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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 

โลกปัจจุบนัมีการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว ข้อมลูข่าวสารมีการเช่ือมโยงถึงกนัตลอดเวลา 

เป็นยุคโลกไร้พรมแดน เป็นสังคมของข้อมูลข่าวสาร วัฒนธรรมตะวันตกหลั่งไหลเข้ามาใน

สงัคมไทยอยา่งรวดเร็ว สงัคมไทยต้องเผชิญกบัภาวะเปล่ียนแปลงไปตามอารยธรรมตะวนัตกท่ีเข้า

มามีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของคนไทย มีการลอกเลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตกโดยขาดการ

ไตร่ตรองคดัสรรสิ่งท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรม ประเพณี คา่นิยมของไทย สงัคมให้คณุคา่กบัวตัถ ุมี

ความฟุ้ งเฟ้อ ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย เลียนแบบตามแฟชัน่ สงัคมไทยเปิดกว้างมากขึน้ มีการแสดงออก

ทางเพศและเปิดโอกาสเร่ืองเพศมากขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นซึง่เป็นวยัท่ีกําลงัก้าวผ่านจากวยั

เด็กเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ยงัขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ จากการเปล่ียนแปลงทางสงัคมดงักล่าวทําให้วยัรุ่นมี

คา่นิยมและความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัเพศ เช่น วยัรุ่นมีการแสดงออกทางเพศท่ีเปิดเผย มีการแต่งตวั

ยัว่ยอุารมณ์ทางเพศ มีความคดิวา่การมีคูค่วงหลายคนหรือการมีประสบการณ์ทางเพศเป็นสิง่โก้เก๋

แสดงถึงความทันสมัยตามแฟชั่น เป็นต้น ร่วมกับปัจจุบันมีส่ือท่ียั่วยุทางเพศอย่างแพร่หลาย 

เยาวชนสามารถพบเห็นส่ือตา่งๆท่ียัว่ยทุางเพศได้ทัว่ไป ไมว่า่จะเป็นส่ือในรูปนิตยสาร หนงัสือพิมพ์ 

วีดีทศัน์ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต และวยัรุ่นขาดข้อมลูและขาดความรู้ทางด้านเพศศกึษาท่ีถกูต้อง 

ตรงตามความต้องการของวยัรุ่น หรือการได้รับความรู้ในการแก้ปัญหาทางเพศไม่ถกูต้อง (ศิริกุล  

อิศรานรัุกษ์, 2548 : ออนไลน์) การศกึษาหาความรู้ทางเพศของวยัรุ่นอาจไมไ่ด้ศกึษาสอบถามจาก

ผู้ ท่ีมีความรู้อย่างแท้จริง พบว่า วยัรุ่นส่วนมากหาความรู้ทางเพศจากเพ่ือน ส่ือพิมพ์ ภาพยนตร์ 

โทรทศัน์ วีดีทศัน์ และอินเตอร์เน็ต (องค์การแพธ, 2547 : ออนไลน์) รวมทัง้มีการลอกเลียนแบบ

พฤตกิรรมทางเพศตา่งๆจากดารานกัร้องท่ีตนเองช่ืนชอบ  

จากผลการวิจยัของเอแบคโพลล์ มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั เร่ือง “ความคดิเห็นตอ่ส่ือ

ลามก : กรณีศกึษาประชาชนอายรุะหวา่ง 15-60 ปี ในเขตกทม.” เม่ือวนัท่ี 3-7 พฤษภาคม 2550 

พบวา่ร้อยละ 47.5 % ตดิตามส่ือลามกเม่ืออาย ุ 15-17 ปี  ซึง่ร้อยละ 33.8 บอกวา่ อยากรู้อยาก

ลองเร่ืองเพศ โดยร้อยละ 92 ระบวุา่ ส่ือลามกทําให้เยาวชนมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และร้อย

ละ 87.6 บอกวา่ ส่ือลามกสง่เสริมการคกุคามหรือลว่งเกินทางเพศ ขณะท่ีร้อยละ 76.5 เห็นภาพ

หรือการแสดงท่ีไมเ่หมาะสมทางเพศโดยใช้ส่ืออินเตอร์เน็ต สว่นอีกร้อยละ 72.4 เห็นจากการดวีูดี
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ทศัน์หรือวีซีดี นอกจากนี ้ กลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 68.2 ยงับอกวา่ ส่ืออินเทอร์เน็ตเป็นส่ือทางเพศท่ี

เป็นปัญหาตอ่เยาวชนสงูท่ีสดุ (สทุธิชยั  ปัญญโรจน์, 2552 : ออนไลน์) ร่วมกบัปัจจบุนัสถาบนั

ครอบครัวออ่นแอ ความสมัพนัธ์ในครอบครัวห่างเหิน ขาดการดแูลอยา่งใกล้ชิด บตุรหลานถกู

ปลอ่ยปละละเลยในการอบรมดแูล เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจและคา่ครองชีพท่ีสงูขึน้ทําให้พอ่แม ่

ผู้ปกครองต้องขวนขวายประกอบอาชีพหาเลีย้งครอบครัว จงึมีเวลาให้บตุรหลานน้อยลง และพอ่

แมส่ว่นใหญ่ให้อิสระท่ีไมจํ่ากดัขอบเขตแก่ลกูมากขึน้  

นอกจากนัน้พบวา่ บรรทดัฐานทางครอบครัวและสงัคม คา่นิยมทางเพศตามสงัคมและ

วฒันธรรมไทยในปัจจบุนัมีความแตกตา่งจากในอดีตอยา่งเห็นได้ชดัเจน สงัคมไทยในอดีตเป็น

สงัคมท่ีเดก็เช่ือฟังผู้ใหญ่ ลกูเช่ือฟังพอ่แม ่ เน่ืองจากในอดีตบตุรหลานจะถกูปลกูฝังโดยการอบรม

เลีย้งดใูห้เคารพเช่ือฟังคําสัง่สอนของบดิามารดาอยา่งเคร่งครัด วิถีชีวิตตลอดจนวธีิการดําเนินชีวิต

จะต้องอยูใ่นขอบเขตท่ีทางครอบครัวได้วางเอาไว้ ปัจจยัทางสงัคมและสภาพแวดล้อมในอดีตไม่

เอือ้อํานวยอยา่งเชน่ในปัจจบุนัท่ีผู้หญิงผู้ชายมีโอกาสได้มาพบปะสงัสรรค์อยา่งอิสระ (โรงเรียน

มหิดลวทิยานสุรณ์, 2552 : ออนไลน์) สภาพสงัคมและสิง่แวดล้อมมีสิง่ยัว่ยใุนรูปแบบตา่งๆ มี

สถานบนัเทิงเริงรมย์มากมาย รวมทัง้จากความก้าวหน้าและรวดเร็วของส่ือเทคโนโลยี ทําให้วยัรุ่น

สามารถตดิตอ่หรือคบเพ่ือนตา่งเพศท่ีไมเ่คยรู้จกักนัได้ง่าย  เพียงแตโ่ทรศพัท์หรือใช้อินเตอร์เน็ตซึง่

อาจสง่ผลให้วยัรุ่นใช้ชีวิตท่ีหลงผิด อาจก่อให้เกิดปัญหาการถกูลอ่ลวงหรือปัญหาในทางไมดี่อ่ืนๆ

ตามมา นอกจากนัน้วยัรุ่นอาจเกิดความฟุ้ งเฟ้อเพ่ือต้องการให้ตนเองทดัเทียมกบัผู้ อ่ืน จนในท่ีสดุ

เกิดคา่นิยมทางเพศท่ีผิดๆ เช่น การมีความคดิวา่ การขายบริการทางเพศเป็นสิง่ท่ีหารายได้ให้แก่

ตนเองได้อยา่งรวดเร็ว เป็นต้น ร่วมกบัเม่ือนกัศกึษาเข้ามาศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา เป็นการ

เปล่ียนแปลงสถานะภาพจากนกัเรียนเป็นนกัศกึษา บทบาทในสงัคมเปล่ียนแปลงไป ทําให้

นกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษามีชีวิตท่ีอิสระและมีเสรีภาพมากขึน้เม่ือเทียบกบัช่วงเวลาท่ีเรียนอยู่

ในโรงเรียน นกัศกึษาบางคนเปล่ียนท่ีอยูจ่ากบ้านมาอยูห่อพกัและนกัศกึษาบางคนอยูห่อพกัรวม

ชายหญิงภายนอกมหาวิทยาลยั จงึสง่ผลให้สิง่แวดล้อม รอบตวันกัศกึษามีการเปล่ียนแปลงไปจาก

เดมิเป็นอยา่งมาก 

นบัวนัปัญหาทางเพศในนกัศึกษาจะทวีความรุนแรงขึน้เร่ือยๆ และก่อให้เกิดปัญหาด้าน

สงัคม สุขภาพอนามัยและสาธารณสุขตามมา จากการศึกษาพบว่า ปัญหาทางเพศในวัยรุ่นมี

สาเหตมุาจาก วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม ทางด้านร่างกายมี

การหลั่งฮอร์โมนเพศ ลักษณะทางเพศชายและเพศหญิงเจริญมากพอท่ีจะทําหน้าท่ีได้ตาม  

ธรรมชาติ ระบบสืบพนัธุ์ทํางานสมบรูณ์พร้อมจะมีเพศสมัพนัธ์และยงัมีแรงผลกัดนัตามธรรมชาติ

ทําให้เกิดอารมณ์ ความรู้สกึและความต้องการทางเพศ สว่นทางด้านจิตใจและอารมณ์ วยัรุ่นชอบ
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ความอิสระ มีความสนใจในเร่ืองเพศสงู สนใจเพศตรงข้าม มีความรู้สกึอยากทดลอง ชอบแสวงหา

ประสบการณ์ใหม่ๆ  อยากรู้ อยากเห็น อยากเส่ียงในสิ่งแปลกใหม่และสิ่งท่ีท้าทาย คิดอ่อนไหวเพ้อ

ฝัน จินตนาการกว้างไกล อารมณ์ผนัผวนแปรปรวนง่าย มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ยึดตนเองและ

เพ่ือนเป็นศนูย์กลาง วยัรุ่นสว่นใหญ่ใช้อารมณ์ในการตดัสินใจมากกว่าใช้วิจารณญาณ ด้านสงัคม

วยัรุ่นต้องการการยอมรับจากเพ่ือนและสงัคม จึงมีการแสดงออกท่ีเรียกร้องความสนใจและชอบ

คบเพ่ือนท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั ต้องการรวมพวกพ้อง เพ่ือนจะมีอิทธิพลกบัวยัรุ่นสงูมาก วยัรุ่น

มกัเลียนแบบเพ่ือน ทําให้สามารถถกูโน้มน้าวหรือชกัจงูด้วยสิ่งเร้าตา่งๆได้ง่าย (วิภาพร  มาพบสขุ, 

2548 ; สวุรี  ศวิะแพทย์, 2549 ; ศริิกลุ  อิศรานรัุกษ์, 2550 : ออนไลน์) 

จากผลการสํารวจภาคสนามโดยสํานักวิจัยเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอัสสมัชัญ เร่ือง 

“ประสบการณ์และทัศนะของวัยรุ่นต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศในปัจจุบนั : กรณีตวัอย่าง

ประชาชนท่ีมีอาย ุ15-25 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”  ทําการสํารวจระหว่างวนัท่ี  9-

17  ตลุาคม 2547 จํานวนทัง้สิน้ 1,627 ตวัอย่าง ผลการสํารวจพบว่า ตวัอย่างสว่นใหญ่คือร้อยละ 

67 มีประสบการณ์ด้านการมีแฟนหรือคนรัก โดยร้อยละ 37.5 เคยมีแฟนหรือคนรักมากกว่า 1 คน  

ประเด็นท่ีน่าสนใจคือ ตวัอย่างร้อยละ 11.2  มีแฟนหรือคนรักมากกว่า 4 คน (5 คนขึน้ไป) และ

กลุม่ตวัอย่างถึงร้อยละ 42.4  เคยมีประสบการณ์ด้านเพศสมัพนัธ์ โดยร้อยละ 16.1 เคยประสบ

ปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 13.9 ระบุว่ายอมรับพฤติกรรมการมี

เพศสมัพนัธ์กบัผู้ ท่ีเพิ่งรู้จกัตามสถานท่ีต่างๆ เช่น ผบั เธค และห้างสรรพสินค้า เช่นเดียวกบักลุ่ม

ตวัอยา่งถึงร้อยละ 91.5 เคยมีประสบการณ์การบริโภคข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศในด้านตา่งๆ 

เช่น เคยดภูาพยนตร์ลามกอนาจารจากวีดีทศัน์ การดเูว็บไซด์ลามก และอ่านหนงัสือโป๊ โดยกลุ่ม

ตวัอย่างให้ทศันะว่า ปัจจยัท่ีมีส่วนส่งเสริมหรือกระตุ้นให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 

ได้แก่  การท่ีวีซีดีหรือดีวีดีลามกอนาจารหาซือ้ได้ง่าย และการแพร่ระบาดของเว็บไซด์ลามก 

ตลอดจนการลงภาพลามกอนาจารของส่ือหนังสือพิมพ์หรือนิตยสารต่างๆก็มีส่วนกระตุ้นได้มาก 

(รวิวรรณ  ศรีสชุาติ, 2550 : ออนไลน์ ) และการศึกษาถึงค่านิยมทางเพศของนกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยั ซึ่งอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย พบว่า มีความคิดเร่ืองความบริสทุธ์ิของผู้หญิงไม่ใช่

เร่ืองสําคญั การแสดงความรักในท่ีสาธารณะ การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน การมีคูน่อนหลายคน 

เพ่ือความสนกุ ต่ืนเต้น เป็นเร่ืองปกต ิ(วรรณวิมล  สริุนทร์ศกัดิ,์ 2546)  

จากเหตผุลท่ีกลา่วมาข้างต้น ทําให้นกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษามีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร มีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งเรียน มีเพศสมัพนัธ์สําสอ่น มีคูน่อนหลายคน และมีเพศสมัพนัธ์เชิง
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พานิชหรือขายบริการทางเพศ ซึง่ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นปัญหาในวยัรุ่นท่ีพบ
มากเป็นอนัดบัท่ี 5 ของประเทศ (หนงัสือพิมพ์ คม ชดั ลกึ ฉบบัวนัท่ี 23  มกราคม  2548)  การท่ี
วยัรุ่นมีกิจกรรมทางเพศ อาจมีจดุประสงค์หลายอยา่งแตกตา่งกนั เชน่ เพ่ือความสขุหรือเพ่ือแสดง
ความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั เพ่ือแสวงหาประสบการณ์ เพ่ือแสดงวา่ตนเองเป็นผู้ใหญ่ ทําตามเพ่ือน 
เพ่ือลองดีพอ่แม ่เพ่ือให้รางวลัหรือลงโทษตนเอง เพ่ือหนีไปจากความโดดเด่ียวหรือหนีไปจากความ
กดดนัตา่งๆ (มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย, 2551 : ออนไลน์) สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวจิยั 
(สกว.) และสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ร่วมกนัศกึษาเร่ืองการ
ผลกัดนัยทุธศาสตร์เมืองน่าอยูสํ่าหรับเดก็ระดบัจงัหวดัระดบัประเทศ พบวา่ วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์
และมาทําคลอดสงูขึน้ วยัรุ่นระดบัมธัยมศกึษาถึงระดบัอดุมศกึษายอมรับวา่มีเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้
จากร้อยละ16 เป็นร้อยละ 19 และมีวยัรุ่นอายต่ํุากวา่ 19 ปี มาทําคลอดเพิ่มขึน้จาก 52,000 คน 
เป็น 71,000 คน อตัราเดก็อาย ุ 18 ปีและต่ํากวา่ถกูละเมิดทางเพศเพิ่มขึน้จากร้อยละ 6.42 เป็น 
31.32 คนตอ่แสนประชากรในกลุม่อาย ุ (หนงัสือพมิพ์ไทยรัฐ ฉบบัวนัท่ี 6 ธนัวาคม 2550) จากผล
ของการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ทําให้เกิดปัญหาตา่งๆตามมาดงันี ้คือ 

1. ปัญหาโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ จากการสํารวจพฤตกิรรมทางเพศของ

วยัรุ่นและเยาวชนไทย พบวา่มีเพศสมัพนัธ์เร็วขึน้และเป็นเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสโดยไมใ่ช้ถงุยาง

อนามยั ทําให้วยัรุ่นเส่ียงตอ่โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์โดยเฉพาะกามโรค ซึง่มีแนวโน้มลดลงมา

โดยตลอดจากผู้ ป่วยทกุระดบัอาย ุ จํานวน 15,000 รายในปี 2544 เหลือจํานวน 10,000 รายในปี 

2546 แตใ่นปี 2547 ยอดผู้ตดิเชือ้เพิ่มขึน้เป็นจํานวน 13,130 ราย คดิเป็นร้อยละ 30 จําแนกเป็น

โรคหนองในจํานวน 6,700 ราย โรคหนองในเทียมจํานวน 5,039 ราย โรคซฟิิลสิจํานวน 1,224 ราย 

ท่ีเหลือเป็นโรคฝีมะมว่งและโรคแผลริมออ่น โดยผู้ตดิเชือ้ร้อยละ 40 มีอายต่ํุากวา่ 24 ปี และมี

นกัเรียนนกัศกึษาตดิเชือ้เพิม่ขึน้ถึง 3 เท่าตวั ซึง่เกือบร้อยละ 50 ตดิตอ่จากเพ่ือน คนรัก โดยโรค

เหลา่นีมี้ลกัษณะพิเศษ คือ ผู้หญิงท่ีตดิเชือ้หนองในร้อยละ 30 จะไมมี่อาการใดๆแตส่ามารถแพร่

เชือ้ให้คูน่อนได้ และยงัพบวา่ ร้อยละ 5-10 ของผู้ ท่ีเป็นโรคเหลา่นีจ้ะตดิเชือ้เอดส์ร่วมด้วย 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2549 : ออนไลน์) จากการรายงานสถานการณ์ผู้ ป่วยเอดส์ตัง้แต ่พ.ศ. 2527 

ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2543 พบวา่ผู้หญิงกลุม่อาย ุ 15-24 ปี ป่วยเป็นโรคเอดส์ 30,929 ราย และ

พบวา่ การตดิเชือ้เอชไอวีเป็นสาเหตกุารตายอนัดบัหนึง่ของวยัรุ่นกลุม่นี ้ โดยพบอตัราการตาย 

24.7 คนตอ่ประชากรแสนคน (จนัทร์เพ็ญ ชปูระภาวรรณ, 2543) นอกจากนัน้ โรคเอดส์เป็นสาเหตุ

การตายอนัดบัท่ีสองของวยัรุ่นไทย ซึง่จากผลการรายงานดงักลา่วเป็นการสะท้อนปัญหาการมี

เพศสมัพนัธ์และโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์เพิ่มมากขึน้ (หนงัสือพิมพ์เดลนิิวส์ ฉบบัวนัท่ี 21 

กมุภาพนัธ์ 2550) 
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2. ปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่ร้อม ตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึปรารถนา เน่ืองจากขาดความรู้ความ

เข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ืองการคมุกําเนิด ไมใ่สใ่จเรียนรู้วธีิการคมุกําเนิด เพิกเฉยท่ีจะเรียนรู้ถงึวิธี

คมุกําเนิด มีความรู้สกึวา่วิธีคมุกําเนิดมีผลเสียตอ่สขุภาพทางเพศ และเข้าไมถ่ึงบริการการ

คมุกําเนิดเน่ืองจากความอาย จากข้อมลูของสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินีพบวา่ ในรอบ 

4-5 ปีท่ีผา่นมา มีวิกฤตวิยัรุ่น 4-5 เร่ือง อนัดบัแรกท่ีให้ความสําคญั คือ เร่ืองวิกฤตทิางเพศสมัพนัธ์ 

โดยในประเทศไทยตวัชีว้ดัท่ีเห็นได้ชดัคือการคลอดลกู จากรายงานของสํานกังานสถิตแิหง่ชาตท่ีิ

สง่ไปยงัยนิูเซฟ พบวา่ อตัราการคลอดลกูในเดก็วยัรุ่นต่ํากวา่อาย ุ 19 ปี ประเทศไทยครองแชมป์

สงูสดุในเอเซียอาคเนย์ (หนงัสือพิมพ์เดลนิิวส์ ฉบบัวนัท่ี 21 กมุภาพนัธ์ 2550) และมีการศกึษา

พบวา่ การตัง้ครรภ์ในมารดาท่ีอายนุ้อยเส่ียงตอ่ความเจ็บป่วยและการตายได้งา่ยทัง้มารดาและ

ทารกในครรภ์ โดยพบวา่ มารดาท่ีมีอายนุ้อยจะมีอตัราการตายสงูกวา่มารดาท่ีมีอายรุะหวา่ง  20-

30 ปี มีการศกึษาพบวา่ มารดาวยัรุ่นมีความเสีย่งท่ีจะเกิดภาวะซีด คลอดบตุรทางช่องคลอดไมไ่ด้ 

คลอดก่อนกําหนด คลอดบตุรนํา้หนกัน้อยทําให้ทารกมีภมูิต้านทานต่ําและเส่ียงตอ่การตดิเชือ้สงู 

(Ricci, 2007)  

3. ปัญหาการทําแท้งท่ีไมป่ลอดภยั เม่ือวยัรุ่นตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึปรารถนา จะตดัสินใจทําแท้ง 

ซึ่งมกัจะตดัสินใจล่าช้ารอจนเข้าสู่ไตรมาสท่ี 2 ของการตัง้ครรภ์หรือมีอายคุรรภ์มากกว่า 3 เดือน 

เน่ืองจากความกลวั จงึทําให้การทําแท้งยุ่งยากและเกิดภาวะแทรกซ้อน โดยเฉพาะการทําแท้งโดย

ผู้ ท่ีไมมี่ความรู้ ความชํานาญ ภาวะแทรกซ้อนท่ีพบบอ่ย ได้แก่ การตดิเชือ้ การตกเลือด ทารกพิการ 

และเสียชีวิต เป็นต้น (สมศรี  พิทกัษ์กิจรณกร และ ชาตชิยั  ศรีสมบตัิ, 2548) จากผลการวิจยั เร่ือง 

“ส่ือท่ีมีผลต่อการตดัสินใจทําแท้งของนกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษา จงัหวดัเชียงใหม่” โดย ยวุสรา 

ท้าวแก่น (2551) ทําการสํารวจเจตคต ิหรือทศันคตขิองนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา ชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 

120 คน ระหว่างเดือนกนัยายน 2550 - เดือนพฤษภาคม 2551  ในจงัหวดัเชียงใหม่  เร่ือง การทํา

แท้ง และสมัภาษณ์เจาะลกึนกัศกึษารายบคุคล จํานวน 4 คน จากผลการศกึษาวิจยัเจาะลกึ

นกัศกึษาสาวจํานวน 4 คน ท่ีเคยมีประวตักิารทําแท้งมาแล้ว โดยจํานวนการทําแท้งแตกตา่งกนัไป 

ต่ําสดุ คือ 1 ครัง้ สงูสดุ คือ 5 ครัง้ วิธีการทําแท้งท่ีนิยมกนัในกลุม่นกัศกึษา มี 3 วิธี คือ วิธีท่ี 1 การ

ซือ้ยาจากร้านขายยาทัว่ไปมาสอดเอง แต่ร้านขายยาจะไม่ยอมขายยาให้กบัคนแปลกหน้าโดย

เด็ดขาด  วิธีการทําแท้งท่ี 2 คือ ใช้บริการคลินิกเอกชนในเชียงใหม่ เร่ิมจากการตรวจครรภ์ และ

ถามวา่จะทําหรือไม ่ถ้าทําจงึจะเข้าสูก่ระบวนการทําแท้ง  ระเบียบเบือ้งต้นของคลินิกลกัษณะนีคื้อ 

หากอายคุรรภ์เกิน 3 เดือนจะไม่ทําให้  วิธีการทําแท้งวิธีท่ี 3 คือ ใช้บริการโรงพยาบาลเอกชน 

เน่ืองจากไม่สามารถใช้ยาเหน็บยาหรือยาสอดทางช่องคลอดได้อีก ทัง้อายคุรรภ์มากแล้วคือ เกิน   

2 เดือน สถานพยาบาลหรือคลินิกเอกชนจะไม่สามารถรับทําให้ได้ จากการสมัภาษณ์นกัศกึษาท่ี
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ทําแท้ง เร่ือง ทําไมจึงเกิดการตัง้ครรภ์ ทัง้ๆท่ีรู้ว่าตนเองยงัไม่พร้อมท่ีจะมีลกู นกัศกึษาตอบว่า 

สาเหตหุนึง่เพราะความประมาท ด่ืมสรุา ทําให้ไม่ได้ป้องกนั อีกสาเหตหุนึ่งมาจากป้องกนัแล้ว เช่น 

หลัง่ข้างนอก นบัวนัมีประจําเดือน สวมถงุยางอนามยั เป็นต้น แตเ่พราะความไม่รอบคอบ หรือ

ป้องกนัไม่ถกูต้อง ก็ทําให้ท้องได้อีก อย่างไรก็ตาม ประเด็นท่ีสําคญัท่ีสงัคมควรรับรู้ คือ ปัจจยัท่ี

ผลกัดนัหรือกระตุ้นให้นกัศกึษาตดัสินใจทําแท้งได้เร็วท่ีสดุ คือ การท่ีสงัคมยอมรับไม่ได้ท่ีนกัศกึษา

ท้องในวยัเรียน กลวัพ่อกับแม่จะเครียด อบัอายเพ่ือนหรือสงัคม กลวัจะถูกไล่ออกจาก

สถาบนัการศกึษา  กลวัวา่จะหมดอนาคต เป็นต้น ความกลวัเหลา่นีย้ิ่งผลกัดนัให้ตดัสนิใจทําแท้งเร็วขึน้  

4. เสียอนาคต เน่ืองจากแผนการอนาคตต้องเปล่ียนแปลง เชน่ นกัศกึษาหญิงเม่ือตัง้ครรภ์

ท่ีไมพ่ร้อมอาจทําให้เสียโอกาสทางการศกึษา ต้องหยดุหรือยตุกิารศกึษาทําให้ขาดโอกาสในการ

ทํางานท่ีดีหรือการทํางานท่ีมีรายได้สงู อาจต้องหลีกหนีจากสงัคม จากญาตพ่ีิน้อง ทําให้ชีวิตตก

ต่ําลงและเสียอนาคต  

5. มีชีวิตครอบครัวท่ีไมมี่ความสขุ ไมส่มหวงั เน่ืองจากการมีเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์

อาจทําให้นกัศกึษาต้องแตง่งานหรืออยูด้่วยกนัทัง้ๆท่ียงัไมพ่ร้อม ขาดวฒุิภาวะ ไมมี่ความพร้อม

ทางด้านฐานะเศรษฐกิจ และสงัคม หรือไมไ่ด้มีความรักท่ีแท้จริงตอ่กนั ชีวิตคูจ่งึลงเอยด้วยการ

หยา่ร้างเน่ืองจากความไมพ่ร้อมในการใช้ชีวิตคู ่ หรือเม่ือมีบตุรในขณะท่ีวยัยงัไมพ่ร้อมทําให้ขาด

วฒุิภาวะ ขาดทกัษะในการแสดงบทบาทการเป็นบดิามารดา อาจทอดทิง้บตุรหรือทารุณกรรมเดก็

ก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆตามมา (ศริิกลุ  อิศรานรัุกษ์, 2548 : ออนไลน์) 

นอกจากนัน้ในสงัคมปัจจบุนัจะพบเห็นนกัศกึษามีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศเป็นจํานวน

มาก เช่น นกัศึกษาชายมีการแต่งกาย มีกริยาท่าทางเป็นผู้หญิง นกัศึกษาหญิงมีการแต่งกาย มี

กริยาท่าทางเป็นผู้ชาย มีความสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนั มีเพศสมัพนัธ์ทางปาก ทางทวารหนกั ซึ่ง

เป็นพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ พฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง

เพศของนักศึกษาส่วนหนึ่งอาจมีสาเหตุมาจากโลกท่ีไร้พรมแดน ข้อมูลข่าวสารและส่ือต่างๆให้

ข้อมูลท่ีเป็นตัวอย่างส่งเสริม ยั่วยุ ทําให้นักศึกษามีพฤติกรรมลอกเลียนแบบคนท่ีมีพฤติกรรม

เบ่ียงเบนทางเพศ เช่น เลียนแบบบคุคลท่ีเดน่ดงัในสงัคม บคุคลท่ีตนเองช่ืนชอบ นกัร้อง นกัแสดง 

เป็นต้น 

จากเหตผุลดงักลา่ว ถ้านกัศกึษาขาดการควบคมุตนเอง ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ขาดวินยั 

ชอบเท่ียวเตร่ฟุ้ งเฟ้อ คบเพ่ือนไมดี่ ปรับตวัได้ไมเ่หมาะสม ขาดทกัษะในการดําเนินชีวิต และขาด

การเรียนรู้ท่ีถกูต้องทางด้านเพศ ไมมี่ความรู้หรือมีความรู้ทางเพศไมถ่กู ได้รับความรู้ในการ

แก้ปัญหาทางเพศท่ีไมถ่กู ได้รับข้อมลูไม่ครบถ้วนมีความคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ทําให้เกิด

พฤตกิรรมทางเพศท่ีเบ่ียงเบน มีความเช่ือ มีคา่นิยมทางเพศท่ีไมถ่กูต้อง มีพฤตกิรรมทางเพศสวน
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กระแสกบัขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมและความคาดหวงัของสงัคมไทย รวมทัง้เกิดปัญหา

ทางเพศท่ีเป็นผลเสียกบัตนเอง ครอบครัว สงัคมและประเทศชาต ิ

การป้องกนัและแก้ไขปัญหาทางเพศของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา คือ การให้ความรู้

ทางด้านเพศท่ีถกูต้องแก่นกัศกึษาและเหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทย ตรงตามความต้องการท่ี

แท้จริงของนกัศกึษา เหมาะกบัสภาพสงัคมปัจจบุนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เพ่ือเป็น

ภมูิคุ้มกนัให้กบันกัศกึษา ทําให้นกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศ รู้เท่าทนัสงัคมท่ี

เปล่ียนแปลง มีความคดิพจิารณาใคร่ควร สามารถเลือกและตดัสนิใจด้วยตนเองโดยใช้สตปัิญญา

อยา่งชาญฉลาด มิใช่การเรียนรู้แบบลองผิดลองถกู หรือปลอ่ยให้ทกุอยา่งเกิดขึน้ตามความรู้สกึ

และอารมณ์ ตามการชีนํ้าชกัจงูของเพื่อน หรือตามแรงผลกัภายในร่างกาย ลดพฤตกิรรมเส่ียงทาง

เพศ ขจดัความเช่ือและพฤตกิรรมท่ีผิด มีสขุภาพทางเพศท่ีดี สามารถแสดงบทบาททางเพศท่ี

ถกูต้องตามเพศของตน ซึง่จะเป็นผลดีกบัตนเอง ครอบครัว สงัคมและประเทศชาติ เพราะการท่ี

นกัศกึษาตัง้ใจศกึษาเลา่เรียนด้วยความขยนั อดทน มีความมานะพยายาม สอบแขง่ขนัมาเรียนใน

ระดบัอดุมศกึษาซึง่ถือวา่เป็นการศกึษาระดบัสงูของประเทศ แตห่ากชีวิตการศกึษาและอนาคตต้อง

สะดดุหรือยตุกิลางคนัเพราะการตดัสนิใจท่ีผิดพลาด มีปัญหาท่ีเกิดจากการมีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนทาง

เพศ มีความประพฤตทิางเพศท่ีไมเ่หมาะสม ต้องออกจากสถาบนัการศกึษากลางคนั ทําให้สญูเสีย

โอกาสและอนาคต ประเทศชาตขิาดทรัพยากรบคุคลท่ีมีคณุภาพ ซึง่จะเป็นประชากรระดบั

มนัสมองระดบัผู้ นําท่ีจะมาช่วยพฒันาประเทศ และจากการปฏิรูปการศกึษาตามพระราชบญัญตัิ

การศกึษาแห่งชาต ิ พ.ศ. 2542 ท่ีจดัการศกึษามุง่เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั โดยมาตรา 6 กําหนดวา่ 

การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา 

ความรู้ และคณุธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมี

ความสขุ (ราชกิจจานเุบกษา ฉบบักฤษฎีกา, 2542: 4) 

ดงันัน้การให้ความรู้ความเข้าใจทางด้านเพศท่ีถกูต้องแก่นกัศกึษา จะเป็นสว่นหนึง่ท่ีช่วย

ให้นกัศกึษามีทกัษะในการดําเนินชีวิต  มีการตดัสนิใจท่ีถกูต้องบนพืน้ฐานของความรู้ความเข้าใจ 

ท่ีแท้จริง  เลือกแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม รู้เทา่ทนัสงัคม สามารถอยูใ่นสงัคมท่ีมีข้อมลู 

ขา่วสารเช่ือมโยงถึงกนัอยา่งรวดเร็ว มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีตา่งๆ ได้อยา่งมัน่คง 

ไมห่ลงไหลไปกบัสิง่ยัว่ยตุา่งๆจนต้องเสียอนาคต  เพราะเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัคนตลอด

ชีวิต เร่ืองเพศไมใ่ช่เร่ืองของการสืบพนัธ์ุเท่านัน้ หากแตเ่ร่ืองเพศเป็นความเก่ียวข้องกบับริบททาง

สงัคมในแตล่ะสงัคม  การให้ความรู้ทางเพศท่ีถกูต้องแก่นกัศกึษาจะทําให้นกัศกึษามีความรู้ความ

เข้าใจ และมีพฤตกิรรมทางเพศทางเพศท่ีถกูต้องทางด้านกายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยา  มีการ

แสดงออกทางเพศและทศันคตใินเร่ืองเพศ ท่ีเหมาะสม มีสขุภาพทางเพศท่ีดี มีจิตสํานกึท่ีดี มี
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ความรับผิดชอบทางเพศ สามารถปรับตวัและพฒันาบคุลกิภาพของตนเอง  สามารถปรับตวัให้เข้า

กบัเพ่ือนเพศตรงข้าม อยา่งถกูต้อง  อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมอยา่งมีความสขุซึง่จะช่วยลดปัญหา

ทางเพศของวยัรุ่นในสงัคม ซึง่ถือเป็นปัญหาท่ีสําคญัของประเทศ  

จากสภาพสงัคมไทยในปัจจบุนั พบวา่ มีนกัศกึษาจํานวนไมน้่อยท่ีมีพฤตกิรรมทางเพศ

สวนทางกบัความคาดหวงัหรือบรรทดัฐานของสงัคม มีปัญหาทางด้านเพศ มีคา่นิยมและ

พฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย เชน่ มีพฤตกิรรมไมเ่หมาะสมไมใ่ห้

เกียรตซิึง่กนัและกนั มีการแตง่กายท่ีรัดรูป เปิดเผยสรีระ แตง่กายตามกระแสแฟชัน่ นกัศกึษาหญิง

ไมร่ะมดัระวงัตวั มีการสมัผสัถกูเนือ้ต้องตวักนัระหวา่งหญิงชาย เท่ียวกลางคืน เท่ียวสถานบนัเทิง

เริงรมย์ตา่งๆ ด่ืมสรุาและเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน และเป็นโรคตดิตอ่ทาง

เพศสมัพนัธ์ ซึง่นบัวนัปัญหาทางเพศจะทวีความความรุนแรงเพิม่ขึน้เร่ือยๆ ถงึแม้นกัศกึษาจะได้

เรียนเนือ้หาทางด้านเพศหรือเพศศกึษามาแล้ว ในระดบัการศกึษาพืน้ฐาน และการจดัหลกัสตูร

เพศศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา ยงัอยูใ่นวงจํากดัเฉพาะในสาขาทางด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพ 

เนือ้หาความรู้เน้นการดแูลสขุภาพทางเพศเป็นสว่นใหญ่ ยงัไมค่รอบคลมุความรู้ทางด้านคา่นิยม

ทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัขนบธรรมเนียมประเพณีไทยเทา่ท่ีควร รวมทัง้เนือ้หา

เพศศกึษาไมท่นัสมยั ไมต่รงกบัปัญหาของวยัรุ่น ไมต่รงกบัความต้องการท่ีแท้จริงหรือไม่

ตอบสนองความอยากรู้ของวยัรุ่น ในบางครัง้เนือ้หาความรู้ทางด้านเพศมีการสอดแทรกอยูก่บัวชิา

อ่ืน ไมไ่ด้จดัแยกออกมาอยา่งชดัเจน นอกจากนัน้รายวิชาหมวดศกึษาทัว่ไปซึง่เป็นรายวิชาท่ีมุง่

พฒันาผู้ เรียนให้มีโลกทศัน์ท่ีกว้างไกล มีความเข้าใจในธรรมชาต ิ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้ อ่ืนและ

เข้าใจสงัคม สามารถคดิอยา่งมีเหตผุล สามารถใช้ภาษาในการตดิตอ่ส่ือความหมายได้ดี มี

คณุธรรม สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดํารงตนอยูใ่นสงัคมได้เป็นอยา่งดี (กระทรวงศกึษาธิการ, 

2548) หรือ กลา่วได้วา่ การจดัการศกึษาในหมวดศกึษาทัว่ไปในระดบัปริญญาบณัฑิต มี

วตัถปุระสงค์เพ่ือให้บณัฑิตมีความสมบรูณ์ทัง้ในแง่ความเป็นคน (Manhood) และกําลงัคน 

(Manpower) (ปทีป  เมธาคณุวฒุ,ิ2544)  

จากสาเหตดุงักลา่ว ผู้วิจยัจงึพฒันารายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้างความ

ตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษาปริญญาบณัฑิต ซึง่เป็นการบูรณาการความรู้ด้านสงัคมศาสตร์ 

จิตวิทยา และวิทยาศาสตร์สขุภาพเข้าด้วยกนั โดยครอบคลมุความตระหนกัทางเพศวิถี 3 ด้าน คือ 

ความตระหนักด้านความรู้เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ืองเพศ ความ

ตระหนักด้านค่านิยมทางเพศ เพ่ือให้นักศึกษามีความพึงพอใจทางเพศของตนเอง มีเหตุผล มี

ความรับผิดชอบ มีสํานึกรับผิดชอบทางเพศ สามารถตดัสินใจได้อย่างถกูต้องเหมาะสมกบัสงัคม

และวัฒนธรรมไทย และความตระหนักด้านพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกับขนบธรรมเนียม
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ประเพณีไทย มีวินยั ไมส่ร้างความเดือดร้อนในเร่ืองเพศให้กบัสงัคม และการสร้างแกนนําทางด้าน

เพศวิถีเพ่ือช่วยรงณรงค์ให้ความรู้ด้านเพศวิถีแก่นกัศึกษาด้วยกนั เน่ืองจากเพ่ือนมีอิทธิพลอย่าง

มากตอ่การเสริมสร้างคา่นิยม ความคดิ และพฤตกิรรมของวยัรุ่น เพราะวยัรุ่นจะมีความผกูพนัและ

ต้องการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน เป็นวยัท่ีเช่ือเพ่ือน มีความไว้วางใจเพ่ือน ดงันัน้การให้ความรู้ทาง

เพศท่ีถกูต้องจากคนในวยัเดียวกนัจะทําให้มีความเข้าใจกนัได้ดี เกิดความไว้วางใจ กล้าพดู กล้า

แสดงออก กล้าซกัถาม ไม่รู้สึกกระดากอายและมีความสะดวกใจท่ีจะพูดคุยหรือขอคําปรึกษา

แนะนํา เน่ืองจากบทบาทหน้าท่ีท่ีสําคัญของอุดมศึกษาคือการพัฒนาบัณฑิตให้มีคุณภาพ 

นกัศกึษาเป็นคนดี มีคณุธรรมจริยธรรม เป็นตวัอย่างท่ีดีในสงัคม มีความรับผิดชอบ ไม่ก่อให้เกิด

ปัญหาและสามารถดํารงชีวิตในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 
  การพฒันารายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้างความตระหนกัทางเพศวิถี ของ

นกัศกึษาปริญญาบณัฑิต มีวตัถปุระสงค์ดงันี ้

 1.  สํารวจเพศวิถีของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตในสภาพสงัคมปัจจบุนั 

 2.  วิเคราะห์รายวิชาในหมวดศกึษาทัว่ไป ท่ีสอนเก่ียวกบัเพศวถีิในหลกัสตูรปริญญาบณัฑิต 

 3.  พฒันารายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีในหมวดศกึษาทัว่ไปสําหรับนกัศกึษาระดบัปริญญา

บณัฑิต 

 4.  ประเมินความตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษาท่ีเรียนรายวิชาสหศาสตร์ในหมวด 

ศกึษาทัว่ไป เก่ียวกบัความรู้ คา่นิยม พฤตกิรรมทางเพศ และการเป็นแกนนํานกัศกึษา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ไมค่รอบคลมุมหาวทิยาลยัท่ีไมจํ่ากดัจํานวนรับ การสํารวจเพศวถีิของนกัศกึษาสํารวจ

เฉพาะนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ในสถาบนัอดุมศกึษา เขตกรุงเทพมหานคร  ได้แก่  มหาวิทยาลยัรัฐบาล  

มหาวิทยาลยัราชภฏั  มหาวิทยาลยัราชมงคล  และมหาวทิยาลยัเอกชน  เน่ืองจากมีนกัศกึษาท่ีมี

ภมูิลําเนาอยูใ่นภมูิภาคตา่งๆทัว่ประเทศไทยได้เข้ามาศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และปัจจบุนั

พบวา่ ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ข้อมลูขา่วสารเช่ือมโยงถึงกนัอยา่งรวดเร็ว 

ทําให้นกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานครและภมูิภาคตา่งๆของประเทศไทยมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั 
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2.  รายวิชาสหศาสตร์ ท่ีพฒันาจากงานวิจยันี ้ เป็นรายวิชาในหมวดศกึษาทัว่ไปสําหรับ 

นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตในสถาบนัอดุมศกึษา  

3.  การทดลองใช้รายวิชาสหศาสตร์เพศวถีิ  ทดลองใช้กบันกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1  มหาวิทยาลยั

ราชภฏัสวนสนุนัทา เน่ืองจากมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทาเป็นมหาวิทยาลยัท่ีเปิดสอนครบ ทัง้ 

3 กลุม่วิชา คือ กลุม่วทิยาศาสตร์สขุภาพ กลุม่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุม่สงัคมศาสตร์และ

มนษุย์ศาสตร์ และมีหลายสาขาวิชา มีนกัศกึษาเป็นจํานวนมาก นกัศกึษามีภมูิลําเนาทัง้ใน

กรุงเทพมหานคร และตา่งจงัหวดัทัว่ทกุภาคของประเทศไทย และมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

มีนโยบายพฒันานกัศกึษาให้เป็นบณัฑิตในอดุมคต ิ ดงันัน้ความรู้ในรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีใน

หมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้างความตระหนกัทางเพศวิถี จงึสามารถมาเสริมสร้างให้นกัศกึษามี

คณุธรรมจริยธรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือการเป็นบณัฑิตในอดุมคตติามนโยบายของมหาวิทยาลยัราช

ภฏัสวนสนุนัทา และการทดลองกบันกัศกึษาชัน้ปีท่ี1 เน่ืองจากนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 อยูใ่นช่วงวยัรุ่น

ตอนปลาย เพิง่เปลี่ยนสถานะภาพจากนกัเรียนมาเป็นนกัศกึษา ยงัอยูใ่นช่วงของการปรับตวั 

รวมทัง้นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีระยะเวลาในการศกึษาและใช้ชีวิตในสถาบนั อดุมศกึษาประมาณ 4 ปี 

จงึสมควรท่ีจะเป็นแกนนํานกัศกึษาแก่นกัศกึษารุ่นตอ่ๆไป  

4.  ในการศกึษาครัง้นี ้เพศวิถี ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 

1) ด้านความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้องเร่ืองเพศ 

2) ด้านค่านิยมทางเพศ มีความพึงพอใจทางเพศของตนเอง มีเหตุผล มีความรับผิดชอบ มี

สํานกึรับผิดชอบทางเพศ  สามารถตดัสนิใจได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย    

3) ด้านพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัขนบธรรมเนียมประเพณีไทย มีวินยั ไม ่

สร้างความเดือดร้อนในเร่ืองเพศให้สงัคม 

 
คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 

รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี หมายถึง ประสบการณ์ท่ีเขียนขึน้อย่างเป็นทางการโดย

ผสมผสานความรู้ของศาสตร์ทางด้านสงัคมศาสตร์ จิตวิทยา และวิทยาศาสตร์สขุภาพท่ีเก่ียวข้อง

กบัเพศวิถีมาประยกุต์เข้าด้วยกนั ใช้เป็นเอกสารข้อกําหนดเก่ียวกบัรายวิชาในหมวดศกึษาทัว่ไป 

สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต จํานวน 2 หน่วยกิต สําหรับเป็นแนวทางในการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีความรู้ มีคา่นิยม และมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีถูกต้องเก่ียวกับ พฒันาการทางเพศ สุขอนามยัทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สมัพนัธภาพ

ระหว่างเพศ ความคิดเก่ียวกับคู่รัก คู่ชีวิตในอุดมคติ ทกัษะส่วนบุคคล รวมทัง้บทบาททางเพศท่ี
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เหมาะสมกับวฒันธรรมไทยและเป็นท่ียอมรับในสงัคม โดยสมัพันธ์กับมิติทางเศรษฐกิจ สงัคม 

วัฒนธรรมท่ีกําหนดและสร้างความหมายเร่ืองเพศในทุกแง่มุม ซึ่งเปล่ียนแปลงไปในแต่ละ

วฒันธรรม ชนชัน้ เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต และมีความเช่ือมโยงกบัภาวะความเป็นหญิงหรือชาย

ของผู้คนตามท่ีสงัคมคาดหวงั  

ซึง่ในงานวิจยันีใ้ช้ช่ือวิชาวา่  เพศวถีิเพ่ือการดําเนินชีวิตของนกัศกึษา 

หมวดศกึษาทั่วไป หมายถึง รายวิชาท่ีมุง่พฒันาผู้ เรียนให้มีความรอบรู้อยา่งกว้างขวาง 

มีโลกทศัน์ท่ีกว้างไกล มีความเข้าใจในธรรมชาต ิ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้ อ่ืนและสงัคม เป็นผู้ใฝ่รู้ 

สามารถคดิอยา่งมีเหตผุล สามารถใช้ภาษาในการตดิตอ่ส่ือความหมายได้ดี มีคณุธรรม ตระหนกั

ในคณุคา่ศลิปวฒันธรรมทัง้ของไทยและของประชาคมนานาชาต ิ สามารถนําความรู้ไปใช้ในการ

ดํารงชีวิตและดํารงตนอยูใ่นสงัคมได้เป็นอยา่งดี (กระทรวงศกึษาธิการ, 2548) 

  เพศวิถี หมายถึง ความรู้ คา่นิยม ระบบวิธีคดิ วิธีปฏิบตัท่ีิเก่ียวกบัพฒันาการทางเพศ 

สขุอนามยัทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ สมัพนัธภาพระหวา่งเพศ ความคดิเก่ียวกบัคูรั่ก คูชี่วิตใน

อดุมคต ิ ทกัษะสว่นบคุคล รวมทัง้บทบาททางเพศท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมไทยและเป็นท่ียอมรับ

ในสงัคมโดยสมัพนัธ์กบัมิตทิางเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรมท่ีกําหนดและสร้างความหมายเร่ืองเพศ

ในทกุแง่มมุ ซึง่เปลี่ยนแปลงไปในแตล่ะวฒันธรรม ชนชัน้ เป็นสว่นหนึง่ของวถีิชีวติ และมีความ

เช่ือมโยงกบัภาวะความเป็นหญิงหรือชายของผู้คนตามท่ีสงัคมคาดหวงั เพศวถีิประกอบด้วย 

  1. เร่ืองเพศ ได้แก่ พฒันาการทางเพศ สขุอนามยัทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ สมัพนัธภาพ

ระหวา่งเพศ ทกัษะสว่นบคุคล สงัคมและวฒันธรรม รวมทัง้บทบาททางเพศ 

         -พฒันาการทางเพศ หมายถงึ การเจริญเตบิโตและพฒันาการทางเพศตามวยั 

         -สขุอนามยัทางเพศ หมายถงึ การดแูลสขุภาพอนามยัทางเพศท่ีเหมาะสมตามวยั 

         -พฤตกิรรมทางเพศ หมายถงึ การแสดงออกของพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัวยั 

         -สมัพนัธภาพระหวา่งเพศ หมายถงึ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนเพศ

เดียวกนัและตา่งเพศ คูรั่ก และคูชี่วิต 

        -ทกัษะสว่นบคุคล หมายถงึ  ความสามารถในการจดัการสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบั

เร่ืองเพศ  เช่น  ทกัษะการปฏิเสธ  ทกัษะการตดัสนิใจและแก้ปัญหา  ทกัษะการเจรจาตอ่รอง 

         -สงัคมและวฒันธรรม หมายถงึ คา่นิยมในเร่ืองเพศ ท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทย 

         -บทบาททางเพศ หมายถงึ การสร้างเอกลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสมและความเสมอ

ภาคทางเพศ 
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2. เร่ืองวิถี ได้แก่ แนวทางปฏิบตัท่ีิเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ ซึง่มาจาก  ความรู้ คา่นิยม  

ระบบวิธีคดิและการปฏิบตัท่ีิเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ 

ความตระหนักทางเพศวิถี หมายถงึ การรับรู้ท่ีเกิดหลงัจากได้รับความรู้ คา่นิยม และ

พฤตกิรรมท่ีมีตอ่สิง่เร้าจากบคุคล สถานการณ์ สภาพสงัคมและวฒันธรรมซึง่ถกูต้องทางเพศวิถี

แล้วเรียนรู้วา่ลกัษณะเพศวถีิแบบไหนท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมไทยและเป็นท่ียอมรับในสงัคม 

การประเมินความตระหนักทางเพศวิถี หมายถึง การตดัสนิให้คณุคา่ในการรับรู้ของ

นกัศกึษาท่ีเกิดหลงัจากได้รับความรู้ คา่นิยม และพฤตกิรรมท่ีมีตอ่สิง่เร้าจากบคุคล สถานการณ์ 

สภาพสงัคมและวฒันธรรมซึง่ถกูต้องทางเพศวิถีแล้วเรียนรู้วา่ลกัษณะเพศวถีิแบบไหนท่ีเหมาะสม

กบัวฒันธรรมไทยและเป็นท่ียอมรับในสงัคม 

แกนนํานักศกึษา หมายถึง นกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาระดบัอดุมศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ใน

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทาท่ีผา่นการอบรมและได้รับการประเมินความตระหนกัทางด้านเพศ

วิถีท่ียอมรับได้ซึง่จะทําหน้าท่ีรนณรงค์และให้ความรู้ด้านเพศวิถีแก่นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต

ในมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทาตอ่ไป 

 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง การพฒันารายวชิาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือเสริมสร้างความ

ตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษา ผู้วิจยัได้ศกึษา วเิคราะห์ แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ผลจาก

การศกึษา สรุปได้เป็นกรอบแนวคดิในการวิจยั ดงันี ้
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รายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศึกษาทั่วไป  
การพฒันารายวิชา ประกอบด้วย 
  1. ลกัษณะรายวิชา เป็นสหศาสตร์ 

(Interdisciplinary) 

  2. เนือ้หา 

  3. วิธีการสอน ได้แก่ บรรยาย อภิปรายกลุม่ย่อย และ

กรณีศกึษา 

  4. กิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ การเสริมสร้าง

ศกัยภาพแกนนํานกัศกึษาทางด้านเพศวิถี และจดัเวที

เสวนา (Forum) เพื่อกําหนดแนวทางในการรณรงค์

ปัญหาทางเพศในสถาบนัอดุมศกึษา 

  5. การประเมินผล ได้แก่ สอบข้อเขียน เขียน

เรียงความ เขียนอนทุินการเรียนรู้ ทํารายงานและ 

วิเคราะห์กรณีศกึษาและการแสดงความคิดเหน็ 

เพศวิถี  (สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2549) หมายถึง ค่านิยม บรรทดัฐาน และ

ระบบวิธีคิด วิธีปฏิบตัิที่เกี่ยวกบัความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ซึง่ไมใ่ช่พฤติกรรมตามธรรมชาติ 

แต่เป็นการสร้างความหมายทางสงัคม  

   -วิถี คือแนวทางที่ดําเนินการ ซึง่ประกอบด้วย ความรู้ ค่านิยม ระบบการคิดและการปฏิบตั ิ

เพศศึกษา (ประทกัษ์  โอประเสริฐสวสัดิ,์ 2548)  เป็นการจดัการเรียนรู้เกี่ยวกบัเพศ พฒันาการทางร่างกาย 

จิตใจ การดแูลสขุอนามยั ทศันคติ คา่นิยม สมัพนัธภาพ พฤติกรรมทางเพศ สงัคม และวฒันธรรมที่มีผลตอ่

วิถีชีวติทางเพศ รวมถึงบทบาททางเพศ  - กรอบเนือ้หาโครงสร้างหลกัสตูรเพศศกึษาของกระทรวง

สาธารณสขุ กรมอนามยั (http://www.fc.anamai. moph.go.th)  
   1. พฒันาการทางเพศ คือ การเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศตามวยั  

   2. สขุอนามยัทางเพศ คือ การดแูลสขุภาพอนามยัทางเพศที่เหมาะสมตามวยั 

   3. พฤติกรรมทางเพศ คือ การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกบัวยั 

   4. สมัพนัธภาพ คือ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัเพื่อนเพศเดียวกนัและตา่งเพศ 

   5. ทกัษะสว่นบคุคล คือ ความสามารถในการจดัการสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศ 

   6. สงัคมและวฒันธรรม คือ ค่านิยมในเรื่องเพศ ที่เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย  

   7. บทบาททางเพศ คือ การสร้างเอกลกัษณ์ทางเพศที่เหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ และบทบาททาง

เพศที่ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัในสงัคมอย่างสมดลุ 

หลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไป 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2548)  

- วิชาศกึษาทัว่ไป หมายถึง วิชาที่มุ่งพฒันา

ผู้ เรียนให้มีโลกทศัน์ที่กว้างไกล มีความเข้าใจ

ในธรรมชาติ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้ อื่นและ

สงัคม สามารถคิดอย่างมีเหตผุล นําความรู้ไป

ใช้ในการดํารงชีวิตและดํารงตนอยู่ในสงัคมได้

เป็นอย่างดี  

สหศาสตร์ (ไพฑรูย์ สินลารัตน์, 2549) 

    - เป็นกลุม่วิชาในหลกัสตูรวิชาศกึษาทัว่ไป 

มุ่งพฒันากระบวนการแบบบรูณาการ ให้

นกัศกึษาเห็นความสมัพนัธ์ของศาสตร์สาขา

ตา่งๆเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์

สถานการณ์อย่างรอบครอบ รอบด้าน ทัง้ใน

ระดบัสงัคม การดําเนินชีวิตส่วนตวัและวิชาชีพ 
แนวคดิทฤษฎีการบรูณาการ 
   - การบรูณาการ หมายถึง การนําเนือ้หาจาก

ศาสตร์ตา่งๆมาผสมผสานกนั (พิมพนัธ์ เดชะ

คปุต์ และพเยาว์ ยินดีสขุ, 2550) 

  - ขัน้ตอนการบรูณาการหลกัสตูรวิชาแบบ

บนัได  11  ขัน้ (eleven steps in the ladder) 

(Harden,Ronald M, 2000) 

  - การใช้ Interdisciplinary เป็นขัน้ตอนที่ 10 

ของการจดัหลกัสตูรเพศวิถีที่บรูณาการศาสตร์

ด้านสงัคมศาสตร์ จิตวิทยา และวิทยาศาสตร์ 

ความตระหนัก หมายถึง การรับรู้ที่เกิดจากความรู้ ค่านิยม พฤติกรรมที่มีตอ่สิ่งเร้าจาก 

บคุคล สถานการณ์ สภาพสงัคมและวฒันธรรม (รัตติยา หงษ์สกลุ, 2546.)   
  - องค์ประกอบของความตระหนกั มี 3 ประการ คือ ความรู้ความเข้าใจ อารมณ์เป็นความรู้สกึ 
ด้านทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรม เป็นการแสดงออกที่มีตอ่สิ่งเร้า 
  - การประเมินความตระหนกั ใช้วิธีการและเทคนิค คือ การสมัภาษณ์ แบบสอบถาม แบบตรวจ 

สอบรายการ มาตราวดัอนัดบัคณุภาพ และการใช้ความหมายภาษา (ชวาล  แพรัตนกลุ, 2520) 

นักศึกษามีความตระหนักทางเพศวิถี ในด้าน 
1. ความรู้ ความเข้าใจที่ถกูต้องเรื่องเพศ 
2..   ค่านิยมทางเพศ มีความพงึพอใจทางเพศข 

 มีเหตผุล  มีสํานึกรับผิดชอบทางเพศ สามารถ

ตดัสินใจได้อย่างถกูต้องเหมาะสมกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทย  
3. พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกบัขนบธรรมเนียม 
ประเพณีไทย มีวินยั ไม ่สร้างความเดือดร้อนใน 
เรื่องเพศให้สงัคม 

นักศึกษาแกนนําทางด้านเพศวิถ ี

บุคคลที่เป็นแกนนํา คือ ผู้ให้ความรู้จะต้องได้รับการอบรมเพื่อ ให้มีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หา และมี

บทบาทในการถ่ายทอดความรู้ ปรับเปลี่ยนทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมที่พงึประสงค์ของกลุม่เพื่อน 

(Caron, Godin, & Lambert, 2004)  กระบวนการพฒันาศกัยภาพแกนนํา ใช้แนวคดิเกี่ยวกบัการทํางาน

แบบเป็นหุ้นสว่นระหวา่งเยาวชนและผู้ใหญ่ (Youth and adult partnership) (Steven, 1997)  
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ความตระหนกั (Awareness) ได้มีการศกึษาและแปลเป็นภาษาไทยหลายคํา เชน่ การรู้ตวั 

(อทุมุพร  ทองอไุทย, 2523) การรับรู้ (ธวชัชยั  ชยัจิรฉายากลุ, 2527) การตอบสนองตอ่สิง่เร้า 

(สํานกัทดสอบทางการศกึษา, 2531) 

ความตระหนกั เป็นภาคต่ําสดุของอารมณ์และความรู้ เกิดจากทศันะคติท่ีมีต่อสิ่งเร้า อนั

ได้แก่  บคุคล  สถานการณ์  กลุม่สงัคม และสิ่งเร้าตา่งๆท่ีโน้มเอียงหรือพร้อมท่ีจะสนองตอบในทาง 

บวกหรือลบ เป็นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ (Bloom, 1971; Bracker, 1980 อ้างถึง

ใน รัตตยิา  หงษ์สกลุ, 2546 และพชัรา ระบบกิจการดี, 2545: 42)  

ความตระหนกัมีองค์ประกอบท่ีสําคญั 3 ประการ (อรัญญา ทรัพย์พว่ง, 2542: 20) 

1. พทุธิปัญญาหรือความรู้ความเข้าใจ (Cognitive or Belief component) ความรู้ ความ

เข้าใจจะเร่ิมต้นจากระดบังา่ยและมีการพฒันาขึน้ตามลําดบั 

2. อารมณ์ ความรู้สกึ (Affective component) เป็นความรู้สกึด้านทศันคต ิคา่นิยม ความ

ตระหนกัชอบหรือไมช่อบ ดีหรือไมดี่ เป็นองค์ประกอบในการประเมินสิง่เร้าตา่งๆ 

3. พฤตกิรรม (Behavioral component) เป็นการแสดงออกทัง้ทางวาจา กริยา ทา่ทาง ท่ีมี

ตอ่สิง่เร้าหรือแนวโน้มท่ีบคุคลจะกระทํา  

เน่ืองจากความตระหนกัเป็นสิง่ท่ีเกิดจากประสบการณ์ตา่งๆ และประเมินคา่สิง่เหลา่นัน้

ออกมาเป็นความตระหนกั ซึง่มีความหมายเหมือนกบัการสํานกึ ความตระหนกัเป็นพฤตกิรรมท่ี

ละเอียดออ่นเก่ียวกบัด้านความรู้สกึและอารมณ์ การวดัและประเมินผลจงึต้องใช้หลกัการ วิธีการ 

ตลอดจนเทคนิคเฉพาะจงึจะวดัได้เท่ียงตรงและมีความเช่ือมัน่ เคร่ืองมือท่ีใช้วดัความรู้สกึและ

อารมณ์มีดงันี ้(ชวาล  แพรัตนกลุ, 2520) 

1. วิธีการสมัภาษณ์ (Interview) เป็นการสมัภาษณ์ท่ีมีโครงสร้างแนน่อนโดยสร้างคําถาม

และมีคําตอบให้เลือก หรือใช้การสมัภาษณ์แบบไมมี่โครงสร้าง เป็นการสมัภาษณ์ท่ีมีแตห่วัข้อ

ใหญ่ๆ ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการตอบ คําถามจะเป็นไปตามโอกาสท่ีสนทนากนั 

2. แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นชนิดเปิดหรือปิดหรือแบบผสมก็ได้ 

3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ใช้ตรวจสอบวา่เห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วย มี ไมมี่  

4. มาตราวดัอนัดบัคณุภาพ (Rating Scale) เหมาะสําหรับการวดัอารมณ์ และความรู้สกึท่ี

ต้องการทราบความเข้มวา่มีมากน้อยเพียงใดในเร่ืองท่ีกําหนด 
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5. การใช้ความหมายภาษา (Semantic differential technique : SD) เป็นเคร่ืองมือท่ีวดัได้

ครอบคลมุ ประกอบด้วย เร่ืองซึง่ถือเป็นสงักปัและมีคณุศพัท์ท่ีตรงข้ามกนัเป็นคู่ๆ ประกอบสงักปันัน้

หลายๆคู ่ แตล่ะคูมี่สองขัว้ ช่องหา่งระหวา่งสองขัว้บง่ด้วยตวัเลข ถ้าใกล้ข้างใดมากก็จะมีลกัษณะ

ตามคณุศพัท์ของขัว้นัน้มาก คณุศพัท์ท่ีประกอบเป็นขัว้ทัง้สองแบง่ออกเป็น 3 พวก คือ การประเมนิ

คา่ ศกัยภาพ และกิจกรรม 

ความตระหนกัเป็นภาวะของจิตใจท่ีมีความละเอียดออ่น  เก่ียวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึท่ี

เกิดจากการเรียนรู้ตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ของบคุคล แล้วสง่ผลให้แสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม ดงันัน้ การ

วดัความตระหนกัจงึต้องใช้เคร่ืองมือท่ีสามารถวดัอารมณ์ ความรู้สกึออกมาได้อยา่งเท่ียงตรงและมี

ความเช่ือมัน่ 

 

เพศวิถี (Sexuality) 

 

Sexuality  มีนกัวชิาการได้แปลเป็นภาษาไทยไว้หลายคํา นอกจากคําวา่ เพศวิถี คือ ภาวะ

ทางเพศ  วิถีทางเพศ  ความรู้เก่ียวกบัเพศ  มิตทิางเพศ  และมีผู้ให้ความหมายไว้หลายคน ดงันี ้
เพศวิถี เป็นมมุมองตลอดชีวิตของมนษุย์ในแง่ของเพศ ความเป็นชายหญิงและบทบาททาง

เพศ  การรับรู้สภาพแวดล้อมทางเพศ การกระตุ้นความต้องการทางเพศ ความพงึพอใจทางเพศ 

ความสมัพนัธ์ทางเพศและการสืบพนัธ์ุ  เพศวิถีเป็นประสบการณ์ท่ีได้รับและแสดงออกในด้าน

ความคดิ การจินตนาการ ความปรารถนา ความเช่ือ ทศันคต ิคณุคา่ พฤตกิรรม การปฏิบตั ิบทบาท

และความสมัพนัธ์ ในขณะท่ีเพศวิถีสามารถท่ีจะรวมในทกุมิตท่ีิกลา่ว แตไ่มจํ่าเป็นท่ีทกุๆอยา่งท่ี

กลา่วจะได้เคยมีประสบการณ์หรือแสดงออกมา เพศวถีิ ได้รับอิทธิพลจากทางร่างกาย จิตใจ สงัคม 

เศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม จรรยาบรรณ กฎหมาย ประวตัศิาสตร์ ศาสนาและองค์ประกอบของ

จิตวิญญาณ (UNDP/UNFPA/WHO/World Bank Special Programme of Research, 

Development and Research Training in Human Reproduction, 2004) 

สสส.หรือสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ ให้ความหมายวา่ เพศวถีิ หมายถึง 

คา่นิยม บรรทดัฐาน และระบบวิธีคดิ วธีิปฏิบตัท่ีิเก่ียวกบัความปรารถนาและการแสดง ออกทางเพศ ความคดิ

เก่ียวกบัคูรั่ก คูชี่วิตในอดุมคต ิซึง่ไมใ่ช่พฤตกิรรมตามธรรมชาต ิแตเ่ป็นการสร้างความหมายทางสงัคม เพศ

วิถีจงึสมัพนัธ์กบัมิตทิางการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมท่ีกําหนดและสร้างความหมายให้แก่

เร่ืองเพศในทกุแง่มมุ เพศวิถีเป็นสิง่ท่ีเปล่ียนแปลงไปในแตล่ะวฒันธรรม ชนชัน้ เป็นสว่นหนึง่ของวถีิ

ชีวิต และมีความเช่ือมโยงกบัภาวะความเป็นหญิงหรือชายของผู้คนตามท่ีสงัคมคาดหวงั (งานสร้าง

เสริมสขุภาวะทางเพศ สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2549) 
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ปัจจยัท่ีมีผลกบัการสร้างเพศวิถี (Blonna and Levitan, 2005 : 4-6) 

1. ครอบครัว (Family) เพราะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวจะสามารถหลอ่หลอม 

เดก็ในครอบครัว เดก็จะได้เรียนรู้บทบาทและหน้าท่ีของแตล่ะเพศ ความรัก การแสดงออกของ

ความรัก ครอบครัวจงึมีอิทธิพลตอ่วิถีทางทางเพศทัง้ในทางท่ีดีและไมดี่ 

2. เพ่ือน (Friends) คนจะมีวถีิทางเพศดีหรือไมดี่ขึน้อยูก่บัวา่คนนัน้อยูใ่นกลุม่เพ่ือน 

แบบไหน สงัคมของเพ่ือนเป็นแบบใดซึง่แตกตา่งกนัตามประสบการณ์และอาย ุพบวา่เดก็สว่นใหญ่

เรียนรู้เร่ืองเพศจากการพดูคยุซกัถามเพ่ือน 

3. วฒันธรรม (Culture) ทกุวฒันธรรมมีกฏระเบียบควบคมุพฤตกิรรมของคนในสงัคม  

คนจากท่ีตา่งกนั สิง่แวดล้อมตา่งกนัจะมีวฒันธรรมแตกตา่งกนั มีผลให้คา่นิยมและการกระทําของ

คนในแตล่ะวฒันธรรมแตกตา่งกนั 

ความรู้เก่ียวกบัเพศ เป็นสาขาวิชาแบบผสมผสานหรือสหวทิยาการ โดยประยกุต์ความรู้

จากสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตหลายสาขา มีขอบเขตในแง่สงัคมศาสตร์ จิตวิทยา และ

วิทยาศาสตร์ (โกวิท  คําพทิกัษ์, 2549) และการให้ความรู้เก่ียวกบัเพศท่ีถกูต้อง คือ เพศศกึษา

เพราะเพศศกึษาเป็นการให้ความรู้เก่ียวกบัเพศท่ีจะทําให้บคุคลมีเพศวิถีท่ีถกูต้อง เป็นท่ียอมรับของ

สงัคม  
เพศศึกษา 
เพศศกึษา (Sex education) เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัเพศ (Sexuality) ท่ี

ครอบคลมุพฒันาการทางร่างกาย จิตใจ การทํางานของสรีระ และการดแูลสขุอนามยั ทศันคติ 

คา่นิยม สมัพนัธภาพ พฤตกิรรมทางเพศ มิตทิางสงัคม และวฒันธรรมท่ีมีผลตอ่วิถีชีวิตทางเพศ 

รวมถึงบทบาททางเพศ เป็นกระบวนการพฒันาทัง้ด้านความรู้ ความคดิ ทศันคต ิ อารมณ์ และ

ทกัษะสว่นบคุคลสําหรับบคุคล ท่ีจะชว่ยให้สามารถดําเนินชีวิตทางเพศอยา่งเป็นสขุและปลอดภยั 

สามารถพฒันาและดํารงความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความรับผิดชอบและสมดลุ (องค์กร PATH, 2547) 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีจําเป็นต้องเรียนรู้เร่ืองเพศ เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ยอมรับ และ

ปฏิบตัตินได้เหมาะสม ตลอดจนควบคมุพฤตกิรรม รวมทัง้แรงผลกัดนัทางเพศให้เหมาะสมใน

รูปแบบท่ีตนเองพอใจ เป็นท่ียอมรับของสงัคม กระทรวงสาธารณะสขุโดยกรมอนามยัและกรม

สขุภาพจิต ได้จดัทําโครงสร้างหลกัสตูรเพศศกึษาและทําประชาพิจารณ์และประกาศใช้อยา่งเป็น

ทางการในปี พ.ศ.2545 โครงสร้างหลกัสตูรเพศศกึษาของกระทรวงสาธารณสขุ กรมอนามยั และ

กรมสขุภาพจิต (ยพุา  พนูขํา และ กอบกาญจน์  มหทัธโน. 2541 : ออนไลน์)  ประกอบด้วยกรอบ

เนือ้หา 7 หวัข้อ ดงันี ้
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1. พฒันาการทางเพศ (Human Sexuality Development) คือ การเจริญเตบิโต 

และพฒันาการทางเพศตามวยั ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 

2. สขุอนามยัทางเพศ (Sexual Health) คือ การดแูลสขุภาพอนามยัทางเพศท่ี 

เหมาะสมตามวยั 

3. พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual Behavior) คือ การแสดงออกของพฤตกิรรมทาง 

เพศท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

4. สมัพนัธภาพ (Relations) คือ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน  

สมัพนัธภาพเพศเดียวกนัและตา่งเพศ การเลือกคู ่การเตรียมตวัก่อนสมรสและการสร้างครอบครัว 

5. ทกัษะสว่นบคุคล (Personal Skills) คือความสามารถในการจดัการสถานการณ์ 

ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ เช่น ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการตดัสนิใจและแก้ปัญหา 

6. สงัคมและวฒันธรรม (Social and Culture) คือ คา่นิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 

สอดคล้องกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย และการปรับตวัตอ่กระแสการเปลี่ยนแปลงของสงัคม 

7. บทบาททางเพศ (Gender Role) คือ การสร้างเอกลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสม 

ความเสมอภาคทางเพศ และบทบาททางเพศท่ีชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัในสงัคมอยา่งสมดลุ 

จากกรอบเนือ้หาเพศศึกษาของกรมอนามัยและกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข           

ได้นํามาเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการพฒันาสหศาสตร์เพศวิถีในหมวดศึกษาทัว่ไปสําหรับนักศึกษา

ระดบัปริญญาบณัฑิต 

 
วิชาศึกษาทั่วไป 
 

วิชาศกึษาทัว่ไป หมายถึง วชิาท่ีมุง่พฒันาผู้ เรียนให้มีความรอบรู้อยา่งกว้างขวาง มีโลก

ทศัน์ท่ีกว้างไกล มีความเข้าใจในธรรมชาต ิ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้ อ่ืนและสงัคม เป็นผู้ใฝ่รู้ สามารถ

คดิอยา่งมีเหตผุล สามารถใช้ภาษาในการตดิตอ่ส่ือความหมายได้ดีมีคณุธรรม ตระหนกัในคณุคา่

ศลิปวฒันธรรมทัง้ของไทยและของประชาคมนานาชาต ิ สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวติ

และดํารงตนอยูใ่นสงัคมได้เป็นอยา่งดี (กระทรวงศกึษาธิการ, 2548) การจดัศกึษาทัว่ไปในระดบั

ปริญญาบณัฑิต มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้บณัฑิตมีความสมบรูณ์ทัง้ในแง่ความเป็นคน (Manhood) 

และกําลงัคน (Manpower)  

จดุมุง่หมายของวิชาศกึษาทัว่ไป สรุปได้ 3 ประการคือ (ปทีป  เมธาคณุวฒุ,ิ 2544) 

1. เพ่ือให้ความรู้พืน้ฐานท่ีจําเป็นสําหรับทกุคน คือ ให้ศกึษาทัว่ไปเป็นความรู้ 

พืน้ฐาน สําหรับการเป็นพลเมืองดี 
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2. เพ่ือเพิม่พนูความเจริญงอกงามทางสตปัิญญา ให้ผู้ เรียนได้สามารถนําความรู้ 

ไปใช้ในการแก้ปัญหาชีวิตและช่วยทําให้สงัคมเจริญรุ่งเรือง สามารถนําความรู้ไปใช้เพ่ือประโยชน์

ทัง้แก่ตนเองและสว่นรวม 

3. เพ่ือช่วยพฒันาบคุลกิภาพและอปุนิสยั มุง่ท่ีจะชว่ยให้คนเป็นคนท่ีสมบรูณ์ขึน้ 

มีบคุลกิภาพ ทศันคต ิและอดุมคตเิหมาะสมกบัการเป็นปัญญาชน 

หลักสูตรและเนือ้หาวชิาศึกษาทั่วไป 
เกณฑ์มาตรฐานหลกัสตูรระดบัปริญญาตรี พ.ศ.2542 กําหนดหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปมี

จํานวนหน่วยกิตรวมไมน้่อยกวา่ 30 หนว่ยกิต ซึง่แตล่ะสถาบนัอดุมศกึษาสามารถจดัรายวิชาได้

ตามความเหมาะสม อาจจะจดัเป็นรายวชิาหรือลกัษณะบรูณาการ โดยผสมผสานเนือ้หา วิชาท่ี

ครอบคลมุสาระของกลุม่วิชาสงัคม มนษุยศาสตร์ ภาษา และกลุม่วทิยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์ ใน

สดัสว่นท่ีเหมาะสม (ปทีป  เมธาคณุวฒุ,ิ 2544)  

การเรียนการสอนวิชาศกึษาทัว่ไปจะต้องมีลกัษณะเฉพาะท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนเตบิโตและ

พฒันาตอ่ไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียนคดิด้วยตวัของเขาเอง กระบวนการ

สอนต้องได้รับการเน้นเป็นพเิศษในผลท่ีเกิดโดยตรงกบัตวัผู้ เรียน ลกัษณะสําคญัของวิชาศกึษา

ทัว่ไปจงึควรมีลกัษณะพเิศษเพิ่มเตมิไปจากการสอนปกต ิคือ (ไพฑรูย์  สนิลารัตน์, 2549) 

1. เน้นกระบวนการคดิและวิเคราะห์ในทกุขัน้ตอน 

2. กลา่วถึงวิธีการแสวงหาความรู้ความเข้าใจศาสตร์นัน้ 

3. แสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ของสาระนัน้กบัมนษุย์และสงัคม 

4. อภิปรายปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาของศาสตร์นัน้ๆ 

5. ให้ทางเลือกท่ีช่วยแก้ปัญหากบัสงัคม 

6. ถกเถียงบทบาทของผู้ เรียนตอ่สิง่แวดล้อมและสงัคม 

7. คํานงึถึงสิง่ท่ีดีงามและก้าวหน้าของผู้ เรียนอยูเ่สมอ 

การจัดศึกษาทั่วไปแบบบรูณาการ 
หลกัสตูรบรูณาการ (curriculum integration) คือ การนําเนือ้หาจากศาสตร์ตา่งๆมา

ผสมผสานกนัอยา่งได้สดัสว่น และสมดลุ ก่อนจดัการเรียนการสอน จนไมป่รากฏเดน่ชดัวา่เป็น

เนือ้หาของวิชาใดวิชาหนึง่ เพ่ือนําไปสูก่ารพฒันาและบรรลปุระโยชน์สงูสดุ และเป็นการจดั

หลกัสตูรท่ีหนีจากการเน้นหนกัในเนือ้หาวชิาท่ีมากจนเกินไป (สงดั อทุรานนัท์, 2532: 221; สมุน 

อมรวิวฒัน์, 2544: 13 ; พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว์ ยินดีสขุ, 2550: 2 )  

การบูรณาการทัง้เนือ้หาสาระและหลกัสูตรในสถานศึกษาเป็นกลยุทธ์ทางการศึกษาท่ี

สําคญัในชัน้เรียน ฮาร์เด็น (Harden, 2000: 551-557) ได้เสนอแนะขัน้ตอนการบูรณาการท่ี
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เก่ียวข้องกบัการวางแผนและการประเมินผลหลกัสตูร เพ่ือประโยชน์ในการวิจยัและการสอนเป็น 

11 ขัน้ตอน โดย 4 ขัน้ตอนแรก เก่ียวข้องกบัศาสตร์วิชาตา่งๆ ขัน้ตอนท่ี 5 ถึง 10 เก่ียวข้องกบัสภาพ

การบูรณาการระหว่างศาสตร์ของวิชาต่างๆเข้าด้วยกัน และขัน้ตอนสดุท้าย คือผู้ เรียนมีส่วนรับรู้

ร่วมกนัในการบรูณาการ การเรียนการสอนของศาสตร์ตา่งๆเหลา่นัน้ แตล่ะขัน้ตอนจงึเปรียบเหมือน 

การเดนิขึน้บนัไดจากขัน้ท่ี 1 ถึงขัน้ท่ี 11 ดงัรายละเอียดโดยยอ่ในแตล่ะขัน้ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความเป็นอิสระของศาสตร์ (Isolation) ศาสตร์ตา่งๆเป็นอิสระจากกนั การเรียนการ 

สอนแตล่ะรายวิชาไมมี่ความเก่ียวข้องกนั ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน 

2. การเร่ิมตระหนกัในความสมัพนัธ์ (Awareness) การเร่ิมตระหนกัในความสมัพนัธ์ 

กบัวิชาอ่ืนๆทําให้ลดความโดดเด่ียวลง  

3. การประสานสมัพนัธ์ (Harmonization) ผู้สอนเร่ิมมีสว่นรับผิดชอบในการสอนวิชา 

อ่ืนๆในวิชาเดียวกนักบัผู้สอนคนอ่ืนๆ มีการปรึกษาแลกเปล่ียนความคดิเก่ียวกบัหลกัสตูรวิชา

เกิดขึน้ ศาสตร์ของวิชายงัคงเป็นอิสระแตเ่ร่ิมมีการเช่ือมโยงเนือ้หา วิชาไปสูศ่าสตร์วชิาอ่ืนๆ 

4. การผนกึเข้าด้วยกนั (Nesting) เป็นขัน้ตอนการบรูณาการของเป้าหมาย  

วตัถปุระสงค์ของผู้สอนคนหนึง่ไปสมัพนัธ์กบัทกัษะท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้กบัผู้สอนในอีกรายวชิาหนึง่

ทําให้ศาสตร์ตา่งๆมีความสมัพนัธ์ในวงกว้างขวางกวา่เดมิ แตส่ภาพการสอนและสาระยงัคงเป็น

รายวิชานัน้อยู ่

5. การร่วมมือซึง่กนัและกนั (Temporal coordination) ผู้สอนแตล่ะรายวชิายงัรับผิด 

ชอบโปรแกรมการเรียนการสอนของตน ชว่งเวลาการสอนสาระยงัเก่ียวข้องกบัสาระวิชาโดยตรง แต่

มีการศกึษาแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัวชิาอ่ืนๆ 

6. การแบง่ปัน (Sharing) วิชา 2 วิชา อาจมีข้อตกลงร่วมกนัในการวางแผนและได้ 

ประโยชน์ร่วมกนัในการวางโปรมแกรมการเรียนการสอนเป็นการยํา้ถงึแนวความคดิร่วมกนัท่ีมีตอ่

ทกัษะและทศันคตท่ีิได้จากการเรียนรู้ 

7. การเก่ียวโยงซึง่กนัและกนั (Correlation) ยงัคงเน้นความเป็นศาสตร์ของวิชาเดมิอยู ่

การมีโอกาสสอนร่วมกนัขยายผลเป็นการสอนในรายวิชาเดียวกนัร่วมกนั การดําเนินการในลกัษณะ

นีก่้อให้เกิดความสนใจในรายวิชาอ่ืนๆตามมา 

8. การสอนเสริมให้สมบรูณ์ (Complementary) เป็นการผสมผสานระหวา่งสาระใน 

รายวิชาและการบรูณาการการสอนร่วมกนั การบรูณาการเป็นลกัษณะท่ีสําคญัของหลกัสตูร เป็น

การเช่ือมโยงการใช้ทรัพยากรร่วมกนั และประเมินคา่ร่วมกนัในตวัหลกัสตูรการเรียนการสอน 

9. การจดัแบบสาขาวิชา (Multidisciplinary) ได้แก่ การนําสาระของศาสตร์มาจดัการ 
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เรียนการสอนร่วมกนัอย่างหลากหลายภายใต้การจดัหลกัสตูรท่ีเป็นแนวทางเดียวกนัทัง้เร่ือง ซึ่งมี

วิธีการจัดการได้หลายรูปแบบ การบูรณาการขัน้นีเ้ก่ียวข้องกับช่ือวิชาและสาระของวิชาท่ีจัดให้

ศึกษา ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้แต่สาระท่ีเกิดขึน้เก่ียวข้องกับความเป็นเอกลักษณ์ของผู้ เรียนว่า

สามารถเข้าใจสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ได้อยา่งไร 

10.  การจดัแบบสหสาขาวิชา (Interdisciplinary) ขัน้ตอนการบรูณาการขัน้นี ้ ได้แก่  
การจดัโปรแกรมการเรียนการสอนเพ่ือเช่ือมโยงสาระของวิชาสองสาขาขึน้ไปไว้ด้วยกนั 

11. การจดัข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary) เป็นการจดักลุม่ทฤษฎีท่ีมีความเหมือนกนัใน

แกนกลุม่หนึง่ ซึง่ไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์กนัมาก่อนหรือจดักลุม่ศาสตร์สมัพนัธ์กนัแตเ่พียงบางสว่น

เท่านัน้  

การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการเน้นผลผลิตตามท่ีต้องการให้มีคณุภาพระดบัสงู 

การเรียนการสอนใช้วิธียดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ส่งเสริมการยอมรับนบัถือระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน 

และระหว่างผู้ เรียนกบัผู้ เรียน ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ  ยอมรับแนวคิด  และมมุมองของผู้ อ่ืน มี

ความสามารถในการประเมินปัญหา  เข้าใจประเด็นทางจริยธรรม  มีความสามารถในการวิเคราะห์และ

บรูณาการ  มีความคดิสร้างสรรค์ คดิแบบมีวิจารณญาณ มีความคดิ ไมย่ดึตดิกบักฎเกณฑ์และมีมนษุยสมัพนัธ์ 

หลกัสตูรและการเรียนการสอนวิชาศึกษาทัว่ไปแบบบูรณาการ เป็นรูปแบบในการพฒันา

โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆอย่างเป็นศาสตร์วิชาต่างๆท่ีได้สดัส่วนสมดลุกนัตามสาระใน

มาตรา 23 และ มาตรา 24 พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มีการปลกูฝังคณุธรรม 

คา่นิยมท่ีดีงาม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ไว้ในวิชาศกึษาทัว่ไป 

สหศาสตร์  
สหศาสตร์ หมายถึง ความสมัพนัธ์ของศาสตร์ตา่งสาขา อนัได้แก่ มนษุยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ 

และวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี อนัจะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างรอบคอบ รอบด้าน

และอย่างเป็นเหตเุป็นผล ทัง้ในระดบัสงัคม การดําเนินชีวิตส่วนตวัและวิชาชีพ อีกทัง้ยงัเป็นการ

เสริมสร้างให้เกิดแนวคิดของการสร้างองค์ความรู้ใหม่ การวิเคราะห์กรณีตวัอย่าง การอภิปรายและ

การประยุกต์ ใช้ จึงเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีสําคญั ส่วนลกัษณะเนือ้หาวิชาอาจเป็นเร่ือง

ใดๆท่ีมีการผสมผสานความรู้ของศาสตร์ทัง้ 3 สาขาเข้าด้วยกนั  

กลุ่มวิชาสหศาสตร์ เป็นกลุ่มวิชาใหม่ในหลกัสตูรวิชาศึกษาทัว่ไป มุ่งพฒันากระบวนการ

แบบบรูณาการ ลกัษณะเนือ้หาวิชาเป็นเร่ืองใดๆท่ีมีการผสมผสานความรู้ของศาสตร์ทัง้ 3 สาขาเข้า

ด้วยกนั กระบวนการเรียนการสอนท่ีสําคญัเป็นการวิเคราะห์กรณีตวัอย่าง การอภิปราย และการ

ประยกุต์ใช้ ในการจดัสหสาขาวิชาหรือสหศาสตร์เพศวิถีในขัน้ท่ี 10 หมายถึง การจดัโปรแกรมการ 
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เรียน การสอนเพ่ือเช่ือมโยงสาระของวิชาสามสาขา คือ สงัคมศาสตร์ จิตวิทยา และวทิยาศาสตร์

สขุภาพ 

การประเมิน 
การประเมิน (Evaluation) คือการตดัสินคณุค่าของสิ่งท่ีวดั ตามเกณฑ์ภายในและเกณฑ์

ภายนอก (อทุมุพร  จามรมาน, 2530: 6 ) เป็นกระบวนการตดัสนิคณุคา่ (Value judgment) ของสิ่ง

ตา่งๆตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยทัว่ไปการประเมินต้องอาศยัข้อมลูจากแหลง่ตา่งๆเพ่ือตดัสินคณุคา่

ของสิง่นัน้ การประเมินมีองค์ประกอบท่ีสําคญั 3 สว่น ดงันี ้(ศริิชยั  กาญจนวาสี, 2548: 9)  

1. ข้อมลูจากการวดั 

2. การตีความหมาย 

3. การตดัสนิคณุคา่ตามเกณฑ์หรือมาตรฐาน 

การวดั (Measurement) เป็นกระบวนการกําหนดตวัเลข (assignment of numerals) 

ให้แก่สิง่ตา่งๆตามกฎเกณฑ์ การวดัจะเกิดขึน้ได้ต้องอาศยัองค์ประกอบท่ีสําคญั 3 สว่น ดงันี ้  

1. จดุมุง่หมายของการวดัต้องมีความชดัเจน วา่ต้องการวดัอะไร ในสถานการณ์ 

เช่นไรและวดัไปทําไม 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้วดั  เชน่  แบบสอบ  แบบสอบถาม  แบบตรวจสอบรายการ  

แบบสมัภาษณ์ มาตราประเมินคา่ การสงัเกตโดยตรง เป็นต้น โดยเคร่ืองมือต้องมีหน่วยท่ีใช้ในการ

วดั และมีมาตราเปรียบเทียบระหวา่งหนว่ย 

3. การแปลผลและนําไปใช้ 

การวดัและประเมินผลมีความสมัพนัธ์กนั ข้อมลูจากการวดัอยา่งเป็นทางการ เชน่ การสอบ

ข้อเขียน การสอบภาคปฏิบตั ิการสมัภาษณ์ การสงัเกต อยา่งไมเ่ป็นทางการ เชน่ การสอบถามจาก

ผู้ อ่ืน เป็นต้น ข้อมลูจากแหลง่ดงักลา่วถกูนําไปใช้ในการประเมินด้วยการตดัสนิคณุคา่ผลการเรียนรู้

ของผู้ เรียน โดยการเปรียบเทียบกบัปกตวิิสยัของกลุม่หรือเกณฑ์มาตรฐาน วิธีการวดัและเคร่ืองมือ

มีหลากหลาย ผู้สอนควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกบัธรรมชาตขิองการเรียนรู้  

สิง่ท่ีถกูประเมนิอาจเป็นผู้ เรียน ผู้สอน หลกัสตูร โครงการพิเศษ เป็นต้น สว่นใหญ่จะเน้นท่ี

การประเมนิผู้ เรียนเพ่ือตีคณุคา่ของการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้กบัผู้ เรียนแตล่ะคน (ศริิชยั  กาญจนวาสี, 

2548: 7) ในการประเมินผลการเรียนรู้ ผู้สอนสามารถกระทําได้ทกุขัน้ตอนของการเรียนการสอน 

การประเมนิผลอยา่งเป็นระบบจะช่วยให้ข้อมลูย้อนกลบั (Feedback) ถึงจดุมุง่หมายทางการ 

ศกึษาวา่มีความเหมาะสมและเป็นไปได้เพียงใด การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ได้ดําเนินงานไป

ตามแผนหรือไม ่ และมีประสทิธิภาพเพียงใด Benjamin S. Bloom และคณะ (1956) ได้จําแนก

จดุมุง่หมายทางการศกึษาออกเป็น 3 ด้าน (ศริิชยั  กาญจนวาสี, 2548: 7) คือ 
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1. ด้านพทุธิพิสยั หรือด้านความรู้ความคดิ (Cognitive  Domain) เป็นจดุมุง่หมาย

ทางการศกึษาท่ีแสดงลําดบัขัน้การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในสมอง ซึง่เป็นการเรียนรู้ทางด้านสตปัิญญา

เก่ียวกบัความรู้ความคดิและการแก้ปัญหา 

2. ด้านจิตพิสยั หรือด้านอารมณ์ความรู้สึก (Affective  Domain)  จิตพิสยัเป็นจุด        

มุ่งหมายทางการศึกษาท่ีแสดงลําดบัขัน้การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในจิตใจ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ทางด้าน

อารมณ์และความรู้สกึ เช่น เจตคต ิคา่นิยม ความสนใจ ความซาบซึง้ เป็นต้น 

3.  ด้านทกัษะพสิยั หรือด้านปฏิบตักิาร (Psychomoter Domain) ทกัษะพิสยั เป็นจดุ 

มุง่หมายทางการศกึษาท่ีแสดงลําดบัขัน้การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้กบัระบบประสาทสมัผสักล้ามเนือ้ และ

อวยัวะตา่งๆของร่างกายได้อยา่งคลอ่งแคลว่สมัพนัธ์กนั 
บุคคลที่เป็นแกนนํา (Peer Leader)  

ในช่วงวยัรุ่น เพ่ือนจะมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่การเสริมสร้างคา่นิยม ความคดิ และ

พฤตกิรรม เพราะวยัรุ่นจะมีความผกูพนัและต้องการ การยอมรับจากกลุม่เพ่ือน (Santrock, 2001 

อ้างตามวารุณี  ฟองแก้ว และคณะ, 2549: 11) มีการศกึษาพบวา่ กลุม่เพ่ือนเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

อยา่งมากตอ่ทศันคตทิางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ และการตดัสนิใจมีเพศสมัพนัธ์ ด้วยเหตท่ีุเพ่ือน

เป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่น ดงันัน้การให้ความรู้โดยแกนนํา (Peer 

education) จงึเป็นกลยทุธ์สําคญัประการหนึง่ท่ีหนว่ยงานและองค์กรตา่งๆทัว่โลกนํามาใช้ โดย

พืน้ฐานความเช่ือท่ีวา่เดก็วยัรุ่นสามารถเป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ท่ีมีประสทิธิภาพ เป็นท่ีน่าเช่ือถือ และ

เป็นแบบอยา่งท่ีมีอิทธิพลตอ่กลุม่เพ่ือนวยัเดียวกนั ทัง้นีแ้กนนําผู้ให้ความรู้ (Peer educator) 

จะต้องได้รับการอบรมเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และมีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ ปรับ 

เปล่ียนทศันคต ิ คา่นิยม และพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ของกลุม่เพ่ือน แกนนําผู้ให้ความรู้จงึควรมี

คณุสมบตัขิองความเป็นผู้ นํา มีทกัษะในการส่ือสารท่ีดี มีศกัยภาพน่าเช่ือถือ มีความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง และเป็นผู้ ท่ีมีความรู้เป็นอยา่งดี (วารุณี  ฟองแก้ว และคณะ, 2549:11) 

การสร้างเสริมศกัยภาพแกนนํา ใช้แนวคดิเก่ียวกบัการทํางานแบบเป็นหุ้นสว่นระหวา่ง 

เยาวชนและผู้ใหญ่ (Youth and Adult partnership) ซึง่เป็นกระบวนการท่ีผู้ใหญ่มีความเช่ือมัน่ใน

ศกัยภาพของเยาวชนและสง่เสริมให้เยาวชนได้มีสว่นร่วมในการทํางาน และในกระบวนการตดัสนิ 

ใจในทกุกระบวนการทํางานอยา่งเทา่เทียมโดยคํานงึถงึความต้องการของเยาวชน (Steven, 1997)  

การสร้างเสริมศกัยภาพ มีองค์ประกอบดงัตอ่ไปนี ้

1. การพฒันาทรัพยากรบคุคล (Human resource development) โดยการท่ีทํา 

ให้แตล่ะบคุคลเกิดความเข้าใจ ทกัษะ และเข้าถงึข้อมลู ขา่วสาร ความรู้ และการเรียนรู้ ท่ีสามารถ

สง่เสริมให้บคุคลเหลา่นัน้เกิดการปฏิบตัอิยา่งมีประสทิธิผล 
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2. การพฒันาองค์กร (Organizational development ) มีการร่วมมือในโครงสร้าง 

การบริหารจดัการ กระบวนการและขัน้ตอน รวมทัง้เป็นความร่วมมือระหวา่งองค์กรด้วย 

3.  การพฒันากรอบของหนว่งงานและกรอบด้านกฎหมาย ( Institutional and  

Legal framework development ) เพ่ือปรับเปล่ียนระบบระเบียบทางกฎหมายในการเสริมสร้าง

องค์กร และหน่วงงานในทกุระดบัให้เกิดศกัยภาพ  

จากเหตผุลท่ีกลา่วมาข้างต้น นกัศกึษาเม่ือมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเพศวิถีแล้วควร

ได้รับการเสริมสร้างศกัยภาพให้สามารถเป็นแกนนําทางด้านเพศวิถีในสถาบนัอดุมศกึษา เพ่ือเป็น

ตวัอยา่งท่ีดีทางด้านเพศวิถี สามารถให้ความรู้ ให้คําปรึกษาแนะนําทางด้านเพศวถีิแก่นกัศกึษาใน

สถาบนัอดุมศกึษาและบคุคลทัว่ไปอยา่งมีคณุภาพ 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ข้อมลูพืน้ฐานท่ีเป็นปัญหาทางเพศวถีิของนกัศกึษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ 

ป้องกนัและแก้ไขปัญหาทางเพศของนกัศกึษา 

2. รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีนํามาสอนในระดบัปริญญาบณัฑิตของหลกัสตูรตา่งๆใน  

หมวดศกึษาทัว่ไป จะทําให้นกัศกึษามีการรับรู้ท่ีเกิดหลงัจากได้รับความรู้ คา่นิยม และพฤตกิรรม

ทางเพศวิถีท่ีถกูต้องเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 

3. นกัศกึษาท่ีเป็นแกนนําสามารถให้คําปรึกษาแนะนํานกัศกึษาท่ีมีปัญหาทางเพศใน 

สถาบนัอดุมศกึษาได้อยา่งถกูต้อง 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

การวิจยัเพ่ือการพฒันารายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้างความตระหนกั

ทางเพศวิถีของนกัศกึษาปริญญาบณัฑิต ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ดงัตอ่ไปนี ้

1. การพฒันาหลกัสตูร 
1.2    ความหมายของหลกัสตูร 

   1.2    การวิเคราะห์หลกัสตูร 

   1.3    การพฒันาหลกัสตูร 

2. วิชาศกึษาทัว่ไป 

2.1    แนวคดิวิชาศกึษาทัว่ไป 

2.2    หลกัสตูรและเนือ้หาวิชาศกึษาทัว่ไป 

3. การจดัการศกึษาแบบบรูณาการ 
3.1    แนวคดิการบรูณาการหลกัสตูร 
3.2    หลกัสตูรบรูณาการและสหศาสตร์ 

4. เพศวิถี 

   4.1   แนวคดิเก่ียวกบัเพศวิถีและความตระหนกัทางเพศวิถี 

   4.2    ปัญหาทางเพศและการป้องกนัปัญหาทางเพศ 

5.   แนวคดิการสร้างแกนนํา 

6.   รายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ผู้วิจยัขอนําเสนอรายละเอียดของเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามท่ีได้ศกึษามา 

ตามลําดบัของหวัข้อท่ีกลา่วไว้ข้างต้น ดงันี ้
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1. การพัฒนาหลักสูตร 

1.1 ความหมายของหลักสูตร 
หลกัสตูรมีความสําคญัอยา่งยิ่งในการจดัการศกึษา เพราะหลกัสตูรเป็นตวักําหนดหรือ

กรอบของแนวปฏิบตัท่ีิทําให้การจดัการเรียนการสอนบรรลตุามความมุง่หมายท่ีวางไว้ หลกัสตูรท่ีดี

จะสามารถตอบสนองความต้องการ ความสนใจของผู้ เรียน ซึง่สอดคล้องกบัความต้องการของชีวิต

ท่ีเหมาะสมในสงัคมและสามารถพฒันาผู้ ท่ีผา่นหลกัสตูรให้สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่ง

มีความสขุ 

หลกัสตูร แปลมาจากคําในภาษาองักฤษวา่ “curr iculum” ซึง่มีรากศพัท์มาจากภาษา

ลาตนิวา่ “currere” หมายถึง “running course” หรือเส้นทางท่ีใช้วิง่แขง่ ซึง่ตอ่มาได้นําศพัท์นีม้า

ใช้ในทางการศกึษาวา่ “running sequence of courses or learning experiences” การท่ี

เปรียบเทียบหลกัสตูรกบัสนามหรือเส้นทางท่ีใช้วิ่งแขง่ อาจเน่ืองมาจากการท่ีผู้ เรียนจะสําเร็จ

การศกึษาในระดบัใดระดบัหนึง่หรือจบหลกัสตูรใดๆนัน้ ผู้ เรียนจะต้องเรียนและฟันฝ่าความยาก

ของวิชาหรือประสบการณ์การเรียนรู้ตา่งๆท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูรตามลําดบั เชน่เดียวกบันกัวิ่งท่ี

ต้องวิ่งแขง่และฟันฝ่าอปุสรรคเพ่ือชยัชนะและความสําเร็จ (ใจทิพย์  เชือ้รัตนพงษ์,  2 5 3 9 : 1) 

กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2521) กลา่ววา่ หลกัสตูร หมายถงึ ข้อกําหนดวา่ด้วย

จดุหมาย แนวทางวิธีการและเนือ้หาสาระในการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนมี

ความรู้ ความสามารถ ทศันคตแิละพฤตกิรรมตามท่ีกําหนดในจดุมุง่หมายของการศกึษา 

วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2537) ให้ความหมายของหลกัสตูรวา่ หลกัสตูร คือ ประสบการณ์

ทัง้หลายท่ีทางโรงเรียนจดัให้แก่นกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้และพฒันาตนเองไปในทิศทางท่ี

พงึปรารถนา สิง่ท่ีมีสว่นสมัพนัธ์กบัการจดัการศกึษา คือ สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง คา่นิยมของ

สงัคมและวฒันธรรม  

T a b a (1 9 6 2) กลา่ววา่ หลกัสตูร คือ แผนการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วยจดุประสงค์และ

จดุมุง่หมายเฉพาะ การเลือกและการจดัเนือ้หา วิธีการจดัการเรียนการสอน และการประเมินผล  

Pratt (1980) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูรใน 5 ลกัษณะ คือ 

1. หลกัสตูร คือแผนงานท่ีกําหนดไว้อยา่งชดัเจน 

2. หลกัสตูรไมใ่ช่กิจกรรม หลกัสตูรเป็นแผนงานหรือพิมพ์เขียว สําหรับการทํา 

กิจกรรมหรือหมายถงึโปรแกรมท่ีกําหนดกิจกรรมการเรียน 

3. หลกัสตูรจะกําหนดสิง่สําคญัตา่งๆ เชน่ การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควรได้รับการพฒันา

แนวทางประเมินความสําเร็จในการเรียนรู้ วสัดอุปุกรณ์ท่ีจําเป็นต้องใช้และคณุภาพของครูผู้สอน 
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4. หลกัสตูร เป็นความมุง่มัน่ให้เกิดการเรียนรู้อยา่งตัง้ใจหลกัสตูรท่ีกําหนดขึน้เพ่ือ
สง่เสริมการเรียนรู้ซึง่หมายถึงวา่กิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆท่ีเกิดขึน้นัน้ถกูกําหนดโดยหลกัสตูร 

5. หลกัสตูร เป็นการจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบตา่งๆ เชน่ วตัถปุระสงค์เนือ้หา 

และการประเมินผล เป็นต้น รวมทัง้การผสมผสานองค์ประกอบเหลา่นัน้ให้เป็นหนึง่เดียว 

Saylor and Alexander (1981) ให้ความหมายวา่ หลกัสตูรเป็นประสบการณ์ตา่งๆท่ี

โรงเรียนจดัให้กบัผู้ เรียน เป็นประสบการณ์ท่ีจดัขึน้ทัง้ในและนอกโรงเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้บรรลุ

ตามเป้าหมายการเรียนรู้ หรือกลา่วอยา่งรวบรัดวา่ หลกัสตูร คือโปรแกรมของโรงเรียนท่ีจดัให้กบั

ผู้ เรียน  

ปทีป  เมธาคณุวฒุิ (2544) ให้ความหมายวา่ หลกัสตูร คือ แผนของการเรียนการสอน ท่ี

ประกอบด้วย จดุมุง่หมายของการศกึษา วิธีการเพ่ือบรรลจุดุมุง่หมาย ซึง่หมายถึง การพจิารณา

คดัเลือกจดัรวบรวมและเรียบเรียงเนือ้หา วิชาและประสบการณ์ ตลอดจนการประเมินผล เพ่ือให้

ผู้ เรียนเป็นบคุคลท่ีมีสตปัิญญาและคณุธรรม สามารถสร้างเสริมองค์ความรู้ คดิวิเคราะห์ได้ และ

นําความรู้มาแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ในสว่นวิชาการ วิชาชีพ และการดํารงชีวิต  

ใจทิพย์  เชือ้รัตนพงษ์ (2539). ได้รวบรวมความหมายของหลกัสตูรใน 5 ประการ ท่ีมี        

ผู้กลา่วและใช้กนัมาก โดยหลกัสตูรมีความหมายตัง้แตท่ี่เป็นรูปธรรมจนถงึนามธรรม ดงันี ้

1. หลกัสตูร คือ รายวิชา หรือ เนือ้หาวิชาท่ีเรียน (Curriculum as Subjects and  Subject 

Matter) หลกัสตูรในความหมายนีเ้ป็นการมองวา่หลกัสตูร คือ รายวิชาหรือเนือ้หาท่ีจดัเตรียมไว้ให้

ผู้ เรียนในระดบัการศกึษาระดบัใดระดบัหนึง่ หรือสาขาวิชาใดวิชาหนึง่ 

2. หลักสูตร คือ แผนสําหรับจัดโอกาสการเรียนรู้หรือประสบการณ์ท่ีคาดหวังแก่

นกัเรียน (Curriculum as Plans) ความหมายของหลกัสตูรในลกัษณะแผนสําหรับจดัโอกาสการ

เรียนรู้ หรือประสบการณ์ท่ีคาดหวงัแก่นกัเรียนนีจ้ะเน้นแสดงเก่ียวกับจุดหมายหรือวตัถปุระสงค์ 

การออกแบบหลกัสตูร การนําหลกัสตูรไปใช้ (คือการสอน) และการประเมินผล เพ่ือเป็นแนวทางให้

ผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้ปฏิบตัิ โดยมุ่งให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความสามารถ และพฤติกรรมตามท่ีกําหนดใน

หลกัสตูร 

3. หลักสูตร คือ กิจกรรมทางการศึกษาท่ีจัดให้กับผู้ เรียน (Curriculum as 

Educational Activities) ความหมายของหลกัสตูรในลกัษณะกิจกรรมทางการศึกษาท่ีจดัให้กบั

ผู้ เรียนนีจ้ะมองหลกัสูตรในแง่ของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดให้ผู้ เรียนได้มีความรู้ ประสบ 

การณ์ และคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ตามท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูร 

4. หลกัสตูร คือ จดุมุ่งหมายท่ีผู้ เรียนพงึบรรล ุ(Curriculum as Objectives) หลกัสตูร

ในความหมายนี ้หมายถึง สิง่ท่ีนกัเรียนต้องเรียนทัง้ในและนอกห้องเรียน เพ่ือให้บรรลจุดุหมาย 
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และจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ 

5. หลกัสตูร คือ ประสบการณ์ทัง้ปวงของผู้ เรียนท่ีจดัโดยโรงเรียน (Curriculum as  

Learners’ Experiences) ความหมายของหลกัสตูรในลกัษณะประสบการณ์ทัง้ปวงของผู้ เรียนท่ี

โรงเรียนจดัให้นี ้ได้เกิดขึน้ในระยะใกล้ๆกบัความหมายของหลกัสตูรในลกัษณะรายวิชาหรือเนือ้หาสาระ 

โดยสรุปแล้ว หลกัสตูร คือ แผนการจดัการเรียนการสอน ซึ่งเป็นแนวทางให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง

ปฏิบตัิ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความสามารถ ทศันคติและพฤติกรรมตามท่ีกําหนดในจุดมุ่งหมาย

ของการศกึษา 

1.2  การวิเคราะห์หลักสูตร 

ความหมายของการวเิคราะห์หลักสูตร 
วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2537) ให้ความหมายของการวิเคราะห์หลกัสตูร คือ การทําความรู้จกัสิง่

หนึง่สิง่ใดอยา่งมีระบบ มีหลกัเกณฑ์ ด้วยความระมดัระวงั มีเหตผุล มีเทคนิค ให้ความสนใจตอ่

รายละเอียดโดยการวางแผนอยา่งเป็นระบบท่ีชดัเจน พยายามรวบรวมข้อมลูให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะ

มากได้ก่อนการตดัสนิใจ มีวิธีการใช้เกณฑ์หรือกรอบของการวิเคราะห์เข้ามาจําแนกสิง่ท่ีเราต้อง 

การรู้จกัให้แจม่ชดัขึน้ เกณฑ์ท่ีเรานํามาใช้เพ่ือการจําแนกอาจจะเป็นเกณฑ์ตามธรรมชาต ิเช่น เพศ 

อาย ุ นํา้หนกั ความสงู ฯลฯ สว่นเกณฑ์ท่ีมาจากมาตรฐานทางสงัคม เชน่ สถานภาพสมรส วฒุิ 

ตําแหนง่ อาชีพ ฯลฯ  และเกณฑ์ท่ีได้จากแนวคดิ กฎ ทฤษฎี หลกัการ ซึง่เป็นท่ียอมรับกนั

โดยทัว่ไป เชน่ ความรู้ ความสามารถ สตปัิญญา และบคุลกิภาพ เป็นต้น  

วลัลภ  กนัทรัพย์ (2536) ให้ความหมายการวิเคราะห์หลกัสตูร คือ การทําความรู้จกักบัสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมอย่างมีจุดประสงค์เฉพาะและอย่างมีระบบ หรือมี

ขัน้ตอนโดยการเลือกใช้เกณฑ์ต่างๆเข้ามาจดัจําแนก หรือจดัประเภทสิ่งท่ีต้องการรู้จกันัน้ จนใน

ท่ีสดุสามารถนําผลการจดัจําแนก หรือจดัประเภทด้วยเกณฑ์ตา่งๆนัน้มาสรุปเป็นคําพรรณนาสิ่งท่ี

ต้องการทําความรู้จกันัน้ได้อยา่งชดัเจนและสอดคล้อง หรือตอบรับกบัจดุประสงค์เฉพาะท่ีกําหนดไว้ 

จดุมุง่หมายของการวิเคราะห์หลกัสตูร 

การวิเคราะห์หลกัสตูร จําเป็นต้องมีจดุประสงค์หรือจดุมุง่หมายท่ีจะทําการวิเคราะห์ท่ี
ชดัเจนและแนน่อน เพ่ือท่ีจะได้เลือกใช้เกณฑ์ หรือกรอบวิเคราะห์ในการวิเคราะห์หลกัสตูรได้ถกู 
ต้องเหมาะสม เพราะจดุมุง่หมายในการวิเคราะห์หลกัสตูรมีหลายประการ ได้แก่ 

1. เพ่ือพฒันาการเรียนการสอน หรือเพ่ือเตรียมการสอน 
2. เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
3. เพ่ือประเมินและปรับปรุงเปล่ียนแปลงหลกัสตูร 
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แนวทางในการวิเคราะห์หลกัสตูร 

วลัลภ  กนัทรัพย์ (2536)   ได้เสนอเกณฑ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์  ขัน้ตอนการวิเคราะห์  ใน

ลกัษณะดงันี ้ 

เกณฑ์ท่ีจะใช้ในการวิเคราะห์ การจําแนก หรือจดัประเภทของสิ่งท่ีจะทําการวิเคราะห์ได้

ต้องใช้เกณฑ์ ซึง่เกณฑ์และการเลือกใช้เกณฑ์จะเป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัท่ีสดุในการวิเคราะห์ เพราะ

ถ้าเลือกใช้เกณฑ์ผิดหรือไม่มีเกณฑ์ท่ีชัดเจน ก็จะไม่ได้ผลการวิเคราะห์ออกมาหรือได้ออกมาก็

เช่ือถือไม่ได้ เกณฑ์ท่ีนํามาใช้เพ่ือจําแนกหรือจดัประเภทของสิ่งท่ีเราจะทําความรู้จกันัน้มีมากมาย 

แตอ่าจจดักลุม่ได้เป็น 3 กลุม่ดงันี ้

1. เกณฑ์ตามธรรมชาต ิคือ สิง่ท่ีเป็นการกําหนดขึน้ตามธรรมชาต ิและเราสามารถนํา 

มาใช้จดัจําแนกหรือจดัประเภทได้ เกณฑ์ตามธรรมชาต ิได้แก่ สิง่ตา่งๆดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้เพศ   

อาย ุสี ความยาว นํา้หนกั ความสงู สิง่เหลา่นีเ้ป็นไปตามกฎเกณฑ์ธรรมชาตแิละเข้าใจง่ายท่ีสดุ 

2. เกณฑ์ตามมาตรฐานของสงัคม คือ สิง่ท่ีคนเรากําหนดขึน้เป็นข้อตกลงร่วมกนัใน

สงัคมถือวา่เป็นมาตรฐานของสงัคม ซึง่อาจจะเป็นสงัคมเฉพาะชาตหิรือเผา่ก็ได้ เป็นการกําหนด

ขึน้เพ่ือจดัระเบียบในความรู้สกึของคนโดยเฉพาะ เกณฑ์และมาตรฐานของสงัคมมีมากมายและ

แตกตา่งกนัไปในสงัคมตา่งๆเพราะ กฎ ข้อบงัคบั ระเบียบ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีตา่งๆ

ในแตล่ะสงัคมล้วนแตเ่ป็นเกณฑ์ตามมาตรฐานของสงัคมท่ีเราอาจนํามาใช้จดัจําแนกหรือจดั

ประเภทสิง่ท่ีต้องการรู้จกัได้ทัง้สิน้ 

3. เกณฑ์ตามแนวคดิหรือทฤษฎี หรือ ความเช่ือ  คือ  สิง่ท่ีมนษุย์คดิค้นกนัขึน้มาเพ่ือ

อธิบายปรากฏการณ์ตา่งๆ หรือสิง่ท่ีคนสว่นใหญ่เช่ือกนัตอ่ๆมา ทัง้นีค้นได้สร้างแนวคดิหรือทฤษฎี

ขึน้มาจดัจําแนกหรือจดัประเภทสิง่ตา่งๆตามท่ีตนเช่ือ เม่ือเป็นเร่ืองของแนวคดิหรือความเช่ือก็อาจ

มีความแตกตา่งกนัไป แม้จะเป็นเร่ืองเดียวกนั เราจงึมีแนวคดิหรือทฤษฎีมากมายมาอธิบาย และ

ใช้ในการจําแนกหรือจดัประเภทสิง่ตา่งๆตอ่ไปนี ้  เช่น   สตปัิญญา  บคุลกิภาพ ความดี  ความชัว่ 

คณุธรรม  ประโยชน์ใช้งานของสิง่ของ  คณุลกัษณะของสิง่ของ  กลุม่ของสิง่มีชีวิต  หลกัวชิาการ 

ตลอดจนแนวคดิและปรัชญาทางศาสนา  ซึง่ล้วนเป็นเกณฑ์ในกลุม่นี ้

ข้อควรสงัเกต คือ จากการแบง่เกณฑ์ออกเป็น 3 กลุม่นี ้ เกณฑ์ธรรมชาตจิดัเป็นเกณฑ์ท่ี

เข้าใจง่ายและรู้จกักนัแพร่หลายมากท่ีสดุ จงึเป็นเกณฑ์ท่ีถกูใช้บอ่ย เกณฑ์ตามมาตรฐานของ

สงัคมจดัเป็นเกณฑ์ท่ีคอ่นข้างจะเฉพาะเร่ืองเฉพาะกลุม่ สว่นเกณฑ์ตามแนวคดิหรือทฤษฎีนัน้อาจ

เรียกได้วา่เป็นเกณฑ์ทางวิชาการก็ได้ เพราะเป็นเกณฑ์ท่ีคงต้องร่ําเรียนกนัมามากพอควรกวา่จะรู้

และเข้าใจข้อมลูท่ีเก่ียวกบัสิง่ท่ีจะทําการวิเคราะห์หรือทําความรู้จกั ข้อมลูดงักลา่วอาจจะมีอยูแ่ล้ว

หรืออาจจะต้องทําการรวบรวมเม่ือตดัสนิใจเลือกเกณฑ์แล้ว 
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ขัน้ตอนการวิเคราะห์ 

การท่ีจะวิเคราะห์หรือทําความรู้จกัสิง่ใดสิง่หนึง่ จะต้องมีขัน้ตอนเรียงตามลําดบั ดงันี ้

1. กําหนดสิง่ท่ีจะทําความรู้จกัให้ชดัเจน นัน่คือต้องตอบคําถามให้ชดัเจนวา่จะวิเคราะห์อะไร 

2. กําหนดจดุประสงค์ให้ชดัเจนว่า จะวิเคราะห์เพ่ืออะไร หมายถึง การกําหนดว่าเม่ือทํา 

ความรู้จกัสิง่นัน้ด้วยเกณฑ์ตา่งๆดีแล้วจะนําผลไปใช้อะไรหรือจะทําอะไรกบัสิง่นัน้ตอ่ไป 

3. เลือกเกณฑ์ท่ีจะนํามาใช้จําแนกหรือจดัประเภทสิง่ท่ีต้องการรู้จกัหรือวิเคราะห์ 

สามารถเลือกได้หลายๆเกณฑ์ และจากกลุม่ใดก็ได้ แล้วแตจ่ดุประสงค์ของการวิเคราะห์ และสิง่ท่ี

ต้องการ 

วิเคราะห์ การเลือกใช้เกณฑ์ท่ีเหมาะสมกบัจดุประสงค์ของการวิเคราะห์ เป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัท่ีสดุในการวิเคราะห์ 

4. ลงมือจําแนกหรือจดัประเภท คือลงมือจําแนกหรือจดัประเภทสิง่ท่ีจะทําความรู้จกัที

ละเกณฑ์จนครบเกณฑ์ท่ีเลือกไว้   ขัน้ตอนนีจ้ะสําเร็จได้ก็ตอ่เม่ือสามารถหาข้อมลูมาได้ครบถ้วน

ตามท่ีต้องการใช้เกณฑ์แตล่ะเกณฑ์  ดงันัน้ในขัน้ตอนนี ้อาจมีการตดัเกณฑ์ออกเพราะหาข้อมลู

ไมไ่ด้  หรือไมก็่ต้องปรับเกณฑ์ให้ลดความละเอียดลงเท่าท่ีข้อมลูจะเอือ้ได้ และอาจต้องเพิ่มเตมิ

เกณฑ์บางเกณฑ์ เพราะเห็นสมควรเพิ่มเตมิ 

5. สรุปผลจากการใช้เกณฑ์ทัง้หมด ขัน้ตอนนีค้วรจะประกอบด้วยการนําเสนอผลการ

วิเคราะห์ท่ีได้จากเกณฑ์ตา่งๆ ในรูปแบบท่ีเห็นชดัและเข้าใจง่าย  ถ้าเป็นการวิเคราะห์ท่ีใช้เกณฑ์ 

มากอาจนําเสนอในรูปของตารางหรือแผนภาพต่างๆตามความเหมาะสม และอีกขัน้ตอนหนึ่งคือ

การเอาผลการใช้เกณฑ์ทกุเกณฑ์มารวมสรุปเป็นคําพรรณา จะโดยละเอียดหรือโดยย่อก็แล้วแต่

ต้องการ เพ่ือให้ได้คําตอบตามจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ขัน้ตอนนีจ้ะสําเร็จหรือไม่พียงใดขึน้กับ

ขัน้ตอนการใช้เกณฑ์ประการหนึ่งกับขึน้อยู่กับความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์และความ

รอบคอบในการสรุปของผู้วิเคราะห์อีกประการหนึง่ 

 โดยสรุปการวิเคราะห์หลกัสูตรเป็นการศึกษารายละเอียดของหลกัสูตรอย่างมีระบบ มี

หลักเกณฑ์ มีจุดประสงค์ของการวิเคราะห์ เพราะจุดประสงค์ของการวิเคราะห์จะเป็นตัว

กําหนดการเลือกเกณฑ์ท่ีจะนํามาใช้ โดยเกณฑ์ท่ีจะใช้ในการวิเคราะห์ต้องชดัเจน แบง่ได้ 3 เกณฑ์

คือ เกณฑ์ตามธรรมชาต ิเกณฑ์มาตรฐานของสงัคม และเกณฑ์ตามแนวคดิหรือทฤษฎีหรือความเช่ือ 

การวิเคราะห์เนือ้หา 

การวิเคราะห์เนือ้หาเป็นวิธีการวิเคราะห์ภารกิจ (task analysis) ประเภทหนึง่ (วิชยั          
วงษ์ใหญ่, 2537)  ท่ีอิงเนือ้หาสาระประสบการณ์ ด้วยการแบง่เนือ้หา ออกเป็น  หน่วย  ตอน        
หวัเร่ือง และหวัข้อ เพ่ือจําแนกแนวคดิหลกั ให้เป็นแนวคดิยอ่ยลงไปตามลําดบั โดยให้มี
ความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคดิหลกัและแนวคิดยอ่ยให้มีความใกล้ชิดกนั 
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วิธีการวิเคราะห์เนือ้หาจากคาํอธิบายรายวชิา (course description) มีขัน้ตอนดงันี ้
1. พิจารณาเนือ้หาจากคําอธิบายรายวิชา แล้วแบง่เป็นหน่วยๆ 
2. พิจารณาเนือ้หาของแตล่ะหนว่ยท่ีกําหนดไว้แล้ว เพ่ือพิจารณาแยกออกเป็นตอน 
3. พิจารณาเนือ้หาของแตล่ะตอนเพ่ือแยกออกเป็นหวัข้อ 
4. พิจารณาหวัข้อแตล่ะหวัข้อเพ่ือหาแนวคดิท่ีสําคญัท่ีจะสามารถเขียนเนือ้หาในรายละเอียดได้ 
5. เม่ือวิเคราะห์เนือ้หาได้แล้ว ทําการทบทวนตัง้แตข้่อ1 ถงึ ข้อ4 อีกครัง้  

การวิเคราะห์เนือ้หาจากหนงัสือหรือเอกสาร มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
1. กําหนดเอกสารท่ีจะทําการวเิคราะห์ 
2. กําหนดหวัข้อหรือกรอบท่ีจะทําการวิเคราะห์ เชน่ ตรวจสอบแนวคดิสําคญั 

(concept) เก่ียวกบัการสง่เสริมคณุธรรมจริยธรรมใดบ้างสง่เสริมกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพียงใด 
เป็นต้น 

3. จดัสร้าง นิยาม รายการของคําวลี ประโยค ในความสําคญัท่ีจะเป็นเคร่ืองชีว้ดัในการ 
วิเคราะห์เป็นเกณฑ์ท่ีจะใช้ในการวิเคราะห์ สว่นมากได้มาจากหลกัการ กฎ ทฤษฎี หรือแนวคดิ
จากผู้ เช่ียวชาญทางสาขาท่ีจะทําการวิเคราะห์ 

4. ทดลองใช้เกณฑ์เคร่ืองชีว้ดัท่ีจดัทําในข้อ 3 อาจตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญ 
5. ดําเนินการวิเคราะห์ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ในข้อ 3 
6. รวบรวมผลการวิเคราะห์และเขียนรายงาน 
การวิเคราะห์เนือ้หา เป็นกระบวนการสําคญั ในการระบุความสอดคล้องของเนือ้หา ให้

สามารถกําหนดจุดประสงค์ย่อยและจุดประสงค์ปลายทางได้อย่างเหมาะสมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เม่ือเลือกเนือ้หาวิชาได้แล้ว จะต้องพิจารณาถึงความรู้และทกัษะชัน้สงูท่ีจะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 
แผนการสอนและหนงัสือเรียน ควรจะเป็นเพียงอปุกรณ์การสอนอย่างหนึ่งเท่านัน้ สําหรับกําหนด
เนือ้หาวิชา อนึง่เนือ้หาในวิชาตา่งๆ เป็นสิง่ไมห่ยดุน่ิง (dynamic) มีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ  

1.3  การพัฒนาหลักสูตร 

ความหมายของการพฒันาหลกัสตูร 

การพฒันา ตรงกับความหมายในภาษาองักฤษว่า “Development” มีความหมายท่ี

เดน่ชดัอยู่ 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะแรก หมายถึง การทําให้ดีขึน้หรือทําให้สมบรูณ์ขึน้ อีกลกัษณะ

หนึง่ ทําให้เกิดขึน้โดยเหตนีุค้วามหมายของการพฒันาหลกัสตูร จงึอาจมีความหมายได้ 2 ลกัษณะ 

เช่นเดียวกัน คือ ความหมายแรก หมายถึง การทําหลกัสตูรท่ีมีอยู่แล้วให้ดีขึน้หรือสมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

และอีกความหมายหนึง่ เป็นการสร้างหลกัสตูรขึน้มาใหม่ โดยไม่มีหลกัสตูรเดิมเป็นพืน้ฐานอยู่เลย 

(สงดั  อทุรานนัท์, 2532) 
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ปทีป เมธาคณุวฒุิ (2544) กลา่ววา่ การพฒันาหลกัสตูร หมายถงึ การเปล่ียนแปลง

หลกัสตูรท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนั การพฒันาอาจจะทําได้โดยผู้สอนรายวิชานัน้ๆ หรืออาจจะเป็นการ

ดําเนินงานของสถาบนั  

รูปแบบในการพฒันาหลกัสตูรและการสอน  

รูปแบบในการพฒันาหลกัสตูรและการสอนเป็นสิ่งท่ีสําคญัและจําเป็น เพราะรูปแบบของ

การพฒันาหลกัสตูรนัน้เปรียบเสมือนพิมพ์เขียว (blue print) ซึง่ถ้าได้พิมพ์เขียวท่ีชดัเจนมากเท่าใด

ก็จะเป็นข้อบ่งชีต้่อการพฒันาหลกัสตูรได้สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึน้ แนวคิดในการหารูปแบบของ

การพฒันาหลกัสูตรท่ีจะพฒันานัน้สามารถทําได้หลายวิธี ในท่ีนีจ้ะนําเสนอเป็น 2 ประเภท คือ

การศกึษารูปแบบการพฒันาหลกัสตูรและการสอนท่ีเป็นหลกั คือ classic curriculum กบัรูปแบบ

พฒันานิยมหรือร่วมสมยั (progressivism or contemporary) ซึ่งเป็นท่ีนิยมใช้อยู่ในปัจจุบนั  

เพ่ือท่ีจะนํามาสงัเคราะห์เป็นรูปแบบของการพฒันาหลกัสตูรและการสอนให้เข้ากบัสิ่งท่ีต้องการ

และเป็นจริงมีความเป็นไปได้มากท่ีสดุ (วิชยั  วงษ์ใหญ่, 2537) 

แนวคิดในการพฒันาหลกัสตูรของไทเลอร์ (Tyler, 1949) นัน้ท่ีรู้จกักนัดีคือ หลกัการและ

เหตผุลในการสร้างหลกัสตูร (Tyler rationale) ว่าในการจดัหลกัสตูรและการสอนนัน้ควรจะตอบ

คําถามพืน้ฐาน 4 ประการ คือ 

1. มีความมุง่หมายทางการศกึษาอะไรบ้างท่ีโรงเรียนควรจะแสวงหา 

2. มีประสบการณ์ทางการศกึษาอะไรบ้างท่ีโรงเรียนควรจดัขึน้เพ่ือช่วยให้บรรล ุ 

จดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ 

3. จะจดัประสบการณ์ทางการศกึษาอยา่งไร จงึจะทําให้การสอนมีประสทิธิภาพ 

4. จะประเมนิผลประสทิธิภาพของประสบการณ์ในการเรียนอยา่งไร จงึจะตดัสนิได้ 

วา่บรรลถุึงจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ 

ไทเลอร์มีความเห็นว่า  ในการจัดหลักสูตรและการสอนนัน้  ควรจะตอบคําถามท่ีเป็น

พืน้ฐาน 4 ประการให้ได้เสียก่อน และจะต้องถามเรียงกนัลงมาตามลําดบั ฉะนัน้การตัง้จดุประสงค์

ในข้อแรกจงึสําคญัท่ีสดุ เพราะคําถามอีก 3 ข้อนัน้อยูก่บัจดุประสงค์ข้อแรกท่ีกําหนด 

การศกึษาข้อมลูตา่งๆเพ่ือนํามาประกอบการกําหนดจดุประสงค์นัน้ๆ ไทเลอร์ได้เสนอแนะ

ไว้อย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านการศกึษาสงัคม สงัคมต้องการอะไรและมีความคาดหวงั

วา่ต้องการให้ผู้ เรียนมีลกัษณะอย่างไร ซึง่ปัจจบุนันีแ้นวคิดวิธีการศกึษาเป็นไปอย่างกว้างขวาง ซึง่

นกัพฒันาหลกัสตูรและการสอนสามารถเลือกและนํามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสิ่งท่ีต้องการจะ

ศกึษา 
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การศกึษาตวัผู้ เรียนนัน้ แม้วา่ไทเลอร์มีแนวคดิท่ีเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสตูรและการสอน

ท่ีมุง่เน้นไปท่ีการเปล่ียนแปลงตวัผู้ เรียน ซึง่วิธีการศกึษาเก่ียวกบัตวัผู้ เรียนไมว่า่จะเป็นด้านความ

ต้องการ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและองค์ประกอบอ่ืนๆ การศกึษาข้อมลูจาก

กลุม่เป้าหมายใด เพ่ือจะนํามาสงัเคราะห์ในการสร้างหลกัสตูร วธีิการศกึษาจะต้องชดัเจนและ

ข้อมลูควรจะเช่ือถือได้ 

นกัวชิาการแตล่ะสาขาจะมีความคาดหวงัสงู และมีเจตนาดีกบัผู้ เรียนเน่ืองจากเป็นผู้ รู้ผู้

เลน่คลกุคลีทัง้ในแนวกว้างและลกึ จนบางครัง้จะมีความรู้สกึคล้ายกบัวา่นกัวิชาการบางทา่นรู้ลกึ

แตแ่คบ นกัพฒันาหลกัสตูรจะต้องตระหนกัดีวา่สิง่ท่ีนกัวชิาการหยิบย่ืนและนําเสนอนัน้สอดคล้อง

สมัพนัธ์กบัความต้องการ ความสนใจและความสามารถของผู้ เรียนมากน้อยเพียงใด ความเช่ือ

คา่นิยมของสงัคมเป็นสิง่จําเป็นท่ีจะต้องศกึษาวิเคราะห์ให้ชดัเจน เพราะการศกึษาสงัคม คา่นิยม

ประเพณี วฒันธรรมเป็นสิง่ท่ีเราจะต้องหาคําตอบวา่ในสงัคมเรานีต้้องการจดัการศกึษาเพ่ืออะไร 

และจะจดัการศกึษาสําหรับใคร สิง่ตา่งๆเหลา่นีจ้ะชว่ยให้แสวงหาคําตอบท่ีชดัเจนในการกําหนด

เป้าหมายหรือทิศทางของการศกึษา 

ลกัษณะเดน่ของการพฒันาหลกัสตูรและการสอนของไทเลอร์นัน้ใช้จดุประสงค์เป็นตวั 

กําหนด ควบคมุการเลือกและจดัประสบการณ์การเรียน ดงันัน้การกําหนดจดุประสงค์จงึมี 2 

ขัน้ตอน ในตอนแรกจะเป็นการกําหนดจดุประสงค์ชัว่คราวขึน้มาก่อน แล้วจะต้องหาวิธีการและ

เกณฑ์จากทฤษฎี การเรียนรู้ ปรัชญาการศกึษาและปรัชญาสงัคมมากลัน่กรองจดุประสงค์ชัว่คราว

นัน้ เพ่ือให้ได้มาเป็นจดุประสงค์ท่ีแท้จริงของหลกัสตูร ในกระบวนการนี ้ พืน้ฐานทางจิตวทิยาและ

ปรัชญาในการพฒันาหลกัสตูรจะเข้ามามีบทบาทและช่วยในการตรวจสอบ แสวงหาความชดัเจน

ของการกําหนดจดุมุง่หมาย ขัน้นีเ้พ่ือตอบคําถามและหาความชดัเจนวา่ การจดัหลกัสตูรเพ่ือ

ตอบสนองใคร ควรจะตอบสนองผู้ เรียนหรือสงัคม ถ้าเราจดัหลกัสตูรเพ่ือตอบสนองสงัคม การ

กําหนดจดุประสงค์จะนําไปสูก่ารกําหนดโครงสร้างและกระบวนวิชาได้ชดัเจน 

การเลือกจัดประสบการณ์การเรียน ท่ีคาดหวังว่าจะให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์นัน้เป็น

อย่างไร มีกิจกรรมท่ีจดัทัง้ในการเรียนการสอนและส่วนเสริมหลกัสตูรนัน้มีอะไร ทัง้นีก็้เพ่ือท่ีจะให้

กระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปเพ่ือตอบสนองจดุมุ่งหมายท่ีกําหนดไว้ ไทเลอร์เสนอเกณฑ์ใน

การพิจารณาเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ไว้ดงันี ้

1. ผู้ เรียนควรมีโอกาสฝึก  พฤตกิรรมและการเรียนรู้  เนือ้หา ตามท่ีระบไุว้ในจดุประสงค์ 

2. กิจกรรมและประสบการณ์นัน้  ควรจะทําให้ผู้ เรียนพอใจท่ีจะพงึปฏิบตัติามพฤตกิรรม

ท่ีได้ระบไุว้ในจดุประสงค์ 

3. กิจกรรมและประสบการณ์นัน้  ควรจะอยูใ่นขา่ยความพอใจท่ีจะพงึปฏิบตัไิด้ 
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4. กิจกรรมและประสบการณ์หลายๆด้านของการเรียนรู้  อาจนําไปสูจ่ดุประสงค์ท่ี 

กําหนดไว้เพียงข้อเดียวก็ได้ 

5. กิจกรรมและประสบการณ์เรียนรู้เพียงหนึง่อยา่งอาจตอบสนองจดุประสงค์หลายๆ 

ข้อก็ได้ 

นอกจากนัน้ไทเลอร์ยงัเน้นเก่ียวกบัการพจิารณาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้วา่ต้อง 

คํานงึถึงความสมัพนัธ์ในด้านเวลาตอ่เวลา และเนือ้หาตอ่เนือ้หา เรียกวา่เป็นความสมัพนัธ์แบบ

แนวตัง้ (vertical) กบัแนวนอน (continuity) ซึง่มีเกณฑ์ในการจดัดงันี ้

1. ความต่อเน่ือง (continuity) หมายถึง ความสมัพนัธ์ในแนวตัง้ของส่วนองค์ประกอบ

หลกัของตวัหลกัสตูรจากระดบัหนึง่ไปยงัอีกระดบัหนึง่ท่ีสงูขึน้ไป เช่น ในวิชาทกัษะ ต้องเปิดโอกาส

ให้มีการฝึกทกัษะในกิจกรรมและประสบการณ์บอ่ยๆและตอ่เน่ืองกนั 

2. การจดัช่วงลําดบั (sequence) หมายถึง ความสมัพนัธ์แนวตัง้ของส่วนองค์ประกอบ

หลกัของตวัหลกัสตูรจากสิ่งท่ีเกิดขึน้ก่อนไปสูส่ิ่งท่ีเกิดขึน้ภายหลงั หรือจากสิ่งท่ีมีความง่ายไปสูส่ิ่ง

ท่ีมีความยาก ดงันัน้การจดักิจกรรมและประสบการณ์ให้มีการเรียงลําดบัก่อนหลงัเพ่ือให้ได้เรียน

เนือ้หาท่ีลกึซึง้ยิ่งขึน้ 

3. บรูณาการ (integration) หมายถงึ ความสมัพนัธ์กนัในแนวนอนขององค์ประกอบ 

หลกัของตวัหลกัสตูร จากหวัข้อเนือ้หาหนึง่ไปยงัอีกหวัข้อเนือ้หาหนึง่ของรายวิชาหรือจากรายวิชา

หนึง่ไปยงัอีกรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีมีความเก่ียวข้องกนั การจดัประสบการณ์จงึควรเป็นในลกัษณะท่ีช่วย

ให้ผู้ เรียนได้เพิม่พนูความคดิเห็นและได้แสดงพฤตกิรรมท่ีสอดคล้องกนั เนือ้หาท่ีเรียนเป็นการเพิม่

ความสามารถทัง้หมดของผู้ เรียนท่ีจะได้ใช้ประสบการณ์ได้ในสถานการณ์ตา่งๆกนั ประสบการณ์

การเรียนรู้จงึเป็นแบบแผนของปฏิสมัพนัธ์ (interaction) ระหวา่งผู้ เรียนกบัสถานการณ์ท่ีแวดล้อม 

จากรูปแบบการพฒันาหลกัสตูรและการสอนของไทเลอร์เม่ือศกึษาวิเคราะห์แล้ว พบวา่ 

การพฒันาหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการปัจจบุนั มีสว่นคล้ายกบัวิธีการของไทเลอร์มาก (วชิยั 

วงษ์ใหญ่, 2537: 14) เช่น การกําหนดจดุประสงค์ของหลกัสตูร ไทเลอร์ได้ใช้สภาพสงัคมปัจจบุนั

เป็นพืน้ฐาน และการจดัการศกึษาของเราในปัจจบุนันีไ้ด้ทําการศกึษาวิเคราะห์สงัคมจนสรุปออก 

มาเป็นแนวคดิในการจดัการศกึษาวา่เป็น “การศกึษาเพ่ือพฒันาตนและทําประโยชน์ให้กบัสงัคม” 

แนวคดิของไทเลอร์ได้สนบัสนนุให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการพฒันาหลกัสตูร และกระบวนการเรียน

การสอน และนอกจากนี ้ การพฒันาหลกัสตูรจะต้องคํานงึถึงสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีสมัพนัธ์กนั

กบัการเรียนรู้ของผู้ เรียนอีกด้วย 
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แนวคดิการพฒันาหลกัสตูรทาบ้า (Taba, 1962)  

ทาบ้าได้สรุปแนวคดิการพฒันาหลกัสตูร ดงันี ้

1. การศกึษาวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เรียนและของสงัคม 

2. การกําหนดจดุมุง่หมาย 

3. การเลือกเนือ้หาสาระ 

4. การจดัรวบรวมเนือ้หาสาระ 

5. การจดัประสบการณ์เรียน 

6. การเลือกประสบการณ์เรียน 

7. การประเมนิผลเพ่ือตรวจสอบดกิูจกรรมและประสบการณ์เรียนท่ีจดัไว้บรรลตุาม 

จดุประสงค์หรือไม ่รวมทัง้วธีิการประเมนิผล 

การพฒันาหลกัสตูรจากแนวคดิของทาบา จะเร่ิมท่ีจดุใดจดุหนึง่ก่อนก็ได้ตามท่ีถนดัและ

สนใจ แตเ่ม่ือเร่ิมท่ีจดุใดแล้ว จะต้องทําการศกึษาให้ครบกระบวนการทัง้ 7 ของแนวคดิท่ีเสนอไว้ 

อนึง่ทาบ้าและไทเลอร์ ได้เคยร่วมกนัเสนอแนวคดิเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสตูรตอ่ท่ีประชมุสมัมนา

การวางแผนหลกัสตูรเม่ือปี ค.ศ.1930 และได้พยายามท่ีจะเสนอแนวความคดิการพฒันาทาง 

หลกัสตูรและการสอน ให้มีความหมายท่ีกว้างขึน้และมีความสมบรูณ์ขึน้ จากความหมายหลกัสตูร

ท่ีใช้อยูเ่ดมิในแนวแคบ เชน่ “หลกัสตูรคือรายการของสิง่ตา่งๆท่ีเดก็จะต้องเรียนรู้เม่ืออยูใ่น

โรงเรียน” ทาบ้าให้แนวคดิเก่ียวกบัวา่จะมีรูปร่างอยา่งไรก็ตามควรมีองค์ประกอบของหลกัสตูร         

4 ประการด้วยกนัคือ 

1. วตัถปุระสงค์ (ซึง่อาจจะเป็นวตัถปุระสงค์ทัว่ไปของหลกัสตูร หรือวตัถปุระสงค์ 

เฉพาะรายวิชา) 

2. เนือ้หาวิชาและจํานวนคาบการเรียนการสอนของแตล่ะรายวิชา 

3. กระบวนการเรียนการสอนหรือกิจกรรม 

4. การประเมนิผลตามวตัถปุระสงค์ 

จดุเดน่ในแนวคิดของทาบ้าอีกประการหนึง่ก็คือเร่ือง ยทุธวิธีการสอน (teaching strategies) และ

ประสบการณ์เรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีจะต้องคํานงึถงึอยู ่2 ประการ คือ 

1. ยุทธวิธีการสอนและประสบการณ์เรียนรู้ จะเป็นเคร่ืองกําหนดสถานการณ์เง่ือนไข
การเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแตล่ะครัง้จะมีวตัถปุระสงค์เก่ียวกบัการเรียนรู้ ท่ีเกิดขึน้

เป็นผลผลติ ดงันัน้การจดัรูปแบบของการเรียนการสอนก็จะต้องแสดงลําดบัขัน้ตอนของการเรียนรู้ด้วย 

2. หน้าท่ีของยทุธวิธีการสอนเป็นสิง่ท่ีหลอมรวมหลายสิง่หลายอยา่งเข้ามาไว้ด้วย  

กนัซึง่เป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อน ดงันัน้การพจิารณาตดัสนิใจเก่ียวกบัยทุธวิธีการสอนควรคํานงึถงึสิง่ตอ่ไปนี ้
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- การจดัเนือ้หา จะต้องกําหนดให้ชดัเจนว่ารายวิชานัน้ๆมุ่งให้ผู้ เรียน เรียนรู้แบบใด 

กว้างหรือลกึมากน้อยเพียงใด และได้เรียงลําดบัเนือ้หาไว้อย่างไร การกําหนดโครงสร้างได้กระทํา

ชดัเจนสอดคล้องกบัโครงสร้างในระดบัใด เพราะแตล่ะระดบัจะมีจดุประสงค์เนือ้หาสาระท่ีมีความ

เก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั เช่น ระดบัใหญ่ (สว่นรวมจะสมัพนัธ์กบัหมวดวิชา ระดบักลางมีความสมัพนัธ์

ในระดบัรายวิชา และระดบัยอ่ยจะสมัพนัธ์กนักบับทเรียนหรือหน่วยการเรียนนัน้) 

- หน่วยการเรียนจะมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีบ่งชีถ้ึงการวดัและประเมิน

ได้ชดัเจน มีการเสนอรายละเอียดและมีความยืดหยุ่นเพ่ือเปิดโอกาสให้ครูและนกัเรียนมีส่วนร่วม

ในการวางแผนการเรียนและทํากิจกรรมตามความต้องการและความสนใจตามลกัษณะ เฉพาะ 

นอกจากนัน้การตรวจสอบความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียน จะช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในการพัฒนา

กระบวนการเรียนได้เป็นลําดบัขัน้ตอนเพ่ือนําไปสู่ข้อค้นพบ ข้อสรุปท่ีเป็นหลกัการท่ีมุ่งเน้นความ

คาดหวงัเก่ียวกับการเรียนรู้ท่ีจะเกิดขึน้กับผู้ เรียน และการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการทาง

ความคดิท่ีตอ่เน่ืองรวมทัง้การสืบเสาะหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

แนวคดิของทาบ้าสว่นใหญ่จะเหมือนกบัของไทเลอร์ แตจ่ะมีการปรับขยายให้สมบรูณ์โดย

มีเนือ้หาและรายละเอียดมากขึน้  

การพฒันาหลกัสตูรและการสอนของประเทศไทยนัน้ ยงัไมมี่ทฤษฎีการพฒันาหลกัสตูร

และการสอนเป็นของเราเองอยา่งชดัเจน จงึได้มีการนําแนวความคดิเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสตูร

และการสอนจากตา่งประเทศมาประยกุต์ใช้ให้เข้ากบัสภาพบ้านเมืองของเราดงัได้กลา่วไว้ใน

ตอนต้น 

การพัฒนาหลักสูตรของไทยแบ่งได้ 3 ระดับ คือ การพัฒนาหลักสูตรและการสอนใน

ระดบัชาติ ซึ่งคาดหวังว่าจะให้เยาวชนไทยมีคุณลักษณะและความสามารถอย่างไร การสร้าง

หลกัสตูรในระดบันีมี้หลกัการจะต้องกระทําในระดบักลางๆอย่างกว้างๆ เพ่ือให้ท้องถ่ินนําไปปรับ

ใช้ได้อย่างเหมาะสม ส่วนการพฒันาหลกัสูตรระดบัท้องถ่ิน ก็คือ การนําหลกัสูตรระดบัชาติมา

พิจารณาศกึษาวิเคราะห์เพ่ือการปรับเปล่ียนเนือ้หาสาระบางอย่างให้มีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบั

ท้องถ่ินและวิเคราะห์จดุมุ่งหมายข้อใดของหลกัสตูรท่ีบง่ชีค้วามต้องการและจําเป็นรีบด่วนในการ

ปฏิบตัิของท้องถ่ิน ประการสดุท้ายคือ หลกัสตูรระดบัห้องเรียน หมายถึงครูผู้สอนแตล่ะคนจะต้อง

เข้าใจจุดประสงค์ของหลกัสูตรและจัดการเรียนการสอน รวมทัง้การวัดและประเมินผลเพ่ือให้

ผู้ เรียนมีการเปล่ียนแปลงไปตามจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้  
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2. วิชาศกึษาทั่วไป 

2.1 แนวคดิวชิาศกึษาทั่วไป 

 ความหมายวชิาศกึษาทั่วไป 

วิชาศึกษาทัว่ไป หมายถึง วิชาท่ีมุ่งพฒันาผู้ เรียนให้มีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง มีโลก

ทศัน์ท่ีกว้างไกล มีความเข้าใจในธรรมชาติ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้ อ่ืนและสงัคม เป็นผู้ ใฝ่รู้ สามารถ

คิดอย่างมีเหตผุล สามารถใช้ภาษาในการติดต่อส่ือความหมายได้ดีมีคณุธรรม ตระหนกัในคณุค่า

ศิลปวฒันธรรมทัง้ของไทยและของประชาคมนานาชาติ สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิต

และดํารงตนอยูใ่นสงัคมได้เป็นอยา่งดี (กระทรวงศกึษาธิการ, 2548) 

การจดัการศกึษาทัว่ไปในระดบัปริญญาตรี มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้บณัฑิตมีความสมบรูณ์

ทัง้ในแง่ความเป็นคน (Manhood) และกําลงัคน (Manpower) (ปทีป  เมธาคณุวฒุ,ิ 2544) 

 จดุมุง่หมายของวิชาศกึษาทัว่ไปสรุปได้ 3 ประการคือ  

1.  เพ่ือให้ความรู้พืน้ฐานท่ีจําเป็นสําหรับทกุคน คือ ให้ศกึษาทัว่ไปเป็นความรู้พืน้ฐาน

สําหรับการเป็นพลเมืองดี 

        2.  เพ่ือเพิ่มพนูความเจริญงอกงามทางสตปัิญญา ให้ผู้ เรียนได้สามารถนําความรู้ไปใช้ใน

การแก้ปัญหาชีวิตและช่วยทําให้สงัคมเจริญรุ่งเรือง สามารถนําความรู้ไปใช้เพ่ือประโยชน์ทัง้แก่

ตนเองและสว่นรวม 

       3.  ช่วยพฒันาบคุลิกภาพและอปุนิสยั มุ่งท่ีจะช่วยให้คนเป็นคนท่ีสมบรูณ์ขึน้มีบคุลิกภาพ 

ทศันคต ิและอดุมคตเิหมาะสมกบัการเป็นปัญญาชน 

นอกจากนัน้ ไพฑรูย์  สนิลารัตน์ (2549) ได้กลา่วถึงจดุมุง่หมายของวชิาการศกึษาทัว่ไป

วา่มีอยู ่14 ประเดน็หลกั ซึง่มีรายละเอียดท่ีจะพิจารณาแยกเป็น 5 เร่ืองใหญ่ คือ เร่ืองความรู้กว้าง 

ความเข้าใจ การใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนั วฒันธรรม คณุธรรม จริยธรรม และทกัษะ ดงันี ้

 จดุมุง่หมายในเชิงความกว้าง 

1. ได้รับความรู้พืน้ฐานสําหรับการเรียนในวชิาอ่ืนๆตอ่ไป 

2. มีความรอบรู้ในสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ 

3. ได้เรียนรู้วิธีการศกึษาหาความรู้สาขาวิชาอ่ืนๆ 

จดุมุง่หมายในเชิงความเข้าใจ 

4. มีโลกทศัน์ท่ีกว้างขึน้ 

5. ได้ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัสงัคมโลกหรือนานาชาต ิ

6. เข้าใจเร่ืองราวและปัญหาของสงัคมไทย 

7. รู้จกัหรือเข้าใจทัง้ตนเองและผู้ อ่ืน 
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จดุมุง่หมายในเชิงประโยชน์ในชีวิตประจําวนั 

8. ได้รับความรู้เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้ 

จดุมุง่หมายในเชิงวฒันธรรม-คณุธรรม จริยธรรม 

9. มีความรู้และตระหนกัในคณุคา่ของศลิปวฒันธรรม 

10.ได้รับการปลกูฝังด้านคณุธรรมจริยธรรม 

จดุมุง่หมายในเชิงทกัษะ 

11. รู้จกัคดิวิเคราะห์วจิารณ์ 

12. มีความสามารถในการปรับตวัและตดัสนิใจแก้ปัญหา 

13. มีความใฝ่รู้และแสวงหาความรู้อยูเ่สมอ 

14. มีทกัษะและความสามารถในการสื่อสาร 
 

2.2 หลักสูตรและเนือ้หาวชิาศกึษาทั่วไป 

ในประเทศไทย เกณฑ์มาตรฐานหลกัสตูรระดบัปริญญาตรี พ.ศ.2542 กําหนดหมวดวิชา

ศกึษาทัว่ไปมีจํานวนหน่วยกิตรวมไมน้่อยกวา่ 30 หนว่ยกิต ซึง่แตล่ะสถาบนัอดุมศกึษาสามารถจดั

รายวิชาได้ตามความเหมาะสม อาจจะจดัเป็นรายวิชาหรือลกัษณะบรูณาการ โดยผสมผสาน

เนือ้หาวชิาท่ีครอบคลมุสาระของกลุม่วิชาสงัคม มนษุยศาสตร์ ภาษา และกลุม่วทิยาศาสตร์กบั

คณิตศาสตร์ ในสดัสว่นท่ีเหมาะสม (ปทีป  เมธาคณุวฒุ,ิ 2544)  

 การจดัการเรียนการสอนวิชาการศกึษาทัว่ไป 

การเรียนการสอนในวิชาการศกึษาทัว่ไป จะต้องมีลกัษณะการเรียนการสอนเพ่ือพฒันา

ลกัษณะนิสยัและรสนิยมของการคิดอย่างอิสระ โดยกระตุ้นให้มีการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมบทบาทของ

ผู้ เรียน (Active Learning) และการแสวงหาค้นคว้าอย่างอิสระรวมทัง้ทําให้ผู้ เรียนมีความรับผิด 

ชอบต่อการพัฒนาทางปัญญาของเขาเอง ดังนัน้การเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปจะต้องมี

ลกัษณะเฉพาะท่ีจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเติบโตและพฒันาต่อไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้ หน้าท่ีของ

ผู้สอนจึงไม่ใช่การบรรยายอย่างเดียวแต่เป็นการจดัสภาพแวดล้อม กระตุ้นผลกัดนัให้ผู้ เรียนคิด

ด้วยตัวของเขาเอง กระบวนการสอนจึงต้องได้รับการเน้นเป็นพิเศษในผลท่ีเกิดโดยตรงกับตัว

ผู้ เรียน ลกัษณะสําคญัของวิชาศกึษาทัว่ไปจึงควรมีลกัษณะพิเศษเพิ่มเติมไปจากการสอนปกติ คือ 

(ไพฑรูย์  สนิลารัตน์, 2549) 

 1. กระบวนการคดิและวิเคราะห์ในทกุขัน้ตอน 

 2. กลา่วถงึวธีิการแสวงหาความรู้ความเข้าใจศาสตร์นัน้ 

 3. แสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ของสาระนัน้กบัมนษุย์และสงัคม 
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 4. อภิปรายปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาของศาสตร์นัน้ๆ 

 5. ให้ทางเลือกท่ีชว่ยแก้ปัญหากบัสงัคม 

 6. ถกเถียงบทบาทของผู้ เรียนตอ่สิง่แวดล้อมและสงัคม 

 7. คํานงึถงึสิง่ท่ีดีงามและก้าวหน้าของผู้ เรียนอยูเ่สมอ 

วิธีการจดัรายวิชาศกึษาทัว่ไป 

1. การจดัแบบแยก (Separation) คือจดัให้ผู้ เรียนได้เรียนวิชาศกึษาทัว่ไปก่อนหรือหลงั

วิชาชีพ โดยแบง่กนัเป็นปีๆไป มกัจะจดัในรูประดบัต้น-ระดบัปลาย 

2. การจดัแบบขนาน (Pararell) คือจดัให้ผู้ เรียนได้เรียนวิชาศกึษาทัว่ไปพร้อมๆกบั 

การเรียนวิชาชีพ 

3  การจดัแบบผสม (Mixed  Approach) คือการจดัท่ีผสมกนัระหวา่งวิธีแยกและ 

วิธีขนาน 

 รายวชิาที่จัดสอน 
 ปัจจบุนัการจดัรายวิชาศกึษาทัว่ไป จะจดัตามกลุม่วิชาหลกัๆ 5 กลุม่ คือ (ไพฑรูย์          

สนิลารัตน์, 2549) 

1. กลุม่ภาษา คือกลุม่ท่ีเก่ียวกบัการส่ือความหมายด้านภาษา ทัง้ภาษาไทย

ภาษาตา่งประเทศ ซึง่อาจจดัรายวิชาท่ีสอดคล้องสง่เสริมสนบัสนนุการพฒันาผู้ เรียนให้มีความ  

สามารถด้านการส่ือสาร  

2.  กลุม่มนษุย์ศาสตร์ คือเนือ้หาสาระ ท่ีจะทําให้รู้จกัตนเอง เข้าใจตนเองและเข้าใจ

มนษุย์อ่ืนๆวา่เขามีความคดิ ความเข้าใจ รู้สกึนกึคดิอยา่งไร โดยเน้นเนือ้หาสาระท่ีทําให้เข้าใจ

มนษุย์ในแงม่มุตา่งๆสําหรับท่ีมาใช้ในชีวิตประจําวนัของเขาได้อยา่งดี 

3. กลุม่สงัคมศาสตร์ มีความสําคญัเช่นเดียวกนั เพราะวา่ในสว่นสงัคมศาสตร์ทําให้
เข้าใจเร่ืองของสงัคม เข้าใจการเปล่ียนแปลง เข้าใจความเป็นไป เพราะสงัคมศาสตร์เป็นการ
อธิบายมนษุย์กบัมนษุย์ด้วยกนัเองในฐานะท่ีจะเช่ือมโยง และแบง่ปันซึง่กนัและกนั 

4.  กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อนาคตสงัคมกําลงัก้าวสู่วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
อยา่งมาก สาขาวิชาด้านนีก็้จะเข้ามามีบทบาทอยา่งสําคญั ท่ีทําให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจธรรมชาต ิ
สิง่แวดล้อม และเทคโนโลยีท่ีจะเผชิญอนาคต 

5.  กลุม่วิชาสหศาสตร์ นอกจากกลุม่วิชาหลกัๆข้างต้นแล้ว ในปัจจบุนัมีลกัษณะท่ีจดั
กลุม่วิชาท่ีผสมผสานศาสตร์ตา่งๆเข้าด้วยกนัเป็นกลุม่วิชาใหมข่ึน้มา โดยเช่ือมโยงศาสตร์ตา่งๆเข้า
มาด้วยวิธีการผสมผสานกนั 
 ในการจดัลกัษณะวิชาศกึษาทัว่ไปนัน้สามารถแบง่เป็น 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คือ 
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1. แบบรายวิชาเด่ียว (Single discipline) เป็นวิชาเฉพาะของสาขาวิชานัน้ๆ โดยตรง 
เป็นการจดันําเนือ้หารายวิชาเด่ียวมาเพ่ือให้ผู้ เรียนจดัรายวิชาเด่ียวยงัมี 2 ลกัษณะ ดงันี ้

  1.1 รายวิชาเด่ียวเฉพาะตรงตามเนือ้หา เป็นรายวิชาเด่ียวท่ีจดัเนือ้หาเฉพาะใน
รายวิชานัน้ ลกัษณะอยา่งนีค้อ่นข้างจะเน้นไปทางเนือ้หามาก ซึง่ไมค่อ่ยสอดคล้องกบัความหมาย
วิชาศกึษาทัว่ไปนกั 
  1.2   รายวิชาเด่ียวประยกุต์ หมายความว่า นํารายวิชานัน้มาจดัเนือ้หาสาระจดั
กิจกรรม จัดกระบวนการท่ีเป็นเชิงประยุกต์เนือ้หาสาระนัน้มาสัมพันธ์กับชีวิต สังคมและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือจะให้เนือ้หาสาระท่ีประยุกต์แล้วนัน้เป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียนโดยตรง เพ่ือให้เห็น
ความสมัพนัธ์และมองเห็นความเช่ือมโยงของวิชานัน้กบัสงัคม สิง่แวดล้อมและตนเองในอนาคต 

2. แบบรายวิชาผสม (Interdisciplinary หรือ Integration) เป็นลกัษณะการจดัรายวิชาท่ี
นําสาขาแตล่ะสาขามาผสมผสานกนั เพ่ือให้ได้ใช้ความรู้ใช้กระบวนการแตล่ะสาขามาวิเคราะห์มา
อภิปราย ทําความเข้าใจกบัสาระ ประเด็นหรือปัญหาใดปัญหาหนึ่งได้อย่างชดัเจนขึน้ ทําให้การ
มองปัญหา การตีความ การทําความเข้าใจในสาระและสงัคมเป็นไปอย่างลึกซึง้กว้างขวางและ
แง่มมุท่ีหลากหลายย่ิงขึน้ 

2.1   การผสมผสานในกลุม่วิชาเดียวกนั 

2.2   การผสมผสานกนัโดยข้ามสาขาข้ามกลุม่วิชา การผสมผสานนีอ้าจจะนํา 

หวัข้อ ประเดน็ เนือ้หาเป็นตวัตัง้ก็ได้ เช่น เป็นเร่ืองปัญหาสงัคม ปัญหาสิง่แวดล้อม ปัญหาคา่นิยม 

ปัญหาความดีความงาม และพฒันารายวชิาขึน้มาอธิบายประเดน็เหลา่นัน้ หรืออาจจะผสมผสาน

โดยใช้มนษุย์เป็นตวัตัง้ เชน่ มนษุย์กบัสงัคม มนษุย์กบัสิง่แวดล้อม หรือไมอ่าจนําสงัคม หรือ

ขอบเขตท่ีจะศกึษา (area study) เป็นตวัตัง้ หรือนําชีวติปัจจบุนัเป็นตวัตัง้ เชน่ คา่นิยมวยัรุ่นยคุ

ใหม ่เป็นสิง่ท่ีสามารถพฒันาขึน้ตามแนวคดิ ความเช่ือและปรัชญาของแตล่ะสถาบนั 

 เท่าท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนัจะเห็นแนวโน้มวา่มีลกัษณะการจดัรายวิชาท่ีผสมผสานมากขึน้ 

ลกัษณะการจดัรายวิชาในกลุม่วิชาตา่งๆจะมีลกัษณะการบรูณาการความรู้มากขึน้ เน่ืองจากทําให้

ผู้ เรียนรู้ลกึ รู้กว้าง มีความสามารถในการคดิ วิเคราะห์และนํามาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ดี 

รวมทัง้ไมซ่ํา้ซ้อน ไมเ่สียเวลามากในการจดัการศกึษา 

3. การจัดการศึกษาแบบบูรณาการ 

3.1 แนวคดิการบูรณาการหลักสูตร 

 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการบูรณาการ เป็นรูปแบบท่ีพยายามพฒันาการเรียนรู้

ด้านต่างๆของผู้ เรียนไปพร้อมๆกัน โดยใช้การบูรณาการทัง้ทางด้านเนือ้หาสาระและวิธีการ 
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รูปแบบในลกัษณะนีกํ้าลงัได้รับความนิยมอย่างมาก เพราะมีความสอดคล้องกบัหลกัทฤษฏีทาง

การศกึษาท่ีมุง่เน้นการพฒันารอบด้านหรือการพฒันาเป็นองค์รวม (ทศันา แขมมณี, 2550: 255) 

 ความหมายของบรูณาการ (Integration) 

 ฆนทั  ธาตทุอง (2550) ให้ความหมายของบรูณาการ คือ การกระทําให้ครบครันสมบรูณ์ 

โดยการนําสว่นประกอบปลีกยอ่ยท่ีมีสว่นเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั มาประสาน ผสม ผนวก ขมวด 

หลอมรวม เช่ือมโยงเข้าด้วยกนั จนมีความสมบรูณ์ครบถ้วนในตวัเอง 

 พิมพนัธ์  เดชะคปุต์ และพเยาว์  ยินดีสขุ (2550) กล่าวว่า การบรูณาการ คือการทําให้

สมบรูณ์ หมายถึงการทําหน่วยยอ่ยๆ ท่ีสมัพนัธ์กนัมาผสมกลมกลืนเป็นหนึง่เดียวให้ครบสมบรูณ์ในตวัเอง 

 สมุน  อมรววิฒัน์ (2544: 13) กลา่ววา่ การบรูณาการ หมายถงึ องค์รวมขององค์ประกอบ

ยอ่ยท่ีสมัพนัธ์ผสมกลมเกลียวกนัอยา่งดี ได้สดัสว่น สมดลุ นําไปสูก่ารพฒันาและบรรลปุระโยชน์สงูสดุ 

 อภิรักษ์  อนะมาน (2546: 111-112) ได้สรุปแนวคดิเร่ืองการบรูณาการทางการศกึษาไว้ดงันี ้คือ 

   1.  ศาสตร์ทกุศาสตร์ ไม่อาจแยกจากกนัโดยเด็ดขาดได้ เช่นเดียวกบัวิถีชีวิตของคนท่ีต้อง

ดํารงอยู่อย่างประสานกลมกลืนเป็นองค์รวม การจัดให้ผู้ เรียนได้ฝึกหัดทักษะและเรียนรู้เนือ้หา

ตา่งๆ อยา่งเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั จะทําให้การเรียนรู้มีความหมายสอดคล้องกบัชีวิตจริง 

   2. การจดัการเรียนรู้อยา่งบรูณาการ จะช่วยลดความซํา้ซ้อนของเนือ้หาวิชา ลดเวลาการ

เรียนรู้ของผู้ เรียน เป็นการแบง่เบาภาระในการสอนของผู้สอน 

        3.   การเรียนรู้แบบบรูณาการ  ทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสใช้ความคดิ  ประสบการณ์  ความสามารถ  

และทกัษะต่างๆอย่างหลากหลาย ก่อให้เกิดการเรียนรู้ทกัษะ  กระบวนการและเนือ้หาสาระไปพร้อม  ๆ

กนั 

         4.   การบูรณาการมีความหมายในทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หรือกระบวน          

การเรียนการสอนว่า เป็นการนําเนือ้หาความรู้และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

สมัพนัธ์กนัมาผสมผสานกนัอยา่งลงตวั 

 ประเภทของการบรูณาการทางการศกึษา 

 ในการจดัการศกึษา แบง่ประเภทของการบรูณาการเป็น 2 ประเภท คือ 

 1. หลกัสตูรบรูณาการ (curriculum integration) คือการนําเนือ้หาจากศาสตร์ต่างๆมา

ผสมผสานกนัก่อนจดัการเรียนการสอน 
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 2. การบรูณาการการเรียนการสอน (instructional integration) คือการนําเนือ้หามา

จดัการเรียนการสอนด้วยการผสมผสานวิธีการหลากหลาย กิจกรรมหลากหลาย ซึง่สามารถสรุปได้

เป็นแผนผงัดงันี ้

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 1  แสดงประเภทของบรูณาการทางการศกึษา 

ท่ีมา: จากหนงัสือทกัษะ 5C เพ่ือการพฒันาหน่วยการเรียนรู้และการจดัการเรียนการสอนแบบ

บรูณาการ (พมิพนัธ์  เดชะคปุต์ และ พเยาว์  ยินดีสขุม, 2550: 3). 

บรูณาการการเรียนการสอน 

(instruction integration) 

บรูณาการระหว่าง

กลุม่สาระการเรียนรู้ 

(interdisciplinary 

 Integration/across 

curriculum 
 

หลกัสตูรบรูณาการ 

(บรูณาการระหวา่งสาระกบัสาระ) 

(curriculum integration) 

บรูณาการภายใน

กลุม่สาระการ

เรียนรู้  

(intradiscipline 

integration ) 

- Infusion integration 

-  Multidisciplinary integration 

- Trandisciplinary integration 

- บรูณาการความรู้ ความคิด คณุธรรม จริยธรรม

และการปฏิบติั 

- บรูณาการปัญญา อารมณ์ สงัคม และร่างกาย 

- บรูณาการทกัษะการคิดและกระบวนการคิด 

- บรูณาการคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ 

- บรูณาการโดยใช้โครงงาน 

- บรูณาการทกัษะภาษาไทย ทกัษะคณิตศาสตร์ 

และทกัษะการทํางานกบัโครงการตา่งๆท่ีจดัใน

และนอกโรงเรียน 

- บรูณาการทกัษะวิชาชีพ 

- บรูณาการกระบวนการกลุม่ 

- บรูณาการทกัษะปฏิบติักบัสาระ 

- บรูณาการทกัษะการสื่อสาร 

ประเภทของการบรูณาการ (integration) 

การผสมผสาน การเช่ือมโยงทําให้กลมกลืน หรือสมดลุ หรือสมบรูณ์ 
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3.2 หลักสูตรบูรณาการและสหศาสตร์ 

 ความหมายของหลักสูตรบูรณาการ 

 พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2550)  ได้อธิบาย หลักสูตรบูรณาการ 

(curriculum integration) หมายถึง หลกัสตูรท่ีมีการผสมผสานสาระตัง้แต่สองกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ หรือสองวิชาขึน้ไป หรือกลุ่มสาระวิชาเดียวกนัโดยจดัเป็นหน่วยการเรียนรู้ ภายใต้หวัเร่ือง 

(theme) อย่างสมดลุและเช่ือมโยงไปกบัชีวิตจริง หวัเร่ือง (theme) เป็นจดุรวมหรือจดุกลางท่ีต้อง

นําเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องซึง่อาจได้มาจากสาขาต่างๆ ในวิชาเดียวกนั หรือได้มาจากหลายศาสตร์หรือ

วิชาท่ีเก่ียวข้อง ซึง่แสดงให้เห็นความเก่ียวข้องโดยใช้เครือขา่ยความคดิ (web)  

 พรชยั  หนแูก้ว (2541: 33) กล่าวถึงลกัษณะของการบรูณาการไว้ว่าเป็นการรวมเนือ้หา 

ความคิดรวบยอด กิจกรรมการเรียนการสอนหรือทักษะท่ีสําคญัจากสองวิชาหรือมากกว่าเข้า

ด้วยกัน สนองต่อความต้องการ ปัญหาและสภาพชีวิตจริงของผู้ เ รียน สอดคล้องกับการ

เปล่ียนแปลงของสงัคม 

 สงดั  อทุรานนัท์ (2532: 221) กลา่วถึงหลกัสตูรบรูณาการว่า เป็นหลกัสตูรท่ีเกิดจากการ

ผสมผสานกนัระหวา่งเนือ้หาวิชาหลายๆวิชา จนไมป่รากฏเดน่ชดัวา่เป็นเนือ้หาของวิชาใดวิชาหนึ่ง 

การจดัหลกัสตูรแบบบรูณาการเป็นการหนีจากการเน้นหนกัในเนือ้หาวิชาท่ีมากจนเกินไป 

 ประเภทของหลักสูตรบูรณาการ 

 การบรูณาการระหวา่งกลุม่สาระการเรียนรู้ (interdisciplinary integration หรือ across  

curriculum) เป็นการผสมผสานเนือ้หาระหวา่งวิชา หรือระหวา่งศาสตร์ หรือระหวา่งกลุม่สาระการ

เรียนรู้ตัง้แต ่ 2 วิชาขึน้ไปภายใต้หวัเร่ือง (theme) มโนทศัน์ (concept) หรือปัญหา (problem) 

เดียวกนัซึง่อาจเรียกวา่เป็นการบรูณาการข้ามวิชา ข้ามกลุม่สาระการเรียนรู้ ข้ามศาสตร์ 

 การบรูณาการภายในกลุม่สาระการเรียนรู้ (intradisciplinary integration) เป็นการผสม 

ผสานเนือ้หาระหวา่งสาระตา่งๆด้วยกนัภายในกลุม่สาระการเรียนรู้ใดกลุม่สาระการเรียนรู้หนึง่ 

ภายใต้หวัเร่ือง (theme) มโนทศัน์ (concept) หรือปัญหา (problem) ซึง่เป็นการบรูณาการภายใต้

หวัเร่ือง (theme) จะได้เป็นหน่วยการเรียนรู้ (unit of learning) และด้วยเพราะเป็นการบรูณาการ

อยา่งผสมผสาน จงึเรียกวา่ หน่วยการเรียนรู้บรูณาการ (integrated unit of learning) ซึง่จดัเป็น

หลกัสตูรบรูณาการ หน่วยการเรียนรู้บรูณาการดงักลา่ว จงึแบง่ได้เป็น 2 แบบ คือ 

1. หนว่ยการเรียนรู้บรูณาการแบบสหวิทยาการ 
2. หนว่ยการเรียนรู้บรูณาการแบบภายในกลุม่สาระการเรียนรู้หรือแบบไมข้่ามกลุม่ 

สาระการเรียนรู้ 
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 ขัน้ตอนการบูรณาการ 

 การบรูณาการทัง้เนือ้หาสาระและหลกัสตูรในสถานศกึษาเป็นกลยทุธ์ทางการศกึษาท่ี

สําคญัในชัน้เรียน ฮาร์เดน็ (Harden, 2000: 551-557) ได้เสนอแนะขัน้ตอนการบรูณาการท่ี

เก่ียวข้องกบัการวางแผนและการประเมินผลหลกัสตูร เพ่ือประโยชน์ในการวิจยัและการสอนเป็น 

11 ขัน้ตอน โดย 4 ขัน้ตอนแรก เก่ียวข้องกบัศาสตร์วิชาตา่งๆ ขัน้ตอนท่ี 5 ถงึ 10 เก่ียวข้องกบั

สภาพการบรูณาการระหวา่งศาสตร์ของวชิาตา่งๆเข้าด้วยกนั และขัน้ตอนสดุท้าย คือผู้ เรียนมีสว่น

รับรู้ร่วมกนัในการบรูณาการการเรียนการสอนของศาสตร์ตา่งๆเหลา่นัน้ แตล่ะขัน้ตอนจงึเปรียบ

เหมือนการเดนิขึน้บนัไดจากขัน้ท่ี 1 ถงึขัน้ท่ี 11 ดงัรายละเอียดโดยยอ่ในแตล่ะขัน้ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความเป็นอิสระของศาสตร์ (Isolation) ศาสตร์ต่างๆเป็นอิสระจากกนั การเรียนการ

สอนแตล่ะรายวิชาไมมี่ความเก่ียวข้องกนั ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน 

2. การเร่ิมตระหนกัในความสมัพนัธ์ (Awareness) การเร่ิมตระหนกัในความสมัพนัธ์กบั

วิชาอ่ืนๆทําให้ลดความโดดเด่ียวลง ซึง่อาจดําเนินการได้โดยศกึษารายละเอียดตา่งๆในวิชาอ่ืนๆใน

หลกัสตูรท่ีใช้ร่วมกนัอยู ่

3. การประสานสมัพนัธ์ (Harmonization) ผู้สอนเร่ิมมีส่วนรับผิดชอบในการสอนวิชา

อ่ืนๆในวิชาเดียวกันกับผู้สอนคนอ่ืนๆ มีการปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเก่ียวกับหลกัสูตรวิชา

เกิดขึน้เปรียบได้กับการเช่ือมโยงศาสตร์ของวิชายงัคงเป็นอิสระแต่เร่ิมมีการเช่ือมโยงเนือ้หาวิชา

ไปสูศ่าสตร์วิชาอ่ืนๆ 

4. การผนกึเข้าด้วยกนั (Nesting) เป็นขัน้ตอนการบรูณาการของเป้าหมายวตัถปุระสงค์

ของผู้สอนคนหนึง่ไปสมัพนัธ์กบัทกัษะท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้กบัผู้สอนในอีกรายวิชาหนึ่ง ทําให้ศาสตร์

ตา่งๆมีความสมัพนัธ์ในวงกว้างขวางกวา่เดมิ แตส่ภาพการสอนและสาระยงัคงเป็นรายวิชานัน้อยู ่

5. การร่วมมือซึ่งกันและกัน (Temporal coordination) ผู้ สอนแต่ละรายวิชายัง

รับผิดชอบโปรแกรมการเรียนการสอนของตน ช่วงเวลาการสอนสาระยังเก่ียวข้องกับสาระวิชา

โดยตรง แตมี่การศกึษาแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัวิชาอ่ืนๆ 

 6. การแบ่งปัน (Sharing) วิชา 2 วิชา อาจมีข้อตกลงร่วมกันในการวางแผนและได้

ประโยชน์ร่วมกนัในการวางโปรมแกรมการเรียนการสอนเป็นการยํา้ถึงแนวความคิดร่วมกนัท่ีมีต่อ

ทกัษะและทศันคตท่ีิได้จากการเรียนรู้ 

 7.  การเก่ียวโยงซึง่กนัและกนั (Correlation) ยงัคงเน้นความเป็นศาสตร์ของวิชาเดมิอยู่

การมีโอกาสสอนร่วมกนัขยายผลเป็นการสอนในรายวิชาเดียวกนัร่วมกนั  การดําเนินการใน

ลกัษณะนีก่้อให้เกิดความสนใจในรายวิชาอ่ืนๆตามมา 



 44 

 8. การสอนเสริมให้สมบรูณ์ (Complementary) เป็นการผสมผสานระหวา่งสาระในราย 

วิชาและการบรูณาการการสอนร่วมกนั การบรูณาการเป็นลกัษณะท่ีสําคญัของหลกัสตูร เป็นการ

เช่ือมโยงการใช้ทรัพยากรร่วมกนั และประเมินคา่ร่วมกนัในตวัหลกัสตูรการเรียนการสอน 

 9. การจัดแบบสาขาวิชา (Multi-disciplinary) ได้แก่การนําสาระของศาสตร์มาจัด        

การเรียนการสอนร่วมกนัอย่างหลากหลายภายใต้การจดัหลกัสตูรท่ีเป็นแนวทางเดียวกนัทัง้เร่ือง

ของแนวคิด  ปัญหาของสาระ  หวัข้อสาระท่ีศึกษา  ซึ่งมีวิธีการจดัการได้หลายรูปแบบ  ขัน้ตอน

การบูรณาการ ขัน้นีเ้ก่ียวข้องกับช่ือวิชาและสาระของวิชาท่ีจดัให้ศึกษา ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้แต่

สาระท่ีเกิดขึน้เก่ียวข้องกบัความเป็นเอกลกัษณ์ของผู้ เรียนว่าสามารถเข้าใจสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้

จากการเรียนรู้ได้อยา่งไร 

 10. การจดัแบบสหสาขาวิชา (Inter-disciplinary) ขัน้ตอนการบรูณาการขัน้นีไ้ด้แก่ การ

จดัโปรแกรมการเรียนการสอนเพ่ือเช่ือมโยงสาระของวิชาสองสาขาขึน้ไปไว้ด้วยกนั 

 11. การจัดข้ามสาขาวิชา (Trans-disciplinary) เป็นการจัดกลุ่มทฤษฎีท่ีมีความ

เหมือนกันในแกนกลุ่มหนึ่งซึ่งไม่ได้มีความสมัพนัธ์กันมาก่อนหรือจดักลุ่มศาสตร์สมัพนัธ์กันแต่

เพียงบางส่วนเท่านัน้ การเรียนข้ามสาขาวิชาเป็นกระบวนการของแต่ละบุคคลท่ีเกิดการรับรู้

สารสนเทศและประสบการณ์และสามารถกลัน่กรองได้จากมโนทศัน์ ความคิดและความรู้สกึของ

ผู้ เรียนโดยตรง 

 เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเน้นผลผลิตตามท่ีต้องการให้มี

คณุภาพระดบัสงู การเรียนการสอนใช้วิธีในรูปแบบการสอนท่ียดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง สง่เสริมการ

ยอมรับนบัถือระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน และระหว่างผู้ เรียนกับผู้ เรียน ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดความ

เข้าใจ  ยอมรับแนวคิด  และมุมมองของผู้ อ่ืน  มีความสามารถในการประเมินปัญหา  เข้าใจ

ประเด็นทางจริยธรรม  มีความสามารถในการวิเคราะห์และบรูณาการ  มีความคิดสร้างสรรค์ คิด

แบบมีวิจารณญาณ มีความคดิไมย่ดึตดิกบักฎเกณฑ์และมีมนษุยสมัพนัธ์ 

 กระบวนการออกแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มี 8 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. มีทีมในการบรูณาการและทีมในการสอน (Assembling an interdisciplinary team) 

หลกัสตูรและการเรียนการสอนแบบบรูณาการจะต้องมีความหลากหลาย ดงันัน้จงึจําเป็นต้องมีผู้

ชํานาญด้านตา่งๆ มาร่วมงานเพ่ือให้เกิดการบรูณาการใน 1 วิชา ซึง่ทีมงานจะช่วยให้เกิดการ

อภิปราย การโต้แย้งและการหาข้อสรุป 

2. เลือกหวัข้อ (Selecting the topics) ได้แก่ การเลือกประเดน็ปัญหา แนวคดิท่ีจะ

สามารถผสมผสานองค์ความรู้หลายสาขาในการแก้ปัญหาร่วมกนั หวัข้อท่ีเลือกต้องสมัพนัธ์กบั

ปัญหาของสงัคม สภาพปัจจบุนัของผู้ เรียน ความสนใจของผู้สอนและผู้ เรียน 
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3. ระบรุายวชิาท่ีมีการผสมผสาน (Identifying disciplines) มีการดําเนินงานท่ีจะ

วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของเนือ้หาสาระในหลกัสตูรระบขุัน้ตอนของความสมัพนัธ์ของเนือ้หาวิชา  

4. พฒันาสว่นปลีกยอ่ยของเนือ้หาสาระ (Developing the subtext) เป็นการพฒันาจาก

เนือ้หาสาระหลกัให้ชดัเจนยิง่ขึน้ 

5.  จดัทําโครงสร้างของวชิา (Structuring the course) กําหนดความสมัพนัธ์ของแนวคดิ

ซึง่เช่ือมโยงแตล่ะวิชาเข้าด้วยกนั โดยยดึหลกัเหตผุล ความต้องการ และความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั

ของเนือ้หากบับริบททางสงัคม 

6. เลือกประเดน็ท่ีน่าสนใจให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้า (Selecting readings) เพ่ือให้ผู้ เรียน

เกิดความสนใจเข้าใจหลกัการบรูณาการและสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ของผู้ เรียน จะทําให้ผู้ เรียน

สนใจศกึษา ทําให้มีความคดิท่ีกว้าง  

7.  การกําหนดแผนงาน (Designing assignments) เป็นการออกแบบงานหรือกิจกรรม

ท่ีจะสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เกิดความเข้าใจ มีความสามารถในการประเมินปัญหา เข้าใจประเดน็ทาง

จริยธรรม มีความสามารถในการวิเคราะห์และบรูณาการคดิอยา่งมีวจิารณญาณ 

8. การเตรียมรายละเอียดของวิชา (Preparing course syllabus) เป็นการเตรียมท่ีจะ 

ต้องแสดงให้ผู้ เรียนเข้าใจ มีความชดัเจนเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์ การจดัการเรียนการสอนและการ

ประเมินผล 

 รูปแบบของหลกัสตูรและการเรียนการสอนวิชาศกึษาทัว่ไปแบบบรูณาการ เป็นรูปแบบใน

การพฒันาโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆอย่างเป็นศาสตร์วิชาต่างๆท่ีได้สดัส่วนสมดลุกนั

ตามสาระในมาตรา 23 และ มาตรา 24 พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มีการ

ปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมท่ีดีงาม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ไว้ในวิชาศกึษาทัว่ไป 

สหศาสตร์ 

 สหศาสตร์ หมายถงึ ความสมัพนัธ์ของศาสตร์ตา่งสาขา อนัได้แก่ มนษุยศาสตร์ 

สงัคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี อนัจะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์สถานการณ์ตา่งๆ

ได้อยา่งรอบครอบ รอบด้านและอยา่งเป็นเหตเุป็นผล ทัง้ในระดบัสงัคม การดําเนินชีวิตสว่นตวั

และวิชาชีพ อีกทัง้ยงัเป็นการเสริมสร้างให้เกิดแนวคดิของการสร้างองค์ความรู้ใหม ่ การวิเคราะห์

กรณีตวัอยา่ง การอภิปรายและการประยกุต์ใช้จงึเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีสําคญั สว่น

ลกัษณะเนือ้หาวิชาอาจเป็นเร่ืองใดๆท่ีมีการผสมผสานความรู้ของศาสตร์ทัง้ 3  สาขาเข้าด้วยกนั  

 ดังนัน้ สหศาสตร์ จึงเป็นรายวิชาท่ีจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหว่างสาขา 

(Inter-disciplinary) เพราะเช่ือมโยงสาระของวิชาสองสาขาขึน้ไปไว้ด้วยกัน เป็นรายวิชาหนึ่งใน
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หมวดศึกษาทั่วไป  โดยมุ่งพัฒนากระบวนการแบบบูรณาการ เ พ่ือให้นิสิตนักศึกษาเห็น

ความสําคัญของศาสตร์ต่างสาขา อันได้แก่ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์-

เทคโนโลยี ลกัษณะเนือ้หาวิชาเป็นเร่ืองใดๆท่ีมีการผสมผสานความรู้ของศาสตร์ทัง้ 3 สาขาเข้า

ด้วยกนั กระบวนการเรียนการสอนท่ีสําคญัเป็นการวิเคราะห์กรณีตวัอย่าง การอภิปราย และการ

ประยกุต์ใช้  

4.เพศวิถี (Sexuality)   

4.1 แนวคดิเก่ียวกับเพศวถีิ 

 เม่ือพดูถึงเร่ืองเพศ คนสว่นใหญ่มกัคดิวา่ หมายถึงเพศสมัพนัธ์ หากแตค่วามเป็นจริง เร่ือง

เพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนษุย์ เก่ียวข้องกบัทกุชีวิตตัง้แต่ก่อนเกิดจนถึงตาย 

สังคมและวัฒนธรรมมีส่วนในการกําหนด  ความคิด  ความเช่ือ  บทบาท  การแสดงออก 

ความสมัพนัธ์ และพฤตกิรรมเร่ืองเพศของสมาชิกในสงัคม 

 ความหมายของเพศวถีิ 

 คําวา่ Sexuality  มีนกัวิชาการได้แปลเป็นภาษาไทยไว้หลายคํา นอกจากคําวา่ เพศวถีิ คือ 

ภาวะทางเพศ  เร่ืองทางเพศ  วถีิทางเพศ  ความรู้เก่ียวกบัเพศ  มิตทิางเพศ  และมีผู้ให้ความหมาย

ไว้หลายคน ดงันี ้

 องค์การอนามยัโลก (World Health Organization, 2002)  ให้ความหมายของเพศวิถี 

(Sexuality) วา่ เป็นมมุมองตลอดชีวิตของมนษุย์ ในแงข่อง เพศ ความเป็นชายหญิงและบทบาท

ทางเพศ การรับรู้สภาพแวดล้อมทางเพศ (Sexual orientation)  ลกัษณะท่ีกระตุ้นความต้องการ

ทางเพศ (Eroticism)  ความพงึพอใจทางเพศ (Pleasure)  ความสมัพนัธ์ทางเพศและการสืบพนัธุ์ 

(Intimacy and reproduction) เพศวถีิ เป็นประสบการณ์ท่ีได้รับและแสดงออกในด้านความคดิ 

(Thought)  การจินตนาการ (Fantasies)  ความปรารถนา ความเช่ือ ทศันคต ิคณุคา่ พฤตกิรรม 

การปฏิบตั ิ บทบาทและความสมัพนัธ์ ในขณะท่ีเพศวถีิสามารถท่ีจะรวมในทกุมิตท่ีิกลา่ว แตไ่ม่

จําเป็นท่ีทกุๆอยา่งท่ีกลา่วจะได้เคยมีประสบการณ์หรือแสดงออกมา เพศวิถีได้รับอิทธิพลจากทาง

ร่างกาย จิตใจ สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม จรรยาบรรณ กฎหมาย ประวตัศิาสตร์ 

ศาสนาและองค์ประกอบของจิตวิญญาณ 

 ระวิวรรณ  แสงฉาย (2538: 4) ให้นิยามไว้วา่ หมายถึง พฤตกิรรมทัง้หมดของเขาท่ีมี

ความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกบัภาวะทางธรรมชาตขิองจิตใจและร่างกายท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

(psychobiological phenomena of sex) ความต้องการทางเพศและความต้องการท่ีจะสืบ

เผา่พนัธุ์ของตน เป็นแรงผลกัดนัสําคญัท่ีทําให้มนษุย์รู้จกัปรับตวัและหลอ่หลอมพฤตกิรรมทัง้หมด
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นัน้ให้เข้ากบัสภาพสงัคมท่ีเขาอาศยัอยู ่ รวมทัง้วถีิทางการดํารงชีวิตของแตล่ะคนด้วย ซึง่การแผ่

ขยายของแรงผลกัดนัดงักลา่วจะทําให้มีอิทธิพลตอ่เร่ืองศาสนา ศลิปวฒันธรรมและเศรษฐกิจ

สงัคม แตท่ัง้หมดนีจ้ะอยูภ่ายใต้กฎหมายหรือข้อบงัคบั และศีลธรรม จริยธรรม ซึง่จะควบคมุการ

แสดงออกของพฤตกิรรมทางเพศให้เหมาะสมกบัความต้องการของสงัคมท่ีมนษุย์นัน้อาศยัอยู ่ ซึง่

ความต้องการนีจ้ะแตกตา่งกนัออกไปในแตล่ะสงัคม เช่น เร่ืองสทิธิสตรี การวางแผนครอบครัว 

การศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซึง่แตกตา่งกนัออกไปในแตล่ะประเทศและแม้แตป่ระเทศเดียวกนัแต่

ตา่งท้องท่ี ก็อาจจะแตกตา่งกนัเองได้เหมือนกนั 

 สรีุย์พร  กฤษเจริญ (2547) กลา่ววา่ มิตทิางเพศหรือเพศวิถี (Sexuality) มีความหมาย

แตกตา่งกนัไปตามกลุม่คนท่ีมีวิถีชีวิตแตกตา่งกนัและตามบริบทของสงัคมท่ีบคุคลนัน้ๆอาศยัอยู ่ 

 มิตทิางเพศ หรือ เพศวิถี (Sexuality) เป็นปัจจยัท่ีถกูกําหนดโดยความเป็นหญิงชายและมี

อิทธิพลตอ่สขุภาพการเจริญพนัธ์ของผู้หญิงและผู้ชายเป็นอยา่งยิง่ (สรีุย์พร  กฤษเจริญ, 2547) 

เป็นพืน้ฐานการเป็นตวัตนของบคุคล (sense of self) และถกูกําหนดโดยครอบครัว วฒันธรรม 

กฎหมายและศาสนา (Fogel, 2004 อ้างถึงใน สรีุย์พร  กฤษเจริญ, 2547: 37) สถาบนัทางสงัคม

เหลา่นีล้้วนมีสว่นสําคญัในการกําหนดให้ผู้หญิงและผู้ชายมีทศันคตแิละกระทําพฤตกิรรมทางเพศ 

ตามท่ีสงัคมเห็นวา่เหมาะสมตามความเป็นหญิงชาย  

 สสส.หรือสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ ให้ความหมายวา่ เพศวถีิ 

หมายถงึ คา่นิยม บรรทดัฐาน และระบบวิธีคดิ วิธีปฏิบตัท่ีิเก่ียวกบัความปรารถนาและการ

แสดงออกทางเพศ ความคดิเก่ียวกบัคูรั่ก คูชี่วิตในอดุมคต ิ ซึง่ไมใ่ช่พฤตกิรรมตามธรรมชาต ิ แต่

เป็นการสร้างความหมายทางสงัคม เพศวิถีจงึสมัพนัธ์กบัมิตทิางการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และ

วฒันธรรมท่ีกําหนดและสร้างความหมายให้แก่เร่ืองเพศในทกุแง่มมุ เพศวิถีเป็นสิง่ท่ีเปล่ียนแปลง

ไปในแตล่ะวฒันธรรม ชนชัน้ เป็นสว่นหนึง่ของวถีิชีวติ และมีความเช่ือมโยงกบัภาวะความเป็น

หญิงหรือชายของผู้คนตามท่ีสงัคมคาดหวงั (เอกสารโครงการแผนงานสร้างเสริม สขุภาวะทาง

เพศ, 2549) 

 จากสมัมนาเร่ืองเพศวถีิและการปรับใช้ในงานสง่เสริมสขุภาพทางเพศ เม่ือ วนัจนัทร์ท่ี 5 

พฤศจิกายน  2550  ชลดิาภรณ์  สง่สมัพนัธ์  อาจารย์คณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

แสดงความเห็นวา่ เพศวิถีไมไ่ด้จํากดัอยูใ่นมิตขิองการกระทํา (practices) เพียงเทา่นัน้ แตย่งัมีมิติ

ของความปรารถนาทางเพศ (erotic desires) และอตัลกัษณ์ (identity) รวมอยูด้่วย เพศวถีิจงึมี

องค์ประกอบมากมาย กลา่วคือ เพศวิถีมีความเก่ียวข้องกบัการนําเสนอร่างกาย (display) ของเรา

ตอ่คนอ่ืนวา่เราต้องการให้คนอ่ืนเห็นเราวา่เป็นอยา่งไร เพศวถีิยงัเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรม กิริยา 

มารยาท เพ่ือแสดงตวัตนทางเพศอีกด้วย ซึง่สิง่เหลา่นีก็้เก่ียวข้องไปถึงความดงึดดู (attraction) ซึง่
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หมายถงึการสร้างกรอบกตกิาชดุหนึง่คอยกํากบัความคดิความเช่ือหรือแม้กระทัง่ตําแหน่งแห่งท่ี

ของคนในสงัคม กฎกตกิาวา่ด้วยความสมัพนัธ์ของมนษุย์ท่ีมีอยูใ่นสงัคมก็ถกูกําหนดภายใต้เพศ

วิถีด้วยเช่นกนั ซึง่ในแตล่ะสงัคมก็จะมีกฎกตกิาเร่ืองเพศวิถีท่ีตา่งๆกนั และยงัเก่ียวข้องกบัระบบ

ความสมัพนัธ์ทางเครือญาตด้ิวย และเพศวิถียงัเก่ียวข้องกบัเร่ืองกฎกตกิาหรือมาตรฐานเก่ียวกบั

การร่วมเพศและการมีเพศสมัพนัธ์ด้วย ดงันัน้การพดูถึงเพศวิถีจงึเป็นการพดูถงึเร่ืองหลายๆเร่ือง

หลายๆมิตไิปพร้อมๆกนั 

บทความเร่ือง เพศวิถี : นิยามความหมายและกรอบแนวคิด (ชลดิาภรณ์  สง่สมัพนัธ์, 

2551) กลา่ววา่ Sexuality ถกูแปลวา่ “เพศวถีิ” ซึง่บางทีก็มีคนแปลวา่ การโยงใยการเช่ือม

ความหมายเร่ืองเพศ เพราะสงัคมมีความเช่ือและคา่นิยมหลายเร่ืองท่ีโยงใยสมัพนัธ์กนัเหมือนใย

แมงมมุ ประเดน็นีจ้งึมีองค์ประกอบอยู ่ 3  สว่นท่ีเก่ียวข้องกนั  คือ  ความปรารถนา  วิถีปฏิบตัแิละ 

อตัลกัษณ์  

เราเช่ือเร่ืองเพศอยา่งไรก็จะดําเนินเร่ืองเพศอยา่งนัน้ ซึง่จะกําหนดวา่จะมีวถีิปฏิบตัอิยา่งไร 

จะมีตวัตนในทางเพศอยา่งไร 

ลกัษณะปรากฏและการนําเสนอร่างกาย เราอยากแสดงออกอย่างไร เราอยากให้ผู้ อ่ืนเห็น

เราอย่างไรในทางเพศ เช่น ผู้ชายบางคนท่ีเคร่งครัดในทางเพศจะไม่ยอมใส่สีช็อกกิง้พิงค์ เพราะ

แสดงให้เห็นว่าไม่ใช่ผู้ชาย ดงันัน้ทรงผม หน้าตา ล้วนเก่ียวข้องกบัการท่ีจะระบุตวัตนทางเพศของ

เรา การนําเสนอร่างกายจงึเก่ียวกบัวา่เราอยากให้เขาเห็นเราอยา่งไร  

Sexuality เป็นเร่ืองของการนิยามวา่อะไรคือ เร่ืองของเพศ ความปกตแิละผิดปกตขิองเพศ

เป็นอยา่งไร เพศวิถีกระแสหลกัมีอิทธิพลตอ่การคดิเร่ืองเพศในสงัคมไทย ท่ีสง่ผลตอ่ความเช่ือ 

กระบวนทศัน์ วฒันธรรม ซึง่นํามามองตอ่สงัคมไทยในอารมณ์บางอยา่ง ซึง่บางทีอาจจะแยกไม่

ออกวา่เป็นของตะวนัตกหรือตะวนัออก  

 จากเหตผุลท่ีกลา่วข้างต้น สามารถกลา่วได้วา่ เร่ืองเก่ียวกบัเพศมีความหมายและขอบเขต

กว้างขวางมากเช่นเดียวกบัคําวา่ “ ชีวิต ” โดยพอจะสรุปโดยแยกออกเป็น 5 ข้อ (Kirkendall, 

1960: 8 อ้างถงึใน จนัทร์วิภา  ดลิกสมัพนัธ์, 2543: 2)  ดงันี ้

1. เร่ืองเพศเป็นแรงผลกัดนัท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ ซึง่ทําให้คนเราเกิดมีความปรารถนา 

ท่ีจะประสบความสําเร็จและสามารถกระทําหรือแสดงพฤตกิรรมในรูปตา่งๆเพิม่ให้บรรลผุลตามท่ี

ได้ตัง้ใจไว้ 

2. เร่ืองเพศเป็นแรงกระตุ้นหรือเคร่ืองเร้าใจอนัทรงพลงัยิง่ใหญ่ ท่ีทําให้เพศชายและเพศ

หญิงเกิดมีความสนใจซึง่กนัและกนั เพ่ือช่วยทําให้การประกอบกิจกรรมตา่งๆ เป็นไปอยา่งราบร่ืน 
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3. เร่ืองเพศเป็นสิง่ท่ีสามารถกําหนดบทบาท กริยาท่าทาง ลกัษณะการดําเนินชีวิตของ

คนเราอยา่งเห็นได้ชดั นอกเหนือไปจากความสามารถท่ีพียงแตจ่ะแบง่มนษุย์ออกเป็นเพศชายและ

เพศหญิงให้แตกตา่งกนัเท่านัน้ แตท่ัง้นัน้ก็ไมไ่ด้หมายความวา่ เพศใดจะสําคญัยิ่งหยอ่นไปกวา่กนั 

4. เร่ืองเพศเป็นธรรมชาตท่ีิแฝงอยูใ่นร่างกายและจิตใจของคนเราอยา่งลกึซึง้และถาวร 
ซึง่แสดงบทบาทสําคญัท่ีสดุให้เห็นได้ในชีวิตรักและการครองเรือน 

5. เร่ืองเพศเป็นสิง่ท่ีสามารถทําให้ชีวิตมีความตอ่เน่ืองกนั จากช่วงชีวติหนึง่ไปยงัอีก

ช่วงชีวิตหนึง่ โดยกระบวนการทางการสืบพนัธุ์ ซึง่การตอ่เน่ืองนีจ้ะชว่ยทําให้มนษุย์สามารถดํารง

เผา่พนัธุ์ไว้ได้ 

 กลา่วโดยสรุป นอกจาก “เพศ” จะหมายถึงลกัษณะท่ีบง่บอกให้รู้ว่าเป็นชายหรือหญิงแล้ว 

เพศยงัเป็นสญัชาตญาณอย่างหนึ่งของมนษุย์ เพราะมนุษย์ทกุรูปทกุนามเกิดขึน้มาพร้อมกบัเพศ 

ครัง้เม่ือเจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ความเจริญเติบโตทางเพศก็เป็นพฒันาการส่วนหนึ่งของมนษุย์ทัง้

ในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม “เพศ” จงึมีความหมายรวมถึงพฤตกิรรมตา่งๆท่ีมนษุย์ทัง้

ชายและหญิง ความสนใจซึ่งกนัและกนั ตลอดจนการมีเพศสมัพนัธ์ระหว่างชายและหญิงจนเกิด

ลกูหลานท่ีจะสืบทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมต่อไป สิ่งเหล่านีล้้วนมีอิทธิพลอย่างยิ่งตอ่บคุลิกภาพ 

อารมณ์ จิตใจ และการปรับตัวให้เข้ากับสังคม ตลอดจนพัฒนาการทางกายของแต่ละบุคคล        

จนกล่าวได้ว่าเร่ืองเพศมีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง และเป็นเร่ืองท่ีทุกคน

จะต้องประสบด้วยตนเองอยา่งไมอ่าจหลีกเล่ียงได้ 

 ลกัษณะทางเพศของมนษุย์ (Human Sexuality) นัน้เป็นลกัษณะสําคญัสว่นบคุคลท่ีมีผล

ตอ่การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ทกุเพศทกุวยั ดงัจะเห็นได้จากการเปล่ียนแปลงทาง

เพศท่ีเกิดขึน้กบัชายและหญิงในวยัต่างๆอย่างต่อเน่ือง นอกจากนีล้กัษณะเฉพาะหรือเอกลกัษณ์

ทางเพศยงันบัว่าเป็นส่วนสําคญัของแนวทางในการดําเนินชีวิตของบคุคลรวมทัง้ยงัส่งผลกระทบ

ตอ่ความเป็นมนษุย์ในทกุรูปแบบอีกด้วย อาทิเช่น ลกัษณะความเป็นเพศจะเร่ิมเก่ียวข้องกบัการตัง้

ช่ือเล่นและช่ือจริงของทารกตัง้แต่แรกเกิด ต่อมาก็จะมีความแตกต่างกันระหว่างเด็กชายและ

เด็กหญิง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของเล่น ลกัษณะการเล่น เสือ้ผ้าหรือของใช้ การเลือกอาชีพของชาย

และหญิงก็จะแตกตา่งกนั รวมทัง้วิธีการคดิและแก้ไขปัญหาก็ยงัมีความแตกตา่งกนั เป็นต้น จงึเห็น

ได้ว่าเร่ืองเพศหรือลกัษณะความเป็นเพศของมนุษย์ ได้สอดแทรกเข้าไปมีบทบาทอยู่ทัง้ทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา อย่างยากท่ีจะแยกออกจากกนัได้ (จนัทร์วิภา  ดิลก

สมัพนัธ์, 2543: 4)   
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 ปัจจยัท่ีมีผลกบัการสร้างเพศวิถี (Richard  Blonna and Jean Levitan, 2005 ) 

1. ครอบครัว (Family) ครอบครัวเป็นสถาบนัแห่งแรกของมนษุย์ พอ่แมเ่ป็นบคุคลแรกท่ีอยู่

ใกล้ชิดและอบรมสัง่สอนบตุร ดงันัน้ครอบครัวจะส่งผลกบัการพฒันาทางเพศวิถีของคนเป็นอย่าง

มากเพราะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวจะสามารถหล่อหลอมเด็กในครอบครัว เด็กจะได้เรียนรู้

บทบาทและหน้าท่ีของแต่ละเพศ ความรัก การแสดงออกของความรักการแบ่งปันความรักความ

เข้าใจสู่คนอ่ืน ครอบครัวมีอิทธิพลต่อวิถีทางทางเพศทัง้ในทางท่ีดีและไม่ดีและเป็นรูปแบบปฏิบตัิ

ของบตุรหลานตอ่ไปในอนาคต 

  2. เพ่ือน (Friends) กลุ่มเพ่ือนจะมีบทบาทสําคญัในการพฒันาวิถีทางทางเพศ การท่ีคน

จะมีวิถีทางเพศดีหรือไม่ดีขึน้อยู่กบัว่าคนนัน้อยู่ในกลุ่มเพ่ือนแบบไหน สงัคมของเพ่ือนเป็นแบบใด 

ซึ่งแตกต่างกันตามประสบการณ์และอายุ และพบว่าส่วนใหญ่เด็กจะบอกว่าเรียนรู้เร่ืองเพศจาก

การพูดคยุซกัถามเพื่อน ซึ่งบางครัง้เพ่ือนอาจตอบจากประสบการณ์ของตนเอง หรือบางครัง้พูด

เกินความจริง  

  3. วัฒนธรรม (Culture) นักวิชาการด้านมนุษย์วิทยาอธิบายว่าวฒันธรรม คือทุกสิ่งทุก

อย่างท่ีมนษุย์เรียนรู้ ทกุวฒันธรรมมีกฎระเบียบควบคมุพฤติกรรมทางเพศหรือการแสดงออกทาง

เพศของคนในสงัคม คนท่ีมาจากท่ีต่างกนั สิ่งแวดล้อมต่างกนัมีวฒันธรรมแตกต่างกนั จึงมีผลให้

คา่นิยมและการกระทําแตกตา่งกนั 

 นอกจากนัน้ก็ยงัมีปัจจยัอ่ืนๆอีก เช่น ส่ือตา่งๆ การเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศของบคุคล

ท่ีเราช่ืนชอบหรือบคุคลท่ีมีช่ือเสียง เป็นต้น 

เม่ือทกุอยา่งในชีวิตประจําวนัของมนษุย์มีเร่ืองทางเพศเข้ามาเก่ียวข้องอยูด้่วยเช่นนี ้ จงึ

อาจกลา่ววา่ คณุภาพชีวติมนษุย์จะดีหรือเลวเพียงใดขึน้กบัอิทธิพลของเร่ืองเพศ ดงัท่ีไคร์เคนดลั 

(Kirdendall ,  1965: 1 อ้างถงึใน จนัทร์วิภา  ดลิกสมัพนัธ์,  2543: 4) กลา่ววา่ “ความสขุ 

ความสําเร็จ หรือการอทิุศตนเพ่ือช่วยเหลือสงัคมของบคุคลจะมากหรือน้อยขึน้อยูก่บัความสําเร็จ 

หรือความล้มเหลวของการปรับตวัทางเพศ การแสดงบทบาททางเพศท่ีเหมาะสม รวมทัง้ความ

ฉลาดและความสามารถในการดําเนินชีวิตทางเพศของบคุคลนัน้ๆทัง้นีก็้เน่ืองจากเร่ืองเพศเป็นพลงั

อนัยิง่ใหญ่ท่ีอาจเป็นได้ทัง้พลงัสร้างสรรค์สิง่ตา่งๆ และเป็นได้ทัง้พลงัในการทําลายล้างนัน้เอง” 

 ดงันัน้ความตระหนกัทางเพศจงึมีความสําคญัท่ีช่วยให้บคุคลมีเพศวถีิท่ีถกูต้อง 

 ความตระหนัก 
 คําวา่ ความตระหนกั (Awareness) ได้มีการศกึษาและแปลเป็นภาษาไทยหลายคํา

ด้วยกนั เชน่ การรู้ตวั (อทุมุพร  ทองอไุทย, 2523) การรับรู้ (ธวชัชยั  ชยัจิรฉายากลุ, 2527)  การ

ตอบสนองตอ่สิง่เร้า (สํานกัทดสอบทางการศกึษา, 2531) 
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 แนวคดิเก่ียวกับความตระหนัก  
 บลมู (Bloom, 1971) กล่าวว่า ความตระหนกั เป็นภาคต่ําสดุของอารมณ์และความรู้สกึ 

ความตระหนกัเกือบคล้ายความรู้ตรงท่ีทัง้ความรู้ และความตระหนกัตา่งไมเ่น้นท่ีลกัษณะสิ่งเร้าแต่

ความตระหนกัตา่งกบัความรู้ตรงท่ีความตระหนกัไม่จําเป็นต้องเป็นปรากฏการณ์หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ความตระหนกัจะเกิดขึน้เม่ือมีสิง่เร้า 

 แบรคเคอร์ (Bracker,1982 อ้างถึงใน รัตติยา  หงษ์สกลุ, 2546) กลา่วว่า ความตระหนกั

เกิดจากทศันคติท่ีมีตอ่สิ่งเร้า อนัได้แก่ บคุคล สถานการณ์ กลุม่สงัคม และสิ่งเร้าต่างๆ ท่ีโน้มเอียง

หรือพร้อมท่ีจะสนองตอบในทางบวกหรือลบ เป็นสิง่ท่ีเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ 

 ความตระหนัก (Awareness) เป็นพฤติกรรมด้านอารมณ์หรือความรู้สึก (Affective 

Domain) ซึ่งเกือบคล้ายกบัความรู้ (Knowledge) ความตระหนกัเป็นพฤติกรรมขัน้ต่ําสดุของ

ความรู้ ความคิด (Cognitive Domain) ซึง่ปัจจยัด้านอารมณ์หรือความรู้สกึนัน้จะมีความสมัพนัธ์

กบัปัจจยัด้านความรู้ ความคดิเสมอ (พชัรา  ระบบกิจการดี, 2545: 42)  

 องค์ประกอบของความตระหนัก 

 ความตระหนกัมีองค์ประกอบท่ีสําคญั 3 ประการ (อรัญญา  ทรัพย์พว่ง, 2542: 20) 

1. พทุธิปัญญาหรือความรู้ความเข้าใจ (Cognitive or Belief component) ความรู้ ความ

เข้าใจจะเร่ิมต้นจากระดบังา่ยและมีการพฒันาขึน้ตามลําดบั 

2. อารมณ์ ความรู้สกึ (Affective component) เป็นความรู้สกึด้านทศันคต ิคา่นิยม ความ

ตระหนกัชอบหรือไมช่อบ ดีหรือไมดี่ เป็นองค์ประกอบในการประเมินสิง่เร้าตา่งๆ 

3. พฤตกิรรม (Behavioral component) เป็นการแสดงออกทัง้ทางวาจา กริยา ท่าทาง ท่ีมี

ต่อสิ่งเร้าหรือแนวโน้มท่ีบุคคลจะกระทํา ดังนัน้บุคคล สถานการณ์ กลุ่มสังคม การเรียนรู้ 

ประสบการณ์ จึงเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนัก โดยมีความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและ

พฤตกิรรมเป็นองค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดความตระหนกั 

 เน่ืองจากความตระหนกัเป็นสิ่งท่ีเกิดจากประสบการณ์ต่างๆเหล่านัน้ และประเมินค่าสิ่ง

เหล่านัน้ออกมาเป็นความตระหนกั ซึ่งมีความหมายเหมือนกบัการสํานึก ดงันัน้ความตระหนกัจึง

เป็นพฤติกรรมภายในอย่างหนึ่งของมนุษย์ท่ีแสดงออกถึงสภาวะจิตใจท่ีเก่ียวกับความรู้สึก 

ความคิด และความปรารถนาต่างๆ ในลกัษณะท่ีต่ืนตวัต่อบคุคล ต่อหลกัการหรือต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ซึง่หมายความวา่ระยะเวลาหรือประสบการณ์และสภาพแวดล้อม หรือสิ่งเร้าภายนอก เป็นปัจจยัท่ี

ทําให้บคุคลเกิดความตระหนกัขึน้  

 



 52 

 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัความตระหนกั 

 บลมู (Bloom, 1971) กล่าวว่า การเกิดความรู้ไม่ว่าระดบัใดก็ย่อมมีความสมัพนัธ์กบั

ความรู้สกึนึกคิดซึง่เช่ือมโยงในสภาพจิตใจของบคุคลต่างกนั อนัเป็นปัจจยัมาจากประสบการณ์ท่ี

สะสมมา และสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลทําให้บุคคลมีความคิดและแสดงออกตามความคิด 

ความรู้สึกของตน ความรู้จึงเป็นกระบวนการภายในท่ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกของ

บคุคลได้ 

 กล่าวโดยสรุป ความตระหนกัเป็นภาวะของจิตใจท่ีมีความละเอียดอ่อน ซึ่งเก่ียวข้องกับ

อารมณ์ ความรู้สึกท่ีเกิดจากการเรียนรู้ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคล แล้วส่งผลให้แสดงออกมาเป็น

พฤตกิรรม  

 ความตระหนกัทางเพศวิถี คือการรับรู้ท่ีเกิดจากความรู้ ค่านิยม พฤติกรรมท่ีมีต่อสิ่งเร้า

จากบุคคล สถานการณ์ สภาพสงัคมและวฒันธรรม ในด้านค่านิยม ระบบวิธีคิด และวิธีปฏิบตัิท่ี

เก่ียวกับการแสดงออกทางเพศ ความคิดเก่ียวกับคู่รัก คู่ชีวิตในอุดมคติ ท่ีสัมพันธ์กับมิติทาง

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีกําหนดและสร้างความหมายเร่ืองเพศในทุกแง่มุม ซึ่ง

เปล่ียนแปลงไปในแต่ละวฒันธรรม ชนชัน้ เป็นสว่นหนึ่งของวิถีชีวิต และมีความเช่ือมโยงกบัภาวะ

ความเป็นหญิงหรือชายของผู้คนตามท่ีสงัคมคาดหวงั  

 ความตระหนกัทางเพศวิถีมีทัง้ด้านถกูต้อง เหมาะสมและไมเ่หมาะสมกบัสภาพสงัคม

ปัจจบุนั การท่ีจะสง่เสริมให้บคุคลมีความตระหนกัทางเพศวิถีท่ีเหมาะสม คือการให้ความรู้ทาง

เพศหรือเพศศกึษาและการสร้างแกนนําทางด้านเพศวถีิ 

4.2 ปัญหาทางเพศและการป้องกันปัญหาทางเพศ 
 

เน่ืองจากเร่ืองเพศมีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ทัง้ด้านดีและไม่ดี และก่อให้เกิด

ปัญหาทางเพศอนัจะเป็นผลเสียทัง้กบับคุคล ครอบครัว สงัคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะในกลุม่

นกัศกึษายงัอยู่ในช่วงวยัรุ่น มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์และสงัคมอย่างมาก 

การเปล่ียนแปลงทางฮอร์โมน ทําให้เกิดอารมณ์และความรู้สกึท่ีเร้าใจให้เกิดความต้องการทางเพศ 

ซึง่นําไปสูค่วามอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลอง  

วยัรุ่น เป็นชว่งวยัเร่ิมต้นของการเรียนรู้ ความสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิงและเรียนรู้เร่ือง

เพศสมัพนัธ์ ด้วยเหตท่ีุสงัคมไทยมีลกัษณะสงัคมชายเป็นใหญ่ (patriarchy society) ท่ีได้กําหนด

กฎเกณฑ์ บรรทดัฐาน และให้อํานาจ และอภิสทิธ์ิเร่ืองเพศแก่เพศชายมากกวา่เพศหญิง หรือกลา่ว

อีกอยา่งเป็นมาตรฐานเชิงซ้อน (double standard) กลา่วคือ เร่ิมจากผู้ชายได้รับการเลีย้งดท่ีู
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แตกตา่งจากผู้หญิง ผู้ชายจะถกูสอนให้เป็นผู้ นําตัง้แตเ่ลก็ เดก็ชายไมต้่องอยูก่บับ้าน แตจ่ะ

สามารถออกไปแสวงหาประสบการณ์ตา่งๆนอกบ้านได้โดยไมถื่อวา่เป็นเร่ืองเสียหาย ดงันัน้เม่ือ

ยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นซึง่เป็นวยัเจริญพนัธ์ จงึทําให้ผู้ชายมีอิสระท่ีจะเรียนรู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์โดยไมไ่ด้รับ

การตําหนิซึง่จะตรงข้ามกบัเพศหญิง กิจกรรมทางเพศจงึเป็นเร่ืองของผู้ชาย เน่ืองจากผู้ชายต้อง

เป็นผู้ นํา เป็นผู้สามารถแสดงออกได้อยา่งเปิดเผย ผู้หญิงไมค่วรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเพราะ

เป็นความประพฤตท่ีิไมเ่หมาะสม แสดงถึงการเป็นผู้หญิงไมดี่ และจะเป็นแมท่ี่ไมดี่ตอ่ไป  

กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมนี ้ สง่ผลอยา่งสําคญัตอ่พฤตกิรรทางเพศของวยัรุ่นไทย โดยพบวา่

กิจกรรมทางเพศพบในวยัรุ่นชายมากกวา่วยัรุ่นหญิงอยา่งชดัเจน เช่น อายเุร่ิมต้นของการมี

เพศสมัพนัธ์ ประสบการณ์ทางเพศ และความถ่ีทางเพศ ภายใต้วฒันธรรมทางเพศท่ีวา่ผู้ชายท่ีแท้ 

ต้องสามารถหาประสบการณ์ทางเพศก่อนการแตง่งาน ต้องมีประสบการณ์ ต้องมีความสามารถ

ในเร่ืองเพศ และเป็นธรรมชาตท่ีิผู้ชายมีความต้องการทางเพศมากกวา่หญิง ดงันัน้ผู้ชายจงึ

สามารถแสดงพฤตกิรรทางเพศได้อยา่งเปิดเผย โดยอิสระ และมีอํานาจควบคมุในเร่ืองเพศ โดย

พบวา่ชายไทยมกัมีเพศสมัพนัธ์กบัโสเภณีหรือท่ีเรียกวา่ ขึน้ครู เพ่ือท่ีจะเรียนรู้เร่ืองเพศ ซึง่จะ

สง่เสริมความเป็นชาย ในขณะเดียวกนั เม่ือเร่ิมคบหาเป็นแฟน ผู้ชายถกูคาดหวงัให้เป็นผู้ เร่ิม

ความสมัพนัธ์ เป็นต้น  

วยัรุ่นต้องการการเรียนรู้เร่ืองเพศมากกว่าวยัใดๆ แต่วยัรุ่นไทยยงัขาดโอกาสการเรียนรู้

เร่ืองเพศอย่างถูกต้อง ขาดโอกาสในการได้รับข้อมูลและบริการเก่ียวกับสุขภาพทางเพศท่ีมี

คณุภาพและตรงกบัความต้องการ จงึหาความรู้จากเพ่ือน สิง่พิมพ์และส่ือตา่งๆ ความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีและการส่ือสาร ท่ีมีการนําเสนอเร่ืองเพศมากขึน้ ประกอบกบัสภาพแวดล้อมเอือ้อํานวย 

ทําให้วยัรุ่นมีกิจกรรมทางเพศสมัพนัธ์มากขึน้ และมีการร่วมเพศก่อนวยัอนัควร ถ้าไม่ได้รับการ

สอนหรือแนะนําท่ีเหมาะสม การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากเป็นผลเสียกบัสขุภาพอนามยัและ

ชีวิตของนกัศกึษา ซึง่ยงัขาดความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะในการตดัสินใจ การพฒันาความคิด

และสตปัิญญายงัไมดี่พอท่ีจะเข้าใจถึงผลตามมา หรือผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศทัง้

ในระยะสัน้และระยะยาว (สวุชยั  อินทรประเสริฐ, 2548)  

 ปัจจยัท่ีทําให้วยัรุ่นมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

1. Electronic Sex ความก้าวหน้าในระบบสารสนเทศเทคโนโลยี ทําให้มีการพฒันา 

Internet, Web site, Web camera, VDO, VCD ฯลฯ สิง่ตา่งๆเหลา่นีมี้ประโยชน์หลายด้านแตก็่มี

สิง่ท่ีไมเ่หมาะสมกบัวยัรุ่นอยูม่ากเช่นเดียวกนั โดยมีการนําเสนอเร่ืองเพศมากขึน้ วยัรุ่นมีโอกาสได้

เห็นและสมัผสัส่ือ กระตุ้นเพศสมัพนัธ์ เหลา่นีม้ากขึน้  
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2. ส่ือพิมพ์และโฆษณา นิตยสารต่างๆรวมทัง้หนงัส่ือพิมพ์รายวนับางฉบบัจะมีภาพ

นางแบบ หรือดารานกัร้องนุ่งน้อยห่มน้อย อวดเรือนร่าง เน้นการกระตุ้นอารมณ์เพศ ส่ือโฆษณา

หลายๆชิน้ก็มีลกัษณะเช่นเดียวกนั รายการโทรทศัน์บางส่วนมีการแสดงออกเร่ืองเพศท่ีแฝงมาใน

ภาพยนตร์ ละคร มิวสิควีดีโอ ฯลฯ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการแสดงออกและพฤติกรรมของ

นกัศกึษามาก 

3. สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวย มีการเพิ่มของสถานเริงรมย์และสิง่บนัเทิงตา่งๆ เป็น 

สาเหตท่ีุทําให้วยัรุ่นมีโอกาสหาทางออกทางเพศหรือมีกิจกรรมทางเพศมากขึน้ ซึง่จะเป็นแรงเสริม

ให้เกิดมีการร่วมเพศก่อนวยัอนัควร 

4. โอกาสใกล้ชิดระหว่างสองเพศ นกัศกึษามีโอกาสใกล้ชิดกนัมากขึน้ มีการรวมกลุ่ม

กบัเพ่ือนทัง้เพศเดียวกนัและตา่งเพศ แรงผลกัดนัจากเพ่ือน เช่น การร่วมเพศถือเป็นสิง่ปกตใินกลุม่

เพ่ือน แรงกดดนั ท้าทายจากเพ่ือน และอาจมีการใช้แอลกอฮอล์ และสารเสพติดทําให้เพิ่มโอกาส

เส่ียงมากขึน้ นกัศกึษาท่ีเช่าหอพกัอยูก่นัเองก็มีโอกาสอยูก่นัสองตอ่สองมากขึน้ 

จากปัจจยัตา่งๆ เหลา่นีมี้สว่นสง่เสริมสนบัสนนุให้นกัศกึษามีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัศกึษา ได้แก่ 

1. การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึปรารถนา 

2. โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ 

3. การทําแท้งท่ีไมป่ลอดภยั 

4. ถกูคกุคามทางเพศ 

5. การทอดทิง้ลกู 

6. การหยา่ร้าง 
7. ยตุกิารศกึษาเลา่เรียน 

8. สญูเสียอนาคต 

9. ประเทศชาตสิญูเสียทรัพยากรบคุคลและงบประมาณ 

จงึอาจสรุปวา่ก่อให้เกิดผลกระทบด้านตา่งๆถึง 6 ด้าน คือ  ด้านจิตใจ  ด้านสงัคม  ด้าน 

การแพทย์  ด้านการศกึษา  ด้านเศรษฐกิจ  และด้านกฎหมาย                                                

         การป้องกันปัญหาทางเพศ คือ 

- การให้ความรู้ด้านเพศศกึษา 

- บคุคลแกนนํา 
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           เพศศกึษา 
           เพศศกึษา (Sex education) เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัเพศ (Sexuality) ท่ี

ครอบคลมุพฒันาการทางร่างกาย จิตใจ การทํางานของสรีระ และการดแูลสขุอนามยั ทศันคติ 

คา่นิยม สมัพนัธภาพ พฤตกิรรมทางเพศ มิตทิางสงัคม และวฒันธรรมท่ีมีผลตอ่วิถีชีวิตทางเพศ 

รวมถึงบทบาททางเพศ เป็นกระบวนการพฒันาทัง้ด้านความรู้ ความคดิ ทศันคต ิ อารมณ์ และ

ทกัษะท่ีจําเป็นสําหรับบคุคล ท่ีจะช่วยให้สามารถดําเนินชีวิตทางเพศอยา่งเป็นสขุและปลอดภยั 

สามารถพฒันาและดํารงความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความรับผิดชอบและสมดลุ (องค์กร 

PATH, 2547)  

บทบาทสําคญัของเพศศกึษา (ระวิวรรณ  แสงฉาย, 2538: 9 -10) 

1. ช่วยให้คนเข้าใจและยอมรับหน้าท่ีตามเพศของตน วางตนและปฏิบตัหิน้าท่ีตา่งๆ

ของตนอยา่งราบร่ืน เข้าใจความแตกตา่งของแตล่ะเพศทัง้ร่างกายและจิตใจ เม่ือมีความเข้าใจแล้ว 

ยอ่มปฏิบตัติอ่กนัได้ถกูต้องและเหมาะสม 

2. เข้าใจความความสัมพันธ์อันดีต่อกันแบบเพ่ือน เช่น ให้เกียรติกัน ช่วยเหลือ          

ซึง่กนัและกนั และแตล่ะคนต้องมีความรู้สกึรับผิดชอบด้านสงัคม (Social responsibility)  

3. ช่วยให้แตล่ะคนตระหนกัถงึความแตกตา่งในลกัษณะการนกึคดิและพฤตกิรรม 

ทางเพศ (Aware of differential sex pattern) และยอมรับความแตกตา่งและมีความเก่ียวข้องกนั

ได้อยา่งราบร่ืน (Accept and interact harmoniously) กบัผู้ ท่ีมีลกัษณะความนกึคดิการกระทํา

ของเขาแตกตา่งกบัเราโดยปกต ิ(Sexual norm) 

4. เข้าใจการเลือกคู ่ใช้ชีวิตสมรสราบร่ืน อาจแทรกเร่ืองขนบธรรมเนียมประเพณี  

ศีลธรรม และวฒันธรรมไว้ด้วย 

5. เข้าใจถึงการเตรียมตวัรับผิดชอบตอ่ครอบครัว มีการคดิถึงอาชีพและการสร้าง 

หลกัฐาน ต้องการเป็นผู้ ท่ีได้รับการยกยอ่ง นบัถือ  

 6.  เข้าใจการเลีย้งดบูุตรธิดาให้เติบโตเป็นพลเมืองดี ซึ่งในการนีจ้ะต้องมีตวัเองเป็น

ตวัอยา่งในการให้ความรัก ความเข้าใจจากหน่วยย่อยในครอบครัวไปจนถึงสงัคม เพราะการอบรม

ภายในครอบครัวนัน้มีความสําคญัมาก  

 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีจําเป็นต้องเรียนรู้เร่ืองเพศ เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ยอมรับ และ

ปฏิบตัิตนได้เหมาะสมตลอดจนควบคุมพฤติกรรม รวมทัง้แรงผลกัดันทางเพศให้เหมาะสมใน

รูปแบบท่ีตนเองพอใจ เป็นท่ียอมรับของสงัคม ดงันัน้การสอนเพศศึกษาจึงเป็นการสนองความ

ต้องการทางด้านความรู้เร่ืองเพศให้แก่วยัรุ่นให้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเพศท่ีถกูต้อง วยัรุ่นจะ
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ได้ไมไ่ปหลงเช่ือผิดๆ หรือเกิดความเข้าใจผิดในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะถ้าวยัรุ่นได้เรียนรู้เร่ืองเพศตาม

หลกัการศึกษาท่ีถกูต้องก็จะเป็นการสร้างภมูิคุ้มกนัในเร่ืองเพศให้กบัวยัรุ่นเป็นอย่างดี (ประทกัษ์ 

โอประเสริฐสวสัดิ,์ 2548)  

 วัตถุประสงค์ของการสอนเพศศึกษาในวัยรุ่น 

1. ทําให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองเพศท่ีเก่ียวกบักายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิทยาและสงัคมวิทยา 

2. ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ถึงผลกระทบจากพฤตกิรรมทางเพศทัง้ตอ่ตนเอง  

ครอบครัว และสงัคม 

3. แก้ไข ความเช่ือ และความเข้าใจผิดเร่ืองเพศ 

4. เสริมสร้างทศันคตท่ีิดีงามเร่ืองเพศท่ีเก่ียวกบับคุลกิภาพ สมัพนัธภาพ และ 

ความรักระหวา่งบคุคล 

5. เสริมสร้างสํานกึรับผิดชอบตอ่พฤตกิรรมทางเพศของตนเอง 
6. ลดอตัราการเกิดโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ 

7. ลดอตัราการเกิดการตัง้ครรภ์ไมว่างแผนและการตัง้ครรภ์ไมป่รารถนา 

 กระทรวงสาธารณะสุขโดยกรมอนามยัและกรมสุขภาพจิต ได้จัดทําโครงสร้างหลกัสูตร

เพศศกึษาและทําประชาพิจารณ์และประกาศใช้อยา่งเป็นทางการในปี พ.ศ.2545  

 โครงสร้างหลกัสตูรเพศศกึษาของกระทรวงสาธารณะสขุ กรมอนามยั (http://fc.anamai. 

moph.go.th)  ประกอบด้วยกรอบเนือ้หา 7 หวัข้อ ดงันี ้

1. พฒันาการทางเพศ (Human Sexuality Development) คือ การเจริญเตบิโตและ

พฒันาการทางเพศตามวยั ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 

2. สขุอนามยัทางเพศ (Sexual Health) คือ การดแูลสขุภาพอนามยัทางเพศท่ี

เหมาะสมตามวยั 

 3.  พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual Behavior) คือ การแสดงออกของพฤตกิรรมทางเพศท่ี 

เหมาะสมกบัเพศและวยั 

 4.  สมัพนัธภาพ (Relations) คือ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน 

สมัพนัธภาพเพศเดียวกนัและตา่งเพศ การเลือกคู ่การเตรียมตวัก่อนสมรสและการสร้างครอบครัว 

 5.  ทกัษะสว่นบคุคล (Personal Skills) คือ ความสามารถในการจดัการสถานการณ์ท่ี

เก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ เช่น ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการตดัสนิใจและแก้ปัญหา  

6.  สงัคมและวฒันธรรม (Social and Culture) คือ ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม

สอดคล้องกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย และการปรับตวัตอ่กระแสการเปล่ียนแปลงของสงัคม 
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7.  บทบาททางเพศ (Gender Role) ความหมาย คือ การสร้างเอกลกัษณ์ทางเพศท่ี

เหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ และบทบาททางเพศท่ีช่วยเหลือเกือ้กลูกนัในสงัคมอยา่งสมดลุ 

 

5. แนวคดิการสร้างแกนนํา 

บุคคลที่เป็นแกนนํา (Peer Leader)  

ในช่วงวยัรุ่น เพ่ือนจะมีอิทธิพลอยา่งมากมายตอ่การเสริมสร้างคา่นิยม ความคดิ และ

พฤตกิรรม เพราะวยัรุ่นจะมีความผกูพนัและต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน (Santrock, 2001 

อ้างถงึใน วารุณี  ฟองแก้ว และคณะ, 2549: 11) นอกจากนัน้ยงัมีการศกึษาพบวา่กลุม่เพ่ือนเป็น

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่ทศันคตทิางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ และการตดัสนิใจมีเพศสมัพนัธ์ 

ด้วยเหตท่ีุเพ่ือนเป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่น ดงันัน้การให้ความรู้โดย

แกนนํา (Peer education) จงึเป็นกลยทุธ์สําคญัประการหนึง่ท่ีหน่วยงานและองค์กรตา่งๆทัว่โลก

นํามาใช้ โดยพืน้ฐานความเช่ือท่ีวา่เดก็วยัรุ่นสามารถเป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ท่ีมีประสทิธิภาพ เป็นท่ี

น่าเช่ือถือ และเป็นแบบอยา่งท่ีมีอิทธิพลตอ่กลุม่เพ่ือนวยัเดียวกนั ทัง้นีแ้กนนําผู้ให้ความรู้ (Peer 

educator) จะต้องได้รับการอบรมเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และมีบทบาทในการถ่ายทอด

ความรู้ ปรับเปล่ียนทศันคต ิคา่นิยม และพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ของกลุม่เพ่ือน ดงันัน้แกนนําผู้ให้

ความรู้จงึควรมีคณุสมบตัขิองความเป็นผู้ นํา มีทกัษะในการส่ือสารท่ีดี มีศกัยภาพนา่เช่ือถือ มี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง และเป็นผู้ ท่ีมีความรู้เป็นอยา่งดี (วารุณี  ฟองแก้ว และคณะ, 2549: 11) 

โดยสรุปการให้ความรู้แก่แกนนําจงึมีข้อดีอยูห่ลายประการ (ยพุา  พนูขํา, 2546) ได้แก่ 

1. เดก็วยัรุ่นสว่นมากได้ข้อมลูจากเพื่อน 

2. เดก็วยัรุ่นมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ ท่ีมีวยั ความสนใจ และพืน้ฐานท่ีใกล้เคียงกนั 

3. แกนนําท่ีมาจากสงัคมเดียวกบัวยัรุ่นยอ่มใช้ภาษาและการส่ือสารท่ีเข้าใจกนัง่าย 

4. โครงการให้ความรู้แก่แกนนําช่วยปรับพฤตกิรรมทางสงัคม 

5. เม่ือเปรียบเทียบกบักลยทุธ์อ่ืน การให้ความรู้แก่แกนนําเสียคา่ใช้จา่ยน้อยกวา่ 

6. โครงการให้ความรู้แก่แกนนําสามารถเข้าถึงกลุม่เป้าหมายท่ีนอกเหนือจากวยัรุ่น 

ได้ คือ ครอบครัว และชมุชน 

7. แกนนําได้รับประโยชน์ระยะยาวในเชิงของประสบการณ์ การพฒันาตนเอง การมี 

ความรู้ท่ีถกูต้อง การมีพฤตกิรรมด้านอนามยัการเจริญพนัธุ์ท่ีมีความรับผิดชอบและการเป็นผู้ มี

ทกัษะของความเป็นผู้ นํา 
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 แนวคดิการสร้างแกนนําเดก็วัยรุ่น 

 แกนนําผู้ให้ความรู้จะต้องได้รับการอบรมเพ่ือ ให้มีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หา และมี

บทบาทในการถ่ายทอดความรู้ ปรับเปล่ียนทศันคต ิคา่นิยม และพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ของกลุม่

เพ่ือน ดงันัน้แกนนําควรมีคณุสมบตั ิ(Caron, Godin, & Lambert, 2004) ดงันี ้

1. ความเป็นผู้ นํา 

2. มีทกัษะในการส่ือสารท่ีดี 

3. มีศกัยภาพ นา่เช่ือถือ 

4. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
5. เป็นผู้ ท่ีมีความรู้ดี 

กระบวนการสร้างโปรแกรมพฒันาศกัยภาพแกนนํา 

ใช้แนวคดิเก่ียวกบัการทํางานแบบเป็นหุ้นสว่นระหวา่งเยาวชนและผู้ใหญ่ (Youth and 

Adult partnership) เป็นกระบวนการท่ีผู้ใหญ่มีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของเยาวชนและสง่เสริม

ให้เยาวชนได้มีสว่นร่วมในการทํางานและในกระบวนการตดัสนิใจในทกุกระบวนการทํางานอยา่ง

เท่าเทียม และคํานงึถึงความต้องการของเยาวชน (Steven, 1997)  

จากเหตผุลท่ีกลา่วมาข้างต้น นกัศกึษาเม่ือมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเพศวิถีแล้วควร

ได้รับการเสริมสร้างศกัยภาพเพ่ือให้สามารถเป็นแกนนําด้านเพศวิถีได้  
 
6. รายงานการวิจยัที่เก่ียวข้อง 

การศกึษาคา่นิยมทางเพศและพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยัของ

รัฐ โดย สร้อยวลยั  สขุดา ปี พ.ศ. 2543 ทําการศกึษาเปรียบเทียบคา่นิยมทางเพศระหวา่ง

นกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิงและนกัศกึษาท่ีอยูใ่นมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครกบันกัศกึษา

ท่ีอยูม่หาวิทยาลยัในภมูภิาค โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็น นกัศกึษาระดบัชัน้ปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์หรือ

ศกึษาศาสตร์ในมหาวทิยาลยัของรัฐ จํานวน 478 คน เพศชาย 164 คน และเพศหญิง 314 คน         

ผลการศกึษา พบวา่ 

1.  โดยรวมนักศึกษามีค่านิยมทางเพศในเชิงบวก คิดเป็นร้อยละ 90.8 ซึ่ง  ได้แก่ เร่ือง

ดงัตอ่ไปนี ้ผู้ชายต้องการคูส่มรสท่ีเป็นสาวพรหมจรรย์  หญิงชายไม่ควรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน  

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานของหญิงไมเ่ป็นท่ียอมรับของสงัคมไทย  การเสียตวัของหญิงถือเป็น

สิ่งเสียหาย  การรักษาความบริสทุธ์ิของหญิงเป็นสิ่งสําคญั และหญิงสาวท่ีตัง้ครรภ์เน่ืองจากถูก

ขม่ขืนควรทําแท้งได้หากหญิงนัน้ยินยอม  เป็นต้น 
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  2. ด้านพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่เคยเท่ียวสถานเริงรมย์มาก

ท่ีสดุ คือ ร้อยละ 78.5 รองลงมาคือ การด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 74.5 การใช้

ส่ือกระตุ้นความรู้สกึทางเพศ ร้อยละ 52.9 และเคยแตง่กายลอ่แหลม ร้อยละ 28.5 

         3.  เ ม่ือเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างนักศึกษาท่ีอยู่ ในมหาวิทยาลัยใน

กรุงเทพมหานครกับนักศึกษาท่ีอยู่มหาวิทยาลยัในภูมิภาค พบว่า นักศึกษามีค่านิยมทางเพศ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาหญิงมีค่านิยมทางเพศดีกว่า

นักศึกษาชาย และนักศึกษาท่ีอยู่ในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครมีค่านิยมทางเพศดีกว่า

นกัศกึษาท่ีอยูใ่นมหาวิทยาลยัในภมูิภาค 

 รายงานผลการสํารวจ เร่ือง “ความคิดและพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น : กรณีศึกษา

เปรียบเทียบในมมุมองของวยัรุ่นท่ีอยู่ในระบบการศกึษาสายสามญั (มธัยมปลาย) และสายอาชีพ 

(ปวช.)” โดยสํานกัวิจยัเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั โดยทําการสํารวจความคิดเห็นของ

กลุ่มวัย รุ่น  ได้แก่  วัย รุ่นท่ี กําลังศึกษาอยู่ ในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  และระดับ

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.)  จํานวน 1330 ตวัอย่าง ในเขตกรุงเทพมหานคร ตัง้แต่วนัท่ี 18 

ตลุาคม – 8 พฤศจิกายน  2545 ผลการสํารวจวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

ร้อยละ 63.5 ศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ร้อยละ 36.5 ศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 54.7 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 45.3 เป็นเพศชาย กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 

63.0 อาย ุ16-17 ปี รองลงมา อาย ุ14-15 ปี และ อาย ุ18 ปีขึน้ มีจํานวนเท่ากนั คือร้อยละ 18.5 

โดยในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 16.2 สูบบุหร่ี ร้อยละ 35.9 ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 3.3 เคยใช้ยาเสพตดิ เร่ืองประสบการณ์การมีเพศสมัพนัธ์ พบวา่ กลุม่ตวัอย่าง

ร้อยละ 17.2 เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้าม ร้อยละ 1.7 เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนั ร้อย

ละ 0.8 เคยมีเพศสมัพนัธ์กับเพศตรงข้ามและเพศเดียวกัน กลุ่มตวัอย่างจํานวนมากสุดร้อยละ 

29.0 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเม่ืออาย ุ15 ปี รองลงมาร้อยละ 28.2 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเม่ืออาย ุ16 

ปี ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 65.3 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกับแฟน รองลงมาร้อยละ 13.5 มี

เพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกับคนรัก และร้อยละ 13.1 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกับเพ่ือนวยัเดียวกัน กลุ่ม

ตวัอย่างร้อยละ 49.9 เต็มใจหรือตัง้ใจมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก ร้อยละ 42.3 ไม่แน่ใจในความเต็มใจ

หรือตัง้ใจมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก ส่วนจํานวนครัง้ของการมีเพศสมัพนัธ์ในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา 

พบวา่ สว่นใหญ่ร้อยละ 4.03 ไมเ่กิน 2 ครัง้ รองลงมาร้อยละ 24.5 มีเพศสมัพนัธ์ 3-5 ครัง้ในรอบ 3 

เดือนท่ีผ่านมา และเร่ืองการใช้ถงุยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์ พบว่ากลุม่ตวัอย่างจํานวนมาก

ท่ีสดุคือ ร้อยละ 41.1 ใช้ถงุยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์เป็นบางครัง้ รองลงมาร้อยละ 20.5 ใช้

ถงุยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์ทกุครัง้ สว่นเร่ืองความคดิท่ีจะแตง่งานกบับคุคลท่ีมีเพศสมัพนัธ์
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ด้วย พบว่า สว่นใหญ่ร้อยละ 41.0 คิดท่ีจะแต่งงาน  ร้อยละ 34.5 ไม่มีความเห็น และร้อยละ 24.5 

ไม่คิดท่ีจะแตง่งานด้วย เร่ืองการรับทราบของพ่อแม่เร่ืองตนเองมีเพศสมัพนัธ์ พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

สว่นใหญ่ ร้อยละ 62.2 ไมท่ราบ ร้อยละ 23.2 ทราบ และร้อยละ 10.6 ไมแ่น่ใจ  

การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

เอกชน กรุงเทพมหานคร ของ ศักดา  สามูล  โดยศึกษาค่านิยม พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ

เปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยเอกชน 

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเอกชน ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 500 คน เพศชาย 250 คน เพศหญิง 250 คน โดยใช้แบบสอบถามในการ

เก็บข้อมลู ผลการวิจยั พบวา่  

1.  ด้านค่านิยมทางเพศ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 86.8 มีค่านิยมทางเพศทิศ

ทางบวก ในข้อความค่านิยมทางเพศด้านลบ ได้แก่  การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนต่างเพศหลายคน

เป็นการแข่งขนัเพ่ือแสดงความสามารถในด้านเพศ การถกูเนือ้ต้องตวักบัคนรักจนถึงขัน้กอดจูบ

เป็นสิ่งท่ีทําได้อย่างเปิดเผยในท่ีสาธารณะ และการใช้ถุงยางอนามยัใช้เพ่ือการคุมกําเนิดอย่าง

เดียวเท่านัน้ 

2.  ด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 97.2 เคยด่ืมสุราหรือ

เคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์ เคยเท่ียวสถานเริงรมย์ร้อยละ 88.4 และมีการใช้ส่ือกระตุ้นความรู้สกึ

ทางเพศ ร้อยละ 76.8 

3.  เม่ือเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง  พบว่า        

ส่วนใหญ่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีเพศหญิงมีค่านิยมทาง

เพศดีกวา่เพศชาย 

การสํารวจภาคสนาม เร่ือง “ประสบการณ์และทรรศนะของวยัรุ่นตอ่ปัญหาพฤตกิรรมทาง

เพศในปัจจบุนั กรณีศกึษาตวัอยา่งเยาวชนท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-25 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล” ดําเนินโครงการสํารวจในเดือนตลุาคม  2547  จํานวนทัง้สิน้ 1,627 ตวัอยา่ง ผลสํารวจ

พบวา่ ตวัอยา่งสว่นใหญ่ คือ ร้อยละ 61.7 มีประสบการณ์ด้านการมีแฟน/คนรัก โดยร้อยละ 37.5 

เคยมีแฟน/คนรักมากกวา่ 1 คน ประเดน็ท่ีน่าสนใจคือ ตวัอยา่งร้อยละ 11.2 เคยมีแฟน/คนรัก

มากกวา่ 4 คน (5 คนขึน้ไป) เม่ือสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกบัการยอมรับพฤตกิรรมชู้สาวตา่งๆ 

เร่ิมจากการจบัมือถือแขน จนถงึขัน้มีเพศสมัพนัธ์ พบวา่ ตวัอยา่งท่ีสํารวจให้การยอมรับจบัมือถือ

แขน การควงแขน และการโอบไหลห่รือเอวกบัแฟน/คนรัก และเพ่ือนอยา่งชดัเจน สว่นผู้ ท่ีเพิ่งรู้จกั

ตามสถานท่ีตา่งๆ เช่น ผบั เธค และห้างสรรพสนิค้า พบวา่ ประมาณคร่ึงหนึง่ คือร้อยละ 52.9 ให้

การยอมรับการจบัมือ ขณะท่ีร้อยละ 40.2 ยอมรับการควงแขน เม่ือพจิารณาพฤตกิรรมตัง้แตร่ะดบั
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การกอดจบูไปจนถึงมีเพศสมัพนัธ์ ตวัอยา่งจํานวนไมน้่อยมีทรรศนะยอมรับการกอดจบู การลบู

คลํา/สมัผสัของสงวน และการมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคนรักโดยคดิเป็นร้อยละ 29.0  32.4 และ

ร้อยละ 46.9 ตามลําดบั ท่ีน่าสนใจอยา่งยิ่ง คือร้อยละ 13.9 ระบวุา่ยอมรับพฤตกิรรมการมี

เพศสมัพนัธ์กบัผู้ ท่ีเพิง่รู้จกัตามสถานท่ีตา่งๆ เชน่ ผบั  เธค  และห้างสรรพสนิค้า  สําหรับความเห็น

เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ในลกัษณะตา่งๆ พบวา่ ตวัอยา่งถึงร้อยละ 17.6 ระบวุา่ ยอมรับการมี

เพศสมัพนัธ์กบัก๊ิก/คนอ่ืน (ในขณะท่ีมีแฟน/คนรัก) ขณะท่ีร้อยละ 4.7 ยอมรับได้กบัความสมัพนัธ์

แบบแลกเปล่ียนคูน่อน 

ผลการสํารวจยงัพบว่า ตวัอย่างร้อยละ 42.4 เคยมีประสบการณ์ด้านเพศสมัพนัธ์ โดย

กลุ่มดังกล่าวถึงร้อยละ 60.8 เคยมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 1 คน และเพศชายมีแนวโน้มมี

เพศสมัพนัธ์กบัคนจํานวนมากกว่าเพศหญิง สว่นการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก สว่นใหญ่ร้อยละ 83.6 

ระบุว่ามีเพศสมัพันธ์กับแฟนหรือคนรัก (ยังไม่แต่งงาน) ด้านปัญหาท่ีเคยประสบ ร้อยละ 16.1 

ประสบปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ เม่ือสอบถามต่อไปถึงผู้ ท่ีปรึกษาเม่ือมีปัญหาเก่ียวกบั

เร่ืองทางเพศ ร้อยละ 61.2 ปรึกษาเพ่ือน  ร้อยละ 48.9 ปรึกษาแฟน/คนรัก ขณะท่ีร้อยละ 28.0 

ปรึกษาพอ่หรือแม ่

การศึกษา เร่ีอง การใช้ส่ืออินเทอร์เน็ตเพ่ือเผยแพร่ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและเนือ้หาทาง

เพศท่ีเหมาะสมแก่เด็กและเยาวชน โดย พิชยั นิรมานสกุล คณะนิเทศศาสตร์ สาขาวิชาการ

ประชาสมัพนัธ์ มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการเปิดรับ

และความต้องการข้อมลูเร่ืองเพศทางสื่ออินเทอร์เน็ต ศึกษาลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาของ

เว็บไซต์ทางเพศท่ีเป็นท่ีนิยม และศึกษาความคิดเห็นของผู้ตอบปัญหาเว็บไซต์ทางเพศถึง

คณุลกัษณะของเว็บไซต์ทางเพศท่ีดีและเหมาะสมกบัเดก็และเยาวชน ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้

     1.  เดก็และเยาวชนท่ีมี เพศ อาย ุการศกึษา รายได้ตนเอง และลกัษณะการอยูอ่าศยั ท่ี

แตกตา่งกนั มีความต้องการความรู้เร่ืองเพศศกึษาและเนือ้หาทางเพศอ่ืนๆทางส่ืออินเทอร์เน็ต

แตกตา่งกนัท่ีระดบั 0.01 

     2.  เด็กและเยาวชนท่ีมี การศกึษา อาชีพหลกัของบิดา อาชีพหลกัของมารดา รายได้

ครอบครัว รายได้ตนเอง และลกัษณะการอยู่อาศยัท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการเปิดรับข้อมลู

ข่าวสารเร่ืองเพศศกึษาและเนือ้หาทางเพศผ่านส่ืออินเทอร์เน็ต แตกตา่งกนั โดยวิธีท่ีเปิดรับข้อมลู

เร่ืองเพศทางส่ืออินเทอร์เน็ตท่ีนิยมท่ีสดุ คือการท่ีเพ่ือนๆหรือคนรู้จกัแนะนําเว็บไซต์ทางเพศให้เข้า

ชม และเว็บไซต์ทางเพศท่ีนิยมเปิดรับมากท่ีสดุคือ เว็บไซต์กระปกุดอทคอมหรือใต้ดนิ 
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     3.  ความต้องการความรู้เร่ืองเพศของชายและหญิงแตกต่างกนั โดยหญิงต้องการ

ความรู้เร่ืองการดแูลตนเอง การดําเนินชีวิตและครอบครัวมากท่ีสดุ ในขณะท่ีชายต้องการความรู้

เร่ืองเพศสมัพนัธ์ และสิง่ยัว่ยวนตา่งๆ มากกวา่ 

     4.  เนือ้หาทางเพศทางอินเทอร์เน็ตท่ีเด็กและเยาวชนมีความพึงพอใจปานกลาง คือ 

การใช้ชีวิตครอบครัว การดําเนินชีวิตเร่ืองเพศ เพศกบัปัญหาสงัคม เพศสมัพนัธ์ การดแูลสขุภาพ

ทางเพศ การคมุกําเนิด สิ่งยัว่ยวนทางเพศ โรคทางเพศ ระบบสืบพนัธ์ และการตัง้ครรภ์ โดยมี

ความสมัพนัธ์กบัความต้องการความรู้เร่ืองเพศศกึษาและเนือ้หาทางเพศทางอินเทอร์เน็ตของเด็ก

และเยาวชน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 โดยมีความสมัพนัธ์อยา่งในระดบัสงู 

     5.  เนือ้หาทางเพศบนอินเทอร์เน็ตท่ีเดก็และเยาวชนคดิวา่ความเหมาะสมในระดบัปาน

กลางนัน้ เหมือนกบัเนือ้หาทางเพศท่ีตนเองพงึพอใจ ยกเว้น สิง่ยัว่ยวนทางเพศเท่านัน้ ท่ีคดิวา่มี

ความเหมาะสมน้อย โดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัสงูกบัความพงึพอใจเนือ้หาทางเพศและ

เพศศกึษาทางอินเทอร์เน็ตของเดก็และเยาวชน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01  

     6.  รูปแบบการนําเสนอของเว็บไซต์ทางเพศมีการใช้รูปแบบกระทู้หรือปัญหาถามตอบ

มากท่ีสดุ รองลงมาคือ ข่าวหรือบทความ เร่ืองเล่าหรือประสบการณ์ และภาพประกอบ ส่วน

ประเด็นเนือ้หาทางเพศท่ีนําเสนอผ่านเว็บไซต์ทางเพศอยู่ในระดบัมาก คือพฤติกรรมเก่ียวกับ

เพศสมัพนัธ์ และการดําเนินชีวิตเร่ืองเพศ 

     7.  เว็บไซต์ท่ีนําเสนอเนือ้หาทางเพศในปัจจบุนั ยงัไม่เพียงพอ และนําเสนอเนือ้หาได้

ไม่เหมาะสม ลกัษณะของเว็บไซต์ทางเพศท่ีดีคือ ต้องคํานึงถึง บรรทดัฐานทางกฎหมาย สงัคม 

และวฒันธรรม ต้องไม่ใช้ถ้อยคําท่ีรุนแรง และปลกุเร้าอารมณ์เพศ ต้องนําเสนอเนือ้หาทางเพศท่ี

เพียงพอต่อความต้องการของเด็กและเยาวชน ต้องมีผู้ เช่ียวชาญทางเพศศึกษาท่ีสามารถให้

คําปรึกษา ต้องมีการออกแบบเว็บไซต์ท่ีดนู่าสนใจและตรงตอ่ความต้องการของเดก็และเยาวชน 

แนวทางการนําเสนอเนือ้หาทางเพศผ่านเว็บไซต์ คือ ควรปรับปรุงเนือ้หา และนําเสนอ

เนือ้หาเร่ืองเพศให้เด็กและเยาวชนอยากรู้ ต้องมีหน่วยงานท่ีมีความสามารถในการจดัทําเว็บไซต์

ทางเพศ ต้องมีการนํากลยทุธ์ทางการส่ือสารมาใช้สร้างความน่าสนใจให้กบัเว็บไซต์  และต้องมี

การจัดพืน้ท่ีเพ่ือแสดงความคิดเห็นหรือเพ่ือแลกเปล่ียนข้อมูลเฉพาะกลุ่มเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณา

ตดัสินเนือ้หาทางเพศ ควรพิจารณาจากการระดมความคิดเห็น การอาศยัความร่วมมือจาก

หน่วยงานหลายฝ่าย และอาศยัความรับผิดชอบจากคนในสงัคม 

 โครงการวิจยั การศกึษาความรู้เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย สํานกังาน

กองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสํารวจและรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัความรู้ เจต

คติ ความเช่ือ และพฤติกรรมสขุภาพทางเพศ และอนามยัการเจริญพนัธุ์ของเยาวชนไทย ซึง่เป็น
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การวิจยัเชิงสํารวจภาคตดัขวางเยาวชนชายหญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 10-24 ปี จํานวน 5,996 คน ใน

เขตกรุงเทพฯ ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ โดยใช้วิธีการสุ่ม

ตวัอย่างแบบแบง่ชัน้ โดยสํานกังานสถิติแห่งชาติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบสอบถามเร่ือง

ความรู้ เจตคติ ความเช่ือ และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย ท่ีคณะผู้ วิจัยสร้างขึน้ โดย

ดดัแปลงมาจากแบบสอบถาม Illustrative Core Instruments ขององค์การอนามยัโลก ร่วมกบั

การวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการจดัสนทนากลุม่ย่อย จํานวน 2 กลุม่คือ กลุม่นกัเรียนหญิงชาย ระดบั

มธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 19 คน และกลุม่มธัยมศกึษาตอนปลายจํานวน 12 คน ในโรงเรียน

แห่งหนึ่ง และสมัภาษณ์เชิงลึกกรณีศึกษาวยัรุ่นหญิงชายจํานวน 5 ราย และรวมถึงคู่ท่ีมี

เพศสมัพนัธ์ด้วย ในชมุชนแห่งหนึ่ง ในเขตราชเทวี กรุงเทพฯ นิกร ดสุิตสิน หวัหน้าโครงการวิจยั) 

เปิดเผยว่า วยัรุ่นเป็นระยะเปล่ียนผ่านจากวยัเด็กไปสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ เป็นช่วงเวลาท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ รวมถึงพฒันาการทางเพศ การตดัสินใจในช่วงวยั

นีจ้ะมีผลตอ่คณุภาพชีวิตในอนาคต โดยเฉพาะในเร่ืองของพฤติกรรมทางเพศ ซึง่ทําให้เยาวชนเป็น

กลุม่ท่ีเส่ียงตอ่การตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ และโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆ รวมถึงการตัง้ครรภ์ไม่

พึงประสงค์ สําหรับผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างเยาวชนทัง้หมด 5,996 คน แบ่งเป็นในเขต

กรุงเทพฯ ร้อยละ 20.6 ภาคเหนือ ร้อยละ 20.8 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 14.7 ภาคกลาง 

ร้อยละ 27.3 และ ภาคใต้ ร้อยละ 16.6 เป็นเพศชาย ร้อยละ 45.1 เพศหญิงร้อยละ 54.9 มี อายุ

เฉล่ียในเพศชาย 16.48 ปี อายเุฉล่ียในเพศหญิง 16.40 ปี  กลุ่มตวัอย่างมากกว่าร้อยละ 80 มี

สถานภาพโสด มากกว่าร้อยละ 70 เป็นเยาวชนท่ีกําลงัศกึษาอยู่ เป็นการศกึษาในระบบโรงเรียน

ภาครัฐ  เยาวชนพกัอาศยัอยู่กบับิดามารดาร้อยละ 57.9 อยู่กบัแฟน/คูรั่ก ร้อยละ 21.9 สถานภาพ

สมรสของบิดามารดายงัอยู่ด้วยกนั ร้อยละ 74.7 เยาวชนเคยได้รับความรู้เพศศกึษาจากโรงเรียน

ร้อยละ 90 แตไ่ม่มีความรู้เร่ืองอาการของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ในเพศชายและเพศหญิง และ

ยงัคงต้องการเนือ้หาความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองภยัอนัตรายทางเพศ โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์/ เอชไอ

วี/ เอดส์ ทกัษะชีวิต การคบเพ่ือนตา่งเพศและการเลือกคูค่รอง การมีเพศสมัพนัธ์ และวิธีคมุกําเนิด 

จากการตอบคําถามของเยาวชนเก่ียวกบัสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธุ์พบว่า 

มีคะแนนความรู้เร่ืองถงุยางอนามยั/ โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ในระดบัน้อย ร้อยละ 57.7 และมี

คะแนนความรู้เร่ืองเพศศกึษาในระดบัร้อยละ 62.8 

เยาวชนสว่นใหญ่มีเจตคตเิชิงบวกในเร่ืองโอกาสท่ีเอือ้อํานวยตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 

72.4 การชกัชวนของกลุม่เพ่ือน ร้อยละ 56.9 และการใช้ถงุยางอนามยั ร้อยละ 76 สว่นเร่ืองความ

เป็นชายหญิง/ เพศสภาวะนัน้มีความรู้สกึเชิงลบ ร้อยละ 86.3 นอกจากนีมี้เจตคตเิป็นกลางตอ่เร่ือง

การใช้กําลงัเพ่ือท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 51 และการทําแท้ง ร้อยละ 71.3 เยาวชนมากกว่าร้อย
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ละ 80 เป็นกลุม่ท่ีไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์ และมีความคิดเห็นท่ีด้วยในเร่ืองการรักษาพรหมจรรย์ก่อน

แตง่งาน และวยัรุ่นควรป้องกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์/ เอชไอวี/ เอดส์ และการตัง้ครรภ์ไม่พึง

ประสงค์  สําหรับอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศในเพศหญิงคือ 12.69 ปี สว่นในเพศ

ชาย 13.62 ปี เยาวชน 1 ใน 3 ท่ีกําลงัศกึษาอยู่เคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว อายเุฉล่ียของกลุม่ตวัอย่าง

เพศชายในการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก 16.75 ปี สว่นเพศหญิงคือ 18.01 ปี โดยเพศชายมีอายเุฉล่ีย

ในการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกน้อยกว่าเพศหญิง คูท่ี่มีเพศสมัพนัธ์ด้วยในเพศชายมีอายเุฉล่ีย 16.75 

ปี ส่วนเพศหญิง 21.19 ปี ร้อยละ 60 มีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รัก/ แฟน/ เพ่ือนสนิท และไม่มีการใช้

ถงุยางอนามยัในการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกร้อยละ 50  

ปัจจบุนัมีการใช้ถงุยางอนามยัเหลือเพียงร้อยละ 25 จากการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพพบว่า 

เยาวชนในสถานศกึษา และในชมุชน ได้ให้ความหมายของพฤตกิรรมทางเพศไปในทางเดียวกนัคือ 

การท่ีเด็กวยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ปัจจยัท่ีทําให้วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนี ้ มี

พืน้ฐานมาจากการเลีย้งดขูองครอบครัว การสื่อสารภายในครอบครัว อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน มี

ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมค่อนข้างต่ํา และสภาพแวดล้อมของชุมชนท่ีเอือ้และเสริมให้มี

พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภยั ซึง่ถือว่าเป็นกลุม่เส่ียงท่ีจะได้รับผลกระทบอนัได้แก่ การตัง้ครรภ์

ไม่พงึประสงค์ นําไปสูก่ารทําแท้งเถ่ือน โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์/ เอชไอวี/ เอดส์ สขุภาพร่างกาย

และจิตใจของทัง้มารดาและทารกอ่อนแอ ความไม่พร้อมของวยัรุ่นในการทําหน้าพ่อแม่อย่าง

ครบถ้วน เป็นภาระของคนในครอบครัวในการรับเลีย้งดทูารก เป็นต้น 

ในการสํารวจภาคสนามพบว่า เยาวชนไม่เคยไปขอรับการให้การปรึกษาสขุภาพทางเพศ 

และอนามยัการเจริญพนัธุ์มากถึงร้อยละ 91.5 สาเหตท่ีุวยัรุ่นไมไ่ปใช้บริการเน่ืองจาก คิดว่าตนเอง

ไม่มีปัญหา ร้อยละ 39.5 และ มีความรู้สกึอาย ไม่กล้าเข้าไปใช้บริการ ร้อยละ 39.2 สว่นรูปแบบ

การให้การปรึกษาสขุภาพทางเพศ และอนามยัการเจริญพนัธุ์ท่ีพึงประสงค์คือ การให้การปรึกษา

แบบรายบคุคล ร้อยละ 50 ซึง่สอดคล้องกบักรณีศกึษาทัง้ 5 กรณีท่ีไมไ่ปใช้บริการ เพราะรู้สกึอาย 

นิกร กล่าวสรุปว่า ผลการสํารวจข้อมลูพืน้ฐานทําให้ทราบขนาดและปริมาณของปัญหา 

ส่วนผลการวิจยัเชิงคณุภาพทําให้เข้าใจความหมายเก่ียวกบับริบท และ/หรือ ปรากฏการณ์เร่ือง

เพศในเชิงสงัคมวฒันธรรมของวยัรุ่นท่ีถกูซอ่นเร้นได้มากย่ิงขึน้ ปัจจบุนัความรู้สขุภาพทางเพศและ

อนามยัการเจริญพนัธุ์ ท่ีมีอยู่ยงัไม่สอดคล้อง และตอบสนองต่อปัญหา และความต้องการด้าน

สขุภาพอนามยัของวยัรุ่นอย่างแท้จริง การสง่เสริมการให้ความรู้เพศศาสตร์ศกึษาและอนามยัการ

เจริญพนัธุ์เป็นไปตามวยัและพฒันาการของวยัรุ่น สร้างความตระหนกั ความเข้าใจในเร่ืองความ

แตกตา่งระหว่างหญิงชาย/ เพศสภาวะ สามารถป้องกนัตวัเอง จากการตัง้ครรภ์ท่ีไม่ต้องการ และ

โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์/ เอชไอวี/ เอดส์ ซึง่เป็นสิ่งสําคญัท่ีจะทําให้วยัรุ่นมีความรับผิดชอบต่อ
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อนามยัการเจริญพนัธุ์ และพฤติกรรมทางเพศ ร่วมกบัมีการสื่อสารภาษาเพศ (Sex Literacy) เพ่ือ

ลดความออ่นไหวของสงัคมไทย (Social Desensitization) ในเร่ืองเพศ 

 จุฑาธิป  วชัรานนท์ (2550) ศึกษาเจตคติของวยัรุ่นท่ีมีหรือเคยมีคู่รักมีต่อความรักและ

เปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อความรัก 3 ด้านของวัยรุ่นท่ีเรียนสาขาวิชาท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ วิจัยได้

ดําเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนิสิตชัน้ปี ท่ี  1 ท่ี เ ข้าศึกษาในจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั จํานวนทัง้สิน้ 371  คน  เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบวดั Triangular love scale ท่ีมี

องค์ประกอบของความรัก 3 ด้าน คือ ด้านความใกล้ชิด สนิทสนม ด้านความเสน่หา และด้าน

พนัธะผกูพนั ใช้ทดสอบความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way ANOVA) ระหวา่งตวัแปรเพศและ

สาขาวิชาท่ีเรียน พบว่า (1) วยัรุ่นชายมีเจตคติตอ่ความรัก 3 ด้าน แตกต่างจากวยัรุ่นหญิงอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยวยัรุ่นชายมีเจตคติตอ่ความรักสงูกว่าวยัรุ่นหญิง  (2) วยัรุ่นท่ี

เรียนในสาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพและวยัรุ่นท่ีเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพมีเจตคตติอ่ความ

รักด้านความเสน่หาและความรักด้านพนัธสญัญาแตกต่างจากวยัรุ่นท่ีเรียนในสาขาสงัคมศาสตร์

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 กฤษฎยชนม์ สขุยะฤกษ์ (2552) ทําการศกึษาเร่ือง “นกัศกึษาเพศท่ีสามในมหาวิทยาลยั 

ธรรมศาสตร์: การดําเนินชีวิตและสวสัดกิาร” โดยได้ศกึษานกัศกึษาเพศท่ีสามในมหาวิทยาลยั 

ธรรมศาสตร์ ชัน้ปี 1-4 จํานวน 9 คน ชว่งปีพ.ศ. 2551 พบวา่ คนกลุม่นีจ้ะนิยามตนวา่“กะเทย” 

หรือ “ผู้ชายหวัใจหญิง” และเลือกเข้าศกึษาท่ีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์เพราะช่ือเสียงอนัดบัแรก 

ปัจจยัรองลงมา คือ พืน้ท่ีการแสดงออกท่ีอิสระโดยมีทัง้ศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์และสาขา

มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และนกัศกึษาเพศท่ีสามท่ีศกึษาในกลุม่สาขามนษุยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์สามารถแสดงตวัตนตามวิถีเพศท่ีสามได้ดีกวา่ เน่ืองจากสาขาวทิยาศาสตร์จะมี

ปัจจยัความคาด หวงัของสงัคม หรือแม้แตอ่าจารย์ โดยยงัเห็นวา่นกัศกึษากลุม่สาขานีจ้ะต้องมี

พฤตกิรรมการแสดง ท่ีสอดคล้องกบัเพศสรีระของตวัเองโดยเฉพาะเม่ือออกไปประกอบวิชาชีพ 

เป็นเหตใุห้นกัศกึษาเพศท่ีสามต้องเก็บซอ่นความเป็นตวัตนท่ีแท้จริง  จะแสดงออกตอ่เม่ือเป็นเวลา

สว่นตวั  แตน่กัศกึษาก็ยอมรับและเข้าใจได้ถึงความคาดหวงัของสงัคม  สิง่ท่ีนกัศกึษาเพศท่ีสาม

คาดหวงัตอ่การจดับริการ และสวสัดกิารนกัศกึษา คือ  ห้องนํา้ และท่ีพกัอาศยัสําหรับนกัศกึษา

เพศท่ีสามโดยเฉพาะ หรือจดัเพ่ือนร่วมห้องท่ีมีวถีิการดําเนินชีวิตแบบรักเพศเดียวกนัพกัด้วยกนั 

และความปรารถนาท่ีจะแตง่กายด้วยชดุนกัศกึษาท่ีมีความสอดคล้องกบัวิถีทางเพศ ท่ีตวัเองต้อง 

การเข้าร่วมรับปริญญาบตัร และข้อเรียกร้องท่ีอยากเห็นมากท่ีสดุคือ การเสริมสร้างความเข้าใจใน

ประเดน็ความหลากหลายทางเพศควบคูก่บัการเปิดพืน้ท่ีการให้สทิธิเสรีภาพ และความเสมอภาค

แก่นกัศกึษาเพศท่ีสาม เท่าเทียมกบั นกัศกึษาเพศหญิงและชาย รวมทัง้ผู้ศกึษาได้แสดงความ
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คดิเห็นวา่ เทา่ท่ีสมัผสัยงัมีคนท่ีไมเ่ข้าใจและดหูมิ่นด้วยคําพดู ตา่งๆ นานา ทําให้นกัศกึษาเพศท่ี

สามบางคนถงึขนาดต้องเก็บซอ่นตวัตนและแสดงความเป็น “แอ๊บแมน” เพ่ือให้เกิดการยอมรับ 

ทัง้นีผู้้ศกึษาได้แสดงความคดิเห็นเพิ่มเตมิวา่ ไมไ่ด้ศกึษาถึงจํานวนวา่นกัศกึษาเพศท่ีสามของ

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์มีมากน้อยเพียงใด แตน่่าจะมีมากหากเทียบกบัสถาบนัอ่ืน เน่ืองจาก

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ให้ความเป็นอิสระมากกวา่ 

 รายงานวิจยั เร่ือง สถานการณ์พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น โดย รศ.พญ.สวุรรณา เรือง

กาณจนเศรษฐ์ ผู้ อํานวยการศนูย์สร้างเสริมสขุภาพวยัรุ่น คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาล

รามาธิบดี และบรรยาย เม่ือวนัองัคารท่ี 19 ตลุาคม 2547 ณ ห้องประชมุอรรถสทิธ์ิ เวชชาชีวะ 

อาคารศนูย์การแพทย์สริิกิตต์ พบวา่ ผลการสํารวจภาคสนาม โดยสํานกัวิจยัเอแบคโพลล์ 

มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั เร่ือง “ ประสบการณ์และทศันะของวยัรุ่นตอ่ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศใน

ปัจจบุนั :กรณีศกึษาตวัอยา่งประชาชนท่ีมีอาย ุ15 - 25 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

“ ทําการสํารวจระหวา่งวนัท่ี 9 – 17 ตลุาคม 2547 จํานวนทัง้สิน้ 1,627 ตวัอยา่ง ผลการสํารวจ 

พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งถงึร้อยละ 91.5 เคยมีประสบการณ์การบริโภคข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศ

ในด้านตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นเคยดหูนงัโป๊จากวีดีโอหรือซีดี การดเูว็บโป๊ และอา่นหนงัสือโป๊  โดยกลุม่

ตวัอยา่งให้ทศันะวา่ปัจจยัท่ีมีสว่นสง่เสริมหรือกระตุ้นให้วยัรุ่นมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม 

ได้แก่ การท่ีวีซีดีหรือดีวีดีหนงัลามกหาซือ้ได้ง่าย และการแพร่ระบาดของเว็บไซด์ลามก ตลอดจน

การลงภาพโป๊ ลามกของส่ือหนงัสือพิมพ์หรือนิตยสารตา่ง ๆ ก็มีสว่นกระตุ้นได้มากขณะท่ีไมมี่ท่ี

หรือแหลง่ให้คําปรึกษาเม่ือเกิดปัญหาเร่ืองเพศ และกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่คือ ร้อยละ 6.7 มี

ประสบการณ์ด้านการมีแฟนหรือคนรัก โดยร้อยละ 37.5 เคยมีแฟนหรือคนรักมากกวา่ 1 คน 

ประเดน็ท่ีน่าสนใจคือตวัอยา่งถึงร้อยละ 11.2 มีแฟนหรือคนรัก มากกวา่ 4 คน (5 คนขึน้ไป ) และ

กลุม่ตวัอยา่งถึงร้อยละ 42.4 คน เคยมีประสบการณ์ด้านเพศสมัพนัธ์ โดยร้อยละ 16.1 เคยประสบ

ปัญหาการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ ท่ีนา่ตกใจ คือ ร้อยละ 13.9 ระบวุา่ยอมรับพฤตกิรรมการมี

เพศสมัพนัธ์กบัผู้ ท่ีเพิง่รู้จกัตามสถานท่ีตา่ง ๆ เช่น ผบั เธค และห้างสรรพสนิค้า คา่อิทธิพลของ

ปัจจยัเส่ียงท่ีมีตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนของกลุม่เยาวชน ได้แก่ เดก็นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์จะมีภาวะความเส่ียงมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงูเกือบ 5 เทา่ คือ 4.8 เท่าของเดก็

นกัเรียนท่ีไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เดก็นกัเรียนท่ีเท่ียวกลางคืนมีความเสีย่งมีเพศสมัพนัธ์ในวยั

เรียนสงู 3.8 เทา่ของเดก็นกัเรียนท่ีไมเ่ท่ียวกลางคืน เดก็นกัเรียนท่ีหนีเรียนมีความเสีย่งมี

เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงู 2.6 เท่าของเดก็ท่ีไมห่นีเรียน  เดก็นกัเรียนท่ีใช้สารเสพตดิมีความเสี่ยงมี

เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงู 2.2 เท่าของเดก็ท่ีไมใ่ช้สารเสพตดิ   
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 ฐิตพิร  อิงคถาวรวงศ์ และคณะ (2550) ทําการศกึษาพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น

หญิงในโรงเรียนอาชีวะศกึษา จงัหวดัสงขลา และพทัลงุ เป็นการศกึษาเชิงสํารวจ มีวตัถปุระสงค์

เพ่ือ ศกึษาและเปรียบเทียบพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิงแตล่ะชัน้ปี ในโรงเรียน

อาชีวศกึษา จงัหวดัสงขลา และพทัลงุ  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียนหญิงท่ีกําลงั

ศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 1, 2, 3 สงักดักรมอาชีวศกึษา ซึง่เลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบ

หลายขัน้ตอนจํานวน 497 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลูประกอบด้วยแบบบนัทกึข้อมลู

ทัว่ไป พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศในด้านการป้องกนั และความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคตดิตอ่ทาง

เพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ ซึง่ตรวจสอบคา่ความเท่ียงของเนือ้หาการป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงทาง

เพศ โดยใช้สตูรครอนบาคแอลฟ่า (Cronbach's alpha)ได้คา่ความเท่ียง 0.87 พฤตกิรรมเส่ียง

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์โดยใช้สตูรคเูดอร์ริชาร์ดสนั 

(Kuder-Richardson) ได้คา่ความเท่ียง 0.91 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา และสถิติ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ผลการศกึษา พบวา่  พฤตกิรรมเส่ียงทาง

เพศ ด้านการมีเพศสมัพนัธ์ พบร้อยละ 9.3 ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ และมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกตัง้แต่

อาย ุ12-19 ปี รวมทัง้ มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัคนรักมากท่ีสดุ ร้อยละ 89.1 ในด้านลกัษณะการมี

เพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 30.4 มีเพศสมัพนัธ์โดยใช้ปาก ร้อยละ 26.1 มีเพศสมัพนัธ์แบบรักร่วมเพศ 

กลุม่ตวัอยา่ง มีการคมุกําเนิดเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกและครัง้ตอ่มาร้อยละ 19.6 และร้อยละ 

28.3 ตามลําดบั และเม่ือมีปัญหาทางเพศสว่นใหญ่จะปรึกษาเพ่ือน 

 จากการศกึษารายงานการวจิยัท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปสาระของคา่นิยมและพฤตกิรรม

ทางเพศของนกัศกึษาท่ีนํามาใช้ในการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ

ของนกัศกึษาเพ่ือสํารวจคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา ดงันี ้
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ตารางที่1 สรุปสาระของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาท่ีนํามาเป็นแนวคดิในการ 

 สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาเพ่ือสํารวจ 

 คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา 

รายงานวิจยั คา่นิยมทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ 

การศกึษาคา่นิยมทาง

เพศและพฤตกิรรมเส่ียง

ทางเพศของนกัศกึษา

ในมหาวทิยาลยัของรัฐ 

ของ สร้อยวลยั  สขุดา 

ปี พ.ศ. 2543 
 

-การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน

ของหญิงไมเ่ป็นท่ียอมรับของ

สงัคมไทย   

-หญิงชายไมค่วรมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนแตง่งาน   

-ผู้ชายต้องการคูส่มรสท่ีเป็นสาว

พรหมจรรย์   

-การรักษาความบริสทุธ์ิของ

หญิงเป็นสิง่สําคญั 

-การเสียตวัของหญิงถือเป็นสิง่

เสียหาย   

-นกัศกึษาสว่นใหญ่เคยเท่ียว

สถานเริงรมย์มากท่ีสดุ คือ ร้อย

ละ 78.5  

-การด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 74.5  

การใช้ส่ือกระตุ้นความรู้สกึทาง

เพศ ร้อยละ 52.9  

แตง่กายลอ่แหลม ร้อยละ 28.5 
 

การศกึษาคา่นิยมทาง

เพศและพฤตกิรรมเส่ียง

ทางเพศของนกัศกึษา

ในมหาวทิยาลยัเอกชน 

กรุงเทพมหานคร  

ของ ศกัดา  สามลู   
 

-การมีเพศสมัพนัธ์กับเพ่ือนต่าง

เพศหลายคนเป็นการแข่งขนัเพ่ือ

แสดงความสามารถในด้านเพศ  

-การถูกเ นื อ้ ต้องตัวกับคนรัก

จนถึงขัน้กอดจูบเป็นสิ่งท่ีทําได้

อยา่งเปิดเผยในท่ีสาธารณะ  

-การใช้ถงุยางอนามยัใช้เพ่ือการ

คมุกําเนิดอยา่งเดียวเท่านัน้ 

-นกัศกึษาส่วนใหญ่ร้อยละ 97.2 

เคยด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีผสม

แอลกอฮอล์ 

-เคยเท่ียวสถานเริงรมย์ร้อยละ 

88.4  

-มีการใช้ส่ือกระตุ้ นความรู้สึก

ทางเพศ ร้อยละ 76.8 
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ตารางที่1 สรุปสาระของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาท่ีนํามาเป็นแนวคดิในการ 

 สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาเพ่ือสํารวจ 

 คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา (ตอ่) 

รายงานวิจยั คา่นิยมทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ 

รายงานผลการสํารวจ 

เร่ือง “ ความคดิและ

พฤตกิรรมทางเพศของ

วยัรุ่น : กรณีศกึษา

เปรียบเทียบในมมุมอง

ของวยัรุ่นท่ีอยูใ่นระบบ

การศกึษาสายสามญั 

(มธัยมตอนปลายป และ

สายอาชีพ (ปวช.) ”  โดย

สํานกัวิจยัเอแบคโพลล์  

มหาวิทยาลยั อสัสมัชญั 

- -ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

-เคยใช้ยาเสพตดิ 

-เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้าม 

-เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนั 

-เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้าม

และเพศเดียวกนั 

 

การสํารวจภาคสนาม 

เร่ือง “ประสบการณ์และ

ทรรศนะของวยัรุ่นตอ่

ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศ

ในปัจจบุนั กรณีศกึษา

ตวัอยา่งเยาวชนท่ีมีอายุ

ระหวา่ง 15-25 ปี ในเขต

กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล” ดําเนิน

โครงการสํารวจในเดือน

ตลุาคม  2547 

- -มีประสบการณ์ด้านการมีแฟนหรือ

คนรัก โดยร้อยละ 37.5 เคยมีแฟน

หรือคนรักมากกวา่ 1 คน  

ตวัอยา่งร้อยละ 11.2 เคยมีแฟนหรือ

คนรักมากกวา่ 4 คน (5 คนขึน้ไป) จบั

มือถือแขน การควงแขน  การโอบไหล่

หรือเอวกบัแฟนหรือคนรัก และเพ่ือน

อยา่งชดัเจน 

- สว่นผู้ ท่ีเพิ่งรู้จกัตามสถานท่ีตา่งๆ 

เช่น ผบั เธค และห้างสรรพสนิค้า 

พบวา่ ประมาณคร่ึงหนึง่คือร้อยละ 

52.9 ให้การยอมรับการจบัมือ ขณะท่ี

ร้อยละ 40.2 ยอมรับการควงแขน  
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ตารางที่1 สรุปสาระของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาท่ีนํามาเป็นแนวคดิในการ 

 สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาเพ่ือสํารวจ 

 คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา (ตอ่) 

รายงานวิจยั คา่นิยมทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ 

- - -มีทรรศนะยอมรับการกอดจบู การลบู

คลํา/สมัผสัของสงวน และการมี

เพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคนรักโดยคดิ

เป็นร้อยละ 29.0  32.4 และร้อยละ 

46.9 ตามลําดบั  

-ตวัอยา่งร้อยละ 13.9 ระบวุา่ยอมรับ

พฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ ท่ีเพิ่ง

รู้จกัตามสถานท่ีตา่งๆ เช่น ผบั  เธค  

และห้างสรรพสนิค้า   

-ตวัอยา่งร้อยละ 17.6 ระบวุา่ ยอมรับ

การมีเพศสมัพนัธ์กบัก๊ิกหรือคนอ่ืน 

(ในขณะท่ีมีแฟนหรือคนรัก)  

- - -ตวัอยา่งร้อยละ 4.7 ยอมรับได้กบั

ความสมัพนัธ์แบบแลกเปล่ียนคูน่อน 

-ตวัอยา่งร้อยละ 42.4 เคยมีประสบ 

การณ์ด้านเพศสมัพนัธ์ 

-เพศชายมีแนวโน้มมีเพศสัมพันธ์กับ

คนจํานวนมากกวา่เพศหญิง  

-ส่วนการมีเพศสัมพันธ์ครัง้แรก ส่วน

ใหญ่ร้อยละ 83.6 ระบวุ่ามีเพศสมัพนัธ์

กบัแฟนหรือคนรัก (ยงัไมแ่ตง่งาน)  

- ร้อยละ  16.1 ประสบปัญหาการ

ตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ 
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ตารางที่1 สรุปสาระของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาท่ีนํามาเป็นแนวคดิในการ 

 สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาเพ่ือสํารวจ 

 คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา (ตอ่) 

รายงานวิจยั คา่นิยมทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ 

  -ผู้ ท่ีปรึกษาเม่ือมีปัญหาเก่ียวกบั

เร่ืองทางเพศ ร้อยละ 61.2 ปรึกษา

เพ่ือน  ร้อยละ 48.9 ปรึกษาแฟน/คน

รัก ขณะท่ีร้อยละ 28.0 ปรึกษาพอ่

หรือแม่ 

การใช้ส่ืออินเทอร์เน็ตเพ่ือ

เผยแพร่ความรู้เร่ือง

เพศศกึษาและเนือ้หาทาง

เพศท่ีเหมาะสมแก่เดก็และ

เยาวชน โดย พิชยั นิรมาน

สกลุ คณะนิเทศศาสตร์ 

สาขาวิชาการประชาสมัพนัธ์ 

มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 

- -เร่ืองการมีพฤตกิรรมการเปิดรับ

ข้อมลูขา่วสารเร่ืองเพศศกึษาและ

เนือ้หาทางเพศผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต 

ท่ีนิยมท่ีสดุ คือการท่ีเพ่ือนๆหรือคน

รู้จกัแนะนําเวบ็ไซต์ทางเพศให้เข้า

ชม และเว็บไซต์ทางเพศท่ีนิยม

เปิดรับมากท่ีสดุคือ เว็บไซต์กระปกุ

ดอทคอมหรือใต้ดนิ 

การศกึษาพฤตกิรรมเส่ียง

ทางเพศของวยัรุ่นหญิงใน

โรงเรียนอาชีวะศกึษา จงัหวดั

สงขลา และพทัลงุ  

โดย ฐิตพิร  อิงคถาวรวงศ์ 

และคณะ (2550) กลุม่

ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงท่ี

กําลงัศกึษาประกาศนียบตัร

วิชาชีปีท่ี 1, 2, 3 สงักดักรม

อาชีวศกึษา จํานวน  497 คน 

- -พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศในด้านการ

มีเพศสมัพนัธ์ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง

ร้อยละ 9.3 ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ มี

เพศสมัพนัธ์ครัง้แรกตัง้แตอ่าย ุ 12-

19 ปี และมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบั

คนรักมากท่ีสดุ ร้อยละ 89.1  

-พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศในด้าน

ลกัษณะการมีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 

30.4 มีเพศสมัพนัธ์โดยใช้ปาก ร้อย

ละ 26.1 มีเพศสมัพนัธ์แบบรักร่วม

เพศ กลุม่ตวัอยา่งมีการคมุกําเนิด 

เม่ือมีเพศสมัพนัธ์  
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ตารางที่1.สรุปสาระของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาท่ีนํามาเป็นแนวคดิในการ 

 สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาเพ่ือสํารวจ 

 คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา (ตอ่) 

รายงานวิจยั คา่นิยมทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ 

  ครัง้แรกและครัง้ตอ่มาร้อยละ 19.6 

และ ร้อยละ 28.3 ตามลําดบั และ

เม่ือมี ปัญหาทางเพศสว่นใหญ่จะ

ปรึกษาเพ่ือน 

การศกึษาความรู้เจตคต ิ

และพฤตกิรรมทางเพศของ

วยัรุ่นไทย สํานกังาน

กองทนุสนบัสนนุการวิจยั 

(สกว.) โดยสํานกังานสถิติ

แห่งชาต ิ 

- -มี ค ะแนนความ รู้ เ ร่ื อ ง ถุ ง ย า ง

อนามยั/ โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

ในระดับน้อย ร้อยละ 57.7 มี

คะแนนความรู้เ ร่ืองเพศศึกษาใน

ระดบัร้อยละ 62.8 คะแนนความรู้

เร่ืองถุงยางอนามยั/ โรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ในระดบัน้อย และการ

ใช้ถงุยางอนามยั การทําแท้ง ร้อย

ละ 71.3 เป็นกลุ่มท่ีไม่เคยมี

เพศสมัพนัธ์ และมีความคิดเห็นท่ี

ด้วยในเร่ืองการรักษาพรหมจรรย์

ก่อนแตง่งาน  

ศกึษาเจตคตขิองวยัรุ่นท่ีมี

หรือเคยมีคูรั่กมีตอ่ความรัก

และเปรียบเทียบเจตคตท่ีิมี

ตอ่ความรัก 3 ด้าน ของ

วยัรุ่นท่ีเรียนสาขาวิชาท่ี

แตกตา่งกนั โดย จฑุาธิป  

วชัรานนท์ (2550)   

 

- -วัยรุ่นควรป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์/ เอชไอวี/ เอดส์ และ

การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์   

-อายเุฉล่ียท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง 

ทางเพศในเพศหญิงคือ 12.69 ปี 

สว่นในเพศชาย 13.62 ปี  

-เยาวชน 1 ใน 3 ท่ีกําลงัศกึษาอยู่

เคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว  
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ตารางที่1.สรุปสาระของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาท่ีนํามาเป็นแนวคดิในการ 

 สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาเพ่ือสํารวจ 

 คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา (ตอ่) 

รายงานวิจยั คา่นิยมทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ 

   -อายเุฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างเพศ

ชายในการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก 

16.75 ปี  สว่นเพศหญิง คือ 

18.01 ปี โดยเพศชายมีอายุ

เฉล่ียในการมีเพศสัมพันธ์ครัง้

แรกน้อยกว่าเพศหญิง คู่ท่ีมี

เพศสัมพันธ์ด้วยในเพศชายมี

อายเุฉล่ีย 16.75 ปี ส่วนเพศ

หญิง 21.19 ปี ร้อยละ 60 มี

เพศสัมพันธ์กับคู่ รักหรือแฟน

หรือ เพ่ือนสนิท  

-ไมมี่การใช้ถงุยางอนามยัในการ

มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกร้อยละ 50 

มีการใช้ถุงยางอนามัยเหลือ

เพียง ร้อยละ 25 

นกัศกึษาเพศท่ีสาม 

ในมหาวทิยาลยั 

ธรรมศาสตร์ : การดําเนิน 

ชีวิตและสวสัดกิาร”  โดย 

กฤษฎยชนม์  สขุยะฤกษ์ 

(2552)  

 

- -นกัศกึษาเพศท่ีสามบางคนต้อง

เก็บซอ่นตวัตนและแสดงความ

เป็น “แอ๊บแมน” เพ่ือให้เกิดการ

ยอมรับ 

นอกจากงานวิจยัดงักลา่วข้างต้นแล้ว ยงัมีบทความตา่งๆท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรม

ทางเพศของนกัศกึษาท่ีไมเ่หมาะสมกบัขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมไทย ดงั ตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํา 

มา เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

ร่ือง “ เอแบคโพลล์: สํารวจ

สถานการณ์ทางเพศของ

นกัเรียนชัน้ ม.1-ม.6 และ

อิทธิพลของปัจจยัเส่ียงท่ีมีตอ่

การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.ryt9.com/s/abcp/5

21532/  

เอแบคโพลล์ -- ศกุร์ท่ี 13 

กมุภาพนัธ์ 2009 10:02:15 น. 

 

-อิทธิพลของปัจจยัเส่ียงท่ีมีตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน

ของกลุม่เยาวชน  ท่ีพบวา่เยาวชนท่ีมีภาวะความเส่ียง ได้แก่  

   -  เดก็นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะมีภาวะความ

เส่ียงมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงูเกือบ 5 เท่า คือ 4.8  เท่าของ

เดก็นกัเรียนท่ีไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

   - เดก็นกัเรียนท่ีเท่ียวกลางคืนมีความเส่ียงมีเพศสมัพนัธ์ใน

วยัเรียนสงู 3.8 เทา่ของเดก็นกัเรียนท่ีไมเ่ท่ียวกลางคืน   

   -เดก็นกัเรียนท่ีใช้สารเสพตดิมีความเสี่ยงมีเพศสมัพนัธ์ใน

วยัเรียนสงู 2.2 เทา่ของเดก็ท่ีไมใ่ช้สารเสพตดิ 

    ผลจากการเสพยาวยัรุ่นนิยมเสพยา 3 ชนิด คือ ยาอี ยาเค 

ยาบ้า ซึง่เม่ือเสพจะไมส่ามารถควบคมุร่างกายของตวัเองได้ 

ทําให้เกิดความต้องการทางเพศสงูขึน้ ยาบางตวั 

มีราคาแพงจงึต้องรวมกลุม่กนัซือ้เพ่ือมาเสพ ซึง่เป็นท่ีมาของ

การมีเซก็ซ์หมูใ่นวยัรุ่น 

เร่ือง “ สถานการณ์ปัญหา

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น

ไทย ”  แหลง่ท่ีมา  : สํานกั

พฒันาสขุภาพจิต กรม

สขุภาพจิต. รายงานการทบทวน

สถานการณ์เก่ียวกบัพฤตกิรรม 

ทางเพศของเดก็วยัรุ่น การ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตและการให้

การปรึกษา. พ.ศ.2547 

 

-ผลจากการเสพยาวยัรุ่นนิยมเสพยา 3 ชนิด คือ ยาอี ยาเค 

ยาบ้า ซึง่เม่ือเสพจะไมส่ามารถควบคมุร่างกายของตวัเองได้ 

ทําให้เกิดความต้องการทางเพศสงูขึน้ ยาบางตวัมีราคาแพงจ ึ

งต้องรวมกลุม่กนัซือ้เพ่ือมาเสพ ซึง่เป็นท่ีมาของการมีเซก็ซ์

หมูใ่นวยัรุ่น 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา 

เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา (ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง “ วยัรุ่นกบัการ

คมุกําเนิด ” 

แหลง่ท่ีมา  : 

http://www.elib-online. 

com/doctors2/ 

lady_teen01.html 

การคมุกําเนิดท่ีเหมาะสมมากท่ีสดุสําหรับวยัรุ่นคือ การใช้ 

"ถงุยางอนามยั" นัน่เอง เพราะหางา่ยและปลอดภยัโดยเฉพาะ

ป้องกนัโรคเอดส์และโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆ ได้เป็น

อยา่งดี 

เร่ือง  โพลเผยนกัศกึษาไมซ่งิ 

เกือบ 50 %  

แหลง่ท่ีมา  : 

http://www.tlcthai.com/we

bboard/view_topic.php? 

 

-การสํารวจความคดิเห็นของนกัเรียน นกัศกึษาในเขตภาค

ตะวนัออก “เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน” รับเทศกาลวา

เลนไทน์ ตามโครงการ Child Watch จากกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 

400 ตวัอยา่ง เป็นเพศชาย 33.1% หญิง 66.9 % ระหวา่งวนัท่ี 

5 - 9 ก.พ.53   

   ผลการสํารวจสว่นใหญ่นัน้ นกัศกึษาจะเสียตวัครัง้แรกกบั

แฟน หรือคนรักมากจนถึงร้อยละ 89.8 เป็นชายร้อยละ 80.0 

เป็นหญิงร้อยละ 97.0 และมีเพศสมัพนัธ์กบัรุ่นพ่ีร้อยละ 2.8 

เป็นชายร้อยละ 4.0 เป็นหญิงร้อยละ 2.0 และไปมีเพศสมัพนัธ์

กบัผู้ขายบริการทางเพศร้อยละ 2.8 เป็นชายร้อยละ 6.7 เป็น

หญิงร้อยละ 0.0  

   สว่นใหญ่เพศสมัพนัธ์จะนิยมมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคน

รัก ร้อยละ 90.8 เป็นชาย ร้อยละ 85.9 เป็นหญิงร้อยละ 94.3 

และมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนในสถาบนัเดียวกนั ร้อยละ 14.7  

โดยเป็นชายร้อยละ 25.6 เป็นหญิงร้อยละ 6.7 มีเพศสมัพนัธ์

กนักบัรุ่นพ่ีร้อยละ 14.1 เป็นชายร้อยละ 23.1 เป็นหญิงร้อยละ 

7.6 และมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งสถาบนั ร้อยละ 13.6 เป็น

ชายร้อยละ 28.2 เป็นหญิง ร้อยละ 2.9   
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา 

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา (ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

    ผู้ ท่ียนิยอมมีเพศสมัพนัธ์ด้วยนัน้จะคบกนัมาในระยะเวลา 

1 เดือนขึน้ไป ร้อยละ 20.7 เป็นชายร้อยละ 26.3 เป็นหญิง

ร้อยละ 16.5 คบกนันานกวา่ 1 ปี ร้อยละ 16.7 เป็นชายร้อย

ละ 13.2 เป็นหญิงร้อยละ 19.6 และยอมมีเพศสมัพนัธ์กนั

เม่ือพบกนัครัง้แรก ร้อยละ 8.6 เป็นชายร้อยละ 14 เป็นหญิง

ร้อยละ 4.1 และคบกนัเพียง 1 สปัดาห์ ร้อยละ 7.5 เป็นชาย

ร้อยละ 17.1 เป็นหญิงร้อยละ 0.0 สถานการณ์ท่ีทําให้เสียตวั 

หรือสาเหตท่ีุทําให้มีเพศสมัพนัธ์กนันัน้ อนัดบัแรก คือความ

รัก ท่ีมีมากถึงร้อยละ 64.6 เป็นชายร้อยละ 51.3 เป็นหญิง

ร้อยละ 75.5 

รายงานสถานการณ์เดก็และ

เยาวชน ประจําปี 2549-2550 

โดย สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์

เยาวชน กระทรวงการพฒันา

สงัคมและความมัน่คงของ

มนษุย์  แหลง่ท่ีมา  : 

หนงัสือพมิพ์ขา่วสด 

-คา่นิยมเร่ืองเพศของวยัรุ่นมีพฤตกิรรมทางเพศเส่ียง โดย

วยัรุ่นนิยมมีคูน่อนประจําตัง้แต ่2 คนขึน้ไป และท่ีน่าเป็นหว่ง

คือ ในกลุม่ท่ีมีเพศสมัพนัธ์แล้ว ใช้เวลาสานสมัพนัธ์ไมเ่กิน 1 

วนัก็จะตกลงปลงใจมีเพศสมัพนัธ์ด้วย ซึง่ในจํานวนนีเ้คยมี

กิจกรรมทางเพศพร้อมกนัมากกวา่ 2 คนขึน้ไปโดยไมใ่ช้

ถงุยางอนามยั หรือใช้เพียงบางครัง้ 

เร่ือง  คา่นิยมทางเพศของ

นกัศกึษา  โดย ผศ.เพ็ญศรี  

เปล่ียนขํา  แหลง่ท่ีมา: หนงัสือ 

พิมพ์ขา่วสด ฉบบัท่ี 5055 หน้าท่ี 

32 ประจํา วนัท่ี  

1 ตลุาคม 2547 

-การอยูห่อพกัเอกชนตามลําพงั ไมมี่กีควบคมุ นกัศกึษาจงึมี

เสรีเตม็ท่ี อาจจะถกูชกันําไปในทางท่ีผิดได้ จะเห็นได้วา่เดก็

วยัรุ่นในปัจจบุนั ได้รับอิทธิพลจากสิง่แวดล้อมรวมทัง้อารย

ธรรมตะวนัตก เช่น คา่นิยมในการคบเพ่ือนตา่งเพศ การ

วางตวั ซึง่คา่นิยมนีก่้อให้เกิดปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

และมกัจะมีการทําแท้งในท่ีสดุ 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา 

เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง ยกเคร่ืองเร่ือง

เพศศกึษา  

แหลง่ท่ีมา  : http://www. 

newschool.in.th/PrintUI

.aspx?ArticleID=129 

- เดก็วยัรุ่นมัว่เซก็ส์ในท่ีสาธารณะปรากฏเป็นขา่วให้เห็นมากขึน้ใน

ระยะหลงั ขณะเดียวกนัมีงานสํารวจวิจยัพฤตกิรรมทางเพศของ

วยัรุ่นหลายชิน้พบผลสอดคล้องกนัวา่วยัรุ่นไทยโดยเฉพาะในเขต

เมืองร้อยละ 50 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเม่ือมีอายเุพียง 14-16 ปี 

เร่ือง  วฒันธรรมท่ีมี

อิทธิพลทางเพศและการ

เบ่ียงเบนทางเพศ   

แหลง่ท่ีมา  : 

http://www.wt.ac.th/war

aporn-k/work.html 

 

 -การเท่ียวเตร่กบัเพ่ือนยามวิกาล การถกูเนือ้ต้องตวั การนดัเพ่ือน

ตา่งเพศ เป็นต้น การท่ีวยัรุ่นยอมรับวฒันธรรมข้ามชาตดิงักลา่วมา

ใช้ในสงัคมไทยมากขึน้ โดยไมค่ดิพิจารณาให้ถ่องแท้ถึงผลกระทบท่ี

จะเกิดขึน้ วา่สิง่ใดควรกระทําและสิง่ใดไมค่วรกระทํา นบัเป็นการ

ลบล้างขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามให้สญูสิน้ไป 

ซึง่เทา่กบัเป็นการทําลายเอกลกัษณ์ของชาตไิทย และยงัก่อให้เกิด

ปัญหาทางสงัคมมากขึน้ 

เร่ือง “ พฤตกิรรมทางเพศ

ในวยัรุ่น ”  โดย พญ.

อมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 

สถาบนัสขุภาพจิตเดก็

และวยัรุ่นราชนครินทร์ 

แหลง่ท่ีมา  : 

http://www.thaieduforu

m.com/educations/kno

wledge/parents_detail.

php?ID=457 

 

-แม้ในภาวะปัจจบุนั พอ่แมใ่นประเทศสว่นใหญ่ยงัมีแนวโน้มท่ีจะ

ห่วงใยตอ่การเปล่ียนแปลงท่ีก่ียวข้องกบัเพศและเพศสมัพนัธ์ในลกู

สาวมากกวา่ในลกูชาย ข้อสงัเกตท่ีนา่สนใจประการหนึง่คือ แม้วา่

คา่นิยมของสงัคมท่ีมีตอ่เพศหญิงในประเทศตา่ง ๆ จะมีความ

แตกตา่งหลากหลาย แตแ่นวคดิท่ีมองเห็นบทบาทเพศชาย

เปรียบเสมือนผู้ลา่ (predator) นัน้ กลบัเกิดขึน้อยา่งคล้ายคลงึกนั

ในทกุภมูิภาพของโลก ด้วยคําอธิบายทางชีวสงัคมและเหตผุลตา่ง ๆ 

นานา 

       ปัจจบุนัทศันคตแิละคา่นิยมเร่ืองเพศของวยัรุ่นไทยเสรีมากขึน้ 

เรียนรู้ทางเพศเร็วขึน้และยงัมองวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัหลายคน

เป็นเร่ืองของ “การได้เปรียบ” นํามาเป็นเร่ืองแขง่ขนักนัเพ่ือทําสถิต ิ

และนําไปสูก่ารเอารัดเอาเปรียบทางเพศโดยฝ่ายชายไมรั่บผิดชอบ 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของ

นกัศกึษา 

เร่ือง  วฒันธรรมท่ีมีอิทธิพล

ทางเพศและการเบ่ียงเบนทาง

เพศ   แหลง่ท่ีมา  : 

http://www. wt.ac.th/ 

waraporn-k/work.html 

-วฒันธรรมไทยในกรณีคา่นิยมของเพศชาย กลบัฝังแนน่กนมา

นาน น่าจะเปล่ียนกนัได้เสียที พฤตกิรรมทางเพศของคณุผู้ชาย

ก็เลียนแบบมาจากพระเอกวรรณคดี อยา่ง ขนุช้างขนุแผน กบั

พระอภยัมณี 

 

เร่ือง “ยกเคร่ืองเร่ือง

เพศศกึษา” 

แหลง่ท่ีมา  : ttp://www. new 

school.in.th/ 

PrintUI.aspx?ArticleID=129 

-เดก็วยัรุ่นมัว่เซก็ส์ในท่ีสาธารณะปรากฏเป็นขา่วให้เห็นมากขึน้

ในระยะหลงั  อีกทัง้บางกลุม่ยงัฮิตสวิงกิง้เปล่ียนคูน่อนไป

เร่ือยๆ  พฤตกิรรมดงักลา่วทําให้สงัคมเป็นกงัวลมากขึน้ 

เน่ืองจากมกัก่อให้เกิดปัญหาร้ายแรงตามมา ไมว่า่จะเป็น

ปัญหาท้องไมพ่งึประสงค์และทําแท้ง 

เร่ือง “สถานการณ์เร่ือง

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น   

วิกฤต ิ” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://mhtech.dmh.moph.go

.th/factsheet/text_show.php

?chapter_id=28&book_id=1

6 

 

-เซก็ส์เอือ้อาทรรูปแบบการมีเพศสมัพนัธ์อีกรูปแบบหนึง่ท่ี

เกิดขึน้ในหมูว่ยัรุ่นคือ สวิงกิง้ (Swinging) ซึง่หมายถึง การท่ีมี

หญิงและชายมาทํากิจกรรมทางเพศคือร่วมเพศกนัมากกวา่ 2 

คนขึน้ไป โดยจะเป็นชาย 2 หญิง 1 หรือ หญิง 1 ชาย 2 ก็ได้ 

แล้วแต ่ รสนิยมหรือความสมคัรใจ ไมมี่รูปแบบท่ีตายตวั

แน่นอน สว่นใหญ่ไมนิ่ยมชายล้วนหรือหญิงล้วน สวิงกิง้กําลงั

แพร่หลายอยา่งรวดเร็ว ไมเ่พียงในกรุงเทพเทา่นัน้ท่ีมีรสนิยม

ทางเพศแบบนี ้เพราะในเมืองเชียงใหมกํ่าลงัเป็นท่ีนิยมในหมู่

วยัรุ่น (เอกณรงค์ ภาณพุงษ์, 2546)   

เร่ือง “ เตือนภยั “เน็ต” ปลกุ

วยัรุ่นลองเซก็ซ์ ” 

แหลง่ท่ีมา  : 

ThaiHealth_or_th.mht 

 

นพ.วิสทิธ์ิ สภุคัรพงษ์กลุ รองเลขาธิการ สมาคมมะเร็งนรีเวช

ไทย กลา่ววา่ การใช้ชีวิตของคนไทยเปล่ียนแปลงไปมาก 

ผู้หญิงในปัจจบุนัเร่ิมมีเพศสมัพนัธ์ตัง้แตอ่ายยุงัน้อย และมี

แนวคดิในการใช้ชีวิตแบบอยูร่่วมกนัก่อนแตง่งาน หรือการ

เปล่ียนคูน่อนได้ทําให้เส่ียงตอ่มะเร็งปากมดลกูเพิ่มขึน้ด้วยส่ือ

ตา่งๆ และสภาพสงัคมสง่เสริมให้เดก็มีเพศสมัพนัธ์ได้งา่ย   
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา 

เร่ือง ความหลากหลายใน

ขบวนการสทิธิทางเพศ 

โดย สคส. เม่ือ 

10/21/2009 

แหลง่ท่ีมา : 

http://whaf.or.th/content/

193 

 

-กลุม่ความหลากหลายทางเพศก็เชน่กนั ยอ่มมีความแตกตา่งทัง้

ในแง่ประสบการณ์ และความคดิเห็น ในกลุม่นีไ้มไ่ด้มีเพียงผู้ชายท่ี

มีเพศสมัพนัธ์กบัชาย ยงัมีสาวประเภทสองทัง้ท่ีแปลงเพศแล้ว 

และท่ีตดัสนิใจไมแ่ปลงเพศ สาวประเภทสองบางคนมีเพศสมัพนัธ์

กบัชาย บางคนก็มีเพศสมัพนัธ์กบัทอม มีทัง้กลุม่กะเทยชนบท 

กะเทยในเมือง กะเทยชนชัน้สงู ชนชัน้กลาง และชนชัน้ลา่ง บาง

คนนิยมนุง่กระโปรง บางคนรู้สกึวา่ใสก่างเกงก็สะดวกดี และท่ี

สําคญั มีเกย์ 

เร่ือง “ วยัรุ่นเปล่ียนไป ” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.hu.ac.th/aca

demic/article/100/Yungc

hang.htm 

 

-วยัรุ่นในปัจจบุนั มกัจะกล้าคบเพ่ือนตา่งเพศกนัมากขึน้ เพราะ

มกัจะคดิวา่ การคบเพ่ือนเพศเดียวกนันา่เบ่ือ เร่ืองมาก ถ้าคบ

เพ่ือนตา่งเพศสบายใจกวา่ ไมเ่ร่ืองมาก และเป็นสิง่โก้เก๋ ซึง่

ความสมัพนัธ์ของการคบกนัระหวา่ง ชาย – หญิง ในปัจจบุนั 

มกัจะจบลงท่ีการมีเพศสมัพนัธ์กนั ไมว่า่จะเป็นการรู้จกักนัแค่

ระยะเวลาอนัสัน้ หรือคบกนัมานานจนได้เวลาพิสจูน์ถึงความรักท่ี

มีตอ่กนัแล้วก็ตาม 

เร่ือง “ การดแูลตนเอง ” 

โดย ชมรมจิตแพทย์เดก็

และวยัรุ่นแห่งประเทศไทย 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.rcpsycht.org/

cap/book04_17.php 

 

- การวางตวัท่ีเหมาะสม การรักนวลสงวนตวัเป็นการแสดงท่ีบง่ชี ้

คณุคา่และเกียรตท่ีิมีของตนเอง อยา่กลวัวา่แฟนจะไมรั่กถ้าเรา

ปฏิเสธ อยา่ไปกลวัวา่เขาจะไมรั่กและไปมีคนอ่ืนถ้าเราไมย่อมให้

ลว่งเกิน อยา่ไปเช่ือคําพดูท่ีวา่ถ้ารักจริงต้องยอมเป็นของเขา และ

ไมต้่อง พสิจูน์วา่รักจริงด้วยการมีเพศสมัพนัธ์เดด็ขาด การปฏิเสธ

อยา่งนุ่มนวลแตช่ดัเจนจะทําให้ผู้ชายต้องหยดุตวัเอง ถ้าเขาเป็น

คนดีจริง แตจ่ะรู้อยา่งไรวา่เขาดีจริง ก็ต้องใช้เวลาศกึษากนันานๆ

มาก่อน และถ้าการปฏิเสธเป็นเหตทํุาให้เลกิกนัไปก็เทา่กบัเรียนรู้

วา่แฟนเป็นคนเอาเปรียบ ไมรู้่จกัการรอคอยและไมเ่ข้าใจ

ความรู้สกึของคนอ่ืน รู้ตอนนีซ้ึง่ก็ดีกวา่รู้ทีหลงั 
 



 80 

ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

     ในกรณีท่ีเปิดโอกาสให้ถกูเนือ้ต้องตวัมากเกินกวา่ท่ีฝ่าย

ชายควบคมุตวัเองได้แล้ว การปฏิเสธก็ไมอ่าจป้องกนั

อนัตรายได้เชน่กนั 

เร่ือง “ ชาย หญิงกบัความรู้สกึ

ทางเพศ  ”  

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.samunpai.com/se

x/show.php?cat=1&id=110 

 

-ผู้ชายหลายคนมกัจะคดิเข้าข้างตนเอง (เป็นธรรมชาตขิอง

มนษุย์) วา่ การท่ีผู้หญิงยอมไปไหนกบัตนสองตอ่สอง หรืออยู่

ด้วยกนัตามลําพงันัน้เป็นเพราะผู้หญิงเอง ก็อยากมี

เพศสมัพนัธ์เหมือนกบัตนเชน่กนั ในขณะท่ีผู้หญิงนัน่ การ

ยอมไปกบัผู้ชายท่ีตนรักตามลําพงัสว่นใหญ่เกิดขึน้ เพราะ

ความรู้สกึไว้วางใจ เช่ือใจ และรู้สกึรักเขา แตย่งัไมไ่ด้คดิวา่

อยากจะมีเพศสมัพนัธ์กบัเขา แตก็่ไมท่นัได้ระวงัตวัและไม่

รู้เท่าทนัความคดิคูข่องตน จงึทําให้เพศสมัพนัธ์เกิดขึน้ได้

อยา่งง่ายดาย 

เร่ือง “ คา่นิยมทางเพศท่ี

ถกูต้อง ” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.kr.ac.th/ebook2/s

ongkeat/03.html 

 

-หลกัในการเลือกคูค่รองสภาพปัจจบุนัชายและหญิงมกั

ตดัสนิใจเลือกคูค่รองด้วยตนเองโดยไมข่อคําปรึกษาจากพอ่

แมแ่ละญาตพ่ีิน้อง หรือผู้ใหญ่  จงึทําให้ชีวิตมีทัง้ประสบ

ผลสําเร็จและล้มเหลวได้  หลกัในการเลือกคูค่รองโดยทัว่ไป

พอสรุปได้ดงันี ้

        1.มีความรักเป็นพืน้ฐาน  เพราะความรักเป็นการแสดง

ความรู้สกึถงึความผกูพนั ความหวงแหน ความห่วงใย จงึมี

ความรักใคร่ในคูค่รองท่ีเราเลือกและควรเลือกคูค่รองท่ีรักเรา 

บทความ เร่ือง “ คา่นิยมทาง

เพศ ”  โดย  นพ.สกุมล วิภาวีพล

กลุ  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

-ผู้หญิงกล้าแสดงออกมากขึน้ …สมยัก่อนถ้าสาวชอบใจ

หนุ่มคนไหน ก็คงต้องสงวนทา่ที สงัคมไทยสมยัก่อนไม่

อนญุาตให้ผู้หญิงเป็นฝ่ายเร่ิมต้น ต้องเปิดโอกาสให้ผู้ชายเป็น

ฝ่ายจีบก่อน ผู้หญิงคงทําได้แคช่ม้ายชายตา 



 81 

ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

แหลง่ท่ีมา  :   

http://www.elib-

online.com/doctors3/mental

_social01.html 

-ปัจจบุนัสาวไทยกล้าบอกรักชายหนุ่มมากขึน้ แทนท่ีจะมวั

ทอดสะพาน เหมือนแตก่่อน 

เร่ือง  พฤตกิรรมทางเพศใน

วยัรุ่นชายท่ีเป็นปัญหา  

แหลง่ท่ีมา  :  

http://www.jvkk.go.th/jvkkfir

st/story/general/27.html 

การแตง่ตวัให้เป็นท่ีดงึดดูความสนใจของเพศตรงข้าม โดยไม่

คํานงึถึงความเหมาะสมและ ความปลอดภยั เชน่ ใสเ่สือ้สาย

เด่ียว  เสือ้เกาะอก กางเกงขาสัน้  กางเกงเอวต่ํา  เป็นต้นจะ

เส่ียงตอ่การเกิดอาชญากรรมทางเพศได้ง่าย   

เร่ือง ตวัตนทางเพศ/วิถีทาง

เพศ ” จากสมาคมจิตวทิยา

แห่งอเมริกา (American 

Psychological Association) 

แหลง่ท่ีมา  : 

http://www.apa.org/pubinfo/

orient.html 

   วิถีทางเพศ คือ ความรู้สกึทางอารมณ์ ความดงึดดูสนใจทาง

เพศ รู้สกึเสน่หา รักใคร่ หรือรู้สกึตดิเนือ้ต้องใจตอ่บคุคลหนึง่ท่ี

ดํารงอยูอ่ยา่งตอ่เน่ือง 

   นกัจิตวิทยา นกัจิตเวช และผู้ เช่ียวชาญทางด้านสขุภาพจิต 

เห็นตรงกนัวา่การรักเพศเดียวกนัไมใ่ช่อาการป่วย วิปลาส หรือ

เป็นปัญหาทางอารมณ์แตอ่ยา่งใด 

บทความ เร่ือง  “ คา่นิยมใน

การรักนวลสงวนตวั ”   

โดย จ-ูจิราพร 

แหลง่ท่ีมา  : 

http://www.thammasatu.co

m/forum/index.php? 

        การรักนวลสงวนตวั หมายถงึ การทะนถุนอมดแูลตนเอง

ให้บริสทุธ์ิ อยูใ่นวยัหนุ่มสาวให้ยาวนานท่ีสดุ เม่ือมีความรักก็

ไมก่ล้าแสดงออกอยา่งประเจิดประเจ้อตอ่สายตาผู้ อ่ืน แสดง

กริยาสภุาพเหมาะสมแตง่กายสภุาพไมล่อ่แหลม 

ยัว่ยวนให้เกิดพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม ไมชิ่งสกุก่อน

ห่ามดงันัน้คา่นิยมในการรักนวลสงวนตวัยงัถือวา่เป็นคา่นิยมท่ี

ควรอนรัุกษ์ไว้ ช่วยแก้ปัญหาสงัคม ช่วยสร้างคนให้มีคณุคา่

และประโยชน์ตอ่สงัคมและประเทศชาต ิ
 



 82 

ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง “ คา่นิยมทางเพศ ” 

โดย  นพ.สกุมล วิภาวีพลกลุ  

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

แหลง่ท่ีมา  :  

http://www.elib-

online.com/doctors3/mental

_social01.html 

 

    มีคํากลา่ววา่ " ดหูนงัดลูะคร แล้วย้อนมาดตูวั " 

ดภูาพยนตร์ อา่นวรรณกรรม แล้วต้องพิจารณาปรับปรุง

พฤตกิรรมของตนเองเพื่อให้ดีขึน้กวา่เดมิ คา่นิยมใดท่ีดี ไมว่า่

เก่าหรือใหมก็่ควรดํารงการปฏิบตัไิว้ คา่นิยมใหม่ๆ  แม้ดู

ทนัสมยั โก้หรู แตห่ากนําชีวติไปสูท่างเส่ือม ก็มีวิจารณญาณ

ในการปฏิเสธ…ไมจํ่าเป็นต้องทําตามอยา่งไร้สต ิ หากคนเรา

ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ไมรู้่จกัควบคมุความต้องการทางเพศ 

ต้องมีกิจกรรมทางเพศทกุครัง้ท่ีมีความต้องการก็ไมต่า่งไป

จากสิง่มีชีวิตท่ีสมองสว่นหน้า ยงัไมพ่ฒันาเท่ามนษุย์ 

บทความ เร่ือง “แคมฟรอก : 

เทคโนโลยีใหมใ่นคา่นิยมเดมิ ” 

แหลง่ท่ีมา : หนงัสือพิมพ์โพสต์

ทเูดย์ เสาร์ท่ี 5 มกราคม 2550 

http://saijai.net/frontEnd/ne

wsHtml.jsp?id=camfrog2 

ปัจจบุนัมีหลกัสตูรสอนเพศศกึษาในโรงเรียนบางแหง่แล้ว แต่

คงต้องประเมนิวา่สามารถทําให้วยัรุ่นรู้เท่าทนัเร่ืองเพศได้จริง

หรือไม ่หรือเป็นการสอนให้ท่องจําระบบชีววทิยา และต้อง

ยอมรับ วา่ วยัรุ่นไมไ่ด้มีชีวิตอยูใ่นห้องเรียนเทา่นัน้ แตย่งัมี

กลุม่เพ่ือนและการรับรู้ผา่นส่ือตา่งๆ อยา่งวยัรุ่นหญิงก็จะรับรู้

วา่ต้องอ้วน   

เร่ือง “ เพศศกึษาใน

ตา่งประเทศ ” 

แหลง่ท่ีมา : ศนูย์วจิยัและ

พฒันาเพศศาสตร์ศกึษา 

สถาบนัวิจยัวทิยาศาสตร์

การแพทย์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั  

 

    ไมเ่พียงประเทศไทยเทา่นัน้ท่ีเผชิญหน้ากบัแนวโน้มปัญหา

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีเพิม่ขึน้ ยงัมีอีกหลายประเทศท่ี

ประสบปัญหาและมีข้อถกเถียงกนัวา่จะให้ความรู้และสอน

เพศศกึษากบัวยัรุ่นอยา่งไร มาดปูระเทศบ้านใกล้เรือนเคียง

อยา่งจีน ในนครเซี่ยงไฮ้มีผลการวิจยัวา่วยัรุ่นและผู้ใหญ่ให้

การยอมรับเพศสมัพนัธ์นอกสมรสมากขึน้ โดยเห็นวา่สตรีท่ีมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสก็ไมใ่ช่เร่ืองแปลกและถกูประณามอีก

ตอ่ไป อยา่งไรก็ตาม  ระดบัความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศศกึษา

อยูใ่นระดบัต่ํากวา่ท่ีควร โดยจากการสํารวจ 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง นกัวิชาการชีส้งัคมเปิดรับ

รักร่วมเพศมากขึน้ วยัทํางาน

นิยมครองโสดแหลง่ท่ีมา : 

http://www.manager.co.th/

Qol/ViewNews.aspx?NewsI

D=9520000074417 

    ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกลุ อาจารย์ประจํา วปส.กลา่ววา่ 

จากสถิตกิารจดทะเบียนสมรสชีช้ดัวา่การแตง่งานของคนรุ่น

ใหมมี่แนวโน้มลดลง หรือช่วงวยัทํางานอาย ุ25-41 ปี 

เร่ือง “ วฒันธรรมท่ีมีอิทธิพล

ทางเพศและการเบ่ียงเบนทาง

เพศ ” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.wt.ac.th/~warap

orn-k/work.html 

    ผู้ชายควรให้เกียรตผิู้หญิง  ทําตวัให้เป็นสภุาพบรุุษ  โดย

ช่วยเหลือปกป้องผู้หญิงในบางโอกาส   ใช้วาจาให้สภุาพ   ไม่

แสดงอาการก้าวร้าวหรือเสียดสี   เม่ือพบกนัควรทกัทาย

ผู้หญิงก่อนด้วยวาจาสภุาพ  สว่นผู้หญิงก็ควรรู้จกั 

เร่ือง “ วฒันธรรมท่ีมีอิทธิพล

ทางเพศและการเบ่ียงเบนทาง

เพศ ” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.wt.ac.th/~warap

orn-k/work.html 

    ผู้ชายควรให้เกียรตผิู้หญิง  ทําตวัให้เป็นสภุาพบรุุษ  โดย

ช่วยเหลือปกป้องผู้หญิงในบางโอกาส   ใช้วาจาให้สภุาพ   ไม่

แสดงอาการก้าวร้าวหรือเสียดสี   เม่ือพบกนัควรทกัทาย

ผู้หญิงก่อนด้วยวาจาสภุาพ  สว่นผู้หญิงก็ควรรู้จกัวางตวัให้

เหมาะสม 

เร่ือง การดแูลตนเอง 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.rcpsycht.org/ca

p/book04_17.php 

 

    การยอมรับทางสงัคมท่ีแตกตา่ง สงัคมไทยยอมรับวา่ผู้ชาย

ท่ีผา่นผู้หญิงอ่ืนก่อนแตง่งานนัน้ไมเ่สียหาย แตผู่้หญิงท่ีผา่น

ผู้ชายมาก่อนแตง่งานจะถกูมองวา่เป็นผู้หญิงท่ีมีตําหนิ ไร้

เกียรต ิถึงแม้วา่ในยคุปัจจบุนัท่ีวยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่จะยอมรับ

เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นเป็นเร่ืองปกตธิรรมดา ยอมรับ

ได้ก็ตาม เร่ืองการอยูด้่วยกนัก่อนแตง่เป็นเร่ืองท่ีใครๆก็ทํา  
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

 วยัรุ่นชายเองจะพอใจตวัเองมากๆท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนซึง่

แสดงถึงประสทิธิภาพของตนเอง แตผู่้ชายไทยเกือบทกุคนท่ีจะ

แตง่งานก็จะเลือกผู้หญิงท่ีบริสทุธ์ิมาเป็นแมข่องลกู 

เร่ือง มิตชิายหญิง 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.oknation.net/

blog/print.php?id=40901

2 

    ในเร่ืองอนามยัเจริญพนัธุ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศของวยัรุ่นจะ

เห็นตวัอยา่งได้ ชดัเจน เช่น หญิงไมก่ล้าเรียนรู้เร่ืองเพศ   

เน่ืองจากสงัคมกําหนดวา่หญิงท่ีดีจะต้องไร้เดียงสาในเร่ืองเพศ 

จงึทําให้ขาดความรู้  ความเข้าใจท่ีจะป้องกนัตวัเองให้ปลอดภยั

จากปัญหาเร่ืองเพศ แตช่ายหาความรู้ได้อยา่งอิสระ ผิดบ้าง ถกู

บ้าง    ประกอบกบัในสงัคมไทยมีคา่นิยมแตเ่ดมิวา่ถ้าชาย

สามารถมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงได้หลายคนถือวา่เป็นคนมีฝีมือ  

เม่ือพลาดพลัง้มีเพศสมัพนัธ์กนั ทําให้เกิดปัญหาตามมา

มากมายโดยเฉพาะฝ่ายหญิง เชน่ การตัง้ครรภ์ในขณะท่ีไม่

พร้อม  ซึง่อาจนําไปสูปั่ญหาการทําแท้งอนัตราย การตดิโรคทาง

เพศสมัพนัธ์ และโรคเอดส์ เป็นต้น  ฝ่ายชายเองก็ได้รับ

ผลกระทบ  แตม่กัจะน้อยกวา่หญิง  เชน่ ถกูสงัคมตําหนิ  ต้อง

รับผิดชอบความเสียหายท่ีเกิดขึน้ในกรณีท่ีฝ่ายหญิงเรียกร้อง   

เร่ือง  เพศสมัพนัธ์ในชีวิตคู ่

ต้องสาน มิใชส่ลายสมัพนัธ์ 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.weddingmind

.com/contents/view.php

?id=58 

 

http://www.weddingmind.com/contents/view.php?id=58 

    เพศสมัพนัธ์ในชีวิตเป็นเร่ืองละเอียดออ่นท่ีคูส่มรสต้องทํา

ความเข้าใจให้ดีเพราะเปรียบเหมือนดาบสองคม ตวัหนึง่

สามารถใช้เพ่ือสานสมัพนัธ์เพราะชีวิตสมรสให้ยืนยาว อีกด้าน

หนึง่หากใช้ผิดก็สามารถสลายสมัพนัธ์ชีวิตสมรสให้ลม่สลายลง

ได้จงึจําเป็นต้องเรียนรู้วิธีใช้อยา่งถกูต้อง เพศสมัพนัธ์ก่อให้เกิด

ความสขุ ได้มากพอๆกบัก่อให้เกิดความทกุข์ขึน้อยูก่บัความคดิ

และการแสดงออกของคูส่มรส สาเหตขุองการหยา่  
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

 ร้างจํานวนไมน้่อยเกิดจากการ "คดิผิด" และ "ทําผิด" เก่ียวกบั การมี

เพศสมัพนัธ์ระหวา่งสามีและภรรยา อาทิ คดิวา่นา่ละอาย ต้อง

ปกปิดสามีหรือภรรยา อาจมีกรอบความคดิวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่า

ละอาย เป็นเร่ืองท่ีไมค่วรกลา่วถึงความรู้สกึของตนอยา่งเปิดเผย 

ความคดิเช่นนีจ้ะสง่ผลตอ่ชีวติสมรส ทําให้สามีภรรยาไมก่ล้า

แสดงออกถึงความรู้สกึของของตนโดย เฉพาะภรรยามีแนวโน้มท่ีจะ

เก็บกดความรู้สกึทัง้ท่ีชอบและไมช่อบไว้โดยไมก่ล้าส่ือสารตา่งๆกบั

สามี ทําให้สามีไมมี่โอกาสรับรู้ และเข้าใจความต้องการของภรรยา  

    คดิวา่ขาดไมไ่ด้เลยในชีวติคู ่ คูส่มรสจํานวนไมน้่อยท่ีต้อง

เดนิทางมาถงึจดุแห่งการหยา่ร้าง  เน่ืองมาจากความคดิผิดๆวา่เร่ือง

เพศเป็นความกระหายท่ีต้องได้รับการตอบสนอง  เชน่ เดียวกบัการ

กระหายนํา้หรืออาหาร  จงึทําให้มนษุย์จําเป็นต้องแสวงหาสิง่เหลา่นี ้

ดงันัน้ เม่ือคูส่มรสไมส่ามารถตอบสนองความต้องการทางเพศได้ไม่

วา่ด้วยสาเหตผุลใด  ความสมัพนัธ์ระหวา่งกนัก็เร่ิมเหินหา่ง  ความ

รักก็จืดจางลง และเร่ิมไปหาการตอบสนองจากบคุคลภายนอก  ซึง่

เป็นสิง่ท่ีมกันําไปสูก่ารนอกใจ และตามด้วยการหยา่ร้างในท่ีสดุ 

เร่ือง บทบาทของผู้ชายใน

ครอบครัวไทย 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.marketeer.c

o.th/inside_detail.php?i

nside_id=1296 

 

    ผลการวิจยัคอ่นข้างชีช้ดัวา่บทบาทหน้าท่ีของผู้ชายในครอบ ครัว

ไทยเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต โดยพบวา่ผู้ชายทํางานยคุใหมท่กุวนันี ้

ทําตวัเป็นพอ่บ้าน คือเอาใจใสด่แูลครอบครัวมากกวา่แตก่่อน และ

เข้ามามีสว่นช่วยแบง่เบาภาระหน้าท่ีในบ้านมากย่ิงขึน้ สว่นการยดึ

ตดิกบัคา่นิยมเก่า ๆ ของบทบาทความเป็นผู้ นํา หรือความไมเ่สมอ

ภาคทางเพศในสถาบนัครอบครัวมีน้อยลง ทัง้นี ้กลุม่ตวัอยา่ง 85 % 

มองบทบาทของตนเองในครอบครัวในฐานะเพ่ือนคูค่ดิ 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง พฤตกิรรมทางเพศ

แหลง่ท่ีมา  : 

http://www.thaigoodview.co

m/library/contest2552/type1

/health03/04/contents/hs26.

html   

     อิทธิพลของวฒันธรรม  วฒันธรรมหมายถงึวถีิการดําเนิน

ชีวิตท่ีคนสร้างขึน้และปฏิบตัสืิบทอดกนัมา โดยการถ่ายทอด

ไปสูส่มาชิก รุ่นตอ่ไป วฒันธรรมจงึเป็นทกุสง่ทกุอยา่งท่ีสงัคม

สร้างขึน้เพ่ือช่วยให้มนษุย์สามารถดําเนินชีวิตอยูร่่วมกนั ใน

สงัคมโดยมีความเช่ือทางศาสนาเป็นสว่นประกอบท่ีสําคญั

มากของวฒันธรรมในแตล่ะสงัคม  

    อิทธิพลของวฒันธรรมท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมทางเพศท่ีสําคญั 

มีดงัตอ่ไปนี ้ 

      1. ความเช่ือเก่ียวกบับทบาททางเพศและการปฏิบตัติน

ตอ่ทางเพศตรงข้าม เร่ืองความสมัพนัธ์ทางเพศ  

      2.คา่นิยมทางเพศ  

       3.การพดูคยุเร่ืองเพศอยา่งเปิดเผยระหวา่งพอ่แมก่บัลกู 

เร่ือง คา่นิยมทางเพศท่ีถกูต้อง 

แหลง่ท่ีมา  :  

http://www.kr.ac.th/ebook2/

songkeat/03.html 

     การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ ปัญหาตา่ง ๆ  ท่ีเกิดขึน้

สามารถแก้ไขได้โดยใช้สตปัิญญาหาวิธีแก้ไขให้ถกูต้องได้  การ

ควบคมุตนเองได้เป็นวิธีหนึง่ท่ีช่วยแก้ปัญหาได้เป็นสว่นมาก 

เช่น   เม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศแตไ่มใ่ช่เวลาและโอกาสท่ีถกูต้อง

เหมาะสมท่ีจะปลดปลอ่ยไปตามธรรมชาตไิด้ก็ต้องหาวิธี

ควบคมุตนเอง  ดงันี ้ออกกําลงักายหรือทํางานท่ีต้องออกแรง

มากขึน้  เพ่ือให้จิตใจไป จดจ่ออยูก่บัการเลน่หรือการทํางาน

นัน้ 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง “คา่นิยมของวยัรุ่นไทย ” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://swu141km.swu.ac.th/i

ndex.php/% 

 

    การท่ีสงัคมไทยได้รับเอาคา่นิยมตา่งชาตเิหลา่นีเ้ข้ามาก็มี

ข้อดีตรงท่ีวา่คนในสงัคมมีความสะดวกสบายใช้ชีวิตอยา่ง

สนกุสนาน และดเูป็นสงัคมท่ีพฒันาก้าวหน้าและทนัสมยั แต่

ข้อเสียท่ีตามมาก็มีมากมาย คือ เยาวชน และกลุม่วยัรุ่นท่ีเป็น

วยัแหง่การเรียนรู้ ได้ปลกูฝังท่ีจะใช้ชีวิตตามคา่นิยมคนตา่งถ่ิน 

และลืมวฒันธรรมอนัเก่าแก่ของไทยไปจนหมดสิน้ นอกจากนัน้ 

แล้วคา่นิยมเหลา่นีย้งัมีผลกระทบโดยตรงกบัวยัรุ่น ท่ีมีนิสยั

ชอบลองของใหม่ๆ  เชน่ คา่นิยมสงัคมอินเทอร์เน็ต คา่นิยม

เสือ้ผ้าสายเด่ียว เกาะอก นุง่สัน้ คา่นิยมอาหาร  Fast food 

คา่นิยมความรักของหนุ่มสาวแบบชาวตะวนัตก เป็นต้น 

ช่ือเร่ือง  การสําเร็จความใคร่

ด้วยตนเอง  

ผู้แตง่ ศาสตราจารย์ แพทย์

หญิงสวุทันา  อารีพรรค 

แหลง่ท่ีมา : หนงัสือ เรียนรู้

เร่ืองเพศกบัคณุหมอภาค 1 

       เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่น อารมณ์เพศของทัง้ชายและหญิงจะรุนแรง

ขึน้จงึเป็นแรงผลกัดนัท่ีจะต้องได้รับการตอบสนอง นอกจากนัน้

ในเดก็หนุ่มลกูอณัฑะและตอ่มท่ีเก่ียวข้องจะเร่ิมทํางานโดยการ

ผลตินํา้อสจิุออกมาตลอดเวลา ทําให้เขาต้องปลดปลอ่ยมนั

ออกมาเป็นระยะๆ และวิธีท่ีง่ายท่ีสดุก็คือ การสําเร็จความใคร่

ด้วยตนเอง (สวุทันา  อารีพรรค, 2550 : 163) 

 

เร่ือง “ วิกฤตเิซก็ซ์วยัรุ่น 

สญัญาณร้าย...สาวไทยเส่ียง

มะเร็ง ” 

แหลง่ท่ีมา : หนงัสือพิมพ์

เดลนิิวส์ ฉบบัวนัท่ี 21 

กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2550 

 

    ปฏิเสธไมไ่ด้วา่สงัคมไทยเวลานีกํ้าลงักงัวลกบัปัญหาเร่ือง

เซก็ซ์ในวยัรุ่น มีขา่ววยัรุ่นทิง้ลกู ขา่ววยัรุ่นโชว์เซก็ซ์ผา่น

อินเทอร์เน็ต ถ่ายทอดพฤตกิรรมทางเพศผา่นทางวิดีโอคลปิ 

เหลา่นี ้เป็นผลพวงจากสงัคมวตัถนิุยมพอ่แมใ่ห้เวลากบัลกู

น้อยลง สงัคมมีพืน้ท่ีสาธารณะรองรับกิจกรรมของวยัรุ่นน้อย 

บวกกบัส่ือลามก แพร่หลายเพิ่มขึน้ กลายเป็นสิง่ยัว่ยทุางเพศ

ไมรู้่ตวั 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง ปัญหาของวยัรุ่นเท่ียว

กลางคืนแล้วมีพฤตกิรรมแบบ 

one Night stand  

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.cablephet.com/

board/n_view.php?nc_id=1

8&n_id=1847 

 

    บางครัง้การเปล่ียนแปลงและการยอมรับเอาวฒันธรรมจาก

ตา่งชาตนิัน้มีทัง้ รับเอาในเรืองของการแตง่ตวั  การเลน่กีฬา  

การใช้ชีวิต หรือแม้กระทัง้การปฏิบตัติวั สองประเดน็หลงันีถื้อ

วา่เป็นการรับวฒันธรรมท่ีคอ่นข้างลอ่แหลมและน่าเป็นห่วง

กวา่เร่ืองอ่ืนๆ เพราะปัจจบุนั วยัรุ่นของไทยมีการ รับเอา

วฒันธรรมท่ีผิดๆมาเป็นแบบอยา่งมากขึน้ซึง่นบัวนัการ

เลียนแบบในสิง่ผิดๆ ก็นําไปสูก่ารสร้างปัญหาท่ีนบัวนัก็จะทวี

ความรุ่นแรงมากย่ิงขึน้  โดยพฤตกิรรมท่ีเรียกวา่  one  night   

stand  คือการท่ีผู้หญิงหรือผู้ชายออกไปเท่ียวกลางคืนตาม 

สถานบนัเทิง  อาทิ เธค  ผบั  บาร์  และเม่ือเจอคนท่ีถกูใจ  ได้

เข้าไปพดูคยุถกูคอ  สดุท้ายก็จะไปจบลงท่ีการมีเพศสมัพนัธ์

กนั  แม้วา่จะเพิ่งรู้จกักนัได้ไมน่าน  และเม่ือผา่นพ้นคําคืนนัน้

ไปก็ตา่งคนตา่งไปไมมี่อะไรเป็นข้อผกูมดัตอ่กนั  พฤตกิรรม

แบบนีถ้้าหากพดูแบบไทยๆ เรียกได้วา่เป็น เซก็ซ์ชัว่คืน  หรือ

ความสมัพนัธ์กนัเพียงชัว่คราว  ซึง่ปัญหาเก่ียวกบั  one night  

stand  ในสงัคมไทยไมใ่ช่เร่ืองท่ีเพิ่งเกิดขึน้  แตไ่ด้มีมานานแล้ว 

 

เร่ือง  วฒันธรรมท่ีมีอิทธิพล

ทางเพศและการเบ่ียงเบนทาง

เพศ 

แหลง่ท่ีมา  : 

http://www.wt.ac.th/warapor

n-k/work.html 

 

      การเท่ียวเตร่กบัเพ่ือนยามวิกาล การถกูเนือ้ต้องตวั การนดั

เพ่ือนตา่งเพศ เป็นต้น การท่ีวยัรุ่นยอมรับวฒันธรรมข้ามชาติ

ดงักลา่วมาใช้ในสงัคมไทยมากขึน้ โดยไมค่ดิพิจารณาให้ถ่อง

แท้ถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ วา่สิง่ใดควรกระทําและสิง่ใดไม่

ควรกระทํา นบัเป็นการลบล้างขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วฒันธรรมอนัดีงามให้สญูสิน้ไป ซึง่เทา่กบัเป็นการทําลาย

เอกลกัษณ์ของชาตไิทย และยงัก่อให้เกิดปัญหาทางสงัคมมาก

ขึน้ 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง  คา่นิยมทางเพศและการ

ปรับตวัทางเพศ  

แหลง่ท่ีมา  : 

http://www.wt.ac.th/~warapor

n-k/work.html 

 

   ในปัจจบุนัวยัรุ่นจํานวนหนึง่มีการตดิตอ่สมัพนัธ์กบัเพ่ือน

ตา่งเพศในลกัษณะของคูรั่ก ซึง่วยัรุ่นบางราย  การมีคูรั่ก

นบัเป็นปัญหา  เพราะเป็นวยัท่ีต้องศกึษาเลา่เรียนต้องอาศยั

เงินจากพอ่แมท่กุคนต้องใช้เงินอยา่งจํากดัและพอดีกบัฐานะ

ของตนเอง  แตเ่ม่ือมีคูรั่ก  จะต้องใช้เงินเพิม่ขึน้ในการเอาใจ

คูรั่ก  ซึง่เป็นคา่นิยมท่ีผิดๆ  ตามอยา่งเพ่ือนในทางท่ีผิด  

นอกจากนีใ้นการคบเพ่ือนตา่งเพศของวยัรุ่นบางคูใ่นปัจจบุนั

อาจประพฤตตินเลือนแบบภาพยนตร์  หรือการแสดงออก

ของวยัรุ่นตะวนัตก  มีการแสดงความรักกนัอยา่งเปิดเผย  ซึง่

จะพาตนเองไปสูส่ถานการณ์เส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน

วยัอนัควร   และความปลอดภยัของตนเองได้ 

เร่ือง “สถานการณ์เร่ือง

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น   

วิกฤต ิ” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://mhtech.dmh.moph.go.t

h/factsheet/text_show.php?c

hapter_id=28&book_id=16 

 

    ทศันคตเิก่ียวกบัเร่ืองเพศและการมีชีวติครอบครัว ทศันคติ

ตอ่การมีแฟน การมีเพศสมัพนัธ์และบทบาทหญิงชาย จาก

การศกึษาวิจยักบันิสตินกัศกึษาในมหาวทิยาของรัฐและ

เอกชน พบวา่ ทัง้ชายและหญิงมีทศันคตวิา่ การมีคูห่ลายคน

หรือมีก๊ิก (อาจมีหรือไมมี่เพศสมัพนัธ์กนัก็ได้) เป็นเร่ือง

ทนัสมยั ถ้าไมมี่เพ่ือนจะล้อเลียน  มีเพ่ือต้องการแสวงหาคนท่ี

ใช่ท่ีสดุ เป็นการเตมิสีสนัให้ชีวิต ทําให้ตนเองรู้สกึมีคณุคา่ 

เป็นคนท่ีสงัคมต้องการ ได้ทําอะไรท่ีแปลกใหมไ่มซ่ํา้ซากจําเจ 

เร่ือง “ วฒันธรรมท่ีมีอิทธิพลทาง

เพศและการเบ่ียงเบนทางเพศ ” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.wt.ac.th/~warapor

n-k/work.html 

    ภาพการแตง่กายของวยัรุ่น ภาพการแสดงความรักอยา่ง

เปิดเผย  การแสดงกิริยามารยาทของวยัรุ่น  วิถีชีวิตของวยัรุ่น

ตา่งชาต ิ สิง่เหลา่นีมี้อิทธิพลตอ่การแสดงพฤตกิรรมทางเพศ

ของวยัรุ่นในสงัคมไทยอยา่งมากเน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีช่ืน

ชอบดารา  ชอบเลือนแบบ 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง สถานการณ์เร่ือง

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น   

วิกฤต ิ 

แหลง่ท่ีมา : 

http://mhtech.dmh.moph.

go.th/factsheet/text_show.

php?chapter_id=28&book

_id=16 

 

    สว่นความรู้เร่ืองยาเม็ดคมุกําเนิดและผลข้างเคียง พบวา่ 

วยัรุ่นทัง้หญิงและชายขาดความรู้ในเร่ืองนี ้ ทัง้ ๆ ท่ีวยัรุ่นนิยม

ใช้ยา Prostinor หรือ Madonna แตก็่ไมรู้่เลยวา่ยาดงักลา่วมี

ประสทิธิภาพต่ําและมีผลข้างเคียงมาก ทําให้มีเลือดออก 

ประจําเดือนมาไมส่ม่ําเสมอ อาเจียน ทําลายการทํางานของ

ตบั เป็นต้น ทําให้วยัรุ่นต้องเส่ียงตอ่สขุภาพในหลาย ๆ ด้าน 

จากผลข้างเคียงของยาและการใช้ยาท่ีไมถ่กูต้อง (พมิพ์วลัย์ 

บญุมงคล, 2544)   

บทความ เร่ือง  วกิฤตเิซก็ซ์

วยัรุ่น สญัญาณร้าย...สาว

ไทยเส่ียงมะเร็ง  

แหลง่ท่ีมา : หนงัสือพิมพ์

เดลนิิวส์ ฉบบัวนัท่ี 21 

กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2550 

 

    หวัหน้าคลนิิกเพ่ือนวยัทีน บอกเลา่ถงึวิกฤตปัิญหาวยัรุ่นตอ่

วา่ปัญหาการตายของวยัรุ่นลําดบัท่ีหนึง่เหมือนกนัทกุประเทศ

คืออบุตัเิหต ุปัญหาลําดบัท่ีสองท่ีเรากําลงัเจอปัญหาอยา่งหนกั

หนว่งเลยคือสาเหตกุารตายของวยัรุ่นไทย สาเหตกุารตายจาก

โรคเอดส์ สะท้อนปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ โรคตดิเชือ้ทาง

เพศสมัพนัธ์เพิม่มากขึน้ทัว่โลก มีการรายงานเหมือนกนัในกลุม่

เยาวชนไมว่า่จะเป็น อาย ุ 15-24 ปี ถือวา่อายมุากสดุเทียบกบั

สถิต ิ ไมว่า่จะเป็นหนองในแท้ หนองในเทียม หดูหงอนไก่ 

เหลา่นีเ้ป็นเชือ้ท่ีก่อให้เกิดมะเร็งปากมดลกู จากสถิตทิัว่โลก 

สมมตุ ิ 100 คนท่ีไปหาหมอด้วยโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ ทกุ

วยั กลุม่ไปหามากท่ีสดุ คือ “วยัรุ่น” โดยเฉพาะวยัรุ่นตอนกลาง 

เร่ือง “พฤตกิรรมเส่ียงใน

วยัรุ่น ” 

แหลง่ท่ีมา : 

http://www.sahavicha.com

/?name=knowledge&file=r

eadknowledge&id=388 

    พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถงึ การปฏิบตัท่ีิทําให้เส่ียงตอ่

การเกิดโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์โดยเฉพาะโรคเอดส์ ได้แก่ 

การมีเพศสมัพนัธ์เร็วตัง้แตอ่ยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนต้น การมีเพศ 

สมัพนัธ์กบัหญิงบริการหรือคูน่อนโดยไมไ่ด้ใช้ถงุยางอนามยั 

การมีจํานวนคูน่อนมากกวา่ 1 คน 
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ตารางที่ 2 สรุปสาระสําคญัของคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจากบทความเพ่ือนํามา  

 เป็นแนวคดิในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา(ตอ่) 

บทความ สาระสําคญัท่ีแสดงถึงคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

ของนกัศกึษา 

เร่ือง “บทความ เร่ือง “คา่นิยม

ทางเพศของนกัศกึษา ” 

แหลง่ท่ีมา : หนงัสือพิมพ์ ขา่ว

สด   ฉบบัท่ี 5055 [หน้าท่ี 32 ] 

ประจําวนัท่ี 1 ตลุาคม 2547  

    การอยูห่อพกัเอกชนตามลําพงั ไมมี่การควบคมุ นกัศกึษา

จงึมีเสรีเตม็ท่ี อาจจะถกูชกันําไปในทางท่ีผิดได้ จะเห็นได้วา่

เดก็วยัรุ่นในปัจจบุนั ได้รับอิทธิพลจากสิง่แวดล้อมรวมทัง้

อารยธรรมตะวนัตก เชน่ คา่นิยมในการคบเพ่ือนตา่งเพศ การ

วางตวั ซึง่คา่นิยมนีก่้อให้เกิดปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

และมกัจะมีการทําแท้งในท่ีสดุ ซึง่ล้วนเป็นผลท่ีเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงเจตคตขิองบคุคลตอ่คา่นิยมทางสงัคมท่ี

เปล่ียนแปลงนัน้ 

 

เร่ือง ปัญหาท่ีพบบอ่ยในชว่งท่ี

กําลงัศกึษาในระดบั อดุมศกึษา 

โดย อ.ดร.วฒุพิงศ์  ลมิป์วิโรจน์ 

แหลง่ท่ีมา : 

home.kku.ac.th/genedu/000

131/docfile/.../unit06/unit6_1.

doc  

 

    ปัจจบุนัวยัรุ่นมีแนวโน้มมีเพศสมัพนัธ์กนัเองในหมูว่ยัรุ่น 

มากขึน้ ทําให้เกิดความขดัแย้งด้านคา่นิยม ระหวา่งวยัรุ่นกบั

ผู้ปกครองและครู/อาจารย์ รวมถงึการก่อให้เกิดปัญหาตามมา

หลายประการ ได้แก่  การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน  การทําแท้ง 

 

 

 



 
บทที่ 3 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันารายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้างความตระหนกั

ทางเพศวิถีของนกัศกึษาปริญญาบณัฑิต เป็นการวิจยัเชิงพรรณา (Descriptive Research) และ

การวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ สํารวจเพศวิถีของนกัศกึษา

ระดบัปริญญาบณัฑิตในสภาพสงัคมปัจจบุนั วิเคราะห์รายวิชาในหมวดการศกึษาทัว่ไปท่ีสอน

เก่ียวกบัเพศวถีิในหลกัสตูรปริญญาบณัฑิต พฒันารายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีในหมวดศกึษาทัว่ไป

สําหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต และประเมินความตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษาท่ีเรียน

รายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไป เก่ียวกบัความรู้ คา่นิยม พฤตกิรรมทางเพศ และการเป็น

แกนนํานกัศกึษา 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

ประชากร   
ประชากรของการวิจยัครัง้นี ้ ได้แก่  

1. ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษาและปัญหาทางเพศในวยัรุ่น ได้แก่ อาจารย์

ท่ีปรึกษาของนักศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา อาจารย์ท่ีทํางานด้านกิจการนกัศึกษา อาจารย์ด้าน

พฒันานกัศกึษา อาจารย์ด้านวินยั อาจารย์ท่ีสอนรายวิชาท่ีมีเนือ้หาสาระเก่ียวกบัเพศวิถี จิตแพทย์

และ/นกัจิตวิทยา รวมทัง้ผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัปัญหาทางเพศในวยัรุ่น  

2. นิสตินกัศกึษาสถาบนัอดุมศกึษาของรัฐ (ประเภทจํากดัรับ)  มหาวิทยาลยัราชภฏั  

มหาวิทยาลยัราชมงคล และมหาวิทยาลยัเอกชน 

กลุ่มตวัอย่าง   

กลุม่ตวัอยา่งของการวิจยัครัง้นี ้ ได้แก่  

1. ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษาและปัญหาทางเพศในวยัรุ่น เน่ืองจากกลุม่ 

ตวัอย่างมี  7  ประเภท คือ  อาจารย์ท่ีปรึกษาของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา อาจารย์ท่ีทํางาน

ด้านกิจการนักศึกษา อาจารย์ด้านพัฒนานักศึกษา อาจารย์ด้านวินัย อาจารย์ท่ีสอนรายวิชาใน

หมวดศึกษาทั่วไปท่ีมีเนือ้หาสาระเก่ียวกับเพศวิถี จิตแพทย์และ/นักจิตวิทยา  รวมทัง้ผู้ ท่ีทํางาน
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เก่ียวข้องกับปัญหาทางเพศในวัยรุ่น ซึ่งไม่สามารถหาจํานวนท่ีชัดเจนได้ จึงใช้ประเภทของกลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นฐาน  กําหนดประเภทละ 2 คน เพ่ือยืนยนัซึง่กนัและกนั ได้จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 14 คน  

โดยเลือกด้วยเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้ 

      1) เคยเขียนบทความเก่ียวกบั ปัญหาทางเพศในวยัรุ่น 

      2) แตง่ตําราเก่ียวกบัปัญหาทางเพศในวยัรุ่น 

      3) ทําวิจยัเก่ียวกบัปัญหาทางเพศในวยัรุ่น 

2. นกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษาของรัฐบาล มหาวิทยาลยัราชภฏั มหาวิทยาลยัราชมงคล  

และมหาวิทยาลยัเอกชน  ท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใช้การกําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งของ 

ยามาเน่ (Yamane) (ชยัสทิธ์ิ  เฉลมิมีประเสริฐ, 2544) 

  n   =        N 

   1+Ne2 

 เม่ือ       n   =   ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

N  =   ขนาดของประชากร  

  e   =   ความนา่จะเป็นของความผิดพลาดท่ียอมให้เกิดได้ เท่ากบั  5 % (0.05) 

ขนาดของประชากร คือ จํานวนนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 สถาบนัอดุมศกึษาระดบัปริญญาตรี ใน

เขตกรุงเทพมหานคร เท่ากับ  98,704 คน ข้อมูล ณ เดือนกรกฎาคม  2550 (สํานักงาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษา, 2550)  

แทนคา่ในสตูร   

 n   =         98,704    
             1+98,704(0.05)2        

        =        398.385      คน 

จากการคํานวณขนาดตวัอยา่ง ได้ตวัอยา่งจํานวน 400  คน  

การสุม่ตวัอยา่งผู้วิจยัใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Sampling) ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 จัดกลุ่มสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ออกเป็น 4 กลุ่มย่อย คือ .

มหาวิทยาลยัของรัฐ (จํากัดรับ ) 7 สถาบนั   มหาวิทยาลยัราชภฏั  6  สถาบนั   มหาวิทยาลยัราช

มงคล 2 สถาบนั และมหาวิทยาลยัเอกชน 11 สถาบนั 

 ขัน้ท่ี 2 จดักลุม่สถาบนัอดุมศกึษาทัง้ 4 กลุม่ แยกตามสถาบนัอดุมศกึษาท่ีเปิดสอนครบ  

ทัง้ 3 กลุม่วิชาคือ กลุม่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุม่วิทยาศาสตร์สขุภาพ กลุม่สงัคมศาสตร์และ

มนษุย์ศาสตร์ และสถาบนัอดุมศกึษาท่ีเปิดสอนไมค่รบทัง้ 3 กลุม่วิชา  นําเสนอด้วยตารางดงันี ้
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ตารางท่ี 3 กลุม่สถาบนัอดุมศกึษาแยกตามการเปิดสอนครบและไมค่รบ 3 กลุม่วิชา 

กลุม่สถาบนัอดุมศกึษา กลุม่วิชาท่ีเปิดสอนระดบัปริญญาตรี 

เปิดสอนครบ 3 กลุม่วิชา เปิดสอนไมค่รบ 3 กลุม่วิชา 

สถาบนัอดุมศกึษา 

ของรัฐ 

- มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

- จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

- มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

- มหาวทิยาลยัศลิปากร 

 

 

- สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

  เจ้าคณุทหารลาดกระบงั 

- มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

  พระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

- มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

  พระจอมเกล้าธนบรีุ 

มหาวิทยาลยัราชภฏั - มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา 

- มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนดสุติ 

- มหาวทิยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม  

- มหาวทิยาลยัราชภฎับ้านสมเดจ็ 

  เจ้าพระยา 

- มหาวทิยาลยัราชภฎัพระนคร 

- มหาวทิยาลยัราชภฎัธนบรีุ  

 

มหาวิทยาลยัราชมงคล - - มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

  ราชมงคลกรุงเทพ 

- มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

  ราชมงคลพระนคร 

มหาวิทยาลยัเอกชน - มหาวทิยาลยัสยาม -มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิต 

-มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีมหานคร 

-มหาวทิยาลยัเกริก 

-มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑิต 

-มหาวทิยาลยัเซนต์จอห์น 

-มหาวทิยาลยัศรีปทมุ 

-มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย 

-มหาวทิยาลยัเอเซียอาคเนย์ 

-มหาวทิยาลยัรัตนบณัฑิต 

-มหาวทิยาลยัธนบรีุ 

ท่ีมา : สํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา, 2550  
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ขัน้ตอนท่ี 3 ทําการสุม่รายช่ือสถาบนัอดุมศกึษา ในแตล่ะกลุม่ โดยแบง่เป็นกลุม่ท่ีเปิดสอน

ในระดบัปริญญาตรี ครบ 3 กลุม่วิชา และเปิดสอนไมค่รบ 3 กลุม่วิชา ในกลุม่สถาบนัอดุมศกึษาท่ีมี

จํานวนมากกวา่ 1 แห่ง ใช้วิธีการสุม่อยา่งง่าย (Sample Random Sampling) โดยวิธีจบัฉลาก

สถาบนัอดุมศกึษา กําหนดจํานวนตวัแทนสถาบนัอดุมศกึษา ร้อยละ 50 ของสถาบนัอดุมศกึษาแต่

ละกลุม่ เพ่ือให้ครอบคลมุทกุประเภทของสถาบนัอดุมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และกลุม่

ตวัอยา่งมีความแตกตา่งกนัมากท่ีสดุ (Heterogeneous) นําเสนอด้วยตารางดงันี ้

ตารางท่ี 4  รายช่ือสถาบนัอดุมศกึษาแตก่ลุม่ในเขตกรุงเทหมหานคร 

กลุม่สถาบนัอดุมศกึษา กลุม่วิชาท่ีเปิดสอนระดบัปริญญาตรี 

เปิดสอนครบ 3 กลุม่วิชา เปิดสอนไมค่รบ 3 กลุม่วิชา 

สถาบนัอดุมศกึษา 

ของรัฐ 

- จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

- มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

- สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

  เจ้าคณุทหารลาดกระบงั 

- มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

  พระจอมเกล้าธนบรีุ 

มหาวิทยาลยัราชภฏั - มหาวทิยาลยัราชภฎั 

  สวนสนุนัทา 

- มหาวทิยาลยัราชภฏั 

  บ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

- มหาวทิยาลยัราชภฎัพระนคร 

 

มหาวิทยาลยัราชมงคล               - - มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

  ราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลยัเอกชน - มหาวทิยาลยัสยาม - มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์ 

- มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑิต 

- มหาวทิยาลยัเซนต์จอห์น 

- มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย 

- มหาวทิยาลยัเอเซียอาคเนย์ 

ขัน้ตอนท่ี 4 ขนาดกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะสถาบนัการศกึษา ผู้วิจยัใช้วธีิการเทียบสดัสว่นจาก

จํานวนนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ทัง้หมดของสถาบนัการศกึษาท่ีเลือกเป็นตวัแทน และกําหนดจํานวน

ตวัอยา่งผู้ชายและผู้หญิงเท่ากนั นําเสนอด้วยตารางดงันี ้
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ตารางท่ี 5  ขนาดกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะสถาบนัการศกึษา 

สถาบนัอดุมศกึษา จํานวน น.ศ. 

ชัน้ปีท่ี1 (คน) 

จํานวนกลุม่

ตวัอยา่ง (คน) 

เพศ (คน) 

ชาย หญิง 

1. จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

3. สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

    เจ้าคณุทหารลาดกระบงั 

4. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ 

5. มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา   

6. มหาวิทยาลยัราชภฎับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

7. มหาวิทยาลยัราชภฎัพระนคร    

8. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

9. มหาวิทยาลยัสยาม    

10. มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย   

11. มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์  

12. มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต   

13. มหาวิทยาลยัเอเซียอาคเนย์   

14. มหาวิทยาลยัเซนต์จอห์น   

5,288 

3,327 

 

4,883 

2,707 

4,404 

4,197 

2,261 

3,944 

3651 

5,757 

5,567 

3,480 

2,287 

707   

40 

26 

 

38 

22 

34 

32 

18 

30 

28 

44 

42 

28 

18 

6 

20 

13 

 

19 

11 

17 

16 

9 

15 

14 

22 

21 

14 

9 

3 

20 

13 

 

19 

11 

17 

16 

9 

15 

14 

22 

21 

14 

9 

3 

รวม 52,460 406 203 203 

3. กลุม่ตวัอยา่งท่ีทดลองจดัการเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี ได้แก่ นกัศกึษาชัน้

ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา คณะมนษุย์ศาสตร์และสงัคมศาสตร์ สาขาการจดัการ

นวตักรรมสงัคม  กบัคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพและความงาม และ

สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพและการดแูลผู้สงูอาย ุ จํานวน 30 คน ใช้วิธีการสุม่อยา่งง่าย เพ่ือต้องการ

ความหลากหลายทางความคดิ และลกัษณะตามธรรมชาตขิองนกัศกึษาจากสาขาตา่งๆ ในการ

แสดงออกและแลกเปล่ียนความคดิเห็นซึง่กนัและกนั ในการทดลอง ได้ใช้แบบแผนการวิจยัแบบ

หนึง่กลุม่สอบก่อน-สอบหลงั (One Group Pretest - Posttest Design) และเม่ือสิน้สดุการเรียนการ

สอน คดัเลือกนกัศกึษาเป็นแกนนํานกัศกึษา เพ่ือตดิตามผลความตระหนกัทางเพศวิถี เป็น

ระยะเวลา  2 สปัดาห์ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วย 

1) แบบสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษาและวยัรุ่น 

2) แบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา 

3) แบบวิเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกบัเพศวิถี หลกัสตูรศกึษาทัว่ไปในระดบัปริญญาบณัฑิต 

4) แบบวดัอตันยัประยกุต์  

5) แบบวดัความรู้ด้านเพศวิถี 

รายละเอียดเคร่ืองมือในการวิจยั มีดงันี ้

1) แบบสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศึกษาและวยัรุ่น ผู้ทรงคณุวุฒิใน

งานวิจยันี ้ได้แก่ อาจารย์ท่ีปรึกษาของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา อาจารย์ท่ีทํางานด้านกิจการ

นกัศึกษา อาจารย์ด้านพฒันานกัศึกษา อาจารย์ด้านวินยั อาจารย์ท่ีสอนรายวิชาในหมวดศึกษา

ทั่วไปท่ีมีเนือ้หาสาระเก่ียวกับเพศวิถี จิตแพทย์และ/นักจิตวิทยา รวมทัง้ผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกับ

ปัญหาทางเพศในวัยรุ่น การสมัภาษณ์เป็นการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structured or 

standardized interview) 

ผู้วิจยันําแบบสมัภาษณ์ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุ ิ 3 คน (ภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบความตรง

เชิงเนือ้หา และความเหมาะสมของภาษาในแตล่ะข้อคําถาม เพ่ือให้แบบสมัภาษณ์มีความชดัเจน 

ครอบคลมุและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั 

แบบสมัภาษณ์ แบง่ เป็น 3 สว่น ดงันี ้(ภาคผนวก ข) 

- สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ทรงคณุวฒุิ  

- สว่นท่ี 2 ความคดิเห็นเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาใน

ปัจจบุนั ประกอบด้วย 

1) การแสดงออกทางเพศ ความคดิเก่ียวกบั คูรั่ก คูชี่วิตในอดุมคติ 

2) ปัญหาทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั 

3) แนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศของนกัศกึษา 

2) แบบสอบถามเก่ียวกบัค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา เป็นแบบสอบถาม

ท่ีใช้ในการสํารวจค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตใน

สถาบนัอดุมศกึษาทัง้ของรัฐบาลและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร แบบสอบถามแบง่เป็น 3 สว่น 

ประกอบด้วย 

- สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษา ได้แก่ เพศ อาย ุภมูิลําเนาเดมิ ท่ีพกัในปัจจบุนั  

การได้รับความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ และบคุคลท่ีนกัศกึษาปรึกษาเม่ือนกัศกึษามีปัญหาเก่ียวกบัเร่ือง 
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เพศ  รวมทัง้ความต้องการของนกัศกึษาในการเรียนรู้เร่ืองเพศศกึษา 

- สว่นท่ี 2 คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราสว่นประมาณ

คา่ (Rating Scale) 5 ระดบั เนือ้หาครอบคลมุหวัข้อ พฒันาการทางเพศ สขุอนามยัทางเพศ  

พฤตกิรรมทางเพศ  สมัพนัธภาพ ทกัษะสว่นบคุคล  สงัคมและวฒันธรรม และบทบาททางเพศ 

จํานวน  40 ข้อ  โดยสอบถามเก่ียวกบั คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา  คําถามในแบบสอบถาม  มี

ความหมายทัง้ด้านบวกและด้านลบ  โดยคําถามท่ีมีความหมายทางด้านบวก มีจํานวน 16 ข้อ คือ 

ข้อ 2, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 17, 20, 27, 28, 31, 32, 34, 38, 39 และมีความหมายทางด้านลบ 

จํานวน  24 ข้อ คือ  ข้อ 1, 4, 6, 10,12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30, 

33, 35, 36, 37,40  ซึง่ตามแบบมาตราวดัของลเิคร์ิทสเกล (Likert Scale) กําหนดให้ผู้ตอบเลือก 

ตอบได้  5  ตวัเลือก คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ไมเ่ห็นด้วย ไมแ่น่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอยา่งยิง่  มี

เกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

- คําถามเชิงบวก 

เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  = 5  คะแนน 

เห็นด้วย   = 4  คะแนน 

ไมแ่น่ใจ   = 3  คะแนน   

ไมเ่ห็นด้วย   = 2  คะแนน 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  = 1  คะแนน 

- คําถามเชิงลบ 

เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  = 1  คะแนน 

เห็นด้วย   = 2  คะแนน 

ไมแ่น่ใจ   = 3  คะแนน   

ไมเ่ห็นด้วย   = 4  คะแนน 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  = 5  คะแนน 

ดงันัน้ ในคําถาม 40 ข้อ ผู้ตอบมีโอกาสได้คะแนนสงูสดุ เท่ากบั 200 คะแนน คะแนนต่ําสดุ

เท่ากบั 40 คะแนน โดยใช้เกณฑ์การแบง่คะแนนเฉลี่ยเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 4.50-5.00 (คะแนนระหวา่ง 168.01–200.00) หมายถึง  

อยูใ่นระดบั เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.50-4.49 (คะแนนระหวา่ง 136.01–168.00) หมายถึง  

อยูใ่นระดบั เห็นด้วย 

คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 2.50-3.49 (คะแนนระหวา่ง 104.01–136.00) หมายถึง  
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อยูใ่นระดบั ไมแ่น่ใจ  

คะแนนเฉลี่ยอยูร่ะหวา่ง 1.50-2.49 (คะแนนระหวา่ง 72.01–104.00) หมายถึง  

อยูใ่นระดบั ไมเ่ห็นด้วย 

คะแนนเฉลี่ยอยูร่ะหวา่ง 1.00-1.49 (คะแนนระหวา่ง 40.1-72.00)  หมายถึง  

อยูใ่นระดบั ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

- สว่นท่ี 3 พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา เป็นแบบตรวจสอบรายการ โดยพฒันามา

จากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ซึง่มีเนือ้หา

ครอบคลมุพฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจเกิดอนัตรายหรือมีผลเสียกบันกัศกึษาหรือคูรั่ก และพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทยจํานวน 25 ข้อ โดยสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของ

นกัศกึษา คําถามเป็นลกัษณะแบบตรวจสอบรายการ ทัง้ด้านบวกและด้านลบ โดยมีคําถามท่ีมี

ความหมายทัง้ด้านบวก จํานวน 4 ข้อ คือ ข้อ 3, 5, 20 และข้อ 22 มีความหมายทัง้ด้านลบ จํานวน 

21 ข้อ คือ ข้อ 1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24 และข้อ 25 

มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ 

คําถามด้านบวก ปฏิบตัเิป็นประจําหรือปฏิบตัเิกือบทกุวนัให้ 2 คะแนน ปฏิบตัิ

เป็นบางครัง้หรือปฏิบตัเิกือบทกุสปัดาห์ ให้ 1 คะแนน  ไมเ่คยปฏิบตั ิให้ 0 คะแนน 

คําถามด้านลบ ปฏิบตัเิป็นประจําหรือปฏิบตัเิกือบทกุวนัให้ 0 คะแนน ปฏิบตัเิป็น

บางครัง้หรือปฏิบตัเิกือบทกุสปัดาห์ ให้ 1 คะแนน  ไมเ่คยปฏิบตั ิให้ 2 คะแนน 

 การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือของแบบสอบถามค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ ผู้วิจยั

นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ไปตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิง

เนือ้หาและความเหมาะสมของภาษาในแตล่ะข้อคําถาม ผู้วิจยัปรับแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะ

ของผู้ทรงคณุวฒุิ หลงัจากนัน้นําแบบสอบถามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและ

ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กบันกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา จํานวน 30 คน 

เ พ่ือวิ เคราะห์ค่าความเท่ียง  (Reliability)  โดยหาค่าสัมประสิท ธ์ิแอลฟ่าของ  ครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้เท่ากบั 0.826 

3) แบบวิเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกับเพศวิถี หลกัสตูรศึกษาทัว่ไปในระดบัปริญญาบณัฑิต 

ผู้วิจยัพฒันาขึน้มาโดย สํารวจและวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวกบัเพศวิถี เพ่ือนํามากําหนดเกณฑ์ใน

การวิเคราะห์รายวิชา จากการสํารวจและวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวกบัเพศวิถี พบว่า คําสําคญัท่ีควร

นํามาเป็นเกณฑ์ ในการวิเคราะห์รายวิชา คือ พัฒนาการทางเพศ (Sexual Development) 

สขุอนามยัทางเพศ (Sexual Health) สมัพนัธภาพ (Relation) พฤติกรรมทางเพศ (Sexual 

Behavior) ทกัษะสว่นบคุคล (Personal Skills) สงัคมและวฒันธรรม (Society and Culture) และ
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บทบาททางเพศ (Gender Role) คําทัง้ 7 คํานี ้เป็นประเด็นสําคญัในกรอบโครงสร้างเนือ้หา

เพศศึกษาของกรมอนามยั และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (กรมอนามยั, 2544 : 

ออนไลน์)  

- วิธีการวิเคราะห์รายวิชา ในหลกัสตูรศกึษาทัว่ไปเพ่ือศกึษาดวู่า มีเนือ้หาเก่ียวข้อง

กบัเพศวิถีหรือไม ่โดยนําข้อมลูท่ีรวบรวมได้จากคําอธิบายรายวิชาตา่งๆ ในหลกัสตูรศกึษาทัว่ไป มา

เปรียบเทียบกับคําสําคญัท่ีกําหนดเป็นเกณฑ์ โดยพิจารณาคําสําคัญท่ีปรากฏอยู่ในคําอธิบาย

รายวิชาต่างๆว่าตรงกับเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือไม่ ถ้าตรง ถือว่ามีเนือ้หาท่ีสอนเก่ียวกับเพศวิถีใน

รายวิชานัน้ๆ โดยมีวิธีการดําเนินการ ดงันี ้คือ ตีความตามคําสําคญัก่อน  โดยเฉพาะคําสําคญัท่ี

คลมุเครือหรือคําท่ีใกล้เคียงกบัเกณฑ์ เพ่ือพิจารณาว่ามีความสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกบัเกณฑ์

ท่ีกําหนดไว้ แล้วนํามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  

4) แบบวดัอตันยัประยกุต์ เป็นข้อสอบความเรียงแบบประยกุต์ (Modified Essay 

Question, MEQ) ผู้วิจยัสร้างเป็นคําถามแบบอตันยั โดยกําหนดสถานการณ์จําลอง 4 เร่ือง ได้แก่ 

(1) การรักนวลสงวนตวัควรคา่แก่การยดึถือ  (2) ต้องรู้จกัเอาตวัรอด  (3) อยา่ชิงสกุก่อนห่าม  (4) 

ควรมีรักเม่ือถึงเวลาอนัควร โดยแตล่ะเร่ืองมีลกัษณะเป็นการเสนอสถานการณ์ ตามลําดบัเหตกุารณ์ 

แล้วแทรกคําถามเป็นระยะๆ คําถามเป็นแบบสอบปลายเปิดท่ีข้อสอบกําหนดให้ผู้สอบต้องหา

คําตอบมาตอบเองโดยอาศยัข้อมลูท่ีกําหนดให้ เม่ือได้คําตอบแล้ว ผู้สอบจงึจะเปิดไปทําคําถาม

ตอ่ไปซึง่มีข้อมลูมาเสนอให้เพิ่มเตมิ ซึง่อาจทําให้ผู้ถกูสอบรู้ตวัวา่คําตอบท่ีตอบไปแล้วผิด แตจ่ะ

กลบัไปแก้คําตอบไมไ่ด้ หรือจะไปเปิดดขู้อมลูของคําถามท่ีอยูถ่ดัไปไมไ่ด้ ไมมี่การชีแ้นะคําตอบ 

ผู้ตอบข้อสอบต้องสงัเคราะห์คําตอบเอง จงึสะท้อนกระบวนการคดิ และการแก้ปัญหาแตล่ะขัน้ตอน

ของผู้สอบ รวมทัง้ผู้สอบต้องใช้ข้อมลูท่ีมีอยูเ่พ่ือคดิหาคําตอบเองอยา่งรวดเร็วและมีประสทิธิภาพ

บนพืน้ฐาน ของการปฏิบตัิจริง ซึง่จะทําให้ผู้สอบได้แสดงความสามารถในการประยกุต์ความรู้ตา่งๆ 

(ศริิชยั  กาญจนวาสี, 2548: 189, เสาวนีย์  กานต์เดชารักษ์, 2539: 77) ดงันัน้ผู้วจิยัจงึใช้ข้อสอบ

อตันยัประยกุต์เป็นการทดสอบกลุม่ตวัอย่างหลงัจากเสร็จสิน้การเรียนการสอนแล้ว ข้อสอบอตันยั

ประยกุต์ทัง้ฉบบัมีจํานวนคําถามทัง้หมด  32 ข้อ ใช้เวลาทําข้อสอบ 60 นาที  

นําข้อสอบอตันยัประยกุต์ท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 3 คน (ภาคผนวก ก) 

ตรวจสอบความตรงของสถานการณ์จําลองและข้อคําถาม ซึง่ในด้านเนือ้หาของสถานการณ์จําลอง

และข้อคําถามนัน้ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงเนือ้เร่ืองให้ทนัสมยั ตรงกบัสภาพจริง 

ตามลําดบัการเกิดเหตกุารณ์ตา่งๆ และปรับปรุงภาษาให้ชดัเจนขึน้ เหมาะสมกบัวยัของตวัละครใน

สถานการณ์จําลองรวมทัง้ส่ือความหมายตรงตามต้องการ 
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การสร้างโมเดลคําตอบ ผู้วิจยัได้นําแบบสอบอตันยัประยกุต์ท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญซึง่

เป็นอาจารย์สาขาตา่งๆของสถาบนัอดุมศกึษาจํานวน 12 คน เป็นเพศหญิง 6 คน เพศชาย 6 คน มี

อายรุะหวา่ง  30 – 60 ปี เพ่ือตรวจสอบภาษา ความเหมาะสมของแบบสอบอีกครัง้และทําการตอบ

แบบสอบ เพ่ือนําคําตอบมาสร้างเป็นโมเดลคําตอบ ตลอดจนหาเวลาท่ีเหมาะสมในการทําแบบสอบ

แตล่ะข้อ 

หลงัจากผู้ เช่ียวชาญทกุคนสง่แบบสอบคืนมา ผู้วิจยัได้นําแบบสอบทัง้หมดของผู้ เช่ียวชาญ 

12 ชดุมารวบรวมคําตอบและพิจารณาเลือกเป็นโมเดลคําตอบ โดยตัง้เกณฑ์ความสอดคล้องของ

คําตอบของผู้ เช่ียวชาญเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 ผู้วิจยันําคําตอบท่ีผา่นเกณฑ์มาสร้างเป็น

โมเดลคําตอบ  

การกําหนดนํา้หนกัคะแนน ผู้วิจยัใช้ตามแบบของมหาวิทยาลยันิวคาสเซิล (Feletti, 1980 

อ้างตาม เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์, 2539: 79) คือถ้าตอบถกูตามเกณฑ์ท่ีกําหนดได้ 1 คะแนน ตอบ

ไมถ่กูต้องตามเกณฑ์ได้ 0 คะแนน 

 การกําหนดเวลาท่ีเหมาะสมในการทําแบบสอบอตันยัประยุกต์แต่ละข้อ และรวมทัง้ฉบบั

โดยการวิเคราะห์เวลาท่ีผู้ เช่ียวชาญทัง้ 12 คนใช้ในการตอบคําถามและนํามาหาค่าเฉล่ีย เพ่ือหาค่า

เวลาท่ีเหมาะสมสําหรับนักศึกษา และได้ปรับปรุงเวลาให้มากขึน้อีกร้อยละ 30 ตามแนวคิดของ

มหาวิทยาลยันิวคาลเซลิ (Feletti and Smith, 1986 อ้างตาม เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์, 2539: 81) 

5) แบบประเมินความรู้ทางด้านเพศวิถี เป็นลกัษณะคําถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ ถกู-

ผิด โดยมีเนือ้หาครอบคลมุ พฒันาการทางเพศ สขุอนามยัทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ ทกัษะส่วน

บุคคล สมัพนัธภาพ สงัคมและวฒันธรรม และบทบาททางเพศ จํานวน 30 ข้อ ผู้ วิจัยนําแบบ

ประเมินความรู้ด้านเพศวิถีไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 3 คน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 

และความเหมาะสมของภาษาในแต่ละข้อคําถาม ผู้ วิจัยปรับแบบประเมินตามข้อเสนอแนะของ

ผู้ ทรงคุณวุฒิ และนําแบบสอบถามท่ีผู้ ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและปรับปรุง

เรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับนกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา จํานวน 30 คน 

เพ่ือวิเคราะห์ค่าความเท่ียง (Reliability) โดยใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์และริชาร์ดสนั (Kuder – 

Richardson) ได้เท่ากบั .734 (ศริิชยั  กาญจนวาสี, 2548: 73) 
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ขัน้ตอนการดาํเนินงานวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือการพฒันารายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้าง

ความตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต  มีขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัดงันี ้ 

 ขัน้ตอนที่ 1 สาํรวจพฤตกิรรมและค่านิยมทางเพศของนักศึกษาระดบัปริญญา
บัณฑติ 

1.1  ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและนอกประเทศ  เช่น ขา่ว บทความ เอกสารการ

ประชมุวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือนํามาสงัเคราะห์กรอบพฤตกิรรมและคา่นิยมทางเพศของ

นกัศกึษา 

1.2  สมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษา ได้แก่ อาจารย์ท่ีปรึกษา

ของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา อาจารย์ท่ีทํางานด้านกิจการนกัศกึษา อาจารย์ด้านพฒันา

นกัศกึษา อาจารย์ด้านวินยั อาจารย์ท่ีสอนรายวิชาในหมวดศกึษาทัว่ไปท่ีมีเนือ้หาสาระเก่ียวกบัเพศ

วิถี จิตแพทย์และ/นกัจิตวิทยา รวมทัง้ผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัปัญหาทางเพศในวยัรุ่น 

1.3  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศและพฤติกรรมของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาบณัฑิต โดยวิเคราะห์และสงัเคราะห์สาระท่ีได้จากข้อ1.1 และ1.2  

1.4  นําแบบสอบถามไปใช้กบันกัศึกษา ในมหาวิทยาลยัรัฐบาล มหาวิทยาลยัราชภฏั 

มหาวิทยาลัยราชมงคล มหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุ่มตัวอย่างท่ีระบุใน        

ตารางท่ี 5 

 ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์เนือ้หาที่เก่ียวกับเพศวิถีหลักสูตรศึกษาทั่วไปและพัฒนา 

รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี  

2.1  สํารวจและวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวกบัเพศวิถีประกอบกบัผลท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี1  

มากําหนดเป็นคําสําคญัหรือประโยคสําคญัในการวิเคราะห์จดุมุง่หมาย เนือ้หาสาระ กระบวนการ

เรียนการสอน ในรายวิชาในหมวดศกึษาทัว่ไป 

2.2  สรุปผลการวิเคราะห์เนือ้หาหลกัสตูรศกึษาทัว่ไปวา่มีคําสําคญัหรือประโยค 

สําคญัท่ีเก่ียวกบัเพศวิถีตามท่ีกําหนดไว้หรือไม ่ 

2.3. นําผลท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 1 และข้อ 2.2 มาเป็นข้อมลูในการกําหนดเนือ้หาวิชาท่ี 

ตรงกบัปัญหา คา่นิยม และพฤตกิรรมทางเพศ ตลอดจนความต้องการในการเรียนรู้เพศวิถีของ

นกัศกึษาในรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 
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2.4  ร่างและจดัทํารายละเอียดของรายวิชา  เพ่ือสร้างรายวิชาขึน้มาใหมใ่นหมวดวิชา 

ศกึษาทัว่ไปของหลกัสตูรปริญญาบณัฑิต รายวิชาท่ีพฒันาขึน้เป็นรายวิชาท่ีมุง่เสริมสร้างความ

ตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต โดยบรูณาการการเรียนการสอนเพ่ือเช่ือม 

โยงสาระของศาสตร์ด้าน สงัคมศาสตร์ จิตวิทยา และวิทยาศาสตร์การแพทย์  มีวธีิดําเนินการดงันี ้

               1) กําหนดช่ือรายวิชา 

               2) กําหนดหน่วยกิต 

               3) สร้างรายวิชา โดยเขียนประมวลรายวิชาตามหวัข้อตอ่ไปนี ้คือ กําหนดลกัษณะ 

รายวิชา กําหนดวตัถปุระสงค์ของรายวิชา กําหนดเนือ้หาและพิจารณาสดัสว่นของเนือ้หา กําหนด

แนวทางการจดัการเรียนการสอน และกําหนดแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน 

2.5  ทําแผนการสอน ตามหวัข้อตอ่ไปนี ้ คือ การกําหนดเร่ือง จํานวนคาบ การกําหนด

สาระสําคญัหรือความคิดรวบยอด กําหนดจดุประสงค์การเรียนรู้หรือจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

กําหนดเนือ้หาสาระ กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน กําหนดส่ือการเรียนการสอน กําหนดการ

วดัผลและประเมินผล 

2.6. เขียนเอกสารรายวิชา ประกอบด้วยรายละเอียดในหวัข้อตอ่ไปนี ้คือ เอกสาร 

ประกอบการสอนและคูมื่อการใช้รายวิชา  

 2.7.  ตรวจสอบรายวิชา เพ่ือประเมินความเหมาะสมของรายวิชาและความสอดคล้อง

ระหวา่งรายวิชาและกระบวนการสอน มีขัน้ตอนดําเนินการ ดงันี ้

 - สง่รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีได้พฒันาขึน้พร้อมแบบประเมินให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ประกอบด้วย  ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูร  ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การทํางานด้านเพศวิถี  จํานวน  4  คน 

พิจารณาความถกูต้องเหมาะสม  

 - นําข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับปรุงแก้ไขรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีให้มี

ความสมบรูณ์ 

ขัน้ตอนที่ 3 การทดลองใช้รายวิชาสหศาสตร์เพศวถีิ มีขัน้ตอนดาํเนินการ ดงันี ้

3.1  การเตรียมการสอน โดยเลือกนกัศกึษาชัน้ปีท่ี1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

สําหรับการทดลองใช้รายวิชา ใช้วิธีการสุม่อยา่งง่าย  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาจํานวน  30 คน 

โดยผู้วิจยั 

- ตดิตอ่ขอความร่วมมือจากอธิการบดี มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา  

- ตดิตอ่ประสานงานกบัอาจารย์ท่ีรับผิดชอบดแูลนกัศกึษาคณะตา่งๆ อาจารย์ 
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ฝ่ายกิจการนกัศกึษาและสโมสรนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทาเพ่ือขอความร่วมมือใน

การประชาสมัพนัธ์รับสมคัรนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 คณะตา่งๆมาเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 

- ประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัความรู้ทางด้านเพศวิถีท่ีนกัศกึษาจะสามารถนําไปใช้ 

ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตของตนเองและบคุคลใกล้ชิด และเปิดรับสมคัรกลุม่ตวัอย่าง ท่ี วิทยาลยั

พยาบาลและสขุภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

- เตรียมความพร้อมนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนการเรียนโดยการชีแ้จง       

รายละเอียดของวิธีการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผล 

3.2  การดําเนินการเรียนการสอน ผู้วิจยัสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีสร้างขึน้ให้แก่

นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา ท่ีเป็นอาสาสมคัรทดลองเรียนรายวิชาท่ี

พฒันาขึน้ด้วยความสมคัรใจตามแผนการสอนท่ีจดัทํา เป็นระยะเวลา 15 ครัง้ และประเมินผลการ

เรียนการสอนภายหลงัเสร็จสิน้การสอนแล้ว 

3.3  การประเมินผล ทําการประเมินผลดงันี ้

1)  การประเมินความตระหนกัด้านความรู้ ประเมินโดยแบบทดสอบความรู้

ทางด้านเพศวิถี และการจดักิจกรรมตา่งๆในชัน้เรียน ตลอดระยะเวลาท่ีจดัการเรียนการสอน ได้แก่ 

การทํารายงาน และการนําเสนอรายงาน การวิเคราะห์กรณีศกึษา แฟ้มสะสมงาน การสอบ และการ

มีสว่นร่วมในชัน้เรียน 

2)  การประเมินความตระหนกัด้านคา่นิยม ประเมินโดยแบบสอบถามคา่นิยมทาง

เพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต 

3)  การประเมินความตระหนกัด้านพฤตกิรรมประเมินโดยแบบอตันยัประยกุต์  

(MEQ) แบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต และแบบสงัเกต

พฤตกิรรมนกัศกึษา 

4)  ประเมินผลภาพรวมในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี  

เก่ียวกบัเนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน ผู้ เรียน และผู้สอน 

5) ประเมินการเสริมสร้างศกัยภาพแกนนํานกัศกึษาทางด้านเพศวิถี โดยวิธีตดิตาม

ผลนกัศกึษาชัน้ปีท่ี1 ท่ีได้เรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีเรียบร้อยแล้ว เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการ

เสริมสร้างศกัยภาพแกนนําโดยแกนนํานกัศกึษาต้องมีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องทางด้านเพศวิถี มี

ความกระตือรือร้นในการเป็นแกนนํา เป็นแบบอยา่งท่ีดีทางเพศวิถี โดย 

- ประเมินความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้องทางด้านเพศวถีิด้วยแบบประเมินความรู้

ทางด้านเพศวถีิโดยผลการทดสอบความรู้ทางเพศวิถีต้องได้คะแนนเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 

- สงัเกตพฤตกิรรม การแตง่กาย การแสดงออกทางด้านเพศวิถีของนกัศกึษา 
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แกนนํา 

- ประเมินความเข้มแข็งและความกระตือรือร้น ในการเป็นแกนนํานกัศกึษา จาก 

การอภิปรายแสดงความคิดเห็น การเข้าร่วมกิจกรรมในระหวา่งการเรียนสหศาสตร์เพศวิถี 

- จดัเวทีเสวนา (Forum) เพ่ือกําหนดแนวทางในการรณรงค์ แก้ไขปัญหาทางเพศ 

ในสถาบนัอดุมศกึษา โดยระดมความคิดเห็นจากนกัศกึษาท่ีสมคัรเป็นแกนนํานกัศกึษา แสดงความ

คดิเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมตา่งๆเพ่ือขยายผลความรู้ทางด้านเพศวถีิให้แก่เพ่ือนนกัศกึษา 

นกัศกึษารุ่นพ่ีและรุ่นน้องให้ตระหนกัทางเพศวิถีในสถาบนัอดุมศกึษา 

- ประเมินผลการดําเนินงาน ความเข้มแข็ง ความกระตือรือร้นและพฒันาการ 

ของแกนนํานกัศกึษาด้วยการอภิปรายกลุม่ 
 

การรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมลูสําหรับการวิจยัครัง้นี ้แบง่ตามประเภทข้อมลูท่ีเก็บได้ 2 สว่น ได้แก่ 

 1.ข้อมลูจากเอกสาร โดยการศกึษาเอกสาร ตํารา บทความ รายงานการวิจยั รวมถึงข้อมลู

อ้างอิงทางอินเตอรเน็ต ซึง่เป็นข้อมลูเก่ียวคา่นิยม และพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา 

 2. ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์ ดงันี ้

  2.1 แบบสอบถามเก่ียวกับค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาระดับ

ปริญญาบณัฑิต ในสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ มหาวิทยาลยัราชภฏั มหาวิทยาลยัราชมงคล และ

มหาวิทยาลยัเอกชาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 406 ฉบบั 

  2.2 แบบสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษาและวยัรุ่น ได้แก่ 

อาจารย์ท่ีปรึกษาของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา อาจารย์ท่ีทํางานด้านกิจการนกัศกึษา อาจารย์

ด้านพฒันานกัศกึษา อาจารย์ด้านวินยั อาจารย์ท่ีสอนรายวิชาในหมวดศกึษาทัว่ไปท่ีมีเนือ้หาสาระ

เก่ียวกบัเพศวิถี จิตแพทย์และ/นกัจิตวิทยา รวมทัง้ผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัปัญหาทางเพศในวยัรุ่น 

โดยการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างประเภทละ 2 คน รวมจํานวน 14 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูเป็นไปตามลกัษณะของข้อมลู ดงันี ้ 

1. วิเคราะห์เนือ้หาสาระ จากเอกสาร และการสมัภาษณ์ เพ่ือให้เห็นถึงความคดิเห็น 

ของกลุม่ตวัอย่าง แล้วสรุปประเดน็  

1.1 การวิเคราะห์ข้อมลูจากเอกสารใช้การจําแนกประเดน็และจดัทําเป็นความถ่ี 
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1.2 การวิเคราะห์ผลการสมัภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ จดัทําเป็น 

ความถ่ี 

2. การวิเคราะห์การทดลองใช้รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีพฒันาขึน้ โดยใช้ ความถ่ี ร้อย

ละ คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน และนําผลการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองจดัการเรียนการ

สอน มาเปรียบเทียบโดยใช้ dependent t-test  รวมทัง้วิเคราะห์ข้อมลูจากการประเมินนกัศกึษา

ระหวา่งการเรียนการสอนตามแผนการสอนรายสปัดาห์ เพ่ือแสดงถึงความเข้าใจและการตระหนกั

ทางเพศวิถีจาก อนทิุนการเรียนรู้ การทํารายงาน และการนําเสนอรายงาน การวิเคราะห์กรณีศกึษา 

เรียงความ แฟ้มสะสมงาน การสอบ และการมีสว่นร่วมหรือแสดงความคดิเห็นในชัน้เรียน 

3. ประเมินผลภาพรวมการจดัการเรียนการสอนรายวิชา โดยใช้ ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย  

คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

4. วิเคราะห์การเป็นแกนนํานกัศกึษา จากแบบทดสอบความรู้ แบบสงัเกตพฤตกิรรมทาง

เพศวิถี และความเข้มแข็ง ความกระตือรือร้น ในการอภิปราย การแสดงความคดิเห็น และการมีสว่น

ร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเพศวิถี โดยนําเสนอผลการวิเคราะห์เป็นความเรียง  
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ขัน้ตอนการดาํเนินงานวิจัย 

ขัน้ตอนการทําวิจยั แสดงเป็นแผนภมูิได้ดงันี ้

ขัน้ตอนการวจัิย กระบวนการ         ผลที่ได้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สํารวจพฤติกรรม

และคา่นิยมทางเพศ

ของนกัศกึษาระดบั 

ปริญญาบณัฑิต 

1.ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรม

และคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาบณัฑิต 

2.สมัภาษณ์ ผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบั

นกัศกึษา 

3.สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัค่านิยมและ

พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาบณัฑิต และสํารวจพฤติกรรม

และคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาบณัฑิตในเขตกรุงเทพมหานคร 

1.กรอบคา่นิยมและ

พฤติกรรมทางเพศ

ของนกัศกึษารระดบั

ปริญญาบณัฑิต 

2.พฤติกรรมและ

คา่นิยมทางเพศของ

นกัศกึษาระดบั

ปริญญาบณัฑิต 

วิเคราะห์เนือ้หาท่ี

เก่ียวกบัเพศวิถี

หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป

และพฒันารายวิชาสห

ศาสตร์เพศวิถี 

1 วิเคราะห์เนือ้หาหลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

2.สงัเคราะห์ผลจากขัน้ตอนท่ี 1 และผล

การวิเคราะห์เนือ้หาหลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

3.ร่างและจดัทํารายละเอียดของรายวิชา 

ทดลองใช้รายวิชา 

สหศาสตร์เพศวิถี 

1.เตรียมการสอน โดยเลือกนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 

จากคณะตา่งๆโดยใช้วิธีสุม่อยา่งง่ายและ

เตรียมความพร้อมของนกัศกึษา 

2.ดําเนินการเรียนการสอน ตามแผนการสอน

และประเมินผลภายหลงัเสร็จสิน้การสอนแล้ว 

3.ประเมินการเสริมสร้างศกัยภาพแกนนํา

นกัศกึษาทางด้านเพศวิถีโดยวิธี 1)-ประเมิน

ความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้อง 2)-สงัเกต

พฤติกรรม 3) ความเข้มแข็งและความ

กระตือรือร้นในการเป็นแกนนําโดย จดัเวที

เสวนา และ-การอภิปรายกลุม่ 

ผลการวิเคราะห์

เนือ้หาหลกัสตูร

ศกึษาทัว่ไป 

รายวชิาสหศาสตร์เพศวถีิ 

1.นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 

 ท่ีอาสาสมคัรมาเรียน

ด้วยความสมคัรใจ 

จํานวน 30 คน 

2. ความตระหนกัทาง

เพศวิถี ด้านความรู้ 

คา่นิยม และพฤติกรรม 

แกนนํานักศกึษา
ด้านเพศวถีิ 



 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

งานวิจยัเร่ือง  “การพฒันารายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้างความ

ตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษาปริญญาบณัฑิต” เป็นการวจิยัเชิงพรรณา (Descriptive 

Research) และการวิจยักึง่ทดลอง (Quasi-experimental Design)  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) 

สํารวจเพศวิถีของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตในสภาพสงัคมปัจจบุนั   2)  วิเคราะห์รายวิชา

ในหมวดศกึษาทัว่ไปท่ีสอนเก่ียวกบัเพศวิถีในหลกัสตูรปริญญาบณัฑิต 3) พฒันารายวิชาสห

ศาสตร์เพศวิถีในหมวดศกึษาทัว่ไปสําหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต 4) ประเมินความ

ตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษาท่ีเรียนรายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไป เก่ียวกบั ความรู้ 

คา่นิยม พฤตกิรรมทางเพศ และการเป็นแกนนํานกัศกึษา ซึง่ผู้วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู

ออกเป็น 2 ตอน ตามลําดบั ดงันี ้

ตอนที่ 1 สาํรวจค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษาระดบัปริญญา

บัณฑติ แบง่ออกเป็น  3 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัค่านิยมและพฤติกรรม

ทางเพศของนกัศกึษา 

ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษาในเร่ือง

คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต 

ส่วนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาระดับปริญญา

บณัฑิต 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์เนือ้หาที่ เก่ียวกับเพศวิถี หลักสูตรศึกษาทั่ วไปและพัฒนา

รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี แบง่ออกเป็น  4  สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัเพศวิถี หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

สว่นท่ี 2 ผลการสงัเคราะห์ผลการวิจยัในตอนท่ี 1 เพ่ือกําหนดเนือ้หาในรายวชิาสหศาสตร์

เพศวิถี 

สว่นท่ี 3 การจดัทําประมวลรายวิชาและแผนการสอนประจําวนัของรายวิชาสหศาสตร์

เพศวิถี 

สว่นท่ี 4 การทดลองใช้รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

 รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้  2  ตอน มีดงันี ้
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ตอนที่1 สาํรวจค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษาระดบัปริญญาบัณฑติ 

ตอนที่ 1 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัคา่นิยมและ

พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและนอกประเทศ เช่น ข่าว บทความ 

เอกสารการประชุมวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของ

นกัศกึษา (ภาคผนวก หน้า 290) สรุปสาระท่ีวิเคราะห์ได้ดงันี ้

1) คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา 

(1) การถกูเนือ้ต้องตวักนัของหญิงชายเป็นเร่ืองปกต ิ

(2) ผู้หญิงผู้ชายมีสทิธิเท่าเทียมกนัในการแสดงออกทางเพศ 

(3) การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กเป็นเร่ืองปกต ิ

(4) การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งเพศหลายคนเป็นการแขง่ขนัเพ่ือแสดง
ความสามารถทางด้านเพศ 

(5) การถกูเนือ้ต้องตวักบัคูรั่กจนถึงขัน้กอดจบูสามารถทําได้อยา่งเปิดเผยใน
ท่ีสาธารณะ 

(6) การใช้ถงุยางอนามยัใช้เพ่ือการคมุกําเนิดอยา่งเดียวเท่านัน้ 

(7) ให้คณุคา่ ความสําคญักบัความสวยงามของรูปร่างหน้าตา  

(8) การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานของคูรั่กเป็นเร่ืองปกต ิ

(9) การมีเสรีภาพในการคบเพ่ือนตา่งเพศ 

(10) การขายบริการทางเพศ 

(11) การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กไมเ่ส่ียงตอ่โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

(12) ให้ความสําคญักบัวนัท่ีมีความหมายเก่ียวกบัความรัก เช่น วนัวาเลนไทน์ 

2) พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของนกัศกึษา 

(1) ดส่ืูอลามก อนาจาร ได้แก่ เวบ็ไซต์ หนงัสือ วีซีดี และคลปิวีดีโอ 

(2) แตง่กายด้วยเสือ้ผ้ารัดรูป โชว์สดัสว่นร่างกาย 

(3) ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

(4) ใช้ส่ือกระตุ้นความรู้สกึทางเพศ 
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(5) ใช้สารเสพตดิ เช่น ยาม้า กญัชา  

(6) ใช้ยาหรืออปุกรณ์กระตุ้นทางเพศ 

(7) ไปเท่ียวสถานเริงรมย์ เช่น ผบั บาร์ ไนท์คลบั สถานขายบริการทางเพศ 

(8) มีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนหลายคน 

(9) มีเพศสมัพนัธ์กบัคนท่ีเพิง่รู้จกัตามสถานท่ีตา่งๆ 

(10) สลบัคูน่อนกบัคนอ่ืนหรือมีกิจกรรมสวิงกิง้   
(11) ไมส่วมถงุยางอนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ์ 

(12) ละเว้นการป้องกนัการตดิเชือ้และการตัง้ครรภ์ 

(13) ให้บริการทางเพศ 

(14) เป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ 

(15) ทําแท้ง 
(16) มีความหลากหลายทางเพศ 

ตอนที่ 1 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความคดิเห็นของผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษาใน

เร่ืองคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ทรงคุณวุฒทิี่ทาํงานเก่ียวข้องกับนักศึกษา 

การสมัภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกับนักศึกษาเพ่ือสนับสนุนผลการ

วิเคราะห์สาระจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของ

นกัศกึษาจากสว่นท่ี 1 ผู้วิจยัได้ดําเนินตามขัน้ตอนท่ีกลา่วไว้ในบทท่ี 3 ซึง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูมี

ดงันี ้

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ข้อมลูทัว่ไปของผู้ทรงคณุวฒุิ ด้านลกัษณะงาน พบวา่ ผู้ทรงคณุวฒุิเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา

ของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา จํานวน 2 คน อาจารย์ท่ีทํางานด้านกิจการนกัศกึษา จํานวน 

2 คน อาจารย์ด้านพฒันานกัศกึษา จํานวน 2 คน อาจารย์ด้านวนิยั จํานวน 2 คน อาจารย์ท่ีสอน

รายวิชาท่ีมีเนือ้หาสาระเก่ียวกบัเพศวิถี จํานวน 2 คน จิตแพทย์และ/นกัจิตวทิยา จํานวน 2 คน 

และผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัปัญหาทางเพศในวยัรุ่นจํานวน 2 คน รวมจํานวนผู้ทรงคณุวฒุิทัง้หมด 

14 คน 
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ผลการวิเคราะห์ความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ผลการวิเคราะห์ความคดิเห็นเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั   ของ

ผู้ทรงคณุวฒุ ิ(รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก ง.) แสดงในตารางท่ี 6 ดงันี ้

 

ตารางที่ 6 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุเิก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั  

รายการความคิดเหน็เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษาปัจจบุนั ความถ่ี 

1) แตง่กาย แตง่หน้า ทําผม ตามกระแสแฟชัน่ หรือเลียนแบบดาราท่ีช่ืนชอบและแตง่กายลอ่แหลม

เปิดเผยสดัสว่น รูปร่างมากขึน้ เพ่ือความโดดเด่น ดงึดดู ความสนใจของเพศตรงข้าม เช่น เสือ้

รัดรูป เสือ้สายเด่ียวกางเกงขาสัน้ กางเกงเอวต่ํา กระโปรงสัน้ กระโปรงเข้ารูป กระโปรงผา่สงู 

9 

2) นกัศกึษาหญิงกล้าแสดงออกทางเพศมากขึน้ เปิดเผยความรู้สกึ ความต้องการ ความรัก ความพงึพอใจของ

ตนเองมากขึน้ เช่น แสดงทา่ทีเชือ้เชิญหรือให้โอกาสผู้ชายได้เข้ามาใกล้ชิดง่ายขึน้ ตามจีบ หรือ

บอกรักผู้ชายก่อน  

8 

3) นกัศกึษาหญิงไมรั่กนวลสงวนตวัและไมใ่ห้ความสําคญักบัพรหมจรรย์ 8 

4) นกัศกึษาหญิงมีกริยา มารยาท และการพดูจาไมเ่รียบร้อยไม่ระมดัระวงัตวั ไมถื่อเนือ้ถือตวัและ

มีการถกูเนือ้ต้องตวักนัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ 

8 

5) แสดงความรักกบัคูรั่ก ได้แก่ โอบกอด โอบเอว โอบบา่ หอมแก้ม นัง่ซบกนั ในท่ีสาธารณะโดย

เลียนแบบพฤติกรรมจากส่ือตา่งๆ เช่น ภาพยนตร์ ละคร และดาราท่ีช่ืนชอบ 

6 

6) พดูคยุเร่ืองความรัก เร่ืองเพศกบัเพ่ือนเพศเดียวกนัและเพ่ือนตา่งเพศ 4 

7) บริโภคส่ือทางเพศ เช่น ภาพยนตร์ หนงัส่ือ และคลปิอนาจาร 4 

8) ชอบชีวิตสะดวกสบาย ใช้ของฟุ่ มเฟือย ตามกระแสแฟชัน่  เช่น  เสือ้ผ้า กระเป๋า รองเท้า   

โทรศพัท์มือถือ ฯลฯ 
3 

9) มีคูรั่กหรือแฟนในเวลาเดียวกนัหลายคน 
3 

10) นดัเท่ียวสองตอ่สองกบัเพ่ือนตา่งเพศทัง้ในเวลากลางวนัและกลางคืน 
3 

11) อยูห่อพกัร่วมกบัคูรั่ก 
3 

12) นกัศกึษาทัง้ผู้หญิงและผู้ชายไมใ่ห้เกียรติซึง่กนัและกนั ทําให้มีการวางตวัไม่เหมาะสม 2 

13) เพศท่ี 3 แสดงออกมากขึน้ และแสดงกริยาทา่ทางมากกวา่ผู้หญิงทัว่ๆไป เช่น การแตง่กายการ

พดู การเดินเพ่ือเรียกร้องความสนใจจากผู้ชาย 
2 
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ตารางที่ 6 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุเิก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั (ตอ่) 

รายการความคิดเหน็เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษาปัจจบุนั ความถ่ี 

14) นกัศกึษาหญิงนิยมประกวดแข่งขนัด้านความสวยความงาม โดยแตง่กายด้วย ชดุวา่ยนํา้  

ชดุท่ีรัดรูป เพ่ือเปิดเผยรูปร่างหรือสรีระของร่างกาย 
2 

15) นกัศกึษาหญิงแสดงพฤติกรรมรุนแรง เช่น การตบตีกนัเพ่ือแยง่ผู้ชาย 
1 

16) นกัศกึษาทัง้ผู้หญิง ผู้ชายขายบริการทางเพศ เพ่ือนําเงินมาใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย 
1 

 

จากตารางท่ี 6 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 14 คน สรุปได้วา่ผู้ทรงคณุวฒุ ิ 9 

คน มีความเห็นวา่ นกัศกึษาหญิงในปัจจบุนัแตง่กาย แตง่หน้า ทําผม ตามกระแสแฟชัน่ หรือ

เลียนแบบดาราท่ีช่ืนชอบและแตง่กายลอ่แหลม เปิดเผยสดัสว่น รูปร่างมากขึน้ เพ่ือความโดดเดน่ 

ดงึดดู ความสนใจของเพศตรงข้าม เชน่ เสือ้รัดรูป เสือ้สายเด่ียว กางเกงขาสัน้ กางเกงเอวต่ํา 

กระโปรงสัน้ กระโปรงเข้ารูป กระโปรงผา่สงู 

ผู้ทรงคณุวฒุ ิ 8 คน มีความคดิเห็นวา่ นกัศกึษาหญิงกล้าแสดงออกทางเพศมากขึน้ 

เปิดเผยความรู้สกึ ความต้องการ ความรัก ความพงึพอใจของตนเองมากขึน้ เชน่ แสดงท่าทีเชือ้

เชิญหรือให้โอกาสผู้ชายได้เข้ามาใกล้ชิดงา่ยขึน้ ตามจีบหรือบอกรักผู้ชายก่อน ไมรั่กนวลสงวนตวั

และไมใ่ห้ความสําคญักบัพรหมจรรย์ นกัศกึษาหญิงมีกริยามารยาทและการพดูจาไมเ่รียบร้อย 

ไมร่ะมดัระวงัตวั ไมถื่อเนือ้ถือตวั และมีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ 

ผู้ทรงคณุวฒุ ิ 6 คน มีความคดิเห็นวา่ นกัศกึษาในปัจจบุนั แสดงความรักกบัคูรั่ก ได้แก่ 

โอบกอด โอบเอว โอบบา่ หอมแก้ม นัง่ซบกนั ในท่ีสาธารณะ โดยเลียนแบบพฤตกิรรมจากส่ือ

ตา่งๆ เช่น ภาพยนตร์ ละคร และดาราท่ีช่ืนชอบ 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัความคดิ เร่ืองคูรั่กของนกัศกึษาในปัจจบุนั ดงัแสดงในตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุเิก่ียวกบัความคดิเร่ืองคูรั่กของนกัศกึษาในปัจจบุนั  

รายการความคดิเห็นเก่ียวกบัคูรั่กของนกัศกึษาปัจจบุนั ความถ่ี 

1) การแสดงความรักของคูรั่กในท่ีสาธารณะ เชน่ การโอบกอด โอบไหล ่หอมแก้ม นัง่

ซบ  ถกูเนือ้ต้องตวักนั เป็นเร่ืองปกต ิท่ีคูรั่กสามารถกระทําได้ 

9 

2) การไปเท่ียวสองตอ่สองกบัคูรั่กเป็นเร่ืองปกตขิองวยัรุ่น 6 

3) การท่ีนกัศกึษาใช้ชีวิตอยูร่่วมกนักบัคูรั่กไมใ่ช่เร่ืองเสียหายหรือเสียเปรียบอะไร แต่

จะทําให้เรียนรู้ซึง่กนัและกนั และเป็นการช่วยเหลือกนัในเร่ืองคา่ใช้จ่าย 

5 

4) นกัศกึษาหญิงจะเลือกคูรั่กท่ีมีฐานะดี เพราะสามารถดแูลเร่ืองความสขุ ความสะดวก บาย

ตา่งๆ ได้ 

5 

5) การมีคูรั่กหลายคนในเวลาเดียวกนัแสดงถึงความมีเสน่ห์ เป็นคนเก่ง มี

ความสามารถ และทําให้มีโอกาสเลือกคนท่ีดีท่ีสดุ 

4 

6) การไมมี่ผู้ชายมาจีบเป็นเร่ืองน่าอาย 4 

7) เม่ือมีคูรั่กแล้วก็สามารถมีคนถกูใจได้อีกเพ่ือชดเชยสิง่ท่ีคูรั่กไมมี่ 4 

8) การมีคูรั่กไมจํ่าเป็นท่ีจะต้องให้พอ่แมห่รือผู้ปกครองรับรู้ 3 

9) การมีคูรั่กเพศเดียวกนัเป็นเร่ืองท่ีปกต ิ 3 

10) คูรั่กจะต้องเข้ากบัเพ่ือนๆได้หรือเพ่ือนๆของตนเองให้การยอมรับ 2 

 

จากตารางท่ี 7 สรุปความเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 9 คน มีความเห็นตรงกนัวา่ 

นกัศกึษาในปัจจบุนัคดิวา่ การแสดงความรักของคูรั่กในท่ีสาธารณะ เชน่ การโอบกอด โอบไหล ่

หอมแก้ม นัง่ซบ ถกูเนือ้ต้องตวักนัเป็นเร่ืองปกต ิ ท่ีคูรั่กสามารถกระทําได้ การไปเท่ียวสองตอ่สอง

กบัคูรั่กเป็นเร่ืองปกตขิองวยัรุ่น ผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 6 คน มีความเห็นวา่  การไปเท่ียวสองตอ่

สองกบัคูรั่กเป็นเร่ืองปกตขิองวยัรุ่น ผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 5 คน มีความเห็นวา่  การท่ีนกัศกึษาใช้

ชีวิตอยูร่่วมกนักบัคูรั่กไมใ่ช่เร่ืองเสียหายหรือเสียเปรียบอะไร แตจ่ะทําให้ และ นกัศกึษาหญิงจะ

เลือกคูรั่กท่ีมีฐานะดี เพราะสามารถดแูลเร่ืองความสขุ ความสะดวก สบายตา่งๆได้ 

ความคดิเห็นเก่ียวกบัคูรั่กคูชี่วิตของนกัศกึษาในปัจจบุนั ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางที่ 8 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุเิก่ียวกบัคูชี่วิตของนกัศกึษาในปัจจบุนั 

รายการความคดิเห็นเก่ียวกบัคูชี่วิตของนกัศกึษาปัจจบุนั ความถ่ี 

1) ผู้ชายท่ีเป็นคูชี่วิตควรมีความรับผิดชอบครอบครัว มีการศกึษา มีหน้าท่ีการงานดี    
มีฐานะดี ดแูลเอาใจใสค่รอบครัวช่วยเลีย้งดบูตุร และช่วยแบง่เบาภาระงานในบ้าน 

8 

2) การเลือกคูชี่วิตควรเลือกคนท่ีมีรูปร่างหน้าตาดี ทนัสมยั ฐ่านะดี มีการศกึษา มี
ความรู้จะได้สามารถดแูล อํานวยความสะดวกสบายได้ 

7 

3) การแตง่งานใช้ชีวิตคูร่่วมกนัถ้าไมมี่ความสขุหรือไปด้วยกนัไมไ่ด้ควรจะเลกิกนั 5 

4) การแตง่งานใช้ชีวิตคูเ่ป็นเร่ืองของคน 2 คน ไมจํ่าเป็นต้องปรึกษาหรือขอความ
เห็นชอบจากผู้ใหญ่ 

5 

5) การเลือกคูชี่วิตควรให้ความสําคญักบัคนท่ีมีฐานะดีมากกวา่ท่ีจะมีรูปร่างหน้าตาดี 5 

6) การใช้ชีวิตคูร่่วมกนั ไมจํ่าเป็นต้องแตง่งานหรือจดทะเบียนสมรสเพราะจะเป็นการ
ผกูมดัตนเอง ทําให้ขาดอิสระ 

4 

7) ถ้าหญิง ชาย มีความพงึพอใจร่วมกนั มีรสนิยมเหมือนกนัก็สามารถใช้ชีวิตคูร่่วมกนั
ได้ แตถ้่าเกิดความไมพ่อใจกนั ก็ควรจะเลกิยุง่เก่ียวกนั เพราะผู้หญิงปัจจบุนั
สามารถดแูลตนเองได้ ไมจํ่าเป็นต้องอดทนหรือพึง่พาคูส่มรส 

4 

8) คูชี่วิตท่ีดีจะต้องเป็นได้ทัง้เพ่ือนและคูรั่ก ไว้วางใจได้ สามารถพดูคยุและปกป้องดแูลได้ทกุเร่ือง 3 

9) นกัศกึษาชายต้องการคูชี่วิตท่ีรูปร่างหน้าตาดี แตง่ตวัเรียบร้อย เพ่ือท่ีทางครอบครัว
จะได้ยอมรับ 

3 

10) หลงัแตง่งาน ผู้หญิงและผู้ชายสามารถใช้ชีวิตสว่นตวัได้เหมือนตอนท่ียงัไม่
แตง่งาน เชน่  การสงัสรรค์หรือไปเท่ียวกบัเพ่ือนๆ 

3 

 

จากตารางท่ี 8 พบวา่ ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 8 คน มีความคดิเห็นตรงกนัวา่ ผู้ชายท่ีเป็น

คูชี่วิตควรมีความรับผิดชอบครอบครัว มีการศกึษา มีหน้าท่ีการงานดี มีฐานะดี ดแูล เอาใจใส่

ครอบครัวช่วยเลีย้งดบูตุร และช่วยแบง่เบาภาระงานในบ้าน 

ผู้ทรงคณุวฒุ ิ จํานวน 7 คน มีความคดิวา่นกัศกึษาปัจจบุนันิยมเลือกคูชี่วิตท่ีมีรูปร่าง

หน้าตาดี ทนัสมยั ฐ่านะดี มีการศกึษา มีความรู้ จะได้สามารถดแูล อํานวยความสะดวกสบายได้ 

ผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 5 คน มีความคดิวา่นกัศกึษาปัจจบุนั มีความคดิวา่ การแตง่งานใช้

ชีวิตคูร่่วมกนัถ้าไมมี่ความสขุหรือไปด้วยกนัไมไ่ด้ควรจะเลกิกนั  การแตง่งานใช้ชีวิตคูเ่ป็นเร่ือง

ของคน 2 คน ไมจํ่าเป็นต้องปรึกษาหรือขอความเห็นชอบจากผู้ใหญ่  และการเลือกคูชี่วิตควรให้

ความสําคญักบัคนท่ีมีฐานะดีมากกวา่ท่ีจะมีรูปร่างหน้าตาดี 
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ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัปัญหาทางเพศของนกัศกึษา ดงัแสดงในตารางท่ี 9 
 

 

ตารางที่ 9 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุเิก่ียวกบัปัญหาทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั 

รายการความคดิเห็นเก่ียวกบัปัญหาทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั ความถ่ี 

1) การแตง่กายไมเ่หมาะสมกบัวฒันธรรมไทย แตง่กายลอ่แหลม รัดรูป เปิดเผยสรีระ 
ร่างกาย 

9 

2).การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 8 

3) เสพสิง่ท่ีจะนําไปสูพ่ฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  ได้แก่ แอลกอฮอล์  สารกระตุ้น
อารมณ์ ความรู้สกึทางเพศ และสารเสพตดิตา่งๆ 

7 

4) ผู้หญิงไมร่ะมดัระวงัตวั ไมถื่อตวั ผู้หญิงผู้ชายมีการถกูเนือ้ต้องตวักนัมากขึน้ 7 

5) มีเสรีภาพทางเพศมากขึน้ เช่น มีโอกาสอยูใ่นท่ีลบัตาคนสองตอ่สอง มีการนดั
เท่ียว สองตอ่สองทัง้กลางวนัและกลางคืน 

7 

6) ใช้ชีวิตคูร่่วมกนักบัคูรั่ก 7 

7) บริโภคสื่อท่ีนําเสนอภาพหรือเนือ้หาอนาจารและไมส่ร้างสรรค์ 7 

8) ตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 6 

9) มีเพศสมัพนัธ์แบบขาดความรับผิดชอบ รักสนกุ ขาดความยัง้คดิและยบัยัง้ชัง่ใจ 6 

10) เป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 6 

11) ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย ตามกระแสแฟชัน่ ทําให้นกัศกึษาต้องหารายได้พเิศษ หรือ
ทํางาน ในสถานท่ีไมเ่หมาะสม เชน่ในสถานบนัเทิงเริงรมย์ตา่งๆ รวมทัง้ขาย
บริการทางเพศ 

5 

12) เพศท่ี 3 มีพฤตกิรรมการแสดงออกมากขึน้ มีการแตง่ตวั มีกริยาทา่ทางเกิน
ผู้หญิงปกต ิ

3 

13) เปล่ียนคูรั่กหรือคูน่อนตามความต้องการของตนเองโดยไมคํ่านงึถึงผลเสียท่ีจะ
ตามมา 

3 

14) ทําแท้ง 3 

จากตารางท่ี 9 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 9 คน มีความคดิเห็นตรงกนัวา่ 

ปัญหาทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั คือ การแตง่กายไมเ่หมาะสมกบัวฒันธรรมไทย แตง่กาย

ลอ่แหลม รัดรูป เปิดเผยสรีระร่างกายและการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน  
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ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 8 คน มีความคดิเห็นตรงกนัวา่ ปัญหาทางเพศของนกัศกึษา ได้แก่ 

การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 7 คน มีความคดิเห็นตรงกนัวา่ วยัรุ่นนิยมเสพสิง่ท่ีจะนําไปสู่

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  ได้แก่ แอลกอฮอล์  สารกระตุ้นอารมณ์ ความรู้สกึทางเพศ และสารเสพ

ตดิตา่งๆ  ผู้หญิงไมร่ะมดัระวงัตวั ไมถื่อตวั ผู้หญิงผู้ชายมีการถกูเนือ้ต้องตวักนัมากขึน้ มีเสรีภาพ

ทางเพศมากขึน้ เช่น มีโอกาสอยูใ่นท่ีลบัตาคนสองตอ่สอง  มีการนดัเท่ียวสองตอ่สองทัง้กลางวนั

และการคืน  ใช้ชีวิตคูร่่วมกนักบัคูรั่ก และบริโภคสื่อท่ีนําเสนอภาพหรือเนือ้หาอนาจารและไม่

สร้างสรรค์ 

ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ เก่ียวกบัปัจจยัสง่เสริมให้นกัศกึษาเกิดพฤตกิรรมเส่ียงทาง

เพศดงัแสดงในตารางท่ี 10 

ตารางที่ 10 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุเิก่ียวกบัปัจจยัสง่เสริมให้นกัศกึษาเกิดพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

รายการความคดิเห็นเก่ียวกบัปัจจยัสง่เสริมให้นกัศกึษาเกิดพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ความถ่ี 

1) การรับวฒันธรรมตะวนัตกโดยไมไ่ด้คดักรองหรือเลือกท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ 

วฒันธรรมไทย  เช่น การแสดงความรักระหวา่งคูรั่กด้วยการสมัผสัถกูเนือ้ต้องตวั

กนั การไปไหนมาไหนสองตอ่สองของคูรั่กเป็นเร่ืองปกต ิการมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่ก

ก่อน การแตง่งานไมใ่ช่เร่ืองเสียหาย พดูคยุเร่ืองเพศและการถกูเนือ้ต้องตวักนั

ระหวา่งเพ่ือน ผู้หญิงผู้ชายเป็นเร่ืองปกตแิสดงถึงความสนิทสนมท่ีมีตอ่กนั 

9 

2) สถาบนัครอบครัวออ่นแอ ครอบครัวแตกแยก ขาดความรักความอบอุน่ในครอบครัว  8 

3) นกัศกึษาอยูห่่างไกลครอบครัว ห่างไกลผู้ปกครอง 7 

4) ส่ืออนาจารตา่งๆทางเพศ เช่น เว็ปไซต์ทางอินเตอร์เน็ต วี ซ ีดีและหนงัสือ ฯลฯ มี

มาก และนกัศกึษาเข้าถึงส่ือตา่งๆเหลา่นีไ้ด้ง่าย 

7 

5) ส่ือตา่งๆ ได้แก่ หนงัสือพมิพ์ นิตยสาร ภาพยนตร์ ละคร โทรทศัน์ แสดงภาพการ 

    นุง่น้อย   หม่น้อยหรือเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ ตลอดจนเร่ืองอ่ืนๆที

กระตุ้นอารมณ์และความรู้สกึทางเพศ 

7 

6) นกัศกึษาขาดความรู้ ความเข้าใจอยา่งแท้จริงเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศ 7 



117 

 

ตารางที่ 10 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัปัจจยัสง่เสริมให้นกัศกึษาเกิดพฤตกิรรมเส่ียง 

       ทางเพศ (ตอ่) 

รายการความคดิเห็นเก่ียวกบัปัจจยัสง่เสริมให้นกัศกึษาเกิดพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ความถ่ี 

7) พอ่แมไ่มส่ามารถสร้างความไว้วางใจให้ลกู ไมส่ามารถเป็นท่ีปรึกษาในเร่ืองทางเพศ  

ให้กบัลกูได้ 

6 

8) พอ่แม ่ผู้ปกครอง ผู้ใหญ่ไมเ่ป็นแบบอยา่งท่ีดีให้แก่เยาวชน 6 

9) นกัศกึษาแสวงหาความรู้ทางเพศจากแหลง่ท่ีไมเ่หมาะสม ความรู้ทางเพศท่ีได้รับจงึไมถ่กูต้อง 6 

10) สงัคมเปิดกว้างมากขึน้ ให้โอกาสมากขึน้ แม้นกัศกึษาอาจได้เคยทําผิดพลาดไป 

ทําให้นกัศกึษามีเสรีภาพทางเพศมากขึน้ 

6 

11) การใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย ไมป่ระมาณตน การให้ความสําคญั ให้คณุคา่กบัวตัถ ุหรือ 

บริโภคนิยม รักความหรูหรา ความสะดวกสบาย และนิยมความทนัสมยั 

6 

12) สภาพแวดล้อมนกัศกึษาไมเ่หมาะสม ไมป่ลอดภยั  5 

13) นกัศกึษาทําตามเพ่ือน เพราะอยูใ่นกลุม่เพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 4 

14) เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงของการอยากรู้อยากเห็น ชอบทดลองสิง่แปลกใหม ่ 4 

15) นกัศกึษามีโอกาสอยูใ่กล้ชิดสองตอ่สองกบัคูรั่กในท่ีลบัตาคนบอ่ยครัง้ 4 

16) นกัศกึษาอยูห่่างไกลจากศาสนา ไมใ่ห้ความสนใจกบัศาสนา ไมนํ่าหลกัคําสอน

ของศาสนามาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 

3 

17) มีการแขง่ขนัทางด้านธุรกิจ การโฆษณา สร้างกระแสแฟชัน่เพ่ือการจําหน่ายสนิค้าให้กบั

วยัรุ่น 

3 

จากตารางท่ี 10 พบวา่ ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 9 คน มีความคดิเห็นวา่ ปัจจยัสง่เสริมให้

นกัศกึษาในปัจจบุนัเกิดพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ คือ การท่ีนกัศกึษารับวฒันธรรมตะวนัตกมาโดย

ไมไ่ด้คดักรองหรือเลือกท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย เช่น การแสดงความรักระหวา่ง

คูรั่กด้วยการสมัผสัถกูเนือ้ต้องตวักนัเป็นการแสดงถึงความทนัสมยัเป็นคนรุ่นใหม ่ การไปไหนมา

ไหนสองตอ่สองของคูรั่กเป็นเร่ืองปกต ิ การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กก่อนการแตง่งานไมใ่ช่เร่ือง

เสียหาย และการพดูคยุเร่ืองเพศและการถกูเนือ้ต้องตวักนัระหวา่งเพ่ือนผู้หญิงผู้ชายเป็นเร่ือง

ปกตแิสดงถึงความสนิทสนมท่ีมีตอ่กนั  
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ผู้ทรงคณุวฒุ ิ 8 คน มีความคดิเห็นตรงกนัวา่ สถาบนัครอบครัวออ่นแอ ครอบครัว

แตกแยก ขาดความรักความอบอุน่ในครอบครัว  

ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 7 คน มีความคิดเห็นว่า ปัจจยัสง่เสริมให้นกัศกึษาในปัจจบุนัเกิด

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ ได้แก่ นกัศกึษาอยู่ห่างไกลครอบครัว ห่างไกลผู้ปกครอง และส่ืออนาจาร

ต่างๆทางเพศ เช่น เว็ปไซต์ทางอินเตอร์เน็ต วี ซี ดีและหนงัสือ ฯลฯ มีมาก นกัศึกษาเข้าถึงส่ือ

ต่างๆเหล่านีไ้ด้ง่าย และส่ือต่างๆ ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร ภาพยนตร์ ละคร โทรทศัน์ แสดง

ภาพการนุ่งน้อยห่มน้อยหรือเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ตลอดจนเร่ืองอ่ืนๆท่ีกระตุ้น

อารมณ์และความรู้สกึทางเพศ รวมทัง้นกัศกึษาขาดความรู้ ความเข้าใจอยา่งแท้จริงเก่ียวกบัเร่ือง

ทางเพศ 

 ความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางแก้ปัญหาทางเพศของนกัศกึษา ดงัแสดงในตารางท่ี 11 

 

ตารางที่ 11 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัแนวทางแก้ปัญหาทางเพศของนกัศกึษา 

รายการความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางแก้ปัญหาทางเพศของนกัศกึษา ความถ่ี 

1) ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องทางด้านเพศหรือเพศศกึษา เพราะความรู้ทางด้าน

เพศยงัเป็นสิง่สําคญั แตค่วรปรับเนือ้หาและการยกตวัอยา่งประกอบให้ทนัสมยั 

สอดคล้อง กบัสภาพจริงใน  ปัจจบุนัเป็นเร่ืองใกล้ตวั เร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของ

นกัศกึษา และสามารถเกิดขึน้จริงในสงัคมปัจจบุนั  

8 

2) จดัสอนเพศศกึษาให้เร็วขึน้ ให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมเพ่ือให้นกัศกึษามี 

ความรู้ท่ีถกูต้องและรู้เทา่ทนัสงัคม 

8 

3) ควรมีการสอดแทรก ความคดิ คา่นิยม การปฏิบตัติวัท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย

ใน การเรียน การสอนรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัเพศศกึษาและรายวิชาอ่ืนๆ 

8 

4) สง่เสริมให้ครอบครัวมีบทบาทในการให้ความรู้ทางเพศกบันกัศกึษา หลอ่หลอม 

นกัศกึษาให้มีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองเพศศกึษาท่ีถกูต้องเหมาะสมกบัสงัคม

และ วฒันธรรมไทย 

8 

5) ให้ความรู้กบั พอ่ แม ่ผู้ปกครอง ด้วย วธีิการตา่งๆ เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจใน

เร่ือง พฒันาการของวยัรุ่น  ช่วงจงัหวะชีวติในวยัรุ่น วิธีให้คําแนะนําเก่ียวกบัเร่ือง

เพศ เพ่ือพอ่ แม ่ผู้ปกครอง จะได้เข้าใจวยัรุ่นมากขึน้ ลดช่องวา่งระหวา่งผู้ใหญ่

กบัเดก็วยัรุ่น และสามารถพดูคยุ แนะนําวยัรุ่นได้ 

8 
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ตารางที่ 11 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัแนวทางแก้ปัญหาทางเพศของนกัศกึษา (ตอ่) 

รายการความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางแก้ปัญหาทางเพศของนกัศกึษา ความถ่ี 

6) วิธีการเรียนการสอนควรมีความหลากหลายไมค่วรใช้วิธีบรรยายมากเกินไป ควรให้

นกัศกึษามีสว่นร่วมในการเรียนการสอน การแสดงความคดิเห็น 

7 

7) ส่ือการสอนมีความทนัสมยั เหมาะกบัวยัของผู้ เรียน  7 

8) ผู้สอนรายวชิาทางด้านเพศ ไมค่วรยดึความคดิหรือคา่นิยมของตนเองแตค่วรทําใจ

เป็นกลาง มีความยืดหยุน่  รับฟังนกัศกึษาและมีความเข้าใจวยัรุ่นยคุปัจจบุนั 

7 

9) บรรยากาศในการเรียนการสอน ต้องไมเ่คร่งเครียด มีความเป็นกนัเอง สร้าง

ความรู้สกึให้นกัศกึษา เกิดความไว้วางใจ กล้าแสดงความคดิเห็น 

7 

10)จดักิจกรรมท่ีเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัแก่นกัศกึษาให้นกัศกึษามีคา่นิยม ความรู้ ความ

เข้าใจ และพฤตกิรรมทางเพศท่ีถกูต้อง 

6 

11) เพิ่มช่องทางในการให้ความรู้แก่นกัศกึษา ในหลายๆช่องทาง และควรเป็นช่องทาง

ท่ีนกัศกึษาให้ความสนใจ เข้าถึงง่าย นอกเหนือจากในชัน้เรียน  เช่น  เผยแพร่

ความรู้ทางส่ือ ได้แก่  เว็บไซต์ท่ีวยัรุ่นนิยม  เช่น  เฟซบคุ  ทวิตเตอร์ 

6 

12) สถาบนัการศกึษาควรจดัสภาพสงัคมและสภาพแวดล้อมตา่งๆท่ีอยูร่อบตวั

นกัศกึษา เช่น อาจารย์ เพ่ือน สถานศกึษา หอพกั ให้เหมาะสม และ กําจดัแหลง่

อบายมขุ  แหลง่มัว่สมุตา่งๆรวมทัง้มมุตา่งๆท่ีลบัตาคน ทัง้ภายในและรอบๆ

สถาบนัการศกึษา 

5 

13) หนว่ยงานตา่งๆท่ีเก่ียวข้องควรให้ความสนใจ และควบคมุส่ืออนาจาร ส่ือไม่

สร้างสรรค์ตา่งๆ ทางเพศ รวมทัง้ให้ส่ือตา่งๆ นําเสนอเนือ้หาท่ีแฝงข้อคดิวา่สิง่ไหนดี สิง่ไหนไมดี่ 

5 

14) สถาบนัการศกึษาควรรงณรงค์ให้นกัศกึษามีพฤตกิรรม กริยามารยาทและการ

แตง่ตวัท่ีถกูต้องเหมาะสมกบัวยัและสถานภาพการเป็นนกัศกึษา 

4 

15)สถาบนัการศกึษาควรออกกฎระเบียบเก่ียวกบัความประพฤต ิการแตง่ตวัท่ีถกูต้อง 

เหมาะสมกบันกัศกึษา และวฒันธรรมไทย 

4 

16)มีการกําหนดนิยามปัญหาทางเพศใหม ่เพราะยคุสมยัเปลี่ยน สภาพปัจจบุนัหรือ 

สิง่แวดล้อมเปล่ียนแปลงไมเ่หมือนยคุก่อน  

3 

17)ปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม คา่นิยมท่ีดีงานในเร่ืองเพศ แก่นกัศกึษาโดยนําหลกั

ศาสนาเข้ามาเป็นหลกัในการดแูลช่วยเหลือนกัศกึษา เพ่ือให้นกัศกึษารู้จกัควบคมุ

ตนเอง ประพฤตดีิ ปฏิบตัถิกูต้อง 

3 
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ตารางที่ 11 ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิเก่ียวกบัแนวทางแก้ปัญหาทางเพศของนกัศกึษา (ตอ่) 

รายการความคดิเห็นเก่ียวกบัแนวทางแก้ปัญหาทางเพศของนกัศกึษา ความถ่ี 

18) ผู้ใหญ่ควรเปิดใจกว้าง ไมค่วรไปปิดกัน้หรือห้ามนกัศกึษาซึง่อยูใ่นช่วงวยัรุ่น เพราะ 

วยัรุ่นยิ่งห้ามเหมือนยิ่งย ุแตผู่้ใหญ่ควรสอนและปลกูฝังให้วยัรุ่นเข้าใจวา่ 

พฤตกิรรมอะไรท่ีสามารถกระทําได้พฤตกิรรมอะไรท่ีต้องระวงัหรือไมค่วรกระทํา 

พร้อมทัง้อธิบายเหตผุลให้เข้าใจถึงพฤตกิรรมท่ีต้องระวงัหรือไมค่วรกระทําเพราะ

เหตใุด และจะเกิดผลเสียอยา่งไรกบัตนเอง เพ่ือให้นกัศกึษามีความเข้าใจและรู้เท่า

ทนัถึงอนัตรายตา่งๆในสภาพสงัคมปัจจบุนั 

3 

19.ปัญหาทางด้านเพศ ควรจดัเป็นวาระแห่งชาต ิเพ่ือให้ทกุสถาบนัร่วมมือกนัแก้ไข

อยา่งตอ่เน่ือง  สนบัสนนุการทํางานซึง่กนัและกนั รวมทัง้ประสานความร่วมมือกนั  

3 

20.เพิ่มเนือ้หา เร่ืองการใช้ชิวติในมหาวทิยาลยั ปลกูฝังความคดิในการใช้ชีวิตช่วง

วยัรุ่น 

3 

21.สอน.ให้นกัศกึษารู้จกัควบคมุตนเอง  ให้นกัศกึษารู้วา่อะไรควร อะไรไมค่วร 3 

22.เพิ่มเนือ้หาหรือสร้างความเข้าใจ เร่ืองบทบาททางเพศ( Gender )ให้มากขึน้ เพ่ือให้ 

นกัศกึษามีความรู้ ความเข้าท่ีถกูต้องลกึซึง้ เพราะบทบาททางเพศ( Gender ) เป็น

รากเหง้าของการปฏิบตัติวัในด้านตา่งๆของคน 

2 

23.อาจารย์โดยเฉพาะอาจารย์ท่ีปรึกษาต้องดแูลนกัศกึษาอยา่งใกล้ชิดด้วยความ

เข้าใจและมีเมตตา 

2 

 

จากตารางท่ี 11 ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 8 คน มีความเห็นวา่แนวทางแก้ปัญหาทางเพศของ

นกัศกึษา ได้แก่ ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องทางด้านเพศหรือเพศศกึษา เพราะความรู้ทางด้าน

เพศยงัเป็นสิง่สําคญั แตค่วรปรับเนือ้หาและการยกตวัอยา่งประกอบให้ทนัสมยั สอดคล้องกบั

สภาพจริงในปัจจบุนั เป็นเร่ืองใกล้ตวันกัศกึษา เร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของนกัศกึษา และ

สามารถเกิดขึน้จริงกบันกัศกึษาในสงัคมปัจจบุนั ควรมีการสอดแทรก ความคดิ คา่นิยม การ

ปฏิบตัติวัท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมไทยในการเรียน การสอนรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัเพศศกึษาและ

รายวิชาอ่ืนๆ จดัสอนเพศศกึษาให้เร็วขึน้ ให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมเพ่ือให้นกัศกึษามี

ความรู้ท่ีถกูต้องและรู้เทา่ทนัสงัคม สง่เสริมให้ครอบครัวมีบทบาทในการให้ความรู้ทางเพศกบั

นกัศกึษา หลอ่หลอมนกัศกึษาให้มีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองเพศศกึษาท่ีถกูต้องเหมาะสมกบั
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สงัคมและวฒันธรรมไทย  ให้ความรู้กบั พอ่ แม ่ ผู้ปกครอง ด้วย วธีิการตา่งๆ เพ่ือให้มีความรู้

ความเข้าใจในเร่ืองพฒันาการของวยัรุ่น  ช่วงจงัหวะชีวติในวยัรุ่น วิธีให้คําแนะนําเก่ียวกบัเร่ือง

เพศ เพ่ือพอ่ แม ่ผู้ปกครอง จะได้เข้าใจวยัรุ่นมากขึน้ ลดช่องวา่งระหวา่งผู้ใหญ่กบัเดก็วยัรุ่น และ

สามารถพดูคยุ แนะนําวยัรุ่นได้ 

ผู้ทรงคณุวฒุ ิ 7 คน มีความคดิเห็นสอดคล้องกนัวา่ วิธีการเรียนการสอนควรมีความ

หลากหลายและไมค่วรใช้วธีิบรรยายมากเกินไป ควรให้นกัศกึษามีสว่นร่วมในการเรียนการสอน 

การแสดงความคดิเห็น ส่ือการเรียนการสอนมีความทนัสมยั เหมาะกบัวยัของผู้ เรียน ผู้สอน

รายวิชาทางด้านเพศ ไมค่วรยดึความ คดิหรือคา่นิยมของตนเองแตค่วรทําใจเป็นกลาง มีความ

ยืดหยุน่ รับฟังนกัศกึษาและมีความเข้าใจวยัรุ่นยคุปัจจบุนั และบรรยากาศในการเรียนการสอน 

ต้องไมเ่คร่งเครียด มีความเป็นกนัเอง สร้างความรู้สกึให้นกัศกึษาเกิดความไว้วางใจ กล้าแสดง

ความคดิเห็น 

ผู้ทรงคณุวฒุ ิ 6 คน มีความคดิเห็นวา่ ควรจดักิจกรรมท่ีเสริมสร้างภมูคิุ้มกนัแก่นกัศกึษา

ให้นกัศกึษามีคา่นิยม ความรู้ ความเข้าใจ และพฤตกิรรมทางเพศท่ีถกูต้อง รวมทัง้เพิม่ช่องทางใน

การให้ความรู้แก่นกัศกึษา ในหลายๆช่องทาง และควรเป็นช่องทางท่ีนกัศกึษาให้ความสนใจ 

เข้าถึงง่าย นอกเหนือจากในชัน้เรียน  เชน่  เผยแพร่ความรู้ทางส่ือ ได้แก่  เว็บไซต์ท่ีวยัรุ่นนิยม  

เช่น  เฟซบคุ ทวิตเตอร์ 

ผู้ วิจัย นําสาระจากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับค่านิยมและ

พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา รวมทัง้สาระท่ีได้จากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 14  คน มา

สร้างแบบสอบถามเก่ียวค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต ซึ่ง

ประกอบด้วยรายการข้อความเชิงบวกและเชิงลบ ซึง่สาระท่ีใช้ในการสร้างแบบสอบถามนําเสนอ

ในตารางท่ี 12 และ13 
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 

     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต  
สาระจากเอกสาร สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การเหน็คณุค่าพรหมจารีของวยัรุ่นหญิง 

ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะ

แนว มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

ของ ชลลดา ศรเดช 

แหลง่ที่มา : http://blog.eduzones.com/jybjub/11542  

- -เป็นเรื่องธรรมชาติ เมื่อเข้าสูว่ยัหนุ่มสาว ร่างกายมี

พฒันาการทางด้านร่างกายและจิตใจพร้อมๆกนัทัง้ผู้หญิง

และผู้ชาย 

บทความ เรื่อง พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นชายที่เป็นปัญหา  

แหลง่ที่มา : 

http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/General/27.html 

-การไปเที่ยวสองตอ่สองกบัคู่รักเป็นเรื่องปกติของ

วยัรุ่น 
-เป็นเรื่องปกติที่นกัศกึษาจะมีอารมณ์และความรู้สกึทางเพศ

เมื่ออยูใ่กล้ชิดคนถกูใจ 

เรื่อง  การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

ผู้แตง่ ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสวุทันา  อารีพรรค 

แหลง่ที่มา : หนงัสือ เรียนรู้เรื่องเพศกบัคณุหมอ ภาค1 

- -การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการระบายอารมณ์ทาง

เพศที่ปลอดภยั   

บทความ เรื่อง การฝันเปียก สญัญาณเข้าสูว่ยัหนุ่ม วยัสาว 

โดย รัจรี นพเกต ุ

- -ฝันเปียกเป็นสิง่ที่แสดงถงึความผิดปกติทางอารมณ์เพศ   

บทความ เรื่อง  ความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกบัเซ็กซ์ - -การมีอวยัวะเพศชายขนาดเลก็นบัวา่เป็น 

ปมด้อย   
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 

ความ เรื่อง  การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์และการทําแท้ง  
แหลง่ที่มา : 
http://www.love4home.com/index.php?Id=109359 

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 
-การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

-การมีเพศสมัพนัธ์แม้เพียง 1 ครัง้ก็มีโอกาส 
ตัง้ครรภ์ได้   

บทความ เรื่อง  เอแบคโพลล์: สํารวจสถานการณ์ทางเพศ
ของนกัเรียนชัน้ ม.1-ม.6 และอิทธิพลของปัจจยัเสี่ยงที่มีตอ่
การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

-ทําอะไรขาดการยัง้คิดทําให้เกิดปัญหาตอ่สงัคม เช่น 
การตัง้ครรภ์ในเวลาที่ไมเ่หมาะสม 
-การใช้สารเสพติด- 

-การดื่มสรุาหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทําให้เกิดความ
ต้องการทางเพศ   

แหลง่ที่มา : http://www.ryt9.com/s/abcp/521532/  
เอแบคโพลล์   ศกุร์ที่ 13 กมุภาพนัธ์ 2009 10:02:15 น. 

- -ใช้สารหรือสิง่กระตุ้นทางเพศ 

บทความ เรื่อง  สถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของ 
วยัรุ่นไทย  
แหลง่ที่มา  : สํานกัพฒันาสขุภาพจิต กรมสขุภาพจิต. 
รายงานการทบทวนสถานการณ์เกี่ยวกบัพฤติกรรม ทางเพศ
ของเดก็วยัรุ่น การเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการให้การ
ปรึกษา. พ.ศ.2547 (ได้รับการสนบัสนนุงบประมาณจาก
ศนูย์ความร่วมมือไทย-สหรัฐด้านสาธารณสขุ (TUC) 

-ทําอะไรขาดการยัง้คิดทําให้เกิดปัญหาตอ่สงัคม เช่น 
การตัง้ครรภ์ในเวลาที่ไมเ่หมาะสม 

-การใช้สารเสพติดทําให้มีความเสี่ยงในการมีเพศสมัพนัธ์   

บทความ เรื่อง  วยัรุ่นกบัการคมุกําเนิด  
แหลง่ที่มา : 
http://www.elib-online.com/doctors2/lady_teen01.html 
 

-โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 
-การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

-การมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคูร่ักจําเป็นต้องใสถ่งุยาง
อนามยัทกุครัง้   
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 

บทความ เรื่อง  โพลเผยนกัศกึษาไมซ่ิงเกือบ 50 %  
แหลง่ที่มา : 
http://www.tlcthai.com/webboard/view_topic.php? 
 

-โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
-ไมด่แูลสขุภาพทางเพศหรือดแูลสขุภาพทางเพศไม่
ถกูต้อง 

-การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพื่อนนกัศกึษาด้วยกนัจะช่วยลดความ
เสี่ยงจากการติดเอดส์และโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์   

สรุปรายงานสถานการณ์เดก็และเยาวชน ประจําปี 2549-
2550 โดย สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์เยาวชน กระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 
แหลง่ที่มา  : หนงัสือพิมพ์ ข่าวสด 

-โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
-การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 
-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรหรือการมี Unprotected sex 

-วยัรุ่นจําเป็นต้องใสถ่งุยางอนามยัทกุครัง้ที่มีเพศสมัพนัธ์ 

บทความ เรื่อง  คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา 
ผู้แตง่ : ผศ.เพญ็ศรี  เปลี่ยนขํา 
แหลง่ที่มา : หนงัสือพิมพ์ข่าวสด ฉบบัที่ 5055 หน้าที่ 32 
ประจําวนัที่ 1 ตลุาคม 2547 

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 
-การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

-การทําแท้งเป็นการแก้ปัญหาการตัง้ครรภ์ 
ที่ไมพ่ร้อม 

บทความ เรื่อง ยกเครื่องเรื่องเพศศกึษา  
แหลง่ที่มา  : 
http://www.newschool.in.th/PrintUI.aspx?ArticleID=129 
บทความ เรื่อง  วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการเบี่ยง 
เบนทางเพศ 
แหลง่ที่มา  : http://www.wt.ac.th/waraporn-k/work.html 

-นกัศกึษาหญิงแสดงออกหรือเปิดเผยความรู้สกึ ความ
พงึพอใจที่มีตอ่ผู้ชายมากขึน้ 
-มีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ 
-การแสดงความรักของคูร่ัก เช่น การโอบกอด การจบู 
การหอมแก้ม การถกูเนือ้ต้องตวักนัไมใ่ช่สิง่เสียหาย  
 

-คนรุ่นใหมส่ามารถแสดงออกทางเพศได้อยา่งเปิดเผย   
-การถกูเนือ้ต้องตวัคูร่ักจนถงึขัน้กอดจบูเป็นสิง่ที่กระทําได้
อยา่งเปิดเผยในที่สาธารณะ   

 

124



 

 

125

ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 

บทความ เรื่อง   พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น (ตอ่) 
โดย พญ.อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และ
วยัรุ่นราชนครินทร์ 
แหลง่ที่มา : http://www.thaieduforum.com/  
educations/nowledge/parents_detail.php?ID=457 
บทความ เรื่อง   วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการ
เบี่ยงเบนทางเพศ 
แหลง่ที่มา  : http://www.wt.ac.th/waraporn-k/work.html 

-เปิดเผย แสดงออกแสดงความรู้สกึมากขึน้ถงึความรัก
ความผกูพนัที่ใกล้ชิด ลกึซึง้ เช่น กอดคอ โอบไหล ่โอบ
กอด หอมแก้ม ในที่สาธารณะ 
-นกัศกึษามีการแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ
เลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากสื่อตา่งๆ 
-มีคูร่ักหลายคน 
-นกัศกึษาจะใช้เวลาอยูด่้วยกนัและ 
-มีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ัก โดยนกัศกึษา 
-ปัจจบุนัมองวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 
-มีคูร่ักหลายคนในเวลาเดียวกนัเป็นเรื่องปกติ 
-สามารถมีแฟนได้หลายๆคน เป็นการบริหารเสน่ห์ของ
ตนเอง 

-การมีประสบการณ์ทางเพศมากๆถือเป็นเรื่องดีของผู้ชาย 
-การมีคูร่ักหลายคนในเวลาเดียวกนัเป็น 
เรื่องดี   

บทความ เรื่อง  ยกเครื่องเรื่องเพศศกึษา  
แหลง่ที่มา  : http://www.newschool.in.th/PrintUI.aspx? 
ArticleID=129 
บทความ เรื่อง สถานการณ์เรื่องพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
วิกฤติในหมูว่ยัรุ่น (เอกณรงค์ ภาณพุงษ์, 2546)   
แหลง่ที่มา : http://mhtech.dmh.moph.go.th/factsheet/ 
text_show.php?chapter_id=28&book_id=16 

- -การสลบัคูน่อน (สวิงกิง้) เป็นเรื่องปกติที่อาจเกิดขึน้ได้ใน
สงัคมปัจจบุนั 
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 

บทความ เรื่อง  เตือนภยั “เน็ต” ปลกุวยัรุ่นลองเซก็ซ์  
แหลง่ที่มา  : ThaiHealth_or_th.mht 

-อยูห่อพกัร่วมกนัหรืออยูด่้วยกนัก่อนแตง่งานโดย
ผู้หญิงไมไ่ด้คิดว่าตนเองเสียเปรียบ 
-ผู้หญิงและผู้ชายอยูร่่วมกบัคูร่ักก่อนแตง่งานไมใ่ช่
เรื่องเสียหายหรือเรื่องผิดปกติ 
-อยูร่่วมกบัคู่รักหรือพกัหอพกักบัคูร่ัก 
-อยูก่บัคูร่ัก 

-ไมใ่ช่เรื่องแปลกที่ผู้หญิงผู้ชายอยูด่้วยกนัโดยไมแ่ตง่งาน   

บทความ เรื่อง  ความหลากหลายในขบวนการสิทธิทางเพศ 
เขียนโดย สคส. เมื่อ 10/21/2009 
แหลง่ที่มา : http://whaf.or.th/content/193 

-เพศที่ 3 แสดงออกมากขึน้ และแสดงกริยาทา่ทาง 
มากกวา่ผู้หญิงทัว่ๆไป เช่น การแตง่กาย การพดู 
การเดินเพื่อเรียกร้องความสนใจจากผู้ชาย 

-สงัคมปัจจบุนัมีความสมัพนัธ์กนัหลายรูปแบบ ไมว่า่จะเป็น
แบบหนุ่มสาว ชายรักชาย และหญิงรักหญิง   

บทความ เรื่อง “ วยัรุ่นเปลี่ยนไป ” 
แหลง่ที่มา : http://www.hu.ac.th/academic/article/ 
100/Yungchang.html 
 

-มีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ 
-ผู้ชายไมใ่ห้เกียรติผู้หญิง 
-นกัศกึษาหญิงไมร่ะมดัระวงัตวั วางตวักบั 
เพื่อนเพศชายเหมือนกบัเพื่อนเพศหญิง 

-ผู้หญิงผู้ชายที่เป็นเพื่อนกนัสามารถเลน่ถกูเนือ้ต้องตวักนั
หรือจบัมือถือแขนในได้   
 

บทความ เรื่อง “ วยัรุ่นเปลี่ยนไป ” (ตอ่) -มีการจบัมือถือแขน โอบบา่ โอบไหล ่ ระหวา่ง
นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงมากขึน้ 
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
บทความ เรื่อง “ การดแูลตนเอง ” โดย ชมรมจิตแพทย์เดก็
และวยัรุ่นแหง่ประเทศไทย 
แหลง่ที่มา : 
http://www.rcpsycht.org/cap/book04_17.php 

-การไปเที่ยวสองตอ่สองกบัคู่รักเป็นเรื่องปกติของ
วยัรุ่น 
-คูร่ักสามารถไปเที่ยวด้วยกนัสองตอ่สองได้ทัง้เวลา
กลางวนัและกลางคืน 

-เป็นเรื่องธรรมดาที่นกัศกึษาไปเที่ยวยามวิกาลกบัเพื่อนตา่ง
เพศหรือคูร่ัก   

บทความ เรื่อง “ ชาย หญิงกบัความรู้สกึทางเพศ  ” 
แหลง่ที่มา : 
http://www.samunpai.com/sex/show.php?cat=1&id=1
10 

นกัศกึษาหญิงไมร่ะมดัระวงัตวั วางตวักบัเพื่อนเพศ
ชายเหมือนกบัเพื่อนเพศหญิง 
- ใช้เวลาอยู่กบัคนรักมากขึน้ ทํากิจกรรมตา่งๆร่วมกนั 
มีการสื่อสารถงึกนัมากขึน้ 
-หาโอกาสอยูก่บัคูร่ักสองตอ่สอง 

-ไมใ่ช่เรื่องแปลกที่ผู้หญิงผู้ชายอยูด่้วยกนัในที่ลบัตาคน   

บทความ เรื่อง “ คา่นิยมทางเพศที่ถกูต้อง ” 
แหลง่ที่มา : http://www.kr.ac.th/ebook2/songkeat/ 
03.html 

-นกัศกึษาบางคนจะมองด้านฐานะของผู้ชายให้
ความสําคญัมากกวา่เรื่อง ความรัก 

-การเลือกคูค่รองต้องมีความรักใคร่ในคูค่รอง   

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การเหน็คณุค่าพรหมจารีของวยัรุ่นหญิง 
ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะ
แนว มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ของ ชลลดา ศรเดช 
แหลง่ที่มา : http://blog.eduzones.com/jybjub/11542 

-ดสูื่อลามกอนาจาร -เป็นเรื่องปกติที่นกัศกึษาสามารถรับรู้ข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกบั
เรื่องเพศในด้านตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นดหูนงัโป๊ จากวีดีโอ / ซีดี 
การดเูวบ็โป๊ และอา่นหนงัสือโป๊ 
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
วิทยานิพนธ์ เรื่อง การเหน็คณุค่าพรหมจารีของวยัรุ่นหญิง 
ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการ
แนะแนว  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ของ ชลลดา ศรเดช 
แหลง่ที่มา : http://blog.eduzones.com/jybjub/11542 

- -เมื่อแช็ตกบัเพื่อนตา่งเพศถกูใจ และนดัเจอกนัเป็น
เรื่องธรรมดา   

บทความ เรื่อง  คา่นิยมทางเพศ  
โดย  นพ.สกุมล วิภาวีพลกลุ  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
แหลง่ที่มา  :  http://www.elib- 
online.com/doctors3/mental_ 
social01.html 

-นกัศกึษาหญิงแสดงออกหรือเปิดเผยความรู้สกึ ความพงึ
พอใจที่มีตอ่ผู้ชายมากขึน้ 
-ผู้หญิง ผู้ชายมีการแสดงออกต่อกนัอยา่งเทา่เทียมกนั 

-ผู้หญิงมีเสรีภาพทางเพศหรือการแสดงออกทางเพศ
ได้เทา่กบัผู้ชาย   

บทความ เรื่อง  พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นชายที่เป็น
ปัญหา 
แหลง่ที่มา : http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/ 
general/27.html 

-แตง่กานลอ่แหลม ดงึดดูเพศตรงข้ามเปิดเผยสดัสว่น รูปร่าง 
หรือของสงวนมากขึน้ 
-นกัศกึษาหญิงและนกัศกึษาชายแตง่ตวัสบายๆ ตามใจตนเอง 
-นกัศกึษาทัง้ผู้หญิงและผู้ชายให้ความสําคญักบัรูปร่างหน้าตา 
ความสวยงาม 
-แตง่กายไมเ่หมาะสม เปิดเผยสรีระ เสือ้ผ้ารัดรูปเน้นสดัสว่น 
 

-การแตง่กายโชว์สดัสว่นเป็นการสร้างจดุสนใจให้กบั
เพศตรงข้าม   
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
บทความ เรื่อง  “ ตวัตนทางเพศ/วิถีทางเพศ ” 
จากสมาคมจิตวิทยาแหง่อเมริกา (American 
Psychological Association) 
แหลง่ที่มา  : http://www.apa.org/pubinfo/orient.html 

-เพศที่ 3 แสดงออกมากขึน้ เปิดเผยตนเองมากขึน้ ทัง้การ
แตง่ตวั การพดูจา 
-เพศที่ 3 มีการแสดงออกมากขึน้เพื่อเรียกร้องให้ผู้ชายสนใจ 
-นกัศกึษาชายจะพบวา่มีการเปลี่ยนแปลงมากในผู้ชายที่มี
ลกัษณะกริยาท่าทางเป็นผู้หญิง (เพศที่สาม หรือเพศ
ทางเลือก)  
-ความไมเ่ทา่เทียมกนัของสงัคมตอ่การปฏิบตัิต่อเพศ 
ที่สาม 
-ความหลากหลายทางเพศพบได้ทัว่ไปในสงัคมปัจจบุนั 

-ยอมรับผู้หญิงที่มีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นผู้ชาย 
และผู้ชายมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นผู้หญิง   

บทความ เรื่อง คา่นิยมในการรักนวลสงวนตวั  
โดย จ-ูจิราพร 
แหลง่ที่มา : 
http://www.thammasatu.com/forum/index.php? 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้ความสําคญัของ
พรหมจรรย์ 
-ผู้หญิงและผู้ชายอยูร่่วมกบัคูร่ักก่อนแตง่งานไมใ่ช่เรื่อง
เสียหายหรือเรื่องผิดปกติ 
-ใช้ชีวิตคูใ่นวยัเรียน 
-มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือการมี Unprotected sex  

-การอดได้ รอได้ในเรื่องการมีเพศสมัพนัธ์ของคูร่ักเป็น
สิง่ที่ควรกระทํา   
-คณุคา่ของผู้หญิงอยูท่ี่การรักนวลสงวนตวั ไมช่ิงสกุ
ก่อนหา่ม   
-การแสดงความรักของคูร่ัก เช่น การโอบกอด การจบู 
การหอมแก้ม การถกูเนือ้ต้องตวักนัไมใ่ช่สิง่เสียหาย  
-การไปนอนค้าง กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
วิทยานิพนธ์ เรื่อง การเหน็คณุค่าพรหมจารีของวยัรุ่น
หญิง  ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การแนะแนว  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ของ ชล
ลดา ศรเดช 
แหลง่ที่มา: 
http://www.kr.ac.th/ebook2/songkeat/03.html 

- -นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้
ความสําคญัของพรหมจรรย์ 
-อยูห่อพกัร่วมกนัหรืออยูด่้วยกนัก่อนแตง่งานโดย
ผู้หญิงไมไ่ด้คิดว่าตนเองเสียเปรียบ 

บทความ เรื่อง “ คา่นิยมทางเพศ ” 
โดย  นพ.สกุมล วิภาวีพลกลุ  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
แหลง่ที่มา  :  http://www.elib-online. com/doctors3/ 
mental_social01.html 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้ความสําคญัของ
พรหมจรรย์ 
-อยูห่อพกัร่วมกนัหรืออยูด่้วยกนัก่อนแตง่งานโดยผู้หญิงไมไ่ด้
คิดวา่ตนเองเสียเปรียบ 
-อยูร่่วมกบัคู่รักหรือพกัหอพกักบัคูร่ัก 
-มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

-ความบริสทุธิ์หรือพรหมจรรย์เป็นสิง่มีคณุคา่สําหรับ
การใช้ชีวิตคู่ 

บทความ เรื่อง แคมฟรอก : เทคโนโลยีใหมใ่นคา่นิยมเดิม  
แหลง่ที่มา : หนงัสือพิมพ์โพสต์ทเูดย์ เสาร์ที่ 5 มกราคม 
2550 
http://saijai.net/frontEnd/newsHtml.jsp?id=camfrog2 

-แตง่กายลอ่แหลม ดงึดดูเพศตรงข้าม เปิดเผยสดัสว่น รูปร่าง 
หรือของสงวนมากขึน้ 
-นกัศกึษาหญิงและนกัศกึษาชายแตง่ตวัสบายๆ ตามใจ
ตนเอง นิยมใสเ่ครื่องแบบนกัศกึษาที่ผิดกระเบียบ ดดัแปลง
ชดุนกัศกึษาตามกระแสแฟชัน่ 
-น.ศ.หญิงนิยมใสก่างเกงขาสัน้ เสือ้เข้ารูป ละ ใสเ่สือ้ยกทรงสี
ดํากบัชดุนกัศกึษาที่เข้ารูป 

- เป็นเรื่องธรรมดาที่ผู้หญิงจะแตง่กายตามแฟชัน่ เช่น 
ใสเ่สือ้รัดรูป เสือ้ตวัเลก็ เสือ้เกาะอก กระโปรงสัน้   
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
     นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
บทความ เรื่อง เพศศกึษาในตา่งประเทศ   
แหลง่ที่มา : ศนูย์วิจยัและพฒันาเพศศาสตร์ศกึษา 
สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์การแพทย์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้ความสําคญัของ
พรหมจรรย์ 
-การไปนอนค้าง กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 
-อยูห่อพกัร่วมกนัหรืออยูด่้วยกนัก่อนแตง่งานโดยผู้หญิง
ไมไ่ด้คิดวา่ตนเองเสียเปรียบ 
-ผู้หญิงและผู้ชายอยูร่่วมกบัคูร่ักก่อนแตง่งานไมใ่ช่เรื่อง
เสียหายหรือเรื่องผิดปกติ 
-การมีเพศสมัพนัธ์ของคูร่ักในวยัเรียนเป็นสทิธิสว่นบคุคล
และเป็นเรื่องปกติ 
-มีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ัก 

-การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเป็นพฤติกรรมของคน
รุ่นใหมท่ี่ยอมรับได้   
-ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
-การไปนอนค้าง กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 
-นกัศกึษาจะแสดงความผกูพนักบัคูร่ักอยา่งเตม็ที่ใน
ทกุเรื่อง 

บทความ เรื่อง นกัวิชาการชีส้งัคมเปิดรับรักร่วมเพศมาก
ขึน้ วยัทํางานนิยมครองโสด 
แหลง่ที่มา : http://www.manager.co.th/Qol/ 
ViewNews. 
aspx?NewsID=9520000074417 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออกทางเพศอยา่ง
หลากหลายและอิสระมากขึน้   

-การแตง่งานหรือการจดทะเบียนสมรสเป็นการผกูมดั
ตนเอง ทําให้ชีวิตขาดอิสระ 

บทความ เรื่อง “ วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการ
เบี่ยงเบนทางเพศ ” 
แหลง่ที่มา : http://www.wt.ac.th/~waraporn-
k/work.html 

-ผู้ชายไมใ่ห้เกียรติผู้หญิง 
-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายไมค่อ่ยให้เกียรติกนั 
-นกัศกึษาหญิงแสดงพฤติกรรมรุนแรง เช่น การตบตีกนัเพื่อ
แยง่ผู้ชาย 

-เมื่อพบกนั ผู้ชายควรทกัทายผู้หญิงก่อนด้วยวาจา
สภุาพ 
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 

        นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
- -แสดงความหงึหวงกนัมากขึน้ในที่สาธารณะ 

-แสดงให้คนทัว่ไปรู้วา่เป็นแฟนกนั มีการแสดงออกที่ชดัเจน 

- 

- -ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ะวงัตวั ไมถ่ือตวั 

-ปฏิบตัิตวัไมเ่หมาะสม กบัเพศและวยั 

-ผู้หญิงควรวางตวัให้เหมาะสม ไมส่บูบหุรี่ ดื่มสรุาหรือ

แตง่ตวัลอ่แหลม 

บทความ เรื่อง การดแูลตนเอง 

แหลง่ที่มา : 

http://www.rcpsycht.org/cap/book04_17.php 

บทความ เรื่อง มิติชายหญิง 

แหลง่ที่มา : 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id= 

409012 

- -ผู้ชายควรมีความรู้เรื่องเพศมากกวา่ผู้หญิง   

บทความ เรื่อง  เพศสมัพนัธ์ในชีวิตคู ่ต้องสาน มิใช่สลาย

สมัพนัธ์ 

แหลง่ที่มา : 

http://www.weddingmind.com/contents/view. 

Php? id=58 

- -ผู้หญิงควรตอบสนองความต้องการทางเพศของผู้ชาย

ที่เป็นคูไ่ด้เสมอ   
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 

        นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
บทความ เรื่อง  บทบาทของผู้ชายในครอบครัวไทย 

แหลง่ที่มา : 

http://www.marketeer.co.th/inside_detail.php? 

inside_id=1296 

 

- -ผู้ชายควรทํางานบ้าน   

-ผู้ชายควรทําหน้าที่หาเลีย้งครอบครัว   

บทความ เรื่อง พฤติกรรมทางเพศ 

 แหลง่ที่มา  : http://www.thaigoodview.com/library/ 

Contes t2552/type1/health03/04/contents/hs26.html   

-พดูคยุเรื่องเพศ เรื่องคูร่ักอยา่งเสรีกบัเพื่อนทัง้เพศหญิง 

  และเพศชาย 

-พดูคยุเรื่องทางเพศกบัเพื่อนมากขึน้ 

-พดูคยุเรื่องเพศกบัเพื่อนทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย 

 

-พดูคยุเรื่องเพศได้อยา่งเปิดเผยกบัคนทัว่ไป   

รายงานวิจยั  เรื่อง  สถานการณ์พฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่น  โดย รศ . พญ . สวุรรณา เรืองกาณจนเศรษฐ์ 

ผู้ อํานวยการศนูย์สร้างเสริมสขุภาพวยัรุ่น คณะแพทย์

ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

-ดสูื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น วีดีโอ ภาพยนตร์ 

อินเตอร์เน็ต หนงัสือ   

-ดสูื่อลามกอนาจาร 
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 

        นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
บทความ เรื่อง คา่นิยมทางเพศที่ถกูต้อง 

แหลง่ที่มา  :  

http://www.kr.ac.th/ebook2/songkeat/03.html 

- -ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเพื่อระบายอารมณ์ทาง

เพศ   

บทความ เรื่อง “คา่นิยมของวยัรุ่นไทย ” 

แหลง่ที่มา : http://swu141km.swu.ac.th/index.php/% 

-แตง่กายลอ่แหลม ดงึดดูเพศตรงข้าม เปิดเผยสดัสว่น 

รูปร่าง หรือของสงวนมากขึน้  

-นกัศกึษาแตง่กายเปิดเผยมากขึน้ ตามกระแสแฟชัน่เน้นโชว์

สดัสว่นความเป็นผู้หญิง ผู้ชาย 

-นกัศกึษาทัง้ผู้หญิงและผู้ชายให้ความสําคญักบัรูปร่าง

หน้าตา ความสวยงาม 

-น.ศ.หญิงนิยมใสก่างเกงขาสัน้ เสือ้เข้ารูป และ ใสเ่สือ้

ยกทรงสีดํากบัชดุนกัศกึษาที่เข้ารูป   

-การแตง่กายเปิดเผยรูปร่างหน้าตามากขึน้ 

-แตง่ตวัเปิดเผยร่างกาย  เน้นหรือโชว์ความเป็นผู้หญิง

หรือผู้ชาย  

-แตง่กายไมเ่หมาะสม เปิดเผยสรีระ  เสือ้ผ้ารัดรูปเน้น

สดัสว่น 

ชื่อเรื่อง  การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  

ผู้แตง่ ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสวุทันา  อารีพรรค 

แหลง่ที่มา : หนงัสือ เรียนรู้เรื่องเพศกบัคณุหมอภาค 1 

- -สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง   
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ตารางที่ 12  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของ 
        นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ข้อคําถามในแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
บทความ เรื่อง “ วิกฤติเซก็ซ์วยัรุ่น สญัญาณร้าย..สาวไทย
เสี่ยงมะเร็ง ” 
แหลง่ที่มา : หนงัสือพิมพ์เดลนิิวส์ ฉบบัวนัที่ 21 
กมุภาพนัธ์  พ.ศ. 2550 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออกทางเพศอยา่ง
หลากหลายและอิสระมากขึน้   

-ถ่ายรูป วีดีโอ หรือคลปิเซ็กซี่/โป๊   

-รายงานวิจยั เรื่อง  สํารวจสถานการณ์ทางเพศของ
นกัเรียนชัน้ ม.1-ม.6 และอิทธิพลของปัจจยัเสี่ยงที่มีตอ่
การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 
แหลง่ที่มา : เอแบคโพลล์  ศกุร์ที่ 13 กมุภาพนัธ์ 2009 
10:02:15 น.http://www.ryt9.com/s/abcp/521532/ 

- -เมื่อมีปัญหาทางเพศทา่นปรึกษากบัเพื่อน   
-ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เช่น สรุา เบียร์ ไวน์  
เหล้าปั่น- 
-ใช้สารเสพติด เช่น ยาบ้า ยาอี หรือสารกระตุ้นตา่งๆ   
 

บทความ เรื่อง ปัญหาของวยัรุ่นเที่ยวกลางคืนแล้วมี
พฤติกรรมแบบ one Night stand 
แหลง่ที่มา : http://www.cablephet.com/board/n_view. 
php?nc_id=18&n_id=1847 

-คูร่ักสามารถไปเที่ยวด้วยกนัสองตอ่สองได้ทัง้เวลากลางวนั
และกลางคืน 
-ไปเที่ยวกบัคูร่ักในเวลากลางคืน ในสถานที่ไมเ่หมาะสม 
-เที่ยวกลางคืน 
-การไปเที่ยวสองตอ่สองกบัคู่รักเป็นเรื่องปกติของวยัรุ่น 
-การไปนอนค้าง กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 
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ตารางที่ 13  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศของ 

    นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต  

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ข้อคําถามในแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 

บทความ เรื่อง ปัญหาของวยัรุ่นเที่ยวกลางคืนแล้วมี

พฤติกรรมแบบ one Night stand (ตอ่) 

-นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงนดัเที่ยวกนัสองตอ่สอง

และ บางครัง้เกินเลยไปถงึการมีเพศสมัพนัธ์ 

-คูร่ักสามารถไปเที่ยวด้วยกนัสองตอ่สองได้ทัง้เวลากลางวนั

และกลางคืน 

-ไปเที่ยวกบัคูร่ักในเวลากลางคืนและในสถานที่ไมเ่หมาะสม 

-เที่ยวกลางคืน 

- 

บทความ เรื่อง  วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการ

เบี่ยงเบนทางเพศ 

แหลง่ที่มา  : http://www.wt.ac.th/waraporn-

k/work.html 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ะมดัระวงัตวั วางตวักบัเพื่อนเพศชาย

เหมือนกบัเพื่อนเพศหญิง 

-นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงนดัเที่ยวกนัสองตอ่สอง

และ บางครัง้เกินเลยไปถงึการมีเพศสมัพนัธ์ 

-หาโอกาสอยูต่ามลําพงัหรืออยูใ่กล้ชิดกบัคูร่ักสองตอ่สอง  

-อยูส่องตอ่สองในที่ลบัตาคนกบัคูร่ัก 

-อยูใ่นที่ลบัตาสองตอ่สองกบัคู่รัก   

บทความ เรื่อง  คา่นิยมทางเพศและการปรับตวัทางเพศ  
แหลง่ที่มา  : http://www.wt.ac.th/~waraporn-
k/work.html 

-มีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ 
-นกัศกึษาไมใ่ห้เกียรติกนั ไมเ่ข้าใจการให้เกียรติซึง่กนัและ
กนั จงึทําให้มีการวางตวัไมเ่หมาะสม 
-นกัศกึษาแสดงออกทางเพศมากขึน้  
-ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก เป็นแบบวฒันธรรมตะวนัตก 

-เดินโอบกอดกบัคูร่ักในที่สาธารณะ   
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 ตารางที่ 13  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศของ 
    นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ข้อคําถามในแบบสอบถามพฤติกรรม 
ทางเพศ 

บทความ เรื่อง สถานการณ์เรื่องพฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่นวิกฤติ 
แหลง่ที่มา : http://mhtech.dmh.moph.go.th/factsheet/ 
text_show.php?chapter_id=28&book_id=16 

-มีคูร่ักหลายคน 
-มีคูร่ักหลายคนในเวลาเดียวกนัเป็นเรื่องปกติ 
-มีคูร่ักหลายๆคนในเวลาเดียวกนั 

-มีคูร่ักมากกวา่ 1 คน   

บทความ เรื่อง วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการ
เบี่ยงเบนทางเพศ 
แหลง่ที่มา : http://www.wt.ac.th/~waraporn-
k/work.html 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้ความสําคญัของ
พรหมจรรย์ 
-การแสดงความรักของคูร่ัก เช่น การโอบกอด การจบู การ
หอมแก้ม การถกูเนือ้ต้องตวักนัไมใ่ช่สิง่เสียหาย  
-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออกทางเพศอยา่ง
หลากหลายและอิสระมากขึน้   

-สมัผสัหรือถกูสมัผสัร่างกายบริเวณที่กระตุ้นอารมณ์
ทางเพศ เช่น เต้านม อวยัวะสืบพนัธ์  
-กอดจบูกบัคู่รัก   

การศกึษาเชิงสํารวจครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาและ
เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุ่นหญิงแตล่ะ
ชัน้ปีในโรงเรียนอาชีวศกึษา จงัหวดัสงขลา และพทัลงุ 
โดย ฐิติพร  อิงคถาวรวงศ์ และคณะ (2550) 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออกทางเพศอยา่ง
หลากหลายและอิสระมากขึน้ 

- มีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ักที่เป็นเพศเดียวกนั   

 

 

137



 

 

138

ตารางที่ 13  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศของ 
        นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ข้อคําถามในแบบสอบถามพฤติกรรม 
ทางเพศ 

รายงานวิจยั เรื่อง  สถานการณ์พฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่น  
โดย รศ . พญ . สวุรรณา เรืองกาณจนเศรษฐ์ ผู้ อํานวยการ
ศนูย์สร้างเสริมสขุภาพวยัรุ่น คณะแพทย์ศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี  
บรรยาย เมื่อวนัองัคารที่ 19 ตลุาคม 2547 ณ ห้องประชมุ
อรรถสทิธิ์ เวชชาชีวะ อาคารศนูย์การแพทย์สิริกิตต์ 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออกทางเพศอยา่ง
หลากหลายและอิสระมากขึน้   
-รักคบกนัไมน่าน มีเพศสมัพนัธ์กนัง่าย 
-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร หรือการมี Unprotected sex เป็นต้น  

-มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอื่นที่ไมใ่ช่คูร่ัก   

วิจยั เรื่อง : พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศวยัรุ่นหญิง 
โดย : ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์, สรุีย์พร กฤษเจริญ, กญัจนี พล
อินทร์ และคณะแหลง่ที่มา  : สงขลานครินทร์เวชสาร   
ปีที่ 25 ฉบบัที่ 6 พ.ย.-ธ.ค. 2550 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออกทางเพศอยา่ง
หลากหลายและอิสระมากขึน้   
-ขายบริการทางเพศ 
-มีเพศสมัพนัธ์โดยไมป่้องกนัตนเอง 

-มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายขายบริการทางเพศ 
-ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้วิธีคมุกําเนิด   

บทความ เรื่อง สถานการณ์เรื่องพฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่น วิกฤติ  
แหลง่ที่มา : 
http://mhtech.dmh.moph.go.th/factsheet/text_show.
php?chapter_id=28&book_id=16 

-มีเพศสมัพนัธ์โดยไมป่้องกนัตนเอง 
-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 

-ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์กินยาคมุฉกุเฉิน 
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ตารางที่ 13  ความสอดคล้องจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยัและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ในการสร้างแบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศของ 

        นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต (ตอ่) 

เอกสารที่นํามาวิเคราะห์ สาระจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ ข้อคําถามในแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 

บทความ เรื่อง  วิกฤติเซก็ซ์วยัรุ่น สญัญาณร้าย.สาวไทย

เสี่ยงมะเร็ง 

แหลง่ที่มา : หนงัสือพิมพ์เดลนิิวส์ ฉบบัวนัที่ 21 

กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2550 

-มีเพศสมัพนัธ์โดยไมป่้องกนัตนเอง 

-ไมด่แูลสขุภาพทางเพศหรือดแูลสขุภาพทางเพศไมถ่กูต้อง 

-ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เป็นโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

บทความ เรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงในวยัรุ่น ” 

แหลง่ที่มา : http://www.sahavicha.com/?name= 

knowledge&file=readknowledge&id=388 

โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

-มีเพศสมัพนัธ์โดยไมป่้องกนัตนเอง 

-ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้ถงุยางอนามยัเวลามี

เพศสมัพนัธ์ 

บทความ เรื่อง “บทความ เรื่อง “คา่นิยมทางเพศของ

นกัศกึษา ” 

แหลง่ที่มา : หนงัสือพิมพ์ ข่าวสด ฉบบัที่ 5055 [หน้าที่ 32 

] ประจําวนัที่ 1 ตลุาคม 2547  

- ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 

-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั

ควรหรือการมี Unprotected sex 

-ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคยทําแท้ง   

บทความ เรื่อง “ปัญหาที่พบบอ่ยในช่วงที่กําลงั

ศกึษาในระดบัอดุมศกึษา ” โดย อ.ดร.วฒุิพงศ์ 

ลมิป์วิโรจน์ 

แหลง่ที่มา : 

home.kku.ac.th/genedu/000131/docfile/.../unit06/unit

6_1.doc 

-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั

ควร หรือการมี Unprotected sex เป็นต้น  

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 

-ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคยตัง้ครรภ์   
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จากตารางท่ี 12 และ13 แสดงให้เห็นถึง การนําผลการวิเคราะห์สาระจากเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษารวมทัง้ผลการสัมภาษณ์

ผู้ทรงคณุวฒุิมาสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา 

 ตอนที่ 1 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาบณัฑิต จากการตอบแบบสอบถามของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต ผู้วิจยัดําเนินการ

ตามขัน้ตอนการทําท่ีกลา่วไว้ในบทท่ี 3 ซึง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลู มีดงันี ้

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต การวิเคราะห์ข้อมลู

ทัว่ไปของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต จํานวน 406 คน นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

 

ตารางที่ 14 ข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต ท่ีตอบแบบสอบถามเก่ียวกบั

คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ  

     ตวัแปร ลกัษณะ จํานวน (n = 406 คน) ร้อยละ 

   เพศ ชาย 201 49.5 

 หญิง 205 50.5 

   อาย ุ 17 ปีและน้อยกวา่ 5 1.23 

 18  - 20 ปี 191 47.04 

 21 - 23 ปี 205 50.49 

 มากกวา่ 23 ปี 4 0.96 

   สถาบนัการศกึษา รัฐบาล 240 59.1 

 เอกชน 166 40.9 

   ภมิูลําเนา กรุงเทพมหานคร 187 46.1 

 ตา่งจงัหวดั 219 53.9 

   ประเภทท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนั อยูก่บับิดา-มารดา 126 31.0 

 อยูก่บัผู้ปกครองหรือญาติ 31 7.6 

 หอพกัมหาวิทยาลยั 6 1.5 
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ตารางที่ 14 ข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตท่ีตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยม

และพฤตกิรรมทางเพศ (ตอ่) 

                ตวัแปร          ลกัษณะ จํานวน (n = 406 คน) ร้อยละ 

ประเภทท่ีพกัอาศยัในปัจจบุนั (ตอ่) หอพกัรวมชาย หญิง 146 36.0 

 หอพกัแยกชาย หญิง 48 11.8 

 เช่าบ้านอยูก่บัเพ่ือน 33 8.1 

 เช่าบ้านอยูต่ามลําพงั 13 3.2 

บคุคลท่ีรับผิดชอบคา่ใช้จ่าย บิดา-มารดา 343 84.5 

 ผู้ปกครองหรือญาติ 50 12.3 

 ตนเอง 13 3.2 

คา่ใช้จ่ายท่ีได้รับตอ่เดือน เทา่กบั/น้อยกวา่ 5,000 บาท 103 25.4 

 5,001 - 7,500  บาท 190 46.8 

 7,501 – 10,000  บาท 84 20.7 

 มากกวา่ 10,000  บาท 29 7.1 

แหลง่ท่ีได้รับความรู้ทางเพศ สถาบนัการศกึษา 213 12.2 

 ตําราเรียน 229 13.1 

 โทรทศัน์ 197 11.3 

 อินเทอร์เน็ต 329 18.9 

 สิง่พิมพ์ตา่งๆ 241 13.8 

 บิดา – มารดา 47 2.7 

 คูรั่ก 209 12.0 

 เพ่ือน 278 16.0 

ได้รับความรู้ทางเพศครัง้แรก ประถมศกึษา 145 35.7 

 มธัยมศกึษาตอนต้น 178 43.8 

 มธัยมศกึษาตอนปลาย 76 18.7 

 อดุมศกึษา 7 1.7 
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ตารางที่ 14  ข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต ท่ีตอบแบบสอบถามเก่ียวกบั

คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ (ตอ่) 

             ตวัแปร ลกัษณะ จํานวน (n = 406 คน) ร้อยละ 

   ท่ีปรึกษาเม่ือมีข้อสงสยั/ 

   ปัญหาเร่ืองเพศ 

บิดา – มารดา 83 16.1 

อาจารย์ 52 10.1 

 เพ่ือน 260 50.3 

 ไมป่รึกษาใคร 107 20.7 

 อ่ืนๆ 15 2.9 

 

ตารางท่ี 14 เป็นการแสดงให้เห็นถงึภาพของการกระจายของผู้ตอบแบบสอบถาม จาก

วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาหญิงจํานวน 205 คน นกัศกึษาชาย

จํานวน 201 คน คดิเป็นร้อยละ 50.5 และ49.5 ตามลําดบั นกัศกึษาประมาณคร่ึงหนึง่ คือ 205 

คน มีอายรุะหวา่ง 21 – 23 ปี คดิเป็นร้อยละ 50.49 รองลงมามีอายรุะหวา่ง 18 – 20 ปี จํานวน 

191 คน คดิเป็นร้อยละ 47.04  มีอาย ุ17 ปีและน้อยกวา่ จํานวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 1.23 และ

มีอายมุากกวา่ 23 ปี จํานวน 4 คนคดิเป็นร้อยละ 0.96  

นักศึกษาส่ วนใหญ่  จํ านวน  204  คน  คิด เ ป็น ร้อยละ  59 .1  กํ าลังศึกษาใน

สถาบันการศึกษาของรัฐบาล  ท่ี เหลือจํานวน  166 คนคิดเป็นร้อยละ  40.9 ศึกษาใน

สถาบนัการศกึษาเอกชน นกัศกึษามีภมูิลําเนาอยู่ต่างจงัหวดั มีจํานวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 

53.9 พักหอพักรวมชายหญิง มากท่ีสุด จํานวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 36 ส่วนใหญ่มีบิดา

มารดาเป็นผู้ รับผิดชอบเร่ืองค่าใช้จ่าย จํานวน 343 คน คิดเป็นร้อยละ 84.5 นักศึกษาได้รับ

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนเท่ากบั 5,001 - 7,500 บาท มีจํานวนมากท่ีสดุ  190 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 

ได้รับความรู้ทางเพศจากอินเทอร์เน็ต มากท่ีสดุจํานวน 329 คน คิดเป็นร้อยละ 18.9  นกัศกึษา

สว่นมากได้รับความรู้ทางเพศครัง้แรกตัง้แตศ่กึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 178 คน คิด

เป็นร้อยละ 43.8 และเม่ือนกัศกึษามีข้อสงสยัหรือปัญหาเร่ืองเพศ นกัศกึษาประมาณคร่ึงหนึ่งจะ

ปรึกษาเพ่ือน จํานวน 260 คน คดิเป็นร้อยละ 50.3 
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ผลการวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต  

 

ตารางที่ 15 คา่เฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัทิศทางของคา่นิยมทางเพศ  

คา่นิยมทางเพศ 
 นกัศกึษา(N=406) แปล 

ความหมาย  คา่เฉล่ีย สว่นเบียงเบน

มาตรฐาน 

ด้านพัฒนาการทางเพศ     

1.เป็นเร่ืองธรรมชาติเม่ือเข้าสูว่ยัหนุ่มสาว ร่างกายมีพฒันาการ 

ทางด้านร่างกายและจิตใจพร้อมๆกนัทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย 

 

(-) 

 

4.41 

 

.66 

 

เหน็ด้วย 

2.เป็นเร่ืองปกติท่ีนกัศกึษาจะมีอารมณ์และความรู้สกึทางเพศเม่ือ

อยูใ่กล้ชิดคนถกูใจ 

 

(+) 

 

3.95 

 

.80 

 

เหน็ด้วย 

3.การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการระบายอารมณ์ทางเพศท่ี

ปลอดภยั 
(+) 3.15 1.38 ไมแ่น่ใจ 

4.ฝันเปียกเป็นสิ่งท่ีแสดงถงึความปกติทางอารมณ์เพศ (-) 3.83 .29 เหน็ด้วย 

5.การมีอวยัวะเพศชายขนาดเลก็นบัวา่เป็นปมด้อย (-) 4.21 .90 เหน็ด้วย 

ด้านสุขอนามัยทางเพศ     

6.การมีเพศสมัพนัธ์แม้เพียง 1 ครัง้ก็มีโอกาสตัง้ครรภ์ได้ (+) 3.22 1.21 ไมแ่น่ใจ 

7.การด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ทําให้เกิดความต้องการ

ทางเพศ 
(+) 2.88 1.17 ไมแ่น่ใจ 

8.การใช้สารเสพติดทําให้มีความเส่ียงในการมีเพศสมัพนัธ์ (+) 3.63 .95 เหน็ด้วย 

9.การมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคูรั่กจําเป็นต้องใสถ่งุยางอนามยั

ทกุครัง้ 
(+) 3.96 2.45 เหน็ด้วย 

10.การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนกัศกึษาด้วยกนัจะช่วยลดความ

เส่ียง 
(-) 4.22 .92 เหน็ด้วย 

11.วยัรุ่นจําเป็นต้องใสถ่งุยง่อนามยัทกุครัง้ท่ีมีเพสมัพนัธ์ (+) 3.90 1.23 เหน็ด้วย 

12.การทําแท้งเป็นการแก้ปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่ร้อม (-) 4.32 .88 เหน็ด้วย 

ด้านพฤตกิรรมทางเพศ     

13.คนรุ่นใหมส่ามารถแสดงออกทางเพศได้อยา่งเปิดเผย (-) 2.89 1.13 ไมแ่น่ใจ 
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ตารางที่ 15 คา่เฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัทิศทางของคา่นิยมทางเพศ (ตอ่) 

คา่นิยมทางเพศ 
 นกัศกึษา(N=406) แปล 

ความหมาย  คา่เฉล่ีย สว่น

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

14.การถกูเนือ้ต้องตวัคูรั่กจนถงึขัน้กอดจบูเป็นสิ่งท่ีกระทําได้     

     อยา่งเปิดเผย ในท่ีสาธารณะ (-) 3.45 1.30 ไมแ่น่ใจ 

15.การมีประสบการณ์ทางเพศมากๆถือเป็นเร่ืองดีของผู้ชาย (-) 3.19 1.30 ไมแ่น่ใจ 

16.การมีคูรั่กหลายคนในเวลาเดียวกนัเป็นเร่ืองดี (-) 3.45 1.39 ไมแ่น่ใจ 

17.การสลบัคู่นอน(สวิงกิง้) เป็นเร่ืองปกติท่ีอาจเกิดขึน้ได้ในสงัคม

ปัจจบุนั 

(-) 3.40 1.29 ไมแ่น่ใจ 

18.ไมใ่ช่เริองแปลกท่ีผู้หญิงผู้ชายอยูด้่วยกนัโดยไมแ่ตง่งาน (-) 2.68 1.22 ไมแ่น่ใจ 

ด้านสัมพันธภาพ 

19.สงัคมปัจจบุนัมีความ สมัพนัธ์กนัหลายรูปแบบ ไมว่า่จะเป็น 

แบบ   ชายกบัหญิง  ชายกบัชาย  หญิงกบัหญิง 

(-) 3.69 1.04 เหน็ด้วย 

20.ผู้หญิงผู้ชายท่ีเป็นเพ่ือนกนั สามารถเลน่ถกูเนือ้ต้องตวัหรือจบั

มือกนัได้ 
(-) 2.43 .92 

ไมเ่หน็

ด้วย 

21.เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีนกัศกึษาไปเท่ียวยามวิกาลกบัเพ่ือน    

   ตา่งเพศ หรือคูรั่ก (-) 2.68 1.07 ไมแ่น่ใจ 

22.ผู้หญิงผู้ชายอยูด้่วยกนัในท่ีลบัตาคนเป็นเร่ืองท่ีสมควรกระทํา (-) 2.91 1.20 ไมแ่น่ใจ 

23.การเลือกคู่ครองต้องมีความรักใคร่ในคู่ครอง (+) 4.26 .88 เหน็ด้วย 

ด้านทักษะส่วนบุคคล     

24.เป็นเร่ืองปกติท่ีนกัศกึษาสามารถรับรู้ข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบั     

     เร่ืองเพศในด้านตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นดหูนงัโป๊  จากวีดีโอ / ซีดี      

     และการดเูว็บอา่นหนงัสือโป๊ะ 
(-) 2.37 .99 

ไมเ่หน็

ด้วย 

25.เม่ือแช็ตกบัเพ่ือนตา่งเพศถกูใจ และนดัเจอกนัแป็นเร่ืองธรรมดา (-) 2.98 1.17 ไมแ่น่ใจ 

ด้านสังคมและวัฒนธรรม     

26.ผู้หญิงมีเสรีภาพทางเพศหรือการแสดงออกทางเพศได้เทา่กบัผู้ชาย (-) 3.37 1.21 ไมแ่น่ใจ 
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ตารางที่ 15 คา่เฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัทิศทางของคา่นิยมทางเพศ (ตอ่) 

คา่นิยมทางเพศ 
 นกัศกึษา(N=406) แปล 

ความหมาย    คา่เฉลี่ย สว่น

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

27.การแตง่กายโชว์สดัสว่นเป็นการสร้างจดุสนใจให้กบั 

    เพศตรงข้าม 
( -) 2.45 1.25 ไมเ่หน็ด้วย 

28.ยอมรับผู้หญิงท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นผู้ชาย และ ( -) 2.46 1.12 ไมเ่หน็ด้วย 

     ผู้ชายมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นผู้หญิง     

29.การอดได้ รอได้ในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ของคูรั่กควรกระทํา (+) 4.24 .89 เหน็ด้วย 

30.คณุคา่ของผู้หญิงอยูท่ี่การรักนวลสงวนตวั ไม่ชิงสกุก่อนหา่ม (+) 4.26 .98 เหน็ด้วย 

31.ความบริสทุธ์ิ/พรหมจรรย์ไม่ใช่สิง่มีคณุคา่สําหรับการใช้ชีวิตคู ่ ( -) 1.97 1.09 ไมเ่หน็ด้วย 

32.เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีผู้หญิงแต่งกายตามแฟชัน่ เช่น ใสเ่สือ้รัดรูป ( -) 2.57 1.10 ไมแ่น่ใจ 

     เสือ้ตวัเลก็ เสือ้เกาะอก กระโปรงสัน้     

33.การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเป็นพฤติกรรมของคนรุ่นใหมท่ี่ ( -) 2.76 1.09 ไมแ่น่ใจ 

     ยอมรับได้     

34.การแตง่งานหรือการจดทะเบียนสมรสเป็นการผกูมดัตนเอง (-) 2.70 1.24 ไมแ่น่ใจ 

     ทําให้ชีวิตขาดอิสระ     

ด้านบทบาททางเพศ     

35.เม่ือพบกนัผู้ชายควรทกัทายผู้หญิงก่อนด้วยวาจาสภุาพ (+) 4.38 .74 เหน็ด้วย 

36.ผู้หญิงควรวางตวัให้เหมาะสม ไมส่บูบหุร่ี ด่ืมสรุาหรือแตง่ตวั (+) 4.20 1.03 เหน็ด้วย 

     ลอ่แหลม     

37.ผู้ชายควรมีความรู้เร่ืองเพศมากกวา่ผู้หญิง (-) 2.63 .97 ไมแ่น่ใจ 

38.ผู้หญิงควรตอบสนองความต้องการทางเพศของผู้ชายท่ีเป็นคู ่ (- ) 2.93 1.22 ไมแ่น่ใจ 

     ได้เสมอ     

39.ผู้ชายควรทํางานบ้าน (+) 3.81 1.02 เหน็ด้วย 

40.ผู้ชายควรทําหน้าท่ีหาเลีย้งครอบครัว (+) 4.21 .90 เหน็ด้วย 
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จากตารางท่ี 15 พบว่า คําถามเก่ียวกบัค่านิยมทางเพศของนกัศกึษา มีทัง้หมด 40 ข้อ 

แบ่งเป็นรายด้านได้ 7 ด้าน คือ 1) ด้านพฒันาการทางเพศ มี 5 ข้อ ตัง้แต่ ข้อ1 ถึงข้อ5  2) ด้าน

สขุอนามยัทางเพศ มี 7 ข้อ ตัง้แต่ข้อ6 ถึง ข้อ12  3) ด้านพฤติกรรมทางเพศ มี 6 ข้อ ตัง้แต่ข้อ13 

ถึง ข้อ18   4) ด้านสมัพนัธภาพ มี 5 ข้อ  ตัง้แตข้่อ19 ถึงข้อ 23   5) ด้านทกัษะสว่นบคุคล มี 2 ข้อ 

ตัง้แตข้่อ 24 ถึง ข้อ 25  6) ด้านสงัคมและวฒันธรรม มี 9 ข้อ ตัง้แตข้่อ 26 ถึง ข้อ 34 และ 7) ด้าน

บทบาท มี 6 ข้อ ตัง้แต่ ข้อ 35 ถึงข้อ 40 โดยมีคําถามทัง้เชิงบวกและคําถามเชิงลบ ซึ่งการ

พิจารณาตามแบบมาตราวดัของลิเคิร์ทสเกล (Likert Scale) กําหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้ 5 

ตวัเลือก คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ไมเ่ห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีเกณฑ์

การให้คะแนน ดงันี ้

คําถามเชิงบวก ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง ให้ 1 คะแนน ไมเ่ห็นด้วย ให้ 2 คะแนน ไมแ่น่ใจ ให้ 

3 คะแนน  เห็นด้วย ให้ 4 คะแนน และเห็นด้วยอยา่งยิง่ ให้ 5 คะแนน  

คําถามเชิงลบ การให้คะแนนจะกลบัทางกบัคําถามเชิงบวก คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิง่ ให้ 5 

คะแนน ไมเ่ห็นด้วย ให้ 4 คะแนน  ไมแ่นใ่จ ให้  3 คะแนน เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน และเห็นด้วย

อยา่งยิ่ง  ให้  1 คะแนน   

ดงันัน้ ในคําถาม 40 ข้อ ผู้ตอบมีโอกาสได้คะแนนสงูสดุ เทา่กบั 200 คะแนน คะแนน

ต่ําสดุเท่ากบั 40 คะแนน โดยใช้เกณฑ์การแบง่ คะแนนเฉล่ีย เป็น 5 ระดบั ดงันี ้

คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 1.00-1.49 (คะแนนระหวา่ง 40.00-72.00) อยูใ่นระดบัไมเ่ห็นด้วย

อยา่งยิ่ง หรือมีคา่นิยมเชิงลบ 

คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 1.50-2.49 (คะแนนระหวา่ง 72.01-104.00) อยูใ่นระดบัไมเ่ห็นด้วย 

หรือมีคา่นิยมเชิงลบ 

คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 2.50-3.49 (คะแนนระหวา่ง 104.01-136.00) อยูใ่นระดบัไมแ่น่ใจ 

หรือมีคา่นิยมเชิงลบ 

คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 3.50-4.49 (คะแนนระหวา่ง 136.01-168.00) อยูใ่นระดบัเห็นด้วย

หรือมีคา่นิยมเชิงบวก 

ระดบัความสําคญั 4.50-5.00 (คะแนนระหวา่ง 168.01-200.00) อยูใ่นระดบัเห็นด้วย

เป็นอยา่งยิ่ง หรือมีคา่นิยมเชิงบวก 

จากเกณฑ์ดงักลา่วข้างต้น  สรุปได้วา่  คา่นิยมเชิงลบ จะมีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-

3.49 หรือมี คะแนนระหวา่ง 40.00-136.00 คะแนน  และคา่นิยมเชิงบวก จะมีคะแนนเฉลีย่

ระหวา่ง 3.50-5.00 หรือมีคะแนนระหวา่ง 136.01-200.00 คะแนน  
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ดงันัน้เม่ือวเิคราะห์คา่นิยมทางเพศ รายข้อจากตารางท่ี 15 พบวา่ ข้อความท่ีนกัศกึษามี

คา่นิยมทางเพศอยูใ่นระดบัไมแ่น่ใจ มี 18 ข้อ คือ 3) การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการ

ระบายอารมณ์ทางเพศท่ีปลอดภยั 4) คนรุ่นใหมส่ามารถแสดงออกทางเพศได้อยา่งเปิดเผย 6) 

การมีประสบการณ์ทางเพศมากๆถือเป็นเร่ืองดีของผู้ชาย 7) การมีคูรั่กหลายคนในเวลาเดียวกนั

เป็นเร่ืองดี 13) เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีนกัศกึษาไปเท่ียวยามวิกาลกบัเพ่ือนตา่งเพศหรือคูรั่ก  14) การ

ถกูเนือ้ต้องตวัคูรั่กจนถึงขัน้กอดจบูเป็นสิง่ท่ีกระทําได้อยา่งเปิดเผย ในท่ีสาธารณะ   15) การมี

ประสบการณ์ทางเพศมากๆถือเป็นเร่ืองดีของผู้ชาย 16) การมีคูรั่กหลายคนในเวลาเดียวกนัเป็น

เร่ืองดี 17) การสลบัคูน่อน(สวิงกิง้) เป็นเร่ืองปกต ิ ท่ีอาจเกิดขึน้ได้ในสงัคมปัจจบุนั   18)  ไมใ่ช่

เริองแปลกท่ีผู้หญิงผู้ชายอยูด้่วยกนัโดยไมแ่ตง่งาน   21)  เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีนกัศกึษาไปเท่ียว

ยามวิกาลกบัเพ่ือนตา่งเพศหรือคูรั่ก  22) ผู้หญิงผู้ชายอยูด้่วยกนัในท่ีลบัตาคนเป็นเร่ืองท่ีสมควร

กระทํา  25) .เม่ือแช็ตกบัเพ่ือนตา่งเพศถกูใจ และนดัเจอกนัแป็นเร่ืองธรรมดา  26) ผู้หญิงมี

เสรีภาพทางเพศหรือการแสดงออกทางเพศได้เท่ากบัผู้ชาย  32) เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีผู้หญิงจะแตง่

กายตามแฟชัน่ เชน่ ใสเ่สือ้รัดรูป  33) การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเป็นพฤตกิรรมของคนรุ่น

ใหมท่ี่ยอมรับได้  34) การแตง่งานหรือการจดทะเบียนสมรสเป็นการผกูมดัตนเอง ทําให้ชีวิตขาด

อิสระ  37) ผู้ชายควรมีความรู้เร่ืองเพศมากกวา่ผู้หญิง  38) ผู้หญิงควรตอบสนองความต้องการ

ทางเพศของผู้ชายท่ีเป็นคูไ่ด้เสมอ 

 ข้อความท่ีนกัศกึษามีคา่นิยมทางเพศอยูใ่นระดบัเห็นด้วยมี 17 ข้อ คือ 1) เป็นเร่ือง

ธรรมชาตเิม่ือเข้าสูว่ยัหนุม่สาว ร่างกายมีพฒันาการทางด้านร่างกายและจิตใจพร้อมๆกนัทัง้

ผู้หญิงและผู้ชาย  2) เป็นเร่ืองปกตท่ีินกัศกึษาจะมีอารมณ์และความรู้สกึทางเพศเม่ืออยูใ่กล้ชิด

คนถกูใจ  4) ฝันเปียกเป็นสิง่ท่ีแสดงถึงความปกตทิางอารมณ์เพศ  5) การมีอวยัวะเพศชายขนาด

เลก็นบัวา่เป็นปมด้อย  8) การใช้สารเสพตดิทําให้มีความเสีย่งในการมีเพศสมัพนัธ์ 9) การมี

เพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคูรั่กจําเป็นต้องใสถ่งุยางอนามยัทกุครัง้  10) การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือน

นกัศกึษาด้วยกนัจะช่วยลดความเส่ียง  11) วยัรุ่นจําเป็นต้องใสถ่งุยง่อนามยัทกุครัง้ท่ีมีเพสมัพนัธ์ 

12)การทําแท้งเป็นการแก้ปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่ร้อม  19) สงัคมปัจจบุนัมีความ สมัพนัธ์กนั

หลายรูปแบบ ไมว่า่จะเป็นแบบ ชายกบัหญิง  ชายกบัชาย  หญิงกบัหญิง  23) การเลือกคูค่รอง

ต้องมีความรักใคร่ในคูค่รอง  29) การอดได้ รอได้ในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ของคูรั่กเป็นสิง่ท่ีควร

กระทํา  30) คณุคา่ของผู้หญิงอยูท่ี่การรักนวลสงวนตวั ไมชิ่งสกุก่อนหา่ม  35) เม่ือพบกนัผู้ชาย

ควรทกัทายผู้หญิงก่อนด้วยวาจาสภุาพ  36) ผู้หญิงควรวางตวัให้เหมาะสม ไมส่บูบหุร่ี ด่ืมสรุา

หรือแตง่ตวัลอ่แหลม  39) ผู้ชายควรทํางานบ้าน  40) ผู้ชายควรทําหน้าท่ีหาเลีย้งครอบครัว 
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 ข้อความท่ีนกัศกึษามีคา่นิยมทางเพศอยูใ่นระดบัไมเ่ห็นด้วยมี  5  ข้อ คือ 20) ผู้หญิง

ผู้ชายท่ีเป็นเพ่ือนกนั สามารถเลน่ถกูเนือ้ต้องตวัหรือจบัมือกนัได้  24)  เป็นเร่ืองปกตท่ีินกัศกึษา

สามารถรับรู้ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศในด้านตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นดหูนงัโป๊  จากวีดีโอ / ซีดี 

การดเูว็บโป๊ และอา่น   หนงัสือโป๊ะ  27) การแตง่กายโชว์สดัสว่นเป็นการสร้างจดุสนใจให้กบัเพศ

ตรงข้าม  28) ยอมรับผู้หญิงท่ีมีพฤตกิรรมการแสดงออกเป็นผู้ชาย และผู้ชายมีพฤตกิรรมการ

แสดงออกเป็นผู้หญิง  31) ความบริสทุธ์ิหรือพรหมจรรย์ไมใ่ช่สิง่มีคณุคา่สําหรับการใช้ชีวิตคู ่

 การวิเคราะห์ผลทิศทางคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด จํานวน 

406 คน โดยพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีกําหนดดงักลา่วข้างต้น พบวา่ นกัศกึษามีคา่นิยมในเชิงบวก 

โดยมีระดบัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 136.01–200.00 จํานวน 210 คน คดิเป็นร้อยละ 51.72 และ

นกัศกึษามีคา่นิยมในเชิงลบ โดยมีระดบัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 40.00–136.00 จํานวน 196 คน คดิ

เป็นร้อยละ 48.28 ตามลาํดบั 

 ผลการวิเคราะห์พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต  

 การวิเคราะห์พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งใน 

มหาวิทยาลยัรัฐบาล มหาวทิยาลยัราชภฏั มหาวิทยาลยัราชมงคล และมหาวทิยาลยัเอกชน ท่ีอยู่

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถาม จํานวน 406 คน ได้ผล ดงันี ้
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ตารางท่ี 16  จํานวนและร้อยละพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจําแนกเป็นรายข้อ (ตวัเลขในวงเลบ็คือ  ลําดบัท่ี)  

 

พฤติกรรมทางเพศ 
เป็นประจํา  เป็นบางครัง้  ไมเ่คย 

 จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ 

1.พดูคยุเร่ืองเพศได้อยา่งเปิดเผยกบั 

   คนทัว่ไป  

127 (4) 31.3  215 (1) 53.0  64 (25)     15.8 

2.ดส่ืูอท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น 

   วีดีโอ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต  

   หนงัสือ 

110 (5) 27.1  210 (2) 51.7  86 (22)       21.2 

3.ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเพ่ือ 

   ระบาย อารมณ์ทางเพศ 

131 (3) 32.3  184 (7) 45.3  91 (21)       22.4 

4.แตง่ตวัเปิดเผยร่างกาย เน้น 

   หรือโชว์ ความเป็นผู้หญิงหรือ 

   ผู้ชาย   

62 (11) 15.3  197 (5) 48.5  147 (18)   36.2 

5.สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง   194 (2) 47.8  127 (14) 31.3  85 (23)      20.9 

6.ถ่ายรูป วีดีโอ หรือคลปิเซ็กซ่ี/โป๊   58 (14) 14.3  99 (16) 24.4  249 (10)   61.3 

7.เม่ือมีปัญหาทางเพศทา่นปรึกษา 

   กบัเพ่ือน 

90 (6) 22.2  207 (4) 51.0  109 (19)   26.8 

8.ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี แอลกอฮอล์  

   เช่น  สรุา เบียร์  ไวน์  เหล้าป่ัน 

90 (6) 22.2  208 (3) 51.2  108 (20)   26.9 

9.ใช้สารเสพติด เช่น ยาบ้า ยาอี หรือ 

   สารกระตุ้นตา่งๆ  

17 (21) 4.2  46 (22) 11.3  343 (4)     84.5 

10.ไปเท่ียวสถานเริงรมย์ในเวลา 

กลางคืน  เช่น  เธค  ผบั  ฯลฯ 

62 (11) 15.3  195 (6) 48.0  149 (17)   36.7 

11.ไปเท่ียวกลางคืนสองตอ่สอง 

     กบัคูรั่ก   

62 (11) 15.3  162 (10) 39.9  182 (14)   44.8 

12.อยูใ่นท่ีลบัตาสองตอ่สองกบัคูรั่ก   72 (9) 17.7  172 (8) 42.4  162 (15)   9.9 

13.เดินโอบกอดกบัคูรั่กในท่ี 

     สาธารณะ 

65 (10) 16.0  148 (12) 36.5  193 (13)   47.5 
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ตารางท่ี 16 จํานวนและร้อยละพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาจําแนกเป็นรายข้อ (ตวัเลขในวงเลบ็คือ  ลําดบัท่ี) (ตอ่) 
 

พฤติกรรมทางเพศ 
เป็นประจํา  เป็นบางครัง้  ไมเ่คย 

 จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ 

14.มีคูรั่กมากกวา่ 1 คน   44 (17) 10.8  129 (13) 31.8  233 (11) 57.4 

15.สมัผสัหรือถกูสมัผสัร่างกาย 

     บริเวณท่ีกระตุ้นอารมณ์เพศ  

    เช่น  เต้านม อวยัวะสืบพนัธ์ 

53 (15) 13.1  155 (11) 38.2  198 (12) 48.8 

16.กอดจบูกบัคู่รัก   73 (8) 18.0  172 (8) 42.4  161 (16) 39.7 

17.มีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กท่ีเป็น 

    เพศ เดียวกนั   

33 (18) 8.1  67 (20) 16.5  306 (7) 75.4 

18.มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนท่ี 

    ไมใ่ช่คูรั่ก 

21 (19) 5.2  84 (17) 20.7  301 (8) 74.1 

19.มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือ 

    ชายขายบริการทางเพศ   

10 (22) 2.5  53 (21) 13.1  343 (4) 84.5 

20.ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้ 

    ถงุยางอนามยั เวลามี 

    เพศสมัพนัธ์   

224 (1) 55.2  104 (17) 25.6  78 (24) 19.2 

21.ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้วิธี 

    คมุกําเนิด   

51 (16) 12.6  73 (19) 18.0  282 (9) 69.5 

22.ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์กิน 

   ยาคมุฉกุเฉิน   

18 (20) 4.4  77 (18) 19.0  311 (6) 76.6 

23.ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ 

    เป็นโรคติดต่อทาง  เพศสมัพนัธ์   

4 (25) 1.0  18 (23) 4.4  384 (3) 94.6 

24.ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคย 

    ทําแท้ง   

9 (24) 2.2  - -  397 (1) 97.8 

25.ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคย 

    ตัง้ครรภ์   

10 (22) 2.5  - -  396(2) 97.5 
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จากตารางท่ี 16 แสดงให้เห็นวา่ พฤตกิรรมทางเพศท่ีนกัศกึษาสว่นใหญ่ปฏิบตัเิป็นประจํา

เรียงตามลําดบั คือ 1) นกัศกึษาหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้ถงุยางอนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ์เป็นประจํา 

จํานวน 224 คน คดิเป็นร้อยละ 55.2  2) สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง จํานวน 194 คน คดิเป็นร้อย

ละ  47.8  3) ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเพ่ือระบายอารมณ์ทางเพศ จํานวน 131 คน คดิเป็นร้อย

ละ 32.3  4) พดูคยุเร่ืองเพศได้อยา่งเปิดเผยกบัคนทัว่ไป จํานวน 127 คน คดิเป็นร้อยละ 31.3  5) 

ดส่ืูอท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ จํานวน 110 คน คดิเป็นร้อยละ 27.1 6) เม่ือมีปัญหาทางเพศทา่น

ปรึกษากบัเพ่ือน และด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี แอลกอฮอร์  เชน่  สรุา  เบียร์  ไวน์  เหล้าป่ัน มีจํานวน

เท่ากนั คือ 90 คน คดิเป็นร้อยละ 22.2  8) กอดจบูกบัคูรั่ก จํานวน 73 คน คดิเป็นร้อยละ 18.0  9) 

อยูใ่นท่ีลบัตาสองตอ่สองกบัคูรั่ก  จํานวน  72 คดิเป็นร้อยละ 17.7  10) เดนิโอบกอดกบัคูรั่กในท่ี

สาธารณะ จํานวน 65  คน คดิเป็นร้อยละ 16.0  กอดจบูกบัคูรั่ก   

 พฤตกิรรมท่ีนกัศกึษาปฏิบตัเิป็นบางครัง้ เรียงตามลําดบั คือ 1) พดูคยุเร่ืองเพศได้อยา่ง

เปิดเผยกบัคนทัว่ไป คดิเป็นร้อยละ 53.0  2) ดส่ืูอท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เชน่ วีดีโอ ภาพยนตร์ 

อินเตอร์เน็ต หนงัสือ คดิเป็นร้อยละ 51.7  3) ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี แอลกอฮอร์  เช่น  สรุา  เบียร์  ไวน์  

เหล้าป่ัน คดิเป็นร้อยละ 51.2  4) เม่ือมีปัญหาทางเพศท่านปรึกษากบัเพ่ือน คดิเป็นร้อยละ 51.0  

5) แตง่ตวัเปิดเผยร่างกาย เน้นหรือโชว์ความเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย คดิเป็นร้อยละ 48.5 6) ไปเท่ียว

สถานเริงรมย์ในเวลากลางคืน เช่น  เธค  ผบั  เป็นต้น คดิเป็นร้อยละ 48.0  7) ออกกําลงักายหรือ

เลน่กีฬาเพ่ือระบายอารมณ์ทางเพศ คดิเป็นร้อยละ 45.3   8) อยูใ่นท่ีลบัตาสองตอ่สองกบัคูรั่ก 

และกอดจบูกบัคูรั่ก คดิเป็นร้อยละ 42.4 รวมทัง้  10) ไปเท่ียวกลางคืนสองตอ่สองกบัคูรั่ก  คดิ

เป็นร้อยละ  39.9 

 สว่นพฤตกิรรมท่ีนกัศกึษาไมเ่คยปฏิบตั ิ เรียงตามลําดบั ได้แก่ 1) ท่านหรือคูเ่พศสมัพนัธ์

เคยทําแท้ง  คดิเป็นร้อยละ 97.8  2) ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคยตัง้ครรภ์  คดิเป็นร้อยละ  97.5  3) 

ท่านหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์  คดิเป็นร้อยละ 94.6  4) ใช้สารเสพตดิ เช่น 

ยาบ้า ยาอี หรือสารกระตุ้นตา่งๆ และมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายขายบริการทางเพศ  คดิเป็น

ร้อยละ 84.5  6) ท่านหรือคูเ่พศสมัพนัธ์กินยาคมุฉกุเฉิน  คดิเป็นร้อยละ 76.6   7) มีเพศสมัพนัธ์

กบัคูรั่กท่ีเป็นเพศเดียวกนั คดิเป็นร้อยละ  75.4  8) มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ช่คูรั่ก คดิเป็น
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ร้อยละ  74.1  9) ท่านหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้วิธีคมุกําเนิด  คดิเป็นร้อยละ  69.5  10) ถ่ายรูป วีดีโอ 

หรือคลปิเซก็ซี/่โป๊ คดิเป็นร้อยละ  61.3  

 เม่ือผู้ วิจัยสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาถึงประเด็นความรู้เก่ียวกับเพศศึกษาท่ี

นักศึกษาต้องการเรียนรู้เร่ืองใดมากท่ีสุด เรียงตามลําดับความต้องการของนักศึกษา พบว่า

นกัศกึษาได้แสดงความคดิเห็น ดงันี ้ 

ตารางที่ 17  ประเดน็ความรู้ทางเพศท่ีนกัศกึษาปัจจบุนัต้องการเรียนรู้มากท่ีสดุ 

     ประเดน็ความรู้ทางเพศ ความถ่ี 

1. การตัง้ครรภ์และการคมุกําเนิด 68 

2. ประเดน็เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ 63 

3. โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ 58 

4. สขุอนามยัทางเพศ 18 

5. ความรักในเพศเดียวกนั 17 

6. ความรักในวยัเรียน 9 

7. การเลือกคูแ่ละใช้ชีวิตคู ่  7 

8. การทําแท้ง  3 

 

จากตารางท่ี 17 พบวา่ ประเดน็ความรู้ด้านเพศศกึษา ท่ีนกัศกึษาปัจจบุนัต้องการ

เรียนรู้มากท่ีสดุเรียงตามลําดบัความถ่ี คือ การตัง้ครรภ์และการคมุกําเนิด ประเดน็เก่ียวกบัการมี

เพศสมัพนัธ์ เช่น ทา่ในการมีเพศสมัพนัธ์ การมีเพศสมัพนัธ์ทางปาก (Oral sex) การป้องกนัการมี

เพศสมัพนัธ์ การเกิดและการควบคมุอารมณ์ความรู้สกึความต้องการทางเพศ การมีเพศสมัพนัธ์

ครัง้แรก เป็นต้น โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ สขุอนามยัทางเพศ เช่น การดแูลทํา

ความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุ์ วธีิทําความสะอาดอวัยวะเพศเม่ือมีประจําเดือน เป็นต้น  ความรัก

ในเพศเดียวกนั ความรักในวยัเรียน การเลือกคูแ่ละใช้ชีวิตคู ่รวมทัง้การทําแท้ง 
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ตอนที่ 2 วิเคราะห์เนือ้หาที่เก่ียวกับเพศวิถี หลักสูตรศกึษาทั่วไป และพฒันารายวิชาสห

ศาตร์เพศวิถี ในหมวดศึกษาทั่วไป ผู้วิจยัแบง่เป็น 3 สว่น ดงันี ้

ตอนที่ 2 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกบัเพศวิถี หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป ท่ีมีคํา

สําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวถีิในหลกัสตูรปริญญาบณัฑิต  

ผลการวิเคราะห์ เนือ้หาเก่ียวกบัเพศวถีิ หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป ท่ีมีคําสําคญัหรือประโยค

สําคญัเก่ียวกบัเพศวิถี ในหลกัสตูรปริญญาบณัฑิต เป็นผลการวิจยัในวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2  

การวิเคราะห์เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัเพศวิถี หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป มีวธีิดําเนินการตาม 

แผนภมูิท่ี 1 

 การวิเคราะห์เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัเพศวิถี หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภมูิที่ 1 การวิเคราะห์เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัเพศวิถี หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

 

จากแผนภมูท่ีิ 1 อธิบายการวิเคราะห์เนือ้หาท่ีเก่ียวกบัเพศวิถี หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป ได้

ดงันี ้

1. สํารวจและวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวกบัเพศวิถี เพ่ือนํามากําหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์

รายวิชาในหลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

คําสําคญัท่ีนํามาเป็นเกณฑ์ มี 7 คํา คือ (1) พฒันาการ

ทางเพศ (2) สขุอนามยัทางเพศ (3) พฤติกรรมทางเพศ  

(4) สมัพนัธภาพ  (5) ทกัษะสว่นบคุคล (6) สงัคมและ

วฒันธรรม (7) บทบาททางเพศ 

 สํารวจ 

และวิเคราะห์เอกสาร 

ท่ีเก่ียวข้องกบัเพศวิถี 

 กําหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ รายวิชา หลกัสตูร

ศกึษาทัว่ไป จากการสํารวจ

และวิเคราะห์เอกสาร 

 การวิเคราะห์

รายวิชา ในหลกัสตูร

ศกึษาทัว่ไป เพ่ือศกึษาดู

วา่ มีเนือ้หาเก่ียวข้องกบั

เพศวิถีหรือไม ่โดย 

  นําข้อมลูท่ีรวบรวมได้

จากคําอธิบายรายวิชา

ตา่งๆ ในหลกัสตูรศกึษา

ทัว่ไป มาเปรียบเทียบ

กบัคําสําคญัท่ีกําหนด

เป็นเกณฑ์ 
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2. กําหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์รายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป จากการสํารวจและ

วิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวกบัเพศวิถี พบวา่คําสําคญัท่ีควรนํามาเป็นเกณฑ์ ในการวิเคราะห์รายวิชา 

คือ พฒันาการทางเพศ (Sexual Development) สขุอนามยัทางเพศ (Sexual Health) พฤตกิรรม

ทางเพศ (Sexual Behavior) สมัพนัธภาพ (Relation) ทกัษะสว่นบคุคล (Personal Skill) สงัคม

และวฒันธรรม (Society and Culture) และบทบาททางเพศ (Gender Role) คําทัง้ 7 คํานี ้เป็น

ประเดน็สําคญัในกรอบโครงสร้างเนือ้หาเพศศกึษาของ กรมอนามยั และกรมสขุภาพจิต  

กระทรวงสาธารณสขุ (รายละเอียดใน หน้า 56 )   

3. วธีิการวิเคราะห์รายวิชา ในหลกัสตูรศกึษาทัว่ไปเพ่ือศกึษาดวูา่ มีเนือ้หาเก่ียวข้องกบั

เพศวิถีหรือไม ่ โดยนําข้อมลูท่ีรวบรวมได้จากคําอธิบายรายวิชาตา่งๆ ในหลกัสตูรศกึษาทัว่ไป มา

เปรียบเทียบกบัคําสําคญัท่ีกําหนดเป็นเกณฑ์ โดยมองคําสําคญัท่ีปรากฏอยูใ่นคําอธิบายรายวิชา

ตา่งๆวา่ตรงกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือไม ่ ถ้าตรง ถือวา่มีเนือ้ท่ีสอนเก่ียวกบัเพศวถีิในรายวิชานัน้ๆ 

โดยมีวิธีการดําเนินการ ดงันี ้คือ ตีความตามคําสําคญัก่อน  โดยเฉพาะคําสําคญัท่ีคลมุเครือหรือ

คําท่ีใกล้เคียงกบัเกณฑ์ เพ่ือพิจารณาวา่มีความสอดคล้องหรือไมส่อดคล้องกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

แล้วนํามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  

รายวิชาท่ีวิเคราะห์นํามาจากตวัอยา่ง 57 รายวิชา สรุปสาระท่ีวิเคราะห์ พบวา่ ผลการ

วิเคราะห์ รายวิชาในหลกัสตูรศกึษาทัว่ไปของสถาบนัอดุมศกึษา ท่ีเลือกเป็นตวัอยา่งในการ

วิเคราะห์ 10 สถาบนั  คือ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม

เกล้า มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ มหาวทิยาลยัศรีปทมุ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

มหาวิทยาลยักรุงเทพ  สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหาร มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑิต  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และมหาวิทยาลยักรุงเทพธนบรีุ พบวา่ ไมมี่รายวิชาใดท่ีมีคําสําคญั

ครบ ตามเกณท์ท่ีกําหนด คือ พฒันาการทางเพศ สขุภาพทางเพศพฤตกิรรมทางเพศ 

สมัพนัธภาพ ทกัษะท่ีจําเป็นในการดําเนินชีวิต สงัคมและวฒันธรรม และบทบาททางเพศ ครบ

ตามท่ีกําหนด ทัง้ 7 คํา ดงักลา่วข้างต้น ดงันัน้จงึ แสดงวา่ ไมมี่รายวิชาใดท่ีมีเนือ้หาครบตาม

เนือ้หาท่ีกําหนดในรายวิชาสหศาสตร์เพศวถีิ รายละเอียดดงัแสดงไว้ในตารางท่ี 18 
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        ตารางที่ 18 การวเิคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป 

สถาบนั 
อดุมศกึษา 

 
คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 
สวนสนุนัทา 
-คณะมนษุยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ 
-คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
-คณะวิทยาการจดัการ 
-คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
-คณะเทคโนโลยี
อตุสาหกรรม 

GEH 1002  สงัคมไทยในบริบทโลก (Thai Society in Global Context) 
      พืน้ฐานและวิวฒันาการสงัคมไทย ความสมัพนัธ์และผลกระทบจากสงัคมยคุ
โลกาภิวฒัน์ อนัมีผลตอ่วัฒนธรรมและสังคมไทยที่ต้องปรับตวัตอ่การ
เปลี่ยนแปลงให้ทนัตอ่กระแสโลกยคุปัจจบุนั ทัง้ด้านวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ
และการเมืองการปกครอง รวมทัง้แนวพระราชดําริตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
การดํารงอยูอ่ย่างมีจิตสํานกึแห่งความเป็นไทย รวมทัง้เสนอแนวทางเลือกที่
หลากหลาย 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

× 
 

- 

GEH 2001 การพฒันาตน (Self Development) 
       หลกัการพืน้ฐานพฤติกรรมมนษุย์ แนวคิดทฤษฎี เทคนิค และวิธีการพฒันาตน 
ทัง้การกํากบัควบคมุตนเอง การพฒันาตนให้เกิดศกัยภาพสงูสดุ การปฏิบตัิตน 
การป้องกนักบัพฤติกรรมเสี่ยงในชีวิตอย่างเหมาะสม การดําเนินชีวิตที่มีคณุคา่และ
สามารถดํารงอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุและการพฒันาไปสูก่ารพึง่ตนเองอย่าง
ยัง่ยืน 

- - - - × 
 

- - 

GES 2002 การคิดและการตดัสินใจ (Thinking and Decision Making) 
       หลกัการและกระบวนการการคิดของมนษุย์ การคิดขัน้วิเคราะห์ สงัเคราะห์
และประเมินคา่ การให้เหตผุลอย่างสมเหตสุมผลในการตดัสินใจ การใช้ข้อมลูและ
เหตผุลในกระบวนการแก้ ปัญหา การประยกุต์การคิดและการตดัสินใจใช้ใน
ชีวิตประจําวนั 

- - - - × 
 

- - 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

พระจอม-เกล้าธนบรุี 

SSC 210 มนษุย์กบัหลกัจริยศาสตร์เพื่อคณุภาพชีวิต (Man and Ethics for 
Quality of Life) 
ศกึษาแนวคิดในการดําเนินชีวิตและการทํางาน โดยการเน้นการบรูณาการความรู้
เพื่อสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม เพื่อนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตและมี
คณุลกัษณะที่พงึประสงค์ เช่น ความรับผิดชอบ ความซื่อสตัย์ ความมีระเบียบวินยั 
มีความใฝ่รู้ เป็นต้น สามารถอยู่ ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

- - - × 

 

- - - 
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        ตารางที่ 18 การวเิคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 
คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

พระจอม-เกล้าธนบรุี 

-คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

-คณะวิทยาศาสตร์ 

-คณะครุศาสตร์

อตุสาหกรรมและเทคโลยี 

-คณะเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

SSC 231 จิตวิทยาทัว่ไป (General Psychology) 

       ศกึษาพฤติกรรมของมนษุย์ โดยใช้ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ศกึษา

เกี่ยวกบัพฒันาการของมนุษย์ พืน้ฐานทางชีววิทยาของพฤติกรรม ความรู้สกึ 

การรับรู้ การเรียนรู้ ความจํา การคิดและภาษาเชาว์ปัญญา แรงจงูใจ อารมณ์ 

ความเครียด และการเผชิญความเครียด บคุลิกภาพ พฤติกรรมอปกติ และการ

บําบดัรักษา 

× 

 

- - - - - - 

SSC 331 มนษุยสมัพนัธ์ (Human Relations) 

      ศกึษาพืน้ฐานธรรมชาติและความต้องการของมนษุย์ ในแง่จิตวิทยาและ

สงัคมวิทยา เพื่อให้เข้าใจถึงพฤติกรรมและทศันคติของมนษุย์ในการอยู่ร่วมกัน

ในสังคม และในการประกอบธรุกิจและอตุสาหกรรม โดยเน้นในเรื่องบคุลิกภาพ

และการแสดงออก ประมขุศิลป์ ความแตกตา่งของบคุคลในการทํางานและการจงู

ใจ การฝึกอบรมและเลือกบคุลากร การบริหารความขดัแย้ง ความสมัพนัธ์ระหวา่ง

นายจ้างกบัลกูจ้าง และหลักการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ในเชิงปฏบิตั ิ เพื่อ

คุณภาพชีวิตในการอยู่ร่วมกันในสังคม 

- - - - - × 

 

- 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าธนบรุี 

SSC 261 มนษุย์กบัสงัคม ( Human and Society) 

       ศกึษาถึงพฤติกรรมและความสัมพนัธ์ของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันเป็นสังคม 

โดยเน้นให้เห็นวา่ตวัตนของเราเกี่ยวข้องกบัคนอื่นในสงัคมอย่างไร โดยเริ่มจาก

การศกึษาธรรมชาติของมนษุย์และสภาพแวดล้อมทางสังคม ซึง่ก่อให้เกิด

แรงผลกัดนั 
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    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรร

ม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าธนบรุี 

-คณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์และการออกแบบ 

พฤติกรรมตา่งๆ จากนัน้จงึเริ่มศกึษาถึงวิธีการจดัระเบียบและโครงสร้างสงัคม การ

สร้างวัฒนธรรมและสญัลกัษณ์ตา่งๆ ซึง่เป็นพืน้ฐานเบือ้งต้นของการสื่อสาร ศกึษา

ถึงระบบตา่งๆ ที่มีอยู่ในสงัคมและเป็นเรื่องราวที่จะต้องประสบอยู่เสมอใน

ชีวิตประจําวนั อนัได้แก่ เรื่องราวที่เกี่ยวกบัการศกึษา เศรษฐกิจ และการเมือง 

เพื่อให้ผู้ เรียนได้ทราบถึงวตัถปุระสงค์หรือกลไกที่สําคญัๆของแตล่ะระบบ อนัจะเป็น

ความรู้พืน้ฐานสําหรับใช้ประกอบการพิจารณาปัญหาตา่งๆทางด้านสงัคมศาสตร์ 

ซึง่จะได้หยิบยกขึน้มาพิจารณา ตามเหตกุารณ์ที่เป็นปัจจบุนั หลงัจากที่ผู้ เรียนได้รับ

การแนะนําถึงวิธีการหรือแนวทางในการศกึษาปัญหาต่างๆทางสงัคมศาสตร์ด้วย

วิธีการด้วิธีการทางวิทยาศาสตร์  

- 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

 

× 

 

 

 

- 

 

 

× 

 

 

 

- 

SSC 334 จิตวิทยาการปรับตวั (Psychology of Adjustment) 

       ศกึษาแนวคิดทางจิตวิทยา เพื่อนํามาประยกุต์ใช้ในการดาํเนินชีวติในสังคม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ได้แก่ บคุลิกภาพ แรงจงูใจ อารมณ์ ความเครียด 

ร่างกายและสขุภาพ มโนทศัเกี่ยวกบัตนเอง การสร้างสัมพนัธภาพและความ

ใกล้ชิดการแต่งงาน และการใช้ชีวติร่วมกัน เพศศึกษา การทํางานและการใช้เวลาว่าง 

การควบคุมตนเองและการตัดสินใจ ความผิดปกติทางจิตใจและการบําบดัรักษา การ

ดาํเนินชีวติในวยัผู้ ใหญ่และวยัชรา การพลดัพรากและความตายการแต่งงาน และการใช้

ชีวติร่วมกัน เพศศึกษา การทํางานและการใช้เวลาว่าง การควบคุมตนเองและการ

ตัดสินใจ ความผิดปกติทางจิตใจและการบําบดัรักษา การดาํเนินชีวติในวยัผู้ ใหญ่และวยั

ชรา การพลดัพรากและความตาย 

- - - × 

 

× 

 

× 

 

× 
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   ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 
 

สถาบนั 
อดุมศกึษา 

 
คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าธนบรุี 

SSC 336 ศิลปะการอยู่ร่วมกบัผู้ อื่น (The Art of Living with Others) 
       ศกึษาธรรมชาติ สจัธรรมและจริยธรรมของชีวิต การรู้จกัตนเอง การข้าใจผู้ อื่น 
การยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และศิลปะการอยู่ ร่วมกับผู้อื่น เพื่อ
พฒันาคณุภาพที่ดีและสอดคล้องกบัการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

- 

 

- 

 
- 

 
× 

 
× 

 
- 

 
 

 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 
สวนดสุิต 
-คณะพยาบาลศาสตร์ 
-คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
-คณะมนษุยศาสตร์ 

1500104 ความจริงของชีวิต (Meaning of Life) 
      ศกึษาความจริงของชีวิต ความหมายของชีวิต การดาํรงชีวิตในสังคมปัจจุบนั
และโลกยคุวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ การนําเอาความจริงและหลกัศา
สนธรรมไปประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาและพฒันาปัญญา ชีวิตและสังคม การ
พฒันาคณุธรรมและจริยธรรมตามหลกัศาสนธรรม ชีวิตที่มีสนัติสขุ และสังคมที่มี
สนัติภาพ 

- - - - - × 

 

- 

2500101 พฤติกรรมมนษุย์กบัการพฒันาตน (Human Behavior and Self 
Development)  ศกึษาพฤติกรรมมนษุย์และสาเหต ุ ปัจจยัแห่งพฤติกรรม การ
พฒันาตนเอง มนุษยสัมพนัธ์เพื่อการทาํงานร่วมกัน การอยู่ร่วมกันอย่างเป็น
สุขและการประเมินตนเอง 
 

   × 

 
   

1500104 ความจริงของชีวิต (Meaning of Life) 
      ศกึษาความจริงของชีวิต ความหมายของชีวิต การดาํรงชีวิตในสังคมปัจจุบนั
และโลกยคุวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ การนําเอาความจริงและหลกัศา
สนธรรมไปประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาและพฒันาปัญญา ชีวิตและสังคม การ
พฒันาคณุธรรมและจริยธรรมตามหลกัศาสนธรรม ชีวิตที่มีสนัติสขุ และสังคมที่มี
สนัติภาพ 
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   ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

 

 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 

สวนดสุิต 

-คณะสงัคมศาสตร์ 

คณะวิทยาการจดัการ 

 

4000106 การคิดและการตดัสินใจ (Thinking and Decision Making) 

       หลกัการและกระบวนการคิดของมนษุย์ ความคิดสร้างสรรค์การวิเคราะห์ข้อมลูและ

ข่าวสาร ตรรกศาสตร์และการให้เหตผุล กระบวนการตดัสินใจ กระบวนการแสวงหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์กําหนดการเชิงเส้น และการประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิต 

ประจําวนั 

- - - - - - - 

1500116 จริยศาสตร์ (Ethics) 

      ศกึษาหลกัการพืน้ฐานจริยศาสตร์และกระบวนการเสริมสร้างคณุคา่ทางจริยธรรม 

ความดี ความชัว่ ความถกู ความผิด ความยตุิธรรม คณุคา่ หน้าที่ และความรับผิดชอบ 

ตามแนวทางของการดาํรงชีวติที่ดี และการบรูณาการหลกัปรัชญา จริยศาสตร์ ศาสนา 

เพื่อประยกุต์สูก่ารพฒันาคณุธรรมที่ยัง่ยืนและเสริมสร้างคุณค่าชีวติที่ดีงามในสังคม 

- - - - - × 

 

- 

2500113 จิตวิทยาเพื่อการพฒันาตน (Psychology for Self-development) 

      ศึกษาทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาความรู้ด้านสภาวะและกระบวนการทาง

จิตวิทยาของบุคคลและกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง รวมถึงพฤติกรรมมนษุย์ในด้านความหมาย 

ความสําคัญ ประเภทและเหตุปัจจัยแห่งพฤติกรรมมนุษย์ หลักมนุษยสัมพันธ์ การ

ตดิต่อสื่อสาร ภาวะผู้ นําและการทํางานเป็นทีมเพื่อการพฒันาชีวิตให้ดาํเนินไปอย่างมี

ความสุขทัง้ส่วนตนและสังคม 

 

- - - × 

 

× 

 

× 

 

- 

159



 

 

160

    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

 

 
สถาบนั 
อดุมศกึษา 

 
คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 
สวนดสุิต 

200106 ศิลปะการดํารงชีวิต (The Art of Living) 
       ศกึษาการดําเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกนัในสงัคม การปฏิบตัิตนตามธรรม
เนียมไทยและสากล ความเข้าใจตนเองและผู้ อื่น การพฒันาบคุลิกภาพ มารยาท
ทางสงัคมและการติดตอ่สื่อสาร ความเข้าใจในชีวิตและการทํางาน รวมถึง
บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม 

- - - × 
 

× 
 

× 
 

× 
 

2500114 สงัคมไทยร่วมสมยั (Contemporary Thai Society) 
       ศกึษาการเปลี่ยนแปลงของสงัคมไทยในด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมืองและ
วฒันธรรมของสงัคมเมืองและชนบท การพฒันาศกัยภาพด้านการคิดวิเคราะห์ 
สร้างความตระหนกัในคณุคา่ของคนไทย สงัคมไทย เคารพในศกัดิ์ศรีความเป็น
มนษุย์ตามโครงสร้างของสงัคมไทยและความหลากหลายของวฒันธรรมไทย 
รวมถึงการปรับตวัให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงในสงัคมไทย 
 

- - - - - × 
 

- 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุ 
-คณะนิติศาสตร์ 
-คณะบญัชี 
-คณะศิลปะศาสตร์ 
-คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 

SOC 106 สงัคมวิทยาโลกาภิวฒัน์ (Sociology of Globalization) 
       วิธีการเบือ้งต้นทางสงัคมวิทยา โครงสร้างของสังคมมนุษย์  การจัด
ระเบียบทางสงัคม สถาบนัสงัคม  การจดัระดบัชัน้ทางสงัคม  การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์ แนวความคิดเรื่องการพัฒนาที่
ยัง่ยืน กระบวนทศัน์ใหม่ในการศกึษาและวิเคราะห์สังคม ปัญหาสังคมที่สาํคัญ 
ๆ ในปัจจุบนั โดยเน้นปัญหาของสังคมไทย 
 

- - - - - × - 
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    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 
อดุมศกึษา 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
-คณะครุศาสตร์ 
-คณะจิตวิทยา 
-คณะนิติศาสตร์ 
-คณะนิเทศศาสตร์ 
-คณะพานิชและการ
บญัชี 
-คณะรัฐศาสตร์ 
-คณะวิทยาศาสตร์ 
-คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
-คณะเศรษฐศาสตร์ 
-คณะอกัษรศาสตร์ 
 

0201130 มนษุย์กบัสงัคม 
     ศกึษาถึงพฤติกรรมและความสัมพนัธ์ของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกนัเป็นสงัคมโดย
เน้นให้เห็นวา่ตวัตนของเราเกี่ยวข้องกบัคนอื่นในสงัคมอย่างไร โดยเริ่มจาก
การศกึษาธรรมชาตขิองมนุษย์ และสภาพแวดล้อมทางสังคม ซึ่งก่อให้เกดิ
แรงผลักดนัพฤตกิรรมต่าง ๆ จากนัน้จงึเริ่มศกึษาถึงวิธีการจดัระเบียบและ
โครงสร้างของสังคม การสร้างวัฒนธรรมและสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ที่มีอยู่ใน
สงัคม และเป็นเรื่องราวที่จะต้องประสบอยู่เสมอในชีวิต ประจําวนั อนัได้แก่ 
เรื่องราวที่เกี่ยวกบัการสื่อสาร การศกึษา เศรษฐกิจ และการเมือง เพื่อให้ผู้ เรียน
ได้ทราบถึงวตัถปุระสงค์หรือกลไกที่สาํคญั ๆ ของแตล่ะระบบอนัจะเป็นความรู้
พืน้ฐานสําคญัสําหรับใช้ประกอบการพิจารณาปัญหา ต่าง ๆ ทางด้าน
สังคมศาสตร์ซึ่งจะได้หยบิขึน้มาพจิารณาตามเหตุการณ์ที่เป็นปัจจุบนั
หลงัจากที่ผู้ เรียนได้รับการแนะนําถึงวิธีการ หรือแนวทางในการศกึษาปัญหาตา่ง 
ๆ ทางสงัคมศาสตร์ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

× 
 

- × 
 

× 
 

× 
 

× - 

3800217  จิตวิทยาการจดัการตน 
       กระบวนการวิเคราะห์ตน การใช้กระบวนการวิเคราะห์ตนในชีวิตประจําวนั 
กระบวน การปัญหาและการเปลี่ยนแปลง อตัมโนทศัน์การควบคมุตนทางสงัคม 
การรับรู้ทางสงัคม อิทธิพลทางสงัคม ตวัอย่างปัญหาทางสงัคม การวิเคราะห์
ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา 
 

- - - - × 
 

× 
 

- 
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    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 
อดุมศกึษา 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

-คณะวิทยาศาสตร์

การกฬัา 
-คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 

3804451 จิตวิทยาครอบครัวและชีวิต 

       พฤติกรรมในครอบครัว พฒันาการของครอบครัวและสมาชิกใน

ครอบครัว ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ของคา่นิยม ความเชื่อและปรัชญาตอ่

พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 

× - - × -  - 

3800202 จิตวิทยาในชีวิตประจําวนัและการทํางาน 

       การประยกุต์แนวคิดและทฤษฏีทางจิตวิทยา เพื่อเข้าใจและจดัการ "ตน" การ

เรียนรู้และการปรับปรุงทกัษะการเรียนรู้ ความรักและความสัมพันธ์กับผู้อื่น การ

ทํางานในองค์กร การสร้างคณุคา่ชีวิต 

- - - × - - - 

3800250 มนษุยสมัพนัธ์ 

       ความหมายและความสําคญัของมนษุยสมัพนัธ์ การประยกุต์ทฤษฏีทางจิตวิทยา เพื่อสร้าง

ความสัมพนัธ์ของมนุษย์ทัง้ในชีวิตส่วนตวัและการทํางาน เทคนิคของการสร้างทศันะด้าน

มนษุยสมัพนัธ์ ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่การสร้างความสัมพนัธ์และปัญหาที่เกี่ยวข้อง 

- - - × - - - 

2403227 ระบบเครือญาติและการจดัระเบียบสงัคม 

       การสมรส ครอบครัว การสืบเชือ้สาย กลุม่ญาติ และระบบคําศพัท์เครือ

ญาติ 

- - - × - × - 

 

162



 

 

163

    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 2701178 วฒันธรรมไทย 
       การศกึษาพฒันาการของวฒันธรรมไทยแบบแผนของวฒันธรรมไทย ความ
เปลี่ยนแปลงและการผสมผสานของวัฒนธรรม การปรับปรุงวัฒนธรรม
เพื่อรักษาเสถียรภาพและเอกลักษณ์ของสังคมไทย ความสัมพนัธ์ระหว่าง
วัฒนธรรมกับกับสังคมไทย 

- - - - - × - 

3800251  สขุภาพจิต 
      การปรับตวัและสขุภาวะ ทฤษฏีบคุลิกภาพ ความผิดปกติทางจิตและการ
บําบดัรักษาความเครียดและการเผชิญความเครียดจากงานตามขัน้พฒันาและ
วิกฤติที่คาดคะเนได้ การอบรมเลีย้งดแูละพฒันาการด้านบคุลิกภาพ การปรับตวั
ทัง้ในครอบครัว ชีวติสมรส สถาบนัการศกึษาและที่ทํางาน การสง่เสริม
สขุภาพจิต การป้องกนัและแก้ไขปัญหาสขุภาพจิต  

- - - × - - - 

3600205 การดแูลสขุภาพครอบครัว 
       แนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกบัสขุภาพ พัฒนาการของครอบครัว ปัจจยัที่มีผลต่อ
ภาวะสขุภาพของบุคคล และความต้องการด้านสขุภาพของบุคคลตามวยั และ/
หรือ ระยะพัฒนาการของครอบครัว บทบาทของบุคคลและครอบครัวใน
ด้านสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพและการบริการด้านสขุภาพ เพื่อการดแูล
สขุภาพเบือ้งต้นของบคุคลทัง้ในภาวะปกติ ภาวะเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย และภาวะ
เจ็บป่วย 

- × - - - - × 

3700108 การดูแลสุขภาพและการป้องกันจากโรคตดิเชือ้ในชีวติประจาํวัน 
       อนัตรายของโรคติดเชือ้ในชีวิตประจําวนั  ความเสี่ยงของคนในวยัตา่งๆ ตอ่
โรคติดเชือ้ ระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกายตอ่โรคติดเชือ้ 

- × 
 

× 
 

- - - - 
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    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โรคติดเชือ้ที่มาจากการหายใจ โรคติดเชือ้ที่มากบัการรับประทานอาหาร การมี
เพศสัมพนัธ์ที่ปลอดภยัจากโรค โรคติดเชือ้ที่มากบัสตัว์เลีย้ง โรคติดเชือ้ที่มา
กบัแมลง โรคติดเชือ้ที่มากบันํา้ท่วม โรคเชือ้ราที่ผิวหนงั เรื่องทัว่ไปของยา
ปฏิชีวนะ โภชนาการเสริมสร้างภมูิคุ้มกนั การออกกําลงักายเพื่อเสริมสร้าง
ภมูิคุ้มกนัการค้นหาข้อมลูโรคติดเชือ้ผ่านทางเวบ็ไซต์ 

       

3700107  การพฒันาการทางเพศ 
       การศกึษาแบบองค์รวมเกี่ยวกบัการเจริญเตบิโตและพฒันาการในแต่ละ
ช่วงอายุ ตัง้แต่แรกเกดิ วัยเดก็ วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา ความปกตขิอง
สรีรวทิยาทางเพศทัง้ชายและหญิง พร้อมด้วยปัจจัยที่มากระทบ ได้แก่ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ฮอร์โมน ความผิดปกติของประจาํเดือน การตัง้ครรภ์
ผิดปกติ การคุมกาํเนิดในผู้ชายและผู้หญิง ภาวะการมีบตุรยาก โรคตดิต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ การทาํแท้ง การผสมเทียม การดแูลสขุภาพของผู้สงูอายใุนระยะ
หมดประจําเดือนเพศหญิง (วยัทอง) และการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเพศชาย 
(วยัเงิน) รวมทัง้พยาธิสภาพที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน การรักษา
ด้วยการทดแทนฮอร์โมนเพศ การป้องกนัโรคกระดกูพรุน การเลือกรับประทาน
อาหารและการออกกําลงักายที่เหมาะสม 

× 
 

× 
 

- - - × 
 

- 

3640203  การอนามยัแม่และเดก็ 
     หลักการพยาบาลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลรักษา ป้องกัน และส่งเสริม
สุขภาพอนามัยของแม่และเดก็ทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ และ
สังคม การดูแลสุขอนามัยของสตรีในระยะตัง้ครรภ์ ระยะคลอด และหลัง
คลอด ความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับการเลีย้งดูทารกและเดก็วัยก่อนเรียน การ
ส่งเสริมสุขภาพของครอบครัวที่มีบตุร การแก้ปัญหาสขุภาพของมารดาและ
ทารก การวางแผนครอบครัว 

- × 
 

- - - - - 
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    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 3643201  เคหพยาบาล 
      ความหมายและความสําคญัของเคหพยาบาล หลกัทัว่ไปในการพยาบาลแก่
ผู้ ป่วย สาเหตแุละอาการของโรคภยัไข้เจ็บ วิธีการและทกัษะของการพยาบาล
ภายในบ้าน การให้ยาและวิธีการพยาบาลผู้ ป่วยประเภทตา่งๆ การดแูลเลีย้งดู
ทารก และเอาใจใสผู่้ ป่วย ประโยชน์เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวเพื่อ
ความเหมาะสม 

- × 
 

- - - - - 

3600204  เพศศาสตร์สขุภาพ 
     ธรรมชาติของเพศ ความเชื่อและวฒันธรรมเกี่ยวกบัเพศ บทบาทหญิงชาย 
ความเป็นมาของชีวิต ความเจริญเตบิโต และพฒันาการทางเพศ ทฤษฎี
เพศศาสตร์ ความเบี่ยงเบนและความผิดปกตทิางเพศ การป้องกันโรค 
และปัญหาเกี่ยวกับเพศสัมพนัธ์ ชีวิตสมรส และการวางแผนครอบครัว 

× 
 

× 
 

- × 
 

- - × 
 

3309102  ร่างกายของเรา 
      ความสมัพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างกบัหน้าที่การทํางานของร่างกาย ตลอดจน
ความผิดปกติบางอย่างที่เกิดขึน้ พฒันาการและการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ในวัยเดก็ วัยเจริญพนัธุ์ และวัยชรา การดูแลตนเองในวัยต่าง ๆ การออก
กําลงักาย การเคลื่อนไหวและการจดัอริยาบถตา่ง ๆ ที่ถกูต้องเหมาะสม 

× 

 

- - - - - - 
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    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 0201108  ครอบครัวสมัพนัธ์ 

      ความหมายและความสาํคัญของครอบครัวในมุมมองด้านสังคมศาสตร์ 

มนุษยศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ปัจจัยเอือ้ต่อความสัมพนัธ์ในครอบครัว 

กระบวนการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว การวิเคราะห์และคลี่คลาย

ปัญหาครอบครัวจากมุมมองแบบองค์รวม 

-  - × 

 

× 

 

× 

 

- 

3018102  เพศศกึษา 

       กายวิภาคและสรีรวทิยาของระบบสืบพนัธ์ พฒันาการทางเพศ 

พฤตกิรรมทางเพศ ทัง้ทีป่กตแิละผิดปกต ิ การตอบสนองทางเพศและ

ความบกพร่องทางเพศ การแท้ง การวางแผนครอบครัว โรคตดิต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์และแนวทางป้องกัน การให้คาํปรึกษาคู่สมรส และ

สุขภาพอนามัยทางเพศ 

× 

 

× 

 

× 

 

- - - - 

มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

-คณะบญัชี 

-คณะนิเทศศาสตร์ 

-คณะมนษุยศาสตร์ 

 

ศป. 101 จิตวิทยาทัว่ไป (LB 101 General Psychology) 

      เพื่อให้นกัศกึษาได้มีความรู้ขัน้พืน้ฐานเกี่ยวกบัพฤติกรรมและธรรมชาติของ

มนษุย์ ความเป็นมาของวิชาจิตวิทยาสาขาต่างๆ สรีรวิทยาเบือ้งต้นเกี่ยวข้องกบั

พฤติกรรม ความเจริญและพฒันาการด้านต่างๆ แรงจงูใจ การรับรู้ กระบวนการ

เรียนรู้ ทศันคติ สติปัญญา บคุลิกภาพ สขุภาพจิต และการมีมนุษยสัมพนัธ์ 

× - - × ×  - 
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    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

-คณะนิติศาสตร์ 

-คณะเศรษฐศาสตร์ 

-คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

-คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

-คณะวิทยาศาตร์และ

เทคโนโลยี 

ศป. 102  มนษุย์กบัสงัคม (LB 102 Man and Society) 

       เพื่อให้นกัศกึษาได้รู้และเข้าใจถึงระเบียบและวิธีการเบือ้งต้นทางสงัคมวิทยา 

ลกัษณะโครงสร้างของสงัคมมนษุย์ ความสัมพนัธ์ระหว่างมนษย์กับสังคม 

และอิทธิพลที่มีตอ่กนั ความรับผิดชอบตอ่สงัคมตลอดจนปัญญา และวิธีการ

แก้ปัญหาทางสังคม 

- - - × × × - 

สถาบนัเทศโนโลยีพระ

จอมเกล้าเจ้าคณุทหาร 

-คณะวิศวกรรมศาสตร์  
-คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์  
-คณะครุศาสตร์
อตุสาหกรรม 
-คณะวิทยาศาสตร์  
 

90107004  การดแูลสขุภาพ (Health care) 

       การนําความรู้ด้านชีววิทยามาดแูลสขุภาพ ศกึษาสาเหตขุองการเกิดโรค ทัง้

จลุินทรีย์และปรสิต ภาวะเครียดตอ่การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ภาวะโภชนาการและการออก

กําลงักาย เพื่อประยกุต์ใช้ความรู้ทัง้การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาโรค และ

การฟืน้ฟสูมรรถภาพของร่างกาย 

- × - - - - - 

90302001  จิตวิทยาทัว่ไป (General psychology) 

       ศกึษาประวตัิและวิธีการศกึษาทางจิตวิทยา การนําวิธีการทางวิทยาศาสตร์

มาใช้ในการศกึษาพฤติกรรมมนษุย์ กระบวนการทํางานของสมองที่มีตอ่

พฤติกรรม อิทธิพลของพนัธกุรรมและสิ่งแวดล้อม พฒันาการของมนุษย์ในวัย

ต่างๆ การรับรู้ การจงูใจ อารมณ์  
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   ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

สถาบนัเทศโนโลยีพระจอม

เกล้าเจ้าคณุทหาร 
-คณะเทคโนโลยี 
การเกษตร 
-คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 
-คณะอตุสาหกรรมเกษตร 

บคุลิกภาพ พฤติกรรมทางสงัคม สขุภาพจิต ตลอดจนการนําความรู้ทางจิตวิทยามา

ประยกุต์ใช้กบังานด้าน  การสื่อสารระหวา่งกนั 

× - - - × - - 

90302003 มนษุยสมัพนัธ์ (Human relations) 

       ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและกลุม่ตา่งๆในสงัคม อิทธิพลของวฒันธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีบทบาทตอ่บคุคลและกลุม่ ศิลปะการพดู การสนทนา

และการฟัง การปรับตวัให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมในสงัคมไทย โดยเรียนรู้

อารยธรรมของมนษุย์ในแง่ของอารมณ์ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและการฝึก

พฤติกรรมที่เหมาะสมตลอดจนมารยาททางสงัคม 

 - - × × × - 

90302006  จิตวิทยาในชีวิตประจําวนั (Psychology in daily life) 

       การนําองค์ความรู้ ทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยามาประยกุต์ใช้ใน

ชีวิตประจําวนัเพื่อพฒันาทกัษะทางจิต-สงัคม ความเข้าใจตนเองและผู้ อื่น เช่น 

ความเข้าใจในเรื่องพฒันาการของมนุษย์ การเรียนรู้ การรับรู้ การคดิการ

แก้ปัญหา การจงูใจให้เกิดพฤติกรรมตา่งๆ การปรับตวัทางด้านอารมณ์ 

บคุลิกภาพ ตลอดจน การพฒันาสขุภาพจิต  การมีมนุษยสัมพนัธ์ที่ดีซึ่งกัน

และกัน เพื่อให้ชีวติอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

× - - × × × - 

90302008  จิตวิทยาและมนษุยสมัพนัธ์ (Social psychology and Human relations) 

       ศกึษาความเป็นมาของจิตวิทยาสงัคม พฤตกิรรมทางสังคมของบุคคล

และกลุ่ม กระบวนการกลุม่ ผู้ นํา การอบรมทางสงัคม เจตคติ ความเชื่อ ตลอดจน

หลักมนษุยสมัพนัธ์ของคนในสงัคม 

- - - - - × × 
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    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

สถาบนัเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคณุทหาร 

90302010  จิตวิทยาเพื่อการพฒันาตน (Psychology for self development) 

       การประยกุต์แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยา เพื่อการเข้าใจและจดัการ  

“ตน” เชาวน์อารมณ์ ความรักและความสัมพนัธ์กับผู้อื่น  

การจดัการกบัความเครียด การทํางานในองค์การ การสร้างคณุคา่ชีวิต 

× - - × × - - 

90303013  อนามยัครอบครัว (Family Hygiene) 

       ศกึษาความหมายและความสําคญัของอนามยัครอบครัว การดแูลรักษาและ

ส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกแต่ละวัยในครอบครัว สุขภาพทางเพศและการ

วางแผนครอบครัว สิ่งแวดล้อมของครอบครัว โภชนาการสําหรับครอบครัว สวสัดิ

ศึกษา โรคภยัไข้เจ็บ การใช้ยาในบ้าน และการบําบดัรักษาความเจ็บป่วยภายในครอบครัวรวมทัง้

ปัจจัยภายในครอบครัว สวัสดิศึกษา โรคภัยไข้เจ็บ การใช้ยาในบ้าน  และการ

บําบัดรักษาความเจ็บป่วยภายในครอบครัว รวมทัง้ปัจจัยภายในครอบครัวที่

สง่ผลตอ่สขุภาพ 

 × -   - - 

90303015  สขุภาพชมุชน (Community Health) 
       ศกึษาสขุปฏิบตัิเกี่ยวกบัการรักษาอนามัยของอวัยวะต่างๆในร่างกาย 

การออกกําลงักาย การนนัทนาการ โภชนาการที่ดี การปฐมพยาบาล การ
ป้องกันและควบคุมโรคตดิต่อ ยาและสิ่งเสพตดิ การวางแผนครอบครัว 
ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกบัการสขุาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบตอ่ความเป็นอยู่

และสขุภาพของมนษุย์ รวมทัง้สภาวะสิ่งแวดล้อมที่ 

- × - - - - - 
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    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

สถาบนัเทศโนโลยีพระ

จอมเกล้าเจ้าคณุทหาร 
อาจนําไปสูอ่บุตัิเหต ุ การแก้ไขปัญหาสขุภาพสว่นบคุคลและชมุชน ตลอดจน

การศกึษาดงูานนอกสถานที่ 

       

มหาวิทยาลยัเกษม
บณัฑิต 
-คณะบริหารธรุกิจ 
-คณะนิติศาสตร์ 
-คณะนิเทศศาสตร์ 
-คณะวิทยาศาตร์และ
เทคโนโลยี 

ศท. 121  การดํารงชีวิตในสงัคมยคุใหม่ (GE. 121  LIVING IN MODERN 

SOCIETY) 

       ความรู้พืน้ฐานในการดํารงชีวิตของมนษุย์ การพฒันาตนเอง การพฒันา

ทกัษะชีวิตและการเกือ้กลูสงัคม การเรียนรู้ในยคุของสารสนเทศ ความสมัพนัธ์

ระหวา่งการพฒันาสงัคม เศรษฐกิจและการเมือง การปกครองตามระบบ

รัฐธรรมนญู บทบาทหน้าที่พลเมืองในสงัคมประชาธิปไตย การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมในยุคโลกาภวิัตน์ ความแตกต่างและความขัดแย้งทางสังคม ปัญหา
ทางสังคม แนวทางป้องกันและแก้ไข 

× - -  × × - 

ศท. 122  จิตวิทยาเพื่อการดํารงชีวิต (GE. 122  PSYCHOLOGY FOR LIVING ) 
       พฒันาการของมนุษย์ ตลอดช่วงชีวิตด้านพฒันาการทางกาย อารมณ์ 

สงัคม  สติปัญญา และจริยธรรม บทบาทของวฒุิภาวะและการเรียนรู้ การแก้ปัญหา

และการตัดสินใจ  สขุภาพจิตและการปรับตวั การพฒันาบคุลิกภาพ และการนําจิตวิทยามาใช้

ประโยชน์เพื่อการดํารงชีวิต 

× - - - × - - 
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  ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทร- 

วิโรฒ 

-คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 

-คณะจิตวิทยา 

-คณะศิลปศาสตร์ 

SWU 251 มนุษย์กับสังคม (MAN AND SOCIETY) 

       ศกึษาความหมาย ความสําคญั และคณุคา่ของการเป็นมนษุย์ที่อยู่ร่วมกนัใน

สงัคมโลกทัง้ทางด้านมนษุยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข เคารพในสิทธิเสรีภาพของทัง้ตนเองเเละผู้อื่นอย่างเข้าใจ เเละ

รู้เท่าทนั เพื่อให้ผู้ เรียนเป็นบณัฑิตที่มีคณุภาพ 

- - - × × × - 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทร- 

วิโรฒ 

-คณะเภสธัศาสตร์ 

-คณะทนัตแพทยศาสตร์ 

SWU 145 สุขภาวะและวิถชีีวติเชิงสร้างสรรค์ (WELLNESS AND 

HEALTHY LIFESTYLE) 

       ศึกษาหลกัการและแนวคิดของสขุภาวะแบบองค์รวม การบูรณาการแนวคิดดงักล่าวเข้ากับ

วิถีชีวิต โดยเน้นการสร้างเสริมศกัยภาพส่วนบคุคลของนิสิตให้สามารถพฒันาสมรรถภาพทางกาย

และคณุภาพชีวิตของตนเอง ตลอดจนเลือกใช้วิถีชีวิตในเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างเหมาะสม

กับบริบททางสังคม 

- - -   ×  

SWU 202 วิชาบรูณาการ 2 

      1. นิสิตสามารถสร้างความรู้จากประสบการณ์ของตนเอง หรือจากการเรียนรู้

ประสบการณ์ ของผู้ อื่น 

       2. นิสิตสามารถมองปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาที่ตนเองสนใจ โดยอาศยั

ความรู้จากศาสตร์ตา่งๆ มาบรูณาการ มีความรอบรู้ และมองสิ่งตา่งๆแบบรอบ

ด้าน 

       

 

171



 

 

172

    ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 

วิโรฒ 

-คณะศกึษาศาสตร์ 

-คณะมนษุยศาสตร์ 

-คณะวิทยาศาสตร์ 

-คณะจิตวิทยา 

-คณะแพทยศาสตร์ 

-คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

 

       3. นิสิตสามารถทํางานร่วมกับผู้อื่น เปิดรับความคิดที่หลากหลาย 

เคารพในความคิดของผู้อื่น แสดงจุดยืนของตนเองได้ มองหาทางออก

ร่วมกนัในการทํางาน 

       4. นิสิตสามารถแสวงหาความรู้ต่างๆ ที่ตนเองสนใจจากแหล่งความรู้ต่างๆ 

ทัง้ทีเป็นสื่อเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และจากบุคคลต่างๆสามารถเชื่อมโยง

ความสนใจของตนเองกับความรู้ที่มีอยู่มากมาย และเลือกสรรความรู้มาใช้

อย่างรู้เท่าทนั 

       5. นิสิตสามารถนําเสนอความคิดและผลการศกึษาต่อสาธารณชนได้อย่าง

เหมาะสมและมีคณุภาพ 

- - - - - × - 

SWU 301 วิชาบรูณาการ 3 

       1 ให้ผู้ เรียนให้มีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง มีโลกทศัน์ที่กว้างไกล มีความ

เข้าใจธรรมชาติ ตนเอง ผู้ อื่น และสงัคม เป็นผู้ ใฝ่รู้ สามารถคิดอย่างมีเหตผุล สามารถใช้ภาษา

ในการคิดต่อสื่อสารได้ดี เป็นคนที่สมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ มีคณุธรรมตระหนกั

ในคณุคา่ของศิลปวฒันธรรมทัง้ของไทย ของประชาคม  

      2. ให้ผู้ เรียนมีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง มีโลกทศัน์ที่กว้างไกล มีความ

เข้าใจธรรมชาติ ตนเอง ผู้ อื่น และสงัคม เป็นผู้ ใฝ่รู้ สามารถคิดอย่างมีเหตผุล สามารถ

ใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสารได้ดี เป็นคนที่สมบูรณ์ทัง้ ร่างกายและจิตใจ มีคุณธรรม 

ตระหนกัในคณุคา่ของศิลปวฒันธรรม ทัง้ของคนไทยของประชาคม 

       

 

172



 

 

173

     ตารางที่ 18  การวเิคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ 
-คณะสงัคมศาสตร์ 
-คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
 

 นานาชาติ สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดําเนินชีวิตและดํารงอยู่ในสงัคมได้เป็นอย่างดี 

      3. ให้ผู้ เรียนได้มีอตัลกัษณ์ของตนเองและมีความเป็นคนที่สมบรูณ์พร้อมใน

ฐานะที่เป็นนิสิตและ บณัฑิตของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีความกล้า 

(Courage) ความรู้สกึอ่อนไหว (sensitiveness) มีปัญญาและ ความสามารถที่

จะสร้างสรรค์ ความรู้และมีความเข้าใจตนเองและผู้ อื่น รวมทัง้เป็นผู้ ใฝ่รู้ความ

จริงและสามารถคิด อย่างมีวิจารณญาณ  

      4. ให้ผู้ เรียนรู้เท่าทนัที่มาของความรู้ในศาสตร์ต่างๆ รวมทัง้การเข้าถึงความรู้

ที่มีความสัมพนัธ์กับธรรมชาต ิคนและสังคม สามารถตดิต่อสื่อสารและ อยู่ 

ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีคณุธรรมและจริยธรรมรวมทัง้มีสนุทรียะ ในการดํารงชีวิต 

- - - × × × - 

SWU 302 วิชาบรูณาการ 4 
      1 ให้ผู้ เรียนให้มีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง มีโลกทศัน์ที่กว้างไกล มีความ
เข้าใจธรรมชาติ ตนเอง ผู้ อื่น และสงัคม เป็นผู้ใฝ่รู้ สามารถคดิอย่างมีเหตุผล 
สามารถใช้ภาษาในการคดิต่อสื่อสารได้ด ี เป็นคนที่สมบรูณ์ทัง้ร่างกายและ
จิตใจ มีคณุธรรม ตระหนกัในคณุคา่ของศิลปวฒันธรรมทัง้ของไทย ของ
ประชาคมนานาชาติ สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดําเนินชีวิตและดํารงอยู่ใน
สงัคมได้เป็นอย่างดี 
       2. ให้ผู้ เรียนมีอตัลกัษณ์ของตนเองและมีความเป็นคนที่สมบรูณ์พร้อมใน

ฐานะที่เป็นนิสิตและบณัฑิตของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ให้ผู้ เรียนมี

ความเป็นมนุษย์ที่ดีเลิศ โดยเฉพาะการมีพลังชีวิต (vitality) ความกล้า 

(courage) ความรู้สกึอ่อนไหว (sensitiveness) มีปัญญาและ 

- - - × × × - 
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   ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 

สถาบนั 
อดุมศกึษา 

 
คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ 

 ความสามารถที่จะสร้างสรรค์ความรู้และมีความเข้าใจตนเองและผู้ อื่น รวมทัง้

เป็นผู้ใฝ่ความรู้ความจริง และสามารถคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

       3. ให้ผู้ เรียนรู้เท่าทนัที่มาของความรู้ในศาสตร์ต่างๆ รวมทัง้การเข้าถึง

ความรู้ที่มีความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติ คน และสงัคม สามารถติดตอ่สื่อสารและ

อยู่ร่วมกบัผู้ อื่นอย่างมีวิจารณญาณ 

       4. ให้ผู้ เรียนรู้เท่าทนัที่มาของความรู้ในศาสตร์ต่างๆ รวมทัง้การเข้าถึง

ความรู้ที่มีความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติ คน และสงัคม สามารถตดิต่อสื่อสาร

และอยู่ร่วมกบัผู้ อื่นอย่างมีคณุธรรมและจริยธรรมรวมทัง้มีสนุทรียะในการ

ดํารงชีวิต 

       

SWU 251 มนษุย์กบัสงัคม (MAN AND SOCIETY) 

       ศึกษาความหมาย ความสําคัญ และคุณค่าของการเป็นมนุษย์ที่อยู่

ร่วมกนัในสงัคม โลกทัง้ทางด้านมนษุยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ เพื่อการอู่ร่วมกัน

อย่างมีความสุขเคารพในสิทธิเสรีภาพของทัง้ตนเองเเละผู้อื่น อย่าง

เข้าใจ เเละรู้เท่าทนั เพื่อให้ผู้ เรียนเป็นบณัฑิตที่มีคณุภาพ 

- - - × - × - 

มหาวิทยาลยัธนบุรี 00 5000 มนษุยสมัพนัธ์ (Human Relation) 

      ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและกลุม่ตา่งๆในสงัคม อิทธิพลของวฒันธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีบทบาทตอ่บคุคลและกลุม่ ศิลปะการพดู การสนทนา 

การฟังและการปรับตวัให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมในสงัคมไทย 

- - - - × × × 
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สถาบนั 

อดุมศกึษา 

 

คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป 

เกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 
พฒันา 
การทาง
เพศ 

สขุภาพ
ทางเพศ 

พฤติกรรม
ทางเพศ 

สมัพนัธ- 
ภาพ 

ทกัษะ
สว่น
บคุคล 

สงัคมและ
วฒันธรรม 

บทบาท
ทางเพศ 

มหาวิทยาลยัธนบุรี 00 5002 ศิลปวฒันธรรม ( Art and Culture) 

       วัฒนธรรมและโครงสร้างของสังคม  วิวัฒนาการของศิลปะและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีและกระบวนการดําเนินชีวิตของคนไทยโดยสว่นรวม 

- - - - × × × 

00 5006 จริยศษสตร์ วิสยัทศัน์และการดํารงชีวิต ( Moral, Vision and Life Style) 

       ลกัษณะ แนวทางและเป้าหมายของการดําเนินชีวิต ทัศนะต่างๆเกี่ยวกับการ

ดําเนินชีวิต ทศันคติของปรัชญาเมธีตะวนัออกและตะวนัตกที่สําคญับางท่านเกณฑ์

ตดัสินความดี การวิเคราะห์ตรวจสอบความคิดและความเชื่อของตนด้วยเหตุผล 

การอทุิศตนเพื่อรับใช้สงัคม ความสําคญัของจารีตประเพณี และกฎหมายที่มีต่อการ

ดําเนินชีวิต บทบาทของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีผลต่อการดํารงชีวิตการ

เลือกการดําเนินชีวิตในสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

- - - - × × - 

00 5007 ทกัษะเพื่อการเรียนรู้และพฒันาตนเอง (Study Skills and Self-

Development Skills) 

       ทศันคติที่ถกูต้องเกี่ยวกบัการศกึษาในระดบัอดุมศกึษา การใช้ชีวิตใน 

มหาวิทยาลัย การปรับตวัด้านการเรียน การสร้างความเชื่อมัน่ ความภาคภมูิใน

ตนเอง การพฒันาบคุลิกภาพ การพฒันาความรับผิดชอบตอ่ตนเอง สงัคม 

- - - - × × - 

การร่วมกิจกรรมที่สร้างสรรค์และทํางานร่วมกบัหมู่คณะ การพฒันาจติใจ การ

จัดการอารมณ์กับความ เครียดอย่างถูกต้อง รวมทัง้รู้จักใช้ความคดิ

วิจารณญาณและหลักธรรมในการดาํเนินชีวติอย่างพอเพยีง 

       

 ตารางที่ 18  การวิเคราะห์รายวิชา หมวดศกึษาทัว่ไป (ตอ่) 
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  ตารางที่ 19 สรุปผลการวิเคราะห์เนือ้หาที่เกี่ยวกบัเพศวิถี หลกัสตูรศกึษาทัว่ไปที่มีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัที่เกี่ยวกบัเพศวิถีตามที่กําหนด 

 

สถบนัอดุมศกึษา 

จํานวนรายวิชา 

หลกัสตูรศกึษา

ทัว่ไป 

คําสําคญัหรือเกณฑ์ที่กําหนดเกี่ยวกบัเพศวิถี 

พฒันาการ 

ทางเพศ 

สขุอนามยั 

ทางเพศ 

พฤติกรรม 

ทางเพศ 

สมัพนัธ- 

ภาพ 

ทกัษะสว่น

บคุคล 

สงัคมและ

วฒันธรรม 

บทบาท 

ทางเพศ 

1. มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 3 - - - - 2 1 - 

2. มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 

  พระจอมเกล้าธนบรุี 

6 1 - - 4 2 3 1 

3. มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ 7 - - - 3 2 5 1 

4. มหาวิทยาลยัศรีปทมุ 1 - - - - - 1 - 

5. จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 17 6 7 3 8 3 6 2 

6. มหาวิทยาลยักรุงเทพ 2 1 - - 2 2 1 - 

7. สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

  เจ้าคณุทหาร 

8 3 3 - 3 4 3 1 

8. มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 2 2 - - - 2 1 - 

9. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 6 - - - 4 3 6 - 

10. มหาวิทยาลยัธนบรุี 4 - - - - 4 4 2 
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จากตารางท่ี 19 พบวา่ ผลการวิเคราะห์คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไปท่ีมีคํา

สําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวถีิตามท่ีกําหนด คือ พฒันาการทางเพศ  สขุอนามยัทาง

เพศ พฤตกิรรมทางเพศ สมัพนัธภาพ  ทกัษะสว่นบคุคล สงัคมและวฒันธรรม  และบทบาททาง

เพศ จากการวิเคราะห์ คําอธิบายรายวิชา หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป ของสถาบนัอดุมศกึษาท่ีเลือกเป็น

ตวัอยา่งในการวิเคราะห์จํานวน 10 สถาบนั มีรายละเอียดดงันี ้

1. มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา มีรายวิชา 3 รายวชิา ท่ีคําอธิบายรายวชิามีคําสําคญั

หรือประโยคสาํคญัเก่ียวกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดในเพศวถีิ แตไ่มมี่รายวิชาใดท่ีมีคําสําคญัหรือประโยค

สําคญัเก่ียวกบัเพศวิถีครบตามท่ีกําหนด จะมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวิถีตามท่ี

กําหนดเพียง  2  คํา คือ ทกัษะสว่นบคุคล และสงัคมและวฒันธรรม   

 2. มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ มีรายวิชา 6 รายวิชาท่ีคําอธิบายรายวิชามี

คําสําคญั หรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวิถี ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด แตไ่มมี่รายวิชาใดท่ีมีคําสําคญั

หรือประโยคสาํคญัเก่ียวกบัเพศวิถีครบตามท่ีกําหนด จะมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบั

เพศวิถีตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 5 คํา คือ พฒันาการทางเพศ สมัพนัธภาพ ทกัษะสว่นบคุคล  สงัคม

และวฒันธรรม และบทบาททางเพศ 

 3. มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ มีรายวชิา  7 รายวชิา มีคําอธิบายรายวชิามีคําสําคญั

หรือประโยคสาํคญัเก่ียวกบัเพศวิถี ตามท่ีกําหนด แตไ่มมี่รายวิชาใดท่ีมีคําสําคญัหรือประโยค

สําคญัเก่ียวกบัเพศวิถีครบ จะมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวถีิตามท่ีกําหนด 4 คํา 

คือ สมัพนัธภาพ  ทกัษะสว่นบคุคล  สงัคมและวฒันธรรม  และบทบาททางเพศ 

 4. มหาวิทยาลยัศรีปทมุ มีรายวิชา 1 รายวิชา ท่ีคําอธิบายรายวิชามีคําสําคญัหรือประโยค

สําคญัเก่ียวกบัเพศวิถี ตามท่ีกําหนด 1 คําคือ สงัคมและวฒันธรรม 

 5. จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มีรายวิชา 17 รายวิชา ท่ีคําอธิบายรายวิชามีคําสําคญัหรือ

ประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวิถีตามท่ีกําหนด คือ พฒันาการทางเพศ สขุอนามยัทางเพศ พฤตกิรรม

ทางเพศ สมัพนัธภาพ  ทกัษะสว่นบคุคล  สงัคมและวฒันธรรม และบทบาททางเพศ แตไ่มมี่

รายวิชาใดท่ีมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวิถีครบอยูใ่นรายวิชาเดียวกนั 

 6. มหาวทิยาลยักรุงเทพ มีรายวิชา 2 รายวิชา ท่ีคําอธิบายรายวิชามีคําสําคญัหรือประโยค

สําคญัเก่ียวกบัเพศวิถีตามท่ีกําหนด ไมมี่รายวิชาไหนท่ีมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศ

วิถีครบตามท่ีกําหนด จะมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวิถีตามท่ีกําหนด 4 คํา คือ 

พฒันาการทางเพศ  สมัพนัธภาพ  ทกัษะสว่นบคุคล และสงัคมและวฒันธรรม 

 7. สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหาร มีรายวิชา 8 รายวิชา ท่ีคําอธิบายรายวิชา

มีเนือ้หาท่ีมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวิถี ตามท่ีกําหนด แตไ่มมี่รายวิชาไหนท่ีมีคํา
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สําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวถีิครบ จะมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวิถี

ตามท่ีกําหนด  6 คํา คือ พฒันาการทางเพศ สขุอนามยัทางเพศ  สมัพนัธภาพ ทกัษะสว่นบคุคล 

สงัคมและวฒันธรรม  และบทบาททางเพศ 

 8. มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต มีรายวิชา 2 รายวิชา ท่ีคําอธิบายรายวิชา มีคําสําคญัหรือ

ประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศวิถี ตามท่ีกําหนด แตไ่ม่มีรายวิชาไหนท่ีมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญั

เก่ียวกับเพศวิถีครบ จะมีคําสําคัญหรือประโยคสําคัญเก่ียวกับเพศวิถีตามท่ีกําหนด 3 คํา คือ 

พฒันาการทางเพศ ทกัษะสว่นบคุคล  และสงัคมและวฒันธรรม   

 9. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีรายวิชา 6 รายวิชา ท่ีมีเนือ้หามีคําสําคญัหรือประโยค

สําคญัเก่ียวกบัเพศวิถีตามท่ีกําหนด  ไมมี่รายวิชาไหนท่ีมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบัเพศ

วิถีครบตามท่ีกําหนด จะมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัท่ีเก่ียวกับเพศวิถีตามท่ีกําหนด 3 คํา คือ 

สมัพนัธภาพ  ทกัษะสว่นบคุคล  และสงัคมและวฒันธรรม 

 10. มหาวทิยาลยัธนบรีุ มีรายวิชา 4  รายวิชา ท่ีคําอธิบายรายวิชามีคําสําคญัหรือประโยค

สําคญัเก่ียวกบัเพศวิถี ตามท่ีกําหนด แตไ่มมี่รายวิชาไหนท่ีมีคําสําคญัหรือประโยคสําคญัเก่ียวกบั

เพศวิถีครบ จะมีคําสําคญัหรือประโยคสาํคญัเก่ียวกบัเพศวิถีตามท่ีกําหนด  3  คํา คือ 

สมัพนัธภาพ  ทกัษะสว่นบคุคล  สงัคมและวฒันธรรม  

ตอนที่ 2 ส่วนที่ 2 การสงัเคราะห์ผลการวิจยั ตอนท่ี 1 เพ่ือกําหนดเนือ้หาในรายวิชาสห

ศาสตร์เพศวิถี  

การสงัเคราะห์ผลการวิจยั ตอนท่ี 1 เพ่ือกําหนดเนือ้หาในรายวิชาสหศาสตร์ เป็น

ผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3 คือ พฒันารายวิชาสหศาตร์เพศวิถีในหมวดศกึษาทัว่ไป

สําหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต ผลวิเคราะห์ตามขัน้ตอนการวิจยั มีดงัตอ่ไปนี ้

1.การสงัเคราะห์ผลการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัคา่นิยมและพฤติกรรม

ทางเพศของนกัศึกษา ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษา และผล

การสํารวจค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต จากประเด็นท่ี

วิเคราะห์และได้สรุปไว้ข้างต้น ผู้วิจยัได้นําสาระท่ีสอดคล้องตรงกนัมาเป็นหลกัการของการพฒันา

รายวิชาสหศาสตร์ โดยผู้ วิจัยยึดกรอบเนือ้หาโครงสร้างหลักสูตรเพศศึกษาของกระทรวง

สาธารณสขุเป็นหลกั เน่ืองจากการศึกษา พบว่า กระทรวงสาธารณสขุ โดย กรมอนามยัและกรม

สขุภาพจิตได้จดัทําโครงสร้างหลกัสตูรเพศศึกษาพร้อมกับทําประชาพิจารณ์ และได้นําเสนอต่อ

กระทรวงศึกษาธิการเพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุงหลักสูตรเก่ียวกับเพศศึกษา ซึ่งโครงสร้าง

หลกัสตูรของกระทรวงสาธารณสขุ มีจดุเดน่ คือ  
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     1) กําหนดเป็นรูปธรรมชดัเจนวา่เนือ้หาเก่ียวกบัเพศศกึษา ท่ีควรจดัให้ความรู้แก่

นกัเรียนนกัศกึษาในระดบัตา่งๆควรประกอบด้วยประเดน็ตา่งๆ 7 ประเดน็หลกั คือ พฒันาการทาง

เพศ (Sexual Development) สขุอนามยัทางเพศ (Sexual Health) สมัพนัธภาพ (Relation) 

พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ทกัษะสว่นบคุคล (Personal Skill) สงัคมและวฒันธรรม 

(Society and Culture) และบทบาททางเพศ (Gender Role)  

      2) ใช้หลกัพฒันาการทางเพศของมนษุย์ มากําหนดวา่ในแตล่ะประเดน็ ควรเรียนวยั

ใด และเนือ้หาเหมาะสมกบัวยัใด 

      3) เนือ้หา มีความทนัสมยั สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์คา่นิยมและพฤตกิรรมทาง

เพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตจากการงานวิจยัตอนท่ี 1 และสอดคล้องกบัสภาพสงัคม

ปัจจบุนั รวมทัง้ เน้นการนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนัและการแก้ปัญหาทางเพศของวยัรุ่น 

 ดงันัน้จากเหตผุลท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจยัจงึนําผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากเอกสาร ความ

คดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิและผลจากงานวิจยัตอนท่ี1 มาสรุป เพ่ือได้เนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็

เนือ้หาเพศศกึษา ดงัแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิ และผล

การศกึษาวิจยัเก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา และพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา ใน

ตารางท่ี 20 
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    ตารางที่ 20  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ 
ประเดน็ 
เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้ที่
นกัศกึษา

ต้องการเรียนรู้ 

เนือ้หาใน 
รายวิชา 
ที่พฒันา 

เอกสาร ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

1. พฒันาการ 
     ทางเพศ 

- - -เป็นเรื่อง
ธรรมชาติเมื่อเข้าสู่
วยัหนุ่มสาว 
ร่างกายมี
พฒันาการทาง 
   ด้านร่างกายและ
จิตใจพร้อมๆกนัทัง้
ผู้หญิงและผู้ชาย 
-การสําเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเองเป็น
การระบายอารมณ์
ทางเพศ 
ที่ปลอดภยั 
-ฝันเปียกเป็นสิง่ที่
แสดงถงึความ
ปกติทางอารมณ์
เพศ 

- - - - พฒันาการทางเพศ  
ได้แก่ พฒันาการทาง
เพศที่เกี่ยวข้องกบั
ร่างกาย จิตใจ และ
สงัคมของวยัรุ่นเพศ
ชายและเพศหญิง 
บทบาททางเพศ 
ได้แก่  ความหมาย
ของบทบาททางเพศ 
-ปัจจยัที่มีผลตอ่
บทบาททางเพศ 
-บทบาททางเพศกบั
วิถีชีวิตของวยัรุ่น 
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    ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ (ตอ่) 

ประเดน็ 
เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้
ที่นกัศกึษา

ต้องการเรียนรู้ 

เนือ้หาใน 
รายวิชา 
ที่พฒันา 

เอกสาร ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

2. สขุอนามยั 
     ทางเพศ 

-การใช้ถงุยาง
อนามยัใช้เพื่อ
การคมุกําเนิด
อยา่งเดียว
เทา่นัน้ 
-การขายบริการ
ทางเพศเป็นการ
หารายได้ที่ง่าย 
สะดวกและมี
รายได้สงูอยา่ง
รวดเร็ว 

-การใช้ถงุยาง
อนามยัเวลามี
เพศสมัพนัธ์กบั
คูร่ักแสดงวา่ไม่
ไว้วางใจกนั 
 

-การมี
เพศสมัพนัธ์แม้
เพียง 1 ครัง้ 
มีโอกาสตัง้ครรภ์
ได้ 

-ไมส่วมถงุยาง
อนามยัเวลามี
เพศสมัพนัธ์ 
-ละเว้นการ
ป้องกนัการติด
เชือ้และการ
ตัง้ครรภ์ 
-เป็นโรคติดต่อ
ทางพศสมัพนัธ์
และโรคเอดส์ 
-ทาํแทง้ 

- -ทา่นหรือคู่
เพศสมัพนัธ์
ใช้ถงุยาง
อนามยัเวลา
มีเพศสมัพนัธ์   
-ทา่นหรือคู่
เพศสมัพนัธ์
ใช้วิธี
คมุกําเนิด   
 

-สขุอนามยัทาง
เพศ 
-โรคติดตอ่ทาง
เพศสมัพนัธ์
และโรคเอดส์ 
-การตัง้ครรภ์
และการ
คมุกําเนิด 
-การมี
เพศสมัพนัธ์ 
 

-การดแูลรักษา
สขุอนามยัทางเพศ  
ได้แก่  
โรคที่เกี่ยวข้องกบัการ
มีเพศสมัพนัธ์  
โรคติดตอ่ทางเพศ 
สมัพนัธ์ชนิดตา่งๆ 
และ โรคเอดส์  
-การัง้ครรภ์  ได้แก่ 
องค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกบัการ
ตัง้ครรภ์  อาการ 
อาการแสดง และการ
วินิจฉยัการตัง้ครรภ์ 
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    ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ (ตอ่) 
ประเดน็ 

เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้

ที่นกัศกึษา

ต้องการเรียนรู้ 

เนือ้หาในรายวิชา 

ที่พฒันา เอกสาร ความคิดเหน็ของ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 

ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็

ของ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 

ตอนที่ 1 

3. พฤติกรรม 
ทางเพศ 

-การถกูเนือ้ต้อง
ตวักนัของหญิง
ชายเป็นเรื่อง
ปกติ 
-การถกูเนือ้ต้อง
ตวักบัคูร่ักจนถงึ
ขัน้กอดจบู
สามารถทําได้
อยา่งเปิดเผยใน
ที่สาธารณะ 

-การแสดงความ
รักของคูร่ัก เช่น 
การโอบกอด การ
จบู การหอมแก้ม 
การถกูเนือ้ต้องตวั
กนัไมใ่ช่สิง่
เสียหาย 
-การมีเพศสมัพนัธ์
กบัคูร่ักเป็นเรื่อง
ปกติของคนรุ่น
ใหมเ่พราะ 

-คนรุ่นใหม่
สามารถ
แสดงออกทาง
เพศได้อยา่ง
เปิดเผย-การมี
เพศสมัพนัธ์
ก่อนแตง่งาน
เป็นพฤติกรรม
ของคนรุ่นใหมท่ี่
ยอมรับได้   
-การสําเร็จ
ความใคร่ด้วย
ตนเอง 

-ใช้สื่อกระตุ้น
ความรู้สกึทาง
เพศ 
-ใช้ยาหรือ
อปุกรณ์กระตุ้น
ทางเพศ 
-มีเพศสมัพนัธ์
กบั 
คูน่อนหลายคน 
-มีเพศสมัพนัธ์
กบัคนที่เพิ่งรู้จกั
ตามสถานที่ 

-ขายบริการทาง
เพศทัง้ผู้หญิง
และผู้ชาย เพื่อ
นําเงินมาใช้จ่าย
ฟุ่ มเฟือย 
-มีการ
แสดงออกทาง
เพศในที่
สาธารณะ 
เลียนแบบ
พฤติกรรมทาง
เพศจากสื่อ
ตา่งๆ 
 

-สําเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเอง 
-ออกกําลงักาย
หรือเลน่กีฬา
เพื่อระบาย
อารมณ์ทางเพศ 
-ดสูื่อที่กระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ 
เช่น วีดีโอ 
ภาพยนต์ 
อินเตอร์เน็ต 
หนงัสือ  

- -ความต้องการทาง
เพศและการ
ตอบสนอง 
ทางเพศ 
-ความเชื่อและ
ความเข้าใจผิดเรื่อง
เพศที่ 
พบบอ่ยในวยัรุ่น 
เช่น การฝันเปียก 
การสําเร็จความใคร่
ด้วยตนเอง 
.ขนาดของอวยัวะ
เพศชายมีผลตอ่
การร่วมเพศ  
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     ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ (ตอ่) 
ประเดน็ 
เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้
ที่นกัศกึษา

ต้องการเรียนรู้ 

เนือ้หาในรายวิชา 
ที่พฒันา เอกสาร ความคิดเหน็

ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็
ของ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

3. พฤติกรรม 
ทางเพศ 

-การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อน
แตง่งานเป็น
เรื่องปกติ 

เพื่อนๆก็ปฏิบตัิ
เหมือนกนั 

เป็นการระบาย
อารมณ์ทางเพศ
ที่ปลอดภยั 

ตา่งๆ 
-สลบัคูน่อนกบั
คนอื่นหรือ
กิจกรรมสวิงกิง้ 

-มีแฟนหรือ
คูร่ักในเวลา
เดียวกนั 
 

-กอดจบูกบัคู่รัก   
-เดินโอบกอด
กบัคูร่ักในที่
สาธารณะ 
 

- ช่วยปลกุเร้าอารมณ์
ทางเพศ 
-รสนิยมทางเพศหรือ
ความหลาก 
หลายทางเพศ 
-พฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ 
-ความรุนแรงทางเพศ
และการถกูลว่งละเมิด
ทางเพศ 

4. 
สมัพนัธภาพ 

-การมีเสรีภาพ
ในการคบเพื่อน
ตา่งเพศ 
 

-การมี
เพศสมัพนัธ์กบั
คูร่ักเป็นเรื่อง
ปกติของคนรุ่น
ใหมเ่พราะ
เพื่อนๆก็ปฏิบตัิ 

- เป็นเรื่อง
ธรรมดาที่
นกัศกึษาไป
เที่ยวยามวิกาล
กบัเพื่อนตา่ง
เพศ 
 

- -การถกูเนือ้
ต้องตวั
ระหวา่งชาย
หญิงมากขึน้ 
 

- -ความรักในวยั
เรียน 
-ความรักในเพศ
เดียวกนั 
-การเลือก
คูค่รองและการ
ใช้ชีวิตคู่ 

-ความสมัพนัธ์ของ
บคุคล 
ได้แก่   การสร้าง
ความสมัพนัธ์ 
รูปแบบความสมัพนัธ์
ของคน 
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   ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ (ตอ่) 
ประเดน็ 
เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้
ที่นกัศกึษา

ต้องการเรียนรู้ 

เนือ้หาในรายวิชา 
ที่พฒันา เอกสาร ความคิดเหน็

ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็
ของ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

4. 
สมัพนัธภาพ 
(ตอ่) 

 เหมือนกนั 
-การมีคูร่ัก
หลายๆคนจะทํา
ให้มีโอกาสเลือก
คนที่ดีที่สดุ 
-การมีคูร่ัก 
ไมจ่ําเป็นที่
จะต้องให้พอ่แม่
รู้ 

- ผู้หญิงผู้ชาย
อยูด่้วยกนัในที่
ลบัตาคนเป็น
เรื่องที่สมควร
กระทํา 

-    ในสงัคมไทย 
การแสดง
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 
เพื่อนเพศเดียวกนั 
เพื่อนตา่งเพศ  คูร่ัก 
สามีภรรยา ตนเองกบั
ครอบครัวที่ถกูต้องเห
มะสมในปัจจบุนั 
ความรักและความ
ใคร่ 

5. ทกัษะ
สว่นบคุคล 
 

-ให้คณุคา่ 
ความสําคญักบั
ความสวยงาม
ของรูปร่าง
หน้าตา  

-การไปเที่ยวสอง
ตอ่สองกบัคู่รัก
เป็นเรื่องปกติ
ของวยัรุ่น 

- เมื่อแซต็กบั
เพื่อนตา่งเพศ
ถกูใจ และนดั
เจอกนัเป็นเรื่อง 

-ไปเที่ยวสถาน
เริงรมย์ เช่น 
ผบั บาร์ 
ไนท์คลบั 
สถานขาย
บริการทางเพศ 

-มีเพศสมัพนัธ์
กบัผู้ ที่เพิ่งรู้จกั
กนัตามสถานที่
ตา่งๆ เช่น 

-พดูคยุเรื่องเพศ
ได้อยา่งเปิดเผย
กบัคนทัว่ไป   
 

- -ทกัษะสว่นบคุคลใน
การจดัการกบั
สถานการณ์เสี่ยง 
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     ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ (ตอ่) 
ประเดน็ 
เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้
ที่นกัศกึษา

ต้องการเรียนรู้ 

เนือ้หาในรายวิชา 
ที่พฒันา เอกสาร ความคิดเหน็

ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

5. ทกัษะ
สว่นบคุคล 

-ความบริสทุธิ์
ของผู้หญิงไมใ่ช่
สิง่ที่มี คณุคา่ 

-การมีคูร่ักไม่
จําเป็นที่จะต้อง
ให้พอ่แม ่
ผู้ปกครองรู้ 

ธรรมดา 
-ผู้หญิงผู้ชายอยู่
ด้วยกนัในที่ลบั
ตาคนเป็นเรื่องที่
สมควรกระทํา 
-เมื่อแซต็กบั
เพื่อนตา่งเพศ
ถกูใจและนดัเจอ
กนัเป็นเรื่อง
ธรรมดา 

-มีเพศสมัพนัธ์
กบัคนที่เพิ่งรู้จกั
ตามสถานที่
ตา่งๆ 
-ใช้ระยะเวลา
น้อยในการสาน
สร้าง
ความสมัพนัธ์
ไปสูก่ารมี 
เพศสมัพนัธ์ 
-ไปเที่ยวหรือมี
นดักบัคนที่เพิ่ง
รู้จกักนัทาง
อินเตอร์เน็ต 
 

ห้างสรรพสนิค้า 
ผบั เธค 
-หาแฟนหรือคูร่ัก
จากการแช็
ดตามอินเทอร์
เนต 
-เลียนแบบ
พฤติกรรมการ
แสดงความรัก
ของคูร่ักจาก
ดาราที่ตนเอง 
ชื่นชอบ 

-เมื่อมีปัญหา
ทางเพศทา่น
ปรึกษากบั
เพื่อน   

- เช่น  การสื่อสาร 
ความตระหนกัรู้ใน
ตนเอง   การตดัสนิใจ
และการแก้ปัญหา  
การปฎิเสธและยตุิ
ความสมัพนัธ์ 
และการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 
- การวางตวัที่เหมาะสม 
-นกัศกึษาควรวางตวั
อยา่งไรในยคุการสื่อสารไร้
พรมแดน 
-การใช้งานเทคโนโลยี 
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    ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ (ตอ่) 
ประเดน็ 
เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้ที่
นกัศกึษาต้องการ

เรียนรู้ 

เนือ้หาในรายวิชา 
ที่พฒันา เอกสาร ความคิดเหน็

ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็
ของ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

5. ทกัษะ
สว่นบคุคล 
(ตอ่) 

- - - - - - - สารสนเทศอยา่ง
รู้เทา่ทนั 

6.สงัคมและ
วฒันธรรม 

-การถกูเนือ้ต้อง
ตวักนัของหญิง
ชายเป็นเรื่อง
ปกติ 
-ผู้หญิงสามารถ
บอกรักหรือจีบ
ผู้ชายได้ก่อน 
 
 

-การมีคูร่ักหลาย
คนในเวลา
เดียวกนัแสดงถึง
ความมีเสน่ห์ 
การเป็นคนเก่งมี
ความสามารถ 
-การแสดงความ
รักของคูร่ัก เช่น 
การโอบกอด 
การจบู การหอม 
แก้ม การถกูเนือ้
ต้องตวักนัไมใ่ช่
สิง่เสียหาย 
 

-การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อน
แตง่งานเป็น
พฤติกรรมของ
คนรุ่นใหมท่ี่
ยอมรับได้   
-การดื่มสรุาหรือ
เครื่องดื่มที่มี  
แอลกอฮอล์ ทํา
ให้เกิดความ
ต้องการทางเพศ 
 

-การดสูื่อ
ลามก อนาจาร 
ได้แก่ เวบ็ไซต์ 
หนงัสือ วีซีดี 
และคลปิวีดีโอ
โป๊ 
-ใช้จ่าย
ฟุ่ มเฟือย  
-ถ่ายคลปิโป๊ 
-แตง่กายด้วย
เสือ้ผ้ารัดรูป 
โชว์สดัสว่น
ร่างกาย 
-ดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ 

-ผู้หญิงมีการ
แสดงออกทาง
เพศมากขึน้  
เปิดเผย
ความรู้สกึ 
ความต้องการ 
ความรัก ความ
พงึพอใจของ
ตนเองมากขึน้ 
-นกัศกึษาหญิง
ไมร่ะมดัระวงัตวั 
ไมถ่ือตวั 
แตง่กาย
ลอ่แหลม ดงึดดู 

-ดสูื่อที่กระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ 
เช่น วีดีโอ 
ภาพยนตร์ 
อินเตอร์เน็ต 
หนงัสือ   
-อยูใ่นที่ลบัตา
สองตอ่สองกบั
คูร่ัก   
-แตง่ตวัเปิดเผย
ร่างกาย  เน้น
หรือโชว์ความ
เป็นผู้หญิงหรือ
ผู้ชาย   

- - การวางตวัที่
เหมาะสมในสงัคม
และวฒันธรรมไทย 
-การใช้ชีวิตคู่ 
ได้แก่ ความหมาย
ของการใช้ชีวิตคู่ 
ปัจจยัที่มีอิทธิพล
ตอ่การใช้ชีวิตคู่ 
และการใช้ชีวิตคูท่ี่
ถกูต้อง 
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   ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ (ตอ่) 
ประเดน็ 

เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้

ที่นกัศกึษา

ต้องการเรียนรู้ 

เนือ้หาในรายวิชา 

ทีพฒันา เอกสาร ความคิดเหน็

ของ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 

ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็

ของ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 

ตอนที่ 1 

6.สงัคมและ
วฒันธรรม 

-การมี
เพศสมัพนัธ์กบั
คูร่ักเป็นเรื่อง
ปกติ 
-การทดลองอยู่
ด้วยกนัก่อน
แตง่งานของคูร่ัก
เป็นการเรียนรู้ซึง่
กนัและกนั 
-ความบริสทุธิ์
ของผู้หญิงไมใ่ช่
สิง่ที่มีคณุคา่  
-การมีคูร่ักเพศ
เดียวกนัเป็น
เรื่องปกติ 

-การไปเที่ยวสอง
ตอ่สองกบัคู่รัก
เป็นเรื่องปกติ
ของวยัรุ่น 
-การมี
เพศสมัพนัธ์กบั
คูร่ักเป็นเรื่อง
ปกติของคนรุ่น
ใหม ่เพราะ
เพื่อนๆก็ปฏิบตัิ
เหมือนกนั 
-การใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกนักบัคูร่ัก
ไมใ่ช่เรื่องสยั
หายหรือ
เสียเปรียบ 

-คนรุ่นใหม่
สามารถ
แสดงออกทาง
เพศได้อยา่ง
เปิดเผย 
-ผู้หญิงผู้ชายอยู่
ด้วยกนัในที่ลบั
ตาคนเป็นเรื่องที่
สมควรกระทํา 

 เพศตรงข้าม
เปิดเผยสดัสว่น 
รูปร่าง หรือของ
สงวนมากขึน้   
-แตง่ตวั 
แตง่หน้า ทําผม 
ตามกระแส
แฟชัน่  หรือตาม 
แบบดาราใน
ภาพยนตร์  
-แข่งขนักนัใน
เรื่องการมีแฟน 
มีคูร่ัก หรือมี
เพศสมัพนัธ์
มากกวา่กนั 

-ไปเที่ยว
กลางคืนสอง
ตอ่สองกบั
คูร่ัก   
-ถ่ายรูป 
วีดีโอ หรือ
คลปิเซก็ซี่
หรือโป๊   
-มีคูร่ัก
มากกวา่ 1 
คน   

- - 
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    ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ (ตอ่) 
ประเดน็ 

เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้ที่

นกัศกึษา

ต้องการเรียนรู้ 

เนือ้หาในรายวิชา 

ที่พฒันา เอกสาร ความคิดเหน็

ของ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 

ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็ของ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 

ตอนที่ 1 

6.สงัคมและ
วฒันธรรม 

-ให้ความสําคญั
กบัวนัแหง่ความ
รักหรือวนัวาเลน
ไทน์ 
-ผู้หญิงสามารถ
บอกรักหรือจีบ
ผู้ชายได้ก่อน 
-การมี
เพศสมัพนัธ์กบั
คูร่ักเป็นเรื่อง
ปกติ 
 

-ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย 
ใช้ของราคาแพง 
-นกัศกึษาหญิง
ไมร่ะวงัตวัไมถ่ือ
ตวั 

-ผู้หญิงควร
ตอบสนองความ
ต้องการทางเพศ
ของผู้ชายที่เป็น
คูไ่ด้เสมอ 
-คนรุ่นใหม่
สามารถ
แสดงออกทาง
เพศได้อยา่ง
เปิดเผย 
 

- -แสดงการยก
ยอ่ง ชื่นชอบผู้ ที่
มีเพศสมัพนัธ์กบั
คนหลายๆคน 
-ใช้ของฟุ่ มเฟือย 
ราคาแพง ตาม
กระแสแฟชัน้ 
เช่น เสือ้ผ้า 
รองเท้า กระเป๋า 
โทรศพัท์มือถือ  
-นกัศกึษาหญิง
ไมร่ักนวลสงวน
ตวัและไมใ่ห้
ความสําคญัของ
พรหมจรรย์ 
 

- - - 
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    ตารางที่ 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจากงานวิจยัตอนที่ 1 และประเดน็ความรู้ที่นกัศกึษาต้องการเรียนรู้ (ตอ่) 
ประเดน็ 
เนือ้หา 

เพศศกึษา 

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา การวิเคราะห์พฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา ประเดน็ความรู้
ที่นกัศกึษา

ต้องการเรียนรู้ 

เนือ้หาในรายวิชา 
ที่พฒันา เอกสาร ความคิดเหน็

ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

เอกสาร ความคิดเหน็ของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผลการวิจยั 
ตอนที่ 1 

- - - - - -นกัศกึษาหญิง
นิยมประกวด
แข่งขนัด้านความ
งามโดยแตง่กาย
ด้วยชดุวา่ยนํา้
หรือเสือ้ผ้าเข้ารูป 

 - - 

7.บทบาท 
   ทางเพศ 
 

-ผู้หญิงผู้ชายมี
สทิธิเทา่เทียมกนั
ในการแสดงออก
ทางเพศ 
-การมี
ประสบการณ์
ทางเพศมากๆ
แสดงถงึความ
เก่ง ความมี
เสน่ห์ 

-เมื่อมีแฟนหรือ
มีคูร่ักแล้วก็
สามารถมีกิ๊กได้
เพื่อชดเชยสิง่ที่
แฟนหรือคูร่ักไม่
มี 

-ผู้หญิงควร
ตอบสนองความ
ต้องการทางเพศ
ของผู้ชายที่เป็น
คู ่
ได้ เสมอ 
-การมี
ประสบการณ์
ทางเพศมากๆ
ถือเป็นเรื่องดี
ของผู้ชาย  
 

- -ผู้ชายไมใ่ห้
เกียรติผู้หญิง 
-ผู้ชายฉวยโอกาส
ลว่งเกินผู้หญิง 
-นกัศกึษาหญิง
แสดงพฤติกรรม
รุนแรง เช่น การ
ตบตีกนั 

- - -กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกบั 
เรื่องเพศ 
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จากตารางท่ี 20 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุ ิผลจาก

งานวิจยัตอนท่ี 1 และประเดน็ความรู้ท่ีนกัศกึษาต้องการเรียนรู้ พบวา่ ประเดน็เนือ้หาด้าน

พฒันาการทางเพศ นกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจไมถ่กูต้องเก่ียวกบัพฒันาการทางเพศในวยัรุ่น 

ดงันัน้ในรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีพฒันาขึน้ มีเนือ้หาเก่ียวกบัพฒันาการทางเพศ  ได้แก่ 

พฒันาการทางเพศท่ีเก่ียวข้องกบัร่างกาย จิตใจ และสงัคมของวยัรุ่นเพศชายและเพศหญิงและ

บทบาททางเพศ ได้แก่  ความหมายของบทบาททางเพศ  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่บทบาททางเพศ  

บทบาททางเพศกบัวถีิชีวิตของวยัรุ่น 

ประเดน็เนือ้หาด้านสขุอนามยัทางเพศ พบวา่ เนือ้หาท่ีนกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจไม่

ถกูต้อง คือ เร่ือง การป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ การคมุกําเนิดและการตัง้ครรภ์ ดงันัน้ใน

รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีพฒันาขึน้ มีเนือ้หาเก่ียวกบั การดแูลรักษาสขุอนามยัทางเพศ 

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพน์ั การตัง้ครรภ์และการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน การคมุกําเนิด ประเดน็เนือ้หา

เพศศกึษา เร่ืองพฤตกิรรมทางเพศ พบวา่นกัศกึษามีความรู้ความเข้าไมถ่กูต้อง มีพฤตกิรรมทาง

เพศท่ีไมเ่หมาะสม ดงันัน้ในรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีพฒันาขึน้ มีเนือ้หาเก่ียวกบั ความต้องการ

ทางเพศและการตอบสนองทางเพศ  ความเช่ือและความเข้าใจผิดเร่ืองเพศท่ีพบบอ่ยในวยัรุ่น 

รสนิยมทางเพศหรือความหลากหลายทางเพศ พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ ความรุนแรงทางเพศและ

การถกูลว่งละเมิดทางเพศ  

ประเดน็เนือ้หาด้านสมัพนัธภาพ พบวา่ นกัศกึษามีคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศไม่

เหมาะสม เชน่การไปเท่ียวยามวิกาล การถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งผู้หญิง ผู้ชาย ระหวา่งคูรั่ก ดงันัน้

ในรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีพฒันาขึน้ มีเนือ้หาเก่ียวกบั ความสมัพนัธ์ของบคุคล ได้แก่ การสร้าง

ความสมัพนัธ์ รูปแบบความ สมัพนัธ์ของคน ในสงัคมไทย การแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่ง เพ่ือน

เพศเดียวกนั เพ่ือนตา่งเพศ  คูรั่ก สามีภรรยา ตนเองกบัครอบครัวท่ีถกูต้องเหมะสมในปัจจบุนั  

ความรักและความใคร่  

ประเดน็เนือ้หาด้านทกัษะสว่นบคุคล พบวา่นกัศกึษามีการตดัสนิใจ การปฏิบตัติวัไม่

ถกูต้อง ดงันัน้ในรายวิชาสหศาสตร์เพศวถีิท่ีพฒันาขึน้ มีเนือ้หาเก่ียวกบั ทกัษะสว่นบคุคลในการ

จดัการกบัสถานการณ์เส่ียง เช่น  การส่ือสาร  ความตระหนกัรู้ในตนเอง  การตดัสนิใจและการ

แก้ปัญหา  การปฎิเสธและยตุคิวามสมัพนัธ์ และการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ การวางตวัท่ี

เหมาะสม และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งรู้เท่าทนั  

ประเดน็เนือ้หาด้านสงัคมและวฒันธรรม พบวา่ มีนกัศกึษาบางสว่นมีคา่นิยมและ

พฤตกิรรมทางเพศไมเ่หมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย ดงันัน้ในรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ี

พฒันาขึน้ มีเนือ้หาเก่ียวกบั การวางตวัท่ีเหมาะสมในสงัคมและวฒันธรรมไทย  การใช้ชีวิตคู ่ 
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ประเดน็เนือ้หาด้านบทบาททางเพศ พบวา่ นกัศกึษาคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศไม่

เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย ดงันัน้ในรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีพฒันาขึน้ มีเนือ้หา

เก่ียวกบั บทบาททางเพศในสงัคมไทยและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ 

2. การพฒันารายวิชาและการจดัการเรียนการสอน 

ในขัน้ตอนนี ้ เป็นการนําข้อมลูท่ีได้จากการสรุปผลการวเิคราะห์ตอนท่ี 1 นํามาสงัเคราะห์

เป็นแนวทางเพ่ือการพฒันารายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีตรงกบัปัญหาคา่นิยม และพฤตกิรรมทาง

เพศ ตลอดจนความต้องการในการเรียนรู้ทางด้านเพศวิถีของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต โดย

บรูณาการความรู้ทาง ด้านสงัคมศาสตร์ จิตวิทยา และวิทยาศาสตร์สขุภาพเข้าด้วยกนั ตามลําดบั 

ดงันี ้

 ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีได้จากการสรุปผลในตอนท่ี 1 มาสงัเคราะห์แนวทางในการสร้างรูปแบบ

หลักสูตรและการเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี โดยผู้ วิจัยมีลําดบัหัวข้อในการสร้าง

รูปแบบหลกัสตูรและการเรียนการสอน ตามแผนภมูิท่ี 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภมูิทื่ 2  ลําดบัหวัข้อในการสร้างรูปแบบหลกัสตูรและการเรียนการสอนรายวิชา 

                    สหศาสตร์เพศวิถี 

ลําดบัหวัข้อในการพฒันารายวิชาและการเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

 
นโยบายและ

เป้าหมาย 

 
วตัถปุระสงค์ 

 
การเรียน 

การสอน 

 
เนือ้หา 

สาระ 

 
ทกัษะท่ี

สําคญั 

รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีในหมวดศกึษาทัว่ไป สําหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 
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นโยบายและเป้าหมายรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถี 

 
นโยบายและ

เป้าหมาย 

เพ่ือสร้างความตระหนกั ด้าน

เพศวิถี ท่ีเหมาะสมกบัสงัคม

และวฒันธรรมไทยของ

นกัศกึษาปริญญาบณัฑิต 

ด้านความรู้ 

ด้านคา่นิยม 

ด้านพฤติกรรม 

 
วัตถุประสงค์ 

วตัถปุระสงค์ รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

3. มีความพงึพอใจในเพศของตนเอง 

1. มีเหตผุล มีสํานกึรับผิดชอบทางเพศ สามารถตดัสนิใจ

ได้เหมาะสม  

4. มีวินยั ไมส่ร้างความเดือดร้อนให้สงัคม 

2. มีวิถีทางการดําเนินชีวิตทางเพศอยา่งเข้าใจและรู้เท่าทนั 

ถกูต้องเหมาะสมกบัสงัคม และวฒันธรรมไทย 

5. ปฏิบตัติวัเป็นตวัอยา่งท่ีถกูต้องทางเพศวถีิ และเผยแพร่

ความรู้ทางเพศวิถีแก่นกัศกึษาและประชาชนทัว่ไป 

แผนภมูิที่ 3  นโยบายและเป้าหมายรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถี 

แผนภมูิที่ 4 วตัถปุระสงค์ รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 
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    แผนภมูิที่ 5  เนือ้หา สาระรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

 
เนือ้หา

สาระ 

เนือ้หาสาระ รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

ครอบคลมุทกุประเดน็ท่ี

กําหนดในการให้ความรู้

ทางเพศศกึษาของ

กระทรวงสาธารณะสขุ 

พฒันาการทางเพศ 

(Sexual Development) 

สขุอนามยัทางเพศ 

(Sexual Health) 

สมัพนัธภาพ  

(Relation) 

พฤติกรรมทางเพศ 

(Sexual Behavior) 

ทกัษะสว่นบคุคล 

(Personal Skill) 

บทบาททางเพศ 

(Gender Role) 

สงัคมและวฒันธรรม 

(Society and Culture) 
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  แผนภมูิที่ 6 ทกัษะท่ีสําคญัของรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

 
ทกัษะที่

สาํคัญ 

ทกัษะท่ีสําคญัของรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

มีความใฝ่รู้ และแสวงหาความรู้ 

ศกึษาค้นคว้าด้วยระบบสารสนเทศ 

การคดิ วิเคราะห์ วิจารณ์ 

การดแูลสขุอนามยัทางเพศ 

มีพฤตกิรรมทางเพศท่ีถกูต้องเหมาะสม

กบัวยั สงัคมและวฒันธรรมไทย 

มีมนษุยสมัพนัธ์ มีทกัษะการส่ือสาร  

การทํางานกลุม่ 

ให้คําแนะนําเร่ืองทางเพศแก่นกัศกึษา 

และบคุคลทัว่ไป 

การแก้ปัญหาทางเพศท่ีก่อให้เกิด

อนัตรายกบัตนเองและบคุคลทัว่ไป 
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แผนภมูิที่ 7  การเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

การเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

 
การเรียน 

การสอน 

การอภิปราย 

การคดิ วิเคราะห์ วิจารณ์ 

แสดงความคดิเห็น 

การทํางานกลุม่ 

การแก้ปัญหา การให้เหตผุล 

และการประเมิน 

การศกึษาดงูาน 

การศกึษา ค้นคว้า 

ด้วยตนเอง 

การทํารายงานและ 

นําเสนอรายงาน 
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จากแผนถูมิท่ี 2 ถึง แผนภูมิท่ี 7 สรุปได้ว่า การสร้างรูปแบบหลกัสูตรและการเรียนการ

สอน รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีพัฒนาขึน้ มีลําดับหัวข้อในการดําเนินการ  5  หัวข้อ คือ 1) 

นโยบายและเป้าหมาย 2)  วตัถปุระสงค์ 3) เนือ้หาสาระซึง่ครอบคลมุทกุประเด็นในการให้ความรู้

ทางเพศศึกษา ของกรมอนามัย และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยเนือ้หาสาระใน

รายวิชาจะเน้นประเด็นความรู้ท่ีถกูต้องเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียนในสภาพสงัคมปัจจบุนัท่ีเป็นยคุ

การส่ือสารไร้พรมแดน รวมทัง้ค่านิยมและพฤติ กรรมทางเพศท่ีไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสมกบัสงัคม

และวัฒนธรรมไทย นอกจากนัน้ในเนือ้หาสาระท่ีผู้ วิจัยพบว่า นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ

ถกูต้องจากงานวิจยัตอนท่ี 1 แตย่งัจําเป็นต้องมีเนือ้หาในรายวิชาท่ีพฒันาขึน้เพ่ือเป็นการปพืูน้ฐาน

หรือทบทวนความรู้ของนักศึกษา เพราะจะทําให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาสาระ

ประเดน็อ่ืนๆดียิ่งขึน้  4) ทกัษะท่ีสําคญั  5) การเรียนการสอนใช้วิธีการเรียนการสอนหลากหลายวิธี 

มีกิจกรรมทัง้ในและนอกชัน้เรียน 

 ผู้วิจยันําผลการสงัเคราะห์ ท่ีได้มาจดัเป็นรูปแบบการเรียนการสอน 1 รายวชิาในหมวด

ศกึษาทัว่ไปสําหรับนกัศกึษาปริญญาบณัฑิต ชัน้ปีท่ี 1 โดยท่ีบรูณาการความรู้ทางด้าน

สงัคมศาสตร์ จิตวิทยา และวิทยาศาสตร์สขุภาพ ครอบคลมุทกุประเดน็การให้ความรู้ทาง

เพศศกึษาของกระทรวงสาธารณสขุ ในการพฒันารายวิชาดงักลา่ว ผู้วิจยัได้เน้นประเดน็ความรู้ 

ความเข้าใจ คา่นิยม และพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมถ่กูต้องของนกัศกึษา ท่ีได้จากผลการวิเคราะห์

ตอนท่ี 1 นอกจากนัน้ ในประเดน็ท่ีวิเคราะห์พบวา่ นกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจถกูต้องแต่

จําเป็นต้องมีเนือ้หาสาระในรายวิชาท่ีพฒันาขึน้เพ่ือเป็นการปพืูน้ฐานหรือทบทวนความรู้ของ

นกัศกึษาเพราะจะทําให้นกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจในเน่ือหาสาระประเดน็อ่ืนๆยิง่ขึน้ รายวิชาท่ี

จะทดลองสอน มีรายละเอียดดงันี ้

       1) กําหนดช่ือรายวิชาช่ือวา่ “ วิถีทางเพศเพ่ือการดําเนินชีวิตของนกัศกึษา “ 

       2) กําหนดหน่วยกิต  2(2-0-4)  หน่วยกิต 

       3) สร้างรายวิชา โดยเขียนประมวลรายวิชาตามหวัข้อต่อไปนี ้คือ กําหนดลกัษณะ

รายวิชา กําหนดวตัถุประสงค์ของรายวิชา กําหนดเนือ้หาและพิจารณาสดัส่วนของเนือ้หาให้

สอดคล้องกับผลการ วิจัยตอนท่ี 1 ซึ่งพบว่ามีบางเร่ืองท่ีนักศึกษามีค่านิยมและพฤติกรรมไม่

ถกูต้องหรือไม่เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย (รายละเอียดในตารางท่ี 20 หน้า 182-192) 
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และกําหนดแนวทางการจดัการเรียนการสอน รวมทัง้กําหนดแนวทางการวดัและประเมินผลการ

เรียนการสอน (ประมวลรายวิชาอยูใ่นภาคผนวกหน้า 272 ) 

ตอนที่ 2 ส่วนที่ 3 การจดัทําประมวลรายวิชาและแผนการสอนประจําวนัของรูปแบบ

รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี  

สว่นท่ี 3 ประกอบด้วยสว่นยอ่ยๆ ดงันี ้

1) ประมวลการสอนของรายวิชาท่ีพฒันา เป็นเอกสารแนะนําผู้สอนในการนํารูปแบบ

รายวิชาไปใช้ในการจดัหลกัสตูรและการเรียนการสอน (ดรูายละเอียดในภาคผนวกหน้า 272 ) 

2) แผนการเรียนการสอน เป็นเอกสารสําหรับการจดัการเรียนการสอน 1 รายวิชาตลอด

ภาคการศกึษา ประกอบด้วยข้อมลูพืน้ฐานของรายวชิา วตัถปุระสงค์ เนือ้หาสาระ กิจกรรมการ

เรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลการเรียนการสอน (อยูใ่นคูมื่อการใช้

รายวิชา วิถีทางเพศเพ่ือการดํารงชีวิตของนกัศกึษา ) เอกสารประกอบการเรียนการสอน เป็น

รายละเอียดเอกสารประกอบการสอน บทความ ขา่วทางด้านเพศของนกัศกึษา รูปภาพ กรณี

ตวัอยา่ง สถานการณ์จําลอง ท่ีผู้วิจยัใช้ในการเรียนการสอนแตล่ะสปัดาห์  

ตอนที่ 2 ส่วนที่ 4 การทดลองใช้รายวชิาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้างความ

ตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษาปริญญาบณัฑิต ซึง่ผู้วิจยัได้ใช้รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี ท่ีได้

พฒันาขึน้ในตอนท่ี 2 มาจดัดําเนินการ โดยแบง่ออกเป็นขัน้ตอนการทํางาน 3 ขัน้ คือ ขัน้ท่ี 1 การ

เตรียมการสอน  ขัน้ท่ี 2 ดําเนินการทดลองกบันกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 คณะมนษุย์ศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ กบัคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จํานวน 30 คน และขัน้ท่ี 3 การประเมินผล

รายวิชา โดยมีรายละเอียดแตล่ะขัน้ของการดําเนินงาน ดงันี ้
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ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการสอน 

ขัน้ตอนการ

ทํางาน 

การดําเนินงาน 

 
การเตรียม 

การสอน 

 

1. กําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

       - กลุม่ตวัอยา่งการวจิยั เป็นนกัศกึษาจาก  คณะมนษุย์ศาสตร์และ

สงัคม ศาสตร์ กบัคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏั

สวนสนุนัทา ในการจดันกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 รวมเข้าด้วยกนั เหตผุลในการเลือกสถาบนั

ได้อธิบายไว้ในบทท่ี 1  

       - จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 30 คน ได้ทําการคดัเลือกอยา่งง่าย เพ่ือต้องการ

ความหลาก หลายทางความคดิและลกัษณะตามธรรมชาตขิองนกัศกึษา

จากคณะหรือสาขาตา่งๆในการแสดงออกและแลกเปล่ียนความคดิเห็น การ

วิเคราะห์ปัญหาเก่ียวกบัเพศวิถี รวมทัง้การร่วมกนัระดมความคดิเพ่ือแก้ไข

ปัญหาทางเพศ  

       - เม่ือสิน้สดุการเรียนการสอน คดัเลือกนกัศกึษาเป็นแกนนํานกัศกึษา 

เพ่ือตดิตามผลความตระหนกัทางเพศวิถี เป็นเวลา 2 สปัดาห์ 

2. เขียนแผนการสอนรายสปัดาห์ เตรียมส่ือการสอน และติดตอ่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

       2.1 ผู้วิจยัทําประมวลการสอนตามหนว่ยกิตท่ีกําหนด คือ 2 หนว่ยกิต 

ใช้ระยะเวลาในการเรียนการสอน 15 สปัดาห์ๆละ 2 ชัว่โมง รวม 30 ชัว่โมง 

        2.2 เขียนแผนการเรียนการสอนแตล่ะสปัดาห์ (รายละเอียดในคูมื่อ

รายวิชา วิถีทางเพศเพ่ือการดํารงชีวิตของนกัศกึษา ) 

       2.3  ตดิตอ่ห้องเรียน เตรียมเอกสารตา่งๆ ส่ือการเรียนการสอน อปุกรณ์

ในการทํากิจกรรม ท่ีใช้ในแตล่ะสปัดาห์ 

3. สร้างเคร่ืองมือประเมินการสอน 

      3.1 รายละเอียดของเคร่ืองมือใช้ในการประเมินรูปแบบการเรียนการ

สอนรายวิชาเสนอไว้ในบทท่ี 3  

       3.2 การตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบรายวิชาท่ีพฒันาขึน้ เป็นการ

ตรวจสอบในลกัษณะการให้ความคดิเห็นจากผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทํางานด้านการ 



199 

 

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการสอน (ตอ่) 

ขัน้ตอนการ

ทํางาน 

การดําเนินงาน 

 
การเตรียม 

การสอน 

 

สอนเพศศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา อาจารณ์สอนทางด้านจิตวทิยา ผู้ ท่ี

ทํางานเก่ียวข้องกบักบัปัญหาทางเพศในวยัรุ่น และผู้บริหารสถาบนัอดุมศกึษา 

(รายละเอียดของผู้ทรงคณุวฒุิ) 

4. ให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบรูปแบบหลกัสตูรและการเรียนการสอน   

     ประเดน็ท่ีตรวจสอบได้แก่  องค์ประกอบของหลกัสตูรและการเรียนการ

สอน หลกัการของการสร้างรายวิชา  ช่ือรายวิชา   วตัถปุระสงค์   เนือ้หา

สาระ   กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน  การประเมนิผล

การเรียนการสอน  และการประเมินผลของรูปแบบ 

 5. ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบหลกัสตูรและการเรียนการสอน รวมทัง้เอกสารตา่งๆ ท่ี

เก่ียวข้อง 

     การแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีได้จากการ

ตรวจสอบคณุภาพมาพิจารณาและใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบ

และเอกสารประกอบการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนให้เป็นรูปแบบท่ี

สมบรูณ์ 

ขัน้ท่ี 2 ดําเนินการทดลอง 

การพฒันารายวิชา เป็นงานวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) แบบมีกลุม่

ทดลองท่ีจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ แตไ่มมี่กลุม่ควบคมุ เน่ืองจากรูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีสร้างขึน้ใหม ่ไมมี่กําหนดในหลกัสตูรปกต ิ รายละเอียดการดําเนินงานมี ดงันี ้

ขัน้ตอนการ

ทํางาน 

การดําเนินงาน 

 
ดาํเนินการ

ทดลอง 

1. ผู้วิจยัประเมินความตระหนกัทางเพศวถีิของผู้ เรียนก่อนการทดลองสอน

รายวิชาท่ีพฒันาขึน้ในสปัดาห์แรก โดยใช้ 

            1) แบบทดสอบความรู้ด้านเพศวิถี 

            2) แบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 
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ขัน้ท่ี 2 ดําเนินการทดลอง (ตอ่) 

ขัน้ตอนการ

ทํางาน 

การดําเนินงาน 

 
ดาํเนินการ

ทดลอง 

            3) แบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศ 

2. สงัเกตพฤตกิรรม การแตง่กาย การแสดงออกทางเพศโดยใช้แบบสงัเกต

พฤตกิรรม ในสปัดาห์ท่ี1 ท่ี5 ท่ี10 และท่ี15  

 3. จดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ตามแผนการสอน

รายสปัดาห์ 

 4. ให้นกัศกึษาประเมินตนเอง ประเมนิเพ่ือน ท่ีนัง่ถดัไปในการทํางานกลุม่

และการเป็นผู้ นําในระหวา่งการเรียนการสอนสปัดาห์ท่ี 2  ท่ี 5 ท่ี 10 และท่ี 

15 

 5. ผู้วิจยัประเมินนกัศกึษาเม่ือสอนครบสปัดาห์ท่ี 15 ด้วย 

 1) แบบทดสอบความรู้ด้านเพศวิถี 

 2) แบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 

 3) แบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศ 

 4) แบบทดสอบอตันยัประยกุต์ 

    การทดสอบนกัศกึษากลุม่ตวัอยา่งด้วยแบบทดสอบความรู้ด้านเพศวิถี

และแบบสอบถามคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศเป็นเคร่ืองมือเดมิท่ีเคยใช้

ประเมินนกัศกึษาในสปัดาห์แรกก่อนทดลองสอนรายวิชาท่ีพฒันาขึน้ 

 6. ผู้วิจยัวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษา เป็นระยะตลอดการ

จดัการเรียนการสอน โดยรวบรวมจากผลงานในการทํากิจกรรม การทํา

รายงาน และการนําเสนอรายงาน การวิเคราะห์กรณีศกึษา แฟ้มสะสมงาน 

การสอบ และการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน 
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ขัน้ท่ี 2 ดําเนินการทดลอง (ตอ่) 

ขัน้ตอนการ

ทํางาน 

การดําเนินงาน 

 
ดาํเนินการ
ทดลอง 

7. การประเมินผลภาพรวมของการจดัการเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์ 

เพศวิถีเก่ียวกบัเนือ้หา กิจกรรมและ ส่ือการเรียนการสอน ผู้ เรียน และผู้สอน 

ในสปัดาห์ท่ี 15 

8. การเสริมสร้างศกัยภาพแกนนํานกัศกึษาทางด้านเพศวิถี ผู้วิจยัได้ตดิตาม

ผลนกัศกึษาท่ีได้เรียนรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถีเรียบร้อยแล้วเพ่ือเข้าร่วม

กิจกรรมการเสริมสร้างศกัยภาพแกนนํา โดยนกัศกึษาแกนนํา ต้องมี

คณุสมบตั ิดงันี ้

1) มีความสมคัรใจท่ีจะเป็นแกนนํานกัศกึษาด้านเพศวิถี 

2) มีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องทางเพศวถีิ โดยผลการทดสอบ

ความรู้.ทางเพศวิถีได้คะแนนเทา่กบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 

3) มีพฤตกิรรมการแตง่กาย การแสดงออกทางเพศอยูใ่นระดบัดี มี

ความเป็นผู้ นํา มีความเข้มแข็ง และความกระตือรือร้นในการเป็นแกนนํา

นกัศกึษา 

 

 

 

9. ตดิตามและให้คําปรึกษาแนะนําแก่แกนนํานกัศกึษาในการทํากิจกรรม  

การจดัเวทีสมันาเพ่ือกําหนดแนวทางในการในการรณรงค์ แก้ไขปัญหาทาง

เพศในสถาบนัอดุมศกึษา 

 

 10. ประเมนิผลการดําเนินงาน ความเข้มแข็ง ความกระตือรือร้นและ

พฒันาการของแกนนํานกัศกึษาด้วยการอภิปรายกลุม่ 
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ขัน้ท่ี 3 การประเมินผลรายวชิา 

 ผู้วิจยัแบง่การประเมินผลรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี มีลําดบัขัน้ตอนในการประเมินผล ดงันี ้

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

จากแผนภมูท่ีิ 8 การประเมินรายวิชาท่ีพฒันาขึน้ ผู้วิจยัแบง่การประเมนิรายวิชาท่ี

พฒันาขึน้ เป็น 6 ประเดน็ คือ 1) ประเมินความตระหนกัทางเพศวถีิของผู้ เรียนก่อนการทดลอง

สอนในสปัดาห์แรก  2) ประเมินพฤตกิรรม โดยการสงัเกตพฤตกิรรม การแตง่กาย และ การ

ประเมินพฤติกรรม โดยการสงัเกตพฤติกรรม 

การแตง่กาย และ การแสดงออก ทางเพศใน

สปัดาห์ท่ี1 ท่ี 5 ท่ี10 และ15 

แบบสงัเกตพฤติกรรม การแตง่กาย 

และ การแสดง ออกทางเพศ  

จดัการเรียนการสอนตามการเรียนการสอนท่ี

พฒันาขึน้ตามแผนการสอนรายสปัดาห์ 

นกัศกึษาประเมินตนเองและ ประเมินเพ่ือน ท่ี

นัง่ถดัไปในการทํางานกลุม่และการเป็นผู้ นํา 

1.แบบประเมินการมีสว่นร่วมในชัน้

เรียน 

2.แบบประเมินการทํางานกลุม่ 

การทํากิจกรรม การทํารายงาน และ

การนําเสนอ รายงาน การวิเคราะห์

กรณีศกึษา แฟ้มสะสมงาน การสอบ 

และการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน 

ประเมินนกัศกึษาม่ือสอนครบในสปัดาห์ท่ี 15 

1.แบบทดสอบความรู้ด้านเพศวิถี 

2.แบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 

3.แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 

4.แบบวดัอตันยัประยกุต์ 

ประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษา 

การทํากิจกรรม การทํารายงาน และ

การนําเสนอรายงาน การวิเคราะห์

กรณีศกึษา แฟ้มสะสมงาน และการ

มีสว่นร่วมในชัน้เรียน 

ประเมินความตระหนกัทางเพศวิถีของผู้ เรียน

ก่อนการทดลองสอนในสปัดาห์แรก 

1.แบบทดสอบความรู้ด้านเพศวิถี 

2.แบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 

3.แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 

แผนภมูิที่ 8 การประเมนิรายวิชาท่ีพฒันาขึน้ 
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แสดงออก ทางเพศในสปัดาห์ท่ี1 ท่ี 5 ท่ี10 และ15 3) ประเมินตามการจดัการเรียนการสอนตาม

การเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ตามแผนการสอนรายสปัดาห์ 4) ให้นกัศกึษาประเมินตนเองและ 

ประเมินเพ่ือน ท่ีนัง่ถดัไปในการทํางานกลุม่และการเป็นผู้ นํา 5) ประเมินนกัศกึษาม่ือสอนครบใน

สปัดาห์ท่ี 15 และ 6) ประเมนิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษา 

ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบันกัศกึษาท่ีเป็นอาสาสมคัรเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีผู้วิจยั 

พฒันา จํานวน 30 คน มีดงันี ้

ตารางที่ 21 ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัผู้ เรียน 

ตวัแปร ลกัษณะ จํานวน (N = 30) ร้อยละ 

เพศ ชาย 3 10.0 

 หญิง 27 90.0 

อาย ุ 18 ปี 19 63.3 

 19 ปี 8 26.7 

 20 ปี 2 6.7 

 มากกวา่ 20 ปี 1 3.3 

สถานภาพการศกึษา สาขาการจดัการนวตักรรมสงัคม 6 20.0 

 สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพและความงาม 13 43.3 

 สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพและดแูลผู้สงูอาย ุ 11 36.7 

 

จากตารางท่ี 21 พบวา่ ผู้ เรียนมีจํานวนทัง้สิน้ 30 คน เป็นนกัศกึษาชาย 3 คน และ

นกัศกึษาหญิง 27 คน คดิเป็นร้อยละ 10.0 และ 90.0 ตามลําดบั โดยผู้ เรียนสว่นใหญ่อาย ุ 18 ปี 

จํานวน 19 คน อาย ุ19 ปีจํานวน 8 คนอาย ุ20 ปี จํานวน 2 คนและอายมุากกวา่ 20 ปี 1 คน คดิ

เป็นร้อยละ 63.3, 26.7, 6.7 และ3.3 ตามลําดบั โดยผู้ เรียนสว่นใหญ่เรียนสาขาวทิยาศาสตร์

สขุภาพและความงาม จํานวน 13 คน คดิเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพ 

จํานวน 11 คน สาขาการจดัการนวตักรรมทางสงัคม 6 คน คดิเป็นร้อยละ 43.3, 36.7 และ 20.0 

ตามลําดบั 

การประเมนิความตระหนกัทางเพศวิถีของผู้ เรียน แบง่เป็น ก่อนการทดลองจดัการเรียน

การสอนในสปัดาห์ท่ี 1 และหลงัจากจดัการเรียนการสอนสอนเสร็จสิน้ในสปัดาห์ท่ี 15 การประเมนิ
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ความตระหนกัทางเพศวิถีมี 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านคา่นิยม และด้านพฤตกิรรม รายละเอียดมี

ดงันี ้

    - ด้านความรู้  ผู้วิจยัประเมินผู้ เรียน 2 ครัง้ คือ ก่อนทดลองเรียนในสปัดาห์ท่ี 1 และหลงั 

จากเรียนรายวิชาตามแผนการจดัการเรียนการสอนเสร็จแล้วในสปัดาห์ท่ี 15 โดยใช้แบบทดสอบ

ความรู้ด้านเพศวิถี ผลการประเมินดงัแสดงในตารางท่ี 22 

 

ตารางที่ 22  คะแนนเฉลีย่ความตระหนกัทางเพศวิถีด้านความรู้ของนกัศกึษาก่อนและหลงัเรียน 

    รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

เง่ือนไข คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ก่อนเรียนรายวิชา 18.83 2.77 

หลงัเรียนรายวิชา 22.37 2.19 

 จากตารางท่ี 22 พบวา่คะแนนเฉล่ียความตระหนกัทางเพศวถีิด้านความรู้ก่อนเรียน

รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีเทา่กบั 18.83 คะแนน สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.77 และคะแนน

เฉล่ียความตระหนกัทางเพศวิถีด้านความรู้หลงัเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีเทา่กบั 22.37 สว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 2.19 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 

- ด้านคา่นิยมทางเพศ ประเมินผู้ เรียน 2 ครัง้ คือ ก่อนทดลองเรียนในสปัดาห์ท่ี 1 และ

หลงัจากเรียนรายวิชาตามแผนการจดัการเรียนการสอนเสร็จแล้วในสปัดาห์ท่ี 15 ผลการประเมิน

ดงัแสดงในตารางท่ี 23 และ 24 
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ตารางที่ 23 คะแนนเฉล่ียความตระหนกัทางเพศวิถีด้านคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาก่อนและ

หลงัเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

 
คา่นิยมทางเพศ 

ก่อนทดลอง (N=30)  หลงัทดลอง (N=30) 

คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 

 คา่เฉล่ีย สว่น

เบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 

1. เป็นเร่ืองธรรมชาติเม่ือเข้า

สูว่ยัหนุ่มสาว ร่างกายมี

พฒันาการทางด้าน

ร่างกายและจิตใจพร้อมๆ

กนัทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย  (-) 

4.33 0.80 เหน็ด้วย  4.43 0.73 เหน็ด้วย 

2.เป็นเร่ืองปกติท่ีนกัศกึษาจะ

มีอารมณ์และความรู้สกึ

ทางเพศเม่ืออยูใ่กล้ชิด คน

ถกูใจ  (+) 

4.07 0.91 เหน็ด้วย  4.27 0.52 เหน็ด้วย 

3. การสําเร็จความใคร่ด้วย

ตนเองเป็นการระบาย

อารมณ์ทางเพศท่ี

ปลอดภยั  (+) 

3.67 1.3 เหน็ด้วย  3.9 0.84 เหน็ด้วย 

4.ฝันเปียกเป็นสิ่งท่ีแสดงถงึ

ความผิดปกติทางอารมณ์

เพศ  (-)  

3.9 1.16 เหน็ด้วย  4.27 0.64 เหน็ด้วย 

5.การมีอวยัวะเพศชาย

ขนาดเลก็นบัวา่เป็นปม

ด้อย  (-) 

4 1.34 เหน็ด้วย  4.63 0.49 เหน็ด้วย 

6.การมีเพศสมัพนัธ์แม้เพียง

1 ครัง้ก็มีโอกาสตัง้ครรภ์

ได้  (+) 

3.73 2.42 เหน็ด้วย  4.44 0.72 เหน็ด้วย 

7.การด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอล์ทําให้เกิด

ความต้องการทางเพศ   (+) 

3.47 1.07 ไมแ่น่ใจ  4.13 0.68 เหน็ด้วย 

8.การใช้สารเสพติดทําให้มี

ความเส่ียงในการมี

เพศสมัพนัธ์  (+) 

3.6 1.1 เหน็ด้วย  4.03 0.81 เหน็ด้วย 
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ตารางที่ 23 คะแนนเฉล่ียความตระหนกัทางเพศวิถีด้านคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาก่อนและ

หลงัเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี  (ตอ่) 

 
คา่นิยมทางเพศ 

ก่อนทดลอง (N=30)  หลงัทดลอง (N=30) 

คา่เฉล่ีย สว่น

เบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 

 คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 

9.การมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟน

หรือคูรั่กจําเป็นต้องใสถ่งุยาง 

อนามยัทกุครัง้ (+) 

4.03 1.13 เหน็ด้วย  4.13 0.82 เหน็ด้วย 

10.การมีเพศสมัพนัธ์กบั

เพ่ือนนกัศกึษาด้วยกนัจะ

ช่วยลดความเส่ียง  (-) 

4.07 1.26 เหน็ด้วย  4.60 0.56 เหน็ด้วย 

11.วยัรุ่นจําเป็นต้องใส่

ถงุยางอนามยัทกุครัง้ท่ีมี

เพศสมัพนัธ์  (+) 

3.9 1.21 เหน็ด้วย  4.27 0.64 เหน็ด้วย 

12.การทําแท้งเป็นการ

แก้ปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ีไม่

พร้อม  (-) 

4.27 1.23 เหน็ด้วย  4.47 0.57 เหน็ด้วย 

13.การถกูเนือ้ต้องตวัคูรั่ก

จนถงึขัน้กอดจบูเป็นสิง่ท่ี

กระทําได้อยา่งเปิดเผยใน

ท่ีสาธารณะ  (+) 

3.87 0.97 เหน็ด้วย  4.30 0.65 เหน็ด้วย 

14.การมีประสบการณ์ทาง

เพศมากๆถือเป็นเร่ืองดี

ของผู้ชาย (-) 

3.9 1.16 เหน็ด้วย  4.33 0.8 เหน็ด้วย 

15.การมีคูรั่กหลายคนใน

เวลาเดียวกนัเป็นเร่ืองดี  ( - ) 

4.27 1.01 เหน็ด้วย  4.53 0.51 เหน็ด้วย 

16.การสลบัคู่นอน(สวิงกิง้)

เป็นเร่ืองปกติท่ีอาจเกิดขึน้

ได้ในสงัคมปัจจบุนั  ( - ) 

3.83 1.15 เหน็ด้วย  4.40 0.67 เหน็ด้วย 

17.ไมใ่ช่เร่ืองแปลกท่ีผู้หญิง

ผู้ชายอยูด้่วยกนัโดยไม่

แตง่งาน  (-) 

3.4 0.97 ไมแ่น่ใจ  4.10 0.71 เหน็ด้วย 
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ตารางที่ 23 คะแนนเฉล่ียความตระหนกัทางเพศวิถีด้านคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาก่อนและ

หลงัเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี (ตอ่) 

 
คา่นิยมทางเพศ 

ก่อนทดลอง (N=30)  หลงัทดลอง (N=30) 

คา่เฉล่ีย สว่น

เบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 

 คา่เฉล่ีย สว่น

เบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 

18.สงัคมปัจจบุนัมี

ความสมัพนัธ์กนัหลาย

รูปแบบไมว่า่จะเป็นแบบ

หนุ่มสาว  ชายรักชายและ

หญิงรักหญิง  (-) 

2.93 1.44 ไมแ่น่ใจ  3.73 1.05 เหน็ด้วย 

19.ผู้หญิงผู้ชายท่ีเป็นเพ่ือน

กนั สามารถเลน่ถกูเนือ้

ต้องตวักนัหรือจบัมือกนั 

ได้ (-) 

3.03 1.19 ไมแ่น่ใจ  4.00 0.69 เหน็ด้วย 

20.เป็นเร่ืองธรรมดาท่ี

นกัศกึษาไปเท่ียวยาม

วิกาลกบัเพ่ือนต่างเพศ

หรือคูรั่ก  (-) 

3.30 0.92 ไมแ่น่ใจ  3.80 0.92 เหน็ด้วย 

21.ผู้หญิงผู้ชายอยูด้่วยกนัใน

ท่ีลบัตาคนเป็นเร่ืองท่ี

สมควรกระทํา  (-) 

3.67 1.15 เหน็ด้วย  4.30 0.6 เหน็ด้วย 

22.การเลือกคู่ครองต้องมี

ความรักใคร่ในคูค่รอง   ( + ) 

3.9 0.99 เหน็ด้วย  4.37 0.67 เหน็ด้วย 

23.เป็นเร่ืองปกติท่ีนกัศกึษา

สามารถรับรู้ข้อมลูข่าวสาร

เก่ียวกบัเร่ืองเพศในด้าน

ตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นดหูนงั

อนาจารจากวีดีโอ / ซีดี 

การ ดเูวบ็ และอา่นหนงัสือ

อนาจาร     ( - ) 

4.63 8.08 เหน็ด้วย  3.97 0.82 เหน็ด้วย 

24.เม่ือแช็ตกบัเพ่ือนตา่งเพศ

ถกูใจ และนดัเจอกนัเป็น

เร่ืองธรรมดา  (-) 

3.37 1.27 ไมแ่น่ใจ  3.90 0.76 เหน็ด้วย 
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ตารางที่ 23 คะแนนเฉล่ียความตระหนกัทางเพศวิถีด้านคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาก่อนและ

หลงัเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี (ตอ่) 

 
คา่นิยมทางเพศ 

ก่อนทดลอง (N=30)  หลงัทดลอง (N=30) 

คา่เฉล่ีย สว่น

เบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 
 คา่เฉล่ีย สว่น

เบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 

25.ผู้หญิงมีเสรีภาพทางเพศ

หรือการแสดงออกทางเพศ

ได้เทา่กบัผู้ชาย  (-) 

2.97 1.22 ไมแ่น่ใจ  3.47 0.81 ไมแ่น่ใจ 

26.การแตง่กายโชว์สดัสว่น

เป็นการสร้างจดุสนใจให้กบั

เพศตรงข้าม  (-) 

3.47 1.36 ไมแ่น่ใจ  3.63 0.93 เหน็ด้วย 

27.ยอมรับผู้หญิงท่ีมีพฤติกรรม

การแสดงออกเป็นผู้ชาย 

และผู้ชายมีพฤติกรรมการ

แสดงออกเป็นผู้หญิง  (-) 

2.67 1.47 ไมแ่น่ใจ  3.73 1.05 เหน็ด้วย 

28.การอดได้รอได้ในเร่ืองการมี 

เพศสมัพนัธ์ของคูรั่กเป็นสิง่

ท่ีควรทํา  (+) 

4.0 1.14 เหน็ด้วย  4.60 0.56 เหน็ด้วย 

29.คณุคา่ของผู้หญิงอยูท่ี่การ

รักนวล งวนตวั ไมชิ่งสกุ 

ก่อนหา่ม  (+) 

3.63 1.59 เหน็ด้วย  4.40 0.81 เหน็ด้วย 

30.ความบริสทุธ์ิหรือ

พรหมจรรย์ไมใ่ช่สิง่มีคณุคา่

สําหรับการใช้ชีวิต 

คู ่ ( - ) 

3.7 1.37 เหน็ด้วย  4.30 0.79 เหน็ด้วย 

31.เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีผู้หญิง

จะแตง่กายตามแฟชัน่ เช่น 

ใสเ่สือ้รัดรูป เสือ้ตวั เลก็ เสือ้

เกาะอกกระโปรง 

   สัน้  (-) 

2.67 1.12 ไมแ่น่ใจ  3.40 1.12 ไมแ่น่ใจ 

32.การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน 

แตง่งานเป็นพฤติกรรมของคน

รุ่นใหมท่ี่ยอมรับได้  ( - ) 

3.77 1.04 เหน็ด้วย  3.77 0.82 เหน็ด้วย 
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ตารางที่ 23 คะแนนเฉล่ียความตระหนกัทางเพศวิถีด้านคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาก่อนและ

หลงัเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี (ตอ่) 

 
คา่นิยมทางเพศ 

ก่อนทดลอง (N=30)  หลงัทดลอง (N=30) 

คา่เฉล่ีย สว่น

เบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 
 คา่เฉล่ีย สว่น

เบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

ทิศทาง

คา่นิยม 

33.การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน

แตง่งานเป็นพฤติกรรมของ

คนรุ่นใหมท่ี่ยอมรับได้  ( -  ) 

3.77 1.04 เหน็ด้วย  3.77 0.82 เหน็ด้วย 

34.การแตง่งานหรือการจด

ทะเบียนสมรส เป็นการ

ผกูมดัตนเอง  ทําให้ ชีวิต 

ขาดอิสระ  (-) 

4 1.00 เหน็ด้วย  4.10 1.06 เหน็ด้วย 

35.เม่ือพบกนัผู้ชายควร

ทกัทายผู้หญิงก่อนด้วย

วาจาสภุาพ  (+) 

3.7 1.12 เหน็ด้วย  4.13 0.73 เหน็ด้วย 

36.ผู้หญิงควรวางตวัให้

เหมาะสม ไม่สบู บหุร่ี ด่ืม

สรุา หรือแตง่ตวัลอ่แหลม  

(+) 

4.1 1.27 เหน็ด้วย  4.47 0.67 เหน็ด้วย 

37.ผู้ชายควรมีความรู้เร่ือง

เพศมากกวา่ผู้หญิง  (-) 

2.93 1.23 ไมแ่น่ใจ  4.00 0.91 เหน็ด้วย 

38.ผู้หญิงควรตอบสนอง

ความต้องการ ทางเพศของ

ผู้ชายท่ีเป็นคูไ่ด้เสมอ   (-) 

3.63 1.07 เหน็ด้วย  3.97 0.81 เหน็ด้วย 

39.ผู้ชายควรทํางานบ้าน  (+) 3.37 1.16 ไมแ่น่ใจ  4.13 0.67 เหน็ด้วย 

40.ผู้ชายควรทําหน้าท่ีหา

เลีย้งครอบครัว(+) 

3.7 1.12 เหน็ด้วย  4.20 0.85 เหน็ด้วย 

 
จากตารางท่ี 23 ผลการทดสอบกลุม่ตวัอยา่งก่อนเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี ใน

สปัดาห์ท่ี 1 ด้วยแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาท่ีมีคําถามเก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศ

ของนกัศกึษามีทัง้หมด 40 ข้อ พบวา่ ข้อความท่ีกลุม่ตวัอยา่งมีคา่นิยมในเชิงลบ มี 11 ข้อ คือ ข้อ 

7).การด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์ทําให้เกิดความต้องการทางเพศ 13).คนรุ่นใหมส่ามารถ
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แสดงออกทางเพศได้อยา่งเปิดเผย 18) ไมใ่ช่เร่ืองแปลกท่ีผู้หญิงผู้ชายอยูด้่วยกนัโดยไมแ่ตง่งาน  

19) สงัคมปัจจบุนัมีความสมัพนัธ์กนัหลายรูปแบบ ไมว่า่จะเป็น แบบหนุ่มสาว ชายรักชาย และ

หญิงรักหญิง  20) ผู้หญิงผู้ชายท่ีเป็นเพ่ือนกนัสามารถเลน่ถกูเนือ้ต้องตวักนัหรือจบัมือกนัได้ 21) 

เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีนกัศกึษาไปเท่ียวยามวกิาลกบัเพ่ือนตา่งเพศ  25) เม่ือแช็ตกบัเพ่ือนตา่งเพศ

ถกูใจ และนดัเจอกนัแป็นเร่ืองธรรมดา  26) ผู้หญิงมีเสรีภาพทางเพศหรือการแสดงออกทางเพศได้

เท่ากบัผู้ชาย  27) การแตง่กายโชว์สดัสว่นเป็นการสร้างจดุสนใจให้กบัเพศตรงข้าม  28) ยอมรับ

ผู้หญิงท่ีมีพฤตกิรรมการแสดงออกเป็นผู้ชาย และผู้ชายมีพฤตกิรรมการแสดงออกเป็นผู้หญิง  32) 

เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีผู้หญิงจะแตง่กายตามแฟชัน่  เชน่ ใสเ่สือ้รัดรูป เสือ้ตวัเลก็ เสือ้เกาะอก  

กระโปรงสัน้  37) ผู้ชายควรมีความรู้เร่ืองเพศมากกวา่ผู้หญิง  39) ผู้ชายควรทํางานบ้าน   

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศ ในภาพรวมด้วยเกณฑ์ท่ีกําหนดในตอนต้น พบวา่กลุม่

ตวัอยา่ง มีคา่นิยมทางเพศในเชิงบวก โดยมีระดบัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 136.1 – 200.0  จํานวน 23 

คน คดิเป็นร้อยละ 76.67  มีคา่นิยมทางเพศในเชิงลบ โดยมีระดบัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 40 – 136 

จํานวน  7 คน คดิเป็นร้อยละ 23.33 

 หลงัจากเสร็จสิน้การสอนในสปัดาห์ท่ี 15 ผู้วิจยัได้ทดสอบกลุม่ตวัอยา่งอีกครัง้ด้วยแบบ

วดัฉบบัเดมิ พบวา่ ข้อความท่ีกลุม่ตวัอยา่งมีคา่นิยมในเชิงลบ มี 2 ข้อ คือ 26).ผู้หญิงมีเสรีภาพ

ทางเพศหรือการแสดงออกทางเพศได้เท่ากบัผู้ชาย  32) เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีผู้หญิงจะแตง่กายตาม

แฟชัน่ เช่น ใสเ่สือ้รัดรูป เสือ้ตวัเลก็ เสือ้เกาะอก กระโปรงสัน้   

การวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศ.ในภาพรวม พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีคา่นิยมทางเพศในทิศทาง

เห็นด้วย โดยมีระดบัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 136.1 – 200.0  จํานวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 93.33 มี

คา่นิยมทางเพศในทิศทางไมแ่น่ใจ โดยมีระดบัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 40 – 136 จํานวน  2 คน คดิเป็น

ร้อยละ 66.67 

- ด้านพฤตกิรรมทางเพศ แบง่วิธีการประเมนิผู้ เรียนออกเป็น  

• แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศของผู้ เรียน ในสปัดาห์ท่ี1 และ15 

• แบบสงัเกตพฤตกิรรมเก่ียวกบั พฤตกิรรม การแตง่กาย และ การแสดงออกทาง

เพศในสปัดาห์ท่ี1 ท่ี 5 ท่ี10 และ15 
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• แบบวดัอตันยัประยกุต์ ซึง่แบง่เป็นแบบทดสอบ 4 ชดุ คือ แบบทดสอบชดุท่ี 1 

เร่ือง การรักนวลสงวนตวัควรคา่แก่การยดึถือ  แบบทดสอบชดุท่ี 2 เร่ือง ต้องรู้จกัเอาตวัรอด  

แบบทดสอบชดุท่ี 3 เร่ือง อยา่ชิงสกุก่อนหา่ม  แบบทดสอบชดุท่ี 4 เร่ือง ควรมีรักเม่ือถึงเวลาอนั

ควรในสปัดาห์ท่ี 15 หลงัเสร็จสิน้การจดัการเรียนการสอนเรียบร้อยแล้ว 

ผลการประเมินพฤตกิรรมทางเพศ มีดงันี ้

 



 

 

212
  ตารางที่ 24 คะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาก่อนและ หลงัเรียนรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถี  (ตวัเลขในวงเลบ็ คือลําดบัที่) 

 
พฤติกรรมทางเพศ 

ก่อนทดลอง (N=30)  หลงัทดลอง (N=30) 
เป็นประจํา/ 
ทกุวนั 

 เป็นบางครัง้/ 
ทกุสปัดาห์ 

 
ไมเ่คย 

 เป็นประจํา/ 
ทกุวนั 

 เป็นบางครัง้/ 
ทกุสปัดาห์ 

 
ไมเ่คย 

จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ 
1.พดูคยุเรื่องเพศได้อย่าง
เปิดเผยกบัคนทัว่ไป 

2(2) 6.67  3(11) 10.00  25 
(15) 

83.33  - -  4(3) 13.33  26 
(19) 

86.67 

2.ดสูื่อที่กระตุ้นอารมณ์
ทางเพศ  เช่น  ดีโอ  
ภาพยนตร์ 
อินเตอร์เน็ต หนงัสือ 

1(5) 3.33  10(3) 33.33  19 
(22) 

63.33  - -  6(2) 2.00  24(23) 80.0 

3.ออกกําลงักายหรือเลน่
กีฬาเพื่อระบาย
อารมณ์ทางเพศ 

7(1) 23.33  23(1) 76.67  - -  12(2) 40.00  18(1) 60.00  - - 

4.แตง่ตวัเปิดเผยร่างกาย
เน้นหรือโชว์ความเป็น
ผู้หญิงหรือผู้ชาย   

- -  11(2) 36.67  19(22) 63.33  - -  4(3) 13.33  26(19) 86.69 

5.สําเร็จความใคร่ด้วย
ตนเอง   

2(2) 6.67  2(13) 6.67  26(13) 86.67  2(3) 6.67  1(12) 3.33  27(16) 90.0 

6.ถ่ายรูป วีดีโอ หรือคลิป
เซก็ซี่หรืออนาจาร 

- -  - -  30(1) 100.0  - -  - -  30(1) 100.0 

7.เมื่อมีปัญหาทางเพศ
ทา่นปรึกษากบัเพื่อน 

2(2) 6.67  5(8) 16.67  23(17) 76.67  1(4) 3.33  4(3) 13.33  25(22) 83.33 

8.ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ
ฮอร์ เช่น สรุา เบียร์  
ไวน์  เหล้าปั่น 

1(5) 3.33  6(7) 20.00  23(17) 76.67  - -  2(9) 6.67  28(14) 93.33 

9.ใช้สารเสพติด เช่น ยาบ้า 
ยาอี หรือสารกระตุ้นตา่งๆ 

- -  - -  30(1) 100.0  - -  - -  30(1) 100.0 
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  ตารางที่ 24 คะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาก่อนและ หลงัเรียนรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถี (ตวัเลขในวงเลบ็ คือลําดบัที่) (ตอ่) 

 

พฤติกรรมทางเพศ 

ก่อนทดลอง (N=30)  หลงัทดลอง (N=30) 

เป็นประจํา/ 

ทกุวนั 

 เป็นบางครัง้/ 

ทกุสปัดาห์ 

 

ไมเ่คย 

 เป็นประจํา/ 

ทกุวนั 

 เป็นบางครัง้/ 

ทกุสปัดาห์ 

 

ไมเ่คย 

จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ 

10.ไปเที่ยวสถานเริงรมย์ใน

เวลากลางคืน เชน่  เธค ผบั  

- -  9(4) 30.0  21(20) 70.00  - -  3(7) 10.00  27(16) 90.00 

11.ไปเที่ยวกลางคืนสองตอ่

สองกบัคูร่ัก 

- -  5(8) 16.67  25(15) 83.33  - -  2(9) 6.67  28(14) 93.33 

12.อยู่ในที่ลบัตาสองตอ่

สองกบัคูร่ัก   

- -  9(4) 30.0  21(20) 70.0  - -  4(3) 13.33  26(19) 86.67 

13.เดินโอบกอดกบัคูร่ักใน

ที่สาธารณะ 

- -  4(10) 13.33  26(13) 86.67  - -  1(12) 3.33  29(11) 96.67 

14.มีคูร่ักมากกวา่ 1 คน   - -  2(13) 6.67  28(10) 93.33  - -  - -  30(1) 100.0 

15.สมัผสัหรือถกูสมัผสั

ร่างกายบริเวณที่กระตุ้น

อารมณ์เพศ ช่น ต้านม 

อวยัวะสบืพนัธ์ 

- -  3(11) 10.0  27(12) 90.0  - -  - -  30(1) 100.0 

16.กอดจบูกบัคูร่ัก   - -  7(6) 23.33  23(19) 76.67  - -  3(7) 10.0  27(16) 90.0 

17.มีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ักที่

เป็นเพศเดียวกนั   

- -  2(13) 6.67  28(10) 93.33  - -  1(12) 3.33  29(11) 96.67 

18.มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอื่น

ที่ไมใ่ช่คูร่ัก 

- -  - -  30(1) 100.0  - -  - -  30(1) 100.0 
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ตารางที่ 24 คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาก่อนและ หลงัเรียนรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถี (ตวัเลขในวงเลบ็ คือลําดบัที่) (ตอ่) 

 

พฤติกรรมทางเพศ 

ก่อนทดลอง (N=30)  หลงัทดลอง (N=30) 

เป็นประจํา/ 

ทกุวนั 

 เป็นบางครัง้/ 

ทกุสปัดาห์ 

 

ไมเ่คย 

 เป็นประจํา/ 

ทกุวนั 

 เป็นบางครัง้/ 

ทกุสปัดาห์ 

 

ไมเ่คย 

จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ 

19.มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิง

หรือชายขายบริการ 

ทางเพศ   

- -  - -  30(1) 100.0  - -  - -  30(1) 100.0 

20.ทา่นหรือคูเ่พศ 

สมัพนัธ์ใช้ถงุยางอนามยั 
เวลามีเพศสมัพนัธ์ (ตอบ

เฉพาะผู้ที่มีเพศสัมพนัธ์) 

- -  2(13) 100.0

0 

 - -  2(1) 100.0

0 

 - -  - - 

21.ทา่นหรือคู่

เพศสมัพนัธ์กินยาคมุ

ฉกุเฉิน   

- -  1(17) 3.33  29(9) 96.67  - -  1(12) 3.33  29(11) 96.67 

22.ทา่นหรือคู่

เพศสมัพนัธ์กินยาคมุ 

ฉกุเฉิน 

- -  - -  30(1 100.0  - -  - -  30(1) 100.0 

23.ทา่นหรือคูเ่พศ 

สมัพนัธ์เป็นโรคติดตอ่

ทางเพศสมัพนัธ์   

- -  - -  30(4) 100.0  - -  - -  30(1) 100.0 
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ตารางที่ 24 คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาก่อนและ หลงัเรียนรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถี (ตวัเลขในวงเลบ็ คือลําดบัที่) (ตอ่) 

 

พฤติกรรมทางเพศ 

ก่อนทดลอง (N=30)  หลงัทดลอง (N=30) 

เป็นประจํา/ 

ทกุวนั 

 เป็นบางครัง้/ 

ทกุสปัดาห์ 

 

ไมเ่คย 

 เป็นประจํา/ 

ทกุวนั 

 เป็นบางครัง้/ 

ทกุสปัดาห์ 

 

ไมเ่คย 

จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ  จํานวน ร้อยละ 

24. .ทา่นหรือคูเ่พศ 

สมัพนัธ์เคยทําแท้ง   

- -  - -  30(5) 100.0  - -  - -  30(1) 100.0 

25. ทา่นหรือคูเ่พศ 

สมัพนัธ์เคยตัง้ครรภ์   

- -  - -  30(6) 100.0  - -  - -  30(1) 100.0 
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 จากตารางท่ี 24 ผลการทดสอบกลุม่ตวัอยา่งก่อนเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี ใน

สปัดาห์ท่ี 1 ด้วยแบบวดัพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา พบวา่ พฤตกิรรมทางเพศของกลุม่

ตวัอยา่งสว่นใหญ่ปฏิบตัเิป็นประจําเรียงตามลําดบั คือ 1) ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเพื่อ

ระบายอารมณ์ทางเพศ จํานวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 23.33  2) ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเพื่อ

ระบายอารมณ์ทางเพศ  สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง และ 3) เม่ือมีปัญหาทางเพศท่านปรึกษา

กบัเพ่ือน  จํานวนอยา่งละ 2 คน คดิเป็นร้อยละ 6.67  5) ดส่ืูอท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  เช่น  

วีดีโอ  ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต หนงัสือ และด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์ เช่น สรุา เบียร์  ไวน์  

เหล้าป่ัน จํานวนอยา่งละ 1 คน คดิเป็นร้อยละ  3.33 

 ผลการทดสอบกลุม่ตวัอยา่งหลงัจากเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีจบเรียบร้อยแล้ว 

ในสปัดาห์ท่ี 15 ด้วยแบบวดัพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาฉบบัเดียวกนั พบวา่ พฤตกิรรม

ทางเพศของกลุม่ปฏิบตัเิป็นประจําเรียงตามลําดบั คือ 1)ท่านหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้ถงุยาง

อนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ์ จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 100.00  2) ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬา

เพ่ือระบายอารมณ์ทางเพศ  จํานวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 40.0   3) .สําเร็จความใคร่ด้วย

ตนเอง  จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 6.67   และ4) เม่ือมีปัญหาทางเพศทา่นปรึกษากบัเพ่ือน 

จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 3.33 

 การสงัเกตพฤตกิรรม การแตง่กาย การแสดงออกทางเพศโดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

ประเมินผู้ เรียน 4 ครัง้ ในสปัดาห์ท่ี 1 ท่ี 5 ท่ี 10 และท่ี 15 โดยการให้คะแนนรูบริคส์ (Scoring 

rubrics) ตามระดบัคา่การประเมิน 1-5 (ภาคผนวกหน้า 266 ) ผลการประเมินมีดงันี ้
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ตารางที่ 25 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียของการประเมินผลจากการสงัเกตพฤตกิรรม 
 

รายการ 
คะแนนเฉลีย่ (Mean) เฉล่ีย 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 รวม 

1.เสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กายสะอาด เหมาะสม  

   ถกูระเบียบ 

3.90 4.00 4.16 4.35 4.10 

2. การพดูและแสดงพฤตกิรรมตอ่ผู้ อ่ืนเหมาะสม 

   กบักาลเทศะ  

4.63 4.57 4.70 4.83 4.68 

3. ความสภุาพทัง้กาย วาจา ใจ 4.07 4.18 4.27 4.40 4.21 

4. ควบคมุอารมณ์และพฤตกิรรมท่ีไม ่

   เหมาะสมได้ 

4.07 4.08 4.23 4.47 4.21 

5. แสดงความมีนํา้ใจกบัอาจารย์และเพ่ือน 4.27 4.22 4.30 4.33 4.28 

6. แสดงความคดิเห็นและกล้าแสดงออก  3.97 4.15 4.32 4.38 4.20 

7. ปฏิบตัติามกตกิาของห้องเรียนหรือกลุม่ 4.20 4.17 4.52 4.60 4.37 

8.ปฏิบตัตินเหมาะสมกบัเพศและวฒันธรรมไทย 4.03 4.10 4.23 4.38 4.19 

9.ปฏิบตัตินเป็นท่ียอมรับและช่ืนชมของเพ่ือนๆ 4.23 4.23 4.33 4.33 4.28 

10.ปรับปรุงและพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 3.97 4.07 4.38 4.67 4.27 

เฉล่ียรวม 4.13 4.17 4.35 4.48 4.28 

  

จากตารางท่ี 25 พบวา่ ผู้ เรียนมีพฒันาการเก่ียวกบัพฤตกิรรม การแตง่กาย การ

แสดงออกทางเพศดีขึน้ ตามลําดบั โดยจะเห็นได้จากผลการสงัเกตพฤตกิรรมครัง้ท่ี 1(สปัดาห์

แรก) มีคะแนนเฉล่ียต่ําสดุ (Mean = 4.13) และครัง้ท่ี 4 (สปัดาห์ท่ี 15) มีคะแนนเฉล่ียสงูสดุ 

(Mean = 4.48) ซึง่จากการประเมินพฤตกิรรม การแตง่กาย และการแสดงออกทางเพศในแตล่ะ

รายการ พบวา่ พฤตกิรรมเก่ียวกบัการพดูและแสดงพฤตกิรรมตอ่ผู้ อ่ืนเหมาะสมกบักาลเทศะมี

คะแนนเฉลีย่สงูสดุ (Mean = 4.68) รองลงมาคือ ปฏิบตัติามกตกิาของห้องเรียนหรือกลุม่ 

(Mean = 4.37) และเสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กาย สะอาดเหมาะสมถกูระเบียบมีคะแนนเฉลีย่น้อย
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ท่ีสดุ (Mean = 4.10) โดยผลการประเมินทัง้หมดแสดงให้เห็นวา่ นกัศกึษา มีพฤตกิรรมการแตง่

กาย และการแสดงออกทางเพศพฤตกิรรม การแตง่กาย และการแสดงออกทางเพศในระดบัดี 

ซึง่แสดงเป็นแผนภาพให้เห็นพฤตกิรรม การแตง่กาย และการแสดงออกทางเพศได้ดงัแผนภมูิท่ี 

9 

 

 แผนภมูิที่ 9 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียของการประเมินผลจากการสงัเกตพฤตกิรรม 
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แผนภมูิที่ 10 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการประเมินผลการสงัเกตพฤตกิรรม 
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      ตารางที่ 26 คะแนนแบบวดัอตันยัประยกุต์ 

    รายละเอียด ผลคะแนน 
      คะแนนเต็ม 36  คะแนน 

      คะแนนสงูสดุ 32  คะแนน 

      คะแนนต่ําสดุ  20  คะแนน 

      คะแนนเฉลี่ย 26.87  คะแนน 

      สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.15  คะแนน 

      คะแนนฐานนิยม 29.00  คะแนน 

      คะแนนมธัยฐาน 26.75  คะแนน 
  

 จากตารางท่ี 26  พบวา่ แบบวดัอตันยัประยกุต์ มีคะแนนเตม็ 36 คะแนน นกัศกึษาได้

คะแนนสงูสดุ เท่ากบั 32 คะแนน คะแนนต่ําสดุ เทา่กบั 20 คะแนน คะแนเฉล่ีย เท่ากบั 26.87 

คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.15 คะแนน คะแนนท่ีนกัศกึษาสว่นใหญ่ได้  29.00 

คะแนน และคะแนน ท่ีมีตําแหนง่ตรงกลาง เทา่กบั 26.75 คะแนน 

 การประเมนิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษา แบง่เป็น 

1. การทํารายงาน ตลอดระยะเวลาการจดัการเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์

เพศวิถี ผู้วิจยัได้กําหนดให้นกัศกึษาทํารายงานกลุม่ทัง้หมด 6 ครัง้ คือ 1) โรคท่ีเกิดจากการมี

เพศสมัพนัธ์ 2) การคมุกําเนิด 3) รักตา่งเพศ รักร่วมเพศ และรักสองเพศ 4) พฤกรรมเส่ียงของ

นกัศกึษาปัจจบุนั 5) ความรุนแรงทางเพศหรือการถกูลว่งละเมิดทางเพศ และ 6) ปัญหาทาง

เพศวิถีและแนวทางแก้ไขในมหาวิทยาลยั ผลการประเมินการทํารายงานของนกัศกึษาแตล่ะ

ครัง้ ดงัตารางท่ี 27 
 

ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห์คะแนนรายงานกลุม่ของนกัศกึษานกัศกึษา 

คณุลกัษณะของผลงาน ครัง้ท่ี1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 ครัง้ท่ี 6 คะแนนเฉล่ีย 

1.ตรงตามวตัถปุระสงค์ 4.33 4.67 4.50 4.67 4.83 5.00 4.67 

2.คณุคา่ของผลงาน 4.00 4.50 4.67 4.00 4.50 4.67 4.39 

3.ความคิดสร้างสรรค์ 4.00 4.33 4.50 4.33 4.67 4.67 4.42 

4.สําเร็จตามกําหนดเวลา 4.33 4.33 5.00 5.00 5.00 5.00 4.78 

5.ความถกูต้องของงาน 

  และ  เนือ้หา 

4.17 4.67 4.33 4.67 4.50 4.67 4.50 

เฉล่ียรวม 4.17 4.50 4.60    4.53 4.70     4.80       4.55 
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 จากตารางท่ี 27 พบวา่ การทํารายงานกลุม่ของนกัศกึษาทัง้หมด 6 ครัง้ มีพฒันาการดี

ขึน้ตามลําดบั โดยจะเห็นได้จากผลสมัฤทธ์ิในการทํารายงานของนกัศกึษาครัง้ท่ี 1 มีคะแนน

ต่ําสดุ (Mean = 4.17) และครัง้ท่ี 6 มีคะแนนเฉลีย่สงูสดุ (Mean = 4.80) ซึง่จากการประเมนิ

รายงานของนกัศกึษาแตล่ะกลุม่พบวา่ คณุลกัษณะของผลงานด้านสําเร็จตามกําหนดเวลา มี

คะแนนเฉลีย่สงูสดุ (Mean = 4.78) รองลงมาตามลําดบั คือด้านตรงตามวตัถปุระสงค์ (Mean 

= 4.67) ด้านความถกูต้องของงานและเนือ้หา (Mean = 4.50) ด้านความคดิสร้างสรรค์ (Mean 

= 4.42) และด้านคณุคา่ของผลงานมีคะแนนเฉลีย่น้อยสดุ (Mean = 4.39) โดยผลการประเมิน

ทัง้หมดแสดงให้เห็นวา่ นกัศกึษา มีพฒันาการในการการทํารายงาน อยูใ่นระดบัดี ซึง่แสดงเป็น

แผนภาพให้เห็นถงึคณุลกัษณะของผลงาน ดงัแผนภมูท่ีิ 11 

 

 แผนภมูิที่ 11 การวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิการทํารายงานของนกัศกึษา 

 

    แผนภมูิที่ 12 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคณุลกัษณะรายงานของนกัศกึษาแตล่ะครัง้ 
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2. การวิเคราะห์กรณีศกึษา ในการทดลองจดัการเรียนการสอน ผู้วิจยัได้จดัให้มีการ 

วิเคราะห์กรณีศกึษา 1 ครัง้ ซึง่ผลสมัฤทธ์ิของคะแนนการวิเคราะห์กรณีศกึษา ดงัแสดงใน

แผนภมูิท่ี 13 

 

แผนภมูิที่ 13  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคณุลกัษณะการวิเคราะห์กรณีศกึษาของนกัศกึษา 2 ครัง้   3. 

แฟ้มสะสมงาน 
 

ตารางที่ 28  ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียของการประเมินผลแฟ้มสะสมงาน 

           คณุลกัษณะของผลงาน คะแนนเฉล่ีย (Mean)             S.D 

 1. การจดัเก็บรวบรวมผลงาน 4.33 0.6 

 2. การบรูณาการความรู้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 4.57 0.5 

 3. แนวคิดและเนือ้หาของผลงาน 4.37 0.7 

 4. การนําเสนองานท่ีชดัเจน ครบถ้วน 4.50 0.6 

 5. ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย สวยงาม 4.77 0.4 

เฉล่ียรวม 4.51 0.6 
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  จากตารางท่ี 28 พบวา่ ผู้ เรียนจดัทําแฟ้มสะสมงาน โดยแสดงคณุลกัษณะด้านความ

เป็นระเบียบ เรียบร้อย สวยงามของผลงานได้คะแนนเฉลี่ยมากท่ีสดุ ( Mean = 4.77) รองลงมา

คือ            การบรูณาการความรู้ในการสร้างสรรค์ผลงาน (Mean = 4.57) การนําเสนองานท่ี

ชดัเจน ครบถ้วน (Mean = 4.50) แนวคดิและเนือ้หาของผลงาน (Mean = 4.37) ตามลําดบั 

และการจดัเก็บรวบรวมผลงาน มีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสดุ (Mean  = 4.33) โดยผลการประเมิน

ทัง้หมดแสดงให้เห็นถงึคณุภาพของแฟ้มสะสมงานในระดบัดี ซึง่แสดงเป็นแผนภาพการจทํัา

แฟ้มสะสมงานอยูใ่นระดบัดีมาก (Mean = 4.51) โดยผลการประเมินทัง้หมดแสดงให้เห็นวา่ 

นกัศกึษา มีการจดัทําแฟ้มสะสมงานในระดบัดี ซึง่แสดงเป็นแผนภาพให้เห็นคณุลกัษณะของ

แฟ้มสะสมงาน ได้ดงัแผนภมูิท่ี 14 

 

การจัดเก็บ

รวบรวมผลงาน

การบูรณาการ

ความรู้ในการ

สร้างสรรค์

ผลงาน

แนวคิดและ

เนื้อหาของ

ผลงาน

การนําเสนอ

งานที่ชัดเจน

ครบถ้วน

ความเปน

ระเบียบ

เรียบร้อย

สวยงาม

คุณลักษณะของผลงาน 4.33 4.57 4.37 4.50 4.77

4.10
4.20
4.30
4.40
4.50
4.60
4.70
4.80
4.90

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย

ผลการประเมินแฟมสะสมงาน

 

 

แผนภมูิที่ 14 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียของแฟ้มสะสมงาน  
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       4. การมีสว่นร่วมในการอภิปรายแสดงความคดิเห็นในชัน้เรียน การจดัการเรียน

การสอน  เน้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน การอภิปราย แสดงความคดิเห็นในชัน้

เรียน ผู้วิจยัได้ประเมินการอภิปรายแสดงความคดิเห็นของผู้ เรียน  6 ครัง้ เพ่ือดพูฒันาการของ

ผู้ เรียน ได้ผลดงันี ้

 
ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียของการมีสว่นร่วมในการอภิปรายแสดงความคดิเห็น

ในชัน้เรียน 
 

รายการ 
คะแนนเฉล่ีย   เฉล่ีย 

รวม ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 ครัง้ท่ี 6 

1.การแสดงความคิดเหน็ 4.03 4.20 4.67 4.67 4.73 4.90 4..53 

2.ความกระตือรือร้น 4.10 4.44 4.50 4.70 4.73 4.83 4.54 

3.ความเช่ือมัน่ในตนเอง 4.07 4.27 4.57 4.57 4.67 4.72 4.48 

4.ความกล้าแสดงออก 3.97 4.30 4.67 4.73 4.80 4.86 4.55 

5.การเป็นผู้ ฟังท่ีดี 4.30 4.70 4.80 4.87 4.83 4.70 4.70 

เฉล่ียรวม 4.09 4.37 4.64 4.71 4.75 4.82 4.57 

 

  จากตารางท่ี 29 พบวา่ ผู้ เรียนมีพฒันาการเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมในการอภิปราย

แสดงความคดิเห็นในชัน้เรียนในแตล่ะครัง้ โดยคะแนนเฉล่ียของการมีสว่นร่วมในการอภิปราย

แสดงความคดิเห็นจากการประเมินในครัง้ท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียต่ําสดุ (Mean = 4.09) และจาก

การประเมนิครัง้ท่ี 6 มีคะแนนเฉลีย่สงูสดุ (Mean = 4.82) ซึง่จากการประเมินพบวา่ ด้านการ

เป็นผู้ ฟังท่ีดี มากท่ีสดุ (Mean  = 4.70) รองลงมา คือ ความกล้าแสดงออก (Mean = 4.57) 

ความกระตือรือร้น (Mean = 4.54) การแสดงความคดิเห็น (Mean = 4.53) และ น้อยท่ีสดุ  คือ 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Mean = 4.48) โดยผลการประเมินทัง้หมดแสดงให้เห็นถงึการมีสว่น

ร่วมแสดงความคดิเห็นในระดบัมากท่ีสดุ (Mean = 4.57) ซึง่แสดงเป็นแผนภาพให้เห็นถงึการมี

สว่นร่วมในชัน้เรียนของผู้ เรียน ได้ดงัแผนภมูิ   ท่ี 15 
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4.17

4.50
4.60 4.53

4.70 4.80

 

แผนภมูิที่ 15 ผลการวิเคราะห์การมีสว่นร่วมในการอภิปรายแสดงความคดิเห็นในชัน้

เรียน 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6

การแสดงความคิดเห็น 4.03 ฿4.20  4.67 4.67 4.73 4.90

ความกระตือรือร้น 4.10 4.40 4.50 4.70 4.73 4.83

ความเชื่อมั่นในตนเอง 4.07 4.27 4.57 4.57 4.67 4.72

ความกล้าแสดงออก 3.97 4.30 4.67 4.73 4.80 4.86

การเปนผู้ฟงที่ดี 4.30 4.70 4.80 4.87 4.83 4.70

คะแนนเฉล่ีย 4.09 4.37 4.64 4.71 4.75 4.82
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การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน

 

แผนภมูิที่ 16 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน 
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ตารางที่ 30  คะแนนเฉลี่ยความตระหนกัทางเพศวถีิ ด้านความรู้ ด้านคา่นิยม และด้าน

พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาก่อนเรียนและหลงัเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

        ความตระหนกัทางเพศวิถี 
คะแนนเฉลีย่ 

ก่อนเรียน 

คะแนนเฉลีย่ 

หลงัเรียน 

ด้านความรู้ (โดยใช้แบบทดสอบความรู้ทางเพศวิถี) 18.83 22.37 

ด้านคา่นิยม (โดยใช้แบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ) 146.27 166.77 

ด้านพฤตกิรรม (โดยใช้แบบสอบถามพฤตกิรรมทาง

เพศ) 

43.7 44.8 

 

 จากตารางท่ี 30 พบวา่ คะแนนเฉลีย่ของความตระหนกัทางเพศวิถี ของนกัศกึษาท่ี

เรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีพฒันาขึน้ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉล่ียก่อน

เรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีทัง้ 3 ด้าน คือ  

-ด้านความรู้เก่ียวกบัเพศวิถี  คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาก่อนเรียนได้เท่ากบั 18.83 

คะแนน และคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาหลงัเรียนได้เท่ากบั 22.37 คะแนน   

-ด้านคา่นิยมทางเพศ คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาก่อนเรียนได้เทา่กบั 146.27  คะแนน 

และคะแนนเฉลี่ยของนกัศกึษาหลงัเรียนได้เท่ากบั  166.77  คะแนน   

-ด้านพฤตกิรรมทางเพศ คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาก่อนเรียนได้เทา่กบั 43.7  คะแนน 

และคะแนนเฉลี่ยของนกัศกึษาหลงัเรียนได้เท่ากบั  44.8  คะแนน   

จากตารางท่ี 31 ผลการประเมินผลการจดัการเรียนการสอนในภาพรวม เม่ือเสร็จสิน้

การเรียนการสอนในสปัดาห์ท่ี 15 ทัง้ 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนือ้หา 2) ด้านกิจกรรมและส่ือการ

เรียนการสอน 3) ด้านผู้ เรียน 4) ด้านผู้สอน พบวา่ ผลการประเมิน ด้านเนือ้หา ด้านผู้สอน ด้าน

กิจกรรมและส่ือการเรียนการสอน อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ โดยมีคา่Mean เรียงตามลําดบั คือ 

4.58, 4.53 และ4.51 สว่นด้านผู้ เรียน ผลการประเมินอยูใ่นระดบัมาก มีคา่ Mean เท่ากบั 4.39 

ดงัแสดงการวิเคราะห์การจดัการเรียนการสอนในภาพรวมตามแผนภมูท่ีิ 17 
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ด้านเนื้อหา
ด้านกิจกรรมและ

ส่ือการสอน
ผู้เรียน ผู้สอน

คะแนนเฉล่ีย 4.58 4.51 4.39 4.53
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การประเมินผลการเรียนการสอนในภาพรวม

 

 

แผนภมูิที่ 17 การวิเคราะห์ การประเมนิผลการจดัการเรียนการสอนในภาพรวม 
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ตารางที่ 31  ผลการประเมินผลของนกัศกึษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนในภาพรวม 

รายการ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียง
มาตรฐาน 

แปลความ 

1.เนือ้หา 
    1.1 ชดัเจน เข้าใจง่าย 4.53 0.51 มากท่ีสดุ 
    1.2 ทนัสมยั สอดคล้องกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั 4.60 0.50 มากท่ีสดุ 
    1.3 ตรงกบัความต้องการของผู้ เรียน 4.40 0.50 มาก 
    1.4 ประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนั 4.73 0.45 มากท่ีสดุ 
    1.5 เรียงลําดบัเหมาะสม 4.63 0.49 มากท่ีสดุ 
    1.6 ผู้ เรียนมีการฝึกการคิด วิเคราะห์ 4.67 0.48 มากท่ีสดุ 
    1.7 การมอบหมายงานสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้ 4.53 0.57 มากท่ีสดุ 

คะแนนเฉล่ีย 4.58 0.50 มากท่ีสดุ 
2. กิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน 
    2.1 เหมาะสมกบัเนือ้หา 4.43 0.50 มาก 
    2.2 ทนัสมยั สวยงาม 4.50 0.51 มาก 
    2.3 ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หามากขึน้      4.60 0.50 มากท่ีสดุ 

คะแนนเฉล่ีย         4.51 0.50 มากท่ีสดุ 
3. ผู้ เรียน 
    3.1 พฒันาตนเองจากการเรียนรู้ 4.53 0.51      มากท่ีสดุ 
    3.2 เตรียมตวัก่อนเรียน 3.70 0.53     มาก 
    3.3 นําความรู้ไปแนะนําผู้ อ่ืนได้ 4.53 0.57      มากท่ีสดุ 
    3.4 เข้าใจวิถีทางเพศมากขึน้ 4.60 0.50      มากท่ีสดุ 
    3.5 มีความพงึพอใจในการเรียนการสอน 4.57 0.50      มากท่ีสดุ 

  คะแนนเฉลี่ย 4.39 0.52      มาก 
4.ผู้สอน 
    4.1 มีความรู้ในเนือ้หาท่ีสอน 4.63 0.49 มากท่ีสดุ 
    4.2 อธิบายและยกตวัอยา่งได้ชดัเจน เข้าใจงา่ย 4.57 0.50 มากท่ีสดุ 
    4.3 สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 4.63 0.49 มากท่ีสดุ 
    4.4 มีความเข้าใจผู้ เรียน 4.67 0.48 มากท่ีสดุ 
    4.5 รับฟังความคิดเหน็ของผู้ เรียน 4.73 0.45 มากท่ีสดุ 

คะแนนเฉล่ีย 4.65 0.48 มากท่ีสดุ 
  คะแนนเฉลี่ยรวม  4.53 0.50 มากท่ีสดุ 
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การเสริมสร้างศักยภาพศักยภาพแกนนํานักศึกษาทางด้านเพศวิถี 

การเสริมสร้างศกัยภาพศกัยภาพแกนนํานกัศกึษาทางด้านเพศวิถี เป็นสว่นหนึง่ใน

งานวิจยั ตอนท่ี 2 สว่นท่ี 4 ผู้วิจยัได้ตดิตามผลนกัศกึษาท่ีได้เรียนรายวชิาสหศาสตร์เพศวิถี 

เรียบร้อยแล้ว เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างศกัยภาพแกนนํา โดยผู้วิจยักําหนดคณุสมบตัิ

ของแกนนํานกัศกึษาดงันี ้

1) มีความสมคัรใจท่ีจะเป็นนกัศกึษาแกนนํา 

2) มีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องทางเพศวถีิ โดยผลการทดสอบความรู้ทางเพศวถีิ

ต้องได้คะแนนเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 

3) มีพฤตกิรรม การแตง่กาย การแสดงออกทางเพศอยูใ่นระดบัดี 

4) มีความเป็นผู้ นํา มีความเข้มแข็ง และความกระตือรือร้นในการเป็นแกนนํา

นกัศกึษา  

จากคณุสมบตัแิกนนํานกัศกึษา ดงักลา่ว ทําให้ได้นกัศกึษาแกนนํา จํานวน 12. คน คดิเป็นร้อย

ละ 40 ของกลุม่ตวัอยา่ง นกัศกึษาแกนนําได้เข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างศกัยภาพแกนนํา 

โดยการจดัเวทีสมัมนา เพ่ือกําหนดแนวทางรงณรงค์แก้ไขปัญหาทางเพศในมหาวิทยาลยั การ

ทํากิจกรรมประกอบด้วย 

 
 ขัน้วางแผน 

1. เลือกประธานกลุม่  

2. กําหนดวตัถปุระสงค์ในการทํากิจกรรมร่วมกนั นกัศกึษาแกนนํา ได้กําหนด

วตัถปุระสงค์ ในการทํากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการดําเนินชีวิตด้านเพศวิถีท่ีถกูต้องเหมาะสมกบั

นกัศกึษาในสภาพสงัคมปัจจบุนั 

3. กําหนดแนวทางในการทํากิจกรรม โดยวิธี  

3.1 ปฏิบตัติวัเป็นตวัอยา่งท่ีถกูต้อง เหมาะสมกบัสถานภาพการเป็นนกัศกึษา 

และวฒันธรรมไทย 

3.2 ทํากิจกรรมรงณรงค์แก้ไขปัญหาทางเพศในมหาวิทยาลยั 

 กําหนดปัญหาทางเพศท่ีควรร่วมกนัรงณรงค์แก้ไขในมหาวิทยาลยั ปัญหาทาง

เพศในมหาวิทยาลยั มีหลายปัญหา ได้แก่  



230 

 

-การแตง่ชดุนกัศกึษาผิดระเบียบหรือมีการดดัแปลงชดุนกัศกึษาจนเกินงาม 

เช่น ใสเ่สือ้ตวัเลก็ เสือ้รัดรูป กระโปรงสัน้ เข้ารูป กระโปรงหรือกางเกงเอวต่ําเกินไป 

 -นกัศกึษาหญิงแตง่หน้าแข้ม แตง่หน้ามาก 

         3.3 กําหนดกลยทุธ์ในการรงณรงค์แก้ไขปัญหาทางเพศ ด้วยวิธีเชิงรุกโดยแบง่

ลกัษณะการดําเนินการ เป็น 2 ประเภท คือ  
ประเภทท่ี 1 การทํางานร่วมกนั ในปัญหา นกัศกึษาท่ีเป็นคูรั่กกนั เชา่หอพกัอยู่

ด้วยกนั และปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

ประเภทท่ี 2 การแยกกนัไปให้ความรู้หรือให้คําแนะนํากบัเพ่ือนและคนรู้จกั ท่ีมี

ปัญหาตา่งๆทางเพศ ตามท่ีกลุม่ระบขุ้างต้น 

 

4.  การดําเนินการตามท่ีแกนนํานกัศกึษามีความคดิเห็นตรงกนั คือ  

1) ปัญหานกัศกึษาท่ีเป็นคูรั่กกนั เช่าหอพกัอยูด้่วยกนั และปัญหาการมี

เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน นกัศกึษาแกนนํา จะดําเนินการร่วมกนั โดย 

-    จดับอร์ดให้ความรู้เก่ียวกบั วิธีการป้องกนัก่อนมีเพศสมัพนัธ์ ผลกระทบ

ของการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น การมีเพศสมัพนัธ์อยา่งรับผิดชอบและ

ปลอดภยั 

- แจกแผน่พบั เก่ียวกบัความรู้ตา่งๆทางเพศท่ีถกูต้อง เช่น คา่นิยมทาง

เพศท่ีถกูต้อง วธีิการป้องกนัตนเองก่อนมีเพศสมัพนัธ์ วธีิการดแูลตนเองท่ีถกูต้องหลงัจากมี

เพศสมัพนัธ์ 

2) ปัญหาทางเพศอ่ืนๆ นกัศกึษาจะใช้วิธีการให้คําแนะนําเป็นรายบคุคล 

เพราะนกัศกึษาแกนนํามีความคดิเห็นตรงกนัวา่ สาเหตขุองปัญหาแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั การ

แนะนําแก้ไขในแตล่ะคนอาจมีรายละเอียดบางอยา่งไมเ่หมือนกนัและบางเร่ืองเป็นเร่ืองสว่นตวั

ของเพ่ือนหร่ือคนท่ีนกัศกึษารู้จกั ดงันัน้การแนะนําเป็นการสว่นตวันา่จะได้ผลดีท่ีสดุ 

3) นกัศกึษาแกนนําเขียนแผนการดําเนินงานและร่วมกนัเสนอความคดิเห็น

ตา่งๆ 

4) ทบทวนเนือ้หาความรู้ ท่ีนกัศกึษาแกนนําเคยเรียนร่วมกนั เพ่ือนํามา

ประยกุต์ใช้ในการดําเนินงานตามแผนงานท่ีกําหนด 

5) แบง่หน้าท่ีความรับผิดชอบในการดําเนินงานร่วมกนั 
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6) กําหนดวนัและเวลาในการมาทํางานร่วมกนั 

7) กําหนดวนัและเวลาในการมาประเมินผลการดําเนินงาน 

ขัน้ประเมนิผล 

แกนนํานกัศกึษา มีการประเมินผลการดําเนิน เป็นระยะๆ เพ่ือนํามาปรับปรุงแก้ไขการ

ดําเนินงาน และประเมินครัง้สดุท้ายเม่ือการดําเนินงานเสร็จสิน้ 

การประเมินการทาํหน้าที่แกนนํานักศกึษา  

 ผู้วิจยัประเมนิหลงัจากแกนนํานกัศกึษาได้ทําบทบาทหน้าท่ีตามท่ีร่วมกนักําหนดและ 

บทบาทหน้าท่ีท่ีแตล่ะคนได้รับมอบหมาย เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห์ เน่ืองจากมีความจํากดัใน

เร่ืองระยะเวลา ผู้วจิยัได้ประเมินผลการทํางานของแกนนํานกัศกึษา โดยประเมินจาก 

1. การสงัเกตการทํางานของแกนํานกัศกึษา พบวา่ นกัศกึษามีความกระตือรือ้ร้น 

ความเข้มแข็งในการทําบทบาทหน้าท่ีแกนนํานกัศกึษาด้านเพศวิถี เช่นการประชมุกลุม่ การมี

สว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็น และการดําเนินงาน จากการสงัเกตพบวา่ นกัศกึษาเข้า

ประชมุกลุม่ครบทกุคนโดยพร้อมเพียงตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย ร่วมกนัแสดงความคดิเห็น รับ

ฟังปัญหาและอปุสรรคตา่งๆในการทํางาน รวมทัง้ชว่ยกนัหาแนวทางแก้ไข เพ่ือให้การ

ดําเนินงานของกลุม่ราบร่ืน 

2. การนําความรู้มาประยกุต์ใช้ โดยนกัศกึษาร่วมกนัทบทวนความรู้ท่ีเรียน และ

ศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิ เพ่ือนําความรู้มาใช้ในการทําหน้าท่ีแกนนํา 

3. ผลงานของนกัศกึษา พบวา่ 

- แกนนํานกัศกึษาสามารถดําเนินงานตามแผนงานท่ีกําหนดไว้ 

- แกนนํานกัศกึษาสามารถปฏิบตัติวัเป็นตวัอยา่งทางด้านเพศวิถีตามท่ี

กําหนดไว้ 

4. จากการพดูคยุและสมัภาษณ์ นกัศกึษาแกนนํา ผู้วิจยัได้ข้อสรุปวา่ 

-   นกัศกึษารู้สกึวา่การทําบทบาทหน้าท่ีของแกนนําได้ประโยชน์ทัง้กบัตวั

นกัศกึษาเองและเพ่ือนๆนกัศกึษาร่วมสถาบนั 
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- มีความรู้เพิ่มขึน้ทัง้ท่ีได้รับจากการเรียน การทํากิจกรรมกลุม่ การศกึษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง และการทบทวนความรู้ก่อนท่ีจะนําไปแนะนําผู้ อ่ืน ตลอดจนสามารถนํา

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจําวนั 

- นกัศกึษารู้สกึมีความมัน่ใจมากขึน้ในการแสดงออก การแนะนําให้ความรู้

ผู้ อ่ืน 

-  รู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ มีความภาคภมูิใจ มีประโยชน์ได้ช่วยเหลือเพ่ือน 

ช่วยเหลือสงัคม ช่วยทําให้สถาบนัมีช่ือเสียง เป็นท่ียอมรับของบคุคลอ่ืนมากขึน้ 

- ได้บทเรียนในการเตือนสตตินเองในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

- ได้ฝึกการเป็นผู้ นําและผู้ตาม ความเข้มแข็ง ความอดทน การปรับตวั การ

ส่ือสาร ตลอดจนการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

- นกัศกึษาคดิวา่การทํากิจกรรมดงักลา่วมีประโยชน์ ควรจะจดัให้มีกิจกรรม

ดงักลา่วอยา่งตอ่เน่ือง 

- ได้เพ่ือน ได้มิตรภาพ ซึง่นกัศกึษาคดิวา่เป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่กบัตนเองเป็น
อยา่งมาก 



 

บทที่ 5  

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 งานวิจยัเร่ือง “การพฒันารายวิชาสหศาสตร์ในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้างความตระหนกั

ทางเพศวิถีของนกัศกึษาปริญญาบณัฑิต” เป็นงานเชิงปริมาณ (Descriptive Research) และการ

วิจยักึง่ทดลอง (Quasi-experimental Design) มีวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ดงันี ้

1. สํารวจเพศวิถีของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตในสภาพสงัคมปัจจบุนั 

2. วิเคราะห์รายวิชาในหมวดศกึษาทัว่ไปท่ีสอนเก่ียวกบัเพศวิถีในหลกัสตูรปริญญาบณัฑิต  

3. พฒันารายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีในหมวดศกึษาทัว่ไปสําหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต 

4. ประเมินความตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศึกษาท่ีเรียนรายวิชาสหศาสตร์ในหมวด

ศกึษาทัว่ไปเก่ียวกบัความรู้ คา่นิยม พฤตกิรรมทางเพศ และการเป็นแกนนํานกัศกึษา 

การดาํเนินงานวิจัย 

 การดําเนินงานวิจยัแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอน สรุปได้ดงันี ้

 ขัน้ตอนที่ 1 สาํรวจค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศึกษาระดบัปริญญา

บัณฑติ  มีขัน้ตอนดําเนินงานวิจยั ดงันี ้

 1.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษา 

เช่น ข่าว บทความ เอกสารการประชุมวิชาการ และงานวิจยั เพ่ือนํามาสงัเคราะห์กรอบค่านิยม

และพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั 

2.  สมัภาษณ์ผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษาและวยัรุ่นในด้านตา่งๆ ได้แก่ อาจารย์ท่ี

ปรึกษาของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา อาจารย์ท่ีทํางานด้านกิจการนกัศกึษา อาจารย์ด้าน

พฒันานกัศกึษา อาจารย์ด้านวินยั อาจารย์ท่ีสอนรายวชิาท่ีมีเนือ้หาสาระเก่ียวกบัเพศวิถี จิตแพทย์

หรือนกัจิตวิทยาและผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัปัญหาทางเพศในวยัรุ่น ด้านละ 2 คน รวม เป็น 14 คน 

เก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาปัจจบุนัเพ่ือเป็นข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

 3.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษาโดยเคราะห์

และสงัเคราะห์สาระท่ีได้จากข้อ 1 และข้อ 2 
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 4.  สํารวจคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาสถาบนัอดุมศกึษาจํานวน  406 คน 

จากมหาวิทยาลยัของรัฐบาล  4  แหง่  ได้แก่  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินท

รวิโรฒ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ และสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุ

ทหารลาดกระบงั  มหาวทิยาลยัราชภฏั 3 แห่ง ได้แก่ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

มหาวิทยาลยัราชภฎับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา และมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร  มหาวิทยาลยัราช

มงคล 1 แห่ง คือ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และมหาวทิยาลยัเอกชน 6 แห่ง ได้แก่ 

มหาวิทยาลยัสยาม  มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิต มหาวิทยาลยัเกษม

บณัฑิต  มหาวิทยาลยัเอเซียอาคเนย์ และมหาวทิยาลยัเซนต์จอห์น รวมทัง้สิน้ 14 แห่ง โดยใช้

แบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา ท่ีได้จากข้อ 3 

 ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์เนือ้หาที่เก่ียวกับเพศวิถี หลักสูตรศกึษาทั่วไป และพัฒนา

รายวชิาสหศาสตร์เพศวิถี ในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัได้ดําเนินงานวิจยั เป็น 4 ขัน้ ดงันี ้

1. วิเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกบัเพศวิถี หลกัสตูรศกึษาทัว่ไป มีการดําเนินงานดงันี ้

 1) การสํารวจและวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวกบัเพศวถีิ เพ่ือนํามากําหนดเกณฑ์ใน

การวิเคราะห์รายวิชาในหลกัสตูรศกึษาทัว่ไป โดยกําหนดเป็นคําสําคญัหรือประโยคสําคญัในการ

วิเคราะห์ เนือ้หาสาระ ในคําอธิบายรายวิชาในหมวดศกึษาทัว่ไป จากการวเิคราะห์เอกสารท่ี

เก่ียวข้องทางด้านเพศวิถี สามารถกําหนดคําสําคญัหรือประโยคสําคญัท่ีควรนํามาเป็นเกณฑ์ คือ 

พฒันาการทางเพศ สขุอนามยัทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ สมัพนัธภาพ ทกัษะสว่นบคุคล สงัคม

และวฒันธรรม รวมทัง้บทบาททางเพศ เน่ืองจากคําทัง้ 7 คําเป็นประเดน็สําคญัในกรอบเนือ้หา

เพศศกึษาของกรมอนามยัและกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณะสขุ 

  2) วิเคราะห์เนือ้หารายวิชาในหลกัสตูรศกึษาทัว่ไป จากตวัอยา่งท่ีนํามาวิเคราะห์ 

57 รายวิชาของ 10 สถาบนัการศกึษาทัง้ของรัฐบาลและเอกชน ได้แก่ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวน

สนุนัทา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ มหาวทิยาลยั

ศรีปทมุ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยักรุงเทพ  สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุ

ทหาร มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และมหาวทิยาลยักรุงเทพธนบรีุ 

วา่มีคําสําคญัหรือประโยคสาํคญัท่ีเก่ียวกบัเพศวิถีตามท่ีกําหนดไว้หรือไม ่ 
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2. สังเคราะห์ผลการวิจัยตอนท่ี 1 เพ่ือกําหนดเนือ้หาในรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ี

พฒันา ขึน้ใหม่ ผู้วิจยันําผลท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 1 มาเป็นข้อมลูในการพฒันารายวิชา เพ่ือกําหนด

เนือ้หาวิชาให้ตรงกบัปัญหา คา่นิยม และพฤติกรรมทางเพศของนกัศกึษาปัจจบุนั ตลอดจนความ

ต้องการในการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกับเพศวิถีของนักศึกษาปัจจุบัน โดยบูรณาการศาสตร์ด้าน

สงัคมศาสตร์ จิตวิทยา และวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 

3. จดัทําประมวลการสอนรายวิชาและแผนการสอนประจําวนัของรายวชิาสหศาสตร์
เพศวิถี รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีท่ีพฒันาขึน้มาใหม ่ผู้วิจยัได้กําหนด 

- ช่ือรายวิชา ช่ือวา่ “วิถีทางเพศเพ่ือการดําเนินชีวิตของนกัศกึษา” 

- กําหนดหน่วยกิต  2(2-0-4)  หน่วยกิต 

- การทําประมวลการสอนรายวิชา  2 หน่วยกิต ใช้ระยะเวลาในการเรียนการ

สอน 15 สปัดาห์ๆละ 2 ชัว่โมงรวมทัง้สิน้ 30 ชัว่โมง เพ่ือเป็นเอกสารแนะนําผู้สอนในการนํารูปแบบ

รายวิชาไปใช้ โดยเขียนประมวลรายวิชาตามหวัข้อตอ่ไปนี ้ คือ กําหนดลกัษณะรายวิชา กําหนด

วตัถปุระสงค์ของรายวิชา กําหนดเนือ้หาและพิจารณาสดัสว่นของเนือ้หา กําหนดแนวทางการ

จดัการเรียนการสอน และกําหนดแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน  

- จัดทําแผนการเรียนการสอน เป็นเอกสารสําหรับการจัดการเรียนการสอน         

1 รายวิชา ตลอดภาคการศึกษา ประกอบด้วยข้อมลูพืน้ฐานของรายวิชา  วตัถุประสงค์  เนือ้หา

สาระ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน  การวดัและประเมินผลการเรียนการสอน  

เอกสารประกอบการเรียนการสอน บทความ ข่าวทางด้านเพศของนกัศกึษา รูปภาพ กรณีตวัอย่าง 

สถานการณ์จําลอง ท่ีผู้วิจยัใช้ในการเรียนการสอนแตล่ะสปัดาห์  

 การตรวจสอบรูปแบบหลกัสตูรและการเรียนการสอน ผู้วจิยัดําเนินการโดย ให้

ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 4 คน ได้แก่ ผู้บริหารสถาบนัการศกึษา อาจารย์สอนเนือ้หาเก่ียวกบั

เพศศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา อาจารย์สอนทางด้านจิตวิทยา และผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัปัญหา

ทางเพศในวยัรุ่น ตรวจสอบรูปแบบหลกัสตูรและการเรียนการสอน ประเดน็ท่ีผู้ทรงคณุวฒุิ

ตรวจสอบ ได้แก่ องค์ประกอบของหลกัสตูรและการเรียนการสอน หลกัการของการสร้างรายวิชา 

ช่ือรายวิชา วตัถปุระสงค์  เนือ้หาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และการ

ประเมินผลการเรียนการสอน 
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 คําแนะนําและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุ.ิในการiตรวจสอบรูปแบบหลกัสตูรและการ

เรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี มีดงันี ้

1. หัวข้อเร่ืองพัฒนาการทางเพศ ควรปรับให้ชัดเจนตรงกับกลุ่มผู้ เ รียน โดย

ปรับเปล่ียนเป็น พฒันาการทางเพศในวยัรุ่น 

2. การเรียงลําดบัหวัข้อในการจดัการเรียนการสอน ให้นําหวัข้อ บทบาททางเพศมา

สอนในครัง้ท่ี 2 ก่อนการเรียนการสอนหวัข้อการดแูลสขุอนามยัทางเพศ ซึง่ควรจะเล่ือนไปสอนใน

ครัง้ท่ี 3 เน่ืองจาก ความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือในเร่ืองบทบาททางเพศของคนนัน้จะเป็นพืน้ฐาน

ให้คนดแูลสขุอนามยัทางเพศของตนเอง ดงันัน้จงึควรสอนหวัข้อ บทบาททางเพศก่อนหวัข้อ

สขุอนามยัทางเพศเพ่ือจะทําให้ผู้ เรียนเข้าใจวา่ ทําไมคนแตล่ะคนจงึดแูลสขุอนามยัทางเพศของ

ตนเองไมเ่หมือนกนั 

3. การจดัการเรียนการสอนควรใช้หลายๆวิธีเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนอยากเรียน และไม่

รู้สกึเบ่ือ และไมค่วรใช้วิธีบรรยายอยา่งเดียว ควรเน้นการอภิปรายแสดงความคดิเห็น เน่ืองจาก

ผู้ เรียนมีพืน้ฐานความรู้มาบ้างแล้วตัง้แตเ่รียนระดบัมธัยมศกึษา 

4. การยกตวัตวัอยา่ง ควรจะเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยั กําลงัอยูใ่นความสนใจของคน

ทัว่ๆไป เนือ้หาและรายละเอียดของเร่ืองควรเหมาะสมกบัวยัรุ่น เชน่ การตัง้ช่ือในกรณีศกึษาท่ี

นํามาให้ผู้ เรียนศกึษาวิเคราะห์ควรเป็นช่ือท่ีวยัรุ่นนิยม 

 หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้นําข้อมลูและข้อแนะนําท่ีได้จากผู้ทรงคณุวฒุิมาพิจารณาและใช้เป็น

แนวทางในการปรับปรุงรูปแบบรายวิชาและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ให้เป็น

รูปแบบท่ีสมบรูณ์ก่อนจะนําไปทดลอง 

4. การทดลองใช้รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีในหมวดศกึษาทัว่ไปเพ่ือสร้างความตระหนกั
ทางเพศวิถีของนกัศกึษาปริญญาบณัฑิต ในการทดลองใช้รายวชิาท่ีพฒันาขึน้มีขัน้ตอนในการ

ดําเนินงาน 3 ขัน้ คือ 

      ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการสอน ดําเนินการโดย 

1) การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 

จํานวน 30 คน ท่ีอาสาสมคัรเข้ามาทดลองเรียนด้วยความสมคัรใจ 
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2) ตดิตอ่ขอความร่วมมือจากอธิการบดี มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทาและติด 

ตอ่ประสานงานกบัอาจารย์ท่ีรับผิดชอบดแูลนกัศกึษาคณะตา่งๆ อาจารย์ฝ่ายกิจการนกัศกึษาและ 

3) สโมสรนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทาเพ่ือขอความร่วมมือในการ
ประชาสมัพนัธ์รับสมคัรนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 คณะตา่งๆมาเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 

4) ประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัความรู้ทางด้านเพศวิถีท่ีนกัศกึษาจะสามารถนําไปใช้ 

ประโยชน์ในการดําเนินชีวิตของตนเองและบคุคลใกล้ชิด และเปิดรับสมคัรกลุม่ตวัอยา่งท่ีจะเข้า

ร่วมในการทดลอง  

5) ตดิตอ่หน่วยงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง เชน่ ฝ่ายอาคารสถานท่ี ฝ่ายโสตทศันปูกรณ์ 

เพ่ือขอความร่วมมือในการทดลองจดัการเรียนการสอน 

6) เตรียมเอกสารประกอบการสอน ส่ือการเรียนการสอน อปุกรณ์ในการทํา

กิจกรรมในแตล่ะสปัดาห์ เชน่ กระดาษฟลปิชาร์ท ปากกาเคมี เป็นต้น 

7) สร้างเคร่ืองมือประเมินการทดลอง ได้แก่ 

(1) แบบประเมินความตระหนกัทางเพศวถีิ ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้

ทางเพศวิถีของนกัศกึษา แบบสอบถามคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา แบบสอบถามพฤตกิรรมทาง

เพศของนกัศกึษา และแบบทดสอบอตันยัประยกุต์ 

(2) แบบประเมินผลสมัฤทธ์ิการจดัการเรียนการสอน ประกอบด้วย แบบ

สงัเกตพฤตกิรรม การแตง่กาย การแสดงออกทางเพศ  แบบประเมินการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน  

แบบประเมินการทํางานกลุม่  แบบประเมินผลงาน และแบบประเมินแฟ้มสะสมงานของนกัศกึษา 

(3) แบบประเมินผลภาพรวมการจดัการเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศ

วิถี เก่ียวกบัเนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอนและส่ือการสอน ผู้ เรียน และผู้สอน 

      ขัน้ท่ี 2 ดําเนินการทดลอง ผู้วจิยัได้ดําเนินการทดลอง ดงันี ้ 

1). เตรียมความพร้อมนกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งก่อนการเรียนการสอน โดยการ

ชีแ้จงรายละเอียดของวิธีการเรียน วิธีการสอน และวิธีการประเมินผล 

2)  ประเมนิความตระหนกัทางเพศวิถีของผู้ เรียนก่อนการทดลองสอนรายวิชา ใน 

สปัดาห์แรก โดยใช้ 1) แบบทดสอบความรู้ด้านเพศวิถี  2) แบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ และ  

3) แบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศ 
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  3)  สังเกตพฤติกรรม การแต่งกาย การแสดงออกทางเพศโดยใช้แบบสังเกต

พฤตกิรรม ในสปัดาห์ท่ี 1 ท่ี 5 ท่ี 10 และท่ี 15 

4)  ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชา        

สหศาสตร์เพศวิถีท่ีพฒันาขึน้ตามแผนการสอนท่ีจดัทํา 

5) ให้นกัศึกษาประเมินตนเอง ประเมินเพ่ือน ท่ีนัง่ถัดไปในการทํางานกลุ่มและ

การเป็นผู้ นําในระหวา่งการเรียนการสอนสปัดาห์ท่ี 2  ท่ี 5 ท่ี 10 และท่ี 15 

6) ประเมนินกัศกึษาเม่ือสอนครบสปัดาห์ท่ี 15 ด้วย 1) แบบทดสอบความรู้ด้าน

เพศวิถี 2) แบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ 3) แบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศ และ 4) แบบทดสอบ

อตันยัประยกุต์  

7).วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา เป็นระยะๆตลอดการจัดการเรียน 

การสอน โดยประเมินจากผลงานในการทํากิจกรรม การทํารายงานและการนําเสนอรายงาน           

การวิเคราะห์กรณีศกึษา แฟ้มสะสมงาน และการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน 

8).การประเมนิผลภาพรวมของการจดัการเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี

เก่ียวกบัเนือ้หา กิจกรรมและ ส่ือการเรียนการสอน ผู้ เรียน และผู้สอน ในสปัดาห์ท่ี 15 

9).การเสริมสร้างศกัยภาพแกนนํานกัศกึษาทางด้านเพศวิถี ผู้วิจยัดําเนินการโดย

ตดิตามผลนกัศกึษาท่ีได้เรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีเรียบร้อยแล้วเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการ

เสริมสร้างศกัยภาพแกนนํา ซึง่กําหนดคณุสมบตันิกัศกึษาแกนนํา ดงันี ้

(1) มีความสมคัรใจท่ีจะเป็นแกนนํานกัศกึษาด้านเพศวถีิ 

(2) มีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องทางเพศวิถี โดยผลการทดสอบความ

ตระหนกัทางเพศวิถีด้านความรู้ทางเพศวถีิต้องได้คะแนนเทา่กบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 

(3) มีพฤตกิรรม การแตง่กาย การแสดงออกทางเพศอยูใ่นระดบัดี 

(4) มีความเป็นผู้ นํา มีความเข้มแข็ง และความกระตือรือร้นในการเป็นแกน

นํานกัศกึษา 

 จากการกําหนดคณุสมบตัแิกนนํานกัศกึษาทางเพศวถีิ ดงักลา่ว ทําให้ได้แกนนํานกัศกึษา 

จํานวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 40 ของจํานวนนกัศกึษาท่ีทดลองเรียนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 
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10).ผู้วิจยัตดิตามและให้คําปรึกษาแนะนําแก่ แกนนํานกัศกึษาในการทํากิจกรรม 

การจดัเวทีสมันาเพ่ือกําหนดแนวทางในการในการรณรงค์แก้ไขปัญหาทางเพศใน

สถาบนัอดุมศกึษาเป็นระยะเวลา 2 สปัดาห์ 

11).ประเมินผลการดําเนินงาน ความเข้มแข็ง ความกระตือรือร้นและพฒันาการ

ของแกนนํานกัศกึษาด้วยการอภิปรายกลุม่และการสมัภาษณ์แกนนํานกัศกึษา 

      ขัน้ท่ี 3 การประเมินผลการทดลอง ผู้วจิยัดําเนินการประเมินผลตามลําดบั ดงันี ้

1. ประเมนิความตระหนกัทางเพศวิถีของผู้ เรียน ด้านความรู้ ด้านคา่นิยม และ

ด้านพฤตกิรรม โดยแบง่เป็น 

(1)  ประเมินความตระหนกัทางเพศวิถีของผู้ เรียนก่อนการทดลองสอนใน

สปัดาห์แรก ด้วยแบบทดสอบความรู้ด้านเพศวิถี แบบวดัคา่นิยมทางเพศ และแบบวดัพฤตกิรรม

ทางเพศ 

(2)  ประเมินความตระหนกัทางเพศวิถีของผู้ เรียนหลงัการทดลองสอน ใน 

สปัดาห์ท่ี 15 หลงัเสร็จสิน้การจดัการเรียนการสอนแล้วด้วยแบบวดัความรู้ด้าน

เพศวิถี แบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ  แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ และแบบทดสอบอตันยั

ประยกุต์ 

2. ประเมนิพฤตกิรรมผู้ เรียนด้วยแบบสงัเกตพฤตกิรรม การแตง่กาย และการ

แสดงออกทางเพศในสปัดาห์ท่ี 1 ท่ี 5 ท่ี 10 และ 15 

3. ประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ด้วยการทํากิจกรรม การทํารายงาน และการ

นําเสนอรายงาน การวิเคราะห์กรณีศกึษา แฟ้มสะสมงาน และการมีส่วนร่วมในชัน้เรียน โดยใช้

แบบประเมินการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน แบบประเมินการทํางานกลุม่ แบบประเมินผลงาน และแบบ

ประเมินแฟ้มสะสมงานท่ีให้คะแนนรูบริคส์ (Scoring rubrics) ตามระดบัคา่การประเมิน 1-5 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจยัสรุปได้ ดงันี ้

1. สาํรวจเพศวิถีของนักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑติ ในสภาพสังคมปัจจุบัน 

ผู้วิจยัสรุปผลการวิจยั จากงานวิจยั 3 สว่น คือ การศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเพศวิถีของ

นกัศกึษาปัจจบุนั  การสมัภาษณ์ผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษา และการสํารวจค่านิยมและ

พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา  รายละเอียดดงันี ้
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การสํารวจค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิตในสถาบนั 

อดุมศกึษาทัง้ของรัฐบาลและเอกชน จํานวน 406 คน ได้ผล ดงันี ้

(1) ด้านข้อมลูพืน้ฐานของนกัศกึษา ท่ีตอบแบบสอบถาม 406 คน เป็นนกัศกึษาหญิง

ร้อยละ 50.5 และนกัศึกษาชายร้อยละ 49.5 อายุของนกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มี

อายุระหว่าง  21-23 ปี ร้อยละ 50.49 กําลงัศึกษาในสถาบนัการศึกษารัฐบาล ร้อยละ 59.1 มี

ภูมิลําเนาอยู่ต่างจังหวดั ร้อยละ 53.9 ปัจจุบนัพกัอาศยัอยู่หอพกันอกมหาวิทยาลยัท่ีมีลกัษณะ

แบบหอพกัรวมชายหญิง จํานวนมากท่ีสดุ ร้อยละ 36 มีบิดามารดารับผิดชอบค่าใช้จ่าย ร้อยละ 

84.5 นกัศกึษาสว่นใหญ่ได้รับคา่ใช้จ่ายเดือนละ 5,001-7,500 บาท ร้อยละ 46.9  ได้รับความรู้ทาง

เพศจากอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด ร้อยละ 18.9 ได้รับความรู้ทางเพศครัง้แรกตอนเรียนอยู่ระดับ

มธัยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 43.8 และเม่ือนักศึกษามีข้อสงสยัหรือปัญหาเร่ืองเพศนกัศึกษาจะ

ปรึกษาเพ่ือนมากท่ีสดุ ร้อยละ 50.3 

(2) ผลการวิเคราะห์คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต จากการตอบ

แบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา 406 คน พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่มีคา่นิยม

ทางเพศในเชิงบวก ร้อยละ 51.7  

ข้อความคา่นิยมทางเพศท่ีนกัศกึษาเห็นด้วย มีดงันี ้

ข้อท่ี 1 “เป็นเร่ืองธรรมชาติเม่ือเข้าสู่วยัหนุ่มสาว ร่างกายมีพฒันาการทางด้านร่างกาย

และจิตใจพร้อมๆกันทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย” ข้อท่ี 2 “เป็นเร่ืองปกติท่ีนักศึกษาจะมีอารมณ์และ

ความรู้สึกทางเพศ เม่ืออยู่ใกล้ชิดคนถกูใจ”  ข้อท่ี 4 “ฝันเปียกเป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความปกติทาง

อารมณ์เพศ”  ข้อท่ี 5 “การมีอวยัวะเพศชายขนาดเล็กนบัว่าเป็นปมด้อย”  ข้อท่ี 8 “การใช้สารเสพ

ตดิทําให้มีความเสี่ยงในการมีเพศสมัพนัธ์”  ข้อท่ี 9 “การมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคูรั่กจําเป็นต้อง

ใสถ่งุยางอนามยัทกุครัง้”  ข้อท่ี 10 “การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนกัศกึษาด้วยกนัจะช่วยลดความ

เส่ียง”  ข้อท่ี 11 “วยัรุ่นจําเป็น ต้องใสถ่งุยางอนามยัทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ”  ข้อท่ี 12 “การทําแท้ง

เป็นการแก้ปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พร้อม”  ข้อท่ี 19 “สงัคมปัจจุบนัมีความสมัพนัธ์กันหลาย

รูปแบบ ไมว่า่จะเป็นแบบหนุ่มสาว ชายรักชาย และหญิงรักหญิง”  ข้อท่ี 23 “การเลือกคูค่รองต้องมี

ความรักใคร่ในคูค่รอง”  ข้อท่ี 29 “การอดได้ รอได้ในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ของคูรั่กเป็นสิ่งท่ีควร

กระทํา”  ข้อท่ี 30 “คณุคา่ของผู้หญิงอยู่ท่ีการรักนวลสงวนตวั ไม่ชิงสกุก่อนห่าม ”  ข้อท่ี 35 “เม่ือ
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พบกนัผู้ชายควรทกัทายผู้หญิงก่อนด้วยวาจาสภุาพ” ข้อท่ี 36 “ผู้หญิงควรวางตวัให้เหมาะสม ไม่

สบูบหุร่ี ด่ืมสรุาหรือแตง่ตวัลอ่แหลม”  ข้อท่ี 39 “ผู้ชายควรทํางานบ้าน”  ข้อท่ี 40 “ผู้ชายควรทํา

หน้าท่ีหาเลีย้งครอบครัว”   

    สว่นข้อความท่ีนกัศกึษามีความเห็นไมแ่น่ใจ มีดงันี ้

     ข้อท่ี 3 “การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการระบายอารมณ์ทางเพศท่ีปลอดภยั”       

ข้อท่ี 6 “การมีเพศสมัพนัธ์แม้เพียง 1 ครัง้ก็มีโอกาสตัง้ครรภ์ได้ ”  ข้อท่ี 7 “การดื่มสรุาหรือเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอล์ทําให้เกิดความต้องการทางเพศ” ขอัท่ี 13 “คนรุ่นใหมส่ามารถแสดงออกทางเพศได้

อยา่งเปิดเผย” ข้อท่ี 14 “การถกูเนือ้ต้องตวัคูรั่กจนถึงขัน้กอดจบูเป็นสิ่งท่ีกระทําได้อย่างเปิดเผยใน

ท่ีสาธารณะ” ข้อท่ี15 “การมีประสบการณ์ทางเพศมากๆถือเป็นเร่ืองดีของผู้ชาย”  ข้อท่ี 16 “การมี

คูรั่กหลายคนในเวลาเดียวกนัไม่เป็นเร่ืองดี” ข้อท่ี 17 “การสลบัคูน่อน(สวิงกิง้)เป็นเร่ืองปกติท่ีอาจ

เกิดขึน้ได้ในสงัคมปัจจุบนั”ข้อท่ี 18 “ไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีผู้หญิงผู้ ชายอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน”         

ข้อท่ี 20 “ผู้หญิงผู้ชายท่ีเป็นเพ่ือนกนัสามารถเลน่ถกูเนือ้ต้องตวักนัหรือจบัมือกนัได้” ข้อท่ี 21 “เป็น

เร่ืองธรรมดาท่ีนกัศกึษาไปเท่ียวยามวิกาลกบัเพ่ือนต่างเพศหรือคู่รัก” ข้อท่ี 22 “ผู้หญิงผู้ชายอยู่

ด้วยกนัในท่ีลบัตาคนเป็นเร่ืองท่ีสมควรกระทํา” ข้อท่ี 24 “เป็นเร่ืองปกติท่ีนกัศึกษาสามารถรับรู้

ข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศในด้านตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นดหูนงัโป๊  จากวีดีโอหรือซีดี การดเูว็บโป๊ 

และอ่านหนงัสือโป๊”  ข้อท่ี 25 “เม่ือแช็ตกบัเพ่ือนตา่งเพศถกูใจ และนดัเจอกนัเป็นเร่ืองธรรมดา”  

ข้อท่ี 26 “ผู้หญิงมีเสรีภาพทางเพศหรือการแสดงออกทางเพศได้เท่ากบัผู้ชาย”  ข้อท่ี 27 “การแตง่

กายโชว์สดัส่วนเป็นการสร้างจุดสนใจให้กับเพศตรงข้าม” ข้อท่ี 28 “ยอมรับผู้หญิงท่ีมีพฤติกรรม

การแสดงออกเป็นผู้ชายและผู้ชายมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็น ผู้หญิง”  ข้อท่ี 31 “ความบริสทุธ์ิ

หรือพรหมจรรย์ไม่ใช่สิ่งมีคณุค่าสําหรับการใช้ชีวิตคู่”  ข้อท่ี 32 “เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีผู้หญิงจะ         

แตง่กายตามแฟชัน่ เช่น ใสเ่สือ้รัดรูปเสือ้  ตวัเล็ก  เสือ้เกาะอก  กระโปรงสัน้”  ข้อท่ี 33 “การมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเป็นพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ท่ียอมรับได้” ข้อท่ี 34 “การแตง่งานหรือการ

จดทะเบียนสมรสเป็นการผกูมดัตนเอง ทําให้ชีวิตขาดอิสระ”  ข้อท่ี 37 “ผู้ชายควรมีความรู้เร่ืองเพศมากกว่า

ผู้หญิง”  และข้อท่ี 38 “ผู้หญิงควรตอบสนองความต้องการทางเพศของผู้ชายท่ีเป็น คูไ่ด้เสมอ ” 

เม่ือพิจารณาคา่นิยมทางเพศโดยรวมพบวา่ ข้อท่ี 1 “เป็นเร่ืองธรรมชาตเิม่ือเข้าสูว่ยัหนุ่ม

สาวร่างกายมีพฒันาการทางด้านร่างกายและจิตใจพร้อมๆกนัทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย” นกัศกึษาเห็น
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ด้วยมากท่ีสดุ โดยมีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.41 รองลงมาคือ ข้อ 28 “เม่ือพบกนัผู้ชายควรทกัทายผู้หญิง

ก่อนด้วยวาจาสภุาพ” โดยมีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.38 

(3) ผลการวิเคราะห์พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา จากการตอบแบบสอบถาม

เก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศ พบวา่ พฤตกิรรมทางเพศท่ีนกัศกึษาปฏิบตัปิระจํา คือ นกัศกึษาหรือคู่

เพศสมัพนัธ์ใช้ถงุยางอนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ์จํานวนมากท่ีสดุ ร้อยละ 55.2 รองลงมา คือ สําเร็จ           

ความใคร่ด้วยตนเอง ร้อยละ 47.8 และออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเพ่ือระบายอารมณ์ทางเพศ  ร้อยละ 32.3 

พฤตกิรรมทางเพศท่ีนกัศกึษาปฏิบตัเิป็นบางครัง้มีจํานวนมากท่ีสดุ คือ พดูคยุเร่ืองเพศได้

อยา่งเปิดเผยกบัคนทัว่ไป ร้อยละ 53.0 รองลงมาคือ ดส่ืูอกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น วีดีโอ 

ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต หนงัสือ มีจํานวนร้อยละ 51.7 

เม่ือพิจารณาถึงพฤตกิรรมเสี่ยงท่ีอาจเกิดอนัตรายหรือมีผลเสียกบันกัศกึษาหรือคูรั่กและ

พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย พบวา่ พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาปัจจบุนัท่ีจดั

วา่ เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจเกิดอนัตรายหรือมีผลเสียกบันกัศกึษาหรือคูรั่กและนกัศกึษาปฏิบตัเิป็น

ประจําหรือปฏิบตัเิกือบทกุวนั ได้แก่ ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  เช่น สรุา  เบียร์  ไวน์  เหล้าป่ัน 

จํานวนร้อยละ 22.2  ไปเท่ียวสถานเริงรมย์ในเวลากลางคืน  เชน่ เธค ผบั ฯ จํานวนร้อยละ 15.3  

ไปเท่ียวกลางคืนสองตอ่สองกบัคูรั่ก จํานวนร้อยละ 15.3  สมัผสัหรือถกูสมัผสัร่างกายบริเวณท่ี

กระตุ้นอารมณ์เพศ เชน่ เต้านม อวยัวะเพศ จํานวนร้อยละ 13.1  มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ช่

คูรั่ก จํานวนร้อยละ 5.2  ใช้สารเสพตดิ เชน่ ยาบ้า ยาอี หรือ สารกระตุ้นตา่งๆ จํานวนร้อยละ 4.2 

มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายขายบริการทางเพศ จํานวนร้อยละ 2.5 และท่านหรือคูเ่พศสมัพนัธ์

เป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ จํานวนร้อยละ 1.0 

 สว่นพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย และนกัศกึษาปฏิบตัิ

เป็นประจําหรือปฏิบตัเิกือบทกุวนั ได้แก่ พดูคยุเร่ืองเพศได้อยา่งเปิดเผยกบัคนทัว่ไป จํานวนร้อย

ละ 31.3  ดส่ืูอท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น วีดีโอ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต หนงัสือ จํานวนร้อยละ 

27.1  กอดจบูกบัคูรั่ก จํานวนร้อยละ 18.0 อยูใ่นท่ีลบัตาสองตอ่สองกบัคูรั่ก จํานวนร้อยละ  17.7 

เดนิโอบกอดกบัคูรั่กในท่ีสาธารณะ จํานวนร้อยละ 16.0  แตง่ตวัเปิดเผยร่างกาย เน้นหรือโชว์ความ

เป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย จํานวนร้อยละ 15.3  ถ่ายรูป วีดีโอ หรือคลปิเซก็ซี่/โป๊ จํานวนร้อยละ 14.3  มี
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คูรั่กมากกวา่ 1 คน  จํานวนร้อยละ 10.8 และมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กท่ีเป็นเพศเดียวกนั จํานวนร้อย

ละ  8.1  

 นอกจากนัน้ ผลการวิจยัยงัพบวา่ มีนกัศกึษาหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ ร้อยละ 2.2 เคยทําแท้ง 

และนกัศกึษาหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคยตัง้ครรภ์ ร้อยละ 2.5 

2. วิเคราะห์รายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปที่สอนเก่ียวกับเพศวิถีในหลักสูตร

ปริญญาบณัฑติ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับเพศวิถีเพ่ือกําหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์

รายวิชา ในหลกัสตูรศกึษาทัว่ไปพบวา่ คําสําคญัท่ีควรนํามาเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์รายวิชา คือ 

พฒันาการทางเพศ  สุขอนามัยทางเพศ  พฤติกรรมทางเพศ  สมัพันธภาพ  ทักษะส่วน บุคคล  

สงัคมและวฒันธรรม และบทบาททางเพศ  คําทัง้ 7 คํานี ้เป็นประเด็นสําคญัในกรอบโครงสร้าง

เนือ้หาเพศศกึษาโดยกรมอนามยัและกรมสขุภาพจิตกระทรวงสาธารณสขุ (ยพุา  พนูขํา และ กอบ

กาญจน์ มหทัโน, 2541 : ออนไลน์) ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีรวบรวมได้จากคําอธิบายรายวิชาต่างๆใน

หลกัสตูรศึกษาทัว่ไป จํานวน 57 รายวิชา ของสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาทัง้ของรัฐบาล

และเอกชน จํานวน 10 สถาบนั มาเปรียบเทียบกบัคําสําคญัท่ีกําหนดเป็นเกณฑ์ โดยพิจารณาคํา

สําคญัท่ีปรากฏอยู่ในคําอธิบายรายวิชาต่างๆว่าตรงกับเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือไม่ ถ้าตรง ถือว่ามี

เนือ้หาสาระท่ีสอนเก่ียวกบัเพศวิถีในรายวิชานัน้ๆ โดยมีวิธีการดําเนินการดงันี ้คือ ตีความตามคํา

สําคญัก่อน  โดยเฉพาะคําสําคญัท่ีคลมุเครือหรือคําท่ีใกล้เคียงกบัเกณฑ์ เพ่ือพิจารณาว่ามีความ

สอดคล้องหรือไมส่อดคล้องกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ แล้วนํามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

3. พัฒนารายวชิาสหศาสตร์เพศวิถีในหมวดศึกษาทั่วไปสาํหรับนักศึกษาระดบั

ปริญญาบณัฑติ 

 การพฒันารายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีในหมวดศกึษาทัว่ไป สําหรับนกัศกึษาระดบัปริญญา 

บณัฑิต ยดึหลกัในการพฒันารายวชิให้เหมาะสมกบัสภาพสงัคมปัจจบุนัและวฒันธรรมไทย ซึง่

ผู้วิจยันําผลการศกึษาท่ีได้จากงานวิจยัตอนท่ี 1 ซึง่แบง่เป็น 3 สว่น คือ 1) ผลจากการศกึษาสาระ

จากเอกสารตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัเพศวิถี 2) การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุท่ีิทํางานเก่ียวข้องกบั

นกัศกึษาและวยัรุ่น 14 คน เก่ียวกบัการแสดงออกทางเพศ ความคดิเก่ียวกบัคูรั่กของนกัศกึษา 

ความคดิเก่ียวกบัคูชี่วิตของนกัศกึษา ปัญญาทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั พฤตกิรรมเส่ียงทาง
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เพศของนกัศกึษา และแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศ   3)  ผลการสํารวจคา่นิยมและพฤตกิรรมทาง

เพศของนกัศกึษา และความคดิเห็นของนกัศกึษาเก่ียวกบัประเดน็ความรู้ทางเพศท่ีนกัศกึษา

ปัจจบุนัต้องการเรียนรู้มากท่ีสดุ มาสงัเคราะห์เป็นรูปแบบหลกัสตูรการเรียนการสอนท่ีมีเนือ้หา

สาระทางด้านเพศวิถี โดยมีประเดน็ความรู้ในการจดัเนือ้หาทางเพศศกึษาครบตามกรอบท่ีกรม

อนามยัและกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุกําหนด (ยพุา  พนูขํา และ กอบกาญจน์ มหทัโน, 

2541 : ออนไลน์) คือ พฒันาการทางเพศ (Sexual Development) สขุอนามยัทางเพศ (Sexual 

Health) สมัพนัธภาพ (Relation) พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ทกัษะสว่นบคุคล 

(Personal Skill) สงัคมและวฒันธรรม (Society and Culture) และบทบาททางเพศ (Gender 

Role) เนือ้หาและการยกตวัอยา่งประกอบมีความทนัสมยั สอดคล้องกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั เน้น

การนําไปปรับใช้ได้จริงกบัชีวิตประจําวนัของนกัศกึษา การป้องกนัและการแก้ปัญหาทางเพศของ

นกัศกึษา รวมทัง้ความรู้ คา่นิยมทางเพศและพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมถ่กูต้อง ไมเ่หมาะสมกบัสงัคม

และวฒันธรรมไทยท่ีได้จากงานวิจยัตอนท่ี 1 โดยรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 

ผู้วิจยัได้คํานงึถึงสิง่ตา่งๆ ดงันี ้(พนม เกตมุาน, 2548 :  ออนไลน์) 

- ความเหมาะสมของเนือ้หาสาระ ถกูต้อง ชดัเจน ครอบคลมุประเด็นท่ีผู้ เรียนควร

จะต้องเรียนรู้เก่ียวกับเพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ตาม

พฒันาการทางเพศและพฒันาการทางจิตใจ ตามความสนใจอยากเรียนรู้ของผู้ เรียน รวมทัง้ต้องมี

ความทนัยคุทนัสมยั  

- เน้นการป้องกนัก่อนท่ีจะเกิดปัญหา 

- ความเหมาะสมของผู้ เรียน ตามความสามารถในการเรียนรู้และความสามารถ

ทางสตปัิญญา 

-  การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน

มากท่ีสดุ มีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็น สง่เสริมการเรียนรู้ร่วมกนัและการศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง 

- การนําองค์ความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้ในชีวิตจริง สามารถดแูลตนเอง สามารถให้

คําปรึกษาแนะนําแก่เพ่ือนนกัศกึษาและบคุคลทัว่ไปได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทย 
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รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถ ี

ในงานวิจัยการพัฒนารายวิชาสหศาสตร์และการเรียนการสอนเสนอในภาพรวมของ

หลักสูตรและรายวิชา 1 รายวิชาท่ีบูรณาการศาสตร์ทางด้านสังคมศาสตร์ จิตวิทยา และ

วิทยาศาสตร์สุขภาพ ช่ือวิชา “วิถีทางเพศเพ่ือการดําเนินชีวิตของนักศึกษา” โดยมีการกําหนด

วตัถุประสงค์รายวิชา องค์ประกอบรายวิชา ลกัษณะรายวิชา การจดัการเรียนการสอน และการ

ประเมินผล 

 ผลการสังเคราะห์งานวิจัยในตอนท่ี1 ผู้ วิจัยสามารถสรุปองค์ประกอบต่างๆท่ีนํามา

สงัเคราะห์รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี โดยบูรณาการศาสตร์ทางด้านสงัคมศาสตร์  จิตวิทยา และ

วิทยาศาสตร์สขุภาพ ช่ือวิชา วิถีทางเพศเพ่ือการดําเนินชีวิตของนกัศกึษา ดงันี ้

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

• เนือ้หาสาระเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผู้ เรียน 

• เน้นการป้องกนัก่อนจะเกิดปัญหา สามารถดแูลตนเองได้ 

• ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน 

• การนําองค์ความรู้ไปประยกุต์ใช้ได้ในชีวิตจริงในชีวิตประจําวนั 

     วิชา วิถทีางเพศเพื่อการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา 

• ผู้ เรียนนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 

• ผู้ เรียนสามารถให้คําปรึกษาแนะนํานกัศกึษาและบคุคลทัว่ไป 

ประเดน็ความรู้

เพศศกึษาของ

กระทรวง

สาธารณสขุ 

บริบทสงัคมและ

วฒันธรรมไทย

เก่ียวกบัค่านิยม

และพฤติกรรม 

ผลการ

วิเคราะห์

งานวิจยั 

ตอนท่ี 1 

สาระจาก

เอกสาร 

สมัภาษณ์

ผู้ทรงคณุวฒิุ 

การสํารวจ

คา่นิยมและ

พฤติกรรม

ทางเพศของ

นกัศกึษา 

แผนภมิู ท่ี 18 องค์ประกอบท่ีนํามาวิเคราะห์แนวทางในการสงัเคราะห์และการเรียนการสอนรายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี 
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สรุป รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี : วิชา วถีิทางเพศเพื่อการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา 

หวัข้อ รายละเอียด 

 
วตัถปุระสงค์

รายวิชา 

เม่ือเรียนรายวชิาแล้ว ผู้ เรียนสามารถ 

1. มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น สขุอนามยัทางเพศ 

พฤตกิรรมทางเพศ การตัง้ครรภ์ การคมุกําเนิด ความสมัพนัธ์ของบคุคล ความ

รัก ความใคร่ การใช้ชีวิตคู ่ทกัษะสว่นบคุคลในการจดัการกบัสถานการณ์เส่ียง 

และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ  

2. วิเคราะห์ปัญหาสขุอนามยัทางเพศ แนวทางดแูล การป้องกนัและแก้ไข 

ปัญหาสขุอนามยัทางเพศ 

3. อธิบายโรคท่ีเก่ียวข้องกบัการมีเพศสมัพนัธ์ การดแูลตนเอง และการป้องกนัรักษา 

4. มีความรู้ ความเข้าใจในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทยและนําความรู้ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องการดําเนินชีวิตทางเพศไป

ประยกุต์ใช้ในการดแูลสขุอนามยัทางเพศของตนเองได้อยา่งเหมาะสมภายใต้

การเปล่ียนแปลงของสงัคมปัจจบุนั 

5. ระบพุฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ อนัตรายจากพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และ

แนวทางป้องกนัแก้ไข 

6. อธิบายประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศกบัการดําเนินชีวิตในปัจจบุนั 

7. มีการเปล่ียนแปลงคา่นิยม ความเช่ือ และพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะ สม

กบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 

8. เป็นแกนนําในการนําความรู้เก่ียวกบัการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสม

กบัสงัคมและวฒันธรรมไทยไปถ่ายทอดให้กบันกัศกึษาและบคุคลทัว่ไป 

 
วิธีการสอน 

• บรรยาย  

• การอภิปรายแลกเปล่ียนความคดิเห็น  

• ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

• ทํารายงานและนําเสนอรายงาน 

• วิเคราะห์กรณีศกึษา 

• การวิเคราะห์สถานการณ์  

• จดักิจกรรมในการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการดําเนินชีวติทางเพศท่ี

เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 
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สรุป รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี : วิชา วถีิทางเพศเพื่อการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา (ต่อ) 

หวัข้อ รายละเอียด 

 
ส่ือการสอน 

• ตํารา บทความ เอกสารประกอบการสอน  

• วีดีทศัน์ เร่ืองการตัง้ครรภ์  โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ุ 

• อินเทอร์เนต 

• Power point 

• รูปภาพ 

• หุ่นอวยัวะสืบพนัธุ์เพศชายและเพศหญิง 

• ตวัอยา่งวิธีคมุกําเนิดชนิดตา่งๆ เชน่ ยาเม็ดคมุกําเนิด  ถงุยางอนามยั 

• การศกึษานอกสถานท่ี 1 ครัง้ 

 
สาระสําคญั 

ของวิชา 

หวัข้อในการเรียนการสอนครอบคลมุประเดน็ให้ความรู้ทางเพศศกึษาของ

กระทรวงสาธารณสขุครบทัง้ 7 ประเดน็คือ พฒันาการทางเพศ (Sexual 

Development) สขุอนามยัทางเพศ (Sexual Health) สมัพนัธภาพ (Relation) 

พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ทกัษะสว่นบคุคล (Personal Skill) 

สงัคมและวฒันธรรม (Society and Culture) และบทบาททางเพศ (Gender 

Role) เนือ้หามีความทนัสมยั เหมาะสมกบัวยัของนกัศกึษาท่ีอยูใ่นระยะวยัรุ่น

ตอนปลาย สอดคล้องกบัวยัรุ่น คือ วยัรุ่นควรจะต้องเรียนรู้ก่อนเกิดปัญญา และ

สามารถป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ได้ เน้นคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม

กบัสงัคมและวฒันธรรมไทย ปัญหาท่ีสามารถเกิดขึน้จริงกบันกัศกึษาหรือเป็นปัญหา

ใกล้ตวันกัศกึษา เพ่ือนกัศกึษาจะได้มีความรู้รอบด้าน และรู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลง

ของสงัคมในปัจจบุนั 
ครัง้ที่ 1 แนะนํารายวิชา และประเมินความตระหนักทางเพศวิถีของ

ผู้เรียน 
ครัง้ที่ 2  
1) พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น 

(1) พฒันาการทางเพศท่ีเก่ียวข้องกบัร่างกาย จิตใจและสงัคมในวยัรุ่น  

(2) เพศและพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น 
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สรุป รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี : วิชา วถีิทางเพศเพื่อการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา (ต่อ) 

หวัข้อ รายละเอียด 

 
สาระสําคญั 

ของวิชา 

2) บทบาททางเพศ 
(1) ความหมาย 

(2) ปัจจยัท่ีผลตอ่บทบาททางเพศ 

(3) บทบาททางเพศกบัวถีิชีวิตของวยัรุ่น 
ครัง้ที่ 3 
1) การดแูลรักษาสุขอนามัยทางเพศ 

(1) ความหมายและความสําคญัของสขุอนามยัทางเพศ  

(2) การดแูลสขุอนามยัทางเพศ 

(3) ปัญหาทางด้านสขุอนามยัทางเพศ แนวทางป้องกนัและแก้ไข 
2) โรคที่เก่ียวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ 

(1)  โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ชนิดตา่งๆ 

(2)  โรคเอดส์ 

(3)  โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ 

ครัง้ที่ 4 
1) การตัง้ครรภ์ 

(1) องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัการตัง้ครรภ์ 

(2) อาการ อาการแสดง และการวินิจฉยัการตัง้ครรภ์ 

(3)  การดแูลสตรีตัง้ครรภ์ 
     2)  การตัง้ครรภ์ในวัยเรียน 

(1)  สาเหตแุละผลกระทบท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

(2)  แนวทางป้องกนัและช่วยเหลือการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 
ครัง้ที่ 5 

     1)  การคุมกาํเนิด 
              (1)  ความสําคญัของการวางแผนครอบครัวและการคมุกําเนิด 

              (2)  ชนิดของการคมุกําเนิด และการเลือกใช้วธีิคมุกําเนิดให้เหมาะสม 

              (3)  การคมุกําเนิดของวยัรุ่นปัจจบุนั 
     2)  การแท้งบุตรและอันตรายจากการทาํแท้ง 
             (1)  ความหมายของการแท้งบตุร 
              (2)  ปัจจยัสําคญัท่ีทําให้เกิดการแท้งบตุร 
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สรุป รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี : วิชา วถีิทางเพศเพื่อการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา (ต่อ) 

หวัข้อ รายละเอียด 

 
สาระสําคญั 

ของวิชา  

(ตอ่) 

             (3)  การรักษาและการดแูลสตรีแท้งบตุร 

             (4)  อนัตรายและผลกระทบภายหลงัจากการทําแท้ง 

             (5)  กฎหมายประเทศไทยกบัการทําแท้ง 
     ครัง้ที่ 6  
       1) ความต้องการทางเพศและการตอบสนองทางเพศ 
              (1)  ธรรมชาตขิองความต้องการทางเพศ 

              (2)  รูปแบบการตอบสนองทางเพศ  

              (3)  การตอบสนองทางเพศในผู้หญิงและผู้ชาย 

              (4)  บริเวณร่างกายท่ีไวตอ่การกระตุ้นทางเพศ 
       2) ความเช่ือและความเข้าใจผิดเร่ืองเพศที่พบบ่อยในวัยรุ่น 
             (1)  การฝันเปียก 

             (2)  การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

             (3)  ขนาดของอวยัวะเพศชาย 

             (4)  สารท่ีช่วยปลกุเร้าอารมณ์และความต้องการทางเพศ 
     ครัง้ที่ 7   

1) รสนิยมทางเพศหรือความหลากหลายทางเพศ 
(1)  รักตา่งเพศ 

             (2)  รักร่วมเพศ 

             (3)  รักสองเพศ  
        2) พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
            (1)  พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศในปัจจบุนั 

            (2)  ผลท่ีเกิดจากพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

            (3)  แนวทางป้องกนัและแก้ไขพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
     ครัง้ที่ 8  
       1) ความรุนแรงทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
            (1)  ความหมายของความรุนแรงทางเพศและการถกูลว่งละเมดิทางเพศ 

            (2)  รูปแบบของความรุนแรงทางเพศและการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

            (3)  ปัจจยัหรือสาเหตท่ีุทําให้เกิดความรุนแรงทางเพศและการถกูลว่ง 

ละเมิดทางเพศ 
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สรุป รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี : วิชา วถีิทางเพศเพื่อการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา (ต่อ) 

หวัข้อ รายละเอียด 

 
สาระสําคญั 

ของวิชา  

(ตอ่) 

(4)  4ผลกระทบท่ีเกิดจากความรุนแรงทางเพศและการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ 

            (5)  แนวทางป้องกนั การดแูล และช่วยเหลือผู้ ท่ีได้รับความรุนแรงทาง

เพศ หรือถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

            (6)  หน่วยงานของรัฐและเอกชนท่ีให้ความช่วยเหลือผู้ ท่ีได้รับ 

ความรุนแรงทางเพศ และการถกูลว่งละเมดิทางเพศ 
     ครัง้ที่ 9   

1) ความสัมพันธ์ของบุคคล 
(1) การสร้างความสมัพนัธ์และรูปแบบความสมัพนัธ์ของคนในสงัคมไทย 

(2) ความรักและความใคร่ 
(3) การแสดงความสมัพนัธ์กบับคุคลตา่งๆ เชน่ การแสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่งเพ่ือนเพศเดียวกนั เพ่ือนตา่งเพศ คูรั่ก สามีภรรยา และตนเองกบั

ครอบครัวท่ีถกูต้องเหมะสมในปัจจบุนั 
        2)  ทกัษะส่วนบุคคลในการจัดการกับสถานการณ์เส่ียง 
            (1)  การส่ือสาร 

            (2)  ความตระหนกัรู้ในตนเอง 

            (3)  การตดัสนิใจและการแก้ปัญหา    

            (4)  การปฏิเสธและยตุคิวามสมัพนัธ์ 

            (5)  การคดิอยา่งมีวจิารณญาณ 
         3)  การวางตวัที่เหมาะสม 
            (1) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การวางตวัของคนในสงัคม 

            (2) นกัศกึษาควรวางตวัอยา่งไรในยคุการส่ือสารไร้พรมแดน 
         4) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรู้เท่าทนั 
            (1)  ความหมายของเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) 

            (2)  ประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) กบัการดํารงชีวติใน 

ยคุปัจจบุนั 

            (3)  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งรู้เท่าทนั 

(4)  การวางตวัท่ีเหมาะสมในสงัคมและวฒันธรรมไทย 
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สรุป รายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี : วิชา วถีิทางเพศเพื่อการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา (ต่อ) 

หวัข้อ รายละเอียด 

 
สาระสําคญั 

ของวิชา (ตอ่) 

      ครัง้ที่ 11 
      1)  การใช้ชีวิตคู่ 
            (1)  ความหมายของการใช้ชีวิตคู ่

            (2)  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การใช้ชีวติคู ่

            (3)  การใช้ชีวิตคูท่ี่ถกูต้อง 
       2) กฎหมายที่เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ 
      ครัง้ที่ 12  การพัฒนาศักยภาพแกนนํา 

(1) ความหมายของแกนนํา 

(2) คณุสมบตัขิองผู้ นํา 

(3)  การก้าวไปสูค่วามเป็นผู้ นําท่ีมีประสทิธิภาพ 

(4)  การทํางานเป็นทีม 
      ครัง้ที่ 13 – 14  นักศึกษาทาํกิจกรรมนอกห้องเรียน   
     ครัง้ที่ 15  ประเมินความตระหนักทางด้านเพศวิถี และประเมินผล

การจัดการเรียนการสอนในภาพรวม 

 
การประเมนิผล 

• การสอบ                                                             20  % 

• ประเมินการทํางานหรือกิจกรรมในชัน้เรียน 40  % 

• การมีสว่นร่วมในชัน้เรียน    20  % 

• แฟ้มสะสมงาน     20  % 

        4.ประเมินความตระหนักทางเพศวิถีของนักศกึษาที่เรียนรายวชิาสหสาสตร์ใน

หมวดศกึษาทั่วไปเก่ียวกับความรู้ ค่านิยม พฤตกิรรมทางเพศ และการเป็นแกนนํา

นักศกึษา 

ผู้วิจยันํารายวชิาท่ีพฒันาขึน้ 1 รายวิชา ช่ือวิชา “วถีิทางเพศเพ่ือการดําเนินชีวติของ

นกัศกึษา” จํานวน 2 หน่วยกิต ไปทดลองสอนกบันกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี กบั คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ จํานวน 30 คน จํานวน 15 ครัง้ๆละ 2 ชัว่โมง 

รวม 30 ชัว่โมง ปรากฏผลโดยสรุป ดงันี ้
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1. ประเมินความตระหนกัทางด้านเพศวิถีของผู้ เรียน แบง่เป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ 

ด้านคา่นิยมและด้านพฤตกิรรม ผลการประเมิน พบวา่ 

1) ด้านความรู้เก่ียวกบัเพศวถีิ พบวา่ คะแนนเฉล่ียของผู้ เรียนทัง้หมดเม่ือทดลอง

สอนเสร็จสิน้แล้ว มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้ 3.54 คะแนน โดย คะแนนเฉลี่ยก่อนทดลองสอน เท่ากบั 

18.83 คะแนน และคะแนนเฉล่ียหลงัทดลองสอน เทา่กบั 22.37 คะแนน 

2) ด้านค่านิยมเก่ียวกับเพศวิถี โดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับค่านิยมทางเพศของ

นกัศึกษา พบว่า ก่อนทดลองสอน ผู้ เรียนมีค่านิยมทางเพศในเชิงลบ 11 ข้อ จากแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา แตห่ลงัจากทดลองสอนรายวิชาท่ีพฒันาขึน้ครบ 15 ครัง้ ได้ทดสอบ

นกัศึกษาอีกครัง้ด้วยแบบสอบถามชุดเดิม ปรากฏว่า นกัศึกษามีค่านิยมทางเพศในเชิงลบ 2 ข้อ 

คือ ข้อความ “ผู้หญิงมีเสรีภาพทางเพศหรือการแสดงออกทางเพศได้เท่ากบัผู้ชาย” และ“เป็นเร่ือง

ธรรมดาท่ีผู้หญิงจะแตง่กายตามแฟชัน่ เช่น ใสเ่สือ้รัดรูป เสือ้ตวัเลก็ เสือ้เกาะอก กระโปรงสัน้” 

3) ด้านพฤตกิรรมเก่ียวกบัเพศวิถี ผลจากการประเมิน แบง่เป็น 3 สว่น คือ 

• ส่วนท่ี 1 ประเมินโดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของ

นกัศึกษา  2  ครัง้ คือ ก่อนและหลงัจดัการเรียนการสอน พบว่า ในการประเมินครัง้หลงั จํานวน

กลุ่มตวัอย่างท่ีปฏิบตัิพฤติกรรมทางเพศท่ีเป็นพฤติกรรมเส่ียงและพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับ

สังคมและวัฒนธรรมไทยมีจํานวนลดลงทุกพฤติกรรม และไม่มีพฤติกรรมทางเพศข้อใดใน

แบบสอบถามท่ีกลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิเป็นประจําหรือปฏิบตัิเกือบทุกวนั ส่วนพฤติกรรมทางเพศท่ี

นกัศกึษาปฏิบตัเิป็นบางครัง้หรือ ทกุสปัดาห์ มีจํานวนนกัศกึษาลดลง นอกจากนัน้ยงัพบว่า ในการ

ประเมินครัง้แรก มีนกัศกึษาท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ จํานวน 2 คน มีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ เร่ือง นกัศกึษาหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้ถงุยางอนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ์ เป็นบางครัง้ ทัง้ 

2 คนหรือคิดเป็นจํานวนร้อยละ 100 ของนักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การมีเพศสมัพันธ์ แต่เม่ือ

ประเมินครัง้ท่ี 2 หลงัจากจดัการเรียนการสอนเสร็จสิน้แล้วในสปัดาห์ท่ี 15 พบว่า นกัศึกษาทัง้ 2 

คนหรือคู่เพศสมัพนัธ์ใช้ถุงยางอนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ์เป็นประจําหรือทุกครัง้เท่ีมีเพศสมัพนัธ์  

คดิเป็นจํานวนร้อยละ 100 ของนกัศกึษาท่ีมีประสบการณ์การมีเพศสมัพนัธ์ 

• สว่นท่ี 2 ประเมินโดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม การแตง่กาย การแสดงออก

ทางเพศของนกัศกึษาในสปัดาห์ท่ี 1 ท่ี 5 ท่ี 10 และท่ี 15 พบวา่ คะแนนเฉลีย่ ของการสงัเกต
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พฤตกิรรมครัง้ท่ี 4 ในสปัดาห์ท่ี 15 มีคะแนนมากท่ีสดุ โดยมีคะแนนเฉล่ีย เทา่กบั 4.48 คะแนน 

เม่ือเทียบกบัผลการประเมินครัง้ท่ี 1 ในสปัดาห์ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ในสปัดาห์ท่ี 5 และครัง้ท่ี 3 ในสปัดาห์

ท่ี 10 ซึง่แสดงวา่นกัศกึษามีพฤตกิกรรม การแตง่กาย การแสดงออกทางเพศพฒันาไปในทางท่ี

ถกูต้องเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย และเม่ือพจิารณาในแตล่ะรายการท่ีประเมิน ปรากฏ

วา่คะแนนเก่ียวกบัการพดูและแสดงพฤตกิรรมตอ่ผู้ อ่ืนเหมาะสมกบักาละเทศะมีคะแนนมากท่ีสดุ 

โดยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.68 คะแนน 

• สว่นท่ี 3 ประเมินโดยแบบวดัอตันยัประยกุต์เก่ียวกบัเพศวิถี หลงัจากจดัการ

เรียนการสอนเสร็จสิน้แล้วในสปัดาห์ท่ี 15 โดยแบบวดัอตันยัประยกุต์เก่ียวกบัเพศวิถี มีคะแนนเต็ม 

เท่ากบั 36 คะแนน ผลปรากฏว่า คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษา เท่ากบั 26.87 คะแนน นกัศกึษาสว่น

ใหญ่ได้คะแนน เท่ากบั 29 คะแนน และมีคา่คะแนน ท่ีตําแหน่งตรงกลาง เท่ากบั 26.75 คะแนน 

 นอกจากนัน้ ผู้วิจยัได้ทําการประเมินผลสมัฤทธ์ิในการเรียนการสอน โดยจดัการประเมิน

เป็นระยะๆตลอดการจดัการเรียนการสอน โดย การทํากิจกรรม การมีสว่นร่วมอภิปรายแสดงความ

คดิเห็น การทํารายงานและการเสนอรายงาน การทํางานกลุม่ การทํากิจกรรมตา่งๆทัง้ในและนอก

ชัน้เรียน ผลงานตา่งๆของนกัศกึษา รวมทัง้แฟ้มสะสมงาน การให้คะแนนใช้แบบรูบริคส์ (Scoring 

rubrics) ตามระดบัคา่การประเมิน 1-5 เพ่ือดพูฒันาการของนกัศกึษาเก่ียวกบัการเรียน ผลพบวา่ 

นกัศกึษามีคะแนนพฒันาไปในทางท่ีดีขึน้ทกุด้าน ดงัจะเห็นได้จาก ผลการวเิคราะห์คะแนน

รายงานของนกัศศกึษา 6 ครัง้ พบวา่ คะแนนจะพฒันาขึน้ตามลําดบั โดยครัง้ท่ี 6 มีคะแนนมาก

ท่ีสดุ การวิเคราะห์กรณีศกึษา 2 ครัง้ พบวา่คะแนนครัง้ท่ีสองจะมากกวา่ครัง้แรก และการ

ประเมินผลแฟ้มสะสมงานของนกัศกึษา พบวา่ มีคะแนนอยูใ่นระดบัดีมาก โดยมีคา่คะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 4.51 คะแนน ซึง่เม่ือพิจารณาในแตล่ะคณุลกัษณะของผลงาน พบวา่คณุลกัษณะด้านความ

เป็นระเบียบ เรียบร้อย สวยงามมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสดุ (คะแนนเฉลี่ย เท่ากบั  4.77 คะแนน) 

 เม่ือการจดัการเรียนการสอนเสร็จสิน้ นกัศกึษาได้ประเมินการจดัการเรียนการสอนใน

ภาพรวม 4 ด้าน คือ ด้านเนือ้หา ด้านกิจกรรมและส่ือการสอน ด้านผู้ เรียน และด้านผู้สอน พบวา่ 

ผลการประเมินการจดัการเรียนการสอนมีคะแนนอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ซึง่เม่ือพจิารณาผลการ

ประเมินของนกัศกึษาในแตล่ะด้าน พบวา่ ด้านเนือ้หา ด้านผู้สอน ด้านกิจกรรมและส่ือการเรียน

การสอนและมีคะแนนอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ โดยมีคะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 4.59, 4.53 และ 4.51  
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ตามลําดบั สว่นด้านผู้ เรียนมีคะแนนอยูใ่นระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 4.39 

 2. การเป็นแกนนํานกัศกึษา หลงัจากเสร็จสิน้การจดัการเรียนการสอนแล้ว ผู้วิจยัได้

ตดิตามผลนกัศกึษา เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างศกัยภาพแกนนํานกัศกึษาทางด้านเพศวิถี 

โดยผู้วิจยัได้กําหนดคณุสมบตัขิองนกัศกึษาแกนนํา ดงันี ้

1) มีความสมคัรใจท่ีจะเป็นแกนนํานกัศกึษาด้านเพศวถีิ 

2) มีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องทางเพศวถีิ โดยผลการทดสอบความรู้ทางเพศวถีิ

ต้องได้คะแนนเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 

3) มีพฤตกิรรม การแตง่กาย การแสดงออกทางเพศอยูใ่นระดบัดี 

4) มีความเป็นผู้ นํา มีความเข้มแข็ง และความกระตือรือร้นในการเป็นแกนนํา

นกัศกึษาผู้วจิยัให้นกัศกึษาประเมินตนเองและประเมินเพ่ือนท่ีนัง่ถดัไปในการทํางานกลุม่และการ

เป็นผู้ นํา ในสปัดาห์ท่ี 2  ท่ี 5  ท่ี 10  และท่ี 15 

จากเกณฑ์ท่ีผู้วิจยักําหนดดงักลา่ว ทําให้มีแกนนํานกัศกึษา 12 คน คดิเป็นร้อยละ 40 ของ

จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

นกัศกึษาแกนนําได้เข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างศกัยภาพแกนนํา โดยการจดัเวทีสมัมนา 

เพ่ือกําหนดแนวทางรนณรงค์แก้ไขปัญหาทางเพศในมหาวิทยาลยั โดยการปฏิบตัติวัเป็นตวัอยา่งท่ี

ถกูต้องเหมาะสมกบัสถานภาพการเป็นนกัศกึษา และทํากิจกรรมรนณรงค์แก้ไขปัญหาทางเพศใน

มหาวิทยาลยัร่วมกนั 

จากการระดมความคดิเห็นของนกัศกึษาแกนนํา ได้ข้อสรุปวา่ 

1.แกนนํานกัศกึษาปฏิบตัตินเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เพ่ือนๆนกัศกึษาในมหาวิทยาลยั เก่ียวกบั 

1) การแตง่กาย เชน่ ไมใ่สเ่สือ้ผ้าท่ีรัดรูปหรือเปิดเผยสดัสว่นร่างกาย  แตง่ชดุ

นกัศกึษาท่ีถกูต้องกบักฏระเบียบของมหาวิทยาลยั 

2) ไมเ่สพสารเสพตดิ และเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

3) ไมเ่ท่ียวกลางคืน 

4) ไมแ่สดงพฤตกิรรมการแสดงความรักกบัคูรั่กจนเกินขอบเขตของ

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมไทย เชน่ โอบกอดกบัคูรั่ก มีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่ก เช่าหอพกั

อยูด้่วยกนั ฯลฯ 
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5) พดูจาสภุาพ ให้เกียรตซิึง่กนัและกนั 

2. การรนณรงค์แก้ไขปัญหาทางเพศ นกัศกึษาแกนนํา กําหนดกลยทุธ์ในการรนณรงค์

แก้ไขปัญหาทางเพศ ด้วยวิธีเชิงรุก โดยเร่ิมรนณรงค์แก้ไขปัญหาทางเพศ ท่ีเป็นผลเสียกบันกัศกึษา

มากท่ีสดุจากการอภิปรายร่วมกนัได้ข้อสรุปวา่ ปัญหาเร่ือง นกัศกึษาท่ีเป็นคูรั่กกนั เช่าหอพกัอยู่

ด้วยกนั และปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน เป็นปัญหาทางเพศท่ีควรรนณรงค์อยา่งเร่งดว่น

เป็นอนัดบัแรก เพราะเป็นปัญหาท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสดุ และเกิดผลเสียกบัตวันกัศกึษา ครอบ 

ครัว และสถาบนัการศกึษา ถึงแม้วา่จะมีนกัศกึษาท่ีมีพฤตกิรรมแบบนีจํ้านวนไมม่ากก็ตาม โดย

นกัศกึษาแกนนําจะร่วมกนัจดับอร์ดให้ความรู้เก่ียวกบัวธีิการป้องกนัก่อนมีเพศสมัพนัธ์ ผลกระทบ 

ของการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น การมีเพศสมัพนัธ์อยา่งรับผิดชอบและ

ปลอดภยั พร้อมกบัแจกแผน่พบัเก่ียวกบัความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาท่ีกําหนดและให้คําแนะนํา

เป็นรายบคุคล เก่ียวกบัปัญหาทางเพศเร่ืองอ่ืนๆ เน่ืองจากสาเหตขุองปัญหาแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั 

ทําให้การแนะนําในคนแตล่ะคนมีรายละเอียดไมเ่หมือนกนัและเร่ืองบางเร่ืองเป็นเร่ืองสว่นตวั  

 ในการดําเนินงานรนณรงค์แก้ไขปัญหาทางเพศ นักศึกษาแกนนําได้ร่วมกันกําหนด

แผนการดําเนินงาน  เสนอความคิดเห็นต่างๆ  แบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบในการดําเนินงาน  

กําหนดวนัและเวลาในการมาทํางานร่วมกนั และทบทวนเนือ้หาความรู้เพ่ือนํามาประยกุต์ใช้ในการ

ให้คําแนะนํา รวมทัง้ กําหนดวนัและเวลาในการมาประเมินผลการดําเนินงานร่วมกนั 

การประเมินผลแกนนํานักศึกษา 

 หลงัจากแกนนํานกัศกึษาได้ทําบทบาทหน้าท่ีตามท่ีร่วมกนักําหนดและบทบาทหน้าท่ีท่ีแตล่ะคน

ได้รับมอบหมาย เป็นระยะเวลา  2 สปัดาห์ ผู้วิจยัได้ประเมินผลการทํางานของแกนนํานกัศกึษา โดยประเมินจาก 

1. ความกระตือรือ้ร้น ความเข้มแข็งในการทําบทบาทหน้าท่ีแกนนํานกัศกึษาด้านเพศวิถี 

2. การประชมุกลุม่ จากการสงัเกตพบวา่ นกัศกึษาเข้าประชมุกลุม่ครบทกุคนโดยพร้อม

เพียงตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย ร่วมกนัแสดงความคดิเห็น รับฟังปัญหาและอปุสรรคตา่งๆในการ

ทํางาน รวมทัง้ช่วยกนัหาแนวทางแก้ไข เพ่ือให้การดําเนินงานของกลุม่ราบร่ืน 

3. การนําความรู้มาประยกุต์ใช้ โดยนกัศกึษาร่วมกนัทบทวนความรู้ท่ีเรียน และศกึษา

ค้นคว้าเพิ่มเตมิ เพ่ือนําความรู้มาใช้ในการทําหน้าท่ีแกนนํา 

4. แกนนํานกัศกึษาสามารถดําเนินงานตามแผนงานท่ีกําหนดไว้ 
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5. แกนนํานกัศกึษาสามารถปฏิบตัติวัเป็นตวัอยา่งทางด้านเพศวิถีตามท่ีกําหนดไว้ 

จากการพดูคยุและสมัภาษณ์ นกัศกึษาแกนนําทกุคน ผู้วิจยัได้ข้อสรุปวา่ 

1. นกัศกึษารู้สกึวา่การทําบทบาทหน้าท่ีของแกนนําได้ประโยชน์ทัง้กบัตวันกัศกึษาเอง
และเพ่ือนๆนกัศกึษาร่วมสถาบนั 

2. มีความรู้เพิ่มขึน้ทัง้ท่ีได้รับจากการเรียน การทํากิจกรรมกลุ่ม การศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง และการทบทวนความรู้ก่อนท่ีจะนําไปแนะนําผู้ อ่ืน ตลอดจนสามารถนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจําวนั 

3. นกัศกึษารู้สกึมีความมัน่ใจมากขึน้ในการแสดงออก การแนะนําให้ความรู้ผู้ อ่ืน 

4. รู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ มีความภาคภมูิใจ มีประโยชน์ได้ช่วยเหลือเพ่ือน ชว่ยเหลือ

สงัคม ชว่ยทําให้สถาบนัมีช่ือเสียง เป็นท่ียอมรับของบคุคลอ่ืนมากขึน้ 

5. ได้บทเรียนในการเตือนสตตินเองในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

6. ได้ฝึกการเป็นผู้ นําและผู้ตาม ความเข้มแข็ง ความอดทน การปรับตวั การสื่อสาร 

ตลอดจนการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

7. นกัศกึษาคดิวา่การทํากิจกรรมดงักลา่วมีประโยชน์ ควรจะจดัให้มีกิจกรรมดงักลา่ว

อยา่งตอ่เน่ือง 

8. ได้เพ่ือน ได้มติรภาพ ซึง่นกัศกึษาคดิวา่เป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่กบัตนเองเป็นอยา่งมาก 

อภปิรายผลการวิจัย 

การพฒันารายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีเพ่ือสร้างความตระหนกัทางเพศวิถีของนกัศกึษา

ปริญญาบณัฑิตมีประเดน็อภิปรายดงันี ้

การสาํรวจเพศวิถีของนักศึกษาระดบัปริญญาบณัฑติ  

1. ผลการวิเคราะห์สาระจากเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒ ิ 14 คน 

เก่ียวกบัเพศวถีิของนกัศกึษา สามารถสรุปเป็นประเดน็ได้วา่  

• พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทย ผลการวิเคราะห์สาระจาก

เอกสารและการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิ พบวา่ ประเดน็เก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมกบัสงัคม

และวฒันธรรมไทยท่ีมีความสอดคล้องกนั ได้แก่ การบริโภคสื่อท่ีไมเ่หมาะสม ส่ือทางเพศ ส่ือ
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ลามกอนาจาร การใช้จา่ยฟุ่ มเฟือย ใช้ของจากตา่งประเทศท่ีมีราคาแพง การแตง่กายตามกระแส

แฟชัน่ด้วยเสือ้ผ้ารัดรูปเปิดเผยรูปร่าง มีการแสดงออกทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 

นกัศกึษากล้าแสดงออกทางเพศมากขึน้ ไมรั่กนวลสงวนตวั ไมร่ะมดัระวงัตวั ไมถื่อตวั มีการถกูเนือ้

ต้องตวักนัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ นกัศกึษาทัง้หญิงและชายไมใ่ห้เกียรตซิึง่กนัและกนั  

• พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนและ/คู่รัก ได้แก่ 

นดัเท่ียวสองตอ่สองกบัเพ่ือนตา่งเพศทัง้ในเวลากลางวนัและกลางคืน การมีเสรีภาพในการคบ

เพ่ือนตา่งเพศ  การถกูเนือ้ต้องตวักนัของหญิงชายเป็นเร่ืองปกต ิ แสดงความรักกบัคูรั่กในท่ี

สาธารณะ โดยเลียนแบบพฤตกิรรมจากส่ือตา่งๆ เช่น ภาพยนตร์ ละคร และดาราท่ีช่ืนชอบ ใช้

ระยะเวลาน้อยในการสร้างความสมัพนัธ์ไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  ไปเท่ียวหรือมีนดักบัคนท่ีเพิง่รู้จกั

กนัทางอินเตอร์เน็ต นกัศกึษาอยูก่บัคูรั่กแบบสามี-ภรรยา นกัศกึษาทัง้หญิงและชายหาแฟนหรือ

คูรั่กจากการสื่อสารทางอินเทอร์เนต พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ เก่ียวกบั โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

และการตัง้ครรภ์ ได้แก่  มีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนหลายคน มีกิจกรรมทางเพศพร้อมกนัหรือมากกวา่ 

2 คนขึน้ไป  มีเพศสมัพนัธ์กบัคนท่ีเพิง่รู้จกัตามสถานท่ีตา่งๆ  สลบัคูน่อนกบัคนอ่ืนหรือมีกิจกรรม

สวิงกิง้ ให้บริการทางเพศ  ไมส่วมถงุยางอนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ์  ไปเท่ียวหรือมีนดักบัคนท่ีเพิ่ง

รู้จกักนัทางอินเตอร์เน็ต  ละเว้นการป้องกนัการตดิเชือ้และการตัง้ครรภ์  เป็นโรคตดิตอ่ทาง

เพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ และทําแท้ง ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ สร้อยวลยั  สขุดา 

(2543:ง) ศกึษาคา่นิยมทางเพศและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัของรัฐ ผล

การศกึษาด้านพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่เคยเท่ียวสถานเริงรมย์มากท่ีสดุ 

คือ ร้อยละ 78.5 รองลงมา คือ การด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 74.5 การใช้ส่ือ

กระตุ้นความรู้สกึทางเพศ ร้อยละ 52.9 และเคยแตง่กายลอ่แหลม ร้อยละ 28.5 และผลของ

การศกึษาของศกัดา คํามลู (2545:ง) ท่ีศกึษาวิจยั เร่ือง การศกึษาคา่นิยมและพฤตกิรรมเส่ียงทาง

เพศของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยัเอกชน กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่

ร้อยละ 86.8 มีคา่นิยมทางเพศทิศทางบวก ในข้อความคา่นิยมทางเพศด้านลบได้แก่ การถกูเนือ้

ต้องตวักบัคูรั่กจนถึงขัน้กอดจบูเป็นสิง่ท่ีทําได้อยา่งเปิดเผยในท่ีสาธารณะ และการใช้ถงุยาง

อนามยัใช้เพ่ือการคมุกําเนิดอยา่งเดียวเท่านัน้ ด้านพฤตกิรรมทางเพศ พบวา่นกัศกึษาสว่นใหญ่
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ร้อยละ 97.2 เคยด่ืมสรุาหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์ เคยเท่ียวสถานเริงรมย์ร้อยละ 88.4 

และมีการใช้ส่ือกระตุ้นความรู้สกึทางเพศร้อยละ 76.8 

2. การสาํรวจค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษาระดบัปริญญาบัณฑติ 

ในสภาพสงัคมปัจจบุนั มีประเดน็ท่ีนํามาอภิปรายผล 2 ประเดน็ คือ คา่นิยมทางเพศ และ

พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตในสภาพสงัคมปัจจบุนั 

ค่านิยมทางเพศ 

 ผลการวิจยั ด้านคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิตในสภาพสงัคม

ปัจจบุนั พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่ ร้อยละ 51.72 มีคา่นิยมทางเพศในเชิงบวก และมีนกัศกึษา

จํานวน ร้อยละ 48.28 มีคา่นิยมทางเพศในเชิงลบ ผลการวิจยัครัง้นี ้ ช่วยสะท้อนให้เห็นภาพรวม

เก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนัวา่ นกัศกึษาซึง่เป็นเยาวชนและเป็นกําลงัสําคญั

ในการพฒันาประเทศในอนาคต รวมทัง้เป็นตวัแทนของวยัรุ่นในสงัคมไทย สว่นใหญ่มีความ

คดิเห็นเก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศ ความรู้สกึนกึคดิทางด้านวถีิทางเพศ เหมาะสมกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทย ถึงแม้วา่ สงัคมปัจจบุนัจะเป็นสงัคมไร้พรมแดน มีการตดิตอ่ส่ือสารอยา่งสะดวก

รวดเร็ว มีการแลกเปล่ียนความคดิเห็น แลกเปล่ียนวฒันธรรมซึง่กนัและกนัอยา่งอิสระเสรี แต่

ปัจจยัท่ีทําให้นกัศกึษามีคา่นิยมทางเพศในเชิงบวก ได้แก่ (สร้อยวลยั  สขุดา, 2543: 62) 

- การอบรมเลีย้งดขูองพอ่แมแ่ละญาตผิู้ ใหญ่ในครอบครัว  

- การอบรมสัง่สอนของครูอาจารย์ในสถาบนัการศกึษา  

- บรรทดัฐานของสงัคมและวฒันธรรมในการกําหนดบทบาทหน้าท่ีของชายหญิง 

กําหนดวถีิทางเพศของคนในสงัคม 

 ปัจจยัดงักลา่ว เป็นกรอบในการคดิ ทําให้นกัศกึษามีคา่นิยมทางเพศท่ีถกูต้องเหมาะสม 

และผลการวิเคราะห์เก่ียวกบัข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งพบวา่ นกัศกึษาท่ีตอบแบบสอบถาม

สว่นใหญ่มีภมูลํิาเนาอยูต่า่งจงัหวดั เม่ือนกัศกึษาเข้ามาศกึษาในระดบัอดุมศกึษาท่ีกรุงเทพมหานคร 

ซึง่เป็นเมืองหลวงของประเทศ มีความเจริญก้าวหน้าในทกุๆด้าน เช่น ด้านเทคโนโลยี ด้านการ

ส่ือสาร รวมทัง้ด้านแฟชัน่ ด้านความงามซึง่สิง่ตา่งๆเหลา่นีล้้วนมีอิทธิพลตอ่วิถีชีวิตของนกัศกึษา 

รวมทัง้วิถีชีวิตทางเพศของนกัศกึษาด้วย จากการศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่พกัอยูห่อพกั

ภายนอกมหาวิทยาลยัท่ีมีลกัษณะเป็นหอพกัรวมชายหญิง มีอิสระเสรีในการดําเนินชีวิตมากกวา่

ช่วงท่ีศกึษาอยูร่ะดบัมธัยมศกึษา แตน่กัศกึษาสว่นใหญ่ยงัมีคา่นิยมทางเพศในเชิงบวก เพราะการ
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อบรมเลีย้งดขูองพอ่ แม ่ ญาตผิู้ใหญ่ในวยัเดก็ท่ีมีความใกล้ชิดกนั มีเวลาอบรมสัง่สอนลกูหลาน

อยา่งใกล้ชิดมากขึน้ และเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการปฏิบตัติวัทางเพศสอดคล้องกบัผลการวิจยัใน

อดีตท่ีผา่นมา 

 แต่เม่ือพิจารณาค่านิยมทางเพศในเชิงลบพบว่า จํานวนนกัศึกษาท่ีมีค่านิยมทางเพศใน

เชิงลบมีจํานวนมากถึงร้อยละ 48.28 ซึง่เม่ือเปรียบเทียบกบัจํานวนนกัศกึษาท่ีมีคา่นิยมทางเพศใน

เชิงบวกจะเห็นได้ว่า มีจํานวนแตกต่างกันเพียง 14 คนเท่านัน้หรือต่างกันร้อยละ 2.44 และเม่ือ

ศกึษางานวิจยัเก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาในอดีตท่ีผ่านมาจะพบว่า ความแตกตา่งของ

ค่านิยมทางเพศในเชิงบวกกับค่านิยมทางเพศในเชิงลบจะมีความแตกต่างกันมาก โดยจํานวน

นกัศกึษาท่ีมีคา่นิยมทางเพศในเชิงบวกจะมีจํานวนมากกว่านกัศกึษาท่ีมีคา่นิยมทางเพศในเชิงลบ

เป็นจํานวนมาก ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะ เม่ือระยะเวลาเปลี่ยน สภาพแวดล้อมเปลี่ยน คา่นิยม ความคิด

ของคนก็เปล่ียนแปลงไปด้วยและส่งผลให้พฤติกรรมทางเพศของคนเปล่ียนแปลงไปด้วยเช่นกัน 

เน่ืองจากโลกได้เข้าสู่ยุคโลกาภิวตัน์ (Globalization) ทําให้โลกนีไ้ร้พรมแดน ระบบข่าวสารและ

วฒันธรรมไมอ่าจปิดกัน้ได้อีกตอ่ไป นอกจากการรับวฒันธรรมตะวนัตกมาใช้ และส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ

มีอิทธิพลต่อมนุษย์และสงัคมค่อนข้างมาก ซึ่งจะสงัเกตเห็นได้จากค่านิยมท่ีเปล่ียนไปของวยัรุ่น

สมยันี ้รวมถึงการแต่งกาย มารยาทการออกสงัคม การรับประทานอาหาร การคบเพ่ือน การใช้

คําพูดและสนทนา การใช้อุปกรณ์ส่ือสารเพ่ือเสริมให้ตวัเองมีลกัษณะเด่นและดูเป็นคนทันสมยั 

เช่น การมีโทรศพัท์เคล่ือนท่ี การเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นได้ชัด ได้แก่ การแต่งกายและการย้อมผมท่ี

เลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตก อเมริกนั และญ่ีปุ่ น เช่น การท่ีเด็กอาย ุ14-15 ปี หนัมาแต่งตวัวาบ

หวาม นุ่งน้อยห่มน้อย เพ่ือให้ทนักบัสมยันิยม และเป็นจดุสนใจแก่ผู้พบเห็นโดยเฉพาะเพศตรงข้าม 

(นิเทศ  ตินณะกลุ, 2551: 80-81) ซึง่สอดคล้องกบัความคิดเห็นของ ยศ สนัตสมบตัิ (2548: 24-

25) ท่ีกล่าวว่า “แนวคิดเร่ืองการบริโภคนิยม การแสวงหาความสุข ความพึงพอใจทางร่างกาย 

กลายมาเป็นจดุเน้นใหม่ สินค้าทุกชนิดจะต้องถกูนํามาเช่ือมโยงกบัร่างกาย เพศสมัพนัธ์และการ

กระตุ้นเร้าพลงัทางเพศ เสน่ห์ ความน่าหลงใหล ของใช้ทกุชนิดตัง้แตส่บู ่ยาทารักแร้ นํา้หอมเสริม

กลิ่นกาย เสือ้ผ้า บุหร่ี เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ไปจนถึงรถยนต์ ถกูนําเสนอด้วยส่ือโฆษณาสารพดัชนิดว่า

ช่วยให้ผู้ ใช้มีเสน่ห์ดึงดดูใจเพศตรงข้าม” และจากรายงานการวิจยั เร่ือง พฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่นไทยและพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเชือ้เอดส์ของ จุลนี เทียนไทย (2548: 195-201 ) ซึ่ง
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ทําการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างผู้ ให้สมัภาษณ์แบบเจาะลึกและสนทนากลุ่มย่อยกบัวยัรุ่นท่ีมีอายุ

ระหว่าง 15-19 ปี แบ่งตามเพศและฐานะทางเศรษฐกิจท่ีต่างกนัจํานวน 60 คน พบว่า กลุ่มวยัรุ่น

เหลา่นีไ้มท่ราบวา่ความเส่ียงตอ่การตดิเชือ้เอดส์สามารถเกิดขึน้ได้จากการมีเพศสมัพนัธ์กบัคูค่รอง

ของตน (แฟน) โดยไมไ่ด้มีการป้องกนั การใช้ถงุยางอนามยัไม่ถกูวิธีเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงขาย

บริการทางเพศ หรือการเสพสารเสพติดท่ีไม่อาศยัเข็มฉีดยา และการด่ืมเคร่ืองด่ืมมึนเมา มกัเป็น

สาเหตขุองการนําไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์แบบไม่ป้องกนัได้ สว่นการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานและ

การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัได้กลายเป็นเร่ืองท่ีสามารถพบเห็นได้ทัว่ไปในกลุม่วยัรุ่นสมยันี ้ซึง่

จากผลการศกึษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัคดัสรรท่ีสมัพนัธ์กบัการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปี

ท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร ของสิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์ (จุฬาสมัพนัธ์, 2551: 7) ท่ีทําการศึกษาเชิง

ปริมาณในกลุ่มตัวอย่าง ท่ี เ ป็นนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปี ท่ี  3  ในโรงเ รียนรัฐบาล  เขต

กรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามกลุม่ตวัอย่างจํานวน 610 คน พบว่า กลุม่นกัเรียนหญิงและ

นกัเรียนชายท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ จะมีการรับรู้การทําหน้าท่ีของครอบครัวต่ํา การรับรู้บรรทดัฐาน

ของกลุม่เพ่ือนสงู การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสมัผสัสงู การดส่ืูอกระตุ้นอารมณ์ทางเพศของ

ตนเองสงู นอกจากนัน้ จากผลการสํารวจสภาวะทางสงัคม วฒันธรรม และสขุภาพจิต พ.ศ. 2551 

ของสํานกังานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประชากรท่ีมีอาย ุ13 ปีขึน้ไปในเขตกรุงเทพมหานคร รับได้กบั

พฤติกรรมทางสงัคม เก่ียวกับ การแสดงออกทางเพศอย่างเปิดเผย ร้อยละ 6.3 และรับได้กับ

พฤติกรรมทางสงัคม เก่ียวกบั ใส่เสือ้สายเดี่ยว เกาะอก เปิดหน้าท้อง นุ่งกางเกงเอวต่ํา ร้อยละ 

21.0 (สํานกังานสถิตแิห่งชาต,ิ 2552: 149-150)  

 ดงันัน้จากผลงานวิจัยดงักล่าวจึงสรุปได้ว่า นกัศึกษามีค่านิยมทางเพศในเชิงบวก แต่มี

แนว โน้มวา่ จํานวนนกัศกึษาท่ีมีคา่นิยมทางเพศในเชิงบวกอาจจะมีจํานวนลดน้อยลงเร่ือยๆและมี

แนวโน้มว่าอาจมีจํานวนนักศึกษาท่ีมีค่านิยมทางเพศในเชิงลบมีจํานวนมากขึน้เร่ือยๆ ทัง้นี ้        

อาจเน่ืองมาจาก 

- สถาบนัครอบครัวในปัจจุบนัมีความอ่อนแอมากขึน้ถ้าเทียบกบัสมยัก่อนโดยเฉพาะ

ในสงัคมเมืองท่ีพ่อแม่ ผู้ปกครอง ไม่มีค่อยมีเวลาดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิดเหมือนสมัยก่อน 

เน่ืองจาก สภาพเศรษฐกิจและค่าครองชีพท่ีสูงขึน้ เป็นผลให้ พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องขวนขวาย

ประกอบอาชีพหาเลีย้งครอบครัว จึงมีเวลาให้บุตรหลานน้อยลง บุตรหลานมกัจะถูกปล่อยปละ

ละเลยในการอบรมดแูล ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ ผู้ อํานวยการสถาบนัรามจิตติ กล่าวว่า จาก
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ข้อมลูโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน (Child Watch) พบว่า โครงสร้างพืน้ฐานของ

ครอบครัวไทยมีอตัราการหย่าร้างเพิ่มมากขึน้ จากปี 2548 ท่ีคูส่มรส 4.27 คู ่จะมีการหย่าร้าง 1 คู ่

ในปี 2551 ในคูส่มรส 3.03 คู ่จะมีการหย่าร้าง 1 คู ่นอกจากนีพ้บข้อมลูเด็กท่ีไม่ได้อยู่อาศยักบัพ่อ

แม่มีจํานวนเพิ่มขึน้ ในกลุ่มเด็กระดบัประถมศึกษา มธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย ส่วนใน

ระดบัอาชีวศกึษา และอดุมศกึษา เด็กท่ีไม่อยู่กบัพ่อแม่มีจํานวนลดลง ทัง้นีก้ารท่ีเด็กไม่ได้อยู่กบั

พ่อแม่หรือครอบครัว มีความเส่ียงในด้านตา่งๆ มากกว่าเด็กท่ีอยู่กบัพ่อแม่หรือครอบครัว โดยจาก

การสํารวจข้อมลู Child Watch รายจงัหวดั ปี 2550-2551 พบความเส่ียงท่ีเกิดกบัเด็กทกุระดบั

การศกึษาในกลุม่ท่ีไมอ่ยูก่บัพอ่แม ่ได้แก่ ความเสี่ยงตอ่การออกเท่ียวกบัเพ่ือนตอนกลางคืน ความ

เส่ียงในการสบูบหุร่ี ด่ืมเหล้า ความเสี่ยงในการดคูลิปโป๊ ความเสี่ยงในการมีเพศสมัพนัธ์ รวมถึง

ความเส่ียงในการยอมรับการอยู่ก่อนแตง่ด้วย (http://blog.eduzones.com/clip/18040) จากการ

วิเคราะห์ข้อมลู ชีใ้ห้เห็นชดัเจนว่า เด็กท่ีไม่ได้อยู่กับพ่อแม่มีความเสี่ยงท่ีจะเข้าไปยุ่งเก่ียวกับ

ปัญหาทัง้ยาเสพติดหรือการเท่ียวกลางคืน สงูกว่าเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวปกติ โดยเฉพาะปัญหา

เก่ียวกับเร่ืองเพศท่ีเด็กทัง้สองกลุ่มมีความเส่ียงแตกต่างกันอย่างชัดเจน รวมทัง้ข้อมูลโดย

สํานักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ (สท.) พบว่า 

ปัจจบุนัเยาวชนร้อยละ 32.4 มองการอยูร่่วมกนัก่อนแตง่เป็นเร่ืองปกต ิการมีคูน่อนชัว่คราว รวมถึง

การสวิงกิง้ การขายบริการทางเพศโดยเต็มใจมีจํานวนมากขึน้ และเยาวชนอายุต่ํากว่า 20 ปีท่ี

ตัง้ครรภ์โดยไม่พร้อมมีแนวโน้มท่ีสงูขึน้ อีกทัง้ยงัพบเด็กเยาวชนในโรงเรียนและมหาวิทยาลยัเป็น

โรคเอดส์มากขึน้ โดยข้อมลูจากศนูย์รับบริจาคโลหิตพบ 5 ใน 1,000 คนท่ีมาบริจาคเลือด พบการ

ติดเชือ้เอชไอวี สาเหตุท่ีทําให้วยัรุ่นไทยติดเชือ้เอดส์มากขึน้ สาเหตุมาจากส่ือท่ีกระตุ้นเด็กให้มี

เพศสัมพันธ์กันง่ายและมากขึน้ทัง้ผ่านทางโทรศัพท์มือถือ อินเตอร์เน็ต รวม ถึงการท่ีเด็กใน

โรงเรียนและมหาวิทยาลยัอยูก่นัเป็นคู ่ทัง้ยงัมีทศันคติเดิมๆ ท่ีคิดว่าโรคเอดส์เป็นเร่ือง ของคนกลุม่

เส่ียง แต่จริงๆ เอชไอวีอยู่ใกล้ตวัมากกว่าท่ีคิด (สํานกังานกองทนุสร้างเสริมสขุภาพ, 2553 : 

ออนไลน์) 

- เดก็และวยัรุ่นในยคุปัจจบุนัเช่ือฟังพอ่แม ่ญาตผิู้ใหญ่น้อยลง เน่ืองจากธรรมชาตขิอง

วยัรุ่นเองและจากความเห็นของเครือขา่ยสนบัสนนุทางเลือกของผู้หญิงท้องไมพ่ร้อมเป็นเครือขา่ย

ขององค์กรภาครัฐและเอกชน 45 องค์กร มีภารกิจทํางานครอบคลมุทกุมิตชีิวิตของผู้หญิงท่ีท้องไม่
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พร้อม ตัง้แตเ่ร่ืองเพศศกึษา การคมุกําเนิด การปรึกษาทางเลือก การดแูลผู้หญิงท่ีตดัสนิใจตัง้ครรภ์

ตอ่ตัง้แตก่่อน-หลงัคลอด และการดแูลแมแ่ละเดก็ในระยะยาว รวมทัง้การยตุกิารตัง้ครรภ์ท่ี

ปลอดภยั โดยมีเป้าหมายสงูสดุท่ีคณุภาพชีวิตของผู้หญิงท่ีประสบปัญหาและเดก็เป็นหลกั กลา่ว 

ถึงกรณีการพบชิน้สว่นตวัออ่นมนษุย์ (ซากทารก) ท่ีวดัไผเ่งินควรถือเป็นบทเรียนของสงัคมไทยตอ่

ความออ่นแอของมาตร การป้องกนัการท้องและการช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาท้องไมพ่ร้อม 

(http://whaf.or.th/short_ news/394) ซึง่สอดคล้องกบัผลการสมัภาษณ์ความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคณุวฒุท่ีิทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษา จํานวน 9 คน ซึง่ให้ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนัวา่ 

ปัจจบุนัสถาบนัครอบครัวออ่นแอ ครอบครัวแตกแยก ขาดความรัก ความอบอุน่ในครอบครัว 

รวมทัง้สงัคมไทยรับวฒันธรรมตะวนัตกเข้ามาโดยขาดการคดักรองให้เหมาะสมกบัสงัคมไทย 

เม่ือพิจารณาในแง่คา่นิยมทางเพศในด้านบวกและด้านลบของนกัศกึษา พบวา่ 

 ค่านิยมทางเพศด้านบวกและนักศึกษามีความเหน็ในทศิทางบวก ข้อความท่ีแสดง

ลกัษณะคา่นิยมทางเพศด้านบวก ท่ีนกัศกึษามีความเห็นในทิศทางบวก ซึง่หมายความวา่ 

นกัศกึษาเห็นด้วยกบัข้อความดงักลา่ว มีประเดน็ดงันี ้

 พัฒนาการทางเพศ จะเห็นได้จากข้อความท่ีนกัศกึษาเห็นด้วย ได้แก่ “เป็นเร่ืองปกตท่ีิ

นกัศกึษาจะมีอารมณ์และความรู้สกึทางเพศ เม่ืออยูใ่กล้ชิดคนถกูใจ” “การใช้สารเสพตดิทําให้มี

ความเสีย่งในการมีเพศสมัพนัธ์”  

 สุขอนามัยทางเพศ เร่ืองการดแูลสขุภาพทางเพศ การป้องกนัการตัง้ครรภ์ และการ

ป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ จากข้อความ “การมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคูรั่กจําเป็นต้องใส่

ถงุยางอนามยัทกุครัง้” “วยัรุ่นจําเป็นต้องใสถ่งุยางอนามยัทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์”  

 การท่ีผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษามีค่านิยมทางเพศในข้อความดงักล่าวไปในทิศทางบวก 

หรือเห็นด้วยกบัข้อความดงักลา่ว แสดงให้เห็นวา่ นกัศกึษามีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบั เร่ือง การ

พฒันาการทางเพศ การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เม่ือร่างกายได้รับการกระตุ้น

ทางเพศ หรือสิง่ท่ีจะทําให้เกิด อารมณ์ ความรู้สกึ ความต้องการทางเพศ และการดแูลสขุภาพทาง

เพศของตนเอง เ น่ืองจากนักศึกษาเคยเรียนเพศศึกษาในประเด็นดังกล่าวมาแล้วตัง้แต่

ระดับประถมและมัธยมศึกษา รวมทัง้มีการสอดแทรกความรู้เก่ียวกับพัฒนาการทางเพศและ

สขุภาพทางเพศในการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆ โดยกระทรวงศึกษาธิการนําเนือ้หาความรู้เก่ียวกบั
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เพศศึกษาไปบรรจุอยู่ในวิชาสขุศึกษาและพลศึกษาและประกาศใช้อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 

2545 ดร.กษมา  วรวรรณ ณ อยธุยา ปลดักระทรวงศกึษาธิการเปิดเผยว่า เนือ้หาคูมื่อจดัการเรียน

การสอนเพศศกึษาฯนัน้ครอบคลมุ 6 เร่ือง ตามหน่วยการเรียนรู้หลกัสตูรเพศศกึษาช่วงชัน้ท่ี 1-ช่วง

ชัน้ท่ี 4 (ช่วงชัน้ท่ี 1-ป.1-ป.3  ช่วงชัน้ท่ี 2-ป.4-ป.6  ช่วงชัน้ท่ี 3ม.1-ม.3  ช่วงชัน้ท่ี 4-ม.4-ม.6) ของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ) ได้แก่ พัฒนาการทางเพศ สมัพันธภาพ

ระหว่างบุคคล ทักษะส่วนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สขุภาพทางเพศ และสงัคมและวฒันธรรม 

(ยพุา  พนูขํา และ กอบกาญจน์  มหทัธโน, 2541: ออนไลน์) เพราะจากผลการวิเคราะห์ข้อมลู

พืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 406 คน พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่ ร้อยละ 43.8 ได้รับความรู้ทาง

เพศ ตัง้แตศ่กึษาอยูร่ะดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  

 สัมพันธภาพระหว่างบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สังคมและวัฒนธรรม รวมทัง้

บทบาททางเพศ พบว่าข้อความท่ีแสดงลกัษณะค่านิยมทางเพศด้านบวกโดยมีเนือ้หาเก่ียวกับ

ความรัก ความสมัพนัธ์ระหว่างคู่รัก การวางตวัของผู้หญิง และบทบาทหน้าท่ีของผู้หญิงผู้ชาย ท่ี

นกัศกึษามีความเห็นในทิศทางบวกหรือแสดงว่านกัศกึษาเห็นด้วยกบัข้อความ “การอดได้ รอได้ใน

เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ของคู่รักเป็นสิ่งท่ีควรกระทํา”  “การเลือกคู่ครองต้องมีความรักใคร่ใน

คูค่รอง”  “เม่ือพบกนัผู้ชายควรทกัทายผู้หญิงก่อนด้วยวาจาสภุาพ”  “คณุคา่ของผู้หญิงอยู่ท่ีการรัก

นวลสงวนตวั ไม่ชิงสกุก่อนห่าม”  “ผู้หญิงควรวางตวัให้เหมาะสม ไม่สบูบุหร่ี ด่ืมสรุาหรือแต่งตวั

ล่อแหลม”  ”ผู้ชายควรทํางานบ้าน“ “ผู้ชายควรทําหน้าท่ีหาเลีย้งครอบครัว” แสดงให้เห็นว่า 

นกัศกึษาปัจจบุนัยงัให้คณุคา่ ให้ความสําคญัเก่ียวกบัการปฏิบตัิตวัของผู้หญิงในการรักนวลสงวน

ตวั การเลือกคูค่รองควรคํานึงถึงความรัก และการปฏิบตัิตวัท่ีถกูต้อง อาจเป็นผลมาจากการอบรม

เลีย้งดขูองพ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติผู้ ใหญ่ ครู อาจารย์ การเป็นแบบอย่างของผู้ ใหญ่ รวมทัง้การท่ี

สงัคมและวฒันธรรมไทยให้คณุคา่กบัการปฏิบตัิตวัท่ีเป็นกลุสตรี ผู้หญิงไม่ควรปลอ่ยเนือ้ปลอ่ยตวั 

ทําให้หญิงวยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัยึดถือ ปฏิบตัิตวัเป็นกุลสตรีตามท่ีสงัคมคาดหวงั ซึ่งสอดคล้องกับ

การศกึษาของสร้อยวลยั  สขุดา (2543:ง) เร่ือง การศกึษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ

ของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัของรัฐ ผลการศึกษา พบว่า โดยรวมนกัศึกษามีค่านิยมทางเพศใน

เชิงบวก คิดเป็นร้อยละ 90.8 ซึ่งได้แก่เร่ืองดงัต่อไปนี ้“ผู้ชายต้องการคู่สมรสเป็นสาวพรหมจารีย์ 

หญิงชายไม่ควรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานของหญิงไทยไม่เป็นท่ี

ยอมรับของสงัคมไทย การเสียตวัของหญิงถือเป็นสิ่งเสียหาย การรักษาความบริสทุธ์ิของหญิงเป็น
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สิ่งสําคญั” และงานวิจัย เร่ือง ค่านิยมของวยัรุ่นไทยเก่ียวกับความรัก คู่ครอง และการแต่งงาน 

ของศิริพิชญ์  กฤษณะเศรณี (2546: 74) ท่ีพบว่า คา่นิยมของวยัรุ่นไทยเก่ียวกบัการแตง่งาน สว่น

ใหญ่ข้อความท่ีวยัรุ่นเห็นด้วยมากท่ีสดุ คือ  “การแต่งงานควรมาจากความรัก ความเข้าใจทัง้สอง

ฝ่าย” และ “ควรทําให้ถูกต้องตามแบบแผนและกฏหมายในสังคม” ซึ่งสิ่งเหล่านี  ้วัยรุ่นได้รับ

อิทธิพลมาจากสถาบนัครอบครัวท่ีปลกูฝังมาตัง้แตเ่ด็ก รวมถึงประเพณีของวฒันธรรมท่ีปฏิบตัิสืบ

ต่อกนัมา และวยัรุ่นหญิงไม่เห็นด้วยกบัข้อความท่ีว่า “การอยู่ก่อนแต่งเป็นสิ่งท่ีทนัสมยัของวยัรุ่น

ปัจจบุนั” ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวยัรุ่นหญิงอาจยึดติดกบัคําสอนของบิดา มารดา วฒันธรรมเดิมของ

สงัคมไทยท่ีวา่ เพศหญิงควรจะรักนวลสงวนตวั สามารถใช้ชีวิตร่วมกนัได้ตอ่เม่ือมีการแตง่งานแล้ว 

 ค่านิยมทางเพศด้านลบและนักศึกษามีความเหน็ในทศิทางลบ 

 ข้อความท่ีแสดงลกัษณะคา่นิยมทางเพศด้านลบ ท่ีนกัศกึษามีความเห็นในทิศทางลบ หรือ

แสดงวา่นกัศกึษาไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความมีประเดน็ดงันี ้

สุขอนามัยทางเพศ มีประเดน็ท่ีเก่ียวกบัความเช่ือทางด้านเพศ จากข้อความ “การมี

ประสบการณ์ทางเพศมากๆถือเป็นเร่ืองดีของผู้ชาย” จากความหมายของข้อความท่ีไมถ่กูต้อง

ดงักลา่วและนกัศกึษาไมเ่ห็นด้วยนัน้ แสดงวา่นกัศกึษามีคา่นิยมทางเพศในประเดน็ดงักลา่ว

ถกูต้องเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย อาจเน่ืองมาจากการท่ีนกัศกึษาเคยเรียนเพศศกึษา

มาแล้วตัง้แตช่ัน้มธัยมศกึษาทําให้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้องในประเดน็ดงักลา่ว 

 ค่านิยมทางเพศในด้านบวกและนักศกึษามีความคดิเหน็ในทศิทางลบ 

 ข้อความท่ีแสดงคา่นิยมทางเพศในด้านบวก ท่ีนกัศกึษามีความคดิเห็นในทิศทางลบ หรือ

แสดงวา่นกัศกึษาไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความท่ีถกูต้อง ได้แก่ “การด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

ทําให้เกิดความต้องการทางเพศ”  “การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการระบายอารมณ์ทางเพศ

ท่ีปลอดภยั และ “การมีคูรั่กหลายคนในเวลาเดียวกนัไมเ่ป็นเร่ืองดี” ซึง่เม่ือพิจารณาความหมาย

ของข้อความดงักลา่วจะเห็นมีความถกูต้อง แตผ่ลการวิจยักลบัพบวา่ นกัศกึษาไมเ่ห็นด้วยกบั

ประเดน็ดงักลา่ว ซึง่สอดคล้องกบัการรายงานของกรมสขุภาพจิต ท่ีพบวา่ การสาํรวจพฤตกิรรม

การสบูบหุร่ีและการด่ืมสรุาของประชากร พ.ศ. 2547 พบวา่ ประชากรอาย ุ 15 ปีขึน้ไป 49.4 ล้าน

คน เป็นผู้ ด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมมนึเมา 16.1 ล้านคน หรือร้อยละ 32.7 โดยชายมีอตัราการด่ืมสรุา

หรือเคร่ืองด่ืมมนึเมา สงูกวา่หญิง (ร้อยละ 55.5 และร้อยละ 10.3 ตามลําดบั) ผู้ ท่ีเร่ิมด่ืมสรุา มี



  265

อายเุฉล่ียประมาณ 20 ปี กลุม่เยาวชนอาย ุ15 - 24 ปี เป็นกลุม่ท่ีมีการด่ืมสรุาและเครืองด่ืมมนึเมา 

ร้อยละ 23.5 โดยชายมีอตัราการด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมมนึเมาสงูกวา่หญิงในทกุกลุม่อาย ุ ใน

ตา่งประเทศพบวา่ วยัรุ่นท่ีเร่ิมด่ืมสรุาครัง้แรกเม่ืออาย ุ 15 ปี มีความสมัพนัธ์กบัการตดิสรุา 

(Alcohol Dependent) มากกวา่วยัรุ่นท่ีด่ืมสรุาครัง้แรก เม่ืออาย ุ 20 ปีถึง 5 เท่า ร้อยละ 70 ของ

อบุตัเิหตใุนวยัรุ่น พบวา่การได้รับบาดเจ็บหรืออบุตัเิหต ุ จากผู้ขบัหรือข่ีรถ ประมาณ 1.3 ล้านคน 

เป็นผู้ ท่ีได้รับบาดเจ็บหรืออบุตัเิหตท่ีุเกิดจากผู้ขบัหรือข่ีรถท่ีมีพฤตกิรรมการด่ืมสรุา เป็นอตัราสงูถึง

ร้อยละ 52.3 โดยผู้ชายมีสดัสว่นท่ีได้รับบาดเจ็บ/อบุตัเิหต ุสงูกวา่ผู้หญิง (ร้อยละ 57.3 และ 39.0 

ตามลําดบั ) 

นอกจากนี ้การด่ืมสรุาเป็นปัจจัยสําคญัท่ีทําให้วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกโดยไม่ตัง้ใจ 

และมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัรวมทัง้ก่อให้เกิดความรุนแรงระหว่างวยัรุ่นด้วยกัน และจาก

การศกึษาของคณะแพทย์ศาสตร์รามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดลพบว่า ปัญหาท่ีพบบอ่ยของวยัรุ่น 

คือการ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แอลกอฮอล์จดัเป็นสารเสพติดเน่ืองจากมีฤทธ์ิกดประสาทและทํา

ให้วัยรุ่นติดได้ พ่อแม่ควรจะให้ความสนใจกับปัญหานี ้เพราะจากการศึกษาพบว่า มีเด็กวัยรุ่น

จํานวนมากท่ีเคยทดลองด่ืมแอลกอฮอล์  พ่อแม่มกัเข้าใจว่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มีอนัตราย แต่

ความจริงแล้ว ถ้าผู้ เสพมีความรู้สึกพึงพอใจกับการเสพ ต่อไปก็อาจใช้สารเสพติดอ่ืนๆตามมาได้ 

นอกจากนีย้งัมีผลเสียตอ่การเจริญเตบิโต และการพฒันาการของเด็กได้ ถึงแม้บางครัง้วยัรุ่นจะด่ืม

เป็นครัง้คราวเท่านัน้ แตก็่จะมีผลเสียคือ อาจทําให้มีพฤตกิรรมก้าวร้าว ก่ออาชญากรรม พฤตกิรรม

สําสอ่นทางเพศ การด่ืมในระยะตัง้ครรภ์จะทําให้เกิดความผิดปกติของเด็กในครรภ์ได้ การดื่มขณะ

ขบัรถจะทําให้เส่ียงตอ่การเกิดอบุตัเิหต ุ

การเสพสารเสพตดิเป็นปัจจยัสําคญัอีกประการหนึง่ท่ีชกันําให้วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์ได้ง่าย 

ได้แก่ การด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จะทําให้มนึเมา ขาดสตสิมัปชญัญะ และการเสพ

สารเสพตดิท่ีผิดกฎหมาย เชน่ ยาอี ยาเลฟิ ท่ีเม่ือเสพเข้าไปแล้วจะไปกระตุ้นประสาท ทําให้เกิด

ความเคลบิเคลิม้ สบัสน งนุงง และชกันําไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ในท่ีสดุ ในปัจจบุนัพบวา่วยัรุ่นท่ีไป

เท่ียวกลางคืนในสถานบริการ ในงานร่ืนเริงตา่งๆมกัจะมีการด่ืมสรุาและบางแห่งจะมีการเสพสาร

เสพตดิ ทําให้เกิดการมีเพศสมัพนัธ์ตามมา และนีใ้นกลุม่ผู้ เสพสารเสพตดิมกัจะมีคูน่อนหลายคน
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เปล่ียนไปเร่ือยๆจงึมีความเสี่ยงสงูท่ีจะตดิโรคเอดส์หรือตัง้ครรภ์ เพราะผู้ ท่ีด่ืมสรุาหรือเสพสาร         

เสพตดิจะมีเพศสมัพนัธ์โดยไมป้่องกนั  

 ค่านิยมทางเพศในด้านบวกและนักศกึษามีความคดิเหน็ในทศิทางลบ 

 ข้อความท่ีแสดงคา่นิยมทางเพศในด้านบวก ท่ีนกัศกึษามีความคดิเห็นในทิศทางลบ หรือ

แสดงวา่นกัศกึษาไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความ  

สุขอนามัยทางเพศ จากข้อความ “การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการระบาย

อารมณ์ทางเพศท่ีปลอดภยั” และ“การมีคูรั่กหลายคนในเวลาเดียวกนัไมเ่ป็นเร่ืองดี” ซึง่เม่ือ

พิจารณาความหมายของข้อความดงักลา่วแล้วจะเห็นวา่มีความถกูต้อง แตผ่ลการวิจยักลบัพบวา่ 

นกัศกึษาไมเ่ห็นด้วยกบัประเดน็ดงักลา่ว แสดงวา่นกัศกึษามีความรู้ความเข้าในประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง

กบัความเช่ือทางเพศยงัไมถ่กูต้องถงึแม้วา่จะเคยเรียนเร่ืองเหลา่นีนี้ม้าแล้วจากชัน้มธัยมศกึษา 

 ค่านิยมทางเพศในด้านลบและนักศึกษามีความคดิเหน็ในทศิทางบวก 

ข้อความท่ีแสดงคา่นิยมทางเพศในด้านลบ ท่ีนกัศกึษามีความคดิเห็นในทิศทางบวก หรือ

แสดงวา่นกัศกึษาเห็นด้วยกบัข้อความ 

พัฒนาการทางเพศ จากข้อความ “เป็นเร่ืองธรรมชาติเม่ือเข้าสูว่ยัหนุ่มสาวร่างกายมี

พฒันาการทางด้านร่างกายและจิตใจพร้อมๆกนัทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย” “ฝันเปียกเป็นสิง่ท่ีแสดงถึง

ความปกตทิางอารมณ์เพศ”   “การมีอวยัวะเพศชายขนาดเลก็นบัวา่เป็นปมด้อย” 

สุขอนามัยทางเพศ จากข้อความ “การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนกัศกึษาด้วยกนัจะช่วยลด

ความเสีย่ง” “การทําแท้งเป็นการแก้ปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่ร้อม” “สงัคมปัจจบุนัมีความสมัพนัธ์

กนัหลายรูปแบบ ไมว่า่จะเป็นแบบหนุ่มสาว ชายรักชาย และหญิงรักหญิง”  

จากข้อความดงักล่าวท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับพฒันาการทางเพศและสขุอนามยัทางเพศท่ีไม่

ถกูต้อง แตน่กัศกึษาเห็นด้วยกบัข้อความดงักลา่ว ซึง่เป็นความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือท่ีไม่ถกูต้อง 

แสดงวา่ถึงแม้นกัศกึษาจะเคยเรียนเพศศกึษามาแล้ว แตพ่บวา่ นกัศกึษายงัมีความรู้ ความเช่ือทาง

เพศในประเด็นดงักล่าวไม่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ โสพิณ หมูแก้ว (2545) ได้

ศึกษาการอยู่ก่อนแต่งของนักศึกษาในมหาวิทยาลยัภาครัฐ  โดยทําวิจัยเชิงคุณภาพจากกลุ่ม

ตวัอย่าง 17 คน พบว่า วัยรุ่นในระดบัอุดมศึกษา ยอมรับการอยู่ด้วยกันโดยไม่หวังแต่งงานใน

อนาคต นกัศกึษาชายมีความคดิวา่ การใช้ชีวิตคูท่ี่เป็นแฟนเพราะผู้หญิงเต็มใจ เป็นการอยู่ด้วยกนั
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แบบไม่ผูกมัดพร้อมท่ีจะยุติความสัมพันธ์ได้ตลอดเวลา ในขณะเดียวกันระหว่างท่ีอยู่กับแฟน

นักศึกษาชายก็สามารถไปมีผู้ หญิงอ่ืนได้ นักศึกษาชายมักจะมีเจตคติว่า การมีแฟนและมี

เพศสมัพันธ์เป็นเร่ืองของศักดิ์ศรี การไม่มีแฟนหรือมีแฟนแต่ไม่มีเพศสมัพันธ์ เป็นเร่ืองน่าอาย 

นักศึกษายอมรับการมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 67 ในขณะท่ีนักศึกษาหญิงเองมีเจตคติว่า การอยู่

ร่วมกันเป็นเพราะความรัก มีความสุขท่ีได้อยู่ด้วยกันและไม่หวังแต่งงาน ท่ียอมเสียตัวเพราะ

ตามใจแฟน อารมณ์พาไปและเมา ไม่กลวัว่าจะท้องหรือพ่อแม่จะรู้ เพราะมองว่าความรักทําให้ทกุ

อย่างถกูต้องเสมอ และไม่ปิดกัน้ตวัเองในการคบผู้ชายคนใหม่ การมีความสมัพนัธ์กบัผู้ชายพร้อม

กันไม่ใช่เร่ืองเสียหาย นกัศึกษาหญิงยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 9.8 ทัง้นักศึกษาชายและ

หญิงตา่งมีเจตคติว่า ความบริสทุธ์ของผู้หญิงไม่ใช่เร่ืองสําคญั ถ้าท้องแล้วทําแท้งก็ไม่ใช่เร่ืองท่ีผิด 

นอกจากนัน้ในนกัเรียนหญิงมธัยมปลายก็มองว่า ถ้าตัง้ครรภ์โดยไม่ได้ตัง้ใจก็ควรมีบริการทําแท้ง 

(ศริิกลุ  อิสรานรัุกษณ์และคณะ, 2543 อ้างถึงใน จฑุาธิป  วชัรานนท์, 2550:2)  

จากผลวิจัยดงักล่าวแสดงว่านักศึกษามีค่านิยมทางเพศไม่ถูกต้องในข้อความดงักล่าว

ข้างต้น จึงแสดงให้เห็นว่า ถึงแม้นกัศกึษาจะได้เคยเรียนเพศศกึษามาแล้วแต่ก็ยงัมีบางประเด็นท่ี

นกัศกึษามีคา่นิยมทางเพศไมถ่กูต้อง ดงันัน้นกัศกึษาควรจะต้องได้รับความรู้เก่ียวกบัสารท่ีกระตุ้น

อารมณ์และความรู้สกึทางเพศ การจดัการกบัอารมณ์และความต้องการทางเพศ รวมทัง้ความเช่ือ

ท่ีถูกต้องทางด้านเพศ ตลอดจนความสมัพันธ์กับคู่รักท่ีเหมาะสมกับสงัคมและวัฒนธรรมไทย

เพิ่มเติม เพ่ือช่วยให้นกัศกึษามีความรู้ ความเข้าในประเด็นดงักลา่วถกูต้องเหมาะสมยิ่งขึน้ ซึง่จะ

ทําให้นกัศกึษารู้เท่าทนัสงัคม มีคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศท่ีถกูต้อง สามารถเลือกแนวทางใน

การดําเนินชีวิตได้เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย  

 พฤตกิรรมทางเพศ 

พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา พบวา่  

พฤตกิรรมที่นักศึกษาปฏิบัตเิป็นประจาํ คือ นกัศกึษาหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้ถงุยางอนามยัเวลามี 

เพศสมัพนัธ์จํานวนมากท่ีสดุ ร้อยละ 55.2 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก นกัศกึษามีความรู้ ความเข้าใจท่ี

ถกูต้องว่าโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์สามารถติดตอ่ได้จากการมีเพศสมัพนัธ์และการสมัผสักบัสาร

คดัหลัง่ของผู้ ท่ีติดเชือ้แต่สามารถป้องกนัได้ ด้วยการใช้ถงุยางอนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ์ ซึ่งจาก

ความรู้ดังกล่าวเป็นสิ่งท่ีนักศึกษาเคยเรียนมาแล้วในระดับมัธยมศึกษาและปัจจุบันมีการ
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ประชาสมัพนัธ์ เร่ืองโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ด้วยส่ือตา่งๆหลากหลายรูปแบบเพ่ือ 

ให้คนในสงัคมรู้จกัวิธีป้องกนัตนเองได้ถูกต้องและมีหน่วยงานของรัฐบาลและเอกชน รับผิดชอบ 

ร่วมกันรนณรงค์ความรู้ดังกล่าว เช่น องค์การอนามัยโลก กรมควบคุมโรคติดต่อ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพของโรคพยาบาลต่างๆ และองค์กรต่างๆท่ีทํางาน

เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์และโรคเอดส์ เช่น เม่ือวันท่ี 1 ก.พ. 2549 นางจรวยพร  

ธรณินทร์ รองปลดักระทรวงศึกษาธิการในสมัยนัน้ เปิดเผยภายหลงัการประชุมคณะกรรมการ

อํานวยการส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนว่า การท่ีคณะกรรมการกิจการสภาเยาวชน 

สตรี ผู้สงูอาย ุสภาผู้แทนราษฏร ได้ขอความร่วมมือให้ กระทรวงศกึษาธิการ กําหนดมาตรการช่วย

แก้ปัญหาในเร่ืองการข่มขืน อนาจาร และการทารุณเด็ก คณะทํางานจึงมีมติกําหนดมาตรการของ

กระทรวงศกึษาธิการ ดงันี ้ 

       1) การปลกูฝังคา่นิยมทางเพศให้ผู้หญิงรักนวลสงวนตวั ผู้ชายมีความเป็นสภุาพบรุุษ 

การบรรจเุร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัให้อยูใ่นหลกัสตูร โดยสํานกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

(สพฐ.) ได้ยกร่างหลกัสตูรเพศศกึษาร่วมกบัองค์กรแพธ (PATH) เรียบร้อยแล้ว  

       2) การสนบัสนนุรายการเดก็ผา่นสถานีโทรทศัน์เพ่ือการศกึษา หรือ อีทีวี โดยจดั

รายการสร้างสรรค์ช่วงเวลา 18.00-20.00 น. ซึง่เป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสดุสําหรับเดก็  

       3) การกําจดัส่ือลามกทัง้หมด ซึ่งขณะนีท้างสถานศึกษาส่วนใหญ่ได้ใช้โปรแกรมท่ี

สามารถสกรีนเว็บท่ีไม่เหมาะสมอยู่แล้ว (หนงัสือพิพพ์สยามรัฐ ฉบบัวนัท่ี 2 มีนาคม 2549) และ

สํานกัเลขาธิการคณะรัฐมนตรีเสนอข้อมลูของกระทรวงสาธารณสขุเก่ียวกบันโยบายการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาเอดส์ในเยาวชนระดบัอดุมศกึษา ตามมติท่ีประชมุหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเม่ือวนัท่ี 

26 มกราคม 2549 โดยมีประเด็นท่ีสําคญัสรุปได้ดงันี ้ประเด็นท่ี 1 การเข้าถึงถงุยางอนามยั ส่วน

ใหญ่เห็นควรให้มีจดุบริการถงุยางอนามยัในสถานศกึษา แต่บางสว่นมีเห็นว่าขดัตอ่วฒันธรรมท่ีดี

งามและกระทบตอ่ความรู้สกึของผู้ปกครอง ประเดน็ท่ี 2 การเรียนการสอนหลกัสตูรเพศศกึษา ควร

บรรจหุลกัสตูรเพศศกึษาหรืทกัษะชีวิตในการเรียนการสอนระดบัอดุมศกึษาหรือสอดแทรกการสอน

เพศศกึษาทกุรายวิชาท่ีเก่ียวข้องตามความเหมาะสม ประเด็นท่ี 3 รนณรงค์ให้ความรู้ สร้างเสริม

แนวคิดหรือสร้างค่านิยมในการป้องกนัเอดส์ในโอกาสต่างๆ เช่น วนัรับน้องหรือวนัปฐมนิเทศ วนั

รับปริญญา เป็นต้น และประเด็นท่ี 4 หน่วยงานและผู้บริหารต้องเห็นความสําคญัในการพฒันา
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เยาวชนให้มีความรู้เร่ืองเอดส์และให้ความร่วมมือสร้างเครือขา่ย บ้าน วดั โรงเรียน หอพกันกัศกึษา

และผู้ปกครอง  

สว่นพฤติกรรมทางเพศท่ีนกัศกึษาปฏิบตัิเป็นประจํารองลงมา คือ นกัศกึษา ร้อยละ 47.8 

สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง และออกกําลงักายหรือเล่นกีฬาเพ่ือระบายอารมณ์ทางเพศ ร้อยละ 

32.3 เน่ืองจากนกัศกึษาอยู่ในช่วงวยัรุ่น ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงทกุระบบโดยเฉพาะระบบสืบ

พนัธ์ซึง่ทําหน้าท่ีได้อยา่งสมบรูณ์ ร่างกายมีฮอร์โมนเพศมาก ทําให้นกัศกึษามีความรู้สกึ มีอารมณ์

ทางเพศตามธรรมชาติ แอละจากความรู้ท่ีนักศึกษาเคยได้รับ หรือจากการประชาสมัพันธ์ การ

เผยแพร่ความรู้ต่างๆทางเพศทําให้นักศึกษารู้จักวิธีจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกทางเพศท่ี

เกิดขึน้ตามธรรมชาตแิละไมมี่ผลเสียตอ่ร่างกาย ไมเ่ส่ียงตอ่โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

พฤตกิรรมทางเพศที่นักศกึษาปฏิบัตเิป็นบางครัง้ 

พฤตกิรรมทางเพศท่ีนกัศกึษาปฏิบตัเิป็นบางครัง้มีจํานวนมากท่ีสดุ คือ พดูคยุเร่ืองเพศได้

อยา่งเปิดเผยกบัคนทัว่ไป ร้อยละ 53.0 เน่ืองจากการรับวฒันธรรมจากตะวนัตก การเลียนแบบการ

ดําเนินชีวิตจากภาพยนตร์ จากโทรทศัน์ จากหนงัสือ รวมทัง้จากส่ือตา่งๆ ทําให้นกัศกึษาปัจจบุนั 

กล้าแสดงออกทางเพศและกล้าพดูคยุเร่ืองเพศอยา่งเปิดเผยมากขึน้ ร่วมกบัการสํารวจคา่นิยมทาง

เพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั พบวา่ นกัศกึษามีความคดิเห็นวา่ ผู้หญิงมีเสรีภาพทางเพศหรือการ

แสดงออกทางเพศได้เท่ากบัผู้ชายโดยมีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 3.37 แตด้่วยกรอบของสงัคมท่ีกําหนดวา่

เร่ืองเพศไมค่วรนํามาพดูคยุอยา่งเปิดเผยกบัคนทัว่ๆไป ทําให้นกัศกึษาปฏิบตัเิป็นบางครัง้เท่านัน้ 

พฤตกิรรมดส่ืูอกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เชน่ วีดีโอ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต หนงัสือ มี

จํานวนร้อยละ 51.7 เน่ืองจากวยัของนกัศกึษาท่ียงัอยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซึง่มีความอยากรู้อยากเห็นใน

เร่ืองเพศ และปัจจบุนัส่ือตา่งๆทางด้านเพศมีมากมาย ในรูปแบบตา่งๆท่ีหลากหลาย มีการโฆษณา

อยา่งชดัเจน หาชือ้ได้งา่ย ราคาไมแ่พง นกัศกึษาสามารถเข้าถึงส่ือตา่งๆเหลา่นีไ้ด้อยา่งสะดวก

เน่ืองจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิท่ี

ทํางานเก่ียวข้องกบันกัศกึษาพบวา่ ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 8 คน ตา่งมีความคดิเห็นตรงกนัวา่ ส่ือ

ลามกอนาจารตา่งๆ เชน่ เวป็ไซต์ทางอินเตอร์เน็ต วีซีดี และหนงัสือ ฯลฯ มีมากและนกัศกึษาเข้าถงึ

ส่ือตา่งเหลา่นีไ้ด้ง่าย และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของศกัดา คํามลู (2545: 53) พบวา่ นกัศกึษา

มหาวิทยาลยัเอกชน ในกรุงเทพมหานคร  ใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางพศ ร้อยละ 76.8 ใช้ส่ือกระตุ้น
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อารมณ์ทางเพศเม่ืออาย ุ15 ปี ร้อยละ 26.4 เม่ืออาย ุ16 ปี ร้อยละ 8.6 เม่ืออาย ุ17 ปี ร้อยละ 11.8 

เม่ืออาย ุ18 ปีร้อยละ 12.0 และเม่ืออาย ุ20 ปี ร้อยละ 2.8 สาเหตท่ีุนกัศกึษาใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์

ทางเพศ เพราะอยากลอง ร้อยละ 50.0 เพราะเพ่ือนชกัชวน ร้อยละ 41.4 รวมทัง้ประเภทของส่ือท่ี

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ คือ วีดทิศัน์ ร้อยละ73.8 อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 35.2 ภาพยนตร์ ร้อยละ 

23.6 นอกจากนัน้จากการสํารวจคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาปัจจบุนั พบวา่ นกัศกึษามีความ

คดิเห็นวา่ เป็นเร่ืองปกตท่ีินกัศกึษาสามารถรับรู้ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศในด้านตา่งๆไมว่า่

จะเป็นดหูนงัจากวีดีโอ/ซีดี การดเูว็บไซต์ และอา่นหนงัสือลามกอนาจาร (หน้า ....) 

เม่ือพิจารณาถึงรายละเอียดของพฤตกิรรมทางเพศท่ีนกัศกึษาปฏิบตัเิป็นประจําพบวา่มี

ประเดน็ท่ีน่าสนใจดงันี ้

พฤตกิรรมเส่ียงซึ่งอาจส่งผลให้เกิดอันตรายกับนักศึกษา ได้แก่ “ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ เช่น สรุา เบียร์ ไวน์ เหล้าป่ัน” ร้อยละ 22.2  “ไปเท่ียวสถานเริงรมย์ในเวลากลางคืน 

เช่น เธค ผบั ฯลฯ” ร้อยละ 15.3  “ไปเท่ียวกลางคืนสองตอ่สองกบัคูรั่ก” ร้อยละ 15.3  “สมัผสัหรือ

ถกูสมัผสัร่างกายบริเวณท่ีกระตุ้นอารมณ์เพศ ชน่ เต้านม อวยัวะเพศ” ร้อยละ 13.1 “มีเพศสมัพนัธ์

กบับคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ช่คูรั่ก” ร้อยละ 5.2 “ใช้สารเสพตดิ เชน่ ยาบ้า ยาอี หรือ สารกระตุ้นตา่งๆ” ร้อย

ละ 4.2  “มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายขายบริการทางเพศ” ร้อยละ 2.5 และ “นกัศกึษาหรือคู่

เพศสมัพนัธ์เป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ” ร้อยละ 1 เน่ืองจาก นกัศกึษารับวฒันธรรมของ

ตะวนัตกมายดึถือปฏิบตั ิ โดยขาดการคดักรองให้เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย และ

นกัศกึษายงัอยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซึง่เป็นวยัอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง ชอบความต่ืนเต้น ท้าทาย  

พฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาปัจจุบันที่ไม่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรม

ไทย  ได้แก่  “พดูคยุเร่ืองเพศได้อย่างเปิดเผยกบัคนทัว่ไป” ร้อยละ 31.3 “ “ดส่ืูอท่ีกระตุ้นอารมณ์

ทางเพศ เช่น วีดีโอ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต หนงัสือ” ร้อยละ 27.1  “กอดจบูกบัคูรั่ก” ร้อยละ 18.0  

“อยู่ในท่ีลบัตาสองตอ่สองกบัคู่รัก” ร้อยละ 17.7  “เดินโอบกอดกบัคู่รักในท่ีสาธารณะ” ร้อยละ 

16.0  แตง่ตวัเปิดเผยร่างกาย เน้นหรือโชว์ความเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย” ร้อยละ 15.3 “ถ่ายรูป วีดีโอ 

หรือคลิปเซ็กซ่ี/โป๊” ร้อยละ  14.3 “มีคูรั่กมากกว่า 1 คน” ร้อยละ 10.8 “มีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กท่ีเป็น

เพศเดียวกนั” ร้อยละ 8.1 สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ ศกัดา  สามลู (2546: 47) และผล

การศึกษา สร้อยวลยั  สุขดา (2543: 42) นอกจากนัน้ ผลการวิจัยยงัพบว่ามีนักศึกษาหรือคู่

เพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 2.2 เคยทําแท้ง และนกัศกึษาหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคยตัง้ครรภ์ ร้อยละ 2.5 
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3. การพัฒนารายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีเพื่อสร้างความตระหนักทางเพศวิถีของ

นักศกึษาปริญญาบัณฑติ 

เพศวิถีหรือวิถีทางดําเนินชีวิตทางเพศเป็นเร่ืองท่ีมีความสําคญัในการดําเนินชีวิตในสงัคม 

เร่ืองทางเพศ (Sexuality) เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัคนทกุเพศทกุวยั  ตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่ตายและไม่

หยดุน่ิง มีพฒันาการ มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพศวิถีไม่ใช่แค่เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์เท่านัน้ 

แต่เป็นเนือ้หาสาระหลายๆมิติท่ีเข้ามาเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิต เพ่ือให้คนในสงัคมอยู่ร่วมกัน

อย่างมีความสขุและมีชีวิตท่ีสมดลุ ดงันัน้เร่ืองทางเพศวิถีจึงต้องมีการพฒันา ปรับเปล่ียน มีการ

เรียนรู้ตลอดเวลา เพ่ือให้เหมาะสม สอดคล้องกับยุคสมยั ความเช่ือ ค่านิยม สภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

และพฒันาการของชิวิต (พนม เกตมุาน, 2550 : ออนไลน์) การจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศ

วิถีจึงมีความสําคญัและจําเป็นเพ่ือสร้างความตระหนกัทางเพศวิถีให้แก่ผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนมีวิถีทาง

เพศท่ีถูกต้องเหมาะสมกับสงัคมและวัฒนธรรมไทย รวมทัง้การเปล่ียนแปลงของสงัคมโลกท่ีมี

วิวฒันาการเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว  จากผลการศึกษาของงานวิจัยในตอนท่ี 1 พบว่า ไม่มี

รายวิชาไหนในหลักสูตรศึกษาทั่วไปของสถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดรายวิชาโดยมีเนือ้หาครบ 7 

ประเดน็ คือ พฒันาการทางเพศ  สขุอนามยัทางเพศ  พฤติกรรมทางเพศ สมัพนัธภาพ  ทกัษะสว่น

บุคคล  สังคมและวัฒนธรรม และบทบาททางเพศ ของการเรียนรู้ทางเพศศึกษาท่ีกระทรวง

สาธารณสขุกําหนด สว่นใหญ่จะมีรายวิชาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัเพศวิถีจะอยู่ในรายวิชาบงัคบัใน

สาขาท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์สขุภาพ การศึกษาของ จลุนี  เทียนไทย (จุลนี เทียนไทย, 2547 : 

ออนไลน์) พบว่า การจดัหลกัสตูรการสอนเพศศกึษาในระดบัปริญญาตรีและโทของชาติยงัจํากดั

อยู่เม่ือเทียบกับอัตราความเร่งด่วนเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ เพราะในขณะนี ้มีเพียงจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยเท่านัน้ท่ีเปิดสอนหลักสูตรเพศศาสตร์ในสถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์ และท่ี

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ได้จัดวิชาเพศศึกษาป็นวิชาหนึ่งของภาคจิตวิทยา

และภาควิชาสขุศกึษา 

 ถึงแม้นกัศึกษาจะเคยเรียนเพศศึกษามาแล้วตัง้แต่ระดบัมธัยมศึกษา แต่ในสภาพความ

เป็นจริงในปัจจบุนั พบวา่ ปัญหาทางเพศของนกัศกึษายงัคงมีอยูแ่ละนบัวนักลบัทวีความรุนแรงขึน้

เร่ือยๆ ตามการเจริญก้าวหน้าอยา่งรวดเร็วของเทคโนโลยีตา่งๆ ท่ีนํามาประยกุต์ใช้ในการดดัแปลง

ของสิ่งยัว่ยตุ่างๆท่ีมีอยู่รอบตวันกัศึกษาในสงัคมปัจจบุนั ร่วมกบัผลการวิจยัในตอนท่ี 1 ซึ่งพบว่า 
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นกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต มีค่านิยมทางเพศในเชิงลบมีจํานวนถึงร้อยละ 48.28 ซึง่มีจํานวน

เพิ่มขึน้เม่ือเทียบกบัการศกึษาในอดีต นอกจากนัน้ยงัพบว่า มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกบั

สงัคมและวฒันธรรมไทย ไม่ถูกต้องกับวยัของนักศึกษา แต่นักศึกษายังคงประพฤติปฏิบตัิเป็น

ประจําหรือเป็นบางครัง้ ซึง่จะสง่ผลเสียกบัตวันกัศกึษา ดงันัน้ผู้บริหารสถานศกึษาน่าจะพิจารณา

นํารายวิชาสหศาสตร์เพศวิถีบรรจใุนหลกัสตูรศกึษาทัว่ไป สําหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 เพราะการให้

ความรู้ทางเพศต้องให้อย่างต่อเน่ือง เป็นระบบ ทุกภาคส่วนของการศึกษาควรจะร่วมมือกนั เพ่ือ

สร้างความตระหนกัทางเพศวิถีให้กบันกัศกึษาและช่วยเสริมสร้างให้นกัศกึษาใช้ชีวิตในสงัคมอย่าง

มีคณุคา่ มีความสขุ มีการตดัสินใจท่ีถกูต้อง มีความมัน่คงเข็มแข็ง ในการดําเนินชีวิตในแนวทางท่ี

เหมาะสม ไมห่ลงทางไปกบัวตัถนิุยม สิง่ยัว่ยตุา่งๆท่ีมีการปรับเปล่ียนรูปแบบให้เร้าใจและน่าสนใจ 

รวมทัง้อนัตรายในรูปแบบต่างๆท่ีแฝงมาในชีวิตประจําวนั ทําให้นักศึกษามีภูมิคุ้มกันท่ีเข้มแข็ง

ให้กับตนเอง มีความรู้อย่างรอบด้านในการท่ีจะก้าวเดินต่อไปอย่างมั่นมั่นคงในสังคมยุค

โลกาภิวฒัน์ เพ่ือสําเร็จการศกึษาเป็นมนัสมองในการพฒันาประเทศชาตติอ่ไป 

 วิธีการจดัการเรียนการสอนควรใช้แบบบรูณาการ เพ่ือพฒันาให้นกัศกึษาเกิดการเรียนรู้ท่ี

แท้จริง ทําให้นกัศกึษาได้รับความรู้ความเข้าใจในลกัษณะองค์รวม มีการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ

หรือวิธีการท่ีหลากหลาย เน้นการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง มีการเรียนรู้ร่วมกนั มีการ

เรียนรู้จากธรรมชาติ และการเรียนรู้จากการปฏิบตัิจริง จะทําให้นกัศกึษาสามารถเช่ือมโยงการ

เรียนรู้ ความคดิตา่งๆได้ดียิ่งขึน้ บรรยากาศการเรียนรู้จะผ่านคลาย นกัศกึษาจะไม่รู้สกึกดดนั และ

เอือ้ตอ่การเรียนรู้ได้ดี นกัศกึษาจะเกิดการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์ ทัง้ในด้านพทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิต

พิสยั สามารถนําความรู้ต่างๆทางด้านเพศ และประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

นอกจากนีก้ารเรียนการสอนแบบบรูณาการยงัช่วยพฒันาในด้านสนุทรียะและความดีงาม ซึง่จะมี

อิทธิพลต่อความรู้สกึและความคิดท่ีดี สามารถนําความรู้จากการเรียนรู้ในส่วนหนึ่งไปช่วยทําให้

การเรียนรู้ในส่วนอ่ืนๆดีขึน้ด้วย ซึง่จะก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุกบันกัศึกษา นอกจากนัน้พบว่า 

ศาสตร์ทุกศาสตร์ไม่อาจแยกกนัได้โดยเด็ดขาด เช่นเดียวกบัวิถีชีวิตของคนท่ีต้องดํารงอยู่อย่าง

กลมกลืนเป็นองค์รวม การจดัให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เนือ้หาต่างๆและฝึกทกัษะหลายๆทกัษะอย่าง

เช่ือมโยงกนั จะทําให้การเรียนรู้สอดคล้องกบัชีวิตจริง สามารถคดิ วิเคราะห์ และแก้ปัญหาทางเพศ

ได้ด้วยตนเองมีความมัน่ใจในตนเอง ( ประพนธ์ จนุทวิเทศ, 2541 : ออนไลน์) 
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การสร้างแกนนํานกัศกึษา ในรายวิชาสหศาสตร์เพศศกึษาท่ีพฒันาขึน้ เป็นกิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีสมควรนํามาใช้ในการให้ความรู้ทางเพศวิถีแก่นกัศกึษา เพราะนกัศกึษาสามารถ

นําความรู้ในชัน้เรียนมาประยกุต์ใช้ได้จริง ก่อให้เกิดประโยชน์กบันกัศกึษาแกนนําและนกัศกึษาใน

สถาบนัการศกึษาเน่ืองจาก นกัศกึษายงัอยูใ่นช่วงวยัรุ่นซึง่ป็นวยัท่ีเพ่ือนมีอิทธิพลเป็นอยา่งมากตอ่

การเสริมสร้างคา่นิยม ความคดิ และพฤตกิรรมของวยัรุ่น เพราะวยัรุ่นจะมีความผกูพนัและ

ต้องการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน เป็นวยัท่ีเช่ือเพ่ือน มีความไว้วางใจเพ่ือน ดงันัน้การให้ความรู้ทาง

เพศท่ีถกูต้องจากคนในวยัเดียวกนัจะทําให้มีความเข้าใจกนัได้ดี เกิดความไว้วางใจ กล้าพดู กล้า

แสดงออก กล้าซกัถาม ไมรู้่สกึกระดากอายและมีความสะดวกใจท่ีจะพดูคยุหรือขอคําปรึกษา

แนะนํา (Blonna and Levitan, 2005 : 4-6 ; Santrock, 2001 อ้างตามวารุณี  ฟองแก้ว และคณะ, 

2549: 11) รวมทัง้จากการสมัภาษณ์พดูคยุกบัแกนนํานกัศกึษาพบวา่ การทํากิจกรรมการให้

ความรู้ให้คําแนะนําเพ่ือนนกัศกึษาทําให้รู้สกึวา่ตนเองรู้สกึมีคณุคา่ มีความภาคภมูใิจ มีประโยชน์

ได้ช่วยเหลือเพ่ือน ชว่ยเหลือสงัคม ช่วยทําให้สถาบนัมีช่ือเสียง เป็นท่ียอมรับของบคุคลอ่ืนมากขึน้ 

และได้บทเรียนในการเตือนสตตินเองในการดําเนินชีวิตประจําวนั 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

  1.1 การนําผลการสํารวจไปใช้ 

       1.1.1 เป็นข้อมลูพืน้ฐานสําหรับผู้บริหารระดบัสงูในสถาบนัอดุมศกึษา ได้แก่ 

อธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษา และคณบดี เก่ียวกบัคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศ

ของนกัศกึษาในสภาพปัจจบุนั เพ่ือนํามากําหนด นโยบาย และกลยทุธ์ในการป้องกนั สง่เสริมให้

นกัศกึษามีคา่นิยม และพฤตกิรรมทางเพศท่ีถกูต้องกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 

       1.1.2 เป็นข้อมลูให้ผู้สอนในการเสริม ปรับปรุง เพิ่มจดุเน้น หรือสอดแทรกใน

เนือ้หาสาระระหวา่งการเรียนการสอน เพ่ือสง่เสริมให้นกัศกึษามีคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศท่ีถกูต้อง

เหมาะสม 

     1.1.3   เป็นข้อมลูพืน้ฐานให้กบัฝ่ายกิจการนกัศกึษา เพ่ือจดักิจกรรมพฒันา

นกัศกึษาหรือกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัศกึษามีคา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศท่ีถกูต้องเหมาะสมกบั
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สงัคมและวฒันธรรมไทย  เช่น  การรงณรงค์ให้นกัศกึษาแตง่ชดุนกัศกึษาท่ีถกูกฏระเบียบของ

สถาบนัการศกึษา การวางตวัท่ีเหมาะสมของนกัศกึษากบัคูรั่ก อนัตรายจากเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  

การจดัการกบัอารมณ์และความรู้สกึทางเพศ การคมุกําเนิด การป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

การใช้เทคโนโลย่ีอยา่งรู้เทา่ทนั และทกัษะตา่งในการใช้ชีวิตในวยัหนุ่มสาว  เป็นต้น 

1.2 การจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัการให้ความรู้ทางเพศหรือเพศศกึษา ควรเป็น

ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัการดํารงชีวิตของนกัศกึษาในสภาพสงัคมปัจจบุนั นกัศกึษาควรจะนําความรู้

ท่ีได้ในชัน้เรียนมาใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนัจงึจะเกิดประโยชน์สงูสดุ ดงันัน้การจดั การเรียนการ

สอนควรใช้แบบบรูณาการ ทัง้การบรูณาการเชิงเนือ้หาสาระ วธีิการจดัการเรียนการสอนแบบตา่งๆ

เข้ามาผสมผสานกนั มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การสนทนา การอภิปราย การ

ใช้คําถาม การบรรยาย การค้นคว้าและการทํางานกลุม่ การไปศกึษานอกห้องเรียน และการ

นําเสนอข้อมลู เป็นต้น พร้อมทัง้สอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม คา่นิยมท่ีถกูต้องให้กบัผู้ เรียน เพ่ือ

จะพฒันาผู้ เรียน ให้เกิดการเรียนรู้อยา่งแท้จริง สามารถคดิวิเคราะห์ได้ สามารถนําความรู้ไป

ปฏิบตั ิไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

1.3  การนํารายวิชาสหศาสตร์เพศวิถี วิชาวิถีทางเพศเพ่ือการดําเนินชีวิตของ

นกัศกึษาไปใช้ ควรจะดําเนินการ ดงันี ้

         1.3.1 เนือ้หา กรณีศกึษา สถานการณ์ท่ีนํามาเป็นตวัอยา่งประกอบการเรียนการ

สอนควรมีการปรับให้เหมาะสมกบัสภาพความเป็นจริง สภาพการดําเนินชีวิตของนกัศกึษาจริงๆ 

หรือใช้เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัเป็นตวัอยา่งในการเรียนรู้ ในการวิเคราะห์และแก้ไข

ปัญหาร่วมกนั รวมทัง้ให้เหมาะสมกบัวยัของนกัศกึษา 

          1.3.2   ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายโดยเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง

การเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้ร่วมกนั 

พร้อมทัง้ได้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองมากท่ีสดุ 

          1.3.3   การยกตวัอย่างประกอบต้องชดัเจน สอดคล้องกบัสภาพปัจจบุนั เหตกุารณ์

ปัจจบุนัหรือสว่นท่ีนกัศกึษามีประสบการณ์ในชีวิตประจําวนั 

          1.3.4   ผู้ สอนต้องมีความรู้จริง มีท่าทีและทัศนคติท่ีเป็นกลาง ไม่ควรอายหรือ

รังเกียจท่ีจะสอนเร่ืองทางเพศ ไม่แสดงทศันคติด้านลบ ไม่เอาทศันคติส่วนตวัมาตดัสิน ไม่แสดง
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ความรู้สึกท่าทีในทางลบเม่ือผู้ เรียนแสดงท่าทางสนใจใคร่รู้เร่ืองทางเพศ ควรเปิดใจกว้างและคิด

เสมอวา่เป็นพฒันาการตามวยัของวยัรุ่นท่ีจะสนใจเร่ืองทางเพศและกล้าแสดงออก กล้าซกัถาม 

          1.3.5 ผู้สอนไมค่วรใช้คําพดูหรือยกตวัอยา่งเร่ืองท่ีลามกอนาจาร หรือกระตุ้นความ 

รู้สกึทางเพศ 

          1.3.6   ปรับระยะเวลาในการสอน เช่น สอนทัง้ภาคการศกึษาอาจจดัเป็นเข้าค่าย   

5-7 วนัเพ่ือให้ความรู้และให้นกัศกึษาทํากิจกรรมทางเพศวิถี 

 1.4.  การนํารายวิชาไปใช้ในสถาบนัตา่งๆ ควรจะดําเนินการดงันี ้

         1.4.1 ทําวิจัยเ พ่ือสํารวจ  ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาใน

สถาบนัการศึกษาแต่ละแห่ง และปรับเนือ้หาให้เหมาะสม กับปัญหาท่ีพบ เน่ืองจากเม่ือสถานท่ี

เปลี่ยน สภาพแวดล้อมเปล่ียน วฒันธรรมแตล่ะองค์กรเปล่ียน หรือลกัษณะนกัศกึษาเปลี่ยน ยอ่มมี

ผลต่อเพศวิถีของนกัศึกษาทัง้สิน้ ดงันัน้การสํารวจค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา

ก่อนจะทําให้แก้ไขปัญหาทางเพศวิถีได้ถกูต้อง 

          1.4.2  เตรียมผู้สอนให้มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศวิถีอย่างแท้จริง มีทศันคติท่ีเป็น

กลาง ไมรั่งเกียจท่ีจะสอนเร่ืองทางเพศ โดยจดัอบรม จดัสมันา เร่ืองความรู้เก่ียวกบัเพศวิถีแก่ผู้ ท่ีจะ

สอน จดัดงูานในหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐและเอกชน เช่น ศนูย์ให้คําปรึกษาแนะนํา

ปัญหาในวยัรุ่น หน่วยงานท่ีทํางานด้านการป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ และโรคเอดส์ คลินิก

วางแผนครอบครัว เป็นต้น 

          1.4.3  การจดัการเรียนการสอน ควรเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

ได้แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีหลากหลาย เพ่ือสง่เสริมการคดิวิเคราะห์ของนกัศกึษา 

          1.4.4  เนือ้หาสาระ ควรเป็นเร่ืองท่ีวยัรุ่นสนใจ เข้ากบัยคุสมยั เป็นเร่ืองใกล้ตวัวยัรุ่น

และวัยรุ่นสามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน เช่น อารมณ์และความรู้สึกทางเพศ การ

คมุกําเนิดฉกุเฉิน ทกัษะการปฏิเสธ เทคนิกการตอ่รอง เป็นต้น 

          1.4.5  ตรียมส่ือการเรียนการสอนท่ีมีเนือ้หาทนัสมยั เข้ากบัสภาพสงัคมปัจจบุนั ตรง

กบัความสนใจและวยัของผู้ เรียนซึง่อยูใ่นช่วงวยัรุ่น 
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2. ข้อเสนอแนะสาํหรับการทาํวจิัยครัง้ต่อไป 

     2.1 ควรรทําวิจยัเก่ียวกบัเพศวิถีเป็นระยะๆเน่ืองจาก เพศวิถีของคนจะขึน้กบัคา่นิยม 

ความเช่ือ  บรรทดัฐานของสงัคม  ซึง่สิ่งเหลา่นีมี้การเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  เพราะฉะนัน้เม่ือ

เวลาเปล่ียน สถานท่ีเปล่ียน ค่านิยม ความเช่ือของคนเปลี่ยน วิถีการดําเนินชีวิตของคนก็

เปล่ียนแปลงตามไปด้วย 

     2.2   ประเดน็คา่นิยมทางเพศในเชิงลบ ควรจะทําการศกึษาวิจยัเพ่ือเจาะลกึลงไปถึง

สาเหตท่ีุทําให้นกัศกึษามีคา่นิยมทางเพศในเชิงลบ เพ่ือนําข้อมลูท่ีได้มาศกึษาหาแนวทางป้องกนั

หรือช่วยเหลือนกัศกึษาตอ่ไป 

     2.3 การตดิตามนกัศกึษาแกนนํา เน่ืองจากงานวิจยันีมี้ข้อจํากดัในเร่ืองของระยะเวลาท่ี

ใช้ในการทดลองมีช่วงระยะเวลาน้อยในการตดิตามนกัศกึษาแกนนํา และการคดัเลือกนกัศกึษา

แกนนําตามเกณฑ์ท่ีกําหนด สามารถคดัเลือกนกัศกึษาแกนนําได้ประมาณร้อยละ 40 ของจํานวน

นกัศกึษาท่ีอาสาสมคัรเรียนรายวิชาท่ีพฒันาขึน้ ทําให้การวิจยันีไ้มไ่ด้เน้นท่ีนกัศกึษาแกนนํามาก

นกั เพราะฉะนัน้ในงานวิจยัชิน้นีจ้งึถือวา่เป็นจดุออ่นของงานวิจยัในครัง้นี ้ ดงันัน้ผู้วิจยัมี

ข้อเสนอแนะในการตดิตามการเป็นแกนนําทางด้านเพศวิถี ควรเพิม่ระยะเวลาให้นานขึน้ เชน่ 3 

เดือน หรือ 6 เดือน เป็นต้น และควรรทําการศกึษาตอ่เน่ืองถงึการท่ีแกนนํานกัศกึษาให้คําปรึกษา

แนะนําแกนนํานกัศกึษาในรุ่นตอ่ๆไป รวมทัง้การวิจยัเพ่ือเพิ่มจํานวนนกัศกึษาแกนนํา การกําหนด

ภาระกิจ ความรับผิดชอบ และการมีคณุธรรมจริยธรรมของนกัศกึษาแกนนําในการไมเ่ปิดเผย

ความลบัของผู้ ท่ีมาปรึกษาแนะนํา ตลอดจนการให้รางวลัแก่นกัศกึษากลุม่แกนนํา 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒทิี่ให้สัมภาษณ์เก่ียวกับค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา 

 

ลําดบั 
 

 

ช่ือ-นามสกลุ 
 

 

คณะ/หน่วยงาน 
 

 

ตําแหนง่ 
 

1. อาจารย์ท่ีปรึกษานกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา 

1.1 รศ.ดร.บวรโชค  ผู้พฒัน์ คณะวิศวกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าธนบรีุ 

หวัหน้าภาควชิา 

วิศวกรรมอตุสาหการ 

1.2 อ.สา่หรี  แดงทองดี วิทยาลยัพยาบาลและ 

สขุภาพ  มหาวิทยาลยั 

ราชภฏัสวนสนุนัทา 

อาจารย์ 

รับผิดชอบด้านกิจการ

นกัศกึษา 

2. อาจารย์ท่ีทํางานด้านกิจการนกัศกึษา 

2.1 อ.ดร.อไุรวาส  ปรีดีดลิก คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายกิจการ

นิสติ 

2.2 อ.ดร.มาลนีิ  อยูโ่พธ์ิ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

หวัหน้ากองกิจการ

นกัศกึษา 

3. อาจารย์ด้านพฒันานกัศกึษา 

3.1 อ.ชญาดา  แจม่ใส กองพฒันานกัศกึษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 

สวนสนุนัทา 

หวัหน้ากองพฒันา

นกัศกึษา 

3.2 รศ.ดร. เชาวลติ  ลิม้มณี

วิจิตร 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระ

จอมเกล้าธนบรีุ 

รองอธิการบดีฝ่าย 

กิจการนกัศกึษา 

4. อาจารย์ด้านวนิยั 

4.1 อ.โสภิต  ภาโนมยั มหาวิทยาลยัศรีปทมุ รองอธิการบดี 

4.2 อ.ดร.เปรมวดี  คฤหเดช วิทยาลยัพยาบาลและ

สขุภาพ  มหาวิทยาลยั 

ราชภฏัสวนสนุนัทา 

ผู้ช่วยผู้ อํานวยการฝ่าย

บริหาร 
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 (ต่อ) 

ลําดบั ช่ือ-นามสกลุ คณะ/หน่วยงาน ตําแหนง่ 

5. อาจารย์ท่ีสอนรายวิชาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัเพศวิถี 

5.1 รศ.ดร.พวงทิพย์ 

   ชยัพิบาลสฤษดิ ์

วิทยาลยัพยาบาล 

เซนต์หลยุส์ 

อาจารย์ 

5.2 อ.ดร.อทิตยา  พรชยัเกต ุ คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลยัมหิดล 

อาจารย์  

6. จิตแพทย์และ/นกัจิตวทิยาท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัวยัรุ่น 

6.1 พ.ญ.ณฏัฐิณี  ชินะจิตพนัธุ์ สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และ

วยัรุ่นราชนครินทร์ 

จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น 

6.2 น.ส.สวุฒันา  ศรีพืน้ผล สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และ

วยัรุ่นราชนครินทร์ 

นกัจิตวทิยาคลนิิก 

7. ผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัปัญหาทางเพศในวยัรุ่น 

7.1 คณุนฐัยา  บญุภกัดี มลูนิธิสร้างความเข้าใจเร่ือง

สขุภาพผู้หญิง 

ผู้จดัการแผนงานสร้าง

เสริมสขุภาวะทางเพศ 

7.2 นพ.สริุยเดว  ทรีปาตรี สถาบนัแห่งชาตเิพ่ือการ

พฒันาเดก็และครอบครัว 

ผู้ อํานวยการ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบสัมภาษณ์ค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา

ในปัจจุบัน 

 1. ผศ.ดร.ทิพย์ศริิ  กาญจนวาสี 

  อาจารย์  สาขาวิชาวทิยาศาสตร์สขุภาพ  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 2. อ.ดร.อทิตยา  พรชยัเกต ุ

  อาจารย์ ภาควิชาสขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 

 3. อ.สา่หรี  แดงทองดี 

  อาจารย์ วิทยาลยัพยาบาลและสขุภาพ  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถามค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศ 

  1. ผศ.ดร.จนัทรวิภา  จนัทรจํานงค์ 

   รองอธิการบดี มหาวทิยาลยัราชภฏั  บ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

  2. ผศ.ดร.ทิพย์ศริิ  กาญจนวาสี 

   อาจารย์  สาขาวิชาวทิยาศาสตร์สขุภาพ  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  3.อ. ดร.อทิตยา  พรชยัเกต ุ

   อาจารย์ ภาควิชาสขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจแบบวัดอัตนัยประยุกต์ 

  1. รศ.ดร.ธิดารัตน์  บญุนชุ 

 อาจารย์พิเศษ  คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  2. รศ.อรพินธ์  เจริญผล 

 ผู้ช่วยผู้ อํานวยการฝ่ายวิชาการ 

วิทยาลยัพยาบาลและสขุภาพ  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

  3.  อ.ดร.อทิตยา  พรชยัเกต ุ

 อาจารย์  ภาควิชาสขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒติรวจแผนการสอนรายสัปดาห์ 

  1. ผศ.ดร.เอมอร  กฤษณะรังสรรค์ 

 รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

  2. ผศ.ดร.ทิพย์ศริิ  กาญจนวาสี 

 อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ  จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

  3. อ.ดร.อทิตยา  พรชยัเกต ุ

 อาจารย์  ภาควิชาสขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  

คณะคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 

4.  คณุนฐัยา  บญุภกัดี 

 ผู้จดัการแผนงานสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ  

มลูนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสขุภาพผู้หญิง 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒติรวจแบบวัดความรู้ทางเพศวถีิ 

 1. ผศ.ดร.บญุศรี  กิตตโิชคพาณิชย์ 

  อาจารย์  ภาควิชาการพยาบาลสตู-ินรีเวชศาสตร์  

มหาวิทยาลยักรุงเทพมหานคร 

 2. อ.ดร.เปรมวดี  คฤหเดช 

  ผู้ช่วยผู้ อํานวยการฝ่ายบริหาร 

วิทยาลยัพยาบาลและสขุภาพ  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

 3. อ.สา่หรี  แดงทองดี 

  อาจารย์  วิทยาลยัพยาบาลและสขุภาพ  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
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แบบสัมภาษณ์เร่ืองค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศึกษาในปัจจุบัน 

วนัท่ีสมัภาษณ์ ............................................................. เวลา ................................................. 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ช่ือ-สกลุ ................................................................................................................................. 

อาชีพ .................................................................................................................................... 

สถานท่ีปฏิบตังิาน .................................................................................................................. 

ตอนที่ 2 ความคดิเหน็เก่ียวกับค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศึกษาในปัจจุบัน 

ส่วนที่ 1 การแสดง ออกทางเพศ ความคดิเก่ียวกบั คูรั่ก คูชี่วิตในอดุมคต ิ

การแสดงออกทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั.................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ความคดิเก่ียวกบัคูรั่กของนกัศกึษาในปัจจบุนั .................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ความคดิเก่ียวกบัคูชี่วิตในอดุมคตขิองนกัศกึษาในปัจจบุนั ............................................... 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ส่วนที่ 2 ความคดิเห็นของท่านเก่ียวกบัปัญหาทางเพศของนกัศกึษาในปัจจบุนั 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

……....................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

        นกัศกึษาปัจจบุนัมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศอะไรบ้าง  ......................................................... 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

      ปัจจยัใดท่ีสง่เสริมให้นกัศกึษาเกิดพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

……....................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

สว่นท่ี 3 ความคดิเห็นของท่านเก่ียวกบัแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศของนกัศกึษา 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แบบสอบถาม เร่ือง ค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษาในระดบัปริญญาตรี 

 

คาํชีแ้จง 

 แบบสอบถามประกอบไปด้วย 3 สว่นดงันี ้

  สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษา 

  สว่นท่ี 2 คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา 

  สว่นท่ี 3 พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา 

 ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากนกัศกึษาให้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ตรงกบัความ

คดิเห็นและการปฏิบตัขิองนกัศกึษา ข้อมลูทัง้หมดจะถือเป็นความลบัและใช้เพ่ือการศกึษาเท่านัน้ 

ผลการสํารวจจะไมมี่การพาดพิงถงึตวันกัศกึษา ครอบครัว หรือสถาบนั และไมมี่ผลกระทบใดๆตอ่

การเรียน หรือการดําเนินชีวติ นกัศกึษาไมต้่องลงช่ือและนามสกลุ 

 

 ผู้วิจยัขอขอบคณุในความร่วมมือจากนกัศกึษามา ณ ท่ีนี ้

 

       อดุมพร  ยิ่งไพบลูย์สขุ 

             นิสติปริญญาเอก  สาขาอดุมศกึษา (นอกเวลา) 

        คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศกึษา 

1. สถาบนัการศกึษา .......................................................................  

2. เพศ 

  1.เพศชาย  2.เพศหญิง 

3. ปัจจบุนัอาย ุ............... ปี   นกัศกึษาชัน้ปีท่ี ...................... 

4. ภมิูลําเนาเดิม 

  1.กรุงเทพมหานคร  2.ตา่งจงัหวดั . (ระบ)ุ จงัหวดั …………………..……. 

5. ท่ีพกัในปัจจบุนั  

  1.พกักบับิดา-มารดา  2.พกักบัผู้ปกครองหรือญาติ   3.เช่าบ้านอยูต่ามลําพงั 

  4.เช่าบ้านอยูก่บัเพ่ือน  5.หอพกัของมหาวิทยาลยั      6.หอพกัแยกชาย-หญิง 

  7.หอพกัรวมชาย-หญิง  8.อ่ืนๆ (ระบ)ุ ............................................................ 

6. ทา่นได้รับคา่ใช้จ่ายในแตล่ะเดือนจากใคร 

  1.บิดา-มารดา  2.ผู้ปกครอง           3.อ่ืนๆ(ระบ)ุ ………  

7. ทา่นได้รับคา่ใช้จ่ายสว่นตวัในแตล่ะเดือนประมาณเทา่ใดในแตล่ะเดือน (บาท/เดือน) 

  1.ต่ํากวา่ 5,000 บาท  2. 5,000-7,500 บาท 

  3. 7,501-10,000 บาท  4. สงูกวา่ 10,000 บาท 

8. ทา่นได้รับความรู้เร่ืองเพศจากแหลง่ใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

  1.สถาบนัการศกึษา  2.ตําราเรียน                            3.โทรทศัน์  

  4.อินเทอร์เน็ต  5.สิง่พิมพ์ต่างๆ  6.บิดา-มารดา 

  7.คูรั่ก  8.เพ่ือน  9.อ่ืนๆ(ระบ)ุ 

9. ทา่นได้รับความรู้ทางเพศครัง้แรกเม่ือทา่นเรียนอยูร่ะดบัใด 

  1.ประถมศกึษา  2.มธัยมศกึษาตอนปลาย 

  3.มธัยมศกึษาตอนปลาย  4.อดุมศกึษา 

10. เม่ือทา่นมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศทา่นปรึกษากบัใคร (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

  1.บิดา-มารดา   2.อาจารย์  3.เพ่ือน   

  4.ไมป่รึกษาใคร  5.อ่ืนๆ(ระบ)ุ ....................................................... 

11. ในสถาบนัการศกึษาของทา่น คิดวา่นกัศกึษาอยากเรียนรู้เพศศกึษาเร่ืองอะไร (ระบไุด้มากกวา่ 1 เร่ือง) 

 1. ............................................................. 2. ............................................................... 

 3. ............................................................ 4. ............................................................... 
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ส่วนที่ 2 ค่านิยมทางเพศของนักศึกษา เก่ียวกับการแสดงออกทางเพศ ความคดิเก่ียวกับ 

           คู่รัก คู่ชีวิต 

คําชีแ้จง ขอให้ทา่นทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคดิ และความเช่ือของท่าน  

 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง หมายถงึ  ข้อความนัน้ตรงกบัความคดิ และความเช่ือของทา่น 

   มากท่ีสดุ 

 เห็นด้วย หมายถงึ  ข้อความนัน้ตรงกบัความคดิ และความเช่ือของทา่น 

   เป็นสว่นใหญ่ 

 ไมแ่น่ใจ หมายถงึ  ข้อความนัน้ตรงกบัความคดิ และความเช่ือของทา่น  

 แตบ่างครัง้ก็ไมต่รงกบัความคดิ และความเช่ือของาน 

 ไมเ่ห็นด้วย หมายถงึ  ข้อความนัน้ตรงกบัความคดิ และความเช่ือของทา่น 

    เพียงเลก็น้อง 

 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิง่ หมายถงึ  ข้อความนัน้ไมต่รงกบัความคดิ และความเช่ือของท่าน  

 

ข้อความ 

 

ระดบัความคิดเหน็ 

เหน็ด้วย 

อยา่งย่ิง 
เหน็ด้วย ไมแ่น่ใจ 

ไมเ่หน็ 

ด้วย 

ไมเ่หน็

ด้วย 

อยา่งย่ิง 

1. เม่ือเข้าสูว่ยัหนุ่มสาว เดก็ผู้หญิงจะเข้าสูว่ยัรุ่นและมี

การเปล่ียนแปลงในสว่นตา่งๆ ของร่างกายเร็วกวา่

เดก็ผู้ชาย  

     

2. เป็นเร่ืองปกติท่ีนกัศกึษาจะมีอารมณ์และความรู้สกึ

ทางเพศเม่ืออยูใ่กล้ชิดคนถกูใจ  

     

3. การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการระบาย 

อารมณ์ทางเพศท่ีปลอดภยั   

     

4. ฝันเปียกเป็นสิง่ท่ีแสดงถึงความผิดปกติทางอารมณ์

เพศ   

     

5. การมีเพศสมัพนัธ์แม้เพียง 1 ครัง้ก็มีโอกาสตัง้ครรภ์

ได้   

     

6. การมีอวยัวะเพศชายขนาดเลก็นบัวา่เป็นปมด้อย        

7. การด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ทําให้เกิด 

ความต้องการทางเพศ   
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ข้อความ 

 

ระดบัความคิดเหน็ 

เหน็ด้วย 

อยา่งย่ิง 
เหน็ด้วย ไมแ่น่ใจ 

ไมเ่หน็ 

ด้วย 

ไมเ่หน็

ด้วย 

อยา่งย่ิง 

8. การใช้สารเสพติดทําให้มีความเส่ียงในการมี

เพศสมัพนัธ์  
     

9. การมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคูรั่กจําเป็นต้องใส ่

ถงุยางอนามยัทกุครัง้   
     

10. การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนกัศกึษาด้วยกนัจะช่วย

ลดความเส่ียงจากการติดเอดส์และโรคติดตอ่ทาง

เพศสมัพนัธ์   

     

11. วยัรุ่นจําเป็นต้องใสถ่งุยางอนามยัทกุครัง้ท่ีมี

เพศสมัพนัธ์ 

     

12. การทําแท้งเป็นการแก้ปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ี 

ไมพ่ร้อม   

     

13. คนรุ่นใหม่สามารถแสดงออกทางเพศได้อย่าง

เปิดเผย   

     

14. การถกูเนือ้ต้องตวัคูรั่กจนถงึขัน้กอดจบูเป็นสิ่งท่ี 

กระทําได้อยา่งเปิดเผยในท่ีสาธารณะ   

     

15. การมีประสบการณ์ทางเพศมากๆถือเป็นเร่ืองดี 

ของผู้ชาย 

     

16. การมีคูรั่กหลายคนในเวลาเดียวกนัเป็นเร่ืองดี        

17. ผู้หญิงมีเสรีภาพทางเพศหรือการแสดงออกทาง

เพศได้เทา่กบัผู้ชาย   

     

18. การแตง่กายโชว์สดัสว่นเป็นการสร้างจดุสนใจ 

ให้กบั เพศตรงข้าม   

     

19. ยอมรับผู้หญิงท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็น

ผู้ชาย และ ผู้ชายมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นผู้หญิง   

     

20. การอดได้ รอได้ในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ของคูรั่ก 

เป็นสิง่ท่ีควรกระทํา   

     

21. การสลบัคูน่อน(สวิงกิง้) เป็นเร่ืองปกติท่ีอาจเกิด 

ขึน้ได้ในสงัคมปัจจบุนั 

     

22. สงัคมปัจจบุนัมีความสมัพนัธ์กนัหลายรูปแบบ ไม่

วา่จะเป็นแบบหนุ่มสาว ชายรักชาย และหญิงรักหญิง   
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ข้อความ 

 

ระดบัความคิดเหน็ 

เหน็ด้วย 

อยา่งย่ิง 
เหน็ด้วย ไมแ่น่ใจ 

ไมเ่หน็ 

ด้วย 

ไมเ่หน็

ด้วย 

อยา่งย่ิง 

23. ผู้หญิงผู้ชายท่ีเป็นเพ่ือนกนัสามารถเลน่ถกูเนือ้

ต้องตวักนั หรือจบัมือถือแขนในได้   

     

24. เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีนกัศกึษาไปเท่ียวยามวิกาลกบั 

เพ่ือนตา่งเพศหรือคูรั่ก   

     

27. การเลือกคูค่รองต้องมีความรักใคร่ในคู่ครอง        

28. เม่ือพบกนั ผู้ชายควรทกัทายผู้หญิงก่อนด้วย 

วาจาสภุาพ    

     

29. เป็นเร่ืองปกติท่ีนกัศกึษาสามารถรับรู้ข้อมลู

ข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศในด้านตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นดู

หนงัโป๊จากวีดีโอ / ซีดี  การดเูว็บโป๊ และอา่นหนงัสือโป๊ 

     

30. เม่ือแช็ตกบัเพ่ือนตา่งเพศถกูใจ และนดัเจอกนั 

เป็นเร่ืองธรรมดา   

     

31. คณุคา่ของผู้หญิงอยูท่ี่การรักนวลสงวนตวั ไม่ชิง

สกุก่อนหา่ม   

     

32. ความบริสทุธ์ิหรือพรหมจรรย์เป็นสิง่มีคณุค่า

สําหรับ การใช้ชีวิตคู่ 

     

33. เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีผู้หญิงจะแตง่กายตามแฟชัน่ 

เช่น  ใสเ่สือ้รัดรูป เสือ้ตวัเลก็ เสือ้เกาะอก กระโปรงสัน้   

     

34. ผู้หญิงควรวางตวัให้เหมาะสม ไมส่บูบหุร่ี ด่ืมสรุา

หรือ แตง่ตวัลอ่แหลม 

     

35.ผู้ชายควรมีความรู้เร่ืองเพศมากกวา่ผู้หญิง        

36. การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเป็นพฤติกรรมของ

คนรุ่นใหม ่ท่ียอมรับได้   

     

37. ผู้หญิงควรตอบสนองความต้องการทางเพศของ

ผู้ชายท่ีเป็นคูไ่ด้เสมอ   

     

38. ผู้ชายควรทํางานบ้าน        

39.ผู้ชายควรทําหน้าท่ีหาเลีย้งครอบครัว        

40. การแตง่งานหรือการจดทะเบียนสมรสเป็นการ

ผกูมดัตนเอง ทําให้ชีวิตขาดอิสระ   
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ส่วนที่ 3 พฤตกิรรมที่เก่ียวข้องกับทางเพศของนักศกึษา 

คําชีแ้จง ขอให้ทา่นทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัการกระทําของทา่น  

เป็นประจํา หมายถงึ  ท่านกระทําพฤตกิรรมนัน้เป็นประจํา   

เป็นบางครัง้ หมายถงึ  ท่านกระทําพฤตกิรรมนัน้เป็นบางครัง้   

ไมเ่คย  หมายถงึ  ท่านไมเ่คยกระทําพฤตกิรรมนัน้   

 

ข้อความ 

การกระทําพฤติกรรม 

เป็น

ประจํา 

เป็น

บางครัง้ 

ไมเ่คย 

1. พดูคยุเร่ืองเพศได้อยา่งเปิดเผยกบัคนทัว่ไป      

2. ดส่ืูอท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น  วีดีโอ  ภาพยนต์ อินเตอร์เน็ต  

หนงัสือ   

   

3. ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเพ่ือระบายอารมณ์ทางเพศ      

4. แตง่ตวัเปิดเผยร่างกาย  เน้นหรือโชว์ความเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย      

5. สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง      

6. ถ่ายรูป วีดีโอ หรือคลปิเซก็ซ่ี/โป๊      

7. เม่ือมีปัญหาทางเพศทา่นปรึกษากบัเพ่ือน      

8.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เช่น สรุา เบียร์ ไวน์  เหล้าป่ัน    

9. ใช้สารเสพติด เช่น ยาบ้า ยาอี หรือสารกระตุ้นตา่งๆ      

10. ไปเท่ียวสถานเริงรมย์ในเวลากลางคืน  เช่น เธค ผบั      

11. ไปเท่ียวกลางคืนสองตอ่สองกบัคูรั่ก      

12. อยูใ่นท่ีลบัตาสองตอ่สองกบัคูรั่ก      

13. เดินโอบกอดกบัคูรั่กในท่ีสาธารณะ      

14. มีคูรั่กมากกวา่ 1 คน      

15. สมัผสัหรือถกูสมัผสัร่างกายบริเวณท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น   

    เต้านม อวยัวะสืบพนัธ์   

   

16. กอดจบูกบัคูรั่ก      

17. มีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กท่ีเป็นเพศเดียวกนั      

18. มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ช่คูรั่ก      

19. มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชายขายบริการทางเพศ     

20. ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้วิธีคมุกําเนิด      
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ข้อความ 

การกระทําพฤติกรรม 

เป็น

ประจํา 

เป็น

บางครัง้ 

ไมเ่คย 

21. ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์กินยาคมุฉกุเฉิน      

22. ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เป็นโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์      

ข้อ 22 – 25 สาํหรับผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์    

22. ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้ถงุยางอนามยัเวลามีเพศสมัพนัธ์        

24. ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคยทําแท้ง     เคย                 ไมเ่คย    

25. ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคยตัง้ครรภ์     เคย                  ไมเ่คย    
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แบบทดสอบความรู้ทางเพศวิถี 

คาํชีแ้จง ให้นักศกึษาทาํเคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ท่านคดิว่าถูกต้องที่สุด 

ข้อ คาํถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1 วยัรุ่นชายจะมีการเจริญเตบิโตและเปล่ียนแปลงของร่างกาย

เร็วกวา่วยัรุ่นหญิง 

 / 

2 ฮอร์โมน เทศโทสเตอโรน จะกระตุ้นการเปล่ียนแปลงทางเพศ

ในเดก็ผู้ชาย 

/  

3 การมีประจําเดือนของผู้หญิง แสดงถงึการทําหน้าท่ีท่ีสมบรูณ์

ของระบบสืบพนัธุ์ 

/  

4 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีรักอิสระ ชอบแสดงความคดิเห็น เช่ือ

ความสามารถของตนเอง 

/  

5 วยัรุ่นมีความคดิเก่ียวกบัสว่นรวม ชอบการเสียสละและเห็น

ประโยชน์ของคนอ่ืนเป็นท่ีตัง้ 

/  

6 การสวนล้างช่องคลอดจะช่วยป้องกนัอาการตกขาวในผู้หญิง  / 

7 วิธีรับประทานยาคมุฉกุเฉิน คือ รับประทานยา 2 เม็ดทนัที

และ 12 ชัว่โมงตอ่มารับประทานยาอีก 1 เม็ด 

 / 

8 การตัง้ครรภ์ของมารดาวยัรุ่นมีผลให้ทารกมีนํา้หนกัมาก และ

คลอดยาก 

 / 

9 ควรสวมถงุยางอนามยัทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ /  

10 ผู้ ป่วยเอดสตัายด้วยโรค วณัโรคมากท่ีสดุ /  

11 โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์โดยมากมกัจะไมแ่สดงอาการจงึ

สามารถตดิตอ่กนัโดยไมรู้่ตวั 

/  

12 พฤตกิรรมทางเพศ เชน่ การกอดจบู การสําเร็จความใคร่ด้วย

ตนเองจะพบมากในวยัรุ่นตอนต้น 

/  
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ข้อ คาํถาม ใช่ ไม่ใช่ 

13 การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กไมถื่อวา่เป็นพฤตกิรรมเส่ียง  / 

14 การเลน่กีฬาหรือกิจกรรมท่ีตนชอบเป็นการระบายอารมณ์

ทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีสดุในวยัรุ่น 

/  

15 การท่ีวยัรุ่นหมกหมุน่หรือได้รับการกระตุ้นทางเพศมาก

เกินไป เช่น อา่นหนงัสือหรือดภูาพยนตร์ท่ีเก่ียว ข้องกบั

เร่ืองเพศมาก และการออกกําลงักายไมเ่พียงพอ อาจเป็น

สาเหตใุห้มีการฝันเปียกเกิดขึน้ถ่ีมากขึน้ 

/  

16 การรักเพศเดียวกนั (homosexual) ในทางจิตเวชไมถ่กูจดั

วา่เป็นโรคหรือเป็นความผิดปกต ิ

/  

17 การรักเพศเดียวกนั (Homosexuality) ถือเป็นรสนิยม 

ทางเพศ  

/  

18 ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศของวยัรุ่นสว่นใหญ่สืบ

เน่ืองมาจากความเจริญ  เตบิโตของจิตใจทางเพศโดยตรง 

/  

19 ทศันคตเิก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศท่ีควรปลกูฝัง

แก่วยัรุ่นมากท่ีสดุ คือ การรักนวลสงวนตวั 

/  

20 ความพงึพอใจเป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ยาก เปล่ียนแปลงยาก แตมี่

ความมัน่คงและถาวร 

 / 

21 เม่ือเกิดความพงึพอใจในเพศตรงข้ามแล้วจะพฒันาเป็น

ความรักเสมอ 

 / 

22 สิง่ท่ีสําคญัมากท่ีสดุของวยัรุ่นผู้หญิง คือการวางตวัตอ่

เพศตรงข้าม 

/  

23 การแก้ปัญหาหรืออปุสรรคเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ท่ีถกูต้อง คือ 

การปรึกษาผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้หรือมีประสบการณ์  

/  

24 สิง่ท่ีควรกระทําเป็นอนัดบัแรกเม่ือถกูแฟนลว่งเกินหรือ

ลวนลาม คือ การปฏิเสธ แสดงท่าทีไมพ่อใจ 

/  
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ข้อ คาํถาม ใช่ ไม่ใช่ 

25 การคบหาสมาคมกบัเพ่ือนทัง้เพศเดียวกนัและตา่งเพศจะ

เป็นพืน้ฐานสําคญัท่ีช่วยในการตดัสนิใจเลือกคูค่รองท่ี

เหมาะสมในอนาคต 

/  

26 เพศของเดก็เป็นสว่นท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของพอ่แม ่

และบคุคลทัว่ไปท่ีมีตอ่เดก็ 

/  

27 การมีความเสมอภาคทางเพศ ได้แก่ การเลือกคบเพ่ือน

ชายและเพ่ือนหญิง การมีสทิธิในการแสดงความคดิเห็น

ทางเพศ เป็นต้น 

/  

28 สทิธิเร่ืองเพศ (sexual right) เป็นสว่นหนึง่ของ สทิธิ

มนษุยชน (human right) 

/  

29 แสดงบทบาททางเพศของผู้หญิงท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทย

ในปัจจบุนั คือ การแสดงความคดิเห็น และความต้องการ

ทางเพศอยา่งเปิดเผย 

 / 

30 แสดงบทบาททางเพศของชายท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทยใน

ปัจจบุนั คือการเป็นสภุาพบรุุษช่วยเหลือผู้หญิงและผู้ ท่ี

ออ่นแอกวา่ 

/  
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แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ 

......................................................................................................................................... 

คาํชีแ้จง 

       1. แบบวดัพฤตกิรรมทางด้านเพศวิถี แบบข้อสอบอตันยัประยกุต์ (เอ็ม อี ควิ) มีแบบวดัทัง้หมด 

4 ชดุ คือ แบบทดสอบชดุท่ี 1 เร่ือง การรักนวลสงวนตวัควรคา่แก่การยดึถือ  แบบทดสอบชดุท่ี 2 

เร่ือง ต้องรู้จกัเอาตวัรอด  แบบทดสอบชดุท่ี 3 เร่ือง อยา่ชิงสกุก่อนหา่ม  แบบทดสอบชดุท่ี 4 เร่ือง 

ควรมีรักเม่ือถงึเวลาอนัควร  จํานวนคําถามทัง้หมด  32 ข้อ ให้เวลาทํา  60  นาที โดยแตล่ะหน้าจะ

ประมาณเวลาท่ีทา่นควรจะใช้เอาไว้ให้ (มมุบนซ้าย) 

 1.1 มมุบนขวาของกระดาษทกุแผน่ เป็นท่ี สําหรับกรอกช่ือและหมายเลขประจําตวัทกุ

แผน่ โดยดงึกระดาษให้พ้นขอบซองให้พอท่ีจะเขียนช่ือได้เท่านัน้  มิใช่ ดงึกระดาษออกมาทัง้แผน่ 

 1.2  หยิบข้อสอบออกจากซอง และเร่ิมตัง้แตแ่บบทดสอบ ท่ี 1 หน้า 1 เม่ือทําเสร็จให้

ตรวจสอบให้แน่ใจในคําตอบ เพราะทา่น ไมมี่โอกาสย้อนกลบัไปทําอีก  และทา่นจะต้องจําข้อมลูท่ี

สําคญัในโจทย์ท่ีให้ เพราะท่านอาจต้องใช้ข้อมลูนัน้อีก เม่ือตรวจสอบจนแน่ใจแล้วจงึใสข้่อสอบท่ีทํา

เสร็จแล้วลงในซองสําหรับเก็บข้อสอบ จากนัน้จงึหยิบข้อสอบหน้าตอ่ไปมาทําได้ ห้ามหยิบข้อสอบ

จากซองท่ีทําเสร็จกลบัมาทําอีกเป็นอนัขาด 

       2. หากมีข้อสงสยั กรุณาสอบถามกรรมการคมุสอบก่อนลงมือทําข้อสอบ 

       3. ลงมือทําข้อสอบเม่ือกรรมการคมุสอบสัง่ให้ลงมือทําได้ โดยกรรมการคมุสอบจะเขียนเวลาท่ี

เร่ิมต้นสอบบนกระดานดําหน้าห้องสอบ 

 

หมายเหตุ  โปรดแสดงความคดิเหน็ด้วยความจริงใจ แบบวัดนีไ้ม่มีคาํตอบที่ถูกผิดใดๆ 

      ทัง้สิน้และไม่เก่ียวกับคะแนน ฉะนัน้โปรดตอบตามความคดิเหน็ของท่าน  

      อย่างจริงใจที่สุด 
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เวลา ..4  นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ ......................... 

เวลาสะสม  - นาที เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี ..................... 

 

แบบทดสอบ ที่ 1 เร่ือง การรักนวลสงวนตวัควรค่าแก่การยดึถือ   

 

 

 

 

1.1 คาํถาม แนนแตง่กายเหมาะสมหรือไม ่จงอธิบาย 

 

คาํตอบ  ................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

1.2  คาํถาม ท่านมีความเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัการท่ีแนนคบเพ่ือนตา่งเพศหลายๆคนในเวลาเดียวกนั 

คาํตอบ  .................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

ตอนที่1  แนน นกัศกึษาปี 1 สาววยั 18 ปี รูปร่างดี หน้าตาสวย แตง่ตวันําแฟชัน่ เสือ้ผ้ารัดรูป

โชว์รูปร่าง คบเพ่ือนชายพร้อมกนั 3 คน แนนบอกกบัเพ่ือนวา่ เพ่ือนชายทัง้ 3 คนยงัไมค่อ่ยถกูใจ 

แตไ่มป่ฏิเสธ เพราะแสดงวา่ ตนเอง มีเสนห์่ ทนัสมยั มีผู้ชายแยง่กนัจีบ มีคนพาไปเท่ียว และซือ้

ของมาให้ เม่ือไปเท่ียวกบัเพ่ือน แนนจะแตง่กายให้เป็นจดุเดน่เสมอ เวลามีผู้ชายมอง แนนรู้สกึ

ภมูิใจทกุครัง้  
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เวลา ..6  นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ .................... 

เวลาสะสม  10 -นาที  เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี ................ 

 

 

 
 
2.1 คาํถาม วธีิเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้ามแบบท่ีแนนทําเหมาะสมหรือไม ่เพราะเหตใุด 

และถ้าไมเ่หมาะสม เพราะเหตใุด 
 
 
คาํตอบ  .................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

2.2  คาํถาม  การแสดงออกด้วยการหยอกล้อ พดูคยุกบัพ่ีโก้ในขณะท่ีมีเพ่ือนชายท่ีสนิทอยูแ่ล้ว 3 

คน แสดงออกถึงคา่นิยมการคบเพ่ือนชายของแนนอยา่งไร 

คาํตอบ .................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

2.3  คาํถาม  การแสดงความรัก ความพงึพอใจตอ่พ่ีโก้ในแบบของแนนเหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย

หรือไม ่เพราะเหตใุด 

คาํตอบ ................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

ตอนที่ 2  เทอม 2 แนน ได้รู้จกัพ่ีโก้ซึง่เรียนอยู ่ปี 4 มีรูปร่างหน้าตาถกูใจ ซึง่แนนรู้วา่ พ่ีโก้มีแฟน

แล้ว แตแ่นนพยายามตามตือ้เข้าไปพดูคยุ หยอกล้อ เพ่ือแสดงให้พ่ีโก้รู้วา่ตนเองสนใจถึงแม้แนน

จะมีเพ่ือนชายท่ีสนิท อยู ่3 คน แนนจะบอกกบัเพ่ือนๆวา่ ของอยา่งนีใ้ครดีใครได้  

      ในวนั Valentine แนน นําดอกกหุลาบแดงและเขียนการ์ดแสดงความรักท่ีมีตอ่พ่ีโก้มอบให้ 

พ่ีโก้  แนนบอกกบัเพ่ือนวา่ ตนเองเป็นคนรุ่นใหม ่มีสทิธิแสดงความรักให้พ่ีโก้รู้ ถงึแม้วา่พ่ีโก้มี

แฟนแล้ว  
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เวลา ..5  นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ .................... 

เวลาสะสม  15  นาที  เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี................. 

 
แบบทดสอบ ที่ 2 เร่ือง ต้องรู้จักเอาตวัรอด 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ถ้าท่านเป็นมิน้ท์ 

1.1  คาํถาม  ท่านจะทําอยา่งไรเม่ือแฟนจบัมือและซบท่ีไหลร่ะหวา่งดภูาพยนตร์ 

คาํตอบ  ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

1.2  คาํถาม  ท่านจะไปงานเลีย้งสง่เพ่ือนพร้อมกบัแฟนหรือไม ่เพราะเหตใุด และถ้าไมไ่ป จะมี

ทางออกอยา่งไรท่ีเหมาะสม  

คาํตอบ  ................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

ตอนที่ 1 มิน้ท์ นกัศกึษาปี1อยูห่อพกัของมหาวทิยาลยั มีแฟนเป็นนกัศกึษาปี 3 มหาวทิยาลยั

เดียวกนั  หลงัเลกิเรียนแฟนได้ชวนมิน้ท์ไปดภูาพยนตร์ เร่ือง “ รักแท้.....ไมแ่พ้ระยะทาง ” รอบ 

18.00 น. ระหวา่งดภูาพยนตร์ แฟนได้จบัมือมิน้ท์และโน้มตวัมาซบท่ีไหลต่ลอดเวลา 

     เม่ือภาพยนตร์เลกิ เวลา 20.30 น. แฟนได้ชวนมิน้ท์ไปงานเลีย้งสง่เพ่ือนสนิทไปเรียนตอ่ท่ี 

สหรัฐอเมริกา โดยบอกวา่มีเพ่ือนทัง้ชายและหญิง 5-6 คน รออยูท่ี่บ้านเพ่ือนคนนัน้แล้วและพอ่

แมเ่พ่ือนก็ไมอ่ยู ่ไปธุระตา่งจงัหวดั เราจะได้สนกุกนัเตม็ท่ี อีกทัง้พรุ่งนีเ้ป็นวนัเสาร์ไมมี่เรียน 
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เวลา ..6  นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ .................... 

เวลาสะสม 21  นาที.. เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี ................ 

 

 

 

 

 

 

2.1 คาํถาม  ถ้าทา่นเป็นมิน้ท์  แฟนชวนกินเหล้า ทา่นจะกินหรือไม ่เพราะเหตใุด 

คาํตอบ  ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2.2 คาํถาม  แฟนชวนมิน้ท์นอนค้างด้วยกนัท่ีบ้านเพ่ือน ถ้าท่านเป็นมิน้ ท่านจะค้างกบัแฟนท่ีบ้าน

เพ่ือนหรือไม ่เพราะเหตใุด หากไมอ่ยากค้างด้วย ทา่นจะหาทางออกอยา่งไรท่ีเหมาะสม 

คาํตอบ  ................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2  มิน้ท์ไปงานเลีย้งสง่เพ่ือนกบัแฟน โดยแฟนสญัญาวา่จะไปงาน 2-3 ชัว่โมงและจะไป

สง่ท่ีหอพกั ในงานมีกินเหล้าและเปิดเพลงดิน้กนัทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย แฟนชวนมิน้ท์กินเหล้ากบั

เพ่ือนๆ มิน้ท์กบัแฟนอยูจ่นงานเลกิประมาณเท่ียงคืน เพ่ือนสว่นใหญ่กลบับ้านไปแล้ว เหลืออยู่

แตเ่พ่ือนท่ีคบหาเป็นแฟนกนั  2-3 คู ่และเจ้าของบ้านก็จดัห้องไว้ให้เพ่ือนนอนพกั 
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เวลา .3  นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ ...................... 

เวลาสะสม  23  นาที  เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี .................. 

 

แบบทดสอบที่ 3  อย่าชิงสุกก่อนห่าม   

 

 

 

 

 

1.1 คาํถาม  พฤตกิรรมของนุ่นและดวิเหมาะสมหรือไม ่อยา่งไร 

คาํตอบ  ............................................................................................................................... 

...................................................................................................... ....................................... 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

ตอนที่ 1 นุน่และดวิ นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 เป็นแฟนกนัมาประมาณ 2 ปี ตลอดเวลาท่ีเป็นแฟนกนั 

ดวิปฏิบตักิบันุน่อยา่งสภุาพ มีเพียงวาระพเิศษ เช่น วนัValentine เทา่นัน้ท่ีดวิจะขอหอมแก้ม

และกอดนุ่นบ้าง 
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เวลา ..10  นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ ...................... 

เวลาสะสม  33  นาที  เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี ................... 

 

 

 

 

 

2.1 คาํถาม  ท่านคดิวา่ ถ้าดวิรักนุน่จริง ดวิควรชวนนุน่มาอยูด้่วยกนัหรือไม ่เพราะเหต ุและนุน่ควร

ย้ายมาอยูด้่วยกนัตามคําชวนหรือไม่

คาํตอบ  ................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

2.2  คาํถาม  นุ่นจะยอมมีเพศสมัพนัธ์กบัดวิหรือไม ่เพราะเหตใุด 

คาํตอบ  ................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2  เม่ือทัง้คูเ่รียนอยูปี่ 4 นุน่กบัดวิสนิทกนัมากขึน้ ดวิชวนนุน่ให้ย้ายมาอยูห่อด้วยกนัและ

ขอมีเพศสมัพนัธ์กบันุน่โดยให้เหตผุลวา่ เดือนหน้านุ่นกบัดวิก็จะเรียนจบแล้ว พอ่แมข่องดวิและ

นุ่น รู้วา่ เรารักกนั เป็นแฟนกนั ตลอดเวลาท่ีเป็นแฟนกนัมาเกือบ 4 ปี ดวิได้พิสจูน์ให้นุ่นเห็นถงึ

ความรัก ความซ่ือสตัย์ท่ีมีตอ่นุ่น ดวิไมเ่คยมีผู้หญิงอ่ืน  
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2.3 คาํถาม  ถ้านุน่ไมย้่ายมาอยูก่บัดวิ นุน่จะตอบอยา่งไร ไมใ่ห้เสียความสมัพนัธ์กบัคนรัก 

คาํตอบ  ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

2.4 คาํถาม  ถ้านุน่ไมต้่องการมีเพศสมัพนัธ์ นุน่จะตอบอยา่งไร ไมใ่ห้เสียความสมัพนัธ์กบัคนรัก 

คาํตอบ  ................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 
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เวลา ..9  นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ ...................... 

เวลาสะสม  42  นาที  เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี ................... 

 

 

 

3.1  คาํถาม  การท่ีนุ่นตดัสนิใจยนิยอมมีเพศสมัพนัธ์กบัดวิเหมาะสมหรือไมอ่ยา่งไร 

คาํตอบ  ................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3.2  คาํถาม  การท่ีดวิไมใ่ช้ถงุยางอนามยัจะมีผลอยา่งไรกบันุ่นและดวิ 

คาํตอบ  ................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

3.3  คาํถาม  หากนุน่ตัง้ครรภ์ ทัง้คูจ่ะทําอยา่งไร จงึจะเหมาะสม 

คาํตอบ ................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ตอนที่ 3  นุน่ใจออ่นและกลวัวา่ดวิจะเสียใจหรือไปมีคนอ่ืนจงึยอมย้ายมาอยูก่บัดวิและยอมมี

เพศสมัพนัธ์ด้วย เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กนั ดวิไมช่อบใช้ถงุยางอนามยั 



316 

 

 

เวลา ..4 นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ ................. 

เวลาสะสม  46  นาที  เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี .............. 

 

แบบทดสอบที่ 4  เร่ือง ควรมีรักเม่ือถงึเวลาอันควร 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 คาํถาม  การท่ีต้าร์ เปิดเผยความรู้สกึของตนเองท่ีมีตอ่กี ้ผิดหรือไม ่จงอธิบาย

คาํตอบ .......................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

     .......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ตอนที่ 1  กี ้นกัเรียนหญิงชัน้มธัยม 6 เป็นนกักีฬาบาสเก็ตบอลของโรงเรียนหญิง กีเ้ป็นท่ีช่ืน

ชอบของเพ่ือนและน้องๆในโรงเรียน รวมทัง้ต้าร์ รุ่นน้องท่ีเรียนอยูช่ัน้มธัยม 4 ต้าร์ รู้สกึวา่ กีเ้ก่ง

และเท่ห์มาก ต้าร์ ชอบกีม้าก จะไปดกีูซ้้อมกีฬาทกุเยน็ และกลบับ้านพร้อมกนั แตไ่มรู้่วา่กี ้

ชอบต้าร์ หรือไม ่จนวนัหนึง่ต้าร์ตดัสนิใจบอกกีว้า่ “เราเป็นแฟนกนัมัย้” กีต้อบวา่ “เป็นส”ิ ต้าร์

ต่ืนเต้นมาก ท่ีมีกีเ้ป็นความแฟนคนแรก ทําให้ต้าร์รู้สกึวา่การมีแฟนเป็นแบบนีเ้อง ต้าร์ชอบ

อ้อนเกาะแขน เลา่เร่ืองโน้นเร่ืองนีใ้ห้กีฟั้ง ... รู้สกึมีความสขุมาก..... 
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เวลา  9  นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ ...................... 

เวลาสะสม  55 นาที  เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี ................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 คาํถาม ท่านมีความคดิเห็นอยา่งไรกบัการท่ีต้าร์มีแฟน สองคนแรกเป็นทอม และแฟนคนท่ีสาม

เป็นผู้ชาย 

คาํตอบ ................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2.2 คาํถาม  การท่ี ต้าร์ ยอมเป็นแฟนกบัวิน เหมาะสมหรือไม ่เพราะเหตใุด

คาํตอบ ................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

2.3 คาํถาม วธีิการท่ีวนิจีบต้าร์ เหมาะสมหรือไมอ่ยา่งไร จงอธิบาย 

คาํตอบ ................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

ตอนที่ 2 เม่ือคณุพอ่คณุแมย้่ายมาทํางานกรุงเทพฯ ต้าร์จงึมาเรียนมหาวทิยาลยัท่ีกรุงเทพฯ 

ทําให้ต้าร์และกีเ้ร่ิมหา่งๆกนัไป แรกๆ ทัง้สองคนจะโทรศพัท์ พดูคยุกนัทกุวนั แตเ่ม่ือเรียนหนกั

ขึน้ ทําให้คอ่ยๆห่างกนั ต้าร์ เรียนปี 1 เทอม 2 ต้าร์ก็มีแฟนใหมเ่ป็นทอม แตค่บกนัไมน่านก็เลกิ

กนั และเม่ือต้าร์เรียน ปี 3 มีพ่ีปี 4 ช่ือ พ่ีวิน เป็นพ่ีผู้ชายเรียนตา่งคณะ เข้ามาทําความรู้จกัและ

ขอเบอร์โทรศพัท์  แรกๆต้าร์ปฏิเสธไมย่อมให้เบอร์โทรฯ แตย่อมพดูคยุด้วย พ่ีวนิ มาดกัรอและ

คยุกบัต้าร์ทกุวนั จนต้าร์ใจออ่น ยอมเป็นแฟนกบัพ่ีวนิ  
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เวลา ..5 นาที .... ขอให้แน่ใจวา่ท่านทําเสร็จจงึพลกิไปทําหน้าถดัไป ช่ือ ................... 

เวลาสะสม  60  นาที  เพราะไมส่ามารถพลกิกลบัมาดไูด้อีก เลขท่ี................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 คาํถาม เม่ือเป็นแฟนกนั การปฏิบตัขิองวนิ เหมาะสมหรือไม ่อยา่งไร และการปฏิบตัขิองต้าร์ 

เหมาะสมหรือไม ่อยา่งไร จงอธิบาย

คาํตอบ ................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ตอนที่ 3  ทกุเย็น พ่ีวินจะมารอรับต้าร์ท่ีคณะและกลบับ้านพร้อมกนั ถ้าไมต่ดิธุระสําคญั พ่ี

วินจะไปสง่ต้าร์ท่ีบ้าน และเข้าไปสวสัดีคณุพอ่คณุแมท่กุครัง้ ใกล้สอบพ่ีวนิชอบมาอา่น

หนงัสือท่ีบ้านต้าร์ เวลาไปไหนมาไหนด้วยกนั พ่ีวินคอยดแูลต้าร์ ชว่ยถือของ จงูมือข้ามถนน 

หรือโอบไหลบ้่าง ระยะหลงัเม่ือพ่ีวนิมาทานข้าวเย็นท่ีบ้าน เวลาพ่ีวนิจะกลบับ้าน ต้าร์จะเดนิ

ไปสง่ท่ีประต ูถ้าไมมี่ใครอยูด้่วยหรือไมมี่ใครเห็น พ่ีวนิจะขอหอมแก้มต้าร์ก่อนกลบัเสมอ 

แรกๆต้าร์ก็เขิน แตก็่ยอมให้ให้พ่ีวินหอมแก้ม ต้าร์รู้สกึอบอุน่ ปลอดภยั และมีความสขุเม่ือมี

พ่ีวนิอยูด้่วย  
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ภาคผนวก ค. 

แบบประเมินที่ใช้ในการทดลอง 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม การแตง่กาย การแสดงออกทางเพศ 

แบบประเมินการทํารายงาน 

แบบประเมินการวิเคราะห์กรณีศกึษา 

แบบประเมินการอภิปรายแสดงความคดิเห็นในชัน้เรียน 

แบบประเมินแฟ้มสะสมงาน 

แบบประเมินการจดัการเรียนการสอนในภาพรวม 
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แบบสังเกตพฤตกิรรม การแต่งกาย การแสดงออกทางเพศ 

ช่ือนกัศกึษา ............................................... สาขาวิชา .................................. คณะ .................................... 

คาํชีแ้จง  โปรดสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนในแตล่ะครัง้ท่ีทํากิจกรรม แล้วประเมินตามประเดน็ตอ่ไปนีว้า่ 

พฤติกรรมของผู้ เรียนอยูใ่นระดบัใด โดยใช้เกณฑ์การประเมินดงันี ้ 

 5 = ดีมาก  4 = ดี  3 = พอใช้  2 = น้อย   1 = น้อยมาก 

 

รายการ 
ครัง้ท่ี ... วนัท่ี ........... ครัง้ท่ี ... วนัท่ี ............... 
ระดบัเกณฑ์การประเมิน ระดบัเกณฑ์การประเมิน 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. เสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กายสะอาด เหมาะสม ถกู

ระเบียบ 

          

2. การพดูและแสดงพฤติกรรมต่อผู้ อ่ืนเหมาะสม 

กบักาลเทศะ 

          

3. ความสภุาพทัง้กาย วาจา ใจ           

4. ควบคมุอารมณ์และพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมได้           

5. แสดงความมีนํา้ใจกบัอาจารย์และเพ่ือน           

6. แสดงความคิดเหน็และกล้าแสดงออก           

7. ปฏิบติัตามกติกาของห้องเรียนหรือกลุม่           

8. ปฏิบติัตนเหมาะสมกบัเพศและวฒันธรรมไทย           

9. ปฏิบติัตนเป็นท่ียอมรับและช่ืนชมของเพ่ือนๆ           

10. ปรับปรุงและพฒันาตนเองอยูเ่สมอ           

รวม           

พฤติกรรมอ่ืนๆท่ีสงัเกตได้ ............................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

ข้อเสนอแนะ .............................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

      ........................................................................ 

         ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การสังเกตพฤตกิรรม การแต่งกาย การแสดงออกทางเพศ 

ระดบั

คณุภาพ 

คณุลกัษณะของนกัศกึษา 

5 = ดีมาก   - เคร่ืองแตง่กายสะอาด เหมาะสม ถกูระเบียบของมหาวิทยาลยัและวฒันธรรมไทย  

เสือ้ไมรั่ดรูป กระโปรงไมส่ัน้หรือเข้ารูป กางเกงทรงสภุาพ เนือ้ผ้าไมบ่างเกินไป 

  - พฤติกรรม การพดู การแสดงออก กริยามารยาทสภุาพเรียบร้อย เหมาะสมกบัเพศ 

กาลเทศะและวฒันธรรมไทย สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดีมาก  

  - มีนํา้ใจกบัอาจารย์ เพ่ือนและบคุคลทัว่ไป เป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือนและเข้ากบัเพ่ือน 

ได้ดีมาก 

  - กล้าแสดงความคิดเหน็และกล้าแสดงออก มีความมัน่ใจในตนเองดีมาก 

  - มีการปรับปรุงและพฒันาตนเองอยูเ่สมอ ตรงตอ่เวลาปฏิบติัตนอยูใ่นกฎระเบียบของ

มหาวิทยาลยั และกติกาของห้องเรียนหรือกลุม่ดีมาก 

4 = ดี   - เคร่ืองแตง่กายสะอาด เหมาะสม ถกูระเบียบของมหาวิทยาลยัและวฒันธรรมไทย  

เสือ้ไมรั่ดรูป กระโปรงไมส่ัน้หรือเข้ารูป กางเกงทรงสภุาพ เนือ้ผ้าไมบ่างเกินไป 

  - พฤติกรรม การพดู การแสดงออก กริยามารยาทสภุาพเรียบร้อย เหมาะสมกบัเพศ 

กาลเทศะและวฒันธรรมไทย สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี 

  - มีนํา้ใจกบัอาจารย์ เพ่ือนและบคุคลทัว่ไป เป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือนและเข้ากบัเพ่ือนได้ดี 

  - กล้าแสดงความคิดเหน็และกล้าแสดงออก มีความมัน่ใจในตนเองดี 

  - มีการปรับปรุงและพฒันาตนเองอยูเ่สมอ ตรงตอ่เวลาปฏิบติัตนอยูใ่นกฎระเบียบของ

มหาวิทยาลยั และกติกาของห้องเรียนหรือกลุม่ดี  

3 = พอใช้   - เคร่ืองแตง่กายสะอาด เหมาะสม ถกูระเบียบของมหาวิทยาลยัและวฒันธรรมไทย เสือ้ 

ไมรั่ดรูป กระโปรงไมส่ัน้หรือเข้ารูป กางเกงทรงสภุาพ เนือ้ผ้าไมบ่างเกินไป 

  - พฤติกรรม การพดู การแสดงออก กริยามารยาทสภุาพเรียบร้อย เหมาะสมกบัเพศ 

กาลเทศะและวฒันธรรมไทย สามารถควบคมุอารมณ์ได้พอควร  

  - มีนํา้ใจกบัอาจารย์ เพ่ือนและบคุคลทัว่ไป เป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือนและเข้ากบัเพ่ือนได้

พอควร 

  - กล้าแสดงความคิดเหน็และกล้าแสดงออก มีความมัน่ใจในตนเองได้พอควร 

  - มีการปรับปรุงและพฒันาตนเองอยูเ่สมอ ตรงตอ่เวลาปฏิบติัตนอยูใ่นกฎระเบียบของ

มหาวิทยาลยั และกติกาของห้องเรียนหรือกลุม่ได้พอควร 

2 = ควร

ปรับปรุง 

  - เคร่ืองแตง่กายสะอาด ไมค่อ่ยถกูระเบียบของมหาวิทยาลยัและวฒันธรรมไทย  

เสือ้รัดรูป กระโปรงคอ่นข้างสัน้หรือเข้ารูป กางเกงทรงไมส่ภุาพ เนือ้ผ้าไมบ่าง 

  - พฤติกรรม การพดู การแสดงออก กริยามารยาทไมค่อ่ยสภุาพ ไมค่อ่ยเหมาะสมกบัเพศ 

กาลเทศะและวฒันธรรมไทย ควบคมุอารมณ์ไมค่อ่ยได้  

  - ไมค่อ่ยมีนํา้ใจกบัอาจารย์ เพ่ือนและบคุคลทัว่ไป  ไมค่อ่ยเป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือนและ 

เข้ากบัเพ่ือนไมค่่อยได้ 
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เกณฑ์การสังเกตพฤตกิรรม การแต่งกาย การแสดงออกทางเพศ (ต่อ) 

ระดบัคณุภาพ คณุลกัษณะของนกัศกึษา 

   - ไมค่อ่ยกล้าแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ไมค่อ่ยมีความมัน่ใจในตนเอง 

  - ไมค่อ่ยมีการปรับปรุงและพฒันาตนเอง ไม่คอ่ยตรงตอ่เวลา 

1 = ปรับปรุง     - เคร่ืองแตง่กายสะอาด ไมถ่กูระเบียบของมหาวิทยาลยัและไมเ่หมาะสมกบัวฒันธรรม

ไทย  เสือ้รัดรูป กระโปรงสัน้หรือเข้ารูป กางเกงทรงไมส่ภุาพ เนือ้ผ้าบางมาก 

    - พฤติกรรม การพดู การแสดงออก กริยามารยาทไมส่ภุาพ ไมเ่หมาะสมกบัเพศ 

กาลเทศะและวฒันธรรมไทย ควบคมุอารมณ์ไมไ่ด้  

    - ไมมี่นํา้ใจกบัอาจารย์ เพ่ือนและบคุคลทัว่ไป  ไมเ่ป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือนและเข้ากบั

เพ่ือนไมไ่ด้ 

    - ไมก่ล้าแสดงความคิดเหน็ ไมก่ล้าแสดงออก และไมมี่ความมัน่ใจในตนเอง 

    - ไมมี่การปรับปรุงและพฒันาตนเอง ไมต่รงตอ่เวลา 
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แบบประเมินการทาํรายงาน 

 ช่ือนกัศกึษา ............................................ สาขาวิชา ............................... คณะ ..................................... 

 คาํชีแ้จง  ใช้เกณฑ์การประเมินดงันี ้ 5 = ดีมาก  4 = ดี  3 = พอใช้  2 = น้อย   1 = น้อยมาก 

 

คณุลกัษณะของผลงาน 

ครัง้ท่ี ..... วนัท่ี .............. ครัง้ท่ี ..... วนัท่ี .............. 

ระดบัเกณฑ์การประเมิน ระดบัเกณฑ์การประเมิน 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1.ตรงตามวตัถปุระสงค์           

2.คณุคา่ของผลงาน           

3.ความคิดสร้างสรรค์           

4.สําเร็จตามกําหนดเวลา           

5.ความถกูต้องของงานและเนือ้หา           

รวม           

 

ข้อเสนอแนะ ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

            

      ................................................................. 

        ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินการทาํรายงาน 

ระดบัคณุภาพ คณุลกัษณะของงาน 

5 = ดีมาก ผลงานอยูใ่นระดบัดีมาก 

-ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดครบทกุข้อ ผลงานมีคณุคา่เนือ้หาถกูต้องตามหลกั

วิชาการ  

มีการอ้างอิงครบถ้วน โดยใช้หนงัสืออ้างอิงพิมพ์ไมเ่กิน 5 ปี ภาษาถกูต้อง ผลงาน

แสดงถงึความคิดท่ีสร้างสรรค์ดีมาก และสําเร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

-รูปแบบรายงานถกูต้องตามระเบียบมหาวิทยาลยั สะอาดเรียบร้อยดีมาก 

4 = ดี ผลงานอยูใ่นระดบัดี 

-ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดครบทกุข้อ ผลงานมีคณุคา่เนือ้หาถกูต้องตามหลกั

วิชาการ มีการอ้างอิงครบถ้วน โดยใช้หนงัสืออ้างอิงสว่นใหญ่พิมพ์ไมเ่กิน 5 ปี ภาษา

ถกูต้อง ผลงานแสดงถงึความคิดท่ีสร้างสรรค์ดี และสําเร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

-รูปแบบรายงานถกูต้องตามระเบียบมหาวิทยาลยั สะอาดเรียบร้อยดี 

3 = พอใช้ ผลงานอยูใ่นระดบัพอใช้ 

-ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดเป็นสว่นใหญ่ ผลงานมีคณุคา่เนือ้หาถกูต้องตามหลกั

วิชาการ มีการอ้างอิง โดยใช้หนงัสืออ้างอิงสว่นใหญ่พิมพ์ไมเ่กิน 5 ปี ภาษาถกูต้อง 

ผลงานแสดงถงึความคิดท่ีสร้างสรรค์พอใช้ และสําเร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

-รูปแบบรายงานมีบางสว่นไมถ่กูต้องตามระเบียบมหาวิทยาลยั สะอาดเรียบร้อย

พอสมควร 

2 = ควรปรับปรุง ผลงานอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

-ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดเป็นสว่นน้อย ผลงานไมค่อ่ยมีคณุคา่ เนือ้หาบางสว่น 

ไมถ่กูต้องตามหลกัวิชาการ ไมค่่อยมีการอ้างอิง และใช้หนงัสืออ้างอิงพิมพ์เกิน 5 ปี 

ภาษาไมค่อ่ยถกูต้อง ผลงานไมค่่อยแสดงถงึความคิดท่ีสร้างสรรค์ และสําเร็จเกิน

ระยะเวลาท่ีกําหนด 

-รูปแบบรายงานมีบางสว่นไมถ่กูต้องตามระเบียบมหาวิทยาลยั ไมค่อ่ยสะอาด

เรียบร้อย 

1 = ปรับปรุง ผลงานอยูใ่นระดบัต้องปรับปรุง 

-ไมต่รงตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนด ผลงานไมมี่คณุคา่ เนือ้หาไม่ถกูต้องตามหลกั

วิชาการ ไมมี่การอ้างอิง ภาษาไมค่อ่ยถกูต้อง ผลงานไมแ่สดงถึงความคิดท่ีสร้างสรรค์ 

และสําเร็จเกินระยะเวลาท่ีกําหนด 

-รูปแบบรายงานไมถ่กูต้องตามระเบียบมหาวิทยาลยั ไมเ่รียบร้อย 
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แบบประเมินการวิเคราะห์กรณีศึกษา 

ช่ือนกัศกึษา ............................................... สาขาวิชา .................................... คณะ .................................. 

คาํชีแ้จง  โปรดสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนในแตล่ะครัง้ท่ีทํากิจกรรม แล้วประเมินตามประเดน็ท่ีกําหน 

               โดยใช้เกณฑ์การประเมินดงันี ้ 5 = ดีมาก  4 = ดี  3 = พอใช้  2 = น้อย   1 = น้อยมาก 

 

รายการ 

ครัง้ท่ี ... วนัท่ี ................ ครัง้ท่ี ... วนัท่ี ................ 

ระดบัเกณฑ์การประเมิน ระดบัเกณฑ์การประเมิน 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. ครบตามวตัถปุระสงค์           

2. นําความรู้มาบรูณาการในการวิเคราะห์           

3. การวิเคราะห์อยา่งมีเหตผุล           

4. เนือ้หาถกูต้องตามหลกัวิชา           

5. มีทศันคติทางด้านบวก           

รวม           

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

      ........................................................................ 

          ผู้ประเมิน 
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  เกณฑ์การประเมินการการวิเคราะห์กรณีศึกษา  

ระดับคุณภาพ คุณลักษณะของนักศกึษา 

5 = ดีมาก การวิเคราะห์กรณีศกึษาถกูต้องตามหลกัวิชาการ ตรงประเดน็และมีความชดัเจน 

ดีมาก 

   - การวิเคราะห์กรณีศกึษาครบตามวตัถปุระสงค์ สามารถนําความรู้มาบรูณาการ

ในการวิเคราะห์ได้ตรงประเดน็อยา่งมีเหตผุล ดีมาก เนือ้หามีความถกูต้องตามหลกั

วิชาการดีมาก แสดงให้เหน็ถงึการมีทศันคติทางด้านบวก  

 

4 = ดี การวิเคราะห์กรณีศกึษาถกูต้องตามหลกัวิชาการ ตรงประเดน็และมีความชดัเจนดี 

   - การวิเคราะห์กรณีศกึษาครบตามวตัถปุระสงค์ สามารถนําความรู้มาบรูณาการ

ในการวิเคราะห์ได้ตรงประเดน็อยา่งมีเหตผุลดี เนือ้หามีความถกูต้องตามหลกั

วิชาการดี แสดงให้เหน็ถงึการมีทศันคติทางด้านบวก 

 

3 = พอใช้ การวิเคราะห์กรณีศกึษาถกูต้องตามหลกัวิชาการ ตรงประเดน็และมีความชดัเจน

พอใช้ 

   - การวิเคราะห์กรณีศกึษาครบตามวตัถปุระสงค์ สามารถนําความรู้มาบรูณาการ

ในการวิเคราะห์ได้ตรงประเดน็อยา่งมีเหตผุลอใช้ เนือ้หามีความถกูต้องตามหลกั

วิชาการพอใช้  แสดงให้เหน็ถงึการมีทศันคติทางด้านบวก 

 

2 = ควรปรับปรุง การวิเคราะห์กรณีศกึษาไมค่อ่ยถกูต้องตามหลกัวิชาการ ควรปรับปรุง 

   - การวิเคราะห์กรณีศกึษาไม่ครบตามวตัถปุระสงค์ ไม่สามารถนําความรู้มา

บรูณาการในการวิเคราะห์ได้ตรงประเดน็และไมค่อ่ยมีเหตผุล เนือ้หาไมค่อ่ยมีความ

ถกูต้องตามหลกัวิชาการ 

ไมแ่สดงให้เหน็ถึงการมีทศันคติทางด้านบวก 

 

1 = ปรับปรุง การวิเคราะห์กรณีศกึษาไมถ่กูต้องตามหลกัวิชาการ ต้องปรับปรุง 

   - การวิเคราะห์กรณีศกึษาไม่ตรงตามวตัถปุระสงค์ ไม่สามารถนําความรู้มาบรูณา

การในการวิเคราะห์ได้และไมมี่เหตผุล เนือ้หาไม่มีความถกูต้องตามหลกัวิชาการ 

ไมแ่สดงให้เหน็ถึงการมีทศันคติทางด้านบวก 
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แบบประเมินการอภปิรายแสดงความคดิเหน็ ในชัน้เรียน 

ช่ือนกัศกึษา ............................................ สาขาวิชา .................................. คณะ ..................................... 

คาํชีแ้จง  โปรดสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนในแตล่ะครัง้ท่ีทํากิจกรรม แล้วประเมินตามประเดน็ตอ่ไปนีว้า่  

               การอภิปรายแสดงความคิดเหน็ในชัน้เรียน ของผู้ เรียนอยูใ่นระดบัใด  

               โดยใช้เกณฑ์การประเมินดงันี ้ 5 = ดีมาก  4 = ดี  3 = พอใช้  2 = น้อย   1 = น้อยมาก 

 

รายการ 
ครัง้ท่ี ..... วนัท่ี ............................ ครัง้ท่ี ..... วนัท่ี ............................ 

ระดบัเกณฑ์การประเมิน ระดบัเกณฑ์การประเมิน 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1.การแสดงความคิดเหน็           

2.ความกระตือรือร้น           

3.ความเช่ือมัน่ในตนเอง           

4.ความกล้าแสดงออก           

5.การเป็นผู้ ฟังท่ีดี           

รวม           

 

ข้อเสนอแนะ ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

............................................. 

             ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินการอภปิรายแสดงความคดิเหน็ ในชัน้เรียน 

ระดับคุณภาพ คุณลักษณะของนักศกึษา 

5 = ดีมาก การแสดงความคิดเหน็ในชัน้เรียน ถกูต้องตามหลกัวิชาการ ตรงประเดน็และ 

มีความชดัเจนดีมาก 

   - การแสดงความคิดเหน็ตรงประเดน็ เนือ้หามีความถกูต้องตามหลกัวิชาการ แสดงให้

เหน็ถงึการประยกุต์ความรู้มาใช้ในการแสดง 

     ความคิดเหน็ดีมาก การเรียงลําดบัความสําคญัของเนือ้หาและการแสดงความ

คิดเหน็กระชบัได้ใจความดีมาก 

   - มีความกระตือรือร้นในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ดีมาก 

   - บคุลกิลกัษณะมีความเช่ือมัน่ในตนเองดีมาก 

   - กล้าแสดงออกในทางบวก และแสดงความคิดเหน็เชิงสร้างสรรค์ดีมาก 

   - เป็นผู้ ฟังท่ีดี รับฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืนดีมาก 

 

4 = ดี การแสดงความคิดเหน็ในชัน้เรียน ถกูต้องตามหลกัวิชาการ ตรงประเดน็และ 

มีความชดัเจนดี 

   - การแสดงความคิดเหน็ตรงประเดน็  เนือ้หามีความถกูต้อง ตรงตามหลกัวิชาการ 

แสดงให้เหน็ถงึการประยกุต์ความรู้มาใช้ในการแสดง 

     ความคิดเหน็ดี การเรียงลําดบัความสําคญัของเนือ้หาและการแสดงความคิดกระชบั

ได้ใจความดี 

   - มีความกระตือรือร้นในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ดี 

   - บคุลกิลกัษณะมีความเช่ือมัน่ในตนเองดี 

   - กล้าแสดงออกในทางบวก และแสดงความคิดเหน็เชิงสร้างสรรค์ดี 

   - เป็นผู้ ฟังท่ีดี รับฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืนดี  

3 = พอใช้ การแสดงความคิดเหน็ในชัน้เรียน ถกูต้องตามหลกัวิชาการ ตรงประเดน็และ 

มีความชดัเจนพอสมควร 

   - การแสดงความคิดเหน็ตรงประเดน็ เนือ้หามีความถกูต้องตรงตามหลกัวิชาการ

พอสมควร มีการประยกุต์ความรู้มาใช้ในการแสดง 

     ความคิดเหน็พอสมควร การเรียงลําดบัความสําคญัของเนือ้หาและการแสดง

ความคิดกระชบัได้ใจความพอสมควร 

   - มีความกระตือรือร้นในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็พอสมควร 

   - บคุลกิลกัษณะมีความเช่ือมัน่ในตนเองพอสมควร 

   - กล้าแสดงออกในทางบวก และแสดงความคิดเหน็เชิงสร้างสรรค์พอสมควร 

   - เป็นผู้ ฟังท่ีดี รับฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืนพอสมควร 
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เกณฑ์การประเมินการอภปิรายแสดงความคดิเหน็ ในชัน้เรียน (ต่อ) 

ระดับ
คุณภาพ 

คุณลักษณะของนักศกึษา 

2 = ควร

ปรับปรุง 

การแสดงความคิดเหน็ในชัน้เรียน ไมค่อ่ยถกูต้องตามหลกัวิชาการ ไมค่อ่ยตรงประเดน็

และมีความชดัเจนน้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

   - การแสดงความคิดเหน็ตรงตามประเดน็ เนือ้หามีความถกูต้อง ตรงตามหลกัวิชาการ

น้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น ไมค่อ่ยมีการประยกุต์ความรู้ 

     มาใช้ในการแสดงความคิดเหน็ การเรียงลําดบัความสําคญัของเนือ้หาและการแสดง

ความคิดกระชบัได้ใจความน้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

   - มีความกระตือรือร้นในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็น้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

   - บคุลกิลกัษณะมีความเช่ือมัน่ในตนเองน้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

   - กล้าแสดงออกในทางบวก และแสดงความคิดเหน็เชิงสร้างสรรค์น้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

   - เป็นผู้ ฟังท่ีดี รับฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืนน้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

1 = ปรับปรุง การแสดงความคิดเหน็ในชัน้เรียน ไมถ่กูต้องตามหลกัวิชาการ ไมต่รงประเดน็และ 

ไมมี่ความชดัเจน 

   - การแสดงความคิดเหน็ไมต่รงประเดน็ เนือ้หาไมมี่ความถกูต้อง ไมต่รงตามหลกั

วิชาการ ไมแ่สดงให้เหน็ถงึการประยกุต์ความรู้มาใช้ 

     ในการแสดงความคิดเหน็ ไม่มีการเรียงลําดบัความสําคญัของเนือ้หา การแสดง

ความคิดไมก่ระชบั ไมไ่ด้ใจความ 

   - ไมมี่ความกระตือรือร้นในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็ 

   - บคุลกิลกัษณะไมมี่ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

   - ไมก่ล้าแสดงออกในทางบวก และไมแ่สดงความคิดเหน็เชิงสร้างสรรค์ 

   - ไมเ่ป็นผู้ ฟังท่ีดี ไมรั่บฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืน 
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แบบประเมินแฟ้มสะสมงาน 

ช่ือนกัศกึษา ............................................. สาขาวิชา .................................. คณะ ................................... 

คาํชีแ้จง   ใช้เกณฑ์การประเมินดงันี ้ 5 = ดีมาก  4 = ดี  3 = พอใช้  2 = น้อย   1 = น้อยมาก 

คณุลกัษณะของผลงาน 

ครัง้ท่ี ..... วนัท่ี ......................... ครัง้ท่ี ..... วนัท่ี ........................ 

ระดบัเกณฑ์การประเมิน ระดบัเกณฑ์การประเมิน 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1.การจดัเก็บรวบรวมผลงาน           

2.การบรูณาการความรู้ใน

การสร้างสรรค์ผลงาน 

          

3.แนวคิดและเนือ้หาของ

ผลงาน 

          

4.การนําเสนองานท่ีชดัเจน 

ครบถ้วน 

          

5.ความเป็นระเบียบ 

เรียบร้อยสวยงาม 

          

รวม           

ข้อเสนอแนะ .......................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

      .................................................................. 

        ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินแฟ้มสะสมงาน 

ระดับคุณภาพ คุณลักษณะของผลงาน 

5 = ดีมาก ผลงานแสดงให้เหน็ถงึการเรียนรู้ มีความเข้าใจในเนือ้หาของงานท่ีทํา และแสดง

ความก้าวหน้าอยา่งตอ่เน่ืองดีมาก 

      -การจดัเก็บรวบรวมผลงานครบถ้วน ชดัเจนดีมาก 

      -มีการบรูณาการและเช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนในการสร้างสรรค์ผลงานอยา่ง

ถกูต้อง ดีมาก 

      -ผลงานแสดงแนวคิดและเนือ้หารวมทัง้สรุปสาระสําคญัของความรู้ได้ครบถ้วน 

ชดัเจนดีมาก 

      -การนําเสนองานครบถ้วน ตรงประเดน็ ดีมาก 

      -ผลงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดสวยงามดีมาก 

 

4 = ดี ผลงานแสดงให้เหน็ถงึการเรียนรู้ มีความเข้าใจในเนือ้หาของงานท่ีทํา และแสดง

ความก้าวหน้าอยา่งตอ่เน่ืองดี 

      -การจดัเก็บรวบรวมผลงานครบถ้วน ชดัเจนดี 

      -มีการบรูณาการและเช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนในการสร้างสรรค์ผลงานอยา่ง

ถกูต้อง ดี 

      -ผลงานแสดงแนวคิดและเนือ้หารวมทัง้สรุปสาระสําคญัของความรู้ได้ครบถ้วน 

ชดัเจนดี 

      -การนําเสนองานครบถ้วน ตรงประเดน็ ดี 

      -ผลงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดสวยงามดี 

 

3 = พอใช้ ผลงานแสดงให้เหน็ถงึการเรียนรู้ มีความเข้าใจในเนือ้หาของงานท่ีทํา และแสดง

ความก้าวหน้าอยา่งตอ่เน่ืองพอสมควร 

      -การจดัเก็บรวบรวมผลงานครบถ้วน ชดัเจนพอสมควร 

      -มีการบรูณาการและเช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนในการสร้างสรรค์ผลงานอยา่ง

ถกูต้อง พอสมควร 

      -ผลงานแสดงแนวคิดและเนือ้หารวมทัง้สรุปสาระสําคญัของความรู้ได้ครบถ้วน 

ชดัเจนพอสมควร 

      -การนําเสนองานครบถ้วน ตรงประเดน็ พอสมควร 

      -ผลงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดสวยงามพอสมควร 
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ระดับคุณภาพ คุณลักษณะของผลงาน 

2 = ควรปรับปรุง ผลงานแสดงให้เหน็ถงึการเรียนรู้ มีความเข้าใจในเนือ้หา และแสดงความก้าวหน้า

อยา่งตอ่เน่ืองน้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

      -การจดัเก็บรวบรวมผลงานครบถ้วน ชดัเจนน้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

      -มีการบรูณาการและเช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนในการสร้างสรรค์ผลงานอยา่ง

ถกูต้อง น้อยกว่าท่ีควรจะเป็น 

      -ผลงานแสดงแนวคิดและเนือ้หารวมทัง้สรุปสาระสําคญัของความรู้ได้ครบถ้วน 

ชดัเจนน้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

      -การนําเสนองานครบถ้วน ตรงประเดน็ น้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

      -ผลงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดสวยงามน้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

1 = ต้องปรับปรุง ผลงานไมแ่สดงให้เหน็ถงึการเรียนรู้ ความเข้าใจในเนือ้หาของงานท่ีทํา และ

ความก้าวหน้าอยา่งตอ่เน่ือง 

      -การจดัเก็บรวบรวมผลงานไมค่รบและไมช่ดัเจน 

      -ไมมี่การบรูณาการและเช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนในการสร้างสรรค์ผลงาน 

      -ผลงานแสดงแนวคิดและเนือ้หารวมทัง้สรุปสาระสําคญัของความรู้ไมช่ดัเจน 

ไมถ่กูต้อง  

      -การนําเสนองานไมค่รบ และไมต่รงประเดน็  

      -ผลงานไมมี่ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไมส่วยงาม  
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แบบประเมนิผลภาพรวมในการจัดการเรียนการสอนวชิา วิถีทางเพศเพ่ือการดาํเนินชีวติของนักศกึษา 

คาํชีแ้จง ให้นกัศกึษาทําเคร่ืองหมาย “  ” ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของนกัศกึษามากท่ีสดุ 

 

 

รายการประเมนิ 

ระดบัความคดิเห็น 
เหน็ด้วย

อยา่งย่ิง 

( 5 ) 

เหน็ 

ด้วย 

( 4) 

ปาน 

กลาง 

( 3 ) 

ไม ่

เหน็ด้วย 

( 2 ) 

ไมเ่หน็ด้วย

อยา่งย่ิง 

( 1 ) 

เนือ้หา 
ชดัเจน เข้าใจง่าย       

ทนัสมยั สอดคล้องกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั      

ตรงกบัความต้องการของผู้ เรียน      

ประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนั      

เรียงลําดบัเหมาะสม      

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้ เรียนมีการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง      

ผู้ เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น      

ผู้ เรียนมีการฝึกการคิด วิเคราะห์      

กิจกรรมในชัน้เรียนเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ      

การมอบหมายงานสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้      

ส่ือการสอน 
เหมาะสมกบัเนือ้หา      

ทนัสมยั สวบงาม      

ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากขึน้      

ผู้เรียน 
สามารถพฒันาตนเองจากการเรียนรู้      

เตรียมตวัก่อนเรียน      

นําความรู้ไปแนะนําผู้ อ่ืนได้      

เข้าใจวิถีทางเพศมากขึน้      

มีความพงึพอใจในการเรียนการสอน      

ผู้สอน 
มีความรู้      

อธิบายและยกตวัอย่างได้ชดัเจน เข้าใจง่าย      

สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้      

มีความเข้าใจผู้ เรียน      

รับฟังความคิดเห็นของผู้ เรียน      

รวม  

คะแนนเฉล่ีย  
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แบบบันทกึการทาํกิจกรรมให้ความรู้หรือคาํปรึกษาแนะนํา 

แก่เพื่อนนักศึกษาและบุคคลทั่วไป 

ช่ือนกัศกึษา .................................. สาขาวิชา ........................... คณะ ................................ 

ครัง้ท่ี .......  วนัท่ี .............................. เวลา ..................  สถานท่ี ......................................... 

ช่ือผู้ ได้รับความรู้หรือคําแนะนํา. ............................................ สถานภาพ ............................. 

เร่ืองท่ีให้ความรู้หรือให้คําแนะนํา ......................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

กิจกรรมท่ีทํา ....................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

ผลท่ีได้รับจากการทํากิจกรรม  ............................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

        ลงช่ือ   

      …………………………………………… 

       ผู้ได้รับความรู้หรือคําแนะนํา. 
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แบบบันทกึการทาํกิจกรรมให้คาํแนะนําด้านเพศวถีิ แก่นักศึกษาและบุคคลทั่วไปของฉัน 

ช่ือผู้ให้คําแนะนํา .................................................  ช่ือผู้ รับคําแนะนํา .................................... 

วนัท่ี ...................................................  สถานท่ี ................................................................... 

เร่ืองท่ีให้ความรู้หรือคําแนะนํา .............................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………….

ประเดน็เก่ียวการให้คําแนะนํา 

1. ความรู้ด้านเพศวิถีท่ีใช้ในการทํากิจกรรม  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2. นกัศกึษาคดิวา่กิจกรรมนีมี้ประโยชน์อยา่งไร  
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

3. ทศันคตแิละความรู้สกึตอ่การทํากิจกรรมของนกัศกึษาในระยะก่อน ขณะ และหลงัทํากิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

4. จากประสบการณ์การทํากิจกรรมครัง้นี ้นกัศกึษามีความคดิความตัง้ใจตอ่การทํากิจกรรมครัง้

ตอ่ไปอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

5. จากประสบการณ์การทํากิจกรรมครัง้นี ้นกัศกึษามีความคดิและความตัง้ใจตอ่การดําเนินชีวิต

ด้านเพศวิถีของตนเองอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………..……….... 
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ภาคผนวก ง 

รายละเอียดเก่ียวกับการวเิคราะห์ค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา 

-รายการเอกสารและงานวิจยัท่ีนํามาวิเคราะห์คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาปัจจบุนั 

-สรุปการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 14 คน 

-แนวคดิท่ีใช้ในการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต 
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รายการเอกสารที่ ผู้วจัิยได้ศกึษาและนํามาวเิคราะห์ค่านิยมและพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษาปัจจุบัน 

ลาํดับที่ รายละเอียดเอกสาร 

1 บทความ เร่ือง ปัญหาทางเพศกบัเยาวชนไทย   

- หนงัสือพิมพ์แทบลอยด์ 

- http://www.jabchai.com/main/news_view.php?id=672 

2 รายงานวิจยั เร่ือง สํารวจสถานการณ์ทางเพศของนกัเรียนชัน้ ม.1-ม.6 และอิทธิพลของปัจจยั

เส่ียงท่ีมีตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

- เอแบคโพลล์  ศกุร์ท่ี 13 กมุภาพนัธ์ 2009 10:02:15 น. 

- http://www.ryt9.com/s/abcp/521532/ 

3 บทความ เร่ือง คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา  โดย ผศ.เพญ็ศรี เปล่ียนขํา  มหาวิทยาลยัราชภฏั

เพชรบรีุ 

- ข่าวสด  ฉบบัท่ี 5055 [หน้าท่ี 32 ] ประจําวนัท่ี 1 ตลุาคม 2547 

4 บทความ เร่ือง ติวรักให้เตม็ร้อย โดย นพ.สกุมล วิภาวีพลกลุ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

- นิตยสารกลุสตรี ฉบบัปลายเดือนพฤษภาคม 2544  

- http://www.elib-online.com/doctors3/mental_social01.html 

5 รายงานวิจยั เร่ือง สถานการณ์พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  โดย รศ . พญ . สวุรรณา เรืองกาณ

จนเศรษฐ์ ผู้ อํานวยการศนูย์สร้างเสริมสขุภาพวยัรุ่น คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  

- บรรยาย เม่ือวนัองัคารท่ี 19 ตลุาคม 2547 ณ ห้องประชมุอรรถสทิธ์ิ เวชชาชีวะ อาคาร

ศนูย์การแพทย์สิริกิตต์ 

6 บทความ เร่ือง แคมฟรอก : เทคโนโลยีใหมใ่นคา่นิยมเดิม 

- หนงัสือพิมพ์โพสต์ทเูดย์ เสาร์ท่ี 5 มกราคม 2550 

- http://saijai.net/frontEnd/newsHtml.jsp?id=camfrog2 

7 บทความ เร่ือง นกัจิตวิทยาจีรั้ฐคมุเข้มโฆษณา ไวเทนน่ิงบนัไดขัน้ 1 สูเ่ซก็ซ์ 

- หนงัสือพิมพ์ มติชน ฉบบัวนัท่ี 4 สงิหาคม 2550  

8 รายงาน เร่ือง สรุปรายงานสถานการณ์เดก็และเยาวชน ประจําปี 2549-2550  

- หนงัสือพิมพ์ ข่าวสด 

9 บทความ เร่ือง คา่นิยมทางเพศและการปรับตวัทางเพศ 

- http://www.wt.ac.th/~waraporn-k/work.html 

10 บทความ เร่ือง วิกฤติเซก็ซ์วยัรุ่น สญัญาณร้าย...สาวไทยเส่ียงมะเร็ง 

- http://www.dmh.go.th/sty_libnews/news/view.asp?id=6400 
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ลาํดับที่ รายละเอียดเอกสาร 

11 ร่างผลการศกึษาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

โดย กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ และคณะพฒันาสงัคม  

      สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

- http://www.socialwarning.m-

society.go.th/socwarn/knwldge/knowledge/Sexbehavior48.pdf 

12 วิจยั เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศวยัรุ่นหญิง 

โดย : ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์, สรีุย์พร กฤษเจริญ, กญัจนี พลอินทร์ และคณะ 

- สงขลานครินทร์เวชสาร  ปีท่ี 25 ฉบบัท่ี 6 พ.ย.-ธ.ค. 2550 

13 บทความ เร่ือง ปัญหา free sex ของวยัรุ่น  

โดย นลนีิ มกรเสน 

- http://www.kachon.com/article/detail.asp?id=628 

14 รายงาน เร่ือง การทบทวนสถานการณ์เก่ียวกบัพฤติกรรม พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นทางเพศ

ของเดก็วยัรุ่น การเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการให้การปรึกษา. พ.ศ.2547 

โดย สํานกัพฒันาสขุภาพจิต กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

- http://mhtech.dmh.moph.go.th/factsheet/text_show.php?chapter_id=28&book

_id 

15 บทความ เร่ือง ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

- www.thaigoodview.com/library/contest2552/type1/health03/04/contents/hs28.

html 

16 วิจยั เร่ือง สถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย : พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น 

- http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=388 

17 บทความ เร่ือง สถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย 

- http://gotoknow.org/blog/n12/164695 

18 หนงัสือ เพศสถานะและเพศวิถีในสงัคมไทย ชดุรวมบทความ อนัดบัท่ี 25 

อมรา  พงศาพิชญ์ (บรรณาธิการ) 

19 หนงัสือ การเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม 

ผู้แตง่ นิเทศ  ตินณะกลุ 

20 บทความ เร่ือง วยัรุ่น 

โดย ธญัญา  ใจดี  

- หนงัสือพิมพ์โพสต์ทเูดย์  ฉบบั วนัเสาร์ท่ี 10  กมุภาพนัธ์  2550 

21 บทความ เร่ือง สธ.แจกฟรีถงุยาง 2 แสนชิน้พืน้ท่ีเส่ียง หลงัพบเซ็กในหมูว่ยัรุ่นพุง่สงู 

โดย  สํานกัข่าวที-นิวส์   http://www.tnewsonline.net/overview.php?c=10&id=5105 
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ลาํดับที่ รายละเอียดเอกสาร 

22 บทความ เร่ือง เซก็ซ์ท่ีปลอดภยั 

การสมัมนา เด็กไทยในมิติวฒันธรรมแหง่เสรีภาพและการแสดงออกทางเพศ 

- http://sex.sanook.com/sex/safetysex/safety_06024.php 

23 ประชมุเสวนา เร่ือง สงัคมคิดอย่างไรกบัการสอนเพศศกึษา วนัท่ี 9  กมุภาพนัธ์  2006  

- http://www.matichon.co.th/matichon 

24 แผนงานสง่เสริมคณุธรรม จริยธรรมเดก็และเยาวชนไทย พ.ศ. 2549  

ของกระทรวงศกึษาธิการ 

25 หนงัสือ เรียนรู้เร่ืองเพศกบัคณุหมอ ภาค1 และ ภาค2 

ผู้แตง่ ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสวุทันา  อารีพรรค 

26 รายงานสถานการณ์เดก็และเยาวชน ประจําปี 2549-2550 

สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์เยาวชน กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 

27 ปาฐกถาพิเศษ เร่ือง วิกฤติสงัคมและวฒันธรรม ในการสมัมนาเครือข่ายเฝ้าระวงัทางวฒันธรรม 

โดย นพ.สริุยเดว  ทรีปาตี  หวัหน้าคลนิิกเพ่ือนวยัรุ่น สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาติมหาราชินี 

28 บทความ เร่ือง ถงึเวลาท่ีเพศศกึษาต้องเข้มแข็ง 

- หนงัสือพิมพ์มติชน ฉบบัวนัอาทิตย์ท่ี 16 กรกฎาคม 2549 

29 วิจยั เร่ือง การส่ือสารภาพอตัลกัษณ์และเร่ืองราวชีวิตเพศท่ีสามผา่นส่ือภาพยนตร์กบัความเป็นจริง

ในสงัคมไทย  โดย  ธญัญา  จนัทร์ตรง 

http://mng.uru.ac.th/program/comart/files/socialthai.pdf 

30 บทความ เร่ือง สงัคมเส่ือม วยัรุ่นจ้องเสียตวัวนัวาเลนไทน์ 

- หนงัสือพิมพ์ ข่าวสด ฉบบัวนัศกุร์ท่ี 11  กมุภาพนัธ์  2105 

31 บทความ เร่ือง เร่ืองรักใคร่ของวยัรุ่น 

- หนงัสือพิมพ์ เนชัน่สดุสปัดาห์ ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 586 วนัท่ี 25-31 สิงหาคม 2546 

32 บทความ เร่ือง บรูณาการเร่ืองชัว่ร้ายของกระทรวงวยัรุ่น  

โดย นพ.ประเสริฐ  ผลติผลการพิมพ์   http://www.prachathai.com 

33 บรรยาย เร่ือง สขุภาพและอนามยัเจริญพนัธ์สําหรับวยัรุ่น : บทบาทของสถานพยาบาล 

โดย  นพ.วีระพล  จนัทร์ดีย่ิง คณะแพทย์ศาสตร์  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ในการประชมุแนว

ทางการพฒันาบริการสขุภาพและอนามยัเจริญพนัธุ์สําหรับวยัรุ่น 

34 วิจยั เร่ือง การศกึษาแนวโน้มของพฤติกรรมเส่ียง การติดเชือ้เอชไอวี ในกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาปี

ท่ี 5 และนกัเรียนอาชีวศกึษา ระดบั ปวช.ปี2 ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร  โดย อบุลรัตน์ ธนรุจิวงค์  

   -วารสารการสง่เสริมสขุภาพอนามยัและอนามยัสิง่แวดล้อม ปีท่ี 27 ฉบบัท่ี 3 ก.ค.-ก.ย. 2547 

35 บรรยายเร่ือง มมุมองใหมก่ารป้องกนัและแก้ไขปัญหาเอดส์ในสถานศกึษา  

โดย ดร.จรวยพร  ธรณินทร์ ในการสมัมนาระดบัชาติ เร่ือง โรคเอดส์ ครัง้ท่ี1 จดัโดย ๕ณะกรรมการ

เอดส์แหง่ชาติ วนัท่ี 5  กรกฎาคม  2550 เวลา 13.00-15.00 น. 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับค่านิยมและพฤตกิรรมของนักศกึษาในปัจจุบัน 

ผู้ทรงคณุวฒุิ การแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก ความคิดเกี่ยวกบัคูช่ีวิตในอดุมคติ 
1. รศ.ดร.บวรโชค  ผู้พฒัน์ 

หวัหน้าภาควิชา 

วิศวกรรมอตุสาหการ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าธนบรุี 

-นกัศกึษาหญิงแสดงออกหรือเปิดเผยความรู้สกึ ความพงึพอใจที่มีตอ่ผู้ชาย

มากขึน้ เช่น ผู้หญิงจีบผู้ชายก่อน 

-นกัศกึษาเดินโอบกอดกนัในที่สาธารณะอย่างไม่เกรงกลวัสายตาผู้ อื่น 

-มีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ 

-ไม่รักนวลสงวนตวั เหมือนอย่างใน

สมยัก่อน  

-ทําอะไรขาดการยัง้คิดทําให้เกิด

ปัญหาตอ่สงัคม เช่น การตัง้ครรภ์ใน

เวลาที่ไม่เหมาะสม 

-ไปเที่ยวกบัคูร่ักสองตอ่สองตอ่สอง 

-อยากได้คนดี มีความรับผิดชอบ ตัง้ใจเรียน 

-มีครอบครัวที่อบอุ่น ดแูลเอาใจใสด่ี 

2. อ.สา่หรี  แดงทองดี 

อาจารย์  วิทยาลยัพยาบาลและ

สขุภาพ  มหาวิทยาลยัราชภฏั 

สวนสนุนัทา 

 

-นกัศกึษาหญิงไม่รักนวลสงวนตวัและไม่ให้ความสําคญัของพรหมจรรย์ 

-นกัศกึษาหญิงมีการแสดงออกทางเพศมากขึน้ เช่น แสดงท่าทีเชือ้เชิญหรือ

ให้โอกาสผู้ชายได้เข้ามาใกล้ชิดง่ายขึน้  ตามจีบหรือบอกรักผู้ชายก่อน แสดง

ความรู้สกึพงึพอใจผู้ชายที่ตนเองชอบให้คนทัว่ไปรับรู้ และมีการแสดงออก

ทางเพศกบัคูร่ักมากกวา่ผู้ชาย 

-แตง่กายลอ่แหลม ดงึดดูเพศตรงข้าม เปิดเผยสดัสว่น รูปร่าง หรือของสงวน

มากขึน้ เช่น เสือ้เอวลอย เสือ้สายเดี่ยว เสือ้รัดรูป กางเกงขาสัน้ กระโปรงสัน้ 

กระโปรงเข้ารูป กระโปรงผ่าสงู 

-ผู้ชายไม่ให้เกียรติผู้หญิง พดูจาไม่เรียบร้อย 

-มีคูร่ักหลายๆคนในเวลาเดียวกนั 

-นกัศกึษาหญิงแสดงพฤติกรรมรุนแรง  เช่น การตบตีกนัเพื่อแย่งผู้ชาย 

-อยู่หอพกักบัคูร่ัก 

-การแสดงความรักของคูร่ัก เช่น การ

โอบกอด การจบู การหอมแก้ม การ

ถกูเนือ้ต้องตวักนัไม่ใช่สิ่งเสียหาย  

-การไปเที่ยวสองต่อสองกบัคูร่ักเป็น

เรื่องปกติของวยัรุ่น 

-การไปเที่ยวในเวลากลางคืนหรือไป

นอนค้าง กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 

-ผู้ชายควรช่วยทํางานบ้าน และเลีย้งดบูตุร 

-คูช่ีวิตที่มีฐานะดี จะสามารถดแูล อํานวยความ

สะดวกหรือจดัหาสิ่งของตา่งๆที่ต้องการได้ 

-การใช้ชีวิตคูร่่วมกนัไม่จําเป็นต้องแต่งงานหรือจด

ทะเบียนสมรส 

-การใช้ชีวิตคูเ่ป็นเรื่องของคนสองคนที่เข้าใจกนัจงึ

ไม่จําเป็นที่จะต้องให้ผู้ ใหญ่เห็นชอบ 

-การใช้ชีวิตคู ่ถ้าไปด้วยกนัไม่ได้ ก็ควรจะเลิกกนั 

3. อ.ดร.อไุรวาส  ปรีดีดิลก 

รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต... 

คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

นกัศกึษาหญิงไม่ระมดัระวงัตวั วางตวักบัเพื่อนเพศชายเหมือนกบัเพื่อนเพศ

หญิง  เช่น มีการถกูเนือ้ต้องตวักนั  การพดูคยุกบัเพื่อนผู้ชายเหมือนกบัเพื่อน

ผู้หญิง  

-นกัศกึษาหญิงและนกัศกึษาชายแตง่ตวัสบายๆ ตามใจตนเอง  เช่น  

นกัศกึษาจะแสดงความผกูพนักบั

คูร่ักอย่างเตม็ที่ในทกุเรื่อง 

 

-ต้องการคนที่สมบรูณ์แบบ เป็นได้ทัง้เพื่อน ทัง้

คูร่ัก สามารถดแูลตนเองได้ทกุเรื่อง ไว้วางใจได้ 

โดยเฉพาะผู้หญิงจะต้องการผู้ชายที่สามารถ

ปกป้องดแูล 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับค่านิยมและพฤตกิรรมของนักศกึษาในปัจจุบัน (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ การแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก ความคิดเกี่ยวกบัคูช่ีวิตในอดุมคติ 
3. อ.ดร.อไุรวาส  ปรีดีดิลก 

รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต 

คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
(ตอ่) 

กางเกงขาสัน้ เสือ้ผ้ารัดรูป 

-เพศที่ 3 แสดงออกมากขึน้ ทัง้การแตง่ตวั การพดูจา 

-นกัศกึษาเปิดเผยเรื่องความรักมากขึน้ เมื่อรักใครชอบใครจะเปิดเผยความรู้สกึ

ให้บคุคลอื่นรับรู้ มีคนรักหลายคนในเวลาเดียวกนั 

-พดูคยุเรื่องเพศ เรื่องคูร่ักอย่างเสรีกบัเพื่อนทัง้เพศหญิงและเพศชาย 

-นกัศกึษาไม่ให้เกียรติกนั ไม่เข้าใจการให้เกียรติซึง่กนัและกนั จงึทําให้มีการ

วางตวัไม่เหมาะสม 

-เปิดเผย แสดงออกแสดงความรู้สกึ

มากขึน้ถึงความรักความผกูพนัที่

ใกล้ชิด ลกึซึง้ เช่น กอดคอ โอบไหล ่

โอบกอด หอมแก้ม ในที่สาธารณะ 

-แสดงความหงึหวงกนัมากขึน้ในที่

สาธารณะ 

-มีคูร่ักหลายคน 

ผู้หญิงได้ นกัศกึษาชายต้องการคูช่ีวิตที่ดแูล

ความสขุสบายได้ 

-นกัศกึษาปัจจบุนัจะคิดว่า ถ้าคบกนัแล้วรู้สกึไป

ด้วยกนัได้ รู้สกึถกูใจก็สามารถเป็นคูร่ัก อยู่ด้วยกนั 

แตถ่้าไม่ถกูใจก็ควรจะเลิกกนั 

-ผู้หญิงให้ความสําคญักบัฐานะการเงินของผู้ชาย

มากกวา่หน้าตา 

-การใช้ชีวิตคูใ่นปัจจบุนัฐานะการเงินเป็นสิ่ง

สําคญั 

4. อ.ดร.มาลินี  อยู่โพธิ์ 

หวัหน้ากองกิจการนกัศกึษา 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระ

จอมเกล้าพระนครเหนือ 

-นกัศกึษาแสดงออกทางเพศมากขึน้ เช่น  

    -นกัศกึษาหญิงเมื่อชอบหรือพงึพอใจนกัศกึษาชาย จะกล้าเข้ามาพดูคยุ เข้า

มาจีบกบันกัศกึษาชายก่อน ถึงแม้จะจะเรียนตา่งสถาบนักนั 

    -นกัศกึษาแตง่กายเปิดเผยมากขึน้ ตามกระแส 

แฟชัน่เน้นโชว์สดัส่วนความเป็นผู้หญิง ผู้ชาย  เช่น  แตง่ตวัตามกระแสแฟชัน่ เท

รนเกาหลี ย้อมผม ทําสีผม  ตาปลอม ใสค่อนแท็กเลนซ์แบบบิ๊กอาย นกัศกึษา

ชายเจาะหหูรือระเบิดห ู นกัศกึษาหญิงใสข่นตาปลอม 

-นกัศกึษานิยมใสเ่ครื่องแบบนกัศกึษาที่ผิดกระเบียบ ดดัแปลงชดุนกัศกึษาตาม

กระแสแฟชัน่ เช่น กระโปรงสัน้เข้ารูป  เสือ้รัดรูปตดัเย็บด้วยผ้าที่เนือ้บาง 

กางเกงเอวตํ่า ขาลีบ 

-มีการจบัมือถือแขน โอบบา่ โอบไหล ่ระหวา่ง 

-นกัศกึษาคิดว่าการมีคูร่ักในวยัเรียน

เป็นเรื่องปกติ ธรรมดา เมื่อเข้า

มหาวิทยาลยัก็จะเริ่มมองหาคูร่ัก 

หรือแฟน 

-แสดงความรักกบัครูักอย่างเปิดเผย 

เช่น เดินจบัมือ เดินโอบไหล ่จบัผม 

ลบูผมแสดงวามเป็นเจ้าของให้คน

อื่นรู้ 

-ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก เป็นแบบ

วฒันธรรมตะวนัตกผู้หญิงไม่ได้คิด

วา่ตนเองเสียเปรียบผู้ชายแตม่องวา่ 

อยูห่อพกัร่วมกนัหรืออยู่ด้วยกนัก่อน

แตง่งานโดยเป็นการเรียนรู้ซึง่กนัและ

กนั  

-นกัศกึษาหญิงและน.ศ.ชายจะต้องการหรือเลือก

คนที่แสดงบทบาทของตนเองในครอบครัวได้

ถกูต้อง มีความรับผิดชอบ เป็นคนมีอารมณ์ขนั

สนกุ 

-นกัศกึษาอยากมีชีวิตคูท่ี่มีความสขุ 

-น.ศ.จะให้ความสําคญักบัรูปร่างหน้าตา แตง่ตวั

ตามสมยันิยมมากวา่นิสยั 

-การใช้ชีวิตคูร่่วมกนั นกัศกึษาคิดวา่ถ้ามีความพงึ

พอใจก็ใช้ชีวิตร่วมกนั แตถ่้าไม่พอใจก็ควรจะเลิก 

เพราะผู้หญิงสามารถเลีย้งดตูนเองได้ ไม่

จําเป็นต้องอดทนหรือพึง่พาคูส่มรสหรือคูช่ีวิต 

-คูช่ีวิตที่มีฐานะดี จะทําให้ครอบครัวมีความสขุ 

เพราะสามารถจดัหาสิ่งอํานวยความสะดวกตา่งๆ

ได้ตามต้องการ 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับค่านิยมและพฤตกิรรมของนักศกึษาในปัจจุบัน (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ การแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก ความคิดเกี่ยวกบัคูช่ีวิตในอดุมคติ 
4. อ.ดร.มาลินี  อยู่โพธิ์ 

หวัหน้ากองกิจการนกัศกึษา 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าพระนครเหนือ (ตอ่) 

นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงมากขึน้ 

-พดูคยุเรื่องทางเพศกบัเพื่อนมากขึน้ 

-นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงนดัเที่ยวกนัสองตอ่สองและ 

บางครัง้เกินเลยไปถึงการมีเพศสมัพนัธ์  

-นกัศกึษาทัง้ชายและหญิงมีแฟนหลายๆคนในเวลาเดียวกนั 

-นกัศกึษาหญิงชายบางคูอ่ยู่หอพกัร่วมโดยคิดวา่ช่วยกนัออก

คา่ใช้จ่าย จะพบมากในนกัศกึษาที่มาจากต่างจงัหวดัอยู่ห่างไกล

ผู้ปกครอง 

-ดสูื่อลามกอนาจาร เช่น วี ซี ดี  ภาพยนตร์ หนงัสือโป๊ 

-นกัศกึษา.จะมีพฤติกรรมเลียนแบบกนั ทํา

ตามกนั 

-นกัศกึษาบางคนจะมองด้านฐานะของ

ผู้ชายให้ความสําคญัมากกวา่เรื่อง ความรัก 

-นกัศกึษาที่มีผู้ปกครองดแูลอย่างใกล้ชิดจะ

มีคา่นิยมตา่งจากนกัศกึษาที่ห่างไกล

ผู้ปกครองหรือผู้ปกครองๆไม่ดแูลอย่าง

ใกล้ชิด โดยนกัศกึษาหญิงกลุม่นีจ้ะรักนวล

สงวนตวั 

 

5. อ.ชญาดา  แจ่มใส 

หวัหน้ากองพฒันานกัศกึษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 

สวนสนุนัทา 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออกทางเพศอย่าง

หลากหลายและอิสระมากขึน้  เช่น  นกัศกึษาหญิงกล้าพดูคยุจีบ

ผู้ชายก่อน 

-นกัศกึษาหญิงแตง่หน้า ทําผม แตง่ตวัมากขึน้ ใสเ่สือ้ผ้ารัดรูป 

กระโปรงสัน้ โชว์สรีระหรือรูปร่าง 

-เพศที่ 3 มีการแสดงออกมากขึน้ แต่งหน้าแตง่ตวัเป็นผู้หญิงชดัเจน 

-การแสดงความรักกบัคูร่ักตามความรู้สกึ ความพงึพอใจของตนเอง

ในที่สาธารณะโดยไม่สนใจผู้ อื่น 

-มีคูร่ักหลายคน  ขายบริการทางเพศเพราะคิดวา่หาเงินง่าย 

-ผู้หญิงและผู้ชายอยู่ร่วมกบัคูร่ักก่อน

แตง่งานไม่ใช่เรื่องเสียหายหรือเรื่องผิดปกติ 

-มีคูร่ักหลายคนในเวลาเดียวกนัเป็นเรื่อง

ปกติ 

-นกัศกึษาหญิงบางคนมีความคิดวา่ไม่ควร

มีคูร่ักจนกวา่จะเรียนจบ และควรมีการ

วางตวัที่เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย 

-อยากมีคูช่ีวิตที่สมบรูณ์แบบทัง้การศกึษา หน้าที่

การงาน ฐานะการเงินและมีความรับผิดชอบตอ่

ครอบครัว 

-การแตง่งาน ใช้ชีวิตคูร่่วมกนัต้องมีความเข้าใจกนั 

มีนิสยัเหมือนกนัและเป็นเรื่องระหวา่งคนสองคนที่

ตกลงใช้ชีวิตร่วมกนั ผู้ใหญ่ควรจะปล่อยให้เลือกโดย

อิสระด้วยตนเอง 

 

6. รศ.ดร.เชาวลิต  ลิม้มณีวิจิตร 

รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษา   

มหาวิทยาลยั 

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรุี 

-นกัศกึษากล้าแสดงออกมากขึน้ในการมีรสนิยมทางเพศตามที่ตน

ต้องการ มีเวทีให้สามารถแสดงออกได้มากผ่านกิจกรรมในเชิง

ศิลปวฒันธรรม เป็นต้น ในกรณีที่เป็นชายหญิงตามปกติก็พบใน

ลกัษณะเดียวกนั คือกล้าแสดงออกมากขึน้ พดูคยุเรื่องความรัก 

เนื่องจากนกัศกึษาโดยสว่นใหญ่เป็น

นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี จงึพบวา่

โดยมากการพบกนัระหวา่งชายหญิง จงึอยู่

ในรูปแบบของเพื่อน-เชื่อว่าคู่ชีวิตในอดุม

คติที่นกัศกึษาพดูถึงมกัเป็นผู้ ที่มีรสนิยม มี  

-เชื่อวา่คู่ชีวิตในอดุมคติที่นกัศกึษาพดูถึงมกัเป็นผู้ ที่

มีรสนิยม มีความชอบสไตล์ชีวิตที่สอดคล้องกนั  
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับค่านิยมและพฤตกิรรมของนักศกึษาในปัจจุบัน (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ การแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก ความคิดเกี่ยวกบัคูช่ีวิตในอดุมคติ 

 เรื่องเพศทัง้กบัผู้หญิงและผู้ชาย 

-ดสูื่อตา่งๆที่กระตุ้นอารมณ์และความรู้สกึทางเพศ 

เช่น หนงัสือ  ภาพยนตร์ รูปภาพ 

-นกัศกึษาอยู่หอพกัและใช้ชีวิตร่วมกบัคูร่ักแบบ

สามีภรรยา 

ความชอบสไตล์ชีวิตที่สอดคล้องกนั  

มากกวา่ที่คิดเลยไปถึงการแตง่งานเป็นคูช่ีวิตจริงๆ เพื่อนมี

บทบาทในการยอมรับ และไม่ยอมรับคูร่ักไปมาก และพบวา่

นกัศกึษากล้าที่จะเปิดเผยตวัเองมากขึน้วา่ใครเป็นคูร่ักของ

ใคร 

-มีความพร้อมในทางการเงิน  ไม่ทําให้ตนลําบาก 

7. อ.โสภิต   ภาโนมยั 

รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุ 

-นกัศกึษาหญิงมีพฤติกรรมตามกระแสแฟชัน่ กล้า

แตง่ตวัตามแฟชัน่ โดยไม่ตระหนกัถึงวฒันธรรม

ไทย ถึงความเป็นกลุสตรีไทย ไม่รักนวลสงวนตวั 

-นกัศกึษาหญิงขาดจิตสํานกึถึงความกระดากอาย 

 ต้องการความโดดเดน่ ต้องการให้คนสนใจ 

-มีคา่นิยมใช้ชีวิตแบบหรูหรา สบาย บริโภค 

วตัถนุิยมเป็นหลกั ขาดอดุมคติชีวิต คิดนอกกรอบ

ในสิ่งที่ไม่เหมาะสม ขาดการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ 

ให้ความสําคญักบัวตัถเุป็นหลกั 

-การแสดงออกเกี่ยวกบัความรักกบัคูร่ักอย่างเปิดเผยตาม

กระแสนิยม  

-กล้าแสดงความรักได้ทกุโอกาส เช่น กอดรัด  

เดินจงูมือ 

-การเช่าหอพกัอยู่กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติที่ใครๆก็ทํากนั ไม่ใช่

เรื่องเสียหายอะไร 

-ชอบทดลองอยู่ด้วยกนัในขณะเรียน 

-การเลิกกนัเป็นเรื่องปกติ 

-ชอบทดลองอยู่ด้วยกนัในขณะเรียน 

-การเลิกกนัเป็นเรื่องปกติ 

8. อ.ดร.เปรมวดี   คฤหเดช 

ผู้ ช่วยผู้ อํานวยการฝ่ายบริหาร 

วิทยาลยัพยาบาลและสขุภาพ  

มหาวิทยาลยัราชภฏั 

สวนสนุนัทา 

-แตง่กายตามกระแสแฟชัน่ โชว์รูปร่างโดยไม่

คํานงึถึงความเหมาะสม เช่น กางเกงขาสัน้ เสือ้

รัดรูป กระโปรงสัน้ กระโปรงผ่าสงู 

-มีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ 

นกัศกึษาหญิงไม่รักนวลสงวนตวั  

-พดูคยุเรื่องเพศกบัเพื่อนทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย 

-นกัศกึษาทัง้ผู้หญิงและผู้ชายให้ความสําคญักบั 

รูปร่างหน้าตา ความสวยงาม 

-นกัศกึษามีการแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ  

-คูร่ักสามารถไปเที่ยวด้วยกนัสองตอ่สองได้ทัง้เวลากลางวนั

และกลางคืน 

-การมีเพศสมัพนัธ์ของคูร่ักในวยัเรียนเป็นสิทธิสว่นบคุคลและ

เป็นเรื่องปกติ- 

-การถกูเนือ้ต้องตวัของคูร่ักหรือการแสดงความรักเป็นเรื่อง

ปกติของนกัศกึษาสามารถพบเห็นได้ทัว่ไป ทัง้ใน

สถาบนัการศกึษา ศนูย์กลางค้า โรงภาพยนตร์ 

-การมีคูร่ักพร้อมกนัหลายๆคนแสดงว่าตนเองมีความสามารถ 

มีเสน่ห์ 

- นกัศกึษาให้ความสําคญักบัสถานะภาพทางสงัคม 

ฐานะ หน้าที่การงานที่จะอํานวยความสขุ ความ

สะดวก สบายตา่งๆ 

-มีนิสยัคล้ายคลงึกนั เข้ากนัได้ มีความเเข้าใจกนั 

-ไม่จําเป็นต้องผกูมดัด้วยการจดทะเบียนสมรสและ

การแตง่งาน ให้ความสําคญักบัความพงึพอใจของ

ตนเองเป็นใหญ่มากกวา่ความคิดเห็นของพ่อแม่และ

ครอบครัว 

-รูปร่างหน้าตาดี ทนัสมยั 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับค่านิยมและพฤตกิรรมของนักศกึษาในปัจจุบัน (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ การแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก ความคิดเกี่ยวกบัคูช่ีวิตในอดุมคติ 

 เลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากสื่อต่างๆ เช่น  การโอบกอด โอบ

เอว โอบบา่ หอมแก้ม การนัง่ซบ 

- ใช้ของฟุ่ มเฟือย ของจากตา่งประเทศที่มีราคาแพง ตามกระแส

แฟชัน่ เช่น  เสือ้ผ้า กระเป๋า รองเท้า โทรศพัท์มือถือ ฯลฯ 

-มีนดัเที่ยวกนัสองตอ่สองกบัคูร่ัก 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายไม่คอ่ยให้เกียรติกนั 

-มีคูร่ักหลายคน และคบกนัไม่นาน 

- มีเพศสมัพนัธ์กบัคนที่เพิ่งรู้จกักนัตามสถานที่ตา่งๆ 

-เช่าหอพกัอยู่กบัคูร่ักโดยไม่ได้คิดวา่เป็นเรื่องเสียหาย 

  

9. รศ.ดร.พวงทิพย์   ชยัพิบาลสฤษดิ์ 

อาจารย์  วิทยาลยัพยาบาล 

เซนต์หลยุส์ 

- การแตง่ตวัตามแฟชัน่ ให้ดทูนัสมยั ที่พบมากในปัจจบุนั คือ  

     -น.ศ.หญิงนิยมใสก่างเกงขาสัน้ เสือ้เข้ารูป ละ ใสเ่สือ้ยกทรงสีดํา

กบัชดุนกัศกึษาที่เข้ารูป   

     - น.ศ.หญิงแตง่หน้า ปลอ่ยผมสยาย 

     - น.ศ.ชาย นิยมใสก่างเกงทรงเข้ารูป (ทรงเดฟ) เพื่อให้ดทูนัสมยั 

-ใช้ของใช้ฟุ่ มเฟือย ตามกระแสแฟชัน่ ของทนัสมยัราคาแพง  เช่น 

โทรศพัท์มือถือ กระเป๋า รองเท้า 

-มีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ัก 

-หาโอกาสอยู่ตามลําพงัหรืออยู่ใกล้ชิดกบัคูร่ักสองตอ่สอง หรือไป

เที่ยวตามลําพงักบัคูร่ัก 

-โกหกผู้ปกครองโดยอ้างกบัผู้ปกครอง เรื่องการทํากิจกรรมเพื่อจะได้

มีโอกาสอยู่ใกล้ชิดกบัคูร่ัก 

- นกัศกึษาหญิงกริยามารยาทไม่เรียบร้อย ไม่นุ่มนวล 

นกัศกึษาปี 1 และปี 2 มีความรักแบบ

รักแรกพบ มีความพงึพอใจรูปร่าง 

หน้าตา 

-นกัศกึษา ปี 3 และปี 4  ให้

ความสําคญักบัความเหมาะสมของ

การศกึษา ฐานะหรือเศรษฐกิจความ

สะดวก สบายตา่งๆ  และ สถานะทาง

สงัคมมากกวา่รูปร่างหน้าตา แตเ่พื่อน 

พ่อแม่ยงัคงมีอิทธิพลตอ่ การเลือกคน

รักของนกัศกึษา 

-มีคูร่ักแล้วก็สามารถมีคนที่ถกูใจได้อีก 

-มีอาชีพ หน้าที่การงานอยู่ในระดบัเดียวกนั สติปัญญา

ใกล้เคียงกนั ไม่ใช่เรื่องความรักอย่างเดียว 

-คูช่ีวิตต้องสภุาพทัง้กริยา ท่าทาง และการแตง่ตวั 

เพื่อให้พ่อแม่ยอมรับ เวลานกัศกึษาพาไปแนะนําให้พ่อ

แม่รู้จกั 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับค่านิยมและพฤตกิรรมของนักศกึษาในปัจจุบัน (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ การแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก ความคิดเกี่ยวกบัคูช่ีวิตในอดุมคติ 
10. อ.ดร.อทิตยา  พรชยัเกต ุ

อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

-มีการแสดงออกทางเพศมากขึน้ โดยเฉพาะนกัศกึษา

หญิง มีอิสระ มีความเป็นตวัของตวัเอง 

-แตง่กายทนัสมยั ทัง้นกัศกึษาหญิงและนกัศกึษาชาย 

โดยเฉพาะนกัศกึษาหญิงจะแตง่กายเน้นสดัสว่นรูปร่าง 

-มีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งหญิง ชาย มากขึน้ ทัง้ใน

ฐานะเพื่อนและคูร่ัก 

-มีการแสดงความรักของคูร่ัก.ในที่สาธารณะตา่งๆ 

-ความหลากหลายทางเพศพบได้ทัว่ไปในสงัคมปัจจบุนั  

-เพศที่ 3 แสดงตวัตนมากขึน้ เปิดเผยตนเองมากขึน้ 

-การมีคูร่ักในวยัเรียนเป็นเรื่องปกติ  

-การแสดงความรักของคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 

-การแสดงความรักของคูร่ัก หญิงชาย  หญิงหญิง และ

ชายชายพบเห็นได้ทัว่ไป 

-นดัไปเที่ยวกบัคูร่ักตามลําพงั 

-นกัศกึษาต้องการคูช่ีวิตที่สมบรูณ์ ทัง้การศกึษา 

หน้าที่การงาน สถานะภาพทางสงัคมที่ดี 

-ต้องการคูช่ีวิตที่มีความเข้าใจ สามารถดแูล 

ช่วยเหลือได้ 

-มีรูปร่าง หน้าตาดี ทนัสมยั 

11. พ.ญ.ณฏัฐิณี  ชินะจิตพนัธุ์ 

จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น 

สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่น

ราชนครินทร์ 

-นกัศกึษาทัง้ผู้หญิงและผู้ชายเปิดเผยมากขึน้ แสดงออก

ทางภาษากายมากขึน้ 

- ใช้เวลาอยู่กบัคนรักมากขึน้ ทํากิจกรรมตา่งๆร่วมกนั 

มีการสื่อสารถึงกนัมากขึน้ 

-การแตง่กายเปิดเผยรูปร่างหน้าตามากขึน้ 

 

-นกัศกึษาจะมีความจริงจงักบัความรักมากกวา่ใน

ระดบัมธัยม 

-ในกลุม่นกัศกึษาจะที่มีโอกาสจะมีเพศสมัพนัธ์กนัมาก

ขึน้ 

-นกัศกึษาจะเวลาอยู่ด้วยกนัและมีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ัก 

โดยนกัศกึษาปัจจบุนัมองวา่การมีเพศสมัพนัธ์ 

กบัคูร่ักในวยัเรียนเป็นเรื่องปกติที่นกัศกึษาสว่นใหญ่

ปฏิบตัิ 

-ตัง้ใจที่จะมีคูช่ีวิตที่ดี ต้องการคนดี คนทีสามารถ

ดแูลตนเองได้ 

-ปัจจยัที่ทําให้นกัศกึษาพิจารณาในเรื่องคูช่ีวิต ได้แก่ 

      - นกัศกึษาได้รับประสบการณ์ ถ่ายทอดจากพ่อ

แม่ ครอบครัว 

       - เพื่อน  

       - ความผกูพนัซึง่กนัและกนั 

       - ฐานะ 

12. น.ส.สวุฒันา  ศรีพืน้ผล 

นกัจิตวิทยาคลินิก 

สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่น

ราชนครินทร์ 

-มีเสรีภาพในการแสดงออกทางเพศมากขึน้ เปิดเผยมาก

ขึน้ กล้าแสดงออกมากขึน้ เช่น การหยอกล้อ การสมัผสั

ถกูเนือ้ต้องตวักนั การเดินจงูมือ การโอบไหลใ่นที่

สาธารณะ  

-สื่อตา่งๆ รวมทัง้ดารา นกัร้องมีอิทธิพลตอ่การแตง่ตวั 

-การไม่มีคูร่ักเป็นเรื่องหน้าอาย  

-แสดงให้คนทัว่ไปรู้วา่เป็นแฟนกนั มีการแสดงออกที่

ชดัเจน 

การไปไหนมาไหน หรือไปเที่ยวกบัคูร่ักตามลําพงัเป็น

เรื่องปกติ 

นกัศกึษาไม่ได้คิดไกลถึงการมรครอบครัว ไม่ไดม่อง

ถึงอนาคต 

-นกัศกึษาปัจจบุนัไม่ได้ให้ความจริงจงัในการคบเป็น

แฟนกนั 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับค่านิยมและพฤตกิรรมของนักศกึษาในปัจจุบัน (ตอิ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ การแสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก ความคิดเกี่ยวกบัคูช่ีวิตในอดุมคติ 
 -บริโภคสื่อทางเพศ เช่น หนงัสือ  รูปภาพ  คลิปวีดีโอ 

-ผู้หญิง ผู้ชายมีการแสดงออกตอ่กนัอย่างเท่าเทียมกนั 

-นกัศกึษาหญิงจะมีการแตง่ตวัตามแฟชัน่มากกวา่ 

นกัศกึษาชาย โดยเน้นรูปร่าง ลกัษณะทางเพศ-การ

แตง่ตวัของนกัศกึษาอาจจะขึน้กบัคณะที่เรียน กลุม่

เพื่อน และสงัคมที่แวดล้อมตนเอง 

-สามารถมีแฟนได้หลายๆคน เป็นการบริหารเสน่ห์ของ

ตนเอง 

-การที่นกัศกึษาใช้ชีวิตอยู่ด้วยในวยัเรียนเป็นเรื่องปกติ

ของแตล่ะคนการไปไหนมาไหน หรือไปเที่ยวกบัคู่รักตาม

ลําพงัเป็นเรื่องปกติ 

-สามารถมีแฟนได้หลายๆคน เป็นการบริหารเสน่ห์ของ

ตนเอง 

 

13. คณุนฐัยา  บญุภกัดี 

ผู้จดัการแผนงานสร้างเสริมสขุ

ภาวะทางเพศ 

มลูนิธิสร้างความเข้าใจเรื่อง

สขุภาพผู้หญิง 

-นกัศกึษาแตง่ตวัมากขึน้ แตง่ตวัตามแฟชัน่ทัง่ผู้หญิง

และผู้ชาย 

-นกัศกึษากล้าพดู กล้าแสดงออกเรื่องความรักมากขึน้ 

-เพศที่ 3 มีการแสดงออกมากขึน้เพื่อเรียกร้องให้ผู้ชาย

สนใจ 

-การแสดงความรัก ความพงึพอใจของคูร่ักมีการ

แสดงออกมากขึน้ในที่ตา่งๆ เช่น  ตามศนูย์การค้า ใน

สถาบนัการศกึษา 

-การมีคูร่ักในวยัเรียนเป็นเรื่องปกติ 

-นกัศกึษาต้องการคนที่มีนิสยัเข้ากนัได้  

มีความชอบเหมือนๆกนั 

-ต้องการคนที่มีความรักผิดชอบ  

-มีสถานะภาพทางสงัคมใกล้เคียงกนั 

14. นพ.สรุิยเดว  ทรีปาตรี 

-ผู้ อํานวยการ สถาบนัแห่งชาติเพื่อ

การพฒันาเดก็และครอบครัว  

มหาวิทยาลยัมหิดล 

-ประธานคณะทํางานแผนพฒันา

เดก็และเยาวชนแห่งชาติใน 

คณะอนกุรรมการแผนพฒันาเดก็

และเยาวชนของคณะกรรมการ

เดก็และเยาวชนแห่งชาติ 

-การแตง่กายของนกัศกึษาโดยเฉพาะเพศหญิง ซึง่การ

แตง่กายจะมากน้องแคไ่หนขึน้กบัความเข้มงวดของ

สถาบนัการศกึษาที่น.ศ.ศกึษาในแต่ละแห่ง  

    - ถ้ามีอิสระในการแตง่ตวัมากก็จะเห็นความ

หลากหลายของการแตง่กาย กระโปรงสัน้มาก เสือ้

นกัศกึษารัดรูปรัดสรีระ 

นกัศกึษาชายจะพบวา่มีการเปลี่ยนแปลงมากในผู้ชาย

ที่มีลกัษณะกริยาทา่ทางเป็นผู้หญิง(เพศที่ 3 หรือเพศ

ทางเลือก)  

-บคุลิกภาพของเพศที่ 3 จะแสดงออกชดัมากขึน้เมื่อ

เทียบกบัสมยัก่อน และมีการแตง่กายลอ่แหลมมากขึน้ 

ความคิดและการแสดงออกเกี่ยวกบัคู่รักของนกัศกึษา

ขึน้กบัคณะและสาขาที่นกัศกึษาเรียน เช่น สาขาที่เรียน

หนกัและมีความเคร่งเครียดมาก เช่น สายทาง

วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์สขุภาพ วิทยาศาสตร์

การแพทย์จะไม่คอ่ยพบปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยั

เรียน 

-นกัศกึษาจํานวนมากกวา่ครึ่งมีประสบการณ์การมีคูร่ัก

มาแล้ว แตก่ารที่นกัศกึษาแตล่ะคนจะเกินเลยถึงขัน้มี

เพศสมัพนัธ์กนันัน้ขึน้กบั ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง 

-มีนกัศกึษาจํานวนไม่น้อยเน้นไปทางทนุนิยมหรือ

บริโภคนิยมมากขึน้ ดงันัน้เงินจงึเป็นปัจจยัสําคญัใน

การตดัสินใจเลือกคูช่ีวิต 

-นกัศกึษาปัจจบุนันิยมอยู่ด้วยกนัเฉยๆ ไม่จด

ทะเบียนสมรส ไม่แตง่งาน 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับปัญหาทางเพศของนักศกึษาปัจจุบัน 

ผู้ทรงคณุวฒุิ ปัญหาทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปัจจยัสง่เสริมให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
1. รศ.ดร.บวรโชค  ผู้พฒัน์ 

หวัหน้าภาค คณะวิศวกรรม 

อสุาหการ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าธนบรุี 

 

- โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

- ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 

-ไม่มีอนาคต ต้องยตุิการศกึษาเลา่

เรียน 

ใช้ความรู้สกึของตนเองมากกวา่เหตผุลและ

ความถกูต้องตอ่คู่รัก 

-สามารถเปลี่ยนคูร่ักหรือคูน่อนโดยไมส่นใจวา่

จะเกิดว่าจะเกิดปัญหาตามมา เช่น โรคติดตอ่

ทางเพศสมัพนัธ์  ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร   

-สื่อโฆษณาตา่งๆ 

-ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ  เช่น  อินเตอร์เน็ต 

-สื่อลามก อนาจาร เช่น หนงัสื่อโป๊ะและนกัศกึษาเข้าถึงสื่ออนาจารได้

ง่าย 

-ไม่มีความรู้ทางเพศศกึษา 

2. อ.สา่หรี  แดงทองดี 

อาจารย์  วิทยาลยัพยาบาลและ

สขุภาพ  มหาวิทยาลยัราชภฏั 

สวนสนุนัทา 

 

-นกัศกึษาแตง่กายไม่เหมาะสม เสือ้ผ้า

รัดรูป กระโปรงเข้ารูปและสัน้หรือผ่าสงู 

-ตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

-ขายบริการทางเพศ 

-บริโภคสื่อทางเพศ 

-แตง่ตวัเข้ารูป โชว์รูปร่าง เน้นสดัส่วน 

-เที่ยวในสถานที่ไมเ่หมาะสม 

-อยู่สองตอ่สองในที่ลบัตาคนกบัคูร่ัก 

-ทําตามกลุม่ ตามเพื่อน 

-อยู่กบัคูร่ักสองตอ่สองในที่ลบัตาคน 

-ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถกูต้อง 

-สื่อที่ไม่เหมาะสม ลามกอนาจารมีมาก และเข้าถึงง่าย 

-สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม เช่น อยู่ในกลุม่เพื่อนที่มีพฤติกรรมทางเพศ

ไม่เหมาะสม 

3. อ.ดร.อไุรวาส  ปรีดีดิลก 

รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต....... 

คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

-นกัศกึษาวางตวัไม่เหมาะสม 

-อยู่กบัคูร่ัก 

-มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

-ตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

-เป็นโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัฺ  

-เลียนแบบสื่อทางเพศ 

-แตง่กายตามแฟชัน่ เสือ้ผ้ารัดสรีระ 

-นกัศกึษาชาย หญิงเลน่ถึงเนือ้ถึงตวั 

-ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

-สภาพแวดล้อมรอบๆตวันกัศกึษาไม่เหมาะสม เช่น อยู่ใกล้สถานบงัเทิง

เริงรมย์ตา่งๆ หรือมีแหลง่อบายมขุ มีร้านขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

รอบๆสถาบนัการศกึษา 

4. อ.ดร.มาลินี  อยู่โพธิ์ 

หวัหน้ากองกิจการนกัศกึษา 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

พระนครเหนือ 

-อยู่ร่วมกบัคูร่ักหรือพกัหอพกักบัคูร่ัก 

-มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

-ขาดการไตร่ตรองควบคมุตนเอง 

-ตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

-โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

-แตง่กายลอ่แหลม 

-หาโอกาสอยู่กบัคูร่ักสองตอ่สอง 

-ไปเที่ยวกบัคูร่ักในเวลากลางคืนและ/ในสถานที่

ไม่เหมาะสม -ดสูื่อลามกอนาจาร 

-กล้าออกทางเพศ 

-มีการถกูเนือ้ต้องตวักนัระหวา่งหญิงชาย 

ระหวา่งคูร่ัก 

-ครอบครัวขาดความอบอุ่น ครอบครัวแตกแยก 

-สื่อลามกอนาจาร เข้าถึง web ลามกได้ง่ายและสะดวก สื่อไม่สร้างสรรค์

มากมาย 

- เลียนแบบสื่อหรือเลียนแบบบคุคล ดารา นกัแสดง นกัร้องที่ตนเองชื่น

ชอบ 

- ทําตามเพื่อน เพื่อนชกัจงู-สิ่งแวดล้อม สถานที่เอือ้อํานวย 

-เศรษฐกิจไม่ดีทําให้นกัศกึษาดิน้รนไปอยู่เป็นคู่ๆ เพื่อช่วยกนัออก

คา่ใช้จ่าย 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับปัญหาทางเพศของนักศกึษาปัจจุบัน (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ ปัญหาทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปัจจยัสง่เสริมให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
5. อ.ชญาดา  แจ่มใส 

หวัหน้ากองพฒันานกัศกึษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 

สวนสนุนัทา 

-โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

-ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 

-มีครูักและคูน่อนหลายคน 

-เปลี่ยนคูน่อนบอ่ย 

-ใช้ชีวิตคูใ่นวยัเรียน 

-เที่ยวกลางคืน 

-ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

-มีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ป้องกนัตนเอง 

-การใช้สารเสพติด 

-สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม 

-สื่อตา่งไม่เหมาะสม เช่น ละครทีวี ภาพยนตร์ อินเตอร์เนต 

สิ่งพิมพ์ตา่งๆและนกัศกึษาเข้าถึงได้ง่าย 

-คา่นิยมการมีแฟนหลายๆคนในเวลาเดียวกนั 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีโอกาสอยู่ใกล้ชิดกนั 

-เที่ยวกลางคืน ในสถานเริงรมณ์ตา่งๆ 

-มีสถานบนัเทิงเริงรมย์ ร้านขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์รอบๆ

สถาบนัการศกึษาหรือ ที่พกั หอพกัของนกัศกึษา 

6. รศ.ดร.เชาวลิต  ลิม้มณีวิจิตร 

รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษา  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

ธนบรุี 

-มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

-การมี Unprotected sex 

นกัศกึษาที่อยู่ในระดบัอดุมศกึษาใน

มหาวิทยาลยัของรัฐ อาจมีพฤติกรรมเสี่ยง

น้อยกวา่ อย่างไรก็ตามเหตผุลหลกัยงัน่าจะ

เป็นตวับคุคลมากกวา่ พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ

พบคือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือ

การมี Unprotected sex เป็นต้น  

-การที่สงัคมเปิดกว้างมากขึน้ มีการให้โอกาสมากขึน้แม้อาจได้

เคยทําผิดพลาดไป และการขาดการปลกูฝังเรื่องดงักลา่วจากที่อยู่

ใกล้ผู้ปกครอง  

-มีเสรีภาพที่มาก ทําให้ไม่สามารถดแูลตนเองได้หากไม่มี

ภมูิคุ้มกนัทางสงัคมที่ดีพอ 

7. อ.โสภิต  ภาโนมยั 

รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุ 

-จบัคูก่นัอยู่กบัคูร่ักในหอพกั 

-หาเงินในทางที่ผิดขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 

-ใช้จ่ายเงินฟุ่ มเฟือย 

-วตัถนุิยม 

-เสียตวัง่ายเพราะไม่มีประเพณีเป็นกําแพงกัน้ 

-ขายบริการทางเพศ เนื่องจากเคยเสียตวักบั

คูร่ักมาก่อนแล้ว 

-อยากได้สิ่งของที่มีราคาแพง ตามกระแสวตัถุ

นิยม 

-ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย 

- ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

-แฟชัน่นิยม 

 

-ไม่มีอดุมการณ์ 

-ขาดศีลธรรม จารีตประเพณี 

-ครอบครัวมีปัญหา ขาดความอบอุ่น ขาดการอบรมดแูลอย่าง

ใกล้ชิด 

-สื่อตา่งๆนําเสนอรูปภาพ เนือ้หาที่ไม่เหมาะสม ลามกอนาจาร 

หนงัสือ TV website internet 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับปัญหาทางเพศของนักศกึษาปัจจุบัน (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ ปัญหาทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปัจจยัสง่เสริมให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
8. อ.ดร.เปรมวดี  คฤหเดช 

ผู้ ช่วยผู้ อํานวยการฝ่ายบริหาร 

วิทยาลยัพยาบาลและสขุภาพ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

-แตง่กายไม่เหมาะสม 

-มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

-นกัศกึษาหญิงไม่รักนวลสงวนตวั 

-แตง่ตวั ทําผม แต่งหน้าตามกระแสแฟชัน่ 

เลียนแบบคารา นกัร้องที่นกัศกึษาชื่นชอบ 

-นกัศกึษาหญิงกล้าแสดงออกทางเพศมาก 

-นกัศกึษาหญิงกล้าเปิดเผยความรู้สกึ ความ

ต้องการ ความพงึพอใจของตนเอง  

-นกัศกึษาหญิงไมถ่ือตวั ไม่รักนวลสงวนตวั 

-ไปเที่ยวกลางคืนกบัคูร่ัก 

-ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

-บริโภคสื่อทางเพศ 

-สื่อยัว่ยคุวามรู้สกึ อารมณ์ทางเพศมีมาก หาเอง นกัศกึษาเข้าถึงสื่อ

เหลา่นีไ้ด้ง่ายและสะดวก 

-นกัศกึษาให้ความสําคญักบัรูปร่างหน้าตา 

-นกัศกึษาชาย-หญิง ไปเที่ยวกลา่คืนในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม 

-ขาดความรู้ความเข้าที่ถกูต้อง 

9. รศ.ดร.พวงทิพย์  ชยัพิบาลสฤษดิ์ 

อาจารย์  วิทยาลยัพยาบาลเซนต์

หลยุส์ 

-มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

-ตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

 

-แตง่กายไม่เหมาะสม ลอ่แหลม 

-บริโภคสื่อลามกอนาจาร 

-เสพของมนึเมา สิ่งเสพติด 

-เที่ยวกลางคืน 

-นกัศกึษาหญิงไม่ระวงัตวั ไม่ถือตวั 

-สิ่งแวดล้อมเอือ้อํานวย ไม่ปลอดภยั มีที่ลบัตาคน 

-สื่อตา่งๆยัว่ย ุ

-ครอบครัว อาจารย์ ไม่เข้าใจนกัศกึษา ไม่มีความเมตตา ไม่เป็นที่

ปรึกษาให้กบันกัศกึษา 

-ขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถกูต้อง 

10. อ.ดร.อทิตยา  พรชยัเกต ุ

อาจารย์  คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลยัมหิดล 

-แตง่ตวัไม่เหมาะสม ลอ่แหลม เปิดเผย

ร่างกาย 

-มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

-อยู่กบัคูร่ัก 

-ปฏิบตัิตวัไม่เหมาะสม กบัเพศและวยั 

-แตง่กายตามแฟชัน่ วตัถนุิยม 

-อยู่ในสิง่แวดล้อมไม่เอือ้อํานวย สิ่งแวดล้อมที่ไม่

เหมาะสม 

-ผู้ใหญ่ขาดความรู้ ความเข้าใจในพฒันาการด้านตา่งๆของวยัรุ่น 

-ครอบครัวขาดความเข้าใจ ขาดการดแูลอย่างใกล้ชิด 

-ขาดความรู้ความเข้าใจทางเพศที่ถกูต้อง 

-รับวฒันธรรมตะวนัตกมาโดยขาดการไตร่ตรอง คดัสรรค์ให้

เหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับปัญหาทางเพศของนักศกึษาปัจจุบัน (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ ปัญหาทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปัจจยัสง่เสริมให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
11. พ.ญ.ณฏัฐิณี  ชินะจิตพนัธุ์ 

จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น 

สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราช

นครินทร์ 

-ความอดทนในการแก้ปัญหาทางเพศของ

นกัศกึษาลดลง หรือบางครัง้นกัศกึษาอดทนกบัสิ่ง

ที่ไม่น่าจะอดทน ไม่เป็นประโยชน์กบัตนเอง 

นกัศกึษาควรใช้เวลาอดทนในการศกึษาเรียนรู้คู่

ของตน 

-มีคูร่ักหลายๆคนในเวลาเดียวกนั 

-แตง่กายไม่เหมาะสม เปิดเผยสรีระ  

เสือ้ผ้ารัดรูปเน้นสดัสว่น 

-การคบเพื่อนไม่เหมาะสม เพื่อนชกันําไป

ในสิ่งที่ไม่ถกูต้อง 

-ความเหงาของนกัศกึษาเอง ต้องการหาสิ่ง

ทดแทน 

-ครอบครัวมีปัญหา 

-วตัถนุิยม 

-สื่อ เทคโนโลยีตา่งๆ 

-การหกัห้ามชัง่ใจของนกัศกึษาเอง 

-ไม่กล้าปรึกษาในสิ่งที่ควรปรึกษาหรือปัญหา เพราะรู้วา่สิ่งนัน้ไม่ดี 

ไม่ถกูต้อง 

12. น.ส.สวุฒันา  ศรีพืน้ผล 

นกัจิตวิทยาคลินิก 

สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราช

นครินทร์ 

-การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 

-ไม่เรียน เอาเวลาไปเที่ยวหรือไปอยู่กบัคูร่ัก 

-แตง่ตวัตามแฟชัน่ 

-กล้าแสดงออกทางเพศมากขึน้ 

-วตัถนุิยม 

-ความผกูพนัในครอบครัวไม่ดี ครอบครัวไม่เข้าใจ 

-การคบเพื่อนไม่ดี 

-วฒันธรรมเราไม่เข้มแข็ง และเราเปิดรับวฒันธรรมของชาติอื่นๆ 

-การประชาสมัพนัธ์ โฆษณาสินค้าต่าง เช่น โทรศพัท์มือถือ 

13. คณุนฐัยา  บญุภกัดี 

ผู้จดัการแผนงานสร้างเสริมสขุภาวะ

ทางเพศ 

มลูนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสขุภาพ

ผู้หญิง 

 

-สขุภาพทางเพศไม่สมบรูณ์ 

-เป็นโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

-ความไม่เท่าเทียมกนัของสงัคมตอ่การปฏิบตัิตอ่

เพศที่ 3 

-ไม่ดแูลสขุภาพทางเพศหรือดแูลสขุภาพ

ทางเพศไม่ถกูต้อง 

-ขาดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องบทบาททางเพศและมีอคติกบัความ

หลากหลายทางเพศ ความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล 

-สงัคมกําหนดขอบเขตบทบาททางเพศ 

-ต้องการความสนใจ ความโดดเดน่ 

-ขาดความรู้ ความเข้าใจในการดแูลสขุภาพทางเพศของตนเอง 

-มีอคติกบัเพศของตนเอง 

350



 

 

351 

การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับปัญหาทางเพศของนักศกึษาปัจจุบัน (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ ปัญหาทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปัจจยัสง่เสริมให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
14. นพ.สรุิยเดว  ทรีปาตรี 

-ผู้ อํานวยการ สถาบนัแห่งชาติเพื่อการ

พฒันาเดก็และครอบครัว 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

-ประธานคณะทํางานแผนพฒันาเดก็และ

เยาวชนแห่งชาติในคณะอนกุรรมการ

แผนพฒันาเดก็และเยาวชนของ

คณะกรรมการเดก็และเยาวชนแห่งชาติ 

-นกัศกึษาหญิงไม่รักนวลสงวนตวั ไม่ให้

คณุคา่กบัตนเอง 

-มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

-ตัง้ครรภ์ที่ไม่พงึปรารถนา 

-โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

- นกัศกึษาวางตวัไม่เหมาะสม ทัง้นกัศกึษา

หญิงและนกัศกึษาชาย  

- นกัศกึษาแตง่ตวัไม่เหมาะสม 

-ห่างศาสนา ขาดหลกัยดึเหนียวทางด้านจิตใจ 

-ความห่างเหินของครอบครัว พ่อแม่ ผู้ปกครองดแูลนกัศกึษาไม่

ใกล้ชิด 

-ขาดความมัน่ใจในตนเอง 

-วยัที่อยากรู้ อยากเห็น 

- ขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถกูต้องทางด้านเพศ 
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 การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศของนักศกึษา 

ผู้ทรงคณุวฒุิ แนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศ 
1. รศ.ดร.บวรโชค  ผู้พฒัน์ 

หวัหน้าภาควิชาวิศวกรรมอตุสาหการ  

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรุี 

-ปลกูฝังความคิดในการใช้ชีวิตในช่วงวยัรุ่น 

-พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องเข้าใจในจงัหวะช่วงชีวิตของวยัรุ่น 

-พืน้ฐานครอบครัวและสงัคมรอบข้างต้องช่วยกนัป้องกนัสิ่งตา่งๆที่จะสอ่ให้เกิดปัญหาทางเพศ 

-ก่อนเข้าสูว่ยัรุ่นโรงเรียนและผู้ปกครองควรให้ความรู้ในเรื่องเพศศกึษาและการป้องกนัสิ่งตา่งๆ 

สื่อตา่งๆควรนําเสนอพร้อมแฝงด้วยข้อคิดวา่สิ่งไหนดีไ ม่ดี 

2. อ.สา่หรี  แดงทองดี 

อาจารย์  วิทยาลยัพยาบาลและสขุภาพ  มหาวิทยาลยั 

ราชภฏัสวนสนุนัทา 

-สร้างความรัก ความใกล้ชิด ความเข้าใจในครอบครัว ครอบครัวต้อมีความเข้มแข็ง  

-การให้ความรู้ทางเพศศกึษาต้องให้อย่างตอ่เนื่อง ทกุช่วงอาย ุเนือ้หาต้องทนัสมยัสอดคล้องกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั การยกตวัอย่างควรเป็นตวัอย่างที่

วยัรุ่นสนใจ เป็นเรื่องใกล้ตวัวยัรุ่น เป็นสิ่งที่สามารถเกิดได้จริงในชีวิตประจําวนัของวยัรุ่น 

- นําหลกัศาสนามาใช้ในการอบรม ดแูลช่วยเหลือวยัรุ่น- 

3. อ.ดร.อไุรวาส  ปรีดีดิลก 

รองคณบดีฝ่ากิจการนิสิต.คณะครุศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

-การให้ความรู้ทางเพศศกึษาแก่วยัรุ่น เนือ้หาให้เหมาะสมกบัวยั กบัความต้องการการเรียนรู้ของวยัรุ่น 

-อาจารย์ต้องมีความใกล้ชิดกบันกัศกึษา สร้างความไว้วางใจให้นกัศกึษาเพื่อที่นกัศกึษาจะได้กล้าเข้ามาปรึกษา ขอความแนะนํา ความช่วยเหลือเมื่อ

เกิดปัญหา 

-จดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรที่เหมาะสมกบัวยั ความสนใจของวยัรุ่น  

4. อ.ดร.มาลินี  อยู่โพธิ์ 

หวัหน้ากองกิจการนกัศกึษา 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

พระนครเหนือ 

-.ให้ความรู้ ให้คําปรึกษาแนะนําทางเพศศกึษา อนามยัเจริญพนัธ์ การปฏิบตัิตวัและการป้องกนัตวัเองให้มีสขุภาพทางเพศที่ดี การเลือกคูต่รอง การใช้

ชีวิตครอบครัวในอนาคต และวิธีการปฏิเสธ เพื่อให้วยัรุ่นรู้เท่าทนัสงัคม 

-วิธีให้ความรู้ควรปรับให้ทนัสมยั ใช้สื่อที่น่าสนใจ สื่อที่วยัรุ่นนิยม 

-ควรให้ความรู้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถกูต้อ สามรถพดูคยุกบับตุรหลานได้ถกูต้อง และดแูลช่วยเหลือวยัรุ่นได้เหมาะสม 

-สง่เสริมด้านกีฬา เพราะวยัรุ่นเป็นระยะที่ร่างกายมีฮอร์โมนทางเพศสงู 

5. อ.ชญาดา  แจ่มใส 

หวัหน้ากองพฒันานกัศกึษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

-ให้ความรู้แก่นกัศกึษา ไม่วา่จะเป็นด้านการเรียน การสอน ซึง่อาจารย์ควรสอดแทรกเนือ้หา ความรู้ การปฏิบตัิตวัที่ถกูต้องให้แก่นกัศกึษา  

-จดักิจกรรม ให้ความรู้แก่นกัศกึษาเกี่ยวกบั เรื่องเพศสมัพนัธ์และโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ รวมทัง้การใช้ชีวิตในวยัเรียน 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศของนักศกึษา (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ แนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศ 
6. รศ.ดร. เชาวลิต  ลิม้มณีวิจิตร 

รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนกัศกึษา 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรุี 

ต้องสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบันกัศกึษา ผู้ ที่มีบทบาทมากที่สดุน่าจะเป็นครอบครัวของนกัศกึษาเอง อย่างไรก็ตามการป้องกนัปัญหาที่อาจขึน้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากที่สดุ ต้องขึน้กบัสภาพสงัคมที่นกัศกึษาใช้ชีวิตอยู่ด้วย ทัง้อาจารย์ เพื่อน หอพกั เป็นต้น การได้รับรู้ปัญหาที่เกิดขึน้หากเกิดข้อพลาดพลัง้อาจ

เป็นอทุธาหรณ์ที่ดีให้กบันกัศกึษา 

7. อ.โสภิต  ภาโนมยั 

รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุ 

-สถาบนัชาติ จดัเป็นวาระแห่งชาติในการปลกูฝังความรักนวลสงวนตวั ความเป็นกลุสตรีที่ห่างหายไปให้กลบัคืนมา 

-สถาบนัครอบครัว อบรม ดแูล เอาใจใส ่ให้ความอบอุ่น 

-สถาบนัการศกึษาทกุระดบัชัน้ ได้แก่  ระดบัอนบุาล ระดบัโรงเรียน  ระดบัอดุมศกึษา ร่วมมือกนัปลกูฝังให้เยาวชนแสดงออกที่เหมาะสม หวงแหนศกัดิ์ศรี

ตนเอง รักครอบครัว รักประเทศชาติ 

8. อ.ดร.เปรมวดี  คฤหเดช 

ผู้ ช่วยผู้ อํานวยการฝ่ายบริหาร 

วิทยาลยัพยาบาลและสขุภาพ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

-การให้ความรู้ทางด้านเพศศกึษายงัเป็นสิ่งสําคญั และจําเป็น ควรปรับเนือ้หาให้ทนัสมยั เหมาะสมกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั เป็นเรื่องใกล้ตวัวยัรุ่น 

-วิธีการสอน สื่อการสอน ต้องมีความเหมาะสม ชดัเจน เข้าใจง่าย เหมาะสมกบัวยัผู้ เรียน 

-ครอบครัว  ผู้ใหญ่  ครู อาจารย์ควรฟังความคิดเห็นของวยัรุ่น มีใจเป็นกลาง เปิดโอกาสให้วยัรุ่นแสดงความคิดเห็น 

-สง่เสริมความใกล้ชิด รักใคร่ในครอบครัว 

-ผู้ใหญ่ต้องทําตวัเป็นแบบอย่างที่ดีแก่วยัรุ่น 

9. รศ.ดร.พวงทิพย์  ชยัพิบาลสฤษดิ์ 

อาจารย์  วิทยาลยัพยาบาลเซนต์หลยุส์ 

-ผู้ปกครอง อาจารย์ อาจารย์ที่ปรึกษาต้องให้การดแูลอย่างใกล้ชิดด้วยความเข้าใจในลกัษณะ อารมณ์ของวยัรุ่นและมีเมตตา 

-สง่เสริมให้เพื่อนดแูล ช่วยเหลือซึง่กนัและกนัและจดัสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ปลอดภยั 

-สง่เสริมให้นกัศกึษาทํากิจกรรมตา่งๆ 

-นําหลกัศาสนาเข้ามาประยกุต์ใช้ สง่เสริมให้วยัรุ่นนําหลกัศาสนาเข้ามาประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิต-  

10. อ.ดร.อทิตยา  พรชยัเกต ุ

อาจารย์  คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

-ให้ความรู้เกี่ยวกบัเรื่องเพศ เพราะความรู้ยงัเป็นสิ่งสําคญั แตค่วรปรับรูปแบบการให้ความรู้ กิจกรรม และสื่อ ซึง่จะช่วยให้นกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจมาก

ขึน้ ผู้ใหญ่ไม่ควรไปปิดกัน้หรือห้าม เพราะวยัรุ่นยิ่งห้ามเหมือนยิ่งย ุแตค่วรสอนนกัศกึษาโดยเน้นการมีสขุภาพทางเพศที่ดี ควรปลกูฝังเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่

สามารถทําได้ พฤติกรรมที่ต้องระวงั พฤติกรรมเสี่ยงสอนให้รู้วา่ อะไรคือจดุที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมและต้องอธิบายวา่เพราะอะไร เพื่อให้นกัศกึษารู้เท่าทนั 
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การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒเิกี่ยวกับแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศของนักศกึษา (ต่อ) 

ผู้ทรงคณุวฒุิ แนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศ 
11. พ.ญ.ณฏัฐิณี  ชินะจิตพนัธุ์ 

จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น 

สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์ 

-การเรียนการสอน นกัศกึษาต้องมีความรู้ ความเข้าใจทางด้านเพศศกึษาอย่างแท้จริง  สามารถนําความรู้ที่ได้รับมาประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่าง

เหมาะสม 

-ผู้สอนต้องมีพลงั มีทกัษะ มีความมัน่ใจในการสอน และเข้าวยัรุ่น 

-ให้บริการที่เป็นมิตรแก่วยัรุ่น เพื่อให้วยัรุ่นรู้วา่ตนได้รับความรัก ความเข้าใจ มีความมัน่ใจ เชื่อถือกล้าเข้ามาขอคําปรึกษาแนะนํา 

-ให้นกัศกึษาเข้าถึงบริการต่างๆอย่างสะดวก รวดเร็ว 

-ผู้ใหญ่ต้องเข้าใจวยัรุ่นและติดตามดแูล ช่วยเหลือวยัรุ่น 

12. น.ส.สวุฒันา  ศรีพืน้ผล 

นกัจิตวิทยาคลินิก 

สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์ 

-ควรป้องกนั แก้ไขก่อนที่จะรอให้เกิดปัญหาก่อนแล้วคอ่ยมาดแูล ช่วยเหลือทีหลงั 

-ครอบครัวต้องเข้มแข็ง มีความรักความผกูพนั มีความเข้าใจวยัรุ่น และให้การสนบัสนนุวยัรุ่น สอนให้วยัรุ่นรู้จกัยบัยัง้ ชัง่ใจ รู้จกักาลเทศะ รู้จกัความพอดี 

ความพอเหมาะพอควร ความเหมาะสม 

สงัคมต้องมีความเข้มแข็ง เป็นแบบอย่างที่ดีแก่วยัรุ่น ดแูล ช่วยเหลือ ประคบัประคองวยัรุ่นให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มัน่คง 

-สื่อตา่งๆควรนําเสนอในสิ่งที่เหมาะสม ไม่สง่เสริม ยัว่ยใุห้วยัรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงตา่งๆ 

13. คณุนฐัยา  บญุภกัดี 

ผู้จดัการแผนงานสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ 

มลูนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสขุภาพผู้หญิง 

-การให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเพศที่ถกูต้องแก่วยัรุ่น โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกบับทบาททางเพศ (Gender) เพื่อให้วยัรุ่นมีความเข้าใจตนเองและปฏิบตัิตวัได้

เหมาะสม อย่างรู้เท่าทนัสงัคม 

-สงัคมต้องให้ความเสมอภาค ความเท่าเทียมกนัและไม่มีอคติ กบัเพศหญิง เพศชายและความหลากหลายทางเพศ  

14. นพ.สรุิยเดว  ทรีปาตรี 

-ผู้ อํานวยการ สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันา

เดก็และครอบครัว  มหาวิทยาลยัมหิดล 

-ประธานคณะทํางานแผนพฒันาเดก็และ

เยาวชนแห่งชาติในคณะอนกุรรมการ

แผนพฒันาเดก็และเยาวชนของคณะกรรมการ

เดก็และเยาวชนแห่งชาติ 

 

-ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ วา่ คนแต่ละคนไม่เหมือนกนั การเรียนรู้ของวยัรุ่นแตล่ะคนไม่เหมือนกนั และมีทศันคติ ค่านิยมหลากหลาย 

-สง่เสริมให้วยัรุ่นนําหลกัศาสนา หลกัธรรมตา่งๆมาใช้ในการดําเนินชีวิตในปัจจบุนั สร้างวฒันธรรม คา่นิยมที่ถกูต้อง 

-ควรให้ความรู้เกี่ยวกบัเพศศกึษาในคนทกุกลุม่ ทกุช่วงอาย ุ

-ระบบครอบครัว ระบบการศกึษาต้องให้ความร่วมมือกนั 

-พ่อแม่ ผู้ปกครอง อาจารย์ต้องเป็นพี่เลีย้งให้แก่วยัรุ่นในการดําเนินชีวิตในสงัคมปัจจบุนัอย่างเหมาะสม 

-สง่เสริมให้วยัรุ่นเข้าถึงบริการด้านสขุภาพทางเพศตา่งๆ เช่น การคมุกําเนิด การป้องกนัภาวะเสี่ยงตา่งๆ รวมทัง้ระบบการช่วยเหลือเยียวยาตา่งๆ เช่น บริการ

สาธารณะสขุ บ้านพกัฉกุเฉิน การดแูลรักษาสขุภาพทางเพศ 

-ทําให้เกิดกระบวนการ การป้องกนั ช่วยเหลือซึง่กนัและกนัในสงัคม 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ 

 

ข้อ 

ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

1 เป็นเรื่องธรรมชาติ เมื่อเข้าสูว่ยั

หนุ่มสาว ร่างกายมีพฒันาการ

ทางด้านร่างกายและจิตใจ

พร้อมๆกนัทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การเหน็คณุค่าพรหมจารีของวยัรุ่นหญิง 

ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ของ ชลลดา ศรเดช 

แหลง่ที่มา : http://blog.eduzones.com/jybjub/11542 

- 

2 เป็นเรื่องปกติที่นกัศกึษาจะมี

อารมณ์และความรู้สกึทางเพศ

เมื่ออยูใ่กล้ชิดคนถกูใจ 

บทความ เรื่อง “พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นชายที่เป็นปัญหา ” 

แหลง่ที่มา : http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/general/27.htm 

-การไปเที่ยวสองตอ่สองกบัคู่รักเป็นเรื่อง

ปกติของวยัรุ่น 

3 การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

เป็นการระบายอารมณ์ทางเพศ

ที่ปลอดภยั   

เรื่อง การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

ผู้แตง่ ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสวุทันา  อารีพรรค 

แหลง่ที่มา : หนงัสือ เรียนรู้เรื่องเพศกบัคณุหมอ ภาค1 

 

- 

4 ฝันเปียกเป็นสิง่ที่แสดงถงึความ

ผิดปกติทางอารมณ์เพศ   

บทความ เรื่อง   การฝันเปียก..สญัญาณเข้าสูว่ยัหนุ่ม วยัสาว  

โดย รัจรี นพเกต ุ

- 

5 การมีอวยัวะเพศชายขนาดเลก็

นบัวา่เป็นปมด้อย   

บทความ เรื่อง “ ความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกบัเซ็กซ์  ” 

 

 

6 การมีเพศสมัพนัธ์แม้เพียง 1 

ครัง้ก็มีโอกาสตัง้ครรภ์ได้   

บทความ เรื่อง “ การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์และการทําแท้ง ” 

แหลง่ที่มา : http://www.love4home.com/index.php?Id=109359 

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 

-การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

7 การดื่มสรุาหรือเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ทําให้เกิดความ

ต้องการทางเพศ 

บทความ เรื่อง “ เอแบคโพลล์: สํารวจสถานการณ์ทางเพศของนกัเรียนชัน้ ม.1-ม.6 และ

อิทธิพลของปัจจยัเสี่ยงที่มีตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน ” 

แหลง่ที่มา : http://www.ryt9.com/s/abcp/521532/  

เอแบคโพลล์ -- ศกุร์ที่ 13 กมุภาพนัธ์ 2009 10:02:15 น. 

       ดร.นพดล กลา่ววา่ที่น่าพิจารณาอยา่งยิ่งคือ ผลวิเคราะห์สถิติวิจยั Odds Ratio ใน

การวิจยัครัง้นีพ้บ คา่อิทธิพลของปัจจยัเสี่ยงที่มีตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนของกลุม่

เยาวชน  ที่พบวา่เยาวชนที่มีภาวะความเสี่ยง  ได้แก่ เด็กนกัเรียนที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จะมีภาวะความเสี่ยงมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงูเกือบ 5 เทา่ คือ 4.8  เทา่ของ

เดก็นกัเรียนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เดก็นกัเรียนที่เที่ยวกลางคืนมีความเสี่ยงมี

เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงู 3.8 เทา่ของเดก็นกัเรียนที่ไมเ่ที่ยวกลางคืน  เดก็นกัเรียนที่ใช้

สารเสพติดมีความเสี่ยงมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงู 2.2 เทา่ของเดก็ที่ไมใ่ช้สารเสพติด 

-ทําอะไรขาดการยัง้คิดทําให้เกิดปัญหาตอ่

สงัคม เช่น การตัง้ครรภ์ในเวลาที่ไม่

เหมาะสม 

-การใช้สารเสพติด 

-ใช้สารหรือสิง่กระตุ้นทางเพศ 

8 การใช้สารเสพติดทําให้มีความ

เสี่ยงในการมีเพศสมัพนัธ์   

ทางเพศสงูขึน้ ยาบางตวัมีราคาแพงจงึต้องรวมกลุม่กนัซือ้เพื่อมาเสพ ซึง่เป็นที่มาของการ

มีเซก็ซ์หมูใ่นวยัรุ่น 

-ทําอะไรขาดการยัง้คิดทําให้เกิดปัญหาตอ่

สงัคม เช่น การตัง้ครรภ์ในเวลาที่ไม่

เหมาะสม 

9 การมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือ

คูร่ักจําเป็นต้องใสถ่งุยาง

อนามยัทกุครัง้   

บทความ เรื่อง “ วยัรุ่นกบัการคมุกําเนิด ” 

แหลง่ที่มา  : http://www.elib-online.com/doctors2/lady_teen01.html 

       การคมุกําเนิดที่เหมาะสมมากที่สดุสําหรับวยัรุ่นคือ การใช้ "ถงุยางอนามยั"  

นัน่เอง เพราะหาง่ายและปลอดภยัโดยเฉพาะป้องกนัโรคเอดส์และโรคติดตอ่ทาง

เพศสมัพนัธ์อื่นๆ ได้เป็นอยา่งดี 

-เป็นโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 

-การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

10 การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพื่อน

นกัศกึษาด้วยกนัจะช่วยลด

ความเสี่ยงจากการติดเอดส์

และโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

บทความ เรื่อง  โพลเผยนกัศกึษาไมซ่ิงเกือบ 50 %  

แหลง่ที่มา  : http://www.tlcthai.com/webboard/view_topic.php? 

        ผศ.ฐิติมาวดี เจริญรัชต์ หวัหน้าทีมวิจยัโครงการติดตามสภาวการณ์เดก็และ

เยาวชนภาคตะวนัออก มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ อ.เมือง ฉะเชิงเทรา เปิดเผยถงึ

ผลการสํารวจความคิดเหน็ของนกัเรียน นกัศกึษาในเขตภาคตะวนัออก “เรื่องการมี

เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน” รับเทศกาลวาเลนไทน์ ตามโครงการ Child Watch จากกลุม่

ตวัอยา่งจํานวน 400 ตวัอยา่ง เป็นเพศชาย 33.1% หญิง 66.9 % ระหวา่งวนัที่ 5 - 9 ก.พ.

53   

       ซึง่ผลการสํารวจสว่นใหญ่นัน้ นกัศกึษาจะเสียตวัครัง้แรกกบัแฟน หรือคนรักมาก

จนถงึร้อยละ 89.8 เป็นชายร้อยละ 80.0 เป็นหญิงร้อยละ 97.0 และมีเพศสมัพนัธ์กบัรุ่นพี่

ร้อยละ 2.8 เป็นชายร้อยละ 4.0 เป็นหญิงร้อยละ 2.0 และไปมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ขาย

บริการทางเพศร้อยละ 2.8 เป็นชายร้อยละ 6.7 เป็นหญิงร้อยละ 0.0 

       สว่นใหญ่เพศสมัพนัธ์จะนิยมมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก ร้อยละ 90.8 เป็นชาย 

ร้อยละ 85.9 เป็นหญิงร้อยละ 94.3 และมีเพศสมัพนัธ์กบัเพื่อนในสถาบนัเดียวกนั ร้อยละ 

14.7 โดยเป็นชายร้อยละ 25.6 เป็นหญิงร้อยละ 6.7 มีเพศสมัพนัธ์กนักบัรุ่นพี่ร้อยละ 

14.1 เป็นชายร้อยละ 23.1 เป็นหญิงร้อยละ 7.6 และมีเพศสมัพนัธ์กบัเพื่อนตา่งสถาบนั 

ร้อยละ 13.6 เป็นชายร้อยละ 28.2 เป็นหญิง ร้อยละ 2.9  ผู้ ที่ยินยอมมีเพศสมัพนัธ์ด้วย

นัน้จะคบกนัมาในระยะเวลา 1 เดือนขึน้ไป ร้อยละ 20.7 เป็นชายร้อยละ 26.3 เป็นหญิง

ร้อยละ 16.5 คบกนันานกวา่ 1 ปี ร้อยละ 16.7 เป็นชายร้อยละ 13.2 เป็นหญิงร้อยละ  

-โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

-ไมด่แูลสขุภาพทางเพศหรือดแูลสขุภาพทาง

เพศไมถ่กูต้อง 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

10 

(ตอ่) 

 19.6 และยอมมีเพศสมัพนัธ์กนัเมื่อพบกนัครัง้แรก ร้อยละ 8.6 เป็นชายร้อยละ 14 เป็น

หญิงร้อยละ 4.1 และคบกนัเพียง 1 สปัดาห์ ร้อยละ 7.5 เป็นชายร้อยละ 17.1 เป็นหญิง

ร้อยละ 0.0 ซึง่สถานการณ์ที่ทําให้เสียตวั หรือสาเหตทุี่ทําให้มีเพศสมัพนัธ์กนันัน้ อนัดบั

แรก คือความรัก ที่มีมากถงึร้อยละ 64.6 เป็นชายร้อยละ 51.3 เป็นหญิงร้อยละ 75.5 

 

11 วยัรุ่นจําเป็นต้องใสถ่งุยาง

อนามยัทกุครัง้ที่มีเพศสมัพนัธ์ 

สรุปรายงานสถานการณ์เดก็และเยาวชน ประจําปี 2549-2550 โดย สํานกัสง่เสริมและ

พิทกัษ์เยาวชน กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 

แหลง่ที่มา  : หนงัสือพิมพ์ ข่าวสด 

        คา่นิยมเรื่องเพศของวยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศเสี่ยง โดยวยัรุ่นนิยมมีคูน่อนประจํา

ตัง้แต ่2 คนขึน้ไป และที่น่าเป็นหว่งคือ ในกลุม่ที่มีเพศสมัพนัธ์แล้ว ใช้เวลาสานสมัพนัธ์ไม่

เกิน 1 วนัก็จะตกลงปลงใจมีเพศสมัพนัธ์ด้วย ซึง่ในจํานวนนีเ้คยมีกิจกรรมทางเพศพร้อม

กนัมากกวา่ 2 คนขึน้ไปโดยไมใ่ช้ถงุยางอนามยั หรือใช้เพียงบางครัง้ 

-โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

-การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือการมี 

Unprotected sex เป็นต้น  

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 

-การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

12 การทําแท้งเป็นการแก้ปัญหา

การตัง้ครรภ์ที่ไมพ่ร้อม 

บทความ เรื่อง  คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา 

ผู้แตง่ : ผศ.เพญ็ศรี  เปลี่ยนขํา 

แหลง่ที่มา  : หนงัสือพิมพ์ข่าวสด ฉบบัที่ 5055 หน้าที่ 32 ประจําวนัที่ 1 ตลุาคม 2547 

       การอยูห่อพกัเอกชนตามลําพงั ไมม่ีกีควบคมุ นกัศกึษาจงึมีเสรีเตม็ที่ อาจจะถกูชกั

นําไปในทางที่ผิดได้ จะเหน็ได้ว่าเดก็วยัรุ่นในปัจจบุนั ได้รับอิทธิพลจากสิง่แวดล้อม  

รวมทัง้อารยธรรมตะวนัตก เช่น คา่นิยมในการคบเพื่อนตา่งเพศ การวางตวั ซึง่ค่านิยมนี ้

ก่อให้เกิดปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน และมกัจะมีการทําแท้งในที่สดุ 

- 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

13 

 

14 

-คนรุ่นใหมส่ามารถ

แสดงออกทางเพศได้อยา่ง

เปิดเผย   

-การถกูเนือ้ต้องตวัคูร่ักจนถงึ

ขัน้กอดจบูเป็นสิ่งที่กระทําได้

อยา่งเปิดเผยในที่สาธารณะ   

บทความ เรื่อง ยกเครื่องเรื่องเพศศกึษา  

แหลง่ที่มา  : http://www.newschool.in.th/PrintUI.aspx?ArticleID=129 

     เดก็วยัรุ่นมัว่เซก็ส์ในที่สาธารณะปรากฏเป็นข่าวให้เหน็มากขึน้ในระยะหลงั 

ขณะเดียวกนัมีงานสํารวจวิจยัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นหลายชิน้พบผลสอดคล้องกนั

วา่วยัรุ่นไทยโดยเฉพาะในเขตเมืองร้อยละ 50 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกเมื่อมีอายเุพียง 14-

16 ปี 

บทความ เรื่อง  วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการเบี่ยงเบนทางเพศ 

แหลง่ที่มา  : http://www.wt.ac.th/waraporn-k/work.html 

      การเที่ยวเตร่กบัเพื่อนยามวิกาล การถกูเนือ้ต้องตวั การนดัเพื่อนตา่งเพศ เป็นต้น การ

ที่วยัรุ่นยอมรับวฒันธรรมข้ามชาติดงักลา่วมาใช้ในสงัคมไทยมากขึน้ โดยไมค่ิดพิจารณา

ให้ถ่องแท้ถงึผลกระทบที่จะเกิดขึน้ วา่สิง่ใดควรกระทําและสิง่ใดไมค่วรกระทํา นบัเป็น

การลบล้างขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามให้สญูสิน้ไป ซึง่เทา่กบัเป็น

การทําลายเอกลกัษณ์ของชาติไทย และยงัก่อให้เกิดปัญหาทางสงัคมมากขึน้ 

-นกัศกึษาหญิงแสดงออกหรือเปิดเผย

ความรู้สกึ ความพงึพอใจที่มีตอ่ผู้ชายมากขึน้ 

-มีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ 

-การแสดงความรักของคูร่ัก เช่น การโอบกอด 

การจบู การหอมแก้ม การถกูเนือ้ต้องตวักนั

ไมใ่ช่สิง่เสียหาย  

-เปิดเผย แสดงออกแสดงความรู้สกึมากขึน้ถงึ

ความรักความผกูพนัที่ใกล้ชิด ลกึซึง้ เช่น กอด

คอ โอบไหล ่โอบกอด หอมแก้ม ในที่สาธารณะ 

-นกัศกึษามีการแสดงออกทางเพศในที่

สาธารณะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศจากสื่อ

ตา่งๆ 

15 การมีประสบการณ์ทางเพศ

มากๆถือเป็นเรื่องดีของผู้ชาย 

บทความ เรื่อง “ พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น ” 

โดย พญ.อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์  

แหลง่ที่มา  : 

http://www.thaieduforum.com/educations/knowledge/parents_detail.php?ID=45

7 

       แม้ในภาวะปัจจบุนั พอ่แมใ่นประเทศสว่นใหญ่ยงัมีแนวโน้มที่จะหว่งใยตอ่การ 

มีคูร่ักหลายคน 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

15 

(ตอ่) 

 เปลี่ยนแปลงที่บทความ เรื่อง “ พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น ” 

โดย พญ.อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์  

แหลง่ที่มา  : 

http://www.thaieduforum.com/educations/knowledge/parents_detail.php?ID=457 

       แม้ในภาวะปัจจบุนั พอ่แมใ่นประเทศสว่นใหญ่ยงัมีแนวโน้มที่จะหว่งใยตอ่การ

เปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกบัเพศและเพศสมัพนัธ์ในลกูสาวมากกวา่ในลกูชาย ข้อสงัเกตที่

น่าสนใจประการหนึง่คือ แม้วา่คา่นิยมของสงัคมที่มีตอ่เพศหญิงในประเทศตา่ง ๆ จะมี

ความแตกตา่งหลากหลาย แตแ่นวคิดที่มองเหน็บทบาทเพศชายเปรียบเสมือนผู้ลา่ 

(predator) นัน้ กลบัเกิดขึน้อยา่งคล้ายคลงึกนัในทกุภมูิภาพของโลก ด้วยคําอธิบายทางชีว

สงัคมและเหตผุลตา่ง ๆ นานา 

       ปัจจบุนัทศันคติและคา่นิยมเรื่องเพศของวยัรุ่นไทยเสรีมากขึน้ เรียนรู้ทางเพศเร็วขึน้

และยงัมองวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัหลายคนเป็นเรื่องของ “การได้เปรียบ” นํามาเป็นเรื่อง

แข่งขนักนัเพื่อทําสถิติ และนําไปสูก่ารเอารัดเอาเปรียบทางเพศโดยฝ่ายชายไมร่ับผิดชอบ 

บทความ เรื่อง  วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการเบี่ยงเบนทางเพศ 

แหลง่ที่มา  : http://www.wt.ac.th/waraporn-k/work.html 

       วฒันธรรมไทยในกรณีคา่นิยมของเพศชาย กลบัฝังแน่นกนมานาน น่าจะเปลี่ยนกนัได้

เสียที พฤติกรรมทางเพศของคณุผู้ชายก็เลียนแบบมาจากพระเอกวรรณคดี อยา่ง ขนุช้าง

ขนุแผน กบัพระอภยัมณี 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

16 การมีคูร่ักหลายคนในเวลา

เดียวกนัเป็น 

เรื่องดี   

- -นกัศกึษาจะใช้เวลาอยูด่้วยกนัและมี

เพศสมัพนัธ์กบัคูร่ัก โดยนกัศกึษาปัจจบุนั

มองวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ักเป็นเรื่อง

ปกติ 

-มีคูร่ักหลายคนในเวลาเดียวกนัเป็นเรื่อง

ปกติ 

-สามารถมีแฟนได้หลายๆคน เป็นการบริหาร

เสน่ห์ของตนเอง 

17 -การสลบัคูน่อน (สวิงกิง้) 

เป็นเรื่องปกติที่อาจเกิดขึน้ได้

ในสงัคมปัจจบุนั 

บทความ เรื่อง “ยกเครื่องเรื่องเพศศกึษา ” 

แหลง่ที่มา  : http://www.newschool.in.th/PrintUI.aspx?ArticleID=129 

     เดก็วยัรุ่นมัว่เซก็ส์ในที่สาธารณะปรากฏเป็นข่าวให้เหน็มากขึน้ในระยะหลงั 

อีกทัง้บางกลุม่ยงัฮิตสวิงกิง้เปลี่ยนคูน่อนไปเรื่อยๆ  พฤติกรรมดงักลา่วทําให้สงัคมเป็นกงัวล

มากขึน้เนื่องจากมกัก่อให้เกิดปัญหาร้ายแรงตามมา ไมว่า่จะเป็นปัญหาท้องไมพ่งึประสงค์

และทําแท้ง  

บทความ เรื่อง “สถานการณ์เรื่องพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น   วิกฤติ ” 

แหลง่ที่มา : 

http://mhtech.dmh.moph.go.th/factsheet/text_show.php?chapter_id=28&book_id=

16 

 (Swinging) ซึง่หมายถงึ การที่มีหญิงและชายมาทําเซก็ส์เอือ้อาทร รูปแบบการมี 

- 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

  เพศสมัพนัธ์อีกรูปแบบหนึง่ที่เกิดขึน้ในหมูว่ยัรุ่นคือ สวิงกิง้ กิจกรรมทางเพศคือร่วมเพศกนั

มากกวา่ 2 คนขึน้ไป โดยจะเป็นชาย 2 หญิง 1 หรือ หญิง 1 ชาย 2 ก็ได้ แล้วแต ่ รสนิยม

หรือความสมคัรใจ ไมม่ีรูปแบบที่ตายตวัแน่นอน สว่นใหญ่ไมน่ิยมชายล้วนหรือหญิงล้วน 

สวิงกิง้กําลงัแพร่หลายอยา่งรวดเร็ว ไมเ่พียงในกรุงเทพเทา่นัน้ที่มีรสนิยมทางเพศแบบนี ้

เพราะในเมืองเชียงใหมก่ําลงัเป็นที่นิยมในหมูว่ยัรุ่น (เอกณรงค์ ภาณพุงษ์, 2546)   

 

18 ไมใ่ช่เรื่องแปลกที่ผู้หญิง

ผู้ชายอยูด่้วยกนัโดยไม่

แตง่งาน   

บทความ เรื่อง “ เตือนภยั “เน็ต” ปลกุวยัรุ่นลองเซก็ซ์ ” 

แหลง่ที่มา  : ThaiHealth_or_th.mht 

       นพ.วิสิทธิ์ สภุคัรพงษ์กลุ รองเลขาธิการ สมาคมมะเร็งนรีเวชไทย กลา่ววา่ การใช้ชีวิต

ของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก ผู้หญิงในปัจจบุนัเริ่มมีเพศสมัพนัธ์ตัง้แตอ่ายยุงัน้อย และมี

แนวคิดในการใช้ชีวิตแบบอยูร่่วมกนัก่อนแตง่งาน หรือการเปลี่ยนคูน่อนได้ ทําให้เสี่ยงตอ่

มะเร็งปากมดลกูเพิ่มขึน้ด้วยสื่อตา่งๆ และสภาพสงัคมสง่เสริมให้เดก็มีเพศสมัพนัธ์ได้ง่าย   

-อยูห่อพกัร่วมกนัหรืออยูด่้วยกนัก่อน

แตง่งานโดยผู้หญิงไมไ่ด้คิดวา่ตนเอง

เสียเปรียบ 

-ผู้หญิงและผู้ชายอยูร่่วมกบัคูร่ักก่อน

แตง่งานไมใ่ช่เรื่องเสียหายหรือเรื่องผิดปกติ 

-อยูร่่วมกบัคู่รักหรือพกัหอพกักบัคูร่ัก 

-อยูก่บัคูร่ัก 

19 - สงัคมปัจจบุนัมี

ความสมัพนัธ์กนัหลาย

รูปแบบ ไมว่า่จะเป็นแบบ

หนุ่มสาว ชายรักชาย และ

หญิงรักหญิง   

บทความ เรื่อง ความหลากหลายในขบวนการสิทธิทางเพศ 

เขียนโดย สคส. เมื่อ 10/21/2009 

แหลง่ที่มา : http://whaf.or.th/content/193 

       กลุม่ความหลากหลายทางเพศก็เช่นกนั ยอ่มมีความแตกตา่งทัง้ในแง่ประสบการณ์ 

และความคิดเห็น ในกลุม่นีไ้มไ่ด้มีเพียงผู้ชายที่มีเพศสมัพนัธ์กบัชาย 

-เพศที่ 3 แสดงออกมากขึน้ และแสดงกริยา 

ทา่ทางมากกวา่ผู้หญิงทัว่ๆไป เช่น การแตง่ 

กาย การพดู การเดินเพื่อเรียกร้องความ

สนใจจากผู้ชาย 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

19 

(ตอ่) 

 ยงัมีสาวประเภทสองทัง้ที่แปลงเพศแล้ว และที่ตดัสนิใจไมแ่ปลงเพศ สาวประเภทสองบาง

คนมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย บางคนก็มีเพศสมัพนัธ์กบัทอม มีทัง้กลุม่กะเทยชนบท กะเทยใน

เมือง กะเทยชนชัน้สงู ชนชัน้กลาง และชนชัน้ลา่ง บางคนนิยมนุ่งกระโปรง บางคนรู้สกึวา่

ใสก่างเกงก็สะดวกดี และที่สําคญั มีเกย์ 

 

20 -ผู้หญิงผู้ชายที่เป็นเพื่อนกนั

สามารถเลน่ถกูเนือ้ต้องตวักนั

หรือจบัมือถือแขนในได้   

 

บทความ เรื่อง “ วยัรุ่นเปลี่ยนไป ” 

แหลง่ที่มา : http://www.hu.ac.th/academic/article/100/Yungchang.htm 

       วยัรุ่นในปัจจบุนั มกัจะกล้าคบเพื่อนตา่งเพศกนัมากขึน้ เพราะมกัจะคิดวา่ 

การคบเพื่อนเพศเดียวกนัน่าเบื่อ เรื่องมาก ถ้าคบเพื่อนตา่งเพศสบายใจกวา่ ไม่เรื่องมาก 

และเป็นสิง่โก้เก๋ ซึง่ความสมัพนัธ์ของการคบกนัระหวา่ง ชาย – หญิง ในปัจจบุนั มกัจะจบ

ลงที่การมีเพศสมัพนัธ์กนั ไมว่า่จะเป็นการรู้จกักนัแคร่ะยะเวลาอนัสัน้ หรือคบกนัมานานจน

ได้เวลาพิสจูน์ถงึความรักที่มีตอ่กนัแล้วก็ตาม 

-มีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งชายหญิงมาก

ขึน้ 

-ผู้ชายไมใ่ห้เกียรติผู้หญิง 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ะมดัระวงัตวั วางตวักบั 

เพื่อนเพศชายเหมือนกบัเพื่อนเพศหญิง- 

-มีการจบัมือถือแขน โอบบา่ โอบไหล ่

ระหวา่งนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงมาก

ขึน้ 

21 เป็นเรื่องธรรมดาที่นกัศกึษา

ไปเที่ยวยามวิกาลกบัเพื่อน

ตา่งเพศหรือคูร่ัก   

บทความ เรื่อง “ การดแูลตนเอง ” โดย ชมรมจิตแพทย์เดก็และวยัรุ่นแหง่ประเทศไทย    

แหลง่ที่มา : http://www.rcpsycht.org/cap/book04_17.php 

       การวางตวัที่เหมาะสม การรักนวลสงวนตวัเป็นการแสดงที่บ่งชีค้ณุคา่และเกียรติที่มี

ของตนเอง อยา่กลวัวา่แฟนจะไมร่ักถ้าเราปฏิเสธ อยา่ไปกลวัวา่เขาจะไมร่ักและไปมีคนอื่น

ถ้าเราไมย่อมให้ลว่งเกิน อยา่ไปเชื่อคําพดูที่วา่ถ้ารักจริงต้องยอมเป็นของเขา และไมต่้อง 

พิสจูน์วา่รักจริงด้วยการมีเพศสมัพนัธ์เดด็ขาด การปฏิเสธอยา่งนุ่มนวลแตช่ดัเจนจะทําให้

ผู้ชายต้องหยดุตวัเอง ถ้าเขาเป็นคนดีจริง 

-การไปเที่ยวสองตอ่สองกบัคู่รักเป็นเรื่อง

ปกติของวยัรุ่น 

-คูร่ักสามารถไปเที่ยวด้วยกนัสองตอ่สองได้

ทัง้เวลากลางวนัและกลางคืน 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

21 

(ตอ่) 

 แตจ่ะรู้อยา่งไรวา่เขาดีจริง ก็ต้องใช้เวลาศกึษากนันานๆมาก่อน และถ้าการปฏิเสธเป็นเหตุ

ทําให้เลกิกนัไปก็เทา่กบัเรียนรู้ว่าแฟนเป็นคนเอาเปรียบ ไมรู่้จกัการรอคอยและไมเ่ข้าใจ

ความรู้สกึของคนอื่น รู้ตอนนีซ้ึง่ก็ดีกวา่รู้ทีหลงั 

        ในกรณีที่เปิดโอกาสให้ถกูเนือ้ต้องตวัมากเกินกวา่ที่ฝ่ายชายควบคมุ 

ตวัเองได้แล้ว การปฏิเสธก็ไมอ่าจป้องกนัอนัตรายได้เช่นกนั 

-เที่ยวกลางคืน 

22 ไมใ่ช่เรื่องแปลกที่ผู้หญิง

ผู้ชายอยูด่้วยกนัในที่ลบัตา

คน   

บทความ เรื่อง “ ชาย หญิงกบัความรู้สกึทางเพศ  ” 

แหลง่ที่มา : http://www.samunpai.com/sex/show.php?cat=1&id=110 

       ผู้ชายหลายคนมกัจะคิดเข้าข้างตนเอง (เป็นธรรมชาติของมนษุย์) วา่ การที่ผู้หญิงยอม

ไปไหนกบัตนสองตอ่สอง หรืออยู่ด้วยกนัตามลําพงันัน้เป็นเพราะผู้หญิงเอง ก็อยากมี

เพศสมัพนัธ์เหมือนกบัตนเช่นกนั ในขณะที่ผู้หญิงนัน่ การยอมไปกบัผู้ชายที่ตนรักตาม

ลําพงัสว่นใหญ่เกิดขึน้ เพราะความรู้สกึไว้วางใจ เชื่อใจ และรู้สกึรักเขา แตย่งัไมไ่ด้คิดวา่

อยากจะมีเพศสมัพนัธ์กบัเขา แตก่็ไมท่นัได้ระวงัตวัและไมรู่้เทา่ทนัความคิดคูข่องตน จงึทํา

ให้เพศสมัพนัธ์เกิดขึน้ได้อยา่งง่ายดาย 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ะมดัระวงัตวั วางตวักบั

เพื่อนเพศชายเหมือนกบัเพื่อนเพศหญิง 

- ใช้เวลาอยู่กบัคนรักมากขึน้ ทํากิจกรรม

ตา่งๆร่วมกนั มีการสื่อสารถงึกนัมากขึน้ 

-หาโอกาสอยูก่บัคูร่ักสองตอ่สอง 

23 การเลือกคูค่รองต้องมีความ

รักใคร่ในคู่ครอง   

บทความ เรื่อง “ คา่นิยมทางเพศที่ถกูต้อง ” 

แหลง่ที่มา : http://www.kr.ac.th/ebook2/songkeat/03.html 

       หลกัในการเลือกคูค่รองสภาพปัจจบุนัชายและหญิงมกัตดัสนิใจเลือกคูค่รองด้วย

ตนเองโดยไมข่อคําปรึกษาจากพ่อแมแ่ละญาติพี่น้อง หรือผู้ใหญ่  จงึทําให้ชีวิตมีทัง้ประสบ

ผลสําเร็จและล้มเหลวได้  หลกัในการเลือกคูค่รอง โดยทัว่ไปพอสรุปได้ดงันี ้

-นกัศกึษาบางคนจะมองด้านฐานะของผู้ชาย

ให้ความสําคญัมากกวา่เรื่อง ความรัก  

 

364



 

 

365 

แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

23 

(ตอ่) 

 .มีความรักเป็นพืน้ฐาน  เพราะความรักเป็นการแสดงความรู้สกึถงึความผกูพนั ความหวง

แหน ความหว่งใย จงึมีความรักใคร่ในคูค่รองที่เราเลือกและควรเลือกคูค่รองที่รักเรา 

 

24 เป็นเรื่องปกติที่นกัศกึษา

สามารถรับรู้ข้อมลูข่าวสาร

เกี่ยวกบัเรื่องเพศในด้าน

ตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นดหูนงัโป๊ 

จากวีดีโอ / ซีดี การดเูวบ็โป๊ 

และอา่นหนงัสือโป๊ 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การเหน็คณุค่าพรหมจารีของวยัรุ่นหญิง 

ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ของ ชลลดา ศรเดช 

แหลง่ที่มา : http://blog.eduzones.com/jybjub/11542  

       เดก็และเยาวชนทัง้หญิงและชายมีช่องทางการเรียนรู้เรื่องเพศง่ายขึน้จากสื่อตา่งๆ ที่

พอหาซือ้ได้ เช่น สิง่พิมพ์ วิดีทศัน์ 

-ดสูื่อลามกอนาจาร 

 

25 เมื่อแช็ตกบัเพื่อนตา่งเพศ

ถกูใจ และนดัเจอกนัเป็นเรื่อง

ธรรมดา   

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การเหน็คณุค่าพรหมจารีของวยัรุ่นหญิง 

ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ของ ชลลดา ศรเดช 

แหลง่ที่มา : http://blog.eduzones.com/jybjub/11542  

       อินเทอร์เน็ต เป็นเทคโนโลยีทางการสื่อสารที่รวดเร็วและทนัสมยั โดยเฉพาะการสื่อสาร

กบัเพศตรงข้าม ทําให้วยัรุ่นหญิงพดูคยุพบปะ และนําไปสูก่ารมีความสมัพนัธ์ทางเพศได้

อยา่งรวดเร็ว 

- 

26 ผู้หญิงมีเสรีภาพทางเพศหรือ

การแสดงออกทางเพศได้

เทา่กบัผู้ชาย   

บทความ เรื่อง “ คา่นิยมทางเพศ ” 

โดย  นพ.สกุมล วิภาวีพลกลุ  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

แหลง่ที่มา  :  http://www.elib-online.com/doctors3/mental_social01.html 

      ผู้หญิงกล้าแสดงออกมากขึน้ …สมยัก่อนถ้าสาวชอบใจหนุ่มคนไหน ก็คงต้องสงวน 

-นกัศกึษาหญิงแสดงออกหรือเปิดเผย

ความรู้สกึ ความพงึพอใจที่มีตอ่ผู้ชายมากขึน้ 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

26 

(ตอ่) 

 ทา่ที สงัคมไทยสมยัก่อนไมอ่นญุาตให้ผู้หญิงเป็นฝ่ายเริ่มต้น ต้องเปิดโอกาสให้ผู้ชายเป็น

ฝ่ายจีบก่อน ผู้หญิงคงทําได้แคช่ม้ายชายตา 

       ปัจจบุนัสาวไทยกล้าบอกรักชายหนุ่มมากขึน้ แทนที่จะมวัทอดสะพาน เหมือนแตก่่อน 

-ผู้หญิง ผู้ชายมีการแสดงออกต่อกนัอยา่ง

เทา่เทียมกนั 

 

27 การแตง่กายโชว์สดัสว่นเป็น

การสร้างจดุสนใจให้กบัเพศ

ตรงข้าม   

บทความ เรื่อง  พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่นชายที่เป็นปัญหา  

แหลง่ที่มา  :  http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/general/27.html 

       การแตง่ตวัให้เป็นที่ดงึดดูความสนใจของเพศตรงข้าม โดยไมค่ํานงึถงึความเหมาะสม

และ ความปลอดภยั เช่น ใสเ่สือ้สายเดี่ยว เสือ้เกาะอก กางเกงขาสัน้ กางเกงเอวตํ่า  เป็น

ต้นจะเสี่ยงตอ่การเกิดอาชญากรรมทางเพศได้ง่าย   

-แตง่กานลอ่แหลม ดงึดดูเพศตรงข้าม

เปิดเผยสดัสว่น รูปร่าง หรือของสงวนมากขึน้ 

-นกัศกึษาหญิงและนกัศกึษาชายแตง่ตวั

สบายๆ ตามใจตนเอง 

-นกัศกึษาทัง้ผู้หญิงและผู้ชายให้ความสําคญั

กบัรูปร่างหน้าตา ความสวยงาม 

-แตง่กายไมเ่หมาะสม เปิดเผยสรีระ  เสือ้ผ้า

รัดรูปเน้นสดัสว่น 

28 ยอมรับผู้หญิงที่มีพฤติกรรม

การแสดงออกเป็นผู้ชาย และ

ผู้ชายมีพฤติกรรมการแสดง

ออกเป็นผู้หญิง   

 

บทความ เรื่อง  “ ตวัตนทางเพศ/วิถีทางเพศ ”  

จากสมาคมจิตวิทยาแหง่อเมริกา (American Psychological Association) 

แหลง่ที่มา  : http://www.apa.org/pubinfo/orient.html 

      วิถีทางเพศ คือ ความรู้สกึทางอารมณ์ ความดงึดดูสนใจทางเพศ รู้สกึเสน่หา รักใคร่ 

หรือรู้สกึติดเนือ้ต้องใจตอ่บคุคลหนึง่ที่ดํารงอยูอ่ยา่งตอ่เนื่อง 

      นกัจิตวิทยา นกัจิตเวช และผู้ เชี่ยวชาญทางด้านสขุภาพจิต เหน็ตรงกนัวา่การรักเพศ

เดียวกนัไมใ่ช่อาการป่วย วิปลาส หรือเป็นปัญหาทางอารมณ์แตอ่ยา่งใด 

-เพศที่ 3 แสดงออกมากขึน้ เปิดเผยตนเอง

มากขึน้ ทัง้การแตง่ตวั การพดูจา 

-เพศที่ 3 มีการแสดงออกมากขึน้เพื่อ

เรียกร้องให้ผู้ชายสนใจ 

-นกัศกึษาชายจะพบวา่มีการเปลี่ยนแปลง

มากในผู้ชายที่มีลกัษณะกริยาท่าทางเป็น

ผู้หญิง (เพศที่สาม หรือเพศทางเลือก)  
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

28 

(ตอ่) 

  -ความไมเ่ทา่เทียมกนัของสงัคมตอ่การ

ปฏิบตัิตอ่เพศที่สาม 

-ความหลากหลายทางเพศพบได้ทัว่ไปใน

สงัคมปัจจบุนั 

29 การอดได้ รอได้ในเรื่องการมี

เพศสมัพนัธ์ของคูร่ักเป็นสิง่ที่

ควรกระทํา   

บทความ เรื่อง  “ คา่นิยมในการรักนวลสงวนตวั ”  โดย จู-จิราพร 

แหลง่ที่มา  : http://www.thammasatu.com/forum/index.php? 

        การรักนวลสงวนตวั หมายถงึ การทะนถุนอมดแูลตนเองให้บริสทุธิ์ อยูใ่นวยัหนุ่มสาว

ให้ยาวนานที่สดุ เมื่อมีความรักก็ไมก่ล้าแสดงออกอยา่งประเจิดประเจ้อตอ่สายตาผู้ อื่น 

แสดงกริยาสภุาพเหมาะสมแตง่กายสภุาพไมล่อ่แหลมยัว่ยวนให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่

เหมาะสม ไมช่ิงสกุก่อนหา่มดงันัน้คา่นิยมในการรักนวลสงวนตวัยงัถือวา่เป็นเหมาะสม ไม่

ชิงสกุก่อนหา่มดงันัน้คา่นิยมในการรักนวลสงวนตวัยงัถือวา่เป็นคา่นิยมที่ควรอนรุักษ์ไว้ 

ชว่ยแก้ปัญหาสงัคม ช่วยสร้างคนให้มีคณุคา่และประโยชน์ตอ่สงัคมและประเทศชาติ ถือวา่

เป็นคา่นิยมที่ควรอนรุักษ์ไว้ ช่วยแก้ปัญหาสงัคม ช่วยสร้างคนให้มีคณุคา่และประโยชน์ตอ่

สงัคมและประเทศชาติ 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้

ความสําคญัของพรหมจรรย์ 

-ผู้หญิงและผู้ชายอยูร่่วมกบัคูร่ักก่อน

แตง่งานไมใ่ช่เรื่องเสียหายหรือเรื่องผิดปกติ 

-ใช้ชีวิตคูใ่นวยัเรียน 

-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือการมี 

Unprotected sex เป็นต้น 

30 คณุคา่ของผู้หญิงอยูท่ี่การรัก

นวลสงวนตวั ไม่ชิงสกุก่อน

หา่ม   

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การเหน็คณุค่าพรหมจารีของวยัรุ่นหญิง 

ปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ของ ชลลดา ศรเดช 

แหลง่ที่มา : http://blog.eduzones.com/jybjub/11542  

       จากการเปิดเผยของรองอธิบดีกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (2543) กลา่ววา่  

-การแสดงความรักของคูร่ัก เช่น การโอบ

กอด การจบู การหอมแก้ม การถกูเนือ้ต้อง

ตวักนัไมใ่ช่สิง่เสียหาย  

-การไปนอนค้าง กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้ 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

30 

(ตอ่) 

 ปัจจบุนัเดก็วยัรุ่นไทยสว่นใหญ่โดยเฉพาะกลุม่เดก็ในวยัเรียน กําลงัมีพฤติกรรมเลียนแบบ

พฤติกรรมทางเพศกนัมากขึน้ โดยมีทศันคติเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ตา่งไปจากเดิม และ

มองวา่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นระหวา่งหญิงชายเป็นเรื่องปกติธรรมดา โดยไมค่ํานงึถงึ

ปัญหาตา่งๆ ที่จะเกิดขึน้ตามมา เช่น  โรคที่เกิดจากเพศสมัพนัธ์  ปัญหาการตัง้ครรภ์ และ

ปัญหาการทําแท้ง 

บทความ เรื่อง “ คา่นิยมทางเพศที่ถกูต้อง ” 

แหลง่ที่มา : http://www.kr.ac.th/ebook2/songkeat/03.html 

       คา่นิยมทางเพศที่ดีของสงัคมไทย คือ หญิงไทยมกัจะรักนวลสงวนตวั ไมม่ีเพศสมัพนัธ์

ก่อนการแตง่งาน 

ความสําคญัของพรหมจรรย์ 

-อยูห่อพกัร่วมกนัหรืออยูด่้วยกนัก่อน

แตง่งานโดยผู้หญิงไมไ่ด้คิดวา่ตนเอง

เสียเปรียบ 

31 ความบริสทุธิ์หรือพรหมจรรย์

เป็นสิง่มีคณุคา่สําหรับการใช้

ชีวิตคู่ 

บทความ เรื่อง “ คา่นิยมทางเพศ ” 

โดย  นพ.สกุมล วิภาวีพลกลุ  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

แหลง่ที่มา  :  http://www.elib-online.com/doctors3/mental_social01.html 

       มีคํากลา่วว่า " ดหูนงัดลูะคร แล้วย้อนมาดตูวั "…ดภูาพยนตร์ อา่นวรรณกรรม แล้ว

ต้องพิจารณาปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเพื่อให้ดีขึน้กวา่เดิม คา่นิยมใดที่ดี ไมว่า่เก่าหรือ

ใหมก่็ควรดํารงการปฏิบตัิไว้ คา่นิยมใหม่ๆ  แม้ดทูนัสมยั โก้หรู แตห่ากนําชีวิตไปสูท่างเสื่อม 

ก็มีวิจารณญาณในการปฏิเสธ…ไมจ่ําเป็นต้องทําตามอยา่งไร้สติ หากคนเราขาดความ

ยบัยัง้ชัง่ใจ ไม่รู้จกัควบคมุความต้องการทางเพศ ต้องมีกิจกรรมทางเพศทกุครัง้ที่มีความ

ต้องการก็ไมต่า่งไป 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้

ความสําคญัของพรหมจรรย์ 

-อยูห่อพกัร่วมกนัหรืออยูด่้วยกนัก่อน

แตง่งานโดยผู้หญิงไมไ่ด้คิดวา่ตนเอง

เสียเปรียบ 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม 

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

31 

(ตอ่) 

 จากสิง่มีชีวิตที่สมองสว่นหน้ายงัไมพ่ฒันาเทา่มนษุย์ อยูร่่วมกบัคู่รักหรือพกัหอพกักบัคูร่ัก 

-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือการมี 

Unprotected sex เป็นต้น  

32 เป็นเรื่องธรรมดาที่ผู้หญิงจะแตง่

กายตามแฟชัน่ เช่น ใสเ่สือ้รัดรูป 

เสือ้ตวัเลก็ เสือ้เกาะอก กระโปรง

สัน้   

บทความ เรื่อง “แคมฟรอก : เทคโนโลยีใหมใ่นคา่นิยมเดิม ” 

แหลง่ที่มา : หนงัสือพิมพ์โพสต์ทเูดย์ เสาร์ที่ 5 มกราคม 2550 

http://saijai.net/frontEnd/newsHtml.jsp?id=camfrog2 

      ปัจจบุนัมีหลกัสตูรสอนเพศศกึษาในโรงเรียนบางแหง่แล้ว แตค่งต้องประเมินวา่

สามารถทําให้วยัรุ่นรู้เทา่ทนัเรื่องเพศได้จริงหรือไม ่หรือเป็นการสอนให้ทอ่งจําระบบ

ชีววิทยา และต้องยอมรับ วา่ วยัรุ่นไมไ่ด้มีชีวิตอยูใ่นห้องเรียนเท่านัน้ แตย่งัมีกลุม่เพื่อน

และการรับรู้ผา่นสื่อตา่งๆ อยา่งวยัรุ่นหญิงก็จะรับรู้วา่ต้องอวด"ผิวขาว สวย เนียน" ผา่น

ทางโฆษณาครีมบํารุงผิว หรือเรียนรู้ผา่นทางละครวา่คณุคา่ของตนอยูท่ี่การเป็นที่

ต้องการของ ผู้ชาย ยิ่งได้เสพสื่อเหลา่นีถ้ี่เทา่ไร ก็จะซมึซบัไปโดยไมรู่้ตวั  

       คา่นิยมเรื่องเพศของสงัคมที่ถ่ายทอดผา่นสื่อตา่งๆ รวมทัง้การแข่งขนัประกวด

ความงามตา่งๆ ล้วนเป็นการสื่อสารมายงัผู้คนในสงัคมวา่ ภาพลกัษณ์ที่ดีของผู้หญิงคือ

ต้องสวย 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

32 

(ตอ่) 

 และ "มีดีก็ต้องโชว์" การจะไปพรํ่าบอกวยัรุ่นวา่อยา่ไปเชื่อสื่อเหลา่นี ้ก็คงไมม่ีนํา้หนกั 

เพราะการรับรู้อยูท่กุเมื่อเชื่อวนั จะกลายเป็นการซมึซบัวา่เป็นเรื่องปกติ เป็นคา่นิยม

หลกั เช่นนีแ้ล้วสื่อกระแสหลกั หรือแคมฟรอกที่อนัตรายตอ่สงัคมมากกวา่ สื่อกระแส

หลกัที่เป็นแหลง่สร้างคา่นิยมยงัไมเ่คยถกูปฏิรูป 

-แตง่กายลอ่แหลม ดงึดดูเพศตรงข้าม 

เปิดเผยสดัสว่น รูปร่าง หรือของสงวนมากขึน้ 

-นกัศกึษาหญิงและนกัศกึษาชายแตง่ตวั

สบายๆ ตามใจตนเอง 

-นกัศกึษานิยมใสเ่ครื่องแบบนกัศกึษาที่ผิดก

ระเบียบ ดดัแปลงชดุนกัศกึษาตามกระแส

แฟชัน่ 

-น.ศ.หญิงนิยมใสก่างเกงขาสัน้ เสือ้เข้ารูป 

ละ ใสเ่สือ้ยกทรงสีดํากบัชดุนกัศกึษาที่เข้ารูป   

33 -การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน

เป็นพฤติกรรมของคนรุ่นใหมท่ี่

ยอมรับได้   

บทความ เรื่อง “ เพศศกึษาในต่างประเทศ ” 

แหลง่ที่มา : ศนูย์วิจยัและพฒันาเพศศาสตร์ศกึษา สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

       ไม่เพียงประเทศไทยเทา่นัน้ที่เผชิญหน้ากบัแนวโน้มปัญหาพฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่นที่เพิ่มขึน้ ยงัมีอีกหลายประเทศที่ ประสบปัญหาและมีข้อถกเถียงกนัวา่จะให้

ความรู้และสอนเพศศกึษากบัวยัรุ่นอยา่งไร มาดปูระเทศบ้านใกล้เรือนเคียงอยา่งจีน ใน

นครเซี่ยงไฮ้มีผลการวิจยัวา่วยัรุ่นและผู้ใหญ่ให้การยอมรับเพศสมัพนัธ์นอกสมรสมาก

ขึน้ โดยเหน็วา่สตรีที่มีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสก็ไมใ่ช่เรื่องแปลกและถกูประณามอีก

ตอ่ไป อยา่งไรก็ตาม  ระดบัความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศกึษาอยู่ 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้

ความสําคญัของพรหมจรรย์ 

-การไปนอนค้าง กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 

-อยูห่อพกัร่วมกนัหรืออยูด่้วยกนัก่อน

แตง่งานโดยผู้หญิงไมไ่ด้คิดวา่ตนเอง

เสียเปรียบ 

-ผู้หญิงและผู้ชายอยูร่่วมกบัคูร่ักก่อน

แตง่งานไมใ่ช่เรื่องเสียหายหรือเรื่องผิดปกติ 

-การมีเพศสมัพนัธ์ของคูร่ักในวยัเรียนเป็น

สทิธิสว่นบคุคลและเป็นเรื่องปกติ 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

33 

(ตอ่) 

 ในระดบัตํ่ากวา่ที่ควร โดยจากการสํารวจนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษากวา่ 3 หมื่น

คนพบวา่ร้อยละ 77 ยงัไมเ่ข้าใจลกัษณะการแพร่ระบาดและพฤติกรรมที่นําไปสูก่าร

ติดเชือ้เอดส์ 

-มีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ัก 

-ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรการไปนอนค้าง กบั

คูร่ักเป็นเรื่องปกติ 

-นกัศกึษาจะแสดงความผกูพนักบัคูร่ักอยา่ง

เตม็ที่ในทกุเรื่อง-มีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ัก 

34 การแตง่งานหรือการจดทะเบียน

สมรสเป็นการผกูมดัตนเอง ทําให้

ชีวิตขาดอิสระ   

 

บทความ เรื่อง นกัวิชาการชีส้งัคมเปิดรับรักร่วมเพศมากขึน้ วยัทํางานนิยมครองโสด 

แหลง่ที่มา : 

http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9520000074417 

       ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกลุ อาจารย์ประจํา วปส.กลา่ววา่ จาก 

สถิติการจดทะเบียนสมรสชีช้ดัว่าการแตง่งานของคนรุ่นใหมม่ีแนวโน้มลดลง หรือช่วง

วยัทํางานอาย ุ25-41 ปี 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออก

ทางเพศอยา่งหลากหลายและอิสระมากขึน้   

35 เมื่อพบกนั ผู้ชายควรทกัทาย

ผู้หญิงก่อนด้วยวาจาสภุาพ    

บทความ เรื่อง “ วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการเบี่ยงเบนทางเพศ ” 

แหลง่ที่มา : http://www.wt.ac.th/~waraporn-k/work.html 

       ผู้ชายควรให้เกียรติผู้หญิง  ทําตวัให้เป็นสภุาพบรุุษ  โดยช่วยเหลือปกป้องผู้หญิง

ในบางโอกาส   ใช้วาจาให้สภุาพ   ไมแ่สดงอาการก้าวร้าวหรือเสียดสี   เมื่อพบกนั

ควรทกัทายผู้หญิงก่อนด้วยวาจาสภุาพ  สว่นผู้หญิงก็ควรรู้จกัวางตวัให้เหมาะสม 

-ผู้ชายไมใ่ห้เกียรติผู้หญิง 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายไมค่อ่ยให้เกียรติ

กนั 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

36 ผู้หญิงควรวางตวัให้เหมาะสม ไม่

สบูบหุรี่ ดื่มสรุาหรือแตง่ตวั

ลอ่แหลม 

-- -นกัศกึษาหญิงแสดงพฤติกรรมรุนแรง เช่น 

การตบตีกนัเพื่อแยง่ผู้ชาย 

-แสดงความหงึหวงกนัมากขึน้ในที่สาธารณะ 

-แสดงให้คนทัว่ไปรู้วา่เป็นแฟนกนั มีการ

แสดงออกที่ชดัเจน 

-ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์  

37 ผู้ชายควรมีความรู้เรื่องเพศ

มากกวา่ผู้หญิง   

บทความ เรื่อง การดแูลตนเอง 

แหลง่ที่มา : http://www.rcpsycht.org/cap/book04_17.php 

       การยอมรับทางสงัคมที่แตกตา่ง สงัคมไทยยอมรับวา่ผู้ชายที่ผา่นผู้หญิงอื่นก่อน

แตง่งานนัน้ไมเ่สียหาย แตผู่้หญิงที่ผา่นผู้ชายมาก่อนแตง่งานจะถกูมองวา่เป็นผู้หญิง

ที่มีตําหนิ ไร้เกียรติ ถงึแม้วา่ในยคุปัจจบุนัที่วยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่จะยอมรับเรื่องการมี

เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่นเป็นเรื่องปกติธรรมดา ยอมรับได้ก็ตาม เรื่องการอยูด่้วยกนัก่อน

แตง่เป็นเรื่องที่ใครๆก็ทํา วยัรุ่นชายเองจะพอใจตวัเองมากๆที่มีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนซึง่

แสดงถงึประสิทธิภาพของตนเอง แตผู่้ชายไทยเกือบทกุคนที่จะแตง่งานก็จะเลือก

ผู้หญิงที่บริสทุธิ์มาเป็นแมข่องลกู 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

37 

(ตอ่) 

 บทความ เรื่อง มิติชายหญิง 

แหลง่ที่มา : http://www.oknation.net/blog/print.php?id=409012 

       ในเรื่องอนามยัเจริญพนัธุ์ที่เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศของวยัรุ่นจะเหน็ตวัอยา่งได้  

 ชดัเจน  เช่น หญิงไมก่ล้าเรียนรู้เรื่องเพศ   เนื่องจากสงัคมกําหนดวา่หญิงที่ดีจะต้อง

ไร้เดียงสาในเรื่องเพศ จงึทําให้ขาดความรู้  ความเข้าใจที่จะป้องกนัตวัเองให้ปลอดภยั

จากปัญหาเรื่องเพศ แตช่ายหาความรู้ได้อยา่งอิสระ ผิดบ้าง ถกูบ้าง  ประกอบกบัใน

สงัคมไทยมีคา่นิยมแตเ่ดิมวา่ถ้าชายสามารถมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงได้หลายคนถือวา่

เป็นคนมี  ฝีมือ  เมื่อพลาดพลัง้มีเพศสมัพนัธ์กนั ทําให้เกิดปัญหาตามมามากมาย

โดยเฉพาะฝ่ายหญิง เช่นการตัง้ครรภ์ในขณะที่ไมพ่ร้อม  ซึง่อาจนําไปสูป่ัญหาการทํา

แท้งอนัตราย การติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ และโรคเอดส์ เป็นต้น  ฝ่ายชายเองก็ได้รับ

ผลกระทบ  แต่มกัจะน้อยกวา่หญิง  เช่น ถกูสงัคมตําหนิ  ต้องรับผิดชอบความ

เสียหายที่เกิดขึน้ในกรณีที่ฝ่ายหญิงเรียกร้อง   

- 

38 ผู้หญิงควรตอบสนองความ

ต้องการทางเพศของผู้ชายที่เป็น

คูไ่ด้เสมอ   

บทความ เรื่อง  เพศสมัพนัธ์ในชีวิตคู ่ต้องสาน มิชาสลายสมัพนัธ์ 

แหลง่ที่มา : http://www.weddingmind.com/contents/view.php?id=58 

       เพศสมัพนัธ์ในชีวิตเป็นเรื่องละเอียดออ่นที่คูส่มรสต้องทําความเข้าใจให้ดีเพราะ

เปรียบเหมือนดาบสองคม ตวัหนึง่สามารถใช้เพื่อสานสมัพนัธ์เพราะชีวิตสมรสให้ยืน

ยาว อีกด้านหนึง่หากใช้ผิดก็สามารถสลายสมัพนัธ์ชีวิตสมรสให้ลม่สลายลงได้จึง

จําเป็นต้องเรียนรู้วิธีใช้อยา่งถกูต้อง  เพศสมัพนัธ์ก่อให้เกิดความสขุ  

- 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

38 

(ตอ่) 

 ได้มากพอๆ กบัก่อให้เกิดความทกุข์ขึน้อยูก่บัความคิดและการแสดงออกของคู่สมรส 

สาเหตขุองการหยา่ร้างจํานวนไม่น้อยเกิดจากการ "คิดผิด" และ "ทําผิด" เกี่ยวกบัการ

มีเพศสมัพนัธ์ระหวา่ง สามีและภรรยา อาทิ 

       คิดวา่น่าละอายต้องปกปิด สามีหรือภรรยาอาจมีกรอบความคิดวา่เรื่องเพศเป็น

เรื่องน่าละอาย เป็นเรื่องที่ไมค่วรกลา่วถงึความรู้สกึของตนอยา่ง เปิดเผย ความคิด 

เช่นนีจ้ะ สง่ผลต่อชีวิตสมรส ทําให้สามีภรรยาไม่กล้า แสดงออกถงึความรู้สกึของของ

ตนโดยเฉพาะภรรยามีแนวโน้มที่จะเก็บกดความรู้สกึทัง้ที่ชอบและไมช่อบไว้ โดยไม่

กล้าสื่อสารตา่งๆ กบัสามี ทําให้สามีไมม่ีโอกาสรับรู้และเข้าใจความ ต้องการของ

ภรรยา 

      คิดวา่ขาดไมไ่ด้เลยในชีวิตคู ่คูส่มรสจํานวนไมน่้อยที่ต้องเดินทางมาถงึจดุแหง่

การหยา่ร้าง เนื่องมาจากความคิดผิดๆ วา่เรื่องเพศเป็นความกระหายที่ต้องได้รับการ

ตอบ สนอง เช่นเดียวกบัการกระหายนํา้หรืออาหาร จงึทําให้มนษุย์จําเป็นต้อง

แสวงหาสิง่เหลา่นี ้ดงันัน้ เมื่อคู่สมรสไมส่ามารถตอบสนองความต้องการทางเพศได้ 

ไมว่า่ด้วยสาเหตผุลใด ความสมัพนัธ์ระหวา่งกนัก็เริ่มเหินหา่ง ความรัก ก็จืดจางลง 

และเริ่มไปหาการตอบสนองจากบคุคลภายนอก ซึง่เป็นสิง่ที่มกันําไปสูก่ารนอกใจ 

และตามด้วยการหยา่ร้างในที่สดุ 

- 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามในแบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

39 

40 

ผู้ชายควรทํางานบ้าน 

ผู้ชายควรทําหน้าที่หาเลีย้ง

ครอบครัว   

บทความ เรื่อง  บทบาทของผู้ชายในครอบครัวไทย 

แหลง่ที่มา : http://www.marketeer.co.th/inside_detail.php?inside_id=1296 

       ผลการวิจยัคอ่นข้างชีช้ดัวา่บทบาทหน้าที่ของผู้ชายในครอบครัวไทย

เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต โดยพบวา่ผู้ชายทํางานยคุใหมท่กุวนันีท้ําตวัเป็นพอ่บ้าน คือ

เอาใจใสด่แูลครอบครัวมากกวา่แตก่่อน และเข้ามามีสว่นช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ใน

บ้านมากยิ่งขึน้ สว่นการยดึติดกบัคา่นิยมเก่า ๆ ของบทบาทความเป็นผู้ นํา หรือความ

ไมเ่สมอภาคทางเพศในสถาบนัครอบครัวมีน้อยลง ทัง้นี ้กลุม่ตวัอยา่ง 85 % มอง

บทบาทของตนเองในครอบครัวในฐานะ”เพื่อนคู่คิด” 

- 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถามพฤติกรรม

ทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

1 พดูคยุเรื่องเพศได้อยา่งเปิดเผยกบั

คนทัว่ไป   

บทความ เรื่อง พฤติกรรมทางเพศ 

 แหลง่ที่มา  : 

http://www.thaigoodview.com/library/contest2552/type1/health03/04/conte

nts/hs26.html   

        อิทธิพลของวฒันธรรม  วฒันธรรมหมายถงึวิถีการดําเนินชีวิตที่คนสร้างขึน้

และปฏิบตัิสืบทอดกนัมา โดยการถ่ายทอดไปสูส่มาชิก รุ่นตอ่ไป วฒันธรรมจงึเป็น

ทกุสง่ทกุอยา่งที่สงัคมสร้างขึน้เพื่อช่วยให้มนษุย์สามารถดําเนินชีวิตอยูร่่วมกนั ใน

สงัคมโดยมีความเชื่อทางศาสนาเป็นสว่นประกอบที่สําคญัมากของวฒันธรรมในแต่

ละสงัคม  

      อิทธิพลของวฒันธรรมที่มีผลตอ่พฤติกรรมทางเพศที่สําคญั มีดงัตอ่ไปนี ้ 

      1. ความเชื่อเกี่ยวกบับทบาททางเพศและการปฏิบตัิตนตอ่ทางเพศตรงข้าม 

เรื่องความสมัพนัธ์ทางเพศ  

      2.คา่นิยมทางเพศ  

       3.การพดูคยุเรื่องเพศอยา่งเปิดเผยระหวา่งพอ่แมก่บัลกู 

-พดูคยุเรื่องเพศ เรื่องคูร่ักอยา่งเสรีกบัเพื่อน

ทัง้เพศหญิงและเพศชาย 

-พดูคยุเรื่องทางเพศกบัเพื่อนมากขึน้ 

-พดูคยุเรื่องเพศกบัเพื่อนทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย 

2 ดสูื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น 

วีดีโอ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต 

หนงัสือ   

รายงานวิจยั  เรื่อง  สถานการณ์พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  

โดย รศ . พญ . สวุรรณา เรืองกาณจนเศรษฐ์ ผู้ อํานวยการศนูย์สร้างเสริมสขุภาพ

วยัรุ่น คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  

-ดสูื่อลามกอนาจาร 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถามพฤติกรรม

ทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

2 

(ตอ่) 

         กลุม่ตวัอย่างถงึร้อยละ 91.5 เคยมีประสบการณ์การบริโภค ข้อมลูข่าวสาร

เกี่ยวกบัเรื่องเพศในด้านตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นเคยดหูนงัโป๊จากวีดีโอ / ซีดี การด ูเว็บ

โป๊ และอา่นหนงัสือโป๊  โดยกลุม่ตวัอยา่งให้ทศันะวา่ปัจจยัที่มีสว่นสง่เสริม / กระตุ้น

ให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การที่วีซีดี / ดีวีดีหนงัลามกหาซือ้

ได้ง่าย และการแพร่ระบาดของเวบ็ไซด์ลามก ตลอดจนการลงภาพโป๊ / ลามกของ

สื่อหนงัสือพิมพ์ /นิตยสารตา่ง ๆ ก็มีสว่นกระตุ้นได้มากขณะที่ไมม่ีที่ / แหลง่ให้

คําปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาเรื่องเพศ 

 

3 ออกกําลงักายหรือเลน่กีฬาเพื่อ

ระบายอารมณ์ทางเพศ   

บทความ เรื่อง คา่นิยมทางเพศที่ถกูต้อง 

แหลง่ที่มา  :  http://www.kr.ac.th/ebook2/songkeat/03.html  

        การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ  ปัญหาตา่ง ๆ  ที่เกิดขึน้สามารถแก้ไขได้โดยใช้

สติปัญญาหาวิธีแก้ไขให้ถกูต้องได้  การควบคมุตนเองได้เป็นวิธีหนึง่ที่ช่วย

แก้ปัญหาได้เป็นสว่นมาก เช่น   เมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศแตไ่มใ่ช่เวลาและโอกาสที่

ถกูต้องเหมาะสมที่จะปลดปลอ่ยไปตามธรรมชาติได้ก็ต้องหาวิธีควบคมุ

ตนเอง  ดงันี ้ออกกําลงักายหรือทํางานที่ต้องออกแรงมากขึน้  เพื่อให้จิตใจไป จด

จ่ออยูก่บัการเลน่หรือการทํางานนัน้ 

- 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

4 แตง่ตวัเปิดเผยร่างกาย  เน้นหรือ

โชว์ความเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย   

บทความ เรื่อง “คา่นิยมของวยัรุ่นไทย ” 

แหลง่ที่มา : http://swu141km.swu.ac.th/index.php/% 

       การที่สงัคมไทยได้รับเอาคา่นิยมตา่งชาติเหลา่นีเ้ข้ามาก็มีข้อดี ตรงที่วา่คนใน

สงัคมมีความสะดวกสบายใช้ชีวิตอยา่งสนกุสนาน และดเูป็นสงัคมที่พฒันาก้าวหน้า

และทนัสมยั แต่ข้อเสียที่ตามมาก็มีมากมาย คือ เยาวชน และกลุม่วยัรุ่นที่เป็นวยัแหง่

การเรียนรู้ ได้ปลกูฝังที่จะใช้ชีวิตตามคา่นิยมคนตา่งถิ่น และลืมวฒันธรรมอนัเก่าแก่

ของไทยไปจนหมดสิน้ นอกจากนัน้แล้วคา่นิยมเหลา่นีย้งัมีผลกระทบโดยตรงกบัวยัรุ่น 

ที่มีนิสยัชอบลองของใหม่ๆ  เช่น คา่นิยมสงัคมอินเทอร์เน็ต คา่นิยมเสือ้ผ้าสายเดี่ยว 

เกาะอก นุ่งสัน้ คา่นิยมอาหาร  FAST FOOD คา่นิยมความรักของหนุ่มสาวแบบ

ชาวตะวนัตก เป็นต้น 

-แตง่กายลอ่แหลม ดงึดดูเพศตรงข้าม 

เปิดเผยสดัสว่น รูปร่าง หรือของสงวนมากขึน้ 

-นกัศกึษาแตง่กายเปิดเผยมากขึน้ ตาม

กระแสแฟชัน่เน้นโชว์สดัสว่นความเป็น

ผู้หญิง ผู้ชาย 

-นกัศกึษาทัง้ผู้หญิงและผู้ชายให้ 

ความสําคญักบัรูปร่างหน้าตา ความสวยงาม 

-น.ศ.หญิงนิยมใสก่างเกงขาสัน้ เสือ้เข้ารูป 

และ ใสเ่สือ้ยกทรงสีดํากบัชดุนกัศกึษาที่

เข้ารูป   

-การแตง่กายเปิดเผยรูปร่างหน้าตามากขึน้ 

-แตง่กายไมเ่หมาะสม เปิดเผยสรีระ  เสือ้ผ้า

รัดรูปเน้นสดัสว่น 

5 สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ชื่อเรื่อง  การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

ผู้แตง่ ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสวุทันา  อารีพรรค 

แหลง่ที่มา : หนงัสือ เรียนรู้เรื่องเพศกบัคณุหมอภาค 1 

เมื่อเข้าสูว่ยัรุ่น อารมณ์เพศของทัง้ชายและหญิงจะรุนแรงขึน้จงึเป็นแรงผลกัดนัที่

จะต้องได้รับการตอบสนอง นอกจากนัน้ในเดก็หนุ่มลกูอณัฑะและตอ่มที่เกี่ยวข้องจะ 

- 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

5 

(ตอ่) 
 

เริ่มทํางานโดยการผลตินํา้อสจุิออกมาตลอดเวลา ทําให้เขาต้องปลดปลอ่ยมนัออกมา

เป็นระยะๆ และวิธีที่ง่ายที่สดุก็คือ การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (สวุทันา  อารีพรรค

, 2550 : 163) 

 

6 ถ่ายรูป วีดีโอ หรือคลปิเซ็กซี่/โป๊   บทความ เรื่อง “ วิกฤติเซก็ซ์วยัรุ่น สญัญาณร้าย...สาวไทยเสี่ยงมะเร็ง ” 

แหลง่ที่มา : หนงัสือพิมพ์เดลนิิวส์ ฉบบัวนัที่ 21 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2550 

       ปฏิเสธไมไ่ด้วา่สงัคมไทยเวลานีก้ําลงักงัวลกบัปัญหาเรื่องเซก็ซ์ในวยัรุ่น มีข่าว

วยัรุ่นทิง้ลกู ข่าววยัรุ่นโชว์เซก็ซ์ผ่านอินเทอร์เน็ต ถ่ายทอดพฤติกรรมทางเพศผา่นทาง

วิดีโอคลปิ เหลา่นี ้เป็นผลพวงจากสงัคมวตัถนุิยมพอ่แมใ่ห้เวลากบัลกูน้อยลง สงัคมมี

พืน้ที่สาธารณะรองรับกิจกรรมของวยัรุ่นน้อย บวกกบัสื่อลามก แพร่หลายเพิ่มขึน้ 

กลายเป็นสิง่ยัว่ยทุางเพศไมรู่้ตวั 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออก

ทางเพศอยา่งหลากหลายและอิสระมากขึน้   
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ ข้อคําถามแบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศ 

เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

7 

8 

 

9 

-เมื่อมีปัญหาทางเพศทา่น

ปรึกษากบัเพื่อน   

-ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เช่น 

สรุา เบียร์ ไวน์  เหล้าปั่น 

-ใช้สารเสพติด เช่น ยาบ้า ยาอี 

หรือสารกระตุ้นตา่งๆ   

รายงานวิจยั เรื่อง  สํารวจสถานการณ์ทางเพศของนกัเรียนชัน้ ม.1-ม.6 และอิทธิพล

ของปัจจยัเสี่ยงที่มีตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน 

แหลง่ที่มา : เอแบคโพลล์  ศกุร์ที่ 13 กมุภาพนัธ์ 2009 10:02:15 น.

http://www.ryt9.com/s/abcp/521532/ 

       การวิจยัครัง้นีพ้บ คา่อิทธิพลของปัจจยัเสี่ยงที่มีตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน

ของกลุม่เยาวชน ที่พบวา่เยาวชนที่มีภาวะความเสี่ยง ได้แก่  เดก็นกัเรียนที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีภาวะความเสี่ยงมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงูเกือบ 5 เท่า คือ 

4.8  เทา่ ของเดก็นกัเรียนที่ไมด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์    เด็กนกัเรียนที่เที่ยวกลางคืน

มีความเสี่ยงมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงู 3.8 เทา่ของเดก็นกัเรียนที่ไมเ่ที่ยวกลางคืน  

เดก็นกัเรียนที่หนี 

 เรียนมีความเสี่ยงมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงู 2.6 เทา่ของเดก็ที่ไมห่นีเรียน  เดก็

นกัเรียนที่ใช้สารเสพติดมีความเสี่ยงมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนสงู 2.2 เทา่ของเดก็ที่ไม่

ใช้สารเสพติด   

- 

 

380



 

 

381 

แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ ข้อคําถามแบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศ 

เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

10 

 

11 

-ไปเที่ยวสถานเริงรมย์ในเวลา

กลางคืน  เช่น เธค ผบั  

-ไปเที่ยวกลางคืนสองตอ่สองกบั

คูร่ัก   

บทความ เรื่อง ปัญหาของวยัรุ่นเที่ยวกลางคืนแล้วมีพฤติกรรมแบบ one 

Night stand  

แหลง่ที่มา : 

http://www.cablephet.com/board/n_view.php?nc_id=18&n_id=184

7 

        บางครัง้การเปลี่ยนแปลงและการยอมรับเอาวฒันธรรมจากตา่งชาติ

นัน้มีทัง้  รับเอาในเรืองของการแตง่ตวั   การเลน่กีฬา  การใช้ชีวิต หรือแม้

กระทัง้การปฏิบตัิตวั  สองประเดน็หลงันีถ้ือวา่เป็นการรับวฒันธรรมที่

คอ่นข้างลอ่แหลมและน่าเป็นหว่งกวา่เรื่องอื่นๆ  เพราะปัจจบุนั วยัรุ่นของ

ไทยมีการ  รับเอาวฒันธรรมที่ผิดๆมาเป็นแบบอยา่งมากขึน้   ซึง่นบัวนั

การเลียนแบบในสิง่ผิดๆ ก็นําไปสูก่ารสร้างปัญหาที่ 

นบัวนัก็จะทวีความรุ่นแรงมากยิ่งขึน้  โดยพฤติกรรมที่เรียกวา่  one  night  

stand  คือการที่ผู้หญิงหรือผู้ชายออกไปเที่ยวกลางคืนตามสถานบนัเทิง  

อาทิ เธค  ผบั  บาร์  และเมื่อเจอคนที่ถกูใจ  ได้เข้าไปพดูคยุถกู

คอ  สดุท้ายก็จะไปจบลงที่การมีเพศสมัพนัธ์กนั   แม้วา่จะเพิ่งรู้จกักนัได้

ไมน่าน   และเมื่อผา่นพ้นคําคืนนัน้ 

-คูร่ักสามารถไปเที่ยวด้วยกนัสองตอ่สองได้ทัง้เวลา

กลางวนัและกลางคืน 

-เที่ยวในสถานที่ไมเ่หมาะสม 

ไปเที่ยวกบัคูร่ักในเวลากลางคืนและ/ในสถานที่ไม่

เหมาะสม 

-เที่ยวกลางคืน 

-การไปเที่ยวสองตอ่สองกบัคู่รักเป็นเรื่องปกติของวยัรุ่น 

-การไปนอนค้าง กบัคูร่ักเป็นเรื่องปกติ 

-นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงนดัเที่ยวกนัสองตอ่สอง

และ บางครัง้เกินเลยไปถงึการมีเพศสมัพนัธ์ 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ ข้อคําถามแบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศ 

เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

11 

(ตอ่) 

 ไปก็ตา่งคนตา่งไปไมม่ีอะไรเป็นข้อผกูมดัตอ่กนั  พฤติกรรมแบบนีถ้้าหาก

พดูแบบไทยๆ  เรียกได้วา่เป็น เซ็กซ์ชัว่คืน  หรือความสมัพนัธ์กนั

เพียงชัว่คราว  ซึง่ปัญหาเกี่ยวกบั  one  night  stand  ในสงัคมไทยไมใ่ช่

เรื่องที่เพิ่งเกิดขึน้   แตไ่ด้มีมานานแล้ว 

-คูร่ักสามารถไปเที่ยวด้วยกนัสองตอ่สองได้ทัง้เวลา

กลางวนัและกลางคืน 

-ไปเที่ยวกบัคูร่ักในเวลากลางคืนและ/ในสถานที่ไม่

เหมาะสม-เที่ยวกลางคืน 

12 อยูใ่นที่ลบัตาสองตอ่สองกบัคู่รัก   บทความ เรื่อง  วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการเบี่ยงเบนทางเพศ 

แหลง่ที่มา  : http://www.wt.ac.th/waraporn-k/work.html 

      การเที่ยวเตร่กบัเพื่อนยามวิกาล การถกูเนือ้ต้องตวั การนดัเพื่อนตา่ง

เพศ เป็นต้น การที่วยัรุ่นยอมรับวฒันธรรมข้ามชาติดงักลา่วมาใช้ใน 

สงัคมไทยมากขึน้ โดยไมค่ิดพิจารณาให้ถ่องแท้ถงึผลกระทบที่จะเกิดขึน้ 

วา่สิง่ใดควรกระทําและสิง่ใดไม่ควรกระทํา นบัเป็นการลบล้าง

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามให้สญูสิน้ไป ซึง่เทา่กบั

เป็นการทําลายเอกลกัษณ์ของชาติไทย และยงัก่อให้เกิดปัญหาทางสงัคม

มากขึน้ 

 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ะมดัระวงัตวั วางตวักบัเพื่อนเพศชาย

เหมือนกบัเพื่อนเพศหญิง 

-นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงนดัเที่ยวกนัสองตอ่สอง

และ บางครัง้เกินเลยไปถงึการมีเพศสมัพนัธ์ 

-หาโอกาสอยูต่ามลําพงัหรืออยูใ่กล้ชิดกบัคูร่ักสองตอ่

สอง  

-อยูส่องตอ่สองในที่ลบัตาคนกบัคูร่ัก 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

13 เดินโอบกอดกบัคูร่ักในที่

สาธารณะ   

บทความ เรื่อง  คา่นิยมทางเพศและการปรับตวัทางเพศ  

แหลง่ที่มา  : http://www.wt.ac.th/~waraporn-k/work.html 

       ในปัจจบุนัวยัรุ่นจํานวนหนึ่งมีการติดตอ่สมัพนัธ์กบัเพื่อนตา่งเพศในลกัษณะของ

คูร่ัก ซึง่วยัรุ่นบางราย  การมีคูร่ักนบัเป็นปัญหา  เพราะเป็นวยัที่ต้องศกึษาเลา่เรียน

ต้องอาศยัเงินจากพอ่แมท่กุคนต้องใช้เงินอยา่งจํากดัและพอดีกบัฐานะของตนเอง  

แตเ่มื่อมีคูร่ัก  จะต้องใช้เงินเพิ่มขึน้ในการเอาใจคูร่ัก  ซึง่เป็นคา่นิยมที่ผิดๆ  ตามอยา่ง

เพื่อนในทางที่ผิด  นอกจากนีใ้นการคบเพื่อนตา่งเพศของวยัรุ่นบางคูใ่นปัจจบุนัอาจ

ประพฤติตนเลือนแบบภาพยนตร์  หรือการแสดงออกของวยัรุ่นตะวนัตก  มีการแสดง

ความรักกนัอยา่ง 

เปิดเผย  ซึง่จะพาตนเองไปสูส่ถานการณ์เสี่ยงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  

และความปลอดภยัของตนเองได้ 

มีการถกูเนือ้ต้องตวัระหวา่งชายหญิงมากขึน้ 

-นกัศกึษาไมใ่ห้เกียรติกนั ไมเ่ข้าใจการให้

เกียรติซึง่กนัและกนั จงึทําให้มีการวางตวัไม่

เหมาะสม 

-นกัศกึษาแสดงออกทางเพศมากขึน้  

-ความคิดเกี่ยวกบัคูร่ัก เป็นแบบวฒันธรรม

ตะวนัตก 

14. มีคูร่ักมากกวา่ 1 คน   บทความ เรื่อง “สถานการณ์เรื่องพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น   วิกฤติ ” 

แหลง่ที่มา : 

http://mhtech.dmh.moph.go.th/factsheet/text_show.php?chapter_id=28&boo

k_id=16 

       ทศันคติเกี่ยวกบัเรื่องเพศและการมีชีวิตครอบครัว ทศันคติต่อ  

-มีคูร่ักหลายคน 

-มีคูร่ักหลายคนในเวลาเดียวกนัเป็นเรื่อง

ปกติ 

-มีคูร่ักหลายๆคนในเวลาเดียวกนั 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถามพฤติกรรม

ทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

  การมีแฟน การมีเพศสมัพนัธ์และบทบาทหญิงชาย จากการศกึษาวิจยักบันิสติ

นกัศกึษาในมหาวิทยาของรัฐและเอกชน พบวา่ ทัง้ชายและหญิงมีทศันคติวา่ การมีคู่

หลายคนหรือมีกิ๊ก (อาจมีหรือไมม่ีเพศสมัพนัธ์กนัก็ได้) เป็นเรื่องทนัสมยั ถ้าไมม่ีเพื่อน

จะล้อเลียน  มีเพื่อต้องการแสวงหาคนที่ใช่ที่สดุ เป็นการเติมสีสนัให้ชีวิต ทําให้ตนเอง

รู้สกึมีคณุคา่ เป็นคนที่สงัคมต้องการ ได้ทําอะไรที่แปลกใหมไ่มซ่ํา้ซากจําเจและหญิง

มีทศันคติวา่ การมีคูห่ลายคนหรือมีกิ๊ก (อาจมีหรือไมม่ีเพศสมัพนัธ์กนัก็ได้) เป็นเรื่อง

ทนัสมยั ถ้าไมม่ีเพื่อนจะล้อเลียน  มีเพื่อต้องการแสวงหาคนที่ใช่ที่สดุ เป็นการเติม

สีสนัให้ชีวิต ทําให้ตนเองรู้สกึมีคณุคา่ เป็นคนที่สงัคมต้องการ ได้ทําอะไรที่แปลกใหม่

ไมซ่ํา้ซากจําเจ 

 

15. 

 

 

16 

สมัผสัหรือถกูสมัผสัร่างกายบริเวณ

ที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น เต้า

นม อวยัวะสืบพนัธ์  

-กอดจบูกบัคู่รัก   

บทความ เรื่อง “ วฒันธรรมที่มีอิทธิพลทางเพศและการเบี่ยงเบนทางเพศ ” 

แหลง่ที่มา : http://www.wt.ac.th/~waraporn-k/work.html 

      ภาพการแต่งกายของวยัรุ่น ภาพการแสดงความรักอยา่งเปิดเผย  การแสดง

กิริยามารยาทของวยัรุ่น  วิถีชีวิตของวยัรุ่นตา่งชาติ สิง่เหลา่นีม้ีอิทธิพลตอ่การแสดง

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในสงัคมไทยอยา่งมากเนื่องจากวยัรุ่นเป็นวยัที่ชื่นชอบ

ดารา  ชอบเลือนแบบ 

-นกัศกึษาหญิงไมร่ักนวลสงวนตวัและไมใ่ห้

ความสําคญัของพรหมจรรย์ 

การแสดงความรักของคูร่ัก เช่น การโอบกอด 

การจบู การหอมแก้ม การถกูเนือ้ต้องตวักนั 

ไมใ่ช่สิง่เสียหาย 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมี การแสดงออก

ทางเพศอยา่งหลากหลายและอิสระมากขึน้ 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถามพฤติกรรม

ทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

17 - มีเพศสมัพนัธ์กบัคูร่ักที่เป็นเพศ

เดียวกนั   

การศกึษาเชิงสํารวจครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของวยัรุ่นหญิงแตล่ะชัน้ปี ในโรงเรียนอาชีวศกึษา จงัหวดัสงขลา และพทัลงุ 

กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียนหญิงที่กําลงัศกึษาระดบัประกาศนียบตัร

วิชาชีพปีที่ 1, 2, 3 สงักดักรมอาชีวศกึษา  เลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

แบบหลายขัน้ตอนจํานวน 497 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมลูประกอบด้วย

แบบบนัทกึข้อมลูทัว่ไป พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในด้านการป้องกนั และความรู้

เกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ ซึง่ตรวจสอบคา่ความ

เที่ยงของเนือ้หาการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้สตูรครอนบาคแอลฟ่า 

(Cronbach's alpha)ได้คา่ความเที่ยง 0.87พฤติกรรมเสี่ยงความรู้เกี่ยวกบัการ

ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์โดยใช้สตูรคเูดอร์ ริชาร์ดสนั 

(Kuder-Richardson) ได้คา่ความเที่ยง 0.91 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ผลการศกึษาพบวา่  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการมีเพศสมัพนัธ์พบร้อยละ 9.3 ที่เคยมีเพศสมัพนัธ์ มี

เพศสมัพนัธ์ครัง้แรกตัง้แตอ่าย ุ12-19 ปี และมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัคนรักมากที่สดุ

ร้อยละ 89.1 

ในด้านลกัษณะการมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 30.4 มีเพศสมัพนัธ์โดยใช้ปาก ร้อยละ 26.1 

มีเพศสมัพนัธ์แบบรักร่วมเพศ กลุม่ตวัอยา่งมีการคมุกําเนิด  เมื่อมีเพศสมัพนัธ์ครัง้

แรกและครัง้ตอ่มาร้อยละ 19.6 และร้อยละ 28.3 ตามลําดบั และเมื่อมีปัญหาทาง

เพศสว่นใหญ่จะปรึกษาเพื่อน 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออก

ทางเพศอยา่งหลากหลายและอิสระมากขึน้   
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถามพฤติกรรม

ทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

18 -มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลอื่นที่ไมใ่ช่

คูร่ัก   

รายงานวิจยั เรื่อง  สถานการณ์พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  

โดย รศ . พญ . สวุรรณา เรืองกาณจนเศรษฐ์ ผู้ อํานวยการศนูย์สร้างเสริมสขุภาพ

วยัรุ่น คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  

บรรยาย เมื่อวนัองัคารที่ 19 ตลุาคม 2547 ณ ห้องประชมุอรรถสทิธิ์ เวชชาชีวะ 

อาคารศนูย์การแพทย์สริิกิตต์ 

       ผลการสํารวจภาคสนาม โดยสํานกัวิจยัเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 

เรื่อง “ ประสบการณ์และทศันะของวยัรุ่นตอ่ปัญหาพฤติกรรมทางเพศในปัจจบุนั : 

กรณีศกึษาตวัอยา่งประชาชนที่มีอาย ุ15 - 25 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร และ

ปริมณฑล “ ทําการสํารวจระหวา่งวนัที่ 9 – 17 ตลุาคม 2547 จํานวนทัง้สิน้ 1,627 

ตวัอยา่ง ผลการสํารวจ พบวา่ ตวัอยา่งสว่นใหญ่คือ ร้อยละ6.7 มีประสบการณ์ด้าน

การมีแฟน / คนรัก โดยร้อยละ 37.5 เคยมีแฟน / คนรักมากกวา่ 1 คนประเดน็ที่

น่าสนใจคือตวัอยา่งถงึร้อยละ 11.2 มีแฟน / คนรัก มากกวา่ 4 คน (5 คนขึน้ไป ) และ

กลุม่ตวัอยา่งถงึร้อยละ 42.4 คน เคยมีประสบการณ์ด้านเพศสมัพนัธ์ โดยร้อยละ 

16.1 เคยประสบปัญหาการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ที่น่าตกใจคือร้อยละ 13.9 ระบวุา่

ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ ที่เพิ่งรู้จกัตามสถานที่ตา่ง ๆ เช่น ผบั เธค 

และห้างสรรพสินค้า 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออก

ทางเพศอยา่งหลากหลายและอิสระมากขึน้   

-รักคบกนัไมน่าน มีเพศสมัพนัธ์กนัง่าย 

-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือการมี 

Unprotected sex เป็นต้น  
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

19 

 

20 

-มีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงหรือชาย

ขายบริการทางเพศ 

-ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้วิธี

คมุกําเนิด   

วิจยั เรื่อง : พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศวยัรุ่นหญิง 

โดย : ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์, สรุีย์พร กฤษเจริญ, กญัจนี พลอินทร์ และคณะ 

แหลง่ที่มา  : สงขลานครินทร์เวชสาร พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศวยัรุ่นหญิง ปีที่ 25 ฉบบัที่ 

6 พ.ย.-ธ.ค. 2550 

       พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในด้านความรู้เกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดตอ่ทาง

เพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ สว่นใหญ่มีความรู้ไมถ่กูต้องเกี่ยวกบัวิธีการใช้ถงุยาง

อนามยั วิธีการใช้ยาเมด็คมุกําเนิด การยตุิการตัง้ครรภ์โดยใช้ยา 

-นกัศกึษาทัง้หญิงและชายมีการแสดงออก

ทางเพศอยา่งหลากหลายและอิสระมากขึน้   

-ขายบริการทางเพศ 

-มีเพศสมัพนัธ์โดยไมป่้องกนัตนเอง 

21 -ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์กินยาคมุ

ฉกุเฉิน   

บทความ เรื่อง สถานการณ์เรื่องพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น   วิกฤติ  

แหลง่ที่มา : 

http://mhtech.dmh.moph.go.th/factsheet/text_show.php?chapter_id=28&book

_id=16 

       สว่นความรู้เรื่องยาเมด็คมุกําเนิดและผลข้างเคียง พบวา่ วยัรุ่นทัง้หญิงและ ชาย

ขาดความรู้ ในเรื่องนี ้ทัง้ ๆ ที่วยัรุ่นนิยมใช้ยา Prostinor หรือ Madonnaแตก่็ไมรู่้เลยวา่

ยาดงักลา่วมีประสทิธิภาพตํ่าและมีผลข้างเคียงมาก ทําให้มีเลือดออก ประจําเดือนมา

ไมส่มํ่าเสมอ อาเจียน ทําลายการทํางานของตบั เป็นต้น ทําให้วยัรุ่นต้องเสี่ยงตอ่

สขุภาพในหลาย ๆ ด้าน จากผลข้างเคียงของยาและการใช้ยาที่ไมถ่กูต้อง (พิมพ์วลัย์ 

บญุมงคล, 2544)   

-มีเพศสมัพนัธ์โดยไมป่้องกนัตนเอง 

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

22 ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เป็น

โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์   

บทความ เรื่อง  วิกฤติเซก็ซ์วยัรุ่น สญัญาณร้าย...สาวไทยเสี่ยงมะเร็ง  

แหลง่ที่มา : หนงัสือพิมพ์เดลนิิวส์ ฉบบัวนัที่ 21 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2550 

       หวัหน้าคลินิกเพื่อนวยัทีน บอกเลา่ถงึวิกฤติปัญหาวยัรุ่นต่อวา่ปัญหาการตาย

ของวยัรุ่นลําดบัที่หนึง่เหมือนกนัทกุประเทศคืออบุตัิเหต ุปัญหาลําดบัที่สองที่เรากําลงั

เจอปัญหาอยา่ง 

หนกัหน่วงเลยคือสาเหตกุารตายของวยัรุ่นไทย สาเหตกุารตายจากโรคเอดส์ สะท้อน

ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ โรคติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ เพิ่ม มากขึน้ ทัว่โลกรายงาน

เหมือนกนั ในกลุม่เยาวชนไมว่า่จะเป็นอาย ุ15-24 ปีถือวา่อายมุากสดุเทียบกบัสถิติ 

ไมว่า่จะเป็นหนองในแท้ หนองในเทียมหดูหงอนไก่ เหลา่นีเ้ป็นเชือ้ที่ก่อให้เกิดมะเร็ง

ปากมดลกู จากสถิติทัว่โลกสมมตุิ 100 คนที่ไปหาหมอ 

ด้วยโรคติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ ทกุวยั กลุม่ไปหามากที่สดุคือ “วยัรุ่น” โดยเฉพาะ

วยัรุ่นตอนกลาง 

-มีเพศสมัพนัธ์โดยไมป่้องกนัตนเอง 

-ไมด่แูลสขุภาพทางเพศหรือดแูลสขุภาพทางเพศ

ไมถ่กูต้อง 

23. ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์ใช้

ถงุยางอนามยัเวลามี

เพศสมัพนัธ์ 

บทความ เรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงในวยัรุ่น ” 

แหลง่ที่มา : 

http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=388 

       พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถงึ การปฏิบตัิที่ทําให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดตอ่

ทางเพศสมัพนัธ์โดยเฉพาะโรคเอดส์ ได้แก่ การมีเพศสมัพนัธ์เร็วตัง้แตอ่ยูใ่นช่วงวยัรุ่น

ตอนต้น การมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงบริการหรือคู่นอนโดยไมไ่ด้ใช้ถงุยางอนามยั การมี

จํานวนคูน่อนมากกวา่ 1 คน 

-โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

-มีเพศสมัพนัธ์โดยไมป่้องกนัตนเอง 
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แนวคดิที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศของนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑติ (ต่อ) 

ข้อ 
ข้อคําถามแบบสอบถามพฤติกรรม

ทางเพศ 
เอกสารเกี่ยวกบัคา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศ การสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 

24 .ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคยทําแท้ง   บทความ เรื่อง “บทความ เรื่อง “คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา ” 

แหลง่ที่มา : หนงัสือพิมพ์ ข่าวสด   ฉบบัที่ 5055 [หน้าที่ 32 ] ประจําวนัที่ 1 

ตลุาคม 2547  

        การอยูห่อพกัเอกชนตามลําพงั ไมม่ีการควบคมุ นกัศกึษาจึงมีเสรีเตม็ที่ 

อาจจะถกูชกันําไปในทางที่ผิดได้ จะเหน็ได้วา่เดก็วยัรุ่นในปัจจบุนั ได้รับ

อิทธิพลจากสิง่แวดล้อมรวมทัง้อารยธรรมตะวนัตก เช่น คา่นิยมในการคบ

เพื่อนตา่งเพศ การวางตวั ซึง่คา่นิยมนีก้่อให้เกิดปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

และมกัจะมีการทําแท้งในที่สดุ ซึง่ล้วนเป็นผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงเจต

คติของบคุคลต่อคา่นิยมทางสงัคมที่เปลี่ยนแปลงนัน้ 

- ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 

-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน

วยัอนัควร หรือการมี Unprotected sex เป็นต้น  

25. ทา่นหรือคูเ่พศสมัพนัธ์เคยตัง้ครรภ์   บทความ เรื่อง “ปัญหาที่พบบอ่ยในช่วงที่กําลงัศกึษาใน

ระดบัอดุมศกึษา ” โดย อ.ดร.วฒุิพงศ์ ลมิป์วิโรจน์ 

แหลง่ที่มา : 

home.kku.ac.th/genedu/000131/docfile/.../unit06/unit6_1.doc  

     ปัจจบุนัวยัรุ่นมีแนวโน้มมีเพศสมัพนัธ์กนัเองในหมูว่ยัรุ่นมากขึน้ 

ทําให้เกิดความขดัแย้ง ด้านคา่นิยม ระหวา่งวยัรุ่นกบัผู้ปกครองและ

ครู/อาจารย์ รวมถงึการก่อให้เกิดปัญหาตามมาหลายประการ ได้แก่  

การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน  การทําแท้ง 

-พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจพบคือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน

วยัอนัควร หรือการมี Unprotected sex เป็นต้น  

-ขาดความรู้เรื่องการคมุกําเนิด 
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ภาคผนวก จ 
ประมวลรายวิชาและแผนการสอน 
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ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหสัวิชา 

2. จํานวนหน่วยกิต (Course Credit)  2(2-0-4) หนว่ยกิต 

3. ช่ือวิชา (Course Title)   วิถีทางเพศเพ่ือการดําเนินชีวิตของนกัศกึษา 

4. คณะ/ภาควิชา    - 

5. ภาคการศกึษา    - 

6. ปีการศกึษา    - 

7. ช่ือผู้สอน    - 

8. เง่ือนไขรายวิชา    - 

9. สถานภาพของวิชา (วิชาบงัคบั/วิชาเลือก) - 

10. ช่ือหลกัสตูร    - 

11. วิชาระดบั    ปริญญาตรี 

12. จํานวนชัว่โมงท่ีสอน/สปัดาห์  2  ชัว่โมง/สปัดาห์ 

13. เนือ้หารายวิชา (Course Description) 

ศึกษาเก่ียวกับ พฒันาการของวยัรุ่น สขุภาพทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ การ

ตัง้ครรภ์ การตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงปรารถนา การคุมกําเนิด พฤติกรรมทางเพศ ความเช่ือและความ

เข้าใจผิดเร่ืองเพศ รสนิยมทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ ความรุนแรง

ทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ความสัมพันธ์ของบุคคล การใช้ชีวิตคู่ การวางตัวท่ี

เหมาะสม ในสงัคมและวฒันธรรมไทย ทกัษะสว่นบคุคลในการจดัการกบัสถานการณ์เส่ียง การใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรู้เท่าทนั กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ และปัญหาทางเพศของนักศึกษาใน

สงัคมปัจจบุนัรวมทัง้แนวทางแก้ไข  

 14.  วตัถปุระสงค์รายวชิา 

เม่ือเรียนรายวชิาแล้ว ผู้ เรียนสามารถ 

1. มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น สขุภาพทางเพศ พฤตกิรรมทาง 
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เพศ การตัง้ครรภ์ การคมุกําเนิด ความสมัพนัธ์ของบคุคล ความรัก ความใคร่ การใช้ชีวิตคู ่ทกัษะ

สว่นบคุคลในการจดัการกบัสถานการณ์เส่ียง และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ  

2. วิเคราะห์ปัญหาสขุอนามยัทางเพศ แนวทางดแูล  การป้องกนัและแก้ไขปัญหา 

สขุอนามยัทางเพศ 

3. อธิบายโรคท่ีเก่ียวข้องกบัการมีเพศสมัพนัธ์ การดแูลตนเอง และการป้องกนัรักษา 

4. มีความรู้ ความเข้าใจในการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรม 

ไทยและนําความรู้ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องการดําเนินชีวิตทางเพศไปประยกุต์ใช้ในการดแูลสขุภาพทาง

เพศของตนเองได้อยา่งเหมาะสมภายใต้การเปล่ียนแปลงของสงัคมปัจจบุนั 

5. ระบพุฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ อนัตรายจากพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และแนวทาง 

ป้องกนัแก้ไข 

6. อธิบายประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศกบัการดําเนินชีวิตในปัจจบุนั 

7. มีการเปล่ียนแปลงคา่นิยม ความเช่ือ และพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทย 

8. เป็นแกนนําในการนําความรู้เก่ียวกบัการดําเนินชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมและ 

วฒันธรรมไทยไปถ่ายทอดให้กบันกัศกึษาและบคุคลทัว่ไป 

 15.วิธีการสอน 

 ใช้วิธีการเรียนการสอนแบบบรรยาย การอภิปรายแลกเปล่ียนความคดิเห็น การทํางาน

กลุม่ การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง การวิเคราะห์วจิารณ์สถานการณ์ กรณีศกึษา การดงูาน การทํา

รายงานและนําเสนอรายงาน  

 16. ส่ือการสอน 

 1) ตํารา บทความ เอกสารประกอบการสอน 

 2) อินเทอร์เนต 

 3) การศกึษานอกสถานท่ี 1 ครัง้ 

 4) Power point 
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 17. การประเมินผล 

 1) การสอบ        20 % 

 2) การประเมนิการทํางานหรือกิจกรรมในชัน้เรียน    40 % 

 3) การมีสว่นร่วมในชัน้เรียน      20 % 

 4) แฟ้มสะสมงาน       20 % 



394 

 

ตารางการเรียนการสอน 

 

ครัง้ท่ี 1  แนะนํารายวิชา แจกประมวลการสอน 

  ทําความเข้าใจเก่ียวกบัวธีิการเรียนการสอน 

  ตกลงแนวทางการประเมินผลการเรียน 

  ประเมินความรู้เก่ียวกบัวิถีทางเพศของผู้ เรียนก่อนเรียน 

ครัง้ท่ี 2  พฒันาการทางเพศในวยัรุ่น  

  บทบาททางเพศ 

ครัง้ท่ี 3  การดแูลรักษาสขุอนามยัทางเพศ 

  โรคท่ีเก่ียวข้องกบัการมีเพศสมัพนัธ์ 

ครัง้ท่ี 4  การตัง้ครรภ์ 

  การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

ครัง้ท่ี 5  การคมุกําเนิด 

  การแท้งบตุรและอนัตรายจากการทําแท้ง 

ครัง้ท่ี 6  ความต้องการทางเพศและการตอบสนองทางเพศ 

  ความเช่ือและความเข้าใจผดิเร่ืองเพศท่ีพบบอ่ยในวยัรุ่น 

ครัง้ท่ี 7  รสนิยมทางเพศหรือความหลากหลายทางเพศ 

  พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

ครัง้ท่ี 8  ความรุนแรงทางเพศและการถกูลว่งละเมดิทางเพศ 

ครัง้ท่ี 9  ความสมัพนัธ์ของบคุคล 

ครัง้ท่ี 10 ทกัษะสว่นบคุคลในการจดัการกบัสถานการณ์เส่ียง 

  การวางตวัท่ีเหมาะสม 

  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งรู้เท่าทนั 

ครัง้ท่ี 11 การใช้ชีวิตคู ่

  กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ 

ครัง้ท่ี 12 การพฒันาศกัยภาพแกนนํา 
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ครัง้ท่ี 13-14 นกัศกึษาทํากิจกรรมนอกห้องเรียน 

ครัง้ท่ี 15 ประเมินความตระหนกัทางเพศวิถี และประเมินผล 

  การจดัการเรียนการสอนในภาพรวม 
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แผนการเรียนการสอน วชิา วถิีทางเพศเพื่อการดาํเนินชีวติของนักศกึษา 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

1 -สร้างสมัพนัธภาพ

ระหวา่งผู้สอนกบั

ผู้ เรียน และผู้ เรียน

กบัผู้ เรียน 

-เตรียมผู้ เรียนเข้าสู่

การเรียนการสอน 

ปฐมนิเทศ 

 

 

 

 

 

- แนะนําตนเอง และให้

ผู้ เรียนแนะนําตนเอง 

 

 

 

 

-แนะนําตนเอง 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- - เกิดสมัพนัธภาพ

ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน 

และผู้ เรียนกบัผู้ เรียน 

 

-สมัพนัธภาพระหวา่ง

ผู้สอนกบัผู้ เรียน และ

ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน 

 

- ผู้ เรียนมีสว่นร่วม

ในการจดัการเรียน 

การสอน 

-ประเมินความ

ตระหนกัทางเพศวิถี

ของผู้ เรียนก่อนเรียน 

-แนะนํารายวิชา วิธีการ

เรียนการสอน และการ

ประเมินผล 

 

 

-ปฐมนิเทศเกี่ยวกบั

รายวิชา การจดัการ

เรียนการสอน การ

ประเมินผล ข้อตกลง 

แนวทาง และเป้าหมาย

ในการเรียน 

-เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน 

แสดงความคิดเห็น 

และร่วมกนักําหนด

แนวทางการเรียนรู้ 

กําหนดข้อตกลง และ

เป้าหมายเกี่ยวกบัการ

เรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

-แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบัวิธีการเรียน

การสอน กิจกรรม

การเรียน การ

ประเมินผล ข้อตกลง 

แนวทาง และ

เป้าหมายในการ

เรียน 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

ประมวลรายวิชา 

 

- การเตรียมตวัเพื่อการ

เรียน 

 

 

 

 

 

-ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการ

จดัการเรียนการสอน 

 

 

-การมีสว่นร่วมของ

ผู้ เรียนในการ 

 จดัการเรียน 

การสอน 

-ความสนใจของ 

ผู้ เรียน 
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ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

1 

(ตอ่) 

  - ประเมินความ

ตระหนกัทางเพศวิถี

ของผู้ เรียนก่อนเรียน 

 

-ทําแบบทดสอบ

ความรู้ด้านเพศวิถี 

-แบบสอบถามคา่นิยม

ทางเพศ-แบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศก่อน

เรียน 

 

- -แบบทดสอบความรู้

ด้านเพศวิถี 

-แบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 

-แบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศ 

 

-ความตระหนกัทางเพศ

วิถีของผู้ เรียนก่อนเรียน 

 

-คะแนนที่ได้จากการทํา    

     - แบบทดสอบความรู้

ด้านเพศวิถี 

     -แบบสอบถาม

คา่นิยมทางเพศ 

     -แบบสอบถาม

พฤติกรรมทางเพศก่อน

เรียน 

-ทําแฟ้มสะสม

งานเพื่อ

ประเมินผลการ

เรียนรู้และ

พฒันาการ 

ในการเรียนของ

ผู้ เรียน 

 

 - อธิบายวิธีการทําแฟ้ม

สะสมงานเพื่อใช้ในการ

ประเมินผลการเรียนรู้

และพฒันาการในการ

เรียนของผู้ เรียนโดย 

    1. ให้ผู้ เรียนสรุป

สาระสําคญัที่ได้จาก

การเรียนในแตล่ะครัง้

บนัทกึลงในอนทุิน

ประจําวนั 

    2. นําอนทุิน

ประจําวนัสง่ให้ผู้สอน

ตรวจ 

  - ตวัอย่างแฟ้มสะสม

งาน 

 

- ทําแฟ้มสะสม 

งานเพื่อประเมิน 

ผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน

และประเมินพฒันาการ

ในการเรียนของผู้ เรียนได้ 
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ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

1 

(ตอ่) 

      3. หลงัจากผู้ เรียนได้รับ

อนทุินประจําวนัคืน ให้นํา

อนทุินประจําวนัใสใ่นแฟ้ม

สะสมงาน 

    4. นําผลงานที่ผู้ เรียนทําใน

กิจกรรมตา่งๆใสใ่นแฟ้มสะสม

งาน 

-เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถาม

ข้อสงสยัและผู้สอนอธิบายข้อ

สงสยัของผู้ เรียนเพิ่มเติม 

     

2 -อธิบายพฒันา การ

ด้านร่างกาย จิตใจ 

และสงัคมของคนใน

วยัตา่งๆ 

พฒันาการทางเพศใน

วยัรุ่น 

-พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมใน

วยัรุ่น 

-เพศและพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่น 

 

- ก่อนเรียนในชัน้เรียน 1 

สปัดาห์ ศกึษาค้นคว้านอก

เวลา เกี่ยวกบั พฒันาการทาง

เพศที่เกี่ยวข้อง กบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมในวยัรุ่น 

- บรรยายประกอบ Power 

Point เรื่อง พฒันาการทาง

เพศในวยัรุ่น พร้อมกบัแสดง

ภาพเกี่ยวกบัพฒันาการด้าน

ร่างกายของวยัรุ่นจาก วี.ดี.โอ 

 

 -ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้า

นอกเวลาเกี่ยวกบั 

พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมใน

วยัรุ่น 

 

-ห้องสมดุ 

-Internet 

 

 

 

-Power  Point 

-แบบประเมิน

พฤติกรรมของผู้ เรียน

โดยการสงัเกต 

 

 

-อธิบายพฒันา 

การทางเพศใน

วยัรุ่นได้ 
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ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

2 

(ตอ่) 

  - แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ๆ

ละ 2-3 คน เพื่อทํา

กิจกรรมกลุม่ย่อย

ซบุซิบ (Buzz group) 

ให้เวลาปรึกษา หารือ

กนั  

5 นาทีเพื่อตอบคําถาม

ในใบงานที่ 1เกี่ยวกบั

พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมใน

วยัรุ่น 

 

- ประชมุ กลุม่ย่อยซบุซิบ 

(Buzz group) 

ปรึกษาหารือกนั  10 นาที 

เพื่อตอบคําถาม เรื่อง  

พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมในวยัรุ่น 

 

- -หนงัสือ ตํารา และ

บทความเกี่ยวกบั

พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบั ร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมใน

วยัรุ่น 

-กระดาษ A4 

-ใบงานที่ 1 

กิจกรรมตอบคําถาม 

เกี่ยวกบั พฒันาการ

ทางเพศที่เกี่ยวข้อง 

กบัร่างกาย จิตใจ 

และสงัคมในวยัรุ่น 

โดยกําหนดให้ 

    1. ผู้ เรียนแตล่ะ

กลุม่ตอบคําถาม

เกี่ยวกบัพฒันาการ

ทางเพศของวยัรุ่น

ด้านละ 1 ข้อ 

    2. กลุม่ ปรึกษา 

หารือกนั และตอบ

คําถาม 10 นาที 

 -งานกลุม่ (ตอบ

คําถามเกี่ยวกบั

พฒันาการทาง

เพศที่เกี่ยวข้องกบั

ร่างกาย จิตใจ 

และสงัคมในวยัรุ่น

ได้ถกูต้องอย่าง

น้อยร้อยละ 80 
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ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

การประเมินผล 

ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

2 

(ตอ่) 

-เปรียบเทียบ

พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมของ

วยัรุ่นเพศชายและ

เพศหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมของ 

วยัรุ่นเพศชายและเพศ

หญิง 

 

-แบง่ผู้ เรียนออกเป็น

กลุม่ๆละ 2-3 คน ทํา

กิจกรรมในใบงานที่ 2 

คือ กิจกรรมเมตริกระบ ุ 

ความต่าง (Refining 

Features  Matrix) ของ

พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมของ 

วยัรุ่นเพศชายและเพศ

หญิง- 

 

-ผู้ เรียนแบง่ออกเป็น

กลุม่ๆละ 2-3  คน เพื่อทํา

กิจกรรมเมตริกระบคุวาม

ตา่ง (Refining Features 

Matrix) ของพฒันาการ

ทางเพศที่เกี่ยวข้องกบั

ร่างกาย จิตใจ และสงัคม

ของวยัรุ่นเพศชายและ

เพศหญิง 

 

- -ใบงานที่ 2  กิจกรรม

เมตริกระบคุวามต่าง 

(Refining Features 

Matrix) ของ

พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมของ

วยัรุ่นเพศชายและ

เพศหญิง ในเวลา  

10 นาที และ

นําเสนอผลงานกลุม่

ละ 5 นาที 

- กระดาษ ฟลิป

ชาร์ท  

- ปากกาเคมี 

-แบบประเมิน

พฤติกรรมของ 

ผู้ เรียนโดยการสงัเกต 

- แบบประเมินผล

งานของผู้ เรียน 

-เปรียบเทียบ

พฒันาการทาง

เพศที่เกี่ยวข้องกบั

ร่างกาย จิตใจ 

และสงัคมของ

วยัรุ่นเพศชายและ

เพศหญิงได้ 

 

-เปรียบเทียบ

พฒันาการทางเพศที่

เกี่ยวข้องกบัร่างกาย 

จิตใจ และสงัคมของ

วยัรุ่นเพศชายและ 

เพศหญิงวยัรุ่นเพศ

ชายและเพศหญิงได้

ถกูต้องอย่างน้อย

ร้อยละ 80 

-เมตริกระบคุวาม

ตา่ง (Refining 

Features Matrix) 

ของพฒันาการทาง

เพศที่เกี่ยวข้องกบั

ร่างกาย จิตใจ และ

สงัคมของวยัรุ่นชาย

และหญิง 
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401 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

2 

(ตอ่) 

-แสดงความคิดเห็น

เรื่อง เพศ และ

พฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุ่น 

 

เพศและ

พฤติกรรมทาง

เพศของวยัรุ่น 

-ธรรมชาติของ

วยัรุ่น 

-พฤติกรรมทาง

เพศของวยัรุ่น 

-ฉาย Power Point 

แสดงรูปภาพเกี่ยวกบั

พฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่นและเปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนเสวนาแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกบั

เรื่องเพศและพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สรุป ความรู้เรื่องเพศ

และพฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุ่น 

-นําเสนอผลงานกลุม่ 

- เสวนาแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่อ เพศ

และพฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุ่น ใช้เวลา 15 

นาที ในหวัข้อ 

     - การแตง่กาย  

     - การใช้ของตาม

กระแสแฟชัน่ 

    -การคบเพื่อน และเชื่อ

เพื่อน 

   -ความอยากรู้ อยาก

เห็น อยากทดลอง 

   -การเลียนแบบบคุคลที่

มีชื่อเสียง 

   -อยากเดน่และเรียก 

ร้องความสนใจ  

 

 - Power Point 

-รูปภาพเกี่ยวกบั

พฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่น 

 

- แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบั

เรื่องเพศและ

พฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุ่นได้ 

 

- การแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบั เรื่อง

เพศ และพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่นได้

ถกูต้องอย่างน้อย

ร้อยละ 80 
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402 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

2 

(ตอ่) 

 

 

 

 

-แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบั 

พฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุ่นปัจจบุนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แจกเอกสารประกอบ 

การสอน 

 

 

-ให้ผู้ เรียนทํากิจกรรม

ในใบงานที่ 3 เขียน

บทความแสดงความ

คิดเห็น เกี่ยวกบั

พฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่นในปัจจบุนั  

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- ศกึษาเอกสาร

ประกอบการสอนเพิ่มเติม 

 

-เขียนบทความแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกบั 

พฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่นในปัจจบุนั  

- เขียน Diary 

ประสบการณ์ 

-เอกสารประกอบการ

สอน เรื่อง เพศและ

พฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่น 

-ใบงานที่ 3 

กิจกรรม เขียน

บทความ แสดงความ

คิดเห็น เกี่ยวกบั 

พฤติกรรมทางเพศของ

วยัรุ่นในปัจจบุนั เรื่อง  

 

 

 

 

-แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบั 

พฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุ่น 

ปัจจบุนัได้  

 

 

 

- 

 

 

 

-บทความแสดง

ความคิดเห็น 

เกี่ยวกบัพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุ่นใน

ปัจจบุนั 

- Diary 

ประสบการณ์

เกี่ยวกบัการมี 

-อธิบาย

ความหมายของ

บทบาททางเพศ 

-ระบปุัจจยัที่มีผล

ตอ่บทบาททางเพศ 

 

บทบาททางเพศ 

-ความหมายของ

บทบาททางเพศ 

-ปัจจยัที่มีผลตอ่

บทบาททางเพศ 

- บรรยายประกอบ 

Power Point เกี่ยวกบั 

ความหมายของ

บทบาททางเพศ 

-ให้ผู้ เรียนทํากิจกรรม

คิดดงัๆ โดยให้ผู้ เรียน

ระบปุัจจยัที่มีผลต่อ

บทบาททางเพศ มาคน

ละ 1 ประโยชน์ 

 

 

 

 

- การเสวนา อภิปราย 

ระบปุัจจยัที่มีผลต่อ

บทบาททางเพศ คนละ 

1 ประโยชน์ 

 

- - Power Point และ- 

เอกสารประกอบการ

สอนเรื่อง บทบาททาง

เพศ 

 

-อธิบายบทบาท

ทางเพศ 

 

 

-ระบปุัจจยัที่มีผล

ตอ่บทบาททาง

เพศ 

 

-ความสนใจของ

ผู้ เรียน 

-การแสดงความ

คิดเห็นและมีสว่น

ร่วมของผู้ เรียน 

 

402



 

403 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

2 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 -สรุปปัจจยัที่มีผลต่อ

บทบาททางเพศ 

-แจกเอกสาร

ประกอบการสอน 

 

 - 

 

 

- Power Point 

- เอกสารประกอบการ

สอน เรื่องปัจจยัที่มีผลตอ่

บทบาททางเพศและ

บทบาททางเพศกบัวิถี

ชีวิตของวยัรุ่น 

 

  

-ระบบุทบาททาง

เพศกบัวิถีชีวิตของ

วยัรุ่น 

 

-บทบาททางเพศกบั

วิถีชีวิตของวยัรุ่น 

 

-ให้ผู้ เรียนทํากิจกรรม

คิดดงัๆ โดยให้ผู้ เรียน

ระบบุทบาททางเพศ

กบัวิถีชีวิตของวยัรุ่น 

-สรุปบทบาททางเพศ

กบัวิถีชีวิตของวยัรุ่น 

-ผู้ เรียนแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบั 

บทบาททางเพศกบัวิถี

ชีวิตของวยัรุ่น 

 

- - ร-ะบบุทบาททางเพศ

กบัวิถีชีวิตของวยัรุ่น 

 

- การแสดงความ

คิดเห็นและมีสว่น

ร่วมของผู้ เรียน 

 

3 -อธิบายการดแูล

รักษาสขุอนามยั

ทางเพศ 

 

การดแูลรักษา

สขุอนามยัทางเพศ 

-.ความหมายและ

ความสําคญัของ

สขุอนามยัทางเพศ  

-.การดแูลสขุอนามยั

ทางเพศ 

- บรรยายประกอบ 

Power Point เกี่ยวกบั 

ความหมายความ 

สําคญัของสขุอนามยั

ทางเพศ และการดแูล

สขุอนามยัทางเพศ 

 

-ซกัถามข้อสงสยั - - Power Point 

- เอกสารประกอบการ

สอน เรื่องการดแูลรักษา

สขุอนามยัทางเพศ 

 

-อธิบายการดแูล

สขุอนามยัทางเพศ 

ได้ 

-ความสนใจของ

ผู้ เรียน 
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404 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

3 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

-.ปัญหาทางด้าน

สขุอนามยัทางเพศ  

แนวทางป้องกนัและ

แก้ไข 

  

 

 

- 

 

 

- 

 

  

- วิเคราะห์ปัญหา

สขุอนามยัทางเพศ  

แนวทางป้องกนั

และแก้ไข 

 

 - แบง่ผู้ เรียนเป็น

กลุม่ๆละ 2-3 คน 

เพื่อทํากิจกรรมกลุม่

ย่อยซบุซิบ (Buzz 

group) ในใบงานที่ 

6  

 

- ผู้ เรียนแบง่ออกเป็น

กลุม่ๆละ 2-3 คน เพื่อทํา

กิจกรรมกลุม่ย่อยซุบซิบ 

(Buzz group)ในใบงานที่

6- 

-นําเสนอผลการวิเคราะห์

ปัญหากลุม่ 

 

- -ใบงานที่ 6 

กิจกรรมกลุม่ย่อย

ซบุซิบ (Buzz group)

วิเคราะห์ 

ปัญหาสขุอนามยัทาง

เพศ วิเคราะห์ปัญหา

กลุม่ละ 5 นาที 

- แบบประเมินการ

อภิปรายหรือเสนอ 

รายงานแนวทาง

ป้องกนัและแก้ไข ใน

เวลา 7 นาทีและ

นําเสนอผลการ 

- สามารถวิเคราะห์

ปัญหาสขุอนามยั

ทางเพศ แนวทาง

ป้องกนัและแก้ไขได้ 

 

-ความสนใจของ

ผู้ เรียน 

- ผลการวิเคราะห์

ปัญหาสขุอนามยั

ทางเพศ แนวทาง

ป้องกนัและแก้ไข 

ถกูต้องอย่างน้อย    

ร้อยละ 80 

 

-ประยกุต์ความรู้ 

ความเข้าใจ

เกี่ยวกบัการ 

 - แบง่ผู้ เรียนเป็น

กลุม่ๆละ2-3 คน เพื่อ

ทํากิจกรรม 

- การทํา Mind map  

เรื่อง การดแูลรักษา 
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405 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

3 

(ตอ่) 

ดแูลสขุอนามยั

ทางเพศ 

 ในใบงานที่ 7 

- จดัประกวด Mind 

map เรื่อง การดแูล

รักษาสขุอนามยัทาง

เพศของฉนั  

-ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม

กําหนดเกณฑ์ในการ

ประกวด Mind map 

และร่วมกนัตดัสิน 

Mind map 

- ติด Mind map ที่ได้

รางวลัไว้ที่ บอร์ดหน้า

ชัน้เรียน-ให้ผู้ เรียนใส ่

Mind map ของตนเอง

ในแฟ้มสะสมงาน 

สขุอนามยัทางเพศของ

ฉนั 

- 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานที่ 7 

กิจกรรมกลุม่ ทํา Mind 

map เรื่อง การดแูล

รักษาสขุอนามยัทาง

เพศของฉนั ในเวลา 20 

นาที 

- กระดาษ 

- ดินสอสี 

- แบบประเมินผลงาน

ของผู้ เรียน 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

- การประยกุต์

ความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกบัการดแูล

สขุอนามยัทางเพศ

ได้ 

 

 

- Mind map  

ถกูต้องอย่างน้อย 

ร้อยละ 80 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

 

 

- อธิบายโรคที่

เกี่ยวข้องกบัการ

มีเพศสมัพนัธ์ 

และแนวทางใน

การป้องกนั

รักษา 

โรคที่เกี่ยวข้องกบั

การมีเพศสมัพนัธ์ 

- โรคติดตอ่ทาง

เพศ สมัพนัธ์ชนิด

ตา่งๆ 

  

- ก่อนเรียนในชัน้เรียน 

1 สปัดาห์ แบง่ผู้ เรียน

ออกเป็น 3 กลุม่ เพื่อ

ทํากิจกรรมในใบงานที่ 

8 

 

 - การศกึษาค้นคว้า 

ร่วมกนัเกี่ยวกบัโรคที่

เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์

เพศสมัพนัธ์ 

และแนวทางในการ 

-ใบงานที่ 8 กิจกรรม

กลุม่ กําหนดให้ 

  1.ให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่

ศกึษาค้นคว้าเกี่ยวกบั

โรคที่เกี่ยวข้องกบั 

การมีเพศสมัพนัธ์ 

-อธิบาย โรคที่

เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์และ

แนวทางในการ

ป้องกนัรักษาได้ 
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406 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

3 

(ตอ่) 

 

 

 

-  อาการ อาการ

แสดง  การติดตอ่    

 -ป้องกนัและ รักษา 

- โรคเอดส์  

    -  อาการ อาการ

แสดง   การติดตอ่ 

 ป้องกนัและ รักษา 

-โรคที่เกิดจากการมี

เพศสมัพนัธ์ 

   -  อาการ อาการ

แสดง  การติดตอ่ 

 ป้องกนัและ รักษา 

 

  

 

 

-ผู้ เรียนทัง้ 3 กลุม่

นําเสนอผล

การศกึษาค้นคว้า

เกี่ยวกบัโรคที่ 

เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์ และ

แนวทางใน 

การป้องกนัรักษา 

กลุม่ละ 15 นาที 

     -กลุม่ที่ 1 ศกึษา

โรคติดตอ่ทาง

เพศสมัพนัธ์ ชนิด 

ตา่งๆ 

    -กลุม่ที่ 2 ศกึษา

โรคเอดส์  

     -กลุม่ที่ 3 ศกึษา

โรคที่เกิดจากการมี

เพศสมัพนัธ์ 

ป้องกนัรักษา 

- ปรึกษาหารือเกี่ยวกบั

ผลการ ศกึษา ค้นคว้า 

 

และแนวทางในการ

ป้องกนัรักษาจากตํารา

ในห้องสมดุและ ทาง 

Internet 

- แบบประเมินการ

อภิปราย/เสนอรายงาน 

 

- การทํางานร่วมกนั

เป็นทีม 

- การมีสว่นร่วมในการ

เรียน 

การสอน 

 

-การนําเสนอ 

ผลการศกึษาค้นคว้า

เกี่ยวกบัโรคที่เกี่ยวข้อง

กบัการมีเพศสมัพนัธ์

และแนวทางในการ

ป้องกนั รักษาถกูต้อง

อย่างน้อย 

ร้อยละ 80 
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407 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

3 

(ตอ่) 

 

  - สรุปเนือ้หาและ

แนวทางในการ

ป้องกนัรักษา พร้อม

ทัง้แสดงภาพ โรคที่

เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์ จาก วี ดี 

โอ ประกอบการสรุป

เนือ้หา 

  - Power Point 

- วี ดี โอ เรื่องโรคที่

เกี่ยวข้องกบัการ 

มีเพศสมัพนัธ์ 

 

 

 

 

 

- ระบแุนวทาง

ในการดแูล

ตนเองเพื่อ

ป้องกนัโรคที่

เกี่ยวข้องกบัการ

มีเพศสมัพนัธ์ 

 

 

 - ให้ผู้ เรียนทํา

กิจกรรมคิดดงัๆ โดย

ให้ผู้ เรียนระบุ

แนวทางในการดแูล

ตนเองเพื่อป้องกนั

โรคที่เกี่ยวข้องกบั

การมีเพศสมัพนัธ์ มา

คนละ1 ประโยค 

- ผู้สอนเขียนประโยค

ที่ผู้ เรียนเสนอบน

กระดานหน้าชัน้เรียน 

 

- การเสวนา 

อภิปราย 

ระบแุนวทางในการ

ดแูลตนเองเพื่อ

ป้องกนัโรคที่

เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์ 

 

  - ระบแุนวทางในการ

ดแูลตนเองเพื่อป้องกนั

โรคที่เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศ สมัพนัธ์ได้ 

 

- การระบแุนวทางใน

การดแูลตนเองเพื่อ

ป้องกนัโรคที่เกี่ยวข้อง

กบัการมีเพศสมัพนัธ์  

ถกูต้องอย่างน้อยร้อย

ละ 80 
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408 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

การประเมินผล 

ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

3 

(ตอ่) 

 

 

 

-สรุปองค์ความรู้

กี่ยวกบัโรคที่

เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์ 

 

 

 

 

-ผู้สอนสรุปแนวทางใน

การดแูลตนเองเพื่อ

ป้องกนัโรคที่เกี่ยวข้อง

กบัการมีเพศสมัพนัธ์  

- แจกเอกสาร 

ประกอบการสอน เรื่อง

โรคที่เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์และ

แนวทางในการป้องกนั

รักษา 

- ให้ผู้ เรียนทํา กิจกรรม

ใบงาน ที่ 9  

- สง่ผลงานจากใบงาน

ที่ 9 ให้ผู้สอนตรวจ

สปัดาห์หน้า  

- หลงัจากผู้ เรียนได้รับ

ผลงานคืนให้นําไปใส่

ในแฟ้มสะสมงาน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-- ศกึษาเพิ่มเติม

เกี่ยวกบั โรคที่

เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์ จาก

เอกสาร ตํารา และ 

Internet 

- การทํา กิจกรรมในใบ

งานที่ 9  

- สง่ สารบญัวา่ง 

(Empty Outline) เรื่อง 

โรคที่เกี่ยวข้องกบัการ 

มี เพศสมัพนัธ์ 

- Power Point 

- เอกสารประกอบ การ

สอน เรื่องโรคที่

เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์และ

แนวทางในการป้องกนั

รักษา 

 

 

 

ใบงานที่ 9  

กิจกรรมการทําสารบญั

วา่ง (Empty Outline) 

เรื่อง โรคที่เกี่ยวข้องกบั

การมีเพศสมัพนัธ์ โดย

กําหนดให้ 

     1. ศกึษาค้นคว้า

นอกเวลา เกี่ยวกบัโรค

ที่เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์ จาก

เอกสาร ตํารา และ 

Internet  

 

 

 

- สรุปองค์ความรู้ 

เกี่ยวกบัโรคที่

เกี่ยวข้องกบัการมี

เพศสมัพนัธ์ได้ 

 

 

 

 

- การทํา 

สารบญัวา่งถกูต้องอย่าง

น้อยร้อยละ 80 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

408



 

409 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

3 

(ตอ่) 

  -  - 

 

ให้ผู้สอนตรวจสปัดาห์

หน้า    

-     2. ทํากิจกรรม

การทําสารบญัวา่ง 

(Empty -  

  

 

4 อธิบายเกี่ยวกบั

การตัง้ครรภ์ 

 

การตัง้ครรภ์ 

- องค์ประกอบที่

เกี่ยวข้องกบัการ

ตัง้ครรภ์ 

- อาการ อาการ

แสดง และการ

วินิจฉยัการตัง้ครรภ์ 

- การดแูลสตรี

ตัง้ครรภ์ 

-แสดงภาพ เกี่ยวกบัการ

ตัง้ครรภ์จาก วี ดี โอ 

ประกอบการสอน 

- ให้ผู้ เรียนทํากิจกรรม

หนึง่ตอ่หนึง่เพื่อให้ผู้ เรียน

เสวนา แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบั 

   - การตัง้ครรภ์เกิดขึน้ได้

อย่างไร 

   - จะรู้ได้อย่างไรว่า 

ตัง้ครรภ์ 

-บรรยายประกอบ Power 

Point  เรื่อง องค์ประกอบ

ที่เกี่ยวข้องกบัการ

ตัง้ครรภ์ อาการ อาการ

แสดง การวินิจฉยัการ 

ตัง้ครรภ์และการดแูลสตรี

ตัง้ครรภ์  

 

 

 

 

- - แบบประเมิน 

พฤติกรรมผู้ เรียนโดย

การสงัเกต- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วี ดี โอ เรื่องการ

ตัง้ครรภ์ 

- Power Point 

- เอกสารประกอบ  

การสอน เรื่อง  

การตัง้ครรภ์ 

 

- อธิบาย เกี่ยวกบัการ

ตัง้ครรภ์ได้ 

- การแสดงความ

คิดเห็นเรื่อง การ

ตัง้ครรภ์ 

- ความสนใจของ

ผู้ เรียน 
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410 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

4 

(ตอ่) 

  -แจกเอกสาร

ประกอบการสอนเรื่อง 

การตัง้ครรภ์ 

 

 - -เอกสาร

ประกอบการสอน

เรื่อง การตัง้ครรภ์ 

เอกสารประกอบ 

การสอนเรื่อง การ

ตัง้ครรภ์ 

  

  - แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ๆละ  

10-12 คน 

- ให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้า

เกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์

เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 

เพื่อทํากิจกรรมใบงานที่ 

10  

- สง่ Concept map ให้ 

ผู้สอนตรวจในสปัดาห์

หน้า 

- หลงัจากได้รับ 

Concept map คืน ให้

ผู้ เรียนนําไปใสใ่นแฟ้ม

สะสมงาน เพื่อ

ประเมินผลการเรียนของ

ผู้ เรียน 

- ผู้ เรียนทํากิจกรรม

หนึง่ตอ่หนึง่ เสวนา 

แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบั 

   - การตัง้ครรภ์เกิดขึน้

ได้อย่างไร 

   - จะรู้ได้อย่างไรว่า

ตัง้ครรภ์ 

   - จะดแูลสตรี

ตัง้ครรภ์อย่างไร 

 

- ผู้ เรียนศกึษา

ค้นคว้าเกี่ยวกบัการ

ตัง้ครรภ์เพิ่มเติมนอก

เวลาเรียน 

- ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ 

ประชมุกลุม่ระดม

พลงัสมอง (Brain 

stroming Group) 

เพื่อทํากิจกรรมในใบ

งานที่ 10 

 - สง่ Concept map 

ให้ผู้สอนตรวจใน

สปัดาห์หน้า 

 

- ใบงานที่ 10 

กิจกรรมกลุม่ระดม

พลงัสมอง (Brain 

stroming Group)  

ทํา Concept map  

เรื่อง การตัง้ครรภ์ 

- แบบประเมินผล

งานของผู้ เรียน 

-แฟ้มสะสมงาน 

 

-- สรุปสาระสําคญั 

เกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์ได้ 

- Concept map เรื่อง 

การตัง้ครรภ์ 

ถกูต้องอย่างน้อยร้อย

ละ 80 

-แฟ้มสะสมงาน 

 

410



 

411 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

4 

(ตอ่) 

 วิเคราะห์และ

แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบัการ

ตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

 

 

 

การตัง้ครรภ์ 

ในวยัเรียน 

-สาเหตแุละ

ผลกระทบที่เกิดจาก

การตัง้ครรภ์ในวยั

เรียน 

- แนวทางป้องกนั

และช่วยเหลือการ

ตัง้ครรภ์ในวยัเรียน 

- แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ๆ

ละ 10-12 คน เพื่อ

ประชมุกลุม่ระดมพลงั

สมอง (Brain 

stroming Group) ทํา

กิจกรรมในใบงานที่ 11  

- ให้ผู้ เรียนเสนอผลการ

ประชมุกลุม่(Brain 

stroming Group) ละ 

10 นาที 

 

- ผู้ เรียนแบง่เป็น

กลุม่ๆ ละ  10-12 

คน เพื่อประชมุกลุ่ม

ระดมพลงัสมอง 

(Brain stroming 

Group) ทํากิจกรรม

ในใบงานที่ 11 ใน

เวลา 20 นาที 

เพื่อศกึษา

กรณีศกึษาเกี่ยวกบั 

      1. สาเหตแุละ

ผลกระทบที่เกิดจาก

การตัง้ครรภ์ในวยั

เรียน ป้องกนัและ

ช่วยเหลือการ

ตัง้ครรภ์ใน 

วยัเรียน 

      2. แนวทาง

ป้องกนัและแก้ไข 

- ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่

เสนอผลการประชมุ 

-ใบงาน ที่ 11 

กิจกรรมกลุม่ระดม

พลงัสมอง (Brain 

stroming Group) 

ศกึษา วิเคราะห์

กรณีศกึษา เรื่อง  

ทางเลือกของน้องอัม้  

ในเวลา 20 นาที เพื่อ 

ศกึษา วิเคราะห์ และ

แสดงความคิดเห็น 

-ใบงาน ที่ 11 กิจกรรม

กลุม่ระดมพลงัสมอง 

(Brain stroming 

Group) ศกึษา 

วิเคราะห์ กรณีศกึษา 

เรื่อง  ทางเลือกของ

น้องอัม้  

ในเวลา 20 นาที เพื่อ

ศกึษา วิเคราะห์ และ

แสดงความคิดเห็น

กรณีศกึษา เกี่ยวกบั 

- สงัเคราะห์เนือ้หา 

วิชาเพื่อนํามา

ประยกุต์ใช้ใน

กรณีศกึษาได้ 

-แสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกบัการตัง้ครรภ์ใน

วยัเรียนได้ 

- การมีสว่นร่วมแสดง

ความคิดเห็นในชัน้

เรียน 

- การวิเคราะห์และ

แสดงความคิดเห็นของ

ผู้ เรียนถกูต้องอย่าง

น้อย 

ร้อยละ80 

 

411



 

412 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

4 

(ตอ่) 

   กลุม่ละ 10 นาที 

 

 

- 

 

 

     3. ผู้ เรียนเสนอผล

การประชมุ กลุม่ละ 

 10 นาที 

- แบบประเมินการ

ทํางานกลุม่ 

- แบบประเมิน

พฤติกรรมของผู้ เรียน

โดยการสงัเกต 

โดยการสงัเกต 

- แบบประเมินการ

อภิปรายหรือเสนอ

รายงาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

- สรุป

สาระสําคญัเรื่อ 

การตัง้ครรภ์และ

การตัง้ครรภ์ใน

วยัเรียน 

 

 - ให้ผู้ เรียนสรุป

สาระสําคญัที่ได้

จากการเรียนวนันี ้

ลงในอนทุิน

ประจําวนัแล้ว

นํามาสง่ให้ผู้สอน

ตรวจ  หลงัจาก

ได้รับอนทุิน

ประจําวนัคืน ให้ 

- สรุปสาระสําคญัที่ได้จาก

การเรียนและบนัทึกในอนทุิน

ประจําวนั 

 

- - แบบประเมินผลงาน

ของผู้ เรียน 

 แฟ้มสะสมงาน 

 

-สรุปสาระสําคญัเรื่อง 

การตัง้ครรภ์และการ

ตัง้ครรภ์ในวยัเรียนได้ 

 

สรุปสาระสําคญัเรื่อง 

การตัง้ครรภ์และการ

ตัง้ครรภ์ในวยัเรียนได้ 

- การศกึษา วิเคราะห์

และแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบักรณีศกึษา

ของผู้ เรียน ถกูต้อง

อย่างน้อยร้อยละ 80 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

412



 

413 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

4 

(ตอ่) 

  ใสอ่นทุินประจําวนั

ในแฟ้มสะสมงาน

เพื่อประเมินผลการ

เรียนของผู้ เรียน 

-     

5 - อธิบายเกี่ยวกบั

การคมุกําเนิด  

 

การคมุกําเนิด 

1.ความสําคญั

ของการวางแผน

ครอบครัวและ

การคมุกําเนิด 

2.ชนิดของการ

คมุกําเนิด และ

การเลือกใช้วิธี

คมุกําเนิดให้

เหมาะสม 

- ทํากิจกรรมในใบ

งานที่ 12 การศกึษา

ดงูาน (นอกเวลา) ที่

พิพิธภณัฑ์วางแผน

ครอบครัว   ที่ 

กระทรวงสาธารณสขุ 

-ให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ 

สง่ Concept map 

ก่อนเรียน 1 วนัให้

ผู้สอนตรวจ  

- ผู้ เรียนได้รับ 

Concept map คืน 

ให้นํา Concept 

map ไปเก็บในแฟ้ม

สะสมงานเพื่อ

ประเมินผลการเรียน

ของผู้ เรียน 

- - ผู้ เรียนศกึษาดงูาน

พิพิธภณัฑ์วางแผน

ครอบครัว กระทรวง

สาธารณสขุ 

- ผู้ เรียนประชมุกลุ่ม

ระดมพลงัสมอง (Brain 

stroming Group) ทํา 

Concept map  เรื่อง

การวางแผนครอบครัว 

และการคมุกําเนิด   

- สง่ Concept map 

ก่อนเรียน 1 วนั 

 

- ใบงานที่ 12   

กิจกรรมศกึษาดงูาน ที่

พิพิธภณัฑ์วางแผน

ครอบครัว กระทรวง

สาธารณสขุ โดย 

     1. . แบง่ผู้ เรียนเป็น

กลุม่ๆ 

ละ  10-12 คน เพื่อ

ประชมุกลุม่ระดมพลงั

สมอง (Brain 

stroming Group) 

     2. ให้ผู้ เรียนแตล่ะ

คนการศกึษาดงูาน 

(นอกเวลา) ที่

พิพิธภณัฑ์วางแผน

ครอบครัว กระทรวง

สาธารณสขุ  ด้วย  

-อธิบาย  

การวางแผนครอบครัว

และการคมุกําเนิดได้ 

 

- Concept map  เรื่อง 

การวางแผนครอบครัว

และการคมุกําเนิด 

ถกูต้องอย่างน้อยร้อย

ละ 80 

-แฟ้มสะสมงาน 
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414 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

เ 

นือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

5 

(ตอ่) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สรุปประกอบ Power 

Point  เรื่อง การคมุ 

กําเนิด และแจกเอกสาร

ประกอบ การสอนเรื่อง

การวางแผนครอบครัว 

และการคมุกําเนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ซกัถามข้อสงสยั

ตา่งๆเกี่ยวกบัการ

วางแผนครอบครัว

และการคมุกําเนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

ตนเองนอกเวลา ก่อน

เรียนในชัน้เรียน  

     3. ให้ผู้ เรียนแต่ละ 

กลุม่ประชมุกลุม่ระดม

พลงัสมอง (Brain 

stroming Group) ทํา 

Concept map  เรื่อง

การวางแผนครอบครัว

และการคมุกําเนิด   

     4. ผู้ เรียน สง่ 

Concept map  เรื่อง 

การวางแผนครอบครัว

และการคมุกําเนิด 

ก่อน เรียน 1 วนั 

-แบบประเมินผลงาน 

- Power Point 

- เอกสารประกอบ การ

สอนเรื่องการวางแผน

ครอบครัวและการ

คมุกําเนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ความสนใจของผู้ เรียน 

 

414



 

415 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

5 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสําคญัของ

การวางแผน

ครอบครัวและการ

คมุกําเนิดชนิดต่างๆ   

- อธิบาย เรื่อง 

ความสําคญัของ

การวางแผน

ครอบครัวและการ

คมุกําเนิดชนิดต่างๆ  

 

 - 

 

   

- อธิบายการ

คมุกําเนิดของ

วยัรุ่นปัจจบุนั

เกี่ยวกบั

วิธีการใช้ 

อาการข้างเคียง 

และ

ประสิทธิภาพใน

การป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์ 

 

การคมุกําเนิดของ

วยัรุ่นปัจจบุนั 

- วิธีคมุกําเนิดที่วยัรุ่น

นิยมใช้ ได้แก่  ยาเม็ด

คมุกําเนิด 

- ยาเม็ดคมุ กําเนิด

ฉกุเฉิน  

    - การนบัระยะ 

ปลอดภยั 

    - ถงุยางอนามยั  

     - การหลัง่ภายนอก 

- ให้ผู้ เรียน ทํา

กิจกรรม ในใบงานที่ 

13  

-ให้ตวัแทนกลุม่

เสนอผลการ

อภิปราย 

 

- ผู้ เรียนแบง่

ออกเป็นกลุม่ๆละ 

6  คน เพื่อทํา

กิจกรรม ในใบงาน

ที่ 13 

- - ใบงานที่ 13 

กิจกรรมกลุม่อภิปราย

แบบฟิลลิป 66 เพื่อ

แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัวิธี 

คมุกําเนิดที่วยัรุ่นนิยม 

- อธิบายวิธีคมุกําเนิดที่

วยัรุ่นนิยมใช้ได้ 

 

- การแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัวิธี 

คมุกําเนิดที่วยัรุ่นนิยม

ใช้ 
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416 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

5 

(ตอ่) 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้สอนสรุปประกอบ 

Power Point ถึงวิธี

คมุกําเนิดที่วยัรุ่นนิยมใช้  

ประสิทธิ ภาพในการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์   

- สาธิตวิธีการใช้ ยาเม็ด

คมุกําเนิดพร้อมตวัอย่าง

ยาเม็ดคมุกําเนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 และประสิทธิภาพในการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ โดย 

    1. แบง่ผู้ เรียนออกเป็น

กลุม่ๆละ 6  คนให้แสดง

ความคิดเห็น คนละ 1 นาที 

รวมเป็นระยะเวลาทัง้หมด  

6  นาที  

   - 2. ตวัแทนกลุม่เสนอผล

การอภิปราย กลุม่ละ 6 

นาที 

- แบบประเมินพฤติกรรม

ของผู้ เรียนโดยการสงัเกต 

- แบบประเมินการอภิปราย

หรือเสนอรายงาน 

- Power Point 

- ตวัอย่างชนิดของการ 

คมุกําเนิด ได้แก่  ถงุยาง

อนามยั  ยาเม็ดคมุกําเนิด  

ยาเม็ดคมุกําเนิดฉกุเฉิน 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-สรุปสาระ สําคญัของ

การคมุกําเนิด 

และการคมุกําเนิดของ

วยัรุ่นปัจจบุนัได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-แฟ้มสะสมงาน 
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417 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

5 

(ตอ่) 

- สรุปสาระ สําคญั

ของการคมุกําเนิด 

และการคมุกําเนิด

ของวยัรุ่นปัจจบุนั 

 

       - การหลัง่ภายนอก 

- ฉาย วี ดี โอ วิธีการใช้

ถงุยางอนามยั 

- ให้ผู้ เรียนสรุป

สาระสําคญั บนัทกึใน

อนทุินประจําวนัแล้ว

นํามาสง่ให้ผู้สอนตรวจ   

- หลงัจากผู้ เรียนได้รับ

อนทุินประจําวนัคืนให้

นําไปใสใ่นแฟ้มสะสม

งานเพื่อประเมิน 

ผลงาน 

     

- อธิบายการแท้ง

บตุร 

- ระบอุนัตรายและ

ผล กระทบ 

ภายหลงัจากการ

ทําแท้ง 

 

การแท้งบตุร 

และอนัตรายจาก 

การทําแท้ง 

- ความหมายของ

การแท้งบตุร 

- ปัจจยัสําคญัที่ทํา

ให้เกิดการแท้งบตุร 

- การรักษาและการ 

ดแูลสตรีแท้งบตุร 

- บรรยายประกอบ 

Power Point  เรื่อง 

การแท้งบตุร และแจก

เอกสารประกอบการ

สอน 

- ให้ผู้ เรียน ทํากิจกรรม

ในใบงาน ที่ 14 

 

 

 

 

 

- แบง่ผู้ เรียนออก เป็น

กลุม่ๆละ 5-6  คน  

   - อภิปราย แสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกบั 

อนัตรายและผล 

- - Power Point 

- เอกสารประกอบการสอน

เรื่อง การแท้งบตุรและ

อนัตรายจากการทําแท้ง 

-ใบงานที่ 14   

กิจกรรมอภิปราย เรื่อง 

อนัตรายและผลกระทบภาย

หลงัจากการทําแท้งโดย 

    1. แบง่ผู้ เรียนออกเป็น 

- อธิบาย การแท้งบตุร

ได้ 

- ระบอุนัตรายและผล 

กระทบภายหลงัจาก

การทําแท้งได้ 

- การอภิปรายของ

ผู้ เรียน 
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418 

 

 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ 

 

เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

 

การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

5 

(ตอ่) 

 อนัตรายและ

กระทบภายหลงั 

จากการทําแท้ง 

 

 กระทบภายหลงัจาก

การทําแท้ง  15 นาที 

และนําเสนอผลการ

อภิปรายกลุม่ละ   

7นาที 

 

 กลุม่ๆละ 5-6 คน 

    2. ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ อภิปราย

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบั

อนัตรายและผลกระทบภายหลงั 

จากการทําแท้ง 15 นาที 

    3. นําเสนอผลการอภิปรายกลุม่

ละ  7 นาที 

- แบบประเมินการทํางานกลุม่ 

- แบบประเมินพฤติกรรมของ

ผู้ เรียนโดยการสงัเกต 

- แบบประเมินการอภิปรายหรือ

เสนอรายงาน 

  

- อธิบายกฎหมาย

ประเทศไทยกบั

การทําแท้งได้ 

 

กฎหมาย 

ประเทศไทยกบั

การทําแท้ง 

- ให้ผู้ เรียนทํา

กิจกรรมตามใบงาน 

ที่ 15 

  - ทํากิจกรรมตามใบ

งานที่ 15  โดย ผู้ เรียน

แตล่ะกลุม่อภิปราย

แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบักฎหมาย

ประเทศไทย 

- -ใบงานที่ 15 

กิจกรรมกลุม่อภิปรายแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบักฎหมายประเทศ

ไทยกบัการทําแท้ง มีขัน้ตอนดงันี ้

     1. แบง่ผู้ เรียนออกเป็นกลุม่ๆ

ละ 5-6 คน 

    2. ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ อภิปราย

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบั 

- อธิบายกฎหมาย

ประเทศไทยกบัการ

ทําแท้งได้ 

 

- การอภิปรายของ

ผู้ เรียน 

418



 

419 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

5 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

-สรุป สาระสําคญั  

เรื่อง การแท้งบตุร 

การทําแท้ง และ 

กฎหมายประเทศ

ไทยกบัการทําแท้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สรุปสาระสําคญั เรื่อง

การแท้งบตุร อนัตราย 

และกระทบจากการทํา

แท้ง และ เรื่อง กฎหมาย

ประเทศไทยกบัการทํา

แท้ง 

- ให้ผู้ เรียนสรุป 

สาระสําคญั เรื่องการแท้ง

บตุรและอนัตรายจากการ

ทําแท้ง บนัทกึลงใน

อนทุินประจําวนั  

- นํางานมาสง่ให้ผู้สอน

ตรวจ หลงัจากได้รับงาน

คืน ให้นํางานเก็บ 

เข้าแฟ้มเพื่อประเมินผล 

จากแฟ้มสะสมงาน 

กบัการทําแท้ง 10 

นาที และนํา เสนอ

ผลการอภิปราย 

กลุม่ละ 5 นาที 

 

 

- สรุปสาระสําคญั

ที่ได้จากการเรียน

และบนัทกึใน

อนทุินประจําวนั 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

กฎหมายประเทศไทยกบั

การทําแท้ง 10 นาที 

     3. นําเสนอผลการ

อภิปราย กลุม่ละ 5 นาที 

- แบบประเมินการทํางาน

กลุม่ 

- แบบประเมินพฤติกรรม

ของผู้ เรียนโดยการสงัเกต 

- แบบประเมินการอภิปราย

หรือเสนอรายงาน 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

 

 

 

 

 

- สรุปสาระสําคญั  เรื่อง 

การแท้งบตุรอนัตราย 

และกระทบจากการทํา

แท้ง และเรื่อง กฎหมาย

ประเทศไทยกบัการทํา

แท้งได้ 

 

 

 

 

 

 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

419



 

420 

 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

6 - อธิบายธรรมชาติ

ของความต้องการ

ทางเพศ รูปแบบการ

ตอบสนองทางเพศ

ใน ผู้หญิงและผู้ชาย 

- ระบบุริเวณร่างกาย

ที่ไวตอ่การกระตุ้น

ทางเพศ 

 

ความต้องการทาง

เพศและการ

ตอบสนอง 

ทางเพศ 

- ธรรมชาติของความ

ต้องการทางเพศ 

- รูปแบบการตอบ 

สนองทางเพศ 

- การตอบสนองทาง

เพศในผู้หญิงและ

ผู้ชาย 

- บรรยาย ประกอบ 

Power Point  เรื่อง 

ธรรมชาติของความ

ต้องการทางเพศ  

รูปแบบการตอบสนอง

ทางเพศ และการ

ตอบสนอง ทางเพศใน

ผู้หญิงและผู้ชาย 

- แจกเอกสารประกอบ 

การสอนให้ผู้ เรียน 

-ทํากิจกรรมใบงานที่ 

16 เรื่อง 

“ เธอรู้ไหม บริเวณใด

ของร่างกายที่ไวตอ่การ

กระตุ้นทางเพศ ” 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ประชมุกลุม่ย่อยซบุซิบ 

(Buzz group)  ใช้เวลา

ปรึกษาหารือกนั 5 นาที 

เพื่อตอบคําถามเกี่ยวกบั 

บริเวณใดของร่างกายที่

ไวตอ่การกระตุ้นทางเพศ 

- กลุม่ตอบคําถาม

เกี่ยวกบับริเวณใดของ

ร่างกายที่ไวตอ่การ

กระตุ้นทางเพศ 

- 

 

 

 

 

 

 

- Power Point 

- เอกสารประกอบ 

การสอน เรื่อง ความ

ต้องการทางเพศและ

การตอบ สนองทาง

เพศ 

 

 

 

 

ใบงานที่ 16 กิจกรรม

กลุม่ย่อยซบุซิบ เรื่อง 

“ เธอรู้ไหม บริเวณ

ใดของร่างกายที่ไว

ตอ่การกระตุ้นทาง

เพศ ” มีขัน้ตอนดงันี ้

    1. แบง่ผู้ เรียนเป็น

กลุม่ๆละ 2-3 คน 

เพื่อทํากิจกรรม 

 

 

- อธิบายความต้องการ

ทางเพศ และการ

ตอบสนองทางเพศได้ 

 

 

 

 

 

- ระบบุริเวณร่างกายที่

ไวตอ่การกระตุ้นทาง

เพศได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การมีสว่นร่วมแสดง

ความคิดเห็น 

- การตอบคําถาม

ของกลุม่ถกูต้อง

อย่างน้อยร้อยละ 80 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

6 

(ตอ่) 

- สรุปสาระสําคญั 

เรื่อง ความต้องการ

ทางเพศและการ

ตอบสนองทางเพศ 

 

- บริเวณร่างกายที่ไว

ตอ่การกระตุ้นทางเพศ 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้สอนบรรยาย สรุป 

ประกอบ Power 

Point เกี่ยวกบั 

บริเวณร่างกายส่วน

ที่ไวตอ่การกระตุ้น

ทางเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนสรุปสาระ 

สําคญั เรื่อง ความ 

ต้องกา รทางเพศ

และการตอบ สนอง

ทางเพศบนัทกึใน

อนทุินประจําวนั 

กลุม่ย่อยซบุซิบ 

    2.ให้กลุม่

ปรึกษาหารือกนั  5 

นาที เพื่อตอบ

คําถามเกี่ยวกบั 

บริเวณใดของ

ร่างกายที่ไวตอ่การ

กระตุ้นทางเพศ 

   3. ให้แตล่ะกลุม่

เขียนคําตอบบน

กระดาน 

- แบบประเมินการ

ทํางานกลุม่ 

- Power Point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-สรุปสาระสําคญั 

เรื่องความต้องการ

ทางเพศและการ

ตอบสนองทางเพศ

ได้ 
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422 

 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

6 

(ตอ่) 

 

  - ให้ผู้ เรียนสรุป

สาระสําคญั เรื่องความ

ต้องการทางเพศและ

การตอบ สนองทาง

เพศ บนัทกึในอนทุิน

ประจําวนั และนํางาน

มาสง่ให้ผู้สอนตรวจ 

หลงัจากได้รับงานคืน 

ให้นํางานเก็บเข้าแฟ้ม

เพื่อประเมินผลจาก

แฟ้มสะสมงาน 

  - แฟ้มสะสมงาน 

 

 -แฟ้มสะสมงาน 

 

-อธิบายความเชื่อ

และความเข้าใจ

ผิดเรื่องเพศที่พบ

บอ่ยในวยัรุ่น  

 

ความเชื่อและ

ความเข้าใจผิด

เรื่องเพศที่ 

พบบอ่ยในวยัรุ่น 

1.การฝันเปียก 

2.การสําเร็จความ

ใคร่ด้วยตนเอง 

3.ขนาดของ

อวยัวะเพศชายมี

ผลตอ่การร่วมเพศ 

- ให้ผู้ เรียนศกึษา

ค้นคว้านอกเวลา เรื่อง 

ความเชื่อและความ

เข้าใจผิดเรื่องเพศที่พบ

บอ่ยในวยัรุ่น ก่อนเรียน

ในชัน้เรียน 

 

- ให้ผู้ เรียนทํากิจกรรม

กลุม่ตามใบงานที่ 17 

 

- -- ศกึษาค้นคว้า

นอกเวลา เรื่อง 

ความเชื่อและ

ความเข้าใจผิด

เรื่องเพศที่พบบอ่ย

ในวยัรุ่น ก่อนเรียน

ในชัน้เรียน 

 

ห้องสมดุ 

- Internet 

- หนงัสือ ตํารา  

บทความเกี่ยวกบัความ

เชื่อและความเข้าใจผิด

เรื่องเพศที่พบบอ่ยใน

วยัรุ่น 

-ใบงานที่ 17  กิจกรรม

อภิปรายแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบั 

- อธิบายความเชื่อและ

ความเข้าใจผิดเรื่องเพศที่

พบบอ่ยในวยัรุ่นได้ 

- ผลการอภิปรายกลุม่

ถกูต้องอย่างน้อย 

ร้อยละ 80 

-ความสนใจของผู้ เรียน 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

6 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 4.สารที่ช่วยปลกุ

เร้าอารมณ์ทาง

เพศ 

- นําเสนอผลการ

อภิปราย กลุม่ละ  

7 นาที 

-ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ทํา

กิจกรรมตามใบงานที่ 

17 ใช้เวลา 20 นาที 

- ตวัแทนแตล่ะกลุ่มนํา

เสน อผลการอภิปราย  

กลุม่ละ 7 นาที 

 

- ความเชื่อและความเข้าใจ

ผิดเรื่องเพศที่พบบ่อยใน

วยัรุ่น มีขัน้ตอนดงันี ้

     1. แบง่ผู้ เรียนออกเป็น

กลุม่ๆละ 10- 12 คน 

     2.ประชมุกลุม่ระดมพลงั

สมอง (Brain stroming 

Group) 

อภิปรายแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบั ความเชื่อและ

ความเข้าใจผิดเรื่องเพศที่

พบบอ่ยในวยัรุ่นในเวลา 20 

นาที 

     3.นําเสนอผลการ

อภิปราย กลุม่ละ 7 นาที 

  

-วิเคราะห์ความ

ถกูต้องเกี่ยวกบั

ความเชื่อและ

ความเข้าใจผิด

เรื่องเพศที่พบ 

บอ่ยในวยัรุ่น 

 

 -อธิบายเพิ่มเติม

เกี่ยวกบัความเชื่อและ

ความเข้าใจผิดเรื่อง

เพศที่พบบอ่ยในวยัรุ่น

ประกอบPower Point 

และแจกเอกสาร

ประกอบ การสอน 

- ผู้ เรียนซกัถามและ

แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบั ความเชื่อและ

ความเข้าใจผิดเรื่อง

เพศอื่นๆที่พบบอ่ยใน

วยัรุ่น 

 

- 

 

 

 

 

 

 

-  Power Point 

- เอกสารประกอบการสอน 

เรื่อง ความเชื่อและความ

เข้าใจ ผิดเรื่องเพศที่พบ

บอ่ยในวยัรุ่น 

 

 

-วิเคราะห์ความ

ถกูต้องเกี่ยวกบั

ความเชื่อและความ

เข้าใจผิดเรื่องเพศที่

พบบอ่ยในวยัรุ่น 

 

-ความสนใจของ

ผู้ เรียน 

- การแสดงความ

คิดเห็นของผู้ เรียน 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

6 

(ตอ่) 

  - เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถาม

และแสดงความคิดเห็น 

 -    

- สรุปสาระสําคญั 

เรื่อง ความเชื่อ

และความเข้าใจ

ผิดเรื่องเพศที่พบ

บอ่ยในวยัรุ่น 

 

- - ให้ผู้ เรียนสรุปสาระสําคญั 

เกี่ยวกบั ความเชื่อและความ

เข้าใจผิดเรื่องเพศที่พบบอ่ย

ในวยัรุ่นบนัทกึในอนทุิน

ประจําวนั และนํางานมาสง่

ให้ผู้สอนตรวจ หลงัจากได้รับ

งานคืนให้นํางานเก็บเข้าแฟ้ม

เพื่อประเมินผลจากแฟ้ม

สะสมงาน 

- ผู้ เรียนสรุปาระ

สําคญั 

เกี่ยวกบั ความเชื่อ

และความเข้าใจผิด

เรื่องเพศที่พบบอ่ยใน

วยัรุ่นบนัทกึใน 

อนทุินประจําวนั 

 

- -แบบประเมินงานกลุม่ 

-แบบประเมินงานกลุม่ 

- แบบประเมิน

พฤติกรรมของผู้ เรียน

โดยการสงัเกต 

- แบบประเมินลกัษณะ

ผู้ นําในตนเอง 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

-สรุปสาระสําคญั 

เรื่อง ความเชื่อและ

ความเข้าใจผิดเรื่อง

เพศที่พบบอ่ยใน

วยัรุ่นได้ 

 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

7 

 

 

- อธิบาย รสนิยม

ทางเพศ หรือ

ความลากหลาย

ทางเพศ 

-ระบคุวาม

แตกตา่งของ 

รักตา่งเพศ   

รักร่วมเพศและ 

รักสองเพศ 

รสนิยมทางเพศ

หรือความหลาก 

หลายทางเพศ 

- รักตา่งเพศ  

- รักร่วมเพศ 

- รักสองเพศ 

 

1 สปัดาห์ก่อนเรียน ให้ผู้ เรียน

ไปศกึษาค้นคว้าเกี่ยวกบั

รสนิยมทางเพศ หรือความ

หลากทางเพศ จาก ตํารา  

เอกสาร และบทความตา่งๆที่

ห้องสมดุหรือทาง Internet 

เกี่ยวกบัรสนิยมทางเพศ หรือ

ความหลากหลาย ทางเพศ 

 

- - ผู้ เรียนศกึษา

ค้นคว้าเกี่ยวกบั

รสนิยมทางเพศ 

หรือความหลาก

ทางเพศ จาก 

ตํารา  เอกสาร 

และบทความ

ตา่งๆที่ห้องสมดุ 

หรือทาง Internet  

 

 

 

 

 

 

- อธิบายรสนิยม ทาง

เพศและความ

หลากหลาย 

ทางเพศได้ 
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425 

ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

7 

(ตอ่) 

   - ให้ผู้ เรียนทํา 

กิจกรรมตามใบ

งานที่ 18  

 

- 

 

- เขียนอธิบาย

ความหมายของ รัก

ตา่งเพศ  รักร่วมเพศ

และรักสองเพศ และ

ทํา ตาราง

เปรียบเทียบความ

แตกตา่งของ 

รักตา่งเพศ  รักร่วม 

เพศและรักสองเพศ

ในกระดาษ A4 

 

- ใบงานที่ 18 

กิจกรรมศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง เกี่ยวกบัรสนิยมทาง

เพศ หรือความหลาก หลาย

ทางเพศ และอธิบาย 

     1.ความหมายของรัก

ตา่งเพศ  รักร่วมเพศและรัก

สองเพศ 

     2. ทําตารางเปรียบ 

เทียบความแตกต่างของรัก

ตา่งเพศ  รักร่วมเพศและรัก

สองเพศในกระดาษ A4 

และสง่งานในชัว่โมงเรียน 

- กระดาษ A4  

-แบบประเมินผลงาน 

นกัศกึษา 

-ระบคุวามแตกตา่ง

ของ 

รักตา่งเพศ  รักร่วม

เพศและรักสองเพศ

ได้ 

 

- การเขียนอธิบาย

ความหมายของรักตา่ง

เพศ  รักร่วมเพศและรัก

สองเพศได้ถกูต้อง

อย่างน้อยร้อยละ 80 

- ตารางเปรียบเทียบ 

ความแตกตา่งของ 

รักตา่งเพศ รักร่วมเพศ

และรักสองเพศได้

ถกูต้องอย่างน้อย 

ร้อยละ 80 

วิเคราะห์  

ลกัษณะของรักตา่ง

เพศรักสองเพศจาก

กรณีศกึษา 

 -ให้ผู้ เรียนทํา

กิจกรรมในใบงาน

ที่ 19 วิเคราะห์

กรณีศกึษา  

-ผู้ เรียนแบง่เป็นกลุม่ๆ

ละ  10 – 12 คน ทํา

กิจกรรมในใบงานที่ 19 

- กลุม่เสนอผล

การศกึษาวิเคราะห์ 

เกี่ยวกบัรสนิยม 

- - ใบงานที่ 19  กิจกรรม

วิเคราะห์กรณีศกึษา 

เรื่อง “รสนิยมที่หลากหลาย

ในสงัคมปัจจบุนั ” โดย

ขัน้ตอน ดงันี ้

 

- วิเคราะห์ ลกัษณะ

ของรักตา่งเพศ   

รักสองเพศ และ  

รักร่วมเพศ ได้ 

 

-การวิเคราะห์ ลกัษณะ

ของรักตา่งเพศ  รักสอง

เพศ จากกรณีศกึษาได้

ถกูต้องอย่างน้อย 

ร้อยละ 80 
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ครัง้ที่ 

 

วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

7 

(ตอ่) 

   ทางเพศและความ

หลาก 

ทางเพศ กลุม่ละ 

 7 นาที 

 

-      1. แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ๆ

ละ 10-12 คน 

     2. ให้ผู้ เรียนแต่ละกลุม่

ประชมุกลุม่ระดมสมอง 

ศกึษาวิเคราะห์กรณีศกึษา 

เรื่อง “รสนิยมที่หลากหลาย

ในสงัคมปัจจบุนั ” ในเวลา 

15 นาที 

     3.เสนอผลการศกึษา 

กลุม่ละ 7 นาที 

-แบบประเมินการทํางาน

กลุม่ 

 

  

-สรุปสาระสําคญั 

เรื่องรสนิยมทาง

เพศ หรือความ

หลากทางเพศ 

 - แจกเอกสาร

ประกอบการสอน และ

สรุปเกี่ยวกบัรสนิยม

ทางเพศและความ

หลากทางเพศ 

ประกอบ Power 

Point- 

-ให้ผู้ เรียนสรุปสาระ 

-ซกัถามข้อสงสยั 

 

 -แบบประเมินการอภิปราย/

เสนอรายงาน 

- เอกสารประกอบ การสอน 

เรื่อง รสนิยมทางเพศ หรือ

ความหลากทางเพศ 

-Power Point 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

-สรุปสาระสําคญั 

เรื่องรสนิยมทางเพศ 

หรือความหลากทาง

เพศได้   

- แฟ้มสะสมงาน 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

7 

(ตอ่) 

 

 

 

 สําคญั เรื่องรสนิยม

ทางเพศ หรือความ

หลากทางเพศ  เพื่อ

ประเมินผลจากแฟ้ม

สะสมงาน 

-บนัทกึในอนทุินประจําวนั 

แล้วนํางานมาสง่ให้ผู้สอน

ตรวจ  หลงัจากได้รับงาน

คืน ให้เอางานใสใ่นแฟ้ม 

-ผู้ เรียนสรุปสาระสําคญั 

เรื่องรสนิยมทางเพศ หรือ

ความหลากทางเพศ  

บนัทกึในอนทุินประจําวนั 

   

- อธิบาย

พฤติกรรม  

เสี่ยงทางเพศใน

ปัจจบุนั 

- ระบพุฤติกรรม  

เสี่ยงทางเพศใน

ปัจจบุนั 

 

พฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ 

- พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในปัจจบุนั 

เช่น 

    1.การแตง่กาย

ลอ่แหลม 

    2.การบริโภคสื่อ

ทางเพศ 

    3.การดื่ม

เครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอร์ 

    4.การเสพสาร 

เสพติด 

 

- ให้ผู้ เรียนทํา

กิจกรรมในใบงานที่ 

20  

- ให้ผู้ เรียนร่วมกนั

สรุปพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของ

นกัศกึษาใน

สถาบนัการศกึษาที่

ผู้ เรียนศกึษาจากการ

สํารวจ และบนัทกึ

บนกระดาน 

 

 

-ผู้ เรียนเสวนาเกี่ยวกบัผล

การสํารวจพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนกัศกึษาใน

สถาบนัการศกึษาที่ผู้ เรียน

ศกึษากบัเพื่อนๆ 

- ผู้ เรียนระบพุฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของเพื่อนนกัศกึษา

ร่วมสถาบนัการศกึษา

เดียวกนัที่ได้จากการสํารวจ 

 

-ผู้ เรียนสํารวจพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของเพื่อน

นกัศกึษาใน

สถาบนัการศกึษาที่

ผู้ เรียนศกึษา เป็นระยะ 

เวลา 1 สปัดาห์ 

 

- ใบงานที่ 20   

กิจกรรมสํารวจ

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษาเพื่อน มี

รายละเอียดดงันี ้

     1. สํารวจ

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของเพื่อน

นกัศกึษาใน

สถาบนัการศกึษาที่

ผู้ เรียนศกึษา เป็น

ระยะเวลา 1 สปัดาห์ 

 

-รู้พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของ

นกัศกึษา 

- อธิบาย 

พฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศในปัจจบุนั 

และอนัตรายจาก

การมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของ

นกัศกึษาได้ 

 

-การสํารวจ

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของเพื่อน

นกัศกึษา 

 

427



 

428 

 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

7 

(ตอ่) 

     5.การอยู่กบัคูร่ักในที่ลบั

ตาคน 

    6.การเที่ยวกลางคืน 

    7.การมีคูร่ักหลายคน 

    8 การสบั เปลี่ยนคูน่อน 

   9 การมีเพศสมัพนัธ์ ก่อน

วยัอนัควร 

   10. บริโภคนิยม 

- ผลที่เกิดจากพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 

- แนวทางป้องกนัและแก้ไข

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 

- ให้ผู้ เรียนสํารวจ

ตนเอง 

-ผู้ เรียนสํารวจ

ตนเองวา่มี

ตนเองวา่มี

พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศหรือไม่ 

ถ้ามีให้ผู้ เรียน

เขียนพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ

ของตนเองบน

กระดาน 

      2. ผู้ เรียนเสวนาเกี่ยวกบั

ผลการสํารวจพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนกัศกึษา

ในสถาบนัการศกึษา 

ที่ผู้ เรียนศกึษากบัเพื่อนๆ 

    3. ให้ผู้ เรียนร่วมกนัสรุป

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษาใน

สถาบนัการศกึษาที่ผู้ เรียน

ศกึษาจากการสํารวจ และ

บนัทกึบนกระดาน 

    4. ผู้ เรียนสํารวจตนเอง

วา่มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง 

เพศของตนเองและบนัทกึ

บนกระดาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -บรรยายประกอบ 

Power Point  สรุป  

เรื่อง หลากหลาย

รูปแบบของพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 

  -Power Point 

-แบบประเมินการมีสว่น

ร่วมของผู้ เรียนโดยการ

สงัเกต  
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

7 

(ตอ่) 

  - เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

เสวนาแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบัแนวทางป้องกนั

หรือแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ 

- สรุปแนวทางป้องกนัหรือ

แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศร่วมกนั 

- ผู้ เรียนเสวนา

แสดงความ 

คิดเห็นเกี่ยวกบั

แนวทางป้องกนั

หรือแก้ไข

พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ 

 

- 

 

  -ความสนใจของ

ผู้ เรียน 

- อธิบายอนัตราย

จากพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  

 

 

 - ผู้ เรียนแบง่ออกเป็นกลุม่ๆ

ละ 10-12  คนเพื่อระดม

สมอง ทํากิจกรรมในใบงาน

ที่ 21 

 

-ผู้ เรียนเสวนา

กบัเพื่อน

ข้างเคียงแสดง

ความคิดเห็น

เกี่ยวกบั

แนวทาง 

- 

 

-ใบงานที่ 21 

กิจกรรมการระดม

สมองเพื่อประเมิน

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศกึษาที่

จําเป็นต้องป้องกนั

แก้ไขอย่างเร่งดว่น

ร่วมมือ เรื่อง 

“ ร่วมมือ ร่วมใจขจดั

ภยั รอบตวั” โดย

ดําเนินการดงันี ้ 

 

-อธิบายอนัตราย จาก

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ และเสนอ 

แนวทางป้องกนั แก้ไข

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศได้ 

- การแสดงความ

คิดเห็นเรื่องอนัตราย

จากพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ ของ

นกัศกึษา 

- พฤติกรรมผู้ เรียน

โดยการสงัเกต 
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430 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

7 

(ตอ่) 

ระบพุฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในปัจจบุนั 

อนัตรายจาก

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ และแนวทาง

ป้องกนัแก้ไข 

  ป้องกนัหรือแก้ไข

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ 

 

 

 

 

- 

 

   1. ประชมุกลุม่เพื่อ

หาแนว ทางป้องกนั

และแก้ไขพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษาและวิธี การ

เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกบั

แนวทางการป้องกนั

และแก้ไขพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษา 

     2. วางแผนงานและ

ดําเนินการเผยแพร่ 

ความรู้เกี่ยวกบัแนว

ทางการป้องกนัและ

แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนกัศกึษา 

- ระบพุฤติกรรม เสี่ยง

ทางเพศ  อนัตรายจาก

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศกึษา และ

แนวทางป้องกนั  

แก้ไขได้ 

- การระบพุฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศ 

อนัตรายจาก

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ และแนวทาง

ป้องกนั 

แก้ไข 

- พฤติกรรมนกัศกึษา

โดยการสงัเกต 

 

-เผยแพร่ความรู้

เกี่ยวกบัการป้องกนั

และแก้ไขพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษา 

 - ให้ผู้ เรียนทําผงัก้าน

ปลา ( A Fishbone  

Map ) เพื่อแสดง

สาเหตขุองพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษา 

- ให้ผู้ เรียนทําผงัลําดบั 

- ผู้ เรียนนําเสนอแนว

ทางการป้องกนัและ

แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนกัศกึษา 

และวิธีการเผยแพร่

ความรู้เกี่ยวกบัแนว

ทางการป้องกนัและ 

- ผู้ เรียนประชมุ

กลุม่ เพื่อ ทําผงั

ลําดบัขัน้ตอน 

 ( A Sequential ) 

และแผนงาน 

 

- แบบประเมินการ

ทํางานกลุม่ 

- แบบประเมิน

พฤติกรรมนกัศกึษา

โดยการสงัเกต 

- แบบประเมินลกัษณะ

ผู้ นําในตนเอง 

- หาแนวทางป้องกนั

และแก้ไขพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัได้ 

-สงัเคราะห์ความรู้เพื่อ

นํามาประยกุต์ ใช้ใน 

-แนวทางป้องกนัและ

แก้ไขพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยั 

- ผงัก้านปลา 

- ผงัลําดบัขัน้ตอน 
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431 

 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

7 

(ตอ่) 

- 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอน  ( A 

Sequential ) แผนงาน

ป้องกนัและแก้ไข

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศกึษา 

-เป็นที่ปรึกษาในการ

เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกบั

การป้องกนัและแก้ไข

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศกึษา 

-ติดตามการดําเนิน 

งานของนกัศกึษา 

- เป็นที่ปรึกษาและ

อํานวยความสะดวกใน

การดําเนินงานเผยแพร่

ความรู้เกี่ยวกบัการ

ป้องกนัและแก้ไข

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศกึษา 

แก้ไขพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ

ของนกัศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- รายงานผลการ

ดําเนิน งาน 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนดําเนินงานตาม

แผนงานที่เสนอผู้สอน 

- ผู้ เรียนเผยแพร่ความรู้

เกี่ยวกบัการป้องกนัและ

แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศกึษาตามวิธี

ที่แตล่ะกลุม่กําหนด 

- ผู้ เรียนประชมุกลุ่มเพื่อ

ประเมินผลการทํางาน

และสรุปผลการ

ดําเนินงาน 

- ผู้ เรียนทํารายงานสง่

ผู้สอน 

- ผู้ เรียนสรุปสาระสําคญั

ที่ได้จากการทํางานกลุม่ 

เรื่อง แนวทางแก้ไข 

   -ทําผงัลําดบัขัน้ตอน ( A 

Sequential ) แผนงาน

ป้องกนัและแก้ไขพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนกัศกึษา 

-กระดาษฟลิปชาร์ท 

 กลุม่ละ 5  แผ่น 

-ปากกาเมจิกกลุม่ละ  2  

แท่ง 

- อปุกรณ์ที่ใช้ดําเนินงาน

เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกบัแนว

ทางการป้องกนัและ 

แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศกึษา 

การแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนกัศกึษาได้ 

การเผยแพร่ความรู้

เกี่ยวกบัการป้องกนัและ

แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- รายงานผลการ

ดําเนินงาน 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

7 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษาและการเผยแพร่ความรู้

เกี่ยวกบัการป้องกนัและแก้ไข

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษาในปัจจบุนัและบนัทกึลงใน

อนทุินประจําวนั แล้วนํามาสง่ให้

ผู้สอนตรวจ  หลงัจากได้รับงานคืน 

ให้นํางานใสใ่นแฟ้มเพื่อประเมินผล

จากแฟ้มสะสมงานสะสมงาน 

- แฟ้มสะสมงาน   - แฟ้มสะสมงาน 

 

สรุปสาระสําคญั

เกี่ยวกบัแนวทาง 

แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของ

นกัศกึษาและการ

เผยแพร่ความรู้เกี่ยว 

กบัการป้องกนัและ

แก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของ

นกัศกึษา 

     สรุปสาระสําคญัเกี่ยวกบั

แนวทาง แก้ไขพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของ

นกัศกึษาและการ

เผยแพร่ความรู้เกี่ยว กบั

การป้องกนัและแก้ไข

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนกัศกึษาได้ 

- การทํางานเป็นทีม 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

8 -อธิบาย

ความหมาย และ

รูปแบบ 

ความรุนแรง 

ทางเพศและการ

ถกูลว่งละเมิดทาง

เพศ 

ความรุนแรงทาง

เพศและการถกู

ลว่งละเมิดทาง

เพศ 

- ความหมายของ

ความรุนแรงทาง

เพศและการถกู

ลว่งละเมิดทาง

เพศ 

- รูปแบบของ

ความรุนแรงทาง

เพศและการถกู

ลว่งละเมิดทาง

เพศ 

 

-เสนอข่าวทางหน้า

หนงัสือพิมพ์ที่แสดงถึง

ความรุนแรงทางเพศ

และการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ 

-ให้ผู้ เรียนยกตวัอย่าง

ความรุนแรงทางเพศ 

และการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ 

- ให้ผู้ เรียนทํากิจกรรม

ในใบงานที่ 22  

 

- ผู้ เรียนยกตวัอย่างความ

รุนแรงทางเพศ และการ

ถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนประชมุกลุ่ม

ซบุซิบ 2-3  คน ปรึกษา 

หารือกนั 10  นาทีและ

ตอบคําถามที่ผู้สอน

กําหนด 

   -เสนอผลการทํากลุม่ 7  

นาที 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- Power Point 

- ข่าวจากหนงัสือพิมพ์

เกี่ยวกบัความรุนแรงทาง

เพศและการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ 

 

 

 

 

- ใบงานที่ 22  กิจกรรม

กลุม่ซบุซิบ มีขัน้ตอนดงันี ้

   -ประชมุกลุม่ซบุซิบ 2-3 

คนปรึกษา หารือกนั 10 

นาทีเพื่อตอบคําถาม 

     1. ความหมายของ

ความรุนแรงทางเพศและ

การถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

     2. รูปแบบความรุนแรง

ทางเพศและการถกูลว่ง

ละเมิดทางเพศ 

   -เสนอผลการทํากลุม่ 7  

นาที 

อธิบาย 

ความหมาย และ

รูปแบบความรุนแรง

ทางเพศและการถกู

ลว่งละเมิดทางเพศ

ได้ 

 

- การอธิบาย

ความหมาย และ

รูปแบบความรุนแรง 

ทางเพศและการถกู

ลว่งละเมิดทางเพศ

ได้ถกูต้องอย่างน้อย 

ร้อยละ 80 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

8 

(ตอ่) 

-อธิบายปัจจยัหรือ

สาเหตทุี่ทําให้เกิด

ความรุนแรงทางเพศ

และการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ 

- อธิบายผลกระทบ ที่

เกิดจากความรุนแรง

ทางเพศและการถกู

ลว่งละเมิดทางเพศ 

- ระบแุนวทางป้องกนั 

ดแูล และช่วยเหลือผู้ ที่

ได้รับ 

ความรุนแรงทางเพศ

และการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ 

- ปัจจยัหรือสาเหตทุี่ทํา

ให้เกิดความรุนแรงทาง

เพศและการถกูลว่ง

ละเมิดทางเพศ 

- ผลกระทบที่เกิดจาก

ความรุนแรงทางเพศ

และการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ 

- แนวทางป้องกนั ดแูล 

และช่วยเหลือ 

- หน่วยงานของรัฐและ

เอกชนที่ให้ความ

ช่วยเหลือผู้ ที่ได้รับ

ความรุนแรงทางเพศ 

และการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ 

-แจกเอกสาร

ประกอบ 

- บรรยายประกอบ 

Power Point  

เรื่อง ความรุนแรง

ทางเพศและการ

ถกูลว่งละเมิดทาง

เพศ 

 

-ซกัถามข้อ

สงสยั 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เอกสารประกอบการสอน

เรื่อง ความรุนแรงทางเพศ 

และการถกูลว่งละเมิดทาง

เพศ 

- Power Point 

 

 

 

 

- อธิบายปัจจยัหรือ

สาเหตทุี่ทําให้เกิด

ความรุนแรงทางเพศ

และการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ และ

ผลกระทบที่เกิดจาก

ความรุนแรงทางเพศ

และการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศได้ 

 

- ความสนใจของ

ผู้ เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

  - ให้ผู้ เรียนทํา

กิจกรรมในใบงาน

ที่ 23  

 

- - สมาชิกกลุม่

ประชมุกลุม่นอก

เวลา และร่วมกนั

ศกึษาวิเคราะห์

กรณีศกึษา 

- ใบงานที่ 23 กรณีศกึษา 

เกี่ยวกบัความรุนแรงทาง

เพศและการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศ มีรายละเอียด ดงันี ้

   -แบง่ผู้ เรียนเป็นกลุม่ๆละ 

- วิเคราะห์กรณีศกึษา

และสงัเคราะห์ความรู้ที่

เรียนมา 

- ผลการศกึษา 

วิเคราะห์กรณีศกึษา 

เกี่ยวกบัความรุนแรง

ทางเพศและการถกู

ลว่งละเมิดทางเพศ 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

8 

(ตอ่) 

  - กําหนดให้ผู้ เรียนแต่

ละกลุม่ไปศกึษานอก

เวลาและทํารายงานสง่ 

ในระยะเวลา  

หนึง่สปัดาห์ 

 

- 

 

และทํารายงานใน

ประเดน็ ดงันี ้

     - สาเหตทุี่ทําเกิด

ความรุนแรงทางเพศ และ

การถกูลว่งละเมิดทาง

เพศ 

   - การป้องกนัความ

รุนแรงทางเพศและการ

ถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

 

8 – 10 คน  

   - แตล่ะกลุม่ประชมุ

กลุม่นอกเวลาเพื่อร่วมกนั

วิเคราะห์กรณีศกึษาและ

ทํารายงานในประเดน็ 

ดงันี ้

     - สาเหตทุี่ทําเกิด

ความรุนแรงทางเพศ และ

การถกูลว่งละเมิดทาง

เพศ 

      - การป้องกนัความ

รุนแรงทางเพศและการ 

ถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

ประยกุต์ใช้ใน

กรณีศกึษาได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สรุปสาระสําคญั 

เรื่อง ความรุนแรง

ทางเพศและการ

ถกูลว่งละเมิดทาง

เพศ 

 -ให้ผู้ เรียนสรุปสาระ 

สําคญั เรื่อง ความ

รุนแรงทางเพศและการ

ถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

บนัทกึในอนทุิน

ประจําวนั แล้วนํางาน

มาสง่ให้ผู้สอนตรวจ  

หลงัจากได้รับงานคืน 

ให้นํางานใสแ่ฟ้มเพื่อ 

 -ผู้ เรียนสรุปสาระสําคญั 

เรื่อง ความรุนแรงทาง

เพศ และการถกูล่วง

ละเมิดทางเพศ  และ

บนัทกึในอนทุินประจําวนั 

 

-แบบประเมินผลงาน

นกัศกึษา 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

- สรุปสาระสําคญั เรื่อง 

ความรุนแรงทางเพศ

และการถกูลว่งละเมิด

ทางเพศได้ 

 

- แฟ้มสะสมงาน 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

8 

(ตอ่) 

  ประเมินผลจากแฟ้ม

สะสมงาน 

 --    

9 - อธิบาย

ความสมัพนัธ์

ของบคุคล 

 

 

ความสมัพนัธ์

ของบคุคล 

- การสร้าง

ความสมัพนัธ์ 

 

- ให้ผู้ เรียนเขียนแสดง

ความคิดเห็นของตนเอง

เกี่ยวกบั 

ความสําคญัของ

ความสมัพนัธ์ของบคุคล 

 

- ผู้ เรียนเขียนแสดง

ความคิดเห็น

เกี่ยวกบั 

ความสําคญัของ

ความสมัพนัธ์ของ

บคุคล 

 

 - กระดาษ A4  

- แบบประเมินพฤติกรรม

ของผู้ เรียนโดยการสงัเกต 

 

- อธิบายการสร้าง 

ความสมัพนัธ์ของ

บคุคลได้ 

-ความคิดเห็น 

เรื่อง ความสําคญั 

ของความสมัพนัธ์ของ

บคุคล 

- การเขียนแสดง

ความคิดเห็นของ

ผู้ เรียน เรื่อง 

ความสําคญัของ 

ความสมัพนัธ์ของ

บคุคล และวิธี

สร้างความสมัพนัธ์

ของตนเองกบัผู้ อื่น 

   - ให้ผู้ เรียนเขียนวิธีสร้าง

ความสมัพนัธ์ของตนเอง

กบัผู้ อื่น 

-สรุปความสมัพนัธ์ของ

บคุคลและวิธีสร้าง

ความสมัพนัธ์กบัผู้ อื่นบน

กระดาน 

- ผู้ เรียนเขียน วิธี

สร้างความสมัพนัธ์

ของตนเองกบัผู้ อื่น 

 

 - แบบประเมินผลงาน

ของผู้ เรียน 

 

วิธีสร้างความสมัพนัธ์

กบัผู้ อื่นได้ 
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ครัง้

ที่ 
วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

9 

(ตอ่) 

- ระบรุูปแบบ

ความสมัพนัธ์ 

ของคนในสงัคมไทย 

- รูปแบบความ 

สมัพนัธ์ของคน 

ในสงัคมไทย 

 - กลุม่ซบุซิบ 

ปรึกษาหารือกนั 5 

นาทีเพื่อตอบคําถาม

เกี่ยวกบัรูปแบบความ 

สมัพนัธ์ของคนใน

สงัคมไทย   

- ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ 

บนัทกึ 

รูปแบบความสมัพนัธ์ 

ของคนในสงัคมไทยใน

กระดาษ A4 

- 

 

- กระดาษ A4  

 

- ระบรุูปแบบ

ความสมัพนัธ์ของคน

ในสงัคมไทยได้ 

- การสรุปรูปแบบ

ความสมัพนัธ์ของคน

ในสงัคมไทย 

ได้ถกูต้องอย่างน้อย

ร้อยละ 80 

- อธิบายการแสดง

ความ สมัพนัธ์

ระหวา่ง เพื่อนเพศ

เดียวกนั เพื่อนตา่ง

เพศ  คูร่ัก สามี

ภรรยา ตนเองกบั

ครอบครัวที่ถกูต้องเห

มะสมในปัจจบุนั 

 

- การแสดง

ความสมัพนัธ์

ระหวา่ง เพื่อนเพศ

เดียวกนั เพื่อนตา่ง

เพศ  คูร่ัก สามี

ภรรยา ตนเองกบั

ครอบครัวที่ถกูต้อง

เหมะสมในปัจจบุนั 

-ความรักและความ

ใคร่ 

- ให้ผู้ เรียนทกุคนเขียน 

การแสดง

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

      -  เพื่อนเพศ

เดียวกนั 

      - เพื่อนตา่งเพศ   

      - คูร่ัก  

      - สามีภรรยา  

      - ตนเองกบั

ครอบครัว  

 

- ผู้ เรียนแตล่ะคนเขียน 

การแสดง

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

เพื่อนเพศเดียวกนั 

เพื่อนตา่งเพศ  คูร่ัก 

สามีภรรยา ตนเองกบั

ครอบครัวในกระดาษ 

A4 

- ผู้ เรียนร่วมกนัสรุป

การแสดง

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

- - กระดาษ A4 คน

ละ 2 แผ่น 

- แบบประเมิน

พฤติกรรมของ

ผู้ เรียนโดยการ

สงัเกต 

-แบบประเมินผล

งานของผู้ เรียน  

 

- อธิบายความ สมัพนัธ์

ระหวา่ง เพื่อนเพศ

เดียวกนั เพื่อนตา่งเพศ  

คูร่ัก สามีภรรยา 

ตนเองกบัครอบครัวที่

ถกูต้องเหมะสมใน

ปัจจบุนัได้ 

 

 

-การแสดงความ

คิดเห็นของผู้ เรียน 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

9 

(ตอ่) 

9 

- อธิบายความ

แตกตา่งของความ

รักและความใคร่ 

 - ให้ผู้ เรียนร่วมกนัสรุป

ความหมายของความรัก

และความใคร่ 

 

 

 

เพื่อนเพศเดียวกนั 

เพื่อนตา่งเพศ  คูร่ัก 

สามีภรรยา ตนเองกบั

ครอบครัวที่ถกูต้อง

เหมาะสมในปัจจบุนั 

- ผู้ เรียนร่วมกนัสรุป

ความแตกตา่งของ

ความรักและความใคร่ 

- 

 

- 

 

- อธิบายความ

แตกตา่งของความรัก

กบัความใคร่ได้ 

 

- จากการแสดงความ

คิดเห็นและร่วมกนัสรุป

ความแตกตา่งของ

ความรักและความใคร่ 

 

  - ให้ผู้ เรียนทกุคนเขียน

แสดงความคิดเห็น สว่นตวั

เกี่ยวกบัความหมายของ

ความรักและความใคร่ 

- ผู้ เรียนเขียนแสดง

ความคิดเห็นสว่นตวั

เกี่ยวกบัความหมาย

ของความรักและความ

ใคร่ 

    

  - บรรยายสรุปประกอบ 

Power Point  เรื่อง  

    - ความสมัพนัธ์ของ

บคุคล 

    -การแสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่ง เพื่อนเพศเดียวกนั 

เพื่อนตา่งเพศ  คูร่ัก สามี

ภรรยา และคนในครอบครัว 

 

  - Power Point   

- เอกสาร

ประกอบการสอน 

เรื่อง ความรักและ

ความใคร่ 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

9 

(ตอ่) 

      - ความรักและความใคร่ 

- แจกเอกสารประกอบการ

สอน 

- ให้ผู้ เรียนทกุคนทําเมตริก 

ระบคุวามตา่ง (Defining 

Features Matrix) เพื่อสรุป

ความแตกตา่งของความรัก

และความใคร่ แล้วนํางาน

มาสง่ให้ผู้สอนตรวจ 

หลงัจากได้รับงานคืน ให้นํา

งานใสแ่ฟ้มเพื่อประเมินผล

จากแฟ้มสะสมงาน  

 

 

- ผู้ เรียนทกุคนทํา 

เมตริกระบคุวาม

ตา่ง (Defining 

Features Matrix) 

 

-  

 

-แฟ้มสะสม

งาน 

 

 

ทําเมตริกระบคุวาม

ตา่ง เพื่อสรุปความ

แตกตา่งของความรัก

และความใคร่ได้ 

 

 

- ทําเมตริกระบคุวามตา่ง 

เพื่อสรุปความแตกตา่ง

ของความรักและความ

ใคร่ได้ถกูต้องอย่างน้อย

ร้อยละ 80 

10 - อธิบายทกัษะ

สว่นบคุคลในการ

จดัการกบั

สถานการณ์เสี่ยง 

 

ทกัษะสว่นบคุคลในการ

จดัการกบัสถานการณ์เสี่ยง 

- การสื่อสาร 

- ความตระหนกัรู้ในตนเอง 

- การตดัสินใจและการ

แก้ปัญหา 

- การปฎิเสธและยตุิ

ความสมัพนัธ์ 

- การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

-บรรยายถึงสถานการณ์

เสี่ยงในปัจจบุนัและขอ

อาสาสมคัรที่เคยประสบกบั

สถานการณ์เสี่ยงเลา่

เหตกุารณ์และการปฏิบตัิ

ของตนเองให้เพื่อนฟัง 

 

- ผู้ เรียนที่เคย

ประสบกบั

สถานการณ์เสี่ยง 

เลา่เหตกุารณ์ และ

การปฏิบตัิของ

ตนเองให้เพื่อนฟัง 

 

  - อธิบายทกัษะสว่น

บคุคลในการจดัการ

กบัสถานการณ์เสี่ยง

ได้ 

 

- การแสดงความคิดเห็น

ของผู้ เรียนเกี่ยวกบัทกัษะ

ตา่งๆที่จะช่วยจดัการกบั

สถานการณ์เสี่ยง 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 

การ

ประเมินผล ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

10 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ให้ผู้ เรียนแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัทกัษะตา่งๆ

ที่จะช่วยจดัการกบั

สถานการณ์เสี่ยง 

-สรุปทกัษะสว่นบคุคลใน

การจดัการกบัสถานการณ์

เสี่ยง และแจกเอกสาร

ประกอบการสอนเพื่อให้

ผู้ เรียนนําไปศกึษาเพิ่มเติม 

- ผู้ เรียนร่วมกนัวิเคราะห์การ

ปฏิบตัิของเพื่อนในสถานการณ์

เสี่ยง 

- ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบัทกัษะตา่งๆที่จะช่วย

จดัการกบัสถานการณ์เสี่ยง 

- 

 

 

- ศกึษาเอกสาร

ประกอบการสอน เรื่อง 

ทกัษะสว่นบคุคลในการ

จดัการกบัสถานการณ์เสี่ยง 

 

 

 

- เอกสาร

ประกอบการสอน 

เรื่อง ทกัษะสว่น

บคุคลในการ

จดัการกบั

สถานการณ์เสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- อธิบายปัจจยัที่มี

อิทธิพลตอ่การ

วางตวัของคนใน

สงัคม  

-อธิบายวิธีการ

วางตวัของนกัศกึษา 

ในปัจจบุนั 

การวางตวัที่

เหมาะสม 

- ปัจจยัที่มี

อิทธิพลตอ่การ

วางตวัของคนใน

สงัคม 

-นกัศกึษาควร

วางตวัอย่างไร

ในยคุการ

สื่อสารไร้

พรมแดน 

- ให้ผู้ เรียนทกุคนแสดง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกบัปัจจยั

ที่มี อิทธิพลตอ่การวางตวั

ของคนในสงัคม 

- ผู้สอนเขียนปัจจยัที่มี

อิทธิพลตอ่การวางตวัของ

คนในสงัคมตามที่ผู้ เรียน

แสดงความคิดเห็น 

- ให้ผู้ เรียนทกุคนแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการ

วางตวัของนกัศกึษาใน

ปัจจบุนั 

- ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบัปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่

การวางตวัของคนในสงัคม 

 

 

 

- ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกบัการวางตวัของ

นกัศกึษาในปัจจบุนั 

 

-  - อธิบายปัจจยัที่

มีอิทธิพลตอ่การ

วางตวัของคนใน

สงัคมได้ 

-อธิบายวิธีการ

วางตวัของ

นกัศกึษา 

ในปัจจบุนัได้ 

 

-การอภิปราย

แสดงความ

คิดเห็นของ

ผู้ เรียน 

-การอภิปราย

แสดงความ

คิดเห็นของ

ผู้ เรียน 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

10 

(ตอ่) 

 

 

 

- อธิบายความหมาย

ของเทคโนโลยี

สารสนเทศ (ICT)  

-อธิบายประโยชน์ของ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(ICT) กบัการดํารงชีวิต

ในยคุปัจจบุนั 

 

 

 

การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศอย่าง

รู้เท่าทนั 

-ความหมายของ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ (ICT) 

-ประโยชน์ของ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ (ICT) 

กบัการดํารงชีวิต

ในยคุปัจจบุนั 

 

-ผู้สอนสรุปการวางตวัของ

นกัศกึษาในปัจจบุนั- 

บรรยายประกอบ Power 

Point เรื่อง  การใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง

รู้เท่าทนั 

 -ให้ผู้ เรียนจบัคูพ่ดูคยุแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกบั

ปัญหาหรือผลเสียที่เกิดจาก

เยาวชนใช้สื่อเทคโนโลยี

สารสนเทศไม่ถกูต้อง พร้อม

กบัยกตวัอย่างประกอบ 

-สรุป ปัญหาตา่งๆของ

เยาวชนที่เกิดจากการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศไม่

ถกูต้อง    เช่น  ปัญหาติด

เกมส์ ปัญหายาเสพติด 

ปัญหาการอนาจารและถกู

ลว่งละเมิดทางเพศและ

อื่นๆ 

 

 

- ผู้ เรียนยกตวัอย่างการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศที่ไม่

เหมาะสมของเยาวชนและ 

ก่อให้เกิดผลเสียกบัตวัเอง  

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- Power Point 

 

 

 

-อธิบาย

ความหมายของ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

(ICT)ได้ 

-อธิบายประโยชน์

ของเทคโนโลยี

สารสนเทศ (ICT) 

กบัการดํารงชีวิต

ในยคุปัจจบุนัได้ 

 

 

- การพดูคยุแสดง

ความคิดเห็นของ 

นกัศกึษา 

 

-ระบกุารใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศอย่างรู้เท่า

ทนั 

-การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศอย่าง

รู้เท่าทนั 

- ให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมในใบ

งานที่ 24 

- ผู้ เรียนแบง่กลุม่ๆละ 10-

12 คน เพื่อระดมสมองและ

ตอบคําถามในใบงาน ที่ 24 

 - ใบงานที่ 24 เรื่อง 

ภยัร้ายที่อาจแฝงมา

กบัการใช้ 

- ระบถุึงการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศอย่าง 

- การพดูคยุแสดง

ความคิดเห็นของ 

นกัศกึษา 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

10 

(ตอ่) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คอมพิวเตอร์ และ

อินเตอร์เน็ต 

   -แบง่ผู้ เรียนออกเป็น

กลุม่ๆละ10-12 คน เพื่อ

ระดมสมองแสดงความ

คิดเห็นและตอบคําถามใน 

ภายในเวลา 15 นาที 

   -ประเดน็คําถามมีดงันี ้    

1.อนัตรายอะไรที่แฝงมากบั

การใช้คอมพิวเตอร์และ

อินเตอร์เน็ต 

      2. เทคโนโลยี

สารสนเทศ มีผลต่อการ

วางตวัของคนในสงัคม

หรือไม่ พร้อมกบั

ยกตวัอย่างประกอบ 

      3.อธิบายวิธีการใช้ 

เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง

รู้เท่าทนั 

- ตอบคําถามกลุม่ละ 8 

นาที 

- Power Point 

รู้เท่าทนัได้ 

 

 

 

 

-การตอบคําถาม

หลงัจากประชมุกลุ่ม

ระดมสมองของผู้ เรียน 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

10 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- อธิบายการ

วางตวัที่

เหมาะสมใน

สงัคมและ

วฒันธรรม

ไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การวางตวัที่

เหมาะสมในสงัคม

และวฒันธรรม

ไทย 

   -ให้ผู้ เรียนเลา่

ประสบการณ์ของ

ตนเองเกี่ยวกบัการ

ใช้คอมพิวเตอร์และ

อินเตอร์เน็ตของ

ตนเองในอดีตและ

การปฏิบตัิที่ถกูต้อง

เกี่ยวกบัการใช้

คอมพิวเตอร์และ

อินเตอร์เน็ตของ

ตนเองในอนาคต 

- ให้ผู้ เรียนอธิบาย

พร้อมยกตวัอย่าง

การวางตวัที่

เหมาะสมและไม่

เหมาะสมในสงัคม

และวฒันธรรมไทย 

และร่วมกนัอภิปราย

แสดงความคิดเห็น 

-ร่วมกบัผู้ เรียนสรุป

การวางตวัที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนอธิบายพร้อม

ยกตวัอย่างการวางตวัที่

ไม่เหมาะสมในสงัคมและ

วฒันธรรมไทยและ

ร่วมกนัอภิปรายแสดง

ความคิดเห็น 

- ผู้ เรียนสรุปการวางตวัที่

เหมาะสมในสงัคมและ

วฒันธรรมไทย 

 

- ผู้ เรียนเขียน Diary 

เลา่ประสบการณ์ของ

ตนเองเกี่ยวกบัการใช้

คอมพิวเตอร์และ

อินเตอร์เน็ตของตนเอง 

 

- ใบงานที่ 25  เขียน 

Diary  เรื่องคอมพิวเตอร์

และอินเตอร์เน็ตใน

ชีวิตประจําวนัของฉนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- อธิบาย การวางตวั

ที่เหมาะสมในสงัคม

และวฒันธรรมไทย

ได้ 

 

 

 

 

-การเขียน Diary 

เรื่อง คอมพิวเตอร์

และอินเตอร์เน็ตใน

ชีวิต ประจําวนัของ

ฉนั 

 

 

 

 

 

 

 

- การอธิบายพร้อม

ยกตวัอย่างการ

วางตวัที่เหมาะสม

และไม่เหมาะสมใน

สงัคมและวฒันธรรม

ไทย 

- การที่ผู้ เรียนร่วม

สรุปการวางตวัที่

เหมาะสมในสงัคม 

และวฒันธรรมไทย 
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- ผู้ เรียนแบง่ออกเป็นกลุม่ๆละ 10-12  คน เพื่อประชมุระดมสมอง 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล ผู้สอน ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

10 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- อธิบายการใช้ชีวิต

คูท่ี่ถกูต้องกบัสงัคม

และวฒันธรรมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้ชีวิตคู ่

-ความหมายของการ

ใช้ชีวิตคู่ 

-ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่

การใช้ชีวิตคู่ 

- การใช้ชีวิตคูท่ี่

ถกูต้อง 

 

เหมาะสมในสงัคมและ

วฒันธรรมไทย 

- ให้ผู้ เรียน ทํากิจกรรมใน

ใบงานที่ 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น

เรื่องการใช้ชีวิตคู่ และ

ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่การใช้

ชีวิตคู่ 

-ผู้สอนบรรยายประกอบ 

Power Point เรื่อง การใช้

ชีวิตคูท่ี่ถกูต้องกบัสงัคม

และวฒันธรรมไทย 

- แจกเอกสารประกอบการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนแสดง

ความคิดเห็นเรื่อง

การใช้ชีวิตคู่ และ

ปัจจยัที่มีอิทธิพล

ตอ่การใช้ชีวิตคู่ 

 

 

- ผู้ เรียนเขียน บทความ

แสดงความคิดเห็นของ

ตวัเอง 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ศกึษาเอกสาร

ประกอบ การสอน 

 

 

- ใบงานที่ 26 เขียน 

บทความแสดงความ

คิดเห็นของตวัเอง

เกี่ยวกบัการแตง่กาย 

การคบเพื่อนตา่งเพศ 

- ศกึษาเอกสาร

ประกอบ การสอน 

- แบบประเมินผล

งานนกัศกึษา 

- Power Point 

 

 

 

 

 

 

 

-เอกสาร

ประกอบการสอน  

 

 

-ความคิดเห็นที่

เหมาะสมของ

ผู้ เรียนเกี่ยวกบัการ

แตง่กาย การคบ

เพื่อนตา่งเพศ 

 

 

 

 

- บทความแสดงความ

คิดเห็นของตวัเอง

เกี่ยวกบัการแตง่กาย 

การคบเพื่อนตา่งเพศ 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

10 

(ตอ่) 

 

  เสอน เพื่อให้ผู้ เรียน

ศกึษาพิ่มเติมนอกเวลา 

 

-ให้ผู้ เรียนทํากิจกรรม

ในใบงานที่ 27 

 

- 

 

 

 

 

- เขียนบทความ เรื่อง  

“ การใช้ชีวิตคูใ่นทศันะ

ของตวัเอง ” 

 

เรื่อง การใช้ชีวิตคูท่ี่

ถกูต้องกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทย 

-ใบงานที่ 27 กิจกรรม

เขียนบทความ เรื่อง  

“ การใช้ชีวิตคูใ่นทศันะ

ของตวัเอง ” 

- เขียนบทความ เรื่อง  

“ การใช้ชีวิตคูใ่นทศันะ

ของตวัเอง 

 

 

 

 

- อธิบายการใช้

ชีวิตคูท่ี่ถกูต้องกบั

สงัคมและ

วฒันธรรมไทยได้ 

 

 

 

 

- การเขียนบทความ

เกี่ยวกบัการใช้ชีวิตคูใ่น

ทศันะของตวัเอง 

11 -อธิบาย

กฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบั

เรื่องเพศ 

 

กฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่อง

เพศ 

- ให้ผู้ เรียนทํากิจกรรม

กลุม่ในใบงานที่ 28 

ศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเองนอกเวลา เรื่อง 

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบั

เรื่องเพศ โดยมี

รายละเอียด ดงันี ้

     1. แบง่ผู้ เรียน

ออกเป็นกลุม่ๆละ   

-ผู้ เรียนแบง่เป็นกลุม่ๆละ 

10-12 คน และนําเสนอ

ผลการศกึษา 

เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

กบั 

เรื่องเพศ กลุม่ละ 10 นาที 

 

- ผู้ เรียนแบง่เป็นกลุม่ๆ

ละ 10-12  คนเพื่อ

ศกึษากฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศ

และร่วมกนัทํารายงาน 

ใบงานที่ 28 

กิจกรรมกลุม่ ศกึษา

ค้นคว้าและทํารายงาน 

เรื่อง กฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศ 

โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

   1.หนึง่สปัดาห์ก่อน

เรียน สมาชิกกลุม่ 

ศกึษากฎหมายที่ 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

11 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10-12  คน  

     2. หนึง่สปัดาห์

ก่อนเรียน ให้

ผู้ เรียนไปศกึษา

ค้นคว้าเรื่อง

กฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่อง

เพศ 

     3. ร่วมกนัทํา

รายงาน และ

นําเสนอรายงาน

กลุม่ละ 10 นาที 

- ผู้สอนบรรยาย

สรุปประกอบ 

Power Point เรื่อง

กฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่อง

เพศ 

-แจกเอกสาร

ประกอบการสอน 

เรื่อง กฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่อง

เพศ 

  เกี่ยวข้องกบัเรื่อง

เพศนอกเวลาเรียน

จากสื่อตา่งๆและ

ร่วมกนัทํารายงาน 

   2. เสนอรายงาน

กลุม่ละ 10 นาที 

- เอกสารตํารา 

 - Journal  

- บทความ 

 

 

 

- Power Point 

-เอกสาร

ประกอบการสอน 

เรื่อง กฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่อง

เพศ 

- แบบประเมินการ

เสนอรายงาน 

- แบบประเมินการ

ทํางาน กลุม่ 

 

- อธิบายกฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศ

ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การนําเสนอผล

การศกึษาเกี่ยวกบั

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

กบัเรื่องเพศ 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

11 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

- สรุปสาระสําคญั

เกี่ยวกบักฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-อธิบายคณุสมบตัิ

ผู้ นํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพฒันาศกัยภาพ

แกนนํา 

- ความหมายของ

แกนนํา 

- คณุสมบตัิของผู้ นํา 

 - การก้าวไปสูค่วาม

เป็นผู้ นําที่มี

ประสิทธิภาพ 

- ให้ผู้ เรียนสรุป

สาระสําคญัเกี่ยวกบั

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

กบัเรื่องเพศบนัทกึลง

ในอนทุินประจําวนั 

แล้วนํามาสง่ให้

ผู้สอนตรวจ  

หลงัจากได้รับงาน

คืน ให้ใสใ่นแฟ้มเพื่อ

ประเมินผลจากแฟ้ม

สะสมงาน 

 

- ให้ผู้ เรียนทํา

กิจกรรมคิดดงัๆ 

โดยให้ผู้ เรียนระบ ุ

คณุสมบตัิผู้ นําใน

ดวงใจของตนเองมา

คนละ 1 ประโยชน์ 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนระบุ

คณุสมบตัิผู้ นํา ใน

ดวงใจของตนเอง

มาคนละ 1 

ประโยชน์ 

 

 

-ผู้ เรียนสรุป

สาระสําคญัเกี่ยวกบั

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

กบัเรื่องเพศบนัทกึลง

ในอนทุินประจําวนั 

 

 

- 

 

- 

 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แบบประเมินพฤติกรรม

ของผู้ เรียนโดยการสงัเกต  

-สรุปสาระสําคญั

เกี่ยวกบักฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศ

ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-อธิบายคณุสมบตัิ

ผู้ นําได้ 

- แฟ้มสะสมงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การแสดงความคิดเห็น 

เรื่อง คณุสมบตัิ 

ผู้ นํา  
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

12 

(ตอ่) 

 

 

 

 

อธิบายการ

ทํางานเป็นทีม 

 

 

 

 

 

 

 

-การทํางานเป็น

ทีม 

- ผู้สอน เขียน

ประโยคที่ผู้ เรียน

เสนอบนกระดาน

หน้าชัน้เรียน 

-ผู้สอนสรุปร่วมกบั

ผู้ เรียนเรื่อง

คณุสมบตัิของผู้ นํา 

- ผู้สอนบรรยาย

ประกอบ Power 

Point  เรื่องกบั

ความหมายของแกน

นําและคณุสมบตัิ

ของผู้ นํา 

- ให้ผู้ เรียนทําสมาธิ 

และสํารวจ

คณุสมบตัิการเป็น

ผู้ นําของตนเอง  

และบนัทกึลงใน

กระดาษ A4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ซกัถามข้อสงสยั 

 

 

 

 

 

-ผู้ เรียนทําสมาธิ และ

สํารวจคณุสมบตัิการเป็น

ผู้ นําของตนเอง และ

บนัทกึลงในกระดาษ A4  

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Power Point 

 

 

 

 

 

- กระดาษ A4  

-แบบประเมินลกัษณะ

ผู้ นํา โดยการสงัเกต 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-คณุสมบตัิผู้ นําของ

นกัศกึษา 

- มีความเข้าใจ

ลกัษณะที่แท้จริงของ

ตนเอง 

 

 

 

-การแสดงความ

คิดเห็นของนกัศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-แบบสํารวจลกัษณะ

ผู้ นําในตนเอง 

-แบบประเมินลกัษณะ

ผู้ นํา โดยการสงัเกต 

- การแสดงความ

คิดเห็นเรื่อง การพฒันา

ตนเองไปสูค่วามเป็น

ผู้ นําที่ดี  
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449 

 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

12 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ให้ผู้ เรียนทํา

กิจกรรมกลุม่ระดม

สมอง ในใบงานที่ 29 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนแบง่ออกเป็น

กลุม่ๆละ 10-12  คน 

เพื่อประชมุระดมสมอง 

แสดงความคิดเห็น การ

พฒันาตนเองไปสู่

ความเป็นผู้ นําที่ดี และ

การทํางานเป็นทีม 

-ตวัแทนกลุม่เสนอ

วิธีการพฒันาตนเอง

ไปสูค่วามเป็นผู้ นําที่ดี 

และการทํางานเป็นทีม 

ภายในเวลา  15 นาที 

   -ตวัแทนกลุม่เสนอ

วิธีการพฒันาตนเอง

ไปสูค่วามเป็นผู้ นําที่ดี 

และการทํางานเป็นทีม 

ใช้เวลา  

8 นาที 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานที่ 29 

กิจกรรมกลุม่เพื่อ

ระดมสมองแสดง

ความคิดเห็น  เรื่อง 

การ พฒันาตนเอง 

ไปสูค่วามเป็นผู้ นําที่

ดี และการทํางาน

เป็นทีม 

   -1.แบง่ผู้ เรียนเป็น

กลุม่ๆละ  10-12  

คน  

    2. ผู้ เรียนแตล่ะ

กลุม่ ประชมุระดม

สมองแสดงความ

คิดเห็น เรื่อง การ

พฒันาตนเองไปสู่

ความเป็นผู้ นําที่ดี  

และการทํางานเป็น

ทีม 

- แบบประเมินการ

ทํางานกลุม่ 

-วิธีการพฒันา

นกัศกึษาไปสูค่วาม

เป็นผู้ นํา ที่ดี-รู้วิธีการ

ทํางานเป็นทีม 

 

 

 

 

 

 

 

 

และการทํางานเป็นทีม 
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450 

 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

12 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

-อธิบายการ

ดําเนินชีวิตทาง

เพศของนกัศกึษา

ในมหาวิทยาลยั 

 -ผู้สอนสรุปเรื่อง 

วิธีการพฒันาตนเอง

ไปสูค่วามเป็นผู้ นําที่

ดี และการทํางาน

เป็นทีม 

-แจกเอกสารการ

สอน 

 

- ให้ผู้ เรียนเสวนา

แสดงความคิดเห็น

เรื่อง 

    -การดําเนินชีวิต

ทางเพศของ

นกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่

ผู้ เรียนศกึษา 

    - การดําเนินชีวิต

ทางเพศของ

นกัศกึษาที่เหมาะสม

กบัสภาพสงัคม

ปัจจบุนัและ

วฒันธรรมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนเสวนาแสดง

ความคิดเห็นเรื่อง 

    -การดําเนินชีวิตทาง

เพศของนกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่ผู้ เรียน

ศกึษา 

    - การดําเนินชีวิต

ทางเพศของนกัศกึษาที่

เหมาะสมกบัสภาพ

สงัคมปัจจบุนัและ

วฒันธรรมไทย 

- ผู้ เรียนร่วมกนัสรุป 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แบบประเมินการ

อภิปราย/เสนอรายงาน 

 

 

เอกสารประกอบการ

สอน 

เรื่อง การทํางานเป็น

ทีม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-แบบประเมินลกัษณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การดําเนินชีวิตทาง

เพศของนกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยั 

- ความคิดเห็นของ

ผู้ เรียนเกี่ยวการดําเนิน

ชีวิตทางเพศของ

นกัศกึษาที่เหมาะสม

กบัสงัคมปัจจบุนัและ

วฒันธรรมไทย 

-ลกัษณะผู้ นําของ

ผู้ เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การแสดงความ

คิดเห็นของผู้ เรียน 

-การประเมินการมีสว่น

ร่วมของนกัศกึษา 

 

 

 

 

 

-การประเมินลกัษณะ

ผู้ นําโดยการสงัเกต 
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451 

 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

12 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-วิเคราะห์ปัญหา

เกี่ยวกบัเพศวิถี

ของนกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่

ผู้ เรียนศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ร่วมกบัผู้ เรียน

สรุปการดําเนิน

ชีวิตทางเพศของ

นกัศกึษาที่

เหมาะสมกบั

สงัคมและของ

นกัศกึษาที่

วฒันธรรมไทย 

-ประเมินลกัษณะ

ผู้ นําโดยการ

สงัเกต 

- ให้ผู้ เรียนทํา

กิจกรรมใบงาน 

ที่ 30  วิเคราะห์

ปัญหาเกี่ยวกบั

เพศวิถีของ

นกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่

ศกึษา  

 

การดําเนินชีวิตทาง

เพศของนกัศกึษาที่

เหมาะสมกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทยบน

กระดาน 

 

 

 

 

 

 

- ผู้ เรียนออกเป็นกลุม่ๆ

ละ 10-12  คน เพื่อ

ระดมสมอง วิเคราะห์

ปัญหาเกี่ยวกบัเพศวิถี

ของนกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่ผู้ เรียน

ศกึษา 

(ใช้เวลา 15 นาที) 

- ผู้ นําโดยการสงัเกต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ใบงานที่  30   

กิจกรรมวิเคราะห์

ปัญหาเกี่ยวกบัเพศ

วิถีของนกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่

ศกึษา ดงั

รายละเอียด ดงันี ้

     1. แบง่ผู้ เรียน

ออกเป็นกลุม่ๆละ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิเคราะห์ปัญหา

เกี่ยวกบัเพศวิถีของ

นกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่ผู้ เรียน

ศกึษาได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผลการวิเคราะห์

ปัญหาเกี่ยวกบัเพศวิถี

ของนกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่ผู้ เรียน

ศกึษา 
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452 

 

ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

12 

(ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-สามารถนํา

ความรู้ที่เกี่ยวกบั

การดําเนินชีวิต

ทางเพศที่

เหมาะสมกบั

สงัคมและ

วฒันธรรมไทยไป

ถ่ายทอดให้กบั

นกัศกึษาและ

บคุคลทัว่ไป 

 

-Concept map 

สรุปเกี่ยวกบัเนือ้หาที่

เรียนทัง้หมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สรุปปัญหาเกี่ยวกบั

เพศวิถีของนกัศกึษา

ในมหาวิทยาลยัที่

ผู้ เรียนศกึษาบน

กระดาน 

- เปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนเสวนา แสดง

ความคิดเห็น

เกี่ยวกบัการประยกุต์

ความรู้ที่เรียนมาเพื่อ

ใช้ในการเผยแพร่

ความรู้เกี่ยวกบัการ

ดําเนินชีวิตทางเพศที่

เหมาะสมกบัสงัคม

และวฒันธรรมไทย

แก่นกัศกึษา 

และบคุคลทัว่ไป 

 

- ผู้ เรียนนําเสนอ 

ผลการระดมสมอง

วิเคราะห์ปัญหา

เกี่ยวกบัเพศวิถีของ

นกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่

ผู้ เรียนศกึษา 

-ผู้ เรียนเสวนา แสดง

ความคิดเห็น

เกี่ยวกบัการประยกุต์

ความรู้ที่เรียนมาเพื่อ

ใช้ในการเผยแพร่

ความรู้เกี่ยวกบัการ

ดําเนินชีวิตทางเพศที่

เหมาะสมกบัสงัคม

และวฒันธรรมไทย

แก่นกัศกึษาและ

บคุคลทัว่ไป 

- ผู้ เรียนร่วมกนัสรุป 

ความรู้ที่จะนําไปใช้ 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

10-12  คน เพื่อ 

ระดมสมอง 

วิเคราะห์ปัญหา

เกี่ยวกบัเพศวิถีของ

นกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่

ผู้ เรียนศกึษาใช้เวลา 

15 นาที 

     2. ตวัแทนกลุม่ 

นําเสนอผลวิเคราะห์ 

-ปัญหาเกี่ยวกบัเพศ

วิถีของนกัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัที่

ผู้ เรียนศกึษา  7 นาที 

- กระดาษฟลิปชาร์ท  

-ปากกาเคมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-อธิบายความรู้ที่จะ

นําไปใช้ในการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การแสดงความคิดเห็น

ของนกัศกึษา 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

13-14 แสดงบทบาท 

การเป็นการเป็น

แกนนําทางด้าน

เพศวิถี 

 

การทํากิจกรรมนอก

ห้องเรียน 

- ให้ผู้ เรียนทํา

กิจกรรมตามที่ 

วางแผนเพื่อแสดง

บทบาทการเป็นแกน

นําทางด้านเพศวิถี 

ภายในระยะเวลา 2 

สปัดาห์ 

การทํากิจกรรม 

นอกห้องเรียน 

- ผู้สอนเป็นที่

ปรึกษาเกี่ยวกบั

เนือ้หาของความรู้ 

วิธีการเผยแพร่

ความรู้ และ

ขัน้ตอนการ

ดําเนินงาน 

 

ในการเผยแพร่

ความรู้เกี่ยวกบัการ

ดําเนินชีวิตทางเพศที่

เหมาะสมกบัสงัคม

และวฒันธรรมไทยที่

จะนําไปเผยแพร่แก่

นกัศกึษาและบคุคล

ทัว่ไปโดยวิธี 

     1.เผยแพร่ความรู้

เกี่ยวกบัการดําเนิน

ชีวิตทางเพศที่

เหมาะสมกบัสงัคม

และวฒันธรรมไทย 

โดยการจดับอร์ดให้

ความรู้และแจกแผ่น

เกี่ยวกบัความรู้ต่างๆ

ทางเพศที่ถกูต้องแก่

เพื่อนนกัศกึษา  

     2.ผู้ เรียนนํา

ความรู้ไปประยกุต์ใช้

ในการให้คําแนะนํา  

 -แบบประเมินการ

มีสว่นร่วมของ

นกัศกึษาโดยการ

สงัเกต 

- web site ของ

มหาวิทยาลยั-

แบบประเมิน

พฤติกรรมของ

นกัศกึษา 

เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกบั

การดําเนินชีวิตทางเพศที่

เหมาะสมกบัสงัคมและ

วฒันธรรมไทยแก่

นกัศกึษาและบคุคลทัว่ไป

ได้ 

-การทํางานร่วมกนั 

-นําความรู้ไปใช้ในการให้

คําแนะนํานกัศกึษาและ

บคุคลทัว่ไปได้ 

 

-แผนการดําเนินงาน 

 

 

-การสรุปความก้าวหน้า 

ของการดําเนินงาน 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

13-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์และ

เกิดการเรียนรู้

ร่วมกนั 

 - ผู้สอนติดตามการ

ดําเนินงานของ

ผู้ เรียน ให้คําปรึกษา

แนะนํา และอํานวย

ความสะดวกตา่งๆ 

 

 

 

 

 

- ให้ผู้ เรียนเขียน

บนัทกึเลา่เกี่ยวกบั

เหตกุารณ์ที่ทให้

คําแนะนํา แก่ เพื่อน

นกัศกึษา และบคุคล

ทัว่ไปและเขียน

บนัทกึ 

-เลา่เหตกุารณ์และ

คําแนะนํา ที่ให้เพื่อน

นกัศกึษา และบคุคล

ทัว่ไป 

-ผู้ เรียนร่วมกนั

กําหนดแผนการ

ทํางานเพื่อเผยแพร่

และสรุปแผนการ

ดําเนินงาน 

-สรุปความก้าวหน้า

ของการดําเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ผู้ เรียนประชมุ

ปรึกษาหารือและ

ดําเนินงานตามแผน

ที่วางไว้ 

- ผู้ เรียนทํากิจกรรม

ตามแผนงาน เพื่อ

แสดงบทบาทการ

เป็นแกนนําทางด้าน

เพศวิถี ในระยะเวลา 

2 สปัดาห์ 

- ผู้ เรียนเขียนบนัทึก

เลา่เกี่ยวกบั

เหตกุารณ์และ

คําแนะนํา ที่ให้เพื่อน

นกัศกึษา และบคุคล

ทัว่ไป 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แบบบนัทกึ

เหตกุารณ์ในการ

นําความรู้ที่ได้ไป

ประยกุต์ใช้ในการ

ให้คําแนะนําแก่ 

เพื่อนนกัศกึษา 

และบคุคลทัว่ไป 

-แบบประเมินการ

นําความรู้ไปใช้ใน

การให้คําแนะนํา

นกัศกึษาและ  

-เป็นแกนนํา

ทางด้าน 

เพศวิถีได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เกิดการ

แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์และ

มีการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การเขียนบนัทกึเล่า

เกี่ยวกบัการให้คําแนะนํา

แก่ เพื่อนนกัศกึษา และ

บคุคลทัว่ไป 

-การนําความรู้ไปใช้ในการ

ให้คําแนะนํานกัศกึษาและ

บคุคลทัว่ไป 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

13-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- -ให้ผู้ เรียนเลา่เหตกุารณ์ที่ตนเองไปให้

คําแนะนําแก่ เพื่อนนกัศกึษา และบคุคล

ทัว่ไป 

- เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความ

คิดเห็นและแลก เปลี่ยนประสบการณ์ 

-เป็นที่ปรึกษา ให้คําแนะนําผู้ เรียนและ

อํานวยความสะสวก 

- ผู้สอนติดตามการดําเนินงานของผู้ เรียน  

เป็นที่ปรึกษา และให้แนะนํา 

-ติดตามผลหลงัจากการเป็นการเป็นแกน

นําทางด้านเพศวิถีของผู้ เรียน จากการ

สงัเกตการณ์และผู้คยุกบัผู้ ที่ผู้ เรียนให้

คําปรึกษาแนะนํา 

 

-ผู้ เรียนเลา่

เกี่ยวกบัการให้

คําแนะนําแก่ 

เพื่อนนกัศกึษา 

และบคุคล

ทัว่ไปเพื่อ

แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์

และเกิดการ

เรียนรู้ร่วมกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- รายงาน

ความก้าวหน้า

เกี่ยวกบั การทํา

บทบาทการเป็น

แกนนําทางด้าน

เพศวิถี 

 

 

บคุคลทัว่ไป 

-แบบประเมินความ

เป็นผู้ นํา 

 

 

ร่วมกนั 

- รู้ความก้าวหน้า

เกี่ยวกบั การทํา

บทบาทการเป็นแกน

นําทางด้านเพศวิถี

ของผู้ เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-การพดูคยุกบัผู้ ที่ผู้ เรียน

ให้คําปรึกษาแนะนํา 

 -รายงานความก้าว 

หน้าเกี่ยวกบั การทํา

บทบาทการเป็นแกนนํา

ทางด้านเพศวิถีของ

นกัศกึษา 
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ครัง้ที่ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ/อปุกรณ์ 

การสอน 

ผลที่คาดว่า 

จะได้รับ 
การประเมินผล 

ผู้สอน 
ผู้ เรียน 

ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน 

15 

 

-วดัความรู้ความเข้า

ในเนือ้หารายวิชาที่

เรียน 

-ปรับปรุงการเรียน

การสอน 

 -จดัสอบปลายภาค 

 

 

-ประเมินการจดัการ

เรียนการสอนร่วมกบั

ผู้ เรียน 

 

 

-ผู้ เรียนสอบปลายภาค 

 

 

-ทําแบบประเมินผล 

- แสดงความคิดเห็นและ

เสนอแนะเกี่ยวการเรียนการ

สอน 

- สง่แฟ้มสะสมงาน 

 

- -ข้อสอบปลายภาค 

 

 

-แบบประเมินผลการ

เรียนการสอน 

 

 

-แฟ้มสะสมงาน 

-ความรู้ความเข้าใน

เนือ้หารายวิชาที่

เรียน 

-ความคิดเห็นและ

ข้อเสนอแนะเกี่ยว

การเรียนการสอน 

 

-สรุปสาระสําคญั

เกี่ยวกบัเนือ้หาที่

เรียนถกูต้อง 

ครบถ้วนได้ 

 

-การทําข้อสอบ 

-การแสดงความ

คิดเห็นของผู้ เรียน 

 

 

 

 

-การสรุป

สาระสําคญั

เกี่ยวกบัเนือ้หาที่

เรียนในแฟ้มสะสม

งาน 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 

 นางอดุมพร  ยิ่งไพบลูย์สขุ เกิดวนัท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2503 ท่ีกรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศกึษา การศกึษาบณัฑิต (พยาบาลศกึษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือปีการศกึษา 

2528 และพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลแมแ่ละเดก็) คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล เม่ือปีการศกึษา 2538  และเข้าศกึษาในหลกัสตูรครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต 

สาขาวิชาอดุมศกึษา ภาควิชานโยบาย การจดัการและความเป็นผู้ นํา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2549 ปัจจบุนัเป็นอาจารย์วิทยาลยัพยาบาลและสขุภาพ 

มหาวิทยาลยัราชภฏั สวนสนุนัทา 
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