
 
การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 

สําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นางสาวกษิรา โพธิวรรณ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา  

คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา 2550 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 



 
A PROPOSED NON-FORMAL EDUCATION PROGRAMS TO DEVELOP  

SINGLE PARENTS’ ABILITY TO RAISE CHILDREN   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Miss Kasira Potiwan 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Educational Program in Non-Formal Education 

Department of Educational Policy , Management , and Leadership 
Faculty of Education   

Chulalongkorn University 
Academic Year 2007 

Copyright of Chulalongkorn University 
  





II ~ _.3!:'...-" ..1.1'_ ~ • ., 
fIIll'llJ~'llJ'l"Cl ~Un'l"LtUJ~~~":m'l~n.Jl.IfII'l~ftIlJ'l"fII'l"mI~Lfl!NI~~"""'llJfl'l"~ 

(A PROPOSED NON-FORMAL EDUCATION PROGRAMS TO DEVELOP SINGLE 

PARENTS' ABILITY TO RAISE CHILDREN) fl. ~u;.ntn : ,.".fII,..fl'liCUCU1 f"U~l.Ifl, 
1961N'l. 

n1n(tJrlf~diYr"qtlr.:ft~f'l1) L~~ii1mnLL"::LU1tJ1JL"tJ1JrI'l1~~~~m11umrillmMnW1U~nr.:1J1JtNCitJuL~~"~U1 
~ ,: ~ f _.. .,j.l'': • ~ • - x ... ttl 

rI'l1).1ft1).111(1 LUm1LtltJ~~~"1'1'11\4 1J1JII1\41~).I11111YlP'l~~LtltJ~~~"1"1~tl1'N "1 UUn"1~1J).I\4'1'1~ 2) LYltlU1LftU~ 1LLn1~ 

m1ii1nW1u~nr.:1J1Jb~CitJulllM"rlt\'~~n1JrI'l1).1~~~mn~ij"1\4111~11111~~~~LiltJ~~~"1IIII1).1th,w 
• ~ ...j.,~ - ~ f."': tI .I" _.. .,j.l'': • ~.,j.l' L. ~ ~- ~ 

n,,~ .. 'l~tJ1~" 111 LUm1'l"tJrI ~U 1::n~1J"'ltJ 1J"1\4~~11111""~~LtltJ~~~"1"1~tl1Y1~"L'D1T1~ LULrlNn1noc~u1 

.. I L I I': .J • I. _OIl .J.l' ~ • ... • 
~1t111tJ"~1J"nYl~~LtltJ~L"tJ'l "1U'lU 97 "U n"~LLnUU11JII1\41~).I11111""~~LtltJ~~~"1"1~tl1Y1~ "1U'lU 5 rlU LLtI:: 

L41\nNIJ;jtlili~11I';1tJrl1tI1Jrlfl ;1U'lU 3 "u ~~~jj~;hflumf5'tJ ;;~ U1J1Jft~1JCl1).1 UtI::U1J1JK~Il11!nr~~11::lff~J;jfttrltJ 

mm1rhf1ltJtI:: rhLll~tJ( X) rhLiltJ~W~1"1l1U (S.O) ri1"'l1~Lt1 (skewness) ri1"'l1~tIi~ (kurtosis) ri1ftii"" (Hest) Ilft:: 

liLf'l11::lff'l'l1~LL1.In11'lulWtJYI~LilfJ'l (One-way Analysis of Variance) 

utlmmtm1.J'h 

1. ijll1\4111~11111~~~~LiltJ~~~"1"1~ft1"~iirl'l1~~tI~n111~1uLdtl\41\4trn,,,~1n~ttll LL"::~tI~m1CitJufdt!~m1 
.,j 

"~U1"'l1~ft1~1rnYl1~~1~nr (E.O) LLtI::I'lN!I~ (M.O) ~1n"tt" 

2. Utln11LU1tJULYltJUrI'l1~~~m11umrillttl1Iln~m1j11nW1U~nr.:1J1JtNihnu~~"~U1r1'l1~ft1~11(11un11LitJ~~ 
... .J. X. • ... ~ ~ x -:::!.. . _~_. - ,: 

~"~"'l1~LLlllln .. 1~1I~tJ1~~'I'I1nCUll1~ft(1"11.05 ~~"1LLun"1~ LYI" ~1~ ~.~ l1~"YI~Lrlmln" ft1L"''P~m1Lft~~~''1 

3. ttl11Ltl~n11i11n1!1Utlnr.:1J1J tmmu tl1::ntl1J~'ltJ 1) m1ii1nW1uru" 1JruYIIl1tJ lu;;dtlJ;jft~ul1Un~~~f'ln11JruYl 
111tJUtln~~ M1Y1K~").Illtl::m~WftllU"1nml'ltJ~1ufl2) m1LLft'l~1"'l1~1'l).ljjtl qlllm1ftUUftllUlum1t'i~1ttl1LLn~;;~ 

J;j"ilD~H'htJ"1tIu"fllltl::\4\l'ltJ~:U~U~L;ltJ'lf~~ 3) LLU'l;jllLrltJ'lnuttl1LLn~~1"1nm1ii1nW1"'l1~~~~mn~~ft~1tni'l'W 
lLtluLh UtI::L"1\4U1~ 4) n11UtJnLLtJ::LLft::'"ft1"1J"'l1~;jll Yi"11N1"1n"'l1~~tI~n1ntl~ft~1tni'l'W unUU1 Uft::L"1W1~ 
"1~ft1"U 5) 1'"qtl1::ft~f'ln~ ttl1Iln~;;~ L~~"~U1r1'l1~ft1~11(1 lum1LitJ~~~"1~'ltJ ttl1LLn~m1ii1nW1Utlnr.:1J1J tNCitJu~ 
MII"~rfuf'l'l1~~~m~~ijll1\4H~11111~~tI~LiltJ~~~"1IIII1~ft1"~ 6) n11L11n.~m1{htJttlUn11CitJuf (IIm1i11nW1tr1tJlll 

~''I1U'iift'luh~lu01::1J'lUm1CitJuf 7) n11ft~1~LlUUn1ru1::LijuUft ';1mru1::Liiuuftll1tJ\4tr~Lftl"ium1'"n"01~ trltJlf 

n1::1J'lun11iift'lui'l~lumMIILfttlmimrur.:Liiuutli'l~nu 8) ri1W11pjll1JuWun11L7tJuWunq).l ~un11j11nW1~U~~n1Jn11 
"'lIiul"n~~u1tt11LLn1~m1j11n1!1t11l. 9) m1L11m~~ut1~1Nllft::m1'l1~IlUUm1lllltl111 LL"'''~'l~1''1n~1Un~1Untl~'lU 

ftWftllUfl1~rnLft'hltpn1Y1 (ft"ft.) 10) m~h~uuun11CitJun1~~u "'l1tflimrill011ii1nW1Il1J1J\l1N1011LLtI::1J11tJ1tJlll 

f'I'l1~f tuWlf~~Lrlmnum1t'i~1"'l1~ft1~1nm~~1~nrUtl::l'ltul~ ;"~"tJ1,,~u1011~n LLtI::1'tJty 11) n1ru1::ft1U~1U 
lU011(IIa~ti1U'ltJrI'l1~ft::II'ln lUn1run~ttl1un1~111r1ftU1~ "'lrilln"n1~luftfl1u~~dlUIJu6ntl1~n11L;iu"1~luL"" 
nt~I"YI~\41U"11u1'uLft1f\41t1t1li,,6 UtnL'ltl111'1n1112) n1ru1::'11K~"uiu~n'11,"ttl1Lln~llrift~1tntut"Nn11f'1'l1 

n1::"~1'lft1~1UY11~'l1~11J;jtl~II~"1~\U~ 
4. U"017U1",~ ttl11Ltl~n1M01!1U~nr.:1J1JtNCitJuLLrir}llN"1U11il m.m ~f'ltlr.:n1I1J trltJ1'lsJ~IIii"'l1~L\4~1::ft~ 

LLft::iiftl",u~Uu::tUn17U1ttl1Iln~011j11nW1~U1LftU~'W1f,,"~lll11tJtI::LitJIIluUllft::tI~f'ltlr.:ntl1Jl~).I~~"1~rI'l1~1"'~1::ft~ 
,.~~Ullft::ft(11Un11n! Ilft::f'l'l11l"'l~"'1~ftWftllUn1ri"ttl11Ltl~L~).I~~"1nml'l~1U~iitI~ 

- ~ -r. .~ ... -~ ... ~ -:::t nJJ'\ (~l'W'" 1l1f11'l'1'lULtll.I'ltl n'lnlln'l1 LL"::fIIIl1lJwU'.lU'l"'l~n'l7rlmn ... "'ltllJMflUn" ........................................ . 

ft'l''l~'ln'l1~m~nUflnm.J1.J b~LitJu ................................ "'ltlilfl~flfI'l"'l1tJ;lu1fl1~n~. ~ 
nm1~n~ ..... 2550..................... . 





 ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากรองศาสตราจารย ดร. อาชัญญา    
รัตนอุบล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ทานไดกรุณาใหคําปรึกษา ชวยแกให ตรวจสอบการทํา
วิทยานิพนธทุกข้ันตอน รวมไปถึงใหคําแนะนําในการแสวงหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ และ
ผูเชี่ยวชาญดานตางๆ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ  ผูช วยศาสตราจารย .ดร . วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา  และ              
รองศาสตราจารย ดร. เกียรติวรรณ  อมาตยกุล อาจารยสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
สําหรับคําแนะนําตางๆ เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ ทรงวุฒิ โพธิวรรณ คุณแม สรจิตต โพธิวรรณ บุพการีของ
ผูวิจัย ขอบคุณนางสาวกษมา โพธิวรรณ ผูเปนนองสาว ที่ใหความรัก ใหการสนับสนุนและเปน
กําลังใจใหกับผูวิจัยตลอดมา  

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยที่ไดกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาแกผูวิจัย ตั้งแตระดับ
อนุบาล จนถึงระดับมหาบัณฑิต ทั้งในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษาทุกทาน 

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว และกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ที่ใหความ
ชวยเหลือในการใหคําปรึกษาและการประสานงานกับผูเกี่ยวของในการพัฒนาโปรแกรมทุกฝาย 

ขอขอบคุณ คุณสุวสันต ส่ือสุวรรณ สําหรับความชวยเหลือในทุกดาน และกําลังใจที่มีให
เสมอ คุณ ศิวะพร ภูพันธ สําหรับคําแนะนําเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูลทั้งหมด คุณนันทภา     
ชมพูบุตร สําหรับทุกคําแนะนําและการชวยเหลือในดานการจัดทํารูปเลม คุณอภิชนา แสงรุง     
คุณภานุพันธุ ประสิทธิคุณาพร และเพื่อนๆ สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่คอยชวยเหลือ
และใหคําปรึกษาเปนอยางดีเสมอมา 

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย ที่ใหทุนสวนหนึ่งเพื่อสนับสนนุการวิจัยคร้ังนี้ 
สุดทาย วิทยานิพนธฉบับนี้คงจะไมสามารถสําเร็จไดหากไมไดรับความรวมมือและความ

กรุณาจากทานผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่สละเวลาอันมีคาตรวจเคร่ืองมืองานวิจัย สมาชิกโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวทุกทานที่กรุณาสละเวลาในการใหขอมูลเพื่อพัฒนา
โปรแกรมการศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ ขอกราบขอบพระคุณทุกทานอยางสูงมา ณ ที่นี้ดวย                                               
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 เมื่อเปรียบเทียบสังคมปจจุบัน กับในอดีตที่ผานมา เห็นไดถึงความแตกตางของอัตราการ
เปล่ียนแปลงเปนอยางมาก การเปล่ียนแปลงสภาพสังคมปจจุบันเปนไปอยางรวดเร็ว สืบ
เนื่องมาจากความเจริญทางวัตถุ การเพิ่มข้ึนของประชากร ซึ่งกอใหเกิดการแขงขันแกงแยงเพื่อ
ความอยูรอด ความเจริญทางดานการติดตอส่ือสาร ทําใหเกิดการถายโอนการเรียนรู วัฒนธรรม 
สภาพความเปนอยูในสังคมไดอยางงายดายและรวดเร็ว จึงกอใหเกิดการปรับตัวของสภาพความ
เปนอยูในสังคมตางๆ เปนอยางมาก ทั้งทางบวกและทางลบ อันเปนปญหาในการดํารงชีวิตใน
สังคมปจจุบัน 
 สถาบันครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานของสังคม จึงหลีกเล่ียงไมพนที่จะไดรับผลกระทบ
ดังกลาว โดยเฉพาะสภาพการแขงขัน แกงแยงเพื่อความอยูรอด ในสังคมปจจุบันมีผลกระทบ
ในทางลบเปนอันมากตอสถาบันครอบครัว บุคคลในครอบครัวตองใชเวลามากข้ึนเพื่อแสวงหา
ฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อความมั่นคงในการดํารงชีวิต ตองสรางตนเองใหแข็งกราวข้ึน เพื่อฝาฟนให
ผานพนจากปญหาในการแขงขัน ตลอดจนการรับวัฒนธรรมจากสังคมอ่ืนๆ ที่ใชชีวิตความเปนอยู
แบบตางคนตางอยู ทําใหละเลยจากการใหเวลาตอการสรางสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 
ละเลยตอความรูสึกเกื้อกูลเกื้อหนุนกันในสถาบันครอบครัว ละเลยตอการเคารพในสิทธิของการอยู
รวมกัน อันนําไปสูความราวฉานในครอบครัว จนจบลงดวยความแตกแยกในที่สุด 
 สภาพสังคมปจจุบันจึงมีสถาบันครอบครัวที่มีความแตกแยกมากข้ึน มีการหยารางกันมาก
ข้ึน เด็กๆ ถูกทอดทิ้งมากข้ึน โดยจากสถิติการหยารางใน เขตกรุงเทพมหานคร ของกรมการ
ปกครองกระทรวงมหาดไทย พบวา มีการหยารางจํานวน 13,779 คู ในป พ.ศ. 2545 ,จํานวน 
13,884 คู ในป พ.ศ. 2546 ,จํานวน 14,976 คู ในป พ.ศ. 2547 ,จํานวน 15,158 คู ในป พ.ศ. 
2548 และ จํานวน 15,582 คู ในป พ.ศ. 2549 จากสถิติการหยารางที่เพิ่มมากข้ึนในทุกๆป แสดง
ใหเห็นถึงความออนแอของสถาบันครอบครัว ซึ่งนอกเหนือจากความลมสลายของสถาบัน
ครอบครัวเนื่องจากการลมหายตายจากของสมาชิกในครอบครัวโดยธรรมชาติแลว การพลัดพราก
เนื่องจากการหยาราง และการถูกทอดทิ้งจึงเปนอีกปจจัยที่กอใหเกิดสถาบันครอบครัวพอแมเล้ียง
เดี่ยว (Single Parent) หรือครอบครัวที่บิดาหรือมารดาตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ข้ึนมากมาย    
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ดังจะเห็นไดชัดจาก ผลการสํารวจจากกรณีศึกษาพอหรือแมที่เล้ียงลูกตามลําพังที่ทางมูลนิธิ
เครือขายครอบครัว และสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ไดสํารวจเร่ือง “ปญหา
และความคาดหวังในการดําเนินชีวิตของครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว (Single Parent) จากการ
สอบถามกลุมตัวอยาง" ปรากฎวามีชายและหญิงตองอยูอยางโดดเดี่ยวโดยการหยารางหรือแยก
ทางกับคูครองถึง 88.3% และในสวนที่ตองอยูอยางโดดเดี่ยวเพราะคูครองเสียชีวิตมี 11.7% 
ขณะเดียวกันพบวา มบีิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังถึง 1.3 ลานครอบครัว (กระทรวง
วัฒนธรรมและสถาบันรามจิตต ิ,2548)  

ทั้งนี้สภาพปญหาของสถาบันครอบครัวที่ทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกที เปนสภาพปญหาที่
รัฐบาลและหนวยงานของรัฐไดตระหนักรู และใหความสําคัญดังจะเห็นไดจาก พระราชบัญญัติ
คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๓ ในพระราชบัญญัตินี้  
“ความรุนแรงในครอบครัว” หมายความวา การกระทําใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแก
รางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย
จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรมใหบุคคล
ในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการกระทําอยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบ  แต
ไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท 

มาตรา ๘ เมื่อมีการรองทุกขภายในอายุความตามมาตรา ๗ แลว ใหพนักงานสอบสวนทํา
การสอบสวนโดยเร็วและสงตัวผูกระทําความรุนแรงในครอบครัว สํานวนการสอบสวนพรอมทั้ง
ความเห็นไปยังพนักงานอัยการเพื่อฟองคดีตอศาลภายในส่ีสิบแปดชั่วโมงนับแตไดตัวผูกระทํา
ความรุนแรงในครอบครัว แตหากมีเหตุจําเปนทําใหไมอาจยื่นฟองไดทันภายในกําหนดเวลา
ดังกลาว ใหขอผัดฟองตอศาลไดคราวละไมเกินหกวัน แตทั้งนี้ ตองไมเกินสามคราวโดยใหนํา
กฎหมายวาดวยการจัดตั้งศาลแขวงและวิธีพิจารณาความอาญาในศาลแขวงมาใชบังคับโดย
อนุโลม 

มาตรา ๑๐ ในการดําเนินการตามมาตรา ๘ ใหพนักงานเจาหนาที่ซึ่งมีฐานะเทียบไดไมต่ํา
กวาพนักงานฝายปกครองหรือตํารวจชั้นผูใหญตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและ
ไดรับมอบหมายจากรัฐมนตรีมีอํานาจออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพื่อบรรเทาทุกขใหแก
บุคคลผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเปนการชั่วคราว ไมวาจะมีคํารองขอจากบุคคล
ดังกลาวหรือไม โดยใหมีอํานาจออกคําส่ังใด ๆ ไดเทาที่จําเปนและสมควร ซึ่งรวมถึงการให
ผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวเขารับการตรวจรักษาจากแพทย การใหผูกระทําความรุนแรงใน
ครอบครัวชดใชเงินชวยเหลือบรรเทาทุกขเบื้องตนตามสมควรแกฐานะ การออกคําส่ังหามผูกระทํา
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ความรุนแรงในครอบครัวเขาไปในที่พํานักของครอบครัวหรือเขาใกลตัวบุคคลใดในครอบครัว 
ตลอดจนการกําหนดวิธีการดูแลบุตรเมื่อพนักงานเจาหนาที่ออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการ
เพื่อบรรเทาทุกขอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางตามวรรคหนึ่งแลว ใหเสนอมาตรการหรือวิธีการ
เพื่อบรรเทาทุกขตอศาลภายในส่ีสิบแปดชั่วโมงนับแตวันออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการ
เพื่อบรรเทาทุกข หากศาลเห็นชอบกับคําส่ัง กําหนดมาตรการหรือวิธีการเพื่อบรรเทาทุกขดังกลาว 
ใหคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพื่อบรรเทาทุกขมีผลตอไป 

นอกจากนี้ ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสงเสริมและประสานงานสถาบัน
ครอบครัวแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ หมวด ๑ ขอ ๑๐ ระบุวา ใหคณะกรรมการนโยบายและ
ยุทธศาสตรครอบครัวแหงชาติ (กยค.) มีอํานาจและหนาที ่ดังตอไปนี้ 

(๑) เสนอนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนระดับชาติเกี่ยวกับการสงเสริมและประสานงาน
สถาบันครอบครัวตอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาใหความเห็นชอบ 

(๒) พิจารณากําหนดแนวทางปฏิบัติตามนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนระดับชาติซึ่ง
คณะรัฐมนตรีเห็นชอบใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

(๓) กําหนดหลักเกณฑและวิธีการสนับสนุนการจัดใหมีสมัชชาครอบครัว 
(๔) กําหนดหลักเกณฑและวิธีการในการประชุมสมัชชาครอบครัวแหงชาติ 
(๕) ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนระดับชาติ

เกี่ยวกับการสงเสริมและประสานงานสถาบันครอบครัว พรอมทั้งเปดเผยตอสาธารณชนและ
รายงานใหคณะรัฐมนตรีทราบปละคร้ัง 

(๖) เสนอความเห็นตอคณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐมนตรีเกี่ยวกับผลกระทบของกฎหมาย
นโยบาย แผนงานและโครงการตาง ๆ ของหนวยงานของรัฐที่มีตอการสงเสริมและประสานงาน
สถาบันครอบครัว เพื่อประกอบการพิจารณาของคณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐมนตรี 

(๗) เสนอความเห็นและขอสังเกตตอคณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐมนตรีเกี่ยวกับมาตรการ
กลไก การเสนอใหมีกฎหมายหรือปรับปรุงกฎหมาย หรือจุดยืนและทาทีของประเทศไทยใน
ระดับชาติและนานาชาติในสวนที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและประสานงานสถาบันครอบครัว 

(๘) กําหนดมาตรการสงเสริม สนับสนุน ประสานงานและชวยเหลือกิจการของหนวยงาน
ของรัฐและเอกชน ภาคประชาชนเกี่ยวกับการสงเสริมและประสานงานสถาบันครอบครัว 

(๙) เชิญขาราชการ พนักงาน ลูกจาง ผูปฏิบัติงานอ่ืนในหนวยงานของรัฐหรือบุคคลที่
เกี่ยวของมาสอบถามหรือใหขอเท็จจริง รวมทั้งขอเอกสารจากหนวยงานของรัฐหรือบุคคลที่
เกี่ยวของมาเพื่อประกอบการพิจารณา 
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(๑๐) แตงตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อพิจารณาหรือปฏิบัติการอยางหนึ่งอยางใดตามที่ กยค.
มอบหมาย 

(๑๑) ปฏิบัติการอ่ืนที่เกี่ยวของตามที่คณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐมนตรีมอบหมาย 
 
 แมมีการชวยเหลือจากแผนงานของหนวยงานภาครัฐดังกลาว ถึงอยางไรก็ตาม ปญหาใน
การดํารงชีวิตก็ยังคงมีอยู และเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตามอัตราการเปล่ียนแปลงของสังคม ซึ่งสรางปญหา
ในการดํารงชีวิตของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังใหพบอุปสรรคมากข้ึนไปอีกใน
ปจจุบัน จึงเกิดการรวมตัวกันของกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังข้ึน เพื่อสราง
ความแข็งแกรงใหแกสังคมของตนเอง เพื่อลดปญหาในการดํารงชีวิต แตการรวมตัวกันข้ึนเปน
สังคมพอแมเล้ียงเดี่ยวในเบื้องตนนั้น เปนเพียงแคการรวมตัวกันเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ 
สะทอนภาพปญหาของแตละบุคคล  แลวชวยกันคิดหาวิธีแกไขปญหาซึ่งกันและกันตาม
สภาพการณ โดยไมไดมีข้ันตอนหรือกระบวนการคิดแกไขปญหาที่ถูกวิธี และไมไดมีผูเชี่ยวชาญใน
ดานตางๆ เขามาชวยแกไขในเร่ืองตางๆ ที่จําเปน เชน ดานจิตวิทยา หรือดานวิชาการ ปญหาที่
เกิดข้ึนนั้นจึงไมไดรับการแกไขใหหมดไปไดโดยเร็ว 
 วิธีการแกไขปญหาที่ดีนั้น ควรดําเนินการอยางมีข้ันตอนการวางแผนที่ถูกตอง และอาจ
ตองอิงหลักวิชาการ อาศัยผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานตางๆ ในการใหแงคิด,ความรูความ
เขาใจในสภาพการณที่แตละคนประสบอยู โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนรูปแบบการ
จัดกิจกรรมนอกระบบโรงเรียนที่มีข้ันตอนและกระบวนการจัดอยางเปนระเบียบแบบแผน แตมี
ความยืดหยุนทั้งในดานเนื้อหาหลักสูตร และวิธีการดําเนินงาน สามารถปรับใชไดตามความ
ตองการและรองรับตอสภาพปญหาของแตละบุคคล โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
2542 หมวด 3 ระบบการศึกษา มาตรา 15 ไดระบุไววา การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มี
ความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา 
การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตร
จะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม  
 ทั้งนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียน ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต โดยการเรียนรูจาก
กลุมและจากตนเอง มีความยืดหยุนและหลากหลายในการเขาถึงโอกาสในการศึกษา จึงมีความ
เหมาะสมเปนอยางมากตอการนําเขามาใชแกไขปญหาสําหรับกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง ซึ่งที่ผานมา มูลนิธิเครือขายครอบครัวไดใหความสําคัญกับการแกไขปญหา
ดังกลาว และไดจัดตั้งโครงการข้ึนมาเพื่อชวยเหลือและสนับสนุนกลุมบิดาหรือมารดาเหลานี้ และ
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ใชชื่อโครงการวา “โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว (Single Parent)” มีความ
มุงหมายและวัตถุประสงคเพื่อใหการสนับสนุนและชวยเหลือในการจัดการกับปญหาในดานตางๆ 
รวมถึงการสนับสนุนใหมีการจัดตั้งชมรมพอแมเล้ียงเดี่ยวข้ึนโดยที่สมาชิกผูเขารวมโครงการจะเปน
ผูดําเนินการเพื่อตอบสนองปญหาและความตองการของสมาชิกในกลุมของตน ไดดวยตนเองใน
อนาคต และนําเอาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเขามามีสวนในการจัดกิจกรรมใน
โครงการ เกิดเปนกิจกรรม “หองเรียนพอแม”  ที่จัดข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการที่จะแกไข
ปญหาตางๆ เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรใหแกกลุมสมาชิกที่เปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังภายในโครงการที่สนใจเขารวม 

ในการจัดทํากิจกรรมเพื่อรองรับปญหา ในเบื้องตน ทางมูลนิธิจะพิจารณาถึงกิจกรรมจาก
สภาพปญหาพื้นฐานเปนหลัก และจากการศึกษาการทํางานของมูลนิธิเครือขายครอบครัว พรอม
ทั้งการสัมภาษณจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา การจัดกิจกรรมเพื่อ
รองรับปญหาที่ผานมานั้น มีสมาชิกในโครงการที่เขารวมการจัดกิจกรรมเปนจํานวนนอยกวาที่ทาง
มูลนิธิคาดหวังไว ทั้งนี้ มีผลมากจากการจัดกิจกรรมยังไมสามารถตอบสนองตอความตองการและ
ไมมีความหลากหลายพอ (ฐานิชชา ล้ิมพานิช. สัมภาษณ , 13 พฤศจิกายน 2548)  ซึ่งการปรับปรุง
แกไขปญหาในดานการจัดกิจกรรมนั้น ก็ตองทําการศึกษาถึงปญหาและความตองการอยาง
ครอบคลุมและชัดเจน รวมไปถึงการคํานึงถึงความแตกตางในตัวบุคคลที่สงผลตอความตองการที่
แตกตางกัน ในที่นี้ประกอบดวย 
 1. ความแตกตางทางดานเพศ จากสถิติการเขารวมการจัดกิจกรรมในโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของทางมูลนิธิเครือขายครอบครัวที่จัดข้ึนเพื่อรองรับปญหา
ของทั้งบิดาและมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา มีจํานวนมารดาที่เขารวมโครงการและ
การจัดกิจกรรมในแตละคร้ังมากกวาบิดา 80 ตอ 20 เปอรเซ็นต ชี้ใหเห็นวา เพศ เปนตัวแปรที่มีผล
ตอความตองการที่แตกตางกัน 
 2. ความแตกตางทางดานอายุ จากสถิติการเขารวมการจัดกิจกรรมในโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของทางมูลนิธิเครือขายครอบครัวที่จัดข้ึนเพื่อรองรับปญหา
ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา มีบิดาหรือมารดาที่เขารวมในการจัด
กิจกรรมที่อยูในชวงวัยที่แตกตางกันในแตละคร้ัง และโดยสวนมากจะอยูในชวงวัยรุนตอนปลายถึง
วัยกลางคน ชี้ใหเห็นวา อายุ เปนตัวแปรที่มีผลตอความตองการที่แตกตางกัน 
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3. ความแตกตางทางดานอาชีพ ลักษณะการประกอบอาชีพและชวงเวลาในการประกอบ
อาชีพของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังนั้น จะมีผลกระทบตอความสะดวกในการเขา
รวมกิจกรรมที่จัดข้ึนในแตละคร้ังเปนอยางมาก ดังนั้น อาชีพ จึงเปนตัวแปรหนึ่งที่มีผลตอความ
ตองการที่แตกตางกัน 
 4. ความแตกตางทางดานฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพเศรษฐกิจทางครอบครัวเปนปจจัยที่
สําคัญในการดํารงชีวิตของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ทั้งในดานคาใชจายในการ
ดํารงชีวิต คาใชจายในการเล้ียงดูบุตร คาเลาเรียนบุตร ความพรอมในดานฐานะทางเศรษฐกิจ จะ
มีผลตอการตัดสินใจในการเขารวมกิจกรรมที่จัดข้ึน ทั้งในดานของการคิดไตรตรองถึงผลกระทบตอ
การประกอบอาชีพ และการไดรับการชวยเหลือในดานงบประมาณที่ใชในการเขารวม ดังนั้น ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ จึงเปนตัวแปรที่มีผลตอความตองการที่แตกตางกัน 
 5. ความแตกตางทางดานสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จะมีผลตอสภาพจิตใจและ
สภาพความเปนอยูของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังแตกตางกันออกไป ถาสาเหตุ
ของการเกิดมีระดับความรุนแรงตางกัน ระดับความตองการการชวยเหลือในดานตางๆ ก็จะมี
ความแตกตางกันดวย จึงกลาวไดวา สาเหตุการของเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เปนตัวแปรที่มีผลตอ
ความตองการที่แตกตางกัน 
 ความแตกตางทั้ง 5 ดานทางขางตนนั้น ลวนมีผลตอความตองการการจัดกิจกรรมที่
แตกตางกัน จึงเปนอุปสรรคตอการดําเนินกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพ ตรงตามความคาดหมายและ
วัตถุประสงคในการจัด สงผลใหการจัดกิจกรรมในคร้ังนั้นไมตอบสนองความตองการของสมาชิก
ผูเขารวมโดยตรง  
 จากการศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมถึงการสัมภาษณเจาหนาที่
มูลนิธิในเบื้องตนเกี่ยวกับการสภาพปญหาของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา 
ปญหาและความตองการในดานการเล้ียงดูบุตร เปนเร่ืองที่เหมาะสมที่จะใหการสนับสนุนเปน
อยางยิ่ง เพราะเปนเร่ืองที่ละเอียดออน และสามารถใหการชวยเหลือโดยการถายทอดความรูได
โดยตรง ไมวาเปนในดานของสภาพรางกาย สภาพจิตใจ หรือทางดานสติปญญาของบุตร หาก
บุตรไมไดรับการเอาใจใสดูแลที่ถูกตอง หรือบิดามารดาไมมีความสามารถในการสรางความพรอม
ในดานตางๆ ใหแกบุตรของตน อาจสงผลใหบุตรเติบโตข้ึนเปนบุคคลที่มีแนวโนมจะสรางปญหา
ใหแกครอบครัวและสังคมได 
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ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสานตอความมุงหมายและวัตถุประสงคของโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ของทางมูลนิธิเครือขายครอบครัว โดยนํารูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเขามาใช ตั้งแตข้ันตอนของการประเมินความตองการในข้ันแรก โดย
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาและความตองการของสมาชิกผูเขารวมโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว เพื่อนํามาเปนขอมูลในการแกไขปญหาดังกลาว และจากขอมูลความ
แตกตางดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงนําความแตกตางตามภูมิหลังของสมาชิกผูเขารวมโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว เขามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย ความแตกตาง
ทางเพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตร นอกไปจากนั้น ผูวิจัย
เล็งเห็นวา ความตองการและขอเสนอแนะของกลุมแกนนําซึ่งเปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังและเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มีสวนชวยในการให
ขอมูลเพิ่มเติมเพื่อนําไปปรับใชในการวิจัยคร้ังนี้ได จึงนําความตองการของทั้งสองกลุมมาเปน
ขอมูลประกอบในการวิจัยคร้ังนี้ดวย  

ขอมูลที่ไดทั้งหมดไดนํามาใชในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย
ดําเนินการตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella (2002) 
ทั้งหมด 12 องคประกอบ เนื่องจากแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella นั้น ไดใหความสําคัญแกการศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร 
สอดคลองกับกลุมเปาหมายที่นอกจากเปนปญหาภายในกลุมเองแลว ยังจัดเปนปญหาตอสังคม
ปจจุบันอีกดวย โดยองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella  ทั้ง 12 องคประกอบ
สามารถคงไวซึ่งบริบทสวนที่มีความเหมาะสมแลว และพัฒนาในสวนที่ไมมีความสมบูรณเพียงพอ 
ซึ่งสอดคลองกับลักษณะการทํางานของหนวยงานที่มีการจัดการที่ดีอยูแลว เพียงตองการการ
พัฒนาในดานการตอบสนองตอความตองการของผูเขารวมกิจกรรม โปรแกรมที่ถูกพัฒนาข้ึน
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังใหมีความสอดคลองกับความ
ตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จําแนก
ตามภูมิหลัง 
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2. เพื่อนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลของสกินเนอร (Skinner, 1968) มีสาระสําคัญคือ การ
จัดการเรียนรูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งแบงออกเปนความแตกตางดานรางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญา และความตองการ รวมทั้งดานอ่ืนๆ ซึ่งผูเรียนนอกระบบโรงเรียนนั้นเปน
กลุมเปาหมายที่กวางขวาง ทุกเพศ ทุกวัย ดังนั้น การจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางผูเรียน เนื่องจากผูเรียนเปนผูที่มีภูมิหลังที่แตกตางกันออกไปซึ่งจะสงผลถึงความคิดเห็น 
หรือความตองการในการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันไป  

ความแตกตางในตัวบุคคลของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จําแนกตามภูมิ
หลังออกเปน 5 ดาน คือ ความแตกตางทางดานเพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานวา ความตองการในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังนั้นจะมีความแตกตางกันตาม 
ภูมิหลัง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ  
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของมูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 1,182 คน 
กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของมูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 20 คน 
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของมูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว จํานวน 3 คน 
 

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ตัวแปรตน คือ ภูมิหลัง ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ 

สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
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ตัวแปรตาม คือ ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร จําแนกประเภทของความตองการออกเปน 6 ดาน คือ 1) ความ
ตองการในดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการใน
ดานเวลา สถานที่ที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการในดานการประเมินผล 5) ความ
ตองการในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความตองการในดานการประชาสัมพันธ 
  

3. การวิจัยในคร้ังนี้ทําการศึกษาขอมูลในสวนของการทํางานในลักษณะของโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

1. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง หมายถึง บิดาหรือมารดาที่มีการหยาราง    
คูสมรสเสียชีวิต ละทิ้งคูสมรส หรือ ถูกละทิ้งจากคูสมรส และบุตรอยูในความดูแลของตน 
ประกอบดวย 

1.1 กลุมแกนนํา หมายถึง กลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ทําหนาที่
ประสานงานในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว และ
เปนแกนนําของกลุมสมาชิกทั้งหมด  

1.2 สมาชิกทั่วไป หมายถึง กลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวม
ในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว 

2. เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของมูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว หมายถึง เจาหนาที่ของมูลนิธิเครือขายครอบครัวที่ดูแลเกี่ยวกับโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

3. ภูมิหลัง หมายถึง ความแตกตางในตัวบุคคลที่สงผลตอความตองการที่แตกตางกัน 
ประกอบดวย 1) ความแตกตางทางดานเพศ 2) ความแตกตางทางดานอายุ 3) ความแตกตาง
ทางดานอาชีพ 4) ความแตกตางทางดานฐานะทางเศรษฐกิจ และ 5) ความแตกตางทางดาน
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง  

4. ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร หมายถึง ความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนกลุมแกน
นํา และกลุมสมาชิกทั่วไป เกี่ยวกับการไดรับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร และความตองการของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
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เพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
จําแนกความตองการออกเปน 6 ดาน คือ 1) ความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความ
ตองการในดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก 4) ความตองการในดานการประเมินผล 5) ความตองการในดานงบประมาณที่ใชในการ
จัดการศึกษา 6) ความตองการในดานการประชาสัมพันธ 

5. ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร หมายถึง ความสามารถของบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังที่จะเล้ียงดูบุตรใหมีความพรอมทั้งในดาน สภาพรางกาย สภาพจิตใจ และ
สติปญญา  

6. โปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
(2002) 12 องคประกอบ อันประกอบดวย  

 1) การศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร (Discerning the 
Context) 

 2) แสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base of Support)   
 3) กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas)   
 4) การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting and 

Prioritizing Program Ideas)  
 5) การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program Objectives)   
 6) เตรียมการถายโอนการเรียนรู (Devising Transfer-of-Learning Plans)            
 7) การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans)   
 8) กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting Format, 

Schedules, and Staff Needs)         
 9) การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing Budgets 

and Marketing Plans)  
 10) การสรางแผนการเรียนการสอน (Designing instructional plans)  

 11) ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติโปรแกรม
ภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events)  
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 12) การ ให คํ า แน ะ นํ าแ ล ะป ร ะ ชา สั ม พัน ธ ผ ลก า รจั ด โปร แ ก รม  ( Making 
Recommendations and Communicating Result) 
 

7. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง หมายถึง สาเหตุที่ทําใหบิดาหรือมารดาตอง
รับภาระในการเล้ียงดูบุตรเพียงลําพัง จําแนกประเภทของสาเหตุออกเปน 

7.1  การหยาราง หมายถึง การที่สามีและภรรยาที่จดทะเบียนสมรสถูกตองตาม
กฎหมายมีความเห็นตกลงเลิกรางจากกันโดยการจดทะเบียนหยา เนื่องจากสาเหตุตางๆ และฝาย
ใดฝายหนึ่งเปนผูที่ไดรับการยินยอมในการรับผิดชอบดูแลเล้ียงดูบุตร 

7.2 คูครองเสียชีวิต หมายถึง การเสียชีวิตของคูสมรส เหลือเพียงตนที่เปนหลักของ
ครอบครัวและตองทําหนาที่เล้ียงดูบุตร 

7.3 ละทิ้งคูสมรส หมายถึง การเพิกเฉย ไมรับความชวยเหลือในดานการเล้ียงดูบุตร
จาก   คูสมรส โดยตัดสินใจรับผิดชอบในการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 

7.4 การถูกละทิ้ง หมายถึง การถูกเพิกเฉยจากคูสมรส ไมไดรับความชวยเหลือในดาน
การเล้ียงดูบุตร จึงตองรับผิดชอบในการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลการวิจัยนี้เปนประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังตอไป 

2. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอจะสามารถใชเปนแนวทางในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ใหมีความสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเ ร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ผูวิจัยไดทําการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอเปน 7 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ตอนที่ 2  ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ตอนที่ 3  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ตอนที่ 4  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 ตอนที่ 5  หนวยงานที่เกี่ยวของ : มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ตอนที่ 7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   
ตอนท่ี 1  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยท่ัวไป 

 การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณการเรียนรูทุก
ชนิดที่บุคคลไดรับการเรียนรู ไมวาจะเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ การเรียนรูจากสังคมและการ
เรียนรูที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ ซึ่ง
กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนนี้เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่มิไดอยูในระบบโรงเรียน
ปกติ ไดมีโอกาสแสวงหาความรูทักษะ ทัศนคติ เพื่อมุงแกปญหาในชีวิตประจําวัน ฝกฝนอาชีพหรือ
เพื่อพัฒนาความรูเฉพาะเร่ืองตามที่ตนสนใจ 
 สําหรับความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดมีนักการศึกษาและหนวยงานที่
เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในลักษณะที่
คลายคลึงกัน กลาวคือ เปนการศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุน ไมวาจะเปนผูสอน ผูเรียน เนื้อหา 
หลักสูตร เวลา และสถานที่เรียน โดยจะยืดหยุนเปล่ียนแปลงไปตามความตองการและความพรอม
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ของผูเรียนเปนสําคัญ การใหนิยามของผูทรงคุณวุฒิและนักการศึกษาแตละทานจะแตกตางกัน 
ดังนี้ คือ 

จรูญ พาณิชยผลินไชย (2529) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา 
หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่ไดจัดข้ึนภายนอกขอบขายของระบบการศึกษา ประเภทมีแบบแผนใน
โรงเรียน ดวยจุดมุงหมายที่จะเผยแพรความคิด ความรู ทักษะ เจตคติ ตลอดจนวิธีการปฏิบัติอยาง
หนึ่งอยางใดที่ไดกําหนดไวแลว โดยเฉพาะส่ิงเฉพาะอยาง 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2533) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
เปนกิจกรรมการศึกษาที่ไมมีรูปแบบแนนอน จัดข้ึนตามความเหมาะสมและตามความตองการของ
ผูเรียน โดยยึดหลักปรัชญาที่วา การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา โดยมุงพัฒนาผูเรียนรูจักใช
ความคิดตัดสินใจเรียนรูดวยตนเอง ชวยเหลือตนเอง รวมทั้งใหผูเรียนมีอิสระจากส่ิงแวดลอมให
มากที่สุด โดยมีวิธีการเปนสวนประกอบที่จะใหคนสมบูรณยิ่งข้ึน และยังเปนกิจกรรมการศึกษาที่
จัดเพื่อทุกคนในสังคม 
 โกวิท วรพิพัฒน (อางถึงใน ศุภร ศรีแสน, 2521) ไดใหความหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนวา หมายถึง ประสบการณและกิจกรรมที่จัดนอกระบบการศึกษาในโรงเรียนภาค
ปกติ เพื่อสงเสริมความรูความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไปและวิชาชีพใหประชาชนมีความ
เปนอยูที่ดี มีสัมมาอาชีพ และทําหนาที่พลเมืองใหดีข้ึน 
 ปฐม นิคมานนท (2522) ไดใหความหมายของคําวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หมายถึง กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดข้ึน เพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากการ
เรียนตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ หรือเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมอ่ืนใด ทั้งนี้เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรูตามแตละบุคคลจะสนใจ 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษา และมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่จัดข้ึนโดยบุคคล 
หนวยงาน และสถาบันตางๆ ในสังคม โดยมุงจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน
ภาคปกติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค 
ของกลุมเปาหมายตางๆ ในสังคม โดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ 
จะสนองตอบตอความตองการ ความสนใจ และประยุกตใชแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายนั้นได
ดวย 
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 อุนตา นพคุณ (2523) ไดใหความหมายเฉพาะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา 
หมายถึง กิจกรรมหรือโครงการใด ๆ ที่สถาบันตาง ๆ ในสังคมจัดข้ึน โดยมีเจตนาและวัตถุประสงค
จะใหการเรียนรูแกประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือ
วัตถุประสงคในการที่จะรับการเรียนรู กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชากรทุกเพศทุกวัย ทุกชุมชน 
ทุกระดับการศึกษา เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะ ทัศนคติ คานิยมที่ดี กิจกรรมทางการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน หลักสูตรยืดหยุนประหยัด และ
ตอบสนองความตองการ ความสนใจของผูเรียนและปญหาของชุมชน 

สุวัฒน วัฒนวงศ (2529) ไดใหความหมายของ “การศึกษานอกระบบ” วาเปนกิจกรรม
ทางการศึกษาใด ๆ ที่จัดข้ึนอยางมีระบบ แตจัดข้ึนนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ ทั้งนี้ไม
วาจะแยกออกเปนกิจกรรมหนึ่งตางหาก หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีความ
มุงหมายที่จะใหบริการตอประชากรใหไดรับการเรียนรู ทั้งเยาวชนและผูใหญ 
 ฟลลิป เอช คูม (Phillip H. Coombs) (อางถึงใน กชกร สังขชาติ, 2528) ไดใหคํานิยาม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนนอกระบบการศึกษาภาคปกติ 
ไมวากิจกรรมจะจัดข้ึนเปนกิจกรรมตางหาก หรือจัดเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของกิจกรรมใหญ ๆ 
อ่ืนๆ หรือเปนกิจกรรมที่มุงบริการกลุมผูเรียน ที่ไดกําหนดเปนเปาหมายและอยางมีความมุงหมาย 
ตัวอยางเชน สถานเล้ียงเด็กกอนวัยเรียน (ยกเวนโรงเรียนอนุบาล) โรงเรียนมุงใหโอกาสแกผูไมมี
โอกาสไดรับการศึกษาเมื่ออยูในวัยที่ควรไดรับการศึกษา หรือที่ตองออกจากโรงเรียนกอนกําหนด 
โรงเรียนผูใหญ กิจการลูกเสือ อนุกาชาด ยุวกสิกร กลุมสนใจศึกษาดนตรี การฝกฝนอาชีพ กลุม
กสิกร ฯลฯ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (2542) การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่มีความ
ยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัด
และประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตร ตองมีความ
เหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคล 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) ไดให
ความหมายการศึกษานอกระบบวา เปนกิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการและ
วัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ
ฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรูของ
กลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู  
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 สรุปไดวาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ กิจกรรมทางการศึกษาใดๆ ที่จัดข้ึนเพื่อสงเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนทุกเพศทุกวัยโดยหลักสูตรและเวลามีความยืดหยุนตามความจําเปน
ของแตละคน 
 
ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
 เนื่องจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การเรียนรูจากธรรมชาติ สังคม หรือ
โปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนโดยเฉพาะ ดวยเหตุนี้ ความมุงหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
จึงหมายความถึงวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึน ซึ่งจะแตกตางกันไปตาม
สภาพของแตละทองถิ่น อายุผูเรียน ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความตองการ 
ความสนใจของผูเรียน แตอยางไรก็ตาม โครงการหรือกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัด
ข้ึนในแตละโครงการยอมตั้งอยูบนพื้นฐานของการรวมมืออันดีระหวางกลุมผูเรียน หรือกลุม
ประชาชนในสังคมกับผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน นับตั้งแตการวางแผนการศึกษา การ
ประเมินความตองการของผูเรียน การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู การแสวงหาวิธีการ และ
ทรัพยากรตลอดจนการประเมินผลการเรียนรูนั้น ๆ ดวย 
 

 นักการศึกษาและผูที่เกี่ยวของการศึกษา ไดใหความมุงหมายและวัตถุประสงคของการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไวดังนี้ 
 ธํารง บัวศรี (อางถึงใน เกียรติชัย พงษพาณิชย, 2521) ไดใหความมุงหมายของการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 

1. เพื่อสอนใหประชาชนอานออกเขียนไดควบคูไปกับการประกอบอาชีพ 
2. เพื่อสอนดานอาชีวศึกษา ใหสามารถนําไปปรับปรุงอาชีพของตนเอง หรือเตรียมตัวให

พรอมเพื่อการประกอบอาชีพตอไป 
3. เพื่อฝกการอบรมวิชาเพิ่มเติมแกผูที่ประกอบอาชีพอยูแลว และตองการจะปรับตัวให

ทันกับความเปล่ียนแปลงของวิทยาการสมัยใหมเพื่อความกาวหนายิ่งข้ึน 
4. เพื่อฝกอบรมใหรับการพัฒนาการของบานเมือง 
5. เพื่อฝกอบรมใหเปนพลเมืองดี ใหมีความรับผิดชอบทางการเมือง เชน ใหรูจักหนาที่

พลเมืองดีทุกคนจะตองปฏิบัติ เชน การรักษาส่ิงสาธารณประโยชน การเสียภาษี การใชสิทธิทาง
การเมืองเปนตน 

6. ฝกอบรมในดานศีลธรรมและวัฒนธรรม ตลอดจนนันทนาการ 
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  โกวิท วรพิพัฒน (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ, 2534) ไดใหความมุงหมายเร่ืองวัตถุประสงค
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 

1. ใหประชาชนมีปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยา
รักษาโรค 

2. ใหประชาชนมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะในงานและผลลัพธที่จะเกิดจาก
งาน 

3. ใหประชาชนมีความมั่นใจวาตนมีความรูและทันตอเหตุการณ 
 

ทวีป อภิสิทธิ ์(2523) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว
ดังนี้ 

1. เพื่อใหประชาชนอานออกเขียนได และมีนิสัยรักการอาน รักการคนควา จะไดเปน
เคร่ืองมือในการแสวงหาวิชาความรูเพิ่มเติม 

2. เพื่อเสริมสรางประชาชนใหคิดเปน แกปญหาเปน โดยใชเหตุผลและมีความคิดเปน
เคร่ืองมือในการแสวงหาวิชาความรูเพิ่มเติม 

3. เพื่อใหประชาชนที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนไดมีโอกาสศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในข้ันที่
สูงข้ึน เปนการสรางภาวะแวดลอมของการเรียนรูอยางเทาเทียมกันในการเรียนรูดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องกันไป 

4. เพื่อใหประชาชนไดมีโอกาสศึกษาวิชาชีพ และเพิ่มเติมวิชาความรูในการประกอบ
อาชีพที่ตนปฏิบัติอยู หรือในการที่จะเปล่ียนแปลงอาชีพใหม ตามความตองการอันจะเปน
ประโยชนในการยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของตน ของครอบครัว  ของชุมชนและของ
ประเทศชาติ 

5. เพื่อสงเสริมใหประชาชนไดพัฒนาตนเองใหทันตอเหตุการณในปจจุบันของโลก ซึ่ง
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ตลอดจนมีสํานึกในความรับผิดชอบตอชุมชน 

6. เพื่อสงเสริมใหประชาชนรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนมากยิ่งข้ึน 
7. เพื่อสงเสริมศีลธรรม และวัฒนธรรมอันดีงามของชาต ิ
 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปวา ความมุงหมายโดยทั่วไปของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ก็คือ เพื่อการบริการและชวยใหประชาชนสามารถปรับชีวิตใหเขากันได หรือผสม
กลมกลืนกับสภาพส่ิงแวดลอม โดยบริการในรูปแบบตางๆ กันตามกลุมเปาหมายตามสภาพ
ทองถิ่น หรือตามสถานการณ ทั้งนี้ เนื่องจากเมื่อสภาพส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงไป การเรียนรูในส่ิง



 17 

ตางๆ ก็ยอมจะตองมีการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงใหทันตอสภาพการณที่เปล่ียนแปลงนั้นๆ ดวย
รายละตอไปนี ้คือ 

1. เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
2. เพื่อพัฒนาดานทรัพยากรส่ิงแวดลอมในชุมชน 
3. เพื่อสงเสริมความเปนธรรมในการศึกษา 
4. เพื่อสงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาต ิ
5. เพื่อสงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูประชาชน 
6. เพื่อพัฒนาจิตใจ 

 

อุดม เชยกีวงศ (2523) กลาวไววา การศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงสงเสริมและปลูกฝงให
คนมีลักษณะ “คนคิดเปน” ตอบสนองตามสภาพแวดลอมในการเรียนรูและสรางเสริมความเปน
ธรรมในการศึกษา ดังนั้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงไดกําหนดความมุงหมายไววา 

1. ฝกอบรมใหผูเรียนเปน “คนคิดเปน” 
2. เพื่อใหผูเรียนไดมีเคร่ืองมือในการเสาะแสวงหาความรูตอไป 
3. เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนไดนําความรู ทัศนคติ และทักษะที่จําเปนไปใชใหเกดิประโยชน

ตอสังคม 
4. เพื่อสงเสริมและรักษาวัฒนธรรมอันดีงามซึ่งเปนมรดกของชาต ิ
 

  วิชชุดา หุนวิไล (2532) ไดสรุปวา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความมุง
หมายและวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่ อส ง เส ริมใหประชาชนเปนพลเมื องที่ดี ใน ระบอบประชาธิป ไตย  อันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข โดยเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

2. เพื่อเสริมสรางใหประชาชนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และไดมีโอกาสศึกษา
วิชาชีพใหม อันจะชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

3. เพื่อใหประชาชนที่มิไดเรียนอยูในระบบโรงเรียน ไดมีโอกาสเรียนจนอานออกเขียนได 
รักการอาน สามารถหาความรูเพิ่มเติมในระบบสูงตอไปได 

4. เพื่อใหประชาชนไดพัฒนาตนเองใหเหมาะสมและทันตอเหตุการณในปจจุบัน 
5. เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจและปลูกฝงใหประชาชนรูจักในการแสวงหาความรู

เพิ่มเติม และเกิดความคิดที่จะรับบริการจากหนวยสงเสริมความกินดีอยูดีของประชาชน 
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6. เพื่อใหใชอาคารสถานที่ บุคลากร และอุปกรณที่มีอยูแลวใหเกิดประโยชนตอ
ประเทศชาติใหมากที่สุด 
 

สรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความมุงหมายและวัตถุประสงคที่สําคัญ คือ 
1. เพื่อสงเสริมใหประชาชาที่ไมมีโอกาสไดศึกษาในระบบโรงเรียนสามารถออนออกเขียน

ได รักการอาน 
2. เพื่อสงเสริมใหประชาชนคิดเปน แกปญหาเปน สามารถแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวย

ตนเองได 
3. เพื่อสงเสริมดานวิชาชีพ ทั้งในดานการเพิ่มพูนความรูในการประกอบอาชีพที่ปฏิบัติ

อยู หรือการเร่ิมตนอาชีพใหม 
4. เพื่อสงเสริมใหประชาชนไดพัฒนาตนเองใหทันตอสภาพการณในปจจุบัน 
5. เพื่อสงเสริมดานศีลธรรม วัฒนธรรม ใหประชาชนเปนพลเมืองดีในสังคม 

 

ตอนท่ี 2  ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ความหมายของความตองการ 

 มนุษยทุกคนลวนมีความตองการในชีวิต บางคนมีความตองการคลายคลึงกัน บางคนมี
ความตองการแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของการดํารงอยู และสถานภาพทางสังคม ความ
ตองการของมนุษยเปนเร่ืองที่ซับซอนมาก มีนักวิจัยทางการศึกษาผูใหญหลายทานไดพยายาม
ศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองราวความตองการของมนุษยที่แทจริง ในที่สุดพบวามนุษยโดยทั่วไปนั้นมีความ
ตองการที่แทจริงอยู 2 ประการ ประการแรก คือ ความตองการที่จะปรับปรุงตนเองโดยวิธีการตาม
ธรรมชาติ ประการที่สอง คือ ความตองการที่จะรักษาภาระการสมดุลทางธรรมชาติของมนุษย 
บอยคร้ังที่มักพบวา ความตองการของคนนั้นมักถูกกําหนดโดยสังคม สังคมกําหนดใหมนุษยที่อยู
ตางฐานะกันมีความตองการแตกตางกัน และบุคคลโดยทั่วไปยอมรูวาตนเองตองการอะไร สวนจะ
บรรลุถึงความตองการของตนเองหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับความพยายามและการปฏิบัติตนของแตละ
บุคคล คําวา ความตองการ มีผูใหความหมายไวดังนั้น 
 สุนทร โคตรบรรเทา (2530) ไดใหคํานิยามความตองการ เปนความแตกตางระหวาง
ผลลัพธ(Outcome) ที่เปนจริงกับผลลัพธที่พึงประสงค หรือ ความตองการ เปนความแตกตาง
ระหวางสถานภาพที่เปนอยู กับ สถานภาพที่ควรจะเปน 
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 สุวัฒน วัฒนวงศ (2525) ไดใหความหมายวา เปนสภาพที่ปรากฏระหวางส่ิงที่เปนอยู 
(What is) กับ ส่ิงที่จะใหเปนไป (What should be) ซึ่งหมายถึง สภาพที่เปนอยูในปจจุบัน กับส่ิงที่
คาดหวังในอนาคต และเราเรียกวาเปนความตองการ 
 สุชา จันทนเอม (2536) กลาววา ความตองการ หมายถึง ความจําเปนของอินทรียเพื่อการ
ดํารงอยูของชีวิต ซึ่งเกี่ยวกับการเจริญเติบโต การสืบพันธุ การมีอนามัยดี และรวมถึง การใหสังคม
ยอมรับ 
 สุรพล อรุณรัตน (2528) ไดสรุปความหมายไววา ความตองการ คือ ทุกส่ิงทุกอยางที่จะ
บันดาลใหมีความเจริญเติบโตหรือพัฒนาการในทุกๆ สวนที่ประกอบเปนอินทรียของตน ไมวาจะ
เปนดานกายภาพหรือจิตภาพ อารมณและสังคม ดังนั้น ความตองการของมนุษย จึงถือวาเปนแรง
ขับที่สําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดการพัฒนามากข้ึน เปนความขาดแคลนที่กระตุนใหบุคคลแตละคน
แสวงหาและดําเนินวิธีการเพื่อสนองความตองการนั้น 
 สุพักตร พิบูลย (2535) กลาววา ความตองการ คือเงื่อนไขความไมสอดคลองระหวาง
สภาพที่เปนจริงในปจจุบัน กับสภาพที่ควรจะเปน หรือสภาพที่ตองการ เปนสภาพที่จําเปนตอง
ไดรับการตอบสนองหรือดําเนินการแกไข 
 เลแกน (Legans, 1964) กลาววา ความตองการ คือความแตกตางกันระหวางสภาพที่
เปนอยูในปจจุบันกับสภาพที่จะใหเปนไปในอนาคต สภาพที่เปนอยูในปจจุบันนั้น หมายถึง สภาพ
ที่เปนจริง และ สภาพที่เปนไปในอนาคตหมายถึง สภาพที่พึงประสงค 
 บอยและแจนส (Boyles and Jahnans,1970) กลาวถึง ความตองการ วา คือสภาพที่
ปรากฏระหวางส่ิงที่เปนอยูกับส่ิงที่จะใหเปนไป 
 แมกนีล (Macneil, 1977) ไดใหความหมายของ ความตองการ วา หมายถึง สภาพการณ
ที่มีความไมสอดคลองกัน ระหวางพฤติกรรม หรือ เจตคติของผูเรียนในสถานะที่ยอมรับ กับสถานะ
ที่ไดจากการสังเกต 
 เมอรเรย (Murray, 1938) ไดใหความหมายเกี่ยวกับความตองการไววา ความตองการ 
เปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนและใชแทนแรงผลักดันทําใหเกิดการกระทํา เกิดการรับรู ซึ่งบางคร้ังจะถูก
กระตุนโดยตรงจากกระบวนการบางส่ิงบางอยางภายในรางกาย แตบอยคร้ังที่เกิดข้ึนจากแรง
กดดันของสังคมภายนอก ความตองการนี้บางคร้ังจะมีพลัง บางคร้ังจะออนแรงลง 
 แซนเดอส (Sanders, 1966) ไดใหความหมายของความตองการ และแบงความตองการ
ออกตามความรูสึกของบุคคล โดยกลาววา ความตองการ คือ ชองวางระหวางสถานการณใน
ปจจุบัน กับ สถานการณที่ดีกวาในอนาคต และแบงความตองการออกเปน 2 ประเภท คือ ความ
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ตองการที่รูสึก (Felt needs) เชน ความตองการปจจัยส่ี และความตองการที่ไมรูสึก (Unfelt 
needs) เชน ความตองการที่จะเสริมสรางบุคคลใหมีสุขภาพอนามัยดี 
 
 

 สรุปไดวา ความตองการ คือ ความแตกตางระหวางสถานการณในปจจุบันที่เปนอยู กับ 
สถานการณที่คาดหวังในอนาคต เปนแรงขับที่สําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดการพัฒนาข้ึนในตัวบุคคล 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความตองการ 
 
 ไดมีผูที่ศึกษาและใหแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองของความตองการไวหลายแนวคิด พอสรุปได
ดังนี้ 
 ความตองการของโนลส (Knowles,1971 อางถึงใน โสภิญญา เกื้อกูล,2541) แบงความ
ตองการออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

1. ความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษย ไดแก ความตองการทางการเจริญเติบโต ความ
ปลอดภัย ประสบการณใหมๆ ความสําเร็จ และเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 

2. ความตองการทางการศึกษา หมายถึง ความตองการการเรียนรูเพื่อใหตนเอง สถาบัน 
หรือองคกรดีข้ึน หรือเพื่อใหสังคมของเขาดีข้ึน ความตองการชนิดนี้ เปนชองวางระหวางระดับ
สมรรถภาพของบุคคลในปจจุบัน กับระดับสมรรถภาพที่สูงกวา ตามสภาพโดยสรุปแลว ความ
ตองการทางดานการศึกษา  เปนความแตกตางระหวางสภาพที่ตัวบุคคล  ระดับความรู
ความสามารถของบุคคลในปจจุบัน กับความปรารถนาที่ตองการใหมีข้ึนในอนาคต หรืออาจ
หมายถึงชองวางระหวางระดับความรู ความสามารถของบุคคลในปจจุบันกับความปรารถนาที่
อยากจะใหมีข้ึนไดในอนาคต 
 

มาสโลว (Maslow,1954) ไดแบงความตองการโดยปกติของมนุษยทั่วไปออกเปน 5 ลําดับ
ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ความตองการทางสรีระพื้นฐาน คือ ความตองการที่จําเปนสําหรับความอยูรอดของ
ชีวิตทางกายภาพ เชน ความตองการอาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย 

2. ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง คือ ความตองการที่จะมีกินมีใชอยางเพ
ยงพอและตลอดไป มีที่อยูอาศัยมั่นคงปลอดภัยจากโจรผูราย และภัยธรรมชาติ เชน มีงานทํา
สม่ําเสมอ รายไดเพียงพอ มีบาน มีร้ัวรอบขอบชิด 
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3. ความตองการความรัก ความเมตตา และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม คือ 
ความตองการที่จะมีความนิยมชมชอบซึ่งกันและกัน อยากมีเพื่อนรวมคิดรวมทํางานกันเปนหมู
คณะ เชน อยากใหมีบุคคลขางเคียง มีความรักใครเอ็นดู อยากมีเพื่อนสนิทที่ไวใจได อยากรวม
ทํางานกับผูอ่ืนที่พึงพอใจ 

4. ความตองการเกียรติและความเคารพตนเอง คือ ตองการมีฐานะและบทบาทในสังคม 
อยากใหบุคคลอ่ืนๆ นิยมชมชอบยกยองสรรเสริญ  

5. ความตองการประสบความสําเร็จดวยตนเอง คือ ความตองการที่จะใชความรู
ความสามารถของตนเองทํากิจกรรมตางๆ ที่มุงหวังใหเกิดผลสําเร็จ 
 

คูมส (Coombs,1974 อางถึงใน โสภิญญา เกื้อกูล,2541) ไดกลาวถึงความตองการดาน
การศึกษาของมนุษย โดยแบงดังนี้ 

1. ความตองการในดานการศึกษาข้ันพื้นฐานและเร่ืองทั่วๆ ไป เชน การเรียนรูหนังสือ 
การอานออกเขียนได คิดเลขเปน มีความเขาใจอยางงายๆ ในเร่ืองของวิทยาศาสตร และภาวะ
แวดลอมรอบๆ ตัวเอง เปนตน 

2. ความตองการในการศึกษาเพื่อปรับปรุงชีวิตครอบครัวใหดีข้ึน เชน ความรูพื้นฐาน 
ทักษะ และทัศนคติพื้นฐาน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน โดยเร่ิมจาก
เร่ืองสุขอนามัย โภชนาการ การจัดบาน การเล้ียงดูเด็ก การซอมแซมบาน รักษาบานใหนาอยู การ
วางแผนครอบครัว เปนตน 

3. ความตองการในการศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชนที่ตนอยูอาศัย เชน ความรูเกี่ยวกับ
สถาบันการปกครองของทองถิ่นและของประเทศรวมทั้งขบวนการตางๆ ของการดําเนินการ
ปกครอง ทั้งในระดับทองถิ่นและในระดับชาติ โครงการพัฒนาชุมชน เปนตน 

4. ความตองการในการศึกษาดานอาชีพ เชน ความรูทักษะเฉพาะซึ่งเกี่ยวของกับ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและที่เปนประโยชนในการดํารงชีพ เปนตน 
 

สุวัฒน วัฒนวงศ (2525) อางแนวคิดของ Knowles โดยแบงความตองการของคน
ออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. ความตองการข้ันพื้นฐาน (Basic Need) ไดแก 
1.1 ความตองการทางกายภาพ 
1.2 ความตองการในการเจริญงอกงาม 
1.3 ความตองการไดรับประสบการณใหมๆ 
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1.4 ความตองการดานความรักความพอใจ 
1.5 ความตองการที่จะไดรับความมั่นคงปลอดภัย 
1.6 ความตองการที่จะไดรับการยอมรับ 

  

2. ความตองการดานการศึกษา (Education Need) ซึ่งหมายถึงชองวางระดับความรู
ความสามารถของบุคคลในปจจุบันกับความปรราถนาอยากจะมีในอนาคต 
 

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวของกับความตองการดังกลาวขางตน พบวา ความตองการ 
สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท สรุปไดดังนี้ 

1. ความตองการดานพื้นฐานของมนุษย ซึ่งเปนความตองการดานการเจริญเติบโต 
ความปลอดภัย ความรัก ตองการไดรับประสบการณใหมๆ ความสําเร็จ และตองการเปนที่ยอมรับ 

2. ความตองการดานการศึกษา ซึ่งมีผลกระทบมาจากความตองการดานพื้นฐานของ
มนุษยกับสภาพแวดลอม ที่ทําใหคนเกิดการเรียนรูในส่ิงที่ตนเองขาดและเกิดแรงผลักดันที่จะ
พัฒนาความสามารถของตนเอง 

 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เลี้ยงดูบุตร ของบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพังท่ีเปนแกนนํากลุมและสมาชิก
ท่ัวไป 
 

 เนื่องจากกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เกิดการรวมตัวกันนั้น ม ี       
ภูมิหลังที่แตกตางกัน ทั้งในดานของ เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียง
ดูบุตรตามลําพัง จึงเปนไปไดที่ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของแตละตัวบุคคลจะมีความแตกตางกันออกไป ดังนั้น การ
จําแนกประเภทของความตองการจึงมีประโยชนอยางยิ่งในการพิจารณากระบวนการประเมิน
ความตองการในเบื้องตน ซึ่งความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จําแนกออกเปน         
6 ดาน ดังตอไปนี้ 

1. ความตองการในดานของเนื้อหาหลักสูตร  
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ดีนั้น จะตองสามารถรองรับตอสภาพปญหา

ตางๆ ที่เกิดข้ึนและกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงไดในทายที่สุด เนื้อหาหลักสูตรที่เหมาะสมจึงมี
ความสําคัญเปนอยางมากการตอการจัดการศึกษาในแตละคร้ัง การไดมีสวนรวมของบิดาหรือ
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มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังในการคัดเลือกเนื้อหาหลักสูตรที่ใชใหตรงตามสภาพปญหาของ
ตน จึงจัดไดวามีความสําคัญเปนอยางมากในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เพื่อใหตรงตาม
ความตองการมากที่สุด 

2. ความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษา  
วิธีการจัดการศึกษา เปนข้ันตอนที่สําคัญอีกข้ันตอนหนึ่งในกระบวนการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน เพราะจะมีสวนมากในการถายทอดเนื้อหาความรูในการจัดการศึกษาคร้ังนั้น 
สงผลตอความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม และผลลัพธที่ไดจากการจัด การไดมีสวนรวมใน
การกําหนดวิธีการในการจัดการศึกษาจึงจะชวยใหบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่
เขารวมในการจัดการศึกษาในคร้ังนั้นไดรับการถายทอดเนื้อหาความรูในวิธีที่เหมาะสมกับตน 
กอใหเกิดผลลัพธที่ตรงตามความตองการ เชน ตองการใหจัดเปนรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อใหเกิดความสัมพันธอันดีตอตนและบุตร รวมถึงบิดาหรือมารดาทานอ่ืนๆ ที่เขารวม ตองการ
การจัดแบบสัมมนาในกรณีที่ตองการเนื้อหาความรูที่ชัดเจน ตองการการจัดในรูปแบบของการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในกลุม เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณในเร่ืองตางๆ กับบิดา
หรือมารดาทานอ่ืน เปนตน 

3. ความตองการในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
เวลาในการจัดการศึกษา สถานที่ที่ใชในการจัด และส่ิงอํานวยความสะดวกที่จัดให 

จะมีผลเปนอยางมากตอการเขารวมในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในแตละคร้ังของบิดา
หรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยเฉพาะบิดาหรือมารดาที่ตองประกอบอาชีพหาเล้ียง
ครอบครัวเพียงลําพังซึ่งอาจจะไมไดรับความสะดวกในดานของเวลาการเขารวมที่กระทบตอเวลา
การทํางานของตน หรือความสะดวกในดานการเดินทางไปยังสถานที่ที่จัดในแตละคร้ัง  

4. ความตองการในดานการประเมินผล  
การประเมินผล เปนข้ันตอนที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการศึกษาใดๆ ในการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังก็เชนกัน การ
ประเมินผลทั้งกอนและหลังการจัดการศึกษาจะมีสวนชวยใหการจัดการศึกษาในคร้ังนั้นมี
ประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาในคร้ังตอไป ความตองการการมีสวนรวมใน
ข้ันตอนการประเมินผลของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการจะบง
บอกถึงลักษณะวิธีการประเมินผลที่เหมาะสมและอํานวยความสะดวกตอกลุมเปาหมายไดมาก
ที่สุด 
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5. ความตองการในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังบางคนอาจมีปญหาทางดานเศรษฐกิจ 

เนื่องจากตองรับภาระดานคาใชจายทั้งหมดในครอบครัวเพียงลําพัง การศึกษาเกี่ยวกับความ
พรอมทางดานงบประมาณในการจัดของแตละบุคคลจึงมีความจําเปนตอการจัดการศึกษาเปน
อยางมาก 

6. ความตองการในดานการประชาสัมพันธ 
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมโครงการควรจะมีสวนไดออก

ความคิดเห็น หรือแสดงความตองการในการไดรับขอมูลขาวสารจากการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ
โปรแกรมการจัดการศึกษาในแตละคร้ังรวมทั้งไดมีสวนแนะนําวิธีการประชาสัมพันธโครงการที่จะ
ชวยใหผูสนใจที่ยังไมไดเขารวมในโครงการไดเห็นคุณคาของโครงการและโปรแกรมการจัด
การศึกษาที่จัดข้ึน 

 

สรุปไดวา ความตองการทั้ง 6 ดานของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปน
แกนนํากลุมและสมาชิกทั่วไป มีความสําคัญตอการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังเปนอยางมาก 
ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงทําการศึกษาความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังที่เปนแกนนํากลุมและสมาชิกทั่วไป จากความตองการทั้ง 6 ดานดังขางตน 

 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เลี้ยงดูบุตร ของเจาหนาท่ีโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว 
 

 เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว มี
หนาที่ในการควบคุมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาสมาชิกภายในโครงการ 
รวมทั้งใหความชวยเหลือและสนับสนุนใหมีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึนโดยกลุม
แกนนําสมาชิกในโครงการเองเพื่อสามารถกอตัวข้ึนเปนชมรมในอนาคต การศึกษาความตองการ
ของเจาหนาที่โครงการจึงคํานึงประสบการณการทํางานเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่ผานมาในอดีต ความคาดหวังในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังตอไปใน
อนาคต รวมถึงความพรอมและศักยภาพในการจัดการศึกษาในดานตางๆ จําแนกออกเปน 6 ดาน 
ดังตอไปนี้ 
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1. ความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตร 
เนื่องจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ

เครือขายครอบครัว  มีประสบการณในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรมากอนแลว จึงจะมีขอมูลในดานเนื้อหาหลักสูตรของการจัด
การศึกษาที่เคยจัดข้ึน ความสามารถในการสนับสนุนทางดานเนื้อหาหลักสูตร และผลจากการจัด
การศึกษาในคร้ังนั้นๆ การศึกษาความตองการและความคาดหวังทางดานเนื้อหาหลักสูตรที่
ตองการใหกลุมสมาชิกไดรับในคร้ังตอไป จึงมีสวนในการกําหนดขอบเขตการจัดการศึกษาในแต
ละคร้ังเปนอยางมาก 

2. ความตองการในดานของวิธีการจัดการศึกษา 
ดังที่กลาวขางตนวาเจาหนาที่โครงการจะมีประสบการณในการจัดการศึกษามากอน 

จึงจะมีขอมูลของการเลือกใชวิธีการจัดการศึกษาที่ผานมา การตอบสนองของกลุมสมาชิก
ผูเขารวม รวมถึงความสามารถในการสนับสนุนทางดานการใชวิธีการตางของทางมูลนิธิ ดังนั้น 
การศึกษาความตองการและความคาดหวังทางดานวิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
ตองการใชในการถายทอดแกกลุมสมาชิกจึงมีสวนในการกําหนดขอบเขตการจัดการศึกษาเชนกัน 

3. ความตองการในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
ในดานเวลา สถานที่ที่ใชในการจัดการศึกษา และการจัดส่ิงอํานวยความสะดวก 

นอกจากจะตองเอ้ือประโยชนแกผูเขารวมในการจัดการศึกษาแลว ความพรอมของผูจัดการศึกษา
ในการดําเนินการประสานงานกับฝายตางๆ ที่เกี่ยวของก็เปนส่ิงที่สําคัญ ดังนั้น จึงควรศึกษาความ
ตองการในดานเวลาในการจัด สถานที่ที่เหมาะสมในการจดัการศึกษาและส่ิงอํานวยความสะดวก
ที่ใชในการจัดการศึกษาจากเจาหนาที่โครงการเชนกัน 

4. ความตองการในดานการประเมินผล 
 การจัดวิธีการประเมินผลที่เหมาะสมตอการจัดกิจกรรมมีความสําคัญมากในการจัด

กิจกรรมการศึกษา ประสบการณในการจัดกิจกรรมที่ผานมาของเจาหนาที่จะมีสวนชวยในการให
ขอมูลถึงวิธีการที่เหมาะสมและเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมมากที่สุด รวมถึงวิธีการประเมินผลที่
เหมาะสมกับลักษณะการทํางานของมูลนิธิมากที่สุด ดังนั้น การศึกษาความตองการในดานการ
ประเมินผลจากเจาหนาที่จะมีผลตอการพิจารณาถึงวิธีการที่เอ้ืออํานวยความสะดวกแกทั้งผูจัด
กิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรม  
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5. ความตองการในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 
องคกรหรือหนวยงานสวนใหญจะมีงบประมาณในสวนที่ตองใชในการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน แตอาจจะมีขอบเขตของการใชจาย การศึกษาความตองการในดาน
งบประมาณที่ตองใชในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชี้ใหเห็นถึงความสามารถในการ
รองรับดานงบประมาณของหนวยงานที่จะจัดการศึกษา และชวยกําหนดขอบเขตของการจัด
การศึกษาในคร้ังนั้น 

6. ความตองการในดานการประชาสัมพันธ 
ความพรอมในดานการประชาสัมพันธของผูจัดการศึกษามีสวนสําคัญในการพิจารณา

ถึงรูปแบบของการประชาสัมพันธโปรแกรมการศึกษาที่สอดคลองกับความตองการของผูเขารวม 
การศึกษาความตองการของเจาหนาที่จะชวยชี้ใหเห็นถึงรูปแบบการประชาสัมพันธที่ทางมูลนิธิมี
ความชํานาญในการจัดหรือเอ้ืออํานวยความสะดวกในการจัดมากที่สุด เพื่อนําไปวิเคราะหเขากับ
ความตองการของผูเขารวมในการจัดกิจกรรมอีกตอหนึ่ง 

 

สรุปไดวา ความตองการทั้ง 6 ดานของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว มีความสําคัญตอการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังเปน
อยางมาก ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงทําการศึกษาความตองการของเจาหนาที่โครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จากความตองการทั้ง 6 ดาน       
ดังขางตน 

 
ตอนท่ี 3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
ความหมายของโปรแกรม (Program) 
 

 บอยเอลล (Boyle, 1981) ใหคําจํากัดความของ โปรแกรม วาหมายถึง ผลรวมของความ
รวมมือระหวางนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมืออาชีพกับผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
กิจกรรมดังกลาว  ไดแก การวิเคราะหความตองการ การวางแผนการเ รียนการสอน การ
ประชาสัมพันธ การประเมินผลและการรายงานผล 
 ไทเลอร (Tyler, 1983) ไดใหความจํากัดความ โปรแกรม วา โครงรางของงานที่จะกระทํา 
หรือการจัดเตรียมแผนการที่จะทํา หรือ ชุดเหตุการณ ที่รวบรวมไว ซึ่งรวมทั้งกิจกรรมทุกอยางที่
กระทําในคาย หรือ ศูนยตางๆ เปนตน 
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 นิศา ชูโต (2536) ไดใหคําจํากัดความ โปรแกรม วาหมายถึง “ความคิด”  “แนวทาง” 
“กิจกรรม” หรือผลรวมที่เกิดจากกิจกรรมที่ไดจัดวางไวในโปรแกรมนั้นๆ วางแนวคิด การจัด
กิจกรรม หรือกลุมของกิจกรรมที่ไดจัดวางไวในโปรแกรมนั้นๆ วางแนวคิด การจัดกิจกรรม หรือ
กลุมของกิจกรรมที่ดําเนินอยางมีระเบียบ มีงบประมาณ และระยะเวลาดําเนินการเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่กําหนดไว 
 

สรุปไดวา โปรแกรม หมายถึง โครงราง หรือแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน โดยการวางแนวคิดตั้งแต การวิเคราะหความตองการ การวางแผนการเรียนการ
สอน การประชาสัมพันธ การประเมินผล และการรายงานผล เพื่อผูเขารวมกิจกรรมพัฒนาไปตาม
จุดมุงหมายที่กําหนดไว 
 
การพัฒนาโปรแกรม (Program development) 

 

 ในการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน การทําความเขาใจเกี่ยวกับ
แนวความคิดและองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะในการศึกษา
และวิจัยหรือการประเมินผลที่ตองการกรอบแนวความคิดในการรวบรวมขอมูลดานตางๆ มีนักการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายทานไดกําหนดรูปแบบแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการ
พัฒนาโปรแกรมไว ไดแก 1) Boyle 2) Caffarella 3) Nadler 4) Eletcher 5) Knowles 6) Tyler    
มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 

แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Boyle 
 

 Boyle (1981) เสนอแนวความคิดในการพัฒนาโปรแกรม 15 ขอ เพื่อใหนักพัฒนา
โปรแกรมใชเปนกรอบความคิดในการพัฒนาโปรแกรมที่หลากหลาย ดังตอไปนี้ 

1. การสรางพื้นฐานทางปรัชญาในการพัฒนาโปรแกรม (Establishing a Philosophical 
Basis for Programming) การนําปรัชญาเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาประยุกตใชใน
การพัฒนาโปรแกรมเปนเร่ืองที่ไมงายนัก แตความเชื่อ คานิยมของนักพัฒนาโปรแกรมแตละคนที่
แตกตางกันจะสงผลตอการพัฒนาโปรแกรม เชน ในเร่ืองของการเลือกเทคนิคการเรียนการสอน จะ
มีสวนสัมพันธกับความเชื่อและปรัชญาของนักพัฒนาโปรแกรม ถานักพัฒนาโปรแกรมมีความเชื่อ
พื้นฐานเชิงปรัชญาวาผูเรียนควรเปนศูนยกลางของการเรียนการสอนและเปนผูที่สามารถจะชี้นํา
ตนเองได การจัดการเรียนการสอนจะใหความสําคัญเทคนิคที่สงเสริมใหผูเรียนพยายามศึกษาและ
เรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 
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2. การวิเคราะหสถานการณปญหาความตองการหรือส่ิงที่ประชาชนและชุมชนกังวล
หวงใย (Situational Analysis of Problems and Needs or Concerns of People and 
Communities) เปาหมายที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
คือ การชวยใหประชาชนบรรลุความสําเร็จในเร่ืองที่จะกอประโยชนแกตัวประชาชนเอง การกําหนด
ปญหา ประเด็น สถานการณตางๆ ที่ควรจะเปล่ียนแปลงหรือมีการปรับปรุงแกไขเปนส่ิงที่ทาทาย
ที่สุดในการพัฒนาโปรแกรม การวิเคราะหสถานการณตามแนวความคิดทางการพัฒนาโปรแกรม 
หมายถึง การเนนเร่ืองการศึกษา วิเคราะห ตีความหมาย และตัดสินเร่ืองเกี่ยวกับชุมชนและ
ผูรับบริการ 

ในการวิเคราะหความตองการและปญหาของสถานการณ บางกรณีส่ิงที่ถูกกําหนดวา คือ
ความตองการและปญหา อาจจะไมใชปญหาที่แทจริง นักพัฒนาโปรแกรมจึงตองวิเคราะห
สถานการณอยางลึกซึ้ง จนสามารถลําดับความตองการและปญหาได เพื่อการนําทรัพยากรที่มีอยู
มาใชอยางถูกตอง การวิเคราะหสถานการณจะตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองใครบางที่ควรเขา
มาเกี่ยวของกับโปรแกรม บุคคลดังกลาวควรมีบทบาทและความรับผิดชอบในเร่ืองอะไรบาง ควร
จะศึกษาและวิเคราะหชุมชนและผูรับบริการในเร่ืองอะไร ในการศึกษาและวิเคราะหความตองการ
และปญหาของชุมชนและผูรับบริการ ควรจําแนกความตองการและปญหาเปนรายละเอียด
อะไรบาง 

 

3. การมีสวนรวมของผูรับบริการ (Involvement of Clientele) การใหผูรับบริการมีสวน
รวมในการพัฒนาโปรแกรม หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลสนใจกลุมและบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการของโปรแกรมและกิจกรรมตางๆ ที่จะจัดข้ึน แนวความคิดเร่ืองการมีสวนรวมของ
ผูรับบริการเปนเร่ืองสําคัญสําหรับการพัฒนาโปรแกรมทุกประเภท 
 

4. ระดับทางสติปญญาและสถานภาพทางสังคมของผูรับบริการ (Level of Intellectual 
and Social Development of Potential Clientele) การเรียนรูเปนกระบวนการที่ควรให
ความสําคัญแกผูเรียนมากกวาผูสอน แตเพื่อใหกระบวนการเรียนการสอนมีชีวิตชีวา ผูเรียนเปน
ผูรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองใหความสําคัญในเร่ือง
ความแตกตางของบุคคล นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือนักพัฒนาโปรแกรมจะตองรูวา
ผูใหญแตกตางไปจากเด็ก สวนมากผูใหญจะมีวุฒิภาวะและมีประสบการณชีวิตที่หลากหลาย แม
จะอยูในกลุมวิชาชีพเดียวกัน เชน กลุมชาวนา กลุมพยาบาล กลุมนักสังคมสงเคราะหหรือกลุม
แมบาน แตบุคคลเหลานี้จะมีความแตกตางเกี่ยวกับเจตคติในการเรียนรู ภูมิหลังทางสังคม
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เศรษฐกิจ เชื้อชาติ  และประสบการณในวิชาชีพ ความแตกตางของแตละบุคคลมีผลตอ
กระบวนการพัฒนาโปรแกรม ตัวอยางเชน ผูเรียนที่มีประสบการณนอยในสถานการณที่ใช
กระบวนการกลุม จะหวาดกลัวการเรียนการสอนในรูปแบบกลุมตางๆ 

นักพัฒนาโปรแกรมจะตองคํานึงถึงระดับความแตกตางของบุคคลและพัฒนาโปรแกรมให
เหมาะสมกับความแตกตางทางสังคมเศรษฐกิจและการศึกษาของผูเรียน โดยมีการศึกษาและ
กําหนดระดับและปจจัยเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล 

 

5. ศึกษาแหลงขอมูลเพื่อการวิเคราะหและการกําหนดวัตถุประสงคโปรแกรม (Sources 
to Investigate and Analyze in Determining Program Objectives) แหลงขอมูลที่นักพัฒนา
โปรแกรมควรศึกษาและวิเคราะหเพื่อการกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม คือ ตัวผูรับบริการ 
สถานการณปจจุบันเกี่ยวกับสังคมหรือสภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจของผูเรียน และ
เนื้อหาวิชาการ นักพัฒนาโปรแกรมจะตองเขาใจวาแหลงขอมูลแหลงใดแหลงหนึ่งไมเพียงพอใน
การกําหนดวัตถุประสงคโปรแกรมที่ดี แหลงขอมูลแตละแหลงจะใหขอมูลเพียงสวนหนึ่ง ดังนั้น นัก
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองชวยใหผูเรียนหรือผูรับบริการพัฒนาทักษะในการกําหนด
ความตองการของตัวเอง 

ประเภทของโปรแกรมมีความสําคัญในการเลือกแหลงขอมูลในการพัฒนาวัตถุประสงค
ของโปรแกรม โปรแกรมเชิงพัฒนาที่มีจุดเร่ิมตนในสถานการณที่คลุมเครือ อาจจะตองมีการพัฒนา
ใหผูเรียนเกี่ยวกับการรวมเปนกลุมในระยะเร่ิมตน และเมื่อกลุมมีความสัมพันธที่ดี วัตถุประสงค
ของโปรแกรมจะปรากฏข้ึน ในโปรแกรมเชิงสถาบันและโปรแกรมเชิงสาระสนเทศจะมีสถานการณ
ที่ชัดเจน การใชแหลงขอมูลในการกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมจึงเร่ิมดําเนินการไดกอน
ข้ันตอนอ่ืนๆ ของโปรแกรม 

 

6. การยอมรับเร่ืองขอจํากัดเกี่ยวกับสถาบันและบุคคล (Recognition of Institution and 
Individual Constraints) ในการพัฒนาโปรแกรม นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรยอมรับวา
สถาบันและบุคคลมีขอจํากัดที่อาจทําใหโปรแกรมไมสมบูรณแบบตามที่ตองการในหลายๆ กรณ ี
ขอจํากัดเหลานี้จะไมปรากฏใหเห็นชัด แตเมื่อมีการดําเนินการไปจะคอยๆ ปรากฏข้ึน 
 

7. เกณฑในการจัดลําดับความสําคัญ (Criteria for Establishing Program Priorities) 
นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองตัดสินใจในการพัฒนาโปรแกรมที่หลากหลายเพื่อ
ตอบสนองประชาชนจํานวนมากในเวลาและดวยทรัพยากรอันจํากัด ดังนั้น การจัดลําดับ
ความสําคัญเร่ืองตางๆ ในการพัฒนาโปรแกรมจึงมีความสําคัญมาก ไมวาจะเปนเร่ืองการกําหนด
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ความตองการใหเปนเปาหมายเฉพาะ หรือเร่ืองการกําหนดวากลุมใดควรจะเปนผูไดรับบริการ 
เร่ืองการการแสวงหาทรัพยากรที่มีอยูและการกําหนดเร่ืองวิธีปฏิบัติการ งานหลักในการจัดลําดับ
ความสําคัญของการพัฒนาโปรแกรม คือ การกําหนดวาจะใชเกณฑอะไรอะไรบางในการตัดสินใจ
ในแตละข้ันตอนและกิจกรรมตางๆ ความสามารถในการกําหนดเกณฑที่มีประสิทธิภาพจะชวยให
การตัดสินใจเกี่ยวกับกระบวนการและข้ันตอนตางๆ สมเหตุสมผลและเปนที่ยอมรับจากทุกๆ ฝาย
ที่เขามาเกี่ยวของกับโปรแกรม นอกจากนี้แลว ควรใหผูที่จะมารับบริการมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑในการจัดลําดับความสําคัญข้ันตอนในโปรแกรม 
 

8. ระดับความยืดหยุนของการวางแผนโปรแกรม (Degree of Rigidity or Fesability of 
Planned Programs) ความยืดหยุนและความสามารถที่จะเปล่ียนแปลงไดเสมอเปนหลักการที่
สําคัญในการพัฒนาโปรแกรม เนื่องจากการพัฒนาโปรแกรมมีลักษณะเปนการพัฒนาและเกี่ยวกับ
ปญหาของประชาชน การกําหนดและพยายามควบคุมทุกปจจัยทุกข้ันตอนเปนเร่ืองยาก การ
ประเมินผลวัตถุประสงคและวิธีการตางๆ อยางตอเนื่องจะชวยใหไดหลายทางเลือก ทําให
โปรแกรมมีความยืดหยุน 
 

9. ความเห็นชอบเชิงกฎหมายแลการสนับสนุนจากกลุมที่มีอํานาจอยางเปนทางการและ
ไมเปนทางการ (Legitimation and Support with Formal and Informal Power Situation) ในการ
พัฒนาโปรแกรมเร่ืองการไดรับความเห็นชอบเชิงกฎหมายจากกลุมตางๆ ที่มีอํานาจในชุมชนเปน
เร่ืองที่สําคัญ ถึงแมวาฝายที่จะใหความเห็นชอบเชิงกฎหมายจะไมไดใหการสนับสนุนในเร่ือง
กิจกรรมตางๆ โดยตรง แตถานักพัฒนาโปรแกรมไมไดรับความเห็นชอบเชิงกฎหมายจากกลุมที่
เปนกลุมทางการและไมเปนทางการ กลุมดังกลาวอาจจะขัดขวางโปรแกรม ชุมชนและองคกรใน
ระดับทองถิ่นอาจจะปฏิเสธโปรแกรม หรือยอมรับและขอเปนองคกรหลักในการพัฒนาโปรแกรม
ทุกข้ันตอน ดังนั้น การติดตอและสรางความสัมพันธที่ดี การขอความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการ
สนับสนุนของกลุมตางๆ ที่มีอํานาจในชุมชน เปนเร่ืองที่จะละเลยไมได 
 

10. การเลือกและจัดกิจกรรมเชิงประสบการณการเรียนรู (Selecting and Organizing 
Learning Experiences) นิยามที่เปนที่ยอมรับมากที่สุดเกี่ยวกับการเรียนรู คือ การเรียนรู 
หมายถึง การใชประสบการณในการไดแบบแผนใหมทางพฤติกรรม ตามความหมายดังกลาว 
พฤติกรรม หมายถึง วิธีคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําตางๆ การเรียนรูที่มีประสิทธิผลจะ
เกิดข้ึนไดเมื่อผูเรียนและผูสอนรวมมือกัน ผูเรียนที่คิดวาไมตองทําอะไรนอกจากฟงการบรรยายจะ
ไมประสบความสําเร็จในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เชนเดียวกับนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
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ผูสอนบรรยายโดยไมมีการใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู วิธีการใหผูเรียนเขามา
มีสวนรวม เชน การใหผูเรียนสังเกตการณ การฟง การคิด การเขียน การซักถาม และการอภิปราย 
ฯลฯ ดังนั้น ประสบการณในการเรียนรู คือปฏิกิริยาในดานสติปญญาและในดานกายภาพเกี่ยวกับ
เนื้อหาสาระที่เปนวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 
 

11. การเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณการเรียนการสอนอยางเหมาะสม (Identifying 
Instructional Design with Appropriate Methods,  Techniques,  and Devices) นักการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมีหนาที่และความรับผิดชอบในการเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณในการ
เรียนการสอนอยางเหมาะสม โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกดวย วิธีการในที่นี้ หมายถึง 
วิธีการในการปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือแนวทางที่เปนระบบในการเขาถึงประชาชน เทคนิค 
หมายถึง รูปแบบการเสนอเอกสารที่ตองการใหมีการเรียนรู สวนอุปกรณ หมายถึง อุปกรณและ
สภาพแวดลอมที่จัดข้ึนเพื่ออํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน 
 

12. การใชประโยชนจากการประชาสัมพันธ (Utilizing Effective Promotional Priorities) 
โปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีอยูหลากหลายและจะตองแขงขันกันในการดึงดูด
ความสนใจ งบประมาณ การสนับสนุนในชุมชนตางๆ การประชาสัมพันธที่ดีจะตองมีการวางแผน
ที่ดีเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการประชาสัมพันธ เปาหมายการประชาสัมพันธ ลักษณะของส่ือที่จะ
ใชขอบังคับและกําหนดเวลา การประชาสัมพันธควรใชวิธีการและเทคนิคที่หลากหลายเพื่อให
ขอมูลถึงเปาหมายใหไดมากที่สุด 
 

13. การไดรับการสนับสนุนทางทรัพยากรสําหรับโปรแกรม (Obtaining Resources 
Necessary to Support the Program) จํานวนประชาชนที่ตองการไดรับการศึกษาจะเพิ่มข้ึนใน
อนาคต ดังนั้น นักพัฒนาโปรแกรมจะตองแสวงหาการสนับสนุนและความเห็นชอบเชิงกฎหมายที่
จะชวยใหองคกรไดงบประมาณอยางตอเนื่องและอยางเพียงพอ การใหผูที่มีอิทธิพลในการ
สนับสนุนโปรแกรมไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาโปรแกรมจะชวยใหเกิดความเขาใจและการ
ยอมรับโปรแกรมมากยิ่งข้ึน 
 

14. การประเมินประสิทธิภาพ ผล และผลกระทบ (Determining the Effectiveness, 
Results and Impact) นักพัฒนาโปรแกรมจะตองเลือกวิธีที่จะประเมินผลโปรแกรมที่เหมาะสม
ที่สุด เพราะการประเมินผลอยางเปนทางการ มีความยากลําบากและใชงบประมาณมาก สวนการ
ประเมินผลอยางไมเปนทางการอาจจะไมไดรับการยอมรับวาเที่ยงตรงเชื่อถือได เอกสารและ
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หนังสือเกี่ยวกับการประเมินผลเสนอวาจุดมุงหมายที่สําคัญของการประเมินผลควรเปนเร่ืองการ
นําผลไปใชประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม การประเมินผลโปรแกรม หมายถึง 
การประเมินคุณคาของโปรแกรม การประเมินหรือการพิจารณาตัดสินคุณคาของโปรแกรม คือ การ
นําขอมูลที่ไดเกี่ยวกับโปรแกรมไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไววาโปรแกรมควรมีลักษณะ
อะไรบาง ดังนั้น การประเมินผลโปรแกรมจึงเกี่ยวของกับเร่ือง (1) การกําหนดมาตรฐานหรือเกณฑ 
(2) การรวบรวมขอมูลหลักฐานเกี่ยวกับเกณฑที่กําหนดข้ึน (3) การพิจารณาตัดสินผลโดย
เปรียบเทียบระหวางเกณฑกับขอมูลที่รวบรวมไว 
 

15. การส่ือคุณคาของโปรแกรมใหผูที่มีหนาที่ตองตัดสินใจ (Communicating the Value 
of the Program to Appropriate Decision Makers) โปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน
จํานวนมากไดรับการสนับสนุนทางงบประมาณจากทางราชการ ดังนั้น ผูที่มีหนาที่เกี่ยวกับการ
ตัดสินใจอนุมัติงบประมาณควรไดรับรายงานเร่ืองคุณคาและขอจํากัดของโปรแกรม วิธีการส่ือผล
ของโปรแกรมมีตั้งแตที่เปนทางการและไมเปนทางการ เชน การพบปะสนทนาอยางไมเปนทางการ
ไปถึงการรายงานดวยการวิจัยนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรวางแผนวาวิธีการใดจะ
เหมาะสมที่สุดสําหรับบุคคลและกลุมที่จะตองติดตอและรายงานผลของโปรแกรม 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
 

 แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม Caffarella (2002) ไดนิยาม
องคประกอบวาเปนงานที่จะตองตัดสินใจวาควรจะดําเนินการอยางไร องคประกอบแตละเร่ืองไม
จําเปนจะตองทําทุกคร้ังไป ถาหากดําเนินการมาแลวในบริบท (Context) ที่ปจจัยภายใน (Internal 
Factors) และปจจัยภายนอก ขององคกรไมมีการเปล่ียนแปลง แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบ
ในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ประกอบดวย 12 องคประกอบ คือ 

 

1.  การศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร (Discerning the 
Context) 

1.1 มีความรูเกี่ยวกับบริบท (Context) และปจจัยภายในและปจจัยภายนอกองคกร
เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม (เชน โครงสรางขององคกร ชุมชน ลักษณะประชากร วัฒนธรรม) 

1.2 ริเร่ิมหรือนําปจจัยที่มีอยูแลวภายในองคกร (เชน ปรัชญา นโยบาย กฎ ระเบียบ 
แบบแผนวิธีปฏิบัติ งานระบบขอมูล งบประมาณ) มาใชในการวางแผน 
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2. แสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base of Support) 
2.1 แสวงหาความรวมมือจากผูที่ เ กี่ ยวของทุกฝายให เข ามามีส วนรวมใน

กระบวนการพัฒนาโปรแกรมตั้งแตการวางแผน การเลือกกิจกรรม (ผูเกี่ยวของ เชน ผูรับบริการ 
เจาหนาที่ภายในองคกรและกลุมอ่ืนๆ ในชุมชน) 

2.2 สรางบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและการเห็นคุณคา
ของการเปล่ียนแปลง 

 

3. กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Indentifying Program Ideas) 
3.1 ตัดสินใจวาควรใชแหลงขอมูลใดบางที่จะชวยใหเกิดความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 

(เชน ผูที่เคยมารับบริการและผูเขารวมโปรแกรมรุนใหม นายจางสถานประกอบการ องคกรและ
ชุมชน กฎระเบียบทางราชการ พระราชบัญญัต ิปญหาทางสังคม ฯลฯ) 

3.2 กําหนดใชวิธีการที่ดีที่สุดที่จะไดขอมูลและความคิดในการพัฒนาโปรแกรม เชน 
วิธีการประเมินความตองการของผูเรียนหรือผูเขารับบริการ วิธีการสังเกตสถานการณในชุมชน การ
สัมภาษณ การสนทนา การวิเคราะหเอกสาร ศึกษาผลการวิจัย ฯลฯ) 
 

4. การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting and 
Prioritizing Program Ideas) 

4.1 พิจารณาวาความคิดเกี่ยวกับโปรแกรมควรพัฒนาเปนโปรแกรมหรือไม เพราะใน
บางกรณีอาจจะเหมาะสมมากกวาหากจะใชวิธีการอ่ืนๆ ที่จะใหความรูหรือขอมูลแทนการพัฒนา
โปรแกรมที่มีหลายข้ันตอน เชน การสรางเครือขายประชาชนเพื่อการปฏิบัติงาน 

4.2 ตั้งเกณฑเพื่อการแยกแยะและลําดับความคิดที่ เหมาะสมที่สุดสําหรับการ
วางแผน 

4.3 พยายามศึกษาและมีความรูเกี่ยวกับวิธีการอ่ืนๆ และพยายามสรางเครือขาย
ประชาชนที่จะใหการสนับสนุนเมื่อนําวิธีการอ่ืนๆ มาใชแทนรูปแบบการพัฒนาโปรแกรม 

 

5. การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program Objectives) 
5.1 กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมเพื่อนสะทอนใหผูเรียนหรือผูรับบริการตระหนัก

ถึงคุณคาและประโยชนจากโปรแกรม 
5.2 ประเมินทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลที่คาดหวังวาจะเกิดข้ึนจากการพัฒนา

โปรแกรมและปรับปรุงแกไขวัตถุประสงคของโปรแกรมใหสอดคลองกับผลยิ่งข้ึน 
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5.3 ตรวจสอบวาวัตถุประสงคของโปรแกรมมีความชัดเจนหรือไม กอนที่จะนําเสนอผู
ที่เกี่ยวของ (เชน ผูบริหาร องคกรที่ใหการสนับสนุนโปรแกรม) 

5.4 ใชวัตถุประสงคของโปรแกรมเปนการตรวจสอบภายในวาโปรแกรมมีความ
สอดคลองตรงกับความตองการและปญหาหรือไม (เชน วิธีการเรียนการสอน การประเมินความ
ตองการ) 

 

6. เตรียมการถายโอนการเรียนรู (Devising Transfer-of-Learning Plans)  
6.1 ตัดสินวาควรจะใชเทคนิคหรือวิธีการเรียนการสอนอะไรบาง 
6.2 กําหนดวาใครควรมีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอน (เชน ผูเรียน เจาหนาที่

พัฒนาโปรแกรม ผูสอน ฝายนิเทศงาน ผูนําชุมชน) 
6.3 ตัดสินและเลือกวิธีการเรียนการสอนที่คิดวาผูเรียนจะไดประโยชนมากที่สุดและ

ชวยใหสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได (เชน พัฒนาแผนการเรียนการสอนของแตละคน การ
จัดหาผูที่จะคอยชวยเหลือหรือการชวยเหลือพิเศษจากองคกรอ่ืนๆ) 

 

7. การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans)  
7.1 ระบุระเบียบวิธีการที่จะประเมินผล (เชน เชิงวัตถุประสงค กึ่งทางการ) ไมวาจะ

เปนการประเมินผลอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการ 
7.2 กําหนดวิธีการที่จะรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อการประเมินผล (เชน การสังเกต การ

ใชแบบสอบถาม การทบทวนและศึกษาเอกสารตางๆ ) 
7.3 วางแผนลวงหนาวาจะใชวิธีการใดในการวิเคราะหขอมูลและวิธีการใดที่จะ

นํามาใชในการเสนอผลของการประเมินขอมูลดังกลาว 
7.4 อธิบายเกณฑในการพิจารณาคุณคาและประโยชนของโปรแกรม 
7.5 นําผลจากการประเมินโปรแกรมและเสนอขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงโปรแกรม

ตอไปในอนาคต 
 

8. กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting Format, 
Schedules, and Staff Needs) 

8.1 เลือกรูปแบบหรือวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมที่สุดซึ่งอาจจะเปนวิธีการเดียว
หรือหลายๆ วิธีการ (เชน การเรียนดวยตนเอง การเรียนเปนกลุม การเรียนทางไกล) 

8.2 กําหนดเวลาการปฏิบัติโปรแกรมใหสอดคลองกับเวลาที่ผูเรียนสะดวก ไมไปตรง
กับเวลาทํางานหรือการทํากิจกรรมอ่ืนๆ 
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8.3 คํานึงถึงความตองการของฝายเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับโปรแกรม (เชน นักพัฒนา
โปรแกรม ผูประสานงาน ผูสอน หรือผูอํานวยความสะดวก นักประเมินผล) 

8.4 พิจารณาและตัดสินวาโปรแกรมที่จะจัดข้ึน เจาหนาที่ขององคกรไมวาจะเปน
เจาหนาที่ประจําหรืออาสาสมัครสามารถวางแผนปฏิบัติงานเกี่ยวกับโปรแกรมไดหรือไม หรือ
สมควรที่จะจางที่ปรึกษาจากภายนอกองคกรมา หรือสมควรที่จะใชทั้งเจาหนาที่ขององคกรและ
เจาหนาที่ภายนอกองคกร 

 

9. การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing Budgets and 
Marketing Plans)  

9.1 คาดประมาณการณคาใชจายของโปรแกรม รวมทั้งคาพัฒนาโปรแกรม คา
ปฏิบัติงาน และคาประเมินผล (เชน เงินเดือนเจาหนาที่ คาใชจายที่เกี่ยวกับผูมารับบริการ คาเชา
ส่ิงอํานวยความสะดวก คาอาหาร คาลงทะเบียนเรียน) 

9.2 กําหนดแหลงงบประมาณวาจะไดมาจากที่ใดบาง (เชน คาลงทะเบียนผูรับบริการ 
เงินสนับสนุนจากองคกรตางๆ และงบประมาณจากรัฐบาล) 

9.3 วิเคราะหภูมิหลังของประชากรที่จะมารับบริการในการวางแผนดานการตลาด 
9.4 เตรียมการประชาสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผูจะมารับบริการและ

ใชเอกสารที่เหมาะสมภายใตเงื่อนไขเร่ืองเวลาและงบประมาณที่กําหนดไว 
 

10. การสรางแผนการเรียนการสอน ( Designing Instructional Plans) 
10.1 กําหนดวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมการเรียนการสอนอยางชัดเจน 
10.2 เลือกและลําดับเนื้อหาสาระตามระดับความรูและประสบการณของผูเรียนตาม

ลักษณะเนื้อหาวิชาการและส่ิงที่ผูสอนเห็นวาเหมาะสม 
10.3 เลือกเทคนิคการเรียนการสอนเพื่อใหไดผลตามที่คาดหวังไวในการจัดการเรียน

การสอน (เชน การบรรยาย กรณีศึกษา บทบาทสมมต ิการละเลน การเลาเร่ือง) 
10.4 เลือกและ (หรือ) พัฒนาส่ือที่จะสงเสริมการเรียนการสอน 
10.5 ในแตละกิจกรรมเลือกวิธีประเมินผลที่จะชวยเสริมการเรียนรูของผูเรียนและชวย

ใหรูวาการเรียนการสอนไดผลตามที่คาดหวังไวหรือไม 
 

11. ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติโปรแกรมภาคสนาม 
(Coordinating, Facilitating and On-Site Events)  
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11.1 จัดอาคารสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ที่จะสรางสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมสําหรับการเรียนรูและดูแลวาอุปกรณสือตางๆ อยูในสภาพที่ใชงานได 

11.2 ดูแลความเรียบรอยของสถานที่ที่จัดโปรแกรม (เชน ส่ิงอํานวยความสะดวก
ผูสอน เจาหนาที ่อุปกรณส่ือ กําหนดการ) 

11.3 สรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูตั้งแตการตอนรับผูมารับบริการ (เชน แสดง
ความเปนกันเองกับผูเรียนในการลงทะเบียนการปฐมนิเทศ) 

11.4 จัดระบบการควบคุมติดตามการปฏิบัติงานที่สามารถเอ้ือใหมีการตัดสินใจได
อยางถูกตองแตรวดเร็วในกรณีที่โปรแกรมตองมีการเปล่ียนแปลง 

11.5 รวบรวมขอมูลเพื่อการประเมินและดูแลกิจกรรมการประเมินใหดําเนินไปดวย
ความเรียบรอย 

11.6 ใหเกียรติผูเขารวมโปรแกรม (เชน การใชของที่ระลึก ประกาศนียบัตร) 
11.7 ปดโปรแกรมดวยการดูแลรายละเอียดตางๆ (เชน การเก็บอุปกรณส่ือสาร) 
 

12. ก า ร ใ ห คํ า แ น ะนํ า แ ล ะ ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ ผ ล ก า ร จั ด โ ป ร แ ก ร ม  ( Making 
Recommendations and Communicating Result) 

12.1 เตรียมเสนอรายงานเกี่ยวกับโปรแกรม (เชน เอกสารสําหรับแถลงการณตอ
ส่ือมวลชน โปสเตอรที่แสดงผลิตผลจากฝมือผูเขารวมโปรแกรม) 

12.2 ดูแลวาการเสนอรายงานใชรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับบุคคล กลุมองคกร หรือ
ประชาชนทัว่ไปที่สนใจ 

12.3 เสนอรายงานในระยะเวลาที่เหมาะสม 
12.4 ถามีคําถามหรือขอสงสัยเกี่ยวกับโปรแกรม ติดตามประเด็นโดยการไปศึกษา

ขอมูลและความคิดเห็นจากผูที่จะชวยใหความกระจางและคําตอบที่ดีที่สุด 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Nadler 
 

แนดเลอร (Nadler, 1998) ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
เรียกวา The Critical Events Model (CEM) ซึ่งประกอบดวย 8 ข้ันตอน ดังนี้ 
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 จากแผนภาพดังกลาว เห็นไดวา เปนตัวแบบที่เนนในการสรางประสิทธิผลขององคกรโดย
เร่ิมจากการกําหนดความตองการและเปาหมายขององคกร และสรางมาตรฐานงานที่เหมาะสมกับ
การบรรลุเปาหมายนั้นๆ แลวจึงมากําหนดความตองการดานความรู และทักษะที่จําเปนสําหรับ
บุคลากรในหนวยงาน เพื่อที่จะไดกําหนดวัตถุประสงคและออกแบบหลักสูตรการฝกอบรมให
สอดคลองกับ   วัตถุประสงคที่ตั้งไว และนํามาใชเปนแนวทางในการเลือกกลยุทธการฝกอบรมและ
แหลงวิทยาการหลังจากนั้น จึงนําหลักสูตรที่ไดไปดําเนินการฝกอบรม โดยตัวแบบนี้มีจุดเดนอยูที่
วิธีการประเมินใหผลยอนกลับที่สามารถกระทําไดในทุกๆข้ันตอนของการออกแบบหลักสูตรการ
ฝกอบรม 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Eletcher 
 

อลิชเชอร (Eletcher, 1992) ไดเสนอรูปแบบของการจัดกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อพัฒนา
สมรรถนะที่เรียกวา Model of Competence – Based Training Design ประกอบดวย 8 ข้ันตอน 
ดังนี้ 

 

1. การระบุความจําเปนขององคกร 

8. การดําเนินการ
ฝกอบรม 

7. การไดมาซึ่ง
ทรัพยากรที่ใชในการ

6. การเลือกกลวิธี การ
เรียนการสอน 

5. การสรางหลักสูตร 

 
 
 
 
 
ประเมินผล
และใหผล
ยอนกลับ  

2. การกําหนด
ภาระหนาที่ของงาน 

3. การระบุความ
จําเปนของผูเรียน 

4. การกําหนด
วัตถุประสงค 
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1. กําหนดมาตรฐานของการปฏิบัต ิ

2. ระบุความตองการการฝกอบรมในระดับ
บุคคล 

3. ตั้งกรอบการทํางานสําหรับการฝกอบรม 

4. กําหนดโครงสรางและเนื้อหา 

5. ทบทวนสมรรถนะอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับ
มาตรฐานของการปฏิบัติที่จะพัฒนา 

6. จัดวิธีการฝกอบรมใหเหมาะสมกับความ
ตองการของแตละบุคคล 

7. สรางการประเมินการนําไปใชทักษะและ
ความรูใหม 

8. ลงมืออบรมตามรูปแบบที่สรางข้ึนตามความ
ตองการของบุคคลและองคการ 
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แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Knowles 
 

แมลคัม เอส โนลล (Knowles,1980) ไดเสนอรูปแบบของการจัดกิจกรรมทางการศึกษา
เพื่อชวยใหผูรวมกิจกรรมประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองได ซึ่งประกอบดวย  
7 ข้ันตอนดังนี้  

1. การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสม คือ ใหผูรวมกิจกรรมรูจักกันและกันมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันมากกวาบรรยากาศการแขงขัน และเปนกัลยาณมิตรกับผูรวมกิจกรรม 

2. วางแผนขนาดกลุมผูรวมกิจกรรมใหเหมาะสมพรอมกับสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง 

3. ชวยผูรวมกิจกรรมวินิจฉัยความตองการเรียนรูของผูรวมกิจกรรม 
4. ชวยผูรวมกิจกรรมแปลงความตองการเรียนรูเปนจุดมุงหมายการเรียนรูที่มีความ

ชัดเจน เปนไปได เหมาะสม มีความหมาย และสามารถวัดผลสําเร็จของงานได 
5. ชวยผูรวมกิจกรรมออกแบบแผนการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนรูของ

ผูรวมกิจกรรม 
6. รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยปฏิบัติหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาของผูรวม

กิจกรรมรายบุคคลหรือกลุมเล็กๆเพื่อใหผูรวมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในการเรียนรูมากข้ึน 
7. ประเมินผลการเรียนรู โดยรวมกับผูรวมกิจกรรมกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนไว

กอนและใชวิธีที่ไดตกลงกันไวประเมินผลการเรียนรูของผูรวมกิจกรรม 
 

 

แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Tyler 
 

ไทเลอร (Tyler, 1996) ไดกําหนดหลักการพัฒนารูปแบบการจัดกินกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนไว 4 ข้ันตอน ดังนี้   

1. การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา – คือ การกําหนดจุดประสงคของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยสามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน ไดแก ดานความรู ดานทัศนคติ 
และดานทักษะ ซึ่งไทเลอรไดเนนวาการกําหนดจุดประสงคจะตองระบุพฤติกรรมที่ตองการของผู
รวมกิจกรรมใหไดอยางชัดเจนและเจาะจง เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูให
ผูรวมกิจกรรมไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยจะตองพิจารณาขอมูลพื้นฐาน
ประกอบการตัดสินใจในการกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา ดังนี้  
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1.1 ความตองการและความสนใจของผูเรียน 
1.2 สภาพชีวิตทางดานสังคมการเมือง และเศรษฐกิจ 
1.3 แนวคิด, ทฤษฎี หลักการ ขอเท็จจริง 
 

2. การคัดสรรประสบการณการเรียนรู เมื่อไดกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษาแลว ใน
ชั้นตอนตอไป ก็คือการคัดสรรประสบการณการเรียนรูที่สามารถทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว โดยหลักการในการคัดสรรประสบการณการ
เรียนรูของไทเลอร มีดังนี้ 

2.1 การจัดประสบการณการเรียนรู จะตองใหผูรวมกิจกรรมไดมีโอกาสฝกฝนและ
ปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงค 

2.2 การจัดประสบการณการเรียนรู จะตองทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดความพึงพอใจใน
พฤติกรรมของตนเอง 

2.3 การจัดประสบการณการเรียนรู จะตองมีความสอดคลองและเหมาะสมกับผูรวม
กิจกรรม 

2.4 การจัดประสบการณการเรียนรูดวยกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพื่อนําไปสูการ
บรรลุวัตถุประสงคขอเดียวกันได 

2.5 การจัดประสบการณเรียนรูดวยกิจกรรมหนึ่งๆ สามารถนําไปสูการบรรลุ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมหลายๆขอได 

 

3. การจัดประสบการณการเรียนรู ในการจัดประสบการณการเรียนรู จะตองทําการวาง
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูอยางมีระเบียบแบบแผน โดหลักการที่สําคัญในกาจัด
ประสบการณการเรียนรูเพื่อการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพนั้น มีดังนี้ 

3.1 ความตอเนื่อง  
3.2 การมีลําดับข้ันตอน 
3.3 การบูรณาการ 
 

4. การประเมินผลการเรียนรู ในข้ันตอนสุดทาย เปนการประเมินผลการเรียนรูวาสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคตามที่ตั้งไวหรือไม โดยพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรวม
กิจกรรม ซึ่งถาผูรวมกิจกรรมเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค ก็แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น
บรรลุผลสําเร็จ โดยข้ันตอนในการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 
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4.1 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4.2 กําหนดเคร่ืองมือที่ใชวัดพฤติกรรมของผูรวมกิจกรรม 
4.3 กําหนดกลุมตัวอยาง 
4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.5 การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
 

จากการศึกษากรอบแนวความคิดและองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของนัก
การศึกษาทั้ง 6 ทาน ขางตน พบวา แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella มีความเหมาะสมที่จะนํามาใชในงานวิจัยคร้ังนี้มากที่สุด เนื่องจากแนวความคิด
เกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella นั้น ใหความสําคัญกับการศึกษา
บริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร สอดคลองกับกลุมเปาหมายที่นอกจากจะเปน
ปญหาภายในกลุมเองแลว ยังจัดเปนปญหาตอสังคมปจจุบันอีกดวย โดยองคประกอบในการ
พัฒนาโปรแกรมของ Caffarella  ทั้ง 12 องคประกอบสามารถคงไวซึ่งบริบทสวนที่มีความ
เหมาะสมอยูแลว และพัฒนาในสวนที่ไมมีความสมบูรณเพียงพอ ซึ่งสอดคลองกับลักษณะการ
ทํางานของหนวยงานที่มีการจัดการที่ดีอยูแลว เพียงแตตองการการพัฒนาในดานการตอบสนอง
ตอความตองการของผูเขารวมกิจกรรม นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังมีจุดเดนในดานการพิจารณา
ความตองการของเจาหนาที่ในฐานะผูถายโอนความรู ไปพรอมๆกับความตองการของสมาชิก
ทั่วไปในฐานะผูรับการถายโอนความรูอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบในดานการกําหนด
รูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting Format, Schedules, and Staff 
Needs) อยางชัดเจน โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงเลือกใช
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella (2002) ประกอบดวย 
 

องคประกอบที ่1 การศึกษาบริบท  ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร
(Discerning the Context) 

 

องคประกอบที่ 2  แสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base of 
Support) 

 

องคประกอบที่ 3  กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) 
 



 42 

องคประกอบที่ 4  การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 
(Sorting and Prioritizing Program Ideas) 
 

องคประกอบที่ 5  การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program 
Objectives) 

 

องคประกอบที่ 6  เตรียมการถายโอนการเ รียนรู  (Devising Transfer-of-Learning 
Plans) 

 

องคประกอบที่ 7  การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans) 
 

องคประกอบที่ 8  กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting 
Format, Schedules, and Staff Needs) 

 

องคประกอบที่ 9  การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing 
Budgets and Marketing Plans) 

 

องคประกอบที่ 10  การสรางแผนการเรียนการสอน (Designing instructional plans) 
 

องคประกอบที่ 11  ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติ
โปรแกรมภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events) 

 

องคประกอบที่ 12  การใหคําแนะนําและประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรม (Making 
Recommendations and Communicating Result) 
 
ตอนท่ี 4 บิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 
ความหมายของบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง หมายถึง บิดาหรือมารดาที่มีการหยาราง ละ
ทิ้งคูสมรส ถูกละทิ้งจากคูสมรส หรือ คูสมรสเสียชีวิต และบุตรอยูในความดูแลของตน สงผลให
กลายเปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หรือครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียว  



 43 

 กนิษฐา ไทเตชะวัฒน (2531) ไดกลาววา ครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียว หรือครอบครัวที่
มีเฉพาะบิดาหรือมารดา หมายถึง ครอบครัวของเด็กที่มีบิดา หรือมารดาเพียงคนเดียว ซึ่งอาจเนื่อง
มากจากการหยาราง หรือเปนหมายเพราะฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิตไป หรือแยกกันอยู 
 ลักษณะที่สําคัญของครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียวนั้น คือ ครอบครัวที่อยูในลักษณะ
บานแตก เกิดความแตกแยกในครอบครัว หรือครอบครัวที่ขาดบิดา มีคนใดคนหนึ่งเพียงคนเดียว
ในการถายทอดอบรมส่ังสอน จริยธรรมที่เหมาะสม ในทางตรงและทางออม ก็จะมีเพียงแมแบบ
หรือพอแบบที่เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมที่พึงปรารถนา การแตกแยกนั้น อยูในลักษณะหลาย
รูปแบบ และมักพบวา ครอบครัวที่เหลือจะประกอบดวยมารดาและบุตร 
 

 การแตกแยกน้ันมีสาเหตุจาก 
 

 1. การหยาราง  
การหยาราง คือ การที่สามีและภรรยาที่จดทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมายมีความเห็น

ตกลงเลิกรางจากกันโดยการจดทะเบียนหยา เนื่องจากสาเหตุตางๆ และฝายใดฝายหนึ่งเปนผูที่
ไดรับการยินยอมในการรับผิดชอบดูแลเล้ียงดูบุตร 
 โดยทั่วไป การหยารางยอมไมใชทางออกที่ดีที่สุด เพราะสวนใหญมีผลกระทบตอบุคคลที่
เกี่ยวของเปนอยางมาก อยางไรก็ตามในคูสมรสบางคู การหยารางอาจเปนทางออกที่ดีกวา ถา
ความขัดแยงยังมีมาก มีความแตกราวที่ยากจะประสานกันได คูสมรสและครอบครัวตองทนทุกข 
ขมข่ืน ขัดแยงกันตลอดเวลาแลว การหยาอาจทําใหครอบครัวมีความสุขกวาเดิมได 

สาเหตุของการหยาราง 
 Hamsworth และ Minnis, 1995 (อางถึงใน สุภาพรรณ โคตรจรัส, 2525) ไดสํารวจความ
คิดเห็นของทนายความที่เกี่ยวกับปญหาที่เปนสาเหตุของการหยาราง พบวา ปญหาอันดับหนึ่ง คือ 
ปญหาทางการเงิน อันดับรองลงมา คือ ปญหาการมีชู ความคิดเห็นไมลงรอยกัน ไปดวยกันไมได 
ความไมรับผิดชอบ การทารุณ การขาดวุฒิภาวะ ความแตกตางทางวัฒนธรรม มีปญหากับญาติ
ของคูสมรส และการทอดทิ้ง 
 

 2. การละท้ิง 
 การละทิ้ง คือ การเพิกเฉยตอการใชชีวิตคูรวมกัน ไมรับรูและไมรับผิดชอบตอคูสมรส เปน
การแยกทางโดยไมไดเกิดข้ึนจากการเห็นพองตองกัน หรือไมไดรับการยินยอมจากอีกฝายที่ถูกละ
ทิ้ง โดยสวนมากแลว การถูกละทิ้งมักจะเกิดข้ึนกับเพศหญิง เชน หญิงที่ตั้งครรภแลวไมไดรับการ
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ชวยเหลือและการยอมรับจากสาม ีหรืออาจจะไมมีโอกาสแมแตจะทราบวาใครเปนบิดาของเด็กใน
ครรภ ดังจะเห็นไดจากเด็กสาววัยรุนในสังคมปจจุบันที่ตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ 
 การถูกละทิ้งรวมไปถึงครอบครัวที่ไมไดรับการเอาใจใสจากฝายใดฝายหนึ่ง โดยมิไดแยก
ทางกัน เชน ครอบครัวที่สามีไมสงเสียคาใชจายทั้งในดานความเปนอยูและการเล้ียงดูบุตร เปนตน 
 

 3. การตาย 
 Ariene และ Jerame,1983 (อางถึงใน เกศินี เกิดอนันต, 2539) ไดใหความหมายของการ
ตาย วา การตาย หมายถึง การสูญเสียชีวิตของคูสมรสคนหนึ่งคนใด เหลือเพียงคนเดียวที่เปนหลัก
ของครอบครัวและตองทําหนาที่เล้ียงดูบุตร ซึ่งมีครอบครัวเดี่ยวจํานวนไมนอยที่เปนผลมาจากการ
ตายของพอหรือแม และเปอรเซนตสวนใหญเปนหญิงมายที่สามีจากไปเพราะสังเกตจากโอกาส
ของบุคคลที่ออกไปทํางานหาเล้ียงครอบครัว คือ บิดา และผลจากการสูญเสีย เพศหญิงจึงเปนคน
ทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัวที่เหลือ 
 

สรุปไดวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง หมายถึงบิดาหรือมารดาบิดาที่ตอง
รับผิดชอบเล้ียงบุตรตามลําพัง โดยที่คูสมรสมิไดมีสวนชวยเหลือ  ทั้งนี้สาเหตุของการรับผิดชอบ
เล้ียงดูบุตรตามลําพังสามารถเกิดไดทั้งจากการหยาราง ละทิ้งคูสมรส ถูกละทิ้งจากคูสมรส หรือ คู
สมรสเสียชีวิต โดยที่บุตรอยูในความดูแลของตน สงผลใหกลายเปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยวในที่สุด  
 
ตอนท่ี 5 หนวยงานท่ีเกี่ยวของ : มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 

ประวัติความเปนมา 
 
 มูลนิธิเครือขายครอบครัว ไดรับอนุญาตการจัดตั้งเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ.2542 โดยมี
เปาหมายเพื่อสรางสถาบันครอบครัวใหมีความเขมแข็ง  เ ร่ิมตนจากครอบครัวในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผานกิจกรรมตางๆ ทั้งการสรางเครือขายครอบครัวในแบบ
ครอบครัวตอครอบครัว ในกิจกรรมเสวนาครอบครัว การทํากลุมครอบครัว การทองเที่ยวครอบครัว 
และผานส่ือตางๆ ทั้งรายการวิทย ุอินเตอรเนต จุลสาร ส่ือสารมวลชน โดยการทําการวิจัยกิจการ
ควบคูไปดวยเพื่อประเมินผล และพัฒนากิจกรรมครอบครัวอยางตอเนื่อง 
 การทํากิจกรรมครอบครัวทั้งหมดนี้ มูลนิธิคาดหวังใหเกิดเปนเครือขายครอบครัว (Family 
Network) เพื่อใหครอบครัวไดใชภูมิปญญาของแตละครอบครัว ชวยเหลือกันและกัน และยัง
รวมตัวกันเพื่อสรางพลังปกปองครอบครัวจากพิษภัยทางสังคม ที่มากับส่ือตางๆ ระบบการศึกษา 
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ส่ิงแวดลอม อันตรายตางๆ ที่มีตอสมาชิกในครอบครัว ซึ่งจะเปนการพัฒนาสถาบันครอบครัวให
เขมแข็งและยั่งยืน 
 

โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยว หรือบิดามารดาท่ีเลี้ยงดูบุตร
ตามลําพัง (Single Parent) 

 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวไดมีการดําเนินงานโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยวข้ึน โดยกําหนดระยะเวลาของการจัดโครงการไวทั้งหมด 3 ป มีวัตถุประสงค เพื่อ 

1. สรางรูปแบบกระบวนการในการใหความชวยเหลือกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังเพื่อใหเกิดองคความรูในการขยายผลอันนําไปสูการใหบริการและการปองกัน
ปญหาที่ดี 

2. เพื่อพัฒนากลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังใหเปนเครือขายแกนนํา จน
สามารถพัฒนาจัดตั้งเปนชมรมเครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยวได 

3. เพื่อเปดรับสมาชิกเครือขายและเผยแพรกระบวนการและความรูเร่ืองการดํารงชีวิตและ
การเล้ียงดูบุตรใหแกครอบครัวที่บิดาหรือมารดาตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังทั่วไป 

4. เพื่อนําประสบการณ สภาพปญหาของการหยารางที่เกิดข้ึนในครอบครัวที่บิดาหรือ
มารดาตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังไปลดปจจัยเส่ียงเพื่อใหการหยารางของครอบครัวทั่วไปลดนอยลง 

5. พัฒนาเครือขายสหวิชาชีพการทํางาน เร่ืองครอบครัวบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง เพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู และขยายผลเขาสูหนวยงานภาคี 
 

รายละเอียดโครงการ 
 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวเปนองคกรพัฒนาเอกชนองคกรหนึ่งที่ใหความสําคัญในการ
พัฒนาสถาบันครอบครัวใหเกิดความเขมแข็ง มุงเนนใหเกิดการรวมตัวของครอบครัวเปนเครือขาย
ชวยเหลือกันและกัน และเปนพลังชวยสรางสรรคสังคมใหเอ้ือประโยชนตอการพัฒนาครอบครัว
โดยรวมกันเปนเครือขายตามพื้นที ่และประเด็นปญหาหรือความสนใจของแตละครอบครัว 

โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว จึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัวมุงหวังใหเกิดการรวมกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เพื่อใหเกิดการ
ชวยเหลือกันและกันเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้งนําองคความรูที่ไดจาก
การทํางานมาสังเคราะหรวมกับองคความรูที่มีอยูเดิม เพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวที่
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ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีอยูจํานวนมากในประเทศไทย และนําองคความรูมาหาแนวทาง
ปองกันใหครอบครัวไดอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 
ยุทธศาสตรโครงการ 

 

1. สรางประเด็นความสนใจรวม เพื่อประชาสัมพันธใหครอบครัวที่ประสบปญหาเดียวกัน
เขารวมกิจกรรม เครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ทั้งในรูปแบบ Two way communication และ One 
way communication 

2. ชวยเหลือและเรียนรูรวมกัน สงเสริมความเขมแข็งใหแกครอบครัวบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชกระบวนการ Self Help Group ในหองเรียนพอแม และกระบวนการ 
Support Group ในคายครอบครัว ทําใหไดรับองคความรูทั้งในดานสภาพปญหา วิธีการจัดการ
ปญหาของครอบครัว รวมทั้งกระบวนการเชื่อมโยงครอบครัวใหเปนเครือขายชวยเหลือกันและกัน 

3. พัฒนาเครือขายแกนนําใหเขมแข็ง โดยใชกระบวนการเรียนรูการทํางานรวมกัน และ
การสรางจิตสํานึกสาธารณะพรอมที่จะชวยเหลือครอบครัวอ่ืนๆ ที่ประสบปญหาเดียวกัน จน
สามารถรวมตัวกันเปนชมรมเครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

4. ถอดบทเรียนชีวิต เปนกระบวนการศึกษาประสบการณชีวิตของครอบครัว รวมทั้ง
วิธีการจัดการปญหาที่ผานมาและการนําความรูที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมไปใชในการดําเนิน
ชีวิต 

5. เผยแพรผานส่ือ นําประสบการณ ความรูสึก และความคิดของครอบครัว นําเสนอใน
รูปแบบตางๆ ทั้งจากการจัดเสวนาพูดคุย ผานส่ือสารมวลชน และผลิตส่ือ เพื่อใหสังคมเกิดการ
เรียนรู และเปดโอกาสมากข้ึนสําหรับการดูแลครอบครัวของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง 

6. ชวนภาคีเปนเครือขายสหวิชาชีพเพื่อขยายผล ชักชวนนักวิชาชีพและหนวยงานที่สนใจ
เขารวมเปนภาคีทํางานและประเมินการสรางเครือขายรวมกัน เพื่อใหเกิดการเรียนรู และความ
สนใจที่จะนําไปขยายผลตอในแตละวิชาชีพและหนวยงาน 
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ตอนท่ี 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 จากการศึกษาเร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ยังไมพบวามี
งานวิจัยทางดานนี้โดยตรง ดังนั้น ผูวิจัยจึงศึกษางานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับงานวิจัยชิ้นนี้ คือ 
 

 เกศินี เกิดอนันต (2539) ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาการอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัวที่มี
ผูปกครองคนเดียวในกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาครอบครัวจํานวน 6 ครอบครัวที่มีมารดา
เปนผูปกครองเพียงคนเดียว ผลการศึกษาพบวา ภายหลังจากการหยารางหรือสามีถึงแกกรรม เด็ก
ในครอบครัวที่อยูตามลําพังกับมารดาจะขาดตัวแบบเพศชายในบานอยางเห็นไดชัด และมีความ
ผูกพันกับมารดาสูง ขณะที่เด็กในครอบครัวที่มารดากลับไปอยูกับครอบครัวเดิม จะไดญาติผูใหญ
ผูชายเปนตัวแบบเพศชายทดแทนบิดา เด็กจะพัฒนาความผูกพันกับทั้งมารดาและบุคคลอ่ืนๆ 
 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ และลิขิต ลิขนะพิชิตกุล (2539) ทําการวิจัยเร่ือง จิตพยาธิสภาพของ
ครอบครัวผูปวยโรคทางจิตเวช ไดศึกษาอาการซึมเศราในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมตน ในเขต
กรุงเทพมหานคร ในจํานวนตัวอยาง 1,264 คน พบวา มีอาการซึมเศรา 40.8% โดยพบวาปจจัยที่
มีผลตอภาวะซึมเศราของเด็กที่สําคัญ คือ ภาวะครอบครัวที่แตกแยก ความสัมพันธที่ไมดีกับบิดา
มารดา และปญหาสุขภาพจิตในบิดามารดา 
 

 ศิริพร หลิมศิริวงษ (2511) ทําการวิจัยเร่ือง ปญหาทางครอบครัวที่ทําใหเด็กตองมาอยูใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง ศึกษาพบวา สภาพบานที่มีอิทธิพลตอความเกเรของเด็ก เกิด
จากภาวะครอบครัวที่เปนแบบบิดามารดาจากกันดวยการหยาราง หรือแตกแยกกัน บิดาหรือ
มารดาหรือทั้งสองคนเสียชีวิต ที่เรียกวา “บานแตก” ทําใหเด็กขาดความอบอุน ขาดความรัก เด็กที่
ขาดส่ิงเหลานี้จะเปนคนที่มีความหวาดกลัว กังวลอยางรุนแรง กาวราว ทําใหเด็กมีปญหาทาง
จิตใจ และเปนสาเหตุใหการปรับตัวของเด็กผิดปกติ เปนการนําไปสูการเปนเด็กเกเร 
 

 พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543) ไดทําการวิจัย เร่ือง การปรับตัวของสตรีที่เล้ียงดู
บุตรตามลําพังในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมสตรีที่มีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยก
ทางกัน จะมีความโศกเศราเสียใจ คิดฆาตัวตาย รางกายทรุดโทรม ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ 
แตเมื่อมีพอแมหรือเพื่อนรวมงานใหความชวยเหลือ จะคิดไตรตรองเร่ืองการศึกษาและอนาคตของ
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บุตร สวนกลุมสตรีที่มีสัมพันธภาพที่ไมดีกับสามีกอนแยกทางกัน จะมีอาการเสียใจ หมดทุกข 
รางกายดีข้ึน สุขภาพจิตดีข้ึน แตก็ประสบกับปญหาทางดานเศรษฐกิจ เมื่อไดรับการชวยเหลือจาก
พอแมหรือเพื่อนรวมงาน ก็จะคิดไตรตรองเร่ืองการศึกษา และอนาคตของบุตรเชนกัน 
 

 ชนะจิต โมฬิยสุวรรณ (2543) ไดทําการวิจัย เร่ือง ความตองการการฝกอบรมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานของหัวหนาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ โดยทําการศึกษา
ความตองการของหัวหนาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอใน 5 ดาน คือ ดานบริหาร ดาน
สงเสริมและบริการการศึกษา ดานหนวยจัดการศึกษานอกโรงเรียน ดานศูนยการเรียนและดาน
สงเสริมการศึกษาชุมชน และเปรียบเทียบความตองการการฝกอบรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานจําแนกตามอายุ เพศ วุฒิการศึกษา ประสบการณในการปฏิบัติงาน ในตําแหนงหัวหนา
ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ และที่ตั้ งตามสภาพภูมิศาสตร  พบวา  หัวหนา
ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอมีความตองการการฝกอบรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานโดยรวมและรายดานทั้ง 5 ดานอยูในระดับมาก และความตองการการฝกอบรมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานโดยรวมและรายดานทั้ง 5 ดานของหัวหนาศูนยบริการการศึกษานอก
โรงเรียนอําเภอมีความแตกตางกันตามปจจัยพื้นฐานที่แตกตางกัน 
 
 นที ภววงษศักดิ์ (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเกี่ยวกับพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามการคาประเวณ ีพ.ศ.2539 และเพศศึกษา
สําหรับชายขายบริการทางเพศ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาระดับความรูและเจตคติ
ของชายขายบริการทางเพศเกี่ยวกับพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามการคาประเวณี พ.ศ.
2539 และเพศศึกษา แลวสรางโปรแกรมการศึกษานอกโรงเรียนเกี่ยวกับพระราชบัญญัติปองกัน
และปราบปรามการคาประเวณ ีพ.ศ.2539 และเพศศึกษาโดยใชแบบทดสอบความรูกอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรม พบวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกี่ยวพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามการ
คาประเวณี พ.ศ.2539 และเพศศึกษามีความแตกตางกันโดยมีระดับความรูสูงข้ึน 
 

 สมศักดิ์ แกวคํา (2547) ไดทําการวิจัย เร่ือง การศึกษาความตองการและแนวทางการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย สําหรับนักเตนคาบาเรตที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศจากชายเปนหญิง โดยทําการศึกษาความตองการของนักเตนคาบาเรตที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจากชายเปนหญิง แลวนําเสนอเปนแนวทางการจัดการศึกษานอก
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ระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย คือ ในการศึกษานอกระบบโรงเรียนอาจจัดโดย
ประสานงานใหองคกรตางๆ หรือผูเชี่ยวชาญมารวมจัดตามความสนใจของนักแสดง โดยเสีย
คาใชจายในราคาถูก สนับสนุนงบประมาณใหนักแสดงไปเรียนตามองคกรตางๆ ที่จัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามความสนใจของนักแสดง พานักแสดงไปดูงานนอกสถานที่ แนวทางการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัยอาจจัดโดยมีการจัดมุมหนังสือเปนมุมพักผอน จัดหองสําหรับดูวีดีทัศน จัด
ใหมีฝายสรรหาและยืมคืนนิตยสาร วีดีทัศน มีการจัดปายนิเทศในการประชาสัมพันธและใหความรู
ตางๆ อยางทั่วถึง 
 

 สุพิชฌาย สุนทราวาณิชย (2548) ไดทําการวิจัยเร่ืองการนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมการปฏิบัติงานของพนักงานในสถานประกอบการผลิตส่ือพิมพ เขต
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาความตองการการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
เปรียบเทียบความตองการการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ของพนักงานในสถาน
ประกอบการผลิตส่ือส่ิงพิมพ และนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมการ
ทํางานของพนักงานในสถานประกอบการผลิตส่ือส่ิงพิมพที่สอดคลองกับความตองการของ
พนักงานในสถานประกอบการ พบวา ความตองการการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ของพนักงานในสถานประกอบการผลิตส่ือส่ิงพิมพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเมื่อ
จําแนกตามอาย ุระดับการศึกษา และประสบการการณทํางาน 
 

 จิดาภา สุวรรณฤกษ (2545) ทําการวิจัยเร่ือง การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของประชาชนในป พ.ศ. 2555 เปนการศึกษาเชิง
อนาคตโดยใชเทคนิคเดลฟาย ทําการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง ไดองคประกอบที่จําเปนทั้งหมด 14 ประการ  และทําการศึกษาขอมูลจาก
กลุมตัวอยางเปนผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรูดวยการนําตนเองจํานวน 26 ทาน พรอมทั้ง
ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 26 ทาน ประกอบกับความ
คิดเห็นจากการสนทนากลุม ศูนยการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 
กลุม สรุปเปนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของประชาชนในป พ.ศ. 2555 ตามแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella 11 องคประกอบ 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 
 CINDY LEE SHERBAN (2002) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเพิ่มขีดความสามารถในการ
ประเมินผลการรักษาพยาบาล: ดานความสะดวกในการเขาถึงขอมูลการรักษาพยาบาล                 
(INCREASING COMPETENCE ASSESSMENT IN NURSING: FACILITATING A 
PORTFOLIO APPROACH) โดยใชแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella ในการออกแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) พบวา แนวความคิดเกี่ยวกับ
องคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella มีความสมบูรณ และมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยัง
งายตอการประยุกตใหเขากับการใชงานไดเปนอยางดี แมวาแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบใน
การพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella จะมีการกําหนดรูปแบบขององคประกอบในการจัดการ แตก็มี
ความยืดหยุนในการนําไปใช ซึ่งกลาวไดวา  การศึกษาตามองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม
ของ Caffarella ไมใชการดําเนินตามลําดับข้ันที่กําหนดไวอยางเปนข้ันตอน  ทําใหสามารถที่จะ
เลือกปจจัยที่มุงเนนจะพัฒนาและคงไวซึ่งปจจัยที่เหมาะสมแลว  โดยไมสงผลตอการมองขาม
ปจจัยที่มีความสําคัญในศึกษาไป  
 

ANU SAUVOLA (2001) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางครอบครัวที่มีภูมิหลัง
เปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยวกับการเจ็บปวยข้ันรุนแรงและพฤติกรรมการกระทําความผิดในผูใหญ 
(THE ASSOCIATION BETWEEN SINGLE-PARENT FAMILY BACKGROUND AND 
PHYSICAL MORBIDITY, MORTALITY, AND CRIMINAL BEHAVIOUR IN ADULTHOOD) 
พบวา ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว คือ ครอบครัวที่มีผูปกครองเพียงคนเดียว ทั้งนี้ข้ึนอยูกับหลายปจจัย ใน
อดีตความตายของผูปกครองดูเหมือนวาจะเปนสาเหตุหลักของความแตกแยกในครอบครัว
มากกวาการหยาราง แตในปจจุบันนี้ โดยทั่วไปครอบครัวเล้ียงเดี่ยวมักเกิดจากสาเหตุของการหยา
รางมากกวา  โดยสวนใหญจะมีมารดาเปนหัวหนาครอบครัว   
 

จากการศึกษางานวิจัยทั้งหมดดังขางตน ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับ บิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพัง ผลกระทบจากการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แนวทางในการศึกษาความตองการ
ของกลุมเปาหมาย และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งขอมูล
ทั้งหมดที่กลาวมานี้ ชวยใหเห็นถึงแนวคิดในดานตางๆ เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง ใหมีความสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด 
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ตอนท่ี 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุมแกนนํา 
 

 
 
 
 
 
 

ความตองการ 
ในการจัดการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียน 

 

- ดานเนื้อหา
หลักสูตร 

- ดานวิธีการจัด 
- ดานเวลาและ

สถานที ่
- ดานการประเมินผล 
- ดานงบประมาณ 
- ดานการ

ประชาสัมพันธ 
เจาหนาท่ีโครงการ 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเลี้ยงดู

กลุมสมาชิกท่ัวไป 
- เพศ 
- อายุ 
- อาชีพ 
- ฐานะทาง

เศรษฐกิจ 
- สาเหตุของการ

เลี้ยงดูบุตรตาม
ลําพัง 



บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีข้ันตอนและวิธีการ
ดําเนินงาน คือ 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ข้ันตอนที่ 2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดเคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ข้ันตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ข้ันตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูล 
ข้ันตอนที่ 6 การพัฒนาโปรแกรม 
ข้ันตอนที่ 7 การประเมินคุณภาพโปรแกรม 
ข้ันตอนที่ 8 การนําเสนอโปรแกรม 
 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การวิจัยในข้ันตอนนี้เปนการศึกษาเอกสาร ไดแก ตํารา บทความ และงานวิจัยตางๆ ที่
เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 

1. การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
2. ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
3. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
4. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
5. หนวยงานที่เกี่ยวของ : มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ขั้นตอนท่ี 2 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  

 1.1 บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 1,182 คน 

 1.2 กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 20 คน 

 1.3 เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว จํานวน 3 คน 

 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
2.1 บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 299  คน กําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane (1970) คาความคลาดเคล่ือนเทากับ .05 

 
n =  

2)(1 eN
N

+
 

 
n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N = ขนาดของประชากร 
e = ความคาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 

 
แทนคาตามสูตรไดเปน 
 

n = 
( )[ ]205.0182,11

182,1
×+

 

 
n = 299 
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จากการคํานวณ ไดกลุมตัวอยางจํานวน 299 คน จากการศึกษาเกี่ยวกับอัตรา
การตอบกลับของแบบสอบถาม วิภา บําเรอจิตร (2542) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับอัตราการตอบกลับ
ข้ันต่ําของการตอบแบบสอบถามทางไปรษณีย พบวา อัตราการตอบกลับข้ันต่ํา คือ รอยละ 85 
กลาวคือ การขาดหายของขอมูลที่ไดรับไมควรเกินรอยละ 15 ผูวิจัยจึงทําการปรับขนาดกลุม
ตัวอยางโดยใขวิธีเพิ่มจํานวนข้ึน 20% เพื่อชดเชยอัตราการตอบกลับที่ขาดหายไป ทําใหการ
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปน 359 คน  

 
การสุมตัวอยาง ในการวิจัยคร้ังนี้ กลุมตัวอยางทําการสุมโดยใชวิธีการสุมแบบ

หลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) โดยใชภูมิภาค และจังหวัด เปนตัวกําหนด มีข้ันตอนใน
การสุม ดังนี้ 

2.1.1 สุมภูมิภาคจาก 4 ภูมิภาค ทําการสุมภูมิภาคอยางเจาะจงจากภูมิภาคที่
มีจํานวนสมาชิกผูเขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมากที่สุด ได
ภูมิภาคเปนภาคกลาง อีกทั้งภาคกลางมีความสะดวกในการเดินทางและการติดตอกับทางมูลนิธิที่
มีสถานที่ทําการอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไดสะดวกกวาภูมิภาคหางไกล โดยเฉพาะการ
เดินทางเพื่อเขารวมกิจกรรมที่ทางมูลนิธิจัดข้ึนในปจจุบันจะจัดข้ึนที่กรุงเทพมหานครเปนหลัก  

2.1.2 สุมจังหวัดในภาคกลางจาก 22 จังหวัด โดยการสุมอยางเจาะจงจาก
จังหวัดที่สมาชิกเขารวมการจัดกิจกรรมของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว
มากที่สุด ทําใหไดจังหวัดในภาคกลาง เปน 6 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นนทบุรี 
ปทุมธาน ีสมุทรสาคร และนครปฐม  

2.2 กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 5 คน โดยคัดเลือก
จากบุคคลที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

2.3 เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว จํานวน 3 คน ซึ่งเปนเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในการประสานงานการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวทั้งหมด 
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ขั้นตอนท่ี 3 การกําหนดเคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเคร่ืองมือในการวิจัย 2 ประเภท คือ แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ มรีายละเอียดในการสรางเคร่ืองมือดังตอไปนี้ 
 

1. แบบสอบถาม ใชในการสํารวจความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่ เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว จํานวน 359  คน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
แบงออกเปน 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert) โดยมีเกณฑดังนี้ 
 

ระดับ 5 หมายถึง ระดับความตองการมากที่สุด 
ระดับ 4 หมายถึง ระดับความตองการมาก 
ระดับ 3 หมายถึง ระดับความตองการปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง ระดับความตองการนอย 
ระดับ 1 หมายถึง ระดับความตองการนอยที่สุด 
 
โดยมีข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม ดังนี้ 
 

1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสาระสําคัญของการศึกษาความตองการจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเก็บขอมูลในการกําหนดโครงสรางของแบบสอบถาม 

1.2 กําหนดกรอบคําถามที่ใช โดยแบงขอคําถามออกเปน 6 ดานตามการจําแนก
ประเภทของความตองการ แลวทําการสรางแบบสอบถามเพื่อการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง” แบบสอบถามที่สรางข้ึน ประกอบดวย  

 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดสวนตัวของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร จําแนกประเภทความตองการออกเปน 6 ดาน คือ           
1) ความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการ
ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการดานการประเมินผล 5) ความ
ตองการดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความตองการดานการประชาสัมพันธ 

 

1.3 นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองข้ันตน จากนั้นจึงนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (รายชื่อ
ผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความสมบูรณของเคร่ืองมือ โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เห็นวา
แบบสอบถามมีความเหมาะสมสอดคลองกับบริบทที่จะนําไปเก็บขอมูล พรอมทั้งมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม ผูวิจัยจึงนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดมาพิจารณาปรับปรุงแกไขและนําไป
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความถูกตองอีกคร้ังหนึ่งกอนนําไปทดลองใช 

1.4 นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบแลวไปใชทดลอง (Try out) กับสมาชิกที่อยู
ในกลุมประชากรแตไมไดอยูในกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของ
ขอความและความหมายของภาษาที่ใช โดยดําเนินการสงแบบสอบถาม ในวันที่ 7 ธันวาคม 2550 
จากนั้นทําการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach,1970:161) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามเทากับ 
0.816 แสดงวาแบบสอบถามมีความเที่ยงสูงเพียงพอที่จะนําไปใชในการวิจัยตอไป 

1.5 นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขเปนที่เรียบรอยแลว ไปใชกับบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
มูลนิธิเครือขายครอบครัว ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

2. แบบสัมภาษณ ใชในการสัมภาษณกลุมสมาชิกที่เปนแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว จํานวน 5 คน และเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียง
เดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 3 คน โดยมีข้ันตอนในการสรางแบบสัมภาษณ ดังนี้ 
 

2.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสาระสําคัญของการศึกษาความตองการจากเอกสาร
และงานวิจัยทีเกี่ยวของ เพื่อเก็บขอมูลในการกําหนดโครงสรางของแบบสัมภาษณ 
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2.2 กําหนดกรอบคําถามที่ใช โดยแบงขอคําถามออกเปน 6 ดานตามการจําแนก
ประเภทของความตองการ แลวทําการสรางแบบสัมภาษณเพื่อการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง” แบบสัมภาษณที่สรางข้ึน ประกอบดวยขอคําถามที่
จําแนกตามความตองการ 6 ดาน คือ 1) ความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดาน
วิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความ
ตองการดานการประเมินผล 5) ความตองการดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความ
ตองการดานการประชาสัมพันธ 

2.3 นําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองข้ันตน จากนั้นจึงนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (รายชื่อ
ผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความสมบูรณของเคร่ืองมือ โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เห็นวาแบบ
สัมภาษณมีความเหมาะสมสอดคลองกับบริบทที่จะนําไปเก็บขอมูล และมีคําแนะนําใหเพิ่มเติม 
รายละเอียดในการสัมภาษณใหชัดเจนยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดมา
พิจารณาปรับปรุงแกไขและนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความถูกตอง
อีกคร้ังหนึ่งกอนนําไปใชเก็บขอมูล 

2.4 นําแบบสัมภาษณที่ไดรับการปรับปรุงแกไขเปนที่เรียบรอยแลว ไปใชกับกลุม
สมาชิกที่เปนแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว และเจาหนาที่โครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ที่เปนกลุมตัวอยาง 

 
เกณฑในการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

1. เปนนักวิชาการสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ที่มีประสบการณมากกวา 5 ป 
สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  เนื่องจากเปนผูที่มคีวามชํานาญในดานการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนโดยตรง 

2. เปนนักวิชาการสาขาวิชาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา  วิธีวิจัยทางการศึกษา  
และสถิติทางการศึกษา  ที่มีประสบการณมากกวา 5 ป  สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  
เนื่องจากเปนผูที่มีความชํานาญในดานเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย  การ
คัดเลือกตัวบงชี้  ระเบียบวิธีวิจัย  และสถิติเพื่อการวิจัย 
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 3. เปนเจาหนาที่หรือผูที่มีสวนเกี่ยวของในการทํางานของโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว มีประสบการณในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน
ของโครงการที่ผานมา สาเหตุที่เลือกกลุมนี้เพราะเปนผูที่มีประสบการณในการจัดการศึกษา
สําหรับกลุมเปาหมายโดยตรง สามารถพิจารณาถึงความเหมาะสมของเคร่ืองมือตอการนําไปใช
จริงได 
 
ขั้นตอนท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

1. ผูวิจัยยื่นหนังสือคํารองตอบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอใหออก
หนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการมูลนิธิเครือขายครอบครัวเพื่อขอความชวยเหลือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว และสมาชิกที่เขา
รวมโครงการ 

2. ติดตอเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวเพื่อขอความ
รวมมือในการใหการสัมภาษณและขอความชวยเหลือในการเก็บขอมูลจากกลุมสมาชิกที่เขารวม
โครงการ 

3. นําหนังสือขอความรวมมือพรอมทั้งแบบสัมภาษณไปยังมูลนิธิเครือขายครอบครัว 
เพื่อดําเนินการสัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวเกี่ยวกับ
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร
สําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และขอความรวมมือในการใหขอมูลในการ
ติดตอกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและฐานขอมูลสมาชิกที่เขารวม
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว เพื่อดําเนินการเก็บขอมูลตอไป 

4. ติดตอกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัวเพื่อดําเนินการสัมภาษณ
เกี่ยวกับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียง
ดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
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5. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง และเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว พรอมทั้งสํารวจความตองการจากบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวม
ในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว โดยใชฐานขอมูล
ที่ไดจากมูลนิธิเครือขายครอบครัวในการจัดสงแบบสอบถามจํานวน 359 ชุด ทางไปรษณีย ในวันที่ 
26 ธันวาคม 2550 และทําการรวบรวมขอมูลทั้งหมดเพื่อนําไปวิเคราะหในวันที่ 16 มกราคม 2551 
ไดรับแบบสอบถามตอบกลับ 97 ชุด คิดเปนรอยละ 27 ซึ่งศิริลักษณ สุวรรณวงศ (2538) ได
กลาวถึงขอจํากัดในการกําหนดกลุมตัวอยางวา กลุมตัวอยางที่ไดนั้นข้ึนอยูกับการตัดสินใจของ
ผูวิจัย และองคประกอบบางตัวที่ ไมสามารถควบคุมได และไมมีวิธีการทางสถิติใดที่จะมาคํานวณ
คาความคลาดเคล่ือนที่เกิดได (Sampling error) ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 97 
คน ตามจํานวนจริงของแบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับทั้งหมด ซึ่งจัดวาเปนจํานวนกลุม
ตัวอยางที่สามารถใชในการวิจัยได ดังที่ Borg และ Gall (Borg & Gall, 1989) กลาววา ใหใชกลุม
ตัวอยางขนาดอยางนอยเทากับ 30 คนในการทําการวิจัย 
 
ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้แบงการวิเคราะหออกเปน 2 ตอน คือ การ
วิเคราะหขอมูลจากการศึกษาความตองการเชิงปริมาณ และ การวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา
ความตองการเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดดังนี ้

 

1.  การวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาความตองการเชิงปริมาณ คือ การวิเคราะหขอมูลที่
ไดจากการตอบแบบสอบถามของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว โดยใชโปรแกรม SPSS for 
Window version 11.5 ดังนี้ 

1.1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของสถานภาพโดยทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก คาความถี่ และรอยละ 

1.2 การวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาความเบ 
(skewness) คาความโดง (kurtosis) ของความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  
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1.3 การวิเคราะหความแตกตางของความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ 
อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียประชากร 2 กลุม (t-test) ในตัวแปรเพศ และการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (oneway ANOVA) ในตัวแปร อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียง
ดูบุตรตามลําพัง 

 

2. การวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาความตองการจากการสัมภาษณ โดยทําการ
วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และ
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว เกี่ยวกับ
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนทั้ง 6 ดาน ประกอบดวย 1) ดานเนื้อหา
หลักสูตร 2) ดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ดาน
การประเมินผล 5) ดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ดานการประชาสัมพันธ 
  
ขั้นตอนท่ี 6 การพัฒนาโปรแกรม 
 
 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาความตองการของกลุมตัวอยางมาพัฒนาเปนโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยดําเนินการตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนา
โปรแกรมของ Caffarella (2002) ทั้งหมด 12 องคประกอบ ดังตอไปนี้ 
 

องคประกอบที่ 1 การศึกษาบริบท  ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร
(Discerning the Context) 

 

องคประกอบที่ 2  แสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base of 
Support) 

 

องคประกอบที่ 3  กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) 
 

องคประกอบที่ 4  การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 
(Sorting and Prioritizing Program Ideas) 
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องคประกอบที่ 5  การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program 
Objectives) 

 

องคประกอบที่ 6  เตรียมการถายโอนการเ รียนรู  (Devising Transfer-of-Learning 
Plans) 

 

องคประกอบที่ 7  การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans) 
 

องคประกอบที่ 8  กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting 
Format, Schedules, and Staff Needs) 

 

องคประกอบที่ 9  การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing 
Budgets and Marketing Plans) 

 

องคประกอบที่ 10  การสรางแผนการเรียนการสอน (Designing instructional plans) 
 

องคประกอบที่ 11  ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติ
โปรแกรมภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events) 

 

องคประกอบที่ 12  การใหคําแนะนําและประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรม (Making 
Recommendations and Communicating Result) 
 
ขั้นตอนท่ี 7 การประเมินคุณภาพโปรแกรม 
 
 นําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ในวันที่ 21 และ 23 เมษายน 
2551 เพื่อตรวจสอบ และพิจารณาถึงความเหมาะสมของรายละเอียดในองคประกอบตางๆ ของ
เพื่อนําไปใชในการปฏิบัติจริงตอไป  
 

เกณฑในการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ  
 

 1. เปนนักวิชาการ  หรือผู เชี่ยวชาญในดานการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา ที่มี
ประสบการณมากกวา 5 ป จํานวน 1 ทาน สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้ เพราะมีความ
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ชํานาญในการพัฒนาโปรแกรม สามารถตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของรูปแบบ
การดําเนินงานจากโปรแกรมที่ไดวามีคุณภาพพอที่จะสามารถนําไปใชไดจริงหรือไม 

2. เปนนักวิชาการสาขาวิชาการศึกษานอกโรงเรียน  ที่มีประสบการณในการจัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมากกวา 5 ป จํานวน 1 ทาน สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้ 
เพราะมีความชํานาญและมีประสบการณในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถ
พิจารณาถึงความเหมาะสมของรายละเอียดในองคประกอบตางๆ ของโปรแกรมการศึกษา      
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอได 
 2. เปนผูที่มีสวนเกี่ยวของในการทํางานของทางมูลนิธิเครือขายครอบครัว มีประสบการณ
การทํางานในดานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของทางมูลนิธิตลอดระยะเวลาการ
ดําเนินงานโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวที่ผานมา สาเหตุที่เลือกกลุมนี้ 
เพราะเปนผูที่มีประสบการณในการทํางานรวมกับกลุมเปาหมายที่ตองการใหไดรับการศึกษา มี
ขอมูลเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุม สามารถนํามาใชในการพิจารณาโปรแกรมการศึกษาที่ถูก
พัฒนาข้ึนวามีความเหมาะสมและสอดคลองตอธรรมชาติของกลุมเปาหมายหรือไม  
  
ขั้นตอนท่ี 8 การนําเสนอโปรแกรม 
 
 นําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผานการตรวจสอบความจากผูทรงคุณวุฒิมา
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม แลวนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เพื่อเปน
แนวทางในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับกลุมเปาหมายที่เปนบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังตอไป 
 
 
 



บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร         
ตามลําพัง 2) นําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาว โดยแบงเปน 3 ตอน ตอนที่ 1 และ 2 เพื่อตอบวัตถุประสงค    
ขอที่ 1 ตอนที่ 3 เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ผลจากการศึกษาเชิงปริมาณ  

1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของสถานภาพโดยทั่ วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม 

1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของความตองการในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 

1.3 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  จําแนกตามภูมิ
หลังของผูตอบแบบสอบถาม 

 
 ตอนที่ 2 ผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
  2.1 ผลจากการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
  2.2 ผลจากการสัมภาษณเจาหนาที่มูลนิธเิครือขายครอบครัว 
 
 ตอนที่ 3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 

3.1 นําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  3.2 ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมจากผูทรงคุณวุฒิ 
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 เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการทําความเขาใจเกี่ยวกับผลการวิเคราะห
ขอมูลมีความสะดวกยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและความหมายที่ใชแทนคาสถิติและ      
ตัวแปรตางๆ ในการนําเสนอ ดังนี้ 
 
สัญลักษณท่ีใชแทนคาสถิติ 
 X  หมายถึง คามัชฌิมเลขคณิต หรือ คาเฉล่ีย (mean) 
 S.D. หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 max หมายถึง คะแนนความตองการมากที่สุด (maximum) 
 min หมายถึง คะแนนความตองการนอยที่สุด (minimum) 
 sk หมายถึง คาความเบ (skewness) 
 ku หมายถึง คาความโดง (kurtosis) 
 p หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 
สัญลักษณท่ีใชแทนความตองการ 
 
 ความตองการดานเน้ือหาหลักสูตร 
 CUR1 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองสภาพปญหาของวัยรุนในปจจุบัน 
 CUR2  หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองยาเสพติด พฤติกรรมของวัยรุนกับยาเสพติด 

และแนวทางแกไข 
 CUR3 หมายถึง  ความตองการเรียนรูเ ร่ืองปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยรุน และ

แนวทางแกไข 
 CUR4 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก 
 CUR5 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุน 
 CUR6 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองสุขอนามัย และโภชนาการที่เหมาะสมกับเด็ก

แตละวัย 
 CUR7 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาการปรับตัวของเด็กแตละวัย 
 CUR8 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) 

และคุณธรรม (M.Q.) 
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 ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 
 MET1 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบบูรณาการ 
 MET2 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบบรรยายใหความรู 
 MET3 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุมใหญ 
 MET4 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุมยอย 
 MET5 หมายถงึ ความตองการวิธีการจัดแบบศึกษาดูงาน 
 MET6 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบศึกษาจากกรณีศึกษา 
 MET7 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบนันทนาการ 
 ความตองการดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 TIME1 หมายถึง ความตองการใหจัดในชวงเวลาวันจันทร – ศุกร 
 TIME2 หมายถึง ความตองการใหจัดในชวงเวลาวันเสาร – อาทิตย 
 TIME3 หมายถึง ความตองการใหจัดในเวลาราชการ 
 TIME4 หมายถึง ความตองการใหจัดนอกเวลาราชการ 
 TIME5 หมายถึง ความตองการใหจัดในสถานที่ของทางมูลนิธิ 
 TIME6 หมายถึง ความตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปนศูนยกลางการเดินทางใน

กรุงเทพมหานคร 
 TIME7 หมายถึง ความตองการใหจัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
 TIME8 หมายถึง ความตองการใหจัดในเขตปริมณฑล 
 TIME9 หมายถึง ความตองการใหจัดนอกเขตปริมณฑล 
 TIME10 หมายถึง ความตองการใหจัดสถานที่และอุปกรณตางๆ ที่อํานวยความสะดวก

แกสมาชิก และมีความปลอดภัย 
 TIME11 หมายถึง ความตองการใหจัดส่ือการสอนที่ทันสมัย 
 TIME12 หมายถึง ความตองการใหจัดอาหารและเคร่ืองดื่มระหวางการอบรมและ

ชวงเวลาพัก 
 ความตองการดานการประเมินผล 
 EVA1 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลกอนเร่ิมการจัดกิจกรรม 
 EVA2 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลระหวางดําเนินการจัดกิจกรรม 
 EVA3 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม 
 EVA4 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบสัมภาษณ สังเกต 

จากการปฏิบัติจริง 
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 EVA5 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม 
 EVA6 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบทดสอบความรู 
 ความตองการดานงบประมาณ 
 FUND1 หมายถึง ความตองการใหใชงบประมาณจากที่หนวยงานมีทั้งหมด 
 FUND2 หมายถึง ความตองการใหสมาชิกเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการจัดกิจกรรม 
 FUND3 หมายถึง ความตองการใหใชงบประมาณจากหนวยงานกึ่งหนึ่งและจากสมาชิก

กึ่งหนึ่ง 
 ความตองการดานการประชาสัมพันธ 
 INFORM1 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางวารสารของมูลนิธิ ที่

จัดสงทางไปรษณีย 
 INFORM2 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางวิทยุ 
 INFORM3 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางโทรทัศน 
 INFORM4 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางหนังสือพิมพ 
 INFORM5 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางอินเตอรเนต 
 
ตอนท่ี 1 ผลจากการศึกษาเชิงปริมาณ  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ประกอบดวย 3 สวน สวนแรก ผลการวิเคราะหคาสถิติ
พื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยนําเสนอคาสถิติการแจกแจงความถี่ รอยละ สวนที่
สอง ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ไดแก คาเฉล่ีย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
คะแนนความตองการมากที่สุด (maximum) คะแนนความตองการนอยที่สุด (minimum) คาความ
เบ (skewness) คาความโดง (kurtosis) และสวนที่สาม ผลการวิเคราะหความแตกตางของความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จําแนกตาม
ภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 

 
1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของสถานภาพโดยทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มี

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จําแนกตาม      
ภูมิหลัง 
 

ตัวแปร จํานวน  รอยละ  
1. เพศ   

- ชาย 
- หญิง 

 
23 
74 

 
 

 
23.70 
76.30 

 
 
 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปข้ึนไป 

 
9 

27 
61 

 
 
 

 
9.30 

27.80 
62.90 

 
 
 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อ่ืนๆ 

 
9 

41 
23 
24 

  
9.30 

42.30 
23.70 
24.70 

 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทข้ึนไป 

 
23 
15 
14 
45 

 
 

 
23.70 
15.50 
14.40 
46.40 

 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
- หยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อ่ืนๆ 

 
29 
8 

28 
17 
15 

  
29.90 
8.20 

28,90 
17.50 
15.50 

 

จํานวนผูตอบแบบสอบถามรวม 97  100  
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังตาม
ตารางที่ 1 พบวา จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้มีจํานวน 97 คน สวนใหญ
เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 76.3 และ 23.7 ตามลําดับ มีอายุอยูในชวง 40 ปข้ึน
ไป สูงที่สุด คิดเปนรอยละ 62.90 รองลงมาคือ ชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 27.80 สวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.30 รองลงมาคืออาชีพอ่ืนๆ ที่ไมประสงคจะ
เปดเผย และประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24.70 และ 23.70 ตามลําดับ บิดามารดาสวน
ใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจ 20,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 46.40 รองลงมาอยูที่ 6,001-10,000 
บาท คิดเปนรอยละ 23.70 สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพังมาจากการหยารางมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 29.90 รองลงมาคือละทิ้งคูสมรส คิดเปนรอยละ 28.90 
 

1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2  คาสถิติพื้นฐานของความตองการ 
 

ความตองการ ตัวแปร X  S.D. MAX MIN SK KU 
ความตองการดานเนื้อหา
หลักสูตรที่ใชในการจัด
การศึกษา 

CUR1 
CUR2 
CUR3 
CUR4 
CUR5 
CUR6 
CUR7 
CUR8 
รวม 

4.19 
4.01 
4.10 
4.47 
4.43 
4.12 
4.39 
4.68 
4.30 

.712 

.907 

.918 

.751 

.706 

.869 

.730 

.605 

.722 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

2.00 
2.00 
1.00 
1.00 
3.00 
2.00 
3.00 
2.00 
2.00 

-.463 
-.277 
-.867 

-1.641 
-.847 
-.439 
-.764 

-2.030 
-.813 

-.269 
-1.200 

.752 
3.660 
-.536 

-1.061 
-.735 
4.252 
-.108 

ความตองการดาน 
วิธีการจัดการศึกษา 

MET1 
MET2 
MET3 
MET4 
MET5 
MET6 
MET7 
รวม 

4.05 
4.05 
3.70 
3.68 
3.85 
3.81 
3.82 
3.85 

.821 

.821 

.844 

.884 

.795 

.833 

.804 

.790 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

2.00 
2.00 
2.00 
2.00 
2.00 
2.00 
2.00 
2.00 

-.327 
-.327 
.299 
.218 

-.222 
-.189 
-.038 
-.043 

-.866 
-.866 

-1.000 
-.993 
-.439 
-.601 
-.754 
-.777 
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ตารางท่ี 2  คาสถิติพื้นฐานความตองการ (ตอ) 
 

ความตองการ ตัวแปร X  S.D. MAX MIN SK KU 
ความตองการดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก 

TIME1 
TIME2 
TIME3 
TIME4 
TIME5 
TIME6 
TIME7 
TIME8 
TIME9 
TIME10 
TIME11 
TIME12 
รวม 

2.70 
3.98 
2.56 
3.77 
3.19 
3.98 
4.02 
2.98 
2.47 
4.47 
4.34 
3.91 
3.53 

1.340 
1.060 
1.233 
1.104 
.808 
.736 
.763 

1.080 
1.062 
.614 
.691 
.879 
.889 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
3.00 
3.00 
1.00 
1.00 
3.00 
3.00 
2.00 
1.75 

.328 
-1.189 

.361 
-.958 
-.232 
.032 

-.035 
-.161 
.549 

-.727 
-.567 
-.286 
-.187 

-.961 
1.014 
-.765 
.484 
.066 

-1.129 
-1.269 
-.633 
-.320 
-.420 
-.766 
-.785 
-.865 

ความตองการดาน 
การประเมินผล 

EVA1 
EVA2 
EVA3 
EVA4 
EVA5 
EVA6 
รวม 

3.64 
3.26 
4.34 
3.89 
3.52 
3.69 
3.72 

1.012 
.950 
.720 
.776 
.818 
.821 
.798 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

1.00 
1.00 
3.00 
2.00 
1.00 
2.00 
1.67 

-.389 
-.392 
-.616 
.064 
.183 
.056 

-.195 

-.417 
.104 

-.846 
-1.019 

.109 
-.667 
-.618 

ความตองการดาน
งบประมาณ 

FUND1 
FUND2 
FUND3 
รวม 

3.63 
2.88 
3.26 
3.25 

.846 

.857 
1.193 
.925 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

2.00 
1.00 
1.00 
1.33 

.376 
-.163 
-.290 
.000 

-.858 
.125 

-.642 
-.577 

ความตองการดาน 
การประชาสัมพันธ 

INFORM1 
INFORM2 
INFORM3 
INFORM4 
INFORM5 
รวม 

4.43 
3.25 
3.19 
3.26 
3.66 
3.56 

.706 

.936 
1.034 
1.023 
1.266 
.956 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

3.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.40 

-.847 
-.829 
-.152 
-.480 
-.589 
-.631 

-.536 
.403 

-.533 
-.101 
-.606 
-.362 
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จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของความตองการของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
พบวา คะแนนความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตรในดานเนื้อหาหลักสูตร มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = 4.30) แสดงวา บิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรในดานเนื้อหาหลักสูตรมากที่สุด รองลงมาคือความตองการดาน
วิธีการจัดการศึกษา ( X = 3.85) และมีความตองการในดานงบประมาณนอยที่สุด ( X =3.25) 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียง
ดูบุตรสวนใหญมีการแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบเปนลบ) แสดงวาบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังสวนใหญมีคะแนนความตองการในตัวแปรตางๆ สูงกวาคาเฉล่ีย
ของกลุมตัวอยาง เมื่อพิจารณาคาความโดงของตัวแปร พบวา ตัวแปรสวนใหญมีคาความโดงต่ํา
กวาโคงปรกติ (คาความโดงมีคานอยกวา 3) แสดงวาตัวแปรสวนใหญมีการกระจายของขอมูลมาก 
ยกเวนตัวแปรความตองการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม 
(M.Q.) (CUR8) และความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก (CUR4) มีคาความ
โดงสูงกวาโคงปรกติ (คาความโดงมีคามากกวา 3) แสดงวา ตัวแปรความตองการเรียนรูเร่ืองการ
พัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) (CUR8) และความตองการเรียนรู
เร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก (CUR4) มีการกระจายของขอมูลต่ํา 
 คาสถิติพื้นฐานของความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร พบวา ความตองการเรียนรูเร่ือง
การพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) (CUR8) มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = 
4.68) รองลงมาคือ ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก (CUR4, X =4.47) 
และความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุน (CUR5, X = 4.43) ความตองการดาน
วิธีการจัดการศึกษา พบวา คาเฉล่ียความตองการสูงที่สุดเทากันในตัวแปรสองตัวแปร คือ ความ
ตองการวิธีการจัดแบบบูรณาการ (MET1) และความตองการวิธีการจัดแบบบรรยายใหความรู 
(MET2) มีคาเฉล่ียเทากับ 4.43 ตัวแปรที่มีคาเฉล่ียนอยที่สุด คือ ความตองการวิธีการจัดแบบ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุมยอย (MET4, X = 3.68) ความตองการดานเวลา สถานที่ 
และส่ิงอํานวยความสะดวก พบวา ความตองการใหจัดสถานที่และอุปกรณตางๆ ที่อํานวยความ
สะดวกแกสมาชิก และมีความปลอดภัย (TIME10) มีคาเฉล่ียมากที่สุด ( X = 4.47) รองลงมาคือ
ความตองการใหจัดส่ือการสอนที่ทันสมัย (TIME11, X = 4.34) ความตองการใหจัดในเขต
กรุงเทพมหานคร (TIME7, X = 4.02) ความตองการใหจัดในชวงเวลาวันเสาร – อาทิตยและความ
ตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปนศูนยกลางการเดินทางในกรุงเทพมหานคร (TIME2,TIME6, 
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X = 3.98) ตามลําดับ ตัวแปรที่มีคาเฉล่ียนอยที่สุด คือ ความตองการใหจัดนอกเขตปริมณฑล 
(TIME9, X = 2.47) ความตองการในดานการประเมินผล พบวา ความตองการใหมีการ
ประเมินผลภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม (EVA3) มีคาเฉล่ียมากที่สุด ( X =4.34) รองลงมาคือ 
ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบสัมภาษณ สังเกต จากการปฏิบัติจริง (EVA4, 
X = 3.89) ความตองการดานงบประมาณ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความตองการ
ใหใชงบประมาณจากที่หนวยงานมีทั้งหมด (FUND1, X =3.63) รองลงมาคือ ความตองการใหใช
งบประมาณจากหนวยงานกึ่งหนึ่งและจากสมาชิกกึ่งหนึ่ง (FUND1, X = 3.26) ความตองการ
ดานการประชาสัมพันธ พบวา ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางวารสารของมูลนิธิ ที่
จัดสงทางไปรษณีย (INFORM1) มีคาเฉล่ียมากที่สุด ( X = 4.43) รองลงมาคือ ความตองการ
ไดรับขอมูลขาวสารผานทางอินเตอรเนต (INFORM1, X = 3.66) และมีคาเฉล่ียความตองการ
ไดรับขอมูลขาวสารผานทางโทรทัศนนอยที่สุด (INFORM1, X = 3.19) 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปไดวา ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังมีคะแนนระดับความตองการคอนขางสูง 
 

1.3 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 
ประกอบดวย   1) ความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 3) 
ความตองการดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการดานการประเมินผล 
5) ความตองการดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา และ 6) ความตองการดานการ
ประชาสัมพันธ จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ อาชีพ ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ีย 2 ประชากร (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (oneway ANOVA) ผล
การวิเคราะหมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตาม    
ภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p t F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

48.659 .000 6.309* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

37.744 .000 - 57.364* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

8.840 .000 - 204.363* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

22.871 .000 - 95.969* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

13.701 .000 - 287.358* .000 

 * p < .05  
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามภูมิหลัง
ของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 3 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร 
จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอไป 
และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 ดังใน
ตารางที่ 4 ถึง ตารางที่ 7 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอายุ โดย
วิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

5.00 
4.99 
3.89 

- 
- 
- 

.01 
- 
- 

1.11* 
1.10* 

- 
 *p < .05 
 จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอายุ โดย
วิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 4 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอายุ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู ไดแก อายุ 21 – 30 ป มีระดับความ
ตองการสูงกวาอายุ 40 ปข้ึนไป และ อาย ุ31 – 40 ป มีระดับความตองการสูงกวาอายุ 40 ปข้ึนไป 
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ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอาชีพ โดย
วิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

5.00 
4.85 
4.11 
3.27 

- 
- 
- 
- 

.14* 
- 
- 
- 

.88* 

.73* 
- 
- 

1.73* 
1.59* 
.85* 

- 
 *p < .05 
  จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอาชีพ โดย
วิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 5 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอาชีพ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

5.00 
4.95 
4.54 
3.64 

- 
- 
- 
- 

.04 
- 
- 
- 

.46* 

.41* 
- 
- 

1.35* 
1.31* 
.90* 

- 
 *p < .05 
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 จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 6 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตาม 
ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู ยกเวนคู ฐานะทาง
เศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 บาท และ 10,001 – 15,000 บาท ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

5.00 
4.95 
4.38 
3.75 
3.05 

- 
- 
- 
- 
- 

.05 
- 
- 
- 
- 

.61* 

.56* 
- 
- 
- 

1.24* 
1.20* 
.63* 

- 
- 

1.95* 
1.90* 
1.34* 
.71* 

- 
 *p < .05 
 จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 7 พบวา ระดับความตองการ
ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหา
หลักสูตร จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทุกคู ยกเวนคู การหยาราง และ คูครองเสียชีวิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตาม      
ภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p t F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

39.168 
 

.000 11.719* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

15.909 .000 - 95.734* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

11.384 .000 - 142.694* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

10.477 .000 - 170.016* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

7.235 .000 - 198.778* .000 

 * p < .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามภูมิ
หลังของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 8 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัด
การศึกษา จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบราย
คูตอไป และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 
ดังในตารางที่ 9 ถึง ตารางที่ 12 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอายุ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

5.00 
4.57 
3.36 

- 
- 
- 

.43* 
- 
- 

1.63* 
1.21* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอายุ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 9 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอายุ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอาชีพ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

5.00 
4.37 
3.51 
2.85 

- 
- 
- 
- 

.63* 
- 
- 
- 

1.48* 
.86* 

- 
- 

2.14* 
1.52* 
.66* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอาชีพ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 10 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอาชีพ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.94 
4.19 
3.95 
3.16 

- 
- 
- 
- 

.75* 
- 
- 
- 

.99* 

.24* 
- 
- 

1.78* 
1.03* 
.79* 

- 
 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 11 พบวา ระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัด
การศึกษา จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู 
และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตาม
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.80 
4.14 
3.81 
3.10 
2.77 

- 
- 
- 
- 
- 

.66* 
- 
- 
- 
- 

.99* 

.32* 
- 
- 
- 

1.69* 
1.03* 
.71* 

- 
- 

2.03* 
1.37* 
1.04* 
.34* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตาม
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 12 พบวา ระดับความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดาน
วิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยาราง มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p t F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

29.213 .000 10.339* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

17.323 .000 - 100.363* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

16.940 .000 - 199.623* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

21.173 .000 - 139.252* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

1.814 .133 - 383.007* .000 

 * p < .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 13 พบวา คาเฉล่ียของระดับ
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 
ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัย
จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอไป และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของ
ความแปรปรวน พบวา ตัวแปร เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 ดังในตารางที่ 
14 ถึง ตารางที่ 16 ตามลําดับ และตัวแปรสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Scheffe ดัง
ในตารางที่ 17 
 
ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามอาย ุโดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

4.86 
4.33 
2.98 

- 
- 
- 

.53* 
- 
- 

1.88* 
1.35* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามอายุ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 14 พบวา ระดับความตองการใน
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตามอาย ุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามอาชีพ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

4.86 
4.10 
3.25 
2.32 

- 
- 
- 
- 

.76* 
- 
- 
- 

1.61* 
.85* 

- 
- 

2.53* 
1.77* 
.92* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามอาชีพ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 15 พบวา ระดับความตองการใน
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตามอาชีพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท    
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.68 
4.03 
3.62 
2.75 

- 
- 
- 
- 

.66* 
- 
- 
- 

1.07* 
.41* 

- 
- 

1.94* 
1.28* 
.87* 

- 
 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 16 พบวา ระดับ
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 
ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มี
คาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Scheffe 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.59 
3.90 
3.49 
2.85 
2.12 

- 
- 
- 
- 
- 

.70* 
- 
- 
- 
- 

1.10* 
.40* 

- 
- 
- 

1.74* 
1.04* 
.64* 

- 
- 

2.47* 
1.77* 
1.37* 
.73* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 17 
พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยาราง มีคาเฉล่ีย
ความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p T F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

18.152 .000 10.248* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

8.104 .000 - 93.012* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

6.156 .000 - 170.250* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

12.321 .000 - 154.231* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

13.178 .000 - 177.590* .000 

 * p < .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามภูมิหลัง
ของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 18 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล 
จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอไป 
และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 ดังใน
ตารางที่ 19 ถึง ตารางที่ 22 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 19 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอายุ โดย
วิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

4.96 
4.40 
3.23 

- 
- 
- 

.56* 
- 
- 

1.73* 
1.16* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอายุ โดย
วิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 19 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอาย ุ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 20 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอาชีพ โดย
วิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

4.96 
4.23 
3.34 
2.72 

- 
- 
- 
- 

.72* 
- 
- 
- 

1.62* 
.89* 

- 
- 

2.23* 
1.51 
.62* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอาชีพ โดย
วิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 20 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอาชีพ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 21 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.75 
4.17 
3.86 
3.00 

- 
- 
- 
- 

.59* 
- 
- 
- 

.90* 

.31* 
- 
- 

1.75* 
1.16* 
.85* 

- 
 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 21 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตาม
ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และฐานะทาง
เศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 22 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.63 
4.17 
3.66 
3.15 
2.49 

- 
- 
- 
- 
- 

.47* 
- 
- 
- 
- 

.97* 

.51* 
- 
- 
- 

1.46* 
1.02* 
.53* 

- 
- 

2.14* 
1.68* 
1.17* 
.66* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 22 พบวา ระดับความตองการใน
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการ
ประเมินผล จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 23 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p t F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

7.913 
 

 

.006 11.057* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

6.947 .002 - 90.970* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

9.346 .000 - 147.309* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

13.228 .000 - 119.402* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

13.931 .000 - 133.976* .000 

 * p < .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามภูมิหลังของ
ผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 23 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตาม 
เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอไป และเนื่องจากผล
การวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 ดังในตารางที่ 24 ถึง 
ตารางที่ 27 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 24 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอายุ โดยวิธี
ของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

4.74 
4.01 
2.70 

- 
- 
- 

.73* 
- 
- 

2.04* 
1.31* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอายุ โดยวิธี
ของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 24 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอาย ุแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 25 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอาชีพ โดยวิธี
ของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

4.74 
3.80 
2.94 
2.06 

- 
- 
- 
- 

.94* 
- 
- 
- 

1.80* 
.85* 

- 
- 

2.67* 
1.73* 
.87* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอาชีพ โดยวิธี
ของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 25 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอาชีพ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 26 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.49 
3.67 
3.29 
2.47 

- 
- 
- 
- 

.94* 
- 
- 
- 

1.80* 
.85* 

- 
- 

2.68* 
1.73* 
.87 
- 

 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 26 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตาม
ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ ฐานะทาง
เศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 27 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.32 
3.67 
3.17 
2.59 
1.89 

- 
- 
- 
- 
- 

.66* 
- 
- 
- 
- 

1.16* 
.50* 

- 
- 
- 

1.73* 
1.08* 
.58* 

- 
- 

2.43* 
1.78* 
1.28* 
.70* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 27 พบวา ระดับความตองการใน
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเ ล้ียงดูบุตร ในดาน
งบประมาณ จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 28 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p T F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

15.558 .000 7.242* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

22.639 .000 - 69.645* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

16.937 .000 - 185.521* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

22.845 .000 - 96.169* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

9.347 .000 - 234.444* .000 

 * p < .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามภูมิหลัง
ของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 28 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเ ล้ียงดูบุตร  ในดานการ
ประชาสัมพันธ จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ
รายคูตอไป และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett 
T3 ดังในตารางที่ 29 ถึง ตารางที่ 32 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 29 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอายุ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

4.84 
4.39 
3.00 

- 
- 
- 

.46* 
- 
- 

1.84* 
1.39* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอายุ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 29 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอายุ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 30 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอาชีพ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

4.84 
4.20 
3.26 
2.25 

- 
- 
- 
- 

.64* 
- 
- 
- 

2.58* 
.94* 

- 
- 

2.60* 
1.95* 
1.01* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอาชีพ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 30 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอาชีพ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู  และอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ีย          
ความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 31 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.57 
4.35 
3.77 
2.71 

- 
- 
- 
- 

.23* 
- 
- 
- 

.80* 

.58* 
- 
- 

1.87* 
1.64* 
1.06* 

- 
 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 31 พบวา ระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเ ล้ียงดูบุตร  ในดานการ
ประชาสัมพันธ จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด  
 
ตารางท่ี 32 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.54 
4.32 
3.55 
3.01 
1.88 

- 
- 
- 
- 
- 

.21* 
- 
- 
- 
- 

.99* 

.78* 
- 
- 
- 

1.53* 
1.31* 
.54* 

- 
- 

2.66* 
2.46* 
1.67* 
1.13* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 32 พบวา ระดับความตองการ
ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการ
ประชาสัมพันธ จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
 
 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร สามารถสรุปไดวา ความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ของบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันในดานความตองการ ทั้ง 6 ดาน เมื่อจําแนกตามภูมิ
หลัง 
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ตอนท่ี 2 ผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เปนผลมาจากการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เกี่ยวกับความตองการในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ประกอบดวย 2 สวน สวนแรก ผลจากการ
สัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จํานวน 5 คน ที่เขารวมใน
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว และในสวนที่ 2 ผลจากการสัมภาษณ
เจาหนาที่มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 3 คน ที่ทําหนาที่ดูแลเกี่ยวกับโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว  

ผลการสัมภาษณจําแนกออกตามความตองการทั้ง 6 ดาน ไดแก 
1. ดานเนื้อหาหลักสูตร 
2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
4. ดานการประเมินผล 
5. ดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 
6. ดานการประชาสัมพันธ 
 
2.1 ผลจากการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 

 ดานเน้ือหาหลักสูตร 
 จากการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมา กลุมแกนนําชี้แจงวา เนื้อหาหลักสูตรที่ใชใน
การจัดกิจกรรมสวนใหญ จะผานการพิจารณาความเหมาะสมจากทางมูลนิธิ ซึ่งทางมูลนิธิจะคิด
หัวขอของเนื้อหาหลักสูตรที่ตองการจัดข้ึนเองโดยพิจารณาตามสภาพการณในสังคมปจจุบัน หา
ขอมูลจากผลโพลตางๆ ที่เกี่ยวของจากอินเตอรเนต เนื่องดวยกลุมของตนเปนกลุมแกนนํา ที่ทํา
หนาที่ประสานงานกับทางเจาหนาที่ในการจัดกิจกรรมดวยเชนกัน จึงไดมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาที่ใชจัดกิจกรรมอยูบาง ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ก็มีชวยกันคิด
บาง วาสถานการณในตอนนี้มีเร่ืองอะไรที่เปนปญหามากที่สุด แลวก็เอาเขาที่ประชุม”  
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ภายหลังจากการสอบถามถึงการมีสวนรวมของกลุมสมาชิกทั่วไป ยกตัวอยางในชวงเวลา
กอนที่ผูใหสัมภาษณจะเขารวมเปนกลุมแกนนํา สวนใหญใหขอมูลวาทางมูลนิธิมีการสอบถามถึง
ความตองการในการจัดกิจกรรมเชนกัน แตจะเปนในลักษณะการสอบถามจากคร้ังที่ตนมาเขารวม
กิจกรรม ผูใหสัมภาษณอีกรายหนึ่งกลาววา “มูลนิธิก็ถามเหมือนกัน วาตองการเรียนรูเร่ืองอะไร 
เวลาที่พี่มาเขารวมกิจกรรม แตถาไมไดมา ทางมูลนิธิก็จะแจงเปนจดหมายขาวมาใหเลยวา
กิจกรรมหนาจะจัดเร่ืองอะไร” 

จากการสอบถามเกี่ยวกับหัวขอที่ผูใหสัมภาษณมีความสนใจและตองการใหมีการจัดมาก
ที่สุด ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความตองการในหัวขอที่เกี่ยวกับการดูแลบุตร รองลงมาคือหัวขอที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจในปจจุบันและการประกอบอาชีพ ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ตอนมาเขา
รวมแรกๆ จะสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจในปจจุบัน การทํามาหากิน แตตอนนี้สนใจเร่ืองการดูแล
ลูก จะจัดการปญหาตางๆ เกี่ยวกับลูกยังไงมากกวา” เมื่อสอบถามถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอที่
มีความสําคัญตอตนเองและสมาชิกทั่วไปมากที่สุด ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความเห็นวา ควรจะ
เปนหัวขอที่เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตร การจัดการปญหาในดานตางๆ เกี่ยวกับบุตร “เร่ืองเศรษฐกิจก็
สําคัญนะ อยางที่บอกวาตอนแรกจะกลัวเร่ืองนั้นกอน แตปญหาเกี่ยวกับลูกก็สําคัญมากเหมอืนกัน 
โดยเฉพาะกับคนที่เปน Single อยางเรา” ผูใหสัมภาษณรายเดิมกลาว 

 
ดานวิธีการจัดการศึกษา 
จากการสัมภาษณกลุมแกนนํา พบวา การจัดกิจกรรมที่ผานมาจะเปนรูปแบบการจัด

คลายเดิมทุกคร้ัง คือ เปนการบรรยายใหความรูในชวงแรกของการจัด หลังจากนั้นจะใหรวมกันทํา
กิจกรรม Self Help Group คือการรวมกลุมระดมสมอง เปนกิจกรรมที่อยูในหมวดกิจกรรม 
“หองเรียนพอแม” ที่จัดข้ึนทุกเดือน มีการใชวิธีการจัดกิจกรรมในรูปแบบอ่ืนอยูบาง เชน การศึกษา
งานนอกสถานที่ ในกิจกรรมคายความรู ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “เวลาจัดก็จะมีการ
เชิญผูเชี่ยวชาญมาบรรยายหัวขอตางๆ แลวจัดการสัมนากลุมภายหลัง ใหแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และประสบการณ มีการออกคายบางนานๆ ท”ี 

เมื่อสอบถามถึงวิธีการจัดการศึกษาที่เปนที่ตองการของกลุมแกนนํามากที่สุด รวมถึง
วิธีการจัดที่คิดวาเหมาะสมตอการนํามาใชในการจัดกิจกรรมการศึกษาสําหรับกลุมแกนนําและ
กลุมสมาชิกทั่วไปมากที่สุด ผูใหสัมภาษณสวนใหญ ตองการใหมีการจัดในลักษณะที่ปะปนกันไป
ใหเหมาะสมกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดกิจกรรม และมีความเห็นวา การบรรยายเพียง
อยางเดียว จะทําใหผูเขารวมรูสึกเบื่อหนายตอกิจกรรมได ในขณะเดียวกัน การจัดการศึกษาที่
สนับสนุนใหผูเขารวมไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน
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จะมีประโยชนมากตอกลุมเปาหมายในคร้ังนี้ ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “Self Help 
Group นี่ดีมากนะ เวลาที่มีปญหาแลวไดแลกเปล่ียนกัน เคาก็จะรูสึกดีข้ึน บางคนไมกลาพูดกับ
ใคร มาเจอคนที่เคยมีปญหาเหมือนกัน ก็สบายใจข้ึน” และเมื่อใหผูสัมภาษณยกตัวอยางวิธีการจัด
การศึกษาที่เหมาะสมกับหัวขอการจัดกิจกรรม สวนใหญใหความเห็นวา หัวขอการจัดที่เปน
ลักษณะของการนําไปใชปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน ควรมีการสาธิตและใหปฏิบัติจริงมากกวาการ
บรรยาย เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “อยางพวกสอนวิชาชีพ สอน
ทําอาหาร หรืออะไรที่จะเอาไปใชสอนลูก ตองปฏิบัติอยางเดียวเลย บรรยายแลวไมเห็นภาพ”  

 
ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
กลุมแกนนํามีความเห็นวา ในเร่ืองของสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิยังคงมี

ปญหาอยูบาง เนื่องดวยสถานที่ของทางมูลนิธิไมมีความพรอมในการจัดกิจกรรม ทําใหการจัด
กิจกรรมแตละคร้ังยังคงไมมีสถานที่ในการจัดที่ตายตัว การคัดเลือกสถานที่ในการจัดกิจกรรมที่
ผานมา นอกจากจะตองคํานึงถึงความสะดวกในการเดินทางของผูเขารวมแลว ยังตองคํานึงถึง
ลักษณะการจัดกิจกรรมดวย ถาเปนลักษณะการจัดกิจกรรมที่แยกบิดาหรือมารดาและบุตร ก็ตอง
หาสถานที่ที่สามารถแยกเปนสองหอง หรือแบงเขตพื้นที่ในการจัดออกจากกันได ผูใหสัมภาษณ
รายหนึ่งกลาววา “ตองมีสองหองสําหรับเด็กกับผูใหญ เพราะจะมีปญหา บางทีกําลังทํากิจกรรม 
แลวเด็กไปรบกวน ถาไมจัดรวมกันก็ตองแยกโซนกันไปเลย” 

 จากการสอบถามถึงชวงเวลาและลักษณะสถานที่ที่ผูใหสัมภาษณตองการใหใชจัด
กิจกรรมมากที่สุด พบวา ผูใหสัมภาษณทั้งหมดมีความคิดเห็นตรงกันวาเปนวันอาทิตยในชวงบาย 
หรือถาจัดในชวงเชาก็ไมควรเชาจนเกินไป ชวงเวลาในการจัดไมควรจัดติดตอกันเกิน 3 ชม. ควรมี
ชวงเวลาใหพักรับประทานอาหารวาง ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ถาจะใหดีตองเปนวัน
อาทิตยชวงบาย หรือไมก็สายๆ หนอย กิจกรรมอยาติดตอกันนานมาก จัด 3 ชม.นี่กําลังดี ใหมีพัก
ทานของวางดวย” ในเร่ืองของสถานที่ สวนใหญตองการใหเปนสถานที่ที่สะอาด ปลอดภัย เปน
ศูนยกลางการเดินทางหรือสะดวกตอการเดินทางไปถึง และมีการจัดที่นั่งที่สะดวกสบาย ดังที่ผูให
สัมภาษณอีกรายหนึ่งใหคําแนะนําเพิ่มเติมวา “เร่ืองสถานที่พี่ไมซีเรียสมาก ขอแคนั่งสบายหนอยก็
พอแลว” 

เมื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับชวงเวลาและลักษณะสถานที่ที่อํานวยความสะดวกใน
การเขารวมของสมาชิกทั่วไปมากที่สุด ในเร่ืองของวันและเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม กลุมแกนนํา
สวนหนึ่งมีความเห็นวาควรจะจัดในชวงวันเสารหรืออาทิตย แตอีกสวนหนึ่งมีความเห็นวาควรจะ
จัดในวันอาทิตยเพียงวันเดียว เพราะบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังบางคนอาจจะตอง
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ทํางานในวันเสาร เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมควรจะไมเกิน 3 ชม. ตอหนึ่งกิจกรรม 
ดังเชนการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่มีอยูเดิม ซึ่งจะจัดในวันอาทิตย ชวงเวลาตั้งแต 13.00 ถึง 
16.00 น. ในเร่ืองของสถานที่ กลุมแกนนําทั้งหมดมีความเห็นวา ควรจะเปนสถานที่ที่เดินทาง
สะดวก และมีความปลอดภัย นอกจากนี้ ยังมีคําแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกใน
การจัดกิจกรรมวาควรมีมุมพื้นที่เล็กๆ ไวรองรับในกรณีที่บุตรไมพรอมจะเขารวมในสวนของ
กิจกรรมเด็ก “ควรจะมีของเลน หรืออะไรสําหรับเด็ก เพราะเด็กบางคนไมเขารวมกิจกรรมที่จัดให 
อาจเปนสนามเด็กเลนก็ได” ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาว 
   

ดานการประเมินผล 
เนื่องดวยในปจจุบันกลุมแกนนําไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกับทางมูลนิธ ิทําให

มีสวนรับผิดชอบในการจัดการประเมินผลของผูเขารวมกิจกรรม เมื่อสอบถามถึงลักษณะการ
ประเมินผลในการจัดกิจกรรมที่ผานมา กลุมแกนนําชี้แจงวา สวนใหญจะเปนการประเมินผลภาย
หลังจากเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม มีการจัดการประเมินกอนการจัดกิจกรรมอยูบาง แตไมไดรับการ
ตอบรับเทาที่ควร กลุมแกนนําจึงมีความเห็นวา การประเมินผลภายหลังจากเสร็จส้ินการจัด
กิจกรรมจะเหมาะสมที่สุด ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “เมื่อกอนก็มีประเมินกอนจัดบาง
เหมือนกัน แตไมคอยไดรับการตอบรับ เลยใชวิธีประเมินหลังจัดกิจกรรมเสร็จ ก็จะถามความพอใจ 
หรือความตองการในการจัดคร้ังตอไป แบบนี้นาจะดีที่สุด” 

ในสวนของวิธีการประเมินผล พบวา การประเมินผลสวนใหญจะเปนการใชแบบสอบถาม 
ซึ่งกลุมแกนนําทั้งหมดเห็นพองตองกันวาเปนวิธีการที่สะดวกและรวดเร็วที่สุดในการจัดเก็บขอมูล 
ดังนั้นจึงนาจะเปนวิธีการที่เอ้ืออํานวยความสะดวกที่สุดตอทั้งผูเขารวมและผูจัดกิจกรรม ดังที่   
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “แบบสอบถามนาจะเหมาะที่สุด สะดวกกับทุกฝาย” แตภายหลัง
จากการสอบถามถึงวิธีการประเมินผลที่ตองการใหนํามาใชในการจัดกิจกรรมมากที่สุด พบวา 
วิธีการสัมภาษณจากผูเขารวมโดยตรง เปนวิธีการที่เปนที่ตองการของผูใหสัมภาษณทั้งหมด “ถา
เปนไปได ตองสัมภาษณ พูดคุย เผ่ือมีการเสนอแนะ แตก็เขาใจวาในบางคร้ังใชแบบสอบถามมันก็
สะดวกกับคนจัดที่สุด” ผูใหสัมภาษณอีกรายหนึ่งกลาว 

 
ดานงบประมาณในการจัดการศึกษา 
กลุมแกนนําชี้แจงวา งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมาทั้งหมด

ไดรับการชวยเหลือจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีเพียงการจัด
กิจกรรมในบางคร้ังที่ขอความรวมมือในการออกคาใชจายจากผูเขารวม ซึ่งจะเปนลักษณะของการ
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จัดกิจกรรมนอกสถานที่ทั้งหมด เมื่อสอบถามถึงความสมัครใจในการรวมรับผิดชอบคาใชจายใน
การจัดกิจกรรม กลุมแกนนําสวนใหญมีความยินดีที่จะใหความรวมมือตามกําลังทรัพยของตน 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ก็ชวยไดบาง แตไมมาก ตองดูกําลังทรัพยในตอนนั้นดวย” 

จากการสอบถามถึงความเหมาะสมในดานงบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรม กลุม    
แกนนํามีความเห็นวา ในเบื้องตนควรใชงบประมาณที่ไดรับจากกองทุน สสส. ทั้งหมด และถามี
ความจําเปนจะตองเรียกเก็บคาใชจายเพิ่มจากผูเขารวม ก็ควรมีขอบเขตไมเกินคร้ังละ 500 บาท 
ตอการจัดกิจกรรมใน 1 วัน ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ไมคอยมีใครอยากออกเงินหรอก 
ก็ตองใชเงินจาก สสส. กอน ถาไมพอ คอยเก็บเพิ่ม ควรจะไมเกินคร้ังละ 500 บาทนะ” 

 
ดานการประชาสัมพันธ 
“แกนนํากับมูลนิธิจะมีการติดตอกันอยูเปนประจําอยูแลว จะมีโทรคุยกัน นัดกันเขามาที่

มูลนิธ ิแตกลุมสมาชิกทั่วไปที่กระจัดกระจาย ก็จะไดขาวจากวารสารมูลนิธิ มีลงเวป ออกวิทย ุออก
ทีวีดวยเหมือนกัน” ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งอธิบายถึงรูปแบบการประชาสัมพันธที่ทางมูลนิธิจัดข้ึน 
กลาวคือ แกนนําจะมีการติดตอส่ือสารกับทางมูลนิธิอยูเปนประจํา ทําใหไดรับขอมูลขาวสารของ
ทางมูลนิธิอยางสม่ําเสมอ แตในสวนของสมาชิกทั่วไป จะไดรับขาวสารผานทางวารสารที่มูลนิธิ
จัดทําข้ึน นอกจากนี้ ยังมีการกระจายขาวสารผานทางเวปไซดของมูลนิธิ มีรายการวิทยุของมูลนิธ ิ
และมีการออกอากาศทางโทรทัศนบางในบางคร้ัง 

จากการสอบถามถึงรูปแบบการประชาสัมพันธที่ผูใหสัมภาษณตองการไดรับขอมูล
ขาวสารมากที่สุด พบวา ผูใหสัมภาษณทั้งหมดมีความตองการใหมีการกระจายขาวสารผานส่ือทุก
รูปแบบใหทั่วถึง เมื่อสอบถามถึงวิธีการประชาสัมพันธที่ผูใหสัมภาษณเห็นวานาจะเปนวิธีที่
เหมาะสมที่สุดในการประชาสัมพันธใหมีผูมาเขารวมกิจกรรม กลุมแกนนําสวนหนึ่งมีความเห็นวา
ควรจะเปนการกระจายขาวสารในหลายๆ ทาง โดยเฉพาะการประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ ไมวาจะ
เปนโทรทัศน วิทย ุอินเตอรเนต วารสารมูลนิธิ หรือหนังสือพิมพ แตอีกสวนหนึ่งมีความเห็นวาการ
ประชาสัมพันธผานทางวารสารที่มูลนิธิจัดสงใหเปนประจําจะเปนวิธีการที่ทําใหกลุมสมาชิกทั่วไป
ไดรับขาวสารที่แนนอนที่สุด “บางคนไมมีเวลาดูทีวี เขาเนต หรือแมแตฟงวิทยุ สงไปรษณียไป 
นาจะไดรับแนนอนที่สุดนะ” ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาว 
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2.2 ผลจากการสัมภาษณเจาหนาที่มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 

ดานเน้ือหาหลักสูตร 
เจาหนาที่มูลนิธิอธิบายถึงลักษณะการคัดเลือกเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดกิจกรรม

การศึกษาวา ชวงจัดตั้งโครงการในระยะแรก จะมีการจัดตารางประจําปวาในแตละปจะมีการจัด
กิจกรรมในหัวขอใดบาง ซึ่งทางมูลนิธิจะคิดหัวขอของเนื้อหาหลักสูตรที่ตองการจัดข้ึนโดยพิจารณา
ตามสภาพการณในสังคมปจจุบัน ในภายหลัง จะมีการสอบถามความตองการจากสมาชิกที่เขา
รวมอยูบาง โดยสวนใหญใชวิธีถามหลังจากการจัดกิจกรรมในแตละคร้ัง เมื่อสอบถามถึงการนํา
ความตองการที่ไดจากการสอบถามจากสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมในแตละคร้ังมาใชเปนขอมูลใน
การจัดกิจกรรมคร้ังตอไป พบวา ขอเสนอแนะหรือความตองการนั้นๆ ถูกนํามาใชเปนสวนนอย  
หลังจากผานความเห็นชอบของที่ประชุม เนื่องดวยในบางหัวขอที่ไดรับการแนะนํามานั้นอาจไม
โดดเดนหรือเจาะจงเฉพาะรายบุคคลจนเกินไป ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “เคยมีคน
นําเสนอหัวขอมาบาง แตบางคร้ังก็ทําไมได เพราะหัวขอไมโดดเดน เจาะจงเฉพาะคนเกินไป หรือ
อาจเปนความตองการของคนกลุมนอย ทางเราก็ไมสามารถจัดใหได” 

จากการสอบถามถึงหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ทางมูลนิธิมีความชํานาญในการจัด หรือ
เอ้ืออํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิมากที่สุด ไดรับการชี้แจงจากเจาหนาที่วา 
สามารถจัดกิจกรรมการศึกษาไดในทุกหัวขอ เพราะในการจัดแตละคร้ัง ทางมูลนิธิจะเชิญ
ผูเชี่ยวชาญในเร่ืองนั้นๆ มาเปนวิทยากรพิเศษ แตเมื่อพิจารณาถึงหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ทาง
เจาหนาที่มีพื้นฐานความรูและสามารถมีสวนรวมในการดําเนินการจัดกิจกรรมได เจาหนาที่
ทั้งหมดเห็นพองตองกันวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการแกปญหา ผูใหสัมภาษณรายหนึ่ง
กลาววา “ทางเราจัดไดหมด แลวแตผูเชี่ยวชาญที่เชิญมา แตถาพูดถึงความสามารถของเจาหนาที่ 
คงจะเปนในเร่ืองของจิตวิทยาการแกปญหา เพราะเราอยูที่นี่ก็ตองชวยแกปญหา ใหคําแนะนํากับ
คนที่โทรเขามาปรึกษาทุกวันอยูแลว” เมื่อสอบถามตอถึงหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ผูใหสัมภาษณ    
มีความคิดเห็นวาเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด เจาหนาที่ทั้งหมดมีความเห็น
ตรงกันวาเปนหัวขอที่เกี่ยวกับทักษะการจัดการปญหาตางๆ เกี่ยวกับบุตร ผูใหสัมภาษณรายหนึ่ง
เสนอแนะเพิ่มเติมวา “สมาชิกสวนใหญจะโทรมาปรึกษาปญหาเกี่ยวกับลูก บางคนทํางานไมคอย
มีเวลาทําความเขาใจกับเร่ืองตรงนี้ เวลาที่ทางเราจัดกิจกรรมอะไรที่เกี่ยวกับการจัดการปญหาพวก
นี้ก็จะมีคนใหความสนใจมาเขารวมกันเยอะ บางหัวขอก็มีเรียกรองใหจัดอีก” 
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ดานวิธีการจัดการศึกษา 
จากการสัมภาษณเจาหนาที่เกี่ยวกับวิธีการจัดการศึกษาของทางมูลนิธิที่ผานมา พบวา 

โดยสวนมาก จะใชวิธีการบรรยาย ตามดวยวิธีการระดมสมอง (Self Help Group) และเนื่องจาก
ผูเขารวมกิจกรรมเปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง สวนใหญมีความจําเปนตองพา
บุตรมาเขารวมกิจกรรมดวย วิธีการเรียนการสอนดังกลาวจึงไมเหมาะสมที่จะใหเด็กอยูรวมใน
กิจกรรมดวย ทางมูลนิธิจึงตองเตรียมทีมเจาหนาที่อีกกลุมไวรองรับการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก ใน
สวนของการจัดกิจกรรมในรูปแบบอ่ืนที่แตกตางออกไป เจาหนาที่ชี้แจงวา มีการจัดกิจกรรมนอก
สถานที่ในบางโอกาส เปนลักษณะการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางบิดาหรือมารดาและบุตร เชน ชม
ภาพยนตรวมกัน หรือจัดกิจกรรมวอรคแรลล่ี ซึ่งเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมเปนอยางมาก 
“กิจกรรมสวนใหญเปนบรรยาย แลวทํา Self Help Group เปนสวนของหองเรียนพอแม มีกิจกรรม
นอกสถานที่บางเหมือนกัน ก็จะมีพาไปดูหนัง มีวอรคแรลล่ี สมาชิกก็จะชอบ บอกวาอยากใหจัด
บอยๆ” ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาว 

เมื่อสอบถามถึงขอเสนอแนะที่ไดรับจากสมาชิกที่เขารวมโครงการที่ผานมาเกี่ยวกับวิธีการ
จัดกิจกรรม เจาหนาที่ใหขอมูลวา สมาชิกสวนใหญมีความตองการใหจัดกิจกรรมนอกสถานที่ ถา
เปนการจัดกิจกรรมในสถานที่ควรจะเปนลักษณะการแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยกันมากกวาการ
บรรยายเพียงอยางเดียว และตองการใหมีการจัดกิจกรรมที่สามารถใหบุตรเขารวมดวยได ดังที่ 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “สวนใหญจะเสนอวาอยากใหจัดนอกสถานที่บอยๆ แลวก็ไมอยาก
ใหบรรยายอยางเดียวกลัวจะเบื่อ อยากใหเปนแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยมากกวา ก็มีบอกบาง
เหมือนกันวาอยากใหลูกเขารวมดวยถาเปนไปได” เมื่อเปนเชนนั้น เจาหนาที่จึงมีความเห็นวา 
วิธีการจัดกิจกรรมในรูปแบบของการแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยกัน และการจัดกิจกรรมนอก
สถานที่ นาจะเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด และเมื่อสอบถามตอถึงวิธีการจัด
กิจกรรมที่ทางมูลนิธิมีความชํานาญใจการจัดมากที่สุด ผูใหสัมภาษณรายเดิมกลาววา “คิดวา
เทากันหมดนะ เหนื่อยเทาๆ กัน มีความรูสึกวาทุกอยางเหมือนเดิม เพียงแคเปล่ียนรูปแบบสถานที่
ไปเทานั้นเอง” นอกจากนี้ ยังไดรับการแนะนําจากผูใหสัมภาษณอีกรายหนึ่งเกี่ยวกับวิธีการจัด
กิจกรรมที่สอดคลองกับเนื้อหาหลักสูตรวา “อยางเร่ืองเกี่ยวกับเศรษฐกิจ ก็ตองบรรยายเลย ใช 
พาวเวอรพอยต ที่ควรออกไปจัดนอกสถานที่ก็พวกเร่ืองที่เกี่ยวกับธรรมชาติ เชน ธรรมชาติกับการ
เยียวยาที่ทางเราก็เคยจัดเปนคายมาแลว” 
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ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
เจาหนาที่ใหขอมูลเกี่ยวกับหลักการในการคัดเลือกเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ

สะดวกที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละคร้ังวา จะกําหนดวันที่ใชจัดกิจกรรมเปนวันอาทิตย ตอนชวง
บาย เพราะพิจารณาแลววาเหมาะสมที่สุดเนื่องจากเปนวันหยุด มีความเปนไปไดที่สมาชิกจะ
สะดวกในการมาเขารวมกิจกรรมมากที่สุด การคัดเลือกสถานที่ ในเบื้องตนทางมูลนิธิจะคัดเลือก
จากหนวยงานที่ใหความรวมมือกอน หลังจากนั้นจะพิจารณาถึงความเปนศูนยกลางในการ
เดินทางและเจาะจงพื้นที่ที่ไดรับการตอบรับมากที่สุด ในสวนของส่ิงอํานวยความสะดวก มีการจัด
ที่นั่งที่สะดวกสบาย พรอมกับอาหารวางและเคร่ืองดื่มในชวงพัก นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรม
สําหรับเด็ก รองรับแกสมาชิกที่มีความจําเปนตองพาบุตรมาเขารวมในการจัดกิจกรรมดวย 
ภายหลังจากการสอบถามถึงปญหาในดานของเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก ในการ
จัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา ปญหาที่เกิดข้ึนสวนใหญเปนเร่ืองของสถานที่ทั้งหมด เพราะจะมี
สมาชิกบางสวนที่ไมสามารถเดินทางมาเขารวมกิจกรรมได ดังนั้น ขอเสนอแนะทั้งหมดที่ไดรับจาก
สมาชิกก็จะเปนลักษณะของการเรียกรองใหทางมูลนิธิจัดกิจกรรมในละแวกที่อยูของตน ผูให
สัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “พวกที่อยูปริมณฑลจะมีปญหาในการเดินทางมาเขารวม แตก็เปน
สวนนอย ทางเราตองเลือกพื้นที่ในสวนที่มีการตอบรับเยอะกวา ทุกคนก็อยากใหไปจัดใกลๆ บาน
ตัวเอง ที่ผานมายังไมเคยมีใครตอวาถาไมสะดวก แตก็จะมีบางที่โทรมาบอกวา เมื่อไหรจะมาจัด
แถวนี้บาง” 

จากการสอบถามถึงชวงเวลา สถานที่จัดกิจกรรมและส่ิงอํานวยความสะดวกที่เอ้ืออํานวย
ความสะดวกในการจัดการกิจกรรมของมูลนิธิมากที่สุด พบวา ทางมูลนิธิมีความพรอมในการจัด
กิจกรรมไดในทุกชวงเวลาที่ไมทับซอนกับแผนกิจกรรมอ่ืนและการจัดสรรส่ิงอํานวยความสะดวกที่
ไมแตกตางไปจากเดิมเพราะเล็งเห็นวาเปนลักษณะการจัดที่เหมาะสมที่สุด โดยเฉพาะในเร่ืองของ
ความชวยเหลือในการดูแลบุตรดวยการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก ในเร่ืองของสถานที่จะตองพิจารณา
จากสถานที่ที่ทางมูลนิธิเคยมีการติดตอเพื่อใชเปนสถานที่ในการจัดกิจกรรมมาบางแลว เพื่อความ
สะดวกในการขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมและการตอรองในเร่ืองคาใชจาย ผูใหสัมภาษณ
รายหนึ่งกลาววา “เราพรอมในทุกชวงเวลาถาไมไปชนกับกิจกรรมโครงการอ่ืน ส่ิงอํานวยความ
สะดวกที่จัดอยูก็ไมไดยุงยากอะไร คิดวานาจะดีที่สุดแลวนะ อยางกิจกรรมเด็กเนี่ย ทําใหสมาชิก
สะดวกในการมาเขารวมมากข้ึน สวนเร่ืองสถานที่ ถาเปนที่ที่เคยจัดมาแลวก็นาจะสะดวกดี เพราะ
เราจะมีขอมูล แลวก็คุยกันไดในในรายละเอียดตางๆ” 
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เมื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการจัดดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวกที่ผูใหสัมภาษณเห็นวานาจะเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด ไดรับการชี้แจง
วา ในดานของเวลาและส่ิงอํานวยความสะดวกดังที่ทางมูลนิธิจัดใหนาจะเหมาะสมและเปนที่    
พึงพอใจของสมาชิกมากที่สุด คือ วันอาทิตยชวยบาย เวลาในการจัดไมติดตอกันเกิน 3 ชม. มีการ
จัดกิจกรรมสําหรับเด็กรองรับในกรณีที่เปนกิจกรรมแยกบิดาหรือมารดาและบุตร แตในดานของ
สถานที่ไมสามารถใหขอมูลที่แนนอนได เพราะนอกจากจะตองพิจารณาจากความสะดวกในการ
เดินทางของสมาชิกที่ เขารวมแลว ความเชื่อมโยงกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ตองการจัดก็มี
ความสําคัญเชนกัน “ก็ตองข้ึนอยูที่วาจะจัดเร่ืองอะไรดวย สถานที่กับหัวขอมันตองไปดวยกัน” ผูให
สัมภาษณรายหนึ่งกลาว 

 
 ดานการประเมินผล 

จากการสอบถามถึงลักษณะของการประเมินผลการจัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา ทาง
มูลนิธิเคยทําการประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม แตผลการตอบรับไมคอยดีนัก ภายหลังจึงใช
วิธีการประเมินผลหลังจากการจัดกิจกรรมโดยทั้งส้ิน ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “เราเคยทํา
การประเมินผลกอนการจัดกิจกรรมบางเหมือนกัน แตผลตอบรับกลับมานอย คนไมคอยตอบ ก็
เลยใชวิธีประเมินหลังการจัดแตละคร้ังไป พอจัดเสร็จ ก็จะสอบถามตอวาในการจัดตอไปตองการ
ใหเปนอยางไร” ในสวนของวิธีการประเมินผลที่ผานมา สวนใหญจะใชวิธีการแจกแบบสอบถาม มี
การสอบถามจากตัวบุคคลบาง แตจะเปนในลักษณะของการสอบถามเปนกลุม  

เมื่อสอบถามถึงขอเสนอแนะที่ไดรับจากสมาชิกที่เขารวมโครงการที่ผานมาเกี่ยวกับวิธีการ
ประเมินผล เจาหนาที่ใหขอมูลวา มีสมาชิกจํานวนมากเสนอแนะวาตองการใหใชวิธีการ
ประเมินผลโดยการสอบถามเปนรายบุคคล เพราะจะไดขอเสนอแนะที่ชัดเจนตามความตองการ
มากที่สุด แตเจาหนาที่ทั้งหมดมีความเห็นวา การสัมภาษณรายบุคคลเปนวิธีการที่ตองใชเวลานาน 
และอาจทําไดไมทั่วถึง ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “สวนใหญก็จะมีมาบอกวา อยากใหมาถาม
เปนรายบุคคล เวลารวมกิจกรรมเสร็จ บางคนที่มาบอยๆ ก็จะเดินเขามาบอกเองเลย แตเรา
สัมภาษณเปนรายบุคคลคงไมไหว มันเยอะ แลวก็วุนวาย” เมื่อเปนเชนนั้น เจาหนาจึงมีความ
คิดเห็นวา วิธีการประเมินผลโดยใชแบบสอบถามเปนวิธีการที่เอ้ืออํานวยความสะดวกตอการจัด
ของทางมูลนิธิมากที่สุด โดยใหเหตุผลเพิ่มเติมวา นอกจากจะเปนวิธีการที่สะดวกและรวดเร็วใน
การเก็บขอมูลแลว ขอมูลที่ไดจะถูกจัดเก็บอยางมีระเบียบสะดวกตอการนํามาวิเคราะหผลตอไป  
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เมื่อสอบถามตอถึงวิธีการประเมินผลที่ผูใหสัมภาษณมีความคิดเห็นวานาจะเปนวิธีที่เปน
ที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด ผูใหสัมภาษณสวนหนึ่งมีความเห็นวา เปนวิธีการ
สัมภาษณจากตัวบุคคล ดังที่ได รับการเสนอแนะที่ผานมา เพราะผู เขารวมบางรายอาจมี
ขอเสนอแนะที่นอกเหนือไปจากที่แบบสอบถามกําหนดให แตผูใหสัมภาษณอีกสวนหนึ่งมี
ความเห็นวา แบบสอบถาม นาจะเอ้ืออํานวยความสะดวกในการใหขอมูลและเปนที่พึงพอใจของ
ผูเขารวมที่ไมตองการความวุนวาย ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “นาจะมีคนที่อยากใช
แบบสอบถามนะ มันไมวุนวาย อยางบางคนจะรีบกลับ หรืออาจจะไมคอยกลาพูด” 

 
ดานงบประมาณในการจัดการศึกษา 
เจาหนาที่อธิบายเกี่ยวกับงบประมาณในการจัดการกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมาวา 

ในชวงสามปแรกของโครงการ ไดรับเงินชวยเหลือจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) เปนรายป โดยทางมูลนิธิจะทําแผนการจัดกิจกรรมเสนอไป วาในแตละปตองการ
จัดกิจกรรมกี่คร้ัง อะไรบาง ภายหลังจากนั้น โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว
ไดสรางตัวเองข้ึนเปนชมรมพอแมเล้ียงเดี่ยว งบประมาณในการจัดกิจกรรม จะไดรับจากมูลนิธิอีก
ตอหนึ่ง ลักษณะการใชจายในการจัดกิจกรรม เปนการใชงบประมาณของทางมูลนิธิทั้งหมด มีการ
ขอความรวมมือจากผูเขารวมเฉพาะในการจัดกิจกรรมนอกสถานที่ ในสวนของปญหาในดาน
งบประมาณที่ใชจัดกิจกรรมยังไมพบ เพราะจะมีการจัดสรรงบประมาณที่ไดตามแผนการจัด
กิจกรรมที่วางไวแลว ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ไมเคยมีปญหาอะไร ทางเราไดงบตั้งแตตนป
อยูแลว สมาชิกก็ไมเคยมีปญหา เพราะสวนใหญไมไดจาย หรือจายก็นอย” 

จากการสอบถามถึงขอบเขตของงบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละคร้ัง พบวา ทาง
มูลนธิิกําหนดงบประมาณในการจัดไวที่ 12,000 บาท ในแตละกิจกรรม และการจัดกิจกรรมที่ผาน
มาสวนใหญจะใชงบประมาณไมเกินจากที่กําหนดไว นอกจากกิจกรรมที่จัดนอกสถานที่ตาม
ตางจังหวัด โดยเฉพาะการเขาคายที่มีการคางคืน จะมีคาใชจายกวาปรกติมาก มูลนิธิจึงมีความ
จําเปนตองขอความรวมมือในการออกคาใชจายจากสมาชิกผูเขารวมกิจกรรม โดยกําหนดขอบเขต
ของการเก็บคาใชจายเพิ่มไวที่คร้ังละไมเกิน 500 บาทในแตละกิจกรรม ซึ่งเปนจํานวนเงินที่เปนที่
พึงพอใจของสมาชิกผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งชี้แจงวา “เราตองการความ
ชวยเหลือในบางคร้ัง โดยเฉพาะเวลาออกคายตางจังหวัด คาใชจายจะสูงกวาปรกติ ก็ตองขอเก็บ
เพิ่ม แตก็พยายามใหไมเกิน 500 บาท เพราะจากที่จัดมาก สมาชิกจะมีขอบเขตการจายเทานัน้” 
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ดานการประชาสัมพันธ 
จากการสัมภาษณเจาหนาที่เกี่ยวกับวิธีการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา 

มีการกระจายขาวสารในหลายรูปแบบ ประกอบดวย วารสารของทางมูลนิธิที่จัดสงใหสมาชิกเปน
ประจําทุกเดือน เปนการแจงแผนการจัดกิจกรรมในคร้ังตอไปเดือนตอเดือน  พรอมทั้งขาว
ประชาสัมพันธในเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวกับมูลนิธ ิมีเวปไซดของทางมูลนิธิที่รวบรวมขาวความเคล่ือนไหว
ของมูลนิธิและแผนการจัดกิจกรรมเชนกัน นอกจากนี้ยังมีการจัดชวงรายการวิทยุที่ออกอากาศชวง
กลางคืน เวลา 20.00 น. ถึง 22.00 น. ชื่อรายการ ครอบครัวคุยกัน โดยสามารถทําการรับฟงผาน
ทางเวปไซดของทางมูลนิธิได และมีการมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับมูลนิธิผานทางโทรทัศนบาง 
สวนใหญจะเปนรายการในชวงเชา ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววาวา “ทางเราพยายามกระจาย
ขาวในทุกทาง สมาชิกสวนใหญก็จะมีชองทางการติดตามขาวของเคาเปนประจําอยูแลว อยาง
นอยที่สุด ก็จะไดรับขาวจากทางวารสารมูลนิธิ” 

เมื่อสอบถามถึงวิธีการประชาสัมพันธที่เอ้ืออํานวยความสะดวกแกทางมูลนิธิมากที่สุด 
เจาหนาที่ทั้งหมดมีความเห็นตรงกันวาเปนการจัดสงขอมูลขาวสารผานทางไปรษณีย เพราะเปน
วิธีการที่มีหลักการในการจัดเหมือนกันทุกคร้ัง ทําใหสามารถกําหนดรายละเอียดตางๆ ลวงหนาได 
และเมื่อสอบถามตอเกี่ยวกับวิธีการประชาสัมพันธขาวสารการจัดกิจกรรมที่ผูใหสัมภาษณมี
ความเห็นวาเปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด ผูใหสัมภาษณทั้งหมดมี
ความเห็นตรงกันวาควรจะกระจายในทุกรูปแบบใหทั่วถึง เพื่อรองรับความสะดวกในการรับขอมูล
ของแตละคน ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “คิดวาแลวแตความสะดวกของคนมากกวานะ บาง
คนทํางานไมมีเวลาดูทีวีฟงวิทยุ เคาไดรับขาวจากเราทางวารสารมันก็แนนอนที่สุด แตอยางเชน
บางคนทํางานกับอินเตอรเนต เคาเปดดูจากเวปก็สะดวกดี ขับรถกลับบานชวงหัวค่ํา เปดรายการ
วิทยุก็เหมาะสรุปแลวนาจะกระจายใหทั่วถึงมากกวา เพราะเราคาดการณไมไดวาใครจะมีความ
สะดวกในทางไหน” 

 

 สรุปไดวา กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและเจาหนาที่โครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มีความตองการ ความคิดเห็น และขอเสนอแนะไปใน
ทิศทางเดียวกันในดานความตองการทุกดาน ยกเวนความตองการในดานการประเมินผลที่กลุม
แกนนําตองการใหใชวิธีการสัมภาษณจากผูเขารวมโดยตรงซึ่งขัดแยงกับเจาหนาที่ที่มีความ
ตองการใหใชแบบสอบถามในการประเมินผล 
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ตอนท่ี 3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงดู
บุตร สําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 
 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชขอมูลจากผลการศึกษาความ
ตองการขางตน หลังจากนั้น ไดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและพิจารณาถึงความเหมาะสมที่
จะนําโปรแกรมไปใช 
 
 3.1 นําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ถูกพัฒนาข้ึนจากแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบ
ในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella (2002) ทั้งหมด 12 องคประกอบ ซึ่งองคประกอบในการ
พัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดนี้มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของจัดทําโปรแกรมในดานของ
การคงไวซึ่งองคประกอบที่ไดมีการดําเนินการมาแลวในบริบทที่มีปจจัยภายใน และภายนอก
เหมาะสมดีอยูแลว โดยไดทําการพัฒนาโปรแกรมข้ึนจากกิจกรรมซึ่งไดมีการดําเนินมาแลว หากแต
ยังขาดความสมบูรณในดานการตอบสนองตอความตองการของผูเขารวมกิจกรรม องคประกอบ
ดังกลาวตามแนวคิดของ Caffarella (2002) ประกอบดวย 
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องคประกอบท่ี 1 การศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร
(Discerning the Context) 
 

จากการศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกรเกี่ยวกับการพัฒนา
โปรแกรม สรุปไดวา 

1.  สภาพสังคมปจจุบัน สถาบันครอบครัวมีความแตกแยกมากข้ึน มีการหยารางกันมาก
ข้ึน เด็กๆ ถูกทอดทิ้งมากข้ึน เพราะฉะนั้น นอกเหนือจากความลมสลายของสถาบันครอบครัว
เนื่องจากการลมหายตายจากของสมาชิกในครอบครัวโดยธรรมชาติแลว การพลัดพรากเนื่องจาก
การหยาราง และการถูกทอดทิ้งจึงเปนอีกปจจัยที่กอใหเกิดสถาบันครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
(Single Parent) หรือครอบครัวที่บิดาหรือมารดาตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ข้ึนมากมาย ดังจะเห็น
ไดชัดจาก ผลการสํารวจจากกรณีศึกษาพอหรือแมที่เล้ียงลูกตามลําพังที่ทางมูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว และสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ไดสํารวจเร่ือง “ปญหาและความ
คาดหวังในการดําเนินชีวิตของครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว (Single Parent) จากการสอบถามกลุม
ตัวอยาง" ปรากฎวามีชายและหญิงตองอยูอยางโดดเดี่ยวโดยการหยารางหรือแยกทางกับคูครอง
ถึง 88.3% และในสวนที่ตองอยูอยางโดดเดี่ยวเพราะคูครองเสียชีวิตมี 11.7% ขณะเดียวกันพบวา 
มีบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังถึง 1.3 ลานครอบครัว (กระทรวงวัฒนธรรมและ
สถาบันรามจิตต ิ,2548) ซึ่งปจจุบันอัตราการหยารางของคูสมรสและปญหาการแยกทางของสามี
หรือภรรยามีใหเห็นกันอยูเปนประจําและมีแนวโนมจะสูงข้ึนเร่ือยๆ (ขอมูลจากสํานักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครองระบุวา การจดทะเบียนหยามีถึง 77,735 คู เพิ่มข้ึน 1 ป ที่มี76,037 คู 
,2545) ชี้ใหเห็นวา แนวโนมของการเกิดครอบครัวที่มีผูปกครองเพียงคนเดียวก็จะมีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 

 ทั้งนี้สภาพปญหาที่เกิดข้ึนเปนสภาพปญหาที่รัฐบาลและหนวยงานของรัฐไดตระหนัก
รู และใหความสําคัญ ดังจะเห็นไดจาก  

 1)  พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ 
มาตรา ๓ ในพระราชบัญญัตินี ้ “ความรุนแรงในครอบครัว” หมายความวา การกระทําใด ๆ โดยมุง
ประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะ
กอใหเกิดอันตรายแกรางกายจิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอํานาจ
ครอบงําผิดทํานองคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการ
กระทําอยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบ  แตไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท  
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 มาตรา ๑๐ ใหพนักงานเจาหนาที่ซึ่งมีฐานะเทียบไดไมต่ํากวาพนักงานฝาย
ปกครองหรือตํารวจชั้นผูใหญตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและไดรับมอบหมาย
จากรัฐมนตรีมีอํานาจออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพื่อบรรเทาทุกขใหแกบุคคล
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเปนการชั่วคราว ไมวาจะมีคํารองขอจากบุคคลดังกลาว
หรือไม โดยใหมีอํานาจออกคําส่ังใด ๆ ไดเทาที่จําเปนและสมควร ซึ่งรวมถึงการใหผูกระทําความ
รุนแรงในครอบครัวเขารับการตรวจรักษาจากแพทย การใหผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวชดใช
เงินชวยเหลือบรรเทาทุกขเบื้องตนตามสมควรแกฐานะ การออกคําส่ังหามผูกระทําความรุนแรงใน
ครอบครัวเขาไปในที่พํานักของครอบครัวหรือเขาใกลตัวบุคคลใดในครอบครัว ตลอดจนการ
กําหนดวิธีการดูแลบุตร 

 2) ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสงเสริมและประสานงานสถาบัน
ครอบครัวแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ หมวด ๑ คณะกรรมการนโยบายและยุทธศาสตรครอบครัว
แหงชาติ ขอ ๑๐ ให กยค. มีอํานาจและหนาที่กําหนดมาตรการสงเสริม สนับสนุน ประสานงาน
และชวยเหลือกิจการของหนวยงานของรัฐและเอกชน ภาคประชาชนเกี่ยวกับการสงเสริมและ
ประสานงานสถาบันครอบครัว 

 

2. ขอมูลพื้นฐานขององคกร  

มูลนิธิเครือขายครอบครัว เปนองคกรพัฒนาเอกชนองคกรหนึ่งที่ใหความสําคัญในการ
พัฒนาสถาบันครอบครัวใหเกิดความเขมแข็ง ไดจัดตั้งโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยวข้ึน มีวัตถุประสงคเพื่อสรางรูปแบบกระบวนการในการใหความชวยเหลือกลุมบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและพัฒนาเครือขายแกนนําใหมีความเขมแข็งจนสามารถ
พัฒนาจัดตั้งเปนชมรมเครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยวสืบตอไป 

3. การทํางานของโครงการ 
ลักษณะการทํางานของโครงการ เร่ิมตนจากทําการสรางประเด็นความสนใจรวมเพื่อ

ประชาสัมพันธใหครอบครัวที่ประสบปญหาเดียวกันเขารวมกิจกรรม ดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมความเขมแข็งใหแกครอบครัวบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและพัฒนา
เครือขายแกนนําใหเขมแข็งดวยการใชกระบวนการเรียนรูการทํางานรวมกัน และการสราง
จิตสํานึกสาธารณะพรอมที่จะชวยเหลือครอบครัวอ่ืนๆ ที่ประสบปญหา ไปในขณะเดียวกัน  
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องคประกอบท่ี 2 แสวงหาความรวมมือจากผูท่ีเกี่ยวของ (Building a Solid Base of 
Support) 
 

การศึกษาปจจัยภายในและภายนอกองคกร พบวา ผูที่มีสวนสนับสนุนและใหความ
ชวยเหลือในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในคร้ังนี้ คือ โครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว และหนวยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

ลักษณะการทํางานของมูลนิธิเครือขายครอบครัวมีสวนสนับสนุนการสรางโปรแกรม      
ในดานขอมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมที่ผานมา  โดยการพัฒนาโปรแกรมไดพิจารณาจากขอมูล
พื้นฐานในการจัดกิจกรรมที่ผานมาวามีจุดเดนในดานใด และควรไดรับการพัฒนาในดานใดบาง 
นอกจากนี้ ดวยฐานขอมูลของสมาชิกทั่วไปที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยวจากมูลนิธิเครือขายครอบครัว ไดอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลที่นํามาใชพัฒนา
โปรแกรมไดเปนอยางดี อีกทั้งเจาหนาที่โครงการยังชวยสนับสนุนดานการประสานงานกับ
หนวยงานตางๆ และกลุมเปาหมายของการพัฒนาโปรแกรม 

 โดยมีหนวยงานที่ใหการสนับสนุนและใหความชวยเหลือแกโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว การสนับสนุนของหนวยงานเหลานี้สามารถสงผลตอเนื่องในการนํา
โปรแกรมการศึกษาไปใชในอนาคต ไดแก 

1.   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุนดาน
งบประมาณในการจัดกิจกรรมทุกกิจกรรมในรูปแบบของงบประมาณประจําป 

2. สภาทนายความ ใหความชวยเหลือในสวนของการใหคําปรึกษาในดานกฎหมาย
ครอบครัวและใหความรวมมือในการเปนวิทยากรรับเชิญในหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวของกับ
กฎหมายครอบครัว 

3.  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี (บานพักฉุกเฉิน) ใหความชวยเหลือในสวนของการให
คําปรึกษา การจัดหาที่พักใหกับมารดาและบุตร นอกจากนี้ ยังสนับสนุนในดานของการใหความรู
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพแกมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 

4. มูลนิธิเพื่อนหญิง ใหความชวยเหลือในสวนของการใหคําปรึกษา และในกรณีที่เกิดกา
ระกระทําความรุนแรงตอมารดาและบุตร 

5. จิตแพทยเด็กจากโรงพยาบาลจุฬา โรงพยาบาลศิริราช และโรงพยาบาลวชิระ ให
ความชวยเหลือในสวนของการใหคําปรึกษา การรักษาเฉพาะกรณี  และใหความรวมมือในการเปน
วิทยากรรับเชิญในหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวของกับหลักจิตวิทยา 
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6. กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) และกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษยตางจังหวัด (พมจ.) ใหความชวยเหลือในสวนของการลงพื้นที่ชวยเหลือ
ครอบครัวที่ประสบปญหาและสนับสนุนในดานงบประมาณการใชจายของครอบครัวที่มีปญหา 

 

ในการนําโปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอไปใชในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังสืบตอไป 
ควรมีการพิจารณาถึงการสนับสนุนจากหนวยงานหรือองคกรอ่ืนเพิ่มเติม ดังนี้ 

1) สมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมาย สามารถใหคําปรึกษาทางดานกฎหมาย 
2) บานพระคุณ ใหคําปรึกษา และชวยเหลือในสวนของที่พักพิงแกมารดาและบุตร 
3) กลุมปรารถนาดี ชวยเหลือในดานการประกอบอาชีพและแหลงทุนในการประกอบ

อาชีพ 
4) สํานักงานเขตตางๆ ใหความชวยเหลือในดานการทําเอกสาร 
 

นอกจากนั้น ควรแสวงหาผูใหการสนับสนุนในดานตางๆ อันประกอบดวย 

 - สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา สามารถใหความชวยเหลือในดานของการจัดหา
วิทยากรพิเศษ หรือใหความรวมมือในการจัดการฝกอบรมในดานตางๆ ได 

 - หนวยงานหรือองคกรที่ทํางานในดานการส่ือสารมวลชน สามารถใหความชวยเหลือ
ในการเผยแพรความรูเพิ่มเติมภายหลังจากการเรียนรูภาคสนามได เชน การใหความรูในลักษณะ
ของการศึกษาทางไกล หรือการใหความรูผานส่ือตางๆ 

- หนวยงานหรือองคกรเอกชน ที่มีนโยบายในการทํางานไปในทิศทางเดียวกัน  
- กลุมภาคีใหความรวมมือในการจัดการศึกษา เชน ชวยเหลือในดานสถานที่และ

อุปกรณในการจัดการศึกษาโดยไมเสียคาใชจาย 

 - ผูเชี่ยวชาญในการใชชีวิตอยางพอเพียง เพื่อถายทอดวิธีการใชชีวิตอยางพอเพียง
สําหรับกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป 

 - กลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีความเชี่ยวชาญในดานตางๆ 
สามารถมีสวนรวมในการเปนวิทยากรรับเชิญได 

- แสวงหางบประมาณโดยการระดมทุนเองจากภายในกลุม เชน การขายของหาเงินเขา
กลุม หรือขอรับบริจาค 
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- แสวงหาหนวยงานหรือองคกรอ่ืนชวยในการจัดงบประมาณเพิ่มเติม 

 
องคประกอบท่ี 3 กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) 
 

จากการศึกษาถึงแหลงขอมูลที่จะชวยใหเกิดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม พบวา 
การศึกษาความตองการจากกลุมผูเขารับบริการ คือ กลุมสมาชิกทั่วไปของโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และ
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว เปนแหลงขอมูลที่นํามาใชในการ
พัฒนาโปรแกรมคร้ังนี ้เพราะเปนกลุมเปาหมายที่ตองการใหรับประโยชนจากโปรแกรมการศึกษา 
และกลุมบุคคลที่มีสวนรวมในการดําเนินงานการจัดการศึกษาสืบตอไป  

วิธีการไดมาซึ่งขอมูลที่ใชในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา ประกอบดวย 

1.  การสํารวจความตองการของกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปน
สมาชิกทั่วไปของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

2.  การสอบถามความตองการของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร       
ตามลําพัง       

3. การสอบถามความตองการของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยว  

โดยทําการศึกษาความตองการทั้งหมด 6 ดาน คือ 1) ดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ดานวิธีการ
จัดการศึกษา 3) ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ดานการประเมินผล 5) ดาน
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ดานการประชาสัมพันธ 

 
องคประกอบท่ี 4 การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting 
and Prioritizing Program Ideas) 
 

การจัดลําดับความสําคัญของแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม สรุปไดวา  

ในการพิจารณาดานความตองการ  จะใชความตองการของกลุมสมาชิกทั่วไปเปนปจจัยที่
มีความสําคัญเปนอันดับแรก เนื่องจากกลุมสมาชิกทั่วไปเปนกลุมบุคคลที่ไดรับประโยชนจาก
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โปรแกรมการศึกษาโดยตรง และการพิจารณาถึงความตองการของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เปนปจจัยที่มีความสําคัญรองลงมา เนื่องจากแกนนําเปนทั้งผูที่ไดรับ
ประโยชนจากการศึกษาและมีสวนรวมในการจัดการศึกษาดวย โดยขอมูลจากกลุมแกนนําได
ขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุม ซึ่งขอมูลประเภทนี้เปนขอมูลซึ่งมีลักษณะพิเศษไปจาก
แบบสอบถาม ในสวนการพิจารณาถึงความตองการของทั้งสมาชิกทั่วไปและกลุมแกนนํานั้น จะใช
ขอมูลความตองการของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวสนับสนุนใน
ดานของความพรอมของโครงการ ในการจัดการศึกษา  

ในการพิจารณาดานขอมูลการจัดกิจกรรมที่ผานมา ซึ่งขอมูลในสวนนี้จะใชในการ
สนับสนุนขอมูลดานความตองการของผูเขารวมการจัดการศึกษา  จะใชขอมูลของเจาหนาที่
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม เ ล้ียงเดี่ยวเปนปจจัยหลัก เนื่องจากเปนขอมูล
ขอเสนอแนะจากผูเขารวมกิจกรรมที่ผานมา และยังเปนขอมูลจากมุมมองของผูจัดกิจกรรมเองดวย 
โดยจะใชขอมูลจากกลุมแกนนําซึ่งเปนทั้งผูจัดและผูเขากิจกรรมเปนปจจัยสนับสนุน 

จากการศึกษาความตองการของกลุมสมาชิกทั่วไป พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังมีความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรในดานเนื้อหาหลักสูตรมากที่สุด รองลงมาคือความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา ดังนั้น 
การพิจารณาถึงความตองการที่นํามาใชในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาในคร้ังนี้ ทําการ
พิจารณาจากความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตรเปนอันดับแรก และความตองการในดานวิธีการ
จัดการศึกษาเปนอันดับตอมา 

 
องคประกอบท่ี 5 การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program 
Objectives) 
 

จากแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม ทําใหไดมาซึ่งวัตถุประสงคของโปรแกรม คือ เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรดวยโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่สอดคลองกับ
ความตองการของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และผลการพิจารณาความชัดเจนและ
ความเหมาะสมของวัตถุประสงคจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
พบวา วัตถุประสงคของโปรแกรมมีความชัดเจน สอดคลองกับความตองการและสภาพปญหา 
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องคประกอบท่ี 6 เตรียมการถายโอนการเรียนรู (Devising Transfer-of-Learning Plans) 
 

ในการกําหนดการถายโอนการเรียนรูหรือการจัดการศึกษาของโปรแกรม เจาหนาที่
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเ ล้ียงเดี่ยวควรจะมีบทบาทสําคัญในดานการ
ประสานงาน และกลุมแกนนํามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม โดยมีผูเชี่ยวชาญหรือวิทยากรรับเชิญ
จากหนวยงานที่ใหความรวมมือเปนผูใหความรูในดานเนื้อหาตางๆ  ซึ่งจากการศึกษาขอมูล
เกี่ยวกับผูที่มีสวนสนับสนุนและใหความชวยเหลือในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาใน
องคประกอบขางตน พบวา มีหนวยงานที่การใหความรวมมือในการเปนวิทยากรรับเชิญในหัวขอ
เนื้อหาหลักสูตรตางๆ ดังนั้น ในการคัดเลือกวิทยากรที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบในคร้ังนี้ จึงควรพิจารณาจากหนวยงานที่ใหความรวมมือดังขางตนเปนหลัก 
แลวจึงแสวงหาผูเชี่ยวชาญจากแหลงอ่ืนในหัวขอที่แตกตางออกไป   

ในสวนของผูเขารับการถายโอนการเรียนรูหรือผูเขารวมการจัดการศึกษานั้น จากผลการ
สัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มีขอเสนอแนะที่ไดรับจาก
การจัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา สมาชิกผูเขารวมโครงการสวนใหญมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมใน
ลักษณะของการจัดกิจกรรมการศึกษาใหเปนการจัดการเรียนรูรวมกับบุตร ดังนั้น ในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร นอกจากจะเปนการ
ถายทอดองคความรูใหแกตัวบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังแลว การจัดการศึกษาโดย
ใหบุตรไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูจึงมีสวนชวยใหโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนมีความ
สอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายมากข้ึน 

 
องคประกอบท่ี 7 การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans)  

 

การสรางแผนงานการประเมินผล จากผลการสํารวจความตองการสมาชิกผูเขารวม
โครงการสวนใหญและกลุมแกนนํา ตองการใหมีการประเมินผลภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม 
โดยใชวิธกีารสัมภาษณ และสังเกตจากการปฏิบัติจริง ซึ่งขัดแยงกับความตองการของเจาหนาที่
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวที่มีความตองการใหใชแบบสอบถามในการ
ประเมินผล ดังนั้น ในการสรางแผนงานการประเมินผลในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
คร้ังนี้ จําเปนตองใชกระบวนการมีสวนรวมในการหาเกณฑความเหมาะสมรวมกัน 
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องคประกอบท่ี 8 กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาท่ี (Selecting 
Format, Schedules, and Staff Needs) 

 

การกําหนดรูปแบบของการเรียนการสอนนั้น ผลการสอบถามกลุมแกนนําบิดาหรือมารดา
ที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
พบวา รูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะของการเรียนเปนกลุม เปนรูปแบบที่เหมาะสมตอการ
จัดการศึกษาใหกลุมเปาหมายมากที่สุด โดยใหเหตุผลวา เปนรูปแบบการจัดที่สมาชิกผูเขารวมซึ่ง
ประสบกับปญหาที่แตกตางกันออกไป สามารถแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน เขาใจซึ่งกัน
และกัน แลวชวยกันคิดแกไขปญหาได โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังนี้จึงกําหนดให
รูปแบบการเรียนการสอนในโปรแกรมเปนลักษณะของการจัดการเรียนเปนกลุม เพื่อสงเสริมการ
สรางความเขมแข็งใหบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง  

ในสวนของการจัดปฏิทินการศึกษาในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังนี้ 
กําหนดใหข้ึนอยูกับการตัดสินใจของผูที่นําโปรแกรมการศึกษาไปใช โดยมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมใน
องคประกอบที่ 11 ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติโปรแกรม
ภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events) ตอไป  
 

องคประกอบท่ี 9 การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing 
Budgets and Marketing Plans)  

 

ในดานการเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาดนั้น จากการสํารวจความ
ตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกโครงการทั่วไป พบวา สมาชิก
สวนใหญมีความตองการใหใชงบประมาณในการจัดการศึกษาจากทางมูลนิธิทั้งหมด และจากการ
สัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ไดขอมูลวางบประมาณ
หลักในการจัดกิจกรรมไดรับจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ยกเวน
ในกรณีที่มีการจัดกิจกรรมออกคายอาสาตางจังหวัดจะมีคาใชจายเกินกวางบประมาณที่ไดจัดสรร
ไว ซึ่งในกรณีนี้กลุมเจาหนาที ่และกลุมแกนนําใหแนะนําวา หากเปนการจัดกิจกรรมในลักษณะ
ดังกลาว การไดรับความรวมมือจากสมาชิกผูเขารวมในจํานวนไมเกินคนละ 500 บาท ซึ่งเปน
ขอบเขตความพึงพอใจของสมาชิกผูเขารวมกิจกรรมที่ผานมา จะสามารถลดภาระดานคาใชจาย
เกินงบประมาณได 
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องคประกอบท่ี 10 การสรางแผนการเรียนการสอน (Designing instructional plans) 
 

การสรางแผนการเรียนการสอนในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังนี้ กําหนดให
วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาและวิธีการจัดการศึกษามาจากผลการศึกษาความตองการของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป โดยจากการสํารวจความตองการ
ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป พบวา มีความตองการไดรับ
ความรูในดานการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และ คุณธรรม (M.Q.) มากเปนอันดับ
แรก  และมีความตองการไดรับความรูในดานจิตวิทยาพัฒนาเด็ก และในดานจิตวิทยาพัฒนา
วัยรุน รองลงมาตามลําดับ   

ในดานของการวิธีและแนวทางการจัดการศึกษานั้น บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปสวนใหญมีความตองการใหใชวิธีการจัดแบบบูรณาการและวิธีการจัดการ
บรรยายใหความรู ซึ่งเปน 2 วิธีที่มีความตองการใหจัดมากที่สุด โดยมีความตองการวิธีการจัดแบบ
การศึกษาดูงาน วิธีการจัดแบบนันทการ และวิธีการจัดแบบกรณีศึกษา รองลงมาตามลําดับ 
 
องคประกอบท่ี 11 ประสานงานในการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติ
โปรแกรมภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events) 

 
สําหรับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในดานอาคารสถานที่สําหรับ

สําหรับการจัดการศึกษานั้น  มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการพิจารณาถึงเขตพื้นที่ที่ใชในการจัด
กิจกรรมจากผลการศึกษาความตองการ คือ จากการสํารวจความตองการของบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป พบวา สวนใหญมีความตองการใหจัดในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครเปนอันดับแรก รองลงมาคือเขตปริมณฑล และนอกเขตปริมณฑลตามลําดับ เปน
ขอมูลสนับสนุนความตองการจากการสัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอ
แมเล้ียงเดี่ยวและกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่วา ในการคัดเลือกพื้นที่
ในการจัดการศึกษา จะตองพิจารณาจากความตองการของกลุมเปาหมายสวนใหญเปนสําคัญ  

ในดานอาคารสถานที่ จากการสํารวจความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป พบวา สวนใหญมีความตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปน
ศูนยกลางการเดินทางในเขตกรุงเทพมหานคร เปนอันดับแรก รองลงมาคือ สถานที่ของทางมูลนิธิ
การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังนี้จึงตองพิจารณาจากความตองการขางตนเปน
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สําคัญ และจากการสัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวและ
กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังพบวา มูลนิธิไมมีสถานที่รองรับในการจัด
กิจกรรมที่ตายตัว ดังนั้น การคัดเลือกอาคารสถานที่ในการจัดการศึกษาตองพิจารณาจากสถานที่  ๆ
เคยใหความรวมมือกับทางโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวหรือหนวยงานที่สนับสนุน ตาม
ขอเสนอแนะของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยววา จะมีความ
สะดวกในการตอรองในดานตางๆ นอกจากนี้ กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ในกรณีที่การจัดการศึกษาเปนการจัดในลักษณะที่แยกระหวาง
บิดาหรือมารดา และบุตร ตองหาสถานที่ที่สามารถแบงเขตพื้นที่ออกจากกันไดชัดเจน เพื่อตัด
ปญหาการรบกวนของบุตร  

ในดานเวลาการจัดกิจกรรมนั้น จากการสํารวจพบวา กลุมสมาชิกโครงการสวนใหญ มี
ความตองการใหจัดในชวงวันเสาร – อาทิตย นอกเวลาราชการ เปนอันดับแรก ดังนั้น การจัด
โปรแกรมการศึกษาใหตอบสนองตอความตองการของกลุมเปาหมายจําเปนตองพิจารณาถึงความ
ตองการดังกลาวเปนหลัก  โดยกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังให
คําแนะนําเพิ่มเติมวา ควรทําการจัดการศึกษาในชวงบาย และหากเปนการจัดกิจกรรมในชวงเชา ก็
ไมควรใหเปนเวลาเชาจนเกินไป  

ในดานของส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ผลการสํารวจความตองการของบิดา
หรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป ระบุวา สมาชิกที่เขารวมในการโครงการ 
ตองการส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัย และกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการศึกษาวา ควรมี
พื้นที่สวนหนึ่งไวรองรับในกรณีที่บุตรไมพรอมจะเขารวมในสวนของกิจกรรมเด็ก เชน มีมุมของเลน 
หรือสนามเด็กเลน เปนตน 

 
องคประกอบท่ี 12 การใหคําแนะนําและประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรม (Making 
Recommendations and Communicating Result) 

 
ในสวนขององคประกอบดานการใหคําแนะนําและประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรมนั้น 

จากการสํารวจความตองการของสมาชิกที่เขารวมโครงการสวนใหญ มีความตองการไดรับขอมูล
ขาวสารผานทางวารสารของมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณียมากที่สุด  และมีความตองการไดรับขอมูล
ขาวสารผานทางอินเตอรเนต ,และผานทางหนังสือพิมพ รองลงมาตามลําดับ  ดังนั้นวิธีการ
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ประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรมโดยผานวารสารของมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณีย จะเปนวิธีที่
เหมาะสมที่สุดสําหรับความตองการของสมาชิก   

โดยในสวนของกลุมแกนนํา มีความตองการใหมีลักษณะการประชาสัมพันธในหลายวิธี
อยางทั่วถึง แตเมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมตอสมาชิก แกนนําสวนหนึ่งมีความเห็นวาควรมี
ลักษณะการประชาสัมพันธที่หลากหลาย ในขณะที่บางสวนใหความเห็นวา การประชาสัมพันธ
ทางไปรษณียมีความเหมาะสมที่สุด เนื่องจากเหตุผลดานการประหยัดคาใชจาย โดยในกรณีที่
สมาชิกบางคนไมมีเวลารับขาวสารจากส่ืออ่ืนไดสะดวก การสงไปรษณียจะเปนวิธีการส่ือสารที่สง
ขอมูลการประชาสัมพันธถึงสมาชิกไดเปนอยางดีที่สุด  

สําหรับการจัดกิจกรรมที่ผานมา กลุมเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยว ไดใหขอมูลวา การประชาสัมพันธที่ผานมา มีการกระจายขาวสารในหลายรูปแบบ 
ประกอบดวย วารสารของทางมูลนิธิที่จัดสงใหสมาชิกเปนประจําทุกเดือน เปนการแจงแผนการจัด
กิจกรรมในคร้ังตอไปแบบเดือนตอเดือน พรอมทั้งขาวประชาสัมพันธในเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวกับมูลนิธ ิ
นอกจากนี้ยังมีการประชาสัมพันธผานทางอินเตอรเนต ทางเวปไซตของทางมูลนิธิที่รวบรวมขาว
ความเคล่ือนไหวของมูลนิธิและมีปฏิทินการจัดกิจกรรมเชนกัน ทั้งนี้ยังมีการจัดชวงรายการวิทยุที่
ออกอากาศชวงกลางคืน เวลา 20.00 น. ถึง 22.00 น. ชื่อรายการ ครอบครัวคุยกัน โดยสามารถทํา
การรับฟงผานทางเวปไซดของทางมูลนิธิได และมีการมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับมูลนิธิผานทาง
โทรทัศนบาง ซึ่งสวนใหญจะเปนรายการที่จัดในเวลาชวงเชา  โดยในดานความตองการคําแนะนํา
และประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรมของเจาหนาที่ นั้น มีความตองการใหมีลักษณะการ
ประชาสัมพันธในหลายวิธีอยางทั่วถึง เนื่องจากสมาชิกแตละคนมีขอจํากัดในการเขาถึงขอมูลและ
ขาวสารตางกัน เชน สมาชิกที่ทํางานไมมีเวลารับขาวสารทางโทรทัศนหรือวิทยุ การประชาสัมพันธ
ผานวารสารของมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณียก็เปนวิธีเหมาะสมที่สุด ในขณะเดียวกันสมาชิกที่
ทํางานกับอินเตอรเนต ก็สามารถรับขอมูลขาวสารผานทางเวปไซตไดสะดวก โดยสมาชิกที่เดิน
กลับที่พักอาศัยในชวงหัวค่ํา การประชาสัมพันธทางวิทยุกจ็ะเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุด  หากแตเมื่อ
พิจารณาถึงความสะดวกในการประชาสัมพันธของกลุมเจาหนาที ่ การประชาสัมพันธผานวารสาร
ของมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณียก็เปนวิธีที่สะดวกและประหยัดคาใชจายมากที่สุด  
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3.2 ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมจากผูทรงคณุวุฒิ 

 

 ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน ปรากฎผลดังนี้ 

 
ผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 

 

 เมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคลองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่นําเสนอกับแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
ทั้ง 12 องคประกอบ พบวา มีความเหมาะสม 

 จากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base 
of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนในดานของการจัดหา
วิทยากรเพิ่มเติม ดังนี้ 

 1)  วิทยากรพิเศษจากสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา 

 2)  ผูเชี่ยวชาญในการใชชีวิตอยางพอเพียง เพื่อถายทอดวิธีการใชชีวิตอยางพอเพียง
สําหรับกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป 

 การกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) ตาม
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอนี้ คือ ผลความตองการที่ไดจากการวิจัยในข้ันตอนขางตน ดังนั้น จึงมี
ความเหมาะสมตอโปรแกรมที่ตองการพัฒนาเพื่อใหสอดคลองกับความตองการดังกลาว และใน
สวนของการการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting and 
Prioritizing Program Ideas) มีความเหมาะสมดังที่ไดนําเสนอ 
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ผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 
 

 เมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคลองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่นําเสนอกับแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
ทั้ง 12 องคประกอบ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ควรเพิ่มเติมรายละเอียดในองคประกอบ 
โดยเฉพาะในสวนของบริบทภายนอกที่มีความเกี่ยวของหรือสามารถรองรับโปรแกรมการศึกษาที่
นําเสนอ นอกจากในดานสภาพสังคมแลว นโยบายรัฐ หรือกฎหมายที่รองรับกลุมบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ก็มีความสําคัญตอการพัฒนาโปรแกรมเชนกัน  

 จากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base 
of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติมจาก 

 1)  สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา เพราะมีการจัดโครงการตางๆ เชน โครงการของศูนย
การศึกษาตอเนื่อง จึงสามารถใหความชวยเหลือในดานของการจัดหาวิทยากรพิเศษ หรือใหความ
รวมมือในการจัดการฝกอบรมในดานตางๆ ได 

 2)  หนวยงานหรือองคกรเอกชน ที่มีนโยบายในการทํางานไปในทิศทางเดียวกัน 

 3)  หนวยงานหรือองคกรที่ทํางานในดานการส่ือสารมวลชน เพราะเล็งเห็นวา ในการจัด
การศึกษาอาจตองมีการทบทวนความรูเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากการเรียนการสอนในภาคสนาม
ของโปรแกรมการศึกษา ดังนั้น หนวยงานหรือองคกรดังกลาวจะสามารถใหความชวยเหลือในการ
เผยแพรความรูเพิ่มเติมได เชน การใหความรูในลักษณะของการศึกษาทางไกล หรือการใหความรู
ผานส่ือตางๆ 
 

 การกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) ตาม
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ มีความเหมาะสมในลักษณะของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมาย  
แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใช ควรเพิ่มเติมในสวนของการศึกษาความตองการจาก
นักวิชาการในดานเด็กและครอบครัว ที่สามารถใหขอมูลในเชิงวิชาการมาสนับสนุนอีกทางหนึ่ง ซึ่ง
กลุมนักวิชาการเหลานี้ สามารถพิจารณาจากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่
เกี่ยวของ (Building a Solid Base of Support) ที่นําเสนอได 
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 ในสวนของการการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting 
and Prioritizing Program Ideas) จากโปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอมีความเหมาะสมในลักษณะ
ของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมาย แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใช เมื่อพิจารณาในเชิง
วิชาการ ควรจัดลําดับความคิดเกี่ยวกับโปรแกรมตามความจําเปนในสถานการณปจจุบันกอนใน
เบื้องตน แลวจึงพิจารณาจากความตองการ โดยใชกระบวนการมีสวนรวมในการหาเกณฑความ
เหมาะสมรวมกัน ซึ่งจะสงผลใหองคประกอบที่  5 การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม 
(Developing Program Objectives) อาจมีการเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณดังกลาว 

  
ผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 
 

 เมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคลองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่นําเสนอกับแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
ทั้ง 12 องคประกอบ พบวา มีความเหมาะสม และใหคําแนะนําเพิ่มเติมวา ในการนําโปรแกรม
การศึกษาไปใชจริง ควรมีการเพิ่มเติมรายละเอียดในแตละองคประกอบตามระยะเวลาในการ
ทํางานขององคกรที่นําไปใช กลาวคือ ยิ่งโครงการทํางานมาก ก็มีการพัฒนาตอไปเร่ือยๆ ในทุก
รายละเอียด จึงจําเปนตองมีการเพิ่มเติมรายละเอียดใหเหมาะสมตามสถานการณ 
 จากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base 
of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติม ดังนี้ 

1)  ในสวนของการจัดหางบประมาณในการจัดการศึกษา ควรมีการจัดหางบประมาณ
จากแหลงอ่ืนเพิ่มเติมจากการชวยเหลือของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) อาจทําไดโดย 

-  แสวงหางบประมาณโดยการระดมทุนเองจากภายในกลุม เชน การขายของหา
เงินเขากลุม หรือขอบริจาค 

-  แสวงหาหนวยงานหรือองคกรอ่ืนชวยในการจัดงบประมาณเพิ่มเติม 
-  แสวงหากลุมภาคีใหความรวมมือในการจัดการศึกษา เชน ชวยเหลือในดาน

สถานที่และอุปกรณในการจัดการศึกษาโดยไมเสียคาใชจาย 
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2)  ในสวนของการใหคําปรึกษา และความชวยเหลือ อาจมีหนวยงานหรือองคกรอ่ืน
ความชวยเหลือเพิ่มเติม เชน 

- สมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมาย สามารถใหคําปรึกษาทางดานกฎหมาย 
- บานพระคุณ ชวยเหลือในสวนของที่พักพิงแกมารดาและบุตร 
- กลุมปรารถนาดี ชวยเหลือในดานการประกอบอาชีพและแหลงทุนในการ

ประกอบอาชีพ 
- สํานักงานเขตตางๆ ใหความชวยเหลือในดานการทําเอกสาร 

 

3) ในสวนของวิทยากรพิเศษ ควรแสวงหาวิทยากรที่มาจากองคกรอ่ืนเพิ่มเติม  
- นักวิชาการดานสังคมสงเคราะห 
- ผูเชี่ยวชาญทางดานกฎหมาย 
- ผูเชี่ยวชาญในดานของเศรษฐกิจครอบครัว 
- นักวิชาการจากสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา  
- กลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีความเชี่ยวชาญในดานตางๆ  

 

การกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) ตาม
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ มีความเหมาะสมในลักษณะของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมาย  
เพราะความตองการเปนหนึ่งในการจัดโปรแกรม แตในการนําโปรแกรมไปใช ควรพิจารณาจาก
สถานการณในปจจุบันดวย ไมใชแคความตองการจากกลุมตัวอยางทั้งสามเพียงเทานั้น และควรมี
การลงรายละเอียดที่เนนเกี่ยวกับบุตรเพิ่มเติม 
 ในสวนของการการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting 
and Prioritizing Program Ideas) จากโปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอมีความเหมาะสมในลักษณะ
ของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมายที่ตองการ แตในการจัดกิจกรรมทั่วไป หากเกิดกรณีที่
ความตองการของผูเขารวมมีความหลากหลาย ทางโครงการมีความจําเปนใหนักวิชาการหรือ
ผูทรงคุณวุฒิมาชวยในการจัดลําดับความสําคัญโดยอิงหลักทฤษฎีตางๆ หรือสถานการณของ
สังคมในตอนนั้น 
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จากผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทานดังขางตน ผูวิจัยนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ โดยทําการเพิ่มเติมใน
องคประกอบที่ 1 การศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร(Discerning the 
Context) และ องคประกอบที่ 3 กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program 
Ideas) ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน และนําเสนอเปนโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร สําหรับบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง ที่สอดคลองกับความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมใน
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ตอไป 

   

 

 

 

   



บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งใช
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 

2. เพื่อนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลของสกินเนอร (Skinner, 1968) มีสาระสําคัญคือ การ
จัดการเรียนรูจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งแบงออกเปนความแตกตางดาน
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และความตองการ รวมทั้งดานอ่ืนๆ ซึ่งผูเรียนนอกระบบ
โรงเรียนนั้นเปนกลุมเปาหมายที่กวางขวาง ทุกเพศ ทุกวัย ดังนั้น การจัดกิจกรรมควรจะไดคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางผูเรียน เนื่องจากผูเรียนเปนผูที่มีภูมิหลังที่แตกตางกันออกไปซึ่งจะสงผลถึง
ความคิดเห็น หรือความตองการในการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันไป 

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังเปนผูที่มีภูมิหลังที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานวา ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังนั้นจะมีความแตกตางกันตามภูมิหลัง อันประกอบดวย 1) เพศ 2) อายุ   
3) อาชีพ 4) ฐานะทางเศรษฐกิจ และ 5) สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
1. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 1,182 คน 
2. กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนา

เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 20 คน 
3. เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเ ล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว จํานวน 3 คน 
 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร
ของ Taro Yamane (1970) คาความคลาดเคล่ือนเทากับ .05 และปรับขนาดกลุมตัวอยางเพิ่ม 
20% เพื่อชดเชยอัตราการตอบกลับที่ไมครบตามจํานวน ทําใหการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยคร้ังนี้ เปน 359 คน หลังจากนั้น ใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage 
Sampling) โดยใชภูมิภาค และจังหวัด เปนตัวแบง โดยทําการสุมภูมิภาคอยางเจาะจงจาก
ภูมิภาคที่มีจํานวนสมาชิกผูเขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมาก
ที่สุด ทําใหการศึกษาคร้ังนี้ไดภูมิภาคเปนภาคกลาง และทําการสุมจังหวัดอยางเจาะจงจากจังหวัด
ที่สมาชิกเขารวมการจัดกิจกรรมของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมากที่สุด 
ทําใหไดจังหวัดในภาคกลาง เปน 6 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธาน ี
สมุทรสาคร และนครปฐม  

 จากการตอบกลับของกลุมตัวอยาง พบวา มีการตอบกลับจากกลุมตัวอยางที่กําหนด
ไว 97 คน คิดเปนรอยละ 27  ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 97 คน ตามจํานวนของ
แบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับทั้งหมด ซึ่งจัดวาเปนจํานวนกลุมตัวอยางที่สามารถใชในการ
วิจัยได ดังที่ Borg และ Gall (Borg & Gall, 1989) กลาววา ใหใชกลุมตัวอยางขนาดอยางนอย
เทากับ 30 คนในการทําการวิจัย 
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2. กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 5 คน โดยคัดเลือก
จากบุคคลที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

3. เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเ ล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว จํานวน 3 คน ซึ่งเปนเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในการประสานงานการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวทั้งหมด 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. แบบสอบถาม ใชในการสํารวจความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่ เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดสวนตัวของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร จําแนกประเภทความตองการออกเปน 6 ดาน คือ           
1) ความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการ
ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการดานการประเมินผล 5) ความ
ตองการดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความตองการดานการประชาสัมพันธ 

2. แบบสัมภาษณ ใชในการสัมภาษณกลุมสมาชิกที่เปนแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัวและเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว ประกอบดวยขอคําถามที่จําแนกตามความตองการ 6 ดาน คือ 1) ความ
ตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการดานการประเมินผล 5) ความตองการดาน
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความตองการดานการประชาสัมพันธ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลโดยยื่นหนังสือคํารองตอบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อขอใหออกหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการมูลนิธิเครือขายครอบครัวเพื่อ
ขอความชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอ
แมเล้ียงเดี่ยว และสมาชิกที่เขารวมโครงการ หลังจากนั้น ผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว และกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ดวยตนเอง แลวจึงดําเนินการสง
แบบสอบถามทางไปรษณียโดยใชฐานขอมูลสมาชิกจากทางมูลนิธเิครือขายครอบครัว ถึงบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 359 คน ไดรับแบบสอบถามคืน 97 คน คิดเปนรอยละ 27 ใน
การวิจัยคร้ังนี้จึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 97 คน ตามจํานวนของแบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับ
ทั้งหมด 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว โดยใชโปรแกรม SPSS for Window version 11.5 เพื่อหา
คาสถิติพื้นฐานของสถานภาพโดยทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก คาความถี่ และรอยละ    
หาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาความเบ (skewness) คาความโดง 
(kurtosis) ของความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตร และวิเคราะหความแตกตางของความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียประชากร 2 กลุม (t-test) ในตัวแปรเพศ และการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (oneway ANOVA) ในตัวแปร อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียง
ดูบุตรตามลําพัง และวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง และเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
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ครอบครัว โดยจําแนกตามความตองการ 6 ดาน คือ 1) ดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ดานวิธีการจัด
การศึกษา 3) ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ดานการประเมินผล 5) ดาน
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ดานการประชาสัมพันธ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมใน
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว  

 
ขอมูลพื้นฐานของบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพังผูตอบแบบสอบถาม 
   

 บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 97 คน สวน
ใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 76.3 และ 23.7 ตามลําดับ มีอายุอยูในชวง 40 
ปข้ึนไป สูงที่สุด คิดเปนรอยละ 62.90 รองลงมาคือ ชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 27.80 สวน
ใหญประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.30 รองลงมาคืออาชีพอ่ืนๆ ที่ไมประสงคจะ
เปดเผย และประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24.70 และ 23.70 ตามลําดับ บิดามารดาสวน
ใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจ 20,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 46.40 รองลงมาอยูที่ 6,001-10,000 
บาท คิดเปนรอยละ 23.70 สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพังมาจากการหยารางมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 29.90 รองลงมาคือละทิ้งคูสมรส คิดเปนรอยละ 28.90 
 

ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเลี้ยงดูบุตร ของบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง  
   
 ผลการศึกษาความตองการของกลุมตัวอยางทั้งหมด พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังมีความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตรในดานเนื้อหาหลักสูตรมากที่สุด ( X = 4.30) รองลงมาคือความตองการดาน
วิธีการจัดการศึกษา ( X = 3.85) และมีความตองการในดานงบประมาณนอยที่สุด ( X =3.25) 
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 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียง
ดูบุตรสวนใหญมีระดับความตองการในตัวแปรของความตองการดานตางๆ สูงกวาคาเฉล่ียของ
กลุมตัวอยางและมีการกระจายของขอมูลมาก ยกเวนตัวแปรความตองการเรียนรูเร่ืองการพัฒนา
ความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) และความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยา
พัฒนาการในวัยเด็ก มีการกระจายของขอมูลนอย 
 

1. ดานเนื้อหาหลักสูตร  
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง มคีวามตองการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม 
(M.Q.) มากที่สุด( X = 4.68) รองลงมาคือ ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก 
( X =4.47) และความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุน ( X = 4.43) 

 

2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังมีความตองการวิธีการจัดแบบบูรณาการ และความตองการวิธีการจัดแบบบรรยาย
ใหความรู ในระดับที่มากที่สุดเทากัน ( X =4.43) และมีความตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นภายในกลุมยอยนอยที่สุด ( X = 3.68) 

 

3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก พบวา บิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการใหจัดสถานที่และอุปกรณตางๆ ที่อํานวยความ
สะดวกแกสมาชิก และมีความปลอดภัยมากที่สุด ( X = 4.47) รองลงมาคือความตองการใหจัดส่ือ
การสอนที่ทันสมัย ( X = 4.34) ความตองการใหจัดในเขตกรุงเทพมหานคร ( X = 4.02) ความ
ตองการใหจัดในชวงเวลาวันเสาร – อาทิตยและความตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปน
ศูนยกลางการเดินทางในกรุงเทพมหานคร (ระดับความตองการเทากัน, X = 3.98) ตามลําดับ 
และมีความตองการใหจัดนอกเขตปริมณฑลนอยที่สุด( X = 2.47) 
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4. ดานการประเมินผล 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังมีความตองการใหมีการประเมินผลภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมมากที่สุด ( X =
4.34) รองลงมาคือ ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบสัมภาษณ สังเกต จากการ
ปฏิบัติจริง ( X = 3.89) 

 

5. ดานงบประมาณ 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังมีความตองการใหใชงบประมาณจากที่หนวยงานมีทั้งหมด มากที่สุด ( X =3.63) รองลงมา
คือ ความตองการใหใชงบประมาณจากหนวยงานกึ่งหนึ่งและจากสมาชิกกึ่งหนึ่ง ( X = 3.26) และ
มีความตองการใหสมาชิกเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการจัดกิจกรรมนอยที่สุด ( X =2.88) 

 

6. ดานการประชาสัมพันธ 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังมีความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางวารสารของมูลนิธิ ที่จัดสงทางไปรษณีย
มากที่สุด ( X = 4.43) รองลงมาคือ ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางอินเตอรเนต ( X = 
3.66) และมีความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางโทรทัศนนอยที่สุด ( X = 3.19) 

 
ความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

พัฒนาความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร  จําแนกตามภูมิหลังของบิดาหรือมารดาท่ีตอง
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
1. ดานเนื้อหาหลักสูตร  

ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 
คู ไดแก อายุ 21 – 30 ป มีระดับความตองการสูงกวาอายุ 40 ปข้ึนไป และ อาย ุ31 – 40 ป มีระดับ
ความตองการสูงกวาอายุ 40 ปข้ึนไป  
 จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู ยกเวนคู ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 บาท และ 10,001 – 15,000 บาท ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู ยกเวนคู การหยาราง และ คูครองเสียชีวิต ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จําแนกตามอาย ุมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยาราง มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 

3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยาราง มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 

4. ดานการประเมินผล 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 

5. ดานงบประมาณ 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทกุคู และ
อาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 

6. ดานการประชาสัมพันธ 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด  

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขา
รวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัวและเจาหนาที่
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว 

 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลี้ยงดูบุตร ของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 

1. ดานเนื้อหาหลักสูตร  
 กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความสนใจและตองการใหมี

การจัดการศึกษาในหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับการดูแลบุตรมากที่สุด รองลงมาคือหัวขอที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจในปจจุบันและการประกอบอาชีพ ในสวนของหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่มี
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ความสําคัญตอตนเองและสมาชิกทั่วไปมากที่สุด มีความคิดเห็นวาควรเปนหัวขอที่เกี่ยวกับการ
ดูแลบุตร และการจัดการปญหาในดานตางๆ เกี่ยวกับบุตร 

 

2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 วิธีการจัดการศึกษาที่เปนที่ตองการของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร

ตามลําพังมากที่สุด รวมถึงวิธีการจัดที่กลุมแกนนํามีความคิดเห็นวาเหมาะสมตอการนํามาใชใน
การจัดการศึกษาสําหรับกลุมแกนนําและกลุมสมาชิกทั่วไปมากที่สุด คือการจัดในลักษณะที่ปะปน
กันไปใหเหมาะสมกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดกิจกรรม โดยเนนในเร่ืองของการ
สนับสนุนใหผูเขารวมไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน 
นอกจากนั้น ยังมีคําแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการจัดที่เหมาะสมกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตร วา 
หัวขอการจัดที่เปนลักษณะของการนําไปใชปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน ควรมีการสาธิตและให
ปฏิบัติจริงมากกวาการบรรยาย เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน 

 

3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 ชวงเวลาที่กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังตองการใหใชใน

การจัดการศึกษามากที่สุดคือวันอาทิตยชวงบาย เวลาในการจัดกิจกรรมไมควรติดตอกันเกิน 3 
ชั่วโมงและมีการพักรับประทานอาหารวาง ในดานสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมควรมีความ
สะอาด ปลอดภัย มีการจัดที่นั่งที่สะดวกสบาย และเปนศูนยกลางการเดินทางหรือสะดวกตอการ
เดินทางไปถึง ถาการจัดการศึกษาเปนลักษณะกิจกรรมที่แยกระหวางบิดาหรือมารดา และบุตร 
ตองหาสถานที่ที่สามารถแบงเขตพื้นที่ออกจากกันไดชัดเจน เพื่อตัดปญหาการรบกวนของบุตร 
พรอมทั้งมีคําแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการศึกษาวา ควรมี
พื้นที่สวนหนึ่งไวรองรับในกรณีที่บุตรไมพรอมจะเขารวมในสวนของกิจกรรมเด็ก  

 

4. ดานการประเมินผล 
กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการใหมีการ

จัดการประเมินผลภายหลังจากเสร็จส้ินการจัดการศึกษามากที่สุด และวิธีการประเมินผลที่
ตองการใหนํามาใชในการจัดการศึกษามากที่สุด คือ วิธีการสัมภาษณจากผูเขารวมโดยตรง แตมี
ความคิดเห็นวาการใชแบบสอบถามในการประเมินผล เปนวิธีการที่สะดวกและรวดเร็วที่สุดในการ
จัดเก็บขอมูล ดังนั้นจึงนาจะเปนวิธีการที่เอ้ืออํานวยความสะดวกที่สุดตอทั้งผูเขารวมและผูจัด
กิจกรรม 
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5. ดานงบประมาณ 
ในสวนของงบประมาณในการจัดการศึกษา กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู

บุตรตามลําพังมีความตองการใหใชงบประมาณที่ไดรับจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ทั้งหมดกอน หากมีความจําเปนตองขอความรวมมือในการออกคาใชจายก็มี
ความยินดีที่จะใหความรวมมือตามกําลังทรัพยของตน และมีคําแนะนําในการขอความรวมมือจาก
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปวา ควรมีขอบเขตในการเรียกเก็บไม
เกินคร้ังละ 500 บาท 

 

6. ดานการประชาสัมพันธ 
กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังทั้งหมดมีความตองการใหมี

การกระจายขาวสารผานส่ือทุกรูปแบบอยางทั่วถึง อันประกอบดวย การประชาสัมพันธผานทาง
โทรทัศน วิทย ุอินเตอรเนต วารสารมูลนิธิ และหนังสือพิมพ ในสวนของการพิจารณาถึงวิธีการที่
เหมาะสมที่สุดในการประชาสัมพันธใหบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิก
ทั่วไปมาเขารวมกิจกรรม แกนนําสวนหนึ่งมีความคิดเห็นวาควรเปนการกระจายขาวสารผานส่ือทุก
รูปแบบดังขางตน แตแกนนําอีกสวนหนึ่งมีความคิดเห็นวาการประชาสัมพันธผานทางวารสารที่
มูลนิธิจัดสงใหเปนประจําจะเปนวิธีการที่ทําใหกลุมสมาชิกทัว่ไปไดรับขาวสารที่แนนอนที่สุด 

 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลี้ยงดูบุตร ของเจาหนาท่ีโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว 

 
 1. ดานเนื้อหาหลักสูตร  
 หัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษานั้นสามารถพิจารณาจากความตองการ

ของสมาชิกผูเขารวมโครงการได แตจําเปนตองคัดเลือกจากหัวขอที่เปนที่ตองการมากที่สุดเทานั้น 
ทั้งนี้ ตองผานความเห็นชอบของที่ประชุม ซึ่งในการพิจารณาถึงความเหมาะสมจะตองคํานึงถึง
สภาพปญหาในตอนนั้นประกอบดวย หากหัวขอที่ไดรับการเสนอแนะเปนหัวขอที่ไมมีความ      
โดดเดนหรือเฉพาะรายบุคคลจนเกินไป จะไมสามารถนํามาใชในการจัดการศึกษาได นอกจากนี้ 
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวาหัวขอ
เนื้อหาหลักสูตรที่มีความคิดเห็นวานาจะเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด คือหัวขอ
เนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับทักษะการจัดการปญหาตางๆ เกี่ยวกับบุตร 
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2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ไมมี

ขอจํากัดในดานวิธีการจัดการศึกษา หากเปนวิธีการที่ผูเขารวมสวนใหญใหความสนใจและ
ตองการใหนํามาใชในการจัดกิจกรรม เมื่อพิจารณาถึงวิธีการจัดการศึกษาที่เปนที่พึงพอใจของ
ผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมีความ
คิดเห็นวาเปนการจัดกิจกรรมในรูปแบบของการแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยกันและการจัดกิจกรรม
นอกสถานที่ ซึ่งเปนวิธีการที่ไดรับขอเสนอแนะจากผูเขารวมกิจกรรมของทางโครงการที่ผานมา
มากที่สุด 

 

3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัว

พอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว มีความพรอมในการจัดการศึกษาไดในทุกชวงเวลาที่ไม
ทับซอนกับแผนกิจกรรมอ่ืนและการจัดสรรส่ิงอํานวยความสะดวกที่ไมแตกตางไปจากเดิมเพราะ
เล็งเห็นวาเปนลักษณะการจัดที่เหมาะสมที่สุดโดยเฉพาะในเร่ืองของความชวยเหลือในการดูแล
บุตรดวยการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก ในดานสถานที่ จะตองพิจารณาจากสถานที่ที่ทางมูลนิธิเคยมี
การติดตอเพื่อใชเปนสถานที่ในการจัดกิจกรรมมาบางแลว เพื่อความสะดวกในการขอความ
รวมมือในการจัดกิจกรรมและการตอรองในเร่ืองคาใชจาย แลวจึงพิจารณาถึงความตองการของ
สมาชิกผูเขารวมกิจกรรมโดยเฉพาะในดานการคัดเลือกเขตพื้นที่ที่ตองการใหจัดกิจกรรม ซึ่ง
จะตองทําการคัดเลือกจากความตองการของสมาชิกสวนมากเปนสําคัญ 

 

4. ดานการประเมินผล 
 โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวใชวิธีการจัดการประเมินผล

ภายหลังเสร็จส้ินการจัดกรรม ดวยใหเหตุผลวา การจัดการประเมินผลกอนการจัดกิจกรรมที่ผาน
มามีผลตอบรับไมดีนัก ในสวนของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มีความคิดเห็นวา วิธีการประเมินผลโดยใชแบบสอบถามเปนวิธีการที่
เอ้ืออํานวยความสะดวกตอการจัดของทางโครงการมากที่สุด เพราะนอกจากจะเปนวิธีการที่
สะดวกและรวดเร็วในการเก็บขอมูลแลว ขอมูลที่ไดจะถูกจัดเก็บอยางมีระเบียบสะดวกตอการ
นํามาวิเคราะหผลตอไป โดยใหเหตุผลเพิ่มเติมวา การประเมินผลโดยการสัมภาษณรายบุคคล 
ดังที่สมาชิกผูเขารวมสวนใหญเสนอแนะ เปนวิธีการที่ตองใชเวลานาน และอาจทําไดไมทั่วถึง 
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5. ดานงบประมาณ 
  โดยทั่วไปแลวการจัดการศึกษาของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียง

เดี่ยวจะใชงบประมาณในการจัดการศึกษาจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ทั้งหมด ยกเวนในกรณีที่ เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการจัดคายความรู ที่
จําเปนตองมีการคางคืน ทําใหตองใชงบประมาณที่มากกวาปกติ ทางโครงการมีความจําเปนตอง
ขอความรวมมือในการออกคาใชจายจากสมาชิกผูเขารวม  เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวจึงมีความตองการใหสมาชิกผูเขารวมโครงการมีสวนรับผิดชอบในดาน
งบประมาณการจัดการศึกษาดังขางตน 

6. ดานการประชาสัมพันธ 
 โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมีความพรอมในการกระจาย

ขาวสารหลายรูปแบบอยางทั่วถึง ทั้งในสวนของวารสารของมูลนิธิ เวปไซดของมูลนิธิ ชวงรายการ
วิทยุของมูลนิธิ และการประชาสัมพันธผานโทรทัศน เมื่อพิจารณาถึงวิธีการประชาสัมพันธที่
เอ้ืออํานวยความสะดวกแกทางมูลนิธิมากที่สุด เจาหนาโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยวทั้งหมดมีความเห็นตรงกันวาเปนการจัดสงขอมูลขาวสารผานทางไปรษณีย เพราะเปน
วิธีการที่มีหลักการในการจัดเหมือนกันทุกคร้ัง ทําใหสามารถกําหนดรายละเอียดตางๆ ลวงหนาได 
 

ตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
1. เมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคลองของโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่นําเสนอกับแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella ทั้ง 12 องคประกอบ พบวา มีความเหมาะสม แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใชจริง 
ควรมีการเพิ่มเติมรายละเอียดในแตละองคประกอบตามสถานการณปจจุบัน 

2. จากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid 
Base of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติมจากหนวยงาน
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หรือองคกรอ่ืนที่นอกเหนือไปจากแหลงสนับสนุนที่มีอยู ทั้งในรูปแบบของความชวยเหลือในดาน
งบประมาณในการจัด ความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ รวมถึงความชวยเหลือเกี่ยวกับ
ปจจัยตางๆ ที่ใชในการจัดกิจกรรม 

3. การกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) ตาม
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ มีความเหมาะสมในลักษณะของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมาย  
แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใช ควรเพิ่มเติมในสวนของการศึกษาความตองการจาก
นักวิชาการในดานเด็กและครอบครัว ที่สามารถใหขอมูลในเชิงวิชาการมาสนับสนุน และควร
พิจารณาจากสถานการณในปจจุบันประกอบดวย 

4. การการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting and 
Prioritizing Program Ideas) จากโปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอมีความเหมาะสมในลักษณะของ
การเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมายที่ตองการ แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใช เมื่อพิจารณา
ในเชิงวิชาการ ควรจัดลําดับความคิดเกี่ยวกับโปรแกรมตามความจําเปนในสถานการณปจจุบัน
กอนในเบื้องตน แลวจึงพิจารณาจากความตองการ โดยใชกระบวนการมีสวนรวมในการหาเกณฑ
ความเหมาะสมรวมกัน 
 
อภิปรายผล 
 

1. จากการสํารวจความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา  

 
 1.1 ดานเนื้อหาหลักสูตร 
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมีความตองการ

เรียนรูเร่ืองการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) มากที่สุด “E.Q.” คือ 
ชื่อยอของ Emotional Quotient หรือ เชาวอารมณ (Emotional Intelligence) ซึ่งหมายถึง
ความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน เพื่อการสรางแจงจูงใจในตนเอง
บริหารจัดการอารมณตาง ๆ ได (Goleman, 1998)  “M.Q.” Moral Quotient คือ ความฉลาดทาง
ศีลธรรมจรรยา รูจักรับผิดชอบชั่วดี รูวาอะไรควรทําไมควรทํา มีความละอายและเกรงกลัวตอการ
ทําความผิด มีความซื่อสัตย รับผิดชอบ มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ และชอบชวยเหลือคนอ่ืน  ทั้ง E.Q. 
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และ M.Q. เปนส่ิงสําคัญในการอยูในสังคม ภายใตภาวะกดดันจากปญหาตางๆ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปญหาครอบครัว ซึ่งในกรณีนี้จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา กลุมสมาชิกบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการที่จะเรียนรูและพัฒนาทักษะทั้งสองดานอยางมาก ทั้งนี้ 
อาจเปนเพราะบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการที่จะพัฒนาและปรับ
สภาวะทางจิตใจของตนเองกอนในเบื้องตน เพื่อใหเล้ียงดูบุตรเปนไปอยางราบร่ืน 

ในขณะที่กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการเรียนรูใน
เนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับการดูแลบุตรมากที่สุด ซึ่งกลุมแกนนําซึ่งเปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียง
ดูบุตรตามลําพังเชนกัน มีความจําเปนและตองการที่จะพัฒนาองคความรูในดานนี้ ทั้งเพื่อนําไปใช
ในการเล้ียงดูบุตรของตนเอง และเพื่อแนะนําสมาชิกทานอ่ืนๆที่ตองการคําปรึกษาเชนกัน  โดย
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมีความคิดเห็นวาเนื้อหาหลักสูตรที่
เกี่ยวกับทักษะในการจัดการปญหาตางๆ นาจะเปนที่สนใจของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมากที่สุด  ในกรณีกลุมเจาหนาที ่ซึ่งเปนผูรับฟงปญหาและคอยตอบ
คําถาม ใหความรูกับสมาชิกทั่วไปเปนจํานวนมาก ยอมรับรูสภาพปญหาที่หลากหลายและมีความ
เขาใจ เห็นใจ ตอสมาชิก  จึงเปนเหตุผลที่อธิบายถึงความจําเปนของเนื้อหาหลักสูตรเกี่ยวกับ
ทักษะในการจัดการปญหาตางๆ จากมุมมองของกลุมเจาหนาที ่

จากการศึกษาความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตร พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีความ
ตองการที่แตกตางกันออกไปตามสภาพที่เปนอยูในปจจุบันของตน คือ กลุมบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป ยังคงไมมีความแข็งแกรงมากพอจึงตองการพัฒนาตนเอง
ใหเขมแข็งกอนพัฒนาการเล้ียงดูบุตรในข้ันตอไป แตกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังที่เปนกลุมแกนนํามีสภาวะจิตใจที่เขมแข็งกวาจึงมีมุมมองตอสภาพปญหาที่มุงพัฒนาใน
ข้ันตอนตอไป คือ การพัฒนาในดานการเล้ียงดูบุตรของตนเองใหดียิ่งข้ึนและการใหความ
ชวยเหลือใหผูอ่ืนมีความเขมแข็งเหมือนตน ในสวนของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัว ซึ่งไมไดอยูในสภาวะที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตอยูในฐานะที่ตองใหความชวยเหลือ
ผูอ่ืน จึงมีความตองการตามมุมมองที่จะพัฒนาใหผูที่ประสบปญหาสามารถแกไขปญหาไดดวย
ตนเอง ทั้งนี้ สอดคลองกับ เลแกน (Legan,1964) ที่กลาววา ความตองการ คือความแตกตางกัน
ระหวางสภาพที่เปนอยูในปจจุบันกับสภาพที่จะใหเปนไปในอนาคต สภาพที่เปนอยูในปจจุบันนั้น 
หมายถึง สภาพที่เปนจริง และ สภาพที่เปนไปในอนาคตหมายถึง สภาพที่พึงประสงค และยัง
สอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยที่วา ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังนั้นจะมีความแตกตางกันตาม ภูมิหลัง 



 140 

 1.2 ดานวิธีการจัดการศึกษา 
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมีความตองการ

วิธีการจัดแบบบูรณาการ และความตองการวิธีการจัดแบบบรรยายใหความรู ในระดับที่มากที่สุด
เทากัน ซึ่งอาจกลาวไดวาการเรียนรูแบบบูรณาการนั้นเปนแนวทางสําคัญของการปฏิรูปการเรียนรู
ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง และการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้นเปนการเชื่อมโยง
เนื้อหาวิชาหลายๆ สวนของหลักสูตรเขาดวยกันใหมีความสัมพันธกันอยางมีความหมาย ทําให
ผูเรียนสามารถนําประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนการสอนไปประยุกตใชในสถานการณ
ใหมๆ ได (พินดา วราสุนันท, 2547) ในการจัดกิจกรรมนั้นสมาชิกทั่วไปมีบทบาทในฐานะของผูรับ
ความรูเพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน และไมมีเวลามากพอที่จะทําการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
ในเนื้อหาหลักสูตรที่หลากหลาย จึงมีความตองการที่จะไดรับความรูในดานตางๆ ดวยวิธีการที่
เอ้ืออํานวยความสะดวกในการนําไปปรับใชไดมากที่สุด นอกจากนี้ การใชวิธีการจัดการศึกษาแบบ
บูรณาการ ยังสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 4 มาตราที่ 23 
ไดกําหนดไววา การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 

ในขณะทีก่ลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการใหจัดใน
ลักษณะที่ปะปนกันไปใหเหมาะสมกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดกิจกรรม ซึ่งเปนความ
ตองการจากบทบาทของผูใหคําปรึกษาและถายทอดประสบการณใหแกกลุมสมาชิกจึงมีความ
ตองการที่มุงเนนไปในเร่ืองประสิทธิภาพการเรียนรูมากกวาสมาชิกทั่วไป โดยในสวนของเจาหนาที่ 
มีความคิดเห็นวา วิธีการจัดแบบแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยกันและการจัดกิจกรรมนอกสถานที่เปน
วิธีการมีเหมาะสมและเปนที่พึงพอใจของสมาชิกผูเขารวมมากที่สุด เนื่องจากกลุมเจาหนาที่มี
ความเห็นวา ควรสนับสนุนใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียน
ประสบการณซึ่งกันและกัน ในลักษณะของการบําบัดกลุมซึ่งเปนวิธีการเรียนรูจากกลุม เพื่อสราง
ความเขาใจและใหแนะนําไดอยางทั่วถึง 

 
 1.3 ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปและกลุมแกนนํา

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการตรงกันคือ ตองการใหจัดกิจกรรม
ในชวงวันเสาร-อาทิตย โดยคํานึงถึงสถานที่และอุปกรณตางๆ ที่อํานวยความสะดวกแกสมาชิก
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และมีความปลอดภัย และตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปนศูนยกลางการเดินทางใน
กรุงเทพมหานคร ดวยภาระหนาที่ในการเปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จึงทําให
กลุมเปาหมายมีขอจํากัดทั้งดานเวลาและยังจําเปนตองคํานึงถึงคาใชจาย ซึ่งตนตองเปน
ผูรับผิดชอบดูแลครอบครัว ดังนั้นการคํานึงถึงเวลา สถานที่ที่สะดวกในการรวมกิจกรรมจึงเปนส่ิงที่
กลุมเปาหมายตองพิจารณาอยางรอบคอบ 

 
 1.4 ดานการประเมินผล 
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปและกลุมแกนนํา

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการตรงกันวาตองการใหประเมินผลดวย
วิธีการสัมภาษณ เนื่องจากปญหาและประสบการณที่แตกตางกัน มุมมองตอกิจกรรมจึงแตกตาง
กันในรายละเอียด สมาชิกทั่วไปจึงมีความตองการใหขอมูลการประเมินผลดวยวิธีการสัมภาษณ 
ซึ่งสามารถลงลึกถึงรายละเอียดไดมาก ในขณะทีเ่จาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอ
แมเล้ียงเดี่ยว มีความตองการใหประเมินผลดวยแบบสอบถาม เนื่องจากสะดวกตอการจัดเก็บและ
สืบคนมากกวา หากแตวิธีการประเมินผลดวยแบบสอบถาม จะขาดขอมูลในเชิงลึกจากสมาชิกแต
ละคน ซึ่งการประเมินผลนี้ จําเปนตองไดรับพิจารณาและเลือกใชวิธีการอยางเหมาะสมในแต
กิจกรรม 

 
 1.5 ดานงบประมาณ 
  ทั้งบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป กลุมแกนนํา

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และ เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอ
แมเล้ียงเดี่ยวมีความคิดเห็นตรงกันวาในการจัดการศึกษาสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง ควรใชงบประมาณจาก สสส. กอน แลวคอยเรียกเก็บเพิ่มในกรณีที่งบประมาณเกินกวา
ที่กําหนด ซึ่งจะเปนการลดภาระดานคาใชจายของสมาชิกทั่วไปได เนื่องจากภาระในการเล้ียงดู
บุตรดวยตัวคนเดียวที่บรรดาสมาชิกตองแบกรับ การขอความชวยเหลือดานการเงินจากสมาชิกจึง
ควรพิจารณาอยางละเอียดโดยคํานึงถึงความเหมาะสมและประโยชนที่สมาชิกจะพึงไดรับอยาง
สูงสุด 
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 1.6 ดานการประชาสัมพันธ  
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป กลุมแกนนําบิดา

หรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังสวนหนึ่ง และเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัว
พอแมเล้ียงเดี่ยว มีความตองการตรงกันในดานการการประชาสัมพันธใหประชาสัมพันธผานทาง
วารสารของทางมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณีย ซึ่งมีความแนนอนในการสงขอมูลถึงสมาชิกมากกวา
วิธีการอ่ืน เนื่องจากสมาชิกแตละคนจะมีขอจํากัดในการรับขอมูลที่ตางกัน เชน บางคนไมสะดวกที่
จะรับขาวสารทางอินเตอรเนต แตสะดวกที่จะรับขอมูลทางวิทยุ หรือบางคนอาจะไมมีเวลาที่จะ
เปดชมโทรทัศน การเลือกที่จะสงขอมูลประชาสัมพันธในทางในทางหนึ่ง จึงควรใชชองทางที่
สามารถสงผานขาวสารถึงสมาชิกสวนมากอยางแนนอน ซึ่งการจัดสงทางไปรษณียนาจะเปนวิธีที่
แนนอนที่สุด อีกทั้งยังมีความประหยัดคาใชจายมากที่สุดอีกดวย 
 

2. จากการเปรียบเทียบความตองการในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามระดับความตองการสูงสุด ในดานเนื้อหาหลักสูตร ดานวิธีการจัดการศึกษา ดานเวลา สถานที่ 
และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผล ดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา ดาน
การประชาสัมพันธ จําแนกตามภูมิหลังของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา 

 

 2.1 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตร จําแนกตามเพศ ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป
มีความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน ทั้งนี้ สอดคลองกับ จรุงกุล บูรพวงศ (2543) ไดกลาวไววาเพศชาย 
เปนเพศที่แข็งแรงและเขมแข็งกวาเพศหญิง ซึ่งเพศหญิงก็มีความละเอียดออน และชางสังเกตกวา
เพศชาย ในความละเอียดออนนั้นทดสอบไดจากการใหผูหญิงและผูชายบรรยายรูปภาพธรรมชาติ
ภาพหนึ่ง ซึ่งเพศหญิงสามารถพรรณนาไดละเอียดถี่ถวนและใหอารณความรูสึกมากกวาเพศชาย 
และจากการสัมภาษณเจาหนาทีโ่ครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา มารดามาเขารวมกิจกรรมมากกวาบิดา จึงเปนไปไดวาบิดาที่ตองเล้ียง
ดูบุตรตามลําพังนั้นมีความสนใจในการทํางานหารายไดมาเล้ียงดูบุตร มากกวาความใสใจและ
ความละเอียดออนในการอบรมเล้ียงดูทั้งนี้เพราะธรรมชาติของผูชายนั้นเขมแข็ง มีความรักศักดิ์ศรี 
ดังนั้นจึงมุงมั่นในการสรางชีวิตความเปนอยูที่ดีใหแกบุตรมากกวา ขณะที่มารดามีความ
ละเอียดออนจึงใสใจในปญหารอบๆ ตัวที่อาจสงผลแกบุตรได ดังนั้นมารดาจึงใครเรียนรูปญหา 
และแนวทางในการพัฒนาบุตรมากกวาบิดา  
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2.2 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร จําแนกตามอาย ุของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมี
ความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน และบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่อยูในชวงอายุ 21-
30 ป มีระดับความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 ดาน ทั้งนี้ สอดคลอง กับทฤษฎีการ
เรียนรูผูใหญของโนว (Knowles,1978) ที่วา เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะยิ่งข้ึน มโนภาพ
ตอตนเองจะเปล่ียนแปลงจากการพึ่งผูอ่ืนเต็มที่ไปเปนการนําตนเอง เมื่อเปนเชนนั้น บิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่อยูในชวงอายุ 21-30 ป จึงมีความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร มากกวาบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียง
ดูบุตรตามลําพังที่อยูในชวงอายุมากกวาในทุกดาน  

 

 2.3 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตร จําแนกตามอาชีพ ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิก
ทั่วไปมีความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน และบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ประกอบ
อาชีพรับราชการ มีระดับความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 ดาน ทั้งนี้ อาชีพรับราชการ
เปนอาชีพที่มีเวลาในการทํางานคอนขางจะแนนอน ทั้งวันหยุด เวลาเลิกงาน จึงเปนอาชีพที่มี
ความพรอมในเร่ืองเวลามากที่สุด อีกทั้งในสังคมการทํางานราชการยอมมีการแลกเปล่ียนองค
ความรูในดานตางๆกับเพื่อนรวมงานอยูเสมอ ยอมทําใหเขาใจและตระหนักรูถึงความจําเปนใน
ความรูดานตางๆ ซึ่งอาจจะเปนประโยชนตอตนเองได ดังที่ เมอรเรย (Murray, 1938) ไดให
ความหมายเกี่ยวกับความตองการไววา ความตองการ เปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนและใชแทนแรงผลักดัน
ทําใหเกิดการกระทํา เกิดการรับรู ซึ่งบางคร้ังจะถูกกระตุนโดยตรงจากกระบวนการบางส่ิง
บางอยางภายในรางกาย แตบอยคร้ังที่เกิดข้ึนจากแรงกดดันของสังคมภายนอก  ดวยเหตุผล
ดังกลาวมาแลว บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ประกอบอาชีพรับราชการ จึงมีระดับ
ความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 ดานอยางมีนัยสําคัญ 

 

 2.4 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปน
สมาชิกทั่วไปมีความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน และบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 บาท มีระดับความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 
ดาน เนื่องจากบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 
บาท เปนกลุมตัวอยางที่มีความเปนไปไดในการประสบปญหามากกวากลุมอ่ืน เนื่องจากตอง
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รับผิดชอบภาระในการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ในขณะที่มีรายไดนอย ซึ่งปญหาทางดานการเงิน
นาจะเปนปญหาที่กอใหเกิดปญหาตามมาไดอีกมากมาย ซึ่งในที่นี้องคความรูเปนส่ิงที่จําเปนตอ
การแกไขหรือปองกันปญหาที่จะเกิดข้ึนจากการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ดังที่ สุพักตร พิบูลย (2535) 
กลาววา ความตองการ คือเงื่อนไขความไมสอดคลองระหวางสภาพที่เปนจริงในปจจุบัน กับสภาพ
ที่ควรจะเปน หรือสภาพที่ตองการ เปนสภาพที่จําเปนตองไดรับการตอบสนองหรือดําเนินการแกไข 
ดังจะเห็นไดวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 
บาท จะเห็นความสําคัญในองคความรูมากกวาสมาชิกที่มีรายไดมากกวา ซึ่งนาจะประสบปญหา
นอยกวาเชนกัน  

 

 2.5 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตร จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมีความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน และบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังที่มีสาเหตุมาจากการหยาราง มีระดับความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 
ดาน ทั้งนี้ปญหาการหยารางจัดเปนภาวะปญหาครอบครัวที่ชัดเจนของสภาพปญหาซึ่งคูสมรสจะ
ตระหนักรูในความความเดนชัดของปญหาไดดีที่สุด เนื่องจากเปนการแยกทางจากกันโดยมีผล
สมบูรณตามกฏหมาย ซึ่งแตกตางจากการละทิ้งหรือถูกละทิ้งจากคูสมรส อีกทั้งยังเปนสภาพ
ปญหาที่เกิดข้ึนจากความยินยอมของคูสมรสเอง ซึ่งแตกตางจากการที่คูครองเสียชีวิต บิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีสาเหตุมาจากการหยารางจึงมีเขาใจในสภาพปญหาได
มากกวาบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังจากสาเหตุอ่ืนๆ เนื่องจากความชัดเจน
ดังกลาว สงผลใหมีความตองการการศึกษาในดานตางๆ มากกวาอยางเห็นไดชัด 
 

3. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร
สําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ถูกพัฒนาข้ึนตามแนวความคิดเกี่ยวกับ
องคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella (2002) ทั้งหมด 12 องคประกอบ ซึ่ง
รายละเอียดแตละองคประกอบมาจากการศึกษาความตองการของกลุมเปาหมายที่ไดรับประโยชน
โดยตรง สอดคลองกับความคิดของโนว (Knowles,1972) ที่ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของโครงการ
และวิธีการจัดกิจกรรมวาตองมีการสํารวจความตองการ และบอยเอลล (Boyle,1981) ที่วา 
โปรแกรม หมายถึง ผลรวมของความรวมมอืระหวางนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมืออาชีพกับ
ผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ กิจกรรมดังกลาว ไดแก การวิเคราะหความตองการ การ
วางแผนการเรียนการสอน การประชาสัมพันธ การประเมินผลและการรายงานผล และตรงตาม
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วัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพื่อนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่สอดคลองความ
ตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง นอกจากนี้ โปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอ
ยังมีความสอดคลองกับหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยเฉพาะในดานของการมีสวน
รวมของผูเรียน ดังเชนปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนสํานักพิพัฒนาการ (Possitive) ที่วา
การศึกษาควรใหผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student Centred) การเรียนรูและการศึกษาควร
ตอบสนองความตองการและปญหาของผูเรียนได (อุนตา นพคุณ,2546) 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 
1. ผลจากการศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรจากบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา ความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในดานของเนื้อหาหลักสูตร และความตองการใน
ดานของวิธีการจัดการศึกษา มีความโดดเดนมาก คือ ตองการเรียนรูในเนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) และตองการวิธีการจัด
การศึกษาในรูปแบบของการบูรณาการการศึกษา ดังนั้น ในการจัดการศึกษาใหแกกลุมเปาหมาย 
จึงควรมีการพิจารณาถึงความตองการดังกลาวเปนสําคัญ 

2. การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ควรคํานึงถึงภูมิหลังของผูเขารวมที่
แตกตางกัน ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
เนื่องจากตัวแปรดังกลาว มีผลตอความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในทุกดาน 

3. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ประกอบดวยองคประกอบ 12 
องคประกอบที่มีผลของความตองการของกลุมเปาหมายอยางชัดเจน ดังนั้น การนําโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ไปใชในการจัดการศึกษาใหแกกลุมเปาหมาย สงผลให
กลุมเปาหมายมีความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมมากข้ึน 

4. โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว (ชมรม
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ในปจจุบัน) ควรศึกษาและพิจารณาองคประกอบทั้งหมดใน
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอวามีขอมูลในองคประกอบใดที่เปนขอมูลที่
แตกตางไปจากขอมูลเดิมที่มีอยู เพื่อนําไปปรับใชในการใหความชวยเหลือกับบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและนําไปพัฒนาในการจัดการศึกษาคร้ังตอไปได 
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5. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ควรมีการติดตอส่ือสารกับทางมูลนิธิอยาง
สม่ําเสมอ และในสวนของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ไมเคยเขารวมในการจัด
การศึกษาหรือไมไดเขารวมเปนสมาชิกในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ควร
ใหความสนใจและใหความรวมมือในการจัดการศึกษา เพื่อประโยชนในการพัฒนาความรูและ
แกไขปญหาที่กําลังประสบอยูหรือปญหาที่เกิดข้ึนในอนาคต 

 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
1. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ ทําการศึกษาขอมูลเชิงลึกโดยอาศัยธรรมชาติของ

กลุมเปาหมายเปนสําคัญ เพื่อแกไขในกรณีที่ปริมาณการตอบกลับของกลุมเปาหมายไมตรงตามที่
คาดการณ 

2. ควรมีการวิจัยติดตามผลและประเมินผลการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนนี้ไปใช เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมที่มีความสมบูรณยิ่งข้ึนตอไป 

3. ควรนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ไปปรับปรุงใชกับกลุมเปาหมายอ่ืนตอไป 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน รองศาสตราจารย ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล 
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และความเปนผูนําทางการศึกษา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  อยูระหวางการดําเนิน
งานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง”  โดยมี รอง
ศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 
 รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
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ศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 
 รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710 
ที่    ศธ.0512.6(2771)/1386 วันที่  11  ธันวาคม  2550 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ 
 
 ดวย   นางสาว กษิรา โพธิวรรณ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชานโยบายการจัดการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  อยูระหวางการดําเนิน
งานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง”  โดยมี รอง
ศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 
 รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/1387                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
 11  ธันวาคม  2550 
 
เรื่อง ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน ดร.ชาลิณี เอี่ยมศร ี
 
สิ่งท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย   นางสาว กษิรา โพธิวรรณ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชานโยบายการจัดการและ
ความเปนผูนําทางการศึกษา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธเรื่อง “การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
เลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง”  โดยมี รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตน
อุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะ
ไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชนทาง
วิชาการ ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2710 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/1388                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
 11  ธันวาคม  2550 
 
เรื่อง ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน คุณฐานิชชา ลิ้มพานิช 
 
สิ่งท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย   นางสาว กษิรา โพธิวรรณ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชานโยบายการจัดการและ
ความเปนผูนําทางการศึกษา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธเรื่อง “การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
เลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง”  โดยมี รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตน
อุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะ
ไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชนทาง
วิชาการ ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2710 
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ภาคผนวก ค   
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
- แบบสอบถาม 
- แบบสัมภาษณ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 
ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังทั้ง 6 ดาน ไดแก 

1. ดานเนื้อหาหลักสูตร 
2. ดานวิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
4. การประเมินผล 
5. ดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 
6. ดานการประชาสัมพันธ 

 
ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามจะเปนขอมูลที่สําคัญซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ

การศึกษาในคร้ังนี้ และจะเปนแนวทางในการนําเสนอโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่ตรงตามความตองการของสมาชิกที่เขารวมโครงการ โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอตาม
ความเปนจริง 

 
ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ทานตอบไปใชในการวิจัยเทานั้น โดยนําเสนอขอมูลโดยรวม ซึ่งจะไมมี

ผลทําใหทานไดรับความเสียหายใดๆ ทั้งส้ิน ขอกราบขอบพระคุณทุกทานในการใหความรวมมือ
อยางดีในคร้ังนี้ 

 
 

กษิรา โพธิวรรณ 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอง (    ) หรือเติมคําลงในชองวางตามความเปนจริงของ
ทาน และโปรดตอบทุกขอ 

 
1. เพศ 

(    ) 1.1 ชาย (    ) 1.2 หญิง 
 

2. อายุ  
(    ) 2.1 15 – 20 ป    (    ) 2.2 21 – 30 ป 
(    ) 2.3 31 – 40 ป    (    ) 2.4 40 ปข้ึนไป 
 

3. อาชีพ 
(    ) 3.1 รับราชการ    (    ) 3.2 รับจาง 
(    ) 3.3 ประกอบธุรกิจสวนตัว  (    ) 3.4 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ......................... 
 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ (รายไดตอเดือน) 
(    ) 4.1  6,001 – 10,000 บาท (    ) 4.2 10,001 – 15,000 บาท  
(    ) 4.3 15,001 – 20,000 บาท (    ) 4.4 20,000 บาทข้ึนไป 
 

5. สาเหตุของการดูแลบุตรตามลําพัง 
(    ) 5.1 การหยาราง (    ) 5.2 คูครองเสียชีวิต 
(    ) 5.3 ละทิ้งคูสมรส   (    ) 5.4 ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
(    ) 5.5 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ...................................  
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ระดับความตองการ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
ดานเน้ือหาหลักสูตร 

1. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองสภาพปญหาของ
วัยรุนในปจจุบัน      

2. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองยาเสพติด พฤติกรรม
ของวัยรุนกับยาเสพติด และแนวทางแกไข 

     

3. 
 

ท านต องการ เ รียน รู เ ร่ื อ งปญหาการมี
เพศสัมพันธในวัยรุน และแนวทางแกไข      

4. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการ
ในวัยเด็ก      

5. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการ
ในวัยรุน      

6. 
 

ทานตองการเ รียนรู เ ร่ืองสุขอนามัย  และ
โภชนาการที่เหมาะสมกับเด็กแตละวัย      

7. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาการปรับตัว
ของเด็กแตละวัย      

8. 
 
 

ท า นต อ ง ก า ร เ รี ย น รู เ ร่ื อ ง ก า รพัฒน า
ความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และ
คุณธรรม (M.Q.) 

     

9. 
 
 
 
 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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ระดับความตองการ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
ดานวิธีการจัดการศึกษา 

1. ทานตองการวิธีการจัดแบบบูรณาการ      
2. ทานตองการวิธีการจัดแบบบรรยายให

ความรู 
     

3. 
 

ทานตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นภายในกลุมใหญ 

     

4. 
 

ทานตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นภายในกลุมยอย 

     

5. ทานตองการวิธีการจัดแบบศึกษาดูงาน      
6. ทานตองการวิธีการจัดแบบศึกษาจาก

กรณีศึกษา 
     

7. ทานตองการวิธีการจัดแบบนันทนาการ      
8. อ่ืนๆ โปรดระบุ 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
1. 
 

ทานตองการใหจัดในชวงเวลาวันจันทร – 
ศุกร 

     

2. 
 

ทานตองการใหจัดในชวงเวลาวันเสาร – 
อาทิตย 

     

3. ทานตองการใหจัดในเวลาราชการ      
4. ทานตองการใหจัดนอกเวลาราชการ      
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ระดับความตองการ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
5. ทานตองการใหจัดในสถานที่ของทางมูลนิธิ      
6. ทานตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปน

ศูนยกลางการเดินทางในกรุงเทพมหานคร 
     

7. ทานตองการใหจัดในเขตกรุงเทพมหานคร      
8. ทานตองการใหจัดในเขตปริมณฑล      
9. ทานตองการใหจัดนอกเขตปริมณฑล      
10. ทานตองการใหจัดสถานที่และอุปกรณตางๆ 

ที่อํานวยความสะดวกแกสมาชิก และมีความ
ปลอดภัย 

     

11. ทานตองการใหจัดส่ือการสอนที่ทันสมัย      
12. 

 
ทานตองการใหจัดอาหารและเคร่ืองดื่ม
ระหวางการอบรมและชวงเวลาพัก 

     

13. 
 
 
 

 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ดานการประเมินผล 
1. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลกอนเร่ิมการ
จัดกิจกรรม 

     

2. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลระหวาง
ดําเนินการจัดกิจกรรม 

     

3. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลภายหลัง
เสร็จส้ินการจัดกิจกรรม 
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ระดับความตองการ 

มาก 
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
4. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลโดยการใช
แบบสัมภาษณ สังเกต จากการปฏิบัติจริง      

5. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลโดยการใช
แบบสอบถาม 

     

6. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลโดยการใช
แบบทดสอบความรู 

     

7. 
 
 
 
 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ดานงบประมาณ 
1. 
 

ท านต องกา รให ใ ช งบป ระมาณจากที่
หนวยงานมีทั้งหมด 

     

2. 
 

ทานตองการใหสมาชิกเปนผู รับผิดชอบ
คาใชจายในการจัดกิจกรรม 

     

3. 
 

ทานตองการใหใชงบประมาณจากหนวยงาน
กึ่งหนึ่งและจากสมาชิกกึ่งหนึ่ง 

     

4. 
 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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ระดับความตองการ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
ดานการประชาสัมพันธ 

1. 
 

ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
วารสารของมูลนิธิ ที่จัดสงทางไปรษณีย 

     

2. ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
วิทย ุ

     

3. ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
โทรทัศน 

     

4. 
 

ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
หนังสือพิมพ 

     

5. 
 

ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
อินเตอรเนต 

     

14. 
 
 
 

 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
(สําหรับกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ที่เขารวมโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว) 
 
ขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ 
 

ดานเน้ือหาหลักสูตร 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา เนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษา   
เปนอยางไร ปญหาที่พบในดานเนื้อหาหลักสูตรเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

2. ทานมีความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร 
เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. เนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรในดานใดที่ทานมีความสนใจและตองการให
มีการจัดมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. เนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรในดานใดที่ทานมีความคิดเห็นวาเปนเร่ืองที่
มีความสําคัญตอตัวทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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5.  ทานมีขอเสนอแนะในดานเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา วิธีการจัดการศึกษาเปนอยางไร ปญหาที่พบ
ในดานวิธีการจัดการศึกษาเปนอยางไร จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. วิธีการจัดการศึกษาในรูปแบบใดที่ทานตองการใหนํามาใชในการจัดการศึกษามาก
ที่สุด เพราเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. ทานคิดวาวิธีการจัดการศึกษาในรูปแบบใดที่จะสามารถสรางความพึงพอใจแกตัว
ทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. โปรดยกตัวอยางวิธีการจัดการศึกษาโดยสอดคลองกับเนื้อหาหลักสูตรที่ทานมี
ความเห็นวาเหมาะสมตอการนํามาใชในการจัดการศึกษาแกทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการ
มากที่สุด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานวิธีการจัดการศึกษาอยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา เวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใช
ในการจัดการศึกษาเปนอยางไร ปญหาที่พบในดานเวลา สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก    
เปนอยางไร จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานเวลา สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใชในการจัด
การศึกษาเพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด   
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. โดยทั่วไปแลวทานมีความสะดวกในการเขารวมการจัดการศึกษาในชวงเวลาใด 
เพราะเหตุใด (ตองการเร่ืองเวลา) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. ทานคิดวาชวงเวลาใดที่จะอํานวยความสะดวกในการเขารวมการจัดการศึกษาของ
ทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ลักษณะของสถานที่แบบใดที่ทานตองการใหใชเปนสถานที่ในการจัดการศึกษามาก
ที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานคิดวา สถานที่ที่ใชในการจัดการศึกษาลักษณะใดจะอํานวยความสะดวกในการ
เขารวมการจัดการศึกษาของทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการ มากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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7. ทานตองการใหมีส่ิงอํานวยความสะดวกอยางไรในการจัดการศึกษาสําหรับทานและ
สมาชิกที่เขารวมโครงการ  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

8. ทานมีขอเสนอแนะในดานเวลาและสถานที่ที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานการประเมินผล 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา การประเมินผลการจัดการศึกษา เปนอยางไร 
ปญหาที่พบในดานการเมินผลเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานการประเมินผลการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร เพราะ
เหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. ทานเคยไดมีสวนรวมในการประเมินผลบางหรือไม อยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. วิธีการประเมินผลวิธีใดที่ทานมีความตองการใหนํามาใชในการประเมินผลการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ทานคิดวา วิธีการประเมินผลแบบใดที่เอ้ือประโยชนตอทานและสมาชิกที่เขารวม
โครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด แบบสอบถาม 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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6. ทานมีขอเสนอแนะในดานวิธีการประเมินผลอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานงบประมาณ 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา งบประมาณในการจัดการศึกษา เปนอยางไร 
ปญหาที่พบในดานงบประมาณในการจัดการศึกษาเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานงบประมาณในการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร      
เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. โดยทั่วไปแลว ทานมีความสะดวกในการออกคาใชจายในการเขารวมการจัด
การศึกษาหรือไม และหากมีความจําเปนตองมีสวนรวมในการออกคาใชจาย ทานมีขอบเขตในการ
ออกคาใชจายหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4.  ทานคิดวา งบประมาณในการจัดการศึกษาเทาใดจะเปนที่พึงพอใจของทานและ
สมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5.  ทานมีขอเสนอแนะในดานงบประมาณในการจัดการศึกษาอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ดานการประชาสัมพันธ 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมา มีการประชาสัมพันธในการจัดแตละคร้ัง
อยางไร ปญหาที่พบในดานการประชาสัมพันธเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานการประชาสัมพันธเพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. โดยทั่วไปแลว ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ของทางมูลนิธิบางหรือไม ดวยวิธีการใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. ทานตองการที่จะไดรับขอมูลขาวสารการประชาสัมพันธถึงการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนในแตละคร้ังดวยวิธีใดการใดมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ทานคิดวา  การประชาสัมพันธการจัดการศึกษาของทางมูลนิธิ  วิธีการใดที่              
เอ้ือประโยชนตอทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานการประชาสัมพันธอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
(สําหรับเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว) 

 
ขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ 
 

ดานเน้ือหาหลักสูตร 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา เนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษา   
เปนอยางไร ปญหาที่พบในดานเนื้อหาหลักสูตรเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษา
เพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะเกี่ยวกับเนื้อหา
หลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษา จากสมาชิกที่เขารวมโครงการบางหรือไม ในเร่ืองใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. เนื้อหาหลักสูตรเกี่ยวกับอะไรที่มูลนิธิมีความชํานาญในการจัด หรือเอ้ืออํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด โปรดยกตัวอยางประกอบ  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานคิดวาเนื้อหาหลักสูตรในเร่ืองใดเปนที่

พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา วิธกีารจัดการศึกษาเปนอยางไร ปญหาที่พบ
ในดานวิธีการจัดการศึกษาเปนอยางไร จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร 
เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการจัด
การศึกษาบางหรือไม ในรูปแบบใด 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

4. วิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนวิธีใดที่มูลนิธิมีความชํานาญในการจัด หรือ
เอ้ืออํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด โปรดยกตัวอยาง
ประกอบ  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานคิดวาวิธีการจัดการศึกษาในรูปแบบ
ใดที่เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. โปรดยกตัวอยางวิธีการจัดการศึกษาโดยสอดคลองกับเนื้อหาหลักสูตรที่ทานมี
ความเห็นวาเหมาะสมตอการนํามาใชในการจัดการศึกษาแกสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

7. ทานมีขอเสนอแนะในดานวิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

1. โดยทั่วไปแลวมูลนิธิมีหลักการในการคัดเลือกเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวกที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร ปญหาที่พบในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก เปนอยางไร จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวามูลนิธิยังคงมีความตองการในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก เพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะในดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกบางหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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4. ชวงเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกอยางไร ที่เอ้ืออํานวยความสะดวกใน
การจัดการศึกษาของมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานคิดวาชวงเวลา สถานที่ที่ใชจัด
กิจกรรม และส่ิงอํานวยความสะดวกในรูปแบบใด เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการ
มากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานเวลาและสถานที่ที่ใชในการจัดอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ดานการประเมินผล 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา การประเมนิผลการจัดการศึกษา เปนอยางไร 
ปญหาที่พบในดานการเมินผลเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร 
เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะในดานการ
ประเมินผลบางหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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4. วิธีการประเมินผลวิธีใดที่เอ้ืออํานวยความสะดวกตอการประเมินผลการจัดกิจกรรม
ของทางมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานคิดวาวิธีการประเมินผลในรูปแบบใด
เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานวิธีการประเมินผลอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานงบประมาณในการจัดการศึกษา 
 

1. โดยทั่วไปแลว มูลนิธิไดรับงบประมาณในการจัดการศึกษาจากแหลงใดบาง การจัด
กิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษาเปนอยางไร ปญหาที่พบในดาน
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษาเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา
เพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา  ทานได รับการเสนอแนะเกี่ยวกับ
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา จากสมาชิกที่เขารวมโครงการบางหรือไม อยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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4. ทางมูลนิธิมีขอบเขตของงบประมาณที่ใชในการจัดแตกิจกรรมหรือไม อยางไร และ

ทานมีความตองการใหสมาชิกที่เขารวมโครงการไดมีสวนในการรับผิดชอบเร่ืองงบประมาณใน
การศึกษาของตนเองอยางไรบาง จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานมีความคิดเห็นวางบประมาณในการ
จัดการศึกษาเทาใด เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ดานการประชาสัมพันธ 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมา มีการประชาสัมพันธในการจัดแตละคร้ัง
อยางไร ปญหาที่พบในดานการประชาสัมพันธเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานการประชาสัมพันธเพิ่มเติมอยางไร 
เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการ
ประชาสัมพันธ จากสมาชิกที่เขารวมโครงการบางหรือไม อยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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4. วิธีการประชาสัมพันธในรูปแบบใดที่ทางมูลนิธิมีความชํานาญในการจัด หรือ

เอ้ืออํานวยความสะดวกแกทางมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผ านมา  ทานมีความคิดเห็นวา วิธีการ
ประชาสัมพันธขาวสารการจัดกิจกรรมในรูปแบบใด เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการ
มากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานการประชาสัมพันธอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
ขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
 1. ทานคิดวาภาพรวมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอมีความ
เหมาะสมและสอดคลองแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
มากนอยในระดับไหน  อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2. ทานคิดวาจากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building 
a Solid Base of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนในดานไหน 
จากหนวยงานใดเพิ่มเติมหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 3. ทานคิดวาการกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) 
ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอนี้ มีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4. ทานคิดวาการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting 

and Prioritizing Program Ideas) ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม
ของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอนี้ มีความเหมาะสมหรือไม 
อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 5. ทานมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 
 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
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กิจกรรมท่ี 1 RELAXATION 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อชวยพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q) และคุณธรรม (M.Q) 
2. สนับสนุนการคิดเชิงบวก การจัดระเบียบวินัยเชิงบวก เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตจริง 
3. เพื่อเปนแนวทางในการผอนคลายจากสภาวะตึงเครียดในชีวิตประจําวัน   

 
วิธีการสอน ใชวิธีการบรรยาย ทํากิจกรรมสาธิต และการปฏิบัติจริง 
 
เวลาท่ีใช 2 ชั่วโมง 30 นาที 
 
อุปกรณท่ีใช เส่ือหรือเบาะปูรอง เคร่ืองเลนเทปหรือซีดี เพลงบรรเลงเพื่อพัฒนาคล่ืนสมอง 
 
ผูสอน ประกอบดวยผูบรรยายและผูสอนโยคะ อาจเปนคนเดียวกัน หรือเชิญวิทยากร

พิเศษเพื่อทําการฝกโยคะเพิ่ม 
 
ขั้นตอนการดําเนินการสอน 

1. ผูสอนบรรยายภาพรวมของการคิดเชิงบวก การเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
2. เร่ิมสอนการฝกโยคะ  
3. สรุปผลการจัดกิจกรรม และเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดหรือซักถามเพิ่มเติม 

 
ขอเสนอแนะ 
 ควรใหบุตรไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม โดยอาจแยกเปนการฝกสําหรับเด็ก ในบริเวณ
ใกลเคียง 
 
วิธีการประเมินผล 
 ประเมินผลโดยสังเกตจากการปฏิบัติจริง 
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เอกสารประกอบการสอนเร่ือง E.Q  และ M.Q 
 

 อีคิวหรือ E.Q มาจากคําวา Emotional Quotient หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ คือ 
ความสามารถทางอารมณ ที่จะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข อีคิว 
ถือเปนเร่ืองใหมในแวดวงการศึกษาและจิตวิทยาเพราะเพิ่งไดรับความสนใจและยอมรับใน
ความสําคัญอยางจริงจังเมื่อ 10 กวาปมานี ้เดิมเคยเชื่อกันวาความสามารถทางเชาวนปญญาหรือ
ไอคิว คือปจจัยสําคัญที่ทําใหมนุษยประสบความสําเร็จ มีชีวิตที่ดีและมีความสุข 
 ผูที่ทําใหอีคิวเปนที่สนใจในแวดวงการศึกษา และพอแม คือ แดเนียล โกลแมน นักขาว
สายวิทยาศาสตร หนังสือพิมพนิวยอรกไทม จบการศึกษาระดับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยฮาร
วารด ไดสานตอแนวคิดนี้อยางจริงจังโดยไดเขียนเปนหนังสือเร่ือง ความฉลาดทางอารมณ 
(Emotional Intelligence) และไดใหความหมายของอีคิววา "เปนความสามารถหลายดาน ไดแก
การเรงเราตัวเองใหไปสูเปาหมาย มีความสามารถควบคุมความขัดแยงของตนเอง รอคอยเพื่อให
ไดผลลัพธที่ดีกวา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สามารถจัดการกับอารมณไมสบายตางๆ มีชีวิตอยู
ดวยความหวัง" 
 หลังจากหนังสือความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) ของแดเนียล โกลแมน 
ออกสูสาธารณชน ผูคนก็เร่ิมใหความสนใจกับความฉลาดทางอารมณมากข้ึน ประกอบกับระยะ
หลังมีงานวิจัยมากมายที่ยืนยันถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 อีคิวหรือความฉลาดทางอารมณจึงไดรับการยอมรับวามีความสําคัญตอความสําเร็จและ
ความสุขในชีวิตมนุษย กลายเปนเร่ืองฮิตที่มาแรงแซงหนาไอคิวไปในระยะหลัง 
 นักจิตวิทยากลาววาคําพูดและการกระทําของพอแมหรือผูเล้ียงดูมีผลอยางมากตอการ
พัฒนาทางอารมณและบุลิกภาพของเด็ก เพราะนับจากวัยทารกเปนตนมา เด็กจะรูสึกผูกพัน
ใกลชิดกับปฏิกิริยาโตตอบทางอารมณของพอแมหรือผูเล้ียงดู ทาทีและสภาพแวดลอมในการ
อบรมเล้ียงดูตั้งแตแรกเกิดจึงมีอิทธิพลอยงมากตอบุคลิกภาพและความฉลาดทางอารมณของเด็ก 
 ดังนั้น วิธีที่ดีที่สุดที่พอแมจะเล้ียงลูกใหเติบโตเปนคนที่มีความฉลาดทางอารมณมีความ
มั่นคง เขมแข็ง และรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ก็คือการเปนตนแบบที่ดีนั่นเอง 
  
 นอกจากการเปนตนแบบที่ดีใหลูกแลว พอแมสามารถสงเสริมความฉลาดทางอารมณให
ลูกไดดังนี้คือ 
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- สอนใหเด็กรูจักตัวเอง 
- สอนใหเด็กรูจักจัดการกับอารมณตนเองได 
- สอนใหเด็กรูจักรอคอยได มีวินัย 
- สอนใหเด็กรูจักเขาใจคนอ่ืน เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 
- สอนใหเด็กรูจักการสรางความสัมพันธที่ด ีรูจักที่จะผูกมิตรกับผูอ่ืน 

 
M.Q. ระดบัความคิดดานศีลธรรม 
 

  เราทราบดีอยูแลววา IQ คือ Intelligence Quotient หรือระดับสติปญญาดานความรู
ความสามารถ สวน EQ หรือ Emotional Quotient คือ ระดับความฉลาดดานอารมณ ซึ่งหมายถึง
เร่ืองบุคลิกภาพและการควบคุมตนเองเปนสวนใหญ สําหรับ MQ ที่เรากําลังกลาวถึงอยูนี้ ยอมา
จาก Moral Quotient หมายถึงระดับความคิดดานศีลธรรมหรือระดับของศีลธรรมในใจคนนั่นเอง 
บางคนเขาใจวา EQ กับ MQ นั้นคือส่ิงเดียวกันแตจิตแพทย จาก ม.ฮารวาด ทานหนึ่ง คือ ดร.โร
เบิรต โคลส ไดกลาวถึง MQ ไวในหนังสือของเขา โดยแยกเอาระดับความคิดดานศีลธรรมนี้ออกมา
จาก EQ  
 
IQ, EQ และ MQ สัมพันธกันอยางไร  
 

  นักจิตวิทยาคนพบวาพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ไมวาจะเปนความฉลาด อารมณ 
สังคม ศีลธรรม มิติสัมพันธ คณิตศาสตร ภาษา ดนตรี การเคล่ือนไหว ฯลฯ ตางก็คอนขางเปน
อิสระตอกัน หมายความวา เด็กอาจจะเกงดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานแตอาจจะไมเกงในดาน
อ่ืนก็ได พัฒนาการในดานตาง ๆ ไมจําเปนตองมีระดับเทากัน เชน เด็กอาจจะเฉลียวฉลาด แต
พัฒนาการทางอารมณต่ําและนิสัยไมดี หรือ ฉลาดอารมณดี แต คุณธรรมต่ําก็ได หลายคนอาจจะ
ประหลาดใจวา อารมณดี สังคมดี แตคุณธรรมต่ําเปนอยางไร นิยามคําวา คุณธรรมในที่นี้หมายถึง 
ระดับความเห็นแกตั ว  ส รุป  IQ EQ และ  MQ มี เ สนทางการพัฒนาต างกัน  
ดร.โรเบิรต โคลส กลาวตอไปวา M.Q นั้นไมสามารถฝกฝนหรือขัดเกลาไดในชวงเวลาส้ันๆ ขณะที่
บุคคลเจริญเติบโตข้ึนมาแลว เหมือนดังคําโบราณของไทยที่วา "สันดอนนั้นขุดได แตสันดานนั้นขุด
ไมได"  
 

การที่บุคคลคนหนึ่งจะมี M.Q ระดับดี ตองเร่ิมปลูกฝงในวัยเด็กจึงจะไดผล อาศัยปจจัย ๓ 
อยางดวยกันคือ  
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1. การสอนศีลธรรมโดยตรงใหกับเด็ก  
2. การถายทอดทางศีลธรรมจากผูใหญใหกับเด็ก  
3. ความรักและวินัย  
 
สรุปวา M.Q เปนเร่ืองที่ตองฝกมาแตเด็ก ถาไดรับการปลูกฝงเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรม

มาแตยังเปนเด็ก บุคคลก็สามารถพัฒนาพื้นฐาน M.Q ของตนข้ึนมาในระดับหนึ่ง (มากนอย
แลวแตการปลูกฝง) และ MQ นี้ก็จะฝงลึกลงไปในจิตใหสํานึกของบุคคลผูนั้น และจะรอเวลาที่
ไดรับการกระตุนอีกคร้ัง โดยการอบรมส่ังสอน การฟงธรรม และวิธีอ่ืน ๆ แตถาบุคคลไมมี M.Q อยู
ในจิตสํานึกดั้งเดิมแลว ไมวาโตข้ึนจะไดรับการกระตุนอยางไรก็ไมสามารถทําใหบุคคลผูนั้น
กลายเปนคนดีข้ึนมาไดมากนัก  
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กิจกรรมท่ี 2 จัดสรรเวลาอยางมีคุณคา ปองกันปญหาวัยรุน 
 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อชวยลดอัตราเส่ียงในการเกิดปญหาจากการขาดความเขาใจกันภายในครอบครัว 
2.  เพื่อสนับสนุนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกบุตร และสรางสัมพันธภาพที่ดีใน

ครอบครัว สงเสริมใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน 
3.  เพื่อใหรูแนวทางในการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางบิดามารดาและบุตรในการจัด

กิจกรรมคร้ังตอไป 
 

วิธีการสอน นันทนาการและกระบวนการกลุม 
  
เวลาท่ีใช 2 ชั่วโมง 30 นาที 
 
อุปกรณท่ีใช  

1. อุปกรณสําหรับกิจกรรมนันทนาการ 
2. กระดาษวาดภาพ ดินสอ สี 

ผูสอน    
1.  เจาหนาที่ฝายกิจกรรมสําหรับกิจกรรมนันทนาการ 
2.  เจาหนาที่ทั่วไปที่มีความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม หรือผูดําเนินรายการรับเชิญ 

  
ขั้นตอนการดําเนินการสอน 

1. จัดกิจกรรมนันทนาการ เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีในกลุมผูเรียน เปนการเลนเกมส 
หรือรองเพลงแลวเตน 

2. ผูสอนบรรยายถึงการใชเวลาวางอยางผิดวิธี และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 
4. ใหผูเรียนจับคูกับบุตรของตน แจกกระดาษวาดภาพคูละ 1 แผน จัดวางอุปกรณการ

วาดภาพระบายสี 
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5. ใหผูเรียนและบุตรพูดคุยกันถึงกิจกรรมที่บุตรตองการจะทํารวมกับผูเรียนในชวงเวลา
วางหลังจากการเรียน หรือในวันหยุดสุดสัปดาห แลวชวยกันวาดออกมาเปนภาพ 
พรอมทั้งระบายสีใหสวยงาม 

6. ใหแตละคูออกมาเสนอผลงานของตน พรอมทั้งอธิบายประกอบ อาจมีการเลา
เหตุการณหรือสถานการณที่ประทับใจเกี่ยวกับกิจกรรมนั้นๆ ควบคูไปดวย 

7. สรุปผลการจัดกิจกรรม สงเสริมการใชเวลาวางที่เหมาะสม  
8. สอบถามเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมเสริมในดานการใชเวลาวางรวมกัน

ระหวางผูเรียนและบุตรในกิจกรรมคร้ังตอไป โดยการใหยกมือเสนอความคิดเห็น และ
เขียนเปนขอๆ ลงบนกระดาน เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป 

 
ขอเสนอแนะ  
 การจัดกิจกรรม ความเนนที่ความสนุกสนานและการมีสวนรวมกันอยางทั่วถึง   
วิธีการประเมินผล    

1. สังเกตพฤติกรรม การใหความรวมมือของผูเรียน ระหวางการดําเนินกิจกรรม 
2. สอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป ภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม 

โดยเปดโอกาสใหรวมกันเสนอความคิดเห็น 
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กิจกรรมท่ี 3 ดนตรีเพื่อลูกรัก 
 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อใหความรูเกี่ยวกับพัฒนาการในวัยเด็ก 
2. นําเสนอแนวทางใหมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของบุตร 
3. เพื่อเปนแนวทางในการสังเกตพฤติกรรมการปรับตัวของบุตรในการทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอ่ืน 
4. สงเสริมการมีกิจกรรมรวมกันในครอบครัว 

 
วิธีการสอน ใชดนตรีเปนส่ือการสอน 
  
เวลาท่ีใช 2 ชั่วโมง 30 นาที 
 
อุปกรณท่ีใช คียบอรด เคร่ืองเลนซีดี เพลงสําหรับกิจกรรมเขาจังหวะ กระดานไวทบอรด 
 
ผูสอน  

1.  ผูที่มีความรูพื้นฐานการสอนดนตรีสําหรับเด็ก 
2.  ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก 
3.  ผูดําเนินรายการรับเชิญ หรือเจาหนาที่ที่สามารถทําหนาที่ดําเนินรายการได 

 
ขั้นตอนการดําเนินการสอน 

1. จัดที่นั่งสําหรับบิดามารดาเปนคร่ึงวงกลมลอมรอบพื้นที่ที่จะใชจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 
2. จัดกลุมเด็กออกเปน 3-4 กลุม ตามชวงอายุที่ใกลเคียงกัน ใหนั่งรวมกัน 
3. จัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาทักษะฟงและการออกเสียง โดยใชคียบอรดในการให

ฟงและเทียบเสียงในการรอง  
4. จัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน โดยสอนตัวโนตงายๆ หรือสัญลักษณ

ทางดนตรีงายๆ แลวใหเด็กเขียนตาม  
5. จัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาการเคล่ือนไหวของรางกาย โดยใชเพลงสําหรับ

กิจกรรมเขาจังหวะ เร่ิมตนจากเพลงงายๆ และเพิ่มความยากข้ึนทีละนอย  
6. เปดโอกาสใหบิดาหรือมารดาเขามารวมกิจกรรมกับเด็ก ในชวงที่เพลงเร่ิมยากข้ึน  
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7. เปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามขอสงสัย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 
8. สรุปผลการจัดกิจกรรม และขอเสนอแนะที่สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 

ขอเสนอแนะ 
1. สําหรับเด็กเล็กที่ยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากนัก อาจใหบิดาหรือมารดาเขา

มาชวยในการรวมกิจกรรมบางอยางได แตควรใหเด็กไดมีโอกาสทดลองทําดวยตนเอง
เสียกอน 

2. ในการดําเนินกิจกรรมการสอนทุกข้ันตอน ตองจัดการทดสอบเด็กทีละกลุมตามที่จัด
ไว และมีการอธิบายปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กแตละกลุม อาจเทียบใหเห็นความ
แตกตางระหวางชวงวัย โดยอิงหลักจิตวิทยาพัฒนาการเด็กในวัยตางๆ 

3. การพัฒนาทักษะการฟงและการออกเสียง ควรกดโนตทีละตัว และไมยากจนเกินไป  
4. การพัฒนาทักษะการเขียน ไมจําเปนตองอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับดนตรีที่ซับซอน

มาก หรือใชสัญลักษณที่วุนวายมากเกินไป 
5. การพัฒนาการเคล่ือนไหวของรางกาย ควรใชเพลงที่มีคํารองที่บงบอกทาทางที่ตองใช

ชัดเจน และควรเร่ิมตนจากเพลงงายๆ ที่เนนการเคล่ือนไหวของรางกายสวนตางๆ เชน 
ใหแตะที่ศรีษะ บา เอว เขา หรือใหกาวขา ซาย ขวา สลับกัน  

 
วิธีการประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรม การใหความรวมมือของผูเรียน ระหวางการดําเนินกิจกรรม 
2. สํารวจความพึงพอใจ ภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม โดยใชแบบสอบถาม 
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กิจกรรมท่ี 4 เขาใจลูกวัยรุน 
 

วัตถุประสงค  
1.  เพื่อใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุนและแนวทางการ

ปรับตัวใหเขากับบุตรที่อยูในชวงวัยรุน 
2.  เพื่อดึงดูดใหเกิดความสนใจและสรางเขาใจไดมากข้ึนโดยใชกรณีศึกษาจากแขกรับ

เชญิที่มีชื่อเสียง 
 
วิธีการสอน บรรยาย อภิปรายกลุม ใชกรณีศึกษาจากแขกรับเชิญพิเศษ 
  
เวลาท่ีใช 3 ชั่วโมง 
 
อุปกรณท่ีใช เอกสารประกอบการสอน  
 
ผูสอน 

1. ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก 
2. พิธีกร หรือเจาหนาที่ที่สามารถทําหนาที่ดําเนินรายการได 
3. แขกรับเชิญที่เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง 
 

ขั้นตอนการดําเนินการสอน 
1. ผูสอนบรรยายเกี่ยวกับภาพรวมของจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุน 
2. จัดการสัมนาโดยเชิญบุคคลมีชื่อเสียงเขารวมเปนแขกรับเชิญ โดยใหพิธิกรเปนผู

ดําเนินรายการ และชวยประสานงาน 
3. พิธีกรสอบถามแขกรับเชิญเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร การสังเกตพัฒนาการ

ของบุตร และการปรับตัวใหเขากับพัฒนาการในแตละข้ันตอนของบุตร โดยมีผูสอน
คอยเสริมความรูในดานจิตวิทยาพัฒนาการสอดแทรกในแตละข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 

4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามขอสงสัย 
5. พิธีกรสรุปผลการจัดกิจกรรม และผูสอนใหแนวทางในการดูแลบุตรที่เหมาะสม 
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ขอเสนอแนะ 
1. แขกรับเชิญที่เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง ควรเปนบุคคลที่เคยรวมงานหรือมีสถานภาพเปน

สมาชิกของทางมูลนิธ ิ 
2. ในการดําเนินกิจกรรม ควรมีการพูดคุยซักถามประเด็นที่เกี่ยวขอกับ 1) จิตวิยา

พัฒนาการในวัยรุน 2) สภาพปญหาของวัยรุนในปจจุบัน 3) จิตวิทยาการปรับตัวของเด็กแตละวัย 
4) สุขอนามัยและโภชณาการของเด็ก ทั้งนี้ เพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดสอดแทรกความรูในดานตางๆ 
ดังกลาวควบคูไปดวย 

 
วิธีการประเมินผล 
 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม โดยใชแบบสอบถาม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาว กษิรา โพธิวรรณ เกิดเมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ.2524 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาศิลปกรรมบัณฑิต สาขาดุริยางคศิลปตะวันตก ภาควิชา ดุริยางคศิลป 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2544 และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาครุศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชา นโยบายการจัดการ และความเปนผูนํา
ทางการศึกษา เมื่อปการศึกษา 2547 
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