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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

กลาวไดวาการศึกษาระดับประถมศึกษาเปนการศึกษาที่รัฐตองการใหเด็กที่มีอายุ
6-15 ป บริบูรณ ตองเขาศึกษาตามพระราชบัญญัติประถมศึกษา เปนการศึกษาภาคบังคับที่รัฐมุงให
ผูเรียนมีความรูความสามารถขั้นพื้นฐานใหอานออก คิดคํานวณได เปนการศึกษาแบบใหเปลาไม
เสียคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น สามารถนําความรูที่ไดไปศึกษาในชั้นสูงตอไป หรือนําไปประกอบอาชีพ
ตามสมควรแกวัย และดํารงตนเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข(สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2542) อน่ึงการศึกษาระดับประถมศึกษาน้ีสําคัญ
มาก เปนพื้นฐานในการศึกษาระดับสูงตอไป เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น สอนใหนักเรียนมี
บุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับวัย มีคุณธรรม จริยธรรม มีสุขภาพที่ดี ปลอดจากยาเสพติด (สมศักด์ิ
สินธะเวชญ, 2540)

ประกอบกระแสพระราชดํารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรง
พระราชทานในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 77 พรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2547 โดยทรง
ไดแสดงความเปนหวงพสกนิกรชาวไทยที่สูบบุหร่ี จึงกอใหเกิดการปลุกกระแสความสนใจใหแก
บุคลากร และหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ เพื่อใหตระหนักถึงการควบคุมการบริโภคยาสูบ และหา
แนวทางคุมครองสิทธิของกลุมคนที่ไมสูบบุหร่ี กลาวไววา

“……....คนที่สูบบุหร่ี  สมองทึบ  ทําไปทํามาทึบเขาไปทุกที  เพราะวาทึบ  มันตีบ
เสนเลือดในสมองตีบ  เลยคิดอะไรไมออก …ทีแรกนึกวา  คนเราสูบบุหร่ี ดีกวา  ทํ าให
กระฉับกระเฉง ทําใหรูสึกวาทึบ สมองมันทึบ  สมองมันตัน  เลยคิดวาเลิกสูบบุหร่ีดีกวา  น่ีมีการ
รณรงคใหเลิกสูบบุหร่ี  แลวหามขายบุหร่ีกับเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่จริงเด็กตํ่ากวาอายุ 50 ก็ควร
หาม……...”

(พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานใน
วโรกาสทรงเจริญ พระชนมายุ 77 พรรษา, 4 ธันวาคม พ.ศ.2547)

ในปจจุบัน สถิติจํานวนประชากรไทยที่สูบบุหร่ีมีจํานวนสูงขึ้นมากเร่ือยๆ โดย
ชวงอายุของผูสูบ   เร่ิมต้ังแตอายุ 10 ป เปนตนไป  ซึ่งถือเปนเร่ืองที่นาวิตกเปนอยางยิ่งโดยเยาวชน
ไทยทั้งชายและหญิง มักจะเปดรับคานิยมแบบผิดๆ ดวยการมองวา การสูบบุหร่ี เปนเร่ืองทางสังคม
ที่บงบอกถึงความโกเก เปนแฟชั่นรวมสมัยของคนในสังคม นอกจากน้ี เยาวชนชาย ยังมองวาการ
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สูบบุหร่ี ถือเปนสวนหน่ึงที่ทําใหสังคมมองถึงตัวตนความเปนชายที่แทจริง แตในทางกลับกัน กลุม
คนในสังคมสวนใหญ กลับมองวา ผูที่สูบบุหร่ี เปนเพียงคนกลุมนอยของสังคมที่สรางความรําคาญ
กอใหเกิดมลพิษทางกลิ่น และที่สําคัญ มองวา เปนการละเมิดสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี จึงไดมีการ
รณรงค โดยจัดต้ังเปน “ชมรม” ที่ริเร่ิมจากคนกลุมเล็กๆกอนที่จะขยายวงกวางออกไป (ธาดา
เศรษฐบุตร, 2551)

ในประเทศไทย การรณรงคไมสูบบุหร่ีเร่ิมดําเนินการเมื่อ พ.ศ. 2517 และกอต้ัง
เปนองคกรในป พ.ศ. 2529 โดยมีโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีเปนแกนนําในการรณรงคมี
หลักการดําเนินงาน 3 ประการ คือ รณรงคใหสังคมตระหนักถึงพิษของการสูบบุหร่ี ใหเกิดนโยบาย
มาตรการ และการดําเนินงานคุมครองสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี และสรางคานิยมที่ไมสูบบุหร่ี

จากปญหาดังกลาว ทําใหหนวยงานทั้งภาครัฐบาล และภาคเอกชนที่มีสวน
เกี่ยวของเล็งเห็นความสําคัญของปญหายาเสพติดที่กําลังแพรระบาดอยูในกลุมเด็ก เยาวชน ที่กําลัง
ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา เน่ืองจากเปนกลุมที่กําลังยางเขาสูวัยรุน และในขณะน้ีหันมาให
ความสนใจ รวมทั้งพยายามใชวิธีการตางๆ เพื่อเผยแพรความรู และทําความเขาใจกับประชาชน
กลุมเสี่ยงที่เปนกลุมนักเรียน นักศึกษา ตอการแพรระบาดของยาเสพติด โดยการใชสื่อในรูปแบบ
ตางๆ เขามาเสริมใหความรู ซึ่งเปนแนวทางที่เล็งเห็นแลววาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายใหรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งสื่อในที่น้ี หมายถึงชองทางของขาวสาร (Channel) ซึ่งเปนตัวกลาง
ที่จะนําสารจาก ผูสงไปยังผูรับผลของการสื่อสารจะไดรับความสําเร็จเพียงใดน้ัน ก็ขึ้นอยูกับ
องคประกอบในกระบวนการสื่อสารและนอกจากสื่อจะมีความสําคัญในการเผยแพรความรูแลว ยัง
เปนตัวที่ชวยกระตุนใหเกิดการปฏิสัมพันธของคนในสังคมดวย

การผลิตสื่อที่ใชในการเผยแพรใหความรูเกี่ยวกับการแพรระบาดของยาเสพติดน้ัน
ไดมีการผลิตและมีการพัฒนาในรูปแบบตางๆ อยางตอเน่ือง ทั้งในรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ วิทยุ
โทรทัศน ภาพยนตร โฆษณา การฝกอบรม ฯลฯ ออกมาอยางมากมาย เพื่อใหสื่อแตละชนิดน้ันมี
ความเหมาะสมและสามารถเขาถึงกลุมผูรับไดมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อที่ใชในการใหความรู
เกี่ยวกับการแพรระบาดของยาเสพติดโดยการฝกอบรม ซึ่งมีการใชสื่อในรูปแบบตางๆ เชน วัสดุ
อุปกรณ  และเทคนิควิธีการ  ซึ่งสื่อที่กลาวมาน้ันอาจจะมีการผลิตออกมาในรูปของหนังสือ
แผนภูมิ  รูปภาพ  สไลด  แผนโปรงใส ฯลฯ รวมถึงการนําเทคโนโลยีสารสนเทศในรูปแบบ
เครือขายมาใชรวมในการสอนและการฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลเปนที่นา
พอใจมากยิ่งขึ้น
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กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ใหเสนอแนะแนวทางในการแกปญหา
การหลงผิดหรือการขาดความรูความเขาใจของกลุมผูใชสารเสพติด ที่มีความเกี่ยวเน่ืองมาจาก
สาเหตุตางๆ โดยมีแนวทางปองกัน ดังน้ี

…แนวทางการปองกันในเร่ืองน้ีก็คือ จะตองใหความรูความเขาใจที่ถูกตองแกเด็ก
และประชาชน  เกี่ยวกับโทษภัยของสารเสพติดและวิธีการใชสารเสพติดชนิดตางๆ ที่อาจกอใหเกิด
การติดได ตลอดถึงวิธีการแพรระบาดของสารเสพติดน้ันๆ เพื่อจะไดปองกันแกไขใหถูกตอง การ
ใหความรู ขอมูล เร่ืองสารเสพติดน้ีหากใหไมถูกวิธีจะเปนดาบ 2 คม คืออาจไดผลตรงกันขาม
เชน ทําใหอยากรู อยากลองมากขึ้น หรืออาจทําใหรูสึกชินชาจนไมกลัวก็ได...

จากการที่รัฐบาลประกาศสงครามกับยาเสพติดพรอมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติการ
เอาชนะยาเสพติดเพื่อใหเกิดการดําเนินการอยางเปนรูปธรรม ที่จะหยุดยั้งการแพรระบาดของยา
เสพติดที่กําลังคุกคามอนาคตของชาติ  ทําลายสภาพสังคม  เศรษฐกิจและความมั่งคงของประเทศ
อยางนาเปนหวง  ดังน้ันกลยุทธปลุกจิตสํานึกของคนในชาติใหเกิดความตระหนักและรวมมือกัน
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหกับแผนดินไทยจึงเกิดขึ้น ตลอดจนมีการรณรงคอยางตอเน่ือง
สม่ําเสมอ และจากปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นพันตํารวจโท
ทักษิณ  ชินวัตร  นายกรัฐมนตรี ไดกลาวในรายการ นายกฯ พูดคุยกับประชาชนทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เมื่อวันที่ 2 8 เมษายน 2544 ไววา “...เราจะใชยุทธศาสตรที่
เรียกวา พลังแผนดิน พระเจาอยูหัวของเราทรงพระนามวา ภูมิพล แปลวาพลังของแผนดิน เราจะใช
พลังตรงสวนน้ีมาชวยทําใหบานเมืองหลุดพนจากภาวะวิกฤต...”

สวนสถานการณเกี่ยวกับการแพรระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยน้ัน กลุมที่
นาเปนหวงมากที่สุด คือ กลุมของวัยรุน ซึ่งไดแก นักเรียน นิสิต นักศึกษา ซึ่งอยูในวัยที่อยากรู
อยากเห็น และขาดความยับยั้งชั่งใจ ซ้ํายังเปนวัยที่ถูกชักจูงไดงาย อีกทั้งการรับเอาวัฒนธรรมของ
ตางชาติเขามา ก็ทําใหเปนอีกปจจัยหน่ึงที่ทําใหวัยรุนเกิดความเสี่ยงตอการติดยาเสพติดเปนอยาง
มาก ซึ่งสอดคลองกับนิรมล  และคณะ (2543) ไดทําการศึกษาสถานการณการแพรระบาดยาบาใน
สถานศึกษา พบวา กลุมนักเรียนที่มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 11 ป จะมีอัตราการเกี่ยวของกับยาบา
รอยละ 0.2 กลุมนักเรียนที่มีอายุระหวาง 12 – 13 ป  มีอัตราการเกี่ยวของกับยาบารอยละ 1.5 กลุม
นักเรียนที่มีอายุระหวาง 14 – 15 ป   มีอัตราการเกี่ยวของกับยาบารอยละ 9.9 กลุมนักเรียนที่มีอายุ
ระหวาง 16 – 18 ป  มีอัตราการเกี่ยวของกับยาบา รอยละ 19.3 และกลุมนักเรียน ที่มีอายุมากกวา
18 ป  ขึ้นไป  มีอัตราการเกี่ยวของกับยาบารอยละ 32.2 ตามลําดับ ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาวจะ
สังเกตไดวา กลุมนักเรียนซึ่งถือไดวาเปนกลุมเยาวชนของชาติ  และเปนกลุมวัยรุนที่มีอัตราเสี่ยงตอ
การเกี่ยวของกับยาเสพติดเปนอยางมาก  ซึ่งสอดคลองกับพรนิมล (2546) ที่ไดกลาวไววา
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...วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ และเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ ตองการความ
เปนตัวของตัวเอง  มักจะใชอารมณเหนือเหตุผล ใจรอนวูวามในบางคร้ัง เร่ืองของการตัดสินใจยัง
ขาดความยั้งคิด เชื่อเพื่อนและคนอ่ืนมากกวาคนในครอบครัว งายตอการถูกชักจูง ไมวาจะเกี่ยวกับ
เร่ืองการเรียน เร่ืองการคบเพื่อนรวมถึงปญหายาเสพติดที่ระบาดเขามายังกลุมวัยรุนเปนอยางมาก...

เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2545) ไดเสนอแนะแนวทางในการที่จะชวยใหวัยรุน
รูจักคิดเปน และลดความเสี่ยงในการหลงผิดของวัยรุนลงไดบางใหกับผูปกครองเกี่ยวกับการ
เปดรับสื่อของวัยรุน ไววา

...เราควรสอนลูกใหใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลโฆษณาสินคาตางๆ  อยาง
รอบคอบไมดวนเชื่อหรือคลอยตามทันที ชี้ใหลูกเห็นวา โฆษณาทุกชิ้นยอมตองการจะขายสินคา
ยอมตองหาวิธีสรางแรงดึงดูดใจลูกคาโดยการสรางภาพใหสินคาดูดี  มีคุณภาพนาใช...

จากปญหาดังกลาวจะเห็นไดวา สื่อกําลังมีบทบาทในการแทรกซึมเพิ่มมากขึ้น
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กและวัยรุน  ผานทางภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน และดนตรี ซึ่งตา งก็มี
บทบาทเชนกันในหมูวัยรุน สื่อเปนตัวพาที่สําคัญที่จะนําเด็กไปสูพฤติกรรมที่ลอกเลียนแบบหรือ
ตอตานนอกจากน้ีสื่อยังเปนไดทั้งตัวชวยผลักดันและปดกั้นใหไดมาซึ่งความรูของเด็ก ๆ สงผลที่
สําคัญตอการรับสัมผัสความเสี่ยงในสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของสิทธินันท (2543)
ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ในสวนของอิทธิพลของสื่อเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล  พบวา นักเรียนสวนใหญมีการรับรูคําเตือนในสื่อตางๆ ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทํา
ใหเขาใจโทษของการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลที่อาจเกิดขึ้นได  รอยละ 82.6 แตภาพเกี่ยวกับสื่อทาง
โทรทัศนที่ใหความเหมาะสมเพื่อเปนการจูงใจใหลองด่ืม รอยละ 74.7 และสื่อที่พบเห็นมาก
เกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดงานเลี้ยงตางๆ โดยเฉพาะภาพการจัดงานเลี้ยงของนักการเมืองที่มี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสื่อใหมีการเลียนแบบอยางไดของนักเรียน รอยละ 74.4 สื่อโฆษณามีสวน
กระตุนใหนักเรียนอยากลองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถึงรอยละ 61.5 และภาพสื่อจากขาว
โดยเฉพาะภาพขาวงานเลี้ยงที่มีการฉลองดวยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนการจูงใจใหคนอ่ืนทําเปน
ตัวอยางในการจัดงาน รอยละ 62.9 สื่อในการด่ืมไวนที่พบเห็นเปนการบอกรสนิยม รอยละ 58.8
และสื่อในการด่ืมไวนเปนการชักชวนใหลองรอยละ 45.6 ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา
สื่อเขามามีอิทธิพลตอการตัดสินใจในชีวิตของวัยรุนเปนอยางมาก

ดังน้ันผูวิจัยตองการศึกษาเกี่ยวกับ “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” เน่ืองจาก
นักเรียนในชั้นประถมเปนกลุมที่มีความเสี่ยงที่จะเขาสูวัยรุน มีผลตอการชักชวนไดงายตอการติดยา
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เสพติดชนิดบุหร่ี เน่ืองจากมีการหาซื้อไดงายตามรานคาทั่วไป โดยนําสื่อดานตางๆใชประกอบการ
จัดทําโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี เพื่อใชเปนสื่อรณรงคการตอตานและการปองกันตนเองจากการไม
สูบบุหร่ี วามีผลตอการรับรูและการปองกันตนเองจากการสื่อดังกลาวมากนอยแคไหน

วัตถุประสงคในการวิจัย

1. เพื่อศึกษาผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี

1.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการ    สูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

1.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการ    สูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยตางๆ กับการใชสื่อในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อ
บุคคล ไดแก

2.1 ภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่
กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสของ
บิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอ
เดือน ผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีหรือไม  ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัว
หรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม

2.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวบุหร่ี
2.3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

สมมติฐานของการวิจัย

1. ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี

1.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง อยูในระดับสูง

1.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล อยูในระดับสูง
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2. ตัวแปรดานภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ความรูความเขาใจเกี่ยว
บุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มี
ตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดาน
สื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อบุคคล

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากร
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5-6 จํานวน 200 คน ไดแก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดแก
ชั้น ป.5/1 จํานวน 44 คน
ชั้น ป.5/2 จํานวน 43 คน
ชั้น ป.5/3 จํานวน 37 คน
ชั้น ป.6/1 จํานวน 38 คน
ชั้น ป.6/2 จํานวน 38 คน
รวมจํานวนทั้งสิ้น 200 คน

2. ระยะเวลาในการศึกษา
ระยะเวลาในการศึกษาเดือนสิงหาคม - ธันวาคม 2553

คร้ังท่ี รายการกิจกรรม ระยะเวลา
1 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
25 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
2 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
26 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
3 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
29 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
4 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา    ปที่ 6
30 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
5 การฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิก

สูบบุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

2 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง
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คร้ังท่ี รายการกิจกรรม ระยะเวลา

6 การบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหแก
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

7 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

7 ใหนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6
ทําแบบสอบถาม และกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล

9 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

3. ตัวแปรที่สําคัญ ประกอบดวย
3.1. ตัวแปรตน  คือ

3.1.1 ภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่
กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย  การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสของ
บิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอ
เดือน ผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

3.1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวบุหร่ี
3.1.3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในสื่อตางๆ ดังน้ี

3.2.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

3.2.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย

ขอตกลงเบื้องตน

ระดับความคิดเห็น (1-5) ซึ่งเปน Ordinal Scale จะพิจารณาตัวแปรวามีอันตรภาค
แตละอันตรภาคเทากัน (Equal Interval) เพื่อวิเคราะหขอมูลเปน Interval Scale ตอไป

ภูมิหลังนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6
- เพศ
- อายุ
- ระดับชั้นที่กําลังศึกษา
- สถานภาพการพักอาศัย
- การศึกษาของบิดา
- การศึกษาของมารดา
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา
- ลักษณะการพักอาศัย
- อาชีพของบิดา
- อาชีพของมารดา
- รายไดของครอบครัวตอเดือน
- ประวัติการสูบบุหร่ี

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ของนักเรียน
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
ดังน้ี
- ดานสื่อเฉพาะเร่ือง
- ดานสื่อบุคคล

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

ความรูความเขาใจเกี่ยวบุหร่ี
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย

นักเรียนชั้นประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5-6 ในโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในปการศึกษา 2553

ผลของสื่อ หมายถึง การเปดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีผานสื่อรณรงคในรูปแบบ
ตางๆ รวมทั้งดานความถี่ และความรู ความเขาใจที่ไดรับจากสื่อเหลาน้ัน

โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี หมายถึง โครงการรณรงคใหนักเรียนมีการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี โดยใชสื่อตางๆ เปนสื่อกลางในการสรางความเขาใจตอนักเรียนเกี่ยวกับ
โทษของบุหร่ี

บุหร่ี หมายถึง สิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมายในบุหร่ีมีสารเคมีที่ทําใหเกิดโทษตอ
รางกาย เชน สารนิโคตรริน ที่มีผลกระทบตอหัวใจและหลอดเลือด สารคารบอนมอนน็อคไซคเปน
ตัวทําลายออกซิเจนในรางกาย ทารและสารกัมมันตภาพรังสี เปนสารที่กอใหเกิดมะเร็ง เปนตน
สําหรับสาร นิโคตรริน เปนองคประกอบสําคัญใหคนติดบุหร่ี

การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี หมายถึง ความคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ความสามารถที่จะวิเคราะหโทษของบุหร่ี และประเมินปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและ
พฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดันจากกลุมเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่มีผลตอการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี

สื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี หมายถึง สื่อที่ใชในโครงการโรงเรียนปลอด
บุหร่ี ไดแก สื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล ซึ่งการสื่อสารจากสื่อดังกลาว มีความจําเปนที่ตอง
นําเสนอในรูปแบบตางๆ เพื่อจูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจเกี่ยวกับความรูที่จะไดรับจากสื่อ
ดังกลาว เชน แผนพับ สต๊ิกเกอร นิทรรศการ วีซีดีเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี ซีดี
เกี่ยวกับสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี การบรรยายจากวิทยากร

สื่อเฉพาะเร่ือง หมายถึง เปนสื่อที่สรางขึ้นเองจากผูวิ จัย ไดแก  การจัดทํา
นิทรรศการเกี่ยวกับบุหร่ี และสื่อที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพสรางขึ้น
ไดแก แผนพับ โปสเตอร แผนพับขอมูลความรูเกี่ยวกับโทษการสูบบุหร่ี วีซีดีเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี
และวิธีเลิกสูบบุหร่ี ซีดีเกี่ยวกับสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี เพื่อเปนสื่อใหนักเรียนเขาใจ
เกี่ยวกับโทษของบุหร่ีในการปองกันตนเอง

สื่อบุคคล หมายถึง วิทยากร คือ ผูทําวิจัยเปนผูพูด บรรยาย และอธิบายใหความรู
เกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี เพื่อเปนสื่อใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีในการปองกัน
ตนเอง ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี



10

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี หมายถึง การรับรูขอมูล ขอเท็จจริงเกี่ยวกับบุหร่ีในดานตางๆ
ไดแก สารพิษในบุหร่ี โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีและการปองกัน ผลกระทบของการสูบบุหร่ี และ
กฎหมายเกี่ยวกับบุหร่ี

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น และความเชื่อในทางใด
ทางหน่ึงทั้งทางบวกและทางลบที่มีตอการสูบบุหร่ี ผลกระทบตอการสูบบุหร่ี การรณรงคเพื่อการ
ไมสูบบุหร่ี การมีสวนรวมในการรณรงค

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. เพื่อทราบถึงผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อเฉพาะ
เร่ือง และดานสื่อบุคคล

2. เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับผลของการใชสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียน
ประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อบุคคล

3. หนวยงานของภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของในการผลิตสื่อรณรงคการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบของสื่อเฉพาะเร่ืองใหมีความ
นาสนใจมากขึ้น

4. หนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาในระดับประถมศึกษา สามารถ
นําไปวางแผนและกําหนดมาตรการการปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมนักเรียนระดับประถมศึกษา



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

การวิจัยเร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับ ดังน้ี

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับความรู และการเปดรับสื่อของวัยรุน
2. แนวคิดเกี่ยวกับบุหร่ี
3. แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากบุหร่ี
4. แนวคิดเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
5. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวของ

เน่ืองจากนักเรียนที่กําลังยางเขาสูวัยรุน จํานวนไมนอยอยากทดลองสิ่งเสพติดที่
เรียกวา “บุหร่ี” ดังน้ัน  ผูศึกษาจึงตองการศึกษาวา นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 ไดรับ
ทราบสื่อรณรงคการไมสูบบุหร่ีชนิดใดบาง ในการใหความรู ทําความเขาใจ การปองกัน การไมสูบ
บุหร่ี ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 โดยแนวคิดที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเร่ือง “ผลของ
การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับความรู และการเปดรับสื่อของวัยรุน
การเปดรับขาวสาร
ในการเปดรับขาวสารตาง ๆ น้ันผูรับสารไมสามารถที่จะรับขาวสารที่เขามา

มากมายไดทั้งหมด แตจะเลือกเปดรับเฉพาะขาวสารที่ตนสนใจเทาน้ันเราเรียกกระบวนการน้ีวา
กระบวนการเลือกสรร (Selective Process) ของผูรับสารซึ่งแตกตางกันไปตามประสบการณความ
ตองการ  ความเชื่อ  ทัศนคติ ฯลฯ กระบวนการเลือกสรรดังกลาวประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ
(Klapper, 1960)

1.1 การเลือกเปดรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective
Attention) หมายถึง  การที่ผูรับสารจะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหน่ึง โดยมักจะเลือก
รับตามความคิดเห็นและความสนใจของตน เพื่อสนับสนุนทัศนคติที่มีอยู และหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไม
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สอดคลองกับความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็นเดิมของตน เน่ืองจากการไดรับขาวสารที่ไม
สอดคลองกับความรู  ความเขาใจ หรือทัศนคติที่มีอยูเดิมแลวจะทําใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไม
สมดุล หรือมีความไมสบายใจที่เรียกวา Cognitive Dissonance ฉะน้ันการที่จะลดหรือหลีกเลี่ยง
ภาวะดังกลาวไดก็ตองแสวงหาขาวสาร  หรือเลือกสรรเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเดิม
ของตน

1.2 การเลือกรับรูหรือตีความหมาย (Selective Perceptition or Selective
Interpretation) หลังจากที่เลือกเปดรับขาวสารจากแหลงหน่ึงแหลงใดแลว  ผูรับสารจะเลือกรับรู
และเลือกตีความสารที่ไดรับแตกตางกันไปตามประสบการณ  ทัศนคติ  ความตองการ  ความหวัง
แรงจูงใจ  สภาวะรางกาย  หรือสภาวะอารมณในขณะน้ัน  เปนตน  ฉะน้ันบางคร้ังผูรับสารอาจจะ
บิดเบือนสารเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนเองดวย

1.3 การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจํา
ขาวสารเฉพาะสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติ  ฯลฯ  ของตนเอง และมักจะลืมใน
สวนที่ตนเองไมสนใจ เร่ืองที่ขัดแยง หรือเร่ืองที่คานกับความคิดเห็นของตนเองโดยงาย ดังน้ันการ
เลือกจดจําเน้ือหาของสารที่ไดรับ  จึงเทากับเปนการชวยเสริมใหทัศนคติหรือความเชื่ อเดิมของ
คนเรามีความมั่นคงยิ่งขึ้น และเปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น

และชแรมม (Schramm : 1973) ยังไดกลาวถึงองคประกอบในดานตางๆ
ของการเลือกเปดรับสารของผูรับสารไวดังน้ี

1. การประเมินสารประโยชนของขาวสาร  เน่ืองจากผูรับสารแสวงหา
ขาวสาร เพื่อตอบสนองจุดประสงคของตนอยางใดอยางหน่ึง การประเมินสารประโยชนของ
ขาวสารจึงชวยใหผูรับสารไดเรียนรูวา ขาวสารมีประโยชนที่แตกตางกัน  จึงกอใหเกิดพัฒนาการ
ปรับปรุงอุปนิสัยและรูปแบบการแสวงหาขาวสาร

2. ประสบการณ เน่ืองจากผูรับสารยอมมีประสบการณเกี่ยวกับขาวสาร
วัตถุสิ่งของ ฯลฯ แตกตางกันไป  ประสบการณจึงเปนตัวแปรที่ทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสาร
ตางกัน

3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน จะทําใหผูรับสารมีความสนใจในสื่อที่แตกตางกัน
4. ความสามารถในการรับสาร ทั้งสภาพรางกายและจิตใจของคนจะมี

สวนสัมพันธกับความสามารถในการรับขาวสารของบุคคล
5. บุคลิกภาพ เปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสาร ซึ่งมี

ผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจ และพฤติกรรมของผูรับสาร
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6. การศึกษาและสภาพสังคม นับเปนองคกรประกอบพื้นฐานที่
กอใหเกิดประสบการณขึ้นในตัวบุคคลและเปนตัวชี้วัดพฤติกรรมการสื่อสารของบุคคลน้ัน ทั้งการ
เลือกรับสื่อและการเลือกเน้ือหาขาวสาร

7. อารมณ  สภาพทางอารมณของผูรับสารแตละคนเปนตัวแปรสําคัญ ที่
ทําใหผูรับสารเขาใจความหมายของขาวสาร  หรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายใน
ขาวสารของผูรับสาร

8. ทัศนคติ  ถือเปนตัวแปรที่กําหนดการรับและการตอบสนองตอ
ขาวสารหรือสิ่งเราตางๆ ดวยการแสดงออกมาทางพฤติกรรมของผูรับที่มีตอขาวสารแตละประเภท
ที่พบ ทัศนคติของผูรับสารเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได เมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไป การรับขาวสาร
และการตอบสนองตอขาวสารก็จะแตกตางไปดวย

นอกจากน้ีขวัญเรือน  กิตติวัฒน (2531) ไดกลาวถึงปจจัยที่ เปนตัว
กําหนดการเปดรับสื่อไวตอไปน้ี

1. ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล  มีแนวคิดวาคนเราแต
ละคนมีความแตกตางเฉพาะตัวอยางมากในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซึ่งมีผลสืบ
เน่ืองมาจากลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน  การอบรมชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมที่ไม
เหมือนกัน ซึ่งสงผลกระทบตอสติปญญา ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการเรียนรู
การเรียนรู  การจูงใจ

2. ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม  เน่ืองจากคนเราจะยึดติดกับ
กลุมสังคมที่ตนเองสังกัดอยูเปนกลุมอางอิง (reference group) ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมใดๆก็ตาม น่ันคือมักจะคลอยตามกลุมในดานความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมเพื่อให
เปนที่ยอมรับของกลุม

3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการสื่อสาร โดยเชื่อวาลักษณะ
ตางๆไดแก เพศ  อาชีพ  รายได  ทําใหเกิดความคลายคลึงของการเปดรับเน้ือหาของการสื่อสาร
รวมถึงการตอบสนองตอเน้ือหาดังกลาวไมแตกตางกันดวย

แนวคิดเกี่ยวกับความรู
เบนจามิน  เอส  บลูม (Benjamin s. Bloom : 1971) ไดใหความหมายของความรูวา

ความรูเปนสิ่งที่เกี่ยวกับการระลึกถึงเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงทั่วๆไป ระลีกถึงวิธีการ  กระบวนการ
หรือสถานการณตางๆ โดยเนนความจํา
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คารเตอร  วี กูด (Carter V Good, 1973) ไดใหความหมายของความรูวา ความรู
เปนขอเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑและขอมูลตางๆ ที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจาก
ประสบการณตางๆ

โรเจอรส (Rogers, 1978) ไดใหความหมายของความรูวา หมายถึงการรับรู
เบื้องตนซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผานประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองสิ่งเร า และ
จัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่ผสมผสานระหวางความจํากับสภาพทางจิตวิทยา ดวยเหตุน้ี
ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรรซึ่งสอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง

จากขอความขางตนสรุปไดวา ความรู   หมายถึง ความจําเปนที่เลือกสรรซึ่ง
สอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง  ที่เปนขอเท็จจริง  ความจริง  กฎเกณ ฑ  ขอมูล  วิธีการ
กระบวนการ และสถานการณตางๆ ที่มนุษยไดมีการเก็บรวบรวมสะสมไว  ซึ่งไดจากการสังเกต
และประสบการณ

การประเมินดานความรู หมายถึง การประเมินการเปลี่ยนแปลงความรูเดิมใน
เน้ือหา และทักษะในการใชเน้ือหาความรู  ตามที่เบนจามิน  เอส  บลูม (Benjamin s. Bloom :1971)
ไดแยกระดับความรูไว 6 ระดับ คือ

1. ระดับที่ระลึกได (Recall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะที่จําเร่ืองเฉพาะ
วิธีการปฏิบัติกระบวนการ และแบบแผนได ความสําเร็จในที่น้ีคือ สามารถดึงขอมูลจากความจํา
ออกมาได

2. ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึงบุคคลสามารถ
ทําบางสิ่งบางอยางไดมากกวาการจําเน้ือหาที่ไดรับ สามารถเขียนขอความเหลาน้ันไดดวยถอยคํา
ของตนเอง สามารถแสดงใหเห็นภาพ ใหความหมายแปลความ และเปรียบเทียบความคิดอ่ืนๆ หรือ
คาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไปได

3. ระดับของการนําไปใช (Application) สามารถนําเอาขอเท็จจริง และ
ความคิดที่เปนนามธรรม (Abstract) ปฏิบัติตามจริงอยางเปนรูปธรรม

4. ระดับของการวิเคราะห (Analysis) สามารถใชความคิดในรูปของการนํา
ความคิดมาแยกเปนสวน เปนประเภทหรือการนําขอมูลมาประกอบกันเพื่อการปฏิบัติของตนเอง

5. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) คือการนําขอมูล  แนวความคิดมา
ประกอบกัน  แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creative) ซึ่งเปนสิ่งที่แตกตางไปจากเดิม

6. ระดับของการประเมิน (Evaluation) ความสามารถในการใชขอมูลเพื่อ
ต้ังหลักเกณฑ การรวบรวมผล  ผลขอมูลตามาตรฐาน เพื่อใหไดขอตัดสินถึงระดับของกิจกรรมแต
ละอยาง
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การเปดรับสื่อของวัยรุน
รูปแบบการเปดรับสื่อ
กิตติมา  สุรสนธิ (2541) ไดใหความหมายของการสื่อสาร ไววา การที่ผูสงสาร

และผูรับสารใหความรวมมือ และมีวัตถุประสงคในการสื่อสารสอดคลองกันเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน จึงจะทําใหการสื่อสารน้ันประสบผลสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับ ยุบล  เบ็ญจรงคกิจ (2542) ที่
กลาวไววา การสื่อสาร เปนการถายทอดความหมายของสิ่งที่ตองการจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคล
หน่ึง เพื่อใหบุคคลผูน้ันมีความเขาใจในความหมายที่ไดสื่อสารออกไปตรงกับตนเอง

เกศินี  จุฑาวิจิตร (2540) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการสื่อสาร ไวดังน้ี
1. เพื่อแจงใหทราบ (To Inform) เปนวัตถุประสงคของผูสงสารที่ตองการสื่อให

ทราบถึงเหตุการณตางๆที่เปนกิจกรรมนโยบาย หรือความเคลื่อนไหวตางๆของหนวยงานใหผูรับ
สารไดทราบขาวสาร เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน หรือในการเลือกตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง

2. เพื่อใหการศึกษา (To Educate) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารที่จะสื่อใหผูรับสาร
ไดเกิดการเรียนรู และมีความเขาใจในสิ่งที่ไดสื่อออกไป มากกวาการที่ไดเพียงแคการรับทราบหรือ
การไดพบเห็นโดยปกติทั่วไป

3. เพื่อโนมนาวใจ (To Persuade) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการสื่อ
ความหมาย โดยมีจุดมุงหมายวาจะสามารถทําใหผูรับสารเกิดความรูสึกชอบใจ สนใจ ใหการ
สนับสนุนและปฏิบัติตาม ในสวนของผูรับสารตองการทําการสื่อสารเพื่อจะไดขอมูลไวใชสําหรับ
การตัดสินใจในเร่ืองตางๆ เชน การโฆษณา หรือการประชาสัมพันธ เปนตน

4. เพื่อความบันเทิง (To Entertain) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการสื่อความ
หมายถึงผูรับสารโดยใหผูรับไดเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจในสิ่งที่ตนไดสื่อออกไป ใน
สวนของผูรับสารมีความตองการไดรับความพึงพอใจ  เพลิดเพลินและเกิดความสนุกสนาน เชนกัน

Schramm (1973) ไดกลาวถึงองคประกอบตางๆ ในการเปดรับขาวสารของกลุม
วัยรุน ไวดังน้ี

1. การประเมินสารประโยชนของขาวสาร จากการที่ผูรับสารตองการแสวงหา
ขาวสารเพื่อที่จะสนองตอบตอจุดประสงคหรือความตองการอยางใดอยางหน่ึงของตน โดยใชการ
ประเมินสารประโยชนและเน้ือหาของขาวสาร จึงทําใหผูรับสารไดเกิดการเรียนรูวาขาวสารแตละ
อยางน้ันมีประโยชนที่แตกตางกันไป ทําใหเกิดการพัฒนาการและเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยรวมทั้ง
รูปแบบในการแสวงหาขาวสาร
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2. ประสบการณ  จากการที่ผู รับสารมีประสบการณเกี่ยวกั บขอมูลขาวสาร
รวมทั้งวัตถุสิ่งของที่แตกตางกันไปตามประสบการณที่เคยไดเรียนรูมา ประสบการณจึงเปนตัวแปร
สําคัญในการที่จะทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกันไป

3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน  จึงทําใหผูรับสารมีความสนใจในสื่อที่แตกตางกัน
4. ความสามารถในการรับสาร ทั้งดานรางกายและจิตใจเปนสิ่งที่มีความสัมพันธ

กับความสามารถในการรับสารของแตละบุคคล
5. บุคลิกภาพเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสาร ซึ่งมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ  การโนมนาวใจ  และพฤติกรรมที่ผูรับสารแสดงออก
6. การศึกษาและสภาพสังคม เปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญที่จะกอใหเกิด

ประสบการณ และเปนตัวชี้ใหเห็นถึงพฤติกรรมของการสื่อสารของบุคคลแตละคน รวมทั้งวิธีการ
เลือกรับสื่อและการเลือกรับเน้ือหาขาวสารดวย

7. อารมณ  สภาพทางอารมณที่เกิดขึ้นในแตละบุคคลของผูรับสารน้ัน  เปนตัว
แปรที่มีความสําคัญที่จะทําใหผูรับสารสามารถเขาใจความหมายของขาวสาร หรืออาจเปนอุปสรรค
ที่สําคัญตอความเขาใจความหมายในขาวสารของผูรับสาร

8. ทัศนคติ  เปนตัวแปรที่สําคัญในการกําหนดการรับและการตอบสนองตอ
ขาวสารหรือตอสิ่งเราตางๆรอบตัว ซึ่งจะแสดงออกมาทางพฤติกรรมของผูรับสารที่มีตอขาวสารใน
แตละประเภทที่พบเห็น ในสวนของทัศนคติที่มีตอขาวสารน้ัน สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได และ
เมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไป การรับขาวสารและการตอบสนองตอขาวสารก็จะมีความแตกตางกัน
ไปดวย

การรับรู (Perception) คือ กระบวนการประมวลและการตีความขอมูลตางๆที่อยู
รอบๆตัวที่ไดมาจากการรูสึกที่ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ชนิด คือ ตา หู  จมูก  ลิ้น และผิวหนัง โดย
การรับรูจะมีเร่ืองทางดานจิตวิทยาเขามาเกี่ยวของ คือ การเรียนรู  ประสบการณ แรงจูงใจ อารมณ
ฯลฯ เขามามีบทบาทรวมอยูดวย (รัจนี นพเกตุ, 2539)

สาวิตรี  พิริยะสถิต (2544) ไดทําการวิจัยเร่ืองความรูและการปฏิบัติตนในการ
ปองกันยาเสพติดของนักศึกษาทางไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภูมิภาคตะวันตก พบวา
นักเรียนมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด สื่อบุคคลมีการรับรูจากพอ
แมมากที่สุด  และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจ ประเภทโปสเตอรมากที่สุด
แตจากการศึกษาของจิตรา ธนสารเสณี (2541) ซึ่งทําการวิจัยเร่ือง  การสื่อสาร  ความรู  ทัศนคติ
และทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยม ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากสื่อมวลชน ประเภทโทรทัศนในระดับปานกลาง สวนสื่อ
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บุคคลมีการเปดรับจากเพื่อนมากที่สุด  และมีการเปดรับในระดับที่ตํ่าจากพอแม ครู /อาจารย  และ
ญาติพี่นอง  ตามลําดับและมีการเปดรับจากสื่อเฉพาะกิจ ประเภทโปสเตอร และแผนพับในระดับ
ตํ่า จากผลวิจัยที่ไมสอดคลองกันน้ีอาจจะเปนเพราะวากลุมตัวอยางที่ศึกษามีสภาพแวดลอมตางกัน

นอกจากน้ี ชวิศา หนูคง (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง ทัศนคติ ความรู และพฤติกรรม
การปองกันยาเสพติดของวัยรุน ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต พบวาวัยรุน ทั้ง 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใตมีปริมาณการเปดรับการสื่อสารจากสื่อเฉพาะกิจตํ่ากวาสื่อมวลชน  และสื่อบุคคล  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของสุนทร  พรรครักษ (2542) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา : กรณีศึกษาจังหวัดปตตานี
พบวา  แหลงความรูเ ร่ืองยาเสพติดที่นักเรียนไดรับและมีความเขาใจมากที่สุด คือ โทรทัศน
รองลงมาคือ ครู ไดรับความรูนอยที่สุดคือ พอแมและผูปกครอง

เกี่ยวกับรูปแบบการปองกันแกไขปญหายาเสพติด อัญชิษฐา ลั่นซายและ สุคิด ลั่น
ซาย (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมในการสื่อสาร
ในเร่ืองของความรูเร่ืองยาเสพติดจากสื่อโทรทัศน และวิทยุมีความถี่สูงกวาครู/อาจารย และเอกสาร
เผยแพรเกี่ยวกับยาเสพติด

กลาวโดยสรุป การรับรูขอมูลผานสื่อสวนใหญ พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติด  และแหลงขอมูลที่ใหความรูเร่ืองยาเสพติดมากที่สุด ไดแก สื่อมวลชน รองลงมาคือสื่อ
บุคคล และสื่อที่มีการเปดรับและไดรับความรูนอยที่สุดคือ สื่อเฉพาะกิจ

ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การรับรูขาวสารของวัยรุนตอการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี” ผูวิจัยไดใช “แนวคิดการสื่อสารเพื่อสุขภาพผานสื่อมวลชน” เพื่อที่จะศึกษาถึง กระบวนการ
ถายทอดความคิด และนําสื่อสารออกไป ใหสาธารณชนไดทราบ และเกิดพฤติกรรมคลอยตาม
เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว โดยจะศึกษาทั้งชองทางการสื่อสาร และกลุมเปาหมายที่
ตองการสื่อสาร ตลอดจน ศึกษาถึงกระบวนการสื่อสาร ที่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด

2. แนวคิดเกี่ยวกับบุหร่ี
ความหมายของยาเสพติด
ยาเสพติดมีผูใหความหมายไวแตกตางกัน ดังน้ี
อรเพ็ญ  นาควัชระ (2525) ไดใหความหมายของยาเสพติดไววา จะตองเปนสิ่งที่

ใชแลวเกิดการติดทางใจ  เปนลักษณะเฉพาะที่สําคัญที่สุดของสิ่งเสพติด  คือ  เมื่อเสพแลวใจตอง
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พยายามขวนขวายใหไดสิ่งน้ันมาอีก  เปนหลักในการดําเนินชีวิตประจําวัน  สวนการติดทางกาย
น้ันตองเพิ่มการเสพมากขึ้น การเพิ่มของสิ่งเสพติดตองมีขีดจํากัดดวย  แมแตเฮโรอีนขนาดใช
สูงสุดมี 1,400 มิลลิกรัมตอวัน ผูเสพก็ไมตายในทันที ยกเวนมีการเพิ่มขนาดอยางกะทันหัน
อาการ  คือ การติดยาเสพติดที่รายแรงบางอยาง เชน พวกโคเควิน อาจไมเกี่ยวกับการติดสารเสพติด
ทางกายและใจเมื่อเลิกอาการถอนยา (abstinence  or  withdrawal  syndrome) คือ มีอาการทุกข
ทรมานทางกายและใจเมื่อเลิกสารน้ัน สารเสพติดจึงเปนพิษแกผูเสพทําใหเดือดรอนแกผูเกี่ยวของ
ตอครอบครัว เกิดปญหาสังคม  เศรษฐกิจและความมั่นคงของชาติ

ไชยยศ เหมะรัชตะ (2529) ไดใหความหมายยาเสพติดวา หมายถึง  ยาบางชนิดที่
เสพไมวาจะกิน สูบ  ฉีด  ตามทัศนะของบุคคลตางๆ คือ  แพทย  มองยาเสพติดกอใหเกิดพิษและ
ขณะเดียวกันยาเสพติดเปนเคร่ืองมือในการรักษาโรคบางอยาง สวนเภสัชกรใหความหมายวา  เปน
สิ่งที่กอใหเกิดพิษเร้ือรัง ปรากฏอาการเดนชัดเมื่อหยุดเสพ และนักกฎหมาย มองยาเสพติดวาเปน
ตนเหตุแหงอาชญากรรม สวนนักสังคมสงเคราะหใหความหมายวา กอใหเกิดความเดือดรอนใน
สังคม ประชาชนทั่วไปใหทัศนะวา ยาเสพติดเปนทูตมรณะ สวนผูเสพติดมองยาเสพติดเปนสิ่งที่
สนองความตองการของรางกายและจิตใจ

องคการอนามัยโลก (W.H.O) (1982 อางถึงใน อดุลย ตันประยูร , 2526 ) ให
ความหมายยาเสพติด คือ ยาหรือสารที่บุคคลเสพเขาสูรางกายโดยวิธีหน่ึงวิธีใด  เชน กิน  สูบ  ฉีด
ดม  ฯลฯ ติดตอกันชั่วระยะหน่ึง ทําใหมีผลตอรางกาย  จิตใจของผูใช  เกิดสภาพเปนพิษเร้ือรัง
ไดแก มีความปรารถนา หรือความตองอยางแรงกลาที่จะเสพน้ันตอไปอีก และมีความโนมเอียงที่
จะเพิ่มปริมาณของยาที่เสพใหสูงขึ้นทุกขณะ เมื่อถึงเวลาไมไดเสพ จะทําใหผูเสพเกิดอาการอยาก
หรือขาดยา  และยาที่เสพน้ันจะทําลายสุขภาพผูที่เสพทั้งรางกายและจิตใจ

สํ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ป อ ง กั น แ ล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เ ส พ ติ ด  แ ล ะ
กระทรวงมหาดไทย (2539) ไดใหความหมายยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.
2522 ไววา  คือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน  ดม  สูบ
ฉีด  หรือดวยวิธีใดๆ ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ผูเสพยาตองเพิ่มขนาด
การเสพมากขึ้นเปนลําดับ  และจะเกิดอาการถอนยา เมื่อหยุดใชยาหรือขาดยา  ซึ่งจะเกิดความ
ตองการเสพทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา  และจะมีสุขภาพที่ทรุดโทรมลง

สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร (2540 ) ไดใหความหมายไววา ยาเสพติดใหโทษ
หมายถึง ยา หรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายและจิตใจ ในลักษณะสําคัญคือ
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มีความตองการจะเสพยาน้ันตลอดเวลา แสดงออกทั้งทางรางกายและจิตใจและตองเพิ่มมากขึ้นถา
ขาดยาจะมีอาการอยากหรือหิวยา สุขภาพเร่ิมทรุดโทรม

ยุพา  วิสุทธิโกศล (2527) ไดใหความหมายยาเสพติดไววา คือสารเคมีชนิดใดๆ
ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีการรับประทาน ดม สูบ  ฉีด  หรือโดยวิธีใดวิธีหน่ึงก็ตาม ทํา
ใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา สุขภาพและทรุดโทรม

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี
บุหร่ี ถือวาเปนสิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมายในบุหร่ีมีสารเคมีที่ทําใหเกิดโทษตอ

รางกาย  เชน สารนิโคตรริน ที่มีผลกระทบตอหัวใจและหลอดเลือด  สารคารบอนมอนน็อคไซค
เปนตัวทําลายออกซิเจนในรางกาย ทารและสารกัมมันตภาพรังสี  เปนสารที่กอใหเกิดมะเร็ง เปน
ตน สําหรับสารนิโคตรริน เปนองคประกอบสําคัญใหคนติดบุหร่ี มีฤทธิ์กระตุนประสาท ผลที่
สําคัญที่เกิดขึ้นคือ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ตลอดจนระบบทางเดินอาหาร จะทํางานผิดปกติ
เชน หัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหิตสูง ทองแนน ทองอืด เบื่ออาหาร ฯลฯ โทษที่ไดรับ  ผูที่ไดรับ
นิโคตินเปนเวลานานๆ สวนใหญจะมีอาการนอนไมหลับ หัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหิตสูง เปน
แผลในกระเพาะอาหาร โรคที่สําคัญที่ปรากฏขึ้น คือ โรคหลอดเลือดแดงตีบตัน ซึ่งมีผลทําใหปลาย
มือ ปลายเทาอักเสบ ชา เพราะขาดเลือดไปเลี้ยง บางรายอาจตองตัดทิ้ง และถาเกิดที่หลอดเลือด
หัวใจ หัวใจขาดเลือด บางรายตายไดอยางรวดเร็ว อันเน่ืองมาจากหัวใจวาย การไดรับสารนิโคติน
สูงมากอาจชักและตายได (สุทธิพันธ  ตรรภไพจิตร, 2544 )

และการสูบบุหร่ีเปนอันตรายอยางแรงตอสุขภาพทั้งของตัวผูที่สูบบุหร่ีและคนที่
ใกลชิดที่สูดดมควันบุหร่ี เพราะในควันบุหร่ีประกอบดวยสารพิษตางๆ หลายชนิดซึ่งมีผลตอ
สุขภาพใน 2 ลักษณะคือ ผลตอสุขภาพทางตรงและผลกระทบตอสุขภาพทางออม สารพิษเหลาน้ัน
ไดแก

1. นิโคติน เปนสารพิษสําคัญที่ทําใหคนติดบุหร่ี มีผลตอระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ทําใหหัวใจเตนแรง แรงดันเลือดสูง หลอดเลือดเล็กๆมีการบีบรัดตัว มักทําใหเกิด
อาการใจเตน ใจสั่น แนนทอง อืดทอง เบื่ออาหาร มึนงง ถาสูบตอไปนานๆจะทําใหหลอดเลือดตีบ
และอุดตัน อาจเกิดอันตรายจากการขาดเลือดไปเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ บางรายทําใหเกิดหลอดเลือด
ปลายมือปลายเทาอุดตัน ทําใหปลายน้ิวมือและเทาเนา  ถึงอาจตองตัดมือและขาทิ้ง

2. ทาร คือ สารที่มีลักษณะเปนนํ้ามัน (คลายนํ้ามันดิน) พบไดทุกคร้ังเมื่อมี
การเผาไหมของใบยาสูบ  กระดาษมวนและสิ่งแปลกปลอมอ่ืนๆในบุหร่ี มีสีเหลืองคอนไปทาง
นํ้าตาล ในคนที่สูบบุหร่ีพบสารทาร เกาะติดตามเล็บมือ เหงือก ฟน เปนสารที่ทําให เซล
เปลี่ยนแปลงกลายเปนเซลมะเร็งได
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3. คารบอนมอนออกไซด  กาซน้ีเปนชนิดเดียวกับกาซที่ออกมาจากทอไอเสีย
รถยนต  เมื่อสูดดมเขาไปจะแทนที่ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง  เน่ืองจากมีคุณสมบัติในการจับตัวกับ
เม็ดเลือดแดงไดดีกวาออกซิเจน ทําใหรางกายทุกสวนของผูที่สูบบุหร่ีมีเม็ดเลือดแดงนอยกวาผูที่ไม
สูบบุหร่ี

4. ไนโตรเจนไดออกไซด  เปนสารพิษทําลายเน้ือเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย
และผนังถุงลมทําใหผนังถุงลมบางและโปงพอง  เกิดโรคถุงลมโปงพองไปเบียดเน้ือปอดสวนดี ทํา
ใหการฟอกเลือดแลกเปลี่ยนระหวางกาซดีและกาซเสียทําไดนอยลง ผูสูบบุหร่ีอาจเกิดอาการแนน
หนาอก ไอเร้ือรัง หอบเหน่ือย ออกกําลังกายไมได  อาการเร้ือรังไมสามารถรักษาใหหายขาดได
และจะทรมานไปตลอดชีวิต บางรายถุงลมที่โปงพองน้ันฉีกขาด ทําใหลมสวนเขาไปในชองเยื่อหุม
ปอด  ไปกดปอดจนแฟบทําใหเกิดอาการเจ็บหนาอก หอบ  เหน่ือยมาก การหายใจลมเหลว หาก
แพทยชวยไมทันก็เปนอันตรายถึงชีวิตได

5. สารไฮโดรเจนไซยาไนต  เปนกาซพิษที่ทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนตน
(สวนที่มีขน) ทําใหเยื่อบุหลอดลมหยอนสมรรถภาพไมสามารถปองกันเชื้อโรคตางๆ ที่เขาไปใน
หลอดลมและเกิดโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง มีอาการไอเร้ือรัง มีเสมหะเปนประจํา ทําล าย
บุคลิกภาพ และสุขภาพเร่ือยๆเมื่อปลอยใหเปนอยูนานๆ จะไมมีโอกาสรักษาใหหายขาดได รางกาย
จะทรุดโทรม ออกกําลังกายมากไมได จนในที่สุดแมแตเดินก็หอบเหน่ือย

6. แอมโมเนีย เปนสารทําใหเกิดหลอดลมอักเสบและยังระคายเคืองตอตา
ดังน้ัน ผูที่อยูใกลเคียงจะรูสึกแสบตา  เพราะกาซแอมโมเนียในควันบุหร่ีที่วางไวหรือถือไวเฉยๆ
มีกาซน้ีมากกวาที่ ผูสูบไดรับถึง 70 เทา

7. สารกัมมันตภาพรังสี  ในควันบุหร่ีจะมีสารพิษโพโลเนียม-210 ที่มีรังสี
แอลฟาอยู กัมมันตภาพรังสีของสารน่ีเปนสาเหตุหน่ึงของการเกิดโรคมะเร็งถึง 6 เทา จึงมีโอกาส
ปวยเปนโรคมะเร็งของอวัยวะตางๆ ในรางกายไดมากเชนกัน

8. แรธาตุตางๆ เชนโปรแตสเซียมโซเดียม แคลเซียม ทองแดง นิเกิล
และโครเมียม ซึ่งเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากพนยาฆาแมลง ทําใหเกิดภาวะเปนพิษตอ
รางกาย โดยเฉพาะนิเกิลเมื่อทําปฏิกิริยากับสารเคมีอ่ืนจะกลายเปนสารทารที่กอใหเกิดมะเร็งได

ความรู เกี่ยวกับอันตรายที่ เกิดจากการสูบบุหร่ี ทันทีที่ จุดไฟสูบบุหร่ีก็เ ร่ิมมี
อันตรายตอสุขภาพทั้งตัวผูสูบเองและบุคคลที่อยูใกลชิด ในบุหร่ี 1 มวนจะใหควันบุหร่ีในปริมาณ
เกือบ 1 ลิตร และในควันบุหร่ีจะมีสารเคมีตางๆ ที่เปนสารกอมะเร็ง
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3. แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากบุหร่ี
เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2545) ไดเสนอแนวคิดการปองกันและแกไขปญหา

เยาวชนหรือกลุมวัยรุนที่ประสบกับปญหายาเสพติด โดยการเสนอแนวคิดในการสรางชุมชนนิยม
เพื่อการจัดระเบียบสังคมในรูปแบบใหม  มุงหวังวาชุมชนจะทําหนาที่เปนฐานรองรับกิจกรรมทุก
ดานในชีวิต  ตอบสนองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ในการที่จะสรางชุมชนนิยมในกลุมเด็กและ
เยาวชนน้ัน ภาครัฐเปนหนวยงานที่มีบทบาทเปนกลุมแกนนําสําคัญในการริเร่ิมโครงการตางๆ
รวมกับโรงเรียน  สถาบันการศึกษา ในระดับอุดมศึกษา ผูนําทองถิ่น สื่อมวลชน สถาบันศาสนา
และองคกรพัฒนา  เอกชน  รวมทั้งกลุมวัยรุนและเยาวชนในแตละจังหวัด โดยรวมมือกันกําหนดวา
ตองการจัดต้ังกลุมชุมชนนิยมตามความสนใจของตนอยางไรบาง โดยใหมีความหลากหลายและ
รองรับกลุมวัยรุนและเยาวชนในทุกๆกลุมใหไดมากที่สุดทั้งที่ต้ังที่อยูในระบบและนอกระบบ
การศึกษา  เชน

- ชุมชนนิยมดานกีฬาประเภทตางๆ เชน ชุมชนฟุตบอล ชุมชนวอลลเลยบอล
ชุมชนวายนํ้า  ชุมชนยิมนาสติก  ชุมชนแบดมินตัน  เปนตน

- ชุมชนนิยมกิจกรรมเพื่อประโยชนสาธารณะ เชน ชุมชนอาสาสมัครเพื่อตอตาน
ยาเสพติด ชุมชนอานหนังสือใหคนตาบอด ชุมชนเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุ ชุมชนเพื่อรักษาและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตน

- ชุมชนนิยมเพื่อพัฒนาทักษะตามความสนใจ เชน ชุมชนดนตรี ชุมชนพัฒนา
ทักษะทางภาษา ชุมชนพัฒนาศิลปะพื้นบาน ชุมชนนักเรียน ชุมชนนักธุรกิจรุนเยาว ชุมชนพัฒนา
บุคลิกภาพ เปนตน

- ชุมชนนิยมกลุมอาชีพ เชน ชุมชนชางฝมือ ชุมชนผูใชแรงงาน ชุมชนผูขับรถ
รับจาง

สมเชตร บมไล (2542) ไดทําการวิจัยเร่ืองการประเมินการปฏิบัติตามมาตรการ
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  ศึกษาเฉพาะกรณีสถานศึกษาระดับมัธยมศึ กษา  สังกัดกรม
สามัญศึกษา ในจังหวัดสงขลา พบวา กิจกรรมที่สถานศึกษาไดจัดใหนักเรียนไดเขาไปมีสวนรวม
และไดรับความรวมมือจากนักเรียนเปนอยางดีที่สุด คือ การจัดกิจกรรมชุมนุม หรือชมรม ประเภท
กีฬา  ดนตรี  และคอมพิวเตอร ตามลําดับ โดยมีการจัดใหนักเรียนไดเขาคายและนํานักเรียนไป
ทัศนศึกษาตามสถานบําบัดผูติดยาเสพติด นอกจากน้ี เอ้ือมเดือน ไชยหาญ (2542) ไดทําการวิจัย
เร่ืองลักษณะเครือขายชุมชนเพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนพบวา ในสวนของ
เครือขายกิจกรรมมีลักษณะของความรวมมือของผูนําชุมชนในระดับปานกลาง  โดยมีบทบาทเปน
ผูรวมในกิจกรรมและชักชวนเพื่อนบานใหเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติด



22

จากแนวความคิดในการสรางชุมชนนิยม เพื่อปองกันปญหายาเสพติด ซึ่ง
เปรียบเสมือนเชื้อโรครายที่จูโจมรางกายทีละสวนใหคอยๆ ออนแอลงจนเสียชีวิตไปในที่สุด
โดยเฉพาะในกลุมที่มีความออนแอที่สุด ทั้งยังไมสามารถชวยเหลือหรือปองกันตัวเองได ตกเปน
เปาหมายของการโจมตีเปนอันดับแรก ในการสรางชุมชนนิยมจึงเปรียบเสมือนการสรางภูมิคุมกัน
ที่เขมแข็งไมใหเชื้อโรคตางๆ ไมวาจะเปนภัยจากยาเสพติด การคาประเวณีหรือคานิยมทางดา น
ความคิดที่ไมถูกตองใดๆ ก็ตาม เขามาโจมตีสมาชิกในชุมชนได ซึ่งสอดคลองกับสุทธิพันธ  ตรรก
ไพจิตร (2544) ที่ไดกลาวถึงการนําทักษะชีวิตเขามาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซึ่ง
โดยทั่วไปน้ันทักษะชีวิต จะมีความแตกตางกันไปแลวแตวัฒนธรรมที่อยูอาศัยแตในภาพรวมจะ
พบวามีทักษะชีวิตหลัก 10 ประการ ดังน้ี

1. การตัดสินใจ (Decision Making) เปนสิ่งที่นําไปสูพฤติกรรมตางๆในชีวิต ซึ่ง
ถาบุคคลมีการตัดสินใจที่ดีในการกระทําตางๆที่เกี่ยวกับสุขภาพ โดยมีประเมินทางเลือกและผล
จากการตัดสินใจเลือกทางเลือกน้ันๆก็จะมีผลตอสุขภาพอนามัยของบุคคลน้ัน

2. การแกปญหา (Problem Solving) เมื่อมีปญหาตางๆ ที่ไมสามารถแกไขไดจะ
ทําใหเกิดภาวะตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบุคคลสามารถ
แกปญหาตางๆในชีวิตของตนเองได

3. ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและ
แกไขปญหาในการคนหาทางเลือกตางๆ และผลที่เกิดขึ้นในแตละทางเลือกถึงแมวายังไมมีการ
ตัดสินใจและแกปญหาก็ตาม ความคิดสรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามารถนําประสบการณที่ผานมา
ไปใชในการปรับใหเขากับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม

4. ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) มีความสามารถที่จะวิเคราะห
ขอมูลขาวสาร  และประเมินปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม  เชน  คานิยม แรง
กดดันจากกลุมเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต

5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) หมายถึง
ความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทางเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมกับ
สภาพวัฒนธรรมและสถานการณตางๆ โดยสามารถที่จะแสดงความคิดเห็น  ความปรารถนาความ
ตองการ  การขอรอง  การตักเตือน และการขอความชวยเหลือ

6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal Relationship Skill) สามรถชวยให
บุคคลมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และสามารถที่จะรักษาและดํารงไวซึ่งความสัมพันธอันดี ซึ่ง
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เปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข  และรวมถึงการรักษาความสัมพันธภาพที่
ดีกับสมาชิกในครอบครัวที่เปนแหลงสําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคมอีกดวย

7. ความตระหนักรูในตนเอง (Self Awareness) เปนความสามารถในการเขาใจใน
จุดดี จุดดอย ความตองการและไมตองการของตนเอง เขาใจในความแตกตางจากบุคคลอ่ืนๆ
สามารถอยูภายใตแรงกดดันตางๆได นอกจากน้ียังสงผลตอการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารที่
มีประสิทธิภาพและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย

8. ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึก
และความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเราและยอมรับความแตกตางของบุคคลอ่ืน  ทําให เกิด
ความสัมพันธอันดีทางสังคม เชน ความแตกตางทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม เปนตน โดยเฉพาะบุคคล
ที่ตองการไดรับการชวยเหลือและดูแล เชน ผูที่มีภาวะบกพรองทางจิตใจ หรือบุคคลที่ตองการ
ไดรับการชวยเหลือและดูแล เชน ผูที่มีภาวะบกพรองทางจิตใจ หรือบุคคลที่ไมเปนที่ยอมรับจาก
สังคม เปนตน

9. การจัดการเกี่ยวกับอารมณ (Coping with Emotions) เปนการรูจักและเขาใจ
อารมณของตนเองและผู อ่ืน วามีอิทธิพลตอพฤติกรรม  ซึ่งจะทําใหสามารถตอ บสนองและ
แสดงออกไดอยางเหมาะสม เชน อารมณรุนแรงตางๆ หรือความเศราโศกที่สงผลตอภาวะสุขภาพ

10.การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เปนความสามรถในการรูถึง
สาเหตุของความเครียด และรูถึงแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เชน การเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมตางๆในวิถีชีวิต การเรียน รูวิธีผอนคลายเมื่ออยูในภาวะตึงเครียดไดอยางเหมาะสม เปน
ตน เพื่อที่จะชวยลดปญหาตางๆทางดานสุขภาพ

4. แนวคิดเกี่ยวกับการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
ความหมายของการรณรงค
รณรงค (Campaign) จัดอยู ในประเภทการสื่อสารแบบวางแผน (Planned

Communication) ซึ่งการรณรงคเปนการสื่อสารที่มีเปาหมายของการสื่อสาร ต้ังแตบุคคล 2 คน ไป
จนถึงการรณรงคในหมูสาธารณะ และบางคร้ัง การรณรงคอาจกําหนดเปาหมายเปนประชาชนนับ
ลานคนก็ได โดยการอาศัยการใชชองการสื่อสารหลายๆ ชองทาง และการใชสารอยางหลากหลาย

การรณรงค มุงกอใหเกิดแผนงานที่เหมาะสม ในการนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม  ตามที่เราตองการ โดยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถแบงออกเปน (ธาดา เศรษฐบุตร,
2551)
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1. การเปลี่ยนแปลงทางความคิด (Cognitive Change) หรืออาจเรียกไดวา เปนแผน
รณรงคเพื่อใหการศึกษาหรือใหขอมูลแกสาธารณะ

2. การเปลี่ยนแปลงการกระทํา (Action Change) เปนความตองการให
กลุมเปาหมาย จํานวนมากมีการกระทําบางอย างในขณะน้ันๆ โดยกลุมเปาหมาย ตองเขาใจ
วัตถุประสงคของแผนรณรงค จึงยอมทําตามที่ผูดําเนินการตองการ

3. การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรม (Behavioral Change) พฤติกรรมเปนการ
กระทําที่ตอเน่ืองของบุคคล ดังน้ัน ระดับการเปลี่ยนแปลงน้ี จึงยากมาก เพราะตองทําให
กลุมเปาหมายมองเห็นถึงประโยชนอยางชัดเจนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

4. การเปลี่ยนแปลงระดับคานิยม (Value Change) เปนระดับการเปลี่ยนแปลงที่
ยากมากที่สุด เน่ืองจาก ตองเปลี่ยนความเชื่อ และคานิยมที่ฝงรากลึกอยูในจิตใจ ซึ่งจําเปนตองใช
เวลานานและตองมีการวางกลยุทธที่ไมกอใหเกิดความขัดแยงมากเกินไป

บุษบา  สุธีธร (2530) ไดใหความหมายของการรณรงคไววาเปนโครงการที่จัดขึ้น
โดยใชการสื่อสารในลักษณะของการประชาสัมพันธ เปนเคร่ืองมือในการถายทอดสาร ผานหรือ
กิจกรรมประเภทตางๆ หลายๆ รูปแบบพรอมกันอยางตอเน่ือง  โดยทุกสื่อหรือกิจกรรมน้ีจะเนนไป
ที่ประเด็นสําคัญในการรณรงคประเด็นเดียวกัน  ทั้งน้ีโดยมีจุดมุงหมายจะใหกลุมเปาหมายเกิด
ความกระตุนใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจ (interest) ในประเด็นน้ัน หรือตองการสรางความ
ปรารถนา (desire) ที่จะเขารวมกิจกรรมและตัดสินใจเขารวม (action) ในกิจกรรมก็ได  อยางไรก็
ตามโครงการรณรงคสวนมากมักมีวัตถุประสงคและเปาหมายที่จะรณรงคใหกลุมเปาหมาย
ตัดสินใจเขารวมโครงการ

ณรงค  สมพงษ (2535) ไดใหความหมายของการรณรงคไววา การรณรงค คือ
วิธีการดําเนินการที่จะสรางความรวมมือในการทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง  เพื่อนําไปสูการ
ยอมรับวิธีปฏิบัติใหแพรกระจายออกไปอยางกวางขวางและตอเน่ืองในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง

เกษม  จันทรนอย (2537) ไดใหความหมายของการรณรงคไววา การรณรงค
หมายถึง การระดมความรู ความเขาใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือหลายๆเร่ือง เพื่อใหกลุมเปาหมาย
รวมมือเพื่อใหงานน้ันสําเร็จลงตามเปาหมายของการรณรงค โดยอาศัยการระดมขอมูลเพื่อวาง
แผนการปฏิบัติงานและการประเมินผล  โดยอาศัยเทคนิควิเคราะห กลุมเปาหามายจะรับสารและจะ
สามารถปฏิบัติเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดอยางไร
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อรวรรณ  ปลันธโอวาท (2546) ไดใหความหมายของการรณรงคไววา การรณรงค
หมายถึง ขั้นตอนของเหตุการณตางๆ ที่มีกิจกรรมของการโนมนาวใจเขาไปเกี่ยวของ

จากขอความขางตนสรุปไดวา การรณรงคทางการประชาสัมพันธเพื่อสังคมเปน
การนําเสนอแนวคิดที่ดีมีประโยชนตอสังคม โดยการใชแนวโนมและวิธีการติดตอสื่อสารผานสื่อ
ตางๆ ไปยังประชาชนกลุมเปาหมายภายในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง เพื่อคาดหวังใหประชาชน
กลุมเปาหมายเกิดการรับรู เขาใจ และสนใจ  จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  และประพฤติปฏิบัติ
ตามแนวคิดดังกลาว โดยจัดทําเปนแผนการรณรงคประชาสัมพันธ  เพื่อใหผูเกี่ยวของไดรับทราบ
และเขาใจ  สามารถใชเปนแนวทางการปฏิบัติไดอยางถูกตอง

หลักการตาง ๆ ขางตน จะเห็นไดวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดๆ ของกลุมคน
ไมถือเปนเร่ืองงาย ดังน้ัน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส . ซึ่งเปน
หนวยงานที่ใหความสําคัญตอสุขภาพของประชาชน จึงจําเปนตองกําหนดและวางยุทธวิธีในการ
รณรงคเพื่อเสริมสรางสุขภาพประชาชน  โดยรวมกับหนวยงานตางๆในสังคม ในการขับเคลื่อน
กระบวนการสรางสุขภาพ เพื่อใหบรรลุผลในการลดอัตราการเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควร
กระตุนใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความเชื่อ และการปรับสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอคุณภาพ
ชีวิต ซึ่งถือเปนอีกทางอีกที่จะชวยลดภาระทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ

การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ก็ถือเปนอีกหน่ึงนโยบายเสริมสรางสุขภาพของ
ประชาชน จึงไดต้ังเปาหมายวา การรณรงคเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบของไทยที่ผานมา
สามารถประสบผลสําเร็จได เปนการผลักดันประเด็นน้ีเปนประเด็นสําคัญที่จะตองอยูในความ
สนใจของประชาชนตลอดเวลา และแมนโยบายการควบคุมยาสูบจะไดรับการสนับสนุนทุกภาคี
แตยังขาดความเขมแข็งในดานการรณรงคทางสื่อตางๆอยางตอเน่ือง และยั่งยืน เพื่อใหความรู และ
กระตุนใหสาธารณชนต่ืนตัว และดําเนินการในประเด็นสําคัญๆในการเสริมคุณคาดานสุขภาพใน
สังคมไทย

จากการสํารวจ พบวา ในปจจุบันผูชายไทย จะมีอายุสั้นกวาที่ควรจะเปน เฉลี่ ยถึง
คนละ 19 ป ในขณะที่ผูหญิงไทย มีอายุสั้นกวาที่ควรเฉลี่ยคนละ 15 ป ซึ่งสาเหตุการเสียชีวิต ของ
คนไทยสวนใหญมาจากปญหาดานพฤติกรรม เชน การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา อุบัติเหตุ การมี
เพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมฯลฯ โดยคนไทยตองใชจายเปนคารักษาพยาบาลถึงปละ 2,000,000
ลานบาท
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ซึ่งจะเห็นไดวาสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทยตามสถิติดังกลาว ลวนมาจาก
โรคภัยที่สามารถปองกันได จนถึงวันน้ี เปนที่ประจักษแลววา การสรางเสริมสุขภาพ เปน
ยุทธศาสตรที่เปนหัวใจสําคัญในการแกปญหา ซึ่งเนนหนักไปที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วิถีชีวิต
และสภาพแวดลอม เชน เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน งดสุรา และบุหร่ี สัญจรอยางปลอดภัย
อยูอาศัยในสภาพแวดลอมที่ดี ออกกําลังกายสม่ําเสมอ ปองกันโรคขณะมีเพศสัมพันธ เปนตน

สวนการที่มีพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ พ.ศ. 2544
เกิดขึ้นทําใหการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี สามารถขับเคลื่อนไปขางหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ
เน่ืองจากไดรับเงินกองทุนอุดหนุน จากการจัดสรรเงินภาษีบุหร่ี และสุรา ทําใหมีแหลงเงินทุน
สนับสนุนการรณรงคทางสื่อมากขึ้น โดยแหลงเงินทุน สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
ทั้งดานการสนับสนุนการรณรงคทางสื่อ การสนับสนุนบริการคลินิค อดบุหร่ี และกิจกรรมตาง ๆ
ที่จะนําไปสูการผลักดัน นโยบายเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี

นอกจาก จะเปนการกําหนดนโยบายเพื่อใหสังคมไทยปลอดบุหร่ีแลว สสส. ยังได
กําหนดโครงการตางๆขึ้น เพื่อกระตุนใหทั้งภาครัฐและเอกชน หันมาใหความรวมมือ และมีสวน
รวมในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เชน โครงการสัมมนา “เวทีแหงพลังเยาวชน นักรณรงคไม
สูบบุหร่ี” หรือ Youth Power Forum ซึ่งจะเปนการรวมเครือขายเยาวชนนักรณรงคไมสูบบุหร่ี จาก
โรงเรียนตางๆทั่วประเทศ และรวมกันจัดนิทรรศการผลงานการรณรงคไมสูบบุหร่ี อีกทั้งเปนกา ร
นําเสนอผลงาน “หลากหลายความภาคภูมิใจกับการเปนนักรณรงคไมสูบบุหร่ี” โดยกลุมเยาวชน
นักรณรงคไมสูบบุหร่ี จากโรงเรียนตางๆนอกจากน้ี จะไดจัดใหมีการอภิปราย “ขอเสนอจาก
เยาวชนเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี” โดยตัวแทนเยาวชนจากโรงเรียนตาง ๆ ดวย

สําหรับโครงการอ่ืนๆ ที่จะเปนการชวยกระตุนใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการ
รณรงคไมสูบบุหร่ี น้ัน ยังมี “โครงการประกวดออกแบบสื่อแนวใหม เพื่อเยาวชนปลอดบุหร่ี” เพื่อ
เปนการสรางกระแสใหกลุมเยาวชนเกิดความต่ืนตัว รวมไปถึง นิสิต นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
ที่ศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร เพื่อใชเปนสื่อตนแบบในการรณรงคกับเยาวชน
ดวยกันเอง ซึ่งเชื่อวา จะทําใหไดสื่อที่หลากหลาย นาสนใจ และเขากลุมเยาวชนไดอยางแทจริง

ลักษณะของการรณรงค
การรณรงคตางๆ จะจัดทําเปนโครงการโดยเนนเน้ือหาหรือขาวสารที่มีแนวคิด

เดียวอยางชัดเจนและทําการสื่อสารใหประชาชนกลุมเปาหมายไดรับรู  และเขาใจ  นําไปสูการ
ปฏิบัติตามจุดมุงหมายของการรณรงคน้ันๆ การรณรงคที่ดีจึงควรกําหนดชวงระยะเวลาในการ
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ดําเนินการใหชัดเจนวาเร่ิมตนเมื่อไรและจะสิ้นสุดเมื่อไร  การรณรงคประชาสัมพันธ มีลักษณะที่
สําคัญสามารถสรุปไดดังน้ี (วิมลพรรณ อาภาเวท , 2546)

1. มีการจัดทําเปนโครงการหรือแผนปฏิบัติการที่มีกําหนดแนวทางปฏิบัติเอาไว
ลวงหนาโดยตรวจสอบความเกี่ยวของหรือจุดมุงหมายของโครงการ ตองมีความสอดคลองและ
สัมพันธกับนโยบายหรือแผนหลักในการดําเนินงานประชาสัมพันธของสถาบัน องคการ และ
โครงการรณรงคตองอาศัยความรวมมือในระหวางหนวยงานตางๆ อยางกวางขวางเพื่อใหบรรลุ
ตามเปาหมายที่วางไว  การรณรงคเปนการกระทําที่มีเปาหมาย (A campaign is purposive) ในการ
กระทําการรณรงคใดๆ ผูทําการรณรงคจะตองคาดหวังผลตอบกลับที่จะเกิดจากการสื่อสารของตน
ไปยังกลุมเปาหมาย  ซึ่งผลตอบรับดังกลาวน้ันครอบคลุมต้ังแตระดับบุคคลขึ้นไปจนกระทั่งถึง
ระดับสังคมเปนสวนรวมผลตอบรับดังกลาวจะกอใหเกิดผลประโยชนตอผูรับหรือผูสงก็ได

2. การรณรงคมีเปาหมายไปยังชนกลุมใหญ (A campaign is aimed a large
audience) การที่ใชคําวา “ชนกลุมใหญ” ก็เพื่อจะแยกคําวา การรณรงคออกจากการสื่อสาร
ระหวางกลุมยอยอ่ืนๆน่ันเอง  กลุมเปาหมายของการรณรงคจะถูกกําหนดโดยจุดประสงค หรือ
เปาหมายของการรณรงคน้ันๆ อยางไรก็ตามกลุมเปาหมายของการรณรงคก็อาจเปนไปไดต้ังแต
กลุมพนักงานเพียงไมกี่รอยคนของบริษัทใดบริษัทหน่ึง  ไปจนถึงกลุมประชากรทั้งหมดของ
ประเทศใดประเทศหน่ึง โครงการรณรงคประชาสัมพันธตองกําหนดพื้นที่เปาหมาย  ประชาชน
เปาหมายที่ตองการติดตอสื่อสารวาเปนใคร อาศัยอยูในพื้นที่ใด

3. การจัดทําโครงการรณรงคประชาสัมพันธตองเนนหรือตองกําหนดประเด็น
สําคัญในการรณรงคประเด็นเดียวใหชัดเจน  เพื่อสื่อสารประชาสัมพันธใหประชาชนกลุมเปาหมาย
เกิดการเรียนรู  สนใจและมีความเขาใจ  ปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรมดังกลาว

4. โค รง ก า รรณรง คป ระ ช า สัม พันธ เปนโค รง ก า รที่ มี ลั ก ษ ณะ ข อง ก า ร
ประชาสัมพันธโดยอาศัยสื่อประเภทตางๆ เพื่อสงขาวสารหรือแนวคิดในการรณรงคให กลุม
ประชาชนเปาหมายไดเขาใจ รับรู และตองการกระทําอยางตอเน่ือง  การรณรงคประกอบดวยชุด
ของสื่อสารที่มีการเตรียมและวางแผนไวลวงหนา  ซึ่งชุดของการสื่อสารดังกลาวมักถูกจัดเตรียม
ขึ้นเพื่อเจาะกลุมเปาหมายที่จะสื่อที่มีอยูกอนแลวใหเหมาะสม  หรือใหเพียงพอตอการเจาะ
กลุมเปาหมายที่ตองการได สื่อ/กิจกรรมที่มักใชกันอยางเห็นไดชัดก็คือ การใชสื่อขอความและการ
กระจายขอความน้ันไปสูกลุมผูฟง ซึ่งความสัมฤทธิ์ผลของการรณรงคมักจะขึ้นอยูกับวาวิธีการ
สื่อสารที่ใชจะมีการประสานกันดีมากนอยเพียงใด
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5. มี ลั ก ษ ณะ ข อง ก า ร โนม น า วใ จ อยู ด วย เ ส ม อ โ ดย เ หตุ ที่ ก า รรณ รง ค
ประชาสัมพันธมีจุดมุงหมายที่จะดําเนินกิจกรรมใหลุลวง การรณรงคจึงตองรวมการจูงใจเพื่อให
ประชาชนกลุมเปาหมายเปลี่ยนความเชื่อ ทัศนคติ หรือพฤติกรรม และเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
หรือปฏิบัติตามจุดมุงหมายของโครงการรณรงคประชาสัมพันธดังกลาว

6. มีการกําหนดชวงระยะเวลาในการรณรงคประชาสัมพันธไวอยางชัดเจนวาเ ร่ิม
ดําเนินการและสิ้นสุดเมื่อไร การรณรงคจะตองมีการกําหนดเวลา/ชวงเวลาการรณรงคที่กําหนดไว
อยางแนนอนลงไป ซึ่งชวงเวลาดังกลาวจะนับต้ังแตการเร่ิมรณรงคจนกระทั่งถึงการประเมินผล
สัมฤทธิ์ผลของการรณรงคน้ันๆอยางไรก็ตามการรณรงคบางโครงการที่มีเปาหมายที่ตอเน่ือง เชน
การโฆษณาขายผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง ซึ่งขอความที่ใชในการสื่อสารอาจจะเปลี่ยนเปนระยะๆ แต
เปาหมายของการขายยังคงเหมือนเดิม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงไปใชขอความใหมอาจถือวาเปนการเร่ิม
รณรงคชิ้นใหม  ชวงเวลาของการรณรงคอาจยากที่จะกําหนดลงไปใหไดชัดตายตัว ในกรณีที่การ
รณรงคชิ้นใหม ชวงเวลาของการรณรงคอาจยากที่จะกําหนดลงไปไดชัดตายตัว ในกรณีที่กา ร
รณรงคน้ันๆ มีเปาหมายเปนแบบระยะยาว เชน การรณรงคการปองกันโรคหัวใจของมหาวิทยาลัย
สแตนดฟอรด เปนตน อยางไรก็ตามโดยทั่วไปแลว การณรงคแตละชิ้นมักจะกําหนดชวงเวลาการ
รณรงคไวอยางขัดเจน เชน เปนอาทิตย  หรือเดือน เปนตน

นอกจากน้ี อรวรรณ  ปลันธโอวาท (2546) ยังกลาวถึงลักษณะของการรณรงค
เพื่อกิจกรรมสาธารณะไววา

1. มีจุดมุงหมายที่เฉพาะเจาะจง เชน การณรงคใหกรุงเทพมหานครสะอาด
การรณรงคใหประชาชนด่ืมนม การรณรงคใหวางแผนครอบครัว  ฯลฯ

2. มีโครงสรางของการทํางานแบบองคกร การรณรงคจะมีผูรับผิดชอบที่จะทํา
การรณรงคซึ่งจะพัฒนาขึ้นมาเปนองคกรทั้งแบบสวนตัวและมูลนิธิ องคการน้ีมักจะมี “สํานักงาน”
ทําหนาที่ติดตอประสานงาน และหาทุน

3. มีผูนํา การรณรงคหากปราศจากผูนําก็คงจะพัฒนาไปไมได และอาจตองสลาย
ไปในที่สุด

4. ไมมีฝายตอตานอยางจริงจัง การรณรงคไมเหมือนกับการเคลื่อนไหวซึ่งมักจะ
เปนการริเร่ิมการเปลี่ยนแปลงหรือการคัดคานสถานการณด้ังเดิม ปญหาที่การรณรงคประสบเปน
ประจําก็คือ  ผูรับสารไมตระหนักวามีการรณรงคน้ันๆ หรือผูรับสารเฉยเมยไมเอาใจใส

5. มีลักษณะของการโนมนาวใจอยูดวยเสมอ โดยเหตุที่การรณรงคมีจุดมุงหมายที่
จะดําเนินกิจกรรมใดใหลุลวง  การรณรงคจึงตองการจูงใจเพื่อใหผูรับสารเปลี่ยนความเชื่อ ทัศนคติ
หรือพฤติกรรม
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5. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
สื่อที่ใชในการรณรงค ไดแก  สื่อบุคคล  สื่อเฉพาะเร่ือง ซึ่งมีลักษณะและ

ประสิทธิภาพในการนํามาใชเพื่อการรณรงคที่แตกตางกันดังน้ี

1. สื่อบุคคล (Mediated Person)
สื่อบุคคลนับวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ตองานสื่อสารนวตกรรม ทั้งน้ี

เพราะสื่อบุคคลมีความสําคัญมากในการจูงใจ  และการตัดสินใจเกี่ยวกับนวตกรรมดวยสื่อบุคคลมี
คุณลักษณะดังตอไปน้ี (กนกรัตน  สุขะวัฒนะ, 2534) คือ

1.1 การไหลของขาวสารเปนแบบยุคลวิถี (two-way communication) ทําให
งายตอการโตตอบไดทันทวงที  นอกจากน้ีสามารถที่จะอธิบายปญหาตางๆไดชัดเจนกวาสื่ออ่ืน

1.2 การสื่อสารเปนแบบลักษณะตัวตอตัว หากผูรับสารมีความเชื่อถือในตัวผู
สงสารก็จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น

1.3 ปริมาณของปฏิกิริยาตอบสนองในขณะที่ทําการสื่อสารเกิดขึ้นใน
ระดับสูง

1.4 ชวยลดกระบวนการทางเลือกในทางจิตวิทยา (Selective process)
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลือกรับสาร (selective exposure)

แตอยางไรก็ตาม สื่อบุคคลเปนสื่อที่มีขอดอยคือ ไมสามารถที่จะสงขาวสาร
ไปยังผูรับสารจํานวนมากในเวลาอันรวดเร็วได  จากรายงานการวิจัยพบวาสื่อบุคคลเปนสื่อที่ดีที่สุด
ในการสรางทัศนคติ  และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล
ลาซาเฟด  และเมนเซล (Lazarsfeld and Menzel, 1968) ไดใหเหตุผลในความมี

ประสิทธิภาพของสื่อบุคคลวา

1. การติดตอสื่อสารระหวางบุคคลสามารถขจัดการเลือกรับสารของผูฟงได
เน่ืองจากการหลีกเลี่ยงการสนทนาหรือรับฟง เปนไปไดยากกวาการรับฟงขาวสารจากสื่อมวลชน
โดยในการรับขาวสารจากสื่อมวลชนน้ัน  ผูรับสารอาจหลีกเลี่ยงไมรับฟงเน้ือห าที่ขัดแยงกับ
ทัศนคติและความเชื่อของตน  หรือเร่ืองที่ตนไมสนใจไดงาย

2. การสื่อสารแบบเผชิญหนากัน เปดโอกาสใหผูสงสารสามารถปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงเน้ือหาที่ใชในการสนทนากันไดโดยในเวลาอันรวดเร็ว หากเน้ือหาที่สนทนาน้ันไดรับ
การตอตานจากคูสนทนา
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3. การสื่อสารระหวางบุคคล มักจะมีลักษณะงาย เปนกันเองทําใหผูฟงยอมรับ
ความคิดเห็นจากผูพูดงายขึ้น

4. ผูรับสารสวนใหญมักจะเชื่อถือในขอตัดสินและความคิดเห็นของผูที่เขารูจัก
และนับถือมากกวาบุคคลที่เขาไมรูจัก  แลวมาติดตอสื่อสารดวย

สําหรับสื่อบุคคลทีใชในการรณรงค เชน  พอแม ญาติ-พี่ นอง ครู/อาจารย  เพื่อน
เพื่อนบาน  ผูนําชุมชน

2. สื่อเฉพาะเร่ือง
สื่อเฉพาะเร่ืองจัดเปนสื่อที่มุงเนนเพื่อนํามาใชในการเฉพาะเร่ือง คุณสมบัติของสื่อ

เฉพาะเร่ืองที่จะกลาวถึงเปนของสื่อสิ่งพิมพเฉพาะเร่ือง ซึ่งมีลักษณะดังตอไปน้ี

2.1 สื่อเฉพาะเร่ืองเปนสื่อที่ไมมีขอจํากัดในเร่ืองเวลาและสถานที่ ผูอานสามารถ
อานสื่อเฉพาะเร่ืองไดทุกเวลาและทุกสถานที่ที่ติดสื่อไว

2.2 สื่อเฉพาะเร่ืองสามารถบรรจุรายละเอียดของขาวสารไดตามที่ผูสงขาวสาร
กําหนด  นอกจากน้ียังสามารถสอดใสความนาสนใจ เชน สี ภาพประกอบได

2.3 สื่อเฉพาะเร่ืองมีความคงทนถาวร สามารถเก็บไวคนควาอางอิงและเผยแพร
ตอไปยังผูอ่ืนได

การผลิตสื่อเฉพาะเร่ืองที่มีคุณภาพควรมีลักษณะดังน้ี (กนกรัตน  สุขะวัฒนะ,
2534)

1. ใชประโยชนสั้นกระชับ
2. การใชคําสั้นๆ ดีกวาคํายาวๆ
3. การใชภาษาธรรมดาๆ ที่คุนเคยอยูแลวดีกวาใชภาษาที่ไมคุนเคย
4. ความเปนสามัญแบบปุถุชน เชน การกลาวถึงคนรูจัก ความเปนกันเอง จะทวี

ความนาอานมากขึ้น
สําหรับสื่อเฉพาะเร่ืองที่ใชในการรณรงค  เชน  โปสเตอร  แผนพับ  ปายกลางแจง

การจัดนิทรรศการ เปนตน

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
Welshimer และ Harris (1994) ไดวิจัยเร่ือง แนวทางสําหรับโปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียนเพื่อปองกันการใชและติดบุหร่ี (guidelines for school health program to prevent tobacco
use and addiction) โดยโครงการของโรงเรียนจะถูกออกแบบเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีและเปน
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ยุทธวิธีที่มีประสิทธิภาพในการงดการใชบุหร่ีของสหรัฐ  ยุทธวิธีเหลาน้ีมาจากแนวความคิดในการ
ปองกันการสูบบุหร่ีในวัยหนุมสาว แนวคิดดังกลาวถูกพัฒนาโดย CDC ซึ่งเปนการรวมมือกัน
ระหวางผูชํานาญจาก 29 องคกรของรัฐ องคกรอาสาสมัคร และเจาหนาที่ปองกันการสูบบุหร่ีใน
เร่ืองการนําโครงการปองกันการสูบบุหร่ี  วิธีการศึกษา โดยทบทวนอยางเจาะลึกของการ
คนควาวิจัย ทฤษฎี และการใชโครงการปองกันการสูบบุหร่ี สรุปแนวทางไดดังน้ี พัฒนาและนํา
นโยบายวาดวยการสูบบุหร่ีมาบังคับใช  และสอนเกี่ยวกับผลที่จะตามมาทางสังคมของการสูบบุหร่ี
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ในดานจิตวิทยาโดยใหการศึกษาเกี่ยวกับการปองกัน

การใชบุหร่ีในระดับอนุบาล  จนถึงระดับเกรด 12 และใหการอบรมเฉพาะแกครู
อาจารยโดยขอความสนับสนุนและความรวมมือจากผูปกครอง ในการปองกันการสูบบุหร่ีและ
สนับสนุนการหยุดสูบบุหร่ี  การใชบุหร่ีของบุคลากรในโรงเรียน โดยมีการประเมินผลโครงการ
ปองกันการสูบบุหร่ีเปนระยะ

บอทวิน ละคณะ (Botvin, 1994) ทําการศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีในวัยรุน
ในอเมริกา โดยทําการศึกษาในเด็กนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับ 7 จํานวน 757 คน เก็บรวบรวม
ขอมูลจากแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวาเพื่อนและกลุมหรือพวกเดียวกันเปนปจจัยทางสังคมที่
มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนที่สําคัญที่สุด  ปจจัยทางดานจิตใจซึ่งประกอบดวย ความรูสึก
สิ้นหวังทอแทในความสามารถของตน  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสัมพันธกับการ เพิ่ม
โอกาสในการสูบบุหร่ี พบวา การสูบบุหร่ีของวัยรุนในอดีตมีอัตราเสี่ยง 3.0 เทา ถาเพื่อนมากกวา
รอยละ 50 ขึ้นไปสูบบุหร่ี  และมีอัตราเสี่ยง 2.6 เทา  ถาพวกเดียวกันสูบบุหร่ีมากกวารอยละ 50
และพบวาการสูบบุหร่ีของวัยรุนในปจจุบันน้ัน มีอิทธิพลจากเพื่อนเชนเดียวกัน พบวาอัตราเสี่ยงตอ
การสูบบุหร่ีในปจจุบันมีถึง 19.6 เทา  ถาเพื่อนมากกวารอยละ 50 สูบบุหร่ี และอัตราเสี่ยง 7.7 เทา
ถาผูปกครองมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในเชิงบวก  สวนแนวโนมการสูบบุหร่ีในอนาคตภายใน 1 ป
ขางหนา  พบวามีอิทธิพลตอสังคมและเพื่อนคอนขางมาก โดยพบวาอัตราเสี่ยงตอการสูบบุห ร่ีใน
อนาคต 2.0 เทา  ถาเพื่อนมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในเชิงบวกจะมีอัตราเสี่ยง 3.1 เทา ถาเพื่อนสูบ
บุหร่ีและ 3.2 เทา ถามีเพื่อนมากกวารอยละ 50 สูบบุหร่ี นอกจากน้ันถามีพวกเดียวกันสูบบุหร่ีจะมี
อัตราเสี่ยง 2.8 เทา และเพิ่มเปน 3.0 เทา ถาพวกเดียวกันสูบบุหร่ีมากกวารอยละ 50

ดังน้ันจากการศึกษาของบอทวิน ละคณะ (Botvin, 1994) แสดงใหเห็นวา ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับการเร่ิมสูบบุหร่ีของวัยรุนในปจจุบันและอนาคต ไดแก โครงสรางครอบครัว
เพื่อนและกลุมหรือพวกเดียวกัน สําหรับเพื่อนและกลุมหรือพวกเดียวกันเปนกลุมวิกฤตที่มีอิทธิพล
ตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่รายแรง สวนการเลียนแบบหรือผูใหญน้ันไมไดเปนปจจัยสงเสริมให
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วัยรุนสูบบุหร่ี แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาน้ีพบวา ทัศนคติของผูปกครองตอการสูบบุหร่ีเชิง
บวก และแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู จะมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียน

ชารตันและไวล (Charton and While, 1994) ศึกษาถึงการกําหนดนโยบายของการ
สูบบุหร่ีในโรงเรียนที่มีอายุต้ังแต 16 ปขึ้นไป และอุบัติการณการสูบบุหร่ีในอังกฤษและเวลล โดย
ใชแบบสอบถามทางไปรษณีย  สํารวจทั้งนักเรียนและผูบริหารของโรงเรียนและวิทยาลัยใหญๆ ใน
ป 1990 ผลการศึกษาพบวารอยละ 37 ของผูบริหารโรงเรียนและวิทยาลัย เขียนนโยบายและระเบียบ
การสูบบุหร่ีไวในโรงเรียน และวิทยาลัยของตนรอยละ 97 ของผูบริหารในโรงเรียนอนุญาตให
บุคลากรของตนสูบบุหร่ีได แตตองไมสูบตอหนานักเรียน โดยภาพรวมแลวมีนักเรียนจํานวนนอย
ที่สูบบุหร่ี  นโยบายการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีลดลงของนักเรียน โดยพบวา เมื่อ
ยายบุคลากรที่สูบบุหร่ีออกจากโรงเรียนหรือวิทยาลัย พบวา สามารถลดอัตราเสี่ยงของการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนในวิทยาลัยไดอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติ แตไมมีความสัมพันธกับการลดอัตราการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนในโรงเรียนอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติ นักเรียนที่ไดรับอนุญาตใหสูบบุหร่ี
ได จะสูบบุหร่ีประมาณ 17 มวนตอสัปดาหในโรงเรียนและ 17 มวนตอสัปดาหนอกโรงเรียน  รวม
ทั้งหมดประมาณสัปดาหละ 45 มวน ในขณะที่นักเรียนที่ไมไดรับอนุญาตใหสูบบุหร่ีจะสูบ
ประมาณ 7 มวนตอสัปดาหในโรงเรียน และ 18 มวนตอสัปดาหนอกโรงเรียน รวมทั้งหมด
ประมาณสัปดาหละ 25 มวน จึงเปนที่นาสนใจวานักเรียนสูบบุหร่ีมากกวา 1 มวนตอวันในโรงเรียน
และจากการสํารวจพบวารอยละ 69 ของนักเรียนเห็นวาควรอนุญาตใหสูบบุหร่ีในโรงเรียนและ
รอยละ 31 เห็นวาไมควรอนุญาตใหสูบบุหร่ีในโรงเรียนจากการทดสอบสมการถดถอย  พบวา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียน ไดแก นโยบายการสูบบุหร่ี บิดามารดา  พี่ชาย
นองชาย  และเพื่อนสนิท

มยุรี จิรวิศิษฐ และสมรัตน เลิศมหาฤกษ (2534) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนิสิตชายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป 2533 พบวา นิสิตที่สูบบุหร่ีมี
ความรูในเร่ืองโรคที่พบบอยในการสูบบุหร่ีนอยกวานิสิตที่ไมสูบบุหร่ี และผูที่สูบบุหร่ีมีความรู
เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคนอยกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี ดานทัศนคติพบวา นิสิตที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติ
ตอการสูบบุหร่ีในทางลบ สวนนิสิตที่ไมสูบบุหร่ี มีทัศนคติวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ
ทําใหผูอ่ืนรําคาญ มีผลรายตอคนขางเคียงที่ไดรับควันและการมีกลิ่นตัวเปนที่นารังเกียจ

อมร วัฒนธีรางกูร (2535) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาทัศนคติ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%
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( P - value < 0.05) และความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% ( P - value < 0.05)

สมพร แขงเพ็ญแข (2537) ไดศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของประชาชนในเขตตําบลบานกลาง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก โดยศึกษาจากกลุ มตัวอยาง
จํานวน 423 คน เปนเพศชายอายุมากกวา 40 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีอาชีพ
เกษตรกรรม จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีจากโทรทัศน มี
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง มีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ี แตมีความรู
เร่ืองกฎหมายเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง สําหรับ
ความสัมพันธระหวางความรูกับทัศนคติ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

สุชาดา เมธีคุณาภรณ(2537) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการรับขาวสารการ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกชมรมเยาวชนปอดสะอาด มูลนิธิ
หมอชาวบาน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขาวสารทั่วไปจากโทรทัศนมากที่สุด
และเปดรับขาวสารการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี จากสื่อตางๆ เรียงตามลําดับ คือ จดหมายข าว
ของชมรมโทรทัศน

ความถี่ในการเปดรับขาวสารการรณรงคฯ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการรณรงคการไมสูบบุหร่ี

เพศ ภูมิลําเนา การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว และ การสูบบุหร่ีของเพื่อน ไมมี
ความสัมพันธกับความถี่ในการเปดรับขาวสารการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ี

เพศ ภูมิลําเนา การสูบบุหร่ีของเพื่อน ไมทําใหกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอการ
รณรงคฯแตกตางกัน แตกลุมตัวอยางที่ไมมีผูสูบบุหร่ีในครอบครัว มีความคิดเห็นตอการรณรงคฯ
ในสัดสวนที่มากกวากลุมตัวอยางที่มีผูสูบบุหร่ีในครอบครัว

ภูมิลําเนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการรณรงคฯ เพศ การ
สูบบุหร่ีของคนในครอบครัวและเพื่อน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
รณรงค

เพศ  ภูมิลําเนา และการสูบบุหร่ีของเพื่อน ไมไดทําใหการใชประโยชนจาก
ขาวสารแตกตางกัน แตกลุมตัวอยางที่ไมมีผูสูบบุหร่ีในครอบครัว มีการนําขาวสารใชประโยชน
มากกวากลุมตัวอยางที่มีผูสูบบุหร่ีในครอบครัว
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พลาเดช  เฉลยกิตติ  และคณะ (2539) ไดศึกษาถึง “พฤติกรรมการเร่ิมตนสูบบุหร่ี
ของเยาวชน ในเขตภาคเหนือตอนบน” โดยไดศึกษาถึงพฤติกรรมเบื้องตนของกลุมวัยรุนในเขต
ภาคเหนือตอนบน ที่นําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ซึ่งพบวา กลุมตัวอยางเร่ิมมีการสูบบุหร่ี อายุ
เฉลี่ยต้ังแต14 ป 4 เดือน โดยสวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมปที่ 3 โดยมีความรูเกี่ยวกับ
โทษของการสูบบุหร่ี ต้ังแตระดับปานกลาง จนถึง คอนขางสูง สวนแรงจูงใจที่ทําใหเกิดพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี พบวา เกิดจากความเชื่อ คานิยมสังคม  และสิ่งแวดลอมมากกวาปจจัยอ่ืนๆ

นวพรรณ สันตยากร (2540) ไดศึกษาความคิดเห็นของประชาชนและ
ผูประกอบการตอการจัดเขตปลอดบุหร่ี มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบว ากฎหมายคุมครอง
สุขภาพผูไมสูบบุหร่ีมีผลในทางปฏิบัติหรือไม โดยการสุมสํารวจในอําเภอเมือง 4 จังหวัด จาก 4
ภาค ในกลุมตัวอยาง 5 กลุม คือ เจาของราน พนักงานเสิรฟ พนักงานเจาหนาที่ เจาหนาที่ตํารวจ
และประชาชนผูมารับประทานอาหารที่มีหองปรับอากาศ จํานวน 1,744 คน การศึกษาพบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญ (กวารอยละ 94) มีความรูความเขาใจในเร่ืองโทษภัยของผูสูบบุหร่ีและผูอยู
ใกลเคียงเปนอยางดี

ขวัญรักษ  วชิรยนเสถียร (2541) ศึกษาถึง “ประสิทธิผลของโฆษณาและ
ประ ช า สัม พันธข อง โค รง ก า รโรง เ รีย นสีข า ว  ที่ มี ต อ นัก เ รีย นชั้ นมัธ ย ม ศึก ษ า  ใ น เข ต
กรุงเทพมหานคร” ซึ่งผลวิจัยมุงศึกษาถึง ประสิทธิภาพการรณรงค โครงการโรงเรียนสีขาว ที่
ปราศจากยาเสพติด โดยเปนการกําหนดแนวทางในการเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน รวมทั้ง
กระตุนใหเด็ก และเยาวชนในวัยเรียน รับทราบและตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด ที่กําลังแพร
ระบาดเขาสูโรงเรียน

งานวิจัยดังกลาว นอกจากจะเปนการศึกษาถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
การโฆษณาประชาสัมพันธแลว ยังไดเสนอแนะแนวทางในการรณรงคใหเด็กและเยาวชน หางไกล
จากยาเสพติดดวย

เจือจันทร  วัฒนกีเจริญ (2543) ศึกษาผลงานของโครงการชั้นเรียนปลอดบุหร่ีตอ
ความรูและเจตคติตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทาศาลาประสิทธิศึกษา
ทั้งหญิงและชาย จํานวน 474 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จํานวน 269 และ 205 คน
ตามลําดับ กิจกรรม คือ การใหความรูเร่ืองบุหร่ีดานตาง ๆ รวมทั้งการใหความรูและประสบการณ
เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีเปนปจจัยรวมที่ทําใหนักเรียนรับรูถึงภาวะ
คุกคามจากปญหาสุขภาพที่จะเกิดกับตนเอง ครอบครัวและคนรอบขาง และมีปจจัยกระตุนคือ การ
รณรงคไมสูบบุหร่ีผานสื่อตางๆ โดยชมวีดีทัศน และกิจกรรมเกมตาง ๆ เชน เกมนักขาว กิจกรรม
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บทบาทสมมติ เร่ือง การปฏิเสธบุหร่ีและกิจกรรมทดลองทางวิทยาศาสตร ประเมินผลโดยใช
แบบสอบถาม ความรู และเจตคติ ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีคาความรูและเจคติสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติประเมินผลคร้ังที่ 1 และกลุมทดลองมีคาความรูสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติ แลวการติดตามผล 1 ป สวนเจตคติไมแตกตางกัน

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาผลการทดลองที่บอกวากลุมทดลองคาความรูและเจตคติสูง
กวากลุมควบคุมทั้งหลังทดลองและติดตามประเมินหลังทดลองผานไปแลว 1 ป หลังทดลองระดับ
การรับรูและเจตคติยังสูงจนกระทั่ง 1 ป เน่ืองจากกลุมทดลองมีความรูและไดรับการกระตุนโดยสื่อ
โฆษณาตางๆอยูบอยๆจากหลากหลายแหงอยางตอเน่ืองและมีความตระหนักอยูแลว จึงมีผลทําให
ความรูและเจตคติหลังทดลองผานไปแลว 1 ปยังคงสูงอยู

ประไพจิตร  ชุมแวงวาป (2542) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอ
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตขอนแกนเปนวิจัยกึ่ง
ทดลอง มีนักศึกษากลุมทดลอง 46 คน กลุมเปรียบเทียบ 47 คน เพื่อใหนักศึกษาเกิดการรับรูโอกาส
เสี่ยงของการเกิดโรคและอันตรายจากการสูบบุหร่ี  การรับรูความรุนแรงที่เกิดจากการสูบบุหร่ี และ
การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี  ตลอดจนการปฏิบัติตัวที่ถูกตองในการเลิก
สูบบุหร่ี  มีการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนใหเกิดการรับรูโดยการถามตอบ ใชเทปวีดีทัศนเกี่ยวกับพิษ
ภัยของบุหร่ี  หุนจําลองสรีระของมนุษย คูมือความรูเกี่ยวกับบุหร่ี อภิปรายหมูโดยใชตัวแบบจริงที่
สามารถเลิกสูบบุหร่ีแลว เชน อาจารย รุนพี่ที่ประสบผลสําเร็จแลว ผลการทดลองพบวา  หลังจาก
ทดลอง 4 สัปดาห กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยตางๆสูงกวากลุมเปรียบเทียบ เชน  การรับรูโอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรคและอันตรายจากการสูบบุหร่ีการรับรูความรุนแรงของโรคและความรุนแรงที่เกิด
จากการสูบบุหร่ี การรับรูประโยชน การปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งกอนการทดลองไม
แตกตางกันทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

ชูพักตร ลีวงศวัฒน  และคณะ (2543) ไดศึกษาความรู  เจตคติ  และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดระยอง  จํานวน 353 คน
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิงรอยละ 69.7 และอายุตํ่ากวา 20 ปมากที่สุดรอยละ 49.9
ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับความรูและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ดังน้ันหนวยที่เกี่ยวของควรจัดกิจกรรมใหความรูโดยการใชสื่อตาง ๆ กระตุนใหนักศึกษาไดรับ
ขอมูลเกี่ยวกับพิษภัยของการสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอตอเน่ือง รวมถึงควรสนับสนุนใหกลุมเพื่อน
ชวยเพื่อน ในการลดละเลิก การสูบบุหร่ี โดยเฉพาะนักศึกษาหญิง ที่ผลวิจัยพบวามีความรูและเจต
คติตอการสูบบุหร่ีดีกวานักเรียนชาย โดยชวยใหคําปรึกษา แนะนํา เปนกําลังใจ และชวยสรางความ
มั่นใจแกนักศึกษาชายใหเกิดการยอมรับวา ผูที่ไมสูบบุหร่ีมีความเปนผูนํา สมควรเปนตัวอยางของ
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วัยรุนไทยและเปนผูนําของครอบครัวตอไป ซึ่งสอดคลองกับภารกิจที่ทาทายของสังคมไทยที่พบวา
หนุมสาวที่ติดการสูบบุหร่ี  เน่ืองจากการโฆษณาของบริษัทบุหร่ีมีความสําเร็จในการชักจูงวัยรุนให
มีทัศนคติหรือคานิยมที่นําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นอกจากการโฆษณา สาระสําคัญในการ
สื่อสาร คือ ยี่หอสินคาที่ไดรับการพัฒนาเพื่อบงบอกถึงภาพลักษณ และการกําหนดราคาที่วัยรุน
สามารถซื้อได รวมถึงสูตรของบุหร่ีที่ผสมเกลืออินทรียทําใหควันบุหร่ีมีรสชาติถูกปาก โดยเฉพาะ
สําหรับผูบริโภครายใหม แมวาการสูบบุหร่ีในหมูวัยรุนหญิงในเอเชียตะวันออกเฉียงใตจะถือวายัง
ไมมาก แตก็มีความวิตกกันวาผูหญิงกลุมน้ีจะสูบมากขึ้นเหมือนประเทศญ่ีปุน เกาหลีใต และ
ฟลิปปนส  ในการโฆษณาบุหร่ีสิ่งที่สําคัญกับกลุมวัยรุนคือ การเชื่อมโยงบุหร่ีเขากับความเปน
อิสระ ความมีเสนหทางเพศ การมีหุนผอมเพรียว ซึ่งลวนเปนสิ่งที่วัยรุนหญิงใฝฝน

ทักษิณรา  ขําจิตร (2548) ไดศึกษาเร่ืองมุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือตอ
การสูบบุหร่ีและการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ป 2548 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา
โดยใชแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเองสํารวจมุมมองเร่ืองการสูบบุหร่ีและการใหความสําคัญใน
นโยบายและกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีของนักเรียนโรงเรียนนายเรือซึ่งมีกฎเกณฑที่
เครงครัดไมใหมีการสูบบุหร่ีในโรงเรียน  ปการศึกษา 2548 ทุกชั้นปรวม 516 คน โดยไมมีการสุม
ตัวอยาง โดยผลความรวมมือในการตอบกลับเปนรอยละ 98.5 นักเรียนนายเรือมีอายุเฉลี่ย 21.6 ป
เกรดเฉลี่ย 2.8 รายไดเฉลี่ยประมาณคนละ 4,800 บาทตอเดือน นักเรียนนายเรือสวนใหญ (รอยละ
69.2) ไมสูบบุหร่ี  รอยละ 12.6 เคยสูบบุหร่ีแตเลิกแลว และมีเพียงรอยละ 18.3 ที่ปจจุบันยัง
สูบบุหร่ีอยูโดยเปนการสูบเวลาออกจากโรงเรียน อัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดในนักเรียนนายเรือชั้นปที่
4 ในกลุมที่สูบบุหร่ีในปจจุบันมีความวิตกกังวลในชวง 3 เดือนที่ผานมารอยละ 50.5 มีบุคคลใน
ครอบครัวสูบบุหร่ีรอยละ 46.2 และมีเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี รอยละ 98.9 ในขณะที่นักเรียนที่ไม
สูบบุหร่ีทั้งหมดในปจจุบันมีความวิตกกังวล มีบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหร่ี และมีเพื่อนสนิทที่
สูบบุหร่ีรอยละ 40.6, 34.3 และ 86.4 ตามลําดับ ความต้ังใจที่จะไมสูบบุหร่ีแนนอนหลังจากจบ
เปนนายทหารแลว  รอยละ 85.2 ในกลุมผูไมสูบบุหร่ี  รอยละ 39.1 ในกลุมที่เคยสูบแตเลิกแลว และ
รอยละ 12.9 ในกลุมที่ปจจุบันยังสูบ

นักเรียนนายเรือสวนใหญใหมุมมองในเร่ืองการสูบบุหร่ีเปนโทษเปนอันตรายตอ
สุขภาพของตนเองและคนขางเคียง  สิ้นเปลืองคาใชจาย  และเปนภาพพจนที่ไมเหมาะสมสําหรับ
ผูหญิง มุมมองในเร่ืองการสูบบุหร่ีไมแตกตางกันขามชั้นป  แตแตกตางกันตามสภาพการสูบบุหร่ี
ในปจจุบันอยางนัยความสําคัญทางสถิติและเกินกวารอยละ 50 (11 ใน 17 ขอ) ของกิจกรรมรณรงค
ที่มี พบวามีความแตกตางกันตามสภาพการสูบบุหร่ีอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติดวย
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ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน (2548) ไดทําการศึกษาเร่ือง โครงการ
พัฒนารูปแบบและกลวิธีการเสริมสรางความตระหนักในพิษภัยบุหร่ีสําหรับเยาวชนไทยปที่ 1
ระยะที่ 1 ผลการสํารวจความรู ความคิดเห็น ประสบการณ พฤติกรรมการบริโภคยาสูบ และปจจัย
ที่เกี่ยวของเพื่อการพัฒนารูปแบบและกลวิธีการสงเสริมตระหนักในพิษภัยของบุหร่ีในเยาวชนไทย
สวนใหญรอยละ 94.9 มีความรูเกี่ยวกับพิษภัยบุหร่ี โดยรับรูวาโรคมะเร็งและโรคปอดเปน
ผลกระทบทางสุขภาพจากการสูบบุหร่ี สวนผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอบุคคลรอบขางที่ไมสูบ
บุหร่ี กลุมตัวอยางรอยละ 99.5 รับรูวาการสูบบุหร่ีสามารถกอพิษภัยกับบุคคลรอบขางที่ไมสูบบุหร่ี
ได กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.7 มีโอกาสไดรับพิษบุหร่ีในฐานะผูสูบบุหร่ีมือสอง

ปาลิดา เมธาชัชวาล (2549) ไดทําการศึกษาเร่ือง การเปดรับสารกับความรู และ
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาวิจัยพบวา 1.นักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี
และความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง และทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับบุหร่ี 2. การเปดรับสารไมมี
ความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 3. การเปดรับสารมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4. ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติ
เกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานครอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05



บทที่ 3
ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” เปนการศึกษาการวิจัย
ในลักษณะของการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ซึ่งเลือกใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในรูป
ของการใชแบบสอบถาม (questionnaires) โดยมีรายละเอียดระเบียบวิธีวิจัย ดังตอไปน้ี

รูปแบบการวิจัย
เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  ณ  จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross - sectional

Descriptive Study)

ประชากร

ประชากรศึกษา (Study Population) คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
ประถมศึกษา 5- 6 ปการศึกษา 2553 จํานวน 200 คน

กลุมตัวอยาง (Sample) คือ นักเรียนกําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา 5 - 6 ป
การศึกษา 2553 ทุกคนในแตละชั้นป โดยไมมีการสุมตัวอยาง รวมจํานวนทั้งหมด 200 คน

หนวยของการศึกษา (Study Unit) คือ นักเรียนกําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา
5 - 6 ปการศึกษา 2553

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

1. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก  แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 6 สวน
ดังน้ี

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย เพศ
อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย  การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได
ของครอบครัวตอเดือน ประวัติการสูบบุหร่ี

สวนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 4 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี
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4.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล

สวนที่ 5 ขอคําถามเกี่ยวกับการระบุประเภทของสื่อที่สงผลตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถม
ทวีธาภิเศก

สวนที่ 6 ดานความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ี
อยางไดผล

2. สื่อที่ใชในการดําเนินโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ระดับชั้นประถมศึกษา 5 - 6 ดังน้ี

2.1 สื่อบุคคล ไดแก  ตัวผูวิ จัย ถือเปนสื่อบุคคลนับวาเปนสื่อที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ตอการดําเนินโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ ทั้งน้ีเพราะสื่อบุคคลมีความสําคัญมากในการจูงใจ ซึ่งจะทําใหนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 5 - 6 สามารถปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไดจากการบรรยายสรุปเร่ือง
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี จากสื่อบุคคล

2.2 สื่อเฉพาะเร่ือง ไดแก การจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี
และโทษของบุหร่ี และการฉายวีดีโอใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี การแจกแผนพับ
เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี และสต๊ิกเกอรสัญลักษณหามสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ซึ่งสื่อเฉพาะเร่ืองถือวามีความสําคัญที่จะเสริมใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและ
โทษของบุหร่ีไดเขาใจมากขึ้น รวมทั้งทําใหมีการตระหนักถึงการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีได
อีกทางหน่ึง

การสรางเคร่ืองมือ

ดําเนินการสรางแบบสอบถาม  ดังน้ี
1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยตางๆ และแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูขอมูลผานสื่อ

รณรงคตอตานยาเสพติดกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด เพื่อนํามาสรางแบบสอบถาม
2. รางแบบสอบถาม นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ

ความชัดเจนในเร่ืองของแนวขอคําถาม และนํามาปรับปรุง ไดแก
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3. นําแบบสอบถามฉบับรางที่ผานการพิจารณาจากกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแลวไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและ
ความเที่ยงตรง และนําเสนอตอประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธใหตรวจพิจารณาอีกคร้ัง
โดยมีรายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบสอบถามและแบบวัดความรู ดังน้ี

3.1 ดร.ปรัชญา ชุมนาเสียว ผูเชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัยรามคําแหง
3.2 ดร.อาวิวรรณ มั่งมีชัย ผูเชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัยรามคําแหง
3.3 ดร. อภิรัตน สิงหตระหงาน ผูเชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัยเอเชีย

อาคเนย

การทดสอบเคร่ืองมือ

1. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5-6 โรงเรียนวัดหงสรัตนาราม เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน
30 คน

2. หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha
Coefficient) เพื่อหาคาความเชื่อมั่น โดยไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) เทากับ 0.8987

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยมีการดําเนินการดังน้ี
1. ผูวิจัยจัดทําหนังสือถึงผูอํานวยการโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เพื่อขอเขาไป

ดําเนินการจัดทําโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี (ภาคผนวก)
2. ผูวิจัยนําหนังสือยื่นตอผูอํานวยการโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เพื่ออนุญาตให

ผูวิจัยเขาดําเนินการจัดทําโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ของ
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

3. ผูวิจัยเขาไปดําเนินการใชสื่อ ดังน้ี
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คร้ังท่ี รายการกิจกรรม ระยะเวลา
1 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
25 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
2 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
26 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
3 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
29 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
4 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
30 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
5 การฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบ

บุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

2 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

6 การบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหแก
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

7 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

7 ใหนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6
ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล

9 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

หมายเหตุ : ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเองทั้งหมด
4. การสรางแผนการสอน

4.1 ศึกษาเร่ืองของการสอนเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี
เพื่อใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได

4.2 เขียนแผนการสอนเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี
ประกอบดวย วัตถุประสงค เน้ือหา วิธีการดําเนินการสอน การประเมินผล และสื่อที่ใชการสอน

4.3 จัดทําแผนการสอน โดยใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
(รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก)

4.4 ดําเนินการสอน

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล ดังน้ี
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 5-6 ไดแก เพศ อายุ

สถานภาพสมรสของบิดามารดา สภาพการพักอาศัย การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา
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รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว และระดับชั้นที่กําลังศึกษาอยู โดยวิเคราะหโดยการคํานวณ
คาความถี่ และรอยละ

สวนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี ตรวจใหคะแนนตามคําตอบที่ถูกตอง โดย
ตอบคําถามถูก ใหคะแนนเทากับ 1
ตอบคําถามผิด ใหคะแนนเทา 0

สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี ทําการบันทึกขอมูล ตามมาตรวัดแบบ Likert Scale
โดยกําหนดคําถามในสวนที่ 3 มีเกณฑในการวัดผล ดังน้ี

ประเด็นคําถาม คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ
เห็นดวยอยางยิ่ง มีระดับคะแนนเทากับ 5 1
เห็นดวย มีระดับคะแนนเทากับ 4 2
ไมแนใจ มีระดับคะแนนเทากับ 3 3
ไมเห็นดวย มีระดับคะแนนเทากับ 2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีระดับคะแนนเทากับ 1 5

โดยมีการแปลความหมายของคะแนนในการวิเคราะหขอมูล ในมาตรสวนประมาณ
คา (Rating Scale) ออกเปนความคิดเห็น จํานวน 3 ระดับ โดยมีเกณฑในการพิจารณาแปล
ความหมาย ดังน้ี

ชองกวางของคะแนนระหวางชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด
จํานวนชั้น

ซึ่งแทนคาได =
3
15  =

3
4

= 1.33

จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนเชิงบวก ไดดังน้ี
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทัศนติในระดับนอย
คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.66 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยระหวาง 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับมาก
จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนเชิงลบ ไดดังน้ี
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทัศนคติในระดับมาก
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คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.66 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยระหวาง 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีทัศนคติในระดับนอย

สวนที่ 4 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล
ตามมาตรวัดแบบ Likert Scale มีเกณฑในการวัดผล ดังน้ี

ประเด็นคําถาม
มากที่สุด มีระดับคะแนนเทากับ 5
มาก มีระดับคะแนนเทากับ 4
ปานกลาง มีระดับคะแนนเทากับ 3
นอย มีระดับคะแนนเทากับ 2
นอยที่สุด มีระดับคะแนนเทากับ 1

โดยมีการแปลความหมายของคะแนนในการวิเคราะหขอมูล ในมาตรสวนประมาณ
คา (Rating Scale) ออกเปนความคิดเห็น จํานวน 3 ระดับ โดยมีเกณฑในการพิจารณาแปล
ความหมาย ดังน้ี

ชองกวางของคะแนนระหวางชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด
จํานวนชั้น

ซึ่งแทนคาได =
3
15  =

3
4

= 1.33

จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังน้ี
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.33 หมายถึง มีผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในระดับตํ่า
คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 – 3.66 หมายถึง มีผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยระหวาง 3.67 – 5.00 หมายถึง มีผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในระดับสูง
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยคร้ังน้ีไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแบบสอบถามมาประมวลผลดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows (The Statistical Package for the
Social Science) มาใชในการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 3 สวน คือ

1. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 5-6 ไดแก เพศ
อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย  การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได
ของครอบครัวตอเดือน และประวัติการสูบบุหร่ี โดยหาคาความถี่ และคารอยละ

2.การวิเคราะหขอมูลดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี และ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา
ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5 - 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบ
บุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล เปนการทดสอบ
สมมติฐานของการวิจัย โดยใชสถิติเชิงอนุมาน ไดแก สถิติ Chi-Square



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาเร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิ เศก ” โดยใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  และนําขอมูลที่ไดมาประมวลผล แ ละ
วิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (The  statistical  package  for  the  social  science) ซึ่ง
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปที่ 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
จํานวน 200 ชุด  โดยใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) และไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนมาทั้งสิ้น 200 ชุด  คิดเปนรอยเปอรเซ็นต  สําหรับขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรตน  ไดแก
ภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สถานภาพ
การพักอาศัย  การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา
ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  รายไดของครอบครัวตอเดือน  ผูที่สูบบุหร่ี
ในครอบครัวหรือที่นักเรียนอาศัยอยูดวย และประวัติการสูบบุหร่ี รวมทั้งขอคําถามเกี่ยวกับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี  สวนตัวแปรตาม ไดแก  ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง และ
สื่อบุคคล

จากน้ันไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ  โดยผูวิจัยไดเสนอ
ผลการศึกษา  โดยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 6 สวน  คือ

สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ของ
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี  และผลของสื่อในโครงการ

โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
และสื่อบุคคล

สวนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน  ความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี  และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี กับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล
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สวนที่ 5 ผลการวิเคราะหการระบุประเภทของสื่อที่สงผลตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการไมสูบบุหร่ี  ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีของนักเรียนโรงเรียนประถม
ทวีธาภิเศก

สวนที่ 6 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อที่ชวยในการตอตาน
การสูบบุหร่ีอยางไดผล

สวนท่ี 1 การวิเคราะหภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปท่ี 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของภูมิหลังของกลุมตัวอยางของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปที่ 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

ภูมิหลัง
จํานวน

รอยละ
(คน)

1. เพศ
1.1 หญิง 56 28.0
1.2 ชาย 144 72.0

รวม 200 100.0
2. อายุ

2.1 10 ป 36 18.0
2.2   11 ป 92 46.0
2.3   12 ป 67 33.5
2.4   13 ป 5 2.5

รวม 200 100.0
3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

3.1 ป.5 87 43.5
3.2 ป.6 113 56.5

รวม 200 100.0
4. สถานภาพการพักอาศัย

4.1 บานสวนตัว 133 66.5
4.2 บานเชา 28 14.0
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ภูมิหลัง
จํานวน

รอยละ
(คน)

4.3 คอนโดมิเนียม 5 2.5
4.4 แฟลต/อพารตเมนท 12 6.0
4.5 หอพัก 4 2.0
4.6 อาศัยอยูกับผูอ่ืน 18 9.0

รวม 200 100
5. การศึกษาของบิดา

5.1 ตํ่ากวาปริญญาตรี 104 52.0
5.2 ปริญญาตรี 70 35.0
5.3 สูงกวาปริญญาตรี 26 13.0

รวม 200 100.0
6. การศึกษาของมารดา

6.1 ตํ่ากวาปริญญาตรี 90 45.0
6.2 ปริญญาตรี 80 40.0
6.3 สูงกวาปริญญาตรี 30 15.0

รวม 200 100.0
7. สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา

7.1 อยูดวยกัน 139 69.5
7.2 แยกกันอยู (หยาราง) 46 23.0
7.3 หมาย (พอหรือแมเสียชีวิต) 15 7.5

รวม 200 100.0
8. ลักษณะการพักอาศัย

8.1 พักกับบิดาและมารดา 134 67.0
8.2 พักกับมารดา 34 17.0
8.3 พักกับบิดา 13 6.5
8.4 พักกับญาติ 11 5.5
8.5 พักกับเพื่อน 0 0.0
8.6 พักกับบุคคลอ่ืนๆ 8 4.0

รวม 200 100
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ภูมิหลัง
จํานวน

รอยละ
(คน)

9. อาชีพของบิดา
9.1 กิจการสวนตัว 13 6.5
9.2 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 58 29.0
9.3 บริษัทเอกชน 36 18.0
9.4 คาขาย 28 14.0
9.5 พอบาน 4 2.0
9.6 อ่ืนๆ 61 30.5

รวม 200 100.0
10. อาชีพของมารดา

10.1 กิจการสวนตัว 21 10.5
10.2 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 29 14.5
10.3 บริษัทเอกชน 30 15.0
10.4 คาขาย 40 20.0
10.5 แมบาน 47 23.5
10.6 อ่ืนๆ 33 16.5

รวม 200 100.0
11. รายไดของครอบครัวตอเดือน

11.1 ตํ่ากวา 10,000 บาท 53 26.5
11.2  10,001 – 15,000 บาท 43 21.5
11.3  15,001 – 20,000 บาท 41 20.5
11.4  20,001 – 25,000 บาท 23 11.5
11.5  25,001 – 30,000 บาท 16 8.0
11.6  30,001 บาทขึ้นไป 14 12.0

รวม 200 100.0
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ภูมิหลัง
จํานวน

รอยละ
(คน)

12. ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย  มีผูที่สูบบุหร่ีหรือไม
12.1 มี 101 50.5
12.2 ไมมี 99 49.5

รวม 200 100.0
13. ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

13.1 พอ 79 39.5
13.2 แม 7 3.5
13.3 พี่ นอง 7 3.5
13.4 ญาติ 38 19.0
13.5 อ่ืนๆ 69 34.5

รวม 200 100.0
14. นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม

14.1 เคย 7 3.5
14.2 ไมเคย 193 96.5

รวม 200 100.0
15. ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม

15.1 สูบ 2 1.0
15.2 ไมสูบ 198 99.0

รวม 200 100.0

พิจารณาจากตารางที่ 1 สามารถสรุปภูมิหลังทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 –
6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก  โดยจําแนกตามภูมิหลังทั่วไป  ไดดังน้ี

1. เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ
72.0 และเปนเพศหญิง จํานวน 56 คน  คิดเปนรอยละ 28.0

2. อายุ  พบวา จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในการศึกษาคร้ังน้ี สวนใหญมีอายุ
11 ป จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 46.0 รองลงมาอายุ 12 ป จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 33.5
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อายุ 10 ป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 18.0 และกลุมที่นอยที่สุดคือ อายุ 13 ป จํานวน 5 คน คิด
เปนรอยละ 2.5

3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ อยูในระดับชั้น ป.6
จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 56.5 และอยูในระดับชั้น ป.5 จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 43.5

4. สถานภาพการพักอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีสถานภาพการพักอาศัย
เปนบานสวนตัว จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 66.5 รองลงมา เปนบานเชา จํานวน 28 คน คิดเปน
รอยละ 14.0 อาศัยอยูกับผูอ่ืน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9.0 อาศัยแฟลต/อพารตเมนท จํานวน
12 คน คิดเปนรอยละ 6.0 คอนโดมิเนียม จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 2.5 และกลุมที่นอยที่สุดคือ
หอพัก จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.0

5. การศึกษาของบิดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีบิดา จบการศึกษาตํ่ากวา
ปริญญาตรี  จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมา จบการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 70 คน
คิดเปนรอยละ 35.0 และกลุมที่นอยที่สุดคือ สูงกวาปริญญาตรี จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 13.0

6. การศึกษาของมารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีมารดา จบการศึกษาตํ่า
กวาปริญญาตรี จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 45.0 รองลงมา จบการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 80
คน คิดเปนรอยละ 40.0 และกลุมที่นอยที่สุดคือ สูงกวาปริญญาตรี จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ
15.0

7. สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ บิดาและ
มารดาอยูดวยกัน จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 69.5 รองลงมา แยกกันอยู (หยาราง) จํานวน 46
คน คิดเปนรอยละ 23.0 และกลุมที่นอยที่สุด คือ เปนหมาย (พอหรือแมเสียชีวิต) จํานวน 15 คน คิด
เปนรอยละ 7.5

8. ลักษณะการพักอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญพักกับบิดาและมารดา
จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 67.0 รองลงมา พักกับมารดา จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 67.0
พักกับมารดา จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 17.0 พักกับบิดา จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.5 พัก
กับญาติ จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 5.5 และกลุมที่นอยที่สุด คือ พักกับบุคคลอ่ืนๆ จํานวน 8 คน
คิดเปนรอยละ 4.0 และพักกับเพื่อนไมมีจํานวนกลุมตัวอยาง
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9. อาชีพของบิดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ บิดาประกอบอาชีพอ่ืนๆ จํานวน
61 คน คิดเปนรอยละ 30.5 รองลงมา รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 29.0
บริษัทเอกชน จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 18.0 คาขาย จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 14.0
กิจการสวนตัว จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.5 และกลุมที่นอยที่สุด คือ บิดาเปนพอบาน จํานวน
4 คน   คิดเปนรอยละ 2.0

10. อาชีพของมารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มารดาเปนแมบาน จํานวน 47
คน คิดเปนรอยละ 23.5 รองลงมา มารดาประกอบอาชีพคาขาย จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 20.0
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ  จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 16.5 บริษัทเอกชน จํานวน 30 คน คิดเปนรอย
ละ 15.0 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 14.5 และกลุมที่นอยที่สุด คือ
กิจการสวนตัว จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.5

11. รายไดของครอบครัวตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน ตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 26.5 รองลงมา ระหวาง
10,001 – 15,000 บาท จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 21.5 ระหวาง 15,001 – 20,000 บาท จํานวน
41 คน คิดเปนรอยละ 20.5 ระหวาง 20,001 – 25,000 บาท จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.5
ระหวาง 25,001 – 30,000 บาท จํานวน 16คน คิดเปนรอยละ 8.0 และกลุมที่นอยที่สุด คือ 30,001
บาทขึ้นไป จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 12.0

12. จํานวนสมาชิกที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญ ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีผูที่สูบบุหร่ี จํานวน 101 คน คิด
เปนรอยละ 50.5 และ ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวยไมมีผูที่สูบบุหร่ี จํานวน 99 คน คิด
เปนรอยละ 49.5

13. ผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญ พอเปนผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย จํานวน 79 คน คิดเปนรอย
ละ 39.5 รองลงมา กลุมอ่ืนๆ จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 34.5 ญาติ จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ
19.0 และกลุมที่นอยที่สุด มีจํานวนเทากันคือ แม และพี่ นอง  จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.5

14. ประสบการณสูบบุหร่ีของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมเคยลอง
สูบบุหร่ี จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 96.5 และเคยลองสูบบุหร่ี จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.5

15. ภาวะการสูบบุหร่ีของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ขณะน้ีไมสูบ
บุหร่ี จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 99.0 และสูบบุหร่ี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.0
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี

ตารางที่ 2 จํานวนและคารอยละของความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี

ขอคําถาม
ตอบถูก ตอบผิด

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1. สารพิษในบุหร่ีที่เปนสาเหตุของโรคใด

ตอบ ถุงลมโปงพอง
92 46.0 108 54.0

2. คนที่สูบบุหร่ีจะมีออกซิเจนในเลือดนอย
กวาปกติ  เน่ืองจากมีสารตัวใดในควันบุหร่ี

ตอบ คารบอนมอนนอกไซต
66 33.0 134 67.0

3. ขอใดไมใชโรคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี
ตอบ ตับแข็ง

107 53.5 93 46.5

4. การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุใหเกิดโรคมะเร็ง
บริเวณใดมากที่สุด

ตอบ มะเร็งปอด
127 63.5 73 36.5

5. เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกล
ผูสูบบุหร่ี

ตอบ เพราะผูไมสูบบุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ี
โอกาสเปนมะเร็งได

169 84.5 31 15.5

6. “เขตปลอดบุหร่ี” หมายความวาอยางไร
ตอบ บริเวณที่หามการสูบบุหร่ี

113 56.5 87 43.5

7. สถานที่ใดหามสูบบุหร่ี  ยกเวนหองทํางาน
สวนตัวของผูปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี
ตอบ โรงเรียนหรือสถานศึกษาตํ่ากวา
ระดับอุดมศึกษา

150 75.0 50 25.0
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ตารางที่ 2 (ตอ)

ขอคําถาม
ตอบถูก ตอบผิด

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
8. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับ  พ.ร.บ.
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535

ตอบ ถูกทุกขอ
147 73.5 53 26.5

9. ขอใดคือผลกระทบที่สําคัญของการขึ้น
ภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79

ตอบ ราคาบุหร่ีแพงขึ้นแตไมมีผลกระทบ
ตอจํานวนผูสูบบุหร่ี

54 27.0 146 73.0

10. องคการใดที่รณรงคตอตานการสูบบุหร่ี
ตอบ องคการอนามัยโลก

138 69.0 62 31.0

จากตารางที่ 2 สรุปไดดังน้ี
1. คําถามเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ีที่เปนสาเหตุของโรค ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก

จํานวน 92 คน  คิดเปนรอยละ 46.0 ตอบผิด จํานวน 108 คน  คิดเปนรอยละ 54.0
2. คําถามเกี่ยวกับคนที่สูบบุหร่ีจะมีออกซิเจนในเลือดนอยกวาปกติ  เน่ืองจากมี

สารในควันบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก  จํานวน 66 คน  คิดเปนรอยละ 33.0 ตอบผิด  จํานวน
134 คน  คิดเปนรอยละ 67.0

3. คําถามเกี่ยวกับชื่อโรคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก
จํานวน 107 คน  คิดเปนรอยละ 53.5 ตอบผิด  จํานวน 93 คน  คิดเปนรอยละ 46.5

4. คําถามเกี่ยวกับชื่อโรคมะเร็งที่เกิดในบริเวณรางกายจากการสูบบุหร่ี ซึ่งกลุม
ตัวอยางตอบถูก  จํานวน 127 คน  คิดเปนรอยละ 63.5 ตอบผิด  จํานวน 73 คน  คิดเปนรอยละ 36.5

5. คําถามเกี่ยวกับผูไมสูบบุหร่ีไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก
จํานวน 169 คน  คิดเปนรอยละ 84.5 ตอบผิด  จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 15.5

6. คําถามเกี่ยวกับความหมายของ “เขตปลอดบุหร่ี” ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก
จํานวน 113 คน  คิดเปนรอยละ 56.5 ตอบผิด  จํานวน 87 คน  คิดเปนรอยละ 43.5

7. คําถามเกี่ยวกับสถานที่ที่หามสูบบุหร่ี ยกเวนหองทํางานสวนตัวของ
ผูปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก จํานวน 150
คน  คิดเปนรอยละ 75.0 ตอบผิด  จํานวน 50 คน  คิดเปนรอยละ 25.0
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8. คําถามเกี่ยวกับขอที่ถูกตองเกี่ยวกับ  พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535
ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก  จํานวน 147 คน  คิดเปนรอยละ 73.5 ตอบผิด  จํานวน 53 คน  คิดเปน
รอยละ 26.5

9. คําถามเกี่ยวกับผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอย
ละ 79 ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก  จํานวน 54 คน  คิดเปนรอยละ 27.0 ตอบผิด  จํานวน 146 คน
คิดเปนรอยละ 73.0

10.คําถามเกี่ยวกับองคการที่รณรงคตอตานการสูบบุหร่ี ซึ่งกลุมตัวอยางตอบถูก
จํานวน 138 คน  คิดเปนรอยละ 69.0 ตอบผิด  จํานวน 62 คน  คิดเปนรอยละ 31.0

สรุปวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี ในขอ
คําถามที่วา “เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี” โดยตอบถูก จํานวน 169 คน คิด
เปนรอยละ 84.5 ตอบผิด จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 15.5 โดยขอที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5-6 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ีนอย คือ ขอคําถามที่วา “ขอใดคือผลกระทบที่สําคัญของการ
ขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79” โดยตอบถูก จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 27.0 ตอบ
ผิด จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 73.0

สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี และผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีท่ีมี
ตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล

3.1 การวิเคราะหระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

ตารางที่ 3 ความถี่ คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติ
ของนักเรียนเกี่ยวกับบุหร่ี

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ

หมายของ
ทัศนคติ

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง
1. การสูบบุหรี่ไมใชส่ิงผิด
กฎหมาย  ดังนั้นบุหรี่จึงไมใช
สารเสพติด

15
(7.5%)

6
(3.0%)

36
(18.0%)

14
(7.0%)

129
(64.5%)

1.82 1.26 มาก

2. การสูบบุหรี่เปนเรื่องปกติ
ที่ใครๆก็สูบกัน

11
(5.5%)

20
(10.0%)

25
(12.5%)

50
(25.0%)

94
(47.0%)

2.02 1.22 มาก
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ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ

หมายของ
ทัศนคติ

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ
ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง
3. การสูบบุหรี่มีโอกาสเส่ียง
ตอการทดลองเสพยาเสพติด
ชนิดอื่น

60
(30.0%)

51
(25.5%)

54
(27.0%)

16
(8.0%)

19
(9.5%)

3.58 1.25 ปานกลาง

4. การสูบบุหรี่แสดงถึงความ
เช่ือม่ันในตัวเองสูง/เท

13
(6.5%)

12
(6.0%)

29
(14.5%)

30
(15.0%)

116
(58.0%)

1.88 1.24 มาก

5. การสูบบุหรี่เปนอันตราย
ตอสุขภาพ

142
(71.0%)

31
(15.5%)

3
(1.5%)

10
(5.0%)

14
(7.0%)

4.38 1.18 มาก

6. การสูบบุหรี่ในที่
สาธารณะเปนการทํารายผูอื่น
เพราะควันบุหรี่เปนอันตราย
ตอผูไมสูบบุหรี่ดวย

149
(74.5%)

24
(12.0%)

4
(2.0%)

4
(2.0%)

19
(9.5%)

4.40 1.24 มาก

7. การสูบบุหรี่เปนเรื่อง
เฉพาะตัวไมไดสรางปญหา
ใหกับครอบครัว และสังคม

21
(10.5%)

19
(9.5%)

32
(16.0%)

31
(15.5%)

97
(48.5%)

2.18 1.39 มาก

8. ถาเพ่ือนของนักเรียนสูบ
บุหรี่เพราะปญหาดานจิตใจ
นักเรียนจะใหคําปรึกษาหรือ
ใหกําลังใจและแนะนําให
เพ่ือนเลิกสูบบุหรี่

135
(67.5%)

48
(24.0%)

12
(6.0%)

3
(1.5%)

2
(1.0%)

4.55 0.76 มาก

9. ถาเพ่ือนของนักเรียนสูบ
บุหรี่นักเรียนจะบอกกลาวยํ้า
เตือนเพ่ือนถึงพิษภัยของบุหรี่

134
(67.0%)

43
(21.5%)

17
(8.5%)

1
(0.5%)

5
(2.5%)

4.50 0.86 มาก

10. การสูบบุหรี่ทําใหขาด
ความเช่ือม่ันทางดานจิตใจ

71
(35.5%)

39
(19.5%)

63
(31.5%)

13
(6.5%)

14
(7.0%)

3.70 1.21 มาก
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ตารางที่ 3 (ตอ)

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.

ความ
หมาย
ของ

ทัศนคติ
เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ
ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง
11. การรณรงคเพ่ือการสูบบุหรี่
ในสถานศึกษาทีผ่านมายังไม
สามารถชวยลดปญหาการรสูบ
บุหรี่นักเรียนได

47
(23.5%)

67
(33.5%)

65
(32.5%)

13
(6.5%)

8
(4.0%)

3.66 1.03 ปาน
กลาง

12. โครงการโรงเรียนปลอด
บุหรี่ครั้งนี้ สามารถเตือน
นักเรียนไมใหลองสูบบุหรี่

99
(49.5%)

81
(40.5%)

15
(7.5%)

0
(0.0%)

5
(2.5%)

4.34 0.82 ปาน
กลาง

13. โครงการรณรงคตอตาน
การสูบบุหรี่ สามารถยับย้ัง
ไมใหนักเรียนสูบบุหรี่ได

84
(42.0%)

75
(37.5%)

30
(15.0%)

1
(0.5%)

10
(5.0%)

4.11 1.01 มาก

14. เพ่ือนมีอิทธิพลอยางมาก
ในการสูบบุหรี่ของนักเรียน

28
(14.0%)

28
(14.0%)

64
(32.0%)

24
(12.0%)

56
(28.0%)

2.74 1.37 ปาน
กลาง

15. บิดามารดาที่สูบบุหรี่ทําให
นักเรียนสูบตามได

29
(14.5%)

34
(17.0%)

47
(23.5%)

21
(10.5%)

69
(34.5%)

2.66 1.46 ปาน
กลาง

จากตารางที่ 3 สรุปโดยภาพรวมพบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติของนักเรียน
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี อยูในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “ถาเพื่อนของนักเรียนสูบบุหร่ี เพราะปญหาดานจิตใจนักเรียนจะให
คําปรึกษาหรือใหกําลังใจและแนะนําใหเพื่อนเลิกสูบบุหร่ี” เทากับ 4.55 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ
ขอคําถามที่ถามวา “การสูบบุหร่ีไมใชสิ่งผิดกฎหมาย  ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสิ่งเสพติด” เทากับ 1.82

คําถามปลายเปด
คําถาม นักเรียนชั้นประถมศึกษา 5 - 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก สวนใหญ

คิดวาผูที่สูบบุหร่ีมีสาเหตุมาจากอะไร
1. เห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ีแลวเทห อยากจะสูบบุหร่ีตาม ( n = 103 คน)
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2. คนที่สูบบุหร่ีแนะนําใหสูบบุหร่ี ( n = 75 คน)
3. เปนการพักผอนคลายเครียด ( n = 22 คน)

3.2 การวิเคราะหผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล

3.2.1 การวิเคราะหผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ตารางที่ 4 ความถี่ คารอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ
หมายมาก

ที่สุด
มาก

ปาน
กลาง

นอย
นอย
ที่สุด

1. นักเรียนไดรับเนื้อหา  ความรู
เก่ียวกับบุหรี่ไดอยางเขาใจจาก
ส่ือเฉพาะเรื่อง

84
(42.0%)

91
(45.5%)

23
(11.5%)

2
(1.0%)

0
(0.0%)

4.28 0.70 สูง

2. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่  จาก
การฉายภาพยนตร

85
(42.5%)

75
(37.5%)

31
(15.5%)

5
(2.5%)

4
(2.0%)

4.16 0.91 สูง

3. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่  จาก
แผนพับ

91
(45.5%)

75
(37.5%)

25
(12.5%)

7
(3.5%)

2
(1.0%)

4.23 0.87 สูง

4. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่  จาก
โปสเตอร

71
(35.5%)

67
(33.5%)

40
(20.0%)

13
(6.5%)

9
(4.5%)

3.89 1.10 สูง
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ตารางที่ 4 (ตอ)

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ
หมายมาก

ที่สุด
มาก

ปาน
กลาง

นอย
นอย
ที่สุด

5. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่  จาก
สติกเกอร

52
(26.0%)

65
(32.5%)

51
(25.5%)

22
(11.0%)

10
(5.0%)

3.63 1.13 ปาน
กลาง

6. นักเรียนชอบส่ือที่มี
ภาพประกอบที่ใหความรูเก่ียวกับ
บุหรี่

111
(55.5%)

44
(22.0%)

28
(14.0%)

11
(5.5%)

6
(3.0%)

4.21 1.06 สูง

7. ส่ือเฉพาะเรื่อง เชน การฉาย
ภาพยนตร แผนพับ โปสเตอร
สติ๊กเกอร เปนส่ือที่ทําให
นักเรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับบุหรี่

99
(49.5%)

69
(34.5%)

32
(16.0%)

0
(0.0%)

0
(0.0 %)

4.33 0.73 สูง

8. นักเรียนคิดวา ส่ือเฉพาะเรื่อง
ใหความรูความเขาใจเก่ียวกับ
บุหรี่ ไดดีกวาส่ือประเภทอื่นๆ
เชน ส่ือบุคคล ส่ือมวลชน  เปน
ตน

74
(37.0%)

83
(41.5%)

36
(18.0%)

5
(2.5%)

2
(1.0%)

4.11 0.85 สูง

9. จากการที่นักเรียนไดรับความรู
เก่ียวกับบุหรี่ จากส่ือเฉพาะเรื่อง
แลว นักเรียนคิดวาจะสามารถนํา
ความรูไปปฏิบัติไดจริง

109
(54.5%)

74
(37.0%)

13
(6.5%)

2
(1.0%)

2
(1.0%)

4.43 0.74 สูง

10. ส่ือเฉพาะเรื่อง เปนส่ือที่
นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด
ในการรับความรูเก่ียวกับบุหรี่
และโทษของบุหรี่

71
(35.5%)

84
(42.0%)

37
(18.5%)

4
(2.0%)

4
(2.0%)

4.07 0.89 สูง

11. จากการที่นักเรียนไดรับ
ความรูเก่ียวกับบุหรี่จากส่ือ
เฉพาะเรื่องแลว นักเรียนคิดวาจะ
“ไมสูบบุหรี”่

130
(65.0%)

39
(19.5%)

21
(10.5%)

2
(1.0%)

8
(4.0%)

4.40 0.99 สูง
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จากตารางที่ 4 สรุปโดยภาพรวม  พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “จากการที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จากสื่อเฉพาะเร่ืองแลว
นักเรียนคิดวาจะสามารถนําความรูไปปฏิบัติไดจริง” เทากับ 4.43 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอ
คําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจากสต๊ิกเกอร” เทากับ 3.63

3.2.2 การวิเคราะหผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ตารางที่ 5 ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อบุคคล

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ
หมายมากที่สุด มาก ปาน

กลาง
นอย นอยที่สุด

1. นักเรียนไดรับความรูจาก
วิทยากรที่ใหความรูเก่ียวกับ
บุหรี่  เปนอยางดี

109
(54.5%)

82
(41.0%)

5
(2.5%)

1
(.5%)

3
(1.5%)

4.46 0.71 สูง

2. นักเรียนเห็นวาวิทยากร
อธิบายประกอบความรูเก่ียวกับ
บุหรี่ ทําใหมีความเขาใจ
มากกวาส่ือปายโปสเตอร การ
ฉายภาพยนตร และสติ๊กเกอร

93
(46.5%)

73
(36.5%)

28
(14.0%)

6
(3.0%)

0
( 0.0 %)

4.26 0.81 สูง

3. นักเรียนไดรับประโยชน
เก่ียวกับความเขาใจของบุหรี่
จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย

93
(46.5%)

79
(41.0%)

23
(11.5%)

3
(1.5%)

2
(1.0%)

4.29 0.80 สูง

4. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับโทษของบุหรี่
จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย

90
(45.0%)

80
(40.0%)

22
(11.0%)

8
(4.0%)

0
(0.0%)

4.26 0.80 สูง
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ตารางที่ 5 (ตอ)

ขอความ

ระดับความคิดเห็น

X S.D.
ความ
หมายมากที่สุด มาก

ปาน
กลาง

นอย นอยที่สุด

5. นักเรียนไดรับความรูความ
เขาใจดานการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหรี่ จากวิทยากรที่
ใหการบรรยาย

94
(47.0%)

75
(37.5%)

30
(15.0%)

1
(0.5%)

0
(0.0%)

4.31 0.73 สูง

6. นักเรียนไดรับประโยชน
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมเพ่ือ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ จาก
วิทยากรที่ใหการบรรยาย

96
(48.0%)

64
(32.0%)

27
(13.5%)

9
(4.5%)

4
(2.0%)

4.19 0.97 สูง

7. จากการที่นักเรียนไดรับ
ความรูเก่ียวกับบุหรี่ จาก
วิทยากรแลว นักเรียนคิด    วา
จะสามารถปองกันตนเองจาก
การสูบบุหรี่ไดเปน  อยางดี

93
(46.5%)

78
(39.0%)

21
(10.5%)

2
(1.0%)

6
(3.0%)

4.25 0.90 สูง

8. วิทยากร เปนส่ือที่นักเรียนให
ความสนใจในการรับความรู
เก่ียวกับบุหรี่

90
(45.0%)

83
(41.5%)

18
(9.0%)

5
(2.5%)

4
(2.0%)

4.25 0.87 สูง

9. วิทยากร เปนส่ือที่นักเรียน
ไดรับคําตอบจากขอซักถามได
เปนอยางดี

96
(48.0%)

65
(32.5%)

33
(16.5%)

4
(2.0%)

2
(1.0%)

4.24 0.87 สูง

10. หลังจากนักเรียนฟงคํา
บรรยายจากวิทยากรแลว
นักเรียนจะ “ไมสูบบุหรี”่

126
(63.0%)

45
(22.5%)

12
(6.0%)

9
(4.5%)

8
(4.0%)

4.36 1.05 สูง

จากตารางที่ 5 สรุปโดยภาพรวม  พบวา กลุมตัวอยางมีระดับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อ
บุคคล อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อบุคคล มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ขอ
คําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับความรูจากวิทยากรที่ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีเปนอยางดี” เทากับ
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4.46 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับประโยชนเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย” เทากับ 4.19

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสื่อบุคคลหรือวิจารณผูบรรยาย
ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษา 5 - 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดทราบวาการ

ใชสื่อตางๆ มีผลตอการรณรงคการไมสูบบุหร่ีได

สวนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน ความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี  กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อ
บุคคล

4.1 ความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.1 ความสัมพันธระหวาง เพศ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง



62

ตารางที่ 6 การทดสอบความสัมพันธระหวางเพศกับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ีในดานสื่อ

เฉพาะเร่ือง

เพศ

รวม
หญิง ชาย

สูง 30 57 87
(34.5%) (65.5%) (100.0%)

ปานกลาง 17 67 84
(20.2%) (79.8%) (100.0%)

ตํ่า 9 20 29
(31.0%) (69.0%) (100.0%)

รวม
56

(28.0%)
144

(72.0%)
200

(100.0%)

2 =  4.456 ,  df = 2 ,  p = 0.108

จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 4.456 , df = 2 , p =
0.108 แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา เพศ ไมมีความสัมพันธกับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.2 ความสัมพันธระหวางอายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางอายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ีในดานสื่อ

เฉพาะเร่ือง

อายุ

รวม
10 ป 11 ป 12 ป 13 ป

สูง 15 41 26 5 87
(17.2%) (47.1%) (29.9%) (5.7%) (100.0%)

ปานกลาง 13 39 32 0 84
(15.5%) (46.4%) (38.1%) (0.0%) (100.0%)

ตํ่า 8 12 9 0 29
(27.6%) (41.4%) (31.0%) (0.0%) (100.0%)

รวม
36

(18.0%)
92

(46.0%)
67

(33.5%)
5

(2.5%)
200

(100.0%)

2 = 9.383 ,  df = 6 ,  p = 0.153

จากตารางที่ 7 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 9.383 , df = 6 , p = 0.153
แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา อายุ ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.1.3 ความสัมพันธระหวางระดับชั้นของนักเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 8 การทดสอบความสัมพันธระหวางระดับชั้นของนักเรียนของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

รวม
ชั้นประถม 5 ชั้นประถม 6

สูง 44 43 87
(50.6%) (49.4%) (100.0%)

ปานกลาง 29 55 84
(34.5%) (65.5%) (100.0%)

ตํ่า 14 15 29
(48.3%) (51.7%) (100.0%)

รวม
87

(43.5%)
113

(56.5%)
200

(100.0%)

2 = 4.795 ,  df = 2 ,  p = 0.091

จากตารางที่ 8 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 4.795 , df = 2 , p = 0.091
แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ไมมี
ความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.4 ความสัมพันธระหวางสภาพการพักอาศัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 9 การทดสอบความสัมพันธระหวางสภาพการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือใน
โครงการโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ที่มีตอ
ความรูและการ

ปองกันตนเองจาก
การสูบบุหรี่ในดาน

ส่ือเฉพาะเรื่อง

สภาพการพักอาศัย

รวม
บาน

สวนตัว บานเชา
คอนโด
มิเนียม

แฟลต/
อพารต
เมนท

หอพัก
อาศัยอยูกับ

ผูอื่น

สูง 62 8 1 3 0 13 87
(71.3%) (9.2%) (1.1%) (3.4%) (0.0%) (14.9%) (100.0%)

ปานกลาง 50 19 4 6 4 1 84
(59.5%) (22.6%) (4.8%) (7.1%) (4.8%) (1.2%) (100.0%)

ต่ํา 21 1 0 3 0 4 29
(72.4%) (3.4%) (0.0%) (10.3%) (0.0%) (13.8%) (100.0%)

รวม
133

(66.5%)
28

(14.0%)
5

(2.5%)
12

(6.0%)
4

(2.0%)
18

(9.0%)
200

(100.0%)

2 =  29.751 ,  df = 10 ,  p = 0.001

จากตารางที่ 9 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 29.751 , df = 10 , p = 0.001
แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา   สภาพการพักอาศัย มีความสัมพันธกับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.5 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดาของของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่
5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 10 การทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดาของของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

การศึกษาของบิดา

รวมตํ่ากวาปริญญา
ตรี

ปริญญาตรี
สูงกวาปริญญา

ตรี

สูง 43 28 16 87
(49.4%) (32.2%) (18.4%) (100.0%)

ปานกลาง 44 37 3 84
(52.4%) (44.0%) (3.6%) (100.0%)

ตํ่า 17 5 7 29
(58.6%) (17.2%) (24.1%) (100.0%)

รวม
104

(52.0%)
70

(35.0%)
26

(13.0%)
200

(100.0%)

2 = 15.589 ,  df = 4 ,  p = 0.004

จากตารางที่ 10 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 15.589 , df = 4 , p =
0.004 แสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา การศึกษาของบิดา มี
ความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.6 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดาของนักเ รียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 11 การทดสอบความสัมพันธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มี

ตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการ

สูบบุหร่ีในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

การศึกษาของมารดา

รวมตํ่ากวาปริญญา
ตรี

ปริญญาตรี
สูงกวา

ปริญญาตรี

สูง 31 34 22 87
(35.6%) (39.1%) (25.3%) (100.0%)

ปานกลาง 43 34 7 84
(51.2%) (40.5%) (8.3%) (100.0%)

ตํ่า 16 23 1 29
(55.2%) (41.4%) (3.4%) (100.0%)

รวม
90

(45.0%)
80

(40.0%)
30

(15.0%)
200

(100.0%)

2 =  14.323 ,  df = 4 ,  p = 0.06

จากตารางที่ 11 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 14.323 , df = 4 , p =
0.06 แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา   การศึกษาของมารดา ไมมี
ความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.7 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดาและมารดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 12 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดาและมารดา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา

รวม
อยูดวยกัน

แยกกันอยู/
(หยาราง)

หมาย (พอหรือแม
เสียชีวิต)

สูง 50 26 11 87
(57.5%) (29.9%) (12.6%) (100.0%)

ปานกลาง 68 13 3 84
(81.0%) (15.5%) (3.6%) (100.0%)

ตํ่า 21 7 1 29
(72.4%) (24.1%) (3.4%) (100.0%)

รวม
139

(69.5%)
46

(23.0%)
15

(7.5%)
200

(100.0%)

2 =  12.741 ,  df = 4 , p =  0.013

จากตารางที่ 12 ผลการศึกษาพบวา คา Chi – Square = 12.741 , df = 4 , p = 0.013
แสดงวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา
ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูแล ะการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.8 ความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 13 การทดสอบความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือเฉพาะเรื่อง

ลักษณะการพักอาศัย

รวมพักกับ
บิดา

มารดา

พักกับ
มารดา

พักกับ
บิดา

พับกับ
ญาติ

พักกับ
เพ่ือน

พักกับ
บุคคล
อื่นๆ

สูง 45 21 7 6 0 8 87
(51.7%) (24.1%) (8.0%) (6.9%) (0.0%) (9.2%) (100 %)

ปานกลาง 65 10 5 4 0 0 84
(77.4%) (11.9%) (6.0%) (4.8%) (0.0%) (0.0%) (100 %)

ต่ํา 24 3 1 1 0 0 29
(82.8%) (10.3%) (3.4%) (3.4%) (0.0%) (0.0%) (100 %)

รวม
134

(67.0%)
34

(17.0%)
13

(6.5%)
11

(5.5%)
0

(0.0%)
8

(4.0%)
200

(100.0%)

2 = 21.880 ,  df = 8 ,  p = 0.005

จากตารางที่ 13 คา Chi – Square = 21.880 , df = 8 , p = 0.005 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ลักษณะการพักอาศัย มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.1.9 ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 14 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือเฉพาะเรื่อง

อาชีพของบิดา

รวม
กิจการ
สวนตัว

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ

บริษัท
เอกชน

คาขาย พอบาน อื่นๆ

สูง 8 17 12 14 3 33 87
(9.2%) (19.5%) (13.8%) (16.1%) (3.4%) (37.9%) (100.0%)

ปานกลาง 5 30 17 9 1 22 84
(6.0%) (35.7%) (20.2%) (10.7%) (1.2%) (26.2%) (100.0%)

ต่ํา 0 11 7 5 0 6 29
(0.0%) (37.9%) (24.1%) (17.2%) (0.0%) (20.7%) (100.0%)

รวม
13

(6.5%)
58

(29.0%)
36

(18.0%)
28

(14.0%)
4

(2.0%)
61

(30.5%)
200

(100.0%)

2 = 15.287 ,  df = 10 ,  p = 0.122

จากตารางที่ 14 คา Chi – Square = 15.287 , df = 10 , p = 0.122 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  อาชีพของบิดา ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.1.10 ความสัมพันธระหวางอาชีพของ มารดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 15 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรีท่ี่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือเฉพาะเรื่อง

อาชีพของมารดา

รวม
กิจการ
สวนตัว

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ

บริษัท
เอกชน

คาขาย พอบาน อื่นๆ

สูง 12 8 11 17 25 14 87
(13.8%) (9.2%) (12.6%) (19.5%) (28.7%) (16.1%) (100.0%)

ปานกลาง 9 17 14 15 17 12 84
(10.7%) (20.2%) (16.7%) (17.9%) (20.2%) (14.3%) (100.0%)

ต่ํา 0 4 5 8 5 7 29
(0.0%) (13.8%) (17.2%) (27.6%) (17.2%) (24.1%) (100.0%)

รวม
21

(10.5%)
29

(14.5%)
30

(15.0%)
40

(20.0%)
47

(23.5%)
33

(16.5%)
200

(100.0%)

2 = 12.326 ,  df = 10 ,  p = 0.264

จากตารางที่ 15 คา Chi – Square =  12.326 ,  df =  10 ,  p =  0.264 แสดงวา
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  อาชีพของมารดา  ไมมีความสัมพันธกับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.11 ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวตอเดือนของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 16 การทดสอบความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัว
ตอเดือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มี
ตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ทีมี่

ตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการ

สูบบุหรี่ในดานส่ือ
เฉพาะเรื่อง

รายไดของครอบครัวตอเดือน

รวมต่ํากวา
10,000
บาท

10,001-
15,000
บาท

15,001-
20,000
บาท

20,001-
25,000
บาท

25,001-
30,000
บาท

30,001
บาทขึ้นไป

สูง 31 9 20 8 6 13 87
(35.6%) (10.3%) (23.0%) (9.2%) (6.9%) (14.9%) (100.0%)

ปานกลาง 12 28 18 12 7 7 84
(14.3%) (33.3%) (21.4%) (14.3%) (8.3%) (8.3%) (100.0%)

ต่ํา 10 6 3 3 3 4 29
(34.5%) (20.7%) (10.3%) (10.3%) (10.3%) (13.8%) (100.0%)

รวม
53

(26.5%)
43

(21.5%)
41

(20.5%)
23

(11.5%)
16

(12.0%)
24

(12.0%)
200

(100.0%)

2 =  23.429 ,  df = 10 ,  p = 0.009

จากตารางที่ 16 คา Chi – Square =  23.429 ,  df =  10,  p =  0.009 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา รายไดของครอบครัวตอเดือน ไมมีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.12 ความสัมพันธระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย
มีผูสูบบุหร่ีหรือไมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 17 การทดสอบความสัมพันธระหวางในครอบครัวหรือผูที่
นักเรียนอาศัยอยูดวยมีผูสูบบุหร่ีหรือไมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย
มีผูสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
มี ไมมี

สูง 49 38 87
(56.3%) (43.7%) (100.0%)

ปานกลาง 41 43 84
(48.8%) (51.2%) (100.0%)

ตํ่า 11 18 29
(37.9%) (62.1%) (100.0%)

รวม
101

(50.5%)
99

(49.5%)
200

(100.0%)

2 = 3.108 ,  df = 2 ,  p = 0.211

จากตารางที่ 17 คา Chi – Square =  3.108 ,  df =  2 ,  p =  0.211 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย
มีผูสูบบุหร่ีหรือไม ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.13 ความสัมพันธระหวางผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่
นักเรียนอาศัยอยูดวยของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 18 การทดสอบความสัมพันธระหวางผูใดที่สูบบุหร่ีใน
ครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยยูดวยของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผล
ของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีใน
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือเฉพาะเรื่อง

ผูใดที่สูบบุหรี่ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

รวม
พอ แม พ่ีนอง ญาติ อื่นๆ

สูง 39 4 2 13 29 87
(44.8%) (4.6%) (2.3%) (14.9%) (33.3%) (100.0%)

ปานกลาง 28 3 1 21 31 84
(33.3%) (3.6%) (1.2%) (25.0%) (36.9%) (100.0%)

ต่ํา 12 4 4 9 29
(41.4%) (         %) (13.8%) (13.8%) (31.0%) (100.0%)

รวม
79

(39.5%)
7

(3.5%)
7

(3.5%)
38

(19.0%)
69

(34.5%)
200

(100.0%)

2 = 16.228 ,  df = 8 ,  p = 0.039

จากตารางที่ 18 คา Chi – Square = 16.228 ,  df =  8 ,  p =  0.039 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยู
ดวยมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.14 ความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 19 การทดสอบความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
เคย ไมเคย

สูง 4 83 87
(4.6%) (95.4%) (100.0%)

ปานกลาง 0 84 84
(0.0%) (100.0%) (100.0%)

ตํ่า 3 26 29
(10.3%) (89.7%) (100.0%)

รวม
7

(3.5%)
193

(96.5%)
200

(100.0%)

2 =  7.380 ,  df = 2 ,  p = 0.025

จากตารางที่ 19 คา Chi – Square = 7.380  ,  df =  2  ,  p =  0.025 แสดงวา
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ประวัติการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.1.15 ความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ีในปจจุบันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 20 การทดสอบความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ีใน
ปจจุบันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มี
ตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
สูบ ไมสูบ

สูง 1 86 87
(1.1%) (98.9%) (100.0%)

ปานกลาง 1 83 84
(1.2%) (98.8%) (100.0%)

ตํ่า 0 29 29
( 0.0 %) (100.0%) (100.0%)

รวม
2

(1.0%)
198

(99.0%)
200

(100.0%)

2 = 3.43 ,  df = 2 ,  p = 0.842

จากตารางที่ 20 คา Chi – Square = 3.43 ,  df =  2 ,  p =  0.842 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ประวัติการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ไมมีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.16 ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 21 การทดสอบความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี

รวม
สูง ปานกลาง ตํ่า

สูง 38 45 4 87
(43.7%) (51.7%) (4.6%) (100.0%)

ปานกลาง 47 33 4 84
(56.0%) (39.3%) (4.8%) (100.0%)

ตํ่า 12 8 9 29
(41.4%) (27.6%) (31.0%) (100.0%)

รวม
97

(48.5%)
86

(43.0%)
17

(8.5%)
200

(100.0%)

2 = 25.358 ,  df = 4 ,  p = 0.000

จากตารางที่ 21 คา Chi – Square = 25.358 ,  df =  4 ,  p =  0.000 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี  มีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

4.1.17 ความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับบุร่ีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 22 การทดสอบความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับบุร่ีของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

รวม
สูง ปานกลาง ตํ่า

สูง 28 59 0 87
(32.2%) (67.8%) (0.0 %) (100.0%)

ปานกลาง 47 36 1 84
(56.0%) (42.9%) (1.2%) (100.0%)

ตํ่า 1 24 4 29
(3.4%) (82.8%) (13.8%) (100.0%)

รวม
76

(38.0%)
119

(59.5%)
5

(2.5%)
200

(100.0%)

2 =  42.113 ,  df = 4 , p =  0.000

จากตารางที่ 22 คา Chi – Square = 42.113 ,  df =  4 ,  p =  0.000 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
เฉพาะเร่ือง

4.2 ความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อบุคคล

4.2.1 ความสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 23 การทดสอบความสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนชั้นประถม ศึกษา
ปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

เพศ

รวม
หญิง ชาย

สูง 42 79 121
(34.7%) (65.3%) (100.0%)

ปานกลาง 10 55 65
(15.4%) (84.6%) (100.0%)

ตํ่า 4 10 14
(28.6%) (71.4%) (100.0%)

รวม
56

(28.0%)
144

(72.0%)
200

(100.0%)

2 = 7.836 ,  df = 2 , p =  0.020

จากตารางที่ 23 คา Chi – Square = 7.836 ,  df =  2 ,  p =  0.020 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา เพศ มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.2 ความสัมพันธระหวางอายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 24 การทดสอบความสัมพันธระหวางอายุกับนักเรียนชั้นประถม ศึกษาป
ที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหรี่ที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

อายุ
รวม

10 ป 11 ป
12 ป

13 ป

สูง 23 57 38 3 121
(19.0%) (47.1%) (31.4%) (2.5%) (100.0%)

ปานกลาง 13 28 22 2 65
(20.0%) (43.1%) (33.8%) (3.1%) (100.0%)

ต่ํา 0 7 7 0 14
(0.0%) (50.0%) (50.0%) (0.0 %) (100.0%)

รวม
36

(18.0%)
92

(46.0%)
67

(33.5%)
5

(2.5%)
200

(100.0%)

2 =  4.670 ,  df = 6 ,  p = 0.587

จากตารางที่ 24 คา Chi – Square = 4.670 ,  df =  6 ,  p =  0.587 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา อายุ ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.3 ความสัมพันธระหวางระดับชั้นที่กําลังศึกษาของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 25 การทดสอบความสัมพันธระหวางระดับชั้นที่กําลังศึกษาของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

รวม
ป.5 ป.6

สูง 57 64 121
(47.1%) (52.9%) (100.0%)

ปานกลาง 27 38 65
(41.5%) (58.5%) (100.0%)

ตํ่า 3 11 14
(21.4%) (78.6%) (100.0%)

รวม
87

(43.5%)
113

(56.5%)
200

(100.0%)

2 = 8.517 ,  df = 2 ,  p = 0.172

จากตารางที่ 25 คา Chi – Square = 8.517 ,  df =  2 ,  p =  0.172 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ไมมีความสัมพันธกับผลของ
สื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.4 ความสัมพันธระหวางสภาพการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 26 การทดสอบความสัมพันธระหวางสภาพการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

สภาพการพักอาศัยของนักเรียน

รวม
บาน

สวนตัว
บานเชา

คอนโด
มิเนียม

แฟลต/
อพารตเมนท หอพัก

อาศัยอยู
กับผูอื่น

สูง 78 17 3 9 2 12 121
(64.5%) (14.0%) (2.5%) (7.4%) (1.7%) (9.9%) (100.0%)

ปานกลาง 42 11 2 3 2 5 65
(64.6%) (16.9%) (3.1%) (4.6%) (3.1%) (7.7%) (100.0%)

ต่ํา 13 0 0 0 0 1 14
(92.9%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (71.0%) (100.0%)

รวม
133

(66.5%)
28

(14.0%)
5

(2.5%)
12

(6.0%)
4

(2.0%)
18

(9.0%)
200

(100.0%)

2 = 6.851 ,  df = 10 ,  p = 0.739

จากตารางที่ 26 คา Chi – Square = 6.851 ,  df =  10 ,  p =  0.739 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา สภาพการพักอาศัยของนักเรียน ไมมีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล

4.2.5 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 27 การทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

การศึกษาของบิดา

รวมตํ่ากวาปริญญา
ตรี

ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี

สูง 63 43 15 121
(52.1%) (35.5%) (12.4%) (100.0%)

ปานกลาง 35 21 9 65
(53.8%) (32.3%) (13.8%) (100.0%)

ตํ่า 6 6 2 14
(42.9%) (42.9%) (14.3%) (100.0%)

รวม
104

(52.0%)
70

(35.0%)
26

(13.0%)
200

(100.0%)

2 = 0.747 ,  df = 4 ,  p = 0.945

จากตารางที่ 27 คา Chi – Square = 0.747 ,  df =  4 ,  p =  0.945 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  การศึกษาของบิดา  ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.6 ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 28 การทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดาของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

การศึกษาของมารดา

รวมตํ่ากวาปริญญา
ตรี

ปริญญาตรี
สูงกวาปริญญา

ตรี

สูง 49 50 22 121
(40.5%) (41.3%) (18.2%) (100.0%)

ปานกลาง 37 21 7 65
(56.9%) (32.3%) (10.8%) (100.0%)

ตํ่า 4 9 1 14
(28.6%) (64.3%) (7.1%) (100.0%)

รวม
90

(45.0%)
80

(40.0%)
30

(15.0%)
200

(100.0%)

2 = 8.686 ,  df = 4 ,  p = 0.069

จากตารางที่ 28 คา Chi – Square = 8.686 ,  df =  4 ,  p =  0.069 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  การศึกษาของมารดา  ไมมีความสัมพันธกับผลของ
สื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.7 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดาและมารดาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 29 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดาและ
มารดาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา

รวม
อยูดวยกัน

แยกกันอยู/
(หยาราง)

หมาย (พอหรือ
แมเสียชีวิต)

สูง 76 31 11 121
(62.8%) (28.1%) (9.1%) (100.0%)

ปานกลาง 54 10 1 65
(83.1%) (15.4%) (1.5%) (100.0%)

ตํ่า 9 2 3 14
(64.3%) (14.3%) (21.4%) (100.0%)

รวม
139

(69.5%)
46

(23.0%)
15

(7.5%)
200

(100.0%)

2 =  13.137 ,  df = 4 ,  p = 0.011

จากตารางที่ 29 คา Chi – Square = 13.137,  df =  4 ,  p =  0.011 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา มี
ความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ีในดานสื่อบุคคล

4.2.8 ความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 30 การทดสอบความสัมพันธระหวางลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

ลักษณะการพักอาศัย

รวมพักกับ
บิดา

มารดา

พักกับ
มารดา

พักกับ
บิดา

พับกับ
ญาติ

พักกับ
เพ่ือน

พักกับ
บุคคล
อื่นๆ

สูง 76 24 8 5 0 8 121
(62.8%) (19.8%) (6.6%) (4.1%) ( 0.0%) (6.6%) (100.0%)

ปานกลาง 50 5 5 5 0 0 65
(76.9%) (7.7%) (7.7%) (7.7%) ( 0.0%) ( 0.0%) (100.0%)

ต่ํา 8 5 0 1 0 0 14
(57.1%) (35.7%) ( 0.0%) (7.1%) ( 0.0%) ( 0.0%) (100.0%)

รวม
134

(67.0%)
34

(17.0%)
13

(6.5%)
11

(5.5%)
0

(0.0%)
8

(4.0%)
200

(100.0%)

2 = 15.570 ,  df = 8 ,  p = 0.049

จากตารางที่ 30 คา Chi – Square = 15.570 ,  df =  8 ,  p =  0.049 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา  ลักษณะการพักอาศัย มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.9 ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 31 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

อาชีพของบิดา

รวม
กิจการ
สวนตัว

รบัราชการ/
รัฐวิสาหกิจ

บริษัท
เอกชน

คาขาย พอบาน อื่นๆ

สูง 6 35 21 15 3 41 121
(5.0%) (28.9%) (17.4%) (12.4%) (2.5%) (33.9%) (100.0%)

ปานกลาง 7 18 9 12 1 18 65
(10.8%) (27.7%) (13.8%) (18.5%) (1.5%) (27.7%) (100.0%)

ต่ํา 0 5 6 1 0 2 14
(0.0%) (35.7%) (42.9%) (7.1%) (0.0%) (14.3%) (100.0%)

รวม
13

(6.5%)
58

(29.0%)
36

(18.0%)
28

(14.0%)
4

(2.0%)
61

(30.5%)
200

(100.0%)

2 = 12.822 ,  df = 10 ,  p = 0.234

จากตารางที่ 31 คา Chi – Square = 12.822 ,  df =  10 ,  p =  0.234 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา อาชีพของบิดา ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.10 ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 32 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

อาชีพของมารดา

รวม
กิจการ
สวนตัว

รับ
ราชการ/
รัฐวิสาห

กิจ

บริษัท
เอกชน

คาขาย พอบาน อื่นๆ

สูง 13 19 24 21 27 17 121
(10.7%) (15.7%) (19.8%) (17.4%) (22.3%) (14.0%) (100.0%)

ปานกลาง 8 6 2 16 18 15 65
(12.3%) (9.2%) (3.1%) (24.6%) (27.7%) (23.1%) (100.0%)

ต่ํา 0 4 4 3 2 1 14
( 0.0%) (28.6%) (28.6%) (21.4%) (14.3%) (7.1%) (100.0%)

รวม
21

(10.5%)
29

(14.5%)
30

(15.0%)
40

(20.0%)
47

(23.5%)
33

(16.5%)
200

(100.0%)

2 = 19.802 ,  df = 10 ,  p = 0.031

จากตารางที่ 32 คา Chi – Square = 19.802 ,  df =  10 ,  p =  0.031 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา อาชีพของมารดา มีความสัมพันธกับผลของสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.11 ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวตอเดือนของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 33 การทดสอบความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัว ตอเดือน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

รายไดของครอบครัวตอเดือน

รวมต่ํากวา
10,000
บาท

10,001-
15,000
บาท

15,001-
20,000
บาท

20,001-
25,000
บาท

25,001-
30,000
บาท

30,001
บาทขึ้น

ไป
สูง 35 22 30 14 11 9 121

(28.9%) (18.2%) (24.8%) (11.6%) (9.1%) (7.4%) (100.0%)
ปานกลาง 16 19 10 4 2 14 65

(24.6%) (29.2%) (15.4%) (6.2%) (3.1%) (21.5%) (100.0%)
ต่ํา 2 2 1 5 3 1 14

(14.3%) (14.3%) (7.1%) (35.7%) (21.4%) (7.1%) (100.0%)

รวม
53

(26.5%)
43

(21.5%)
41

(20.5%)
23

(11.5%)
16

(8.0%)
24

(12.0%)
200

(100.0%)

2 = 28.406 ,  df = 10 ,  p = 0.002

จากตารางที่ 33 คา Chi – Square = 28.406 ,  df =  10 ,  p =  0.002 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา รายไดของครอบครัวตอเดือน มีความสัมพันธกับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ใน
ดานสื่อบุคคล

4.2.12 ความสัมพันธระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย
มีผูสูบบุหร่ีหรือไมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอด
บุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 34 การทดสอบความสัมพันธระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัย
อยูดวยมีผูสูบบุหร่ีหรือไมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยู
ดวยมีผูสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
มี ไมมี

สูง 65 56 121
(53.7%) (46.3%) (100.0%)

ปานกลาง 31 34 65
(47.7%) (52.3%) (100.0%)

ตํ่า 5 9 14
(35.7%) (64.3%) (100.0%)

รวม
101

(50.5%)
99

(49.5%)
200

(100.0%)

2 = 1.931 ,  df = 2 ,  p = 0.381

จากตารางที่ 34 คา Chi – Square = 1.931 ,  df =  2  ,  p =  0.381 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ระหวางในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมี
ผูสูบบุหร่ีหรือไม ไมมีความ สัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.13 ความสัมพันธระหวางผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียน
อาศัยอยูดวยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 35 การทดสอบความสัมพันธระหวางผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่
นักเรียนอาศัยอยูดวยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของส่ือในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่มี

ตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหรี่ใน

ดานส่ือบุคคล

ผูใดที่สูบบุหรี่ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

รวม
พอ แม พ่ีนอง ญาติ อื่นๆ

สูง 51 4 6 15 45 121
(42.1%) (3.3%) (5.0%) (12.4%) (37.2%) (100.0%)

ปานกลาง 22 3 1 20 19 65
(33.8%) (4.6%) (1.5%) (30.8%) (29.2%) (100.0%)

ต่ํา 6 0 0 3 5 14
(42.9%) (0.0%) (0.0%) (21.4%) (35.7%) (100.0%)

รวม
79

(39.5%)
7

(3.5%)
7

(3.5%)
38

(19.0%)
69

(34.5%)
200

(100.0%)

2 = 11.797 ,  df = 8 ,  p = 0.160

จากตารางที่ 35 คา Chi – Square = 11.797 ,  df =  8 ,  p =  0.160 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยู
ดวย ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

4.2.14 ความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 36 การทดสอบความสัมพันธระหวางประวัติการสูบบุหร่ี ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อเฉพาะเร่ือง

นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
เคย ไมเคย

สูง 4 117 121
(3.3%) (96.7%) (100.0%)

ปานกลาง 3 62 65
(4.6%) (95.4%) (100.0%)

ตํ่า 0 14 14
(0.0%) (100.0%) (100.0%)

รวม
7

(3.5%)
193

(96.5%)
200

(100.0%)

2 = 0.761 ,  df = 2 , p = 0.687

จากตารางที่ 36 คา Chi – Square = 0.761 ,  df =  2 ,  p =  0.687 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ประวัติการสูบบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล

4.2.15 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบันของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล
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ตารางที่ 37 การทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม

รวม
สูบ ไมสูบ

สูง 1 120 121
(0.8%) (99.2%) (100.0%)

ปานกลาง 1 64 65
(1.5%) (98.5%) (100.0%)

ตํ่า 0 14 14
( 0.0%) (100.0%) (100.0%)

รวม
2

(1.0%)
198

(99.0%)
200

(100.0%)

2 = 0.369 ,  df = 2 ,  p = 0.832

จากตารางที่ 37 คา Chi – Square = 0.369  ,  df =  2  ,  p =  0.832 แสดงวาไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน ไมมีความสัมพันธ
กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล

4.2.16 ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 38 การทดสอบความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรู
และการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี

รวม
สูง ปานกลาง ตํ่า

สูง 62 55 4 121
(51.2%) (45.5%) (3.3%) (100.0%)

ปานกลาง 27 27 11 65
(41.5%) (41.5%) (16.9%) (100.0%)

ตํ่า 8 4 2 14
(57.1%) (28.6%) (14.3%) (100.0%)

รวม
97

(48.5%)
86

(43.0%)
17

(8.5%)
200

(100.0%)

2 = 11.749 ,  df = 4 ,  p = 0.019

จากตารางที่ 38 คา Chi – Square = 11.749 ,  df =  4 ,  p =  0.019 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ในดานสื่อบุคคล

4.2.17 ความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง
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ตารางที่ 39 การทดสอบความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี ของนักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 – 6 กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลของสื่อในโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ

ความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ีใน

ดานสื่อบุคคล

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี

รวม
สูง ปานกลาง ตํ่า

สูง 50 71 0 121
(41.3%) (58.7%) (0.0%) (100.0%)

ปานกลาง 26 38 1 65
(40.0%) (58.5%) (1.5%) (100.0%)

ตํ่า 0 10 4 14
(0.0%) (71.4%) (28.6%) (100.0%)

รวม
76

(38.0%)
119

(59.5%)
5

(2.5%)
200

(100.0%)

2 = 47.430 ,  df = 4 ,  p = 0.000

จากตารางที่ 39 คา Chi – Square = 47.430 ,  df =  4  ,  p =  0.000 แสดงวามี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความวา ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อ
ในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อ
บุคคล
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สวนท่ี 5 นําเสนอผลการวิเคราะหการระบุประเภทของสื่อท่ีสงผลตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี  ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเษก

5.1 สื่อประเภทใดที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด

ตารางที่ 40 จํานวน และคารอยละของสื่อที่ชอบในการตอตานการสูบบุหร่ีที่
ไดผลมากที่สุด

ขอความ จํานวน รอยละ
1. สื่อเฉพาะเร่ือง 43 21.5
2. สื่อบุคคล 157 78.5

รวม 200 100.0

จากตารางที่ 40 พบวา สื่อในการตอตานการสูบบุหร่ีที่ไดผลมากที่สุดซึ่งนักเรียน
ชอบ คือ  สื่อบุคคล จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 78.5 และสื่อที่นักเรียนชอบรองลงมา คือ สื่อ
บุคคล  จํานวน 43 คน  คิดเปนรอยละ 21.5

5.2 ลําดับสื่อเฉพาะเร่ืองที่นักเรียนเห็นวาชวยในการตอตานการสูบบุหร่ี
อยางไดผลมากที่สุด

ตารางที่ 41 จํานวน และคารอยละของลําดับสื่อที่นักเรียนเห็นวาชวยในการ
ตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด

ขอความ จํานวน รอยละ
ลําดับที่ 1 ภาพยนตร 120 60.0
ลําดับที่ 2 แผนพับ 31 15.5
ลําดับที่ 3 โปสเตอร 26 13.0
ลําดับที่ 4 สต๊ิกเกอร 23 11.5

รวม 200 100.0
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จากตารางที่ 41 พบวา  สื่อลําดับที่ 1 ที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก  เห็นวา  ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด  คือ
ภาพยนตร  จํานวน 120 คน  คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมา  สื่อลําดับที่ 2 ไดแก  แผนพับ
จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 15.5 ลําดับตอมา  สื่อลําดับที่ 3 ไดแก  โปสเตอร  จํานวน 26 คน
คิดเปนรอยละ 13.0 และลําดับสุดทาย  สื่อลําดับที่ 4 ไดแกสต๊ิกเกอร  จํานวน 23 คน  คิดเปน
รอยละ 11.5

สวนท่ี 6 นําเสนอผลการวิเคราะหความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อท่ีชวยในการตอตานการสูบ
บุหร่ีอยางไดผล

6.1 สื่อที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผล  ไดแก สื่อภาพยนตร
(n = 103) และสื่อทางโทรทัศน (n = 97)



บทที่ 5
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การอภิปรายผลที่ไดจากการศึกษา เร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอด
บุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  กรณีศึกษาโรงเรียนประถม ทวีธาภิเศก”
เพื่อศึกษาผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อเฉพาะเร่ืองและดานสื่อบุคคล รวมทั้ง
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธของปจจัยกับการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อบุคคล ไดแก ภูมิหลัง
ของนักเรียน ไดแก เพศ  อายุ  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  สถานภาพ  การพักอาศัยการศึกษาของบิดา
การศึกษาของมารดา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย อาชีพของบิดา
อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน และประวัติการสูบบุหร่ี

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  ณ  จุดเวลาใดเวลา
หน่ึง (Cross - sectional Descriptive Study)โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา 5- 6 ปการศึกษา 2553 จํานวน 200 คน เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย ความถี่ คารอยละ
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาคาความสัมพันธโดยใชสถิติ Chi-Square เปนการ
วิเคราะหปจจัย ที่มีความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี กับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอ
ความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อ
เฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล

สรุปผลการวิจัย
1. ภูมิหลังทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ผลการศึกษาถึงลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับภูมิหลังทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน
200 คน ในการวิจัยคร้ังน้ี เมื่อจําแนกตามเพศ กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 144 คน
คิดเปนรอยละ 72.0 มีอายุ 11 ป จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 46.0 มีถานภาพการพักอาศัย แบบ
บานสวนตัว จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 66.5 สวนใหญบิดามีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี
จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 52.0 และการศึกษาของมารดาตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 90 คน คิด
เปนรอยละ 45.0 ซึ่งสถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกัน จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 69.5 สวน
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ใหญนักเรียนพักอาศัยกับบิดาและมารดา จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 67.0 บิดามีอาชีพอ่ืนๆ
จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 30.5 และมารดามีอาชีพแมบาน จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 23.5
รายไดของครอบครัว ตอเดือน ตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 26.5 ใน
ครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีผูที่สูบบุหร่ี จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 50.5 ผูที่สูบ
บุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย คือ พอ จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 39.5
นักเรียนไมเคยลองสูบบุหร่ี จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 96.5 และขณะน้ีนักเรียนไมไดสูบบุหร่ี
จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 99.0

2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
ผลการวิจัยพบวา มีขอที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ตอบไดมากที่สุด คือ  ขอ

5 “เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี” ตอบถูก จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ
84.5 ตอบผิด จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 15.5 และขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุด คือ ขอ 9
“ขอใดคือผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79” ตอบถูก จํานวน
54 คน คิดเปนรอยละ 27.0 ตอบผิด จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 73.0

3.ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อ

พิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือ ขอคําถามที่ถามวา “ถาเพื่อนของ
นักเรียนสูบบุหร่ี  เพราะปญหาดานจิตใจนักเรียนจะใหคําปรึกษาหรือใหกําลังใจและแนะนําให
เพื่อนเลิกสูบบุหร่ี” เทากับ 4.55 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “การสูบบุหร่ีไมใช
สิ่งผิดกฎหมาย  ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสิ่งเสพติด” เทากับ 1.82

4. ระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่
มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อ
พิจารณาระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “จากการที่
นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี  จากสื่อเฉพาะเร่ืองแลว  นักเรียนคิดวาจะสามารถนําความรูไป
ปฏิบัติไดจริง” เทากับ 4.43 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจากสต๊ิกเกอร” เทากับ 3.63
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5. ระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่
มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  ในดานสื่อบุคคล อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อ
พิจารณาระดับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก
การสูบบุหร่ี  ในดานสื่อบุคคล มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับ
ความรูจากวิทยากรที่ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีเปนอยางดี” เทากับ 4.46 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอ
คําถามที่ถามวา “นักเรียนไดรับประโยชนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จาก
วิทยากรที่ใหการบรรยาย” เทากับ 4.19

6. ผลการวิเคราะหการระบุประเภทของสื่อที่สงผลตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี  ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

ผลการวิจัยพบวา สื่อที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธา
ภิเศก ชอบมากที่สุดในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมาก คือ สื่อบุคคล จํานวน 157 คน คิด
เปนรอยละ 78.5 และสื่อในการตอตานการสูบบุหร่ีที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โรงเรียน
ประถมทวีธาภิเศก ชอบรองลงมา คือ สื่อเฉพาะเร่ือง จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 21.5

7. ลําดับสื่อเฉพาะเร่ืองที่นักเรียนเห็นวาชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผล
มากที่สุด

สื่อลําดับที่ 1 ที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
เห็นวา  ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด  คือ  ภาพยนตร  จํานวน 120 คน  คิด
เปนรอยละ 60.0 รองลงมา  สื่อลําดับที่ 2 ไดแก  แผนพับ  จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 15.5
ลําดับตอมา  สื่อลําดับที่ 3 ไดแก  โปสเตอร  จํานวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 13.0 และลําดับ
สุดทาย  สื่อลําดับที่ 4 ไดแกสต๊ิกเกอร  จํานวน 23 คน  คิดเปนรอยละ 11.5

การทดสอบสมมติฐาน
สมมติฐานท่ี 1 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี
1.1. ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและ

การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง  อยูในระดับสูง
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1.2 ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและ
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล อยูในระดับสูง

ผลการพิสูจนสมมติฐานท่ี 1 สรุปไดวา
1.1 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง อยูในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ต้ังไว

1.2 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการ
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ในดานสื่อบุคคล อยูในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว

สมมติฐานท่ี 2 ตัวแปรดานภูมิหลังของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ความรูความ
เขาใจเกี่ยวบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอด
บุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง และดานสื่อบุคคล

ผลการพิสูจนสมมติฐานท่ี 2 สรุปไดวา

2.1 สถานภาพการพักอาศัย การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา
ลักษณะการพักอาศัย อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน ผูใดที่สูบบุหร่ี
ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับ
บุหร่ี มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน
ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อเฉพาะเร่ือง สวน เพศ
อายุ  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา และผูที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือ
ที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีหรือไม ไมมีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่
มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดาน
สื่อเฉพาะเร่ือง

2.2 เพศ  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย อาชีพ
ของมารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
มีความสัมพันธกับผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อบุคคล สวน อายุ  ระดับชั้นที่
กําลังศึกษา  สถานภาพ การพักอาศัย การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา  ผูที่สูบ
บุหร่ีในครอบครัวหรือที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีหรือไม  ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียน
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อาศัยอยูดวย นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม ไมมีความสัมพันธกับ
ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในดานสื่อบุคคล

อภิปรายผล

ผลการวิจัยตามที่ศึกษามาแลวน้ัน สามารถนํามาอภิปรายไดดังน้ี

1. ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี
ผลการวิจัยพบวา มีขอที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ตอบไดมากที่สุด คือ  ขอ

5 “เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี” ตอบถูก จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ
84.5 ตอบผิด จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 15.5 และขอที่นักเรียนตอบถูกนอยที่สุด คือ ขอ 9
“ขอใด คือผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79” ตอบถูก จํานวน
54 คน คิดเปนรอยละ 27.0 ตอบผิด จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 73.0 กลาวไดวามีความ
สอดคลองกับนักเรียนชายสวนใหญ มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ตามสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ในดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล โดยรับความรูในเร่ืองพิษภัยและ
ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ในเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี อันตรายจากการไดรับควัน จากการอยู
ใกลผูสูบบุหร่ี และผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่มีตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สมพร แขงเพ็ญแข (2537) ไดศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
ประชาชนในเขตตําบลบานกลาง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก จากการศึกษาพบวา “กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง”

และสอดคลองกับงานวิจัยของนวพรรณ สันตยากร (2540) ไดศึกษาความคิดเห็น
ของประชาชนและผูประกอบการตอการจัดเขตปลอดบุหร่ี การศึกษาพบวา “กลุมตัวอยางสวนใหญ
(กวารอยละ 94) มีความรูความเขาใจในเร่ืองโทษภัยของผูสูบบุหร่ีและผูอยูใกลเคียงเปนอยางดี ”
รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน (2548) ไดทําการศึกษา
เร่ือง โครงการพัฒนารูปแบบและกลวิธีการเสริมสรางความตระหนักในพิษภัยบุหร่ีสําหรับเยาวชน
ไทยปที่ 1 ระยะที่ 1 ผลการสํารวจความรู ความคิดเห็น ประสบการณ พฤติกรรมการบริโภคยาสูบ
และปจจัยที่เกี่ยวของเพื่อการพัฒนารูปแบบและกลวิธีการสงเสริมตระหนักในพิษภัยของบุหร่ีใน
เยาวชนไทย “สวนใหญรอยละ 94.9 มีความรูเกี่ยวกับพิษภัยบุหร่ี โดยรับรูวาโรคมะเร็ง และโรค
ปอดเปนผลกระทบทางสุขภาพจากการสูบบุหร่ี สวนผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอบุคคลรอบขางที่
ไมสูบบุหร่ี กลุมตัวอยางรอยละ 99.5 รับรูวาการสูบบุหร่ีสามารถกอพิษภัยกับบุคคลรอบขางที่ไม
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สูบบุหร่ีได กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.7 มีโอกาสไดรับพิษบุหร่ีในฐานะผูสูบบุหร่ีมือสอง”
และสอดคลองกับงานวิจัยของปาลิดา เมธาชัชวาล (2549) ไดทําการศึกษาเร่ืองการเปดรับสารกับ
ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาวิจัยพบวา “1.นักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีและความรูเกี่ยวกับบุหร่ีในระดับปานกลาง” และงานวิจัยของพลาเดช  เฉลย
กิตติ  และคณะ (2539) ไดศึกษาถึง “พฤติกรรมการเร่ิมตนสูบบุหร่ี ของเยาวชน ในเขตภาคเหนือ
ตอนบน” โดยไดศึกษาถึงพฤติกรรมเบื้องตนของกลุมวัยรุนในเขตภาคเหนือตอนบน ที่นําไปสู
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซึ่งพบวา “กลุมตัวอยางเร่ิมมีการสูบบุหร่ี อายุเฉลี่ยต้ังแต 14 ป 4 เดือน
โดยสวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมปที่ 3 โดยมีความรูเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี
ต้ังแตระดับปานกลาง จนถึง คอนขางสูง”

นอกจากน้ีนักเรียนสวนใหญยังไมมีความรูดานการเปลี่ยนแปลงทางกฎหมาย
เกี่ยวกับภาษีของบุหร่ี เน่ืองจากเปนเร่ืองที่ไกลตัวของเด็กในระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งสวนใหญ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาจะมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ดานความรูในเร่ืองพิษภัยและผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ีเปนสําคัญ ซึ่งถือเปนความรูพื้นฐานที่สําคัญสําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา

2. ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
ผลการวิจัย พบวา ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี อยูในระดับสูง ซึ่งเมื่อพิจารณาระดับ

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี มีขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือ ขอคําถามที่ถามวา “ถาเพื่อนของนักเรียนสูบ
บุหร่ี เพราะปญหาดานจิตใจนักเรียนจะใหคําปรึกษาหรือใหกําลังใจและแนะนําใหเพื่อนเลิกสูบ
บุหร่ี” เทากับ 4.55 และมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ขอคําถามที่ถามวา “การสูบบุหร่ีไมใชสิ่งผิดกฎหมาย
ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสิ่งเสพติด” เทากับ 1.82 ซึ่งเจือจันทร  วัฒนกีเจริญ (2543) ไดศึกษาผลงานของ
โครงการชั้นเรียนปลอดบุหร่ีตอความรูและเจตคติตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนทาศาลาประสิทธิศึกษา ทั้งหญิงและชาย จํานวน 474 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง  จํานวน 269 และ 205 คนตามลําดับ ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาผลการทดลองที่บอกวากลุม
ทดลองคาความรูและเจตคติสูงกวากลุมควบคุมทั้งหลังทดลองและติดตามประเมินหลังทดลองผาน
ไปแลว 1 ป หลังทดลองระดับการรับรูและเจตคติยังสูงจนกระทั่ง 1 ป เน่ืองจากกลุมทดลองมี
ความรูและไดรับการกระตุนโดยสื่อโฆษณาตางๆ อยูบอยๆ จากหลากหลายแหงอยางตอเน่ืองและ
มีความตระหนักอยูแลว จึงมีผลทําใหความรูและเจตคติหลังทดลองผานไปแลว 1 ปยังคงสูงอยู
รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของมยุรี จิรวิศิษฐ และสมรัตน เลิศมหาฤกษ (2534) ไดศึกษาความรู
ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนิสิตชายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป 2533 พบวา “ดาน



104

ทัศนคติ นิสิตที่สูบบุหร่ีมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในทางลบ สวนนิสิตที่ไมสูบบุหร่ี มีทัศนคติวาการ
สูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพทําใหผูอ่ืนรําคาญ มีผลรายตอคนขางเคียงที่ไดรับควันและการมี
กลิ่นตัวเปนที่นารังเกียจ”

การสรางทัศนคติเกี่ยวบุหร่ี
การสรางทัศนคติเกี่ยวบุหร่ี ถือเปนสิ่งที่สรางความรูความเขาใจที่ดีใหกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษา ซึ่งจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียน
ประถมทวีธาภิเศก พบวา ระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีอยูในระดับสูง แสดงวาการสรางทัศนคติ
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีจากการใหความรูของวิทยากร โดยการนําสื่ อบุคคลและสื่อเฉพาะเร่ืองมา
ประกอบการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ถือวาเปนสื่อการเรียนการสอนที่
ไดผลกับการสรางทัศนคติเร่ืองบุหร่ีไดดีกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ที่กําลังจะกาวขึ้นสู
วัยรุน ซึ่งเปนวัยที่อยากจะเรียนรูสิ่งใหมๆ รวมทั้งกําลังจะกาวขึ้นสูระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งการ
เรียนการสอนที่ใหไดผลดีน้ัน การใหรางวัลกับนักเรียนในการตอบปญหาเกี่ยวกับบุหร่ี ถือวาเปนสิ่ง
ที่สําคัญที่จะเสริมสรางกําลังใจใหกับนักเรียน เพื่อใหเขาไดตระหนักวาสิ่งที่เปนรางวัลที่ไดรับ คือ
สิ่งที่ไดพูดถูกตอง และเปนการแสดงเห็นถึงปฏิกิริยาของนักเรียนตอเร่ืองของบุหร่ีวามีความเขาใจ
หรือไม และมีความสนใจตอเร่ืองบุหร่ีที่วิทยากรไดบรรยายและความรูเกี่ยวกับบุหร่ีที่ไดจัด
นิทรรศการ ดังน้ันการสรางทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี ควรสงเสริมทัศนคติและคานิยมในเร่ือง
พฤติกรรมการไมสูบบุหร่ีต้ังแตกลุมวัยประถมศึกษา เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีรวมไปกับการให
ความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีการรณรงคเพิ่มความสัมพันธของสถาบันครอบครัวเปนสวนสนับสนุนให
อัตราการไมสูบบุหร่ีสูงขึ้น ทั้งน้ีในกระบวนการรณรงคใหเลิกสูบบุหร่ีควรสนับสนุนหรือ
ประชาสัมพันธในดานขอมูลเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีตอสุขภาพเปนสําคัญอยางตอเน่ืองจากครูผูสอน
เน่ืองจากครูเปนผูใหความรูแกนักเรียนที่ดีและนาเชื่อถือ จึงควรสงเสริมกิจกรรมสุขศึกษาใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับนักเรียนในโรงเรียนใหเพิ่มมากขึ้นและตอเน่ือง เพื่อเสริมสรางทัศนคติและ
คานิยมที่ถูกตอง ซึ่งเปนการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนไดเปนอยางดีทางหน่ึง ดังน้ันโรงเรียน
ควรจัดกิจกรรมเสริมในขณะที่นักเรียนวางจากการเรียนใหมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้นสอดคลอง
กับความตองการของนักเรียน ซึ่งกิจกรรมตางๆจะตองเปนกิจกรรมที่ลดความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษา เชน การจัดใหมีการแขงขันกีฬา การแสดงดนตรี ฯลฯ และกิจกรรมที่สงเสริมให
ความรูกับนักเรียนที่ ใกลชิดกับผูสูบบุหร่ีควรใหความรู เ ร่ืองโทษและพิษภัยที่ เกิดจากบุหร่ี
เสริมสรางทัศนคติและคานิยมไมสูบบุหร่ี การคบเพื่อนที่ไมสูบบุหร่ีใหแกเด็กและเยาวชน ต้ังแต
ระดับประถมศึกษา เปนตนมา เพื่อใหกลุมดังกลาวตระหนักจะไดรูแนวทางการปฏิบัติตนที่ถูกตอง
ในอนาคต
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ดังน้ันตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ครูและผูใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีน้ันมี
บทบาทสําคัญตอการสรางคานิยมไมสูบบุหร่ีใหกับนักเรียน และสามารถสงเสริมใหนักเรียนมี
บทบาทสําคัญในการทําใหบานปลอดบุหร่ีไดอีก ดังน้ันผูบริหารของโรงเรียนตองมีสวนเห็นชอบ
กับนโยบายปลอดบุหร่ีในโรงเรียนจะทําใหเกิดการขับเคลื่อนนโยบายอยางตอเน่ือง ซึ่งผูบริหาร
สามารถดําเนินโครงการน้ีดวยการสรางนโยบายที่มีความชัดเจน สรางการมีสวนรวมทั้งบุคลากร
และผูปกครอง และที่สําคัญคือเราจะชวยหลอหลอมสภาพแวดลอมที่ดีใหกับนักเรียน ผลที่ไดจาก
การดําเนินโครงการน้ี นอกจากนักเรียนจะปอดสะอาดแลวยังเปนการปลูกฝงคานิยมไมสูบบุหร่ี
ใหกับนักเรียนและครอบครัวอีกดวย

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

ผูวิจัยมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ จากการศึกษาเร่ือง “ผลของการใชสื่อใน
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี  กรณีศึกษา
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” ดังน้ี

1. ควรมีการผลิตสื่อ การเรียนการสอน ดังน้ี
1.1. ควรมีการพัฒนาในเร่ืองการผลิตสื่อ ที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

เน่ืองจากผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก มีความรู
เกี่ยวกับบุหร่ีในระดับสูง นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี โรคที่เกี่ยวของกับการ
สูบบุหร่ี ความหมายของการสูบบุหร่ีมือสอง และผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ี จึงควรมี
การสอดแทรกความรูในเร่ืองดังกลาวทางสื่อที่กําลังเปนที่สนใจ เพื่อใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ี เพิ่มมากขึ้น และนอกจากการผลิตสื่อที่เนนความรูเกี่ยวกับบุหร่ีแลว ยังควรมีการผลิตสื่อ
สิ่งพิมพที่มีเน้ือหาและรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจของกลุมเปาหมายที่เปนนักเรียน

1.2. ควรมีการเพิ่มชองทางการสื่อสารในการใหขาวสาร ความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ีใหมากขึ้น โดยผลิตสื่อที่สามารถเขาถึงกลุมนักเรียนได  เน่ืองจากผลการวิจัยพบวานักเรียน
ชอบสื่อบุคคลในการตอตานบุหร่ีมากที่สุด แตควรเพิ่มชองทางสื่อตางๆ หลายดาน เชน

1. สื่อมวลชน ควรมีการสอดแทรกความรูเกี่ยวกับบุหร่ี  ทาง
โทรทัศนในรายการเกี่ยวกับเด็กซึ่งมีอยูหลายรายการ เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ี เพิ่มมากขึ้น

2. สื่อเฉพาะกิจ  ผลิตสื่อรณรงค ควรใหความสําคัญกับโปสเตอร
มากขึ้น เน่ืองจากโปสเตอรสามารถแพรภาพที่มีสีสัน และถอยคําไดเดนชัด มีอายุยาวนาน ตนทุน
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การผลิตไมแพงนัก สามารถเขาถึงกลุมนักเรียนไดงายโดยติดไวในสถานศึกษา ซึ่งควรมีการเผยแพร
อยางตอเน่ือง

3. สื่อบุคคล  ควรจะเนนบทบาทของครูใหมากขึ้นโดยการอบรม
ครูใหชวยรณรงคโดยวิธีสอดแทรกในบทเรียนซึ่งไมเนนวิชาการ และควรมีสื่อเฉพาะกิจเชน
โปสเตอร หรือกิจกรรมเชน การจัดงานวันงดสูบบุหร่ีโลก มาสนับสนุนบทบาทของครูดวย และ
ผลการวิจัยยังพบวานักเรียนหญิงสวนใหญซึ่งไมสูบบุหร่ีมีทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับบุหร่ี โดยเห็นดวย
ในเร่ือง ถาเพื่อนของนักเรียนสูบบุหร่ีเพราะมีปญหาดานจิตใจนักเรียนจะใหคําปรึกษาหรือให
กําลังใจและแนะนําใหเพื่อนเลิกสูบบุหร่ี จึงควรใหนักเรียนมีบทบาทในการรณรงคในลักษณะของ
เพื่อนเตือนเพื่อนโดยการจัดอบรมใหนักเรียนไดรูวิธีในการแนะนําเพื่อนไดอยางถูกตอง

4. สื่อกิจกรรม  การรณรงคเกี่ยวกับบุหร่ี ควรขอความรวมมือ
จากคายเพลงตางๆ ใหมีการรณรงคอยางตอเน่ือง เชน ในโอกาส วันแม วันพอ วันเยาวชน ไมใชเนน
ที่วันงดสูบบุหร่ีโลกเทาน้ัน

4.1 ควรมีการวางแผนรณรงคเจาะกลุมเปาหมายนักเรียน
ระดับประถมศึกษาอยางตอเน่ือง เพราะยังมีการรณรงคไมมากพอ โดยเฉพาะโรงเรียนประถมศึกษา
เร่ิมที่จะเปนกลุมเสี่ยงกลุมหน่ึง

4.2 ควรมีการประเมินผลโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ีในกลุมนักเรียนระดับชั้นประถมทุกๆป ในเร่ืองของการเปดรับขาวสารการรณรงค ความรู
ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังจากที่ไดจัดโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี เพื่อจะได
นําขอมูลจากการประเมินผลการรณรงคดังกลาวมาเปนแนวทางในการวางแผนการรณรงคทางการ
สื่อสาร หรือการประชาสัมพันธเพื่อการไมสูบบุหร่ี

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
2.1. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเฉพาะนักเรียนกําลังศึกษาอยูในชั้น

ประถมศึกษา 5 - 6 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศกเทาน้ัน ดังน้ันในการวิจัยคร้ัง
ตอไป ควรมีการวิจัยขยายไปตามพื้นที่ในจังหวัดตางๆ ที่มีปจจัยเสี่ยงตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพื่อ
นําผลการวิจัยไปใชไดอยางกวางขวาง

2.2. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเฉพาะชั้นประถมศึกษา 5 - 6 จึงควรมีการ
วิจัยในกลุมนักเรียนสายสามัญซึ่งเปนเยาวชนที่อยูในระบบการศึกษา และควรมีการวิจัยในกลุม
เยาวชนที่อยูนอกระบบการศึกษาดวย เพราะเปนกลุมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการถูกชักจูงไดงาย
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โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

เปนโครงการที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเพื่อรณรงคการสูบบุหร่ี และเผยแพรใหความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี แกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังน้ี

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ประเทศไทยประสบปญหาการระบาดของสิ่งเสพติด โดยเฉพาะในปจจุบันมีผูสูบ

บุหร่ีประมาณ 12 ลานคน  คิดเปน 1 ใน 5 ของประชากรทั้งประเทศ ซึ่งการสูบบุหร่ีสงผลใหมีการ
ปวยดวยโรคอันเน่ืองมาจากการสูบบุหร่ี เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคถุงลมโปง
พอง ฯลฯ ทําใหผูปวยและครอบครัวหรือรัฐบาลตองเสียคาใชจาย คาบริการทางการแพทยเปน
จํานวนมาก นอกจากน้ียังทําใหเกิดการสูญเสียแรงงานจากความเจ็บปวย (รัชนีกร  เคียนทอง, 2546)
รวมทั้งสงผลตออันตรายดานสิ่งแวดลอม ซึ่งควันบุหร่ียังกอใหเกิดอากาศเปนพิษโดยเฉพาะใน
สถานที่แออัด สงผลใหเกิดอันตรายตอรางกายได นอกจากน้ีบุหร่ียังเปนสาเหตุของการเกิดเพลิง
ไหมไดอีกดวย เกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน (รัชนีกร เคียนทอง, 2546) ดังน้ันกลุมที่จะ
ใหความสําคัญตอการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากการไมสูบบุหร่ี คือ กลุมนักเรียนโดยเฉพาะ
เยาวชนที่เปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ

ดังน้ันโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี เปนโครงการที่พบวา โรงเรียนปลอดบุหร่ี
เปนกิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน ซึ่งมีประสิทธิภาพอยางยิ่งตอกา รปองกันนักเรียน
ไมใหเร่ิมสูบบุหร่ี และชวยใหนักเรียนเลิกสูบบุหร่ีได เพราะกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีจะชวยให
เยาวชนตระหนักในอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีมากยิ่งขึ้น และไดเรียนจากประสบการณของเขา
เองเมื่อทํากิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ี เชน กิจกรรมการตอบปญหาเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี และการ
ปองกันตนเองจากการไมสูบบุหร่ี การฉายภาพยนตรเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี เปนตน ซึ่งมีงานวิจัยที่
พบวา นโยบายปลอดบุหร่ีในโรงเรียนสามารถลดจํานวนสารเสพติดบุหร่ีของเยาวชนได โดย
มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียไดสํารวจโรงเรียนที่มีนโยบายปลอดบุหร่ี และกิจกรรมรณรงคไมสูบ
บุหร่ีในโรงเรียน ทั้งหมดจํานวน 30 โรงเรียน พบวาสามารถลดจํานวนเยาวชนที่สูบบุหร่ีใน
โรงเรียนลงประมาณรอยละ20 และสามารถลดจํานวนการเร่ิมตนสูบบุหร่ีของเยาวชนไดดวย
ดังน้ันโรงเรียนปลอดบุหร่ี กิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน มีประสิทธิภาพอยางยิ่งตอการ
ปองกันนักเรียนไมใหเร่ิมสูบบุหร่ี และชวยใหนักเรียนเลิกสูบบุหร่ีได เพราะกิจกรรมรณรงคไมสูบ
บุหร่ีจะชวยใหเยาวชนตระหนักในอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีมากยิ่งขึ้น และไดเรียนรูจาก
ประสบการณของเขาเองเมื่อทํากิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ี (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี,
2550)
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โรงเรียนถือเปนบทบาทที่สําคัญในการเปนเปาหมายสําคัญในการชวยเเกไข
ปญหาในการปองกันนักเรียนใหหางไกลจากการใชสิ่งเสพติดที่ใกลตัว เน่ืองจากบุหร่ีเปนสิ่งเสพ
ติดที่หาซื้อไดงายตามรานคาทั่วไป และราคาไมแพง ซึ่งการสูบบุหร่ีถือวาเปนจุดเร่ิมตนของการติด
สิ่งเสพติดที่มีอยูใกลตัว โดยเฉพาะเมื่อเยาวชนไดรูจักการสูบบุหร่ีแลว จะสงผลตอการเรียนของ
นักเรียนเปนอยางยิ่ง หรือการเกิดพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ตามมา เชน พฤติกรรมการลักขโมย พฤติกรรม
การติดสิ่งเสพติดชนิดอ่ืน เปนตน เพราะเวลาสวนใหญของวัยรุนหน่ึงในสามสวนจะอยูที่โรงเรียน
หรือประมาณ 180 ชั่วโมงตอเดือน และแรงผลักดันที่สําคัญของวัยรุนที่จะทําใหเขาเร่ิมตนสนใจ
ทดลองสูบบุหร่ี จึงเกิดขึ้นที่โรงเรียน

ดังน้ันผูวิจัยจึงใหความสนใจและใหความสําคัญตอนักเรียนในการปองกันและ
ตอตานการสูบบุหร่ีในโรงเรียนชั้นประถม เน่ืองจากเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่นักเรียนจะกําลังกาว
ไปสูวัยรุน และเปนกําลังของชาติตอไปในอนาคต ผูวิจัยจึงจัดทําโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีขึ้น
เพื่อเขาไปเผยแพร และการรณรงคใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี แกนักเรียนชั้นประถมศึก ษาปที่ 5-6
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูและการตอตานการไมสูบบุหร่ีผานจากสื่อ
บุคคล คือ ตัวผูวิจัย และสื่อเฉพาะเร่ือง ไดแก ภาพยนตรที่ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และแผนพับ
เกี่ยวกับความรูและการรณรงคการไมสูบบุหร่ี เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีผานจาก
สื่อที่สามารถเขานักเรียนไดงายที่สุด

วัตถุประสงคในการดําเนินโครงการ
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดรับ

ความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี เพื่อการตอตานและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ผานสื่อรณรงค
ดานสื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

2. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ตระหนัก
ถึงโทษ และพิษภัยจากการสูบบุหร่ี ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

วิธีการดําเนินการ
1. การจัดนิทรรศการใหความรูเร่ืองโทษ และพิษภัยจากการสูบบุหร่ี
2. บรรยาย ประกอบการฉายซีดีเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี วิธีเลิกสูบบุหร่ี และส

ปอตทีวีรณรงคการ  สูบบุหร่ี
3. กิจกรรมการแขงขัน ถาม – ตอบ ปญหาเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี ซึ่งเปน

การทดสอบความรูที่ไดรับจากการการบรรยาย
4. การแจกแผนพับขอมูลเร่ืองความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี และสต๊ิกเกอรรณรงค

การไมสูบบุหร่ี
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5.ใหทําแบบสอบถามเกี่ยวกับ “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่
มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก” จํานวน 5
สวน

สื่อท่ีใชในการดําเนินการ

1. การใหความรูเกี่ยวกับโทษจากการสูบบุหร่ี โดยการใชสื่อเฉพาะเร่ือง

1.1 ซีดีเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี

1.2 ซีดีเกี่ยวกับสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี
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1.3 การแจกแผนพับขอมูลความรูเกี่ยวกับโทษการสูบบุหร่ี

1.4 การแจกสต๊ิกเกอรรณรงคการไมสูบบุหร่ี
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2. ขอมูลสําหรับใชเผยแพร ในการใหความรูและปองกันตนเองจากบุหร่ี ตาม
โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

บุหร่ีเปนสิ่งเสพติดซึ่งเปนที่รูจักกันดี มานานประมาณ 600 ป จากใบยาสูบ จัดเปน
สิ่งเสพติดที่แพรหลายทั่วโลกจากการรวบรวม การศึกษาขององคการอนามัยโลก สรุปอันตรายของ
สูบบุหร่ีวา “ผูสูบบุหร่ีตายกอนวัยอันสมควรมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี” ซึ่งไดมีการยืนยันจาก
ผูเชี่ยวชาญวาการสูบบุหร่ีมีผลรายตอสุขภาพและผูที่อยูใกลชิด โดยปจจุบันมีงานวิจัยที่พิสูจนแลว
วาบุหร่ีมีสารนิโคตินซึ่งกอใหเกิดการเสพติด และมีสารพิษอ่ืนๆซึ่งเปนสาเหตุของโรคตางๆ
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มากมาย ควันบุหร่ีที่สูดเขาไปในรางกาย และควันบุหร่ีที่เกิดจากการเผาไหมระหวางการสูบมีพิษ
ตอทั้งผูสูบ และผูที่สูดควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบซึ่งเรียกวา ผูสูบบุหร่ีมือสอง ปญหาสุขภาพของ
ประชาชนที่เกิดจากการสูบบุหร่ี นอกจากจะทําใหเกิดการเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรแลว
ยังเปนการเจ็บปวยเร้ือรัง ที่ทําใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจอยาง มหาศาลทั้งของครอบครัว
และประเทศชาติ เยาวชนที่ลองสูบบุหร่ีและติดบุหร่ี จะเสพสารเสพติดอ่ืนๆไดงายขึ้น ดังน้ันการมี
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและพิษภัยของบุหร่ีอยางแทจริง จะชวยใหเยาวชนมีความยับยั้งชั่งใจในการที่
จะทดลองหรือริเร่ิมสูบบุหร่ี ซึ่งเปนการปองกันเยาวชนจากสารเสพติดตางๆ ไดในระดับหน่ึง ใน
ขณะเดียวกันจะทําใหผูที่เสพบุหร่ีอยูแลวตัดสินใจเลิกสูบไดงายขึ้น โดยเฉพาะนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5-6 ซึ่งเปนหัวเลี้ยวหัวตอในการเปนวัยรุน โดยจะเร่ิมกลาวในหัวขอตางๆ ดังน้ี

สาเหตุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี

1. ความเขาใจผิด
- คานิยมผิด มักคิดวาโกเก หรือเปนลูกผูชายเต็มตัว
- ทําใหสดชื่น จิตใจชุมชื่น
- ทําใหคลายเครียด หายเหงาได

2. การเลียนแบบ
- จากอิทธิพลของเพื่อนในกลุมหรือเพื่อนสนิทสูบ
- จากอิทธิพลของผูปกครองที่ทําใหเห็นเปนแบบอยาง

3. อยากทดลอง
- อยากทดลองสูบดวยตนเอง
-อยากรูวาสูบแลวสนุกสนาน

4. จากการโฆษณาตามสื่อตางๆ
- วิทยุ โทรทัศน
- หนังสือพิมพ ฯลฯ

สารพิษในควันบุหร่ี
1. อะซโตน (ตัวทําละลายที่กอพิษ)
2. แอมโมเนีย (สูบเขาไปเพิ่มการดูดซึมนิโคตินไดดีขึ้น)
3. ฟอรมาดีไฮท กอมะเร็งในมนุษยใชฉีดกันเนาเสีย
4. เมอรคิวร่ี (ปรอท)
5. Cocoa สารเพิ่มความหวานกลบกลิ่นบุหร่ี ทําใหสูดควันไดมาก
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6. เมนทอล สารปรุงแตงเพื่อใหลําคอผูสูบบุหร่ีไมรูสึก ระคายเคืองจากควันทําให
สูบไดมาก

7. นํ้ามันดิบ (TAR) ตัวกอเกิดมะเร็งที่ปอด
8. นิโคติน (สารเสพติดในยาสูบมีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง นิโคติน

เขมขน 2-3 หยด ทําใหตายได)
9. แคดเมี่ยม (สารกอมะเร็ง)
10. คารบอนมอนนอกไซด เปนกาซพิษทําใหรางกายรับอากาศบริสุทธิ์ไดนอยลง
11. ยาฆาแมลง DDT สารกัมมันตภาพรังสี (Polonium 210 สารกอมะเร็ง)
12. สารหนู (Arsenic) สารพิษอันตราย

ผลกระทบบุหร่ีตอสุขภาพและภัยตอผูใกลชิด
1. ทําใหอายุสั้นลงวันลุ 2-6 ชั่วโมง หากคุณสูบวันละ 1 ซอง
2. โรคเหงือก ฟนดํา และมีกลิ่นปาก
3. ไอเปนเลือด ไอเร้ือรัง (เปนเดือน) ผอมลง อาจเปนอาการของโรคมะเร็งปอด

ซึ่งถาเปนแลวรอดชีวิตนอยมาก
4. ทองแนนอืด เบื่ออาหาร การรับรสอาหารเสียไป
5. ผูที่เปนโรคหืดหอบ โรคหัวใจ หากไดรับควันบุหร่ี จะทําใหเกิดอาการกําเริบ

มากขึ้น
6. ผูที่ไมสูบบุหร่ีที่ตองอยูในหองที่มีการสูบบุหร่ีทุกๆ 2 มวน จะไดรับควันบุหร่ี

เปนปริมาณเทากับการสูบบุหร่ี 1 มวน
7.สมองเสื่อมสมรรถภาพเปนลมหมดสติ เพราะเสนเลือดในสมองแตกจากการสูบ

บุหร่ี
8.หนาเหี่ยวยน แกเร็ว
9. ควันบุหร่ีทําลายเน้ือเยื่อหลอดลมและถุงลมในปอด ทําใหเหน่ือยงาย ไอเร้ือรัง

หอบ แนนหนาอก ไมมีโอกาสหายแตจะทรมานตลอดชีวิต
10. ควันบุหร่ีมีผลทําใหเกิดการสะสมโคเลสเตอรอลเกิดการอุดตันของเสนเลือดที่

ไปเลี้ยงหัวใจและอวัยวะอ่ืนๆ ทําใหหัวใจขาดเลือด กลามเน้ือหัวใจตาย หัวใจวายได
11. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ การสูบบุหร่ีมากๆ ทําใหความเขมแข็ง หรือความ

ตองการทางเพศเสื่อมลง
12. น้ิวเปนแผลเร้ือรัง น้ิวกุดเกิดจากเลือดตีบตัน ขาดเลือดไปเลี้ยง
13.คุณแมที่สูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคแทรกซอนไดงายระหวางต้ังครรภ เชน
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- เลือดออกมาคลอดลําบาก
- ทารกคลอดกอนกําหนด
- มีอัตราการเสี่ยงตอการแทงถึงเทาตัว
- มีความดันโลหิตสูง
- มีอาการครรภเปนพิษ
- โอกาสที่ทารกจะตายเพิ่มเปน 1.6 เทา

โรงเรียนเปนเปาหมายสําคัญในการปองกันการสูบบุหร่ี
ในการปองกันเยาวชนจาก “บุหร่ี” ซึ่งเปนสิ่งเสพติดที่เปนจุดเร่ิมตนของสิ่งเสพ

ติดรายแรงอ่ืนๆและทําใหเยาวชนกาวสูพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เพราะในความเปนจริงแลวเยาวชนจะ
ใชเวลาสวนใหญ 3 ใน 4 ของแตละวันที่โรงเรียนแนวโนมที่วัยรุนคนใดคนหน่ึงจะตัดสินใจสูบ
บุหร่ีหรือไมน้ันจึงเกิดขึ้นที่โรงเรียน ดังน้ันรายงานของสํานักงานในแพทยใหญของสหรัฐอเมริกา
เมื่อป 2437 เกี่ยวกับการปองกันเยาวชนจากบุหร่ี ซึ่งไดสรุปขอมูลจากการทําวิจัยเร่ืองนโยบาย
ปลอดบุหร่ีที่ใหโรงเรียนตอเน่ืองหลายป ระบุวา นโยบายปลอดบุหร่ีในโรงเรียนสามารถลดจํานวน
สารเสพติดบุหร่ีของเยาวชนได สวนมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียไดสํารวจโรงเรียนที่มีนโยบายปลอด
บุหร่ี และกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน ทั้งหมดจํานวน 30 โรงเรียน พบวาสามารถลด
จํานวนเยาวชนที่สูบบุหร่ีในโรงเรียนลงประมานรอยละ20 และสามารถลดจํานวนการเร่ิมตนสูบ
บุหร่ีของเยาวชนไดดวย

โรงเรียนปลอดบุหร่ี กิจกรรมรณรงคการสูบบุหร่ีในโรงเรียน มีประสิทธิภาพ
อยางยิ่งตอการปองกันนักเรียนไมใหเร่ิมสูบบุหร่ี และชวยใหนักเรียนเลิกสูบบุหร่ีได เพราะ
กิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ีจะชวยใหเยาวชนตระหนักในอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีมากยิ่งขึ้ น
และไดเรียนรูจากประสบการณของเขาเองเมื่อทํากิจกรรมรณรงคไมสูบบุหร่ี

การจัดกิจกรรมตางๆ ในการปองกันการสูบบุหร่ีภายในโรงเรียน
1. จัดชมรมกีฬาประเภทตางๆ เชน ฟุตบอล วอลลเลยบอล  วายนํ้า  ยิมนาสติก

แบดมินตัน หมากรุก เปนตน
2. จัดชมรมกิจกรรมเพื่อประโยชนสาธารณะ เชน อาสาสมัครเพื่อตอตานยาเสพติด

อานหนังสือใหคนตาบอด ชวยเหลือผูสูงอายุ รักษาและอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตน
3. จัดชมรมนิยมเพื่อพัฒนาทักษะตามความสนใจ เชน ดนตรี ชุมชนพัฒนาทักษะ

ทางภาษา ชุมชนพัฒนาศิลปะพื้นบาน ชุมชนนักเรียน ชุมชนนักธุรกิจรุนเยาว ชุมชนพัฒนาบุคลิกภาพ
เปนตน
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ขณะน้ีประเทศที่ประกาศสงครามกับบุหร่ีที่แอบอางวาอันตรายนอยไดขยายวง
ออกไปเร่ือยๆ เชน ประเทศบราซิลออกกฎหมายเมื่อป 2544 หามใชคําวา light soft และ mild หรือ
คําอ่ืนๆ ที่ทําใหคนเขาใจผิดวาบุหร่ีน้ันมีอันตรายนอย ดานสหภาพยุโรปออกกฎหมายเมื่อเดือน
กุมภาพันธ 2549 หามบริษัทบุหร่ีสรางภาพเพื่อใหผูบริโภคเขาใจวาบุหร่ียี่หอดังกลาวมีพิษภัยตอ
สุขภาพนอยวาบุหร่ียี่หอ ที่ฮองกงก็กําลังมีการผลักดันใหหามจําหนายบุหร่ีไมล เซเวน เปนตน
กรณีของประเทศไทย มาตรการเพื่อควบคุมบุหร่ีกลุมน้ียังเปนสิ่งที่จําเปนตองเรงสราง ผานการออก
กฎกระทรวงหามใชคําวา light และ mild บนซองและหีบหอ ควบคูไปไมใหมีการลักลอบนําเขา
และจําหนายบุหร่ีที่กอใหเกิดความเขาใจผิดกลุมน้ี รวมทั้งการรณรงคเพื่อสรางความเขาใจแก
ประชาชนวาบุหร่ีกลุมน้ีมีอันตรายตอสุขภาพไมนอยกวาบุหร่ีทั่วไป อีกประเด็นปญหาวาดวยเร่ือง
บุหร่ีกับสุขภาพที่กําลังกอความสูญเสียอยางหนักคือเร่ืองของ "ควันบุหร่ีมือสอง" หรือ second-
hand smoke ซึ่งมีโทษรายแรงยิ่งกวาควันจากการสูบโดยตรง

หมายเหตุ  จัดทําขอมูลลงในคอมพิวเตอร เพื่อใชในการเผยแพร ประชาสัมพันธ

กลุมเปาหมาย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดแก

ชั้น ป.5/1 จํานวน 44 คน
ชั้น ป.5/2 จํานวน 43 คน
ชั้น ป.5/3 จํานวน 37 คน
ชั้น ป.6/1 จํานวน 38 คน
ชั้น ป.6/2 จํานวน 38 คน
รวมจํานวนทั้งสิ้น 200 คน

เปาหมาย
เชิงปริมาณ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เขารวม

กิจกรรมโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี

เชิงคุณภาพ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดรับ
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
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ระยะเวลาในการดําเนินการ

คร้ังท่ี รายการกิจกรรม ระยะเวลา
1 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
25 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
2 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแกนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
26 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
3 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแกนักเรียน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
29 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
4 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแกนักเรียน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
30 พฤศจิกายน 2553

จํานวน 2 ชั่วโมง
5 การฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี

และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 - 6

2 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

6 การบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหแก
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6

7 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

7 ใหนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ทําแบบสอบถาม
และกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล

9 ธันวาคม 2553
จํานวน 2 ชั่วโมง

สถานท่ีในการดําเนินโครงการ

โรงเรียนประถมทวีธาภิ เศก แขวงวัดอรุณราชวราราม เขตบางกอกใหญ
กรุงเทพมหานคร

ผูรับผิดชอบ

นางสาวศิริพันธ มัลลิกะมาลย นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรการสอน และ
เทคโนโลยีการศึกษา  สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ไดรับ
ความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ผานสื่อรณรงคดานสื่อเฉพาะเร่ือง และสื่อบุคคล ตามโครงการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ี

2. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ตระหนัก
ถึงโทษ และพิษภัยจากการสูบบุหร่ี จากการไดรับขอมูลผานสื่อรณรงคดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อ
บุคคล ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี
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ภาคผนวก  ข
แผนการสอน
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แผนการสอนความรูเก่ียวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียประถมทวีธาภิเศก

แผนการสอนคร้ังที่ 1 และ 2

แผนการสอนคร้ังท่ี 1 และ 2 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ในวันท่ี 25
และ 26 พฤศจิกายน 2553 ณ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เวลา 10.00 -12.00 น. ใหความรูกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
การสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่พบเห็นไดในทุกสังคมต้ังแตวัยรุนตอนกลาง

เปนตนไปจนถึงวัยผูใหญและวัยสูงอายุ พฤติกรรมของการสูบบุหร่ีสวนใหญจะเร่ิมตนจากวัยรุน
เนื่องจากเปนวัยอยากรู อยากลอง และเปนวัยที่สรางตัวตนจากการเลียนแบบผูอ่ืนโดยเฉพาะในกลุมเพื่อน
ซึ่งจะนําไปสูการมีพฤติกรรมของการเสพติดบุหร่ีเปนนิสัยและตอเนื่องไปยังวัยผูใหญและวัยสูงอายุได
การสูบบุหร่ีมีผลทําลายสุขภาพทั้งผูสูบเองและคนรอบขาง แมรัฐบาลและหนวยงานเอกชนจะรวมมือกัน
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีโดยเนนใหเห็นพิษภัยของการสูบบุหร่ี เชน กอเกิดโรคถุงลมโปงพอง มะเร็ง
ปอด โรคหัวใจและหัวใจวาย โรคหลอดเลือดแดงอุดตัน เปนตน แตจํานวนตัวเลขผูสูบบุหร่ีในสังคมไทย
ยังคงสูง กลาวไดวาในการจัดนิทรรศการ ถือเปนสื่อเฉพาะเร่ืองมีคุณคาหลายประการ เชน เปนสื่อเรา
ความสนใจผูชมโดยใชรูปภาพ ขอความ และสัญลักษณที่สวยงามและมีความหมายตอผูชมใชในการจัด
แสดงแจงขาวสารผูชมสามารถศึกษาเนื้อหาไดซ้ําแลวซ้ําอีกตามความพอใจ ชวยประหยัดเวลาในการ
สอนและการสื่อ ความหมายเพื่อถายทอดความรู นิยมใชเปนสื่อหลักที่สําคัญในการจัดแสดงหรือ
นิทรรศการทุกประเภท รวมทั้งที่จัดอยางสวยงามสามารถใชเปนสิ่งประดับตกแตงหองหรือบริเวณได

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 รับความรู เกี่ยวกับบุหร่ี จากการจัด

นิทรรศการ
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากการจัดนิทรรศการ ไปเผยแพรและ

สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได
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เนื้อหา
บอรดเร่ืองบุหร่ี โดยมีเนื้อหาจัดบอรดดังนี้
1. บุหร่ี ถือวาเปนสิ่งเสพติดที่ไมผิดกฎหมายในบุหร่ีมีสารเคมีที่ทําใหเกิดโทษตอ

รางกาย  เชน สารนิโคตรริน ที่มีผลกระทบตอหัวใจและหลอดเลือด  สารคารบอนมอนน็อคไซคเปนตัว
ทําลายออกซิเจนในรางกาย ทารและสารกัมมันตภาพรังสี  เปนสารที่กอใหเกิดมะเร็ง เปนตน สําหรับสาร
นิโคตรริน เปนองคประกอบสําคัญใหคนติดบุหร่ี มีฤทธิ์กระตุนประสาท ผลที่สําคัญที่เกิดขึ้นคือ ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ตลอดจนระบบทางเดินอาหาร จะทํางานผิดปกติ  เชน หัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหิต
สูง ทองแนน ทองอืด เบื่ออาหาร ฯลฯ โทษที่ไดรับ  ผูที่ไดรับนิโคตินเปนเวลานานๆ สวนใหญจะมีอาการ
นอนไมหลับ หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง เปนแผลในกระเพาะอาหาร โรคที่สําคัญที่ปรากฏขึ้น คือ
โรคหลอดเลือดแดงตีบตัน ซึ่งมีผลทําใหปลายมือ ปลายเทาอักเสบ ชา เพราะขาดเลือดไปเลี้ยง บางรายอาจ
ตองตัดทิ้ง และถาเกิดที่หลอดเลือดหัวใจ หัวใจขาดเลือด บางรายตายไดอยางรวดเร็ว อันเนื่องมาจากหัวใจ
วาย การไดรับสารนิโคตินสูงมากอาจชักและตายได

2. สารประกอบในบุหร่ี
บุหร่ีมีสารประกอบตางๆ อยูประมาณ 4000 ชนิด มีสารกอมะเร็งไมตํ่ากวา 42 ชนิด

ซึ่งสารบางชนิดเปนอันตรายที่สําคัญ คือ
- นิโคติน กดประสาทสวนกลาง มีผลตอตอมหมวกไต ทําใหเกิดการหลั่ง

อิพิเนฟริน ทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจ เตนเร็วกวาปกติ และไมเปนจังหวะ หลอดเลือดที่แขน
และขาหดตัว เพิ่มไขมันในเสนเลือด (กนกรองไมไดทําให ปริมาณนิโคตินลดลงได)

- ทาร หรือน้ํามันดิน สารกอมะเร็ง เชน มะเร็งปอด, กลองเสียง, หลอดลม.
หลอดอาหาร, ไต, กระเพาะปสสาวะ และอ่ืนๆ รอยละ 50 ของน้ํามันดิน จะไปจับที่ปอด เกิดระคาย
เคือง ทําใหไอเร้ือรัง มีเสมหะ

- คารบอนมอนอกไซด ทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถจับออกซิเจนไดเทากับ
เวลาปกติ เกิดการขาดออกซิเจน ทําให มึนงง ตัดสินใจชา เหนื่อยงาย ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของ
โรคหัวใจ

- ไฮโดรเจนไซยาไนด กาซพิษ ทําลายเยื่อบุผิวหลอดลมสวนตน ทําใหไอ
เร้ือรัง มีเสมหะเปนประจําโดยเฉพาะตอน เชา

- ไนโตรเจนไดออกไซด กาซพิษทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย และถุงลม
ทําใหผนังถุงลมบางโปงพอง ถุงลมเล็กๆ หลายอันแตก รวมกันเปนถุงลมใหญ ทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง
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- แอมโมเนีย มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลม
อักเสบ ไอมีเสมหะมาก

- สารกัมมันตรังสี ควันบุหร่ีมีสารโพโลเนียม 210 ที่มีรังสีอัลฟาอยู เปน
สาเหตุของโรคมะเร็งปอด

การดําเนินการ
1. วันที่ 25 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.30 น. ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3
2. วันที่ 26 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.30 น. ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 – 6/2

การติดตามผล
1. หลังจากการใหความรูแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ัง

คําถามเกี่ยวกับความรูบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง โดยมีคําถามดังนี้
1.บุหร่ี หมายถึงอะไร
2.สารประกอบในบุหร่ี ประกอบดวยสารชนิดใดบาง
3.สารนิโคติน คืออะไร
4.สารไฮโดรเจนไซยาไนด คืออะไร
5.ทาร หรือน้ํามันดิน คืออะไร
6.สารใดมีฤทธิ์รายแรงมากที่สุด

2. การแจกแผนพับเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี สต๊ิกเกอร ที่จัดทําโดยสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
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ผลของการติดตามการจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

คร้ังที่ 1 หลังจากผูวิจัยไดจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีใหแกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรูบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนประมาณ 100 คน สามารถตอบคําถามไดทุก
คําถาม สวนนักเรียนประมาณ 24 คน สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

คร้ังที่ 2 หลังจากผูวิจัยไดจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีใหแกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรูบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนทั้งหมด 76 คน สามารถตอบคําถามไดทุก
คําถาม

แผนการสอนคร้ังที่ 3 และ 4

คร้ังท่ี 3 และ 4 จัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ในวันท่ี 29 และ 30
พฤศจิกายน 2553 ณ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก เวลา 10.00 -12.00 น. ใหความรูกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
การจัดนิทรรศการถือวาเปนสื่อที่สําคัญในปจจุบันอีกรูปแบบหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมี

ความสนใจตอความรูความเขาใจตอสิ่งตางๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้นความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจึงมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งในการใหความรูแกนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เนื่องจากเด็กในวัย
ดังกลาวกําลังยางเขาสูวัยรุนทําใหตองใหนักเรียนทําความเขาใจเกี่ยวโทษของบุหร่ี ซึ่งโทษของการสูบ
บุหร่ีเปนสาเหตุของโรคที่ทําใหสมรรถภาพการเรียนของนักเรียนเสื่อมลงได ปจจุบันนี้ 2 ใน 3 ของเด็ก
อายุระหวาง 3-11 ปในสหรัฐฯ ไดรับผลกระทบจากการสูดดมควันบุหร่ี ขณะที่ 1 ใน 5 ของเด็กอายุ 9-
17 ป ไดสูดกลิ่นควันบุหร่ีถึงขั้นเสพติด และมีภาวะผิดปกติทางจิตแลว และจากการศึกษาโดยการตรวจ
ปริมาณควันบุหร่ีจากน้ําลายของเด็กวัย 4-8 ป จํานวน 901 คน พบวา เด็กที่ไดรับควันบุหร่ีเขาสูรางกาย
มากจะมีสุขภาพจิตอยูในเกณฑย่ําแย และมีพฤติกรรมที่คอนขางติดลบ ขณะที่เด็กที่ไดรับควันบุหร่ีนอย
ที่สุด มีสุขภาพจิตดี และมีพัฒนาการทางสมองที่ดีดวย ดังนั้น พอแมจึงตองพยายามใหลูกนอยอยู
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หางไกลจากควันบุหร่ี และไดรับควันบุหร่ีเขาสูรางกายใหนอยที่สุด เพื่อสุขภาพจิตที่ดี อีกทั้งยังมีความ
เสี่ยงตอการเปนโรคไดนอยกวาเด็กคนอ่ืน ๆ ทั้งนี้ ทีมวิจัยยังพบอีกวา ควันบุหร่ีตนเหตุทําลาย
สุขภาพจิตของเด็ก ๆ นั้น สวนใหญมาจากในบานของเด็กทั้งนั้น นั่นหมายถึง พอและแมของเด็กเอง
ที่สูบบุหร่ีโดยไมตระหนักถึงโทษรายที่ลูกจะไดรับ จึงทําใหเด็กไดรับควันบุหร่ีเขาสูรางกายและบุหร่ี
มือสองก็เปนอันตรายกวาผูสูบเองเสียอีก ดังนั้น ก็คงจะถึงเวลาแลวที่พอแมควรจะตระหนักถึงภัยรายที่
แฝงอยูในควันบุหร่ี ที่ไมเพียงแตจะทําใหเกิดมะเร็งและโรคตาง ๆ ไดงายแลว ยังทําลายสุขภาพจิต จน
ทําใหลูกนอยมีพฤติกรรมที่เลวราย และคงถึงเวลาแลว ที่พอแม ไมเพียงแคเลี่ยงการสูบบุหร่ีตอหนาลูก
เทานั้น แตควร “เลิก” สูบบุหร่ีไปโดยเด็ดขาด ทั้งนี้ ก็เพื่อสุขภาพกายและจิตใจที่ดีของลูก และยังทําให
ตัวพอแมเองมีสุขภาพดีอีกดวย

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 รับความรูเกี่ยวกับโทษบุหร่ี จากการจัด

นิทรรศการ
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากการจัดนิทรรศการ ไปเผยแพรและ

สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได

เนื้อหา
บอรดเร่ืองโทษของบุหร่ี โดยมีเนื้อหาจัดบอรดดังนี้

โทษของบุหร่ี
การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคที่ทําใหสมรรถภาพการทํางานของรางกายเสื่อมลง

และเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร บุหร่ีเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญของโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือด
สมองตีบ และโรคหลอดเลือดแดงสวนปลาย การสูบบุหร่ียังเปนสาเหตุสําคัญของโรคมะเร็งปอด
พบวา 90% ของโรคมะเร็งปอดในผูชายและ 79% ของโรคมะเร็งในผูหญิงเปนผลมาจากการสูบบุหร่ี

โรคจากบุหร่ี
มีการศึกษาวิจัยมากมายที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ีกับการ

เกิดโรคตางๆ ผูสูบบุหร่ีแตละรายจะมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคจากบุหร่ีแตกตางกัน ซึ่งขึ้นกับ
ระยะเวลาที่สูบ ปริมาณที่สูบ ลักษณะพันธุกรรม การมีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆรวมดวย
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โรคระบบหัวใจและหลอดเลือดจากบุหร่ี การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญของโรคหลอด
เลือดหัวใจแข็งตัว (atherosclerosis) การสูบเพียงวันละ 4 มวนเปนประจําพบวาสามารถเพิ่มความเสี่ยง
ในการเกิดโรคหัวใจได สําหรับผูสูบบุหร่ีโดยที่มีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆในการเกิดโรคนี้ เชน โรคความดัน
โลหิตสูง, โรคไขมันในเลือดสูง พบวาจะมีโอกาสเสี่ยงที่จะทําใหเกิดโรคมากขึ้น

โรคปอดจากบุหร่ี บุหร่ีเปนสาเหตุของโรคทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรัง(COPD) การ
สูบบุหร่ีเปนสาเหตุที่สําคัญของโรคมะเร็งปอด ผูที่สูบบุหร่ีเพียงวันละ 1 ซองจะมีโอกาสเสี่ยงในการ
เกิดโรคมะเร็งปอดมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 10 เทา สําหรับผูที่สูบบุหร่ีวันละ 2 ซองจะมีโอกาสเสี่ยงใน
การเกิดโรคมะเร็งมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 25 เทา นอกจากนี้ยังพบอาการไอเร้ือรัง เสมหะมากและ
หายใจไมสะดวกในผูสูบบุหร่ี เมื่อตรวจการทํางานของปอด (pulmonary function test) จะพบความ
ผิดปกติไดมากกวาแมผูสูบนั้นจะอายุนอยก็ตาม

โรคระบบทางเดินอาหารจากบุหร่ี ในผูที่สูบบุหร่ีเปนประจําจะพบวามีโอกาสเกิด
แผลที่กระเพาะอาหารและลําไสเล็กสวนตน การสูบบุหร่ีจะทําใหแผลหายชาและทําใหยายับยั้งการ
หลั่งกรดบางชนิดทํางานไดผลไมดี การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญของโรคมะเร็งกลองเสียง มะเร็ง
ชองปากและหลอดอาหาร และถามีการดื่มแอลกอฮอลรวมดวยโอกาสเสี่ยงจะเพิ่มขึ้น หลังจากที่เลิก
สูบบุหร่ีแลวโอกาสเสี่ยงตอมะเร็งกลุมนี้จะลดลงอยางรวดเร็วและเมื่อเลิกไดนาน 15 ป พบวาโอกาส
เสี่ยงจะเทากับผูที่ไมสูบบุหร่ี

ผลตอการตั้งครรภ การสูบบุหร่ีทําใหโอกาสที่จะต้ังครรภยากขึ้น ผูหญิงที่ต้ังครรภ
และสูบบุหร่ีจะทําใหทารกมีน้ําหนักแรกคลอดนอยกวาทารกปกติประมาณ 170 กรัม นอกจากนี้การ
สูบบุหร่ียังเพิ่มโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนในการต้ังครรภ เชน รกเกาะตํ่า รกลอกตัวกอน
กําหนด ทารกคลอดกอนกําหนด เปนตน

ผลกระทบบุหร่ีตอสุขภาพและภัยตอผูใกลชิด
1. ทําใหอายุสั้นลงวันลุ 2-6 ชั่วโมง หากคุณสูบวันละ 1 ซอง
2. โรคเหงือก ฟนดํา และมีกลิ่นปาก
3. ไอเปนเลือด ไอเร้ือรัง (เปนเดือน) ผอมลง อาจเปนอาการของโรคมะเร็งปอด ซึ่งถา

เปนแลวรอดชีวิตนอยมาก
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4. ทองแนนอืด เบื่ออาหาร การรับรสอาหารเสียไป
5. ผูที่เปนโรคหืดหอบ โรคหัวใจ หากไดรับควันบุหร่ี จะทําใหเกิดอาการกําเริบมากขึ้น
6. ผูที่ไมสูบบุหร่ีที่ตองอยูในหองที่มีการสูบบุหร่ีทุกๆ 2 มวน จะไดรับควันบุหร่ีเปน

ปริมาณเทากับการสูบบุหร่ี 1 มวน
7. สมองเสื่อมสมรรถภาพเปนลมหมดสติ เพราะเสนเลือดในสมองแตกจากการสูบบุหร่ี
8. หนาเหี่ยวยน แกเร็ว
9. ควันบุหร่ีทําลายเนื้อเยื่อหลอดลมและถุงลมในปอด ทําใหเหนื่อยงาย ไอเร้ือรัง

หอบ แนนหนาอก ไมมีโอกาสหายแตจะทรมานตลอดชีวิต
10. ควันบุหร่ีมีผลทําใหเกิดการสุสมโคเลสเตอรอลเกิดการอุดตันของเสนเลือดที่ไป

เลี้ยงหัวใจและอวัยวะอ่ืนๆ ทําใหหัวใจขาดเลือด กลามเนื้อหัวใจตาย หัวใจวายได
11. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ การสูบบุหร่ีมากๆ ทําใหความเขมแข็ง หรือความ

ตองการทางเพศเสื่อมลง
12. นิ้วเปนแผลเร้ือรัง นิ้วกุดเกิดจากเลือดตีบตัน ขาดเลือดไปเลี้ยง
13. คุณแมที่สูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคแทรกซอนไดงายระหวางต้ังครรภ เชน

- เลือดออกมาคลอดลําบาก
- ทารกคลอดกอนกําหนด
- มีอัตราการเสี่ยงตอการแทงถึงเทาตัว
- มีความดันโลหิตสูง
- มีอาการครรภเปนพิษ
- โอกาสที่ทารกจะตายเพิ่มเปน 1.6 เทา

กลาวไดวาบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็งตับ โดยผูที่สูบบุหร่ีจะมีอัตรา
การเกิดมะเร็งตับ 1.51 เทาของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ี ซึ่ง ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี กลาววา ขณะนี้ทางสถาบันวิจัยมะเร็งนานาชาติไอเออารซี ไดสรุปอยางเปน
ทางการแลววา การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดมะเร็งตับ หลังไดทบทวนรายงานวิจัยการ
ติดตามศึกษาระยะยาว 38 ชิ้น และรายงานการศึกษาผูปวยที่เปนมะเร็งตับกับประชากรกลุมเปรียบเทียบ
58 รายงาน พบประชากรที่สูบบุหร่ีมีอัตราการเกิดมะเร็งตับ 1.51 เทาของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ี และผูที่เลิก
สูบบุหร่ีแลว มีอัตราการเกิดมะเร็งตับ 1.12 เทาของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ี โดยขอมูลการศึกษาจากภูมิภาค
ตางๆ ทั่วโลก มีความสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน สําหรับประเทศไทยมะเร็งตับ เปนมะเร็งที่พบ
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บอยที่สุดของชายไทยภาคอีสาน และเปนมะเร็งอันดับสองรองจากมะเร็งปอดของชายไทยภาคอ่ืนทุก
ภาค ที่ผานมาเชื่อกันวา มะเร็งตับในคนไทยมาจากหลายสาเหตุ เชน จากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
การติดเชื้อพยาธิในตับ การไดรับสารกอมะเร็งจากเชื้อราอะฟลาท็อกซินในถั่ว การกินอาหารดิบและ
หมักดองที่มีสารกอมะเร็งปะปน แตขอมูลที่พบวา คนสูบบุหร่ีเพิ่มความเสี่ยงเกิดมะเร็งตับ เปนเร่ืองที่
เขาใจไดไมยาก เนื่องจากตับมีหนาที่ดักกรองและทําลายสารพิษทุกชนิดที่เขาสูรางกาย รวมทั้งสารพิษ
และสารกอมะเร็งจากควันบุหร่ี การสูบบุหร่ีจึงทําใหตับไดรับสารกอมะเร็งมากขึ้น นานเขาก็เกิดเปน
มะเร็งขึ้นได ทั้งนี้ คนไทยที่มีความเสี่ยงเกิดมะเร็งตับเพิ่มขึ้น เชน คนที่เปนพาหะเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
ควรงดสูบบุหร่ีรวมทั้งหลีกเลี่ยงการไดรับควันบุหร่ี เพื่อลดโอกาสที่จะเกิดมะเร็งตับ ซึ่งเปนมะเร็งที่
รายแรงและแทบจะไมมีทางรักษาในปจจุบัน

การดําเนินการ
1. วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.30 น. ใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี

ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3
2. วันที่ 30 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.30 น. ใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี

ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 – 6/2

การติดตามผล
หลังจากการใหความรูแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ัง

คําถามเกี่ยวกับความรูโทษของบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง โดยมีคําถาม
โรคที่เกิดจากบุหร่ี และแจกของรางวัล

ผลของการติดตามการจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี
คร้ังที่ 3 หลังจากผูวิจัยไดจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี เพื่อ
เปนการทบทวนความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนประมาณ 107 คน
สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 17 คน สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

คร้ังที่ 4 หลังจากผูวิจัยไดจัดนิทรรศการการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีใหแก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรู เกี่ยวกับโทษของบุหร่ี
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เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนประมาณ 70 คน
สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 6 คน สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

แผนการสอนคร้ังที่ 5

คร้ังท่ี 5 การฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี และสปอต
ทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6 ณ โรงเรียนประถมทวีธา
ภิเศก ในวันท่ี 2 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -12.00 น. ใหแกนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
การฉายซีดีถือเปนหัวใจสําคัญในปจจุบันอีกรูปแบบหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมีความ

สนใจตอความรูความเขาใจตอสิ่งตางๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้นความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีจึง มี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งในการใหความรูแกนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เนื่องจากเด็กในวัย
ดังกลาวกําลังยางเขาสูวัยรุนทําใหตองใหนักเรียนทําความเขาใจเกี่ยวโทษของบุหร่ี ซึ่งโทษของการสูบ
บุหร่ีเปนสาเหตุของโรคที่ทําใหสมรรถภาพการเรียนของนักเรียนเสื่อมลงได ดังนั้นปจจัยที่สงเสริมให
มีการเร่ิมสูบบุหร่ีความอยากลอง เยาวชนที่เร่ิมสูบบุหร่ีเพราะความอยากลอง ซึ่งเปนธรรมชาติของ
วัยรุนที่ความอยากลองเปนเร่ืองที่ทาทาย นาต่ืนเตน และสนุกสนาน ถึงแมจะทราบวาเปนสิ่งที่ไมดีตอ
สุขภาพก็ตามตามอยางเพื่อน เยาวชนที่ เร่ิมสูบบุหร่ีเพราะเพื่อนชวน บางคนมีเจตคติที่วา ถาไมสูบบุหร่ี
จะเขากับเพื่อนไมได เพื่อนจะไมยอมรับเขากลุม และหลายคนไมกลาเลิกสูบบุหร่ี เพราะกลัวเพื่อนจะ
ลอเลียน และไมใหเขากลุมตามอยางคนในบาน เมื่อมีคนในบานไมวาจะเปนบิดา มารดา หรือญาติพี่
นอง ซึ่งอยูบานเดียวกันสูบบุหร่ี หลายคนจะสูบบุหร่ี เพราะเห็นการสูบในบานมาแตเด็กจึงคิดวาเปน
เร่ืองธรรมดา หรือวัยรุนหลายคนจะตามอยางญาติพี่นอง อยากลองสูบตามบาง และคิดวาเปนการ
แสดงออกถึงความเปนผูใหญ เปนชาย มีงานวิจัยพบวา ถาบิดามารดาสูบบุหร่ี จะทําใหลูกมีแนวโนมใน
การสูบบุหร่ีสูงถึง 3 เทาเพื่อเขาสังคม บางคนตองสูบบุหร่ีเพราะหนาที่การงานที่ตองเขาสังคม งานเลี้ยง
สังสรรคหรืองานเลี้ยงรับรอง ซึ่งมีผูสูบ ในสังคมนั้นๆ เชิญชวนใหสูบ บางคนจะสูบเฉพาะในงาน
สังคมเทานั้น ทั้งนี้เปนความเชื่อที่วาถาไมสูบก็จะเขากลุมไมได ดังนั้นความเครียด สารนิโคตินในควัน
บุหร่ีเมื่อสูดเขารางกายจะเขาสูสมองภายในเวลา 8-10 วินาที ซึ่งออกฤทธิ์ทําใหเสนเลือดแดงหดรัดตัว
ความดันโลหิตสูงขึ้น หายใจเร็วขึ้น และกระตุนสมองสวนกลางทําใหรูสึกผอนคลาย ในระยะตน
หลายคนจึงสูบบุหร่ีดวยเหตุผลเพื่อคลายความเครียด แตเมื่อปริมาณนิโคตินในสมองลดลง จะทําใหผู
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สูบเกิดอาการหงุดหงิด และเครียดไดในเวลาตอมา และนี่คือเหตุผลที่ทําใหตองสูบบุหร่ีอยูเสมอเพื่อคง
ระดับนิโคตินไวในรางกายกระแสของสื่อโฆษณา สื่อโฆษณาตางๆ ทั้งทางตรงและทางออมลวนมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตคนอยางมาก สามารถกอใหเกิดแรงจูงใจที่จะเชื่อและนิยมชมชอบในผลิตภัณฑที่
โฆษณา ถึงแมวาประเทศไทยจะมีกฎหมายหามการโฆษณาบุหร่ี แตบางประเทศที่ไมมีกฎหมายหามก็มี
การโฆษณาทุกรูปแบบ ซึ่งเผยแพรไปทั่วโลกตามการสื่อสารไรพรมแดน ในปจจุบันเยาวชนสามารถ
รับรูสื่อโฆษณาบุหร่ีของตางประเทศไดทั้งทางหนังสือหรือสิ่งพิมพชนิดตางๆ ทาง วิทยุและโทรทัศน
นอกจากนี้ กลยุทธในการโฆษณาแฝงของอุตสาหกรรมบุหร่ีที่หลีกเลี่ยงกฎหมายก็มีมาก คือ การจด
ทะเบียน การคาโดยใชสัญลักษณตราบุหร่ีเปนสินคา เชน ผลิตภัณฑเสื้อผา เคร่ืองหนัง เคร่ืองเรือน ของ
ใชตางๆและบริษัททองเที่ยว เปนตน

ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาการเผยแพรวีซีดีเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิก
สูบบุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ถือเปน
การเผยแพรที่สําคัญดานหนึ่งในการใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 รับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธี

เลิกสูบบุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับจากการดูซีดี ไปเผยแพรและสามารถ

ปองกันตนเองจากบุหร่ีได

เนื้อหา
พิษภัยของบุหร่ี

บุหร่ี เปนสิ่งเสพติดอยางออนที่ถูกตองตามกฎของประเทศ ซึ่งทํารายไดแกผูผลิตและ
รัฐบาลจํานวนมาก แตบุหร่ีถือวาเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดโรครายแรงหลายอยางของระบบทางเดิน
หายใจ หัวใจ และระบบหมุนเวียนโลหิต พิษของบุหร่ีเปนฤทธิ์ผสมของสารพิษตางๆ ในควันควันบุหร่ี
ที่สูดดมเขาทางปาก และ จมูก คนที่ติดบุหร่ีทีโอกาสเปนมะเร็งที่ปอด ปาก หลอดลม กระเพาะปสสาวะ
หรือที่ตับออน เสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจมากกวาคนที่ไมสูบบุหร่ี และอาจมีอันตรายตอทารกในครรภ
และผูที่อยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงดวย
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ควันบุหร่ีประกอบดวย
ควันบุหร่ีมาจากการเผาไหมของใบยาสูบ กระดาษมวน และสารบางอยางที่เติมลงไป

ในบุหร่ี จากการเผาไหม ที่มีอุณหภูมิคอนขางสูง คือ อุณหภูมิของบุหร่ี ณ จุดที่กําลังเผาไหมจะสูงถึง
900 องศาเซลเซียส และจะมีอุณหภูมิลดลง เมื่อออกจากกนกรองเขาสูปาก ที่อุณหภูมิประมาณ 30 องศา
เซลเซียส แตเมื่อบุหร่ีเหลือประมาณ 1 นิ้ว อุณหภูมิของควันที่เขาปาก เพิ่มขึ้นเปน 50 องศาเซลเซียส
ควันบุหร่ีที่เกิดจากการเผาไหมบุหร่ีนั้น แบงได 2 ประเภทคือ

1. ควันที่สูบ (Mainstream)
2. ควันบุหร่ีที่เผาไหมโดยไมไดสูบ (Side stream)

ควันบุหร่ีทั้งสวนนี้จะประกอบดวยสารเคมีที่คลายคลึงกันแตจะมีปริมาณที่
แตกตางกัน โดยทั่วไปแลวพบวามี สารเคมีที่อยูในควันบุหร่ีที่ไมไดสูบโดยตรง มากกวาสวนที่ผาน
บุหร่ีเขาสูปาก เพราะไดทีการกรองดวยเสนยาสูบและกนกรอง ในบุหร่ีกอนเขาสูปากของผูสูบบุหร่ี
ดังนั้นผูที่อยูใหลชิดผูสูบบุหร่ี พึงตระหนักไววา ทานมีโอกาสไดรับสารพิษจากควันบุหร่ี มากกวาผูสูบ
2-5 เทา สารเคมีตางๆที่ออกมากับควันบุหร่ีมีมากไมตํ่ากวา 3,800 ชนิด แตที่ทราบคุณสมบัติทางชีวเคมี
แลวมีเพียงไมกี่ชนิด สารเหลานี้อยูในสถานะทั้งที่เปนอนุภาคเล็กๆ กาซ ของเหลว และน้ํามันดิน ไดแก

1 นิโคติน เปนสารที่มีลักษณะคลายน้ํามัน ไมมีสี รอยละ 95 ของนิโคติน ที่
เขาสูรางกายจะไปจับอยูที่ปอด บางสวนจับอยูที่เยื่อหุมริมฝปาก และบางสวนถูกดูดซึมเขากระแสเลือด
มีผลโดยตรงตอตอมหมวกไต ทําใหมีการหลั่งสารเอพิเนฟริน กอใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูง หัว
ใจเตนเร็ว หลอดเลือดแดงหดตัว และอาจหัวใจวายได มีการเพิ่มของไขมันในเลือด เสนเลือดในสมอง
ตีบ และอาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได

2 ทาร (น้ํามันดิน) มีลักษณะเปนละอองของเหลวเปนยางสีน้ําตาลเขมคลาย
น้ํามันดิบรอยละ 50 ของทารจะจับอยูที่ปอด ทําใหเซลลของปอดไมทําสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ
เมื่อรวมตัวกับฝุนที่สูดเขาไปจะยังอยูในถุงลมปอด ทําใหเกิดการระคายเคือง เปนสาเหตุของการไอ
เร้ือรัง กอใหเกิดมะเร็งปอด และถุงลมโปงพอง

3 สารจําพวกกรดและฟนอล ทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุผิว และ
รบกวนการทํางานของขนเล็กๆ ในจมูก
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4 สารจําพวกอัลดีไฮดและคีโตน สารเหลานี้กอใหเกิดการระคายเคืองตอ
เยื่อบุผิวของระบบทางเดินหายใจ

5 สารจําพวกโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอน ตัวที่พบมากที่สุดในควั
บุหร่ีคือ เบนโซ-(เอ)-พัยรีน ซึ่งเปนสารกอมะเร็งอยางรายแรง

6 สารจําพวกกาซตางๆไดแก
- คารบอนมอนอกไซด เปนกาซที่มีความเขมมากในควันบุหร่ีเกิด

จากการเผาไหมของใบยาสูบ จะขัดขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ
ออกซิเจนนอยลงกวาปกติ ไมตํ่ากวารอยละ 10-15 ทําใหหัวใจตองเตนเร็วกวาปกติ เพื่อสูบฉีดเลือดไป
เลี้ยงรางกายใหเพียงพอ มีการปวดหัว คลื่นใส กลามเนื้อแขนและขาไมมีแรง

- ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุสําคัญของโรคถุงลมโปงพอง
เพราะทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย และถุงลม

- แอมโมเนีย มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก
หลอดลมอักเสบ เกิดอาการไอ และมีเสมหะมาก

- ไฮโดรเจนไซยาไนด เปนกาซที่กอใหเกิดอาการไอ มีเสมหะ และ
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง

7 สารพิษชนิดอ่ืนๆ ไดแกสารเคมีกําจัดแมลง เชน พาราไธออน ซึ่งตกคางมาจาก
ใบยาสูบ และโลหะหนักบางชนิด เชน สารหนู นอกจากนี้อาจพบสารกัมมันตภาพรังสี เชน เรเดียม
โปโลเนียม

อันตรายของควันบุหร่ีตอสุขภาพรางกาย
1. สมองเสื่อมสมรรถภาพ เห็นลมหมดสติ เสนเลือดสมองแตก เพราะการสูบบุหร่ี

ทําใหเกิดการ สะสมของคลอเรสเตอรอล และเดการอุดตันของเสนเลือดที่ไปสูสมอง
2. หนาเหี่ยวยน แกเร็ว
3. โรคเหงือก ฟนดํา และกลิ่นปาก
4. ไอเปนเลือด ไอเร้ือรัง ผอมลง ซึ่งเปนอาการของโรคมะเร็งปอด
5. เหนื่อยงาย หอบ แนนหนาอก ซึ่งเปนอาการของโรคถุงลมโปงพอง
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6. หัวใจขาดเลือด กลามเนื้อหัวใจตาย หัวใจวาย เกิดจาการสะสมของคลอเรสเตอรอล
ทําใหเกิดการอุดตันของเสนเลือด อันเปนอุปสรรคตอการสงเลือดไปเลี้ยงหัวใจ และอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย

7. เล็บเหลือง นิ้วเหลือง
8. นิ้วเปนแผลเร้ือรัง นิ้วกุด เกิดจากหลอดเลือดตีบตัน ขาดเลือดไปเลี้ยง
9. ทองแนน อืด เบื่ออาหาร
10. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ

วิธีเลิกสูบบุหร่ี
1. การเลิกบุหร่ี มิใชเร่ืองยาก ขึ้นอยูกับความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจของแตละคน

รวมถึงโอกาสและระยะเวลาสักชวงหนึ่ง อยางไรก็ตามทุกคนสามารถทําไดโดยอาศัยขึ้นตอนดังนี้
นึกถึงเหตุจูงใจที่เลิกสูบบุหร่ี เชน เพื่อความปลอดภัยของคนที่คุณรัก รวมถึงตัวคุณเองดวย

2. เตรียมตัว กอนอ่ืนตองรูวาเมื่อใดและที่ไหนที่คุณชอบสูบบุหร่ี แลวลองคิดหากิจกรรม
ที่จะทําแทนการสูบบุหร่ี และทําใหคุณลืมการสูบบุหร่ี เชน ออกกําลังกาย เลนกีฬา เปนตน แลวหาใคร
บางคนไวคอยชวยเหลือ เปนสักขีพยานรับรูความต้ังใจของคุณ แลวจึงกําหนดวันลงมือ

3. ลงมือ หยุดเลย ตองพยายามหลีกเลี่ยงกิจวัตรที่มักทําใหตองสูบบุหร่ีเหมือนเมื่อกอน
4. ยืนหยัดตอไป เมื่อใครๆตางก็รูวาคุณเลิกไดแลว โอกาสที่จะกลับไปสูบอีกคร้ังหนึ่งจึง

ขึ้นกับตัวคุณเอง จงอยาตามใจตนเอง จงฝกการคลายเครียด เชนการนั่งสมาธิ และ ตองคอยระวัง
น้ําหนักตัวเองใหดี ในขั้นแรกอาจใชเวลาไมกี่วัน จนถึงไมกี่ป ขั้นที่2 และ 3 อาจใชเวลาไมกี่ชั่วโมง
หรือ หลายสัปดาห ขั้นที่ 4 สําคัญมาก กวาที่คุณจะมั่นใจวาเลิกเด็ดขาดคงตองใชเวลาหลายเดือน

การดําเนินการ
1. วันที่ 2 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -11.00 น.ฉายวีดีโอใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษ

ของบุหร่ี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3
2. วันที่ 2 ธันวาคม 2553 เวลา 11.00 -12.00 น.ฉายวีดีโอใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษ

ของบุหร่ี ใหความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 – 6/2
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การติดตามผล
หลังจากการฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี

และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ัง
คําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีที่บรรยายในซีดีเพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในแตละ
หอง และแจกของรางวัล

ผลของการติดตามการฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธี
เลิกสูบบุหร่ี และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี

คร้ังที่ 5 หลังจากผูวิจัยไดฉายซีดีใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี
และสปอตทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว และผูวิจัยดําเนินการ
ต้ังคําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี และสปอตทีวี
รณรงคการไมสูบบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6
พบวา นักเรียนประมาณ 150 คน สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 50 คน
สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

แผนการสอนคร้ังที่ 6

คร้ังท่ี 6 การบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีจากวิทยากร ใหแกนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 – 6 ณ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในวันท่ี 7 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -
12.00 น. ใหแกนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
การบรรยายสรุปของวิทยากร หรือจากผูวิจัย ถือวาเปนสื่อที่สําคัญที่สุดในการสื่อ

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ไดรับความรูและ
ความเขาใจ ซึ่งการสรางภูมิคุมกันไมสูบบุหร่ีใหกับเด็กและเยาวชนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งทามกลาง
สังคมบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ทั้งนี้เพราะเยาวชนเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญของธุรกิจบุหร่ีที่มุง
แสวงหากําไรโดยการเพิ่มนักสูบหนาใหมในกลุมเยาวชนอยางตอเนื่อง โรงเรียนนับเปนสถาบันสังคม
ที่มีสวนสําคัญอยางมากในการชวยสกัดกั้นอิทธิพลของธุรกิจบุหร่ีในการคุกคามวิถีชีวิตของเด็กและ
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เยาวชน และเปนที่คาดหวังในการแสดงบทบาทพัฒนาทั้งดานสติปญญา อารมณ สังคมและจิตใจ
และการปกปองเด็กและเยาวชนใหปลอดจากบุหร่ีทั้งในฐานะผูเสพและผูไดรับควันบุหร่ีจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองกระตุน สงเสริมและสนับสนุนใหโรงเรียนแสดงบทบาทหนาที่ดังกลาวซึ่งการแสดงบทบาท
หนาที่โดยการบูรณาการในหนาที่ประจําวัน ดังนั้นการรวมกันรณรงคใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี
เปนหนาที่ของทุกคนในโรงเรียนที่จะเรียนรูและตระหนักในพิษภัยของบุหร่ี ผลกระทบดานตางๆ
รวมทั้งการกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงการเขาใจกฎหมายที่เกี่ยวของและรูเทาทันบริษัทบุหร่ี นํามาสูการ
รวมกันรณรงคปองกัน และแกไขพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในโรงเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค

1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 รับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี
จากวิทยากร

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการบรรยายจากวิทยากร ไปเผยแพรและ
สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได

เนื้อหา
1. การสูบบุหร่ีมีสาเหตุมาจากปญหาสังคม จากการวิเคราะหผลสํารวจพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีของประชากรของสํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2547 พบวา ผูที่สูบบุหร่ีสวนใหญมีระดับ
การศึกษาตํ่าทําใหไมมีความรูเร่ืองพิษภัยของการสูบบุหร่ี มีจิตใจที่ออนไหวและมีความเชื่อที่ผิดๆ
ในเร่ืองของการสูบบุหร่ีนอกจากนี้ยังมีสาเหตุมาจากการมีพอแม พี่นองหรือเพื่อนฝูงที่สูบบุหร่ี
ความอบอุนในครอบครัวการกําพราพอหรือแม การมีผลการเรียนออน การต้ังใจจะสูบเมื่อมีอายุมากขึ้น
ลวนเปนปจจัยสําคัญทั้งสิ้น

2. บุหร่ีเปนสิ่งเสพติดที่หาซื้อไดงาย มีราคาถูกเยาวชนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสสูงที่จะ
นําไปสูสิ่งเสพติดชนิดอ่ืนไดงาย จากผลการวิจัยพบวัยรุนที่ติดฝนและกัญชารอยละ 75 และติดสุรารอยละ
62 เร่ิมตนมาจากการสูบบุหร่ี นอกจากนี้วัยรุนที่สูบบุหร่ียังมีแนวโนมที่จะไมเชื่อฟงผูใหญ มีความรูสึก
วาตนเองตํ่าตอยและมักไปเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงดานอ่ืนๆ เชน หนีเรียน เที่ยวกลางคืน
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และเลนการพนัน เปนตน จึงจําเปนตองสรางความตระหนักหาวิธีการ
ปองกันและแกไขผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงดานอ่ืนๆ เพื่อเปนการตัดไฟแตตนลม
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3. ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะทําเกิดโรคและรางกายทรุดโทรมมากกวาผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ี
เพราะในควันบุหร่ีมีสารพิษตาง ๆ มากมายซึ่งทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย เชน ลดการไหลเวียนของ
เลือดทําใหเกิดผิวแหงกรานและทําใหเกิดรอยเหี่ยวยนไดงาย และควันบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญใหเกิด
มะเร็งสวนหญิงที่ต้ังครรภจะมีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนในระหวางต้ังครรภได ทําใหแทงหรือคลอด
กอนกําหนด ทารกมีน้ําหนักตัวนอย และอาจมีสมองพิการอีกดวย นอกจากนี้วัฒนธรรมไทยยังไม
ยอมรับผูหญิงไทยที่สูบบุหร่ี และจะเปนตัวอยางที่ไมดีตอบุตรหลาน แตในปจจุบันการสูบบุหร่ีของผู
หญิงไทยมีแนวโนมสูงขึ้นอยางนาตกใจ และเปนเปาหมายที่สําคัญของบริษัทบุหร่ี ดังนั้นการรณรงค
เพื่อการไม91สูบบุหร่ีของผูหญิงโดยการใหความรูและความตระหนักในพิษภัยของบุหร่ีจึงเปน
ประโยชนอยางยิ่งในการพัฒนาสุขภาพอนามัยของครอบครัวและสังคมไทยตลอดไป

4. วัยรุนสูบบุหร่ี เพื่อนดีๆ หมางเมิน นอกจากการสูบบุหร่ีของผูหญิงที่อยูในวัยรุนจะ
มีผลกระทบตอสุขภาพและบุคลิกภาพ ทําให ขาดความสดชื่นแจมใส ดูแกกวาวัยแลว ยังเปนที่รังเกียจ
ของเพื่อน ๆ และเพศตรงขามอีกดวย เพราะวัฒนธรรมไทยไมยอมรับใหผูหญิงสูบบุหร่ี เนื่องจากการ
สูบบุหร่ี เปนกิริยาอาการที่ไมสมควรทําใหเปนที่ติฉินนินทาของชาวบาน และเกิดภาพลักษณที่ไมดี
ทําใหสังคมมองในแงรายวาอาจมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอ่ืน ๆ และทําใหบุคคลที่รัก เชน บิดามารดา
รูสึกเสียใจและอับอายขายหนา

5. ผูหญิงสูบบุหร่ีมีแตโรครุมเรา ผูหญิงสูบบุหร่ี อวัยวะทั้งภายนอกและภายในจะแก
กอนวัยกวาคนที่ไมสูบบุหร่ี เฉลี่ยเปนเวลา 10 ป ผูหญิงที่สูบบุหร่ีมีความเสี่ยงที่จะเปนมะเร็งปอด
มากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 10 เทาผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนโรคหัวใจและหลอดเลือดมากขึ้น โดย
พบวา ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะเกิดอาการหัวใจลมเหลวมากกวาผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ี 2-6 เทา และมีอัตราเสี่ยง
ตอการ เกิดอาการหัวใจวายเฉียบพลันเพิ่มขึ้น 20 เทา และความเสี่ยงนี้จะทวีตามจํานวนบุหร่ีที่สูบตอ
วัน ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งปากมดลูกสูงกวาผูหญิงทั่วไปถึง 4 เทา เพราะการ
สูบบุหร่ีทําใหภูมิตานทานของรางกายลดลงมีผลใหเกิดการติดเชื้อไดงาย ซึ่งทําใหมีโอกาสเปนมะเร็ง
ไดผูหญิงสูบบุหร่ีมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ีหรือผูที่เลิกสูบบุหร่ีแลวถึงรอยละ 25
เพราะการสูบบุหร่ีทําใหระดับฮอรโมนเอสโตรเจน ซึ่งมีหนาที่ในการปองกันการเกิดมะเร็งเตานม
ลดลง และผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะมีโอกาสเสี่ยงเปนโรคกลั้นปสสาวะไมอยูเพิ่มขึ้นมากกวาผูหญิงทั่วไป
เปน 2 เทา เพราะนิโคตินไปทําลายกลามเนื้อที่ควบคุมการทํางานของกระเพาะปสสาวะ



141

6. ผูหญิงต้ังครรภกับการสูบบุหร่ี ผูหญิงสูบบุหร่ีจะมีโอกาสต้ังครรภชากวาผูไมสูบ
ถึง 3 เทา และผูหญิงที่สูบบุหร่ีหรือไดรับควันบุหร่ีในระหวางต้ังครรภมีโอกาสเสี่ยงตอการแทงสูงถึง
รอยละ 100 ทั้งนี้เพราะการสูบบุหร่ีมีผลทําใหเกิดความผิดปกติดานการเจริญพันธุของผูหญิงอยางมาก
ผูหญิงที่สูบบุหร่ีเปนประจําจะมีรอบเดือนมาไมปกติมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี มีโอกาสต้ังครรภไดยาก
กวาผูหญิงทั่วไปถึง 3 เทา และเมื่อมีอายุสูงขึ้นทําใหกระดูกเชิงกรานหักงายเมื่อหกลม นอกจากนี้จะมี
โอกาสเปนโรคแทรกซอนระหวางต้ังครรภและคลอดบุตรได ไดแก อาการครรภเปนพิษ ความดัน
โลหิตสูง เลือดออกมาก คลอดลําบาก มีแนวโนมที่จะคลอดกอนกําหนดมากกวารอยละ 50 ทําใหทารก
มีโอกาสตายต้ังแตอยูในครรภเพิ่มขึ้น 1.6 เทา ผลิตน้ํานมไดนอยกวาปกติ และสารนิโคตินในเลือด
สามารถถายทอดไปสูทารกโดยผานทางน้ํานมได หัวใจจะเตนเร็วพรอมกับระดับวิตามินซีในรางกาย
จะลดลง กาซคารบอนมอนอกไซดในเลือดจะสูงขึ้นและถามีแนวโนมที่จะเปนโรคหัวใจอยูแลวก็อาจ
ทําใหเกิดอาการของโรคกําเริบขึ้นได

7. บุหร่ีมีสารพิษอะไรบาง
ในบุหร่ี 1 มวน เมื่อเกิดการเผาไหม จะทําใหเกิดสารเคมี มากกวา 4,000 ชนิด

สารหลายรอยชนิดมีผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย และมีกวา 60 ชนิด ที่เปนสารกอ
มะเร็ง

สารพิษที่สําคัญในควันบุหร่ีนอกจากสารกอมะเร็ง คือ
1. นิโคติน (Nicotine) เปนสารที่มีลักษณะคลายน้ํามันไมมีสี เปนสารที่ทําใหเกิดการ

เสพติดและทําใหเกิดโรคหัวใจ นิโคตินสวนใหญจะไปจับอยูที่ปอด และบางสวนถูกดูดซึมเขา
กระแสเลือด

2. ทาร (Tar) ประกอบดวยสารหลายชนิด เปนละอองเหลวเหนียว สีน้ําตาลคลาย
น้ํามันดินรอยละ 50 ของทารจะจับอยูที่ปอด ทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ

3. คารบอนมอนอกไซด (Carbon monoxide) ซึ่งเปนกาซชนิดเดียวกับที่พนออกจาก
ทอไอเสียรถยนต กาซนี้จะขัดขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับ
ออกซิเจนนอยลงไมตํ่ากวารอยละ 10-15 หัวใจตองเตนเร็วขึ้นและทํางานมากขึ้น

4. ไฮโดรเจนไดออกไซด (Hydrogen dioxide) เปนกาซพิษที่ใชในสงคราม กอใหเกิด
อาการไอมีเสมหะหลอดลมอักเสบเร้ือรัง

5. ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogen dioxide) เปนสาเหตุของโรคถุงลมปอดโปงพอง
เพราะไปทําลายเยื่อบุหลอดลมอักสวนปลายและถุงลม
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6. แอมโมเนีย (Ammonia) ใชในการปรุงแตงรสชาติและชวยใหนิโคตินดูดซึมเขาสู
สมองและประสาทเร็วขึ้น มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ

7. ไซยาไนด (Cyanide) ซึ่งปกติเปนยาเบื่อหนู ก็พบในบุหร่ีดวยเชนกัน
8. ฟอรมารลดีไฮด เปนสารที่ใชในการดองศพ

ในที่สุดคณะรัฐมนตรีก็มีมติใหกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลังปรับขึ้นอัตราภาษี
ยาสูบจากปจจุบันที่จัดเก็บในอัตรารอยละ 75 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 79 เกือบเต็มเพดานตามที่กฎหมาย
ยาสูบ กําหนดไวสูงสุด คือรอยละ 80 การขึ้นภาษีบุหร่ีนี้เปนมาตรการสําคัญมาตรการหนึ่งในการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบที่ธนาคารโลกไดเสนอไว เพราะผลกระทบที่สําคัญที่เกิดขึ้นคือ ราคาบุหร่ีจะ
แพงขึ้น ซึ่งเปนปจจัยที่ปองกันเยาวชนใหเขามาสูบบุหร่ีนอยลง เนื่องจากยังไมมีรายไดจึงมีกําลังซื้อตํ่า
ซึ่งสอดคลองกับผลสรุป งานวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหเศรษฐกิจของการสูบบุหร่ี” โดย รศ.ดร.อิศรา
ศานติศาสน คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งระบุวา คนไทยใชเงินเกือบรอยละ 3 จาก
รายไดทั้งหมดไปกับการสูบบุหร่ีการตอบสนองของอุปสงคบุหร่ีหรือความตองการตอการเปลี่ยนแปลง
ราคาในประเทศไทยคลายกันกับประเทศที่มีรายไดปานกลางอ่ืนๆ คือ การเพิ่มราคาที่แทจริงเพิ่มขึ้น
รอยละ 1 จะทําใหการบริโภคลดลงประมาณรอยละ 0.4 และจะเกิดผลกระทบลดการสูบบุหร่ีมากที่สุด
ในกลุมประชากรที่มีรายไดนอยทั้งนี้มีการประมาณการวา การขึ้นภาษีนี้จะมีผลตอราคาบุหร่ีขายปลีก
โดยบุหร่ีไทยที่มีกนกรองราคาจะเพิ่มขึ้น 5 - 6 บาท สวนบุหร่ีตางประเทศจะมีราคาเพิ่มขึ้น 6 - 8 บาท

การดําเนินการ
1. วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 เวลา 10.00 -11.00 น.บรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

และโทษของบุหร่ีจากวิทยากร ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3
2. วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 เวลา 11.00 -12.00 น.บรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

และโทษของบุหร่ีจากวิทยากร ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 – 6/2

การติดตามผล
หลังจากการบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีจากวิทยากร ใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีที่ได
บรรยายจากวิทยากรทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง และแจกของรางวัล
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ผลของการติดตามการบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี
คร้ังที่ 6 หลังจากผูวิจัยไดบรรยายสรุปความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี ใหแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว ผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีที่ได
จากการบรรยายทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว
และผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับความรู เกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวน
ความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 พบวา นักเรียนประมาณ 172 คน สามารถตอบ
คําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 28 คน สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม

แผนการสอนคร้ังที่ 7

คร้ังท่ี 7 ใหนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6 ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบ
ปญหาชิงรางวัล ณ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ในวันท่ี 9 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -12.00 น. ใหแก
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 - 6

บทนํา
บุหร่ีเปนภัยอันตรายสรางความเสียหายสําหรับผูสูบและผูใกลชิด สงผลกระทบเปน

วงกวางไปสูปญหาสังคมเปนจุดเร่ิมตนของแหลงมั่วสุม ปญหาอบายมุขและอาชญากรรมในสังคม
ซึ่งเปนปญหาที่จะสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู ความเจริญและสันติสุขของคนในสังคม ดังนั้น
การสรางความรูความเขาใจ ความตระหนักและรวมมือกันปองกันแกไขจึงเปนแนวทางที่จะชวย
บรรเทาปญหาของบุหร่ีที่มีตอสังคมใหคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้นได ดังนั้นการประเมินผล
แบบสอบถามซึ่งผูวิจัยไดใชสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคลนําไปใชสอนเพื่อใหนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6
โดยการประเมินผลจากแบบสอบถามเพื่อประเมินผลนักเรียนวามีความรูความเขาใจจากสื่อเฉพาะเร่ือง
และสื่อบุคคลอยูในระดับใด
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วัตถุประสงค
1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ประเมินแบบสอบถาม หลังจากไดรับ

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จากสื่อเฉพาะกิจและสื่อบุคคล
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการบรรยายจากวิทยากร ไปเผยแพรและ

สามารถปองกันตนเองจากบุหร่ีได

เนื้อหา
แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 6 สวน  ดังนี้
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย  เพศ  อายุ

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา สถานภาพการพักอาศัย การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา สถานภาพ
สมรสของบิดาและมารดา ลักษณะการพักอาศัย  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว
ตอเดือน ประวัติการสูบบุหร่ี

สวนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
สวนที่ 4 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกัน

ตนเองจากการสูบบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดังนี้
4.1 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก

การสูบบุหร่ี ดานสื่อเฉพาะเร่ือง
4.2 การใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจาก

การสูบบุหร่ี ดานสื่อบุคคล
สวนที่ 5 ขอคําถามเกี่ยวกับการระบุประเภทของสื่อที่สงผลตอความรูและการ

ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
สวนที่ 6 ดานความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยาง

ไดผล
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การดําเนินการ
1. วันที่ 3 ธันวาคม 2553 เวลา 10.00 -11.00 น. ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 –

5/3 ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล
2. วันที่ 3 ธันวาคม 2553 เวลา 11.00 -12.00 น. ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่

6/1 – 6/2 ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล

การติดตามผล
1. หลังจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 – 5/3 ทําแบบสอบถามและกิจกรรมตอบ

ปญหาชิงรางวัล
2. ผูวิจัยดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ีที่ไดบรรยายจากวิทยากร

ทบทวนความรูของนักเรียนในแตละหอง และแจกของรางวัล

ผลของการติดตามการทําแบบสอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 -6
คร้ังที่ 7 หลังจากผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามเกี่ยวกับผลของการใชสื่อในโครงการ

โรงเรียนปลอดบุหร่ีที่มีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถม
ทวีธาภิเศก” ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6 แลว และทํากิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล ซึ่งผูวิจัย
ไดดําเนินการต้ังคําถามเกี่ยวกับบุหร่ีและโทษของบุหร่ี พิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี และสปอต
ทีวีรณรงคการไมสูบบุหร่ี เพื่อเปนการทบทวนความรูของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 -6
พบวา นักเรียนประมาณ 170 คน สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม สวนนักเรียนประมาณ 30 คน
สามารถตอบคําถามไดเพียงบางคําถาม พรอมแจกรางวัลใหแกผูตอบคําถาม
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ภาคผนวก ค
แบบสอบถาม
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แบบสอบถาม

เร่ือง “ผลของการใชสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีท่ีมีตอความรูและการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี กรณีศึกษาโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก”

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม
1.แบบสอบถามชุดน้ีสําหรับสอบถาม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนประถม

ทวีธาภิเศก
2.โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

สวนท่ี 1 ขอคําถามเกี่ยวกับภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม

1. เพศ
 1) หญิง  2) ชาย

2. อายุ
 1) 10 ป  2) 11 ป
 3) 12 ป  4) 13 ป

3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา
 1) ป. 5  2) ป.6

4. สถานภาพการพักอาศัย
 1) บานสวนตัว  2) บานเชา
 3) คอนโดมิเนียม  4) แฟลต/อพาตเมนท
 5) หอพัก  6) อาศัยอยูกับผูอ่ืน สถานที่อาศัย

เปนอยางไร.......................................
5. การศึกษาของบิดา

 1) ตํ่ากวาปริญญาตรี  2) ปริญญาตรี
 3) สูงกวาปริญญาตรี
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6. การศึกษาของมารดา
 1) ตํ่ากวาปริญญาตรี  2) ปริญญาตรี
 3) สูงกวาปริญญาตรี

7. สถานภาพสมรสของบิดา และมารดา
 1) อยูดวยกัน  2) แยกกันอยู / อยาราง
 3) หมาย ( พอหรือแมเสียชีวิต )

8. ลักษณะการพักอาศัย
 1) พักกับบิดาและมารดา  2) พักกับมารดา
 3) พักกับบิดา  4) พักกับญาติ
 5) พักกับเพื่อน  6) พักกับบุคคลอ่ืนๆ............

9. อาชีพของบิดา
 1) กิจการสวนตัว  2) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
 3) บริษัทเอกชน  4) คาขาย
 5) พอบาน  6) อ่ืนๆ ระบุ…………………

10. อาชีพของมารดา
 1) กิจการสวนตัว  2) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
 3) บริษัทเอกชน  4) คาขาย
 5) แมบาน  6) อ่ืนๆ ระบุ…………………

11. รายไดของครอบครัว ตอเดือน
 1) ตํ่ากวา 10,000 บาท  2) 10,001 – 15,000 บาท
 3) 15,001 – 20,000 บาท  4) 20,001 – 25,000 บาท
 5) 25,001 – 30,000 บาท  6) 30,001 บาท ขึ้นไป

12. ในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย มีผูที่สูบบุหร่ีหรือไม
 1) มี  2) ไมมี
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13. ผูใดที่สูบบุหร่ีในครอบครัวหรือผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 1) พอ  2) แม
 3) พี่นอง  4) ญาติ
 5) อ่ืนๆ ระบุ…………………………..

14. นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม
 1) เคย  2) ไมเคย

15. ขณะน้ีนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม
 1) สูบ  2) ไมสูบ
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สวนท่ี 2 ขอคําถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
คําชี้แจง กรุณาทําเร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาคําตอบที่ถูกตองที่สุด

1. สารพิษในบุหร่ีที่เปนสาเหตุของโรคใด
(   ) 1. มะเร็งปอด (   ) 2. หลอดลมอักเสบเร้ือรัง
(   ) 3. ถุงลมโปงพอง (   ) 4. มะเร็งกระเพาะปสสาวะ

2. คนที่สูบบุหร่ีจะมีออกซิเจนในเลือดนอยกวาปกติ เน่ืองจากมีสารตัวใดในควันบุหร่ี
(   ) 1. ไฮโดรเจนไซยาไนต (   ) 2. ไนโตรเจนไดออกไซต
(   ) 3. คารบอนมอนอกไซต (   ) 4. แอมโมเนีย

3. ขอใดไมใชโรคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี
(   ) 1. มะเร็งเหงือก (   ) 2. ตับแข็ง
(   ) 3. ถุงลมโปงพอง (   ) 4. หัวใจขาดเลือด

4. การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุใหเกิดโรคมะเร็งบริเวณใดมากที่สุด
(   ) 1. มะเร็งกลองเสียง ( ) 2. มะเร็งหลอดอาหาร
(   ) 3. มะเร็งโพรงจมูก (   ) 4. มะเร็งปอด

5. เพราะเหตุใดผูไมสูบบุหร่ีจึงไมควรอยูใกลผูสูบบุหร่ี
(   ) 1. เพราะควันบุหร่ีมีกลิ่นเหม็นติดเสื้อผา
(   ) 2. เพราะควันบุหร่ีทําใหแสบตา
(   ) 3. เพราะควันบุหร่ีเปนแหลงของสารนิโคตินทําใหอยากสูบบุหร่ี
(   ) 4. เพราะผูไมสูบบุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ีโอกาสเปนมะเร็งได

6. “เขตปลอดบุหร่ี” หมายความวาอยางไร
(   ) 1. บริเวณที่หามจําหนายบุหร่ีแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป
(   ) 2. บริเวณที่ไมอนุญาตใหบุหร่ีอยูเลย
(   ) 3. บริเวณที่หามมีการสูบบุหร่ี
(   ) 4. บริเวณที่เปนที่เปนสาธารณะโดยจัดใหมีพื้นที่สําหรับการสูบบุหร่ี
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7. สถานที่ใดหามสูบบุหร่ี ยกเวนหองทํางานสวนตัวของผูปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535

(   ) 1. อาคารทาอากาศยาน
(   ) 2. ทาเทียบเรือสาธารณะ
(   ) 3. รานบริการอินเทอรเน็ตเฉพาะที่มีระบบปรับอากาศ
(   ) 4. โรงเรียนหรือสถานศึกษาตํ่ากวาระดับอุดมศึกษา

8. ขอใดกลาวถูกเกี่ยวกับ พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535
(   ) 1. หามขาย แลกเปลี่ยน ใหบุหร่ีแกบุคคลอายุตํ่าวา 18 ป
( ) 2. หามขายบุหร่ีโดยแจก, แถม ให, แลกเปลี่ยนกับสินคาอ่ืน
(   ) 3. หามโฆษณาบุหร่ี และแสดงบุหร่ี ณ จุดขาย
(   ) 4. ถูกทุกขอ

9. ขอใดคือผลกระทบที่สําคัญของการขึ้นภาษีบุหร่ีจากรอยละ 75 เปนรอยละ 79
(   ) 1. ราคาบุหร่ีถูกลงเพื่อสงเสริมการขาย
(   ) 2. ราคาบุหร่ีแพงขึ้นแตไมมีผลกระทบตอจํานวนผูสูบบุหร่ี
(   ) 3. ราคาบุหร่ีแพงขึ้นทําใหกรมสรรพสามิตมีรายไดเพิ่มขึ้น
(   ) 4. ราคาบุหร่ีแพงขึ้นเปนปจจัยที่ปองกันใหเยาวชนเขามาสูบบุหร่ีนองลง

10. องคการใดที่รณรงคตอตานการสูบบุหร่ี
(   ) 1. องคการยูนิเซฟ (   ) 2. องคการอนามัยโลก
(   ) 3. องคการยูเนสโก (   ) 4. องคการสหประชาชาติ
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สวนท่ี 3 ขอคําถามดานทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ี
คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองใหตรงกับความคิดเห็น

ประเด็น

ระดับความคิดเห็น
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

1. การสูบบุหร่ีไมใชสิ่งผิดกฎหมาย ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสารเสพ
ติด
2. การสูบบุหร่ีเปนเร่ืองปกติที่ใครๆก็สูบกัน
3. การสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการทดลองเสพยาเสพติดชนิดอ่ืน
4. การสูบบุหร่ีแสดงถึงความเชื่อมั่นในตัวเองสูง/เท
5. การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ
6. การสูบบุหร่ีในที่สาธารณะเปนการทํารายผูอ่ืนเพราะควันบุหร่ี
เปนอันตรายตอผูไมสูบบุหร่ีดวย
7. การสูบบุหร่ีเปนเร่ืองเฉพาะตัวไมไดสรางปญหาใหกับ
ครอบครัว และสังคม
8. ถาเพื่อนของนักเรียนสูบบุหร่ีเพราะปญหาดานจิตใจนักเรียนจะ
ใหคําปรึกษาหรือใหกําลังใจและแนะนําใหเพื่อนเลิกสูบบุหร่ี
9. ถาเพื่อนของนักเรียนสูบบุหร่ีนักเรียนจะบอกกลาวย้ําเตือน
เพื่อนถึงพิษภัยของบุหร่ี
10. การสูบบุหร่ีทําใหขาดความเชื่อมั่นทางดานจิตใจ
11. การรณรงคเพื่อการสูบบุหร่ีในสถานศึกษาที่ผานมายังไม
สามารถชวยลดปญหาการสูบบุหร่ีนักเรียนได
12. โครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีคร้ังน้ี สามารถเตือนนักเรียน
ไมใหลองสูบบุหร่ี
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ประเด็น

ระดับความคิดเห็น
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แน
ใจ

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง

ยิ่ง
13. โครงการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี สามารถยับยั้งไมให
นักเรียนสูบบุหร่ีได
14. เพื่อนมีอิทธิพลอยางมากในการสูบบุหร่ีของนักเรียน
15. บิดามารดาที่สูบบุหร่ีทําใหนักเรียนสูบตามได

นักเรียนคิดวาผูที่สูบบุหร่ีมีสาเหตุมาจากอะไร

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...............................
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สวนท่ี 4 ผลของสื่อในโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ีท่ีมีตอความรูและการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ดานสื่อเฉพาะเร่ืองและสื่อบุคคล

คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่เปนคําตอบของนักเรียน

1.สื่อเฉพาะเร่ือง

ประเด็น
ระดับความคิดเห็น

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ที่สุด

1. นักเรียนไดรับเน้ือหา ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ไดอยางเขาใจจากสื่อ
เฉพาะเร่ือง

2. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี จากการ
ฉายภาพยนตร
3. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  จาก
แผนพับ

4. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  จาก
โปสเตอร
5. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  จาก
สติกเกอร
6. นักเรียนชอบสื่อที่มีภาพประกอบที่ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี
7. สื่อเฉพาะเร่ือง เชน การฉายภาพยนตร แผนพับ โปสเตอร
สต๊ิกเกอร เปนสื่อที่ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
8. นักเรียนคิดวา สื่อเฉพาะเร่ืองใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุหร่ี
ไดดีกวาสื่อประเภทอ่ืนๆ เชน สื่อบุคคล สื่อมวลชน  เปนตน
9. จากการที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จากสื่อเฉพาะเร่ือง
แลว นักเรียนคิดวาจะสามารถนําความรูไปปฏิบัติไดจริง
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ประเด็น
ระดับความคิดเห็น

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ที่สุด

10. สื่อเฉพาะเร่ือง เปนสื่อที่นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด ใน
การรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี และโทษของบุหร่ี
11. จากการที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีจากสื่อเฉพาะเร่ือง
แลว นักเรียนคิดวาจะ “ไมสูบบุหร่ี”

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสื่อเฉพาะเร่ือง

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

2.สื่อบุคคล

ประเด็น
ระดับความคิดเห็น

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ที่สุด

1. นักเรียนไดรับความรูจากวิทยากร ที่ใหความรูเกี่ยวกับบุหร่ี เปน
อยางดี

2. นักเรียนเห็นวาวิทยากรอธิบายประกอบความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ทํา
ใหมีความเขาใจมากกวาสื่อปายโปสเตอร การฉายภาพยนตร และ
สต๊ิกเกอร
3. นักเรียนไดรับประโยชนเกี่ยวกับความเขาใจของบุหร่ี จาก
วิทยากรที่ใหการบรรยาย
4. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี  จาก
วิทยากรที่ใหการบรรยาย
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ประเด็น
ระดับความคิดเห็น

มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ที่สุด

5. นักเรียนไดรับความรูความเขาใจดานการปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย
6. นักเรียนไดรับประโยชนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี จากวิทยากรที่ใหการบรรยาย
7. จากการที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จากวิทยากรแลว
นักเรียนคิดวาจะสามารถปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไดเปน
อยางดี
8. วิทยากร เปนสื่อที่นักเรียนใหความสนใจในการรับความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี

9. วิทยากร เปนสื่อที่นักเรียนไดรับคําตอบจากขอซักถามไดเปน
อยางดี

10. หลังจากนักเรียนฟงคําบรรยายจากวิทยากรแลว นักเรียนจะ
“ไมสูบบุหร่ี”

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสื่อบุคคล หรือวิจารณผูบรรยาย

............................................................................................................................. ...............................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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สวนท่ี 5 ขอคําถามเกี่ยวกับการระบุประเภทของสื่อท่ีสงผลตอตอความรูและการปองกันตนเอง
จากการสูบบุหร่ี ตามโครงการโรงเรียนปลอดบุหร่ี ของนักเรียนโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก

นักเรียนคิดวาสื่อประเภทใดที่ชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด
 1) สื่อเฉพาะเร่ือง เชน .......................................................................
 2) สื่อบุคคล

โปรดลําดับสื่อเฉพาะเร่ืองที่นักเรียนเห็นวาชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผลมากที่สุด
(เรียงลําดับจากมากไปหานอย 1, 2 , 3 และ 4)

 1) ภาพยนตร
 2) แผนพับ
 3) โปสเตอร
 4) สต๊ิกเกอร

สวนท่ี 6 ดานความคิดเห็นและเหตุผลเกี่ยวกับสื่อท่ีชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผล
นักเรียนคิดวาสื่ออะไรท่ีชวยในการตอตานการสูบบุหร่ีอยางไดผล และเพราะเหตุใด

ชื่อสื่อ
............................................................................................................................... .............................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

เหตุผล
............................................................................................................................. ...............................
............................................................................................................................. ...............................
......................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
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ภาคผนวก ง
หนังสือถึงบุคคลตาง ๆ
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ภาคผนวก จ

คาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient)
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ภาคผนวก ฉ
ภาพประกอบ
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ภาพกิจกรรมการใชสื่อเฉพาะเร่ือง
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ภาพกิจกรรมการใชสื่อบุคคล
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การแจกแบบสอบถาม
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การรับรางวัลโดยการตอบปญหา
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวศิริพันธ  มัลลิกะมาลย เกิดวันที่ 28 มิถุนายน  พ.ศ.2527 สําเร็จการศึกษา
ปริญญาตรี คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ภาควิชาดนตรีศึกษา วิชาเอกเปยโน โดยเขา
ศึกษาในโครงการผูมีความสามารถพิเศษระดับชาติทางศิลปะ และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประถมศึกษา  ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2551
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