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The purpose of this research was to study the health – related physical fitness and determined              
the health – related physical fitness norms of the primary students age between 7 – 9 years. The subjects were 
3,000 male and female students in the primary school. The health – related physical fitness test consisted of         
5 items that was body mass index, sit and reach, abdominal curls, push ups, and walk/run 1 mile. The data were 
analyzed by mean, standard deviation and determined the standardized norms. 
 

 The results were as follows: 
 The health – related physical fitness norms of primary students age 7 – 9 years were at moderate level. 

1. The 7 – year – male – students had the body mass index  14.59 – 16.81 kg./m.2, the sit and reach           
0.2 – 5.1 cm., the abdominal curls 16 – 25 times/min., the push ups 3 – 10 times/min. and the walk/run 1.6 km.      
10.33 – 13.01 min. 

2. The 7 – year – female – students had the body mass index 14.09 – 16.23 kg./m.2 , the sit and reach       
1.4 – 5.7 cm., the abdominal curls 14 - 22 times/min., the push ups 9 – 19 times/min. and the walk/run 1.6 km.       
10.35 – 12.35 min.   

3. The 8 – year – male – students had the body mass index 14.95 – 17.89 kg./m.2,  the sit and reach      
2.1 – 6.8 cm., the abdominal curls 20 - 29 times/min., the push ups 5 – 12 times/min. and the walk/run 1.6 km.       
10.13 – 12.03 min. 

4. The 8 – year – female – students had the body mass index 14.77 – 16.95 kg./m.2, the sit and reach   
1.9 – 6.8 cm., the abdominal curls16 - 24 times/min., the push ups14 – 23 times/min. and the walk/run 1.6 km.       
10.33 – 13.17 min. 

5. The 9 – year – male – students had the body mass index 15.28 – 18.60 kg./m2 , the sit and reach     
1.2 – 6.4 cm., the abdominal curls 23 - 32 times/min., the push ups 5 – 13 times/min. and the walk/run 1.6 km.         
9.34 – 11.52 min. 

6. The 9 – year – female – students had the body mass index 15.06 – 17.90 kg./m.2, the sit and reach 
1.6 – 6.2 cm., the abdominal curls 18 - 26 times/min., the push ups 17 – 25 times/min. and the walk/run 1.6 km.    
11.08 – 13.12 min. 
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 ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 ป  ในแตละภาคของเขตการปกครอง             55          
14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 ป  ในแตละภาคของเขตการปกครอง            57 
15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

  ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป  ในแตละภาคของเขตการปกครอง             59 
งง 

 



 ซ
 

 
สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                               หนา 
16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป  ในแตละภาคของเขตการปกครอง            61 
17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 9 ป  ในแตละภาคของเขตการปกครอง              63     
18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

   ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 9 ป  ในแตละภาคของเขตการปกครอง               65 
  

  
 

 



สารบัญกราฟ 
กราฟที่                                             หนา 

1 คาเฉลี่ยน้ําหนักของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป                       67            
2 คาเฉลี่ยสวนสูงของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป                                        68   
3 คาเฉลี่ยคาดัชนีมวลกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป                           69   
4 คาเฉลี่ยนั่งงอตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป                                       70      
5 คาเฉลี่ยนอนยกตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป                               71  
6 คาเฉลี่ยดันพื้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป                                       72     
7 คาเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป                   73  
มล 

 



บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
แนวคิดการพัฒนาประเทศในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 

2540 - 2544) และตอเนื่องถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 
2549) ไดสะทอนใหเห็นจุดปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการพัฒนาประเทศใหม โดยหันมาใหความ
สําคัญกับ  “คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา”  และมีกระบวนการพัฒนาที่บูรณาการทุกดานใหเชื่อม
โยงกัน  ขณะที่เศรษฐกิจเปนเพียงเครื่องมือในการพัฒนาคนใหมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
และมุงใหคนไดรับประโยชนโดยตรงจากการพัฒนา หรือเปนเปาหมายสุดทายของการพัฒนา  เพื่อ
ไปสูจุดหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน และความอยูดีมีสุขของคนไทยทุกคน (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545) 
  
 ลักษณะสําคัญของการมีความอยูดีมีสุข คือ การมีสุขภาพที่ดี การมีสุขภาพดี หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมส่ังการใหรางกายปฏิบัติภาระกิจตาง ๆ อยางไดผลดี        
มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับปริมาณงานและเวลา  ตลอดทั้งวัน โดยการปฏิบัตินั้นไมกอใหเกิดความ
ทุกขทรมานตอรางกาย อีกทั้งยังสามารถประกอบกิจกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากภาระกจิประจาํวนัได
อีกดวยความกระฉับกระเฉง ปราศจากอาการเมื่อยลาออนเพลีย (ศิริรัตน หิรัญรัตน, 2539) เนื่อง
จากสุขภาพเปนพื้นฐานของการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวัน รัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความ
สําคัญ ในเรื่องนี้ เพราะรัฐเชื่อวาเมื่อประชาชนในประเทศมีสุขภาพดีแข็งแรงจึงจะทํางานไดอยาง 
มีประสิทธิภาพและมีผลิตผลมากขึ้น ถึงแมประชาชนในประเทศจะแข็งแรงอดทนขยันเพียงใด      
แตถาพื้นฐานชีวิตมีสุขภาพเสื่อมโทรมเสียแลวประสิทธิภาพในการทํางานก็จะลดลง และเปน
อุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ จึงไดนํานโยบาย “สุขภาพดีถวนหนา” มาใชในตอนปลายของแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520 – 2524)  และตอนตนของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่5  (พ.ศ. 2525 – 2529) (ลาวัณย  สุกรี, 2531) สุขภาพอนามัย
จึงเปนปจจัยหลักอีกอันหนึ่งที่จะขาดมิได เพราะสุขภาพเปนปจจัยสําคัญของมนุษยที่จะนําไปสู
ความสําเร็จในการประกอบกิจการงานและการมีชีวิตอยูอยางมีความสุขในสังคม (กรมพลศึกษา, 
2539) 
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องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายของคําวาสุขภาพไววา สุขภาพ หมายถึง 
สภาวะแหงความสมบูรณของรางกายและจิตใจรวมถึงความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคม
ดวยดี    และคําวาสุขภาพนี้มิใชจะหมายถึงแตปราศจากโรคและทุพพลภาพเทานั้น   
(สุชาติ   โสมประยูร, 2528) 

 
สมรรถภาพทางกายเปนสิ่งสําคัญในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันและมีความ

สัมพันธโดยตรงกับสุขภาพนั่นคือผูมีสมรรถภาพทางกายดี จะมีสุขภาพดีดวย ดังนั้นสมรรถภาพทาง
กาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจกรรมเลนกีฬาหรือออกกําลังกายได
อยาง  มีประสิทธิภาพ หรือเปนลักษณะของรางกายที่มีความสมบูรณแข็งแกรงอดทนตอการปฏิบัติ
งาน         มีความคลองแคลววองไว รางกายมีภูมิตานทานโรคสูง ผูที่มีสมรรถภาพทางกายดีมักจะ
เปนผูที่มี  จิตใจราเริงแจมใส และมีรางกายสงาผาเผย  สามารถปฏิบัติภารกิจไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ  ซึ่งเปนผลมาจากการปรับปรุงสภาพรางกายในทุกแบบ  ทําใหการปฏิบัติหนาที่และการ
ประสานงานกัน  มีประสิทธิภาพดีข้ึน  (กรมพลศึกษา, 2530) 
 

ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2531) ไดกลาววา     สมรรถภาพของรางกาย (Total  Fitness) 
หมายถึง  สมรรถภาพทั้งหมดรวมกัน  ไดแก  สมรรถภาพทางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และ  
น้ําใจ  สมรรถภาพทางกายประกอบดวย 2 องคประกอบไดแก  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
(Health – related physical fitness) และสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬา (Skill 
related physical  fitness) 

 
AAHPERD (The American Alliance for Health, Physical Education, Recreation 

and  Dance อางถึงใน Corbin and Lindsey, 1985) ไดใหความหมายคําวาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อ     สุขภาพไวดังนี้  สมรรถภาพทางกาย  คือ  ความสมบูรณตอเนื่องตั้งแตเกิดจนตาย  ซึ่งไดรับ
ผลมาจากกิจกรรมทางกายซึ่งเปนชวงจากความสามารถสูงสุดในทุกดานของชีวิตจนถึงระดับสูง
และต่ําของความแตกตางของสมรรถภาพทางกายและถึงชวงของความจํากัดเกี่ยวกับโรคภยัไขเจบ็ 
(AAHPERD, 1980) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพประกอบดวย 3 องคประกอบทางดาน        
สรีรวิทยา  คือ  สวนประกอบของรางกายหรือไขมันใตผิวหนัง (Body Composity) ระบบการ
หายใจ  และการไหลเวียนโลหิต (Cardiorespiratory Function) และความแข็งแรงและความอด
ทนของกลามเนื้อลาย (Muscular  Strength and Endurance)  (AAHPERD, 1980 ; Corbin and 
Lindsey, 1985)  สมรรถภาพแตละอยางมีความสัมพันธตรงกับการมีสุขภาพทีด่แีละชวยปองกนัโรค
ขาดการเคลื่อนไหว (Hypokinetic  disease)  ไดอีกดวย 
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จากการวิจัยที่ผานมา  มีผูทําการศึกษาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน

ไทยไว แตการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในประเทศไทยยังไมมีขอมูลที่ เปน       
เกณฑปกติ      สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนในประเทศไทย  มีเพียงแตการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะทางกีฬาที่มีขอมูลที่เปนเกณฑสมรรถภาพทางกายของ 
นักเรียนในประเทศไทย โดยมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายครั้งลาสุดเมื่อป พ.ศ. 2538  ไดมี 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนชายหญิง  ชั้นประถมศึกษาอายุ 10 - 12 ป  จํานวน 
12,000 คน  โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานของคณะกรรมการระหวางประเทศวาดวยการกําหนด
ม า ต ร ฐ า น แ บ บ ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  (International  Committee  for  the  
Standardization  of  Physical  Fitness  Test : ICSPFT)    เพื่อใชเปนเกณฑสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชายหญิงระดับประถมศึกษาอายุ 10 – 12 ป      (สวนสงเสริมพลศึกษา  สุขภาพ  และ
นันทนาการ  กรมพลศึกษา, 2539)  ในป พ.ศ. 2539  ไดมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชน
ชายหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาอายุ 13 – 15 ป  จํานวน 12,000 คน    โดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน
ของคณะกรรมการระหวางประเทศวาดวยการกําหนดมาตรฐานแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
(International  Committee  for  the  Standardization  of  Physical  Fitness  Test : ICSPFT) 
เพื่อใชเปนเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายหญิงระดับมัธยมศึกษาอายุ 13 – 15 ป 
(สวนสงเสริมพลศึกษา  สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศึกษา, 2540)  ในป พ.ศ. 2540 ไดมี 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนชายหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาอายุ 16 – 18 ป  จํานวน 
12,000 คน  โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานของคณะกรรมการระหวางประเทศวาดวยการกําหนด
ม า ต ร ฐ า น แ บ บ ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  (International  Committee  for  the  
Standardization  of  Physical  Fitness  Test : ICSPFT)  เพื่อใชเปนเกณฑสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชายหญิงระดับมัธยมศึกษาอายุ 16 – 18 ป (สวนสงเสริมพลศึกษา  สุขภาพ  และ
นันทนาการ  กรมพลศึกษา, 2541)  ในป พ.ศ. 2541  ไดมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชน
ชายหญิง ชั้นประถมศึกษาอายุ 7 – 9 ป  จํานวน 12,000 คน โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพ     
ทางกายของนักเรียนประถมศึกษา เพื่อใชเปนเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายหญิงระดบั
ประถมศึกษาอายุ 7 – 9 ป (สวนสงเสริมพลศึกษา  สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศกึษา, 2543)  
และในป พ.ศ. 2542  ไดมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนชายหญิง  ชั้นอนุบาลอายุ 4 – 6 
ป  จํานวน 12,000 คน  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับกอนประถม
ศึกษา เพื่อใชเปนเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายหญิงระดับกอนประถมศึกษาอายุ     
4 – 6 ป (สวนสงเสริมพลศึกษา  สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศึกษา, 2543) 
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สวนในเรื่องเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพยังไมมีผูใดทําการศึกษา เพราะฉะนั้น  
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อายุ 
7 – 9 ป  เพื่อศึกษาและสรางเกณฑปกติของการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อายุ 7 – 9 ป  เพื่อใชประโยชนในการประเมินสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของนักเรียนตามเกณฑปกติ  โดยแบบทดสอบนี้งายตอการนําไปใช และปฏิบัติไดจริง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 
2. เพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

อายุ 7 – 9 ป      
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่ อสุขภาพโดยการใช           
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบดวย รายการทดสอบ 5 รายการ คือ คาดัชนีมวลกาย 
นั่งงอตัว  นอนยกตัว  การดันพื้น  และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 

2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย    
และนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา อายุ 7 – 9 ป 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
1) ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ  คือ  ระดับการศึกษา  เพศ  อายุ ตัวแปรตาม คือ 

ระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  

ขอตกลงเบื้องตน 
1. เครื่องมือที่ใชในการวิจยัมีความแมนตรงเชื่อถือได 
2. ผลการทดสอบแตละรายการเปนความสามารถสูงสุดที่ผูเขารับการทดสอบทุกคนทํา

อยางเต็มความสามารถ 

ขอจํากัดของการวิจัย 
1. การทดสอบไมสามารถจะกระทําไดในวันเวลา  และสถานที่เดียวกันได 
2. ไมสามารถควบคุมอุณหภูมิ  ทิศทางลม  ในขณะที่ทําการทดสอบได 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
สุขภาพ หมายถึง สภาวะแหงความสมบูรณของรางกาย และจิตใจ รวมถึงความสามารถ      

ในการดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดีและคําวาสุขภาพนี้ก็มิไดหมายความเฉพาะเพียงวาปราศจากโรค 
หรือทุพพลภาพเทานั้น 

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ลักษณะสภาพของรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง อดทนตอ   
การปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง  สมรรถภาพทางกายที่มีปจจัยสนับสนุนใหมี 
สุขภาพดี และปองกันโรคภัยไขเจ็บ ประกอบดวย ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ  
ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  สัดสวนของรางกาย  และความออนตัว 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  หมายถึง  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ  ดังนี้  ดัชนีมวลกาย  นั่งงอตัว  นอนยกตัว  การดันพื้น  
และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล) 

น้ําหนัก  หมายถึง  น้ําหนกัของรางกาย ไมสวมรองเทา ชั่งโดยเครื่องชั่งน้ําหนักสปริงอยาง
ละเอียด 
 สวนสูง  หมายถึง  ความสูงของรางกายจากเทาถึงศีรษะในทายืนตรงไมสวมรองเทา 

ดัชนีมวลกาย (BMI) หมายถึง คาชี้วัดความเหมาะสมของขนาดรูปรางของแตละคนแสดง
ถึงความสัมพันธระหวางน้ําหนักกับสวนสูงที่เหมาะสม ทั้งยังบงบอกถึงภาวะโภชนาการอีกดวย 

นั่ งงอตั ว  (Sit and Reach) หมายถึ ง  รายการทดสอบความยื ดหยุ น  (Flexibility)                    
ของกลุมกลามเนื้อบริเวณตนขาดานหลังและหลังสวนลาง  

การดันพื้น (Push - Ups) หมายถึง รายการทดสอบความแข็งแรงและอดทนของกลุมกลาม
เนื้อ (Muscular  Strength and Endurance) แขนและไหล 

นอนยกตัว (Abdominal Curls) หมายถึง รายการทดสอบความแข็งแรงและอดทนของ
กลุมกลามเนื้อ(Muscular Strength and Endurance) บริเวณทองและหลังสวนลาง 

เดิน/วิ่งระยะทาง หรือ 1.6 ก.ม. (1 ไมล) (One Mile Walk/Run) หมายถึง รายการทดสอบ
ระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ (Cardiorespiratory Function) 

นักเรียนชั้นประถมศึกษา อายุ 7 – 9 ป  หมายถึง  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่กําลัง
เรียนอยูในชั้นประถมศึกษา อายุ 7 – 9 ป ที่อยูในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ 

โรงเรียนระดับประถมศึกษา  หมายถึง  โรงเรียนที่เปดสอนชั้นประถมศึกษา โดยเปนโรงเรียน
ที่ตั้งอยูในจังหวัดตาง ๆ ในประเทศไทย ที่อยูในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ 
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เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรก
ลุมใดกลุมหนึ่ง ซึ่งสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในระดับเดียวกันได และ
ความหมายของคําวา ”Norms” มีความหมายทั้งคําวา เกณฑ เกณฑปกติ และเกณฑมาตรฐาน 

เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  หมายถึง  การกําหนดระดับสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพแตละรายการทั้ง 5 รายการของนักเรียนประถมศึกษา  ระดับอายุ 7 – 9  ป ที่   
แบงออกเปน 5 ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก   

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ไดทราบขอมูลของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 
2. ทําใหมีเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 
3. ทําใหมีขอมูลไวเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของ   

นักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป  
4. เพื่อเปนเอกสารคูมือในการวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับ       

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป  ใหสูงขึ้น 
5. เพื่อเปนขอมูลในการเปรียบเทียบกับผลการวิจัยครั้งตอไป 

 

 

 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและเพื่อสรางเกณฑมาตรฐาน  

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อายุ 7 – 9 ป ผูวิจัยไดศึกษา
และรวบรวม   แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนผลงานการวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการศึกษา     
มีสาระสําคัญดังนี้ 
1. ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
2. ปจจัยของสมรรถภาพทางกาย 
3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
4. ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
5. หลักในการสรางเกณฑปกติ 
6. เกณฑมาตรฐานรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
7. พัฒนาการของนักเรียน อายุ 7 – 9 ป 
8. งานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

คําวาสมรรถภาพทางกาย นั้นไดมีผูใหความหมายมากมายแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับใน  
ยุคนั้นมีความตองการสมรรถภาพทางกายเพื่อวัตถุประสงคอยางไร ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 

 
เคียวตัน  (Cureton) (อางถึงใน  จรินทร ธานี รัตน , 2529)   ไดใหคําจํากัดความของ       

สมรรภาพทางกายไววา “สมรรถภาพทางกาย หมายถึงความสามารถ (Ability) ในการควบคุม    
รางกายไดดี และสมรรถวิสัย (Capacity) หรือความสามารถทั้งหลายในการที่จะทํางานหนักได
ดวยระยะเวลานานๆ โดยไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยและไมเสื่อมประสิทธิภาพ” (Physical fitness 
means ability to handle the body well and the capacity to work hard over long period of 
time without diminished efficiency.) ซึ่งการควบคุมอวัยวะสวนตาง ๆ ไดดีนั้น ยอมหมายถึง  
การที่ประสาท หัวใจ ปอด ทํางานไดเปนอยางดี กําลังกลามเนื้อมีความแข็งแกรงทนทาน ขอตอ
และกลไกตาง ๆ ของรางกายเคลื่อนไหวทํางานไดอยางคลองแคลววองไว กระฉับกระเฉง และ
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สภาพรางกายทั่วไปเปนปกติ ซึ่งสิ่งเหลานี้สามารถที่จะชวยใหบุคคลสามารถทํางานหรือปฏิบัติ
งานในหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
เก็ทเชลล (Getchell, 1979)  กลาววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถใน 

การทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดของหัวใจ หลอดเลือด ปอดและกลามเนื้อ ซึ่งสงผลใหมี     
สุขภาพสมบูรณสามารถปฏิบัติงานประจําไดอยางกระตือรือรน   และประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ไดอยางสนุกสนาน   มีองคประกอบพื้นฐาน  คือ ความแข็งแรง ความอดทนของกลามเนื้อ       
ความออนตัว  และความอดทนของระบบหัวใจและการหายใจ 

 
ซาฟริท  (Safrit, 1968) กลาวไดวา ถึงแมคําวาสมรรถภาพทางกายจะมีความหมาย    

หลาย ๆ ทาง  แตโดยทั่วไปมักใชอยู  2  ลักษณะ คือ 
1. ความสามารถในการปรบัตัวและการฟนคืนสูสภาพปกติภายหลังจากการทํางาน 
2. ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน ดวยความกระฉับกระเฉงวองไว โดยไมรูสึก

เหนื่อยและมีกําลังเหลือพอที่จะประกอบกิจกรรมยามวางดวยความเพลิดเพลินและสามารถเผชิญ
หนากับเหตุการณที่ไมคาดฝนได 

 
สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ และเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (American 

Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance อางถึงใน Safrit,1990)    ได
กลาวไววาสมรรถภาพทางกายหมายถึง ภาวะที่มีของรางกายที่ทําใหคนเราสามารถปฏิบัติภารกิจ
ประจําวันไดอยางแข็งขัน      กระฉับกระเฉง       ลดอัตราการเสี่ยงตอปญหาเกี่ยวกับสุขภาพอัน
เนื่องมาจากขาดการออกกําลัง  และเปนความสามารถพื้นฐานของรางกายสําหรับเขารวม    กิจ
กรรมตาง ๆ ได 

 
เพสโตเลซี่ และ แบเกอร (Pestolesi and Baker, 1990)  ไดสรุปความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายนั้นจะพิจารณาเปนสองสวน คือ ในสวนของความสามารถใน        
การปฏิบัติและที่เกี่ยวของกับสุขภาพ   สวนที่เกี่ยวของกับสุขภาพ คือ องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายที่เกี่ยวของกับการพัฒนารางกายใหสามารถปองกันโรคได เชน โรคเกี่ยวกับเสนเลอืดหวัใจ
และโรคที่เกิดจากความอวน สวนสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับความสามารถในการปฏิบัติ 
หมายถึง การพัฒนาองคประกอบที่จําเปนสําหรับสงเสริมทักษะในการเลนกีฬา และกิจกรรมอ่ืน   
ที่ตองใชระดับสมรรถภาพทั้งสองประเภทนี้ มีลักษณะที่ใกลเคียงกันมากในองคประกอบที่เกี่ยวของ
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กับระบบอวัยวะภายในรางกาย แตระดับความตองการนั้นแตกตางกันไปขึ้นอยูกับวัตถุประสงค
ของแตละคน 

 
ศิริรัตน   หิรัญรัตน  (2539)   กลาวถึงสมรรถภาพทางกายวา  เปนความสามารถของ

บุคคลในการควบคุมส่ังการใหรางกายปฏิบัติภาระกิจตาง ๆ อยางไดผลดีมีประสิทธิภาพเหมาะสม
กับปริมาณงานและเวลาตลอดทั้งวัน โดยการปฏิบัตินั้นไมกอใหเกิดความทุกขทรมานตอรางกาย 
อีกทั้งยังสามารถประกอบกิจกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากภาระกิจประจําวันไดอีกดวยความ
กระฉับกระเฉงปราศจากความเมื่อยลาออนเพลีย  

 
วิริยา   บุญชัย  (2529)  ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา เปนความสามารถ

ของบุคคลในการที่จะปฏิบัติกิจกรรมโดยไมรูสึกเหน่ือย สวนประกอบสําคัญของการมีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดี คือ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของกลามเนื้อ ความออนตัวของกลามเนื้อ        
สมรรถภาพของหัวใจและหลอดเลือด  และการทํางานประสานกันของกลามเนื้อ 
 

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527)  กลาวไววาสมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของรางกาย
ในการที่จะปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไมมีความเหนื่อย
ออนจนเกินไป และสามารถสงวนและถนอมกําลังงานไวใชในยามฉุกเฉิน และใชเวลาวางเพื่อ
ความสนุกสนานและความบันเทิงในชีวิตของตนเองดวย 
 
   เจริญทัศน  จินตนเสรี (2521) กลาววา สมรรถภาพทางกายหมายถึง ภาวะของคนที่มี  
รางกายสมสวน มีความกระฉับกระเฉงวองไว ทํางานไดอยางรวดเร็ว สมความตองการ มกีาํลังมาก 
และมีความอดทนดี  
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2521) กลาววา  สมรรถภาพทางกายหรอืความสมบรูณ  หมายถงึ 
ความพรอมทางดานรางกายและจิตใจของบุคคล ซึ่งสามารถที่จะประกอบ กิจกรรมไดอยางมีประ
สิทธิภาพ  โดยมีองคประกอบที่สําคัญ คือ กําลัง ความเร็ว ความคลองแคลววองไว ความอดทน 
และสขุภาพ 

 
 สุเนตุ  นวกิจกุล (2519) กลาววา สมรรถภาพทางกาย คือ ลักษณะของรางกายที่สวยงาม 
สมบูรณ แข็งแรง อดทนตอการปฏิบัติงาน มีความคลองแคลววองไว รางกายมีภูมิตานทานสูง ผูซึ่ง
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มีสมรรถภาพทางกายดี มักจะเปนผูที่มีจิตใจราเริงแจมใส และมีรางกายสงาผาเผย สามารถปฏบิตัิ
งานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สรุปไดวา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจวัตร
ประจําวันไดดวยความกระฉับกระเฉง และฟนตัวกลับสูสภาพเดิมไดอยางรวดเร็ว อีกทัง้ไมมปีญหา
เกี่ยวกับสุขภาพอันเนื่องมาจากการขาดการออกกําลังกาย ซึ่งประกอบดวย ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ ความอดทนของกลามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด ความออนตัว 
ความคลองแคลววองไว   กําลัง  ความเร็ว    การทํางานประสานกันของระบบอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกายและความแข็งแกรง 

 
ปจจัยของสมรรถภาพทางกาย 

ปจจัยของสมรรถภาพทางกาย มีดังนี้ (สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ 
กรมพลศึกษา, 2545) 

1.  ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ     เปนประสิทธิภาพ
ของการทํางานประสานกันระหวางระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ โดยรางกายสามารถ  
ยืนหยัด     ที่จะทํางานเปนระยะเวลายาวนานได  เมื่อหยุดงานแลวรางกายจะสามารถคืนสูสภาพ
ปกติไดเร็ว     กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหมีความทนทานในดานนี้ ไดแก กิจกรรมการออกกําลังกายที่
เปนไปทีละนอยและชา ๆ เปนเวลานาน ๆ เชน การวิ่งเหยาะในระยะทางไกล หรือวิ่งอยูกับที่ชาเปน
ระยะเวลานาน ๆ นักวิ่งระยะไกล เชน นักวิ่ง 5,000 เมตร   10,000 เมตร หรือนักวิ่งมาราธอนจะ
เปนผูที่มีระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจทํางานประสานกันอยางมีประสิทธิภาพ คือ เปนผูที่
มีความอดทนของรางกาย โดยรวมอยูในระดับสูงนั่นเอง 

2. ความทนทานของกลามเนื้อเปนความสามารถของกลามเนื้อเฉพาะสวนที่
ตองการทํางานซ้ํา ๆ ไดเปนระยะเวลานาน โดยไดงานมากแตเหนื่อยนอย กิจกรรมที่จะชวยใหเกิด
ความทนทานของกลามเนื้อเฉพาะสวน ไดแก กิจกรรมที่ตองใชกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใดของ    
รางกายซ้ํา ๆ เปนเวลานาน ๆ เชน การดึงขอหลาย ๆ คร้ัง การดันพื้นหลาย ๆ คร้ัง การทําลุกนั่ง
หลาย ๆ คร้ัง การงอแขนหอยตัวเปนระยะเวลานาน ๆ และการนั่งลําตัวเปนมุมฉากเปนเวลานาน ๆ 
เปนตน 

3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ คือ ความสามารถของกลามเนื้อในการหดตัว เพื่อ
ทํางานอยางหนึ่งอยางใดไดอยางเต็มที่ในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใด 
หรือกลามเนื้อของรางกายหลาย ๆ สวนทํางานรวมกัน เชน ความสามารถในการบีบมือซายหรือ
ขวา ความสามารถในการยกน้ําหนัก ความสามารถในการดึงไดนาโมมิเตอร เปนตน กิจกรรมที่จะ
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ชวยใหเกิดความแข็งแรงของกลามเนื้อนี้ ไดแก กิจกรรมที่กลามเนื้อตองมีโอกาสในการหดตัว 
อยางเต็มที่ชั่วระยะหนึ่งแลวก็พักสลับกันไป เชน การยืนอยูระหวางของประตูแลวใชมือทั้งสอง   
ดันขอบประตูออกไปขาง ๆ อยางเต็มที่ชั่วขณะหนึ่งแลวก็พักสลับกันไป    การกระทําเชนนี้จะชวย
ใหกลามเนื้อแขน  และไหลมีความแข็งแรงสูงขึ้น การบริหารรางกายดวยการยกน้ําหนักก็เปน    
การชวยใหกลามเนื้อขา ลําตวั ไหล และแขนมีความแข็งแรงสูงขึ้นเชนเดียวกัน 

4. พลังหรือกําลังดีดของกลามเนื้อ คือ ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึ่ง   
สวนใด หรือหลาย ๆ สวนของรางกายในการหดตัวเพื่อทํางานอยางเร็ว และแรงในจังหวะหนึ่ง
จังหวะใด พลังหรือกําลังดีดของกลามเนี้อนี้จะแตกตางจากความแข็งแรงของกลามเนี้อที่ได   
กลาวมาแลวตรงที่วา พลังนั้นเปนผลงานของการหดตัวของกลามเนื้อเพียงครั้งเดียวจังหวะเดียว 
สวนความแข็งแรงของกลามเนื้อเปนผลงานของการหดตัวของกลามเนื้อเชนเดียวกนั แตหลังจาก     
การหดตัวแลวยังมีโอกาสที่จะใชความพยายามในการหดตัวอยางเต็มที่ตอไปอีกชั่วระยะหนึ่ง     
ผลงานที่เกิดขึ้นจากความพยายามในครั้งหลังนี้อาจจะมากกวา หรือเทากับการหดตัวไปแลว      
ในครั้งแรกก็ได ตัวอยางกิจกรรมที่เกี่ยวกับพลังของกลามเนื้อ ไดแก การยืนอยูกับที่กระโดดไกล 
การยืนอยูกับที่กระโดดสูง การพุงแหลน การทุมน้ําหนัก เปนตน กิจกรรมที่จะชวยสงเสริมให   
กลามเนื้อมีพลังเพิ่มข้ึนนั้น ไดแก กิจกรรมประเภทที่ชวยเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อดังได 
กลาวมาแลว 

5. ความเร็ว คือ ความสามารถในการหดตัวหลาย ๆ คร้ังติดตอกันของกลามเนื้อ
สวนหนึ่งสวนใดหรือกลามเนื้อหลาย ๆ สวนของรางกายรวมกัน เพื่อทํางานใหไดผลงานมากใน
เวลาอันรวดเร็ว เชน  การหดตัวเพื่อชวยใหรางกายไดเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งไดอยาง  
รวดเร็วในเวลาที่ส้ันที่สุด ตัวอยางที่เห็นไดชัด ก็คือ การวิ่ง 50 เมตร หรือการวิ่ง 100 เมตร กิจกรรม
ที่จะชวยสงเสริมใหเกิดความเร็วขึ้นนี้ ไดแก กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหกลามเนื้อมีความแข็งแรง      
เพิ่มข้ึน และกิจกรรมที่ตองใชความเร็ว 

6. ความคลองตัว คือ ความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของ  
รางกายรวมกันเพื่อใหรางกายสามารถเปลี่ยนตําแหนงและทิศทาง ในการเคลื่อนไหวไดดวยความ
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เชน สามารถนั่งลงและยืนขึ้นสลับกันไดดวยความรวดเร็ว มีความ
สามารถที่จะวิ่งกลับตัวไปมาไดดวยความรวดเร็ว     มีความสามารถที่จะวิ่งกลับตัวไปทางซายและ
ขวาไดดวยความรวดเร็ว กิจกรรมที่สงเสริมความคลองตัวนี้ ไดแก กิจกรรมที่กลามเนื้อไดมีโอกาส
ทํางานดวยการเปลี่ยนตําแหนงและทิศทางตางๆ ดังไดกลาวมาแลว 

7. ความออนตัว คือ ความสามารถในการเหยียดตัวของขอตอตาง ๆ ของรางกาย
เพื่อใหสามารถเคลื่อนไหวไดในบริเวณที่กวางที่สุด ตัวอยางเชน การยืนเขาตึงกมตัวแตะพื้น      
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การยืนเขาตึงแอนลําตัวหงายหลังเอามือไปแตะพื้น กิจกรรมที่จะชวยใหรางกายไดมีความออนตัว
มากขึ้นนั้น ไดแก กิจกรรมตาง ๆ ที่รางกายตองเหยียดตัวมากกวาการทํางานในเวลาปกติ 

8. การทรงตัวหรือความสมดุล คือ การที่ประสาทรับความรูสึกของรางกาย โดย
เฉพาะที่อยูในกลามเนื้อขอตอ และประสาทควบคุมการทรงตัวภายในหูและประสาทตา  เพื่อรักษา
ดุลของรางกายใหอยูในทาตาง ๆ ทั้งในขณะอยูกับที่และในระหวางเคลื่อนที่ทํางานอยางประสาน
สัมพนัธกัน เชน การเดินบนเตนตรงใหปลายเทาตอกัน การยืนเทาเดียวมือทั้งสองกางออกไปดาน
ขาง การหกกบ การยืนดวยศีรษะ การยืนดวยมือ เปนตน การทรงตัวดวยทาตางๆ เหลานี้ ควรจะ
ไดรับการฝกฝนเปนประจําจึงจะสามารถทรงตัวไดดีข้ึน 
 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางกายประกอบดวยองคประกอบ  2  ประการคือ   (สํานักพัฒนาการพล
ศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา, 2542) 
 สมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับทักษะ 
 สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ  หมายถึง สมรรถภาพทางกายที่มีปจจัย
สนับสนุนใหมีสุขภาพดี และปองกันโรคภัยไขเจ็บ เชน โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคความ      
ดันโลหิตสูง โรคปวดหลัง ตลอดจนปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากการขาดการออกกําลังกาย
ประกอบดวยองคประกอบดังตอไปนี้ 

1. ความทนทานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
2. ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อ 
3. สัดสวนของรางกาย 
4. ความออนตัว 
5. สุขนิสัย 

 
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับทักษะ  หมายถึง  สมรรถภาพทางกายที่เปนปจจัย

สนับสนุนใหมีความสามารถและมีทักษะในการแสดงออกทางการเคลื่อนไหว การกีฬา การเตนรํา 
และการเลนยิมนาสติก  ประกอบดวยองคประกอบดังตอไปนี้ 

1. พันธุกรรม 
2. ความวองไว 
3. ความสมดุลของรางกาย 
4. พลังกลามเนื้อ 
5. ความเร็ว  
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สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา สันทนาการ และเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา (AAHPERD อางถึง
ใน ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร, 2531) ไดกลาววา สมรรถภาพทางกายประกอบดวย 2 องคประกอบ   
ไดแก  สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ (Health – Related  Physical  Fitness) และ
สมรรถภาพที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬา (Skill  Related  Physical  Fitness) 

 
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  ประกอบดวย 4 องคประกอบ  คือ 
1. สวนประกอบของรางกายหรือไขมันใตผิวหนัง  
2. ระบบการหายใจ  และการไหลเวียนโลหิต  
3. ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อ  
4. ความออนตัว 

 
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะกีฬา  ประกอบดวย 6 องคประกอบ  คือ 
1. ความคลองตัว 
2. การทรงตัว 
3. การทํางานประสานกันของรางกาย 
4. กําลัง (พลัง) 
5. วัดเวลาปฏิกิริยา 
6. ความเร็ว 

 
โฮเกอร (Hoeger อางถึงใน  สมพิศ  ฮิ้นเจริญ, 2543) ไดแบงองคประกอบสมรรถภาพ       

ทางกายเปน 2 ประเภท  ดังนี้  คือ 
1. องคประกอบเพื่อสุขภาพ (Health – Related  Physical  Fitness) มี 4 องคประกอบ  คือ 

1.1 ความอดทนของระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
1.2 ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
1.3 ความออนตัว 
1.4 สวนประกอบของรางกาย 

2. องคประกอบที่ เกี่ ยวของกับการมี ทั กษะที่ ดี  (Skill Related Physical Fitness)           
องคประกอบตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งสําคัญสําหรับสมรรถภาพทางกายที่สงผลใหนักกีฬาประสบ
ความสําเร็จแตไมเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการมีสุขภาพดีประกอบดวย 
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2.1 ความอดทนของระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
2.2 ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
2.3 ความออนตัว 
2.4 สวนประกอบของรางกาย 
2.5 ความคลองแคลว 
2.6 การทรงตัวที่สมดุล 
2.7 การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
2.8 กําลัง 
2.9 ปฏิกิริยาตอบสนอง 
2.10 ความเร็ว 

 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีหลายรูปแบบ การทดสอบแตละชนิดจะพิจารณาถึง
ความเหมาะสมของอายุ เพศ เวลา สถานที่ เครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ รวมทั้งจํานวนผูเขารับ 
การทดสอบซึ่งการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบตาง ๆ มีดงันี้ (สํานักงานพัฒนาการพลศึกษา 
สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา, 2539) 
 

1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 
(International  Committee  for  the  Standardization  of  the  Physical  Fitness  Test) 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาติเพื่อจัดหามาตรฐานการทดสอบ
ความสมบูรณทางกาย ใชชื่อยอวา  “ICSPFT”  ประกอบดวยรายการทดสอบ 8 รายการ 

1. วิ่ง 50 เมตร 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. แรงบีบมือดวยมือที่ถนัด 
4. ลุก - นั่ง  30 วินาที 
5. ดึงขอ สําหรับชายอายุ 12 ป ขึ้นไป งอแขนหอยตัว สําหรับชาย อายุ 12 ป และหญงิ 
6. วิ่งเก็บของ 
7. วิ่งทางไกล ระยะ 600 เมตร สําหรับชาย-หญิง อายุต่ํากวา 12 ป 

- ระยะ 800 เมตร สําหรับหญิง อายุ 12 ปข้ึนไป 
- ระยะ 1,000 เมตร สําหรับชาย อายุ 12 ปข้ึนไป 

8. งอตัวขางหนา 
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2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน 
(Japan  Amateur  Sport  Association) 
เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ประเทศญี่ปุนนํามาเพื่อใชเปนแรงกระตุนใน     

การพัฒนาคุณภาพของประชาชนทุกระดับ ใชชื่อยอวา “JASA” 
ประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ คือ 
 

1. ยืนกระโดดไกล 
2. ลุก - นั่ง 30 วินาที 
3. ดันพื้น 
4. วิ่งกลับตัว ระยะ 5 เมตร 
5. วิ่ง 5 นาที 

 
3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ           
สันทนาการ แหงสหรัฐอเมริกา 
(The  American  Association  for Health  Physical  Education  and  Recreation  

Youth  Fitness  Test) 
เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สรางขึ้นมาเพื่อใชสํารวจสมรรถภาพทางกายเยาว

ชนในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยขเฉพาะ  สรางขึ้นในป  ค.ศ. 1957  ใชชื่อยอวา “AAHPER” 
ประกอบดวยรายการทดสอบ 7 รายการ คือ 

1. ลุก - นั่ง 1 นาที 
2. วิ่งเก็บของ 40 หลา 
3. วิ่งระยะทาง 50 หลา 
4. ยืนกระโดดไกล 
5. ขวางลูกซอฟทบอล 
6. เดิน - วิ่ง 600 หลา 
7. ดึงขอ สําหรับเยาวชนชายและงอแขนหอยตัว สําหรับเยาวชนหญิง 

 
4.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย “Physical  Best” 
เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สหพันธแหงสหรัฐอเมริกา  (American  Alliance)  

นํามาใชแทนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเยาวชน (AAHPERD) ซึ่งเปนแบบทดสอบ
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สมรรถภาพทางกายและเปนโปรแกรมการใหการศึกษาดานสมรรถภาพทางกายสําหรับนักเรียน
อายุ 5 - 18 ป โดยใชเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธกับสุขภาพ (Health 
Fitness Standards) สามารถปองกันปญหาดานสุขภาพไดทั้งปจจุบันและอนาคต 

1. ประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ 
2. เดิน - วิ่ง ระยะ 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล) 
3. การทดสอบผลรวมความหนาของไขมันใตผิวหนังระหวางกลามเนื้อแขนดานหลัง     

กับกลามเนื้อนอง            
4. นั่งงอตัวไปขางหนา 
5. ลุก – นั่ง 1 นาที 
6. ดึงขอ 

 
5. การทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางงาย 
กองวิทยาศาสตรการกีฬา   การกีฬาแหงประเทศไทย  (2544) ไดเผยแพรวิธีการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายอยางงายโดยอาศัยหลักของการชี้วัดถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
ซึ่งแบบทดสอบตางๆจะเปนแบบทดสอบที่ชี้วัดถึง 

1. ความอดทนของระบบการหายใจและการไหลเวียนโลหิต  แบบทดสอบที่ใช  ไดแก  
การกาวขึ้น – ลง 3 นาที  (Three – Minute  step  test)  

2. สวนประกอบของรางกายหรือไขมันใตผิวหนัง แบบทดสอบที่ใช  ไดแก  คาดัชนีมวลกาย  
(BMI, Body  Mass  Index)  และคาสัดสวนรอบเอวตอรอบสะโพก  (WHR, Waist – to – Hip  
Ratio) 

3. ความแข็งแรงอดทนของกล าม เนื้ อ   แบบทดสอบที่ ใช   ได แก   นอนยกตั ว 
(Abdominal  curls)  และการดันพื้น  (Push – Ups) 
ความออนตัว  แบบทดสอบที่ใช   ไดแก  นั่งงอตัว  (Sit  and  Reach  Test)  และการแตะมือดาน
หลัง (Should  Girdle  Flexibility  Test) 
 
เกณฑการเลือกแบบทดสอบ (Criteria for Selection Tests) (สํานักพัฒนาการพลศึกษา       
สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา, 2539) 
 เกณฑการเลือกแบบทดสอบ ในการทดสอบเพื่อใหไดผลตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวนั้น 
แบบทดสอบนับวามีความสําคัญมาก หลังจากที่ไดตั้งจุดมุงหมายเอาไวแลว ก็จะตองวาง        
หลักเกณฑ และขอดุลยพินิจในการเลือกแบบทดสอบดวยจะตองตระหนักอยางแนนอนวา การที่
จะไดขอสอบแตละอยางที่เปนประโยชนมากที่สุดนั้น ควรจะประเมินคาแบบทดสอบ เทาที่จะหาได
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ตามเหตุผลทางวิทยาศาสตร หรืออาจจะกลาวอีกอยางหนึ่งก็ไดวา ผลการทดสอบสามารถจะตอบ
ปญหา ตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางถูกตอง ฉะนั้นเพื่อใหไดประโยชนมากที่สุด ควรจะได
พิจารณาตามหัวขอตอไปนี้ 

1. คุณภาพมาตรฐานของแบบทดสอบที่ใชนั้น มีความแมนยําหรือถูกตองเพียงใด 
2. ความสามารถในการจะจัดหรือบริหารขอสอบเปนไปอยางถูกตองหรือไม 
3. สามารถแปลความหมายของคะแนนขอทดสอบในลักษณะของการกระทําไดหรือไม 
4. ขอทดสอบอยูในลักษณะประหยัดหรือไม แตการประหยัดนั้นตองไมเสียผลทาง     

ประสิทธิภาพของการวัดดวย 
ความเขาใจในเรื่องตาง ๆ นี้เปนสวนสําคัญสําหรับยึดเปนหลักในการพิจารณากอนจะ

เลือกแบบทดสอบ 
หลักเกณฑในการเลือกแบบทดสอบ จะตองพิจารณาดังตอไปนี้ 
1. ความแมนตรง (Validity) หมายถึง อัตราความสามารถที่จะบอกวา แบบทดสอบนั้น

มีความถูกตองมากนอยแคไหน แบบทดสอบที่ดีควรวัดสิ่งที่เราตองการไดถูกตอง เชน เราจะวัด  
น้ําหนัก เราตองเลือกแบบทดสอบ ซึ่งในที่นี้แบบทดสอบ ก็คือ เครื่องชั่งซึ่งสามารถจะบอกใหเรารู
ไดวา เราหนักเทาใด ไดอยางถูกตอง 

2. ความเที่ยง (Reliability) คือ ความสามารถที่จะเชื่อถือได แบบทดสอบมีความแน
นอนคงที่ถึงแมวาจะนําแบบทดสอบนี้ไปทําการทดสอบกี่ครั้งก็ตามไดผลคงที่ ตัวอยางเชน เราชั่ง
น้ําหนักกี่คร้ังก็ไดคงเดิม เราก็ถือวาเครื่องชั่งนั้นมี ความเที่ยง (Reliability) ถาชั่งน้ําหนักผลไมตรง
กันสักครั้งเดียวเราก็เชื่อไดวา เครื่องชั่งนั้นไมมี ความเที่ยง (Reliability) 

3. ความเปนปรนัย (Objectivity) คือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการใหคะแนนในข
แบบทดสอบ ถึงแมจะมีหลาย ๆ คน เปนคนใหคะแนน เชน มีคนหลายคนใหคะแนนในขอสอบ
เดียวกันคนหนึ่งให 10 คะแนน อีกคนหนึ่งให 10 คะแนนเหมือนกัน ถาคนอื่น ๆ ใหก็ให 10 คะแนน 
เหมือนกัน ถือวาขอสอบนี้มี ความเปนปรนัย (Objectivity) สูง แตถาหลาย ๆ คนใหคะแนนตางกัน
มาก ก็ถือวาขอทดสอบนั้น  ไมมีความเปนปรนัย (Objectivity)  

ความเปนปรนัย (Objectivity) ในการวัดผลนั้น มีคุณสมบัติดังนี้ คือ  
(1) ขอทดสอบนั้นจะตองแนนอน มีรายละเอียดชี้แจงในการนําไปใช 
(2) วิธีการวัดผลงายแกการใช 
(3) สามารถใชเครื่องมือ (Machinical tools) ในการวัดผลได 
(4) ผลจากการทดสอบ เปนคะแนนที่สามารถนําไปคํานวณได 
(5) เลือกขอทดสอบที่สรางโดยนักวัดผลที่ดี และไดรับการฝกฝนดานนั้น ๆ มาโดยเฉพาะ 
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(6) ขอทดสอบนั้นควรเปนกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร และคงสภาพความเปนมืออาชีพ 
(Professional)  

(7) ขอทดสอบนี้ควรจะมีผูนิเทศนใหคําแนะนําอยูเสมอวา จะใชอยางไร 
4. สามารถนําไปใชไดจริง (Utility) คือ ความสามารถที่จะนําไปใชได หลังจากการ

ทดสอบแลว เปนประโยชนตอการวิจัยศึกษา และจะไดเปนแนวทางในการปรับปรุงขอบกพรองของ
ผูเขาทดสอบเชน แบบทดสอบทุกอยางใชทดสอบความสามารถ (Test Motor) ของเด็ก เมื่อทําการ
ทดสอบแลวจะทราบวาเด็กหรือผูทดสอบนี้มีความออนแอ หรือจุดดี จุดเสียตรงไหน เปนแนวทางที่
จะใชพิจารณาในการจัด กิจกรรมใหเหมาะสมกับสภาพที่เปนอยู  

5. ความประหยัด (Economics) แบบทดสอบควรจะประหยัด ไมตองเสียคาใชจายใน
การทดสอบมาก ซึ่งควรประหยัดในดานตาง ๆ คือ 

(1) ทางดานอุปกรณ 
(2) สถานที่ 
(3) เจาหนาที่ (ครู) 
(4) เวลา 
6. เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดเอาไววา คนอายุเทานั้นเทานี้จะ

สามารถทําอะไรไดเทาไร เชน คนนี้มีน้ําหนัก 22 กิโลกรัม สวนสูง 1.20 เมตร อายุ 7 ป ควรจะดันพื้น
ได 8 คร้ัง เมื่อเราทดสอบเด็กได เราก็เอาผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ (Norms) วาเด็กจะดีหรอื
ไม เชน เด็กทําได 8 คร้ัง เมื่อนํามา เปรียบเทียบกันกับ เกณฑปกติ (Norms) ซึ่งเทากับ 8 คร้ัง
เหมือนกัน ก็จะทราบไดวาเด็กคนนั้นอยูในเกณฑดี 

เกณฑปกติ (Norms) คือ คามาตรฐานที่เขาสมมติข้ึนจากความจริงวา เด็กวัยไหนทําอะไร 
ไดเทาไร สถิติไดมาจากการศึกษาและการทดลองมาแลว โดยอาศัยวิชาสถิต ิ

ขอทดสอบแตละอัน จําเปนจะตองมีคาเกณฑปกติ (Norms) ไวเพื่อใชเปนขอเปรียบเทียบ
กับคะแนนที่ ผูเขาทดสอบทําได เมื่อนํามาเปรียบเทียบแลว จะไดตีความหมายวาเปนอยางไร 

7. คุณคาในการพัฒนาแบบทดสอบ (Developmental Value) เปนการฝกหัดใหเกิด
ความชํานาญและทักษะ เชนเราทดสอบความสามารถในการดันพื้น ก็เปนการฝกหัดใหเกิดการ
พัฒนาขึ้นได เมื่อเขาทดสอบแลว ผูเขาทดสอบจะทราบวาตัวเองมีขอดี หรือขอเสีย ขอผิดพลาด
อยางไรบาง จะไดหาทางเรียนรูและพัฒนาตัวเองใหดีขึ้น จึงนับไดวาขอทดสอบนี้มีประโยชน และ
มีคุณคามากสําหรับผูเขาทาํการทดสอบ 

8. ความนาสนใจ (Interest) แบบทดสอบตองเปนขอทดสอบที่ดึงดูดความสนใจของผู
เขาทดสอบ ถาผูเขาทดสอบไมมีความสนใจที่จะทําการทดสอบ ก็จะไมใชความสามารถของตนเอง
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ทําการทดสอบอยางเต็มที่ซึ่งทําใหไมสามารถจะทราบ ความสามารถที่แทจริงของผูเขาทดสอบได 
ฉะนั้น แบบทดสอบจึงควรเปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจมากพอควร 

9. แบบทดสอบที่เหมือนกันหรือใกลเคียงกัน (Duplicate Forms) ขอทดสอบที่เหมือน
กันหรือใกลเคียงกันนํามาใชทดแทนกันได เชน ตองการวัดกําลังขา ก็มีขอทดสอบกระโดดไกล แต
มีบางอยางบเราวัดดวยการกระโดดไมไดเราก็มีวิธีอ่ืนซึ่งคลายกัน และไดผลใกลเคียงกัน 

10. คําแนะนําในการทดสอบ  (Standardized Directions) ที่ เปนมาตรฐานเดียวกัน          
ขอทดสอบนั้นจะตองมีคําสั่งที่เปนมาตรฐาน ที่ทําใหผูทดสอบทําการทดสอบไดเหมือน ๆ กัน ผล
ของการทดสอบจึงจะเปนไปตามมาตรฐาน ถา Direction คําแนะนํา ของแบบสอบไมสามารถ
อธิบายใหแจมชัด ผูเขาทดสอบทําไปคนละอยาง ผลที่ไดจากการทดสอบยอมนํามาเปรียบเทียบไม
ได 
 
ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1. เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกาย หรือสวนที่บกพรองใหมีความ
สมบูรณและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

2. เปนแนวทางในการตัดสินความสามารถของรางกาย เพื่อนําไปสูการออกกําลังกาย    
และการเลนกีฬา 

3. เปนสื่อในการกระตุนใหผูที่ออกกําลังกาย พัฒนาความสามารถของรางกายและ
รักษาความสมบูรณของรางกายใหคงอยูอยางสม่ําเสมอ 

4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย นอกจากจะทําใหทราบระดับความสามารถของ  
รางกายในแตละดานแลว ในนักกีฬาผลการทดสอบยังสามารถนําไปวิเคราะหผลการฝกซอม ขอดี 
ขอเสียของการฝกซอม ทําใหผูฝกสอนสามารถปรับปรุงแบบฝกและกิจกรรมการฝกใหเหมาะสม
กับนักกีฬาแตละชนิด และปรับปรุงสมรรถภาพในสวนที่บกพรองตอไป 

5. ใช เปนพื้นฐานในการศึกษาขอแตกตางดานสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไป           
ของนักกีฬาชนิดตาง ๆ  
 

หลักในการสรางเกณฑปกติ 
การสรางเกณฑปกติมีขอบขายดังนี้ (วิริยา  บุญชัย, 2529) 
1. ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมาก 
2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุมที่

กระจาย คาที่ไดไมสูงหรือตํ่าจนเกินไป 
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3. เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานั้นเพราะแตละทองถิ่นหรือแตละ
ประเทศมีความแตกตางกัน 

4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดาน
ตาง ๆ ซึ่งแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 

 
นอกจากนี้ยังมีเกณฑที่จะนํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ เชน 
1. การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกี่ยวของคือ เวลา อุปกรณ  สถานที่ และจํานวน        

ผูทดสอบ) ไมยุงยากหรือซับซอนมากเกินไป 
2. อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป สิ่งที่ครูควรจะ

พิจารณา  คือ  เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง  ใชอุปกรณนอย  และราคาไมแพง 
3. เวลา  เนื่องจากมีเวลาจํากัด  สวนมากเปนชั่วโมงสอนตามปกติซึ่งมีเวลาไมมากนัก      

ดังนั้น  แบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
4. ความสําคัญของแบบทดสอบ   ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ครูตองคํานึง  คือ     ทัศนคติ

ของผูเรียนในการทดสอบเพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน  เปนการกระตุนใหนักเรียน
พยายามเอาชนะตนเอง  รูระดับการพัฒนาของตนเอง 
 
 การสรางเกณฑปกติจึงตองคํานึงถึงหลัก 3 ประการ ดังนี้ (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 
2543) 

1. ความเปนตัวแทนที่ดี  การสุมตัวอยางของประชากรโดยอาศัยความนาจะเปนทําได
หลายวิธี  เชน  สุมแบบธรรมดา  สุมแบบแบงชั้น  สุมแบบเปนระบบ  หรือสุมแบบแบงกลุม  ทั้งนี้
ตองเลือกสุมตามความเหมาะสมโดยการพิจารณาประชากรเปนตัวสําคัญ  ถาประชากรมีลักษณะ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันไมมีคุณสมบัติอะไรตางกัน  ใชวิธีสุมแบบธรรมดา (Simple Random 
Sampling) แตถาระหวางประชากรกับกลุมยอยมีลักษณะแตกตางกัน  เชน  ขนาดของโรงเรียน
ตางกัน จะตองใชวิธีสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) คือ  สุมมาจากประชากรทุก
กลุมยอย ในทางตรงกันขาม  ถาระหวางประชากรกลุมยอยมีลักษณะเหมือนกัน  เชน  นักเรียนใน
แตละหองเรียน  ซึ่งแบงคละระหวางเด็กเกง  ปานกลาง  และออน  การสุมแบบใชวิธีการสุมแบบ
แบงกลุม (Cluster Random Sampling) คือ  สุมเพียงบางกลุมจากประชากรกลุมยอย  ทั้ง 3 วิธีนี้
ใชในการสุมเพื่อสรางเกณฑปกติมากที่สุด 

2. มีความเที่ยงตรง  ในที่นี้หมายถึงการนําคะแนนดิดไปเทียบกับเกณฑปกติที่ทําไวแลว
สามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปนจริง  เชน  นักเรียนคนหนึ่งสอบวิชาคณิตศาสตรได 20 
คะแนน ตรงกับคะแนนที (T) 50 แปลวา  มีความสามารถปานกลาง  ความเปนจริงจะเปนเชนนั้น
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จริงหรือไม  ดังนั้นความสอดคลองของคะแนนการสอบกับเกณฑปกติตามความเปนจริง  จึงถือวา
เปนสิ่งสําคัญมาก 

3. มีความทันสมัย เกณฑปกตินั้นขึ้นอยูกับความสามารถของประชากรกลุมนั้น       
การพัฒนาคนมีอยูตลอดเวลา  เทคโนโลยี  สภาพแวดลอม  อาหารการกิน  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหคน
เกงหรือออนได  ดงันั้นเกณฑปกติที่เคยศึกษาไวนานแลวหลายป  อาจมีความผิดพลาดจากความ
เปนจริงจําเปนตองสรางขึ้นมาใหมใหทันสมัย  โดยทั่วไปแลวเกณฑปกติควรเปลี่ยนทุก ๆ 5 ป  

 
หลักเกณฑในการสราง เกณฑปกติ (Norms) ในการสรางเกณฑปกติ (Norms) นั้นควร

พิจารณาสิ่งตอไปนี้ (สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา, 2539) 
(1) การสุมตัวอยาง จะตองกระจายใหกวางขวางในหมูประชากร (Population) 

ทั่ว ๆ ไป  
(2) ตัวอยาง (Sample) ที่ใชทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรได เชน เกณฑ

ปกติ (Norms) ของ การทดสอบดานทักษะ (Skill test)   ที่เก็บขอมูล (Data) 
มาจากนักกีฬาควรจะเปนตัวแทนของนักกีฬาเทานั้น (ไมใชตัวแทนของ
ประชากรทั้งหมด) 

(3) เกณฑปกติ (Norms) ที่ไดควรจะใชเฉพาะกลุมเทานั้น ไมใชกับบุคคลหลาย ๆ 
จําพวก เชน แบบทดสอบ Dyer Tennis Test สรางขึ้นสําหรับใชกับนักศึกษา
หญิง และ เกณฑปกติ (Norms) ที่ไดมาจากการสุมตัวอยางนักศึกษาหญิง
จํานวนหนึ่ง ฉะนั้นในการใช เกณฑปกติ (Norms) นี้จะตองใชกับนักศึกษา
หญิงเทานั้น จะนําไปใชกับนักศึกษาชาย (College men) หรือกลุมอ่ืน ๆ ไมได 

(4) จะตองรูเกณฑปกติ (Norms) รายการขอทดสอบแตละอยาง กอนที่จะรู
เกณฑปกติ (Norms) ของ ขอทดสอบ (Test) ทั้งหมด 

(5) เกณฑปกติ (Norms) ของขอทดสอบที่เปนมาตรฐาน (Standard test) ควร
จะทําขึ้นโดยใชตัวอยางเปนจํานวนมาก เพื่อใหขอทดสอบนั้นจะไดมี ความ
เชื่อถือได (Reliability) สูง ถาใชขอมูลมากเทาใดยิ่งทําใหความคลาดเคลื่อน 
มาตรฐาน (Standard error) ลดนอยมากเทานั้น  
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เกณฑมาตรฐานรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 
ตารางที่ 1 เกณฑมาตรฐานรายการน้ําหนักและสวนสูงของชายและหญิง อายุ 7 – 18 ป 
 

น้ําหนัก (กก.) สวนสูง (ซม.) 
อายุ 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
7 12 – 28 18 – 28 113 – 127 112 – 127 
8 20 – 32 19 – 32 117 – 133 117 – 133 
9 22 – 36 21 – 37 122 – 138 122 – 139 

10 24 – 41 24 – 43 126 – 143 127 – 146 
11 26 – 45 26 – 47 131 – 149 133 – 153 
12 28 – 50 29 – 50 135 – 157 139 – 157 
13 31 – 54 33 – 53 141 – 164 143 – 160 
14 35 – 58 36 – 55 147 – 170 146 – 162 
15 40 – 62 38 – 56 164 – 173 147 – 163 
16 44 – 64 40 – 57 158 – 176 147 – 164 
17 46 – 66 41 – 57 160 – 177 147 – 164 
18 48 – 67 42 – 58 162 – 178 147 – 164 

 ที่มา : กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2542  เกณฑอางอิงน้ําหนักสวนสูง  และ
เครื่องวัดภาวะโภชนาการของประเทศไทย  อายุ 1 วัน – 19 ป 
 
ตารางที่ 2  เกณฑมาตรฐานรายการคาดัชนีมวลกายของชายและหญิง   
 

น้ําหนัก คาดัชนีมวลกาย 
ต่ํากวาปกติ < 18.5 

ปกติ 18.5 – 24.9 
เกินปกติ 25.0 – 29.9 

เร่ิมอวน 
30.0 – 34.9 
35.0 – 39.9 

โรคอวน >  40.0 
 ที่มา : American  College  of  Sports  Medicine, 2001  
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ตารางที่ 3 เกณฑมาตรฐานรายการทดสอบเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตรของแบบทดสอบสมรรถ

ภาพทางกาย “Physical Best”    
  

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (นาที) 
อายุ 

ชาย หญิง 
7 11.00 12.00 
8 10.00 11.00 
9 10.00 11.00 

10   9.30 11.00 
11   9.00 11.00 
12   9.00 11.00 
13   8.00 10.30 
14   7.45 10.30 
15   7.30 10.30 
16   7.30 10.30 
17   7.30 10.30 
18   7.30 10.30 

ที่ ม า  : The  American  Alliance  for  Health, Physical  Education, Recreation      
and  Dance, 1988 
 
พัฒนาการของนักเรียน อายุ 7 – 9 ป   

ลักษณะทางดานรางกายของเด็กในระดับประถมศึกษาตอนตน อายุประมาณ 6 – 8 ป  
(อุดร  รัตนภักดิ์, 2529)  

1. เด็กในวัยนี้จะมีรางกายอยูในระหวางการเจริญเติบโต น้ําหนักและสวนสูงจะเพิ่มข้ึน
ตามอัตราสวนอยางสม่ําเสมอ 

2. โครงกระดูกของเด็กในวัยนี้ยังมีความออนมาก อาจจะคดงอหรือหักงาย 
3. ความสามารถในการทํางานของระบบไหลเวียนโลหิตยังนอยมาก เปนเหตุใหมี  

ความสามารถในการสะสมหนี้ออกซิเจนไดนอย ความทนทานของรางกายจึงนอยตามไปดวย 
4. กลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกายกําลังอยูในระหวางการเจริญเติบโต ความแข็ง

แรงของกลามเนื้อจึงยังอยูในระดับตํ่า โดยเฉพาะบริเวณแขน ไหล 
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5. การทํางานประสานกันระหวางระบบกลามเนื้อและระบบประสาทของสวนตาง ๆ 
ของรางกายโดยทั่วไปยังนอยมาก ทําใหเด็กในวัยนี้มีกําลังและสามารถที่จะควบคุมการเคลื่อนไหว
ตาง ๆ ไดอยางกวาง ๆ เทานั้น ถาเปนการเคลื่อนไหวที่ตองใชทักษะหรือ  มีความละเอียดถี่ถวน จะ
ยังไมสามารถทําไดดีเทาที่ควร ประสาทตายังไมเจริญเต็มที่ เชนกันทําใหลําบากในการที่จะ       
ติดตามวัตถุที่เคลื่อนที่ และในขณะเดียวกันการสนองตอบตอสัญญาณยังไมดีเทาที่ควร 

6. เด็กในวัยนี้จะเริ่มมีสุขภาพโดยทั่วไปและภูมิตานทานดีกวาเด็กวัยกอนเขาเรียน 
อยางไร  ก็ดีก็ยังมีโอกาสที่จะเปนโรคและติดเชื้อไดงายถาเขารวมกลุมกับคนหมูมาก 

 
การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเพื่อเสริมสรางสุขภาพและสมรรถภาพทางกายจะตอง

คํานึงถึงชนิดของกิจกรรม ความหนักเบา ระยะเวลา ความถี่ของการออกกําลังกาย และสภาพ  
รางกายของผูเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ ครูผูสอนพลศึกษาและผูเกี่ยวของจึงควรเขาใจและ
ตระหนักถึงสภาพรางกายของนักเรียนในระดับอายุตาง ๆ เพื่อจะไดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพ
รางกายของนักเรียน  (กรมวิชาการ, 2539  อางถึงใน สํานักพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และ
นันทนาการ  กรมพลศึกษา, 2545) 

กิจกรรมที่ควรจัดสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
1. กิจกรรมที่เนนการทํางานของกลามเนื้อมัดใหญ เชน การวิ่ง การเหวี่ยงแขน การกมตัว 

การปนปายหอยโหนตัว การกระโดด 
2. กิจกรรมที่เนนพัฒนาการเคลื่อนไหว เร่ิมจากงายและชาไปหายากและเร็วขึ้นตาม

ลําดับ เชน การมวนตัว การวิ่งเร็วระยะสั้น ๆ ตลอดจนการทรงตัว 
3. ควรมีการพักและสลับกิจกรรมที่หลากหลาย 
4. เนนความสนุกสนาน ปลูกฝงความมีระเบียบวินัย มีคุณธรรม ไมเนนผลแพชนะ 
5. ในชวงวัยประถมศึกษาตอนปลาย เพิ่มความยาก ความถี่ ความหนัก และระยะเวลา 

เชน เกมเบ็ดเตล็ด เกมกีฬาขั้นพื้นฐาน 
6. ใชเวลาในการประกอบกิจกรรมประมาณวันละ 3 - 5 ชั่วโมง 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 

 วิชัย  คําทอง (2524) ไดทําการวจิัยเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษา  ในเขตการศึกษา 10” วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑปกติวิสัย
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กับโรงเรียน
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เทศบาลในเขตการศึกษา 10  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ  
สุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบแบงกลุม  กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 960 คน  เปนนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงในแตละระดับชั้น  จํานวนแหงละเทาๆกัน  วิเคราะหขอมูลการทดสอบโดยการหาคาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และแปลงคะแนนดิบเปนคะแนน “ที” ปกติ  ผลการวิจัยพบวา 

1. สมรรถภาพทางกายแตละรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถม
ศึกษาป ที่ 1 – 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากับโรงเรียนเทศบาลในเขตการศึกษา 10 ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

2. สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่1 – 6 
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในโรงเรียนเทศบาล  ในเขตการศึกษา 10 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 

3. สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาแตละ
ระดับชั้น ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในโรงเรียนเทศบาล  ในเขตการศึกษา 10 ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 
แสงเดือน  ไตรเกษม (2530) ไดทําการวิจัยเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดกําแพงเพชร” วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดกําแพงเพชร  และเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหวาง       
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย     
มาตรฐานระหวางประเทศ  กลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 1,296 คน  ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเมือง  มีสมรรถภาพทางกายใน     
รายการทดสอบวิ่ง 50 เมตร 8.97 วินาที  ยืนกระโดดไกล 169.65 เซนติเมตร  แรงบีบมือ 17.30 
กิโลกรัม       วิ่งเก็บของ 11.91 วินาที  ลุก – นั่ง 30 วินาที 16.84 คร้ัง  ดึงขอ 3.05 คร้ัง  วิ่ง 1,000 
เมตร 305.33 วินาที 

2. นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง  มีสมรรถภาพทางกายใน   
รายการทดสอบวิ่ง 50 เมตร 8.78 วินาที  ยืนกระโดดไกล 169.65 เซนติเมตร  แรงบีบมือ 17.46 
กิโลกรัม       วิ่งเก็บของ 12.03 วินาที  ลุก – นั่ง 30 วินาที 18.79 คร้ัง  ดึงขอ 4.05 คร้ัง  วิ่ง 1,000 
เมตร 288.66 วินาที 

3. นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเมือง  มีสมรรถภาพทางกายใน    
รายการทดสอบวิ่ง 50 เมตร 9.53 วินาที  ยืนกระโดดไกล 154.29 เซนติเมตร  แรงบีบมือ 16.75 
กิโลกรัม       วิ่งเก็บของ 12.61 วินาที  ลุก – นั่ง 30 วินาที 11.48 คร้ัง  งอแขนหอยตัว 8.13 วินาที 
วิ่ง 800 เมตร 292.40 วินาที  งอตัวขางหนา 8.07 เซนติเมตร 
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4. นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง  มีสมรรถภาพทางกายใน  
รายการทดสอบวิ่ง 50 เมตร 9.48 วินาที  ยืนกระโดดไกล 157.12 เซนติเมตร  แรงบีบมือ 16.99 
กิโลกรัม       วิ่งเก็บของ 12.73 วินาที  ลุก – นั่ง 30 วินาที 13.79 คร้ัง  งอแขนหอยตัว 7.67 วินาที  
วิ่ง 800 เมตร 259.99 วินาที  งอตัวขางหนา 10.33 เซนติเมตร 

5. นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดกําแพงเพชร  มีสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบวิ่ง 50 เมตร 8.86 วินาที  ยืนกระโดดไกล 169.95 เซนติเมตร  แรงบีบมือ 17.39 
กิโลกรัม       วิ่งเก็บของ 11.98 วินาที  ลุก – นั่ง 30 วินาที 17.95 คร้ัง  ดึงขอ 3.62 คร้ัง  วิ่ง 1,000 
เมตร 295.53 วินาที   

6. นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดกําแพงเพชร  มีสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบวิ่ง 50 เมตร 9.05 วินาที  ยืนกระโดดไกล 155.87 เซนติเมตร  แรงบีบมือ 16.89 
กิโลกรัม  วิ่งเก็บของ 12.68 วินาที  ลุก – นั่ง 30 วินาที 12.77 คร้ัง  งอแขนหอยตัว 7.71 วินาที  วิ่ง 
800 เมตร 274.37 วินาที  งอตัวขางหนา 9.33 เซนติเมตร 

7. นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง  มีสมรรถภาพทางกายใน   
รายการทดสอบลุก – นั่ง 30 วินาที  ดึงขอและวิ่ง 1,000 เมตร  ดีกวานักเรียนชายชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนในเมืองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนสมรรถภาพทางกายในรายการทดสอบอื่น  
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

8. นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง  มีสมรรถภาพทางกายใน 
รายการทดสอบลุก – นั่ง 30 วินาที  วิ่ง 800 เมตร  และงอตัวขางหนา ดีกวานักเรียนหญิง          
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเมือง  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบอื่น  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

9. สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง  
ดีกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเมือง  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

10. สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนนอกเมือง       
ดีกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเมือง  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  

จําลอง  ภูบํารุง (2531) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 32,456 คน  โดยใชแบบสอบถามสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
ระหวางประเทศ  ผลการวิจัยพบวา 

1. วิ่ง 50 เมตร  ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง  คือ  นักเรยีนชายใชเวลาวิ่ง
เฉลี่ย 9.21 วินาที  นักเรียนหญิง 9.80 วินาที 
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2. ยืนกระโดดไกล  ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง  คือ  นักเรียนชายกระโดด
ไกลเฉลี่ย 169.57 เซนติเมตร  นักเรียนหญิง 155.79 เซนติเมตร 

3. แรงบีบมือ  ทั้งชายและหญิงอยูในระดับตํ่า  คือ  นักเรียนชายมีแรงบีบมือเฉลี่ย 
18.99 กิโลกรัม  นักเรียนหญิง 17.53 กิโลกรัม 

4. ลุก – นั่ง 30 วินาที  นักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง  คือ  ลุก – นั่งไดเฉลี่ย 18.18 
คร้ัง  สวนนักเรียนหญิงอยูในระดับดีมาก  คือ  ลุก – นั่งไดเฉลี่ย 13.49 คร้ัง   

5. ดึงขอของนักเรียนชายอยูในระดับตํ่าและงอแขนหอยตัวของนักเรียนหญิงอยูในระดบั
ต่ําเชนกัน คือ  นักเรียนชายดึงขอไดเฉลี่ย 1.09 คร้ัง  นักเรียนหญิงงอแขนหอยตัวไดนานเฉลี่ย 
2.61 วินาที 

6. วิ่งเก็บของ นักเรียนชายอยูในระดับคอนขางต่ํา  ใชเวลาเฉลี่ย 12.03 วินาที  สวน  
นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง  ใชเวลาวิ่งเฉลี่ย 13.01 วินาที 

7. งอตัวไปขางหนา  นักเรียนทั้งชายและหญิงงอตัวอยูในระดับตํ่า  คือ  นักเรียนชาย  
งอตัวไดเฉลี่ย 4.54 เซนติเมตร  นักเรียนหญิงงอตัวไดเฉลี่ย 5.57 เซนติเมตร 

8. วิ่งทางไกล ทั้งนักเรียนชายและหญิงอยูในระดับดี  คือ นักเรียนชายใชเวลาวิ่งเฉลี่ย 
3.78 นาที  นักเรียนหญิงใชเวลาวิ่งเฉลี่ย 3.89 นาที 

 
ฤทธินาท  สุวรรณบูรณ  (2536) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาทั่วประเทศและเปรียบเทียบกับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา
โรงเรียนกีฬา  จังหวัดสุพรรณบุรี  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 – 6 
ทั่วประเทศ  จํานวน 1,248 คน  และกลุมประชากรที่เปนนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 2 – 6 ของ
โรงเรียนกีฬา  จังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน 100 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย      ฟ สิคั ส   เบสท  (Physical  Best) ของ   เอ   เอ   เอช   พี   อี   อาร   ดี 
(AAHPERD) เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาทําการวิเคราะห  หาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยดวย  ที – เทสท (t – test) ผลการวิจัยพบวา 

สมรรถภาพทางกายโดยรวมของนักเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ  และของนักเรียน
ประถมศึกษาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ยกเวนบางรายการที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้ 

1. รายการดัชนีมวลของรางกาย  ในนักเรียนประถมศึกษาหญิงชั้นปท่ี 2,  3,  5 และ 6  
นักเรียนประถมศึกษาชายชั้นปที่ 4, 5 และ 6  

2. รายการวิ่ง/เดิน 1 ไมล  ในนักเรียนประถมศึกษาหญิงชั้นปที่ 2 
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3. รายการความออนตัว  ในนักเรียนประถมศึกษาชายชั ้นปที ่ 3  และ 4 นักเรียน
ประถมศึกษาหญิงชั้นปที่ 4 

4. รายการลุกนั่ง 1 นาที  ในนักเรียนประถมศึกษาหญิงชั้นปที่ 2 
5. รายการดึงขอ  ในนักเรียนประถมศึกษาชายและหญิงชั้นปที่ 2 – 5  

 
สํานักพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศึกษา (2539) ไดดําเนิน

การศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายหญิง  อายุ 10 – 12 ป  ในเขตการศึกษา 1 – 12 และ
เขตกรงุเทพมหานคร  จํานวน 12000 คน  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน
ระหวางประเทศ (ICSPFT) วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของ       
นักเรียนประถมศึกษาระดับอายุ 10 – 12 ป  ผลการศึกษามีดังนี้ 
 ผลการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา  ระดับอายุ 10 – 12 ป  พบวา 
 นักเรียนชาย  อายุ 10 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 28.94 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 135.38 
เซนติเมตร  วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 9.46 วินาที  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 144.23 เซนติเมตร  
แรงบีบมือที่ถนัด  มีคาเฉลี่ย 14.56 กิโลกรัม  ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 16.42 คร้ัง  งอแขน
หอยตัว  มีคาเฉลี่ย 10.78 วินาที  วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 12.68  วินาที  วิ่งทางไกล 600 เมตร  มีคา
เฉลี่ย 3.01 นาที  และงอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 3.64 เซนติเมตร  

นักเรียนหญิง  อายุ 10 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 29.65 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 136.94 
เซนติเมตร  วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 10.18 วินาที  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 131.92 เซนติเมตร  
แรงบีบมือที่ถนัด  มีคาเฉลี่ย 13.69 กิโลกรัม  ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 12.63 คร้ัง  งอแขน
หอยตัว  มีคาเฉลี่ย 4.46 วินาที  วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 13.53  วินาที  วิ่งทางไกล 600 เมตร  มีคา
เฉล่ีย 3.31 นาที  และงอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 3.80 เซนติเมตร  
 นักเรียนชาย  อายุ 11 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 31.86 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย140.68 
เซนติเมตร  วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 9.23 วินาที  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 152.24 เซนติเมตร  
แรงบีบมือที่ถนัด  มีคาเฉลี่ย 16.51 กิโลกรัม  ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 18.33 คร้ัง  งอแขน
หอยตัว  มีคาเฉลี่ย 11.40 วินาที  วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 12.29 วินาที  วิ่งทางไกล 600 เมตร  มีคา
เฉลี่ย 2.57 นาที  และงอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 4.33 เซนติเมตร 

นักเรียนหญิง  อายุ 11 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 33.93 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 143.17 
เซนติเมตร  วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 9.90 วินาที  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 140.18 เซนติเมตร  
แรงบีบมือที่ถนัด  มีคาเฉลี่ย 16.09 กิโลกรัม  ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 13.77 คร้ัง  งอแขน
หอยตัว  มีคาเฉลี่ย 4.12 วินาที  วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 13.41 วินาที  วิ่งทางไกล 600 เมตร  มีคา
เฉลี่ย 3.22 นาที  และงอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 5.03 เซนติเมตร 
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นักเรียนชาย อายุ 12 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 35.78 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 145.92 
เซนติเมตร  วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 8.79 วินาที  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 163.44 เซนติเมตร  
แรงบีบมือที่ถนัด  มีคาเฉลี่ย 19.69 กิโลกรัม  ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 20.30 คร้ัง  ดึงขอราว
เดี่ยว มีคาเฉลี่ย 1.98 คร้ัง  วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 11.97 วินาที  วิ่งทางไกล 1000 เมตร  มีคาเฉลี่ย 
5.02 นาที  และงอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 4.83 เซนติเมตร 

นักเรียนหญิง อายุ 12 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 38.08 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 148.74 
เซนติเมตร  วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 9.82 วินาที  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 144.16 เซนติเมตร  
แรงบีบมือที่ถนัด  มีคาเฉลี่ย 19.46 กิโลกรัม  ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 14.75 คร้ัง  งอแขน
หอยตัว  มีคาเฉลี่ย 3.93 วินาที  วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 13.06 วินาที  วิ่งทางไกล 800 เมตร  มีคา
เฉลี่ย 4.45 นาที  และงอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 5.95 เซนติเมตร 
 

ทิพย  ใจหาญ (2542) ไดทําวิจัยเรื่อง “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในอําเภอศีรขภูมิ จังหวัดสุรินทร” วัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ระดับมัธยมศึกษา  ในอําเภอศีรขภูมิ  จังหวัดสุรินทร  
โดยใชแบบทดสอบทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของสมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  สันทนาการ  และ
เตนรําแหงสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) สุมตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 
sampling) กลุมตัวอยางจํานวน 2,010 เปนนักเรียนชาย 1,005 คน  นักเรียนหญิง 1,005 คน  
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สรางเกณฑปกติของสมรรถภาพทาง
กายในแตละรายการ  และรวมทุกรายการโดยใชคะแนน “ที” (T – scores) ผลการศึกษาพบวา 
 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1, 2 และ 3 ในระดับดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา  มีคะแนน ”ที” เรียงตามลําดับดังนี้  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชาย  220 ขึ้นไป  188 – 219  156 – 187  124 – 155 และต่ํากวา 124      
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หญิง  230 ขึ้นไป  206 – 229  181 – 205  156 – 180  และต่ํากวา 156    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ชาย   228 ขึ้นไป  208 – 227  189 – 207  169 – 188  และต่ํากวา 169     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หญิง  222 ขึ้นไป  205 – 221  188 – 204  171 – 187  และต่ํากวา 171    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ชาย  237 ขึ้นไป  210 – 236  183 – 209  156 – 182  และต่ํากวา 156     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หญิง  229  ขึ้นไป  207 – 228  185 – 206  163 – 184  และต่ํากวา 163 
ตามลําดับ  สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงทุกระดับชั้น  อยูในเกณฑ
ปานกลาง  นอกจากนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในเกณฑดี   
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สํานักพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศึกษา (2543) ไดดําเนิน
การศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายหญิง  อายุ 7 – 9 ป  ในเขตการศึกษา 1 – 12 และเขต
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 12000 คน  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถม
ศึกษา วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาระดับ
อายุ 7 – 9 ป  ผลการศึกษามีดังนี้ 
 ผลการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา  ระดับอายุ 7 – 9 ป      พบวา 
 นักเรียนชาย  อายุ 7 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 21.47 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 118.91 เซนติเมตร   
งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 3.08 เซนติเมตร  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 108.08 เซนติเมตร               
ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 12.04 คร้ัง วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 14.47  วินาที  และวิ่ง 50 เมตร        
มีคาเฉลี่ย 11.54 วินาที  

นักเรียนหญิง  อายุ 7 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 20.70 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 118.08 เซนติเมตร       
งอตัวขางหนา มีคาเฉลี่ย 3.06 เซนติเมตร ยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ย 93.61 เซนติเมตร  ลุก – นั่ง 30 
วินาที  มีคาเฉลี่ย 10.15 คร้ัง วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 15.54  วินาที  และวิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 12.5 
วินาที  

นักเรียนชาย  อายุ 8 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 23.57 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 123.56 เซนติเมตร   
งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 3.15 เซนติเมตร  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 120.40 เซนติเมตร               
ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 14.70 คร้ัง วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 13.80  วินาที  และวิ่ง 50 เมตร        
มีคาเฉลี่ย 110.67 วินาที  

นักเรียนหญิง  อายุ 8 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 23.21 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 123.23 
เซนติเมตร   งอตัวขางหนา  มคีาเฉลี่ย 3.26 เซนติเมตร  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 108.55 
เซนติเมตร   ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 11.82 คร้ัง วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 14.85  วินาที  และ
วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 11.65 วินาที  

นักเรียนชาย  อายุ 9 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 26.66 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 128.31 เซนติเมตร   
งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 3.41 เซนติเมตร  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 131.49 เซนติเมตร               
ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 16.40 คร้ัง วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 13.34  วินาที  และวิ่ง 50 เมตร        
มีคาเฉลี่ย 10.24 วินาที  

นักเรียนหญิง  อายุ 9 ป  มีน้ําหนักเฉลี่ย 25.86 กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย 126.76 
เซนติเมตร   งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 3.31 เซนติเมตร  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 117.93 
เซนติเมตร   ลุก – นั่ง 30 วินาที  มีคาเฉลี่ย 12.81 คร้ัง วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 14.24  วินาที  และ
วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 11.02 วินาที  
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งานวิจัยตางประเทศ 
แชคเคลฟอรด (Shackelfored, 1989) ไดศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธระหวางคะแนน            

การทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กระดับประถมตน  กับทัศนคติที่มีตอกิจกรรมทางกายของ       
ผูปกครอง วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของเด็กระดับประถมตน (Primary Grade) กับทัศนคติที่มีตอกิจกรรมทางกาย
ของผูปกครองบนพื้นฐานของเศรษฐกิจทางสังคม  ระดับการศึกษา  และรูปแบบการออกกําลังกาย
ของ     ผูปกครอง  กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  อายุ 6 – 10 ป  ซ่ึง
เรียนอยู  ในระดับ 1 – 3 (Grades 1 – 3) ของ โรงเรียนอนุบาลเลกซิงตัน (Lexington  Elementary  
School)  ระหวางปการศึกษา 1988 – 89 จํานวน 276 คน  พรอมครอบครัว 

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับ 1 – 3 แตละคนไดถูกทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย “Physical  Best”  ซึ่งประกอบดวย 5 รายการทดสอบ  เพื่อ
วัดความสามารถในการทํางานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  ความออนตัว  ความ
แข็งแรง  และความ  อดทนของรางกายสวนบน  สัดสวนของรางกาย  และความแข็งแรงอดทนของ
กลามเนื้อทอง    นอกจากนี้ผูปกครองแตละคนจะถูกสอบถามดวยแบบทดสอบวัดทัศนคติที่มีตอ
กิจกรรมทางกายของ เคนยอน (Kenyon  Attitude  Toward  Physical  Activity  Inventory) ซึ่ง
เปนแบบทดสอบที่มีหลายมิติอันจะนําไปสูการประเมินทัศนคติที่มีตอกิจกรรมทางกาย ผูปกครอง
เหลานี้จะถูกสอบถามโดยคําถามที่จัดเตรียมไวบนพื้นฐานของระดับการศึกษา สถานภาพทาง
เศรษฐกิจสังคม และรูปแบบการออกกําลังกายของแตละคน 

ผลการวิจัยพบวา  ไมมีความสัมพันธกันระหวางคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของเด็กระดับชั้นประถมตนกับทัศนคติที่มีตอกิจกรรมทางกายของผูปกครอง 
 

คอนเฟสซอร (Confessore, 1990) ไดศึกษาสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนของ
ชาติ [National  Children  and  Youth  Fitness  Study  I (NCYFS  I)] โดยเปรียบเทียบกับนิสัย
การมีพฤติกรรมทางกาย  (Physical  Activity  Habits) การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่นํามาใช
ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  การทดสอบความสามารถในการสรางพลังงานแบบแอโรบิค (Aerobic  
Capacity)  โดยใชแบบทดสอบ  “FITNESSGRAM”  และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
“Physical“ Best  เด็กและเยาวชน  ดังกลาวเปนเพศชาย 3,280 คน  และเปนเพศหญิง 1,433 คน  
ทั้งหมดจะถูกสํารวจการมีกิจกรรมทางกายและทดสอบเดิน/วิ่ง 1 ไมล 

จากผลการทดสอบเดิน/วิ่ง 1 ไมล  จะแบงเด็กและเยาวชนเหลานี้ออกเปน 3 กลุม  คือ  
กลุมที่  1  ประกอบดวยเด็กและเยาวชนที่ไมสามารถผานเกณฑการทดสอบความสามารถในการ
สรางพลังงานแบบแอโรบิค  กลุมที่ 2  ประกอบดวยเด็กและเยาวชนที่สามารถผานเกณฑเดิน/วิ่ง  1 
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ไมล ของ แบบทดสอบ “FITNESSGRAM”  แตไมสามารถผานเกณฑเดิน/วิ่ง 1 ไมล  ของแบบ
ทดสอบ     สมรรถภาพทางกาย  “Physical  Best”  กลุมที่ 3  ประกอบดวยเด็กและเยาวชนที่
สามารถผานเกณฑเดิน/วิ่ง 1 ไมล  ของ  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  “Physical  Best”  แต
คะแนนไมถึงเปอรเซ็นไทลที่ 75  

ผลการวิจัยพบวา 
1. เด็กและเยาวชนที่ผานเกณฑการทดสอบความสามารถในการสรางพลังงานแบบ  

แอโรบิคจะถูกจําแนกกลุมโดยวิธีทางสถิติ  ออกจากกลุมที่ไมคอยมีกิจกรรมทางกาย 
2. เด็กและเยาวชนที่มีสวนรวมในกิจกรรมทางกายสม่ําเสมอจะถูกจําแนกกลุมโดยวิธี

ทางสถิติ  ออกจากกลุมที่ไมคอยมีกิจกรรมทางกาย 
3. กิจกรรมทางกายนอกหองเรียนหรือการออกกําลังกายนอกชั่งโมงเรียนพลศึกษา  

เปนตัวแปรสําคัญที่จะจําแนกกลุมของผลการวิจัยขอ 2 
4. การทดสอบความสามารถในการสรางพลังงานแบบแอโรบิค โดยใชแบบทดสอบ     

Physical Best จะทําใหสามารถจําแนกกลุมโดยวิธีทางสถิติของเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถ
ในการสรางพลังงานแบบแอโรบิคดีและไมดี (Fit  and  Unfit) ออกจากกัน 

 
คอรบิน  และ แพนแกรซี (Corbin  and  Pangrazi, 1992) นําขอมูลจากการสํารวจ 

สมรรถภาพทางกายของกลุมประชากรในโรงเรียนตางๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา (Nation  
School  Population  Fitness  Survey) และขอมูลที่เก็บรวบรวมโดยกลุมผูสรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกัน  มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่ไดมา
จากประชาชนของประเทศ  (Norm – Referenced  Standards)  เปอรเซ็นไทลที่ 50 และเกณฑ
มาตรฐานดานสุขภาพ  (Criterion - Referenced  Health  Standards) ในแตละรายการทดสอบ  
เพื่อศึกษาจํานวนของเด็กและเยาวชน  ที่ทดสอบผานเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพ  และเพื่อศึกษา
วาสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกันในรอบสิบปที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลง
จากเมื่อสิบปกอนหรือไม  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใชเกณฑมาตรฐานดานสุขภาพซึ่งนํา
มาเปรียบเทียบกับขอมูลคร้ังนี้ ไดแก  แบบทดสอบ  “FITNESSGRAM” และแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย  “Physical  Best”   

ผลการวิจัยพบวา 
1. เด็กและเยาวชนอเมริกันสวนใหญมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดาน 

สุขภาพมากกวาเกณฑมาตรฐานที่ไดมาจากประชาชนของประเทศ  ในทุกรายการทดสอบ  ยกเวน
การทดสอบดึงขอเพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและหัวไหล 
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2. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐาน
ดานสุขภาพในทุกรายการทดสอบ  ยกเวนการทดสอบดึงขอและการทดสอบลุก – นั่ง 

3. สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันต่ํากวาเมื่อสิบปกอน 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในสงักดั

สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ ปการศึกษา 2545  ในแตละภาคโดยแบงตามเขต การปกครอง  คือ  
ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  และภาคใต  รวมทั้งกรุงเทพมหานคร แบงออกเปน       
3 กลุม  คือ 

1. นักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษา  อายุ 7 ป  จํานวน 705,085 คน 
2. นักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษา  อายุ 8 ป  จํานวน 722,893 คน 
3. นักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษา  อายุ 9 ป  จํานวน 424,822 คน 

 
กลุมตัวอยาง 

โดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  (Multistage  Random  Sampling)  ดังนี้ 
1. สุมจังหวัดในแตละภาคของเขตการปกครอง  ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  

Random  Sampling) โดยเลือกภาคละ 2 จังหวัด  
2. สุมโรงเรียนในแตละจังหวัด ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random  

Sampling) โดยเลือกโรงเรียนที่อยูในเขตเทศบาล และโรงเรยีนที่อยูนอกเขตเทศบาล สวน
กรุงเทพมหานครเลือกโรงเรียนที่อยูในเขตที่มีพื้นที่ติดตอกับปริมณฑล  และโรงเรียนที่อยูในเขตที่ไมมี
พื้นที่ติดตอกับปริมณฑล 

3. สุมโรงเรียนในเขตเทศบาลและโรงเรียนนอกเขตเทศบาล  ดวยวิธีการสุมตัวอยาง  
แบบงาย (Simple Random Sampling)  อยางละ 2 โรงเรียน  และกรุงเทพมหานครสุมโรงเรียนที่อยู
ในเขตที่มีพื้นที่ติดตอกับปริมณฑล และโรงเรียนที่อยูในเขตที่ไมมีพื้นที่ติดตอกับปริมณฑลบาล   
ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  อยางละ 2 โรงเรียน 

4. สุมกลุมตัวอยางจากกลุมประชากร ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified  
Random Simpling) กลุมตัวอยางแตละกลุมใชจํานวนตามตารางสําเร็จของทาโร ยามาเน (Yamane, 
1970 อางถึงใน ประคอง  กรรณสูต, 2535) การหาขนาดของกลุมตัวอยาง ณ ระดับความมีนัยสําคัญ  
ที่ระดับ .05 คิดขนาดของความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 จากกลุมประชากร ไมจํากัดจํานวน จะไดจํานวน
กลุมตัวอยางเทากับ 400 คน  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางชายและหญิงระดับอายุละ 500 
คนดังนี้ 
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4.1 นักเรียนชายและหญิงประถมศึกษา  อายุ 7 ป  สุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถม
ศึกษา เปนนักเรียนชายจํานวน 500 คน  นักเรียนหญิงจํานวน 500 คน รวมทั้ง
ส้ินจํานวน1,000 คน  จากกลุมประชากรทั้งหมด 705,085  คน 

4.2 นักเรียนชายและหญิงประถมศึกษา  อายุ 8 ป  สุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถม
ศึกษา เปนนักเรียนชายจํานวน 500 คน  นักเรียนหญิงจํานวน 500 คน รวมทั้ง
ส้ินจํานวน1,000 คน  จากกลุมประชากรทั้งหมด 722,893 คน 

4.3 นักเรียนชายและหญิงประถมศึกษา  อายุ 9 ป  สุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถม
ศึกษา เปนนักเรียนชายจํานวน 500 คน  นักเรียนหญิงจํานวน 500 คน รวมทั้ง
สิ้นจํานวน1,000 คน  จากกลุมประชากรทั้งหมด 424,822 คน 

กลุมตัวอยางทั้งหมดไดมาจากการสุมจังหวัดในแตละภาค โดยแบงตามเขตการปกครอง  
ดังนี้ ภาคเหนือไดแก จังหวัดเชียงใหม และลําปาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดขอนแกน 
และนครราชสีมา   ภาคกลางไดแก จังหวัดจันทบุรี และกาญจนบุรี   ภาคใตไดแก จังหวัดชุมพร และ
สงขลา  รวมทั้งกรุงเทพมหานคร    

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
แบบการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ที่ผูวิจัยใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย

รายการทดสอบ  ดังนี้ 
1. คาดัชนีมวลกาย  (BMI, Body  Mass  Index) 
2. นั่งงอตัว  (Sit  and  Reach  Test) 
3. นอนยกตัว (Abdominal  Curls) 
4. การดันพื้น  (Push – Ups) 
5. เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล)  (One  Mile  Walk/Run) 

 
หลักเกณฑการเลือกเครื่องมือ 

1. มีความแมนตรง 
2. มีความเชื่อถือได 
3. มีความเปนปรนัย 
4. มีความประหยัด 
5. มีความงายตอการปฏิบัติ 
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ผูวิจัยไดเลือกรายการทดสอบ 4 รายการ จากแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายดวยตนเอง
ของการกีฬาแหงประเทศไทย และรายการทดสอบ 1 รายการ จากแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
Physical Best ดวยวัตถุประสงคดังนี้ 

1. สวนประกอบของรางกายหรือไขมันใตผิวหนัง แบบทดสอบที่ใช ไดแก คาดัชนีมวลกาย  
(BMI, Body Mass Index) เนื่องจากสามารถวัดไดงายและเปนคามาตรฐานที่สามารถใชวัดไดทุกเพศ  
ทุกวัย  สําหรับคาสดัสวนรอบเอวตอรอบสะโพก (WHR, Waist – to – Hip  Ratio) ยังไมมีความเหมาะสม
ในการนํามาใชในการทดสอบครั้งนี้เพราะมีผลคาดเคลื่อนในวัยเด็ก เนื่องจากสรีระในวัยเด็กมี       
การเปลี่ยนแปลงและยังไมปรากฏสัดสวนที่ชัดเจน  

2. ความแข็งแรงอดทนของกลามเนื้อ แบบทดสอบที่ใช ไดแก นอนยกตัว (Abdominal  
Curls) ไดความแข็งแรงอดทนของกลุมกลามเนื้อทองและหลังสวนลาง  และ การดันพื้น (Push – Ups)  
จะไดความแข็งแรงอดทนของกลุมกลามเนื้อแขนและไหล   

3. ความออนตัว  แบบทดสอบที่ใช  ไดแก  นั่งงอตัว  (Sit  and  Reach  Test) โดยใช
กลองวัดความออนตัว (Sit and Reach Box) เนื่องจากเปนขอคนพบขณะทําการวิจัยวาสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติไดจัดทํากลองวัดความออนตัว (Sit and Reach Box) ใหกับ
ทางโรงเรียนในสังกัด ดังนั้นจึงนํากลอง (Sit and Reach Box) มาทดสอบเพื่อสะดวกและประหยัด
ในการเก็บขอมูล เนื่องจากสามารถวัดไดงายและมีความคลาดเคลื่อนนอย   

4. ความอดทนของระบบไหลเวียนและหายใจ แบบทดสอบที่ใช ไดแกเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร (1 ไมล) (One  Mile  Walk/Run)  เนื่องจากสามารถวัดไดงาย ใชอุปกรณนอย  และวัดได
จํานวนมาก  แตที่ไมใชการกาวขึ้น – ลง 3 นาที  (Three – Minute Step Test) เนื่องจากตองใช
อุปกรณเฉพาะ คือ กลองกาวขึ้นลงสูง 12 นิ้ว  เครื่องตั้งจังหวะ และเครื่องวัดชีพจร อุปกรณดังกลาว
มีราคาสูง และยากที่ทางโรงเรียนจะนําไปปฏิบัติใชจริง และหากใชการจับชีพจรแทนเครื่องวัดชีพจร
อาจจะสงผลใหขอมูลที่ไดมีความคลาดเคลื่อนสูง 
 
อุปกรณที่ใชในการวิจัย 

1. เครื่องชั่งน้ําหนักมาตรฐาน (กิโลกรัม)  
2. เครื่องวัดสวนสูง (เซนติเมตร) 
3. กลองวัดความออนตัว (Sit  and  Reach  Box)  
4. นาฬิกาจับเวลา (1 / 100 วินาที) 
5. เบาะรอง 
6. ใบบันทึกคะแนน 
7. เทปวัดระยะทาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. กําหนดวันเวลาที่จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. เดินทางไปเก็บขอมูลตามจังหวัดตาง ๆ ที่กําหนดไว 
3. ทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนดําเนินการตาง ๆ แกผูชวยปฏิบัติงาน  และกลุมตัวอยาง 
4. ใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามสถานภาพทั่วไป 
5. ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
6. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
7. นําขอมูลทั้งหมดจากการทดสอบสมรรถภาพที่เกี่ยวของกับสุขภาพมาวิเคราะห  ทาง

สถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 นําขอมูลมาวิเคราะหโดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows Version 10.0 
หาคาเฉลี่ย (X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D.)  ของขอมูลคะแนนที่ไดในแตละรายการทดสอบ
ทั้ง 5 รายการ  โดยแยกตามอายุ  เพศ  และระดับการศึกษา 

1. สรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของแตละรายการของตัวอยางประชา
กร  แยกตามเพศชายและหญิง  โดยกําหนดเกณฑและระดับในแตละรายการทดสอบ  ดังนี้ 

2.1 รายการทดสอบคาดัชนีมวลกาย  และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล)  ใชเกณฑ 
ผูที่ไดคะแนนต่ํากวา X  – 1 S.D. ลงมา 
   
ผูที่ไดคะแนนต่ํากวา X  - 0.5 S.D.   ถึง X  – 1 S.D. 

 
ผูที่ไดคะแนนตั้งแต X  + 0.5 S.D.  ถึง X  – 0.5 S.D.   

 
ผูที่ไดคะแนนตั้งแต X  + 1 S.D.  ถึงสูงกวา X  + 0.5 S.D.   
 
ผูที่ไดคะแนนสูงกวา X  + 1 S.D.  ขึ้นไป  

 

ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพระดับดีมาก 
ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพระดับดี 
ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพระดับปานกลาง 
ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพระดับตํ่า 
ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่ อ สุขภาพระดับ ตํ่ามาก
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2.2 รายการทดสอบนั่งงอตัว  นอนยกตัว  และดันพื้น  ใชเกณฑ 

ผูที่ไดคะแนนสูงกวา X  + 1 S.D.  ขึ้นไป  
   
ผูที่ไดคะแนนสูงกวา X  + 0.5 S.D.  ถึง X  + 1 S.D.   

 
ผูที่ไดคะแนนตั้งแต X  – 0.5 S.D.  ถึง X  + 0.5 S.D.   

 
ผูที่ไดคะแนนตั้งแต X  – 1 S.D. ถึงต่ํากวา X  - 0.5 S.D. 
   
ผูที่ไดคะแนนต่ํากวา X  – 1 S.D. ลงมา 

ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพระดับดีมาก 
ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพระดับดี 
ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพระดับปานกลาง 
ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพระดับตํ่า 
ถือวามีสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพระดับตํ่ามาก 

3. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่อง  การศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษา  อายุ 7 – 9 ป ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ  โดยการหาคาเฉลี่ย        
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  ดังนี้ 
  
ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 ป 
 

จํานวนคน ชาย หญิง 
รายการทดสอบ 

ชาย หญิง X  S.D. X  S.D. 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) 595 595 22.88 4.86 22.37 4.28 
สวนสูง (เมตร) 595 595 1.20 0.06 1.20 0.05 
คาดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 595 595 15.70 2.22 15.16 2.14 
นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 595 595 2.66 4.91 3.55 4.23 
นอนยกตัว (คร้ัง/นาที) 595 595 20.75 9.28 17.74 8.27 
ดันพื้น (คร้ัง/นาที) 595 595 6.52 6.83 13.84 10.61 
เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (นาที) 595 595 11.27 2.69 11.15 2.40 

 
จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวาคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย   

ชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 ป  มีคะแนนเฉลี่ยน้ําหนัก 22.90 กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.85  
คะแนนเฉลี่ยสวนสูง 1.20 เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06  มีคะแนนเฉลี่ยคาดัชนีมวลกาย 
15.70 กิโลกรัม/เมตร2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.22  คะแนนเฉลี่ยนั ่งงอตัว 2.66 เซนติเมตร  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.91  คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 20.75 ครั้ง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
9.28  คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 6.52 คร้ัง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.83  คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร 11.27 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.69 
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สําหรับนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยน้ําหนัก 22.37 กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.28  
คะแนนเฉลี่ยสวนสูง 1.20 เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.05  มีคะแนนเฉลี่ยคาดัชนีมวลกาย 
15.16 กิโลกรัม/เมตร2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.14  คะแนนเฉลี่ยนั ่งงอตัว 3.55 เซนติเมตร  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.23  คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 17.74 ครั้ง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
8.27  คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 13.84 คร้ัง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.61 คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร  11.15 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.40 
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ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป 
 

จํานวนคน ชาย หญิง 
รายการทดสอบ 

ชาย หญิง X  S.D. X  S.D. 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) 573 577 26.45 6.56 25.25 5.26 
สวนสูง (เมตร) 573 577 1.26 0.07 1.26 0.64 
คาดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 573 577 16.42 2.94 15.86 2.18 
นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 573 577 4.45 4.75 4.31 4.89 
นอนยกตัว (คร้ัง/นาที) 573 577 24.69 8.46 20.03 8.51 
ดันพื้น (คร้ัง/นาที) 573 577 8.40 7.33 18.84 8.86 
เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (นาที) 573 577 10.88 2.29 11.55 2.44 

 
จากตารางที่ 5 จะเห็นไดวาคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย   

ชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป  มีคะแนนเฉลี่ยน้ําหนัก 26.45 กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.56  
คะแนนเฉลี่ยสวนสูง 1.26 เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.07  มีคะแนนเฉลี่ยคาดัชนีมวลกาย 
16.42 กิโลกรัม/เมตร2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.94  คะแนนเฉลี่ยนั ่งงอตัว 4.45 เซนติเมตร  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.75  คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 24.69 ครั้ง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
8.46  คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 8.40 คร้ัง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.33  คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร 10.88 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.29 

สําหรับนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยน้ําหนัก 25.25 กโิลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.26  
คะแนนเฉลี่ยสวนสูง 1.26 เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64  มีคะแนนเฉลี่ยคาดัชนีมวลกาย 
15.86 กิโลกรัม/เมตร2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.18  คะแนนเฉลี่ยนั ่งงอตัว 4.31 เซนติเมตร  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.89  คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 20.03 ครั้ง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
8.51  คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 18.84 คร้ัง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.86  คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร 11.55 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.44 
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ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 9 ป 
 

จํานวนคน ชาย หญิง 
รายการทดสอบ 

ชาย หญิง X  S.D. X  S.D. 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) 558 560 29.30 7.62 28.98 6.61 
สวนสูง (เมตร) 558 560 1.31 6.06 1.32 0.07 
คาดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2)  558 560 16.94 3.32 16.48 2.83 
นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 558 560 3.78 5.14 3.91 4.65 
นอนยกตัว (คร้ัง/นาที) 558 560 27.53 9.69 21.70 7.79 
ดันพื้น (คร้ัง/นาที) 558 560 8.84 8.74 21.20 8.30 
เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (นาที) 558 560 10.43 2.18 11.70 2.03 

 
จากตารางที่ 6 จะเห็นไดวาคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย   

ชั้นประถมศึกษา  อายุ 9 ป  มีคะแนนเฉลี่ยน้ําหนัก 29.30 กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.62  
คะแนนเฉลี่ยสวนสูง 1.31 เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06  มีคะแนนเฉลี่ยคาดัชนีมวลกาย 
16.94 กิโลกรัม/เมตร2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.32  คะแนนเฉลี่ยนั ่งงอตัว 3.78 เซนติเมตร  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.14  คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 27.53 ครั้ง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
9.69  คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 8.84 คร้ัง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.74  คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 1.6 
กิโลเมตร  10.43 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.18 

สําหรับนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยน้ําหนัก 28.98 กโิลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.61
คะแนนเฉลี่ยสวนสูง 1.32 เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.07  มีคะแนนเฉลี่ยคาดัชนีมวลกาย 
116.48 กิโลกรัม/เมตร2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.83  คะแนนเฉลี่ยนั่งงอตัว 3.91 เซนติเมตร  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.65  คะแนนเฉลี่ยนอนยกตัว 21.70 ครั้ง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
7.79  คะแนนเฉลี่ยดันพื้น 21.20 คร้ัง/นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.30  คะแนนเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร 11.70 นาที  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.03  
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ตารางที่ 7 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 ป 

 
คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาที) 

ระดับ 

ตั้งแต 13.47 ลงมา ตั้งแต  7.7  ขึ้นไป ตั้งแต  31  ขึ้นไป ตั้งแต  14  ขึ้นไป ตั้งแต 8.57 ลงมา ดีมาก 
13.48– 14.58 5.2 – 7.6 26 – 30 11 – 13 8.58 – 10.32 ดี 
14.59– 16.81 0.2 – 5.1 16 – 25 3 – 10  10.33– 13.01 ปานกลาง 
16.82– 17.92 (-2.3) - 0.1   11 – 15 ตั้งแต  2  ลงมา 13.02 – 14.36 ต่ํา 

ตั้งแต  17.93  ขึ้นไป ตั้งแต  (-2.4)  ลงมา ตั้งแต  10  ลงมา  ตั้งแต  14.37  ขึ้นไป ต่ํามาก 
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จากตารางที่ 7 จะเห็นไดวาเกณฑเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ      
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 ป  ของรายการทดสอบแตละรายการ  มีชวงคะแนนในระดับ
ตาง ๆ ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพตามลําดับดังนี้ 

คาดัชนีมวลกาย  มีคะแนนอยูในชวงตาง ๆ ตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกาย   
เพื่อสุขภาพดังนี้  ตั้งแต 13.47  กิโลกรัม/เมตร2 ลงมาอยูในระดับดีมาก, 13.48 – 14.58 กิโลกรัม/เมตร
2  อยูในระดับดี, 14.59  – 16.81 กิโลกรัม/เมตร2  อยูในระดับปานกลาง, 16.82 – 17.92 กิโลกรัม/
เมตร2   อยูในระดับตํ่า  และตั้งแต 17.93 กิโลกรัม/เมตร2    ขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก   

นั่งงอตัว    มีคะแนนอยูในชวงตางๆ ตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดังนี้  ตั้งแต  7.7 เซนติเมตรขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  5.2 – 7.6 เซนติเมตรอยูในระดับดี, 0.2 – 5.1 
เซนติเมตรอยูในระดับปานกลาง,(-2.3) – 0.1เซนติเมตรอยูในระดับตํ่า และตั้งแต (-2.4) เซนติเมตร
ลงมาอยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว     มีคะแนนอยูในชวงตาง  ๆ       ตามลําดับของระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อ 
สุขภาพดังนี้  ตั้งแต 31 คร้ัง/นาที   ข้ึนไปอยูในระดับดีมาก,  26 – 30 คร้ัง/นาที     อยูในระดับดี,  
16 - 25 คร้ัง/นาที  อยูในระดับปานกลาง,11 – 15 คร้ัง/นาที อยูในระดับตํ่า และตั้งแต 10 คร้ัง/นาที
ลงมาอยูในระดับตํ่ามาก 

ดันพื้น     มีคะแนนอยูในชวงตางๆ    ตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ดังนี้  ตั้งแต 14 คร้ัง/นาที ขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,11 – 13 คร้ัง/นาที อยูในระดับดี,3 – 10 คร้ัง/นาที
อยูในระดับปานกลาง, และตั้งแตลงมา 2  คร้ัง/นาที อยูในระดับตํ่า    

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  มีคะแนนอยูในชวงตางๆ ตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพดังนี้  ตั้งแต 8.57 นาทีลงขึ้นไปอยูในระดับดีมาก, 8.58 – 10.32 นาที อยูในระดับดี, 
10.33 – 13.01 นาที  อยูในระดับปานกลาง, 13.02 – 14.36 นาทีอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต 14.37 
นาที  ขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 



ตารางที่ 8 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 ป 
 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาที) 

ระดับ 

ตั้งแต 13.01 ลงมา ตั้งแต  8  ขึ้นไป ตั้งแต  27  ขึ้นไป ตั้งแต  25  ขึ้นไป ตั้งแต  9.14  ลงมา ดีมาก 
13.02 – 14.08 5.6 – 7.9 23 – 26 20 – 24  9.15 – 10.34 ดี 
 14.09– 16.23 1.4 – 5.7 14 – 22 9 – 19 10.35 – 12.35 ปานกลาง 
16.24 – 17.30 (-0.7) – 1.3 9 – 13 3 – 8 12.36 – 13.55 ต่ํา 

ตั้งแต  17.31  ขึ้นไป ตั้งแต  (-0.6)  ลงมา ตั้งแต  8  ลงมา ตั้งแต  2  ลงมา ตั้งแต  13.56  ขึ้นไป ต่ํามาก 
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ตารางที่ 8 จะเห็นไดวาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง     
ชั้นประถมศึกษา อายุ 7 ป ของรายการทดสอบแตละรายการ มีชวงคะแนนในระดับตาง ๆ ของ 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพตามลําดับดังนี้ 

คาดัชนีมวลกาย  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ       
สุขภาพดังนี้  ตั้งแต 13.01  กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยูในระดับดีมาก, 13.02  – 14.08 กิโลกรัม/เมตร2

อยูในระดับดี, 14.09  – 16.23 กิโลกรัม/เมตร2อยูในระดับปานกลาง, 16.24  – 17.30 กิโลกรัม/เมตร
2อยูในระดับตํ่า  และตั้งแต 17.31 กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 

นั่งงอตัว    มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดังนี้  ตั้งแต  8 เซนติเมตรขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  5.6 – 7.9 เซนติเมตรอยูในระดับดี, 1.4 – 5.7 
เซนติเมตรอยูในระดับปานกลาง,  (-0.7)  – 1.3 เซนติเมตรอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต (-0.6) 
เซนติเมตรลงมาอยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว   มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดบัของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดังนี้  ตั้งแต 27 คร้ัง/นาทีขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  23 - 26 คร้ัง/นาทีอยูในระดับดี,  14 - 22      ครัง้
/นาทีอยูในระดับปานกลาง,  9 – 13 คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต 8 คร้ัง/นาทีลงมาอยูใน
ระดับตํ่ามาก 

ดันพื้น  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดังนี้  
ตั้งแต 25 ครั้ง/นาทีขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  20 – 24 ครั้ง/นาทีอยูในระดับดี,  9 – 19 คร้ัง/นาที   
อยูในระดับปานกลาง,  3 - 8  คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต 2 คร้ัง/นาทีลงมาอยูในระดับ  
ต่ํามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพดังนี้  ตั้งแต 9.14 นาทีลงขึ้นไปอยูในระดับดีมาก, 9.15 – 10.34 นาทีอยูในระดับดี, 
10.35 – 12.35 นาทีอยูในระดับปานกลาง, 12.36 – 13.55นาทีอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต 13.56 
นาทีขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 
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ตารางที่ 9 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป 
 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาที) ระดับ 

ตั้งแต 13.47 ลงมา ตั้งแต  9.3  ขึ้นไป ตั้งแต  34  ขึ้นไป ตั้งแต  17  ขึ้นไป ตั้งแต  8.58  ลงมา ดีมาก 
13.48 – 14.94 6.7 – 9.2 30 – 33 13 – 16  8.59 – 10.12 ดี 
14.95– 17.89 2.1 – 6.8 20 – 29 5 – 12 10.13 – 12.03 ปานกลาง 
17.90 – 19.36 (-0.3) – 2 16 – 19 1 – 4  12.04 – 13.17 ต่ํา 

ตั้งแต  19.37  ขึ้นไป ตั้งแต  (-0.4)  ลงมา ตั้งแต  15  ลงมา 0   ตั้งแต  13.18  ขึ้นไป ต่ํามาก 
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จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวาเกณฑเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ      
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป  ของรายการทดสอบแตละรายการ  มีชวงคะแนนในระดับ
ตาง ๆ ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพตามลําดับดังนี้ 

คาดัชนีมวลกาย  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพดังนี้  ตั้งแต 13.47  กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยูในระดับดีมาก, 13.48  – 14.94 กิโลกรัม/เมตร2

อยูในระดับดี, 14.95 – 17.89 กิโลกรัม/เมตร2อยูในระดับปานกลาง, 17.90 – 19.36 กิโลกรัม/เมตร2

อยูในระดับตํ่า  และตั้งแต 19.37 กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 
นั่งงอตัว    มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

ดังนี้  ตั้งแต  9.3 เซนติเมตรขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  6.7 – 9.2 เซนติเมตรอยูในระดับดี, 2.1 – 6.8 
เซนติ เมตรอยู ในระดับปานกลาง ,  (-0.3) – 2 เซนติ เมตรอยู ในระดับตํ่า   และตั้ งแต  (-0.4) 
เซนติเมตรลงมาอยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว   มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดบัของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดังนี้  ตั้งแต 34 คร้ัง/นาทีขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  30 - 33 คร้ัง/นาทีอยูในระดับดี,  20 - 29      ครัง้
/นาทีอยูในระดับปานกลาง,  16 – 19 คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต 15 คร้ัง/นาทีลงมาอยูใน
ระดับตํ่ามาก 

ดันพื้น  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดังนี้  
ตั้งแต 17 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยูในระดับดีมาก,  13 – 16 คร้ัง/นาทีอยูในระดับดี,  5 – 12 คร้ัง/นาที   
อยูในระดับปานกลาง,  1 - 4  คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่า   และ 0 คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่ามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพดังนี้  ตั้งแต 8.58 นาทีลงขึ้นไปอยูในระดับดีมาก, 8.59 – 10.12 นาทีอยูในระดับดี, 
10.13 – 12.03 นาทีอยูในระดับปานกลาง, 12.04 – 13.17 นาทีอยูในระดับต่ํา   และต้ังแต 13.18 
นาทีขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 
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ตารางที่ 10 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป 
 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาที) ระดับ 

ตั้งแต 13.67 ลงมา ตั้งแต  9.3  ขึ้นไป ตั้งแต  30  ขึ้นไป ตั้งแต  29  ขึ้นไป ตั้งแต  9.10  ลงมา ดีมาก 
13.68 – 14.76 6.7 – 9.2 25 – 29 24 – 28 9.11 – 10.32 ดี 
14.77 – 16.95 1.9 – 6.8 16 – 24 14 – 23 10.33 – 13.17 ปานกลาง 
16.96 – 18.04 (-0.6) – 1.8 12 – 15 10 – 13 13.18 – 14.39 ต่ํา 

ตั้งแต  18.05  ขึ้นไป ตั้งแต  (-0.5)  ลงมา ตั้งแต  11  ลงมา ตั้งแต  9  ลงมา ตั้งแต  14.00  ขึ้นไป ต่ํามาก 
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จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวาเกณฑเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ      

นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป  ของรายการทดสอบแตละรายการ  มีชวงคะแนนในระดบั
ตาง ๆ ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพตามลําดับดังนี้ 

คาดัชนีมวลกาย  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพดังนี้  ตั้งแต 13.67  กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยูในระดับดีมาก, 13.68  – 14.76 กิโลกรัม/เมตร2

อยูในระดับดี, 14.77  – 16.95 กิโลกรัม/เมตร2อยูในระดับปานกลาง, 16.96  – 18.04 กิโลกรัม/เมตร
2อยูในระดับตํ่า  และตั้งแต 18.05 กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 

นั่งงอตัว    มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดังนี้  ตั้งแต  9.3 เซนติเมตรขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  6.7 – 9.2 เซนติเมตรอยูในระดับดี, 1.9 – 6.8 
เซนติเมตรอยูในระดับปานกลาง,  (-0.6) – 1.8 เซนติเมตรอยูในระดับต่ํา  และตั้งแต (-0.5) 
เซนติเมตรลงมาอยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว   มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดังนี้  ตั้งแต 30 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยูในระดับดีมาก,  25 - 29 คร้ัง/นาทีอยูในระดับดี,  16 – 24     คร้ัง
/นาทีอยูในระดับปานกลาง,  12 – 15 คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่า   และต้ังแต 11 คร้ัง/นาทีลงมาอยูใน
ระดับตํ่ามาก 

ดันพื้น  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดังนี้  
ตั้งแต 29 คร้ัง/นาทีขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  24 – 28 คร้ัง/นาทีอยูในระดับดี,  14 – 23 คร้ัง/นาที 
อยูในระดับปานกลาง,  10 - 13  คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต 9 คร้ัง/นาทีลงมาอยูในระดับ
ต่ํามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพดังนี้  ตั้งแต 9.10 นาทีลงขึ้นไปอยูในระดับดีมาก, 9.11 – 10.32 นาทีอยูในระดับดี, 
10.33 – 13.17 นาทีอยูในระดับปานกลาง, 13.18 – 14.39 นาทีอยูในระดับต่ํา   และตั้งแต 14.00 
นาทีขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 
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จากตารางที่ 11 จะเห็นไดวาเกณฑเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ      

นักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 9 ป  ของรายการทดสอบแตละรายการ  มีชวงคะแนนในระดับ
ตาง ๆ ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพตามลําดับดังนี้ 

คาดัชนีมวลกาย  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพดังนี้  ตั้งแต 13.61  กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยูในระดับดีมาก, 13.62  – 15.27 กิโลกรัม/เมตร2

อยูในระดับดี, 15.28  – 18.60 กิโลกรัม/เมตร2อยูในระดับปานกลาง, 18.61 – 20.26 กิโลกรัม/เมตร2

อยูในระดับตํ่า  และตั้งแต 20.27 กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 
นั่งงอตัว    มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

ดังนี้  ตั้งแต  10 เซนติเมตรขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  6.3 – 9.9 เซนติเมตรอยูในระดับดี, 1.2 – 6.4 
เซนติเมตรอยูในระดับปานกลาง,  (-1.4)  – 1.1 เซนติเมตรอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต (-1.3) 
เซนติเมตรลงมาอยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว   มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดังนี้  ตั้งแต 38 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยูในระดับดีมาก,  33 - 37 คร้ัง/นาทีอยูในระดับดี,  23 - 32       
คร้ัง/นาทีอยูในระดับปานกลาง,  18 – 22 ครั้ง/นาทีอยูในระดับต่ํา   และตั้งแต 17 ครั้ง/นาทีลงมา
อยูในระดับตํ่ามาก 

ดันพื้น  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดังนี้  
ตั้งแต 19 ครั้ง/นาทีข้ึนไปอยูในระดับดีมาก,  14 – 18 ครั้ง/นาทีอยูในระดับดี,  5 – 13 ครั้ง/นาที   
อยูในระดับปานกลาง,    คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต 4 คร้ัง/นาทีลงมาอยูในระดับตํ่ามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพดังนี้  ตั้งแต 8.24 นาทีลงขึ้นไปอยูในระดับดีมาก, 8.25 – 9.33 นาทีอยูในระดับดี,  
9.34 – 11.52 นาทีอยูในระดับปานกลาง, 11.53 – 13.01นาทีอยูในระดับต่ํา   และตั้งแต 13.02 
นาทีขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 
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ตารางที่ 12 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 9 ป 
 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาที) ระดับ 

ตั้งแต 12.64 ลงมา ตั้งแต  8.7  ขึ้นไป ตั้งแต  30  ขึ้นไป ตั้งแต  31  ขึ้นไป ตั้งแต  10.06  ลงมา ดีมาก 
12.65 – 15.05 6.3 – 8.6 27 – 29 26 – 30 10.07 – 11.07 ดี 
15.06 – 17.90 1.6 – 6.2 18 – 26 17 – 25 11.08 – 13.12 ปานกลาง 
17.91 – 19.31 (-0.7) – 1.5 14 – 17 13 – 16 13.13 – 14.13 ต่ํา 

ตั้งแต  19.32  ขึ้นไป ตั้งแต  (-0.8)  ลงมา ตั้งแต  13  ลงมา ตั้งแต  12  ลงมา ตั้งแต  14.14  ขึ้นไป ต่ํามาก 
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จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวาเกณฑเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ      

นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 9 ป  ของรายการทดสอบแตละรายการ  มีชวงคะแนนในระดบั
ตาง ๆ ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพตามลําดับดังนี้ 

คาดัชนีมวลกาย  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพดังนี้  ตั้งแต 12.64  กิโลกรัม/เมตร2ลงมาอยูในระดับดีมาก, 12.65  – 15.05 กิโลกรัม/เมตร2

อยูในระดับดี, 15.06  – 17.90 กิโลกรัม/เมตร2อยูในระดับปานกลาง, 17.91  – 19.31 กิโลกรัม/เมตร
2อยูในระดับตํ่า  และตั้งแต 19.32 กิโลกรัม/เมตร2ขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 

นั่งงอตัว    มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดังนี้  ตั้งแต  8.7 เซนติเมตรขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  6.3 – 8.6 เซนติเมตรอยูในระดับดี, 1.6 – 6.2 
เซนติเมตรอยูในระดับปานกลาง,  (-0.7)  – 1.5 เซนติเมตรอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต (-0.8) 
เซนติเมตรลงมาอยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว   มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ดังนี้  ตั้งแต 30 คร้ัง/นาทีข้ึนไปอยูในระดับดีมาก,  27 - 29 คร้ัง/นาทีอยูในระดับดี,  18 - 26      ครัง้
/นาทีอยูในระดับปานกลาง,  14 – 17 คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่า   และต้ังแต 13 คร้ัง/นาทีลงมาอยูใน
ระดับตํ่ามาก 

ดันพื้น  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดังนี้  
ตั้งแต 31 คร้ัง/นาทีขึ้นไปอยูในระดับดีมาก,  26 – 30 คร้ัง/นาทีอยูในระดับดี,  17 – 25 คร้ัง/นาที 
อยูในระดับปานกลาง,  13 - 16  คร้ัง/นาทีอยูในระดับตํ่า   และตั้งแต 12 คร้ัง/นาทีลงมาอยูใน
ระดับตํ่ามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  มีคะแนนอยูในชวงตางๆตามลําดับของระดับสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพดังนี้  ตั้งแต 10.06 นาทีลงขึ้นไปอยูในระดับดีมาก, 10.07 – 11.07 นาทีอยูในระดับดี, 
11.08 – 13.12 นาทีอยูในระดับปานกลาง, 13.13 – 14.13 นาทีอยูในระดับต่ํา   และตั้งแต 14.14 
นาทีขึ้นไปอยูในระดับตํ่ามาก 
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 ป  ในแตละภาคของ
เขตการปกครอง 

 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร 

(นาที) เขตการปกครอง จํานวนคน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
กรุงเทพมหานคร 105 16.56 2.83 -1.30 5.49 20.76 9.80 5.12 5.74 12.05 3.38 
เหนือ 129 15.52 1.22 4.09 4.45 20.83 9.40 6.18 6.57 12.22 1.82 
กลาง (ไมรวม กทม.) 127 15.38 2.51 2.80 4.35 19.65 11.13 5.09 5.79 10.85 3.07 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 117 15.74 2.54 4.37 4.32 22.09 8.11 10.46 7.96 10.25 1.81 
ใต 117 15.44 1.45 2.77 4.02 20.49 7.31 5.74 6.47 11.03 2.58 
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จากตารางที่ 13 จะเห็นไดวาคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย   
อายุ 7 ป ของแตละรายการมีคาเฉลี่ยตาง ๆ ดังนี้ 

คาดัชนีมวลกาย รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 15.70 กิโลกรัม/เมตร2 โดยมีภาคกลางมีคา
เฉลี่ยดีที่สุด คือ 15.38 กิโลกรัม/เมตร2 และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 16.56 กิโลกรัม/เมตร2 

นั่งงอตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 2.66 เซนติเมตร โดยมีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
มีคาเฉลี่ย    ดีที่สุด คือ 4.37 เซนติเมตรและ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ (-1.30) เซนติเมตร 

นอนยกตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 20.75 คร้ัง/นาที โดยมีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 22.09 คร้ัง/นาที และ ภาคกลาง มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 19.65 คร้ัง/นาที 

ดันพื้น  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 6.52 คร้ัง/นาที โดยมีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       
มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 10.46 คร้ัง/นาที และ ภาคกลาง มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 5.09 คร้ัง/นาท ี

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร รวมทั่วประเทศมีคาเฉล่ีย คือ 11.28 กิโลเมตร โดยมีภาคตะวันออก
เฉียงเหนือมีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 10.25 กิโลเมตร และภาคเหนือ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 12.22 กิโลเมตร 
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 ป  ในแตละภาค

ของเขตการปกครอง 
 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร 

(นาที) เขตการปกครอง จํานวนคน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
กรุงเทพมหานคร 126 16.09 2.41 1.71 4.83 17.25 7.77 8.41 8.90 11.30 2.14 
เหนือ 114 15.04 1.60 4.39 4.00 18.93 6.64 16.79 8.41 12.42 1.41 
กลาง (ไมรวม กทม.) 130 15.39 2.10 4.47 4.00 14.75 8.39 10.77 10.16 9.44 2.29 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 114 15.60 2.20 3.88 3.39 17.97 7.94 21.20 12.06 11.74 2.41 
ใต 111 15.40 2.16 3.35 4.10 20.33 9.43 12.98 8.00 11.05 2.44 
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จากตารางที่ 14 จะเห็นไดวาคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 

อายุ 7 ป ของแตละรายการมีคาเฉลี่ยตาง ๆ ดังนี้ 
คาดัชนีมวลกาย รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 15.52 กิโลกรัม/เมตร2 โดยมีภาคเหนือ      

มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 15.04 กิโลกรัม/เมตร2 และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 16.09 กิโลกรัม/เมตร2 
นั่งงอตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 3.55 เซนติเมตร โดยมีภาคเหนือมีคาเฉล่ียดีที่สุด 

คือ 4.39 เซนติเมตร และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 1.71 เซนติเมตร 
นอนยกตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 17.74 คร้ัง/นาที โดยมีภาคใตมีคาเฉล่ียดีที่สุด 

คือ 20.33 คร้ัง/นาที และ ภาคกลาง มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 14.75 คร้ัง/นาที 
ดันพื้น  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 13.84 ครั้ง/นาที โดยมีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     

มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 21.20 คร้ัง/นาที และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 8.41 คร้ัง/นาที 
เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 11.15 กิโลเมตร โดยมีภาคกลาง      

มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 9.44 กิโลเมตร และ ภาคเหนือ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 12.42 กิโลเมตร 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป  ในแตละภาคของ
เขตการปกครอง 

 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร 

(นาที) เขตการปกครอง จํานวนคน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
กรุงเทพมหานคร 124 17.22 3.18 3.78 5.09 20.44 7.48 8.49 7.94 10.98 2.50 
เหนือ 104 16.47 2.40 6.27 4.22 24.77 8.18 7.79 7.22 11.29 2.72 
กลาง (ไมรวม กทม.) 126 16.38 3.77 3.17 5.02 22.55 10.04 7.73 7.32 11.31 2.34 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 117 15.50 1.99 5.81 3.97 27.38 6.60 10.18 6.56 9.82 1.56 
ใต 102 16.51 2.62 3.46 4.48 29.32 5.98 7.71 7.33 11.05 1.75 
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จากตารางที่ 15 จะเห็นไดวาคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย   

อายุ 8 ป ของแตละรายการมีคาเฉลี่ยตาง ๆ ดังนี้ 
คาดัชนีมวลกาย รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 16.42 กิโลกรัม/เมตร2 โดยมีภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 15.50 กิโลกรัม/เมตร2 และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 17.22
กิโลกรัม/เมตร2 

นั่งงอตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 4.45 เซนติเมตร โดยมีภาคเหนือมีคาเฉล่ียดีที่สุด 
คือ 6.27 เซนติเมตร และ ภาคกลาง มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 3.17 เซนติเมตร 

นอนยกตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 24.69 ครั้ง/นาที โดยมีภาคใตมีคาเฉล่ียดีที่สุด 
คือ 29.32 คร้ัง/นาที และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 20.44 คร้ัง/นาที 

ดันพื้น  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 8.40 คร้ัง/นาที โดยมีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       
มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 10.18 คร้ัง/นาที และ ภาคใต มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 7.71 คร้ัง/นาที 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 10.88 กิโลเมตร โดยมีภาคตะวันออก
เฉียงเหนือมีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 9.82 กิโลเมตร และ ภาคกลาง มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 11.31  กิโลเมตร 
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ตารางที่ 16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 8 ป  ในแตละภาค

ของเขตการปกครอง 
 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร 

(นาที) เขตการปกครอง จํานวนคน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
กรุงเทพมหานคร 114 16.60 2.33 1.07 6.76 19.41 7.03 17.05 7.94 12.61 3.19 
เหนือ 108 15.51 1.66 6.09 3.40 21.24 7.02 16.75 6.88 12.20 2.38 
กลาง (ไมรวม กทม.) 128 15.73 2.45 4.70 3.73 18.59 8.68 17.53 8.53 11.76 2.68 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 123 15.50 1.79 6.19 3.52 20.45 8.32 27.07 6.86 10.85 1.43 
ใต 104 15.99 2.38 3.31 4.42 20.74 10.93 14.87 8.22 10.28 0.95 
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จากตารางที่ 16 จะเห็นไดวาคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 
อายุ 8 ป ของแตละรายการมีคาเฉลี่ยตาง ๆ ดังนี้ 

คาดัชนีมวลกาย รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 15.86 กิโลกรัม/เมตร2 โดยมีภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 15.50 กิโลกรัม/เมตร2 และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 16.60
กิโลกรัม/เมตร2 

นั่งงอตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 4.31 เซนติเมตร โดยมีภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
คาเฉลี่ย    ดีที่สุด คือ 6.19 เซนติเมตร และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 1.07 เซนติเมตร 

นอนยกตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 20.03 คร้ัง/นาที โดยมีภาคเหนือมีคาเฉลี่ย        
ดีที่สุด คือ 21.24 คร้ัง/นาที และ ภาคกลาง มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 18.59 คร้ัง/นาที 

ดันพื้น  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 18.84 ครั้ง/นาที โดยมีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     
มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 27.07 คร้ัง/นาที และ ภาคใต มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 14.87 คร้ัง/นาที 

เดิน /วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 11.55 กิโลเมตร โดยมีภาคใต           
มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 10.28 กิโลเมตร และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 12.61 กิโลเมตร 
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ตารางที่ 17 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษา  อายุ 9 ป  ในแตละภาคของ
เขตการปกครอง 

 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร 

(นาที) เขตการปกครอง จํานวนคน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
กรุงเทพมหานคร 127 17.83 3.48 1.67 6.72 27.02 8.87 8.08 6.81 9.97 2.52 
เหนือ 105 17.79 3.79 4.21 4.42 23.43 10.22 8.23 10.62 11.37 2.09 
กลาง (ไมรวม กทม.) 114 16.53 3.08 4.80 4.71 24.82 8.25 8.88 7.73 10.43 2.09 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 105 15.34 1.53 4.29 4.60 29.57 9.41 11.43 7.98 9.26 1.88 
ใต 107 17.06 3.55 4.26 3.83 33.01 8.85 7.76 10.00 11.21 1.41 
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จากตารางที่ 17 จะเห็นไดวาคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย   

อายุ 9 ป ของแตละรายการมีคาเฉลี่ยตาง ๆ ดังนี้ 
คาดัชนีมวลกาย รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 16.94 กิโลกรัม/เมตร2 โดยมีภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ  มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 15.34 กิโลกรัม/เมตร2 และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 17.83
กิโลกรัม/เมตร2 

นั่งงอตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 3.78 เซนติเมตร โดยมีภาคกลางมีคาเฉลี่ยดีที่สุด 
คือ 4.80 เซนติเมตร และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 1.67 เซนติเมตร 

นอนยกตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 27.53 ครั้ง/นาที โดยมีภาคใตมีคาเฉลี่ยดีที่สุด 
คือ 33.01 คร้ัง/นาที และ ภาคเหนือ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 23.43 คร้ัง/นาที 

ดันพื้น  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 8.84 คร้ัง/นาที โดยมีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       
มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 11.43 คร้ัง/นาที และ ภาคใต มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 7.76 คร้ัง/นาที 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 10.43 กิโลเมตร โดยมีภาคตะวันออก
เฉียงเหนือมีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 9.26 กิโลเมตร และ ภาคเหนือ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 11.37 กิโลเมตร 
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ตารางที่ 18 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา  อายุ 9 ป  ใน
แตละภาคของเขตการปกครอง 

 

คาดัชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร2) 

นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

นอนยกตัว 
(ครั้ง/นาที) 

ดันพื้น 
(ครั้ง/นาที) 

เดิน/วิ่ง 
1.6 กิโลเมตร 

(นาที) เขตการปกครอง จํานวนคน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
กรุงเทพมหานคร 128 18.03 3.00 1.64 5.22 22.34 7.61 22.06 6.89 11.93 2.21 
เหนือ 106 16.87 3.20 5.42 3.18 20.52 6.37 18.98 6.23 12.58 1.68 
กลาง (ไมรวม กทม.) 121 15.62 2.52 5.26 4.60 21.55 7.91 21.60 8.07 11.63 1.96 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 105 15.57 2.19 3.69 4.23 21.46 9.07 28.16 7.21 11.17 2.44 
ใต 100 16.06 2.16 3.85 4.53 22.58 7.78 14.66 7.25 11.10 1.22 
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จากตารางที่ 18 จะเห็นไดวาคะแนนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 
อายุ 9 ป ของแตละรายการมีคาเฉลี่ยตาง ๆ ดังนี้ 

คาดัชนีมวลกาย รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 16.48 กิโลกรัม/เมตร2 โดยมีภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ  มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 15.57 กิโลกรัม/เมตร2 และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 18.03
กิโลกรัม/เมตร2 

นั่งงอตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 3.92 เซนติเมตร โดยมีภาคเหนือมีคาเฉล่ียดีที่สุด 
คือ 5.42 เซนติเมตร และ กทม. มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 1.64 เซนติเมตร 

นอนยกตัว  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 21.70 ครั้ง/นาที โดยมีภาคใตมีคาเฉล่ียดีที่สุด 
คือ 22.58 คร้ัง/นาที และ ภาคเหนือ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 20.52 คร้ัง/นาที 

ดันพื้น  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 21.20 ครั้ง/นาที โดยมีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     
มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 28.16 คร้ัง/นาที และ ภาคใต มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 14.66 คร้ัง/นาที 

เดิน /วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  รวมทั่วประเทศมีคาเฉลี่ย คือ 11.70 กิโลเมตร โดยมีภาคใต          
มีคาเฉลี่ยดีที่สุด คือ 11.10 กิโลเมตร และ ภาคเหนือ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 12.58 กิโลเมตร 
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กราฟที่ 1 คาเฉลี่ยน้ําหนักของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 

 
 

คาเฉล่ียของน้ําหนัก
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กราฟที่ 2 คาเฉลี่ยสวนสูงของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 
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กราฟที่ 3 คาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 

 

คาเฉล่ียของดัชนีมวลกาย
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กราฟที่ 4 คาเฉลี่ยนั่งงอตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 
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กราฟที่ 5 คาเฉลี่ยนอนยกตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 
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กราฟที่ 6 คาเฉลี่ยดันพื้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 

 

คาเฉลี่ยของดันพื้น

6.52
8.4 8.84

13.84

18.84
21.2

5

10

15

20

25

7 ป 8 ป 9 ป
อายุ

ดัน
พื้น

 (ค
รั้ง/
นา
ที)

ชาย
หญิง



 73

กราฟที่ 7 คาเฉลี่ยเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป 

 
 

คาเฉลี่ยของเดิน/ว่ิง 1.6 กม.
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป  และสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา   อายุ 7 – 9 ป   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศกึษา อายุ 7 – 9 
ป  รวม 3 กลุม  กลุมละ 1,000 คน   รวมทั้งสิ้นจํานวน 3,000 คน  โดยแยกเปนชาย 500 คน        
หญิง 500 คน  จากโรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน 36 โรงเรียนในจังหวัดตัวอยาง 9 จังหวัด      
ในแตละภาคของเขตการปกครอง  และกรุงเทพมหานคร   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ประกอบดวยรายการ
ทดสอบ 5 รายการ  คือ  คาดัชนีมวลกาย  นั่งงอตัว  นอนยกตัว  ดันพื้น  และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(1 ไมล) 

นําผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมาวิเคราะหทางสถิติ  หาคาเฉลี่ย  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  อายุ 7 – 9 ป  พบวา 

นักเรียนชาย  อายุ 7 ป   
มีน้ําหนักเฉลี่ย  22.90  กิโลกรัม  สวนสูงเฉลี่ย 1.20 เมตร  มีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 15.70 

กิโลกรัม/เมตร2  นั่งงอตัว มีคาเฉลี่ย 2.66 เซนติเมตร  นอนยกตัว มีคาเฉลี่ย 20.75 คร้ัง/นาที      
ดันพื้น  มีคาเฉลี่ย 6.52 คร้ัง/นาที    และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  มีคาเฉลี่ย 11.27 นาที   

นักเรียนหญิง  อายุ 7 ป   
มีน้ําหนักเฉลี่ย  22.37  กิโลกรัม  สวนสูงเฉลี่ย 1.20 เมตร  มีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 15.16 

กิโลกรัม/เมตร2  นั่งงอตัว มีคาเฉลี่ย 3.55 เซนติเมตร  นอนยกตัว มีคาเฉลี่ย 17.74 ครั้ง/นาที      
ดันพื้น  มีคาเฉลี่ย 13.84 คร้ัง/นาที    และเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  มีคาเฉลี่ย 11.15 นาที   
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นักเรียนชาย  อายุ 8 ป   
มีน้ําหนักเฉลี่ย  26.45  กิโลกรัม  สวนสูงเฉลี่ย 1.26 เมตร  มีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 16.42 กิโลกรัม/

เมตร2  นั่งงอตัว มีคาเฉลี่ย 4.45 เซนติเมตร  นอนยกตัว มีคาเฉลี่ย 24.69 ครั้ง/นาที      ดันพื้น  มีคาเฉลี่ย 8.40 
ครั้ง/นาที    และเดิน/วิ่ง 1.6  กิโลเมตร  มีคาเฉลี่ย 11.28 นาที   

นักเรียนหญิง  อายุ 8 ป   
มีน้ําหนักเฉลี่ย  25.25  กิโลกรัม  สวนสูงเฉลี่ย 1.26 เมตร  มีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 15.86 กิโลกรัม/

เมตร2  นั่งงอตัว มีคาเฉล่ีย 4.31 เซนติเมตร  นอนยกตัว มีคาเฉล่ีย 20.03 ครั้ง/นาที      ดันพื้น  มีคาเฉล่ีย 18.84 
ครั้ง/นาที    และเดิน/วิ่ง 1.6  กิโลเมตร  มีคาเฉลี่ย 11.55 นาที   

นักเรียนชาย  อายุ 9 ป   
มีน้ําหนัก  29.30  เฉลี่ยกิโลกรัม  สวนสูงเฉลี่ย 1.31 เมตร  มีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 16.94 

กิโลกรัม/เมตร2  นั่งงอตัว มีคาเฉลี่ย 3.78 เซนติเมตร  นอนยกตัว มีคาเฉลี่ย 27.53 ครั้ง/นาที      
ดันพื้น  มีคาเฉลี่ย 8.84 คร้ัง/นาที    และเดิน/วิ่ง 1.6  กิโลเมตร  มีคาเฉลี่ย 10.43 นาที   

นักเรียนหญิง  อายุ 9 ป   
มีน้ําหนักเฉลี่ย 28.98 กิโลกรัม  สวนสูงเฉลี่ย 1.32  เมตร  มีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 16.48 

กิโลกรัม/เมตร2  นั่งงอตัว มีคาเฉลี่ย 3.91 เซนติเมตร  นอนยกตัว มีคาเฉลี่ย 21.70 ครั้ง/นาที      
ดันพื้น  มีคาเฉลี่ย 21.20 คร้ัง/นาที    และเดิน/วิ่ง 1.6  กิโลเมตร  มีคาเฉลี่ย 12.10 นาที   

 
2. เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

อายุ 7 – 9 ป   
นักเรียนชายและหญิง  อายุ 7 – 9 ป  มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพแตละรายการ

ทดสอบ  ตามเกณฑปกติในระดับดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  ดังนี้  
 

 นักเรียนชาย  อายุ 7 ป 
คาดัชนีมวลกาย 13.47 กิโลกรัม/เมตร2  ลงมาอยูในระดับดีมาก, 13.48 – 14.58 กิโลกรัม/เมตร

2อยูในระดับดี, 14.59  – 16.81  กิโลกรัม/เมตร2  อยูในระดับปานกลาง, 16.82  – 17.92 กิโลกรัม/เมตร2

อยูในระดับต่ํา  และ 17.93 กิโลกรัม/เมตร2  ขึ้นไปอยูในระดับต่ํามาก 
นั่งงอตัว  10.06 เซนติเมตรขึ้นไป อยูในระดับดีมาก, 7.18 –10.05 เซนติเมตร อยูในระดับดี, 

1.39 – 7.17 เซนติเมตรอยูในระดับปานกลาง, (-1.49) – 1.38 เซนตเิมตร  อยูในระดบัตํ่า  และ (-1.50) 
เซนติเมตรลงมาอยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว 38 คร้ังขึ้นไป อยูในระดับดีมาก, 34 – 37 คร้ังอยูในระดับดี, 24 – 33 คร้ัง อยูใน
ระดับปานกลาง,  19 – 25  ครั้งอยูในระดับตํ่า  และ 18 คร้ังลงมาอยู ในระดับตํ่ามาก 
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ดันพื้น 16 คร้ังขึ้นไปอยูในระดับดีมาก, 13 – 15 คร้ัง อยูในระดับดี, 5 – 12 คร้ัง อยูใน
ระดับปานกลาง,  1 – 4  คร้ังอยูในระดับตํ่า   และ ไมสามารถทําได อยูในระดับตํ่ามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 8.05 นาทีลงมา  อยูในระดับดีมาก, 8.06 – 9.09 นาที อยูในระดับดี, 
9.10 – 11.18 นาทีอยูในระดับปานกลาง, 11.19 – 12.22 นาที อยูในระดับตํ่า   และ 12.23 นาที
ขึ้นไป  อยูในระดับตํ่ามาก 

 
นักเรียนหญิง  อายุ 7 ป 
คาดัชนีมวลกาย 14.24 กิโลกรัม/เมตร2  ลงมาอยูในระดับดีมาก, 14.25 – 15.82กิโลกรัม/เมตร2

อยูในระดับดี, 15.83 – 18.99  กิโลกรัม/เมตร2  อยูในระดับปานกลาง, 19.00 – 20.57 กิโลกรัม/เมตร2    

อยูในระดับต่ํา  และ 20.58 กิโลกรัม/เมตร2  ขึ้นไปอยูในระดับต่ํามาก 
นั่งงอตัว  10.82  เซนติเมตรขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก, 8.08 – 10.81 เซนติเมตร อยูในระดับดี

, 2.59 –  8.07 เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง, (-0.15) – 2.58 เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า และ (-
0.16) เซนติเมตรลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว  34 คร้ังขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก, 30 – 33 คร้ัง  อยูในระดับดี, 20 – 29 คร้ัง 
อยูในระดับปานกลาง,  15 – 19 คร้ัง  อยูในระดับตํ่า   และ 14 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 

ดันพื้น  28  ครั้งขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก, 24 – 27 ครั้งอยูในระดับดี, 14 – 23 คร้ัง  อยู
ในระดับปานกลาง,  9 – 13  คร้ังอยูในระดับตํ่า   และ 8 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  9.31 นาทีลงมา อยูในระดับดีมาก, 9.32 – 10.41นาที อยูในระดับดี, 
10.42 – 13.04 นาทีอยูในระดับปานกลาง, 13.05 – 14.14 นาที อยูในระดับต่ํา   และ 14.15 นาที
ขึ้นไป  อยูในระดับตํ่ามาก 

 
นักเรียนชาย  อายุ 8 ป   
คาดัชนีมวลกาย 14.02 กิโลกรัม/เมตร2  ลงมาอยูในระดับดีมาก, 14.03 – 15.77 กิโลกรัม/เมตร

2อยูในระดับดี, 15.78 – 19.30  กิโลกรัม/เมตร2  อยูในระดับปานกลาง, 19.31 – 21.05 กิโลกรัม/เมตร2    

อยูในระดับต่ํา  และ 21.06 กิโลกรัม/เมตร2  ขึ้นไปอยูในระดับต่ํามาก 
นั่งงอตัว  9.57 เซนติเมตรขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก, 6.90 – 9.56 เซนติเมตร  อยูในระดับดี, 

1.53  –  6.89  เซนติเมตร  อยูในระดับปานกลาง,  (-1.14)  – 1.52 เซนติเมตร   อยูในระดับต่ํา   และ  
(-1.15) เซนติเมตรลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว  39  คร้ังขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก,  34 – 38 ครั้ง  อยูในระดับดี, 24 – 33 ครั้ง
อยูในระดับปานกลาง,  19 – 23 คร้ังอยูในระดับตํ่า   และ 18 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 
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ดันพื้น  18  ครั้งขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก,  14 – 17 ครั้ง  อยูในระดับดี,  6 – 13 ครั้งอยู
ในระดับปานกลาง,  2 – 5  คร้ังอยูในระดับตํ่า   และ 1 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  7.57 นาทีลงมา อยูในระดับดีมาก, 7.58 – 9.09 นาที อยูในระดับดี, 
9.10 – 11.34 นาที  อยูในระดับปานกลาง, 11.35 – 12.06 นาที อยูในระดับตํ่า   และ 12.07 นาที
ขึ้นไป  อยูในระดับตํ่ามาก 

 
นักเรียนหญิง  อายุ 8 ป   
คาดัชนีมวลกาย 14.15 กิโลกรัม/เมตร2  ลงมาอยูในระดับดีมาก, 14.16 – 15.98 กิโลกรัม/เมตร

2อยูในระดับดี, 15.99 – 19.67  กิโลกรัม/เมตร2  อยูในระดับปานกลาง, 19.68 – 21.50 กิโลกรัม/เมตร2    

อยูในระดับต่ํา  และ 21.51 กิโลกรัม/เมตร2  ขึ้นไปอยูในระดับต่ํามาก 
นั่งงอตัว 10.11 เซนติเมตรขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก, 7.73 – 10.10 เซนติเมตร อยูในระดับดี, 

2.96  –  7.72 เซนติเมตร  อยูในระดับปานกลาง,  0.58  – 2.95 เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า และ 0.57 
เซนติเมตรลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว  36 ครั้งขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก,  31 – 35 ครั้ง  อยูในระดับดี,  21 – 30 ครั้ง
อยูในระดับปานกลาง,  16 – 20 คร้ัง  อยูในระดับตํ่า   และ 15 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 

ดันพื้น  27  ครั้งขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก, 23 – 26 ครั้ง อยูในระดับดี,  13 – 22 คร้ังอยู
ในระดับปานกลาง,  9 – 12  คร้ัง  อยูในระดับตํ่า   และ 8 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 10.13 นาทีลงมา  อยูในระดับดีมาก, 10.14 – 11.25นาท ีอยูในระดบัดี
, 11.26 – 13.10 นาที  อยูในระดับปานกลาง, 13.11 – 14.22 นาที อยูในระดับตํ่า  และ 14.23 
นาทีขึ้นไป  อยูในระดับตํ่ามาก 

 
นักเรียนชาย  อายุ 9 ป   
คาดัชนีมวลกาย 14.41 กิโลกรัม/เมตร2  ลงมาอยูในระดับดีมาก, 14.42 – 16.17 กิโลกรัม/เมตร

2อยูในระดับดี, 16.18 – 19.72  กิโลกรัม/เมตร2  อยูในระดับปานกลาง, 19.73 – 21.48 กิโลกรัม/เมตร2    

อยูในระดับต่ํา  และ 21.49 กิโลกรัม/เมตร2  ขึ้นไปอยูในระดับต่ํามาก 
นั่งงอตัว  10.59 เซนติเมตรขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก, 7.68 – 10.58 เซนติเมตร  อยูในระดับดี

, 1.83 – 7.67 เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง,  (-1.08) – 1.82 เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า และ (-
1.09) เซนติเมตรลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว  42 ครั้งขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก,  38 – 41 ครั้ง  อยูในระดับดี,  28 – 37 ครั้ง
อยูในระดับปานกลาง,  23 – 27 คร้ังอยูในระดับตํ่า   และ 22 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 
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ดันพื้น  19  ครั้งขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก,  15 – 18 ครั้ง  อยูในระดับดี,  7 – 14 ครั้งอยู
ในระดับปานกลาง,  3 – 6  คร้ังอยูในระดับตํ่า   และ 2 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  7.36 นาทีลงมา  อยูในระดับดีมาก, 7.37 – 8.50 นาที อยูในระดับดี, 
8.51 – 11.21 นาที อยูในระดับปานกลาง, 11.22 – 12.35 นาที  อยูในระดบัตํ่า และ 12.36 นาทขีึน้ไป  
อยูในระดับตํ่ามาก 
 

นักเรียนหญิง  อายุ 9 ป   
คาดัชนีมวลกาย 14.97 กิโลกรัม/เมตร2  ลงมาอยูในระดับดีมาก, 14.98 – 16.48 กิโลกรัม/เมตร

2อยูในระดับดี, 16.49 – 19.53  กิโลกรัม/เมตร2  อยูในระดับปานกลาง, 19.54 – 21.04 กิโลกรัม/เมตร2    

อยูในระดับต่ํา  และ  21.05 กิโลกรัม/เมตร2   ขึ้นไปอยูในระดับต่ํามาก 
นั่งงอตัว  12.99  เซนติเมตรขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก, 9.93 – 12.98 เซนติเมตร อยูในระดับดี

, 3.78  –  9.92 เซนติเมตร  อยูในระดับปานกลาง, 0.72  – 3.77 เซนติเมตร อยูในระดับต่ํา และ 0.71 
เซนติเมตรลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 
 นอนยกตัว  35 ครั้งขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก,  31 – 34 ครั้ง  อยูในระดับดี,  20 – 30 ครั้ง
อยูในระดับปานกลาง,  16 – 19 คร้ัง  อยูในระดับตํ่า   และ 15 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 

ดันพื้น  27  ครั้งขึ้นไป  อยูในระดับดีมาก,  22 – 26 ครั้ง  อยูในระดับดี,  12 – 21 ครั้ง
อยูในระดับปานกลาง,  8 – 11  คร้ังอยูในระดับตํ่า   และ 7 คร้ังลงมา  อยูในระดับตํ่ามาก 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  10.01 นาทีลงมาอยูในระดับดีมาก, 10.02 – 11.19 นาที อยูใน
ระดับดี, 10.20 – 12.40 นาที อยูในระดับปานกลาง, 12.41 – 13.18 นาที อยูในระดับตํ่า และ 
13.19 นาทีขึ้นไป  อยูในระดับตํ่ามาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
อายุ 7 – 9 ป  

1. ดานน้ําหนักและสวนสูง เมื่อพิจารณาดูคาเฉลี่ยของน้ําหนักและสวนสูงของนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิง ตามระดับอายุ พบวา น้ําหนักของนักเรียนชายทุกระดับมีน้ําหนักมากกวา
นักเรียนหญิงทุกระดับอายุ และสวนสูงของนักเรียนชายทุกระดับอายุสูงกวานักเรียนหญิงทุกระดับ
อายุ ยกเวนชวงอายุ 9 ป ทั้งนี้เนื่องจากการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก
วัย 7 – 11 ป เด็กผูชายจะมีน้ําหนักมากกวาเด็กผูหญิงเมื่ออายุ 7 – 9 ป (กระทรวงศึกษาธิการ  
กรมพลศึกษา สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ, 2538) สําหรับสวนสูงนักเรียน
ชายและนั ก เรียนหญิ งมี ความสู งใกล เคี ยงกัน  นอกจากนี้  กองโภชนาการ กรมอนามั ย               
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กระทรวงสาธารณสุข (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง การเจริญเติบโตและพัฒนาการกับการออกกําลังกาย
และเลนกีฬาไววา เด็กระดับอายุ 5 – 8 ป เด็กชายจะสูงกวาเด็กหญิง และเด็กกอนวัยรุน ระดับอายุ 
9 – 11 ป เด็กหญิงโตเร็วกวาเด็กชายในวัยเดียวกัน แตน้ําหนักและสวนสูงเฉลี่ยชายมากกวาหญิง  

เมื่อนําไปพิจารณาเทียบกับคาเฉล่ียน้ําหนักและสวนสูงของมาตรฐานน้ําหนักและสวนสูง 
(อายุ  5 – 18 ป ) ของก รมอน ามั ย  ก ระท รวงส าธารณ สุ ข  พ .ศ . 2542  (วี นั ส   ลี ฬ ห กุ ล ,                      
สุภาณี  พุทธเดชาคุม และถนอมขวัญ  ทวีบูรณ, 2545) พบวา น้ําหนักเฉลี่ยของนักเรียนปจจุบัน
เทียบทุกระดับอายุมีคาสูงกวาของกรมอนามัย สําหรับสวนสูงมีความใกลเคียงกัน  

2. เมื่อนําคาน้ําหนักและสวนสูงของกรมอนามัยมาหาคาดัชนีมวลกายเทียบกับคาดัชนี
มวลกายของงานวิจัยครั้งนี้ พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษา อายุ 7 – 9 ป มีคาดัชนีมวลกายมาก
กวาเด็กนักเรียนในชวงอายุเดียวกันของกรมอนามัย และเมื่อนําคาเฉลี่ยของดัชนีมวลกายที่ไดจาก
งานวิจัยครั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบกับคาดัชนีมวลกายนักเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ (ฤทธินาท 
สุวรรณบูรณ, 2536) พบวา คาดัชนีมวลกายของนักเรียนชายและหญิงทุกระดับอายุ ในปจจุบันมี
คามากกวา ยกเวนระดับอายุ 9 ป ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน 

3. รายการนั่งงอตัว นักเรียนหญิงมีคาความออนตัวดีกวานักเรียนชายทุกระดับอายุ เพราะ
ขอตอ เอ็นและกลามเนื้อของนักเรียนหญิงในวัยนี้มีความออนตัวมากกวา ซึ่งสอดคลองกับ วิริยา   
บุญชัย (2529) ไดกลาวไววา  ความยืดหยุนของกลามเนื้อมีความสัมพันธกันกับเพศและอายุ     
ผลการวิจัยครั้งนี้จึงพบวา  นักเรียนหญิงมีความออนตัวดีกวานักเรียนชาย 

4. รายการนอนยกตัว นักเรียนชายมีความสามารถในการนอนยกตัวดีกวานักเรียนหญิง 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากตามหลักสรีรวิทยาเพศชายจะมีความแข็งแรงทางกาย และความอดทน ดีกวา
เพศหญิง กลาวคือ เพศชายใชออกซิเจนมากกวา มีความแข็งแรงมากกวา และปริมาณของโลหติจาก
การเตนของ หัวใจ 1 คร้ัง (Cardiac output) ก็มากกวาเพศหญิง (อนันต   อัตชู, 2537)  

อยางไรก็ตาม เมื่อนําผลการวิจัยครั้งนี้ในเรื่องการนอนยกตัวไปเปรียบเทียบกับผลของการ
นอนยกตัวของ The National Children and Youth Fitness Studies 1 and 2 (NCYFS) (McGrow - 
Hill, 2002) พบวา เด็กชายมีความสามารถในการนอนยกตัวของแตละอายุและเพศมีคาใกลเคียงกัน 
และมากขึ้นตามระดับอายุ    
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อายุ/เพศ งานวิจัยครั้งนี้ NCYFS 

7 ป ชาย 
 7 ป หญิง 

20.5 คร้ัง 
18    คร้ัง 

22 คร้ัง 
21 คร้ัง 

8 ป ชาย 
 8 ป หญิง 

24.5 คร้ัง 
20    คร้ัง 

25 คร้ัง 
23 คร้ัง 

9 ป ชาย 
  9 ป หญิง 

27.5 คร้ัง 
22    คร้ัง 

28 คร้ัง 
24 คร้ัง 

 
5. เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  เมื่อนําผลคาเฉล่ียของคาเฉลี่ยเดิน/วิ่ง1.6 กิโลเมตรไปพิจารณา

เปรียบเทียบกับผลคาเฉล่ียของการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร กับนักเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ     
(ฤทธินาท  สุวรรณบูรณ, 2536) พบวา คาเฉลี่ยเดิน/วิ่ง1.6 กิโลเมตรของนักเรียนชายและหญิง    
ทุกระดับอายุ ในปจจุบันมีคา  นอยกวาในป พ.ศ. 2536 ยกเวนระดับอายุ 9 ป ซึ่งมีคามากกวา    
ดังขอมูลดังนี้ 

อายุ/เพศ งานวิจัยครั้งนี้ 
นักเรียนประถมศึกษา  

พ.ศ. 2536 
7 ป ชาย 

 7 ป หญิง 
11.27 นาที 
11.15 นาที 

11.96 นาที 
12.82 นาที 

8 ป ชาย 
 8 ป หญิง 

10.88 นาที 
11.55 นาที 

11.26 นาที 
12.08 นาที 

9 ป ชาย 
 9 ป หญิง 

10.43 นาที 
11.70 นาที 

10.36 นาที 
11.58 นาที 

 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยครั้งนี้ 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีคุณสมบัติของ
แบบทดสอบที่ดีคือ มีความแมนตรง มีความเชื่อถือได มีความงายตอการนําไปปฏิบัติ และมีความ
ประหยัดทั้งทางดานอุปกรณ บุคลากรและเวลา เนื่องจากในการทําการทดสอบแตละคร้ังสามารถ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไดคร้ังละประมาณ 30 คน ตอผูควบคุมการทดสอบ 2 คน
โดยใชเวลาเพียงหนึ่งคาบเรียนเทานั้น และในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดทําเกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพในแตละรายการทดสอบขึ้นมาซึ่งครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาสามารถนําเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพซึ่งผูวิจัยไดศึกษาไปใช
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เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน และเปนแนวทางใหครูไดจัด
กิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนไดอยางถูกตองเหมาะสมตามเพศ
และวัย 

2. จากการวิจัยครั้งนี้พบวารายการคาดัชนีมวลกายของนักเรียนชายหญิงอายุ 7 - 9 ป 
อยูในระดับตํ่าคือรอยละของไขมันสูงกวาเมื่อเทียบกับเกณฑของ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
“Physical Best” และของกรมพลศึกษา ดังนั้นครูผูสอนวิชาพลศึกษาควรจัดกิจกรรมการออกกําลัง
กายนอกเวลาเรียนใหมากขึ้น เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียนกลุม
พิเศษ 

2. ควรมีการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับประชาชนทั่วไป 
 



รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก 
 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนี้ อาศัยหลักการของการชึ้วัดถึงองคประกอบ
ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยไมจําเปนตองใชเครื่องมืออุปกรณมากหรือมีราคาแพง ซึ่ง
แบบทดสอบตาง ๆ จะเปนแบบทดสอบที่ชี้วัดถึง 

1. ขนาดของรางกาย 
มุงเนนถึงการวัดขนาดของรางกาย  การมีน้ําหนักตัวที่สัมพันธกับสวนสูง  มีรายการ
ทดสอบคือ 
- คาดัชนีมวลกาย ( BMI, Body Mass Index) 

2. ความออนตัว 
มุงเนนถึงการยืดหยุนของกลามเนื้อ  เอ็นยึดขอ  เอ็นกลามเนื้อ  ตลอดจนมุม
การเคลื่อนไหวของขอตอในรางกาย มีรายการทดสอบคือ 
- นั่งงอตัว (Sit and Reach test) 

3. ความแข็งแรงอดทนของกลามเนื้อ 
มุงเนนถึงการออกแรงทํางานของกลามเนื้ออยางตอเนื่องและรวดเร็วในระยะเวลา
จํากัด  มีรายการทดสอบคือ 
- นอนยกตัว (Abdominal Curls) 
- ดันพื้น (Push – Ups) 

4. ความอดทนระบบไหวเวียนโลหิตและหายใจ  
มุงเนนถึงความอดทนของระบบไหวเวียนโลหิตและหายใจจากผลการทํางานที่มากกวา
ปกติจากทุกสวนของรางกายอยางตอเนื่องนาน ๆ มีรายการทดสอบคือ 
- เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (Walk/Run One mile) 

 
ขอควรปฏิบัติ  
1. เตรียมเครื่องแตงกายใหพรอม 
2. ควรทดสอบหลังรับประทานอาหารหนักอยางนอย 2 – 3 ชั่วโมง 
3. ปฏิบัติตามวิธีการอยางถูกตอง 
4. ตั้งใจทําอยางเต็มความสามารถ 
5. ไมควรออกกําลังกายกอนการทดสอบ 
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6. ควรทดสอบเปนประจําทุก 2 เดือน 
7. อบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
8. สามารถทดสอบนักเรียนภายในชั้นเรียนไมเกิน 30 คน  โดยมีผูควบคุมการทดสอบ 2 

คน  สามารถทําการทดสอบภายใน 1 คาบเรียน 
 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัก 5 นาที
พัก 5 นาที

1. ชั่งน้ําหนัก 
วัดสวนสูง 2.  นั่งงอตัว

4.  ดันพื้น 

3.  นอนยกตัว

5. เดิน/วิ่ง1.6
ก.ม.(1 ไมล)



 89

1. คาดัชนีมวลกาย  (BMI, Body  Mass  Index)  
 วัตถุประสงค เพื่อช้ีวัดถึงความเหมาะสมของขนานรูปรางแตละคน 

อุปกรณ  เครื่องชั่งน้ําหนัก  เครื่องวัดสวนสูง 
วิธีการ  ถอดรองเทากอนชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง 
สูตรคํานวณ 

น้ําหนักตัว (กิโลกรัม) 
BMI =

สวนสูง2 (เมตร) 
การบันทึก  บันทึกน้ําหนักเปนกิโลกรัม  บันทึกสวนสูงเปนเมตร 

 
 

   
 
 
 

   
 

 
 



 90

เกณฑปกติคาดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2 ) 
 

อายุ (ป) ชาย หญิง 
7  14.59 – 16.81 14.09 – 16.23 
8  14.95 – 17.89 14.77 – 16.95 
9  15.28 – 18.60 15.06 – 17.90 

 
 

ตารางบันทึกคาดัชนีมวลกาย (BMI) 
 

ชื่อ – นามสกุล                                                           ชั้น             เพศ                อายุ              ป 
 

ใสเครื่องหมาย ตรงตามเกณฑมาตรฐาน วัน 
เดือน 
ป 

น้ําหนัก 
(กก.) 

สวนสูง 
(ม.) 

คา BMI 
(กก./ม.2) ผอม พอเหมาะ น้ําหนักเกิน 
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2. นั่งงอตัว  (Sit  and  Reach  Test) 
วัตถุประสงค เพื่อชี้วัดถึงความออนตัวของกลุมกลามเนื้อบริเวณตนขาดานหลัง  และ

หลังสวนลาง 
อุปกรณ กลองวัดความออนตัว (Sit  and  Reach  Box) ขนาด 12” × 12” × 21” 

ความหนาของไม ¾” ดานบนมีสเกลบอกระยะทาง โดยที่ระยะทาง 0 
เซนติเมตร จะเปนระยะระดับเดียวกันกับเทา 

วิธีการ ผูรับการทดสอบถอดรองเทา  นั่งราบกับพื้น  ขาเหยียดตรง  โดยใหสน
เทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหล  เทาทั้งสองยันกับสวนของเครื่องมือ  มือ
ขางหนึ่งวางอยูบนมืออีกขางหนึ่ง  โดยใหนิ้วกลางวางซอนกัน (รูป ก)  
ยืดตัวไปขางหนาใหไกลที่สุด  โดยใหปลายนิ้วมือแตะที่สเกลบอกระยะ
ทาง  ยืดตัวเปนจังหวะ 4 จังหวะ  ในจังหวะที่ 4 คางไวประมาณ 1 วินาที 
ขณะทําการทดสอบ  เขาจะตองเหยียดตึงตลอดเวลา (รูป ข) 

การบันทึก บันทึกจุดที่ไกลที่สุดเปนเซนติเมตร  ถาปลายนิ้วกลางเลื่อนเลยปลายเทา  
บันทึกคาเปนบวก (+)  ถาปลายนิ้วกลางเลื่อนไมถึงปลายเทา  บันทึกคา
เปนลบ (-)  

 
 

 

  
 

รูป ก รูป ข 
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เกณฑปกตินั่งงอตัว (เซนติเมตร) 
 

อายุ (ป) ชาย หญิง 
7  0.2 – 5.1 1.4 – 5.7 
8  2.1 – 6.8 1.9 – 6.8 
9  1.2 – 6.4 1.6 – 6.2 

 
 

ตารางบันทึกคาการนั่งงอตัว 
 

ชื่อ – นามสกุล                                                           ชั้น             เพศ                อายุ              ป 
 
ใสเครื่องหมาย ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 

วัน เดือน ป นั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) นอยกวา มาตรฐาน มากกวา 
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3. นอนยกตัว (Abdominal  Curls) 
วัตถุประสงค เพื่อชี้วัดถึงความแข็งแรงอดทนของกลุมกลามเนื้อบริเวณทอง  และหลัง

สวนลาง 
อุปกรณ  นาฬิกา  เบาะรอง 
วิธีการ   

- นอนหงายกับพื้น  ชันเขาตั้งขึ้น  สนเทาทั้งสองหางจากกนประมาณ  12 นิ้ว   
เหยียดแขนราบพื้นใหปลายนิ้วทั้งสองวางชิดพื้น (อยูเลยกนเล็กนอย) (รูป ก) 

- ยกศีรษะและไหลขึ้นพรอมกับเลื่อนปลายนิ้วมือไประยะทาง 3 นิ้ว  ซึ่งจะมีแถบ
แสดงระยะกํากับ  จากนั้นผอนแรงใหศีรษะไหลลงพื้น  แลวยกขึ้นใหม (รูป ข) 

- ทําตอเนื่องอยางถูกตอง  และรวดเร็วมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที 
การบันทึก  บันทึกจํานวนครั้งที่ถูกตองใน 1 นาที 

 
 

 
 
 

 

รูป ก รูป ข 
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เกณฑปกตินอนยกตัว (ครั้ง/นาที) 
 

อายุ (ป) ชาย หญิง 
7  16 – 25 14 – 22 
8  20 – 29 16 – 24 
9  23 – 32 18 – 26 

 
 

ตารางบันทึกการนอนยกตัว 
 
ชื่อ – นามสกุล                                                           ชั้น             เพศ                อายุ              ป 

 
ใสเครื่องหมาย ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 

วัน เดือน ป นอนยกตัว 
(คร้ัง/นาที) นอยกวา มาตรฐาน มากกวา 
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4. การดันพื้น  (Push – Ups) 
วัตถุประสงค เพื่อช้ีวัดถึงความแข็งแรงอดทนของกลุมกลามเนื้อแขน  ไหล 
อุปกรณ  นาฬิกาจับเวลา 
วิธีการ   

- ชาย นอนคว่ําเหยียดขา  ปลายเทาชิดกันแตะพื้น  เหยียดแขนตรง  ฝามือ  
คว่ําแตะพื้นปลายนิ้วชี้ไปขางหนา (รูป ก) 

- หญิง นอนคว่ําเหยียดขา  เขาแตะพื้น  เหยียดแขนตรง  ฝามือคว่ําแตะพื้น
ปลายนิ้วชี้ไปขางหนา (รูป ก)  

- ผอนแรงแขนลดลําตัวใหต่ําลงหนาอกเกือบชิดพ้ืน  หรือใหศอกเปนมุมฉาก  แลว
ยกตัวขึ้นใหมเหมือนทาเริ่ม (รูป ข) 

- ทําตอเนื่องอยางถูกตองอยางถูกตองและรวดเร็วมากที่สุดภายในเวลา 1 นาที  
การบันทึก  บันทึกจํานวนครั้งที่ถูกตองใน 1 นาที 

 
 

   
  

 
 

   
 
 

รูป ข 

รูป ข รูป ก 

รูป ก 
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เกณฑปกติดันพื้น (ครั้ง/นาที) 
 

อายุ (ป) ชาย หญิง 
7  3 – 10 9 – 19 
8  5 – 12 14 – 23 
9  5 – 13 17 – 25 

 
 

ตารางบันทึกการดันพื้น 
 

ชื่อ – นามสกุล                                                           ชั้น             เพศ                อายุ              ป 
 
ใสเครื่องหมาย ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 

วัน เดือน ป ดันพื้น 
(คร้ัง/นาที) นอยกวา มาตรฐาน มากกวา 
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5. เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (1ไมล)  (One  Mile  Walk/Run) 
วัตถุประสงค เพื่อช้ีวัดถึงความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
อุปกรณ  นาฬิกาจับเวลา 
วิธีการ ใหเดินหรือวิ่งระยะทาง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล) บนลูวิ่งหรือพื้นที่ อ่ืนๆ     

ที่ราบเรียบใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได   
การบันทึก  บันทึกเปนนาทีและวินาที  ทศนิยม 2 ตําแหนง 

 
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

รูป ข (เขาเสนชัย)

รูป ก (เร่ิมตน)
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เกณฑปกติเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (นาที) 
 

อายุ (ป) ชาย หญิง 
7  10.33 – 13.01 10.35 – 12.35 
8  10.13 – 12.03 10.33 – 13.17 
9  9.34 – 11.52 11.08 – 13.12 

 
 

ตารางบันทึกการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร  
 

ชื่อ – นามสกุล                                                           ชั้น             เพศ                อายุ              ป 
 
ใสเครื่องหมาย ตรงตามเกณฑมาตรฐาน 

วัน เดือน ป เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาที) นอยกวา มาตรฐาน มากกวา 
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ขอเสนอแนะการประเมินผลสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 เนื่องจากเกณฑปกติที่ใชสําหรับประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
เปนเกณฑที่อางอิงจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของจากตางประเทศ ฉะนั้นทานไมควรวิตกกังวล
มากเมื่อทานทดสอบแลวไมอยูในเกณฑที่เหมาะสม แตทานควรบันทึกผลการทดสอบครั้งแรกไว 
จากนั้นเมื่อทานออกกําลังกายหรือเลนกีฬาสม่ําเสมอตอเนื่องประมาณ 2 เดือน ทานทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอีกครั้ง แลวมีผลการทดสอบครั้งนี้ 

1. คาดัชนีมวลกาย (BMI) ลดลง (คร้ังแรกมีคามากกวาปกติ) 
2. นั่งงอตัวแลวสามารถยื่นมือไดไกลกวาเดิม 
3. สามารถนอนยกตัวภายในเวลา 1 นาที ไดจํานวนครั้งมากขึ้น 
4. สามารถดันพื้นภายในเวลา 1 นาที ไดจํานวนครั้งมากขึ้น 
5. เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร แลวชีพจรเตนชาลง 

 
แสดงวาทานประสบผลสําเร็จจากการออกกําลังกายแลวระดับหนึ่ง แตอยาหยุดเพียงแคนี้ 

ทานตองพยายามออกกําลังกายตอไปเร่ือย ๆ เพื่อรางกายของทานเองจะไดทํางานอยางมีประสทิธิ
ภาพตอไป 
 

ขอควรปฏิบัติสําหรับการออกกําลังกาย 
1. เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย เพศและวัยของตนเอง 
2. เร่ิมออกกําลังกายจากนอยไปหามาก เบาไปหาหนัก 
3. เลือกกิจกรรมที่งายประหยัดทั้งงบประมาณและเวลา 
4. ออกกําลังกายในสภาพอากาศที่พอเหมาะสม เชน เชา หรือ เย็น 
5. พักผอนใหเพียงพอหลังจากการออกกําลังกาย 
6. ตองหมั่นตรวจสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เชน จับชีพจร หรือชั่งน้ําหนักหลัง

จากตื่นนอน 
7. เมื่อมีปญหาในการออกกําลังกายใหปรึกษาแพทย นักวิทยาศาสตรการกีฬานักพล

ศึกษา ฯลฯ 
8. โปรดจําไววา การออกกําลังกายจะตองทําอยางสม่ําเสมอ จึงเกิดประโยชน 
9. เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ควรออกกําลังเปนกลุม หมูคณะ 
10. ควรจะทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพทุก 2 เดือน 
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ขอควรระวังในการออกกําลังกาย 
1. ผูปวยโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ผูสูงอายุ ควรปรึกษาแพทยกอน ออก

กําลังกาย และทําตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด 
2. ควรหยุดออกกําลังกายทันทีเมื่อมีอาการตอไปนี้ 

- รูสึกเหนื่อยผิดธรรมดา แนนหนาอก  
- อาการใจสั่น (ชีพจรเกิน 140 คร้ัง/นาที สําหรับผูสูงอายุ และเกิน 170 คร้ัง/นาที 

สําหรับคนทั่วไป) 
- อาการหายใจขัด หรือหายใจไมทั่วทอง 
- อาการคลื่นไส เวียนศีรษะ 
- อาการหนามืด 
- การเคลื่อนไหวรางกายควบคุมไมได 

เมื่อพักแลว หากรูสึกเปนปกติอาจออกกําลังกายตอไปอีกได แตตองลดความหนักลง หาก
พักแลวอาการ ไมหายตองปรึกษาแพทย 

 
ขอหามสําหรับการออกกําลังกาย 

1. ขณะเจ็บปวย เชน  มีไข มีอาการอักเสบ ทองรวง ฯลฯ 
2. หลังจากฟนไขใหม ๆ และในระหวางการพักฟนจากการบาดเจ็บ การผาตัด ฯลฯ ที่

แพทยยังไมอนุญาตใหออกกําลังกาย 
3. หลังจากรับประทานอาหารอิ่มใหม ๆ (ควรออกกําลังกายภายหลังรับประทานอาหาร 

ธรรมดา 2 ชั่วโมง และภายหลังรับประทานอาหารที่มีไขมันมาก 3 ชั่วโมง) 
4. ในเวลาที่อากาศรอนจัด และอบอาวมาก 
5. ผูที่ไดรับอุบัติเหตุจากการออกกําลังกาย เชน  ขอเทาแพลง กลามเนื้ออักเสบ กระดูก

หัก ฯลฯ 
6. พักผอนไมเพียงพอ (อดนอน) 
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ภาคผนวก ข 
 

รายชื่อโรงเรียนและจังหวัดในการวิจัยครั้งนี้ 
 

ลําดับที่ โรงเรียน จังหวัด 
1 โรงเรียนพญาไท กรุงเทพมหานคร 
2 โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร 
3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 กรุงเทพมหานคร 
4 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค กรุงเทพมหานคร 
5 โรงเรียนสฤษดิเดช จันทบุรี 
6 โรงเรียนวัดพลับ จันทบุรี 
7 โรงเรียนวัดทองทั่ว จันทบุรี 
8 โรงเรียนวัดเนินโพธิ์ จันทบุรี 
9 โรงเรียนบานวังสารภี กาญจนบุรี 

10 โรงเรียนบานหัวหิน กาญจนบุรี 
11 โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี กาญจนบุรี 
12 โรงเรียนวัดลาดหญา “ลาดหญาวิทยา” กาญจนบุรี 
13 โรงเรียนวัดสวนดอก เชียงใหม 
14 โรงเรียนวัดขวงสิงห เชียงใหม 
15 โรงเรียนบานทอเมืองลัง เชียงใหม 
16 โรงเรียนขะจาว เชียงใหม 
17 โรงเรียนอนุบาลลําปาง ลําปาง 
18 โรงเรียนวัดเสด็จ ลําปาง 
19 โรงเรียนบานแมวะเดนชัย ลําปาง 
20 โรงเรียนอนุบาลเถิน (ทานางอุปถัมภ) ลําปาง 
21 โรงเรียนอนุบาลขอนแกน ขอนแกน 
22 โรงเรียนบานหนองบัวดีหมี (คุรุสามัคคี 3) ขอนแกน 
23 โรงเรียนบานโคกฟนโปง ขอนแกน 
24 โรงเรียนบานเปด ขอนแกน 
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รายชื่อโรงเรียนและจังหวัดในการวิจัยครั้งนี้ (ตอ) 
 

ลําดับที่ โรงเรียน จังหวัด 
25 โรงเรียนเสนานุเคราะห นครราชสีมา 
26 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา นครราชสีมา 
27 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา นครราชสีมา 
28 โรงเรียนบานจอหอ นครราชสีมา 
29 โรงเรียนอนุบาลชุมพร ชุมพร 
30 โรงเรียนบานในหวย ชุมพร 
31 โรงเรียนวัดวังไผ ชุมพร 
32 โรงเรียนวัดนาทุง ชุมพร 
33 โรงเรียนวัดทุงลุงมิตรภาพที่ 198 สงขลา 
34 โรงเรียนเสนาณรงควิทยา สงขลา 
35 โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ สงขลา 
36 โรงเรียนรักเมืองไทย 6 (โตนงาชาง) สงขลา 
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ภาคผนวก ค 
 

ใบบันทึกผล 
 
ช่ือ………………………………………….….……….อายุ
….………..…ป     เพศ  ชาย  หญิง 
โรงเรียน……………………………….……จังหวัด
…………………….ชั้น…….….……... 
 
ที่ รายการ ผลการทดสอบ หนวย ผลการวิเคราะห 

น้ําหนัก  กิโลกรัม 1. 
สวนสูง  เมตร 

 

2. นั่งงอตัว  เซนติเมตร  
3. นอนยกตัว  คร้ัง  
4. ดันพื้น  คร้ัง  
5. เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (1 ไมล)  นาที  
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ภาคผนวก ง 
 

ที่ ทม ๐๓๐๒(๒๗๐๕)/๐๖ ภาควิชาพลศึกษา   คณะครุศาสตร  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  ปทุมวัน  กทม. ๑๐๓๓๐ 
      

 ๖  มกราคม  ๒๕๔๖ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย 
เรียน เลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
 

 ดวย นายชาญยุทธ  สวนสังข  และนางสาวนฤมล  พงศนิธิสุวรรณ  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 
สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดรับการอนุมัติหัวขอ
วิทยานิพนธ  เร่ือง “การศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
อายุ 7 – 9 ป”  และเรื่อง “การศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษา  อายุ 10 – 12 ป”  โดยมี  รองศาสตราจารย ดร.รัชนี  ขวัญบุญจัน  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยา
นิพนธ  เพื่อประกอบการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา  ในการนี้ภาค
วิชาพลศึกษาจึงใครขออนุญาตให  นายชาญยุทธ  สวนสังข  และนางสาวนฤมล  พงศนิธิสุวรรณ  ไดทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ตามโรงเรียนตาง ๆ ในรายละเอียดของวัน
และเวลา นิสิตจะประสานงานภายหลัง  
 

ภาควิชาพลศึกษาหวังเปนอยางยิ่งในความอนุเคราะหจากทาน  และขอขอบคุณมาใน
โอกาสนี้ดวย 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม  ชัยวัชราภรณ) 
 รักษาการหัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร.๐-๒๒๑๘–๒๘๐๔ 
โทรสาร ๐-๒๒๑๘–๒๘๐๔ 
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ที่ ทม ๐๓๐๒(๒๗๐๕)/๒๓ ภาควิชาพลศึกษา   คณะครุศาสตร  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  ปทุมวัน  กทม. ๑๐๓๓๐ 
      

 ๒๐  มกราคม  ๒๕๔๖ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียน 
 

 ดวย นายชาญยุทธ  สวนสังข  และนางสาวนฤมล  พงศนิธิสุวรรณ  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 
สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดรับการอนุมัติหัวขอ
วิทยานิพนธ  เร่ือง “การศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
อายุ 7 – 9 ป”  และเรื่อง “การศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษา  อายุ 10 – 12 ป”  โดยมี  รองศาสตราจารย ดร.รัชนี  ขวัญบุญจัน  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยา
นิพนธ  เพื่อประกอบการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา  ในการนี้ภาค
วิชาพลศึกษาจึงใครขออนุญาตให  นายชาญยุทธ  สวนสังข  และนางสาวนฤมล  พงศนิธิสุวรรณ  ไดทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  และขออนุญาตใหนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ ๑ – ๖ ระดับช้ันละ ๖๐ คน  เปนนักเรียนชาย ๓๐ คน  นักเรียนหญิง ๓๐ คน  รวมทั้งสิ้น ๓๖๐ คน  เขา
รับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ในวันอังคารที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖  
 

ภาควิชาพลศึกษาหวังเปนอยางยิ่งในความอนุเคราะหจากทาน  และขอขอบคุณมาใน
โอกาสนี้ดวย 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม  ชัยวัชราภรณ) 
 รักษาการหัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร.๐-๒๒๑๘–๒๘๐๔ 
โทรสาร ๐-๒๒๑๘–๒๘๐๔ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายชาญยุทธ   สวนสังข  เกิดเมื่อวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2520 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากภาควิชาพลศึกษา  สาขาพลศึกษา คณะครุศาสตร          
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย   เมื่อปการศึกษา 2543   และเขาศึกษาตอในหลักสูตร   
ค รุศ าสต รม ห าบั ณ ฑิ ต  ส าขาวิ ช าพ ลศึ ก ษ า  ภ าค วิ ช าพ ลศึ ก ษ า  คณ ะค รุ ศ าสต ร                           
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    
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