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กิตติกรรมประกาศ 

    วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย  ดร.ณัฐพร         
พานโพธิ์ทอง อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่คอยใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิดเห็นที่มีคุณคา  
ใหความอนุเคราะหตรวจทานแกไขวิทยานิพนธดวยความเอาใจใสอยางใกลชิดโดยไมเห็นแก 
เหน็ดเหนื่อย รวมทั้งยังเปนผูใหกําลังใจดวยความรักความเมตตาตอศิษยเสมอมา ครูถือเปนแรง
บันดาลใจในการเรียนและเปนตนแบบที่ทําใหศิษยซาบซึ้งกับคําวา “แมพิมพของชาติ” ศิษยขอ
กราบขอบพระคุณครูเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร. ธีรนุช โชคสุวณิช ประธานกรรมการวิทยานิพนธ  
อาจารย ดร.ศิริพร ภักดีผาสุข และผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย สําเนียงงาม คณะกรรมการ
วิทยานิพนธที่กรุณาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางยิ่ง  ตลอดจนขอสังเกตที่
นาสนใจหลายประการแกผูวิจัย  ทั้งยังกรุณาสละเวลาตรวจแกขอบกพรองซึ่งชวยใหวิทยานิพนธ
ฉบับนี้สมบูรณข้ึน 

  ผูวิจัยขอขอบพระคุณครูอาจารยทุกทานตลอดชีวิตการศึกษาที่กรุณาประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรู อีกทั้งคอยขัดเกลาและหลอหลอมศิษยใหสามารถพัฒนาตนเองมาจนทุกวันนี ้

  ผูวิจัยขอขอบคุณคุณรัชนียญา กล่ินน้ําหอม ที่กรุณาเอ้ือเฟอหนังสือและใหคําแนะนําที่
เปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธ ขอขอบคุณคุณนัมหทัย อินทวิเชียรที่ไดสละเวลาชวยเหลือ 
เปนกําลังใจในการจัดพิมพวิทยานิพนธ และขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนปริญญาโททุกทานที่เปนทั้ง
แรงผลักดัน กําลังใจและเปนเสมือนอีกบทเรียนหนึ่งที่มีคุณคายิ่งตอชีวิตของผูวิจัย 

  เหนือส่ิงอ่ืนใด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอคุณแม คุณตาคุณยาย นองชาย นาๆ 
และครอบครัวที่มอบความรักความปรารถนาดี เปดโอกาสและคอยสนับสนุนใหผูวิจัยไดเรียนรู
ประสบการณชีวิตทุกรูปแบบ 

  ทายสุดนี้ ขอขอบคุณปญหาและอุปสรรคทุกดานในชีวิตที่เปนทั้งคูตอสู เปนผูใหบทเรียน
แกผูวิจัย และเปนแรงผลักดันใหหม่ันพัฒนาตนเอง ขอขอบคุณพระธรรมาจารยทุกทานและ
หนังสือธรรมะดีๆ ที่ชวยเติมเต็มชีวิตใหสมบูรณ ทําใหรูจักตนเองมากข้ึน ตลอดจนเปนกองกําลัง
สําคัญที่ชวยใหผูวิจัยเอาชนะตนเองจนบรรลุอีกเปาหมายหนึ่งของชีวิต 
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บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
  “อุปลักษณ (Metaphor)” ตามแนวคิดดานอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive Semantics)  
หมายถึง การทําความเขาใจและรับรูของส่ิงหนึ่งโดยใชรูปภาษาซึ่งอางถึงอีกส่ิงหนึ่ง (Lakoff and 
Johnson, 1980: 5) หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา อุปลักษณ ก็คือการเปรียบเทียบความเหมือน
ระหวางสองส่ิง โดยที่ทั้งสองส่ิงเปนสมาชิกของกลุมทางความหมายที่ตางกัน เรียกส่ิงที่นํามา
เปรียบวา “วงความหมายตนทาง (Source domain)” หรือ “แบบเปรียบ (Vehicle)” และเรียกส่ิงที่
ถูกเปรียบวา “วงความหมายปลายทาง (Target domain)” หรือ “ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Tenor)” 
(Saeed,1997 อางถึงใน ศิริพร ภักดีผาสุข, ๒๕๔๙) ตัวอยางเชน “เด็กคนนี้ซนเปนลิง” แบบเปรียบ 
(Vehicle) คือ “ลิง” ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Tenor) คือ “เด็ก” และส่ิงที่เหมือนกันของลิงและเด็ก ก็คือ 
“ความซน” 
 
  ในหนังสือ “Metaphors  We  Live  By”   เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 
1980: 3) อธิบายเกี่ยวกับอุปลักษณไววา เปนถอยคําที่ใชอยูทั่วไปในชีวิตประจําวัน และสะทอน
ระบบมโนทัศน (Conceptual system) ของผูใชภาษา เราสามารถคิดและทําส่ิงตางๆโดยมีพื้นฐาน 
มาจากอุปลักษณ เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980: 5-6) มองอุปลักษณวา 
เปนส่ิงที่เกี่ยวของโดยตรงกับปริชาน (Cognition) หรือการรับรูของมนุษยซึ่งประกอบทั้งระบบ
ความคิดและระบบภาษาเขาดวยกัน ดังนั้นการใชถอยคําอุปลักษณจึงสะทอนมโนทัศนของผูใช
ภาษาที่ เลคอฟและจอหนสันเรียกวา “มโนอุปลักษณ (Conceptual Metaphor)”๑ ตามความคิด
ของเลคอฟและจอหนสัน อุปลักษณจึงเปนเร่ืองปรากฏการณระดับมโนทัศน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

                                                   
๑   งานวิจัยบางชิ้นใชคําวา  อุปลักษณเชิงมโนทัศน หรือ อุปลักษณระดับมโนทัศน  ซึ่งในท่ีน้ีมีความหมายเดียวกัน

กับคําวา “มโนอุปลักษณ (Conceptual metaphor)”   
 



๒ 
 

 

 เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980: 51) แสดงใหเห็นวาถอยคําอุปลักษณ
ในชีวิตประจําวันซึ่งเกี่ยวกับ “ชีวิต” ของผูใชภาษาอังกฤษนั้นสะทอนมโนอุปลักษณวา ชีวิตคือ

ภาชนะบรรจุ [LIFE  IS  A  CONTAINER] ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณดังกลาว 
ไดแก 
   I’ve had a full life. 
   Life is empty for him. 
   There’s not much left for him in life. 
   Her life is crammed with activities. 
   Get the most out of life. 
   His life contained a great deal of sorrow. 
   Live your life to the fullest. (Lakoff and Johnson, 1980: 51)   
 
 จากตัวอยางดังกลาว เม่ือพิจารณาสวนของถอยคําที่ขีดเสนใต เชน  full,  empty,  cram,  
contain เปนตน ลวนเกี่ยวกับภาชนะบรรจุซึ่งนํามากลาวถึง “ชีวิต” การใชถอยคําในลักษณะนี้
สามารถสะทอนความเขาใจ การรับรูและการมองโลกของผูใชภาษาไดวา ชีวิตเปนภาชนะบรรจุ 
แสดงใหเห็นวาในสังคมของผูใชภาษาอังกฤษมีมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตวา เปนภาชนะบรรจุ [LIFE  
IS  A  CONTAINER] ทั้งนี้เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980: 7) อธิบาย
เพิ่มเติมวา เนื่องจากถอยคําอุปลักษณในภาษาของเราเชื่อมโยงกับระบบมโนทัศนดวยวิธีการอยาง
มีระบบ ดังน้ัน การศึกษาถอยคําอุปลักษณจะทําใหเราสามารถทราบระบบความคิดหรือ
มโนทัศน (Concept) และความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งน้ันของคนในสังคมได 
 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับมโนอุปลักษณในสังคม
วัฒนธรรมไทยโดยใชแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน ผูวิจัยพบวามีงานวิจัยในแนวทางดังกลาว   
หลายเร่ือง เชน การศึกษาอุปลักษณสงครามในขาวกีฬาในหนังสือพิมพภาษาไทย ของ จิตติมา  
จารยะพันธุ  (๒๕๓๙) การศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับมโนทัศนเ ร่ืองเวลาในภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ของ Dale R. Kvalheim (2000) การศึกษาอุปลักษณเร่ืองการเมืองในภาษาไทยตาม
แนวอรรถศาสตรปริชาน ของอุษา พฤฒิชัยวิบูลย (๒๕๔๔) การศึกษาอุปลักษณความรักจาก    



๓ 
 

 

บทเพลงไทยสากล ของ Pattra Ngamjitwongsakul (2003) การศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศน
เกี่ยวกับผูหญิงจากเพลงลูกทุงไทย ของมิรินดา บูรรุงโรจน (๒๕๔๘) การศึกษาอุปลักษณแสดง
อารมณรักในเพลงไทยสากลสําหรับวัยรุนไทย ของสินีนาฏ วัฒนสุข (๒๕๔๙) การศึกษาอุปสักษณ
ในขาวเศรษฐกิจในหนังสือพิมพไทย ของดีเลิศ ศิริวารินทร (๒๕๕๐) การศึกษาอุปลักษณใน
หนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย  ของวิลาวัณย วิษณุเวคิน (๒๕๕๐) การศึกษาอุปลักษณที่
นักการเมืองใชตามแนวอรรถศาสตรปริชานและวัจนปฏิบัติศาสตร ของรัชนียญา กล่ินน้ําหอม 
(๒๕๕๑) และการศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งในภาษาไทยตามแนวปริชานศาสตรและ   
วัจนปฏิบัติศาสตร ของวรวรรณา เพ็ชรกิจ (๒๕๕๑) เปนตน 

 
  สวนการศึกษามโนอุปลักษณ เกี่ ยวกับชี วิตนั้ น  นอกจากโครงการนํารอง เ ร่ือง               
“มโนอุปลักษณชีวิตในคอลัมนตอบปญหาชีวิต” (ปยภรณ อบแพทย, ๒๕๕๐) ของผูวิจัยแลว        
ยังไมพบงานวิจัยอ่ืนที่ศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในภาษาไทย โครงการนํารองดังกลาว
ศึกษาวา มโนอุปลักษณชีวิตที่ปรากฏในคอลัมนตอบปญหาชีวิตมีกี่ประเภท และมโนอุปลักษณ
เหลานั้นสามารถสะทอนใหเห็นวาคนไทยมีมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตวาอยางไร ผลการวิจัยพบวา   
มโนอุปลักษณชีวิตในคอลัมนตอบปญหาชีวิตมีทั้งหมด ๙ มโนอุปลักษณ ไดแก [ชีวิตคือการ
เดินทาง] [ชีวิตคือส่ิงมีคา] [ชีวิตคือส่ิงมีชีวิต] [ชีวิตคือส่ิงที่ตองเรียนรู] [ชีวิตคือภาชนะบรรจุ] [ชีวิต
คือการตอสู] [ชีวิตคือส่ิงปลูกสราง] [ชีวิตคืออาหาร] และ [ชีวิตคือละคร] ทั้งนี้ในสวนการอภิปราย 
ผลการวิจัยในโครงการนํารอง ผูวิจัยสังเกตเห็นวา มโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทยที่พบใน
คอลัมนตอบปญหาชีวิตมีลักษณะบางประการที่แตกตางจากมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนาที่พบในหนังสือธรรมะ เชน มโนทัศนของคนไทยที่มองวาชีวิตคือการเดินทางที่ 
แสนยาวไกล และกวาจะเดินทางถึงจุดหมายตองใชเวลาที่ยาวนาน ในขณะที่พระพุทธศาสนา
แสดงใหเห็นความจริงของชีวิตที่จะตองมีการเกิด-ดับ เกิดมาแลวยอมตองตาย ชวงแหงการมีชีวิต
อยูนั้นแสนส้ัน เปนตน 
 
 
 



๔ 
 

 

 อยางไรก็ตาม โครงการนํารองดังกลาวยังเปนการศึกษาขอมูลจํานวนนอยจากปริจเฉท
คอลัมนตอบปญหาชีวิตเทานั้น ผู วิจัยพบวาถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตยังพบมากใ น     
ปริจเฉทประเภทอ่ืนที่นาสนใจ ไดแก หนังสือธรรมะ ปริจเฉทธรรมะนั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก
ในแงที่ถือเปนคําสอนหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตและการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข ดังที่
ทาน “พุทธทาสภิกขุ” ผูซึ่งไดรับการยกยองใหเปนบุคคลสําคัญของโลก๒ ไดกลาวไวในหนังสือ
ธรรมะ ๙ ตา วา 

   ธรรมะเปนปจจัยที่ ๕ ของชีวิต แตเราสนใจกันเพียงปจจัย ๔ 
ทางวัตถุสําหรับรางกาย ชีวิตที่ขาดปจจัยที่ ๕ นั้นเปนชีวิตที่ตายแลว
และเปนความสูญเสียยิ่งไปกวาการตายทางรางกายเพราะขาด   
ปจจัย ๔ อยางที่จะเปรียบเทียบกันไมไดเลย ความมีชีวิตที่ปราศจาก
ธรรมะนั้นเปนความทุกขของแตละคน และจะทําอันตรายแกกันและ
กันจนกระทั่งถึงระดับมิคสัญญีเปนที่สุด 
 

  ดวยเหตุที่ปริจเฉทธรรมะนั้นส่ือสารผานส่ือสาธารณะไปสูคนจํานวนมากและมีความ 
สําคัญในแงที่ถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษา
ถอยคําอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตที่พบในปริจเฉทธรรมะ 
 
  นอกจากนั้น ผูวิจัยยังสนใจจะศึกษาหนาที่ของมโนอุปลักษณที่พบในหนังสือธรรมะ 
เนื่องจากจากขอสังเกตของผูวิจัยในโครงการวิจัยนํารองดังกลาวเกี่ยวกับความแตกตางระหวาง
มโนทัศนชีวิตที่พบในคอลัมนตอบปญหาชีวิตและหนังสือธรรมะ สอดคลองกับคํากลาวที่ณัฐพร            
พานโพธิ์ทอง (๒๕๔๒: ๒๕๗) กลาวไวในบทความเร่ือง “หนาที่อุปลักษณจากมุมมองของผูพูด
ภาษาไทย” วา  
  

                                                   
  ๒  ในปพ.ศ. ๒๕๔๘ องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือยูเนสโก ไดประกาศ   
ยกยองใหทาน “พุทธทาสภิกข”ุ เปนบุคคลสําคัญของโลก   
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ประ เด็ น สําคัญ ในงานของ  Goatly๓ ที่ ผู ศึ กษาหน าที่         
อุปลักษณคนอ่ืนไมไดกลาวถึงก็คือ การที่ อุปลักษณในปริจเฉท๔    
ตางประเภทกันทําหนาที่ไมเหมือนกัน เชน อุปลักษณในรอยกรอง 
รวมสมัยอาจมีหนาที่เดนในการแสดงอารมณความรูสึก ในขณะที่   
อุปลักษณในบทความวิทยาศาสตรกลับมีหนาที่เดนในการอธิบาย
ความคิดที่เปนนามธรรม 

 
  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษามโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ โดยมีคําถาม
ในการวิจัยวา ถอยคําอุปลักษณท่ีพบในหนังสือธรรมะสะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับ
ชีวิตของผูพูดภาษาไทยอยางไรบาง และสามารถจําแนกเปนมโนอุปลักษณชีวิตไดกี่กลุม  
รวมท้ังมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีพบในหนังสือธรรมะเหลาน้ันมีหนาท่ีอยางไร 
 
๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย  

๑. เพื่อศึกษาถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 
๒. เพื่อวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 

 
๑.๓ สมมติฐานการวิจัย 

๑. ถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะสะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิต เชน ชีวิตคือการ
เดินทาง ชีวิตคือการตอสู ชีวิตคือส่ิงมีคา เปนตน 

๒. หนาที่ของมโนอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะมีหลายประการ เชน กําหนด
ความคิด อธิบายความคิดที่เปนนามธรรมโดยใชแบบหรือแนวเทียบ เปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอาน
ทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง เปนตน 

 

                                                   
๓  Goatly  (1998)  เปนผูท่ีกลาวถึงหนาท่ีอุปลักษณโดยพิจารณาประเภทปริจเฉทดวย  (ดูรายละเอียดในบทท่ี ๒) 
๔  ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา “ Discourse ”  ซึ่งมีคําศัพทในภาษาไทยท่ีใชเรียกแทนคําภาษาอังกฤษอยูหลายคํา  

ไดแก ขอความตอเน่ือง (วิไลวรรณ ขนิษฐานันท, ๒๕๒๑) ปริจเฉท (เพียรศิริ วงศวิภานนท, ๒๕๓๐) วจนะ (สมทรง บุรุษพัฒน, 
๒๕๓๗) สัมพันธสาร (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ, ๒๕๔๑) และวาทกรรม (กฤษดาวรรณ หงศลดารมภ, ๒๕๓๙)  สวนในงานวิจัยน้ี
จะใชคําวา “ปริจเฉท” 



๖ 
 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
๑. ศึกษาเฉพาะถอยคําอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ ซึ่งรวบรวมจากหนังสือ

ธรรมะที่เปนผลงานของพระธรรมาจารย ๖ ทาน ซึ่งผูวิจัยสํารวจเบื้องตนวามีการใชอุปลักษณ
เกี่ยวกับชีวิตในผลงานของแตละทาน ทานละ ๑๐ เลม จํานวนทั้งส้ิน ๖๐ เลม หนังสือธรรมะ
ทั้งหมดอาจถายทอดมาจากปริจเฉทการพูด (การเทศน) หรือปริจเฉทการเขียน ดังนี้ 

๑) พุทธทาสภิกขุ ประกอบดวย 
 - การควบคุมกระแสแหงชีวิต 
 - การดํารงชีวิตที่ถูกตอง 
 - การมีธรรมะใหทันเวลา 

  - เติมความสุขลงในชีวิต 
  - ประโยชนของความกตัญู 
  - เปาหมายของชีวิต 
  - พลังผลักดันของชีวิต 
  - พุทธวิธีชุบชีวิตในยามตกอับ 
  - ศิลปะแหงความสุข 
  - หาสุขไดจากทุกข 
 
 ๒) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก         

(เจริญ สุวฑฺฒโน) ประกอบดวย 
  - ความเขาใจเร่ืองกรรม 
  - ความเขาใจเร่ืองชีวิต 
  - ความสุขหาไดไมยาก 
  - ชีวิตนี้สําคัญนัก 
  - ทุกชีวิตมีเวลาอันจํากัด 
  - ศีล, สุขุบายธรรม 
  - วิธีคลายทุกข 
  - วิธีสรางบุญบารมี 



๗ 
 

 

  - การบริหารทางจิตสําหรับผูใหญ 
  - อํานาจอันยิ่งใหญแหงกรรม 
 
 ๓) พระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) ประกอบดวย 
  - คิดอยางไร ใจสงบ 
  - ความสุขที่ทุกคนตองการ 
  - ที่พึ่งอันประเสริฐ 
  - แสงสวางของชีวิต 
  - ทําใจใหสงบจะพบความสุข 
  - ธรรมะเพื่อชีวิตที่งดงาม 
  - พอ-แม พระในบาน 
  - ศิลปะของการดับทุกข 
  - แสงธรรมสองทาง 
  - อยูกันดวยความรัก 
 

๔) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ประกอบดวย 
 - คติธรรมแหงชีวิต 
 - ธรรมนูญชีวิต 

  - ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน 
  - งานก็ไดผล คนก็เปนสุข 
  - รักนั้นดีแน แตรักแทดีกวา 
  - นรก - สวรรคสําหรับคนรุนใหม 
  - พรตลอดป ชีวิตดีตลอดไป 
  - ศึกษา ฝกฝน พัฒนาตนใหสูงสุด 
  - เงินและงานตองประสานกับความสุข 
  - กายหายไข ใจหายทุกข 
 



๘ 
 

 

 ๕) พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม) ประกอบดวย 
  - กําไรชีวิต 
  - ชีวิตชีวิตหนึ่งมีคาคุณอนันต ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
  - คุณคาของชีวิต 
  - ชีวิตคืองาน 
  - ชีวิตที่งดงาม ทําความดีนี้แสนยาก 
  - ที่พึ่งของชีวิต 
  - รอยธรรมคําสอนมงคลชีวิต 
  - รูเทาทันชีวิต 
  - หลักการดําเนินชีวิต 
  - หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเปน 
 

  ๖) ว.วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ)ี ประกอบดวย 
   - ธรรมะติดปก 
   - ธรรมะหลับสบาย 
   - ธรรมะดับรอน 
   - ธรรมะบันดาล 
   - ธรรมะทําไม 
   - ธรรมะเกร็ดแกว 
   - ธรรมะสบายใจ 
   - ธรรมะทอรัก 
   - สบตากับความตาย 
   - คนสําราญ งานสําเร็จ 
 
 ๒. ศึกษาเฉพาะภาษาไทยมาตรฐาน ไมรวมภาษาถิ่นและภาษาตางประเทศ 
 
 



๙ 
 

 

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย  
๑. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ผูวิจัยสํารวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแบงเปน เอกสารและงานวิจัยที่
กลาวถึงทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive Semantics) แนวคิดเร่ืองอุปลักษณ (Metaphor) 
และมโนอุปลักษณ (Conceptual metaphor) บทความและงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ               
มโนอุปลักษณ และหนาที่ของอุปลักษณ  

๒. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ๒.๑ การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยมุงศึกษาถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 

ทั้งนี้มีข้ันตอนในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ  
๑) ผูวิจยัสํารวจเบื้องตนวา พระธรรมาจารยทานใดที่มีผลงานหนังสือ 

ธรรมะตีพิมพเผยแพรโดยมีจํานวนมากกวา ๒,๐๐๐ เลมตอ ๑ ชื่อเร่ือง ซึ่งแสดงวาเปนผลงานที่
เผยแพรสูสาธารณชนจํานวนมาก และมีการใชถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในผลงานเหลานั้น  
ไดกลุมตัวอยางพระธรรมาจารยจํานวน ๖ ทาน ไดแก พุทธทาสภิกขุ สมเด็จพระญาณสังวร  
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระพรหมมังคลาจารย พระพรหมคุณาภรณ        
พระธรรมสิงหบุราจารย และว.วชิรเมธ ี

๒) จากนั้น ผูวิจัยจึงเลือกหนังสือธรรมะของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการ 
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) จากผลงานของกลุมตัวอยางพระธรรมาจารย 
ทานละ ๑๐ เลม ไดกลุมตัวอยางหนังสือธรรมะจํานวนทั้งส้ิน ๖๐ เลม  

๒.๒ การคัดเลือกถอยคําอุปลักษณ  
  เก็บรวบรวมขอมูลถอยคําอุปลักษณที่ เกี่ยวกับชีวิตทุกตําแหนงที่ปรากฏใน
หนังสือธรรมะ จํานวนทั้งส้ิน ๖๐ เลม ดังที่ระบุในขอ ๑.๔ โดยพิจารณาการใชภาษาที่เปนการ
เปรียบเทียบแสดงความเหมือนระหวาง “ชีวิต” กับอีกส่ิงหนึ่งที่อยูตางกลุมทางความหมายกับชีวิต  
ทั้งนี้รวมคํากริยาที่แสดงถึงการเปรียบเทียบ อาทิเชน เจียระไนชีวิต ซึ่งสะทอนมโนทัศนวาชีวิตคือ
ส่ิงมีคา แลวบันทึกรายละเอียดของขอมูล เชน ถอยคําอุปลักษณ ชื่อหนังสือและเลขหนาลง
คอมพิวเตอรดวยโปรแกรมไมโครซอฟทเวิรด (Microsoft Word)   
 



๑๐ 
 

 

๓. วิเคราะหขอมูล  
  ๓.๑ วิเคราะหขอมูลโดยนําถอยคําอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือ
ธรรมะมาจําแนกเปนมโนอุปลักษณชีวิตประเภทตางๆ ตามแนวคิดของเลคอฟและจอหนสัน      
(Lakoff  and  Johnson, 1980) 
  ๓.๒ วิเคราะหมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตจากมโนอุปลักษณชีวิตที่ปรากฏในหนังสือ
ธรรมะตามแนวทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน 
  ๓.๓ วิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ
ตามแนวคิดของโกทลี (Goatly, 1998) 

๔. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 
๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

๑. ทําใหทราบมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 ๒. เปนแนวทางในการศึกษาถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนอ่ืนๆ ของคนไทย  
 ๓. เปนองคความรูที่เกี่ยวของกับภาษาและวัฒนธรรมไทย 
 
๑.๗ นิยามศัพทท่ีใชในงานวิจัย 
 ๑. ถอยคําอุปลักษณ (Metaphorical expression) หมายถึง รูปภาษาที่เปนความเปรียบ
แสดงความเหมือนระหวางสองส่ิง โดยกลาวถึงส่ิงหนึ่งดวยคําหรือขอความที่อางถึงของส่ิงอ่ืนตาม
การกําหนดของระบบปริชาน (Cognitive System) เชน ลูกคือโซทองคลองใจพอแม (Saeed,1997 
อางถึงใน ศิริพร ภักดีผาสุข, ๒๕๔๙) 
 ๒. มโนอุปลักษณ (Conceptual metaphor) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ระบบความคิดที่มี
ลักษณะเปนอุปลักษณ (การพิจารณาส่ิงหนึ่งในรูปของอีกส่ิงหนึ่ง) ซึ่งเกิดจากการเชื่อมโยงประเภท
ทางมโนทัศนเขาดวยกันปรากฏใหเห็นเปนถอยคําอุปลักษณ มโนอุปลักษณจะเปนไปตามการรับรู  
การมองโลกของคนในสังคมนั้นๆ และสะทอนใหเห็นถึงมโนทัศนของผูใชภาษา (ศิริพร ภักดีผาสุข, 
๒๕๔๙)  
 



๑๑ 
 

 

๓. มโนทัศน (Concept)  หมายถึง ความคิดที่เกิดจากการเรียนรูและประสบการณตางๆ 
ของมนุษย มโนทัศนเปนนามธรรม เปนความคิดของมนุษยที่มีตอส่ิงตางๆ หรือเร่ืองราวตางๆ ที่อยู
รอบตัว (อุษา พฤฒิชัยวิบูลย, ๒๕๔๔) เชน การมองวา เวลาคือส่ิงมีคา ชีวิตคือการเดินทาง      
เปนตน 

๔. มโนอุปลักษณชีวิต (Conceptual metaphor about life) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ระบบ
ความคิดเกี่ยวกับชีวิตที่มีลักษณะเปนอุปลักษณ ซึ่งเกิดจากการนําคําหรือขอความที่มีความหมาย
เกี่ยวกับส่ิงอ่ืนๆ มาใชในการกลาวถึงชีวิต มโนอุปลักษณชีวิตจะสะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับ
ชีวิตของผูใชภาษา 

 ๕. หนังสือธรรมะ (Dharma  books) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง เอกสารที่พิมพหรือเขียนข้ึน 
โดยที่ผูเขียนเปนพระธรรมาจารย มีวัตถุประสงคเพื่อตองการนําเสนอคําส่ังสอน ใหคําแนะนํา
ขอคิดเตือนใจหรือหลักประพฤติปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะตามแนวอรรถศาสตร    
ปริชาน และศึกษาหนาที่ของมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะตามแนววัจนปฏิบัติ
ศาสตร ในบทนี้ ผูวิจัยจะไดรวบรวมแนวคิดทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของ รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่
ไดศึกษาเกี่ยวกับอุปลักษณซึ่งจะไดใชเปนแนวทางในการวิเคราะหอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตใน
หนังสือธรรมะตอไป  
 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีใชในงานวิจัย 

 
๒.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) 

   
  แนวคิดและทฤษฎีอรรถศาสตรปริชานเปนแนวทางในการศึกษาทางดานความหมายที่
สัมพันธกันกับระบบความคิดของมนุษย การรับรู ความเขาใจ ตลอดจนประสบการณตางๆ ของ
มนุษย เลคอฟ (Lakoff, 1987) เปนนักภาษาศาสตรผูหนึ่งที่ใหความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับ
ระบบความคิดของมนุษย โดยตองการอธิบายความสามารถในการเรียนรู การรับรู การคิดหา
เหตุผล ตลอดจนระบบการคิดและกระบวนการในการเรียนรูของมนุษย ซึ่งเขานําเอาแนวคิดทฤษฎี
ปริชานศาสตร (Cognitive science) มาเปนแนวทางในการศึกษาและวิเคราะหทางดาน
ความหมาย และเรียกแนวคิดนี้วา ทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) ซึ่งมี
สมมติฐานวา ภาษาของมนุษยจะสะทอนการรับรูและการมองโลกของมนุษย การเรียนรูและเขาใจ
ภาษาสัมพันธกับประสบการณตางๆ ของมนุษย ประสบการณดังกลาวไดแก ประสบการณการ
รับรูทางรางกาย (bodily experience) ทางประสาทสัมผัสตางๆ (sense-motors) ทางอารมณ
ความรูสึก (emotional) และทางสังคม (social) เปนตน ดังนั้น การศึกษาความหมายในภาษาจึง
ไมสามารถแยกความหมายออกจากประสบการณได แตการศึกษาความหมายจะตองนําเอา
ประสบการณเขามาศึกษาดวย 



๑๓ 
 

 

  เลคอฟไดนําเอาทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) มาศึกษามโนทัศน
เกี่ยวกับความโกรธ (ANGER) ซึ่งเขาพบวา มีสํานวนมากมายในภาษาอังกฤษเกี่ยวกับความโกรธ 
เชน He lost his cool , You make my blood boil และ He was red with anger ซึ่งสํานวน
เหลานี้แสดงใหเห็นวา ผูใชภาษาอังกฤษเชื่อมโยงความคิดเร่ืองความโกรธกับผลกระทบที่เกิด
ข้ึนกับรางกายขณะมีอารมณโกรธ เชน อุณหภูมิรางกายที่สูงข้ึนจะทําใหใบหนาและลําคอแดง ซึ่ง
ลักษณะทางกายภาพเหลานี้แสดงใหเห็นวามีความโกรธ ทําใหทราบมโนทัศนเร่ืองความโกรธวา 
ความโกรธเปนความรอน (ANGER IS HEAT) เปนตน 
 

นอกจากนี้  เลคอฟ (Lakoff, 1987) ยังไดกลาวถึง แบบจําลองความคิด (Idealized 
Cognitive Model) หรือ ICMs ที่นํามาใชในการศึกษาภาษาศาสตรตามแนวอรรถศาสตรปริชาน 
โดยเขาเสนอวิธีการสรางแบบจําลองความคิดเพื่อศึกษาระบบความคิดของมนุษยจากการใชภาษา 
เลคอฟไดนําแนวคิดนี้มาใชในการศึกษาอุปลักษณ เขากลาววา อุปลักษณเกิดจากการนําเอา
ประสบการณที่มีอยูหรือส่ิงที่คุนเคยมาเชื่อมโยงกับประสบการณใหมหรือส่ิงที่ยังไมคุนเคย โดยเชื่อ
วาความคิดนั้นเปนตัวกํากับการใชภาษาของคนในสังคม ดังนั้นอุปลักษณที่คนในสังคมตางๆ ใชจึง
สะทอนใหเห็นระบบความคิดของคนในสังคมได 

 
 จากขอความทั้งหมดขางตนจะเห็นไดวา การศึกษาความหมายตามแนวทางของทฤษฎี
อรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) นั้นมุงอธิบายถึงการใชภาษาที่เปนผลมาจาก
กระบวนการคิด ซึ่งไดรับอิทธิพลจากประสบการณในการรับรูเกี่ยวกับโลก ประสบการณการใช
ภาษา ดังนั้น การศึกษาอุปลักษณซึ่งเปนลักษณะของการใชภาษาในเชิงเปรียบเทียบก็จะเปน
ตัวแทนของการอธิบายเร่ืองระบบความคิดหรือระบบมโนทัศนของผูใชภาษาในสังคมไดเปนอยางด ี
 

 
 
 
 
 



๑๔ 
 

 

๒.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีท่ีศึกษาอุปลักษณ  
 

 อุปลักษณ (Metaphor) หมายถึง การเปรียบเทียบความเหมือนระหวางสองส่ิง โดยที่     
ทั้งสองส่ิงเปนสมาชิกของกลุมทางความหมายที่ตางกัน เรียกส่ิงที่เปนตนแบบของการเปรียบเทียบ
วา “Source  domain” หรือ “Vehicle” และเรียกส่ิงที่ถูกนํามาเปรียบเทียบวา “Target  domain” 
หรือ “Tenor” (Saeed, 1997 อางถึงใน ศิริพร ภักดีผาสุข, ๒๕๔๙) 
   
  การอธิบายอุปลักษณแตกตางกันไปตามมุมมองของผูศึกษา ในการศึกษาดานวรรณกรรม 
อุปลักษณมีความสําคัญในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการถายทอดอารมณและความรูสึกนึกคิดของ 
ผูแตงสูผูอาน เพื่อสรางสุนทรียภาพในงานประพันธของตน นอกจากจะมีสวนสําคัญในการตกแตง
ชิ้นงานประพันธแลว อุปลักษณยังเปนสวนพื้นฐานหลักที่สําคัญในกลวิธีสรางภาพพจน (Figure  
of  speech) ในงานประพันธดวย (Kövecses, 2002) 
 
   การศึกษาอุปลักษณตามแนวภาษาศาสตรแบงไดเปน ๒ แนวคิด ไดแก 
 แนวคิดแรก เปนการศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดเดิม (Traditional Theory) อธิบาย    
อุปลักษณวาเปนการนําความหมายของคําไปใชในเชิงเปรียบเทียบเพื่อใหเกิดภาพพจน รวมทั้ง
เปนการขยายความหมายของคําออกไปจากความหมายเดิมซึ่งทําใหเกิดความเปรียบ ขอความที่
แสดงการเปรียบเทียบสองส่ิงที่มีคุณสมบัติเหมือนหรือตางกัน โดยจะปรากฏคําวา เหมือน เปน  
ดัง เชน ราวกับ ฯลฯ อยูในโครงสรางภาษา และไมเกี่ยวของกับระบบความคิด 
 
 อุงเกเรอร และชมิด (Ungerer and Schmid, 1996: 116) กลาววา อุปลักษณเปนคําที่
แสดงความคิดเกี่ยวกับความคลายคลึง (similarity) และการเปรียบเทียบ (comparison) ระหวาง
ความหมายประจําคําและความหมายที่ทําใหเห็นภาพของคํา เชน eye of heaven (ดวงตาแหง
สวรรค) หมายถึง พระอาทิตย ถอยคํานี้นําความคลายคลึงของดวงตาและดวงอาทิตยมาใชในเชิง
เปรียบเทียบ ทําใหนําถอยคํานี้มาใชในบทประพันธ แทนคําวา sun ได 
 



๑๕ 
 

 

 โคเวคเซส (Kövecses, 2002) กลาวถึงอุปลักษณตามแนวคิดเดิมวา สามารถสรุป
ลักษณะได ๕ ประการ ไดแก 

๑) อุปลักษณเปนคุณสมบัติของคํา 
๒) อุปลักษณใชเพื่อวัตถุประสงคทางศิลปะและวาทศิลป 
๓) อุปลักษณเปนการเปรียบเทียบระหวาง 2 สรรพส่ิง ซึ่งตองมีลักษณะบาง

ประการรวมกัน 
๔) อุปลักษณเปนการใชคําที่มีลักษณะการคิดไตรตรอง ซึ่งผูใชตองมีพรสวรรค

จึงจะสามารถใชอุปลักษณไดดี 
๕) อุปลักษณเปนภาพพจน (figure  of  speech) ซึ่งเราใชเพื่อผลลัพธพิเศษ 

และไมไดเปนสวนจําเปนในการส่ือสารประจําวันของมนุษย 
 
  แนวคิดท่ีสอง เปนการศึกษาอุปลักษณตามแนวทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน โดย           
นักอรรถศาสตรปริชานมองวา อุปลักษณเปนปรากฏการณการมองส่ิงหนึ่งผานอีกส่ิงหนึ่งในเชิง
เปรียบเทียบที่ไมไดศึกษาเฉพาะความหมายของคําหรือรูปภาษาเทานั้น แตเปนการศึกษาทั้งระบบ
ความคิดและการใชภาษาทุกรูปแบบ ไมจําเปนตองมีคําวา เหมือน เปน ดัง เชน ราวกับ ฯลฯ อยู
ในโครงสรางทางภาษา เหมือนการศึกษาที่ผานมา 
 
  ผูที่ริเร่ิมศึกษาอุปลักษณตามแนวทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน คือ George  Lakoff และ 
Mark  Johnson ซึ่งไดเสนอแนวคิดเร่ือง “มโนอุปลักษณ (conceptual  metaphor)” ไวในหนังสือ 
Metaphor We Live By (1980) วา การใชภาษาในชีวิตประจําวันของเรานั้นสะทอนใหเห็นวา
ระบบความคิดของมนุษยเราสวนหนึ่งมีลักษณะเปนอุปลักษณ ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา อุปลักษณ
ไมใชเพียงเร่ืองของการใชภาษาเทานั้น แตเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับกระบวนการคิดของมนุษยที่สะทอน
ออกมาในรูปของภาษา การศึกษาการใชภาษาของคนในแตละสังคมสามารถสะทอนระบบ
ความคิด มโนทัศน การมองโลกของคนในสังคมนั้นๆ ได การศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดนี้จึงเปน
การศึกษาทั้งรูปภาษาและระบบความคิดของผูใชภาษา โดยเลคอฟและจอหนสัน เรียกรูปภาษาที่
เปนความเปรียบแสดงความเหมือนระหวางส่ิงสองส่ิงวา “ถอยคําอุปลักษณ (metaphorical  

expressions)” และเ รียกระบบความคิดที่ มี ลักษณะเปนอุปลักษณวา “มโนอุปลักษณ 



๑๖ 
 

 

(conceptual metaphor)” ทั้งนี้การวิเคราะหรูปภาษาที่ใชทําใหเห็นวามนุษยทําความเขาใจส่ิง
ตางๆ หรือเรียนรูประสบการณใหมๆ ผานการคิดในลักษณะที่เปนอุปลักษณหรือการเปรียบเทียบ
โดยนําส่ิงที่เปนนามธรรมมาเปรียบเทียบกับส่ิงที่เปนรูปธรรมซึ่งสามารถสัมผัสไดและเขาใจไดงาย
กวา 
 
  เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980) อธิบายวา อุปลักษณเปนเร่ืองที่
เกี่ยวของโดยตรงกับระบบความคิด ไมไดมีรูปแบบเพียงแคโครงสรางที่เปรียบส่ิงหนึ่งเปนอีกส่ิง
หนึ่งและไมไดมีอยูเพียงแคในบทกวีเทานั้น หากแตเปนถอยคําที่เราใชส่ือสารในชีวิตประจําวัน    
โคเวคเซส (Kövecses, 2002: viii) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับอุปลักษณที่เลคอฟและจอหนสัน 
(Lakoff  and  Johnson, 1980) เสนอเปรียบเทียบกับความเขาใจเดิมไวดังนี้ 

๑) อุปลักษณเปนคุณสมบัติของมโนทัศน ไมใชของคํา 
๒) หนาที่ของอุปลักษณคือเพื่อที่จะเขาใจมโนทัศน ไมใชเพื่อวัตถุประสงค 
      ทางศิลปะและสุนทรียภาพ 
๓) อุปลักษณไมไดอยูบนพื้นฐานของความคลายคลึงกันเสมอไป 
๔) อุปลักษณเปนส่ิงที่เราใชโดยไมรูตัว คนทั่วไปสามารถใชอุปลักษณ       

ไมจํากัดเฉพาะคนที่มีพรสวรรคเทานั้น 
๕) อุปลักษณไมไดเปนสวนหนึ่งของการตกแตงถอยคําเทานั้น แตเปนส่ิงที่ 

อยูในระบบความคิดและอยูในชีวิตประจําวันของมนุษย 
 

ตารางท่ี ๑  แสดงการเปรียบเทียบอุปลักษณตามแนวคิดเดิม และอุปลักษณตามแนวคิด
อรรถศาสตรปริชาน (Kövecses, 2002) 
 

อุปลักษณตามแนวคิดเดิม อุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน 

๑) เปนคุณสมบัติของคํา 
 

๑) เปนคุณสมบัติของมโนทัศน ไมใชของคํา 

๒) ใชเพื่อวัตถุประสงคทางศิลปะและวาทศิลป 
 
 

๒) หนาที่ของอุปลักษณคือเพื่อที่จะเขาใจ    
มโนทัศน 



๑๗ 
 

 

อุปลักษณตามแนวคิดเดิม อุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน 

๓) เปนการเปรียบเทียบระหวาง ๒ สรรพส่ิง 
ซึ่งตองมีลักษณะบางอยางรวมกัน 

๓) ไมไดอยูบนพื้นฐานของความคลายคลึงกัน
เสมอไป  

๔) เปนการใชคําที่มีลักษณะการคิดไตรตรองซึ่ง
ผูใชตองมีพรสวรรคจึงจะสามารถใชอุปลักษณ
ไดดี 

๔) เปนการใชคําโดยไมรูตัว คนทั่วไปใช        
อุปลักษณได ไมจํากัดเฉพาะคนที่มีพรสวรรค
เทานั้น 

๕) เปนภาพพจน (figure of speech) ซึ่งเราใช
เพื่อผลลัพธพิเศษ และไมไดเปนสวนจําเปนใน
การส่ือสารประจําวันของมนุษย 

๕) อุปลักษณไมไดเปนสวนหนึ่งของการตกแตง
ถอยคําเทานั้น แตเปนส่ิงที่อยูในระบบความคิด
และอยูในชีวิตประจําวันของมนุษย 

  
  ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับ
ชีวิตในหนังสือธรรมะวา ตามแนวทางพระพุทธศาสนามีมุมมองเกี่ยวกับชีวิตอยางไร ดังนั้นผูวิจัย
จะทําการวิเคราะหขอมูลอุปลักษณที่พบตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน 
 
  ทั้งนี้ ตามแนวคิดของเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980) มโนอุปลักษณ 
(Conceptual  metaphor) สามารถแบงไดเปน ๓ ประเภท ไดแก 
 

๑. Structural metaphors   
  หมายถึง มโนอุปลักษณที่เปนการกลาวเปรียบเทียบมโนทัศนหนึ่งกับอีกมโนทัศนซึ่งมี
โครงสรางที่สัมพันธกันอยางเปนระบบ (Lakoff  and  Johnson, 1980: 14) เชน  [LOVE IS 

JOURNEY] ดังจะสังเกตไดจากคําศัพทที่ใชกลาวเกี่ยวกับความรักนั้น เปนการนําคําศัพทที่
เกี่ยวของกบัการเดินทางมาใช ดังตัวอยางตอไปนี้ 
   Look how far we’ve come. 
   We’re at a crossroads. 
   We’ll just have to go our separate ways. 
   We can’t turn back now. 
   I don’t think this relationship is going anywhere. 



๑๘ 
 

 

   Where are we? 
   We’re stuck. 
   It’s been a long, bumpy road. 
   This relationship is a dead-end street. 
   We’re just spinning our wheels. 
   Our marriage is on the rocks. 
   We’ve gotten off the track. 
   This relationship is foundering. 
             (Lakoff  and  Johnson, 1980: 44-45) 
 
 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวา ผูพูดภาษาอังกฤษมีความคิดเปรียบเทียบระหวางความ
รักกับการเดินทาง เนื่องจากมนุษยเรามีประสบการณและความเขาใจเกี่ยวกับการเดินทาง ทั้งนี้  
วงความหมายตนทาง (Source  domain) หรือแบบเปรียบ (Vehicle) คือ การเดินทาง และ         
วงความหมายปลายทาง (Target  domain) หรือส่ิงที่ถูกเปรียบ (Tenor) คือ ความรัก จะมี
องคประกอบหรือโครงสรางยอยๆ ที่สามารถจับคูและสัมพันธกันอยางเปนระบบ ดังนั้นจึงสามารถ
เปรียบเทียบโครงสรางของ [LOVE] และ [JOURNEY] ไดดังนี้ 
   

Source: [JOURNEY]   Target: [LOVE] 
  - the travelers    - the lovers 
  - the vehicle    - the love relationship itself 
  - the journey    - events in relationship 
  - the distance covered    - the progress made 
  - the obstacles encountered  - the difficulties experienced 
  - Decisions about which way to go - choices about what to do 
  - the destination of the journey  - the goal(s) of the relationship 
                   (Kövecses,2002) 
 



๑๙ 
 

 

 นอกจากนี้ เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980)  ยังไดกลาวอีกวา การ
เปรียบเทียบเปนกระบวนการถายโยงความหมายระหวางสองวงความหมาย (Conceptual  
domains) กลาวคือ เปนการถายโยงความหมายจากวงความหมายตนทาง (Source  domain) ซึ่ง
เปนวงความหมายเดิม ไปยังวงความหมายปลายทาง (Target  domain) ซึ่งเปนความหมายใหมที่
ผูใชภาษาตองการเปรียบเทียบ ดังตัวอยางขางตนจะเห็นไดวา ในวงความหมายตนทางเปนกลุม
ความหมายของคําที่เกี่ยวของกับการเดินทาง ไมวาจะเปนผูเดินทาง พาหนะ ระยะทาง อุปสรรค
และเปาหมายของการเดินทาง ถูกนําไปใชเปรียบเทียบกับความรัก ซึ่งความรักเปนส่ิงที่ผูใชภาษา
ตองการส่ือ จึงเปนวงความหมายปลายทาง การเปรียบเทียบดังกลาวเปนกระบวนการถายโยง
ความหมายระหวางความรักและการเดินทาง ความสัมพันธที่เกิดจากการเปรียบเทียบทั้งสอง
แนวคิดถือเปนมโนอุปลักษณ (Conceptual  metaphor) ซึ่งเกิดจากประสบการณทางสังคม 
 

๒. Orientational metaphors 
  หมายถึง มโนอุปลักษณที่เกิดจากการทําความเขาใจหรือรับรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งโดยใช
ประสบการณเกี่ยวกับพื้นที่ ตําแหนง ทิศทางเขามาเปรียบเทียบ เชน ข้ึน-ลง เขา-ออก หนา-หลัง 
เปด-ปด ลึก-ตื้น กลาง-ริม เปนตน (Lakoff  and  Johnson, 1980: 14) ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
  [HAPPY IS UP ; SAD IS DOWN] 
   I’m feeling up today. 
   That boosted my spirits. 
   My spirits rose. 
   You’re in high spirits. 
   I’m depressed. 
   He’s really low these days. 
   I fell into a depression. 
   My spirits sank. 
       (Lakoff  and  Johnson, 1980: 15)   
 



๒๐ 
 

 

 ลักษณะการใชถอยคําอุปลักษณในตัวอยางดังกลาวทําใหเราทราบมโนทัศนเกี่ยวกับเร่ือง 
“ความสุข” และ “ความทุกข” วามีความเกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพดวย คือ เวลาที่เรามี
ความสุข เรามักเอามาเปรียบเทียบกับประสบการณทางกายภาพที่รางกายเคล่ือนที่ไปในทิศทาง
“ข้ึน” แตเวลาที่เรามีความทุกข รางกายของเราก็มักเคล่ือนที่ไปในทิศทาง “ลง”  
 เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980: 14) ยังไดกลาวถึงลักษณะของ 
Orientational  metaphors ไวอีกวา เปนประสบการณทางกายภาพและทางวัฒนธรรมที่เราพบอยู
ทั่วไปในชีวิตประจําวัน ในคําที่บอกตําแหนงตรงขามกัน เชน คําวา up – down คําวา in – out ก็
เปนคําที่บอกลักษณะกายภาพตามธรรมชาติ ซึ่งการใชมโนอุปลักษณประเภทนี้จะข้ึนอยูกับ
ประสบการณที่แตกตางกันในแตละวัฒนธรรม ดังนั้นความหมายของคํานั้นๆ ก็จะเปล่ียนแปลงไป 
ตัวอยางเชน คําวา อนาคต (Future) บางวัฒนธรรมหมายถึงส่ิงที่อยูขางหนา ในขณะที่บาง
วัฒนธรรมอาจมีมโนทัศนวา อนาคต หมายถึงส่ิงที่อยูขางหลัง เปนตน 
 

๓. Ontological metaphors  
  หมายถึง มโนอุปลักษณที่ เปรียบส่ิงที่ เปนนามธรรมวาเปนเหมือนส่ิงที่เปนรูปธรรม         
มโนอุปลักษณประเภทนี้จะมองเหตุการณ กิจกรรม อารมณ ความคิด ฯลฯ ผานวัตถุหรือส่ิงที่มีอยู
จริง (Lakoff  and  Johnson, 1980: 25) ซึ่งจะคลายคลึงกับการใชบุคลาธิษฐาน เชน ในสังคม
อังกฤษจะมีอุปลักษณที่กลาวถึงจิตใจ ดังตัวอยาง  
 
   [THE MIND IS A BRITTLE OBJECT]  
   Her ego is very fragile. 
   You have to handle him with care since his wife‘s death. 
   He broke under cross-examination. 
   She is easily crushed. 
   The experience shattered him. 
   I’m going to pieces. 
   His mind snapped. 
             (Lakoff  and  Johnson, 1980: 28)    



๒๑ 
 

 

 จากตัวอยางการใชถอยคําอุปลักษณดังกลาว ทําใหเราเห็นมโนทัศนของคนในสังคม
อังกฤษที่มองวา จิตใจเปนวัตถุอยางหนึ่งที่มีคุณสมบัติเปราะบาง สามารถแตกหักไดงาย จึงมีการ
นําคําศัพทที่มักปรากฏรวมกับ ส่ิงที่เปนรูปธรรม คือ “วัตถุเปราะบาง” มาใชกลาวถึง “จิตใจ” ซึ่ง
เปนส่ิงที่มีลักษณะเปนนามธรรม 
 
 การศึกษามโนอุปลักษณ (Conceptual  metaphor) ตามแนวคิดของเลคอฟและจอหนสัน 
(Lakoff  and  Johnson, 1980) นี้ จะชวยใหเขาใจวามโนอุปลักษณเหลานั้นสามารถแสดงระบบ
ความคิดหรือมโนทัศนของมนุษยเกี่ยวกับส่ิงตางๆ อยางไรบาง ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจะไดนําแนวคิดดังกลาวนี้มา
ใชในสวนของการศึกษาลักษณะทางมโนทัศนเพื่อวิเคราะหวา ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบ
ในหนังสือธรรมะสะทอนใหเห็นมุมมองหรือแนวคิดเกี่ยวกับ “ชีวิต” วาอยางไร 
 

๒.๑.๓  แนวคิดทฤษฎีท่ีศึกษาหนาท่ีอุปลักษณ 
 
 ฮัลลิเดย (Halliday, 1994 อางถึงใน วรวรรณา เพ็ชรกิจ, ๒๕๕๑) กลาวถึงหนาที่ในการ
ส่ือสารของอุปลักษณโดยเขาเรียกหนาที่ของอุปลักษณวา ‘metafunction’ และไดกลาววา         
อุปลักษณมีหนาที่ที่สามารถแบงออกไดเปนสามกลุมใหญๆ คือ (๑) หนาที่ในการถายทอด
ความคิด (Ideational  metafunction) เชน การอธิบายส่ิงที่เปนนามธรรมอยางเชนการอธิบาย
ระบบไฟฟาซึ่งเปนส่ิงที่มองไมเห็นดวยระบบประปา (๒) หนาที่ในการส่ือสารระหวางบุคคล 
(Interpersonal  metafunction) โดยอุปลักษณในถอยคําจะชวยในการแสดงความรูสึกของผูพูด 
ชวยในการสรางความสนิทสนม และบางอุปลักษณก็ชวยสรางอารมณขัน (๓) หนาที่ดานการสราง
ตัวบท (Textual  metafunction) เชน อุปลักษณบางอยางที่ปรากฏในงานเขียนสามารถชวย
เรียกรองความสนใจจากผูอานไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังเปนรูปภาษาที่ชวยสรางโลกจินตนาการ
ใหเกิดข้ึนในงานเขียน และอุปลักษณหนึ่งๆ มักจะทําหนาที่เหลานี้ไปพรอมๆ กัน  
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  โกทลี (Goatly, 1998 อางถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒: ๒๕๖-๒๕๗) เปนผูที่ได
ศึกษาและรวบรวมหนาที่ของอุปลักษณไวมากที่สุด โดยนําแนวคิดเร่ืองหนาที่ของภาษาที่ฮัลลิเดย 
(Halliday, 1994) เสนอไวมาจําแนกกลุมหนาที่ของอุปลักษณเปน ๓ ดาน ไดแก หนาที่ดานการ
ถายทอดความคิด หนาที่ดานบุคคลสัมพันธและหนาที่ดานการเรียบเรียงความ สรุปไดดังนี้ 
 

๑. หนาท่ีดานการถายทอดความคิด  
  โกทลี (Goatly, 1998) จําแนกหนาที่ดานการถายทอดความคิดของอุปลักษณไว ๕ หนาที่ 
ไดแก   
    (๑) เติมชองวางในคลังคํา (Filling  lexical  gaps) เม่ือเรามีแนวคิด 
(concept) ใหมเกิดข้ึน แตเราไมมีคําศัพทที่พูดถึงแนวคิดนั้นหรือไมมีศัพทสําหรับส่ิงที่ถูกเปรียบ 
(Target  domain / Tenor) เราก็จะตองหาคําศัพทที่มีอยูแลวเพื่อมาขยายความหมายเชิง          
อุปลักษณเพื่อทําใหคลังคําของเราสมบูรณข้ึน การเติมชองวางในคลังคําในที่นี้  โกทลี 
(Goatly,1998) หมายถึงทั้งกรณีที่ไมมีคําในภาษาเพื่อส่ือความคิดนั้นๆ และกรณีที่มีคําอยูแลวแต
อุปลักษณสามารถส่ือความไดดีกวา เชน ในภาษาอังกฤษมีการใชอุปลักษณ light-year เพื่อส่ือ
ความมากกวาระบุระยะทาง ๙๔,๖๓๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ กิโลเมตร  
      (๒)  อธิบายความคิดที่ เปนนามธรรมโดยใชแบบหรือแนวเทียบ 
(Explanation  and  Modelling) เรามักอธิบายส่ิงที่ไกลตัวหรือส่ิงที่เปนนามธรรม โดยใชส่ิงที่ใกล
ตัวหรือส่ิงที่เปนรูปธรรมมากกวา เชน การอธิบายกระแสไฟ (electricity) กับการไหลของน้ํา 
(waterflow) โดยเปรียบแรงดันไฟฟา (voltage) กับแรงดันน้ํา เปรียบตัวตานทาน (resistance) กับ 
ความกวางของทอสงน้ํา และเปรียบกําลังกระแสไฟ (amperage) กับอัตราการไหลของน้ํา  
อยางไรก็ตาม ในทางกลับกันเราอาจสรางแบบจําลองโดยอธิบายส่ิงที่ใกลตัวหรือส่ิงที่เปนรูปธรรม
ดวยส่ิงที่ไกลตัวหรือส่ิงที่ เปนนามธรรม โดยเฉพาะการอธิบายเกี่ยวกับวิทยาศาสตร เชน 
เปรียบเทียบการทํางานของคอมพิวเตอรกับสมองของมนุษย 
    (๓) ทําใหเกิดมุมมองใหม (Reconceptualization) อุปลักษณทําใหเรามี
มุมมองใหมตอบางส่ิง เชน การเปรียบเทียบเรือไวกิ้งวาเปน the  horse  of  the  sea ทําใหผูฟง
มองเห็นลักษณะของเรือขณะเคล่ือนที่วาคลายคลึงกับการเคล่ือนที่ของมา ซึ่งเปนมุมมองที่ผูฟง
อาจไมคุนเคยมากอน 
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     (๔) เปนเหตุผลสนับสนุนใหผูฟงทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง 
(Argument  by  analogy  and/or  false (?)  reasoning) โกทลี (Goatly, 1998) เนนวาหนาที่ใน
ขอนี้ตางจากขอ (๓) เพราะหวังผลใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เขาอางคํากลาวของ สตีน 
(Steen, 1994) ที่วา “เม่ือเลือกใชอุปลักษณไดเหมาะสมกับปริบทก็จะมีผลในการจูงใจผูฟง” 
    (๕) สรางอุดมการณหรือกําหนดความคิด (Ideology, the  latent  
function) โกทลี (Goatly, 1998) ยกตัวอยางการใชถอยคําในภาษาญี่ปุนที่สะทอนอุปลักษณวา 
WOMAN = COMMODITY ซึ่งอุปลักษณดังกลาวเปนเคร่ืองมือในการสรางและกําหนดระบบ
ความสัมพันธในญี่ปุน เพราะมีบทบาทในการกําหนดภาพลักษณของผูหญิงในสังคมญี่ปุนให     
ถูกมองวาดอยกวา มักจะถูกใชงานและครอบครองโดยผูชาย 
 
   อยางไรก็ตาม โกทลี (Goatly, 1998: 166) ไดใหขอสังเกตวาหนาที่ของอุปลักษณ ๒ 
อยางคือ (๔) เปนเหตุผลสนับสนุนใหผูฟงทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง และ (๕) สราง
อุดมการณหรือกําหนดความคิดนั้นมีความคาบเกี่ยวระหวางหนาที่ดานการถายทอดความคิดและ
หนาที่ดานบุคคลสัมพันธ 
 

๒. หนาท่ีดานบุคคลสัมพันธ 
  โกทลี (Goatly, 1998) จําแนกหนาที่ดานบุคคลสัมพันธของอุปลักษณไว ๔ หนาที่ ไดแก 
     (๖) แสดงอารมณความรูสึก (Expressing  emotional  attitude) โกทลี  
(Goatly, 1998) เชื่อวา การที่เราพบอุปลักษณในโคลงกลอนบอยๆ เปนเพราะอุปลักษณมีผลใน
การสรางอารมณสะเทือนใจ 

    (๗) ตกแตงถอยคําเพื่อหลีกเล่ียงคําที่ ใหผลทางลบตอความรู สึก 
(Decoration, disguise  and  hyperbole) การใชอุปลักษณบางอยางจะชวยตกแตงถอยคําให
นุมนวลหรือทําใหภาษาสละสลวยข้ึน  เพื่อหลีกเล่ียงการกลาวตรงๆ ซึ่งอาจกระทบความรูสึก
ในทางลบ เชน การใชคําร่ืนหู (Euphemism) เกี่ยวกับการตาย โดยใชอุปลักษณ climbed  the  
golden  stair หรือ called  to  the  eternal  sleep แทนคําวา to  die เปนตน 
    (๘) เสริมสรางความสนิทสนม (Cultivating  intimacy) โกทลี (Goatly, 
1998) อางถึงแนวคิดของโคเฮน (Cohen, 1979 อางถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒) ที่กลาว
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ไววา เม่ือผูพูดเลือกใชอุปลักษณในการส่ือความและผูฟงก็สามารถเขาใจส่ิงที่ผูพูดส่ือโดยออมได 
และเม่ือทั้งคูตระหนักวาตองเปนผูที่มีความคิด ความรูและภูมิหลังรวมกันอยูเทานั้น จึงจะเขาใจ
การส่ือสารโดยออมเชนนี้ได ทั้งคูก็จะรูสึกวาตนสนิทสนมหรือเปนกลุมเดียวกันมากข้ึน  
     (๙) เปนการละเลน ใชหยอกลอและสรางอารมณขัน (Humour  and  
games) อุปลักษณอาจถูกใชเพื่อหยอกลอ หรือสรางความขบขัน เชน การใชอุปลักษณในการทาย
ปริศนา 
 
   ๓. หนาท่ีดานการเรียบเรียงความ 
 โกทลี (Goatly,1998) จําแนกหนาที่ดานการเรียบเรียงความของอุปลักษณไว ๓ หนาที่ 
ไดแก 
   (๑๐) ลําดับความในปริจเฉท/ สรางสัมพันธภาพในปริจเฉท (Textual  
structuring) เปนการใชอุปลักษณในการลําดับความในปริจเฉทและทําใหปริจเฉทมีสัมพันธภาพ 
เชน เร่ืองเลาหนึ่งเร่ืองอาจใชอุปลักษณในการเปรียบเทียบแตละสวนเพื่อใหเห็นการเชื่อมโยงความ
ทั้งหมด โกทลี (Goatly, 1998) ยกตัวอยาง ปริจเฉทประเภทอธิบายความที่ใชเร่ืองของมดเปน 
แบบเปรียบใหเขาใจเกี่ยวกับระบบทหารของโรมัน โดยกลาวถึงเร่ืองของมดทีละประเด็นเปนลําดับ
ในปริจเฉท 
     (๑๑) นิทานปริจเฉท (Fiction)  โกทลี (Goatly, 1998) มองวานิทาน
ปริจเฉทถือเปนอุปลักษณอีกแบบหนึ่งที่เรียกวา Phenominalistic  metaphor กลาวคือ เปน      
อุปลักษณประเภทหนึ่งที่ชวยสรางโลกจินตนาการ เพราะมีการสมมุติตัวละครและมีการ
เปรียบเทียบกับชีวิตจริง 

   (๑๒) ชวยความจํา เรียกรองความสนใจ และเปนการใชคํานอยแต      
ส่ือความไดมาก (Enchancing  Memorability, Foregrounding, and  Informativeness) โกทลี 
(Goatly, 1998) กลาววา การที่อุปลักษณชวยความจํา และเรียกรองความสนใจไดนั้นเปนเพราะ
อุปลักษณมักเปนการกลาวเกินจริง และเปนเพราะผูฟงตองใชความพยายามในการตีความ
มากกวาการตีความขอความแวดลอมที่เปนการกลาวตรงๆ ดวย แตการตีความหลายชั้นนี้ถือวา
คุมคาเพราะสามารถส่ือความไดมากโดยที่ผูพูดไมตองบรรยายยืดยาว 
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๒.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
  ในสวนของงานวิจัยที่เกี่ยวของนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยทั้งที่เปนงานวิจัยของไทยและ
งานวิจัยของตางประเทศ โดยแบงประเภทเปนงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตร
ปริชานซึ่งสะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณตามแนวคิด
อรรถศาสตรปริชานและหนาที่อุปลักษณตามแนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร 
 
      ๒.๒.๑ งานวิจัยท่ีศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชาน  
 
  จิตติมา จารยะพันธุ (๒๕๓๙) ศึกษาอุปลักษณสงครามในขาวกีฬาในหนังสือพิมพ
ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุปลักษณสงครามในขาวกีฬาในหนังสือพิมพภาษาไทยที่
สะทอนใหเห็นทัศนะของคนไทยที่มีตอกีฬา เพื่อตัดสินวามโนทัศนของคนไทยมีตอกีฬาวาเปน
สงครามหรือไม อยางไร โดยเลือกศึกษาอุปลักษณตามแนวทฤษฎีฌานวิทยา(Cognitive  theory)  
  งานวิจัยชิ้นนี้ จิตติมาศึกษาอุปลักษณสงครามจากรูปภาษาที่ปรากฏในขอมูลขาวกีฬาใน
กีฬา ๑๐ ชนิด ไดแก ฟุตบอล รักบี้ บาสเกตบอล ฟนดาบ ยูโด มวย เซปคตะกรอ วอลเลยบอล 
เทนนิสและกอลฟ ซึ่งลงพิมพในหนังสือพิมพไทย แบงเปนหนังสือพิมพทั่วไป ไดแก ขาวสด ไทยรัฐ 
เดลินิวส และหนังสือพิมพขาวกีฬาโดยเฉพาะ ไดแก สยามกีฬา โลกกีฬา มวยสยาม โดยเก็บ
รวบรวมขาวในชวงการแขงขันกีฬาซีเกมสระหวาง เดือนธันวาคม ๒๕๓๘ ถึง เดือนมกราคม 
๒๕๓๙ ไดจํานวนชิ้นขาวทั้งส้ิน ๒๐๕ ชิ้นขาว แลวแบงประเภทของกีฬาโดยใชเกณฑลักษณะของ
กีฬาที่มีการกระทบกระทั่งขณะแขงขันกีฬา (กีฬาที่มีการกระทบกระทั่งและกีฬาที่ไมมีการ
กระทบกระทั่งขณะแขงขัน) และเกณฑจํานวนผูแขงขันในแตละฝาย (กีฬาที่แขงขันเปนทีมและ
กีฬาที่แขงเปนบุคคล) จากนั้นจึงคัดเลือกรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงครามโดยศึกษาลักษณะ
ตางๆ ของการทําสงครามจากตําราการทําสงครามและพงศาวดารไทย เพื่อกําหนดข้ึนเปน
องคประกอบการทําสงคราม แลวสรางประโยคทดสอบความหมายเกี่ยวกับสงครามข้ึนตาม
องคประกอบการทําสงคราม เพื่อใชตรวจสอบรูปภาษาที่ มีความหมายเกี่ยวกับสงคราม            
โดยจําแนกรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงคราม ตามความแตกตางของความหมายที่แสดง         



๒๖ 
 

 

การทําสงครามออกเปน ๒ กลุมใหญๆ คือ รูปภาษาที่แสดงอุปลักษณโดยตรง กับรูปภาษาที่แสดง
อุปลักษณโดยรวม 
  จิตติมาวิเคราะหความหมายรูปภาษา เพื่ออธิบายลักษณะที่กีฬาเปนสงครามในฌานทัศน
ของคนไทยซึ่งปรากฏเปนการใชรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงครามในขาวกีฬาทั้งรูปภาษาที่แสดง
อุปลักษณโดยตรง และรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณโดยรวม แลวนับรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณ
สงครามตามองคประกอบการทําสงครามของกีฬาทั้ง ๑๐ ชนิด เพื่อเปรียบเทียบวากีฬาแตละชนิด
มีจํานวนองคประกอบการทําสงครามเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ทั้งนี้ตัดสินระดับความ
เหมือนการทําสงครามของกีฬาแตละชนิดโดยการวิเคราะหและเปรียบเทียบความถี่ของการใช   
รูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงครามที่พบในกีฬาทั้ง ๑๐ ชนิดดวยวิธีคํานวณคารอยละ  
  ผลการวิจัยพบวา คนไทยมีมโนทัศนหรือมองวากีฬาเปนการทําสงคราม ซึ่งสามารถแบง
ประเภทของรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณออกเปนรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณโดยตรง และรูปภาษาที่
แสดงอุปลักษณโดยรวม โดยพบรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณโดยรวมมากกวา สวนความถี่ของการ
ใชรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณสงครามจะมากนอยแตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของการ
แขงขันกีฬาที่สําคัญ ๒ ประการ คือ ลักษณะของการกระทบกระทั่งขณะแขงขันกีฬา และลักษณะ
ของการแขงขันเปนทีม สวนปจจัยอ่ืนที่อาจมีผลตอความถี่ของการใชรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณ
สงครามก็ไดแก ความรุนแรงของการกระทบกระทั่งขณะแขงขันกีฬา จํานวนผูแขงขันตอขนาด
สนาม และความนิยมที่มีตอกีฬาชนิดนั้นๆ เปนตน อยางไรก็ตามสามารถจัดลําดับกีฬา ๑๐ ชนิด
ตามความมากนอยของความเปนสงครามไดดังนี้คือ มวย บาสเกตบอล ฟุตบอล ฟนดาบ รักบี้ 
เซปคตะกรอ วอลเลยบอล เทนนิส ยูโดและกอลฟ 
 
 Dale R. Kvalheim (2000) ศึกษาเร่ือง “Conceptual Metaphors of Time in Thai and 
English” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหรูปภาษาแสดงอุปลักษณของเวลา ระบุมโนอุปลักษณ
ของเวลาที่แสดงโดยรูปภาษาแสดงอุปลักษณ เปรียบเทียบจํานวนและชนิดรูปภาษาที่แสดง      
อุปลักษณของเวลาในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเก็บขอมูลจากภาษาที่ใชในนวนิยายเร่ือง 
3001 : A Space Odyssey ของ Arthur C. Clarke และนวนิยายเร่ืองดังกลาวที่เปนฉบับ
แปลภาษาไทยของ ลักษณรงค 



๒๗ 
 

 

  มโนอุปลักษณที่วิเคราะหไดจากงานวิจัยชิ้นนี้ ไดแก ๑.เวลาเปนวัตถุเคล่ือนที่ ๒.เวลาเปน
ผูสังเกตการณที่เคล่ือนที่ ๓.เวลาเปนภาชนะบรรจุส่ิงของ ๔. เวลาเปนทรัพยากร ๕.เวลาเปน        
ผูครอบครอง ๖.เวลาเปนสถานที่ และ ๗.เวลาเปนเงินตรา ในภาษาอังกฤษมโนอุปลักษณเกี่ยวกับ
เวลาที่พบมากที่สุด คือ เวลาเปนวัตถุเคล่ือนที่ กับ เวลาเปนภาชนะบรรจุส่ิงของ และเวลาเปน
ทรัพยากร ตามลําดับ สวนมโนอุปลักษณที่พบนอยที่สุด คือ เวลาเปนผูสังเกตการณที่เคล่ือนที่ 
ในขณะที่ในภาษาไทย มโนอุปลักษณเกี่ยวกับเวลาที่พบมากที่สุด คือ เวลาเปนภาชนะบรรจุส่ิงของ 
ตามดวยเวลาเปนทรัพยากรและเวลาเปนวัตถุเคล่ือนที่ สวนมโนอุปลักษณที่พบนอยที่สุด คือ เวลา
เปนผูครอบครอง และมโนอุปลักษณที่ไมพบในภาษาไทย คือ เวลาเปนเงินตรา และเวลาเปน       
ผูสังเกตการณที่เคล่ือนที่ จากผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา มโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองเวลาของคนไทย
และคนอังกฤษมีความแตกตางกัน 
 
  อุษา พฤฒิชัยวิบูลย (๒๕๔๔) ศึกษาอุปลักษณเร่ืองการเมืองในภาษาไทยตามแนว
อรรถศาสตรปริชาน มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษารูปภาษาที่นํามาใชเปน
อุปลักษณในขาวการเมืองไทย และเพื่อศึกษามโนทัศนทางการเมืองของคนไทยจากรูปภาษาที่
นํามาใชเปนอุปลักษณ โดยศึกษารูปภาษาที่เปนอุปลักษณจากขาวการเมืองไทยในหนังสือพิมพ
รายสัปดาหจํานวน ๕ ฉบับ ไดแก ฐานสัปดาหวิจารณ ผูจัดการรายสัปดาห เนชั่นสุดสัปดาห      
มติชนสุดสัปดาห และสยามรัฐสัปดาหวิจารณ ที่ออกวางจําหนายในป พ.ศ. ๒๕๔๒ ตั้งแตเดือน
มกราคมถึงเดือนธันวาคมทุกฉบับ (เนื่องจากในชวงดังกลาว มีความเคล่ือนไหวทางการเมือง 
กลาวคือมีกิจกรรมทางการเมืองเกิดข้ึนมาก เชน มีการปรับคณะรัฐมนตรี การอภิปรายไมไววางใจ 
การเลือกตั้ง เปนตน) 
 งานวิจัยเลมนี้ อุษานําทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive  semantics) มาใชใน
การศึกษาอุปลักษณในขาวการเมืองไทย เพื่อศึกษามโนทัศนทางการเมืองของคนไทย และนํา
ทฤษฎีการวิเคราะหอรรถลักษณ (Componential  analysis) มาใชในการวิเคราะหองคประกอบ
ทางความหมายของแวดวงความหมายตนทาง (source domain) และแวดวงความหมาย
ปลายทาง (target domain) เพื่อแสดงใหเห็นการถายโยงความหมายระหวางแวดวงความหมาย
ทั้งสอง 



๒๘ 
 

 

 ผลการวิจัยพบวา อุปลักษณในขาวการเมืองไทยมี ๑๐ ประเภท ไดแก ๑. อุปลักษณ
สงคราม ๒. อุปลักษณการแขงขัน ๓. อุปลักษณการพนัน ๔. อุปลักษณธุรกิจ ๕. อุปลักษณการ
แสดง ๖. อุปลักษณการศึกษา ๗. อุปลักษณการเดินทาง ๘. อุปลักษณการโจรกรรม                  
๙. อุปลักษณเคร่ืองเรือน และ ๑๐. อุปลักษณส่ิงมีชีวิต จากนั้น อุษานํารูปภาษาที่เปนอุปลักษณ
แตละประเภทมาจัดกลุมตามองคประกอบทางความหมาย ๗ องคประกอบ คือ ปรากฏการณ 
บุคคล สถานที่ อุปกรณหรือสวนประกอบ วิธีการ การกระทําและผล ซึ่งอุปลักษณบางประเภทอาจ
ประกอบดวยองคประกอบทางความหมายตางๆ ทุกองคประกอบ ในขณะที่อุปลักษณบางประเภท
อาจจะมีเพียงบางองคประกอบเทานั้น แลวจึงอธิบายความหมายประจํารูปและความหมายใน
บริบทของรูปภาษาที่เปนอุปลักษณ และวิเคราะหมโนทัศนทางการเมืองจากรูปภาษาที่ใชเปน    
อุปลักษณตามแนวคิดของเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980) 
 รูปภาษาที่นํามาใชเปนอุปลักษณในขาวการเมืองไทยทั้ง ๑๐ ประเภท แสดงใหเห็นวา   
คนไทยมีมโนทัศนทางการเมือง ดังนี้  ๑. การเมืองเปนสงคราม ๒. การเมืองเปนการแขงขัน               
๓. การเมืองเปนการพนัน ๔. การเมืองเปนธุรกิจ ๕. การเมืองเปนการแสดง ๖. การเมืองเปน 
การศึกษา ๗. การเมืองเปนการเดินทาง ๘. การเมืองเปนการโจรกรรม ๙. การเมืองเปนเคร่ืองเรือน 
และ ๑๐. การเมืองเปนส่ิงมีชีวิต จะเห็นไดวาเราสามารถทราบมโนทัศนของผูใชภาษาไดจากการ
ใชอุปลักษณ การที่คนไทยมีมโนทัศนทางการเมืองโดยมองวา การเมืองเปนอยางไรนั้น ก็มักจะ
สะทอนออกมาในรูปของการใชภาษา และในขณะเดียวกันรูปภาษาเหลานี้ก็สะทอนใหเห็น       
มโนทัศนทางการเมืองของคนไทยเชนเดียวกัน จากการศึกษาพบวา มีการนํารูปภาษาที่มี
ความหมายเกี่ยวกับการสูรบหรือการทําสงครามมาใชมากที่สุด แสดงใหเห็นวาคนไทยมองวา 
การเมืองเปนสงคราม 
 
 Pattra Ngamjitwongsakul (2003) เสนอผลการวิจัยเร่ือง “A Study of Love Metaphors 
in Modern Thai Songs” โดยใชทฤษฎีความหมายโดยนัย (Grice, 1975) และทฤษฎีอุปลักษณ
ระดับมโนทัศน (Lakoff, 1987, 1993; Lakoff & Johnson, 1980; Lakoff & Turner, 1989) เก็บ
ขอมูลความเปรียบจากบทเพลงไทยสากลในเครือลิขสิทธิ์ของบริษัทแกรมม่ี เอ็นเตอรเทนเมนท 
จากหนังสือเพลง เทปและอินเทอรเน็ตระหวาง พ.ศ. ๒๕๒๖ – ๒๕๔๓ จํานวนทั้งหมด ๓,๖๑๕ 
เพลง  



๒๙ 
 

 

 ผลการวิจัยพบวา มีแบบเปรียบที่บรรยายถึงความรักทั้งส้ิน ๕๐๒ แบบเปรียบ แบงเปน   
อุปลักษณความรัก ๒๒ ประเภทใหญๆ ไดแก อุปลักษณถนนหนทาง อุปลักษณวัตถุธรรมชาติ     
อุปลักษณลักษณะภูมิประเทศ อุปลักษณปรากฏการณธรรมชาติ อุปลักษณกฎหมาย อุปลักษณ
ธุรกิจ อุปลักษณสงคราม อุปลักษณการขนสง อุปลักษณละคร อุปลักษณการแขงขัน (เกม)       
อุปลักษณสุขภาพ อุปลักษณการศึกษา อุปลักษณความฝน อุปลักษณสวนประกอบของอาหาร 
อุปลักษณเคร่ืองดื่ม อุปลักษณเคร่ืองเรือน อุปลักษณอาหาร อุปลักษณพืช อุปลักษณกลอุบาย  
อุปลักษณบุคคล อุปลักษณแสงสวาง อุปลักษณพันธนาการและกลุมอุปลักษณเบ็ดเตล็ด 
 จากผลการวิจัยยังสามารถสรุปไดวา ทฤษฎีความหมายโดยนัย (Grice, 1975) มีบทบาท
สําคัญในการจําแนกอุปลักษณจากภาษาตามตัวอักษร และชวยในการอธิบายความหมายที่มี
ความสัมพันธกับปริบทนั้นๆ การจําแนกอุปลักษณจากภาษาตามตัวอักษรเปนผลมาจากการ
ละเมิดหลักเกณฑของไกรซ ซึ่งนักประพันธเพลงมีเจตนาที่จะส่ือความหมายนอกเหนือจาก
ความหมายตามตัวอักษร สวนทฤษฎีอุปลักษณระดับมโนทัศน (Lakoff, 1987, 1993; Lakoff & 
Johnson, 1980; Lakoff & Turner, 1989) ชวยอธิบายความสอดคลองระหวางวงความหมาย   
ตนทางและวงความหมายปลายทาง (ความรัก) นอกจากนี้ยังพบวามโนทัศนของความรักสามารถ
นํามาอธิบายเปนความคิดที่สะทอนออกมาเปนภาพในรูปของวัตถุทางกายภาพหรือความสัมพันธ
ทางดานพื้นที่ อุปลักษณระดับมโนทัศนที่พบยังสะทอนความคิดตอความรักเปนภาพของภาชนะ 
(CONTAINER), สวนประกอบ-มวล (PART-WHOLE), ตนทาง-เปาหมาย (SOURCE-PATH-
GOAL)  และสายสัมพันธ (LINK) 
 

มิรินดา บูรรุงโรจน (๒๕๔๘) ศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนเกี่ยวกับผูหญิงจากเพลง
ลูกทุงไทย โดยมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาอุปลักษณและมโนทัศนเกี่ยวกับผูหญิงจาก
เพลงลูกทุงไทย โดยวิเคราะหขอมูลเพลงลูกทุงไทยที่รวบรวมจากหนังสือรวบรวมเพลงลูกทุงและ
นิตยสารเพลงลูกทุงเอฟเอ็มจํานวนทั้งส้ิน ๓,๙๙๔ เพลง แบงเปนเพลงลูกทุงที่ขับรองโดยนักรอง
ชาย ๒,๖๗๔ เพลง และเพลงลูกทุงที่ขับรองโดยนักรองหญิง ๑,๓๒๐ เพลง ซึ่งแนวคิดทฤษฎีที่ใช
ในงานวิจัยชิ้นนี้ คือ ทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน 

 หลังจากการรวบรวมรูปภาษาที่นํามาใชเปนอุปลักษณเกี่ยวกับผูหญิงในบทเพลงลูกทุง
แลว มิรินดาวิเคราะหขอมูลโดยเร่ิมจากจําแนกประเภทของอุปลักษณเกี่ยวกับผูหญิงที่ปรากฏใน
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บทเพลงลูกทุงไทย โดยใชแนวคิดทฤษฎีการจัดกลุมทางความหมาย จากนั้นจึงอธิบายความหมาย
ของอุปลักษณผูหญิงที่ปรากฏ และอธิบายถึงการนํารูปภาษาดังกลาวมาใชเปนอุปลักษณแสดงถึง
ผูหญิงในเพลงลูกทุงไทย โดยอธิบายความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๔๒ และคลังคํา (นววรรณ พันธุเมธา, ๒๕๔๔)  รวมทั้งใชการอธิบายของผูวิจัยซึ่งเปนเจาของ
ภาษาประกอบดวย แลวแสดงผลการวิเคราะหอุปลักษณดวยคาสถิติเปนจํานวนรอยละ และ
วิเคราะหมโนทัศนเกี่ยวกับผูหญิงจากอุปลักษณที่ปรากฏ 
 ผลการวิจัยพบวา อุปลักษณเกี่ยวกับผูหญิงที่ปรากฏในเพลงลูกทุงไทยมีจํานวน ๕๒๘    
อุปลักษณ แบงเปนอุปลักษณผูหญิงในเพลงที่ขับรองโดยนักรองชายจํานวน ๓๘๗ อุปลักษณ  
และอุปลักษณผูหญิงในเพลงที่ขับรองโดยนักรองหญิงจํานวน ๑๖๘ อุปลักษณ และจากอุปลักษณ
ทั้งหมดสามารถจัดประเภทตามความหมายของอุปลักษณเปน ๔ ประเภท ไดแก 

๑. อุปลักษณส่ิงมีชีวิต มีอุปลักษณยอยไดแก อุปลักษณมนุษย อุปลักษณสัตว  
และอุปลักษณพืช 

๒. อุปลักษณส่ิงไมมีชีวิต มีอุปลักษณยอยไดแก อุปลักษณส่ิงกอสรางหรือ 
ส่ิงประดิษฐ อุปลักษณทรัพยสิน อุปลักษณอาหาร อุปลักษณส่ิงเสพติด และ
อุปลักษณยารักษาโรค 

๓. อุปลักษณธรรมชาต ิ
๔. อุปลักษณการเดินทาง 

  ผลการศึกษามโนทัศนพบวา ผูใชภาษามีมโนทัศนเกี่ยวกับผูหญิงโดยมองวาผูหญิงเปน
ส่ิงมีชีวิต ผูหญิงเปนส่ิงไมมีชีวิต ผูหญิงเปนธรรมชาติและผูหญิงเปนการเดินทาง 
 
  สินีนาฏ วัฒนสุข (๒๕๔๙) ศึกษาอุปลักษณแสดงอารมณรักในเพลงไทยสากลสําหรับ
วัยรุนไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปภาษาที่ใชเปนอุปลักษณเชิงมโนทัศนแสดงอารมณรักใน
เพลงไทยสากล และเพื่อศึกษามโนทัศนเกี่ยวกับความรักที่ปรากฏในเพลงไทยสากล โดยวิเคราะห 
ขอมูลจากเพลงไทยสากลที่ตีพิมพเผยแพรในหนังสือเพลงระหวางป พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๖จํานวน
ทั้งส้ิน ๕๐๐ เพลง ซึ่งแนวทฤษฎีที่ใชวิเคราะหในงานวิจัยนี้คือ ทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน 
 ในสวนของการเก็บขอมูลรูปภาษาที่เปนอุปลักษณแสดงอารมณรักที่พบในเพลงไทยสากล
ซึ่งคัดเลือกมาโดยการสุมจับฉลากนั้น สินีนาฏพิจารณาวารูปภาษาใดเปนอุปลักษณแสดงอารมณ
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รัก จากการที่ รูปภาษาเหลานั้นมีความหมายประจําคําอยูในวงความหมายอ่ืนๆ ที่ไมใชวง
ความหมายของอารมณรัก แตถูกนํามาใชกลาวเปรียบเทียบถึงอารมณรัก เชน “เม่ือความรักนั้น
เปนแคตนไม มันจะยืนยงสักเทาไหร” ซึ่ง “ตนไม” เปนคําที่ใชเรียกพืชโดยรวม จัดอยูในวง
ความหมายของพืช แตในที่นี้คําวา ตนไม ถูกนํามากลาวเปรียบเทียบถึงอารมณรัก ดังนั้นจัดวาเปน
อุปลักษณแสดงอารมณรัก เปนตน 
 จากนั้น สินีนาฏทําการจําแนกประเภทของอุปลักษณแสดงอารมณรักที่ปรากฏในเพลง
ไทยสากลโดยพิจารณาจากความหมายประจํารูปและความหมายในปริบทที่เปนอุปลักษณ แลวจึง
อธิบายความหมายของอุปลักษณแสดงอารมณรักที่ปรากฏ และอธิบายถึงการนํารูปภาษา
ดังกลาวมาใชเปนอุปลักษณแสดงอารมณรักในเพลงไทยสากล โดยอธิบายความหมายตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ และคลังคํา (นววรรณ พันธุเมธา, ๒๕๔๔) 
รวมทั้งใชการอธิบายของผูวิจัยซึ่งเปนเจาของภาษาประกอบดวย ตอมาจึงจัดกลุมรูปภาษาตาม
องคประกอบของอารมณรัก ๔ องคประกอบคือ ผูมีอารมณรัก สภาวะของอารมณรัก อาการของ
อารมณรัก และผลของอารมณรัก 
 ผลการศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนแสดงอารมณรัก พบอุปลักษณแสดงอารมณรัก ซึ่ง
สามารถจักประเภทตามความหมายของอุปลักษณได ๑๒ ประเภท ไดแก ๑. อุปลักษณส่ิงมีชีวิต 
(มนุษย, พืช) ๒. อุปลักษณส่ิงไมมีชีวิต (ทรัพยสิน, อาหาร) ๓. อุปลักษณธรรมชาติ (น้ํา, ไฟ, ลม) 
๔. อุปลักษณส่ิงเหนือธรรมชาติ  ๕. อุปลักษณการเดินทาง ๖. อุปลักษณความเจ็บปวย              
๗. อุปลักษณการเรียน ๘. อุปลักษณการแขงขัน ๙. อุปลักษณธุรกิจ ๑๐. อุปลักษณการแสดง  
๑๑. อุปลักษณการพนัน และ ๑๒. อุปลักษณการกระทํา 
 สําหรับการวิเคราะหมโนทัศนนั้น สินีนาฏวิเคราะหมโนทัศนจากรูปภาษาที่ใชเปน         
อุปลักษณแสดงอารมณรัก ในเพลงไทยสากลที่ปรากฏตามความสัมพันธของการถายโยง
ความหมายทั้ง ๒ ประเภท คือ ความสัมพันธแบบภวสัมพันธ (Ontological  correspondence) 
และความสัมพันธแบบญาณสัมพันธ (Epistemic  correspondence) ซึ่งจากรูปภาษาที่นํามาใช
เปนอุปลักษณเชิงมโนทัศนเพื่อแสดงอารมณรักในเพลงไทยสากลสําหรับวัยรุนไทยทั้ง ๑๒ ประเภท 
สะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับอารมณรักของผูใชภาษาไทยได ๑๒ มโนทัศน ดังนี้คือ ๑. อารมณ
รักเปนส่ิงมีชีวิต ๒. อารมณรักเปนส่ิงไมมีชีวิต ๓. อารมณรักเปนธรรมชาติ ๔. อารมณรักเปนส่ิง
เหนือธรรมชาติ ๕. อารมณรักเปนการเดินทาง ๖. อารมณรักเปนความเจ็บปวย ๗. อารมณรักเปน
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การเรียน ๘. อารมณรักเปนการแขงขัน ๙. อารมณรักเปนธุรกิจ ๑๐. อารมณรักเปนการแสดง   
๑๑. อารมณรักเปนการพนัน และ ๑๒. อารมณรักเปนการกระทํา ทั้งนี้จากผลการวิจัยชิ้นนี้แสดง
ใหเห็นวา อุปลักษณแสดงอารมณรักในเพลงไทยสากลสามารถสะทอนใหเห็นถึงมโนทัศนหรือ
ระบบความคิดของผูใชภาษาในสังคมไทยที่มีตออารมณรักได 
    
  ดีเลิศ ศิริวารินทร (๒๕๕๐) ศึกษาเร่ืองอุปลักษณในขาวเศรษฐกิจในหนังสือพิมพไทย 
โดยมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษารูปภาษาและแวดวงความหมายของรูปภาษาที่ใชเปน
อุปลักษณในขาวเศรษฐกิจของไทย และศึกษามโนทัศนของคนไทยที่แสดงออกมาในขาวเศรษฐกิจ
จากรูปภาษาที่นํามาใชเปนอุปลักษณ งานวิจัยชิ้นนี้เก็บขอมูลจากคอลัมนขาวเศรษฐกิจของ
หนังสือพิมพเดลินิวสตั้งแตฉบับวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ถึงวันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ทั้งหมดจํานวน ๕๓ ฉบับ 
  ดีเลิศแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน ๒ สวน ไดแก 
   ๑. การวิเคราะหอุปลักษณ ทําการแยกหมวดหมูของรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณ
โดยใชทฤษฎีการวิเคราะหอรรถลักษณ (Componential  Analysis) และถือเอาพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๔๒) เปนหลักในการตีความหมายเพื่อแยกประเภทในแตละแวดวง
ความหมาย  รวมถึงการตีความดวยตนเอง แลวจึงนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางความหมาย
ประจํารูป ความหมายตามกลุมแวดวงความหมายและความหมายตามบริบทขาวเศรษฐกิจเพื่อให
เห็นความสัมพันธระหวางแวดวงความหมายตนทาง (Source  domain) และแวดวงความหมาย
ปลายทาง (Target  domain) นอกจากนั้นยังวิเคราะหความถี่ของจํานวนการใชอุปลักษณโดยแยก
ตามแวดวงความหมายดวย 

  ๒. การวิเคราะหมโนทัศนทางเศรษฐกิจจากรูปภาษาที่ใชแสดงเปนอุปลักษณโดย 
ใชแนวคิดทฤษฎีอรรถศาสตรปริชานของเลคอฟและจอหนสัน (Lakoff  and  Johnson, 1980) ใน
การอธิบายอุปลักษณ และทฤษฎีสามเหล่ียมของออกเดนและริชารด (Ogden  and  Richards, 
1972) ในการอธิบายมโนทัศนของคนไทยที่มีตอเศรษฐกิจ  
  ผลการวิจัยพบวา อุปลักษณในขาวเศรษฐกิจมี ๖ ประเภท แยกตามแวดวงความหมาย 
ไดแก อุปลักษณสงคราม อุปลักษณพาหนะ อุปลักษณส่ิงกอสราง อุปลักษณส่ิงมีชีวิต อุปลักษณ
การแขงขันและอุปลักษณตนไม ทั้งนี้อุปลักษณที่พบสามารถสะทอนมโนทัศนของคนไทยที่มีตอ
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เศรษฐกิจดังนี้คือ เศรษฐกิจเปนสงคราม เศรษฐกิจเปนพาหนะ เศรษฐกิจเปนส่ิงกอสราง เศรษฐกิจ
เปนส่ิงมีชีวิต เศรษฐกิจเปนการแขงขันและเศรษฐกิจเปนตนไม  
 
  จากกลุมงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชานที่ไดทบทวนมาขางตน 
ลวนสะทอนใหเห็นมโนทัศนหรือมุมมองของผูใชภาษา ทําใหผูวิจัยเห็นระบบความคิดหรือวิธีคิด
ของคนในสังคมที่มีตอส่ิงตางๆ ตัวอยางการศึกษามโนอุปลักษณเหลานี้จะเปนประโยชนในการทํา
ความเขาใจแงมุมเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะและใชเปนแนวทางในการจําแนกกลุมประเภท         
มโนอุปลักษณชีวิตตอไป 
 
  ๒.๒.๒ งานวิจัยท่ีศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดอรรถศาสตรปริชานและหนาท่ี     
อุปลักษณตามแนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร 
   
  ณัฐพร พานโพธิ์ทอง (๒๕๔๒) ศึกษาหนาที่อุปลักษณในบทสนทนาจากมุมมองของ     
ผูพูดภาษาไทย โดยเก็บขอมูลจากแบบสอบถามโดยใหผูบอกภาษาตอบคําถามวา เคยใช          
อุปลักษณในการสนทนาในชีวิตประจําวันหรือไม อุปลักษณที่ใชมีความหมายอยางไร ใชใน
สถานการณใดและคูสนทนาเปนใคร จากขอมูลพบวาผูพูดภาษาไทยใชอุปลักษณในการส่ือสาร
ดวยเหตุผลดังนี้ 
   (๑) อุปลักษณส่ือความไดชัดเจนกวาเพราะทําใหผูฟงเห็นภาพไดตามที่ตน
ตองการโดยไมตองบรรยาย เชน “ผมเปนเสนมามา” ซึ่งหมายถึง ผมลักษณะหยิกเหมือนกับเสน
บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 
   (๒) อุปลักษณส่ือความไดโดยใชคํานอยกวา เชน “เขาทําตัวปา” อุปลักษณ “ปา” 
ส่ือความไดชัดเจนทั้งนิสัยที่ชอบอวดรวย หนาใหญและเจาชู 
   (๓) อุปลักษณฟงดูรุนแรงและจริงจังนอยกวาการกลาวตรงๆ เชน “หุนชางไชโย
เอเชี่ยนเกมส” แมเปนการติวาอวนแตก็ฟงดูนารัก ดีกวาการพูดวา “อวน” ตรงๆ 
   (๔) อุปลักษณส่ือความไดทันทีเพราะเปนถอยคําที่นิยมใช เชน ใชคําวา ลิง เตา 
ขาตะเกียบ เม่ือตองการส่ือความวา ซน ชา หรือขาเล็ก ซึ่งณัฐพรเรียกอุปลักษณชนิดนี้วา          
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‘อุปลักษณสําเร็จรูป’ และอธิบายวาเปนอุปลักษณที่ใชกันมากจนเกือบจะกลายเปนสํานวน ผูฟง
สามารถเขาใจความหมายไดทันทีโดยไมตองใชเวลาตีความ 
   (๕) อุปลักษณเนนมากกวาการกลาวตรงๆ / เนนใหรูสึกวาเปนเชนนั้นจริงๆ ซึ่งมัก
เปนความเปรียบที่กลาวเกินจริง เชน “คนเปนลาน” เนนวาคนมากจริงๆ 
   (๖) อุปลักษณสรางความขบขัน สนุกสนาน โดยมีการใหรายละเอียดของแบบ
เปรียบ เชน “แกมเหมือนปลาทองเปนรํามะนาด” หรือมีการใชถอยคําที่ขัดแยงกัน เชน “สวย
เหมือนเทพีปาชาวัดดอน” 
   (๗) อุปลักษณชวยใหกํากวม ผูบอกภาษาใชอุปลักษณเพราะจงใจใหเกิดความ
กํากวมเพื่อใหผูฟงตีความไปหลายอยาง เชน เปรียบเทียบเพื่อนที่มักมาไมตรงเวลานัดวาเปน 
“นาฬิกาทราย” 
  
  วิลาวัณย วิษณุเวคิน (๒๕๕๐) ศึกษาอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของอุปลักษณที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย และเพื่อ
ศึกษาหนาที่ของอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย โดยใชขอมูลจากหนังสือเรียน
วิทยาศาสตรไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยใน
ระดับอุดมศึกษา จํานวนทั้งหมด ๓๗ เลม 
  ผลการวิเคราะหลักษณะของอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยพบวา ลักษณะ
ของรูปภาษาแสดงอุปลักษณนั้นมี ๒ รูปแบบ คือ รูปภาษาแสดงอุปลักษณในลักษณะการ
เปรียบเทียบที่ปรากฏคําเชื่อม กับรูปภาษาแสดงอุปลักษณในรูปคําศัพท สวนลักษณะทาง       
มโนทัศนของอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยแบงไดเปน ๓ ประเภทตามแนวคิดของ    
เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980) คือ มโนอุปลักษณเชิงโครงสราง               
มโนอุปลักษณเชิงทิศทางและการเคล่ือนที่ และมโนอุปลักษณเชิงรูปธรรม ซึ่งมโนอุปลักษณที่พบ
มากที่สุด คือ มโนอุปลักษณเชิงโครงสราง มโนทัศนที่พบในแวดวงความหมายปลายทางหรือ     
ส่ิงที่ถูกเปรียบของอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย ไดแก มโนทัศนเกี่ยวกับแนวคิดตางๆ 
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีความเปนรูปธรรมนอยกวา ซับซอน และเขาใจยาก สวนมโนทัศนในแวดวง
ความหมายตนทางหรือแบบเปรียบประกอบดวยแนวคิดที่ไมใชวิทยาศาสตร ซึ่งมีลักษณะเปน
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รูปธรรม มีความเกี่ยวโยงกับประสบการณทางกายและเขาใจไดงายกวา มโนทัศนเหลานี้ใชเพื่อ
อธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตรในแวดวงความหมายปลายทางหรือส่ิงที่ถูกเปรียบ 
  วิลาวัณยใชแนวคิดเร่ืองชาติพันธุวรรณนาแหงการพูดในการวิเคราะหองคประกอบในการ
ส่ือสารที่เกี่ยวกับการใชหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย และใชมุมมองทางดานวัจนปฏิบัติศาสตรใน
การวิเคราะหหนาที่ของอุปลักษณ ผลการวิจัยพบวาอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยมี
หนาที่ ๒ ประการ คือ  

(๑) หนาที่ดานการถายทอดความคิด มี ๔ ประการไดแก  
    - อุปลักษณมีสวนชวยใหเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรมากข้ึน โดยการ
ส่ือมโนทัศนที่เกี่ยวของกับองคความรูทางวิทยาศาสตรในรูปคําศัพท เชน ปฏิกิริยาลูกโซ 
     - อุปลักษณชวยสรางแบบจําลองทางความคิด เพื่อใหทําความเขาใจ
แนวคิดทางวิทยาศาสตรไดงาย เชน เปรียบการจับคูกันของเอนไซมกับซับสเตรตวา เหมือนกับ 
กุญแจกับลูกกุญแจ 
    - อุปลักษณทําหนาที่เปล่ียนมุมมองของผูเรียน เชน การอธิบายปฏิกิริยา
กอกัมมันตโดยเปรียบเทียบกับการเดินทางข้ึนภูเขา สวนหนังสือเรียนตางระดับชั้นกันอธิบายเร่ือง
เดียวกันนี้แตเปรียบกับการกระโดดขามเคร่ืองกีดขวางของนักกีฬา 
    - อุปลักษณทําหนาที่เสริมความในปริบทเพื่อชวยสรางความเขาใจ 
  (๒) หนาที่ดานการเรียบเรียงความ มี ๒ ประการไดแก 
    - อุปลักษณเปนการใชคํานอยแตกินความมาก เชน เซลลแม-เซลลลูก 
   - อุปลักษณชวยทําใหเกิดความตอเนื่องในเนื้อความ ในลักษณะของการ
ใชอุปลักษณชุดเดียวกัน เชน ดาวที่มีอายุนอย-ดาวที่มีอายุมาก และ ดาวแก-ดาวออน 
  วิลาวัณยยังพบวา ไมปรากฏหนาที่ดานบุคคลสัมพันธในอุปลักษณในหนังสือเรียน
วิทยาศาสตรไทยเนื่องจากเปนการส่ือสารทางเดียว และหนาที่ที่เปนลักษณะเดนคือหนาที่ดานการ
ถายทอดความคิด เนื่องจากมุงเนนการสรางความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรใหแก
ผูเ รียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษาซึ่งเปนผูที่ยังไมมีความรูความ
เชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตร อุปลักษณดังกลาวจึงมุงเนนการส่ือความที่ชัดเจน ไมกํากวมและ
เขาใจไดงาย อีกทั้งยังมีการนําระบบมโนทัศนที่อยูในสังคมไทยมาใชเพื่อชวยสรางความเขาใจที่
เหมาะสมกับผูเรียนที่เปนคนไทยอีกดวย 
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  วรวรรณา เพ็ชรกิจ (๒๕๕๑) ศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งในภาษาไทยตามแนว     
ปริชานศาสตรและวัจนปฏิบัติศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งในภาษาไทยวาสะทอนมุมมองที่แพทยและผูปวยมีตอโรคมะเร็งอยางไร เจตนาปริจเฉท
เกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทยและผูปวยมีอะไรบาง และเจตนานั้นสัมพันธกับการใชอุปลักษณและ
มโนอุปลักษณโรคมะเร็งอยางไร โดยเก็บขอมูลอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งจากแหลงขอมูล        
๒ ประเภทใหญ คือ ปริจเฉทเกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทย ประกอบดวย บทสนทนาระหวางแพทย
กับผูปวยโรคมะเร็ง บทบรรยายเกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทย งานเขียนเกี่ยวกับโรคมะเร็งของ
แพทย และปริจเฉทเกี่ยวกับโรคมะเร็งของผูปวย ซึ่งประกอบดวยบทสัมภาษณผูปวยและงานเขียน
เกี่ยวกับโรคมะเร็งของผูปวย 
  ผลการศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งพบวา ผูปวยมีมโนอุปลักษณ “โรคมะเร็ง
เปนเชื้อโรค” “โรคมะเร็งเปนวัชพืช” “โรคมะเร็งเปนสัตวราย” “โรคมะเร็งเปนภัยวิบัติ” “โรคมะเร็ง
เปนเพื่อน” “โรคมะเร็งเปนวัตถุแปลกปลอม” “การรักษาโรคมะเร็งเปนการทําสงคราม” “การรักษา
โรคมะเร็งเปนการเดินทาง” และ “การรักษาโรคมะเร็งเปนการแขงขัน” มโนอุปลักษณสวนใหญพบ
ในภาษาของแพทยดวยเชนกัน ยกเวน “โรคมะเร็งเปนเพื่อน” “การรักษาโรคมะเร็งเปนการเดินทาง” 
และ “การรักษาโรคมะเร็งเปนการแขงขัน” 
  ผลการวิเคราะหเจตนาปริจเฉทพบวา เจตนาปริจเฉทเกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทย คือ   
(๑) การใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งและการรักษา (๒) การรณรงคใหปองกันและตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็ง และ (๓) การปลอบใจใหกําลังใจผูปวย สวนเจตนาปริจเฉทเกี่ยวกับโรคมะเร็งของผูปวย 
คือ (๑) การแบงปนประสบการณการเจ็บปวยและการรักษา (๒) การแสดงอารมณความรูสึกตางๆ 
ที่เกิดข้ึนจากการเจ็บปวยทั้งในดานลบและดานบวก และ (๓) การปลอบใจใหกําลังใจผูปวยมะเร็ง
คนอ่ืนๆ ญาติของผูปวยและตนเอง ซึ่งเจตนาเหลานี้แสดงผานวัจนกรรม ๔ กลุมใหญ คือ         
การบรรยาย การกําหนดใหทํา การแสดงอารมณความรูสึก และการสัญญา 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของเจตนาและมโนอุปลักษณพบวา มโนอุปลักษณหนึ่งๆ 
เปนกลวิธีในการทําวัจนกรรมไดหลายแบบเพื่อส่ือเจตนาหนึ่ง การใชมโนอุปลักษณจึงไมสัมพันธ
กับประเภทของวัจนกรรม แตสัมพันธกับเจตนาในการส่ือสารของแพทยและผูปวย และสัมพันธกับ
คุณสมบัติ “การทําใหเดน” (highlighting property) ของแตละมโนอุปลักษณ มโนอุปลักษณหนึ่งๆ 
ไมสามารถอธิบายมโนทัศนโรคมะเร็งไดทั้งมโนทัศน แพทยและผูปวยจึงใชทุกมโนอุปลักษณที่พบ
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ในการบรรยายคุณสมบัติดานตางๆ ของมโนทัศนโรคมะเร็งตามคุณสมบัติ การทําใหเดน และใช
เพียงบางมโนอุปลักษณในการปลอบใจใหกําลังใจและการแสดงอารมณความรูสึก ที่พบมาก คือ 
มโนอุปลักษณ “โรคมะเร็งเปนเพื่อน” “การรักษาโรคมะเร็งเปนการทําสงคราม” และ “การรักษา
โรคมะเร็งเปนการแขงขัน” 
 
   รัชนียญา กลิ่นนํ้าหอม (๒๕๕๑) ศึกษาอุปลักษณที่นักการเมืองใชตามแนวอรรถศาสตร
ปริชานและวัจนปฏิบัติศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหถอยคําอุปลักษณที่นักการเมืองไทย
ใชซึ่งสะทอนมโนอุปลักษณเกี่ยวกับการเมือง และวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณที่นักการเมือง
ไทยใชในวาทกรรมการเมืองประเภทตางๆ ขอมูลที่ใชในการศึกษา ไดแก คําปราศรัยหาเสียง การ
อภิปรายเพื่อลงมติไมไววางใจรัฐมนตรีเปนรายบุคคล การสัมภาษณและรายการ “นายกทักษิณคุย
กับประชาชน” 
  ผลการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณที่นักการเมืองไทยใชพบวาสะทอนมโนอุปลักษณ
เกี่ยวกับการเมือง ๙ มโนอุปลักษณ ไดแก ๑.[การเมืองคือการตอสู] ๒.[การเมืองคือการเดินทาง]  
๓. [การเมืองคือการแขงขัน ] ๔. [การเมืองคือครอบครัว] ๕. [การเมืองคือการรักษาโรค]             
๖. [การเมืองคือการแสดง] ๗. [การเมืองคือธุรกิจ] ๘. [การเมืองคือการดูแลและทํานุบํารุง] และ        
๙. [การเมืองคือเกม] มโนอุปลักษณเหลานี้สะทอนใหเห็นมุมมองของนักการเมืองตอการเมืองใน
มิติตางกันกลาวคือ การเมืองเปนเร่ืองของความรุนแรง การเมืองตองมีการวางกลยุทธเพื่อชวงชิง
ชัยชนะ การเมืองคือการเดินทางที่นักการเมืองนําประชาชนไปสูจุดหมาย การเมืองเปนการแขงขัน
ที่มีกติกา การเมืองเปนเร่ืองความสัมพันธแบบคนในครอบครัว การเมืองตองการผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง การเมืองเปนการแสดงบทบาท การเมืองเปนเร่ืองผลประโยชน การเมืองคือการดูแล
ประชาชน และการเมืองเปนเร่ืองของชั้นเชิงและเลหเหล่ียมตามลําดับ 
  ผลการศึกษาเร่ืองหนาที่ของมโนอุปลักษณพบวา มโนอุปลักษณที่นักการเมืองไทยใชทํา
หนาที่ ๓ ดาน คือ (๑) ดานการถายทอดความคิด ไดแก การอธิบายความและการเปล่ียนมุมมอง
ใหม (๒) ดานบุคคลสัมพันธ ไดแก การนําเสนอภาพดานบวกของตนเองและการนําเสนอภาพดาน
ลบของฝายตรงขาม และ (๓) ดานสัมพันธภาพ ไดแก การลําดับความและการเชื่อมโยงความ 
นอกจากนี้ รัชนียญายังวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณตามแนวคิดของชารเตอริส-แบล็ค 
(Charteris-Black, 2005) พบวามโนอุปลักษณที่นักการเมืองใชอาจมีผลทางความคิดและความ
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เชื่อสามประการ คือ การเมืองเปนเร่ืองของนักการเมือง ผูนําเปนที่พึ่งและประชาชนเปนผูพึ่งพา 
และสมาชิกสภาผูแทนราษฎรเปนคนของหัวหนาพรรค 
   
   ชารเตอริส-แบล็ค (Charteris-Black, 2005) นําเสนอผลการศึกษามโนอุปลักษณใน
ปริจเฉททางศาสนาไวในหนังสือ “Corpus  Approaches  to  Critical  Metaphor  Analysis” โดย
ศึกษามโนอุปลักษณในพระคัมภีรไบเบิ้ล (Bible) ของศาสนาคริสตซึ่งประกอบดวย พระคัมภีรเกา 
(Old  Testament) และพระคัมภีรใหม (New  Testament) และพระคัมภีรโกหราน (Koran) ของ
ศาสนาอิสลาม 
  ผลการศึกษาพระคัมภีรไบเบิ้ลพบวา ในพระคัมภีรเกามีจํานวนถอยคําอุปลักษณและ
ความถี่ในการปรากฏมากกวาในพระคัมภีรใหม ชารเตอริส-แบล็คพบแบบเปรียบทั้งหมด ๑๕ แบบ
เปรียบดังนี้คือ สัตว ความขัดแยง พืช แสงสวาง ส่ิงปลูกสราง/ที่พักอาศัย อาหาร/เคร่ืองดื่ม รางกาย 
การเดินทาง อากาศ การตกปลา/ลาสัตว ไฟ ทรัพยสิน/ เงิน ความสกปรกและความสะอาด เส้ือผา 
และแบบเปรียบอ่ืนๆ เขาแบงมโนอุปลักษณที่พบออกเปน ๓ กลุม กลุมแรกคือ มโนอุปลักษณที่พบ
ทั้งในพระคัมภีรเกาและพระคัมภีรใหมมี ๔ ประเภทไดแก มโนอุปลักษณสัตว มโนอุปลักษณแสง
สวาง มโนอุปลักษณพืช และมโนอุปลักษณอาหาร/ เคร่ืองดื่ม กลุมที่สองคือมโนอุปลักษณที่
ปรากฏในทั้งสองพระคัมภีรแตพบในพระคัมภีรเกามากกวามี ๔ ประเภทไดแก มโนอุปลักษณ     
ส่ิงปลูกสราง/ ที่พักอาศัย มโนอุปลักษณรางกาย มโนอุปลักษณการเดินทางและมโนอุปลักษณการ
ตกปลา/ ลาสัตว กลุมสุดทายคือ มโนอุปลักษณที่พบในพระคัมภีรเกาเทานั้นไดแก มโนอุปลักษณ
ความขัดแยง มโนอุปลักษณไฟและมโนอุปลักษณอากาศ นอกจากนั้นพบนอยมากจึงไมจัดเขา
กลุมใด 
  สวนผลการศึกษาพระคัมภีรโกหรานพบวา มีจํานวนถอยคําอุปลักษณมากกวาในพระ
คัมภีรไบเบิ้ล แตมีความหลากหลายนอยกวาเพราะในพระคัมภีรโกหรานจะปรากฏการกลาว      
คําซ้ําๆ ชารเตอริสแบงมโนอุปลักษณที่พบออกเปน ๔ กลุมใหญ คือ มโนอุปลักษณการเดินทาง    
มโนอุปลักษณอากาศ มโนอุปลักษณไฟและแสงสวาง และมโนอุปลักษณพืช ในขณะที่ถอยคํา
เกี่ยวกับสัตว และอาหาร/ เคร่ืองดื่มปรากฏใชเพื่อหมายความตามรูปเปนจํานวนมาก แตไมไดใช
เปนอุปลักษณเหมือนที่พบในพระคัมภีรไบเบิ้ล 



๓๙ 
 

 

  ทั้งนี้จากผลการศึกษา นอกจากจะสะทอนมโนทัศน ความเชื่อ คานิยมและหลักการทาง
ศาสนาแลวยังสะทอนใหเห็นหนาที่ของอุปลักษณในปริจเฉททางศาสนาวา มีผลโนมนาวใจใหผูที่
นับถือศาสนาคริสตและอิสลามเห็นขอดีของการนับถือศาสนาและการปฏิบัติศาสนกิจดวย 
 

ผลจากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวของกับมโนอุปลักษณลวนสนับสนุนแนวคิด
ทฤษฎีอรรถศาสตรปริชานที่เกี่ยวของกับมโนอุปลักษณที่วา เราสามารถศึกษาระบบมโนทัศน
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ ไดจากการศึกษาถอยคําอุปลักษณ ทั้งนี้จะเห็นไดวามีประเด็นที่ศึกษา            
มโนอุปลักษณในภาษาไทยมากมาย สะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงตางๆ เชน “ผูหญิง”          
(มิรินดา บูรรุงโรจน, ๒๕๔๘) “ความรัก” (Pattra Ngamjitwongsakul, 2003 และสินีนาฏ วัฒนสุข, 
๒๕๔๙) “สงคราม” (จิตติมา จารยะพันธุ, ๒๕๓๙) “การเมือง” (อุษา พฤฒิชัยวิบูลย, ๒๕๔๔ และ
รัชนียญา กล่ินน้ําหอม,๒๕๕๑) “เวลา” (Dale R. Kvalheim, 2000) และ “โรคมะเร็ง” (วรวรรณา 
เพ็ชรกิจ, ๒๕๕๑) อยางไรก็ตาม นอกจากโครงการวิจัยนํารอง เร่ือง “มโนอุปลักษณชีวิตในคอลัมน
ตอบปญหาชีวิต” ของผูวิจัยแลว ยังไมมีผูใดศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับ “ชีวิต” ในภาษาไทย   
มากอน ดังนั้นในงานนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษามโนอุปลักษณชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะเพื่อสะทอน
มุมมองเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา และยังจะศึกษาวามโนอุปลักษณเหลานั้นมี
หนาที่อยางไร โดยจะนําแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของและกลุมงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณและหนาที่
ของอุปลักษณที่ไดทบทวนมาขางตนมาเปนแนวทางในการวิเคราะหตอไป 

 
 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีสะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ 
                                                           

  ในบทนี้ผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือ
ธรรมะซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิต  ในเบื้องตนผูวิจัยจะกลาวถึงข้ันตอนและ
วิธีการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณและมโนอุปลักษณกอน  แลวจึงเสนอผลการวิเคราะหถอยคํา  
อุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ  จากนั้นจึงจะวิเคราะหมโนอุปลักษณเกี่ยวกับ
ชีวิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณเหลานั้นตอไป   
 
  ผูวิจัยมีข้ันตอนและวิธีการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณและมโนอุปลักษณ ดังนี ้

ขั้นท่ี ๑  การวิเคราะหขอมูลท่ีเปนถอยคําอุปลักษณ   
   ผูวิจัยจะคัดเลือกถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะจากขอมูล
โดยใชเกณฑนิยามถอยคําอุปลักษณที่เลคอฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980 อางถึง
ใน ศิริพร ภักดีผาสุข, ๒๕๔๙) สรุปไววา “ถอยคําอุปลักษณ (Metaphorical expression) คือ   
รูปภาษาที่แสดงใหเห็นการเปรียบเทียบความเหมือนระหวางสองส่ิงไดแก แบบเปรียบ (Source 
domain) และส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain) โดยที่ทั้งสองส่ิงตองเปนสมาชิกของกลุมทาง
ความหมาย (domain) ที่ตางกัน”  
   ถอยคําอุปลักษณจากนิยามดังกลาว จึงหมายรวมถึงส่ิงที่นักวรรณคดีเรียกวา 
อุปมาและปุคลาธิษฐานไวดวย นอกจากนี้ถอยคําอุปลักษณไมจําเปนตองปรากฏคําเชื่อมก็ได เชน 
เจียระไนชีวิต ศัตรูชีวิต เปนตน 
  ขั้นท่ี ๒  การวิเคราะหมโนอุปลักษณจากถอยคําอุปลักษณ 
   ผูวิจัยจะวิเคราะหมโนอุปลักษณที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่
พบในข้ันที่ ๑  โดยมีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

๑) พิจารณาหาแบบเปรียบ (Source domain) ที่พระธรรมาจารยเลือกนํามาใช
กลาวถึงชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain)                                             



๔๑ 
 

 

๒) วิเคราะหวาพระธรรมาจารยนําลักษณะเดน (Salient features) ใดของ    
แบบเปรียบมาใชในการส่ือความหมายโดยพิจารณาจากปริบท ทั้งนี้เนื่องจาก
แบบเปรียบแตละแบบอาจมีลักษณะเดนหลายอยาง  เชน  แบบเปรียบ 
“ดอกไม” อาจมีลักษณะเดนคือ  สวยงาม  มีสีสันหลากหลาย  มีกล่ินหอม  
เหี่ยวแหงและรวงโรยได  ซึ่งในบรรดาลักษณะเดนเหลานี้  พระธรรมาจารย
เลือกลักษณะที่เหี่ยวแหงและรวงโรยไดของดอกไมมาเปรียบกับชีวิต  เม่ือได
ลักษณะเดนที่ผูสงสารตองการส่ือแลว  ผูวิจัยจึงจะนํามาสรุปและจําแนกเปน
ประเภทมโนอุปลักษณ 

๓) วิเคราะหหาความถี่การปรากฏและเรียงลําดับจากมโนอุปลักษณที่พบมาก
ที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด 

  ในลําดับตอไป  ผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหเรียงตามลําดับ  ดังนี ้
   ๓.๑  ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 
   ๓.๒  มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ 
   ๓.๓  สรุป 
 
๓.๑ ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 
  ผลจากการคัดเลือกถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะนั้น  ผูวิจัยพบ
ถอยคําอุปลักษณทั้งส้ิน  ๑,๘๔๕  ถอยคํา  ซึ่งสามารถแบงออกเปน  ๒  รูปแบบคือ  ถอยคํา       
อุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏคําเชื่อม  เชน  เปน  คือ  เหมือน  คลาย  เพื่อเปรียบเทียบส่ิงที่อยู
ตางวงความหมายกันกับชีวิต  และถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ไมปรากฏคําเชื่อมแสดงการ
เปรียบเทียบโดยตรง  แตจะปรากฏในรูปคําศัพทตางๆ ซึ่งผูอานตองทําความเขาใจการ
เปรียบเทียบนั้นเพิ่มเติม  ดังรายละเอียด 
 
 
 



๔๒ 
 

 

   ๓.๑.๑ ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีปรากฏคําเช่ือม 
 
 ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในกลุมนี้จะปรากฏทั้ง “แบบเปรียบ (Source domain)”  
และ “ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain)”  ทั้งนี้ถอยคําอุปลักษณที่พบจะมีการใชคําเชื่อมเพื่อแสดง
การเปรียบเทียบอยางชัดเจน  คําเชื่อมที่พบ เชน  เปน  คือ  เหมือน  เหมือนดัง  เหมือนกับ  
เหมือนกัน  คลาย...ก็เชนเดียวกัน  เปรียบเหมือน  เปรียบคลาย  เปรียบไดเทากับ  ฉันใด...ฉันนั้น  
เปนตน  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่พบในขอมูล  เชน 
 
ตัวอยางที่ ๑ 
    “แมแตธูปเทียนที่จุดข้ึนมาบูชานี้  ก็มีความหมายสองดาน  ใน 
   ดานหนึ่งนั้นเปนเคร่ืองบูชาคุณ  แสดงความเคารพกราบไหว  และ 
   รําลึกถึงทานผูลวงลับไปแลว  แตอีกดานหนึ่งก็เปนคติเตือนใจใหนึกถึง 
   หลักอนิจจังนี้ดวย  เหมือนดังเทียนที่จุดอยูนี่ก็จะมองเห็นวาคอยๆ  
   ส้ันลงไป  คอยๆ นอยลงไป  คอยๆ หมดไป  ชีวิตของคนเราน้ีก็  
   เหมือนกับแสงเทียน  เทียนที่จุดแลวก็เหมือนชีวิตที่เร่ิมตนข้ึนแลว   
   ตอจากนั้นก็จะคอยๆ นอยลงๆ  ลดลงไป  ส้ันลงไปตามลําดับ   
   จนกระทั่งหมดไปมองใหซึ้งกวานั้นอีก  เทียนนี้จะใหคติลึกลงไปในทาง 
   ธรรม  แมกระทั่งใหเห็นความสืบตอของชีวิตที่อาศัยปจจัยตางๆ  การที่ 
   แสงเทียนลุกไหมสองสวางอยูไดตลอดเวลานี้ก็เพราะมีปจจัยตางๆ  
   คอยหนุนไว  เร่ิมแตอาศัยเนื้อเทียนที่เปนเชื้อไฟ  อาศัยไส  ตลอดจน 
   อาศัยอากาศ  จึงหลอเล้ียงเปลวไฟอยูได  ชีวิตคนเราก็เหมือนกัน   
   ตองอาศัยปจจัยตางๆ ชวยหลอเล้ียงไว” 
        (คติธรรมแหงชีวิต: ๑๒๙)  
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบเทียบเกี่ยวกับชีวิต ๒ แบบเปรียบ 
ไดแก  เปรียบเทียบชีวิตกับเทียนที่จุดแลว  ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain) คือ “ชีวิต”  ปรากฏ
คําเชื่อมที่แสดงการเปรียบเทียบคือ คําวา “เหมือนดัง”  แบบเปรียบ (Source domain) คือ “เทียน



๔๓ 
 

 

ที่จุดแลว”  และส่ิงที่เหมือนกันของชีวิตกับเทียนที่จุดแลวก็คือ  “คอยๆ ส้ันลง”  “คอยๆ นอยลง”  
และ “คอยๆ หมดไป” 
  สวนอีกถอยคําอุปลักษณหนึ่งเปรียบเทียบชีวิตกับแสงเทียน  ส่ิงที่ถูกเปรียบ คือ “ชีวิต”  
ปรากฏคําเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบคือคําวา “เหมือนกับ”  แบบเปรียบ คือ “แสงเทียน” และส่ิงที่
เหมือนกันของชีวิตกับแสงเทียน  ก็คือ “การอาศัยปจจัยตางๆ ชวยในการดํารงอยู”  
 
ตัวอยางที่ ๒ 
   “...อันชีวิตของคนและสัตว  ตลอดจนสรรพส่ิงทั้งหลายไมอาจ 
   ทรงตัวตั้งม่ันอยูได  เม่ือมีเกิดข้ึนแลวก็ยอมมีความตายเปนที่สุด  เปน 
   อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ดังนี้แลวก็เปนวิปสสนาภาวนา   สมเด็จพระ 
   สัมมาสัมพุทธเจาเม่ือใกลจะเสด็จดับขันธเขาสูปรินิพพานอีก ๓ เดือน   
   ไดทรงปลงอายุสังขาร  แลวตรัสสอนพระอานนทพรอมหมูภิกษุ 
   ทั้งหลายวา  “อานนท  ตถาคตไดเคยบอกเธอแลวมิใชหรือวา  สัตว 
   จะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งส้ิน  สัตวจะไดตาม 
   ปรารถนาในสังขารนี้แตที่ไหนเลา  การที่จะขอใหส่ิงที่เกิดข้ึนแลวเปน 
   แลว  ที่มีปจจัยปรุงแตงแลว  และที่จะตองมีการแตกดับเปนธรรมดาวา 
   อยาฉิบหายเลยดังนี้ยอมไมอยูในฐานะที่จะมีไดเปนได การปรินิพพาน 
   ของเรา  ตถาคตจักมีในกาลไมนานเลยถัดจากนี้ไปอีก ๓ เดือน  เรา 
    จักนิพพาน ฯลฯ  สัตวทั้งปวงทั้งที่เปนคนหนุม  คนแก  ทั้งที่เปนพาล 
   และบัณฑิต  ทั้งที่ม่ังมีและยากจน  ลวนแตมีความตายเปนเบื้องหนา   
   เปรียบเหมือนภาชนะดินที่ชางหมอไดปนแลว  ทั้งเล็กและใหญ   
   ทั้งที่สุกและที่ยังดิบลวนแตมีการแตกทําลายไปในที่สุดฉันใด  ชีวิต 
   แหงสัตวทั้งหลายก็ลวนแตมีความตายเปนเบื้องหนาฉันน้ัน  วัยของ 
   เราแกหงอมแลว  ชีวิตของเราริบหร่ีแลว  เราจักตองละพวกเธอไป...”  
                  (วิธีสรางบุญบารมี: ๔๖-๔๗) 
 



๔๔ 
 

 

  จากตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบเทียบชีวิตกับภาชนะดินปน ส่ิงที่ถูก
เปรียบ (Target domain) คือ “ชีวิต”  ปรากฏคําเชื่อมที่แสดงการเปรียบเทียบคือคําวา  “เปรียบ 
เสมือน”  “ฉันใด...ฉันนั้น”  แบบเปรียบ (Source domain) คือ “ภาชนะดินปน”  และส่ิงที่เหมือน 
กันของชีวิตกับภาชนะดินปน ก็คือ “ความไมอาจตั้งม่ันหรือคงอยูไดตลอดไป”  ทุกชีวิตลวนตอง
ตาย  เชนเดียวกันกับภาชนะที่ปนดวยดิน  ซึ่งไมวาจะผานข้ันตอนการเผาแลวหรือไม  ก็ลวนตอง
แตกหรือถูกทําลายไปในที่สุด 
 
ตัวอยางที่ ๓ 
    “เม่ือมีเกิดมันก็มีตายมาแลว  มีเกิดมีตายควบคูกันเหมือนกับ 
   ลูกฝาแฝด  มันมาดวยกันตลอดเวลา  เวลานี้เราทุกคนที่กําลังนั่งกัน 
   อยูนี้  ก็กําลังเกิดอยูแลวก็กําลังตายอยูเหมือนกัน  เกิดตาย...เกิดตาย 
   อยูตลอดเวลาในระยะชีวิตของเรา  แตวามันตายไมหมด  คือวาตาย 
   แลวมันก็มีเกิดตอไปอีก  เพราะยังมีส่ิงสืบตอในรางกาย ยังมีตอ 
   คลายตะเกียงที่ยังมีไส  มีน้ํามัน  มันก็ยังไมดับเด็ดขาด  แตถาไส 
   หมด  น้ํามันหมด หรือตะเกียงถูกเขาทุบแตกมันก็ตองดับไป  ไม 
   สามารถลุกเปนเปลวใหเราดูไดตอไป 

    ชีวิตคนเราน้ีก็เชนเดียวกัน  มันดับไมหมด  เพราะวามีสืบ 
   ตอ  ยังมีธาตุที่เขามาปรุงแตงรางกายใหพอเปนไปได  แตถารางกายนี้ 
   มีโรคภัยไขเจ็บอยางรุนแรง  ไมสามารถจะปรุงแตงตอไปไดแลวก็ตอง 
   แตกดับ  เหมือนพอบานที่แตกดับไปนี้ก็เพราะรางกายสูไมไหว  โรคภัย 
   ไขเจ็บเบียดเบียน  จึงตองทิ้งภรรยา  บุตร-ธิดา  ไวขางหลังใหอยูตอสู 
   กับโลกตอไป”  
                  (พอ-แม  พระในบาน: ๑๕) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบเทียบชีวิตกับแสงตะเกียง  ส่ิงที่ถูก
เปรียบ (Target domain) คือ  “ชีวิต”  ปรากฏคําเชื่อมที่แสดงการเปรียบเทียบคือคําวา “คลาย”  
 



๔๕ 
 

 

“เชนเดียวกัน”  แบบเปรียบ (Source domain) คือ “แสงตะเกียง”  และส่ิงที่เหมือนกันของชีวิตกับ
แสงตะเกียง ก็คือ “การสืบตอ  หรือคงอยูตอไปเม่ือมีปจจัยที่จําเปนคอยหลอเล้ียง”  
 
  ๓.๑.๒ ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีไมปรากฏคําเช่ือม 
 
  ถอยคําอุปลักษณในลักษณะนี้จะไมปรากฏคําเชื่อมเพื่อแสดงการเปรียบเทียบโดยตรง
ระหวาง “แบบเปรียบ (Source domain)” และ “ส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target domain)”  ซึ่งก็คือชีวิต  
แตจะเปนการนําคําศัพทที่ใชในวงความหมาย (domain) ของแบบเปรียบ มาใชเพื่ออธิบายหรือ
กลาวถึงชีวิต  ทั้งนี้ผูรับสารสามารถตีความจากขอความปริบทไดวา  ส่ิงที่นํามาเปนแบบเปรียบนั้น
คืออะไร และสามารถเขาใจแนวคิดหรือมุมมองเกี่ยวกับชีวิตผานลักษณะของส่ิงที่นํามาเปนแบบ
เปรียบได  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่พบในขอมูล  เชน 
 
ตัวอยางที่ ๔ 
    “บางคนมาเจริญพระกรรมฐาน ๓ วัน ๗ วัน  บางคนเปนป 
   แลวก็ยังไมไดอะไรเปนชิ้นเปนอันแตประการใด เนื่องจากวาการปฏิบัต ิ
   นั้นไมไดตั้งใจเลย  สรางความดีโดยไมตั้งใจ  ตามเขามาแลวใหไดของ 
   ดียากมาก  แตของชั่วนั้นงายมาก คําวา “ของดี” นั้นมันเปน ศัตรูชีวิต 
   เพราะความดีมันยาก  เปนศัตรูกับคนที่สราง  มันจะไมอยากสราง   
   หนักก็ไมเอาเบาก็ไมสู  ความรูก็ไมมี  ความดีก็ไมได  ไมเกิดประโยชน 
   โสตถิผลแตประการใด 
    ทานที่เขาถึงรัตนตรัยในพระพุทธศาสนาแลวจะชื่นใจจะสราง 
   ความดีตลอดไป จะไมมีการหละหลวมเหลาะแหละเหลวไหลไมมีการ 

   ถอย  มีแตเดินหนาตลอด เพราะเขาซึ้งในรสพระธรรม เขาถึงพระ 
   รัตนตรัย  แกวอันประเสริฐทุกประการแลว  เขาจะดื่มด่ําในความดี   
   เขาจะไมถอยทัพจึงเรียกวาความดีเปนศัตรูของชีวิต” 
                      (ชีวิตที่งดงาม  ทําความดีนี้แสนยาก: ๔๖-๔๗) 
 



๔๖ 
 

 

 จากตัวอยางดังกลาวมีการใชถอยคําอุปลักษณ “ศัตรูของชีวิต”  นอกจากนั้นยังใชคําวา 
“การถอย”  “เดินหนา”  และ  “ถอยทัพ”  ซึ่งลวนเปนคําศัพทที่โดยปกติจะใชในวงความหมายของ
การตอสูหรือสงคราม  ในที่นี้คําศัพทดังกลาวถูกนํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยเปรียบเทียบ  
“ชีวิต”  วาเปนเหมือน  “การตอสูหรือสงคราม”  เพื่อสะทอนวาการทําความดีนั้นเปนเร่ืองยาก
สําหรับคนที่ไมตั้งใจจริง  แตหากบุคคลใดเขาถึงพระพุทธศาสนา  มีความมุงม่ันตั้งใจ  ก็จะเพียร
พยายามและสามารถทําความดีไดโดยไมยอทอ  เชนเดียวกับการตอสูหรือทําสงคราม  หากมี
ความมุงม่ันไมยอมแพ  ก็จะสามารถเอาชนะคูตอสูหรือขาศึกไดในที่สุด 
 
ตัวอยางที่ ๕ 
    “มนุษยเกิดมาในโลกอยางมีความหมาย  ไมมีใครเกิดมาไรคา 
   หรือเกิดมาเพื่อจะถูกลืม  ยกเวนแตคนที่พยายามจะทําใหคนอ่ืนลืม 
   ตนเอง  ไมทุกตน  หญาทุกชนิด  ก็เชนเดียวกับนอตทุกตัวที่ผลิตข้ึนมา 
   เพื่อเหมาะสมกับภารกิจอยางใดอยางหนึ่ง ณ เวลาใดเวลาหนึ่งเสมอ   
   มนุษยก็เชนกัน  ตางมาสูโลกนี้เพื่อจะบําเพ็ญกรณียบางอยางบาง 
   ประการซึ่งลวนทรงความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน  มนุษยทุกคน 
   ลวนมีศักยภาพแฝงเรนที่จะบรรลุภารกิจของตนไดอยางงดงามทั้งส้ิน   
   แตมนุษ ยตระห นัก รู ถึ งศัก ย ภาพพิ เศษ ของตน ตรงนี้ ห รือไม 
    น้ําเนาอาจระเหยกลายเปนเม็ดฝนหลอเล้ียงผืนโลก  กรวด 
   ทรายต่ําตอยอาจถูกหลอหลอมเปนศิลปสถาปตยทรงคุณคาระดับ 
   สากล  ขาวเปลือกในนาอาจกลายเปนสุธารสของพระมหาจักรพรรดิ   
   ลูกกุลีอาจกลายเปนมหาเศรษฐีพันลาน ฯลฯ  ขอเพียงมนุษยไมดูถูก 
   ตัวเอง  ตระหนักรูถึงศักยภาพพิเศษที่ซุกซอนอยูในตน  แลวเพียร 
   เจียระไนชีวิตใหแวววาวพราวพรายดวยการศึกษาเรียนรู  ซึมซับ 
   เก็บรับบทเรียนจากการงานและการใชชีวิตอยางสุขุม  ก็ยอมจะมีชีวิต 
   ที่คุมคา  สงบ  รมเย็น  และเปนสุขไดโดยไมยากเย็น”   
                    (ธรรมะเกร็ดแกว: ๑๗) 



๔๗ 
 

 

 จากตัวอยางดังกลาวมีการใชถอยคําอุปลักษณ “เจียระไนชีวิต”  คําวา “เจียระไน” จาก
ความหมายตามพจนานุกรมเปนคํากริยา  หมายถึง  ทําเพชรพลอยหรือแกวใหเปนเหล่ียมหรือรูป
ตามตองการแลวขัดเงา  (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๓๒๖)  นอกจากนั้นยังใชคําวา “แวววาว
พราวพราย”  ซึ่งเปนคําวิเศษณที่โดยปกติจะใชในวงความหมายของเพชรพลอย  ในที่นี้คําศัพท
ดังกลาวถูกนํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตโดยเปรียบเทียบ  “ชีวิต”  วาเปนเหมือน  “เพชรพลอย”  
เพื่อสะทอนวาชีวิตเปนส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม  และเราสามารถพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนไดดวยการศึกษา
เรียนรูจากประสบการณ  เชนเดียวกับเพชรพลอยที่สามารถเจียระไนใหมีรูปเหล่ียมงดงามข้ึนได
ดวยฝมือและความชํานาญหรือเชี่ยวชาญของชางทําเพชรพลอย 
 
ตัวอยางที่  ๖ 
     “...ฉะนั้น...ฉะนั้น  อาตมาจึงเรียกวา  เหมือนกับเติมธรรมะ 
   ลงไปในชีวิตใหสมบูรณ;  พูดอยางตรงไปตรงมา  คุณอยากจะโกรธก็ 
   โกรธวาถาคนมีความรูแตหนังสือกับอาชีพแลว  ชีวิตนั้นมันยังโพรง 
   อยู,ไมเต็ม : เอาอะไรเติมใหเต็มละ?  เอาความรูธรรมะที่ยังขาดอยู 
   นั่นแหละเติมใหเต็ม,  ใหรูวาปฏิบัติธรรมะอยางไรจึงจะไมเปนทุกข.  
    เดี๋ยวนี้เรามีความรูหนังสือและอาชีพอยูแลว  แตมันยังกลวง 
   อยู  ในสวนที่วา  ธรรมะจะกํากับชีวิตอยางไรนี้ -มันไมมี!  นี้มาที่นี่ก็ 
   เหมือนกัน,  เติมสวนนั้นแหละใหมันเต็ม : หองนั้นมันยังไมเต็ม;   
   สองหองแรกมันเต็มแลว : รูหนังสือแลว, รูอาชีพแลว,  แตหองที่สาม  
   คือรูธรรมะสําหรับจะไมเปนทุกขนี้ยังไมมี  มันยังพรองอยูจึงมาเติม;   
   จึงเหมือนกับวามาเติมชีวิตใหเต็ม  ในสวนที่ยังพรองอยูคือธรรมะ,  
   เติมธรรมะลงไปในชีวิตใหชีวิตนี้เต็มทั้ง ๓ สวน : ทั้งรูหนังสือ,  ทั้งรู 
   อาชีพ  และทั้งมีธรรมะ.” 
                 (เติมความสุขลงในชีวิต: ๔๓) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวมีการใชถอยคําอุปลักษณ  “เติมธรรมะลงไปในชีวิตใหสมบูรณ”  
“ชีวิตนั้นมันยังโพรงอยู  ไมเต็ม”  นอกจากนั้นยังใชคําวา “กลวง”  “พรอง”  และ  “ไมเต็ม”  ซึ่งลวน



๔๘ 
 

 

เปนคําศัพทที่โดยปกติจะใชในวงความหมายของการบรรจุของลงในภาชนะ  ในที่นี้คําศัพท        
ดังกลาวถูกนํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและความสําคัญของธรรมะ  โดยเปรียบเทียบ “ชีวิต” วา
เปนเหมือน “ภาชนะบรรจุ” เพื่อสะทอนวาชีวิตเปนภาชนะที่แบงออกเปนสวนๆ ทั้งหมดสามสวน  
ส่ิงที่เราจะบรรจุลงไปแลวในภาชนะสองสวนแรกประกอบดวยการศึกษาและอาชีพ  สวนสุดทายที่
จําเปนตองเติมลงไปในชีวิตนั่นก็คือ ธรรมะ  ซึ่งหากมีครบทั้งหมดสามสวน  ชีวิตของเราก็จะเปน
ชีวิตที่สมบูรณ  เชนเดียวกับภาชนะที่บรรจุของเต็มพอดี 
  จากตัวอยางที่ ๔-๖  จะเห็นไดวาถอยคําอุปลักษณที่พบไมมีคําเชื่อมแสดงการเปรียบ 
เทียบโดยตรง  แตมีการนําคําศัพทจากวงความหมาย (domain) อ่ืนมาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  ทําให
เกิดการเชื่อมโยงทางความคิด  ผูอานสามารถตีความและเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตผานถอยคํา
เหลานั้นไดดีและชัดเจนข้ึน 

  ทั้งนี้  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบทั้งสองกลุมดังกลาว  ผูวิจัยจะไดนํา
ขอมูลเหลานี้มาวิเคราะหเพื่อจําแนกมโนอุปลักษณตามเกณฑที่ไดกลาวไวในตอนตนตอไป 
 
๓.๒ มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตท่ีสะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ 
 
   โคเวคเซส (Kövecses, 2002) กลาววา  มโนอุปลักษณที่ไดจากการศึกษาถอยคํา 
อุปลักษณนั้นเปนการถายโยงความหมายจาก “แบบเปรียบ (Source domain)”  ไปยัง “ส่ิงที่ถูก
เปรียบ (Target domain)” อยางเปนระบบ  ซึ่งจะสามารถทําใหผูรับสารเขาใจส่ิงที่ถูกเปรียบซึ่ง
เปนรูปธรรมนอยกวาผานแบบเปรียบซึ่งเปนรูปธรรมมากกวา  ทั้งนี้ความสัมพันธของแบบเปรียบ
และส่ิงที่ถูกเปรียบจะสามารถเชื่อมโยงองคประกอบระหวางทั้งสองส่ิงและแสดงเปนคูความ 
สัมพันธ (mapping) ไดดังที่กลาวแลวในบทที่ ๒  ดังนั้นในสวนนี้ผูวิจัยจึงจะนําเสนอทั้งประเภท
ของมโนอุปลักษณ  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล  มุมมองเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอน
จากแตละมโนอุปลักษณ  รวมถึงแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่เชื่อมโยงระหวางแบบ
เปรียบและส่ิงที่ถูกเปรียบใหเห็นอยางเปนระบบ 



๔๙ 
 

 

  ทั้งนี้ จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือธรรมะทั้งส้ิน ๑,๘๔๕  
ถอยคํา  สามารถสะทอนมโนอุปลักษณชีวิตแบงเปน  ๑๕  มโนอุปลักษณ๑ เรียงลําดับตามความถี่
การปรากฏใชจากมากไปหานอย  ดังนี้ 
 
   ๑. [ ชีวิต คือ การเดินทาง ]๒  

   ๒. [ ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม ] 
   ๓. [ ชีวิต คือ ทรัพยากร ]  
   ๔. [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ] 
   ๕. [ ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม ] 
   ๖. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน ] 
   ๗. [ ชีวิต คือ การศึกษา ] 
   ๘. [ ชีวิต คือ ตนไม ] 
   ๙. [ ชีวิต คือ ละคร ] 
   ๑๐. [ ชีวิต คือ กีฬา ] 
   ๑๑. [ ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง ] 
   ๑๒. [ ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง ]  
   ๑๓. [ ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง ]   

   ๑๔. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว ] 
   ๑๕. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม ]  
 
 
 

                                                   
  ๑   ผูวิจัยพบวา บางมโนอุปลักษณแบงชีวิตเปน ๒ ระดับคือ ชีวิตทางโลกและชีวิตทางธรรม ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอใน
รายละเอียดของแตละมโนอุปลักษณตอไป 

  ๒   เครื่องหมาย [.....] ใชแสดงส่ิงท่ีเปนความคิดซึ่งอยูในระบบการรับรูของผูใชภาษา  ไมไดหมายถึงถอยคําท่ี
ปรากฏใชในภาษา 
 
 



๕๐ 
 

 

  ๓.๒.๑ [ ชีวิต คือ การเดินทาง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “การเดินทาง” 
มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงลักษณะบางประการของ “การเดินทาง” กับ “ชีวิต”  ทั้งนี้เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของ
แนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของ การ
เดินทาง  เชน  จุดหมายปลายทาง เปาหมาย ดําเนินไป เดินไป กาวหนา ทาง อุปสรรค เข็มทิศ  
และแผนที่  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การเดินทาง]  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตเปนเร่ืองที่มี
จุดเร่ิมตนและจะตองมีเปาหมายของชีวิตที่เรากําหนดหรือวาดหวังไว  ซึ่งอาจตองใชระยะเวลา
ยาวนานกวาจะไปถึงเปาหมายนั้น  แตละคนอาจมีแนวทางหรือวิถีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน  
ทั้งนี้ในระหวางการดําเนินชีวิต  เราอาจพบเจอปญหาและอุปสรรคมากมาย  บางคนอาจหลงผิด
หรือทําในส่ิงที่ไมถูกตองไปบาง  แตเราสามารถกลับตัวหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดดวย  ธรรมะ  
สติปญญา  กัลยาณมิตร  หรือกรรม  ที่คอยชี้นําแนวทาง  ตักเตือน  ใหคําแนะนํา เปรียบเหมือนกับ
การเดินทางที่ผูเดินทางจะตองกําหนดจุดหมายปลายทางของการเดินทาง  จากนั้นจึงเลือก
เสนทางหรือรูปแบบในการเดินทาง  ในระหวางทางอาจพบเจออุปสรรคในการเดินทาง เชน  เลือก
เสนทางผิด  หลงทาง  แตทั้งนี้ทั้งนั้นผูเดินทางสามารถเปล่ียนเสนทางได  โดยอาจอาศัยแสงสวาง  
ใชเข็มทิศหรือแผนที่ประกอบการตัดสินใจเลือกใชเสนทางที่จะสามารถไปสูจุดหมายปลายทางได
ในที่สุด  ถอยคําอุปลักษณการเดินทางที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๕๘๔  ถอยคํา  ทั้งนี้จาก
ขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของ 
“การเดินทาง” กับ “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
  ● ผูเดินทาง   →  ตัวเรา (ทางโลก)/ จิต (ทางธรรม) 
   ● พาหนะ    →  รางกาย 



๕๑ 
 

 

  ● จุดหมายปลายทาง     →  เปาหมายของชีวิต 
         - ชีวิตที่ดีข้ึน/ ประสบความสําเร็จ (ทางโลก) 
         ซึ่งอาจประกอบดวยการมีทรัพยสมบัติ  
         อํานาจวาสนา เกียรติยศชื่อเสียงและ 
         พวกพองบริวาร       
        - นิพพาน/ ความพนทุกข (ทางธรรม) 
   ● เสนทาง   →  แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต        
   - เสนทางที่ถูก  →  มรรคมีองค ๘ (ประกอบดวย  สัมมาทิฏฐิ   
       สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ 
       สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติและ 
       สัมมาสมาธ)ิ 
       - เสนทางที่ผิด  → อบาย (ทางเส่ือม เชน เปนนักเลงหญิง   
       เปนนักเลงสุรา  เปนนักเลงการพนันและ 
       คบคนชั่วเปนมิตร เปนตน) 
   - เสนทางเกา   → กรรมเกา/ การกระทําในอดีต 
   - เสนทางใหม   →  กรรมใหม/ การกระทําในปจจุบันและอนาคต 
  ● การเลือกเสนทาง  →  การเลือกวิถีการดําเนินชีวิต 
   - การเลือกเสนทางผิด  → การประพฤติตัวไมด ี
   - การเลือกเสนทางถูก  →  การประพฤติตัวด ี
    - การเปล่ียนเสนทาง  → การกลับตัวใหม 
   ● แสงสวางนําทาง  →  ปญญา/ กัลยาณมิตร 
  ● อุปสรรคกีดขวางการเดินทาง →  อุปสรรคในการดําเนินชีวิต   
       - ปญหาหรืออุปสรรคตางๆ (ทางโลก) 
       - กิเลส (ทางธรรม) 
  ● อาวุธที่ใชในการเดินทาง →  เคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต  
       - ปญญา 



๕๒ 
 

 

  ● เข็มทิศหรือแผนที ่  →  ส่ิงชี้นําวิถีการดําเนินชีวิต 
        - สติปญญา (ที่ควบคุมจิต)   - กัลยาณมิตร 
        - กรรม (การกระทํา)         - พระธรรม 
  แผนภูมิที่ ๑ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของการเดินทางและชีวิต 
 
  ผูวิจัยพบวา มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การเดินทาง]  เปนมโนอุปลักษณที่พบตัวอยาง
ถอยคําเปรียบเทียบ “ชีวิต” กับ “การเดินทาง” เปนองคประกอบยอยๆ ที่สัมพันธอยางเปนระบบ  
ผูวิจัยจึงขอนําเสนอตัวอยางและสรุปประเด็นทีละองคประกอบใหเห็นอยางชัดเจน  ดังนี้ 
 
   (๑)  จุดหมายปลายทาง   →   เปาหมายของชีวิต 
  
ตัวอยางที่ ๗ 
    “เราควรจะทบทวนความหมายของคําวา ธรรมะ  ใหเปนที่ 
   เขาใจแจมแจงกระจางอยูเสมอ  จนมองเห็นวาธรรมะนั้น  เปนเร่ือง 
   สําหรับชีวิต  สําหรับส่ิงที่เรียกวาชีวิต  ธรรมะจะชวยใหชีวิตเดินไปๆ   

   ดําเนินไปๆ อยางถูกตอง  ตามหลักเกณฑของธรรมะ  เม่ือมันเดิน 

   ไปอยางถูกตอง มันก็ถึงจุดหมายปลายทางแนนอน นี่เราเรียกวา 
  ธรรมะก็เปนเร่ืองที่ทําใหชีวิตกาวหนาไปจนถึงจุดหมายปลายทาง” 
              (เปาหมายของชีวิต: ๗) 
 
ตัวอยางที่ ๘ 
     “คนธรรมดาสามัญอาจพูดวามีทรัพยสมบัติพอตัว   มี 
   เกียรติยศชื่อเสียงพอตัว มีคนรักใครแวดลอมพอตัว นี่เปนเปาหมาย 
   แหงชีวิตก็ไดเหมือนกัน มันถูกเพียงแคนั้น มันไมไดถามวาเย็นหรือ 
   เปลา มีทรัพยสมบัติดวย มีอํานาจวาสนา  มีเกียรติยศชื่อเสียง  มีพวก 
   พองบริวารดวย แลวมันเย็นหรือเปลา  ถาเย็นก็ไดเหมือนกัน  ถาไม 
   เย็นก็ไมใช  ทีนี้คนธรรมดาเขามีส่ิงเหลานั้นแลว  เขาไมรูจักทําใหมัน 



๕๓ 
 

 

   เย็น  มันอาจจะรอนมากกวาเดิมก็ได  ยิ่งมีเงินมากยิ่งรอนมาก  ยิ่งมี 
   เกียรติยศชื่อเสียงมากยิ่งรอนมาก  ยิ่งมีวาสนามากยิ่งรอนมากก็ได   
   นั่นยังไมใชนิพพาน ถามีส่ิงเหลานั้นดวยแลวก็มีความเย็นอยางที่วานี่ 
   ดวยก็ได  มีนิพพานเปนเปาหมายแหงชีวิตที่สมบูรณที่สุด  คือในแง 
   จิตแงวิญญาณก็สมบูรณ  ในแงวัตถุรางกายก็สมบูรณ แตเดี๋ยวนี้มัน 
   ไมจําเปน   ถาเราตองการความเย็นอันแทจริงทางจิตทางวิญญาณละ 
   ก็  ไมตองมีปญหาเร่ืองทรัพยสมบัติ  เร่ืองเกียรติยศชื่อเสียงอํานาจ 
   วาสนาก็ได  พูดใหมันตรงลงไปเลยวา  ไมตองมีทรัพยสมบัติไมตองมี 
   อํานาจวาสนาเกียรติยศชื่อเสียงอะไรก็ได สามารถบรรลุนิพพานได  
   เชน พระอรหันต  มีทรัพย สมบัติแตเพียงจีวรที่หมอยูกับบาตรใบหนึ่ง 
   สําหรับขอทาน มีเทานั้นแหละ ยังบรรลุนิพพานที่เปนเปาหมายแหง 
   ชีวิตได  ฉะนั้นมันจึงถือวาไมเกี่ยวกัน”                  
              (เปาหมายของชีวิต: ๒๑-๒๒) 
 
  จากตัวอยางที่ ๗ และ ๘  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความ 
หมายของ การเดินทาง  เชน  “จุดหมายปลายทาง”  และ “เปาหมาย”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับ
ชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเปนการเดินทางกลาวคือ  ชีวิตและการเดินทางตางก็มี
ลักษณะรวมกันคือ  ในการเดินทางจะตองมี “จุดหมายปลายทาง”  เชนเดียวกันกับชีวิตของ
คนเราที่จะตองมี “เปาหมายของชีวิต” เชนกัน  การใชคําวา “เดินไปๆ”  “ดําเนินไปๆ”  “กาวหนา”  
แสดงใหเห็นภาพวาชีวิตเหมือนการเดินทางจากจุดหนึ่งไปสูอีกจุดหนึ่ง  นั่นก็คือการเดินทางจาก
จุดเร่ิมตนไปสูจุดหมายปลายทางที่กําหนดไว  ทั้งนี้จากขอมูลผูวิจัยพบวา  เปาหมายของชีวิตอาจ
แบงไดเปน ๒ ระดับไดแก  เปาหมายชีวิตทางโลกและทางธรรม  เปาหมายของชีวิตในทางโลกอาจ
แตกตางจากเปาหมายของชีวิตในทางธรรมคือ  มนุษยตองการทําใหชีวิตของตนดีข้ึน อาจ
ประกอบดวยการมีทรัพยสินเงินทอง  อํานาจวาสนา  เกียรติยศชื่อเสียงและพวกพองบริวาร
แตกตางกันไปตามความคาดหวังและพึงพอใจของแตละบุคคล  ซึ่งในทางธรรมมองวาส่ิงเหลานี้
เปรียบเหมือน “ของรอน” ที่ยิ่งทําใหมนุษยเกิดกิเลส  ในขณะที่เปาหมายชีวิตในทางธรรมมีเพียง
อยางเดียวคือ ความพนทุกขหรือที่เรียกวา นิพพาน  ซึ่งถือเปน “ของเย็น” และทําใหชีวิตของเรา



๕๔ 
 

 

สงบเย็น   มโนทัศนเกี่ยวกับ “จุดหมายปลายทาง” ในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ
“ชีวิต” นั้น  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
    ● จุดหมายปลายทาง     →  เปาหมายของชีวิต 
         - (ทางโลก) การทําชีวิตใหดีข้ึน  ซึ่งอาจ 
       ประกอบดวยการมีทรัพยสมบัติ อํานาจวาสนา 
          เกียรติยศชื่อเสียงและพวกพองบริวาร 
        - (ทางธรรม) นิพพาน / ความพนทุกข 
 
    (๒)  เสนทาง   →   แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๙ 
    “มรรคมีองค ๘ : ทางสายกลาง  

    คราวนี้พระองคก็เทศนตอไปวา  ไดทรงพบทางสายใหมแลว 
   เปนทางเอก  เปนทางสายเดียว  ไมกระทบกระเทือนทางทั้งสอง  ไม 
   ตึง  ไมหยอน  พระองคพบทางใหมแลว  เปนมัชฌิมาปฏิปทา  เปน 
   ทางสายกลาง  ไมหยอนและไมตึง  เปนทางเอก  เปนทางเดียวที่จะ 
   นําผูปฏิบัติใหถึงซึ่งความพนทุกขได 
   สัมมาทิฏฐ ิ  ความเห็นชอบ 
    สัมมาสังกัปปะ  ความคิดชอบ 
    สัมมาวาจา  การพดูชอบ 
    สัมมากัมมันตะ  การกระทํางานชอบ 
   สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีวิตชอบ 
    สัมมาวายามะ  ความเพียรพยายามชอบ 



๕๕ 
 

 

    สัมมาสติ   ความระลึกชอบ 
   สัมมาสมาธ ิ  ความตั้งใจม่ันชอบ 
    รวมเปน ๘ ประการ  เรียกวา  เปนทางมีองคแปด  เปนทาง 

   สายกลาง  เปนทางเอก  เปนทางเดียวที่จะนําผูปฏิบัติใหถึงซึ่งความ 
   พนทุกข 
     ขอใหเขาใจวา  มรรคมีองค ๘ หรือทางสายกลางนั้น  หมาย 
   ความวา  ทางเสนเดียว  ไมใชทาง ๘ เสน ๘ สาย ๘ แพง  แตเปน 

   ทางเดียวมีเคร่ืองประกอบ ๘ อยาง  เราใชคําวามีองค ๘  หมายความ 
   วาประกอบดวยเคร่ืองประกอบ ๘ อยาง  เปนทางเสนเดียว  เปนทาง 

     ตรงดิ่งไปสูความพนทุกขพนรอน มีสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบเปน 
   ตัวนําแลวก็มีสัมมาสมาธิเปนตัวสุดทาย  ทั้ง ๘ องคนี้  ตองกลมเกลียว 
   กันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  จึงจะมีกําลังสงจิตของผูปฏิบัติใหถึงความ 
   พนทุกขได  จึงเปนทางสายเอกในพระพุทธศาสนา  เรียกงายๆ วา   
   ทางสายกลาง  เพราะไมตึงเกินไป  ไมหยอนเกินไป  เปนทางพอดีๆ  
   ที่จะนําบุคคลใหไปสูความพนทุกขได”   
       (ธรรมะเพื่อชีวิตที่งดงาม: ๒๔-๒๕) 
 
ตัวอยางที่ ๑๐ 
     “...เราตองรีบกลับบานใหทันเวลา  อยาเถลไถลไป  ใครจะ 
   ชวนไปไหนก็บอกวา  ขอทีเถอะ  คุณแมอยูคนเดียว  ตองรีบกลับ   
   อยางนี้เขาเรียกวา  รักแม  
     คนรักแมอยางนี้มันเจริญ  มันปดอบาย  ปดทางเสื่อมเพราะ 
   เรารักแม  เราไปกินเหลาไมได  เราประพฤติส่ิงเหลวไหลไมได  เราไป 
   เลนการพนันไมได  เรารักแมคิดถึงแมอยูตลอดเวลา จะประพฤติส่ิง 
 



๕๖ 
 

 

   เสียหายอันใดอันหนึ่ง  ก็คิดถึงแม  เอาแมเปนหลักในใจไวมันก็ไมตก 
    อบาย  ไมเปนคนชั่วคนราย  อันนี้เราจะตองนึกถึง”     
                     (พอ-แม  พระในบาน: ๒๕) 
 
ตัวอยางที่ ๑๑ 
    “ถาเรามีความดีทั้งหลายของพอแม  ปู  ตา  ยา  ยาย  ไวใน 
   ใจของเรา  เราก็เจริญเดินตามทางผูใหญนี้มันเจริญ  พระพุทธเจา 
   ทานจึงบอกวา เดินตามทางที่ผูใหญเดินแลว  ผูใหญในที่นี้ไมได 
   หมายถึงใคร  หมายถึงคนที่ดีนั่นเอง  คนที่มีคุณธรรมในจิตใจ เรียกวา 
   เปนผูใหญที่เดินในทางถูก  ทางชอบ  เราก็รับเอาคุณคาเหลานั้นมา 
   ใสไวในใจ  เดินตามตอไป” 
         (พอ-แม  พระในบาน: ๔๐) 
 
   จากตัวอยางที่ ๙-๑๑  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่ลวนอยูในวงความ 
หมายของ การเดินทาง เชน “ทางสายกลาง”  “ทางเอก”  “ทางสายเอก”  “ทางตรง”  “ทางเส่ือม”  
“ทางถูก” และ“ทางชอบ”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือน
การเดินทาง  ทั้งนี้ตัวอยางทั้งสามสะทอนใหเห็นวาชีวิตและการเดินทางตางก็มีลักษณะรวมกัน  
คือ  “เสนทาง”  ที่ผูเดินทางเลือกใชเพื่อไปสูจุดหมายปลายทางนั้นก็สอดคลองกับ  “แนวทาง/ วิถี

การดําเนินชีวิต”  ที่ผูใชชีวิตจะเลือกปฏิบัติเพื่อไปสูเปาหมายของชีวิตที่ตนวางไวเชนกัน   
  อยางไรก็ตาม  “เสนทาง”  ที่ผูเดินทางจะเลือกใชในการเดินทางนั้นอาจมีหลายเสนทาง  
บางเสนทางอาจเปนทางที่ดีหรือทางที่ถูก  ทําใหเราไปถึงจุดหมายปลายทางไดถูกตองรวดเร็ว  
ในขณะที่บางเสนทางก็อาจเปนทางที่ไมดีหรือทางที่ผิด  หากผูเดินทางเลือกใชเสนทางที่ไมดีหรือ
ทางที่ผิดก็จะไปถึงชาหรือไปไมถึงจุดหมาย  เปรียบไดกับ  “แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต” ของ  
แตละคน  ที่หากเราเลือกประพฤติแตส่ิงที่ถูกที่ควร  เราก็จะสามารถไปถึงเปาหมายของชีวิตที่วาง
ไวไดงายข้ึน  ทั้งนี้ทั้งนั้น “เสนทางที่ถูก” ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่จะนําชีวิตไปสูจุดหมาย
ปลายทางไมวาจะเปนการประสบความสําเร็จคือทําใหชีวิตดี ข้ึน (เปาหมายทางโลก) หรือ
แมกระทั่งนิพพาน/ การพนทุกข (เปาหมายทางธรรม) นั่นก็คือ ทางสายกลาง หรือ มรรคมีองค ๘  



๕๗ 
 

 

ซึ่งถือวาเปนแนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองหรือเหมาะสมที่สุด  เปนหลักปฏิบัติที่ไมตึงหรือ 
ไมหยอนจนเกินไป ประกอบไปดวย สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ (ความคิดชอบ)  
สัมมาวาจา (การพูดชอบ)  สัมมากัมมันตะ (การกระทํางานชอบ)  สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีวิต
ชอบ)  สัมมาวายามะ (ความเพียรพยายามชอบ)  สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ 
(ความตั้งใจม่ันชอบ) สวน “เสนทางที่ผิด” หรือส่ิงที่ไมควรปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  
“ทางเส่ือม” หรือ “อบาย” เชน เปนนักเลงหญิง  เปนนักเลงสุรา  เปนนักเลงการพนัน  และคบคนชั่ว
เปนมิตร เปนตน มโนทัศนเกี่ยวกับ “เสนทาง” ในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ 
“ชีวิต” นั้นสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ●  เสนทาง    →  แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต 
    - เสนทางที่ถูก  →  มรรค ๘ (ประกอบดวย  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา 
        สังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ 
       สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และ 
       สัมมาสมาธ)ิ 
     - เสนทางที่ผิด  → อบาย (หรือทางเส่ือม เชน เปนนักเลงหญิง   
       เปนนักเลงสุรา  เปนนักเลงการพนันและ 
       คบคนชั่วเปนมิตร เปนตน) 
  - เสนทางเกา   → กรรมเกา/ การกระทําในอดีต 
   - เสนทางใหม   →  กรรมใหม/ การกระทําในปจจุบันและอนาคต 
 
 จากแผนภูมิดังกลาวจะเห็นไดวา นอกจากเสนทางจะมีทั้งเสนทางที่ถูกและผิดแลวก็ยังมี 
“เสนทางเกา” และ” เสนทางใหม” อีกดวย  ซึ่งเปรียบไดกับกรรมเกานั่นก็คือ  แนวทางหรือวิถีการ
ดําเนินชีวิตที่เราเคยทํามาในอดีต  สวนกรรมใหมก็คือแนวทางหรือวิถีการดําเนินชีวิตในปจจุบัน
และอนาคตที่เรากําลังจะทํา  คําวา “เกา” และ “ใหม” ชวยสะทอนใหเห็นมุมมองวาอาจมีการ
เปล่ียนเสนทางเกิดข้ึนในระหวางการเดินทาง  ดังจะเห็นไดชัดเจนจากตัวอยางถัดไป 



๕๘ 
 

 

    (๓)  การเลือกเสนทาง   →   การเลือกแนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๑๒ 
    “ (๑) คติ  คือที่ไป  แสดงในปจจุบัน  คือไปทุกๆ แหง  จะไป 
   เที่ยวไปพักอาศัยชั่วคราวหรือไปอยูประจําก็ตาม  คนที่ทําดีมาแลว   
   ถาไปในที่ที่ไมดี  ความดีที่ทําไวก็อาจจะยังไมใหผล  เหมือนอยาง 
   นักเรียนที่เรียนมัธยม ๖  มาแลวจากตางจังหวัดเรียกวาไดทําความดี 
   มาแลวถึงชั้นนั้น  และเขามาเรียนตอในกรุงเทพฯ  แตไปอยูในหอพักที่ 
   ไมดี  เม่ือควรจะไปโรงเรียนก็ไมไป  แตไปเถลไถลเสียที่อ่ืน  อยางนี้ 
   เรียกวามีคติที่ไปไมดี ความดีเทาที่ทําไว คือ ที่เรียนมาจนจบมัธยม ๖  
   ในตางจังหวัดก็ไมสงเสริมใหเจริญวิทยฐานะข้ึนตอไป  สวนนักเรียนที่ 
   เรียนมาไมสูดี  ไมจบถึงชั้นไหน  แตเกิดความตั้งใจดี  ไปพักอาศัยอยู 
   ในที่ดีและไปเรียนกวดวิชาอยางจริงจัง  ก็อาจจะสอบข้ึนชั้นสูงได   
   ตัวอยางนี้เปนเพียงตัวอยางเฉพาะเร่ืองเทานั้น  เม่ือกลาวโดยสวนรวม 
   แลว  คนที่มีกรรมเกาไมดี แตวามีคติใหมดีอยางที่เรียกวากลับตน 

   ดําเนินทางใหม  คือ  เวนจากทางไมดีเกาๆ ที่เคยดําเนินมา  มา 
   เปลี่ยนดําเนินทางใหมที่ดีอันตรงกันขาม  กรรมชั่วที่ทําไวแลวแต 
   กอนก็อาจยังไมใหผลไดในคําวา มืดมา  สวางไป  ถาทางเกาก็ไมดี   
   ทางใหมก็ไมดี  ไดในคําวา  มืดมามืดไป  ก็เปนอันเอาดีไมไดเลย   
   สวนคนที่ทําความดีมาแลวเรียกวาเดินทางถูกมาแลว  แตตอมา 
   กลับไปเดินทางผิด  กรรมดีที่ทําไวแลวก็อาจยังใหผลไมได  ไดในคํา 
   วา  สวางมามืดไป  ฝายคนที่มาดี  คือเดินทางมาถูกแลว  และก็ 
   เดินทางถูกตอไป  เปนอันวาความดีที่ทําไว  สนับสนุนใหดีตอไปไม 
   ขาดสาย  ไดในคําวา  สวางมาสวางไป 
 
 



๕๙ 
 

 

     ฉะนั้น  คติที่ไปหรือการไป  คือทางที่ทุกๆ คนดําเนินอยูใน 
   ปจจุบันนี้แหละสําคัญมาก  ในสวนที่ลวงมาแลวจะผิดหรือถูกเราก็ได 
   ดําเนินมาแลว  ฉะนั้น  ใหถือวาเปนอันแลวไป  หรือใหถือเปนบทเรียน   
   ถาเดินทางดีมาแลวก็จงเดินทางดีนั้นตอไป ถาทางท่ีเดินมาแลวไม 
   ดีก็เปลี่ยนทางใหม  เลือกเดินไปในทางท่ีดี  นับวาเปนผูที่กลับตัว 
   ได  เขาในคําวามืดมาสวางไป  พระพุทธเจาโปรดปรานบุคคลเชนนี้  
   ดังเชนองคุลิมาลโจรเปนตัวอยางเพราะทุกๆ คนยอมผิดพลาดมาแลว 
   มากบางนอยบาง  ยิ่งผานชีวิตมามากยิ่งมีโอกาสผิดพลาดไดมากจน 
   ถึงมีคําพังเพยวา  ความผิดพลาดของเร่ืองมนุษย  ขอสําคัญจึงอยูที่ 
   เม่ือทําผิดไปแลวก็ใหรูตัววาทําผิด  และตั้งใจไมใหทําผิดอีก  เปนอัน 
   นําตัวใหเขาทางท่ีถูก  นี้แหละคือคติที่ดีของชีวิตปจจุบัน”   
                 (ความเขาใจเร่ืองกรรม: ๔๘) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมาย
ของ การเดินทาง  เชน  “ดําเนิน”  “ทางใหม”  “ทางเกา”  “เดินทางผิด”  “เดินทางถูก”  “เดินทางดี”  
“ทางที่เดินมา” และ “ผาน”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือน
การเดินทาง  ทั้งนี้ชีวิตและการเดินทางตางก็มีลักษณะรวมกัน  คือ  ในการเดินทางจากจุดหนึ่งไป
ยังอีกจุดหนึ่งนั้นจะตองมี “การเลือกเสนทาง” ที่ผูเดินทางใชเปนหนทางไปสูจุดหมาย  เปรียบได
กับชีวิตก็จะตองมี “การเลือกแนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิต”  ที่ผูใชชีวิตจะปฏิบัติเพื่อนําไปสู
เปาหมายของชีวิตที่ตนวางไว  อยางไรก็ตามการใชคําวา “กลับตน” สะทอนใหเห็นวาในระหวาง
การเดินทาง ผูเดินทางอาจเลือกทางผิดพลาดหรือเดินผิดทาง  แตเราก็สามารถเดินทางยอนกลับ
มาที่ตนทางเพื่อเปล่ียนเสนทางใหมได  การดําเนินชีวิตก็เชนกัน  มนุษยเราอาจเคยประพฤติตน
หรือกระทําส่ิงที่ไมดีมากอนบาง  แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็สามารถกลับตัวใหมและเลือกประพฤติส่ิงที่ดีได  
มโนทัศนเกี่ยวกับ  ”การเลือกเสนทาง” ในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ ”ชีวิต” นั้น  
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
 



๖๐ 
 

 

วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
  ● การเลือกเสนทาง  →  การเลือกวิถีการดําเนินชีวิต 
   - การเลือกเสนทางผิด  → การประพฤติตัวไมด ี
   - การเลือกเสนทางถูก  →  การประพฤติตัวด ี
    - การเปล่ียนเสนทาง  → การกลับตัวใหม 
 

(๔) แสงสวางนําทาง   →   ปญญา/ กัลยาณมิตร 
 

ตัวอยางที่ ๑๓ 
     “ทานกลาวไววา  มนุษยเราเกิดมาดวยอํานาจของกุศล  คือ 
   กุศลจิตและกุศลกรรม  ไมวาจะเกิดมายากดีมีจนอยางไร  เพราะ 
   มนุษยภูมิเปนผลของกุศล  ทุกคนจึงชื่อวามีกุศลหนุนใหมาเกิดดวยกัน 
   ทั้งนั้น  ฉะนั้น  จึงไดชื่อวา  มนุษย  ที่แปลอยางหนึ่งวา  ผูมีใจสูง  คือมี 
   ความรูสูง  ดังจะเห็นไดวา  คนเรามีพื้นปญญาสูงกวาสัตวดิรัจฉาน 
   มากมาย  สามารถรูจักเปรียบเทียบในความดีความชั่ว  ความควรทํา  
   ไมควรทํา  รูจักละอาย รูจักเกรง รูจักปรับปรุงสรางสรรคส่ิงที่เรียกวา 
   “วัฒนธรรม”  “อารยธรรม”  “ศาสนา”  เปนตน  แสดงวามีความดีที่ได 
   ส่ังสมมาโดยเฉพาะปญญาเปนรัตนะอันสองแสงสวางนําทางแหง 

   ชีวิต...” 
         (ความเขาใจเร่ืองชีวิต: ๒๕) 
 
ตัวอยางที่ ๑๔ 
     “ “กัลยาณมิตร”(เพื่อนแท หรือมิตรผูชักนําเขาสูวิถีชีวิตอัน 
   ประเสริฐ)  คํานี้เปนคําสูง  เปนคําดีงาม  เปนคําที่นับเปนสิริมงคลใน 
   บรรดาคําทั้งหลายนับแสนนับลานคํา  คํานี้เองที่นําพาชีวิตของใครตอ 
   ใครใหกาวขึ้นสูอารยมรรค  การมีกัลยาณมิตรก็เหมือนการอุบัติข้ึนมา 
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   ของแสงตะวันและจันทรา เพราะเม่ือมีกัลยาณมิตร ความมืดมน 
   อนธการในชีวิตก็พลันอันตรธานไป  เหลือไวแตเพียงความสวาง 
   ความสะอาด  ความสงบ  และอิสรภาพแหงชีวิต... 
     ในชั่วชีวิตของคนคนหนึ่ง  เราควรจะมีกัลยาณมิตรอยางนอย 
   ก็หนึ่งคนไวสนิทเสวนาปรึกษาหารือ  รวมสุขรวมทุกข  เปนแสงสวาง   
   เปนกําลังใจใหแกกันและกันในระหวางการเดินทางของชีวิต กระทั่ง 
    กาวขึ้นไปสูวิ ถีทางแหงชีวิตดีงาม หรือ “ปญญชีวิต” ซึ่ ง เปน   
   อุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนาหรือของมนุษยชาต”ิ   
                     (ธรรมะบันดาล: ๘๙-๙๐) 
 
   จากตัวอยางที่ ๑๓ และ ๑๔  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูใน           
วงความหมายของ การเดินทาง เชน  “แสงสวางนําทาง” และ “แสงสวาง...ในระหวางการเดินทาง”  
เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ทั้งนี้ตัวอยาง 
ทั้งสองสะทอนใหเห็นวา  ในระหวางการเดินทางปจจัยสําคัญหนึ่งที่จะชวยใหการเดินทางเปนไป
โดยสะดวกและสามารถไปถึงจุดหมายปลายทางไดรวดเร็วข้ึนนั่นก็คือ  “แสงสวางนําทาง”  
เชนเดียวกันกับชีวิตของคนเราซึ่งตองอาศัยปจจัยที่ทําใหเราสามารถบรรลุเปาหมายชีวิตไดงายข้ึน   
  ทั้งนี้  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  พบวามีการเปรียบเทียบ
สองส่ิงในชีวิตกับแสงสวางนําทาง  นั่นก็คือ ปญญา และ กัลยาณมิตร  ปญญาจะชวยใหเรารูวา 
ส่ิงใดควรทํา  ส่ิงใดไมควรทํา  ในขณะที่กัลยาณมิตรจะคอยใหคําแนะนํา  ตักเตือน  ชี้ทางสวางให
เปรียบกับพระอาทิตยและพระจันทรที่ใหแสงสวางระหวางการเดินทางทั้งในตอนกลางวันและตอน
กลางคืน  มโนทัศนเกี่ยวกับ ”แสงสวางนําทาง” ในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ    
”ชีวิต” นั้น  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ●  แสงสวางนําทาง  →   ปญญา 
      →  กัลยาณมิตร 
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    (๕) อุปสรรคกีดขวางการเดินทาง  →  อุปสรรคในการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๑๕ 
    “ในการที่เราจะทําความเพียรนั้น  เราตองมีความมุงหมายใน  
   ชีวิต  เร่ืองความมุงหมายนี้เปนเร่ืองสําคัญ  ทางพระพุทธศาสนาสอน 
   ชาวพุทธใหมีความมุงหมายในชีวิต  เรียกวา  มีเข็มของชีวิต  เม่ือมี 

   จุดหมายแลวเราก็คิดวาเราจะทําอยางไรจึงจะไปสูจุดหมายที่ตั้งไว   
   และเม่ือรูวาเราควรจะทําอยางไรแลว  ตองทําดวยความเพียรม่ัน  ไม 
   ยอมทอถอย  ไมยอมเลิกในส่ิงที่เราตั้งใจ 
    บุคคลผูมีความเพียรนั้น  ยอมไมกลัวตออุปสรรค  ไมกลัวตอ 
   ความยากลําบาก  ไมกลัวตออะไรทั้งนั้น  เม่ือเราจะไปแลวก็ไปใหได 
   ตามจุดที่เราไดตั้งไว  แตวาขอใหตั้งจุดหมายในทางที่ดีงาม  อยาตั้ง 
   จุดหมายในทางที่จะเกิดความวุนวายข้ึนแกใครๆ  ผูใดคิดอยางนี้  นึก 
   อยางนี้  ไดชื่อวาเปนผูมีความเพียรม่ัน  รับรองวาจะมีชีวิตรุงโรจนใน 
   งานที่ตนกระทํา  สมดังความตั้งใจตามจุดหมายที่ไดตั้งเอาไว”  
             (ธรรมะเพื่อชีวิตที่งดงาม: ๓๖) 
 
ตัวอยางที่ ๑๖ 
    “เดี๋ยวนี้ เราอยูที่นี่ ที่ไมเรียกวาจุดหมายปลายทางคือเราอยู 
   ที่ตนทางหรือตัวทางก็แลวแตจะเรียก  เรามีปญหา  ตอเม่ือเราถึง 
   จุดหมายปลายทางจึงจะหมดปญหาและไมมีความทุกข  ฉะนั้น 

   เดี๋ยวนี้เราอยูดวยกิเลส  แตงงานกับกิเลส  สมรสอยูกับกิเลส  มันก็ 
   ตองเปนทุกข  มันรูจักกิเลสที่เรากอดรัดยึดถือไวอยางเต็มที่เสียกอน 
   แลวขวางทิ้งออกไป  มันก็หยุดรอนแลวมันก็จะเย็น  พอถึงจุดนี้ก็ 
   เรียกวา  ถึงเปาหมายแหงชีวิต  คือความเปนอยูดวยความเย็น  มี 
   ชีวิตอยูดวยความเย็น  ใชคําวาความเย็นมันเปนภาพพจน  เปนอุปมา   
   ความจริงจิตใจไมมีความทุกขเลยเราเรียกวา ความเย็น  ถาทุกขมัน 
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   รอน  เพราะวากิเลสเปนของรอน  กิเลสเผาก็รอน  ไมมีกิเลสเผาก็เย็น   
   ก็ดิ้นรนไป  ดิ้นรนไป  เร่ือยๆ ไปจนกวาจะถึงจุดที่วาไมมีกิเลสแลวก็ 
   เย็นก็เปนเปาหมายปลายทาง...” 
                     (เปาหมายของชีวิต: ๑๙) 
 
 จากตัวอยางดังกลาว  เปนการอธิบายเกี่ยวกับ อุปสรรคที่ทําใหเราไปถึงเปาหมายของชีวิต
ชาลง  แมถอยคําอุปลักษณที่ใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตในตัวอยางทั้งสองจะไมไดกลาววาส่ิงใดเปน
อุปสรรคในการดําเนินชีวิตโดยตรง  แตผูอานสามารถตีความจากปริบทของขอความเพราะคําศัพท
ที่ใชในสวนอ่ืนยังคงอยูในวงความหมายของ การเดินทาง  เชน  “จุดหมายปลายทาง”  “ตนทาง” 
“เปาหมายปลายทาง”  และ  “ถึงเปาหมาย”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  
ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ทั้งนี้ชีวิตและการเดินทางตางก็มีลักษณะรวมกัน  คือ  “อุปสรรค

กีดขวางการเดินทาง”  ที่ผูเดินทางอาจพบเจอในระหวางการเดินทางนั้นอาจทําใหผูเดินทางไปถึง
จุดหมายปลายทางชาลง  ซึ่งสอดคลองกับ   “อุปสรรคในการดําเนินชีวิต”  ที่ผูใชชีวิตอาจตอง
ประสบอยางไมสามารถหลีกเล่ียงได จากตัวอยางที่ ๑๕ แสดงใหเห็นวาปญหาหรืออุปสรรคที่พบ
ถือเปนส่ิงกีดขวางสําคัญที่จะทําใหเรากาวไปสูเปาหมายชีวิตในทางโลกไดชาลง  สวนตัวอยาง     
ที่ ๑๖ สะทอนใหเห็นวา พระพุทธศาสนามองวา กิเลส เปนอุปสรรคสําคัญที่จะทําใหคนเราไปสู
เปาหมายของชีวิตในทางธรรมซึ่งก็คือ นิพพาน/ การพนทุกข ไดยากข้ึน  มโนทัศนเกี่ยวกับ 
“อุปสรรคกีดขวางการเดินทาง” ที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิต” นั้น  สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ● อุปสรรคกีดขวางการเดินทาง →  อุปสรรคในการดําเนินชีวิต   
       - (ทางโลก) ปญหาหรืออุปสรรคตางๆ  
       - (ทางธรรม) กิเลส   
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   (๖) อาวุธท่ีใชในการเดินทาง   →   เคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๑๗  
     “เราตองพึ่งตนเอง จะไปหวังพึ่งเพื่อนหรือเพื่อนที่ชวยกันนะ 
   หายาก  ตองหาเพื่อนคืออาวุธเสียวันนี้  เขาเถื่อนอยาลืมพรา  เพราะ 
   ในปาเต็มไปดวยขวากหนามมากมาย ถาไมมีอาวุธตองเหยียบหนาม 
   แนๆ เราอยูในโลกน้ีเหมือนเรายืนอยูกลางปา ไมรูวาพรุงนี้อะไร 
   จะเกิดข้ึน  จึงตองเตรียมอาวุธเสียแตวันน้ี อาวุธคือ ปญญา ของ 
   ใครของมันตองสรางเปนกิจกรรมของตน”  
               (คุณคาของชีวิต: ๑๙) 
 
 จากตัวอยางนี้  จะสังเกตเห็นวาผูเขียนมีมุมมองที่แตกตางออกไป  คือ  มองวาชีวิตเปน
การเดินทางที่ตองมีการผจญภัยในปา  ซึ่งอาจเต็มไปดวยขวากหนามหรือสัตวปาอันตรายมากมาย  
ดังนั้นผูเดินทางจึงจําเปนตองมีอาวุธติดตัว  คําศัพทที่ใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตยังคงอยูในวงความ 
หมายของ การเดินทาง  เชน  “ยืนอยูกลางปา”  “เตรียมอาวุธ”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็
สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ทั้งนี้ชีวิตและการเดินทางตางก็มีลักษณะรวมกัน  
คือ  “อาวุธท่ีใชในการเดินทาง”  ที่ผูเดินทางเลือกใชเพื่อไวปองกันตัวในระหวางการเดินทางนั้นก็
สอดคลองกับ  “เคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต”  ที่ผูใชชีวิตควรเตรียมพรอมไว  ซึ่งไดแก 
ปญญา นั่นเอง  กลาวคือเม่ือผูเดินทางเจอขวากหนามหรือสัตวปาอันตรายในระหวางการเดินทาง  
ก็สามารถใชอาวุธที่พกติดตัวมาถากถางหนามหรือปองกันตัวจากสัตวปาเหลานั้นได  เชนเดียวกับ
การดําเนินชีวิตของคนเราอาจพบเจอปญหาหรืออุปสรรคตางๆ มากมาย  ซึ่งทุกอยางลวนมีกําเนิด
มาจากกิเลสของมนุษย  แตหากเราใชปญญาในการแกไขปญหาหรือเอาชนะกิเลสเหลานั้น  เราก็
จะสามารถฟนฝาอุปสรรคไปไดในที่สุด  ปญญาจึงถือเปนเคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต  
เปรียบเสมือนอาวุธที่เราพกติดตัวระหวางการเดินทางสูเปาหมายชีวิตทั้งสองระดับ มโนทัศน
เกี่ยวกับ “อาวุธ” ที่ใชในการเดินทางที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิต” นั้น สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 



๖๕ 
 

 

วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ●  อาวุธที่ใชในการเดินทาง →  เคร่ืองปองกันในการดําเนินชีวิต  
       - ปญญา 
 
   (๗) เข็มทิศ/ แผนท่ี  →  สิ่งช้ีนําวิถีการดําเนินชีวิต 
 
ตัวอยางที่ ๑๘ 
     “การเจริญพระกรรมฐานเปนการสรางเข็มทิศใหเดินไปถูก 

   ทิศถูกทาง  จะถูกตองตามครรลองของชีวิต  ลมหายใจมีประโยชนตอ 
   ชีวิตประจําวันมาก  ตั้งสติไวที่ลมหายใจ  ทานจะมีเข็มทิศช้ีทางสวาง 
   ใหแกทาน  ปญหามีอยูวาทานทั้งหลายมีเข็มทิศของชีวิตแลวหรือยัง 
     ...นาสงสารคนเอย  สัตวโลกไมมีโอกาสที่จะมีสติปญญาที่จะ 
   มาหาเข็มทิศประจําตัว  ประจําถิ่น  ประจําฐาน  ประจําบาน  ประจํา 
   ชองหามีไม ไม มีโอกาสที่จะไดดี  นี่แหละ เข็มทิศ จิตตองเหนือ 
   ธรรมชาติ  จิตตองเหนือจิต  ตั้งสติปญญาไวน่ีคือเข็มทิศ  ทานมี 

   เข็มทิศกันหรือยัง...”    
   (ชีวิตชีวิตหนึ่งมีคาคุณอนันต  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว: ๗๓-๘๒) 
 
ตัวอยางที่ ๑๙ 
    “คนบางคนดูเหมือนไมมีความหมายอะไรเลยตอชีวิตของเรา   
   แตเขาก็ผานเขามา  บางส่ิงบางอยางไมนาจะเกิด  แตมันก็เกิด  บาง 
   คนเร่ิมมี ความรัก  แมรูอยูเปนอยางดีวาคนที่ตนรักสูงศักดิ์และสกุล 
   เพียงไรก็ไมวายหลงรัก  เหมือนอยางที่ลนเกลาฯ รัชกาลที่ ๖ พระราช 
   นิพนธวา 
      “อันของสูงหมายปองแมตองจิต 
     หากไมคิดปนปายจะไดหรือ...” 



๖๖ 
 

 

     บางคนทองกวีนิพนธบทนี้ไวแลวพยายามปนปาย  ทั้งๆ รูวา 
   ไมมีทางสําเร็จแตก็ทํา  เพราะกรรมนั่นเอง (= บุพเพสันนิวาส  เคย 
   ครองคูอยูดวยกันมากอน)  ลักษณาการอยางนี้คืออิทธิพลของการ 
   เคยอยู  เคยพบ  เคยเห็น เคยเสนหากันมากอน รูวามีเจาของ แตก็ยัง 
   ยอมฝาฝนประเพณี  เพราะมีกรรมเปนเข็มทิศนําทางใหเปนไป”   
                 (สบตากับความตาย: ๑๘๔) 
 
ตัวอยางที่ ๒๐ 
     “ที่สุดนี้  ขอสรุปสาระสําคัญที่กลาวมาขางตนทั้งหมดอีกคร้ัง 
   หนึ่งวา ในองคกรสองระบบ  คือองคกรแหงการทํางานและองคกร 
   แหงชีวิต  เราจะตองเกี่ยวของกับคนทั้งหาประเภท  ซึ่งคนทั้งหา 
   ประเภท นี้มีความสําคัญแตกตางกัน  ไมมีใครสําคัญกวาใคร  หากแต 
   ทุกคนมีความสําคัญพอๆ กัน  เพียงแตสําคัญคนละดาน  และดังนั้น 
   เม่ือเราเปนคนประเภทไหนในคนทั้งหานั้น  เราก็ตองทําหนาที่ของ 
   ตัวเองใหดีที่สุดโดยที่ 
     ผูบริหาร  ตองรูจักบริหารคน  บริหารงาน  ไมแบกภาระทุก 
   เร่ืองไวกับตนคนเดียว 
     ผูนํา  ตองนั่งอยูในใจคน  ไมใชนั่งอยูบนหัวคน 
     นักวิชาการ  ตองใชความรูจริงและตองมีจรรยาบรรณกํากับ 
   การใชความรูอยูเสมอ 
     ลูกนอง/ลูกแกวเมียขวัญ  ตองอยูกันดวยความรัก 
     มิตร  ตองเลือกคบหากัลยาณมิตรท่ีชวยเปนเข็มทิศนําทาง 
   หากเราสามารถบริหารความสัมพันธระหวางคนในองคกรทั้งหา 
   ประเภท ไดอยางลงตัว  ผลลัพธก็คือ  “คนก็สําราญ  งานก็สําเร็จ” “  
                     (คนสําราญ  งานสําเร็จ: ๗๐-๗๑) 
 
 



๖๗ 
 

 

ตัวอยางที่ ๒๑ 
     “ในครอบครัวนั้นจะตองมีพระประจําบาน  ถาเรานับถือพระ 
   พุทธศาสนาเราก็มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเปนพระประจําบาน   
    พระพุทธเจาเปนผูนําในครอบครัว  พระธรรมเปนแผนท่ีบอกทางชีวิต 
   ใหเราเดิน  พระสงฆก็เหมือนพี่เล้ียงคอยเตือนจิตสะกิดใจ”   
            (แสงธรรมสองทาง: ๗๖) 
 
  จากตัวอยางที่ ๑๘-๒๑  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความ 
หมายของ การเดินทาง เชน “เข็มทิศ”  “เข็มทิศชี้ทางสวาง”  “เข็มทิศนําทาง” และ“แผนที่บอกทาง”  
เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ทั้งนี้ชีวิตและ
การเดินทางมีลักษณะรวมกัน  คือ  “เข็มทิศหรือแผนท่ี”  ซึ่งถือเปนอุปกรณสําคัญอยางหนึ่งที่จะ
ชวยใหเรารูทิศทางที่จะไปถึงจุดหมายปลายทางไดอยางแมนยําและลดความเส่ียงที่จะเดินหลง
ทางหรือผิดทาง  ซึ่งก็สอดคลองกับ “สิ่งช้ีนําวิถีการดําเนินชีวิต”  ที่มีสวนสําคัญในการกําหนด
หรือชี้แนะวาเราควรจะดําเนินชีวิตไปในแนวทางใดเพื่อที่จะไปสูเปาหมายของชีวิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรมไดโดยงาย 
  ทั้งนี้  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  พบวามีการเปรียบเทียบ
ส่ีส่ิงในชีวิตกับเข็มทิศ  นั่นก็คือ  สติปญญา  กรรม  กัลยาณมิตร  และพระธรรม  จากตัวอยางที่ 
๑๘  อธิบายวา การเจริญพระกรรมฐานจะทําใหเรามี “สติปญญา” คอยควบคุมจิต  และจิตจะเปน
ตัวควบคุมการกระทําของเราอีกชั้นหนึ่ง  จากถอยคําอุปลักษณดังกลาวสะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  
ตัวสติปญญานี้เปรียบเหมือนเข็มทิศที่จะชวยใหเรารูวาควรดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด  และการ
เจริญพระกรรมฐานก็ถือเปนการสรางเข็มทิศของชีวิตนั่นเอง 
  ตัวอยางที่ ๑๙  อธิบายวา  “กรรม (การกระทํา)”  ในอดีตถือเปนตัวกําหนดอนาคตของคน
คนนั้นเปรียบเสมือนเข็มทิศของชีวิต  ดังที่ทาน ว. วชิรเมธี (๒๕๕๐: ๑๘๓) ไดอธิบายเกี่ยวกับ 
สัจธรรมของชีวิตขอที่หาไวในหนังสือ สบตากับความตาย วา “คนทุกคนเกิดมาลวนมีกรรมเปนของ
ของตน  กรรมใดที่เคยทําไว  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  เราจะตองไดรับผลของกรรม
นั้นอยางแนนอน”  จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณดังกลาวอธิบายวา  การที่คนบางคนรักกัน แมจะ
รูอยูเต็มอกวาคนที่ตนรักนั้นสูงศักดิ์เพียงใดและรูวาตนเองไมคูควรกับคนรัก  แตก็ยังพยายามที่จะ



๖๘ 
 

 

ทําใหความรักนั้นสมหวังทั้งๆ ที่รูวา ไมมีทาง  ทั้งนี้เปนเพราะกรรมที่เคยทําหรือเคยอยูรวมกันมาใน
อดีต  ดังนั้นถอยคําอุปลักษณ “เพราะมีกรรมเปนเข็มทิศนําทางใหเปนไป” จึงสะทอนใหเห็นวา 
กรรมหรือการกระทําของคนเราไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วที่เคยทําไวในอดีต  ก็จะตองสงผล
ตออนาคตของบุคคลนั้น  ในทางพระพุทธศาสนาจึงเปรียบ “กรรมหรือการกระทํา” เปนเหมือน  
เข็มทิศที่จะกําหนดวาชีวิตของคนคนนั้นจะตองเดินไปในทิศทางใด   
  ตัวอยางที่ ๒๐  อธิบายวา  “กัลยาณมิตร”  เปนบุคคลประเภทหนึ่งที่มีอิทธิพลตอทั้งในการ
ดําเนินชีวิตและการทํางานของเรา  ชีวิตเราจะประสบความสําเร็จหรือบรรลุเปาหมายของชีวิตที่
วางไวหรือไมนั้น  กัลยาณมิตรยอมมีสวนสําคัญเปนอยางมาก  ดังที่ทานว. วชิรเมธี (๒๕๕๑: ๗๐)  
ไดกลาวถึงการเลือกคบคนไววา “พระพุทธองคทรงเนนหนักหนาวา ตองหลีกเล่ียงคนพาล สังสรรค 
บัณฑิต  คําปราชญโบราณจึงมีวา  คบคนพาล  พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิต  บัณฑิตพาไปหาผล  
ที่พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับการเลือกคบมิตรก็เพราะวา  เราคบคนเชนใด  เราก็จะกลาย 
เปนคนเชนนั้น...”  ดังนั้นตัวอยางถอยคําอุปลักษณ  “ตองเลือกคบหากัลยาณมิตรที่ชวยเปน     
เข็มทิศนําทาง” จึงสะทอนใหเห็นวา  กัลยาณมิตรหรือเพื่อนที่ดีเปรียบเหมือนผูที่จะคอยชี้แนะ
แนวทางไมวาจะเปนในดานการดําเนินชีวิตหรือดานการทํางาน  เพื่อใหเราบรรลุเปาหมายของชีวิต
ที่วางไว  เชนเดียวกันกับเข็มทิศที่เปนเคร่ืองมือในการกําหนดทิศทางใหผูเดินทางเดินตามทิศนั้นๆ 
ไปสูจุดหมายปลายทางที่กําหนดไวในที่สุด 
  สวนตัวอยางที่ ๒๑  อธิบายวา  “พระธรรม”  ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งในพระรัตนตรัยนั้น  เปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกําหนดแนวทางหรือวิถีการดําเนินชีวิต  จากถอยคําอุปลักษณ “พระธรรม
เปนแผนท่ีบอกทางใหเราเดิน”  สะทอนใหเห็นวา  พระธรรมหรือธรรมะนั้นเปนส่ิงที่ชวยชี้นําและ
ควบคุมวิถีการดําเนินชีวิตของเราใหเปนไปในแนวทางที่ดี  ที่ถูกที่ควร  เพื่อใหมนุษยเดินไปสู
เปาหมายของชีวิตที่แตละคนวางไว เปรียบไดกับแผนที่ซึ่งทําหนาที่เปนเคร่ืองมือชวยกําหนด
ทิศทางแกผูเดินทางวาควรจะเลือกใชเสนทางใดเพื่อจะไปสูจุดหมายในการเดินทางนั่นเอง  ดังนั้น  
มโนทัศนเกี่ยวกับ “เข็มทิศหรือแผนที่บอกทาง” ที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิต” นั้น  
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
 
 



๖๙ 
 

 

วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ●  เข็มทิศหรือแผนที่บอกทาง →   ส่ิงชี้นําวิถีการดําเนินชีวิต 
           - สติปญญา  กรรม  กัลยาณมิตร  พระธรรม 
 
   (๘) ผูเดินทาง → ตัวเรา๓ (ทางโลก)/ จิต (ทางธรรม) และ 

          พาหนะ  → รางกาย 
 
  ผูวิจัยพบขอมูลถอยคําอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  ซึ่งใชคําศัพทอยูใน     
วงความหมายของการเดินทาง  เชน  “รถยนต”  “ระบบ”  “สวนประกอบของรถ”  และ “ว่ิง”  โดยใช
กลาวเปรียบ  “พาหนะ” ที่ใชในการเดินทาง  กับ “รางกาย” ของคนเรา  และเปรียบ “ผูเดินทาง”

กับ “ตัวเรา (ทางโลก) และจิต (ทางธรรม)”  เม่ือนําคําเหลานี้มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนให
เห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง  ดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที ่๒๒ 
     “นี้ก็มีเทานี้แหละ;ทําใหมันถูกตองทุกข้ันตอนแหงวิวัฒนาการ, 
   แลวชีวิตนั้นก็เปนชีวิตที่ถูกตอง  มีความสงบสุข,  เปนชีวิตที่มันเต็มอยู 
    ดวยความถูกตอง  ทุกอยางทุกประการ  ไมวามองกันในแงมุมไหน,   
   แลวก็เปนชีวิตที่ดําเนินไปดวยดี  และถึงจุดหมายปลายทางได.  
     เหมือนรถยนตสักคันหนึ่ง  ถามันมีความถูกตองทุกระบบ 
   ของมัน, มันก็วิ่งอยางดี อยางสบาย อยางปลอดภัย อยางเงียบฉ่ีไปสู 
   จุดหมายปลายทาง;  เพราะวารถยนตคันน้ันมันมีความถูกตอง 

   ทุกๆ สวนประกอบของมัน. ชีวิตของคนเราน้ีเปรียบคลายอยาง 
 
 

                                                   
  ๓  คําวา “ตัวเรา” ในท่ีน้ีหมายรวมถึงท้ังกายและจิต สวน “รางกาย” หมายถึงรูปรางท่ีประกอบดวยอวัยวะตางๆ 
เชน ศีรษะ แขน ขา ฯลฯ เทาน้ัน  
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   น้ันแหละ;  มันตองมีความถูกตองทุกระบบปฏิบัติในรางกายนี้,   
   โดยเฉพาะทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ก็จะเปนชีวิตที่เจริญไปอยาง 
   รวดเร็ว. เพื่อถึงจุดเจริญ ที่สุดที่มนุษยควรจะไปถึง.”     
                       (เติมความสุขลงในชีวิต: ๑๕) 
 
  จากตัวอยางนี้เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตที่เต็มไปดวยความถูกตอง  คือ  ชีวิตที่ไม
ประพฤติหรือกระทําส่ิงที่ไมดี  โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ  “รถยนต” มาใช  เชน  “รถยนต”  
“ระบบ (รถ)”  “ว่ิง”  และ “สวนประกอบ”  เม่ือนํามาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิตก็สะทอนใหเห็นวา  ชีวิต
เปรียบเหมือนการเดินทาง ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณ  สะทอนวา “รางกาย” ของคนเรานั้น
เปนเหมือนกับรถยนต  ซึ่งถือเปนพาหนะที่ใชในการเดินทางที่จะนําพา “ตัวเรา/ จิต” ไปสูจุดหมาย
ปลายทาง  บุคคลที่มีการกระทําทั้งทางกาย  ทางวาจาและทางใจที่ดี  ชีวิตของคนนั้นก็จะเจริญ
และสามารถพัฒนาไปยังเปาหมายของชีวิตที่วางไวอยางรวดเร็วไมวาจะเปนทางโลกหรือทางธรรม  
เชนเดียวกันกับรถยนตที่มีระบบทุกอยางดี  มีสวนประกอบของรถที่สมบูรณ  มีประสิทธิภาพ ก็จะ
ทําใหรถยนตคันนั้นว่ิงไปถึงจุดหมายปลายทางไดอยางปลอดภัยและไรปญหานั่นเอง  มโนทัศน
เกี่ยวกับ “พาหนะในการเดินทางและผูเดินทาง” ที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ชีวิต” นั้น  
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การเดินทาง]      [ชีวิต] 
   ● ผูเดินทาง   →  ตัวเรา (ทางโลก)/ จิต (ทางธรรม) 
   ● พาหนะ    →  รางกาย 
 
 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยสังเกตเห็นประเด็น
ที่นาสนใจของมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การเดินทาง] หลายประการ  ประเด็นแรก ชีวิตมี ๒ 
ระดับซอนกันคือ  ชีวิตในทางโลกและชีวิตในทางธรรม  สงผลใหองคประกอบบางอยางของชีวิตมี 
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๒ ระดับตามไปดวย  ไมวาจะเปนเปาหมายของชีวิต (ทางโลก – ทําใหชีวิตดีข้ึน, ทางธรรม – 
นิพพาน) หรือแมกระทั่งอุปสรรคในการดําเนินชีวิต (ทางโลก – ปญหาอุปสรรคตางๆ, ทางธรรม – 
กิเลส)  แตองคประกอบสําคัญที่ชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมมีรวมกันคือ แนวทาง/ วิถีการดําเนิน
ชีวิตที่จะนําชีวิตไปสูเปาหมายทั้งสองไดก็คือ มรรคมีองค ๘ 
 ประเด็นที่สอง  ผูวิจัยสังเกตวาการอธิบายชีวิตผานลักษณะของการเดินทางในกลุมขอมูล
มักเนนวาเปนการเดินทางที่อยูในทางที่มืด  รอน  ไมสะดวกสบายและอันตรายซึ่งลวนเปนทางที่ทํา
ใหเปนทุกข  ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูเขียนตองการเชื่อมโยงใหผูอานเห็นความสําคัญของ “ธรรมะ” วา
จะทําใหทางที่เดินนั้นสวาง  เย็น  ไมมีอันตรายหรือมีอาวุธปองกันซึ่งจะทําใหผูเดินทางเดินทาง
อยางมีความสุขมากข้ึน 
 ประเด็นสุดทาย  หากเปรียบเทียบขอมูลในหนังสือธรรมะกับงานวิจัยที่ผูวิจัยศึกษาคนควา
มาพบวา  ในประเภทปริจเฉททางศาสนาดวยกัน  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ที่พบ
มักใหความสําคัญเร่ืองเสนทางที่จะไปสูจุดหมายปลายทางเหมือนกัน  แตมีรายละเอียดแตกตาง
กันตามความเชื่อของแตละศาสนาเชน  ตามแนวทางศาสนาพุทธ เสนทางหรือวิถีการดําเนินชีวิตที่
จะทําใหเราไปถึงเปาหมายของชีวิตทั้งสองระดับก็คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  ในขณะที่   
พระคัมภีรเกา (Old Testament) ของศาสนาคริสตจะแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติศาสนกิจเปน
เสนทางเพื่อไปสูจุดหมายปลายทางซึ่งก็คือสวรรคหรือการไถบาป (Charteris-Black, 2005)  แต
ทั้งนี้ทั้งนั้น หากเปรียบเทียบมโนอุปลักษณนี้ในหนังสือธรรมะกับในปริจเฉทประเภทอ่ืน  ผูวิจัย
กลับพบวามีจุดเนนที่ตางกันกลาวคือ  [LIFE IS A JOURNEY] ในปริจเฉทอ่ืนจะเนนแนวคิดเร่ือง
ความกาวหนาในการเดินทางเชน จากการศึกษาคําในหนังสือพิมพรัสเซียของลุดมิลลา (Ludmilla, 
2006) พบถอยคําอุปลักษณ  “to speed up”,  “to race full steam ahead”  และงานของเลคอฟ 
(Lakoff, 1993  อางถึงใน  Ludmilla, 2006)  ก็พบถอยคําอุปลักษณ  “to go as far, and fast as 
possible” ในการส่ือสารของผูใชภาษาอังกฤษ  สวนในหนังสือธรรมะกลับใหความสําคัญเร่ือง
เสนทางที่จะไปสูจุดหมายของการเดินทางดังกลาวขางตน 
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  ๓.๒.๒ [ ชีวิต คือ การตอสูหรือสงคราม ] 
 
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การตอสูหรือสงคราม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “การ
ตอสูหรือสงคราม”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) เพื่ออธิบาย
แนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target 
domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของ  “การตอสูหรือสงคราม”  กับ  “ชีวิต”  ทั้งนี้
เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่
อยูในวงความหมายของการตอสูหรือสงคราม เชน  ตอสู ดิ้นรนตอสู สรางกําลัง เอาชนะ ชวยกันสู  
ไดเปรียบ  รอดชีวิต  สูไมได  สูไมไหว  ตานทานไมไหว  หนีใหพน  ขุนพล  จอมทัพ  ขาศึก  กําจัด  
และรุกไล  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การตอสูหรือสงคราม]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ในการดําเนิน
ชีวิตของคนเรานั้น  ทุกคนลวนตองพบกับปญหาหรืออุปสรรคมากมายที่ผานเขามาในชีวิต  ซึ่งเรา
จะตองฝาฟนอุปสรรคเหลานั้นไปใหได  ส่ิงสําคัญที่พุทธศาสนิกชนพึงมีคือ หลักธรรม (มรรค ๘) ที่
ใชยึดเหนี่ยวจิตใจหรือใชเปนเคร่ืองมือในการเอาชนะอุปสรรค  และหากเราผานพนอุปสรรค
เหลานั้นไปแลว  ก็จะทําใหสามารถดํารงชีวิตตอไปได  เชนเดียวกันกับการตอสู / สงครามที่จะมี    
คูตอสูหรือขาศึกที่ผูทําสงครามจะตองเอาชนะ  สวนสําคัญของกองทัพคือ  ตองมีแมทัพและนักรบ
ที่มีความสามารถและเชี่ยวชาญในการรบจึงจะเปนปจจัยสงเสริมใหมีชัยชนะในการตอสู/ สงคราม
นั้นได  ถอยคําอุปลักษณการตอสูหรือสงครามที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๒๗๘  ถอยคํา  
ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกัน
ของ  ”การตอสูหรือสงคราม” กับ ”ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การตอสู/ สงคราม]     [ชีวิต] 
  ● การตอสู/สงคราม  → การแกไขปญหาอุปสรรคในชีวิต (ทางโลก) 
      → การจัดการกับกิเลส/ กรรมชั่ว (ทางธรรม) 
 



๗๓ 
 

 

   ● คูตอสู/ ศัตรู    → ปญหาอุปสรรคในชีวิต (ทางโลก)  
       ไดแก  ดินฟาอากาศ  ส่ิงแวดลอม  
       โรคภัยไขเจ็บ  และความตาย  
       → กิเลส/ กรรมชั่ว (ทางธรรม)   
  ● กองทัพ   → มรรค ๘ 
    - แมทัพ   →  สัมมาสมาธิและสัมมาทิฏฐิ (สมาธ,ิ ปญญา) 
   - นักรบ    →  สัมมาสังกัปปะ  (ความคิดชอบ) 
      → สัมมาวาจา  (การพูดชอบ) 
      → สัมมากัมมันตะ  (การกระทํางานชอบ) 
      → สัมมาอาชีวะ  (การเล้ียงชีวิตชอบ) 
      → สัมมาวายามะ  (ความเพียรพยายามชอบ) 
      → สัมมาสติ  (ความระลึกชอบ) 
  ● อาวุธ    →  ธรรมะ 
   ● ผลของการตอสู/ สงคราม      →       ผลของการแกไขปญหาอุปสรรคในชีวิต 
       หรือการจัดการกิเลส/ กรรมชั่ว 
       - แพ    →  ชีวิตไมดีข้ึน ไมประสบความสําเร็จ (ทางโลก) 
      → ไมถึงนิพพาน/ ไมพนทุกข (ทางธรรม) 
       - ชนะ    → ชีวิตดีข้ึน ประสบความสําเร็จ (ทางโลก) 
      →  นิพพาน/ พนทุกข (ทางธรรม)      
  แผนภูมิที่ ๒ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของการตอสู/ สงครามและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ปรากฏในขอมูล
ดังตัวอยาง 
 
 
 



๗๔ 
 

 

    (๑)  คูตอสู/ ศัตรู   →   ปญหาอุปสรรคในชีวิต (ทางโลก) 
         กิเลส/ กรรมช่ัว (ทางธรรม) 
 
ตัวอยางที่ ๒๓ 
    “โลกนี้มีปญหาตามธรรมชาติ,  ชีวิตมีปญหาอยูตามธรรมชาติ 
   ครบถวน.  ขอใหมองดูกันในแงนี้กอนวา  โลกนี้มันมีปญหาอยูตาม 
   ธรรมชาติมากพออยูแลวเหมือนกัน,  คือวาเราเกิดมา  นี้มันตองตอสู 
   ตลอดเวลา : ตั้งแตอยูในทองแมมันก็มีการดิ้นรนตอสู;  คลอดออกมา 
   ก็คือการดิ้นรนตอสู : ตองตอสูกับดินฟาอากาศ, ตองตอสูกันกับ 

   ทุกอยางท่ีมาแวดลอม,  ตองตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ,  ตามปรกติ 
   ธรรมดาเราก็ตองกินอาหาร, เราก็ตองหาอาหาร, เราก็ตองบริหาร    
   รางกายใหมันถูกตอง  มันจึงจะรอดชีวิตอยูได;  ฉะนั้นตามธรรมชาติ 
   มันก็มีปญหาอยูแลว. 
    ทีนี้พอเกิดมาแลว  มาอยูรวมกันเปนโลก : ปญหาที่มากไป 
   กวาธรรมชาติมันก็เกิดข้ึน,  ที่เรียกวา  ปญหาทางการเมือง; หมาย 
   ความวา  เม่ือมาสัมพันธกันเขามันก็มีปญหาใหมแปลกออกไป  ที่ 
   เรียกวา  วิวัฒนาการมากไปกวาธรรมชาติ.  เดี๋ยวนี้มนุษยเราในโลก   
   มีวิวัฒนาการดวยสติปญญา  มีนั่นมีนี่  อยางนั้นอยางนี้ จนเฟอจน 
   เกินจนไดเปรียบแก กิเลส;  จะตองตอสูกับกิเลสยากมากไปกวา 
   เดิม  ซึ่งเพียงแตตอสูกับธรรมชาติ,  เดี๋ยวนี้ตองมาตอสูกับกิเลส 
   คือความโงของมนุษย  ที่ทําอะไรที่ไมควรจะทําข้ึนมามากมาย  ใหมี 
   ปญหาเกิดข้ึนมากมาย : เกี่ยวกับการกินอาหาร  เกี่ยวกับการนุงหม   
   เกี่ยวกับการอยูอาศัยใชสอย  เกี่ยวกับการบําบัดโรคภัยไขเจ็บ;  นี้ 
   ปญหามันก็มากกวาแตกอน.            
             (ศิลปะแหงความสุข: ๒๐-๒๑) 
 
 



๗๕ 
 

 

ตัวอยางที่ ๒๔ 
     “...เม่ือมีการตายข้ึน  ดังที่ปรากฏแกครอบครัวนี้  เราก็ควรจะ 
   คิดในแงธรรมะอันเปนเร่ืองของความจริงวา  คนที่จากไปนั้นเขาถึง 
   เวลาของเขาแลว  ที่จะตองจากไป  เพราะรางกายมีโรคภัยไขเจ็บ 
   เบียดเบียน  เม่ือมีโรคเบียดเบียน  รางกายมันตานทานไมไหว  สูไม 

   ไหว  ก็ตองหมดลมหายใจ  ตายจากไป 
     มีลูก  มีหลาน  มีเงินมีทอง  มีพรรคมีพวกจะชวยกันมาแบงก็ 
   ไมได  มาชวยกันสูก็ไมได  พาหนีมันก็ไมได  เพราะเร่ืองความตาย 
   นั้นเราหนีไมได  เราสูก็ไมได  เราจะทําอะไรๆ ก็ไมไดทั้งนั้น  เพราะ 
   เปนส่ิงที่มาแลวกับความเกิด”    
       (พอ-แม  พระในบาน: ๑๔) 
 
ตัวอยางที่ ๒๕ 
     “ชีวิตนี้นอยนัก คือ ชีวิตในภพภูมินี้ ในชาตินี้  นอยกวาชีวิตที่ 
   ผานมาแลวในอดีตชาติมากมายอยางไมอาจประมาณไดอยางถูกถวน 
      ผูมีปญญาเม่ือนึกถึงความจริงนี้  ยอมไมประมาท  ยอมเห็น 
   ภัยที่จะตามมา เปนภัยที่จักเกิดแตกรรมทั้งหลาย ที่ไดประกอบกระทํา 
   ไวดวยตนเอง  ในอดีตชาติที่มากมายพนประมาณ ยอมพยายามหนี 

   ใหพน...หนี ใหกรรมไมดีตามไมทัน หรือไมก็พยายามสรางกําลังที่ 
   จะเอาชนะความแรงของกรรมไมดีใหได เพื่อไมตองรับผลของ 
   กรรมไมดีที่อาจรายแรงทําความชอกช้ําใหกับชีวิตเปนอันมาก”  
                 (ชีวิตนี้สําคัญนัก: ๒๘) 
 
  จากตัวอยางที่ ๒๓-๒๕  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความ 
หมายของ การตอสูหรือสงคราม  เชน “ตอสู” “ดิ้นรนตอสู” “รอดชีวิต” “ไดเปรียบ” “ตานทานไม
ไหว” “สูไมไหว” “หนีใหพน” “หนีให...ตามไมทัน” “สรางกําลัง” และ “เอาชนะ”  ทั้งนี้ จากตัวอยาง
ทั้งหมดสะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการตอสูหรือสงคราม  กลาวคือชีวิตและการตอสูตาง



๗๖ 
 

 

ก็มีลักษณะรวมกัน  คือ  ในการตอสูหรือการทําสงครามนั้นจะตองมี “คูตอสู/ ขาศึก”  ที่เราจะตอง
ตอสูหรือเอาชนะ  เชนเดียวกันกับชีวิตที่จะตองมี “ปญหาอุปสรรคชีวิตหรือกิเลสและกรรมช่ัว”  
ที่เราจะตองฝาฟนเอาชนะเชนกัน   
  ทั้งนี้  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะมีการเปรียบเทียบหก
อยางในชีวิตกับ คูตอสู/ ขาศึกนั่นก็คือ ดินฟาอากาศ สิ่งแวดลอม โรคภัยไขเจ็บ ความตาย  
กิเลสและ กรรมช่ัว  ซึ่งส่ีอยางแรกเปนปญหาอุปสรรคในชีวิตที่ถือเปนคูตอสู/ ศัตรูของรางกาย 
(ทางโลก)  สวนสองอยางหลังเปนคูตอสู/ ศัตรูของจิต (ทางธรรม)   
  จากตัวอยางที่ ๒๓  อธิบายวา ชีวิตของคนเรามีปญหาอยูตามธรรมชาติตั้งแตอยูในทอง
แมจนกระทั่งเกิดไมวาจะเปน  “ดินฟาอากาศ”  “ส่ิงแวดลอม”  และ “โรคภัยไขเจ็บ”  นอกจากนั้น
เม่ือมนุษยซึ่งเปนสัตวสังคมมาอยูรวมกันก็ทําใหเกิดปญหาที่มากเกินไปกวาปญหาธรรมชาติทั่วๆ 
ไป  นั่นก็คือ “กิเลส” อยางไรก็ตามในการดํารงชีวิตเราจะตองตอสูฝาฟนกับปญหาหรืออุปสรรค
ตางๆ เพื่อความอยูรอด ปญหาหรืออุปสรรคเหลานี้จึงเปรียบเหมือน  คูตอสู/ ขาศึก  ในการตอสู
หรือการทําสงครามที่คูตอสูตางก็ตองพยายามเอาชนะกัน  
  ตัวอยางที่ ๒๔  อธิบายเกี่ยวกับหลักความจริงที่วา  การเกิดและการตายเปนส่ิงคูกัน  
ในขณะที่ยังมีชีวิตคนเราอาจมีโรคภัยไขเจ็บเขามาเบียดเบียน  หากใครสามารถตอสูกับ “โรคภัยไข
เจ็บ” ไดก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูตอไป  ในทางกลับกันหากตานทาน “โรคภัยไขเจ็บ” ไมไหว  ส่ิงที่
ตามมาก็คือ “ความตาย” ที่ไมมีใครสามารถ “สู” หรือ “หนี” ไดพน  โรคภัยไขเจ็บและความตายนี้
จึงเปรียบเหมือนคูตอสู/ ขาศึก ในการตอสูหรือการทําสงครามนั่นเอง 
  สวนตัวอยางที่ ๒๕  กลาวเกี่ยวกับความไมประมาทในการใชชีวิตไววา  ชีวิตที่เกิดมาใน
ชาตินี้นั้นนอยหรือส้ันกวาชีวิตที่ผานมาแลวในอดีตชาติ  ทางพระพุทธศาสนาเชื่อวากรรมที่เราทํา
ในทุกชาติยอมสงผลกรรมตอเราไมชาก็เร็วตามแรงหรือกําลังของกรรมนั้นๆ  ทั้งนี้เราไมสามารถ
ทราบไดวาในอดีตชาติที่ผานมาเราทํากรรมดีหรือกรรมไมดีมากกวากัน  ดังนั้นในชาตินี้เราจึงควร
เรงประกอบกรรมดีเพื่อจะเอาชนะแรงของ “กรรมไมดี”  ที่เคยทําไวในอดีต  หรือหนีใหพนจากแรง
ของ “กรรมไมดี”  ซึ่งอาจตามเราทันในชาตินี้  “กรรมไมดี”  จึงเปรียบเหมือนคูตอสู/ ขาศึก  ในการ
ตอสูหรือการทําสงครามที่เราจะตองพยายามสรางกําลังเพื่อหาวิธีเอาชนะหรือหนีใหพน  ดังนั้น  
มโนทัศนเกี่ยวกับคูตอสู/ ขาศึก ในการตอสูที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตนั้น  สามารถ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี้ 



๗๗ 
 

 

วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การตอสู/ สงคราม]      [ชีวิต] 
   ● คูตอสู/ ศัตรู    → ปญหาอุปสรรคในชีวิต (ทางโลก) 
       ไดแก  ดินฟาอากาศ  ส่ิงแวดลอม  
       โรคภัยไขเจ็บ  และความตาย  
       → กิเลส/ กรรมชั่ว (ทางธรรม)  
  
  (๒)  กองทัพ   →   มรรค ๘ 
 
ตัวอยางที่ ๒๖ 
     “ถารูเร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ แลวก็รูเร่ืองอริยสัมมาสมาธิ  มี  
   บริขาร ๗ นี่ไวดวย  มี ๘ ก็จริง  แตพอมาทําหนาที่คุมกันเปนกองทัพ 
   แลว  มันยกสมาธิข้ึนเปนหลัก  เปนขุน  เปนขุนพล  เปนจอมทัพ   
   นอกนั้นก็แวดลอมจอมทัพ  จอมทัพก็ทําหนาที่กําจัดขาศึก, หมาย 
   ความวาสมาธิในที่นี้มีปญญาอยูในสมาธินั้นดวย. ฉะนั้นจึงสามารถ 
   กําจัดขาศึก สัมมาสมาธิมีปญญาของสัมมาทิฏฐิเขามาเปนกําลัง   

   สําหรับ แหวกไปฟนฝาไป มันก็ทําได นอกนั้นก็รวมมือชวยเหลือ 
   ใหสําเร็จประโยชน. 
     นี่ถาดูใหดี  ก็จะมองเห็นเปนวา  ในเร่ืองของชีวิตน้ีมีการ 

   ตอสูเหมือนกับการทําสงคราม,  การปฏิบัติธรรมที่ถูกตองนั้นจะมี 
   ลักษณะเหมือนการทําสงคราม  คือทําสงครามระหวางกิเลสกับโพธิ,   
   ระหวางความรูกับความไมรู, หรือระหวางความทุกขกับจิตที่มีปญญา. 
     ถาดํารงชีวิตไดอยางนี้ก็เรียกวาดํารงชีวิตถูกตองโดยหลัก 
   พื้นฐาน,  โดยหลักพื้นฐาน  ดํารงชีวิตถูกตองโดยหลักพื้นฐาน,  ชีวิต 
   เปนไปในลักษณะท่ีทําลายกิเลสอยูเ ร่ือยไปเปรียบเหมือน 
 



๗๘ 
 

 

   กองทัพ ท่ีมีอาวุธรุกไลขาศึกถอยไป,  หรือเหมือนกับวามันพนไฟไป 
   ขางหนาอะไรๆ  ก็วินาศไปตามลําดับ  สมาธิมีกําลังอยางนี.้” 
                  (การดํารงชีวิตที่ถูกตอง: ๓๕) 
 
  จากตัวอยางนี้  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ 
การตอสูหรือสงคราม  เชน “กองทัพ”  “ขุน”  “ขุนพล”  “จอมทัพ”  “กําจัด”  “ขาศึก”  และ “รุกไล”  
ทั้งนี้สะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการตอสูหรือสงคราม  กลาวคือชีวิตและการตอสูตางก็มี
ลักษณะรวมกันคือ  ในการตอสูหรือการทําสงครามนั้นจะตองมี ”กองทัพ”  ประกอบดวย “แมทัพ” 
ที่จะเปนผูนําในการเอาชนะขาศึก  และมี “นักรบ” เปนกองกําลังในการตอสูหรือทําสงคราม  
เชนเดียวกันกับชีวิตที่จะตองมี “มรรคมีองค ๘” เพื่อใชเปนเคร่ืองมือทําลายกิเลสหรือปญหาที่
เกิดข้ึนในชีวิต  โดยมี  “สมาธิและปญญา”  เปนสวนหลักเปรียบเสมือนแมทัพในการรบ และมี 
“องคประกอบของมรรค ๘” ที่เหลือเปนสวนสนับสนุนเหมือนกองกําลังในการรบ  ดังนั้น มโนทัศน
เกี่ยวกับกองทัพ  แมทัพและนักรบ ในการตอสูหรือสงครามที่นํามาใชทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิต
นั้น  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบไดดังนี ้
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การตอสู/ สงคราม]      [ชีวิต] 
  ●  กองทัพ   → มรรค ๘ 
      - แมทัพ   →  สัมมาสมาธิและสัมมาทิฏฐิ (สมาธ,ิ ปญญา) 
    - นักรบ    →  สัมมาสังกัปปะ  (ความคิดชอบ) 
       สัมมาวาจา  (การพูดชอบ) 
       สัมมากัมมันตะ  (การกระทํางานชอบ) 
       สัมมาอาชีวะ  (การเล้ียงชีวิตชอบ) 
       สัมมาวายามะ  (ความเพียรพยายามชอบ) 
       สัมมาสติ  (ความระลึกชอบ) 
 
 



๗๙ 
 

 

 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การตอสู/ 
สงคราม]  ผูวิจัยสังเกตเห็นวาชีวิตแบงเปน ๒ ระดับที่ซอนกันคือ ชีวิตทางโลกและชีวิตทางธรรม
เชนเดียวกับที่พบในมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ซึ่งสงผลใหองคประกอบเร่ืองคูตอสู/ 
ศัตรู และผลของการตอสู/ สงครามแยกออกเปน ๒ ระดับดวยเชนกัน  คูตอสู/ ศัตรูของมุมมองนี้ที่
ปรากฏในหนังสือธรรมะนั้นแตกตางจากที่ปรากฏในปริจเฉทอ่ืนกลาวคือ  ในปริจเฉทคอลัมนตอบ
ปญหาชีวิตและปริจเฉทเพลง  คูตอสูจะเปรียบกับ “ปญหาและอุปสรรคในชีวิต” สวนในหนังสือ
ธรรมะ  คูตอสู/ ศัตรูจะแบงเปน ๒ กลุมคือ ปญหาอุปสรรคตางๆ ในชีวิตเปรียบเปนคูตอสูของ
รางกาย (ทางโลก) และกิเลส/ กรรมชั่วถือเปนคูตอสูของจิต  ทั้งนี้ขอมูลที่ปรากฏสวนใหญจะเนน
ไปที่ “กิเลส” มากกวา มุมมองชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาถือวากิเลสเปนคูตอสูที่พุทธศาสนิกชน
ตองพยายามกําจัดใหหมดไปจากชีวิต  ซึ่งสอดคลองกับคําสอนของพระพุทธเจาที่ย้ําใหมนุษยเรา 
เอาชนะกิเลสหรือตอสูกับความคิดในทางต่ําเพื่อยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนโดยมีธรรมะเปนเคร่ือง   
ยึดเหนี่ยวจิตใจหรือเปรียบเปนอาวุธหรือกองทัพในการตอสู   
 
 ๓.๒.๓ [ ชีวิต คือ ทรัพยากร ] 
 
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ทรัพยากร]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ทรัพยากร”  มา
ใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติบางประการของ “ทรัพยากร” กับ “ชีวิต” จากขอมูลที่พบในหนังสือ
ธรรมะมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของทรัพยากร เชน  ใช มีคา สูงคา คุมคาและมี มาใช
กลาวเกี่ยวกับชีวิต  
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของคนเราเปนส่ิงที่มี
คุณคาและมีอยูอยางจํากัด จุดเนนของมโนทัศนนี้ในหนังสือธรรมะคือ  ตองการแสดงใหผูอานเห็น
วาชีวิตเปนส่ิงที่มีคาและมีความสําคัญมาก เราจึงควรไตรตรองและใชชีวิตใหคุมคาที่สุด เปรียบ
เหมือนกับการใชทรัพยากร ทุกคนก็ควรวางแผนและจัดสรรกอนการใชอยางรอบคอบเพื่อใหเกิด



๘๐ 
 

 

ประโยชนสูงสุดเชนกัน  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๘๓  ถอยคํา จาก
ขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  
“ทรัพยากร”  กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ  
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ทรัพยากร]        [ชีวิต] 
   ●  มีคุณคามาก   →   มีความสําคัญมาก 
  ●  มีอยูอยางจํากัด    →  มีเวลาอยูจํากัด   
   ●  การใชทรัพยากร   →   การใชชีวิต 
       - ควรวางแผนกอนใช   →      - ควรไตรตรองกอนใช/ ใชอยางมีสต ิ  
  แผนภูมิที่ ๓ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของทรัพยากรและชีวิต 
 
 ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชี วิต คือ ทรัพยากร] ปรากฏในขอมูล            
ดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๒๗ 
    “ใชชีวิตใหคุมคาที่สุด  ทําอยางไรจึงจะใชชีวิตใหคุมที่สุด   
   ตอบอยางกําปนทุบดินก็คือ  ตองใชชีวิตดวยความไมประมาท  วิธีที่ 
   จะใชชีวิตใหดีที่สุด  ใหคุมที่สุด  ถึงขนาดที่วาอยูก็เปนไทนอนตายก็ 
   ตาหลับ คือขอใหเราคิดอยูเสมอวา  วันนี้เปนวันสุดทายที่เราจะไดใช 
   ชีวิตอยูบนโลกใบนี้ของเรา เม่ือเราปลูกฝงวิธีคิดอยางนี้ไวเสมอ ความ 
   ประมาทก็ไมเกิดข้ึน  คนที่ไมประมาทยอมจะเลือกสรรทําพฤติกรรม 
   ทุกอยางอยางดีที่สุด  รูปแบบการใชชีวิตจะเปล่ียนไป  กลายเปนการ 
   คิดเชิงคุณคา ทําเชิงคุณคาและบริโภคเชิงคุณคา หากความตายมาถึง 
 



๘๑ 
 

 

    โดยไมรูเนื้อรูตัวเราจะไมเสียใจ  เพราะเราไดเลือกสรรทําแตส่ิงที่ดี 
    ที่สุดแลว  เราทําเต็มศักยภาพของเราแลว  ทุกๆ วันเปนวันที่สมบูรณ 
   แลวในตัวของเราเอง”   
                           (สบตากับความตาย: ๑๙๔) 
 
ตัวอยางที่ ๒๘ 
    “ในเม่ือเวลาแหงชีวิตแสนส้ันถึงเพียงนี้  เราจะมัวประมาทอยู 
   อยูไย  ทําไมไมรีบบําเพ็ญกิจทั้งปวงดวยความไมประมาท  คําวา  
   “บําเพ็ญกิจทั้งปวงดวยความไมประมาท” นี้  ถาถือเอาความหมาย 
   อยางสามัญก็คือ  พึงใชชีวิตใหเกิดประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด   

   เกิดประโยชนสูงสุด   ใหทุกทิวาราตรีกาลมีประโยชนมากที่สุด       
   ทั้งแกตนทั้งแกคนอ่ืน  และแกมวลมนุษยชาติ  เนื่องจากวาถาความ 
   ตายเขามาตัดรอนชีวิตเสียแลว  โอกาสที่จะทําส่ิงที่ดีงามและเปน 
   ประโยชนก็เปนอันหมดส้ินไป”             
                 (สบตากับความตาย: ๑๓๗)  
 
  จากตัวอยางดังกลาวนําคําที่อยูในวงความหมายของ “ทรัพยากร” มาใช เชน “ใช” “คุม” 
และ ”คุมคา”  ทั้งนี้การนําลักษณะเดนเร่ือง “ความมีคุณคา” และ “มีอยูอยางจํากัด” ของทรัพยากร
มาใชอธิบายเร่ือง การใชชีวิตวา ชีวิตของคนเรานั้นมีคาและมีความสําคัญมาก ประกอบกับตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาจะมองวาชีวิตของทุกคนนั้นแสนส้ัน  ความตายเกิดข้ึนไดทุกเม่ือ  ดังนั้น
เราจึงควรมีสติ  ใชชีวิตดวยความไมประมาท  พึงระลึกไวเสมอวาทุกวันเปนวันสุดทายของชีวิตแลว
ไตรตรองกอนใชชีวิต  ใชชีวิตใหเกิดประโยชนสูงสุดดวยการหม่ันทําความดีและบําเพ็ญส่ิงที่เปน
ประโยชน  เปรียบไดเชนเดียวกับทรัพยากรที่ผูใชจะตองวางแผนกอนใชเพื่อใหคุมกับราคาหรือให
เกิดประโยชนสูงสุดนั่นเอง 
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 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
 จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร]  
ผูวิจัยพบประเด็นที่นาสนใจคือ  มโนอุปลักษณนี้พระธรรมาจารยนําแบบเปรียบทรัพยากรมาใช
โดยเนนองคประกอบดาน “ความมีคุณคา” และ “มีอยูอยางจํากัด” ของทรัพยากรเพื่อสะทอนให
เห็นมุมมองวาชีวิตคนเรามีความสําคัญมาก  ประกอบกับทุกชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัด  ดังนั้นใน
การใชชีวิตเราจึงควรนํา “หลักสติ” ของพระพุทธศาสนามาเตือนตนเองเพื่อจะไดใชชีวิตดวยความ
ไมประมาทและใชชีวิตไดอยางคุมคา  อยางไรก็ตาม ผูวิจัยใครตั้งขอสังเกตวาการตีความคํากลาว 
“ใชชีวิตใหคุมคา” ในมุมมองของผูใชภาษาไทยบางสวนโดยเฉพาะกลุมวัยรุนในปจจุบันอาจไม
สอดคลองกับมุมมองทางพระพุทธศาสนาคือ  ใหน้ําหนักความสําคัญของการมีอยูอยางจํากัดของ
ชีวิต  สงผลตอความคิดความเชื่อที่วาเม่ือเกิดมามีแคชีวิตเดียวก็จะทําทุกส่ิงที่ตนอยากทําโดยไมได
คิดไตรตรองวาส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงที่ควรทําหรือไม  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูใชภาษาบางกลุมอาจ
ละเลยหรือไมไดใหความสําคัญเร่ืองการมีสติไตรตรองกอนใชชีวิตเทาที่ควร 
 
  ๓.๒.๔ [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ธุรกิจ” มาใชเปนแบบ
เปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” 
ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain) โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะ
บางประการของธุรกิจกับชีวิต จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของธุรกิจ เชน    
นักธุรกิจ ทุน กําไร ขาดทุน ไดมาก เสียมาก การทําบัญชี และการทํางบดุล มาใชกลาวเกี่ยวกับ
ชีวิต  
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ] สะทอนใหเห็นมุมมองวา เราทุกคนควรหม่ันตรวจสอบการ
ใชชีวิตของตนเองอยูเสมอวา ส่ิงที่ทําในขณะนั้นๆ เปนการทําความดีหรือความชั่ว เพราะในทาง
พระพุทธศาสนาจะสอนใหคนละความชั่วและหม่ันทําความดี เปรียบเหมือนการทําธุรกิจที่ตองทํา
งบดุลหรือทําบัญชีเพื่อใหรูวาไดกําไรหรือขาดทุน การใชชีวิตดวยการทําความดีหรือทําส่ิงที่เปน
ประโยชนเปรียบเสมือนการประกอบธุรกิจที่ไดกําไร ในทางตรงกันขาม คนที่ทําความชั่ว ใชชีวิตไป
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วันๆ โดยไมสรางประโยชนใดๆ ก็เปรียบเหมือนกับผลการประกอบธุรกิจที่ประสบภาวะขาดทุน
นั่นเอง เปนที่นาสังเกตวาพบมโนทัศนนี้ในหนังสือธรรมะอาจเพราะตองการกระตุนใหคนเราหม่ัน
ทําความดีหรือบุญกุศลตลอดเวลาที่ยังมีชีวิตอยู อีกทั้งยังเปนการเปรียบเทียบที่ผูคนในยุคปจจุบัน
มีประสบการณหรือคุนเคยเพราะคานิยมในการประกอบอาชีพธุรกิจเร่ิมมีมากข้ึน ดังนั้นการกลาว
เปรียบชีวิตกับธุรกิจจึงชวยใหผูอานเขาใจชีวิตไดงายข้ึน  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ
นี้มีทั้งส้ิน  ๑๖๗  ถอยคํา  ทัง้นี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธของ
องคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ธุรกิจ”  และ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ธุรกิจ]       [ชีวิต] 
   ●  นักธุรกิจ/ พอคา/ แมคา  →  ตัวเรา  
   ●  การทําธุรกิจ    → การใชชีวิต 
   ●  ทุน     →  บุญกุศลที่เคยทํามาและรางกาย 
    ●  กระบวนการการประกอบการ →  การปฏิบัติตัวในการใชชีวิต 
   ●  การทําบัญชี/ การทํางบดุล →  การตรวจสอบการใชชีวิต 
   ●  ผลประกอบการ   →  ผลการตรวจสอบการใชชีวิต 
    - ไดกําไร   →     - ไดทําบุญกุศล/ ส่ิงที่เปนประโยชน 
     - ขาดทุน         →          - อยูไปวันๆ ไมไดทําส่ิงที่เปนประโยชน 
    แผนภูมิที่ ๔ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของธุรกิจและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๒๙ 
     “ทานทั้งหลายที่เปนหนุม  เปนสาว  ทานก็ตองผานทางโลก   
   ทางธรรมมาดวยกันทั้งนั้น  มาจนเฒาชะแรแกชรามีลูกมีหลานมาจน 
   บัดนี้  วันเวลาที่มันหมดไปแลวจะเรียกคืนอันใดเลา  ชีวิตน้ีก็คือ 
   พอคา   แมคา  บางบานไดกําไรดี  เปนเศรษฐี  บางบานเจงไปเลย 
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   ขาดทุน อยางยอยยับ  ชีวิตเราก็เชนเดียวกัน  เกิดมาขาดทุน เกิด 
   มาทําอะไร  ไมสรางบุญไวในใจ  ขาดทุนทุกวัน อยูดวยความขาดทุน  
  อยูดวยความแรนแคนแสนจะคิด ใชชีวิตไมมีประโยชนตอกิจประจําวัน 
   ที่ผานไปแลว  และหมดไป  ทานจะเอาอะไรที่มีประโยชนตอชีวิตของ 
   ทานบาง  ไมมีเลยนะ 
     คนที่ไดกําไรชีวิต  คนนั้นจะคิดเสมอวาวันหนึ่งขาพเจาทํา 
   อะไรอยู ณ บัดนี้  ใชชีวิตในกิจประจําวันมีอะไรบาง  เหนื่อยยากแสน 
    จะเหนื่อยอยางไร  หรือไมประการใด  อาตมาก็พูดไดวา  ใชชีวิตตลอด 
   มาไมเคยไดหยุดวางและหยุดเฉยแตประการใด  พระที่มาบวชกันบาง 
   องคก็ไมไดทําอะไร  บางองคก็ไมใชหมายความวาบวชแลวจะไดดีทุก 
   องค  ไมไดอะไรก็มีเหมือนรานคา  ปดรานไมไดขายของไมลงทุนก็ขอ 
   เจริญพร  ถามทานทุกคนวาคาขายตองลงทุนไหม  หรือไมตองมีทุนไป 
   ขายได   ไมมีสตางคไปลงทุนทานจะขายของไดไหม 
    เราเกิดมาก็ตองมีทุน  นั้นคือบุญกุศล  ถาทานไมมีบุญกุศล   
   ทุนนั้นทานจะไมมีเลย  ทานจะไปสรางฐานะก็เอาดีไมได  ไมมีทุน   
   ไมมีบุญกุศล  บุญไมมีเลย  มีแตความขาดทุนอยูทุกเวลา  ไหนเลย 
   ชีวิตทานจะแรนแคน  ชีวิตจะมีแปลน  ทานขาดทุนทุกวัน  เราเก็บเอา 
   โลกมามากมาย  โลกเอยสัตวโลก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมเสมอ   
   เราอยูในสัตวโลกในโลกมนุษย  แถมยังขาดทุนอีก  พอแมใหทุนคือ  
   รางกายสังขาร  ใหมือ ๒ เทา ๒  สมอง ๑  ใหหัวใจคือพอ  น้ําเลือด 
   น้ําเหลืองคือแม  แตแลวก็ไมทําใหมันไดกําไรเลย  พอแมแบงใหทุก 
   อยางก็ยังขาดทุน  ยังทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยาขาดทุนทุกวัน  
        ขอเจริญพร ทานที่มีสามีภรรยา  ทานทะเลาะกันไหม  วันไหน 
   ทะเลาะกัน  จดไวเลยขาดทุนแลว  ไมมีบุญเลยไมมีวาสนาเลย   
   ทะเลาะกันจดไวเลยขาดทุน  วันนี้ขาดทุน  วันนี้คือวันของเรา วัน 
   หนาไมใช  เดือนนี้เปนของเรา  เดือนหนาไมใช  ปนี้เปนของเรา  ปหนา 
   ไมใช  จะอยาไปถึงปหนาไหม  ทําไมอาตมาจึงกลาววา  วันนี้คือวัน 
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   ของเรา ขณะนี้ปฏิบัติธรรมเปนวันของเรา  วันกอนๆ ไมใช  ผานไปแลว   
   ไมเคยสรางความดีใหแกชีวิต  ทานก็ขาดทุนยอยยับ 
     คนที่ลืมบุญคุณกุศล  ลืมทุนในตัวเอง  เพราะฉะนั้นขาดทุน 
   แลว  ลืมมือ ๒  เทา ๒  สมอง ๑  ขาดทุนแลวอยางยอยยับ  บางคน 
   ก็ไปช็อปปงที่โนนช็อปปงที่นี่  ขาดทุนโดยไมรูตัว เหมือนอยางตรุษจีน   
   เราก็บอกปูยาตายาย  ใหเงินใหทอง  แตะเอีย  ใหไปไหวเจากลับเอา 
   ไปเที่ยว เสียเลย  หมดเงินหมดทอง  นี่แหละใชทุนไมเหมือนกัน  
    ขอใหทานทั้งหลายฟงอาตมาสักนิดเถอะ  คนเรามีทุนเหมือน 
   กัน  ใชทุนไมเหมือนกัน  ใชทุนไมเทากันถึงไดเลวรายดังที่กลาวมา   
   บางคนใชทุนเปนก็ไดกําไร  บุคคลที่ใชทุนไมเปนขาดทุนอยาง 

    ยอยยับ  ขาดทุนอยางนาเอน็จอนาถ นาใจหาย มีทุนมีมือ ๒ เทา ๒   
   สมอง ๑  เขาใหทุนมาเทากันทั้งนั้นแตทําไมไมใชทุนใหเปนประโยชน   
   ตองอยูอยางนาเอน็จอนาถและขาดทุนดวย  อยูอยางขาดทุน  ไมนา 
   จะอยูในสัตวโลก  โลกยอมแปรปรวนและเปล่ียนแปลง  โลกเอยโลก 
   มนุษย  ไมมีอะไรดีไปกวานี้  เวลาดีแลวอาตมาคิดอยูทุกวันวาวันนี้เรา 
   ไดกําไรหรือขาดทุน  โยมคิดดูบางหรือเปลา ไดกําไรหรือขาดทุน   
   จดไวบาง  มีสมุดบันทึกไหม  วันนี้ไดอะไรบาง  เสียอะไรไปบาง  ขาด 

   ทุนอะไรบาง  จดบางไหม  บวกลบคูณหารชีวิตดูบาง  คอมพิวเตอร 
   ตีเขาไปบาง  ไมมีเลย” 
                (ชีวิตที่งดงาม  ทําความดีนี้แสนยาก: ๕๙-๖๑)  
 
   จากตัวอยางเปนการกลาวเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ ธุรกิจ  
เชน  “พอคา”  “แมคา”  “มีทุน”  “ใชทุน”  “กําไร”  “ขาดทุน”  “ไดมาก” และ “เสียมาก”  สะทอนให
เห็นมุมมองวา การใชชีวิตก็เปรียบเหมือนการทําธุรกิจ  กลาวคือ  การทําธุรกิจนั้นจะตองมีทุนที่ใช
ในการลงทุน  และพอคาแมคาหรือนักธุรกิจก็ยอมจะตองการผลประกอบการที่เปนกําไร  หากมี
การวางแผนและการประกอบการที่ดีก็จะไดกําไรจากการทําธุรกิจ  แตในทางกลับกันการประกอบ
ธุรกิจนั้นอาจประสบภาวะขาดทุนก็ได  เชนเดียวกันกับชีวิตของคนเราที่มีทุนซึ่งแบงเปน ๒ อยาง 



๘๖ 
 

 

คือ  บุญกุศลท่ีเคยทํามา  และ ทุนทางรางกาย  ซึ่งก็คือ ๒ มือ ๒ เทา กับ อีก ๑ สมอง  หาก
เรามีการวางแผนการใชชีวิตของเราดวยการทําบุญกุศล  ทําความดีหรือส่ิงดีงามเพิ่มเติม  ก็จะถือ
เปนเสมือนกําไรของชีวิต  แตหากใชชีวิตไปวันๆ โดยไมคิดจะทําส่ิงใดที่เปนประโยชน  ก็จะถือวา
เกิดมาแลวขาดทุน 
 
ตัวอยางที่ ๓๐   
      “กาลเวลาที่ยาวนานอยางนี้มีความหมายมาก  ถามองในแง 
   ของพวกนักธุรกิจ  ในเร่ืองเกี่ยวกับการเงิน  เขาถือวาสําหรับเวลาที่ 
   ผานไปหนึ่งปนี้จะตองมีการทําบัญชี  มีการตรวจสอบ  มีการทํา 
   งบดุล 
    การทํางบดุลนี้เปนเร่ืองสําคัญที่ทําใหทราบฐานะทางการ 

   เงิน เวลาที่ผานไปหนึ่งปนั้นอาจจะเปนปงบประมาณหรือปปฏิทินก็ได   
   บางทีสองอยางนี้บางคร้ังก็มาลงในเวลาเดียวกัน  ซึ่งในเร่ืองทางบัญชี 

   ก็เปนเวลาที่เขาทํางบดุล 
     ถาหันมามองดูชีวิตของเราก็เปนเร่ืองที่นาจะทํางบดุลเหมือน 
   กัน คือนาจะมีการทํางบดุลของชีวิตวา ในเวลาหนึ่งปที่ผานไปนี้ ชีวิต 
    ของเราไดมากหรือเสียมาก  กําไรหรือขาดทุน อันนี้เปนเร่ืองหนึ่งที่ 
   นาพิจารณา”  
         (พรตลอดป ชีวิตดีตลอดไป: ๗-๘) 
 
   ตัวอยางนี้ใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของธุรกิจ  เชน  “บวกลบคูณหาร” “นักธุรกิจ”  
“การเงิน” “การทําบัญชี” “การตรวจสอบ” “การทํางบดุล” และ “ฐานะทางการเงิน” มาอธิบายถึง
ข้ันตอนหนึ่งที่มีความสําคัญในการทําธุรกิจ  นั่นก็คือ  การทํางบดุลหรือการตรวจสอบบัญชี  ทั้งนี้
สะทอนใหเห็นวาเปรียบชี วิตเหมือนการทําธุรกิจกลาวคือ  ในการทําธุรกิจเม่ือถึงเวลาส้ินป 
งบประมาณหรือส้ินปปฏิทินจะตองมีตรวจสอบบัญชีหรือทํางบดุลเพื่อใหทราบผลประกอบการใน 
ปนั้นๆ วา ไดกําไรหรือขาดทุน  ซึ่งจะสงผลตอการวางแผนการทําธุรกิจในปตอไป  ชีวิตของเราก็ 
 



๘๗ 
 

 

เชนเดียวกัน  หากเรามีการตรวจสอบตนเองทุกปวาในปที่ผานมา  เราใชชีวิตคุมคาหรือไม  ทําอะไร
ที่เปนประโยชนหรือไมเปนประโยชนบาง  ก็จะทําใหเราสามารถวางแผนการใชชีวิตในปถัดไปได   
 
 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  ผูวิจัย
พบประเด็นที่นาสนใจคือ  มโนอุปลักษณนี้พระธรรมาจารยนําแบบเปรียบธุรกิจมาใชโดยเนน
องคประกอบดาน “การทําบัญชีหรืองบดุล” เพื่อตรวจสอบผลประกอบการวาไดกําไรหรือขาดทุน
มาสะทอนใหเห็นมุมมองวาในชีวิตคนเราก็ควรมีการ “ตรวจสอบการใชชีวิต” อยูเสมอเพื่อทบทวน
วาเราทําบุญกุศลหรือทําส่ิงที่เปนประโยชนหรืออยูไปวันๆ โดยไมไดทําส่ิงที่เปนประโยชนเลย  อาจ
เปนไดวาพระธรรมาจารยตองการส่ือถึง “หลักสติ” ของพระพุทธศาสนาเพื่อใหผูอานใชชีวิตดวย
ความไมประมาท  หม่ันตรวจสอบตนเองและกระตุนใหหม่ันทําความดีอยางสมํ่าเสมอ  ทั้งนี้หาก
พิจารณาคราวๆ จะพบวามโนอุปลักษณนี้อาจคาบเกี่ยวกับมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร] 
เพราะตางก็สะทอนมุมมองเร่ืองการใชชีวิตอยางมีสติเชนเดียวกัน  แตผูวิจัยแยกมโนอุปลักษณ  
ทั้งสองกลุมออกจากกนัเพราะตั้งขอสังเกตวา มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร] ชี้ใหนําหลักสติ
ไปพิจารณากอนการใชชีวิต  ในขณะที่มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ] กลับย้ําใหนําหลักสติไปใช
ตรวจสอบหลังการใชชีวิตไปแลววาไดกําไรหรือขาดทุน  
  อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไมพบแบบเปรียบนี้ในงานวิจัยนํารองเร่ือง “มโนอุปลักษณชีวิตใน
คอลัมนตอบปญหาชีวิต” ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางขอมูลมีขนาดเล็ก แตหากเปรียบเทียบ
กับงานวิจัยอ่ืนๆ ที่คนความากลับพบขอสังเกตวา แบบเปรียบธุรกิจเชนเดียวกันแตเม่ือปรากฏใน
ปริจเฉทตางประเภทกันก็จะนําลักษณะเดน (Saleint feature) ที่แตกตางกันของแบบเปรียบมาใช 
เชน ในปริจเฉทการเมืองพบมโนอุปลักษณ [การเมือง คือ ธุรกิจ] ก็ไมไดเนนองคประกอบดานการ
ตรวจสอบผลประกอบการ  แตจะเนนองคประกอบดานการประสานผลประโยชน  ความรวมมือกัน
ทางธุรกิจและภาพการดําเนินการที่รวดเร็วฉับไวเปนสวนใหญ (รัชนียญา กล่ินน้ําหอม, ๒๕๕๑)  
สวนในปริจเฉทเพลงไทยสากลอาจพบมโนอุปลักษณ [ความรัก คือ ธุรกิจ]  โดยนําองคประกอบ
เร่ืองการลงทุนในธุรกิจมาเปรียบวา  ความรักก็ตองมีการลงทุนโดยใชหัวใจ 
 



๘๘ 
 

 

  ๓.๒.๕ [ ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ 
“ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  
เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของ  “ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม”  กับ  
“ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมี
การนําคําที่อยูในวงความหมายของภาชนะ/ สถานที่ปดลอม  เชน  ใน  เติม...ลงไปใน  เติมเต็ม  
โพรง  กลวง  และพรอง  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตของ
คนเราเหมือนภาชนะหรือหอง เปรียบธรรมะ ปญหา กิเลสหรือแมกระทั่ง อารมณความรูสึกตางๆ 
เชน  ความสุข  ความทุกข  ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  เปนส่ิงของที่บรรจุอยู
ภายใน  และตัวเราสามารถเลือกเปดรับหรือนําส่ิงดีๆ เขามาในชีวิตหรือนําส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิต
ของเราไดดวยตนเอง  ทั้งนี้ หนังสือธรรมะนําเสนอมโนทัศนนี้เพื่อแสดงใหเห็นความสําคัญของ
ธรรมะที่มีตอชีวิตวา  ธรรมะเปนส่ิงจําเปนทีจ่ะทําใหชีวิตของคนเราสมบูรณข้ึนและยังชวยใหเรารู
วาส่ิงใดที่ควรเลือกรับเขามาหรือนําออกไปจากชีวิต  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มี
ทั้งส้ิน  ๑๓๐  ถอยคํา  ซึ่งจากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธของ
องคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม”  กับ  “ชีวิต”ได ดังแผนภูมิ 
 

   
ปญหา  ธรรมะ  เวลา  ความรัก  ความโกรธ  

ความหึง  ความเกลียด  ความวิตก  ความอิจฉา
ริษยา  ความสุข  ความทุกข  ความมืดมน  ความ

สะอาด  ความสวาง  ความสงบ   

         ชีวิต 
  แผนภูมิที่ ๕ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพนัธของระบบมโนทัศนภาชนะ/ สถานที่ปดลอมและชีวิต 



๘๙ 
 

 

  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  ปรากฏใน
ขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๓๑      

“การจะมีความสุข  ความสดชื่น  เบิกบานเชนวานั้นทุก       
ลมหายใจเขาออก  กระทั่งทําใหยิ้มไดทุกวัน  มีอารมณขันอยาง
เหลือเฟอ มีรอยยิ้มเจือทั่วดวงหนา ตองมีเทคนิคพอสมควร เปนตนวา
ตองรูจัก วางทาทีตอความสุขความทุกขในชีวิตเสียใหมใหถูกตอง  
จากนั้นก็เพียรฝกวิธีที่จะมีความสุขดวยตัวเองใหเปน  ซึ่งเคล็ดลับที่วา
นี้ไมยากเลย  

     ในพุทธธรรมทานวางหลักเบื้องตนสําหรับคนที่กําลังแสวงหา 
   ความสุขมาเติมเต็มใหกับชีวิตเอาไววา 
   ๑. ไมเอาทุกขทับถมตนที่ไมมีทุกข 
    ๒. ไมสละความสุขที่ชอบธรรม 
    ๓. ไมหมกมุนแมในความสุขที่ชอบธรรมนั้น 
    ๔. เพียรพยายามกําจัดเหตุแหงทุกขใหส้ินไป...”  
            (ธรรมะสบายใจ : ๓๕) 
 
  จากตัวอยาง  เปนการอธิบายเกี่ยวกับการวางตัวตอความสุขหรือความทุกขที่เราจะ
ประสบพบเจอในชีวิตโดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ  ภาชนะหรือสถานที่ปดลอม  เชน  
“ใน” และ “เติมเต็ม”  ถอยคําอุปลักษณดังกลาวสะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตเปนเสมือนภาชนะที่
มีทั้งความสุขและความทุกขบรรจุอยูภายใน แตคนสวนใหญก็มักปรารถนาที่จะมีความสุขมากกวา 
ความทุกข  ผูเขียนจึงไดอธิบายวิธีที่จะหาความสุขเพื่อมาเติมลงในชีวิตใหมากข้ึนดวย 
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ตัวอยางที ่๓๒ 

     “...ฉะนั้น  อาตมาจึงเรียกวา  เหมือนกับเติมธรรมะลงไปใน 

   ชีวิตใหสมบูรณ;  พูดอยางตรงไปตรงมา  คุณอยากจะโกรธก็โกรธ  วา 
   ถาคนมีความรูแตหนังสือกับอาชีพแลว  ชีวิตนั้นมันยังโพรงอยู, ไม 

   เต็ม : เอาอะไรเติมใหเต็มละ? เอาความรูธรรมะที่ยังขาดอยูนั่นแหละ 

   เติมใหเต็ม,  ใหรูวาปฏิบัติธรรมะอยางไรจึงจะไมเปนทุกข. 
     เดี๋ยวนี้เรามีความรูหนังสือและอาชีพอยูแลว  แตมันยังกลวง 

   อยู  ในสวนที่วา  ธรรมะจะกํากับชีวิตอยางไรนี้-มันไมมี! นี้มาที่นี่ก็ 
   เหมือนกัน,  เติมสวนนั้นแหละใหมันเต็ม : หองนั้นมันยังไมเต็ม;   
   สองหองแรกมันเต็มแลว : รูหนังสือแลว, รูอาชีพแลว,  แตหองที่สาม  
   คือรูธรรมะสําหรับจะไมเปนทุกขนี้ยังไมมี  มันยังพรองอยูจึงมาเติม;   
   จึงเหมือนกับวามาเติมชีวิตใหเต็ม  ในสวนที่ยังพรองอยูคือธรรมะ,   
    เติมธรรมะลงไปในชีวิต  ใหชีวิตนี้เต็มทั้ง ๓ สวน : ทั้งรูหนังสือ,  ทั้งรู 
   อาชีพและทั้งมีธรรมะ.”   
               (เติมความสุขลงในชีวิต: ๔๓) 
 
   ตัวอยางที่ ๓๒  เปนการอธิบายถึงความสําคัญของการแสวงหาธรรมะโดยใชคําศัพทที่อยู
ในวงความหมายของ ภาชนะหรือสถานที่ปดลอม  เชน  “เติม”  “เติม...ลงไปใน”  “โพรง”  “กลวง”  
“พรอง”  “เต็ม”  และ  “ไมเต็ม”  จากตัวอยางสะทอนมโนทัศนวา  ชีวิตเปนเหมือนสถานที่ปดลอม 
หรือหองที่แบงออกเปน ๓ สวน  คือ  สวนของการรูหนังสือ (การเรียน)  สวนของการประกอบอาชีพ 
(การทํางาน)  และสวนที่สําคัญ คือ สวนของการมีธรรมะ  ซึ่งสวนหลังนี้มักเปนสวนที่คนสวนใหญ
ยังไมมีหรือมีไมมาก  ดังนั้นจึงยังเปนสวนของชีวิตที่จะตองพยายามเติมใหเต็มหรือทําใหสมบูรณ
มากยิ่งข้ึน   
   จากตัวอยางทั้งหมดสะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนภาชนะ/ สถานที่ปดลอม  ทั้งนี้
ผูวิจัยพบวา  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะมีการแสดงมโนทัศน
เกี่ยวกับ “สิ่งท่ีบรรจุอยูในภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม” มากมายไมวาจะเปนธรรมะ  ปญหา  เวลา  
หรือแมกระทั่งอารมณความรูสึกตางๆเชน  ความรัก ความโกรธ ความหึง ความเกลียด ความวิตก  
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ความอิจฉาริษยา  ความสุข  ความทุกข  ความมืดมน  ความสวาง  ความสงบ  เปนตน  ซึ่งจาก
ถอยคําอุปลักษณเหลานี้ยังสะทอนใหเห็นทิศทางการเคล่ือนที่ของส่ิงที่บรรจุอยูในภาชนะ/ สถานที่
ปดลอมดวยวา  สามารถนําเขาไปหรือเอาออกจากภาชนะไดตลอดเวลา  เหมือนดังชีวิตที่เรา
สามารถเลือกเปดรับหรือนําส่ิงที่ดีๆ เขามาและอาจปดรับหรือกําจัดส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิตนั่นเอง 
 
 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนาตองการสื่อ 
 
  ผูวิจัยสังเกตเห็นวา ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ 
ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม] ในหนังสือธรรมะมีความสอดคลองกับถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่
สะทอนมโนอุปลักษณ [LIFE IS A CONTAINER] ของผูใชภาษาอังกฤษที่เลคอฟและจอหนสัน
เสนอไวในหนังสือ Metaphors We Live By (Lakoff and Johnson, 1980: 51) ตัวอยางเชน คําวา 
full, empty และ not much left  เปนตน ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนการเชื่อมโยงกันระหวางมโนทัศน
ภาชนะบรรจุของผูใชภาษาอังกฤษและภาษาไทย 

อีกประเด็นหนึ่งที่นาสนใจคือ ผูวิจัยพบวานอกจากพระธรรมาจารยจะใชแบบเปรียบ 
ภาชนะ/ สถานที่ปดลอมเพื่อสะทอนใหเห็นวาในชีวิตของคนเรามีหลายส่ิงหลายอยางบรรจุอยูแลว  
ทานยังใชแบบเปรียบนี้เพื่อแสดงใหผูอานเห็นความสําคัญของธรรมะกลาวคือ เนนวาธรรมะเปนส่ิง
สําคัญที่จะชวยทําใหชีวิตของเราสมบูรณข้ึน  นอกจากนั้นธรรมะยังชวยใหเรามีปญญาพิจารณาวา
ส่ิงใดควรเปดรับ/ นําเขามาในชีวิตและส่ิงใดควรกําจัด/ นําออกไปจากชีวิตอีกดวย 

 
  ๓.๒.๖ [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมคงทน ] 

 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ส่ิงที่ไมคงทน”  
มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงลักษณะบางประการของ  “ส่ิงที่ไมคงทน”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของ
แนวคิดเกี่ยวกับชีวิต   



๙๒ 
 

 

  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา ชีวิตของคนเราไม
แนนอน  เกิดการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับหลักอนิจจัง นอกจากนั้นยังสะทอน
มุมมองวา ชีวิตของเราส้ันมาก  การเกิดและการตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดข้ึนไดทุกขณะ 
ซึ่งสอดคลองกับหลักอนัตตา  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๙๓ ถอยคํา  
ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยพบการเปรียบเทียบชีวิตกับ
ส่ิงที่ไมคงทน ๔ กลุมใหญๆ คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน  ผลไม  ดอกไมและวัตถุ
เปราะบาง/ ส่ิงบางเบา  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   
   ๓.๒.๖.๑ [ ชีวิต คือ ปรากฏการณท่ีเกิดในเวลาอันสั้น ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน] เปนการนํามโนทัศนที่
เกี่ยวของกับ “ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง 
(Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือ         
วงความหมายปลายทาง (Target domain) โดยมีการเชื่อมโยงคุณสมบัติหรือลักษณะบางประการ
ของ “ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน” กับ “ชีวิต” เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิด
เกี่ยวกับชีวิต ส่ิงที่นํามาใชเปนแบบเปรียบอาจเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือ
ปรากฏการณที่มนุษยเปนผูกระทํา อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวา ทุกแบบเปรียบลวนเปนปรากฏการณ
ที่เกิดข้ึนในระยะเวลาเพียงส้ันๆ เทานั้น  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่เกี่ยวของกับ
ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน เชน  ตอมน้ํา น้ําเดือด น้ําคาง พยับแดด รอยขีดบนผิวน้ํา      
น้ําแหวก ลําธาร น้ําไหล พระอาทิตยข้ึนและพระอาทิตยตก เปนตน มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  

มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน] สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิต
เปนส่ิงที่เกิดข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน  มีเวลาอยูอยางจํากัด  มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะไม
สามารถคงทนอยูไดในสภาพเดิม  นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาการเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและ
ความตายเกิดข้ึนไดตลอดเวลาอีกดวย  ดังนั้นเราทุกคนจึงควรดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท
ตามคําสอนของพระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบวา ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้
มีทั้งส้ิน  ๔๖ ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยพบ
การเปรียบเทียบชีวิตกับปรากฏการณ  ๗  อยางคือ ตอมน้ํา น้ําเดือด น้ําคาง พยับแดด รอยขีดบน
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ผิวน้ํา น้ําในลําธารและพระอาทิตย จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธ
ขององคประกอบที่สอดคลองกันของ “ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน” ทั้งหลายกับ “ชีวิต” ไดดัง
แผนภูมิ  

 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ปรากฏการณท่ีเกิดในเวลาอันสั้น]    [ชีวิต] 
(๑)  ตอมน้ํา        →     ชีวิต 
     ●  แตกไปในชั่วพริบตา      →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๒)  น้ําเดือด        →     ชีวิต 
   ●  กลายเปนไอในเวลาอันส้ัน       →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๓)  น้ําคาง        →     ชีวิต 
  ●  ระเหยหายไปในเวลาอันส้ัน      →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๔)  พยับแดด        →     ชีวิต 
   ●  ภาพที่เห็นหายไปในเวลาอันส้ัน  →      ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
  ●  ความไมแนนอนของภาพที่เห็น   →      ความไมแนนอนของชีวิต 
(๕)  รอยขีดบนผิวน้ํา        →     ชีวิต 
           ●  ผิวน้ําแหวกกลืนสนิทในเวลาส้ัน →       ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๖)  น้ําในลําธาร      →     ชีวิต 
  ●  น้ําไหลไปแลวไมไหลยอนกลับ    →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
(๗)  พระอาทิตย       →     ชีวิต 
  ●  เคล่ือนที่ไปตลอดเวลา    →     ชีวิตแสนส้ัน/ ตายไดตลอดเวลา 
  ●  วงจรในการเคล่ือนที ่       →       วงจรของชีวิต 
        - พระอาทิตยข้ึนตอนเชา       →      ตอนเกิด 
       - พระอาทิตยตอนเที่ยงวัน    →      ตอนยังดํารงชีวิตอยู 
       - พระอาทิตยตกตอนเย็น      →    ตอนตาย 
แผนภูมิที่ ๖ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ันและชีวิต 
 



๙๔ 
 

 

  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน]  
ปรากฏในขอมูลดังรายละเอียด 
 
   ๓.๒.๖.๑.๑ [ ชีวิต คือ ตอมนํ้า] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ตอมน้ํา] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับตอมน้ํา  โดยนําคําแสดง
คุณสมบัติเร่ืองการแตกของตอมน้ํามาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของทุกคนมี
ชวงระยะเวลาที่ส้ันมากและความตายเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดงายและเกิดไดตลอดเวลา  เปรียบได    
เชนเดียวกับการแตกของตอมน้ําเวลาตกกระทบพื้นอยางแรง  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏ
ในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๓๓ 
    “(ชีวิตชาวโลกทั้งหลาย) เหมือนตอมนํ้า  ธรรมดาตอมน้ําที่ 
   ตั้งข้ึนเพราะฝนเมล็ดโตตกกระทบพื้นโดยกําลังแรง  ยอมแตกโดยเร็ว 
   มิไดตั้งอยูนานฉันใด  ชีวิตนี้เกิดข้ึนเพราะของผสมมารวมกันเขา  เม่ือ 
   สวนผสมแตกจากกันก็ถึงความตาย  ฉะนั้น”   
           (แสงธรรมสองทาง: ๔๘) 
 
  ตัวอยางดังกลาวแสดงใหเห็นหลักอนิจจังหรือความไมเที่ยงของสรรพส่ิงเชนเดียวกัน  โดย
มีการนําศัพทเกี่ยวกับตอมน้ํามาใชเชน “ตอมน้ํา” และ “แตก”  ซึ่งคําวา ตอมน้ําเปนคํานาม  
ความหมายจากพจนานุกรม หมายถึง  ฟองอากาศที่ผุดข้ึนปุดๆ เหนือน้ํา (ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๒: ๔๓๗)  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนตอมน้ํา  
กลาวคือ  ชีวิตแสนส้ัน  ความตายเปนเร่ืองใกลตัว  ชีวิตของทุกคนนั้นตายอยางงายดาย  ไม
สามารถคงอยูไดยาวนานเพราะการเกิด-การตายเปนส่ิงคูกัน  เปรียบไดกับธรรมชาติของ
ฟองอากาศที่ผุดข้ึนเวลาฝนเม็ดโตๆ ตกกระทบพื้นอยางแรง  เม่ือเกิดฟองอากาศข้ึนแลว  
ฟองอากาศนั้นก็จะแตกไปในเวลาอันรวดเร็วเพราะไมสามารถตั้งอยูไดยาวนานเชนเดียวกัน 
 



๙๕ 
 

 

    ๓.๒.๖.๑.๒ [ ชีวิต คือ นํ้าเดือด ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ น้ําเดือด] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับน้ําเดือด  โดยนําคําที่
แสดงคุณสมบัติเร่ืองการกลายเปนไอของน้ําเดือดมาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวา 
ชีวิตของทุกคนมีชวงระยะเวลาที่ส้ันมากและความตายเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดงายและเกิดไดตลอดเวลา  
เปรียบไดเชนเดียวกับน้ําเดือดบนกระทะรอนที่จะกลายเปนไอไปในชั่วครูเทานั้น  ตัวอยางถอยคํา
อุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๓๔ 

     “ชีวิตเหมือนนํ้าท่ีเดือดปุดๆ อยูในหมอตมนํ้า  หากเรา 
   เอากระทะมาตั้งติดไฟเตรียมจะทอดปลาทู  ลองเอาน้ําหยดลงไป  ถา 
   กระทะรอนไดที่ก็จะเห็นนํ้าเดือดเปนฟองเปนฝอยเล็กๆ แตแวบ 

   เดียวฟองฝอยน้ันก็หายไปในช่ัวพริบตา  ชีวิตก็สั้นแบบน้ัน”   
         (สบตากับความตาย: ๒๕) 
 
  จากตัวอยางเปนการอธิบายเกี่ยวกับหลักอนิจจังหรือความไมเที่ยงของชีวิตเชนกัน  โดย
เปรียบเทียบชีวิตวาเปนเหมือนน้ําที่เดือดปุดๆ อยูในหมอตมน้ํา  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตของ
เราทุกคนนั้นส้ันมาก  มีลักษณะเชนเดียวกับน้ําที่ตมจนเดือดก็จะกลายเปนไอไปอยางรวดเร็ว  หรือ
แมกระทั่งการที่เราตั้งกระทะบนไฟจนรอน  แลวหยดน้ําลงไปในกระทะนั้น  น้ําจะเดือดและ
กลายเปนฟองฝอยแลวกลับกลายเปนไอไปในเวลาชั่วพริบตาเทานั้น 
 
    ๓.๒.๖.๑.๓ [ ชีวิต คือ นํ้าคาง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ น้ําคาง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับน้ําคาง  โดยมีการใชคํา
แสดงลักษณะบางประการทีเ่ปนลักษณะเดนของน้ําคาง คือ การระเหย มาเพื่อกลาวเกี่ยวกับชีวิต  
จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบแสดงใหเห็นวา  ชีวิตของเราทุกคนนั้นแสนส้ัน  เปรียบไดเชน 



๙๖ 
 

 

เดียวกันกับน้ําคางยามเชาที่ระเหยไปอยางรวดเร็ว  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล  
เชน 
 
ตัวอยางที ่๓๕ 
     “ชีวิตเปรียบเหมือนนํ้าคางยามรุงอรุณ  เราตื่นข้ึนมาลุกไป 
   เดินจงกรมบนพรมยอดหญา มองเห็นนํ้าคางใสพราวอยูบนยอดหญา   
   แตพอเดินวกกลับมาอีกรอบ  น้ําคางบนยอดหญาอันตรธานไปแลว”  
            (สบตากับความตาย: ๒๕) 
 
  จากตัวอยางดังกลาว  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและวิธีพิจารณาความตาย  โดยมีการ
นําคําศัพทเกี่ยวกับ  “น้ําคาง” มาใช  เชน  คําวา “น้ําคาง”  และ คําวา “ใสพราว”  ซึ่งบงบอก
ลักษณะของน้ําคาง  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นมโนทัศนวาชีวิตนั้นเปน
เหมือนน้ําคางกลาวคือ  ชีวิตของคนเราแสนส้ัน  ดังนั้นจึงควรรีบหม่ันสรางความดีเพราะมีเวลา
ดํารงชีวิตอยูเพียงไมนานก็จะตองตาย  เปรียบเหมือนน้ําคางที่เกาะอยูบนยอดหญาในตอนเชาตรู  
ระยะเวลาผานไปเพียงครูเดียว  เม่ือเราเดินกลับมาที่จุดเดิม  น้ําคางที่เคยเกาะอยูบนยอดหญา
เหลานั้นกลับระเหยหายไปหมดแลว   
 
     ๓.๒.๖.๑.๔ [ ชีวิต คือ พยับแดด ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ พยับแดด]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับพยับแดดมาใชอธิบาย
เกี่ยวกับชีวิต  โดยมีการนําลักษณะบางประการของปรากฏการณนี้คือ การเปล่ียนแปลงของภาพ
พยับแดดที่เรามองเห็นในเวลาอันส้ัน  มาเชื่อมโยงกับลักษณะของชีวิตซึ่งสะทอนใหเห็นมุมมองวา 
ชีวิตของคนเรานั้นแสนส้ัน  ไมแนนอน  ไมคงทนถาวรและมีการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา 
ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล  เชน 
 
 
  



๙๗ 
 

 

ตัวอยางที ่๓๖ 
     “ชีวิตเหมือนพยับแดดท่ีเตนเรา  พราวแพรวระยิบระยับ   
   ใครที่ขับรถไปตามถนนในชวงเวลากลางวัน  จะมองเห็นวาเหมือนมี 
   ทะเลขวางอยูขางหนา เห็นพยับแดดวับวาบอยูเต็มดานหนา  แตพอ 
   ขับไปถึงที่เขาจริงๆ  กลับพบวาพยับแดดเหลานั้นไมมีตัวตนเสียแลว   
   ชีวิตของเราก็เปนเชนนั้น  ความหนุมสาวของเราเอง  เราอยาไปหลง 
   ครอบครองยึดติด  เผลอไมกี่ปตีนกาก็ข้ึนแลว  เห็นไหมวา  ชีวิต  

   รางกายมันเปลี่ยนแปลงเร็วยิ่งกวาพยับแดด”  
          (สบตากับความตาย: ๒๖) 
 
  จากตัวอยางขางตน  เปนการอธิบายเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของรางกายและชีวิต  
โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ “พยับแดด” เชน  คําวา “พยับแดด”  “พราวแพรว
ระยิบระยับ”  และ “วับวาบ”  ซึ่งคําวา  พยับแดด  เปนคํานาม  ความหมายจากพจนานุกรม  
หมายถึง  เงาแดด, แสงแดดกลาที่ปรากฏในระยะไกลเปนระยิบระยับลวงตา  ทําใหเห็นเปนน้ํา  
เปนตน. (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๗๕๗)  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็น
มโนทัศนวาชีวิตนั้นเปนเหมือนพยับแดดกลาวคือ  ชีวิตแสนส้ันและมีการเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา  ไมสามารถคงอยูในสภาพเดิมไดยาวนาน  เราจึงไมควรยึดติด  เปรียบไดกับการเกิด
พยับแดด  ซึ่งเปนปรากฏการณธรรมชาติที่เราเคยเห็นหรือประสบพบเจอเวลาที่ขับรถไปตามถนน
ในชวงเวลากลางวัน  แสงแดดที่สองสะทอน  ทําใหเรามองเห็นภาพเหมือนมีทะเลขวางอยูบนถนน  
แตภายในเวลาเพียงครูเดียวพอขับรถไปถึงจุดจุดนั้น  ก็กลับมองไมเห็นพยับแดดหรือภาพทะเลที่
เคยขวางอยูตรงหนาเลย 
 
     ๓.๒.๖.๑.๕ [ ชีวิต คือ รอยขีดบนผิวนํ้า ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ รอยขีดบนผิวน้ํา]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับรอยขีดบนผิวน้ํา
ซึ่งเปนปรากฏการณที่มนุษยเปนผูกระทํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยมีการกลาวถึงลักษณะ
บางประการของปรากฏการณ  ซึ่งสะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของทุกคนนั้นแสนส้ันเปรียบได



๙๘ 
 

 

กับชวงเวลาที่เกิดรอยขีดบนผิวน้ํา  รอยน้ําแหวกเปนเสนที่เกิดข้ึนจากการนําไมขีดลงไปบนผิวน้ํา  
ซึ่งจะเกิดรอยแหวกอยูเพียงชั่วพริบตา  จากนั้นไมนานผิวน้ําก็จะกลืนกลายเปนผืนเดียวเหมือนไม
เคยมีอะไรเกิดข้ึน  ดังนั้นเราทุกคนจึงควรมีสติรูตัวเสมอเพราะความตายสามารถเกิดข้ึนไดตลอด 
เวลา  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้  เชน 
 
ตัวอยางที ่๓๗ 
    “ชีวิตเหมือนรอยขีดบนผิวนํ้า  หากเราลองเอาไมขีดที่ผิว 
   น้ําเร็วๆ ก็จะเห็นผิวนํ้าแหวกเปนเสนเปนแนวตามรอยไม  แตเม่ือยก 
   ไมข้ึนมาเพียงชั่วกะพริบตาเทานั้น  น้ําก็กลืนกันสนิท  ไมมีเสนใหเห็น 
   อยางเดิมอีกแลว  ชีวิตแสนสั้นดังกลาวมานี้เอง”  
                   (สบตากับความตาย: ๒๖) 
 
  จากตัวอยางที่ ๓๗ เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและวิธีพิจารณาความตาย  โดยเชื่อมโยง
มโนทัศนจากประสบการณที่เราเคยทําคือ  การนําไมขีดไปบนผิวน้ํา  ผูวิจัยพบวามีการนําคําศัพท
เกี่ยวกับปรากฏการณ  “รอยขีดบนผิวน้ํา” มาใช  ไดแก  “รอยขีด”  “ผิวน้ํา”  “น้ําแหวก”  ทั้งนี้จาก
ตัวอยางถอยคําอุปลักษณแสดงใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนรอยขีดบนผิวน้ํา  สะทอนมโนทัศนวา  
ชีวิตของคนเรานั้นแสนส้ัน  ทุกคนมีเวลาดํารงชีวิตอยูเพียงไมนานก็จะตองตาย  เชนเดียวกันกับ
รอยขีดบนผิวน้ําที่เกิดจากการนําไมขีดลงไปบนผิวน้ําอยางเร็ว  เราจะสามารถมองเห็นผิวน้ําแหวก
ออกเปนเสนตามรอยไมนั้น  แตเพียงแคเราลากไมจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  หรือยกไมข้ึนจาก
น้ําเพียงครูเดียว  ผิวน้ําก็จะกลืนกันสนิท  ไมมีแนวเสนน้ําแหวกใหเห็นอยางเดิม  
 
    ๓.๒.๖.๑.๖ [ ชีวิต คือ นํ้าในลําธาร ] 
 
 มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ น้ําในลําธาร] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับน้ําในลําธาร  โดยนํา
คําแสดงคุณสมบัติเร่ืองการไหลของกระแสน้ํามาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตของ
ทุกคนไมแนนอน  เกิดการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  เพราะเม่ือลวงเขาสูวัยที่มากข้ึนเร่ือยๆ ก็ไม



๙๙ 
 

 

สามารถยอนวันเวลากลับไปได  เปรียบไดเชนเดียวกับการไหลของกระแสน้ําที่ไมมีวันไหล
ยอนกลับ  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที ่๓๘ 
    “อาทิตยนี้ เปนอาทิตยสุดทายของป ๒๕๑๖  ซึ่งเม่ือ ๕๑  
   อาทิตยมาแลวเปนปใหมและกําลังจะเปนปเกาไปในอีก ๒ วันขางหนา 
   นี้  นี่เปนอนิจจังความไมเที่ยงอยางหนึ่งที่ผูบริหารจิตทั้งหลายสมควร 
   จะหยิบยกข้ึนพิจารณา  ใหเห็นวาความไมเที่ยงมีอยูจริงวันเวลาก็ไม 
   เที่ยง  ตองลวงไป  พุทธศาสนภาษิตบทหนึ่งมีวา  “วันคืนยอมลวงไป   

   ชีวิตยอมหมดเขาไป  อายุของสัตวยอมส้ินไป  ดุจนํ้าแหงลําธาร 

   ยอมหมดไปฉะน้ัน”  ขอขณะจะส้ินไปแหงป ๒๕๑๖ไดเปนประโยชน 
   แกทุกจิตใจดวยการนอมนํามาคิดอยางผูมีปญญาอยางผูไมประมาท   
   จนสามารถบรรเทาความทุกขที่มีอยูใหลดนอยลงและเพิ่มความสุขให 
   ทวียิ่งข้ึนแกจิตใจโดยทั่วกันเถิด”   
              (การบริหารทางจิตสําหรับผูใหญ: ๕๕) 
 
  ตัวอยางนี้เปนการอธิบายเกี่ยวกับอนิจจังหรือความไมเที่ยง  โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ  
“น้ําในลําธาร” มาใชเชน “ลําธาร” และ “หมดไป”  สะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนน้ําในลําธาร
คือเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซึ่งชีวิต วันเวลาและอายุนั้น  เปนส่ิงที่เม่ือผานไปแลวยอมไมสามารถ
เรียกกลับคืนมาได  เชนเดียวกันกับน้ําในลําธารสวนที่ไหลผานไปแลวจะไมมีวันไหลยอนกลับมา  
ดังนั้นเม่ือเวลาผานไปปหนึ่งๆ ชีวิตลวงเขาสูปถัดไป คนเราจึงควรหม่ันพิจารณาชีวิต  ดํารงชีวิตอยู
ดวยความไมประมาทก็จะสามารถบรรเทาความทุกขและเพิ่มความสุขแกชีวิตได 
 
    ๓.๒.๖.๑.๗ [ ชีวิต คือ พระอาทิตย ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ พระอาทิตย]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับพระอาทิตยซึ่งเปน
ส่ิงที่มีอยูจริงและเราทุกคนคุนเคยมาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยมีการกลาวถึงลักษณะธรรมชาติ



๑๐๐ 
 

 

ของพระอาทิตยคือ การข้ึนในตอนเชา  การเคล่ือนที่เปล่ียนตําแหนงบนทองฟาไปตามเวลาในตอน
กลางวัน  จนกระทั่งพระอาทิตยตกในตอนเย็น  โดยเปรียบเทียบกับแตละชวงของชีวิต  ซึ่งก็คือ  
การเกิด  การดํารงชีวิตอยูและการตาย   
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ พระอาทิตย] สะทอนใหเห็นมุมมองตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เร่ืองเกี่ยวกับการเกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไปของสรรพส่ิง  ตลอดจนชีวิตของเราก็ไมอาจหนีกฎเกณฑ
นี้ไปไดเชนกัน  ดังนั้นเราจึงควรตระหนักวาการเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและความตายเปนส่ิงใกล
ตัวและเกิดข้ึนไดตลอดเวลา  ดังตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล 
 
ตัวอยางที ่๓๙ 
     “ฉากแหงชีวิตสุดทายคือความตายนี้อยูไมไกล ไมมีใครหนีพน   
   เชนเดียวกับพระอาทิตยท่ีอุทัยขึ้นในยามรุงอรุณจรไปทรงตัวอยู 
   ทามกลางทองฟา ณ ยามเท่ียงวัน  แตไมวาวันไหนๆ ผานมากี่ปๆ   
   พระอาทิตยขึ้นแลวก็ตองตกทุกวัน  ไมมีวันไหนท่ีพระอาทิตย 
   ขึ้นแลวไมตก  ชีวิตคนเราก็ไมตางจากพระอาทิตย   
     ทุกส่ิงทุกอยางในโลกนี้ลวนมีการอุบัติข้ึนในเบื้องตน  ดํารงอยู 
   ในทามกลางและแตกดับไปในทายที่สุด เม่ือพิจารณาอยางนี้อยูเนืองๆ   
   ก็จะเห็นสัจธรรมของชีวิตที่วา  ความตายมิไดอยูไกลตัวเลย  แตความ 
   ตายเหมือนนายเพชฌฆาตถือดาบจออยูที่คอของเรา  ดาบคือความ 
   ตายของนายเพชฌฆาตนั้นพรอมทําการอยูทุกขณะจิต  ประมาท 
   เม่ือไหรก็ตายเม่ือนั้น”   
                (สบตากับความตาย: ๑๐๘) 
 
  จากตัวอยางดังกลาว  เปนการอธิบายเกี่ยวกับความตายวาถือเปนสัจธรรมของชีวิตที่     
ทุกคนตองพบเจอ  โดยเชื่อมโยงมโนทัศนจากประสบการณที่เราเห็นอยูทุกวันเกี่ยวกับพระอาทิตย  
มีการนําคําศัพทเกี่ยวกับปรากฏการณ “พระอาทิตย” มาใช ไดแก “พระอาทิตย” “อุทัย” “รุงอรุณ”  
“เที่ยงวัน”  “ข้ึน” และ “ตก”  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณเปรียบเทียบวาชีวิตนั้นเปนเหมือน
พระอาทิตย  สะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  ความตายเปนเร่ืองธรรมดาและชีวิตของเราตองลวงไปอยู



๑๐๑ 
 

 

ตลอด  มนุษยเราทุกคนยอมเกิดมา  ดํารงชีวิตอยูและตายจากไป  เปรียบเหมือนกับพระอาทิตยที่
จะตองข้ึนทางทิศตะวันออกทุกวันในตอนเชา  เคล่ือนไปอยูกลางทองฟาในเวลาเที่ยงวันและตก
ทางทิศตะวันตกในเวลาเย็น  ซึ่งระยะเวลาในชีวิตก็เปรียบไดกับชวงเวลาในหนึ่งวันตั้งแต         
พระอาทิตยข้ึนจนกระทั่งตกนั่นเอง 
 
   ๓.๒.๖.๒ [ ชีวิต คือ ผลไม ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ผลไม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ผลไม”  มาใชเปน
แบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ 
“ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยง
คุณสมบัติหรือลักษณะบางประการของ  “ผลไม”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของ
แนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของผลไม เชน  สุกงอม  
ผลไม  ข้ัว  แมลง  มด  หนอน  เจาะไช  รวงหลน  สุกคาตน  ถูกสอยและเปลือก  มาใชกลาวถึง
ชีวิต 
  ผูวิจัยพบวา  ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะสะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต 
คือ ผลไม]  โดยแสดงใหเห็นสองมุมมอง  มุมมองแรกคือ ชีวิตคนเราแสนส้ัน เกิด-ตายเปนส่ิงที่คูกัน
และความตายเปนเร่ืองใกลตัว สามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา  ซึ่งสอดคลองกับหลักอนิจจัง ทุกขัง
และอนัตตา  ทุกคนจึงควรใชชีวิตอยางไมประมาท  สวนอีกมุมมองหนึ่งก็คือ ชีวิตของมนุษย
จะตองดีทั้งภายนอก (การกระทํา) และภายใน (จิตใจ) โดยอาศัยธรรมะซึ่งเปนส่ิงจําเปนที่จะคอย
ขัดเกลาจึงจะไดชื่อวาเปน “มนุษย” ที่สมบูรณ  ในขณะที่หากภายนอกดูดีแตจิตใจภายในแยก็ถือ
ไดวาเปนเพียง “คน” เทานั้น  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๙  ถอยคํา 
ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะที่พบสามารถแสดงความสัมพันธ
ขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ผลไม”  กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ผลไม]      [ชีวิต] 
    ●  เปลือกผลไม    →  การกระทําที่แสดงออกมา 



๑๐๒ 
 

 

    ●  เนื้อในผลไม    →  จิตใจ 
    ●  สาเหตุที่ทําใหผลไมรวงหลน →    ปจจัยที่ทําใหตายกอนวัยอันควร 
         ลงมากอนสุก (เชน  มด  แมลง                (ไดแก โรคภัยไขเจ็บ  อุบัติเหตุ  ฯลฯ) 
         หนอน  ถูกสอยหรือพายุพัด)     
    ●  ผลไมที่สุกงอม     →   ชีวิตคนวัยชรา (ส่ังสมประสบการณมามาก) 
    ●  ผลไมที่รวงหลนตามกาลเวลา   →   คนที่ตายเม่ือถึงวัยอันควร 
  แผนภูมิที่ ๗ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของผลไมและชีวิต 
 
 ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ผลไม]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที ่๔๐ 
    “การไดมาเกิดเปนมนุษยนี้ดี เพราะไดรับสุขบางทุกขบาง มี 
   บทเรียน ชีวิตมาก  มีประสบการณที่จะสอนตนเอง  ทําใหเกิดสติ  จะ 
   ทําใหชีวิตสุกงอม  ญาณปญญาแกกลา  ทําใหตรัสรูไดดี  ฉะนั้นทาน 
   วาการมาเกิดเปนมนุษยนี้ดีแลว  เทวดายังอยากมาเกิดเปนมนุษยเลย   
   ทีนี้มีปญหาอยูที่วาจะใชชีวิตมนุษยอยางไรจึงจะดีที่สุด”   
                (นรก-สวรรค  สําหรับคนรุนใหม: ๖๒) 
 
  จากตัวอยางนี้  มีการนําคําศัพทที่ใชในวงความหมายของ “ผลไม” คือคําวา สุกงอม  มา
อธิบายถึงขอดีของการเกิดเปนมนุษยโดยสะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  คนที่มีโอกาสเกิด
มาเปนมนุษยนั้นแสดงวาเปนคนที่มีบุญ  ยิ่งคนใดมีอายุมาก  ใชชีวิตผานเวลามายาวนาน  ยอมมี
บทเรียนและส่ังสมประสบการณตางๆ มาแลวมากมาย  มีปญญาแกกลาสามารถตรัสรูไดงาย  
เปรียบไดกับผลไมที่แขวนอยูบนตนไมมายาวนาน  ก็จะสะสมแรธาตุและสารอาหารตางๆ มาอยาง
เต็มที่  จนกระทั่งเม่ือถึงเวลาสุกงอมก็จะสามารถนําไปรับประทานไดนั่นเอง 
 
 
 



๑๐๓ 
 

 

ตัวอยางที่ ๔๑  
     “ “มนุษย” กับ “คน” นั้นแตกตางกัน  คือ  ความเปน “คน” นั้น  
   เปนเพราะเกิดมาจากทองแมก็เรียกวาเปนคนแลว  รองไดนี่ก็เปนคน 
   แลวความเปน “มนุษย” นั้นเม่ือเติบโตข้ึนมาเร่ือยๆ ตองมีคุณธรรมเขา 
   ไปประคับประคองจิตใจ  จึงจะไดเกิดอีกทีหนึ่ง  เรียกวาเกิดเปนมนุษย 
         ชั้นแรกเกิดเปนคน  เกิดจากทองแมนี่เกิดเปนคน  แลว 
   ตอมาก็เกิดเปนมนุษย  เกิดมาเปนมนุษยเกิดจากพระธรรม  พระธรรม 
   ทําใหเราเปนมนุษย 
      ผลไมบางอยาง  เราดผิูววาสุกแลว  แตวาพอปอกเขาไปขาง 

   ในมีตัวหนอนตัวใหญๆ เขาไปยึดครองอยู  เราก็กินผลไมผลนั้นไมได 
    ชีวิตคนเราน้ีก็เหมือนกัน  ถาหากวาเปนแตเพียงภายนอกก็เรียกวา 
   เปนแบบจอมปลอม  แตถาเปนออกมาจากขางในเรียกวา  เปนแท   
   เปนมาจากขางในก็คือใจมันเปน” 
                        (แสงธรรมสองทาง: ๘๙-๙๐) 
 
  ตัวอยางที่ ๔๑  นําคําศัพทที่ใชในวงความหมายของ “ผลไม” เชน  ผลไม  ผิว  สุก  ปอก
เขาไปขางใน และตัวหนอน  มาใชกลาวเปรียบกับชีวิตเพื่ออธิบายความแตกตางของความเปน
มนุษยและคน  โดยสะทอนใหเห็นมุมมองวา  คนเรานั้นเพียงแคเกิดมาจากทองแมก็ไดชื่อวา “เปน
คน”  แตจะถือวา “เปนมนุษย”  ไดก็ตอเม่ือมีคุณธรรมในจิตใจ  ดีทั้งภายใน (จิตใจ) และภายนอก 
(การกระทํา)  แตหากเปนมนุษยแคเพียงภายนอก  ชีวิตนั้นก็จะไมมีคุณคา  เปรียบไดกับผลไมที่  
สุกงอมแลวและผิวขางนอกหรือเปลือกสวยดี แตพอปอกเขาไปขางในมีหนอนไชอยูในเนื้อ  ผลไมก็
ไรประโยชนเพราะเราไมสามารถนํามารับประทานได  ดังนั้นจะเห็นวา  ธรรมะถือเปนส่ิงจําเปน
สําหรับชีวิตที่จะมีสวนผลักดันใหผูที่เกิดมาเปน “คน” แลวมีโอกาสพัฒนาตนเองจนไดชื่อวาเปน 
“มนุษย” และถือเปนชีวิตที่มีคุณคาไดในที่สุด 
 
 
 



๑๐๔ 
 

 

ตัวอยางที่ ๔๒ 
     “พระพุทธเจาตรัสวา  คนทุกคนก็เหมือนผลไมท่ีแขวนอยู 

   บนตน  โอกาสที่ผลไมแตละผลจะแขวนติดอยูกับขั้วจนสุกแลว 

   รวงหลนลงมาตามปกตินั้นนอยมาก  เพราะผลไมเส่ียงตอการถูก 
   แมลง มด หนอน  เจาะไช  หรือมิเชนนั้นก็ถูกคนสอย  หรือพายุ 
   พัดกระหน่ํารวงหลนลงมา  มีนอยนักที่จะสุกคาตน  มีกลิ่นหอม 
   แลวรวงหลนลงมาตามกาลเวลา ชีวิตคนก็เปนเชนน้ี  เพราะฉะนั้น 
   เราทุกคนจึงตองหัดเรียนรูเร่ืองความตาย  ตองหม่ันเจริญมรณัสสติ 
   เพื่อใหจิตใจเกิดภูมิคุมกัน  สามารถตานทานทุกขที่สืบเนื่องจาก 
   ความตายของบุคคลอันเปนที่รัก  และเพื่อใหจิตใจมีความเขมแข็ง   
   เฉลียวฉลาด  รูเทาทัน  สามารถรับมือกับความตายดวยตนเองใน 
   วาระสุดทายแหงชีวิตได”   
                (สบตากับความตาย: ๑๔๙) 
 
   จากตัวอยางดังกลาว  เปนการอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรูที่จะรับมือกับความตายเพื่อสราง
ภูมิคุมกันจิตใจตนเองใหไมทุกขมากเม่ือตองประสบกับการสูญเสียคนที่เรารัก  โดยใชคําที่อยูใน     
วงความหมายของ “ผลไม” เชน  คําวา  แขวนติดอยูกับข้ัว  รวงหลน  สุกคาตน  กล่ินหอม  ปอก  
มด แมลง หนอนเจาะไช เปนตน  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่เปรียบชีวิตเปนเหมือน
ผลไมนั้นสะทอนใหเห็นมุมมองวา  ความตายนั้นเกิดข้ึนกับชีวิตเราไดทุกที่ทุกเวลา  ชีวิตของคน
สวนใหญอาจไมไดตายเพราะแกชรา  แตตองตายดวยสาเหตุอ่ืนๆ  เชน  อุบัติเหตุ  โรคภัยไขเจ็บ  
เปรียบไดเชนเดียวกับผลไมที่แขวนอยูบนตนไม  มีผลไมจํานวนนอยที่จะสุกคาตน  เพราะเส่ียงทั้ง
ตอการถูกแมลงหรือหนอนชอนไช  เส่ียงตอการถูกคนสอยไป  หรือแมกระทั่งการเจอพายุพัด
กระหน่ําจนตกลงมากอนที่จะสุกนั่นเอง  ดังนั้น เราจึงควรหม่ันเรียนรูเร่ืองความตายและทําใจ
ยอมรับใหไดวา  ความตายเปนสัจธรรมของชีวิตที่ทุกคนตองพบเจอ  จะไดไมเสียใจหรือเปนทุกข
มากจนเกินไปเม่ือคนที่เรารักตองเสียชีวิต 
 
 



๑๐๕ 
 

 

   ๓.๒.๖.๓ [ชีวิต คือ ดอกไม] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ดอกไม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ดอกไม”  ซึ่งเปน
สวนประกอบหนึ่งของพืชมาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่อ
อธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain)  โดยนําคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ “ดอกไม” เชน  สวยสดงดงาม  สีสัน
งดงาม  เหี่ยวแหงและรวงโรย  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ดอกไม]  สะทอนใหเห็นหลัก “อนิจจัง (ความไมเที่ยง)” ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาวา  ชีวิตและรางกายของคนเรายอมมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ไม
สามารถคงทนอยูในสภาพเดิมได  เปรียบเหมือนดอกไมที่แรกๆ ก็ยังสวยสดอยู  แตเวลาผานไปไม
นานก็จะเร่ิมเหี่ยวแหงและรวงโรยไป  ดังนั้นถาเราเขาใจหลักอนิจจังและทําใจยอมรับไดวาเปน
เร่ืองธรรมชาติ  เราก็จะไมยึดม่ันถือม่ันในชีวิตและรางกายจนเกิดทุกข  ในทางตรงกันขามหากใคร
ไมพยายามเขาใจและไมสามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน  ยึดตดิกับชีวิตและรางกายก็จะ
ทําใหผูนั้นเปนทุกขได  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๖  ถอยคํา  ทั้งนี้จาก
ขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ 
“ดอกไม” กับ “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ  
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ดอกไม]       [ชีวิต] 
   ● การเปล่ียนแปลงของดอกไม →  การเปล่ียนแปลงของชีวิตและรางกาย 
  ● ดอกไมที่ยังสด  →  ชีวิตและรางกายในวัยหนุมสาว (ไมมีร้ิวรอย) 
  ● ดอกไมที่เหี่ยวแหง    →  ชีวิตและรางกายในวัยสูงอายุข้ึน (มีร้ิวรอย) 
  ● ดอกไมที่รวงโรย   →  ตาย 
  แผนภูมิที่ ๘ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของดอกไมและชีวิต 
 
 ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ดอกไม]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 



๑๐๖ 
 

 

ตัวอยางที่ ๔๓ 
     “ความไมเที่ยงแทแนนอนนี้เปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง เปน 
   กฎธรรมชาติสวนที่เห็นไดงายๆ ในรูปของความเปล่ียนแปลง  ถาตอง 
   การจะบอกวา  ส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  หรือมีความ 
   เปล่ียนแปลง  เราก็สามารถพูดใหเห็นไดงายๆ  เชนอาจจะยกตัวอยาง 
   ข้ึนมาชี้วา  ดอกไมที่จัดวางอยูหนาที่ตั้งศพซึ่งเปนสวนหนึ่งของเคร่ือง 
   ตั้งนี้  ตอนนี้ก็สวยสดงดงาม  ยังใหมอยู  แตอีกไมชาขามคืนขามวัน 
   ไปไมนาน  ก็จะเห่ียวแหงลงไปตามลําดับ 
     การที่มีการจัดเคร่ืองตั้งดวยดอกไมอยางนี้มองในแงของธรรม 
   ก็เปนเคร่ืองเตือนใจเหมือนกัน  คือเปนเคร่ืองเตือนใจใหเราพิจารณา 
   วา  ชีวิตของคนเราก็เหมือนอยางน้ี  ดอกไมตนไมก็เปนชีวิต 

   เหมือนกัน  แตเราจะเห็นไดงายถึงการที่มันเปล่ียนแปลงไป จาก 
   ความสวยสด มีสีสันงดงาม  ก็จะรวงโรยเห่ียวแหงไป  ชีวิตของ 

   คนเราก็เปนอยางน้ัน  คือวาดอกไมนี้เปนเคร่ืองเตือนใจใหเรามอง 
   เห็นคติธรรมดานั่นเอง”   
             (คติธรรมแหงชีวิต: ๑๒๘-๑๒๙) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับความไมเที่ยงแทแนนอน  ซึ่งถือเปนกฎ
ธรรมชาติวา  ส่ิงทั้งหลายในโลกนี้ยอมจะมีการเปล่ียนแปลงและการเปล่ียนแปลงนั้นเกิดข้ึนอยู
ตลอดเวลา  โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับลักษณะตามธรรมชาติของ  ”ดอกไม” มาใช  เชน  “สวย
สดงดงาม” “สีสันงดงาม” “เหี่ยวแหง” และ “รวงโรย”  ทั้งนี้จากตัวอยางมีคําแสดงการเปรียบเทียบ
ชัดเจน  สะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับดอกไม  กลาวคือ  ชีวิตของคนเรายอมมีการ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  จากเคยมีรางกายแข็งแรงหนาตาผิวพรรณสดใส  พอมีชีวิตอยูนานเขา
รางกายก็คอยๆ เส่ือมสภาพ  ผิวพรรณก็กลับเหี่ยวแหงไปตามกาลเวลาจนกระทั่งตายในที่สุด  
เชนเดียวกันกับดอกไมที่วางตกแตงอยูหนาศพในงานศพ วันแรกๆ ดอกไมเหลานั้นยังมีสีสันงดงาม  
แตผานไปเพียงไมกี่วันกลับเหี่ยวแหงและรวงโรยไปตามธรรมชาต ิ
 



๑๐๗ 
 

 

   ๓.๒.๖.๔ [ ชีวิต คือ วัตถุเปราะบาง/ สิ่งบางเบา ]  
 
 มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ วัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ 
“วัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) 
เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยงคุณสมบัติหรือลักษณะบางประการของ  “วัตถุเปราะบาง/ 
ส่ิงบางเบา”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบมี
การนําคําที่อยูในวงความหมายของวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา เชน  เปราะบาง แตกทําลาย     
บางเบาและโบยบิน  มาใชกลาวถึงชีวิต   
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ วัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา] สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของ
คนเราเปนส่ิงที่เปราะบางและบางเบา  เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอกเวลาเพราะไมคงทนถาวร  
รวมถึงการเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดไดตลอดเวลา  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
พระพุทธศาสนาเร่ืองการเกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไปของทุกสรรพส่ิง  เปรียบไดกับวัตถุแตกงายที่
เพียงแคโดนกระทบแรงๆ หรือหลน วัตถุนั้นก็อาจแตกไปในทันที  นอกจากนั้นชีวิตยังเปรียบเหมือน
ส่ิงบางเบาที่เพียงแคถูกลมพัดเบาๆ ก็อาจปลิวออกไปจากรางกายไดในทันที  ดังนั้นทุกคนจึงควร
ใชชีวิตอยางระมัดระวังเพราะเราอาจตายไดทุกขณะนั่นเอง  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอน           
มโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๒  ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือ
ธรรมะ  ผูวิจัยพบการเปรียบเทียบชีวิตกับวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา ๓ ประเภทคือ แกว  ภาชนะ
ดินปนและขนนก สามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ “วัตถุ
เปราะบาง/ ส่ิงบางเบา”  กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
    [วัตถุเปราะบาง/ สิ่งบางเบา]     [ชีวิต] 
  (๑)  แกว    →   ชีวิต 
         ●  แกวแตก    →   ตาย 
  (๒)  ภาชนะดินปน   →   ชีวิต 
          ●  ภาชนะดินปนแตก   →   ตาย 



๑๐๘ 
 

 

  (๓)  ขนนก    →    ชีวิต 
          ●  ขนนกปลิวไปตามลม →   ตาย 
   แผนภูมิที่ ๙ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบาและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ วัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา]  เชน 
 
      ๓.๒.๖.๔.๑ [ ชีวิต คือ แกว ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ แกว] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับแกว  โดยนําคําแสดง
คุณสมบัติเร่ืองความเปราะบางและแตกงายของแกวมาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวา
การเกิด-การตายเปนส่ิงที่คูกันและความตายสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ  เปรียบไดเชนเดียวกับแกว
ที่อาจหลนแตกไดตลอดเวลา  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๔๔ 
     “วันหนึ่งขณะอาตมภาพกําลังอานหนังสือพิมพอยูดีๆ  
   กระดาษหนังสือพิมพบาดมือเลือดไหลซิบๆ  ชวนใหฉุกคิดวาชีวิตชาง 
   เปราะบางยิ่งกวาแกวจริงๆ  กระดาษบางๆ แสนสามัญ  เห็นอยูทุกวัน 
   ยังบาดมือเราได  นี่คือสัจธรรมที่วาชีวิตแสนเปราะบาง  ใครวาชีวิต 
   ยิ่งใหญ  อหังการ  ยโสโอหัง  หลงตัวเอง  ใชชีวิตเหมือนกับวาความ 
   ตายยังอยูหางไกลตัวเองเหลือเกิน  คนนั้นยังโงอยูมาก  เพราะในโลก 
   แหงความเปนจริงนั้นมีเหตุปจจัยแหงความตายแฝงตัวอยูไดในทุกหน
   ทุกแหง  แมกระทั่งกับหนังสือพิมพที่เราอานทุกเชา  หรือแมแตในตํารา 
   ที่เราพลิกศึกษาหาความรูอยูทุกวันก็มีสารพิษปนเปอนอยูในน้ําหมึก 
   มากมาย  สูดเอาสารปนเปอนเหลานี้เขาไปมากๆ  ก็มีโอกาสเปนโรค 
   ภูมิแพหรือโรคที่เกี่ยวกับระบบการหายใจไดโดยไมรูตัว   
         (สบตากับความตาย: ๙๐) 
 



๑๐๙ 
 

 

  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับสัจธรรมของชีวิตที่วา ความตายเปนส่ิงที่อยู
ใกลตัวเราและอยูในทุกหนทุกแหง  โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ “แกว” มาใชคือ คําวา เปราะบาง 
ซึ่งเปนคุณสมบัติของวัตถุที่ผลิตจากแกว  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณ  สะทอนใหเห็นวา
ชีวิตนั้นเปนส่ิงที่เปราะบาง  (ผูเขียนใชความเปรียบวา ชีวิตเปราะบางยิ่งกวาแกว)  เพราะแม
กระดาษหนังสือพิมพซึ่งเปนเพียงกระดาษบางๆ ยังทําอันตรายตอรางกายถึงขนาดเลือดไหลได  
ดังนั้นความตายจึงถือเปนส่ิงที่อยูไมไกลจากตัวเราและอาจซอนตัวอยูไดในทุกที่  เราจึงควรใชชีวิต
อยางระมัดระวังเพราะเราทุกคนอาจตายไดในทุกขณะ  เหมือนกับแกวซึ่งเปนวัตถุที่เปราะบาง  
เพียงแคถูกกระทบหรือตกหลนก็อาจแตกหักไดทุกเวลาเชนกัน 
 
     ๓.๒.๖.๔.๒ [ ชีวิต คือ ภาชนะดินปน ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะดินปน] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับภาชนะดินปน  โดย
นําคําแสดงคุณสมบัติเร่ืองความแตกงายของภาชนะดินปนมาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็น    
สัจธรรมของชีวิตวา การเกิด-การตายเปนส่ิงที่คูกันและความตายสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ  
เปรียบเหมือนกับภาชนะดินปนที่อาจหลนแตกหรือถูกทุบทําลายไดตลอดเวลา  ตัวอยางถอยคํา          
อุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๔๕  
     “...อันชีวิตของคนและสัตว  ตลอดจนสรรพสิ่งท้ังหลาย   
   ไมอาจทรงตัวตั้งมั่นอยูได  เม่ือมีเกิดข้ึนแลวก็ยอมมีความตายเปน 
   ที่สุด  เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ดังนี้แลวก็เปนวิปสสนาภาวนา 
     สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือใกลจะเสดจ็ดับขันธเขาสู 
  ปรินิพพานอีก ๓ เดือน  ไดทรงปลงอายุสังขารแลวตรัสสอนพระ 
   อานนทพรอมหมูภิกษุทั้งหลายวา  “อานนท  ตถาคตไดเคยบอกเธอ 
   แลวมิใช หรือวา  สัตวจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งส้ิน   
   สัตวจะไดตามปรารถนาในสังขารนี้แตที่ไหนเลา  การที่จะขอใหส่ิงที่ 
   เกิดข้ึนแลวเปนแลว  ที่มีปจจัยปรุงแตงแลว  และที่จะตองมีการ 



๑๑๐ 
 

 

   แตกดับเปนธรรมดาวาอยาฉิบหายเลย  ดังนี้  ยอมไมอยูในฐานะที่จะ 
   มีได  เปนได  การปรินิพพานของเรา  ตถาคตจักมีในกาลไมนานเลย 
   ถัดจากนี้ไปอีก ๓ เดือน  เราจักนิพพาน ฯลฯ  สัตวทั้งปวงทั้งที่เปนคน 
   หนุม  คนแก  ทั้งที่เปนพาลและบัณฑิต  ทั้งที่ม่ังมีและยากจน  ลวนแต 
   มีความตายเปนเบื้องหนา  เปรียบเหมือนภาชนะดินท่ีชางหมอได 

   ปนแลว  ทั้งเล็กและใหญ  ทั้งที่สุกและที่ยังดิบลวนแตมีการแตก 

   ทําลายไปในที่สุดฉันใด  ชีวิตแหงสัตวท้ังหลายก็ลวนแตมีความ 

   ตายเปนเบื้องหนาฉันน้ัน  วัยของเราแกหงอมแลว  ชีวิตของเรา 
   ริบหร่ีแลว  เราจักตองละพวกเธอไป...”  
            (วิธีสรางบุญบารมี : ๔๖-๔๗) 
 
  ตัวอยางนี้ เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและความตายซึ่งสอดคลองกับคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่วา ทุกส่ิงในโลกนี้ลวนเกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไป หรือหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
โดยมีการนําคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ  “ภาชนะดินปน”  เชน  ภาชนะดิน  ชางหมอ  ปน  
(ขนาด) เล็ก/ใหญ  สุก/ดิบ  และแตกทําลาย  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคํา
อุปลักษณที่พบสะทอนใหเห็นวา ชีวิตนั้นเปนส่ิงที่เปราะบางเหมือนภาชนะดินปน  กลาวคือ  ไมวา
จะเปนชีวิตของคน  สัตว  หรือสรรพส่ิงทั้งหลายบนโลก  ก็ลวนแลวแตตองตายไปในที่สุด  ไมอาจ
อยูคงทนถาวร  เปรียบไดกับภาชนะที่ชางปนดวยดิน  ไมวาจะมีขนาดใหญหรือเล็ก  ยังดิบ (เคร่ือง
ปนดินที่ยังไมผานข้ันตอนการเผา) หรือวาสุก (เคร่ืองปนดินที่ผานข้ันตอนการเผาแลว) สุดทายก็
จะตองแตกหรือถูกทําลายไปเชนเดียวกัน 
 
     ๓.๒.๖.๔.๓ [ ชีวิต คือ ขนนก ]  
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ขนนก] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวกับชนนก  โดยนําคําแสดง
คุณสมบัติเร่ืองความบางและเบาของขนนกมาใชกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  การเกิด-
การตายเปนส่ิงที่คูกันและความตายสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ  เปรียบไดเชนเดียวกับขนนกที่อาจ
ปลิวหายไปไดตลอดเวลา  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 



๑๑๑ 
 

 

ตัวอยางที่ ๔๖ 
     “บางค ร้ั งอาตมภาพนั่ งอ าน ห นั ง สือพิมพ อยู ดีๆ  เ ป ด 
   หนังสือพิมพอาน  ถูกขอบกระดาษหนังสือพิมพบาดมือเลือดไหลซิบๆ   
   ฉุกคิดข้ึนมาวาเหตุแหงความตายเม่ือมันจะเกิดนั้นงายนิดเดียว  ชีวิตนี ้
   ทานจึงบอกวา  เปราะบางยิ่งกวาแกว  บางเบายิ่งกวาขนนก  เปราะ 
   บางยิ่งกวาแกวคือ ตกเม่ือไหรแตก บางเบายิ่งกวาขนนกหมายความ 
   วา  พรอมที่จะโบยบินไปจากรางกายไดทุกเม่ือ...” 
          (สบตากับความตาย: ๒๕)  
 
   จากตัวอยางที่ ๔๖ เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและวิธพีิจารณาความตายอีกเชนกัน  โดย
มีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ  “ขนนก” มาใช  เชน  คําวา ขนนก  โบยบิน และ บางเบา  ซึ่งบงบอกถึง
เร่ืองลักษณะรูปรางและคุณสมบัติเร่ืองน้ําหนักของขนนก  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณ
สะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนขนนกกลาวคือ  ชีวิตของคนเราแสนส้ัน  มีเวลาดํารงชีวิตอยู
เพียงไมนานก็จะตองตาย  เพราะความตายมีอยูทุกหนทุกแหงและเหตุแหงความตายก็เกิดข้ึนงาย  
แคเพียงชีวิตหลุดลอยออกไปจากรางกายเทานั้น  ทุกคนก็จะตาย  เชนเดียวกันกับขนนกที่มีรูปราง
บางและน้ําหนักเบา  หากเจอลมที่พัดมาเพียงวูบเดียวเทานั้น  ขนนกก็จะปลิวลอยจากที่เดิมไป
ตามสายลมทันที 
 
  ๓.๒.๗ [ ชีวิต คือ การศึกษา ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การศึกษา]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “การศึกษา”  มา
ใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงองคประกอบ  หรือลักษณะบางประการของ  “การศึกษา”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอาน
เขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่เกีย่วของกับ
การศึกษา  เชน  การศึกษา  ผูเรียน  การเรียน  การสอบ  กรรมการการสอบ  พัฒนา  ฝกฝน  
แบบฝกหัด  และบททดสอบ  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต 



๑๑๒ 
 

 

  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การศึกษา]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตของคนเราทุกคนคือ 
ส่ิงที่ตองเรียนรู  ส่ิงที่เราตองประสบพบเจอตลอดชีวิต  ไมวาจะเปนเร่ืองความเปนอยู  ความสุข  
ความทุกข  ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  โลกธรรม ๘ ประการทั้งฝายที่นาพอใจและ
ฝายที่ไมนาพอใจ  รวมถึงปญหาหรืออุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตลวนเปนเหมือนแบบฝกหัดหรือ
บททดสอบเพื่อใหเราฝกฝนและพัฒนาชีวิตของตนเองใหเปนไปในแนวทางที่ดีและสามารถดํารง 
ชีวิตอยูไดดีข้ึน  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๗๒  ถอยคํา  ทั้งนี้ จากขอมูล
ถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบระหวาง “การศึกษา”  กับ  
“ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [การศึกษา]      [ชีวิต] 
  ●  ผูเรียน/ กรรมการสอบ๔    →  ตัวเรา  
  ●  ส่ิงที่ตองเรียนรู   →  วิธีการดํารงชีวิต 
  ●  แบบฝกหัด/ บททดสอบ  →  ปญหาหรืออุปสรรคที่พบ/ โลกธรรมฝายทีไ่มนา 
       ชอบใจไดแก เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข 
  ●  การทําแบบฝกหัด/ บททดสอบ→  การจัดการกับปญหาที่พบ/ โลกธรรมฝายที ่
       ไมนาชอบใจ 
  ●  ผลการสอบ     →   ผลการจัดการกับปญหา/ โลกธรรมฝายที ่
       ไมนาชอบใจ 
  แผนภูมิที่ ๑๐ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของการศึกษาและชีวิต 
 
   ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การศึกษา]  ปรากฏในขอมูลดัง
ตัวอยาง 
 
 
                                                   
  ๔  จากกลุมขอมูลผูวิจัยพบวา พระธรรมาจารยใชการเปรียบอยูในยอหนาเดียวกันวา ชีวิตเปนท้ังผูเรียนและ
กรรมการสอบ 



๑๑๓ 
 

 

ตัวอยางที่ ๔๗ 
     “ชีวิตเปนตัวการศึกษา  ในตัวมันเอง  มันเปนตัวผูเรียน  
   เปนตัวการเรียน  เปนตัวการสอบ  เปนกรรมการแหงการสอบ   
   ตลอดชีวิต;  ความเปนอยู  ความสุข  ความทุกข  ความเกิด  ความแก   
   ความเจ็บ  ความตาย  ซึ่งเปนตัวชีวิตนั้นมันเปนการศึกษาไปหมด,   
   เรารูจักมันแคหางอ่ึงไดไหม?  นี่เปนเร่ืองที่จะขอใหคิดดู.   
     มันมีมากมาย  เฉพาะในวันนี้  จะพดูถึงส่ิงๆ หนึ่งที่เรียกกันวา  
   พลังผลักดันของชีวิต; เขาเรียกกันวา motive หรืออะไรอยางนั้นแหละ,   
   motivate ชีวิต : motive  คือส่ิงที่ motivate  ชีวิตใหเปนไป  เดี๋ยวน้ี 
   ชีวิตมันเปนท้ังหมดอยางท่ีกลาวมาแลววามัน  เปนการศึกษา   
   ตัวผูศึกษา  ตัวผูท่ีจะไดรับผลของการศึกษา;  ถามีพลังผลักดันให 
   มันถูกตอง  คงจะไดรับผลดี,  และเราก็ไมอาจจะพูดไดทั้งหมด  จะพูด 
   ในแงของชีวิตจิตใจมากกวา;  ในแงของวัตถุนั้น  มันจะเปนเร่ืองของ 
   ธรรมชาติ  มีการผลักดัน  ปรุงแตง  ไปตามเร่ือง.”   
         (พลังผลักดันของชีวิต: ๘) 
 
ตัวอยางที่ ๔๘  
     “...แตถาเรารูจักใชประโยชนและวางใจเปน  ก็กลับกลายเปน 
   ดีไปได  ดังไดกลาวแลววามนุษยเรานี้  ชีวิตตองพัฒนา  ตองฝกฝน 

   ตนอยูเสมอ  แตการที่จะฝกฝนตนนั้น  เราตองมีบททดสอบและ 
   แบบฝกหัด  บางคนอยูแตกับความสุขสบาย  ไมมีบททดสอบ  เลย 
   ไมรูวาตัวเองเขมแข็งจริงหรือไม  อยางคนที่ปฏิบัติธรรม  ถาไมเจอบท 
   ทดสอบ  ก็ยากที่จะรูวาตัวเองปฏิบัติธรรมขอนั้นไดจริงหรือไม  เรามี 
   ความเขมแข็งจริงไหม  ชีวิตของเรานี้มีความม่ันคงในใจของตัวเองแค 
   ไหน  ถายังไมเจอบททดสอบเราก็ไมรู  แตพอเจอบททดสอบเขา  
   เจอทุกขโทมนัส เจอความเสื่อม การสิ้นลาภ สิ้นยศ  ก็รูเลยวาเรา 
   เขมแข็งจริงไหม 



๑๑๔ 
 

 

      บททดสอบมาแลว  เอายินดีเผชิญเลย  เอาละฉันจะดูตัวเอง   
   วาตั้งหลักอยูไหม  แลวเราก็สบายใจ  จะไปมัวเศราโศกเสียใจอยูทําไม   
    เม่ือไดบททดสอบมาดูตัวเองแลว  ถาเรายังไมเขมแข็งพอ  ก็จะไดมี 
   โอกาสพัฒนาตัวตอไป  กลายเปนวา  เราใชปญหาหรือสิ่งท่ีเรา 

   ประสบหรือเผชิญน่ีแหละมาเปนเคร่ืองฝกฝนพัฒนาตนเอง”   
             (คติธรรมแหงชีวิต: ๔๘) 
 
  จากตัวอยางที่ ๔๗ และ ๔๘  เปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความ 
หมายของ การศึกษา  เชน  “ผูเรียน”  “การเรียน”  “การสอบ”  “กรรมการการสอบ”  “พัฒนา”  
“ฝกฝน”  “แบบฝกหัด”  “บททดสอบ”  และ “เคร่ืองมือฝกฝนพัฒนาตน”  เปนตน   
  จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณทั้งหมดสะทอนใหเห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการศึกษา  
กลาวคือ ชีวิตของคนเราตองพบหรือเผชิญกับปญหา/ อุปสรรคตางๆ มากมาย  รวมถึงโลกธรรม ๘ 
ประการโดยเฉพาะฝายที่ไมนาชอบใจ (อนิฏฐารมณ) ซึ่งไดแก เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทาและทุกข  
ทั้งนี้ เราควรเรียนรูวิธีที่จะใชจัดการกับปญหาเหลานั้น  พัฒนาตนเองจนสามารถรับมือกับปญหา/ 
อุปสรรคทั้งหลายและดํารงชีวิตอยูตอไปได  เชนเดียวกันกับการศึกษาที่ผูเรียนจะตองพยายาม
เรียนรูหรือคนควาดวยตนเอง  หม่ันทบทวนบทเรียนและฝกฝนทําแบบฝกหัดเพื่อใหเกิดความ
ชํานาญ  เม่ือถึงเวลาสอบกจ็ะสามารถทําบททดสอบเพื่อวัดความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของเราไดและผานไปเรียนในระดับชั้นที่สูงข้ึนนั่นเอง 
 
  ๓.๒.๘ [ชีวิต คือ ตนไม] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ตนไม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ตนไม”  มาใชเปน
แบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ 
“ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยนําคําศัพทที่อยู
ในวงความหมายของ “ตนไม” เชน  แกน  ราก  เหงา  กิ่ง  ใบ และลําตน  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ตนไม]  สะทอนใหเห็นมุมมองวาทุกชีวิตควรมีธรรมะไวยึดเหนี่ยว
จิตใจและหม่ันสะสมความดีเพื่อใหทุกสวนของชีวิตเขมแข็งและมีความสุข  เปรียบไดกับตนไมที่



๑๑๕ 
 

 

ตองมีปุยและน้ําคอยหลอเล้ียงเพื่อใหสวนตางๆ ของตนไมแข็งแรง  หากรากหรือเหงาและแกนซึ่ง
เปนสวนสําคัญของตนไมม่ันคง  ก็จะสงผลใหลําตน  กิ่ง  ใบแข็งแรงดวย  ถอยคําอุปลักษณที่
สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๖๔  ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถ
แสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ตนไม”  กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ  
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ตนไม]      [ชีวิต] 
  ● แกน/ ราก/ เหงาของตนไม   →  ความดี 
  ● ลําตน กิ่ง ใบ ฯลฯ    →  รางกายและจิตใจ 
  ● ปุยหรือน้ํา     →  ธรรมะ 
  ● การสะสมอาหารบํารุงแกน/ ราก/ เหงา →  การหม่ันศึกษาธรรมะ/ ทําความดีเพิ่ม 
  ● ตนไมที่สดชื่นและแข็งแรง    →  ชีวิตที่มีความสุขและเขมแข็ง 
  แผนภูมิที่ ๑๑ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของตนไมและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ตนไม]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๔๙  

“ตนไมที่เหมือนจะมีแกนนั้นตองเปนตนไมที่ถึงคราวและเวลา 
เหมือนกับคนสรางความดีเปนแกนสาร ฉะนั้น ชีวิตเปนแกนสารคือ  
มีแกน มีรากเหงา มีหลักฐาน อดทน สัจจะ เมตตา สามัคคี มีวินัย  
การเจริญพระกรรมฐานจึงตองใชเวลาสะสมไปเร่ือยๆจนเนื้อหาสาระ
ความดีเปนแกนของชีวิต”  

      (รูเทาทันชีวิตกาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม: ๑๔๕) 
 
  จากตัวอยางที่ ๔๙  เปนการอธิบายเกี่ยวกับการสรางความดีดวยการเจริญพระกรรมฐาน  
วา การจะฝกเจริญพระกรรมฐานนั้นตองใชเวลา  ฝกปฏิบัติไปเร่ือยๆ  เพื่อสะสมความดีของชีวิต   
โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับสวนประกอบของ  ”ตนไม” มาใช  เชน  “แกน”  “ราก” และ “เหงา”  



๑๑๖ 
 

 

ซึ่งคําเหลานี้เปนคํานาม  คําวา “แกน”  จากความหมายตามพจนานุกรม  หมายถึง  เนื้อไมแข็ง
และมีสีเขม  อยูถัดกระพี้เขาไป (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๑๕๐),  คําวา “ราก”  หมายถึง  สวน
ของตนไม  ตามปรกติอยูในดิน  มีหนาที่ดูดอาหารเล้ียงลําตน (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๙๔๖)  
และ คําวา “เหงา”  หมายถึง  ลําตนที่อยูใตดินของพืชบางชนิด  เชน  ขิง กระวาน ที่จมอยูใตดิน  
(ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒: ๑๓๐๐)  ทั้งนี้จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับ
ตนไมกลาวคือ  ผูที่หม่ันศึกษาธรรมะอยูเสมอ  มีธรรมะยึดเหนี่ยวจิตใจ  หม่ันสะสมหรือทําความดี
เปนระยะเวลานาน  ชีวิตนั้นก็จะมีแกนสาร  เชนเดียวกันกับตนไมที่ตองมีปุยและน้ําคอยหลอเล้ียง
เปนระยะเวลานานเพื่อสะสมอาหารไปเร่ือยๆ  จนกวาจะสามารถมีแกนไม  รากและเหงาที่แข็งแรง
ไดนั่นเอง 
 
ตัวอยางที่ ๕๐ 
    “ในทางพระพุทธศาสนามองวาคนอายุ ๒๕ คือคนที่เขามา 
   สูชวงเวลาหนึ่งในส่ีของการมีชีวิตแลว  (พระพุทธศาสนาแบงอายุคน 
   ในยุคนี้วามีเกณฑเพียง ๑๐๐ ป  เกินไปจากนี้ก็มีบาง  แตไมมากนัก   
   ๒๕ x ๔  = ๑๐๐)  ถายังไมสามารถทําหนึ่งในส่ีใหดีได  ก็เปนนัยอยู 
   ในทีวาอนาคตเอาดีไดยาก  เพราะในเม่ือ “รากไมแข็งแรง”  กิ่งใบ   

   และลําตนจะหยัดยืนตานแดดลมฝนทนทานไดนานสักแคไหนกัน”   
             (ธรรมะสบายใจ: ๑๒๙) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองอาถรรพณวัยเบญจเพส  โดยมี
การนําคําศัพทเกี่ยวกับสวนประกอบของ  ”ตนไม” มาใช  เชน  “ราก”  “กิ่ง”  “ใบ”  และ “ลําตน”  
ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับตนไม  กลาวคือใน
สังคมไทยมองวาคนอายุ ๒๕ ป  คือคนที่กําลังเขาสูชวงวัยแหงความเปนผูใหญโดยสมบูรณ ดังนั้น
หากใครที่มีอายุ ๒๕ ปแลวแตยังไมมีวุฒิภาวะ  คนนั้นก็มีแนวโนมวาจะเอาดีไดยาก  เชนเดียวกัน
กับตนไมที่หากรากซึ่งเปนสวนสําคัญของพืชไมแข็งแรง  ก็จะสงผลตอสวนประกอบอ่ืนๆ เชน  กิ่ง  
ใบ และลําตนก็จะออนแอไปดวย  ยากที่จะตานทานแดดลมฝนเพื่อเติบโตตอไปได 
 



๑๑๗ 
 

 

  ๓.๒.๙ [ ชีวิต คือ ละคร ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ละคร” มาใชเปน
แบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ 
“ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยง
องคประกอบ  ข้ันตอนในการแสดงหรือลักษณะบางประการของ “ละคร” กับ “ชีวิต”  เพื่อใหผูอาน
เขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่เกี่ยวของกับ
ละคร  เชน  ละครชีวิต  ซักซอมบท  โรงละคร  ฉาก  ตัวละคร  ผูกํากับการแสดง  แตงตัว  แสดง  
เวลาในการแสดง  ปดฉากและผลการแสดง  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต 
    มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ละคร]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัดเพราะเปน
เหตุการณที่เกิดข้ึนในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้นเปรียบเหมือนละครที่มีเวลาแสดงตามที่กําหนดไว  
และเหตุการณในชีวิตคนเราก็ลวนเปนผลมาจากกรรมที่เราทําไวเชนเดียวกันกับละครที่ผูแสดงตอง
แสดงบทบาทตามที่ผูกํากับส่ัง  นอกจากนั้นยังนําเสนอมุมมองวา ชีวิตของคนเราซึ่งเร่ิมตั้งแตเร่ิม
ปฏิสนธิในครรภมารดาจนกระทั่งตายนั้นมีองคประกอบและข้ันตอนตางๆ เชนเดียวกับการแสดง
ละคร  แตละคนก็มีหนาที่ในสังคมแตกตางกันไป  ดังนั้นหากเรารับผิดชอบหนาที่ของตนเองอยาง
เต็มที่  หม่ันทําแตกรรมดีตลอดชวงเวลาของการมีชีวิต  เม่ือตายไปคนจะยังกลาวถึงในทางที่ดี  
ในทางตรงกันขาม  คนที่ตอนยังมีชีวิตทําแตความชั่ว  คนทั่วไปก็จะพูดถึงในทางที่ไมดีเปรียบไดกับ
การแสดงละครที่มีชวงเวลาของการแสดงเพียงแคเปดฉากจนกระทั่งถึงปดฉากเทานั้น  นักแสดง 
แตละคนไดรับบทบาทที่แตกตางกันไป  หากผูแสดงหรือตัวละครใดรับผิดชอบในบทบาทของ
ตนเอง  แสดงไดดีสมบทบาท  แมละครจบไปแลวผูชมก็ยังชมไมขาดปาก  แตหากแสดงไดไมดี     
ตีบทไมแตก ผูชมก็จะยังคงตําหนิเร่ือยไป  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน ๕๖ 
ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่
สอดคลองกันของ  “ละคร”  กับ  “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [ละคร]       [ชีวิต] 
   ●  ผูแสดง/ ตัวละคร              →   ตัวเรา  



๑๑๘ 
 

 

   ●  โรงละคร    →   โลก 
   ●  ฉาก     →   เหตุการณแตละเหตุการณในชวงชีวิต  
   ●  ข้ันตอนในการแสดง   →   ชวงวัยของชีวิต 
      - ชวงเตรียมแสดง (เร่ิมแตงตัว) →      - ตอนยังอยูในครรภมารดา 
       - เปดฉากแสดง   →      - ตอนเกิด 
       - แตงตัวแตไมไดออกแสดง  →     - ตายตั้งแตอยูในครรภมารดา 
       - ปดฉากแสดง    →       - ตอนตาย 
  ●  ผูกํากับการแสดง   →   กรรม  (การกระทําของตนเอง) 
  ●  ผูชม    →   บุคคลทั่วไปหรือคนที่อยูรอบขางเรา 
  ●  บทบาทที่ไดรับในการแสดง  →   ผลของกรรม 
  ●  การแสดงตามบทที่ตนไดรับ  →              การทําหนาที่ของตนในสังคม 
  ●  ผลการแสดง   →   ผลของการทําหนาที่ในสังคม 
       - แสดงไดดี  (มีคนชม)  →      - เปนคนดี  (แมตายไปคนยังคิดถึง) 
      - แสดงไดไมดี  (คนตําหนิ)  →      - เปนคนชั่ว  (ตายไปคนไมคิดถึง) 
  แผนภูมิที่ ๑๒ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของละครและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ละคร]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๕๑ 
     “ ละครตางๆ กอนจะแสดงยังตองมีการซักซอมบทกันไว 
   กอน สวนละครชีวิต ไมมีการซักซอม...การเจริญพระกรรมฐาน  
   นั่นแหละเปนการซอมบทละครชีวิต” 
     “โลกเอยโลกนี้ทานสมมุติวาเปนตัวละครโรงใหญ ทาน 
   สาธุชนพุทธบริษัททั้งหลายโปรดตีความหมายเขามาหาตัวเองวาตัว 
   ทานเปนละครของชีวิต เปนตัวละครใหญที่สุด 
     ละครเอยละครชีวิต ชีวิตทานมีคา เวลาทานจะมีประโยชน  
   จะเปนพระสงฆองคเจาจะเปนแมชี หรือจะเปนผูปฏิบัติธรรมก็ตาม  



๑๑๙ 
 

 

   ถาทานตีราคาใหส้ัน ตองต่ําตอยถอยหลังเขาคลอง ชีวิตจะไมประคอง 
   ไวเชียวหรือ 
     ทานทั้งหลายเอย โลกจึงสมมุติวาเปนละครโรงใหญที่สุดใน 
   โลก  ใชฉากธรรมชาติ ดิน ฟา อากาศ ภูเขา ปา ตนไม แมน้ํา ทะเล  
   เปนตน  ใชเปนฉากแตง  เปนบานเรือนใชไหม  เรือนแพ  โรงงาน  
   โรงเรียน สํานักงาน ถนนหนทาง นั้นเปนฉากชีวิตของทาน นั่นแหละ 
   มรรค มรรคาที่ทานตองเดินอยูทุกวันนี้ 
     ตัวละครท่ีแสดงนั้นคือ คนทุกคนที่เกิดมาในโลกใบนี้ เร่ิม   
   ตั้งแตบิดามารดาสมรสกัน เร่ิมแตงตัวตั้งแตอยูในครรภใชหรือไม  
   พอแมของทานถาจิตใจเลวราย ลูกในครรภจะดีไหม แลวตองแสดง 
   เร่ือยไปจนกระทั่งทุกวันทุกคืน ปดฉากแสดงเม่ือตายใชไหม ถายังอยู 
   นอกโลงก็ยังแสดงไดอีก เชนแสดงหนาตาใหคนที่เห็นสลดใจบาง  
   คิดถึงบาง  กลัวบาง เกลียดบาง เปนตน 
     เวลาในการแสดงก็ไมเทากัน บางคนแสดงไดชั่วโมงเดียวก็ 
   เลิกแลว  บางคนแสดงไดเปนวัน เปนเดือน เปนป แตบางคนแสดง 
   ไดถึงรอยป แตก็ มีนอยที่ตองแสดงมาถึงรอยปมีนอยมาก ตอง       
   เหน็ดเหนื่อยมากหลาย  แสดงเลอะเทอะหลงๆ ลืมๆ เพราะความ 
   ออนเพลีย  หมดเร่ียวแรงในขณะท่ีจะแสดง สวนบางคนเตรียม 
   แตงตัวแตไมได ออกแสดงเลย คือตายเสียในครรภใชหรือไม ไมทัน 
   รองตายในทองก็มากหลายทานนาจะคิดตรงนี้กันนะ 
     ทานคือตัวละครใชไหม  เปนที่นาเสียดาย  ชีวิตของทานทั้ง 
   หลาย  ชีวิตที่มีคาจะแสดงละครเร่ืองอะไรกัน ทานรูตัวไหม ตัวทาน 
   แสดงเร่ืองอะไรกัน ไมมีอะไรดีเทาเร่ืองสังขทอง 
     การแสดงบางคนแสดงไดดีมีคนชม แตบางคนแสดงไม 

   เอาไหนคนดาแชงตลอดรายการ ดูละครแลวทานจะเอาอะไรอีกไหม  
   มานั่งบวชเนกขัมมะทานไดอะไร จิ้มๆ จ้ําๆ แลวก็กลับไปโดยไรสาระ   
   ขาดเหตุผลทานจะไดอะไร...  



๑๒๐ 
 

 

     ...ฉันใดก็ตามโปรดคิดตามขอนี้ดวย ผลการแสดงบางคน 
   แสดงได ดีมากไดคาจางและรางวัลสูงๆ  สรางบานเรือนอยูไดใหญโต 
   และกวางขวาง  มีรถยนตเรือยนตใช  มีอาหารดีๆ มีเคร่ืองนุงหมดีๆ   
   ซึ่งถือไดวามีความสงบสุขมาก แตบางคนแสดงแลวกลับขาดทุน ตอง 
   ขายสมบัติ  ขายบาน  ขายของเปนหนี้สินรกรุงรัง  ผูกํากับการแสดง 
   คือผูกําหนดหนาที่วาใครจะแสดงเปนตัวอะไร คือ “กรรม” การกระทํา 
   ของตัวเองใชหรือไม  “กรรม” เปนการกําหนดหนาที่ที่ตองสรางเวร 
   กรรมกําหนดชะตากรรมใหทานเลวหรือใหทานราย ใหทานดีหรือให 
   ทานชั่ว  ม่ัวอยูในอบายมุขไมใชหมายความวาตัวทาน  แต “กรรม”  
   กําหนดใหทานทําหนาที่เชนนี้ 
    “กรรม” การกระทําของคน ทํากรรมอยางใดไดแลว กรรมนั้นก ็
   บังคับใหเกิดแสดงเปนตัวนั้นใชหรือไม การกระทําเหมือนบังคับตัวเอง 
   ใหเลวที่สุด รายที่สุด ใหข้ีเกียจที่สุด ใหขยันที่สุด ตัวกรรมตามสนอง 
   ใครจะมาถือดีอวดดีไมได  ตัวกรรมกําหนดชะตากรรมใหแสดงเปนตัว 

             พระเอกเปนตัวข้ึนหวยลงเขาตลอดไป...”  
            (รูเทาทันชีวิตกาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม: ๑๕๙-๑๖๓) 
 
  จากตัวอยางขางตนเปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและการเจริญกรรมฐาน  โดยใชคําศัพทที่
อยูในวงความหมายของละคร  เชน  “ละคร” “ซอมบทละคร” “ตัวละครใหญ” “ละครโรงใหญ” 
“ฉากธรรมชาต”ิ “ฉากแตง” “ตัวละคร” “เร่ิมแตงตัว” “แสดง” “ปดฉากแสดง” “เวลาในการแสดง”  
“ผลการแสดง”  และ “ผูกํากับการแสดง”  ทั้งนี้จากตัวอยางสะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ 
ละคร]  องคประกอบของชวงวัยในชีวิตเปรียบเหมือนแตละข้ันตอนในการแสดงละคร กลาวคือ  
คนเราเกิดมาในโลกนี้เหมือนกับผูแสดง/ ตัวละครที่ทําการแสดงในโรงละครใหญ  ชีวิตของคนเรา
ซึ่งเร่ิมตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา  อยูในทองมารดาเปนเวลา ๙ เดือน  คลอดออกมาและใชชีวิต
จนกระทั่งตายนั้นเปรียบไดกับข้ันตอนการแสดงที่ตองเร่ิมจากการแตงตัว  เปดฉากเร่ิมแสดง  
เปล่ียนฉากไปเร่ือยๆ จนถึงปดฉาก  สวนทารกในครรภมารดาที่ไมมีโอกาสลืมตามาดูโลกเปรียบ
เหมือนนักแสดงที่แตงตัวเตรียมไวแลวแตไมไดออกแสดง  กรรมหรือการกระทําของเราเปรียบเปน 



๑๒๑ 
 

 

ผูกํากับการแสดงที่คอยกําหนดบทบาทใหเรา  บุคคลทั่วไปหรือคนที่อยูรอบขางชีวิตเราเหมือนกับ
ผูชมที่คอยติดตามการแสดง  หากแสดงไดดีมีคนชมก็เปรียบไดกับคนที่ประพฤติตัวดี  แมตายไปก็
จะมีคนคิดถึงกลาวถึงในทางที่ดีหรือสรรเสริญตอไป  ตรงกันขามกับตัวละครที่แสดงไดไมดีผูชม
ตําหนิ  ก็เปรียบเหมือนคนชั่วตายไปแลวไมมีใครคิดถึง  มิหนําซ้ํายังถูกนินทาอีกดวย  
   อยางไรก็ตาม  จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวามีส่ิงหนึ่งที่ชีวิตแตกตางไปจากละครนั่นก็คือ  
การซักซอมบท การแสดงละครตางๆ กอนจะแสดงตองมีการซักซอมบทกันไวกอน  แตในชีวิตจริง
เราไมมีโอกาสไดซักซอมเพราะเราไมทราบลวงหนาวานับตั้งแตเกิดจนตาย  เราจะตองพบเจอ     
ส่ิงใดบาง  ตอนไหน  เม่ือไรและควรปฏิบัติตอส่ิงตางๆ นั้นอยางไร  พระธรรมาจารยจึงไดเสนอไววา 
การเจริญพระกรรมฐานถือเปนการซักซอมจิตใจ  ซอมชีวิตใหเขมแข็งกอนที่จะประสบพบเจอ
เหตุการณตางๆ  ซึ่งเปรียบไดกับการซอมบทละครนั่นเอง 
 
 องคประกอบสําคัญท่ีปริจเฉทหนังสือธรรมะในพระพทุธศาสนาตองการสื่อ 
 
  จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร]  ผูวิจัย
พบวา  หากเปรียบเทียบมโนอุปลักษณนี้ในปริจเฉทตางประเภทกัน ลักษณะเดน (Salient feature) 
ของแบบเปรียบละครที่ถูกนํามาใชก็แตกตางกันกลาวคือ  ในคอลัมนตอบปญหาชีวิตปรากฏ
ถอยคําอุปลักษณไมหลากหลายคือพบเฉพาะคําวา “ฉากชีวิต” เทานั้น  สะทอนใหเห็นมุมมอง
ของผูใชภาษาวา เหตุการณแตละเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตก็เปรียบเหมือนละครที่แบงออกเปน
หลายตอนหลายฉาก  สวนในหนังสือธรรมะพระธรรมาจารยนําแบบเปรียบละครมาใชโดยนําเสนอ
มุมมองวา เหตุการณแตละเหตุการณในชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง 
นอกจากนั้นยังนําลักษณะเดนเร่ือง “ผูกํากับและบทบาทที่ไดรับ” มาใช  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา 
อาจเปนเพราะพระธรรมาจารยตองการสอดแทรกหลักคําสอนเร่ือง “กรรมและผลของกรรม” 

เพื่อใหผูอานตระหนักและเห็นความสําคัญของการหม่ันทํากรรมดีและละเวนกรรมชั่วมากข้ึน 
 
 
 
 



๑๒๒ 
 

 

  ๓.๒.๑๐ [ ชีวิต คือ กีฬา ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ กีฬา]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “กีฬา”  มาใชเปนแบบ
เปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธบิายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” 
ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะ
บางประการของ  “กีฬา”  กับ  “ชีวิต”  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่เกี่ยวของกับ
กีฬา เชน  นักมวย  ฝกการชก  ข้ึนเวที  ลมควํ่า  นับสิบ  ลุกไมข้ึน  เสียเปรียบ  กติกา  ผูชนะ  
เวที  นักวินดเซิรฟ  และโตคล่ืน  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ กีฬา]  เนนมโนทัศนดานการเตรียมความพรอมกอนแขงขัน
สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ในการดําเนินชีวิตของคนเรานั้น  ทุกคนลวนตองเจอกับปญหาหรือ
อุปสรรคมากมายที่ผานเขามาในชีวิต  ซึ่งหากเราฝกฝนจิตใจและเตรียมตัวรับมือกับปญหาหรือ
อุปสรรคเหลานั้นอยูเสมอ  ก็จะสามารถฝาฟนปญหาหรืออุปสรรคนั้นไปไดโดยเห็นวาเปนเร่ือง
ธรรมดาและไมรูสึกเปนทุกขมากนัก  เปรียบเหมือนกับในการเลนกีฬาใดๆ ก็ตาม  นักกีฬาจะตอง
พบเจอคูแขงที่มีความสามารถมากมาย  ทั้งนี้หากนักกีฬามีการเตรียมพรอมกอนการแขงขัน  
ฝกซอมมาอยางสมํ่าเสมอ  ก็จะทําใหรางกายมีความพรอม  เขาแขงขันกีฬานั้นๆ ไดดวยดีและ
ไมไดรับบาดเจ็บจากการแขงขันมากนัก  ในทางตรงกันขามหากไมไดฝกซอมอยางเพียงพอ  
รางกายก็จะไมพรอมสําหรับการเลนกีฬานั้นๆ  อาจไดรับบาดเจ็บมากและใชเวลานานกวารางกาย
จะฟนฟูกลับมาเปนปกติดังเดิม  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๔๘  ถอยคํา  
ผูวิจัยพบวาจากขอมูลในหนังสือธรรมะมีการเปรียบเทียบองคประกอบของชีวิตกับกีฬา ๒ ประเภท  
คือ  การชกมวยและการเลนวินดเซิรฟ  สามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลอง
กันของ “กีฬา”  กับ  “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [กีฬา]       [ชีวิต] 
(๑)  การชกมวย       →  การแกปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต 
   ●  คูชก                →  ตัวเรา – ปญหาหรืออุปสรรค 
  ●  การฝกซอมการชก  → การเตรียมตัวรับมือกับปญหา 



๑๒๓ 
 

 

  ●  เวทีมวย    → สถานการณขณะเจอปญหา 
  ●  สภาพนักมวยหลังการชก  → สภาพจิตใจหลังเจอปญหา 
      - เจ็บหนัก (เพราะไมฝกซอม) →        - ทุกขหนัก (เพราะไมเตรียมตัว) 
      - ไมเจ็บมาก (เพราะฝกซอม)  →         - ไมทุกขมาก (เพราะเตรียมตัว) 
(๒)  การเลนวินดเซิรฟ    →  การรับมือกับโลกธรรมในชีวิต 
   ●  นักวินดเซิรฟ               →  ตัวเรา  
  ●  คล่ืนลม    →  โลกธรรม ๘ ประการ 
       - คล่ืนลมปกติ   →   โลกธรรมฝายที่นาพอใจ   
       (ลาภ  ยศ  สรรเสริญและสุข) 
       - ลมพายุ      →  โลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจ 
       (เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทาและทุกข)   
   ●  การเรียนรูวิธีโตคล่ืน  →  การเรียนรูวิธีที่จะรับมือกับโลกธรรม ๘  
  ●  ศิลปะในการโตคล่ืน  →  ความสามารถในการรับมือกับโลกธรรม ๘ 
       - โตคล่ืนเปน  (เลนไดนาน) →  รับมือกับโลกธรรมไดดี (มีความสุข) 
        - โตคล่ืนไมเปน (เลนไดไมนาน) →  รับมือกับโลกธรรมไดไมดี (มีความทุกข)  
             แผนภูมิที่ ๑๓ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของกีฬาและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ กีฬา]  ปรากฏในขอมูลดังตัวอยาง 
 
  ๓.๒.๑๐.๑ [การแกปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต คือ การชกมวย] 
 
  ผูวิจัยพบวา  มโนอุปลักษณ [การแกปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต คือ การชกมวย] สะทอน
ใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ปญหาหรืออุปสรรคที่เราพบเปรียบเหมือนกับคูชกของนักมวย  หาก
เรามีการเตรียมตัวและพรอมที่จะรับมือกับปญหา  เราก็จะสามารถแกไขปญหานั้นๆ ได  เปรียบได
กับการชกมวยที่นักมวยจะตองฝกซอมกอนข้ึนชก  หากเตรียมความพรอมรางกายมาดี  นักชกก็จะ
สามารถรับมือคูชกไดและไมไดรับบาดเจ็บจากการชกมาก  ในขณะที่หากเตรียมรางกายมาไมดี 



๑๒๔ 
 

 

ไมมีความพรอม  ก็อาจพลาดพล้ังเสียทาแกคูชกและอาจไดรับบาดเจ็บมาก  ตัวอยางถอยคํา           
อุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล  เชน 
 
ตัวอยางที่ ๕๒ 
    “ทีนี้ในเร่ืองชีวิตของแตละบุคคล  ถาเราไมไดเตรียมตัวไวให 
   พรอม  เม่ือมีเร่ืองอะไรเกิดข้ึนเราก็มีความทุกขหนัก  ไมรูวาจะแก 
   ความทุกขนั้นอยางไร  ปญหาเกิดข้ึนก็เปนเร่ืองรุนแรงทั้งนั้นไมรูจะแก 
   อยางไร  แมจะมาฟงพระเทศนสอนใหคิดนึกในทางที่จะแบงเบาความ 
   ทุกขทางใจก็ทําไมได  เพราะไมไดหัดทําไวกอน  เหมือนนักมวยที่ 
   ไมไดฝกการชกไวกอน  ขึ้นไปบนเวทีก็ทําทาไมถูกตอง  ฝายที่เขา 

   ฝกไวดีแลว  ก็ชกลมคว่ําคะมําหงาย  นับสิบแลวก็ยังลุกไมขึ้น   
   อันนี้เปนการเสียเปรียบ”   
                 (ศิลปะของการดับทุกข: ๑๓) 
 
  ตัวอยางขางตนเปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิต  โดยใชคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ 
การชกมวย  เชน  “นักมวย”  “ฝกการชก”  “ข้ึนเวที”  “ทําทา”  “ชกลมควํ่าคะมําหงาย”  “นับสิบ”  
“ลุกไมข้ึน”  และ “เสียเปรียบ”  ทั้งนี้ จากตัวอยางเปนการกลาวเกี่ยวกับการเตรียมตัวรับมือกับ
ปญหาในชีวิต  ถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  การแกปญหาหรืออุปสรรคที่ผานเขา
มาในชีวิตเปรียบเหมือนการชกมวยกลาวคือ  ปญหาหรืออุปสรรคเปนส่ิงที่ทุกคนตองพบเจอ  หาก
เรามีการฝกฝนจิตใจเตรียมตัวรับมือกับปญหาอุปสรรคทุกอยางที่จะเขามาในชีวิต เราก็จะสามารถ
แกปญหาหรืออุปสรรคเหลานั้นใหผานพนไปไดโดยไมมีความทุกขมากนัก ในขณะที่หากเราไม
เตรียมตัวไวกอน  เราจะรูสึกวาปญหานั้นเปนเร่ืองใหญและอาจไดรับความทุกขมากมายจากการ
แกปญหานั้นๆ  เปรียบไดเชนเดียวกับนักมวยที่หม่ันฝกซอมการชกอยางสมํ่าเสมอก็จะเกิด     
ความพรอมและเชี่ยวชาญในการชกมวย  สามารถข้ึนเวทีชกกับคูชกไดอยางไมเสียเปรียบ  นักมวย
ที่ฟตรางกายมาอยางดีกอนข้ึนชกมักจะไมไดรับบาดเจ็บจากการชกมากนัก  ในทางตรงกันขาม 
นักมวยที่ขาดการฝกซอมอยางตอเนื่องหรือฝกชกไมสมํ่าเสมอ  รางกายจะไมพรอม  เส่ียงตอการ
ไดรับบาดเจ็บจากการชกไดงายกวา 



๑๒๕ 
 

 

     ๓.๒.๑๐.๒ [การรับมือกับโลกธรรมในชีวิต คือ การเลนวินดเซิรฟ] 
 
  ผูวิจัยพบวา  มโนอุปลักษณ  [การรับมือกับโลกธรรมในชีวิต คือ การเลนวินดเซิรฟ]  แสดง
ใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  โลกธรรม ๘  ประการนั้นเปนส่ิงที่ทุกชีวิตตองพบเจอ  แตถาเรารูจัก
เตรียมพรอมลวงหนา  เรียนรูวิธีที่จะรับมือกับโลกธรรมเหลานั้นไดอยางเหมาะสม  เราก็จะสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๕๓ 
     “คนทุกคนตองเจอกับพายุสรรเสริญและก็นินทา  ดังนั้นถาเรา 
   รูวาส่ิงนี้เปนโลกธรรม  คําสรรเสริญคํานินทาไมมีใครพนหรอก  ไมวัน 
   ใดก็วันหนึ่งตองเจอแน  เม่ือมันเปนคลื่นท่ีไหลบาเขามาหาเรา  เราก็ 
   ตองเรียนรูที่จะโตคลื่น  เราตองเปนนักวินดเซิรฟที่มีศิลปะในการ 

   โตคลื่นชีวิต  ตองโตใหเปน  เ ม่ือคลื่นนินทามา  อูย...อยูไมได 
   ลาออกวงการไปเลย  เดินถนนไมได  หารูไมวาแคหายไปสามวัน 
   ชาวบานก็จําไมไดแลว  แตเราจําไปทั้งชีวิต  อายไปทั้งชีวิต  บางคน 
   ฆาตัวตายก็มี  เพราะคิดวาสังคมคงไมใหอภัย  หารูไมวาคําวาสังคม   
   สังคมไมเคยมีตัวตนแตเราเกรงกันมาก  เพราะฉะนั้นเม่ือเกิดสรรเสริญ 
   ก็ดี  นินทาก็ดี  ขอใหรูวาคนที่ไดรับแตสรรเสริญอยางเดียวไมมีในโลก   
   คนที่ถูกนินทาอยางเดียวไมมีในโลก”   
                (คนสําราญ  งานสําเร็จ: ๑๕๑-๑๕๒) 
 
  จากตัวอยางที่ ๕๓  เปนการอธิบายเกี่ยวกับการเตรียมตัวรับมือกับ “โลกธรรม ๘ ประการ” 
(ประกอบดวย ลาภ – เส่ือมลาภ  ยศ – เส่ือมยศ  สรรเสริญ – นินทา  สุข – ทุกข)  โดยใชคําศัพทที่
อยูในวงความหมายของ  การเลนวินดเซิรฟ  เชน  “พาย”ุ  “คล่ืนที่ไหลบา”  “โตคล่ืน”  “คล่ืนชีวิต”  
และ “นักวินดเซิรฟ” ทั้งนี้ จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  การรับมือกับ
โลกธรรม ๘  เปรียบเหมือนการเลนวินดเซิรฟ  กลาวคือ  ในการดํารงชีวิตของเราทุกคนนั้นจะตอง
พบเจอโลกธรรมทั้ง ๘  ประการ  ไมวาจะเปนฝายที่นาพึงพอใจ เชน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  หรือ



๑๒๖ 
 

 

ฝายที่ไมนาพึงพอใจ เชน  เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา  ทุกข  หากเราสามารถทําความเขาใจไดวา
ส่ิงเหลานี้เปนโลกธรรม (คือเปนธรรมดาของโลก)  เราก็จะรูเทาทันและไมตื่นตระหนกหว่ันไหวไป
ตามโลกธรรมทั้งสองฝาย  เวลาไดรับโลกธรรมฝายที่นาพอใจ เชน คําสรรเสริญ  ก็ไมหลงระเริงดีใจ
จนเกินไป  ในขณะที่หากตองประสบกับโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจ เชน คํานินทา  ก็ไมหว่ันไหวจน
เกิดความทุกข  ผูใดที่ปฏิบัติไดเชนที่กลาวมานี้  ชีวิตก็จะมีความสุข  เปรียบไดเชนเดียวกับการเลน
วินดเซิรฟ  ผูเลนวินดเซิรฟหลีกเล่ียงไมไดที่จะตองเจอพายุ/ คล่ืนในทะเล  เพราะคล่ืนลมถือเปน
ปจจัยสําคัญในการเลนเคร่ืองเลนประเภทนี้  หากผูเลนเรียนรูวิธีโตคล่ืนจนกระทั่งมีศิลปะในการโต
คล่ืนและโตคล่ืนเปน  ก็จะสามารถประคับประคองวินดเซิรฟไปไดตลอดการเลนหรือการแขงขัน  
ในทางตรงกันขามหากผูเลนไมไดฝกฝนและโตคล่ืนไมเปน  ก็จะสงผลใหเลนวินดเซิรฟไดไมนาน
นั่นเอง   
 
  ๓.๒.๑๑ [ ชีวิต คือ สิ่งปลูกสราง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ส่ิงปลูกสราง”  
มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงข้ันตอนในการปลูกสราง  หรือลักษณะบางประการของ “ส่ิงปลูกสราง” กับ “ชีวิต”  เพื่อให
ผูอานเขาใจลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่
เกี่ยวของกับส่ิงปลูกสรางเชน ภาพวาด แบบแปลน กระดาษพิมพเขียว ทุนกอสราง สราง เอียง  
ตะแคง เสียดุล เส่ือม โทรมและทรุด มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต   
  มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  การดําเนินชีวิตที่ดีและ
จะประสบความสําเร็จไดนั้น  ควรมีการวางแผนหรือกําหนดเปาหมายไวลวงหนา  ซึ่งเปาหมายที่
กําหนดนั้นควรจะสอดคลองกับปจจัยแวดลอมในชีวิต  เชนเดียวกับการสรางส่ิงปลูกสรางที่จะตอง
มีการวาดแปลนไวเพื่อเปนตนแบบในการกอสราง  และแปลนที่วาดไวก็ควรเปนแปลนที่เหมาะสม
กับปจจัยในการสรางของเจาของดวย   
  นอกจากนั้นมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  ยังแสดงใหเห็นสัจธรรมของชีวิตวา  
ทุกชีวิตตองประสบโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ  ไมวาจะเปนฝายที่นาชอบใจ (อิฏฐารมณ)  หรือฝายที่



๑๒๗ 
 

 

ไมนาชอบใจ (อนิฏฐารมณ)  หากใครสามารถจัดการกับโลกธรรมไดเปนอยางดีก็จะสามารถดํารง 
ชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข  ในทางตรงกันขามผูที่ประสบกับโลกธรรมทั้งสองฝายแลวไมสามารถ
ปฏิบัติหรือปรับตัวไดอยางเหมาะสม  กลาวคือ มีความสุขหรือดีใจเกินไปเม่ือพบโลกธรรมฝายที่นา
พอใจ  มีความทุกขหรือเสียใจมากจนเกินไปเวลาพบโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจ  สงผลใหชีวิตของ
ผูนั้นเสียดุลยภาพ เชนเดียวกันกับส่ิงปลูกสราง  หากมีโครงสรางม่ันคงแข็งแรง  แมจะประสบภัย
ธรรมชาติ  เชน แผนดินไหว น้ําทวม ฯลฯ  ส่ิงปลูกสรางนั้นก็จะไมเสียสมดุล  ยังสามารถคงอยู
ตอไปได  ในขณะที่หากส่ิงปลูกสรางใดมีโครงสรางไมแข็งแรงก็อาจเสียสมดุล  เอียง  ตะแคงหรือ
ทรุดตัวไปไดโดยงาย  ทั้งนี้ทั้งนั้นส่ิงที่จะชวยเสริมใหชีวิตของเราแข็งแรงม่ันคงก็คือ ธรรมะนั่นเอง
ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๔๕  ถอยคํา จากขอมูลถอยคําอุปลักษณที่
พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ส่ิงปลูกสราง”  กับ  “ชีวิต” 
ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [สิ่งปลูกสราง]      [ชีวิต] 
  ●  ภาพแปลนในกระดาษพิมพเขียว    →  แผน/ ภาพชีวิตที่วาดไว  
  ●  ปจจัยในการสราง เชน ที่ดิน เงินทุน →  ปจจัยแวดลอมในชีวิต เชน ภูมิหลัง  
        การศึกษา ฐานะครอบครัว 
  ●  รากฐานของส่ิงปลูกสราง   →  ธรรมะ 
   ●  ลักษณะของส่ิงปลูกสราง   → ลักษณะของชีวิต 
       - ส่ิงปลูกสรางที่มีความสมดุล  ม่ันคง → ชีวิตที่มีสุขภาพกายและใจที่ด ี
       - ส่ิงปลูกสรางที่ไมมีความสมดุล  ม่ันคง → ชีวิตที่มีสุขภาพกายและใจที่ไมด ี
   ●  ภัยธรรมชาต ิ    →  โลกธรรม ๘ ประการ 
  ●  สภาพส่ิงปลูกสรางหลังประสบภัย  →  สภาพชีวิตหลังพบเจอโลกธรรม ๘ 
   - ทรุด  ตะแคง  เสียดุล    →  สุขภาพกายและใจเสียไป 
   - คงสภาพดี       →  สุขภาพกายและใจยังดีอยู 
   แผนภูมิที่ ๑๔ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของส่ิงปลูกสรางและชีวิต 
 



๑๒๘ 
 

 

  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  ปรากฏในขอมูล เชน 
 
ตัวอยางที่ ๕๔  
     “...ภาพของชีวิตที่วาดไวก็จะเทียบไดกับแปลนของส่ิงที่จะ 
   สรางข้ึนในกระดาษพิมพเขียว  คนที่ไมมีบานคิดจะสรางบานอยู 
   ของตนเองจะตองมีท่ีทางมีทุนกอสราง  ทีแรกก็จะตองมีแบบแปลน 

   ในแผนกระดาษตามที่ตนชอบ  แตก็ตองตามควรแกกําลังทรัพยของ 
   ตน  ถาอยากไดบานท่ีใหญโตเกินกําลังมากไปก็จะทําไมไดแน...  
     ...เม่ือเร็วๆ นี้  มีนักเรียนที่สําเร็จการศึกษาจากที่แหงหนึ่ง 
   พรอมกันเม่ือหลายสิบปมาแลวนัดมาบําเพญ็กุศลพรอมกันในวัดหนึ่ง   
   บัดนี้นักเรียนเหลานั้นมีอายุเกิน ๖๐ ดวยกันแลวที่รับราชการก็เกษียณ 
   อายุราชการแลว  และก็ไมใชนักเรียนแลว  ตางไดผานการสรางชีวิต 
   ของตนมาดวยกันแลว  มีอายุแหงชีวิตอยูในระยะพักในบั้นสุดทาย   
   กลาวไดวาทุกคนไดมาถึงจุดสูงสุดแหงการสรางชีวิตของตนแลว   
   จะสรางใหดียิ่งข้ึนไปอีกก็คงไมไดมากเทาไร  ลองสํารวจดูแตละคน 
   มีทางชีวิตไปคนละทาง  คือ  ทํางานตางๆ กันไป  ถึงระดับที่สูงต่ํา 
   ตางๆ กัน  ทั้งทางทรัพยทางยศทางเกียรติทางชื่อเสียง  ชีวิตของแตละ 
   คนเม่ืออายุ ๖๐ ป  ยอมเปนเคร่ืองตัดสินวา  ภาพของชีวิตที่วาดไว 
   เม่ือเปนนักเรียนนั้นผิดหรือถูกเพียงไหน”  
             (ความเขาใจเร่ืองชีวิต: ๒๗-๒๙) 
 
  จากตัวอยางนี้  เปนการอธิบายเกี่ยวกับตัวอยางของคนที่มีการวางแผนชีวิตตั้งแตยังอยูใน
วัยเยาว  แลวพยายามทําตามแผนที่วางไวจนประสบความสําเร็จในบั้นปลายชีวิต  โดยใชคําศัพท
ที่อยูในวงความหมายของส่ิงปลูกสราง เชน  “ภาพวาด”  “แปลน”  “กระดาษพิมพเขียว”  “แบบ
แปลน”  “ที่ทาง (ที่ดิน)”  “ทุนกอสราง”  และ “สราง”  ทั้งนี้จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณสะทอนให
เห็นวา  ชีวิตเปรียบเหมือนการสรางส่ิงปลูกสราง (บาน) กลาวคือ  ชีวิตของเราทุกคนนั้นจะตองมี
การวางแผนหรือวาดภาพชีวิตลวงหนาเพื่อกําหนดเปนแนวทางในการทําใหชีวิตประสบความ 



๑๒๙ 
 

 

สําเร็จตามแผนที่วางไว  นอกจากนั้นยังตองอาศัยปจจัยตางๆ เชน ภูมิหลัง การศึกษา ฐานะ
ครอบครัว เปนตน  เพื่อชวยสงเสริมใหชีวิตที่เราคาดหวังไวเปนจริงได  เปรียบไดเชนเดียวกับ      
การสรางส่ิงปลูกสรางหรือบานสักหลัง  ก็จะตองมีการวาดแปลนบานลงในกระดาษพิมพเขียวเพื่อ
ใชเปนตนแบบในการสราง  นอกจากนั้นยังตองคํานึงถึงปจจัยอ่ืนๆ ในการสราง  เชน  ที่ดิน  เงินทุน  
เพื่อใหเราสามารถกําหนดขนาดและลักษณะของบานไดอยางเหมาะสมตามกําลังที่มี   
 
ตัวอยางที่ ๕๕ 
     “ทีนี้  จะทําอยางไร  ก็ตองปฏิบัติใหถูกตอง  ถาหากวาไดแลว 
   เกิดเหลิงระเริงมัวเมา  ไดเงิน  ไดทอง  ก็ใชกันเปนการใหญสนุกสนาน 
   หากันแตความสุข  ถาอยางนี้ก็หมด  ไมใชหมดแตเพียงทรัพยเทานั้น 
   สุขภาพก็เส่ือมโทรมลงไปดวยกับเงินที่หมดไปนั้น  หรือวาไดยศก็ 
   มัวเมาในยศนั้น  ถืออํานาจและใชอํานาจนั้นในทางที่ผิด  เชน  ขมเหง 
   เบียดเบียนผูอ่ืนหรือทําการชั่วรายทุจริต  หาผลประโยชนบํารุงบําเรอ 
   ตนเอง  สรางปมสรางปญหาข้ึนมา  ถาอยางนี้การไดลาภหรือไดยศ 
   นั้น  ก็กลายเปนเหตุใหชีวิตของเขาตองเอียงหรือตะแคงเสียดุลไป 
    ทีนี้  ในทางตรงกันขามถาหากประสบความเส่ือม  พอเส่ือม 
   ลาภ  เส่ือมยศ  สูญเสียเงินทองมากมาย  ประสบภัยพิบัติอันตราย 
   และเส่ือมยศ  เสียฐานะ  ก็มีความเศราเสียใจเกินไปรักษาตัวไมอยู   
   จิตใจก็อาจจะเลยเถิดไป  อาจจะเสียจริตเสียสติไปเลย  บางทีไมถึง 
   ขนาดนั้นก็อาจจะเหงาหงอยเฉากาย  เฉาใจ  เปนคนเสียสุขภาพ  มี 
   ผลกระทบมาทางรางกายอีก  กลายเปนคนที่ทั้งกายทั้งใจนี่บอบช้ํา 
   ทรุดโทรมไปหมด  และชีวิตท้ังชีวิตก็หมด  ก็เสื่อม  ก็โทรม  ก็ทรุด 
   ไป  นี่ก็เรียกวาเปนการปฏิบัติไมถูกตองตอทั้งไดและเสีย คือฟูเกินไป 
   และยุบเกินไป”  
                             (คติธรรมแหงชีวิต: ๙๘-๙๙) 
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  จากตัวอยางที่ ๕๕ ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบสะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ 
ส่ิงปลูกสราง] ทั้งนี้ ตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับชีวิตและการปรับตัวเวลาที่ตองประสบ
กับโลกธรรม ๘  ซึ่งแบงออกเปนสองฝาย คือ  ฝายที่นาชอบใจ (อิฏฐารมณ)  ไดแก  ไดลาภ  ไดยศ  
สรรเสริญ  สุข  และฝายที่ไมนาชอบใจ (อนิฏฐารมณ)  ไดแก  เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา  ทุกข  มี
การใชถอยคําอุปลักษณ “ชีวิตของเขาตองเอียงหรือตะแคง เสียดุลไป”  “ชีวิตทั้งชีวิตก็หมด  ก็เส่ือม  
ก็โทรม  ก็ทรุดไป”  ซึ่งคําวา “เอียง” “ตะแคง”  “เสียดุล”  “เส่ือม”  “โทรม”  และ “ทรุด”  ลวนเปน
คําศัพทที่โดยปกติจะใชในวงความหมายของส่ิงปลูกสราง  ในที่นี้คําศัพทดังกลาวถูกนํามาใช  โดย
เปรียบเทียบ  “ชีวิต”  วาเปนเหมือน  “ส่ิงปลูกสราง”  เพื่อสะทอนใหเห็นมโนทัศนวา  ใครก็ตามที่
ประสบโลกธรรมทั้ง ๘ ประการแลวสามารถจัดการกับส่ิงเหลานั้นไดเปนอยางดี  จะสามารถดํารง 
ชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข  ในทางตรงกันขามผูที่ประสบกับโลกธรรมทั้งสองฝายแลวไมสามารถ
ปฏิบัติตนหรือปรับตัวไดอยางเหมาะสม  เม่ือพบโลกธรรมฝายที่นาพอใจก็มีความสุข  ดีใจเกินไป  
เวลาพบโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจก็มีความทุกข  เสียใจมากจนเกินไป  สงผลใหสุขภาพกายและ
สุขภาพใจในชีวิตของเขาเสียดุลยภาพ  เชนเดียวกันกับส่ิงปลูกสรางที่มีโครงสรางม่ันคงแข็งแรง  
แมจะมีภัยธรรมชาติเชน  แผนดินไหว  น้ําทวม ฯลฯ  แตส่ิงปลูกสรางนั้นก็จะไมเสียสมดุล  ยัง
สามารถคงอยูตอไปได  ในขณะที่หากส่ิงปลูกสรางใดมีโครงสรางไมแข็งแรง  เม่ือตองประสบกับ
ภัยธรรมชาติก็อาจเสียสมดุล  เอียง  ตะแคงหรือทรุดตัวไปไดโดยงาย  
 
 ๓.๒.๑๒ [ ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ 
“แสงเทียน/ แสงตะเกียง” มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) เพื่อ
อธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain) โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของแสงเทียน/ แสงตะเกียงกับชีวิต  
จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของแสงเทียน/ แสงตะเกียง เชน ริบหร่ี ดับ ไมดับ  
ตะเกียง เทียน เนื้อเทียน แสงเทียน ไส น้ํามัน ลุกไหมและสองสวาง  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง] สะทอนใหเห็นมุมมองวา การเกิด-    
การตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดข้ึนไดทุกเวลา  นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวา  ชีวิตของคนเรา



๑๓๑ 
 

 

นั้นแสนส้ัน การที่เราจะมีชีวิตอยูไดนั้นตองอาศัยปจจัยแวดลอมหลายอยาง  ซึ่งหากปจจัยเหลานั้น
หมดไปคนเราก็จะตองตายในที่สุด เปรียบไดเชนเดียวกับแสงเทียน/ แสงตะเกียงที่จะตองมีไสเทียน
หรือน้ํามันเปนเชื้อไฟ  หากเทียนยังมีไสเทียนหรือตะเกียงยังมีน้ํามันไวเปนเชื้อไฟก็จะสามารถถูก
จุดเพื่อใหสองแสงสวางอยูได  ทั้งนี้ในขณะที่ไฟลุกติดอยู  ปจจัยตางๆ เชน  เนื้อเทียน  ไสเทียนหรือ
น้ํามันก็คอยๆ ลดนอยลง  จนกระทั่งตราบใดที่เนื้อเทียนหรือไส เทียนหมดแสงเทียนก็จะดับ  
เชนเดียวกันกับแสงตะเกียงที่หากน้ํามันหมดหรือวาตะเกียงหลนแตก  แสงตะเกียงก็จะดับลงทันที
เชนกัน  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๔๒  ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคํา
อุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลอง
กันของ “แสงเทียน/ แสงตะเกียง” กับ  “ชีวิต”  ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [แสงเทียน/ แสงตะเกียง]    [ชีวิต]     
  ●  แสงเทียน/ แสงตะเกียงที่ถูกจุดข้ึน → การเกิด   
         ●  เชื้อไฟ (ไสเทียน/ เนื้อเทียน/ น้ํามัน)    → ปจจัยที่ทําใหยังมีชีวิตอยู เชน รางกาย                
         ●  แสงเทียน/ แสงตะเกียงที่ดับ       → การตาย 
        แผนภูมิที่ ๑๕ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของแสงเทียน/ แสงตะเกียงและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  ปรากฏใน
ขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที ่๕๖  
     “เม่ือมีเกิดมันก็มีตายมาแลว  มีเกิดมีตายควบคูกันเหมือนกับ 
   ลูกฝาแฝด  มันมาดวยกันตลอดเวลา  เวลานี้เราทุกคนที่กําลังนั่งกัน 
   อยูนี้ก็กําลังเกิดอยูแลวก็กําลังตายอยูเหมือนกัน  เกิดตาย...เกิดตาย 
   อยูตลอดเวลาในระยะชีวิตของเรา  แตวามันตายไมหมด  คือวาตาย 
   แลว  มันก็มีเกิดตอไปอีก  เพราะยังมีส่ิงสืบตอในรางกาย  ยังมีตอ 

   คลายตะเกียงที่ยังมีไส  มีนํ้ามัน  มันก็ยังไมดับเด็ดขาด  แตถาไส 
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   หมด  นํ้ามันหมดหรือตะเกียงถูกเขาทุบแตกมันก็ตองดับไป  ไม 
   สามารถลุกเปนเปลวใหเราดูไดตอไป  ชีวิตคนเราน้ีก็เชนเดียวกัน   
   มันดับไมหมด  เพราะวามีสืบตอ  ยังมีธาตุที่เขามาปรุงแตงรางกาย 
   ใหพอเปนไปได...” 
                        (พอ-แม  พระในบาน: ๑๕) 
 
  ตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเร่ืองการเกิด-การตายของชีวิตมนุษยโดยนําคําที่อยูใน  
วงความหมายของ “แสงเทียน/ แสงตะเกียง” เชน ไส(เทียน/ตะเกียง) น้ํามัน ไสหมด น้ํามันหมด 
ถูกทุบแตก  ลุกเปนเปลว  ดับ และไมดับมาใช  สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  การเกิด
และการตายเปนส่ิงคูกัน  กลาวคือทุกขณะที่เรายังมีชีวิตอยู  มีการเกิดและการตายข้ึนในรางกาย
ตลอดเวลาสลับกันไป  แตตราบใดที่ยังมีส่ิงสืบตอในรางกายเราก็จะยังมีชีวิตอยู  เม่ือใดที่ส่ิงสืบตอ
ในรางกายหมดไป  มนุษยเราก็จะตาย  เชนเดียวกันกับแสงตะเกียงที่สามารถลุกเปนเปลวไฟให
แสงสวางและถูกทําใหไฟดับลงได  ทั้งนี้สามารถจุดไฟใหมไดอีกหลายคร้ังตราบเทาที่ตะเกียงนั้น
ยังมีปจจัยตางๆ เชน  มีไสตะเกียง  มีน้ํามันหรือยังไมถูกทุบทําลายไป  แตตราบใดที่ไสตะเกียงส้ัน
ลงจนหมด  ไมมีน้ํามันเติมตะเกียงหรือตะเกียงหลนแตกไป ตราบนั้นเราก็จะไมสามารถจุดตะเกียง
ใหแสงสวางข้ึนมาไดอีกเลย 
 
ตัวอยางที่ ๕๗ 
    “แมแตธูปเทียนที่จุดข้ึนมาบูชานี้  ก็มีความหมายสองดาน  ใน 
   ดานหนึ่งนั้นเปนเคร่ืองบูชาคุณ  แสดงความเคารพกราบไหวและรําลึก
  ถึงทานผูลวงลับไปแลว  แตอีกดานหนึ่งก็เปนคติเตือนใจใหนึกถึงหลัก 
   อนิจจังนี้ดวย  เหมือนดังเทียนท่ีจุดอยูนี่ก็จะมองเห็นวาคอยๆ ส้ันลง 
    ไป  คอยๆ นอยลงไป  คอยๆ หมดไป  ชีวิตของคนเราน้ีก็เหมือนกับ 

   แสงเทียน  เทียนที่จุดแลวก็เหมือนชีวิตที่เร่ิมตนข้ึนแลวตอจากนั้นก็ 
   จะคอยๆ นอยลงๆ ลดลงไป  สั้นลงไปตามลําดับจนกระทั่งหมด 

    ไป  มองใหซึ้งกวานั้นอีก  เทียนนี้จะใหคติลึกลงไปในทางธรรม 
   แมกระทั่งใหเห็นความสืบตอของชีวิตที่อาศัยปจจัยตางๆ  การที่ 
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   แสงเทียนลุกไหมสองสวางอยูไดตลอดเวลานี้  ก็เพราะมีปจจยัตางๆ  
   คอยหนุนไวเร่ิมแตอาศัยเน้ือเทียนที่เปนเช้ือไฟ  อาศัยไสตลอดจน 
   อาศัยอากาศ  จึงหลอเล้ียงเปลวไฟอยูได  ชีวิตคนเราก็เหมือนกัน  
   ตองอาศัยปจจัยตางๆ ชวยหลอเล้ียงไว” 
           (คติธรรมแหงชีวิต: ๑๒๙) 
 
  จากตัวอยางดังกลาว มีการนําคําที่อยูในวงความหมายของ “แสงเทียน/ แสงตะเกียง” เชน  
ลุกไหม  สองสวาง  เนื้อเทียน  คอยๆ นอยลง  ลดลงไป  ส้ันลงไปและหลอเล้ียงเปลวไฟ  มาใช
อธิบายถึงการเกิด-ดับของชีวิต เพื่อสะทอนใหเห็นวา  ชีวิตของคนเราเม่ือเร่ิมตนข้ึนก็หมายความวา
เราจะมีเวลาที่จะมีชีวิตอยูนอยลงไปทุกขณะจนกระทั่งตายในที่สุด  เปรียบเหมือนกับแสงเทียนที่
ถูกจุดข้ึนมาแลว  เทียนเลมนั้นก็จะคอยๆ เหลือนอยลงไป  ส้ันลงไปจนกระทั่งหมดไป  ทั้งนี้มองใน
อีกแงหนึ่งวาการที่เราจะมีชีวิตอยูไดนั้นตองอาศัยปจจัยแวดลอมหลายอยาง เชน รางกายที่
แข็งแรง  เชนเดียวกันกับแสงเทียนที่กําลังลุกไหมสองสวางก็ตองอาศัยปจจัยตางๆ เชนกัน  ทั้งใช
เนื้อเทียนเปนเชื้อไฟ  ใชไสเทียน  ใชอากาศเพื่อเปนส่ิงหลอเล้ียงเปลวไฟใหคงอยูได  และเม่ือใดที่
ปจจัยเหลานี้หมดไปแสงเทียนก็จะดับลง 
 
  ๓.๒.๑๓ [ ชีวิต คือ สัตวไมเช่ือง ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “สัตวไมเชื่อง”  
มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาว
เกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target domain)  โดยมีการ
เชื่อมโยงลักษณะบางประการหรือกิริยาอาการของ  “สัตวไมเชื่อง”  กับ  “ชีวิต”  เพื่อใหผูอานเขาใจ
ลักษณะของแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของสัตวไมเชื่อง  
เชน  เชื่อง ไมเชื่อง กัด ไมกัดและกระโดด มาใชกลาวถึงชีวิต 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา อวิชชา (ความไมรู) ทําให
ชีวิตเปนทุกข  ตรงกันขามกับปญญา (ความรู) ซึ่งทําใหชีวิตเปนสุข  และส่ิงสําคัญที่จะชวยพัฒนา
ใหคนเรามีปญญาก็คือ ธรรมะ  เปรียบไดเชนเดียวกับสัตวที่ไมเชื่องและอาจทํารายเจาของได



๑๓๔ 
 

 

ตลอดเวลา  ตรงกันขามกับสัตวที่เชื่องก็จะไมกัดหรือทํารายเจาของ  และส่ิงที่จะชวยใหสัตวเชื่องก็
คือ การไดรับการฝก  นอกจากนั้นยังสะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตคนเราอาจมีการเปล่ียนแปลง
อยูเสมอ  หากใครไมมีธรรมะคอยยึดเหนี่ยวจิตใจ  ผูนั้นก็จะหว่ันไหวไปตามความเปล่ียนแปลงที่
เกิดข้ึนดวยความไมรูจนเปนทุกข  ตรงกันขามกับคนที่มีธรรมะเปนหลักของชีวิตก็จะมีปญญา  รูจัก
ปลอยวาง  แมถึงเวลาที่ถูกกระทบดวยอารมณหรือเหตุการณตางๆ ก็ไมหว่ันไหว  กลับเห็นวาการ
เปล่ียนแปลงเหลานั้นเปนเร่ืองสัจธรรมของชีวิต  เปรียบไดกับอาการของสัตวที่กระโดดข้ึนลงไป
ตามอารมณหรือความเปล่ียนแปลงตางๆ ก็จะเหนื่อย  แตหากนิ่งเฉยเสียก็จะไมตองเหนื่อย  
ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๓๖  ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคํา 
อุปลักษณที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “สัตวไมเชื่อง”  
กับ  “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [สัตวไมเช่ือง]      [ชีวิต] 
  ●  เจาของ            → ตัวเรา 
  ●  สัตวที่ไมเชื่อง    → ชีวิตทีเ่ต็มไปดวยอวิชชา (ความไมรู) 
     -  กัดเจาของบาดเจ็บ →  ตัวเราเปนทุกข 
  ●  การฝกสัตว      →  การนําธรรมะเขามาขัดเกลาชีวิต 
  ●  สัตวที่เชื่อง           → ชีวิตที่เต็มไปดวยปญญา (ความรู) 
      -  ไมกัดเจาของ   →  ตัวเราไมเปนทุกข 
  ●  การกระโดดข้ึน/ ลง     → การหว่ันไหวไปตามความเปล่ียนแปลง  
    -  เหนื่อยหอบ   → ตัวเราเปนทุกข 
  ●  การไมกระโดดข้ึน/ ลง  → การไมหว่ันไหวไปตามความเปล่ียนแปลง  
          -  ไมเหนื่อยหอบ        → ตัวเราไมเปนทุกข 
 แผนภูมิที่ ๑๖ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของสัตวไมเช่ืองและชีวิต 
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง]  ปรากฏในขอมูลดัง
ตัวอยาง 
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ตัวอยางที่ ๕๘  
     “เยือกเย็น  หมายความวาดับทุกขส้ินเชิง  และเปนประโยชน,   
   ไมเปนหมัน : เปนประโยชนแกตนเองและแกผู อ่ืน,  มันขยายความ 
   ออกไปไดมากมาย; การบรรลุธรรมะ  มรรค  ผล  นิพพาน  มีชีวิตอยู 
   ในโลกนี้อยางที่เปนประโยชนแกทุกฝาย,  เรียกโดยสํานวนงายๆ ที่ 
   พวกฝร่ังเขาชอบกันนักก็คือวา  เปนชีวิตที่ไมกัดเจาของ 
     ชีวิตที่เปนอยูโดยความไมรู  คืออวิชชา-ความไมรูนี่  มันกัด 
   เจาของอยูตลอดเวลา  เพราะความไมรู;  คือมีความทุกข : เดี๋ยวทุกข 
   อยางนั้นเดี๋ยวทุกขอยางนี้  เดี๋ยวทุกขอยางโนน,  กลายเปนสัตวไม 

   เช่ือง  กัดเจาของอยูตลอดเวลา.  เพราะฉะนั้น  เราจะจัดการกับมัน 
   ใหถูกตองไมกัดเจาของ  เยือกเย็นและเปนประโยชน,  นั่นแหละคือ 
   ความมุงหมาย.” 
                     (การควบคุมกระแสแหงชีวิต: ๙-๑๐) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับการดํารงชีวิตอยูดวยอวิชชา (ความไมรู)  วา
หากเราดํารงชีวิตอยูดวยความไมรูก็จะทําใหชีวิตนั้นมีแตความทุกข   โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ
ลักษณะตามธรรมชาติหรือกิริยาอาการของ ”สัตวไมเชื่อง” มาใชเชน “ไมเชื่อง” “กัด” และ “ไมกัด”  
ทั้งนี้จากตัวอยางสะทอนใหเห็นการเปรียบเทียบวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับสัตวไมเชื่องกลาวคือ ชีวิต
ที่มีธรรมะเปนพื้นฐานจะสามารถดับความทุกขไดก็เปนชีวิตที่มีประโยชนเชนเดียวกันกับสัตวที่
เชื่องและไมกัดเจาของ  ในทางตรงกันขามชีวิตที่ไมมีธรรมะก็จะอยูดวยความไมรู  เต็มไปดวย
ความทุกขก็เปนชีวิตที่ไมมีประโยชนเปรียบเหมือนสัตวที่ไมเชื่อง  มิหนําซ้ํายังกัดหรือทําราย
เจาของอีกดวย 
 
ตัวอยางที่ ๕๙ 
     “เดี๋ยวนี้ก็มาถึงขอที่วา  จะตองดํารงชีวิตที่ถูกตองตามแบบ 
   พื้นฐานนั้นอยางไร,  เม่ือมีชีวิตตามธรรมดามันมีการเปล่ียนแปลงแลว 
   ผูไมรูก็มีความทุกขหรือดิ้นรน  ขึ้นลงไปตามความเปล่ียนแปลง, ไม 
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   วาขึ้นไมวาลงมันเหน่ือยทั้งนั้นแหละ  กระโดดขึ้นหรือกระโดดลง 

   มันเหน่ือยทั้งนั้น,  ความยินดียินรายมันเหนื่อยเทากัน  ความรัก   
   ความโกรธ  ความเกลียด  ความกลัวอะไรตางๆ มันมีความเหนื่อยเทา 
   กัน,  มันไมใชความสงบหรือพักผอน.  เราจะตองรูจักจัดรูจักทําใหชีวิต 
   นี้มีความพักผอนคือความสงบ  อยากระโดดโลดเตนไปตามสังขารที่ 
   เขามาในรูปแบบของอารมณตางๆ มายั่วยุใหขึ้นใหลงเกิดความยินดี 
   ยินราย.”   
                         (การดํารงชีวิตที่ถูกตอง: ๒๑) 
 
  ตัวอยางนี้เปนการอธิบายเกี่ยวกับการดํารงชีวิตอยูทามกลางความเปล่ียนแปลง  ซึ่งมี   
๒  ลักษณะคือ การหว่ันไหวไปตามการเปล่ียนแปลงและการไมหว่ันไหวไปตามการเปล่ียนแปลง 
(เพราะเขาใจวาการเปล่ียนแปลงในชีวิตเปนเร่ืองธรรมดา  ไมยึดม่ันถือม่ัน)  โดยมีการนําคําศัพท
เกี่ยวกับกิริยาอาการของ “สัตวไมเชื่อง” มาใช  เชน  “ดิ้นรน”  “เหนื่อย”  “กระโดดข้ึน” “กระโดดลง”  
และ “กระโดดโลดเตน”  ทั้งนี้จากตัวอยางสะทอนใหเห็นการเปรียบเทียบวาชีวิตนั้นเปนเหมือนกับ
สัตวไมเชื่องกลาวคือ  ในชีวิตคนเราจะตองพบเจอกับการเปล่ียนแปลงตางๆ ตลอดเวลา  ซึ่งไมวา
การเปล่ียนแปลงเหลานั้นจะเขามาในรูปแบบของเหตุการณหรืออารมณใดๆ ก็ตาม  หากเรา
หว่ันไหวไปตามการเปล่ียนแปลงทุกอยางชีวิตก็จะเปนทุกข  เหมือนกับสัตวที่ไมเชื่อง  กระโดดข้ึน
ลงซุกซนตลอดเวลาก็จะมีอาการเหนื่อยหอบ  ในทางตรงกันขามหากเขาใจวาการเปล่ียนแปลงนั้น
เปนเร่ืองธรรมดา  ปลอยวางและไมหว่ันไหวไปตามส่ิงนั้น  ก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง
ถูกตองและไมเปนทุกขเปรียบเหมือนสัตวที่เชื่อง  อยูนิ่งและไมซุกซนนั่นเอง  
 
  ๓.๒.๑๔ [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีมีปริมาณ/ ความยาว ] 
 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว] เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ 
“ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว” มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain) 
เพื่ออธิบายแนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต”  ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง 
(Target domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาวกับชีวิต  
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จากขอมูลที่พบมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว เชน นอย ส้ัน  
ปลาย บั้นปลาย  บั่นทอนและตัด  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว] สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตคนเรา
แสนส้ัน  ทุกชีวิตมีเวลาจํากัด  เม่ือเกิดมาแลวก็จะมีเวลาเหลือนอยลง  เพราะชีวิตจะคอยๆ ลดลง 
หรือถูกทําใหส้ันลงตลอดเวลาจนกระทั่งหมดไปในที่สุด  ดังนั้นเราจึงควรใชชีวิตขณะมีชีวิตอยู
อยางคุมคาและดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาทเปนสําคัญ  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอน        
มโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๒๘ ถอยคํา  ทั้งนี้จากขอมูลถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือ
ธรรมะที่พบสามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ  “ส่ิงที่มีปริมาณ/ 
ความยาว” กับ “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
  [สิ่งท่ีมีปริมาณ/ ความยาว]    [ชีวิต] 
  ●  ส่ิงที่มีปริมาณ  →   ชีวิต 
       -  ส่ิงนั้นมีปริมาณนอยลง     →   ชีวิตคอยๆ เหลือนอยลง 
  ●  ส่ิงที่มีความยาว  →   ชีวิต 
      -  ส่ิงนั้นมีความยาวนอยลง   →    ชีวิตคอยๆ ส้ันลง 
    แผนภูมิที่ ๑๗ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาวและชีวิต 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว]  ปรากฏ
ในขอมูลดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๖๐ 
     “ชีวิตในชาติปจจุบันนี้นอยนัก สั้นนัก “ปราชญกลาววาชีวิต 
   นี้นอยนัก”. ทุกชีวิต ไมวาคน ไมวาสัตว มิไดมีเพียงเฉพาะชีวิตนี้ คือ 
   มิไดมีเพียงชีวิตในชาตินี้ชาติเดียว  แตทุกชีวิตมีทั้งชีวิตในชาติอดีต  
   ชีวิตในชาติปจจุบันและชีวิตในชาติอนาคต.“ชีวิตนี้นอยนัก” หมายถึง  
   ชีวิตในชาติปจจุบันนั้นนอยนัก สั้นนัก.”   
                 (ทุกชีวิตมีเวลาอันจํากัด: ๙๔) 



๑๓๘ 
 

 

  จากตัวอยางมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว ไดแก นอย
และส้ัน  มาใชอธิบายถึงความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิด  แสดงใหเห็นการเปรียบชีวิตกับส่ิงที่มี
ปริมาณ/ ความยาวโดยเปรียบวา  ชีวิตในชาตินี้เปนเพียงสวนหนึ่งของชีวิตของเราที่ตองมีการเวียน
วายตายเกิดอีกเปนเวลายาวนาน เม่ือเทียบกันแลวชีวิตในชาตินี้จึงส้ันมาก นอกจากนั้นยังสะทอน
วาทุกคนก็มีเวลาในการใชชีวิตจํากัด  ดังนั้นจึงควรใชชีวิตใหคุมคาที่สุด 
 
ตัวอยางที่ ๖๑ 
     “...ถาเรามองเห็นก็ควรจะชวยเตือนกันเอาไววา  อาหารฝร่ัง 
   ทั้งหลายที่เรานิยมรับประทานเพื่อใหมีชีวิตอยูยืนยาวนั้น  บางทีนอก 
   จากอาหารเหลานั้นจะไมชวยใหอายุยืนแลว  ยังกลายเปนปจจัย                      
   บั่นทอนชีวิตใหสั้นลงอีกตางหาก”     
                  (สบตากับความตาย: ๑๒๖) 
 
  จากตัวอยางที่ ๖๑  เปนการอธิบายเกี่ยวกับคานิยมในการรับประทานอาหารฝร่ังซึ่งมักจะ
เปนอันตรายตอชีวิต  โดยใชคําที่อยูในวงความหมายของส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว  เชน  ยืนยาว  
บั่นทอน และส้ันลง  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตเปนส่ิงที่มีอยูอยาง
จํากัดและสามารถถูกทําใหส้ันลงไดดวยปจจัยตางๆ เชน  การรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน 
เปรียบไดกับส่ิงส่ิงหนึ่งที่มีความยาวและถูกตัด บั่นหรือทอนใหส้ันลงไดเชนกัน 
 

๓.๒.๑๕ [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีตองขัดแตงเพิ่ม ] 
 

  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  เปนการนํามโนทัศนที่เกี่ยวของกับ “ส่ิงที่
ตองขัดแตงเพิ่ม”  มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง (Source domain)  เพื่ออธิบาย
แนวคิดหรือกลาวเกี่ยวกับ “ชีวิต” ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง (Target 
domain)  โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติบางประการของ “ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม” กับ 
“ชีวิต”  จากขอมูลที่พบในหนังสือธรรมะมีการนําคําที่อยูในวงความหมายของส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม  
เชน  เจียระไน  แวววาวพราวพราย  ขัดสีและเงางาม  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต 



๑๓๙ 
 

 

  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  สะทอนใหเห็นมุมมองซึ่งเปนจุดเนนของ
มโนทัศนนี้วา  เราสามารถพัฒนาชีวิตใหดีข้ึนไดทั้งจากการเก็บเกี่ยวประสบการณแลวนําเอา
ประสบการณเหลานั้นมาปรับปรุงตนเอง  หรือจากการนอมนําธรรมะเขามาขัดเกลาชีวิตก็ได  แม
อาจจะตองใชความอดทนเพียรพยายามและใชระยะเวลานานก็ตาม  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอน         
มโนอุปลักษณนี้มีทั้งส้ิน  ๑๙  ถอยคํา  ผูวิจัยพบวาจากขอมูลในหนังสือธรรมะมีการเปรียบเทียบ
องคประกอบของชีวิตกับส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม ๒ ประเภทคือ  เพชรและพระพุทธรูป  สามารถแสดง
ความสัมพันธขององคประกอบที่สอดคลองกันของ “ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม” กับ  “ชีวิต” ไดดังแผนภูมิ 
 
วงความหมายตนทาง (Source domain) วงความหมายปลายทาง (Target domain) 
   [สิ่งท่ีตองขัดแตงเพิ่ม]       [ชีวิต] 
(๑)  เพชร         → ชีวิต  
   ● การเจียระไนเพชร      → การเก็บเกี่ยวประสบการณเพื่อนํามา 
       พัฒนาชีวิต   
    ● เพชรที่ยังไมไดเจียระไน    → ชีวิตที่ยังไมพัฒนาตนเอง 
   ● เพชรที่ผานการเจียระไนแลว     → ชีวิตที่พัฒนาตนเองแลว 
(๒)  พระพุทธรูป          → ชีวิต 
   ● กระดาษทรายที่ใชขัดพระพุทธรูป→   คําวิพากษวิจารณของคนอ่ืน    
  ● พระพุทธรูปที่หลอเสร็จใหมๆ    →   ชีวิตที่ยังไมพัฒนาตนเอง 
      (มีคราบเขมาสีดํา  ไมเงางาม)              (ไมเห็นขอดีขอเสียของตนเอง)  
   ● พระพุทธรูปที่ขัดเงาแลว         →   ชีวิตที่ปรับปรุง/ พัฒนาตนเองแลว 
       แผนภูมิที่ ๑๘ แสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางองคประกอบของส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่มและชีวิต   
 
  ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  ปรากฏใน
ขอมูลดังตัวอยาง 
 
 
 



๑๔๐ 
 

 

   ๓.๒.๑๕.๑ [ชีวิต คือ เพชร] 
 
  ผูวิจัยพบวา มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ เพชร]  นําคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ “เพชร” 
เชน  “เจียระไน” และ “แวววาวแพรวพราย”  มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  ซึ่งจากตัวอยางทั้งหมด
สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดี ข้ึนไดดวยการนําบทเรียนหรือ
ประสบการณที่ส่ังสมมาใชปรับปรุงและพัฒนาตนเอง  เหมือนดังเพชรที่กวาจะเปนอัญมณีที่
งดงาม  สองประกายแวววาวก็ลวนตองผานข้ันตอนการเจียระไนมากอนทั้งส้ิน  ตัวอยางขอมูล
ถอยคําอุปลักษณที่พบ เชน 
 
ตัวอยางที่ ๖๒ 
     “น้ําเนาอาจระเหยกลายเปนเม็ดฝนหลอเล้ียงผืนโลก  กรวด 
   ทราย  ต่ําตอยอาจถูกหลอหลอมเปนศิลปสถาปตยทรงคุณคาระดับ 
   สากล  ขาวเปลือกในนาอาจกลายเปนสุธารสของพระมหาจักรพรรดิ   
   ลูกกุลีอาจกลายเปนมหาเศรษฐีพันลาน ฯลฯ  ขอเพียงมนุษยไมดูถูก 
   ตัวเอง  ตระหนักรูถึงศักยภาพพิเศษที่ซุกซอนอยูในตน  แลวเพียร 
   เจียระไนชีวิตใหแวววาวพราวพรายดวยการศึกษาเรียนรู  ซึมซับ 
   เก็บรับบทเรียนจากการงานและการใชชีวิตอยางสุขุม  ก็ยอมจะมีชีวิต 
   ที่คุมคา  สงบ  รมเย็น  และเปนสุขไดโดยไมยากเย็น” 
                (ธรรมะเกร็ดแกว: ๑๗) 
 
  จากตัวอยางที่ ๖๒ อธิบายเร่ืองความตระหนักในคุณคาของตัวเองวา  ชีวิตของเราทุกคน
นั้นยอมมีคุณคาและความสําคัญไมมากก็นอย  หากเราหม่ันเรียนรู  เก็บเกี่ยวประสบการณตางๆ 
จากการใชชีวิตและการทํางาน  แลวนําประสบการณเหลานั้นมาเปนบทเรียนเพื่อปรับปรุง  พัฒนา
ศักยภาพของตนเอง  ชีวิตก็จะมีคุณคาสูงข้ึน  เชนเดียวกันกับเพชรเปนเคร่ืองประดับที่มีราคาสูง  
กอนเจียระไนเพชรอาจไมสองแสงเปนประกายสวยงามมากนัก  แตหากไดผานข้ันตอนการ
เจียระไนใหเปนเหล่ียมหรือรูปตามตองการแลว  เพชรก็จะสองแสงแวววาวข้ึน  สงผลใหราคาของ
เพชรเม็ดนั้นสูงตามไปดวย 



๑๔๑ 
 

 

  ๓.๒.๑๕.๒ [ชีวิต คือ พระพุทธรูป] 
 
  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ พระพุทธรูป]  นําคําศัพทที่อยูในวงความหมายของ
ข้ันตอนการปนและการหลอ “พระพุทธรูป” มาใชกลาวเกี่ยวกับชีวิต  ทั้งนี้ สะทอนใหเห็นมุมมอง
เกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตของเราสามารถพัฒนาใหมีคามากข้ึนได  ตัวอยางขอมูลถอยคําอุปลักษณที่
พบ  เชน 
 
ตัวอยางที่ ๖๓ 
     “...หรืออีกนัยหนึ่ง   ควรจะมองคําดาคําตําหนิ วิพากษ 
   ทั้งหลายเหมือนกระดาษทรายท่ีเขาใชสําหรับขัดสีพระพุทธ 
   ปฏิมาท่ีเพิ่งหลอเสร็จใหมๆ  พระพุทธปฏิมาที่คนกราบไหวบูชาอยู 
   ในโบสถในวิหารนั้นกวาจะงดงามอรามตาเปนที่เจริญศรัทธาของ 
   พุทธศาสนิกชนไดนั้น จะตองถูกกระดาษทรายหยาบขัดสีคร้ังแลวคร้ัง 
   เลาจึงเกิดเงางาม  หากปราศจากการขัดสีดวยกระดาษทรายหยาบ 
   เสียแลว  ความเงางามของพระพุทธปฏิมาจะมีข้ึนมาไดอยางไร 
     คนเราก็เชนเดียวกัน  กวาจะเปนคนที่สมบูรณพรอมในทุก 
   ดานก็ตองมีคําวิพากษวิจารณอันเปนดังกระดาษทรายคอยขัดสี 
   ฉวีวรรณอยูบอยๆ ยิ่งมีคนวิพากษวิจารณยิ่งมองเห็นขอดอยขอเสีย 
   ของตน มองเห็นแลวก็นํามาพิจารณาหาทางแกไข  ในที่สุดแลวคํา 
   ตําหนิวิพากษอันแสลงหูเหลานี้ เองจะเปนครูที่ดีที่คอยทําหนาที่ 
   เจียระไนใหชีวิตอันมากดวยขอบกพรองของเราใหเปนชีวิตที่เงางาม 
   ข้ึนมาไดอยางนาอัศจรรย “  
                      (ธรรมะสบายใจ: ๑๕๙) 
 
  จากตัวอยางดังกลาวเปนการอธิบายเกี่ยวกับการเปล่ียนมุมมองที่มีตอคําวิพากษวิจารณ  
โดยมีการนําคําศัพทเกี่ยวกับ  “พระพุทธรูป” มาใช  เชน เปรียบคําตําหนิ วิพากษวิจารณวาเปน
เหมือน “กระดาษทราย” ที่ใชขัดสีพระพุทธปฏิมาที่เพิ่งหลอเสร็จใหมๆ และ คําวา “เงางาม” ซึ่งเปน
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คําวิเศษณแสดงลักษณะของพระพุทธรูปหลังผานการขัดสีดวยกระดาษทราย   ทั้งนี้จากตัวอยาง
ถอยคําอุปลักษณ  สะทอนใหเห็นวาชีวิตนั้นเปนเหมือนพระพุทธรูป กลาวคือ  ในชีวิตของคนเรา
หลีกเล่ียงไมไดที่จะตองเจอคําตําหนิหรือคําวิพากษวิจารณที่อาจทําใหแสลงหู  แตหากเพียงแคเรา
เปล่ียนมุมมองวา  คําวิพากษวิจารณเหลานั้นจะชวยใหเรามองเห็นขอดีขอเสียของตนเอง  และ
นํามาพิจารณาหาทางแกไขพัฒนาตนเองใหดีข้ึนได  เปรียบไดเชนเดียวกับพระพุทธรูปที่เพิ่งหลอ
เสร็จใหมๆ  พื้นผิวขององคพระอาจจะยังไมเรียบและมีคราบเผาไหมที่เกิดจากข้ันตอนการหลอ
ปรากฏอยู  ชางตองใชกระดาษทรายขัดแตงผิวองคพระพุทธรูปหลายคร้ังเพื่อใหเรียบและเงางาม
ข้ึน 
 
๓.๓  สรุป 
 
  ผลจากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะนั้น  พบวามี
จํานวนทั้งส้ิน  ๑,๘๔๕  ถอยคํา มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณ
ดังกลาวสามารถจําแนกเปน  ๑๕  มโนอุปลักษณ  เรียงลําดับตามความถี่ในการปรากฏใชจาก
มากไปหานอย  สะทอนใหเห็นมโนทัศนหรือมุมมองเกี่ยวชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบ (Target 
domain) หลายประการแตกตางกันไปตามแบบเปรียบ (Source domain) ที่พระธรรมาจารยเลือก
นํามาใชกลาวถึงชีวิต  สามารถสรุปจากผลการวิจัยไดดังนี ้
 
  ๑. [ ชีวิต คือ การเดินทาง ]  
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตของคนเราจะตองมีเปาหมาย
ที่กําหนดไว  เปาหมายของชีวิตแบงเปน ๒ ระดับคือ  การมีชีวิตที่ดีข้ึนหรือประสบความสําเร็จ 
(ทางโลก) และนิพพานหรือความพนทุกข (ทางธรรม) อาจจะตองใชระยะเวลายาวนาน พบเจอ
ปญหาอุปสรรคมากมายกวาจะไปถึงเปาหมาย  แตหากเรามีธรรมะยึดเหนี่ยวจิตใจก็จะรูวา
แนวทาง/ วิถีการดําเนินชีวิตที่จะชวยใหเราไปถึงเปาหมายทั้งสองไดเร็วข้ึนนั่นก็คือ มรรคมีองค ๘ 
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  ๒. [ ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ทุกคนลวนตองตอสูกับอุปสรรค
มากมายในชีวิตซึ่งแบงเปน ๒ ระดับคือ ปญหาอุปสรรคตางๆ (ทางโลก) และกิเลส (ทางธรรม)  
ทั้งนี้เราจะตองใชธรรมะเปนอาวุธฟนฝาอุปสรรคเหลานั้นใหได  หลักที่ใชในการตอสูกับปญหา
ตางๆ และกิเลสก็คือ มรรคมีองค ๘  มุมมองนี้จะเนนเร่ืองการเอาชนะคูตอสูสําคัญของชีวิตตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาซึ่งก็คือ กิเลส  
  
  ๓. [ ชีวิต คือ ทรัพยากร ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา ทุกชีวิตมีคา มีความสําคัญและมี
เวลาอยูอยางจํากัด ดังนั้นเราจึงควรมีสติ ใชชีวิตอยางระมัดระวังและใชใหคุมคาที่สุด มุมมองนี้
เนนเร่ืองการไตรตรองกอนการใชชีวิต 
 
  ๔. [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิต
อยูเสมอวา  ส่ิงที่กําลังทําอยูในขณะนั้นเปนการทําความดีหรือความชั่ว เพราะคนที่หม่ันทําความดี
หรือบุญกุศลก็จะถือวาเกิดมามีชีวิตที่ไดกําไร ในขณะที่บางคนทําแตความชั่ว ทําบาปหรืออยูไป
วันๆ โดยไมทําอะไรเลยก็ถือไดวามีชีวิตที่ขาดทุน มุมมองนี้เนนเร่ืองการตรวจสอบ/ ทบทวนหลัง
การใชชีวิต 
 
  ๕. [ ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา ชีวิตของคนเราเหมือนภาชนะหรือ
หอง  เปรียบธรรมะ ปญหา กิเลสหรืออารมณความรูสึกตางๆ เปนส่ิงของที่บรรจุอยูภายใน  ซึ่งเรา
สามารถเลือกเปดรับส่ิงดีๆ เขามาไวในชีวิตหรือนําส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิตของเราไดดวยตนเอง 
ทั้งนี้ ธรรมะเปนส่ิงจําเปนที่จะทําใหชีวิตของคนเราสมบูรณข้ึนและยังชวยใหเรารูวาส่ิงใดที่ควร
เลือกนําเขามาหรือควรกําจัดออกไปจากชีวิตดวย 
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  ๖. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน ] 
 มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตไมเที่ยงแทแนนอน เกิดการ
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวา ชีวิตแสนส้ัน การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกัน
และความตายเกิดข้ึนไดทุกขณะ ดังนั้นเราทุกคนจึงควรดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท 
 
  ๗. [ ชีวิต คือ การศึกษา ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตของคนเราทุกคนคือส่ิงที่ตอง
เรียนรู  ส่ิงที่เราตองประสบพบเจอตลอดชีวิต ปญหาอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตรวมถึงโลกธรรม 
๘ ประการลวนเปนเหมือนแบบฝกหัดหรือบททดสอบเพื่อใหเราฝกฝนและพัฒนาชีวิตของตนเอง
ใหเปนไปในแนวทางที่ดีและสามารถดํารงชีวิตอยูไดดีข้ึน 
 
  ๘. [ ชีวิต คือ ตนไม ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตของทุกคนจะมีความสุขและ
เขมแข็งไดเหมือนกับตนไมที่สดชื่นแข็งแรง  หากเรามีธรรมะไวคอยยึดเหนี่ยวจิตใจและหม่ันทํา
ความดีอยางสมํ่าเสมอ 
   
 ๙. [ ชีวิต คือ ละคร ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัดเพราะ
เปนเหตุการณที่เกิดข้ึนในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น  ซึ่งแตละเหตุการณในชีวิตลวนเปนผลมา 
จากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง ดังนั้นจึงควรหม่ันทําแตกรรมดีตลอดชวงเวลาของการมีชีวิตอยู 
เม่ือตายไปคนจะยังสรรเสริญ ในทางตรงกันขามหากทําแตกรรมชั่ว ตายไปคนก็จะนินทาไมส้ินสุด 
 
  ๑๐. [ ชีวิต คือ กีฬา ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  เราทุกคนลวนตองพบกับปญหา
อุปสรรค รวมถึงโลกธรรม ๘ ประการ ทั้งฝายที่นาพอใจ (นิฏฐารมณ) ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
และฝายที่ไมนาพอใจ (อนิฏฐารมณ) ซึ่งไดแก เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข มุมมองกีฬานี้ตาง
จากการตอสูตรงที่เนนมิติเร่ืองการเตรียมตัวใหพรอมมากกวาการเอาชนะกลาวคือ หากเรามี
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ธรรมะไวชวยฝกฝนจิตใจและเตรียมตัวรับมือกับปญหาอุปสรรคหรือโลกธรรมเหลานั้นอยูเสมอก็
จะสามารถผานส่ิงเหลานั้นไปไดโดยไมทุกขมากนัก  
   
  ๑๑. [ ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง ]  

  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น  
ควรมีการกําหนดเปาหมายหรือวาดภาพชีวิตไวลวงหนา ซึ่งภาพชีวิตนั้นควรจะสอดคลองกับปจจัย
แวดลอมในชีวิต เชน ภูมิหลัง การศึกษา ฐานะ เปนตน นอกจากนั้นทุกชีวิตยังตองประสบกับ    
โลกธรรมทั้ง ๘ ประการ  ชีวิตที่มีธรรมะเปนพื้นฐานจะแข็งแรง สมดุลและไมหว่ันไหวงาย  ในขณะ
ที่หากไมมีธรรมะยึดเหนี่ยว เม่ือเจอโลกธรรมทั้งสองฝายอาจทําใหชีวิตเสียดุลยภาพได 
 
  ๑๒. [ ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง ]  
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและ
ความตายเกิดข้ึนไดทุกเวลา นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัดเพราะการที่เรา
จะมีชีวิตอยูไดนั้นตองอาศัยปจจัยแวดลอมหลายอยาง เชน รางกายและจิตใจที่แข็งแรง ปจจัย ๔ 
เปนตน  ซึ่งหากเพียงปจจัยเหลานั้นหมดไป คนเราก็จะตองตายในที่สุด 
 
  ๑๓. [ ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา อวิชชา (ความไมรู) ทําใหเกิดทุกข  
ชีวิตที่ดํารงอยูดวยอวิชชาก็จะเปนทุกข  ธรรมะจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตเพราะจะชวยทําใหชีวิต
เกิดปญญา (ความรู) และสามารถอยูไดอยางมีความสุข  นอกจากนั้นชีวิตยังมีการเปล่ียนแปลงได
ตลอดเวลา  เราจึงควรมีธรรมะไวยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อไมใหหว่ันไหวไปตามความเปล่ียนแปลงที่
เกิดข้ึนจนทําใหเปนทุกข 
 
  ๑๔. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตแสนส้ันและมีเวลาอยูอยาง
จํากัด  เม่ือเกิดมาแลวก็จะมีเวลาเหลือนอยลง  เพราะชีวิตจะคอยๆ ลดลงหรือถูกทําใหส้ันลง



๑๔๖ 
 

 

จนกระทั่งหมดไปในที่สุด  ดังนั้นเราจึงควรมีสติ ใชชีวิตอยางคุมคาและดํารงชีวิตอยูดวยความไม
ประมาท 
 
  ๑๕. [ ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม ] 
  มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดี
ข้ึนได  ส่ิงที่สามารถใชขัดเกลาชีวิตไดนั่นก็คือ ธรรมะและประสบการณชีวิตที่เก็บเกี่ยวจากปญหา
หรืออุปสรรคที่พบก็สามารถนํามาใชเพื่อปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหดีไดเชนกัน 
 
  ทั้งนี้ การนําลักษณะสําคัญบางประการของแบบเปรียบตางๆ มากลาวเปรียบเทียบกับ
ชีวิตนั้น  สามารถทําใหผูรับสารเขาใจชีวิตจากมุมมองทางพระพุทธศาสนาไดชัดเจนและเปน
รูปธรรมมากข้ึน  ซึ่งจากมโนอุปลักษณชีวิตดังกลาวสะทอนใหเห็นแงมุมเกี่ยวกับชีวิตจากมุมมอง
ทางพระพุทธศาสนา  สามารถสรุปไดดังตาราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางท่ี ๒  แสดงมุมมองชีวิตทางพระพุทธศาสนาท่ีสะทอนผานมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 

                                        มโนอุปลักษณ    
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๑. ธรรมะเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต √ √   √   √  √ √  √  √ 
๒. ทุกชีวิตตองเจอปญหา/ อุปสรรค √ √   √  √   √ √    √ 

  ๓. อวิชชา (ความไมรู) ทําใหเกิดทุกข 
 

√ √           √   
๔. ชีวิตไมแนนอน เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา      √       √   
๕. ชีวิตแสนสั้น เกิดตายคูกัน ตายไดทุกขณะ      √   √   √  √  
๖. ควรมีแผน/ เปาหมายของชีวิต √          √     
๗. ชีวิตมีคา ควรใชใหคุมคา   √             
๘. ควรตรวจสอบการใชชีวิต    √            
๙. เหตุการณในชีวิตเปนผลมาจากกรรม   √        √       
๑๐. ชีวิตเปนสิ่งท่ีพัฒนาใหดีขึ้นได       √        √ ๑๔๗ 



๑๔๘ 
 

 

  จากตารางดังกลาวอาจสรุปไดวา  มุมมองเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่            
มโนอุปลักษณนําเสนอสามารถจําแนกออกเปน ๑๐ ประการ  ไดแก 
 
  ๑)  ธรรมะเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต 
  ๒)  ทุกชีวิตตองพบปญหาหรืออุปสรรค เราจึงควรเตรียมความพรอมโดยใชธรรมะเปน
เคร่ืองมือฟนฝาอุปสรรคเหลานั้นไปใหได   
  ๓)  อวิชชา (ความไมรู) ทําใหชีวิตเปนทุกข 
  ๔)  ชีวิตไมแนนอน  เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา   
 ๕)  ชีวิตแสนส้ัน  การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดไดตลอดเวลาเชนเดียว 
กันกับทุกสรรพส่ิงที่เกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไปเปนธรรมดา   
 ๖)  เราทุกคนควรกําหนดเปาหมายหรือวางแผนในการดําเนินชีวิต 
 ๗)  ชีวิตมีคาและมีความสําคัญมาก เราจึงควรใชชีวิตใหคุมคา 
  ๘)  เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิตเปนประจํา 
  ๙)  เหตุการณในชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเรา  ดังนั้นจึงควรระลึกถึง
คํากลาวที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ไวเสมอเพื่อจะไดหม่ันทํากรรมดีและละเวนกรรมชั่ว   
  ๑๐)  ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดีข้ึนไดดวยธรรมะและประสบการณชีวิต 
 
  ทั้งนี้จากมุมมองเกี่ยวกับชีวิตดังกลาว  ผูวิจัยพบวามีความสัมพันธกับหลักธรรมสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาดังแผนภาพ 
   
 

 
 

 
 

 เพราะชีวิตเปนไปตามกฎไตรลักษณ คือ 
 ๑. อนิจจัง  (ไมเที่ยง)  ขอ ๔)  
 ๒. ทุกขัง    (เปนทุกข)   ขอ ๒) และ ๓) 
 ๓. อนัตตา (ไมมีตัวตน)  ขอ ๕) 
 

 เราจึงควรใชชีวิตดวยความไมประมาท โดย 
 ๑. มีสติ    ขอ ๖), ๗) และ ๘) 
 ๒. ยึดหลักไตรสิกขา   ขอ ๑) และ ๑๐) 
 ๓. ยึดหลักโอวาทปาติโมกข  ขอ ๙) 
     (ทําดี ละช่ัว ทําใจบริสุทธิ)์   
 



๑๔๙ 
 

 

  ในบทนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะวาสะทอน
ใหเห็นมโนอุปลักษณชีวิตอะไรบาง  และมโนอุปลักษณชีวิตเหลานั้นสะทอนมุมมองชีวิตทาง
พระพุทธศาสนาวาอยางไร  ในบทตอไปผูวิจัยจะไดวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตใน
หนังสือธรรมะโดยใชแนวคิดของโกทลี (Goatly, 1998) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

หนาท่ีของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 
  ในบทที่ ๓ ผูวิจัยไดศึกษามโนอุปลักษณชีวิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือ
ธรรมะซึ่งทําใหเราทราบมุมมองเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาไปแลว  ในบทนี้
ผูวิจัยจะวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณเหลานั้นตามแนวคิดของโกทลี (Goatly, 1998)  โดยใน
สวนแรกผูวิจัยจะทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับหนาที่ของอุปลักษณ  จากนั้นจะวิเคราะหองคประกอบ
ของการส่ือสารในหนังสือธรรมะเพื่อใหเห็นภาพรวมตามแนวคดิชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร 
และสวนสุดทายผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะซึ่ง 
เปนวัตถุประสงคประการหนึ่งของงานวิจัยนี้ 
 
๔.๑  แนวคิดเกี่ยวกับหนาท่ีของอุปลักษณ 
 
  นักวัจนปฏิบัติศาสตรกลุมหนึ่งกลาวถึงอุปลักษณในฐานะที่เปนกลวิธีความสุภาพ (Brown 
& Levinson, 1987)  โดยจัดใหอุปลักษณเปนกลวิธีออม (off-record) กลาวคือ อุปลักษณเปน
กลวิธีที่สุภาพในการแสดงวัจนกรรมที่คุกคามหนา (face-threatening acts) เพราะเปนการพูดที่ผู
พูดไมแสดงเจตนาอยางชัดเจนวากําลังส่ืออะไร  ผูฟงตองตีความจากปริบท  หากพิจารณาตาม
หลักการความรวมมือในการสนทนา (The Cooperative Principle) (Grice, 1975)  อุปลักษณเปน 
Conversational Implicature  ที่เกิดจากการจงใจละเมิดหลักคุณภาพ ( The Maxim of Quality) 
เพื่อแนะความหมาย  แตอยางไรก็ตาม แนวคิดทฤษฎีทีแ่พรหลายเหลานี้มิไดอธิบายอุปลักษณใน
ดานหนาที่โดยตรงอยางละเอียด  จึงไมสามารถนํามาอธิบายขอมูลที่ผูวิจัยศึกษาได  ทั้งนี้ผูที่สนใจ
ศึกษาหนาที่อุปลักษณโดยตรงและไดรวบรวมหนาที่ของอุปลักษณไวมากที่สุดก็คือ โกทลี (Goatly, 
1998  อางถึงใน  ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒: ๒๕๕)  ซึ่งอาศัยแนวคิดเร่ืองหนาที่ของภาษาที่   
ฮัลลิเดย (Halliday, 1994)  เสนอไวมาจําแนกหนาที่ของอุปลักษณออกเปน  ๓ ดาน  ไดแก  หนาที่



๑๕๑ 
 

 

ดานการถายทอดความคิด (Ideational)  หนาที่ดานบุคคลสัมพันธ (Interpersonal)  และหนาที่
ดานการเรียบเรียงความ (Textual) (ดูรายละเอียดในบทที่ ๒)   
 โกทลี (Goatly, 1998) ศึกษาหนาที่อุปลักษณในปริจเฉท ๖ ประเภท  ไดแก  บทสนทนา  
รายงานขาว  งานเขียนทางวิทยาศาสตร  โฆษณาในนิตยสาร  นวนิยายสมัยใหม และบทรอยกรอง
รวมสมัย  และไดจําแนกหนาที่อุปลักษณในปริจเฉทตางๆ ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี ๓  แสดงหนาท่ีของอุปลักษณในปริจเฉทประเภทตางๆ ตามแนวคิดของโกทลี  
       (Goatly, 1998) 
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Ideology X X X X X X 

Filling Lexical Gaps X X X  X X 

Explanation/ Modelling   X    

Reconceptualization ?X  X  X X 

Argument by Analogy ?  X ?X   

IN
TE

RP
ER

SO
NA
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Expressing Emotion X ?X  X X X 

Decoration/ Disguise X X  X X X 

Hyperbole X X(pop
) 

 X X X 

Cultivating Intimacy X   X X X 

Humour and Games X X(pop
) 

 X  ?X 

TE
XT

UA
L Textual Structuring   ?X X X X 

Memory/ Foregrounding/ Informativeness  X(pop
) 

?X X X X 

Fiction    X X X 

?X  เคร่ืองหมายแสดงวา อาจพบนอยหรือไมพบวาทําหนาที่นี้       (Goatly, 1998: 300) 
X(pop)  เคร่ืองหมายแสดงวา พบวาทําหนาที่นี้อยางกวางขวาง 



๑๕๒ 
 

 

  จากตารางขางตนจะเห็นวา  อุปลักษณหนึ่งอาจทําหนาที่ไดหลายหนาที่พรอมกัน  และ  
อุปลักษณในปริจเฉทตางประเภทกันก็อาจทําหนาที่ตางกัน  เชน  อุปลักษณในปริจเฉทประเภท 
การสนทนาทําหนาที่ดานการถายทอดความคิดและดานบุคคลสัมพันธ  ในขณะที่อุปลักษณที่พบ
ในปริจเฉทวิทยาศาสตรจะทําหนาที่ดานการถายทอดความคิดเปนหลัก  ปรากฏหนาที่ดานการ
เรียบเรียงความเล็กนอย  แตไมพบหนาที่ดานบุคคลสัมพันธ  ทั้งนี้อาจกลาวสรุปไดวา อุปลักษณ
ในปริจเฉทตางประเภทกันอาจมีหนาที่หลักตางกันเนื่องจากปริจเฉทแตละประเภทมีวัตถุประสงค
ตางกัน 
  นาสังเกตวา โกทลี (Goatly, 1998) ศึกษาหนาที่อุปลักษณในปริจเฉท ๖ ประเภทโดยไมได
จําแนกหนาที่วาเปนหนาที่ของถอยคําอุปลักษณหรือมโนอุปลักษณอยางชัดเจน  บางตัวอยางเปน
ตัวอยางมโนอุปลักษณ  สวนบางตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณ 
   
  การวิเคราะหหนาที่ของอุปลักษณในการส่ือสารนั้นสามารถทําได ๒ วิธีดวยกัน วิธีแรกคือ 
การเก็บขอมูลจากผูบอกภาษาโดยตรง เชน งานวิจัยของโรเบิรต (Roberts, 1992 อางถึงใน ณัฐพร 
พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒)  ซึ่งรวบรวมหนาที่ของอุปลักษณโดยการถามจากผูพูดภาษาอังกฤษวา
เพราะเหตุใดจึงใชอุปลักษณ  และงานวิจัยของณัฐพร พานโพธิ์ทอง (๒๕๔๒) ที่ศึกษาหนาที่       
อุปลักษณจากมุมมองของผูพูดภาษาไทย  สวนวิธีที่สองคือ วิเคราะหหนาที่โดยพิจารณาจากรูป
และคุณสมบัติเปนหลัก เชน งานของโคเฮนและคูเปอร (Cohen, 1978; Cooper, 1986 อางถึงใน 
ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒) ที่ศึกษาหนาที่อุปลักษณจากรูปและคุณสมบัติของอุปลักษณ  และ
งานของโกทลี (Goatly, 1998) ที่ศึกษาหนาที่อุปลักษณในปริจเฉทประเภทตางๆ เปนตน                                                   
  สําหรับในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยจะมุงวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณจากการพิจารณารูป
และคุณสมบัติตามที่มีผูศึกษาไว (Cohen, 1978; Cooper, 1986 อางถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 
๒๕๔๒ และ Goatly, 1998)  โดยมีข้ันตอนการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณ ดังนี้ 
    (๑) ผูวิจัยจะวิเคราะหองคประกอบของการส่ือสารตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหง
การส่ือสาร (Ethnography of communication) ของไฮมส (Hymes, 1974) เพื่อทําความเขาใจ
ปริบทการส่ือสารในปริจเฉทหนังสือธรรมะ 



๑๕๓ 
 

 

   (๒) ผูวิจัยจะวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะโดยจะ
พิจารณาลักษณะของแบบเปรียบและปริบทโดยนํากรอบการจําแนกหนาที่อุปลักษณของโกทลี 
(Goatly, 1998) มาใชเปนแนวทางในการวิเคราะห 
  ดังนั้น  ในลําดับถัดไปผูวิจัยจะไดวิเคราะหองคประกอบของการส่ือสารในปริจเฉทหนังสือ
ธรรมะกอน  เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการศึกษาหนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ
ตอไป 
 
๔.๒ ปริบทของมโนอุปลักษณ: องคประกอบของการสื่อสารในหนังสือธรรมะตามแนว 
      ชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร (Ethnography of communication) 
 
 ในการวิเคราะหการส่ือสารเราไมสามารถเขาใจส่ิงที่ผูใชภาษาตองการส่ือสารไดทั้งหมด
จากการศึกษาเพียงแครูปภาษาเทานั้น  ปจจัยหนึ่งที่มีผลตอความเขาใจการส่ือสารก็คือ  ปริบท
ของการส่ือสารนั้นๆ  ดังนั้นในเบื้องตน  ผูวิจัยจะศึกษาองคประกอบของการส่ือสารของหนังสือ
ธรรมะโดยใชกรอบการวิเคราะหแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสาร (Ethnography of 
communication) ของไฮมส (Hymes, 1974) กอน  ทั้งนี้เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับปริบทของ 
มโนอุปลักษณในปริจเฉทหนังสือธรรมะซึ่งจะมีสวนชวยในการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณ
ในข้ันตอนตอไป 
  ไฮมส (Hymes, 1974  อางถึงใน  อมรา  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, ๒๕๔๑)  ไดเสนอแนวทางการ
วิเคราะหองคประกอบของการส่ือสารตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารไววาในการส่ือสาร
หนึ่งๆ จะมีองคประกอบ  ๘  องคประกอบ  ทัง้นี้เม่ือนําอักษรตัวแรกของแตละองคประกอบมารวม 
กันจะไดเปนคําวา “SPEAKING”  ดังนี้ 
  S ยอมาจาก Setting หรือ Scene (กาลเทศะหรือฉาก)  หมายถึง  เวลาและสถานที่ ซึ่ง
เปนสภาวะแวดลอมทางกายภาพของเหตุการณการส่ือสาร อันสามารถมีผลตอทางดานจิตใจได
ดวย  เชน  การสรางฉากใหดูออนหวานนาร่ืนรมยในละครเชิงรักใคร  เปนตน 
  P ยอมาจาก Participants (ผูรวมเหตุการณ)  หมายถึง  ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการส่ือสาร
นั้น  ไดแก  ผูพูด-ผูฟง  ผูสงสาร-ผูรับสารในการส่ือสาร  ซึ่งทั้งสองฝายอาจเลนบทสลับกัน  และ



๑๕๔ 
 

 

บางเหตุการณส่ือสาร  ผูพูดพูดอยางเดียว  และผูฟงฟงอยางเดียวก็เปนได  ในบางคร้ังอาจนับรวม
ผูอ่ืนที่อยูในสถานที่ที่เกิดเหตุการณการส่ือสารดวยในกรณีที่ผูนั้นมีอิทธิพลตอเหตุการณการ
ส่ือสารนั้น 
  E ยอมาจาก Ends (จุดมุงหมาย)  หมายถึง  เปาหมายหรือผลลัพธที่ผูรวมเหตุการณการ
ส่ือสารตองการหรือคาดหวังใหเกิดส่ิงใดข้ึนบางจากการส่ือสารนั้น ๆ  
  A ยอมาจาก Act sequence (การลําดับวัจนกรรม)  หมายถึง  การจัดรูปแบบและเนื้อหา
ของวัจนกรรมวาจะใชวัจนกรรมใดกอนหลังตามลําดับในการส่ือสาร  ซึ่งการลําดับวัจนกรรมนี้จะ
เรียงไปตามกฎของสังคมดวย  มิไดเรียงตามความตองการของผูพูดเทานั้น 
  K ยอมาจาก Key (น้ําเสียง)  หมายถึง  น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการส่ือสารที่จะชวยให
เขาใจความหมายที่ชัดเจนยิ่งข้ึนของสารที่ผูสงสารตองการส่ือ  อาจเปนน้ําเสียงที่แสดงความ
จริงจัง  การหยอกลอ  การประชดประชัน  เปนตน 
  I ยอมาจาก Instrumentalities (เคร่ืองมือ)  หมายถึง  การเลือกวิธีการและลักษณะของ
ภาษาใหเหมาะสมตอเหตุการณการส่ือสารนั้นๆ   เชน  วิธีการการส่ือสารแบบการพูดปากเปลา  
การเขียน  การส่ือสารผานการใชเคร่ืองมือส่ือสารแบบตางๆ  เชน  โทรศัพท  โทรเลข  เปนตน  สวน
ลักษณะของภาษา  เชน  ภาษาที่เปนทางการ  ภาษากฎหมาย  ภาษาโฆษณา  เปนตน 
  N ยอมาจาก Norms of  Interaction and Interpretation (บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธ
และการตีความ)  หมายถึง  ลักษณะของการพูดหรือการส่ือสารที่เปนเร่ืองเฉพาะของแตละสังคม  
โดยผูที่มีปฏิสัมพันธตอกันในการส่ือสารนั้นจะมีการตกลงและยอมรับรวมกันเกี่ยวกับการตีความ 
หมายสารใดๆที่ส่ือมาในเหตุการณการส่ือสาร  ซึ่งในแตละสังคมก็มีกฎการตีความสารที่แตกตาง
กันไปตามวัฒนธรรมของผูส่ือสารดวย 
  G ยอมาจาก Genre (ประเภทของการส่ือสาร)  หมายถึง  ประเภทของถอยคําที่ใชในการ
ส่ือสาร  เชน  การสวด  การหาเสียง  การสัมภาษณ  เปนตน 
 
  ผู วิจัยไดใชทฤษฎีชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารเปนแนวทางในการวิเคราะห
องคประกอบในการส่ือสารของหนังสือธรรมะ  ไดผลการวิเคราะหดังนี ้
 



๑๕๕ 
 

 

  ๔.๒.๑  กาลเทศะหรือฉาก (Setting/ Scene) 
 
  เนื่องจากหนังสือธรรมะที่ใชเปนกลุมขอมูลนั้นสามารถแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ ปริจเฉท
การเขียนที่พระธรรมาจารยเขียนข้ึนและปริจเฉทการพูด (ธรรมบรรยาย) ที่พระธรรมาจารยเทศนใน
โอกาสหรือวันสําคัญตางๆ ที่วัดหรือไดรับนิมนตใหไปเทศนที่หนวยงานใดหนวยงานหนึ่งแลวจึงนํา
ขอความมาถายทอดเปนปริจเฉทการเขียน  ดังนั้นฉากในการเทศนจึงมีหลายสถานที่ ตัวอยางเชน 
วัด สถานที่สําหรับปฏิบัติธรรม โรงงาน หอประชุม งานศพ เปนตน  สวนเวลาในการส่ือสารก็มี
ความหลากหลายข้ึนอยูกับสถานที่ เวลาและโอกาสที่เจาภาพกําหนดหรือเวลาที่เกิดเหตุการณ
นั้นๆ แตกตางกันไป 
  ฉากที่มีการเผยแพรทั้งปริจเฉทการพูดและปริจเฉทการเขียน๑ ของพระธรรมาจารยทั้ง      
๖ รูปไปยังประชาชนทั่วไปก็คือ หนังสือธรรมะ เดิมพระธรรมาจารยอาจเทศนในวัดหรือสถานที่
ตางๆ ใหแกผูฟงที่มีจํานวนจํากัด  แตเม่ือนํามาถายทอดเปนปริจเฉทการเขียนในรูปแบบหนังสือ 
ซึ่งถือเปนส่ือสาธารณะและเปนส่ือในวัฒนธรรมประชานิยม (Popular culture)  มีการผลิตซ้ําและ
แพรกระจายไปสูผูอานหรือคนจํานวนมาก  ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหสารที่เผยแพรออกไปมีผลตอ
ความคิดความเชื่อในวงกวางมากข้ึน  
  เปนที่นาสังเกตวา  เดิมการเทศนในวัดหรือสถานที่ตางๆ นั้นเปนการส่ือสารแบบสองทาง  
ผูฟงสามารถพูดโตตอบหรือซักถามพระธรรมาจารยไดโดยตรง  ตางจากการถายทอดผานหนังสือ
ธรรมะซึ่งถือเปนการส่ือสารแบบทางเดียว ผูรับสารหรือผูอานไมสามารถโตตอบ ซักถามประเด็นที่
ไมเขาใจหรือสงสัยจากผูสงสารหรือผูเขียนได  ดังนั้นพระธรรมาจารยจึงตองเขียนอธิบายส่ิงที่
ตองการสอนใหผูอานเขาใจชัดเจน  อุปลักษณจึงมีบทบาทสําคัญตรงที่สามารถใชถายทอด
ความคิดเกี่ยวกับหลักธรรมซึ่งคอนขางเปนนามธรรม เปนเร่ืองไกลตัว ผูอานไมคุนเคยหรือมี
ประสบการณมากอนใหผูอานเขาใจไดงายข้ึนนั่นเอง 
 
 

                                                   
  ๑  ในงานวิจัยน้ี ปริจเฉทการพูด หมายถึง การส่ือสารผานชองทางการพูดซึ่งใชภาษาระดับกันเอง  สวนปริจเฉท  
การเขียน หมายถึง การส่ือสารผานชองทางการเขียนซึ่งอาจใชภาษาระดับทางการจนถึงภาษาระดับกันเอง 



๑๕๖ 
 

 

  ๔.๒.๒  ผูรวมเหตุการณ (Participants) 
 
  เนื่องจากเหตุการณการส่ือสารนี้เปนการส่ือสารทางเดียว  ผูรวมเหตุการณในที่นี้จึง
ประกอบไปดวย พระธรรมาจารย ผูอาน และคณะผูจัดทําหนังสือ กลาวคือ 
 
     พระธรรมาจารย  เปนผูสงสารโดยตรงเพราะทําหนาที่ถายทอดธรรมะตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาไปสูผูอาน  และเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอการโนมนาวใจผูอาน 
เพราะคนทั่วไปในสังคมเชื่อวาพระสงฆเปนผูทรงศีล  โดยเฉพาะอยางยิ่งพระธรรมาจารยมี       
วัตรปฏิบัติที่นาเล่ือมใสศรัทธาจึงกอใหเกิดความนาเชื่อถือ  นอกจากนั้นการที่พระสงฆศึกษาและมี
ความรูเกี่ยวกับธรรมะโดยตรงยังจูงใจใหผูอานเชื่อวาส่ิงที่พระสงฆสอนมีความถูกตองและ
นาเชื่อถืออีกดวย  ทั้งนี้พระธรรมาจารยแตละรูปอาจใชภาษาและเลือกประเด็นที่นําเสนอแตกตาง
กันไปตามความเชี่ยวชาญเฉพาะและรูปแบบการนําเสนอธรรมะของทาน 
 
   ผูอาน ทําหนาที่เปนผูรับสารโดยตรงตามจุดมุงหมายของการส่ือสาร  ผูรับสารใน
ปริบทการส่ือสารนี้มีความหลากหลาย  เพราะหนังสือธรรมะจัดเปนส่ือสาธารณะและเปนส่ือใน
วัฒนธรรมประชานิยม (Popular culture)  จึงมีการผลิตซ้ําและแพรกระจายไปสูผูอานจํานวนมาก  
ผูอานอาจมีพื้นความรู  ความสนใจและประสบการณที่แตกตางกันไป  สงผลตอการตีความสาร  
ผูเขียนจึงตองพยายามใชเคร่ืองมือเพื่ออธิบายความที่ชัดเจนและเขาใจงายเพื่อโนมนาวใจใหผูอาน
ทําหรือไมทําพฤติกรรมตามที่ผูเขียนแนะนําตอไป 
 
    คณะผูจัดทําหนังสือ เปนผูที่ทําหนาที่ถายทอดทั้งปริจเฉทการพูดและปริจเฉท
การเขียนของพระธรรมาจารยออกมาเปนหนังสือธรรมะ  โดยคณะผูจัดทําหนังสือไมไดแกไขหรือ
ตัดทอนขอความที่พระธรรมาจารยนําเสนอ  แตอาจมีการเรียบเรียงยอหนาใหม  ใสภาพประกอบ
ทํากรอบขอคดิคําคมหรือเนนขอความเพื่อใหหนังสือนาอานและนาสนใจมากข้ึน 
 
 



๑๕๗ 
 

 

  ๔.๒.๓  จุดมุงหมาย (Ends) 
 
  ผูวิจัยพบวา หนังสือธรรมะมีจุดมุงหมายเพื่อส่ังสอน  พระธรรมาจารยตองการแนะนํา
วิธีการดําเนินชีวิตวาควรใชชีวิตอยางไร  นอกจากนั้นยังใหแนวทางในการแกไขปญหาและ         
ใหขอคิดเตือนใจแกผูอานเพื่อนํามาประยุกตใชกับชีวิต  ดังคําปรารภในหนังสือ ธรรมะสบายใจ ที่
ทาน ว. วชิรเมธี (๒๕๕๐: คําปรารภ) กลาวไววา 
 
     บทความทุกบทที่รวมกันเปน “ธรรมะสบายใจ” เลมนี้  แมจะ 
   เขียนและตีพิมพกระจายอยูในนิตยสารหลายเลมตางกรรมตางวาระ    
   แตเม่ือกลาวโดยวัตถุประสงคแลว  ลวนมีจุดหมายรวมกันอยูตรงที่ 
   ตองการใหเปนดังหนึ่งคูมือในการหวนกลับมาเรียนรูดูแล “ใจ”  ซึ่งเปน 
   ส่ิงที่มีคาที่สุดในชีวิตของเรา ใหเปนใจที่กลายเปนบอเกิดแหงความสุข 
   สดชื่นอยูทุกคืนทุกวัน  ผูเขียนเชื่อม่ันวา “ธรรมะสบายใจ” คงพอจะ 
   ชวยกรุยทางใหผูอานหลายทานไดคนพบ “เรือนเพาะชําแหงความสุข”  
   ภายในอาณาจักรใจของตัวเองไดบางตามสมควร 
   
  ๔.๒.๔  การลําดับวัจนกรรม (Act sequence) 
 
  ลําดับวัจนกรรมในหนังสือธรรมะ ประกอบดวย 
   (๑) การเกร่ินนํา  พระธรรมาจารยจะนําเขาสูเนื้อเร่ืองดวยวิธีการถามคําถามเพื่อ
กระตุนความสนใจ  หรือการแนะใหเห็นความสําคัญของหัวขอธรรมะที่จะกลาวในลําดับถัดไป  
โดยอาจยกตัวอยางเหตุการณจริงเพื่อดึงดูดความสนใจของผูอาน  แตในหนังสือธรรมะที่ถายทอด
มาจากธรรมบรรยายของพระธรรมาจารยนั้น  มักจะมีการกลาวคําทักทายกอนการนําเขาสูเร่ือง 
   (๒) การอธิบาย  เนื่องจากผูเขียนใชวัจนกรรมการส่ังสอนเปนหลัก การอธิบายจึง
เปนข้ันตอนที่พระธรรมาจารยกลาวถึงเนื้อหาหรือใจความสําคัญของหลักธรรมที่ตองการส่ังสอน 
ทั้งนี้ในหนังสือธรรมะเลมหนึ่งๆ อาจแบงออกเปนหัวขอธรรมะยอยหลายหัวขอที่สัมพันธกับหัวเร่ือง
หลัก (Theme) ซึ่งแตละหัวขอยอยมักนําเสนอเนื้อหาแบงเปนสวนตางๆ ดังนี้ 



๑๕๘ 
 

 

    - สวนหลัก เปนการอธิบายถึงรายละเอียดของหลักธรรมนั้นๆ เชน 
องคประกอบของหลักธรรม ประโยชนของการนําหลักธรรมนั้นไปใชในชีวิตประจําวัน เปนตน 
    - สวนเสริม เปนสวนที่พระธรรมาจารยมักกลาวเสริมดวยเหตุการณจริงที่
ทานเคยพบเจอ หรือเร่ืองเลาจากประสบการณของคนที่ทานรูจัก เพื่อเสริมใหผูอานรูสึกวาเปนเร่ือง
ที่เกิดข้ึนไดจริงและใกลตัว 
    - สวนอางอิง เปนสวนที่พระธรรมาจารยจะหยิบยกคําสอนหรือคํากลาว
ของพระพุทธเจา พุทธประวัติหรือชาดกมาอางเพื่อเปนขอมูลสนับสนุนการอธิบายใหนาเชื่อถือ 
  ผูวิจัยพบวา การลําดับสวนหลัก สวนเสริมและสวนอางอิงในข้ันตอนการอธิบายนี้จะ
แตกตางกันไปตามลีลาการนําเสนอของพระธรรมาจารยแตละทานและคณะผูจัดทําหนังสือธรรมะ  
   (๓) การจบการส่ือสาร เปนข้ันตอนที่พระธรรมาจารยกลาวสรุปส่ิงที่อธิบายมา
ทั้งหมด แนะนําส่ิงที่ควรหรือไมควรกระทํา สอดแทรกขอคิดเตือนใจหรือคําคมตางๆ แกผูอาน
นอกจากนั้นในหนังสือธรรมะที่ถายทอดจากธรรมบรรยายของพระธรรมาจารยมักพบการกลาว
ขอบคุณและใหพรกอนจบการส่ือสารดวย 
 
 ๔.๒.๕  นํ้าเสียงหรือทวงทํานองในการสื่อสาร (Key) 
 
  ผูวิจัยพบวา แมหนังสือธรรมะจะมีทั้งที่เปนปริจเฉทการเขียนและปริจเฉทการพูด (ธรรม
บรรยาย) แตภาษาที่พระธรรมาจารยใชสวนใหญเปนภาษาระดับสนทนา  ใชถอยคําที่เขาใจไดงาย  
ไมซับซอน  ชวยลดชองวางระหวางผูเขียนกับผูอาน  ทําใหผูอานรูสึกใกลชิดและเปนกันเองกับ
ผูเขียน  น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการส่ือสารในหนังสือธรรมะจึงเปนไปในลักษณะคอนขางเปน
กันเอง 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 

  ๔.๒.๖  เคร่ืองมือ (Instrumentalities) 
 
  วิธีการส่ือสารในหนังสือธรรมะคือ การใชส่ือส่ิงพิมพเปนส่ือกลางในการถายทอดสารจาก
พระธรรมาจารยไปสูผูอานเปนการเผยแพรหลักธรรมสูคนจํานวนมาก ลักษณะภาษาในการส่ือสาร
สวนใหญจะใชภาษาระดับสนทนา กลาวคือ  ในการเทศนาหรือธรรมบรรยาย พระธรรมาจารยจะ
ใชภาษาระดับสนทนาเพื่อส่ือกับผูที่มาฟงเทศนฟงธรรม เม่ือคณะผูจัดทําหนังสือนํามาเรียบเรียง
เปนหนังสือธรรมะก็ยังคงใชถอยคําของพระธรรมาจารยไดตามเดิม  สวนขอมูลที่เปนปริจเฉทการ
เขียน (ไมไดถอดมาจากการเทศน) มีบางสวนที่ใชภาษาระดับกึ่งทางการ  แตโดยรวมจะใชภาษา 
ระดับสนทนาเพื่อใหผูอานรูสึกวาใกลชิดและเปนกันเองกับผูเขียน 
  อยางไรก็ตาม เนื่องจากการนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปนเร่ืองที่อาจมีความซับซอน 
เขาใจยาก  เปนส่ิงที่ผูอานไมคุนเคยหรือมีลักษณะเปนนามธรรม  การใชวิธีการส่ือสารดวยภาษา
เพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอตอการส่ือความ  ดงันั้นพระธรรมาจารยและคณะผูจัดทําหนังสือจึง
นําเคร่ืองมืออ่ืนๆ  มาใชเพื่อชวยถายทอดความคิดและอธิบายใหผูอานเขาใจสารไดชัดเจนมากข้ึน 
ดวย  เชน  การใชอุปลักษณ  รูปภาพประกอบ  กรอบคําคมหรือขอคิดเตือนใจ  เปนตน 
 
  ๔.๒.๗ บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ(Norm of Interaction&Interpretation) 

 
  บรรทัดฐานในการปฏิสัมพันธของหนังสือธรรมะนั้น ถือวาเปนการเทศนาส่ังสอนอยางหนึ่ง
แตผูเทศนและผูฟงไมไดพบปะกันโดยตรง  พระธรรมาจารยเปนผูสงสารไปยังประชาชนหรือผูอาน  
ผานหนังสือธรรมะ  สวนบรรทัดฐานการตีความนั้น เนื่องจากพระสงฆเปนผูทรงศีล ทําหนาที่
แนะนําแนวทางและส่ังสอนในสังคมไทย  ผูอานหรือประชาชนก็มักจะเคารพ  ศรัทธาและเชื่อถือใน
คําพูดหรือส่ิงที่พระธรรมาจารยสอน  และนําคําสอนเหลานั้นไปปฏิบัติหรือยึดถือเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตในสังคม 
 
 
 
 



๑๖๐ 
 

 

  ๔.๒.๘  ประเภทของการสื่อสาร (Genre)  
 
   ตามแนวคิดของเซอรล๒ (Searle, 1976 อางถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๙) ประเภท
การส่ือสารของหนังสือธรรมะจัดเปนปริจเฉทการเขียนเพื่อการส่ังสอน  กลาวคือ  ผูเขียนใช
ประเภทวัจนกรรมชี้นํา (directives) โดยประยุกตการนําเสนอหลักธรรมที่เหมาะกับยุคสมัย 
สอดแทรกขอคิดคติเตือนใจ ชี้แนะแนวทางในการดํารงชีวิต  แนะนําและจูงใจใหผูอานทําหรือไม
ทําพฤติกรรมบางอยาง 
 
๔.๓ หนาท่ีของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ 
 
  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะนําหนาที่ของอุปลักษณ  ๓  ดานที่โกทลี (Goatly, 1998 อางถึงใน  
ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒: ๒๕๕-๒๕๗) เสนอไวกลาวคือ  ดานการถายทอดความคิด 
(Ideational)  ดานบุคคลสัมพันธ (Interpersonal) และดานการเรียบเรียงความ (Textual) มาใช
เปนแนวทางในการวิเคราะห  ซึ่งการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณในสวนนี้จะสะทอนใหเห็น
วา มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบทั้ง ๑๕ มโนอุปลักษณในบทที่ ๓  ทําหนาที่ใดบางในปริจเฉท
หนังสือธรรมะ 
 

                                                   
  ๒  ในบทความเรื่อง  “The classification of illocutionary acts”  เซอรลจัดประเภทของวัจนกรรมไว ๕ กลุม ดังน้ี 
  ๑) กลุมวัจนกรรมบอกเลา (representatives) ไดแกวัจนกรรมท่ีผูพูดผูกมัดตนเองกับความจริงของถอยคําท่ีพูด เชน  
การบอกเลา การสรุป  
 ๒) กลุมวัจนกรรมชี้นํา (directives) ไดแกวัจนกรรมท่ีผูพูดพยายามใหผูฟงทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง เชน การขอรอง การส่ัง  
 ๓) กลุมวัจนกรรมผูกมัด (commissives) ไดแกวัจนกรรมท่ีผูพูดผูกมัดตนเองวาจะทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงในอนาคต เชน      
การสัญญา การขู การเสนอให 
  ๔) กลุมวัจนกรรมแสดงความรูสึก (expressives) ไดแกวัจนกรรมท่ีผูพูดแสดงภาวะเกี่ยวกับจิตใจ อารมณ
ความรูสึก เชน การขอบคุณ การขอโทษ การแสดงความยินด ี
  ๕) กลุมวัจนกรรมท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง (declaratives) ไดแกวัจนกรรมท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทันที  
มักเกี่ยวพันกับสถาบัน ผูกระทําจะตองเปนผูมีสิทธิหรืออํานาจ เชน การประกาศสงคราม การประกาศการสมรส การโปรดศีล
ลางบาป การไลออก 



๑๖๑ 
 

 

  จากการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณ  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตใน
หนังสือธรรมะทําหนาที่เพียง ๒ ดานคือ  ดานการถายทอดความคิด (Ideational) และดานการ
เรียบเรียงความ (Textual) ตามลําดับ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
  ๔.๓.๑ หนาท่ีดานการถายทอดความคิด (Ideational) 
 
  เนื่องจากจุดหมายของหนังสือธรรมะคือเพื่อส่ังสอน  แนะแนวทางในการแกปญหาและ
การดําเนินชีวิต  อีกทั้งเปนการเผยแพรพระธรรมวินัยหรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาใหแกผูอาน  
พระธรรมาจารยในฐานะที่เปนผูสงสารใชเคร่ืองมือซึ่งก็คือภาษาในการถายทอดคําส่ังสอนดังกลาว  
อุปลักษณก็ถือเปนสวนหนึ่งของเคร่ืองมือที่ใชเพื่อส่ือแนวคิดของชีวิตตามมุมมองพระพุทธศาสนา  
ทั้งนี้จะเห็นไดวาการนําแบบเปรียบที่มีความเปนรูปธรรมมากกวา  เขาใจไดงาย  ใกลตัว  ผูอาน
รูจักคุนเคยหรือเคยมีประสบการณมากอนมาใชถายทอดมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูก
เปรียบ  เปนนามธรรมและคอนขางซับซอนนั้น  จะทําใหผูอานเขาใจมุมมองเกี่ยวกับชีวิตไดงาย
และชัดเจนข้ึน  ซึ่งลักษณะดังกลาวขางตนจัดเปนหนาที่ดานการถายทอดความคิดของโกทลี 
(Goatly, 1998) ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณชีวิตทําหนาที่ดานการถายทอดความคิด  ๓  ลักษณะ
คือ  (๑) อธิบายความ  (๒) ทําใหเกิดมุมมองใหมและ (๓) ใหเหตุผลเพื่อใหผูอานกระทําหรือไม
กระทําบางอยาง 
 
   ๔.๓.๑.๑  อธิบายความ (Explanation) 
 
  ตามที่ผูวิจัยไดวิเคราะหไววา  ฉากของปริบทการส่ือสารคือ หนังสือธรรมะ นั้นเปนการ
ส่ือสารแบบทางเดียว  ผูอานไมสามารถโตตอบหรือซักถามประเด็นที่สงสัยจากผูเขียนได  ดังนั้น
พระธรรมาจารยจึงตองเขียนอธิบายหรือถายทอดส่ิงที่ตองการสอนใหผูอานเห็นภาพชัดเจนและ
เขาใจสารที่ตองการส่ือ  อุปลักษณจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการชวยอธิบายความใหผูเขียนเขาใจ
มุมมองเกี่ยวกับชีวิตไดงายข้ึน 



๑๖๒ 
 

 

  ผูวิจัยพบวา  มโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะที่พระธรรมาจารยใชทําหนาที่อธิบาย
ความหรือชวยขยายความใหผูรับสารเขาใจส่ิงที่ถูกเปรียบซึ่งก็คือชีวิตไดชัดเจนข้ึน  โดยการนํา
แบบเปรียบที่เปนรูปธรรมมากกวา  อยูใกลตัวและผูรับสารคุนเคยหรือมีประสบการณมากอนมาใช
อธิบายถึงชีวิต  สงผลใหผูอานเขาใจมุมมองของชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนามากข้ึน  แต
ไมไดมีลักษณะเปนการสรางแบบจําลอง (Modelling) เหมือนในหนังสือเรียนวิทยาศาตร 
(วิลาวัณย วิษณุเวคิน, ๒๕๕๐)  การใชอุปลักษณในปริจเฉทหนังสือธรรมะเพื่ออธิบายความนี้
สอดคลองกับความเห็นของชารเตอรริส-แบล็ค (Charteris-Black, 2005: 173) ที่วา อุปลักษณเปน
เคร่ืองมือที่เหมาะสมมากสําหรับการใชในปริเฉททางศาสนา  เพราะเปนวิธีการเบื้องตนที่ทําใหผูที่
ยังไมมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดทางศาสนาสามารถทําความเขาใจแนวคิดที่เปนนามธรรมผาน
ถอยคําที่ตนรูจักแลว 
  ในเบื้องตนผูวิจัยจะไดวิเคราะหลักษณะของแบบเปรียบทั้ง ๑๕ ประเภทที่พระธรรมาจารย
เลือกนํามากลาวถึงชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวา แบบเปรียบ
เหลานั้นมีสวนชวยในการถายทอดความคิดเกี่ยวกับชีวิตซึ่งคอนขางเปนนามธรรม ซับซอนและ
เขาใจยากไดอยางไร   
  จากการวิเคราะหพบวา  ลักษณะของแบบเปรียบที่นํามาใชอธิบายเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏ
เดนชัดมากที่สุดคือ เปนส่ิงที่คนสวนใหญเคยประสบในชีวิตประจําวันมากอน  เพราะโดยปกติเรา
มักนําส่ิงที่อยูใกลตัวมาใชอธิบายหรือทําความเขาใจส่ิงที่อยูไกลตัว  นําประสบการณที่เคยทําหรือ
พบเห็นมาใชอธิบายส่ิงที่ซับซอน  ซึ่งจะชวยทําใหผูอานเกิดมโนภาพเกี่ยวกับชีวิตไดชัดเจนข้ึน เชน  
การนําแบบเปรียบ “การเดินทาง” ซึ่งมนุษยทุกคนลวนเคยมีประสบการณตรงมากอน และ       
แบบเปรียบ “ละคร” ที่แมหลายคนอาจไมไดทํางานดานละครหรือการแสดงโดยตรง  แตก็นาจะ         
มีประสบการณการดูละครทางโทรทัศน  ทั้งนี้  ทั้งสองลักษณะดังกลาวของแบบเปรียบใน             
มโนอุปลักษณเหลานี้นาจะมีสวนในการถายทอดความคิดดวยการอธิบายความใหผูอานทําความ
เขาใจชีวิตไดงายข้ึน 

อีกลักษณะหนึ่งของแบบเปรียบก็คือ มีความเปนรูปธรรม เนื่องจากชีวิตเปนเร่ืองนามธรรม
และคอนขางซับซอน  แบบเปรียบที่พระธรรมาจารยเลือกนํามาใชจึงเปนแบบเปรียบที่เปนรูปธรรม
อยางชัดเจนเพื่อชวยอธิบายความใหผูอานทําความเขาใจไดงายข้ึน  ตัวอยางเชน นําแบบเปรียบ 



๑๖๓ 
 

 

“ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม” ซึ่งมีความเปนรูปธรรมชัดเจนมาใชอธิบายความใหเขาใจวา ชีวิตเปน
เหมือนภาชนะที่บรรจุหลายส่ิงหลายอยางเอาไว  หรือนําแบบเปรียบ “การตอสู/ สงคราม” ซึ่งมี
ความเปนรูปธรรมมากกวาชีวิตมาอธิบายใหเห็นภาพวา กิเลสและปญหาอุปสรรคเปนเหมือน       
คูตอสูหรือศัตรูซึ่งเราสามารถมองเห็นเปนรูปธรรมมากกวา   

 
ทั้งนี้ จากการวิเคราะหมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณทั้ง 

๑๕ มโนอุปลักษณลวนทําหนาที่อธิบายความ (Explanation) แตผูวิจัยจะยกมาอธิบายเปนบาง
ตัวอยาง เชน 

 
  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ชวยอธิบายมุมมองเกี่ยวกับ 

ชีวิตวาเปรียบเหมือนการเดินทางจากจุดหนึ่งไปสูอีกจุดหนึ่ง  ส่ิงสําคัญคือเราตองกําหนดเปาหมาย
และเสนทางที่จะไปสูเปาหมายนั้น  การที่พระธรรมาจารยอธิบายชีวิตผานมโนทัศนการเดินทางซึ่ง
มีความเปนรูปธรรมมากกวาและเปนส่ิงที่ผูอานทุกคนคุนเคยหรือมีประสบการณสงผลใหสามารถ
เขาใจชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาไดงายข้ึน  ดังตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่ ๑ 

   “พระพุทธเจาทานตองการใหพุทธบริษัทเปนผูรู  เปนผูตื่น   
  เปนผูมีความเบิกบานแจมใสในชีวิต  แมเปนชาวบาน  ไมใชตองการ 
  ใหพวกเราไปบวชกันหมด  เพราะมันเปนไปไมได  มีบุคคลบาง 
  ประเภทมาบวชอุทิศชีวิตแดพระศาสนา  บางประเภทก็มาบวชเพื่อ 
  ศึกษาชั่วคร้ังชั่วคราวแลวก็ออกไปอยูบานในฐานะเปนคฤหัสถ   
  บางคนอาจจะไมไดบวชเลยตามธรรมเนียมของพระ  อยูแตบาน 
   การอยูบานก็ตองอยูดวยปญญา  อยูดวยการรูจักใชธรรมะ 
  ใหเปนประโยชนแกชีวิต  เราจึงตองมาศึกษา  เพื่อรูแนวทางอันเรา 
  จะตองเดินในชีวิตประจําวัน  เพื่อใหเดินทางสะดวกสบาย  ไมมี 
 



๑๖๔ 
 

 

  ความทุกขความเดือดรอนใจ  อันเปนเร่ืองที่เราทุกคนตองการ  เพราะ 
  เปนจุดหมายปลายทางของชีวิตของเรา  เราตองการส่ิงนี้ทั้งนั้น”   
              (ความสุขที่ทุกคนตองการ: ๑๒-๑๓) 

 
 จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ชวยอธิบายใหเห็นวา แมวาเราจะ
ไมไดเปนนักบวช  แตเราก็ควรศึกษาธรรมะเพื่อใหมีปญญา  รูแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
และสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขเชนกัน  การใชมโนอุปลักษณนี้เพื่ออธิบายเกี่ยวกับวิถีการ
ดําเนินชีวิตซึ่งคอนขางเปนนามธรรมและซับซอนโดยผานการพิจารณาแบบเปรียบ “การเดินทาง” 
ซึ่งเปนรูปธรรมมากกวาและทุกคนเคยมีประสบการณ  จะชวยใหผูอานเกิดมโนภาพและเขาใจถึง
ความสําคัญของธรรมะมากข้ึนวาจะทําใหเรารูเสนทางที่จะใชไปสูเปาหมายของชีวิตไดอยาง
สะดวก 
 

  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ชวยอธิบายใหเห็น
มุมมองวา  ทุกชีวิตลวนตองเจอปญหาหรืออุปสรรค  และธรรมะมีความสําคัญตอชีวิตเพราะเปน
เคร่ืองมือที่เราจะใชฝาฟนปญหาหรืออุปสรรคเหลานั้น  ทั้งนี้ การทําความเขาใจเร่ืองการเผชิญ
ปญหาในชีวิตอาจดูเปนเร่ืองนามธรรมและคอนขางซับซอน  เม่ือนําแบบเปรียบการตอสู/ สงคราม
ซึ่งเปนรูปธรรมมากกวามาใชอธิบายความ  ผูอานก็จะสามารถเขาใจการเตรียมรับมือกับปญหา
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาไดดีข้ึน  ดังตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่ ๒  

“สมัยนี้ทําอะไรตองวางแผน  กองทหารตองวางแผนไว
ตลอดเวลา  ฝายเสนาธิการตองวางแผน  ศึกมาทางทิศตะวันออกจะ
ทําอยางไร  มาทางทิศเหนือ  ทิศตะวันตก  ทิศใต  จะทําอยางไร  เรา
จะไปสูที่ตรงไหน  เราจะสูดวยอะไร  คนของเราพรอมหรือเปลา 

ตองเตรียมตัว  เตรียมคน  เตรียมอาวุธ  เตรียมอาหาร  เตรียม 
กําลังใจ  ใหพรอมเพรียงทุกประการ  พอขาศึกมาเราก็พุงออกไปตาม



๑๖๕ 
 

 

แผนนั้น  ไปตั้งรับ  ไปตอสูกับขาศึก  ขาศึกก็ไมอาจโจมตีใหเราแตก
พายได  เพราะเราไมประมาท  เราเตรียมพรอมไวตลอดเวลา  

ในชีวิตเรานี้ก็เหมือนกัน   เรามีขาศึกโจมตี  คือ  ความแก   
ความเจ็บ  ความตาย  ความสูญเสียส่ิงที่เรารัก  อะไรตางๆ  มันเขามา
หาเราเม่ือไหรก็ได  เราก็ตองเตรียมแผนสูกับมันไว  ตองคิด  ตอง
เตรียมจิตเตรียมใจไวใหพรอมแลวจะทําไดทันทวงทีเพราะมีการเตรียม  

ถาไมมีการเตรียมพรอม  พอมีอะไรเกิดข้ึนก็เรียกวาตื่นตกใจ   
เหมือนคนตื่นไฟ  จับอะไรไมถูก  เสียหาย”   

            (อยูกันดวยความรัก: ๔๖-๔๘) 
 

            จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ชวยอธิบายใหเห็นวา เกิด แก 
เจ็บ ตายเปรียบเหมือนคูตอสู/ ศัตรูที่เราจะตองมีการเตรียมตัวเพื่อรับมือ พระธรรมาจารยนําการ
วางแผนของกองทหารมาใชเพื่อชวยอธิบายวาเราควรเตรียมตัวเพื่อรับมือกับส่ิงเหลานั้น การใช
แบบเปรียบ “การตอสู/ สงคราม” ซึ่งมีความเปนรูปธรรมมากกวา  ผูอานเคยมีประสบการณอาจทั้ง
ทางตรง เชน เปนทหารที่ผานการทําสงคราม และทางออม เชน เคยดูละครหรือภาพยนตรมา
อธบิายทําใหผูอานเขาใจวิธีการรับมือกับความทุกขในชีวิตไดงายข้ึน 
 
    มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ดอกไม]  ชวยอธิบายใหผูอานเขาใจเร่ืองหลัก
อนิจจังหรือความไมเที่ยงของชีวิตวา  ชีวิตและรางกายเปนส่ิงที่ไมคงทนถาวร  ตองเปล่ียนแปลงไป
ตลอดเวลาเชนเดียวกันกับดอกไมที่จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามเวลา  การนําแบบเปรียบดอกไมซึ่ง
มีความเปนรูปธรรมชัดเจน  ใกลตัว  คุนเคยเปนอยางดีหรือเคยประสบในชีวิตประจําวันมาใชทําให
ผูอานสามารถเขาใจเร่ืองนามธรรมอยางกฎธรรมชาติของชีวิตไดชัดข้ึน  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 



๑๖๖ 
 

 

ตัวอยางที่ ๓ 
     “ความไมเที่ยงแทแนนอนนี้เปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง เปน 
   กฎธรรมชาติสวนที่เห็นไดงายๆ ในรูปของความเปล่ียนแปลง  ถาตอง 
   การจะบอกวา  ส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  หรือมีความ 
   เปล่ียนแปลง  เราก็สามารถพูดใหเห็นไดงายๆ  เชนอาจจะยกตัวอยาง 
   ข้ึนมาชี้วา  ดอกไมที่จัดวางอยูหนาที่ตั้งศพซึ่งเปนสวนหนึ่งของเคร่ือง 
   ตั้งนี้  ตอนนี้ก็สวยสดงดงาม  ยังใหมอยู  แตอีกไมชาขามคืนขามวัน 
   ไปไมนาน  ก็จะเห่ียวแหงลงไปตามลําดับ 
     การที่มีการจัดเคร่ืองตั้งดวยดอกไมอยางนี้มองในแงของธรรม 
   ก็เปนเคร่ืองเตือนใจเหมือนกัน  คือเปนเคร่ืองเตือนใจใหเราพิจารณา 
   วาชี วิตของคนเราก็ เหมือนอยางนี้   ดอกไมตนไมก็เปนชีวิต 

   เหมือนกันแตเราจะเห็นไดงายถึงการที่มันเปล่ียนแปลงไป จากความ 
   สวยสดมีสีสันงดงาม  ก็จะรวงโรยเห่ียวแหงไป  ชีวิตของคนเราก็ 

   เปนอยางน้ัน  คือวาดอกไมนี้เปนเคร่ืองเตือนใจใหเรามองเห็นคติ 
   ธรรมดานั่นเอง” 
           (คติธรรมแหงชีวิต: ๑๒๘-๑๒๙) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ดอกไม]  ชวยอธิบายใหเขาใจหลักอนิจจังอยาง
ชัดเจนวา ชีวิตของคนเรายอมมีการเปล่ียนแปลงไปเปนธรรมดาตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย  
เชนเดียวกันกับดอกไมที่วางอยูหนาศพคือ  ตอนวันแรกๆ ก็ยังสวยสด  สีสันงดงาม  เวลาผานไป
ไมกี่วันก็จะเร่ิมเหี่ยวแหงและรวงโรยไปในที่สุด  มโนอุปลักษณนี้ชวยอธิบายเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปน
เร่ืองนามธรรมโดยการนําเอาแบบเปรียบ “ดอกไม” ซึ่งเปนรูปธรรมมากกวา  ใกลตัวและผูอานเคยมี
ประสบการณมาใชทําใหสามารถเขาใจมุมมองเร่ืองความไมเที่ยงของชีวิตไดงายข้ึน 
 
 



๑๖๗ 
 

 

    มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมคงทน]  ชวยใหเห็นภาพหลักอนิจจัง
ของชีวิตเชนเดียวกันวา  ชีวิตมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะไมสามารถคงทนอยูในสภาพเดิม
ได  ชีวิตแสนส้ัน เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและความตายเกิดไดทุกขณะ การนําเอาปรากฏการณที่มี
ความเปนรูปธรรมมากกวาและผูอานนาจะมีประสบการณไมวาจะเคยพบเห็นหรือเคยกระทําดวย
ตนเองมาอธิบายเกี่ยวกับชีวิตจะชวยใหผูอานเขาใจมุมมองชีวิตไดงายข้ึน 
 
ตัวอยางที่ ๔ 
   “ชีวิตชาวโลกท้ังหลายเหมือนหยาดนํ้าคาง  ธรรมดาของ 
   หยาดนํ้าคางที่ตกในเวลากลางคืน  ติดอยูตามใบหญาใบไม  เม่ือ 
   ตะวันสายมีความรอนกลาข้ึน  นํ้าคางนั้นก็ถูกความรอนแดดเผาก็ 
   ยอมเหือดหายไปฉันใด  ชีวิตของเราทุกคนมีเกิดแลวมีแกมีเจ็บมีตาย   
   ทุกสวนของอวัยวะรางกายกําลังแขงขันกันไปสูความแตกดับ  ไมมีใคร 
   หนีพนสักคนเดียว” 
          (แสงธรรมสองทาง: ๔๘) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน]  นําแบบเปรียบ “น้ําคาง” ซึ่งถือเปน
ปรากฏการณธรรมชาติที่มนุษยเราคุนเคยเปนอยางดีมาเปรียบกับชีวิต  การระเหยหรือเหือดหายไป
อยางรวดเร็วของน้ําคางเปรียบกับระยะเวลาที่จะมีชีวิตอยู  ชวยส่ือความใหผูอานเห็นภาพชัดเจน
วา  ชีวิตของคนเรานั้นส้ันมากและทุกชีวิตเกิดมาแลวลวนตองตายเพราะเกิดและตายเปนส่ิงคูกัน 
 
    มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม]  มโนอุปลักษณนี้
นําภาชนะหรือสถานที่ปดลอมซึ่งเปนรูปธรรมชัดเจน  เปนส่ิงใกลตัวผูอานและรูจักหรือคุนเคยเปน
อยางดีมาเปนแบบเปรียบเพื่อกลาวเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปนนามธรรมทําใหผูอานเขาใจมุมมองชีวิตได
งายข้ึนวา  ชีวิตของเราเหมือนภาชนะที่มีหลายส่ิงบรรจุไวภายใน  แตส่ิงที่เราควรนํามาบรรจุลงใน
ชีวิตมากที่สุดก็คือ ธรรมะ 
 



๑๖๘ 
 

 

ตัวอยางที่ ๕  
“การเติมธรรมะลงไปในชีวิตของเราใหเต็มนี้เปนความดี 

อยางยิ่ง;  ไมมีอะไรดีกวาแลว  ดีกวามีเงินเดือนเพิ่มสักสิบข้ัน,  เติม

ชีวิตดวยธรรมะนีล้งไปใหชีวิตมันเต็มไปดวยธรรมะ  ดีกวาไดเล่ือน
ข้ันเงินเดือนสัก ๑๐ ข้ัน” 

           (เติมความสุขลงในชีวิต: ๔๘) 
 

  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  นําแบบเปรียบภาชนะมา
กลาวเกี่ยวกับชีวิต  เพื่อสะทอนมุมมองวาชีวิตเหมือนภาชนะที่สามารถเติมส่ิงที่ดีๆ ซึ่งก็คือ ธรรมะ
เขามาไดเพื่อใหชีวิตสมบูรณมากข้ึน  การนําแบบเปรียบที่อยูใกลตัวและเปนรูปธรรมอยางภาชนะ/ 
สถานที่ปดลอมมาใช ชวยใหผูอานเขาใจและมองเห็นภาพไดชัดเจนข้ึน 
    
   ๔.๓.๑.๒  ทําใหเกิดมุมมองใหม (Reconceptualization) 
 
 นอกจากมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พระธรรมาจารยใชจะชวยอธิบายความใหผูอาน
เขาใจแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตแลว  ยังชวยใหผูอานไดมองชีวิตในมุมมองที่แตกตางออกไป  ซึ่งอาจ    
ไมเคยนึกถึงหรือไมไดใหความสําคัญกับมุมมองนั้นๆ มากอน  เม่ือพระธรรมาจารยนําแบบเปรียบ
บางอยางมาเปรียบกับชีวิตจึงทําใหผูอานมองเห็นหรือใหความสําคัญกับมุมมองดังกลาวมากข้ึน  
ผูวิจัยพบวาในจํานวนมโนอุปลักษณทั้งหมด มีมโนอุปลักษณเพียงสองกลุมที่อาจกลาวไดวาเปน
การนําเสนอมุมมองใหมเกี่ยวกับชีวิตตอผูอานคือ มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน] เฉพาะ      
มโนอุปลักษณยอย [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน] และ[ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม] 
ดังตัวอยาง 
 
 
 
 



๑๖๙ 
 

 

    มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ปรากฏการณท่ีเกิดในเวลาอันสั้น ]        
พระธรรมาจารยใชมโนอุปลักษณนี้โดยนําแบบเปรียบตอมน้ํา น้ําเดือด น้ําคาง พยับแดด รอยขีด
บนผิวน้ํา น้ําในลําธารและพระอาทิตยมาใชเพื่ออธิบายวาชีวิตแสนส้ัน การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกัน
และความตายเกิดไดทุกขณะ นอกจากนั้นยังนําเสนอมุมมองวาชีวิตไมแนนอน เกิดการ
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา มโนอุปลักษณนี้ชวยทําใหผูอานเกิดมุมมองวาชีวิตของคนเราส้ันมาก  
โดยสะทอนผานระยะเวลาที่เกิดปรากฏการณตางๆ ที่นํามาเปนแบบเปรียบ  
 
ตัวอยางที่ ๖  
   “ชีวิตเหมือนนํ้าท่ีเดือดปุดๆ อยูในหมอตมนํ้า  หากเรา 
   เอากระทะมาตั้งติดไฟเตรียมจะทอดปลาทู  ลองเอาน้ําหยดลงไป  ถา 
   กระทะรอนไดที่ก็จะเห็นนํ้าเดือดเปนฟองเปนฝอยเล็กๆ แตแวบ 

   เดียวฟองฝอยน้ันก็หายไปในช่ัวพริบตา  ชีวิตก็สั้นแบบน้ัน”  
                  (สบตากับความตาย: ๒๕) 
 
  จากตัวอยางเปนการอธิบายเกี่ยวกับหลักอนิจจังหรือความไมเที่ยงของชีวิต  โดย
เปรียบเทียบชีวิตวาเปนเหมือนน้ําที่เดือดปุดๆ อยูในหมอตมน้ํา  สะทอนใหเห็นมุมมองวาชีวิตของ
เราทุกคนนั้นส้ันมาก  มีลักษณะเชนเดียวกับน้ําที่ตมจนเดือดก็จะกลายเปนไอไปอยางรวดเร็ว  หรือ
แมกระทั่งการที่เราตั้งกระทะบนไฟจนรอน  แลวหยดน้ําลงไปในกระทะนั้น  น้ําจะเดือดและ
กลายเปนฟองฝอยแลวกลับกลายเปนไอไปในเวลาชั่วพริบตาเทานั้น อยางไรก็ตามแมผูอานจะมี
ความคิดความเขาใจอยูเดิมวาชีวิตของคนเราแสนส้ัน แตมโนอุปลักษณนี้ก็ไมไดลบความคิดหรือ
มุมมองเกี่ยวกับชีวิตที่มีอยูเดิม หากแตกลับชวยเนนมุมมองดานระยะเวลาการมีชีวิตอยูที่ส้ันมาก
ใหชัดเจนข้ึน 
 
 
 
 



๑๗๐ 
 

 

   ๔.๓.๑.๓  ใหเหตุผลเพื่อใหผูอานทําหรือไมทําบางอยาง  
 
  โกทลี (Goatly, 1998: 152) กลาวไววา  หนาที่การใหเหตุผลเพื่อใหผูอานทําหรือไมทํา
บางอยางนั้นดูจะคลายคลึงกับหนาที่สรางแบบจําลองและหนาที่ทําใหเกิดมุมมองใหม  เพราะการ
ที่เราจะจูงใจใหผูฟงทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยางนั้น  เราอาจตองอธิบายโดยใชแบบจําลองหรือ
เปล่ียนมุมมองผูรับสาร  แตโกทลีเนนวาหนาที่นี้แตกตางจากสองหนาที่ดังกลาวตรงที่เนนผลชักจูง
หรือโนมนาวใหผูฟงทําหรือไมทําวัจนกรรมบางอยาง  ผูวิจัยสังเกตวามโนอุปลักษณชีวิตที่พบใน
หนังสือธรรมะนั้นนอกจากจะทําหนาที่อธิบายความ (Explanation) แลวยังทําหนาที่เปนเหตุผล
สนับสนุนใหผูอานทําหรือไมทําบางส่ิงบางอยาง  ซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของหนังสือธรรมะนั่น
ก็คือ การชี้แนะวิธีการใชชีวิตหรือแนวทางในการดําเนินชีวิต แนะนําวิธีแกปญหาหรือใหขอคิด
เตือนใจแกผูอาน 
   
  ทั้งนี้ จากขอมูลพบวาหนาที่การใหเหตุผลเพื่อใหผูอานทําหรือไมทําบางอยางนี้อาจสรุปได
จากที่มาสองลักษณะคือ ๑) พระธรรมาจารยกลาวอยางตรงไปตรงมาหรือระบุไวอยางชัดเจนวาเรา
ควรทําหรือไมทําส่ิงใด และ ๒) สรุปจากมุมมองเกี่ยวกับชีวิตที่สะทอนผานลักษณะเดนของแตละ
แบบเปรียบ  ซึ่งผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนให
ผูอานทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง  ๔  ประการ  ไดแก 
 
  ประการแรกคือ  ใหผูอานปลงอนิจจัง  ไมกลัวความตาย  ปญหาและอุปสรรคในชีวิต 
 ประการที่สองคือ  ใหผูอานใชชวิีตดวยความไมประมาท 
  ประการที่สามคือ  ใหผูอานหม่ันทําความดี  ไมทําความชั่ว 
  ประการที่สุดทายคือ  ใหผูอานพัฒนาตนเอง 
 
 
 
 



๑๗๑ 
 

 

    ๔.๓.๑.๓.๑  ใหผูอานปลงอนิจจัง ไมกลัวความตาย ปญหาและ
อุปสรรคในชีวิต 
 
  มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานปลง
อนิจจัง ไมกลัวความตาย ปญหาและอุปสรรคในชีวิต ซึ่งพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอ
แทรกผานมุมมองเกี่ยวกับชีวิต ๔ มุมมองไดแก ๑) ชีวิตไมแนนอน เกิดการเปล่ียนแปลงได
ตลอดเวลา  ๒) ทุกชีวิตตองเจอปญหาหรืออุปสรรค  ๓) อวิชชาทําใหเกิดทุกข  และ ๔) ชีวิตแสนส้ัน  
เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและตายไดทุกขณะ  มุมมองเหลานี้มีความสัมพันธกับ “กฎไตรลักษณ” คือ 
เปนอนิจจัง (มุมมอง ๑) เปนทุกขัง (มุมมอง ๒ และ ๓) และเปนอนัตตา (มุมมอง ๔)  การที่      
พระธรรมาจารยนํามโนอุปลักษณมาใชจึงเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานเชื่อวา ความเปล่ียนแปลง  
ความตาย  ปญหาและอุปสรรคถือเปนส่ิงที่ทุกชีวิตตองประสบ  ส่ิงเหลานี้เปนสัจธรรมของชีวิตและ
ทุกส่ิงลวนเปนอนิจจังคือ ไมแนนอน  มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดังนั้นเม่ือตองประสบกับความ
เปล่ียนแปลง  ความตาย  ปญหาอุปสรรค  ผูอานก็จะรูเทาทันวาเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิต  ทุกส่ิง
เกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปในที่สุด  อาจชวยใหปลงตกและไมเปนทุกขมากนัก   แตทั้งนี้ทั้งนั้น        
มิไดหมายความวาเม่ือปลงแลวจะไมมีการเตรียมรับมือกับส่ิงเหลานั้น เนื่องจากตามแนวทาง    
พุทธศาสนาสอนใหเราเตรียมตัวรับมือกับส่ิงเหลานี้โดยการนําธรรมะเขามาใชยึดเหนี่ยวจิตใจและ
กลาที่จะเผชิญหนากับสัจธรรมเหลานี้ดวย  จากการวิเคราะหขอมูลพบวามีมโนอุปลักษณที่ทํา
หนาที่นี้  ตัวอยางเชน 
 
      มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ถายทอดมุมมองวา
ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทางจากจุดเร่ิมตนไปสูจุดหมายปลายทาง  อุปสรรคในชีวิตก็เปรียบไดกับ
อุปสรรคกีดขวางการเดินทางซึ่งทุกคนตองเจอ  นอยคนนักที่จะเดินทางไปสูจุดหมายปลายทางได
โดยไมประสบปญหาหรืออุปสรรค  การใชมโนอุปลักษณนี้สนับสนุนใหผูอานเห็นวาเปนเร่ืองปกติที่
จะตองเจอปญหาหรืออุปสรรคทั้งในการทํางานและในการดําเนินชีวิต  จึงไมควรหวาดกลัว  ในทาง
ตรงกันขาม เราควรเตรียมตัวรับมือและพยายามแกไขปญหาเหลานั้นไปใหไดเพราะหากมัวแตกลัว
ก็จะไมสามารถทําอะไรไดเลย  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 



๑๗๒ 
 

 

ตัวอยางที่ ๗ 

    “เม่ือนั่งรถไปตามถนนสายตางๆ ถึงตอนที่มีสัญญาณไฟ 

   เขียวแดงจะพบวาถูกไฟแดงที่ตองหยุดรถมากกวาไฟเขียวซึ่งแลน 

   รถไปไดนานึกวาการดําเนินทางชีวิตของทุกคน  มักจะตองพบ   
   อุปสรรคที่ทําใหการงานตองชะงัก  หากเทียบกับทางโปรง  นาจะตอง 
   พบความติดขัดมากกวาที่จะปลอดโปรงไปไดทีเดียว  บางคร้ังอาจ 
   ตองประสบเหตุที่นาตกใจวาจะลมเหลวหรือเสียหายมาก  คลาย 

   อุบัติเหตุของรถท่ีวิ่งไปในถนน  คนที่ออนแอยอมยอมแพอุปสรรค 
   งายๆ  สวนคนที่เขมแข็งยอมไมยอมแพ  เม่ือพบอุปสรรคก็แกไขไป   
   รักษาการงานหรือส่ิงที่มุงจะทําไวดวยจิตใจที่มุงม่ัน  ถืออุปสรรค 
   เหมือนอยางสัญญาณไฟแดงที่จะตองพบเปนระยะ  ถากลัวจะตอง 
   พบสัญญาณไฟแดงตามถนนซึ่งตองหยุดรถ  ก็จะไปขางไหนไมได    
   แมในการดําเนินทางชีวิตก็ฉันนั้น  ถากลัวจะตองพบอุปสรรคก็ทํา  
   อะไรไมได  ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสสอนไวแปลความวา “คนพึง 
   พยายามรํ่าไปจนกวาจะสําเร็จประโยชนที่ตองการ” ” 
                (ความเขาใจเร่ืองชีวิต : ๔๘) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  นําแบบเปรียบการเดินทางในทองถนน
มาใชซึ่งเปนส่ิงที่ผูอานทุกคนคุนเคยหรือมีประสบการณมากอนวา  สัญญาณไฟเขียวหรือทางที่
โปรงโลงเหมือนกับการดําเนินชีวิตหรือการทํางานที่ไมมีอุปสรรค  สวนไฟแดงเปรียบเหมือนปญหา
หรืออุปสรรคที่พบ  ซึ่งโดยปกติผูเดินทางในทองถนนมักเจอสัญญาณไฟแดงมากกวาไฟเขียว  
ดังนั้นจึงเปนเหตุผลใหผูอานเห็นวา ไมควรกลัวที่จะพบปญหาหรืออุปสรรคในการดําเนินชีวิต  และ
เราจะตองฝาฟนปญหาหรือแกไขอุปสรรคเหลานั้นไปเพื่อใหเดินทางตอได 
 
 



๑๗๓ 
 

 

     มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม] สะทอนมุมมอง
วาปญหาอุปสรรคและโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจซึ่งไดแก เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทาและทุกขเปน
เหมือนคูตอสูในการตอสู/ สงคราม  การใชมโนอุปลักษณนี้จะสนับสนุนใหผูอานเห็นวา  ชีวิตเปน
เหมือนการตอสูและเปนเร่ืองธรรมดาที่ตองพบเจอปญหาอุปสรรคหรือแมแตโลกธรรม  ดังนั้นจึงไม
ควรหวาดกลัวตอส่ิงเหลานี้  แตควรกลาเผชิญหนาเพื่อเอาชนะใหได  ดงัปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๘  
    “โลกนี้มีปญหาตามธรรมชาติ,  ชีวิตมีปญหาอยูตามธรรมชาติ 
   ครบถวน.  ขอใหมองดูกันในแงนี้กอนวา  โลกนี้มันมีปญหาอยูตาม 
   ธรรมชาติมากพออยูแลวเหมือนกัน,  คือวาเราเกิดมา  นี้มันตองตอสู  

   ตลอดเวลา : ตั้งแตอยูในทองแมมันก็มีการดิ้นรนตอสู;  คลอดออกมา 
   ก็คือการดิ้นรนตอสู : ตองตอสูกับดินฟาอากาศ,  ตองตอสูกันกับทุก 
   อยางที่มาแวดลอม,  ตองตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ,  ตามปรกติธรรมดา 
   เราก็ตองกินอาหาร,  เราก็ตองหาอาหาร,  เราก็ตองบริหารรางกายให 
   มันถูกตอง  มันจึงจะรอดชีวิตอยูได;  ฉะนั้นตามธรรมชาติมันก็มี 
   ปญหาอยูแลว.” 

         (ศิลปะแหงความสุข : ๒๐) 
 
จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ใชถอยคําวา มีปญหาอยูตาม

ธรรมชาตแิละตองตอสูตามปรกติธรรมดา  ทําใหผูอานปลงและมีมุมมองตอปญหาอุปสรรควาเปน
เหมือนคูตอสูที่จะตองพบเจอ  ปญหาทุกอยางในโลกนี้ลวนเปนเร่ืองธรรมชาติของชีวิต  และชีวิต
ของคนเราก็มีการตอสูตลอดเวลาตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย  ดังนั้น เราไมควรจะกลัวแตตองเอาชนะ
อุปสรรคหรือปญหาใหไดเพื่อจะสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปอยางปกติสุข 

 
 



๑๗๔ 
 

 

   มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สิ่งปลูกสราง]  สะทอนความคิดวา  
ชีวิตเปนเหมือนส่ิงปลูกสราง  โลกธรรม ๘ เปนเสมือนภัยธรรมชาติที่ตองพบเจอตามฤดูกาล  การ
นํามโนอุปลักษณนี้มาใชเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานเห็นวา โลกธรรมเปนเร่ืองธรรมดาของโลกที่
ทุกคนตองเจอ หากเรามีธรรมะคอยยึดเหนี่ยวจิตใจก็จะสามารถปฏิบัติตัวตอโลกธรรมทั้งสองฝาย
ไดอยางถูกตอง ดังนั้นเราควรเตรียมพรอมและกลาเผชิญกับโลกธรรมไมวาจะเปนฝายที่นาพอใจ 
หรือไมนาพอใจ  ดังปรากฏในตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่ ๙ 

   “ทีนี้  จะทําอยางไร  ก็ตองปฏิบัติใหถูกตอง  ถาหากวาไดแลว 
   เกิดเหลิงระเริงมัวเมา  ไดเงิน  ไดทอง  ก็ใชกันเปนการใหญสนุกสนาน 
   หากันแตความสุข  ถาอยางนี้ก็หมด  ไมใชหมดแตเพียงทรัพยเทานั้น 
   สุขภาพก็เส่ือมโทรมลงไปดวยกับเงินที่หมดไปนั้น  หรือวาไดยศก็ 
   มัวเมาในยศนั้น  ถืออํานาจและใชอํานาจนั้นในทางที่ผิด  เชน  ขมเหง 
   เบียดเบียนผูอ่ืนหรือทําการชั่วรายทุจริต  หาผลประโยชนบํารุงบําเรอ 
   ตนเอง  สรางปมสรางปญหาข้ึนมา  ถาอยางนี้การไดลาภหรือไดยศ 
   นั้น  ก็กลายเปนเหตุใหชีวิตของเขาตองเอียงหรือตะแคงเสียดุลไป 

   ทีนี้  ในทางตรงกันขามถาหากประสบความเส่ือม  พอเส่ือม 
   ลาภ  เส่ือมยศ  สูญเสียเงินทองมากมาย  ประสบภัยพิบัติอันตราย  
   และเส่ือมยศ  เสียฐานะ  ก็มีความเศราเสียใจเกินไปรักษาตัวไมอยู   
   จิตใจก็อาจจะเลยเถิดไป  อาจจะเสียจริตเสียสติไปเลย  บางทีไมถึง 
   ขนาดนั้นก็อาจจะเหงาหงอยเฉากาย  เฉาใจ  เปนคนเสียสุขภาพ  มี 
   ผลกระทบมาทางรางกายอีก  กลายเปนคนที่ทั้งกายทั้งใจนี่บอบช้ํา 
   ทรุดโทรมไปหมด  และชีวิตทั้งชีวิตก็หมด  ก็เสื่อม  ก็โทรม  ก็ทรุด 
   ไป  นี่ก็เรียกวาเปนการปฏิบัติไมถูกตองตอทั้งไดและเสียคือฟูเกินไป 
   และยุบเกินไป 

 



๑๗๕ 
 

 

  ทีนี้  ถาปฏิบัติถูกตองจะเปนอยางไร  ถาปฏิบัติถูกตองก็กลาย 
   เปนวาทําใหส่ิงเหลานี้เปนผลดีแกชีวิตข้ึนมาเชน  คนไดลาภ  พอได 
   ลาภกรู็ทันวานี่เปนโลกธรรม  เปนส่ิงที่มีอยูในโลกเปนธรรมดา  เม่ือเรา 
   ได  ก็คือเหตุปจจัยมาประกอบกัน  ประจวบพอดีทําใหเปนผลดีแกเรา   
   เราก็ควรใชลาภใชเงินใชทองนี้ใหมันเปนประโยชน  หรือถาไดยศ  ก็ถือ 
   โอกาสใชยศใหเปนประโยชน  เปนโอกาสที่จะสรางสรรคความดี... 

  ในทางตรงขาม  พอประสบความเส่ือมเสีย  พบโลกธรรมฝาย 
   ที่ไมนาพอใจ  เกิดเส่ือมลาภ  เสียเงินเสียทอง  หรือเส่ือมยศข้ึนมา  ก็รู 
   เทาทันอีกนั้นแหละวา  นี่แหละถึงคราวที่เราเจอบางแลวนะ  อาวมันก็ 
   เปนบททดสอบเรา  เอาละ  ใหมันรูไป  เราเจอมันเขาแลวเปนอยางไร   
   เอาเปนบททดสอบ  ถามองในแงเปนบททดสอบ  เราก็ปรับตัวปรับ 
   ใจได  ดูซิวาเราเขมแข็งมั่นคงพอไหม”  

                                       (คติธรรมแหงชีวิต: ๙๘-๑๐๐) 
 
จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง]  เปรียบโลกธรรม ๘ ประการวาเปน

เหมือนภัยธรรมชาติที่เกิดข้ึนไดตลอดเวลา  แตหากเรามีการเตรียมตัวเตรียมใจที่ดี  ชีวิตทั้งทาง
รางกายและจิตใจก็จะไมเสียสมดุลกลาวคือ ไมดีใจหรือเสียใจจนเกินไป  มโนอุปลักษณนี้จะมีผล
ใหผูอานเห็นวาโลกธรรมที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองปกติธรรมดาที่ทุกคนตองเจอ  เพียงแคนําธรรมะมายึด
เหนี่ยวจิตใจเราก็จะรูเทาทันโลกธรรม  เม่ือประสบกับโลกธรรมฝายที่นาพอใจ (ลาภ ยศ สรรเสริญ  
และสุข) ก็ควรใชใหเปนประโยชน  ทั้งนี้ จากตัวอยางมีการใชมโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การศึกษา] 
รวมดวยเพื่อแสดงใหเห็นวา  ในทางตรงกันขามเม่ือประสบโลกธรรมฝายที่ไมนาพอใจ (เส่ือมลาภ  
เส่ือมยศ นินทาและทุกข) ก็ใหมองในแงดีวาเปรียบเปนบททดสอบที่จะทําใหชีวิตเขมแข็งข้ึน 

 
 
 
 



๑๗๖ 
 

 

    ๔.๓.๑.๓.๒ ใหผูอานใชชีวิตดวยความไมประมาท 
 
  มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานใชชีวิต
ดวยความไมประมาท  ผูวิจัยพบวาพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรกผานมุมมอง
เกี่ยวกับชีวิต ๕ มุมมองไดแก ๑) เราควรวางแผนหรือกําหนดเปาหมายของชีวิต  ๒) ชีวิตมีคาและ 
มีความสําคัญ จึงควรใชชีวิตใหคุมคา ๓) เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิต  ๔) ชีวิตไมแนนอน เกิด
การเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  และ ๕) ชีวิตแสนส้ัน  เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและตายไดทุกขณะ
มุมมองเหลานี้ลวนเชื่อมโยงกับ “หลักสติ” ซึ่งก็คือความระลึกได รูตัวอยูเสมอตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนานั่นเอง  เม่ือผูอานเขาใจมุมมองชีวิตดังกลาวแลวก็จะเห็นคุณคาและความสําคัญ
ของการดํารงชีวิตอยูอยางมีสติและใชชีวิตดวยความไมประมาท มีการวางแผน ไตรตรองและ
ตรวจสอบชีวิตทุกขณะทั้งกอน ระหวางและหลังการใชชีวิต จากการวิเคราะหขอมูลพบวามี        
มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้  ตัวอยางเชน 
 
       มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมคงทน]  นําปรากฏการณที่
เกิดในเวลาอันส้ัน (ตอมน้ํา น้ําเดือด น้ําคาง พยับแดด รอยขีดบนผิวน้ํา น้ําในลําธาร พระอาทิตย) 
ผลไม  ดอกไมและวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา (แกว ภาชนะดินปน ขนนก) มาเปนแบบเปรียบ ซึ่ง
ทั้งหมดลวนเปนส่ิงที่ไมคงทน ไมสามารถอยูในสภาพเดิมไดยาวนาน สะทอนมุมมองวา ชีวิตมีเวลา
อยูอยางจํากัด การเกิด-การตายเปนส่ิงคูกัน ความตายเกิดไดตลอดเวลา นอกจากนั้นยังแสดงถึง
หลักอนิจจังหรือความไมเที่ยง เกิดการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาของชีวิตอีกดวย  ทั้งนี้หนังสือธรรมะ
ใชมโนอุปลักษณนี้ เพื่อเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานตระหนักถึงความสําคัญของการมีสติ 
ดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๐ 
     “ชีวิตเหมือนพยับแดดท่ีเตนเรา  พราวแพรวระยิบระยับ   
   ใครที่ขับรถไปตามถนนในชวงเวลากลางวัน  จะมองเห็นวาเหมือนมี 
   ทะเลขวางอยูขางหนา เห็นพยับแดดวับวาบอยูเต็มดานหนา  แตพอ 



๑๗๗ 
 

 

   ขับไปถึงที่เขาจริงๆ  กลับพบวาพยับแดดเหลานั้นไมมีตัวตนเสียแลว   
   ชีวิตของเราก็เปนเชนนั้น  ความหนุมสาวของเราเอง  เราอยาไปหลง 
   ครอบครองยึดติด  เผลอไมกี่ปตีนกาก็ ข้ึนแลว เห็นไหมวา ชีวิต  
   รางกายมันเปลี่ยนแปลงเร็วยิ่งกวาพยับแดด 
    ชีวิตเหมือนรอยขีดบนผิวนํ้า  หากเราลองเอาไมขีดที่ผิวน้ํา 
   เร็วๆ ก็จะเห็นผิวน้ําแหวกเปนเสนเปนแนวตามรอยไม  แตเม่ือยกไมข้ึน 
   มาเพียงชั่วกะพริบตาเทานั้น  น้ําก็กลืนกันสนิท  ไมมีเสนใหเห็นอยาง 
   เดิมอีกแลว  ชีวิตแสนสั้นดังกลาวมานี้เอง 
    ...ดังนั้นหากยังมีชีวิตอยูเปนปกติดี  จะทําความดีอะไรก็ตอง 
   รีบทํา  เพราะหากประมาทพลาดพล้ังไปเพียงแวบเดียวเทานั้น  ชีวิต 
   อาจปลิดปลิวหายไปทันที  ชีวิตส้ันอยางนี้เอง  ความตายเปนส่ิงที่เกิด 
   ข้ึนไดตลอดเวลา”  
         (สบตากับความตาย: ๒๖) 
 
  จากตัวอยางดังกลาว นําพยับแดดซึ่งเปนปรากฏการณที่เราเคยประสบและนํารอยขีดบน
ผิวน้ําซึ่งเปนปรากฏการณที่มนุษยเคยกระทํามาเปนแบบเปรียบเพื่ออธิบายใหเห็นถึงความ    
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของรางกายและความไมแนนอนของชีวิต  ทําใหผูอานเขาใจวาการ
เปล่ียนแปลงของสังขารและความตายลวนเปนสัจธรรมของชีวิต  จะไดมีสติและไมประมาทในการ
ใชชีวิต 
 
     มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร] มโนอุปลักษณนี้สะทอน
มุมมองเร่ืองความมีคุณคามากของชีวิตและการมีเวลาอยูอยางจํากัด  ทั้งนี้การเลือกนําคําวา ใช
และคุมคา  มากลาวถึงชีวิต จะเนนย้ําใหผูอานเห็นมิติของความมีคุณคาของชีวิตและจะเปนเหตุผล
ที่สนับสนุนใหผูอานพิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับการใชชีวิตและดําเนินชีวิตดวยความระมัดระวังมาก
ข้ึน  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 



๑๗๘ 
 

 

ตัวอยางที่ ๑๑ 
     “ใชชีวิตใหคุมคาที่สุด  ทําอยางไรจึงจะใชชีวิตใหคุมที่สุด   
   ตอบอยางกําปนทุบดินก็คือ  ตองใชชีวิตดวยความไมประมาท  วิธีที่ 
   จะใชชีวิตใหดีที่สุด  ใหคุมที่สุด  ถึงขนาดที่วาอยูก็เปนไทนอนตายก็ 
   ตาหลับ คือขอใหเราคิดอยูเสมอวา  วันนี้เปนวันสุดทายที่เราจะไดใช 
   ชีวิตอยูบนโลกใบนี้ของเรา เม่ือเราปลูกฝงวิธีคิดอยางนี้ไวเสมอ ความ 
   ประมาทก็ไมเกิดข้ึน  คนที่ไมประมาทยอมจะเลือกสรรทําพฤติกรรม 
   ทุกอยางอยางดีที่สุด  รูปแบบการใชชีวิตจะเปล่ียนไป  กลายเปนการ 
   คิดเชิงคุณคา  ทําเชิงคุณคา  และบริโภคเชิงคุณคา  หากความตายมา 
    ถึงโดยไมรูเนื้อรูตัวเราจะไมเสียใจ  เพราะเราไดเลือกสรรทําแตส่ิงที่ดี 
    ที่สุดแลว  เราทําเต็มศักยภาพของเราแลว  ทุกๆ วันเปนวันที่สมบูรณ 
   แลวในตัวของเราเอง” 
                             (สบตากับความตาย: ๑๙๔) 
 
  จากตัวอยางเปนการนํามโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ทรัพยากร]  มาอธิบายเร่ืองการใชชีวิต  
การใชแบบเปรียบส่ิงมีคาชวยสะทอนมุมมองวาชีวิตมีคามากและมีเวลาอยูอยางจํากัด  ดังนั้นหาก
เราคิดอยูเสมอวาวันนี้เปนวันสุดทายที่เราจะอยูบนโลก  ทุกคนก็จะดํารงชีวิตอยูดวยความไม
ประมาท  รูปแบบการดําเนินชีวิตในทุกดานก็จะเปนไปอยางรอบคอบ  คิดและทําแตส่ิงที่ดีงาม  
พยายามทําทุกอยางใหเต็มความสามารถเพื่อใหสามารถพูดไดวาใชชีวิตไดคุมคาที่สุด 
 
    ๔.๓.๑.๓.๓ ใหผูอานหมั่นทําความดี ไมทําความช่ัว 
  

มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานหม่ันทํา
ความดี ไมทําความชั่ว โดยผูวิจัยพบวาพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรกผานมุมมอง
ชีวิตวา เหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง  ซึ่งมุมมองนี้
สอดคลองกับความเชื่อเร่ืองกรรมของคนไทยวา  ส่ิงตางๆ ในปจจุบันเปนผลมาจากการกระทําใน



๑๗๙ 
 

 

อดีตและส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตก็เปนผลจากการกระทําในปจจุบัน เห็นไดจากสํานวน  “ทําดีไดดี 
ทําชั่วไดชั่ว” ที่คนในสังคมไทยคุนเคยเปนอยางดี  และยังสัมพันธกับ “หลักโอวาทปาติโมกข” ซึ่ง
ถือเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ประกอบดวยการทําความดี  ละเวนความชั่วและทําใจใหบริสุทธิ์ 
ดังนั้นมโนอุปลักษณที่พระธรรมาจารยใชจึงเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานหม่ันทําความดีสะสม
และไมทําความชั่ว  จากการวิเคราะหขอมูลพบวามีมโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้  ตัวอยางเชน 

 
   มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร]  สะทอนมุมมองเกี่ยวกับชีวิต

วา  เหตุการณตางๆ ในชีวิตคนเราลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ที่เราทําไวในอดีตเปรียบ
ไดกับการแสดงที่ผูแสดงตองแสดงบทบาทตามที่ผูกํากับส่ัง  การใชมโนอุปลักษณนี้จะเปนเหตุผล
สนับสนุนใหผูอานเชื่อวากรรมมีผลตอชีวิตของเรา  จึงพยายามทํากรรมดีและไมทํากรรมชั่ว        
ดังปรากฏในตัวอยาง 

 
ตัวอยางที่ ๑๒ 
    “ละครตางๆ กอนจะแสดงยังตองมีการซักซอมบทกันไว 
   กอนสวนละครชีวิตไมมีการซอม  ทานซอมของทานเองนะ  จะ 

   แสดงเปนตัวอะไร  ไมรูวาจะแสดงเมื่อไหร  แสดงอยางไร  รูไหม    
   ไมมีใครรูตั้งแตเกิดมาไปจนถึงวันตาย  ไมมีใครทราบเลยนะ  ฉาก 

   ละครนี้จะเกิดในตอนไหน  รถจะชน  หัวจะแตก  จะตายเปนโรคมะเร็ง  
   รูไหม  ไมทราบไมเคยซอม 
    การเจริญพระกรรมฐาน  นั่นเปนการซอมบทละครชีวิตนะ  
   นาจะคิดตีความใหมันส้ันนะ  นาจะคิดตีความใหมันส้ันวา  พระ  
   กรรมฐานเปนตัวซอมจิต  ซอมชี วิตใหเขมแข็ง  อดทนตอการ 
   ตรากตรําและลําบากขอฝากไวดวย  ชีวิตเราจะเปนอยางไร  จะมีหรือ 
   จน  จะสุขหรือทุกข  จะสงบหรือวุนวาย  ตองสุดแตกรรมคือการกระทํา 
   ของตนเปนสําคัญ  ถาทําดีอยูตลอดไปก็จะเปนตัวดีเร่ือยๆ หนักเขา 
   จากเสนาที่ดีก็เปนพระเอก... 



๑๘๐ 
 

 

   ละครชีวิตก็คลายกันถูกกรรมบังคับ  การกระทํา  ทําดีไดดี   
   ทําชั่วไดชั่ว  บังคับเปนตัวนั้นตัวนี้ เปนตน...” 
           (รูเทาทันชีวิตกาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม: ๑๖๔-๑๖๕) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร] การเปรียบกรรมเหมือนผูกํากับการแสดง  
และผลของกรรมก็เทยีบกับบทบาทที่ผูแสดงไดรับทําใหผูอานมองเห็นภาพวา  กรรมมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของคนเรามากกลาวคือ ชีวิตของเราจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับการกระทําของเราในอดีต  ดังนั้น
แมพระธรรมาจารยจะไมกลาวตรงๆ วาเราควรทําหรือไมทําส่ิงใด  แตผูอานก็สามารถตีความจาก
ขอความแวดลอมมโนอุปลักษณไดวาหากเราตองการพบเจอแตส่ิงดีๆ ในอนาคต  เราก็ตองตั้งใจ
ทําความดีและละเวนความชั่ว 
 
     มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  
การใชชีวิตก็เหมือนการทําธุรกิจ  ความดีที่เราทําในอดีตเปรียบเหมือนตนทุนในการทําธุรกิจ  และ
เราทุกคนควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิตของตนเองอยูเสมอวา ส่ิงที่ทําในขณะนั้นเปนการทําความ
ดีหรือความชั่ว  พระธรรมาจารยใชมโนอุปลักษณนี้เพื่อเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานพยายาม
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาคือ ใหหม่ันทําความดีและละความชั่ว  ดังตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๓ 
    “ขอใหทานทั้งหลายฟงอาตมาสักนิดเถอะ  คนเรามีทุน 
   เหมือนกัน  ใชทุนไมเหมือนกัน  ใชทุนไมเทากันถึงไดเลวรายดังที่ 
    กลาวมา  บางคนใชทุนเปนก็ไดกําไร  บุคคลที่ใชทุนไมเปนขาดทุน 
   อยางยอยยับขาดทุนอยางนาเอน็จอนาถ  นาใจหาย  มีทุนมีมือ ๒   
   เทา ๒  สมอง ๑ เขาใหทุนมาเทากันทั้งนั้น  แตทําไมไมใชทุนใหเปน 
   ประโยชน  ตองอยูอยางนาเอน็จอนาถและขาดทุนดวย  อยูอยาง 
   ขาดทุน  ไมนาจะอยูในสัตวโลก  โลกยอมแปรปรวนและเปล่ียนแปลง   
   โลกเอยโลกมนุษย  ไมมีอะไรดีไปกวานี้  เวลาดีแลวอาตมาคิดอยูทุก 



๑๘๑ 
 

 

   วันวาวันนี้เราไดกําไรหรือขาดทุน  โยมคิดดูบางหรือเปลา  ไดกําไร 

   หรือขาดทุน  จดไวบาง  มีสมุดบันทึกไหม  วันนี้ไดอะไรบาง  เสีย 
   อะไรไปบาง  ขาดทุนอะไรบางจดบางไหม  บวกลบคูณหารชีวิตดู  
   บาง  คอมพิวเตอรตีเขาไปบาง 
      ไมมีเลย...บางคนนี่เราก็อานออกขาดทุนแลว  แตจะบอกเขา 
   ไดอยางไรเขาไมฟงเราเลย  ขอประทานโทษ  คนที่มีบุญแตกรรมบัง   
   ไมมองเห็นความดีเลย  มองเห็นกงจักรเปนดอกบัว  เห็นความชั่วเปน 
   ความดี  ไหนเลยจะดีไดเลา  จะดีไมไดเลย 
    ความดีคือ ๑. เปนที่ปรารถนาของทุกคน  ๒. เปนที่สนใจของ 
   ทุกคน  ๓. การละความชั่วได  มี ๓ ขอ ทานโปรดจําไว  ทานมาสราง 
   บุญตองละบาป  มาสรางความดีตองละความชั่ว   ถึงจะเปนที่ 
   ปรารถนาดีของทุกคน...”   
               (ชีวิตที่งดงาม  ทําความดีนี้แสนยาก: ๖๐-๖๑) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  ชวยใหผูอานเห็นความสําคัญของการสราง
บุญกุศล  เพราะบุญเหลานั้นลวนเปรียบเหมือนทุนในการทําธุรกิจ  ถาทําบุญมามากก็เทากับมีทุน
มาก  ในทางตรงกันขามหากทําบุญกุศลนอยก็เทากับมีทุนในการประกอบการนอย  การตรวจสอบ 
บัญชีก็มีความสําคัญเปรียบเหมือนการทบทวนหรือตรวจสอบการใชชีวิตอยูเสมอวาทํากรรมดี
มากกวากรรมชั่วหรือไม  ซึ่งเหตุผลทั้งหมดลวนสนับสนุนและชวยกระตุนใหผูอานหม่ันทําความดี
และไมทําความชั่ว 
 
    ๔.๓.๑.๓.๔  ใหผูอานพัฒนาตนเอง 
 
  มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานพัฒนา
ตนเอง  โดยผูวิจัยพบวาพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรกผานมุมมองชีวิต ๒ มุมมอง
ไดแก ๑) ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดีข้ึนได และ ๒) ธรรมะเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต  มุมมอง



๑๘๒ 
 

 

เกี่ยวกับชีวิตเหลานี้มีความสอดคลองกับ “หลักไตรสิกขา” ประกอบดวยศีล สมาธิและปญญา 
ซึ่งเปนหลักธรรมที่จะชวยใหเราหลุดพนจากไตรลักษณ  อยางไรก็ตาม การจะอธิบายถึงชีวิตซึ่งเปน
นามธรรมและมีความซับซอนวาสามารถพัฒนาไดอยางไรนั้นเปนเร่ืองที่คอนขางยาก ดังนั้นการที่
พระธรรมาจารยนําแบบเปรียบที่ผูอานเห็นเปนรูปธรรม  ไมซับซอน   ใกลตัวหรือมีประสบการณมา
กลาวถึงชีวิต  นอกจากจะชวยทําใหผูอานสามารถเกิดความเขาใจเร่ืองคุณคาของชีวิตไดชัดเจนข้ึน
แลว  ยังเปนการใหเหตุผลเพื่อสนับสนุนใหหม่ันพัฒนาตนเองอีกดวย  จากการวิเคราะหขอมูล
พบวามีมโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้  ตัวอยางเชน 
 
       มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ สิ่งท่ีตองขัดแตงเพิ่ม]  นําเอา 
“เพชร” และ “การเจียระไนเพชร” มาเปนแบบเปรียบเพื่อกลาวถึงชีวิต  สะทอนใหผูอานเห็นวาชีวิต
ของเรามีคุณคาและสามารถพัฒนาใหดีข้ึนได  มโนอุปลักษณนี้จะเปนเหตุผลสนับสนุนหรือจูงใจ
ใหผูอานตระหนักในคุณคาของชีวิตและพยายามที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๔ 
     “น้ําเนาอาจระเหยกลายเปนเม็ดฝนหลอเล้ียงผืนโลก  กรวด 
   ทราย  ต่ําตอยอาจถูกหลอหลอมเปนศิลปสถาปตยทรงคุณคาระดับ 
   สากล  ขาวเปลือกในนาอาจกลายเปนสุธารสของพระมหาจักรพรรดิ   
   ลูกกุลีอาจกลายเปนมหาเศรษฐีพันลาน ฯลฯ  ขอเพียงมนุษยไมดูถูก 
   ตัวเอง  ตระหนักรูถึงศักยภาพพิเศษที่ซุกซอนอยูในตน  แลวเพียร 
   เจียระไนชีวิตใหแวววาวพราวพรายดวยการศึกษาเรียนรู  ซึมซับ 
   เก็บรับบทเรียนจากการงานและการใชชีวิตอยางสุขุม  ก็ยอมจะมีชีวิต 
   ที่คุมคา  สงบ  รมเย็น  และเปนสุขไดโดยไมยากเย็น” 
                (ธรรมะเกร็ดแกว: ๑๗) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  สะทอนใหเห็นวา เราควร
พยายามพัฒนาชีวิตของตนใหดีข้ึนดวยประสบการณทั้งจากการใชชีวิตและการทํางานเพื่อเพิ่ม



๑๘๓ 
 

 

คุณคาในตนเอง  เชนเดียวกันกับเพชรซึ่งเปนอัญมณีที่ไดรับการยอมรับวามีคาสูงและหากยิ่งผาน
การขัดแตงหรือเจียระไนใหเปนรูปหรือเหล่ียมที่สวยงามก็จะยิ่งเพิ่มมูลคาของเพชรนั้นใหสูงข้ึน  
 
     มโนอุปลักษณ  [ชีวิต คือ การศึกษา]  นําการศึกษาซึ่งเปน
ประสบการณที่ผูอานรูจักหรือเคยมีประสบการณมากอนมาเปนแบบเปรียบ  สะทอนใหผูอานเห็น
มุมมองวา  ชีวิตของคนเราทุกคนคือส่ิงที่ตองเรียนรู  ปญหาอุปสรรคหรือโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ
เปรียบเหมือนแบบฝกหัดหรือบททดสอบที่จะตองหม่ันฝกฝน  พระธรรมาจารยใชมโนอุปลักษณนี้
เพื่อใหผูอานเห็นความสําคัญและหม่ันพัฒนาชีวิตของตนใหดีข้ึน  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๕ 
     “...ดังไดกลาวแลววามนุษยเรานี้  ชีวิตตองพัฒนา  ตอง 
   ฝกฝนตนอยูเสมอ  แตการที่จะฝกฝนตนนั้น  เราตองมีบททดสอบ 
   และแบบฝกหัด  บางคนอยูแตกับความสุขสบาย  ไมมีบททดสอบ   
   เลยไมรูวาตัวเองเขมแข็งจริงหรือไม  อยางคนที่ปฏิบัติธรรม  ถาไมเจอ 

   บททดสอบก็ยากที่จะรูวาตัวเองปฏิบัติธรรมขอนั้นไดจริงหรือไม  เรา 
   มีความเขมแข็งจริงไหม  ชีวิตของเรานี้มีความม่ันคงในใจของตัวเอง 
   แคไหน  ถายังไมเจอบททดสอบเราก็ไมรู  แตพอเจอบททดสอบเขา  
   เจอทุกขโทมนัส เจอความเส่ือม  การส้ินลาภ  ส้ินยศ  ก็รูเลยวาเรา 
   เขมแข็งจริงไหม...” 
             (คติธรรมแหงชีวิต: ๔๘) 
 
ตัวอยางที่ ๑๖    
    “หลักการศึกษาพัฒนาตน  คือตองถือเปนหนาที่โดยมีจิต 
   สํานึกที่จะฝกตนใหกาวหนาตอไปในการทํากุศลกรรมตางๆ  ที่จะให 
   ชีวิตและสังคมดีงามยิ่งข้ึน  นี่เรียกวา หลักไตรสิกขา 



๑๘๔ 
 

 

    ตามหลักเร่ืองธรรมชาติของมนุษยที่พูดแลวแตตนวา มนุษย 
   เปนสัตวที่ประเสริฐดวยการฝก  ดังนั้นในการที่จะกาวไปสูความดีงาม 
   ความประเสริฐสมบูรณนั้น  ชีวิตตองพัฒนาดวยไตรสิกขาเพื่อกาวไป 
   ขางหนา ชีวิตจะตองดีขึ้น ตองเรียนรู ตองฝกฝน ตองศึกษา ตอง 
   พัฒนาเสมอไป  จะตองไมมัวหยุดอยูกับที”่   
                 (ทุกขสําหรับเห็น  แตสุขสําหรับเปน : ๑๒๐) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การศึกษา]  พระธรรมาจารยพยายามเสนอมุมมอง
วา  ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดีข้ึนไดและชีวิตที่ดีนั้นมีคา  การนําปญหาอุปสรรครวมถึง 
โลกธรรม ๘  มาเปรียบกับแบบฝกหัดหรือบททดสอบในการศึกษาชวยใหเห็นมโนภาพเกี่ยวกับการ
พัฒนาชีวิตที่ชัดข้ึน  มโนอุปลักษณนี้จะมีสวนชวยกระตุนใหผูอานเห็นคุณคาของชีวิตและหม่ัน
นําเอาประสบการณหรือส่ิงที่พบเจอในชีวิตมาฝกฝนพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึนไป 
 
      มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม]  ชวย
อธิบายใหเห็นภาพวา ชีวิตเปนเหมือนภาชนะหรือสถานที่ปดลอมที่มีส่ิงตางๆ บรรจุอยูภายใน  ไม
วาจะมีความรูทั้งดานการศึกษาและอาชีพที่สูงเพียงใด  แตถาขาดธรรมะชีวิตนั้นก็ถือวายังไมมีคา
อยางสมบูรณ  การใชมโนอุปลักษณนี้จะชวยสนับสนุนใหผูอานหม่ันพัฒนาตนเองดวยการนํา
ธรรมะมากลอมเกลาจติใจใหดีข้ึน  ดังปรากฏในตัวอยาง 
 
ตัวอยางที่ ๑๗ 
   “...ฉะนั้น  อาตมาจึงเรียกวา  เหมือนกับเติมธรรมะลงไปใน 

   ชีวิตใหสมบูรณ;  พูดอยางตรงไปตรงมา  คุณอยากจะโกรธก็โกรธ  วา 
   ถาคนมีความรูแตหนังสือกับอาชีพแลว  ชีวิตนั้นมันยังโพรงอยู, ไม 

   เต็ม : เอาอะไรเติมใหเต็มละ?  เอาความรูธรรมะที่ยังขาดอยูนั่น 
   แหละเติมใหเต็ม,  ใหรูวาปฏิบัติธรรมะอยางไรจึงจะไมเปนทุกข. 



๑๘๕ 
 

 

     เดี๋ยวนี้เรามีความรูหนังสือและอาชีพอยูแลว  แตมันยังกลวง 

   อยู  ในสวนที่วา  ธรรมะจะกํากับชีวิตอยางไรนี้-มันไมมี! นี้มาที่นี่ก็ 
   เหมือนกัน,  เติมสวนนั้นแหละใหมันเต็ม : หองนั้นมันยังไมเต็ม;   
   สองหองแรกมันเต็มแลว : รูหนังสือแลว, รูอาชีพแลว,  แตหองที่สาม  
   คือรูธรรมะสําหรับจะไมเปนทุกขนี้ยังไมมี  มันยังพรองอยูจึงมาเติม;   
   จึงเหมือนกับวามาเติมชีวิตใหเต็ม  ในสวนที่ยังพรองอยูคือธรรมะ,   
    เติมธรรมะลงไปในชีวิต  ใหชีวิตนี้เต็มทั้ง ๓ สวน : ทั้งรูหนังสือ,  ทั้งรู 
   อาชีพและทั้งมีธรรมะ.”  
                (เติมความสุขลงในชีวิต: ๔๓) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  ชวยอธิบายใหเห็นอีก 
มุมมองวา  นอกจากการกําจัดส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิตแลว เรายังควรเลือกนําส่ิงที่ดีเขามาดวย   
ไมวาจะเปนความรูจากการศึกษาหรืออาชีพที่ทํา  และยังมีอีกส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตนั่นก็
คือ ธรรมะ  เพราะจะชวยพัฒนาชีวิตของมนุษยเราใหสมบูรณข้ึน  เปรียบไดเชนเดียวกับการเลือก
นําส่ิงของที่ดีมาบรรจุใสภาชนะหรือสถานที่ปดลอมใหเต็มนั่นเอง  
 
 อยางไรก็ตาม  ผูวิจัยพบประเด็นที่นาสนใจวา ในหนังสือธรรมะมักกลาวถึงการปฏิบัติตาม 
“มรรค ๘” ซึ่งเปนหลักขอหนึ่งในอริยสัจ ๔ เปนสวนใหญ โดยผูเขียนไมคอยกลาวถึงหลักไตรสิกขา
โดยตรง จากการคนควาทําใหทราบวา ไตรสิกขา มรรค ๘ และโอวาทปาติโมกข (ดูขอ ๔.๓.๑.๓.๓) 
นั้นมีความสัมพันธในลักษณะที่เกือบจะเปนเร่ืองเดียวกันดังแสดงในตารางที่ ๔ แตที่พบการกลาว 
ถึงมรรค ๘  ในหลายมโนอุปลักษณอาจเพราะเปนการแสดงใหเห็นหนทาง/ วิธีที่จะไปสูความ      
ดับทุกขโดยละเอียด 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

 

ตารางท่ี ๔  แสดงความสัมพันธระหวางไตรสิกขา มรรค ๘ และโอวาทปาติโมกข 
 

ไตรสิกขา มรรค ๘ โอวาทปาติโมกข 
 

ศีล 
          สัมมากัมมันตะ  

การไมทําความชั่ว           สัมมาวาจา 
          สัมมาอาชีวะ 

 
สมาธ ิ

          สัมมาวายามะ  
การทําความด ี          สัมมาสติ 

          สัมมาสมาธิ 
ปญญา           สัมมาทิฏฐิ การทําจิตใจใหบริสุทธ 

          สัมมาสังกัปปะ 
   
  ๔.๓.๒  หนาท่ีดานการเรียบเรียงความ (Textual) 
 
   โกทลี (Goatly, 1998 อางถึงใน ณัฐพร  พานโพธิ์ทอง, ๒๕๔๒)  อธิบายหนาที่ดานการ
เรียบเ รียงความวาเปนการชวยทําใหขอความมีเอกภาพและสัมพันธภาพ  ผู วิจัยพบวา               
มโนอุปลักษณชีวิตทําหนาที่ดานการเรียบเรียงความเพียงลักษณะเดียวในหนังสือธรรมะคือ  ลําดับ
ความในปริจเฉทหนึ่งๆ ใหมีเอกภาพและสัมพันธภาพ  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 
   ๔.๓.๒.๑ ลําดับความในปริจเฉท (Textual Structuring) 
 
  หนาที่การลําดับความของมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในปริจเฉทธรรมะนั้นมักจะปรากฏใน
ปริจเฉทที่มีเนื้อความคอนขางยาว  มโนอุปลักษณจะชวยสรางสัมพันธภาพระหวางสวนตางๆ ใน
ปริจเฉท และชวยลําดับความคิดอยางเปนระบบ  ทั้งนี้การใชมโนอุปลักษณชุดเดียวกันเพื่ออธิบาย
ถึงเร่ืองเดียวกันจะสงผลใหปริจเฉทนั้นมีเอกภาพมากข้ึน  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณที่ทําหนาที่
ลําดับความอยางเห็นไดเดนชัด  ไดแก  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร] และ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]       
ดังตัวอยาง 
 



๑๘๗ 
 

 

    มโนอุปลักษณ [ ชีวิต คือ ละคร ] 
 
ตัวอยางที่ ๑๘ 
     “ ละครตางๆ กอนจะแสดงยังตองมีการซักซอมบทกันไว 
   กอนสวนละครชีวิต ไมมีการซักซอม...การเจริญพระกรรมฐาน นั่น 
    แหละเปนการซอมบทละครชีวิต 
      โลกเอยโลกนี้ทานสมมุติวาเปนตัวละครโรงใหญ ทาน 
   สาธุชนพุทธบริษัททั้งหลายโปรดตีความหมายเขามาหาตัวเองวาตัว 
   ทานเปนเปนละครของชีวิต เปนตัวละครใหญที่สุด 
     ละครเอยละครชีวิต ชีวิตทานมีคา เวลาทานจะมีประโยชน  
   จะเปนพระสงฆองคเจาจะเปนแมชี หรือจะเปนผูปฏิบัติธรรมก็ตาม  
   ถาทานตีราคาใหส้ัน ตองต่ําตอยถอยหลังเขาคลอง ชีวิตจะไมประคอง 
   ไวเชียวหรือ 
     ทานทั้งหลายเอย โลกจึงสมมุติวาเปนละครโรงใหญที่สุดใน 
   โลก  ใชฉากธรรมชาติ ดิน ฟา อากาศ ภูเขา ปา ตนไม แมน้ํา ทะเล  
   เปนตน  ใชเปนฉากแตง  เปนบานเรือนใชไหม  เรือนแพ  โรงงาน  
   โรงเรียน สํานักงาน ถนนหนทาง นั้นเปนฉากชีวิตของทาน นั่นแหละ 
   มรรค มรรคาที่ทานตองเดินอยูทุกวันนี้ 
     ตัวละครท่ีแสดงนั้นคือ คนทุกคนที่เกิดมาในโลกใบนี้ เร่ิมตั้ง 
   แตบิดามารดาสมรสกัน เร่ิมแตงตัวตั้งแตอยูในครรภใชหรือไม พอแม 
   ของทานถาจิตใจเลวราย ลูกในครรภจะดีไหม แลวตองแสดงเร่ือยไป 
   จนกระทั่งทุกวันทุกคืน ปดฉากแสดงเม่ือตายใชไหม ถายังอยูนอก 
   โลงก็ยังแสดงไดอีก เชนแสดงหนาตาใหคนที่เห็นสลดใจบาง คิดถึง 
   บาง  กลัวบาง เกลียดบาง เปนตน 
     เวลาในการแสดงก็ไมเทากัน บางคนแสดงไดชั่วโมงเดียวก็ 
   เลิกแลว  บางคนแสดงไดเปนวัน เปนเดือน เปนป แตบางคนแสดง 



๑๘๘ 
 

 

   ไดถึงรอยป แตก็มีนอยที่ตองแสดงมาถึงรอยปมีนอยมาก ตองเหน็ด 
   เหนื่อยมากหลาย  แสดงเลอะเทอะ หลงๆ ลืมๆ เพราะความ 
   ออนเพลียหมดเร่ียวแรงในขณะท่ีจะแสดง สวนบางคนเตรียม 

   แตงตัวแตไมไดออกแสดงเลย คือตายเสียในครรภใชหรือไม ไมทัน 
   รองตายในทอง ก็มากหลายทานนาจะคิดตรงนี้กันนะ 
     ทานคือตัวละครใชไหม  เปนที่นาเสียดาย  ชีวิตของทานทั้ง 
   หลาย  ชีวิตที่มีคาจะแสดงละครเร่ืองอะไรกัน ทานรูตัวไหม ตัวทาน 
   แสดงเร่ืองอะไรกัน ไมมีอะไรดีเทาเร่ืองสังขทอง 
     การแสดงบางคนแสดงไดดีมีคนชม แตบางคนแสดงไม 

   เอาไหนคนดาแชงตลอดรายการ ดูละครแลวทานจะเอาอะไรอีกไหม  
   มานั่งบวชเนกขัมมะทานไดอะไร จิ้มๆ จ้ําๆ แลวก็กลับไปโดยไรสาระ   
   ขาดเหตุผลทานจะไดอะไร...  
     ...ฉันใดก็ตามโปรดคิดตามขอนี้ดวย ผลการแสดงบางคน 
   แสดงได ดีมากไดคาจางและรางวัลสูงๆ  สรางบานเรือนอยูไดใหญโต 
   และกวางขวาง  มีรถยนตเรือยนตใช  มีอาหารดีๆ มีเคร่ืองนุงหมดีๆ   
   ซึ่งถือไดวา  มีความสงบสุขมาก แตบางคนแสดงแลวกลับขาดทุน ตอง 
   ขายสมบัติ  ขายบาน  ขายของเปนหนี้สินรกรุงรัง  ผูกํากับการแสดง 
   คือผูกําหนดหนาที่วาใครจะแสดงเปนตัวอะไร คือ “กรรม” การกระทํา 
   ของตัวเองใชหรือไม  “กรรม” เปนการกําหนดหนาที่ที่ตองสรางเวร 
   กรรมกําหนดชะตากรรมใหทานเลวหรือใหทานราย ใหทานดีหรือให 
   ทานชั่ว ม่ัวอยูในอบายมุขไมใชหมายความวาตัวทาน  แต “กรรม”  
   กําหนดใหทานทําหนาที่เชนนี้ 
     “กรรม” การกระทําของคน ทํากรรมอยางใดไดแลว กรรมนั้นก ็
   บังคับใหเกิดแสดงเปนตัวนั้นใชหรือไม การกระทําเหมือนบังคับตัวเอง 
   ใหเลวที่สุด รายที่สุด ใหข้ีเกียจที่สุด ใหขยันที่สุด ตัวกรรมตามสนอง 



๑๘๙ 
 

 

   ใครจะมาถือดีอวดดีไมได  ตัวกรรมกําหนดชะตากรรมใหแสดงเปนตัว 

             พระเอกเปนตัวข้ึนหวยลงเขาตลอดไป...”  
                   (รูเทาทันชีวิตกาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม: ๑๕๙-๑๖๓) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ละคร]  แสดงใหเห็นหนาที่ลําดับความคือชวยเรียบ
เรียงความในตัวบท  โดยจะเห็นการเปรียบองคประกอบและข้ันตอนของ “ละคร” กับองคประกอบ
ของ “ชีวิต” อยางเปนระบบ  ไดแก  ผูแสดง/ตัวละครเปรียบเหมือนตัวเรา  โรงละครโรงใหญเปรียบ
กับโลก  ฉากเปรียบเหมือนเหตุการณแตละเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิต  ชวงแตงตัวเตรียมแสดง
เหมือนกับตอนที่ยังอยูในครรภมารดา  การเปดฉากแสดงเทียบกับตอนเกิด  เวลาในการแสดง
เปรียบกับเวลาที่มีชีวิตอยู  ผูกํากับการแสดงคือกรรมที่ทํามาในอดีต  ผูชมคือบุคคลทั่วไป  บทบาท
ที่ไดรับเปรียบกับผลของกรรม  การแสดงตามบทบาทก็คือการทําหนาที่ในสังคม  การปดฉากแสดง
เปรียบกับตอนตาย  ผลการแสดงหากแสดงไดดี  ผูชมใหคําชมก็เปรียบกับคนที่เปนคนดี  ผูคนจะ
สรรเสริญ  แตหากแสดงไดไมดีก็เปรียบไดกับคนที่ทําชั่ว  ผูชมตําหนิเปรียบกับคนที่ทําชั่ว  ผูคนจะ
นินทา  ซึ่งการกลาวถึงชีวิตโดยเปรียบกับเร่ืองของการแสดงละครทีละประเด็นอยางเปนลําดับนั้น
ชวยใหปริจเฉทมีเอกภาพและสัมพันธภาพ  ผูอานทําความเขาใจไดงายข้ึน 
 
    มโนอุปลักษณ [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ] 
 
ตัวอยางที่ ๑๙ 
     “ทานทั้งหลายที่เปนหนุม  เปนสาว  ทานก็ตองผานทางโลก   
   ทางธรรมมาดวยกันทั้งนั้น  มาจนเฒาชะแรแกชรามีลูกมีหลานมาจน 
   บัดนี้  วันเวลาที่มันหมดไปแลวจะเรียกคืนอันใดเลา  ชีวิตน้ีก็คือ 

   พอคาแมคา  บางบานไดกําไรดี  เปนเศรษฐี  บางบานเจงไปเลย 

   ขาดทุนอยางยอยยับ  ชีวิตเราก็เชนเดียวกัน  เกิดมาขาดทุน เกิด 
   มาทําอะไรไมสรางบุญไวในใจ  ขาดทุนทุกวัน  อยูดวยความขาดทุน  
   อยูดวยความแรนแคนแสนจะคิด  ใชชีวิตไมมีประโยชนตอกิจประจํา 



๑๙๐ 
 

 

   วันที่ผานไปแลว  และหมดไป  ทานจะเอาอะไรที่มีประโยชนตอชีวิต 
   ของทานบาง  ไมมีเลยนะ 
     คนที่ไดกําไรชีวิต  คนนั้นจะคิดเสมอวาวันหนึ่งขาพเจาทํา 
   อะไรอยู ณ บัดนี้  ใชชีวิตในกิจประจําวันมีอะไรบาง  เหนื่อยยากแสน 
    จะเหนื่อยอยางไร  หรือไมประการใด  อาตมาก็พูดไดวา  ใชชีวิตตลอด 
   มาไมเคยไดหยุดวางและหยุดเฉยแตประการใด  พระที่มาบวชกันบาง 
   องคก็ไมไดทําอะไร  บางองคก็ไมใชหมายความวาบวชแลวจะไดดีทุก 
   องค  ไมไดอะไรก็มีเหมือนรานคา  ปดรานไมไดขายของไมลงทุนก็ขอ 
   เจริญพร  ถามทานทุกคนวาคาขายตองลงทุนไหม  หรือไมตองมีทุนไป 
   ขายได   ไมมีสตางคไปลงทุนทานจะขายของไดไหม 
    เราเกิดมาก็ตองมีทุน  นั้นคือบุญกุศล  ถาทานไมมีบุญกุศล   
   ทุนนั้นทานจะไมมีเลย  ทานจะไปสรางฐานะก็เอาดีไมได  ไมมีทุน   
   ไมมีบุญกุศล  บุญไมมีเลย  มีแตความขาดทุนอยูทุกเวลา  ไหนเลย 
   ชีวิตทานจะแรนแคน  ชีวิตจะมีแปลน  ทานขาดทุนทุกวัน  เราเก็บเอา 
   โลกมามากมาย  โลกเอยสัตวโลก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมเสมอ   
   เราอยูในสัตวโลกในโลกมนุษย  แถมยังขาดทุนอีก  พอแมใหทุนคือ  
   รางกายสังขาร  ใหมือ ๒ เทา ๒  สมอง ๑  ใหหัวใจคือพอน้ําเลือด 
   น้ําเหลืองคือแม  แตแลวก็ไมทําใหมันไดกําไรเลย  พอแมแบงใหทุก 
   อยางก็ยังขาดทุน  ยังทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยาขาดทุนทุกวัน  
     ขอเจริญพร  ทานที่มีสามีภรรยา ทานทะเลาะกันไหม  วันไหน 
   ทะเลาะกัน  จดไวเลยขาดทุนแลว  ไมมีบุญเลยไมมีวาสนาเลย   
   ทะเลาะกันจดไวเลยขาดทุน วันนี้ขาดทุน วันนี้คือวันของเรา วันหนา 
   ไมใชเดือนนี้เปนของเรา  เดือนหนาไมใช  ปนี้เปนของเรา  ปหนาไมใช   
   จะอยาไปถึงปหนาไหม  ทําไมอาตมาจึงกลาววา  วันนี้คือวันของเรา  
   ขณะนี้ปฏิบัติธรรมเปนวันของเรา  วันกอนๆ ไมใช  ผานไปแลว  ไมเคย 
   สรางความดีใหแกชีวิต  ทานก็ขาดทุนยอยยับ 



๑๙๑ 
 

 

     คนที่ลืมบุญคุณกุศล  ลืมทุนในตัวเอง  เพราะฉะนั้นขาดทุน 
   แลว  ลืมมือ ๒  เทา ๒  สมอง ๑  ขาดทุนแลวอยางยอยยับ  บางคน 
   ก็ไปช็อปปงที่โนนช็อปปงที่นี่  ขาดทุนโดยไมรูตัว เหมือนอยางตรุษจีน   
   เราก็บอกปูยาตายาย  ใหเงินใหทอง  แตะเอีย  ใหไปไหวเจากลับเอา 
   ไปเที่ยว เสียเลย  หมดเงินหมดทอง  นี่แหละใชทุนไมเหมือนกัน 
    ขอใหทานทั้งหลายฟงอาตมาสักนิดเถอะ  คนเรามีทุนเหมือน 
   กัน  ใชทุนไมเหมือนกัน  ใชทุนไมเทากันถึงไดเลวรายดังที่กลาวมา   
   บางคนใชทุนเปนก็ไดกําไร  บุคคลที่ใชทุนไมเปนขาดทุนอยาง 

    ยอยยับ  ขาดทุนอยางนาเอน็จอนาถ  นาใจหาย  มีทุนมีมือ ๒ เทา  
    ๒ สมอง ๑  เขาใหทุนมาเทากันทั้งนั้น  แตทําไมไมใชทุนใหเปน 
   ประโยชนตองอยูอยางนาเอน็จอนาถและขาดทุนดวย  อยูอยาง 
   ขาดทุน  ไมนาจะอยูในสัตวโลก  โลกยอมแปรปรวนและเปล่ียนแปลง   
   โลกเอยโลกมนุษย  ไมมีอะไรดีไปกวานี้  เวลาดีแลวอาตมาคิดอยู      
   ทุกวันวาวันนี้เราไดกําไรหรือขาดทุน  โยมคิดดูบางหรือเปลา ได 

   กําไรหรือขาดทุนจดไวบาง  มีสมุดบันทึกไหม  วันนี้ไดอะไรบาง  เสีย 
   อะไรไปบาง  ขาดทุนอะไรบาง  จดบางไหม  บวกลบคูณหารชีวิตดู 
   บาง  คอมพิวเตอรตีเขาไปบาง  ไมมีเลย” 
             (ชีวิตที่งดงาม  ทําความดีนี้แสนยาก: ๕๙-๖๑) 
 
  จากตัวอยางมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  แสดงใหเห็นหนาที่การลําดับความอยาง
เดนชัด  การลําดับความโดยการเปรียบองคประกอบและข้ันตอนการทําธุรกิจกับชีวิต  ไดแก  ทุนใน
การทําธุรกิจเปรียบกับบุญกุศลที่เราทํามาในอดีตและรางกายที่พอแมใหมา  การประกอบการธุรกิจ
เปรียบเหมือนการใชชีวิต  การบวกลบคูณหารนั่นก็คือการทําบัญชีหรืองบดุลซึ่งเปรียบไดกับการ
ตรวจสอบการใชชีวิต  ผลประกอบการที่ไดกําไรเปรียบกับการทําส่ิงที่เปนประโยชนหรือทําความดี  
สวนผลประกอบการที่ขาดทุนเปรียบเหมือนการอยูไปวันๆ โดยไมทําส่ิงที่เปนประโยชน  ทั้งนี้         



๑๙๒ 
 

 

จะเห็นวาความสัมพันธขององคประกอบระหวางแบบเปรียบคือ “ธุรกิจ” กับส่ิงที่ถูกเปรียบซึ่งก็คือ 
“ชีวิต” นั้นชวยใหตัวอยางปริจเฉทขางตนมีเอกภาพและสัมพันธภาพ 
 
 จากการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ  อาจสรุปไดวา
มโนอุปลักษณหนึ่งชุดทําหนาที่หลายหนาที่พรอมกัน เชน มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง] 
ทําหนาที่อธิบายความ  ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานใชชีวิตดวยความไมประมาท  ไมกลัวปญหา
และอุปสรรค  หม่ันทําความดีไมทําความชั่ว  และทําหนาที่ลําดับความในบางตัวอยางดวย  ทั้งนี้
สามารถแสดงผลการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณไดดังตาราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓ 
 

 

ตารางท่ี ๕  แสดงหนาท่ีของมโนอุปลักษณในปริจเฉทหนังสือธรรมะ  
 

 

        หนาท่ี 
 
 
 
 
 
 
มโนอุปลักษณ 

 
ดานการถายทอดความคิด 

ดานการ
เรียบ
เรียง 
ความ 

 
อธิบาย
ความ 

 
ทําให
เกิด
มุมมอง
ใหม 

 
เปนเหตุผลสนับสนุนใหทํา/ ไมทําบางอยาง 

 
ลําดับ
ความ ปลง

อนิจจัง 
ไมกลัว
ตายและ 
ปญหา
อุปสรรค 

ใชชีวิต
ดวย
ความไม
ประมาท 

หมั่นทํา
ความดี  
ไมทํา 
ความชั่ว 

พัฒนา
ตนเอง 

๑. [การเดินทาง] √  √ √ √  √ 
๒. [การตอสู/ สงคราม] √  √    √ 
๓. [ทรัพยากร] √   √    
๔. [ธุรกิจ] 
 

√   √ √  √ 
๕. [ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม] √  √   √  
๖. [ส่ิงท่ีไมคงทน] √ √ √ √    
๗. [การศึกษา] 
 

√  √   √ √ 
๘. [ตนไม] 
 

√     √  
๙. [ละคร] 
 

√  √  √  √ 
๑๐. [กีฬา] 
 

√  √ √    
๑๑. [ส่ิงปลูกสราง] √  √ √   √ 
๑๒. [แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  √  √ √    
๑๓. [สัตวไมเชื่อง] √  √   √  
๑๔. [ส่ิงท่ีมีปริมาณ/ความยาว] √  √ √    
๑๕. [ส่ิงท่ีตองขัดแตงเพิม่] √ √    √  
 



๑๙๔ 
 

 

๔.๔  สรุป 
 
  เ ม่ือพิจารณาปริบทในการส่ือสารอันไดแก  กาลเทศะหรือฉาก  ผูรวมเหตุการณ  
จุดมุงหมาย  การลําดับวัจนกรรม  น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการส่ือสาร  เคร่ืองมือ  บรรทัดฐาน
ของการปฏิสัมพันธและการตีความ และประเภทของการส่ือสารแลว  ผูวิจัยพบวาหนังสือธรรมะ
จัดเปนปริจเฉทการเขียนเพื่อการส่ังสอนหรือ/ และแนะนํา  มีจุดมุงหมายเพื่อส่ังสอน  แนะนํา
แนวทางในการดําเนินชีวิต  วิธีแกปญหาหรือใหขอคิดเตือนใจแกผูอาน  ผูรวมเหตุการณ
ประกอบดวยผูเขียนคือ  พระธรรมาจารยซึ่งเปนผูทรงศีล  มีคุณธรรมจริยธรรมสูง  มีวัตรปฏิบัติ
งดงามนาเล่ือมใสศรัทธา  ศึกษาและมีความรอบรูเร่ืองธรรมะเปนอยางดี  ในขณะที่ผูอานคือ
ประชาชนทั่วไปที่เลือกอานหนังสือธรรมะ  อาจเปนผูที่สนใจศึกษาธรรมะหรือตองการไดคําแนะนํา
และแนวทางปฏิบัติ  แตเนื่องจากเปนการส่ือสารทางเดียว  ผูอานซึง่มีหลากหลายกลุมไมสามารถ
โตตอบกับผูเขียนได  จึงมีการนําอุปลักษณมาใชในการนําเสนอเนื้อหาเพื่ออธิบายความคิด
เกี่ยวกับชีวิตซึ่งคอนขางเปนนามธรรม  ซับซอนหรือเขาใจยาก  สงผลใหผูอานเขาใจมุมมองชีวิตได
งายและชัดเจนข้ึน  นอกจากนี้ปริจเฉทหนังสือธรรมะยังมีบรรทัดฐานในการปฏิสัมพันธคือ 
พระธรรมาจารยเปนผูสงสารไปยังผูอานหรือผูรับสาร  สวนบรรทัดฐานการตีความนั้นเนื่องจาก
พระสงฆทําหนาที่ ส่ังสอนในสังคมไทย  อีกทั้งศึกษาธรรมะและเขาใจคําสอนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาโดยตรง  ผูอานหรือผูรับสารก็มักจะเคารพศรัทธาและเชื่อถือในส่ิงที่ทานสอน  
ประกอบกับผูอานตองการแนวทางในการดําเนินชีวิตหรือขอคิดเกี่ยวกับชีวิตอยูเดิม  ดังนั้นจึงเห็น
ไดชัดเจนวา  อุปลักษณที่ใชในปริจเฉทสอดคลองกับวัตถุประสงคของหนังสือธรรมะคือ มีผล     
โนมนาวใจผูอานใหนอมนําคําส่ังสอนเหลานั้นไปปฏิบัติหรือยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
  อุปลักษณในปริจเฉทตางประเภทอาจมีหนาที่ สําคัญตางกัน เชน  ในหนังสือเรียน
วิทยาศาสตร  อุปลักษณทําหนาที่ในการเปนแบบจําลอง (วิลาวัณย  วิษณุเวคิน, ๒๕๕๐)  ใน
ปริจเฉทของนักการเมือง  นอกจากอุปลักษณจะทําหนาที่อธิบายความแลว  ยังทําหนาที่สําคัญใน
การกําหนดมุมมองใหม  ตลอดจนสรางมายาคติเพื่อสรางความชอบธรรมใหนักการเมือง       
(รัชนียญา กล่ินน้ําหอม และ ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, ๒๕๕๑)  สวนปริจเฉทหนังสือธรรมะที่ผูวิจัย
ศึกษานั้น  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะทําหนาที่ ๒ ดาน คือ  



๑๙๕ 
 

 

หนาที่ดานการถายทอดความคิด ไดแก การอธิบายความ  ทําใหเกิดมุมมองใหมและเปนเหตุผล
สนับสนุนใหผูอานทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง ๔ ประการ  ประกอบดวย  ๑) ใหปลงอนิจจัง  
ไมกลัวความตายและปญหาอุปสรรค  ๒) ใหใชชีวิตดวยความไมประมาท  ๓) ใหหม่ันทําความดี 
ไมทําความชั่วและ ๔) ใหพัฒนาตนเอง  และหนาที่ดานการเรียบเรียงความ คือ การลําดับความให
ปริจเฉทมีเอกภาพและสัมพันธภาพ  ทั้งนี้ พระธรรมาจารยใชมโนอุปลักษณเหลานี้เพื่ออธิบายให
ผูอานเขาใจชีวิตมากข้ึน จูงใจใหตระหนักถึงความสําคัญของธรรมะและหม่ันศึกษาหลักธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

บทสรุป 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้มุงวิเคราะหอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะเพื่อตอบคําถามในการวิจัย
สองประการคือ  ถอยคําอุปลักษณที่พบในหนังสือธรรมะสะทอนมโนอุปลักษณชีวิตอยางไรบาง  
และมโนอุปลักษณเหลานั้นมีหนาที่ใดในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยเก็บขอมูลจากหนังสือธรรมะที่เปน
ผลงานของพระธรรมาจารย ๖ ทาน  ทานละ ๑๐ เลม  รวมทั้งส้ิน ๖๐ เลม  ทั้งนี้มีสมมุติฐาน
เบื้องตนวา  ถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะสะทอนมโนอุปลักษณหลากหลาย  
เชน  [ชีวิต คือ การเดินทาง]  [ชีวิต คือ การเรียนรู]  และ [ชีวิต คือ ส่ิงมีคา]  เปนตน  สวนหนาที่
ของมโนอุปลักษณที่เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะมีหลายประการ เชน อธิบายความคิดที่เปน
นามธรรมโดยใชแบบหรือแนวเทียบ  เปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานทําหรือไมทําพฤติกรรม
บางอยาง  เปนตน 

 
๕.๑.๑ มโนอุปลักษณชีวิตท่ีสะทอนผานถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ   
 

  จากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ปรากฏในหนังสือธรรมะพบวาสามารถ
สะทอนมโนอุปลักษณชีวิตแบงเปน  ๑๕  มโนอุปลักษณ  เรียงลําดับตามความถี่การปรากฏใชจาก
มากไปหานอยไดแก ๑. [ชีวิต คือ การเดินทาง] ๒. [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม] ๓. [ชีวิต คือ 
ทรัพยากร] ๔. [ชีวิต คือ ธุรกิจ] ๕. [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม] ๖. [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไมคงทน] 
๗. [ชีวิต คือ การศึกษา] ๘. [ชีวิต คือ ตนไม] ๙. [ชีวิต คือ ละคร] ๑๐. [ชีวิต คือ กีฬา] ๑๑. [ชีวิต 
คือ ส่ิงปลูกสราง]  ๑๒. [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง] ๑๓. [ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง] ๑๔. [ชีวิต 
คือ ส่ิงที่มีปริมาณ/ ความยาว] ๑๕. [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม]  มโนอุปลักษณทั้งหมดแสดง
ใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาในแงมุมที่แตกตางกัน ดังนี้ 



๑๙๗ 
 

 

  ๑. [ ชีวิต คือ การเดินทาง ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตเปนเร่ืองที่มีจุดเร่ิมตนและ
จะตองมีเปาหมายที่กําหนดไว  ซึ่งเปาหมายชีวิตแบงเปน ๒ ระดับคือ ทําใหชีวิตดีข้ึน/ ประสบ
ความสําเร็จ (ทางโลก) กับถึงนิพพาน/ ความดับทุกข (ทางธรรม) 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับการเดินทาง  เปาหมายของชีวิตเหมือนจุดหมายปลายทาง  
โดยมีตัวเรา/ จิตของเราคือผูเดินทาง รางกายเปนพาหนะ เสนทางที่เลือกใชเปรียบเหมือนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต เสนทางที่ถูกคือทางสายกลางหรือมรรคมีองค ๘  สวนเสนทางที่ผิดก็คืออบาย  
การกลับตัวหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปรียบเหมือนการเปล่ียนเสนทาง  กิเลสหรือปญหาเปน
เหมือนอุปสรรคในการเดินทาง  เปรียบปญญาเหมือนอาวุธที่ใชในการเดินทาง  นอกจากนั้น
ปญญาและกัลยาณมิตรยังเปรียบเหมือนแสงสวางในการเดินทาง  ในขณะที่สติปญญา  
กัลยาณมิตร  กรรมและพระธรรมเปนเหมือนเข็มทิศหรือแผนที่ที่ใชในการเดินทาง   
 
 ๒. [ ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม ] สะทอนใหเห็นมุมมองวา ทุกชีวิตลวนตองเจอปญหา
หรืออุปสรรคซึ่งเราจะตองตอสูและเอาชนะใหได  ส่ิงสําคัญที่ตองเอาชนะก็คือ กิเลสในตนเอง 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับการตอสู/ สงคราม โดยเปรียบปญหาอุปสรรคตางๆ ในชีวิต
เชน ส่ิงแวดลอม โรคภัยไขเจ็บ ความตาย เปนตน เปนคูตอสูทางโลก และกิเลส/ กรรมชั่วเปน        
คูตอสูทางธรรม หลักมรรคมีองค ๘ เปรียบเหมือนกองทัพในการตอสู  และธรรมะถือเปนอาวุธที่ใช
ในการตอสู/ สงคราม 
 
  ๓. [ ชีวิต คือ ทรัพยากร ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตเปนส่ิงที่มีคาและมี
ความสําคัญมาก  เราจึงควรใชชีวิตอยางระมัดระวังและใชใหคุมคาที่สุด 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับทรัพยากร  โดยเนนมโนทัศนความสําคัญและความมี
คุณคาของชีวิต  เปรียบการใชทรัพยากรกับการใชชีวิตของคนเรา  การวางแผนกอนการใช
ทรัพยากรนั้นเปรียบไดกับการไตรตรองอยางมีสตกิอนการใชชีวิต 
 
  ๔. [ ชีวิต คือ ธุรกิจ ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิตของ
ตนอยูเสมอวากําลังทําความดีหรือทําความชั่ว   



๑๙๘ 
 

 

  พระธรรมาจารยเปรียบการใชชีวิตกับการทําธุรกิจ  โดยมีตัวเราเปนเหมือนนักธุรกิจ      
บุญกุศลที่เคยทํามารวมทั้งรางกายที่พอแมใหมาเปรียบไดกับทุนในการทําธุรกิจ  การตรวจสอบ
การใชชีวิตเหมือนกับการทํางบดุล/ บัญชี  การทําความดีและทําแตส่ิงที่เปนประโยชนเปรียบไดกับ
การทําธุรกิจไดกําไร  ในขณะที่การทําความชั่วและใชชีวิตอยูไปวันๆ โดยไมไดทําส่ิงที่ เปน
ประโยชนเปนเหมือนกับประสบภาวะขาดทุนในการทําธุรกิจ 
 
  ๕. [ ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตของคนเราเหมือน
ภาชนะหรือหองที่มีส่ิงของมากมายบรรจุอยูภายใน   
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับภาชนะ/ สถานที่ปดลอม  เปรียบธรรมะ  ปญหา  กิเลสหรือ
อารมณความรูสึกตางๆ เปนส่ิงของที่บรรจุอยูภายในภาชนะ/ สถานที่ปดลอมนั้น  ซึ่งเราสามารถ
เลือกเปดรับส่ิงดีๆ เขามาไวในชีวิต  หรือนําส่ิงที่ไมดีออกไปจากชีวิตของเราไดดวยตนเอง ทั้งนี้ 
ธรรมะเปนส่ิงจําเปนที่จะทําใหชีวิตของคนเราสมบูรณข้ึนและยังชวยใหเรารูวาส่ิงใดที่ควรเลือก
รับเขามาหรือนําออกไปจากชีวิตดวย 
 
  ๖. [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมคงทน ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตแสนส้ัน  การเกิด-การตาย
เปนส่ิงคูกันและความตายเกิดข้ึนไดทุกขณะ นอกจากนั้นยังสะทอนมุมมองวาชีวิตไมแนนอน     
เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับส่ิงที่ไมคงทน ๔ กลุม ไดแก  ปรากฏการณที่เกิดในเวลา  
อันส้ัน (ตอมน้ํา  น้ําเดือด  น้ําคาง  พยับแดด  รอยขีดบนผิวน้ํา  น้ําในลําธารและพระอาทิตย)  
ดอกไม  ผลไมและวัตถุเปราะบาง/ ส่ิงบางเบา แสดงใหเห็นความส้ันของชีวิตโดยเปรียบกับ
ระยะเวลาในการแตกของตอมน้ํา  การกลายเปนไอของน้ําเดือด  การระเหยไปของน้ําคาง         
การหายไปของภาพพยับแดด  การที่ผิวน้ําแหวกกลืนสนิท  การไมไหลยอนกลับของน้ําในลําธาร   
การเคล่ือนที่ไปของพระอาทิตย  การรวงโรยของดอกไม  การรวงหลนของผลไมและการหลนแตก
ของวัตถุเปราะบางหรือการปลิวของส่ิงบางเบา ซึ่งทุกส่ิงลวนเกิดข้ึนในเวลาอันส้ันและเกิดไดงาย 
 
  ๗. [ ชีวิต คือ การศึกษา ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตคือส่ิงที่ตองเรียนรูอยูตลอดเวลาและ
ปญหาหรืออุปสรรครวมทั้งโลกธรรม ๘ จะชวยพัฒนาชีวิตของเราใหดีข้ึน 



๑๙๙ 
 

 

  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตเหมือนการศึกษาซึ่งตัวเราเปนทั้งผูเรียนและกรรมการคุมสอบ
ในขณะเดียวกัน  ปญหาอุปสรรคหรือแมแตโลกธรรม ๘ ประการที่ตองพบตลอดชีวิตเปรียบเหมือน
แบบฝกหัดหรือบททดสอบ  การจัดการกับส่ิงดังกลาวก็คือการทําแบบฝกหัดหรือบททดสอบ และ
ผลการจัดการกับปญหาตางๆ ในชีวิตก็เปรียบไดกับผลการสอบ 
 
  ๘. [ ชีวิต คือ ตนไม ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตจะเขมแข็งและมีความสุขไดหากมีธรรมะ
ยึดเหนี่ยวจิตใจและหม่ันทําความดีสะสมไว 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตเหมือนกับตนไม  ธรรมะเปรียบเหมือนปุยและน้ํา  ความดีของ
แตละคนเปรียบกับแกน/ ราก/ เหงาของตนไม  การสะสมความดีเหมือนกับการสะสมสารอาหาร
ของตนไม  ชีวิตที่เขมแข็งและมีความสุขกเ็ปรียบดังตนไมที่สดชื่นและแข็งแรง 
 
  ๙. [ ชีวิต คือ ละคร ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัดและเหตุการณใน
ชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง 
  พระธรรมาจารยนําชีวิตมาเปรียบกับองคประกอบของละคร  โดยตัวเราเปรียบเหมือนตัว
ละครหรือผูแสดง  บุคคลทั่วไปที่อยูรอบขางเหมือนกับผูชม  โลกนี้คือโรงละคร  เหตุการณที่เกิดข้ึน
ในชีวิตเปนเหมือนดังฉากละครที่สลับสับเปล่ียนกันไป  สวนแตละชวงวัยตั้งแตอยูในครรภมารดา  
เกิดจนกระทั่งตาย เปรียบไดกับข้ันตอนของการแสดงตั้งแตซอมจนแสดงละครจบ กรรมเปรียบ
เหมือนผูกํากับการแสดง  ผลของกรรมก็เปรียบกับบทบาทที่ไดรับ  การทําหนาที่ของตนเองใน
สังคมก็เหมือนกับการแสดงตามบทที่ไดรับ  และผลของการทําหนาที่ก็เปรียบไดกับผลของการ
แสดงนั่นเอง 
 
  ๑๐. [ ชีวิต คือ กีฬา ]  สะทอนมุมมองวา  ชีวิตเปนเร่ืองของการแขงขันกับปญหา
อุปสรรคและโลกธรรม ๘ ซึ่งเปนส่ิงที่ทุกคนตองเจอ  ดังนั้นเราจึงควรเตรียมความพรอมกอนลงแขง
อยูเสมอ   
  พระธรรมาจารยเปรียบการแกปญหาหรืออุปสรรคในชีวิตกับการชกมวย  คูชกก็คือตัวเรา
กับปญหาอุปสรรคนั้น  การเตรียมตัวรับมือกับปญหาเปรียบเหมือนการฝกซอมกอนการชก  สวน
เวทีมวยเปรียบไดกับสถานการณขณะเจอปญหานั้น  และสภาพจิตใจหลังเจอปญหาอุปสรรคเปน



๒๐๐ 
 

 

เหมือนสภาพนักมวยหลังการชก  หากมีการเตรียมตัวก็จะไมทุกขมากเหมือนกับหากฝกซอมก็จะ
ไมเจ็บมาก  ในทางตรงกันขามหากไมเตรียมตัวก็จะเปนทุกขมากเหมือนนักมวยที่ไมซอมก็อาจเจ็บ
หนักหลังการชก   

  นอกจากนั้นพระธรรมาจารยยังเปรียบการรับมือกับโลกธรรมที่ผานเขามาในชีวิต
เหมือนกับการเลนวินดเซิรฟ  ซึ่งตัวเราถือเปนนักวินดเซิรฟ  โลกธรรมเปรียบเหมือนคล่ืนลม       
โลกธรรมฝายที่นาพอใจเหมือนกับคล่ืนลมปกติที่เหมาะแกการเลน  สวนโลกธรรมฝายที่ไมนา
พอใจเปรียบเหมือนลมพายุ/ คล่ืนที่แรงมากเกินไป  การเรียนรูที่จะจัดการกับโลกธรรมก็เหมือนกับ
การเรียนรูวิธีโตคล่ืน  หากมีความสามารถในการจัดการกับโลกธรรมไดดีก็จะมีความสุขเปรียบกับ
หากมีศิลปะในการโตคล่ืนก็จะเลนวินดเซิรฟไดนาน 
 
  ๑๑. [ ชีวิต คือ สิ่งปลูกสราง ]  สะทอนมุมมองวา ชีวิตที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น
ควรมีการกําหนดเปาหมายหรือวาดภาพชีวิตไวลวงหนา และโลกธรรม ๘ เปนส่ิงที่ทุกคนตองพบ
เจอ ดังนั้นธรรมะจึงเปนส่ิงจําเปนเพราะชวยเสริมใหชีวิตเขมแข็งข้ึน 
  พระธรรมาจารยเปรียบแผน/ ภาพชีวิตที่เราวางไวเหมือนกับภาพแปลนส่ิงปลูกสรางใน
กระดาษพิมพเขียว  ปจจัยในการสรางเปรียบกับปจจัยแวดลอมชีวิต  ธรรมะเปรียบไดกับรากฐาน
ของส่ิงปลูกสราง  ลักษณะความสมดุลของส่ิงปลูกสรางเหมือนกับความสมดุลของชีวิตทั้งรางกาย
และจิตใจ  ในขณะที่โลกธรรม ๘ เปรียบกับภัยธรรมชาติ  สภาพกายและใจหลังเจอโลกธรรมก็
เหมือนกับสภาพส่ิงปลูกสรางหลังประสบภัยธรรมชาต ิ
 
  ๑๒. [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  สะทอนมุมมองวา เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและ
ความตายเกิดข้ึนไดทุกเวลา ชีวิตเรามีเวลาอยูอยางจํากัดเพราะตองอาศัยปจจัยหลายอยาง 
  พระธรรมาจารยเปรียบการเกิดเหมือนเทียน/ ตะเกียงที่ถูกจุดไฟ  ทําใหเกิดชีวิตซึ่งก็
เหมือนแสงเทียนหรือแสงตะเกียง  ปจจัยที่ทําใหยังมีชีวิตอยูเหมือนกับเชื้อไฟ (ไสเทียน/ เนื้อเทียน/ 
น้ํามัน) และเปรียบการตายกับแสงเทียน/ แสงตะเกียงที่ดับลง  
 



๒๐๑ 
 

 

  ๑๓. [ ชีวิต คือ สัตวไมเช่ือง ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา อวิชชา (ความไมรู) ทําใหชีวิต
เปนทุกข  ตรงกันขามกับปญญา (ความรู) ซึ่งทําใหชีวิตเปนสุข  และส่ิงสําคัญที่จะชวยพัฒนาให
คนเรามีปญญาก็คือ ธรรมะ 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตที่เต็มไปดวยอวิชชาซึ่งเปนทุกขกับสัตวไมเชื่องที่กัดหรือทําราย
เจาของ  การนําธรรมะมาขัดเกลาจิตใจเปรียบไดกับการฝกสัตว และชีวิตที่เต็มไปดวยปญญาซึ่ง
เปนสุขก็เปรียบเสมือนสัตวที่เชื่อง  ไมกัดหรือทํารายเจาของนั่นเอง   
 
  ๑๔. [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีมีปริมาณ/ ความยาว ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  ชีวิตแสนส้ันและ 
ทุกชีวิตมีเวลาอยูอยางจํากัด   
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับส่ิงที่มีปริมาณหรือความยาว  และเปรียบชีวิตที่คอยๆ 
เหลือนอยลงหรือคอยๆ ส้ันลงกับการที่ส่ิงๆ นั้นมีปริมาณลดลงหรือความยาวนอยลง 
 
  ๑๕. [ ชีวิต คือ สิ่งท่ีตองขัดแตงเพิ่ม ]  สะทอนใหเห็นมุมมองวา  เราสามารถพัฒนา
ชีวิตใหดีข้ึนทั้งจากการเก็บเกี่ยวประสบการณและธรรมะ 
  พระธรรมาจารยเปรียบชีวิตกับเพชรและพระพุทธรูป  ชีวิตของคนที่ยังไมพัฒนาตนเองก็
เปรียบไดกับเพชรที่ยังไมผานการเจียระไนหรือพระพุทธรูปที่หลอแลวแตยังไมไดขัดคราบเขมาออก
การนําประสบการณมาพัฒนาตนเองเปรียบเหมือนการเจียระไนเพชรหรือการใชกระดาษทรายขัด
พระพุทธรูป  ชีวิตของคนที่พัฒนาแลวก็เหมือนกับเพชรที่ผานการเจียระไนจนมีน้ํางามหรือ
พระพุทธรูปที่ขัดเงาแลว 
   
  ๕.๑.๒ หนาท่ีของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ  
 
  โกทลี (Goatly, 1998)  ชี้ใหเห็นวาหนาที่ของมโนอุปลักษณมีความสัมพันธกับประเภท
ของปริจเฉท  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาองคประกอบของการส่ือสารในปริจเฉทหนังสือธรรมะกอนจะ
วิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณตอไป  สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 
 



๒๐๒ 
 

 

   ๕.๑.๒.๑ ปริบทของมโนอุปลักษณ: องคประกอบของการสื่อสารในหนังสือ
ธรรมะตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการสื่อสาร  
 
 ขอมูลที่ผูวิจัยใชในการศึกษาทั้งหมดเปนผลงานหนังสือธรรมะ  ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๒ 
ลักษณะ คือ ปริจเฉทการเขียนที่พระธรรมาจารยเขียนข้ึนและปริจเฉทการพูดที่พระธรรมาจารย
เทศนแลวนํามาตีพิมพลงหนังสือ  เม่ือพิจารณาปริบทในการส่ือสารอันไดแก  กาลเทศะหรือฉาก    
ผูรวมเหตุการณ จุดมุงหมาย การลําดับวัจนกรรม น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการส่ือสาร เคร่ืองมือ  
บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธและการตีความ และประเภทของการส่ือสารแลว  ผูวิจัยพบวา
หนังสือธรรมะจัดเปนปริจเฉทการเขียนเพื่อการส่ังสอนหรือ/ และแนะนํา  มีจุดมุงหมายเพื่อส่ังสอน  
แนะนําวิธีแกปญหาหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตและใหขอคิดเตือนใจแกผูอาน  ผูรวมเหตุการณ
ประกอบดวยผูเขียนคือ  พระธรรมาจารยซึ่งเปนผูทรงศีล  มีคุณธรรมจริยธรรมสูง  มีวัตรปฏิบัติ
งดงามนาเล่ือมใสศรัทธา  ศึกษาและมีความรอบรูเร่ืองธรรมะเปนอยางดี  ในขณะที่ผูอานคือ
ประชาชนทั่วไปที่เลือกอานหนังสือธรรมะ  อาจเปนผูที่สนใจศึกษาธรรมะหรือตองการไดคําแนะนํา
และแนวทางปฏิบัติ  แตเนื่องจากเปนการส่ือสารทางเดียว  ผูอานซึ่งมีหลากหลายกลุมไมสามารถ
โตตอบกับผูเขียนได  จึงมีการนําอุปลักษณมาใชในการนําเสนอเนื้อหาเพื่ออธิบายความคิด
เกี่ยวกับชีวิตซึ่งคอนขางเปนนามธรรม  ซับซอนหรือเขาใจยาก  สงผลใหผูอานเขาใจมุมมองชีวิตได
งายและชัดเจนข้ึน  นอกจากนี้ปริจเฉทหนังสือธรรมะยังมีบรรทัดฐานในการปฏิสัมพันธคือ 
พระธรรมาจารยเปนผูสงสารไปยังผูอานหรือผูรับสาร  สวนบรรทัดฐานการตีความนั้นเนื่องจาก
พระสงฆทําหนาที่ ส่ังสอนในสังคมไทย  อีกทั้งศึกษาธรรมะและเขาใจคําสอนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาโดยตรง  ผูอานหรือผูรับสารก็มักจะเคารพศรัทธาและเชื่อถือในส่ิงที่ทานสอน  
ประกอบกับผูอานตองการแนวทางในการดําเนินชีวิตหรือขอคิดเกี่ยวกับชีวิตอยูเดิม  ดังนั้นจึงเห็น
ไดชัดเจนวา  อุปลักษณที่ใชในปริจเฉทสอดคลองกับวัตถุประสงคของหนังสือธรรมะคือ  มีผล   
โนมนาวใจผูอานใหนอมนําคําส่ังสอนเหลานั้นไปปฏิบัติหรือยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
 
 
 



๒๐๓ 
 

 

    ๕.๑.๒.๒ หนาท่ีของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะ 

 

  หนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะมี ๒ ดานคือ หนาที่ดานถายทอดความคิด
และหนาที่ดานการเรียบเรียงความ  ซึ่งสามารถสรุปผลการวิเคราะหไดดังนี ้
 

๑. หนาท่ีดานการถายทอดความคิด 

  มโนอุปลักษณชวยส่ือแนวคิดของชีวิตตามมุมมองพระพุทธศาสนา โดยนําแบบเปรียบที่มี 
ความเปนรูปธรรมมากกวา เขาใจไดงาย ใกลตัว ผูอานรูจักคุนเคยหรือมีประสบการณมากอนมาใช
ถายทอดมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ถูกเปรียบ เปนนามธรรมและคอนขางซับซอน จะชวยให
ผูอานเขาใจมุมมองเกี่ยวกับชีวิตไดงายและชัดเจนข้ึน หนาที่ดานการถายทอดความคิดที่สําคัญคือ 
 
   ๑.๑ อธิบายความ 
    ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณที่พบทั้ง ๑๕ มโนอุปลักษณทําหนาที่อธิบายความ  
โดยนําแบบเปรียบที่มีลักษณะเปนรูปธรรมชัดเจน  เปนรูปธรรมมากกวาชีวิตหรือเปนส่ิงที่ ผูอาน
เคยประสบในชีวิตประจําวันมาใช  สงผลใหผูอานสามารถทําความเขาใจชีวิตซึ่งคอนขางเปน
นามธรรม  ซับซอนและเขาใจยากไดชัดเจนข้ึน  มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่อธิบายความอยาง
ชัดเจนไดแก [ชีวิต คือ การเดินทาง] [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม] [ชีวิต คือ ธุรกิจ] และ [ชีวิต คือ 
ละคร] เปนตน 
 
   ๑.๒ ทําใหเกิดมุมมองใหม 
   มโนอุปลักษณชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะยังชวยใหผูอานไดมองชีวิตในมุมมองที่
แตกตางออกไป  ซึ่งอาจไมเคยนึกถึงหรือไมไดใหความสําคัญกับมุมมองนั้นๆ มากอน  เม่ือพระ   
ธรรมาจารยนําแบบเปรียบบางอยางมาเปรียบกับชีวิตจึงทําใหผูอานมองเห็นหรือใหความสําคัญกับ
มุมมองดังกลาวมากข้ึน  ผูวิจัยพบวาในจํานวนมโนอุปลักษณทั้งหมดมีมโนอุปลักษณเพียงสอง
กลุมที่อาจกลาวไดวาเปนนําเสนอมุมมองใหมเกี่ยวกับชีวิตตอผูอานคือ มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ ส่ิง
ที่ไมคงทน] (เฉพาะมโนอุปลักษณยอย [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน]) และ [ชีวิต คือ 
ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม] 



๒๐๔ 
 

 

   ๑.๓ ใหเหตุผลเพื่อใหผูอานทําหรือไมทําบางอยาง 
   นอกจากหนาที่อธิบายความ  มโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะยังทําหนาที่ให
เหตุผลเพื่อชักจูงหรือโนมนาวใหผูอานทําหรือไมทําวัจนกรรมบางอยาง  สอดคลองกับจุดมุงหมาย
ของหนังสือธรรมะนั่นก็คือ การชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตแนะนําวิธีแกปญหาหรือใหขอคิด
เตือนใจแกผูอาน  ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุนใหผูอานทําหรือไมทํา
พฤติกรรมบางอยาง  ๔  ประการไดแก 
 
    (๑) ใหผูอานปลงอนิจจัง ไมกลัวความตายและปญหาอุปสรรค  
    พระธรรมาจารยใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรกผานมุมมองเกี่ยวกับชีวิต ๔ 
มุมมองไดแก ๑) ชีวิตไมแนนอน เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  ๒) ทุกชีวิตตองเจอปญหาหรือ
อุปสรรค  ๓) อวิชชาทําใหเกิดทุกข  และ ๔) ชีวิตแสนส้ัน  เกิด-ตายเปนส่ิงคูกันและตายไดทุกขณะ  
มุมมองเหลานี้มีความสัมพันธกับ “กฎไตรลักษณ”  เม่ือผูอานเขาใจมุมมองชีวิตดังกลาวแลวก็จะ
ตระหนักวาความไมแนนอน ความตายและปญหาอุปสรรคลวนเปนสัจธรรมที่ทุกชีวิตตองเจอ สงผล
ใหปลงตกหรือไมเปนทุกขจนเกินไปเม่ือประสบกับส่ิงเหลานี้ มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้ชัดเจน เชน 
[ชีวิต คือ การเดินทาง] [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม] [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง] 
 
    (๒) ใหผูอานใชชีวิตดวยความไมประมาท   
    มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุน
ใหผูอานใชชีวิตดวยความไมประมาท  ผูวิจัยพบวาพระธรรมาจารยจะใหเหตุผลโดยนําเสนอแทรก
ผานมุมมองเกี่ยวกับชีวิต ๕ มุมมองไดแก ๑) เราควรวางแผนหรือกําหนดเปาหมายของชีวิต        
๒) ชีวิตมีคาและมีความสําคัญ จึงควรใชชีวิตใหคุมคา ๓) เราควรหม่ันตรวจสอบการใชชีวิต         
๔) ชีวิตไมแนนอน เกิดการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  และ ๕) ชีวิตแสนส้ัน  เกิด-ตายเปนส่ิงคูกัน
และความตายเกิดไดทุกขณะ มุมมองเหลานี้ลวนเชื่อมโยงกับ “หลักสติ” เม่ือผูอานเขาใจมุมมอง
ชีวิตดังกลาวแลวก็จะเห็นคุณคาและความสําคัญของการดํารงชีวิตอยูอยางมีสติและใชชีวิตดวย
ความไมประมาท มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้ชัดเจน เชน [ชีวิต คือ ทรัพยากร] [ชีวิต คือ ส่ิงที่ไม
คงทน] [ชีวิต คือ แสงเทียน/ แสงตะเกียง]  เปนตน 
 



๒๐๕ 
 

 

    (๓) ใหผูอานหมั่นทําความดี  ไมทําความช่ัว 
    มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุน
ใหผูอานหม่ันทําความดี ไมทําความชั่ว โดยนําเสนอแทรกผานมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา  เหตุการณที่
เกิดข้ึนในชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม (การกระทํา) ของเราเอง  มุมมองนี้สอดคลองกับความเชื่อ
เร่ืองกรรมของคนไทย และยังสัมพันธกับ “หลักโอวาทปาติโมกข” ซึ่งถือเปนหัวใจของพุทธศาสนา 
ประกอบดวยการทําความดี ละเวนความชั่วและทําใจใหบริสุทธิ์ ดังนั้นเม่ือเขาใจมุมมองดังกลาว   
ก็จะเปนเหตุผลสนับสนุนใหผูอานหม่ันสะสมความดีและละเวนความชั่ว มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่
นี้ชัดเจน เชน [ชีวิต คือ ละคร] [ชีวิต คือ ธุรกิจ] เปนตน 
 
    (๔) ใหผูอานพัฒนาตนเอง 
    มโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ใหเหตุผลสนับสนุน
ใหผูอานพัฒนาตนเองโดยนําเสนอแทรกผานมุมมองชีวิต ๒ มุมมองไดแก ๑) ชีวิตเปนส่ิงที่สามารถ
พัฒนาใหดีข้ึนได และ ๒) ธรรมะเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต  มุมมองเกี่ยวกับชีวิตเหลานี้มีความ
สอดคลองกับ “หลักไตรสิกขา” ประกอบดวยศีล สมาธิและปญญา  ซึ่งเปนหลักธรรมที่จะชวยให
เราหลุดพนจากไตรลักษณ เม่ือเขาใจมุมมองก็จะตระหนักวาชีวิตเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาใหดีข้ึนได  
โดยอาจนําธรรมะหรือประสบการณที่พบเจอมาพัฒนาตนเอง  มโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้ชัดเจน 
เชน [ชีวิต คือ ส่ิงที่ตองขัดแตงเพิ่ม] [ชีวิต คือ การศึกษา] [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานที่ปดลอม]  
 

๒. หนาท่ีดานการเรียบเรียงความ 

  มโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะทําหนาที่ดานการเรียบเรียงความเพียงลักษณะเดียว
คือ  ลําดับความในปริจเฉทหนึ่งๆ  ซึ่งหนาที่นี้มักจะปรากฏในปริจเฉทที่มีเนื้อความคอนขางยาว  
มโนอุปลักษณจะชวยสรางสัมพันธภาพระหวางสวนตางๆ ในปริจเฉทและชวยลําดับความคิดอยาง
เปนระบบ  ทั้งนี้การใชมโนอุปลักษณชุดเดียวกันเพื่ออธิบายถึงเร่ืองเดียวกันจะสงผลใหปริจเฉทนั้น
มีเอกภาพมากข้ึนดวย ผูวิจัยพบวามโนอุปลักษณที่ทําหนาที่นี้อยางเห็นไดเดนชัด ไดแก [ชีวิต คือ 
ละคร] และ [ชีวิต คือ ธุรกิจ]  
 
 



๒๐๖ 
 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 
  ๕.๒.๑  ผูวิจัยพบวา  มโนอุปลักษณชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะมีความคลายคลึงกับผล
การศึกษาในโครงการนํารองของผูวิจัยเร่ือง “มโนอุปลักษณชีวิตในคอลัมนตอบปญหาชีวิต”      
(ปยภรณ อบแพทย, ๒๕๕๐) กลาวคือ  มโนอุปลักษณที่พบเกือบทั้งหมดในโครงการนํารองลวนพบ
ในผลการวิจัยนี ้ไดแก [ชีวิต คือ การเดินทาง] [ชีวิต คือ ส่ิงมีคา] ๑ [ชีวิต คือ ส่ิงมีชีวิต] [ชีวิต คือ ส่ิง
ที่ตองเรียนรู] [ชีวิต คือ ภาชนะบรรจุ] [ชีวิต คือ การตอสู] [ชีวิต คือ ส่ิงปลูกสราง] และ [ชีวิต คือ 
ละคร]  ยกเวน [ชีวิต คือ อาหาร] ที่พบในปริมาณนอยมากจึงไมจัดเปนกลุมมโนอุปลักษณ 
ขอสังเกตที่พบคือ มโนอุปลักษณเดียวกันในปริจเฉทตางประเภทกันอาจเนนมุมมองที่แตกตางกัน 
เชน [ชีวิต คือ การเดินทาง] ในคอลัมนตอบปญหาชีวิตสะทอนใหเห็นวา ชีวิตเปนส่ิงที่มีหนทางยาว
ไกลและตองใชเวลานานกวาจะเดินทางถึงจุดหมาย  สวนในหนังสือธรรมะจะเนนมุมมองเร่ือง
แนวทางหรือวิถีการดําเนินชีวิต  นอกจากนี้ตามแนวทางพระพุทธศาสนายังแบงเปาหมายชีวิตเปน
สองระดับก็คือ การทําใหชีวิตดีข้ึน/ ประสบความสําเร็จ (ทางโลก) และถึงนิพพาน/ ความดับทุกข 
(ทางธรรม)  อยางไรก็ตามบางมโนอุปลักษณก็สะทอนมุมมองที่เหมือนกัน เชน [ชีวิต คือ การตอสู/ 
สงคราม] ทั้งในคอลัมนตอบปญหาชีวิตและในหนังสือธรรมะตางสะทอนวาศัตรูที่สําคัญที่สุดใน
ชีวิตของเราก็คือ กิเลส 
 
  ๕.๒.๒  มโนอุปลักษณชุดเดียวกันอาจเนนมุมมองที่แตกตางกันตามปจจัยตางๆ อาทิ 
   ๑)  ประเภทปริจเฉทที่แตกตางกัน  ตัวอยางเชน  มโนอุปลักษณ [LIFE IS A 

JOURNEY] ในปริจเฉทหนังสือพิมพรัสเซีย (Ludmilla, 2006) เนนมุมมองเร่ืองความกาวหนาใน
การเดินทาง  สวนมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ในปริจเฉทคอลัมนตอบปญหาชีวิตเนน
มุมมองเร่ืองหนทางที่ยาวไกลและเวลาที่ใชในการเดินทาง  ขณะที่ในปริจเฉทหนังสือธรรมะกลับ
เนนหรือใหความสําคัญเร่ืองเสนทางที่จะใชมุงไปสูจุดหมายปลายทาง 
 

                                                   
  ๑  มโนอุปลักษณท่ีทําตัวเอียง หมายถึง มโนอุปลักษณท่ีใชชื่อแตกตางกัน โดยงานวิจัยน้ีใชวา [ชีวิต คือทรัพยากร] 
[ชีวิต คือ สัตวไมเชื่อง] [ชีวิต คือ การศึกษา] [ชีวิต คือ ภาชนะ/ สถานท่ีปดลอม] [ชีวิต คือ การตอสู/ สงคราม]  ตามลําดับ 



๒๐๗ 
 

 

   ๒)  ประสบการณที่แตกตางกันของผูสงสาร ตัวอยางเชน  พระธรรมสิงหบุราจารย
ซึ่งเปนพระสายวิปสสนากรรมฐานมักจะนํามุมมองเกี่ยวกับการเจริญพระกรรมฐานมาใชกลาว
สอดแทรกในแตละแบบเปรียบเสมอ  เชน  มโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ การเดินทาง]  ทานเนนมุมมอง
เร่ืองการสรางแผนที่หรือเข็มทิศใหกับชีวิตโดยเปรียบกับการเจริญพระกรรมฐาน  ในขณะที่      
พระธรรมาจารยทานอ่ืนๆ อาจเนนการเลือกเสนทางที่ถูกตองโดยเปรียบกับมรรคมีองค ๘ เปนตน   
 
  ๕.๒.๓  ผูวิจัยใครตั้งขอสังเกตวา  ความคิดหรือมุมมองเกี่ยวกับชีวิตของพระธรรมาจารยที่
มีพรรษามากอาจมีอิทธิพลตอมุมมองเกี่ยวกับชีวิตของพระธรรมาจารยที่มีพรรษานอยกวา๒ เชน  
ทานว. วชิรเมธีซึ่งเปนพระสงฆที่สนใจศึกษาผลงานของพระธรรมาจารยอาวุโสหลากหลาย ทั้ง
ผลงานของทานพุทธทาสภิกขุ  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ดังนั้นจึงมักพบการใชถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมุมมองไป
ในทิศทางเดียวกัน   
 
 ๕.๒.๔  ผูวิจัยยังมีขอสังเกตเร่ืองลําดับความถี่การปรากฏใชถอยคําอุปลักษณวา  นอกจาก
จะมีความเกี่ยวของกับวัจนลีลาเฉพาะตัวของพระธรรมาจารยแตละทานแลว  ยังเกี่ยวของกับ
ประเภทปริจเฉทที่นําเสนอธรรมะดวย กลาวคือ ในหนังสือธรรมะที่ถายทอดขอความมาจาก
ปริจเฉทการพูด (การเทศน) มักพบการใชถอยคําอุปลักษณซ้ําๆ  ในขณะที่ขอความจากปริจเฉท
การเขียนจะไมมีการกลาวซ้ํา  ทั้งนี้ผูวิจัยมีขอสันนิษฐานวาอาจเปนเพราะในปริจเฉทการเขียนมี
ลายลักษณอักษรซึ่งผูอานสามารถยอนมาอานขอความเดิมซ้ําได  ผูเขียนจึงไมจําเปนตองใช
ถอยคําซ้ําๆ นําเสนอเพราะทําใหสารดูเยิ่นเยอ  ในขณะที่ปริจเฉทการพูดนั้นผูฟงไมสามารถ
ยอนกลับไปฟงขอความซ้ําได    พระธรรมาจารยจึงตองกลาวถอยคําหรือขอความซ้ําๆ เพื่อเนนย้ํา
ความคิดและโนมนาวใจผูฟง  จึงเปนสาเหตุใหพบความถี่ของถอยคําอุปลักษณในหนังสือธรรมะ
ที่มาจากปริจเฉทการพูดมากกวา  
 

                                                   
  ๒   ผูวิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.ใกลรุง อามระดิษ ท่ีไดใหขอคิดเห็นน้ีซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูวิจัย 



๒๐๘ 
 

 

 ๕.๒.๕ มโนอุปลักษณชีวิตที่พบในหนังสือธรรมะมีทั้งสวนที่นํามาจากพระไตรปฎก       
พุทธประวัติหรือพระธรรมาจารยสรางข้ึนมาใหม ตัวอยางเชน [ชีวิต คือ น้ําคาง] [ชีวิต คือ ตอมน้ํา] 
[ชีวิต คือ รอยขีดบนผิวน้ํา] และ [ชีวิต คือ น้ําในลําธาร]  ลวนเปนมโนอุปลักษณที่ปรากฏอยูใน    
อรกานุสาสนีสูตร คัมภีรอังคุตตรนิกาย ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระไตรปฎก ในงานนี้ผูวิจัยจัดรวมเปน
มโนอุปลักษณยอย [ชีวิต คือ ปรากฏการณที่เกิดในเวลาอันส้ัน] ในกลุมมโนอุปลักษณ [ชีวิต คือ  
ส่ิงที่ไมคงทน]  ทั้งนี้ทั้งนั้น ไมวาจะมีที่มาอยางไรก็ลวนแตมีจุดประสงคเดียวกันคือ เพื่อนําธรรมะ
มาอธิบายใหผูอานดวยถอยคําที่เขาใจไดงายข้ึน นอกจากนั้นเปนที่นาสังเกตวาปริจเฉทหนังสือ
ธรรมะไมไดเนนส่ือความวาชีวิตคืออะไร  แตตองการอธิบายใหผูอานเห็นวาควรจะดําเนินชีวิตหรือ      
ใชชีวิตอยางไรมากกวา 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 
  ๕.๓.๑  ศึกษาการใชอุปลักษณชีวิตในปริจเฉทประเภทอ่ืน เชน  พระไตรปฎก  หนังสือคูมือ
การใชชีวิตที่ผูเขียนเปนฆราวาส  นิตยสาร เชน  นิตยสารซีเคร็ต  เปนตน 
  ๕.๓.๒  ศึกษาอุปลักษณอ่ืนๆ ในปริจเฉทหนังสือธรรมะ  เชน  อุปลักษณใจ  อุปลักษณ
ความตาย  อุปลักษณความสุข  อุปลักษณความทุกข  เปนตน 
  ๕.๓.๓  ศึกษาการใชอุปลักษณที่เปนวัจนลีลาเฉพาะตัวของพระธรรมาจารยแตละทาน 
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๒๑๗ 
 

 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวปยภรณ อบแพทย เกิดเม่ือวันที่ ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ ที่จังหวัดชุมพร 
สําเร็จปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา ๒๕๔๖ ไดรับคัดเลือกเปนครูอาสาสมัครประจําการ ๑ ป 
ณ โรงเรียนพุทธศาสนาวัดไทยลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา ในโครงการสอนภาษาไทยและ
วัฒนธรรมไทยในตางประเทศ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป ๒๕๔๗ – ๒๕๔๘ และ
ไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา ๒๕๔๙ 
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