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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 จากสภาพสังคมไทยในปจจุบัน ผูคนตองเผชิญกับปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในสังคม เชน 

ประสบกับปญหาทางเศรษฐกิจที่ไมแนนอน รวมถงึปจจัยแวดลอมตางๆที่เขามากดดันชีวิตหรือ

บางทีอาจเปนปญหาที่เกิดข้ึนจากสาเหตุของโรคภัยไขเจ็บตางๆที่เขามาคุกคามชวีิต ซึ่งกลุมนิสิต

นักศึกษานั้น นอกจากจะประสบกับปญหาดังกลาวแลวนิสิตนักศึกษายังตองเผชิญกับปญหาดาน

การเรียนอีกดวย ปญหาเหลานี้ไดเขามามีผลกระทบบ่ันทอนกาํลังใจในการดําเนนิชวีิตและ

กําลังใจในการเผชิญกับปญหาตางๆที่เขามาของนิสิตนกัศึกษาแตละบุคคล  
 นิสิตนักศึกษาสวนใหญจะอยูในชวงวยัรุนตอนปลาย และเร่ิมเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย

ต้ังแตอาย ุ17-18 ปเปนตนไปจนกระทั่งถึงอายุ 21-22 ป การใชชีวิตเพือ่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย

ถือไดวาเปนชวงเวลาที่สําคัญ เนื่องจากครอบคลุมชีวิตของบุคคลต้ังแตในชวงวัยรุนตอนปลาย

จนกระทั่งเขาสูวัยผูใหญ และในชวงของวยัรุนตอนปลายนี้ยงัคงมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอยาง

ตอเนื่องในหลายๆดาน ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพและสังคม ซึ่งการเปล่ียนแปลง 

ที่เกิดข้ึนนี้จะเริ่มมาต้ังแตในชวงตนของวยัรุน นิสิตนักศึกษาซ่ึงอยูในชวงวัยรุนตอนปลายมักจะเร่ิม

มีการจัดรูปแบบชีวิตของตนเอง เร่ิมมีการฝกความชาํนาญในสายอาชีพที่ตนเองมุงหวงัจะทําตอไป

ในอนาคต สามารถรูจักตนเอง สามารถเชือ่มโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคม รูคุณคา

ของชีวิตและสรางจุดหมายใหกับชีวิตได ทาํใหพฒันาการที่เกิดข้ึนของนิสิตนักศึกษาซึ่งอยูในชวง

วัยรุนตอนปลายนัน้เร่ิมเขาสูการมีวฒุิภาวะที่สมบูรณ โดยเฉพาะมีวฒุิภาวะทางดานจิตใจมากกวา

ทางดานรางกาย ซึง่เกีย่วของกับความคิดและปรัชญาชีวิต (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)  

 การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนสิิตนักศึกษาซ่ึงอยูในชวงวัยรุนตอนปลายนั้น

เกิดข้ึนจากความสามารถทางสติปญญาทีม่ีความสามารถ รูจักตนเองและผูอ่ืนได สามารถประเมนิ

ตนเองในอุดมคติกับตนเองในความเปนจริงได ซึ่งความสามารถดังกลาวถือวามีความสําคัญมาก

สําหรับประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง นสิิตนักศึกษาสวนใหญประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง

จากลักษณะทางกายภาพ ทศันคติ คานยิม ความสามารถทางสติปญญาและความสามารถของ

ตนเองในดานตางๆ ตลอดจนประเมนิจากการที่ตนเองไดรับการยอมรับและยกยองจากบุคคลอ่ืน 

รับรูวาตนเองเปนที่รักของบุคคลอ่ืนและการประสบความสําเร็จที่ตนไดรับ นิสิตนักศึกษาในชวง

วัยรุนตอนปลายนีม้ักจะตองการเปนชืน่ชอบของบุคคลอ่ืน เพื่อทาํใหตนเองเกิดความรูสึกมัน่ใจ 
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ภูมิใจและความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองข้ึน ทั้งนี้ในทางจิตวิทยาถือวาการเหน็คุณคาในตนเองนั้น

เปนพฒันาการทางดานบุคลิกภาพและสังคมของบุคคล ซึ่งแสดงออกอยางเดนชัดมากในชวงวยัรุน

และสามารถพฒันาไดตอเนือ่งตลอดชีวิต การเหน็คุณคาในตนเองจะชวยใหนิสิตนกัศึกษาสามารถ

ดําเนนิชีวิตไปในแนวทางที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคมได (Goebal & Brown, 1981) 

 ทั้งนี้สอดคลองกับเปาหมายของการอุดมศึกษาที่เปนมโนทัศนหลัก ไดแก สรางความรู 

สรางคน สรางสังคม เพื่อพฒันาใหเปนบุคคลที่สมบูรณของสังคมตอไป โดยมีจุดมุงหมายหลักเนน

การพัฒนานิสิตนักศึกษาเพือ่ที่จะใหเปนพลเมืองที่ดี มีการใชชีวิตทีม่ีความหมาย มีคุณคา รูจัก

ตนเอง รูสึกเหน็คุณคาของตนเองและคุณคาของผูอ่ืน อันจะเปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม

อยางแทจริงและปญหาอันเปนปจจุบนัของนิสิตนักศึกษาสวนใหญ คือ ปญหาการเรียน ซึ่งสงผล

กระทบตอนิสิตนักศึกษาโดยตรง ทําใหไมกลาทีจ่ะเผชญิกับอุปสรรคในชีวิต มีความวิตกกงัวล หรือ

อาจจะทําใหสูญเสียความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองได ซึง่สามารถเปนตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของนิสิต

นักศึกษา (ไพฑูรย สินลารัตน, 2543)  
 ในการศกึษาวจิัยทางดานจิตวิทยาจํานวนมากมีผูที่สนใจศึกษา แนวความคิดในเร่ือง

การเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ซึ่งมีบทบาทสําคัญอยางมากตอบุคคล โดยจะเขาไป

เกี่ยวของสัมพนัธตอการสรางอัตมโนทัศนของบุคคล (Self-Concept) ในลักษณะของการประเมิน

ตนเองในดานคุณคาและความสามารถทีต่นเองมี ทาํใหบุคลเกิดความรูสึกวาตนเปนทีย่อมรับและ

ตองการของผูอ่ืน มีความสามารถ มีเกียรต ิมีศักด์ิศรี มีคุณคา และมีประโยชนตอสังคม ส่ิงเหลานี้

เปรียบเสมือนเปนพลังที่ชวยใหบุคคลสามารถเผชิญอุปสรรคตางๆ ทีผ่านเขามาในชีวิตไดดวย

ความมัน่ใจ สามารถที่จะดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ บุคคลที่มคีวามรูสึกเห็น

คุณคาในตนเอง มกัจะเปนผูที่มีอุปนิสัยราเริง วิตกกงัวลตํ่า ปรับตัวไดดี อยากรูอยากเห็น เปนที่

รูจักที่ของผูอ่ืน มีความสัมพนัธที่ดีในกลุมสังคม ซื่อสัตยตอตนเองและใชกลไกการปองกันตนเอง 

ในระดับตํ่า ส่ิงเหลานีม้ีสวนชวยลดปญหาตางๆที่อาจจะเกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปน  

ทั้งทางดานรางกายหรือทางดานจิตใจ ซึง่เกี่ยวของสัมพนัธกับการมีความสุขในชีวิต 
(Coopersmith, 1984; Sheldon, 2004) 
 จากที่กลาวมาแสดงใหเหน็วาการเห็นคุณคาในตนเองเปนส่ิงสําคัญและอาจมีผลตอ

พัฒนาการของบุคคลจากวยัหนึ่งสงผลตอเนื่องไปสูพฒันาการของวัยตอๆไปได โดยเฉพาะ

พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพและสังคม ซึ่งในทางจิตวทิยานัน้ถือวาการเหน็คุณคาในตนเอง    

เปนส่ิงดี จึงเปนเหตุใหมีผูสนใจศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งปจจัยทีม่ีผลกบั

การเหน็คุณคาในตนเองเปนจํานวนมาก เชน งานวิจัยของ Sheldon (2004) รายงานวาการเห็น

คุณคาในตนเองเปนพื้นฐานทางจิตใจที่ดีและจําเปนตอความสามารถในการปรับตัวของบุคคลได

อยางถูกตองเหมาะสมในการเผชิญอุปสรรคตางๆและสัมพันธกับชีวิตการเปนอยูที่ดี สอดคลองกับ
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งานวิจยัของ Wylie (1979), Hansford & Hattie (1982) และ Baumester (2003) ไดรายงานใน

ลักษณะทีว่าการเหน็คุณคาในตนเองมีความสัมพนัธทางบวกกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนในชวง

วัยรุนและงานวิจัยของ Kawashe (1982), Abrams (1988), Francis & Jame (1996), Francis 

(1997), Swickert, Hittner, Kitos, & Cox-Fuenzalida (2004) ไดรายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล (Trait Anxiety) อารมณทางบวก (Positive Affect) ความต่ืนเตน (exciting) ความภูมิใจ 

(Pride) นิสัยชอบเขาสังคม (Extraversion) เปนปจจัยที่มผีลตอการเหน็คุณคาในตัวเองทัง้ใน

ทางตรงและทางออม  

 นอกจากนีม้ีการศึกษาวิจัยจาํนวนมากไดใหความสําคัญกับความสัมพนัธของการ     

เห็นคุณคาในตนเองท่ีเกี่ยวของกับสภาวะอารมณและการปรับตัวในทกุๆดาน ยกตัวอยาง เชน 

งานวิจยัที่รายงานวาการเหน็คุณคาในตนเองในระดับตํ่ามีความสัมพนัธกับบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล (Greenberg, Solomon, & Pyszczynski, 1992), ความซึมเศรา (Pelkonen, 2003), 

ความคิดฆาตัวตาย (Palmer, 2004; Wild, Flisher, & Lombard, 2004), การตกเปนเหยื่อ     

(Slee & Rigby, 1993), การเปนยวุอาชญากร (Heaven, 1996; Jang & Thornberry, 1998),  

การกินที่ผิดปรกติ (Gual et al, 2002) และมีความสุขในระดับตํ่า (Furnham & Cheng, 2002)   

ซึ่งงานวิจัยในผูใหญเหลานีส้อดคลองกับการศึกษาวิจัยของ Aunola, Stattin, & Nurmi (2000)    

ที่รายงานวาเด็กที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงมกัจะมพีฤติกรรมทีเ่ปนปญหาในระดับตํ่าและ

พบวาการเห็นคุณคาตนเองสูงในเด็กมีความสัมพันธในทิศทางตรงขามกับการรายงานของพอแม

ซึ่งเกี่ยวของกบัความลมเหลวในเร่ืองการปรับตัวของลูกในชวงวยัรุน เชน การคาดหวงัในเร่ืองความ

ลมเหลวหรือหมกมุนอยูกับกจิกรรมที่ไมเปนประโยชนเปนตน และจากการศึกษาวิจัยระยะยาวของ 

Heaven (1996) รายงานวาการเหน็คุณคาในตนเองมีผลตอจิตใจและการปรับตัวของเด็ก โดยการ

เห็นคุณคาในตนเองของเด็กสามารถทาํนายการเกิดปญหายุวอาชญากรไดจากการติดตามผลใน

สองปตอมา และงานวจิัยระยะยาวของ Robinson, Garber, & Hilsman (1995) พบวาหากบุคคล

มีการเห็นคุณคาในตนเองลดลงจะมีอาการซึมเศราตามมา  

 การเหน็คุณคาในตนเองไดถูกนาํเสนอโดย Maslow (1968) แนวคิดเร่ืองแรงจูงใจ

ข้ันตอนตางๆของมนุษย โดย Maslow (1968) ไดจัดลําดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน

โดยมีลําดับจากตํ่าไปสูง คือ ความตองการทางรางกาย (Physiological needs) ความตองการ

ความปลอดภัย (Safety needs) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness & 

Love needs) ความตองการความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Esteem needs) ความตองการบรรลุ

สัจจะการแหงตน (Self-actualization needs) ซึ่งการเหน็คุณคาในตนเอง (Self – esteem) อยูใน

ความตองการลําดับข้ันที ่4 และถือเปนส่ิงสําคัญสําหรับมนุษยซึ่ง Maslow (1968) ไดอธิบายวา

ความตองการของมนุษยในดานการเหน็คุณคาในตนเองมีความสําคัญตอการมีสุขภาพจิตดี
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โดยเฉพาะการที่มนษุยมีความรูสึกนบัถือและเคารพตนเอง รวมทัง้การไดรับการนับถือจากผูอ่ืนที่

ไมเปนลักษณะฉาบฉวย จอมปลอม และมนุษยทกุคนในสังคมมีความตองการหรือความปรารถนา

ที่จะรูสึกมัน่คง มีความนับถอืตนเอง เหน็คุณคาตนเองและตองการมีคุณคาสําหรับบุคคลอ่ืน โดย

ความตองการในลําดับข้ัน ความตองการความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง (Esteem needs) นั้นจะ

นําไปสูความรูสึกมั่นใจในตนเอง รูสึกวาตนเองมคุีณคา เขมแข็ง มีความสามารถ และรูสึกเพียงพอ 

รูสึกวาตนเองมีประโยชนและมีความสําคัญตอโลกนี้ แตในงานวจิัยของ Brown, Collins, & 

Schmidt (1988) และ Baumeister (1993) ไดรายงานวาการพัฒนาสรางเสริมการเห็นคุณคาใน

ตนเองนั้นจะทาํใหบุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน ตรงกันขามถาหากการพัฒนาการเหน็

คุณคาในตนเองของบุคคลไมประสบผลสําเร็จ บุคคลจะเกิดความรูสึกดอย รูสึกตนเองออนแอ 

และไมสามารถชวยเหลือตนเองได ดังนั้นจากความสําคัญของการเหน็คุณคาในตนเองท่ีกลาวมา

จึงนาํมาเปนเหตุใหผูวจิัยสนใจที่จะศึกษาเร่ืองการเหน็คุณคาในตนเองรวมถึงปจจัยเฉพาะของ

บุคคลที่เกี่ยวของกับการการเห็นคุณคาในตนเองดวย  

 มีผูสนใจศึกษาวิจัยพบวาปจจัยทีน่าจะเกีย่วของสัมพันธกับการเหน็คุณคาในตนเอง คือ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) ซึ่งพบวามีความสัมพันธในทางลบกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (Greenberg, Solomon, & Pyszczynski, 1992; Scheier, Carver, & Bridges, 1994; 

Bruce, 2000; Van de vliet et al., 2002; Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, & Rusbult, 

2004; Benetti & Kambouropoulos, 2006) จากขอสรุปและหลักฐานดังกลาวจึงมีความหมาย

โดยนัยวานาทีจ่ะมีโมเดลแสดงอิทธพิลระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) กับการ

เห็นคุณคาในตนเอง (Self – esteem)  

 และจากการศึกษาคนควาพบวาอีกปจจัยหนึง่ทีน่าจะเกีย่วของสัมพันธกับการเหน็

คุณคาในตนเอง (Self – esteem) คือ การมองโลกในแงดี (Optimism) (Scheier, & Carver 1985; 

Aspinwall, & Taylor, 1992; Scheier, Carver, & Bridges, 1994; Wenglert, & Rosen, 1995; 

Makikangas, & Kinnunen, 2003; Makikangas, Kinnunen, & Feldt, 2004; Swickert, Hittner, 

Kitos, & Cox-Fuenzalida, 2004) ซึ่งจากรายงานการวจิัยของนกัวิจยัในหลายกลุมนี้รายงานวา

พบความความสัมพนัธในทางบวกระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกบัการมองโลกในแงดี ซึง่มี

ความหมายโดยนยัวานาจะมีโมเดลแสดงความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี กับการเห็น

คุณคาในตนเอง ทั้งนี้ผูวิจยัไดทําการศึกษาเพิ่มเติมจากงานวิจยัของ Scheier, Carver, & Bridges 

(1994), Bromberger & Matthews (1996), Vuaghan & Kinnier (1996), Raikkonen, Matthew, 

Flory, Owens, & Gump (1999), Schweizer & Koch (2001) และ Lancastle & Boivin (2005) 

วาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) และการมองโลกในแงดี (Optimism) มีความสัมพนัธ
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กันในทางลบ ซึ่งทัง้สองเปนลักษณะของบุคลิกภาพ และอาจจะเปนปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอการเหน็

คุณคาในตนเอง (Self – esteem) ได 

  อาจกลาวโดยสรุปจากหลักฐานทีพ่บในงานวิจยัตางๆวา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(Trait Anxiety) และการมองโลกในแงดี (Optimism) มีความสัมพนัธกบัการเหน็คุณคาในตนเอง 

(Self – esteem) และนอกจากนีย้ังพบความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการมอง

โลกในแงดี อีกดวยจึงมีความหมายโดยนัยวานาที่จะมโีมเดลที่แสดงอิทธิพลความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรทางจิตวิทยาทั้งสามตัว ซึ่งในปจจุบันยงัไมพบการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัความสัมพันธของตัว

แปรทั้งสามนี ้ผูวิจัยจงึนาํมาเปนประเด็นทีน่าสนใจศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสาม 

คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) การมองโลกในแงดี (Optimism) และการเหน็คุณคา

ในตนเอง (Self – esteem) รวมทัง้การเสนอโมเดลแสดงอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) กับการเหน็คุณคาในตนเอง (Self – esteem) โดยมีการมองโลกใน

แงดี (Optimism) เปนตัวแปรส่ือ โดยพิจารณาถึงความแตกตางในระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

และความแตกตางทางดานเพศ ในการอธบิายโมเดลเพือ่ใหเกิดความเขาใจและอาจจะทาํใหทราบ

ถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งแนวทางการพัฒนาสงเสริมการเหน็คุณคา

ในตนเองของนิสิตนักศึกษาใหเพิ่มมากข้ึน ทัง้ในกลุมนิสิตชายและกลุมนิสิตหญิง  
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แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของในการวิจยัคร้ังนี ้จากเอกสารบทความ และ

รายงานการวจิัยทัง้ในประเทศและตางประเทศ โดยสรุปรวบรวมและนาํเสนอหัวขอตามลําดับดังนี ้ 

1. แนวความคิดเกี่ยวกบัการเหน็คุณคาในตนเอง 
2. แนวความคิดเกี่ยวกบัความวิตกกังวล 

3. แนวความคิดเกี่ยวกบัการมองโลกในแงดี 

4. แนวความคิดเกี่ยวกบัวัยรุน 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
1. แนวความคิดเกี่ยวกบัการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

 1.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 Rosenberg (1979) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถงึ ความคิดในทางบวก

หรือทางลบทีบุ่คคลมีตอตนเอง เมื่อบุคคลมีลักษณะเห็นคุณคาในตนเองสูง ไมไดหมายความวา         

ผูนั้นจะดีเลิศ มีลักษณะหย่ิง อวดดี ดูถูกเหยียดหยามบุคคลอ่ืน แตจะหมายถงึบุคคลนั้นเคารพ 

ยอมรับ นบัถือตนเอง และมองตนเองวาเปนบุคคลที่มีคุณคาและมีประโยชน อีกแนวคิดหนึง่เปน

แนวคิดของ Coopersmith (1981) ไดนิยามการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) วาเปนการ

ประเมินคาตนเองเพื่อสรางหรือแสดงถึงคุณคาภายในทีอ่ยูภายในตนเอง โดยจะออกมาในรูปของ

เจตคติ ซึ่งนาํไปสูการแสดงใหเหน็ถงึความเช่ือของบุคคลนั้นหรือมีความคิดตอตนเองวา ตนเองนัน้

มีความสามารถเปนบุคคลทีม่ีความหมาย มีคุณคา และประสบความสําเร็จ ซึง่ความรูสึกเหลานี้มี

ที่มาจากประสบการณในอดีตที่แตกตางกันไปของแตละบุคคล และบุคคลจะแสดงความรูสึกนี้ให

ผูอ่ืนรับรูจากการส่ือสารดวยคําพูดหรือการกระทําพฤติกรรม ซึ่งการเหน็คุณคาในตนเองน้ันจะ

สัมพันธกับเร่ืองของการประเมินคาตนเองภายใตเงื่อนไขของประสบการณที่บุคคลไดกระทําส่ิง

ตางๆ นอกจากนี้ Coopersmith (1981)  ไดกลาววาบุคคลที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะมี

ความคงทนในความรูสึกภาคภูมิใจกับตนเองอยูเปนเวลานาน กลาวคือบุคคลที่เหน็คุณคาใน

ตนเองจะมีความรูสึกวาตนเองเปนคนทีม่คีาและความรูสึกภูมิใจนี้จะคงอยูในชวงเวลาหนึ่งโดย  

จะ ไมเปล่ียนแปลงไปไดอยางงายๆ ทัง้นี้แนวคิดของ Coopersmith (1981) ยงัไดกลาวถงึการ

พัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองวามีทีม่าจากแหลงสําคัญซึ่งบุคคลใชเปนส่ิงตัดสินความสําเร็จ   

ของตนเองในลักษณะโดยรวม (Global Self-Esteem) โดยมีที่มาจาก 4 แหลง ดังนี้คือ  
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1. การมีความสามารถ (Competence) หมายถงึ การประสบผลสําเร็จในการกระทาํส่ิง

ตางๆหรือสามารถบรรลุเปาหมายที่ตนเองตองการ 

2. การมีอํานาจ (Power) หมายถงึ การมคีวามสามารถในการควบคุมสถานการณตางๆ

หรือรับรูวาตนเองสามารถมีอิทธิพลสามารถควบคุมบุคคลอ่ืนได 

3. การมีคุณความดี (Virtue) หมายถึง การยึดมั่นตามมาตรฐานทางจริยธรรมและ

ศีลธรรมรวมทัง้จรรยาบรรณตามมาตรฐานสังคม 

4. การไดรับการยอมรับ (Significance) หมายถงึ การไดรับการยอมรับไดรับการใสใจ

รวมทัง้ไดรับความรักจากบุคคลอ่ืน 

 Coopersmith (1981) ไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา การเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลจะ

พัฒนาข้ึนมาไดจากความสัมพันธของบุคคลนั้นกับบุคคลอ่ืนที่อยูใกลชิดบุคคลนั้นความสัมพนัธ

ระหวางบุคคลในกลุมสังคม มีผลทําใหแตละบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกนั บุคคล  

ที่รับรูวาตนเองเปนผูมีความสําคัญตอกลุมจะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลที่รับรู    

วาตนเองไมใชคนสําคัญของกลุมสังคม อีกแนวความคิดหนึง่ในเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเองของ 

Bandura (1986) ไดใหคําจํากัดความการเห็นคุณคาในตนเองไวสอดคลองกับ Coopersmith 

(1981) กลาวคือ การประเมนิตนเองของบุคคลจะเปนอยางไรข้ึนอยูกบัวา ถาบุคคลใดมีความรูสึก

วาตนเองเปนบุคคลที่ไรคา อาจจะกลาวไดวาบุคคลนัน้เปนผูทีม่ีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 

ในขณะที่บุคคลใดไดแสดงความภาคภูมิใจในตนเอง จะกลาวไดวาบุคคลนั้นเปนผูมกีารเหน็คุณคา

ในตนเองสูงและ Bandura (1986) ยังไดอธิบายเพิ่มเติมวา การเหน็คุณคาในตนเองเปนพืน้ฐานใน

การประเมนิตนเองทั้งดานบวกและดานลบ การเห็นคุณคาในตนเองไดรับการพัฒนาข้ึนมาจาก

ความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีความภาคภูมิใจในตนเอง อาจกลาวโดยรวมแลว

คือ บุคคล  มคีวามพึงพอใจกับมาตรฐานการกระทําของตนเองที่ไดต้ังไว ในขณะทีบุ่คคลใดก็ตาม

เมื่อประเมินตนเองแลวพบวาตนเองลมเหลวหรือกระทํากิจกรรมใดๆ ไมไดตามมาตรฐานที่ตนเอง

กําหนดไว บุคคลนั้นจะรูสึกไมพอใจตอตนเองและ Bandura (1986) ยังกลาวไวอีกวา การตัดสิน

จากสังคม (Social Judgment) มีอิทธพิลตอการรับรูของบุคคลวาจะประเมินตนเองออกมาใน

ลักษณะใด และการเห็นคุณคาในตนเองนั้นมกัจะเกี่ยวของกับการประเมินคุณคาของตนเอง     

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวัฒนธรรมประเพณีของสังคมนั้นๆวา ใหคุณคากับบุคคลนั้นอยางไรและบุคคลนั้น 

ไดมีพฤติกรรมตอบสนองตอคุณคาทางสังคมไดอยางเหมาะสมตามมาตรฐานของสังคมนัน้ไดดี

มากนอยเพียงใดอีกดวย (Bandura, 1986)  จากแนวคิดที่กลาวมาทัง้หมดสามารถสรุปไดวาการ

เห็นคุณคาในตนเองของบุคคลหมายถึง การที่บุคคลมีความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง ซึง่ไดมาจากการ

ประเมินส่ิงที่ตนเองกระทาํหรือส่ิงที่ตนเองเปน โดยตนเองจะใหความสําคัญและมองวามีคุณคา             

นายอมรับนับถือ และการประเมินตนเองนั้นก็จะมีผลจะมาจากส่ิงทีบุ่คคลอ่ืนใหคุณคาและให
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ความสําคัญ ดังนัน้การเห็นคุณคาในตนเองจะสงผลตอความรูสึกนึกคิด การแสดงออกของบุคคล 

ความสามารถของตนเองในการปฏิสัมพนัธกับบุคคลอ่ืนในสังคม และการกระทําตามบทบาท

หนาที่ของตน ซึ่งจะถือเปนการประสบความสําเร็จของแตละบุคคลในอนาคต   
 
1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 

 จากการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลการเห็นคุณคาในตนเองซ่ึง Coopersmith 

(1981) กลาววาม ี2 องคประกอบทีม่ีอิทธพิลตอการเห็นคุณคาในตนเอง คือ องคประกอบภายใน

ตนเองและองคประกอบภายนอกตนเอง   

  1.2.1. องคประกอบภายในตนเอง หมายถงึลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคน    

ที่สงผลใหบุคคลมีการเหน็คุณคาในตนเอง ประกอบดวย 

 1. ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attribution) นัน้มีจะสวนชวยใหบคุคลมี

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน เชน การมีรูปรางหนาตาดี มีความคลองแคลว หรือการมี

ลักษณะทางกายภาพดี เปนตน บุคคลที่มลัีกษณะทางกายภาพหรือมรูีปรางหนาตาดีมักจะมีการ

เห็นคุณคาในตนเองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพท่ีดอย แตอยางไรก็ตามลักษณะทาง

กายภาพใดๆ จะสามารถมีอิทธิพลตอความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองตอบุคคลมากนอยเพยีงใดนัน้ 

ก็จะข้ึนอยูกับคานิยมของแตละสังคมเปนสําคัญ (Coopersmith, 1981) 

 2. สมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน (General Capacity, Ability and 

Performance) องคประกอบทั้ง 3 มีความสัมพนัธตอกนัและมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเองโดย

จะเปนตัวบงชีถ้ึงความถี่ของการประสบความสําเร็จหรือลมเหลวในส่ิงที่กระทํา โดยที่จะมีเร่ืองของ

ระดับสติปญญาเขามาเกี่ยวของดวย โดยเฉพาะอยางยิง่ผูที่ยงัอยูในวยัเลาเรียน ซึง่จะหมายถงึ

ผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียน กจิกรรมภายในโรงเรียน ครอบครัวหรือสังคม โดยสติปญญาจะมีผล

ตอสมรรถภาพและผลการเรียนของนักเรียนดวย นําไปสูการเพิม่ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง 

เมื่อใดที่บุคคลประสบความสําเร็จในการเรียนหรือการทํางาน ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะ

เพิ่มข้ึนทนัท ีตรงกันขามเม่ือใดที่ประสบกบัความลมเหลว บุคคลจะรูสึกวาตนเองนัน้ดอยคุณคา 

(Coopersmith, 1981) 

3. สภาวะทางอารมณ (Affective states) เปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเอง เชน ความรูสึกเปนสุข ความพึงพอใจ ความวิตกกังวล หรือภาวะที่อยูในตัว

บุคคล เปนตน สภาวะทางอารมณเหลานี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการประเมินส่ิงที่ตนประสบหรือ

เปนผลมาจากการมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืนแลวสงผลตอการประเมินตนเอง บุคคลที่ประเมินตนเองไป

ในทางที่ดีจะแสดงความรูสึกพึงพอใจ มีความสุข และแสดงอารมณทางดานบวก ในขณะที่บุคคล 
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ที่ ประเมินสภาวะปจจุบันของตนเองไปในทางที่ไมดี จะไมมีความพอใจในชีวิตตนเอง รูสึกหมด

หวงัและมองวาตนเองไมสามารถประสบความสําเร็จไดในอนาคต (Coopersmith, 1981) 

 4. คานิยมสวนบุคคล (Self-value) โดยทัว่ไปบุคคลจะใหความสําคัญกับส่ิงตางๆ

มากนอยแตกตางกนัออกไป บุคคลจะประเมินตัวเองกับส่ิงที่ตนเองใหคุณคาและสังคมใหคุณคา 

ทั้งนี้ถาคานยิมสวนตัวของบุคคลสอดคลองกับคานิยมของสังคม บุคคลจะเหน็คุณคาในตนเองสูง 

แตถาคานยิมสวนตัวเขาไมสอดคลองกับคานิยมของสังคม บุคคลจะเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง 

(Coopersmith, 1981) 

 5. ความทะเยอทยาน (Aspiration) การตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล

เกิดจากมีการเปรียบเทียบผลงานและความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จที่ตนไดต้ังไว 

ประสบการณของการไดรับความสําเร็จจะนําไปสูความคาดหวงัตอความสาํเร็จในคร้ังตอๆไป     

ซึ่งความสามารถที่บุคคลสามารถทาํไดตามเกณฑที่ตนเองกําหนดหรือดีกวาเกณฑที่ตนเองต้ังไว

จะสามารถชวยพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองใหเพิ่มข้ึน ในทางตรงกันขามถาผลงานและ

ความสามารถไมเปนไปตามเกณฑหรือตํ่ากวาเกณฑที่ตนเองไดวางไว บุคคลจะรูสึกวาตนเอง

ลมเหลวไรคา (Coopersmith, 1981)       

  6. เพศ (sex) สังคมและวัฒนธรรมสวนใหญจะใหความสําคัญกับเพศชายและ

การประสบความสําเร็จของเพศชายมักจะถูกมองวาเกิดจากความสามารถแตถาเปนเพศหญิง 

กลับถูกมองวาเปนเพราะความพยายามหรือการโชคดี ดังนัน้จึงพบวาสวนใหญแลวเพศชายจะ    

มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง (Coopersmith, 1981) 

 7. ปญหาตางๆและโรคภัยไขเจ็บ (Problems and pathology) ไดแกปญหา

สุขภาพจิตทั่วๆไป หรือความผิดปกติทางพฤติกรรมและระบบประสาท (Psychophysiological 

disorder) กลาวคือ ผูที่มีปญหาดังกลาวสูงจะมกีารเหน็คุณคาในตนเองตํ่าและจะแสดงออกมาใน

ลักษณะวิตกกงัวลและมีความทุกข สวนผูทีม่ีปญหาดังกลาวนอยจะมีการเหน็คุณคาในตนเองสูง 

(Coopersmith, 1981) 

 1.2.2 องคประกอบภายนอกตนเอง หมายถงึสภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคล         

มีปฏิสัมพันธดวย ซึง่จะสงผลใหบุคคลเกิดมีการเห็นคุณคาในตนเองทีแ่ตกตางกนัออกไป 

ประกอบดวย 

 1. ความสัมพนัธระหวางครอบครัวหรือพอแม ความสัมพันธกับครอบครัวหรือ         

พอแมจะมีอิทธิพลตอเด็กในการพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางมาก ดังนัน้ 

ประสบการณชวงวัยเด็กที่บคุคลเคยไดรับจากความสัมพันธภายในครอบครัว จึงเปนรากฐาน       

ที่สําคัญในชีวติ เด็กที่ไดรับความรัก ความอบอุน คนในครอบครัวใหการสนับสนุน ใหการยอมรับ

ความคิด ความรูสึก ใหกําลังใจและใหสิทธิเสรีภาพในการกระทําของเด็ก ครอบครัวมีการจัดวาง
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ระเบียบกฎเกณฑในการปกครองลูกและจัดใหเด็กไดมีอิสระในขอบเขตอันสมควร โดยใหมีโอกาส

แสดงออกถึงความสามารถและความรับผิดชอบ ส่ิงเหลานี้จะทาํใหเด็กเกิดความรูสึกมั่นคง

ปลอดภัย และสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองใหเกิดข้ึนได (Coopersmith, 1981)  

 2.โรงเรียนและการศึกษา เปนสถานที่พฒันาการเห็นคุณคาในตนเองตอจาก

ครอบครัว โรงเรียนมหีนาทีช่วยอบรมใหเด็กนักเรียนมีความรูความสามารถมีทกัษะ มคีวามเชื่อมัน่

ในตนเองและมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง เมื่ออยูในโรงเรียนและประสบการณที่เด็กไดรับจาก

โรงเรียนจะชวยสงเสริมความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองใหเพิม่ข้ึนจากการที่เด็กไดรับจากครอบครัว 

เชน เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ฝกการแกไขปญหาตางๆ เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดมีความ

มั่นใจในตนเองและมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองข้ึน (Coopersmith, 1981) 

 3. สถานภาพทางสังคม เปนการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนโดยพิจารณา

จากลักษณะอาชีพตําแหนงการงาน บทบาทสังคม รายไดหรือสถานะทางเศรษฐกิจ วงศตระกูล 

เปนตน บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับสูง จะไดรับการปฏิบัติที่ทําใหเกิดความรูสึก

วาตนเองมีคุณคาสูงกวาบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับปานกลางหรือตํ่า แตอยางไร    

ก็ตามจากการศึกษาวจิัยพบวาสถานภาพทางสังคมมีความสัมพนัธกบัการเหน็คุณคาตนเองอยาง     

ไมชัดเจนเนื่องจากบุคคลทีม่าจากสถานภาพทางสังคมในระดับตํ่านั้นจะมทีั้งบุคคลที่มีการเหน็

คุณคาในตนเองในระดับสูงและในระดับตํ่า (Coopersmith, 1981) 

 4. สังคมและกลุมเพื่อน การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสังคมและเพื่อนจะชวยใน

การพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล สวนหนึ่งเกิดจากการรับรูในการมองตนเอง

ตามสภาพที่เปนอยูแลวเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ ถาเมื่อเกิดการเปรียบเทียบแลวพบวาตนเองนั้น   

มีความสามารถ มทีักษะในการเรียนรูในการทํากิจกรรมตาง ๆ หรือมีความถนัดในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง

มากกวากลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน บุคคลนัน้ก็จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิม่ข้ึน ตรงขาม

กนัเม่ือใดบุคคลพบวาตนเองขาดทักษะหรือความถนัดในการดําเนนิกจิกรรมใด ๆ บคุคลจะเกิด

ความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถ ไมเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อนและจะสงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเองของบุคคลลดลง บุคคลจะกลายเปนคนที่เงยีบขรึม ชอบเก็บตัว และมักจะไมเปน 

ที่ชื่นชอบของเพื่อนวัยเดียวกนั (Coopersmith, 1981)     

 นอกจากนีย้ังมี Golden และ Lesh (1994) ไดอธิบายถงึองคประกอบที่มีอิทธิพล

ตอการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองและสอดคลองกบั Coopersmith (1981) ซึ่ง Golden และ 

Lesh (1994) ไดนําเสนอเปนแผนภาพแบงเปน 4 ข้ัน (ดังแสดงในภาพ 1) 
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แผนภาพ 1 การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ที่มา: Golden & Lesh (1994)  
 

  ข้ันที่ 1 คือ แกนของตนเอง ซึง่บุคคลมีมาต้ังแตกําเนิดเปนพนัธุกรรมที่ไดรับการ

ถายทอดลักษณะตางๆมาจากพอแมเปนสวนแรกที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล 

 ข้ันที่ 2 คือ ครอบครัวและผูเล้ียงดู ซึง่จะมผีลกับบุคคลต้ังแตในชวงแรกของชีวิต

จนกระทั่งโตเปนผูใหญ ในข้ันนี้ครอบครัวจะใกลชิดกับบุคคลมากที่สุด จึงทําใหครอบครัวมีอิทธพิล

อยางมากในการพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล เม่ือบุคคลไดรับความรักและการดูแลเอา

ใจใส ซึง่การพฒันาที่เกิดข้ึนในข้ันนีจ้ะทาํใหบุคคลแข็งแกรงและพรอมจะเผชิญกับส่ิงตาง ๆ 

      ข้ันที่ 3 คือ โลกภายนอกบาน ไดแก โรงเรียน เพื่อนเลน ครูอาจารย และผูอ่ืนที่มี

ความสําคัญตอบุคคล สําหรับสําหรับเด็กจะเปนโรงเรียนแตสําหรับผูใหญแลวอาจเปนสถานที่

ทํางาน ซึง่อยูถัดมาจากข้ึนของครอบครัวแลว ในข้ันนี้จะมีอิทธพิลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเองมากที่สุดเพราะบุคคลจะประเมนิตนเองเมื่อตนเองไดเขาไปอยูอยูในสังคม 

  ข้ันที่ 4 คือ สังคมและวัฒนธรรม บุคคลจะรับรูความแตกตางของตนเองไดจาก

สังคมและวัฒนธรรมที่ตนเองอยูไดเชนกัน ในข้ันนีจ้ะอยูถัดมาจากข้ึนของโลกภายนอก บุคคลจะ

ประเมนิตนเองกับบุคคลอ่ืนสวนใหญในสังคมและวัฒนธรรมที่ตนเองอยู ซึ่งสังคมกจ็ะมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลไดเชนกัน ซึ่งมีความแตกตางข้ึนอยูกบัแตละสังคม  

  

 

 

 

 
 

คุณคาในวัฒนธรรม 

อิทธิพลจากกลุมเพื่อน 

ครอบครัวเดิม 

รูปแบบบทบาท 

อิทธิพลจากภายนอกบาน 

อิทธิพลจากสังคม 

แกนของ 

ตนเอง 

( the core 

self ) 

ลําดับการเกิด 
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จากองคประกอบของการสรางการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลทีก่ลาวมาขางตน  

ทั้ง 4 ข้ันดังในแผนภาพ 1 อธิบายไดวา ลําดับการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลนัน้ สามารถพัฒนา

โดยเร่ิมจากตนเอง ตอมาทีค่รอบครัว กลุมเพื่อน และสังคมตามลําดับ ซึง่จากส่ิงทีสั่งคมใหคุณคานัน้

ก็สามารถมีอิทธิพลยอนกลับไปทีก่ารเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลได ดังนัน้ถาหากบุคคลมกีารเหน็

คุณคาในตนเองตํ่าก็จะมผีลกระทบกอใหเกดิปญหาข้ึนตามมาในข้ันตอไปได โดยเฉพาะปญหา

ทางดานบุคลิกภาพของตนเองและอาจจะกอใหบุคคลเกิดความเครียดหรือความวิตกกังวลได 

รวมทัง้มีปญหาในสังคมที่ตนเองอยูดวย ดังนัน้ผูที่เหน็คุณคาในตนเองตํ่าจึงควรมีการเปล่ียนแปลง

สรางเสริมพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองใหเกิดข้ึนกบัตนเอง เพื่อที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ทั้งนี้ 

Greenberg & Gold (1994) ไดเสนอแนะวธิีการสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองไวดังนี ้

1. การยอมรับตนเอง เปนส่ิงสําคัญมากสําหรับการสรางการเหน็คุณคาในตนเอง  

เปนการเรียนรูที่จะยอมรับและมั่นใจในความสามารถของตนเองที่ม ีพยายามช่ืนชมตนเองและรูจกั

เห็นคุณคาในตนเอง 

2. การตนเองในทางบวก หมายถงึการที่บุคคลพยายามบอกกับตนเองในส่ิงที่ดี ๆ 

ในทางสรางสรรค ในทางบวกใหกับตนเอง ยกตัวอยาง เชน ฉันมีความสามารถ ฉันมพีรสวรรค

สามารถทํางานช้ินนี้ไดอยางดีเยี่ยม เปนตน โดยพยายามหลีกเล่ียงการบอกตนเองในทางลบดวย

ซึ่งก็เทากับเปนการทําลายการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล 

3. หาส่ิงที่ตนเองทําไดดี งานอดิเรกของบุคคล เชน เลนกีตาร เลนฟุตบอล แตงกลอน 

วาดรูป เปนตน เมื่อบุคคลกระทําส่ิงใดแลวเกิดความรูสึกดีและมีความสุข การกระทํานั้นจะชวยให

บุคคลสามารถสรางความมัน่ใจใหเกิดข้ึน เกิดการเห็นคุณคาในตนเองไดมากข้ึน และจะทําให

บุคคลมีความกลาทีจ่ะทดลองกระทาํส่ิงใหม ๆ ตอไป 

4. ใชคําแทนตนเองวา “ฉัน” ถาบุคคลมีความรับผิดชอบกับความรูสึกของตนเองและ  

มีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง บุคคลนั้นจะใชคําวา “ฉัน” แทนตนเองแตถาหากบุคคลที่มี

การเหน็คุณคาในตนเองตํ่า ก็จะกลัวที่จะใชคําวา “ฉัน” เนื่องจากความกลัวการวิพากษวิจารณจาก

บุคคลอ่ืน เมื่อเกิดความผิดพลาดข้ึนและไมกลาที่จะยอมรับความผิดพลาดทีเ่กิดข้ึนกับตนเอง 

5. การสนับสนุนจากกลุม แรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อนที่บุคคลไววางใจและสามารถ

พูดคุยไดอยางเปดเผย การพฒันาความสัมพันธจากกลุมเพื่อน และในกลุมเพื่อนที่ดีนัน้ มกัจะไม

สรางความกดดันหรือลอเลียนใหบุคคลขาดความมัน่ใจ ตรงกันขามกลุมเพื่อนจะพยายามชวย

สรางใหบุคคลเกิดความรูสึกที่ดี มีความมัน่ใจ กจ็ะเทากบัเปนชวยสรางเสริมใหบุคคลเกิด

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองน้ันมีมากข้ึนได 
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6. การตอตานแรงกดดันจากกลุมเพื่อน บุคคลที่มีการเหน็คุณคาในตนเองตํ่า มักจะ

ไมมีความมั่นใจในการออกความคิดเห็นหรือสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ผลกระทบที่ตามมา

คือ บุคคลจะไดรับอิทธิพลแรงกดดันและถกูชักจูงจากเพือ่นไดมาก ดังนั้นการชวยใหบุคคลมี

ความสามารถที่จะตัดสินใจไดดวยตนเอง ก็เทากับเปนการสรางการเหน็คุณคาในตนเองและสราง

ความมัน่ใจใหเกิดกับบุคคลได 

 7. การกระทาํส่ิงตาง ๆ ดวยความซ่ือตรง บุคคลที่ชื่นชมและเห็นคุณคาของตนเอง  

ก็จะสามารถเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนไดเชนเดียวกัน ดังนั้น การปฏิบัติดวยความซ่ือตรงและความ

รับผิดชอบของตนเองที่มีตอบุคคลอ่ืนนั้น จะทําใหเกิดความรูสึกดีกบัตนเองซ่ึงก็จะเปนการสราง

เสริมการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลข้ึนได 
 

1.3   ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า 
 บุคคลจะแสดงถึงระดับของการเหน็คุณคาในตนเองแตกตางกนั ทาํใหเกิดความรูสึก

เกี่ยวกับตนเองที่แตกตางกันในแตละบุคคลและแนวทางในการสะทอนภาพของตนเองไปสูบุคคล

อ่ืนนั้นก็แตกตางกันออกไป (Coopersmith, 1981) 

 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง (High self-esteem) คือ 

บุคคลจะไมมีความคิดวา ตนเองเปนบุคคลที่เยี่ยมหรือแยไปกวาคนอ่ืนและไมคิดวาตนเองดีและ

สมบูรณแบบกวาบุคคลอ่ืนหรือตนเองเปนบุคคลที่ไมมขีอบกพรอง แตบุคคลจะรับรูถึงขอจํากัดของ

ตนเองวาตนเองมีขอจํากัดหรือมีขอดีและขอเดนในดานใดบาง รวมทั้งสามารถรับรูคุณคาของ

ตนเองตามความเปนจริงวาบุคคลโดยทั่วๆ ไปและรวมทั้งตนเองดวยนั้น สามารถทีจ่ะมีขอบกพรอง

ผิดพลาดเกิดข้ึนไดในบางเร่ือง ซึง่ในมนุษยโดยทัว่ไปแลวไมจําเปนตองสมบูรณแบบ หากแตเมื่อ

บุคคลพบขอบกพรองหรือขอผิดพลาด แลวบุคคลสามารถที่จะปรับปรุงและพัฒนาจุดบกพรองของ

ตนเองนั้นใหดีข้ึนไดโดยการพยายามอยางไมส้ินหวงั และพรอมทีจ่ะปรับปรุงแกไข สามารถยอมรับ

ไดวา มนุษยทกุคนยอมจะมกีารตัดสินใจผดิพลาดไดเปนบางคร้ังคราว ไมมีใครสามารถที่จะทําทุก

อยางไดดีและทําไดถูกตองทกุคร้ัง รวมทัง้จะตองยอมรับไดวา ในสังคมที่ตนเองอยูนั้นคนแตละคน

อาจจะเปนทัง้ที่รักและที่ชงัของบุคคลอ่ืนได ดังนัน้บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองในระดับสูงนัน้      

จะเปนบุคคลที่มีลักษณะทีดี่หลายอยาง เชน เขาใจผูอ่ืน มีความอดทนสูง รูจักที่จะใหอภัยผูอ่ืน     

มีน้ําใจกับผูอ่ืน ไมส้ินหวัง อารมณแจมใส (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) 

 บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความรูสึกที่ดีกบัทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน 

รวมทัง้เคารพในการเปนมนษุยและเหน็คุณคาของการมีชีวิต โดยไมจําเปนตองพิสูจนถงึคุณคาใดๆ

หรือเงื่อนไขขอกําหนดใดๆในทางสังคม เชน ชื่อเสียง เกียรติยศและเงินทอง แตอาจจะมีเงื่อนไขใน

ลักษณะทีเ่ปนมาตรฐานของตัวบุคคลเองเขามาเกีย่วของ เชน เร่ืองศีลธรรมและความสามารถของ
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บุคคล รวมทัง้การเคารพตนเอง ซึง่จะกอใหเกิดเปนแรงจงูใจข้ึนกับตนเองในการปองกนัความ

เจ็บปวยและรูสึกเหน็คุณคาของการที่ตนเองมีสุขภาพดี มีความเชื่อมั่นในอํานาจและการกระทํา

ของตนเองวาจะเกิดผลสําเร็จในแบบที่ตนเองตองการ ทัง้นี้บุคคลจะพยายามรักษาสุขภาพของ

ตนเองไวใหดี ทําใหลดพฤติกรรมเส่ียงตออันตราย รวมทั้งเมื่อบุคคลนั้นเกิดอาการปวยข้ึนก็จะ

สามารถฟนฟสุูขภาพกลับสูเปนปกติไดเร็ว (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) 

บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง จะเปนคนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง มีความ

เชื่อถือในความคิดของตนเอง แสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน 

เชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถในการทํางานใหประสบความสําเร็จ กลาคิด กลาแสดงออก    

มีความคิดสรางสรรค  มองโลกในแงดี สามารถแกไขปญหาได มีความรับผิดชอบทัง้ตอตนเองและ

ตอผูอ่ืน รวมทัง้สามารถสรางสัมพนัธภาพที่ดีตอบุคคลรอบขางได แตขณะเดียวกนัก็ยอมรับความ

ลมเหลวของตนเองได ทําใหมีชีวิตอยูอยางไมวิตกกังวล มีความยืดหยุนในการดํารงชีวิตทาํใหชวีิต

ดํารงอยูอยางมีความสุข (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) 

ลักษณะของบุคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า (low self-esteem) คือ บุคคล

นั้นจะไมกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากบุคคลอ่ืน เนื่องจากมคีวามกงัวลใจข้ึน รูสึกกลัว

วาจะไดรับการปฏิเสธหรือไดรับการตําหน ิกลัววาตนเองจะทําใหผูอ่ืนโกรธและไมพอใจตอคํา

วิจารณจากบุคคลอ่ืน นอกจากน้ีบุคคลทีม่ีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่านัน้ จะมีความรูสึกเก็บกดอยู

ภายในจิตใจ และมักจะไมยอมรับนับถือตนเอง เกิดความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา รูสึกไมมั่นใจ   

มีความวิตกกงัวล และคิดวาตนเองมีขอบกพรอง (Rosenberg, 1979) บุคคลที่เห็นคุณคาใน

ตนเองตํ่า มักเปนบุคคลที่ขาดความมัน่ใจ ไมกลาพูด ไมกลาแสดงออก ไมคอยดูแลเอาใจใสตนเอง 

มักจะชอบกินและด่ืม เชน ติดสุราหรือยาเสพติด บางคร้ังชอบทาํลายสัมพันธภาพกบับุคคลอ่ืน 

บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองตํ่าบางคนอาจจะใช  “การปกปองคุณคาในตนเอง (defensive self-

esteem)” เชน การแกลงทาํพฤติกรรมทีม่ัน่ใจมากจนเกนิไปหรืออาจแสดงความกาวราวทดแทน

การไมมั่นใจ (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจะมี

ลักษณะตรงกันขามกบับุคคลที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงคือ มักจะไมเหน็ความสําคัญของ

ตนเอง มีความวิตกกงัวลเก่ียวกับตนเอง ไมชอบแสดงตัว ประหมา หวัน่ไหว เมื่อรูวาตนเองตกอยู

ในสายตาของผูอ่ืน ชอบแสวงหาการยอมรับจากบุคคลอ่ืน เพื่อใหผูอ่ืนเกิดการยอมรับตนเอง และ   

มักจะไมคอยยอมรับความลมเหลวและความผิดพลาดของตนท่ีเกิดข้ึน ซึง่มีผลทําใหตนเองเกิด

ความเครียดและความวิตกกังวลสงู (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) 

และจากการศึกษาพบวาปจจัยที่มีอิทธพิลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

บุคคลอยางหนึ่ง คือ การรับรูความสามารถของตนเอง (self-efficacy) (Harter, 1996) รวมทัง้ใน

เร่ืองของอาชีพการงาน และรวมไปถึงเร่ืองความสามารถในการรับผิดชอบตอตนเอง ความสามารถ
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ในการจัดการหรือทําส่ิงตางๆดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพิงผูอ่ืน และการเหน็คุณคาในตนเองนัน้จะ

สงผลตอการแสดงพฤติกรรมตางๆใหเหมาะสมกับบุคคลดวยเชนกัน  และการที่บุคคลไมสามารถ

แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมไดเนื่องจากบุคคลมีความกลัวหรือมีความวติกกังวล เขามายับยัง้การ

แสดงพฤติกรรมที่ถกูตองและทําใหบุคคลไมกลาพูด หรือกระทําในส่ิงทีค่วรจะพูดหรือกระทําเพราะ

เกิดความรูสึกไมมั่นใจและวติกกังวลอยางมาก เมื่อรูสึกวาตนเองพูดหรือกระทาํส่ิงใดลงไปแลวจะ

กอใหผลในทางลบ ดังนัน้พฤติกรรมไมกลาแสดงออกหรือพฤติกรรมไมเหมาะสมที่แสดงออกจน

กลายเปนนิสัยและแสดงออกถึงความวิตกกังวลควบคูกันไป ซึง่มีการศึกษาวิจยัในประเทศไทย

พบวาความวติกกังวลมีความสัมพนัธในทางลบกบัการเห็นคุณคาในตนเอง (กาญจนา พงศพฤกษ, 

2523) สอดคลองกับงานวิจยัของ จงกลณ ีตุยเจริญ (2540) ที่ศึกษาพบวาการเหน็คุณคาในตนเอง

มีความสมัพนัธกับความสามารถในการปรับตัวของวัยรุนกลาวคือ วัยรุนที่เห็นคุณคาในตนเองสูง

จะสามารถปรับตัวไดดีกวาวยัรุนที่เหน็คุณคาในตนเองปานกลางและตํ่า 

มีงานวจิัยในตางประเทศที่ศึกษาถึงความสัมพันธของการเหน็คุณคาในตนเองกับ

ปจจัยอ่ืนๆพบวาการเหน็คุณคาในตนเองสัมพันธกับการประสบความสําเร็จที่ผานมาในชีวิตและ

ความพึงพอใจ (Life satisfaction) ความวติกกังวล (Anxiety) และความซึมเศรา (Depress)      

ซึ่งในงานวิจยัของ Roffey (1994) ศึกษาความเครียดกบัการเหน็คุณคาในตนเองของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ผลการวิจยัพบวา นักศึกษาที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะมีความเครียดนอยกวา

นักศึกษาที่เหน็คุณคาในตนเองตํ่า และถาหากความแตกตางระหวางภาพลักษณของตนเองที่

แทจริงกับในอุดมคติแตกตางกันมาก นักศึกษาก็มักจะแสดงถึงระดับการเหน็คุณคาในตนเองตํ่า 

ตรงกันขามนกัศึกษาจะเหน็คุณคาในตนเองสูง เมื่อภาพลักษณของตนเองที่แทจริงกับในอุดมคติ

ใกลเคียงกนั นอกจากนีม้ีการรายงานของ Hamachek, Bartholomae, & Mckenry (2000) 

รายงานวา การเห็นคุณคาในตนเองสงผลตอความสามารถในการปรับตัวของนกัศึกษา ทัง้ดาน

อารมณ สังคม การเรียน และจะสามารถพยายามผลักดันตนเองไปสูเปาหมายที่ตองการ  

 
 1.4  การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
 พื้นฐานที่สําคัญของการเหน็คุณคาในตนเองมีพฒันาการมาจากความรักและการที่

ครอบครัวหรือพอแมใหการยอมรับต้ังแตวัยเด็ก จากการศึกษาของ Coopersmith (1981) พบวา

สภาพการณทีเ่กิดข้ึนภายในครอบครัวและความสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแมจะมีผลอยางมาก

ในการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองทั้งส้ินโดยมีเงื่อนไขดังนี้ เชน พอแมใหการยอมรับเด็กในเร่ือง

ตางๆที่เด็กสามารถทาํไดหรือไมสามารถทาํได มีการกําหนดขอบเขต กฎเกณฑ การกระทําใหเด็ก

เขาใจอยางชัดเจนและพยายามหมั่นคอยดูแลกํากับเด็กใหปฏิบัติไมออกนอกขอบเขตที่กําหนดข้ึน 
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พอแมใหเด็กไดมีอิสรเสรีตอการกระทําบางเร่ืองของเด็กถาเห็นวาเด็กยังปฏิบัติอยูในขอบเขตที่

กําหนดใหอยางถกูตองเหมาะสมและไมเกินขอบเขตทีก่ําหนดไว 

  เงื่อนไขดังกลาวขางตนนี้เปนพืน้ฐานของการเหน็คุณคาในตนเอง ที่จะชวยจะสราง

เสริมความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของเด็กเพิ่มข้ึน เด็กจะเกิดความรูสึกรักตนเองและคาดหวังให

ผูอ่ืนมารักตอบ ส่ิงเหลานี้จะเกิดมาจากการที่เด็กไดรับความรัก ความเอาใจใสจากพอแม รวมทัง้

การประสบความสําเร็จของเด็กที่เกิดข้ึน โดยในข้ันตนนี้ เด็กจะปฏิบัติตนเพื่อใหพอแมเกิดความ

พอใจและตองการใหบุคคลอ่ืนพอใจดวย (Mcneil,1975 อางอิงใน นภาพร พุมพฤกษ, 2529)  

  นอกจากนีก้ารอบรมเล้ียงดูของพอแม การดูแลเอาใจใส การใหการยอมรับลูก   

ต้ังแตวัยเด็กนัน้มีความสําคัญและสงผลตอการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กไดมาก 

เนื่องจากการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กนั้นเปนผลมาจากความรักทีเ่ด็กไดรับกลับมาจาก

ลักษณะทาทีของผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูหรือพอแมมากกกวาสถานภาพทางสังคมและปริมาณวัตถุ

หรือส่ิงของที่เด็กไดรับ Hamachek (1978) และ Atwater (1979) รายงานวาคุณภาพของผูเล้ียงดู

นั้นมีความสําคัญมากตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก การที่เด็กเกิดความรูสึกวาไดรับความรัก

ความอบอุน ไดรับการดูแลเอาใจใส ใหการสนับสนนุ ใหกําลังใจจากผูเล้ียงดู และใหอิสรเสรีภาพ

ในการศึกษาคนควาส่ิงตางๆ รวมทั้งใหความสนใจตอกฎระเบียบทีว่างไวอยางเครงครัด จะทาํให

เด็กเกิดรูสึกเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึน ซึ่งก็สอดคลองกบังานวิจยัของ Coopersmith (1981) 

รายงานวาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กนั้นมีความสัมพันธโดยตรงกับพฤติกรรมของพอแมใน

การกําหนดกฎเกณฑและการจัดการดูแลเด็กใหปฏิบัติตามส่ิงที่พอแมกําหนดกฎเกณฑข้ึน และ

การเหน็คุณคาในตนเองนั้นเปนส่ิงที่สามารถเรียนรูได สามารถเปล่ียนแปลงและพัฒนาใหเกิดข้ึน

ไดจากประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ ดังนัน้นกัจิตวทิยาจึงไดเสนอแนวทางการพัฒนาการเห็น

คุณคาในตนเองไว ดังนี ้Coopersmith (1981) กลาววาบุคคลสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเองได ดังตอไปนี้  

 1. การไดรับการยอมรับนับถือ หมายถึง การที่บุคคลไดรับการตอบสนองกลับจาก 

บุคคลอ่ืนซึ่งมคีวามสําคัญในชีวิต 

 2. การประสบความสําเร็จตามเปาหมายทีต่นเองหรือสังคมกําหนด ซึ่งจะมีผลให 

บุคคลเปนที่รูจักอยางแพรหลายและมีผลตอสถานภาพและตําแหนงในสังคม  

 3. การไดกระทาํในส่ิงที่สอดคลองกับคานิยมและความปรารถนาของตนเอง 

 4. ลักษณะการตอบโตตอการที่ตนเองถูกลดคุณคาลง ซึ่งบุคคลอาจจะไดรับการ

กระทบกระเทอืนหรือถกูลดคุณคาการกระทําอันจะทําใหรูสึกวาการเห็นคุณคาในตนเองลดลง 

ทั้งนี้บุคคลอาจจะ ปฏิเสธหรือไมใสใจกับการตัดสินของผูอ่ืนที่มีตอตนเอง ตรงกันขามกับบุคคล

อาจเพิม่การรับรูใหวองไวข้ึน หรือตระหนกัตอการตัดสินของผูอ่ืนมากข้ึน ซึง่การกระทําดังกลาว
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เทากับเปนการปกปองการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลไมใหลดลงและอาจจะนําไปสูความวิตก

กังวลที่จะเกิดข้ึนไดในอนาคตนอกจากนีย้งัชวยใหบุคคลยังคงคงสามารถรักษาดุลยภาพแหงตนได 
 
1.5 ความตองการการเห็นคุณคา (Esteem needs) 

จากแนวคิดเร่ืองแรงจูงใจข้ันตอนตางๆของมนษุยของ Maslow (1970) ไดจัดลําดับ

ความตองการของมนุษยออกไดเปนข้ันๆจาํนวน 5 ข้ัน ซึง่ความตองการการเหน็คุณคา (Esteem 

needs) นัน้จดัอยูในลําดับข้ันที่ 4 รองลงมาจากลําดับความตองการขั้นสูงสุด ไดแก ความตองการ

บรรลุสัจการแหงตน (Self -actualization) การเห็นคุณคาในตนเองเกดิข้ึนจากการทีไ่ดรับการ

ยอมรับผูอ่ืนโดยการตัดสินจากกการตอบสนองของพอแม ครอบครัว ญาติพี่นอง และเพื่อนวัย

เดียวกนั และยังตองอาศัยความเชีย่วชาญหรือความสามารถบางอยางของบุคคล มาประกอบดวย 

การประเมนิจะออกมาในรูปของทัศนคติหรือความเชื่อวาตนจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวใน

การทาํส่ิงตางๆนั้นตองใชความพยายามมากนอยเพยีงใด และเสียใจหรือไมถาหากผิดพลาด

ลมเหลว ถาประเมินแลวอยูในดานบวก บคุคลจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง ซึง่จะนําไปสู

ความรูสึกวาตนเองมปีระโยชนและมีความสําคัญตอสังคม ในทางตรงขามกลับกันหากประเมิน

ตนเองอยูในดานลบ บุคคลจะรูสึกวาตนเองเกิดปมดอย รูสึกวาตนเองไมมีประโยชนและไมมีคา 

 บุคคลทั่วไปโดยปรกติแลวยอมปรารถนาทีจ่ะมีความมัน่ใจในตนเอง มคีวามนับถือ

ตนเองและรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง รวมทั้งมีความตองการการไดรับการตัดสินจากบุคคลอ่ืนวา

ตนเองมีคุณคา ในทางจิตวทิยานัน้ถือวาการเหน็การคุณคาในตนเองเปนส่ิงที่ดี เนือ่งจากลักษณะ

แบบนี้จะชวยบุคคลมีการเตรียมสภาวะทางจิตใจใหมีความสอดคลองกับความคาดหวงัใน

ความสําเร็จที่เกิดข้ึน สามารถยอมรับความลมเหลวไดเกิดความเขมแข็งทางจิตใจมากข้ึน ซึ่งจะ

สงผลใหบุคคลสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมไดดีข้ึน  

Maslow (1970) ไดเสนอแนวคิดเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเอง โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 

1.5.1.ประเภทที่เกี่ยวกับการรับรูความรูสึกในคุณคาของตนเอง (self-respect) 

หมายถงึ เปนการยอมรับนบัถือและการประเมินคุณคาตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองประเภทนี้

ประกอบไปดวยปจจัยตางๆ ไดแก การมีจดุเดน (Strength) ผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) 

ความสามารถ (Mastery and competence) ความเชื่อมั่น (Confidence) การพึ่งตนเองและความ

มีอิสรเสรี (Independence and freedom) 

1.5.2 ประเภทที่เกี่ยวของกับการไดรับการตัดสินประเมนิคุณคาโดยบุคคลอ่ืน 

(esteem from other) เชน ความปรารถนาในช่ือเสียงเกยีรติยศ ตําแหนง ความรุงเรือง มีอํานาจ

เหนือผูอ่ืน ไดรับการยอมรับและความสนใจ มีความสําคัญ มีสถานภาพเดน มีความสําคัญเปน    

ที่รูจักและเปนที่สนใจ มีศักด์ิศรีหรือเปนที่ชืน่ชมสาํหรับบุคคลอ่ืนในสังคม   
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ทั้งนี้ความพงึพอใจในคุณคาของตนเอง จะนําไปสูความรูสึกมั่นใจในตนเอง รูสึกวา

ตนเองมีคุณคา รูสึกวาตนเองมีประโยชนและเปนคนสําคัญ แตถาความตองการเหน็คุณคาใน

ตนเองไมประสบผล บุคคลจะรูสึกดอย รูสึกออนแอ และรูสึกวาตนเองไรคา  

 
 1.6  การวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  
 การเหน็คุณคาในตนเองเปนความนกึคิดที่บุคคลมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง  

การวัดความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลจึงกระทําไดคอนขางยากมาก อยางไรก็ตามไดมี

ผูสรางแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง โดยใชวิธีการรายงานตนเอง เชน แบบวัด Tennessee 

Self-Concept Scale แบบวดั Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1985) และ แบบวัด Self-

Esteem Inventory (Coopersmith, 1984) เปนตน เนื่องจากมกีารศึกษาแสดงใหเหน็วา เปน

วิธีการรายงานตนเองซ่ึงใหขอมูลที่ถูกตองกวาวธิีอ่ืน นอกจากนี้ Robinson (1973) ไดแสดงความ

คิดเห็นวาในการพัฒนาแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองโดยวิธีการรายงานตนเองอยางมีมาตรฐาน

นั้นผูสรางควรกําหนดใหมี สเกลการตอบไมตรงกับความเปนจริงไวในแบบวัดของตนเพื่อปองกนั

ไมใหผูตอบแบบวัด ตอบแบบวัดในลักษณะที่ทาํใหตนเปนทีย่อมรับของบุคคลอ่ืนๆ นอกจากนี้ควร

มีการศึกษาวาวิธีการรายงานตนเองเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเองมีความสอดคลองกับการ

ประเมินพฤติกรรมจากบุคคลตางๆเชน นักจิตวทิยา พอแม ครู ตลอดจนเพื่อนหรือไม แบบวัดการ

เห็นคุณคาในตนเอง โดยทัว่ไปมักขาดคุณสมบัติดังที่กลาว ซึ่งจะรวมถงึแบบวัด Tennessee Self-

Concept Scale ดวยเนื่องจากจะมีเฉพาะสเกลการตอบไมตรงกับความเปนจริง สวนแบบวัด Self-

Esteem Scale (Rosenberg, 1979) นั้นไมมีทัง้สเกลการตอบที่ไมตรงกับความจริงและประเมิน

พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน ในขณะที่แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) นัน้

จะมีคุณสมบัติทั้งสองลักษณะ กลาวคือ จะมีทัง้สเกลการตอบไมตรงกับความจริงและมีการ

ประเมินพฤติกรรมของตนเองจากบุคคลอ่ืน 

 Coopersmith (1984) ไดสรางแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Coopersmith Self-

Esteem Inventory, 1984) โดยใชรูปแบบของการรายงานตนเอง โดยสรางแบบวัดการเหน็คุณคา

ในตนเอง 3 ฉบับคือ ฉบับนกัเรียน (School Form) ฉบับส้ัน (School Short Form) และฉบับผูใหญ

(Adult Form) แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับนกัเรียนเหมาะสมกับเด็กอายุ 8 – 15 ป 

ลักษณะของแบบวัดเปนขอความที่เปนการรายงานตนเอง 50 ขอ แบงออกเปนหมวดตางๆ คือ   

ตนโดยทัว่ไป ตนทางสังคม พอแม และทางบาน โรงเรียนและการศึกษาและหมวดการตอบลวง   

ซึ่งที่ไมตรงกับความเปนจริง แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับนกัเรียนนี้ ไดมีผูศึกษาคาความ

เที่ยง โดยตรวจสอบความคงที่ภายในของแบบวัดกับกลุมตัวอยางนกัเรียนเกรด 5, 9, และ 12 รวม 

600 คน  ไดคาสัมประสิทธความสอดคลองภายในเทากับ .81, .86, .80 ตามลําดับและมีคา  
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สัมประสิทธความสอดคลองภายใน จากการศึกษากับนักเรียนเกรด 4 – 8 จํานวน 2,600 คน สูงถึง 

.87 – .92 สวนความตรงไดทดสอบกับนกัเรียนเกรด 4 – 8 จํานวน 7,600 คนไดผลยืนยนัความตรง

ตามโครงสรางทฤษฎี (Coopersmith, 1984)  

 Coopersmith (1984) ไดนําแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับที่ใชกบันักเรียนมา

ดัดแปลงและสรางความเปนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับส้ัน แบบวัดการเหน็คุณคาใน

ตนเองฉบับส้ันประกอบดวยขอกระทงยอย 25 ขอมีการศึกษาคาสหสัมพันธระหวางแบบวัดการ

เห็นคุณคาในตนเอง ฉบับนกัเรียนกับแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับส้ัน ไดคา .86 ตอมา    

ไดมีการดัดแปลงภาษาและสถานการณในขอกระทงของแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับส้ัน

เปนแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับผูใหญเพื่อใหเหมาะสมกับบุคคลที่มีอายุต้ังแต 16 ปข้ึน

ไป มีการศึกษากับนกัเรียนและนักศึกษาวทิยาลัยจํานวน 647 คน โดยใหกลุมตัวอยางทัง้หมดทาํ

แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับส้ันและแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับผูใหญแลวหาคา

สหสัมพนัธระหวาแบบวัดทัง้ 2 ฉบับไดคาสหสัมพนัธสูงถึง.80  รวมทั้งแสดงใหเหน็วาแบบวัดการ

เห็นคุณคาในตนเองท้ัง 3 ฉบับ วัดในส่ิงเดียวกนั ดังนัน้ในการวิจัยนี้ผูวิจัยจงึมีความประสงคที่จะ

นําแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) ฉบับที่ใชกับผูใหญ แปลโดย 

ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) มาใชเก็บรวบรวมขอมูลและนําไปทดสอบคาความตรงและคาความ

เที่ยง (กลาวในบทที่ 2 ตอไป) เพื่อใชในการวัดการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางตอไป 

 
2. แนวคิดเกีย่วกับความวติกกังวล 
 
 2.1 ความหมายของความวิตกกังวล 
 คําวา ความวติกกังวล ในภาษาอังกฤษใชคําวา “Anxiety ” มีรากศัพทมาจากภาษา

กรีกและละติน ความหมายวา “หายใจไมออก อึดอัด หรือถูกบีบรัด” จากรากศัพททั้ง 2 ภาษา 

ความหมายของความวิตกกงัวลนั้นมีความสอดคลองไปในลักษณะคลายกนั หมายถึง ความไม

สบาย ความกดดัน นอกจากน้ียังมีความหมายครอบคลุมไปถึง ความรูสึกหงุดหงิด ไมสบายใจตอ

สถานการณทีไ่มแนนอน ความรูสึกหวัน่เกรงตอผลที่จะเกิดข้ึน ความรูสึกกระสับกระสาย 

ความรูสึกอึดอัด  รูสึกต่ืนตระหนก รูสึกไมมั่นใจในอนาคต ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางดาน

อารมณของบุคคล ที่กอใหเกิดความไมสบายใจ แตก็เปนส่ิงปกติทีพ่บไดในชีวิตของคนทุกคน 

ความวิตกกงัวลที่เกิดข้ึนในชวีิตประจําวนั มักจะมากระตุนใหเราคิดวางแผนเพื่อหาทางเอาชนะ

อุปสรรคที่มาขัดขวาง มีสวนชวยในการเจริญเติบโตและพัฒนาดานรางกายและจิตใจ แตความ

วิตกกังวลที่เกดิข้ึนมากเกินไปโดยมีสาเหตุจากการกระตุนเพยีงเล็กนอยก็จะตอบสนองมากเกนิ

ขอบเขตหรือความวิตกกงัวลที่เกิดข้ึนโดยไมมีสาเหตุเดนชัด มีลักษณะรุนแรงและเกดิข้ึนอยาง
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ตอเนื่องจะสงผลตอบุคคลโดยจะทาํใหบคุคลอยูในสภาวะตึงเครียดตลอดเวลา (Ladder & Mark, 

1971 อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) 

 คูมือสมาคมจิตแพทยอเมริกนั (Manual of Mental Disorder Fourth Edition or 

DSM-IV [APA], 1994) ไดอธิบายความหมายของความวิตกกงัวลไววา ความวิตกกังวล หมายถงึ 

ความไมสุขสบาย อึดอัด กระวนกระวาย หรือความหวาดกลัวอันตรายซ่ึงคิดวาอาจเกิดข้ึน เปน

ความรูสึกที่ไมไดสัดสวนกับอันตรายที่เกิดข้ึนจริง หรือมคีวามรูสึกมากเกินจริง และมีอาการอนัเปน

ผลเนื่องมาจากการที่ระบบประสาทอัตโนมัติทํางานมากข้ึน โดยความวิตกกงัวลมอีาการที่แสดง

แตกตางกนัซึ่งสามารถจําแนกไดดังนี ้

1. ความวิตกกงัวลทั่วไป (generalized anxiety disorder) 

2. ความวิตกกงัวลจากการพลัดพราก (separation anxiety disorder) 

3. ความกลัวการอยูในทีโ่ลง (agoraphobia)  

4. ความกลัวการเขาสังคม (social phobia) 

5. ความกลัวในวตัถุเฉพาะ (simple phobia) 

6. การย้ําคิด ย้ําคิด (obsessive – compulsive disorder) 

7. ความกงัวลหลังจากการเกดิเหตุการณทีก่ระทบกระเทอืนจิตใจอยางรุนแรง           
 (post - traumatic stress disorder) 

8. ความวิตกกงัวลอยางเฉยีบพลัน (panic disorder) 

 Spielberger (1966) กลาววา ความวิตกกังวล คือ ความรูสึกที่กอใหเกดิพฤติกรรม

อารมณ และลักษณะทางสรีระวิทยาที่ตอบสนองกระบวนการทางการคิด การเขาใจ ของบุคคล

โดยบุคคลรับรูและประเมินสถานการณวาเปนการคุกคามตน ดังนัน้ความวิตกกังวลจึงไมไดเปน

ความรูสึกที่เกดิข้ึนกับบุคคลโดยตรงจากสถานการณทีเ่ขามากระทบ แตเปนกระบวนการที่เกิดจาก

การที่บุคคลประเมินไดจากความนาจะเปนของเหตุการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ซึ่งเปนผลมาจาก

การที่บุคคลเรียนรูจากประสบการณในอดีตที่ตนเองไดถกูคุกคาม ในงานวิจัยของ Epstein (1985)   

ไดรายงานวา ความวิตกกงัวลเกิดข้ึนจากความไมสอดคลองหรือไมตรงกันระหวางตนเองที่เปนจริง 

(real self) กับตนเองในอุดมคติ (ideal self) ลักษณะความไมสอดคลองที่เกิดข้ึนดังกลาว จะสงผล

ทําใหสภาวะจิตใจไมสมดุลและทําใหเกิดความวิตกกงัวลข้ึน ซ่ึงการรายงานสอดคลองกับแนวคิด

ของ Ausubel (1968) ที่ไดรายงานวา ความวิตกกงัวลในแงของสภาวะอารมณของบุคคลนั้นมี

สาเหตุเกิดข้ึนมาจากการที่บคุคลสูญเสียความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองไปนั่นเอง (Self - Esteem)  

กลาวโดยสรุป ความวิตกกงัวล หมายถงึ เปนภาวะทางอารมณของบุคคลที่สงผลตอ

ความรูสึกไมเปนสุข หงุดหงดิ อึดอัด กดดัน และกระวนกระวาย โดยเกิดจากการทีบุ่คคลรับรูหรือ

ประเมินสถานการณที่ยงัมาไมถึงวาจะสามารถคุกคามและเปนอันตรายตอตนเองได 
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 2.2 แนวคิดความวิตกกงัวล 
 แนวคิดความวิตกกังวลของ Spielberger (1972  อางถงึใน รังรอง งามศิริ, 2540) 

กลาววา ความวิตกกงัวลเกดิจากการคาดคะเนหรือการประเมินส่ิงเราของบุคคลวาจะเปนการ

ควบคุมหรือเกดิความไมพงึพอใจตนเอง ซึง่แตละบุคคลจะประเมนิและคาดคะเนแตกตางกนัไป

ตามการรับรูและการคิดของแตละบุคคล โดยบุคคลที่ประเมินวาส่ิงเรานั้นจะทาํใหเกดิอันตราย

ข้ึนกับตนเองกจ็ะมีพฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงเรานัน้มาก บางคร้ังอาจมพีฤติกรรมที่ตอบสนอง

มากเกินไป เมือ่เทียบกบัอันตรายของส่ิงเราที่จะสามารถสงผลกระทบตอบุคคลได ถาหากบุคคล

ประเมินส่ิงเราแลวเกิดรูสึกวาส่ิงเราจะสามารถเปนอันตรายอยางมากตอตนเอง บุคคลอาจจะไมมี

ความคิดที่จะชวยเหลือตนเองในการที่จะจัดการกับส่ิงเรานั้นได (Epstein, 1972) ซึ่งงานวิจัยของ 

Lader & Mark (1972 อางถงึใน รังรอง งามศิริ, 2540) ไดเขียนรูปแบบความวิตกกงัวลแบบปกติ 

(Model of Normal Anxiety) ตามแนวความคิดของ Spielberger (1972) ซึ่งเปนพื้นฐานของความ

วิตกกังวล เพือ่แสดงใหเหน็ถึงสาเหตุของการเกิดความวิตกกังวล กลไกการรับรูของสมอง ปฏิกิริยา

ตอบสนองปฏิกิริยาการลดความวิตกกงัวลเมื่อส่ิงเราเขาสูกระบวนการการรับรูและการประเมิน

ของบุคคล (ดังแผนภาพ 2) 

 จากแผนภาพ 2 แสดงใหเห็นวาองคประกอบทางพันธุกรรม ประสบการณในอดีต 

และความคิดของบุคคล โดยทั้งสามตัวแปรขางตนมีปฏิสัมพันธกัน จนกลายเปนสวนหนึง่ของ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait anxiety) ดังนัน้เม่ือเกดิมีส่ิงเราเกดิข้ึนบุคคลจะประเมินวาส่ิงเรา

ที่เกิดข้ึนจะสามารถคุกคามหรือทําอันตรายตอบุคคลไดหรือไม ซึ่งการประเมินนี้จะเปนส่ิงสําคัญที่

ทําใหบุคคลเกิดความวิตกกงัวลข้ึน ถาหากบุคคลประเมนิวาส่ิงเรานัน้สามารถคุกคามตนองได

บุคคลนั้นก็จะทําใหเกิดบุคลิกภาพวิตกกงัวลข้ึนโดยที่บคุคลจะมีการแสดงออก ดังนี ้

 1. เกิดมกีารกระตุนการทํางานจากระบบประสาทสวนกลางทําใหเกดิการ 

  เปล่ียนแปลงทางสรีระ  

 2. เกิดความวติกกังวลตอสภาพการณ 

 3. มีการใชกลไกการเผชิญกบัปญหาเพื่อกาํจัดสาเหตุของความวิตกกังวล  

 การแสดงออกความวิตกกงัวลทั้ง 3 ประการนี้ จะปฏิสัมพันธซึ่งกนัและกันแลว ทําให

บุคคลที่ประเมินไดวาตนมคีวามวิตกกงัวลพยายามหาวิธีลดความวิตกกังวลลง ดังตอนี้    

 1. เปล่ียนสภาพแวดลอมทีท่าํใหเกิดความวิตกกังวล        

  2. เรียนรูที่จะแสดงออกอยางเหมาะสม 

       3. มีการประเมินส่ิงเราใหม 

      4. เรียนรูวิธีลดความวิตกกงัวลโดยตรง เพื่อลดการกระตุนระบบประสาทสวนกลาง

     และการเปล่ียนแปลงทางสรีระ 
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องคประกอบทางพันธุกรรม 

  
ประสบการณในอดีต  

  
ความคิดความรูสึก  

  
การเปล่ียนแปลง

ทางสรีระ 

 
 
 
 
 
ส่ิงเราจากภายนอก              

เชน สภาพสังคม 
       การทาํงาน 
       การแตงงาน                 

 

รับรูส่ิงเราวา 

เปนการคุกคาม 

 

การกระตุนจาก

ประสาท

สวนกลาง 

 

 
      
        
 
 
 

เปล่ียนสภาพแวดลอม    เรียนรูแสดงออกอยาง

เหมาะสม   
 ประเมินส่ิงเราใหม   

 
 การใชกลไกการเผชิญ

ปญหาความเครียด  
การกําจัดสาเหตุ 

 
 

แผนภาพ 2  รูปแบบของความวิตกกังวลปกติ ของ Lader & Mark 
ที่มา : Lader & Mark,1972 อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540  

 
บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

(Trait Anxiety) 

 

เรียนรู

การผอน

คลาย ความวิตกกงัวล 
ตอสถานการณ 
(State Anxiety) 



 23 

   2.3 ประเภทของความวติกกังวล 
 Spielberger (1972) ไดแบงลักษณะความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ  

Trait-Anxiety or (A-Trait) และ State-Anxiety or (A-State) 

 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety or A-Trait) คือ ความวิตกกังวลที่เปน

ลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล และจะเปนตัวเสริมหรือตัวประกอบของความวิตกกังวลที่มี

ตอสภาพการณ (A-State) เชน เมื่อมีส่ิงเราที่ไมพึงพอใจหรือสามารถเปนอันตรายไดมากระตุน 

บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (A-Trait) สูงจะรับรูตอบสนองตอส่ิงเราไดเร็วกวา

และมีระยะเวลาการเกิดความวิตกกังวลนานกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลตํ่า  

2. ความวิตกกงัวลที่มีตอสภาพการณ (State Anxiety or A-State) คือ ความ 

วิตกกังวลเกิดข้ึนเพื่อสนองตอบตอสถานการณเฉพาะที่เขามากระทบในขณะนัน้ โดยเมื่อมีส่ิงใดที่

ทําใหเกิดความไมพึงใจหรือมีแนวโนมที่จะเกิดอันตรายหรือคุกคาม จะสังเกตเห็นไดบุคคลจะแสดง

พฤติกรมโตตอบความวิตกกังวลแบบ (A-State) ซึ่งชวงระยะเวลาทีถ่กูกระตุนนั้นเปนภาวะที่บุคคล

รูสึกตึงเครียด หวาดหว่ัน กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอัตโนมัติต่ืนตัวสูง ความ

รุนแรงและระยะเวลาที่เกิดความวิตกกงัวลข้ึนนัน้จะแตกตางกนัไปในแตละบุคคล จะข้ึนอยูกับ

ลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัว (A-Trait) และประสบการณในอดีต

ของแตละบุคคล 

 จะเหน็ไดวา บคุลิกภาพแบบวิตกกังวล (A-trait) เปนบุคลิกภาพของบุคคลที่มี

แนวโนมจะเกดิความวิตกกงัวลข้ึนจนเปนนิสัย เปนบุคลิกภาพที่ฝงแนนของแตละบุคคล สวนความ

วิตกกังวลที่มตีอสถานการณ (A-State) เปนลักษณะที่เกิดข้ึนเฉพาะแตละสถานการณเมื่อบุคคล

ไดเผชิญกับสถานการณที่รูสึกวาตนเองถูกคุกคามหรือมีอันตราย จะเกิดข้ึนในลักษณะช่ัวคราว

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (A-trait) กับความวิตกกังวลที่มีตอสถานการณ 

(A-State) ทั้งสองมีความสัมพันธกนัโดยสามารถอธิบายไดดังนี้ เมื่อมีส่ิงเราเขามากระทบบุคคล

หรือกระบวนการทางปญญาของบุคคล เชน ความคิด ความเช่ือ เปนตน บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(A-trait) ของบุคคลจะประเมินส่ิงเราทีเ่ขามากระทบจากประสบการณในอดีตและถาบุคคล

ประเมินไดวาส่ิงเราจะเขามาทาํอันตรายหรือคุกคามตนเอง ก็จะเกิดปฏิกิริยาตอบสนองกลับตอ

สภาพการณดังกลาว (A-State) โดยแสดงออกทางพฤติกรรม ทางสภาพจิตใจและทางสภาพ

รางกาย ดังนัน้ถาบุคคลมีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลสูงกจ็ะเทากับวาเปนตัวเสริมใหความวิตก

กังวลที่มีตอสถานการณคอนขางสูงกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลตํ่า นอกจากนี้ปฏิกิริยา

ที่ตอบสนองกลับตอส่ิงเรากส็ามารถสงผลยอนกลับไปมผีลตอกระบวนการทางปญญาไดอีกดวย 

(Spielberger, 1972 อางถงึใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535) 
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 2.4 ระดับความวิตกกังวล 
 ความวิตกกงัวลที่เกิดข้ึนกับบุคคลนั้นจะมรีะดับความรุนแรงมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (A-trait) ประสบการณในอดีต การรับรูของบุคคล ความสามารถในการ

ปรับตัวเมื่อเผชิญกับปญหา และสถานการณตางๆที่บุคคลนั้น (Spielberger, 1972 อางถึงใน 

รังรอง งามศิริ, 2540) ไดแบงระดับความวติกกังวลที่เกิดข้ึนกับบุคคลในดานความรูสึกและ

พฤติกรรมที่แสดงออกเปน 4 ระดับ คือ 

 1. ความวิตกกงัวลในระดับตํ่า (Mild anxiety) ความวิตกกังวลระดับนีม้ักจะพบได

ทั่วไป เชน ความตึงเครียดจากการดํารงชีวิตประจําวนั เปนระดับทีท่ําใหบุคคลเกิดความต่ืนตัว

กระตือรือรนทีจ่ะเอาชนะปญหา มีการรับรูที่วองไว ความจําดี สมาธิดี อารมณและการกระทํา     

ไมเปล่ียนไปจากปกติมากนกั มีการเปล่ียนแปลงทางสรีระเนื่องมาจากระบบประสาทอัตโนมัติถูก

กระตุน เชน หวัใจเตนเร็วข้ึน มานตาขยาย ฝามือมเีหงื่อออก การเคลื่อนไหวเร็วข้ึน บคุคลยัง

สามารถควบคุมตนเองได โดยอาจจะตองการความชวยเหลือบางเพยีงเล็กนอย เชน ตองการ

ขอมูลเพิ่ม ตองการความสะดวก ตองการใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ  

 2. ความวิตกกงัวลระดับปานกลาง (Moderate anxiety) ความตองการระดับนี้      

จะมีผลทาํใหประสาทสัมผัสและการรับรูแคบลง ความสนใจนอยลง ความสามารถในการเรียนรู

ลดลง อาจมีอาการทางกาย เชน หายใจเขาออกแรง มีความรูสึกปนปวยในกระเพาะอาหาร หรือ

ปวดศรีษะ เปนตน แตบุคคลยังสามารถทีจ่ะแกปญหาในส่ิงที่เกิดข้ึนกบัตนเองได 

 3. ความวิตกกงัวลระดับรุนแรง (Severe anxiety) ความวิตกกังวลในระดับนี้         

จะมีความรุนแรงมากข้ึนกวาปกติ มีผลทําใหประสาทสัมผัสและการรับรูแคบลง ทําใหหมกมุน     

ในรายละเอียดมากจนเกนิไป ไมสามารถจับสาระสําคัญของเร่ืองใดได ความสามารถในการ

แกปญหาลดลงและทาํงานไดไมเต็มสมรรถภาพ เกิดความสับสน มพีฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อ

ปกปองตนเองมีมากข้ึนและมักเปนพฤติกรรมซ้ําๆ ที่สังเกตเห็นได เชน กระวนกระวาย หงุดหงิด 

โมโหงาย เรียกรองเกนิกวาเหตุ ตอตาน ต่ืนกลัว ตัวส่ัน เกร็ง และปวดเมื่อยกลามเนือ้ ปวดศีรษะ 

ทองเดิน หรือทองผูก นอนไมหลับ ซึ่งบุคคลที่มีความวติกกังวลระดับนี้ เปนบุคคลทีม่ีความตองการ

ความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

 4. ความวิตกกงัวลระดับรุนแรงมาก (Panic anxiety) ความวิตกกงัวลในระดับนี้จะมี

ผลทําใหบุคคลเกิดความกลัวอยางรุนแรงมาก อาจจะเรียกวา เปนความกลัวสุดขีด เนื่องมาจาก

พลังงานที่เกิดข้ึนในตัวบุคคลมีมากที่สุด ทําใหบุคคลขาดการควบคุมตนเองและ สามารถแสดง

พฤติกรรมที่ไมมีในสภาวะปกติ เชน การกรีดรอง และการวิง่หนีไปอยางไรจุดหมาย หรือตกตะลึง

แนนิ่งหมดสติทันทีทนัใด ระดับนี้บุคคลจะสูญเสียความเปนตัวของตัวเองไมสามารถทําภารกิจ

เหมือนคนปกติได 
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 สรุปไดวา ความวิตกกงัวลนัน้ไมใชสภาวะอารมณทางลบเทานัน้ แตความวิตกกงัวลใน

ระดับเล็กนอยและปานกลาง จะมีประโยชนเปนตัวกระตุนใหเกิดการต่ืนตัวใหเกิดการเรียนรู 

แกปญหา ทาํกิจกรรมตางๆไดดีข้ึน และเกดิความคิดสรางสรรค แตถาความวิตกกงัวลในระดับสูง

และรุนแรงมาก จะมผีลเสียตอบุคคลอาจทําใหเกิดพยาธิสภาพทางจิตใจ เชน โรคจติ โรคประสาท 
 

 2.5 สาเหตุของความวิตกกังวล  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาความวิตกกังวลตามแนวทฤษฎีของ Spielberger (1972) 

ไดอธิบายสาเหตุของความวติกกังวลวาเปนผลของกระบวนการในการเผชิญความเครียด (Stress) 

ที่ประกอบดวย 

1. การเผชิญกับส่ิงเราหรือสถานการณที่จะสามารถทําใหเกิดอันตรายได (Stressor) 

2. การรับรูวาส่ิงเรานั้นคุกคามตอตนเอง (Perception of Threat) 

3. เกิดสภาวะวิตกกังวล (Anxiety State) 

 

กระบวนการดังกลาวแสดงไดดังภาพ 3 ตอไปนี้ 

 
 
 
แผนภาพ 3 รูปแบบของความวิตกกังวลปกติ ของ Spielberger 

 ที่มา : Spielberger, 1972 อางถงึใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535  

 
Spielberger (1972 อางถึงใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535) ไดเสนอวาเหตุการณที่

กอใหเกิดความเครียดนั้น เปนส่ิงที่เราตองเผชิญทกุวนัและทุกข้ันของพัฒนาการ โดยเฉพาะ

ความเครียดทีเ่กิดข้ึนกอนการคลอดมีอิทธิพลตอทั้งมารดาและทารก ซึ่งอาจมีผลเสียกอใหเกิด

ภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตร และความพิการของทารกต้ังแตกําเนิดไดสอดคลองกับผลรายงาน

การวิจยัของ Spielberber (1972) ไดศึกษาพบสาเหตุของความวิตกกังวลไว 3 ประการ คือ 

 1. มีส่ิงเราทางกายภาพมากระตุนหรือทาํอันตรายตอบุคคล จนเกินขีดความสามารถ

ของบุคคลที่จะอดทน บุคคลจะแสดงออกถึงความเจ็บปวดทางรางกาย ความกลัวทางจิตใจ และ

ความวิตกกงัวล เปนตน  

2. ความไมสอดคลองตรงกันทางความคิด ระหวางความคิดที่เปนความคาดหวงัของ

ตนเองและความเปนจริงตามประสบการณของตนเอง จะทําใหบคุคลนัน้จึงรูสึกวาตนเองถูกคุกคาม

และมีอันตราย ซึง่จะนําไปสูอาการวิตกกงัวลได 

Stressor Perception of Threat Anxiety State 
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3. การไมสามารถตอบสนองตอส่ิงเราได อาจจะเนื่องมาจากการที่บุคคลไมทราบวา

ส่ิงใดที่เปนส่ิงเราทีท่ําใหตนเองเกิดความวติกกังวล หรืออาจจะเกิดจากบุคคลมีความขัดแยงใน

การเลือกหาวธิีที่จะตอบสนองตอส่ิงเราไดอยางถูกตองเหมาะสม สภาวะขางตนจะทาํใหบุคคลเกิด

ความวิตกกงัวลข้ึนไดเชนกนั จะเห็นไดวา ความวิตกกงัวลจะเกิดข้ึนไดมักจะตองมีสถานการณที่

เกิดข้ึนแลวสามารถทาํหนาที่เปนส่ิงเราไดและสถานการณนั้นสามารถทําใหเกิดความวิตกกงัวลข้ึน  

 
  2.6 ผลของความวิตกกังวล 
 ความวิตกกงัวลมีผลตอบุคคลทั้งทางรางกาย จิตใจ ความคิดและพฤติกรรม ซึ่ง

สรุปผลของความวิตกกังวลที่เกิดข้ึน ไดดังนี ้Spielberger (1972, อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) 

 1. ทางปฏิกริยาชีวเคมีภายในรางกาย โดยความวิตกกงัวลที่เกิดข้ึนจะมผีลตอ

ปฏิกิริยาชีวเคมีในรางกายโดยสมองจะกระตุน Hypothalamus และ Pituitary gland ใหมีการเพิม่

การบีบปริมาณเลือดออกจากหวัใจใหมากข้ึน มกีารหล่ังน้าํยอยมากขึ้น มีการควบคุมสมดุลของ

เกลือแร การเผาผลาญอาหารพวกโปรตีน ไขมัน รวมทัง้ระบบขับถายปสสาวะใหสูงเกินปกติ 

 2. ทางระบบสรีระตางๆทางรางกาย ความวิตกกังวลที่เกดิข้ึนจะมีผลตอการ

เปล่ียนแปลงในระบบตางๆของรางกาย ซึง่จะข้ึนอยูกับระดับความวิตกกังวลดวย สามารถสรุป 

การเปล่ียนแปลงระบบตางๆของรางกายไดดังนี้ ระบบกลามเนื้อจะปวดเม่ือย ออนเพลีย กระตุก 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด หัวใจเตนเร็วแรง ความกดดันเลือดสูงข้ึน เจ็บหนาอก หายใจขัด ระบบ

ทางเดินอาหารอาจจะมีอาการทองเดิน คล่ืนไส อาเจยีน ระบบปสสาวะ ระบบสืบพันธุ มีอาการ

ถายปสสาวะบอย กล้ันปสสาวะไมอยู ประจําเดือนมาไมปกติ และระบบผิวหนงัจะมีอาการหนา

แดง รอนวูบวาบ ผิวหนังเยน็ชื้น เหงื่อออก เปนตน ความวิตกกงัวลและความกลัวจะไปกระตุน

ระบบประสาท Sympathetic และมีการหล่ังสาร Catecholamine จากตอมหมวกไต (Adrenal 

gland) ทําใหหัวใจทํางานมากข้ึน หวัใจจะเตนเร็วและแรงข้ึน ความดันสูงข้ึน ผูปวยโรคหัวใจ ซึง่มี

พยาธิสภาพของโรคหัวใจอยูเดิมนัน้ก็จะมีโอกาสที่จะเกิดภาวะหัวใจวาย หวัใจเตนผิดปกติ หรือ

หัวใจขาดเลือดไปเล้ียงโดยเฉพาะในผูปวยที่มีภาวะกลามเนื้อหวัใจตาย  

 3. ทางสภาวะจิตใจและอารมณ ความวิตกกังวลที่เกิดข้ึนจะมีผลตอสภาวะทางจิตใจ

มีผลทําใหบุคคลเกิดความรูสึกหวาดหวั่น กังวลใจ ไมสบายใจ กลัว หงุดหงิด กระสับกระสาย 

ตกใจงาย รูสึกเหนื่อย ซมึเศรา ทอแท เสียใจ ไมมีความหวัง แยกตัว เปนตน 

 4. ทางกระบวนการทางปญญา ความคิด ความจาํและการรับรู ความวติกกังวล       

ที่เกิดข้ึนจะมีผลตอกระบวนการทางปญญา โดยจะสงผลใหบุคคลเกิดมีอาการหมกมุน ครุนคิด 

สมาธิส้ัน ลืมงาย สับสน ขาดความมัน่ใจ ความจาํลดลง การรับรูลดลง เปนตน นอกจากนี้ยังสงผล

ตอพฤติกรรม โดยจะแสดงความรูสึกแบบเปดเผยหรือปกปดหรือเบนความสนใจและจะนําไปสูการ
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เกิดความเจ็บปวยทางดานรางกายและจิตใจกอใหเกิดความวิตกกงัวล รูสึกเก็บกด ซมึเศราและ   

มีพฤติกรรมถดถอยไปสูพัฒนาการในวัยตนๆ (Regression) ทั้งนี้เพื่อเปนการปรับตัวของบุคคล

เพื่อลดความวติกกังวล 

   
2.7 การประเมินความวิตกกังวล 

 เนื่องจากความวิตกกงัวลเปนอารมณซึง่แตละบุคคลมีความรูสึกที่แตกตางกนัออกไป 

ดังนัน้ เพื่อจะทราบถงึความวิตกกังวลของแตละบุคคล จึงไดมีการประเมินความวิตกกังวลไว 3 วิธี 

ดังนี ้Spielberger (1972, อางถงึใน รังรอง งามศิริ, 2540) 

 1. การประเมนิความเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยา (Physiological Measure of 

Anxiety) เปนการประเมนิความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนทางรางกาย เชน อัตราการเตนของหัวใจ 

อัตราการหายใจ ความดันโลหิต การขยายของมานตาและการมีเหงื่อออก เปนตน โดยใชเคร่ืองมอื

ตางๆ เชน เคร่ืองมือวัดอัตราการเตนของหวัใจ (Electrocardiagram) เคร่ืองมือดูการขยายของ

มานตา (Pupillography) เปนตน  

 2. การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก (Behavior Measure of Anxiety) โดยจะสังเกต

ความผันแปรในดานการเคลือ่นไหว คําพูด ภาษาทาทาง การรับรู ความสอดคลองกันของการ

ทํางานของรางกายกับการรับรู ความจาํ การเรียนรูทีง่ายๆ หรือซับซอน เนื่องจากมีความเชื่อวา 

พฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกมานั้นเปนปฏิกิริยาสะทอนมาจากอารมณภายในจิตใจ ซึ่งบุคคล

อ่ืนจะสามารถสังเกตได เชน มีอาการกระสับกระสาย ลุกล้ีลุกลน มือส่ัน พูดรัว หรือรองไห เปนตน 

(สุจิตตรา เชี่ยวชัยวฒันากูล, 2536) 

 3. การประเมนิความวิตกกงัวลโดยการประเมินจากแบบสอบถามดวยตนเอง (Self 

Measure of Anxiety) เปนการประเมนิความวิตกกงัวล ซึ่งเกิดจากการประเมินความรูสึกที่บุคคล

รับรูไดดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถามใหตอบตามความรูสึกของตนเองแลวจึงนํามาประเมิน

ระดับความวิตกกังวลซ่ึงแบบสอบถามดังกลาวมีผูสรางข้ึน เชน The State-Trait Anxiety 

Inventory ของ Spielberger (1972) เปนแบบประเมินความวิตกกงัวลของบุคคลในขณะทาํ

แบบทดสอบ และในสถานการณทั่วไป ในการวิจยันี้จะใชแนวคิดของ Spielberger (1972) เปน

หลักในการศึกษาโดยผูวิจัยไดนําแบบวัดความวิตกกงัวลที่เปนลักษณะประจําตัวของบุคคล      

(A-Trait) ตามแนวคิดของ Spielberger (1972) ที่แปลเปนภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ตะปนตา 

(2535) มาใชเก็บรวบรวมขอมูลและนําไปทดสอบคาความตรงและคาความเที่ยง (กลาวในบทที่ 2 

ตอไป) เพื่อใชในการวัดระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลของกลุมตัวอยางตอไป 
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3. แนวความคิดเกี่ยวกบัการมองโลกในแงดี 
 
 3.1 ความหมายของการมองโลกในแงดี 
 คุณลักษณะการมองโลกในแงดี ไดมีผูใหความหมายการมองโลกในแงดีไวดังนี ้ 

Seligman (1992) นักจิตวทิยาคลินิกไดอธิบายวา การมองโลกในแงดีเปนกระบวนการทางปญญา 

สามารถเรียนรูไดเปนผลมาจากรูปแบบการคิดของบุคคล โดยบุคคลที่มีรูปแบบการอธิบายสาเหตุ

ตอสถานการณที่ดีที่เกิดข้ึนวา ส่ิงที่เกิดข้ึนนัน้สามารถอธิบายไดวามสีาเหตุมาจากภายในตนเอง 

เกิดข้ึนอยางสม่ําเสมอและจะเกิดข้ึนในเหตุการณกรณีอ่ืนทัว่ๆไปดวย หรือมีรูปแบบการอธิบาย

สาเหตุตอสถานการณที่เลวรายทีเ่กิดข้ึนวา ส่ิงที่เกิดข้ึนนัน้สามารถอธบิายไดวามีสาเหตุมาจาก    

ภายนอกตนเอง ไมคงทนถาวร และเปนสาเหตุที่เกิดข้ึนจําเพาะกรณีเทานั้น จากรูปแบบการคิด    

การอธิบายสาเหตุตอสถานการณในลักษณะดังกลาวถอืวา เปนผูที่มรูีปแบบการอธิบายการมอง

โลกในแงดี ซึ่งก็สอดคลองกบั Schiere & Carver (1985) ซึ่งไดใหความหมายของการมองโลกใน

แงดี วาเปนความคาดหวังเร่ืองทัว่ๆไปในทางที่ดีไมเหน็ดวยกับส่ิงไมดีเมื่อตองเผชิญกับปญหาที่

ผานเขามาในชีวิต ซึ่งเปนองคประกอบที่ทาํใหบุคคลมีสุขภาพจิตดี ชวยลดความเส่ียงในการปวย

ทางรางกาย และทําใหบุคคลสามารถเผชิญตอการถูกคุกคามทางสภาพจิตใจ ทาํใหสามารถตอสู

กับสภาวะซึมเศราไดเปนอยางดี ซึง่การรายงานในลักษณะดังกลาวนีส้อดคลองกับงานวิจยัของ 

Segerstrom, Taylor, Kememy, & Fahey (1998) ที่รายงานวาลักษณะของผูที่มองโลกในแงดีนัน้ 

จะเปนผูที่สามารถการเผชิญปญหาในเชิงสรางสรรค อันไดแก การมุงแกไขปญหาทีเ่กิดข้ึนมา     

ทั้งทางพฤติกรรมและความคิด สามารถหาแหลงชวยเหลือจากบุคคลทีอ่ยูรอบตนเองได ซึ่งก็จะให

ผลดีตอทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล และมักจะหลีกเล่ียงการแสดงพฤติกรรมหลีกหนี

เมื่อตองเผชิญกับปญหาตางๆ ทั้งนี้ผูมองโลกในแงดีมกัจะไมมีอาการโรคนอนไมหลับ เนื่องจากจะ

ไมคอยวิตกกงัวลหรือซึมเศรา ดังนัน้ การมองโลกในแงดี จึงถือไดวาสาํคัญในทางการแพทย ซึ่งใช

บอกถึงระดับภูมิตานทานโรคของบุคคลที่มีอยูในระดับสูง มทีั้งสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่

สมบูรณแข็งแรง  สวนในประเทศไทยมีผูใหความหมาย การมองโลกในแงดีวา ผูที่มองโลกในแงดี

จะเปนผูที่มีคุณสมบัติดังนี้ คือ เปนผูที่สามารถพึง่ตนเองได เชื่อมัน่ในตนเอง รูจกัใหอภัย ใฝรู 

ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี มีความจริงใจ เปนกันเอง มีความไววางใจผูอ่ืน เอาใจใสกับบุคคลรอบขาง 

อดทน เปนมิตร เปดเผย มชีวีิตชีวา มีขวัญกําลังใจในการทํางาน และมองผูอ่ืนดวยทัศนคติที่ดี 

(ปยุตโต, 2542) 
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3.2 ลักษณะการมองโลกและรูปแบบการอธิบาย (Explanatory Style) 

    Seligman (1992) เสนอวารูปแบบการอธิบายสาเหตุในสถานการณทีเ่กิดข้ึนของ

บุคคลทั้งสถานการณทางบวกและทางลบ เปนเกณฑที่ใชบงช้ีไดวาบุคคลจะเปนผูมองโลกในแงดี 

(optimist) หรือเปนผูมองโลกในแงราย (pessimist) 

 ผูที่มองโลกในแงดี (Optimism) เปนบุคคลที่อนุมานสาเหตุของเหตุการณทางบวกวา

เกิดจากปจจัยภายใน มีความคงทนถาวร และแผขยายไปครอบคลุมทุกสถานการณ และอนุมาน

สาเหตุของเหตุการณทางลบวาเกิดจากปจจัยภายนอก เปนส่ิงที่ชัว่คราวและถกูจํากดัอยูแค

สถานการณเดียว สวนผูที่มองโลกในแงราย (Pessimism) เปนบุคคลที่อนุมานสาเหตุของ

เหตุการณทางบวกวาเกิดจากปจจัยภายนอก เปนส่ิงชัว่คราวและมีความจําเพาะเจาะจงแค

สถานการณเดียว และอนุมานสาเหตุของเหตุการณทางลบวาเกิดจากปจจัยภายใน มีความคงทน

ถาวร และแผขยายไปครอบคลุมทุกสถานการณ  

 รูปแบบของการอธิบายของบุคคลจะแสดงใหเห็นถึงการอธิบายสาเหตุของ

สถานการณทีเ่กิดข้ึนระหวางผูมองโลกในแงดีและผูมองโลกในแงราย ดวยรูปแบบการใหเหตุผล

การอธิบายสาเหตุอันเปนตัวแปรทางบุคลิกภาพดานปญญาที่แตกตางกนั เปนผลมาจากลักษณะ

การคิดที่แตกตางกนัของบุคคลที่ใชอธิบายถงึสาเหตุของเหตุการณที่เกิดข้ึน ใน 3 มิติ ดังตอไปนี้ 

คือ มิติแหงแหลงกําเนิดของสาเหตุ มิติแหงความสมํ่าเสมอ มิติแหงความทัว่ไป Seligman (1992 

อางถงึใน กนกวรรณ สุพรรณวรรษา, 2544) รายละเอียดของแตละมิติ มีดังนี ้

 
 3.2.1 มิติแหลงกาํเนิดของสาเหตุ (Personalization) แบงออกเปน 2 ลักษณะใน

การอธิบายถึงแหลงกาํเนิดของสาเหตุที่เกดิข้ึนทั้งสถานการณที่ดีและสถานการณทีเ่ลวราย คือ 

 1. การอนุมานสาเหตุจากภายนอก (external) หมายถงึ การอธิบายสาเหตุเกิด

ข้ึนกับตนเองวาเกิดจากปจจัยภายนอก เชน สถานการณรอบขาง ส่ิงแวดลอม หรือบุคคลอ่ืน 

  2. การอนุมานสาเหตุจากภายใน (internal) หมายถงึ การอธิบายสาเหตุเกิด

เกิดข้ึนกับตนเองวาเกิดจากปจจัยภายในหรือเกิดจากตนเอง เชน การตําหนิตนเอง การโทษตนเอง 
 

ตัวอยางเชน 

 ในสถานการณที่เลวราย (Bad event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณเลวรายที่ตนเองประสบวา เกิดข้ึนจากปจจัยสาเหตุ

ภายนอก เชน งานของฉันไมคอยดีเพราะปจจัยอ่ืน ซึ่งเปนการอนุมานสาเหตุจากปจจัยภายนอก 

รูปแบบวิธีการคิดแบบนี้จะไมทําใหบุคคลสูญเสียคุณคาในตนเองไป หมายความวา บุคคลจะมี

ความพอใจกบัส่ิงที่เกิดข้ึนกบัตนเองแมวาจะตกอยูในสถานการณทีเ่ลวราย ตรงขามกันกับบุคคลผู
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ที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย (Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณเลวรายที่ตนประสบ

วาเกิดข้ึนจากตนเอง เชน คิดวาตนทําไมได ไมมีความสามารถ ซึ่งรูปแบบวิธีการคิดแบบนี้มีสาเหตุ

การอนุมานสาเหตุจากปจจัยสาเหตุภายในตนเอง แสดงใหเหน็วามกีารเห็นคุณคาของตนเองตํ่า  
 

   ในกรณีสถานการณที่ดี (Good event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณที่ดีที่ตนเองประสบวา เกิดข้ึนจากปจจัยสาเหตุ

ภายใน เชน งานของฉันไดสําเร็จเพราะฉันเกง ฉันทําได ซึ่งเปนการอนมุานสาเหตุจากปจจัยภายใน 

รูปแบบวิธีการคิดแบบนี้จะแสดงใหวาบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายความวา บุคคลจะมี

ความพอใจกบัส่ิงที่เกิดข้ึน ภูมิใจในตนเอง กับเร่ืองส่ิงดีๆที่เกิดข้ึนกับตนเอง ตรงขามกันกับบุคคลผู

ที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย (Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณที่ดีที่เกิดข้ึนกับ

ตนเองวามีสาเหตุเกิดข้ึนจากปจจัยภายนอก เชน ความสําเร็จเปนเร่ืองของโชคหรือเกิดจากบุคคล

อ่ืนชวยใหสําเร็จ ซึ่งรูปแบบวิธีการคิดแบบนี้ มีสาเหตุการอนุมานสาเหตุจากปจจัยสาเหตุภายนอก 

แสดงใหเหน็วาบุคคลไมมั่นใจในตนเองหรือมีการเหน็คุณคาของตนเองในระดับตํ่า  
 

 3.2.1 มิติแหงความสมํ่าเสมอ (Permanence) แบงออก 2 ลักษณะในภารอธิบาย

สาเหตุที่เกิดข้ึนทัง้ในสถานการณที่ดีและสถานการณทีเ่ลวราย คือ 

 1. ความไมสม่าํเสมอ (unstable) หมายถึง เหตุการณที่เกดิข้ึนนั้นจะไมมีผลใน

ระยะยาวและจะเกิดข้ึนช่ัวระยะเวลาหนึง่ ไมสม่ําเสมอ 

 2. ความสม่ําเสมอ (stable) หมายถงึ เหตุการณที่เกิดข้ึนนัน้จะคงอยูตลอด

และและจะมีผลตอบุคคลในระยะยาวเสมอ 
 

ตัวอยางเชน 

 ในสถานการณที่เลวราย (Bad event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณเลวรายที่เกิดข้ึนกับตนเองวา เมื่อประสบกับความ

ลมเหลว เหตุการณเลวรายนั้นจะเกิดข้ึนช่ัวคราว ไมเกิดข้ึนสม่ําเสมอ รูปแบบวิธีการคิดแบบนี้จะไม

ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองจะตกอยูในสถานการณที่เลวรายตลอดไปและส่ิงนัน้คงอยูในชวงเวลา

หนึง่แลวจะผานพนไป เชน งานช้ินนีเ้ทานัน้ฉันไมถนัด หรือชวงนีเ้ทานัน้ทีท่ํางานตนเองผิดพลาด 

เปนการอธิบายสาเหตุแบบไมสม่ําเสมอ ตรงขามกนักับบุคคลผูที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย 

(Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณเลวรายทีเ่กิดข้ึนกับตนเองโดยมีความคิดวา จะ

เหตุการณจะตองเกิดข้ึนอยางแนนอน เกดิข้ึนเปนประจาํ และคงอยูนาน ตลอดจนจะมีผลกระทบ

ตอชีวิตของตนเอง เชน จะเกิดเร่ืองรายๆข้ึนเสมอ หรือ ฉันทาํงานผิดเสมอ  จงึเปนการอธิบาย

สาเหตุแบบสม่ําเสมอ  
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 ในกรณีสถานการณที่ดี (Good event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณที่ดีทีเ่กดิข้ึนกับตนเองวา เมื่อตนเองประสบกับ

ความสําเร็จ เหตุการณนัน้เปนเร่ืองที่เกิดข้ึนเปนประจาํและจะคงอยูตลอด รูปแบบวิธีการคิดแบบนี้

จะแสดงถึงการมีความสามารถของบุคคล บุคคลจะพยายามมากข้ึนเพือ่ใหประสบความสําเร็จ 

เชน ฉันมกัทาํไดสําเร็จเสมอหรือฉันเปนผูมีพรสวรรคและความสามารถอยางสูง เปนการอธิบาย

สาเหตุแบบสม่ําเสมอ ตรงขามกนักับบุคคลผูที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย (Pessimistic Style) 

จะพิจารณาสถานการณเลวรายที่เกิดข้ึนกบัตนเองโดยมคีวามคิดวา เปนเหตุการณจะที่เกิดข้ึน

ชั่วคราว ไมคงอยูตลอด แมเมื่อประสบกับความสําเร็จข้ึน ความสําเร็จนั้นไมไดเกิดบอยคร้ัง แตจะ

เปนส่ิงที่เกิดข้ึนคร้ังนี้เทานัน้มีมุมมองวาความสําเร็จเปนเร่ืองบงัเอิญ เชน วันนี้เปนวนัที่ฉันได

เพราะโชคดี หรือฉันทําไดเฉพาะคร้ังนี้เทานั้น จึงเปนการอธิบายสาเหตุแบบไมสม่ําเสมอ                 

           

 3.2.3 มิติการแผขยาย (Pervasiveness) แบงเปน 2 ลักษณะในการอธิบายสาเหตุ 

 1. ความจําเพาะกรณี (specific) หมายถงึ สาเหตุที่เกิดข้ึนนัน้จะเกิดข้ึนเพยีง

ในกรณีของเหตุการณที่เหมอืนกันนี้เทานัน้แตจะไมเกิดในทุกเหตุการณ 

  2. ความทั่วไป (global) หมายถงึ สาเหตุที่เกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนบอยและจะ

เกิดมีผลตอเหตุการณอ่ืนๆ ดวย 
 

ตัวอยางเชน 

 ในกรณีสถานการณเลวราย (Bad event) ที่เกิดกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณเลวรายที่เกิดข้ึนกับตนเองวา เมื่อประสบกับความ

ลมเหลว เหตุการณเลวรายนั้นจะเกิดข้ึนจําเพาะเทานั้น ไมไดเกิดข้ึนในลักษณะทัว่ๆไป รูปแบบ

วิธีการคิดแบบนี้จะทําใหบคุคลรูสึกวาสถานการณทีเ่ลวรายเกิดข้ึนเฉพาะเร่ืองนี้เทานั้น ไมไดเกดิ

ในเร่ืองทัว่ๆไป เชน ขอสอบชดุ1เทานัน้ที่ฉันทาํไมไดหรือเฉพาะเวลาสอบเทานั้นที่ฉันรูสึกไมสบาย 

เปนการอธิบายสาเหตุแบบมีลักษณะจาํเพาะ ตรงขามกับบุคคลผูที่มรูีปแบบการมองโลกในแงราย 

(Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณเลวรายทีเ่กิดข้ึนกับตนเองนัน้วาจะเกดิข้ึนและมีผล

ตอทุกสถานการณโดยทัว่ๆ ไป โดยมีความคิดวาเหตุการณเลวรายจะตองเกิดข้ึนและมีผลกระทบ

ตอชีวิตของตนเองในทุกๆเร่ืองและ เชน เพื่อนทุกคนไมชอบฉัน หรือหวัหนาไมยุติธรรมในทุกเร่ือง 

จึงเปนการอธบิายสาเหตุลักษณะทัว่ไป  
  

 ในกรณีสถานการณที่ดี (Good event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณที่ดีทีเ่กดิข้ึนกับตนเองวา เหตุการณที่ดีนัน้จะเกิด

ข้ึนกับตนเองไดในลักษณะทัว่ๆไปทุกสถานการณ ไมเปนความจําเพาะ รูปแบบวิธกีารคิดแบบนี้ 
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จะทําใหบุคคลรูสึกวาสถานการณที่ดีเกิดข้ึนในทกุๆเร่ือง เชน ฉันเกงในทกุเร่ืองหรือ ฉันเปนผูหญิง

มีเสนห เปนการอธิบายสาเหตุแบบลักษณะทั่วไป ตรงขามกับผูที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย 

(Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณที่ดีที่เกิดข้ึนกับตนเองนัน้วาจะเกิดข้ึนในกรณีนี้

เทานั้นและมักจะไมเกิดข้ึนในหลายสถานการณโดยทัว่ๆ ไป มีความคิดวาเหตุการณที่ดีจะเกิดข้ึน

และมีผลกระทบตอชีวิตของตนเองในเร่ืองนี้เทานัน้ เชน ฉันเกงเฉพาะวิชาคณิตศาสตร หรือ ฉันดูดี

เมื่อใสเส้ือตัวนี้เทานัน้ จึงเปนการอธิบายสาเหตุลักษณะจําเพาะ  

           
  3.3 ปจจัยของรูปแบบการอธิบายสาเหตุของบุคคล    
 จากการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการอธิบายสาเหตุและอาการซึมเศรา สรุปปจจัยที่มี

ผลตอรูปแบบการอธิบายสาเหตุของบุคคลไดดังนี้ (Peterson and Seligman, 1984)   

 3.3.1 การไดรับการปลูกฝงจากผูปกครอง (Intergeneraltional transmission) 

หมายถงึการทีเ่ด็กไดเรียนรูและรับรู แนวทางการอธิบายสาเหตุของเหตุการณดีและเหตุการณที่

เลวรายจากผูปกครองอยางตอเนื่องต้ังแตวัยเด็ก โดยเด็กมักจะเลือกรูปแบบที่คลายคลึงกับ

ผูปกครองเนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญอยูกับผูปกครอง พบวามีความสัมพนัธทางบวกในรูปแบบ

การอธิบายสาเหตุระหวางแมกับลูก (Peterson and Seligman, 1984)   

 3.3.2. การใหขอมูลตอบกลับของผูใหญ (The rote of adult feedback) คําวิจารณที่

เด็กไดรับกลับมาจากการใหขอมูลปอนกลับของผูใหญ เมื่อประสบความลมเหลว จะมีความ

แตกตางกนัระหวางเด็กชายและเด็กหญิง พบวาเด็กชายเม่ือไดรับการประเมินในดานลบ สวนใหญ

จะไมเกี่ยวของกับสติปญญา แตเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่แสดงออก ตรงกันขามกับเด็กหญิงที่ไดรับ

การประเมนิดานลบ การประเมินนัน้มักจะเนนในเร่ืองการขาดความสามารถทางปญญา ดังนั้นเมื่อ

เด็กไดรับขอมูลปอนกลับตอความลมเหลวที่เปนการช้ีแนะวาขาดความสามารถ เด็กเหลานี้จะเร่ิม

อธิบายความลมเหลวในลักษณะการอนุมานสาเหตุภายใน  มีความสม่ําเสมอ  และมีความทั่วไป  

ซึ่งจะเปนพืน้ฐานของรูปแบบการอธิบายที่ไมเหมาะสม โดยจะพบลักษณะรูปแบบการอธิบาย

ดังกลาวในเด็กหญิงมากกวาเด็กชาย (Peterson and Seligman, 1984) 

 3.3.3. การไดรับความความเจ็บปวดทางจติใจอยางรุนแรงคร้ังแรก (First major 

trauma) เปนชวงเวลาและสภาพความเปนจริงของบุคคลที่ไดรับความบอบช้ําทางจิตใจ เชน การ

สูญเสียมารดา การถูกทารุณ เปนตน ซึง่ผูที่ประสบกับเหตุการณเลวรายเหลานี้ในวัยเด็ก มักจะ

กระตุนใหเกิดรูปแบบการอธิบายสาเหตุ ในลักษณะการมองโลกในแงราย (Peterson and 

Seligman, 1984) 

 3.3.4. ความไมประสบความสําเร็จในการแกปญหา  (When solutions do not work) 

เปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอการพฒันารูปแบบการอธิบายในชวงวยัเด็ก เนื่องจากเปนงานที่เด็กตองใช
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การคิดและความเขาใจ  แตเด็กมักลมเหลวในการแกปญหากับเหตุการณที่เกิดข้ึน เชน  ในเร่ือง

การตอบคําถามถึงสาเหตุที่เกิดข้ึน โดยใชคําถามวา “ ทาํไม ” เด็กเล็กจะตอบคําถามโดยไมมีการ

อธิบาย แตเด็กโตจะตอบคําถามในลักษณะการอธิบายสาเหตุ  ซึง่การแกปญหาจะเกิดข้ึนกอนการ

อธิบายสาเหตุ ทัง้นี้เมื่อเด็กเกิดความลมเหลวในการแกปญหาเร่ืองหนึ่งเร่ืองใด  เด็กจะเกิดการ

พัฒนาดานความคิดและทฤษฎีนามธรรมช้ันสูงข้ึน เพื่อที่จะนําไปสูคําตอบใหมและกระบวนการ

คิดและความเขาใจของเด็ก (Thought process) จะเปนเบาหลอมกอใหเกิดการพัฒนารูปแบบการ

อธิบายถงึสาเหตุที่เกิดข้ึน (Peterson and Seligman, 1984) 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใหความสนใจกับนยิาม “ การมองโลกในแงดี ” ของ Schiere 

& Carver (1985) ซึ่งไดใหความหมายของการมองโลกในแงดี วาเปนความคาดหวงัเร่ืองทั่วๆไป

ในทางที่ดีไมเห็นดวยกับส่ิงไมดี  เมื่อตองเผชิญกับปญหาท่ีผานเขามาในชีวิต Schiere & Carver 

(1994) ไดปรับปรุงและพัฒนามาตรวัดการมองโลกในแงดีข้ึน คือ มาตรวัดการมองโลกในแงดี  

(The Revised Life Orientation Test: R- LOT, 1994) มาตรวัดฉบับนี ้Schiere และคณะไดนํา

แบบวัดการมองโลกในแงดี ซึ่งเกิดจากการประเมินความรูสึกที่บุคคลรับรูไดดวยตนเอง ไปทดสอบ

กับกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คือ มหาวทิยาลัย Carnegic Mellon จํานวน 2,055 

คน  ทําแบบทดสอบ และรายงานคาสัมประสิทธความสอดคลองภายในไดคาเทากับ .78 สวน

ความตรงไดผลยืนยนัความตรงตามโครงสรางแนวคิดของ Schiere & Carver (1994) ซึ่งการ

ศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความประสงคที่จะนําแบบวัดการมองโลกในแงดี มาแปลและนํามาใชเกบ็

รวบรวมขอมูลและนําไปทดสอบคาความตรงและคาความเทีย่ง(กลาวในบทที ่2 ตอไป) เพื่อใชใน

การวัดการมองโลกในแงดีของกลุมตัวอยางตอไป 
  
4.แนวความคิดเกี่ยวกบัวยัรุน 
 
 4.1 ความหมายของวัยรุน 
 Hurlock (1974) ไดอธิบายคําวา “วัยรุน” ซึ่งตรงกับคําวา “ Adolescence “ ใน

ภาษาอังกฤษและมีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา Adolescere ซึ่งมีความหมายวาเจริญเติบโต

ไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) ซึง่การบรรลุถึงข้ันวุฒิภาวะจะรวมถึงทัง้การเจริญเติบโตทางรางกายและ

การเจริญเติบโตทางจิตใจดวย กลาวคือ จะตองมีพฒันาการทัง้ 4 ดานไปพรอมๆกัน อันไดแก 

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  

 Roger (1962) ไดใหคํานิยาม วยัรุน โดยพจิารณาออกเปน 3 ดานดวยกันคือ  

 1. พิจารณาจากพฒันาการทางรางกาย (Physical Development) ซึ่งการเปล่ียนแปลง

ทางรางกายถือวาเปนสวนทีสํ่าคัญยิ่งเพราะเปนการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวยัรุนอยางเห็นได
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เดนชัด โดยรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง เชน เส่ียงเปล่ียนโดยเด็กชายมีเสียงหาวข้ึน เด็กหญิงเสียง

แหลมข้ึน มีขนข้ึนตามที่ตางๆของรางกาย สัดสวนของรางกายเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว และ

ตอมเพศเร่ิมทาํงานมีผลทําใหเด็กผูหญิงเร่ิมมีประจําเดือนเปนคร้ังแรก สวนเด็กผูชายจะเร่ิมมีการ

หล่ังน้ํากามคร้ังแรก เปนตน 

 2. พิจารณาจากชวงอายุ (Chronological Age Span) การแบงวัยรุนโดยการใชชวงอายุ

นั้น มักจะพบวาไมตรงกับสภาพความเปนจริงมากนัก เนื่องจากเด็กแตละคนจะเจริญเติบโตเขาสู

วัยรุนไมพรอมกันจงึถือเปนเพียงการประมาณการชวงอายุเทานัน้ 

 3. พิจารณาจาเกณฑทางสังคม (Sociological Phenomenon) การพิจารณาตามเกณฑ

นี้นัน้จะข้ึนอยูกับการยอมรับของแตละสังคมวาจะยอมรับวัยรุนในฐานะผูใหญเมื่อใด ทัง้นี้ตองอาศัย

พื้นฐานของวฒันธรรม ศาสนา จารีตประเพณีของสังคมเปนหลัก 

 World Health Organization (1987 อางถึงใน สุชา จนัทรเอม, 2536) ไดใหความหมาย

ของวัยรุนไววา วยัรุนเปนผูที่มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการทางดานรางกายต้ังแตเร่ิมมีการ

เปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศจนกระทั่งถึงมวีุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ มีพัฒนาการทางดาน

จิตใจโดยมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ และมีการเปล่ียนแปลงสภาวะทางดานเศรษฐกจิ

ไปสูการพึ่งพาตนเอง  

   
 4.2 การแบงระยะของวัยรุน 
 ในแตละสังคมจะกําหนดระยะเวลาที่อยูในวัยรุนไมเทากนั ในสังคมที่ไมสลับซับซอน

ระยะของวยัรุนจะส้ันกวาวยัรุนที่อยูในสังคมที่ซับซอน และสําหรับในสังคมไทย ระยะวัยรุนนัน้จะเร่ิม

ข้ึนต้ังแตเมื่อเด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงตางๆทางรางกายข้ึน โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงทางเพศ 

เชน เด็กผูหญิงเร่ิมมีประจําเดือนเปนคร้ังแรก สวนเด็กผูชายจะเร่ิมมีการหล่ังน้ํากามคร้ังแรก ซึ่งจะ

อยูในชวงอายปุระมาณ13 ป และระยะทีส้ิ่นสุดวัยรุน คือระยะที่เด็กสําเร็จการศึกษา เร่ิมมงีานทํา 

สามารถเปนอิสระทางเศรษฐกิจจากพอแม ผูปกครอง ในระยะนี้เด็กจะอยูในชวงอายุประมาณ 21 ป 

ดังนัน้ระยะในวัยรุนไทยจึงอยูในชวง 13 – 21 ป ซึ่งนับเปนชวงระยะเวลาที่ยาวนานและสามารถแบง

ระยะวัยรุนออกเปน 3 ระยะดวยกนั คือ  

 4.2.1. ระยะวยัรุนตอนตน ระยะนีเ้ปนระยะท่ีเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุน อยูในชวงอายุ 13 - 15 ป 

วัยรุนระยะนีจ้ะเปนชวงของการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตางๆ โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงตอ

สภาพรางกายที่เปล่ียนไป พฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะนี้จึงมุงเขาหาตัวเอง มีความสนใจในรูปราง

ของตน มกีารพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงทางรางกายตางๆที่เกิดข้ึน ทัง้การเปล่ียนแปลงที่

สังเกตเห็นไดภายนอกโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทางเพศ 
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 4.2.2. ระยะวยัรุนตอนกลาง ระยะวัยรุนตอนกลางอยูในชวงอายุประมาณ 15 -18 ป 

วัยรุนระยะนีเ้ปนระยะที่ผานการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตางๆไดแลว ดังนั้นการเปล่ียนแปลง   

ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสติปญญาของวัยรุน ระยะนีจ้ะมีลักษณะคอยเปนคอยไปเด็กวัยรุนระยะนี ้

จะมุงความสนใจเพื่อคนหาเอกลักษณแหงตนเอง ดังนัน้พฤติกรรมของวัยรุนในชวงระยะนี ้จงึชอบ

อิสระ ชอบทดลอง และตองการความเปนตัวของตัวเอง โดยจะมทีัศนคติและคานิยมของตนเอง 

ตลอดจนมีการวางแผนในอนาคต และในระยะน้ีเด็กวัยรุนจะเร่ิมมีปฏิสัมพันธกับเพศตรงขามกับ

ตนเองอีกดวย 

 4.2.3. ระยะวยัรุนตอนปลาย เปนระยะวัยรุนชวงสุดทายกอนทีจ่ะเขาสูวัยผูใหญ ระยะนี้

จะอยูในชวงอายุประมาณ 18 - 21 ป ซึ่งเปนระยะที่เด็กวยัรุนเร่ิมจะจัดรูปแบบชีวิตของตนเอง เร่ิมมี

การฝกความชํานาญในสายอาชีพของตนตามที่ไดมุงหวงัไวจะทําตอไปในอนาคต รูจักตนเอง และ

สามารถเชื่อมโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคมใหมที่ตนอยูได รูจักการมคุีณคาของชีวติ 

และสรางจุดมุงหมายใหกับชีวิต ในระยะนี้พัฒนาการของวัยรุนจะเร่ิมเขาสูการมวีฒุิภาวะอยาง

สมบูรณแบบ ซึ่งมักจะมีพัฒนาการทางดานจิตใจมากกวาทางดานรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ดานทีเ่กี่ยวของกับความคิดและปรัชญาชีวิต 

 สรุปไดวาวัยรุนเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ มีการเจริญเติบโตไปสู

การมีวฒุิภาวะที่สมบูรณทัง้ทางรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม โดยถอืเอาความ

พรอมและวุฒภิาวะทางเพศเปนจุดเร่ิมตน และจะส้ินสุดเมื่อมีความพรอมและวุฒิภาวะทางจิตใจ 

เศรษฐกิจและสังคม ซึง่ระยะของวัยรุนสามารถแบงออกเปน 3 ระยะขางตน 

 
 4.3 ทฤษฎีจติวิทยาวัยรุน  
 ปจจุบันไดมีผูสนใจศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนเพิม่มากข้ึน และไดมีทฤษฎีหลายทฤษฎี

อธิบายพัฒนาการที่เกี่ยวกับวัยรุนเปนจาํนวนมาก ซึ่งจากทฤษฎีพัฒนาการดานบุคลิกภาพและ

สังคมของ Erikson (1968) นั้นไดใหทัศนะคติเกี่ยวกับวยัรุนวา เปนระยะที่เด็กมีการเจริญเติบโต

อยางรวดเร็ว มีวุฒิภาวะทางเพศ และท่ีสําคัญที่สุด คือ จะเปนชวงวัยที่เด็กจะมีการคนหาเอก

ลักษณะของตนเอง (Ego Identify) ซึ่ง Erikson (1968)  ไดต้ังทฤษฎีทีใ่ชอธิบายเกี่ยวกับวยัรุนนี้วา 

ทฤษฎีพัฒนาการการหาเอกลักษณ คือ กลาวไดวาในชวงวัยรุนนัน้จะมีการคนหาตนเองวา ตนเอง

เปนใคร ตองการอะไรที่แทจริง และเร่ิมมกีารวางแผนในอนาคตใหเหมาะสมกับความสามารถของ

ตนอยางไร และไดกลาวถงึระยะพฒันาการของวัยรุนในทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม (Psychosocial 

Development) หรือ Eight Stages of Man โดยจะเนนถึงความสําคัญของบุคลิกภาพของบุคคลวา

บุคลจะมีพัฒนาดานบุคลิกภาพดีหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับวาในแตละชวงอายุหรือชวงวยันัน้ บุคคล

สามารถประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการ (Developmental task) ที่จะเกิดข้ึนในแตละข้ันของ
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พัฒนาการไดหรือไม ถาหากบุคคลประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการในขั้นตน ก็จะทาํใหบุคคล 

มีโอกาสจะประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการข้ันตอๆไป สําหรับระยะของเด็กวัยรุนนัน้จะอยูใน

ระยะที ่5 ของทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม คือ เปนระยะพัฒนาความมีเอกลักษณของตนเองหรือ

สับสน โดยวัยรุนจะคนหาเอกลักษณของตนเองไดจากการประเมินตนเองในดานตางๆ เชน ทางดาน

ความสามารถตางๆของตน หนาที่ความรับผิดชอบของตน การยอมรับจากผูอ่ืน เปนตน นอกจากนี้

วัยรุนยงัมกีารคนหาลักษณะอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองและคนหาปรัชญาชีวิตของตน เพื่อใชใน

การวางแผนอนาคตตอไป แตถาหากวัยรุนที่อยูในระยะนีไ้มสามารถคนหาเอกลักษณของตนเองได 

วัยรุนกจ็ะพฒันาไปสูความสับสนในเอกลักษณของตนเองซ่ึงจะมีผลทําใหไมสามารถคนหารูจกั

ตนเองที่แทจริง Erikson (1968) ไดเปรียบเทียบระยะวัยรุนไววา คลายกับเปนระยะทีเ่ปดโอกาสให

ทดลองบทบาทตางๆกอนทีจ่ะเปนผูใหญอยางแทจริงแตวัยรุนจะยังคงมีพฤติกรรมทั้งเด็กและผูใหญ

ผสมกันอยู ดังนั้นวัยรุนจะพยายามเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญทัง้ที่ตนเองยังไมมีประสบการณ 

วัยรุนมีความตองการอิสรภาพ ตองการความเปนสวนตัว ตองการเปนที่ยอมรับของคนอ่ืน และสนใจ

วาคนอ่ืนจะมอง คิด และวิจารณเกี่ยวกับตนเองวาอยางไร มีความสามารถทีจ่ะประเมินตนเองได 

ตระหนักรูถงึศักยภาพของตนเองที่มีและเขาใจตนเองตามสภาพความเปนจริงได ในชวงวยัรุนจงึให

ความสําคัญตอการเหน็คุณคาในตนเองมากกวาชวงวัยอ่ืน     

 Havighurst (1953) ไดอธิบายเกีย่วกบังานพัฒนาการของมนษุยแตละวัยและวัยรุนก็ 

เปนวยัหนึ่งซึ่งมีงานพัฒนาการที่จะตองทาํใหสําเร็จ คือ การมีความชํานาญ มีความรู มีความคิด     

มีทัศนคติ ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลสําหรับการมวีุฒิภาวะของวัยรุน และพัฒนาการของวัยรุนที่เกิดข้ึนนั้น 

อยูระหวางความตองการของวัยรุนเองและความคาดหวังของสังคมทีม่ีตอวัยรุน วาวัยรุนควรทํา

อะไรใหไดในวยัรุน ถางานพฒันาการที่วัยรุนทําเกิดประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการ จะมีผล 

ใหวัยรุนนัน้มกีารปรับตัวไดดีและสามารถทํางานพฒันาการในวัยผูใหญตอไปไดสําเร็จ ในทาง

ตรงกันขามถาหากวัยรุนประสบความลมเหลวในงานพฒันาการ วัยรุนนัน้ก็จะมีปญหาในการ

ปรับตัว มีความวิตกกงัวล สังคมไมยอมรับและมีผลทําใหไมสามารถทาํงานพัฒนาการในข้ันตอไป

ใหสําเร็จไดดวยดี 

 จากแนวคิดที่เกี่ยวกบัของกบัจิตวิทยาวยัรุนดังที่กลาวมา อาจกลาวโดยสรุปไดวาในชวง

วัยรุนนั้นเปนชวงวยัที่อยูระหวางชวงตอจากวัยเด็กและวยัผูใหญ เปนชวงวยัทีเ่กิดการเปล่ียนแปลง

ในหลายดาน ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม วัยรุนจงึตองพยายามคนหาเอกลักษณของ

ตนเอง พรอมกับตองประพฤติปฏิบัติตนตามความคาดหวังของสังคม จึงทําใหวยัรุนมีความสับสน  

มีความกดดัน แสดงออกทางอารมณที่รุนแรง ดังนั้นเพื่อจะทําใหตนเองเกิดสภาวะสมดุลย วัยรุนจึง

ตองอาศัยความมั่นใจในตนเอง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง เพื่อที่จะทําใหวัยรุนสามารถปรับตัว

ตอการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนไดและถาหากวัยรุนประสบความลมเหลวในการพัฒนาการเหน็คุณคา
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ในตนเองแลว อาจจะกอใหเกิดเปนปญหาตางๆกับวยัรุนตามมาได เชน ความเครียด ความกังวล    

มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนและเกดิปญหาสุขภาพจิตได (Erikson,1978; Havighurst,1953) 

 งานวิจยัที่ศึกษาในเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเองในชวงวัยรุนตอนปลายนัน้ สวนมากจะ

ทําการศึกษากับกลุมนิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัย เชน การรายงานของ Diener & Diener (1995) 
และ Harju & Bolen (1998) รายงานวานกัศึกษาที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความพึงพอใจ

ในชีวิตดานตางๆและมีแนวโนมมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีกวาผูที่เห็นคุณคาในตนเองตํ่า ซึง่การ

รายงานเปนไปในแนวเดียวกันกับการรายงานของ Leung (1981) ที่รายงานวานักศึกษาทีเ่หน็

คุณคาในตนเองสูงจะมีวุฒภิาวะทางอารมณดีกวานักศึกษาที่เห็นคุณคาในตนเองตํ่า ซึง่สอดคลอง

กับงานวิจัยของ Aspinwall & Taylor (1992)  และ Scheier, Carver, & Bridge (1994) รายงานวา

นักศึกษาเห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถจัดการกับปญหาไดดีกวานักศึกษาที่เห็นคุณคาใน

ตนเองตํ่า และจากงานวิจยัของ Roffey (1994) พบวานักศึกษาที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะ    

มีความเครียดนอยกวานักศึกษาที่เห็นคุณคาในตนเองตํ่า และถาหากความแตกตางระหวาง

ภาพลักษณของตนเองที่แทจริงกับในอุดมคติแตกตางกนัมาก นักศึกษาก็มกัจะแสดงถึงระดับการ

เห็นคุณคาในตนเองตํ่า ตรงกันขามเม่ือภาพลักษณของตนเองที่แทจริงกับในอุดมคติใกลเคียงกนั

นักศึกษาจะเห็นคุณคาในตนเองสูง นอกจากนี้มีการรายงานของ Hamachek, Bartholomae, & 

Mckenry (2000) รายงานวา การเหน็คุณคาในตนเองสงผลตอความสามารถในการปรับตัวของ

นักศึกษา ทัง้ดานอารมณ สังคม การเรียน และจะสามารถพยายามผลักดันตนเองไปสูเปาหมาย    

ที่ตองการ ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัที่เกี่ยวกับการเหน็คุณคาในตนเองของวัยรุนในประเทศไทยของ 

จงกลนี ตุยเจริญ (2540) ไดศึกษาพบวาการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการปรับตัว กลาวคือ กลุมวัยรุนที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถปรับตัว

ไดดีกวากลุมที่มีการเหน็คุณคาในตนเองปานกลางและตํ่า  

 อาจสรุปไดวาในชวงวัยรุนตอนปลายอายุระหวาง 17 -22 ป นัน้สวนใหญเปนกลุมนสิิต

นักศึกษา ที่กาํลังศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ทัง้นีน้ิสิตนกัศึกษาไดเร่ิมมีการ

ฝกความชํานาญในสายอาชีพของตนเองตามที่ไดมุงหวงัไวจะทําตอไปในอนาคต รูจักตนเองและ

สามารถเชื่อมโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคมใหมที่ตนอยูได รูจักคุณคาของชีวิตและ

สรางจุดมุงหมายใหกับชีวิต ดังนัน้การพัฒนาสรางเสริมการเหน็คุณคาในตนเองในกลุมนิสิต

นักศึกษาที่อยูในชวงวัยรุนตอนปลายน้ัน จึงมีความสําคัญตอการมีพฒันาการที่สมบูรณดาน

บุคลิกภาพและสังคม เนื่องจากการเหน็คุณคาในตนเองนั้นสามารถพฒันาไดอยางตอเนื่องต้ังแต

ชวงวัยรุนจนกระทั่งเขาสูวัยผูใหญตอไป แตถาหากนสิิตนักศึกษาสูญเสียการเห็นคุณคาในตนเองไป

ก็อาจมีผลตอพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพและสังคม ตลอดจนอาจจะนําไปสูปญหาตางๆที่จะ

เกิดข้ึนตามมาตอไปไดในอนาคต    
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5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
  5.1 ความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและบุคลกิภาพแบบวิตกกังวล 
    จากการศึกษาคนควารายงานการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวาการเห็นคุณคา

ในตนเองมีความสัมพันธในทางลบกับบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (Trait anxiety) (Greenberg, 

Solomon, & Pyszczynski, 1992; Scheier, Carver, & Bridges 1994; Lee & Robbins, 1998; 

Bruce, 2000; Van de vliet et al, 2002; Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, &  Rusbult, 

2004;  Benetti & Kambouropoulos, 2006) มีการรายงานเพิ่มเติมจากการศึกษาวิจยัของ Smith, 

Pope, Rhodewalt, & Poulton (1989) และ Watson & Clark (1984) ที่รายงานวาผูที่มีบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสูง (high trait anxiety) มีความสัมพนัธกบัการมีอาการทางประสาท (Neuroticism) 

สอดคลองกับการรายงานของ Van de vliet, et al. (2002) วาการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-

esteem) มีความสัมพันธทางลบกับปญหาความผิดปรกติตางๆทางดานอารมณ โดยจะมีอาการ

ซึมเศรา (Depress) และมีความวิตกกงัวล (Anxiety) อาจจะกลาวไดวาการเห็นคุณคาในตนเองนัน้

มีผลกระทบในทางตรงตอปญหาตางๆที่เกิดข้ึนดังกลาวดวย ซึ่งก็สอดคลองกับงานวิจยัในประเทศ

ไทยของ กาญจนา พงศพฤกษ (2523) ที่รายงานวาพบความสัมพนัธในทางลบระหวางความวิตก

กังวลกับความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง และงานวจิัยของ จงกลนี ตุยเจริญ (2540) รายงานวาการ

เห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความสามารถในการปรับตัวของวัยรุนอยางมนีัยสําคัญ 

กลาวคือ กลุมที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะสามารถปรับตัวไดดีกวากลุมที่มีการเห็นคุณคาใน

ตนเองปานกลางและตํ่า 

 เนื่องจากมีรายงานการวิจัยจํานวนมาก พุงประเด็นไปทีบุ่คลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait 

Anxiety) ซึ่งเปนปจจัยคอนขางคงที่เปล่ียนแปลงไดยาก และอาจจะเก่ียวของกับการทําใหบุคคล

รูสึกสูญเสียการเหน็คุณคาในตนเองได (Scheier, Carver, & Bridges, 1994; Sedikides et al, 

2004; Benetti & Kambouropoulos, 2006) สอดคลองกับงานวิจัยของ Gray (1987), Carver & 

White (1994), Zelenski & Larsen (1999) ที่รายงานวาคนทีม่ีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมักจะ

รายงานเร่ืองตางๆที่เกิดข้ึนกบัตนเองในลักษณะที่เกี่ยวของในแงราย ถกูคุกคามหรือมีอันตราย   

ซึ่งตรงกับการรายงานของ Hodges & Spielberger (1966) วาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมี

ความสัมพันธกับการถกูคุกคาม และทําใหรูสึกเหน็คุณคาในตนเองลดลง ทัง้นี้บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลไมใชผลที่เกิดมาจากการถูกคุกคามทางรางกายและในงานวิจัยของ Bennett & Holmes 

(1975), Burish & Houston (1979), Greenberg, Solomon, & Pyszczynski (1992) พบวา

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสามารถปองกันไดโดยเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองและในขณะ 

เดียวกนัถาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองถูกคุกคามจะทําใหเกิดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลข้ึน   
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 สรุปจากหลักฐานงานวิจยัตางประเทศทีท่ดสอบพบความสัมพนัธระหวางตัวแปรทั้งสอง 

คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) มี

ความหมายโดยนัยวานาที่จะมีโมเดลแสดงอิทธพิลทางตรงระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง จึงเปนเหตุใหผูวจิัยสนใจศึกษาในประเด็น บคุลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(Trait Anxiety) แตผูวิจัยกพ็บหลักฐานจากงานวจิัยอ่ืนๆเพิ่มเติมอีกวา อาจจะมตัีวแปรอ่ืนเขามา   

มีอิทธพิลระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลและการเหน็คุณคาในตนเองได เชน งานวิจยัของ  

Benetti & Kambouropoulos (2006) พบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) มีผลตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง ทัง้ทางตรงและทางออม โดยมปีจจัยอารมณความรูสึกในทางลบ 

(Negative affect) เปนตัวแปรส่ือและในขณะเดียวกนัลักษณะความยืดหยุนและสามารถปรับตัว

ไดดี (Trait resilience) ก็ยังมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเองทัง้ทางตรงและทางออม โดยมีปจจัย

อารมณความรูสึกในทางบวก (Positive affect) เปนตัวแปรส่ือ จากงานวิจยัทีก่ลาวมานี ้ไดศึกษา

พบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองในทิศทางตรงกนัขาม 

 
  5.2 ความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี 

 จากการศึกษาคนควาพบหลักฐานเพิม่เติมวา พบปจจัยอ่ืนๆที่เขามามีความเกี่ยวของ

สัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองดวย ยกตัวอยาง เชน พบในงานวิจัยของ Kawash (1982), 

Abram (1988), Francis & James (1996), Francis (1997) รายงานวาบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

(extraversion) มีความสัมพนัธและมีผลทางตรงตอการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem)           

ในขณะเดียวกนัก็พบการรายงานของ Carver & Scheier (2000) รายงานวามีปจจัยอ่ืนเขามา

เกี่ยวของสัมพนัธกับการเห็นคุณคาในตนเอง เชน การมองโลกในแงดี (Optimism) อารมณใน

ทางบวก (Positive affect) การสนับสนุนทางสังคม (Social support) อารมณในทางลบ 

(Negative affect) มีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองทั้งสิน้  ซึง่การรายงานดังกลาว

สอดคลองกับการรายงานของ Newby-Clark (2002) และ Schweizer (2000) ที่รายงานวาการ

มองโลกในแงดีมีความสัมพนัธในทิศทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเอง และผูที่มกีารมองโลกใน

แงดี จะมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูง ซึง่เปนไปในแนวทางเดียวกับการศึกษาวิจัยอ่ืนๆอีกเปน

จํานวนมาก เชน งานวิจยัของ Tharenou (1979), Scheier & Carver (1992), Locke, McClear, 

& Kinght (1996), Carver & Scheier (1999),  Scheier, Carver, & Bridge (2001), Carver & 

Scheier (2002) ที่สนใจศึกษาวิจยัในเร่ืองการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาในตนเองและ

รายงานพบวามีความสัมพนัธกันในทางบวก  
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และจากการรายงานของ Diener & Diener (1995), Harju & Bolen (1998), ROysamb 

& Strype (2002) ศึกษาวิจยัพบวาผูที่มองโลกในแงดีและเหน็คุณคาในตนเองสูง จะมีความพงึ

พอใจในชวีิตในดานตางๆและมีแนวโนมที่จะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีกวาผูที่เหน็คุณคาใน

ตนเองตํ่า สอดคลองกับงานวิจยัของ Scheier & Carver (1985), Aspinwall & Taylor (1992), 

Scheier, Carver, & Bridge (1994), Change (1998) และ Brissette, Scheier, & Carver 

(2002) รายงานวาผูที่มองโลกในแงดีจะสามารถจัดการกบัปญหาไดดีกวาผูที่รับรูวาตนเองประสบ

กับความเครียดและมองโลกในแงราย โดยสรุปผลการวิจยัตางๆออกมาในแนวเดียวกนั ทั้งนี้มีการ

ศึกษาวจิัยของ Scheier & Carver (1985) และ Scheier et al.(1994) พิสูจนใหเหน็วามีความ

แตกตางในเชงิโครงสรางระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี ซึง่การเห็นคุณคา

ในตนเองนัน้ หมายถงึ การที่บุคคลประเมินเกีย่วกับตนเองจากอดีตที่ผานมาแลวรูสึกวาตนเองมี

คุณคา (self ’s value) ในขณะที่การมองโลกในแงดี นัน้เปนความรูสึกคาดหวังในเร่ืองทัว่ๆไปวาจะ

เกิดส่ิงที่ดีๆข้ึนในอนาคต (positive outcome) ซึ่งทั้งสองลักษณะมีความเก่ียวของสัมพันธกนั 

นอกจากนีย้ังมีหลักฐานอีกจากงานวิจยัของ Major, Richards, Cooper, Cozzarelli, & Zubek 

(1998) และ Wanberg & Banas (2000) พบวาทัง้การเห็นคุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี 

เปนองคประกอบของบุคลิกภาพทีม่ีความยืดหยุนและปรับตัวไดดี (Trait Resilience) และเพิ่มเติม

จากงานวิจยัของ Rutter (1990) และ Major et al. (1998) พบวาลักษณะทั้งสองสงผลตอการมี

สุขภาพจิตที่ดี เชน เร่ืองการแกปญหาและตอบสนองตอสถานการณตางๆทีก่อใหเกดิความเครียด

และความวิตกกังวล และบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบที่มีความยืดหยุนและปรับตัวไดดีนั้น (Trait 

Resilience) จะมีทัศนะคติในทางที่ดีเกี่ยวกับตนเอง และสามารถปรับเปล่ียนมมุมองตอส่ิงตางๆที่

เกิดข้ึนในอนาคตจะเปนไปในทางที่ดี ซึง่สอดคลองตรงกับงานวิจยัของ Judge and Bono (2001) 

รายงานวาลักษณะการมองโลกในแงดีและการเห็นคุณคาในตนเองมคีวามสัมพันธกันสูง และทั้งคู

เปนลักษณะของการประเมินตนเองและเปนองคประกอบที่สําคัญของลักษณะบุคลิกภาพที่มีความ

ยืดหยุนและปรับตัวไดดี (Trait Resilience) และเปนลักษณะที่ตรงกันขามกับลักษณะของบุคคลที่

มีอาการทางประสาท (Neuroticism)  

การศึกษาวิจัยของ Swickert, Hittner, Kitos, & Cox-Fuenzalida (2004) พบวาปจจัย

การมองโลกในแงดี (Optimism) และอารมณความรูสึกในทางลบ (Negative affect) มีผลทางตรง

ตอการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) มากกวาปจจัยในเร่ืองอารมณความรูสึกในทางบวก 

(Positive affect) และการสนับสนนุทางสังคม (Social support) ซึ่งผลการวิจยันี้สอดคลองกับ

ผลการวิจยัของ Makikangas, Kinnunen, & Feldt (2004) รายงานวาการมองโลกในแงดี 

(Optimism) มีความสัมพนัธในทางบวกและสงผลทางตรงตอการเหน็คุณคาในตนเอง โดยผูที่มอง

โลกในแงดีนั้นจะแสดงออกอยางมากในเร่ืองของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) เนื่องจาก
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มีงานวจิัยตางประเทศจํานวนมาก สนับสนุนวา การมองโลกในแงดี (Optimism) เขามาเกี่ยวของ

สัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง มีความหมายโดยนัยวานาที่จะมีโมเดลแสดงอิทธิพลการมอง

โลกในแงดี (Optimism) กับการเหน็คุณคาในตนเอง ผูวจิัยจึงสนใจศึกษาความสัมพนัธระหวางตัว

แปรทั้งสองคือ การมองโลกในแงดีและการเห็นคุณคาในตนเอง  

 
 5.3 ความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีและบคุลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

ผูวิจัยไดทาํการศึกษาคนควาเพิ่มเติมยงัพบหลักฐานอีกวา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

และการมองโลกในแงดี มีความเกี่ยวของสัมพันธกนั อาจจะเปนไปไดวาตัวแปรทัง้สองเปนส่ิง

สําคัญและมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง จากงานวิจัยของ Scheire & Carver (1985), Taylor 

(1989), Peterson & Bossio (1991), Seligman (1992) และ Schweizer & Koch (2001) ศึกษา

พบวาการมองโลกในแงดี (Optimism) เปนลักษณะหนึง่ของบุคลิกภาพและลักษณะบุคลิกภาพ

แบบนี้เปนส่ิงสําคัญสําหรับการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี และในลักษณะที่คลายกนั 

Spielberger, Gorsuch, & Lushene (1970) และ Watson & Clark (1984) รายงานวา ผูที่มี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) สัมพนัธกับอาการทางประสาท (Neuroticism) จาก

การศึกษาพบรายงานวามีความสัมพนัธกนัระหวางการมองโลกในแงดี (Optimism) และ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) โดยการศึกษาวิจัยของ Smith et al. (1989), Robbin, 

Spence, & Clark (1991), Anderson (1996), Vaughan & Kinnier (1996), Schweizer & Koch 

(2001) และ Lancastle & Boivin (2005) พบวาลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait 

Anxiety) และการมองโลกในแงดี (Optimism) มีความสมัพันธสูงในทางลบ สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Smith, Pope, Rhodewalt, & Poulton (1989) และ Watson & Clark (1984) รายงานวาการ

มองโลกในแงดี (Optimism) ชวยลดความบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) รวมทั้งการมี

อาการทางประสาท (Neuroticism) และลดอาการเจ็บปวยทางรางกาย (Physical Symtom) ซึ่งใน

งานวิจยัของ Bolger & Schilling (1991) รายงานวาบุคคลที่มีอาการทางประสาท (Neuroticism) 

จะเปนผูที่ตอบสนองตอความเครียดดวยอารมณที่รุนแรงสมํ่าเสมอตลอดเวลาและจะพบวามกัเกดิ

ปญหาการทะเลาะววิาทกับผูอ่ืนบอยๆและมีการศึกษาวจิัยระยะยาวของ Bromberger & 

Matthews (1996) รายงานวาทั้งการมองโลกในแงดี (Optimism) และบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

(Trait Anxiety) เปนตัวแปรทีสํ่าคัญในการทํานายการเกดิความเครียดและมีอาการซึมเศราเกิดข้ึน

ในวัยผูใหญ 

พบรายงานการวิจัยของ Wilson, Raglin, & Pritchard (2002) วาการมองโลกในแงดีมี

ผลตอนักกฬีา โดยทีก่ารมองโลกในแงดี (Optimism) สามารถชวยใหบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลของ

นักกฬีาในขณะกอนการแขงขันมีในระดับตํ่ากวานกักีฬาที่มองโลกในแงราย ซึง่ผลสรุปการวิจัย   
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ในแนวเดียวกบังานวิจยัของ Myers & Steed (1999) รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait 

Anxiety) อาจจะเปนองคประกอบหลักเกี่ยวที่ของกับการมองโลกในแงดี (Optimism) เนื่องจาก

พบวาบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลตํ่าจะมีการมองโลกในแงดีสูงกวาบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสูง แตก็มีการศึกษาของ Mroczek et al. (1993) รายงานระบุชี้วาการมองโลกใน  

แงดี (Optimism) และอาการทางประสาท (Neuroticism) เปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลซึง่  

ไมสามารถทดแทนกันได ทั้งนี้ในการศึกษาของ Change (1998) และ Scheier et al. (1994) 

รายงานวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบความวิตกกังวลสูงหรือมีลักษณะอาการทางประสาท 

(Neuroticism) จะไมพบการมองโลกในแงดี และรายงานวาลักษณะของการมองโลกในแงดีนั้น

สามารถแยกบุคคลซึ่งมีอาการทางประสาท (Neuroticism) ออกจากอาการอ่ืนๆได อยางไรก็ตาม

จากขอสรุปและหลักฐานจากงานวจิัยพบความแตกตางระหวางทั้งสองตัวแปร คือ บคุลิกภาพแบบ

วิตกกังวล (Trait Anxiety) ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพคอนขางคงที(่Trait) ของบุคคลโดยมีระดับ

ตางๆที่แตกตางกนัและการมองโลกในแงดีเปนลักษณะที่ยืดหยุนและเปล่ียนแปลงได (Trait 

Resilience) และอาจจะมีความเก่ียวของสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองไดทัง้คู ดังนัน้มี

ความหมายโดยนัยวานาที่จะมีโมเดลแสดงอิทธพิลระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลก

ในแงดี และการเหน็คุณคาในตนเอง ทั้งนีผู้วิจัยสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสาม 

รวมทัง้จากหลักฐานทีพ่บในงานวิจยัตางๆมากมายไดทดสอบพบวา ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลในระดับที่แตกตางกันมีอิทธพิลตอการการมองโลกในแงดีและการเห็นคุณคาในตนเองใน

ระดับที่แตกตางกนั อาจจะมีความหมายโดยนัยวานาทีจ่ะมีโมเดลที่แสดงอิทธพิลระหวางตัวแปร

ทั้งสาม ซึ่งในปจจุบันยงัไมพบการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธของตัวแปรทั้งสามดังกลาว 

ผูวิจัยจงึนาํมาเปนประเด็นทีน่าสนใจศึกษาถึงความสัมพันธและนาํเสนอโมเดลแสดงอิทธพิล

ระหวางตัวแปรทั้งสาม เพื่อทดสอบวาการมองโลกในแงดีนั้นจะสามารถทําหนาทีเ่ปนตัวแปรส่ือ  

ในความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบวติกกังวลที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองไดหรือไม 

และอิทธิพลของตัวเปรส่ือทีเ่กิดข้ึนนัน้จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

ที่แตกตางกันหรือไม เนื่องจากมีการศึกษาวิจัยรายงานพบวาอาจจะมีความแตกตางกนัได 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) การมอง

โลกในแงดี (Optimism) และการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

 2. เพื่อทดสอบโมเดลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) 

ตอการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) โดยมกีารมองโลกในแงดี (Optimism) เปนตัวแปรส่ือที่

เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

 
เหตุผลและสมมติฐานของการวิจัย 
 
 บุคคลโดยท่ัวไปจะมีการประเมินการเหน็คุณคาในตนเองจากเหตุการณตางๆที่เกิด

ข้ึนอยูเสมอ การประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสูงหรือตํ่า มีความสัมพันธกับบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล และการมองโลกในแงดีซึ่งเปนทัศนคติที่ดีตอเหตุการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ผูวิจัยสนใจวา 

ระหวางการเหน็คุณคาในตนเองกับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลนาจะมีการมองโลกในแงดีเปนตัว

แปรส่ือ ดังนัน้ในการศึกษาคร้ังนี้จงึวางกรอบความคิดในการวิจัยไวดังตอไปนี้  
 

สมมติฐานโมเดลตัวแปรสือ่แบบกํากับ (Moderated Mediation) 
 

      

  

   β 1 (ชาย) =    
 
 
 

แผนภาพ 4 สมมติฐานโมเดลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) 

การมองโลกในแงดี (0ptimism) การเห็นคุณคาในตนเอง (Self –Esteem)    

 
สมมติฐานการวิจยั 

1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล มีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบ กบัการเหน็คุณคาในตนเอง  

2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล มีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบ กบัการมองโลกในแงดี  

3. การมองโลกในแงดี มีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวก กับการเหน็คุณคาในตนเอง 

4. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยมีการมองโลกในแงดี  

     เปนตัวแปรสื่อที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล                     

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 
   ( ตัวแปรตน )และ 

 (ตัวแปรกํากับ)   

การมองโลกในแงด ี
(ตัวแปรส่ือ) 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
(ตัวแปรตาม) 
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวจิัย 
 

1. ตัวแปรตน คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) 

2. ตัวแปรส่ือ คือ การมองโลกในแงดี (0ptimism) 

 3. ตัวแปรตาม คือ การเหน็คุณคาในตนเอง (Self –esteem) 

 4. ตัวแปรกํากบั คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) 
 
ขอจํากัดของงานวจิัย 

1. มิไดควบคุมตัวแปร ในดาน คณะ ระดับสติปญญา และความสัมฤทธิท์างผลการเรียน 

ฐานะเศรษฐกจิของกลุมตัวอยาง 

2. การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงสหสัมพนัธซึง่ไมสามารถบอกความสัมพนัธเชงิสาเหตุได 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety or A-Trait) หมายถึง ความวิตกกงัวลที่เปน

ลักษณะประจําตัวของแตละบุคคลคอนขางคงที่และจะเปนตัวเสริมหรือตัวประกอบของความวิตก

กังวลที่มีตอสถานการณ (State Anxiety or A-State) ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี ้หมายถงึ คะแนนที่ได

จากแบบวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety or A-Trait) ของ Spielberger (1983) ที่แปล

โดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535)  

2. การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง การที่บุคคลมคีวามรูสึกเกี่ยวกับ

ตนเองซ่ึงไดจากการประเมนิส่ิงที่ตนเองกระทํา หรือส่ิงที่ตนเองเปน โดยมองวามีความสําคัญ        

มีคุณคา นายอมรับนับถือ และการประเมนิตนเองนีม้ีผลมาจากระบบความเชื่อภายในตนเอง และ

ประสบการณภายนอกประกอบกันซึง่ในการวิจยัคร้ังนี ้หมายถงึ คะแนนที่ไดจากแบบวัดการเห็น

คุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) ที่แปลโดย ณัฐนันท คงคาหลวง (2548)  

  3. การมองโลกในแงดี (Optimism) หมายถึง การที่บคุคลคาดหวังเร่ืองทั่วๆไปในทางท่ีดี

ไมเห็นดวยกับส่ิงไมดี เมื่อตองเผชิญกับปญหาที่ผานเขามาในชีวิต ซึง่ในการวิจยัคร้ังนี้ หมายถงึ 

คะแนนที่ไดมาจากแบบวัดการมองโลกในแงดี ซึง่ผูวิจยัไดแปลจากแบบทดสอบ The Revise Life 

Orientation Test ของ Schiere & Carver (1994) 

  4.นิสิต หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นป 1 ถึงป 4 ปจจุบันกาํลังศึกษาอยูใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยปการศึกษา 2550  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1.  เพื่อใหทราบถึงลักษณะความสัมพนัธระหวาง การเหน็คุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวล และการมองโลกในแงดี ซึง่ผูวิจยัคาดวาการวจิัยคร้ังนีน้าจะกอใหเกิดประโยชน เชน 

อาจทาํใหบุคคลสามารถเหน็คุณคาในตนเองเพิม่มากข้ึน โดยสรางลักษณะการมองโลกในแงดี

ควบคูไปดวยเนื่องจากลักษณะการมองโลกในแงดี เปนสิ่งที่บุคคลสามารถเรียนรูได และอาจจะ

ชวยลดความวิตกกังวลได  

 2.  เพื่อประโยชนทางดานการประยกุตผลการวิจยั โดยอาจใชเปนแนวทางสําหรับนกัจิตวทิยา

และผูที่สนใจ นําไปใชศึกษาทําความเขาใจในเร่ืองของการเหน็คุณคาในตนเอง รวมทั้งหาวิธีการ

ปองกัน เพื่อไมใหบุคคลรูสึกเหน็คุณคาในตนเองลดลงและอาจจะชวยใหบุคคลรูสึกผอนคลาย 

และทําใหบุคลิกภาพแบบวติกกังวลของบุคคลลดลงได โดยผานกิจกรรมตางๆที่จัดข้ึนเพื่อ

เสริมสรางความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตมหาวทิยาลัย  

 3.  เพื่อประโยชนกับผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกบัเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเอง ในการทํางานวิจัย 

เพื่อหาแนวทางปองกนัความผิดปกติที่อาจจะเกิดข้ึนไดจากการสูญเสียความรูสึกเหน็คุณคาใน

ตนเอง ซึ่งอาจจะสงผลตอเนือ่งไปในพฒันาการทางดานบุคลิกภาพอารมณและสังคมของบุคคลใน

วัยผูใหญตอไป  
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บทที่ 2 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

งานวิจยันี้เปนงานวิจยัเชิงสหสัมพนัธ เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวล (Trait Anxiety) การมองโลกในแงดี (Optimism) และการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-

esteem) และ ทดสอบโมเดลความสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวติกกังวล (Trait Anxiety) ตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) โดยมีการมองโลกในแงดี (Optimism) เปนตัวแปรส่ือที่

เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

  
ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2550 จํานวนทั้งส้ิน 20,734 คน โดยแบงเปนนิสิตชาย

จํานวน 8,038 คน และนิสิตหญิง จํานวน 12,696 คน  

 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชั้นปที ่1 – ชั้นปที่ 4 ที่กาํลังศึกษาในปการศึกษา 2550 จํานวน400 คน แบงเปน นสิิตชายจํานวน 

200 คนและนสิิตหญิงจํานวน 200 คน โดยผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ Convenience 

Sampling โดยพิจารณาจากตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง Power Statistic ของ MacKinnon 

(2004) ดังแสดงในตารางภาคผนวก ข  
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ แบงเปน 4 สวนดวยกนั คือ 

  1. แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

  2. มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self - esteem) 

  3. มาตรวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety or A-Trait) 

  4. มาตรวัดการมองโลกในแงดี (Optimism) 

 

 
 



 47 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
1.มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

 มาตรวัดนี้เปนมาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเองซ่ึง ณัฐนนัท คงคาหลวง (2548) แปลจาก

Coopersmith (Coopersmith Self-Esteem Inventory Adult Form, (2002)) มีลักษณะเปนแบบ

ประเมินคา Rating scale 2 ระดับ จํานวน 25 ขอกระทง แบงเปน ขอกระทงทางบวก 8 ขอ และ    

เปนขอกระทงทางลบ 17 ขอ 

การรายงานคุณภาพของมาตรวัด  

1.1 มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเองตามแนวคิดของ Coopersmith  (Coopersmith 

Self-Esteem Inventory Adult Form, 2002) ใชสําหรับประเมินการเหน็คุณคาใน

ตนเองของบุคคลท่ัวไปในระดับอายุ 16 ป ข้ึนไป ประกอบดวยองคประกอบยอย 4 

ดาน ดังนี ้

1.1.1 การเหน็คุณคาในตนเองดานทัว่ๆไป (General Self-Esteem Scale)  

   มีจํานวน 12 ขอ 

1.1.2 ดานสังคมและกลุมเพื่อน (Social Self-Esteem Scale) มีจํานวน 4 ขอ 

1.1.3 ดานครอบครัว (Home Self-Esteem Scale) มีจํานวน 6 ขอ 

1.1.4 ดานการเรียน (School Self-Esteem Scale) มีจํานวน 3 ขอ 

   Coopersmith (2002) ไดทําการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับกลุมตัวอยาง เพศ

      ชายและหญิง อายุระหวาง 16 – 34 ป จํานวน 226 คน และรายงานคาสัมประสิทธิ์

      ความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) ของมาตรวัดเทากับ .81 

1.2     มาตรวดัการเหน็คุณคาในตนเองตามแนวคิดของ Coopersmith (Coopersmith 

 Self-Esteem Inventory Adult Form, 2002) ที่แปลโดย ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) 

 ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของมาตรวัดโดย

 ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองในการแปลเนื้อหาแตละขอ

 กระทง และผานการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดกับกลุมตัวอยาง ผูหญิงอายุ

 ระหวาง 17 – 34 ป จํานวน 60 คน โดยผานข้ันตอนการแปลเปนภาษาไทยทั้ง 

 forward translation และ backward translation โดยใหผูทรงคุณวฒุิซึ่งเปน

 ผูเชี่ยวชาญดานภาษาและจิตวิทยา ทั้งที่เปนคนไทยและอเมริกัน และมีการปรับแก

 ภาษาในขอกระทงรวมทั้งมกีารตรวจสอบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธระหวางขอ

 กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร(Corrected Item-Total 

 Correlation) ถึง 5 ข้ันตอนจนไดแบบวัดที่เปนที่เชื่อถือไดและไดรายงานคา
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 สัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) มีคาเทากับ .86                  

 (ดูรายละเอียดตาราง 1) ในงานวิจยันี้ผูวิจยันํามาตรวัดการเหน็คุณคาในตนเอง        

 ของ Coopersmith ที่แปลโดย ณัฐนนัท คงคาหลวง (2548) จํานวน 25 ขอ ไปใช       

 ในงานวิจัยกับกลุมตัวอยางนิสิตจุฬาลงกรณ จํานวน 400 คน โดยไมมีการแกไข

 ดัดแปลงขอความและไมมกีารเพิ่มหรือลดจํานวนขอคําถามแตอยางใด และผูวิจัย

 รายงานคาความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) และคาสัมประสิทธิ์

 สหสัมพนัธระหวางขอกระทง แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรวัด 

 (Corrected Item-Total Correlation) เมื่อไดทดสอบกับกลุมตัวอยางแลวดังใน

 ตาราง 1 เพื่อที่จะเปนการรายงานคุณภาพของมาตรวัดและเปนประโยชนสําหรับ

 ผูสนใจนาํมาตรวัดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนอีกตอไป 

 1.3  เกณฑการใหคะแนน  

   มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับภาษาไทยนี ้มีการใหคะแนนตามเกณฑ       

   ของCoopersmith (2002 อางถงึใน ณัฐนนัท คงคาหลวง, 2548) มีลักษณะการ 

   เลือกตอบแบบCheck list จํานวน 25 ขอ โดยแบงการใหคะแนนขอกระทง  

   ออกเปน 2 แบบดังนี ้  

  -  ขอความที่มคีวามหมายในทางบวกมีจาํนวน8 ขอ คือ ขอ 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19 และ  

  -  ขอความที่มคีวามหมายในทางลบ (Negative Items) มีจํานวน 17 ขอ คือ ขอ 2, 3, 

 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, และ25   

              

ระดับความคิดเห็น 
ขอความทางบวก 

( คะแนน ) 

ขอความทางลบ 

( คะแนน ) 

ใช 1 0 

ไมใช 0 1 

1.4 การแปลผลคะแนน 

  ในการแปลผลตามคูมือ Coopersmith (Self-Esteem Inventory Adult Form)   

        ของ Coopersmith (2002, อางถึงใน ณัฐนันท คงคาหลวง, 2548) มีการคิดคะแนน

  ดังนี้ คะแนนดิบ (Raw score) คือ คะแนนที่ไดทั้งหมดจากกการตอบคําถามทุกขอ

  นํามารวมกัน ซึ่งคะแนนดิบสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 25 คะแนน  

   คะแนนรวม (Total score) คือ คะแนนดิบคูณดวย 4 เพื่อใหไดคะแนนเต็มเปน 

  100 คะแนน และคะแนนรวมสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 100 คะแนน 
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  เกณฑการแปลผลเชิงคุณภาพ (Coopersmith, 2002 อางถงึใน ณัฐนันท คงคาหลวง

  , 2548) คะแนนรวมที่สูงกวาคาเฉลี่ยมาตรฐาน คือ 70 คะแนน (SD = 19) หมายถงึ  

  การเหน็คุณคาในตนเองสูง และคะแนนรวมที่ตํ่ากวาคาเฉล่ียมาตรฐาน คือ 70  

  คะแนน (SD = 19) หมายถงึ การเหน็คุณคาในตนเองตํ่า  

 

 ในงานวิจัยนี ้ผูวิจัยใชคะแนนดิบ (Raw score) ในการวิเคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ
เทาน้ันและไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพแตอยางใด 
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ตาราง 1 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) และคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง 

แตละขอกบัคะแนนรวมของขออื่น (Corrected Item-Total Correlation: CITC) ของแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ขอกระทง 
คา CITC  

(ณัฐนันท คงคาหลวง, 2548)  

(N = 65) 

คา: CITC 

ในงานวิจัยนี้  

  (N = 81) 

  1.ฉันตัดสินใจ........................................... .5521* .3208* 

  2.ฉันไมมั่นใจ............................................ .2903* .4211* 

  3.มีหลายอยางในตัวฉัน............................. .2614* .2257* 

  4.ฉันมั่นใจ............................................... .7436* .3693* 

  5.ฉันเปนคน............................................. .4328* .3868* 

  6.ฉันหงุดหงิด........................................... .4833* .1679* 

  7.ฉันตองใชเวลานานมาก.......................... .6924* .4876* 

  8.ฉันเปนที่ช่ืนชอบ.................................... .7401*   .3495** 

  9.คนในครอบครัว..................................... .4205* .2978* 

10.ฉันคลอยตาม........................................ .3918* .2789* 

11.ครอบครัวของฉัน.................................... .5345* .3044* 

12.ชีวิตของฉัน........................................... .4936* .4042* 

13.ชีวิตของฉันมีแต..................................... .4625* .3624* 

14.ฉันมักจะมี............................................. .4918* .2898* 

15.ฉันรูสึก................................................. .5616* .3694* 

16.มีหลายครั้ง........................................... .4943* .4986* 

17.ฉันรูสึกไมพอใจ..................................... .3826* .5050* 

18.ฉันดูดี................................................... .5014* .6008* 

19.ฉันสามารถพูด...................................... .4323* .3305* 

20.ครอบครัวของฉัน................................... .7012* .2429* 

21.คนสวนใหญ......................................... .5033* .1980* 

22.ฉันรูสึกวาครอบครัว............................... .3127* .2449* 

23.ฉันมักจะทอแท..................................... .6135* .4297* 

24.ฉันไมชอบตัวเอง................................... .5726* .3572* 

25.ฉันไมสามารถ....................................... .5942* .3204* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) 0.86 0.80 
 หมายเหตุ  * p < .05  
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2. มาตรวัดบคุลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety or A-Trait) 

 มาตรวัดนี้เปนมาตรวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวของบุคคล     

ของ Spielberger (1983) ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535) มีลักษณะเปน

แบบประเมินคา Rating scale 4 ระดับ จาํนวน 20 ขอ ซึ่งเปนขอกระทงทางบวก 9 ขอและทางลบ 

11 ขอ 

การรายงานคุณภาพของมาตรวัด  

2.1 มาตรวัดความวิตกกังวลตามแนวคิดของ Spielberger (1983) (State-Trait Anxiety 

 Inventory  Form Y: STAI Form Y) สรางข้ึนโดย Spielberger และคณะในป 1977 

 และพัฒนาใหมในป 1983 โดยมีแนวคิดพืน้ฐานที่ใหความสนใจตอส่ิงเราที่มากระทบ

 ตอกระบวนการทางปญญา ทาํใหเกิดการเปล่ียนแปลงในกระบวนการทางปญญา 

 และแสดงออกทางพฤติกรรม ลักษณะของมาตรวัดมีลักษณะเปนขอกระทงที่มี

 คําตอบใหเลือก เพื่อจะประเมินความวิตกกังวลดวยตนเอง มทีั้งขอกระทงที่มี

 ลักษณะทางบวกและลบ  และคําตอบเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ มีขอกระทง

 ทั้งส้ิน 40 ขอแบงออกเปน 2 สวนคือ 

2.1.1 STAI Form Y-1 เปนแบบประเมิน A-State หรือความวติกกังวลตอ

สถานการณเฉพาะเปนความวิตกกงัวลในขณะเผชิญสถานการณ มีจาํนวน

ทั้งหมด 20 ขอ ไดแก ขอ 1 – 20 ระดับที่ใชประเมินความวิตกกงัวลมี 4 ระดับ  

คือ ไมเหน็ดวย เห็นดวยเล็กนอย เหน็ดวยปานกลางและเห็นดวยอยางยิ่ง  

2.1.2 STAI Form Y-2 เปนแบบประเมิน A-Trait หรือความวิตกกังวลของตนเอง

ทั่วๆไป มีจาํนวน 20 ขอ ไดแก ขอ 20 – 40 ระดับที่ใชประเมินความวติกกังวล 

มี 4 ระดับ ต้ังแต เกือบจะไมเคยเกิด เกิดเปนบางคร้ัง เกิดบอยคร้ัง และเกิด

เกือบตลอดเวลา แตเดิมนัน้ขอคําถามบางขอของ STAI Form Y-1 และ STAI 

Form Y-2 จะ เหมือนกนัโดย Spielberger (1983)ใหเหตุผลวาการแสดงออก

ถึงความวิตกกังวลทั้งแบบปกติ (A-trait) หรือ สภาวะโตตอบตอสถานการณ

เฉพาะ (A-state) มีลักษณะคลายกนัตอมา Spielberger (1983) ไดพบวา

ความวิตกกงัวลทั้งสองแบบมีลักษณะที่แตกตางกนัอยู จึงปรับมาตรวดัใหม 

โดยขอคําถามของSTAI Form Y-2 จะเลือกเฉพาะทีม่ีลักษณะคอนขาง

สม่ําเสมอ ในระยะเวลาหน่ึงและไมไดถูกกระทบจากสภาพการณที่เปล่ียนไป 

สวน STAI Form Y-1 จะเลือกขอคําถามที่มีลักษณะความวิตกกงัวลเปลี่ยนไป

ตามสถานการณ ดังนัน้จงึมขีอที่เปนลักษณะความวิตกกังวลทีพ่บทัง้สอง

ลักษณะซึง่ขอคําถามของ STAI จะไมมีลักษณะการตัดสินวาถูกหรือผิด ผูตอบ
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คําถามจะตองไมใชเวลานานเกนิไปในการเลือกตัดสินใจตอบในแตละขอจึง  

จะเปนการประเมินที่ตรงกับภาวะจริงมากที่สุด 

2.1.3 Spielberger (1983) ไดตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด STAI Form Y กบักลุม 

 ตัวอยางที่เปน นักเรียน นกัศึกษามหาวทิยาลัย รวมทัง้บุคคลที่มีระดับ

 การศึกษานอยและผูมีปญหาทางดานอารมณ อายุต้ัง 19 – 39 ป โดยการ

 ทดสอบซ้ํา 2 คร้ังระยะเวลาทดสอบหางกนั 30 วันและ 60 วัน และรายงาน

 คาความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดมีคาเทากับ .65 และ .77 ตามลําดับ 

 และรายงานคาความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) เทากับ .90 - .92 

 มาตรวัดของ Spielberger (1983) นี้เปนทีย่อมรับและนยิมใชกนัแพรหลาย

 มากเนื่องจากไมคอยพบปญหาในเร่ืองการใชมาตรวัดขามวัฒนธรรม    

2.2 มาตรวัดความวิตกกังวล STAT From Y (State-Trait Anxiety Inventory From Y) 

ตามแนวคิดของ Spielberger (1983) ที่แปลโดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535) ผาน

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)และความถูกตองของการ

แปลมาตรวัดโดยผูทรงคุณวฒุิ 3 ทานตรวจสอบและผานการตรวจสอบคุณภาพของ

มาตรวัดกับพยาบาลที่ดูแลผูปวยโรคเอดส ในโรงพยาบาลนครพงิค จงัหวัดเชียงใหม 

จํานวน 86 คน โดยผานข้ันตอนการแปลเปนภาษาไทยทั้ง forward translation และ 

backward translation โดยใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานภาษาและ

จิตวิทยา และมีการปรับแกภาษาในขอกระทงรวมทั้งมกีารตรวจสอบคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรวัด 

(Corrected Item-Total Correlation) ถึง 3 ข้ันตอนจนได มาตรวัดที่เปนที่เชื่อถือได

และรายงานคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) เทากับ .90 

 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยนํามาตรวดัความวิตกกงัวลเฉพาะมาตรวัดแบบ trait หรือ 

STAI Form Y-2 ของ Spielberger ที่แปลโดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535) จํานวน   

20 ขอ ไปทดสอบคุณภาพกบักลุมตัวอยางนิสิตจฬุาลงกรณ 81คน โดยมีการแกไข

ดัดแปลงสํานวนภาษาเพียงเล็กนอยเพื่อใหขอกระทงชัดเจนและเขาใจไดงายข้ึนโดย

ไมไดเปล่ียนแปลงความหมายหลักและไมมีการลดหรือเพิ่มจํานวนขอคําถามแต

อยางใดและผูวิจัยรายงานคาความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) และ      

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆใน  

มาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation)เมื่อไดทดสอบกับกลุมตัวอยางแลว          

(ดูรายละเอียดตาราง2) เพือ่ที่จะเปนการรายงานคุณภาพของมาตรวดัและเปน

ประโยชนสําหรับผูที่สนใจนาํมาตรวัดนี้ไปใชกอใหเกิดประโยชนตอไป  
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 2.3      เกณฑการใหคะแนน  

 มาตรวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล ที่เปนลักษณะประจําตัวของบุคคล (A-Trait) 

 ของ Spielberger (1983) ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535) 

 มีลักษณะการตอบเปนมาตร Rating Scale 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ โดยแบงการให

 คะแนนขอกระทงออกเปน 2 แบบ ดังตอไปนี้   

              - ขอกระทงทางบวก จํานวน 9 ขอ ไดแก ขอ 21, 23, 26, 27, 30, 33, 34, 36, 39   

             - ขอกระทงทางลบ จํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 22, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 35, 37,  

        38 และ 40  
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอความทางบวก 

( คะแนน ) 

ขอความทางลบ 

( คะแนน ) 

แทบจะไมเคยเลย 4 1 

บางคร้ัง 3 2 

บอยคร้ัง 2 3 

เกือบตลอดเวลา 1 4 
  

 2.4 การแปลผลคะแนน 

  ในการแปลผลตามคูมือ  State-Trait Anxiety Inventory From Y ของ  Spielberger  

  (1983 อางใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535) มีรูปแบบการคิดคะแนน ดังนี ้

     คะแนนดิบ (Raw score) คือ คะแนนที่ไดทั้งหมดจากกการตอบคําถามทุกขอนาํมา 

  รวมกัน ซึง่คะแนนดิบสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 80 คะแนน  

  คะแนนรวม (Total score) คือ คะแนนรวมสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 80 คะแนน 

   เกณฑการแปลผลเชิงคุณภาพ (Spielberger, 1983 อางใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 

  2535 )  

  คะแนนรวมท่ีอยูระหวาง 20 – 39 คะแนน แสดงวามีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลตํ่า  

  คะแนนรวมท่ีอยูระหวาง 40 – 59 คะแนน แสดงวามีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลปานกลาง   

  คะแนนรวมท่ีอยูระหวาง 60 – 80 คะแนน แสดงวามีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสูง 
    

 ในงานวิจัยนี ้ผูวิจัยใชคะแนนดิบ (Raw score) ในการวิเคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ
เทาน้ัน และไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพแตอยางใด 
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ตาราง 2 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) และคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) ของแบบประเมินบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (STAI Form Y-2) 
 

ขอกระทง 
คา CITC 

ดาราวรรณ  ตะปนตา (2535) 

(N = 86) 

คา CITC 

 ในงานวิจัยนี้  

  (N = 81) 

   1.ฉันรูสึก....................................... .5874* .5404* 

   2.ฉันรูสึกกระวนกระวาย................ .6569* .6705* 

   3.ฉันรูสึกพอใจ............................... .5445* .5482* 

   4.ฉันอยาก.................................... .4151* .3137* 

   5.ฉันรูสึกวาตนเอง.......................... .5027* .4680* 

   6.ฉันรูสึก....................................... .5971* .5300* 

   7.ฉันเปนคน................................... .3012* .3010* 

   8.ฉันรูสึกวาปญหา.......................... .6083* .6084* 

   9.ฉันกังวล..................................... .5849* .5417* 

 10.ฉันมี........................................... .6622* .6293* 

 11.ฉันมีความคิด.............................. .5408* .5309* 

 12.ฉันขาดความมั่นใจ....................... .3597* .3214* 

 13.ฉันรูสึกมั่นคง.............................. .5305* .4685* 

 14.ฉันตัดสินใจ............................... .3619* .3285* 

 15.ฉันรูสึกไร.................................. .5889* .5637* 

 16.ฉันพอใจ.................................. .5495* .4864* 

 17.ความคิดจุกจิก......................... .6986* .6591* 

 18.ฉันจริงจังมาก........................... .6125* .5984* 

 19.ฉันเปนคน................................ .4538* .3491* 

 20.เมื่อนึกถึงเร่ือง.......................... .5804* .5712* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha ) 0.90 0.88 

หมายเหตุ  * p < .05  
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3.มาตรวัดการมองโลกในแงดี (Optimism)  

 มาตรวัดนี้เปนมาตรวัดการมองโลกในแงดี (The Revised Life Orientation Test) ของ  

Schiere & Carver (1994) มีจํานวน 10 ขอ ลักษณะเปนมาตรประเมนิคา Rating  scale 4 ระดับ

ผูวิจัยไดรับอนญุาตจาก Mr.Schiere & Mr.Carver ใหแปลมาตรวัดจากตนฉบับภาษาอังกฤษของ

Schiere & Carver (1994) ตามข้ันตอนของการแปลแบบประเมินทั้ง forward translation และ 

backward translation อยางครบถวนโดยไมมีการแกไขดัดแปลงขอความและไมมกีารลดหรือเพิม่

จํานวนขอคําถามแตอยางใด  

 การรายงานคุณภาพของมาตรวัด  

3.1 มาตรวัดการมองโลกในแงดี (The Revised Life Orientation Test :R-LOT) ของ 

Schiere, Carver, & Bridges (1994) สรางข้ึนโดย Schiere & Carver ในป 1985 

และพัฒนาใหมในป 1994 โดยมีแนวคิดพืน้ฐานที่ใหความสนใจตอการที่บุคคล

คาดหวงัเร่ืองทั่วๆไปในทางที่ดีเมื่อตองเผชิญกับปญหาที่ผานเขามาในชีวิต มาตรวดั

นี้จะประกอบดวยขอกระทงโดยมีจํานวน 10 ขอ ประกอบดวยขอกระทงที่มี

ความหมายในทางบวก (Positive Items) และขอกระทงที่มีความหมายในทางลบ 

(Negative Items) มีจํานวนเทากันอยางละ 3 ขอ และขอกระทงลวง (Filler Items) 

อีกจํานวน 4 ขอและระดับที่ใชประเมินการมองโลกในแงดีมี 5 ระดับ Schiere & 

Carver & Bridgesไดทําการตรวจสอบคุณภาพมาตรวดักับกลุมตัวอยางนักศึกษา

มหาวิทยาลัย Carnegic Mellon จํานวน 2,055 คน และรายงานคาสัมประสิทธิ์ความ

สอดคลองภายใน (Cronbach alpha) ของมาตรวัดเทากับ .78 และคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรวัด 

(Corrected Item-Total Correlation) มีคาอยูระหวาง .43 - .63 ที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ .05 

             3.2    ข้ันตอนการแปลมาตรวัด       

  3.2.1 ผูวิจัยนํามาตรวัดมาแปลเปนภาษาไทยและนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยา

   และภาษาจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของการแปลและความ 

   ชัดเจนของภาษาและปรับปรุงจนขอความในมาตรวัดเปนที่เหน็พองตรงกัน

   ทุกทาน   

3.2.2 นํามาตรวัดทีผ่านข้ันตอน3.2.1 ไปใหนิสิตที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 10 คน ทดลองทาํแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจ

ภาษาและสํานวนที่ใชแลวจึงปรับแกสํานวนภาษาเพื่อใหเขาใจชัดเจนข้ึน 
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3.2.3 นํามาตรวัดทีผ่านข้ันตอน 3.2.2 ที่ปรับแกสํานวนภาษาแลวไปเก็บขอมูลกับ

กลุมทดสอบทีเ่ปนนิสิตจาํนวน 81 คนและไมใชกลุมตัวอยางและวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ

ในมาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation) โดยพบวาทกุขอผานเกณฑ

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติระดับ.05และมีคาความสอดคลองภายใน

(Cronbach alpha) ทั้งฉบับเทากับ .70 (ดูรายละเอียดตาราง 3)     
 

ตาราง 3 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ

กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออื่น (Corrected Item-Total Correlation: CITC) ของมาตรวัดการมองโลก

ในแงดี (The Revised Life Orientation Test: R-LOT) 
 

ขอกระทง 
คา CITC   

(Schiere & Carver, 1994) 

(N = 2,055) 

คา  CITC  

ในงานวิจัยนี้  

  (N = 81) 

1. เวลาที่ฉันไมแนใจ......................................... .43* .44* 

 2. เปนเร่ืองงาย................................................ - - 

 3. ถามีความเสี่ยงวา........................................ .48* .40* 

 4. ฉันนึกถึงอนาคต.......................................... .50* .45* 

 5. ฉันสนุกมาก................................................ - - 

 6. ฉันตองคอยหา............................................ - - 

 7. ฉันแทบจะไมเคย........................................ .63* .39* 

 8. ฉันไมใช..................................................... - - 

 9. ฉันแทบจะ................................................. .57* .46* 

10. โดยรวมแลว ฉันคาดหวัง............................ .56* .46* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha ) 0.78 0.70 

หมายเหตุ  * p < .05  
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3.3 เกณฑการใหคะแนน  

 มาตรวัดการมองโลกในแงดีเปนมาตรวัด แบบ Rating scale 5 ระดับ และในการ

  วิจัยคร้ังนี ้ผูวจิัยไดใชลักษณะการตอบและเกณฑในการใหคะแนนตามเกณฑ

  ของ Schiere & Carver (1994) จํานวน 10 ขอ ดังนี ้

  -  ขอความที่มคีวามหมายในทางบวกมีจาํนวน 3 ขอ คือ ขอ 1, 4 และ10  

 -  ขอความที่มคีวามหมายในทางลบ มีจาํนวน 3 ขอ คือ ขอ 3, 7 และ 9 

 -  ขอความลวงที่ไมนํามาคิดคะแนน มีจํานวน 4 ขอ คือ ขอ 2, 5, 6และ 8 

  

ระดับความคิดเห็น 
ขอความทางบวก 

( คะแนน ) 

ขอความทางลบ 

( คะแนน ) 

ไมตรงเลย 0 4 

คอนขางไมตรง 1 3 

ตรงและไมตรงพอๆกนั 2 2 

คอนขางตรง 3 1 

ตรงที่สุด 4 0 
 

3.4   การแปลผลคะแนน 

 ในการแปลผลตาม Schiere & Carver (1994) มีรูปแบบการคิดคะแนนดังนี ้

     คะแนนดิบ (Raw score) คือ คะแนนที่ไดทั้งหมดจากกการตอบคําถามทุกขอนาํมา 

  รวมกัน ซึง่คะแนนดิบสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ  24 คะแนน  

   คะแนนรวม (Total score) คือ คะแนนรวมสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 24 คะแนน 

   เกณฑการแปลผลเชิงคุณภาพ ตาม Schiere & Carver (1994) 

  คะแนนรวมการมองโลกในแงดีสูงแสดงวามีการมองโลกในแงดีสูง  

  คะแนนรวมการมองโลกในแงดีตํ่าแสดงวามีการมองโลกในแงดีตํ่า 

 

 ในงานวิจัยนี ้ผูวิจัยใชคะแนนดิบ (Raw score) ในการวิเคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ
เทาน้ัน และไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพแตอยางใด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี 

ข้ันตอนดําเนนิการดังนี ้   

1. จัดเตรียมเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามจํานวน 1 ฉบับ 

 ประกอบดวย 4 ชุดยอย   

ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบั  

           เพศ อายุ คณะ ชั้นป 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถามการมองโลกในแงดี จํานวน 10 ขอ 

 ชุดที่ 3 แบบสอบถามการเหน็คุณคาในตนเอง จาํนวน 25 ขอ 

 ชุดที่ 4 แบบสอบถามบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล จํานวน 20 ขอ  

2. ผูวิจัยเกบ็ขอมูลจากนิสิตโดยแจกแบบสอบถามดวยตนเองและตรวจสอบความ 

 ครบถวนของขอมูล ในงานวิจัยนี ้ไดแบบสอบถามที่มีขอมูลการตอบครบถวน  

 สมบูรณจํานวน 400 ฉบับ ผูวิจัยตองเก็บขอมูลของนิสิตทั้งส้ิน 430 คน  

 คิดเปนสัดสวนของแบบสอบถามที่สมบูรณเปนรอยละ 93.02  
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมลูออกไปเปน 3 ตอน ไดแก 
 
ตอนท่ี 1    ขอมูลสถิติพื้นฐานของตัวแปรท้ังหมด ประกอบไปดวย 

1.1 ลักษณะขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ คณะ และช้ันป  

1.2 ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพแบบวิตก 

 กังวลและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาวดวยการหาสัมประสิทธิ ์

 สหสัมพนัธแบบ Pearson (Pearson’s Product-Moment Correlation  

  Coefficient) 

 
ตอนท่ี 2      แนวทางการทดสอบสมมติฐานตัวแปรสื่อแบบกํากบัมีขั้นตอนการทดสอบ  
    2 รูปแบบ ดังนี้       

 

 2.1 ทดสอบตัวแปรสื่อ โดยการวิเคราะหความถดถอยตามหลักการของ Baron &  

     Kenny (1986) วิเคราะหการถดถอยและถดถอยพหุคูณ ระหวางตัวแปรดังนี้  

2.1.1 วิเคราะหการถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรตน) กบั    

         การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) 

2.1.2 วิเคราะหการถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรตน) กบั       

          การเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)          

2.1.3 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (ตัวแปรตน)   

          และการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง              

        (ตัวแปรตาม) 

2.1.4 วิเคราะหตัวแปรส่ือจากสูตรของ Sobel (1982 )     

2.2 ทดสอบตัวแปรกาํกบั โดยการวิเคราะหความถดถอยตามหลักการของ Baron 

  & Kenny (1986) วิเคราะหการถดถอยพหุคูณและวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงช้ัน  

       ระหวางตัวแปร ดังนี ้ 

2.2.1  วิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)   

          และบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง              

        (ตัวแปรตาม) 
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 2.2.2  วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชัน้ระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)   

          บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกาํกับ) และปฏิสัมพันธระหวางการมอง

          โลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปรกาํกับ) เพื่อ

          ทํานายการเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม) ตามหลักการของ Baron &  

          Kenny (1986) 

 
ตอนท่ี 3     ผลการทดสอบสมมติฐาน  
                   3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพือ่ทดสอบสมมติฐานในกลุมนิสิตโดยรวม 

   3.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนิสิตชาย 

   3.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนิสิตหญิง 

  
ตอนท่ี 1   ขอมูลสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 

1.1 ลักษณะขอมลูสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ คณะ และช้ันป จากกลุม  

 ตัวอยางจํานวน 400 คน (ดูรายละเอียดตาราง 4) 
 

ตาราง 4   ผลการวิเคราะหรอยละของขอมูลกลุมตัวอยาง (N = 400)  

 

 ขอมูลสวนบุคคล ชาย หญิง รวม 

 เพศ   

200 

 

200 

 

400 

 อาย ุ  

17 ป 

18 ป 

19 ป 

20 ป 

21 ป 

22 ป 

23 ป 

24 ป 

 

- 

31 

76 

43 

28 

18 

3 

1 

 

1 

44 

75 

41 

26 

11 

1 

1 

 

1 

75 

151 

84 

54 

29 

4 

2 
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 ตาราง 4  (ตอ)    
     

 ขอมูลสวนบุคคล ชาย หญิง รวม 

 คณะ  

ครุศาสตร 

จิตวิทยา 

ทันตแพทยศาสตร 

นิติศาสตร 

นิเทศศาสตร 

พาณิชยศาสตรและการบัญชี 

แพทยศาสตร 

เภสัชศาสตร 

รัฐศาสตร 

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรการกีฬา 

วิศวกรรมศาสตร 

ศิลปกรรมศาสตร 

เศรษฐศาสตร 

สถาปตยกรรมศาสตร 

สหเวชศาสตร 

สัตวแพทยศาสตร 

อักษรศาสตร 

 

1 

5 

5 

2 

8 

17 

3 

4 

13 

28 

1 

63 

5 

34 

3 

3 

3 

2 

 

9 

2 

- 

3 

19 

51 

1 

8 

- 

48 

- 

8 

6 

27 

6 

5 

7 

- 

 

10 

7 

5 

5 

27 

68 

4 

12 

13 

76 

1 

71 

11 

61 

9 

8 

10 

2 

 ชั้นป  

ปที1่ 

ปที2่ 

ปที3่ 

ปที4่ 

 

81 

55 

39 

25 

 

111 

46 

26 

17 

 

192 

101 

65 

42 
 

 จากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางในงานวิจยันี้อยูในชวงอายุ 17 – 24 ป แบงเปนนิสิต

ชายจํานวน 200 คนและนิสิตหญิง จาํนวน 200 คน กาํลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ต้ังแตในชั้นป

ที่ 1 ถึง ปที ่4 จากคณะตางๆ ในปการศึกษา 2550 โดยสวนใหญแลวอยูในระดับช้ันปที1่และปที ่2 
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1.2. ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยใชสถิติเชิงพรรณนาหาคาเฉล่ีย (M) และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแสดงไดดังตาราง 5 เมื่อพิจารณา

คาเฉลี่ย (M) ของการเห็นคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลของนิสิต

โดยรวม นิสิตชาย และนิสิตหญิง พบวา การเหน็คุณคาในตนเองมีคาเฉล่ียเทากับ 19.00            

(SD = 3.22), 18.87 (SD = 3.29) และ 19.10 (SD = 3.16) ตามลําดับ การมองโลกในแงดีมี

คาเฉลี่ยเทากบั 15.95 (SD = 2.87), 15.83 (SD = 2.91) และ16.00 (SD = 2.83) ตามลําดับ และ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมคีาเฉลี่ยเทากบั 40.28 (SD = 6.80), 40.26 (SD = 7.14) และ40.20 

(SD = 6.45) ตามลําดับ  

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี 

และบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลในกลุมนิสิตชาย นิสิตหญิง และโดยรวม พบวามีความสัมพนัธกัน

อยางมีนยัสําคัญทุกคูที่ระดับ .05 ดังในตาราง 5 โดยท่ีการเหน็คุณคาในตนเองกับบุคลิกภาพ
แบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธกนัในทางลบอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติทั้งในกลุมนสิิต
โดยรวม นิสติชาย และนสิิตหญิง (r  = -.69, -.68 และ -.71 ตามลําดับ,  p < .05) และ

ความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเองกับการมองโลกในแงดี มคีวามสัมพันธกันใน
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทัง้ในกลุมนิสิตโดยรวม นิสิตชาย และนสิติหญิง           
(r  = .71, .70 และ .72 ตามลําดับ,  p < .05) และความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีกับ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมคีวามสัมพันธกันในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งในกลุม

นิสิตโดยรวม นิสิตชาย และนิสิตหญิง (r  =  -.64, -.63 และ-.64 ตามลําดับ,  p < .05)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตารางที ่5 ผลการวิเคราะหแสดงสถิติเชงิพรรณนา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมตริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson ระหวางตัวแปร 

                    ในกลุมนิสิตชาย นิสิตหญิง และโดยรวม  
 

 นิสิตโดยรวม 

(N=400) 

    นิสิตชาย 

(n=200 

    นิสิตหญิง

(n=200) 

   

ตัวแปร M SD 1 2 3  M SD 1 2 3  M SD 1 2 3 

                  

1.การเห็นคุณคาในตนเอง 19.00 3.22 (.80)    18.87 3.29 (.80)    19.13 3.16 (.80)   

2.บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 40.28 6.80 -.69* (.88)   40.26 7.14 -.68* (.88)   40.29 6.45 -.71* (.88)  

3.การมองโลกในแงดี    15.95 2.87 .71* -.64*  (.70)  15.83 2.91 .70* -.63*  (.70)  16.07 2.83 .72* -.64*  (.70) 

                  

*p < .05     

 

หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บแนวเสนทแยงมุม คือ คาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาเปนสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของมาตรวัดคํานวณดวยวิธีความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) 

1)   บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล มีคะแนน ตั้งแต 1 – 4 ไดแก แทบจะไมเคยเลย (1 คะแนน) บางครั้ง (2 คะแนน) บอยครั้ง (3 คะแนน) เกือบตลอดเวลา (4 คะแนน) โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 80 คะแนน 

2)   การมองโลกในแงดี มีคะแนน ตั้งแต 0 – 4 ไดแก ไมตรงเลย (0 คะแนน) คอนขางไมตรง (1 คะแนน) ตรงและไมตรงพอๆกัน (2 คะแนน) คอนขางตรง (3 คะแนน) ตรงที่สุด (4 คะแนน)  

      โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 24 คะแนน 

3)   การเห็นคุณคาในตนเอง มีคะแนน ตั้งแต 0 – 1 ไดแก ใช (1 คะแนน) ไมใช (0 คะแนน) โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 25 คะแนน 
 
 



ตอนท่ี 2   แนวทางการทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
 

 การทดสอบตามสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี ้จะเปนการทดสอบสมมติฐานวาบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ                   

ที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Moderated Mediation) โดยมีข้ันตอนการ

ทดสอบ 2 รูปแบบดังนี้ คือ การทดสอบโมเดลตัวแปรส่ือ (Mediator) และการทดสอบโมเดล        

ตัวแปรกํากับ (Moderator) 
 

 2.1 แนวทางการทดสอบตัวแปรสื่อ (Mediator) ในการวิจยันี้เสนอสมมติฐานโมเดล

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait anxiety) (ตัวแปรตน) สงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเอง (Self –Esteem) (ตัวแปรตาม) โดยมีการมองโลกในแงดี (0ptimism)        

เปนตัวแปรสือ่ แสดงนําเสนอในแผนภาพ 5  

    
สมมติฐานโมเดลตัวแปรสือ่ (Mediator) 

 
 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

(Trait anxiety) 

ตัวแปรตน 

β 3    การเหน็คุณคาในตนเอง 

(Self –esteem) 

ตัวแปรตาม 

                                       
          β 1  

                        

 การมองโลกในแงดี

(0ptimism) 

ตัวแปรส่ือ 

             β 4    

 

 
แผนภาพ 5 โมเดลทดสอบตัวแปรส่ือ ในงานวิจยันี ้  
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 แนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือตามหลักการของ Baron & Kenny (1986) แบงการวเิคราะห

เปน 4 ข้ันตอนและรายงานตามแนวทางของ ฐิตารัตน (2550) มีหลกัการทดสอบตัวแปรส่ือดังนี้  

 

2.1.1 วิเคราะหการถดถอยอยางงาย (Simple Regression analysis) ระหวางบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) กับ การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ)  

แนวทางทดสอบในข้ันนี ้คือ คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β 1) ของบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลที่สงผลตอการมองโลกในแงดีตองมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
          

  
 

 2.1.2 วิเคราะหการถดถอยอยางงาย (Simple Regression analysis) ระหวางบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) กับการเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 แนวทางทดสอบในข้ันนี ้คือ คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β 2) ของบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลที่สงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองตองมีนัยสาํคัญทางสถิติ  

 
 

 
 

2.1.3 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression analysis) ระหวางความวิตก

กังวล (ตัวแปรตน) กับ การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) และการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 
 
 
 
 

แนวทางทดสอบในข้ันนี้ดูไดจากคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบ         

วิตกกังวล (β 3) และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (β 4) ที่ไดจาก

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดยใชเกณฑดังตอไปนี ้  
 

 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

การมองโลกในแงด ี

 β 3 

β 4 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล การมองโลกในแงด ี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

  β 1 

β 2 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
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เกณฑการทดสอบตัวแปรส่ือ 

 

คา β 3 คา β 4 

การมองโลกในแงดีไมเปนตัวแปรส่ือ - ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบบางสวน มีนัยสําคัญทางสถิติ มีนัยสําคัญทางสถิติ 

การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบสมบูรณ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ มีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

นั่นคือ 

 2.1.3.1 การมองโลกในแงดีไมเปนตัวแปรส่ือ เมื่อคาสัมประสิทธิก์ารถดถอย

มาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) (β 4) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 2.1.3.2 การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสือ่แบบบางสวน เมื่อคาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) (β 3) และคาสัมประสิทธิ์การถดถอย

มาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) (β 4) มีนัยสําคัญทางสถิติทั้งคู 

 2.1.3.3. การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบสมบูรณ เมื่อคาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐานของความวิตกกังวล (ตัวแปรตน) (β 3) ไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และคา

สัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) (β 4) มีนัยสาํคัญทางสถิติ 

2.1.4.. การทดสอบของ Sobel (1982) ใชคาสถิติ Z  เพือ่ยืนยนัวาการมองโลกในแงดีเปน

ตัวแปรส่ือ แนวทางการทดสอบในข้ันนี้ไดคา Z  ตองมีนัยสาํคัญทางสถิติ  จึงสรุปไดวาการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ แตจะเปนส่ือสมบูรณหรือส่ือบางสวนใหพจิารณาจากเกณฑการทดสอบ

ตัวแปรส่ือเบ้ืองตนในข้ันตอนที ่2.1.3.1 – 2.1.3.3 
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2.2 แนวทางการทดสอบตัวแปรกาํกบั (Moderator) ในการวจิัยนี้เสนอสมมติฐานโมเดล

ความสัมพันธระหวาง การมองโลกในแงดี (0ptimism) (ตัวแปรตน) สงผลตอการเหน็คุณคาใน

ตนเอง (Self –Esteem) (ตัวแปรตาม) โดยมีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait anxiety) เปน           

ตัวแปรกาํกบั ดังทีน่ําเสนอในแผนภาพ 6  
 

สมมติฐานโมเดลตัวแปรกาํกับ (Moderation) 
 

การมองโลกในแงดี 

 (ตัวแปรตน ) 

        

     β 5       

    

    

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

(ตัวแปรกํากับ) 

         

     β 6 
การเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) 
    

การมองโลกในแงดี   X บุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

 (ตัวแปรตว  X  ตัวแปรกํากับ) 
    β 7  

            
แผนภาพ 6 โมเดลทดสอบตัวแปรกํากับ ในงานวิจัยนี ้  

  

  จากแผนภาพ 6 ซึ่งแสดงสมมติฐานโมเดลความสัมพันธระหวาง การมองโลกในแงดี 

(0ptimism) (ตัวแปรตน) สงผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง (Self –esteem) (ตัวแปรตาม)   โดยมี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait anxiety) เปนตัวแปรกํากับ จะเห็นไดวาเสนทางอิทธิพลของตัว

แปรตางๆที่มตีอตัวแปรตามมี 3 เสนทาง คือ เสนทางอิทธิพลจากตัวแปรตน (β 5) เสนทาง  

 อิทธพิลจากตัวแปรกํากับ (β 6) และเสนทางอิทธิพลจากปฏิสัมพนัธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปร 

 กํากับ (β 7) โดยโมเดลตัวแปรกํากับจะเปนจริงก็ตอเมื่อปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปร 

 กํากับ คือ β 7 มีอิทธพิลตอตัวแปรตามอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ เมือ่ควบคุมตัวแปรตนและ     

 ตัวแปรกํากบัใหคงที ่(Baron & Kenny, 1986) 
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ในการวิเคราะหโมเดลตัวแปรกํากับในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยวเิคราะหดวยการถดถอยพหุเชงิชั้น 

(Hierarchical Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบความเปนตัวแปรกํากับ จากแนวคิด

ของ Baron & Kenny (1986) โดยกําหนดใหบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลเปนตัวแปรกํากับ การมอง

โลกในแงดี เปนตัวแปรตน และการเห็นคุณคาในตนเองเปนตัวแปรตาม ดังแผนภาพ 6  

 

ดังนัน้ลําดับการใสตัวแปรในการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงชั้น  เพื่อทดสอบความเปนตัวแปร

กํากับตามสมมติฐานการวิจยั จึงเปนดังนี ้

 

 2.2.1 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression analysis) ระหวางการมองโลก

ในแงดี (ตัวแปรตน) กับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกํากับ) เพื่อทํานายการเหน็คุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 
 
 
 

 
แนวทางทดสอบในข้ันนี้คือ คาสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน การมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)         

(β 5) และคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกํากับ)         

(β 6) ที่สงผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม) ตองมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

2.2.2 วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชัน้ (Hierarchical Multiple Regression Analysis) โดยมี

การมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน) บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรกํากับ) และปฏิสัมพันธระหวาง

การมองโลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ) เพื่อทํานายการเหน็

คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม) 
 

 
 
 
  
 
 

การมองโลกในแงด ี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
 β 5 

β 6 

การมองโลกในแงด ีX บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล  

 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

  β 7 

 

การมองโลกในแงด ี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

 β 5 

 β 6 
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แนวทางทดสอบตัวแปรกํากับในข้ันนี้ ดูไดจากคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของ

ปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ)      

(β 7) ที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงชั้น โดยใชเกณฑตอไปนี้   
 
 

เกณฑการทดสอบตัวแปรกํากบั คา β 7 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล ไมเปนตัวแปรกํากับ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลเปนตัวแปรกาํกบั มีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
นั่นคือ 

 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลไมเปนตัวแปรกํากับ เมื่อคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

ปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (β 7) ไมมนีัยสําคัญทาง
สถิติ 
 

 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลเปนตัวแปรกํากับ เมื่อคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน  

ปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (β 7) มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดังแผนภาพ 6 (Baron and Kenny, 1986)   
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 ตอนท่ี 3   ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานในงานวิจัยม ี4 สมมติฐาน คือ  

สมมติฐานที ่1.  บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมคีวามสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการเหน็คุณคาใน 

     ตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชงิเสนตรงแบบ 

  Pearson (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) 

สมมติฐานที ่2. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับการมองโลกในแง

  ดีวิเคราะหโดยการวเิคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson

  (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) 

สมมติฐานที ่3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชงิเสนตรงทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเอง 

     วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson

  (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) 

สมมติฐานที ่4. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยมกีารมองโลก 

  ในแงดีเปนตัวแปรสื่อที่เปลี่ยนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

  ผูวิจัยทดสอบโดยวิเคราะห 2 ข้ันตอน คือ 

  ขั้นตอนที่ 1 บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง โดยมี

  การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ ทดสอบโดยการวิเคราะหตัวแปรส่ือตาม 

  หลักการของ Baron and Kenny (1986) 

  ขั้นตอนที่ 2 บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลเปนตัวแปรกํากบัที่มีผลตอความสัมพันธ 

  ระหวางการมองโลกในแงดีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ทดสอบโดยการ 

  วิเคราะหตัวแปรกํากับตามหลักการของ Baron and Kenny (1986) 

   

 ผูวิจัยวเิคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปร การเห็นคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี 

และบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลดังกลาวดวยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบ Pearson 

(Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) โดยแบงเปนการวิเคราะหในกลุมนิสิต

โดยรวม นิสิตชาย และนิสิตหญิง ดังทีน่าํเสนอในตาราง 5 หนา 63  
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3.1 ผลการวิเคราะหขอมลูเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนิสิตโดยรวม 
 

 สมมติฐานท่ี 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการเห็น

คุณคาในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการเห็นคุณคาใน

ตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม พบวามีความสัมพันธกนัในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ดังในตารางที่ 5 (r = -.64, p < .05) ดังนัน้จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1  

 

  สมมติฐานที ่2. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการมอง

โลกในแงดี วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการมองโลกในแงดี

ในกลุมนิสิตโดยรวม พบวามีความสัมพนัธกันในทางลบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

ดังในตารางที ่5 (r = -.69, p < .05) ดังนั้นจึงสนบัสนนุสมมติฐานท่ี 2 

 

 สมมติฐานท่ี 3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชงิเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง การเหน็คุณคาในตนเอง และการมองโลกในแงดี  

ในกลุมนิสิตโดยรวม พบวามีความสัมพนัธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   

ดังในตารางที ่5 (r = .71, p < .05) ดังนัน้จึงสนบัสนนุสมมติฐานท่ี 3  

 

 สมมติฐานท่ี 4. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยมีการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลในกลุมนิสิตโดยรวม 

ผูวิจัยทดสอบโดยวิเคราะห 2 ข้ันตอน คือ 

 

 การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดทดสอบโดยการวเิคราะหตัวแปรส่ือตาม

หลักการของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนําเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 65 ตาม

แนวทางการนาํเสนอของ ฐติารัตน (2550) ดังสรุปไดในตาราง 6  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวางตัวแปรในข้ันตอนการ

วิเคราะหถดถอยอยางงายและวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือใน 

กลุมนิสิตโดยรวม (N = 400) 
 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 

คาสัมประสิทธิ์

การถดถอย

มาตรฐาน 

β  

คา

สัมประสิทธิ์

การถดถอย 

B 

คา

คลาดเคล่ือน

มาตราฐาน 

Std. Error 

2.1.1 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 1(รวม) 
 

-.635* 
 

-.268 
 

0.016 

2.1.2 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 

β 2 (รวม) 
 

-.691* 
 

-.327 
 

0.017 

2.1.3  ผลวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรตน) 

และการมองโลกในแงดี(ตัวแปรส่ือ) กับ 

การเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) 

การมองโลกในแงดี    

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 3 (รวม) 
 

β 4 (รวม) 

 

-.401* 
 

.457* 

 

-.190 
 

.512 

 

 

0.019 
 

0.046 

หมายเหตุ : * p < .05  
  

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย

พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 1 (รวม) มีคาเทากับ -.635*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางการทดสอบในขอ 2.1.1 คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน β 1 (รวม) ของ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการมองโลกในแงดีมนียัสําคัญทางสถิติ 

 

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย   

พบวา มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (รวม) มีคาเทากับ -.691*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางทดสอบในขอ 2.2 คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (รวม) ของบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวาคา

สัมประสิทธิถ์ดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) β 3 (รวม) มีคา               

-.401*, p < .05 และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ)   

 β 4 (รวม) มคีาเทากับ .457*, p < .05 โดยทั้ง β 3 (รวม) และ β 4 (รวม) นี้มนีัยสําคัญทางสถิติ 

ทั้งคู จึงสนับสนุนแนวทางทดสอบในข้ันตอน 2.1.3 วาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบ
บางสวน 
  จากการทดสอบคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ดังตารางที่ 6 สามารถคํานวณ

อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมอง

โลกในแงดีที่สงผลไปยังการเห็นคุณคาในตนเองไดดังนี ้
 

   อิทธิพลรวม = อิทธพิลทางตรง + อิทธิพลทางออม 

            
 อิทธิพลรวม  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ไดจากผลการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.2 β 2 (รวม) มีคาเทากับ       

-.691*, p < .05  

 อิทธิพลทางตรง คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลก

ในแงดี กับการเห็นคุณคาในตนเอง β 3 (รวม) มีคาเทากับ -.401*, p < .05   
  

 อิทธิทางออม คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการมองโลกในแงดีที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.1 β 1 (รวม) มีคาเทากบั -.635 *,     

p < .05 คูณกับคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี ที่ไดจากการวเิคราะห

ในข้ันตอนที่ 2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง β 4 (รวม) มีคาเทากบั .457*, p < .05    

 

แทนคาสูตร             อิทธิพลรวม (รวม)  =   อิทธิพลทางตรง (รวม) + อิทธพิลทางออม (รวม) 

                    β 2 (รวม)     =             β 3 (รวม)      +   (β 1 * β 4) (รวม) 

                                   -.691             =          (-.401)        +   (-.635 * .457) 

             -.691              =           (-.401)       +   (-.290) 

วิเคราะหไดวา               อิทธพิลรวม    =   -.691, p < .05 

        อิทธิพลทางตรง     =   -.401, p < .05 

        อิทธิพลทางออม    =    -.290  
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 จากการวิเคราะหตัวแปรส่ือจะเหน็ไดวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธิพลรวมทั้งหมดตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง β 2 (รวม) มีคาเทากับ -.691, p < .05 โดยบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมี

อิทธิพลโดยตรงตอการเห็นคุณคาในตนเอง  β 3 (รวม) มคีาเทากับ -.401, p < .05 และสงอิทธิพล

ทางออมผานการมองโลกในแงดีไปยังการเห็นคุณคาในตนเอง (β 1*β 4) (รวม) มีคาเทากับ -.290 

สามารถแสดงเสนทางอิทธพิลที่สงผลทางตรงและทางออม ไดดังแผนภาพ 7  
 

แผนภาพ 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานอิทธิพลทางตรงระหวางบุคลิกภาพแบบวติก

กังวลกับการเห็นคุณคาในตนเองและอิทธพิลทางออมทีม่ีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือในกลุม

นิสิตโดยรวม   

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (รวม) = -.401 * 

 

  

   β 1 (รวม) = -.635*                                                         β 4 (รวม) = .457* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

ในข้ันตอนการวิเคราะหของ Sobel (1982) ตามแนวทางการทดสอบในข้ันตอนที่ 2.1.4 หนา 66   

เปนการทดสอบตัวแปรส่ือ โดยหาคา Z-value (รวม) ถาหากคา Z (รวม) มีนัยสําคัญทางสถิติ 

แสดงวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ โดยแทนคาไดจากสูตร  

 

  Sobel test equaton  

   Z-value =   a1b1 / SQRT (a1
2Sb1

2+ b1
2 Sa1

2) 

       

a1 (รวม) คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการมองโลกในแงดี  

        มีคาเทากับ -.268 

Sa1 (รวม) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ a1 (รวม) มีคาเทากับ .016 

b1 (รวม)  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางการมองโลกในแงดีกบัการเหน็คุณคาในตนเอง  

           มีคาเทากับ .512 

Sb1 (รวม) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ b1 (รวม) มีคาเทากับ .046 

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี
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แทนคาในสูตร    Z-value (รวม) = (-.268)(.512) / SQRT [((-.268)2(.046)2) + ((.512)2(.016)2)]                             

  Z-value (รวม) =   -9.270*, p < .05  
 

 ในการวิเคราะหข้ันนี้ เปนการสนับสนนุผลการวิเคราะหในข้ันตอน 2.1.3 หนา 65                

ที่สนับสนนุวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อ 

 

ตาราง 7 สรุปผลการวิเคราะหที่แสดงคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานและคาสถิติ Z ที่สงผาน

การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) ในความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการเห็น

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม (N=400) 
 

 การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

(ตัวแปตน) 

β 1 (รวม) = -.635* β 2 (รวม) = -.691* 

( อิทธพิลรวม ) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล    

 (ตัวแปรตน) โดยควบคุมการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 3 (รวม) = -.401* 

( อิทธทิางตรง) 

คา β  ของการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 4 (รวม) = .457* 

คาสถิติ Z (รวม)  -9.270* 

หมายเหตุ : *p < .05  

 

 จากผลการวิเคราะหตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือของ Baron & Kenny (1986) ใน

ข้ันตอนที ่2.1.1- 2.1.4 สามารถรวบรวมและสรุปผลการวิเคราะหดังตาราง 7 และแสดงใหเห็นวา 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานในกลุมนิสิตโดยรวม คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอ
การเหน็คุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสือ่แบบบางสวน 
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 ในการทดสอบสมมติฐานท่ี 4  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจยัไดทดสอบโดยการวิเคราะหตัวแปร

กํากับของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนาํเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 69  ไดผลดังใน

ตาราง 8  
 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานปฏิสัมพันธของการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรตน) และบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) ในกลุมนิสิตโดยรวม (N=400) 

 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 
คาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐาน  
1.  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 ของการมองโลกในแงดี(ตัวแปรตน)และ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรกํากับ) 

กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

การมองโลกในแงดี  

(ตัวแปรตน) 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรกํากับ) 

 

β 5 (รวม) 
 

β 6 (รวม) 

 

 .457* 
 

-.401* 

2.การวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงชั้น  

(Hierarchical Multiple Regression Analysis)  

ของปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปร

กํากับ) กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

การมองโลกในแงดี X

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ) 

 

 

β 7 (รวม) 

 

.038 

 

หมายเหตุ : * p < .05  
 

 จากตาราง 8 พบวาเมื่อพจิารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 7 (รวม) 

 ของปฏิสัมพนัธระหวางการมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่สงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ (β 7 (รวม) =.038, p > .05) ทัง้นีก้าร

วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชั้นแสดงใหเหน็วา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลไมใชตัวแปรกาํกับท่ี

เขามาสงผลตอความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน) กับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 จากการวิเคราะหสมมติฐานที่ 4 ตามทีน่าํเสนอมาขางตน สามารถสรุปไดวาผลการวิจัย

สนับสนุนสมมติฐานที ่4 เพียงบางสวน คือ ในกลุมนสิิตโดยรวมบุคลิกภาพแบบวติกกังวล

สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือและความสัมพันธนี ้

ไมเปล่ียนแปลงไปตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 
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 3.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนสิติชาย 
 

 สมมติฐานท่ี 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการเห็น

คุณคาในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการเห็นคุณคาใน

ตนเองในกลุมนิสิตชาย พบวามีความสัมพนัธกนัในทางลบอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05      

ดังในตารางที ่5 (r = -.676, p < .05) ดังนัน้จึงสนับสนนุสมมติฐานท่ี 1  

 

 สมมติฐานท่ี 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการมอง

โลกในแงดี วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการมองโลกในแงดี

ในกลุมนิสิตชาย พบวามีความสัมพันธกันในทางลบอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังใน

ตารางที่ 5 (r = -.632, p < .05) ดังนัน้จงึสนับสนุนสมมติฐานที ่2 

 

 สมมติฐานท่ี 3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชงิเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง การเหน็คุณคาในตนเอง และการมองโลกในแงดี  

ในกลุมนิสิตชาย พบวามีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังใน

ตารางที่ 5 (r = .698, p < .05) ดังนั้นจึงสนับสนุนสมมติฐานที ่3  

 

 สมมติฐานท่ี 4. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลในกลุมนิสิตชาย 

ผูวิจัยทดสอบโดยวิเคราะห 2 ข้ันตอน คือ 

 

 การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดทดสอบโดยการวเิคราะหตัวแปรส่ือตาม

หลักการของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนําเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 65 ตาม

แนวทางการนาํเสนอของ ฐติารัตน (2550) ดังสรุปไดในตาราง 9  
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวางตัวแปรในข้ันตอนการ

วิเคราะหถดถอยอยางงายและวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือใน 

กลุมนิสิตชาย (n=200) 
 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 

คาสัมประสิทธิ์

การถดถอย

มาตรฐาน 

β  

คา

สัมประสิทธิ์

การถดถอย 

B 

คา

คลาดเคล่ือน

มาตราฐาน 

Std. Error 

2.1.1 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 1(ชาย) 
 

-.632* 
 

-.258 
 

0.022 

2.1.2 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 

β 2 (ชาย) 
 

-.676* 
 

-.311 
 

0.024 

2.1.3  ผลวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรตน) 

และการมองโลกในแงดี(ตัวแปรส่ือ) กับ 

การเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) 

การมองโลกในแงดี    

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 3 (ชาย) 
 

β 4 (ชาย) 

 

-.392* 
 

.450* 

 

-.180 
 

.508 

 

 

0.027 
 

0.067 

หมายเหตุ : * p < .05  

 

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย

พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 1 (ชาย) มีคาเทากับ -.632*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางการทดสอบในขอ 2.1.1 คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน β 1 (ชาย)                

ของบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการมองโลกในแงดีมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย   

พบวา มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (ชาย) มีคาเทากับ -.676*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางทดสอบในขอ 2.2 คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (ชาย) ของบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา  

คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) β 3 (ชาย) มีคา          

-.392*, p < .05 และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ)   

 β 4 (ชาย) มคีาเทากับ .450*, p < .05 โดยทั้ง β 3 (ชาย) และ β 4 (ชาย) นี้มนีัยสําคัญทางสถิติ

ทั้งคู จึงสนับสนุนแนวทางทดสอบในข้ันตอน 2.1.3 วาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบ
บางสวน 
  จากการทดสอบคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ดังตารางที่ 9 สามารถคํานวณ

อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมอง

โลกในแงดีที่สงผลไปยังการเห็นคุณคาในตนเองไดดังนี ้
 

   อิทธิพลรวม = อิทธพิลทางตรง + อิทธิพลทางออม 
 

 อิทธิพลรวม  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ไดจากผลการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.2 β 2 (ชาย) มีคาเทากับ      

-.676*, p < .05  

 อิทธิพลทางตรง คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลก

ในแงดี กับการเห็นคุณคาในตนเอง β 3 (ชาย) มีคาเทากับ -.392*, p < .05   
  

 อิทธิทางออม คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการมองโลกในแงดีที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.1 β 1 (ชาย) มีคาเทากับ -.635 *,     

p < .05 คูณกับคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี ที่ไดจากการวเิคราะห

ในข้ันตอนที่ 2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง β 4 (ชาย) มีคาเทากบั .450*, p < .05    

 

แทนคาสูตร             อิทธิพลรวม (ชาย)  =   อิทธิพลทางตรง (ชาย) + อิทธพิลทางออม (ชาย) 

                    β 2 (ชาย)     =             β 3 (ชาย)      +   (β 1 * β 4)(ชาย) 

                                   -.676             =          (-.392)        +   (-.632 * .450) 

             -.676              =           (-.392)       +   (-.284) 

วิเคราะหไดวา               อิทธพิลรวม    =   -.676, p < .05 

        อิทธิพลทางตรง     =   -.392, p < .05 

        อิทธิพลทางออม    =    -.284  
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 จากการวิเคราะหตัวแปรส่ือจะเหน็ไดวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธิพลรวมทั้งหมดตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง β 2 (ชาย) มีคาเทากับ -.676, p <.05 โดยบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมี

อิทธิพลโดยตรงตอการเห็นคุณคาในตนเอง β 3 (ชาย) มคีาเทากับ -.392, p < .05 และสงอิทธิพล

ทางออมผานการมองโลกในแงดีไปยังการเห็นคุณคาในตนเอง (β 1*β 4) (ชาย) มีคาเทากับ -.284 

สามารถแสดงเสนทางอิทธพิลที่สงผลทางตรงและทางออม ไดดังแผนภาพ 8  
 

แผนภาพที่ 8 แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานอิทธพิลทางตรงระหวางบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลกับการเหน็คุณคาในตนเองและอิทธิพลทางออมที่มีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือใน

กลุมนิสิตชาย   

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (ชาย) = -.392 * 

 

  

   β 1 (ชาย) = -.632*                                                         β 4 (ชาย)  = .450* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

ในข้ันตอนการวิเคราะหของ Sobel (1982) ตามแนวทางการทดสอบในข้ันตอนที่ 2.1.4 หนา 66   

เปนการทดสอบตัวแปรส่ือ โดยหาคา Z-value (ชาย) ถาหากคา Z (ชาย) มีนัยสําคัญทางสถิติ 

แสดงวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ โดยแทนคาไดจากสูตร  

 

  Sobel test equaton  

   Z-value =   a1b1 / SQRT (a1
2Sb1

2+ b1
2 Sa1

2) 

       

a1 (ชาย) คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการมองโลกในแงดี  

        มีคาเทากับ -.258 

Sa1 (ชาย) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ a1 (ชาย) มีคาเทากับ .022 

b1 (ชาย)  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางการมองโลกในแงดีกบัการเหน็คุณคาในตนเอง  

           มีคาเทากับ .508 

Sb1 (ชาย) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ b1 (ชาย) มีคาเทากับ .067 

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี
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แทนคาในสูตร    Z-value (ชาย) = (-.258)(.507) / SQRT [((-.258)2(.068)2) + ((.507)2(.022)2)]                            

  Z-value (ชาย) =   -6.292*, p < .05  
 

 ในการวิเคราะหข้ันนี้ เปนการสนับสนนุผลการวิเคราะหในข้ันตอน 2.1.3 หนา 65       

ที่สนับสนนุวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อ 

 

ตาราง 10 สรุปผลการวิเคราะหที่แสดงคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานและคาสถิติ Z ที่

สงผานการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) ในความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการ

เห็นคุณคาในตนเองในกลุมนิสิตชาย (n=200) 
 

 การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

(ตัวแปตน) 

β 1 (ชาย) = -.632* β 2 (ชาย) = -.676* 

( อิทธพิลรวม ) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล    

 (ตัวแปรตน) โดยควบคุมการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 3 (ชาย) = -.392* 

( อิทธทิางตรง) 

คา β  ของการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 4 (ชาย) = .450* 

คาสถิติ Z (ชาย)  -6.292* 

หมายเหตุ : *p < .05  

 

 จากผลการวิเคราะหตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือของ Baron & Kenny (1986) ใน

ข้ันตอนที ่2.1.1- 2.1.4 สามารถรวบรวมและสรุปผลการวิเคราะหดังตาราง 10 และแสดงใหเหน็วา 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานในกลุมนิสิตชาย คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการ
เห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบบางสวน 
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 ในการทดสอบสมมติฐานท่ี 4  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจยัไดทดสอบโดยการวิเคราะหตัวแปร

กํากับของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนาํเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 69  ไดผลดังใน

ตาราง 11  

 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานปฏิสัมพันธของการมองโลกใน 

แงดี (ตัวแปรตน) และบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเห็นคุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) ในกลุมนิสิตชาย (n=200) 

 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 
คาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐาน  
1.  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 ของการมองโลกในแงดี(ตัวแปรตน)และ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรกํากับ) 

กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

การมองโลกในแงดี  

(ตัวแปรตน) 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรกํากับ) 

 

β 5 (ชาย) 
 

β 6 (ชาย) 

 

 .450* 
 

-.392* 

2.การวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงชั้น  

(Hierarchical Multiple Regression Analysis)  

ของปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปร

กํากับ) กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

การมองโลกในแงดี X

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ) 

 

 

β 7 (ชาย) 

 

.016 

 

หมายเหตุ : * p < .05  

 

 จากตาราง 11 พบวาเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานβ 7 (ชาย) 

 ของปฏิสัมพนัธระหวางการมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่สงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตชาย ไมมนีัยสําคัญทางสถติิ (β 7 (ชาย) =.016, p > .05) ทั้งนี้การ

วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชั้นแสดงใหเหน็วา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลไมใชตัวแปรกาํกับท่ี

เขามาสงผลตอความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน) กับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 จากการวิเคราะหสมมติฐานที่ 4 ตามทีน่าํเสนอมาขางตน สามารถสรุปไดวาผลการวิจัย

สนับสนุนสมมติฐานที ่4 เพียงบางสวน คือ ในกลุมนสิิตชายบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผล 

ตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือและความสัมพนัธนี ้

ไมเปล่ียนแปลงไปตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 
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 3.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนสิติหญิง 
 

 สมมติฐานท่ี 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการเห็น

คุณคาในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการเห็นคุณคาใน

ตนเองในกลุมนิสิตหญิง พบวามีความสัมพันธกันในทางลบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

ดังในตารางที ่5 (r = -.710, p < .05) ดังนัน้จึงสนับสนนุสมมติฐานท่ี 1  

 

  สมมติฐานท่ี 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการมอง

โลกในแงดี วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการมองโลกในแงดี

ในกลุมนิสิตหญิง พบวามีความสัมพนัธกนัในทางลบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังใน

ตารางที่ 5 (r = -.640, p < .05) ดังนัน้จงึสนับสนุนสมมติฐานที ่2 

 

 สมมติฐานท่ี 3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชงิเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง การเหน็คุณคาในตนเอง และการมองโลกในแงดี  

ในกลุมนิสิตชาย พบวามีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังใน

ตารางที่ 5 (r = .724, p < .05) ดังนั้นจึงสนับสนุนสมมติฐานที ่3  

 

 สมมติฐานท่ี 4. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลในกลุมนิสิตหญิง 

ผูวิจัยทดสอบโดยวิเคราะห 2 ข้ันตอน คือ 

 

 การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดทดสอบโดยการวเิคราะหตัวแปรส่ือตาม

หลักการของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนําเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 65 ตาม

แนวทางการนาํเสนอของ ฐติารัตน (2550) ดังสรุปไดในตาราง 12  
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวางตัวแปรในข้ันตอนการ

วิเคราะหถดถอยอยางงายและวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือใน 

กลุมนิสิตหญิง (n=200) 
 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 

คาสัมประสิทธิ์

การถดถอย

มาตรฐาน 

β  

คา

สัมประสิทธิ์

การถดถอย 

B 

คา

คลาดเคล่ือน

มาตราฐาน 

Std. Error 

2.1.1 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 1(หญิง) 
 

-.640* 
 

-.281 
 

0.024 

2.1.2 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 

β 2 (หญิง) 
 

-.710* 
 

-.347 
 

0.025 

2.1.3  ผลวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรตน) 

และการมองโลกในแงดี(ตัวแปรส่ือ) กับ 

การเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) 

การมองโลกในแงดี    

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 3 (หญิง) 
 

β 4 (หญิง) 

 

-.417* 
 

.458* 

 

-.204 
 

.510 

 

 

0.028 
 

0.063 

หมายเหตุ : * p < .05  

  

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย

พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 1 (หญิง) มีคาเทากับ -.640*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางการทดสอบในขอ 2.1.1 คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน β 1 (หญิง) ของ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการมองโลกในแงดีมนียัสําคัญทางสถิติ 

 

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย   

พบวา มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (หญิง) มีคาเทากับ -.710*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางทดสอบในขอ 2.2 คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (หญิง) ของบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา 

คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) β 3 (หญิง) มีคา              

-.417*, p < .05 และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ)   

 β 4 (หญิง) มคีาเทากับ .458*, p < .05 โดยทั้ง β 3 (หญิง) และ β 4 (หญิง) นี้มนีัยสําคัญทางสถติิ

ทั้งคู จึงสนับสนุนแนวทางทดสอบในข้ันตอน 2.1.3 วาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบ
บางสวน 
  จากการทดสอบคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ดังตารางที่ 12 สามารถคํานวณ

อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมอง

โลกในแงดีที่สงผลไปยังการเห็นคุณคาในตนเองไดดังนี ้
 

   อิทธิพลรวม = อิทธพิลทางตรง + อิทธิพลทางออม 
            
 อิทธิพลรวม  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ไดจากผลการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.2 β 2 (หญิง) มีคาเทากับ     

-.710*, p < .05  

 อิทธิพลทางตรง คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลก

ในแงดีกับการเห็นคุณคาในตนเอง β 3 (หญิง) มีคาเทากับ -.417*, p < .05   
  

 อิทธิทางออม คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการมองโลกในแงดีที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.1 β 1 (หญิง) มีคาเทากับ -.640 *,   

p < .05 คูณกับคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี ที่ไดจากการวเิคราะห

ในข้ันตอนที่ 2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง β 4 (หญิง) มีคาเทากับ .458*, p < .05    

 

แทนคาสูตร             อิทธิพลรวม(หญิง)  =   อิทธิพลทางตรง (หญิง) + อิทธิพลทางออม (หญิง) 

                    β 2 (หญิง)     =                 β 3 (หญิง)    +   (β 1 * β 4) (หญิง) 

                                   -.710             =               (-.417)      +   (-.640 * .458) 

             -.710              =               (-.417)      +   (-.293) 

วิเคราะหไดวา               อิทธพิลรวม    =   -.710, p < .05 

        อิทธิพลทางตรง     =   -.417, p < .05 

        อิทธิพลทางออม    =    -.293  
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 จากการวิเคราะหตัวแปรส่ือจะเหน็ไดวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธิพลรวมทั้งหมดตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง β 2 (หญิง) มีคาเทากับ -.710, p < .05 โดยบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมี

อิทธิพลโดยตรงตอการเห็นคุณคาในตนเอง  β 3 (หญิง) มีคาเทากับ -.417, p < .05 และ 

สงอิทธพิลทางออมผานการมองโลกในแงดีไปยังการเหน็คุณคาในตนเอง (β 1*β 4) (หญิง) มีคา

เทากับ -.293 สามารถแสดงเสนทางอิทธพิลที่สงผลทางตรงและทางออม ไดดังแผนภาพ 9  
 

แผนภาพที่ 9 แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานอิทธพิลทางตรงระหวางบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลกับการเหน็คุณคาในตนเองและอิทธิพลทางออมที่มีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือใน

กลุมนิสิตหญิง   

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (หญิง) = -.417 * 

 

  

   β 1 (หญิง) = -.640*                                                         β 4 (หญิง) = .458* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

ในข้ันตอนการวิเคราะหของ Sobel (1982) ตามแนวทางการทดสอบในข้ันตอนที่ 2.1.4 หนา 66   

เปนการทดสอบตัวแปรส่ือ โดยหาคา Z-value (หญิง) ถาหากคา Z (หญิง) มนีัยสําคัญทางสถิติ 

แสดงวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ โดยแทนคาไดจากสูตร  

 

  Sobel test equaton  

   Z-value =   a1b1 / SQRT (a1
2Sb1

2+ b1
2 Sa1

2) 

       

a1 (หญิง) คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการมองโลกในแงดี  

        มีคาเทากับ -.281 

Sa1 (หญิง) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ a1 (หญิง) มคีาเทากับ .024 

b1 (หญิง)  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

           มีคาเทากับ .510 

Sb1 (หญิง) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ b1 (หญิง) มีคาเทากับ .063 

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี
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แทนคาในสูตร    Z-value (หญิง) = (-.281)(.510) / SQRT [((-.281)2(.063)2) + ((.510)2(.024)2)]                           

  Z-value (หญิง) =   -6.659*, p < .05  
 

 ในการวิเคราะหข้ันนี้ เปนการสนับสนนุผลการวิเคราะหในข้ันตอน 2.1.3 หนา 65                 

ที่สนับสนนุวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อ 

 

ตาราง 13 สรุปผลการวิเคราะหที่แสดงคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานและคาสถิติ Z ที่

สงผานการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) ในความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับ 

การเหน็คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตหญิง (n=200) 
 

 การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

(ตัวแปตน) 

β 1 (หญิง) = -.640* β 2 (หญิง) = -.710* 

( อิทธพิลรวม ) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล    

 (ตัวแปรตน) โดยควบคุมการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 3 (หญิง) = -.417* 

( อิทธทิางตรง) 

คา β  ของการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 4 (หญิง) = .458* 

คาสถิติ Z (หญิง)  -6.659* 

หมายเหตุ : *p < .05  

 

จากผลการวิเคราะหตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือของ Baron & Kenny (1986) ใน

ข้ันตอนที ่2.1.1- 2.1.4 สามารถรวบรวมและสรุปผลการวิเคราะหดังตาราง 13 และแสดงใหเหน็วา 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานในกลุมนิสิตหญิง คือ บคุลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการ
เห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบบางสวน 
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 ในการทดสอบสมมติฐานท่ี 4  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจยัไดทดสอบโดยการวิเคราะหตัวแปร

กํากับของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนาํเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 69 ไดผลดังใน

ตาราง 14  
 

ตาราง 14 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานปฏิสัมพันธของการมองโลกในแง

ดี (ตัวแปรตน) และบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) ในกลุมนิสิตหญิง (n=200) 

 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 
คาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐาน 

1.  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 ของการมองโลกในแงดี(ตัวแปรตน)และ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรกํากับ) 

กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

การมองโลกในแงดี  

(ตัวแปรตน) 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรกํากับ) 

 

β 5 (หญิง) 
 

β 6 (หญิง) 

 

 .458* 
 

-.417* 

2.การวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงชั้น  

(Hierarchical Multiple Regression Analysis)  

ของปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปร

กํากับ) กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

การมองโลกในแงดี X

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ) 

 

 

β 7 (หญิง) 

 

.058 

 

หมายเหตุ : * p < .05  
 

 

 จากตาราง 14 พบวาเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานβ 7 (หญิง) 

 ของปฏิสัมพนัธระหวางการมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่สงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตหญิง ไมมีนยัสําคัญทางสถิติ (β 7 (หญิง) =.058, p > .05) ทั้งนี้การ

วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชั้นแสดงใหเหน็วา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลไมใชตัวแปรกาํกับท่ี

เขามาสงผลตอความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน) กับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 จากการวิเคราะหสมมติฐานที่ 4 ตามทีน่าํเสนอมาขางตน สามารถสรุปไดวาผลการวิจัย

สนับสนุนสมมติฐานที ่4 เพียงบางสวน คือ ในกลุมนสิิตหญิงบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผล

ตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือและความสัมพนัธนี ้

ไมเปล่ียนแปลงไปตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจยันี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลกในแงดี 

และการเหน็คุณคาในตนเอง และทดสอบโมเดลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือที่เปล่ียนแปลงตามระดับ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลในกลุมนิสิตมหาวิทยาลัยโดยรวม กลุมนิสิตชาย และกลุมนสิิตหญิง 

ผูวิจัยจงึขอเสนอการอภิปรายผลการวจิัยตามสมมติฐานการวิจยั ดังนี ้

 

สมมติฐานการวิจยัที ่1  บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมคีวามสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับ 

   การเหน็คุณคาในตนเอง  

 

 ผลการวิจยัพบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับ  

การเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตทั้งในกลุมนิสิตโดยรวม (r = -.69, p < .05) นิสิตชาย (r = -.68,        

p < .05) และนิสิตหญิง (r = -.71, p < .05) ดังนัน้จงึ สนบัสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว   
 
 ผลการวิจยัดังกลาวสามารถอธิบายไดวา บุคคลผูที่มีบุคลิกภาพแบบวติกกังวลสูงจะ    

มีแนวโนมที่จะเหน็คุณคาในตนเองตํ่าและบุคคลผูที่มีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลตํ่ามแีนวโนมที่   

จะเหน็คุณคาในตนเองสูง ซึง่ผลการวิจัยนีส้อดคลองกับผลการวิจยัตางๆ เชน Greenberg, 

Solomon, & Pyszczynski (1992), Scheier, Carver, & Bridges (1994), Bruce (2000), Van 

de vliet, et al. (2002), Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, & Rusbult (2004), Benetti & 

Kambouropoulos (2006), กาญจนา พงศพฤกษ (2523) ที่รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

และการเหน็คุณคาในตนเอง มีความสัมพนัธกนัในทางลบ บุคคลผูมีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลสูง 

มีแนวโนมที่จะดูถูกตนเองหรือรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ไมมีความหมาย และมีแนวโนมที่จะ

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในทางลบ เชน ต่ืนเตน ตกใจงาย ไมเปนตัวของตัวเอง ข้ีอาย ประหมา     

ไมกลาแสดงออก ขาดความม่ันใจในตนเอง มนีิสัยเก็บตัว ซึง่ลวนแตเปนลักษณะของบุคคลที่เหน็

คุณคาในตนเองตํ่าทัง้ส้ิน นอกจากนี้บุคคลที่มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองตํ่า มแีนวโนมที่จะ

โทษผูอ่ืนและมีความเชื่อวาผูอ่ืนประเมนิคุณคาของตัวเขาตํ่าหรือมองวาเขาดอยคุณคา บุคคล

ประเภทนี้จงึมกัจะมพีฤติกรรมหลีกเล่ียงในการที่จะตองตกเปนเปาสายตาของผูอ่ืน หรือพยายาม

เล่ียงไมอยากมีบทบาทเดนในการทํางาน เพื่อที่จะไมตองแสดงบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลของตน
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ออกมาใหผูอ่ืนเหน็ เนื่องจากลักษณะการเก็บตัวและไมมั่นใจในตนเอง และจากลักษณะตางๆดัง 

ที่กลาวมาทัง้หมดนี้เปนลักษณะที่ตรงขามกับกับผูที่มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูง ซึง่เปนผูที่

สามารถรับรูสภาพความเปนจริงของตนเองและส่ิงแวดลอมตางๆไดดี มีความเชื่อมัน่ในตนเอง 

อารมณมั่นคง และมักจะชอบปรากฏตัวในสังคมและเปนที่รูจักของคนอ่ืน Spielberger (1972),  

Smith et al. (1989) และ Scheier, Carver, & Bridges (1994) รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลจะเกีย่วของกับการสญูเสียความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง โดยบุคคลที่  มีบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลมกัจะตอบสนองตอเหตุการณหรือสถานการณตางๆ ดวยความกลัวเพราะมีความรูสึก 

วาเหตุการณหรือสถานการณนั้นๆ จะทาํใหเขาตองสูญเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไป ซึ่ง

แสดงใหเหน็วาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง จึงเปนลักษณะที่ไมไป

ดวยกันหรืออาจจะกลาวไดวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลจะเกิดข้ึนเมือ่บุคคลเร่ิมรูสึกวาเขาจะ

สูญเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไปนั่นเอง   

 Sedikides et al. (2004) รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสัมพันธกับการเหน็คุณคา

ในตนเองในทางลบ และสัมพันธกับสภาวะอารมณดานลบในทางบวก เนื่องจากบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลเปนลักษณะทีท่าํใหบุคคลสูญเสียการเห็นคุณคาในตนเอง จงึสงผลใหบุคคลนั้นเกิด

สภาวะอารมณและแสดงออกพฤติกรรมในทางลบ เชน เกิดความกังวล รูสึกอาย ประหมา และ   

ไมกลาแสดงออก และพยายามหลีกเล่ียงตอสถานการณที่ทาํใหตนเองเครียด รูสึกกดดัน หรือรูสึก

ดอยคาและในงานวิจยัไดรายงานเพิ่มเติมอีกวาสภาวะอารมณทางลบนั้นเกี่ยวของกบัการที่บุคคล

รูสึกวาตนเองถูกคุกคามหรือถูกลงโทษ   

 นอกจากนีย้ังมีรายงานวาบุคคลที่รูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูงนั้นมีแนวโนมที่จะมีสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตดี เปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลระดับตํ่า ตรงขามกับบุคคลที่รูสึกเหน็

คุณคาในตนเองตํ่าและมีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลระดับสูงมักจะมีแนวโนมที่จะเกดิปญหาตางๆ

ข้ึนตามมาไดจากความวิตกกังวลที่เกิดข้ึน (Lipsitt, 1958; French, 1968; Rosenberg, & 

Simmon, 1972) ซึ่งผลการวจิัยดังกลาวรายงานไปในแนวทางเดียวกนักับงานวิจัยของ Bennett & 

Holmer (1975) และ Burish & Houston (1979) ซึ่งรายงานวาเมื่อบุคคลเพิ่มความรูสึกเหน็คุณคา

ในตนเองจะสามารถชวยลดการเกิดลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลได ในทางตรงขามกนัหาก

บุคคลถูกคุกคามหรือมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองลดลง ก็อาจจะมีผลทําใหบุคคลเกิด

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลข้ึน ทั้งนี้มงีานวิจัยตางๆมากมายที่นยิมใชตัวแปรการเหน็คุณคาใน

ตนเองและบุคลิกภาพแบบวติกกังวลในการสะทอนใหเหน็ถึงสุขภาพจติและความตึงเครียดทาง

รางกายของบุคคล และอาจกลาววาเมื่อทาํใหบุคคลเกิดการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึนหรือเมื่อ   

มีการปองกันไมใหสูญเสียการเหน็คุณคาในตนเอง ก็เทากับวาเปนการลดการกระตุนใหการเกิด

ลักษณะบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลลงได (Greenberg et al., 1986) ซึง่ก็สอดคลองกับการวจิัยเชิง
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ทดลองของ Bennett & Holmer (1975) และ Burish & Houston (1979) ที่ไดทําการทดลองใน

สถานการณทีก่อใหเกิดการคุกคามการเหน็คุณคาในตนเองข้ึน และรายงานผลการทดลองใน

ลักษณะเดียวกันวาการเหน็คุณคาในตนเองชวยปองกนับุคคลจากการเกิดลักษณะบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลในสถานการณตางๆได  แตถาหากบุคคลเกิดความรูสึกเสียการเหน็คุณคาในตนเองไป 

บุคคลนั้นก็จะมีโอกาสเกิดลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลข้ึนไดในสถานการณนัน้ อาจจะกลาว

ไดวาการเห็นคุณคาในตนเองชวยบรรเทาลักษณะบุคลิกภาพแบบวติกกังวลได ในขณะที่การ

รายงานของ Greenberg et al. (1992) ไดรายงานวาลักษณะของการเห็นคุณคาในตนเองนัน้

เกี่ยวกับประสบการณความสําเร็จของบุคคลที่ผานมา โดยจะสัมพนัธกับความเช่ือมัน่ในตนเอง

และพึงพอใจตอสภาพชีวิตของตนเอง ซึ่งตรงขามกับการปฏิเสธตนเองหรือไมยอมรับตนเอง ทัง้นี้

หากความตองการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลถูกขัดขวาง บุคคลจะเกิดความรูสึกวาตนเองมี

ปมดอยหรือขาดความเชื่อมัน่และรูสึกสูญเสียการเห็นคุณคาในตนเองไป และอาจจะมีผลกระทบ

ตอบุคคลในเร่ืองการปรับตัว รวมทั้งอาจเกดิปญหาสุขภาพจิตตางๆที่อาจเกิดข้ึนตามมาได เชน 

โรคซึมเศรา โรควิตกกังวล หรืออาจฆาตัวตาย เปนตน ปญหาดังที่กลาวนี้จะเกิดผลเสียตอบุคคล

โดยจะทาํใหบคุคลไมประสบความสําเร็จในชีวิต ทัง้ในเร่ืองสวนตัว เร่ืองครอบครัว ในเร่ืองอาชีพ 

การงานและสังคมได   

 

สมมติฐานการวิจยัที ่2 บคุลิกภาพแบบวิตกกังวล มีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับ 

  การมองโลกในแงดี   

 

 ผลการวิจยัพบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธเชิงเสนตรง ทางลบกบั    

การมองโลกในแงดีของนิสิตทั้งในกลุมนสิิตโดยรวม (r = -.64, p < .05) นิสิตชาย (r = -.63,          

p < .05) และนิสิตหญิง (r = -.64, p < .05) ดังนัน้จึง สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว   
 
 ผลการวิจยัดังกลาวสามารถอธิบายไดวา บุคคลผูที่มีบุคลิกภาพแบบวติกกังวลใน

ระดับสูงยอมจะมีแนวโนมที่จะเปนบุคคลผูที่มองโลกในแงดีตํ่า และบุคคลผูที่มีบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลในระดับตํ่ายอมจะมีแนวโนมทีจ่ะเปนบุคคลผูที่มองโลกในแงดีสูง ผลการวิจัยนี ้

สอดคลองกับงานวิจยัตางๆ เชน Scheier & Carver (1985), Aspinwall & Taylor (1992), 

Scheier, Carver, & Bridges (1994), Wenglert & Rosen (1995), Makikangas & Kinnunen 

(2003), Makikangas, Kinnunen, & Feldt (2004) และ Swickert, Hittner, Kitos, & Cox-

Fuenzalida (2004) ที่รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีมีความสมัพนัธ

กันในทางลบ โดยอธิบายไดวาการแสดงออกซึ่งการมองโลกในแงดีตํ่าหรือมองโลกในแงรายสูงนั้น 
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มีผลกระทบตอทั้งสภาพจิตใจและสภาพรางกายในแตละวันเมื่อตองเผชิญกับเหตุการณตางๆทีท่าํ

ใหเกิดความเครียดหรือเกิดความเบ่ือหนายในการใชชีวติอยูในแตละวนั ซึง่ลักษณะนี้จะเกิดข้ึนกบั

ผูที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสูงมากกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลตํ่า และพบวาผูที่มี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงูมักจะแกปญหาความเครียดที่เกิดข้ึนโดยการพยายามหลีกเล่ียงหรือ

หลีกหนีปญหาโดยการพาตนเองออกจากสถานการณทีท่าํใหเกิดความเครียดมากกวาที่จะเผชิญ

กับปญหาและหาวิธีการจัดการกับปญหาโดยตรง ซึ่งจะแตกตางจากผูที่มองโลกในแงดีที่คาดหวงั

ตอส่ิงตางๆในทางบวก ขณะที่ตองเผชิญกบัปญหาและกอใหเกิดความเครียดที่มีอยูเปนประจําทุก

วันนั้น ผูทีม่องโลกในแงดีจะมองวาปญหาตางๆที่เกิดข้ึนนั้นเปนส่ิงทาทายความสามารถ สวนผูที่

มองโลกในแงรายมักคาดหวังวาปญหาตางๆที่เกิดข้ึนจะเปนไปในทางลบและไมคาดหวังวาจะ

สามารถแกปญหาไดสําเร็จ  

 นอกจากนีก้ารรายงานของ Sheire & Craver (1985, 1994) ยงัรายงานวาบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีจะมีความสัมพนัธกันในทางลบแลวยังสัมพนัธกับรูปแบบ

การใชกลยทุธในการแกปญหาตางๆของแตละบุคคลดวย และยังไดรายงานเพิ่มเติมจากการ 

ศึกษาผูปวยโรคหัวใจหลังการรักษาดวยการผาตัดหัวใจ พบวาผูปวยทีม่องโลกในแงดีจะฟนตัวและ

หายปวยไดเร็วกวาผูทีม่องโลกในแงราย แตทั้งนี้การมองโลกในแงดีของผูปวยนัน้ไมไดสัมพันธกับ

ชนิดของโรคหรือความรุนแรงของโรคและความเจ็บปวยแตอยางใด ซึง่ก็สอดคลองกบัการวิจยัของ 

Bromberger & Matthewl (1996) ที่รายงานวาพบความสัมพนัธระหวางการมองโลกในแงดี 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล และอาการซึมเศรา โดยนกัวจิัยกลุมนี้ทาํการศึกษาวิจัยระยะยาวและ

รายงานวาผูหญิงที่มองโลกในแงรายจะมีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลและมีอาการซมึเศรามากกวา

ผูหญิงที่มองโลกในแงดี โดยเฉพาะผูหญิงที่มองโลกในแงรายมักจะรายงานวาตนเองประสบกับ

ปญหาตางๆทีก่อใหเกิดความวิตกกงัวลและความเครียดข้ึน รวมทั้งมกัจะมีอาการปวยเปนโรค

ซึมเศราและโรควิตกกังวล 

 และจากการรายงานของ Smith et al. (1989)ที่ไดรายงานความสัมพนัธระหวางการมอง

โลกในแงดี การมองโลกในแงราย และบุคลิกภาพแบบวติกกังวล ในรูปแบบของการตอบสนองตอ

ความเครียดและสภาวะกลไกทางจิตใจที่มผีลกระทบตอสภาวะทางรางกาย โดยอธบิายวาการมอง

โลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลนั้นมเีอกลักษณเฉพาะตัวและมีความสัมพันธกัน และ

สามารถสงผลกระทบตอสภาพรางกาย จติใจและชีวิตความเปนอยูของบุคคลได ผูมองโลกในแงดี

มักจะเปนผูมชีีวิตยืนยาว มสุีขภาพดี สวนผูที่มองโลกในแงรายมักจะเปนผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลมีชีวิตส้ันกวา และสุขภาพไมคอยดี และจากการศึกษาวิจัยของ Sheire & Craver (1994 ) ที่

รายงานความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลกในแงดี และอาการเจ็บปวย

ทางรางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวาตัวแปรทัง้สามนีม้ีความสัมพันธกนัสูง ซึ่งนกัศึกษาที่
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มองโลกในแงรายและมีลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมกัจะรายงานวามีอาการเจ็บปวยเกิดข้ึน

เปนประจาํและมักประสบปญหาอยางหนกัในการที่จะจดัการกับปญหาตางๆที่เกิดข้ึนได ซึ่งก็

สอดคลองกับผลการวิจยัของ Mroczek et al. (1993) และ Robbin et al. (1991) ที่ไดรายงานพบ

ความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีกับอาการเจ็บปวย วาผูปวยที่มองโลกในแงดีจะหายจาก

อาการปวยไดเร็วกวาผูปวยที่มองโลกในแงราย ซึ่งผูปวยที่มองโลกในแงดีนัน้เปนผูทีค่าดหวงัส่ิง

ตางๆที่เกิดข้ึนในอนาคตในทางบวก เมื่อตองตกอยูในสถานการณทีก่ระตุนใหเกิดความเครียดเขา

จะมีความรูสึกวาจะสามารถแกปญหาความเครียดที่เกิดข้ึนไดสําเร็จ ซึง่แตกตางไปจากผูทีม่องโลก

ในแงรายที่มกัจะคาดหวังส่ิงตางๆเปนไปในทางลบและไมคาดหวงัวาตนเองจะสามารถแกปญหา

ความเครียดทีเ่กิดข้ึนได ตรงกับงานวิจัยของ Raikkonen et al. (1999) ที่รายงานพบความสัมพันธ

ทางลบสูงระหวางการมองโลกในแงดี บุคลิกภาพแบบวติกกังวล และความดันโลหติ ซึ่งไดอธิบาย

วาทั้งการมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลนั้น มีความเก่ียวของกับการเปล่ียนแปลง

ของปฏิกริยาที่อยูในรางกายโดยเฉพาะความดันโลหิต จากการศึกษาไดรายงานวาผูที่มองโลกใน

แงรายสูงและมองโลกในแงดีตํ่า มักจะมีความดันโลหิตในรางกายสูง เนื่องจากปฏิกริยาตางๆที่

เกิดข้ึนภายในรางกายของผูมีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสูงเมื่อตองเผชิญกับความเครียดรายกาย

จะตอบสนองตอสถานการณตางๆไดเร็วและมักจะทําใหความดันโลหิตและอัตราการเตนของหวัใจ

สูงข้ึนไดงายกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลตํ่า  

 นอกจากนีย้ังมีการรายงานวาทั้งบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลกในแงดี การมอง

โลกในแงรายนั้นสัมพนัธกับสภาวะทางอารมณอีกดวย โดยผูที่มองโลกในแงดีมกัจะมีสภาวะ

อารมณทางบวกอยูเปนประจํา ซึง่แตกตางจากผูมองโลกในแงรายทีม่กัจะมีสภาวะอารมณทางลบ 

และผูที่มองโลกในแงรายรายงานวาตนเองจะประสบกบัปญหาทะเลาะววิาทกับผูอ่ืนบอยคร้ัง 

รวมทัง้มคีวามเครียดเกิดข้ึนบอยคร้ังมากกวาผูที่มองโลกในแงดี ซึ่งลักษณะของบุคคลผูที่มองโลก

ในแงดีตํ่าหรือมองโลกในแงราย จงึตกอยูในสภาวะอารมณทางลบไดงาย เกิดความเครียดข้ึนบอย 

รวมทัง้มีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลอยูประจํา (Larsen & Ketelaar,1991; Marshall et al., 1992 ; 

Scheier et al., 1994)   

 

สมมติฐานการวิจยัที ่3   การมองโลกในแงดี มีความสัมพันธเชงิเสนตรงทางบวกกับ 

 การเหน็คุณคาในตนเอง 

  

 ผลการวิจยัพบวาการมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชงิเสนตรงทางบวกกับการเห็น

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม (r = .71, p < .05) นิสิตชาย (r = .70, p < .05) และนิสิต

หญิง (r = .72, p < .05) ดังนั้นจงึ สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว   
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 ผลการวิจยัดังกลาวสามารถอธิบายไดวาบุคคลที่มีลักษณะการมองโลกในแงดีสูงนัน้มี

แนวโนมที่จะเห็นคุณคาในตนเองสูง ในขณะที่บุคคลทีม่ีลักษณะการมองโลกในแงดีตํ่ามีแนวโนม 

ที่จะเห็นคุณคาในตนเองตํ่า ผลการวิจยันี้สอดคลองกับงานวิจัยตางๆ ของ Tharenon (1979), 

Scheier, Carver, & Bridges (1994), Bromberger & Matthews (1996), Vuaghan, & Kinnier 

(1996), Carver & Scheier (1999), Raikkonen et al. (1999),  Scheier, Carver, & Bridges 

(2001), Schweizer & Koch (2001) และ Lancastle & Boivin (2005) ที่ไดรายงานวาการเหน็

คุณคาในตนเองและมีการมองโลกในแงดีมีความสมัพนัธกันในทางบวก โดยอธิบายไดวาผูที่เหน็

คุณคาในตนเองสูง มักจะเปนผูที่สามารถรับรูสภาพความเปนจริงของตนเองและส่ิงแวดลอมรอบๆ

ไดดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง อารมณมั่นคง มีสภาวะอารมณในทางบวก มีการมองโลกในแงดี 

และชอบปรากฏตัวในสังคมและเปนที่รูจกัของคนทั่วไป ในขณะเดียวกันผูที่มองโลกในแงดีนั้น

มักจะเปนผูทีค่าดหวงัตอส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนในอนาคตในทางบวกและจะมองปญหาทีเ่กิดข้ึนวาเปน

ปญหาที่เกิดข้ึนส่ิงทาทาย คาดหวงัวาปญหาตางๆจะเปนไปในทางบวกและเช่ือม่ันวาตนเอง

สามารถแกปญหาไดสําเร็จ และบุคคลทีม่ีลักษณะของการเหน็คุณคาในตนเองสูงนั้นก็มักจะมี  

การมองโลกในแงดีสูงดวย รวมทัง้มีแนวโนมทีจ่ะทําใหบุคคลนั้นเปนผูที่มีทัง้สุขภาพกายและ

สุขภาพจิตที่ดีกวาบุคคลอ่ืน และจะเปนผูทีส่ามารถเผชิญกับปญหาและรับมือกับปญหาที่ทาํให

เกิดความเครียดไดดี รวมทัง้พงึพอใจในชีวิตของตนเองในทุกๆดาน มากกวาผูที่มีความรูสึกเหน็

คุณคาในตนเองตํ่าและมองโลกในแงดีตํ่า (Scheier & Carver, 1985; Aspinwall & Taylor, 1992; 

Brissette, Sheier, & Carver,1992; Schiere & Carver, & Bridges, 1994; Chang, 1998) 

ถึงแมวาทัง้สองลักษณะระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดีนั้นจะแสดง

พฤติกรรมออกมาในลักษณะที่คลายกัน เชน มีอารมณในทางบวก อารมณมั่นคง มคีวามเชื่อมั่นใน

ตนเอง ชอบปรากฏตัวในสังคม เปนตน แตอยางไรก็ตามในดานกรอบแนวคิดแลวทั้งสองลักษณะนี้

ก็พบวามีความแตกตางกนั จากการวิจัยของ Scheier & Carver (1985) และ Schiere, Carver, & 

Bridges (1994) ที่ไดรายงานวามีความแตกตางในเชิงโครงสรางระหวางการเหน็คุณคาในตนเอง

และการมองโลกในแงดี โดยที่การเหน็คุณคาในตนเองนั้นจะเกี่ยวกับการที่บุคคลประเมินตนเอง

จากอดีตที่ผานมาแลวรูสึกวาตนเองมีคุณคา (self ’s value) ในขณะทีก่ารมองโลกในแงดีนัน้ เปน

ความรูสึกคาดหวังในเร่ืองทัว่ๆไปวาจะเกิดส่ิงที่ดีๆข้ึนในอนาคต (positive outcome) และลักษณะ

ทั้งสองนัน้เกีย่วของสัมพันธกัน ซึ่งมกีารรายงานวาลักษณะทั้งสองนาจะเปนองคประกอบลักษณะ

ของบุคลิกภาพที่ยืดหยุน (Personal Resilience) โดยเปนลักษณะของบุคคลที่สุขภาพจิตดี ซึ่ง

ลักษณะของผูที่มีบุคลิกภาพแบบยืดหยุนนัน้ ไดแก การทีบุ่คคลมีมุมมองท่ีดีเกีย่วกับตนเองและ

ผูอ่ืนมีมุมมองทางบวกกับการใชชีวิตตอไปในอนาคต สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี  

รูจักใชยุทธวิธตีางๆในการแกปญหาตางๆไดถูกตองเหมาะสม เปนตน และเม่ือบุคคลผูที่มี
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บุคลิกภาพแบบยืดหยุนตองเผชิญสถานการณที่เกิดความเครียด ในมมุมองของเขานั้นจะเปนไปใน

ทางบวกมักจะมองสถานการณนั้นเปนเร่ืองที่ดีและทาทายความสามารถของตนเองในการปรับตัว

เพื่อใหสามารถอยูในสถานการณนัน้ๆได (Major et al., 1998) ซึ่งสอดคลองกับการายงานของ 

Sheier et al. (1994) และ Makikangas et al. (2004) ที่ไดรายงานวาความสัมพนัธในทางบวก

ระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดีที่เกิดข้ึนนั้น จะมีขนาดความสัมพนัธ

เกิดข้ึนในเพศหญิงสูงกวาเพศชาย ซึง่ผลการวิจัยเปนไปในแนวเดียวกับการศึกษาวิจัยระยะยาว

ของ Fontaine and Jones (1997) ที่ไดทาํการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูหญิงต้ังครรภ 

โดยทําการศึกษาตอเนื่องระยะยาวต้ังแต ชวงแรกหลังคลอดบุตรและติดตามอยางตอเนื่องในระยะ 

2 สัปดาหและระยะ 6 สัปดาหตอมาและรายงานวาลักษณะของความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและ

การมองโลกในแงดีนัน้ มีขนาดความสัมพนัธกนัสูงในทกุคร้ังทีท่ําการทดสอบและไดรายงาน

เพิ่มเติมอีกวา การเหน็คุณคาในตนเองสัมพันธทางลบกบัลักษณะอาการของโรควิตกกังวลและ 

โรคซึมเศรา ในขณะที่การเห็นคุณคาในตนเองสูงนัน้มีความสัมพนัธกบัการที่บุคคลมีสุขภาพจิตทีดี่

มากกวาลักษณะการมองโลกในแงดีสูง  ซึง่ก็สอดคลองตรงกับการรายงานของ Aspinwall & 

Taylor (1992) ที่ไดรายงานวาผลการวิจัยเร่ืองที่เกีย่วของกับการเหน็คุณคาในตนเอง การมองโลก

ในแงดี และการปรับตัว สุขภาพรางกาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย นัน้ พบวาความสัมพันธระหวางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและมีการ

มองโลกในแงดีมีความสัมพนัธกนัทางบวกในระดับสูง โดยที่การมองโลกในแงดีนั้นสามารถทํานาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยไดโดยตรงและยังทาํนายทั้งสุขภาพรางกาย 

จิตใจ และการปรับตัวที่ดีของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยไดทางออม การรายงานเปนไปในแนว

เดียวกับรายงานการวิจยัของ Wenglert & Rosen (1995) ที่รายงานวาอาการปวยทางรางกายและ

จิตใจมีความสัมพันธทางลบสูงกับการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี และยังรายงาน

เพิ่มเติมวาระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดีมคีวามสัมพันธกันเองอีกดวย 

นอกจากนี้แลวยังมีการรายงานของ Makikangas et al. (2004) ที่รายงานพบความสัมพันธ

ระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี มีความเกี่ยวของสัมพนัธกับคุณภาพชีวิต

การทาํงาน โดยรายงานวาความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี เปนปจจัยที่ชวย

ทําใหเกิดความพึงพอใจในการทํางานและยังชวยปองกันความเครียดทีเ่กิดข้ึนจากการทํางานได  

 จากงานวิจยัของ Major et al. (1998) และ Wanberg & Banas (2000) ไดรายงานสรุป

ผลการวิจยัวามีความเชื่อมโยงเกีย่วพันกันระหวางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและมีการมอง

โลกในแงดี ซึ่งทั้งสองลักษณะเปนลักษณะของโครงสรางบุคลิกภาพแบบยืดหยุน (Resilience 

Personality) ที่มีลักษณะองคประกอบหลักที่สําคัญดังนี ้คือ จะเปนผูทีส่ามารถในการปรับตัวที่ดี 

เห็นคุณคาในตนเอง มีการมองโลกในแงดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีสภาวะอารมณทางบวก       
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มีอารมณมั่นคง เปนตน ซึ่งกส็อดคลองกับ Judge and Bono (2001) ทีร่ายงานวาการเห็นคุณคา

ในตนเองและการมองโลกในแงดีนัน้เปนลักษณะแบบเดียวกนัที่เรียกวา ลักษณะบุคลิกภาพแบบ

ประเมินตนเอง (Self-evaluation) และลักษณะบุคลิกภาพแบบนี้สําคัญมากตอการที่จะมี

สุขภาพจิตดีมากกวาสุขภาพกายดีของบุคคล ซึ่งตรงกนักับการศึกษาของ Makikangas et al. 

(2004) ที่รายงานวาลักษณะทั้งการเห็นคุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดีนั้น เปน

องคประกอบหลักที่สําคัญสําหรับโครงสรางบุคลิกภาพแบบยืดหยุน (Resilience Personality) 

และมีผลตอรางกายโดยจะสามารถชวยใหผูปวยนัน้หายจากอาการปวยไดเร็วข้ึนแตที่สําคัญที่สุด

คือ การใหผูปวยมีสุขภาพจิตที่ดีมากกวามีสุขภาพจิตทีไ่มดี และจากผลการศึกษาของ Newby-

Clark (2002) พบวาบุคคลทีม่ีระดับการมองโลกในแงดีสูงยอมมกีารแสดงออกมีระดับการเหน็

คุณคาในตนเองสูงดวย 

 
สมมติฐานการวิจยัที ่4   บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมี 

 การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพ

 แบบวิตกกังวล 

 

 ผลการวิจยัพบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมี 

การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือที่ไมเปลี่ยนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลในกลุม

นิสิตโดยรวม (β  = -.29, p < .05) นิสิตชาย (β = -.28, p < .05) และนิสิตหญิง (β = -.29,  

p < .05) ดังนัน้จึง สนับสนนุสมมติฐานบางสวน  

 
 ผลการวิจยันี้แสดงใหเห็นวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมอิีทธิพลตอการเห็นคุณคาใน

ตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือทั้งในกลุมนิสิตโดยรวม (β  = -.29, p < .05)  

นิสิตชาย (β = -.28, p < .05) และนิสิตหญิง (β = -.29, p < .05) โดยความสัมพนัธทีเ่กิดข้ึน 

ไมเปล่ียนไปตามระดับบุคลกิภาพแบบวิตกกังวลที่ตางกนั ขอสรุปที่ไดจากการทดสอบโมเดล

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสามนี ้ทัง้กลุมนิสิตโดยรวม นิสิตชายและนิสิตหญิงนั้น มีพืน้ฐาน

มาจากงานวิจยัตางๆในเร่ืองตัวแปรส่ือและตัวแปรกํากับที่เกี่ยวของกบัตัวแปรทั้งสาม ไดแก 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Schiere, & Carver, & Bridges, 1994) การมองโลกในแงดี ( Fry, 

1995; Lai, 1996; Sumi Etal, 1997) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Mossholder et al., 1982; 

Ganster & Schaubroeck, 1991; Wiener et al., 1992, Pierce et al., 1993, Fernandez et al., 

1998; Jex & Elacqua, 1999) เปนตน 
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 สรุปผลการวิจยัไดวาไมวาจะเปนกลุมนิสิตโดยรวม นิสิตชาย หรือนิสิตหญิง ผลการวิจัย 

ไดผลออกมาเหมือนกัน นัน่ก็คือบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมี

การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ และความสัมพันธที่เกิดข้ึนนัน้ไมเปล่ียนแปลงตามระดับ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลทีต่างกนั ดังแผนภาพนี ้

 

แผนภาพ 10 แสดงโมเดลความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการเห็นคุณคาใน

ตนเองและอิทธิพลทางออมที่มีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ ในกลุมนิสิตโดยรวม นิสิตชาย 

และนิสิตหญิง   

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (โดยรวม) = -.40 * 

 

  

           β 1 (โดยรวม) = -.64*                                                         β 4 (โดยรวม) = .46* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (ชาย) = -.39 * 

 

  

  β 1 (ชาย) = -.63*                                                            β 4 (ชาย) = .45* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (หญิง) = -.42 * 

 

  

  β 1 (หญิง) = -.64*                                                           β 4 (หญิง) = .46* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี
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 อธิบายโมเดลความสัมพันธแผนภาพไดวา บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีอิทธพิลทางตรง 

(Direct effect) ตอการเหน็คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม (β = -.40, p < .05) นิสิตชาย      

(β = -.39, p < .05) และนสิิตหญิง (β = -.42, p < .05) แทที่จริงแลวและบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลมีอิทธพิลทางออม (Indirect effect) ตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมีอิทธพิลผานการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือทัง้กลุมนิสิตโดยรวม (β = -.29, p < .05) นิสิตชาย (β  = -.28, p < .05) 

และนิสิตหญิง (β  = -.29, p < .05) จากโมเดลที่เกิดข้ึนสามารถอธิบายไดดังนี้ ไมวาจะเปนนสิิต
หญิงหรือนิสติชาย และไมวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลจะระดับสูงหรือตํ่า ถาหากตองการ
จะเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองใหมากข้ึน ก็นาจะทําไดโดยการเพ่ิมการมองโลกในแงดี 
ใหมากขึ้น และถึงแมวาบคุลิกภาพแบบวิตกกงัวลของบุคคลอาจจะเปลีย่นแปลงไดยาก 
แตโมเดลในงานวจิัยนีก้็ยงัไดใหแนวความคิดเชิงบวกในการชวยเพ่ิมระดับการเห็นคุณคา
ในตนเองใหกับผูที่มีบุคลกิภาพแบบวติกกังวลได โดยการปรับใหบุคคลนั้นมกีารมองโลก
ในแงดีหรือการพยายามฝกวิธกีารมองโลกในแงดีใหมากขึ้น  
 จากโมเดลความสัมพันธระหวางตัวแปรทีเ่กิดข้ึนในการวิจัยคร้ังนี้ พบวาการมองโลกใน

แงดี อาจจะเปนตัวแปรส่ือชวยเพิม่ระดับการเหน็คุณคาในตนเองใหมากข้ึนไดและอาจจะชวยลด

อิทธิพลของบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลที่มตีอการเหน็คุณคาในตนเองลงได ซึ่งสามารถนําขอสรุปที่

ไดจากงานวิจยัไปประยุกตใชกับกลุมนิสิตไดดังนี้ ถาหากนิสิตเพิม่การมองโลกในแงดีใหมากข้ึนก็

อาจจะมีผลชวยทําใหการเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตเพิ่มมากข้ึนได ไมวานิสิตจะมบีุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลในระดับสูงหรือระดับตํ่า เพศชายหรือเพศหญิง ทัง้นี ้Seligman (1992) นักจิตวิทยา

คลินิกไดอธิบายวาการมองโลกในแงดีนั้น เปนลักษณะบุคลิกภาพดานปญญาของบุคคลที่

คอนขางมีความยืดหยุน ซึ่งสามารถเรียนรูและเปล่ียนแปลงได เปนผลอันเนื่องมาจากนิสัยของ

บุคคลที่มักจะมีลักษณะนิสัยในการคิดถึงสถานการณเลวรายตางๆทีเ่กิดข้ึนกับตนเอง โดยผูที่มอง

โลกในแงดีนั้นจะมีการอธบิายเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดข้ึนวาเกดิจากสาเหตุปจจัยภายนอก 

ไมคงทนถาวร เกิดข้ึนเฉพาะกรณีๆเทานั้นและจะไมเกิดข้ึนในสถานการณอ่ืนๆทั่วไป ซึ่งบุคคลทีม่ี

รูปแบบการคิดลักษณะดังกลาวนี้จะเปนผูมองโลกในแงดี ทั้งนี้การมองโลกในแงดีนัน้เปนส่ิงที่

บุคคลสามารถเรียนรูและสรางเสริมใหเกดิข้ึนกับตนเองได   

 ดังนัน้ถาหากนิสิตเพิ่มการมองโลกในแงดีใหมากข้ึนก็อาจจะชวยสงอิทธิพลทาํใหมีระดับ

การเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึนได อาจกลาวไดวาการมองโลกในแงดีจะเขาไปแทรกแซงชวยเหลือ 

(intervention) ทาํใหการเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตเพิม่ข้ึนได และการที่จะเพิ่มการมองโลกใน

แงดีใหมากข้ึนนั้น สามารถทาํไดโดยวิธีการสอนลักษณะการใชชวีิตใหกับนิสิต สอนลักษณะการ

คิดและมุมมองที่มีตอเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน ทาํใหมองโลกในแงดีและมีความคิดในทางบวกตอ

ส่ิงตางๆใหมากข้ึน ซึง่ถาหากนิสิตมีการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่มากข้ึนแลว ก็อาจจะมีผลชวยลด
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ผลกระทบหรือปญหาตางๆที่จะเกิดข้ึนตามมาไดเมื่อนิสิตมีการเหน็คุณคาในตนเองลดลง เชน 

อาการวิตกกังวล (Greenberg, Solomon, & Pyszczynski, 1992) อาการซึมเศรา (Pelkonen, 

2003) การฆาตัวตาย (Palmer, 2004; Wild, Flisher, & Lombard, 2004) การตกเปนเหยื่อ (Slee 

& Rigby, 1993) การเปนยุวอาชญากร (Heaven, 1996; Jang & Thornberry, 1998) การกนิที่

ผิดปรกติ (Gual et al, 2002) และการมีความสุขในระดับตํ่า (Furnham & Cheng, 2002) เปนตน  

 อยางไรก็ตามนอกจากจะใหความสําคัญกบัการมองโลกในแงดีแลวก็ยงัคงจะตองให

ความสําคัญกบับุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลที่เปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคลดวย เนื่องจาก

ผลการวิจยัพบวาการมองโลกในแงดีเปนสื่อชวยลดอิทธิพลของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลทีม่ีผล 

ตอการเหน็คุณคาในตนเองไดเพียงบางสวนเทานัน้ ดังนั้นอาจจะมีคุณลักษณะดานอ่ืนๆที่จะ

สามารถเขามาเกี่ยวของและทําหนาที่เปนตัวแปรส่ือไดอีกเปนจาํนวนมาก อาจกลาวโดยสรุปไดวา 

ในการที่จะสรางเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตใหเพิม่มากข้ึน ควรจะตองใหความสําคัญ

กับทัง้สองลักษณะคือ การมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล นอกจากจะเพิ่มการมอง

โลกในแงดีใหมากข้ึนแลวยงัตองพยายามลดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลลงดวย ซึ่งสามารถทําได

โดยการสอนใหนิสิตพยายามทําตนเองให รูสึกผอนคลายและพยายามควบคุมอารมณ เพื่อลด

ความกงัวล ความกดดัน ความเครียดที่อาจจะเกิดข้ึนได รวมทัง้การใสใจดูแลรักษาสุขภาพของ

ตนเองใหแข็งแรง มีครอบครัว มีเพื่อนคอยใหคําปรึกษาและชวยเหลือแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึน 

ซึ่งส่ิงเหลานี้อาจจะสามารถชวยใหลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลของนิสิตลดลงไดเชนกนั และ

อาจจะมีอิทธพิลโดยตรงทําใหการเห็นคุณคาในตนเองของนิสิตเพิม่ข้ึนไดอีกทางหนึ่ง แตถึงอยางไร

การเหน็คุณคาในตนเองนั้นประกอบไปดวยหลายองคประกอบซึ่งมีความสลับซับซอน ในการที่จะ

สรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองใหมากข้ึน ควรจะตองพิจารณาถงึองคประกอบหรือปจจัยดาน

อ่ืนๆ ซึ่งอาจจะเขามาเกี่ยวของสัมพนัธและอาจจะสงผลตอกับการเหน็คุณคาในตนเองได   

  ทัง้นี้ในปจจุบนัยังไมพบการศึกษาวจิัยเกีย่วกับรูปแบบความสัมพนัธของตัวแปรทั้งสาม 

ซึ่งในงานวิจยัคร้ังนี้ไดใหความสําคัญกับตัวแปรทางจิตวทิยาสามตัวแปรนี้ คือ บุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวล การมองโลกในแงดี และการเหน็คุณคาในตนเอง รวมทัง้ทดสอบโมเดลเพือ่แสดงใหเหน็

วาการมองโลกในแงดีนั้นสามารถเปนตัวแปรส่ือสงอิทธพิลทางออมไปที่การเหน็คุณคาในตนเองได 

และอาจจะทาํใหนิสิตมกีารเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน ทั้งในกลุมนิสิตที่มีระดับบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลสูงและตํ่า ทั้งเพศชายและเพศหญิง แตถึงอยางไรก็ยังคงมีตัวแปรทางจิตวทิยาตัวอ่ืนๆที่

สามารถทําหนาที่เปนตัวแปรส่ือสงอิทธพิลไปที่การเหน็คุณคาในตนเองไดอีกมาก เชน การรายงาน

ของ Benetti & Kambouropoulos (2004) ที่รายงานวา อารมณทางลบ เปนตัวแปรส่ือสงอิทธพิล

ทางออมตอความสมัพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการเห็นคุณคาในตนเอง และจาก

การศึกษาวิจัยของ Swickert et al. (2004) ไดรายงานวาทั้งการมองโลกในแงดีและทกัษะทาง
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สังคม สามารถเปนตัวแปรส่ือสงอิทธพิลทางออมตอความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบแสดงตัว

และการเหน็คุณคาในตนเองได รวมทัง้ในงานวิจัยของ Fry (1995), Lai (1996) และ Sumi, Horie, 

& Hayakawa (1997) ที่ไดรายงานวาการมองโลกในแงดีนั้นเปนตัวแปรกํากับความสัมพนัธ

ระหวางปญหาสุขภาพและความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

 งานวิจยันีย้ังคงมีขอจํากัดเนือ่งจากเปนงานวิจยัเชิงสํารวจความสัมพนัธและทดสอบ

โมเดลของความสัมพันธระหวางตัวแปร อาจจะไมสามารถสรุปในลักษณะเชิงเหตุและผลได และ

วิธีการรายงานบุคลิกภาพทีเ่ปนลักษณะแบบรายงานตนเองและผูตอบอาจมีแนวโนมที่จะตอบใน

ลักษณะทีเ่ขาขางตนเองและอาจไมแสดงความรูสึกจริงๆออกมาหรือต้ังใจตอบคําถามอยางแทจริง 

ทั้งนี้การวัดลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่ดี ควรจะใชวิธีการวัดทีห่ลากหลายมากข้ึนเพื่อใหได

ขอมูลที่แทจริงจากผูเขารวมมากที่สุด ซึง่จะทําใหทราบรูปแบบความสัมพันธ ไดขอสรุปที่ชัดเจนใน

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสามมากข้ึนและนาํมาซึ่งขอพิสูจนที่หลากหลายมากข้ึน สวนใน  

เร่ืองกลุมตัวอยางนัน้ก็เปนอีกขอจํากัดหนึง่ของงานวิจัยนี้ เนื่องจากกลุมตัวอยางมขีนาดเล็กและ

สวนมากมีระดับการเหน็คุณคาในตนเองคอนขางสูง และขอจํากัดของวิธกีารเลือกตัวอยางแบบ 

Convenience Sampling นั้น อาจจะทาํใหไมไดตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีของประชากรและไม

สามารถคํานวณหาความผิดพลาดในการประมาณคาพารามิเตอรหรือลักษณะที่สําคัญของ

ประชากรได จงึทาํใหไมสามารถทราบคุณภาพของคาประมาณที่คํานวณจากตัวอยางในการที่จะ

สรุปอางอิงผลการวิจยัไปสูทกุกลุมของประชากร ซึง่การเลือกตัวอยางที่ไมทราบความนาจะเปน

อาจจะมีผลตอขนาดของความสัมพันธที่เกิดข้ึนนัน้สูงหรือตํ่าความเปนจริงได และจากผลการวิจัย

ที่พบวาการมองโลกในแงดีนั้นเปนปจจัยหนึง่ทีเ่กี่ยวของสัมพนัธกับการเหน็คุณคาในตนเองแลวนัน้ 

ก็อาจจะมตัีวแปรทางจิตวิทยาตัวอ่ืนๆ ซึ่งอาจจะเขามาเกีย่วของสัมพันธและสามารถเปนตัวแปร

ส่ือสงอิทธพิลทางออมจากบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลไปสูการเหน็คุณคาในตนเองไดอีกมาก รวมถึง

การทดสอบโมเดลในงานวิจยันีน้าจะนาํไปทดสอบเพื่อเปรียบเทียบโมเดลในกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชน 

กลุมวัยเด็ก วยัผูใหญ หรือคนไขในโรงพยาบาลที่มีอาการวิตกกังวลสูงหรือมีลักษณะอาการทาง

ประสาท อาจจะทําใหไดขอสรุปที่หลากหลายมากข้ึนและเปนคําถามที่นาจะคนหาคําตอบจาก

งานวิจยัอ่ืนๆตอไปในอนาคต  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) การมอง

โลกในแงดี (Optimism) และการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

 2. เพื่อทดสอบโมเดลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) 

ตอการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) โดยมกีารมองโลกในแงดี (Optimism) เปนตัวแปรส่ือที่

เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 
 

ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ   : ไดแก บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait anxiety) 

 ตัวแปรส่ือ      : ไดแก การมองโลกในแงดี (Optimism) 

 ตัวแปรกํากับ  : ไดแก บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait anxiety) 

 ตัวแปรตาม    : ไดแก การเหน็คุณคาในตนเอง (Self – esteem)     
 

สมมติฐานการวิจยั 
 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการมองโลกในแงดี  

 3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเอง 

4. เพื่อศึกษาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมีการมองโลก 

 ในแงดีเปนตัวแปรส่ือที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 
 

 

สมมติฐานโมเดลตัวแปรสือ่แบบกํากับ (Moderated Mediation) 
 

     

 

 

 
 

 แผนภาพ 11 สมมติฐานโมเดลความสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety)   

     การมองโลกในแงดี (Optimism) การเห็นคุณคาในตนเอง (Self – Esteem)    

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 
( ตัวแปรตน )และ 

(ตัวแปรกํากับ) 

การมองโลกในแงดี 
(ตัวแปรส่ือ) 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
(ตัวแปรตาม) 
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วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชั้นปที ่1 – ชั้นปที่ 4 ที่กาํลังศึกษาในปการศึกษา 2550 จํานวน400 คน แบงเปน นสิิตชายจํานวน 

200 คนและนสิิตหญิงจํานวน 200 คน โดยผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ Convenience 

Sampling โดยพิจารณาจากตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง Power Statistic ของ MacKinnon 

(2004) ดังแสดงในตารางภาคผนวก ข  

  
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ แบงเปน 4 สวนดวยกนั คือ 

  1. แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

  2. มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self - esteem) 

  3. มาตรวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety or A-Trait) 

  4. มาตรวัดการมองโลกในแงดี (Optimism) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี 

ข้ันตอนดําเนนิการดังนี ้   

1. จัดเตรียมเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามจํานวน  

 1 ฉบับ ประกอบดวย 4 ชุดยอย   

ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบั  

  เพศ อาย ุคณะ ชั้นป 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถามการมองโลกในแงดี จํานวน 10 ขอ 

 ชุดที่ 3 แบบสอบถามการเหน็คุณคาในตนเอง จาํนวน 25 ขอ 

 ชุดที่ 4 แบบสอบถามบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล จํานวน 20 ขอ  

2.    ผูวิจัยเกบ็ขอมูลจากนสิิตโดยแจกแบบสอบถามดวยตนเองและตรวจสอบความ 

 ครบถวนของขอมูล  ในงานวจิัยนี ้ไดแบบสอบถามที่มีขอมูลการตอบครบถวน  

 สมบูรณจํานวน 400 ฉบับ ผูวิจัยตองเก็บขอมูลของนิสิตทั้งส้ิน 430 คน  

 คิดสัดสวนของแบบสอบถามที่สมบูรณเปนรอยละ 93.02  
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การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน ดังนี้ คือ 
 
ตอนท่ี 1   ขอมูลสถิติพืน้ฐานของตัวแปรทั้งหมด ประกอบไปดวย 

1.1 ลักษณะขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ คณะ และช้ันป  

1.2 ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพแบบวิตก 

 กังวลและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาวดวยการหาสัมประสิทธิ ์

 สหสัมพนัธแบบ Pearson (Pearson’s Product-Moment Correlation  

  Coefficient) 
ตอนท่ี 2      แนวทางการทดสอบสมมติฐานโดยมีขัน้ตอน 2 รูปแบบ ดังนี้       

 2.1 ทดสอบตัวแปรสื่อ ดวยการวิเคราะหความถดถอยตามหลักการของ Baron &  

        Kenny (1986) วิเคราะหการถดถอยและถดถอยพหุคูณ ระหวางตัวแปรดังนี้  

2.1.1. วิเคราะหการถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรตน) กบั    

         การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) 

2.1.2. วิเคราะหการถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) กับ       

          การเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)          

2.1.3. วิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล          

          (ตัวแปรตน)และการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) กับการเหน็คุณคาใน 

           ตนเอง(ตัวแปรตาม) 

2.1.4. วิเคราะหตัวแปรส่ือจากสูตรของ Sobel (1982 )     

 2.2 ทดสอบตัวแปรกาํกบั ดวยการวิเคราะหความถดถอยตามหลักการของ Baron 

   & Kenny (1986) วิเคราะหการถดถอยพหุคูณและวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงช้ัน  

       ระหวางตัวแปร ดังนี ้ 

2.2.1 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)   

         และบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง              

       (ตัวแปรตาม) 

 2.2.2 วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชัน้ระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)   

         บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกาํกับ) และปฏิสัมพันธระหวางการมอง

         โลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปรกาํกับ) เพื่อ

         ทาํนายการเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม) ตามหลักการของ Baron &  

          Kenny (1986) 
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ผลการวิจัย 
 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธทางลบกับการเหน็คุณคาในตนเอง ทัง้ในกลุม

นิสิตโดยรวม (r = -.69, p < .05) นิสิตชาย (r = -.68, p < .05) และนสิิตหญิง (r = -.71, p < .05)  

 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธทางลบกับการมองโลกในแงดี ทั้งในกลุม     

นิสิตโดยรวม (r = -.64, p < .05) นิสิตชาย (r = -.63, p < .05) และนสิิตหญิง (r = -.64, p < .05)  

          3. การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการมองโลกในแงดี ทัง้ในกลุม     

นิสิตโดยรวม (r = .71, p < .05) นิสิตชาย (r = .70, p < .05) และนิสิตหญิง (r =.72, p < .05)  

 4. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธพิลตอการเหน็คุณคาในตนเองในโดยมีการมองโลกใน 

แงดีเปนตัวแปรส่ือบางสวนโดยความสัมพนัธนี้ไมเปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

ทั้งในกลุมนิสิตชาย นิสิตหญิง และนิสิตโดยรวม นั่นคือ  

         4.1 ในกลุมนิสิตโดยรวม บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธพิลรวมตอการเหน็คุณคาใน

ตนเองในระดับ β = -.69 (p < .05) โดยเปนอิทธิพลทางตรงในระดับ β = -.40 (p < .05) และ

เปนอิทธิพลทางออมผานการมองโลกในแงดีในระดับ β = -.29 (Z = -9.27, p < .05)       

                    4.2 ในกลุมนสิิตชาย บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธพิลรวมตอการเห็นคุณคาใน

ตนเองในระดับ β = -.68 (p < .05) โดยเปนอิทธิพลทางตรงในระดับ β = -.39 (p < .05) และ  

เปนอิทธิพลทางออมผานการมองโลกในแงดีในระดับ β = -.28 (Z= -6.30, p < .05)       

                    4.3 ในกลุมนสิิตหญิง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธพิลรวมตอการเห็นคุณคาใน

ตนเองในระดับ β = -.71 (p < .05) โดยเปนอิทธิพลทางตรงในระดับ β = -.42 (p < .05) และ  

เปนอิทธิพลทางออมผานการมองโลกในแงดีในระดับ β = -.29 (Z= -6.66, p < .05)       

                     
ขอเสนอแนะ 
  1. ควรมีการทดสอบโมเดลความสัมพนัธระหวางตัวแปรตนหรือตัวแปรส่ือทางจิตวิทยา

ในดานอ่ืนๆ เชน อารมณทางบวก อารมณทางลบ พฤติกรรมเก็บตัว พฤติกรรมแสดงตัว รูปแบบ

ความผูกพนั รูปแบบการอบรมเล้ียงดู การสนับสนนุทางสังคม การรับรูความสามารถของตนเอง 

เปนตนอาจทาํใหไดขอสรุปที่หลากหลายมากข้ึน 

 2. ควรศึกษาโมเดลความสมัพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเองกับตัวแปรทาง

จิตวิทยาอ่ืนๆ ซึ่งอาจจะสามารถทาํหนาที่เปนตัวแปรส่ือหรือตัวแปรกํากับในโมเดลทีใ่หญข้ึนและ

สามารถสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองไดใหเพิ่มข้ึน จะไดเห็นภาพชัดเจนมากข้ึนในตัวแปรที่

สามารถมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล 

 3.ควรศึกษาทดสอบเปรียบเทียบโมเดลในงานวิจยันีก้ับกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชน วัยรุน     

วัยผูใหญ หรือคนไขในโรงพยาบาล เปนตน อาจจะทําใหไดขอสรุปของโมเดลหลากหลายมากข้ึน 
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ภาคผนวก ก 
 
 รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง มาตรวัด
ความวิตกกังวลและมาตรวัดการมองโลกในแงดี 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิสุวรรณ 

 ผูอํานวยการหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวทิยาพัฒนาการ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย     

 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพฒันาการ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. อาจารย ดร.กลุยา พิสิษฐสังฆการ    

 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพฒันาการ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
การกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตาราง Power Statistic ของ MacKinnon (2004)   
 

Effect Size  Sample Size 
a β  Test 50 100 200 500 1000 

  Predicted z 0.1007 0.1629 0.2848 0.5980 0.8783 
.14 .14 Observed z 0.0014+ 0.0184+ 0.0918+ 0.5818 0.9694 
  Predicted M 0.1500 0.3500 0.6500 0.9750 0.9995 
  Observed M 0.2063 0.3882 0.6865 0.9796 0.9999 
  Predicted z 0.1473 0.2558 0.4576 0.8365 0.9862 
.14 .39 Observed z 0.0430+ 0.1652 0.4452 0.8649 0.9924 
  Predicted M 0.5000 0.7500 0.9250 0.9975 0.9995 
  Observed M 0.5476 0.8037 0.9511 0.9983 1.0000 
  Predicted z 0.1546 0.2703 0.4827 0.8599 0.9904 
.14 .59 Observed z 0.0966 0.2415 0.4809 0.8683 0.9930 
  Predicted M 0.6500 0.8000 0.9500 0.9995 0.9995 
  Observed M 0.7166 0.8844 0.9659 0.9988 1.0000 
  Predicted z 0.4763 0.7737 0.9723 1.0000 1.0000 
.39 .39 Observed z 0.3457 0.8655 0.9987 1.0000 1.0000 
  Predicted M 0.9000 0.9925 0.9995 0.9995 0.9995 
  Observed M 0.9218 0.9981 1.0000 1.0000 1.0000 
  Predicted z 0.6129 0.8954 0.9955 1.0000 1.0000 
.39 .59 Observed z 0.6192 0.9541 0.9996 1.0000 1.0000 
  Predicted M 0.9750 0.9995 0.9995 0.9995 0.9995 
  Observed M 0.9799 0.9997 1.0000 1.0000 1.0000 
  Predicted z 0.8199 0.9846 1.0000 1.0000 1.0000 
.59 .59 Observed z 0.9057 0.9998 1.0000 1.0000 1.0000 
  Predicted M 0.9900 0.9995 0.9995 0.9995 0.9995 
  Observed M 0.9993 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 
Note: Predicted z is the expected power from the normal curve.  

        Observed z tests αβ / σ αβ     
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ภาคผนวก ค 
สัญลกัษณคาสถิติในการเสนอผลการวิจัย 

 
 

n  หมายถึง  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

N  หมายถึง  ขนาดประชากร 

M  หมายถึง  คาเฉล่ีย 

SD  หมายถึง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

r  หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบ Pearson 

B หมายถงึ  คาสัมประสิทธิก์ารถดถอย 

Std.Error หมายถงึ  คาความคลาดสวนของคาคาสัมประสิทธิก์ารถดถอย 

β   หมายถึง  คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน 

z  หมายถึง  คาคะแนนมาตรฐาน 
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แบบสอบถาม 
 

คําช้ีแจง : แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บขอมลูในการศึกษาวิจัยของนิสิตปริญญาโท  

               สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย โดยประกอบดวย 4 ตอน คือ 

     ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

                ตอนที ่2   แบบสอบถามความรูสึกทั่วไป  

                ตอนที ่3   แบบสอบถามลักษณะนิสัยในการดําเนินชีวิต  

                ตอนที ่4   แบบสอบถามความคิดตอตนเอง 

 
กรุณาอานขอความแตละขออยางระมัดระวัง และตอบใหตรงตามความคิดเห็นของทาน
มากท่ีสุด เพื่อใหผูวิจัยสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนทางวิชาการ  โดยขอมูล

ดังกลาวถือวาเปนความลับและไมมีการระบุตัวผูตอบรวมทั้งไมมีผลกระทบใดๆตอทานในทุกกรณี 

ผูวิจัยจะแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในภาพรวมเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 

 

โปรดตอบคําถามทุกขอ หากตอบไมครบถวนจะทาํใหแบบสอบถามนี้ไมสมบรูณและ 
ไมสามารถนําไปวิเคราะหผลได 

 

 
ตอนท่ี 1         ขอมลูสวนบุคคล 

 

1. เพศ         ชาย       หญิง 

 

2. อายุ ..........ป          

 

3. คณะ....................................................... 

 

4. ชั้นป        1       2       3      4       สูงกวาป 4 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรูสึกทั่วไป 
 

 โปรดอานขอความแตละขอและทําเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบที ่ตรงกับความรูสกึหรือการ

กระทําโดยทัว่ๆไปของทานมากท่ีสุด  เพื่อแสดงวาทานรูสึกหรือทําแบบนี้บอยเพียงใด  

 ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด โปรดอยาใชเวลาในการพิจารณาคําตอบขอหนึง่ขอใด

นานเกนิควร ขอใหเลือกคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานใหมากทีสุ่ด และโปรดตอบใหครบทกุขอ  

 

คําถาม 

แทบจะ 

ไมเคยเลย 

(1) 

บางคร้ัง 

 

(2) 

บอยคร้ัง 

 

(3) 

เกือบตลอด 

เวลา 

(4) 

   1.ฉันรูสึกสบายใจ     

   2.ฉันรูสึกกระวนกระวายและจิตใจไมสงบ     

   ............................................................     

   ............................................................     

   ............................................................     

   ............................................................     

   ............................................................     

   ............................................................     

  19.ฉันเปนคนมั่นคง สม่ําเสมอ     

  20.เมื่อนึกถงึเร่ืองที่ฉันกงัวลใจ ฉันจะรูสึกเครียดหรือ 

       วุนวายใจมาก 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามลกัษณะนิสยัในการดําเนินชีวิต 
 
โปรดอานขอความแตละขอและทําเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบ เพื่อแสดงใหเหน็วาขอความ

เหลานี้บรรยาย ลกัษณะนิสัยในการดําเนินชีวิตของทาน ไดตรงกับตัวทานมากนอยเพียงใด  

ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ดังนัน้โปรดอยาใชเวลาในการพิจารณาคําตอบขอหนึ่งขอ

ใดนานเกินควร แตจงเลือกคําตอบที่ตรงกับตัวทานใหมากที่สุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ 
 

คําถาม 

ไมตรงเลย 

 

 

(0) 

คอนขาง

ไมตรง 

 

(1) 

ตรงและ

ไมตรง

พอๆกัน 

(2) 

คอนขาง

ตรง 

 

(3) 

ตรงที่สุด 

 

 

(4) 

 1. เวลาที่ฉันไมแนใจวาส่ิงตางๆจะเปนอยางไร  

     ฉันมกัคาดหวงัในผลลพัธที่ดีที่สุด 

     

 2. เปนเร่ืองงายสําหรับฉันที่จะทําตัวผอนคลาย      

    ............................................................      

    ............................................................      

    ............................................................      

    ............................................................      

 9. ฉันแทบจะไมเชื่อเลยวาจะมีส่ิงดีๆเกิดข้ึนกับฉัน      

10.โดยรวมแลว ฉันคาดหวังวาจะมีส่ิงดีๆเกิดข้ึน 

     กับฉันมากกวาส่ิงที่ไมดี 
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความคิดตอตนเอง 
 

โปรดอานขอความแตละขอและทําเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบที ่บรรยายเกี่ยวกบัตัวทานได

  ถูกตอง ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถกูหรือผิด ดังนั้นโปรดอยาใชเวลาในการพิจารณาคําตอบ

  ขอหนึ่งขอใดนานเกินควร แตจงเลือกคําตอบที่ตรงกับตัวทานใหมากที่สุด 
 

 

คําถาม 
ใช 

(1) 

ไมใช 

(0) 

  1. ฉันตัดสินใจไดโดยไมลังเล   

  2. ฉันไมม่ันใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

 24. ฉันไมชอบตนเอง ฉันอยากจะเปนคนอื่น   

 25. ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของคนอื่นได   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายทรงเกียรติ ลนหลาม เกดิเมื่อวันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2520 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศึกษาวทิยาศาสตรบัณฑิต ภาควิชาวทิยาการส่ิงทอ คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตรในปการศึกษา 2542 และเขาศึกษาตอในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาจิตวทิยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย
	ข้อจำกัดของงานวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 วิธีการดำเนินการวิจัย
	ประชากร
	กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	บทที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ข้อมูลสถิติพื้นฐานของตัวแปร
	ตอนที่ 2 แนวทางการทดสอบสมมติฐานการวิจัย
	ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย

	บทที่ 4 การอภิปรายผลการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัยที่ 1 บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางลบกับ
การเห็นคุณค่าในตนเอง
	สมมติฐานการวิจัยที่ 2 บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางลบกับการมองโลกในแง่ดี
	สมมติฐานการวิจัยที่ 3 การมองโลกในแง่ดี มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง
	สมมติฐานการวิจัยที่ 4 บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองโดยมีการมองโลกในแง่ดีเป็นตัวแปรสื่อที่เปลี่ยนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	ผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 
	Button3: 
	Button4: 
	Button5: 
	Button6: 
	Button7: 
	Button8: 
	Button9: 


