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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 การที่บุคคลจะเกิดการเรียนรูตามลําดับข้ันของความยากงาย  หรือตามความซับซอนได

จะตองมีองคประกอบพืน้ฐานที่สําคัญคือการคิด  โดยทีม่นุษยสามารถฝกฝนทักษะการคิดไดต้ังแต

ในระดับที่ตํ่าสดุไปจนถึงการคิดในระดับสูง ซึ่งเปนการคิดในข้ันที่สามารถสรางสิง่ใหมข้ึนมาได 

(Bloom, 2001) โดยการคิดขั้นพืน้ฐานนัน้เปนทกัษะที่มข้ัีนตอนไมซับซอน ในขณะที่ทกัษะการคดิ

ข้ันสูงจะมีความซับซอนและผสมผสานหลายขั้นตอนเขาดวยกนั เพื่อจะนําไปสูการแกปญหาหรือ

สถานการณทีห่ลากหลาย และเกิดประโยชนสูงสุดได  (ทิศนา แขมณี และคณะ, 2540)  ซึ่งการคิด

ไตรตรอง (Reflective Thinking) ถูกจัดใหเปนทกัษะการคิดขั้นสูง (Hmelo & Ferrari, 1997)  

เนื่องจากเปนทักษะที ่ (1) ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมเขากับส่ิงที่เขาใจอยูเดิม (2) 

ชวยใหผูเรียนสามารถคิดทั้งในเชิงนามธรรมและสรุปเปนความคิดรวบยอดได (3) สามารถนาํไป

ประยุกตใชในกลวิธกีารสอนใหมๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ (4) ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจ

ในความคิดและกระบวนการเรียนรูของตนเองได  นอกจากนี้การคิดไตรตรองยังถูกจัดเปนทกัษะที่

สําคัญและจําเปนในการเรียนการสอน  เพราะชวยใหผูเรียนไดคิดทบทวนในการกระทําของตนเอง 

ทั้งที่กระทําผานไปแลวและทีก่ําลังกระทาํอยู  (Shon, 1987)  ดังนัน้การคิดไตรตรองจึงเปนทักษะ

ข้ันสูงที่สามารถนํามาแกปญหา  แกสถานการณ  หรือจดัการกับงานทีม่ีความซับซอนไดเปนอยาง

ดี  (King & Kitchener, 1994). 

 Dewey (1933) เปนผูริเร่ิมพัฒนาแนวคดิเกี่ยวกับการคิดไตรตรองในดานการศึกษา ซึง่เขา

มีความเหน็วาการคิดไตรตรองเปนการคิดที่มีลักษณะพิเศษคือ เกิดขึ้นมาจากพืน้ฐานของความ

สงสัย ความไมแนใจ หรือสถานการณยุงยากที่ผูเรียนประสบในระหวางการเรียนรู  และการคิด

ไตรตรองจะเปนกระบวนการที่ชวยคลี่คลายปญหาหรือขอสงสัยเหลานัน้ได  สําหรับความหมาย

ของการคิดไตรตรองนั้น Dewey  ใหความหมายวา เปนการคิดที่มีการพิจารณาในเรือ่งราว หรือ

ความเชื่อใดๆ  อยางอยางละเอียดรอบคอบ  โดยการนําเหตุผลและความรูมาสนับสนุนการคิดนัน้ 

เพื่อใหสามารถนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุผลได หรืออาจกลาวไดวาการไตรตรองเปนวิธกีารที่ผสม 

ผสานระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติ  (Clarke, 1986) และเปนวิธทีี่จะพฒันาความรูใหเกิดขึ้นได
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โดยการใชการปฏิบัติ (Benner et al., 1996) ในขณะที่ Moon (1999) ไดใหความหมายของการ

คิดไตรตรองวาเปนแนวคิดที่มีการเชื่อมโยงความคิดตอเนื่อง เพื่อจุดมุงหมายในการหาขอสรุป  

ในการที่จะสอนผูเรียนใหเกดิทักษะการคดิไตรตรองไดนั้น  สามารถทําใหเกิดขึ้นไดดวย

การใชกลยทุธหรือวิธีการที่เหมาะสม (Shin, 1998) โดยที่การเรียนการสอนจะตองมุงเนนไปทีก่าร

ชวยเหลือ กระตุน และสงเสริมนักเรียนใหเกิดคิดไตรตรอง (Silcox, 1993)  ตัวอยางเชน การเขียน

บทความ การบันทกึประจําวัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม การใชสถานการณตัวอยาง ซึง่

กิจกรรมเหลานี้จะตองมคีวามเหมาะสมกบัลักษณะของผูเรียนและสภาพแวดลอมทางการเรียน 

โดยที่ผูสอนจะตองเปนคนจดัการเรียนรูใหสอดคลองกับบริบทของการเรียนดวย ซึง่วธิีการเรียน

แบบสืบสอบเชิงปรัชญา Lipman (1980) เปนการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ในประเด็นคาํถาม หรือสถานการณตางๆ รวมกนั โดยเฉพาะในปญหาที่หาขอสรุป

ไมได ดวยการสนทนาไตรตรองรวมกนั ซึง่ประเด็นจะตองเปนสิง่ที่ผูเรียนสนใจ หรือเปนประเดน็ที่

กระตุนใหสนใจได และผูสอนจะตองเปนผูชักนาํผูเรียนใหเขาสูการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดวย

การใชคําถาม ซึ่งคําถามนั้นตองอยูบนพื้นฐานความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน จึงจะทาํให

ผูเรียนสามารถรวมกนัสนทนาหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกนัไดอยางมีความหมายมากขึ้น 

ซึ่งเปนวิธกีารที่จะพัฒนาการคิดไตรตรองของผูเรียนได 

 ในการสืบสอบเชิงปรัชญานั้น ส่ิงที่สําคญัอยางยิ่งคือ คําถาม ที่ผูสอนนาํมาใชเพื่อกระตุน

ใหนักเรียนเกดิความคิดไตรตรอง ซึ่งนอกจากจะเปนเรือ่งที่สามารถกระตุนความสนใจของผูเรียน

ไดแลว ยังตองมีความสอดคลองกับระดับการเรียนรู และการคิดของผูเรียน ซึง่การพฒันาการ

เรียนรูตามลาํดับข้ันของ Bloom (Bloom, 2001) ที่เร่ิมต้ังแตระดับงาย ไปจนถงึระดบัยาก ทาํให

พัฒนาการเกดิขึ้นอยางตอเนื่อง และนาํไปสูข้ันสูงสุดไดในลกัษณะของการฝกฝน  นอกจากนี้

คําถามจะมีลักษณะเปด นัน่คือไมมีการตดัสินในคําตอบ ซึ่งจะทาํใหผูเรียนรูสึกอิสระที่จะใชเหตผุล 

และความคิดไตรตรองของตนเอง ในเรื่องนั้นๆ ทาํใหเกดิการคิดในลักษณะหลากหลาย และ

ยืดหยุน ความคิดเห็นของนักเรียนจะไดรับความเคารพ และถูกนํามาพจิารณา  โดยทีไ่มตองการ  

ขอสรุป หรือคําตอบที่เฉพาะเจาะจง  ซึ่งการตั้งคําถามในการสืบสอบเชงิปรัชญานี ้มีจดุมุงหมาย

เพื่อพัฒนาการเจริญเติบโตงอกงามทางสตปิญญา นาํไปสูความสามารถในการคิดในเรื่องใดเรื่อง

หนึง่อยางรอบคอบ รวมทัง้ทาํใหผูเรียนไดรูจักการปรับปรุงการคิดของตนเองดวย 

จากการศึกษาของ Baron (1998) พบวาการที่จะชวยใหผูเรียนคิดไตรตรองไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นไดนัน้ นอกจากจะขึ้นอยูกับการใชคําถามซึ่งเปนหวัใจสําคัญของการสืบ



 

3 

 

 

สอบเชิงปรัชญาแลว เนื้อหาก็เปนปจจัยสําคัญ  เพราะถาเนื้อหาทีน่ํามาใชเปนประเด็นในการเรียน

ในเรื่องนัน้ๆ  มีลักษณะที่กระตุนใหใชความคิด สงเสริมใหใชการตัดสินใจ ก็สามารถที่จะเปนตัว

ชวยพัฒนาคิดในระดับสูงของนกัเรียนได Baker (1996) เสนอวาผูสอนควรเลือกเรื่องที่มีลักษณะ 

ใกลตัวผูเรียน มีความเปนนามธรรม เพื่อชวยกระตุนความคิดในระดับลึก   

เศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงมีพระราชดํารัส

ชี้แนะแนวทางการดําเนินชวีติแกพสกนกิรชาวไทย มาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนเกิด

วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลงัไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และ

สามารถดาํรงอยูไดอยางมัน่คง และยัง่ยนืภายใตกระแสโลกาภิวฒันและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ทรงพระราชทานแนวคดินี้ เพื่อใชปรับทิศทางการพัฒนาประเทศ

ไทยเปนครัง้แรกแกนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 18 กรกฏาคม 2517 โดยมีขอความที่

สําคัญตอนหนึ่งวา ..การพฒันาประเทศ จําเปนตองทาํตามลาํดับข้ัน ตองสรางพืน้ฐาน คือ ความ

พอมีพอกิน ประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณทีป่ระหยัด แต

ถูกตองตามหลักวิชา เมื่อไดพื้นฐานมัน่คงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม

ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ันที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป.. (คณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงาน

โครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ, 2546)    

ความพอเพยีงที่ประกอบขึ้นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะตองประกอบดวย 3 

คุณลักษณะ พรอมๆ กนัคือ 

1. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถงึความพอดี ที่ไมนอยเกินไป และไมมาก

เกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิต และการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถงึ การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ

พอเพยีงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยทีเ่กี่ยวของ ตลอดจนคํานงึถงึ

ผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทาํนัน้ๆ อยางรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุมกนัที่ดีในตัว (Self-Immunity) หมายถงึการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ

และการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถงึความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่

คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

4.  นอกจากนี ้ ยังตองประกอบไปดวยเงื่อนไขเพื่อใหเกิดความพอเพยีง 2 เงื่อนไข ไดแก     

1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆที่เกี่ยวของอยางรอบดาน ความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานัน้มาพิจารณาใหเชื่อมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและความ
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ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 2)เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวยมีความตระหนักใน

คุณธรรม เชน มีความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนนิชีวิต 

ในมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ไดมกีาร

กําหนดใหเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เปนหนึง่ในหนวยการเรียนของทุกชวงชั้น เร่ิมต้ังแตชวงชัน้ที ่1 

ชั้นประถมศกึษาปท ี1 ไปจนถงึชวงชั้นที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยในแตละชวงชั้นมีความยาก

งายแตกตางกนัไปตามระดบัของผูเรียน  อยางไรก็ตามการศึกษาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิด

ความเขาใจ และสามารถนาํไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวันไดอยางถกูตองนัน้  ตองอาศัยการ

จัดการเรียนการสอนทีเ่อื้ออํานวยตอการคิดและพิจารณาอยางไตรตรอง  เพื่อนําไปประยุกตใชได

อยางถูกตอง  ซึ่งหลกัของเศรษฐกิจพอเพยีงนั้นมลัีกษณะของความเปนนามธรรม และการจัดการ

เรียนการสอนที่แบบสืบสอบเชิงปรัชญา จะชวยใหนกัเรยีนไดคิดไตรตรองในประเดน็เรียนรูเร่ืองนี้

ไดอยางมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

นอกจากการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูเชงิปรัชญาแลว  ชองทางการเรียนรู

เปนปจจัยสาํคัญที่จะนาํไปสูผลสัมฤทธิ์ของการเรียนและการคิดได    ซึง่จากการพฒันาของ

เทคโนโลยีสารสนเทศทําใหเกิดการเรียนรูผานเว็บในอีกรูปแบบหนึ่ง คือ บล็อก (Blog) หรือ เว็บ

ล็อก (Weblog) ซึ่ง  Blood (2000)  กลาววา เว็บล็อก หมายถงึ เว็บเพจที่จัดเก็บในรูปแบบบันทกึ

เรียงลําดับวันที่ลาสุดอยูดานบน  มีความเปนสวนบุคคลสูง (Personalized) เนื่องจากบล็อกถูก

ออกแบบมาใหใชสําหรับคนเดียว เพื่อแสดงความคิดเหน็สวนตัว (แตสามารถนําไปใชเปนกลุมได) 

และบล็อกนัน้ทํางานภายใตเว็บ โดยที่ผูใชสามารถปรับปรุงแกไขไดบอยครั้งเทาที่ตองการ  

สามารถดูแลไดงาย และการเขาถึงขอมูลไมมีความซับซอน นอกจากนีย้ังมีเครื่องมือตางๆ ที่

ออกแบบมาใหใชงานไดอัตโนมัติ  และทีสํ่าคัญ บล็อกสามารถรองรับการสื่อสารภายในกลุม 

ชุมชน หรือสังคม โดยสามารถเชื่อมโยงไปยังเว็บล็อกหรือไซตอ่ืนได ในลักษณะของเครือขายสังคม 

(Social network)  คุณสมบติัสําคัญประการหนึง่ของเวบ็ล็อก  คือ ความสะดวกและความงาย ใน

การที่ผูใชงานจะเขาไปเขียน  รวมทั้งสรางเว็บล็อกเปนของตนเอง  กระตุนใหเกิดการเขียนและ

แสดงความคดิอยางแพรหลาย   มีความคิดเห็นตอบกลับเขามาทําใหมีการโตตอบกันทางความคิด  

สะทอนความคิดในประเด็นตางๆ  จากหลายมุมมอง เพือ่ใหผูนําเสนอความคิด สามารถนาํเอามา

ไตรตรองกับความคิดของตนเองไดเปนอยางด ีซึ่ง Bartlette-Bragg  (2003)  ไดกลาววาการ

ไตรตรองนั้นเปนขั้นหนึง่ของการสรางความรูดวยเว็บล็อก  จากทั้งหมด 5 ข้ันไดแก   
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1. ข้ันสรางบลอ็ก  (Establishment)  

2.  ข้ันทบทวนความคิดของตัวเอง ในเรื่องที่จะเขียนหรือนําเสนอความคิด         

     (Introspection)   

3. ข้ันลงแสดงความคิดของตนเองอยางไตรตรอง (Reflective Monologues) 

4.  ข้ันการอภปิราย หรือสนทนาอยางไตรตรอง  (Reflective Dialogue)  

5. ข้ันการสรางความรูข้ึนมาใหม (Knowledge Artifacts)   

นอกจากนี้ผูใชงานสามารถนําเสนอขอมูลไดหลากหลายประเภทบนเว็บล็อก เชน รูปภาพ 

หรือภาพเคลื่อนไหว และมีลักษณะของการเรียนรูแบบไมจํากัดสถานที่ และเวลา (Anywhere 

Anytime) เชนเดียวกับการเรยีนบนเว็บ (Helen L., 2005)  รวมทั้งไมปดกั้นอิสระทางความคิด    

ทําใหเปนเครื่องมือที่ชวยในดานการสื่อสารความคิดไดเปนอยางดี  นอกจากนี้การใชบล็อก

สามารถสงเสริมใหเกิดความคิดไตรตรองไดเนื่องจากลกัษณะของสื่อที่ความเปนสวนบุคคล และมี

เครื่องมือสําหรับการปฏิสัมพันธระหวางผูใชงาน และมกีารเรียงลาํดบัขอมูลสําหรบัการสืบคน

ความคิดที่ผูเขยีนบล็อกไดเคยเขียนไปแลว ทําใหสามารถทบทวนและไตรตรองกับประสบการณ

เดิมไดอยางสะดวก ทาํใหการคิดเปนไปอยางมีประสิทธภิาพ (Scoble and Israel, 2006) 

 จากที่กลาวมาขางตนนั้น พบวาการคิดไตรตรองเปนทกัษะดานการคิดที่มีความสําคญั    

ที่จะตองไดรับการสงเสริมใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน (Younghoon, 2005)  โดยเฉพาะอยางยิง่ใน

เนื้อหาที่ผูเรียนตองเรียนรูในเชิงปรัชญา ซึ่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเปนปรัชญาที่คนไทย

ทุกคนควรจะมีความรู ความเขาใจ สามารถนําไปประยกุตใชในชีวิตไดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งใน

ปจจุบันนี้มีชองทางการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพ อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี

สารสนเทศ หากนาํมาผนวกกับกลวิธีการสอนที่ไดรับการออกแบบมาอยางด ีจะชวยใหสามารถ

นําไปสูการคิดไตรตรองในระดับสูงได     

 ชวงวัยที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา ตามแนวคดิ

ทฤษฎพีัฒนาการทางเชาวนปญญาของ  Piaget (1936b ; cited in Wadsworth,1996) คือ เด็กที่

มีอายุต้ังแต 12 ปข้ึนไป  ซึง่อยูในขั้น Formal Operations ในขั้นนีพ้ฒันาการทางเชาวนปญญา 

และความคิดของเด็กเปนขัน้สุดยอดคือเด็กในวัยนี้มกีารเจริญเติบโตทางสติปญญาเขาสูวยัผูใหญ 

สามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลกัในการตัดสินใจ สามารถตีความ 

และทดสอบขอพิสูจนตางๆได นอกจากนี้ นักเรียนยงัมพีฒันาการทางดานการกลาแสดงออกทาง

ความคิด ดังนัน้การสอนเด็ก  วยันี้ควรจะทาทายใหเด็กรูจักคิด (สุรางค โควตระกูล, 2541)  ซึ่ง
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นักเรียนชัน้ มธัยมศึกษาปที ่4 ซึ่งเปนวัยทีอ่ยูในขั้น Formal Operations  และเปนวยัที่อยูในชวง

หัวเลีย้วหัวตอในการกาวสูความเปนผูใหญ  จึงมีความจําเปนที่ตองเปนผูที่คิดไตรตรองในสถาน 

การณตางๆ  ของสังคมได เพื่อนาํไปสูการสรุปและตัดสินใจได   ผูวิจยัจึงเห็นถึงความจําเปนที่จะ

ศึกษาถงึการจดัการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อก  สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษา    

ปที่ 4  วาจะสามารถชวยใหนักเรียนพฒันาไปสูการคิดไตรตรองไดหรือไม ทั้งนี้เพื่อนําผลที่ไดไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนเพื่อสงเสริมการคิดที่มีประสิทธิภาพตอไป  

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนการคิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวย

วิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทาง และไมแนะแนวทาง 

2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ทีเ่รียนดวย

วิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทาง  และแบบไมแนะแนวทาง 

3. เพื่อศึกษาพัฒนาการการคดิไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  ที่เรียนดวยวิธี

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และไมแนะแนวทาง 

สมมติฐานการวิจยั 

1. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกแบบแนะแนวทาง จะมีคะแนน

การคิดไตรตรองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทาง 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. นักเรียนทีเ่รียนดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง จะมีระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สูงกวานกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญา

บนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกทั้งสองรูปแบบ มีพฒันาการของ

การคิดไตรตรองสูงขึ้นในทกุครั้งของการประเมิน 

คําถามการวจิัย  

การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทั้งสองรูปแบบ  ชวยใหนกัเรียนมพีัฒนาการ

การคิดไตรตรอง สูงขึน้ทกุครั้งของการประเมินหรือไม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ตัวแปรที่ศกึษา  
ตัวแปรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้มีดังนี้คือ 

ตัวแปรตน ไดแก 

การจัดการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก 2 รูปแบบ 

แบบที่ 1 เว็บล็อกแบบแนะแนวทางการสืบสอบ 

แบบที่ 2 เว็บล็อกแบบไมแนะแนวทางการสืบสอบ 

ตัวแปรตาม ไดแก 

1. การคิดไตรตรองซึ่งแบงออกเปน  4 ระดับ ไดแก  

ระดับที่ 1 การบรรยาย (Habitual Action)  

ระดับที่ 2 ความเขาใจ (Understanding) 

ระดับที่ 3 การไตรตรอง  (Reflection)  

ระดับที่ 4 การไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ตัวแปรรวม ไดแก ผลสัมฤทธิท์างการเรียน (GPA) ของนกัเรียนในภาคการเรียนที ่1 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ คือ นักเรียนทีก่ําลงัเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษา ปที่  4  

ของโรงเรียนในสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร  
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 42 คน กาํลงัศึกษาในภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของ โรงเรียนวัดบวรมงคล 
ระยะเวลาการวิจัย 
เปนเวลา 12 สัปดาห 

 
เนื้อหาบทเรยีน 

 เปนเนื้อหาการเรียนเกี่ยวกับเร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ตามที่กําหนดใน

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมาตรฐานการเรียนรูคือ เขาใจ

เกี่ยวกับระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียง  และสามารถนาํไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

ในระดับบุคคล ครอบครัว และสังคม  แบงเปนเนื้อหาจํานวน 6 หนวย คือ 
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1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงระดับบุคคลและครอบครัว 

เร่ือง การประหยัด 

3. การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงระดับชุมชน เร่ือง ความ

สามัคคี 

4. การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในสถานศึกษา เร่ือง  

หนาที่ของนกัเรียน 

5. การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในภาคสื่อมวลชน 

6. บทสรุปการประยุกตใชหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการดําเนินชวีิต 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญา หมายถงึ การจัดใหนักเรียนคนหาขอสรุปโดยเนน

การใชคําถามแบบสืบสอบ ซึ่งเปนคาํถามที่นาํไปสูการสรางความชัดเจน และวิเคราะหความหมาย

ตางๆ ที่เปนปญหา เพื่อใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็น และตอบคําถาม ตามขัน้ตอน ตางๆ โดย

แบงเปน  2 รูปแบบ  

 แบบที่ 1 แนะแนวทาง (Guided Learning)  หมายถงึ   

 การเรียนที่ผูสอนเขามีสวนรวมในการเรียนทัง้ 5 ข้ันตอนดังนี ้

  ขั้นตอนที่ 1 การรับรูเนื้อหา (ประเด็น / สถานการณ)  

 ผูสอนใหเนื้อหาการเรียนรู ทีม่ีความแตกตางกนัตามระดับของการฝกคดิไตรตรอง 

 4 ระดับ โดยแบงเปน  

เนื้อหาที ่1 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 1  ในหัวขอหลักปรัชญาของ 

    เศรษฐกิจพอเพียง 

เนื้อหาที ่2  เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 2  ในหัวขอ การประยกุตใชหลัก

    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการดําเนินชวีิตระดับครอบครัว 

    เร่ือง ความประหยัด 

เนื้อหาที ่3 – 4 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 3  ในหัวขอ  การประยุกตใชหลัก

    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ในการดําเนินชวีิตระดับชุมชน  

    เร่ือง ความสามัคคี และ เร่ืองหนาที่ของนกัเรียน  
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เนื้อหาที ่5 - 6  เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 4 ในหวัขอ การประยกุตใชหลัก

    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ในการดําเนินชวีิตระดับประเทศ  

    เร่ือง ความพอเพียงนาํทางสูมวลชน และบทสรุปของการใชหลัก

    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการดําเนินชวิิต 

 

ขั้นตอนที่ 2 การตั้งประเดน็คําถาม  

ผูสอนต้ังคําถามเพื่อวัดระดบัการคิดไตรตรองของผูเรียนตามลําดับข้ัน โดยมี

ทั้งหมด 4 คําถาม ทีพ่ัฒนาขึ้นไวลวงหนาสําหรับถามกบันักเรียนทุกคนในคําถามเดียวกนั  

คําถามประกอบไปดวย 

คําถามที่ 1  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 1 การบรรยาย 

เมื่ออานเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ แลวจงตอบวา 

พอเพยีง หมายถึงอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง 

คําถามที่ 2  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 2 การเขาใจ 

เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรีย มีผาหนึ่งผนื เมื่อ

เกาแลว จะทําอยางไร จงอธบิายตามความคิดของตนเอง  

คําถามที่ 3  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 3 คือ การไตรตรอง 

เมื่อดูภาพยนตรเร่ือง ความสามัคคีแลว ถานักเรียนอยูในรถบัส จะใชวิธีใด

เพื่อใหคนบนรถปลอดภัยมากที่สุด 

คําถามที่ 4  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 4 คือ การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณ จากการอานเรื่อง พอเพียงนําทางสูมวลชน ใหนักเรียนประเมินวา สาเหตุใด

ที่สําคัญที่สุด ทําใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึน และจงแสดงความเห็นตอเหตุการณนี ้

 

ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมขอมูล 

ผูสอนใหนักเรยีนศึกษา คนควาขอมูลเพิม่เติม โดยจัดเตรียมแหลงขอมูลตางๆ 

เปนแนวทางไวใหบนเว็บการเรียน 

 

ขั้นตอนที่ 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกนั  

ผูสอนเขาไปรวมแสดงความเห็นในเว็บล็อกของนกัเรียน ในชวงระหวางกลาง

สัปดาหของการศึกษาประเด็นความรูใหมแตละครั้ง โดยจะเขาไปมีสวนรวม อยางนอย 2 
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คร้ัง และแสดงตนในบล็อกใหนกัเรียนรูวาผูสอนไดเขามามีสวนรวม ดวยการเขียน

ขอความและลงชื่อ  

 

ขั้นตอนที่ 5 การสรุปคําตอบ 

ผูสอนสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ โดยเมื่อเขาไป

มีสวนรวมแสดงความเหน็ในบล็อกของนกัเรียน ผูสอนจะใชคําถามทีไ่ดจัดเตรียมไว

สําหรับการทดลอง เพื่อกระตุนใหนักเรียนพฒันาการคิดไตรตรองในประเด็นที่เรียนรู  

 

 แบบที่ 2 ไมแนะแนวทาง  (Unguided Learning)) 

  การเรียนที่ครูมีสวนรวมในการเรียนบางขัน้ตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การรับรูเนื้อหา (ประเด็น / สถานการณ)  

ผูสอนใหเนื้อหาการเรียนรู ทีม่ีความแตกตางกนัตามระดับของการฝกคดิ

ไตรตรอง 4 ระดับ เชนเดียวกับกลุมเรียนแบบแนะแนวทาง 

ขั้นตอนที่ 2 การตั้งประเดน็คําถาม  

ผูสอนต้ังคําถามเพื่อวัดระดบัการคิดไตรตรองของผูเรียนตามลําดับข้ัน โดยมี

ทั้งหมด 4 คําถาม ทีพ่ัฒนาขึ้นไวลวงหนาสําหรับถามกบันักเรียนทุกคนในคําถามเดียวกนั  

รายละเอียดคาํถามมีลักษณะเชนเดียวกบักลุมเรียนแบบแนะแนวทาง 

 ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมขอมูล 

ครูใหนักเรียนศึกษา คนควาขอมูลเพิ่มเติม โดยใหนักเรยีนเลือกคนหา

แหลงขอมูลดวยตนเอง หรือปรึกษากับกลุมเพื่อน 

ขั้นตอนที่ 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกนั  

ผูสอนเขาไปสงัเกตการแสดงความเหน็เวบ็ล็อกของนกัเรียน ในชวงระหวาง

กลางสัปดาหของการศึกษาประเด็นความรูใหมแตละครั้ง โดยจะเขาไปมีสวนรวมอยาง

นอย 2 คร้ัง และไมแสดงตนในบล็อกใหนกัเรียนรูวาผูสอนไดเขามามสีวนรวม 

ขั้นตอนที่ 5 การสรุปคําตอบ 

ผูสอนสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองเปนบางครั้ง  ในลักษณะของ

การเตือนดวยขอความทีก่ําหนดไวสําหรับการทดลอง เพื่อใหนักเรียนทํากจิกรรมตางๆ ให

ตรงเวลา เชน การสงการบาน ตอบคําถาม  การแสดงความคิดเหน็ในบล็อกของเพื่อน  
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  2. เว็บล็อก หรือ บล็อก  หมายถงึ    เวบ็เพจที่มีลักษณะสงเสริมการมีปฏิสัมพันธ

รวมกัน โดยการเขียนตอบคาํถามและแสดงความคิดเหน็รวมกนัระหวางผูเรียนกับผูเรียนดวยกนั 

และระหวางผูเรียนกับผูสอน มีคุณสมบัติสําคัญคือ ใชงานงาย เผยแพรเร็ว  ใหสิทธิ์เปนเจาของ  

เรียกขอมูลตามลําดับวนัที ่ มีการเชื่อมโยงขอมูลและการอางถงึ 

 3. การคิดไตรตรอง หมายถึง  การใชเหตผุลของตนเอง และของผูอ่ืนในการวิเคราะห

ขอมูลที่ไดรับ ดวยการตั้งประเด็นปญหา การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล  และการ

สรุปผล   จากนั้นจงึวเิคราะหรวมความคดิของตนเอง และผูอ่ืนในหลายแงมมุ กอนที่จะนําไป

ประยุกตใช (John  Dewey 1933 ; Boyd, E., 1983 ;  Mezirow ,1991 ; Hatton & Smith, 1995; 

Moon, 1999)  

 4. ระดับการคิดไตรตรอง หมายถงึ ความสามารถในการใชเหตุผลของตนเอง และของ

ผูอ่ืนในการวิเคราะหขอมูลที่ไดรับ ดวยการตั้งประเด็นปญหา การเกบ็รวบรวมขอมลู การวิเคราะห

ขอมูล  และการสรุปผล   จากนัน้จงึวิเคราะหรวมความคิดของตนเอง และผูอ่ืนในหลายแงมมุ 

กอนที่จะนําไปประยุกตใช   มี 4 ระดับ  (Merzirow , 1991;Kember และคณะ, 2000 ;  และ 

Lueng, 2003) 

 

ระดับที่ 1 ข้ันบรรยาย (Habitual Action) 

   หมายถงึ  ความสามารถในการบรรยายเหตุการณหรือการกระทาํ 

   ปราศจากการคิดอธิบาย นักเรียนใหคําตอบแบบผิวเผิน คัดลอกขอความ 

   สรุปจากการอาน โดยปราศจากการใหความหมายจากความเขาใจ 

 ระดับที่ 2  ข้ันความเขาใจ (Understanding) 

   หมายถงึ  ความสามารถในการบรรยายเหตุการณหรือการกระทาํโดย

   อธิบายเหตุผลเพิ่มเติม และมีความพยายามในการใหเหตุผลที ่

   สมเหตุสมผล 

ระดับที่ 3 ข้ันการไตรตรอง  (Reflection)  

  หมายถงึ ความสามารถในการตัดสินใจเลอืกวิธีการที่เปนไปไดและสม

   เหตุผล  บอกวธิีการเพิ่มเติมที่เปนไปได หรือทางเลือกอืน่ที่สมเหตุผล   

  และมีการวเิคราะห หรือบูรณาการ หรือเชื่อมโยงตวัแปร ปจจัย และ 

   มุมมองความคิดที่แตกตางเขาดวยกนั 
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ระดับที่ 4 ข้ันการไตรตรองอยางมวีิจารณญาณ (Critical Reflection)  

   หมายถงึ  ความสามารถในการตัดสิน  ประเมินคา  เชื่อมโยงความคิด

   ในบริบทแวดลอมเพื่อใหเหตุผล  ตรวจสอบ วพิากษ  และตัดสิน 

   สมมติฐาน 

5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดความรู

เร่ือง หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือกที่ผูวจิัยสราง

ข้ึน 

6. คะแนนพฒันาการการคิดไตรตรอง หมายถงึ คะแนนการเปลีย่นแปลงที่แสดงถึง
พัฒนาการการคิดไตรตรองของผูเรียนในระหวางการประเมินระดับคะแนนการคิดไตรตรอง 4 คร้ัง 

โดยใชวิธกีารคํานวณคะแนนพัฒนาการ  (Growth Score)  ของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2532) 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การสืบสอบเชิงปรัชญา  
หมายถึง การเรียนตามขั้นตอน ตางๆ  ไดแก มอบหมายประเด็นการ 

เรียนรู  ตั้งคําถามเพื่อการคิดไตรตรอง  กําหนดแหลงขอมูล ในการ 

คนหาขอมูล  แลกเปลี่ยนความเห็นและอภิปราย สงเสริมใหสราง

ความรูดวยตนเองใน  2 รูปแบบคือ แบบแนะแนวทาง และไมแนะ

แนวทาง 

การเรียนบนเวบ็ล็อก 
หมายถึง    การเรียนแบบมีปฏิสัมพันธรวมกัน โดยการเขียนตอบคําถามและแสดงความ

คิดเห็นรวมกันระหวางผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน และระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยใชเว็บล็อก 

ซึ่งมีคุณสมบัติสําคัญคือ ใชงานงาย เผยแพรเร็ว  ใหสิทธิ์เปนเจาของ  เรียกขอมูลตามลําดับ

วันที่  มีการเชื่อมโยงขอมูลและการอางถึง  

ความคิดไตรตรอง 
  หมายถึง การใชเหตุผลของตนเอง และของผูอื่นใน

การวิเคราะหขอมูลที่ไดรับ ดวยการตั้งประเด็นปญหา การเก็บ

รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล  และการสรุปผล  4 ระดับ  

ระดับที่ 1 ขั้นบรรยาย  

ระดับที่ 2 ขั้นความเขาใจ  

ระดับที่ 3 ขั้นการไตรตรอง    

ระดับที่ 4 ขั้นการไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดความรูเรื่อง เศรษฐกิจ

พอเพียง 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  

1.  ไดแนวทางในการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอน ดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบน

เว็บบล็อก เพือ่พัฒนาการคิดไตรตรองของนกัเรียน  

2. ไดแนวทางในการนําเทคโนโลยีดานการสื่อสารผานคอมพิวเตอรมาใช   เพื่อเพิม่ความ 

สามารถในการคิดไตรตรองของนักเรียนในเนื้อหาเชิงปรัชญา และนาํไปประยุกตใชในการไตรตรอง

ในชีวิตประจาํวันได 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของในการวิจยัครั้งนี ้แบงออกเปน 5 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบสืบสอบเชิงปรัชญา 

ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนบนเวบ็ล็อก 

ตอนที่ 3  แนวคิดเกีย่วกับการคิดไตรตรอง 

ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหสาระ  

ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดพัฒนาการ 

ตอนที่ 1  การจัดการเรียนรูแบบการสืบสอบเชิงปรัชญา (Philosophical  Inquiry) 

ความหมายของการสืบสอบเชิงปรัชญา  

การสืบสอบ ตามความหมายของ Short (1991) หมายถึง การที่มนษุยไดกระทําการใดๆ 

โดยใชความรู จากความสามารถทางการคิด เพื่อคนหา คําตอบที่คลมุเครือ หรือไมชัดเจน  เพื่อให

ไดมาซึ่งคําตอบที่มีเหตุผล คลี่คลายในสิง่ทีเ่ปนขอสงสัยคลุมเครือนั้นกระจางขึน้ ซึง่การสืบสอบนั้น

มีหลายลักษณะ  โดยที่การสืบสอบเชิงปรัชญานั้น จะเนนการใชคําถาม ที่มุงเนนไปที่การใหผูเรียน

ไดใชความคิดในระดับลึก เพื่อใหเกดิความรูความเขาใจเร่ืองใดเรื่องหนึง่ หรือขอสงสัยตางๆ  ซึง่

การสืบสอบเชงิปรัชญา หรือ การสืบสอบโดยใชคําถาม จึงเปนวิธกีารเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเกิดการ

พัฒนาทางการคิดได  

การสืบสอบทีใ่ชในการเรียนการสอน มีหลายรูปแบบ ไดแก   

การสืบสอบเชงิวทิยาศาสตร  (Scientific Inquiry)  เปนการใชหลกัการทางวิทยาศาสตร 

ในการพิจารณา และการคนหาคําตอบเพื่ออธิบายขอความรูทีเ่กี่ยวของกับความจรงิ (facts) ใน

ปรากฎการณ ตางๆ  (Short,1991)  

การสืบสอบเชงิสังคม (Social Inquiry) เปนการสืบสอบโดย การสาํรวจ  การคนควา  การ

อภิปราย  การสอบถาม ผูเชีย่วชาญ  การศึกษานอกสถานที่  เพื่อใหไดคําตอบที่ทาํใหเกิด ความ

เขาใจ เกีย่วกบัสังคม และเรียนรูวิธกีารมสีวนรวมในสงัคมอยางมีประสิทธิภาพ  
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การสืบสอบเชงิปรัชญา (Philosophical Inquiry) เปนรูปแบบหนึง่ของการคิด ที่เกิดขึ้น

จากความสงสยั ไมแนใจในเรื่องใดเรื่องหนึง่ มีจุดประสงคในการทีจ่ะคลี่คลาย สถานการณที่

คลุมเครือ เปนปญหา และสรางสมมติฐานสําหรับการทดสอบสถานการณนั้นๆ ดวยการสนทนา 

การใชคําถาม การแลกเปลี่ยนคามคิด ลักษณะพิเศษของการสืบสอบเชิงปรัชญา คือ สถานการณ

หรือปญหา จะไมใชสถานการณทั่วๆ ไป แตตองเปนสถานการณที่มีลักษณะเปนนามธรรม มีความ

เปนปรัชญาในตัว  ซึ่งเปนลกัษณะที่แตกตางกับวิธีการเรียนแบบสืบสอบโดยทั่วไป  อาจกลาวไดวา 

การสืบสอบเชงิปรัชญา เกี่ยวของกับเร่ืองที่เปนประเด็นที่นาสงสยั ไมแนใจทีพ่บอยูทั่วไปในสภาพ

สังคม และตองการที่จะไกลเกลี่ย คลี่คลายขัดแยง หรือปญหาเหลานัน้ เนื่องจากหนาที่ของการคิด
เชิงปรัชญามีอยู 2 ประการคอื 

1. การวพิากษส่ิงที่ปรากฏ การปฏิบัติและสรางขอสรุปดวยความเคารพในความคิดของทกุ

คน และพยายามชี้ใหเหน็คณุคาของสิ่งตางๆ ที่มีอยู   
2. สรางคุณคาใหม ความสมัพันธใหม ที่จะชวยใหคนในสงัคม หรือกลุมสนทนา ปฏิสัมพันธ

มีชีวิต ความคดิ หรือทัศนคติในเรื่องใดเรื่องหนึง่อยางถกูตอง และดีข้ึน  

รูปแบบของการสืบสอบเชิงปรัชญา  
 การกระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญานัน้ เนนการใชคําถามและสนทนาแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นรวมกันเปนหลกั รวมกับกระบวนการสืบสอบ ซึ่งมีหลายลักษณะทั้งที่ผูสอนเปนผูกาํกับ 

และผูเรียนเปนผูกํากับ ตลอดไปจนทั้งผูสอนและผูเรียนเปนผูกาํกับการเรียนรวมกนั ดังนัน้จึงมี

แนวคิดตางๆ  ที่อธิบายไวอยางมากมายดงันี ้

ตามแนวคิดของ Orlich และคณะ (2001)  ไดอธิบายถึงการจัดกระบวนการสืบสอบไว 2 

รูปแบบ ไดแก  

1. การสืบสอบโดยมีครูเปนผูแนะแนวทาง  

2. การสืบสอบโดยมีครูไมไดเปนผูแนะแนวทาง 

โดยรูปแบบการสืบสอบที่ครูมีครูเปนผูแนะแนวทาง นั้นบทบาทของครูจะตองเปนผู

กําหนดแนวทาง โดยเริ่มต้ังแตการวางแผน  การเตรียมขอมูลตางๆ  การกระตุนใหนกัเรียนมีสวน

รวมในปญหา สังเกต จนถงึขัน้การลงมือทํา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุม หรือในชั้น

เรียน กอนที่จะสรุปผลที่ไดจากการเรยีนรูนั้น  โดยในรูปแบบนี้ครูจะมสีวนรวมในทุกขั้นตอน เพื่อให

นักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคการเรียนไดอยางครบถวน ในขณะที ่การสืบสอบโดยมีครูไมไดเปนผู

แนะแนวทาง นั้นครูจะลดบทบาทลง เปนเพียงผูสังเกต โดยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ ในแตละ
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ข้ันตอนอยางอิสระ แตครูสามารถที่จะเขาไปกระตุน หรือแกไข หากพบขอผิดพลาด ตาง ๆ จะตอง

ทําใหนกัเรียนกลับเขาสูวัตถปุระสงคของการเรียนใหได   

แนวคิดขางตน สอดคลองกบัแนวคิดของ Sund and Trowbridge (1973)  ที่ไดอธิบาย

เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการสืบสอบดังนี ้  การสบืสอบแบงไดเปน 2 แนวทาง ซึง่ขึ้นอยูกับ

บทบาทของครูและนักเรียน ไดแก การสืบสอบแบบมีการแนะนํา (Guided Inquiry)  และการสืบ

สอบแบบอิสระ (Free Inquiry) ในการสืบสอบแบบมีการแนะนํา ครูมบีทบาทมากในการดําเนนิ

กิจกรรม และในการสืบสอบแบบอิสระนักเรียนมีบทบาทมากที่สุดในการดําเนนิกิจกรรม 

เนื่องจากการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญานั้น เปนการเนนการใชคําถามและสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกันเปนหลกั  ซึ่งสามารถใชวิธีนี้ไดดีทัง้โดยตัววิธกีารของตัว

กระบวนการเอง และการผสมผสานเขากบัวิธีการสอนอืน่ๆ  เชน กระบวนการแกปญหา  

กระบวนการสบืสอบเชิงวทิยาศาสตรเปนตน ซึง่การผสมผสานขั้นตอนของการสืบสอบเชิง

วิทยาศาสตร เขามาใชในการสืบสอบเชิงปรัชญา และพบวาสามารถพฒันาการคิดของผูเรียนได

เปนอยางด ี(Hsiao-Lin, 2005) 

จากแนวคิดขางตน รูปแบบของกระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญา เปนกระบวนการเรียนการ

สอนที่เนนใหนักเรียนแสวงหาหลักการ ความรู หรือคําตอบที่ตองการ โดยใชคําถามและสนทนา

รวมกันเปนสิง่สําคัญในการกระตุนใหผูเรียนใชความคดิ เพื่อการทบทวน หาเหตุผล  และลงมือ

คนควาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ รวมทัง้มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปรายโตแยง 

กอนที่จะทําการประมวลความรูทัง้หมดสรปุเปนขอคําตอบของตนเอง  และสามารถสรุปข้ันตอนได

ดังนี ้

ข้ันตอนที ่1  ข้ันของการรับรูเนื้อหา ซึง่อาจจะเปนประเด็นหรือสถานการณ  โดยผูสอนจะ

เปนผูเตรียมประเด็น ไวแลวมอบหมายใหผูเรียน คนหาขอมูลเพิ่มเติม แลกเปลี่ยนความคิดในกลุม

ยอย  เพื่อนําไปสูขอสรุปคําตอบ  

ข้ันตอนที ่2 การตั้งประเด็นคําถาม โดยผูสอนเปนผูต้ังคําถาม เพื่อใหนกัเรียนไดคิดใน

สถานการณนัน้ๆ อยางลึกซึง้ยิ่งขึน้ ดวยคาํถามจะมีลักษณะ กระตุนและชี้แนะ 

ข้ันตอนที ่3 ข้ันการรวมรวมขอมูล จากแหลงเรียนรู หรือทรัพยากรการเรียนรูอ่ืนๆ โดยที่ครู

จะเปนผูรวบรวมเตรียมไวให หรือใหนกัเรยีนคนหาเอง โดยที่ขอมูลเหลานี ้จะเปนสวนประกอบใน

การคิดวิเคราะห เพื่อหาคําตอบในประเด็นคําถาม  
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ข้ันตอนที ่4 ข้ันการแลกเปลีย่นความคิดเห็นรวมกนั เกีย่วกับมูลที่ไดมา หรือจากคาํตอบ 

เพื่อนาํมาทบทวน วิเคราะหและไตรตรองในคําตอบอีกครั้งหนึ่ง ดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 

การสนทนา การเขียนอยางไตรตรอง เพื่อใหนกัเรียนสามารถสรางแนวคิด หรือคนหาคําตอบจาก

มุมมองของตนเองและของคนอื่น 

ข้ันตอนที ่5 ข้ันการสรุปคําตอบ โดยที่ผูเรียนไดไตรตรองในขอมูล และไดรับการชี้แนะ 

กระตุนจากผูสอน  

ซึ่งขั้นตอนทัง้ 5 ข้ันจะนํามาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบน

เว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และแบบไมแนะแนวทางในงานวิจัยในครั้งนี ้

การใชคําถามในการสืบสอบเชิงปรัชญา  
การใชคําถามสําหรับการสืบสอบเชิงปรัชญา นัน้จะตองเปนคาํถามที ่ไมไดตองการ

คําตอบที่ถูกตอง (Abbot and Wilks, 1995) แตเปนคําถามทีก่ระตุนผูเรียนใดมองหาความ

เชื่อมโยงและสรางคําตอบของตนเอง  ซึง่ควรจะเปนคาํถามที่สามารถกระตุนการคดิไตรตรองได

ดวย  เนื่องจากการคิดไตรตรอง เปนทักษะการคิดที่สอดคลองกับการสืบสอบเชิงปรัชญา โดยมี

เปาหมายเดียวกัน คือ มุงใหนักเรียนพจิารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยทบทวนดวยประสบการณของ

ตนเอง และไมมีการตัดสินความถูกตอง มุงหาการเชื่อมโยง  ซึ่ง Silcox (1993) ไดเสนอคําถามที่

ชวยใหเกิดการคิดไตรตรอง วาควรเปนคําถามที่ใหนักเรยีน ไดคิดทบทวนยอนในประสบการณของ

ตนเอง และมลัีกษณะเปนคาํถามปลายเปด คําถามควรใกลเคียงกบัประสบการณเดมิของผูเรียน 

ตัวอยางคําถามไดแก  

1. จงบอกเกี่ยวกบัส่ิงที่ดีที่สุดทีเ่กิดขึ้นในสัปดาหนี้ เชน ส่ิงทีบ่างคนพูด หรือบางคนทาํ ส่ิงที่

พูด หรือทํา ความรูสึก การบรรลุเปาหมาย 

2. อะไรคือส่ิงที่ยากที่สุดในเรื่องนี ้ 
3. ส่ิงใดที่นกัเรียนไมชอบมากที่สุดในเรื่องนี้  ทาํไม 

4. จะพัฒนาเรื่องนี้ใหดีข้ึนไดอยางไร 
5. ถานกัเรียนตองเปนผูรับผิดชอบในปญหานี ้  จะแกปญหา หรือทําใหดีข้ึนอยางไร 

6. นักเรียนรูสึกวาอะไรที่เปนสิง่สําคัญของการเขียนครั้งนี ้
7. ถายอนเวลากลับไปไดในตอนตนของเหตุการณนี้ นักเรียนจะอยางไร  
8. อธิบายมากกวานี้หนอยไดใหม 

9. คิดวาทาํไมมนัถงึเกิดขึ้น 
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10. อะไรที่เหน็เดนชัดเกี่ยวกับเร่ืองนี ้
11. มองเหน็ความเชื่อมโยงกนัระหวางสิง่นี้กับ ...หรือไม 

12. สามารถทําวิธใีดไดอีก 

 จากตัวอยางคําถาม จะเหน็วาคําถามนัน้ มุงใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น คิดไตรตรอง

ในเรื่องราว หรือสถานการณ โดยใหมองจากความคิดของตนเองเปนหลัก โดยที่ไมไดตองการ

คําตอบที่ถูกตอง หรือความชัดเจน ซึง่สอดคลองกับ Wilson และคณะ (1993) ที่ไดเสนอคําถาม ที่

สงเสริมการคิดไตรตรอง โดยแบงตามลกัษณะกิจกรรมการเรียน ดังตอไปนี้  

ตัวอยางคําถามกอนเริ่มกิจกรรม 

1. ขณะนี้นกัเรียนพรอมหรือยงั 
2. ทําไมนักเรียนถึงคิดวาเรากาํลังจะทํากจิกรรมนี้  เรียนบทเรียนนี ้
3. นักเรียนอยากรูอะไร 
4. จากบทเรียนนี ้นักเรียนมีคําถามอะไรหรือไม  
5. อะไรที่นักเรียนไดเรียนรูจากบทเรียนนี ้
6. อะไรที่นักเรียนคาดหวังวาจะไดเรียนจากกิจกรรมนี ้บทเรียนนี ้
7. นักเรียนรูสึกอยางไร 
 

ตัวอยางคําถามระหวางทาํกจิกรรม ระหวางเรียน 

1. นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
2. นักเรียนตองการรูอะไรเพิ่มเติมอีก 

3. นักเรียนยงัมีขอสงสัยอะไรอีกหรือไม 
4. นักเรียนตองการถามคาํถามอะไรอีกหรือไม 
5. อะไรที่ชวยใหนักเรียนเรียนรู  ชวยอยางไร 
6. อะไรที่สามารถชวยใหนกัเรยีนเรียนไดดีข้ึน 

7. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งนี้กับส่ิงอื่นๆ ไดหรือไม 

8. เร่ืองนีง้ายหรือยากสาํหรับนกัเรียน  เพราะอะไร 

9. ครูจะชวยนักเรียนไดอยางไร 
10. นักเรียนสามารถจัดกลุมส่ิงที่ไดเรียนรูไปไดหรือไม 
11. ตอนนีน้ักเรียนรูสึกอยางไรนกัเรียนรคิดอยางไรเกี่ยวกับเร่ืองนี้  
12. ถานกัเรียนเปนครู นกัเรียนจะทาํอยางไรตอไป 
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ตัวอยางคําถามหลังจากทํากิจกรรม หลังจากเรียน 

1. อะไรที่ทําใหนกัเรียนประหลาดใจ 

2. อะไรที่ชวยใหนักเรียนเรียนรู อยางไร 
3. ใครที่ชวยในการเรียนรูของนกัเรียน  

4. ในการเรียนครั้งตอไป นักเรียนจะทําอะไรทีแ่ตกตางจากนี ้

5. ครูจะชวยนักเรียนเพิม่เติมไดอยางไรอีก 

6. นักเรียนจะทําใหไดดีกวานี้ไดอยางไร 
7. นักเรียนรูสึกอยางไร 
8. นักเรียนคิดวาจุดประสงคของการเรียน หรือทํากจิกรรมในครั้งนี้คืออะไร 

9. วัตถุประสงคของการเรียนนีคื้ออะไร 
10. นักเรียนยงัมีคําถามอะไรอีก 

11. มีอะไรอีกที่นกัเรียนยงัไมเขาใจ 

12. นักเรียนสามารถอธิบายสิง่ทีเ่ราเพิง่จะเรียนไปใหคนอืน่ฟงไดใหม 

13. อะไรที่นักเรียนตองการจะรูอีก 

14. นักเรียนยงัมีปญหาอะไรอีก 

15. ถานกัเรียนเปนครุ จะทําอยางไร จะวางแผนอยางไร 
16. นักเรียนนาํสิ่งที่เพิง่จะไดเรียนมา มาใชอยางไร 

17. นักเรียนชวยตวัเองในการเรยีนรูอยางไร 
18. ทําไมนักเรียนจึงคิดวาจาํเปนตองเรียนเรื่องนี ้
19. นักเรียนจะสามารถใชส่ิงที่ไดเรียนรูไปอยางไร 
นอกจากนี ้ในการเรียนเปนกลุม Wilson และคณะ (1993) ไดเสนอคําถามที่ใหนกัเรียนไดคิด

ไตรตรอง เปนกลุมอีกดวย ไดแก  

1. นักเรียนจับกลุมทํางานรวมกนัอยางไร ทาํไม 

2. นักเรียนชวยเหลือกนัในกลุมอยางไร 
3. ทําไมนักเรียนถึงเลือกการทาํงานเปนกลุมสําหรับการทาํกิจกรรม / เรียนเรื่องนี ้

4. ถานกัเรียนไดจับกลุมทาํงานรวมกนัใหมอีกครั้ง นกัเรียนจะปฏิบัติอยางไรใหแตกตางไป
จากนี้  เพราะอะไร 

5. เพื่อนๆ ในกลุมชวยนักเรียนอยางไร 

6. อะไรที่กลุมของทานสามารถทําไดดีกวานี ้ 
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จากตัวอยางคําถามขางตน พบวามีความสอคลองกับการศึกษาของ Splitter and Sharp  

(1995) ที่ไดแบงคําถามสําหรับการสืบสอบเชิงปรัชญาเปน 3 ประเภท ไดแก (1) คําถามแบบ

ธรรมดา  (2) คําถามแบบใชสํานวนโวหา  เปนคําถามทีม่ีคําตอบอยูแลว แตตองการถามเพื่อวัด

ความรู เพื่อใหผูเรียนดึงความรูเดิมออกมา หรือถามใหสนใจ  เปนคาํถามที่ไมไดสงเสริมใหเกิดการ

คิด หรือการสบืสอบ เนื่องจากเปนการถามในตัวขอมูล (3)  คําถามแบบสืบสอบ  เปนคําถามใน

เร่ืองที่ไมรู หรือไมชัดเจน ไมมีความแนนอน หรือที่ตองใชทักษะการคิดมากขึ้น  คําถามสามารถนํา

ใหผูเรียน ไดคิดทบทวน คิดไตรตรอง วิเคราะหในประเดน็ของคําถาม ที่ลึกมากลงไปกวาการตอบ

ดวยขอมูลทีพ่บเห็น  คําถามในขั้นนี ้จะเกีย่วของกับการสนทนา การอภิปรายเปนกลุม  เปน

คําถามที่ไมตองการคําตอบ   นอกจากการเลือกใชคําถามเชงิปรัชญา และคําถามทีฝ่กไตรตรอง

แลว การตัดสินใจเลือกประเด็นมาใช  ก็เปนเรื่องที่สําคญั โดยควรจะขึ้นอยูกับความสนใจของ

ผูเรียน และมลัีกษณะเปนประเด็นทียุ่งยาก สับสน ซับซอน ยากตอการตัดสินใจ  โดยผูสอนจะตอง

ควบคุมทิศทางของการถาม ใหสอดคลองกับหวัขอที่เรียน และวัตถุประสงคที่ตองการ  จึงจะทาํให

การสืบสอบเชงิปรัชญาประสบความสาํเร็จได   

 
เทคนิคการใชคําถามตามระดับขั้นการเรียนรูทางปญญาของบลมู 
 Bloom (1956) ไดจัดระดับข้ันการเรียนรูทางปญญา (Cognitive domain) โดยเรียงลําดับ

จากที่งายที่สุด ไปยังทีซ่ับซอนที่สุดรวม 6 ระดับ คือ ระดับความรูความจํา ความเขาใจ การ

นําไปใช การวเิคราะห การสังเคราะห และการประเมนิผล    ตอมาลูกศิษยของ Bloom คือ Lorin 

Anderson และ นกัการศึกษา  David Krathwohl (2001)  ซึ่งเปนหนึ่งในคณะที่ไดรวมพัฒนา

ระดับข้ันการเรียนรูเดิม ไดทําการปรับปรุงทั้งในสวนของโครงสราง และคําศัพทที่ใชเรียก ซึง่ความ

แตกตางของการจัดระดับข้ันการเรียนรูทางปญญา แสดงไวในตารางที ่1 
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ตารางที่ 1  เปรียบเทียบขัน้การเรียนรูเดมิของบลูม และข้ันการเรียนรูที่ปรับปรุงใหม 

      ขั้นการเรียนรูเดิม  ขั้นการเรยีนรูที่ปรับปรุงใหม 

1. ความรู (Knowledge) 1. จํา (Remember) 

2. ความเขาใจ (Comprehension) 2. เขาใจ (Understand) 

3. การนาํไปใช (Application) 3. ประยุกตใช (Apply) 

4. การวิเคราะห (Analysis) 4. วิเคราะห (Analyze) 

5. การสังเคราะห (Synthesis) 5. ประเมิน (Evaluate) 

6. การประเมนิคา (Evaluation) 6. สรางสรรค (Create)  

 

 จากระดับข้ันการเรียนรูที่ปรับปรุงใหม จะนํามาใชเปนแนวทางในการตั้งคําถามเพือ่

สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการคิดในระดับทีสู่งขึ้นตามลาํดับข้ัน ซึ่งผูสอนจําเปนตองมคีวามรูความ

เขาใจในความหมายของระดบัความรูแตละระดับ และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรูนั้น  โดย

การตั้งคําถามจะมีคํากิริยาทีน่ํามาใชในการตั้งคําถาม และตัวอยางในแตละระดับดังนี้  

ตารางที่ 2  ระดับข้ันการเรยีนรู ตัวอยางคาํกิริยา และตัวอยางคําถามตามลําดับข้ัน 

ขั้นการเรียนรู ตัวอยางคํากิริยา ตัวอยางคําถาม 

1. จํา (Remember) 
การเรียกความรูจากความจําระยะ

ยาว หรือที่เรียนรูไปนานแลวกลับ

ขึ้นมาใชงาน 

1.1 จําได (Recognizing) 

ความรูที่มีอยูในความจํา 

1.2 ระลึกได  (Recalling) 

 

บอกความหมาย   บรรยาย

เหตุการณ 

แสดง    ใหคํานิยาม   

สะกด   คนหา    

เลือก   ระบุ 

 

อะไรคือ / ที่ไหนคือ / ใครคือ / 

เหตุการณเกิดขึ้นเมื่อไหร /  

จงอธิบาย / จงบอกความหมาย /   

จงระบุรายชื่อ  / จงบอกรายการ / 

จงบอกจํานวน / อะไรเกิดขึ้นหลังจาก  
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2. เขาใจ (Understand) 
ความสามารถเขาใจในขอเท็จจริง 

หรือความคิด โดยการจัดกลุม 

เปรียบเทียบ ตีความ ใหคําอธิบาย

และแสดงความคิดหลักได    

2.1  แปลความหมาย  

(Interpreting) 

2.2  ยกตัวอยาง (Exemplifying) 

2.3 จัดประเภท (Classifying) 

2.4 สรุป (Summarizing) 

2.5 สรุปอางอิง (Inferring) 

2.6 เปรียบเทียบ (Comparing) 

2.7 อธิบาย (Explaining) 

 

สาธิต   เขียนใหม     

ยกตัวอยาง   จัดกลุม  

เปรียบเทียบ   จําแนก  

อธิบายดวยเหตุผล    ขยาย

ความ   แปลความ   ยอ

ความ   อางถึง    สรุป  

บอกความแตกตาง  

อางอิง   

 

 

จงบอกความแตกตางระหวาง /  

จงเปรียบเทียบ  / จงอธิบายดวย

คําพูดของตนเอง /  จงใหเหตุผลตาม

ความคิดของตนเอง  / จงทวน

ความหมาย  / จงบอกความคิดหลัก / 

จงบอกประโยคที่สนับสนุน  / จง

อธิบายวาเกิดอะไรขึ้น  /  จะสรุปเรื่อง

นี้ไดวาอยางไร / อะไรจะเกิดขึ้นตอไป  

 

3. ประยุกต (Apply) 
การปฏิบัติ หรือใชกระบวนการที่ได

เรียนรู ในสถานการณตางๆ  

3.1 ปฏิบัติ (Executing) 

3.2 นําไปใช  (Implementing) 

 

 

แกปญหา   คํานวณ  

ตีความ  ควบคุม    คาดเดา  

แบงประเภท  ปรับแตง   

นําไปปฏิบัติ   สาธิต  

ประมวลผล   ปฏิบัติ   

ประยุกตใช  สราง  พัฒนา  

ทดลอง ใชประโยชน จัด

กลุม  วางแผน   

จะแกปญหาอยางไร  /  จะควบคุม

สถานการณอยางไร / จะจัดกลุม

อยางไร / มีเขาใจในเรื่องนี้อยางไร  / 

จะเลือกใชวีธีการใด  / จะนําส่ิงที่

เรียนมาพัฒนาอยางไร / จะวางแผน

อยางไร  / จะเลือกเปลี่ยนแปลง

องคประกอบใดบาง  / จะใหเหตุผล

ตามความคิดของตนเองวาอยางไร  

 

4. วิคราะห (Analze) 
การแยกเปนสวนยอยๆ เพื่อศึกษา

ความสัมพันธของแตละสวนที่มีตอ

โครงสรางรวมหรือวัตถุประสงค 

4.1 หาความแตกตาง 
(Differentiating) 

4.2 รวบรวม จัดกลุม 

(Organizing) 

4.3 ใหเหตุผล (Attributing) 

วิเคราะห  จัดระเบียบ    

เลือก   ลงความเห็น   

สมมติ   เปรียบเทียบความ

แตกตาง  จัดหมวดหมู   

สรุป   คนพบ  วางโครงราง  

วิพากษ   บอกรายละเอียด    

ทําใหแตกตาง  ตรวจสอบ  

จูงใจ   เชื่อมโยงสัมพันธ  

จัดกลุมและจําแนกอยางไร /  

คนพบขอแตกตางอะไรบาง /  

อะไรคือความสัมพันธระหวาง /  

ใชความคิดใดในการตัดสิน /  

สรุปความเชื่อมโยง / อธิบาย 

รายละเอียดความสัมพันธ /  

เหตุการณใดที่จะไมเกิด /  

มีขอเหมือนกันอยางไร /  

อะไรคือปญหาของเรื่องนี้ /  

อะไรคือแรงจูงใจเบื้องหลังเรื่องนี้ /  

อะไรคือจุดเปลี่ยน /  
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5. ประเมินคา (Evaluate)  
แสดงการตัดสิน โดยมีเกณฑ และ

มาตรฐานรองรับ 

5.1 ตรวจสอบ (Checking) 

5.2 วิพากษวิจารณ (Critiquing) 

เห็นดวย  ประเมิน   วัดผล   

รางวัล เกณฑ   ตัดสินใจ   

ประมาณคา  ลงมติ   

ลําดับกอนหลัง   พิสูจน   

ใหคะแนน   บอกคุณคา   

สนับสนุน  

จะประเมินความสําคัญของเรื่องนี้วา

อยางไร  / อะไรสําคัญที่สุด / อะไรที่

เปนสาเหตุสําคัญ / เห็นดวยหรือไม 

เพราะอะไร / จะพิสูจนเรื่องนี้อยางไร 

จะดีกวาไหม ถา  /  จะแนะนําเรื่องนี้

อยางไร /  ใหคะแนน เรื่องนี้อยางไร 

ตัดสินใจเลือกอยางไร / จัดลําดับ

ความสําคัญอยางไร / ตัดสินความ

อยางไร / สนับสนุนเรื่องนี้ไดอยางไร 

6. สรางสรรค (Create) 
การนําสวนตางๆ มาประกอบเขา

ดวยกันเพื่อสรางเปนส่ิงใหม 

6.1 ทําใหเกิดขึ้น Generating 

6.2 วางแผน  Planning 

6.3 ผลิต Producing 

ออกแบบ    ตั้งสมมุติฐาน 

รายงาน    รวบรวม      

พัฒนา หารือ วางแผน 

เสวนา    ปรับเปล่ียน  

สรางใหม  จัดระเบียบ 

ปรับ  สรางขึ้นใหม  เปล่ียน 

รวม ผสมผสาน  ทดสอบ

จินตนาการ  ทาํนาย 

คาดการณ ประมาณการณ  

จะพัฒนาใหดีขึ้นอยางไร /  

เสนอทางเลือกอื่นอยางไร /  

จะสรางสิ่งใหมอยางไร /  

จะเปลี่ยนแปลงอยางไร /  

จะปรับของเกาใหเปนของใหมได

อยางไร /  จะปรับเปล่ียนแผนที่วางไว

แลวอยางไร  / จะทดสอบเรื่องนี้

อยางไร  / คาดวาผลจะเปนอยางไร  

เห็นความเปนไปไดหรือไม / มีทาง

ใดบางที่จะทําใหสําเร็จ / จะทํา

อยางไรใหเกิดความแตกตาง 

 

 จากตารางที่  2   คํากิริยา และคําถามจะนํามาใชเปนแนวทางในการตั้งคําถาม เพือ่

พัฒนาการคิดไตรตรองของนักเรียนตามลาํดับข้ันตอไป 
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ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนบนเว็บล็อก  

   ความหมายของเวบ็ล็อก หรือบล็อก  

   Bager (2002) กลาววา เวบ็ล็อก หมายถงึเว็บเพจ   ที่จดัเก็บในรูปแบบบันทกึเรียงลาํดับ

วันที่ลาสุดอยูดานบน  มีความเปนสวนบคุคลสูง (Personalized) เนือ่งจากเว็บล็อกถูกออกแบบมา

ใหใชสําหรับคนเดียว เพื่อแสดงความคิดเหน็สวนตัว (แตสามารถนําไปใชเปนกลุมได) และเว็บล็อก

นั้นทํางานภายใตเว็บ โดยทีผู่ใชสามารถปรับปรุงแกไขไดบอยครั้งเทาที่ตองการ  สามารถดูแลได

งาย และการเขาถึงขอมูลไมมีความซับซอน นอกจากนี้ยงัมีเครื่องมือตางๆ ที่ออกแบบมาใหใชงาน

ไดอัตโนมัติ  และที่สําคัญ บล็อกสามารถรองรับการสื่อสารภายในกลุม ชุมชน หรือสังคม โดย

สามารถเชื่อมโยงไปยงัเว็บล็อกหรือไซตอ่ืนได ในลักษณะของเครือขายสังคม (Social network)  

การเสนอขอความในเวบ็ล็อกมักจะใชขอความ การเชื่อมโยง รูปภาพและกราฟฟก และ

ดวยความสามารถของระบบการสงขอมูลความเร็วสงู และพื้นที่จัดเกบ็มาก เว็บล็อกยังสามารถ

เก็บวิดีโอและเสียงไดดวย มสีวนของการสงคําวิจารณ เพื่อใหผูอานแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และ

ยังมีระบบเรยีกดูขอมูลที่มีประสิทธิภาพมาก  มีระบบการคนหาภายในเว็บล็อกเองอยางอัตโนมัติ 

ทั้งการเรียกคนคืน  หรือคนหาดวยการใสคําสําคัญเทานั้น  

 บล็อก (Blog) หรือ เว็บล็อก (Weblog) เปนหนาเว็บที่มีระบบบริหารจดัการเว็บไซต

พื้นฐาน ซึ่งคาํวา Blog ยอมาจากคาํวา Weblog หรือ Web log โดยคําวา Weblog นั้นมาจาก  

Web และ Log (บันทึก) รวมกัน หมายถึง บันทึกบนเวิลดไวดเว็บ (http://th.wikipedia. org/wiki/)  

ซึ่งในปจจุบันบล็อก ถกูใชเปนเครื่องมือส่ือสารรูปแบบใหม ไมวาจะเปนการประกาศขาวสาร การ

แสดงความคดิเห็น การเผยแพรผลงาน โดยขณะนี้ไดมีผูใหบริการบลอ็กมากมาย ทัง้แบบให 

บริการฟรี และเสียคาใชจาย (Oatman, 2005)  นอกจากนี ้เว็บล็อก ยังมีความหมายถงึ เว็บเพจที่

เชื่อมโยงไปยังเว็บไซตที่ผูสรางเห็นวามีประโยชน (Tan Yuh Huann, 2005)  ตอมา ไดเปลี่ยนเปน

คําวา บล็อก (Merholz, 2002) ซึ่งในปจจบัุนนัน้หมายถึง การเขียนบทความออนไลน (Nardi , 

Schiano,Gumbrecht, & Swatz, 2004)  หรือไดอาร่ีออนไลน ที่มีความเปนสวนตัวสูง รวมทัง้การ

เขียนบทความ และงานดานการศึกษาตางๆ  

Paquet (2003) และ Ward (2004) ไดกลาวถงึลักษณะสําคัญของเวบ็ล็อก คือ  การเรียง 

ลําดับในการเสนอขอมูล และการบริหารจดัการบนไซต  โดยที่บล็อกเปนเว็บไซตที่มีการปรับให

ทันสมยัอยูเสมอเนื่องจากผูใชมีการนาํเสนอความคิดหรือขอความ ไดตลอดเวลาตามที่ตองการ 

และขอความที่เสนอเขาไป จะถูกจัดเรียงลําดับใหขอมลูที่เสนอลาสุดอยูดานบนทาํใหเรียกดูงาย  
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นอกเหนือ จากนี้ Paquet ยงัอธิบายเสริมวา บล็อก วาม ี4 ลักษณะที่สอดคลองกับ Bager (2002) 

ไดแก  1)  มีลักษณะสวนบคุคล  2) มีโครงสรางของการสงขอมูลข้ึนระบบ (Upload) ที่ส้ัน กระชับ 

พรอมสรางการเชื่อมโยงใหอัตโนมัติ 3) ไมเสียคาใชจาย  และ 4) ใชงานไดโดยบุคคลทั่วไปได 

  Armstrong และ Berry (2004) กลาววา เว็บบล็อก เปนการผสมผสาน ระหวางการเขียน

บันทกึ กบัวิธกีารนําเสนอที่ทนัสมัยบนเว็บ นักเรียนสามารถจะปรับปรุงและเพิ่มเติมขอมูลตาม

ตองการไดตลอดเวลา ดวยวธิีนี้ ผูเรียนสามารถเขียนเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวกับการเรยีน และ

รวบรวมขอมูลที่ใชในขณะทีท่ําการไตรตรอง ผูเรียนสามารถเขียนดวยคําพูดที่ไมเปนทางการ 

เหมือนกับสนทนาทัว่ไปกับเพื่อน การไตรตรองจะเกิดขึ้นบนเว็บล็อกได เพราะเปนผูเรียนสามารถ

แสดงความสมัพันธระหวางความรูใหมที่ไดรับ กับส่ิงที่เขารูแลวเกี่ยวกับเร่ืองนัน้ ๆ โดยการเขียน

ออกมา 

Scoble and Israel (2006) กลาวถึงลกัษณะหลัก 6 ประการของเว็บล็อกที่แตกตางจาก

รูปแบบการสื่อสารอื่นๆ ดังนี้คือ 

1. ขอมูลตางๆ ในเว็บล็อก สามารถคนหาไดโดยผานเครื่องมือสืบคน เนือ่งจากระบบจะมี

การเชื่อมโยงขอความที่เสนอขึ้นไปทุกครั้ง  ทําใหคนหาเปนไปไดอยางสะดวก 

2. มีลักษณะความเปนสงัคม หรือสามารถที่จะสรางปฏิสัมพันธทางสงัคมไดอยางอัตโนมัติ 

โดยมีคําสั่งหรอืปุมใหแสดงความคิดเหน็ (Comment)  

3. มีลักษณะแพรกระจายไดรวดเร็ว กวาสื่อรูปแบบอื่นๆ  

4. สามารถเปนเจาของไดงาย  เนื่องจากไมเสียคาใชจาย และไมมีขอจํากัดดานจาํนวนการ

เสนอขอมูล  และสามารถเขาถึงไดโดยผานเว็บบราวเซอร 

5. สามารถสงขอความสงโดยตรงถงึผูอาน  

6. สรางการเชื่อมโยงใหผูใชอยางอัตโนมัติ 

 

นอกจากนี ้ Helen L. และคณะ  2005 ไดสรุปลักษณะของ เว็บล็อก ซึง่สอดคลองกบัของ 

Paquet (2003)   ดังนี้  

1. มีการลงวันที ่ของการสรางขอมูล เสนอขาว ความคิดเห็น บันทึก หรือการไตรตรองสวน

บุคคล โดยที่มกีารเชื่อมโยงไปสิ่งที่สรางขึ้นอื่นๆ เชน เวบ็ไซต รูปภาพ หรือส่ืออ่ืนๆ  

2. มีการจัดเรียงตามลําดับของการเขาไปเสนอขอมูล โดยที่ขอมูลลาสุดจะอยูดานบนของ

หนาจอ 

3. งายตอการปรับปรุงขอมูล และการแกไขตางๆ ผานทางเว็บบราวเซอร 
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4. เปดโอกาสใหคนจากภายนอกเขามา แสดงความคิดเหน็ได 

5. มีลักษณะที่ไมเปนทางการ ใชงานงาย 
 
การใชเว็บลอ็กในการเรยีนการสอน 
Tan Yuh Huann, (2005)  กลาววาถงึเหตุผลของการใชเว็บล็อกในการเรียนการสอน 

เนื่องจากมีศักยภาพที่มากพอ โดยสวนใหญของวิธีการสอนที่ใชบล็อกนัน้ จะใชทฤษฎีของ 

Vygotsky รองรับ จากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยใชภาษาเปนสื่อ  ตัวอยางเชน  Edublog ที่

เปนบล็อกสาํหรับการศึกษา ไดใหโอกาสนักเรียนในการนําเสนอความคิดในเรื่องตางๆ  พรอมดวย

เครื่องมือที่ชวยในการแลกเปลี่ยนความคดิ ไดชวยใหนกัเรียนมีสวนรวมในการสรางความรูใน

สังคม และการสรางความหมาย ซึ่งสามารถนําไปสูการเพิ่มประสทิธิภาพการเรียนรู  นอกจากนี้

บล็อกยังเปดโอกาสใหนักเรยีนเขาไปดูเร่ืองที่ไดเสนอไปแลว วาตนเองเขียนอะไรลงไป ไดรับคํา

วิจารณจากครูและเพื่อนอยางไรบาง เพื่อนาํมาสรางความคิดไตรตรองตอไป ซึ่ง Guy Dickinson 

(2005)   ไดเปรียบเทียบการเรียนรูดวยเว็บล็อกกับ Bloom’s Taxonomy (Bloom et al, 1956) 

ดังนี้  

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบทกัษะของการใชเว็บล็อก ตามระดับข้ันการเรียนรูของ  Bloom 

ระดับขั้นการเรียนรู 
(Bloom et al’s taxonomy) 

ทักษะที่แสดงในการใชเวบ็ล็อก 

Knowledge 

ข้ันความรู 

การเขียนความเหตุการณ 

สรางรายการสิ่งที่เกิดขึ้น 

สรางเว็บล็อก 

Comprehension 

ข้ันความเขาใจ 

สรุปการบรรยายของกลุมสนทนา 

เขาไปมีสวนรวมในเว็บล็อกคนอื่นดวยการคนหา 

Application 

ข้ันการนําไปใช 
ตัดสินใจ สรางความสัมพนัธ ใหมๆ กับกลุมเพื่อนในเวบ็ล็อก 

Analysis 

ข้ันการวเิคราะห 

วิเคราะหขอความของตวัเอง และวิจารณงานของเพื่อน ได

อยางมีความแตกตางกนั 
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Synthesis 

ข้ันการสังเคราะห 

สรางความเหน็ใหมๆ โดยการใชการ อานงานของคนอืน่ แลว

คนหาวิจยัจากเว็บ ในงานทีเ่กี่ยวของ คนหา และแสดงขอมูล 

จากเว็บหลายๆ แหลง แลวนาํมาเสนอในบริบทที่กาํลังศกึษา 

Evaluation 

ข้ันการประเมนิ 

สามารถวิเคราะหงานของตนเองและเพื่อๆ ได โดยการโตเถียง

กันในขอคนพบ 

 

Bartlett-Bragg (2003)    ไดทําการวิจัย โดยการใชเว็บล็อกในการสอนในชัน้เรียน และได

พัฒนา 5 ข้ันตอน ของกระบวนการใชงานเว็บล็อก บนพืน้ฐานของประสบการณที่เชือ่วาจะ

สามารถอธิบายกระบวนการของการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนไตรตรองผานเว็บล็อกได ซึ่ง

ข้ันตอนทัง้ 5 ไดแก 

 

ข้ันที่ 1 ข้ันการสรางเว็บล็อก  มีกิจกรรมยอยในขั้นตอนดังนี ้

1. เขาสูโปรแกรมสรางบล็อก 

2. ฝกการเรียกขอมูล และบันทกึเหตุการณการเรียนรู 

3. ใชคําถามที่มีโครงสรางเปนแนวทาง 
4. กระตุนใหผูเรียนแลกเปลีย่นการเชื่อมโยงเว็บล็อกกับคนอ่ืนๆ  

5. เสนอความคิดเห็น และความคิดที่ละเอียดออนที่ไมสามารถแสดงไดใน

หองเรียน 

ข้ันที่ 2   ข้ันทบทวนความคดิของตัวเอง มกีิจกรรมยอยในขั้นตอนดงันี ้

1. กระตุนใหเกิดความตอเนื่องในการบนัทกึเหตุการณการเรียนรู 
2. เร่ิมตนใหความสนใจในอารมณของพวกเขา และประเมนิประสบการณ 

3. ใชเวลา 15 นาที กอนที่จะเริม่ชั้นเรียน 

4. ใหคําถามทีม่ีโครงสราง 
5. พุงความสนใจไปที่การทบทวนความคิดตนเอง 
6. เปลี่ยนวิธีการเขียน เปนการเขียนสนทนากบัตนเอง  

ข้ันที่ 3 การพดูไตรตรองกับตนเอง 

1. กระบวนการไตรตรองเริ่มเกิดขึ้น  

2. ใชเวลา 15 นาที  กอนเร่ิมชั้นเรียน  

3. ผูเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น กับขอความทีเ่สนอ  
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4. ผูเรียนสวนใหญเสนอขอมูลบอยขึ้น  และใชเวลามากขึน้ในชั้นเรียนในการ

สรุป 

5. เร่ิมมีผูเรียนบางคนที่แสดงความอดทน หรือตอตานระหวางการเรียนอยาง

ไตรตรองนี้ และแสดงความรูสึกออกมาในเว็บล็อกของตนเอง 

6. อารมณจะถูกแสดงสัมพนัธกับการเรียน และไมไดชี้นําผูอาน 

7. การแสดงถงึการคิดมาอยางดี ในยอหนาสัน้ๆ และมพีัฒนาการดานเทคนิค

การถามในเวบ็ล็อก 

8. การเขียน เร่ิมมีลักษณะของการเขียนเพื่อตัวเอง 

 

ข้ันที่ 4 การสนทนา แลกเปลี่ยนอยางไตรตรอง 

1. ไดรับการกระตุนจากกระบวนการไตรตรองที่ลึกยิ่งขึน้ 

2. ถูกถามเพื่อใหพิจารณาลกัษณะของการแสดงออก  มุงไปที่ผูอาน และ

นําเสนอความคิดตัวเองออกไป 

3. ผลักดันตนเองในการเสนอความคิด และมคีวามรับผิดชอบเต็มที่กับเนือ้หา

ของตนเอง 

4. ผูเรียนสรางลกัษณะของการเรียนรูข้ึนมาเองจาการเรียนผานการสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 

 

ข้ันที่  5  การสรางความรู 

1. ผูเรียนทาํการไตรตรองในความรูที่ไดเรียนมา และใหคําแนะนาํกับผูอาน 

2. ผูเรียนอานเวบ็ล็อกของกนัและกัน และวจิารณดวยการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น และประสบการณ  

3. แสดงอยางชัดเจนถงึการคิดอยางมีวิจารณญาณ และคุณภาพของการ

ไตรตรองอยางลึกซึง้ในสิง่ทีเ่สนอในบล็อก 

ซึ่งจากขั้นตอนขางตน สามารถแสดงเปนแผนภาพของระดับ ไดดังนี้  
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แผนภูมิที่  2 กระบวนการ 5 ข้ันของการใชเว็บล็อก  

Stage Blogging Process (Bartlett-Bragg ,2003) 

ซึ่งผลจากการศึกษา Bartlett-Bragg พบวา ในการเรียนรูโดยใชเว็บล็อกเปนเครื่องมอืใน

การคิดไตรตรองนัน้ สามารถพัฒนาตามลําดับข้ัน จากขั้นที่ 1 ไปจนถึงขั้นที่ 5 โดยผานกระบวน 

การเรียน และการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ซึ่งลําดับข้ันทีป่รากฏนัน้ สอดคลองกับกระบวนการคิด

ไตรตรองของ Dewey (1993) ซึ่งในที่สุดแลวผูเรียนจะสามารถสรางความรูใหมไดดวยตนเอง จาก

การศึกษานี ้ทาํใหสรุปไดวา การใชเว็บล็อกสามารถสงเสริมการคิดไตรตรองใหกับผูเรียนได  

Crooked Timber  (อางถึงใน  Stephen Dawnes, 2004)   ไดชี้ใหเหน็คุณประโยชนของการใช

บล็อกในการเรียนการสอน 5 ประการหลกัๆ ไดแก   

1. ครูใชเว็บล็อกแทนที่เว็บเพจ โดยการเขียนขอความบอกเวลาของชั้นเรียน กฏ

ระเบียบ มอบหมายงาน แนะนําหนังสือใหอาน และใหแบบฝกหัด นกัเรียนจะรูสึกวาเหมือนกับการ

เรียนบนเว็บทัว้ไป เพียงแตมีลําดับเวลาติดอยูที่หนาเพจเพิม่ข้ึนมา ในดานผูสอนก็รูสึกวาการใช

งานเว็บล็อกนัน้งายกวาเว็บการเรียน 

2. การเชื่อมโยงเนื้อหาที่สอนไปสูแหลงความรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิชานัน้ๆ 

สามารถทําไดโดยงาย ตัวอยางเชน  Mesa Community College’s Rick Effland ไดสรางเว็บล็อก

ที่มีการเชื่อมโยง (Link) ที่ยาวมาก และใหรายละเอียดของแหลงขอมลูที่เชื่อมโยงนัน้ๆ  วาขอมลูมี

ลักษณะอยางไร  โดยเริ่มตนทํามาตั้งแตป 1995 และยังใชสอนนกัเรียนมาจนปจจุบัน  

3. การจัดอภิปรายในชัน้เรียนดวยเว็บล็อก   ยกตัวอยางเชน  State University of 

New York at Buffalo  ไดใชบล็อกเปนสื่อในการสอนวิชากฏหมาย ใหนกัเรียนที่ลงทะเบียนเรียน 

จํานวน 180 คน มกีารอภิปรายรวมกันในชัน้เรียน โดยใหคะแนนจากการจัดอันดับหวัขอการ
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อภิปราย ซึ่งทาํใหนักเรียนเกดิการกระตือรือลนในการเรียนมากขึ้น และแสดงใหเห็นวาเว็บล็อกเปน

เครื่องมือส่ือสารที่ทาํใหนักเรียนรูจักกนัดมีากขึ้น 

4. การใชเว็บล็อกจัดการสัมมนาและจัดเตรยีมเอกสาร ซึ่งสามารถทีพ่ัฒนามา
เปนกลุมเว็บล็อก  ทําใหสะดวกทัง้ผูสอนและนักเรยีนในการที่ตองอานเรื่องหรือประเด็นตางๆ เพื่อ

เปนขอมูลนาํมาสัมนาอภิปรายกนัในกลุม 

5. การใชเว็บล็อกเปนที่สงการบานเพื่อเก็บคะแนน เชน ใหนักเรียนเขียนบล็อก

อธิบาย หรือสรุปความจากการอานเรื่องที่ไดรับมอบหมาย เปนตน 

 Crie (2004)  กลาววาการนาํเว็บล็อกมาใชในการศึกษา มีประโยชนดังนี ้ 

1. สรางแรงจูงใจอยางสงูใหกับนักเรียนได โดยเฉพาะกับนกัเรียนที่ไมคอยเขา
รวมในหองเรียน 

2. เปนโอกาสที่ดีที่ใหนักเรยีน อานและเขียน 

3. เปนกลุมการเรียนและอภิปรายที่มปีระสิทธิภาพ  

4. เปนเครื่องมือที่ มีประสิทธิภาพ ที่ชวยในการเรียน และการติดตามการเรียน  

 นอกจากนี ้บล็อกยังมกีารผสมผสาน  ลักษณะดังตอไปนีเ้ขาดวยกนั เพือ่อํานวยความ

สะดวกแกผูเรียน 4 ประการ ไดแก 

1. เปนตัวจัดการหองเรียน (Classroom Management)  โดยทําหนาที่เปน

เสมือนเปนกลุมสังคมในการเรียน ที่สามารถสรางและปรบัปรุงขอมูลสะดวก  นอกจากนีย้ัง

สามารถใชเปนที่ประกาศขาวสารของขัน้เรียน รวบรวมเอกสารประกอบการเรียน มอบหมาย

การบาน รวมทั้งทําหนาที่เปนเหมือนกระดานถาม-ตอบ 

2. มีลักษณะการเรียนแบบรวมมือ (Collaboration) โดยนกัเรียนสามารถทํางาน

รวมกันดวยการเขียน  หรือแสดงความคิดเห็นตางๆ   ครูสามารถที่จะใหเทคนิควิธกีารเรียนกอน  

และนักเรียนกท็ําการฝก และตรวจสอบกนัเองกับเพื่อนๆ รวมทงัสามารถตรวจสอบออนไลนไดดวย  

3. เปนที่สนทนาอภิปราย Discussions โดยนักเรียนสามารถที่จะอภิปราย หรือ

แสดงความคดิเห็นรวมกนันอกชั้นเรียน โดยทุกคนมีโอกาสเทาๆ ในการที่จะแลกเปลีย่นความ

คิดเห็น นักเรียนมีเวลาที่จะปฏิสัมพันธซึ่งกนัและกนั และมีการไตรตรองในสิง่ที่เขียน   

4. เปนที่รวบรวมผลงานของนกัเรียน (Student Portfolios) โดยมีลักษณะ 

ใกลเคียงกบัการนําเสนอและจัดเก็บขอมูลในลักษณะของแฟมสะสมงาน โดยที่ผูเรียนสามารถ

เรียกดูงานเกาได ทําใหการวเิคราะหขอมูลทําไดอยางสะดวก 
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 ที่การที่บล็อกสามารถเปนเครื่องมือการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยสามารถสรปุได

ตามประเด็นดงัตอไปนี้ (Nelson , 2003) 

1. การใชงานบลอ็กเปนหนาจอหลักในการเรียน  

  การใชเว็บล็อกเปนหนาจอหลักในการเรยีนนั้น  ชวยใหการปรับปรุงขอมูลไดบอย

ข้ึน มีการไตรตรองมากขึ้น และมีปฏิสัมพนัธระหวางกนัมากขึ้น โดยทีผู่ใชไมตองกังวลกับการ

ออกแบบ การใชบล็อกเปนหนาจอหลักจะมขีอความที่ล่ืนไหล ปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลา มีระดับ

การปฏิสัมพนัธสูงกวาเว็บไซตปกติ ทาํใหมลัีกษณะการเรียนรูเชงิสังคมทางปญญามากขึ้น ซึ่งไม

เพียงแตจะชวยในดานการบริหารเทานัน้ แตยังเปนพืน้ทีสํ่าหรับการไตรตรองทั้งสําหรับผูเรียนและ

ผูสอน สามารถที่ผสมผสานสื่อตางๆ ลงไปไตรตรองในเหตุการณตางๆ ในชั้นเรียนไดดวย 

นอกจากนีย้ังสามารถเสนอความคิดเหน็   ถามคาํถามผูสอน  โดยที่ผูสอนสามารถตอบเอง หรือให

นักเรียนคนอืน่เขามาตอบก็ได ลักษณะการปฏิสัมพันธทีร่วดเร็วในลักษณะนี ้คําถามใหมๆ จงึ

เกิดขึ้นตลอดเวลา และในการแลกเปลี่ยนนี้ ผูสอนสามารถรับรูคําตอบไดอยางรวดเรว็  ทําใหคิด

หัวขอใหมๆ เพื่อการแลกเปลี่ยนกนัไดอีก โดยที่ผูสอนจะตองมีความสามารถในการจัดตาราง

เนื้อหาในชัน้เรยีน เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการของนกัเรียน อยางไรก็ตามบลอ็กโฮมเพจ เปน

ที่ที่ชวยใหนกัเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมทัง้การเสนอความคิดทาํไดเร็ว และงาย ไมจําเปนตอง

จํารหัสใชงาน เปนสวนสําคญัที่สงเสริมใหเกิดการใชงานบอยๆ  

2. การใชเว็บล็อกเพื่อสรางการไตรตรองในตนเอง  
  บล็อกสามารถสงเสริมการคิดไตรตรอง โดยทําหนาที่เสมือนกับการเปนบันทึก

การเรียนรูออนไลน นักเรยีนสามารถเขียนขอความเสนอความคิดจากการสังเกต และการประเมนิ

ออกมาได  

  จากที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา  เว็บล็อก สามารถใชในการสนับสนุนการเรียน

การสอนได โดยที่กิจกรรมสวนใหญแลวยังคงเหมือนกับการเรียนบนเวบ็ที่นกัเรียนคุนเคย แตให

ประสิทธิภาพที่ดีกวา คือ (1) ชวยใหนกัเรยีนไดอาน คิด และเขียน โดยสามารถทบทวน ไตรตรอง

ในกิจกรรมการเรียนไดอยางสะดวก (2)  สงเสริมการเรียนเปนกลุม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และอภิปรายรวมกนัทีม่ีประสิทธิภาพ (3) ใชงานงาย และเจาของบล็อกสามารถแกไข หรือปรับปรุง

ขอมูล ไดโดยไมตองกังวลกบัรูปแบบของเพจ หรือการเขยีน HTML     
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การออกแบบบทเรียนบนเว็บล็อกทีส่งเสริมการคิดไตรตรอง 
การออกแบบทเรียนผานเวบ็ล็อกที่ชวยสงเสริมการคิดไตรตรองนั้น Lin และ คณะ (อางถงึ

ใน รัตนา บรรณาธรรม, 2546) แนะใหนําคณุลักษณะของคอมพวิเตอร และเว็บมาใชในการ

ออกแบบดังนี ้

1. กระบวนการแสดงผล (Process Display)  

การออกแบบใหมีการแสดงผลกระบวนการที่เนนการแสดงการแกปญหา  จะชวยผูเรียน

เขาใจความคดิของตนเอง ซึง่ผูสอนตองออกแบบเครื่องมือ หรือโปรแกรมการเรียนใหเหมาะสม    

มีการใชเทคโนโลยีในการบันทกึกิจกรรมตางๆ ของผูเรียน  ในขณะเดียวกนัผูเรียนตองสามารถ

ตรวจสอบการเรียนของตนเองไดดวย  

 การออกแบบหนาจอการเรียน  ที่แสดงผลกระบวนการความซับซอน จะชวยผูเรียนใหเกิด

การคนพบ และการพจิารณาอยางไตรตรอง เนื่องจากผูเรียนไดสังเกต ประเมนิ และตอบโตกับการ

เรียนนัน้ดวยประสบการณ  และความพยายามที่จะคิด และไตรตรองในปญหาอยางมีเปาหมาย 

การออกแบบควรมีลักษณะที่เอื้อใหผูเรียนไตรตรอง ทบทวน สืบสอบ สรุป และตดัสินใจไดดวย

ตนเอง   

2. กระบวนการกระตุน (Process Prompting  ) 

 เปนกระบวนการกระตุนความสนใจของผูเรียนขณะกาํลงัเรียนรูในกิจกรรมตางๆ  ใหมีการ

อภิปรายและประเมินสิง่ที่ไดเรียนรูไป กระบวนการกระตุนตองกาํหนดไวอยางชัดเจน โดยทีน่ํา

สามารถเทคโนโลยีมาชวย เชน แนะนาํแหลง / เสนทางการคนหาขอมลู เปนตน ผูเรียนจะไดเรียนรู

อยางมีความหมายมากขึ้น  การกระตุนใหผูเรียนแสดงออกดวยคําถาม  ซึ่งจะชวยผูเรียนจะเชื่อม 

โยงความรูตางๆ ทีม่ีอยู ประมวลและนาํไปสูการตัดสินใจได   กระบวนการกระตุนเปนสิ่งสาํคัญ 

เฉพาะสําหรับผูเรียนทีม่ีแนวโนมจะเขาไปแกปญหาทันทีเมื่อพบปญหาที่ซับซอน  ซึ่งถาหาคําตอบ

ใหไมได ผูเรียนจะพิจารณาจากความคิดผูอ่ืนทนัท ี  

 ดวยคุณลักษณะโปรแกรมคอมพิวเตอร สามารถใชกระตุนไดหลายรูปแบบ เชน ใน

ลักษณะของคาํถาม ซึง่หากคําถามใดที่ไดรับความสนใจ ผูเรียนจะสามารถอธิบายกระบวนการสืบ

สอบไดอยางด ี  การกระตุนอาจจะมาจากผูสอน หรือเพือ่นๆ  ในขณะอภิปรายบนเวบ็ก็ได การ

กระตุนนี ้อาจใชเพื่อเปนการประเมินตนเอง ในการเรียนรูและเขาใจตนเอง  
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3. กระบวนการใหตัวแบบ (Process modeling) 

การใหตัวแบบที่แสดงการดําเนินการเฉพาะอยาง จะชวยอธิบายใหนกัเรียนเขาใจไดวา

ทําไมจงึเกิดการดําเนนิการเชนนี้ข้ึน  ตัวแบบทําใหผูเรียนบูรณาการความเขาใจกระบวนการโดย

การเหน็และไดยินสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นขณะเดียวกนั  

ผูเชี่ยวชาญสามารถเปนตัวแบบของกระบวนการคิดขั้นสงูในปญหาเฉพาะดานได  ผูออก 

แบบสถานการณที่ควรเสนอหลายๆ สถานการณที่คลายกัน  เพื่อใหผูเรียนถายโยงการเรียนรู    

การเรียนบนเวบ็สามารถใหความชัดเจนในกระบวนการคดิไดอยางมีเหตุผล ทั้งยังสามารถ

เปรียบเทยีบและแสดงความแตกตาง กับการกระทาํในกระบวนการทีเ่ปนแบบอยางและกระบวน 

การคิดของตนเอง พรอมการบันทกึสิ่งที่เรียนไปแลว เพื่อนํามาเปนขอมลูในการทบทวนวิธีคิดใน

การแกปญหาของตนเอง   ดังนัน้ผูสอนจึงตองออกแบบกิจกรรม คําถาม ใหผูเรียนเขาใจอยาง

ชัดเจน และเกดิการคิดไตรตรองตามวัตถุประสงค 

4.  การสนทนาเปนกลุมอยางไตรตรอง (Reflective social discourse) 

  การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นัน้มวีัตถุประสงคเพื่อใหทัศนะและการประเมนิที่

หลากหลาย ซึง่การสนทนานีส้ามารถชวยใหเกิดการคิดไตรตรองไดอยางมีประสิทธิภาพ ทาํใหคน

ตางวฒันธรรมสื่อสารกัน นาํไปสูทัศนะทีห่ลากหลาย ใหเหตุผลและการคิดสงเสริมการคิดอยาง

ไตรตรองของผูเรียนชวยผูเรียนมือใหมไดสามารถใชเหตุผลในการคิดไดดีข้ึน พรอมสงเสริมผูเรียน

ใหประเมนิตนเองในขณะคิดและทํางาน ตลอดจนสามารถเก็บหรือบันทึกรองรอยและแสดง

กระบวนการคดิได  
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 H.T. Lond and S.M. Yuan (2006)  ไดทําการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการใชเว็บล็อกกบั

นักศึกษาในประเทศใตหวนั โดยเรียนในวิชา The Principle of Microprocessing ระยะเวลา 18 

สัปดาห  ผูเรียนจํานวน 76 คน โดยในตอนเริ่มตนของการเรียน ครูใหนักเรียนทกุคนบันทกึการ

เรียนของตัวเอง ในเว็บล็อกของแตละคนทกุสัปดาห และเพื่อนคนอื่นๆ รวมทัง้ครู จะเขาไปแสดง

ความคิดเหน็ และแลกเปลี่ยนดวย ครูผูสอนจะตองคอยใหกําลงัใจนักเรียน ในการทีจ่ะเขียน

ขอความแสดงความคิด และกระตุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนในเว็บล็อก ซึ่งวิธทีี่ใชในการสงเสริมหรือ

กระตุนใหนักเรียนเขาไปบนัทึกอยางไตรตรองในเว็บล็อก ก็คือการใหรางวัลแกผูที่เขาไปมีสวนรวม

ในทุกครัง้ที่มีแสดงความคิดเห็นตามกาํหนด  โดยที่การวดัผลจะแบงเปน 2 สวนดวยกันคือ สวนที่

หนึง่ เปนการทําขอสอบกลางเทอม โดยวดัผลจากคะแนนที่ทาํขอสอบได สวนที่สองเปนการนับ
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ขอความทีน่ักเรียนเขียนในเวบ็ล็อกที่แสดงถึงการไตรตรองอยางมีความหมาย หรือขอความตอบ

กลับทีน่ักเรียนแตละคนเขียนใหกนั โดยจะนับในเชิงปริมาณ และผูสอนเตือนผูเรียนเสมอวาการ

เขียนในเว็บล็อกนัน้จะเปนคะแนนสวนหนึ่งของการเรียนดวย เมื่อจบการเรียน จะมกีารวัดผลครั้งที่

สอง โดยทําเหมือนกับคร้ังแรก การวิเคราะหขอมูลจะทําหลังจากการทดลองเสร็จส้ินแลว โดยการ

หาความสัมพนัธระหวางความสามารถทางการเรียนกับระดับการมีสวนรวมในเว็บล็อก  ผลจาก

การทดลองพบวา มีความสมัพันธระหวางความสามารถทางการเรียนกับการเขียนขอความที่มี

ความหมายและไตรตรองในเว็บล็อก หรือการตอบกลบัตลอดการทดลอง ผลการทดลองแสดงให

เห็นถึงความสมัพันธทางบวก ซึ่งหมายความวานกัเรียนที่มีประสิทธิภาพทางการเรียนสงูกวา จะมี

กิจกรรมในเวบ็ล็อกมากดวย ซึ่งสรุปไดวา นักเรียนที่มีประสิทธิภาพทางการเรียนสงูกวา มีแนวโนม

ที่จะไตรตรองไดดีกวา  จากการวิเคราะหแบบสํารวจนักเรียนรูสึกวาการเรียนแบบไตรตรองนั้น เปน

ประสบการณที่ดี  มีอิทธพิลทางบวกตอการเรียนของพวกเขา และตั้งตาคอยใหเพื่อนๆ เขาไปแสดง

ความคิดเหน็ในเว็บล็อกของตนเอง  และนกัเรียนเหน็วาระบบนัน้งายตอการใชงาน  

Prentice (2002) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรยีนแบบสืบสอบในประเด็นปญหาที่เกีย่วกบั 

ศาสนาและจริยธรรม โดยมวีตัถุประสงคเพือ่เปรียบเทียบสภาพแวดลอมทางการเรียนแบบสืบสอบ 

2 แบบคือ แบบเผชิญหนา และแบบมีสวนรวมทางไปรษณียอิเล็กทรอนนกิส โดยใชเครือขาย 

คอมพิวเตอรประมวลผลแลกเปลี่ยนขอมูล มีสวนรวมทางความคิด ดวยทักษะการคิดวิเคราะห ผล

ที่ไดปรากฏวา การใชการเรียนแบบสืบสอบแบบมีสวนรวมทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกนนัน้ ชวยให

ผูเรียนมีความคิดวิเคราะหไดดีกวา เนื่องจากมีระยะเวลาใหไดคิดวิเคราะห และทบทวน 

Hannel and Hannel (1998) ไดพัฒนารปูแบบการฝกปฏิบัติบนเว็บดวยกระบวนการ สืบ

สอบเชิงปรัชญา ในการพฒันาการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเนนการฝกใชคําถามโสคราตกิที่

แตกตางกนัในแตละขั้น ประกอบดวย 1) การสรางความชัดเจนใหกับขอมูลขาวสาร 2) การ

เปรียบเทยีบความเหมือนและความตางของขอมูล 3) การสั งเคราะหขอมูลขาวสาร 4) การระบุ

นิยามของปญหา 5) การสรางขอสรุป 6) การประยุกตใชขอสรุปและ 7) ข้ันประเมนิผลขอสรุป  ผล

การศึกษาพบวา รูปแบบการฝกปฏิบัติบนเว็บดวยกระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญา ในการ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ชวยให ครูสามารถถามคําถามโสคราติกไดดีข้ึน ซึ่งจะมีผลต

อการพัฒนาการคิดอยางมวีจิารณญาณของนักเรียน 

Browne and Freeman (2000) ไดทําการวิจัยเพื่อสังเคราะหองคประกอบสําคัญของการ

เรียนการสอนบนเว็บดวยวิธกีารสืบสอบ ทีช่วยพัฒนาการคิดไตรตรอง ของนักเรียน ผลการวิจยั

พบวา การเรียนการสอนที่ชวยพฒันาการคิดไตรตรองได ตองมีองคประกอบสําคัญ 4 ดาน คือ    
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1) ความถี่ในการใชคําถาม 2) การสรางบรรยากาศที่มีการโตแยง 3) การรวมกันสืบเสาะ แสวงหาข

อสรุป และ 4) การสงเสริมใหนักเรียนเปนผูเรียนรู    ดวยตนเอง  

 Pedro (2004) ศึกษาเกี่ยวกบัการใชบล็อกเปนเครื่องมือในการการสงเสริมการคิด

ไตรตรอง กลุมตัวอยางมีจํานวน 56 คน ระยะเวลา 3 สัปดาห โดยจะตองเขาไปเขียนตอบลงใน

บล็อกของตนเอง ใน ประเดน็ที่อาจารยเปนผูถามไว  และจะตองไปเขยีนสงขอความในบล็อกของ

เพื่อนอยางนอย 1 คน  การวเิคราะหผลทําโดย การวิเคราะหขอความเชิงคุณภาพ ทีน่ักเรียนเขียน

ในบล็อก  ผลจากการใหนักเรียนเขียนบลอ็กของตนเอง และการมีสวนรวมในการสนทนาออนไลน 

พบวา บล็อกประสบผลสําเร็จในการสงเสริมใหเกิดการเขียนอยางไตรตรอง และชวยใหผูสอนและ

เพื่อนในกลุมรูจักกันมากขึ้น 

 William (2004)  ทาํการวิจยัเชิงสาํรวจ ใชเทคนิคเดลฟาย ในการเก็บขอมูลจาก

ผูเชี่ยวชาญ โดยเก็บทัง้หมด 3 คร้ัง จากผูเชี่ยวชาญ 27 ทาน มาจาก 22 มหาวิทยาลัย จาก 18 รัฐ 

ที่แตกตางกัน ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดรับขอมูลครบถวนในครั้งที ่3 จํานวน 23 ทาน ผลการ

วิเคราะหผลปรากฏวา ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา มี 16 องคประกอบของบล็อกที่สงผลใหบล็อกมี

ประสิทธิภาพและมีความแตกตางจากเครื่องมืออ่ืนๆ ในการที่จะสงเสริมการเรียนการสอนระดับ

วิทยาลัย  รายละเอียดทัง้ 16 องคประกอบไดแก 

1. ใชเปนทีเ่ก็บความรู และระบบจัดการความรูสวนตัว 

2. นําเสนอสิ่งที่เรียนไปแลวในหอง และแสดงสูสาธารณะ 

3. ขจัดความกลวัในการแสดงออกในหองเรยีน 

4. ทําใหการสอนไมอยูเฉพาะในหองเรียน 

5. นักเรียนแสดงความสามารถเต็มที่ ไมอยูในกรอบ 

6. การเขียนแบบอิสระ จะทาํใหความคิดแจมใสมากกวาแบบเปนทางการ 

7. มีปฏิสัมพันธ สามารถถามคาํถาม วิจารณ แสดงความคิดเห็น 

8. เปนทีชุ่มนมุ กระจาย เปนผูเขียน นักเรียนสามารถทําหนาที่เปนผูใหเนื้อหาได 

9. เปนวธิีทีง่ายทีจ่ะทาํใหนักเรยีนเขียนออนไลน 

10. สามารถสรับสนุนไดหลายเปาหมาย ทัง้ชัน้เรียนเขียน และชั้นเรียนเนื้อหา 

11. มีศักยภาพในการสงเสริมหลักสูตรพิเศษ 

12. สามารถเชื่อมโยงไปเอกสารอื่นๆ  

13. สามารถใชแสดงความซบัซอนของเว็บไซต 
14. สามารถใชในการประเมนิประสิทธิภาพของเว็บไซต  
15. สามารถใชในการตรวจสอบพฤกิรรมการเรียนได 
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ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการการคิดไตรตรอง 

ความหมาย 
 การคิดไตรตรอง ในวงการศกึษาของไทยนัน้พบวา มีการใชคําแทนความหมายของ 

Reflective Thinking มากมายหลายคาํดวยกนั เชน การคิดแบบไตรตรอง (อุนตา นพคุณ, จันทร

เพ็ญ เชื้อพานชิ และปทีป เมธาคุณวฒุ,ิ 2526)  การคิดแบบใครครวญ  (อุนตา นพคุณ, 2528) 

การคิดไตรตรองเพื่อการแกปญหา (สมบัติ คชสิทธิ,์ 2533)  การคิดไตรตรอง  (ศัพทานุกรม

วิทยานิพนธบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534)  การคิดวิเคราะหแบบ

ตอบโต  (สําล ีทองธิว, 2538)  ซึ่งเมื่อประมวลจากเอกสาร และงานวิจยัตางๆ  แลวพบว คําที่จะสื่อ

ใหเหน็ถงึความหมายของงานวิจยัในครั้งนีคื้อ การคิดไตรตรอง จึงไดใชคํานี้แทนความหมายของ 

Reflective Thinking 

 

เพื่อที่จะใหเขาใจความหมาย ของการคิดไตรตรอง จะไดนําเสนอคาํ และความหมาย จาก

นักการศึกษาตางๆ  ดังนี ้ 

ตารางที่  4 ความหมายของการคิดไตรตรองของนกัการศึกษาตางๆ  

Dewey (1933)    การคิดไตรตรอง  หมายถงึ การคิดและพจิารณาอยางระมัดระวัง และ

รอบคอบ ในเรื่องราว หรือประเด็นความรู จากขอมูลตางๆ   ดวยการทบทวน

ยอนกับประสบการณภายในของตนเอง และบริบทแวดลอมเพื่อสรุปเปน

ความหมาย  

Bigge and Hunt 

(1979) 

การคิดไตรตรอง คือ กระบวนการคิดทีม่ีลักษณะเชนเดยีวกับข้ันตอนการ

พิสูจนทางวทิยาศาสตร เร่ิมจาก การสงัเกต การตั้งสมมติฐาน การเกบ็

รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการสรุปผล โดยที่การคิดนัน้จะ

เกี่ยวเนื่องกับความรูเดิม ประสบการณที่ผานมาทัง้ดานความรู ความเชื่อ 

ความคิด  แลวจึงนํามาวเิคราะหวิพากษ  และหาขอสรุป 

Colton,Sparks-

Langer,Tripp-

Opple and 

Simmons (1989) 

การคิดไตรตรอง คือ  การคิดทบทวนอยางรอบคอบ เพือ่หาความสัมพันธ 

ระหวางเหตุการณที่เกิดขึ้น กับหลักการ หรือทฤษฎี การเรียนการสอน เพื่อ

สรางเปนความคิดรวบยอดที่สามารถนําไปประยุกตใชในสภาพการณตางๆ 

ที่แตกตางกันไป  

Zeichner (1991)   การคิดไตรตรอง เปนความคิดที่จะตองใชเหตุผลในการวิเคราะหขอมลู  หรือ

วิเคราะหแมแตความคิดของตน  แลวพยายามไตรตรองความคิดนั้น ดวยการ
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สะทอนแงมุมตางๆ  ของความคิดนัน้ๆ ออกมา และสามารถนาํ ความคิดที่ 

ผานกระบวนการไตรตรองนั้น ไปใชใหเหน็เปนรูปธรรม 

Chen (1993) การคิดไตรตรอง เปนทัง้ชนดิของการคิด และกระบวนการคิดที่มีจุดหมาย ไป

ที่ความเขาใจ  การเปลีย่นแปลง  และเชื่อมโยงกับความเปนไปได การ

ประเมินผล  

Baker (1996) การคิดไตรตรอง  เปนกระบวนการที่บุคคลตอบสนอง  ดวยประสบการณ 

และทบทวนดวยเหตุผล  และสํารวจประสบการณในแตละวิธทีี่สรางให 

กระจางดวยตนเอง นาํไปสูการเพิ่มการรับรูที่ไวตอการกระตุนในสภาพแวด 

ลอม  แตละกระบวนการจะปรับปรุงทักษะการคิด อยางมีวิจารณญาณ 

สุรศักดิ์ หลาบ

มาลา  (2543) 

กลาววาการคดิไตรตรอง เปนระบบการคิดที่ประกอบดวยยทุธศาสตรการคิด 

ทัศนคติเชิงบวกตอการประเมินตนเอง ความสามารถในการจัดการอารมณ 

ของตนเอง ทบทวนสิ่งที่รูมากอน เปนการจําอดีตมาพฒันาอนาคต ที่

ตระหนักในสภาพปจจุบัน มองหาความจริง กาํหนดแผนและเปาหมาย ที่

คาดหวงั นําพฤติกรรมของเราไปสูผลที่ปรารถนา 

  

ความสาํคัญของการคิดไตรตรอง 

  Moon (1999a) ไดกลาววา การคิดไตรตรองนัน้สามารถนําไปประยกุตใชไดในการศึกษา 

สาขาตางๆ ทีม่ีสถานการณการเรียนรูหรือวัตถุประสงคทีต่างกนัได นกัวิชาการหลายคน ไดกลาว 

วา ความสามารถดานการคดิไตรตรองนั้น เปนสิง่สําคัญที่จะตองพัฒนาใหเกิดขึน้กับผูเรียน 

(Dewey, 1933;  Ertmer & Newby, 1996; Schön, 1983). ซึ่งความสําคัญของการคิดไตรตรองใน

การเรียนการสอน Kim (2005) ไดสรุปไวดังนี ้  

1. การคิดไตรตรอง ชวยสนบัสนุนใหผูเรียนสรางความเขาใจที่ลึกซึง้ยิง่ขึ้น ในเรื่องทีผู่เรียน 

กําลังเรียนรู โดยจะชวยสรางการเชื่อมโยง และใหยอนคดิในเรื่องที่ไดเรียนไปแลว นอกจากนี้ยงั 

ชวยใหเกิดทกัษะกระบวนการเรียนรูที่ดียิง่ขึ้น  เนื่องจากการคิดไตรตรองจะรวมถงึการประเมนิผล

ทักษะกระบวนการความรูวาทักษะใดที่ผูเรียนนาํมาใช และทักษะใดไมไดใชในขณะที่เรียนรู  

2. การไตรตรองในประสบการณการเรียนรู สามารถชวยใหนกัเรียนเชื่อมโยงประสบการณ 

เรียนรูในทางลบเขามาสัมพนัธกับความรูสึกและแรงจูงใจ เชน ความลําบาก ความวิตกกงัวล 

ความยุงยาก เพื่อที่จะไดปรับเปลี่ยนเขาสูประสบการณการเรียนรูในทางบวกได   
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3.  กิจกรรมการไตรตรองของผูเรียน  สามารถนาํไปสูการเปลี่ยนวธิีการทางความคิด หรือ 

คานิยมที่ผูเรียนมีตอการเรียนรูในอนาคตได โดยการสกดัเอาขอสรุป หรือความหมายที่ไดจาก

ประสบการณเรียนรูนัน้มาใชตอไป  

4. การไตรตรองของผูเรียน  สามารถที่จะชวยใหครูไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับตัวผูเรียนมากขึ้น 

เชน ความกาวหนาในการเรยีน  ความเขาใจ  ความรูสึก รวมทั้งความเชื่อ  และคานยิมในการ 

ทํางาน  

 Carol Rodgers (2002). ไดศึกษางานของ John Dewey เกี่ยวกับการคิดไตรตรอง 

ในประเด็นของความหมาย การวัดและประเมินผล และความชัดเจนของการคิด จากนัน้

สรุปออกมาเปนเกณฑ 4 ประการ ไดแก 

1. การไตรตรอง เปนกระบวนการในการสรางความหมาย ทีช่วยใหผูเรียนสามารถ 

เพิ่มการเรียนรูจากประสบการณหนึ่ง ไปยังประสบการณตอไป ดวยความเขาใจในความสัมพันธ 

ของทั้งสองประสบการณไดอยางลกึซึ้งยิ่งขึ้น. เปนเสมือนสาขาของการเรียนรูที่ขยายไปตอเนื่อง 

2. การไตรตรอง เปนวิธกีารคิดที่เปนระบบ  และมีกฏเกณฑ โดยมพีื้นฐานบนการ 

สืบเสาะหาความรู ทางวทิยาศาสตร (Scientific Inquiry) 

3. การไตรตรอง จะตองเกิดขึ้นในกลุม หรือชมุชน ที่ซึง่มีการตอบโต และปฏิสัมพันธ 

กับบุคคลอื่น 

4. การที่จะไตรตรองได จะตองมีทัศนคตทิี่ใหคุณคาตอบุคคล และความเจริญทาง 

ปญญาของตนเอง และบุคคลอ่ืน 

 การไตรตรองไมไดเปนกระบวนการที่จบลงในตัวเอง แตเปนเครื่องมือทีใ่ชในการแปลง 

ประสบการณตรง (Carol Rodgers, 2002) ไปยังทฤษฎีที่เต็มไปดวยความหมาย  ที่เปนพืน้ฐาน 

ใหกับประสบการณนัน้ นอกจากนี้การไตรตรองเปนกระบวนการที่เขมงวด และเปนระบบ 

แตมีโครงสรางนอยซึ่งแตกตางจาการคิดแบบอื่น ที่สําคัญคือมีลักษณะของกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร ไดแก การสังเกตประสบการณ  การวิเคราะหประสบการณ และการทดสอบ 

ประสบการณดวยทฤษฎ ี

แนวคิดเกี่ยวกับการคิดไตรตรองจากนกัการศึกษากลุมตางๆ  

มีนักการศึกษาหลายทาน ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการคิดไตรตรองในแงมุมที่ตางกัน เชน  

John Dewey (1933), นักทฤษฎีดานการเรียนรูเชิงปฏิบัติ (Experiential learning theorists :   

Boud, Keogh, & Walker, 1985; Kolb, 1984), นักวิจยัเกี่ยวกับการพัฒนาวชิาชพีครู  (Schön, 
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1983), และนกัจิตวิทยาการศึกษา ที่ศึกษาในดานการรูคิด (Metacognition) และ การเรียนแบบ

นําตนเอง  (Brown, 1987; Zimmerman, 2002). จากการศึกษาพบวาการคิดไตรตรองมีหลาย

บทบาท  รวมทั้งคําเรียกเพือ่แทนความหมายของการคดิไตรตรองนั้น มีหลายคํา เชน  การคิด

ไตรตรอง (Reflective thinking,  การไตรตรอง (Reflection),  การไตรตรองในตนเอง (Self-

reflection)ม การไตรตรองการรูคิด (Metacognitive reflection),  การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณ (Critical reflection) (Ertmer & Newby, 1996; Grimmett, 1988; Moon, 1999a; 

Rodgers, 2002). 

 1. แนวคิดของ John Dewey 

 Dewey (1933) เปนผูสรางการคิดแบบไตรตรองขึ้นดวยแนวคิดทางดานของปรัชญา ที่

มีตอการศึกษา ในหนังสือของเขาทีช่ื่อวา How We Think เขาไดเนนไปที่การนําเสนอเกี่ยวกับ 

ธรรมชาติของการคิดไตรตรอง  และพิจารณาวาความคดิไตรตรองนี้เกิดขึ้นไดอยางไร โดย  Dewey 

เห็นวาการคิดไตรตรองนั้น  เปนเสมือนรูปแบบของการคิดที่มีลักษณะพิเศษทีเ่กิดขึ้นมาจากความ

สงสัย  ความไมแนใจ  หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นกับบุคคลในสถานการณใดสถานการณหนึง่  ซึ่งมี

ความซับซอน และนําไปสูการสืบสอบเพื่อแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นโดยผานการคิดไตรตรอง   

Dewey กลาววา “หนาที่ของการคิดไตรตรองก็คือ การเปลี่ยนสภาพของสถานการณที่มี 

อุปสรรค  เต็มไปดวยความสงสัย  มีความขัดแยง  หรือมีส่ิงรวบกวน ใหกลายเปนสถานการณที่ 

กระจางแจง  เกิดความเกี่ยวเนื่องสัมพนัธ  และเกิดความกลมกลนืประสานกัน”  ซึ่งจากที่กลาวมา 

นี้  ทําใหสามารถมองไดวา การคิดไตรตรอง เปนการกระทําอยางมีสติ ในการแกไขสถานการณ 

ใดๆ ที่เปนปญหา โดยมีองคประกอบทีสํ่าคัญ 3 ประการไดแก  1) ขอมูลและประสบการณตางๆ  

ที่มากพอที่จะใชในการไตรตรอง หาทางแกปญหา  2)  ความพรอม และความสมบรูณของขอเสนอ 

แนะในการแกปญหา 3) ความตอเนื่อง และเหมาะสมของขอเสนอแนะในการแกปญหา  

 นอกจากนี ้Dewey ยงัไดอธิบายถงึกระบวนการของการคิดไตรตรอง วามี 5 ข้ันดังตอไปนี้ 

1. การใหขอเสนอแนะ เพื่อนาํไปสูสถานการณการแกปญหาที่เปนไปได 

2. การใชสติรูปญหา เปนความสามารถทางปญญา ทีจ่ะเขาใจถึงปญหาที่จะแกไข 

3. การกําหนดความคิดนําทาง ซึ่งไดจากขอเสนอแนะ  เพื่อนําไปสูการใชเหตุผลตอไป 

4. ข้ันการใชเหตุผล เปนการใชเหตุผลในการรวบรวมคิดเกีย่วกับเร่ืองนัน้ๆ   

5. ข้ันลงมือปฏิบัติ  เพื่อทดสอบสมมติฐาน ทั้งในการกระทําและการคิด 
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การที่จะมีความคิดไตรตรองนั้น  Dewey เชื่อวาบุคคลจะตองมีลักษณะที่เอื้อตอการคิด 

ไมวาจะเปนดานสติปญญา  จิตใจ  และความรับผิดชอบดังตอไปนี้   

1. ความเปนผูมีใจกวาง (Open Mindedness)  ยอมรับฟงความเปนไปไดหลายๆ กระแส 

และจะตองมองเหน็จุดบกพรองของสิ่งที่ตนเชื่อไดดวย ตองเปดหูเปดตาใหกวาง พรอมจะรับรูการ

เปลี่ยนแปลง และความเคลือ่นไหวใหมๆ  ทางดานการศกึษา ถงึแมอาจไมตรงกับความเชื่อของตน

ก็ตาม  จะตองมีการพจิารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  และตรวจสอบความเชื่อ และทฤษฎีที่ตนยดึ

อยูเปรียบเทยีบกันไปดวย และที่สําคัญคือ จะไมพยายามดึงความเปลีย่นแปลงใหมๆ   ใหเขาไป

เปนสวนหนึง่ของ ความเชื่อของตนในทนัท ี

2. ความเต็มใจ (Whole-Heartedness) หมายถึง เปนผูที่มคีวามตั้งใจ และมุงมัน่          

ใชความพยายามที่จะมองสถานการณจากมุมมองอ่ืน เปนผูที่สนใจดานการพฒันาความรูอยาง

กระตือรือรน และอดทน 

3. การมีความรับผิดชอบ (Responsibility) นัน่ก็คือการไมทาํในสิ่งใดโดยปราศจากการ

คิดวิเคราะหเชงิวพิากษ สามารถมองเหน็ผลที่เกิดจากการกระทําของตนได 

1. แนวคิดของนักทฤษฎีในกลุมการเรยีนรูเชิงประสบการณ  
 (Experiental Learning) 

 Lewis & Williams (1994) กลาววา การเรียนรูเชิงประสบการณนัน้ เนนไปที่ความ 

สําคัญของประสบการณการเรียนรูของผูเรียนที่สรางขึ้นมาในสถานการณการเรียนรูหนึง่ๆ และ 

เนนที่การสนับสนุนใหเกิดการไตรตรองเกี่ยวกับประสบการณที่ผูเรียนสรางขึ้นนั้น  เพือ่ที่จะพัฒนา

ทักษะใหม  เจตคติใหม  หรือแมแตแนวการคิดใหมๆ ใหเกิดขึ้น   ซึ่ง Kolb (1984) ไดเสนอแนวคดิ 

และรูปแบบการเรียนรูเชงิประสบการณ  และกลาววา “ประสบการณเปนแหลงของการเรียนรูและ

การพัฒนา”   ซึ่งจากแบบจําลองแสดงใหเห็นวา  การเรยีนรูนัน้เกิดจาก 4 กระบวนการ  นั่นคือ 

ผูเรียนจะตองมีประสบการณที่เปนรูปธรรมตอส่ิงที่จะเรียนรูกอน   จากนัน้ผูเรียนจึงไตรตรองใน

ประสบการณที่ผานมาจากหลายๆ มุมมอง และเฝาสังเกตการไตรตรองของตัวเอง  ผูเรียนก็จะ

เขาถึงความคดิรวบยอดที่มลัีกษณะเปนนามธรรม จากนั้นจงึบูรณาการสิ่งที่สังเกตไดนั้นเขากับ

ทฤษฏหีรือแนวคิดที่เกีย่วของ ผูเรียนก็จะนาํแนวคิดใหมที่ไดนี้มาเปนแนวทางในการกระทาํตอไป

ในอนาคต  หรือการทดลองประยุกตแนวคิด (Active experimentation) และเมื่อ ทดสอบแลวกจ็ะ

นําไปสูประสบการณรูปธรรมอื่นๆ และเปนวงจรตอเนื่องและซับซอนยิ่งๆ ข้ึน  
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 Kolb กลาววา  ความซับซอนในวงจรการเรียนรูที่เพิ่มข้ึนผานกระบวนการนี ้เปลี่ยนไปสู 

เกลียวของการเรียนที่เพิ่มความซับซอนขึน้เรื่อยๆ (Kolb, 1984) 

 

 
 

แผนภูมิที่ 3 แสดงรูปแบบการเรียนรูของ Kolb (1984) 

 

 Moon (1999a) ไดชี้ใหเห็นวา การไตรตรองในแบบจําลองของ Kolb นั้น ชวยสงเสรมิให

เกิดการสรางความรูสึกเชงิประสบการณ และสรางใหเกดิความเปลี่ยนแปลงในคุณภาพของ 

กิจกรรมการเรยีนการสอน และผลลัพธของการเรียนรู  นอกจากนี้ Moon ยังไดเสริมเกี่ยวกับ 

ลักษณะของกจิกรรมที่ควรดาํเนนิในแตละขั้นตอน ดังนี ้

1. กิจกรรมที่ปฏิบัติควรกระตุนใหเกิดความตองการที่จะแกปญหาบางสิง่บางอยาง 
2. สรางความชัดเจนในประเด็นของกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

3. ควรมีการศึกษาและรวบรวมขอมูลลวงหนา 

4. ควรเปนกิจกรรมเชิงการคิด และความรู 

5. กิจกรรมมีลักษณะแสดงเหตุการณที่เปนไปไดที่จะปรับเปลี่ยนสถานการณ 
Boyd and Fales (1983) ซึ่งเปนนกัทฤษฎกีลุมเดียวกัน เห็นวากิจกรรมไตรตรองนั้นเปน

เสมือนกุญแจสําคัญในการเรียนรูดวยประสบการณ  และไดกลาววาความแตกตางทีสํ่าคัญ 

ระหวางการทีบุ่คคลทําพฤตกิรรมหนึง่ซ้ําๆ  กับการทีบุ่คคลเกิดการเรียนรูโดยใชประสบการณ     

นั้นก็คือ  วิธทีีผู่เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดหรือเปลี่ยนแปลงดานความรูสึกในเรื่องที่

เรียนรู   และไดอธิบายตอถงึการไตรตรองวา เปนกระบวนการของการสรางความรู และสรางความ

ชัดเจนใหกับความหมายของประสบการณทั้งในอดีต และปจจุบัน  ในบริบทของผูเรียนแตละคน  
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และผลลัพธที่เกิดจากของกระบวนการที่กลาวมานัน้  สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความคิด

รวบยอดของผูเรียนได 

Boud, Keogh, and Walker (1984) นักการศึกษาที่นาํเอาแนวคิดของ Dewey และ Kolb 

มาขยายความและศึกษาตอ  ไดกลาวเพิม่เติมวา การไตรตรองนั้นเปนกิจกรรมที่สําคัญของมนุษย

ในการที่จะดึงประสบการณที่ผานมากลับคืน  และทําใหไดครุนคิดเกี่ยวกับประสบการณนั้น   ได

ใครครวญซ้ํา  และไดประเมินผล  และการไตรตรองในบริบทของการเรยีนรู เปรียบเสมือนกิจกรรม

ที่เกีย่วของกับปญญาและความรูสึกที่แตละบุคคลมีสวนรวมในการสาํรวจประสบการณของตัวเอง  

เพื่อที่จะนาํไปสูความเขาใจในเรื่องใหมๆ  

จากมุมมองของนักทฤษฎีแนวการเรียนรูเชิงประสบการณ  แสดงใหเหน็วาการไตรตรอง 

นั้นเปนกจิกรรมที่สําคัญในสถานการณการเรียนรู  ที่สามารถทาํใหผูเรียนสรางความหมายจาก 

ประสบการณเรียนรูของตนเอง   และสรางมุมมองความคิดขึ้นมาใหม  เพื่อนําไปสูการปรับปรุง 

วิธีการเรียนรู  และเพิ่มศักยภาพในการเรยีนรูในอนาคตได 

2. แนวคิดของ Donald Schön  

Schön (1983)  นักการศึกษาในกลุมการเรียนรูเชิงประสบการณ  มีมมุมองที่ตางจาก 

Dewey และไดขยายขอบเขตของการคิดไตรตรองไปสูการปฏิบัติ (Reflective  Practice)  เขา

กลาววา ผูปฏิบัติงานในวชิาชีพตางๆ  ควรจะตองฝกปฏบัิติการไตรตรอง  ซึง่ในการฝกไตรตรองนั้น

หมายความถงึ  การโตแยงกันดวยเหตุผลระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติเกี่ยวกับการตัดสินวาจะ

กระทาํสิ่งใด  หรือทําไมตองทาํสิง่นัน้  และครุนคิดถึงผลของการกระทําเหลานัน้   เขากลาววา 

“การฝกไตรตรองเปนเรื่องทีท่าทาย เพราะเนนที่การวิเคราะหประเมนิพฤติกรรมของบคุคลคลายๆ  

กับการพัฒนาความสามารถในดานวิชาชาง ผานการซักถาม วาเหตุใดจึงทาํเชนนัน้เพื่อใหทราบถงึ

เหตุผลของแตละบุคคล”  ผูที่ฝกปฏิบัติการไตรตรองนั้น  สามารถไตรตรองในประสิทธิภาพของการ

กระทาํในวธิีตางๆ    เพื่อใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหม  เกิดความคิดใหม หรืออาจกลาวไดวาเปนการ

พัฒนากลยุทธใหมข้ึนมา ผานกระบวนการโตแยงกันดวยเหตุผลของความคิดและการกระทาํ ผู

ปฏิบัติจะมีบทบาทที่กระตือรือลนในการฝกการปฏิบัติไตรตรองนี ้

Schön ไดนําเสนอ 2 รูปแบบของการไตรตรอง นัน่คือ  1) การไตรตรองในระหวางการ 

ปฏิบัติ (Reflection-in-action) 2) การไตรตรองหลังการปฎิบัติ (Reflection-on-action)  Schön 

กลาววา  การไตรตรองที่เกิดขึ้นระหวางการกปฎิบัตินั้น  เกี่ยวของสัมพันธกับการปฏิบัติงาน และ 

นําไปสูกระบวนการของการกระทาํที่ใชความรูที่ไดมาจากทฤษฎีที่ใชในขณะนัน้ การไตรตรองที่เกดิ 

ข้ึนระหวางการปฎิบัตินั้นเกดิขึ้นในขณะทีก่ารปฏิบัติเปนตัวทําใหเกิดผลที่ตามมา โดยไมไดคาดคิด   
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สวนการไตรตรองหลังจากการปฏิบัตินั้น เปนการไตรตรองที่เกิดขึ้นหลงัจากปฏิบัติ ภารกิจเสร็จ

แลว   และการครุนคิดและแสดงออกมาซึง่ผลของการปฏบัิตินั้นทั้งในแบบคําพูด  หรือไมใชคําพูด 

แนวคิดของ Schön เกีย่วกับไตรตรองนั้น ถูกมองวาเปนการสรางประสบการณข้ึนมาใหม 

ประสบการณที่เกีย่วของกับการเรียนรูอดีต และปจจุบันรวมถึงประวัติของผูไตรตรองดวย ดังนั้น 

การไตรตรอง จึงเปนเสมือนกระบวนการทีท่ําใหผูปฎิบัติสรางความรูข้ึนมาใหม จากบริบทของ 

เหตุการณ หรือการกระทําทีเ่ปนที่สงสัย หรือเปนปญหาใหคิด ซึ่ง Schön เนนไปที่วา จะทาํอยางไร 

ที่จะใหนักฝกวิชาชพีสามารถสรางและประยุกตความรูในสถานการณปญหาที่เกิดขึน้ไดอยาง 

เหมาะสม 

กระบวนการไตรตรอง ตามแนวคิดของ Schön มีลักษณะเปนเกลียว 3 ข้ันตอน ไดแก 

1. ทําความเขาัใจสถานการณปญหา (Appreciation) โดยการกําหนดกรอบปญหา

ใหม และวิธีคิดการทดลอง 

2. ดําเนนิการแกปญหา (Action) โดยการปรบัสถานการณสูกรอบที่สรางขึ้น  

3. ทําความเขาใจซ้ํา (Appreciation) เนื่องจากในการปฏิบัติ จะทาํใหเกดิวาม

เปลี่ยนแปลง ที่ไมต้ังใจเกิดขึ้น ทาํใหสถานการณมีความหมายใหม ผูปฏิบัติจะคิดสะทอนและทาํ

ความ เขาใจในสถานการณ อีกครั้ง  

4. แนวคิดของนักจิตวทิยาในกลุม Cognitive Psychologist 

นักจิตวทิยากลุมในนี ้  มีความเห็นวา ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาในดานการรูคิด 

(Metacognition) เปนอยางมาก (Garner & Alexander, 1989; Gourgey, 1998; Paris & 

Winograd, 1990 cited in Younghoon  Kim, 2005) โดยกลาววาการรูคิด เปนความรูและทักษะ

เกี่ยวกับการตระหนกัรูในความคิดของตนเอง  เปนปจจยัที่ควบคุมการทํากจิกรรมและสราง

กระบวนการ ตางๆ ทางปญญา Sternberg (1998)  อธบิายวา การรูคิด (Metacognition) นั้น

ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 2 ประการคือ ความรูเกี่ยวกบัความคิด และการควบคุมความคิด  

ตามแนวคิดนี้ ความรูเกีย่วกบัความคิดนัน้  หมายถึงสิง่ทีผู่เรียนรูเกี่ยวกบัความคิดของ

ตนเอง ซึ่งประกอบไปดวยองคประกอบยอย 3 องคประกอบ ไดแก “ความรูที่อธิบาย (Declarative 

knowledge) เชน ความรูเกีย่วกับตนเอง  กระบวนการความรู (Procedural know ledge) เชน 

ความรูเกีย่วกบัการใชกลยทุธ หรือวธิีการ และเงื่อนไขความรู (Conditional knowledge) เชน รูวา

เมื่อไรและทําไมจึงใชกลยุทธหรือวิธีการ การควบคุมความคิด หมายถงึกิจกรรมทางความคิดที่

ควบคุมการเรยีนรู และรวมถึงองคประกอบยอยซึ่งไดแก  การวางแผน  การติดตาม  และการ

ประเมินผล  ซึ่งองคประกอบทั้ง 2 นั้นสัมพนัธกนัเสมอ  
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จากกระบวนการของการรูคิด (Metacognition) สามารถที่จะอางไดวา การคิดไตรตรอง

นั้นเปนองคประกอบของเมตาคอกนิชนั  ในเรื่องของการติดตามและประเมินผลกระบวนการเรียนรู 

Ertmer and Newby  (1996) กลาววา การคิดไตรตรอง ทําหนาทีเ่หมือนตัวเชื่อมโยงระหวาง

ความรูเกีย่วกบัความคิด  และการควบคมุความคิด  หรือกลาวอีกอยางไดวา การไตรตรองของ

ผูเรียนในกระบวนการเรียนรู  สามารถนําไปสูการเพิ่มข้ึนของความรู และทักษะดานเมตาคอกนชิั่น

ได   ซึ่งเขาไดกลาววา “เสมือนเปนตวัเชื่อมโยงทีท่รงพลงัระหวาง ความคิดและการกระทาํ”  การ

ไตรตรอง ชวยใหผูเรียนไดทบทวนการแผนงานใดๆ กอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้ยังชวยใน

ดานการประเมินผล และการตัดสินในขณะปฏิบัติงานดวย ที่สําคัญคอืใหผูเรียนไดทบทวน

หลังจากเสร็จส้ินการปฏิบัติแลว ดังนั้นจงึสามารถที่จะสรุปไดวา การไตรตรอง เปนกจิกรรมทาง

ความคิด ที่ทาํใหคนยอนกลบัมาคิดเกี่ยวกบัความรูดานเมตาคอกนิชัน่  และการควบคุมเมตาคอก

นิชั่นในกระบวนการเรียนรูหนึ่งๆ  

การไตรตรองหรือไตรตรองดวยตนเอง นัน้ยงัไดรับการกลาวถึงในการศึกษาที่เกี่ยวกับการ 

เรียนรูดวยการควบคุมตนเอง ดังแสดงในภาพที ่4 ซึง่ Zimmerman (2002) เสนอแบบจําลองของ

การ กาํกับตนเองที่แบงเปนขั้นดังนี ้
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แผนภูมิที่ 4  แสดงแบบจําลองการกาํกับตนเอง  
A self-regulated learning model. Adapted from B.J. Zimmerman (2002) 

 

1. ข้ันของการวางแผนลวงหนา  หมายถึงกระบวนการตางๆ และแรงจูงใจที่เกิดขึ้น  

กอนที่จะเรียนรู  ในขั้นนี้ ประกอบไปดวย 2 องคประกอบ ไดแก การวเิคราะหงาน และแรงจูงใจ

ในตนเอง   

2. ข้ันการกระทํา หมายถึง กระบวนการตางๆ  ทีเ่กิดขึ้นในระหวางการเรียนรู และ 

เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง   การสังเกตตนเอง   

3. ข้ันของการไตรตรองในตนเอง หมายถงึ กระบวนการทีเ่กิดขึ้น หลังจากการเรียนรู 

และมีอิทธพิลตอการตัดสินตนเอง  เกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนองที่ตนเองมีตอประสบการณเรียนรู

นั้น  ซึง่ในแบบจําลองนี้  การไตรตรองตนเองนัน้เปนกระบวนการหลกัสําคัญที่ผูเรียนประเมนิผล

ศักยภาพการเรียนรูของตนเอง  ซึง่กระบวนการไตรตรองเกี่ยวกับการประเมิน ตนเอง และการ

ตัดสินตนเองนั้น จะนําไปสูปฏิกิยาตอบสนองในตนเอง เชน ความพึงพอใจ การปรับตัวเปนตน  

กระบวนการคิดไตรตรอง 

 การคิดไตรตรอง เปนความสามารถทางสมอง ที่ปรากฏในลักษณะของการปฏิบัติงาน 

ตามเงื่อนไขทีก่ําหนด  ในลกัษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา องคประกอบ ดังนัน้การ 

กําหนดวาการคิดไตรตรอง  ประกอบดวยองคประกอบใดบาง จงึเปนสิ่งที่จาํเปนตอการทาํความ 

เขาใจและพัฒนาใหถูกแนวทาง  เพื่อเปนการหาขอสรุปเกี่ยวกับ กระบวนการทางปญญา 

(Cognitive Process)  ที่ประกอบกนัเปนการคิดไตรตรอง  จะแสดงใหเหน็ถงึแนวคดิที่มีผูศึกษา   

ไดเสนอไว เกีย่วกับกระบวนการคิดไตรตรอง  ในตารางดังนี ้

 

ตารางที่ 5  กระบวนการคิดไตรตรองตามแนวคิดตางๆ  

เจาของแนวคิด กระบวนการคิดไตรตรอง 

Dewey 1933 1. รับรูประสบการณ ปญหา 

2. ใชประสบการณที่มีมาแปลความหมายของปญหานัน้ 

3. ตระหนักรูในปญหา 

4. อธิบายความเปนไปไดในการจัดการปญหานัน้ 

5. ต้ังสมมติฐาน 

6. ทดสอบสมมตฐิาน  ดวยการทดลอง 
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Baron (1981) 1. การตระหนักและรับรูปญหา  

2. หาแนวทางที่เปนไปไดเพื่อแกปญหา  

3. ใหเหตุผลเพื่อสนับสนนุแนวทางแกปญหา  

4. ทบทวน พจิารณาซ้ํา  

5. การประเมนิผล 

Boud, Keogh and 

Walker (1985) 

1. การมองยอนประสบการณ  
2. การใชความรูสึกอธิบายในประสบการณที่เกิดขึ้น 

3. ประเมินผลเหตุการณที่เกิดขึ้นทัง้หมดซ้าํ 

Schön (1987) 4. ทบทวนการกระทํา  

5. เผชิญกับสถานการณที่มีความยุงยาก 

6. สรางกรอบ และวิธีการจัดการกับปญหา 

7. ทดลองแกปญหา ตามวิธีการนั้น 

8. ทบทวนการแกปญหาทีท่ําไปแลว  

 

Pugach และ 

Johnson (1990) 

1. สรางกรอบแนวคิดเพื่ออธิบายปญหาใหชัดเจน 

2. หาขอสรุปปญหา 

3. ดําเนนิการแกปญหา และทาํนายผลที่จะเกิดขึ้น 

4. ประเมินผลและพิจารณาซ้ําอีกครั้ง 
Gagatsis และ 

Patronis (1990) 

1. ความคิดแรกที่เกิดขึ้น 

2. พิจารณาเรื่องราว และทําความเขาใจ 

3. ทําการคนหา และทําความเขาใจ 

4. คิดทบทวนซ้าํอยางละเอียด 

5. เขาใจและรับรูปญหาทุกขั้นตอน 

Ely และ KujaWa 

(1994) 

1. สังเกต รับรูในปญหา 

2. คิดทบทวน พจิารณาสาเหต ุ

3. รวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อประกอบการตัดสนิใจ 

4. พิจารณาปญหาบนหลกัคณุธรรม จริยธรรม 

5. ตัดสินใจในการที่จะแกปญหา 

6. พิจารณากลยทุธ หรือวิธกีารที่จะนาํมาใช  
7. ลงมือกระทํา 
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Lee (2000)  1. รับรูปญหา 

2. ใหคํานยิามในปญหา สรางกรอบแนวคิดในการอธิบาย 

3. เลือกวิธกีารทีเ่หมาะสมและเปนไปได 
4. ทดลองใชวธิีการ 
5. ประเมินผล 

6. ยอมรับวิธีการ หรือปฏิเสธวธิีการ 
Costa and Kallick 

(2002) 

1. การไดรับขอมูล หรือปญหา   

2. การเชื่อมโยงขอมูลที่ไดรับกับประสบการณเดิมน 

3. เปรียบเทยีบผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น   

4. การเชื่อมโยงระหวางองคประกอบตางๆ  ของสาเหต ุ

5. ลงมือทาํ  คิดไตรตรอง  และประเมินสิง่ทีท่าํนัน้ 

6. ประยุกตส่ิงที่ไดจากการเรียนรู เพื่อนาํไปใชตอไป และแสดง

ความเห็น ในการกระทําที่ผานมา 

7. คิดทบทวนสิง่ที่ไดคิด ไดทาํไปแลว   

ระดับของการคิดไตรตรอง  

 แมวาแนวคิดเกี่ยวกับการคดิไตรตรอง จะมีตนกาํเนิดจากนักทฤษฎีคนสําคัญคือ Dewey 

และ Schon แตไดมีนักการศกึษาหลายทานไดนําแนวคดิไปขยายขอบเขต และปรับใช ทาํใหเกิด 

ระดับของการคิดไตรตรองในบริบทตางๆ  ซึ่งจากการศึกษาสามารถรวบรวมมาไดดังนี ้

 

Mezirow (1991)  ในการแบงระดับการไตรตรองเปน 4 ระดับ คือ  

1.  การคิดตามแบบเคยชิน (Habitual Action) เปนการกระทําที่เกิดเปนประจํา จาก

ประสบการณที่เรียนรูมากอน และทําไดโดยอัตโนมัติ 

2.  การคิดตามความเขาใจ (Understanding) เปนการกระทําที่ใชความรูที่มี โดย

ปราศจากการประเมินคาความรูนัน้  การเรียนรูยังคงมาจากความคิดที่มีมากอน 

3.  การคิดไตรตรอง (Reflection) เปนการกระทาํที่อาศัยการทดสอบอยางมีเหตุผล ใช

ประสบการณเกา และสิง่ทีพ่บเพื่อสรางความเขาใจใหม และ 

4.  การคิดไตรตรองอยางมีวจิารณญาณ (Critical  Reflection) เปนการกระทาํที่ใชการ

ตรวจสอบ หาเหตผุลในระดบัลึกกวาการไตรตรอง ซึ่งเตม็ไปดวยการคดิ ความรูสึก หรือในส่ิงที่

กระทาํ และรับรู 
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Surbeck, Han, and  Moyer  (1991) ระบุวา การไตรตรองมี 3 ระดับ ดวยกนัคือ  

1. ข้ันปฏิกิริยาโตตอบ (Reacting) หมายถงึ ความรูสึกที่เกดิขึ้นระหวางประสบการณเรียนรู 

เชน ปฏิกิริยาการรูสึกถงึปญหา หรือตระหนกัถึงปญหา   

2. ข้ันขยายรายละเอียด (Elaborating) หมายถึงการ เปรียบเทียบ การไตรตรองกับประสบ 

การณอ่ืน เชน การเชื่อมโยงกับกฎพืน้ฐาน ทัว่ไป ทฤษฎทีี่เกีย่วของ จริยธรรม หรือปรัชญา  

3. ข้ันการพิจารณา (Contemplating) หมายถึง การเนนไปที่การสรางความเขาใจอยางลึกซึ้ง 

ความชัดเจนในเหตกุารณในสถานการณ หรือ ปญหา เชน การมุงไปที่ประด็นการศึกษา  

วิธีการฝกอบรม เปาหมาย อนาคต  ทัศนคติ  จริยธรรมหรือศีลธรรม  เปนตน ลักษณะของ 

ตัวกระตุน หรือคําแนะนําตางๆ ที่จัดใหผูเรียนรวมทั้งผลปอนกลับ ที่ผูเรียนไดรับ หลงัจาก

การไตรตรอง จะเปนตวัที่บอกวาผูเรียนได ไปถึงการพจิารณาในระดบัไตรตรอง   

 

Van Manen  (1977) กลาววา ระดับความสามารถในการไตรตรอง (Levels of reflectivity of 

deliberative rationality) นั้นแบงเปน 3 ระดับ ไดแก 

1. ผูปฏิบัติตระหนักถงึวธิีการเปนหลกั มากกวาเปาหมายหรือผลลัพธ  

2. ผูปฏิบัติตระหนักถงึความสาํคัญของวิธกีารเทาๆ กับเปาหมาย หรือผลลัพธ 

3. ผูปฏิบัติใหความสําคัญกับคุณธรรม จรรยาบรรณ คุณธรรมรวมดวย กอนจะตัดสนิใดๆ  

 

ซึ่งระดับข้ันของการคิดไตรตรองนั้น สามารถสรุปได 4 ข้ัน ไดแก  

1. การคิดจากประสบการณ โดยการที่บุคคลประมวลประสบการณจากการกระทาํที่เกดิ 

 และมีปฏิกิริยาในการกระทาํอยางอัตโนมติั เนนทีว่ิธการ 

2. การคิดจากความเขาใจ  เปนการคิด ที่อาศัยความเขาใจ จากความรูเดมิที่ไดเรียนรูมา  

3. การคิดไตรตรอง  เปนการคดิที่สรางความเขาใจใหม คิดหาเหตุผล จากประสบการณ เดิม  

4. การคิดไตรตรองเชิงวิเคราะห เปนการคิด ใชเหตุผล ความรูสึก ไตรตรอง เชื่อมโยงจาก

มุมมองของตนเองและบุคคลอ่ืน กระทํา และรับรู 

 

Hea-Jin (2005) ไดกําหนดเกณฑ ในการวดัความลึกของการคดิไตรตรอง  ดังนี้  

1. ข้ันการจาํได (Recall) เปนขั้นของการอธิบายประสบการณ การแปลความหมายของ

สถานการณตางๆ ที่เกิดขึน้ จากประเสบการณที่จําได โดยปราศจากการอธิบายจาก

ความคิดอื่น  
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2. ข้ันการใหเหตผุล ( Rationalization) เปนการมองหาการเชื่อมโยงระหวางประสบการณแต

ละสวน เพื่อนาํมาอธบิายเหตุการณดวยเหตุผผล ดวยการคนหาวา ทาํไมจึงเปนเชนนั้น 

3. ข้ันการคิดทบทวน ไตรตรอง (Reflectivity) เปนวิธทีี่นาํประสบการณทีผ่านมา ใชเพือ่การ

เปลี่ยนแปลงหรือ พฒันาตอไปในอนาคต มีการวิเคราะหประสบการณเหลานั้นจากหลาย

มิติมุมมอง  

 

Mervat Abou Baker El-Dib (2007) ไดทาํการศึกษาระดับการคิดไตรตรองของครูโดยใช 

Action Researh โดยวิเคราะหจากความสามารถในการเขียนบทความ ซึ่งแบงระดบัการคิด

ไตรตรองดังนี้ 

1. การรับรู  บรรยายปญหา  

2. การวางแผนในการลงมือทํา 

3. การลงมือทํา 

4. การทบทวน  

 

จากการศึกษาระดับการคิดไตรตรองของนักวิชาการหลายๆ คนสามารถสรุปเปนตาราง

ดังนี้  

ตารางที่ 6  แนวทางและระดับการคิดไตรตรองจากแนวคิดตางๆ  

นักวชิาการ แนวทาง ระดับ / เนื้อหา 

van Manen 

(1977) 

 

ระดับของการไตรตรอง o ใหเหตุผลเชงิเทคนิค :  

วิธีการแกปญหา พัฒนา

ทฤษฎีเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงค 

o ใหเหตุผลอยางรอบคอบ 

นําทฤษฎีสูการปฏิบัติ 

o ใหเหตุผลอยางมี
วิจารณญาณ 

Sparks-Langer 

และคณะ (1990) 

ระดับของการคิดไตรตรองใน

วิธีการสอน 

o ไมมีการเขียนบรรยาย 

o บรรยายแบบงายๆ  

o ระบุเหตุการณ ดวยคําที่
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เหมาะสม  

o อธิบายดวยการอางองิ
ความคิดตนเอง และให

เหตุผลสวนบคุคล 

o อธิบายดวยการนํา
หลักการและเทฤษฎีมา

เปนเหตุผล 

Grimmett และคณะ 

(1990) 

ระดับของการไตรตรอง o ข้ันเทคนิค : การใช

เครื่องมือชวยในการ

กระทาํตางๆ 

o ชั้นรอบคอบสุขุม : ใช

ความรอบคอบในการ

พิจารณาสิง่ตางๆ  

o ข้ันอธิบายเหตผุล : สราง

ประสบการณใหม 

Sparks-Langer 

และ Colton 

(1991) 

ระดับของการคิดไตรตรอง o ข้ันบรรยาย 

o ข้ันใชวิจารณญาณ 

o ข้ันการรูคิด ใชองคความรู 

Mezirow ระดับของการไตรตรอง o ไมมีการไตรตรอง 

o ข้ันปฏิบัติเปนนิสัย 

o ข้ันการใชความคิด 

o ข้ันใครครวญในความคิด 

o ข้ันการไตรตรองในเนื้อหา 

กระบวนการ  และอางอิง

หลักฐาน 

Hatton and 

Smith (1995) 

ระดับของการไตรตรอง o การเขียนบรรยาย 

o การบรรยายแบบไตรตรอง 
o การสนทนาไตรตรอง 
o การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณ 
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Taggart (1996) ปรามิดของการคิดไตรตรอง  o ระดับปฏิบัติการ 

o ระดับการอธิบายตาม
บริบท 

o ระดับการใหเหตุผล 

Bain และคณะ 

(1999) 

ระดับของการไตรตรอง o ข้ันการรายงาน 

o ข้ันการโตตอบ 

o ข้ันเชื่อมความสัมพันธ 
o ข้ันการใหเหตผุล 

o ข้ันการสรางใหม 
 

Kember และคณะ 

(1999) 

 

เกณฑแบงระดับการคิด

ไตรตรอง 

 

o การกระทําที่เคยชิน 

o การกระทําที่ใชความคิด 

o การไตรตรองในเนื้อหา 

o การไตรตรองใน
กระบวนการ 

o การไตรตรองโดยอางองิ
หลักฐาน 

Jay และ Johnson (2002)  การแบงประเภทของการ

ไตรตรอง 

o การบรรยาย 

o การเปรียบเทยีบ 

o การใหเหตุผล 

Ward และ McCotter 

(2004) 

ระดับการไตรตรอง o แบบแผนตายตัว 

o ปฏิบัติตามหลกัวิชา 

o ใหเหตุผล 

o ถายโยงความรู  
 

ในงานวิจัยครัง้นี ้ใชการแบงระดับการคิดไตรตรองตามแนวคิดของ Mezirow (1991)  

ไดแก  1.  การคิดตามแบบเคยชิน (Habitual Action)  2.  การคิดตามความเขาใจ 

(Understanding)  3.  การคิดไตรตรอง (Reflection) 4.  การคิดไตรตรองอยางมวีิจารณญาณ 

(Critical  Reflection) เนื่องจากเปนระดับการคิดที่มีการแบงตั้งแตการคิดระดับงายไปจนถงึระดับ



 

53 

 

 

ยาก สามารถนํามาใชประเมินพฒันาการของผูเรียนได และมีนักวิชาการนาํแนวคิดไปใชและ

พัฒนาเพิ่มเตมิอยางตอเนื่อง  

3.6  แนวทางสงเสริมการฝกคิดไตรตรอง 

จากการศึกษาแนวทางการสอนและการฝกคิดไตรตรอง จากเอกสารและงานวจิัยตางๆ  

สามารถนํามาสรุปไดดังนี้  

กิจกรรมสงเสริมการคิดไตรตรอง 

Harry C. Silcox (1993) แหงมหาวทิยาลยัเพนซิลเวเนยี ไดเสนอ รูปแบบของกิจกรรมเพื่อ

ใชสงเสริม การคิดไตรตรอง  ไดแก  

1. การสุมอานขอความ (Random Reading)  ซึ่งในการนี ้ผูอานจะเลือกอะไรก็ไดที่อาน

แลวรูสึกสนุกกับการอาน  จากนัน้จะมีการซักถามเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ไดอาน  ใน

การที่จะสงเสริมใหเกิดการไตรตรองนั้น  การแสดงความเห็นจะตองไมใชในเชิงประเมินเชน คุณได

เรียนรูอะไรจากการอานเรื่องนี ้

2. การอานอยางมีเปาหมาย (Directed Reading) เปนการเลือกอานในสิ่งที่สงเสริม

ประสบการณ หรือที่จะชวยใหเกิดประสบการณที่ตองการ เชน การอานหนังสือเกี่ยวกับความรู

เร่ืองใดเรื่องหนึ่งเพื่อใหรูเร่ืองราวนั้นๆ อยางลึกซึ่ง 

3. การเขียนบทความ  (Journal Writing) โดยเขียนเกีย่วกับความเชื่อ ประสบการณ  

คานิยม คุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึง่ของบุคคล  โดยที่จะไมมีการนาํเสนอตอสาธารณะ หรือนํามา

อภิปรายกัน  

4. การเขียนอยางมีจุดหมาย (Directed Writing) โดยครูเปนผูกําหนด ซึง่เรื่องที่เขียนนัน้

จะชวยในการสงเสริมการไตรตรอง วิธนีี้สามารถทีจ่ะสงเสริมดานการคิดไดอยางดีเยีย่ม 

5. การพูดปากเปลา (Oral) โดยการบอกเลาถึงสิ่งทีท่ําลงไป และบอกความรูสึกในสิง่ที่

ทํานั้น  วิธนีี้ถกูนํามาใชอยางมากในการสงเสริมการไตรตรอง  ซึง่จะไดผลดีมากหากกระทาํเปน

กลุม 

6. Object Reflection เปนการไตรตรองในสิ่งใดสิ่งหนึง่ที่สามารถบอกเรื่องราวหรือ

เหตุการณไดมากกวา การมองเหน็ดวยตาเปลา ซึง่จะกลายมาเปนเรื่องราวที่ซอนอยูในเรื่องราวอกี

ทีหนึ่ง 

 

นอกจากนี ้Silcox (1993) ไดเสนอวากิจกรรมที่สงเสริมการไตรตรองควรมีลักษณะตอไปนี้ 
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1. ใชการสนทนา (Dialogue & Discussion) ซึ่งสิ่งสาํคัญคือผูจัดกิจกรรม จะตองเขาใจ

ถึงความแตกตางระหวางบทสนทนา กับการอภิปราย ซึ่งเขาไดกลาววา การสนทนาใชในการ

สงเสริมการไตรตรองไดดีกวา เนื่องจากในการอภิปรายนัน้ ผูอภิปรายจะมุงนําเสนอความคิดของ

ตนเอง โดยไมคํานึงถึงความคิดผูอ่ืน ในขณะที่การสนทนาจะมีลักษณะของการรายงาน หรือ

อธิบายคําตอบตอผูอ่ืน ทาํใหเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน  กระบวนการที่เกิดขึ้นจะเปนการทํา

ความเขาใจไมใชการหาขอตกลงรวมกัน 

2. ใชคําสุภาพ (Polite Conversation)  

3. ใชคําถามในการแยกความจริงออกจากความคิดเหน็ใหได (Fact &. Belief or 

opinion) ซึ่งคาํถามทีน่ิยมใชไดแก คุณรูไดอยางไรวามนัเปนอยางนัน้ 

4. มีทักษะในการใชคําถามในลักษณะปลายเปด ซึ่งการคดิจะพัฒนาไดดีที่สุดเมื่อ

คําถามหรือปญหานั้นไมไดมีเพียงคําตอบเดียว 

5. จะตองคํานึงผลของการสรุปอยางเครงครดั โดยการมีทฤษฎีมารองรับขอสรุปอยาง

ถูกตอง รวมทัง้วิธกีารวัด การตรวจสอบ 

Hae-Deok Song และคณะ (2005) ไดเสนอขอสรุปในการที่จะสงเสริมใหผูเรียนทีอ่ยูใน

วัยรุน (Middle-School) พัฒนาการคิดไตรตรอง 6 ขอดังตอไปนี้ 

1. จากการวิจยัพบวา 3 ปจจัยที่กระตุนใหเกดิการคิดไตรตรอง ไดแก วิธกีารสอน  

เครื่องมือที่ใชในการ สอน และสภาพแวดลอมในการเรยีนการสอน  

2. ปจจัยสําคัญทีช่วยในการกระตุนมากที่สุดคือ สภาพแวดลอมในการเรยีนการสอน 

ซึ่งเปนสิง่ที่ชวยให นักเรียนมีลักษณะตืน่ตัว และเปนศูนยกลางมากที่สุด  ซึง่ใชพืน้ฐานการ 

ออกแบบตามหลักการเรียนรูดวยตนเอง (Constructivist learning environment) ของ Jonassen 

& Land, 2000) การเรียนรูรวมกนั และมบีรรยากาศของการสํารวจ ทดลอง ซึ่งกิจกรรมตางๆ 

จะตองมีการควบคุมผูเรียน (Learner Control) กิจกรรมการเรียนรูทีซ่ับซอน และตองทํางาน 

กับเพื่อนหรือกลุม 

3. การควบคุมผูเรียน และการเรียนรูรวมกนั เปนองคประกอบที่สงเสริมใหเกิดการ 

คิดไตรตรองมากที่สุด (Learner Control and Collaborative Learning)  แมวานกัเรียนจะแสดง 

ใหเหน็วาชอบการเรียนแบบอิสระ และชอบที่จะทํางานเปนกลุมกับกลุมเพื่อน เพราะจะชวยใหเกิด 

การคิดไตรตรองไดดี แตนักเรียนก็ไดใหความสําคัญกับการควบคุมผูเรียน ซึ่งก็ตรงกบังานวิจยั 

กอนหนาหลาย เร่ืองที่ระบุวาการใสองคประกอบดานการควบคุมผูเรียนนั้น ชวยเพิม่ประสิทธิภาพ 

และประสิทธผิลในการเรียน ทํามหเผูเรียนมีความพยายามมากขึน้ (Steinberg, 1989) ซึ่งการ 
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คนพบนี้ แสดงใหเห็นวาผูเรียนคิดวาจะมีโอกาสทีจ่ะคิดไตรตรองได ถาพวกเขาอยูในการควบคุม 

ของกิจกรรมการเรียน (Duffy  & Cunning Ham, 1996 ; Williams, 1996)  

แนวทางในการสงเสริมการฝกคิดไตรตรอง มีนักวิชาการนาํเสนอไวดังนี ้ 

ตารางที่ 7  วธิีการสงเสริมการฝกคิดไตรตรองจากแนวทางตางๆ  

เจาของแนวทาง วิธีการสงเสริมการฝกคิดไตรตรอง 

Dewey (1933)  1. กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยพัฒนาความอยากรูอยาก 

เห็นใหอยูในระดับสูง โดยการกระตุนของสังคม จนกลายเปน 

ความสนใจใฝหาคําตอบ 

2. ใหการเสนอแนะอยางคลองแคลว โดยเฉพาะเนนที่ความหลาก 

หลาย และลึกซึ้ง 

3. จัดแบบแผนเปนลําดับ หรือ การคิดอยางตอเนื่องกนั หรือความ

เปนแบบแผนของการใหขอเสนอแนะ 

4. การแสดงความคิดเห็น หรือสรุปเร่ืองที่ศึกษาใหม 

Kolb (1984) 1. การทดลองทฤษฎีการเรียนรรู 

2. ความสัมพันธกับลักษณะการวิเคราะหแบบตอบโต 
3. ประสบการณของการเรียนรู 

 ประสบการณรูปธรรม 

 การสังเกตอยางการคิดไตรตรอง 

 การสรางแนวคิด ทฤษฎนีามธรรม 

 การทดลองอยางแข็งขัน 

Korthagen (1985) 1. ใหมีการคิดเกี่ยวกับตนเองและประสบการณของตนเอง   

2. ถามใหเกิดการพิจารณาครุนคิดวาทําอยางไร จะเรยีนไดดีที่สุด 

คิดเกี่ยวกับแบบในการสื่อสารของตน พจิารณาเปาหมาย 

กระตุนใหคิดวเิคราะหแบบตอบโตเกี่ยวกับการสอนใน 

ประสบการณของตนวาอยางไรที่รูสึกเกีย่วกับการที่ไดชวย หรือ

ถูกชวยในกลุมทํางานเลก็ๆ  

3. ใหเก็บบันทกึรายการตางๆ  ขณะที่ทาํงานในภาคสนาม เพราะ

จะเปนหลักฐานเกีย่วกับยุทธวิธีตางๆ  ที่ใชและทําใหเกิดผลใน

การกระตุนใหเกิดการคิดไตรตรองในระดับตางๆ  
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Zeichner & Liston  (1987) 1. ใชการสืบเสาะหาความรูในเชิงวพิากษ (Critical Inquiry)  

2. ใชคําถามกระตุนใหพจิารณาขอตกลงเบื้องตนที่ยังไมชัดเจน
โดยใหพจิารณาในมุมมองใหม 

3. ปลูกฝงสํานึกของความเปนไปได ทางคุณธรรมและทาง 
การเมือง 

4. ใหทางเลือกอยางหลากหลาย แลวกระตุนดวยคําถามให 

วิเคราะหและพิจารณาทางเลือกตางๆ ภายใตกรอบของ 

คุณธรรมและการเมือง 

Sparks-Langer, Colton, 

Paschand Starko (1991) 

1. ใชวิธีทางปญญา (Cognitive Approach) โดยเนนแนวทางใน

การจัดการกบัสารสนเทศ และการตัดสินใจการตรวจสอบการ

คิด และการจดัองคประกอบความรูของผูเรียน 

2. ใชวิธีของการใชวิจารณญาณ (Critical Approach) ที่รวมถงึ

การใหเหตุผลโดยใชคุณธรรมและจริยธรรม ประกอบการ

พิจารณา 

3. การเขียนตอบ หรือเขียนเรียงความแบบบรรยาย โดยใหเลา

เร่ืองโดยใชการวิจัยเชงิปฏิบัติการ  กรณีศึกษา และการสืบ

เสาะหาความรู โดยยึดหลกัความเปนจริง 

Henderson (1992) 1. ฝกในเรื่องของคุณธรรม 

2. ใหเกิดการเรียนรูดวยวธิีการเรียนรูดวยการกระทําของตนเอง
เพื่อสรางโครงสรางใหมทางปญญา (Constructivist 

Approach)  

3. ฝกการแกปญหาอยางผูเชี่ยวชาญ โดยนาํประสบการณ เดิม

ของผูเรียน และจุดมุงหมายของผูเรียนแตละคน มาพจิารณา

รวมกันเนื้อหาในการเรียนการสอน 

Meyerson (1993) 1. บันทกึกลางหนากระดาษ เกี่ยวกับเหตุผลของการกระทํา และ

ระบุองคประกอบที่สงผลตอความรูสึกของตัวเอง เปนผงั

ความคิด 

2. แลวบรรยายรายละเอยีดเกีย่วกับองคประกอบแตละตัว  

3. เลือกตัวประกอบ และอธิบายสถานการณเกิดขึ้น และมผีลตอ

การตัดสินใจกระทํา 
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4. นําเสนอออกมาเกี่ยวกับการไตรตรองอยางสั้นๆ เกี่ยวกบั 

กระบวนการทัง้หมด คุณคาที่ได การเรียนรูดวยตนเอง 

Costa and Kallick,2000 ; 

White, 2000 ;  Lippincott, 

2000 ; Meyerson, 1993. 

 

1. Think alound เปนการแสดงการคิดออกมาดังๆ เกี่ยวกับการ

กระทาํ ซึง่อาจไมเปดเผยเหตผุลหลังการตดัสินใจ  

2. การบันทึกเหตกุารณประจําวนัอยางไตรตรอง (Reflective 

Journal) เปนการบันทึก และวิเคราะหเหตุการณทัง้อยางเปน

ทางการและไมเปนทางการ  

3. ความสามารถอยางตอนื่อง Competency Continuum การคิด

ในสิ่งที่ทาํ แสดงมาตรฐานการกระทาํในรูปแบบการประเมิน 

โดยแสดงปจจยัที่ขัดขวางความสามารถ ใชความตอเนื่องนี ้เป

ฯเครื่องมิอในการอภิปราย และแสดงการวางแผนระหวาง

ตนเองและเพือ่น 

4. การรวบรวมขอมูล / วิจยเชิงปฏิบัติการ Data Collection / 

Action Research การพิจารณาปญหาเปนสิ่งจงูใจผูเรียน 

ผูสอนตองออกแบบการรวบรวมขอมูลในการเรียนรูปญหาโดย

การวิเคราะหสถานการณ 

5. กรณีศึกษา หรือกรณีตัวอยาง เพื่อใหผูเรียนเปนตัวอยางในการ

คิดแกปญหาในสถานการณตางๆ  

6. การบันทึกเทปเหตุการณ และวิเคราะหอยางไตรตรอง โดยดู
วิดีทัศน หรือฟงเทปเสียงบนัทึกในสิง่ที่เกิดขึ้น แลววิเคราะห

การกระทํานั้น ๆ  ซึง่อาจใชรวมกับการบันทึกประจาํวนั 

7. การเขียนประเมินตนเอง  เพือ่สรางการวิเคราะหตนเองทัง้กอน 

ระหวาง และหลังการกระทาํ 

8. ใชกระบวนการแกปญหา  ในสถานการณตางๆ โดย

จุดมุงหมายเพือ่ใชเปฯเครื่องมือในการแกปญหาและการ

สะทอน ทั้งรายบุคคลและรายกลุม ซึง่มีขนตอนคือ  1) ระบุ

ปญหา 2) แกปญหาดวยวธิทีี่เปนไปได 3) ประเมินการ

แกปญหา 4) ออกแบบการวางแผนการกระทํา  5) ปฏิบัติตาม

แผน 6 ประเมนิผลลัพธ 

9. การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกนัเปนกลุม  การแนะนําและ
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การประชุม  ทีใ่หโอกาสการพูดคุย แบงปนความคิด การ

ประเมิน เปนไดทั้งแบบเปนทางการ และไมเปนทางการ  อาจ

รวมการสงัเกต หรือไมรวมการสังเกตก็ได  เปนวิธทีี่มุงดึงดูด

ความสนใจในกิจกรรมที่สงเสริมประสิทธภิาพการสนทนา และ

สนับสนนุการคิดไตรตรอง ในการเรียนและผลงาน 

10. ใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ดวยการสรางและเลือกเอกสารที่

สะสม เปนผลงานที่ตองการมีนัย ตอปริมาณการคิดไตรตรอง

ของตน และความกาวหนาในประสบการณและผลงานของ

บุคคล 

Joyce and Well, 2000  ใชกระบวนการสืบสอบ 

1. เลือกปญหาทีท่าทายใหหาคําตอบ 

2. รวบรวมขอมูล 

3. ต้ังสมมติฐาน 

4. สรุปลงความอยางสมเหตุผล เพื่ออธิบายปญหานั้น 

 ซึ่งจากการศึกษาแนวทางการสงเสริมการฝกคิดไตรตรองนี้  ผูวิจัยจึงนํามาใชในการ

พัฒนาการคิดไตรตรองของนักเรียน ซึง่ไดแก การกระตุนใหนักเรียนสนใจใฝหาคําตอบ   การจัด

แบบแผนเปนลําดับการคิดอยางตอเนื่องกัน  การจัดความเปนแบบแผนของการใหขอเสนอแนะ 

(Dewey ,1933)   การจัดใหมีการคิดเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง (Korthagen,1985) การ

รวบรวมขอมูล   การใหนักเรยีนเขียนตอบ (Sparks-Langer, Colton, Paschand Starko, 1991)

และจัดใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน (Costa and Kallick,2000 ; White, 2000 ;  

Lippincott, 2000 ; Meyerson, 1993.)  

 

ปจจัยทีส่งผลตอการคิดไตรตรอง  

นักการศึกษาสวนใหญเชื่อวาการไตรตรองนั้นมีความสําคัญอยางยิง่ในกระบวนการเรียนรู 

อยางไรก็ตาม การที่จะสงเสริมใหเกิดการไตรตรองในผูเรียนนัน้เปนเรือ่งที่คอนขางยาก ซึ่งจาก

การศึกษาของ  Gustafson & Bennett (1999) เกี่ยวกับการคิดไตรตรองและไดพบตัวแปรที่สงผล

ตอการคิดไตรตรอง ซึ่งตัวแปรดังกลาวถูกนําเสนอใน 3 กลุม ไดแก 1) ลักษณะของผูเรียน  2)

สภาพแวดลอม 3) กิจกรรมการไตรตรอง  ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้
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1. ในดานลักษณะของผูเรียน  

 1.1  ทักษะของผูเรียน และประสบการณในการคิดไตรตรอง  (Learner's skill 

and experience in reflective thinking) ความสามารถที่จะไตรตรองนั้นเปนพฤติกรรมที่ผูเรียน

ตองไดรับการฝกมาบาง  เนือ่งจากการที่ผูเรียนแตละคนจะสามารถไตรตรองไดนั้น นอกจากจะมา

จากลักษณะเฉพาะแตละบคุคลแลว ยังตองไดรับการฝกฝนมาดวย ผูที่ไดรับการฝกมานอยจะมี

ทักษะการไตรตรองที่ตํ่ากวาผูที่ไดรับการฝกมามากกวา 

 1.2  ความรอบรูของผูเรียนในเนื้อหาที่จะศึกษา (Breadth of learner's 

knowledge of the content area) ความสามารถที่จะไตรตรองในเรื่องใดเรื่องหนึง่ทีเ่ฉพาะเจาะจง

นั้นขึน้อยูกับความรูของผูเรียนในเรื่องนัน้โดยตรง  ถาความรูของผูเรียนมีจํากัด กจ็ะไมสามารถ

ไตรตรองในเรื่องนัน้ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะขาดขอมูลที่จะมาประกอบการคดิ 

 1.3 แรงจูงใจของผูเรียน ในการทํากิจกรรมไตรตรองใหสําเร็จ   (Learner's 

motivation to complete the reflection task) ทั้งแรงจงูใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก เปนสิ่ง

สําคัญตอการไตรตรองที่มีคุณภาพ  โดยธรรมชาติแลวแรงจูงใจภายในนัน้ยากที่จะทําการวัดหรือ

ประเมินผลได แตกลยุทธแรงจูงใจภายนอก เชน การสรางความทาทาย การจับคูผูเรียน หรือการ

เรียนแบบแขงขันนัน้จะชวยเพิ่มแรงจูงใจไดเปนอยางดี  

 1.4  ระดับของความรูสึกปลอดภัย (Degree of security felt in reporting actual 

reflections versus perceived desired responses) ในการนําเสนอความคิดไตรตรองตอ

สาธารณะเมื่อผูเรียนมีความเชื่อมั่นในความสามารถ ความมัน่คง ซื่อสัตย ของผูฟงหรือ ผูรวม

แสดงความคดิ  คําตอบทีม่คุีณภาพก็จะเพิ่มข้ึน  ซ่ึงพิสูจนไดโดยเฉพาะเมื่อเร่ืองที่ไตรตรองนั้น

เกี่ยวของกับการตัดสินเกี่ยวกับคุณคาของกิจกรรม  หรือคุณภาพการสอน การไตรตรองชนิดนี้

สามารถนํามาใชสงเสริมการไตรตรองเกี่ยวกับความตองการหรือไมตองการเรียนของผูเรียนในเรื่อง

ใด  เพื่อให ไดขอมูลจัดการเรียนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.  ลักษณะทางสภาพแวดลอมในการเรยีนรู 

 2.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical environment)  เปนปจจัยหนึ่งที่

สัมพันธกับการคิดไตรตรอง หากสภาพแวดลอมที่ไมเอือ้อํานวย  เชน มีส่ิงเราอยางเสยีงโทรทัศน 

การพูดคุยกนั เสียงรบกวน การระบายอากาศ  หรืออุณหภูมิ ก็ยากที่จะเกิดการไตรตรองได  

 2.2 สภาพความสัมพันธ ระหวางบุคคลทีเ่กิดขึ้น (Interpersonal environment in 

which reflection occurs) การมีปฏิสัมพันธทางสงัคม สามารถเพิม่แรงจูงใจการคิดไตรตรองได 

เนื่องจากการไดแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ระหวางกัน  ซึ่งจะสงผลใหความคิดในเรื่องนัน้ๆ  มคีวาม
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ลึกซึ้งยิง่ขึ้น  การสรางปฏิสัมพันธนี้อาจเกิด ข้ึนระหวางการเรียนรูหรือภายหลงั ทั้งในกลุมแบบเปน

ทางการ  และไมเปนทางการก็ได 

 

3.  ดานลักษณะของกิจกรรมไตรตรอง 

3.1  ลักษณะของคําถามทีน่ํามาเปนตัวกระตุน คําแนะนํา หรือเครื่องมืออ่ืนๆ  

(Nature of the stimulus questions, directions, or probes)  ควรมีคุณสมบัติ ที่สามารถกระตุน

การไตรตรองได  ซึง่คณุสมบัตินี้นับเปนสิ่งสาํคัญทีส่งผลตอคุณภาพของการไตรตรองในระดับ

ตางๆ    

  3.2  รูปแบบสําหรับการรายงานการไตรตรอง (Format required for reporting 

reflections) Yinger and Clark (1981) เชื่อวา การเขียนผลของการไตรตรอง นั้นเปน วิธีทีม่ี

ประสิทธิภาพกวา การพูดเกีย่วกับส่ิงที่ไตรตรอง อยางไรก็ตาม การเขียนดวยลายมือนั้น คอนขาง

ชา เมื่อเทยีบกบัโปรแกรมที่ชวยใน การเขียน หรือพิมพอยางเชน โปรแกรมประมวลผลคํา  

 3.3  คุณภาพของการใหผลปอนกลับหลงัการไตรตรอง  (Quality of the feed 

back provided following reflection) ควรจะมีการใหผลปอนกลับในหลายๆ  รูปแบบ  
 

การคิดไตรตรองกับการสอนปรัชญา 

Hildebrand นักวชิาการจาก University of Texas at Austin ไดกลาววา กลวธิีการสอน 

ปรัชญานัน้ มข้ัีนตอนการสอนที่มพีืน้ฐานมาจากการคิดไตรตรองในขั้น Stage of Thinking ของ 

Dewey ซึ่ง  Hildebrand  ไดสรุปวิธีการสอนปรัชญาเปรียบเทียบกับข้ันตอนการคิดไตรตรอง 

(Stage of Thinking) ในกระบวนการไตรตรองของ Dewey ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี ้

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบขัน้ตอนการคิดไตรตรองกับการสอนปรัชญา 

ขั้นของการคดิไตรตรอง 
(Stage of Thinking) ของ Dewey 

กลวิธกีารสอนปรัชญา 
David L. Hildebrand 

ข้ันของการตระหนักรู หรือรูสึกถึง

ปญหา 

 

ในการที่จะสอนปรัชญา ใหไดตามวัตถุประสงคที่ตองการนั้น  

ผูสอนจําเปนที่จะตองกระตุนใหผูเรียนรูสึกถึงส่ิงที่เปนปญหา 

หรือสถานการณที่ตองตัดสินใจอยางชัดแจงในประเด็นเชิง

ปรัชญาตางๆ  ผูสอนตองหาทางที่จะนําเสนอปญหาตางๆ 

ออกมาใหได 
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ข้ันกําหนดรูปญหา เปนความสามารถ

ทางปญญา วิเคราะหความยากลําบาก 

หรือความคลุมเครือ ในแตละทางเลือก 

เพื่อหาทางแกปญหา 

เมื่อตระหนักในปญหาแลว ผูสอนควรจะใชวิธกีารผลักดันให

ผูเรียนเกิดความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น โดยการ     

สืบสอบ การตีความ การตั้งสมมติฐานเพือ่ใหไดมาซึ่งความคิด

ที่หลากหลายอันจะนําไปสูทางเลือกในการแกไขปญหา  

ข้ันกําหนดความคิดนาํทาง หรือ

ตั้งสมมติฐานเปน การหาขอเสนอแนะที่

เปนไปได ที่จะนําไปสูการแกปญหา 

หลังจากกระบวนการวิเคราะหปญหา ผูเรียนก็จะเกิดการบม

เพาะระดับของความรู และมองเห็นแนวทางในการแกปญหา

นั้น ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดอยางอิสระ  

ไมควรชี้นํา แตอาจจะดึงใหเขาสูกรอบที่ตั้งไว หากเห็นวา

นักเรียนออกนอกทางไปมาก  

ข้ันการใชเหตผุล  เปนการใชเหตุผล

วิเคราะหความ คิดหรือขอสมมติอยาง

ละเอียดยิ่งขึ้น 

การใชเหตุผลในที่นี้ มีความหมายที่เฉพาะพิเศษ เนื่องจาก 

เปนความสามารถของผูเรียนที่จะตระหนักในความถูกหรือผิด

ในสิ่งที่วิเคราะห การตรวจสอบสมมติฐาน  และนํามาสูการ

ตัดสิน  นักเรียนที่เรียนปรัชญามักจะขบปญหาปรัชญาไมได 

เนื่องจากประเด็นถูกนําเสนอในลักษณะนามธรรมเกินไป 

ดังนั้นครูจึงตองพยายามที่จะใชกระบวนการสืบสอบใหผูเรียน

เขาถึงนามธรรมนั้นใหได 

ข้ันลงมือปฏิบัติ  เพือ่ทดสอบ

สมมติฐาน เปนการ ทดสอบสมมติฐาน 

ทั้งในการกระทําและการคิด 

โดยธรรมชาติของประเด็นปญหาเชิงปรัชญานั้น ตองใช

ระยะเวลาที่เหมาะสมในการคิดไตรตรอง เพื่อท่ีจะมั่นใจ

สมมติฐานตางๆ  ดังนั้น ตองทิ้งระยะเวลาใหกับผูเรียนในการ

อภิปราย กันในชั้นเรียน ในกลุมเล็ก หรือใหทํารายงาน  และ

การวัดผลของครูก็อาจจะเปนการใหทําขอสอบหลังจากเรียน

จบแลว 

  

 จากตารางที่ 8  แสดงใหเหน็ขั้นตอนการคิดไตรตรองทั้ง 5 ของ Dewey ซึ่ง Hildebrand 

กลาววานัน้มคีวามสัมพันธุกับกลวธิีการสอนปรัชญา นอกจากนี้ Hildebrand ยังไดใหขอเสนอ 

แนะเพิม่เติมในการสอนปรัชญา 3 ประการคือ 1) การสืบสอบหรือการไตรตรองในการสอนปรัชญา 

นั้นไมจาํเปนทีจ่ะตองเริ่มดวยการนําเสนอปญหาจริงๆ ครูอาจจะยกตวัอยางสถานการณข้ึนมา 

เพื่อใหผูเรียนไดรวมการไตรตรอง  2) การวิเคราะหและไตรตรองในทั้ง 5 ข้ันตอนนั้นไมได

จําเปนตองเรียงตามลาํดับ และ 3) ผลของการไตรตรองทั้ง 5 ข้ันนั้น ไมไดตองการไดมาซึ่งผลของ

ความคิดนัน้  แต Hildebrand กลาววา Dewey ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูในกระบวนการ

ไตรตรองเพื่อใหไดมาซึ่งความคิดที่ดีที่สุดในสถานการณหนึง่ๆ ดวยวิธกีารที่เปนวิทยาศาสตร  
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Dewey ตองการสรางแบบแผนของการคิด ที่สามารถพิสูจนไดถึงการไดมาซึ่งความรูอยางมี

ประสิทธิภาพมากกวาผลแหงความรูนั้นๆ  

การวัดและประเมินผลความสามารถดานการคิดไตรตรอง 

 ในการวัดและประเมินผลความสามารถดานการคิดไตรตรองนั้น สามารถทําไดหลายวิธี 

ดวยการใชเครื่องมือ หรือกลยุทธที่แตกตางกนั นักวชิาการดานการไตรตรองแตเดิม  (Mezirow, 

1991; Taggart & Wilson, 1998) เห็นดวยกับรูปแบบของการคิดไตรตรอง ที่เปนรูปปรามิต ซึ่ง

กระบวนนการคิดไตรตรอง ประกอบไปดวยหลายระดับ  อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยกอนหนานีท้ี่

แสดงใหเหน็วา การพัฒนาระดับการคิดไตรตรองในขั้นสงูใหกับนักเรียนนัน้เปนเรื่องยากที่จะเขาสู

การไตรตรองได แมวาจะใชวิธีการเพิ่มเวลา ในการเรียนก็ตาม เพราะไมไดใหการสนบัสนุนในดาน

อ่ืนๆ อยางพอเพียง   ดังนัน้ King และ Kitchener (1994) จึงเสนอวา จะตองมีกลวธิหีลายอยาง

ผสมผสานกัน เพื่อที่ตองนํามาใชในการสงเสริมการไตรตรอง ตัวอยางเชน  มีการเขียนบทความ 

(Journal Writing) และการตรวจสอบโดยเพื่อน (Peer Review)  ที่ไดรับการยอมรับวามี

ประสิทธิภาพ ในการที่จะสงเสริมการคิดไตรตรอง  การเขียนบทความ เปนวธิีที่จะชวยใหนกัเรียน

รวบรวมความคิดจากภายนอก แลวมาไตรตรอง และดวยการตรวจสอบโดยกลุม จะชวยใหมี

มุมมองที่หลากหลาย ที่ชวยใหเหมาะกับความคิดของพวกเขา 

 

 ซึ่งในการวดัระดับการคิดไตรตรองนั้น มีนักการศึกษาไดกําหนดเกณฑสําหรับพจิารณา

แตกตางกนัออกไป ซึ่งสามารถรวบรวมมาไดดังนี ้

จากการศึกษาระดับการคิดไตรตรองของครูโดยใช Action Researh ในป 2007  Mervat 

Abou Baker El-Dib (2007) ไดกําหนดเกณฑพิจารณาการคิดไตรตรองในแตละระดับดังนี ้

 

1. ระดับที่ 1 ระดบัการรับรู  บรรยายปญหา มีเกณฑการพจิารณาดังนี ้

คะแนน 0 บรรยายปญหา หรือสถานการณโดยปราศจากการพิจารณา 

   เหตุผลที่เปนไปได 

คะแนน 1 บรรยายปญหา หรือสถานการณโดยพจิารณาเพียงเหตุผลเดียว 

   ที่ทาํใหเกิดปญหานั้น 

คะแนน 2 บรรยายปญหา หรือสถานการณโดยพิจารณาจากหลายๆ  

   เหตุผลที่เปนไปไดที่ทําใหเกดิปญหานัน้ 
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คะแนน 3 บรรยายปญหา หรือสถานการณโดยพิจารณาจากหลายๆ  

   เหตุผลที่เปนไปไดที่ทําใหเกดิปญหานัน้ รวมทัง้จากแงมมุทาง

   สังคม จริยธรรม และคุณธรรม 

2. ระดับการวางแผนการกระทาํ  มีเกณฑการพิจารณาดังนี ้

คะแนน 0 ตัดสินใจในการลงมือกระทาํ โดยปราศจากการพิจารณาเหตุผล

   ของการกระทาํนัน้ 

คะแนน 1 ตัดสินใจที่จะตรวจสอบดูหลายๆ วิธีการกอนลงมือกระทํา  

   แตไมไดใหเหตุผลตอวิธกีารที่เลือกตรวจสอบนั้น 

คะแนน 2 ตัดสินใจที่จะตรวจสอบดูหลายๆ วิธีการ และใหเพยีงเหตุผล

   เดียว ในแตละวิธีการที่เลือกตรวจสอบนั้น 

คะแนน 3 ตัดสินใจที่จะตรวจสอบดูหลายๆ วิธีการ และใหหลายๆ เหตุผล

   ในแตละวิธีการที่เลือกตรวจสอบนั้น โดยเชื่อมโยงกับทฤษฎีหรือ

   ความรูที่ไดอานมา 

3. ระดับการลงมอืกระทํา  มีเกณฑการพิจารณาดังนี ้

คะแนน 0 ไมมีรายงานของกระบวนการติดตาม วามแีผนการทํางาน 

   อยางไรบาง 

คะแนน 1 อธิบายการกระทําโดยมีการยกตัวอยาง และวีธีการที่ดําเนินการ

   ตามแผนงาน 

คะแนน 2 อธิบายการกระทําที่แสดงถงึปญหาและอุปสรรค ที่เปนขอจํากัด

   ของการปฏิบัติงาน 

คะแนน  3 อธิบายการกระทําที่แสดงถงึความเปนไปไดทั้งทางลบและ 

   ทางบวก ในการปฏิบัติงาน นั้นๆ  

4. ระดับการทบทวนกระทํา  มีเกณฑการพจิารณาดังนี ้

คะแนน 0 แสดงความพอใจ หรือไมพอใจกับการปฏบัิติงาน โดยไมให 

   เหตุผลและขอเสนอแนะ 

คะแนน 1 แสดงความพอใจ หรือไมพอใจกับการปฎบัิติงานโดยใหเหตุผล 

   ขอสรุป และขอเสนอแนะ 

คะแนน 2 แสดงความพอใจ หรือไมพอใจกับการกระทํา โดยใหเหตุผล และ

   แสดงการรับรูถึงขอจํากับของการปฏิบัติงานและขอเสนอแนะ

   สําหรับการปฏิบัติงานครั้งตอไป 
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คะแนน  3 แสดงความพอใจ หรือไมพอใจในการปฏบัิติ โดยใหเหตุผล และ

   แสดงการรับรูถึงความเชื่อของตนเอง และขอจํากัดที่เกิดขึ้น โดย

   เชื่อมโยงกับบริบททางสงัคม วัฒนธรรม และจริยธรรม และให

   ขอเสนอแนะหรือแนวทางในการปฏิบัติคร้ังตอไป  

 

 Hatton และ Smith  (1995) กลาววา ในการวัดการคิดไตรตรองนั้น จะตองพิจารณาจาก

องคประกอบตอไปนี้ 1) เร่ืองหรือเนื้อหาทีต่องการไตรตรอง  2) เหตุผลวาทําไมตองไตรตรองใน

เร่ืองนัน้ 3) จุดประสงคของการ ไตรตรอง และ 4) วิธีธรรมชาติที่ใชในการไตรตรองคืออะไร  ทัง้นี้

เนื่องจากการคิดไตรตรองนั้นมีลักษณะ เปนนามธรรม และเปนกระบวนการที่เกิดอยูภายในสมอง

ของคน 

 Moon (1999) เสนอองคประกอบในการตดัสินการคิดไตรตรอง 3 ประการคือ ประการแรก 

ดูที่ความสมัพนัธระหวางผูเรียนและผูสอน  ซึ่ง Korthagen (1999, อางถึงใน Younghoon Kim, 

2005) ไดสรางแบบสอบถามความสมัพนัธระหวางครูกบันักเรียนในการตดัสินคุณภาพ

ความสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยที่ความ สัมพนัธที่ดี ที่ผูเรียนมีตอผูสอนจะสงผลทาํ

ใหผลสัมฤทธิแ์ละการคิดไตรตรองของนักเรียนมีสูง  ประการที่สอง การดูที่การผลิตผลงานใหมๆ ผู

ที่มีความคิดไตรตรองนั้นจะเปนผูทีม่ีความคิดริเร่ิมผลิตผลงานใหมๆ  ประการที่สาม ใหดูจาก

ความพึงพอใจซึ่ง  พบวาการทํางานตามความเคยชนิจะทาํใหการคิดไตรตรองลดลง ความ

สนุกสนาน ความพงึพอใจในเรื่องทีท่ําอยู มสีวนทําใหการไตรตรองมีมากขึ้น  

  

  Halton and Smith (1995) ไดสรางแบบวัดและประเมนิการคิดไตรตรองโดยใช Rubric 

System ซึ่งไดแบงระดับการคิดไตรตรองออกเปน 4 ระดับดังนี ้

ระดับที่ 1 การเขียนบรรยายเหตุการณ (Descriptive writing) โดยที่ไมมีการ

ไตรตรองเปนเพียงการบรรยายเหตุการณหรือสถานการณใดๆ ที่เกิดขึ้น

ในระหวางการเรียนรู 

ระดับที่ 2  การอธิบายแบบไตรตรอง  (Descriptive reflection) โดยการใหเหตุผล  

 ที่มาจากการตดัสินใจของตัวเอง ตามกรอบแนวคิดของตนเอง ตอ

 สถานการณ  หรือปญหาตางๆ  

 ระดับที่ 3 การสนทนาแบบไตรตรอง  (Discourse reflection) เปนการพูด หรือ 

   สนทนากับตัวเอง เพื่อคนหาเหตุผลที่เหมาะสม 
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 ระดับที่ 4 การไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) เปนการ 

   เชื่อมโยง ความคิด หรือเหตผุลนั้นๆ ไปยงัเหตุการณทั้งในอดีตและ 

   ปจจุบัน รวมทัง้กับบริบทสงัคมที่แวดลอมรอบตนเองได 
 

Kember และคณะ (2000) ไดทําการพัฒนาเกณฑการวัดระดับการคดิไตรตรอง เพือ่สราง

เปนแบบสอบถามวัดระดับการคิดไตรตรอง โดยนําแนวคิดระดับการคิดไตรตรองของ Merzirow 

(1991) มาเปนหลกัในการพัฒนาซึง่สอดคลองกับ Lueng (2003)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

ตารางที่ 9 เกณฑการใหคะแนนตามระดับการคิดไตรตรองตามแนวคิดของ  

     Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ Lueng (2003)    

ระดับการคิดไตรตรอง เกณฑการใหคะแนน 

ระดับที่ 1 การบรรยาย 

Habitual Action  

1. บรรยายเหตุการณหรือการกระทําปราศจากการคิดอธิบาย 

2. นักเรียนใหคําตอบแบบผิวเผิน ปราศจากความพยายาม

ทําความเขาใจในนยิาม แนวคิด 

3. คัดลอกขอความ สรุปจากการอาน โดยปราศจากการให

ความหมายจากความเขาใจ  

ระดับที่ 2 ความเขาใจ 

Understanding 

1. บรรยายเหตุการณหรือการกระทําโดยอธิบายเหตุผล

เพิ่มเติม 

2. มีความพยายามในการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผล 

3. ไมมีการยกตวัอยางวาทฤษฎีจะเชื่อมโยงสูการปฏิบัติได
อยางไร  

ระดับที่ 3 คิดไตรตรอง 

Reflection 

1. ตัดสินใจเลือกวิธีการที่เปนไปไดและสมเหตุผล 

2. บอกวิธกีารเพิม่เติมที่เปนไปได หรือทางเลอืกอื่นที ่    สม
เหตุผล   

3. มีการวิเคราะห หรือบูรณาการ หรือเชื่อมโยงตัวแปร ปจจัย 

และมุมมองความคิดที่แตกตางเขาดวยกนั 

ระดับที่ 4 คิดไตรตรอง อยาง

มีวิจารณญาณ 

Critical reflection 

1.    สามารถตัดสิน  ประเมนิคา 

2.    เชื่อมโยงความคิดในบรบิทแวดลอมเพื่อใหเหตุผล 

3.   ความสามารถตรวจสอบ วิพากษ  ตัดสินสมมติฐาน  
Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ Lueng (2003) 
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 ซึ่งเกณฑการวดัระดับการคิดไตรตรองของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) 

และ Lueng (2003)  ดังตารางขางตน  จะนํามาใชในการวัดและประเมินระดับคะแนนการคิด

ไตรตรองในงานวิจยัครั้งนี ้ 

 
การวิจัยเกี่ยวกับการคิดไตรตรอง 

 
 B.Pee et el 2002 ไดศึกษาเรื่อง Appraising and Accessing Reflection in Students’ 

Writing on Structure Worksheet. กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาทันตแพทย จากคณะทันตแพทย

ศาสตรในมหาวิทยาลัย 3 แหงในประเทศอังกฤษ โดยมวีัตถุประสงคเพื่อวัดวาผูเรียนที่เรียนดวย

กิจกรรมแบบ ALE (A Learning Experience) นั้นสามารถไตรตรองหรือไม และไดลึกแคไหน โดย

เปนการวิจัยเชงิคุณภาพ ใชหลายวิธกีารในการทํากิจกรรม ไดแก Worksheet   แบบประเมินจาก

เพื่อน และแบบวัดความคิดเห็น ซึ่ง Worksheets ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึน้ ซึ่ง Worksheets นี้ผูเรียน

จะตองใชวิธกีารเขียนบนัทกึขอมูลลงไปตามคําถามทีก่ําหนดเมื่อจบการเรียน  ซึง่ในการถามนัน้ได

ใชแนวทางตามเกณฑของ Halton and Smith (1995)  ผลจากการวิจยัปรากฏวา จากวธิีการที่

แนะนาํใหผูเรียนปฏิบัติทัง้หมดนั้น สงเสรมิใหเกิดการไตรตรอง และความคิดเหน็ตอกิจกรรม

เปนไปในทางบวก ซึง่สามารถสรุปไดวา วธิีการที่ใชสามารถนาํไปใชในกระประเมินการไตรตรอง

ของผูเรียนได 

 

 Hae-Deok Song และคณะ (2005) ไดทํางานวิจยั เร่ือง Exploring Instructional Design 

Factors Prompting Reflective Thinking in Young Adolescents เปนการศึกษาวิเคราะหปจจยั

ที่ใชในการตัดสินปจจัยในการสงเสริมการคิดไตรตรอง วตัถุประสงคเพือ่ศึกษาวา องคประกอบใน

การออกแบบการสอนตัวใดที่เปนปจจัยใหนักเรียนรับรูวาสามารถชวยพวกเขาในการสงเสริมการ

คิดไตรตรองได  และปจจัยที่แทจริงตวัใดที่สงเสริมการคิดไตรตรอง และการรับรูในปจจัยทัง้ 3 ของ

นักเรียนนัน้ ข้ึนอยูกับระดับของการศึกษา และเพศหรือไม โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 

Middle-School จํานวน 141 คนจาก 3 โรงเรียน ในมลรัฐทางใตของประเทศสหรัฐอเมริกา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสํารวจ การอธิบายและการใชคําถามของครู  การเขียน 

การใชแผนผังทางปญญา ภายใตสภาพแวดลอมการเรียนแบบยืดหยุน และการเรียนรูรวมกัน มี

กิจกรรมการเรยีนที่ซับซอน และมีการควบคุมผูเรียน  ซึ่งผลจากการศึกษา สามารถสรุปปจจัยที่

สงผลตอการสงเสริมการคิดไตรตรองนั้นได 3 ปจจัยดวยกันคือ การไตรตรองในสภาพแวดลอมการ

เรียนรู   การไตรตรองเกี่ยวกับวิธกีารสอน  และการไตรตรองเกี่ยวกับเครื่องมือหรือส่ือที่ใชในการ
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สอน  และเมื่อใชสถิติวิเคราะหปจจยัทัง้ 3 เพื่อหาปจจยัที่สงเสริมการคิดไตรตรองของนักเรียนมาก

ที่สุด ปรากฏวา การไตรตรองในสภาพแวดลอมการเรียนรู ที่เปนปจจัยใหเกิดอิสระทางความคิด 

และเกิดการเรยีนรูรวมกันมากที่สุด ซึง่นาํไปสูการสงเสรมิและชวยใหนักเรียนสามารถคิดไตรตรอง

ไดดีที่สุดดวย ซึ่งมี 4 องคประกอบดวยกันไดแก การเรียนรวมกนั (Collaboration)  การควบคุม 

ผูเรียน (Learning Control) การเรียนรูที่ซบัซอนทาทาย (Complex Learning Challenges) และ

การวาดรูป (Drawing Pictures) 
 

 พรทิพย ศิริสมบูรณเวช (2547) ไดทําการวจิัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

วรรณคดีไทยตามทฤษฎีการตอบสนองของผูอาน เพื่อเสริมสรางความสามารถดานการตอบสนอง

ตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และการคิดไตรตรองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต และเพือ่

ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้น โดยการเปรียบเทียบความสามารถดาน

การตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และการคิดไตรตรองหลังการทดลอง ของ

ผูเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนการสอนดวยรูปแบบการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึน้ กับผูเรียน

กลุมควบคุมทีไ่ดรับการเรียนการ สอนดวยวิธีสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนิสิตคณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 34 คน แบงเปนกลุม ทดลองจํานวน 17 คน และกลุมควบคุม

จํานวน 17 คน ใชเวลาในการทดลองสอน 12 สัปดาห รวม 24 ชั่วโมง ผลการวิจยัจากการทดลอง

ใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนโดยการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม พบวาหลังการทดลอง

กลุมทดลองมคีะแนนความสามารถดานการตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และ

การคิดไตรตรองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา

ความสามารถของผูเรียนกลุมทดลองดานการตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และ

การคิดไตรตรองเปนผลมาจากการใชรูปแบบการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึน 
 

Boyd, E., & Fales, A. (1983) ไดทําการศกึษารายกรณี เกี่ยวกับนกัการศึกษาที่คิดอยาง

ไตรตรอง  โดยไดเสนอแนวความคิดวา นักการศึกษาเปนบุคคลผูเหนึง่ที่สามารถตรวจสอบการ

แสดงออก การอธิบายปญหา  สรางทางเลอืกที่เปนไปได  และมกีารแสดงออกอยางระมัดระวัง

เกี่ยวกับตัวเลอืก รูปแบบหนึ่งของการคิดไตรตรองคือ ประโยชนที่เพิม่ข้ึนของการนยิามและการ

วิเคราะห  โดยทําการวิจยัเชงิคุณภาพโดยศึกษากับนักศกึษาครูชั้นปที ่5 ในมหาวิทยาลัย Virginia 

จํานวน 4 คน ใหนักศกึษาทกุคนเขารวมในการสัมภาษณกิจกรรมการเขียนบทความ และการ

สัมนา แลวนําขอมูลมาวิเคราะห โดยการเปรียบเทียบทัง้ 4 กรณี ผลการศึกษาแสดงใหเหน็วา  การ

คิดไตรตรอง สามารถกระตุนใหเกิดขึ้น และสามารถอธิบายได  
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วารีรัตน แกวอุไร (2541) ไดพัฒนารูปแบบการสอนสําหรับวิชาวธิสีอน ทัว่ไปแบบเนน

กรณี ตัวอยาง เพื่อสงเสริมความสามารถของนักศึกษาครู ดานการคดิไตรตรองในศาสตรทางการ

สอน โดยมีวัตถุประสงค เพือ่ 1. เปรียบเทียบความสามารถของนักศกึษาครู ดานการคิดไตรตรอง

ใน ศาสตรการสอน ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอบ ดวยรูปแบบการสอนที่พฒันาขึ้น กับกลุม

ควบคุม ที่ใชการสอนแบบปกติ  2 เปรียบเทียบพัฒนาการ ในเชงิการเปลี่ยนแปลงระดับ

ความสามารถของนักศึกษาครูดานการคิดไตรตรองทางการสอน ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอน

ดวยรูปแบบการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนกับกลุมควบคุมที่ใชการสอนแบบปกต ิ และ  3 ศึกษาปฏิสัมพนัธ

ระหวางรูปแบบการสอน และระดับความสามารถพืน้ฐานดานวิชาชพีครูของนักศึกษาครูทีม่ีตอ 

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหแบบตอบโตในศาสตรทางการสอน  ผลการวิจยัพบวา  คาเฉลีย่ 

คะแนนความสามารถดานการคิดไตรตรองในศาสตรทางการสอนหลงัเรียน ของนักศึกษาครู กลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ  นกัศึกษาครูกลุมทดลองสามารถ เลือ่น

ระดับความสามารถดานการคิดไตรตรองทางการสอนหลงัเรียนไดดีกวานักศึกษาครูกลุมควบคุม 

รูปแบบการสอนไมมีปฏิสัมพันธกับความสามารถพืน้ฐานดานวิชาคร ู และรูปแบบการสอนมี

อิทธิพลตอความสามารถดานการคิดไตรตรองทางการสอนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  

 

พลรพี ทุมมาพันธ (2545) วิจยัเกีย่วกับผลของการทาํวจิัยปฏิบัติการ ที่มีตอความ 

สามารถดานการคิดไตรตรองของครูระดับประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียบ

ความสามารถดานการคิดไตรตรองของครูนักวจิัยและครทูี่ไมใชครูนักวจิัย (2) วิเคราะหกระบวน 

การคิดไตรตรองของครูนักวจิัย และ (3) วิเคราะหปจจยัจากการทาํวิจยัปฏิบัติการทีส่งผลตอ

ความสามารถดานการคิดไตรตรองของครูนกัวจิัย วิธวีิจยัประกอบดวยการศึกษาเชงิปริมาณและ

เชิงคุณภาพ การจัดเก็บขอมลูข้ันตอนแรกใชแบบสอบถามและแบบวัดการคิดไตรตรองในงานครู 

เพื่อสํารวจสภาพการทาํวิจยัปฏิบัติการและความสามารถดานการคิดไตรตรองของครูนักวิจยั 50 

คน และครูที่ไมใชครูนักวิจยั 50 คน  ผลการวิจัยแสดงใหเหน็วา โดยรวมแลวครูนักวจิัยและครูที่

ไมใชครูนักวิจยัมีคะแนนความสามารถดานการคิดไตรตรองไมแตกตางกนั  แตเมื่อพจิารณาในราย

ดานพบวา มีความแตกตางกนัในการคิดไตรตรองดานบทบาทของครูและนักเรยีน  นอกจากนี้ยงั 

พบวา ครูนกัวจิัยมีการไตรตรองปญหาที่หลากหลายกระบวนการ สวนใหญมีการไตรตรองดวย

ความรูเชงิเทคนิคเพยีงอยางเดียว และรองลงมามีการไตรตรองดวยความรูเชิงเทคนคิและความรู

เชิงปฏิบัติ   ในการดานไตรตรองปญหา มีทั้งไตรตรองดวยความรูเชงิปฏิบัติ ความรูเชงิเทคนิค และ

คุณธรรม การไตรตรองเริ่มดวยความรูเชิงปฏิบัติเปนอันดับแรก โดยพจิารณาเกีย่วกบัสภาพการ
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ปฏิบัติงานและสภาพของผูเรียน แลวไตรตรองดวยความรูเชิงเทคนิค โดยพิจารณาเกี่ยวกับความรู

ที่ไดไปศึกษาอบรมมาและนํามาใชในการจัดการเรียนรู แลวจึงไตรตรองดวยคุณธรรมที่คํานึงถงึ

ประโยชนของผูเรียนเปนหลกั การตัดสินใจดําเนนิการแกปญหาเปนไปอยางถูกตองและสรางสรรค 

นอกจากนี้ในกระบวนการคดิไตรตรองหลายครั้งมกีารไตรตรองแบบกระบวนการแกปญหา  

ตอนที่ 4  แนวคิดดานการวิเคราะหสาระ (Content analysis) 

ความหมายของการวเิคราะหสาระ 
นักวชิาการไดใหความหมายของการวิเคราะหสาระ ดังนี้การวิเคราะหสาระคือ เทคนิคที่

ชวยใหผูวิจัยสามารถศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยในวถิีทางที่ถูกตอง โดยผานกระบวนการ

วิเคราะหการสื่อสารของบุคคล (Fraekel & Wallen, 2000) 

การวิเคราะหสาระคือ เทคนิคการวจิัยสําหรับการอางองิโดยการจําแนกแยกแยะ

คุณลักษณะ เฉพาะของขอมูลเอกสารอยางเปนระบบและอยางเปนปรนัย (Stone, 1966) 

การวิเคราะหสาระคือ เทคนิคการวจิัยสําหรับการอางองิที่เที่ยงตรงจากขอมูลสูบริบทของ

ผูวิจัย (Krippendorff, 1980) 

การวิเคราะหสาระคือ การนําขอมูล ขอสนเทศ มาจัดใหเปนโครงสรางที่เปนระบบ ระเบียบ 

แลวนํามาสกดั จําแนกประเด็น จัดกลุม ลดทอนขอมูล เรียงลาํดับ ใหน้าํหนัก ชี้ความสัมพันธ เพือ่

ทําใหเกิดความชัดเจนยิง่ขึ้นของขอมูลเหลานัน้ นําไปสูการเกิดขอสรุปใหม (พรชุลี, 2544)  

สรุปไดวา การวิเคราะหสาระคือเครื่องมอืหรือเทคนิคอยางหนึง่ของการวิจัย ที่มุงเนนการ

อางอิงที่มีความเที่ยงตรง แมนยาํ และ เชื่อถือได โดยการจัดการสื่อสารและขอมูลจากหลักฐาน

ทั้งหลายที่มีอยูใหเปนระบบระเบียบเพื่อชวยลดเวลาและเทศะ แลวทําการวิเคราะหเนื้อหาในดาน

ของความสัมพันธ จํานวนความถีห่รือคุณภาพของขอมูล ดึงเนือ้หาออกมาแสดงใหเห็นอยาง

ชัดเจน จากนัน้นาํมาสรุปเปนขอสรุปใหม  

 
หลักการของการวเิคราะหสาระ      

 ในการที่จะนําการวิเคราะหสาระซึ่งเปนเทคนิคอยางหนึง่ของการวิจัยไปใชนั้น ผูใชจะตอง

เขาใจหลักการที่แทจริงของการวิเคราะหเสียกอน หลักการที่สําคัญของการวิเคราะหสาระม ี

ดังตอไปนี้ (Krippendorff, 1980 ; Fraekel & Wallen, 2000; พรชุลี อาชวอาํรุง, 2543) 

1. ขอมูลตองสื่อความหมายได และเปนประเด็น 

2. เปาหมายของการวิเคราะหสาระตองชัดเจน 

3. องคประกอบที่เกีย่วของคือ ระบบ มาตรฐาน ดัชนีบงชี ้ส่ิงทีน่ําเสนอ ภาษาและ

การสื่อสาร และกระบวนการวิเคราะหสาระ 
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4. กระบวนการวเิคราะหสาระตองไมกระทบกระเทือนตอกลุมตัวอยาง 
5. มีการยอมรับเอกสารหรือส่ิงพิมพที่ไมเปนทางการ 
6. ขอมูลของการวิเคราะหสาระ เปนไดทัง้ขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

7. ความสอดคลองและความตรงของขอมูล เปนคุณลักษณะที่สําคัญ 

8. ความเที่ยงตรงของขอมูลตองสามารถตรวจสอบได 
ขั้นตอนการวเิคราะหสาระ 
Fraenkel and Wallen (2002) ไดกลาวถงึขั้นตอนของการวิเคราะหสาระไววา 

ประกอบดวย 8 ข้ันตอนดังนี ้

1.  กําหนดเปาหมาย 

2.  นิยามศพัทที่เกี่ยวของ 

3.  กําหนดหนวยวิเคราะห 

4.  หาและจัดความสัมพันธของขอมูล 

5.  พัฒนาการใหเหตุผล 

6.  พัฒนาแผนการสุมตัวอยาง 

7.  จําแนกและใหรหัสขอมูล 

8.  วิเคราะหขอมลู 

Krippendorff (1980  กําหนดขั้นตอนในการวิเคราะหสาระไว 3 ข้ันตอนดังนี ้

1. การออกแบบ 

ข้ันตอนนี้ไดแก การกําหนดกรอบความคดิ การสืบคนความเหมาะสมของขอมูล การ

พัฒนาแผนการสุมตัวอยาง การพัฒนาโครงสรางและรหัสขอมูล การสืบคนกระบวนการที่สามารถ

ปรับแตงใหเขากับบริบท การพิจารณามาตรฐานคุณภาพ และ การจัดสรรงบประมาณและ

ทรัพยากร 

2. การดําเนนิการ 

ข้ันตอนนี ้ไดแก การสุมตัวอยาง การจําแนกและอธิบายหนวยขอมูล การลดทอนขอมูล

และการแปลงขอมูลไปสูรูปแบบที่ขอมูลมคีวามสัมพันธกัน การวเิคราะห การจาํแนกแยกแยะ

รูปแบบการอางองิ การกาํหนดสมมุติฐาน 

3. การรายงาน 

ข้ันตอนนี ้ไดแก กลาวถึงความสําคัญ ความเปนมา และปญหาของการวิจัยสืบคนเอกสาร

ที่เกีย่วของ การกําหนดวัตถปุระสงคของการวิเคราะหสาระ การกาํหนดสมมุติฐานการวิเคราะห 

การนาํเสนอผลที่คนพบ 
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 แนวทางในการพัฒนาการวิเคราะหสาระ 
พรชุลี อาชวอาํรุง (2544) กลาววา การวเิคราะหสาระเปนการนําขอมูล ขอสนเทศหรือส่ิง

ใด ๆ ก็ตามที่ไมมีโครงสรางมาจัดใหเปนโครงสราง ซึ่งกระทําการจัดระบบระเบียบกับสาระโดย

สกัด จําแนกประเด็น การจัดกลุม ลดทอนขอมูล เรียงลําดับ ใหน้ําหนกั ชี้ความสัมพนัธ เพื่อนําไปสู

ความชัดเจนยิง่ขึ้นของขอมลูนั้นและกอใหเกิดขอสรุปใหม ถือวาเปนการวิเคราะหอภิมานเชงิ

คุณภาพ ซึ่งจะใชเทคนิคการพัฒนารายการ (Developing and working with list) ดังนี ้

1. การพัฒนาการจัดลําดับความสําคัญกอนหลัง (Priority development) จัดความสาํคัญ 

กอนหลังของทุก ๆ ประเด็น ในรายการนัน้ โดยอาศัยเกณฑ 

2. การใหน้ําหนกัและจัดอันดับ (Weight & rank) นําประเดน็มาใหน้าํหนกัและจัดอันดบั 

3. เพิ่มรายการใหบริบูรณ (Enriching the list) จัดทํารายการเริ่มตน (Starter list) โดยบรรจุ

เพียง 2-3 ประเด็น และขยายรายการใหครอบคลุมเนื้อหาอยางสมบูรณ 

4. การจับคูที่เสริมกัน (Complimentary pairs) การพัฒนาขอมูลในรูปแบบของรายการซึ่งจับ

เปนคู ๆ ที่เสริมกัน เชน ชาย – หญิง, อาจารย-นิสิต เปนตน 

5. การจับคูที่ตรงกันขาม (Opposing pairs) จัดทํารายการโดยวิเคราะหองคประกอบที่

ตรงกันขามกนัของขอมูลทีศึ่กษา เชน เหตุ-ผล, มาก-นอย เปนตน 

6. ส่ิงจําเปนตองรู (We need to know) หาขอมูลที่จําเปนตองมีประมวลมามากกวาที่

ออกแบบ 

7. รายการคําถาม (Question list) พัฒนารายการคําถามซึง่ไมใชขอความ (Statement) เชน 

มีรายการคําถามอะไรที่จะใชในการสัมภาษณ 

8. การตัดสินใจ (Making decision) หาขอเลอืกหรือหนทางปฏิบัติที่อาจเปนไปไดทั้งหมด

เกี่ยวกับเร่ืองทีก่ําลังศกึษา แลวพิจารณาโดยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละขอเลือก

หรือหนทางปฏิบัตินั้น ๆ เพือ่ใหไดการตัดสินใจทีพ่ิจารณาตัดสินดวยความรอบคอบแลว 

9. เหตุผล (Causes/reasons) พัฒนาเหตุผลหรือสาเหตุของปญหาในเรื่องที่ศึกษาและทํา

การสังเคราะหขอเสนอทัง้หมดเพื่อหาขอยติุในการแกไขหรือตัดสินปญหานั้น ๆ 

10. การพัฒนาเกณฑ (Criteria development) พัฒนารายการเกณฑ เพื่อพิจารณาแตละเร่ือง 

11. รายการที่กอปญหา (Bug list) พัฒนารายการของสิ่งที่กอใหเกิดปญหาในขอบเขตทีศึ่กษา 

12. รายการที่พงึประสงค (Wish the list) จินตนาการ ระดมสมองใหไดส่ิงที่พงึประสงค

เกี่ยวกับเร่ืองทีก่ําลังศกึษาอยูใหมากที่สุด ทั้งนี้ใหพิจารณาความเปนไปไดและบริบทดวย 

13. การขยายรายการ (Expand the list) พัฒนารายการที่อาจจะขยายไดอีกหรือเพิม่เตมิได 

เร่ือย ๆ หลังจากที่ศึกษาไปแลว 
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14. การใหคําแนะนํา (Advice giving) นําเรื่องที่ศึกษาในเรื่องเดียวกันในอนาคต นํามา

วิเคราะหอภิปรายและสังเคราะหเปนรายการทั้งหมด 

แนวคิดเกี่ยวกับการวัดพฒันาการ 

 อวยพร เรืองตระกูล (2544) กลาววาความพยายามในการวัดคะแนนพัฒนาการในสมัย

เร่ิมแรก มีการพัฒนาคอนขางชาเนื่องจากประสบปญหาในเรื่องคุณภาพดานความเทีย่ง และความ

ตรงของคะแนนพัฒนาการทีไ่ดจากวิธกีารวัดคะแนนพฒันาการจากความแตกตางระหวางคะแนน

ดิบ (Difference scores) เพราะมีผูโตแยงกนัมากมาย ในเรื่องของการขาดคุณสมบัติในดานความ

เที่ยงและความตรง Bereiter (citecd in Embretson, 1991) ไดระบุวาคะแนนพัฒนาการที่ไดจาก

วิธีการวัดวิธนีีม้ีปญหา 3 ประการดวยกนัคือ  

 ประการแรก ความเที่ยงของคะแนนพัฒนาการมีความสมัพันธผกผนักบัคาความสมัพันธ

ระหวางคะแนนสอบกอนและหลังการสอน กลาวคือ ถาคะแนนที่ไดจากการสอบทัง้ 2 คร้ังนั้นมี

ความสัมพันธกันสงู คะแนนพัฒนาการก็จะมีคาความเทีย่งต่ํา และถาคะแนนที่ไดจากการสอบทัง้ 

2 คร้ัง มีความสัมพันธกนัต่ํา คะแนนพัฒนาการจะมีคาความเที่ยงสูง ซึง่ Bereiter ไดชี้วา ถา

คะแนนที่ไดจากการสอบครั้งแรก (Pretest) และการสอบครั้งหลัง (Posttest) มีความสัมพันธกนัต่ํา 

จะทาํใหยากในการตีความคะแนนพัฒนาการ เพราะความสัมพนัธทีตํ่่านี้แสดงวาการสอบทั้ง 2 

คร้ังนี้ไมไดวัดในมิติเดียวกัน  

 ประการที่สอง ผูเรียนที่มีความสามารถเริม่ตนที่แตกตางกนั คะแนนพฒันาการที่วัดไดไม

อยูบนมาตรเดียวกนั (Same Scale) กลาวคือ ผูเรียนที่มคีวามสามารถเริ่มตนสูง คะแนน

พัฒนาการทีว่ดัได มีความหมายแตกตางจากคะแนนพัฒนาการที่เทากนัที่มาจากผูเรียนที่มี

ความสามารถเริ่มตนต่ํากวา  

 ประการที่สามคะแนนพัฒนาการมีความสมัพันธตํ่ากับความสามารถเริ่มตน กลาวคอื 

คะแนนพัฒนาการมีความสมัพันธลวงทางลบกับความสามารถเริ่มตน ซึง่ Lord (cited in 

Embretson, 1991) ไดอธิบายวาความคลาดเคลื่อนในการวัดครั้งแรกยังคงมีอยูในคะแนน

พัฒนาการ แตมีเครื่องหมายเปลี่ยนไป จงึทาํใหเกิดความ สัมพนัธทางลบระหวางคะแนน

พัฒนาการและความสามารถเริ่มตน)  

 ศิริชัย กาญจนวาสี (2532) ไดเสนอวิธีการวัดคะแนนพฒันาการสัมพทัธ  เพื่อลดปญหา

การถดถอยเขาสูสวนกลางรวมทัง้คํานึงถึงอัตราความงอกงาม เนื่องจากไดนําทั้งพัฒนาการ

สัมบูรณ และพัฒนาการทีน่าจะพฒันาไดของแตละคนมาคิด ซึ่งเปนการแกปญหาเรื่องอิทธพิล

เพดานไดอีกทางหนึง่ (อรุณี ออนสวัสด์ิ, 2537) ซึ่งวิธีนี้สามารถคาํนวณไดงาย และไดรับการ
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อางอิงในงานวิจัยดานการศึกษาพัฒนา การของการคิด และการเรียนรู (นลิน ีณ นคร, 2544 ; 

กมลวรรณ ธนตังกานน, 2547; ปยาพร วัดสวาง, 2547; ผองลักษณ จติตการุณ, 2547)  

 วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ  โดยคะแนนพัฒนาการสัมพทัธประมาณคา

อัตราสวนรอยละ ระหวางผลตางของคะแนนสอบครั้งหลังกับคะแนนสอบครั้งแรกกับผลตางของ

คะแนนเต็มกบัคะแนนสอบครั้งแรก เขียนเปนสมการไดดังนี ้

SR = 100(Y - X) / (F - X) 

โดยที ่ F คือ คะแนนเตม็ในการวัด 

Y คือ คะแนนสอบครั้งหลัง 

X คือ คะแนนสอบครั้งแรก 
 

สรุปสิง่ที่ไดจากการศกึษาเอกสารและงานวจิัย 
 จากการศึกษาเอกสารและแนวคิดที่เกี่ยวของ พบวาการเรียนดวยการสบืสอบเชิงปรัชญา

นับไดวาเปนวธิีการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะดานการคิด ทั้งในดานเชิงเหตุผล และตรรกะ 

จริยธรรม ที่สําคัญคือเปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิด

อยางเตม็ที่ดวยการใชคําถาม และครูเปนเพียงผูกระตุนใหนกัเรียนเกิดคําถาม ซึ่งจะชวยให

นักเรียนพฒันาความสามารถในการคิด การแกปญหา จงึเหมาะอยางมากที่จะนํามาใชในการ

พัฒนาการคิดในข้ันสูง (Abbot and Wilks, 1997) โดยเฉพาะการคิด ไตรตรองที่จําเปนตองให

ผูเรียนไดคิดหาคําตอบและทบทวนคาํตอบนั้นดวยตนเอง และการจดักระบวนการสืบสอบนั้น 

สามารถนําเทคโนโลยีตางๆ มาสนับสนนุไดอยางมากโดยเฉพาะการใชเว็บในการเรยีนการสอน 

(Jonassen, 1995)  ซึ่งปจจบัุนไดมีรูปแบบการสื่อสารใหมๆ เกิดขึ้นบนเว็บมากมาย และเว็บล็อก 

ก็เปนเครื่องมอืหนึง่ที่สามารถนํามาใชสงเสริมการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ Tan Yuh Huann, 

(2005)  รวมทัง้ชวยสนับสนนุการคิดไตรตรองไดเปนอยางดี (Paquet , 2003)  เนื่องจากธรรมชาติ

ของสื่อนั้นมีความสามารถในการประมวลผลทางพทุธิปญญา (Guy Dickinson , 2005) แสดง

ความรูสึก นกึคิดของคนได ทั้งยังแฝงดวยบริบททางสงัคม นอกจากนีก้ารเรียนบนเวบ็ล็อก นัน้ยงั

สามารถออกแบบในลักษณะของการเรียนแบบไมประสานเวลา หรือประสานเวลาก็ได ซึ่งในการ

เรียนการสอนแบบสบืสอบนัน้ การเรียนแบบไมประสานเวลาจะชวยเอื้ออํานวย ใหผูเรียนไดมี

ระยะเวลาในการคิดมากขึ้น ไดทบทวนและไตรตรองความคิดของตนเอง ไมถกูกดดนั จากเงื่อนไข

เวลาจากชัน้เรยีนในปกติ  ทาํใหสามารถพฒันาการคิดขั้นสูงใหแกผูเรียน ซึ่งการคิดไตรตรองนั้น

เปนทกัษะการคิดในระดับสูง ที่ตองใชทักษะยอยรวมดวยหลายทักษะ ทั้งการคิดวิเคราะห การคิด

แกปญหา และรวมทัง้การคิดสรางสรรค ซึ่งในการพัฒนาการคิดนัน้ จากการศึกษางานวิจัยพบวา 
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การนาํเทคโนโลยีการศึกษาเขามาชวยสงเสริม จะทาํใหในการพัฒนาใหผูเรียนเกิดทกัษะการคิด

ไตรตรองไดอยางมีประสิทธภิาพ ภายใตบริบทการเรียนการสอนแบบใหมที่ไมมีแรงกดดันดาน

สถานที่และเวลา เนื่องจากการคิดนั้นจาํเปนที่ผูเรียนจะตองใชเวลาอยูกับตนเอง หรือกับกลุมเพื่อ

ทํากจิกรรมการคิดไดอยางอิสระ การคิดทีดี่และมีคุณภาพ จงึจะเกิดขึ้นได  ซึง่จากการศึกษาจาก 

เอกสาร ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะใชวธิีการสืบสอบเชิงปรัชญาในการเรียนบนเวบ็ล็อก เพื่อ

ศึกษาผลวา จะชวยพัฒนาทกัษะการคิดไตรตรอง ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ไดใน

ลักษณะของพฒันาการตามลําดับข้ันหรือไม และการเรียนดวยวิธนีี้สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรยีนอยางไร เพือ่เปนแนวทางในการนําเทคโนโลยีดานการสื่อสารผานคอมพิวเตอร 

มาใชเพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดไตรตรองของนักเรียน ในเนื้อหาเชิงปรัชญา และนาํไป

ประยุกตใชในการไตรตรองในชีวิตประจาํวนัได 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมี

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลของการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ทีม่ีตอการคิด

ไตรตรอง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  มีข้ันตอนการวิจัยดงันี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

3. การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหและนาํเสนอขอมูล 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.1.1   ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ คือ นักเรียนทีก่ําลงัเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษา 

ปที่  4  ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

3.1.2   กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4/1 จาํนวน 42 คน กําลังศึกษาใน

ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนวัดบวรมงคล  โดยดําเนนิการกาํหนดกลุมตัวอยาง

ตามขั้นตอนดงันี ้
1.  เลือกโรงเรยีนโดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) โดยม ี

เกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยาง คือ  เปนโรงเรียนที่มคีวามพรอมดาน

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร  เชื่อมตอระบบอินเทอรเน็ตพรอมสําหรับการใชงาน  และผูบริหารของ

โรงเรียนใหการสนับสนนุในการทาํวิจยั 

2. ใชการการสุมอยางงาย (Simple random sampling) เพื่อเลือกนกัเรียน
จํานวน 1 หองเรียน จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่4 ผลการสุมไดนักเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปที่ 

4/1  จาํนวน  42   
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3. แบงนักเรียนเปนกลุมที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ํา โดยนาํคะแนน GPA ของนักเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 มาหาคา Percentile ที่ 50 ไดคา

คะแนน 3.1 ดังนัน้นกัเรียนทีม่ีคะแนนตัง้แต 3.10 ข้ึนไป เปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู 

และนักเรียนทีม่ีคะแนนต่าํกวา 3.10 เปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา 

4. ทาํการจับฉลากจากนกัเรยีนกลุมที่มีผลสัมฤทธทางการเรียนสงู และกลุม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เพื่อแบงนักเรยีนเปน 2 กลุม กลุมละ 21 คน จะไดนกัเรยีนเขากลุม    

ดังตารางที่ 10 

ตารางที่ 10  การจัดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

กลุมตัวอยาง จํานวนนักเรยีน     ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  สูง ตํ่า 

เรียนแบบแนะแนวทาง  21 11 10 

เรียนแบบไมแนะแนวทาง  21 11 10 

รวม 42   

 
  5. ใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) ในแตละกลุมอีกครั้งหนึ่ง 
โดยการจับฉลาก เพื่อแบงนกัเรียนเปนกลุมยอยในลกัษณะคละผลสัมฤทธิท์างการเรียน กลุมละ 3 

คน ดังแสดงในตารางที ่11  

ตารางที่ 11  เลขที่กลุมและจํานวนนักเรยีนในแตละกลุมของการเรียนทัง้สองรูปแบบ  

กลุมที ่
เรียนแบบแนะแนวทาง 

จํานวน (คน) 

เรียนแบบไมแนะแนวทาง 

จํานวน (คน) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 
รวม 21 21 
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3.3  เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครัง้นี ้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจยัดังตอไปนี้  

3.3.1 เว็บการเรียน เร่ือง การใชหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต ที่ได
พัฒนาขึ้นใน  2  รูปแบบ  คือ  เรียนดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบ 

แนะแนวทาง  และเรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทาง 

3.3.2 เว็บล็อกการเรียน 

3.3.3 คําถามเพื่อวัดระดับคะแนนและพัฒนาการดานการคิดไตรตรอง 

3.3.4 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

3.3.1 เว็บการเรียนเรื่องการใชหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวิต 

  เปนเวบ็การเรยีนที่สรางขึน้เพื่อเปนเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถดานการ

คิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  โดยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของการเรยีนแบบสืบ

สอบเชิงปรัชญา ใน 2 รูปแบบ  คือ แบบแนะแนวทาง  และแบบไมแนะแนวทาง  ซึง่การพัฒนาได

ดําเนนิไปตามลําดับข้ัน คือ  1) ข้ันการศึกษาทฤษฎี  และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

ออกแบบบทเรยีนบนเว็บ  การเรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญา  และแนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับการคิด

ไตรตรอง  2)  ข้ันการวเิคราะหผูเรียน  3) ข้ันการวิเคราะหเนื้อหา 4 ) ข้ันการพัฒนาแบบราง โดย

การสรางแผนผังการเรียน  5) ข้ันการสรางเว็บการเรียน  และ 6) ข้ันการตรวจสอบและปรับปรุง

แกไข ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. ข้ันการศึกษาทฤษฎ ี 

ทําการศึกษา วิเคราะหทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการ

ออกแบบบทเรยีนบนเว็บ  และการเรียนดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บ และทําการสังเคราะห

ข้ันตอนในการเรียนสรุปเปน  5  ข้ันตอน  ไดแก 1) การรบัรูในสถานการณ  2) การตั้งประเด็น

คําถาม 3) การรวบรวมความรู  4) การแสดงความคิดเหน็รวมกนัเปนกลุม  และ 5) การสรุป

คําตอบ ซึ่งขัน้ตอนทั้ 5 นี้จะถูกนาํมาใชในการออกแบบการเรียนในรูปแบบที่ตางกันคือ  การเรยีน

ดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และแบบไมแนะแนวทาง 

2. ข้ันการวเิคราะหผูเรียน 

จากการวิเคราะหผูเรียน  พบวานักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง อยูในระดบัการ

เรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  อายุระหวาง 14-17 ป  มีความสามารถเรยีนรูส่ิงที่เปนนามธรรมไดดี 

(สุรางค โควตระกูล, 2540) มีลักษณะชอบปฏิสัมพันธเปนกลุม และสนใจที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ 
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ดังนัน้จึงนํามาเปนขอมูล เพื่อใชประกอบกับทฤษฎีดานการออกแบบเว็บ  ในการพัฒนาใหเว็บการ

เรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

3.  การวิเคราะหเนื้อหา   
  ในการวิจัยครัง้นี้ไดใชเนื้อหา  เร่ือง การประยุกตใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงในการดําเนินชีวิต มาเปนประเดน็ในการเรียนรู ซึ่งเนื้อหานี้เปนสวนหนึ่งใน สาระและ
มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชัน้ที ่4   มี

ลักษณะเปนเนื้อหาเสริมวิชาหลัก  ที่จัดใหนกัเรียนไดเรียนเพิ่มเติมในชั่วโมงเสริมวิชาการ (ติว)  

โดยทางโรงเรียนไดจัดตารางเรียนใหผูวิจยัไดทําการทดลองในวนัศุกร เวลา 13.20 – 14.50 น. และ

เนื้อหาการเรียนนี้ครูผูสอนวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนาธรรมในระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่4  

ไดยอมรับใหเปนสวนหนึง่ของวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในหวัขอเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพยีง  โดยที่กระบวนการเรียนบนเว็บในเนื้อหาดงักลาว  และคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู   ได

ถูกนับรวมเปนสวนหนึง่ของรายวิชา   การวเิคราะหเนื้อหาทาํดังนี้   

3.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ในชวงชัน้ที ่4  ในสวนของเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพยีง จากนัน้ปรึกษากับ

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ในการแบงประเดน็เนื้อหาใหสอดคลองตามมาตรฐาน  และตาม

จุดประสงคการเรียนรู   สรุปได  4 ประเด็นใหญ  สําหรับการเรียนเสริมวิชาหลัก  ตามลําดับดังนี้       

1) ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  2) การประยุกตใชหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว  3) การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ระดับชุมชน  4) การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับประเทศ 

3.2  วเิคราะหเนื้อหาในรายละเอียดของแตละประเด็น  เพื่อจัดเตรียม

ขอมูลสําหรับการเรียนการสอน  พบวาเนื้อหาในแตละประเด็นนั้นเกี่ยวของกับดานจรยิธรรม และ

คุณธรรม  มีลักษณะความเปนนามธรรมสูง   ซึ่งเนื้อหาในลักษณะนี้ ตองอาศัยการใชวิธีการ

นําเสนอที่ประกอบไปดวยขอมูลหลายประเภท ทั้งขอความ ภาพนิง่ และภาพเคลื่อนไหวประกอบ 

(Jonassen, 2000) และควรใชการยกตวัอยางในหลายๆ เร่ือง เพื่อใหนกัเรียนสามารถใชความคิด

นําไปสูรูปธรรมได (Lipman, 2005)  ผูวิจยัจึงทําการศึกษา  วิเคราะห  คัดเลือกขอมูล  เอกสาร 

และสื่อตางๆ  จากแหลงขอมูลที่เกีย่วของ  ไดแก   1)  เว็บไซตกลุมงานเศรษฐกิจพอเพียง  

สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  3) สํานกังานมูลนิธิชยัพฒันา 4) สํานกังานกองทนุ

สนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  และจากเว็บไซตอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ   
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จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานการคิด  พิจารณาถึงความเหมาะสม  ใน

การที่จะนาํมาใชเปนบทเรียนเสริมในเรื่อง  การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน

การดําเนินชวีติ  สรุปไดส่ือสําหรับใชในการประกอบการเรียนจํานวน  6  เร่ือง ดังตารางที ่12  

ตารางที่ 12  ประเด็นการเรียนรู เนื้อหา ลักษณะสื่อ  และแหลงที่มาของสื่อประกอบการเรียน 

หนวยที่ ประเด็นการเรียนรู เนื้อหา ลักษณะสื่อ แหลงที่มา 

1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

- หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
- เศรษฐกิจพอเพียงคือ

อะไร 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง  

กลุมงานเศรษฐกิจ

พอเพียง /  สํานักงาน

พัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ 

2 การประยุกตใชหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินชีวิต ระดับ

ครอบครัว เร่ือง ความ

ประหยัด 

- รูธรรมจากความ

ประหยัด  
- พระอานนทยอดพระนัก

ประหยัด 
- ภาพยนตรสั้นพอเพียง

ตามแนวคิดของพอ 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ / สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ  

3 การประยุกตใชหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินชีวิต ระดับชุมชน 

เร่ือง หนาที่ของนักเรียน 

- วัยใสหัวใจพอเพียง 

(หนาที่ของนักเรียน) 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ 

4 การประยุกตใชหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินชีวิต ในระดับ

ชุมชน เร่ือง ความ

สามัคคี 

- ประมวลพระราชดํารัส

เร่ืองความสามัคคี 
- โฆษณาเรื่อง ความ

สามัคคี 
- ภาพยนตรสั้นเริ่มตน

อยางไรใหพอเพียง 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ / สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) 
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5 การประยุกตใชหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินชีวิต ใน

ระดับประเทศ เร่ือง 

ความพอเพียงของ

สื่อมวลชน 

 
- พอเพียงนําทางสูมวลชน 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ 
 
 
 
 

6 บทสรุปการประยุกตใช

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดําเนินชีวิต  

- หลากหลายชีวิตที่

พอเพียง 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ 
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3. ข้ันการพัฒนาแบบราง และผังการเรียน  

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี  การวิเคราะหผูเรียนและเนือ้หา จึงไดทาํการ

พัฒนาผังการเรียน ดังนี ้ 

ลงทะเบียนเรียน

เว็บการเรยีน
แบบแนะแนวทาง

เว็บการเรยีน
แบบไมแนะแนวทาง

หนาจอหลัก หนาจอหลัก

เมนูหลัก

เว็บบล็อก

แนะนําการใชงาน
ติดตอผูสอน

ชวยเหลือ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ระดับครอบครัวความประหยัด

การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต

ระดับชุมชน ความสามัคคี

การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ระดับชุมชน หนาท่ีของนักเรียน

การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ระดับประเทศ ความพอเพียงในภาค

สื่อมวลชน

บทสรุปการประยุกตใชหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจในการดําเนินชีวิต• คําถามประเมินระดบั

   การคิดไตรตรอง
• คําถามกระตุนการ
   คิดไตรตรอง

ทดสอบหลังเรยีน

ไดรับรหัสประจําตวั
และหมายเลข Blog

นอกเวบ็

หนาแรก
แนะนําการเรียน

รายละเอยีดวิชา
เน้ือหาบทเรียน
การมอบหมายงาน

การเรียนการสอน

ทรัพยากรการเรยีน

แหลงขอมูลเพิ่มเติม

เมนูหลัก

เว็บบล็อก

แนะนําการใชงาน
ติดตอผูสอน

ชวยเหลือ

คําถามกระตุนการ
คิดไตรตรอง

หนาแรก
แนะนําการเรียน

รายละเอยีดวิชา
เน้ือหาบทเรียน
การมอบหมายงาน

การเรียนการสอน

ทรัพยากรการเรยีน

เครื่องมือการสบืคน
เครื่องมือการสบืคน

 

แผนภูมิที่ 4 ผังการเรียนบนเว็บ 
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จากผงัการเรียนขางตน สามารถอธิบายรายละเอียด ในเว็บการเรียนดงัตารางที ่13   

ตารางที่ 13   รายละเอยีดขององคประกอบในเว็บการเรยีน 

 
องคประกอบ รายละเอียด 

หนาแรก เปนหนาที่ประกอบดวยบริเวณที่ผูสอนใชทักทายผูเรียน  และแจงขาว / 

ประกาศตางๆ  เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน  และการติดตามการเรียน

การสอน  

 
แนะนําการเรยีน  ประกอบไปดวยหัวขอยอยคือ

เกี่ยวกับวิชาเรียน  อธิบายวตัถุประสงคของเว็บการเรียน วาเว็บการเรียนนี้ 

พัฒนาขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนเครื่องมือในการพฒันาการคิดไตรตรอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยการออกแบบการจัดการเรียนรูดวยวิธีการ
สืบสอบเชิงปรชัญา และการใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือใหนักเรียนไดเขียน  และ

โตตอบทางความคิด  เพื่อนําไปสูการคิดไตรตรอง 
วิธีการเรียน เปนหัวขอท่ีอธบิายถึงวิธีการเรียน ทั้งในดานเวลาในการเขาเรียน 

วิธีการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น  รวมทั้งการใชงานเว็บการเรียน   
ขอตกลงในการเรียน  เปนหัวขอท่ีอธบิายถึงขอควรปฏิบตัิและขอหาม อาทิ 

หามใชคาํไมสุภาพ  หามลอกคําตอบ  และบอกบทลงโทษสําหรับผูที่ไมปฏบิัติ

ตามขอปฏิบัต ิ
 

รายละเอียดวิชา  มีหัวขอยอยคือ

รายละเอียดวิชา ใหขอมูลในลักษณะประมวลรายวิชา ไดแกชื่อวชิา เวลาใน

การเรียน เนื้อหาที่เรียน  วัตถุประสงคของวิชา อุปกรณและสือ่การสอน 

หองเรียน   ส่ือการเรียน  การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  การประเมินผลการ

เรียน เอกสารอานประกอบ  ตารางเรียน  และรายชื่อผูสอน             

เนื้อหาบทเรียน  ประกอบดวยเนื้อหาสําหรับการเรียนจํานวน 6 หนวย 
การมอบหมายงาน  ใชในการมอบหมายงานใหนักเรียนปฏิบัติในแตละครั้ง  
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ชวยเหลือ  เปนหัวขอที่ประกอบไปดวยความชวยเหลือดานการใชงาน  โดยจัดเตรียมขอมูล

เปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส  และ HTML ใหนักเรียนไดทําการศึกษาดวยตนเอง   

เกี่ยวกับวิธีการเรียนบนเว็บ  รวมทั้งมีรายละเอียดเกี่ยวกับผูสอน และผู

ประสานงานการเรียนการสอน  ทั้งรายชื่อ หมายเลขโทรศัพท และ e‐mail 
  

ทรัพยากรการ
เรียน 

เปนหัวขอที่รวบรวมแหลงเชื่อมโยงไปยังแหลงขอมูลภายนอกเว็บการเรียน  และ

เพื่อใชสําหรับการคนควาหาขอมูลประกอบการเรียน 

 

บล็อกของ
นักเรียน 

เปนสวนเชื่อมโยงไปยังเว็บล็อกของนักเรียนทั้ง 42 คน เพื่อใชสําหรับการ

นําเสนอคําตอบ  และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการเรียน 

 

4. ข้ันการสรางเวบ็รายวิชาตามผังการเรียนทีอ่อกแบบไว ใน 2 รูปแบบ ไดแก 

แบบแนะแนวทาง และแบบไมแนะแนว  โดยมีตัวอยางการออกแบบกิจกรรมการเรียน และ

องคประกอบ ดังตารางที่ 14 

ตารางที่ 14  การเปรียบเทยีบกิจกรรมการเรียนบนเว็บของการเรียนทั้ง 2 กลุม 

ขั้นตอนการเรยีนรู กิจกรรมการเรยีน ความแตกตาง 
ของกิจกรรม เรียนแบบแนะแนวทาง เรียนแบบไมแนะแนวทาง 

1.  การรับรูเนื้อหา  

(ประเด็น / 

สถานการณ)  

ผูสอนใหเนื้อหาการเรียนรู ที่มีความแตกตางกันตามระดับของการฝก

คิดไตรตรอง 4 ระดับ โดยแบงเปน  
เนื้อหาที่ 1 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 1  ในหัวขอ หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

เนื้อหาที่ 2 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 2  ในหัวขอ การประยุกตใช

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตระดับครอบครัว 

เรื่อง ความประหยัด 
เนื้อหาที่ 3 - 4 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 3  ในหัวขอ  การ

ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการดําเนินชีวิต

ระดับชุมชน  เรื่อง ความสามัคคี และ เรื่องหนาที่ของนักเรียน  

เนื้อหาที่ 5 - 6  เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 4 ในหัวขอ การ

ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการดําเนินชีวิต

ระดับประเทศ  เรื่อง ความพอเพียงนําทางสูมวลชน และบทสรุปของ

การใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชิวิต 

** เหมือนกัน ** 
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โดยเนื้อหาการเรียนรูทั้ง 6 หนวยอยูบนเว็บการเรียนเรื่อง ชีวิตพอเพียง 

: การใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต และ

การนําเสนอเนื้อหาการเรียนจะเปนไปตามลําดับขั้นการเรียนรู คือ  
เมื่อเรียนจบในเนื้อหาที่ 1 จึงจะสามารถเรียนรูเนื้อหาที่ 2 ตอไปได 
 

2. การตั้งประเด็น
คําถาม  

ผูสอนตั้งคําถามเพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองของผูเรียนตามลําดับขั้น 
โดยมีทั้งหมด 4 คําถาม ที่พัฒนาขึ้นไวลวงหนาสําหรับถามกับนักเรียน
ทุกคนในคําถามเดียวกัน  คําถามประกอบไปดวย 
คําถามที่ 1  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 1 การบรรยาย 
เมื่ออานเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ แลว
จงตอบวา พอเพียง หมายถึงอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง 
คําถามที่ 2  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 2 การเขาใจ 
เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรีย มีผา
หนึ่งผืน เมื่อเกาแลว จะทําอยางไร จงอธิบายตามความคิดของตนเอง  
คําถามที่ 3  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 3 คือ การไตรตรอง 
เมื่อดูภาพยนตรเรื่อง ความสามัคคีแลว ถานักเรียนอยูในรถบัส จะใช
วิธีใดเพื่อใหคนบนรถปลอดภัยมากที่สุด 
คําถามที่ 4  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 4 คือ การไตรตรอง
อยางมีวิจารณญาณ จากการอานเรื่อง พอเพียงนําทางสูมวลชน ให
นักเรียนประเมินวา สาเหตุใดที่สําคัญที่สุด ทําใหเกิดเหตุการณนี้ขึ้น 
และจงแสดงความเห็นตอเหตุการณนี้  
 

** เหมือนกัน ** 

3. การรวบรวมขอมูล ผูสอนรวบรวบแหลงสืบคนขอมูล
เพื่อใหนักเรียนไดศึกษากอนที่จะ
ตอบคําถามลงในเว็บล็อกของ
ตนเอง โดยรวบรวมไว ใน 2 
ลักษณะ ดังนี้ 
1) รายการขอความเชื่อมโยง 

(Hyperlink)  โดยไปยัง
เว็บไซตที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
เรื่องหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ
เชื่อมโยงไปยังขอมูลเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส  

2) คําสําคัญสําหรับการสืบคน  
 โดยขอมูลเหลานี้จะปรากฏบน
เว็บการเรียน 

ผูสอนใหอิสระแกนักเรียนในการ
คิดหาแหลงขอมูล  และสืบคน
ขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของดวย
ตนเอง หรือปรึกษากับกลุมเพื่อน 
กอนที่จะตอบคําถามลงใน   
เว็บล็อกของตนเอง 

** กลุมเรียน
แบบแนะ
แนวทางไดรับ
เตรียม
แหลงขอมูล 
และชี้แนะ 
หัวขอการ
สืบคน** 
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4. การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นรวมกัน 

ผูสอนกําหนดใหนักเรียนแตละ
คนเขาไปมีสวนรวมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในกลุมยอย โดย
นักเรียน 1 คนจะตองมีสวนรวม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
บล็อกของเพื่อนสมาชิก 2 คน ใน
ประเด็นคําถามเพื่อวัดระดับการ
คิดไตรตรองตั้งแตระดับที่ 2 ถึง
ระดับที่ 4 รวม 3 ครั้ง โดยเนื้อหา
ประเด็นไดแก  เรื่อง ความ
ประหยัด  ความสามัคคี และ
ความพอเพียงนําทางสูมวลชน  
 

ผูสอนกําหนดใหนักเรียนแตละ
คนเขาไปมีสวนรวมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในกลุมยอย โดย
นักเรียน 1 คนจะตองมีสวนรวม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
บล็อกของเพื่อนสมาชิก 2 คน ใน
ประเด็นคําถามเพื่อวัดระดับการ
คิดไตรตรองตั้งแตระดับที่ 2 ถึง
ระดับที่ 4 รวม 3 ครั้ง โดยเนื้อหา
ประเด็นไดแก  เรื่อง ความ
ประหยัด  ความสามัคคี และ
ความพอเพียงนําทางสูมวลชน  
 

 

 โดยครูผูสอนเขาไปมีสวนรวม
แลก เปล่ียนความคิดเห็นกับ
นักเรียน เกี่ยวกับประเด็นการ
เรียนรู  ในบล็อกของนักเรียน โดย
จะเขาไปมีสวนรวมอยางนอย 2 
ครั้งในชวงระหวางกลางสัปดาห
ของการศึกษาประเด็นความรู
ใหม  การมีสวนรวมจะใชการ
ถามดวยคําถามที่ไดจัดเตรียมไว
สําหรับกระตุนการคิดไตรตรอง
ของนักเรียน  และการเตือนให
นักเรียนทํากิจกรรมตามกําหนด 
โดยผูสอนจะแสดงตนดวยการ
เขียนขอความแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และลงชื่อผูสอนทุกครั้ง 
เพื่อใหนักเรียนไดรับรูวาผูสอนได
เขามามีสวนรวม 
ในกิจกรรมการเรียนดวย 

โดยครูเขาไปสังเกตกิจกรรมการ
แสดงความเห็นในเว็บล็อกของ
นักเรียน ในชวงระหวางกลาง
สัปดาหของการศึกษาประเด็น
ความรูใหมแตละครั้ง โดยไมถาม
คําถาม หรือแลกเปลี่ยนความคิด 
แตจะเขาไปสังเกตการณ อยาง
นอย 2 ครั้ง  และจะไมแสดงตน
ในบล็อกใหนักเรียนรูวาผูสอนได
เขามาสังเกตการณ แตถา
นักเรียนทํากิจกรรมไมตรงตาม
กําหนด จะแจงเตือนใหทํา
กิจกรรมที่มอบหมาย โดยการ
เขียนขอความและลงชื่อแสดงตน
ในบล็อก 
 

** กลุมเรียน
แบบแนะ
แนวทางจะมี
ปฏิสัมพันธใน
การแสดง
ความคิด
รวมกับผูสอน ** 

5. การสรุปคําตอบ นักเรียนเขียนคําตอบ ของแตละ
ประเด็นคําถาม ลงในบล็อกของ
ตนเอง  โดยเขียนตอบตามลําดับ
ขั้นของเวลาและการเรียนที่ผูสอน
กําหนดไว โดย คําตอบที่ 1 
จะตองตอบภายในสัปดาหที่  2  
คําตอบที่ 2 ภายในสัปดาหที่  

นักเรียนเขียนคําตอบ ของแตละ
ประเด็นคําถาม ลงในบล็อกของ
ตนเอง โดยเขียนตอบตามลําดับ
ขั้นของเวลาและการเรียนที่ผูสอน
กําหนดไว เชนเดียวกับกลุมเรียน
แบบแนะแนวทาง   
ซึ่งหลังจากที่ผูเรียนเขียนคําตอบ

** กลุมเรียน
แบบแนะ
แนวทางจะ
ไดรับผล
ปอนกลับและ
การเสริมแรง ** 
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4  คําตอบที่ 3 ภายในสัปดาหที่ 8 
และคําตอบที่ 4  ภายในสัปดาห
ที่ 12  ซึ่งหลังจากที่ผูเรียน เขียน
ตอบแลว ผูสอนจะเขาไปใหผล
ปอนกลับในบล็อกของนักเรียน 
ดวยการติ-ชม ตามคุณภาพของ
ขอความทุกครั้ง กอนที่จะ
นักเรียนทํากิจกรรมในขั้นตอไป 
 

แลว ผูสอนจะเขาไปใหผล
ปอนกลับ ดวยการแสดงขอความ
รับรูวาไดรับคําตอบของนักเรียน
แลว ขอใหนักเรียนทํากิจกรรมใน
ขั้นตอไป  

 

 

5.  การตรวจสอบและหาประสิทธิภาพเครือ่งมือ   

5.1 นําเว็บที่สรางขึ้นทัง้ 2 แบบที่ออกแบบและสรางเสร็จแลว นําไปให

อาจารยที่ปรึกษาปรับแกใหตามความเหมาะสมในดานคุณสมบัติ  และดานประสทิธิภาพการใช

งาน จากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํในรอบที่ 1 

5.2 นําเว็บที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ

ลักษณะสําคญั ดังตอไปนี้ 1) ลักษณะเฉพาะตามประเภทของสื่อ 2) มาตรฐานการออกแบบ       

3)  เทคนิค มาตรฐานความงาม  5) เนื้อหาสาระภายในสือ่ (วชิราพร อัจฉริยโกศล, 2536)   

5.3 นําขอมูลที่ไดจากการประเมินมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของ
ผูเชี่ยวชาญ  จากนั้นนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อ ตามขั้นตอนคือการทดสอบแบบหนึง่ตอ

หนึง่ และการทดสอบแบบกลุมเล็ก และการทดสอบกลุมใหญ (วชิราพร อัจฉริยโกศล, 2536)   

ข้ันที่ 1 ทดสอบแบบหนึง่ตอหนึง่ (One-on-one-testing) โดยให

นักเรียนทีม่ีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 1 คน เปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนโยธนิบูรณะ ทดลองเรียนเว็บการเรียนที่สรางขึน้ เปนเวลา 1 ชั่วโมง โดยใหเรียนกับเครื่อง

ที่ทาํงานของผูวิจัย เพื่อตรวจสอบวาผูเรียนสามารถเรยีนไดอยางราบรืน่ ตรวจสอบวามีขอไมเขาใจ

หรือพบปญหาใดๆ ในขณะเรียนหรือไม ซึง่พบวามีปญหาเกี่ยวกับการแสดงผลของขอมูล คือ 

ตัวอักษรเล็กเกินไปเนื่องจากเครื่องที่ใชทดลองมีการกาํหนดขนาดขอความใหเล็กวาปกติ  ทาํให

อานยาก ดังนัน้ผูวิจยัจึงนําขอบกพรองนี้มาทาํการเพิ่มคําสั่งใหกําหนดขนาดตัวอักษรถาวร (Fix 

Font) เพื่อไมใหเกิดปญหาซ้าํ   

ข้ันที่ 2 ทดสอบกลุมเล็ก (Small group evaluation)  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อทดสอบเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขแลวกับผูเรียนกลุมเล็ก  โดยเลอืกตัวแทนกลุม
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ตัวอยาง จาํนวน 5-10 คน โดยเปนนักเรียนที่เรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4/3 ของโรงเรยีนวัดบวร

มงคลที่เรียนในภาคการเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 แลวใหผูเรียนทดลองเรียนจรงิ ในหองเรียน  

โดยทาํกิจกรรมการเรียนครบทุกกจิกรรม รวมทัง้การแสดงความคิดเหน็ในเว็บล็อก  ผลจากการ

ทดสอบพบวา เนื้อหาที่ใชในการเรียนที่มีลักษณะเปน Multimedia นั้นมีการเรียกขอมูลไดคอนขาง

ชา โดยเฉพาะเมื่อเรียกดูพรอมๆ กันบนระบบเครือขาย เนื่องจากคอมพิวเตอรในหองเรียนมี

คุณภาพระดับปานกลาง ดังนั้นผูวิจัยจงึนาํขอบกพรองไปปรับแกโดยการบีบอัดขอมูลใหมีขนาด

เล็กลง เพื่อเหมาะสมกับคุณสมบัติของคอมพิวเตอร และระบบเครือขายของโรงเรยีน  

ข้ันที่ 3 ทดสอบกลุมใหญ (Large group evaluation)  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อทดสอบเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขแลวกับผูเรียนกลุมใหญ  โดยเลอืกตัวแทน

กลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน แบงเปนกลุมละ 10 คน โดยเปนนักเรียนที่เรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่

4/3 ของโรงเรยีนวัดบวรมงคลที่เรียนในภาคการเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 ที่ไมไดเขารวมการ

ทดสอบกลุมเล็ก แลวใหผูเรียนทดลองเรียนจริงในหองเรียน  โดยทํากิจกรรมการเรียนครบทุก

กิจกรรม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นในเว็บล็อก  
 

2. เว็บล็อกการเรียนเรื่องชีวิตพอเพยีง  

เปนเวบ็ล็อกสาํหรับผูเรียน สําหรับเขาไปแสดงความคดิเห็นและตอบคําถาม

ระหวางการเรยีน ซึ่งไดเลือกผูใหบริการเวบ็ล็อก คือ Blogger.com เนือ่งจากเปนผูใหบริการเว็บ 

ล็อกที่ใชงานงาย ยืดหยุนตอการปรับเปลี่ยน และจากการสํารวจและเปรียบเทียบคณุภาพ

เครื่องมือจากผูใหบริการรายอื่นๆ พบวามคุีณสมบัติที่เหมาะสมกับการนํามาใชในงานวิจัย  

3.   คําถามเพื่อวัดระดับคะแนนการคดิไตรตรอง 

การพัฒนาคําถามเพื่อวัดคะแนนความสามารถในการคดิไตรตรอง และประเมิน

พัฒนาการคิดไตรตรองในการวิจัยนี้  ใชการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการคดิไตรตรอง 

นํามาเปนแนวทางการตั้งคําถาม  จากนั้นเปรียบเทียบกบัแนวคิดขั้นการเรียนรูของ Bloom (2001) 

แลวทําการสังเคราะหเปนขอคําถามเพื่อใชสําหรับการวดัคะแนนและพัฒนาการการคิดไตรตรอง 

โดยมีลักษณะเปนคําถามทีท่าทายตอการคิด  หรือเปนสถานการณที่ยุงยาก (Critical Incident)  
ซึ่งลักษณะดังกลาวจะชวยใหนกัเรียนสามารถคิดไดในระดับลึก และไตรตรองในคําถามนั้นไดมาก

ข้ึน เมื่อนักเรียนเขาสูข้ันการคิดในระดับทีสู่งขึ้น  ซึ่งขัน้ตอนการพัฒนาคําถาม ประกอบไปดวย 1) 

การกําหนดวัตถุประสงค  2) วางแผนการสรางคําถาม 3) การสรางคําถาม และ 4) การทดลองใช

และปรับปรุง ดังแสดงในแผนภูมิที ่5  
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แผนภูมิที่ 5   แสดงขั้นตอนการพัฒนาคําถามเพื่อประเมินการคิดไตรตรอง 

ขั้นที่ 1 ข้ันที่ 2 ข้ันที่ 3 ข้ันที่ 4

กําหนดวตัถุประสงค วางแผนการสราง
คาํถาม

สรางคาํถาม ทดลองใช-ปรับปรุง

กําหนดตัวบงชี้
พฤติกรรมที่จะวัดและ
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

กําหนดตัวบงชี้
พฤติกรรมที่จะวัดและ
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

กําหนดเกณฑ
การใหคะแนน

กําหนดเกณฑ
การใหคะแนน

ศึกษาเอกสาร งานวิจัยศึกษาเอกสาร งานวิจัย

เร่ิม

เชื่อมโยงระดับการคิด
ไตรตรองกับขั้นการ
เรียนรูของ Bloom 

(2001)

เชื่อมโยงระดับการคิด
ไตรตรองกับขั้นการ
เรียนรูของ Bloom 

(2001)

ตรวจสอบ
(อาจารยที่ปรึกษา
และผูเช่ียวชาญ)

ตรวจสอบ
(อาจารยที่ปรึกษา
และผูเช่ียวชาญ)

แกไขปรับปรุง

เพื่อใชประเมิน
ความสามารถในการคิด
ไตรตรองของนักเรียน 
ใน 4 ระดับตามแนวคิด
ของ Kember, Mezirrow

กําหนดวัตถุประสงคกําหนดวัตถุประสงค

คําถามประเมนิ
การคิดไตรตรอง

สําหรับการทดลองใช

คําถามประเมนิ
การคิดไตรตรอง

สําหรับการทดลองใช

ผานไมผาน

สรางคําถามสรางคําถาม

แกไขปรับปรุง

คําถามการประเมิน
การคิดไตรตรองสําหรับ

ใชงานจริง

คําถามการประเมิน
การคิดไตรตรองสําหรับ

ใชงานจริง

ผานไมผาน

ทดลองใชทดลองใช

จบ  
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ขั้นที่ 1 กําหนดวัตถุประสงคในการพฒันาคําถาม โดยการศึกษาเอกสาร 

ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดไตรตรอง และทําการสังเคราะหเปนกรอบการตั้งคําถาม  โดย

คําถามทีพ่ัฒนาขึ้นสาํหรับงานวิจัยนี้  มีจดุมุงหมายเพื่อใชวัดและประเมินความสามารถในการคิด

ไตรตรองของนักเรียน ใน 4 ระดับไดแก  ในระดับที ่1 การบรรยาย  (Habitual)  ระดับที่ 2 ความ

เขาใจ  (Understanding) ระดับที่ 3 การคดิไตรตรอง (Reflection) และระดับที่ 4 การคิดไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ (Critical reflection)  Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)   โดยคําถามพัฒนาขึ้นจากหลักและความเชื่อพืน้ฐานของพัฒนาการทางพทุธิ

ปญญา วาความสามารถทางการคิดเปลี่ยนแปลงได พฒันาการจะเกดิขึ้นไดเมื่อมีการฝกฝนอยาง

สม่ําเสมอ (นลินี ณ นคร, 2547) 

ตารางที่ 15   การสงัเคราะหแนวคิดเพื่อสรางกรอบการตั้งคําถาม 

 Dewey 

(1993) 

Biggs and 

Hunt 

(1979) 

Baron 

(1981) 

Schon 

(1986) 

Mezirow 

(1991) 

Costa and 

Kallick 

(2002) 

Rodger 

(2002) 

กรอบการตั้ง
คําถาม 

ใหขอเสนอ 

แนะ หรือ

ทางเลือก

ของปญหา 

การรับรู

ปญหา 
ตระหนักใน

ปญหา  / 

รับรูและ

จําแนก

ปญหา 

ทําความ

เขาใจปญหา 

/ สถานการณ

ตระหนักใน

การกระทําที่

เกิดขึ้น / 

ปญหา 

ดึงสารสน 

เทศจาการได

ดู ไดยิน ได

สัมผัส 

 กระตุนให
เกิดการรับรู 
ในปญหา
หรือ

สถานการณ 

    รับรูความ 

รูสึก ความ 

คิด และการ

กระทําของ

ตนเอง 

   

วิเคราะห

ความคลุม 

เครือในแต

ละทางเลือก

เพื่อหาทาง

แก ปญหา 

 ระบุแนวทาง

ที่เปนไปได 

ในการ

แกปญหา 

 วิเคราะห 

ประเมินการ 

รับรู การคิด 

การกระทํา 

 การคิดที่เปน

ระบบ 

กฎเกณฑ 

กระตุนใหคิด
อยางเปน
ระบบ 

  เช่ือมโยง

ความคิด 
ในใจ 

 คิดยอนการ

กระทํา 

เช่ือมสารสน 

เทศ กับการ

เรียนรูที่มีมา

กอน 

สรางการ

เรียนรูจาก

ประสบการณ

หนึ่ง ไปยังอีก

ประสบการณ 

กระตุนให
เชื่อมโยง

ประสบการณ 
เดิมกับ
ประสบ 

การณใหม 
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ตารางที่ 15  การสังเคราะหแนวคิดเพื่อสรางกรอบการตั้งคําถาม (ตอ) 

Dewey 

(1993) 

Biggs and 

Hunt 

(1979) 

Baron 

(1981) 

Schon 

(1986) 

Mezirow 

(1991) 

Costa and 

Kallick 

(2002) 

Rodger 

(2002) 

กรอบการตั้ง
คําถาม 

หาขอเสนอ 

แนะที่นําไป 

สูการใช

เหตุผล

ตอไป 

  ดําเนินการ 

แกปญหา 

โดยปรับ 

สถานการณ 

สูกรอบที่ 

สรางขึ้น 

เห็นความ 

สําคัญใน

การตัดสิน 

เกี่ยวกับการ 

รับรู และ

พฤติกรรม 

   

ใชเหตุผล 

วิเคราะห 

ความคิด 

หรือสมมติ 

ฐานอยาง

ละเอียดขึ้น 

คิดทบทวน 

ปญหา หรือ

สถานการณ 

ทบทวนเหตุ 

ผลเพื่อให 

เหมาะกับ 

สถานการณ

ที่จะนําไปใช 

ทําความ

เขาใจ ซํ้าใน

เร่ืองเดิม 

คิดทบทวน

และถาม

ตนเอง 

เกี่ยวกับสิ่งที่ 

รับรูนั้น 

คนหาและ

เช่ือมโยง

องคประกอบ 

ของสาเหตุ 

 กระตุน การ
ทบทวน 

และทําความ
เขาใจปญหา 

/ 
สถานการณ 

การทดสอบ 

สมมติฐาน 

การ

ตัดสินใจ 

  มีการตัดสิน

ทดสอบ 

ตัดสินใจจาก

เหตุผล 

การตัดสินใจ 

กระทํา 

กระตุน ให
เกิดการ
ตัดสินใจ 

 การประเมิน

คุณคา 

การประเมิน 

ผลเพื่อใหได

ขอสรุป 

 มีการ

ประเมิน

ตรวจสอบ 

การประเมิน 

กระบวนการ 

 กระตุนให
เกิดการ

ประเมิน ผล 

     ประยุกต การ

เรียนรูใน

บริบท ถัดไป 

ปฏิสัมพันธ 

กับผูอื่น 

 

     คิดเกี่ยวกับ 

ความคิด

ภายใน 

ทัศนคติ ที่ให

คุณคา ความ

เจริญทาง

ปญญา ของ

ตนเองและ 

คนอื่น 
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ขั้นที่ 2 วางแผนการสรางคําถาม   

ในขั้นการวางแผนสรางคําถามนี ้ผูวิจยัไดนํากรอบการตัง้คําถาม ที่ไดจากการ

สังเคราะหทฤษฎีการคิดไตรตรอง มาทําการศึกษาเทียบระดับการคิดไตรตรองกับข้ันการเรียนรูของ 

Bloom (2001) เพื่อใหการตัง้คําถามมีประสิทธิภาพมากขึ้น   และเปนไปตามลําดับจากงายไปสู

ยาก จากนัน้จงึกําหนดตัวบงชี้พฤติกรรมที่จะวัดใหมีลักษณะเปนรูปธรรมเชิงพฤตกิรรม ซึ่ง

รายละเอียดการศกึษาเทียบแนวคิดที่เกี่ยวกับไตรตรองกับข้ันการเรียนรูของ Bloom  สามารถ

แสดงในตารางที ่16  

ตารางที่ 16 การศึกษาเทยีบระดับการคิดไตรตรองกับข้ันการเรียนรูของ Bloom (2001) 

กรอบการตั้งคําถาม 

จากการสังเคราะห 

ทฤษฎี 

ระดับการคิดไตรตรอง

ของ Kember และ 

Mezirow  

การตั้งคําถามตาม 

ระดับขั้นการเรียนรูของ 

Bloom (2001) 

ตัวบงชี้ 

ความสามารถใน

การคิดไตรตรอง 

1. กระตุนใหเกิด  

การรูปญหา 

(สถานการณ)  

ขั้นการรูจํา ทําตาม

ความเคยชิน 

(Habitual) 

 

หมายถึง

ความสามารถในขั้น

การบรรยาย

เหตุการณ หรือ

สารสนเทศตามที่

ปรากฏ หรือตาม

ตัวอักษร 

Remember  

ขั้นของความรูความจาํ  

ตัวอยางคําถามขึ้นตน  

- ใคร ที่ไหน ส่ิงใด อยางไร 

เทาไหร  

- อะไรสําคัญที่สุด  

- หมายความวาอยางไร  

- จงลําดับเหตุการณสําคัญ  

- จงบอกชื่อของ  

1.1 การรูความ 

หมายของคํา 

1.2 การบอก

ใจความสําคัญ 
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กระตุนใหเกิดความ 

เขาใจ ในปญหา 

(สถานการณ)  

ขั้นความเขาใจ 

(Understand) 

 

ความหมาย  

ความสามารถในการ 

การอธิบายและให

เหตุผลเพิ่มเติม

เกี่ยวกับสารสนเทศที่

ปรากฏ  

Understand  

การแปลความ ตีความ สรุป

ความ อธบิาย เปรียบเทียบ 

จําแนก  

ตัวอยางคําถาม  

- ใหอธิบายดวยคําพูดของ

ตนเอง  

- อะไรคือขอเท็จจริง  

- จงยกตัวอยาง  

- จงเลือกคํานิยามที่ดีทีสุด  

- จะเกิดอะไรขึน้ ถา...  

2.1 การขยายความ 

2.2 การบอก

ความสัมพันธของ 

เหตุและผล 

2.3 การสรุป

ความเห็น 

 

 

 

 

เพื่อกระตุนใหแก 

ปญหา (สถานการณ)  

ขั้นคิดไตรตรอง 

(Reflection) 

 

ความหมาย 

ความสามารถในการ

ตัดสินใจ หาทางเลือก

ใหกับสถานการณ 

หรือปญญา และ

สามารถบอกขอสรุป 

Apply  

ความสามารถในการ

นําไปใช  

ตัวอยางคําถาม  

จงบอกถึงผลลัพธ ของการ

กระทํา  

จงบอกวาจะเกิดอะไร

ตามมา  

ใหเดาวาจะเกดิอะไรขึ้น ถา  

3.1 การคิดหาวิธีที่ดี

ที่สุด 

3.2  การบอก

ทางเลือกอื่น 

3.3 ใหเหตุผล หรือ

ขอสรุปของ

เหตุการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระตุนใหเชื่อมโยง 

ประสบการณเดิมกับ 

ประสบการณใหม  

ความสามารถในการ

วิเคราะห คิดแยก เลือก  

ตัวอยางคําถาม  

- อะไรคือความ

แตกตาง  

- อะไรคือหนาที่ของ 

- อะไรคือขอสรุป 

- อะไรคือความคิดหลัก

ของเรื่อง 

- ผูเชียนเชื่อวาอยางไร 
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กระตุนการประเมิน ขั้นคิดไตรตรอง อยาง

มีวิจารณญาณ 

(Critical Reflection) 

 

ความหมาย 

ความสามารถในการ

ประเมินคา ตัดสิน

เหตุการณ อยางมี

เหตุผล และสามารถ

วิพากษวจิารณ 

บูรณาการเปนสิ่งใหม 

ความสามารถในการตัดสิน 

ประเมินคา 

ตรวจสอบ วิพากษ ตัดสิน

สมมติฐาน 

ตัวอยางคําถาม 

- จงหาวาส่ิงใดผิด – ถูก 

 

4.1 การตัดสินไดวา

อะไรสําคัญที่สุด 

4.2 บอกเหตุผลของ

ของการตัดสินและ

ประเมินคา  

4.3 การเชื่อมโยง

ความคิด กับส่ิงรอบ

ขาง และวิพากษ 

วิจารณ  
กระตุนการตัดสินใจ การผสมผสาน 

องคประกอบ ขึน้มาเปนสิ่ง

ใหม การ ออกแบบ สราง 

วางแผน ผลิต 

ตัวอยางคําถาม 

- จะทดสอบเรื่องนี้อยางไร 

- มีทางเลือกอื่นที่จะ

แกปญหานี้หรือไม 

- จงวางแผนใหม 
 
 
 ขั้นที่ 3  ขัน้การพฒันาคําถาม  

 การพัฒนาคําถาม จากการศึกษาเทียบระดับการคิดไตรตรองกับขั้นการเรียนรูของ Bloom จึงได
นํามาเปนกรอบ สําหรับพัฒนาคําถามตามเนื้อหาบทเรียน เพื่อใชคําถามที่ไดนี้สําหรับวัดและประเมินระดับการคิดไตรตรองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 4 คําถามหลัก ดังแสดงในตารางที่ 17 

ตารางที่ 17  คําถามในการประเมินระดับการคิดไตรตรอง 

 

ระดับ ตัวบงช้ี ความสามารถใน
การคิดไตรตรอง 

ประเด็นการเรยีนรู คําถามที่ใชในการประเมิน
ระดับการคิดไตรตรอง 

การบรรยาย 

 

1.1 การรูความ หมายของคํา 

1.2 การบอกใจความสําคัญ 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เมื่ออานเรื่อง ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริแลว จงตอบวา 

พอเพียงหมายถึงอะไร และมี

เงื่อนไขอะไรบาง 

ความเขาใจ 2.1 การขยายความ 

2.2 การบอกความสัมพันธ

ของเหตุและผล 

การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในการดําเนินชีวิต ใน

ระดับครอบครัว เรื่อง ความ

เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอด

พระนักประหยัดแลว ถานักเรียน

มีผาหนึ่งผืน  เมื่อเกาแลว 
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2.3 การสรุปความเห็น 

 

ประหยัด นักเรียนจะทําอยางไร จงอธิบาย

ตามความคิดของตนเอง 

คิดไตรตรอง 3.1 การคิดหาวิธีที่ดีที่สุด 

3.2  การบอกทางเลือกอื่น  

3.3 ใหเหตุผล หรือขอสรุป

ของเหตุการณ 

 

การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในการดําเนินชีวิต ใน

ระดับชุมชน เรื่อง ความ

สามัคคี 

เมื่อดูภาพยนตรโฆษณาเรื่อง  

ความสามัคคีแลว ถานักเรียนอยู

ในรสบัส  นักเรียนจะใชวิธีใดชวย

ใหคนบนรถปลอดภัยมากที่สุด  

 

คิดไตรตรอง 

อยางมี 

วิจารณญาณ 

4.1 การตัดสินไดวาอะไร

สําคัญที่สุด 
4.2 บอกเหตุผลของของการ

ตัดสินและประเมินคา  
4.3 การเชื่อมโยงความคิด 

กับส่ิงรอบขาง และวิพากษ 

วิจารณ 

การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในการดําเนินชีวิต ใน

ระดับประเทศ เรื่อง ความ

พอเพียงของสื่อมวลชน 

จากการอานเรื่อง พอเพียงนํา

ทางสูมวลชนนี้ ใหนักเรียน

ประเมินวา สาเหตุใดที่สําคัญ

ที่สุดทําใหเกิดเหตุการณนี้ขึ้น 

และแสดงความคิดเห็นตอ

เหตุการณนี้ 

 

การพัฒนาเกณฑการประเมินระดับการคิดไตรตรอง  

การพัฒนาเกณฑการประเมินระดับการคิดไตรตรอง และวิธีการตรวจใหคะแนน 

มีรายละเอยีดดังตอไปนี้  

1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัเกณฑการประเมินระดับการ

คิดไตรตรอง ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ Lueng (2003)   

จากนั้นนํามาสังเคราะหและสรุปเปนเกณฑสําหรับใชในงานวิจยั  
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ตารางที่ 18  เกณฑการประเมินระดับการคิดไตรตรอง 

 
ระดับของการไตรตรอง เกณฑการพจิารณา 

ระดับที่ 1 การบรรยาย  1. บรรยายเหตุการณหรือการกระทําปราศจากการคิด

อธิบาย 

2. นักเรียนใหคําตอบแบบผิวเผิน ปราศจากความ

พยายามทาํความเขาใจในนิยาม แนวคิด 

3. คัดลอกขอความ สรุปจากการอาน โดยปราศจาก

การใหความหมายจากความเขาใจ  

ระดับที่ 2 ความเขาใจ 1. บรรยายเหตุการณหรือการกระทําโดยอธิบาย

เหตุผลเพิม่เตมิ 

2. มีความพยายามในการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผล 

3. ไมมีการยกตวัอยางวาทฤษฎีจะเชื่อมโยงสูการ
ปฏิบัติไดอยางไร  

ระดับที่ 3 คิดไตรตรอง 1. ตัดสินใจเลือกวิธีการที่เปนไปไดและสมเหตุผล 

2. บอกวิธกีารเพิม่เติมที่เปนไปได หรือทางเลอืกอื่นที ่   
สมเหตุผล   

3. มีการวิเคราะห หรือบูรณาการ หรือเชื่อมโยงตัว
แปร ปจจัย และมุมมองความคิดที่แตกตางเขา

ดวยกนั 

ระดับที่ 4 คิดไตรตรอง อยางมี

วิจารณญาณ 

1.    สามารถตัดสิน  ประเมนิคา 

2.    เชื่อมโยงความคิดในบรบิทแวดลอมเพื่อใหเหตุผล 

3.   ความสามารถตรวจสอบ วิพากษ  ตัดสิน

สมมติฐาน  

2. นาํเกณฑทีไ่ดมาเปนแนวทางในการสรางเกณฑการประเมินคําตอบของ

นักเรียน  ซึ่งในงานวิจัยนี้สรางเกณฑในลกัษณะเกณฑเชิงคุณภาพ (วริาพร พงศอาจารย, 2542 

อางถงึใน ผองลักษม จิตตการุญ, 2547) หมายถงึ เกณฑทีก่ําหนดคณุลักษณะที่สําคัญของการ

ปฏิบัติหรือประมาณคาน้ําหนักความมากนอยของคุณลกัษณะทีว่ัด  โดยกําหนดใหคะแนนรวม

ของการประเมินคือ 12 คะแนน จากคาํถาม 4 ขอ แบงเปนขอละ 3 คะแนน  
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ตารางที่  19  ตัวอยางการใหคะแนนตามเกณฑ และวิธกีารใหคะแนนการคิดไตรตรอง 
          (สําหรับการประเมนิในระดับที ่2)  

คําถาม 
เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรียนมีผาหนึ่งผืน  เมื่อเกาแลวนกัเรียนจะทํา

 อยางไร จงอธิบายตามความคิดของตนเอง 
 
เกณฑการใหคะแนน  

1. สามารถบอกไดวานําผาเกาไปทําประโยชนได 1 อยาง ที่สมเหตุผล   ให 1    คะแนน 

2. สามารถบอกไดวานําผาเกาไปทําประโยชนได 2 อยางขึ้นไปท่ีสมเหตุผล        ให 2    คะแนน                  

3. สามารถบอกไดวานําผาเกาไปทําประโยชนได 2 อยางขึ้นไปพรอมเหตุผล ให 3    คะแนน                  

อธิบายเพิ่มเติมสนับสนุนกันอยางสมเหตุสมผล                 
 
ตัวอยางคําตอบ นําไปทําผาเช็ดพื้น หรือนําไปปูใหสุนัขนอน เปนการประหยดั ใชของใหคุมคา  
                ดีกวาเอาไปทิ้ง โดยไมไดประโยชน 
 

 การวิเคราะหและใหคะแนนคําตอบ 
 

คําตอบ การวิเคราะหคําตอบตามเกณฑ การใหคะแนน 

นําไปทําผาเช็ดพื้น   ทําประโยชนได 1 อยาง 
สมเหตุผลคือ ผาเกาสามารถเช็ดพื้นได 

ให 1 คะแนน 

นําไปทําผาเช็ดพื้น หรือ

นําไปปูไหสุนัขนอน 

ทําประโยชนได 2 อยางคือผาเช็ดพื้นและปู

ใหสุนัขนอน สมเหตุผลคือ ผาเกาสามารถ

เช็ดพื้นได  และปูใหสัตวเล้ียงนอนได 

ให 2 คะแนน 

นําไปทําผาเช็ดพื้น หรือ

นําไปปใูหสุนัขนอน เปนการ

ประหยัด ใชของใหคุมคา 

ดีกวาเอาไปทิ้ง โดยไมได

ประโยชน 

ทําประโยชนได 2 อยางคือผาเช็ดพื้นและปู

ใหสุนัขนอน สมเหตุผลคือ ผาเกาสามารถ

เช็ดพื้นได  และปูใหสัตวเล้ียงนอนได และมี

เหตุผลอธิบายเพิ่มเติมอยางสมเหตุผลวา 

เปนการประหยัด ดีกวาเอาไปทิ้ง 

ให 3 คะแนน 

 

รายละเอียดในภาคผนวก ข  
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3. การแปลความหมายคาคะแนน มีรายละเอียดดังนี ้

คะแนนรวมของคําตอบ คิดเปน 12 คะแนนจากคําถามทีว่ัดระดับการคิด

ไตรตรอง 4 ระดับ แบงเปน 

ตารางที่ 20  ชวงคะแนนจาํแนกตามระดบัของการคิดไตรตรอง 4 ระดับ  

คะแนน ความหมายคะแนน 

1-3 นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองระดับที่ 1   

ข้ันการบรรยาย ตามความรู ความจาํ และความเคยชนิ (Habitual) 
หมายถงึ  เมื่อจบการเรียนในสัปดาหที ่12 นักเรียนมีความสามารถในการบรรยาย

เหตุการณ เร่ืองราว หรือส่ิงตางๆ  ตามที่ปรากฏในเนื้อหา โดยไมแสดงเหตุผล และไม

มีสวนอธิบาย 
4-6 นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองในระดับที่ 2  

ความเขาใจ (Understand)   
หมายถงึ  เมื่อจบการเรียนในสัปดาหที ่12 นักเรียนมีความสามารถในการบรรยาย

เหตุการณ เร่ืองราว หรือส่ิงตางๆ  ตามที่ปรากฏในเนื้อหา โดยมีการอธบิายเหตุผล
เพิ่มเติม 

7-9 นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองระดับที่ 3 
การไตรตรอง (Reflection) 
หมายถงึ  เมื่อจบการเรียนในสัปดาหที ่12 นักเรียนมีความสามารถตดัสินใจเลือก

วิธีการแกปญหาที่เปนไปไดและสมเหตุผล  / สามารถบอกทางเลือกเพิม่เติม / 

สามารถเชื่อมโยงความคิดของตนเองกับบริบทที่เรียนรูได 

10-12 นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองระดับที่ 4   
หมายถงึ  เมื่อจบการเรียนในสัปดาหที ่12 นักเรียนมีความสามารถในการตัดสิน  /  

ประเมินคา  / เชื่อมโยงความคิดของตนเองกับบริบทที่เรียนรู  และวพิากษวิจารณ ส่ิง

ที่เรียนรูตามความคิดของตนเอง 
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4.   การหาคาความเที่ยงในการตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 

เนื่องจากคาํถามเพื่อวัดการคิดไตรตรอง   เปนประเภทการใชภาษาเขยีนเปนสื่อ 

ซึ่งเกณฑการใหคะแนนนัน้เปนไปตามกรอบทฤษฎีการคิดไตรตรอง และการตรวจสอบจากผูเชีย่ว 

ชาญดานการคิดไตรตรอง จํานวน 2 ทาน ในลักษณะการหาความเที่ยงระหวางผูตรวจใหคะแนน 

มีวิธีดําเนนิการคือ สุมตัวอยางคําตอบของนักเรียนทัง้ 2 กลุม กลุมละ 5 คน และนําเกณฑการให

คะแนนไปใหผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน และตรวจโดยตัวผูวิจัยเอง  ใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  แลว

นําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธ  ซึง่คาความเที่ยงที่คํานวณไดพบวาผูวิจัย

ใหคะแนนสอดคลองกับผูเชีย่วชาญอกี 2 ทาน แสดงใหเห็นวาผูวิจัยสามารถตรวจใหคะแนน

คําตอบของนกัเรียนได 

การตรวจสอบคุณภาพ 

เปนการนาํคําถามที่สรางขึน้ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ และ

ปรับปรุงแกไข จากนัน้จึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาตรวจสอบดานความตรงตามเนื้อหา 

ภาษาที่ใช  พรอมขอเสนอแนะตางๆ  เพื่อนาํมาปรับปรุงอกีครั้งหนึ่ง  

ขั้นที่ 4 การทดลองใชคําถาม 

เนื่องจากคาํถามสําหรับการวัดระดับการคดิไตรตรอง มลัีกษณะเปนคาํถาม

ปลายเปด ที่ไมไดมุงวัดความถูกหรือผิดในคําตอบ  แตเปนการมุงฝกใหนกัเรียนไดใชความคิดจาก

คําถามเหลานี ้ ดังนั้นการทดลองใชคําถามจึงมวีัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบดานความเขาใจใน

เนื้อหาคําถาม และภาษาที่ใช  จงึไดนําคาํถามไปทาํการทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน  20  คน จากนัน้จงึนําขอมูลที่ไดมาทาํการแกไขปรับปรุง กอนจะนําไปใชงานจริง 

5. แบบทดสอบสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 

แบบทดสอบสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใน

สวนเนื้อหา เศรษฐกิจพอเพยีง  เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 

ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอที่ผูวจิัยสรางขึน้ 

ผูวิจัยมีข้ันตอนในการสรางดังตอไปนี้ 

5.1  ศึกษาหลักการสรางขอสอบและการเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจากตําราและเอกสารตาง ๆ เกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล 

5.2  สรางแบบทดสอบโดยวิเคราะหเนื้อหา และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
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ใหครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงตามสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม ในชวงชัน้ที ่4 สําหรับการทดสอบหลังการเรียน เปนขอสอบแบบปรนัยชนดิ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยแตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพยีงขอเดียว จํานวน 1 ชุด 50 ขอ 

5.3 นําแบบทดสอบที่พฒันาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญที่สอนเรื่องปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับชวงชัน้ที ่4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  แลวปรับปรุงแกไขและจัดทํา

แบบทดสอบ 

5.4 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลว นําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่

4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 20 คน  โดยเมื่อตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบมากกวา 1 

ขอ หรือไมตอบเลยไมไดคะแนน 

5.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร 

Kr21 คะแนนการทดสอบมคีาความเที่ยง = 0.71 แสดงวาแบบทดสอบนี้มีความเทีย่งสูง  

3.4 การดําเนนิการทดลอง 

การทดลองไดดําเนนิการใน 2 ข้ันตอนหลักไดแก (1) ข้ันการเตรียม (2)  ข้ันการ

ดําเนนิการทดลอง ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1. ข้ันการเตรียม 

 1.1 การเตรียมเครือ่งมือดานฮารดแวร โดยการสํารวจดานความพรอมของ

เครื่องคอมพิวเตอร ในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรของโรงเรียน  พบวาหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร

มีความพรอมสําหรับการทดลอง  สามารถเรียกใชงานมลัติมีเดียได และทุกเครื่องเชือ่มตอกับระบบ

อินเทอรเน็ต   ซึ่งเปนคุณสมบัติที่ครบถวนสําหรับใชในการทดลอง 

 1.2  การเตรียมดานซอฟทแวร ไดแก เว็บการเรียน  ระบบจัดการเรียน  เว็บ

ล็อก และความพรอมของโปรแกรมตางๆ  สําหรับใชในการทดลอง  

 1.3 การเตรียมความพรอมของผูเรียน โดยจัดใหมีการปฐมนิเทศกอนการ
ทดลอง  เพื่อชีแ้จงใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมทราบถึงวัตถปุระสงคของการทดลอง และอธิบายการ

ใชงานบทเรยีนบนเว็บ และการใชงานเว็บล็อก  รวมทัง้การแจงรหัสการเขาเรียน   รหสัของกลุมบน

เว็บล็อกใหนักเรียนทกุคนทราบ  แจงกาํหนดเวลาและงานที่ตองทาํในแตละสัปดาหของการ

ทดลองการเรียนบนเว็บ 
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2.  ข้ันดําเนนิการทดลอง 

  ในการทดลองครั้งนี้เปนการเรียนบนเว็บ และใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือในการ

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ในกลุมยอย   ซึง่มลัีกษณะการเรียนทั้งในแบบอิสระ  คือนกัเรียนสามารถ

เรียนบนเว็บการเรียนในเวลาและสถานที่ใดก็ได  และการเขาชั้นเรียนในชั่วโมงตามทีก่ําหนดไวใน

ตารางสอน    ซึ่งผูวิจยัจะเขาทาํการทดลองที่โรงเรียนวัดบวรมงคลในทกุวันศกุร  และอยูอํานวย

ความสะดวกแกนักเรียนในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรในเวลา 13.30 - 14.20 น. ซึง่เปนวันและ

เวลาที่ทาํการทดลองตลอดระยะเวลา 12 สัปดาห  

กิจกรรมในการทดลองในงานวิจยัครั้งนี ้ ไดออกแบบใหมีความแตกตางของ

ระยะเวลาในการทดลองที่สอดคลองกับระดับการคิดไตรตรอง  กลาวคอื  การคิดไตรตรองในระดับ

ที่ 1 ใชระยะเวลาในการทดลอง 1 สัปดาห  การคิดไตรตรองระดับที่ 2 ใชระยะเวลาในการทดลอง 

2 สัปดาห การคิดไตรตรองระดับที่ 3 และ 4 ใชระยะเวลาในการทดลองระดับละ 4 สัปดาห รวม

เปนระยะเวลาทั้งหมด 12 สัปดาห การแบงในลักษณะนีเ้นื่องจาก คําถามที่ใชในการทดลองในแต

ละระดับนั้นมลัีกษณะความยากงายแตกตางกนั   ตามลาํดับข้ันการเรียนรูของ Bloom (2001) ซึ่ง

การลําดับสัปดาหสําหรับการทดลองตามระดับของการคิดไตรตรอง แสดงดังตารางที่ 21 

ตารางที่ 21   ลําดับสัปดาหของการทดลองตามระดับการคิดไตรตรอง 

สัปดาหที่ 1- 2 สัปดาหที่ 2-4 สัปดาหที่ 4-8 สัปดาหที่ 8-12 

พัฒนาการคิด

ไตรตรองระดับที่ 1 

พัฒนาการคิด

ไตรตรองระดับที่ 2  

พัฒนาการคิด

ไตรตรองระดับที่ 3 

พัฒนาการคิด

ไตรตรองระดับที่ 4 

รายละเอียดในการดําเนนิการทดลองมีรายละเอียดตามขั้นตอนดังนี ้

2.1  ใหนักเรียนเรยีนบนเว็บ ทีห่องปฏิบัติการคอมพิวเตอร ในวนัศุกรเวลา 

13.20-15.40 น. โดยนกัเรียนกลุมตัวอยาง เขาสูเว็บการเรียนเรื่อง ชีวติพอเพียง : การประยุกตใช

หลักเศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวิต ที่พัฒนาข้ึนใน 2 รูปแบบ โดยผูวิจัยจะทาํหนาทีเ่ปนเพียง

ผูอํานวยความสะดวกเกี่ยวกบัการใชเครือ่งคอมพวิเตอร ผูเรียนจะตองทาํการเขาสูระบบการเรียน 

และทํากิจกรรมตางๆ ที่ไดรับมอบหมายบนเว็บการเรียน 

2.2   หลังจากชั่วโมงการเรียนจบลง ชวงเวลาระหวาง วันเสาร จนถึงวนัพฤหัสบดี 

นักเรียนสามารถที่จะเขาเรียนบนเว็บไดตามสะดวก ทัง้ทีโ่รงเรียนและทีบ่าน ในเวลาใดก็ได โดย
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จะตองเขาไปตอบคําถามและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับสมาชกิในกลุม ซึง่ระหวางนี้ ผูสอนจะ

เขาไปมีสวนรวมและสังเกตการณเรียน ในเว็บล็อกของนักเรียน 

2.3  ใหนกัเรียนแลกเปลีย่นความคิดเหน็เกีย่วกับประเด็นคําถามที่ไดรับ  บนเว็บ 

ล็อกของสมาชิกในกลุม สําหรับในกลุมทดลองผูวิจยัจะเขาไปมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

บนเว็บล็อก และมีปฏิสัมพนัธกับนกัเรียนในดานตางๆ ดวย  

2.4  ในวนัพฤหัสบดี หลงัจากเวลา 16.00 น. ผูวจิัยจะเขาไปรวบรวมคําตอบที่

นักเรียนเขียนไวบนเว็บล็อก เพื่อนาํมาทําการวิเคราะหขอมูลตอไป  

แผนภูมิที่ 6  ผังกิจกรรมในการทดลอง  

 

เขาเรียนบนเว็บวันศุกร

รับรูประเด็นคําถาม

ศึกษาเนื้อหาบทเรียน

คนหา / รวบรวมขอมูล

แลกเปลี่ยนความเห็น ตอบคําถาม

เสาร

อาทิตย

จันทร

อังคาร

พุธ

เว็บบล็อก

ผูวิจัยเก็บขอมูลคําตอบวันพฤหัสบดี 16.00 น.

เรียนบนเว็บในช้ันเรียน 

เรียนบนเว็บ
ตามสะดวก

เรียนบนเว็บบล็อก
ตามสะดวก
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3.5 การเก็บรวบรวมขอมลู 

ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูลเพื่อนาํไปวิเคราะหประเมนิการคิดไตรตรอง  โดย  

แบงเปน 4 ระยะ และเวลาทีใ่ชการเก็บขอมูลแตละครั้งใชชวงหางเวลาในการเก็บตางกนัตาม 

ลําดับความยากงายของระดับการคิด (Breffey, 2005) ไดแก คร้ังที่ 1 มีระยะหาง 1 สัปดาห คร้ังที ่

2  มีระยะหาง 2 สัปดาห ระยะ 3 มีระยะหาง 4 สัปดาห และระยะที ่4 มรีะยะหาง 4 สัปดาห ซึ่ง

แสดงระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลแสดงในตารางที่ 22  

ตารางที่ 22  ระยะเวลาของเก็บรวบรวมขอมูล 
ระดับ

การคิด

ไตรตรอง 

สัปดาหที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1             
2             
3             
4             

 
 

 
หมายถงึ 

 
เร่ิมการเรียนบทเรียนใหม 

 หมายถงึ เก็บรวบรวมขอมูลคําตอบจากเว็บล็อก 

 หมายถงึ การทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

ในการเก็บขอมูลทั้ง 4 คร้ัง ผูวิจัยจะเขาสูเว็บล็อกของนกัเรียนแตละคน 

จากนั้นโดยการสั่งพิมพขอมลูคําตอบและความคิดเหน็ของนักเรียนที่ปรากฎลงสูกระดาษ จากนั้น

นํามาใชหลกัการวิเคราะหสาระคือ การสกัดขอมูลออกมาเปนประเด็นๆ ที่มีความสัมพนัธเกี่ยวของ
กัน กําหนดหนวยของการวเิคราะห จําแนกประเดน็โดยการจัดกลุม จดัเรียงลําดับ ลดทอนขอมลู 
ใหคําแนนขอมูลตามเกณฑที่กําหนด  

เมื่อจบการเรียนการสอนตามระยะเวลาทีก่ําหนด ผูวิจัยทําการทดสอบหลัง

การทดลอง (Post-test)  กับกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ที่ผูวจิัยสรางขึน้ จาํนวน 30 ขอ โดยการสอบจดัขึ้นในสภาพหองเรียนปกต ิใชเวลา 50 

นาท ี
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3.6  การวิเคราะหขอมลู 

การวิเคราะหคร้ังนี้ ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการประมวลผล โดยใชสถิติ

และวิธีการดังนี้  

1.   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในคิดไตรตรอง 4 ระดับ ของนักเรียน

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวมพหนุาม (MANCOVA) 

ซึ่งใชคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคการเรียนที ่1 เปนตัวแปรรวม 

3. เปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนทั้ง 2 กลุม 

ดวยสถิติ t – test  กําหนดความมนีัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

4. วิเคราะหคะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรอง โดยนําคะแนนการคิด

ไตรตรองที่ไดจากการประเมิน มาคํานวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ (Relative Growth)  โดยใช

สูตรของศิริชัย กาญจนวาสี (1989)  

สูตรที่ใชคือ  

S = 100 (Y-X) / (F-X) 

เมื่อ  S หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพทัธ 

X หมายถึง คะแนนผลการวดักอนการเรียน 

Y หมายถึง คะแนนผลการวดัหลังการเรียน 

F หมายถงึ คะแนนเต็ม 

เกณฑการแปลความหมายคะแนนพัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการ ความหมาย 

80.01-100  พัฒนาการมาก 

60.01-80.00  พัฒนาการคอนขางมาก 

40.01-60.00  พัฒนาการปานกลาง 

20.01-40.00 พัฒนาการคอนขางนอย 

0.01-20.00  ไมมีผลการพฒันา 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัครั้งนี ้เปนการวิจัยเชงิทดลองเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบสบืสอบเชิงปรัชญา

บนเว็บล็อก ทีม่ีตอการคิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมีตัวแปรทีศึ่กษาคือ ตัว

แปรตน ไดแก การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และเรยีนแบบสืบ

สอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  และตัวแปรตามไดแก ระดับความคิดไตรตรอง 4 

ระดับ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    หลังจากไดดําเนนิการตามขั้นตอนของวิธีดําเนินการวจิัย
แลว ผูวิจยัไดรวบรวมขอมูลมาทาํการวิเคราะห  และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู ดังนี ้

 
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคะแนนการคิดไตรตรอง 

1.1  ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหนุาม (MANCOVA) 

ตอนที 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหวาง 

 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถติิ t-Test 

ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะหคะแนนพฒันาการของการคิดไตรตรองโดยใชสูตรคํานวณ

 พัฒนาการ (Relative Growth)  
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ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหคะแนนการคิดไตรตรอง 

1.1  ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ตารางที ่23  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการคิดไตรตรองของนักเรียน 

  ที่เรียนแบบสบืสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกที่มีรูปแบบตางกนั  

วิธีการเรียน 

ผลคะแนนการคิดไตรตรอง  

ระดับที่ 1 

การบรรยาย 

ระดับที่ 2 

ความเขาใจ 

ระดับที่ 3 

การไตรตรอง 

ระดับที่ 4 

การไตรตรอง

อยางมี

วิจารณญาณ 

รวม 

X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  
แนะแนวทาง 

(N=21) 
2.95 .218 5.62 .498 7.90 .831 9.48 1.12 6.48 .561 

ไมแนะ
แนวทาง 
(N=21) 

2.90 .301 5.24 .700 7.10 .889 8.71 1.00 5.98 .583 

รวม (N=42) 2.93 .261 5.43 .630 7.50 .944 9.10 1.12 6.24 .619 

 
 จากตารางที่  23   พบวาคาเฉลี่ยรวมของผลคะแนนความคิดไตรตรองทัง้ 4 ระดับของ

นักเรียนทีเ่รียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  สูงกวานักเรยีนที่เรียนแบบ

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง ( X  = 6.48 > 5.98)  เมื่อพิจารณาผลตาม

ระดับของการคิดไตรตรอง  พบวาในระดับที่ 1  นกัเรียนที่เรียนแบบสบืสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก

แบบแนะแนวทาง  มีผลคะแนนการคิดไตรตรองสูงกวานักเรียนทีเ่รียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบน

เว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  ( X  =  2.95 > 2.90)  เมื่อพจิารณาในระดบัที่  2  พบวานักเรียนที่

เรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีผลคะแนนการคิดไตรตรองสูงกวา

นักเรียนทีเ่รียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง   ( X  = 5.62 > 5.24)   ใน

ระดับที่ 3 พบวา กลุมที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง มีผลคะแนน

การคิดไตรตรองสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  ( X  

= 7.90 > 7.10)  และในระดับที่ 4  พบวากลุมที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบ

แนะแนวทาง  มีผลคะแนนการคิดไตรตรองสูงกวากลุมทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บ 

ล็อกแบบไมแนะแนวทาง ( X  =  9.48 > 8.71)  
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แผนภูมิที่ 7 เปรียบเทยีบผลคะแนนการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิง 

  ปรัชญาบนเวบ็ล็อกที่มีรูปแบบการเรียนตางกนัในการวดัทั้ง 4 คร้ัง 

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง

12

10

8

6

4

2

0

คะ
แน

น

ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

2.90

5.24

7.10

8.71

2.95

5.62

7.90

9.48

ครั้งท่ี 2
(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)  
 

จากแผนภูมทิี ่ 7 พบวา นกัเรียนทัง้ 2 กลุมมีคะแนนการคิดไตรตรองสูงขึ้นในการประเมิน

ทั้ง 4 คร้ัง โดยนักเรียนที่เรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง มีคะแนนดาน

การการคิดไตรตรองสูงกวานักเรียนทีเ่รียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง

ในทุกระดับ  
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1.2  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (MANCOVA) 

เปนการนาํเสนอผลจากการวิเคราะหคาความแปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม 

(Multivariate Analysis of Covariance: MANCOVA) ระหวางการเรียนดวยวธิีสืบสอบเชิง

ปรัชญาบนเวบ็ล็อกในรูปแบบตางกนั  ทีม่ีตอคะแนนการคิดไตรตรอง 4 ระดับ  โดยนําผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน (GPA) ของนกัเรียนในภาคการเรียนที ่1 มาเปนตัวแปรรวม  

ตารางที ่ 24   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมตวัแปรพหนุาม (MANCOVA)   

  คะแนนความคิดไตรตรอง ของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบน 

  เว็บล็อกที่มีรูปแบบการเรียนตางกนั  เมื่อใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน  

  ตัวแปรรวม 

แหลงความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F Sig.  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูง-ตํ่า 

 

การบรรยาย .031 1 .031 .445 .509  

ความเขาใจ 1.995 1 1.995 6.094 .018  

การไตรตรอง 7.732 1 7.732 13.777 .001  

การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาน 

5.965 1 5.965 5.880 .020  

การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญา 

2 รูปแบบ 
 

การบรรยาย   .018 1 .018 .252 .563  

ความเขาใจ 1.240 1 1.240 2.981 .037*  

การไตรตรอง 5.161 1 5.161 14.437 .001*  

การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาน 

11.460 1 11.460 10.037 .019*  

  

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 24 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหนุาม (MANCOVA) ระหวาง

คะแนนความคิดไตรตรอง ของนักเรียนที่เรียนในรูปแบบแตกตางกนั เมื่อใชผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนเปน ตัวแปรรวม พบวานักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทัง้ 2 รูปแบบมี

คะแนนระดับการคิดไตรตรอง ไมแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในการคิด
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ระดับการบรรยาย  เมื่อพิจารณาการคิดระดับที่ 2 ระดับที่ 3  และระดบัที่ 4  พบวาคะแนน

ความคิดไตรตรองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่0.5  โดยนักเรียนที่แบบสืบสอบ
เชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง มีคะแนนระดับการคิดไตรตรองสูงกวานกัเรียนที่แบบสบื

สอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  ( X  = 6.48 > 5.98)  

ตอนที่ 2   การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเศรษฐกจิพอเพียง 
     ของนักเรยีน ที่เรยีนดวยวธีสีืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกในรูปแบบ 
     ตางกันโดยใชสถิติทดสอบ t-Test 

ตารางที ่ 25  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรยีนที่เรียน

  ดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกในรูปแบบตางกนั 
 

วิธีการเรยีน จํานวน X  SD  t Sig. 

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง 

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะ

แนวทาง 

21 

21 

17.29 

15.29 

1.146 

1.189 5.548 .000* 

*p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 25 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวานักเรียนที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญา 

แบบแนะแนวทาง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางเรียนเรื่องเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสงูกวา

นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาแบบไมแนะแนวทาง อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  
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ตอนที่ 3  การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรอง  

3.1  ผลการวเิคราะหโดยใชสูตรคํานวณพัฒนาการ 
ตารางที ่ 26  คะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิง

 ปรัชญาบนเวบ็ล็อกที่มีรูปแบบการเรียนตางกนั 

 

วิธีการเรยีนสืบสอบเชิง
ปรัชญา 

บนเว็บล็อก 

คะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรอง (รอยละ) 

ระหวางการประเมิน 

คร้ังที่  1 – 2 

ระดับบรรยาย –

ความเขาใจ 

 

คร้ังที่ 2 - 3 

ระดับความ

เขาใจ –การ

ไตรตรอง 

 

คร้ังที่ 3 – 4 

ระดับการไตรตรอง 

-ไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณ 

แบบแนะแนวทาง 29 36 42 
แบบไมแนะแนวทาง 27 27 31 

 
แผนภูมิที ่ 8  การเพิม่ข้ึนของพัฒนาการการคิดไตรตรองของนกัเรียนที่เรียนดวยวิธสืีบสอบ  

 เชิงปรัชญาบนเว็บล็อกที่มีรูปแบบการเรียนตางกัน 

RG = อัตราพัฒนาการ 

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง

12

10

8

6

4

2

0

คะ
แน

น

27%

29%

27%

36%

42%
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ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

ครั้งท่ี 2
(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)  
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 จากตารางที่ 26 พบวาในระหวางการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 คาเฉลี่ยของ

คะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรองในระหวางการคิดระดับการบรรยาย และการคดิระดับความ

เขาใจของนกัเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง  ไดคะแนนรอยละ 29 และกลุมที่เรียนแบบไมแนะ

แนวทาง ไดคะแนนรอยละ 27 ในขณะที่ระหวางการประเมินครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 พบวาคาเฉลีย่

ของคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองในระหวางการคิดระดับความเขาใจ  และการคิดระดับการ

ไตรตรองของนักเรียนทัง้ 2 กลุมเพิม่ข้ึน โดยนักเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง  ไดคะแนนรอยละ 36 

และกลุมที่เรียนแบบไมแนะแนวทางไดคะแนนรอยละ 27    
 
  ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 3 กับคร้ังที ่4 พบวา กลุม

นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการการ

คิดเปนรอยละ 42 ในขณะทีน่ักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะ

แนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการการคิดเปนรอยละ 31 



 

111 

 

 

แผนภูมิที่  9 พัฒนาการระดับคะแนนคิดไตรตรองของนักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบ 

  เชิงปรัชญาบนเว็บล็อกในรปูแบบตางกนั  คร้ังที ่1-2   , คร้ังที่  1 - 3 และ คร้ัง 

  ที่ 1 - 4  
 

12

10

8

6

4

2

0

RG1-2 RG1-3 RG1-4

27%

29%

47%
55%

73%

63%

คะ
แน

น

ครั้งท่ี 2
(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)

ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

RG = อัตราพัฒนาการ 

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง

 
จากแผนภูมทิี่ 9  พบวาคะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรอง ระหวางการประเมินครั้งที่ 1 

กับคร้ังที ่2  ของกลุมนักเรียนที่เรียนดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางการ

สืบสอบ  มีคะแนนพัฒนาการคิดเปนรอยละ 29 ในขณะที่นกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิง

ปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทางการสืบสอบ  มคีะแนนพัฒนาการคิดเปนรอยละ 26 

ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 1 กับคร้ังที ่3 พบวา กลุมนักเรียน

ที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางการสืบสอบ  มีคะแนนพัฒนาการ

คิดเปนรอยละ 55 ในขณะทีน่ักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนว

ทางการสืบสอบ  มีคะแนนพฒันาการคิดเปนรอยละ 47 

 ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 1 กับคร้ังที ่4 พบวา กลุมนักเรียน

ที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางการสืบสอบ  มีคะแนนพัฒนาการ

คิดเปนรอยละ 73 ในขณะทีน่ักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนว

ทางการสืบสอบ  มีคะแนนพฒันาการคิดเปนรอยละ 63 
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แผนภูมิที่  10 พัฒนาการระดับคะแนนคิดไตรตรองของนักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิง 

  ปรัชญาบนเวบ็ล็อกในรูปแบบตางกนั  ระหวางการประเมินครั้งที่  2 - 3  

  และ คร้ังที ่2 - 4  

RG = อัตราพัฒนาการ 

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง
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ครั้งท่ี 2
(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)

ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

 
ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 2 กับคร้ังที ่3 พบวา กลุมนักเรียน

ที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการคิดเปนรอยละ 

36 ในขณะทีน่กัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  มีคะแนน

พัฒนาการคิดเปนรอยละ 27  

 

ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 2 กับคร้ังที ่4 พบวา กลุมนักเรียน

ที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการคิดเปนรอยละ 

62 ในขณะทีน่กัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  มีคะแนน

พัฒนาการคิดเปนรอยละ 50 
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แผนภูมิที่ 11  สรุปพัฒนาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวธิีสืบสอบเชิง 

  ปรัชญาบนเวบ็ล็อกในรูปแบบตางกนั   

62%

50%

5.62

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง
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(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)

ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

 
 

 จากแผนภูมทิี่ 11 แสดงใหเหน็วา คะแนนพฒันาการการคิดไตรตรอง ของนักเรียนทั้ง 2 

กลุม เพิ่มระดบัสูงขึ้นในทุกครั้งของการประเมิน โดยคะแนนของนักเรยีนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิ

ปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการสูงกวานักเรียนทีเ่รียนดวยวธิีสืบสอบ

เชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  ในทุกชวงครั้งของการประเมิน 
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3.2 การวิเคราะหคําตอบโดยการวิเคราะหเนื้อหา 
ในการวิเคราะหคําตอบของผูเรียน มีข้ันตอนดังตอไปนี้  
ขั้นตอนที่ 1  การรวบรวมคําตอบของผูเรียน 
คําตอบที่นาํมาวิเคราะหระดบัการคิดไตรตรอง เปนคาํตอบที่ไดจากการตอบคําถาม

จํานวน  4  คําถาม แบงตามระดับการคิดไตรตรอง ที่นกัเรียนตอบลงในเว็บลอกของตนเอง คําถาม

ไดแก  

คําถามที่ 1  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในระดับที่ 1 การบรรยาย 

เมื่ออานเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ แลวจงตอบวา 

พอเพยีงหมายถึงอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง 

คําถามที่ 2  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในระดับที่ 2 การเขาใจ 

เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรีย มีผาหนึ่งผนื เมื่อ

เกาแลวจะทาํอยางไร จงอธบิายตามความคิดของตนเอง  

คําถามที่ 3  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในระดับที่ 3 การไตรตรอง 

เมื่อดูภาพยนตรเร่ือง ความสามัคคีแลว ถานักเรียนอยูในรถบัส จะใชวิธีใดเพื่อให

คนบนรถปลอดภัยมากที่สุด 

คําถามที่ 4  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในระดับที่ 4 คือ การไตรตรองอยางมี

 วิจารณญาณ  

จากการอานเรื่อง พอเพียงนําทางสูมวลชน ใหนักเรียนประเมินวา สาเหตุใดที่

สําคัญที่สุด ทีท่ําใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึน และจงแสดงความเห็นตอเหตุการณนี ้

 

โดยมีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมคําตอบคือ  

คําถามที่ 1  วัดการคิดไตรตรองระดับที่ 1 เก็บรวบรวมคําตอบ จํานวน 42 คน จาก 

   42  เวบ็บล็อก   เก็บรวบรวมในวนัศุกร  เวลา 16.00 น. ในสัปดาหที ่2  

คําถามที่ 2  วัดการคิดไตรตรองระดับที่ 2 เก็บรวบรวมคําตอบ จํานวน 42 คน จาก 

   42 เว็บบล็อก   เก็บรวบรวมในวนัศุกร  เวลา 16.00 น. ในสัปดาหที ่4 

คําถามที่ 3  วัดการคิดไตรตรองระดับที่ 3 เก็บรวบรวมคําตอบ จํานวน 42 คน จาก 

   42 เว็บบล็อก   เก็บรวบรวมในวนัศุกร  เวลา 16.00 น. ในสัปดาหที ่8 

คําถามที่ 4  วัดการคิดไตรตรองระดับที่ 4 เก็บรวบรวมคําตอบ จํานวน 42 คน จาก 

   42 เว็บบล็อก   เก็บรวบรวมในวนัศุกร  เวลา 16.00 น. ในสัปดาหที ่12 
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 ดังนัน้จึงมีคําตอบที่ไดจากการรวบรวมทัง้สิ้น  168 คําตอบ ที่นาํมาทําการ

วิเคราะห  โดยการรวบรวมทาํโดย ผูวิจัยเขาสูเว็บล็อกของนกัเรียนแตละคน และทําการคัดลอก

คําตอบมาไวในโปรแกรมประมวลผลคํา (Microsoft Word) เพื่อแสดงคําตอบของนกัเรียนแตละ

คนตามระดับข้ัน เพื่อนาํมาดําเนนิการวิเคราะหตอไป 

  
ขั้นตอนที่ 2  วิธีการดําเนนิการวิเคราะหคําตอบ  
ในการวิเคราะหคําตอบ เปนการวิเคราะหในเชิงคณุภาพของขอมูล โดยการนําคําตอบของ

นักเรียนแตละคน มาพิจารณาใหคะแนนตามเกณฑเชิงคุณภาพดังรายละเอียดแสดงในภาคผนวก 

ข. โดยทําการวิเคราะห ไปตามลําดับข้ัน  แยกตามกลุมการเรียน  ตัวอยางเชน ในคาํตอบที่ 1 จะ

นําขอมูลคําตอบของนักเรียนกลุมเรียนแบบแนะแนวทาง 21 คน ไดจํานวน 21 คําตอบ มาทําการ

วิเคราะหทีละคน แลวทําการบันทึกขอสรุปของแตละคนไว   จากนั้นจึงนาํคําตอบของนักเรียนกลุม

เรียนแบบไมแนะแนวทาง 21 คน ไดจํานวนคําตอบ 21 คําตอบ  มาทาํการวิเคราะหทีละคน แลว

ทําการบันทึกขอสรุปของแตละคนไว  จากนั้นทําการสรุปรวมพัฒนาการการคิดไตรตรองในแตละ

กลุม  แลวนาํเสนอผลการวิเคราะหในเชิงบรรยาย 
 
ขั้นตอนที่ 3  การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอในเชงิบรรยาย โดยมีเกณฑการคัดเลอืกตัวอยางคําตอบ 

เพื่อนาํเสนอ ดังนี ้
1. เปนตัวอยางคาํตอบของนักเรียนที่ไดคะแนนในแตละขั้นเต็ม 3 คะแนน แบงเปน 

คําตอบของนกัเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง 1 คําตอบ และของนกัเรียนทีเ่รียนแบบ

ไมแนะแนวทาง 1 คําตอบ  
2. เปนตัวอยางคาํตอบของนักเรียนที่ไดคะแนนในแตละขั้นไมถึง 3 คะแนน แบงเปน 

คําตอบของนกัเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง 1 คําตอบ และของนกัเรียนทีเ่รียนแบบ

ไมแนะแนวทาง 1 คําตอบ 
 
ซึ่งการเลือกตัวอยางคําตอบที่มาจากกลุมที่เรียนดวยวธิสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บ 

ล็อกในรูปแบบตางกนั และที่ไดคะแนนคาํตอบตางระดบักัน จะทําใหเห็นการเปรียบเทียบของ

พัฒนาการคําตอบของนักเรยีนแตละกลุมในแตละคําถามไดเปนอยางดี และการคัดเลือกคําตอบ
ตามเกณฑทีก่าํหนดขางตน จะดําเนนิการกับคําตอบที่ตอบคําถามตัง้แตระดับที่ 2 จนถงึระดับที ่4  
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3. ผลของคําตอบตามลําดับขั้นของพัฒนาการ มีดังนี้  
 3.1  พฒันาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญารูปแบบ

ตางกนัในการประเมินชวงที่ 1 

ในการประเมนิครั้งที ่1 เปนการประเมนิระดับการคิดไตรตรองในขั้นบรรยายเหตกุารณ 

โดยผูสอนไดมอบหมายใหนกัเรียนทุกคนเขาไปศึกษาเนือ้หาบทเรียนบนเว็บการเรียนเรื่อง การ

ประยุกตใชหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต  ในหนวยการเรียนที่ 1 เร่ือง หลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง แลวทาํการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติม จากแหลงทรัพยากรการ

เรียนรู และใหนักเรียนทกุคนตอบคําถาม ดังนี ้ “เมื่อนักเรียนอานเรื่อง ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงตามแนวพระราชดําริแลว จงตอบวา พอเพียง หมายถงึอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง”  ซึ่ง

ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

จากการวิเคราะหคําตอบของนกัเรียนในการประเมินชวงที ่ 1 พบวา นกัเรียนมีการคิดใน

ระดับบรรยายเหตุการณ ใน 2 รูปแบบ ไดแก 

1. การคิดตอบคําถามตามเนื้อเร่ือง อยางถกูตองและครบถวน  โดยมสีามารถในการ

บรรยายเหตุการณ โดยไมมสีวนอธิบาย  สามารถระบชุือ่ บอกความหมาย  ไดอยางถกูตองและ

ครบถวน 

2. การคิดตอบคําถามตามเนื้อเร่ือง อยางถกูตอง แตไมครบถวน  โดยมสีามารถในการ

บรรยายเหตุการณ โดยไมมสีวนอธิบาย  สามารถระบชุือ่ บอกความหมาย  ไดถูกตอง แตไม

ครบถวน  โดยมีนักเรียนจาํนวน 39 คน คิดเปนรอยละ 93  มีความสามารถในการบรรยาย

เหตุการณ ระบุชื่อ บอกความหมาย  ไดอยางถูกตองและครบถวน  มเีพียงนักเรียน 3 คนที่ไม

สามารถตอบคําถามไดอยางครบถวน  โดยเปนนักเรียนที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บ 

ล็อกแบบแนะแนวทาง 2 คน และ เปนนกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไม

แนะแนวทาง 1 คน  อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคะแนนตามเกณฑในระดับที่ 1 (คะแนน 1-3)  

พบวานกัเรียนทุกคนสามารถมีพัฒนาการการคิดไตรตรองในระดับที ่1  

 

ตัวอยางคําตอบของนักเรยีน 

 คําตอบของนกัเรียนที่มีการคิดและบรรยายเหตุการณ ระบุชื่อ บอกความหมาย  ไดอยาง

ถูกตองและ ครบถวน 
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 “ ความพอเพยีงมีความหมายวา ความพอประมาณ  ความมี

เหตุผล ความมีภูมิคุมกัน ปองกนัการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน สวนเงื่อนไขประกอบไปดวย เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลัก

วิชา และเงื่อนไขชีวิต” 
นักเรียน G6 : แนะแนวทาง 

 

 จากคําตอบ พบวานักเรียนสามารถตอบไดตรงคําถาม และเขียนบอกความหมาย

ไดอยางถกูตองและครบถวนตามเนื้อเร่ือง  

 

ความสามารถในการบรรยายเหตุการณ ระบุชื่อ บอกความหมาย  ไดอยางถูกตองแตไม ครบถวน 

 

“ ความพอเพยีงมีความหมายวา ความพอประมาณ  ความมเีหตุผล 

ความมีภูมิคุมกัน ปองกนัการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน” 

นักเรียน U18 : ไมแนะแนวทาง 

จากคําตอบ พบวานักเรียนคนที ่18 ตอบไดตรงคําถาม และเขียนบอกความหมาย ได

อยางถูกตองแตเมื่อพิจารณาความครบถวนของเนื้อหา ปรากฏวานักเรียนคนที่ 18 ไมสามารถ

เขียนตอบในเรื่องเงื่อนไขไดอยางครบถวน  

 

3.2  พฒันาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญา

รูปแบบตางกนัในการประเมินครั้งที่ 2 

  ในการประเมนิครั้งที ่2 เปนการประเมนิระดับการคิดไตรตรองในขั้นความเขาใจ 

โดยผูสอนใหนกัเรยีนทุกคนเขาไปศึกษาเนือ้หาบทเรียนบนเว็บการเรียนเรื่อง การประยุกตใชหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจของพอเพียงในการดํารงชีวิต ในหนวยการเรียนที ่2  ซึง่มีเนือ้หาและแนวคิด

หลักเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว ในเรื่องความประหยดั ประกอบไปดวยเนื้อหาที่

เปนทัง้ขอความ ภาพนิง่และภาพเคลื่อนไหว  และใหนกัเรียนทาํการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติม

จากแหลงทรพัยากรการเรยีนรูเพื่อรวบรวม และกลั่นกรองความคิด และใหนักเรียนทกุคนตอบ

คําถาม ดังนี ้ “ถานักเรียนมผีาหนึ่งผนื เมือ่เกาแลว นกัเรียนจะนําไปทาํประโยชนอยางไรไดบาง จง

อธิบายและใหเหตุผลตามความคิดของตนเอง”  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้
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จากการวิเคราะหคําตอบบนเว็บล็อกของนกัเรียนทั้ง 42 คน ในการประเมินครั้งที่ 

2 พบวามีลักษณะรวมกนัในการตอบคําถามใน 3 ลักษณะดังนี ้  

1. นักเรียนสามารถทําความเขาใจกับเหตุการณได โดยคิดวาตนเองมีผาเกา 1 

ผืน และบอกการนําไปใชประโยชน ได 1 อยาง ที่สมเหตผุล   

2. นักเรียนสามารถทําความเขาใจกับเหตุการณได โดยคิดวาตนเองมีผาเกา 1 

ผืน และบอกการนําไปใชประโยชน ไดมากกวา 1 อยาง ที่สมเหตุผล  ซึ่งเปนลกัษณะของการคิด

ซับซอน (Simmons , 1992) 

3. นักเรียนสามารถทําความเขาใจกับเหตุการณได โดยคิดวาตนเองมีผาเกา 1 

ผืน และบอกการนําไปใชประโยชนไดมากกวา 1 อยาง ที่สมเหตุผล และแสดงความคิดเชิงสรุป

ความ และตีความไปหาขอสรุปได  (คิดซับซอน , Simmons , 1992) 

 

ตัวอยางคําตอบของนักเรยีนและการวิเคราะหพฒันาการการคิดในการประเมินครั้งที่ 2  

คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่2  เต็ม 3 คะแนน 

 

ตัวอยางที ่1   

“ผาที่ใชแลวนาํไปตัดเย็บนาํมาทาํเปนผาผนืใหม      หรือนํามาคลุม

เปนผาคลุมรถ คลุมทวีี คลุมโทรศัพท ไดหลายๆอยาง ตองดูวาจะประยุกต

ยังงยั (อยางไร) ไดบาง  ชวยลดปริมาณขยะไดดวย” 
นักเรียน G1 : แนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

“ผาที่ใชแลว    นําไปตัดเย็บนํามาเปนผาผืนใหม      

หรือนํามาคลุมเปน ผาคลุมรถ คลุมทีวี คลุมโทรศัพท   ไดหลายๆอยาง  

ตองดูวาจะประยุกตยังงัยไดบาง  ชวยลดปริมาณขยะไดดวย”

คิดใชประโยชนได 1 อยาง

คิดใชประโยชนได
มากกวา 1 อยาง

คิดเหตุผลเพิ่มเติมสนับสนนุ
ใหเกิดการประหยัด

1

2

3
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จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 1 เรียนแบบแนะแนว พบวานักเรียนสามารถ

คิดใชประโยชนจากผาเกาไดมากกวา 1 อยาง ไดแก นาํไปตัดเย็บเปนผาผืนใหม เปนผา

คลุมรถ ผาคลมุทีว ีคลุมโทรศัพท และนักเรียนยงัสามารถคิดเหตุผลเพิม่เติมที่สนับสนุนให

เกิดการประหยัดได คือเปนการชวยลดปริมาณขยะ    

 

ตัวอยางที ่2 

 “ถาผาหนึง่ผนืเกาแลวจะเอาไปบริจาคใหคนที่ไมมีเสื้อผาใส หรือเด็กที่

ยากจน หรือทาํเปนผาขี้ร้ิว   ถาของมนัยงัใชไดอยู ก็ตองใชตอไปกอนให

คุมคา” 

 
นักเรียน U9 : ไมแนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

“ถาผาหนึ่งผืนเกาแลวจะเอาไป

บริจาคใหคนท่ีไมมีเส้ือผาใส หรือเด็กที่ยากจน

หรือทําเปนผาขีร้ิ้ว       ถาของมันยังใชไดอยู 

ก็ตองใชตอไปกอนใหคุมคา ”

คิดใชประโยชนได 1 อยาง

คิดใชประโยชนไดมากกวา 1 อยาง

มีเหตุผลเพิม่เติมสนบัสนนุการประหยัด

1

2

3

 

  

จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่  9 เรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวานักเรียน

สามารถคิดใชประโยชนของผาเกาไดมากกวา 1 อยาง ไดแก บริจาค หรือทําเปนผาขี้ร้ิว และ

นักเรียนยงัสามารถคิดเหตุผลเพิ่มเติมที่สนบัสนุนใหเกิดการประหยัดได คือเปนการใชของ

ใหคุมคา 
 
คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่2  นอยกวา 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1 

“ถาผมมีผาเกาๆ ผืนหนึง่ กจ็ะนาํมาทําเปนผารองกันเปอนเวลาสี หรือ

เอาไปเช็ดของตางๆ” 
นักเรียน G17 : แนะแนวทาง 
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การวิเคราะหคําตอบ 

“ ถาผมมีผาเกาๆ ผืนหนึ่ง 

ผมจะนํามาทําเปน   ผารองกันเปอน เวลาทาสี          

หรือ   เอาไปใชเช็ดของตางๆ 

คิดใชประโยชนได 1 อยาง

คิดใชประโยชนไดมากกวา 1 อยาง

1

2

 

 

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 17 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวา 

นักเรียนสามารถคิดใชประโยชนจากผาเกาไดมากกวา 1 อยาง ไดแก บริจาค หรือทาํเปน

ผาขี้ร้ิว แตนักเรียนยงัไมสามารถคิดใหเหตผุลเพิ่มเติมที่สนับสนนุใหเกดิการประหยัดได  

 

ตัวอยางที ่2 

“คิดวาจะเอาไปทําเปนผาเชด็โตะ เช็ดฝุนที่มันเกาะอยูตามที่ตางๆ 

อาจจะใชเปนผาขัดรองเทาก็ได” 
นักเรียน U11 : ไมแนะแนวทาง 

 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

 

“คิดวาจะเอาไปทําเปน

ผาเช็ดโตะ  เช็ดฝุนที่มนัเกาะอยูตามท่ีตางๆ 

อาจจะใชเปนผาขัดรองเทาก็ได” คิดใชประโยชนไดมากกวา 1 อยาง2

คิดใชประโยชนได 1 อยาง1

 

 

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 11 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทางการสืบ

สอบ พบวา นกัเรียนสามารถคิดใชประโยชนของผาเกาไดมากกวา 1 อยาง ไดแก นําไปทาํ
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เปนผาเช็ดโตะ เช็ดฝุนที่เกาะตามที่ตางๆ  แตนกัเรียนยังไมสามารถคิดใหเหตุผลเพิ่มเติมที่

สนับสนนุใหเกิดการประหยดัได  

 

จากการพิจารณาคําตอบของนกัเรียนทัง้ 2 กลุม พบวานกัเรียนมพีัฒนาการดานการคิดใน

ระดับที่สูงขึ้น โดยสามารถผานเกณฑจากขั้นที่ 1 เขาสูข้ันที ่2 ไดทุกคน โดยนักเรียนรอยละ 92 

สามารถทําความเขาใจในเรื่องของความประหยัด  และบอกวิธีใชประโยชนจากผาเกาไดมากกวา 

2 อยาง  มีนกัเรียนที่ไดคะแนนเต็ม (22 คน) มีความสามารถในการอธบิายคําตอบของตน 

เชื่อมโยงไปสูเหตุผล หรือแนวคิดหลักของการเรียนในขัน้ตอนนี้ได นัน่คือ  ความประหยัด  ซึ่งเปน

องคประกอบขั้นที่มีคะแนนสูงสุดของเกณฑในขอนี ้ ตัวอยางการอธิบายเพิ่มเติมเพือ่นําไปสู

แนวคิดหลัก ดังนี ้ 

 

นํามาตัดเย็บเปนผาผนืใหม   ทาํเปนผาคลุม    ลดปริมาณขยะ 

ทําผากนัฝุน    ทําผาเชด็รถ  ทําเชื้อเพลิง  ประหยัด 

เช็ดสิ่งสกปรก  ปะผาที่ขาด    ใชคุมคา 

 

พบวามีนกัเรียนจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 100  ที่มคีวามสามารถในการคิดทาํความ

เขาใจกับเหตุการณ และบอกไดวาจะนําผาเกาไปทําประโยชนได 1 อยาง และมีจาํนวน 39 คน คิด

เปนรอยละ 93  .  ที่สามารถคิดทําความเขาใจกับเหตกุารณ  พรอมกบัคิดหาวธิีการเพิ่มเติม  โดย

บอกไดวาจะนาํผาเกาไปทาํประโยชนได 2 อยางขึ้นไป และมีเพยีงจาํนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 

52  ที่สามารคดิทําความเขาใจกับเหตุการณ  พรอมกับการหาคิดหาวิธกีารเพิม่เติมและมีเหตุผล

สนับสนนุการกระทาํนัน้ๆ  และไดคะแนนเต็มในข้ันนี ้  โดยในผูที่ไดคะแนนเต็มนี้  เปนนกัเรยีนที่

เรียนแบบแนะแนวทาง จาํนวน 12 คน  และเรียนแบบไมแนะแนวทาง 9 คน   

 

หลังจากจบการเรียนในสัปดาหที่ 2  พบวานักเรียนทุกคนมีพฒันาการการคิดไตรตรอง

ผานเกณฑในระดับที่ 2 (คะแนน 4-6)  ดวยการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเวบ็ล็อก ที่

กําหนดใหนักเรียนทัง้ 2 กลุมศึกษาเนื้อหาบทเรียนบนเว็บ ในหนวยการเรียนที่ 2  
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3.3  พฒันาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญา

รูปแบบตางกนัในการประเมินครั้งที่ 3 

 ในการประเมนิครั้งที ่3 เปนการประเมนิระดับการคิดในขั้นไตรตรอง โดยผูสอนให

นักเรียนทัง้สองกลุมศึกษาเนือ้หาบทเรียนบนเว็บการเรียนเรื่อง การประยุกตใชหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตในหนวยการเรียนที ่3  ซึง่มีเนื้อหาและแนวคิดหลกัเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน เร่ืองความสามัคคี  ประกอบไปดวยเนือ้หาที่เปนทัง้ขอความ 

ภาพนิง่และภาพเคลื่อนไหว  และใหนักเรียนทําการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติม  จากแหลง

ทรัพยากรการเรียนรู เพื่อรวบรวมความคิด และกลั่นกรองความคิด และใหนกัเรียนทุกคนตอบ

คําถาม ดังนี ้ “เมื่อนักเรียนดูภาพยนตรเร่ืองความสามคัคีจบแลว ใหสมมติวานักเรยีนเปน

ผูโดยสารคนหนึ่งที่อยูในรถบสั แลวประสบเหตุการณตามเนื้อเร่ือง  นกัเรียนจะทาํอยางไรเพื่อชวย

ใหคนบนรถปลอดภัยมากทีสุ่ด”  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

 

 จากการวิเคราะหคําตอบจากเว็บล็อกของนักเรียนทัง้ 42 คน ในการประเมินครั้งที่ 

3 พบวามีลักษณะรวมกนัในการตอบคําถามใน 3 ลักษณะดังนี ้  

1. นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการ ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณได  1 วิธี 

2. นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการ  ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณ พรอมกับ

คิดหาทางเลือกอื่นสนับสนนุได 

3. นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการ  ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณไดพรอม
กับคิดหาทางเลือกอื่นสนบัสนุนได และใหเหตุผลเพิ่มเติม ที่เชื่อมโยงไปสูความคิดหลกัของเรื่อง 

คือ ความสามคัคีได 

  

ตัวอยางคําตอบของนักเรยีนและการวิเคราะหพฒันาการการคิดในการประเมินครั้งที่ 3  

คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่3  เต็ม 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1   

“จะบอกใหทุกคนหยุดทะเลาะกัน แลวใหลงจากรถเพื่อชวยลดน้าํหนกั

ของรถ ทาํใหเข็นไดงายขึน้  ใหลงมาชวยกันดันรถทุกคน เพราะวาดกีวาอยู

เฉยๆ ไมทําอะไรเลย และมีเปอรเซ็นต สําเร็จมากกวา  บอกใหทกุคนมีสติ 

และบอกใหคนขับเหยียบเบรค หรือไมก็ดึงเบรกมือ ชวยหยุดรถ ถารวมแรง

รวมใจกัน ก็คงจะปลอดภัยอยางแนนอน” 
นักเรียน G4 : แนะแนวทาง 
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การวิเคราะหคําตอบ 

ก็จะ บอกใหทุกคนหยุดทะเลาะกนั แลว  ใหลงจากรถ

เพื่อชวยลดน้ําหนักของรถ ทําใหเข็นข้ึนเนนิไปไดงายข้ึน ใหลง

มาชวยกันดันรถทุกคน เพราะวาดีกวาอยูเฉยๆ ไมทําอะไรเลย 

และมีเปอรเซ็นต สําเร็จมากกวา บอกใหทุกคนมีสติ และ

บอกใหคนขับเหยียบเบรค หรือไมก็ดึงเบรกมือ    ชวยหยุด

รถ ถารวมแรงรวมใจกัน ก็คงจะปลอดภยัอยางแนนอน

คิดวิธีการแกปญหา
ในสถานการณได 1 วิธี

คิดหาทางเลือกอื่น

แสดงความคิดเช่ือมโยง
ไปสูเร่ืองความสามัคคี

1

2

3

 

 

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 4 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวานักเรียน

สามารถคิดหาวิธกีารที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณที่เกิดขึ้น พรอมกับคิดหาทางเลือกอื่น

สนับสนนุ ไดแก จะลงไปชวยเข็นรถใหคนขับเหยียบเบรคหรือไมก็ดึงเบรคมือ และนกัเรียนยัง

สามารถคิดใหเหตุผลเพิม่เตมิที่เชื่อมโยงไปสูเร่ืองความสามัคคีได คือ ถารวมแรงรวมใจกัน ก็จะ

ปลอดภัยอยางแนนอน    

 

ตัวอยางที ่2 

 “ถาหนูเปนคนที่อยูในนั้น หนูจะลงไปชวยเข็นรถตั้งแตทแีรก แลวให

คนขับรถส่ังคนลงจากรถใหหมด จะไดชวยกันเข็นดวย ถาดันไมไหว ก็จะตอง

ใหใครไปหาหนิมากั้นที่ลอหลัง ตองลองทกุวิธ ีแตที่สําคญัเลิกทะเลาะกัน

แลวชวยกันทกุคน” 

 
นักเรียน U3 : ไมแนะแนวทาง 
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การวิเคราะหคําตอบ 

 

“ถาหนูเปนคนที่อยูในน้ันหนูจะลงไป ชวยเข็นรถตัง้แตทีแรก 

แลว  ใหคนขับรถส่ังคนลงจากรถใหหมด จะไดชวยกันเข็นดวย 

ถาดนัไมไหว ก็จะตองใหใครไปหาหิน มากั้นท่ีลอหลัง  

ตองลองทุกวิธี แตที่สําคัญเลิกทะเลาะกันแลวชวยกันทุกคน ”

1

2

3
ฆ

คิดวิธีการแกปญหา
ในสถานการณได 1 วิธี

คิดหาทางเลือกอ่ืน

แสดงความคิดเชื่อมโย
ไปสูเร่ืองความสามคัคี

 
 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 3 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวานกัเรียน

สามารถคิดหาวิธกีาร ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณ พรอมกบัคิดหาทางเลอืกอื่น

สนับสนนุได ไดแก จะลงไปชวยเข็นรถ หาหินมากัน้ที่ลอหลัง และนกัเรียนยงัสามารถคิดใหเหตุผล

เพิ่มเติมที่เชื่อมโยงไปสูเร่ืองความสามัคคีได คือ เลิกทะเลาะกนัแลวชวยกันทุกคน 
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คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่3  นอยกวา 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1 

“ถาขาพเจาอยูบนรถ ก็จะคดิและแกปญหานัน้ใหเร็วที่สุด และก็จะ

บอกใหทกุคนใจเย็น เขาใจกอนแลวชวยกันคิดแกปญหานั้น อาจจะโทรศัพท

เรียกใครมาชวย หรือชวยคนขับกอนใหบังคับรถดีๆ ใหทกุคนมาอยูดานหนา

ใหหมด เพราะถาหลังชนกจ็ะไดไมมีอันตรายมาก” 
นักเรียน G16 : แนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 
 

“ถาขาพเจาอยูบนรถ ก็จะคิดและแกปญหานั้นใหเร็วที่สุด

และก็จะบอกใหทุกคนใจเย็น เขาใจกอนแลวชวยกันคิดแก

ปญหานั้น อาจจะโทรศัพทเรียกใครมาชวย หรือ

ชวยคนขับกอนใหบังคับรถดีๆ   

ใหทุกคนมาอยูดานหนาใหหมด   เพราะถาหลังชนก็จะไดไมมีอันตรายมาก 

1

2

คิดวิธีการแกปญหา
ในสถานการณได 1 วิธี

คิดหาทางเลือกอื่น

 
 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 16 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวา

นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณทีเ่กิดขึ้น พรอมกับคิด

หาทางเลือกอืน่สนับสนนุได ไดแก โทรศัพทเรียกใครมาชวย ชวยคนขบับังคับรถ และใหคน

มาอยูดานหนารถ แตนกัเรียนยงัไมสามารถคิดใหเหตุผลเพิ่มเติมที่เชื่อมโยงไปสูเร่ืองความ

สามัคคีได  
 

ตัวอยางที ่2 

“จะเรียกใหทกุคนลงมาจากรถ ยกเวนคนขบั แลวใหชวยกันเขน็รถ ให

ข้ึนเนนิไปใหได อีกสวนหนึง่อาจจะหาเชอืกมาดึงดานหนารถไว อีกทางหนึ่ง 

พอรถผานไปไดคอยขึ้นรถตอไป” 
นักเรียน U6 : ไมแนะแนวทาง 
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การวิเคราะหคําตอบ 

 

จะเรียกใหทุกคนลงมาจากรถ  ยกเวนคนขับ 

แลว  ใหชวยกันเข็นรถ  ใหขึ้นเนินไปใหได อีก

สวนหนึ่งอาจจะ  หาเชือกมาดึงดานหนารถไว 

อีกทางหนึ่ง พอรถผานไปไดคอยขึ้นรถตอไป

1

2

คิดวิธีการแกปญหา
ในสถานการณได 1 วิธี

คิดหาทางเลือกอ่ืน

  

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 6 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวา

นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการ ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณ พรอมกับคิดหาทาง

เลือกอื่นสนับสนุนได ไดแก ใหชวยกันเข็นรถ หรือหาเชือกมาดึงดานหนารถไว แตนกัเรียนยัง

ไมสามารถคิดใหเหตุผลเพิ่มเติมที่เชื่อมโยงไปสูเร่ืองความสามัคคีได  

 

จากการพิจารณาคําตอบของนกัเรียนทัง้ 2 กลุม พบวานกัเรยีนมพีัฒนาการดานการคิดใน

ระดับที่สูงขึ้น โดยสามารถผานเกณฑจากขั้นที่ 2 เขาสูข้ันที ่3 ไดทุกคน โดยมีนกัเรียนที่ไดคะแนน

เต็มจํานวน 8 คนมีความสามารถในการอธิบายคาํตอบของตนเชื่อมโยงไปสูเหตุผล หรือแนวคิด

หลักของการเรียนในขัน้ตอนนี้ได นั่นคือ  ความสามัคคี  ซึ่งเปนองคประกอบขั้นที่มีคะแนนสงูสุด

ของเกณฑในขอนี้   

 

พบวามีนกัเรียนจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 100  มีความสามารถในการคดิทาํความ

เขาใจกับเหตุการณ และบอกได 1 วิธทีี่จะทําใหคนบนรถปลอดภัย  และมีจํานวน 12 คน คิดเปน

รอยละ 28  ทีส่ามารถคิดแกสถานการณ พรอมกับการคิดหาทางเลือกอื่นสนับสนนุ  และมีเพียง

จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 19  ที่สามารถคิดแกสถานการณ พรอมกบัการคิดหาทางเลือกอืน่

สนับสนนุ  มีเหตุผลเพิ่มเติมเชื่อมโยงไปสูความคิดหลกั และไดคะแนนเต็มในข้ันนี้   โดยในผูที่ได

คะแนนเต็ม  เปนนกัเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง จาํนวน 6 คน  และนักเรยีนที่เรียนแบบไมแนะ

แนวทางจํานวน 2 คน   
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หลังจากจบการเรียนในสัปดาหที่ 6  พบวานักเรียนทกุคน มีพฒันาการการคิดไตรตรอง

ผานเกณฑในระดับที่ 2 (คะแนน 4-6)  ดวยการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ที่

กําหนดใหนักเรียนทัง้ 2 กลุมศึกษาเนื้อหาบทเรียนบนเว็บ ในหนวยการเรียนที่ 3  
 

3.4   พัฒนาการการคิดไตรตรองของนักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญา

รูปแบบตางกนัในการประเมินครั้งที่ 4 

ในการประเมนิครั้งที ่4 เปนการประเมนิระดับการคิดไตรตรองในขั้นไตรตรอง โดยผูสอนได

มอบหมายใหนักเรียนทกุคนเขาไปศึกษาเนื้อหาบทเรยีนบนเว็บการเรียนเรื่อง การประยุกตใชหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวติในหนวยการเรียนที ่4 ซึง่มีเนื้อหาและแนวคิดหลัก

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ในเรือ่ง พอเพียงนาํทางสูมวลชน  ซึง่ประกอบไปดวยเนื้อหาที่

เปนทัง้ขอความ ภาพนิง่และภาพเคลื่อนไหว  และใหนกัเรียนทาํการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติม  

จากแหลงทรพัยากรการเรยีนรู เพื่อรวบรวมความคิด และกลั่นกรองความคิด และใหนกัเรียนทุก

คนตอบคําถาม ดังนี ้ “จากการอานเรื่อง พอเพยีงนําทางสูมวลชน  ใหนักเรียนประเมินวา สาเหตุ

ใดสําคัญที่สุดทําใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึน และแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณนี”้  ซึ่งผลการวิเคราะห

ขอมูลมีดังนี ้

จากการวิเคราะหคําตอบจากเว็บล็อกของนักเรียนทัง้ 42 คน ในการประเมนิครั้งที ่ 4 

พบวามีลักษณะรวมกนัในการตอบคําถามใน 3 ลักษณะดังนี ้  

1. นักเรียนสามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญทีท่ําใหเกิดเหตุการณข้ึน  

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาสาเหตนุั้นมีที่มาจากอะไร 
3. นักเรียนสามารถแสดงความเห็นวิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมองของ

ตนเองได 

ตัวอยางคําตอบของนักเรยีนและการวิเคราะหพฒันาการการคิดในการประเมินครั้งที่ 4 

คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่4  เต็ม 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1   

“เปนเพราะนักขาวรบีที่จะสงขาวกลับไปสํานักพิมพมากเกินไป 

อยากจะเปนรายแรกที่ไดเสนอขาว  ไมไดตรวจสอบอะไรเลย   แลวก็

ประมาทดวย ไมคิดเผื่อเอาไวบางวาเรื่องอาจไมเปนอยางที่เหน็ กลับสงขาว

ไป ทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไมแนใจ  พอรูสํานึกก็สายเกินไป ไดแตออกมาขอโทษ 

ตอนทําไมยอมคิด ผิดจรรยาบรรณนักขาวอยางแรง ขาวบันเทิงก็เปนอยางนี้

ประจํา เห็นอะไรก็เอามาลงไวกอน คิดวาขายได พอไมใชก็คอยออกมาขอ
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โทษ ส่ือควรรับผิดชอบตอหนาที่ใหดีกวานี้ ดวยการรายงานขาวที่เที่ยงตรง 

ไมบิดเบือนคะ” 
นักเรียน G11 : แนะแนวทาง 

 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

 

เปนเพราะ  นักขาวรีบท่ีจะสงขาวกลับไปสํานักพิมพ  มากเกินไป 

เพราะอยากจะเปนรายแรกท่ีไดเสนอขาว  ไมไดตรวจสอบอะไร

เลย  แลวก็  ประมาท ดวย ไมคิดเผ่ือเอาไวบางวาเร่ืองอาจไมเปน

อยางท่ีเห็น กลับสงขาวไป ท้ังๆ ท่ีตัวเองก็ไมแนใจ  พอรูสํานึกก็สาย

เกินไป ไดแตออกมาขอโทษ ตอนทําไมยอมคิด ผิดจรรยาบรรณ

นักขาวอยางแรง ขาวบันเทิงก็เปนอยางน้ีประจํา เห็นอะไรก็

เอามาลงไวกอน คิดวาขายได พอไมใชก็คอยออกมาขอโทษ 

สื่อควรรับผิดชอบตอหนาท่ีใหดีกวาน้ี ดวยการรายงานขาวท่ี

เท่ียงตรง ไมบิดเบือนคะ 

บอกสาเหตุสําคัญ

บอกที่มาของสาเหตุน้ัน

แสดงความคิดเห็น

วิพากษวิจารณเหตุการณ 

1

2

3

 
 

 

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 11 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวานกัเรียน

สามารถคิดประเมินเหตุการณ และบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณข้ึน คือเปนเพราะ

นักขาวรีบเกนิไป ซึ่งนกัเรียนสามารถคิดตอไปไดวาที่รีบเพราะอยากสงขาวเปนรายแรก และเพราะ

ความประมาท  นอกจากนีน้ักเรียนยงัสามารถแสดงความเห็นวิพากษวิจารณเหตกุารณจาก

มุมมองของตนเองวาการกระทํานี้ผิดจรรยาบรรณ  ส่ือควรรับผิดชอบตอหนาที ่ดวยการรายงาน

ขาวทีเ่ที่ยงตรง  
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ตัวอยางที ่2   

“นักขาวไมมีความรอบคอบ  ตองการออกขาวเปนชองแรก ไมตรวจ 

สอบขอมูลใหถี่ถวน ทําใหคนบริสุทธิ์คนหนึง่ตองรับกรรม คนทัง้ประเทศคิด

วาเขาเปนคนผิด ซึ่งเปนสิง่ที่ไมถูกตองเลย นักขาวทั้งสองคนถงึจะขอโทษแต

มันก็ไมสมกับความผิดทีเ่ขาทําลงไป กับการแคอยากเสนอขาวเปนชองแรก 

แลกกับการทาํลายอนาคตของคนๆ หนึง่ เปนการทาํรายประชาชนทางออม 

แบบนี้สมาคมนักขาวนาจะลงโทษคะ” 
นักเรียน U13 : ไมแนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

 

นักขาว ไมมีความรอบคอบ    เพราะ ตองการออกขาว

เปนชองแรก   ไมตรวจสอบขอมูล  ใหถี่ถวน ทําใหคน

บรสิุทธิ์คนหนึ่งตองรบักรรม คนทั้งประเทศคิดวาเขาเปนคน

ผิด ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมถูกตองเลย นักขาวทั้งสองคนถึงจะขอ

โทษแตมันก็ไมสมกับความผิดที่เขาทําลงไป กับการแค

อยากเสนอขาวเปนชองแรก แลกกับการทําลายอนาคต

ของคนๆ หนึ่ง เปนการทํารายประชาชนทางออม แบบ

นี้สมาคมนักขาวนาจะลงโทษคะ 

บอกสาเหตุสําคัญ

บอกที่มาของสาเหตุนั้น

แสดงความคิดเห็น

วิพากษวิจารณเหตุการณ 

2

3

 
 

  

จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 13 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวานกัเรียน

สามารถคิดประเมินเหตุการณ และบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณข้ึน คือเปนเพราะ

นักขาวไมมีความรอบคอบ ซึง่นกัเรียนสามารถคิดตอไปไดวาที่ไมรอบคอบเพราะ ตองการออกขาว

เปนชองแรก  นอกจากนีน้ักเรียนยงัสามารถแสดงความเห็นวิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมอง

ของตนเองวา การกระทํานี้เปนการทําลายอนาคตของคนๆ หนึ่ง และเปนการทาํรายประชาชน

ทางออมสมควรไดรับการลงโทษจากสมาคมนักขาว 
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คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่4  นอยกวา 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1   

“เกิดจากการไมมีสติไมคิดใหรอบคอบของตัวนกัขาว วาเหตุการณนัน้ 

เปนอยางไรกนัแน มัวแตคิดจะแขงขันกับสํานักขาวอืน่  กลัวเขาแยงขาวไป 

ทําใหเกิดเรื่องแบบนี้ข้ึน” 
นักเรียน G15 : แนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

เกิดจากการ ไมมีสติ ไมคิดใหรอบคอบ  ของตัว

นักขาว วาเหตุการณนั้น เปนอยางไรกันแน มัว แต

คิดจะแขงขันกับสํานักขาวอ่ืน  กลัวเขาแยงขาวไป 

ทําใหเกิดเร่ืองแบบนี้ขึ้น 

บอกสาเหตุสําคัญ

บอกที่มาของสาเหตุนั้น

1

2

 
 

  

จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 15 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวา

นักเรียนสามารถคิดประเมินเหตุการณ และบอกไดวาสาเหตุสําคัญทีท่าํใหเกิดเหตุการณข้ึน 

คือ เกิดจากการไมมีสติ ไมคิดใหรอบคอบ ซึ่งนักเรียนสามารถคิดตอไปไดวาที่ไมมีสติ ไมคิด

ใหรอบคอบ เปนเพราะคิดแขงขันกับสํานกัขาวอืน่  แตนักเรียนยงัไมสามารถคิดเชงิ

วิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมองของตนเองได 

 

ตัวอยางที ่2  

“เร่ืองทัง้หมดนี้  เกิดจากการตัดสินใจโดยพลการของนักขาว ไมดู

เหตุผลใหรอบคอบเสียกอน   ไดยินไดฟงอะไรมา มาก็รีบดวนสรุปวาแท็กซี่

เปนคนผิด  และก็อีกอยางคอืทั้ง 2 คน รีบรอนอยากจะไดขาวเร็วๆ  จนเกิด

ความผิดพลาดขึ้น” 
นักเรียน U10 : ไมแนะแนวทาง 
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การวิเคราะหคําตอบ 

 

บอกท่ีมาของสาเหตุนั้น2

เรื่องทั้งหมดนี ้ เกิดจาก การตดัสินใจโดยพลการ ของ

นักขาว ไมดเูหตผุลใหรอบคอบเสียกอน   ไดยินไดฟงอะไร

มา มาก็ รีบดวนสรุป  วาแท็กซ่ีเปนคนผิด  และก็อีกอยาง 

คือทั้ง 2 คน รีบรอนอยากจะไดขาวเร็วๆ  จนเกิดความ

ผิดพลาดขึ้น 

บอกสาเหตุสําคัญ1

 
 

  

จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 10 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวา

นักเรียนสามารถคิดประเมินเหตุการณ และบอกไดวาสาเหตุสําคัญทีท่าํใหเกิดเหตุการณข้ึน 

คือ  เกิดจากการตัดสินใจโดยพลการ  และไมดูเหตุผลใหรอบคอบ ซึ่งนกัเรียนสามารถคิด

ตอไปถึงที่มาของสาเหตุนัน้ ไดแก การรีบดวนสรุป และรีบรอนอยากจะไดขาว แตนกัเรียน

ยังไมสามารถคิดเชิงวิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมองของตนเองได 

จากการพิจารณาคําตอบของนกัเรียนทัง้ 2 กลุม พบวานกัเรียนมพีัฒนาการดาน

การคิดในระดับที่สูงขึน้ โดยสามารถผานเกณฑจากขั้นที่ 3 เขาสูข้ันที ่4 ได 12 คน คิดเปน

รอยละ 28  โดยนักเรียนที่ไดคะแนนเต็มมคีวามสามารถในการตัดสิน ประเมินคา สาเหตุ

สําคัญ พรอมกับคิดเชื่อมโยงที่มาของสาเหตุนัน้ และสามารถคิดเชิงวพิากษวิจารณ

เหตุการณจากมุมมองของตนเองได 

โดยมีนกัเรียนจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 70  มีความสามารถในการตัดสิน 

ประเมินเหตุการณ และบอกสาเหตุสําคัญได   มนีักเรยีนจํานวน 18 คนสามารถคิดเชื่อมโยง

ถึงที่มาของสาเหตุนัน้ และมจีํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 28  มีความสามารถในการตัดสิน 

ประเมินคา สาเหตุสําคัญ พรอมกับคิดเชื่อมโยงที่มาของสาเหตนุั้น และสามารถคิดเชิง

วิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมองของตนเองได  โดยในผูที่ไดคะแนนเต็มนี ้ เปนนักเรียน

ที่เรียนแบบแนะแนวทาง จาํนวน 9 คน  และนักเรยีนที่เรียนแบบไมแนะแนวทาง 3 คน  สรุป

ไดวา หลังจากจบการเรียนในสัปดาหที่ 12  พบวานักเรียนสวนใหญ มีพัฒนาการการคิด

ไตรตรองอยูในระดับที ่3 (คะแนน 7-9)    



 

132 

 

 

4.  สรปุผลการวิเคราะหคําตอบ 
       จากการวิเคราะหคําตอบดวยการวเิคราะหเนื้อหา  พบวามีลักษณะทีป่รากฏจากคาํตอบ

ของนักเรียน ในประเด็นตางๆ เชน ความคลาย และความตางกนัของขอคําตอบ  ปจจัยที่อยู

เบื้องหลงัขอคําตอบ รวมทั้งการอธิบายความเชื่อมโยงระหวางการคิดไตรตรองกับการตอบคําถาม

ของนักเรียน ซึง่ขอสรุปแยกตามระดับดังนี ้

 

     4.1  การตอบคําถามวัดการคิดไตรตรองในระดับที ่1 ข้ันการบรรยาย 

  จากการวิเคราะหคําตอบของผูเรียน พบวานักเรียนมีความสามารถในการตอบ

คําถามในระดบันี้ไดอยางถูกตองและครบถวน โดยตอบไดตรงตามเนื้อหาในเอกสาร เนื่องจากขัน้

การบรรยาย เปนทกัษะของการใหความหมาย หรือการนิยามทีถู่กตองตามเอกสารการเรียนการ

สอน นักเรียนเพียงแตคัดลอกคําตอบมาใหถูกตองตามโจทยที่ต้ังไวเทานัน้  จึงทําใหนักเรียนเกือบ

ทั้งหมดไดคะแนนเต็มในขั้นนี้  อยางไรก็ตามความสามารถในขั้นการบรรยาย จัดเปนระดับพืน้ฐาน

ของการคิดไตรตรองที่นักเรยีนจะตองไดรับการฝก  

 

 4.2  การตอบคําถามวัดการคิดไตรตรองในระดับที ่2 ข้ันความเขาใจ  

  จากการวิเคราะหคําตอบของผูเรียนพบวา นักเรียนทกุคนสามารถบอกวธิีการใช

ประโยชนจากผาผืนเกาได โดยคําตอบสวนใหญจะเปนการนาํไปใชเปนผาขี้ร้ิว  (22 คําตอบ) 

รองลงมาตอบวา ใชเปนผาคลุม (11 คําตอบ)  สวนทีเ่หลอืเปนการนําไปใชประโยชนอ่ืนๆ  ซึง่จาก

การทีน่ักเรียนตอบวานาํไปใชเปนผาขี้ร้ิว เปนเพราะนักเรียนมีการคิดเชื่อมโยงกับสภาพแวดลอมที่

ใกลตัว และกบัขอมูลการเรียนรูที่ผานมา เชน ที่บาน หรือประสบการณที่โรงเรียน ทีน่ักเรียนไดจะ

พบเหน็การนาํผาที่ไมใชแลวมาทาํเปนผาขีร้ิ้ว นอกจากนีน้ักเรียนมีการเชื่อมโยงคําวา ผาเกา  กับ

การนาํไปใชทาํใหผลของคําถามจงึออกมาในทิศทางเดยีวกนั อีกประการหนึ่งก็คือ นักเรียนไดรับ

การฝกคิดในระดับที่ 2 ซึ่งคาํถามยังเปนการกระตุนการคิดในระดับตน  ทาํใหนักเรยีนไดใช

ความสามารถในการคิดในระดับหนึง่เทานัน้ อยางไรก็ตามพบวามนีักเรยีนที่สามารถคิดการใช

ประโยชนไดแตกตาง เชน เคยเหน็นาํไปใชเปนผารองพืน้สําหรับทาสี  หรือนาํไปตัดเย็บใหมเพื่อทาํ

เปนกระเปา เปนตน ซึ่งสามารถอธิบายไดวาเคยนักเรยีนมีประสบการณทางตรง หรือทางออม กบั

การใชงานผาเกาในลกัษณะดังกลาว จงึคดิทบทวนในประสบการณนัน้แลวถายทอดออกมา 
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 4.3  การตอบคําถามวัดการคิดไตรตรองในระดับที ่3 ข้ันการไตรตรอง  

  ส่ิงทีพ่บจากการตอบคําถามของนักเรียนในการคิดในระดับไตรตรอง คือ นักเรียน

สามารถนําตนเองเขาไปสูสถานการณได กอนที่จะคิดหาคําตอบตอไป  โดยคาํตอบสวนใหญจะ

ข้ึนตนวา ถาขาพเจาอยูในรถคันนัน้ ขาพเจาจะ .. หรือ ถาเปนผม.. ผมจะ .. ซึงการเริ่มตนเชนนี ้

เปนทกัษะของการคิดไตรตรองที่ตองการใหผูเรียนไดคิด โดยมองยอนเขาไปในความคิดของตนเอง

อีกทหีนึง่  คําตอบสวนใหญของนักเรียนตอบวา จะลงไปชวยเขน็รถ  และบอกใหทกุคนชวยกนัเขน็

รถ เนื่องจากนกัเรียนมกีารเชือ่มโยงกับประสบการณเดิม และการเรียนรูทีผานมา คือ เมื่อรถเสีย ก็

ตองเข็นรถ  ใหคนขับอยูบนรถ และคอยบงัคับรถ ซึง่นกัเรียนเหน็วาเมือ่ทําเชนนี้แลว ก็จะสามารถ

ชวยใหคนบนรถปลอดภัยได อยางไรก็ตาม จากคําถามที่มุงฝกการคิดไตรตรองในระดับที่สูงขึน้ จงึ

กําหนดใหนักเรียน ไดคิดเพิม่เติมเกี่ยวกับทางเลือกอืน่ นอกเหนือจากความคิดแรก ซึ่งนกัเรียนสวน

ใหญยังคิดที่คลายๆ กนัคือ ใหคนขับรถเหยยีบเบรก  หาหนิกอนใหญมาดันไมใหรถไหลลงเนนิ  มี

นักเรียนเพียง 2 คนที่ตอบวา ตรวจสอบสภาพเครื่องยนต และเช็คเครื่องยนต ซึ่งหมายความวา

นักเรียนสวนใหญไมไดมีประสบการณในลักษณะดังกลาว จึงไมสามารถนํามาเปนคาํตอบได 

อยางไรก็ตาม นักเรียนสามารถที่จะเชื่อมโยงสถานการณที่เกิดขึ้น กบัแนวคิดหลักที่ผูสอนตองการ

ใหนักเรียนไดเรียนรูไดดวยการไตรตรองดวยตนเองได นัน่คือ ความสามัคคี ซึ่งจากคาํตอบนักเรยีน

เห็นคุณคาของความสามัคคี หลังจากที่คิดหาทางแกสถานการณ เชน นักเรียนตอบวา ตองลงมา

ชวยกนัทั้งหมดจึงจะรอด หรือ เลิกทะเลาะกัน เลิกเกี่ยงกัน  ใหทุกคนหันมาชวยกนั  ตองรวมแรง

รวมใจกัน จากการที่นกัเรียนสามารถสรุปส่ิงที่คิดในเชิงรูปธรรม (ชวยกันเขน็ เลิกทะเลาะกนั) ไปสู

นามธรรม (สามัคคี รวมใจกนั) ไดนัน้ หมายถึงนักเรยีนมคีวามทักษะการคิดที่สูงขึ้นกวาการเขาใจ 

นั่นคือนักเรียนไดใชการไตรตรอง คิดแกปญหาสถานการณ คิดทบทวนทางเลือกอื่นที่เปนไปได 

และที่สําคัญคอืสามารถเชื่อมโยงความคิดของตนเองบรบิทในขณะนั้นได นั่นก็คือ คิดไดวา ตอง

สามัคคี จึงจะแกปญหาหรือแกสถานการณยุงยากได  

 

 4.4  การตอบคําถามวัดการคิดไตรตรองในระดับที ่4 ข้ันการไตรตรองอยางมวีิจารณญาณ  

   การคิดไตรตรองในขั้นนี้ จัดเปนขั้นสงูสุด  ถึงแมวานกัเรยีนทุกคนจะสามารถมี

คะแนนรวมของระดับการคดิผานเกณฑข้ึนสูระดับนี้ได แตก็มีนักเรียนที่สามารถคิดไตรตรองไดใน

คะแนนสงูสุดของขั้นนี ้เพยีง 5 คน ที่สามารถใชความคิดในเชิงวิพากษ วิจารณ สถานการณที่เกดิ

กับสภาพสงัคม หรือบริบทแวดลอมที่เกี่ยวของ เชน นักเรยีนคิดไดวานกัขาวไมรอบคอบ อยากได

ขาว  นัน้เปนเรื่องที่ผิดจรรยาบรรณ   หรือการใหขาวบิดเบือนเปนการทํารายประชาชน การฟงขาว

จาํเปนตองใชวิจารณญาณในการฟง เปนตน ซึง่การคิดในลักษณะนี้ตองใชการไตรตรองและ 
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ทบทวนที่มากกวาปกติ นั่นคอืนักเรียนนอกจากจะตองมคีวามเขาใจในความคิดของตนเองแลว 

จะตองมีความเขาใจสภาพแวดลอม หรือบริบทที่เกี่ยวของ และเชื่อมโยงบริบทนัน้กบัการคิดของ

ตัวเองไดดวย   ในขณะนักเรยีนสวนใหญสามารถตอบไดเพียงแตวา นกัขาวไมรอบคอบ  เพราะ

อยากไดขาว แกงแยงชงิดีกนั  ซึ่งเปนเรียนรูตามเนื้อหาที่ไดอาน และไตรตรองในความคิดของ

ตนเองเทานัน้ คําตอบจึงมีลักษณะของการประเมิน และตัดสิน ดวยความคิดของตนเองตาม

ประสบการณที่เคยมีตอเร่ืองนัน้ๆ  

 

 จากการวิเคราะหคําตอบของนกัเรียนทัง้ 4 ระดับ พบวามีขอเหมือนของการใชทักษะการ

คิดไตรตรองในทกุระดับคือ การแสดงคําตอบของนักเรียนนัน้จะมาจากเชื่อมโยงการเรียนรูที่ผาน

มา และจากประสบการณของตนเอง  เชน ส่ิงทีพ่บในชวีิตประจําวนั  การกระทําที่เคยทํามากอน 

การตัดสินใจจากตัวอยางที่เคยเหน็  ซึ่งการที่นักเรยีนตอบในแนวคิดคลายกนั วาผาเกานาํมาใช

เปนผาขี้ร้ิว  ชวยใหคนปลอดภัยตองลงมาเข็นรถ  นักขาวทําผิดเพราะแยงขาวกนันัน้เปนการคิด

ยอนทบทวนกบัประสบการณที่สามารถพบไดทั้งทางตรงและทางออม นอกจากนี้ยงัพบวาระดับ

พัฒนาการของการคิดไตรตรอง  จะเพิ่มสูงขึ้นคําถามที่ใชในแตละระดับ  ตัวอยางเชน ในระดับ

สุดทาย เมื่อพจิารณาคําถามจะพบวา ประกอบไปดวย 3 คําถามยอย ไดแก ใหนักเรียนประเมนิ

สาเหตทุี่ทาํใหเกิดปญหา  จากนัน้ใหบอกเหตุผลวาสาเหตุเกิดจากอะไร และใหนกัเรยีนแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัเหตุการณ   ดังนัน้จึงสรุปไดวา การจัดใหนกัเรียนมีประสบการณในเรื่องที่ตองการ

ใหเรียนรูอยางเพียงพอ และหลากหลาย เชน ในเรื่องความสามัคค ีถาผูสอนใหนักเรยีนไดลองเขา

ไปนั่งบนรถบสั เพื่อสํารวจสภาพแวดลอม  เครื่องยนต  ลองเปดกระจกหนาตาง ก็จะเปนขอมูลที่

อยูในความคดิ และพรอมจะดึงออกมาใชในการคิดแกปญหาได  และการใชคําถามที่มุงฝก

ความคิด เชนการวพิากษ ควรจะมีการสอดแทรกในการเรียนการสอนอยางเปนประจํา จะทาํให

นักเรียนสามารถใชทักษะนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัเรื่อง ผลของการเรยีนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ทีม่ีตอระดับความคิด

ไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจยัตามวัตถุประสงคและ

สมมติฐานที่ต้ังไว ดังตอไปนี ้

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนการคิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวย

วิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทาง และแบบไมแนะแนวทาง 

2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ทีเ่รียนดวย

วิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทางการ และแบบไมแนะแนวทาง 

3. เพื่อศึกษาพัฒนาการการคิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  ที่เรียนดวยวิธี

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และไมแบบแนะแนวทาง 

 
สมมติฐานของการวจิัย 

1. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง จะมีคะแนน

การคิดไตรตรองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทาง 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง จะมีระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สูงกวานกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญา

บนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทัง้สองรูปแบบ มพีัฒนาการของ

การคิดไตรตรองสูงขึ้นในทกุครั้งของการประเมิน 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4/1 โรงเรยีนวัดบวรมงคล ปการศึกษา 2551 

จํานวน 42 คน ทําการสุมอยางงาย  โดยจับฉลากกลุมตัวอยาง เพื่อเขากลุมทดลอง เรียนแบบสบื

สอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  และกลุมควบคุมเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบน

เว็บล็อกที่ไมมกีารแนะแนวทาง กลุมละ 21 คน  เขารับการทดลองโดยเรยีนจากบทเรียนบนเว็บ 

เร่ือง ชีวติพอเพียง : การประยุกตใชหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการดํารงชีวิต และการ

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกันบนเว็บล็อก 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1. เว็บการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญา มี 2 รูปแบบ คือ 

แบบที่ 1 แบบแนะแนวทาง 

แบบที่ 2 แบบไมแนะแนวทาง 

2. เว็บล็อก 

3. คําถามสาํหรับการประเมินการคิดไตรตรอง  

3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จาํนวน 30 ขอ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจยั 

1. สถิติพื้นฐาน (คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  

2. การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหนุาม (One-Way MANCOVA) 

3. สถิติ t-test 

4. สูตรคํานวณพฒันาการสัมพทัธ 
 

สรุปผลการวจิัย 
1. นกัเรียนที่ดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มรีะดับการคิด

ไตรตรองสูงกวานักเรียนที่ดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อทดสอบดวยแบบวัดความรูหลงัจบการเรียน 
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3. นกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทัง้สองรูปแบบ มีคะแนนพฒันาการ

การคิดไตรตรองสูงขึ้นในทกุครั้งของการประเมิน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง จะมี
คะแนนการคิดไตรตรองสูงกวานักเรยีนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะ

แนวทาง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การที่คะแนนการคิดไตรตรองของนกัเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม เปน

เพราะการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางนั้น สามารถใหความ

ชัดเจนในกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็บนเว็บล็อกชวยใหนักเรียนได

ทบทวนการคดิ และใชเหตผุลในการคิดวเิคราะหปญหา ( Stepich, Ertmer and Lane, 2001) 

ประกอบกับการเรียนบนเวบ็ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดออกแบบอยางเปนระบบ มีการวิเคราะห

ผูเรียนซึง่เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ซึ่งเปนวยัมคีวามคดิเปนของตนเอง เรียนรูนามธรรมได

ดี สามารถใชเหตุผลเปนหลกัในการตัดสินใจ (สุรางค โควตระกูล, 2533) และในการเรียนแบบแนะ

แนวทางนัน้ ผูสอนกระตุนใหนกัเรียนไดใชความคิด ดวยการเขาไปถามคําถามและแนะนาํแนว

ทางการคิด ในลักษณะใหขอมูล กระตุนเตือน หรือเสริมในประเด็นตางๆ ในเว็บล็อกของนกัเรียน 

เพื่อใหนักเรียนใชความคิดของตนเอง ในการตอบประเด็นคําถามไดอยางมีประสิทธิภาพในแนวลึก  

ซึ่งเปนไปตามงานวิจยัของ Hae-Deok Song (2005) ที่พบวาการชี้แนะอยางมีทิศทาง เปนสวน

สําคัญในการสงเสริมทกัษะดานการคิดไตรตรอง  ใหแกผูเรียนโดยการใชคําถามที่กระตุนใหเกิด

การไตรตรองเปนองคประกอบที่สําคัญ  นอกจากนี ้การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก

แบบแนะแนวทาง ยงัออกแบบการเรียนใหมีการควบคมุผูเรียน และจัดใหมีลักษณะการเรียนรู

รวมกันดวย ซึง่ทัง้การควบคุมผูเรียนและการเรียนรูรวมกนันัน้เปนองคประกอบสําคญัที่สงเสริมให

เกิดการคิดไตรตรอง (Hae-Deok Song ,2005)  แมวานักเรียนจะแสดงใหเห็นวาการมีอิสระในการ

สํารวจ และการทํางานกับกลุมเพื่อนนัน้ จะชวยใหเกิดการคิดไตรตรองไดดี แตนักเรยีนไดให

ความสาํคัญกบัการควบคุมผูเรียนทีจ่ะชวยใหพวกเขาประสบผลสําเร็จในการคิดไตรตรองไดสูงสุด 

(Aland, 2004)   ซึง่ตรงกับงานวิจัยกอนหนาหลายเรื่องที่ระบุวา การใสองคประกอบดานการ

ควบคุมผูเรียนนั้นชวยเพิ่มประสทิธิภาพและประสิทธิผลในการเรียน ผูเรียนมีความอสิระ และมี

ความพยายามมากขึน้ (Steinberg, 1989)  ซึ่งการคนพบนี้ แสดงใหเห็นวา ผูเรียนเองมีความคิด
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วาการทีพ่วกเขาอยูในการควบคุมของกิจกรรมการเรียน  ก็จะสามารถพัฒนาการคิดไตรตรองได  

(Duffy  & Cunning Ham, 1996 ; Williams, 1996) 

 2.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง มีผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวานักเรียนที่ดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทาง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  

  เนื่องจากการที่นกัเรียนไดฝกทักษะการคิดไตรตรอง จากการเรียนดวยวีธีสืบสอบ

เชงิปรัชญาบนเว็บล็อกนัน้ สามารถชวยใหนกัเรียนไดใชความคิดในระดับลึก และมกีารทบทวนใน

คําตอบของตัวเองมากขึน้ โดยเฉพาะในการเรียนแบบแนะแนวทาง นกัเรียนจะไดรับการชี้แนะให

สามารถคิดไดตรงตามวัตถปุระสงคมากกวานักเรียนที่ไดรับการคิดแบบอิสระ ซึ่งตรงกับงานวิจัย

ของ  Burner (2007)  ทีพ่บวาในการแนะแนวทางนัน้ จะชวยสงเสริมดานการคิดทบทวนหรือการ

เขาใจในเนื้อหาในระดับทีซ่ับซอนไดมากกวา และนักเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการ

ทาํขอสอบไดมากกวา เชนเดียวกับ Winne และ Hadwins (1998) ทีพ่บวาการควบคุมและติดตาม

ซึ่งเปนวิธีของการเรียนแบบแนะแนวทาง จะชวยใหผลระดับของการคดิไตรตรองสูงขึ้นและสงผล

ทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  และมีความสอดคลองกับ Wong และ Watkins (1998) ที่

พบวาสําหรับนักเรียนทีเ่รียนโดยมีผูสอนแนะแนวทาง มีสวนชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา

คณิตศาสตรสูงขึ้น  สามารถสรุปไดวาการเรียนแบบแนะแนวทางนัน้ ผูสอนจะเปนผูกาํกับใหการ

เรียนเปนไปตามวัตถุประสงคการเรียนรู โดยใหนกัเรียนไดใชกระบวนการทางความคิดเพื่อคนหา

เหตุผล  รวบรวมความรูแลวคิดเชื่อมโยงเปนขอสรุปที่เปนในทิศทางเดียวกนัตลอดทั้งกระบวนการ 

ทําใหนกัเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาความรู ตามทีผู่สอนไดชี้แนะไว และไดคิดวิเคราะหใน

เร่ืองที่กาํลังศกึษาอยางแทจริง ไมถูกเบี่ยงเบนความสนใจไปยังกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ไมใชประเด็นการ

เรียนรูนัน้  นกัเรียนจงึมีระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีสู่งกวาได 

3. นกัเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทัง้สองรูปแบบ มีระดับ

พัฒนาการการคิดไตรตรองสูงขึ้นในทุกชวงของการประเมิน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย  

  การทีน่ักเรียนที่เรียนดวยวีธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทั้งสองรูปแบบ มี

พัฒนาการการคิดไตรตรองสูงขึ้น เปนเพราะการจัดการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญา เปน

กระบวนการเรยีนการสอนที่เนนใหนกัเรียนแสวงหาหลกัการ ความรู หรือคําตอบที่ตองการ โดยใช

คําถามเปนสิง่สําคัญในการกระตุนใหผูเรียนใชความคดิเพื่อการทบทวน หาเหตผุล  และลงมอื

คนควาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ รวมทัง้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรปุเปน
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ขอคําตอบของตนเอง จากผลการวิจยัทีพ่บวานกัเรียนมีระดับคะแนนการคิดไตรตรองสูงขึ้นเมื่อ

เรียนดวยวิธนีี้ สอดคลองกับนักวชิาหลายคน (Ruggiero , 1988 ;Rodgers, 2002 ;  Hae-Deok 

Song, 2005)  ที่ไดทาํการศกึษาและวิจัย และพบวาการใชคําถามสามารถพัฒนาทกัษะการคิด

ระดับสูงได เชน พัฒนาการคิดไตรตรอง (Andrew, 2001)   พฒันาการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

(Browne & Freeman, 2006)  และพฒันาการคิดแกปญหา (Younghoon Kim, 2005)  

นอกจากนีก้ระบวนการซกัถาม ยังทําใหผูเรียนไดคิดทบทวน เชื่อมโยงประสบการณเดิมกับ

ประสบการณใหม เพื่อนาํไปสูการหาคําตอบ หรือประเด็นความคิดใหมได (Bloom, 2001)  โดยที่

คําถามที่ใชตองทาํการออกแบบมาอยางดี และการตั้งประเด็นคําถามจะตองมีความสอดคลองกับ

การพัฒนาการคิดในแตละระดับ เพื่อจะกระตุนพัฒนาการดานการคิดของผูเรียนใหสามารถขึน้สู

ระดับสูงสุดเทาที่จะทาํได (Lin ,1999) โดยคําถามที่ใชในการวิจยัในครัง้นี ้ไดพัฒนาขึน้โดย

การศึกษาแนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการคิดไตรตรองอยางละเอียด แลวนํามาสงัเคราะหรวมกับ

ข้ันการเรียนรูของบลูม (Bloom, 2001) เพื่อใหไดคําถามที่ใชในการกระตุนใหผูเรียนมีความคิด

ไตรตรองตามระดับข้ัน และสามารถวัดไดอยางเปนรูปธรรม โดยคําถามมีลักษะถามแบบ

เรียงลําดับตามความงายไปสูความยาก เพื่อที่จะชวยในการฝกนกัเรียนใหมีสามารถในการคิด

สูงขึ้นตามระดบัข้ันไดอยางมปีระสิทธิภาพ ซึ่งคําถามที่ใชในการวิจัยในครั้ง ไดพัฒนาโดย

เรียงลําดับตามแนวคิดทีก่ลาวมาขางตน ตัวอยางคําถามที่ฝกการคิดระดับการคิดไตรตรองใน

ระดับตํ่าที่สุด คือ ความรู ความจํา ไดแกการถามวา ความพอเพยีงหมายถงึอะไร และมีหลกัการ

และเงื่อนไขอะไรบาง ซึง่คําถามระดับนี้ นกัเรียนจะตองอานเนื้อหา แลวตอบคําถามตามขอความที่

ปรากฏในสื่อการเรียนใหถกูตองและครบถวน  นักเรยีนไมตองมีการคดิทบทวน หรือไตรตรองแต

อยางใด ในขณะที่คําถามในระดับการคิดไตรตรองที่สูงที่สุด มีคุณสมบัติคือ สามารถคิดตัดสินใจ 

ประเมินคา และวิพากษวิจารณ  

 จากการศึกษาของ Baker (1996)   พบวาการใชคําถาม ซึ่งเปนหวัใจสาํคัญของ

การจัดการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญานี้ จะสงผลใหเกดิการพัฒนาการคิดไตรตรองไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นไปอกี หากเนื้อหาที่นาํมาใชเปนประเด็นในการเรียนนัน้ มีลักษณะทีเ่อื้อตอ

การใชความคิด ใชการตัดสินใจ และหากมีประเด็นวกิฤติ (Critical Incident) ซึ่งหมายถงึ 

สถานการณปญหายุงยาก เร่ืองฉุกเฉิน เร่ืองที่มีผลกระทบรุนแรง เปนตน ก็จะสามารถจูงใจให

ผูเรียนคิดไดมาก และลกึซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่ง  Cam, P.  (1995)  ไดทําการศึกษาและพบวา เนื้อหาทีจ่ะ

นํามาใชในการสอนเพื่อพฒันาคิดในระดบัสูงของนกัเรยีนไดนัน้ ควรจะเลือกเรื่องทีม่ีลักษณะ

สําคัญใกลเคียงดังตอไปนี ้ คือ 1) เปนเรื่องราวใกลตัวผูเรียน อาจจะเปนสิ่งที่พบไดใน

ชีวิตประจําวัน 2) มีความเปนปรัชญา  เนือ่งจากเนื้อเชงิปรัชญา นัน้มคีวามเปนนามธรรมสูง โดย
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มุงเนนใหผูเรียนไดใชความคดิ ในประเด็นปญหา สถานการณ อยางละเอียดรอบคอบ ซึ่งลกัษณะ

ความเปนนามธรรมนี้เอง ที่จะสามารถชวยกระตุนความคิดในระดับลึกของผูเรียนไดมากกวา

ประเด็นที่เปนรูปธรรม นอกจากนี้เนื้อหาเชิงปรัชญาจะไมมีคําตอบที่ตายตัว ไมมีการตัดสินวาสิ่งใด

ถูกหรือส่ิงใดผิด ดังนัน้จึงเอือ้ตอการฝกคิด   3) ตองเปนเรื่องที่มีประเด็นใหตองคิดทบทวนเชน 

คนหาทางเลือก ตัดสินใจ หรือประเมินคา  โดยเนื้อเร่ืองทีน่ํามาใชในการพัฒนาการคิดไตรตรอง

ของผูเรียนในงานวิจยันี ้มีคุณลักษณะดังที่กลาวมาขางตน คือเร่ือง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ซึ่งมคุีณลักษณะทีเ่หมาะสมตอการใหผูเรียนไดใชความคิดไตรตรอง ไดแกเร่ือง ความ

ประหยัด ความสามัคคี และจรรยาบรรณของสื่อมวลชน  หลงัจากศึกษาเนื้อหาในแตละหนวยการ

เรียน และสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูแลว ผูเรียนจะสามารถตอบคาํถามและแสดงความคิดเหน็

ไดตามความคดิของตนเอง ยกตัวอยางเชน ในเรื่องความประหยัด คําถามที่ใชคือ ถานักเรียนมีผา

ผืนหนึ่งที่เกาแลว นักเรียนจะทําอยางไร  ซึง่ประเด็นคาํถามนี ้ทาํใหผูเรียนตองคิดทบทวนวาตนเอง

เคยมีผาผนืเกาหรือไม เคยนาํผานั้นไปทําอยางไร และถาตองใชประโยชนใหมากกวา 1 อยาง จะ

เอาไปทําอะไร  ซึง่ผูเรียนตองใชความคิดมากขึ้น ซึ่งทุกคาํตอบไมมีการตัดสินวาผิดหรือถูก 

นักเรียนบางคนสนกุกับการคิดจนสามารถที่จะคิดหาวธิี การใชประโยชนผาเกาไดมากกวาที่

กําหนด เชน นกัเรียนคนที ่1 กลุมทดลอง ตอบวา  “ผาที่ใชแลว นาํไปตัดเย็บ นาํมาเปนผาผนืใหม 

หรือนํามาคลมุเปนผาคลมุรถ คลุมทวีี คลมุโทรศัพท ไดหลายๆ อยาง...” ซึง่สามารถอธิบายไดวา

การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน โดยใหนักเรียนไดแสดงคําตอบและความคิดเห็นอยางอิสระ 

ไมมีการตั้งเกณฑการตัดสินวาคําตอบนั้นผิดหรือถูก เปนสิ่งสาํคัญที่ชวยใหนักเรยีนเกิดการ

กระตือรือรน และมีความพยายามในการคิดไตรตรองมากขึ้น ซึ่งสงผลใหคะแนนการคิดไตรตรอง

สูงขึ้นไปดวย  

 เงื่อนไขดานเวลา เปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาทักษะการคิดไตรตรอง  (Chen, 

1993)   หมายความวา ผูเรียนจะตองมีชวงเวลาที่มากพอที่จะไดคิดทบทวนอยางรอบคอบ  ซึ่งการ

เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ในงานวจิัยครั้งนี้ ไดกําหนดชวงเวลาสาํหรับการคิด

ไตรตรองในแตละระดับหางกัน 2 ถงึ 4 สัปดาห โดยในคําถามระดับที่ 1 มีชวงเวลาสําหรับการคดิ

ไตรตรอง 1 สัปดาห  ในคาํถามระดับที่ 2 มีชวงเวลาสําหรับการคิดไตรตรอง 2 สัปดาห  และ

คําถามระดับที่ 3 และ 4 นกัเรียนมเีวลาสําหรับการคิดไตรตรอง ระดับละ 4 สัปดาห ทําใหนกัเรียน

มีเวลาที่จะคิดทบทวน เชื่อมโยงความรู และประสบการณการเรียนรูเดิม กอนที่จะสรุปเปนคําตอบ 

และแสดงความคิดเห็น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  Griffiths (1992) ที่ทาํการศึกษาเกีย่วกับ

ความสัมพันธของระยะเวลาในการฝกคิด กับความสามารถในการคิด และพบวาการทิ้งชวงเวลา

ใหนักเรียนไดมีเวลาทบทวนอยางรอบคอบ  จะสงผลใหเกิดความสามารถดานการคดิขั้นสูง 
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(Higher order thinking)  มีระดับการพัฒนาที่สูงขึน้  และงานวจิัยของ Sparks (1999) ที่ศึกษา

พบวา การพฒันาใหผูเรียนมีทักษะคิดในระดับที่สูงขึ้น มีปจจัยสําคัญคือ 1) ระยะเวลาในการคิด 

2) จํานวนของคําถาม 3) การมีความรูหรือขอมูลในเรื่อง หรือประเด็นนัน้ๆ   

การคนควาและรวบรวมขอมลูความรู การที่ผูเรียนจะมีความสามารถในการคิด

ระดับสูงในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งไดนั้น จาํเปนจะตองมพีื้นฐานความรูเกีย่วกับเร่ืองนัน้ๆ มากพอ  โดยใน

การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกนี้ ไดรวบรวมแหลงเรียนรูออนไลน ที่เกีย่วของกับเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหนกัเรียนสามารถเขาไปศึกษาเพิ่มเติมไดตามตองการ หรือนักเรียนจะทาํ

การสืบคนขอมูลเพิ่มเติมดวยตนเองก็สามารถทาํได นอกจากนี้ยงัรวบรวมคําหลกัสําคัญ 

(Keyword) เกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับการสบืคนดวยตนเอง  ซึง่การคนหาและ

รวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ นัน้ เปนกิจกรรมสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานปญญา และ

ชวยการสรางความหมายใหมจากสิ่งที่รับรู เปนไปไดงายขึ้น และมีแนวทางในการจินตนาการ และ

สรุปคําตอบไดมากขึ้น สอดคลองการงานวิจัยของ Pamela (2006) ทีท่ําการศึกษาเรื่อง 

Resources-Base Learning พบวา การจัดเตรียมแหลงเรยีนรูอยางเปนระบบ และแนะนําวิธี

สืบคนขอมูลบนเว็บเพื่อการเรียกคนขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ จะชวยสงเสริมใหผูเรียน มี

ความคิดในเรือ่งที่เรียนรูไดดีกวาผูเรียนทีค่นหาขอมูลไปอยางไมมีทศิทาง เพราะผูเรียนไดใชการ

กระบวนการคดิ เลือก และตดัสินใจในการที่จะใชสารสนเทศ หรือขอมูลใดขอมูลหนึง่ที่ผูเรียนได

พิจารณาแลววาสนับสนนุ หรือเปนประโยชนในเรื่องทีก่ําลังเรียนรู ซึง่การจัดเตรียมแหลงขอมูล จะ

ชวยใหผูเรียนมีทางเลือกมากกวา ในการที่จะหยิบความรูใดๆ ข้ึนมาใชประกอบการคิด  

การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั เปนขั้นตอนสําคัญในการเรียนแบบสืบ

สอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก เกีย่วกับเนื้อหาที่เรียนรูในแตละหนวยการเรียน โดยจะมุงเนนที่ความ

คิดเห็นตอคําตอบของเพื่อนในกลุม ซึ่งอาจจะแสดงความเหน็ดวยหรือไมเห็นดวย รวมทั้งการให

ขอเสนอแนะ หรือแสดงความเหน็ใดๆ เพิม่เติมก็ได   ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดแบงนักเรียนเปนกลุมยอย 

กลุมละ 3 คน ทําการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันตลอดการเรียน 12 สัปดาห  ซึ่งการแบงกลุมยอย

ในการแสดงความคิดเห็นนี้ มีลักษณะของการเรียนรวมกัน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมให

นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดของตนเอง เพราะเกิดการเปรียบเทียบ ความมีสวนรวม (Walter, 

2005) เกิดความกระตือรือรนที่จะแสดงความคิด  

 

  จากการสรุปการวิเคราะหคําตอบของนักเรยีนทั้ง 4 ระดบั พบวาการตอบคําถาม

ของนักเรียนนัน้ จะเปนการรวบรวมความรูจากที่ไดเรียนรูผานมา และจากประสบการณ นํามา



 

142 

 

 

ทบทวนและไตรตรอง  เพื่อสรางเปนขอสรุป และยังพบวาระดับพฒันาการของการคิดไตรตรอง  จะ

เพิ่มสูงขึ้นคําถามที่ใชในแตละระดับอีกดวย ดังนัน้การนาํเนื้อหาที่ใกลตัวผูเรียน และการใชคําถาม

ที่เหมาะสมตามระดับการคดิจึงชวยในการพัฒนาการคิดไตรตรองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

โดยสรุปแลวนกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก มคีะแนนและ

พัฒนาการการคิดไตรตรองสูงขึ้น เพราะนอกจากผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาสาระที่ไดรับการจัดลําดับ

มาเปนอยางด ีและไดรับการเสนอแนวคิดนําดวยประเดน็คําถามแลวแลว ผูเรียนยังไดไตรตรอง

ดวยตนเอง  ผูเรียนจะไดรับโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดกับกลุมในประเด็นที่ตนเองสนใจ

นอกหองเรียน จะยิง่ชวยใหผูเรียนคิดไตรตรองมากยิง่ขึน้ ซึง่จากกระบวนการเรียนของผูเรียนตาม

ข้ันตอนนี ้แสดงใหเห็นวาการฝกคิดตามระดับจะทาํใหนักเรียนเกิดความชาํนาญในการใชความคิด 

จากการที่ไดฝกคิดหลายครัง้ เร่ิมต้ังแตการฝกคิดระดับข้ันที่ 1 ซึ่งเปนระดับข้ันต่ําสดุ ไปยังขั้น

สูงสุด การปฏิบัติในลักษณะนี้สอดคลองกบัแนวคิดดานการจัดการเรียนรูที่บรูเนอร (Bruner, 

1960) เสนอไวสรุปไดวา การจัดลําดับ การสอนโดยเริ่มจากสิง่ที่เปนพืน้ฐานที่สุด แลวจึงกลับไปสู

เนื้อหาทีม่ีความคิดเหมือนกนัในลักษณะทีม่ีความซับซอนมากขึ้นอยางเปนขัน้ตอน ซึ่งผลจากการ

วิจัยสามารถนาํไปประยุกตใชตอไปไดในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการทาํวจิัยครั้งตอไป 
 

1. จากผลการวิจยัครั้งนี้ พบวาเว็บล็อก เปนเครื่องมือที่นาํมาใชพฒันาการคิด

ไตรตรองได อยางมีประสิทธภิาพ โดยการจัดการเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยที่สมาชิก

กลุมเทานัน้ ทีส่ามารถแลกเปลี่ยนความคดิเห็นรวมกนัได โดยจะมีรหสัผานเฉพาะกลุม ซึ่งเปนการ

ควบคุมดวยการทดลอง แตดวยคุณลักษณะของสื่อแลว เว็บล็อก เปนสื่อการเรียนที่มีลักษณะ

เครือขายทางสังคมที่สามารถเชื่อมโยงไดกับทุกคนที่อยูบนเว็บ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาการใช

เว็บล็อกในการพัฒนาการคิด โดยออกแบบใหมีการปฏิสัมพันธรวมกนัในลักษณะกลุมที่ใหญข้ึน 

เพื่อศึกษาผลของคุณสมบัติของตัวสื่อ ทีม่ลัีกษณะความเปนเครือขายทางทางสงัคม (Social 

Network) 

2. แมวาจากผลการวจิยัจะพบวา นักเรียนทั้งสองกลุมมพีฒันาการการคิด

ไตรตรองสูงขึ้น ในทุกชวงของการประเมนิ  แตการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน ใหไดถึงขั้น

ไตรตรองในขั้นที ่4 คือการไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเปนขั้นสงูสุดนัน้ เปนเรือ่งที่คอนขาง

ยาก จากผลการวิจัยจงึพบวา นักเรียนสวนใหญ สามารถพัฒนาระดับการคิดไตรตรองไดในระดับ
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ที่ 3 ทําใหในการวิจัยครั้งตอไปควรคํานึงถงึการใชกลยุทธที่มีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น เชน ใชการ

เสริมแรง การเพิ่มจํานวนคําถาม  การเพิม่ระยะเวลาสําหรับการคิดไตรตรองในระดับที่สูงขึน้  

3. ควรมีการวเิคราะหเปรียบเทยีบคําตอบในเชิงคุณภาพในแตละคําตอบ และ

แตละประเด็น ในลักษณะของการสรุปขอเหมือน  ขอตางของการคิดอยางละเอียดมากยิง่ขึ้น 

เพื่อใหไดผลทีส่ามารถอธิบายพัฒนาการดานการคิดที่เกดิขึ้น เพื่อนําไปประยุกตใชในการเรียนการ

สอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 
1. จากผลการวิจยั พบวาการเรยีนทั้ง 2 แบบสามารถที่จะพัฒนาการคิดไตรตรองของ

นักเรียนได แตการเรียนแบบแนะแนวทาง ใหผลพัฒนาการการคิดไตรตรองที่ดีกวา  ดังนัน้ผูสอน

สามารถนําผลที่ไดนี้ไปเปนแนวทางในการออกแบบการเรียนเพื่อพัฒนาการคิด  โดยการใชคําถาม

ที่เร่ิมตนจากการฝกคิดระดับงาย ไปสูการคดิในระดับที่ซบัซอนยิง่ขึ้น   การรวบรวมแหลงขอมูล

ความรูไวให เพื่อไมใหนกัเรยีนมีความคิดที่กระจัดกระจาย รวมทัง้ผูสอนควรจะเขาไปกระตุน เตือน 

ใหผูเรียนทํากจิกรรมตางๆ ตามเวลาทีก่ําหนด จะทําใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียน 

และมีความพยายามในการคิดไตรตรองมากขึ้น 

 

2. จากผลการวิจยัพบวา การจดัการเรียนรูรวมกัน โดยการจัดกลุมนกัเรียนแบบคละ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพือ่ทาํกจิกรรมรวมกนัในประเด็นการเรียนรูที่ผูสอนมอบหมาย  ชวย

สงเสริมใหนักเรียนมพีัฒนาการดานการคิดไตรตรองสูงขึ้น  ดังนัน้ ผูสอนจึงควรจัดกลุมการเรียนใน

ลักษณะของกลุมยอย โดยใหเรียนรวมกนัระหวางนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนั 

เพื่อใหเกิดการชวยเหลือกนัในการเรียนได  

 

3. จากผลการวิจยัพบวา องคประกอบทีท่ําใหนักเรยีนมพีัฒนาการดานการคิด

ไตรตรองสูงขึ้น ไดแกดานเนื้อหาและเวลา ซึง่ในผูสอนควรทําการคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับ

ระดับพัฒนาการการคิดของนักเรียน เนื่องจากเนื้อหาทีย่ากเกนิไป จะเปนอุปสรรคตอการคิดของ

ผูเรียนได นอกจากนี้ควรมีการแบงระยะเวลาใหเหมาะสมสําหรับการคิดในแตละระดับข้ัน  ซึง่ใน

การคิดในระดับที่ซับซอน ผูสอนควรใหเวลาที่มากพอสาํหรับนักเรียนในการคิดทบทวน คนหา

ขอมูล และสนทนาแลกเปลีย่นความคิดเห็น กอนที่จะสรุปเปนคําตอบ เพื่อนักเรียนจะไดใช

ความสามารถดานการคิดอยางมีประสิทธภิาพ 
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คําถามที่ 1 วดัการคิดไตรตรอง ระดับที่  1 ขั้นบรรยายเหตกุารณ 
 

 เมื่ออานเรื่อง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ แลว จงตอบวา พอเพียง 

หมายถงึอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง (เนือ้หาแนบทาย) 

 
วัตถุประสงคของการถาม                                           ขั้นการเรียนรูของ Bloom 

- เพื่อฝกใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองได

ใน    ระดับที ่1 สามารถบรรยาย
เหตุการณได  

ใหเกิดการรูจํา  - ข้ันที่ 1  Remember ของ 

Bloom2001 ใคร อะไรสิ่งไหน อยางไร 

หมายความวาอยางไร จงบอกชื่อของ 

 
กรอบของการใหคะแนน ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)    
 

o บรรยายเหตุการณ หรือการกระทาํที่เกิดขึ้น  

o ระบุความหมาย  โดยไมมีสวนอธิบาย 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ให

คะแนน 
คะแนน
เต็ม 

- สามารถบอกความหมายของ ความพอเพียง  ไดอยาง

ถูกตอง ตามเอกสารประกอบการเรียนในหนวยการเรียนที ่1 

เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ 

- สามารถบอกความหมายของ ความพอเพียง พรอมเงือ่นไข 

ไดอยางถูกตอง ตามเอกสารประกอบการเรียนในหนวยการ

เรียนที ่1 เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริ 

- สามารถบอกความหมายของ ความพอเพียง พรอมเงือ่นไข 

ไดอยางถูกตอง และครบถวน ตามเอกสารประกอบการเรียน

ในหนวยการเรียนที ่1 เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงตาม

แนวพระราชดาํริ 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 
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คําตอบที่คาดหมาย  
คาดหมายวานักเรียนจะตอบความหมายของคําวาพอเพียง และเงื่อนไขไดถูกตองและครบถวน 

ตามเอกสารประกอบการเรยีนในหนวยการเรียนที่ 1 เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริ  

 

ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถงึความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตวัที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและ

ภายใน และมเีงื่อนไขสําคัญเปนองคประกอบคือ เงื่อนไขคุณธรรม  เงื่อนไขหลักวชิา และเงื่อนไข

ชีวิต 

จากเอกสาร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  

 
 
คําตอบของนักเรียน และ การใหคะแนนของผูวิจยั 
 

นักเรียนตอบวา ตรงเกณฑขอที่ 3  ใหคะแนน 

ความพอเพยีงมีความหมายวา ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล ความมี

ภูมิคุมกัน ปองกนัการเปลีย่นแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน สวนเงือ่นไข

ประกอบไปดวยคือ เงื่อนไขคุณธรรม 

เงื่อนไขหลกัวชิา และเงื่อนไขชีวิต 

สามารถบอกความหมายของ ความ

พอเพียง พรอมเงื่อนไข ไดอยาง

ถูกตอง และครบถวน ตาม

 เอกสารประกอบการเรียนใน

หนวยการเรียนที ่1 เร่ือง ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

 
3 

 
ตารางวิเคราะหการใหคะแนน 

องคประกอบ คําตอบนักเรยีน  

ความหมายของคําวาพอเพยีง  พอประมาณ  ความมีเหตุผล ความมี

ภูมิคุมกัน ปองกนัการเปลีย่นแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน 

ถูกตองและ

ครบถวน 

เงื่อนไขของความพอเพียง เงื่อนไขประกอบไปดวยคือ เงื่อนไข

คุณธรรม เงื่อนไขหลักวชิา และเงื่อนไขชวีิต 

ถูกตองและ

ครบถวน 
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คําถามที่ 2 วดัการคิดไตรตรอง ระดับที่  2 ขั้น เขาใจในสถานการณ 
 
เนื้อหาโดยสรุป  

พระเจาอุเทนกับพระมเหสี ถวายผาหม 500 ผืนแกพระอานนท แลวถามวาผามากมาย 

เอาไปทําอะไร พระอานนทตอบวา  จะเอาไปแจกจายแกพระที่มจีีวรเกา  เมื่อเกาแลว จะ

ทําเปนผาดาดเพดาน ผาปูฟกู ผาปพูืน้ ผาเช็ดเทา และสดุทาย เกาจนทําอะไรไมได จะเอา

ไปขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝากุฎิ  ในที่สุดพระเจาอุเทนเกิด ความเลือ่มใส นอมถวายผา

อีก 500  ผืน 
คําถาม 

เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรียนมีผาหนึ่งผนื  เมื่อเกาแลว 

นักเรียนจะทําอยางไร จงอธบิายตามความคิดของตนเอง 
วัตถุประสงคของการถาม                       
                      

เพื่อฝกใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองไดใน  ระดับที่ 2 สามารถอธิบายเหตุการณโดยให 
เหตุผลเพิ่มเติมได 

 
กรอบของการใหคะแนน ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)    
 

o การบรรยายเหตุการณ หรือการกระทําที่เกิดขึ้น โดยอธบิายเหตุผลเพิม่เติม 

o มีความพยายามในการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผล  

 
เกณฑการใหคะแนน 

ถามีผาหนึ่งผนืเมื่อเกาแลว 
 

ให
คะแนน 

คะแนน
เต็ม 

4. สามารถบอกไดวานาํผาเกาไปทําประโยชนได 1 อยาง ที่สม

เหตุผล                   

5. สามารถบอกไดวานาํผาเกาไปทําประโยชนได 2 อยางขึน้ไปที่

สมเหตุผล                                                  

6. สามารถบอกไดวานาํผาเกาไปทําประโยชนได 2 อยางขึน้ไป

พรอมเหตุผลอธิบายเพิ่มเตมิสนับสนุนกันอยางสมเหตุสมผล     

 

1 

2 

3 

 

 

3 
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คําตอบที่คาดหมาย  
คาดหมายวานักเรียนตอบตามความคิดของตนเองไดวา หากมีผา 1 ผืนที่เกาแลว จะสามารถนาํไป

ทําประโยชนได 2 อยางขึ้นไปพรอมเหตุผลอธิบายเพิ่มเติมสนับสนนุกนัอยางสมเหตสุมผล     

 

ตัวอยางการให 1 คะแนน นําไปทาํผาเชด็พื้น   ทําประโยชนได 1 อยาง 

สมเหตุผลคือ ผาเกาสามารถ

เช็ดพื้นได 

ตัวอยางการให 2 คะแนน นําไปทาํผาเชด็พื้น หรือนาํไปปู

ไหสุนัขนอน 

ทําประโยชนได 2 อยางคือผา

เช็ดพื้นและปูใหสุนัขนอน สม

เหตุผลคือ ผาเกาสามารถเชด็

พื้นได  และปูใหสัตวเลี้ยงนอน

ได 

ตัวอยางการให 3 คะแนน นําไปทาํผาเชด็พื้น หรือนาํไปปู

ใหสุนัขนอน เปนการประหยัด 

ใชของใหคุมคา ดีกวาเอาไปทิ้ง 

โดยไมไดประโยชน 

ทําประโยชนได 2 อยางคือผา

เช็ดพื้นและปูใหสุนัขนอน สม

เหตุผลคือ ผาเกาสามารถเชด็

พื้นได  และปูใหสัตวเลี้ยงนอน

ได และมีเหตผุลอธิบาย

เพิ่มเติมอยางสมเหตุผลวา 

เปนการประหยดั ดีกวาเอาไป

ทิ้ง 

 
คําตอบของนักเรียน และ การใหคะแนนของผูวิจยั 
 

นักเรียนตอบวา ตรงเกณฑขอที่ 3 ใหคะแนน 

ถามีผาผืนหนึง่ที่เกาแลว แตยัง

พอใชไดอยู ขาพเจาจะเอาไปทําผากนั

ฝุนกอน พอเกาขึ้น ก็นาํมาทาํผาเช็ด

รถ เช็ดพืน้  ซึ่งการทาํเชนนี ้จะเปน

การใชของอยางคุมคา ลดปริมาณ

ขยะ 

สามารถบอกไดวานาํผาเกาไปทํา

ประโยชนได 2 อยางขึ้นไปพรอม

เหตุผลอธิบายเพิ่มเติมสนับสนุนกัน

อยางสมเหตุสมผล     

 

3 
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ตารางวิเคราะหการใหคะแนน 
องคประกอบในเกณฑ คําตอบนักเรยีน  

นําผาเกาไปทาํประโยชนได 2 

อยางขึน้ไป 

ขาพเจาจะเอาไปทําผากันฝุนกอน พอ

เกาขึ้น กน็ํามาทาํผาเช็ดรถ เช็ดพื้น  

ครบถวน 2 อยาง 

สมเหตุผล                                     ผาเกาสามารถนําไปทําผาเช็ดรถ และ

เช็ดพื้นได   

      สมเหตุผล 

เหตุผลอธิบายเพิ่มเติมสนับสนุน

กัน 

ซึ่งการทําเชนนี้ จะเปนการใชของอยาง

คุมคา ลดปริมาณขยะ 

อธิบายเพิ่มเตมิ

สนับสนนุกนัอยาง

สมเหตุสมผล 

 
คําถามที่ 3 วดัการคิดไตรตรอง ระดับที่  3  ขัน้การไตรตรอง   
 
เนื้อหาโดยสรุป  

มีรถบัสคันหนึง่ มีคนนัง่อยูเต็ม รถเกิดเสียบนเนนิลาดลง  กระเปารถลงไปยืนดันรถไมให

ไหลลงเนิน โดยที่ไมมีใครบนรถทําอะไรเลยยังคงนั่งอานหนังสือ ดูโทรทศัน ฟงเพลง  

แมแตคนขับ  พอกระเปารถ ดันไมไหว รถก็ไหลลงไป ทกุคนจึงหนัมาทะเลาะกนั ดวย

ความตกใจ โทษกนัไปมา จนในที่สุดก็หวงัพึง่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ สวดมนตภาวนา แตรถก็ไหลตก

เนินไปในที่สุด 
คําถาม 

เมื่อดูภาพยนตรโฆษณาเรื่อง  ความสามัคคี แลว ถานกัเรียนอยูในรสบสั  นกัเรียนจะใชวิธี

ใดชวยใหคนบนรถปลอดภัยมากที่สุด  
 
วัตถุประสงคของการถาม                    
                         
เพื่อฝกใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองไดใน  ระดับที่ 3 สามารถหาวธิกีารทีส่มเหตผุล พรอม
วิธีการสนับสนุนหรือทางเลือกในการกระทํา และแสดงถึงตัดสนิใจ 
 
กรอบของการใหคะแนน ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)    
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o ตันสินใจเลือกวิธีการ ทีเ่ปนไปไดและสมเหตุผล 

o บอกวิธกีารเพิม่เติม ที่เปนไปได หรือทางเลือกอื่นที่สมเหตุผล   

o มีการวิเคราะห หรือบูรณาการ หรือเชื่อมโยงตัวแปร ปจจัย และมุมมองความคิดที่

แตกตาง เขาดวยกนั 

 
เกณฑการใหคะแนน 

 ใหคะแนน คะแนน

เต็ม 

1. สามารถบอก 1 วิธทีี่ทาํใหคนบนรถปลอดภัย ที่สมเหตุผลได       

2. สามารถบอก 2 วิธีข้ึนไปที่ทาํใหคนบนรถปลอดภัย  ที่สม

เหตุผล  

3. สามารถบอก 2 วิธีข้ึนไปที่ทาํใหคนบนรถปลอดภัย ที่สมเหตุผล 

และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมดวยมุมมอง และความคดิของ

ตนเอง  

1 

2 

3 

 

 

3 

 
คําตอบที่คาดหมาย  
คาดหมายวานักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการที่จะชวยใหคนบนรถปลอดภัย พรอมกับบอก

ทางเลือกอืน่ทีเ่ปนไปได โดยมีเหตุผล สนับสนุนที่สมเหตผุล      

ตัวอยางการให 1 

คะแนน 

ใหทุกคนลงไปชวยกนัเข็นรถ บอกได 1 วิธ ี – คือ เข็นรถ  

สมเหตุผลคือ การลงมาชวยกัน

เข็นรถ ชวยใหคนบนรถ

ปลอดภัยได 

ตัวอยางการให  2 

คะแนน 

ใหทุกคนลงไปชวยกนัเข็นรถ หรือให

คนขับเหยยีบเบรคคางไว หรือใชเบรค

มือชวยอีกแรงหนึง่ 

บอกได 2 วิธ ี – คือ เข็นรถ  

เหยยีบเบรค หรือใชเบรคมือ 

ตัวอยางการให  3 

คะแนน 

ใหทุกคนลงไปชวยกนัเข็นรถ แลวให

คนขับเหยยีบเบรคคางไว หรือใชเบรค

มือชวยอีกแรงหนึง่ แตยงัไงกต็องชวยกัน

เพราะถาเราไมชวยกัน ก็คงจะตองตาย

กันทั้งรถแนนอน 

บอกได 2 วิธ ี– คือ เข็นรถ  

เหยยีบเบรค หรือใชเบรคมือ 

และ แสดงความคิดเหน็

เพิ่มเติมดวยมมุมองตนเอง วา

ถาไมชวยกนั ตองตายทั้งรถ  
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คําตอบของนักเรียน และ การใหคะแนน 
 

นักเรียนตอบวา ตรงเกณฑขอที่ 3 ใหคะแนน 

ถาหนูเปนคนที่อยูในนัน้ หนจูะใหคนที่

อยูในรถลงจากรถใหหมด รถจะไดเบา 

และใหคนสวนหนึ่ง ไปหากอนหนิกอน

ใหญ มากัน้ทีล่อหลัง อีกสวนหนึ่งก็ดัน

รถไว เพื่อไมใหเปนการเสยีพลังงาน 

ถาทาํเชนนี ้เราก็มีความสามัคคีกัน 

และทําใหไมเปนอันตรายแกชีวิต 

สามารถบอก 2 วิธทีี่ทาํใหคนบนรถ

ปลอดภัย ที่สมเหตุผล และแสดง

ความคิดเหน็เพิ่มเติมดวยมมุมอง 

และความคิดของตนเอง     

 

3 

 
ตารางวิเคราะหการใหคะแนน 

องคประกอบในเกณฑ คําตอบนักเรยีน  

สามารถบอก 1 วิธทีําใหคนบนรถ

ปลอดภัย 

หนูจะใหคนทีอ่ยูในรถลงจากรถใหหมด บอกได 1 วิธ ีคือ 

ใหคนลงจากรถ 

บอกวิธกีารเพิม่เติม                        ใหคนสวนหนึง่ ไปหากอนหนิกอนใหญ 

มากัน้ที่ลอหลงั อีกสวนหนึ่งก็ดันรถไว 

บอกวิธกีารเพิม่ได 

คือ หาหนิกั้นลอ 

ดันลอ 

ความคิดเหน็เพิ่มเติมดวยมมุมอง 

และความคิดของตนเอง     

เพื่อไมใหเปนการเสียพลังงาน ถาทาํ

เชนนี้ เราก็มีความสามัคคีกนั และทําให

ไมเปนอันตรายแกชีวิต 

นักเรียนเห็นวาถา

สามัคคีกัน ก็จะไม

อันตรายถงึชีวติ 
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คําถามที่ 4 วดัการคิดไตรตรอง ระดับที่  4  ขัน้การไตรตรองอยางมีวจิารณญาณ   
 
เนื้อหาโดยสรุป  

มีนักขาว 2 คน ไปทาํขาวฆาตรกรรม ขมขืน  พอถงึสถานที่กพ็บวาชาวบานกําลงัรุม

ประชาทัณฑแทกซี่คนหนึ่ง  โดยที่แทก็ซี่คนนั้นปฏิเสธวาไมไดทํา และยงัไมมีอะไรชัดเจน 

นักขาว 2 คนนั้นจงึปรึกษากันวา ถาไดรีบสงขาวกลับไปที่สถาน ีพวกเขาก็จะเปนกลุมแรก

ที่ไดขาว เพราะยังไมมทีีวชีองอื่นมา ในที่สุดโดยที่ยงัไมมอีะไรชัดเจน นกัขาวทั้ง 2 จงึสง

ขาวไปยังสถานีวา แทก็ซี่โหด ฆา ขมขืน ถกูจับตัวแลว ทางทีวีชองที่ไดขาวก็เผยแพรขาว

ออกไป จนพอของคนขับแทก็ซี่เสียใจ เพราะคนในหมูบาน และญาติๆ  มารุมตอวา และ

รังเกียจ  แตในวนัตอมา ก็มกีารเผยแพรขาวใหม วาที่จบัไปนั้นผิดตัว  ตํารวจสามารถจับ

ฆาตรกรตัวจริงได และปลอยแท็กซี่ไป  

 
คําถาม 

จากการอานเรื่อง พอเพียงนําทางสูมวลชนนี ้ใหนักเรียนประเมินวา สาเหตุใดที่สําคัญ

ที่สุดทาํใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึน และแสดงความคิดเห็นตอเหตกุารณนี ้
 
วัตถุประสงคของการถาม                                            

เพื่อฝกใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองไดใน  ระดับที่ 4 สามารถแสดงการบรรยายการกระทาํหนึ่งๆ 

โดยอธิบายแหตุผลในลักษณะของการเชื่อมโยงประสบการณเดิม เหตุผลอ่ืนๆ ที่แวดลอม 

 
 
กรอบของการใหคะแนน ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)    
 

o สามารถตัดสนิ ประเมินคา 

o เชื่อมโยงความคิดในบริบทแวดลอมเพื่อใหเหตุผล  

o ความสามารถตรวจสอบ วพิากษ ตัดสินสมมติฐาน 
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เกณฑการใหคะแนน 

 ใหคะแนน คะแนน

เต็ม 

1. สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณนีข้ึ้นคือ

อะไร  

2. สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณนีข้ึ้นคือ

อะไร  ขยายความ หรือใหเหตุผลวาเพราะอะไรจึงทําใหเกิดเหตุ

นี้ข้ึน 

3. สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณนีข้ึ้นคือ

อะไร  ขยายความ หรือใหเหตุผลวาเพราะอะไรจึงทําใหเกิดเหตุ

นี้ข้ึน และมีการวิพากษวจิารณ เหตุการณ ภายใตบริบทที่

เกี่ยวของดวยความเห็นของตนเอง 

1 

2 

 

 

3 

 

 

3 

 
 
คําตอบที่คาดหมาย  
คาดหมายวานักเรียนสามารถประเมินไดวา สาเหตุใดคือสาเหตทุี่สําคญั ทีท่ําใหเกิดเหตุการณ 

นักขาวลงขาวผิดพลาดในครั้งนี้ และใหเหตุผลไดวาเพราะอะไร และสามารถที่จะวิพากษวิจารณ

ส่ิงที่เกิดขึ้น ภายใตบริบทที่เกี่ยวของ  ดวยความคิดของตนเอง  

 

ตัวอยางการให 1 

คะแนน 

เกิดจากการทีน่ักขาว รีบในการเสนอ

ขาวมากเกนิไป  โดยที่ไมสืบหาความ

จริง 

บอกไดวาสาเหตุสําคัญคือ รีบ

นําเสนอขาว ไมสืบหาความจริง 

ตัวอยางการให  2 

คะแนน 

เกิดจากการทีน่ักขาว รีบในการเสนอ

ขาวมากเกนิไป  โดยที่ไมสืบหาความ

จริงเพราะตองการนาํเสนอขาวใหเร็ว

ที่สุด เพราะกลัววาสาํนักขาวอื่นจะแขง

นําเสนอขาวนีก้อน  จึงทาํใหแทกซี่ที่

พวกเขาลงพาดหัวขาววาเปนคนฆาเด็ก

จริงๆ แลวไมไดทํา  

ขยายความ หรือใหเหตุผลวา

เพราะอะไรจงึทําใหเกิดเหตุนี้

ข้ึน 

ตัวอยางการให  3 เกิดจากการทีน่ักขาว รีบในการเสนอ มีการวพิากษวิจารณ 
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คะแนน ขาวมากเกนิไป  โดยที่ไมสืบหาความ

จริงเพราะตองการนาํเสนอขาวใหเร็ว

ที่สุด เพราะกลัววาสาํนักขาวอื่นจะแขง

นําเสนอขาวนีก้อน  จึงทาํใหแทกซี่ที่

พวกเขาลงพาดหัวขาววาเปนคนฆาเด็ก

จริงๆ แลวไมไดทํา  ซึ่งนักขาวแยมากๆ 

เพราะเปนการโยนความผิดใหกับคนที่

บริสุทธิ์ ชวีิตเขาตองลําบาก และไม

ยุติธรรมเลย 

เหตุการณ ภายใตบริบทที่

เกี่ยวของดวยความเห็นของ

ตนเอง 

 
คําตอบของนักเรียน และ การใหคะแนนของผูวิจยั 
 

นักเรียนตอบวา ตรงเกณฑขอที่ 2 ใหคะแนน 

นักขาวไมรูเร่ืองที่เกิดขึ้น และรีบ

นําเสนอขาวเร็วไป  ประมาทเกินไป 

อยากไดผลงาน ทําใหชีวิตคนอ่ืน

เสียหาย จนไมรูจะแกไขไดอยางไร  

สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําให

เกิดเหตุการณนี้ข้ึนคืออะไร  ขยายความ 

หรือใหเหตุผลวาเพราะอะไรจึงทาํใหเกิด

เหตุนี้ข้ึน 

 

2 

 
ตารางวิเคราะหการใหคะแนน 

องคประกอบในเกณฑ คําตอบนักเรยีน  

สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่

ทําใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึนคืออะไร 

นักขาวไมรูเร่ืองที่เกิดขึ้น และรีบ

นําเสนอขาวเร็วไป   

บอกไดวาสาเหตุสําคัญ

คือ รีบนําเสนอขาว  

 ขยายความ หรือใหเหตุผลวา

เพราะอะไรจงึทําใหเกิดเหตุนี้ข้ึน 

                                      

ประมาทเกนิไป อยากไดผลงาน ขยายความ หรือให

เหตุผลวาเพราะความ

ประมาท อยากไดผล

งาน จงึทาํให รีบเสนอ

ขาว 

และมีการวพิากษวิจารณ 

เหตุการณ ภายใตบริบทที่

เกี่ยวของดวยความเห็นของตนเอง 

-  - 
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ภาคผนวก ค 

 

ตัวอยางหนาเว็บการเรียน 

และเว็บล็อก 
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ตัวอยางหนาแรกของเว็บการเรียน 

 
ตัวอยางเว็บเพจเนื้อหาในหนวยการเรียน 
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ตัวอยางเว็บเพจมอบหมายงาน 

 

ตัวอยางเว็บเพจชวยเหลือ : แนะนําการใชเว็บการเรียน 
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ตัวอยางเว็บบล็อกของนักเรียน 
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ภาคผนวก ง 

 

แบบประเมินสื่อ 
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แบบประเมินคุณภาพสื่อ 
ในดานเนื้อหา 

สําหรับผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา 

 
 

ชื่องานวจิัย    ผลของการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ที่มีตอการคิด

    ไตรตรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   

โดย     นางศุจิกา ศรีนันทกุล รหัสประจําตัว 4784631627 

    นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาวิขา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
    ภาควิชา หลักสตูร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 
    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยท่ีปรึกษา   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวิมล วัชราภัย 
 
คําชี้แจง    

ขอใหทานพิจารณาเนื้อหาสําหรับประกอบการเรียนการสอนเรื่องการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดําเนินชีวิต    แลวทําการประเมินเนื้อหา โดยทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น

ของทาน โดยเกณฑการประเมินเปนดังนี้ 

 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

 2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 

 1 หมายถึง  ตองปรับปรุง 
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หัวขอการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. เนื้อหามีความเหมาะสมกบัระดับของผูเรียน      

2. เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู      

3. เนื้อหาเรียงลําดับจากงายไปยาก       

4. เนื้อหามีปริมาณเหมาะสมในแตละหนวยการเรียน      

5. เนื้อหามีประเด็นที่สงเสริมใหนักเรียนคิดไตรตรองได      

6. เนื้อหามีความทันสมัย      

7. เสนอเนื้อหาแบบรูปภาพ เสียง วิดีโอ ใหผูเรียนเขาใจ

โดยงาย 
    

 

8. เนื้อหามีความถูกตองและมีการอางอิงที่มาของเนื้อหา      

9. มีการเชื่อมโยงแหลงชอมูลไปสูเนื้อหาเว็บไซตอื่น เพื่อให

คนควาเพิ่มเติม 
    

 

10. เนื้อหาเรียกใชงานไดงาย ผูเรียนสามารถศึกษาดวย

ตนเอง 
    

 

 
 
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
สําหรับการประเมินคุณภาพสื่อในครั้งนี้ 

นางศุจิกา ศรีนันทกุล 
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แบบประเมินคุณภาพสื่อ 
ในดานการออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บ 

สําหรับผูเชีย่วชาญดานการออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บ 

 
ชื่องานวจิัย    ผลของการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ที่มีตอการคิด

    ไตรตรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   

โดย     นางศุจิกา ศรีนันทกุล รหัสประจําตัว 4784631627 

    นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาวิขา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
    ภาควิชา หลักสตูร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 
    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยท่ีปรึกษา   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวิมล วัชราภัย 
 
คําชี้แจง    

โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดยเกณฑการประเมนิเปน

ดังนี้ 

 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

 2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 

 1 หมายถึง  ตองปรับปรุง 
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หัวขอการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
 ดานการเขาถึงเวบ็เพจ และเชื่อมโยง  

(Accessability & Navigation) 
     

1 สามารถเขาถึงขอมูลหลักและขอมูลสําคัญไดจากหนาโฮมเพจ      

2 มีการเชื่อมโยงไปมาถึงกันในทุกหนาอยางไมผิดพลาด      

3 หนาจอออกแบบใหใชงานงาย        

4 สามารถเขาถึงขอมูลในแตละหนาไดอยางรวดเร็ว      

5 การเชื่อมโยงไปยังทรัพยากรการเรียนรู และการสืบคน (Search)      

6 สามารถเขาถึงขอมูลความชวยเหลือไดจากทุกหนา      

 ดานความสม่ําเสมอ (Consistency)      

7 การสื่อความหมายของขอความเดียวกัน       

8 รูปแบบ และสีของขอความเช่ือมโยง /หัวขอใหญ / หัวขอยอย  เปนไปใน

รูปแบบเดียวกัน ในกลุมขอมูลเดียวกัน 
     

9 ใชรูปแบบและวิธีนําเสนอขอมูล แบบเดียวกัน      

 ดานการนําเสนอขอมูล (Content Presentation)      

10 ใชคําที่เขาใจงาย สื่อความหมาย      

11 สรางความชัดเจน เดนชัดใหกับขอมูลสําคัญ และขอมูลหลัก      

12 จัดกลุมขอมูลที่มีความคลายกัน      

 ดานการใหผลปอนกลับ  (Feedback)      

13 มีชองทางใหผูใชงานติดตอสื่อสารไดจากทุกหนา (เชน e-mail)      

14 มีการแจงเตือนขอผิดพลาด      

 ดานการออกแบบ (Visual Design)      

15 ออกแบบหนาจอ ไดเปนสัดสวน  สวยงาม      

16 ขนาดตัวอักษร และรูปภาพ มีความชัดเจน      

 ดานการใชกราฟฟกและมัลติมีเดีย      

17 มีความเกี่ยวของกับเนื้อหา       

18 มีความสวยงาม นาสนใจ      
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
สําหรับการประเมินคุณภาพสื่อในครั้งนี้ 

นางศุจิกา ศรีนันทกุล 
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คูมือการใชงานเว็บการเรียน 
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คูมือการใชงานเว็บการเรียน  
เรื่อง 

ชีวิตพอเพยีง : การประยกุตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชวีิต 
 
1. การเขาสูเว็บการเรียนและการลงทะเบยีน 
 1. เขาสูโปรแกรม Internet Explorer  

 2. พิมพ URL http://www.bm.ac.th/study/goodlife 

 
รูปท่ี 1 แสดงการระบุที่อยูเว็บ 

 3. จะปรากฏหนาจอใหนักเรียนทําการลงทะเบียน ตามรายชือ่และรหัสที่ไดรับ เมือลงทะเบยีนแลว  

    จะปรากฏหนาจอการเรียน ดังรูปที่ 2 

 

 
 

รูปที่ 2 แสดงหนาโฮมเพจของการเรียน 
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2.  สวนประกอบตางๆ ของหนาจอ 
     ประกอบดวย 

 1.  เมนูหลัก     เปนบริเวณแสดงคําส่ังสําคัญ ที่เกี่ยวกับการเรียน และ 

    กิจกรรมการเรียน 

 2.  สวนแสดงรายละเอียด   เปนบริเวณที่แสดงรายละเอียดของคําส่ังจากเมนูหลัก  

      ในลักษณะของ  Frame เพื่อเปนการควบคุมใหผูเรียน 

      อยูในบทเรียน สามารถเขาสูขอมูล และทํากจิกรรมได 

      อยางตอเนื่อง  

 3.  สวนการเชือ่มโยงไปยังเว็บล็อก เปนบริเวณที่รวบรวมบลอ็กของกลุม เพื่ออาํนวยความ 

      สะดวกในการเขาถึงบล็อกของตนเองและกลุม 
3. หนาแรก (Homepage)  

เปนหนาแรกที่ผูเรียนพบหลังจากลงทะเบียนแลว  ประกอบดวยคําทักทายจากผูสอน ขอความ

ตอนรับ และประกาศ / ขาว ซึ่งเปนขอมูลและขาวสารจากผูสอน เกี่ยวกับการเรียนการสอน ไดแก  

การแจงขาวเกี่ยวกับตารางเรียน การเขาชั้นเรียน การกระตุนในนักเรียนในกลุมทํากิจกรรมการเรียน 

ที่กําหนดในหัวขอการมอบหมายงาน  
 

 
รูปที่ 3 แสดงรายละเอียดในหนาแรก 
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4. การใชงานเมนูหลัก 
  หนาแรก   

ใชสําหรับกลับมายังหนาแรกของเว็บการเรียน 

 แนะนําการเรียน  

เปนเมนูที่ใชสําหรับแนะนําเกี่ยวกับการเรียน โดยมีหัวขอ

ยอย  3 หัวขอ ดังนี้ 

- เกี่ยวกับวิชาเรยีน  

นําเสนอขอมูลแนะนําวิชาที่เรียน วัตถุประสงคของการเรียน 

รวมทั้งรูปแบบของการเรียน      

 

-     วิธีการเรียน 

       ใหขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอน และวิธใีนการเรียน  

-    ขอตกลงในการเรียน 

ใหขอมูลเกี่ยวกบักฏในการเรียน และบทลงโทษเมื่อนักเรียนไมปฏิบตัิตาม 

         

 การเรียนการสอน   

เปนเมนูที่รวบรวมขอมูลและกจิกรรมสําหรับการเรียนการสอนบนเว็บ ไดแก 

-  รายละเอียดวิชา   

 จะแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับวิชาเรียนโดยสรุป  ไดแก วัตถุประสงค  เนื้อหา ตารางเรียน  

     รวมท้ังวิธีการเรียน การวัดและประเมินผล 
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รูปที่ 4 แสดงหนาจอขอมูลประมวลรายวชิา 

-  เนื้อหาบทเรียน  

 เปนเมนูที่รวบรวมเนื้อหาสําหรับการเรียน ที่แบงเปน 6 หนวยการเรียน โดยแตละหนวยจะมีการ

เชื่อมโยงไปยังเนื้อหาในการเรียน รวมทั้งประเด็นคําถาม ในแตละสัปดาห 

 

 
 

รูปที่ 5 แสดงหนาจอการเชือ่มโยงไปยังเนื้อหาบทเรียน 
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เนื้อหาของการเรียนในแตละสัปดาห จะประกอบไปดวย เอกสารประกอบการเรียน ในรูปแบบตางๆ 

อาทิ เอกสารอิเล็กทรอนิกส  คลิปวิดีโอขนาดสั้น  ซึ่งในแตละหนา จะมีการเชื่อมโยงขอมูลยอนกลับ 

มายังหนาแรกของเนื้อหา  

 
รูปที่ 6 แสดงหนาจอแสดงเนื้อหาแตละเรื่อง โดยมีปุมนําทางยอนกลับ 

 

การใชงานคลิปวิดีโอ ในเนื้อหาบทเรียน  

คลิปวิดีโอที่ใชในเว็บการเรียนนั้น เปนประเภท Flash Player ซึ่งโปรแกรมทีใ่ชควบคมุการแสดง

สามารถดาวนโหลดไดจากปุม  ทรัพยากรการเรียน > ดาวนโหลด ซึ่งเมือ่ทําการติดตั้งโปรแกรม

เรียบรอยแลว ก็จะปรากฏหนาจอของคลิปวดิีโอพรอมปุมควบคุมดังรูปที่ 6 ซึ่งรายละเอียดของปุม

การใชงานมีดังนี้  

    ปุม Play ใชสําหรับเร่ิมตนเลนคลิปวิดีโอ  และเมื่อกดปุมซ้ําอีกครั้ง จะ  

เปนการหยุดชั่วคราว (Pause)  

  ปุม Pause (หยุดชั่วคราว)  ณ ตําแหนงที่ กําลังเลนอยู 

  ปุม Stop หยุดการเลนวิดีโอ และกลับไปต้ังตนใหม 

  ปุมเพิ่ม – ลดระดับความดังของเสียง โดยการคลิกที่แถบระดับเสียง 

   ปุมเปด – ปด เสียง โดยการคลิกที่สัญลักษณรูปลําโพง 

  ปุมแสดงภาพเต็มหนาจอ  
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นอกเหนือจากปุมควบคมุ ดังกลาวมาขางตนแลว ในขณะที่ผูเรียนกําลังชมคลิปวิดีโอ สามารถที่จะเลื่อน

แถบควบคุมภาพ ไปยังตําแหนงที่ตองการไดทันทีโดยไมตองรอใหวิดีโอแสดงจบ 

 
รูปที่ 7 แสดงการควบคุมการแสดงภาพวิดีโอไปยังตําแหนงที่ตองการ 

 

-  การมอบหมายงาน 

เปนเมนูที่แสดงขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนประจําสัปดาห รวมทั้งกําหนดการสงงาน และ

แนวทางการประเมินผล 
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รูปที่ 8 แสดงหนาจอการมอบหมายงาน 

 

 ชวยเหลือ   

ใหขอมูลเกี่ยวกบัการใชงานเว็บการเรียน และการติดตอส่ือสารกับผูสอน รวมทั้งการถามปญหาตาง

ที่พบระหวางการเรียน  

-  แนะนําการใชงาน 

บอกขั้นตอนการใชงานเว็บการเรียน องคประกอบตางๆ ของเว็บ อยางละเอียด โดยผูเรียน

สามารถเปดดูในรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส หรือ HTML และ Animation สาธิตการใชงานได 

-  ติดตอผูสอน 

ใหรายละเอียดเกี่ยวกับทีมอาจารยผูสอน และเปนชองทางใหนักศึกษาไดติดตอกับผูสอนผาน

ทางไปรษณียอเิล็กทรอนิกส  

 ทรัพยากรการเรียน 

ประกอบดวย  

-  แหลงขอมูลเพิ่มเติม 

ที่อยูของเว็บไซตตางๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  
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เครื่องมือการสืบคนขอมูล 

-  ดาวนโหลด 

     โปรแกรมทีอ่ํานวยความสะดวกตอการใชงานเว็บไซต เชน Flash Player , AcrobatReader 

บอกขั้นตอนการใชงานเว็บการเรียน องคประกอบตางๆ ของเว็บ อยางละเอียด โดยผูเรียน

สามารถเปดดูในรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส หรือ HTML และ Animation สาธิตการใชงานได 

 
5. Student’s Blog 
     เปนบริเวณที่รวบรวมเว็บล็อกของสมาชิกกลุม  โดยนักเรียนสามารถเขาสูเว็บบล็อกของตนเอง หรือ

ของเพื่อนในกลุมไดโดยการคลิกที่รูปภาพสมาชิก 

 
 

รูปที่ 10 แสดงสวนของการเชื่อมโยงไปสูเว็บล็อกของนักเรียนแตละคน 

 

 เมื่อนําเมาสไปวางเหนือรูปนักเรียนแตละคน จะปรากฏชื่อของนักเรียนขึ้นมา และเมือ่คลิก ก็จะ

เปนการเชื่อมโยงไปสูเว็บล็อกนั้น  
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คําตอบของนกัเรียน 
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คน
ที่ 

คําตอบของนักเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง    

 ขั้นการบรรยาย ขั้นความเขาใจ ขั้นไตรตรอง ขั้นไตรตรองเชิงปรัชญา 
     
1 ความพอเพียงหมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปน ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกัน ในตัวที่
ดี    มีเงื่อนไข คือ เงื่อนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ผาที่ใชแลวนําไปตัดเย็บนํามาเปนผาผืน
ใหม      หรือนํามาคลุมเปนผาคลุมรถ คลุม
ทีวี คลุมโทรศัพท ไดหลายๆอยาง ตองดูวา
จะประยุกตยังงัยไดบาง  ชวยลดปริมาณ
ขยะไดดวย 

ถาขาพเจาอยูในเหตุการณนั้น ขาพเจาจะ
บอกใหทุกคนลงจากรถ แลวชวยกันเข็น
รถ ใหพนจากพื้นที่ที่เปนเนิน แลวให
คนขับรถเหยียบเบรก เพราะถาเราทุกคน
สามัคคีกัน ชวยกันเข็นรถ ก็จะทําใหเรา
ทุกคน ปลอดภัยจากเหตุการณในอนาคต 
แมวาเราจะไมรูวาเหตุการณขางหนาเปน
อยางไร   ก็ดีกวาที่เราอยูเฉยๆ 

เปนเพราะนักขาวอยากไดขาวมากเกินไป   
และตองการที่จะรายงานกอนคนอื่นดวย โดย
ไมสนความจริงหรือเท็จใดๆ ทั้งสิ้น ทําให
รายงานบิดเบือนไปจากความเปนจริง  ที่ถูก
ควรจะรอผลการพิสูจนเสียกอน อยางนี้เหมือน
ไมมีความรับผิดชอบ เพราะพอความจริง
ปรากฏ คนที่รับเคราะหก็คือแท็กซี่คนนั้น และ
นักขาวก็ไมไดชวยอะไรนอกจากขอโทษ แต
ชื่อเสียงมันเสียไปทั้งครอบครัวแลว ควรมี
จรรยาบรรณใหมากกวานี้ 

 3 6 8 11 
2 ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล 

รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก และตองมีเงื่อนไข คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ประโยชนของผาเกามีมากมายเลย   เชน 
ไวเช็ดโตะ รองเทา พื้น ทีวี ยังมีอีกมากมาย 
ผมก็จะตองใชจนกวามันจะเปอย ถึงจะทิ้ง
ครับ เพราะตอนที่ซื้อมามันแพง แตพอมัน
เกาแลว เราก็ตองประหยัดใชไปกอน 
 

ใหทุกคนตั้งสมาธิ และชวยกันเข็นรถไปที่
ปลอดภัย บอกใหคนขับรถบังคับรถไวให
ดี  เหยียบเบรค และบังคับพวงมาลัยอีก
แรงหนึ่ง และทุกคนตองเลิกทะเลาะกัน
กอนดวย เพราะถามัวแตทะเลาะกัน ก็จะ
ไมมีใครชวยใคร 

เหตุการณนี้เกิดจากความที่นักขาวใจรอนจะ
เอาขาวไปเสนอผูใหญ คิดจะเอาความดี
ความชอบใสตัว ไมถามใหแน หรอืรอการ
พิสูจนจริงๆ กอนวาเรื่องเปนมายังไง ที่จริง
รายงานแบบไมตองฟนธงกอนก็ได พอเปนแบบ
นี้เทากับใสรายคนบริสุทธิ์ สื่อทํารายประชาชน 
ซึ่งไมนาจะเกิดขึ้นเลย ถาผมเปนแท็กซี่ ผมคง
จะรูสึกแยมากๆ  
 

 3 6 9 11 
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3 สโรชา ความพอเพียง นั้นหมายถึง การที่
เรามีความพอประมาณ  มีมีเหตุผล และ
ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
ตองมี เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา 
และเงื่อนไขชีวิต   

ถึงจะเกา ก็จะเอาไปซักใหสะอาดเอี่ยมออง
เลย    และเอาไปตัดใหสัตวเลี้ยงใสเดินเลน
ในบานคะ หรือไมก็เอาไปทําผาขี้ริ้ว ตองใช
ใหคุมคา ไมใหเสียของ  

จากการดูเรื่องนี้ หนูคิดวาคนไทยขาด
ความสามัคคีอยางมาก ถาคนบนรถ
สามัคคีทุกอยางก็คงผานไปดวยความ
ราบเรียบ แตคนบนรถคนไทยเราขาด
ความสามัคคี จึงทําใหรถอาจเกิด
อุบัติเหตุได เปนหนู ก็จะลงไปชวยเข็นรถ 
และพอมันไมไหวจริงๆ  ผมก็ปลอยใหรถ
ไหลตามโฆษณา เพราะคงไมมีอํานาจมา
สั่งคนอื่นได 

ก็เพราะนักขาวผูชายทั้ง 2 คนนั้น คิดแขงขันกับ
คนอื่นมากไป บางทีขาวเร็วแตผิด ก็ไมดี พอรีบ
มากๆ ก็ไมไตรตรอง ไมสืบหาความจริง เสนอ
ขาวใหเร็วที่สุด กลัววาสํานักขาวอื่นจะแขง
นําเสนอขาวนี้กอน  จึงทําใหแทกซี่ที่พวกเขาลง
พาดหัวขาววาเปนคนฆาเด็ก จริงๆ แลวยังไม
สามารถบอกไดวา เขาเปนคนผิด  

 3 6 9 11 
4 ความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน 

และตองมีเงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลัก
วิชา และเงื่อนไขชีวิต ประกอบดวย 
 

ถามีผาหนึ่งผืนที่เกาแลว แตยังพอใชไดอยู 
เราตองประหยัด นํากลับมาใชซ้ําอีก  
ขาพเจาจะเอาไปทําผากันฝุนกอน พอเกา
ขึ้น ก็ทําผาเช็ดรถ เช็ดพื้น  และสุดทาย
นําไปใชเชื้อเพลิง  

ก็จะบอกใหทุกคนหยุดทะเลาะกัน แลวให
ลงจากรถเพื่อชวยลดน้ําหนักของรถ ทํา
ใหเข็นไดงายขึ้น  ใหลงมาชวยกันดันรถ
ทุกคน เพราะวาดีกวาอยูเฉยๆ ไมทําอะไร
เลย และมีเปอรเซ็นต สําเร็จมากกวา  
บอกใหทุกคนมีสติ และบอกใหคนขับ
เหยียบเบรค หรือไมก็ดึงเบรกมือ ชวย
หยุดรถ ถารวมแรงรวมใจกัน ก็คงจะ
ปลอดภัยอยางแนนอน 

เหตุการณจับผูรายผิดตัว เกิดจากความสับเพ
ราของนักขาว  และขาดสติคิดใหดีเสียกอนที่จะ
ทําอะไรลงไป ไมคิดและรอตํารวจ สอบสวน
กอน วาเรื่องจริงเปนยังไง  และไมคิดวา ถา
ผิดพลาดจะเกิดผลเสียอะไรตามมา   

 3 6 9 10 
5 ความพอเพียงก็คือความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีอันเกิด

ถามีผาเกาแลว ขาพเจาคิดวานําไปตัดเสื้อ
ใหแมวกอน แลวพอมันเริ่มเกาอีกกอนําไป
ทําผาขี้ริ้ว จะไดเปนการรีไซเคิลไปในตัว  

ขาพเจาจะไปที่คนขับกอน ใหเขาเหยียบ
เบรกไว แลวจะประกาศใหทุกคนไดยินวา
ถาไมอยากตายก็ตองชวยกัน ไมใช

เหตุการณนี้เกิดจากการที่นักขาว สับเพรา ไม
ฟงเหตุผลกอน  เพราะนักขาวทั้ง 2 คน อยาก
ไดขาวมากเกินไป   โดยไมคํานึง ถึงเหตุการณ
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จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน สําหรับเงื่อนไข ก็คือ คุณธรรม 
หลักวิชา และชีวิต 
 

 ทะเลาะกัน แลวพอรถเบรกพอจะลงไดก็
ใหชวยไปดันรถไวทุกคน หลายๆ คนชวย
ก็คงจะสําเร็จ  

ภายหลัง มันทําใหหมดความนาเชื่อถือไปเลย 
เสียชื่อสื่อมวลชน ที่ตองเสนอขาวเพื่อ
ประชาชน แตนี่กลับทํารายคนบริสุทธิ์ ซึ่งถา
เปนแบบนี้กันบอยๆ สังคมก็จะยิ่งแย ไมมีอะไร
นาเชื่อถือไดเลย 

 3 6 9 11 
6 ความพอเพียงมีความหมายวา ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล ความมี
ภูมิคุมกัน ปองกันการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน สวนเงื่อนไข
ประกอบไปดวยคือ เงื่อนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ผาที่เหลือใชถามันไมชํารุดมากก็จะนําไป
บริจาค ใหคนที่เขาใชประโยชนไดใชตอไป 
แตถาชํารุดมากก็นําไปทําผาขี้ริ้วซะเลย ก็
จะยังไมทิ้งทันที  เดี๋ยวนี้อะไรก็ตอง
ประหยัด 
 

ใหทุกคนลงมาชวยกันเข็นรถ เพื่อไมใหรถ
ไหล หรือนํากอนหิน เปนรูปทรงสี่เหลี่ยม
มาดันลอหลัง และคอยๆ ขยับกอนหินไป
พรอมกับรถ 
 

เพราะนักขาวไมรับผิดชอบตอหนาที่ เอาแตคิด
จะรายงานขาวใหเร็วอยางเดียว แตไมมีการ
ตรวจสอบเลย ปลอยใหขาวที่คลุมเครือออกสู
ประชาชน ทําใหเกิดความเขาใจผิดกันไปหมด 
 

 3 6 8 9 
7 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี และมีเงื่อนไขคือ เงื่อนไข
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไข
ชีวิต 
 

หนูจะนําผานั้นมาทําเปนผาปดฝุนกอน พอ
สกปรกขึ้น ก็เอามาเช็ดโตะ เช็ดพื้นไป
เรื่อยๆ จนกวาจะใชไมไดจริงๆ  
 

ทีแรกก็ตองลงจากรถ แลวมาชวยกันเข็น
รถ ไมใชปลอยใหกระเปาเข็นอยูคนเดียว 
แลวก็คอยหาทางอื่นที่จะซอมรถตอไป 
เชน โทรไปตามชาง  

เปนเพราะ ไมตรวจสอบใหดีกอน ควรสํารวจ
ขอมูลที่มีความเท็จจริงกอนที่จะตีแผขาวออก
ตอสื่อมวลชน ถาเปนอยางนี้ประชาชนจะ
เชื่อถือขาวสารบานเมืองไดอยางไร ควร
ตรวจสอบกันใหละเอียดมากกวานี้ 

 3 5 8 9 
8 หมายถึง ความพอประมาณ  ความมี

เหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี 
ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี และมีเงื่อนไขคือ 
เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

ก็คงตองเอาไปเปนผาขี้ริ้วหรือผาเช็ดมือ 
บางทีอาจจะเอาไปลองทําเปนถุงใสของกัน
ฝุนดูก็ได 
 

จะบอกใหทุกคนลงมาชวยกันดันรถ 
กอนที่รถจะไหลลงไป ไมใชเอาแตนั่ง
สบายกันอยูบนรถ และจะบอกใหคนขับ
คิดหาทางซอมเครื่องดวยไมใชนั่งเฉยๆ  
 

เกิดจากความไมระวังใหดีเรื่องขอมูล ทําให
เสนอขาวสารผิดๆ ไปสูผูฟง เรื่องตางๆ ยังไมได
รับการพิสูจนเลย แตก็ออกขาวไปแลว มาแก
ขาวทีหลังมันไมคุมกับชื่อเสียงของเขาที่เสียไป 
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 2 5 7 8 
9 ตอบวา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความ

พอประมาณ   ความมีเหตุผล ภูมิคุมกัน  
มีเงื่อนคุณธรรม  ตามหลักวิชา 
 

จะนําไปเช็ดของในบานที่สกปรกและนําไป
ซักและกลับมาเช็ดใหม จนเกามากๆ ก็จะ
เอาไวเปนที่เช็ดเทากอนเขาบาน 
 

ถาฉันอยูในรถ ฉันจะลงไปชวยเข็นรถ 
และใหคนที่อยูในรถมาชวย และจะ
โทรศัพทเรียกรถลาก หรือเจาหนาที่กูภัย 
มาชวย จะไมเอาเปรียบคนเขน็รถคนนั้น 
ถาคนบนรถคิดวาตองชวยกัน สามัคคีกัน 
ก็คงจะไมเกิดเรื่อง แตนี่ไมมีเลยแลงน้ําใจ
กันหมด ผลก็คืออาจตองตายกันทั้งรถ 

นักขาวแยงกันเสนอขาว อยากไดผลงานกอน
คนอื่น ทําใหตองรีบรายงานและไมมีการ
ตรวจสอบขอเท็จจริง ก็เลยทําใหเกิดเหตุที่ทํา
ใหคนอื่นตองเดือดรอนเพราะการกระทําของ
พวกเขา ที่แยก็คือมันออกทีวี คนรูไปทั่ว ตอง
กลายมาเปนคนผิดโดยที่ไมไดทําอะไรเลย  
 

 3 5 8 9 
 

10 ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่
ดี มีเงื่อนไขคือ เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 
 

เอาไปตัดปะ  แปะสิ่งของตางๆ ที่ชํารุด 
เพราะเมื่อเอาไปเย็บ ติดกับผาที่ขาดให
ใชได หรือเอาไปทําเสื้อใหสัตวเลี้ยง ทํา
ผาขี้ริ้ว  ยังมปีระโยชนมากมาย ไมตองเสีย
เงินซื้อใหม 
 

ฉันคิดวาฉันคงคิดถึงพอแม และทําจิตใจ
ใหบริสุทธ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด แตก็จะ
ลงไปชวยกันอยางเต็มที่  
 

เหตุเกิดเปนเพราะนักขาวอยากไดขาวมาก จน
ทําใหลืมทุกอยาง ลืมขั้นตอนที่ถูกตอง แลวก็
ลืมหนาที่ของนักขาวที่ดีดวย  
 

 3 6 7 8 
11 ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล 

รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก และตองมีเงื่อนไข คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 
 

คิดวาจะเอาไปเปนผาเช็ดมือ ผาเช็ดกระจก 
เช็ดโตะ หรือเอามาเปนผาขัดรองเทา  
ถายังใชไดอยูเราก็ควรเอามาใชใหได
ประโยชนมากที่สุด  

ขาพเจาจะใหทุกคนลงจากรถและให
ชวยกันแกปญหาโดยการชวยกันเข็นรถ 
แทนที่จะทะเลาะกัน กลับเอาเวลาที่
ทะเลาะกัน มาชวยกันคิดแกปญหา โดย
ไมใหคนหนึ่งคนใด ทําคนเดียว คนขับก็
ตองเบรกรถดวย ตองชวยกันทั้งหมดทุก
คน ตองรักกันและสามัคคีกันมันถึงจะ

เปนเพราะนักขาวรีบที่จะสงขาวกลับไป
สํานักพิมพมากเกินไป อยากจะเปนรายแรกที่
ไดเสนอขาว  ไมไดตรวจสอบอะไรเลย   แลวก็
ประมาทดวย ไมคิดเผื่อเอาไวบางวาเรื่องอาจ
ไมเปนอยางที่เห็น กลับสงขาวไป ทั้งๆ ที่ตัวเอง
ก็ไมแนใจ  พอรูสํานึกก็สายเกินไป ไดแต
ออกมาขอโทษ ตอนทําไมยอมคิด ผิด
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ปลอดภัยกันได จรรยาบรรณนักขาวอยางแรง ขาวบันเทิงก็เปน
อยางนี้ประจํา เห็นอะไรก็เอามาลงไวกอน คิด
วาขายได พอไมใชก็คอยออกมาขอโทษ สื่อควร
รับผิดชอบตอหนาที่ใหดีกวานี้ ดวยการรายงาน
ขาวที่เที่ยงตรง ไมบิดเบือนคะ 

 3 6 9 12 
12 ความหมาย คือ ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  จะได
ไมมีผลกระทบจากภายในและภายนอก 
เงื่อนไขคือ คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา 
และเงื่อนไขชีวิต 

นําไปขายเปนผามือสอง ถาขายไมไดก็คอย
ใหคนที่ขาดแคลนเอาไปใช หรือถามันเกา
มาก ไมมีใครเอาเราก็เอามาทําผาเช็ดพื้น ก็
ได 

การที่คนเราเอาตัวรอดนั้นเปนสัญชาติ
ญาณของมนุษย ถาขาพเจาอยูบนรถคัน
นั้น ขาพเจาจะลงจากรถ ตั้งแตที่ยังมี
โอกาส เพราะโอกาสของแตละคน ไมรูวา
จะมีมาเมื่อไหร แตถาตองการที่จะอยูรอด
ดวยกันทั้งหมดคันรถ ทุกคนตองชวยกัน
เข็นรถ  

นักขาวทั้งสองคน ที่ไดยินขอมูล แลวรีบดวน
สรุปความ ไมยอมสืบขอเท็จจริงกอนนําเสนอ
ขาว เปนความมักงายอยางหนึ่ง และมันก็มี
ผลเสียกับคนที่โดนกลาวหา ทําใหชีวิตและ
ครอบครัวของเขาตองลําบาก และถูกกลาวหา 
แกตัวก็ลําบากเพราะขาวก็ออกไปแลว 

 3 5 7 9 
13 ปริญากร เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  

ความพอประมาณ  มีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกัน 
ในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากภายในและภายนอก  
สวนเงื่อนไขคือ เงื่อนความรู คุณธรรม 

นําผาที่ไมใชแลวสามารถนํามาเปนผาตัด
เย็บได แตตองนําไปซักกอนนะ จะไดดู
สะอาด แลวปะติดกับกางเกงที่ขาด              
ไดหรือไมก็นําไปเปนผาขี้ริ้ว 

จะตะโกนบอกทุกคนในรถ อยานิ่งดูดาย 
รถเสียแลวก็ตองลงไปชวยกัน กอนที่จะ
สายเกินไป กระเปาคนเดียวคงไมไหว 
ตองชวยกันถึงจะดันรถอยู แลวคอย
หาทางซอมตอไป 

นักขาวสะเพราเกินไป  ไมระมัดระวังเกี่ยวกับ
ขอมูลใหดีกอน คิดวามันถูกตองแลว ก็เลยเกิด
เรื่องเปนเรื่องใหญเพราะขาวออกทีวีไปแลว คน
ก็ดูทั่วประเทศ ก็เขาใจผิด  

 3 5 7 9 
14 ความพอเพียง หมายถึง คือ ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมี  ระบบภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี  จะไดไมมีผลกระทบจากภายใน

การประหยัด คือการนําของที่เหลือใช มา
ทําประโยชน เชน ผาขี้ริ้ว ผาเช็ด รถผากัน
เปอน ผามาน ผาคลุมทีวี คลุมโทรศัพท 
กอนที่จะเอาไปทิ้ง ก็ของมันยังไชไดอยู 

ถาเปนคนหนึ่งที่อยูในรถนั้น พอรูวารถ
เสีย  ก็จะลงหาหินกอนใหญๆ หรือไมดุน
ใหญ ๆ มาหนุนไว เพื่อใหใหรถไหลลงเนิน 
เพราะถาออกแรงเข็นขึ้นเนิน ก็จะทําให

เปนเพราะวานักขาวไมรูเหตุที่แทจริง  และเมื่อ
ตํารวจจับตัวคนราย ที่เปนคนขับแทกซี่ได ก็เลย
ลงขาวไปวา คนขับแท็กซี่ เปนคนราย โดยที่ยัง
ไมรูขอมูล หรอืประวัติของคนขับแท็กซี่เลย 
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และภายนอก เงื่อนไขคือ คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

เสียเวลาเปลาๆ เพราะคนบนรถ ไมมีใคร
ชวย ถามีคนชวย ก็จะเข็นรถขึ้นไปจอด
บนเนินแลวซอม ตองดูดวยวาปญหาเกิด
จาก ที่สําคัญตองชวยกันทั้งหมด ตั้งแต
แรกคะ 

 3 6 9 10 
15 คือ ความพอประมาณ   ความมีเหตุผล  

และความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก และตองมีเงื่อนไข คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

คิดวาเอาไปบริจาคใหกับผูยากไรหรือนํา
พวกเศษผามาปะและตกแตงเสื้อผาตัวอื่นๆ
ที่ขาดหลุดลุย  จะไดเปนการใชประโยชน
จากของที่เหลือใชแลว  

จะลงไปชวยเข็นรถ ไมนั่งนิ่งดูดาย เพราะ
รูวามันมีอันตรายอยู และจะใหสั่งใหทุก
คนลงจากรถโดยดวน แลวมาชวยกันดัน
รถใหผานเนินนั้นไปใหไดกอน แลวคอย
ตามคนมาซอมรถ  

เกิดจากการ ไมมีสติ ไมคิดใหรอบคอบ  ของ
ตัวนักขาว วาเหตุการณนั้น เปนอยางไรกันแน 
มัว แตคิดจะแขงขันกับสํานักขาวอื่น  กลัว
เขาแยงขาวไป ทําใหเกิดเรื่องแบบนี้ขึ้น  
 

 3 6 8 9 
16 ประวิทย ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก และตองมี
เงื่อนไข คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

นํามาใชภายในบานได เชน ผาเช็ดมือ เช็ด
โทรทัศน เช็ดกระจก และเช็ดทุกอยางที่เรา
ตองการ 

ถาขาพเจาอยูบนรถ ก็จะคิดและ
แกปญหานั้นใหเร็วที่สุด และก็จะบอกให
ทุกคนใจเย็น เขาใจกอนแลวชวยกันคิด
แกปญหานั้น อาจจะโทรศัพทเรียกใครมา
ชวย หรือชวยคนขับกอนใหบังคับรถดีๆ 
ใหทุกคนมาอยูดานหนาใหหมด เพราะถา
หลังชนก็จะไดไมมีอันตรายมาก 

ความผิดพลาดครั้งนี้ผมคิดวามาจากความโลภ
ของนักขาวในตอนแรก ก็คืออยากจะไดขาว
มากเกินไป จนไมไดคิดถึงความถูกตอง จึงสง
ขาวไปทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไมแนใจ ถารอบคอบกวา
นี้ ก็คงจะไมมีเรื่องแบบนี้เกิดขึ้น  

 3 5 7 9 
17 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก และตองมี

ถาผมมีผาเกาๆ ผืนหนึ่ง ก็จะนํามาทําเปน
ผารองกันเปอนเวลาสี หรือเอาไปเช็ดของ
ตางๆ” 

ถาผมเปนคนที่อยูในรถ ผมจะบอกใหทุ
คนเลิกเถียงกัน แลวหันมาชวยกัน 
แกปญหาเรื่องของรถ อาจจะวิ่งไปหนารถ
แลวตัดสินใจเหยียบเบรกไว พอรถชะลอ 

ฉันคิดวา เกิดจากการที่พวกนักขาว ทํางาน
แขงขันกัน จึงตองทําใหรีบในการเผยแพรขาว  
เขาจึงไมตรวจตราขาวใหดี                                
และความสับเพรา 
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เงื่อนไข คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

ก็จะใหทุกคนลงไปชวยกันเข็นครับ 

 3 5 7 9 
18 ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี ประกอบไดวยเงื่อนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

จะเอามาทําเปนผาเช็ดคอมพิวเตอร  ถามี
เยอะก็อาจจะเอามาตอๆ กันเปนผาคลุม
กันฝุน เครื่องจะไดไมเสีย แลวก็ไดรีไซเคิน
ผาดวย ดีกวาทิ้งแบบไมมีประโยชน 

คงจะตองรวบรวมสมาธิ แลวคอยๆ 
แกปญหาโดยพยายามเบรครถ หรือไมก็
กระโดดออกจากรถ คงตองเอาชีวิตรอด
ไวกอนแลวเวลานี้  

เหตุการณนี้ เกิดจากนักขาวไดขาวแลวไม
พิจารณาไตรตรองใหดีกอน   เปนอยางนี้ ทําให
ผูอื่นเสียหายได   เราตองพิจารณากอนเอาขาว
ไปเผยแผ   เพื่อไมใหสังคมดูอะไรที่ผิดๆ 

 3 6 8 10 
19 ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก และตองมี
เงื่อนไข คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

หากยังใชประโยชนไดจะนําไปทําเปน 
อุปกรณสําหรับทําความสะอาดบาน เชน 
ผาถูพื้น    หรือทําเปนผาเช็ดรถ  
จะไดไมสิ้นเปลือง เราตองรูจักใชของให
คุมคาคะ 

ขาพเจาจะลงจากรถ ในตอนที่รถคันนี้ ยัง
ไมไหล และลงไปชวยคนที่ผลักรถอยู จะ
ไดชวยกันผลัก ไมใหรถไหล และจะบอก
ใหคนบนรถรูจักชวยเหลือตนเอง โดยการ
ลงไปชวยกันหาอะไรมาดันลอไวกอน ถา
ผลักไมไหวจริงๆ   

เหตุการณที่เกิดขึ้นเกิดจาการที่นักขาวนําเสนอ
ขาวเร็วเกินไป  ไมไตรตรองกรองขาวกอน ไม
นึกถึงผลที่จะตามมาในภายหลัง  เนื่องจาก
นักขาวฟงจากคําพูดของคนรอบขางเกินไป จึง
คิดวาสิ่งที่คนรอบขางพูด และสิ่งที่ตนเห็นนั้น 
เปนเรื่องจริง  

 3 6 8 10 
20 ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก และตองมี
เงื่อนไข คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

นําผาที่ไมสามารถใชงานไดแลว นําไป 

ซอมแซม ดัดแปลง เปนผาคลุม

เครื่องใชไฟฟาตางๆ เชน ทีวี คอมพิวเตอร 

ฯลฯ  ตองประหยัดครับ ดูทานพุทธทาส

เปนตัวอยาง 

คิดวามีทางเดียวก็คือ ลงไปชวยเขาเข็น
รถ โดยทุกๆ คนตองชวยกัน เพราะทําแค
คนสองคนคงรับน้ําหนักรถไมไหว 

เกิดจากความเขาใจผิดของนักขาว และความ
รีบรอน เพื่อจะไดขาว 

 3 6 7 8 
21 คือ ความพอประมาณ   ความมีเหตุผล  ทําเปนผาคลุมตูเย็น หรือเอามาเย็บเปนถุง ถาเปนผม พอเห็นทาไมดี ก็จะใหทุกคน ทั้งหมดเกิดจากความรีบรอนรายงานขาว ทาง
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และความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก และตองมีเงื่อนไข คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ใสของ ถาเกากวานั้นก็คงตองทิ้งแลวละ ลงไปชวยกันเข็นรถกอน อยามัวแตคิด
สบาย แลวใหคนขับเรงเครื่องเต็มที่ 
กอนที่รถมันจะไหล ถามันไหลแลว ถา
ชวยกันดันหลายๆ คนก็มีโอกาสรอดได 

สถานีก็ไมตรวจสอบ รายงานออกไปเลย เรื่อง
เขาใจผิดจึงเกิดขึ้น คนที่ไดยินขาวก็เกิดความ
เขาใจผิดไปแลว ถึงจะมีการมาขอโทษและแก
ขาวทีหลัง แตก็ไมมีประโยชนอะไร เพราะ
ชื่อเสียงของแท็กซี่ก็เสียแลว 

 3 5 7 9 
 

คําตอบของนักเรียนที่เรียนแบบไมแนะแนวทาง   
1 หมายถึง ความพอประมาณ  มีเหตุผล 

รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ก็จะเอาไปทําผาขี้ริ้วแนนอน แตกถาอยาก
ใหไดประโยชนมากกวานั้นอาจจะให
ขอทานที่เขาอาจจะไดใชมากกวาเรา ของ
ไมมีคาสําหรับเราอาจมีคาสําหรับคนอื่นก็
ได 

ถาเปนผมอยูบนรถคันนั้น  ก็ตองตัดสินใจ
ลงไปชวยตั้งแตแรก ชวยเข็นรถ เพื่อให
คนขับสามารถเรงเครื่องไปได  

เหตุการณนี้เกิดจากความสะเพราของ
นักขาว  ที่ไมสืบสาวเรื่องราวใหละเอียด 
กอนที่จะตัดสินใจทําอะไรลงไป พอเหน็
อะไรแลวก็ตัดสินใจทําเดี๋ยวนั้น ไมรูจักคิด
กอนที่จะทํา 

 3 6 7 8 
2 ความพอประมาณ  มีเหตุผล รวมถึงความ

จําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก เงื่อนไข คือ  
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

คิดวานาจะเอาไปทําผาเช็ดเทา หรือไมก็ผา
ถูพื้น ก็คงทําอะไรไมไดมากไปกวานี้ แตถา
ใจเรารูจักประหยัดเสียอยาง เราก็คงจะใช
มันไดอีกอยางคุมคา 

ถาขาพเจาอยูในรถ จะลงไปชวยเข็นรถ พอ
ขาพเจาลงไปชวยเข็น คนอื่นๆ ก็จะตามลง
ไปเข็น เพราะวาคนไทย ถามีคนเริ่มทําอะไร 
ก็มีคนทําตาม แตถาไมมีคนตามลงมาเข็น 
ขาพเจาจะไปขอรองใหพวกเขาลงมาเข็นรถ  

เหตุที่นักขาวรายงานขาวผิดพลาด เพราะ
เพียงแคเห็น แตมิไดกลั่นกรอง (แยกแยะ) 
ขาวที่เปนความจริง  เพียงแครูจากปากของ
ชาวบาน และอีกสาเหตุหนึ่ง อาจเปนเพราะ
รีบรอนรายงานขาว แกสํานักพิมพ ทําใหลืม
ไปวาหนาที่ของตนตองมีความยุติธรรมดวย 

 3 6 7 10 
3 ความพอประมาณ  มีเหตุผล รวมถึงความ

จําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด

ถาเกาแลวก็จะเอามายัดใสทําเปนเบาะรอง
นั่ง ใชแทนนุนได จะเอาไปทําความสะอาด
ก็ได จะไดไมตองซื้อผาถูพื้น  ก็ชวย

ถาหนูเปนคนที่อยูในนั้น หนูจะลงไปชวย
กระเปารถ เข็นรถตั้งแตทีแรก แลวให
คนขับรถสั่งคนลงจากรถใหหมด จะได

นักขาวรายงานผิดพลาด โดยไมสืบหา
ความจริงวา เปนอยางไร  ควรมีความ
รอบคอบมากกวานี ้กอนที่จะเขียนขาวลง
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จากภายในและภายนอก และมีเงื่อนไข  
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ประหยัดดีนะ ชวยกันเข็นดวย ถาดันไมไหว ก็จะตองให
ใครไปหาหิน มากั้นที่ลอหลัง  ก็ตองลองทุก
วิธี แตที่สําคัญตองเลิกทะเลาะกันแลว
ชวยกันทุกคน  

ไป 
 

 3 6 9 11 
4 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  มีเงื่อนไขคือ 
เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

ผาที่ใชแลวเกาแลว หรือขาดแลวก็เอาไปให

รานตัดหรือซอมเสื้อผาปะ หรือไมก็เอาไป

ใชเปนผาหอของกันฝุน บานหนูทําบอยเลย

เพราะฝุนเยอะ ใชผาเกาๆ นี่แหละ ไมตอง

ซื้อถุงพลาสติก 

หาทางออกใหเร็ว เพื่อความปลอดภัยของ
ตัวเอง อาจรีบออกทางประตูรถ หรือทุบ
กระจกหนาตางออกไป 

เกิดจากที่นักขาวไมรอบคอบในการที่
รายงานขาว  ไมรอใหแนใจ คิดไปเองดวย 

 3 6 7 8 

5 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดี มีเงื่อนไขคือ เงื่อนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

จะนํามาทําเปนผากันเปอนหรือนําไปรีมิกซ

ขึ้นมาคือ เชน นําไปประยุกตการทํากระเปา 

เปนตน  

จะตะโกนบอกใหทุกคนหยุดทําทุกอยาง  
แลวก็ลงไปชวยกันเข็นรถ โดยดวน 

เกิดจากความสะเพรา ไมทบทวนเรื่องราวที่
ไดยินไดเห็นใหดีเสียกอน และก็รีบมาก
เกินไป ขาวที่สงไปเลยเปนเรื่องไมมีมูล
ความจริง  

 3 5 6 8 

6 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดีมีเงื่อนไขคือ เงื่อนไขคุณธรรม หลัก
วิชา และชีวิต 

เอาผาเกาๆมารวมกัน และนํามาปูทับๆให

สัตวเลี้ยงนอน หรือใชหมพวกมันกันยุงก็ได  

จะเรียกใหทุกคนลงมาจากรถ ยกเวนคนขับ 
แลวใหชวยกันเข็นรถ ใหขึ้นเนินไปใหได อีก
สวนหนึ่งอาจจะหาเชือกมาดึงดานหนารถ
ไว อีกทางหนึ่ง พอรถผานไปไดคอยขึ้นรถ
ตอไป 

เกิดจากความไมรอบคอบ ไมพินิจไตรตรอง
ใหดีกอนทําของนักขาว  ถาทําแลวคิดกอน
ทํา ก็คงไมเกิดเหตุการณแบบนี้ 

 3 5 7 9 

7 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ เคยเอามาทําเปนเย็บเปนถุงใสรองเทา กัน ถาฉันอยูบนรถ  แลวรถขึ้นเนินไมไหว จะรีบ เกิดจากการที่นักขาวตองการที่จะหาขาวมา
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ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเเงื่อนไข
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ฝุน แลวก็เอาเปนผาเช็ดถูทั่วไป ยังไมทิ้ง

หรอกคะถาไมขาดมาก 

ลงไปชวยทันที ไมปลอยใหเหตุการณนี้
เกิดขึ้น ก็คงจะชวยดันรถถาไมไหวก็ตองให
พวกผูชายไปหาขอนไมมาขวางลอไวกอน 
แลวคอยคิดกันอกีที  จะใหคนขับรถสั่งให
คนบนรถลงมาชวยกันใหหมด งานนี้ตองใช
ความรวมมือกันเทานั้นถึงจะมีโอกาสไปตอ
ได 

นําเสนอเพื่อแขงกับนักขาวคูแขงอื่น   แต
ไมไดตองการที่จะเสนอความจริงที่ถูกตอง
ตอประชาชนทําใหขาวที่เสนอไปนั้น
ผิดพลาด เพราะยังไมไดมีการพิสูจน
ขอเท็จจริง  

 3 5 8 10 

8 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเงื่อนไขคือ 
เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

ถาผาเกาแลว ก็เอาไป ทําเปนผาเช็ดเทา 

หรือถาไมเอา ก็เอาไปซอมแลว เอามาใสตอ 

หรือ ก็เอาไปบริจาค หรือ เอาไปแลกไขไก

เพื่อนํามาเปนอาหาร ของเหลือก็มี

ประโยชน ถารูจักดัดแปลงก็กลายเปนของมี

คาขึ้นมาไดนะ  

ถาขาพเจาอยูในนั้น ขาพเจาจะกระโดดลง
รถ ใหเร็วที่สุด โดยหาทางที่ออกไดอยาง
ปลอดภัย และตนเองไมเปนไร 

เกิดจากการที่รีบรอนกลัววาตนเองจะสง
ขาวไมทัน กลัววาตนจะไมมีงานสง
สํานักงาน  โดยไมไตรตรองขาวที่ตนทํา 
เห็นแตประโยชนสวนตน โดยไมคํานึงถึง
ความรูสึกของผูอื่น 

 3 6 7 9 

9 ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเงื่อนไขคือ เงื่อนไข
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ถาผาหนึ่งผืนเกาแลวจะเอาไป 
บริจาคใหคนที่ไมมีเสื้อผาใส หรือเด็กที่

ยากจน หรือทําเปนผาขี้ริ้ว       ถาของมัน

ยังใชไดอยู ก็ตองใชตอไปกอนใหคุมคา 

ถาอยูในสถานการณนั้น จะรีบลงจากรถ 
กอน ใหทุกคนลงดวย รถจะไดเบาพอจะขึ้น
เนินได แลวพวกเราทุกคนก็ตองชวยกันเข็น
รถ ใหผานขึ้นเนินไปใหได 

เพราะความอยากไดผลงาน ไมคํานึงถึง
ผูอื่น และเรื่องตางๆ ที่ตามมา  ไมมีความ
รอบคอบดวย เลยทําใหคนอื่นตองมา
เดือดรอน  

 3 6 8 9 

10 เศรษฐกิจพอเพียงหมายความวา ตองมี
ความพอประมาณ  มีเหตุผล รวมถึงความ

เมื่อมันเกาแลวจะนําไปเปนผาทําความ

สะอาดภายในบาน เชน ใชถูพื้น เช็ดจาน

ถาหนูอยูในรถก็จะเขาไปชวยเข็นชวยพยุง
รถไว ไมใหรถถอยหลัง หรือไมก็สั่งให

เรื่องทั้งหมดนี้  เกิดจากการตัดสินใจโดย
พลการของนักขาว ไมดูเหตุผลใหรอบคอบ
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จําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกัน  พรอม
เงื่อนไขดวย คือ  คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา 
และเงื่อนไขชีวิต 

ชาม เช็ดมือ เปนตน คนขับรถเหยียบเบรค ถารถมันไหลแรง
จริงๆ ก็ตองชวยกัน ถาชวยกันไมไหว ก็ตอง
วิ่งหนี และทําใจ 

เสียกอน   ไดยินไดฟงอะไรมา มาก็รีบดวน
สรุปวาแท็กซี่เปนคนผิด  และก็อีกอยาง คือ
ทั้ง 2 คน รีบรอนอยากจะไดขาวเร็วๆ  จน
เกิดความผิดพลาดขึ้น 

 3 5 7 9 

11 ความหมายของ คําวาพอเพียง คือ จะตอง
มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล สราง
ภูมิคุมกันที่ดี  ใชเงื่อนไขคุณธรรม  ในการ
ดําเนินชีวิต 

คิดวาจะเอาไปทําเปน 
ผาเช็ดโตะ  เช็ดฝุนที่มันเกาะอยูตามที่ตางๆ 

อาจจะใชเปนผาขัดรองเทาก็ได 

ถาขาพเจาอยูในรถทัวรคันนั้น อันดับแรก ก็
จะตั้งสติกอนจะไดคิดหาทางออกไดมากขึ้น 
พยายามบอกใหคนขับเหยียบเบรคไว และ
รีบบอกใหทุกคนในรถ รีบลงมาชวยกัน เข็น
รถใหพนจากเนินเขา และลงไปที่ราบกอน 

สาเหตุสําคัญก็คือ อยากขายขาวใหไดเร็วๆ 
โดยไมไดคิดวาขาวที่ไดมานั้นเปนเรื่องจริง
หรือไม ประมาทดวย ทําใหเกิดเรื่องเขาใจ
ผิด ครอบครัวผูเสียหายตองเดือดรอน
เพราะถูกสังคมตราหนาวาเปนคนชั่วไปแลว 

 3 5 7 9 

12 คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเงื่อนไขคือ เงื่อนไข
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

หนูจะเอามาเย็บเปนถุงใสของคะ ถามัน

ขาดอีกถึงจะเอามาเช็ดพื้น ถามันขาดมากๆ 

ก็เอาไปทิ้งได  

ถาขาพเจาอยูบนรถคันนั้น ขาพเจาจะลงไป
ชวยเข็นรถ และจะพูดปลุกใจ ใหทุกคนที่อยู
บนรถ ลงมาชวยกันเข็นรถ ดวย 

เรื่องนี้เกิดจากนักขาวที่ทํางานสะเพราไม
รอบคอบกลัววาจะมีคนแยงขาวจนเสนอ
ขาวโดยไมคิดทําใหเรื่องบานปลาย และ
เกิดความเขาใจผิด 
 

 2 5 6 8 

13 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ถาจะใชจริง ก็ทําไดหลายอยาง ไมใชแคเอา

มาเช็ดของ หนูเคยเห็นเขาเอามาใชรองพื้น

ไมใหเปอนเวลาทาสี แลวก็เอาไวอุดหลังคา

ที่รั่วได 

ถาเปนขาพเจา พอเกิดเหตุนี้ขึ้น ก็จะไมนิ่งดู
ดาย ชวยอะไรไดก็ชวย จากเหตุการณก็
ตองลงไปชวยเข็นรถ ถึงจะเปนผูหญิงก็
เถอะ จะชักชวนคนบนรถใหไปชวยกันดวย 
และใหโทรเรียกรถตํารวจใหมาชวยโดยดวน 
กอนที่จะสายเกินไปและแกอะไรไมได 

นักขาวไมมีความรอบคอบ  ตองการออก
ขาวเปนชองแรก ไมตรวจสอบขอมูลใหถี่
ถวน ทําใหคนบริสุทธิ์คนหนึ่งตองรับกรรม 
คนทั้งประเทศคิดวาเขาเปนคนผิด ซึ่งเปน
สิ่งที่ไมถูกตองเลย นักขาวทั้งสองคนถึงจะ
ขอโทษแตมันก็ไมสมกับความผิดที่เขาทํา
ลงไป กับการแคอยากเสนอขาวเปนชอง
แรก แลกกับการทําลายอนาคตของคนๆ 
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หนึ่ง เปนการทํารายประชาชนทางออม 
แบบนี้สมาคมนักขาวนาจะลงโทษคะ 

 3 5 7 10 

14 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบทั้งจาก
ภายในและภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ผาเกาแลว ก็เอาไปซักแลวนําผาไปตากให

แหง เอาไวเช็ดพื้น หรือนําผาไปปูใหสัตว

เลี้ยงนอนก็ได 

ถาขาพเจา เปนหนึ่งในนั้น ก็จะตั้งสติใหดีๆ 
ชวยเตือนทุกๆ คนที่อยูบนรถใหมีสติ 
อาจจะชวยบอกใหผูโดยสาร หรือคนที่อยู
บนรถ ลงจากรถใหหมดกอน ตองทําใหรถมี
ความเบามากที่สุด 

สาเหตุนาจะมาจากการที่ นักขาว อยากให
มีการรายงานขาว ของชองตัวเองกอนใครๆ 
เลยทําใหรายงานออกไปทั้งๆ ที่เรื่องราวยัง
คลุมเครือ แตก็ยังดีที่ทั้งสองคนก็สํานึกได
และไปขอโทษแทกซี่คนนั้น 

 3 5 6 7 
 

15 ความพอเพียง หมายถึง  พอประมาณ มี
เหตุมีผล มีบภูมิคุมกันจากผลกระทบทั้ง
จากภายในและภายนอก และประกอบไป
ดวย เงื่อนคุณธรรม เงื่อนหลักวิชา  เงื่อน
ชีวิต 

ถาขาพเจามีผาผืนหนึ่งที่เกาแลว ขาพเจา

จะนําผานั้นไปทําผาเช็ดมือ เพราะขาพเจา

คิดวาถาขาพเจานําผาผืนนี้ไปทําผาเช็ดมือ

จะทําใหผาผืนนี้สามารถใชการไดงานไดอีก

ครั้งหนึ่ง เปนการประหยัด ใชของให

ประโยชนที่สุด ถาสกปรกกวานั้นก็เอาไป

เช็ดพื้น 

หากขาพเจา อยูบนรถคันนั้น วิธีการแรก ก็
คือ กอนที่เราจะขึ้นตรวจดูความปลอดภัย
กอนจะเดินทาง ดูความผิดปกติของรถ 
คนขับรถ หรือพยายามสังเกตุ และเมื่อเรา
เขาไปนั่งบนรถแลว ควรมีสติตลอดเวลา ใช
ปญญาในการแกปญหา รวมมือกัน ไมใช
จะโทษฝายใครผิด ถาขาพเจาอยูบนรถ จะ
บอกใหคนขับรถ ดึงเบรกมือ หรือเหยียบ
เบรคไว 

 
 
เปนเรื่องที่ไมนาเกิด แคความอยากไดขาว
มากเกินไป ที่ทําใหเรื่องกลายเปนแบบนี้ ซึ่ง
หลังจากที่ความจริงทั้งหมดปรากฏ แตมันก็
ไมไดทําใหอะไรๆ ดีขึ้น คนก็เขาใจแท็กซี่ผิด
ไปแลว และนักขาวก็สํานึกผิด ก็จบแคนั้น 
 

 3 6 8 9 

16 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข

จะเอาผาผืนนั้นมาใชเปนผาถูพื้น เพราะคง

ทําไดแคนี้ 

ใหทุกคนลงไปชวยกันเข็นรถ หาหินทอนไม
มาดันลอไมใหรถไหลลงไป จากนั้นก็ตาม
คนมาชวย 

สาเหตุเกิดจากไมคิดใหดีกอน เชื่อในสิ่งที่
เห็นตอหนามากเกินไป ก็เขาใจวาอยากจะ
รีบเสนอขาวใหไดกอนใคร เลยทําใหเปน
แบบนี้  
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หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 
 3 4 7 9 

17 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ผาที่เกาแลวก็จะนํามาเปนผาที่ใชทําความ

สะอาดโตะและอื่นๆ ที่สามารถจะนํามาทํา

ความสะอาดได 

ควรตั้งสติ โทรศัพท ไปหาคนใหมาชวยก็ได 
และใหทุกคนลงจากรถ ไมปลอยใหคนดัน
คนเดียว 

เปนเพราะความไมรอบคอบในการรายงาน
ขาว  จากเรื่องราวก็คือนักขาวคิดวาแท็กซี่
เปนคนฆา เพราะเห็นชาวบานพูดกัน เลย
รายงานขาวตามนั้น ปรากฏวาเปนเรื่อง
เขาใจผิด ทําใหแท็กซี่ตองโดนประณาม 
ตวัเองเลยตองไปขอโทษในที่สุด 

 3 4 5 7 
 

18 เปนปรัชญาที่ชี้ถึงการดํารงอยูของคนทุก
ระดับ โดยสอนใหคน มีความพอประมาณ 
มีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเองและ
ตองมีเงื่อนไขดวย ไดแกคุณธรรม  

ผมก็คงจะเอาไปเปนผาเช็ดเทากอนเขา

บาน หรือไมก็เอาไปปูใหนองหมานอนกัน

หนาวได 

ก็จะใหทุกคนอยูในความสงบ ไมโวยวาย 
แลวใหลงไปชวยกันเข็นรถทุกคน ยกเวน
คนขับใหบังคับรถ  ที่เหลือลงใหหมดดีกวา
นั่งอยูโดยไมทําอะไร   

นักขาวของสถานีโทรทัศนแหงนี้ อยากจะ
ใหขาวของตัวเองออกอากาศกอนชองอื่น มี
การแขงขัน พอไดขาวอะไรมาเทาไหรก็
เขียนสรุปสงไปตามที่เห็นเทานั้น เห็นมี
แท็กซี่ ก็ใสไปวาเปนแท็กซี่ แตพอสุดทาย
มันก็ไมใช ก็เลยเกิดสํานึกผิด 
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19 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

เอามาพับทบๆ กันแลวไวรองของรอนๆ ใน

ครัวก็ได หรือไมก็เอาเปนผาลางจานชามไป 

ตั้งสติ ไมโวยวาย ชวยกันคิดวาจะทํา
อยางไร ใหคนขับเบรกรถ  ใหทุกคนลงจาก
รถใหหมด เหลือคนขับ และทุกคนชวยกัน
เข็นรถ 

อาชีพนักขาวก็คือตองรีบรายงานขาวใหเร็ว
ที่สุดครับ ดังนั้นจากเรื่องนี้จะเห็นวานักขาว
กลัววาจะรายงานขาวกลับไปยังสถานีไม
ทันก็เลยเปนสาเหตขุองเรื่องราวทั้งหมด ถา
ไมรีบรอนก็คงจะไมมีเรื่องแบบนี้ตามมา
หรอกครับ 

 3 5 7 8 
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20 เศรษฐกิจพอเพียง คือการที่คนเรามีความ
พอประมาณ  มีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน 
และใชเงื่อนไขใหเหมาะสมเชน เงื่อนไขชีวิต
   

ถามีผาเกาๆ ก็จะเอามาไวทําผาถูบาน ถูฝุน

ครับ 

ใหทุกคนในรถ วิ่งมาอยูดานหนา แลวให
คนขับรถเหยียบเบรค หรือไมก็ใหเปดประตู
ออกไป แตถาทุกคนชวยกระเปารถบัสเข็น
ตั้งแตทีแรก ก็จะไมเปนอะไร 

เปนเพราะนักขาวทั้งสองคนโดน
สถานการณบีบคั้นใหตองรีบรายงานขาว 
ทั้งๆ ที่ไมมีความชัดเจนของเรื่องราว แตก็
ตองรายงานออกไป โดยไมไดคิดวาอะไรจะ
ตามมาบาง    

 2 4 6 8 

21 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

จะยังไมทิ้ง อาจจะเก็บไวกอน ถายังคิด

อะไรไมออก  พอถึงเวลาตองใชก็จะไดเอา

มาใชไดไมตองเสียตังซื้อใหม เพราะคิดวา

ใชประโยชนไดอีกหลายอยาง อยางนอยก็

เปนผาเช็ดมือ หรือผาถูพื้นก็ได 

ผมจะลงไปชวยเข็นรถครับ ถึงจะไมคอยมี
แรง แตก็มีใจชวยเต็มที่ คิดวาทุกๆ คนบน
รถคงจะลงมาชวยกันดวย พอเข็นหลายๆ 
คนมนัก็จะผานเนินไปไดดวยดีแนนอน 

เหตุการณนี้เกิดจากนักขาวอยากไดขาว
มาก และไมสนใจวาจะเปนเรื่องจริงหรือไม 
ตองการใหขาวของตัวเองเร็วกวาคนอื่น
เทานั้น ทั้งๆ ที่ยังไมรูเลยวาที่รายงานไป 
ถูกตองหรือไม  

 3 6 7 9 
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ตัวอยางเนื้อหาการเรียน
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