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งานวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1)  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของพัฒนาการของเด็กท่ีมี/ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเม่ือมี/ไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน และ 2)  เพื่อ
ศึกษาอิทธิพลของการประสบภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องท่ีส่งผ่านการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการของเด็ก ท่ีมี /ไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด้วยตัวแปรแฝง 10 ตัว และตัวแปรสังเกตได้ 21 ตัว กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 1,162 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มท่ีเป็น
ผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิเม่ือวันท่ี 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 จ านวน 603 คน และกลุ่มเปรียบเทียบซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่
ประสบภัยพิบัติสึนามิจ านวน 559 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบรายงานตนเอง ตรวจสอบความตรงของโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุโดยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างด้วยโปรแกรมลิสเรล  (LISREL 8.8 for students)  
                งานวิจัยน้ีมีโมเดลตามสมมติฐานจ านวน 5 โมเดล ได้แก่ 1) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของ
กลุ่มเด็กท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน  2) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พัฒนาการของกลุ่มเด็กท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้องและ
พัฒนาการ 3) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบั ติสึนามิท่ีมีการฟื้นคืน
ได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน 4) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบั ติสึนามิ ท่ีมี
การฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้องและพัฒนาการ  และ 5) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พัฒนาการของเด็กท่ีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการโดยไม่มีอิทธิพล
ทางตรงต่อพัฒนาการ ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลท้ัง 5 โมเดล พบว่า โมเดลท้ังหมดมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ เม่ือพิจารณาอิทธิพลของประสบการณ์ภัยพิบั ติสึนามิและปัจจัยปกป้องท่ีส่งผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ
พัฒนาการของกลุ่มเด็ก ท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบั ติสึนามิและกลุ่มเด็ก ท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบั ติสึนามิ ในโมเดล
สมมติฐานท่ี 1-4 พบว่า ในเด็กกลุ่มท่ีประสบภัยพิบัติสึนามิ การประสบภัยพิบั ติ ไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการของ
เด็กและไม่มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรการฟื้นคืนได้ไปยังพัฒนาการและพบว่า ในเด็ก ท้ังสองกลุ่มปัจจัยปกป้องมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการของเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน และเม่ือพิจารณาอิทธิพลของประสบการณ์
ภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องท่ีส่งผ่านการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการของกลุ่มเด็ก ท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบั ติสึนามิ ใน
โมเดลสมมติฐานท่ี 5 ซึ่งเป็นโมเดลท่ีภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการพบว่า ภัยพิบั ติสึนามิมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพัฒนาการโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
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               The purposes of this study were to 1) develop and validate the models of child development in children 
who were and were not exposed to the 2004 Tsunami disaster with and without resilience as a mediator and 2) 
study the impact of the tsunami disaster and the protective factors through resilience as the mediator of children 
who were and were not exposed to the tsunami disaster. The developed model consisted of 10 latent variables 
and 21 observed variables. Participants consisted of 603  grade 4 – 6 students from six elementary schools 
located in Phang Nga Province who experienced the tsunami on December 26, 2004, and 559 grade 4 – 6 
students from two elementary schools located in Phang Nga Province who did not experience the tsunami 
disaster. Data were collected by self-report questionnaires. Structural equation model (LISREL 8.8 for student) 
was used for statistical analysis.  

         The 5 hypotheized causal models were 1) the causal model of children’s development with resilience as 
a mediator in children affected by the 2004 tsunami, 2) the causal model of children’s development with 
resilience as a mediator between protective factors and development in children affected by the 2004 tsunami, 3) 
the causal model of children’s development with resilience as a mediator in children who were not affected by the 
2004 tsunami 4) the causal model of children’s development with resilience as a mediator between protective 
factors and development in children who were not affected by the 2004 tsunami and 5)  the causal model of 
children’s development which tsunami disaster didn’t have direct effect on development in children affected by 
the 2004 tsunami. Structural modeling analyses indicated that the models  were significantly well consistent   with 
empirical data. Results from 1-4 hypotheized causal models indicated that in children who were affected by the 
Tsunami, the Tsunami disaster neither have a direct nor indirect effect on their development.  Another finding 
indicated that protective factors had an indirect effect on children’s development  with resilience as a mediator 
between protective factors and development. Result from the fifth hypotheized causal model indicated that in 
children who were affected by the Tsunami, the Tsunami disaster had indirect effect on their development.   

Field of Study:  Psychology            Student’s Signature                      
Academic Year:        2011            Advisor’s Signature                      
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติเป็นปรากฏการณ์รุนแรงที่คุกคามชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์
ทั่วโลก ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และทรัพย์สิน (Masten & 
Obradovic, 2008) ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เป็นปรากฏการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมได้และไม่สามารถ
ท านายการเกิดขึ้นของปรากฏการณ์ได้อย่างแน่ชัด รวมทั้งมีแนวโน้มที่จะเกิดมากขึ้นและเพิ่มขนาด
ความรุนแรงมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากข้อมูลทางสถิติของ The International Disaster database 
(2005)  เก่ียวกับการวิเคราะห์แนวโน้มของการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติทั่วโลก ตั้งแต่ปี ค .ศ. 
1975 ถึง ค.ศ. 2005 ทีพ่บว่า แนวโน้มของการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติมีเพิ่มมากขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ดังรายละเอียดในภาพที่ 1.1 

 
 

  ปี ค.ศ. 
 

 

ภาพที่ 1.1 กราฟแสดงแนวโน้มของการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติทั่วโลกโดยใช้ข้อมูลตั้งแต่ ค.ศ. 
1975 ถึง ค.ศ. 2005 (ดัดแปลงจาก The International Disaster database, 2005) 

จ านวนภัยพิบัติที่ได้รับการรายงาน (ครั้ง) 
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เช่นเดียวกับในประเทศไทยที่ประสบเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ดังจะเห็นได้จาก
เหตุการณ์โคลนถล่มที่จังหวัดนครศรีธรรมราช พายุเกย์ที่จังหวัดชุมพรและการเกิดอุทกภัยรุนแรง
ในหลายจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศ รวมถึงเหตุการณ์คลื่นยักษ์สึนามิที่เกิดขึ้นเม่ือ พ.ศ. 
2547 ซึ่งเป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ไม่เคยเกิดขึ้นในประเทศไทยมาก่อนและเป็นเหตุการณ์ภัย
พิบัติที่รุนแรงก่อให้เกิดความเสียหายมากที่สุดเท่าที่ประเทศไทยเคยประสบมา (กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข, 2549) นอกจากนี้ ผลการส ารวจการเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติใน
ประเทศไทยตั้งแต่ปี ค .ศ. 1900 ถึง ค.ศ. 2009 โดยส านักงานว่าด้วยกลยุทธ์ระหว่างประเทศเพื่อ
การลดภัยพิบัติแห่งสหประชาชาติ (The United Nations International Strategy for Disaster 
Reduction (UNISDR)) และ Center for research on Epidemiology of disaster (2009)  พบว่า 
ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมากที่สุดคือ อุทกภัย ทั้งนี้ในทุกคร้ังที่เกิดอุทกภัยจะ
มีทั้งผู้เสียชีวิตและผู้ที่ได้รับผลกระทบเป็นจ านวนมาก ดังรายละเอียดในตารางที่ 1.1  และ
นอกจากสถิติของการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติในประเทศไทยดังข้อมูลข้างต้นแล้ว ศูนย์วิจัยภัย
ธรรมชาติ (2552) ยังมีการประเมินว่า ภัยพิบัติทางธรรมชาติในประเทศไทยจะทวีความรุนแรงมาก
ขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะอุทกภัย ภัยแล้ง และดินถล่ม  
 
ตารางที่ 1.1  
สรุปจ านวนผู้เสียชีวิตและจ านวนผู้ที่ได้ รับผลกระทบจากภัยพิบัติทางธรรมชาติประเภทต่างๆ
(ดัดแปลงจาก The Center for research on Epidemiology of disaster, 2009) 
 

ประเภทของภัยพิบัติ  
ทางธรรมชาต ิ

จ านวนครั้งท่ีเกิด จ านวนผู้เสียชีวิต จ านวนผู้ได้รับ 
ผลกระทบ 

1. ภัยแล้ง 6 - 23,500,000 

2. ภัยพิบัติท่ีเกิดจาก การเคลื่อนตัว
ของเปลือกโลก 

  
 

 
 

2.1.แผ่นดินไหว  1 - - 
2.2.คลื่นยักษส์ึนามิ 2 8,845 67,007 
3. อุทกภัย 60 2,690 32,461,121 
4. แผ่นดินถล่ม 3 47 43,110 
5. พาย ุ 31 1,696 3,235,503 
6. ไฟป่า 1 - - 
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 ทั้งนี้ผลกระทบจากกรณีภัยพิบัติสึนามิซึ่งเกิดขึ้นเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ .ศ. 2547 นับได้
ว่ามีความรุนแรงมากที่สุดหากเทียบกับภัยพิบัติทางธรรมชาติประเภทอ่ืนๆ ที่เคยเกิดขึ้นในประเทศ
ไทยและเป็นเหตุการณ์ที่น ามาซึ่งความสูญเสียอย่างมหาศาลทั้งด้านชีวิตและทรัพย์สินโดยเฉพาะ
พื้นที่ 6 จังหวัดที่อยู่ในเขตฝั่งอันดามัน ได้แก่ กระบ่ี พังงา ระนอง ตรัง ภูเก็ต และสตูล โดยได้รับ
ความเสียหายทั้งหมด 407 หมู่บ้าน 25 อ าเภอ มีผู้เสียชีวิต 5,395 คน ได้รับบาดเจ็บ 10,275 คน 
และมีผู้สูญหาย 2,911 คน (ผ่องพรรณ รัตนะเศรษฐากุล และคณะ, 2548) ความเสียหายและการ
สูญเสียที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลที่อาศัยในพื้นที่ประสบ
ภัยและส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตของผู้ประสบภัยพิบัติที่รอดชีวิตทั้งผู้ใหญ่และเด็ก
เป็นอย่างมาก และในทางจิตวิทยานั้นหากเกิดภัยพิบัติขึ้นทั้งภัยพิบัติทางธรรมชาติและภัยพิบัติที่
เกิดจากมนุษย์สร้างขึ้นผลที่ตามมาจากเหตุการณ์เหล่านี้ล้วนมีผลกระทบโดยตรงต่อจิตใจของผู้ที่
อยู่ในเหตุการณ์เป็นจ านวนมาก (เวทินี สตะเวทิน  และคณะ, 2553)  

 Wessells (2005) ได้ระบุว่า จากข้อมูลทางสถิติของกลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบจากการ
ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาตินั้นคร่ึงหนึ่งของผู้ประสบภัยพิบัติ คือ เด็ก ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีการ
ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ประสบภัยพิบัติโดยเฉพาะกลุ่มผู้ประสบภัยที่มีความเปราะบาง ได้แก่ เด็ก 
ผู้สูงอายุและบุคคลทุพพลภาพโดยให้ความช่วยเหลือในทุกๆ ด้าน ทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว
โดยเฉพาะเด็กเป็นกลุ่มที่ได้ รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากภัยพิบัติสึนามิและจ าเป็นต้องได้รับการ
ฟื้นฟูทางด้านจิตใจต่อเนื่องอย่างเป็นระบบ เนื่องจากวัยเด็กเป็นช่วงวัยที่มีความเปราะบางอย่าง
มากต่อสถานการณ์ทางลบที่เกิดขึ้นในชีวิต จากเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิ พ.ศ. 2547 เด็กจ านวน
มากกว่า 1,000 คน สูญเสียบิดามารดาและเด็กจ านวนกว่า 5,000 คน ได้รับผลกระทบด้านจิตใจ
เนื่องจากผลของภัยพิบัติสึนามิซึ่งเด็กเหล่านี้จ าเป็นต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องทั้งนี้เพราะจาก
ผลการวิจัยพบว่า อาการด้านจิตใจที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังจากการประสบภัยพิบัติจะยังคงอยู่
เป็นเวลาหลายปีและมีการแสดงออกที่แตกต่างกันไป (Yule, Bolton, Udwin, Boyle, O’Ryan, & 
Nurrish, 2000; Lonigan, Phillips, & Richey, 2003) ซึ่งอาการที่เด็กแสดงออกมากที่สุดภายหลัง
ประสบภัยพิบัติคือ การแยกตัวจากผู้คน ไม่สนใจที่จะพูดคุยกับบุคคลใกล้ชิดหรือเพื่อนสนิท ไม่ท า
กิจกรรมที่เคยชอบ เหม่อลอย ฝันร้ายบ่อยและนอนไม่หลับ บางรายมีการเห็นภาพหรือได้ยินเสียง
เหตุการณ์เลวร้ายนั้นซ้ าๆ และเด็กหลายคนมีความรู้สึกผิดที่ตนเองรอดชีวิตจากภัยพิบัติที่เกิดขึ้น 
(survival guilt) 

นอกจากนี้การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบที่ เด็กได้รับจากการประสบภัยพิบัติสึนามิใน
ประเทศไทย พบว่า เด็กจ านวนหนึ่งแสดงอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติและได้รับ
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ผลกระทบทางด้านจิตใจ (พนม เกตุมาน และคณะ, 2551; ศิริรัตน์ อุฬารตินนท์ และคณะ, 2551) 
และศรีเวียง ไพโรจน์กุล (2548) ได้ท าการศึกษาโดยการส ารวจความต้องการทางจิตสังคมของเด็ก 
และเยาวชนที่ประสบภัยพิบัติสึนามิในจังหวัดระนอง ผลการศึกษาพบว่า เด็กอายุ 5-12 ปี มี
ปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการกิน มีปัญหาในการนอนหลับ และมีอาการหวาดกลัว นอกจากนี้
การศึกษาผลกระทบในระยะยาวของภัยพิบัติสึนามิหลังจากเหตุการณ์ผ่านมาเป็นเวลา 5 ปี พบว่า 
เด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีพัฒนาการในด้านร่างกายคือ น้ าหนักและส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานน้ าหนักและส่วนสูงของเด็กไทยและต่ ากว่ากลุ่มเด็กที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ ส่วน
พัฒนาการด้านอารมณ์พบว่า เด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีอารมณ์ทางลบสูงกว่ากลุ่มเด็กที่ไม่
ประสบภัยพิบัติสึนามิและในพัฒนาการด้านการรู้คิดพบว่า เด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีคะแนน
ความสามารถในการรู้คิดต่ ากว่ากลุ่มเด็กที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ (พรรณทิพย์ ศิ ริวรรณบุศย์ 
และอรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 2553; เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์ และสมบุญ จารุเกษมทวี , 2553) จากผล
การศึกษาบ่งชี้ว่า แม้ว่าระยะเวลาจะผ่านมาแล้ว 5 ปี ก็ตามแต่เด็กก็ยังคงได้รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิอย่างต่อเนื่อง ซึ่งหากพิจารณาตามทฤษฎีของ Erik Erikson จะเห็นได้ว่า
การที่เด็กได้รับผลกระทบจากการประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติในพัฒนาการขั้นต้นๆ ของชีวิตแล้ว
ผลกระทบดังกล่าวจะกระทบต่อพัฒนาการในช่วงวัยต่อมาอย่างต่อเนื่องเป็นลูกโซ่  

การศึกษาที่ผ่านมาดังที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การประสบภัยพิบัติสึนามิ
เป็นสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตที่ท าให้เด็กได้รับความกระทบกระเทือนทางด้านจิตใจเป็นอย่าง
มากส่งผลให้เด็กมีการปรับตัวที่ไม่เหมาะสมและในบางรายมีการแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
ภายหลังจากการประสบภัยพิบัติซึ่งเหล่านี้ล้วนแต่ก่อให้เกิดผลเสียต่อการมีพัฒนาการที่ เหมาะสม
ตามวัย อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยเก่ียวกับเด็กและเยาวชนท่ีประสบ
สถานการณ์เลวร้ายในชีวิตพบว่า มีเด็กจ านวนหน่ึงที่แม้ว่าจะประสบกับภัยพิบัติหรือประสบการณ์
เลวร้ายในชีวิตเด็กเหล่านี้ก็ยังคงมีการปรับตัวที่เหมาะสมไม่แสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและมี
พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย ซึ่งนักวิจัยเรียกคุณลักษณะที่ช่วยให้เด็กเหล่านี้ปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสมภายหลังจากการเผชิญสถานการณ์ทางลบในชีวิตว่า “การฟื้นคืนได้ (resilience)” 
(Masten, Best, & Garmezy, 1990; Werner, 1995) 

การฟื้นคืนได้ (resilience) เป็นความสามารถหรือการปรับตัวที่ประสบความส าเร็จของ
เด็กที่เคยประสบหรือก าลังเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายที่กระทบกระเทือนจิตใจอย่างรุนแรงและ
คุกคามการด าเนินชีวิตตามปกติ (Masten, Best, & Garmezy, 1990) หรือเป็นความสามารถของ
บุคคลที่จะยังคงรักษาระดับความสามารถของตนเองในการท าสิ่งต่างๆ ในชีวิตไว้ได้ แม้ว่าจะ
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เผชิญกับสถานการณ์เลวร้าย (Werner, 1995) ความสามารถในการฟื้นคืนได้จะท าให้เด็กได้รับ
อิทธิพลทางลบจากสถานการณ์เลวร้ายที่ เกิดขึ้นในระดับต่ าและช่วยให้เขาสามารถปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสมและรวดเร็วภายหลังจากการเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายดังกล่าว  ทั้งนี้ Masten และ 
Obradovic (2008) ได้อธิบายว่า การฟื้นคืนได้จะช่วยให้บุคคลเกิดการปรับตัวที่เหมาะสมไม่ว่า
เด็กเหล่านั้นจะประสบกับสถานการณ์เลวร้ายระดับใด นั่นคือการปรับตัวที่เหมาะสมเป็นแนวคิด
ส าคัญของการฟื้นคืนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในระยะเร่ิมต้นของ Werner, Bierman และ 
French (1971) ที่พบว่า แม้ว่าเด็กจะอาศัยอยู่ในบริบทที่มีปัจจัยเสี่ยง (เช่น ความยากจน 
ผู้ปกครองมีอาการผิดปกติทางด้านจิตใจ การอาศัยในชุมชนแออัด) ที่โดยทั่วไปแล้วสามารถ
ท านายได้ว่าเด็กที่อยู่ในบริบทดังกล่าวจะมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาแต่ในบริบทที่มีความเสี่ยงนี้เด็ก
จ านวน 1 ใน 3 สามารถปรับตัวได้อย่างประสบความส าเร็จและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีประสิทธิภาพ 
ส่วนเด็กอีก 2 ใน 3 แสดงปัญหาทางด้านพัฒนาการ (เช่น การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน แสดงความ
ก้าวร้าว แยกตัวจากสังคมและมีปัญหาด้านจิตใจในวัยผู้ใหญ่) ซึ่งเด็กจ านวน 1 ใน 3 ที่สามารถ
ปรับตัวได้ในสถานการณ์เลวร้ายนี้ท าให้นักวิจัยต้องการทราบว่า อะไรที่ท าให้เด็กกลุ่มนี้มีการ
ปรับตัวที่ต่างออกไปจากเด็กที่ เผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายเดียวกันแต่กลับแสดงปัญหาด้านต่างๆ 
มากมายหลังจากเกิดสถานการณ์เลวร้ายจึงท าให้การศึกษาการฟื้นคืนได้มีเพิ่มมากขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อพัฒนาปัจจัยที่ช่วยปกป้องเด็ก (ปัจจัยปกป้องเช่น ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวและ
การได้รับการสนับสนุนทางสังคม) จากผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์เลวร้ายจึงส่งผล
ให้นักวิจัยมีการศึกษาปัจจัยที่น าไปสู่การมีผลลัพธ์ทางบวกเพิ่มมากขึ้นแทนท่ีจะศึกษาปัจจัยที่
น าไปสู่ผลลัพธ์ทางลบเพียงด้านเดียว ทั้งนี้การศึกษาเก่ียวกับปัจจัยปกป้องที่ช่วยให้เด็กมีการ
พัฒนาการฟื้นคืนได้ภายหลังจากการประสบสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตนั้น นักวิจัยพบว่า ปัจจัย
ปกป้องดังกล่าวประกอบด้วย ปัจจัยปกป้องที่ เป็นลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยปกป้องจากครอบครัว
และปัจจัยปกป้องจากชุมชนท่ีเด็กและเยาวชนอาศัยอยู่ (Garmezy, Masten, & Tellegen, 1984; 
Werner, 1998) 

แนวคิดพื้นฐานในการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในช่วงวัยเด็กเชื่อว่าเด็กทุกคนที่สามารถ
พัฒนาการฟื้นคืนได้ภายหลังจากการประสบสถานการณ์เลวร้ายจะสามารถจัดการกับปัญหาและ
สถานการณ์ท้าทายต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าเด็กที่ไม่สามารถ
พัฒนาการฟื้นคืนได้ขึ้นมาได้ รวมทั้งจะสามารถเผชิญกับความเครียดและความกดดันต่างๆ ได้
อย่างเหมาะสมและสามารถปรับตัวได้ดีหากประสบกับความผิดหวัง สถานการณ์เลวร้ายและ
เหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจอย่างรุนแรง (Masten & Obradovic, 2008) นอกจากนี้เด็กจะ
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สามารถก าหนดเป้าหมายที่มีความชัดเจนและเป็นไปได้ตามความเป็นจริงและสามารถแ ก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ มีความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลรอบตัวและรู้จักการเคารพตนเองและผู้อ่ืน 
ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าการมีการฟื้นคืนได้ท าให้เด็กไม่เกิดปัญหาในด้านต่างๆ ตามมาหากเกิด
สถานการณ์เลวร้ายขึ้นกับเด็กและยังช่วยให้เด็กสามารถจัดการกับความเครียดในชีวิตประจ าวันที่
เกิดขึ้นโดยทั่วไปได้ด้วย (Goldstein & Brooks, 2000) โดยการฟื้นคืนได้ท าให้เด็กสามารถเผชิญ
กับความไม่แน่นอนในการด าเนินชีวิตได้ดี (ศุภรัตน์ เอกอัศวิน และ เยาวนาฎ ผลิตนนท์เกียรติ 
2551)  

ความสามารถในการฟื้นคืนได้ยังมีความเก่ียวข้องกับการมีสุขภาวะ (Well being) ของเด็ก
ด้วย โดย Emory Cowen (1991) ระบุว่า ความเป็นดีอยู่ดี (Wellness) และการมีสุขภาวะ (Well 
being) ในชีวิตของเด็กจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ คือ ความสามารถ
ตามวัย การฟื้นคืนได้ การปรับระบบสังคมที่เด็กอาศัยอยู่และการสร้างเสริมพลัง ซึ่งการฟื้นคืนได้
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญองค์ประกอบหนึ่ง ทั้งนี้ยังได้ระบุว่า การส่งเสริมให้เด็กมีชีวิตความเป็นอยู่
และสุขภาวะที่ดีจะต้องส่งเสริมองค์ประกอบทั้ง 4 ดังนั้นการส่งเสริมให้เด็กมีการฟื้นคืนได้จึงเป็น
แนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กมีสุขภาวะที่ดีได้ตามแนวคิดของ Cowen 

นอกจากนี้ Masten (2006) ระบุว่า ในการวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ไม่ว่าจะศึกษาใน
บริบทใดก็ตามจะต้องให้ความส าคัญกับพัฒนาการของมนุษย์ในช่วงวัยเด็กด้วย เนื่องจาก
พัฒนาการในช่วงวัยนี้มีความส าคัญต่อพัฒนาการในช่วงวัยต่อมา ดังนั้นการสร้างพื้นฐานที่ม่ันคง
ให้แก่เด็กโดยเฉพาะในการส่งเสริมให้เด็กสามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้ขึ้นมาได้จะช่วยปกป้องเด็ก
จากอิทธิพลทางลบของปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ได้ ซึ่งในช่วงวัยเด็กจะเป็นโอกาสส าคัญที่ครอบครัวและ
สังคมจะให้สิ่งต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการมีพัฒนาการที่ เหมาะสมและเพียงพอที่เด็กจะน าสิ่งเหล่านี้มา
ใช้เพื่อปกป้องตนเองจากสถานการณ์เลวร้ายต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กในอนาคต ดังนั้นการ
ส่งเสริมให้เด็กสามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้ตั้งแต่ในช่วงแรกของชีวิตจึงถือเป็นพื้นฐานส าคัญใน
การป้องกันและเตรียมเด็กให้มีความพร้อมที่จะรับมือกับสถานการณ์เลวร้ายที่อาจเกิดขึ้นในชีวิต
ด้วย แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ North Atlantic Treaty Organization (2009) ที่
ระบุว่า การปกป้องบุคคลจากผลกระทบทางลบที่เกิดจากภัยพิบัติและการสร้างการฟื้นคืนได้ให้
เกิดขึ้นทั้งในระดับบุคคลและระดับชุมชนเป็นสิ่งส าคัญในการเตรียมรับกับภัยพิบัติ อ่ืนๆ ที่มี
แนวโน้มจะเกิดเพิ่มมากขึ้นในอนาคต 

การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในบริบทด้านพัฒนาการมนุษย์ท าให้ได้ผลการวิจัยที่
สามารถน าไปประยุกต์กับสถานการณ์ภัยพิบัติที่ มีความรุนแรงได้ เช่น ภัยพิบัติทางธรรมชาติและ
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สงคราม (Masten & Obradovic, 2008) เนื่องจากลักษณะของการศึกษาด้านพัฒนาการมนุษย์จะ
ท าการศึกษาปัจจัยในหลายระดับที่มีความเก่ียวข้องกับการปรับตัวของมนุษย์และในขณะเดียวกัน
ผลการวิจัยที่ได้สามารถระบุได้ว่าปัจจัยหรือทรัพยากรที่มีศักยภาพที่สุดที่ช่วยให้บุคคลพัฒนาการ
ฟื้นคืนได้หลังจากประสบภัยพิบัติทางธรรมชาตินั้นคืออะไร Luthar, Cicchetti และ Becker 
(2000) ได้น าเสนอแนวคิดเก่ียวกับการน าความรู้ด้านพัฒนาการมนุษย์มาประยุกต์เพื่อศึกษา
เก่ียวกับการฟื้นคืนได้ว่า ความก้าวหน้าขององค์ความรู้เก่ียวกับการฟื้นคืนได้ที่มีอยู่ในปัจจุบันยังมี
ขอบเขตความรู้ที่จ ากัดเนื่องจากข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ มีอยู่มีความแตกต่างจากพื้นฐานทฤษฎี
ทางด้านพัฒนาการมนุษย์มากและตราบใดที่ยังไม่มีการน าความรู้ด้านพัฒนาการมนุษย์มาใช้ใน
การศึกษาการฟื้นคืนได้องค์ความรู้เก่ียวกับการฟื้นคืนได้ก็จะยังคงจ า กัดอยู่ แนวคิดเก่ียวกับการน า
ความรู้ด้านพัฒนาการมนุษย์มาประยุกต์เพื่อศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ดังกล่าวนีมี้ความ
สอดคล้องกับ Rigsby (1994) ที่ได้ระบุว่า การศึกษาการฟื้นคืนได้นั้นจะไม่ท าให้ได้ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์หากการศึกษานั้นไม่ได้อยู่ในบริบทของทฤษฎีทางด้านพัฒนาการมนุษย์ จากแนวคิดของ 
Luthar และคณะ (2000) และ Rigsby (1994) ท าให้ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ศึกษาทางด้านจิตวิทยา
พัฒนาการสนใจที่จะใช้ทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการมนุษย์เป็นหลักใน
การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้   

การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ผู้วิจัยสนใจศึกษาพัฒนาการของเด็กที่ประสบ/ไม่ประสบภัยพิบัติ      
สึนามิซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากกรณีภัยพิบัติสึนามิซึ่งเกิดขึ้นเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ .ศ. 2547 โดย
ก าหนดขอบเขตการศึกษาเฉพาะในวัยเด็ก เนื่องจากผู้ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติที่อยู่ในช่วงวัย
เด็กจะมีความต้องการเฉพาะตามช่วงวัยจึงท าให้การช่วยเหลือเด็กที่ประสบภัยพิบัติมีลักษณะ 
เฉพาะ (The American Academy of Pediatrics, 2000) และการตอบสนองของเด็กต่อเหตุการณ์
ภัยพิบัติมีความเก่ียวข้องกับการตอบสนองของผู้ใหญ่โดยเฉพาะพ่อแม่กล่าวคือ หากเด็กสังเกตว่า
การตอบสนองของพ่อแม่ต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแสดงถึงความกลัวและความวิตกกังวลจะท าให้เด็ก
รับรู้ได้ว่าเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นเป็นเหตุการณ์ที่ เป็นอันตราย ซึ่งยืนยันได้จากการตอบสนองของพ่อแม่
ที่เด็กสังเกตเห็น (Lazarus, Jimerson, & Brock, 2002) การที่เด็กไวต่อการตอบสนองของบุคคล
ใกล้ชิดท าให้เด็กเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางต่อผลกระทบจากภัยพิบัติทางธรรมชาติทั้งในทางตรง
และในทางอ้อม ทั้งนี้ผลกระทบที่เด็กได้รับจากการประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติส่งผลให้เด็กมี
อาการผิดปกติทางด้านจิตใจเกิดขึ้นโดยพบว่า เด็กที่ประสบเหตุการณ์รุนแรงและภัยพิบัติร้อยละ
ตั้งแต่ 27 ถึง 100 จะแสดงอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติ (PTSD) และนอกจากอาการ
เครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติแล้วอาการผิดปกติที่มักพบ คือ อาการสมาธิสั้น มีอาการ
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ซึมเศร้าและการแยกตัวจากสังคม (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ , 2549) ซึ่งอาการผิดปกติเหล่านี้มี
ผลต่อพัฒนาการของเด็กโดยอาจท าให้พัฒนาการของเด็กถดถอยหรือมีพัฒนาการช้ากว่าปกติ 
ทั้งนี้หากพิจารณาตามทฤษฎีบุคลิกภาพของ Erik Erikson (cited in Papalia, Olds, & Feldman, 
2006) ที่ได้เปรียบพัฒนาการของมนุษย์ว่าเสมือนขั้นบันได โดยมีทั้งหมด 8 ขั้นตลอดช่วงชีวิต โดย
บันได 5 ขั้นแรกเป็นพัฒนาการของเด็กและวัยรุ่น ส่วนช่วงอายุที่ เหลือเป็นบันได 3 ขั้นหลัง 
(Papalia, Olds, & Feldman, 2006) ดังนั้นเม่ือประสบภัยพิบัติและได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ
ในช่วงวัยเด็กจะส่งผลให้บันไดขั้นแรกของพัฒนาการไม่ม่ันคงซึ่งส่งผลถึงการก้าวเดินขึ้นบันได
พัฒนาการในขั้นต่อๆ ไป จึงสามารถกล่าวได้ว่าการเกิดปัญหาพัฒนาการในช่วงแรกของชีวิตส่งผล
ให้พัฒนาการในช่วงวัยต่อมาถูกรบกวนและท าให้เกิดปัญหาได้เช่นเดียวกัน  

อนึ่งการศึกษาด้านผลกระทบของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการของเด็กที่ผ่านมา เช่น
การศึกษาของพรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และคณะ (2553) และผลการวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ซึ่ง
เป็นคุณลักษณะที่ช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวและมีพัฒนาการที่เหมาะสมภายหลังจากการประสบ
ภัยพิบัติ (Masten, Best, & Garmezy, 1990; Werner, 1995) เน้นการศึกษาผลกระทบที่เด็กได้รับ
จากภัยพิบัติสึนามิมากกว่าการศึกษาถึงปัจจัยที่ช่วยลดผลกระทบของภัยพิบัติต่อพัฒนาการเด็ก
หรือคุณลักษณะที่ช่วยให้เด็กปรับตัวอย่างเหมาะสมภายหลังจากการประสบภัยพิบัติ ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงอิทธิพลของภัยพิบัติสึนามิและอิทธิพลของการฟื้นคืนได้ที่มีต่อ
พัฒนาการพร้อมกัน โดยศึกษาถึงบทบาทของการฟื้นคืนได้ในฐานะที่เป็นคุณลักษณะที่ช่วยลด
ผลกระทบของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการเด็กและศึกษาถึงอิทธิพลของการฟื้นคืนได้ที่ มีต่อ
พัฒนาการของเด็กโดยตรงทั้งในกลุ่มเด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิและในกลุ่มเด็กที่ไม่ประสบภัย
พิบัติสึนามิ พร้อมกันนี้จากการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า การฟื้นคืนได้เกิดจากอิทธิพลของปัจจัย
ปกป้อง ซึ่งได้แก่ ปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวและปัจจัย
ปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคมเป็นหลัก ผู้วิจัยจึงน าปัจจัยปกป้องที่มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาการฟื้นคืนได้ภายหลังจากที่บุคคลประสบสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตมาศึกษาในการวิจัย
คร้ังนี้ด้วย โดยการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่มีและไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและอิทธิพลของปัจจัยปกป้องเม่ือมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านใน
การวิจัยคร้ังนี้ ซึ่งผลการวิจัยจะช่วยให้สามารถระบุปัจจัยปกป้องที่อิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ของเด็ก
ภายหลังจากการประสบกับภัยพิบัติซึ่งหากสามารถระบุปัจจัยปกป้องที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ก็
จะส่งผลให้บุคคลที่เก่ียวข้องกับเด็กสามารถส่งเสริมให้เด็กได้รับปัจจัยปกป้องต่างๆ อย่างเพียง
พอที่จะปกป้องเด็กจากผลกระทบทางลบที่เกิดจากการเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายได้และยังท า
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ให้ทราบความส าคัญของการฟื้นคืนได้ที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางใน
การส่งเสริมการฟื้นคืนได้และป้องกันผลกระทบจากสถานการณ์เลวร้ายที่มีต่อเด็กหากต้องเผชิญ
กับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตต่อไป  
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อสร้างเป็น
กรอบ แนวคิดและสมมติฐานในการวิจัย โดยผู้วิจัยน าเสนอแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่
เก่ียวข้องเป็น 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับภัยพิบัติสึนามิ ตอนที่ 
2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับพัฒนาการเด็ก และตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้ พัฒนาการด้าน
ร่างกาย (Physical Development) พัฒนาการด้านอารมณ์ (Emotional Development) และ
พัฒนาการด้านการรู้คิด (Cognitive Development) ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 
ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภัยพิบัติสึนามิ (Tsunami Disaster) 

ภัยพิบัติสึนามิเป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลันซึ่งท าให้เกิดความเสียหาย
และสูญเสียเป็นอย่างมากทั้งด้านชีวิตและทรัพย์สิน ทั้งนี้เหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิเม่ือวันที่ 26 
ธันวาคม 2547 ท าให้ประเทศไทยมีการศึกษาเก่ียวกับภัยพิบัติสึนามิเพิ่มมากขึ้น การเสนอสาระ
ในตอนนี้ผู้วิจัยน าเสนอสาระแยกเป็น 3 หัวข้อคือ 1.1 นิยามของภัยพิบัติสึนามิ 1.2 ผลกระทบที่
เด็กและวัยรุ่นได้รับหลังภัยพิบัติสึนามิและ 1.3 การวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ดังต่อไปนี้  
 
1.1 นิยามของภัยพิบัติสึนามิ  

จากการทบทวนวรรณกรรมมีผู้ศึกษาและให้ความหมายภัยพิบัติสึนามิ ไว้ ดังนี้ 
องค์การอนามัยโลก (WHO) (2005) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่

เกิดขึ้นอย่างฉับพลันซึ่งมีสาเหตุจากการเกิดแผ่นดินไหวในมหาสมุทรหรือทะเล ภูเขาไฟระเบิดหรือ
การเคลื่อนตัวของเปลือกโลกท าให้เกิดเป็นคลื่นขนาดใหญ่ในทะเล เกิดเป็นภาวะวิกฤติส่ง
ผลกระทบที่มีอันตรายรุนแรงต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน ท าให้ผู้ประสบภัยได้รับบาดเจ็บทาง
ร่างกายและจิตใจ สร้างความสูญเสียแก่ชีวิตและทรัพย์สิน รวมไปถึงท าให้เกิดความยากล าบากใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันและท าให้ผู้ประสบภัยพิบัติที่รอดชีวิตเกิดปัญหาด้านจิตใจในภายหลัง  

นอกจากนี้ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552) ได้ให้ความหมายของภัยพิบัติ   
สึนามิไว้ว่า คลื่นที่พัดจากทะเลเข้าสู่ฝั่งอย่างรุนแรงและรวดเร็ว โดยมีจ านวนคลื่นที่มีขนาดไม่
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เท่ากันหลายลูกซึ่งเกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิกฟิกในบริเวณที่เป็นแนวของภูเขาไฟใต้ทะเลเกิดได้ใน
เวลากลางวันและ กลางคืนสามารถเคลื่อนตัวสู่แม่น้ าที่เชื่อมทะเลและมหาสมุทรได้ เป็นภัย
ธรรมชาติที่ ก่อให้เกิดความ  เสียหายอย่างมหาศาล 

ส่วนภูเวียง ประค ามินทร์ (ไม่ระบุปีที่พิมพ์) ได้ให้ความหมายของภัยพิบัติสึนามิว่า เป็นภัย
พิบัติที่เกิดจากคลื่นในอ่าวหรือท่าเรือ เกิดจากสาเหตุหลายอย่าง ได้แก่ แผ่นดินไหวรุนแรง ภูเขาไฟ
ระเบิด แผ่นดินถล่มใต้ทะเลและการทดลองระเบิดนิวเคลียร์ เป็นต้น  

จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ภัยพิบัติสึนามิเป็นภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติที่ มีสาเหตุหลักคือ แผ่นดินไหวใต้มหาสมุทรท าให้เกิดคลื่นขนาดใหญ่ที่เคลื่อนเข้าฝั่ง
อย่างรวดเร็วและรุนแรงท าให้เกิดความเสียหายอย่างมหาศาลต่อชีวิตและทรัพย์สิน   

 
1.2  ผลกระทบท่ีเด็กและวัยรุ่นได้รับหลังประสบภัยพิบัติสึนามิ  

กรณีภัยพิบัติสึนามิเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 เป็นรูปแบบของภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติที่ไม่เคยเกิดขึ้นในประเทศไทยมาก่อนและนับได้ว่ามีความรุนแรงมากที่สุดเม่ือเทียบกับ
ภัยพิบัติทางธรรมชาติประเภทอ่ืนๆ ที่เคยเกิดขึ้นในประเทศไทยและเป็นเหตุการณ์ที่ท าให้เกิด
ความสูญเสียอย่างมหาศาล ทั้งด้านชีวิตและทรัพย์สิน รวมทั้งส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของ
บุคคลในพื้นที่ประสบภัย โดยส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตของผู้ประสบภัยที่รอดชีวิตทั้ง
เด็กและผู้ใหญ่เป็นอย่างมากโดยเฉพาะเด็กเป็นกลุ่มที่ได้ รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากภัยพิบัติ     
สึนามิและจ าเป็นต้องได้รับการฟื้นฟูทางด้านจิตใจอย่างเป็นระบบต่อเนื่องในระยะยาวเนื่องจากวัย
เด็กจนถึงช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีความเปราะบางอย่างมากต่อสถานการณ์ทางลบที่เกิดขึ้นในชีวิต 
(Wessells, 2005) 

จากเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิท าให้เด็กและเยาวชนจ านวนมากได้รับผลกระทบจากการ
สูญเสียบิดามารดา บุคคลใกล้ชิด การได้รับบาดเจ็บของตนเองหรือบุคคลที่รู้จักจากเหตุการณ์ 
รวมถึงการเห็นการตายและสภาพความเสียหายของทรัพย์สินซึ่งเหล่านี้ท าให้เด็กจ านวนหน่ึงมี
อาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติ (Post Traumatic Stress Disorder: PTSD) ทั้งนี้มีผู้
ศึกษาเก่ียวกับผลกระทบที่เด็กและวัยรุ่นได้รับจากเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิไว้ดังนี้  

ศรีเวียง ไพโรจน์กุล (2548) ได้ท าการศึกษาโดยการส ารวจความต้องการทางจิตสังคมของ
เด็ก และเยาวชนจ านวน 433 ครัวเรือนที่มีเด็กและเยาวชนอาศัยอยู่ ในจังหวัดระนองจ านวน 128 
ครัวเรือนและจังหวัดพังงาจ านวน 305 ครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่า เด็กอายุ 0-5 ปี จ านวนร้อย
ละ 8 มีปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการกิน จ านวนร้อยละ 7 กลัวการพลัดพรากจากผู้เลี้ยงดู ในเด็ก
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วัย 5-12 ปี จ านวนร้อยละ 6 มีปัญหาเก่ียวกับการกินและจ านวนร้อยละ 12 มีปัญหาในการนอน 
จ านวนร้อยละ 9 มีอาการหวาดกลัว ส่วนในเด็กโตอายุ 7-12 ปี จ านวนร้อยละ 18 มีอาการกลัว 
จ านวนร้อยละ 11 มีปัญหาการกินและจ านวนร้อยละ 8 มีปัญหาการนอน  

และ Piyasil, Ketuman, Plubrukarn, Jotipanut, Tanprasert, Aowjinda , และ 
Thaeeromanophap (2007) ศึกษาเก่ียวกับอาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบภัยพิบัติของ
นักเรียนที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิจ านวน 1,364 คน โดยศึกษาที่โรงเรียนใน
อ าเภอตะก่ัวป่า จังหวัดพังงา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีอัตราการเกิด
อาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบภัยพิบัติ ร้อยละ 57.3, 46.1, 31.6, 10.4 และ 7.6 ภายหลัง
จากเกิดภัยพิบัติไปแล้ว 6 สัปดาห์ 6 เดือน 1 ปี 1 ปี 6 เดือนและ 2 ปี ตามล าดับ อัตราการเกิด
อาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบภัยพิบัติในสัดส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 1.7 ต่อ 1 
กล่าวคือ นักเรียนหญิงมีแนวโน้มเสี่ยงต่อการเกิดอาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบภัยพิบัติ
มากกว่านักเรียนชายและพบว่านักเรียนช่วงอายุ 9-10 ปี ที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีอาการเครียด
ภายหลังประสบภัยพิบัติสูงสุด นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนจ านวน 48 คน (ร้อยละ 27.3) ของ
จ านวนนักเรียนที่ถูกกระตุ้นให้เกิดความหวาดกลัวอย่างสุดขีดและเสี่ยงอันตรายอยู่ในเหตุการณ์
ภัยพิบัติสึนามิมีอาการเครียดภายหลังประสบภัยพิบัติและนักเรียนจ านวน 42 คน (ร้อยละ 3.1) มี
อาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบภัยพิบัติ โดยนักเรียนจ านวนนี้ที่ไม่ได้อยู่ในสถานการณ์
โดยตรงแต่มีเพื่อนและผู้ใหญ่ที่รู้จักอยู่ในเหตุการณ์ นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีอาการเครียดผิดปกติ
ภายหลังประสบภัยพิบัติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากการศึกษาของ Piyasil และ
คณะ (2007) สามารถสรุปได้ว่า อาการเครียดหลังประสบภัยพิบัติพบในนักเรียนที่ประสบภัย
พิบัติสึนามิในอัตราสูงถึงร้อยละ 57.3 มีการแสดงอาการยาวนานถึง 1 ปีและมีอัตราลดลงแต่ก็ยัง
พบว่า เม่ือเวลาผ่านไป 2 ปี ยังคงมีนักเรียนจ านวนร้อยละ 7.6 ที่มีอาการเครียดผิดปกติหลัง
ประสบภัยพิบัติอยู่ แม้ว่านักเรียนจะได้รับความช่วยเหลือทั้งด้านสวัสดิการการเงินและการแพทย์
ไปพร้อมกันตั้งแต่หลังเกิดเหตุเป็นระยะสม่ าเสมอก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวมีความสอดคล้อง
กับการศึกษาของศิริรัตน์ อุฬารตินนท์ และคณะ (2551) ซึ่งได้ท าการศึกษาเพื่อตรวจสอบ
ผลกระทบทางด้านจิตใจของเด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิหลังจากผ่านเหตุการณ์มาแล้ว 3 ปี ผล
การศึกษาพบว่า ร้อยละ 11 ของเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีอาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบ
ภัยพิบัติที่ เวลา 1 ปี หลังเหตุการณ์ยังคงมีอาการเร้ือรัง โดยร้อยละ 15 มีอาการซึมเศร้าหรือวิตก
กังวลร้อยละ 47 แสดงอาการบางอย่างของอาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบภัยพิบัติ  และมี
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เด็กเพียงร้อยละ 27 เท่านั้นท่ีหายจากอาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบภัยพิบัติโดยไม่มีภาวะ
โรคทางจิตเวชอ่ืนๆ ร่วมด้วย  

จากผลการวิจัยที่มีความสอดคล้องกันของ Piyasil, Ketuman, Plubrukarn, Jotipanut, 
Tanprasert, Aowjinda และ Thaeeromanophap (2007) และของ ศิริรัตน์ อุฬารตินนท์ และคณะ 
(2551) ที่แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อเด็กในระยะยาวแสดงให้เห็นว่าเด็กที่
ประสบภัยพิบัติควรได้รับการดูแลทางด้านจิตใจอย่างต่อเนื่องในระยะยาว   

นอกจากนี้การศึกษาของ  Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010) ซึ่งได้ท าการศึกษา
ผลกระทบจากการประสบภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการของเด็กและเยาวชนภายหลังจากเกิด
เหตุการณ์เป็นเวลา 5 ปี ได้ผลการวิจัยที่มีความสอดคล้องกันว่า เด็กได้รับผลกระทบในระยะยาว
จากการประสบภัยพิบัติสึนามิกล่าวคือ เม่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านร่างกายและ
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ระหว่างเด็กในวัยเดียวกันที่ประสบภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่
ประสบภัยพิบัติสึนามิปรากฎว่า พัฒนาการในด้านร่างกาย (ส่วนสูงและน้ าหนัก) ของเด็กกลุ่มที่
ประสบภัยพิบัติสึนามิต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานส่วนสูงและน้ าหนักของเด็กไทยในวัยเดียวกันและ
พัฒนาการทางด้านอารมณ์พบว่า เด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีอารมณ์ทางลบสูงกว่าเด็กที่ไม่
ประสบภัยพิบัติสึนามิ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ  Rithakananone และ
Jarukasemthave (2010) ซึง่ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการด้านการรู้คิดระหว่างเด็กที่
ประสบภัยพิบัติสึนามิและเด็กที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิพบว่า เด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมี
พัฒนาการด้านการรู้คิดต่ ากว่ากลุ่มเด็กที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ จากผลการศึกษาดังกล่าวเป็น
สิ่งที่ยืนยันว่าแม้ว่าระยะเวลาจะผ่านมาแล้ว 5 ปีก็ตามแต่เด็กก็ยังคงได้รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากการศึกษาผลกระทบของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อเด็กแล้ว  Tuicomepee และ 
Romano (2008) ได้ศึกษาผลกระทบของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อวัยรุ่นไทยหลังจากเหตุการณ์ภัย
พิบัติสึนามิผ่านไป 1 ปี โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
นักเรียนจ านวน 400 คน จาก 4 โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงาซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับผลกระทบ
จากภัยพิบัติสึนามิ ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยใช้วิธีการ Sequential regression analysis 
พบว่า เพศ อายุ และประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิสามารถพยากรณ์ปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่นได้
และปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับที่ครอบครัวสามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างปกติ ส่วนผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับวัยรุ่นจ านวน
ทั้งหมด 40 คน เพื่อศึกษาปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้องของการเกิดปัญหาด้านพฤติกรรมพบว่า 
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ปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ การมีประสบการณ์เก่ียวกับการสูญเสียบุคคลใกล้ชิดและประสบความล าบาก
ในการด าเนินชีวิตหลังเกิดภัยพิบัติสึนามิ ทั้งนี้รวมไปถึงการเสียชีวิตของผู้ปกครองและความ
ยากล าบากในโรงเรียน ส่วนปัจจัยปกป้อง ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว กลุ่ม
เครือข่ายทางสังคมและการเพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้แก่วัยรุ่น  

ผลกระทบที่เด็กได้รับท าให้พัฒนาการตามปกติของเด็กทั้งทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์
และพฤติกรรมด้านสังคมและด้านสติปัญญาถูกรบกวนจากการที่เด็กมีปฏิกริยาตอบสนองต่อภัย
พิบัติทางธรรมชาติในลักษณะต่างๆ ซึ่งหากพัฒนาการถูกขัดขวางจะส่งผลถึงพัฒนาการด้าน
บุคลิกภาพในวัยเด็กซึ่งก าลังพัฒนาขึ้นในช่วงนี้ ดังนั้นหากพัฒนาการที่ไม่เหมาะสมที่เป็นผลมา
จากการตอบสนองต่อภัยพิบัติทางธรรมชาติยังไม่ได้รับการบ าบัดรักษาหรือยังคงอยู่เป็นระยะเวลา
ยาวนานจะท าให้เกิดการพัฒนาบุคลิกภาพที่ผิดปกติ เช่น การใช้กลไกการป้องกันตนที่ท าให้เด็กไว
ต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนน้อยลงกลายเป็นเด็กที่มีลักษณะเย็นชา (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ , 2552) 
สิ่งส าคัญส าหรับเด็ก คือ เด็กจ าเป็นต้องพึ่งพาผู้ใหญ่โดยเฉพาะพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัว 
รวมทั้งต้องการสภาพแวดล้อมที่ ม่ันคงปลอดภัยในการช่วยเอ้ือให้เด็กที่ประสบภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมเพื่อเป็นรากฐานส าหรับการเจริญเติบโตและการมี
พัฒนาการที่สมบูรณ์ของเด็กต่อไป  

โดยสรุป แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับภัยพิบัติสึนามิแสดงให้เห็นว่า ภัยพิบัติ     
สึนามิมีผลกระทบทางตรงต่อเด็กและเยาวชน นักเรียนหญิง นักเรียนชายอายุ 9-10 ปี เป็นกลุ่ม
นักเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิสูงมากกว่ากลุ่มอ่ืนและแสดงอาการเครียดผิดปกติ
ภายหลังประสบภัยพิบัติสึนามิ รวมทั้งมีปัญหาพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ กล่าวได้ว่า ภัยพิบัติสึนามิ
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กทั้งทางร่างกายและทางอารมณ์และผลกระทบที่เด็กได้รับยังคง
เป็นปัญหาแม้ว่าเวลาจะผ่านไป 1, 2, 3 หรือ 5 ปีแล้วก็ตาม 

 
1.3 การวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

จากการศึกษาของ Tuicomepee และ Romano (2008) เก่ียวกับผลกระทบของภัยพิบัติ  
สึนามิที่มีต่อวัยรุ่นไทย Tuicomepee และ Romano (2008) ได้พัฒนามาตรวัดประสบการณ์ภัย
พิบัติสึนามิขึ้นจากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับผลกระทบของภัยพิบัติทางธรรมชาติจ านวนหลาย
งานวิจัย มาตรวัดดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการสอบถามเก่ียวกับประสบการณ์ในการเผชิญ
กับภัยพิบัติสึนามิของเด็กนักเรียนรวมไปถึงการสูญเสียทรัพย์สินส่วนบุคคล การถูกคุกคามในการ
ด าเนินชีวิต การได้พบเห็นการสูญเสียหรือการท าลายโดยตรง การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ได้แก่ 
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สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนและการสูญเสียทรัพย์สมบัติ ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยพัฒนา
มาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจากมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติ (Objective Tsunami 
Experiences Index: OTEI) ของ Tuicomepee และ Romano (2008) โดยผู้วิจัยน ามาตรวัดมา
ปรับภาษาและข้อกระทงให้เหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก มาตรวัดประกอบด้วยข้อกระทง
ทั้งหมด 11 ข้อ ลักษณะของมาตรวัดเป็นการรายงานตนเองโดยให้เด็กเลือกตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ 
คะแนนท่ีได้จากมาตรวัดแสดงระดับของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ มาตรวัดประสบการณ์ภัย
พิบัติสึนามิดังกล่าวมีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถน ามาอธิบายเป็น
แผนภาพของโมเดลการวัดที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้ดังภาพ  

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.2 โมเดลการวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  (Tuicomepee & Romano, 2008) 
 
ตอนท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ 

การเสนอสาระในตอนนี้ ผู้วิจัยแยกน าเสนอสาระเป็นหัวข้อคือ 2.1 นิยามของการฟื้นคืนได้  
2.2 ประวัติความเป็นมาในการศึกษาการฟื้นคืนได้ 2.3 องค์ประกอบและแนวคิดของการฟื้นคืนได้  
2.4 ลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ 2.5 ปัจจัยปกป้องที่มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ 2.6 ผล
ของการฟื้นคืนได้ 2.7 ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับภัยพิบัติและ 2.8 การวัดการฟื้นคืนได้ 
ดังรายละเอียด ต่อไปนี้  
 
2.1 นิยามของการฟื้นคืนได้ 

ความสามารถในการฟื้นคืนได้ของบุคคลภายหลังจากการประสบกับสถานการณ์เลวร้าย
ในชีวิตในทางจิตวิทยาหมายถึง ความสามารถทางบวก (positive capacity) ของบุคคลที่ท าให้
สามารถเผชิญ (cope) กับความเครียดหรืออุปสรรคเพื่อให้จิตใจคืนสู่สภาพปกติ ได้   

นักวิชาการที่ท าการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ ให้ความหมายของค าว่าการฟื้นคืนได้
แตกต่างกันออกไป โดยนักวิชาการหลายกลุ่มให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย ซึ่ง Dodds 
(1995) พบว่า ก่อนจะมีการใช้ค าว่าการฟื้นคืนได้ (resilience) มีค าอ่ืนที่ใช้เรียกความสามารถ  
ของบุคคลในการอดทน ต้านทานต่อประสบการณ์ในทางลบของตน เช่น ค าว่าการปรับตัว 

ภัยพิบัติสึนามิ ระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
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(adaptation) ความไม่เปราะบาง (Invulnerability) การควบคุมตน (ego-control) และส าหรับใน
ประเทศไทย การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้มีการใช้ค าเรียกและมีการให้ความหมายที่
หลากหลายเช่นกัน เช่น ความสามารถในการฟื้นพลัง บุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อสู่ความเป็นเลิศ
และความยืดหยุ่นทนทาน (สุภาวดี ดิสโร, 2551) การให้ความหมายที่แตกต่างกันออกไปเกิดจาก
การมีขอบเขตในการศึกษาการฟื้นคืนได้ที่แตกต่างกัน ส าหรับการศึกษาการฟื้นคืนได้ของ
นักจิตวิทยาพัฒนาการได้มีการศึกษาเก่ียวกับโครงสร้างของการฟื้นคืนได้มาเป็นระยะเวลาที่
ยาวนานและมีการให้ความหมายค าว่าการฟื้นคืนได้ไว้มากมาย จากการทบทวนวรรณกรรม
นักวิจัยและนักวิชาการให้นิยามของการฟื้นคืนได้ไว้ดังนี้ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2549) ให้ความหมายของการฟื้นคืนได้ว่า ความ 
สามารถในการฟื้นตัวและปรับตัวในภาวะวิกฤติและเม่ือเหตุการณ์ผ่านพ้นไปบุคคลได้ข้อคิดและ
บทเรียนที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น รวมถึงเกิดความม่ันคงทางจิตใจ
มากขึ้นซึ่งความส าเร็จในการฟื้นตัวและปรับตัวนี้เกิดจากการมีทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิต การมีจิตใจที่เข้มแข็งและมีคนช่วยเหลือให้ก าลังใจในช่วงวิกฤติ  

ส่วนพัชรินทร์ อรุณเรือง (2545) ได้ให้ความหมายว่า การฟื้นคืนได้เป็นศักยภาพของบุคคล
ที่มีความอดทนเข้มแข็งเม่ือเผชิญกับอุปสรรคในชีวิตและสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมและ
กลับคืนสู่สภาพปกติได้อย่างรวดเร็วหลังจากประสบกับความทุกข์ยากและปัญหาในชีวิต ซึ่งการให้
ความหมายการฟื้นคืนได้ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับวาสนา เพ็ชรภักดิ์ (2550) ที่ได้นิยามการ
ฟื้นคืนได้ว่าเป็นความ สามารถในการปรับตัวอย่างเหมาะสมในสถานการณ์ที่ตึงเครียดมีปัญหา
และอุปสรรคจนคืนสู่สภาพปกติ ซึ่งความสามารถนี้เกิดจากบุคลิกลักษณะส่วนบุคคลและได้มีการ
ขยายความเพิ่มว่า บุคคลที่มีการฟื้นคืนได้จะไม่เกิดปัญหาด้านจิตใจตามมาภายหลังจากการ
ประสบกับสถานการณ์ตึงเครียดด้วย 

และธัญลักษณ์ แสนสุข (2551) ได้ให้ความหมายการฟื้นคืนได้ไว้ว่าเป็นความสามารถของ
บุคคลในการรับรู้ในตนเองให้มีการปรับตัวสู่สภาวะปกติอย่างเหมาะสมเม่ือประสบกับเหตุการณ์
ยากล าบากในชีวิต รวมทั้งสุภาวดี ดิสโร (2551) ได้ระบุว่าความสามารถในการฟื้นพลังหมายถึงค า
ว่า resilience และได้ให้ความหมายไว้ว่าเป็นความสามารถของบุคคลในการฟื้นตัวสู่สภาพเดิม 
(recovery) หรือสามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็วหลังจากเผชิญกับความทุกข์ยากหรือการ
เปลี่ยนแปลงที่มีความส าคัญในชีวิตอันเป็นความสามารถในการปรับตัวกลับสู่สภาวะเดิมหลังจาก
ประสบกับความเครียดหรือสภาวะกดดัน ทั้งนี้ความสามารถดังกล่าวเป็นการตอบสนองอย่าง
กระตือรือร้นและตอบสนองด้วยวิธีการทางบวกต่อสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตจนสามารถผ่านพ้น
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อุปสรรคและหลีกเลี่ยงการเกิดผลลัพธ์ในทางลบจากการเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายที่เกิดขึ้น 
นอกจากนี้ ศุภรา เชาวน์ปรีชา (2551) ใช้ค าว่าความยืดหยุ่นแทนค าว่า การฟื้นคืนได้เช่นเดียวกับที่
กรมสุขภาพจิต (2549) ใช้และได้ให้ความหมายการฟื้นคืนได้เพิ่มเติมว่า เป็นความสามารถของ
บุคคลในการด ารงอยู่อย่างมีประสิทธิภาพแม้ว่าจะเคยเผชิญกับสภาวะเครียดรุนแรง สถานการณ์
เสี่ยงหรือเคยมีประสบการณ์การด าเนินชีวิตที่ยากล าบากมาก่อน โดยได้ยกตัวอย่างสถานการณ์
ด้านลบ เช่น การอยู่ในสภาพครอบครัวที่ยากจน การถูกทารุณกรรมรวมถึงการประสบกับมหันต
ภัย  

ส าหรับการศึกษาการฟื้นคืนได้ในบริบทของนักวิชาการและนักจิตวิทยาทางตะวันตกนั้น  
มีผู้ให้ นิยามของค าว่าการฟื้นคืนได้ไว้อย่างหลากหลาย เช่น 

Werner และ Smith (1982) ให้ความหมายการฟื้นคืนได้ว่า ความสามารถของบุคคลใน
การจัดการกับความเครียดทั้งความเครียดภายในและภายนอกอย่างมีประสิทธิภาพและเป็น
คุณลักษณะที่ท าให้บุคคลมีความอดทนเข้มแข็งต่อการเผชิญกับอุปสรรคที่ต้องประสบในชีวิต  

ส่วน Masten, Best, และ Garmezy (1990) ให้ความหมายการฟื้นคืนได้ว่าเป็น
กระบวนการ ความสามารถหรือเป็นผลของการประสบความส าเร็จในการปรับตัวของบุคคลแม้ว่า
จะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทายหรือคุกคามการด าเนินชีวิตรวมไปถึงการที่บุคคลสามารถคง
ความสามารถของตนเองไว้ได้ดังเดิมภายใต้สถานการณ์ที่คุกคามชีวิตและการกลับคืนสู่สภาวะ
ปกติหลังจากผ่านเหตุการณ์เลวร้ายนั้น  

ต่อมา Jordan (1992) ได้นิยามการฟื้นคืนได้ว่าเป็นกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลง ซึ่ง
เกิดจากการที่บุคคลมีความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืนท าให้บุคคลสามารถปรับตัวผ่านอุปสรรคและ
จัดการความเครียดที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ในขณะที่ Jordan (1992) ให้ความหมายการฟื้น-
คืนได้ในแง่ของกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลง Wolin และ Wolin (1993) กลับให้ความหมาย
ของการฟื้นคืนได้ในลักษณะที่คงที่โดยได้อธิบายว่าการฟื้นคืนได้เป็นศักยภาพที่เป็นลักษณะส่วน
บุคคลในการเผชิญและต่อสู้กับความทุกข์ยาก โดยลักษณะเฉพาะบุคคลท าให้เกิดการพัฒนา
ทักษะที่จ าเป็นจนพัฒนาเป็นความเข้มแข็งในที่สุด ซึ่งการอธิบายความหมายของการฟื้นคืนได้ใน
ลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับความหมายของการฟื้นคืนได้ตามแนวคิดของ Joseph (1994) ซึ่ง
ได้ให้ความหมายว่าการฟื้นคืนได้เป็นจุดแข็งที่เป็นลักษณะเฉพาะบุคคล ประกอบด้วยเจตคติและ
พฤติกรรมการแก้ปัญหาซึ่งท าให้บุคคลสามารถจัดการกับความยากล าบากและสามารถปรับตัวได้
อย่างเหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้บุคคลที่มีการฟื้นคืนได้เป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
มองโลกในแง่บวก เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมุ่งม่ันและมีทักษะทางสังคม  
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นอกจากนั้น Grotberg (1995) ยังได้ให้ความหมายของการฟื้นคืนได้ว่าคือ ศักยภาพของ
มนุษย์ในการเผชิญกับปัญหาและผ่านพ้นอุปสรรคจนท าให้เป็นบุคคลที่มีความเข้มแข็งซึ่งเกิดจาก
การเรียนรู้ในการจัดการกับปัญหาในสถานการณ์ที่ยากล าบากในชีวิต ซึ่งมีความสอดคล้องกับ 
Wong (1997) ที่ได้ให้ความหมายการฟื้นคืนได้ว่าเป็นศักยภาพและลักษณะนิสัยของการมุ่ง
ประสบความส าเร็จในกลุ่มเสี่ยงที่เผชิญกับสถานการณ์ทางลบในชีวิตแต่บุคคลก็สามารถประสบ
ความส าเร็จและพัฒนาตนเองได้  

อย่างไรก็ตาม Chambers และ Belicki (1998) นักจิตวิทยาที่ท าการศึกษาการฟื้นคืนได้
ในกลุ่มผู้ที่มีประวัติการถูกทารุณกรรมในวัยเด็กได้พบข้อสังเกตเก่ียวกับการให้ความหมายของการ
ฟื้นคืนได้ว่าการฟื้นคืนได้นั้นไม่ใช่สิ่งเดียวกับการมีสุขภาวะทางจิตที่ดี (psychological well-
being) เพราะจากผลการศึกษาของเขาพบว่า ผู้ที่เคยถูกทารุณกรรมในวัยเด็กที่มีความสามารถ
ทางสังคมและมีพฤติกรรมที่ดี (socio-behavioral competency) ในชีวิตปัจจุบันไม่ได้เป็นผู้ที่มี
สุขภาพจิตดีเสมอไป และย่ิงไปกว่านั้นกลุ่มคนเหล่านี้บางคนอาจจะเป็นผู้ที่ยังคงมีความเจ็บปวด
เก่ียวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตอยู่  ในท านองเดียวกัน Rutter (2007) มีทรรศนะเก่ียวกับ
ความหมายของการฟื้นคืนได้ว่าอาจคล้ายกับการมีจิตใจเข้มแข็งหรือการมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งการมี
สุขภาพจิตที่ดีนั้นเป็นคุณสมบัติภายในเฉพาะบุคคลแต่ Rutter มีความเห็นว่า การฟื้นคืนได้เป็น
ลักษณะที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ (Interaction concept) ระหว่างตัวบุคคลกับสิ่งแวดล้อม
มากกว่าที่จะเป็นคุณลักษณะประจ าตัว (trait) ของบุคคลเพียงอย่างเดียว 

ทั้งนี้นักจิตวิทยาหลายท่านที่ท าการศึกษาการฟื้นคืนได้ในช่วงวัยเด็กได้ให้ความหมายของ
การฟื้นคืนได้สอดคล้องกันว่า การฟื้นคืนได้เป็นค าที่แสดงถึงรูปแบบการปรับตัวของบุคคลที่
เหมาะสมตามหลักพัฒนาการและ/หรือเป็นการปรับตัวที่เป็นไปในทางบวกแม้ว่าบุคคลจะประสบ
กับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตก็ตาม  และองค์ประกอบส าคัญของการฟื้นคืนได้ประกอบด้วย 2 
องค์ประกอบ คือ 1) บุคคลจะต้องเคยเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายที่คุกคามการด าเนินชีวิตหรือ
ก าลังเผชิญกับสถานการณ์นั้นอยู่ และ 2) บุคคลนั้นมีการปรับตัวหรือมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับ
วัยของเขา ซึ่งองค์ประกอบทั้งสองนี้จะต้องเกิดขึ้นร่วมกันเสมอจึงจะสามารถระบุถึงการฟื้นคืนได้
ของเด็ก (Masten & Coatsworth, 1998; Masten, 1999; Masten & Gewirtz, 2006;  Goldstein 
& Brooks, 2000) นอกจากนี้ Masten และ Gewirtz (2006) ได้อธิบายความหมายของการฟื้นคืน
ได้เพิ่มเติมว่ามีความครอบคลุมความสามารถ 3 ประการ ได้แก่ การฟื้นตัวคืนสู่สภาวะเดิม
ภายหลังจากการประสบกับสถานการณ์เลวร้าย (recovery) การคงความสามารถของตนไว้ได้ใน
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ระดับเดิมหรือในระดับที่ใกล้เคียงแม้ว่าจะอยู่ภายใต้บริบทของสถานการณ์เลวร้าย (remain) และ
การมีความสามารถที่จะผ่านพ้นสถานการณ์เลวร้ายหรืออุปสรรคต่างๆ ได้ (overcoming) 

Luthar, Cicchetti, และ Becker (2000) ได้ให้นิยามของการฟื้นคืนได้ไว้ว่า การฟื้นคืนได้
เป็น กระบวนการพลวัตร (Dynamic process) ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องซึ่งท าให้เกิดการ
ปรับตัวได้ดีภายใต้บริบทที่มีความยากล าบาก ส่วน Turner (2001) ให้ความหมายของการฟื้นคืน
ได้โดยเน้นท่ีความสามารถเฉพาะที่เป็นลักษณะส่วนบุคคล (Trait) ซึ่งเป็นลักษณะที่ท าให้บุคคลมี
ความทนทานต่อความยากล าบากและสามารถผ่านเหตุการณ์ยากล าบากมาได้  

ในปี 2004 American Psychological Association (APA) ได้ระบุว่า การฟื้นคืนได้ 
หมายถึง กระบวนการของการปรับตัวที่ดีเม่ือมีการเผชิญกับสถานการณ์ทางลบหรือสภาวะ
ยากล าบาก เร่ืองราวสะเทือนจิตใจ โศกนาฎกรรม ภาวะคุกคามชี วิตซึ่งสถานการณ์ทางลบเหล่านี้
มีความ สัมพันธ์กับแหล่งที่ก่อให้เกิดความเครียด ทั้งนี้จากการที่ APA ได้ให้ความหมายการฟื้นคืน
ได้ในลักษณะของกระบวนการ (process) จึงส่งผลให้การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในระยะหลัง
ให้ความส าคัญกับกระบวนการที่ เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้เพิ่มมากขึ้นแต่ก็ยังคงมีนักวิจัยบางท่าน
ที่ยังให้ความหมายการฟื้นคืนได้ในแง่ของลักษณะหรือความสามารถเฉพาะบุคคลอยู่ ดังเช่น 
Luthans, Vogelgesang, และ Lester (2006) ได้ให้ความหมายการฟื้นคืนได้ว่า เป็น
ความสามารถของบุคคลในการพัฒนาเพื่อให้เกิดการสะท้อนกลับ (rebond) หรือฟื้นตัวกลับมา 
(bounce back) จากสถานการณ์ยากล าบากหรือสถานการณ์เลวร้าย (adversity event) โดยที่
การเกิดความล้มเหลวหรือการเกิดผลทางบวกจากเหตุการณ์ยากล าบากที่เผชิญท าให้บุคคลมีการ
เรียนรู้จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นส่งผลให้มีการด าเนินชีวิตต่อไปและมีความรับผิดชอบมากขึ้น  

นอกจากนี้นักจิตวิทยาคลินิกที่ท าการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ให้ความหมายการฟื้น -
คืนได้ไว้ว่า เป็นความสามารถของบุคคลที่ท าให้บุคคลมีการปรับตัวอย่างเหมาะสมเม่ือประสบกับ
สถานการณ์เลวร้ายหรือสถานการณ์วิกฤติที่ เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด โดยที่การฟื้นคืนได้ เป็น
คุณลักษณะทางบวกของแต่ละบุคคลที่แสดงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการตอบสนองต่อ
ความเครียดและความยากล าบาก คุณลักษณะดังกล่าวเป็นกลไกปกป้องที่ช่วยเพิ่มความส าเร็จใน
การปรับตัวแม้ว่าบุคคลจะประสบกับภาวะหรือสภาพการณ์ที่มีความเสี่ยงสูงในช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านพัฒนาการ (Benard, 1991) ซึ่งในมุมมองด้านจิตวิทยาคลินิกนั้นลักษณะ
ของบุคคลที่มีการฟื้นคืนได้เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการปรับตัวที่ไม่จ าเป็นต้องเก่ียวข้อง
หรือเกิดจากการบ าบัดแต่เป็นกระบวนการที่สะท้อนถึงการที่ เด็กสามารถเผชิญและรับมือกับ
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สถานการณ์เลวร้ายได้ดีโดยมีปัจจัยภายในบางประการที่น่าสนใจซ่ึงเป็นจุดแข็งของเด็กท าให้เด็ก
สามารถผ่านพ้นและจัดการกับสถานการณ์เลวร้ายที่เกิดขึ้นได้ (Rutter, 1990)  

จากที่กล่าวมาทั้งหมดผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของการฟื้นคืนได้ว่า การฟื้นคืนได้ 
หมายถึง ความสามารถที่เป็นลักษณะของแต่ละบุคคลและเป็นศักยภาพของบุคคลในการเผชิญ
กับปัญหาหรือสถานการณ์เลวร้ายที่ ก่อให้เกิดความเครียด โดยบุคคลมีกระบวนการในการปรับตัว
อย่างเหมาะสมและสามารถกลับมาด าเนินชีวิตตามปกติได้ต่อไปภายในระยะเวลาอันสั้นหลังจาก
ประสบกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต  

 
2.2 ประวัติความเป็นมาในการศึกษาการฟื้นคืนได้  

การศึกษาด้านจิตวิทยาในระยะก่อนที่จะมีการศึกษาเร่ืองการฟื้นคืนได้นั้น นักจิตวิทยา 
ส่วนมากมักท าการศึกษาผลทางด้านลบหรือปัญหาทางด้านจิตใจที่ เกิดขึ้นจากการอยู่ในบริบท
หรือสภาพการณ์เลวร้ายโดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับบุคคลอีกกลุ่มหนึ่งที่แม้ว่าจะอยู่ในบริบท
สภาพการณ์เลวร้ายเช่นกันแต่บุคคลกลุ่มนั้นก็สามารถเผชิญกับสภาพการณ์เลวร้ายได้โดยไม่มี
ปัญหาทางด้านจิตใจเกิดขึ้นและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม (Luthar, Cicchetti, & 
Becker, 2000) ต่อมาเม่ือประมาณปี ค .ศ. 1970 นักจิตวิทยาชื่อ Garmezy ได้สังเกตเห็นว่าผู้ป่วย
โรคจิต-เภทที่มีอาการไม่รุนแรงและสามารถกลับไปด าเนินชีวิตได้ในระยะเวลาอันสั้นเม่ือเทียบกับ
ผู้ป่วยรายอ่ืนๆ ที่มีระดับการแสดงอาการใกล้เคียงกันเม่ือศึกษาในรายละเอียดพบว่า การฟื้นตัวเร็ว
และสามารถกลับไปด าเนินชีวิตตามปกติได้นั้นมีความสัมพันธ์กับประวัติของผู้ป่วยก่อนที่จะมี
อาการผิดปกติในด้านการมีความสามารถในการท างาน การมีความสัมพันธ์ทางสังคมและ /หรือ
ชีวิตสมรสที่ดีและเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบ (Garmezy, 1970) การศึกษานี้ถึงแม้ว่าจะไม่มี
ความเก่ียวข้องโดยตรงกับการฟื้นคืนได้แต่ก็เป็นข้อค้นพบที่จุดประกายให้นักจิตวิทยามีการตั้ง
ค าถามว่าหากบุคคลมีปัจจัยเสี่ยงที่สามารถท าให้เกิดปัญหาแล้ว แต่บุคคลนั้นสามารถผ่านพ้น
สภาพความเสี่ยงได้โดยไม่เกิดปัญหาตามมา บุคคลที่อยู่ในบริบทที่มีความเสี่ยงนั้นมี
ความสามารถหรือมีปัจจัยใดที่ช่วยให้บุคคลสามารถจัดการกับปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม
โดยไม่มีอาการผิดปกติด้านจิตใจเกิดขึ้นและสามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติ (Garmezy, 1974; 
Garmezy & Streitman, 1974; Masten, Best, & Garmezy, 1990) ต่อมาในปี ค .ศ.1974 
Garmezy ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการปรับตัวของเด็กที่มีแม่เป็นผู้ป่วยโรคจิตเภทซึ่งผลการศึกษา
พบว่า เด็กที่ได้รับผลกระทบด้านจิตใจมีเพียงร้อยละ 10 แต่เด็กอีกจ านวนร้อยละ 90 สามารถ
ด าเนินชีวิตและมีพัฒนาการปกติ จากการ  ศึกษานี้ท าให้นักจิตวิทยามุ่งศึกษาถึงคุณลักษณะที่ท า
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ให้เด็กสามารถปรับตัวได้ในบริบทสถานการณ์วิกฤติมีเพิ่มมากขึ้นในระยะต่อมา (Garmezy, 
1974; Goldstein & Brooks, 2000) 

 “การฟื้นคืนได้ หรือ resilience” เร่ิมมีการใช้กันอย่างแพร่หลายมากขึ้นในปี ค.ศ. 1986 
เร่ิมจากการศึกษาของนักวิจัยกลุ่มหนึ่งซึ่งน าโดย Lindzey et al. (1979, 1980 อ้างถึงใน สุนิพัจ 
เปรมอมรกิจ, 2542) ซึ่งได้จัดตั้งศูนย์การศึกษาทางพฤติกรรมศาสตร์ขั้นสูง (The Center for 
Advanced Study in the Behavior Sciences) เพื่อท าการศึกษาปัจจัยเสี่ยง (risk factor) และ
ปัจจัยปกป้อง (protective factor) ความเสี่ยงในกลุ่มเด็กและเยาวชนท้ังนี้ค าว่า “การฟื้นคืนได้” ใช้
ในการศึกษากลุ่มวัยรุ่นผิวสีและมีการใช้โรงเรียนเป็นฐาน (school based intervention) ในการ
ส่งเสริมความสามารถทางสังคมเพื่อใช้แก้ปัญหาและมีการชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการฟื้นคืน -
ได้ว่าเป็นสิ่งที่ช่วยให้บุคคลเผชิญกับอุปสรรคและสามารถผ่านพ้นสภาพความเสี่ยงหรือความ
ยากล าบากได้ การเน้นถึงความส าคัญของการฟื้นคืนได้มีความสอดคล้องกับทรรศนะของ Rutter 
(1987) ซึ่งได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับการศึกษาการฟื้นคืนได้ไว้ว่า การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ไม่
เพียงแต่ท าให้ได้ทราบข้อเท็จจริงบางประการในด้านพัฒนาการมนุษย์ เท่านั้นแต่ยังท าให้ทราบถึง
กลไกหรือกระบวนการปกป้องที่เกิดขึ้นด้วย การศึกษาการฟื้นคืนได้จะท าการศึกษาในกลุ่มบุคคลที่
มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดปัญหาทางด้านจิตใจเช่น การอยู่ในบริบทของสภาพแวดล้อมที่ขาด
แคลน ความยากจน ปัญหาเศรษฐกิจและการประสบภัยพิบัติ โดยที่ความเสี่ยงหรือปัจจัยเสี่ยง
เหล่านี้ท าให้บุคคลสามารถเกิดปัญหาในด้านต่างๆ ได้ ทั้งนี้การศึกษาการฟื้นคืนได้จะ
ท าการศึกษาบุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวได้อย่างเหมาะสมแม้ว่าบุคคลนั้นจะอยู่ใน
บริบทที่มีความเสี่ยงสูงก็ตาม ซึ่งจะท าให้ได้ทราบถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่อยู่ในบริบทที่มี
ความเสี่ยงสูงบริบทเดียวกัน แต่บุคคลกลุ่มหนึ่งสามารถปรับตัวได้และไม่มีปัญหาด้านจิตใจ ส่วน
บุคคลอีกกลุ่มมีปัญหาในการปรับตัวและแสดงอาการผิดปกติทางด้านจิตใจ อารมณ์และ
พฤติกรรมภายหลังจากการเผชิญกับบริบทดังกล่าว 

งานวิจัยของ Werner (1995) เป็นงานวิจัยที่มีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อการศึกษาเก่ียวกับ
การฟื้นคืนได้ ซึ่งเป็นการศึกษาระยะยาว กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กชาวพื้นเมืองคาอุไอ (Kauai) ในเกาะ
ฮาวาย ที่เกิดในปี ค .ศ. 1995 จ านวน 698 คน ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่ง ถึงอายุ 32 ปี กลุ่มคนกลุ่มนี้
เติบโตขึ้นภายใต้สถานการณ์ที่ยากล าบากอย่างต่อเนื่องหลายประการ เช่น การเป็นสมาชิกของ
ครอบครัวที่ยากจน การมีพ่อแม่ที่ป่วยทางจิต การได้รับการศึกษาน้อย การอาศัยในชุมชนที่มี
เหตุการณ์รุนแรงเกิดขึ้นอยู่เสมอ การไม่ได้รับการดูแลและตอบสนองทางด้านจิตใจในวัยเด็กและ
การหย่าร้างของพ่อแม่ จากการศึกษาพบว่า บุคคลกลุ่มนี้จ านวน 2 ใน 3 มีปัญหาทางด้าน
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พฤติกรรมเม่ืออายุ 10 ปี และบุคคลอีกจ านวน 1 ใน 3 ของบุคคลกลุ่มนี้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความ
ม่ันใจในตนเอง มีความสามารถและเป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม ทั้งนี้ในการศึกษาเดียวกัน 
Werner (1995) ได้ท าการศึกษาถึงลักษณะของบุคคลจ านวน 1 ใน 3 ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่สามารถ
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสมว่ามีลักษณะโดยทั่วไปอย่างไรและสรุปว่าลักษณะดังกล่าวที่พบเป็น
ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการฟื้นคืนได้ภายหลังจากประสบกับสถานการณ์ทางลบ
ในชีวิต  

การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในระยะแรกเน้นการระบุลักษณะและคุณสมบัติของบุคคล
ที่มีการปรับตัวที่เหมาะสมและไม่มีอาการผิดปกติในด้านจิตใจ อารมณ์และพฤติกรรม แม้ว่าบุคคล
นั้นจะอยู่ภายใต้บริบทที่จัดว่ามีความเสี่ยงสูงก็ตาม โดยจะถือว่าบุคคลดังกล่าวเป็นบุคคลที่มี
ความสามารถในการฟื้นคืนได้ ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการฟื้นคืนได้บางประการที่
พบในการศึกษาในระยะนี้ เช่น การเป็นบุคคลที่เป็นตัวของตัวเองและมีอิสระ มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงและเป็นบุคคลที่มีระดับเชาวน์ปัญญาสูง  

ส าหรับการศึกษาการฟื้นคืนได้ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กนั้น Werner และ Smith (1982) 
และ Garmezy (1983) ได้ให้ความสนใจเก่ียวกับการมีความสามารถในการฟื้นคืนได้ของเด็กโดย
ได้ท าการ ศึกษาในกลุ่มเด็กที่มีความเสี่ยงสูงและสามารถปรับตัวได้ดี พบว่า เด็กที่มีการฟื้นคืนได้
เป็นเด็กที่สามารถพัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะหรือความสามารถเหมาะสมตามวัยและสามารถ
ปรับตัวได้ดีแม้ว่าจะเติบโตมาภายใต้ข้อจ ากัดและความขาดแคลนของสภาพแวดล้อมบางประการ 
เช่น ความยากจน การอยู่ในครอบครัวที่แตกแยกและมีความขัดแย้งหรือรวมทั้งเด็กเหล่านี้ เป็นเด็ก
ที่สามารถปรับตัวได้เหมาะสมเม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายบางอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตโดย
ไม่คาดฝัน เช่น การถูกทารุณกรรม การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่ รัก โดยเฉพาะพ่อแม่จากอุบัติเหตุ
และการประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ ซึ่งการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในกลุ่มเด็กท าให้
นักจิตวิทยาทราบถึงข้อเท็จจริงที่ว่าเด็กก็มีความสามารถในการปรับตัว ต่อสู้และฟันฝ่าอุปสรรค
และปัญหาต่างๆ ได้ดีในลักษณะเดียวกับผู้ใหญ่ รวมทั้งเด็กยังสามารถพัฒนาตนเองไปในทางที่
สร้างสรรค์ได้แม้ว่าจะมีปัจจัยเสี่ยงในชีวิตเด็กก็ตาม  

นอกจากนั้น นักจิตวิทยาพัฒนาการยังมีความสนใจอย่างมากในการศึกษาโครงสร้างของ
การฟื้นคืนได้ (Luthar & Cicchetti, 2000) โดยได้ท าการศึกษาบุคคลตั้งแต่ในช่วงวัยทารกเก่ียวกับ
ปัจจัยและลักษณะที่ช่วยให้เด็กมีการฟื้นคืนได้ แนวทางเบ้ืองต้นที่ใช้ในการศึกษาการฟื้นคืนได้
มุ่งเน้นท่ีคุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็กที่สัมพันธ์กับการมีผลลัพธ์ทางบวกเม่ือต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ทุกข์ยากหรือสถานการณ์เลวร้าย (Rutter, 1985; Werner, 1984) และในระยะต่อมา
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การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้มีการขยายขอบเขตในการศึกษาให้กว้างมากขึ้นโดยได้มีการศึกษา
ถึงปัจจัยภายนอกที่อาจช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการฟื้นคืนได้ซึ่งได้แก่ การศึกษา
ปัจจัยปกป้องระดับครอบครัวและปัจจัยปกป้องระดับชุมชน เช่น การศึกษาอิทธิพลของการมี
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตัวเด็กกับสมาชิกในครอบครัวหรือการศึกษาอิทธิพลของโรงเรียนที่มีการ
จัดการที่มีประสิทธิภาพ (Luthar et al., 2000)  

ตลอดระยะเวลาในช่วง 20 ปี ที่ผ่านมานั้น การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้เพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่องซึ่งสาเหตุที่นักวิจัยได้ให้ความส าคัญและมีการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้มากขึ้น มี
รายละเอียดดังนี้ (Goldstein & Brooks, 2000)  

1. สังคมในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้นในหลายด้านพร้อมๆ กัน ท าให้โครงสร้าง
ทางสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและมีลักษณะที่ซับซ้อนมากขึ้น ส่งผลให้เด็กมีโอกาสที่
จะต้องเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงและสถานการณ์เลวร้ายที่อาจเกิดขึ้นมากย่ิงขึ้น ท าให้เด็กและเยาวชน
มีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะในด้านของการปรับตัวเพิ่มขึ้นด้วย  

2. การศึกษาและการให้ความสนใจในเร่ืองการฟื้นคืนได้ที่มีมากขึ้นไม่เพียงแต่เพื่อท า
ความเข้าใจปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้องที่มีอิทธิพลต่อเด็กเท่านั้น แต่ยังมีการศึกษาปัจจัยเหล่านี้
เพื่อน ามาพัฒนาโปรแกรมป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในกลุ่มเด็กที่มีความเสี่ยงสูงและเป็น
โปรแกรมช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการฟื้นคืนได้ด้วย ซึ่งท าให้เด็กและเยาวชนที่จัดอยู่
ในกลุ่มเสี่ยงมีทักษะในการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ท าให้สามารถจัดการกับปัญหาที่ตน
ต้องเผชิญได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้โปรแกรมดังกล่าว ยังสามารถน ามาประยุกต์กับเด็กปกติ
ทั่วไปได้เพื่อเป็นการสร้างเสริมให้เด็กมีการฟื้นคืนได้ซึ่งเป็นสิ่งที่จะช่วยปกป้องเด็กจากการมีปัญหา
ในด้านต่างๆ ในกรณีที่เด็กจะต้องเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายที่ไม่คาดฝันมาก่อนหรือที่อาจ
เกิดขึ้นในอนาคต  

จากการศึกษาเก่ียวกับประวัติความเป็นมาของการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ตั้งแต่
จุดเร่ิมต้นของการศึกษาจนถึงในยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า นักวิจัยหรือนักวิชาการที่
ท าการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในระยะบุกเบิกได้ศึกษาการฟื้นคืนได้โดยมุ่งเน้นท่ีการแบ่งแยก
และชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างลักษณะของบุคคลที่มีการฟื้นคืนได้กับบุคคลที่ไม่มีลักษณะ
นี้ และในระยะต่อมานักวิจัยให้ความสนใจศึกษาเก่ียวกับปัจจัยเสี่ยง (risk factor) และปัจจัย
ปกป้อง (protective factor) ที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ของกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีความเสี่ยงสูง
ต่อการเกิดปัญหาด้านการปรับตัว ปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่มี
ผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก  
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การศึกษาในปัจจุบันนักวิจัยยังคงให้ความสนใจและศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งเสริมให้
เด็กมีการฟื้นคืนได้ โดยท าการศึกษาทั้ง ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้องรวมไปถึงการพยายามระบุ
ปัจจัยและตัวแปรต่างๆ ที่สามารถท านายการเกิดการฟื้นคืนได้ของเด็กเม่ือเผชิญกับสถานการณ์
เลวร้ายและมุ่งพัฒนาโมเดลที่สามารถน ามาประยุกต์ได้จริงในทางปฏิบัติเพื่อระบุแหล่งทรัพยากร
ที่ส าคัญในชีวิตของเด็กที่สามารถท านายความส าเร็จในการปรับตัวเม่ือเด็กเผชิญกับสถานการณ์
เลวร้ายและพยายามอธิบายว่าปัจจัยต่างๆ เหล่านี้สนับสนุนให้เด็กมีการปรับตัวที่ประสบ
ความส าเร็จในสถานการณ์เลวร้ายได้อย่างไร ทั้งนี้นักวิจัยจะน าผลการวิจัยที่ได้มาใช้ในการพัฒนา
โปรแกรมป้องกันปัญหาส าหรับเด็กในกลุ่มเสี่ยงและเด็กทั่วไป อย่างไรก็ตาม Goldstein และ 
Brooks (2000) พบว่า การศึกษาและการวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ยังไม่สามารถระบุได้ว่าปัจจัย
ใดสามารถท านายการเกิดการฟื้นคืนได้ของเด็กได้ดีที่สุดโดยไม่ขึ้นอยู่กับประเภทหรือระดับความ
รุนแรงของสถานการณ์เลวร้ายที่เด็กเผชิญ  

ทั้งนี้ Masten และ Obradovic (2006) ได้แบ่งช่วงเวลาของการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืน
ได้ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 นักวิจัยมุ่งท าการศึกษาและท าการวิจัยเก่ียวกับการปรับตัวและการมี
พัฒนาการที่เหมาะสมในกลุ่มเด็กที่มีผู้ปกครองหรือบุคคลส าคัญในชีวิตมีอาการทางจิตในระดับ
รุนแรง ซึ่งเด็กกลุ่มนี้สามารถปรับตัวได้ดีแม้จะอยู่ในบริบทครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ โดยนักวิจัยเน้น
การศึกษาลักษณะเฉพาะของเด็กเหล่านี้ที่แตกต่างจากเด็กที่มีปัญหาในการปรับตัวและปัญหา
พัฒนาการของเด็กที่มีผู้ปกครองมีอาการทางจิตในระดับรุนแรงเช่นเดียวกัน  

ระยะท่ี 2 นักวิจัยมุ่งศึกษาและตรวจสอบกระบวนการของ ปัจจัยปกป้องที่น าไปสู่การมี
การฟื้นคืนได้ของเด็กเม่ือเผชิญกับสถานการณ์เลวร้าย โดยท าการศึกษาทั้งปัจจัยภายใน (Internal 
factor) และปัจจัยภายนอก (External factor)  

ระยะท่ี 3 ในระยะนี้การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ให้ความสนใจไปที่ การพัฒนาให้เด็กมี
การฟื้นคืนได้โดยการพัฒนาโปรแกรมป้องกันและนโยบายต่างๆ เพื่อช่วยเหลือเด็กที่มีความเสี่ยง
สูง โดยเน้นให้เด็กมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการปรับตัวที่เหมาะสมเม่ือเผชิญกับสถานการณ์เลวร้าย
ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์ส าหรับป้องกันและลดการเกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก  
แม้ว่าการศึกษาเร่ืองการฟื้นคืนได้จะสามารถแบ่งแยกได้ชัดเจนว่าในแต่ละช่วงนักวิจัยได้
ท าการศึกษาและให้ความสนใจในแง่มุมใดของการฟื้นคืนได้มาแล้วบ้าง แต่การศึกษาเก่ียวกับการ
ฟื้นคืนได้มีการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องในลักษณะของการต่อยอดองค์ความรู้ของงานวิจัยในอดีต
ให้มีความสมบูรณ์และชัดเจนมากขึ้น เนื่องจากการวิจัยในอดีตเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ยังคงมี
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ข้อจ ากัดในการวิจัยหลายประการส่งผลให้นักจิตวิทยาโดยเฉพาะนักจิตวิทยาพัฒนาการมี
การศึกษาและวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้เป็นจ านวนมากในปัจจุบัน ส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมุ่ง
พัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุเพื่อระบุปัจจัยที่น าไปสู่การฟื้นคืนได้ซึ่งเป็นการศึกษาที่ตรง
กับระยะที่ 2 ของการศึกษาการฟื้นคืนได้เนื่องจากผู้วิจัยต้องการต่อยอดความรู้จากงานวิจัยของ  
Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010) และงานวิจัยของ Rithakananone และ
Jarukasemthave (2010) ซึ่งเป็นการศึกษาเฉพาะผลกระทบของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการ
ของเด็กในด้านต่างๆ โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่
ประสบภัยพิบัติสึนามิ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าเด็ก 2 กลุ่มนี้มีพัฒนาการแตกต่างกันแต่ไม่ได้
ศึกษาต่อไปว่ามีปัจจัยใดบ้างที่เป็นปัจจัยปกป้องที่จะช่วยให้เด็กที่ประสบภัยพิบัติมีพัฒนาการไม่
แตกต่างจากเด็กที่ไม่ประสบภัยพิบัติ ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงศึกษาเก่ียวกับปัจจัยดังกล่าว ซึ่งเป็น
การศึกษาที่ตรงกับการศึกษาการฟื้นคืนได้ในระยะที่สองและด้วยข้อจ ากัดด้านเวลาผู้วิจัยจึงศึกษา
เฉพาระยะที่สองเท่านั้น อย่างไรก็ตามผลการวิจัยที่ได้จากการวิจัยคร้ังนี้จะสามารถน าไปใช้เป็น
พื้นฐานส าหรับการวิจัยในระยะที่สามต่อไป 
 
2.3 องค์ประกอบและแนวคิดของการฟื้นคืนได้  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการนิยามการฟื้นคืนได้ ผู้วิจัยสามารถ
สรุปสาระส าคัญเก่ียวกับองค์ประกอบของการฟื้นคืนได้ว่า การฟื้นคืนได้จะต้องประกอบด้วย 2 
องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 

1. การที่บุคคลประสบกับสถานการณ์เลวร้าย สถานการณ์ยากล าบากหรือการเปลี่ยน - 
แปลงที่ส าคัญในชีวิต ซึ่งสถานการณ์เหล่านี้เป็นสิ่งคุกคามการด าเนินชีวิตปกติที่ส่งผลให้บุคคลอยู่
ในภาวะที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดปัญหาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาทางด้านจิตใจตามมา  

2. บุคคลสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมภายใต้บริบทของสถานการณ์เลวร้ายที่ประสบ
และสามารถฟื้นตัวกลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างปกติภายในระยะเวลาอันสั้นหลังจากที่ประสบกับ
สถานการณ์เลวร้ายในชีวิต  

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบที่ส าคัญของค าว่าการฟื้นคืนได้แล้ว ผู้วิจัยเห็นว่าการฟื้นคืนได้
จะสามารถระบุได้เฉพาะในกรณีที่บุคคลได้ประสบกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตและพิจารณา
ต่อไปว่าบุคคลนั้นมีการตอบสนองอย่างไรต่อสถานการณ์ที่ เกิดขึ้น ซึ่ง Kumpfer (1999) อธิบายว่า
กระบวนการของการฟื้นคืนได้จะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลต้องเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายหรือ
สถานการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดเท่านั้น สิ่งส าคัญของการฟื้นคืนได้คือ สถานการณ์ที่ เกิดขึ้น
ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกับความเครียดที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ใหม่และมีการเติบโตมากขึ้น
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จากการได้เรียนรู้การจัดการปัญหาหรือจัดการความเครียดที่เกิดจากสถานการณ์เลวร้ายที่เคย
ประสบมาก่อน ส่วนในด้านการตอบสนองต่อสถานการณ์เลวร้ายของแต่ละบุคคลนั้น บุคคลแต่ละ
คนจะมีการตอบสนองและการปรับตัวต่อเหตุการณ์เลวร้ายที่เกิดขึ้นแตกต่างกันออกไปแม้ว่าจะ
เป็นเหตุการณ์เลวร้ายเหตุการณ์เดียวกันก็ตาม (เช่น บุคคลที่อยู่ในพื้นที่ที่ประสบภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ) รวมทั้งแต่ละบุคคลจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกภายหลังจากเกิดเหตุการณ์แตกต่างกัน
ออกไปด้วย ซึ่งความแตกต่างที่เกิดขึ้นนี้เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นว่า บุคคลนั้นมีการฟื้นคืนได้หรือไม่ 
ทั้งนี้การสรุปสาระส าคัญของการฟื้นคืนได้ในประเด็นของการพิจารณาที่การปรับตัวของบุคคลมี
ความสอดคล้องกับทรรศนะของ Egeland, Carlson, และ Sroufe (1993) ที่ให้ทรรศนะเก่ียวกับ
การศึกษาการฟื้นคืนได้ว่าควรมุ่งไปที่กระบวนการในการปรับตัวของบุคคลและเน้นว่า การฟื้น -  
คืนได้เป็นลักษณะที่มีการพัฒนาขึ้นตามระยะเวลาโดยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
ด้านชีววิทยาและปัจจัยด้านประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในบริบทของสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยให้
บุคคลสามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้ขึ้นมาได้หากประสบกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต  

การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในระยะแรกพัฒนามาจากการแสดงความคิดเห็น
ของ Anthony (1974) เก่ียวกับมโนทัศน์ของการฟื้นคืนได้ โดยเรียกการฟื้นคืนได้ว่าความคงทน
ทางจิตใจ (psychological invulnerable) หรือความทนทานต่อความทุกข์ยากล าบากของเด็ก    
ซึ่งมโนทัศน์ดังกล่าวถูกคัดค้านโดย Rutter (1985) ที่มีความเห็นว่าค าว่า ความคงทนทางจิตใจ 
เป็นค าที่มีลักษณะตายตัวและฝังตรึงในตัวบุคคล โดย Rutter มีความเห็นว่า การฟื้นคืนได้มี
ลักษณะเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ (Interactive concept) ระหว่างตัวบุคคลกับสิ่งแวดล้อม
มากกว่าที่จะเป็นคุณลักษณะประจ าตัวของบุคคลเพียงอย่างเดียว (Rutter, 2006, 2007) โดยที่
การฟื้นคืนได้เป็นสิ่งที่โดยปกติแล้วหากไม่มีสถานการณ์เลวร้ายเกิดขึ้นจะไม่สามารถเห็นได้ว่า
บุคคลนั้นมีหรือไม่มีการฟื้นคืนได้ และการฟื้นคืนได้เป็นการด ารงไว้ซึ่งระดับของการอดทน
ต้านทานของบุคคลในรูปแบบต่างๆ ที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาต่อทุกสถานการณ์ของชีวิต (Garmezy, 
1985) ดังนั้นการวิจัยในยุคปัจจุบันจึงใช้ค าว่า “การฟื้นคืนได้” มากกว่าค าว่า “ความคงทนทาง
จิตใจ” เนื่องจากใช้อธิบายแนวคิดได้ดีกว่าค าว่า ความคงทนทางจิตใจ (Luthar et al., 2000) 

ลักษณะส าคัญของการศึกษาแนวคิดการฟื้นคืนได้ คือ การแสดงให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงของผลกระทบซึ่งเกิดจากความเสี่ยงหรือปัจจัยเสี่ยงภายนอกไปสู่การมีผลลัพธ์ใน
ทางบวก เช่น การปรับตัวในทางบวกแม้ว่าจะอยู่ภายใต้บริบทของสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิด
ความเครียดก็ตาม ทั้งนี้การที่บุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงผลกระทบที่เกิดจากสภาพการณ์ทางลบ
ให้เป็นไปในทางบวกได้โดยมีการปรับตัวอย่างเหมาะสมเป็นสิ่งที่แสดงถึงแนวคิดหลักของ
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การศึกษาการฟื้นคืนได้และ Masten (1999) ให้ทรรศนะว่า แนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้มี
ลักษณะเป็นโครงสร้างเชิงภาวะสันนิษฐานเนื่องจากมีองค์ประกอบที่ชัดเจน 2 องค์ประกอบร่วม 
กันคือ การเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายและการปรับตัวในทางบวก นอกจากนี้ยังมีแนวคิดอีก
แนวคิดที่อธิบายถึงลักษณะของการฟื้นคืนได้คือ แนวคิดแบบสัมพัทธ์ (relative concept) (Rutter, 
1999) แนวคิดนี้อธิบายว่าบริบทแวดล้อมมีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการปรับตัว
ของมนุษย์กล่าวคือ เม่ือสภาพแวดล้อมต่างกัน สิ่งที่ให้ผลลัพธ์ทางลบในสถานการณ์ทั่วไปกลับ
เป็นสิ่งที่ให้ผลลัพธ์ทางบวกในสถานการณ์ที่มีปัจจัยเสี่ยง ดังเช่นในบริบทที่เสี่ยงน้อยการจัดการ
ปัญหาเพียงจุดใดจุดหนึ่งก็สามารถแก้ไขปัญหาได้ แต่ในบริบทที่เสี่ยงมากกว่าการแก้ไขปัญหา
เพื่อให้เห็นการเปลี่ยนแปลงจ าเป็นต้องใช้หลายแนวทางร่วมกันจึงจะคลี่คลายปัญหาได้  
Earvolino – Ramirez (2007) ได้ท าการวิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้เพื่อให้มีความ 
ชัดเจนมากขึ้นโดยท าการวิเคราะห์ใน 3 ประเด็น คือ ลักษณะบุคคล (Defining attributes) ปัจจัย
หรือเงื่อนไขน า (Antecedents) และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น (Consequence) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า 
แนวคิดที่นักวิจัยใช้ท าการศึกษาเพื่อการอธิบายลักษณะบุคคลที่มีการฟื้นคืนได้แบ่งออกเป็นการ
อธิบายถึงปัจจัยปกป้อง (protective factor) ที่ท าให้เกิดการฟื้นคืนได้และการศึกษาถึงลักษณะที่
พบบ่อยคร้ังในผู้ที่มีการฟื้นคืนได้ ส าหรับปัจจัยหรือเงื่อนไขน าเป็นแนวคิดของการศึกษาการฟื้น -
คืนได้ที่มีการระบุว่าปัจจัยหรือเงื่อนไขน าจะต้องเกิดขึ้นก่อนการเกิดการฟื้นคืนได้เสมอนั่นคือ 
ความยากล าบากหรือสถานการณ์เลวร้าย ซึ่งเป็นตัวแปรด้านลบเพียงตัวแปรเดียวที่ใช้แยกการ   
ฟื้นคืนได้ออกจากกระบวนการทางสังคมหรือลักษณะส่วนบุคคล ส าหรับปัจจัยหรือเงื่อนไขน าที่
ต้องมีก่อนระบุการฟื้นคืนได้คือ ความยากล าบาก ความท้าทาย สถานการณ์ที่คุกคามชีวิตและการ
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบขึ้นในชีวิตโดยไม่คาดฝัน ซึ่งการระบุการฟื้นคืนได้จะต้องมีสิ่งเหล่านี้
นั่นคือ เงื่อนไขน าเกิดขึ้นก่อนเสมอและในประเด็นสุดท้าย คือ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น (consequence) 
จากการมีการฟื้นคืนได้ เช่น การสามารถแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นเม่ือประสบกับ
สถานการณ์เลวร้ายที่มีลักษณะคล้ายกับสถานการณ์ที่เคยมีประสบการณ์มาแล้วในอดีต ความ
เชี่ยวชาญซึ่งเกิดจากการมีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์และได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่ เกิด 
ขึ้นและการปรับตัวเชิงบวกซึ่งเป็นผลลัพท์ของการมีการฟื้นคืนได้ โดยเกิดขึ้นเม่ือบุคคลสามารถ
กลับสู่สภาวะเดิม มีการฟื้นตัวจากการถูกท าลายหรือจากเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความยากล าบาก
และเป็นการฟื้นตัวอย่างมีประสิทธิภาพท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอย่างปกติได้ต่อไป ทั้งนี้ผล
ที่ตามมาเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความคงเส้นคงวาของการเกิดการฟื้นคืนได้ ซึ่งเป็นสาระส าคัญใน
การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้  
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นอกจากแนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ดังกล่าวแล้วข้างต้น นักจิตวิทยาพัฒนาการที่ศึกษา
การฟื้นคืนได้ในช่วงวัยเด็กพบว่า การฟื้นคืนได้เป็นลักษณะที่ไม่ได้มีอยู่ภายในตัวของเด็กทุกคน
เด็กบางคนไม่มีลักษณะของการฟื้นคืนได้ ดังนั้นการฟื้นคืนได้จึงเป็นบุคลิกภาพพื้นฐานเฉพาะ
บุคคลที่ได้รับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม (Inherited traits) ซึ่งเป็นสิ่งติดตัวมาแต่ก าเนิด
เช่นเดียวกับการมีพื้นฐานทางอารมณ์ (Temperament) ที่สามารถปรับตัวและเข้ากับผู้อ่ืนได้ง่าย
ท าให้ทารกที่ มีพื้นฐานทางอารมณ์ที่ดีมีความสัมพันธ์อันดีกับแม่หรือผู้เลี้ยงดูและมีความสามารถที่
จะเรียกความสนใจจากผู้อ่ืนได้เม่ือตนต้องการ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ท าให้เด็กสามารถจัดการกับปัญหา
และความเครียดได้ดี นอกจากนี้การฟื้นคืนได้เป็นลักษณะที่เก่ียวข้องกับประสบการณ์ส่วนบุคคล 
(experience) โดยเด็กที่มีลักษณะการฟื้นคืนได้ แม้ว่าจะเผชิญกับความเครียดบ่อยแต่ความ 
เครียดที่เกิดขึ้นจะไม่ส่งผลกระทบทางด้านลบต่อเด็กเนื่องจากเด็กจะทราบแนวทางที่จะ
ปรับเปลี่ยนสิ่งที่ไม่ดีหรือสถานการณ์ที่ไม่ดีเหล่านั้นให้มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นโดยใช้
ศักยภาพของตนเองที่มีอยู่ร่วมกับการได้รับการสนับสนุนทางสังคม (social support) ที่ได้รับจาก
ผู้อ่ืนโดยเฉพาะผู้เลี้ยงดู (Armstrong, Birnie-Lefcovith, & Unger, 2005; Mandleco & Peery, 
2000; Werner, 1993) 

แนวคิดที่ใช้ในการอธิบายเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในปัจจุบัน นักวิจัยมีทรรศนะว่า ยังไม่
สามารถระบุได้ว่าแนวคิดใดที่สามารถน ามาอธิบายเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ดีที่สุด ซึ่งมีสาเหตุมาจาก
การฟื้นคืนได้มีลักษณะที่ครอบคลุมหลายมโนทัศน์ที่เก่ียวข้องกับการปรับตัวที่ประสบความส าเร็จ
ของบุคคลเม่ือบุคคลประสบกับสถานการณ์เลวร้าย และในการนิยามการฟื้นคืนได้นั้นพบว่า มี
ความแตกต่างกันในแต่ละงานวิจัย รวมทั้งยังมีความเก่ียวข้องกับความแตกต่างด้านสังคม
วัฒนธรรมเม่ือท าการศึกษาในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันด้วย (Masten, 1999; Masten & 
Obradovic, 2006; Goldstein & Brooks, 2001; Werner & Smith, 1992) และในปัจจุบันแนวคิด
ของการฟื้นคืนได้ที่มีอยู่เป็นแนวคิดที่พัฒนาขึ้นจากข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยทั้งสิ้นท าให้แนวคิด
เหล่านี้ยังคงมีข้อจ ากัดในการน าไปใช้ในบริบทที่แตกต่างกับบริบทของกลุ่มตัวอย่างที่นักวิจัย
ศึกษาเพื่อน ามาสรุปเป็นแนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ ดังนั้นในการศึกษาการฟื้นคืนได้จึงยังไม่มี
ทฤษฎีเฉพาะเจาะจงในการอธิบายและส่งผลให้การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ยังคงด าเนิน
ไปอย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาทฤษฎีเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ขึ้นมา (Wald et. al., 2006) อย่างไรก็ตาม
จากการศึกษาเอกสารและการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Garmezy, 
Masten , และ Tellegen (1984) และแนวคิดของ Cicchetti และ Lynch (1993) เป็นพื้นฐาน
ส าคัญส าหรับการพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้  
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แนวคิดของ Garmezy และคณะ (1984)  
Garmezy et al. (1984) ได้ท าการศึกษาในโครงการวิจัยของมินิโซตาเก่ียวกับปัจจัยเสี่ยง

เพื่อตรวจสอบความผิดปกติในด้านการให้ความสนใจจดจ่อและการประมวลสารสนเทศในเด็กที่มี
ผู้ปกครองป่วยด้วยโรคจิตเภท (schizophrenic parents) โดยศึกษาในระยะยาวตั้งแต่ปี ค .ศ.1971 
ถึง ค.ศ.1982 ผลการวิจัยพบว่า เด็กส่วนมากในกลุ่มตัวอย่างไม่มีปัญหาในการปรับตัวในวัยผู้ใหญ่
และเป็นผู้ใหญ่ที่สามารถให้ความรักและความอบอุ่นแก่บุคคลอ่ืนรวมทั้งเป็นบุคคลที่มี
ความสามารถ ทั้งนี้ Garmezy และคณะ (1984) ได้ระบุลักษณะของบุคคลที่มีการฟื้นคืนได้ว่า 
ประกอบไปด้วยความสามารถในการเล่นได้ดีในวัยเด็ก เป็นบุคคลที่รู้จักการให้และการรับความรัก 
มีความสามารถในการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพในวัยผู้ใหญ่ มีความหวังในการด าเนินชีวิต 
มองสิ่งต่างๆ ในแง่บวก มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นบุคคลมีระเบียบวินัย มีทักษะในการ
แก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเป็นบุคคลที่มีอารมณ์ขัน  

จากการศึกษานี้ Garmezy และคณะ (1984) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้โดยมี
ความเชื่อพื้นฐานว่า การฟื้นคืนได้คือ คุณลักษณะที่เกิดจากการผสานกันระหว่างองค์ประกอบ
ด้านลักษณะนิสัย และบุคลิกภาพของบุคคล สภาพแวดล้อมในครอบครัวที่ เก้ือหนุนและแหล่ง
สนับสนุนทางสังคมภายนอก ซึ่งได้เสนอโมเดลปัจจัยเติมเต็ม (complementary models) จ านวน 
3 โมเดลขึ้นมาเป็นสาระส าคัญของแนวคิดนี้ในการอธิบายเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ โดยที่แต่ละโมเดล
เก่ียวข้องกับปัจจัยเฉพาะเจาะจงที่ใช้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดที่เกิดจากการเผชิญ
สถานการณ์ทางลบและการปรับตัวของบุคคลทั้ง 3 โมเดลประกอบด้วยโมเดลปัจจัยทดแทนและ
โมเดลปัจจัยปกป้อง 2 แบบ ดังนี้ 

1) โมเดลปัจจัยทดแทน (Compensatory model) เป็นโมเดลที่อธิบายโดยใช้ปัจจัย
ทดแทนท่ีท าให้บุคคลอยู่ในสภาวะเป็นกลางเม่ือประสบกับสถานการณ์ทางลบ โดยปัจจัยทดแทน
ไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับปัจจัยเสี่ยงที่บุคคลเผชิญ แต่หากองค์ประกอบในด้านลักษณะนิสัย/
บุคลิกภาพ สภาพแวดล้อมในครอบครัวที่ เก้ือหนุนและแหล่งสนับสนุนทางสังคมภายนอกที่มีอยู่
ของบุคคลมีฐานะเป็นปัจจัยทดแทนแล้ว เม่ือบุคคลประสบกับสถานการณ์ทางลบ ปัจจัยทดแทน
จะท าให้การเผชิญกับความเสี่ยงมีความเป็นกลาง (บุคลลไม่ได้รับผลกระทบทางลบจากปัจจัย
เสี่ยง) ทั้งนี้ปัจจัยทดแทนมีอิทธิพลโดยตรงอย่างเป็นอิสระต่อผลลัพธ์หรือพฤติกรรมของบุคคลที่
เกิดขึ้นภายหลังจากการประสบสถานการณ์ทางลบ โดยทั้งปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยทดแทนสามารถ
ร่วมกันท านายผลลัพธ์ทางด้านพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลนั้นได้ (Masten, Garmezy, 
Tellegen, Pelligrini, Larkin, & Larsen, 1988) ดังเช่นงานวิจัยที่พบว่า ความเครียดที่เกิดจากการ
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เผชิญสถานการณ์ทางลบ (ปัจจัยเสี่ยง ) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (ปัจจัยทดแทน) เม่ือเกิดขึ้น
ร่วมกันแล้วจะท าให้สามารถท านายผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับบุคคลได้มากขึ้นภายหลังจากการเผชิญ
สถานการณ์ทางลบ โดยที่เม่ือปัจจัยหนึ่งมีค่าคงที่ผลลัพธ์จะสามารถท านายได้จากอีกปัจจัยหนึ่งที่
มีการเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ เม่ือบุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถทดแทนการมี
ความเครียดในระดับสูงที่เกิดจากการประสบสถานการณ์เลวร้ายได้ ทั้งนี้ Masten และคณะ 
(1988) ระบุว่า เม่ือประสบกับสถานการณ์ทางลบเด็กที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะ
สามารถรักษาระดับความสามารถของตนเองที่มีอยู่ไว้ได้มากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กที่มีระดับ
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ซึ่งการคงความสามารถเดิมไว้ได้จะช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวได้ใน
ระดับหนึ่ง ทั้งนี้โมเดลปัจจัยทดแทนสามารถแสดงได้ ดังภาพ  

 
 
 
 
 

 
 
 ภาพที ่1.3  แนวคิดโมเดลปัจจัยทดแทนท่ีใช้ศึกษาการฟื้นคืนได้  

2) โมเดลปัจจัยปกป้อง (Protective factor model) เป็นโมเดลที่อธิบายเก่ียวกับปัจจัย
ปกป้อง  ในลักษณะของกระบวนการที่มีการปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงและส่งผลให้โอกาสการ
เกิดผลลัพธ์ในทางลบจากปัจจัยเสี่ยงลดลง โดยปัจจัยปกป้องเป็นปัจจัยที่ท าให้ผลกระทบจากการ
เผชิญกับความเสี่ยงลดลง ซึ่ง Rutter (1987) ได้อธิบายว่า กระบวนการปกป้องเป็นกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ที่ช่วยระบุอิทธิพลที่เกิดจากตัวแปรหนึ่ง (ปัจจัยเสี่ยง) ที่มีต่ออีกตัวแปรหนึ่ง (ปัจจัย
ปกป้อง ) ในลักษณะที่ท าให้ตัวแปรดังกล่าว (ปัจจัยปกป้อง) มีอิทธิพลต่อผลลัพธ์ที่จะเกิดมากขึ้น  

Garmezy และคณะ (1984) ระบุว่าปัจจัยปกป้องเหล่านี้ได้แก่ ระดับความสามารถทาง
สติปัญญาในระดับสูง ทักษะทางสังคม การได้รับการเลี้ยงดูที่มีประสิทธิภาพและการเป็นสมาชิก
ของครอบครัวที่มีระดับเศรษฐานะปานกลาง โดยปัจจัยปกป้องเหล่านี้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น และในเวลา ต่อมา Brook, Brook, Gordon, และ Whiteman (1990) ได้อธิบาย
โมเดลปัจจัยปกป้องเพิ่มเติมจากแนวคิดดั้งเดิมโดยได้น าเสนอกระบวนการ 2 กระบวนการที่แสดง
ให้เห็นการท างานของปัจจัยปกป้อง ดังนี้  

ปัจจัยเสี่ยง                                     
(การเผชิญสถานการณ์ทางลบ) 

ปัจจัยทดแทน                         
(ระดับการเห็นคณุคา่ในตนเองสูง) 

ระดับความสามารถของเดก็ 
ภายหลังการเผชิญปัจจัยเสี่ยง 
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2.1) กระบวนการปัจจัยเสี่ยง /ปัจจัยปกป้อง (Risk/Protective mechanism) Werner และ 
Smith (1992) ได้อธิบายว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้องที่เกิดขึ้นท าให้เกิด
ความสมดุลระหว่าอ านาจของบุคคล อ านาจทางลักษณะทางกายภาพของบุคคลและ
สภาพแวดล้อมทางสังคมของบุคคลนั้น ซึ่งความสมดุลดังกล่าวช่วยลดผลกระทบทางลบที่เกิดจาก
ปัจจัยเสี่ยง ทั้งนี้ กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้องสามารถแสดงได้ ดัง
ภาพ  

 
 
  
 
  
 

ภาพที่ 1.4  กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้อง                                 
ที่มา: Zimmerman & Arunkumar (1994) 

จากแผนภาพจะเห็นได้ว่าปัจจัยเสี่ยงมีอิทธิพลทางตรงต่อ (direct effect) ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
และในขณะเดียวกันปัจจัยเสี่ยงนั้นมีอิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) ต่อผลลัพธ ์โดยที่ปัจจัย
ปกป้องท าให้อิทธิพลของปัจจัยเสี่ยงหรือผลกระทบของปัจจัยเสี่ยงที่มีต่อผลลัพธ์ลดลง ทั้งนี้การ
อธิบายกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้องได้รับการสนับสนุนจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์ซึ่งได้จากการวิจัยเป็นจ านวนมาก ดังนี้  

การศึกษาของ Dubow และ Luster (1990) ได้ท าการศึกษาในระดับชาติซึ่งเป็นการศึกษา
ระยะยาว โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 721 คน อายุระหว่าง 8 – 15 ปี ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัย
เสี่ยงเช่น ความยากจนและการที่แม่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับต่ ามีผลกระทบต่อ
การเรียนและพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก ส่วนปัจจัยปกป้อง ได้แก่ ระดับเชาวน์ปัญญาและ
สภาพแวดล้อมในครอบครัวที่ เก้ือหนุนซึ่งเป็นปัจจัยที่ เพิ่มความสามารถในการท านายการปรับตัว
ของเด็กให้มีมากขึ้นกว่าการใช้เพียงปัจจัยเสี่ยงอย่างเดียวในการท านายพฤติกรรมการปรับตัวของ
เด็ก นอกจากนี้ยังพบว่า การมีปัจจัยปกป้องเหล่านี้ช่วยลดการเกิดปัญหาในด้านการเรียนและ
ปัญหาทางด้านพฤติกรรมของเด็กด้วย และการศึกษาของ Brook, Nomura, และ Cohen (1989) 
พบว่าการมีความม่ันใจในตนเองและการมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงเป็นปัจจัยปกป้อง
ส าหรับวัยรุ่นหญิงจากอิทธิพลทางลบของความขัดแย้งในครอบครัว ส่วนอัตราการเกิดโรคซึมเศร้า

ปัจจัยเสี่ยง ผลลพัธ ์

ปัจจัยปกป้อง 
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ในวัยรุ่นหญิงที่อาศัยในครอบครัวที่มีความขัดแย้งนั้น วัยรุ่นหญิงที่มีความม่ันใจในตนเองและมี
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงมีอัตราการเกิดโรคน้อยกว่าวัยรุ่นหญิงที่ไม่มีลักษณะดังกล่าว  

2.2) กระบวนการปกป้อง 2 ปัจจัย (Protective/Protective mechanism) กระบวนการที่
ประกอบด้วยปัจจัยปกป้องมากกว่าหนึ่งปัจจัย โดยปัจจัยปกป้องปัจจัยหนึ่งมีอิทธิพลทางตรงต่อ
ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น ส่วนปัจจัยปกป้องอีกปัจจัยหนึ่งมีอิทธิพลก ากับต่อผลลัพธ์ โดยที่ปัจจัยปกป้อง
ตัวที่ 2 มีผลท าให้อิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลลัพธ์มีเพิ่มมากขึ้น กระบวน - 
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยปกป้อง 2 ปัจจัยแสดงให้เห็นถึงกระบวนการอิทธิพลตัวแปรก ากับ 
(moderating effect mechanism) ของปัจจัย ดังภาพ 

  

 

 
  

ภาพที่ 1.5 กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยปกป้อง 1 กับปัจจัยปกป้อง 2                      
ที่มา: Zimmerman และ Arunkumar (1994) 

จากแนวคิดของ Garmezy และคณะ (1984) ท าให้มีการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้เพิ่ม
มากขึ้น (Wald et al., 2006) โดยนักวิจัยได้ใช้โมเดลทั้ง 3 โมเดลเป็นพื้นฐานในการส ารวจและ
ตรวจสอบการเกิดผลลัพธ์ในทางบวกของเยาวชนท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีความเสี่ยงสูงหรือมี
ประสบการณ์เผชิญกับสถานการณ์ทางลบในชีวิตซึ่งแนวคิดนี้ได้ รับการสนับสนุนจากข้อมูลเชิง
ประจักษ์ที่ได้จากการวิจัยหลายงาน (Cowen et al.,1997; Fergusson, Horwood & Lynskey, 
1994; Fergusson & Lynskey, 1996; Luthar, 1999; Masten et al.,1988) และเป็นแนวคิดที่
มักจะถูกน ามาใช้ในการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ โดยเฉพาะการใช้โมเดลปัจจัยปกป้อง 
(Protective model) ในการศึกษา ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ใช้แนวคิดของ Garmezy et al.(1984) 
เป็นพื้นฐานในการศึกษาเช่นกัน  

แนวคิดของ Cicchetti และ Lynch (1993) 
แนวคิดของ Cicchetti และ Lynch (1993) พัฒนาขึ้นจากการวิจัยของ Belsky (1980) 

Bronfennbrenner (1997) และ Cicchetti และ Rizley (1981) โดยมีมโนทัศน์นิเวศน์ของ
พัฒนาการ มนุษย์ (Ecology of human development) เป็นความเชื่อพื้นฐานในการพัฒนา
แนวคิด ทั้งนี้ Cicchetti และ Lynch มีมโนทัศน์เก่ียวกับระบบนิเวศน์ที่มนุษย์อาศัยอยู่ว่า

ปัจจัยปกป้อง 1 ผลลพัธ ์

ปัจจัยปกป้อง 2 
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ประกอบด้วยระบบต่างๆ มากมาย ซึ่งมีระดับของความใกล้ชิดระหว่างบุคคลและสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกัน และในแต่ละระดับระบบต่างๆ จะมีการท างานร่วมกันเพื่อปรับเเต่งพัฒนาการและ
ความสามารถในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล ซึ่งระบบต่างๆ นั้น ได้แก่ 

1) ระบบมหภาค (Macrosystem) ประกอบด้วย ความเชื่อด้านวัฒนธรรมและการให้
คุณค่าแก่บางสิ่งตามความเชื่อของวัฒนธรรมนั้นๆ ซึ่งเด็กจะมีการซึมซับสิ่งเหล่านี้จากสังคมที่ตน
อาศัยอยู่และครอบครัวของตนเอง  

2) ระบบภายนอก (Exosystem) คือ สภาพแวดล้อมกว้างออกมาซึ่งเป็นสภาพแวดล้อม
ของชุมชนท่ีครอบครัวและเด็กอาศัยอยู่  

3) ระบบจุลภาค (Microsystem) เป็นระบบสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัวเด็กนั่นคือ สภาพแวดล้อม 
ภายในครอบครัวที่ตัวเด็กเองและสมาชิกในครอบครัวสร้างขึ้นและมีประสบการณ์ร่วมกัน  

4) ระบบพัฒนาการของบุคคล (Ontogenic development) ประกอบด้วย ตัวบุคคลและ 
พัฒนาการในการปรับตัวของบุคคลในสภาพแวดล้อม ระดับนี้เป็นระดับที่สะท้อนถึงความเชื่อว่า
ตัวบุคคลเป็นผู้กระท าที่ส าคัญที่สุดในสภาพแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่  

Cicchetti และ Lynch (1993) ระบุสาระส าคัญของแนวคิดว่าระบบต่างๆ เหล่านี้ใน
สภาพแวดล้อมมีปฏิสัมพันธ์และมีการท างานร่วมกันเพื่อปรับแต่งพัฒนาการและการปรับตัวใน
สภาพแวดล้อมของเด็ก โดยสภาพแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่และตัวเด็กเองมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 
ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเด็กและบริบทที่เด็กอาศัยอยู่ต่างก็ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการในด้าน
ต่างๆ อย่างต่อเนื่องและเหมาะสมสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในบริบทที่ เด็กอาศัยอยู่
เม่ือเวลาผ่านไปและช่วยพัฒนาศักยภาพของเด็กส าหรับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นด้วย ซึ่ง
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างตัวเด็กกับสภาพแวดล้อมที่เป็นไปในทางบวก เป็นสิ่งที่เอ้ือให้เด็ก
สามารถพัฒนาการมีการฟื้นคืนได้และสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมเม่ื อต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ทางลบที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตของเด็ก  

แนวคิดนี้มักน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เผชิญกับปัจจัย
เสี่ยงที่ หลากหลายในเวลาเดียวกัน เช่น ความยากจนในระดับครอบครัว การถูกทารุณกรรมและ
การเผชิญความรุนแรงต่างๆ ในระดับชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ (Baldwin et al., 1993; Cicchetti & 
Lynch, 1993; Cicchetti et al., 1993; Connell, Spencer, & Aber, 1994; Crittenden, 1985; 
Leadbeder & Bishop, 1994) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดที่ใช้ในการอธิบายเก่ียวกับการ
ฟื้นคืนได้นั้น ผู้วิจัยพบว่า แนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้หลายแนวคิดพยายามที่จะอธิบายปัจจัยที่
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เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้โดยเน้นการอธิบายในลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ 
กระบวนการที่ เกิดขึ้นและผลลัพธ์ที่เกิดภายหลังจากการเผชิญกับสถานการณ์ทางลบของบุคคล 
ซึ่งแนวคิดเหล่านี้พัฒนาขึ้นจากทั้งทฤษฎีบุคลิกภาพ ทฤษฎีด้านการรู้คิดและทฤษฎีด้านชีววิทยา
ท าให้แนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้มีขอบเขตที่กว้างและเก่ียวเนื่องกับทฤษฎีหลายทฤษฎี แต่
อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังไม่มีแนวคิดหรือทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ที่สามารถอธิบายการ
ฟื้นคืนได้อย่างสมบูรณ์ เนื่องจากแนวคิดเหล่านี้ ยังมีข้อจ ากัด ในเร่ืองของระเบียบวิธีวิจัยและ
ผลการวิจัยที่น ามาใช้ในการพัฒนาเป็นแนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้นั้นมีข้อจ ากัดในการอ้างอิง
ผลการวิจัยไปสู่ประชากรกลุ่มอ่ืนจึงท าให้แนวคิดที่มีอยู่ไม่มีความเหมาะสมในการน ามาอธิบายกับ
ประชากรกลุ่มอ่ืน  (Wald et al., 2006) ในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Garmezy และ
คณะ (1984) เป็นแนวคิดพื้นฐานในการศึกษาการฟื้นคืนได้ของเด็กที่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ
เนื่องจากเป็นแนวคิดดั้งเดิมที่ได้อธิบายกระบวนการที่น าไปสู่การมีการฟื้นคืนได้และการมีผลลัพธ์
ทางบวกภายหลังจากการเผชิญสถานการณ์ทางลบ รวมทั้งเป็นแนวคิดที่ได้อธิบายบทบาทของ
ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้องในลักษณะที่เป็นโมเดลไว้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามเนื่องจากยังไม่มี
แนวคิดใดเพียงแนวคิดเดียวที่สามารถอธิบายการฟื้นคืนได้อย่างสมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงได้ผสานแนวคิด
อ่ืนๆ ตามที่ได้สรุปไว้ข้างต้นเข้ากับการศึกษาการฟื้นคืนได้ในคร้ังนี้ด้วย ซึ่งจะได้กล่าวถึงดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

นอกจากแนวคิดที่เกิดจากการศึกษาการฟื้นคืนได้ดังกล่าว การศึกษาการฟื้นคืนได้ใน
ปัจจุบันได้มีการพัฒนาแนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ โดยนักวิจัยมีมุมมองเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ว่า
เป็นโครงสร้างที่มีหลายมิติ (Multidimensional construct) (Luthar et al., 2000) ซึ่งประกอบด้วย
ตัวแปรต่างๆ ได้แก่ ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพรวมทั้งทักษะเฉพาะบุคคล โดยที่แนวคิดนี้ช่วยให้
นักวิจัยที่ศึกษาการฟื้นคืนได้มีความระมัดระวังมากขึ้นในการสรุปว่า เด็กมีลักษณะการฟื้นคืนได้
หรือไม่ แนวคิดนี้ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า  ภายหลังจากเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายเด็กอาจมีการ   
ฟื้นคืนได้ในด้านใดด้านหนึ่งแต่ไม่มีการฟื้นคืนได้ในด้านอ่ืน (เช่น เด็กสามารถรักษาระดับผลการ
เรียนไว้ได้แต่มีปัญหาในการแสดงอารมณ์) ดังเช่น Kaufman และคณะ (1994) ได้ท าการ ศึกษา
การฟื้นคืนได้ในกลุ่มเด็กที่ ถูกทารุณกรรม ผลการศึกษาพบว่า เด็กจ านวน 2 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่าง
สามารถปรับตัวได้ดีในด้านการเรียน (academically resilience) แต่ในด้านการปรับตัวทางสังคม
กลับพบว่า มีเด็กเพียงร้อยละ 21 ของกลุ่มตัวอย่างเท่านั้นท่ีสามารถปรับตัวทางสังคมได้ ซึ่งผล
การศึกษาดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการศึกษาการฟื้นคืนได้ในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นที่ประสบ
สถานการณ์เลวร้ายในชีวิต ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมแสดงออกภายนอกว่าสามารถ
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ปรับตัวได้หลังประสบสถานการณ์เลวร้ายส่วนใหญ่จะมีปัญหาพฤติกรรมภายใน (Internalize 
problem) เช่น มีอาการซึมเศร้าและอาการเครียดผิดปกติภายหลังภัยพิบัติ (PTSD) (Luthar, 
1991; Luthar & Zigler, 1991; O’Dougherty-Wright et al., 1997) จากตัวอย่างในการศึกษาการ
ฟื้นคืนได้ข้างต้นท าให้สามารถอนุมานได้ว่า การฟื้นคืนได้อาจเกิดขึ้นเฉพาะความ  สามารถหรือ
พัฒนาการด้านใดด้านหน่ึงของเด็กแต่ไม่เกิดขึ้นในด้านอ่ืนๆ ก็เป็นได้ ทั้งนี้ Rutter (2006) ให้
ทรรศนะว่า การฟื้นคืนได้มีลักษณะเฉพาะ โดยเกิดขึ้นเฉพาะเวลาอาจเกิดทั นทีหรือเกิดขึ้นเม่ือเวลา
ผ่านไปและเกิดขึ้นเฉพาะเร่ืองในด้านใดด้านหน่ึงแต่ไม่เกิดขึ้นในด้านอ่ืนๆ ก็เป็นได้  

แนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและการวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการ
ฟื้นคืนได้ดังที่ได้อธิบายไว้ข้างต้นนั้น เม่ือนักวิจัยได้น าแนวคิดเหล่านี้มาเป็นพื้นฐานในการวิจัย
เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์จึงท าให้นักวิจัยได้พบประเด็นส าคัญที่เป็นข้อจ ากัดในการศึกษาการ
ฟื้นคืนได้ซึ่งเป็นข้อจ ากัดที่นักวิจัยที่ท าการศึกษาการฟื้นคืนได้ต้องค านึงถึงอยู่เสมอ ข้อจ ากัด
ดังกล่าวมีดังนี้ (Masten, 1999; Luthar et al., 2000; Masten & Obradovic, 2006; Rutter, 
2006) 

 1) การนิยามค าว่า การฟื้นคืนได้มีความคลุมเครือและหลากหลาย หากไม่มีการให้
ความหมายการฟื้นคืนได้ที่ เป็นสากล อาจส่งผลให้เกิดปัญหาในการวัดการฟื้นคืนได้ (Wald et al., 
2006)  

2) ความเเตกต่างของกระบวนการภายในและประสบการณ์เลวร้ายที่ เด็กแต่ละคนได้รับมี
ความหลากหลาย ท าให้การระบุการฟื้นคืนได้ของเด็กแต่ละคนไม่ชัดเจน  

3) ความไม่คงที่ของการฟื้นคืนได้ท าให้เกิดข้อจ ากัดด้านเวลาในการวัดการฟื้นคืนได้  
4) แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวัดการฟื้นคืนได้มีความจ ากัดโดยเฉพาะการวัดการฟื้นคืนได้ของ

เด็ก ข้อมูลที่ได้ส่วนใหญ่เป็นข้อมูลจากผู้ปกครองและครูซึ่งมักเป็นข้อมูลด้านพฤติกรรมและสังคม
จึงท าให้ขาดข้อมูลที่เก่ียวกับความรู้สึกภายในของเด็ก  

ประเด็นส าคัญเก่ียวกับข้อจ ากัดในการศึกษาการฟื้นคืนได้เหล่านี้เป็นเร่ืองที่นักวิจัยควร
ค านึงถึงอยู่เสมอเพื่อท าให้การวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้มีข้อจ ากัดน้อยที่สุดเท่าที่ เป็นไปได้ และ
นอกจากข้อจ ากัดในการศึกษาการฟื้นคืนได้ในข้างต้น ประเด็นที่การวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ถูก
วิพากษ์มากที่สุดคือ การขาดโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีความเฉพาะเจาะจงในการอธิบาย
เก่ียวกับกระบวนการและปัจจัยที่ท าให้เกิดการฟื้นคืนได้ภายหลังจากการประสบกับสถานการณ์
เลวร้ายของบุคคล ซึ่งในประเด็นนี้ท าให้แนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้มีจุดอ่อนในการทดสอบทาง
สถิติและมีข้อจ ากัดในการทดสอบซ้ า (Masten, 1999)  
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อย่างไรก็ตามจากเอกสารและการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาการฟื้นคืนได้ที่ผ่านมา 
นักวิจัยได้พยายามพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและโมเดลกรอบแนวคิดเพื่อใช้ใน
การศึกษาการฟื้นคืนได้ แต่โมเดลเหล่านี้ ยังคงขาดการทดสอบทางสถิติที่ชัดเจนและถูกต้องท าให้
ไม่มีหลักฐานหรือข้อมูลเชิงประจักษ์ที่น่าเชื่อถือ ทั้งนี้ข้อจ ากัดเก่ียวกับการพัฒนาโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ใช้อธิบายการฟื้นคืนได้ดังกล่าวเป็นประเด็นส าคัญประเด็นหนึ่งที่น ามาสู่
การวิจัยในคร้ังนี้  

 
2.4 ลักษณะของเด็กท่ีมีการฟื้นคืนได้  

การศึกษาเก่ียวกับลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้เป็นการศึกษาที่อยู่ในระยะเร่ิมต้นของ
การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ ทั้งนี้แบบแผนการวิจัยที่ เหมาะสมมากที่สุดในการศึกษาความ
แตกต่างระหว่างลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้กับลักษณะของเด็กที่ไม่มีการฟื้นคืนได้ คือ 
การศึกษาระยะยาว (Kumpfer, 1999) เนื่องจากจะท าให้ได้ข้อมูลอย่างต่อเนื่องและชัดเจนถึง
ลักษณะส าคัญของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ในแต่ละช่วงวัย ทั้งนี้การวิจัยที่ส าคัญและมีบทบาทมากใน
การศึกษาการฟื้นคืนได้คือ การวิจัยของ Werner (1993)  ซึ่งเป็นการศึกษาระยะยาวในกลุ่ม
ตัวอย่างเม่ืออายุ 1 ปี 2 ปี 10 ปี 18 ปี และ 32 ปี กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กที่อาศัยอยู่ในเมืองคาอุไอ 
เกาะฮาวาย จ านวน 201 คน ซึ่งเด็กเหล่านี้ จ านวนร้อยละ 54 อยู่ในครอบครัวที่มีฐานะยากจนและ
ผู้ปกครองมีการศึกษาต่ า ส่งผลให้ผู้ปกครองมีการให้การเลี้ยงดูเด็กอย่างไม่เหมาะสม ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่ท าให้เด็กเกิดปัญหาพัฒนาการและผลการศึกษาพบว่า 1 ใน 3 ของเด็กในกลุ่มนี้ (72 คน) 
ไม่มีปัญหาด้านพัฒนาการในวัยเด็กและไม่มีปัญหาด้านพฤติกรรมและการเรียนรู้เม่ืออยู่ในวัยรุ่น
และสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสามารถ มีความม่ันใจในตนเองและสามารถดูแลผู้อ่ืนได้ 
ซึ่งจากการศึกษาดังกล่าวท าให้ Werner สามารถสรุปลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ในช่วงวัย
ต่างๆ ได้ โดยระบุรายละเอียด ดังตาราง  
 
ตารางที่ 1.2  
สรุปลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ตามการวิจัยของ Werner (1993) 

ช่วงวัย ลักษณะของเด็กท่ีมีการฟื้นคืนได้ 

ทารก - เด็กมีความสามารถที่จะเรียกความสนใจด้านบวกจากสมาชิกในครอบครัวได้
ดีและสามารถเรียกความสนใจทางบวกจากคนแปลกหน้าได้เช่นกัน นอกจากนี้  
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ตารางที่ 1.2 (ต่อ) 
ช่วงวัย ลักษณะของเด็กท่ีมีการฟื้นคืนได้ 

ทารก - เด็กมีความสามารถที่จะเรียกความสนใจด้านบวกจากสมาชิกในครอบครัวได้ดี
และสามารถเรียกความสนใจทางบวกจากคนแปลกหน้าได้เช่นกัน นอกจากนี้ผู้เลี้ยง
ดูจะอธิบายลักษณะของเด็กว่ามีความกระตือรือร้นและน่ารักน่าทะนุทะนอม 
- เด็กมีลักษณะพฤติกรรมในการกินและการนอนหลับเป็นระบบและง่ายต่อการดูแล
ของพ่อแม่ 

วัย
เตาะแตะ 

- เด็กวัยเตาะแตะจะมีอิสระในตนเองและมีความเป็นตัวของตัวเอง (autonomy) 
โดยจะมีพฤติกรรมที่ชอบส ารวจสิ่งแวดล้อมรอบตัวและมีแนวโน้มที่จะหา
ประสบการณ์ใหม่ๆ เสมอ 
- พัฒนาการด้านสังคมเป็นไปทางบวก คือ สามารถเข้ากับสมาชิกในครอบครัวและ
บุคคลแปลกหน้าได้เหมาะสม รู้จักใช้ผู้เลี้ยงดูที่ใกล้ชิดเป็นแหล่งพึ่งพิงที่ปลอดภัยใน
การท าความรู้จักบุคคลใหม่หรือสิ่งใหม่  
- เด็กมีพัฒนาการในด้านการสื่อสาร การเคลื่อนไหวร่างกายในส่วนต่างๆ และมี
ทักษะในการช่วยเหลือตนเองได้ดีกว่าเด็กที่ไม่มีการฟื้นคืนได้  

วัยเด็ก
ตอนกลาง  

- ในด้านร่างกายเด็กมีสุขภาพแข็งแรงและมีสัดส่วนร่างกายเหมาะสมตามวัย  
- สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมวัยและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ใหญ่
นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว เช่น ครู  

- สามารถพัฒนาทักษะในการอ่านและการให้เหตุผลที่ดีกว่าเด็กที่ไม่มีการฟื้นคืน ได้ 
รวมทั้งสามารถใช้ทักษะหรือความสามารถต่างๆที่ตนเองมีอยู่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

- สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและชุมชนและมีงานอดิเรกหรือให้
ความสนใจเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างชัดเจน 

วัยรุ่น - เด็กสามารถปรับตัวและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเพื่อนร่วมวัย (peers) 
- มีการพัฒนาการรับรู้เก่ียวกับตนเองในด้านบวกและมีความเชื่อว่าสิ่งต่างๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตที่ประสบความส าเร็จนั้นเกิดจากความพยายามและการกระท าของ
ตนเอง  
- เด็กมีการแสดงความรับผิดชอบในการท างาน มีลักษณะมุ่งส าเร็จและมีความ  
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ตารางที่ 1.2 (ต่อ) 
ช่วงวัย ลักษณะของเด็กท่ีมีการฟื้นคืนได้ 

วัยรุ่น ต้องการประสบความส าเร็จในชีวิตมากกว่าวัยรุ่นที่มีปัญหาพฤติกรรมในช่วงนี้  
- มีความม่ันใจในตนเองและกล้าแสดงความรู้สึกของตนเองอย่างเหมาะสม  มี
ความเป็นตัวของตัวเอง รวมทั้งมีทักษะในการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ  
- มีความเชื่อว่าชีวิตของตนเองมีความหมายและตนสามารถควบคุมชีวิตของ
ตนเองได้ รวมถึงมีความศรัทธาต่อสิ่งที่ตนเองเชื่อ  
- มีความหวังทางบวกเก่ียวกับอนาคตและเชื่อม่ันว่าเหตุการณ์เลวร้ายต่างๆ จะ
ผ่านไปในที่สุด 

ที่มา: Werner (1993) 
 
นอกเหนือจากลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ในแต่ละวัยแล้ว ลักษณะหรือคุณสมบัติ

ส าคัญของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ อีกอย่างหนึ่ง คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) และ
ความเชื่อในศักยภาพแห่งตน (self- efficacy) ที่พัฒนามาจากการมีความสัมพันธ์ที่เก้ือหนุนกับ
บุคคลในครอบครัวและผู้ใหญ่นอกครอบครัว ซึ่งสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ เด็กที่มีการฟื้นคืนได้
ทุกคนมักมีผู้ใหญ่ดูแลใกล้ชิดอย่างน้อย 1 คนที่ให้การยอมรับในตัวเด็กอย่างไม่มีเงื่อนไข ซึ่งท าให้
เด็กรู้สึกว่าตนมีคุณค่าและเป็นคนพิเศษส าหรับบุคคลอ่ืน ต่อมา Werner (1995) ได้สรุปจ าแนก
ลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้เป็น 4 ลักษณะ คือ  
 1. เด็กที่มีการฟื้นคืนได้เป็นบุคคลที่มีแนวโน้มมีลักษณะการจัดการปัญหาแบบมุ่งจัดการ
กับปัญหา วิธีการจัดการปัญหาในลักษณะดังกล่าวท าให้เด็กสามารถคงการรับรู้เก่ียวกับตนเองไว้
ได้และท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางบวก โดยที่เม่ือเด็กมีปฎิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ในชีวิตที่ส่งผล
ต่อเด็กในทางบวก จะกระตุ้นให้เด็กเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) และพัฒนาการมี
ความเชื่อในศักยภาพแห่งตน (self-efficacy) 
 2. เด็กที่มีการฟื้นคืนได้มักมีลักษณะธรรมชาติที่ดีในตนเอง ทั้งนี้เกิดจากการได้รับการดูแล
ใส่ใจทางบวกจากผู้ อ่ืนท าให้เด็กสามารถเข้ากับคนรอบข้างได้ง่าย ลักษณะธรรมชาติที่ดี
ประกอบด้วย การมีอารมณ์ขันและมีทักษะในการเผชิญปัญหารวมถึงการที่เด็กสามารถใช้
ทรัพยากรภายในตนเองเพื่อการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และโดยทั่วไปเด็ก
จะมีความผูกพันใกล้ชิดกับผู้เลี้ยงดูซึ่งการได้รับการเอาใจใส่จากบุคคลดังกล่าวท าให้เด็กได้รับ
ข้อมูลป้อนกลับในทางบวกและมีการเพิ่มประสิทธิภาพเก่ียวกับการรับรู้ตนเองในด้านต่างๆ  
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 3. มีความสามารถในการจัดการสถานการณ์ท้าทายที่เกิดขึ้น โดยเด็กที่มีการฟื้นคืนได้จะ
สามารถรับมือกับสถานการณ์ที่มีความท้าทายได้ดีและมีการเรียนรู้พัฒนาตนเองจากการเผชิญ
สถานการณ์ท้าทายที่เกิดขึ้นในการจัดการกับสถานการณ์ดังกล่าว ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิต ท าให้มีการพัฒนาความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่มีลักษณะคล้ายปัญหาเดิมที่อาจ
เกิดขึ้นอีกในอนาคต  
 4. เด็กที่มีลักษณะการฟื้นคืนได้จะมีการรับรู้ถึงความสามารถในการควบคุมของตนเอง 
(sense of control) โดยมีความเชื่อว่าตัวเองสามารถควบคุมวิถีชีวิตของตนได้  
 ลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ดังที่ Werner (1995) ได้สรุปไว้นั้นเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็ก
สามารถผ่านพ้นสถานการณ์เลวร้ายที่ก่อให้เกิดความเครียดได้และไม่มีปัญหาในด้านพัฒนาการ
เกิดขึ้น 
 ส่วน Benard (1993) พบว่า เด็กที่มีการฟื้นคืนได้มีลักษณะส าคัญ 4 ประการ อันได้แก่ 
ความสามารถในการเข้าสังคม (social competence) มีทักษะในการจัดการแก้ไขปัญหา 
(problem solving skill) มีความเป็นตัวของตัวเอง (autonomy) และมีอิสระในการท าสิ่งต่างๆ 
ตลอดจนมีเป้าหมายที่ชัดเจนในชีวิตของตนเองและอนาคต (a sense of purpose and future) 
นักวิจัยหลายท่านพบว่า ลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้มักมีความเป็นตัวของตัวเองสูงและมี
ความอิสระในการท าสิ่งต่างๆ โดยมีความรับผิดชอบต่อผลการกระท าของตนเอง  สามารถปรับตัว
ได้อย่างยืดหยุ่น สามารถจัดการกับความคับข้องใจของตนเองได้ดี รวมทั้งมีความสามารถในการ
เลือกวิธีการจัดการปัญหาในแต่ละสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม โดยจะใช้วิธีการแก้ไขปัญหา
แบบเผชิญปัญหาและมีความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับเร่ืองต่างๆ ได้ดี (Cederblad, 
Dahlin, Hagnell, & Hausson, 1994; Donald & Swarkruger, 1994; Heinzer, 1995; Wyman 
et al., 1991) นอกจากนี้ การวิจัยจ านวนมากอีกเช่นกันที่พบว่า ลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ที่
ส าคัญ คือ มีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูง มีความเชื่อและเคารพตนเอง มีความม่ันใจใน
ตนเองและมีความเชื่อในศักยภาพของตน ซึ่งสิ่งดังกล่าวเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของลักษณะของ
เด็กที่มีการฟื้นคืนได้ (Baldwin et al., 1993; Brooks, 1994; Cederblad et al., 1994; Cicchetti 
et al., 1993; Conrad & Hammen, 1993; Masten, 1994; Milgrame & Patti, 1993; Taylor, 
1994)  

 โดยทั่วไปเด็กที่มีการฟื้นคืนได้จะมีลักษณะโดยรวมทางบวกและมีแนวโน้มที่จะใช้
ความสามารถของตนเองที่มีอยู่ไปในทางที่เหมาะสมและถูกต้องรวมถึงการยอมรับจุดอ่อนและ
ข้อจ ากัดของตนเอง (Benard, 1991; Masten, Morison, Pelligrini, & Tellegen, 1990; Wyman, 
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Cowen, Work, & Kerley, 1993) นอกจากนี้เด็กยังมีความสามารถในการท าสิ่งต่างๆ เก่ียวกับการ
ด าเนินชีวิตได้อย่างปกติแม้จะอยู่ในสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียด เด็ก
เหล่านี้มักจะได้คะแนนในการประเมินเก่ียวกับการมีอารมณ์ขันสูงกว่าเด็กที่มีความสามารถน้อยที่
อยู่ในบริบทของสถานการณ์เดียวกัน (Watt, David, Ladd, & Shamos, 1995; Wolin & Wolin, 
1995) ส่วนในด้านการรับรู้ของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้เก่ียวกับสถานการณ์ทางลบที่เกิดขึ้น เด็กจะมี
การรับรู้อย่างสร้างสรรค์และพยายามหาความหมายในทางบวกให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นแม้ว่าในความ
เป็นจริงสถานการณ์นั้นท าให้เด็กเกิดความรู้สึกทางลบมากก็ตาม และเด็กหลายคนมักจะน าความ
เชื่อและความศรัทธาที่ตนเองมีอยู่มาใช้เพื่อการรักษาระดับของมุมมองทางบวกที่ตนมีอยู่ ท าให้
เด็กเกิดความเชื่อว่าสถานการณ์เลวร้ายที่เกิดขึ้นจะผ่านไปและบรรเทาลงในที่สุด (Benard, 1991; 
Werner; 1990) จะเห็นได้ว่าการรับรู้เก่ียวกับสถานการณ์เลวร้ายที่เกิดขึ้นของเด็กที่มีการ   ฟื้นคืน
ได้จะมีลักษณะที่เป็นไปในทางเดียวกับลักษณะของผู้ใหญ่ที่มีการฟื้นคืนได้ตามที่ Werner (1995) 
ได้ระบุไว้ 

นอกจากนี้นักวิจัยยังมีทรรศนะทีส่อดคล้องกันว่า แม้ว่าเด็กจะมาจากพื้นฐานแตกต่างกัน 
เช่น พื้นฐานด้านครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม เด็กที่มีการฟื้นคืนได้จะมีแรงจูงใจที่จะท าสิ่งต่างๆ 
และมีความคิดสร้างสรรค์ (Beardslee & Podorefske, 1988 cited in Mandleco & Peery 
,2000; Pianta, Egeland, & Sroufe, 1990; Wolin & Wolin, 1993) ส่วนลักษณะของเด็กที่มีการ
ฟื้นคืนได้ในด้านการปรับตัว เด็กจะมีความยืดหยุ่นสูง สามารถปรับตัวได้ดีเม่ือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นในชีวิต เนื่องจากเด็กดังกล่าวจะมีการเปิดรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมากกว่า
เด็กที่ไม่มีการฟื้นคืนได้ (Mandleco & Peery, 2000) ส่วนในด้านการเรียนรู้ เด็กที่มีการฟื้นคืนได้
จะมีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัยในสิ่งต่างๆ รอบตัว ซึ่ง Radke–Yarrow และ Brown,(1993) 
ให้ความเห็นว่า เด็กที่มีการฟื้นคืนได้ที่อาศัยอยู่ในบริบทที่มีปัจจัยเสี่ยงสูงมักจะมีลักษณะดังกล่าว
เพราะเด็กมีความต้องการแสวงหาข้อมูลเก่ียวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองให้ได้มากที่สุด
เพื่อที่จะใช้ข้อมูลในการพยายามเข้าใจสิ่งต่างๆ รอบตัวให้ได้มากที่สุด  และการมีความเข้าใจต่อสิ่ง
ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นสิ่งส าคัญในการปรับตัวของเด็ก 

อีกทั้งการศึกษาโดยใช้แบบแผนการวิจัยเชิงคุณภาพของ Wagnild และ Young (1990) 
พบว่า องค์ประกอบที่เป็นลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ประกอบไปด้วย ความสมดุลทางการ
รับรู้เก่ียวกับประสบการณ์ชีวิตของตนเอง มีความพยายามและยืนหยัดต่อสู้ด้วยความเต็มใจทั้งๆ 
ที่เผชิญกับความทุกข์ยาก มีความเชื่อม่ันในตนเอง ตระหนักว่าชีวิตของตนมีคุณค่าและมี
ความหมายและด าเนินชีวิตโดยเชื่อว่าตนเองมีเส้นทางชีวิตของตนเองและใช้ชีวิตตามเส้นทางของ
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ตน 
จากการศึกษาเอกสารและการวิจัยเก่ียวกับลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ดังข้างต้นจะ

เห็นได้ว่า ลักษณะส่วนบุคคลของเด็กเป็นคุณสมบัติที่ช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวและผ่านพ้น
สถานการณ์ทางลบไปได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้นักวิจัยพบว่า เด็กเหล่านี้มีลักษณะบางอย่างที่
แตกต่างจากเด็กที่ไม่สามารถปรับตัวได้และมีปัญหาในด้านต่างๆ เม่ือประสบกับสถานการณ์ทาง
ลบ โดยที่ลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้จะมีลักษณะที่มีธรรมชาติในทางบวก ทั้งในด้าน
ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยสามารถสรุปลักษณะส าคัญของ
เด็กที่มีการฟื้นคืนได้อันเป็นลักษณะส่วนบุคคลที่เป็นพื้นฐานที่เด็กมีอยู่และสามารถช่วยให้เด็ก
ผ่านพ้นสถานการณ์เลวร้ายไปได้ด้วยดี ซึ่งนักวิจัยมีความเห็นสอดคล้องกันว่า เด็กที่มีการฟื้นคืน -
ได้มีลักษณะเหล่านี้แตกต่างไปจากเด็กที่ไม่มีการฟื้นคืนได้ คือ  

1. เด็กมีลักษณะกระตือรือร้นและให้ความสนใจกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ช่างคิด ช่างสงสัย
และอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกับสถานการณ์รอบตัวที่เกิดขึ้น (Radke – Yarrow & Brown, 1993; 
Werner , 1993 , 1995) 

2. เด็กมีความสามารถในการใช้ทรัพยากรภายในตนเองที่มีอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Werner, 1995; Mandleco & Peery, 2000) 

3. เด็กจะมีความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) และรับผิดชอบในการกระท า
ของตนเอง (Werner, 1993, 1995; Benard, 1993; Fonagy et al., 1994; Warshaw & Barlow, 
1995) 

4. เด็กมีการเห็นคุณค่าในตนเอง (self - esteem) และความเชื่อในศักยภาพแห่งตน (self - 
etticacy) (Baldwin et al., 1993; Brooks, 1994; Masten, 1994; Milgram & Patti , 1993; 
Taylor, 1994; Fonagy et al., 1994) 

5. เด็กมีการรับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการควบคุมสิ่งต่างๆ และเชื่อว่าสิ่งที่เกิดขึ้น
ในชีวิตที่ประสบความส าเร็จเกิดจากการกระท าและความพยายามของตนเอง (Werner, 1993, 
1995; Cederblad et al.,1994; Luthar, 1991; Cowen et al.1992) 

6. เด็กมีการจัดการปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหาและมีทักษะในการแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Werner , 1995, Fonagy et al., 1994; Benard, 1993; Heinzer , 1995; 
Goleman, 1995) 

7. เด็กมีความสามารถในการปรับตัวต่อสถานการณ์ต่างๆ อย่างยืดหยุ่น (Werner, 1993; 
Cederblad et al., 1994; Donald & Swar-Kruger, 1994; Wyman et al., 1991; Mandleco & 
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Peery, 2000) 
8. เด็กมีอารมณ์ขันและความคิดสร้างสรรค์ (Werner, 1995; Fonagy et al., 1994; Watt 

et al., 1995; Wolin & Wolin, 1995) 
9. เด็กจะตระหนักว่าชีวิตของตนเองมีคุณค่าและมีความหมาย (Werner, 1993, 1995; 

Wagnild & Young, 1990, Goleman, 1995) 
10. เด็กมีความหวังและมีจุดมุ่งหมายในชีวิตและอนาคต (Benard, 1993; Goleman, 

1995; Werner, 1990) 
11. เด็กมีแรงจูงใจมุ่งที่จะท างานต่างๆ ให้ส าเร็จ (Beardslee & Podorefske, 1988 cited 

in Mandleco & Peery, 2000; Wolin & Wolin, 1995) 
12. เด็กมีระดับเชาว์ปัญญาสูงซึ่งรวมถึงการมีทักษะในการสื่อสารและทักษะในการอ่าน 

(Werner, 1993, Fonagy et al., 1994) 
Masten และ Coatsworth (1998) ให้ทรรศนะเก่ียวกับลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ว่า 

ลักษณะส าคัญของเด็กคือ การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัวและมีความสามารถทาง
เชาวน์ปัญญาในระดับสูง โดยเด็กที่มีการฟื้นคืนได้จะมีผู้ใหญ่อย่างน้อย 1 คน ที่ตนเองมีความ
ผูกพันอย่างแน่นแฟ้นซึ่งบุคคลนั้นสามารถเป็นได้ทั้งผู้เลี้ยงดูหลัก (พ่อแม่) หรือบุคคลอ่ืนที่เด็กมี
ความสัมพันธ์อันดีด้วย ส่วนในด้านความสามารถทางเชาวน์ปัญญาพบว่า เด็กมีแนวโน้มที่จะมี
ระดับเชาวน์ปัญญาสูงและมีทักษะในการแก้ปัญหา ทั้งนี้การมีทักษะในการประมวลข้อมูลที่ดีกว่า
ช่วยให้เด็กสามารถจัดการกับเหตุการณ์เลวร้าย ปกป้องตนเอง ควบคุมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของตนเองรวมถึงสามารถเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางลบที่เกิดขึ้นได้ ซึ่ง Masten และ 
Coatsworth (1998) ได้สรุปถึงลักษณะของเด็กและวัยรุ่นที่มีความสามารถในการฟื้นคืนได้ไว้ดัง
ตาราง  
ตารางที่ 1.3  
สรุปลักษณะของเด็กและวัยรุ่นที่มีการฟื้นคืนได้  

ด้าน ลักษณะของเด็ก 

ตนเอง มีความสามารถทางเชาวน์ปัญญาอยู่ในระดับดี มีความสามารถในการ
เรียกความสนใจทางบวกจากผู้ อ่ืน เข้ากับผู้อ่ืนได้ง่าย มีความเชื่อใน
ศักยภาพแห่งตน มีความม่ันใจและภาคภูมิใจในตนเอง มีความสามารถ
พิเศษ มีความเชื่อม่ันและศรัทธาต่อศาสนาที่ตนนับถือ  
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ตารางที่ 1.3 (ต่อ) 
ด้าน ลักษณะของเด็ก 

ครอบครัว 
 
 
 
 

มีสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้นกับผู้เลี้ยงดูและได้รับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 
(Authoritative) จากพ่อแม่ ได้รับความรักและความอบอุ่นอย่างเพียงพอ 
ในครอบครัวมีการตั้งกฎระเบียบที่ชัดเจนและพ่อแม่มีความคาดหวังต่อ
พฤติกรรมของเด็กในระดับสูง โดยมีการอธิบายอย่างชัดเจนว่าต้องการ
ให้เด็กมีพฤติกรรมอย่างไร เด็กเป็นสมาชิกของครอบครัวที่มีเศรษฐานะดี
และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับญาติพี่น้อง  

บริบททางสังคม
นอกเหนือจาก
ครอบครัว 

เด็กมีความผูกพันและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ใหญ่นอกเหนือไปจาก
ผู้ใหญ่ภายใน ครอบครัวที่ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน รวมไปถึงการ
มีการติดต่อกับหน่วยงาน หรือองค์กรต่างๆ ภายในชุมชนท่ีมี
ความส าคัญส าหรับเด็ก และโรงเรียนที่เด็กเรียนเป็นโรงเรียนที่มี
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนและการดูแลเด็ก  

ที่มา: Masten และ Coatsworth (1998) 
จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ในภาพรวมจากงานวิจัย

ของ Wolin และ Wolin (1993), Grotberg (1995) และ Masten & Coatsworth (1998) จะเห็นได้
ว่า ลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ประกอบด้วยลักษณะภายใน เช่น การพื้นฐานทางอารมณ์ใน
ทางบวก การมีระดับเชาวน์ปัญญาในระดับสูง และลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ส่วนที่เกิดจาก
การปฏิสัมพันธ์กับแหล่งสนับสนุนทางสังคมซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกที่ได้รับจากครอบครัว โรงเรียน
และเพื่อนร่วมวัย  
 
2.5 ปัจจัยปกป้องท่ีมีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้  

เม่ือการศึกษาเก่ียวกับลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้พบแล้วว่า เด็กที่สามารถผ่านพ้น
และจัดการสถานการณ์ทางลบที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมโดยยังคงมีพัฒนาการที่ เป็นปกติมี
ลักษณะอะไรบ้างที่แตกต่างจากเด็กที่ไม่สามารถปรับตัวได้และมีปัญหาด้านต่างๆ ตามมา
ภายหลังจากการประสบสถานการณ์ทางลบสถานการณ์เดียวกัน ข้อค้นพบดังกล่าวได้จาก
การศึกษาระยะยาวซึ่งเป็นการศึกษาการฟื้นคืนได้ในระยะเเรกและในระยะที่สองนักวิจัยที่ท าการ 
ศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้จึงเร่ิมต้นศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีความเก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ของ
เด็กซึ่งในระยะนี้มีการศึกษาด้วยวิธีวิจัยแบบภาคตัดขวางมากขึ้น ทั้งนี้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยศึกษา
การฟื้นคืนได้ในลักษณะเดียวกับการศึกษาการฟื้นคืนได้ในระยะที่สอง  
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 ความรู้ส่วนใหญ่เก่ียวกับปัจจัยที่น าไปสู่การฟื้นคืนได้ที่ มีอยู่ในปัจจุบันเกิดจากการศึกษา
ทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการและจิตเวช (Wald et al., 2006) ซึ่งการศึกษาในระยะบุกเบิก นักวิจัย
พยายามระบุปัจจัยภายในของบุคคลที่น าไปสู่การมีการฟื้นคืนได้ของเด็กและวัยรุ่นที่ไม่มีอาการ
ผิดปกติทางด้านจิตใจแม้ว่าจะประสบกับสถานการณ์เลวร้ายหรือความเครียดในชีวิต 
(สถานการณ์เลวร้ายในชีวิตของเด็กคือ การที่เด็กมีผู้ปกครองป่วยทางจิตและขาดการดูแลเอาใจใส่
จากแม่) โดยมีเป้าหมายเพื่อระบุปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งที่ มีความสัมพันธ์กับการมีการฟื้นคืนได้ 
(Garmezy, 1991; Rutter, 1979, 1985; Werner & Smith, 1992) อย่างไรก็ตาม Wald และคณะ 
(2006) มีทรรศนะเก่ียวกับการศึกษาในระยะเร่ิมต้นว่ามีข้อจ ากัดอยู่หลายประการในการระบุ
ปัจจัยเพียงปัจจัยเดียวที่น าไปสู่การมีการฟื้นคืนได้  เช่น ไม่สามารถระบุการมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction effect) ระหว่างตัวแปรได้และไม่สามารถตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรแทรกซ้อน 
(Confounding variable) ได้ ต่อมาการศึกษาปัจจัยที่น าไปสู่การมีการฟื้นคืนได้พบว่า ปัจจัยที่
น าไปสู่การมีการฟื้นคืนได้มักจะปรากฎขึ้นด้วยกันและเป็นปัจจัยสะสมมากกว่าที่จะเป็นอิทธิพล
ของปัจจัยเพียงปัจจัยเดียว (Smokowski, 1998; Waller, 2001; Masten et al. 1999; Rutter, 
1993) และการมีปัจจัยปกป้องสะสมในระดับสูงท าให้เกิดผลลัพธ์ในการปรับตัวที่ดีกว่า (Masten, 
2001) ทั้งนี้จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่น าไปสู่การฟื้นคืนได้ พบว่า นักวิจัยแบ่ง
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัจจัยที่ เป็นลักษณะส่วนบุคคล (Individual 
factor) เช่น ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาและพื้นฐานทางอารมณ์ ปัจจัยด้านครอบครัว เช่น 
คุณภาพและลักษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม เช่น การ
สามารถเข้าถึงบริการที่จ าเป็นในด้านการแพทย์และการศึกษา (Werner & Smith 1998; Luthar & 
Zigler, 1991; Garmezy et al., 1984; Masten et al., 1999; Grotberg, 1997)  

การวิจัยของ Grotberg (1997) ซึ่งได้ท าการวิจัยในโครงการศึกษาเร่ืองการฟื้นคืนได้ใน
ระดับนานาชาติ (The International Resilience Project) โดยเชื่อว่า การฟื้นคืนได้เป็นความ 
สามารถที่มีลักษณะเป็นสากลที่ช่วยให้บุคคล กลุ่มคน  หรือชุมชนสามารถป้องกัน ลดผลกระทบ
หรือผ่านพ้นจากเหตุการณ์เลวร้ายไปได้  โดยสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมภายหลังจากการ
ประสบกับสถานการณ์ทางลบ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาระยะแรกเป็นกลุ่มตัวอย่างจาก 14 
ประเทศ (ลิธัวเนีย รัสเซีย คอสตาริกา สาธารณรัฐเชค บราซิล ไทย เวียดนาม ฮังการี ไต้หวัน นาบี
เมีย ซูดาน แคนาดา แอฟริกาใต้และญี่ปุ่น) จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 589 คน เป็นเด็กหญิงร้อย
ละ 48 และเด็กชาย ร้อยละ 52 โดยกลุ่มตัวอย่างมากกว่าคร่ึงของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดอายุ 9-11 ปี 
และกลุ่มตัวอย่างที่ เหลือมีอายุน้อยกว่า 6 ปีและการศึกษาของ Grotberg (1995) ในระยะต่อมาใน
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โครงการวิจัยเดียวกันมีประเทศที่เข้าร่วมการวิจัยทั้งสิ้น 22 ประเทศ โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 
5,000 คน ทั้งนี้ผลการศึกษาจากโครงการวิจัยโดยรวมพบว่า ในทุกประเทศที่เข้าร่วมในการศึกษา
คร้ังนี้มีลักษณะที่เหมือนกันในด้านปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ของเด็ก โดย Grotberg 
(1995) ได้จ าแนกปัจจัยเหล่านี้ออกเป็น 15 ด้าน ปัจจัยนี้ช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถพัฒนาการฟื้น
คืนได้ขึ้นได้ โดยปัจจัยดังกล่าวแบ่งออกเป็น 3 ปัจจัยหลักและแต่ละประเภทประกอบด้วย 5 ปัจจัย
ย่อย ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้จากการสังเคราะห์ผลการศึกษาในคร้ังนี้ โดย Grotberg ระบุปัจจัยหลักทั้ง 3 
ประเภท ดังนี้ คือ I have, I am, และ I can  

การมีแหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) คือ แหล่งสนับสนุนภายนอกที่
ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีการฟื้นคืนได้ ซึ่งในระยะก่อนที่เด็กจะพัฒนาความเข้าใจและตระหนักรู้
เก่ียวกับตนเองหรือในช่วงก่อนที่เด็กจะสามารถท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองได้นั้น การมีบุคคลใกล้ชิด
หรือแหล่งสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิงส าหรับเด็กในการที่จะพัฒนา
ความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยภายในบริบทของสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่และการพัฒนาการฟื้น -
คืนได้เป็นสิ่งส าคัญที่สุดส าหรับช่วงชีวิตในวัยเด็ก ซึ่งการมีแหล่งสนับสนุนภายนอกประกอบด้วย
คุณลักษณะพื้นฐาน ได้แก่ การเป็นผู้ที่ได้รับความรัก (อย่างไม่มีเงื่อนไข) การมีบุคคลที่ช่วยสอน
หลักปฏิบัติและทักษะเบ้ืองต้นที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการได้รับความช่วยเหลือเพื่อให้อยู่ใน
สังคมได้ เม่ือบุคคลมีสิ่งเหล่านี้อย่างเพียงพอในระยะแรกของช่วงชีวิตจะท าให้บุคคลสามารถ
พัฒนาการมีจิตใจที่เข้มแข็ง (I am) การมีทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน (I can) 
ต่อไปได้ ซึ่งการมีแหล่งสนับสนุนภายนอก ประกอบด้วย 5 ลักษณะได้แก่ 

1) การมีความไว้วางใจในสัมพันธภาพ (Trusting Relationship) การไว้วางใจและมีความ 
ม่ันใจในสัมพันธภาพเป็นความรู้สึกที่เกิดจากการได้รับความรักและการยอมรับจากบุคคลรอบตัว
เด็ก คือ พ่อแม่ สมาชิกในครอบครัว ครู เพื่อน โดยเฉพาะการได้รับความรักอย่างไม่มีเงื่อนไข 
(unconditional love) จากพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู ซึ่ง Grotberg (1995) ระบุว่า ในกรณีที่บุคคลไม่ได้
รับความรักจากพ่อแม่ที่แท้จริง สิ่งที่ทดแทนสภาพการขาดรักจากคนส าคัญในชีวิตได้ คือ การได้รับ
การยอมรับและความรัก รวมถึงการสนับสนุนส่งเสริมจากบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากพ่อแม่ ได้แก่ ครู 
สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปแล้วเด็กมีความต้องการความรัก
และการยอมรับสนับสนุนช่วยเหลือทั้งจากพ่อแม่และบุคคลอ่ืนซึ่งเป็นสิ่งที่ดีที่สุดส าหรับเด็ก  

2) การมีแนวทางในการปฏิบัติตนและกฎระเบียบต่างๆ ภายในบ้าน (Structure and 
Rules at home) ครอบครัวที่มีการตั้งกฎระเบียบในบ้านชัดเจนและเป็นกิจลักษณะ มีการแสดง
ความคาดหวังต่อพฤติกรรมของลูกอย่างชัดเจนว่าต้องการให้เด็กมีพฤติกรรมอย่างไร และมีความ
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เชื่อม่ันว่าลูกสามารถปฏิบัติตามได้จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ความคาดหวังที่ผู้อ่ืนมีต่อเขา โดย
กฎเกณฑ์และกิจวัตรประจ าวันนั้นจะประกอบด้วยภาระความรับผิดชอบต่างๆ ที่เด็กถูกคาดหวังให้
ท าในบ้าน และเม่ือเด็กท าบางอย่างผิดพลาด เด็กจะมีโอกาสเรียนรู้ถึงความผิดพลาดที่เกิดขึ้นโดย
พ่อแม่จะช่วยให้เด็กเข้าใจว่าเขาท าผิดอะไรและกระตุ้นให้เด็กเล่าเร่ืองราวความผิดพลาดที่เกิดขึ้น
ตามมุมมองของเด็กโดยมีพ่อแม่ช่วยให้เด็กเข้าใจว่าเกิดอะไรขึ้นเพิ่มเติมจากมุมมองที่เด็กมีต่อ
เหตุการณ์นั้น การลงโทษจะใช้เม่ือจ าเป็นเท่านั้นและหลังจากการลงโทษเด็กจะต้องได้รับการให้
อภัยและพ่อแม่จะต้องปฏิบัติต่อเด็กเช่นเดิม และหากเด็กสามารถปฏิบัติตามกฏและกิจวัตรประจ า
วันที่วางไว้ได้ผู้ปกครองจะต้องมีการให้ค าชมเชยและแสดงความขอบใจที่เด็กได้ปฏิบัติตามกฏที่ตั้ง
ไว้เพื่อให้เด็กรับรู้ว่าพฤติกรรมนั้นเป็นพฤติกรรมที่พ่อแม่คาดหวังไว้และเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสม 

3) การมีตัวแบบ (Role Models) พ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ พี่และกลุ่มเพื่อนเป็นบุคคลที่สามารถ
แสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับได้ของบุคคลภายในครอบครัวและ
บุคคลในสังคมเพื่อเป็นตัวอย่างให้แก่เด็ก ซึ่งการมีพฤติกรรมดังกล่าวน าไปสู่การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนใน
สังคมได้ บุคคลเหล่านี้จะแสดงให้เด็กเห็นว่าควรท าสิ่งต่างๆ อย่างไร รวมทั้งเป็นตัวแบบในด้าน
ศีลธรรม จริยธรรมและให้ค าแนะน าในเร่ืองธรรมเนียมประเพณีและการปฏิบัติทางศาสนาด้วย  

4) การได้รับการสนับสนุนให้มีอิสระในการกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง (Encouragement 
to be autonomous) ผู้ใหญ่โดยเฉพาะพ่อแม่ที่ส่งเสริมให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองและพึ่งพา
ตนเอง โดยที่เด็กสามารถขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ได้เม่ือจ าเป็น จะช่วยให้เด็กพัฒนาความ
เป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเอง รวมถึงมีการให้ค าชื่นชมเม่ือเด็กมีการแสดงออกถึงการมีความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์และแสดงความเป็นตัวของตัวเอง และหากจะให้ความช่วยเหลือเพื่อให้เด็กมีความ
เป็นตัวของตัวเองและเป็นอิสระ  พ่อแม่จะต้องทราบถึงลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กและ
ความสามารถที่เด็กมีอยู่เพื่อที่จะปรับระดับของการสนับสนุนช่วยเหลือของตนเองที่ให้แก่เด็กได้
อย่างเหมาะสมกับความต้องการของเด็ก ซึ่งอาจใช้วิธีการฝึกปฏิบัติจริงหรือการสนทนาเพื่อให้เด็ก
เกิดความเข้าใจสิ่งนั้นด้วยตนเอง 

5) การมีแหล่งบริการด้านสุขภาพ การศึกษา สวัสดิภาพและความปลอดภัยในชีวิตที่ เด็ก
สามารถเข้าถึงบริการต่างๆ เหล่านี้ได้ (Access to health, education, welfare, and security 
services) เป็นแหล่งที่ตอบสนองความต้องการที่มีความจ าเป็นส าหรับเด็กที่ครอบครัวไม่สามารถ
ให้เด็กได้ เช่น โรงพยาบาลและแพทย์ โรงเรียนและครู บริการต่างๆ ทางสังคม ได้แก่ หน่วยงาน
ราชการ สมาคมหรือ ชุมนุมต่างๆ 

การมีจิตใจเข้มแข็ง (I am) คือ ความเข้มแข็งภายในตัวเด็กซึ่งเป็นปัจจัยภายในตัวของ
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บุคคลที่ท าให้สามารถอดทนต้านทานสถานการณ์ทางลบที่ท าให้เกิดความทุกข์ยากได้ อันประกอบ 
ด้วย ความรู้สึก เจตคติและความเชื่อภายในตน  

1) การเป็นผู้ที่เป็นที่รักของผู้อ่ืนได้และสามารถแสดงความรู้สึกต่อผู้อ่ืนได้ (Lovable and 
my temperament is appealing) เด็กมีความสามารถในการรับรู้ว่าบุคคลอ่ืนชื่นชอบและรักตัวเขา 
มีความไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนและรู้ว่าผู้อ่ืนคาดหวังหรือมีความรู้สึกต่อตนเองอย่างไร รวมถึง
สามารถแสดงความรักต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม  

2) การเป็นผู้มีความรัก มีความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจผู้อ่ืนอย่างร่วมรู้สึก (Loving, 
empathic, and altruistic) เด็กมีความรักให้กับบุคคลอ่ืนและมีการแสดงออกถึงความรู้สึกที่ตนเอง
มีต่อผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่และใส่ใจในความรู้สึกของผู้อ่ืน ซึ่งการ
แสดงออกถึงความรู้สึกในลักษณะดังกล่าวต่อบุคคลอ่ืนจะท าให้เด็กเป็นผู้ที่มีทักษะทางสังคมใน
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบตัวเด็กซึ่งจะเป็นเเหล่งสนับสนุนทางสังคมภายนอกที่จะ
ช่วยเหลือเด็กได้ต่อไป 

3) การเป็นผู้ที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง (Proud of myself) เด็กรับรู้ว่าตนเองเป็นบุคคล
ที่มีความส าคัญและรู้สึกภูมิใจกับการเป็นตัวของตัวเอง ภูมิใจในความสามารถและความส าเร็จ
ของตนเอง ไม่ยินยอมให้บุคคลอ่ืนมาก าหนดคุณค่าหรือลดคุณค่าในตัวเขา ทั้งนี้การมีความม่ันใจ
ในความสามารถและคุณค่าของตนเองเป็นคุณสมบัติที่ท าให้เด็กยืนหยัดอยู่ได้เม่ือต้องประสบ
ปัญหา 

4) การเป็นตัวของตัวเองและรับผิดชอบต่อการกระท าของตน (Autonomous and 
responsibility) คือ เด็กมีอิสระในการท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองและมีความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์อัน
เกิดจากการกระท าของตนเอง รวมถึงการมีความเข้าใจขอบเขตและความจ ากัดของความ
รับผิดชอบของตนเองและผู้อ่ืน  

5) การเป็นผู้ที่มีความหวัง ความศรัทธาและเชื่อม่ันในความถูกต้อง (Filled with hope, 
faith, and trust) การมีความหวังต่อสิ่งต่างๆ เกิดจากการมีบุคคลหรือสถาบันที่เด็กสามารถจะ
เชื่อม่ันได้ว่าพร้อมที่จะช่วยเหลือและสนับสนุนเม่ือเด็กต้องการ มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดีและเชื่อ
ความถูกต้อง รวมทั้งต้องการที่จะปฏิบัติตามแนวทางนั้นและมีความเชื่อม่ันศรัทธาในศีลธรรม
จริยธรรม ความดีและแสดงออกในด้านความเชื่อตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ  

การมีทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (I can) คือ ทักษะทางสังคมและ
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งเด็กเรียนรู้ทักษะเหล่านี้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและ
จากการสอนของผู้อ่ืน ซึ่งประกอบด้วย  
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1) ความสามารถในการสื่อสาร (Communicate) เด็กสามารถแสดงคิดเห็นและความรู้สึก
ของตนเองต่อผู้อ่ืน สามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและรับรู้ความรู้สึกของผู้พูด รวมถึงการมี
ความสามารถในการยอมรับและเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลและมีการกระท าที่มีความ
สอดคล้องกับการสื่อสารของตนเอง  

2) ความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem solve) คือ ความสามารถในการประเมิน
ลักษณะของปัญหาเพื่อการวางแผนในการแก้ปัญหา รวมถึงการประเมินว่าในการแก้ปัญหานั้นตน
จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลืออะไรบ้างจากบุคคลอ่ืนและมีความสามารถในการประนีประนอม
เก่ียวกับวิธีการในการแก้ปัญหากับผู้อ่ืนโดยมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

3) ความสามารถในการจัดการอารมณ์ ความรู้สึกและแรงผลักดันต่างๆ ได้ (Manages 
my feelings and impulses) ได้แก่ การทราบถึงความรู้สึกของตนเองและบอกได้ว่าตนก าลังรู้สึก
อย่างไร ทั้งนี้เด็กจะมีการแสดงความรู้สึกของตนเองเป็นค าพูดและการกระท าที่ไม่ละเมิดต่อสิทธิ
และความรู้สึกของผู้อ่ืน มีความสามารถในการอดทนต่อแรงกระตุ้นย่ัวยุที่จะท าให้เกิดการทะเลาะ
และท าร้ายร่างกายผู้อ่ืนหรือพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่เป็นอันตรายทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน  

4) ความสามารถในการประเมินอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน (Gauge the temperament 
of myself and others) เป็นความสามารถในการรับรู้พื้นฐานทางอารมณ์ของตนเองว่ามีลักษณะที่
เด่นชัดอย่างไร รวมทั้งสามารถรับรู้ลักษณะอารมณ์ของผู้อ่ืนด้วยซึ่งจะท าให้เด็กเข้าใจว่าบุคคลอ่ืน
จะมีการแสดงออกอย่างไรในสภาพการณ์ต่างๆ ซึ่งส่งผลให้เกิดความส าเร็จในการแก้ปัญหา
ระหว่างบุคคล  
 5) ความสามารถในการแสวงหาสัมพันธภาพที่ไว้วางใจได้ (Seeking trusting 
relationships) เป็นความสามารถในการเข้าหาบุคคลส าคัญในชีวิต เช่น พ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ ครู
หรือเพื่อนที่เด็กสามารถขอความช่วยเหลือแบ่งปันและแลกเปลี่ยนความรู้สึกเม่ือตนเองมีปัญหา
หรือไม่สบายใจและร่วมกันค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาของตนเองหรือปัญหาระหว่างตนเองกับ
บุคคลอ่ืนที่เกิดขึ้น    

 ทั้งนี้ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้สามารถแบ่งออกเป็น 3 ปัจจัยหลักคือ 2.5.1 ปัจจัย
ด้านลักษณะส่วนบุคคล 2.5.2 ปัจจัยด้านครอบครัว และ 2.5.3 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 2.5.1. ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล (Individual factors) 

 จากการศึกษาของ Garmezy (1987) ในโครงการศึกษาความสามารถของมินิโซตา โดย
ท าการศึกษาแบบต่อเนื่องตั้งแต่ปี ค .ศ. 1976-1982 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือ กลุ่มเด็กที่มี
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ผู้ปกครองป่วยด้วยโรคจิตเภท ผลการวิจัยพบว่า เด็กเหล่านี้ส่วนมากไม่มีปัญหาในการปรับตัวใน
วัยผู้ใหญ่และพบว่า ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กมีการฟื้นคืนได้  คือ คุณลักษณะส่วนบุคคลที่ท าให้เด็ก
มีความสามารถในการจัดการกับปัญหาและความทุกข์ยากที่ประสบได้  โดยปัจจัยด้านลักษณะ
ส่วนบุคคล ได้แก่ ทรัพยากรภายในตัวเด็กอันประกอบด้วย เชาวน์ปัญญา สถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคม ความผูกพันรักใคร่ทีม่ั่นคงในครอบครัว และความสามารถของเด็กที่ประเมินโดยครูและ
เพื่อน ซึ่งเหล่านี้ท าให้เด็กมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสังคมได้มากขึ้น 
รวมถึง การมีบุคคลให้การสนับสนุนและช่วยเหลือในสภาพแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่ ทั้งนี้การวิจัย
พบว่า เด็กที่มีทรัพยากรในตนเองน้อยกว่าจะก่อเหตุวุ่นวายและมีพฤติกรรมมุ่งท าลายมากกว่า
โดยเฉพาะเม่ือตกอยู่ภายใต้สถานการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดและพบว่า ระดับเชาวน์ปัญญามี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  ความสามารถในการ
แก้ปัญหาและการรู้จักใช้อารมณ์ขัน นอกจากนี้ยังพบปัจจัยอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ของ
เด็ก ได้แก่ ความม่ันคงของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมและผลของสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดความเครียด ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลที่น ามาศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้ 
 เพศ 

 ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลที่พบว่าเก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้นอกเหนือจากใน
การศึกษาของ Garmezy (1987) ได้แก่ เพศ ซึ่งจากการศึกษาของ Werner และ Smith (1992) 
พบว่า เพศอาจส่งผลต่อการฟื้นคืนได้และมีรายงานผลการศึกษาอีกจ านวนหน่ึงสนับสนุนว่า เพศ
หญิงสามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้ภายหลังจากประสบกับสถานการณ์ทางลบได้มากกว่าเพศชาย 
(Dumont, Widom, & Czaja, 2007; McGloin & Widow, 2001)  
 Bonanno, Galea, Bucciarelli, และ Vlahov (2007) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การฟื้นคืนได้กับข้อมูลทั่วไปของบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้และเชื้อชาติ
ในกลุ่มตัวอย่างที่ประสบเหตุการณ์ตึกเวิลล์เทรด (9/11) จ านวน 2,752 คน เก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ ในการวิจัยคร้ังนี้ประเมินการฟื้นคืนได้ของบุคคลจากการสอบถามเก่ียวกับ
อาการเครียดผิดปกติหลังภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในระยะเวลา 6 เดือนหลังเกิดเหตุการณ์ อาการซึมเศร้า
และพฤติกรรมการใช้สารเสพติด โดยบุคคลที่รายงานอาการเครียดผิดปกติหลังภัยพิบัติ  0-1 
อาการ ไม่มีอาการซึมเศร้าและไม่มีการใช้สารเสพติดถือว่าเป็นบุคคลที่มีการฟื้นคืนได้ ผลการ
วิเคราะห์โดยใช้ logistic regression พบว่า การฟื้นคืนได้สามารถท านายได้ด้วยตัวแปรเพศ อายุ 
เชื้อชาติ ระดับการศึกษา โดยพบว่า ตัวแปรเพศมีความสามารถในการท านายการฟื้นคืนได้สูงสุด 
(เพศหญิงมีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ต่ า) 
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 ส่วน Campbell-Sills, Forde , และ Stein (2009) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
ฟื้นคืนได้กับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรสและ
ระดับรายได้ กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 18-75 ปี จ านวน 764 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ พบว่า ตัวแปรเพศ ระดับการศึกษาและระดับรายได้เท่านั้นท่ีอธิบายความ
แปรปรวนของการฟื้นคืนได้ (11%) โดยเพศหญิง บุคคลที่มีรายได้และระดับการศึกษาในระดับต่ า
สัมพันธ์กับการมีการฟื้นคืนได้ในระดับต่ าและจากผลการวิจัยพบว่า เม่ือแบ่งอายุออกเป็น 6 ช่วง 
(18-24 ปี 25-34 ปี 35-44 ปี 45-54 ปี 55-64 ปี และ 65-75 ปี) อายุในแต่ละช่วงวัยมีการฟื้นคืนได้
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยอายุน้อยกว่ามีความสัมพันธ์กับการมีการฟื้นคืนได้ใน
ระดับต่ า 
 และสุจิตรา สมชิต (2541) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยความยืดหยุ่นและ
ทนทาน (การฟื้นคืนได้) การรับรู้มรสุมชีวิต (perceive life adversities) พฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ต าบลธาตุทอง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
องค์ประกอบของการฟื้นคืนได้ตามแนวคิดของ Grotberg (1997) 3 องค์ประกอบซึ่งได้แก่ การ
สนับสนุนทางสังคมและแหล่งสนับสนุนภายนอก ลักษณะภายในตัวบุคคลและทักษะทางสังคม มี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้มรสุมชีวิต พฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพบว่าเพศหญิงมี
การฟื้นคืนได้มากกว่าเพศชาย 

 รูปแบบครอบครัว  

 การได้รับการดูแลจากพี่น้อง ลุงป้า ตายายหรือญาติผู้ใหญ่คนอ่ืนๆ เป็นปัจจัยที่มีความ 
สัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ของเด็ก โดยบุคคลเหล่านี้เป็นผู้ให้การดูแลเด็กในลักษณะตัวแทนของพ่อ
และแม่เม่ือพ่อและแม่ของเด็กไม่สามารถท าหน้าที่ของตนเองได้ (Werner & Smith ,1992; 
Wyman et al., 1991) ลักษณะของการดูแลปกป้องซึ่งกันและกันระหว่างพี่น้องเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็ก
สามารถปรับตัวและพยายามอยู่รอดเม่ือเผชิญกับสถานการณ์ทางลบที่ก่อให้เกิดหายนะ 
(Freiberg, 1994) รวมทั้งการปกป้องเด็กจากผลกระทบทางลบจากการเป็นสมาชิกของครอบครัว
ที่พ่อแม่หย่าร้างและครอบครัวที่มีปัญหาขัดแย้งกันภายในครอบครัว (Werner, 1990; Jenkins & 
Smith, 1990) ปู่ย่าตายายเป็นสมาชิกในครอบครัวที่มีบทบาทส าคัญในการท าหน้าที่เลี้ยงดูเด็ก
แทนพ่อแม่ โดยเป็นบุคคลที่ให้การดูแลตอบสนองความต้องการของเด็กได้อย่างเหมาะสมและ
ใกล้เคียงกับพ่อแม่ รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับปู่ย่าตายายเป็นความสัมพันธ์ที่สามารถ
ท านายการปรับตัวของเด็กในครอบครัวยากจนได้ (Werner, 1990) ในบริบทของสังคมไทยรูปแบบ
ของครอบครัวไทยในอดีตจะเป็นครอบครัวขยาย (Extended family) แต่ในปัจจุบันครอบครัวไทย
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ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอกมากมายจึงท าให้รูปแบบของครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยมี
ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) ในบริบทของสังคมไทยมากขึ้น อย่างไรก็ตามครอบครัวทั้ง 2 
รูปแบบต่างมีทั้งข้อดีและข้อเสีย แต่ส าหรับการสร้างพื้นฐานให้เด็กสามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้
ภายหลังจากการประสบสถานการณ์ทางลบนั้น การอาศัยอยู่ในครอบครัวขยายที่มีปู่ย่าตายาย
ช่วยเลี้ยงดูหลานและคอยให้ค าปรึกษาในเร่ืองต่างๆ แก่ลูกหลานจะช่วยลดความตึงเครียดของพ่อ
แม่ที่เกิดจากทั้งการท างานนอกบ้านและการเลี้ยงลูกได้ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2550) และยัง
จะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาความสามารถในการฟื้นคืนได้มากกว่าเด็กที่อาศัยในครอบครัวเดี่ยว
เนื่องจากเด็กดังกล่าวมีโอกาสได้สร้างความสัมพันธ์กับสมาชิกคนอ่ืนๆ นอกเหนือจากพ่อแม่และมี
ตัวแทนของพ่อแม่ที่ให้ความรักความอบอุ่นแก่เด็กเม่ือพ่อแม่ไม่สามารถท าได้ สอดคล้องกับผล
การศึกษาในบริบทของสังคมตะวันตกที่กล่าวแล้วข้างต้น อย่างไรก็ตามการศึกษาว่า ครอบครัว
รูปแบบใดมีผลต่อการพัฒนาการฟื้นคืนได้ของเด็กในบริบทของสังคมไทยนั้นยังไม่มีข้อมูลจากการ
วิจัยยืนยัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาตัวแปรรูปแบบครอบครัวในการศึกษาคร้ังนี้  

ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลที่นักวิจัยมักน ามาศึกษาคือ พื้นฐานทางอารมณ์  
(Temperament) โดยมักพบว่า เด็กที่มีพื้นฐานทางอารมณ์แบบปรับตัวง่าย (easy child) สามารถ 
พัฒนาการฟื้นคืนได้ ภายหลังจากที่ประสบกับสถานการณ์ทางลบมากกว่าเด็กที่มีพื้นฐานทาง
อารมณ์แบบอ่ืน และพื้นฐานทางอารมณ์เป็นปัจจัยปกป้องพื้นฐานโดยทั่วไปของบุคคลกล่าวคือ 
เป็นปัจจัยปกป้องการเกิดความผิดปกติและปัญหาทางด้านจิตใจที่ไม่ได้ขึ้นอยู่กับรูปแบบหรือ
ประเภทของสถานการณ์เลวร้ายที่เด็กเผชิญ (Goodman & Scott, 1997; Wachs, 2006) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลที่
มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ ผู้วิจัยสามารถสรุปตัวแปรที่นักวิจั ยน ามาศึกษาดังนี้  
ตารางที่ 1.4 
สรุปปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลที่น ามาศึกษา  
         ปัจจัยท่ีน ามาศึกษา 
 งานวิจัย 

เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา 

รายได ้ เช้ือชาต ิ รูปแบบ
ครอบครัว 

Werner และ Smith (1992)  - - - -  
สุจิตรา สมชิต (2541)  - - - - - 
Bonanno และคณะ (2007)      - 
Campbell-Sills และคณะ (2009)     - - 
Wyman และคณะ (1991) - - - - -  
Freiberg (1994) - - - - -  

รวมความถ่ี 4 2 2 2 1 3 
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จากตารางจะเห็นได้ว่าเพศและรูปแบบครอบครัวเป็นปัจจัยที่นักวิจัยน ามาศึกษามากที่สุด 
ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรเพศและรูปแบบครอบครัวมาเป็นตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยด้านลักษณะส่วน
บุคคลในการวิจัยคร้ังนี้ แสดงดังภาพ 
 
  
  
  
 
ภาพที่ 1.6 แสดงตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล  
 
2.5.2. ปัจจัยด้านครอบครัว (Family factor)   

ปัจจัยด้านครอบครัวเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่การศึกษาและการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้
น ามาศึกษาในแง่ของปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการมีการฟื้นคืนได้ของเด็ก ซึ่งการศึกษาของ Garmezy 
(1987) ที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น นอกจากจะพบว่าปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลมีความเก่ียวข้อง
กับการฟื้นคืนได้ของเด็กแล้วยังพบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวมีความเก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ของ
เด็กเช่นกัน ปัจจัยดังกล่าวได้แก่ ความม่ันคงในครอบครัวโดยพิจารณาจากจ านวนคร้ังของการย้าย
ที่อยู่อาศัย การเปลี่ยนงานของพ่อแม่ การหย่าร้าง สัมพันธภาพอันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
กฎระเบียบที่พ่อแม่ใช้สอนวินัยแก่เด็กและการสื่อสารภายในครอบครัว สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยปกป้อง
ที่มีผลกับระดับเชาว์ปัญญาของเด็ก โดย Garmezy พบว่า ถ้ามีปัจจัยปกป้องด้านความม่ันคงใน
ครอบครัวน้อยจะส่งผลให้เด็กมีสติปัญญาและความสามารถลดลง เม่ือเด็กมีระดับเชาว์ปัญญาต่ า
แล้ว การฟื้นคืนได้เม่ือประสบกับสถานการณ์เลวร้ายของเด็กอาจน้อยลง ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ของระดับเชาวน์ปัญญาและการฟื้นคืนได้ไว้แล้วในหัวข้อปัจจัยด้านลักษณะส่วน
บุคคลและลักษณะของการฟื้นคืนได้ที่ เป็นลักษณะประจ าตัวของเด็ก  
 Werner และ Smith (1982, 1998) พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวเป็นปัจจัยปกป้องส าคัญที่
น าไปสู่การมีการฟื้นคืนได้ และจากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของครอบครัว (Demographic data) 
พบว่า ปัจจัยที่ส าคัญประกอบด้วย อายุของพ่อแม่ซึ่งมีอิทธิพลต่อเด็กหญิงและเด็กชายต่างกัน 
โดยการมีพ่ออายุมากเป็นปัจจัยปกป้องส าหรับเด็กหญิงและการมีแม่อายุน้อยเป็นปัจจัยปกป้อง
ส าหรับเพศชาย ส่วนปัจจัยด้านพี่น้องพบว่า การมีพี่น้องจ านวน 2-4 คนและการมีอายุห่างระหว่าง
ตัวเด็กที่มีการฟื้นคืนได้กับพี่น้องล าดับถัดไปที่ห่างกันมากกว่า 2 ปี เป็นปัจจัยปกป้องที่น าไปสู่การ
ฟื้นคืนได้ นอกจากนี้ยังพบปัจจัยปกป้องอ่ืนๆ ที่น าไปสู่การฟื้นคืนได้ของเด็ก ได้แก่ การมีผู้ให้การ

ปัจจัยปกป้องด้าน 
ลักษณะสว่นบุคคล 

เพศ 

รูปแบบครอบครัว 
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ดูแลช่วยเหลือเด็กแทนพ่อแม่ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลักษณะอาชีพของมารดา การได้รับความใส่ใจ
และช่วยเหลือจากผู้เลี้ยงดู ญาติพี่น้องและเพื่อนร่วมวัย ตลอดจนการมีกฎระเบียบและโครงสร้าง
ภายในบ้านชัดเจนและการลงโทษเด็กโดยไม่ใช้ความรุนแรง  
 งานวิจัยที่พบว่าปัจจัยด้านครอบครัวเป็นปัจจัยที่น าไปสู่การฟื้นคืนได้ของเด็ก เช่น 
การศึกษา ของ Masten และคณะ (1998) ซึ่งได้ท าการศึกษาตัวแปรส่งผ่านที่มีศักยภาพส่งผลต่อ
การประสบความส าเร็จในโรงเรียนของเด็กภายหลังจากประสบกับสถานการณ์ที่ท าให้เกิด
ความเครียดปัจจัยดังกล่าว ได้แก่ 
 1.  สถานภาพความขาดแคลนในครอบครัวของเด็กที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ต่ ากว่าท าให้เด็กมีการเผชิญกับเหตุการณ์ทางลบในชีวิตบ่อยกว่า  
 2.  คุณภาพในการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ประกอบด้วย การดูแลเอาใจใส่และการให้ความรัก
แก่เด็กความผูกพันภายในครอบครัว การสร้างกฎระเบียบในบ้านตลอดจนการให้ความช่วยเหลือ
และ ค าแนะน าแก่เด็กในด้านต่างๆ เม่ือเด็กต้องการ  
 การศึกษาทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการให้ความส าคัญกับอิทธิพลของคุณภาพในการเลี้ยง
ดูของพ่อแม่ที่มีต่อพัฒนาการของเด็กมาก โดยสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งในการศึกษาและการวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ของเด็ก 
งานวิจัยหลายงานได้น าเร่ืองดังกล่าวมาศึกษาเช่นเดียวกันและผลการศึกษาพบว่า คุณภาพในการ
เลี้ยงดูของพ่อแม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปรับตัวของเด็กเม่ือเผชิญกับสถานการณ์
เลวร้าย (Masten et al., 1990; Werner, 1993; Werner & Smith, 1992) โดยจากการศึกษาของ 
Werner และ Smith (1992) ได้สรุปปัจจัยปกป้องพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในกลุ่มเด็กด้อยโอกาสคือ 
ปัจจัยเก่ียวกับพ่อแม่  (parental factors) และปัจจัยเก่ียวกับตัวเด็ก (factors of the chid) โดย
ปัจจัยเก่ียวกับพ่อแม่ ได้แก่ การให้การสนับสนุนและช่วยเหลือ การก าหนดหรือสร้างกฎระเบียบ
ต่างๆ ที่บ้าน และการเคารพถึงสิทธิในความเป็นมนุษย์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ส่วนปัจจัย
เก่ียวกับเด็ก ได้แก่ การมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงซึ่งส่งผลต่อความสามารถทางสังคมของเด็ก การมี
ความรู้สึกอิสระเป็นตัวของตัวเอง (sense of autonomy) การมีตัวแบบที่ดีเพื่อให้เด็กได้ปฏิบัติตาม 
การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมวัย การมีความเต็มใจที่จะหาแหล่งสนับสนุนและช่วยเหลือเม่ือ
ตนเองต้องการ รวมถึงการมีกิจกรรมพิเศษหรืองานอดิเรก การมีทักษะในการอ่านและการให้
เหตุผลตลอดจนการมีทักษะในการตั้งเป้าหมาย   
 นอกจากนี้การศึกษาของ Grolnick (1989) และ Reid (1993) ได้พบผลการวิจัยที่มีความ
สอดคล้องกันโดยพบว่า ปัจจัยเสี่ยงหลายปัจจัยส่งผลกระทบต่อเด็กน้อยลงเม่ือการเลี้ยงดูของพ่อ
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แม่มีคุณภาพ ซึ่งการเลี้ยงดูที่มีคุณภาพ ประกอบด้วย การให้ค าแนะน าและสนับสนุน การให้ความ
รักและความอบอุ่น การตั้งกฎระเบียบที่ชัดเจนในบ้าน และความผูกพันในครอบครัวเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน อย่างไรก็ตามการศึกษาเก่ียวกับคุณภาพของการเลี้ยงดูของพ่อแม่นั้นพบว่า คุณภาพของ
การเลี้ยงดูได้รับอิทธิพลจากลักษณะบุคลิกภาพของเด็กด้วย คุณภาพของการเลี้ยงดูโดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและลักษณะบุคลิกภาพของเด็กมีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลซึ่งกันและ
กัน เช่น หากเด็กมีลักษณะตื่นตัวและกระตือรือร้นมากกว่าปกติ จะส่งผลให้หรือผู้เลี้ยงดูรู้สึกเหน็ด
เหนื่อยในการดูแลเด็กซึ่งส่งผลให้แม่ต้องใช้วิธีการเลี้ยงดูที่เข้มงวดมากขึ้น (Crockenberg,1981; 
Crowley & Kazdin, 1998; Grolnick, 1989) และการศึกษาถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมปกป้อง
ส าหรับครอบครัวที่มีปัจจัยเสี่ยง เช่น ความยากจนและการหย่าร้างเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเครียด
ภายในครอบครัวและส่งผลกระทบต่อเด็ก ผลการศึกษาพบว่า การช่วยเหลือโดยสอนให้ผู้เลี้ยงดู
ทราบถึงวิธีการเลี้ยงดูเด็กอย่างมีคุณภาพในช่วงเวลาที่ครอบครัวประสบกับความยากล าบากนั้น
ส่งผลให้เด็กสามารถปรับตัวได้ดีขึ้นแม้ในขณะที่ต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ยากล าบากก็ตามเม่ือ
เทียบกับครอบครัวที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม (Beckett, Maugham, Rutter, & et al., 2006; Rutter, 
1999; Forgath & Degarmo, 1999; Wolchik, Sandler, Millsap, & et al., 2002) 
 ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวเป็นปัจจัยปกป้องภายนอก (external factor) ที่ส่งเสริมให้
เด็กพัฒนาการฟื้นคืนได้ภายหลังจากการประสบกับสถานการณ์ทางลบในชีวิต (Armstrong et al., 
2005; Masten et al., 1990; Campbell, 2002; Goldstein & Brooks, 2001) ทั้งนี้ครอบครัวที่มี
บุตรหลานจะถูกคาดหวังจากสังคมว่าจะต้องท าหน้าที่ในการปกป้องและคุ้มครองเด็กจาก
สถานการณ์เลวร้ายที่คุกคามการด าเนินชีวิตของเด็ก ซึ่งสถานการณ์เลวร้ายดังกล่าวหมายรวมถึง
เหตุการณ์ภัยพิบัติต่างๆ ที่เกิดขึ้นด้วย นอกจากนี้ครอบครัวมีหน้าที่ในการเตรียมความพร้อมให้แก่
เด็กในด้านการปรับตัวเพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมและจัดการกับสถานการณ์
เลวร้ายดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Masten & Obradovic, 2008) ดังนั้นครอบครัวที่สามารถ
ปฏิบัติหน้าที่ได้ตามความคาดหวังของสังคมจะท าให้เด็กสามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้เม่ือประสบ
กับสถานการณ์เลวร้าย ทั้งนี้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยด้าน
ครอบครัวที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ประกอบด้วย รูปแบบความผูกพัน (Masten et al., 1999; 
Werner, 1993; Werner & Smith, 1992) ครอบครัวให้การเลี้ยงดูและความรักแก่เด็ก (Egeland et 
al., 1993; Herrenkohl, Herrenkoh, & Egolf, 1994; Radke- Yarrow & Brown, 1993) และ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว (Werner, 1990; Garmezy, 1983) ซึ่งปัจจัยปกป้องระดับครอบครัวที่
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ผู้วิจัยน ามาศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบด้วย รูปแบบความผูกพันและความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว 
 รูปแบบความผูกพัน 

 จากการศึกษางานวิจัยพบว่าเด็กที่มีการฟื้นคืนได้จะเป็นเด็กที่มีโอกาสพัฒนาความผูกพัน
ใกล้ชิดกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวอย่างน้อยหนึ่งคนซึ่งเป็นบุคคลที่ให้ความรัก ความอบอุ่น
และดูแลเด็กอย่างเหมาะสมเพียงพอต่อความต้องการของเด็กทั้งด้านกายภาพและด้านจิตใจ 
(Egeland et al., 1993; Herrenkohl et al., 1994; Radke-Yarrow & Brown, 1993) และพบผล
การศึกษาที่สอดคล้องกันว่า การได้รับการเลี้ยงดูที่มีการตอบสนองความต้องการของเด็กอย่าง
เพียงพอรวมถึงการได้รับความรักความอบอุ่นจากผู้เลี้ยงดูตั้งแต่ในระยะแรกของชีวิตจะท าให้เด็ก
พัฒนาความผูกพันที่แน่นแฟ้น (secure attachment) กับผู้เลี้ยงดูซึ่งน าไปสู่การมีความสัมพันธ์ที่ดี
กับพ่อแม่และผู้อ่ืนในช่วงวัยต่อมา ดังนั้นการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เลี้ยงดูจึงเป็นปัจจัยปกป้อง
ส าคัญที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ของเด็กเม่ือเผชิญกับสถานการณ์ทางลบในชีวิต (Masten et al., 
1990; Campbell, 2002; Greenbaum & Auerbach, 1992) 

จากการศึกษาของ Egeland, Carlson, และ Sroufe (1993) พบว่า ในเด็กที่มีความเสี่ยง
สูงนั้น การมีความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคง (secure attachment) กับผู้เลี้ยงดูโดยเฉพาะแม่
เม่ือเด็กอายุ 1 ปี และ 1 ปี 6 เดือน เป็นปัจจัยปกป้องส าคัญต่อการปรับตัวของเด็กในช่วงวัยต่อมา 
ซึ่ง Egeland และคณะ (1993) มีทรรศนะว่า การได้รับการตอบสนองจากผู้เลี้ยงดูที่เหมาะสมใน
ระยะแรกของชีวิตช่วยให้เด็กมีการพัฒนาความม่ันใจและความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองส่งผลให้
เด็กมีความม่ันใจที่จะให้การสนับสนุนช่วยเหลือผู้อ่ืนต่อไป และการมีรูปแบบความผูกพันทาง
อารมณ์แบบม่ันคงเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้  

การศึกษาของ Herrenkohl และคณะ  (1994) ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า นอกจากการได้รับ
การ ตอบสนองที่เหมาะสมในระยะแรกของช่วงชีวิตแล้ว การได้รับการดูแลเอาใจใส่และให้ความรัก
ความปลอดภัยแก่เด็กอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอมีความสัมพันธ์กับการประสบความส าเร็จใน
โรงเรียนของเด็กในวัยต่อมาและท าให้เด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว ดังนั้นจะเห็น
ได้ว่าความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงที่เกิดขึ้นในช่วงขวบปีแรกของชีวิตมีอิทธิพลต่อเด็กใน
ระยะยาว 
  จากการศึกษาผลการวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลของรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ต่อเด็กใน
ระยะยาวพบผลการวิจัยสอดคล้องกันว่า เม่ือเด็กอายุ 3-5 ปี เด็กที่มีความผูกพันทางอารมณ์แบบ
ม่ันคงกับผู้เลี้ยงดูจะมีลักษณะเป็นเด็กช่างสงสัย มีความสามารถในด้านต่างๆ มีความเห็นอกเห็น
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ใจผู้อ่ืนสามารถเข้ากับเพื่อนร่วมวัยได้ดี มีความม่ันใจในตนเองและสามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้
หลังจากประสบสถานการณ์ทางลบในชีวิตโดยเด็กจะมีลักษณะเหล่านี้มากกว่าเด็กที่มีความ
ผูกพันทางอารมณ์แบบไม่ม่ันคง (Insecure attachment) กับผู้เลี้ยงดู (Elicker, Englund, & 
Sroufe, 1992; Youngblade & Belsky, 1992) และในช่วงวัยเด็กตอนปลายเด็กที่มีความผูกพัน
ทางอารมณ์แบบม่ันคง (secure attachment) จะสามารถพัฒนาความสัมพันธ์อันดีและมี
ความสัมพันธ์ที่ม่ันคงกับกลุ่มเพื่อนร่วมวัยได้ ทั้งนี้การมีความผูกพันทางอารมณ์ที่แน่นแฟ้น
ระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดูเป็นเสมือนกับสิ่งที่เตรียมความพร้อมให้แก่เด็กในการพัฒนาการมีความ
ผูกพันใกล้ชิด (Intimacy) ในวัยต่อมา (Carlson, Sroufe, & Egeland, 2004; Schneider, 
Atkinson, & Tardif, 2001; Sroufe, Carlson, & Shulman, 1993) 

Sroufe และคณะ (1993) พบว่า เด็กที่มีความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงจะสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ รู้จักการปลอบประโลมตนเอง มีความสามารถในการปรับตัวและเป็นเด็กที่มีการ
ฟื้นคืนได้ มากกว่าเด็กที่มีความผูกพันทางอารมณ์ที่ไม่ม่ันคงในวัยทารก จากผลการวิจัยดังกล่าว
เป็นข้อมูลสนับสนุนว่า ความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงมีอิทธิพลต่อเด็กในระยะยาวและมี
ความสัมพันธ์กับการมีการฟื้นคืนได้ของเด็กในวัยต่อมาโดยความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคง
ส่งเสริมให้เด็กและผู้เลี้ยงดูมีความสัมพันธ์อันดีต่อกันและกันในวัยต่อมาและส่งผลให้เด็กมีความ
พร้อมในการพัฒนาความ สัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืนนอกจากสมาชิกในครอบครัวด้วย  
 ความสัมพันธ์ในครอบครัว  

Milgram และ Palti (1993) ท าการศึกษาเก่ียวกับลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้จาก
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 52 คน พบว่า ปัจจัยด้านการมีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและการรับรู้การ
สนับสนุนทางสังคมในด้านการทราบว่าตนเองสามารถขอความช่วยเหลือได้จากแหล่งใดเม่ือตนมี
ปัญหามีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้และพบว่า การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ใหญ่ทั้งในครอบครัว
และผู้ใหญ่คนอ่ืนที่มิใช่สมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจัยที่มีความเก่ียวข้องการการฟื้นคืนได้ ซึ่งเด็กที่
มีการฟื้นคืนได้มีมุมมองทางบวกต่อผู้ใหญ่ที่มีความใกล้ชิดกับตนเองและผู้ใหญ่ที่มีอ านาจหน้าที่
เหนือเด็ก เช่น ครู และการศึกษา ของ Brooks (1994) และ Werner (1993) พบว่า เด็กที่มีการฟื้น
คืนได้มักจะมีพ่อแม่ที่ให้การเลี้ยงดูและดูแลอย่างสม่ าเสมอ เป็นตัวแบบในการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมและให้โอกาสเด็กได้พัฒนาความม่ันใจในตนเอง มีการกระตุ้นและเปิดโอกาสให้เด็กมี
ประสบการณ์ที่ท้าทายความสามารถของตนเองและมีประสบการณ์ดังกล่าวร่วมกับผู้อ่ืน ทั้งนี้
ลักษณะของผู้เลี้ยงดูของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้คือ การสามารถตอบสนองความต้องการของเด็กทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจได้อย่างเหมาะสมและตรงกับความต้องการของเด็ก รวมทั้งการตอบสนอง
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ต่อความต้องการของเด็กในระยะเวลาที่เหมาะสม การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้เลี้ยงดูที่ส าคัญ
คือ การมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเองและแสดงออกอย่างเหมาะสมรวมถึงการ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพระหว่างเด็กกับพ่อแม่โดยใช้การสื่อสารที่ชัดเจนและเปิดเผย ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้ท าให้เกิดความสัมพันธ์ในทางบวกระหว่างเด็กกับผู้ปกครองและเด็ก กับสมาชิกในครอบครัว 
ทั้งนี้เด็กที่มีการฟื้นคืนได้จะมีโอกาสในการสร้างความผูกพันที่แน่นเเฟ้นกับสมาชิกในครอบครัว
อย่างน้อย 1 คน ซึ่งเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับเด็กและให้ความรักดูแลเด็กอย่างสม่ าเสมอ 
(Herrenkohl, Herrenkohl, & Egolf, 1994; Radke-Yarrow & Brown, 1993)  

ส่วน Werner และ Smith (1992) ได้สรุปปัจจัยปกป้องพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในกลุ่มเด็ก
ด้อย โอกาสซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้คือ ปัจจัยเก่ียวกับพ่อแม่ (parental 
factors) ได้แก่ การให้การสนับสนุนและช่วยเหลือ การก าหนดหรือสร้างกฎระเบียบต่างๆ ที่บ้ าน
และการเคารพถึงสิทธิในความเป็นมนุษย์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งปัจจัยดังกล่าวท าให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว  

อีกทั้ง Gribble, Cowen, Wyman, Work, Wannon , และ Raoof (1993) ท าการศึกษา
มุมมองของพ่อแม่และลูกเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกและการฟื้นคืนได้ในกลุ่มพ่อแม่
และเด็กที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง โดยการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียนระดับ 4-6 
ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มสัมภาษณ์เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้ รับผลกระทบจากความเครียด (Stress 
Affected: SA) และกลุ่มที่มีการฟื้นคืนได้ต่อความเครียด (Stress Resilient) หัวข้อในการ
สัมภาษณ์สะท้อนถึงองค์ประกอบ 3 ด้านของการมีความสัมพันธ์อันดีระหว่างพ่อ แม่และลูก 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเด็กที่มีการฟื้นคืนได้มีเจตคติทางบวกต่อพ่อแม่ มีสัมพันธภาพและได้รับการ
แนะแนวทางจากพ่อแม่ในทางบวกมากกว่าอีกกลุ่ม และพ่อแม่ลูกในกลุ่มที่มีการฟื้นคืนได้มีการให้
ข้อมูลเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัวเป็นไปในทางเดียวกันมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีการฟื้นคืนได้ ซึ่ง
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าคุณลักษณะความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างพ่อแม่ลูก นั่นคือ การมี
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวเป็นปัจจัยที่มีบทบาทปกป้องที่ส าคัญต่อการสนับสนุนให้เกิดการฟื้น
คืนได้ของเด็กในช่วงอายุระหว่าง  10-12 ขวบ โดยเฉพาะเด็กกลุ่มที่เผชิญกับปัจจัยที่กระตุ้นให้เกิด
ความเครียดในชีวิต  

การวัดปัจจัยด้านครอบครัว  

ปัจจัยด้านครอบครัวในการศึกษาคร้ังนี้มีตัวแปรสังเกตได้คือ รูปแบบความผูกพันและ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ผู้วิจัยประเมินรูปแบบความผูกพันจากมาตรวัดรูปแบบความผูกพันที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากทฤษฎีรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ของ Ainsworth (1989) และแนวคิดใน
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การวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ส าหรับเด็กของ Finzi, Cohen, Sapir, และ Weizman 
(2000) ส่วนความสัมพันธ์ในครอบครัว ผู้วิจัยประเมินความสัมพันธ์ในครอบครัวจากมาตรวัด
ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ผู้วิจัยพัฒนาและดัดแปลงจากมาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวของ  
Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010) โมเดลการวัดของปัจจัยด้านครอบครัวสามารถแสดง
ได้ดังภาพ  

 
 
 
 
 

  
 

ภาพที่ 1.7 แสดงตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยด้านครอบครัว 
 

2.5.3 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม (Social support factor) 
 นักวิจัยหลายท่านได้เน้นว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นกระบวนการที่มีปฏิสัมพันธ์และ
ท างานร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆ แล้วจึงส่งผลต่อบุคคล ซึ่งปัจจัยที่มีปฏิสัมพันธ์กับการสนับสนุนทาง
สังคม ได้แก่ ลักษณะบุคคลิกภาพ ลักษณะของแหล่งความเครียดที่บุคคลเผชิญ  โดยประเภทของ
การสนับสนุนและแหล่งสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยที่ท าหน้าที่ เอ้ือให้การสนับสนุนทางสังคมมี
อิทธิพลต่อบุคคลมากขึ้น (Antonucci & Jackson, 1990; Bott, 1971; Lepore, 1997) จึงกล่าวได้
ว่าบุคคลส าคัญในชีวิตของเด็ก เช่น พ่อแม่ กลุ่มเพื่อนร่วมวัยและครูให้การสนับสนุนทางสังคมใน
ลักษณะที่แตกต่างกันและการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากหลายแหล่งนั้นท าให้ความต้องการ
ความช่วยเหลือที่มีลักษณะเฉพาะของบุคคลที่เผชิญกับภัยพิบัติได้รับการตอบสนองอย่าง
เหมาะสม (Vernberg et al., 1996) และบุคคลที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากผู้คนรอบข้างจะ
สามารถจัดการกับความเครียดในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าบุคคลที่ไม่ได้ รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากผู้อ่ืน (Cohen & Will, 1985 cited in Vernberg et al., 1996) 
 กลุ่มเพื่อนร่วมวัย (peers) เป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ช่วยให้เด็กเข้าใจปฏิกริยาการ
ตอบสนองของตนภายหลังประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนก็เกิดขึ้นกับผู้อ่ืน
เช่นกัน กลุ่มเพื่อนร่วมวัยช่วยให้เด็กลดความรู้สึกแปลกแยกและให้ความช่วยเหลือเม่ือเด็ก
พยายามที่จะจัดการกับปัญหาด้วยตนเอง (Pynoos & Nader, 1993; Vogel & Vernberg, 1993) 

ปัจจัยด้าน  
ครอบครัว 

รูปแบบความผูกพัน 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
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ทั้งนี้หากเด็กมีการย้ายถ่ินฐานหลังจากเกิดภัยพิบัติจะท าให้เครือข่ายของเพื่อน (peer network ) 
ถูกขัดขวาง ซึ่งท าให้เด็กสูญเสียแหล่งสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มเพื่อนไป  

 Vogel และ Vernberg (1993) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับแหล่งสนับสนุนทางสังคมที่ส าคัญ
ต่อเด็กวัยประถมศึกษาภายหลังจากประสบกับภัยพิบัติ พบว่า ครูเป็นบุคคลที่เป็นแหล่งสนับสนุน
ทางสังคมทั้งด้านอารมณ์ ด้านการประเมินและด้านข่าวสารที่ส าคัญต่อเด็ก โดยที่ครูท าให้เด็กรู้สึก
ปลอดภัยจากอันตรายซึ่งกลุ่มเพื่อนร่วมวัยไม่สามารถท าให้เด็กเกิดความรู้สึกนี้ได้ นอกจากนั้นครู
ยังเป็นบุคคลที่มีประสิทธิภาพในการให้ข้อเท็จจริงเก่ียวกับภัยพิบัติและผลที่เกิดจากภัยพิบัติรวม
ไปถึงการมีส่วนส าคัญช่วยให้เด็กสามารถกลับมาด าเนินชีวิตได้ตามปกติได้อย่างรวดเร็วภายหลัง
จากประสบกับภัยพิบัติ ซึ่งหากเด็กสามารถกลับไปด าเนินชีวิตตามปกติได้เร็วเท่าใด เด็กจะ
สามารถปรับตัวได้มากขึ้นเท่านั้น นอกจากนี้การที่ครูมีการสนับสนุนและกระตุ้นให้เด็กท ากิจกรรม
ต่างๆ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีการฟื้นคืนได้ของเด็กอันเกิดจากการมีความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างตัวเด็กกับครู ทั้งนี้การท ากิจกรรมพิเศษต่างๆ ในโรงเรียน เช่น การเข้าชมรมดนตรี ชมรม
การแสดง ท าให้เด็กมีโอกาสสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนและประสบความส าเร็จในการ
ตระหนักถึงความส าเร็จที่เกิดจากความพยายามของตน (Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, 
Costa, & Turbin, 1995) ส่วนการสนับสนุนทางสังคมจากชุมชน ได้แก่ การมีทรัพยากรที่จ าเป็นต่อ
ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของเด็กภายในชุมชน ซึ่งเด็กสามารถเข้าถึงทรัพยากรเหล่านี้ได้เม่ือ
ต้องการนั้นมีความสัมพันธ์กับการมีความรู้สึกม่ันคงและปลอดภัยของเด็ก (Grotberg, 1997; 
Freiberg, 1994; Maughan, 1988; Werner, 1990) 
 จากการศึกษาของ Grotberg (1997) ในโครงการศึกษาเร่ืองการฟื้นคืนได้ในระดับ
นานาชาติ (The International Resilience Project) พบผลการวิจัยสอดคล้องกันว่าการได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากชุมชนมีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ โดยการมีแหล่งบริการด้านสุขภาพ 
การศึกษา สวัสดิภาพและความปลอดภัยในชีวิตที่เด็กสามารถเข้าถึงบริการต่างๆ เหล่านี้ได้ 
(Access to health, education, welfare, and security services) เป็นแหล่งตอบสนองความ
ต้องการที่มีความจ าเป็นส าหรับเด็กที่ครอบครัวไม่สามารถให้เด็กได้ เช่น โรงพยาบาลและแพทย์ 
โรงเรียนและครู บริการต่างๆ ทางสังคม ได้แก่ หน่วยงานราชการ สมาคมหรือชุมนุมต่างๆ บริการที่
จ าเป็นต่างๆ ซึ่งเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการมีความรู้สึกม่ันคงและปลอดภัยของเด็ก (Freiberg, 
1994; Maughan, 1988; Werner, 1990) และเป็นเเหล่งที่เอ้ือให้เด็กสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล
นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเข้าร่วมท ากิจกรรมในชุมชนท่ีตนอาศัย  
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 ส่วนการศึกษาของ Zimmerman และ Arunkumar (1994) ซึ่งท าการศึกษาปัจจัยภาย 
นอกที่สัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ของเด็กในบริบทของโรงเรียนและชุมชนพบว่า เด็กที่ มีการฟื้นคืนได้
จะมีประสบการณ์ภายในโรงเรียนในทางบวก ได้แก่ การมีแรงจูงใจด้านการเรียน การประสบ
ความส าเร็จด้านวิชาการ การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครู การเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อนและการ
สามารถเข้ากับเพื่อนได้ดี รวมทั้งการมีความผูกพันกับโรงเรียน (School connected) ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ Rutter, Maughan, Mortimore, Ouston, และ Smith (1979) ที่ได้
ท าการศึกษาระยะยาวกับเด็กตั้งแต่เด็กเรียนอยู่ในระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นพบว่า โรงเรียนมีอิทธิพลต่อเด็กเป็นอย่างมากในหลายด้านทั้งด้านพฤติกรมโดยทั่วไป การ
มีส่วนร่วมในโรงเรียน การประสบความส าเร็จในการเรียนและการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนของเด็ก  
 นอกจากโรงเรียนและชุมชนแล้วสถานบันทางสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ของ
เด็ก คือ สถาบันทางศาสนา ซึ่งเป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคมในด้านอารมณ์ โดยจากการศึกษา
ของ Baldwin, Baldwin, และ Cole (1990) ซึ่งท าการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับบทบาทขององค์กร
ทางศาสนา (โบสถ์) ที่มีต่อการมีการฟื้นคืนได้ของเด็กพบว่า โบสถ์ มีความส าคัญและเป็นสถานที่ท่ี
มีประโยชน์ส าหรับเด็กเนื่องจากเป็นสถานที่ท่ีช่วยสอนค่านิยมและความเชื่อให้แก่เด็กเพิ่มจากสิ่งที่
พ่อแม่สั่งสอนไว้ ซึ่งการสอนที่เป็นไปในแนวทางเดียวกันและเป็นสถานที่ที่ท าให้เด็กมีการให้คุณค่า 
มีความเชื่อและความศรัทธาที่สอดคล้องกับสมาชิกในครอบครัว และถึงแม้ว่าการศึกษาเก่ียวกับ
บทบาทขององค์กรทางศาสนายังไม่มีการศึกษาที่ชัดเจนแต่ก็  พบว่า ศาสนา ความเชื่อ ความ
ศรัทธาและการร่วมท ากิจกรรมต่างๆ ของโบสถ์เป็นปัจจัยปกป้องที่ส าคัญส าหรับเด็กที่อยู่ในกลุ่มที่
มีความเสี่ยงสูงในสถานการณ์เลวร้ายหลายสถานการณ์ (Gordon & Song, 1994; Masten, Best 
& Garmezy, 1990; Watt, David, Ladd, & Shamos, 1995; Werner, 1990) ผลการศึกษา
เก่ียวกับบทบาทขององค์กรทางศาสนาดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010) ซึ่งท าการศึกษาในบริบทของสังคมตะวันออกโดยได้
ท าการศึกษากับเยาวชนท่ีประสบภัยพิบัติสึนามิซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นเม่ือปี 2547 โดยศึกษา
เก่ียวกับปัญหาด้านพฤติกรรมของเยาวชนผลการศึกษาพบว่า การปฏิบัติศาสนกิจเป็นปัจจัย
ปกป้องการมีปัญหาพฤติกรรมที่แสดงออก (Externalize problem) เช่นเดียวกัน โดยการปฏิบัติ
ศาสนกิจมีความสัมพันธ์ทางลบกับปัญหาพฤติกรรมที่แสดงออกของเด็ก  

 และการศึกษาของ Bonanno และคณะ (2007) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้
กับข้อมูลทั่วไปและการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับการได้รับการสนับสนุนทางสังคม ผลการวิจัยพบว่า 
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การรับรู้ถึงการได้รับการสนับสนุนทางสังคมสามารถท านายการฟื้นคืนได้ของบุคคลได้ โดยที่
บุคคลที่มีระดับการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมสูงมีแนวโน้มที่จะมีการฟื้นคืนได้ในระดับสูงด้วย 

 อีกทั้งการศึกษาของ King, King, Fairbank, Keane, และ Adams (1998) ซึ่งได้
ท าการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ ในกลุ่มตัวอย่างทหารผ่านศึก จ านวน 1,632 คน 
เป็นชายร้อยละ 74 และเป็นหญิงร้อยละ 26 โดยศึกษาจากอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัย
พิบัติ และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ที่น ามาศึกษาได้แก่ ความเเข็งแกร่งทนทาน การได้รับ
การสนับสนุนทางสังคมหลังสงคราม และการเผชิญเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดหลังสงคราม 
ผลการวิจัยโดยการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลพบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ โดยการได้รับการสนับสนุนทางสังคมสูงท าให้บุคคลมีระดับการฟื้นคืนได้
สูงและมีอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติต่ า โดยการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติและมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุดทั้ งใน
เพศชายและเพศหญิง (เพศหญิง : ความเเข็งแกร่งทนทาน = -.28 การได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมหลังสงคราม   = -.47 และการเผชิญเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดหลังสงคราม = .12, 
เพศชาย: ความเเข็งแกร่งทนทาน = -.25 การได้รับการสนับสนุนทางสังคมหลังสงคราม = -.42 
และการเผชิญเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดหลังสงคราม = . 07) 
 จากผลการวิจัยของ King และคณะ (1998) ที่แสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง
สังคมมีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้และอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติสูงสุดและจากการ
วิจัยของ Bonanno และคณะ (2007), Grotberg (1997) และ Masten และคณะ (1990) ผู้วิจัยจึง
เลือกศึกษาตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยปกป้องที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับปัจจัยปกป้องที่ เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ 
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยปกป้องที่มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ประกอบด้วยปัจจัยภายใน 
(Internal factor) และปัจจัยภายนอก (External factor) ซึ่งปัจจัยภายใน คือ ปัจจัยด้านลักษณะ
ส่วนบุคคลเป็นปัจจัยที่มีอยู่ภายในตัวเด็กเองและปัจจัยภายนอกคือ ปัจจัยด้านครอบครัวและ
ปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุนทางสังคมซึ่งปัจจัยภายนอกนี้ช่วยส่งเสริมให้เด็กพัฒนาการฟื้น-
คืนได้เม่ือเด็กประสบกับสถานการณ์เลวร้าย ปัจจัยเหล่านี้เป็นปัจจัยปกป้อง (Protective factor) ที่
ช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวได้และไม่มีปัญหาอ่ืนตามมาภายหลังจากการเผชิญกับสถานการณ์
เลวร้าย กล่าวคือ ปัจจัยปกป้องเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้นั่นเองและเม่ือน ามาใช้ใน
การอธิบายถึงการฟื้นคืนได้ของเด็กตามแนวคิดของการศึกษาการฟื้นคืนได้จะมีลักษณะที่มี
อิทธิพลและมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันโดยที่ปัจจัยภายในต่างๆ มีความสัมพันธ์กันเองและใน
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ขณะเดียวกันปัจจัยภายในก็มีความสัมพันธ์กับปัจจัยภายนอกด้วย ทั้งนี้ปัจจัยภายนอกมี
ความสัมพันธ์ในลักษณะนี้เช่นกัน เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการเลี้ยงดูของพ่อแม่กับ
ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็ก โดยทั่วไปเด็กที่มีพื้นฐานทางอารมณ์แบบปรับตัวง่ายจะ
กระตุ้นให้ผู้เลี้ยงดูมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในทางบวก ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ภายนอกและปัจจัยภายใน และการมีความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวเป็นสิ่งกระตุ้นให้เด็กมีการ
พัฒนาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนนอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงถึงความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยภายนอกด้วยกันเอง (Mandleco & Peery ,2000) ดังนั้นหากอาศัยแนวคิดแบบ
ปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยปกป้องเพื่ออธิบายการเกิดการฟื้นคืนได้อาจสามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยปกป้อง 
(protective factor) คือ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเกิดการฟื้นคืนได้ ซึ่งมีลักษณะคงที่ต่างจาก
แนวคิดของการฟื้นคืนได้ที่ตัวแปรต่างๆ มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน (ศุภรา เชาว์ปรีชา, 2551)  

การวัดปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม  
ในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยประเมินการสนับสนุนทางสังคมจากระดับการสนับสนุนทางสังคม

โดยใช้มาตรวัดการสนับสนุนทางสังคมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของบ
ราวน์ (Brown, 1986 อ้างถึงใน นันทินี ศุภมงคล, 2547) และแนวคิดในการวัดการสนับสนุนทาง
สังคมของนันทินี ศุภมงคล (2547) ดังนั้นปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมในการศึกษาคร้ังนี้มีตัว
แปรสังเกตได้คือ ระดับการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งสามารถเขียนได้ดังภาพ  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.8 แสดงตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับปัจจัยปกป้องที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ 
ผู้วิจัยสามารถสรุปปัจจัยที่นักวิจัยน ามาศึกษาได้ดังนี้  

 
 
 
 

ปัจจัยด้านการ 

สนับสนุนทางสังคม ระดับการสนับสนุนทางสังคม 
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ตารางที่ 1.5 
สรุปปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ที่นักวิจัยน ามาศึกษา 

งานวิจัย 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
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1. Garmezy และคณะ (1987)          
2. Masten (1990)          
3. Wyman และคณะ (1991)          
4. Elicker (1992)          
5. Werner และ Smith (1992)           
6. Egeland และคณะ (1993)          
7. Gribble และคณะ (1993)          
8. Milgram และ Palti (1993)          
9. Reid (1993)          
10. Sroufe (1993)          
11. Freiberg (1994)          
12. Goodman & Scott (1997)          
13. Grotberg (1997)          
14. Masten (1998)          
15. King และคณะ (1998)          
16. สุจิตรา สมชิต (2541)          
17. Bonanno และคณะ (2007)          
18. Wachs (2007)          
19. Campbell และคณะ (2009)          
รวมความถ่ีในการน าตัวแปร 
มาศึกษา 

4 1 1 2 3 4 3 2 5 
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           จากตารางผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยภายในที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ที่นักวิจัยน ามา
ศึกษามากที่สุดคือ เพศ และรูปแบบครอบครัว ส่วนปัจจัยภายนอกที่นักวิจัยน ามาศึกษามาก
ประกอบด้วยปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ รูปแบบความผูกพันและความสัมพันธ์ในครอบครัวและ
ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ผู้วิจัยจึงน าปัจจัยดังกล่าวได้แก่ ปัจจัยภายใน (เพศและรูปแบบ
ครอบครัว) และปัจจัยภายนอกประกอบด้วย ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง
สังคม มาศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้  
2.6 ผลของการฟื้นคืนได้ 

การศึกษาการฟื้นคืนได้ในบริบทของเด็กที่มีความเสี่ยงสูงต่อการมีปัญหาด้านการปรับตัว
และพัฒนาการ พบว่า การฟื้นคืนได้ส่งผลให้เด็กกลุ่มนี้มีพัฒนาการเหมาะสมและไม่มีปัญหา
ทางด้านการปรับตัวในด้านอารมณ์ สังคมและปัญหาพฤติกรรมภายหลังจากการเผชิญกับปัจจัย
เสี่ยงต่างๆ  

การประเมินผลของการฟื้นคืนได้ในการวิจัยสามารถประเมินได้จากหลายลักษณะซึ่งแต่
ละลักษณะเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ที่นักวิจัยใช้ศึกษาในการวิจัย
ของตน ทั้งนี้ผลของการฟื้นคืนได้ที่น ามาประเมินในการวิจัยที่ผ่านมา ได้แก่  

1. การประเมินจากความผิดปกติของภาวะสุขภาพจิตและอาการทางจิตต่างๆ โดยเฉพาะ
อาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติ (การฟื้นคืนได้ท าให้ได้ผลการประเมินภาวะเหล่านี้อยู่ใน
ระดับต่ า) (Rutter, 1987) 

2. การประเมินจากพัฒนาการเด็กโดยประเมินจากความสามารถในด้านต่างๆ (การฟื้น-
คืนได้ท าให้ผลการประเมินพัฒนาการจากความสามารถในด้านต่างๆ ของเด็กอยู่ในระดับ
เหมาะสมโดยมีอิทธิพลทางบวกต่อพัฒนาการ (Garmezy, 1991; Werner & Smith, 1982) 

3. การประเมินจากปัญหาทางด้านพฤติกรรมซึ่งมักจะเป็นการประเมินที่ใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างวัยรุ่น ปัญหาพฤติกรรมที่ใช้ในการประเมิน เช่น การใช้สารเสพติด การมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบน (การฟื้นคืนได้ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาอยู่ในระดับต่ า ) (Jessor & Jessor, 
1977; Gest, Neemann, Hubbard, Masten, & Tellegen, 1993) 

ส าหรับการศึกษาในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ใช้หลักจิตวิทยาพัฒนาการดังนั้นการประเมินผลของ
การฟื้นคืนได้จึงได้จากการประเมินพัฒนาการของเด็กใน 3 ด้าน ตามแนวทางในการประเมินของ 
Garmezy (1991) และ Werner และ Smith (1982) โดยประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย 
พัฒนาการด้านการรู้คิดและพัฒนาการด้านอารมณ์ แสดงดังภาพ  
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ภาพที่ 1.9 แสดงการประเมินอิทธิพลของการฟื้นคืนได้ในการวิจัย  

2.7 ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับภัยพิบัติ 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับภัยพิบัติสึนามิโดยตรง เช่น การศึกษา

ของ Tuicomepee และ Romano (2006) ซึ่งได้ทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาผลกระทบด้านจิตวิทยา
เนื่องมาจากภัยพิบัติธรรมชาติต่อเด็กและวัยรุ่นและได้น าเสนอมุมมองทางจิตวิทยาเพื่อส่งเสริม
การปรับตัวและเพื่อใช้เป็นแนวทางช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิ พ .ศ. 2547 จาก
การทบทวนงานวิจัยต่างๆ ผู้วิจัยพบว่า มีข้อสนับสนุนท่ีสอดคล้องกันว่าเด็กและวัยรุ่นที่ประสบภัย
พิบัติส่วนมากจะมีอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติ (PTSD) แสดงอาการวิตกกังวล 
อาการซึมเศร้า และมีปัญหาพฤติกรรม อย่างไรก็ตาม จากการส ารวจสภาพจิตใจของเด็กและวัยรุ่น
ในภาพรวมของ Tuicomepee และ Romano ภายหลังจากเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 3 สัปดาห์ 
พบว่า เด็กและวัยรุ่นจัดเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตภายหลังจากประสบภัยพิบัติ แต่
คณะผู้วิจัยกลับพบข้อบ่งชี้หลายประการในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น ตลอดจนผู้ปกครองของเด็กที่
ประสบภัยพิบัติสึนามิจ านวนมากที่เป็นการแสดงการตอบสนองอย่างเหมาะสมต่อการสูญเสีย
ทรัพย์สินและ/หรือบุคคลอันเป็นที่รักอันเกิดจากภัยพิบัติสึนามิ ซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงถึงการมีการฟื้นคืน
ได้ของบุคคลกลุ่มนี้ โดยคณะผู้วิจัยมีความคิดเห็นต่อข้อค้นพบดังกล่าวว่า การศึกษาส่วนมากไม่
ควรเน้นว่าเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิท าให้เกิดผลกระทบทั้งทางด้านจิตใจและทางด้านร่างกายแก่
เด็ก วัยรุ่นและผู้ปกครองที่ประสบเหตุการณ์ดังกล่าวเพียงด้านเดียวแต่นักวิจัยควรให้ความสนใจ
ไปที่จุดแข็งและการฟื้นคืนได้ที่ เกิดขึ้นในกลุ่มผู้ประสบภัยด้วยเช่นกัน  

การศึกษาของ Rajkumar, Premkumar , และ Tharyan (2008) เก่ียวกับผลกระทบ
ทางด้านจิตใจจากภัยพิบัติสึนามิและกลไกในการเผชิญปัญหาของชาวประมงในเมือง 
Nagapattinam รัฐ Tamil Nadu ของประเทศอินเดีย หลังจากเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 9 เดือน 

การฟื้นคืนได ้ พัฒนาการของเดก็ 

ด้านรา่งกาย 

ด้านการรู้คิด 

ด้านอารมณ ์
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การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อท าความเข้าใจแง่มุมทางด้านสังคมวัฒนธรรมในการฟื้นฟูผู้ประสบ 
ภัยโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชาวประมง จ านวน 30 คน 
แม่บ้าน จ านวน 30 คน ผู้น าชุมชน จ านวน 5 คน และเยาวชน จ านวน 15 คน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
อาศัยอยู่ในหมู่บ้านชายฝั่งทะเลจ านวน 4 หมู่บ้าน ได้แก่ Thirumullaivaasal, Kottraimedu, 
Pudhukuppam และ Cheruthur ของเขต Nagapattinam ในรัฐ Tamil Nadu ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วย
วิธีการสนทนากลุ่ม โดยจัดกลุ่มสนทนาไว้ 6 กลุ่ม กลุ่มละ 10-15 คน เป็นกลุ่มสนทนาชาวประมง 
2 กลุ่ม แม่บ้าน 2 กลุ่ม ผู้น าชุมชน 1 กลุ่ม และวัยรุ่น 1 กลุ่มและเนื่องจากครอบครัวส่วนใหญ่ยังคง
อาศัยอยู่ศูนย์พักพิงชั่วคราว การสนทนากลุ่มจึงจัดขึ้นในชุมชนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเก็บข้อมูล
และเพื่อให้เกิดการสนทนาที่ลึกซึ้ง เช่น จัดให้กลุ่มสนทนาของชาวประมงอยู่แถวชายฝั่งไม่ไกลจาก
เรือหรืออยู่บนเรือเพราะเป็นที่ประจ าในการพบปะของชาวประมงเม่ือมีเวลาว่าง ผู้วิจัยลดการเกิด
ความรู้สึกอึดอัดใจในกลุ่มเพศหญิงเม่ือมีสมาชิกเพศชายในกลุ่มสนทนาโดยจัดให้มีกลุ่มเพศหญิง
โดยเฉพาะส าหรับบทบาทของผู้หญิงในชุมชนท้องถ่ินเช่นเดียวกันกับผู้น าชุมชนท่ีผู้วิจัยจัดให้มีการ
พูดคุยแบบกลุ่มเป็นส่วนตัวแยกออกจากกลุ่มอ่ืนๆ ผลการวิจัยพบว่า  
 1) ผลกระทบทางด้านจิตใจหลังจากประสบภัยพิบัติสึนามิ กลุ่มตัวอย่างหลายคนประสบ
กับการสูญเสียหลายด้านและเสี่ยงชีวิตอยู่ในเหตุการณ์รายงานว่ารู้สึกตื่นตระหนกเม่ือเกิดข่าวลือ
ว่าจะเกิดเหตุการณ์นั้นอีกเร่ือยๆ และการพูดเก่ียวกับเหตุการณ์มีอิทธิพลท าให้เกิดความหวาดกลัว
และได้แสดงออกถึงความห่วงใยถึงหญิงหม้ายที่สูญเสียสามีจากภัยพิ บัติสึนามิและแยกตัวออก
จากสังคม และแม้ว่าจะมีโรงเรียนที่เปิดเรียนตามปกติหลายโรงเรียนแล้วหลังเกิดภัยพิบัติสึนามิ 
แต่เด็กหลายคนยังแสดงความหวาดกลัว โดยพยายามไม่เข้าใกล้บริเวณชายฝั่ง ในบางราย
หลีกเลี่ยงการไปโรงเรียนซึ่งอาการเหล่านี้แตกต่างกันไปตามระยะห่างจากจุดศูนย์กลางในขณะที่
เกิดเหตุ  
 2) การเปลี่ยนแปลงเจตคติหลังจากเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ผู้ให้สัมภาษณ์ระบุว่า ความ
ช่วยเหลือที่ได้ รับจากคนแปลกหน้าและหน่วยงานภายนอกท าให้เกิดความรู้สึกซาบซึ้งกับการได้รับ
ความช่วยเหลือ และประสบการณ์ที่ได้รับหลังเกิดเหตุท าให้มีการเปลี่ยนแปลงเจตคติและมุมมอง
ต่อชีวิตและโลกรวมถึงการวางแผนส าหรับอนาคตของลูกด้วย อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่า การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้รับอิทธิพลน้อยมากจากความเชื่อเก่ียวกับผีสาง สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และการออก
ทะเล 

3) กลวิธีในการเผชิญกับปัญหาของชุมชน คนในชุมชนมีมุมมองว่าผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไม่ได้มีตนเองเพียงคนเดียวแต่ยังมีคนอ่ืนในชุมชนท่ีได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน
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และการรอดชีวิตจากเหตุการณ์คร้ังนี้เป็นสิ่งพิเศษจากพระเจ้า รวมทั้งการมีความปรารถนาที่จะ
มองว่าตนเองไม่ได้ตกเป็นเหย่ือของเหตุการณ์ที่เกิด 

4) การรับรู้การเปลี่ยนแปลงในสังคมหลังเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิ จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ผู้เข้าร่วมสนทนามองว่าคนในชุมชนมีความเป็นหนึ่งเดียวกันมากขึ้นหลังเหตุการณ์ภัยพิบัติ ความ
ขัดแย้งระหว่างกลุ่มลดลง แต่ผู้หญิงในชุมชนมีความกังวลเก่ียวกับการบริโภคแอลกอฮอลที่เพิ่มขึ้น
ในหมู่ผู้ชายซึ่งอาจกลายเป็นสาเหตุของความรุนแรงได้ จึงมีการป้องกันโดยการออกกฎในเร่ืองการ
ขายและการบริโภคแอลกอฮอล์ภายในชุมชน  

ส่วน Masten และ Obradovic (2008) ท าการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการ 
ฟื้นคืนได้กับภัยพิบัติโดยการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ 
พบว่า การศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในบริบทของพัฒนาการมนุษย์ในช่วง 4 ทศวรรษที่ผ่านมา
ท าให้เกิดองค์ความรู้และได้ข้อมูลเก่ียวกับการวางแผนการตอบสนองและการฟื้นตัวของบุคคลเม่ือ
ประสบภัยพิบัติโดยพบว่า ในแง่ทฤษฎีด้านพัฒนาการมนุษย์นั้น การเกิดการฟื้นคืนได้ภายหลัง
จากประสบภัยพิบัติมีหลายรูปแบบได้แก่ การมีความต้านทานต่อความเครียด การฟื้นสภาพและ
การเกิดการเปลี่ยนแปลงทางบวกขึ้นภายหลังประสบภัยพิบัติ และข้อมูลเชิงประจักษ์จากงานวิจัย
พบว่า กระบวนการปรับตัวพื้นฐานของบุคคลตั้งแต่วัยเด็กมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาการ     
ฟื้นคืนได้ของบุคคลที่ประสบภัยพิบัติ กระบวนการปรับตัวพื้นฐานดังกล่าวประกอบด้วย รูปแบบ
ความผูกพัน การเป็นตัวของตัวเอง เชาวน์ปัญญา การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับครอบครัว กลุ่ม
เพื่อนร่วมวัย โรงเรียนและชุมชน ซึ่งกระบวนการที่ เกิดขึ้นอย่างเหมาะสมเหล่านี้เป็นสิ่งที่น าไปสู่การ
ฟื้นคืนได้ของบุคคลภายหลังการประสบภัยพิบัติ ข้อค้นพบจากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวมี
ความสอดคล้องกับทรรศนะของ Masten และ Gewirtz (2006) ที่ระบุว่า ช่วงวัยเด็กตอนต้นเป็น
ช่วงเวลาที่ส าคัญในการพัฒนากระบวนการปรับตัวพื้นฐานที่มีคุณภาพของเด็ก ซึ่งจะน าไปสู่การมี
การฟื้นคืนได้ หากเด็กประสบกับสถานการณ์ทางลบในชีวิตหรือภัยพิบัติ เด็กควรจะได้รับการดูแล
อย่างเหมาะสมในด้านการเรียนรู้ ด้านโภชนาการและได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว
และชุมชน ทั้งนี้เด็กที่มีความสัมพันธ์อันดีกับผู้เลี้ยงดูและมีทรัพยากรภายในตนที่มีคุณภาพ เช่น 
เชาวน์ปัญญาระดับสูงและมีความสามารถทางสังคม มักเป็นเด็กที่มีการฟื้นคืนได้เม่ือประสบกับ
สถานการณ์ทางลบ อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของ Masten และ Obradovic (2008) พบว่า ใน
การวางแผนเก่ียวกับการตอบสนองและการช่วยให้บุคคลเกิดการ ฟื้นตัวหลังประสบภัยพิบัติ
จ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลจากผลการวิจัยเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ที่มีความซับซ้อนและเป็นกระบวนการ
พลวัตรที่แสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับตัวบุคคลเม่ือประสบภัยพิบัติด้วย ซึ่งการศึกษา
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ดังกล่าวยังมีไม่มากนัก 
และนภชนก สุขประเสริฐ (2553) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ภัยพิบัติสึ

นามิกับการฟื้นคืนได้ตามแนวคิดของ Grotberg (1997) ในการศึกษาประเมินประสบการณ์ภัย
พิบัติสึนามิจากระดับความรุนแรงในการเผชิญภัยพิบัติ ผลการวิจัยพบว่า การมีประสบการณ์ภัย
พิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการฟื้นคืนได้ในองค์ประกอบย่อย 2 องค์ประกอบคือ 
องค์ประกอบด้านการมีแหล่งสนับสนุนทางสังคม (state) และการมีจิตใจเข้มแข็ง (trait) 

การศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับภาวะสงครามซึ่งเป็นภัยพิบัติที่
เกิดจากมนุษย์ของ King, King, Fairbank, Keane, และ Adams (1998) ซึ่งได้ท าการศึกษาใน
กลุ่มตัวอย่างทหารผ่านศึก จ านวน 1,632 คน โดยศึกษาจากอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัย
พิบัติและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ที่น ามาศึกษาได้แก่ ความเเข็งแกร่งทนทาน การได้รับ
การสนับสนุนทางสังคมหลังสงครามและการเผชิญเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดหลังสงคราม 
ผลการวิจัยโดยการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลพบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการเกิดการฟื้นคืนได้ภายหลังการเผชิญภัยพิบัติ โดยการได้รับการสนับสนุนทางสังคม
สูงท าให้บุคคลมีระดับการฟื้นคืนได้สูงและมีอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติต่ า และการ
รับรู้การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบกับอาการเครียดผิดปกติหลังประสบภัยพิบัติ
และมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุดทั้งในเพศชายและเพศหญิง 

จากผลการวิจัยข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การฟื้นคืนได้มีความสัมพันธ์กับภัยพิบัติ
โดยภัยพิบัติเป็นเงื่อนไขน าที่ท าให้สามารถระบุได้ว่าบุคคลมีการฟื้นคืนได้หรือไม่ และการฟื้นคืนได้
จะมีความสัมพันธ์กับภัยพิบัติก็ต่อเม่ือบุคคลมีปัจจัยปกป้องบางอย่างในชีวิตที่ เอ้ือให้บุคคล
สามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้ขึ้นมาภายหลังจากประสบภัยพิบัติ  

2.8 การวัดการฟื้นคืนได้  
จากงานวิจัยที่ท าการศึกษาเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ในกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีผ่านมาพบว่า 

ในการวัดการฟื้นคืนได้นั้นจะมีความแตกต่างกันไปตามการให้ความหมายหรือการให้นิยามค าว่ า 
การฟื้นคืนได้ในแต่ละงานวิจัย 

ทั้งนี้การที่ไม่มีการนิยามการฟื้นคืนได้ที่ เป็นสากลส่งผลให้เกิดปัญหา ในด้านการวัด การ
ฟื้นคืนได้และยังพบปัญหาในการแยกแยะระหว่างปัจจัยที่น าไปสู่การฟื้นคืนได้กับผล - ลัพธ์ที่เกิด
จากการมีการฟื้นคืนได้ออกจากกัน (Wald et al., 2006) ดังนั้นจึงส่งผลให้การพัฒนา มาตรวัด
มาตรฐานส าหรับวัดการฟื้นคืนได้เป็นไปค่อนข้างยากและในปัจจุบันยังไม่มีมาตรวัด มาตรฐานใน
การวัดการฟื้นคืนได้ (Luthar et al., 2001; Masten & Obradovic, 2006) 
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อย่างไรก็ตามในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ให้ความหมายการฟื้นคืนได้ตามแนวทางและ 
หลักการของการศึกษาการฟื้นคืนได้ในสาขาจิตวิทยาพัฒนาการโดยจากการศึกษาเอกสารและ 
งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้พบว่า Masten (1999) ระบุว่า การฟื้นคืนได้เป็นแนวคิดที่มี 
โครงสร้างที่ชัดเจนเนื่องจากจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 องค์ประกอบ คือ การเกิด 
สถานการณ์ทางลบขึ้นในชีวิต ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่คุกคามการใช้ชีวิตปกติของบุคคล ท าให้บุคคล  
มีความเสี่ยงต่อการมีปัญหาในด้านต่างๆ เพิ่มขึ้นเม่ือเผชิญกับสถานการณ์นั้นและองค์ประกอบ  
อีกองค์ประกอบคือ การปรับตัวที่ เป็นไปในทางบวกของบุคคลแม้ว่าจะมีสถานการณ์ทางลบ  
เกิดขึ้นในชีวิตก็ตาม ซึ่งการระบุองค์ประกอบของการฟื้นคืนได้ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ  
นักวิจัยหลายท่านที่มีทรรศนะต่อการฟื้นคืนได้ว่า เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไข 2 ประการ คือ 
บุคคลได้เผชิญกับสถานการณ์ทางลบและการประสบความส าเร็จในการปรับตัวแม้ว่าจะ  เผชิญกับ
สถานการณ์เลวร้ายดังกล่าวก็ตาม (Garmezy, 1990; Luthar & Zigler, 1991; Masten, Best, & 
Garmezy, 1990; Rutter, 1990; Werner & Smith, 1982, 1992) และแนวคิดของ Earvolino-
Ramirez (2007) ระบุว่า การประเมินการฟื้นคืนได้ของบุคคลจะท าได้เม่ือ มีเงื่อนไขน า 
(สถานการณ์ทางลบ) เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคลเท่านั้น ทั้งนี้จากการศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบ
ของการฟื้นคืนได้ในข้างต้นผู้วิจัยได้น ามาสรุปเป็นกระบวนการที่น าไปสู่การเกิดการฟื้นคืนได้  และ
แสดงถึงการมีการฟื้นคืนได้ของบุคคลซึ่งท าให้นักวิจัยที่ท าการศึกษาการฟื้นคืนได้สามารถ ท าการ
ประเมินได้ 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.10 แสดงอิทธิพลของสถานการณ์ทางลบ (ปัจจัยเสี่ยง ) ที่มีต่อการปรับตัวของเด็ก 
 
 จากแผนภาพในข้างต้นเป็นส่วนหน่ึงของแนวคิดเก่ียวกับการฟื้นคืนได้ที่ Garmezy และ
คณะ (1984) ได้อธิบายไว้ว่า สถานการณ์ทางลบซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงมีอิทธิพลโดยตรงต่อพัฒนาการ 
ของเด็กภายหลังจากการเผชิญสถานการณ์ทางลบทั้งนี้เคร่ืองหมายลบแสดงถึงความสัมพันธ์ทาง
ลบระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับผลของพัฒนาการของเด็ก (สถานการณ์ทางลบมีความเข้มข้นและเลวร้าย
จะส่ง ผลให้เด็กมีพัฒนาการที่ไม่เหมาะสมตามวัยและเกิดปัญหาทางด้านการปรับตัวตามมา ) 
อย่างไรก็ตาม อิทธิพลของปัจจัยเสี่ยงที่มีต่อเด็กจะมีอิทธิพลลดลงหากเด็กสามารถพัฒนาให้ตนมี 

สถานการณ์ทางลบ การฟื้นคืนได ้

พัฒนาการของเดก็ 
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การฟื้นคืนได้ภายหลังจากการเผชิญสถานการณ์ทางลบ ซึ่งการฟื้นคืนได้ท าให้เด็กมีพัฒนาการที่ 
เหมาะสมตามวัยและสามารถปรับตัวได้อย่างประสบความส าเร็จภายหลังจากการเผชิญสถาน -
การณ์ดังกล่าว โดยที่มีปัจจัยปกป้องท าหน้าที่ท าให้ปัจจัยเสี่ยงส่งผลกระทบต่อเด็กลดลงและเป็น 
ปัจจัยที่ช่วยให้เด็กพัฒนาการฟื้นคืนได้ภายหลังจากการเผชิญสถานการณ์และน าไปสู่การมี
พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยของตน แม้ว่าเด็กจะประสบกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตก็ตาม 
อย่างไรก็ตาม แม้ว่าแผนภาพข้างต้นจะแสดงให้เห็นกระบวนการที่น าไปสู่การฟื้นคืนได้และ 
ผลลัพธ์ที่เกิดจากการมีการฟื้นคืนได้ชัดเจน แต่ในการวัดการฟื้นคืนได้ในแต่ละงานวิจัยที่ผ่านมา 
พบว่า การประเมินการฟื้นคืนได้มีความแตกต่างกันเนื่องจากข้อจ ากัดในการให้ความหมายและ  
การนิยามการฟื้นคืนได้และยังพบว่า แนวทางที่นักวิจัยประเมินการฟื้นคืนได้จากการที่เด็กสามารถ 
“ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม” แม้ว่าเด็กจะประสบกับสถานการณ์ทางลบในชีวิตก็ตามมีข้อจ ากัด 
เช่นกัน ซึ่งข้อจ ากัดนี้เกิดจากความแตกต่างทางด้านสังคมและวัฒนธรรมที่ท าให้แต่ละสังคมมีการ 
คาดหวังถึงการมี “การปรับตัวที่เหมาะสม” ของเด็กในแต่ละช่วงวัยแตกต่างกัน เช่น ความส าเร็จ 
ทางการเรียนถือว่าเป็นสิ่งที่แสดงถึงการปรับตัวที่เหมาะสมของบุคคลในสังคมหนึ่งแต่ในอีกสังคม
มีความเห็นว่าการมีทักษะในการล่าสัตว์ถือว่าเป็นสิ่งที่แสดงการปรับตัวที่เหมาะสมของบุคคลใน 
สังคมนั้น (Masten, 1999; Rutter, 1990; Luthar et al., 2000; Kumpfer, 1999) จากข้อจ ากัด 
ดังกล่าวและจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องผู้วิจัยในฐานะผู้วิจัยทางด้านจิตวิทยา 
พัฒนาการจึงได้พัฒนามาตรวัดในการประเมินการฟื้นคืนได้เพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของสังคม 
ไทยและพัฒนามาตรวัดการฟื้นคืนได้บนพื้นฐานของแนวคิดทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการ 
และแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ ทั้งนี้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ 
ความหมายของการฟื้นคืนได้ในข้างต้นจะเห็นได้ว่าในการนิยามการฟื้นคืนได้มีความหลากหลาย 
ไปตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่นักวิจัยแต่ละท่านใช้ในงานวิจัยของตนเองจึงท าให้นิยามเชิง  
ปฏิบัติการของค าว่าการฟื้นคืนได้มีความหลากหลายเช่นเดียวกันซึ่งการมีนิยามเชิงปฏิบัติการ ที่
หลากหลายท าให้เกิดข้อจ ากัดในการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินการฟื้นคืนได้ของบุคคล
โดยตรง (Rew, 2005) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษามาตรวัดที่ใช้ประเมินการฟื้นคืนได้ จาก
งานวิจัยที่ผ่านมาเพื่อน ามาพัฒนาเป็นมาตรวัดในการประเมินการฟื้นคืนได้ในงานวิจัย คร้ังนี้ ดังนี้  
 1. Resilience scale มาตรวัดการฟื้นคืนได้ซึ่งพัฒนาโดย Wagnild และ Young (1993) มี
วัตถุประสงค์ในการพัฒนามาตรวัดเพื่อระบุระดับของการฟื้นคืนได้ของบุคคลในลักษณะที่เป็น 
คุณลักษณะทางบวกของบุคลิกภาพที่น ามาซึ่งการปรับตัวที่ เหมาะสมของบุคคล มาตรวัดนี้พัฒนา 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงจ านวน 24 คน ที่ประสบความส าเร็จในการ 
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ปรับตัวภายหลังจากการเผชิญเหตุการณ์ทางลบในชีวิต ซึ่งในระยะแรกของการพัฒนามาตรวัด 
ผู้พัฒนามาตรวัดต้องการพัฒนามาตรวัดขึ้นเพื่อใช้วัดการฟื้นคืนได้ในกลุ่มเพศหญิง แต่อย่างไร ก็
ตามผู้พัฒนามาตรวัดได้มีการปรับให้สามารถใช้ได้กับทั้งเพศชายและเพศหญิงและใช้ได้กับ  บุคคล
ในหลายกลุ่มอายุด้วยลักษณะของมาตรวัดเป็นมาตรประเมินค่า 7 ระดับ จ านวน 25 ข้อ โดยให้
ผู้ตอบรายงานตนเอง มาตรวัดประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้ในความ สามารถของ
ตนเอง (เช่น “ฉันเป็นคนที่มีวินัยในตนเอง ”) และการยอมรับในตนเองและชีวิตของตน (เช่น “ฉัน
ยอมรับได้หากมี บุคคลอ่ืนที่ไม่ชอบในตัวฉัน”) มาตรวัดมีความตรงตามสภาพ (concurrent 
validity) โดยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนความพึงพอใจในชีวิตและการมี สุขภาพร่างกายที่
ดีและมีความสัมพันธ์ทางลบกับคะแนนความซึมเศร้า  
 2. The Self-Reported Ego-Resiliency พัฒนาขึ้นเพื่อประเมินการรับรู้ของบุคคลที่มีต่อ 
ความสามารถโดยทั่วไปของตนเองในการยืดหยุ่นและปรับตัวต่อความเครียดทั้งความเครียดภาย 
ในและความเครียดภายนอก (Klohnen, 1996 cited in Rew, 2005) มาตรวัดเน้นลักษณะภายใน 
ของบุคคลและบุคลิกภาพที่ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียด 
โดยพัฒนามาตรวัดจากกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย มาตรวัดประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 29 ข้อ 
มีค่าความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในตั้งแต่ .81 ถึง .88  
 3. Resiliency Scale มาตรวัดการฟื้นคืนได้ที่พัฒนาโดย Jew, Green, & Kroger (1999) 
โดยพัฒนามาตรวัดตามแนวคิดของ Mrazek และ Mrazek (1987) แนวคิดดังกล่าวมุ่งระบุ 
ลักษณะที่ช่วยให้เด็กสามารถต้านทานผลกระทบจากสถานการณ์ทางลบในชีวิตได้ ลักษณะ 
ดังกล่าวได้แก่ การมีความไวในการตอบสนองต่อสิ่ง /สถานการณ์ที่เป็นอันตราย การมีความคิด / 
ลักษณะคล้ายผู้ใหญ่ การรู้จักการแยกแยะอารมณ์ การแสวงหาข้อมูล การมีความสัมพันธ์กับ 
บุคคลอ่ืน การมีความมุ่งหวังทางบวก การรู้สึกว่าตนเป็นที่รักของผู้อ่ืน การมีความเด็ดขาดใน 
สถานการณ์ที่มีความเสี่ยง  การมีความสามารถในการตีความสถานการณ์ที่ รุกรานตนเอง การมี 
ความสามารถในการเปลี่ยนโครงสร้างความคิดเก่ียวกับสถานการณ์ทางลบ การมีความเอ้ือเฟื้อ 
และมองโลกในแง่ดีและจากลักษณะข้างต้นผู้พัฒนามาตรวัดได้น าลักษณะดังกล่าวมารวมกันแล้ว
แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะส่วนบุคคล มีความเป็นอิสระเชื่อม่ันในตนเองและการมี
ความมุ่งหวังทางบวกต่ออนาคต มาตรวัดประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 35 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาในแต่ละองค์ประกอบตั้งแต่ .68 ถึง .91 และทั้งสามองค์ประกอบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การรับรู้ตนเองและการควบคุมตนเอง  
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 4. มาตรวัดการฟื้นคืนได้ (The student survey) พัฒนาโดย Sun และ Stewart (2007) 
เป็นมาตรวัดที่ประเมินระดับการฟื้นได้ของเด็กจากการรับรู้ของเด็กที่มีต่อลักษณะของตนเอง และ
การรับรู้เก่ียวกับการได้รับการสนันสนุนจากภายนอกที่ตนได้รับจากครอบครัว เพื่อน โรงเรียน  และ 
ชุมชน มาตรวัดของ Sun และ Stewart พัฒนาจากกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนักเรียนระดับประถม - ศึกษา
ปีที่ 3 (อายุ เฉลี่ย 8.09 ปี) ประถมศึกษาปีที่ 5 (อายุเฉลี่ย 10.05 ปี) และมัธยมศึกษาปีที่ 1 (อายุ
เฉลี่ย 12.02 ปี) จ านวนทั้งสิ้น 2,794 คน ทั้งนี้ Sun และ Stewart (2007) ระบุว่า มาตรวัด  การฟื้น
คืนได้ (The student survey) เป็นมาตรวัดที่มีความตรงในการประเมินระดับของการ  ฟื้นคืนได้
ตามการรับรู้ของเด็ก ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 12 องค์ประกอบ ได้แก่ ความ  สัมพันธ์ใน
ครอบครัว ความสัมพันธ์ในโรงเรียน ความสัมพันธ์กับชุมชน การมีส่วนร่วมกับที่บ้าน  และที่
โรงเรียน การมีส่วนร่วมในชุมชน ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน การสนับสนุนทางสังคมที่ได้  รับจาก
เพื่อน ความสามารถในการสื่อสาร ความภาคภูมิใจในตนเอง ความสามารถในการแก้  ปัญหา การ
เข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืนอย่างร่วมรู้สึก การตั้งเป้าหมายในชีวิตและการมีแรงบันดาลใจ มาตรวัด
ประกอบด้วยข้อกระทง 36 ข้อ ข้อกระทงแต่ละข้อมีลักษณะเป็นประโยคบอกเล่าโดยให้  ผู้ตอบ
รายงานตนเองจากการพิจารณาข้อกระทงแต่ละข้อว่า ข้อกระทงดังกล่าวตรงกับตนเอง  มากน้อย
เพียงใด มาตรวัดมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่ตรงเลย) ถึง 5 (ตรงมาก
ที่สุด) 
 5. Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) มาตรวัดระดับการฟื้นคืนได้ของ  
บุคคล พัฒนาโดย Connor และ Davidson (2003) ตามแนวคิดของ Richardson และคณะ 
(1990) แนวคิดเก่ียวกับความเข้มแข็งอดทน (hardiness) ของ Kobasa (1979) และได้ทบทวน 
วรรณกรรมเก่ียวกับลักษณะของบุคคลที่มีการฟื้นคืนได้เพื่อน ามาพัฒนาเป็นมาตรวัดการฟื้นคืนได้ 
การพัฒนามาตรวัดด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง 5 กลุ่ม คือ กลุ่มบุคคลทั่วไป กลุ่มผู้ป่วยนอกทั่วไป 
กลุ่มผู้ป่วยนอกทางจิตเวช กลุ่มผู้ป่วยโรควิตกกังวลและกลุ่มผู้ป่วยโรค PTSD ลักษณะของ มาตร
วัดประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนและการ ยืน
หยัด การเชื่อในตนเองว่ามีความอดทนต่อความรู้สึกทางลบและมีความต้านทานต่อความ -  เครียด 
การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง ความรู้สึกว่าตนมีความ  
สามารถในการควบคุมสิ่งต่างๆ และความเชื่อด้านจิตวิญญาณ มาตรวัดเป็นมาตรประเมินค่า 5 
ระดับ (0-4) ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 25 ข้อ โดยให้ผู้ตอบรายงานเก่ียวกับความรู้สึกของ  
ตนเองในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา การแปลผลคะแนน (0-100) คะแนนสูงแสดงถึงการมีระดับการ  ฟื้น
คืนได้สูงและเม่ือทดสอบความเที่ยงของมาตรวัดพบว่า มาตรวัดมีค่าความเที่ยงแบบความ  
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สอดคล้องภายในเท่ากับ 0.89 ในกลุ่มตัวอย่างบุคคลทั่วไปและในด้านความตรงของมาตรวัด  
พบว่า คะแนนจากมาตรวัด CD-RISC มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนจากมาตรวัดความ  
เข้มแข็งอดทนของ Kobasa และมีความสัมพันธ์ทางลบกับคะแนนจากมาตรวัดการรับรู้  
ความเครียด (PSS-10) 
 6. แบบวัดความสามารถในการฟื้นคืนได้ของสุภาวดี ดิสโร (2551) แบบวัดความสามารถ 
ในการฟื้นคืนได้ของสุภาวดี ดิสโร (2551) เป็นแบบวัดการฟื้นคืนได้ที่พัฒนาจากแบบวัดความ 
สามารถในการฟื้นคืนได้ของศิริเพิ่ม เชาวน์ศิลป์ (2546) ซึ่งได้แปลและเรียบเรียงจากแบบวัด 
State-Trait Resilience Inventory ของ Hiew, Mori, Shimizu, และ Tominaga (2000) และใช้
แนวคิดของ Grotberg (1995) ที่ได้จากการด าเนินการวิจัยในโครงการศึกษาเร่ืองการฟื้นคืนได้  ใน
ระดับนานาชาติ (The International resilience Project) การพัฒนาแบบวัดมีความเชื่อ พื้นฐานว่า 
การฟื้นคืนได้เป็นความสามารถที่มีลักษณะเป็นสากลที่ช่วยให้บุคคล กลุ่มคนหรือ ชุมชนสามารถ
ป้องกัน ลดผลกระทบหรือผ่านพ้นจากเหตุการณ์เลวร้ายไปได้โดยสามารถปรับตัว  ได้อย่าง
เหมาะสม เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ทางลบในชีวิต ซึ่งแบบวัดประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
คือ การมีแหล่งสนับสนุนและทรัพยากรภายนอก (I have) การมีจิตใจเข้มแข็ง  (I am) และการมี
ทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (I can) แต่ละองค์ประกอบ ประกอบด้วย 5 ปัจจัย
ย่อย ทั้งนี้มาตรวัดทั้งฉบับแบ่งเป็นมาตรวัดย่อย 2 มาตรวัดดังนี้ มาตรวัดความสามารถ ในการฟื้น
คืนได้ตามสถานการณ์ (State Resilience Scale) ประกอบด้วยข้อค าถาม 28 ข้อ และมาตรวัด
ความสามารถในการฟื้นคืนได้จากลักษณะนิสัยประจ าตัว (Trait Resilience Scale) ประกอบด้วย
ข้อค าถามจ านวน ทั้งหมด 27 ข้อ ลักษณะของมาตรวัดเป็นแบบส ารวจตนเองเพื่อ  ส ารวจมุมมอง 
ความรู้สึกภายในจิตใจ โดยข้อความจะอธิบายความรู้สึกความคิดเห็นหรือการ กระท าที่ตรงกับ
ผู้ตอบแบบวัด ลักษณะของข้อค าถามเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ 

จากการศึกษามาตรวัดการฟื้นได้ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ประกอบในแต่ละมาตรวัด  
เพื่อน ามาพัฒนาเป็นตัวบ่งชี้ของการมีความสามารถในการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้ ดังตาราง
ที่ 1.6 
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ตารางที่ 1.6 
ตารางสรุปมาตรวัดการฟื้นคืนได้และองค์ประกอบในแต่มาตรวัด   

มาตรวัด ผู้พัฒนา ส าหรับ การนิยามการฟ้ืนคืนได้ องค์ประกอบของมาตรวัด 

Resilience Scale  Wagnild & 
Young (1993) 

วัยรุ่นตอนปลายและ 
วัยผู้ใหญ่ 

คุณลักษณะทางบวกของ  
บุคลิกภาพที่น ามาซ่ึงการ 
ปรับตัวที่เหมาะสมของ 
บุคคล 

1. การรับรู้ในความสามารถ 
ของตนเอง 
2. การยอมรับในตนเองและ 
ชีวิตของตน 

The Self-Reported 
Ego-Resiliency 

Klohnen 
(1996) 

วัยผู้ใหญ่อายุ
ระหว่าง 18 ถึง 48 ปี 

ความสามารถโดยทั่วไป     
ของตนเองในการยืดหยุ่น
และปรับตัวต่อสถาน- 

การณ์ที่ท าให้เกิดความ 
เครียด 

1. ลักษณะภายในของบุคคล 
2. บุคลิกภาพที่ช่วยให้บุคคล 
สามารถปรับตัวอดทนต่อ 

สถานการณ์ที่ท าให้เกิดความ 
เครียด 

Resiliency Scale Jew, Green, & 
Kroger (1999) 

เด็กและเยาวชนอายุ
ระหว่าง 10 ถึง 18 ปี 

ลักษณะที่ช่วยให้เด็ก 
สามารถต้านทานผลกระ- 
ทบจากสถานการณ์ทาง 

ลบในชีวิตได้ 

1. ทักษะส่วนบุคคล                       
2. การมีความเช่ือมั่นใน 
ตนเอง               

3. การมีความมุ่งหวังทาง 
บวกต่ออนาคต 

The student 
survey 

Sun & Stewart 
(2007) 

นักเรียนระดับ 
ประถมศึกษาอายุ
ระหว่าง 8 ถึง 13 ปี 

ลักษณะของบุคคลและ 
การได้รับการสนันสนุน 
จากภายนอกที่บุคคลได้ รับ
จากครอบครัว เพ่ือน 
โรงเรียนและชุมชนท าให้ 
เด็กสามารถปรับตัวได้ 

อย่างเหมาะสมเมื่อ เผชิญ
กับสถานการณ์ ทางลบใน
ชีวิต 

1. ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
2. ความสัมพันธ์ในโรงเรียน 
3. ความสัมพันธ์กับชุมชน 
4. การมีส่วนร่วมกับที่บ้าน 
5. การมีส่วนร่วมในชุมชน  
6. ความสัมพันธ์กับกลุ่ม 

เพ่ือน  
7. การสนับสนุนทางสังคมที่ 
ได้รับจากเพ่ือน  
8. ความสามารถในการ 
ส่ือสาร  

9. ความภาคภูมิใจในตนเอง 
10. ความสามารถในการแก้ 
ปัญหา  
11. การเข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืน 
อย่างร่วมรู้สึก 
12. การตั้งเป้าหมายในชีวิต 
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ตารางที่ 1.6 (ต่อ) 

 
มาตรวัด ผู้พัฒนา ส าหรับ การนิยามการฟ้ืนคืนได้ องค์ประกอบของมาตรวัด 

Connor-Davidson 
Resilience Scale 

(CD-RISC) 

Connor & 
Davidson 

(2003) 

บุคคลทั่วไป อายุ
ตั้งแต่ 10 ปี ถึง 65 ปี  

ลักษณะของบุคคลที่ช่วย 
เอ้ือให้บุคคลสามารถปรับ 

ตัวได้เมื่อต้องเผชิญกับ 
สถานการณ์เลวร้ายในชีวิต 

1. การรับรู้ความสามารถของ 
ตนและการยืนหยัด 

2. การเช่ือในตนเองว่ามี 
ความอดทนต่อความรู้สึก 
ทางลบและมีความตา้นทาน 
ต่อความเครียด 
3. การยอมรับการเปล่ียน - 
แปลงในชีวิตและความ 

สัมพันธ์ที่มั่นคง 
4.ความรู้สึกถึงการควบคุมส่ิง
ต่าง  ๆ
5. ความเช่ือด้านจิตวิญญาณ 

แบบวัด
ความสามารถ ใน
การฟ้ืนคืนได ้

สุภาวดี ดิสโร 
(2551) 

นักศึกษา
มหาวิทยาลัย 

ความสามารถที่มีลักษณะ  
เป็นสากลที่ช่วยให้บุคคล 
สามารถป้องกันลดผลกระ -  

ทบหรือผ่านพ้นจากเหตุ-  
การณ์เลวร้ายไปได้ โดย 
สามารถปรับตัวได้อย่าง 
เหมาะสมเมื่อต้องเผชิญกับ 
สถานการณ์ทางลบในชีวิต 

1. การมีแหล่งสนับสนุนและ 
ทรัพยากรภายนอก (I have) 
2. การมีจิตใจเข้มแข็ง (I am) 

3. การมีทักษะทางสังคมและ 
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน      
(I can) 

 
จากตารางที่ 1.6 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบของมาตรวัดการฟื้นคืนได้ที่มีอยู่นั้น 

เเบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบหลัก คือ องค์ประกอบที่เก่ียวกับลักษณะและความสามารถของ  
บุคคลที่เอ้ือให้บุคคลสามารถปรับตัวเม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตได้อย่างเหมาะ - 
สมและองค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับปัจจัยภายนอกที่บุคคลมีอยู่โดยเน้นในเร่ืองของการมีความ  
สัมพันธ์อันดีกับบุคคลใกล้ชิด ทั้งนี้องค์ประกอบแรกที่พบในมาตรวัดมีความสอดคล้องกับค าจ ากัด
ความของค าว่าการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้และมีความสอดคล้องกับแนวคิดการฟื้นคืนได้ของ 
Garmezy และคณะ (1984) ที่ระบุว่า การฟื้นคืนได้จะประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลักคือ 
องค์ประกอบด้านลักษณะส่วนบุคคลและองค์ประกอบด้านความสัมพันธ์กับครอบครัวและบุคคล
อ่ืนประกอบกับการศึกษาในฐานะของผู้ศึกษาด้านจิตวิทยาพัฒนาการ ผู้วิจัยจึงพัฒนามาตรวัด 
การฟื้นคืนได้ตามแนวคิดทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการ (ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ 
Bronfenbrenner (1977)) ซึ่งให้ความส าคัญแก่การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคลกับสิ่งแวดล้อม 
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ทั้งนี้จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับมาตรวัดการฟื้นคืนได้ผู้วิจัยน าองค์ประกอบที่นักวิจัยใช้ใน
การประเมินการฟื้นคืนได้ที่พบมาสรุปตามแนวคิดการฟื้นคืนได้ของ  Garmezy และคณะ (1984) 
ได้ดังนี้ 

ตารางที่ 1.7 
สรุปองค์ประกอบมาตรวัดการฟื้นคืนได้ตามแนวคิดของ Garmezy และคณะ (1984) 
          แนวคิดการฟื้นคืนได้ของ    
              Garmezy และคณะ 
    
 
 
 
มาตรวัดการ  
ฟื้นคืนได้                             

ด้านลักษณะส่วนบุคคล 
 (ปัจจัยภายใน) 

ด้านความ 
สัมพันธ์
กับ

ครอบครัว
และผู้อื่น              
(ปัจจัย

ภายนอก) 

กา
รรับ

รู้ค
วา
มส
าม
าร
ถข
อง

ตน
เอ
งแ
ละ
ทัก
ษะ
ส่ว
น

บุค
คล

 

กา
รย
อม
รบั
กา
ร

เป
ลีย่
นแ
ปล

ง 
 

กา
รมี
คว
าม
อด
ทน

 

บุค
ลกิ
ภา
พ 

คว
าม
มุ่ง
หว
ังท
าง
บว
ก 

คว
าม
เชื่อ

ดา้
นจิ
ต

วิญ
ญ
าณ

 

 

1. Wagnild & Young (1993)        

2. Klohnen (1996)        

3. Jew, Green, & Kroger (1999)        

4. Sun & Stewart (2007)        

5. Connor & Davidson (2003)        
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จากตารางที่ 1.7 จะเห็นได้ว่าในด้านลักษณะส่วนบุคคล องค์ประกอบที่น ามาใช้ในการ
ประเมินการฟื้นคืนได้มากที่สุดคือ การรับรู้ความสามารถของตนเองและรองลงมาคือการยอมรับ
และการมีความอดทน และจากการศึกษามาตรวัดการฟื้นคืนได้จ านวนทั้งหมด 6 มาตรวัดพบว่า 
มาตรวัดจ านวนคร่ึงหนึ่ง (3 มาตรวัด) ใช้องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์กับครอบครัวและบุคคล
อ่ืนในการประเมินการฟื้นคืนได้ ประกอบกับเม่ือพิจารณาการให้นิยามของค าว่าการฟื้นคืนได้ จาก
มาตรวัดทั้ง 6 มาตรวัดแล้ว การให้นิยามของมาตรวัด Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
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RISC) และมาตรวัด The student survey สอดคล้องกับค าจ ากัดความของการฟื้นคืนได้ที่ใช้ใน
การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยจึงใช้มาตรวัดการฟื้นคืนได้ทั้งสองมาตรวัดเป็นหลั กในการคัดเลือก
องค์ประกอบเพื่อน ามาพัฒนาเป็นองค์ประกอบของมาตรวัดการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้ ซึ่ง
สามารถสรุปได้ดังภาพ  
 
 
  
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1.11 องค์ประกอบของมาตรวัดการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้  
 
จากภาพที ่1.11 ผู้วิจัยสามารถอธิบายแต่ละองค์ประกอบของมาตรวัดการฟื้นคืนได้ใน

การวิจัยคร้ังนี้ ได้ดังนี้  
การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นองค์ประกอบที่แสดงถึงการรับรู้ของตนเองที่มีต่อ

ความสามารถของตนในทางบวก ซึ่งเป็นลักษณะของบุคคลที่สามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้ขึ้นมาได้
ภายหลังจากการเผชิญกับสถานการณ์ทางลบในชีวิต  

การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ คือ การมีความอดทนต่อความรู้สึกทางลบที่เกิดจากการ
เผชิญกับสถานการณ์ทางลบในชีวิต  

การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต เม่ือเกิดสถานการณ์ทางลบขึ้นในชีวิต บุคคลที่
สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางลบที่เกิดจากสถานการณ์ดังกล่าวจะมีการพัฒนาการฟื้นคืน
ได้ขึ้นมาซึ่งช่วยให้บุคคลปรับตัวได้อย่างเหมาะสม  

ความสัมพันธ์ที่ม่ันคง บุคคลที่มีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงกับบุคคลใกล้ชิดไม่ว่าจะเป็นบุคคล
ในครอบครัวหรือบุคคลภายนอกครอบครัวจะมีระดับการฟื้นคืนได้สูงภายหลังจากการเผชิญกับ
สถานการณ์ทางลบในชีวิต  

  

การฟื้นคืนได้  

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

การอดทนต่อความรู้สกึทางลบ 

การยอมรับการเปลีย่นแปลงในชีวิต 

ความสัมพันธ์ท่ีม่ันคง 



 

 

77 

ตอนท่ี 3 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพัฒนาการ  
3.1 พัฒนาการวัยเด็ก 

เด็กวัยเรียนหรือวัยเด็กตอนกลางคือ ช่วงวัยที่มีอายุระหว่าง 6 ถึง 12 ปี (เพ็ญพิไล     
ฤทธาคณานนท์ , 2550) ซึ่งเป็นช่วงวัยที่เร่ิมเข้าโรงเรียนอย่างเป็นระบบจึงมีการเรียกเด็กในช่วงวัย
นี้อีกอย่างว่าเด็กวัยเรียน (school age) ประสบการณ์ส าคัญส าหรับเด็กคือ ประสบการณ์ต่างๆ ใน
โรงเรียน และการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก เด็กจึงเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกับบรรทัดฐานและ
ค่านิยมของสังคมจากกลุ่มเพื่อนร่วมวัยหรือครูมากขึ้น (Papalia. et al., 2006) 

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้คือ เด็กที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช่วงชั้นท่ี 2 
(ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง ประถมศึกษาปีที่ 6) ที่มีอายุระหว่าง 9 ปี ถึง 13 ซึ่งจะเห็นว่าเป็นช่วงปลาย
ของวัยเด็กที่คาบเก่ียวกันระหว่างวัยเด็กกับวัยแรกรุ่น อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้น าเสนอภาพรวมของ
พัฒนาการของวัยเด็กตอนกลางทั้งหมด (6 ปี ถึง 12 ปี) และให้ความส าคัญโดยเฉพาะกับช่วงอายุ
ระหว่าง 9 ปี ถึง 13 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ พัฒนาการในด้านต่างๆ ที่
เกิดขึ้นในวัยเด็กตอนกลางมีดังนี้ 

 
ลักษณะโดยท่ัวไปของวัยเด็กตอนกลาง  

วัยเด็กตอนกลางเป็นช่วงวัยที่เด็กมีการปฎิสัมพันธ์กับสังคมภายนอกครอบครัวมากขึ้น 
เนื่องจากเด็กเร่ิมเข้าโรงเรียนจึงท าให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางของประสบการณ์ที่ เด็กได้รับในวัยนี้ 
(Papalia. et al., 2006)  ในด้านพัฒนาการทางร่างกายอัตราการเจริญเติบโตจะลดลงกว่าในวัย
เด็กตอนต้นและจะเป็นไปอย่างสม่ าเสมอ น้ าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้นเล็กน้อย พัฒนาการด้าน
สติปัญญา เด็กในวัยนี้จะมีทักษะในการจดจ า อ่านเขียนและมีความสามารถในการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมเพิ่มมากขึ้น และเป็นวัยที่สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆได้ดีเนื่องจากเป็นวัยที่มีความอยากรู้
อยากเห็นอยากทดลองท าสิ่งต่างๆ มีความต้องการประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตนท า ซึ่งการมี
ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จในการท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองจะท าให้เด็กพัฒนาการเห็น
คุณค่าในตนเอง (self esteem) ขึ้นมา ในช่วงวัยนี้เป็นช่วงวัยที่เด็กมีความต้องการเป็นอิสระและ
เป็นตัวของตัวเอง เด็กจะเร่ิมรู้จักตัวเองมากขึ้นและสามารถสังเกตความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ 
ในด้านพัฒนาการทางสังคม กลุ่มเพื่อนร่วมวัยมีอิทธิพลต่อเด็กเพิ่มมากขึ้น เด็กมีความสนใจการ
รวมกลุ่มที่เป็นวัยเดียวกัน (peer group) และเร่ิมเรียนรู้เอกลักษณ์ของกลุ่มตนเองต่อไป (คณะ
พยาบาล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน , 2532) 
1. พัฒนาการทางกาย   

 อัตราการเจริญเติบโตทางร่างกายของเด็กวัยนี้จะช้าลงกว่าในวัยเด็กตอนต้น เม่ือเด็กอายุ
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ประมาณ 9-10  ปี อัตราการเจริญเติบจะมีความสม่ าเสมออยู่ประมาณ 1 ปีหรือมากกว่าและเม่ือ
อายุ 10 ปีขึ้นไปเด็กบางคนจะย่างเข้าสู่วัยแตกเนื้อหนุ่มเนื้อสาว เด็กหญิงโตเร็วกว่าเด็กชาย โดย
ลักษณะเพศขั้นที่สองของเด็กหญิงจะปรากฏขึ้นในช่วงวัยนี้ (Secondary Sex Characteristic) 
ได้แก่ หน้าอกขยาย สะโพกขยาย มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ โดยรูปร่างภายนอกของเด็กจะเร่ิมแสดงให้
เห็นว่าก าลังเข้าสู่การเจริญเติบโตเต็มที่เม่ืออายุประมาณ 11 ปี ส่วนเด็กชายจะเจริญเติบโตช้ากว่า
เด็กหญิง 1-2 ปีและเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นเม่ืออายุ 13 ปี โดยเด็กจะมีส่วนสูงเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ลักษณะเพศขั้นที่สองของเด็กชายจะเจริญเติบโตขึ้นเร่ือยๆ โดยรวมแล้วในวัยนี้พัฒนาการ
ด้านร่างกายจะไม่เปลี่ยนแปลงมากนักจนเข้าสู่ระยะวัยรุ่นจึงจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วอีกคร้ัง
หนึ่ง 
2. พัฒนาการทางอารมณ์ 

เด็กอายุ 9 ปี ถึง 13 ปี จะมีสามารถเข้าใจความคิดที่ผู้อ่ืนมีต่อเขาได้มากขึ้นและจะรู้สึกไม่
สบายใจมากหากเขาถูกวิจารณ์หรือเปรียบเทียบกับเด็กคนอ่ืน  และการได้รับการเอาใจใส่จากที่
บ้านและที่โรงเรียนเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็ก  โดยหากเด็กไม่ได้รับความเอาใจใส่อาจท าให้เกิด
ปัญหาและกลายเป็นเด็กที่ไม่มีความสุข แยกตัวจากสังคมหรือมีพฤติกรรมต่อต้านและไม่เกรงกลัว
ใคร ทั้งนี้ความเครียดที่เด็กได้รับจากทางบ้านอาจน้อยลงหรือหายไปได้หากเด็ กได้รับความสัมพันธ์
ที่ดีจากครูและเพื่อน นอกจากเร่ืองการเรียนแล้ว  เด็กจะมีความกังวลเก่ียวกับสุขภาพและความ
เป็นอยู่ของบุคคลในครอบครัวมาก  
 เด็กในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างเกิดขึ้นจึงท าให้เด็กมีความต้องการเพิ่มมากกว่า
วัยที่ผ่านมา เด็กบางคนอาจต้องการความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เป็นพิเศษในกรณีที่ เด็กมีการเจริญ 
เติบโตเร็วหรือช้ากว่าเพื่อนในวัยเดียวกัน รวมถึงมีความต้องการได้รับการยอมรับความสามารถ
และการได้เข้าเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม การต้องการความรักความอบอุ่นและการยกย่องชมเชยจาก
ผู้ใหญ่และกลุ่มเพื่อนร่วมวัย 
 ความต้องการของเด็กในช่วงวัยนี้ดังที่กล่าวแล้วข้างต้นจะมีความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่ทั้งสิ้น โดยสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญต่อพัฒนาการของเด็กจะต้องสามารถ
ท าหน้าที่ตอบสนองความต้องการที่จ าเป็นดังกล่าวให้กับเด็กได้อย่างครบถ้วน จึงจะส่งผลให้เด็กมี
พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย อย่างไรก็ตาม ในกรณีที่ เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติจะส่งผลให้
สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กถูกรบกวนและมีการเปลี่ยนแปลงไปจากภาวะปกติ ท าให้ไม่สามารถ
ตอบสนองความต้องการของเด็กได้ทั้งหมด เช่น การเกิดภาวะขาดแคลนอาหารและน้ าสะอาดภาย
หลังจากเกิดภัยพิบัติ การต้องอาศัยในศูนย์พักพิงผู้ประสบภัยชั่วคราวท าให้เด็กไม่สามารถพักผ่อน



 

 

79 

ได้อย่างเต็มที่เช่นเดิม และการที่โรงเรียนได้รับความเสียหายจากเหตุการณ์ภัยพิบัติท าให้เด็กไม่ได้
พบเพื่อนซึ่งล้วนแล้วแต่มีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับกลุ่มเพื่อนร่วมวัยทั้งสิ้น 
นอกจากนี้ในสภาพหลังจากเกิดภัยพิบัติ ผู้ปกครองซึ่งเป็นผู้ประสบภัยเช่นเดียวกับเด็กย่อมจะดูแล
และเอาใจใส่เด็กได้น้อยลงกว่าเดิม เนื่องจากตนเองก็ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน ซึ่งส่งผลต่อ
สภาพจิตใจของเด็กและพัฒนาการของเด็กอย่างมาก 
3. พัฒนาการทางสังคม 

วัยเด็กตอนกลางเป็นวัยที่มีพัฒนาการด้านสังคมที่เด่นชัดโดยเฉพาะการสร้างสัมพันธภาพ
กับบุคคลอ่ืนทั้งในบ้านและนอกบ้าน ทั้งกลุ่มวัยเดียวกันและวัยผู้ใหญ่ โดยที่เด็กจะมีสัมพันธภาพ
กับผู้ใหญ่นอกบ้านมากขึ้นเนื่องจากเด็กเร่ิมออกจากบ้านไปสู่หน่วยสังคมอ่ืนโดยมีศูนย์กลางอยู่ที่
โรงเรียน 

ส่วนสังคมกับกลุ่มเพื่อนร่วมวัย เด็กมักรวมกลุ่มเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกัน เด็กชายและ
เด็กหญิงเล่นด้วยกันน้อยลงและมีความสนใจที่แตกต่างกันไป ชอบอยู่รวมเป็นกลุ่มท าให้เด็ก
สามารถท าอะไรได้ส าเร็จและเพิ่มความรู้สึกว่าตนมีความส าคัญขึ้น การอยู่ร่วมกันในกลุ่มเพื่อนท า
ให้เด็กมีการเรียนรู้กติกาการเล่น กติกาสังคมและเร่ิมเรียนรู้การเป็นสมาชิกของกลุ่มเพื่อนรุ่น
เดียวกัน สัมพันธภาพกับเพื่อนในกลุ่มจะสอนให้เด็กมีการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน สร้างลักษณะ
นิสัยร่วมมือและนิสัยแข่งขัน กลุ่มมีความส าคัญต่อการพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กในวัยนี้ ดังนั้น
ควรจะสนับสนุนให้เด็กได้เข้ากลุ่มที่ เหมาะสมกับสภาพของตัวเอง ทั้งนี้ในช่วงระหว่างวัยนี้ความรัก
กลุ่มและเพื่อนร่วมชั้นจะพัฒนาขึ้นท าให้เด็กมีความต้องการให้กลุ่มยอมรับตนเองเพิ่มขึ้น                 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าเด็กมีพัฒนาการทางสังคมเพิ่มมากขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะ
ในการสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนร่วมวัยและผู้ใหญ่ที่ไม่ใช่สมาชิกในครอบครัว ซึ่งหากเกิด
ภัยพิบัติทางธรรมชาติขึ้นจะท าให้เกิดผลกระทบต่อเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับกลุ่ม
เพื่อน เนื่องจากการขาดการติดต่อกับกลุ่มเพื่อนในช่วงเวลาที่เกิดภัยพิบัติหรือเด็กบางคนอาจ
สูญเสียเพื่อนสนิทจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และในกรณีที่เด็กต้องมีการย้ายถ่ินฐานและมีการย้าย
โรงเรียนจะส่งผลให้เด็กเกิดความเครียดเพิ่มขึ้น เนื่องจากเด็กต้องปรับตัวอย่างมากกับ
สภาพแวดล้อมและเพื่อนกลุ่มใหม่  
4. พัฒนาการทางปัญญา  

วัยเด็กตอนกลางจะมีพัฒนาการด้านสติปัญญาถึงระดับสามารถเข้าใจในสิ่งที่ตนได้รับ
ทางประสาทสัมผัสและน าข้อมูลที่ได้ รับมารวบรวมอย่างมีระบบแบบแผน รู้จักระบบสัญลักษณ์
และสามารถให้ค าจ ากัดความแก่ค าที่ เป็นนามธรรมได้ รู้จักวางแผนและดัดแปลงแก้ไขการกระท า
ต่างๆ อย่างมีเหตุผลและสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น โดยทั่วไปวัยเด็ก
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ตอนกลางจะมีพัฒนาการด้านสติปัญญา โดยมีความเข้าใจในเชิงอนุรักษ์ (conservation)  ความ
เข้าใจเชิงรูปธรรม ความเข้าใจเชิงเหตุผล และความเข้าใจภาษา  
พัฒนาการของวัยเด็กตอนกลางหรือเด็กวัยเรียนที่ได้กล่าวข้างต้นเป็นพัฒนาการปกติตามวัยที่ 
เกิดขึ้นในช่วงวัยนี้โดยผู้วิจัยสามารถสรุปสาระส าคัญของพัฒนาการในด้านต่างๆ ได้ดังนี้    

พัฒนาทางกาย เป็นระยะที่เด็กหญิงโตเร็วกว่าเด็กชาย ลักษณะเช่นน้ียังคงด ารงต่อไป
จนกระทั่งย่างเข้าสู่ระยะวัยรุ่นตอนปลายเด็กชายจะโตทันเด็กหญิงและล้ าหน้าเด็กหญิง เด็กในวัย
นี้ชอบท ากิจกรรมต่างๆ ที่ใช้ความรวดเร็วและก าลังเนื่องจากการท างานร่วมกันของกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็กและประสาทสัมผัสดีขึ้นมาก                                                  

พัฒนาการทางอารมณ์ เด็กระยะนี้จะมีความสามารถในการใช้เหตุผลเพิ่มขึ้นท าให้เด็กมี 
ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน มีความรู้สึกสงสารและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน
มากขึ้นรวมทั้งสัตว์เลี้ยงด้วย เร่ิมรู้จักควบคุมอามรณ์ของตนเองและการรู้จักการแสดงอารมณ์
อย่างเหมาะสม 

พัฒนาการทางสังคม เป็นพัฒนาการที่เด่นชัดในวัยนี้เนื่องจากเป็นวัยที่ เด็กเร่ิมการเรียน
อย่างเป็นระบบท าให้เด็กมีโอกาสในการสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนร่วมวัยและครู ทั้งนี้ การ
อยู่รวมกันกับเพื่อนท าให้เด็กเร่ิมเรียนรู้การเป็นสมาชิกของกลุ่ม มีโลกเพื่อนร่วมวัยและการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างลักษณะนิสัยแข่งขันและนิสัยร่วมมือให้แก่เด็ก โดยกลุ่มมี
ความส าคัญต่อการพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กในวัยนี้ ส าหรับการรวมกลุ่มของเด็กนั้นเด็กจะ
เล่นกับเพื่อนเพศเดียวกันและเล่นกับเพื่อนต่างเพศน้อยลง การคบเพื่อนจะไม่ม่ันคงมีการเปลี่ยน
เพื่อนใหม่อยู่เสมอ  

พัฒนาการทางปัญญา เด็กจะเข้าใจว่าวัตถุแม้เปลี่ยนแปลงรูปลักษณะภายนอกก็ยังคง
สภาพเดิม (Conservation) ในบ้างลักษณะเช่น ปริมาณ น้ าหนักและปริมาตร เด็กในวัยเด็ก
ตอนต้น (ประมาณ 5-6 ปี) อาจพอเข้าใจได้ 2 ลักษณะคือ ปริมาณและน้ าหนัก ส่วนความเข้าใจ
การทรงสภาพเดิมของปริมาตรค่อนข้างยากและเป็นลักษณะนามธรรมมากเกินไป โดยเฉลี่ยเด็ก
ต้องอายุถึง 7 ปี จึงจะสามารถเข้าใจเร่ืองปริมาตรได้  

พัฒนาการปกติของวัยเด็กตอนกลางที่ผู้วิจัยได้น าเสนอข้างต้น ท าให้สามารถมองเห็น
ผลกระทบจากเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ มีต่อพัฒนาการเด็กได้ชัดเจนมากขึ้นว่า 
เหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติส่งผลกระทบท าให้เกิดความผิดปกติทางพัฒนาการของเด็กในแต่
ละด้านอย่างไรบ้าง โดยการเปรียบเทียบระหว่างลักษณะพัฒนาการที่เป็นปกติกับลักษณะที่เกิด
ขึ้นกับเด็กภายหลังจากประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ   
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3.3 ทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erik Erikson 

ทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพ (Psychosocial Development theory) ของ Erik Erikson 
(Erikson, 1976 cited in Papalia. et al., 2006) เป็นทฤษฎีที่อธิบายพัฒนาการทางบุคลิกภาพ
ของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งถึงวัยชรา โดยอธิบายในลักษณะของขั้นพัฒนาการ 
(Developmental stage) ที่มีการเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิตส าหรับการวิจัยในคร้ังนี้
ท าการศึกษาเฉพาะวัยเด็กตอนปลาย ซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในขั้นพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ การรู้สึกว่าตน
ประสบความส าเร็จหรือรู้สึกด้อย (Sense of Industry vs. Inferiority) ซึ่ง Erikson ได้อธิบาย
รายละเอียดไว้ดังนี้ (Erikson, 1976 cited in Papalia. et al., 2006) 

ข้ันท่ี 4 ความรู้สึกเอาการเอางาน ( Industry) vs. ความรู้สึกมีปมด้อย (Inferiority)    
(6 ปี ถึง 13 ปี)  

ความรู้สึกเอาการเอางาน (Industry) vs. ความรู้สึกมีปมด้อย (Inferiority) เป็นขั้น
พัฒนาการของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยใช้ในการวิจัยค ร้ังนี้ซึ่งมีอายุระหว่าง 9 ปี ถึง 13 ปี ซึ่งเป็นช่วง
อายุที่ตรงกับพัฒนาการขั้นที่ 4 ตามทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erikson เด็กในช่วงวัยนี้จะ
เร่ิมต้นเข้าเรียนในโรงเรียนอย่างเป็นระบบ ท าให้เด็กต้องใช้ความสามารถของตนเองในการท า
กิจกรรมต่างๆ และการเรียนในโรงเรียนมากขึ้นกว่าเม่ือตอนที่เด็กอยู่ในวัยก่อนเข้าโรงเรียน ทั้งนี้
ความรู้สึกเอาการเอางาน คือ การรู้จักใช้ความพยายามและความขยันม่ันเพียรของตนเองอย่าง
เต็มที่ในการท างาน ซึ่งในช่วงวัยนี้เด็กจะมีการเรียนรู้ด้านวิชาการและทักษะทางสังคมมากชึ้น เด็ก
จะมีการเรียนรู้ว่าตนสามารถเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนได้จากคุณภาพของผลงานที่เด็กท า ในช่วงวัยนี้
เด็กจะถูกคาดหวังว่าจะสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้เสร็จตามที่ก าหนดและมี
ความสามารถที่จะใช้สมาธิตั้งใจจดจ่อกับงานที่ท าจนกระทั่งส าเร็จ และหากเด็กประสบความ 
ส าเร็จตามพัฒนาการขั้นนี้กล่าวคือ เด็กได้รับการยอมรับและประสบความส าเร็จในการท างาน
และการสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนจะท าให้เด็กมีความสามารถทั้งด้านวิชาการและทักษะ
สังคมซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการประสบความส าเร็จในชีวิตด้านอ่ืนๆ และในทางตรงกันข้ามหาก
เด็กไม่สามารถพัฒนาความรู้สึกเอาการเอางานได้เด็กจะมีปมด้อยอันท าให้เด็กมีความยากล าบาก
ที่จะพัฒนาความสามารถของตนทั้งด้านวิชาการและทักษะทางสังคมได้ส าเร็จ ซึ่งส่งผลให้เด็กเกิด
ความรู้สึกมีปมด้อยทั้งในด้านความสามารถของตนเองและในด้านการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  

ทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erik Erikson เป็นทฤษฎีที่มักน ามาประยุกต์ในการ 
ศึกษาการฟื้นคืนได้ (Grotberg, 1997) ซึ่งตามทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพ พัฒนาการของบุคคล
จะเกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยชราในลักษณะของขั้นพัฒนาการที่มีความต่อเนื่องกันและการ
ประสบความส าเร็จของพัฒนาการในขั้นที่สูงขึ้นจะขึ้นอยู่กับการประสบความส าเร็จของพัฒนาการ
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ในขั้นก่อนหน้านั้น ทั้งนี้ Grotberg (1999) มีทรรศนะว่า การประสบความส าเร็จในพัฒนาการ 5 
ขั้นแรกตามทฤษฎีของ Erik Erikson เป็นพื้นฐานของความสามารถในการพัฒนาการฟื้นคืนได้ของ
เด็ก หากเด็กต้องเผชิญกับสถานการณ์ทางลบในชีวิตและการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ประสบ
ความส าเร็จ ในทั้ง 5 ขั้น อันได้แก่ ความรู้สึกไว้วางใจ ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง ความคิดริเร่ิม 
ความรู้สึกเอาการเอางานและการค้นพบอัตลักษณ์แห่งตนในวัยรุ่น สิ่งดังกล่าวจะส่งผลให้เด็ก
สามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้ขึ้นได้เม่ือประสบกับสถานการณ์ทางลบและถึงแม้ว่า Erikson จะให้
กรอบของอายุที่เด็กจะมีพัฒนาการในด้านต่างๆ ในแต่ละขั้นพัฒนาการไว้อย่างชัดเจนแล้ว แต่ใน
กรณีที่เด็กต้องเผชิญกับสถานการณ์ยากล าบากที่เป็นสถานการณ์ทางลบในขณะที่เด็กมี
พัฒนาการอยู่ในขั้นใดขั้นหน่ึงตามทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพ ซึ่งโดยทั่วไปแล้วจะส่งผลให้เด็กไม่
สามารถประสบความส าเร็จในพัฒนาการขั้นนั้นได้ ส าหรับเด็กบางส่วนยังคงสามารถพัฒนา
ความสามารถที่ควรจะเกิดขึ้นในขั้นพัฒนาการขั้นนั้นและในขั้นพัฒนาการขั้นต่อมาได้แม้ว่าเด็กจะ
ประสบกับสถานการณ์ทางลบบ้างก็ตามหากเด็กได้รับการช่วยเหลือ สนับสนุนที่เหมาะสมจาก
บุคคลใกล้ชิดและสภาพแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่ (Masten & Coatsworth, 1998; Grotberg, 
1999) 
3.4 ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ Urie Bronfenbrenner 

Bronfenbrenner  (1977 cited in Bronfenbrenner, 1997) ได้น าทฤษฎีของ Lewin 
(1936) ซึ่งได้ระบุไว้ว่า B = f(P,E) กล่าวคือ พฤติกรรมของบุคคล (B) เป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์
ร่วม (interaction หรือ f) ระหว่างบุคคล (P) และสภาพแวดล้อม (E)  มาจัดระบบใหม่แล้วเรียกว่า 
ระบบทางนิเวศน์ (ecological model) โดยได้น ามุมมองทางด้านสังคมวิทยามาเชื่อมโยงกับ
จิตวิทยาพัฒนาการซึ่งเขามีความเชื่อพื้นฐานว่าบุคคลและสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ ซึ่งกันและ
กันและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมสามารถร่วมกันสร้างพัฒนาการให้กับบุคคล 
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที่ได้รับเป็นสิ่งหล่อหลอมให้บุคคลมีพัฒนาการในด้านต่างๆ ทีละ
น้อยต่อเนื่องกันไป ดังนั้นการศึกษาพัฒนาการของมนุษ ย์จึงควรศึกษาทั้งตัวบุคคลและการมี
ปฏิสัมพันธ์ของระบบแต่ละระบบที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกันไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ที่ท างาน และ
ระบบเศรษฐกิจ ทั้งนี้การศึกษาพัฒนาการมนุษย์ตามทฤษฎีนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดที่ใช้ใน
การศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการฟื้นคืนได้ของเด็กภายหลังจากการประสบกับสถานการณ์
ทางลบในชีวิตโดยท าการศึกษาถึงปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ทั้งในระดับบุคคลและระดับ
สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก (Rutter, 2006, 2007) ซึ่งหากพิจารณาตามทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา
สภาพแวดล้อมที่อยู่ใกล้ที่สุดไปจนถึงไกลที่สุดของบุคคลมีความสัมพันธ์กับบุคคลทั้งสิ้นและ
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ความสัมพันธ์ดังกล่าวเกิดขึ้นตลอดเวลา อธิบายได้จากระบบ 4 ระบบ ดังต่อไปนี้ (Megawangi, 
Kramer, Colletta, Babatunde, Garman, & Zeitlin, 1995; ศิรางค์ ทับสายทอง , 2552; ชาลินี 
สุริยนเปล่งแสง, 2547) 

1. ระบบจุลภาค (Micro-System) เป็นระบบที่อยู่ใกล้ตัวบุคคลมากที่สุดโดยระบบ
ครอบครัวมีความส าคัญต่อบุคคลมากเพราะพัฒนาการของบุคคลเร่ิมต้นจากการมีความสัมพันธ์
กับบุคคลในครอบครัวเพียง 1-2 คน โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวจะเป็นไปในลักษณะที่เป็นคู่และมี
ผลต่อบุคคลอ่ืนๆ ในสภาพแวดล้อมนั้นด้วย ระบบจุลภาคจะมีความซับซ้อนขึ้นเม่ือ บุคคลมีอายุ
เพิ่มขึ้นเพราะความสัมพันธ์ของบุคคลไม่ได้หยุดอยู่ที่ในครอบครัวเท่านั้นแต่เก่ียวข้องกับผู้คน
รอบตัวที่มากขึ้นด้วย 

2. ระบบมัชฌิมภาค (Meso-System) เป็นระบบที่บุคคลมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ ที่อยู่
ใกล้ชิดตนเองนอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว เม่ือเด็กโตขึ้นบุคคลแปลกหน้าและ
สภาพแวดล้อมใหม่ๆ จะเข้ามาสู่ชี วิตเด็กมากขึ้น ซึ่งมีผลต่อพัฒนาการของเด็กที่มากขึ้นด้วย  

3. ระบบปริภาค (Exo-System) เป็นระบบที่บุคคลไม่ได้เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์แบบใกล้ชิด
เป็นเครือข่ายที่อยู่นอกครอบครัว กล่าวคือ เป็นสถานการณ์นอกครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการของเด็ก แม้เด็กจะไม่ได้มีส่วนร่วมกับสภาพแวดล้อมดังกล่าวโดยตรงก็ตาม แต่สิ่ง
ดังกล่าวก็มีอิทธิพลต่อพัฒนาการและชีวิตความเป็นอยู่ของเด็ก  

4. ระบบมหภาค (Macro-System) เป็นระบบที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่าง
มาก ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของบุคคลในระบบนี้ส่งผลต่อพัฒนาการของบุคคล ระบบมหภาคเป็น
ระบบที่ไม่หยุดนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเป็นวัฎจักรและมีอิทธิพลต่อระบบอ่ืนๆ ทั้งหมด ซึ่ง
รวมถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม ระบบการเมือง กฎหมาย กฎระเบียบของสังคม ระบบเศรษฐกิจ และ
เงื่อนไขทางสังคม  

ส าหรับในสถานการณ์ที่ เด็กเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติระบบทางสังคมทุกระบบตาม
ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ Urie Bronfenbrenner มีอิทธิพลต่อการปรับตัวของเด็กภายหลังจาก
การประสบภัยพิบัติ กล่าวคือ ระบบจุลภาค (Micro-System) อันได้แก่ครอบครัวของเด็กโดยเฉพาะ
พ่อและแม่นั้นมีอิทธิพลต่อเด็กอย่างมาก ซึ่งจากการศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อ
การปรับตัวของเด็ก พบว่า ปฏิกริยาการตอบสนองของพ่อแม่ที่มีต่อภัยพิบัติและการได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวหลังจากเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติเป็นสิ่งส าคัญในการช่วยให้
เด็กมีการปรับตัวที่ เหมาะสมภายหลังจากประสบเหตุการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ (Lazarus et al., 
2002) และนอกจากครอบครัวแล้วชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู่ก็มีอิทธิพลต่อเด็กเช่นกันโดยที่ Vernberg 
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et al. (1996) พบว่า สภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่เด็กได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครูและ
เพื่อนร่วมชั้นมีความส าคัญต่อสุขภาพจิตของเด็กหลังจากประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ ซึ่งหาก
พิจารณาตามทฤษฎีนี้แล้วครูและเพื่อนร่วมชั้นเป็นบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับเด็กในระบบมัชฌิม
ภาค (Meso-System) ส่วนในระบบปริภาค (Exo-System)  และระบบมหภาค (Macro-System) มี
อิทธิพลอย่างย่ิงต่อการช่วยเหลือเด็กในด้านสวัสดิการต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตภายหลังจาก
การประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ เช่น การสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพได้อย่างทันท่วงที การ
ได้รับเงินทุนสนับสนุนเพื่อสร้างที่อยู่อาศัยและเพื่อประกอบอาชีพ ซึ่ง Grotberg (1995) ระบุว่าการ
ที่เด็กสามารถใช้บริการสวัสดิการต่างๆ เหล่านี้และการที่สังคมที่เด็กอาศัยมีนโยบายหรือ
มาตราการที่ท าให้เด็กมีความรู้สึกปลอดภัยมีความเก่ียวข้องกับการพัฒนาการฟื้นคืนได้ของเด็ก
ภายหลังประสบภัยพิบัติ อันจะน าไปสู่การปรับตัวที่เหมาะสมต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ทฤษฎีระบบ
นิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner เป็นทฤษฎีพื้นฐานในการอธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ
เด็กในลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับสิ่งแวดล้อมทางลบที่เด็กต้องเผชิญ 
 
ตอนท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้ พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้าน
อารมณ์และพัฒนาการด้านการรู้คิด 

Grotberg (1999) ให้ทรรศนะว่า พัฒนาการของมนุษย์โดยเฉพาะพัฒนาการในวัยเด็กมี
ความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ โดยได้น าทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erik Erikson มาใช้ใน
การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการและการฟื้นคืนได้ ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ความไว้วางใจ (Trust) vs. ความไม่ไว้วางใจ (Mistrust) : การที่เด็กสามารถพัฒนา
ความรู้สึกไว้วางใจผู้เลี้ยงดูได้นั้นเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าผู้เลี้ยงดูและ
สภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่สามารถเป็นแหล่งพึ่งพิงได้เม่ือตนต้องการ ซึ่งพัฒนาการดังกล่าว
ส่งผลให้เด็กขยายความรู้สึกไว้วางใจออกไปสู่บุคคลใกล้ชิดและบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมและมีการ
พัฒนามุมมองเก่ียวกับบุคคลและโลกที่ตนอาศัยในทางบวก การมีพฤติกรรมดังกล่าวท าให้เด็ก
สามารถพัฒนาความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืนซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของบุคคลที่มีความสามารถใน
การฟื้นคืนได้  

ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเองอย่างอิสระ  (Autonomy) vs. ความสงสัยไม่แน่ใจในตนเอง
(Shame) : การมีความเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเองส่งผลให้เด็กเกิดความม่ันใจในตนเองขึ้น 
ทั้งนี้ความม่ันใจในตนเองเป็นสิ่งที่สนับสนุนให้เด็กสามารถเผชิญกับสถานการณ์ทางลบได้ด้วย
ตนเองในระดับหนึ่ง ซึ่งความเป็นตัวของตัวเองดังกล่าวพัฒนาขึ้นจากการที่ผู้ใหญ่กระตุ้นให้เด็ก
แก้ปัญหาด้วยตนเองและยืนหยัดที่จะให้เด็กพยายามท าสิ่งต่างๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเอง โดยได้รับ
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การช่วยเหลือจากผู้ใหญ่น้อยที่สุด แม้ว่าเด็กจะประสบกับความล้มเหลวในการท าคร้ังแรกมากกว่า
ที่จะให้ผู้ใหญ่เข้าไปช่วยเหลือเด็กทันทีสิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้เด็กมีการเรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา
ทีละน้อยตั้งแต่ในระยะแรกของชีวิตซึ่งทักษะหรือความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเองเป็น
องค์ประกอบส าคัญของบุคคลที่สามารถปรับตัวได้อย่างส าเร็จแม้จะเผชิญกับสถานการณ์ทางลบ
ในชีวิตก็ตาม 

ขั้นที่ 3 การเป็นผู้คิดริเร่ิม ( Initiative) vs. การรู้สึกผิด (Guilt) : การมีความคิดริเร่ิมจะช่วย
ให้เด็กสามารถพัฒนาการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
สร้างสรรค์และมีความกระตือรือร้นในการท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งหากในขั้นพัฒนาการก่อนหน้า
นี้เด็กไม่สามารถพัฒนาความรู้สึกเป็นตัวของตัวเองได้จะท าให้เด็กขาดความม่ันใจและไม่กล้าริเร่ิม
ท าสิ่งต่างๆ เพราะกลัวความผิดที่อาจเกิดขึ้นจากการกระท าของตนเองในพัฒนาการขั้นสูงขึ้นได้ 
ทั้งนี้การมีความคิดริเร่ิมของเด็กในการคิดแก้ปัญหาและจัดการกับสิ่งต่างๆ รวมถึงสถานการณ์ทาง
ลบที่ประสบอยู่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีการปรับตัวและมีพัฒนาการที่เหมาะสมแม้จะเผชิญกับ
สถานการณ์ที่ เลวร้ายก็ตาม 

ขั้นที่ 4 ความรู้สึกเอาการเอางาน ( Industry) vs. ความรู้สึกมีปมด้อย ( Inferiority) : การที่
เด็กสามารถพัฒนาความรู้สึกเอาการเอางานในขั้น พัฒนาการขั้นนี้ได้ส่งผลให้เด็กมีความส าเร็จทั้ง
ด้านวิชาการและทักษะสังคมมีความส าคัญต่อการมีลักษณะส าคัญทีช่่วยให้บุคคลพัฒนาการฟื้น
คืนได้อันได้แก่ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและการมีความเชื่อในศักยภาพเเห่งตน โดยการมี
ความส าเร็จในทั้งสองด้านจะช่วยส่งเสริมให้เด็กพัฒนาการมีระเบียบวินั ยในตนเองและการยืน
หยัดอดทนท่ีจะท างานหรือแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนให้ส าเร็จจนได้แม้ว่าจะไม่ได้รับสิ่งที่ท าให้ตน
เกิดความพึงพอใจในทันทีก็ตาม ซึ่งการยืนหยัดอดทนต่ออุปสรรคเป็นลักษณะส าคัญลักษณะหนึ่ง
ของบุคคลที่มีความสามารถในการฟื้นคืนได้  

การที่ผู้วิจัยน าเสนอเฉพาะขั้นพัฒนาการ 4 ขั้นแรกของ Erikson ที่ครอบคลุมพัฒนาการ
ในช่วงวัยเด็กทั้งหมดแต่ไม่ได้น าเสนอพัฒนาการขั้นที่ 5 ซึ่งเป็นพัฒนาการในช่วงวัยรุ่น เนื่องจาก
อยู่นอกเหนือจากบริบทของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการิจัยคร้ังนี้ อย่างไรก็ตาม Grotberg (1999) ได้
รวมเอาพัฒนาการขั้นที่ 5 เข้าไปด้วยเนื่องจากมองเห็นความส าคัญที่มีต่อขั้นพัฒนาการในวัย
ผู้ใหญ่อีก 3 ขั้น ที่เหลือ โดยวัยรุ่นที่สามารถเข้าใจและค้นพบอัตลักษณ์แห่งตนได้จะมีความเข้าใจ
เก่ียวกับตนเองมากขึ้นทั้งด้านสังคม บทบาททางเพศและความสามารถของตนเองในด้านต่างๆ ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของลักษณะของเด็กที่มีความสามารถในการฟื้นคืนได้และสามารถสรุปได้ว่าการ
ประสบความส าเร็จในแต่ละขั้นพัฒนาการตามทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erikson มี
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ความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ของบุคคลตั้งแต่วัยทารกจึงเป็นพื้นฐานที่ส าคัญที่น าไปสู่การมี
ความสามารถที่จะพัฒนาการฟื้นคืนได้ขึ้นมาได้เม่ือบุคคลต้องเผชิญกับสถานการณ์ทางลบที่
เลวร้ายในชีวิตในวัยต่อมา 

Garmezy (1985) และ Masten และคณะ (1988) ระบุปัจจัยปกป้องที่สัมพันธ์กับการ  
ฟื้นคืนได้ ประกอบด้วยปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล เช่น การเห็นคุณค่าในตนเองและการเป็นตัว
ของตัวเอง ปัจจัยด้านครอบครัว เช่น การมีความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวและการได้รับความรัก
ความอบอุ่นจากผู้ปกครองและปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งปัจจัยปกป้อง
ดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ของเด็กเม่ือเผชิญกับสถานการณ์ทางลบในชีวิตสิ่งที่ท าให้การ   
ฟื้นคืนได้มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของเด็กคือ การฟื้นคืนได้ เป็นผลมาจากการที่เด็กสามารถ
สร้างงานพัฒนาการตามวัยแม้ว่าเด็กอาจจะประสบกับสถานการณ์ทางลบในชีวิต บ้างก็ตาม 

การศึกษาที่เป็นไปในทางเดียวกับการศึกษาในคร้ังนี้ เช่น การศึกษาของ Huang (2009) 
ซึ่งได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับการมีพฤติกรรมปรับตัวที่เหมาะสมของผู้ป่วย
โรคเบาหวานเร้ือรังจ านวน 345 คน โดยใช้การวิเคราะห์โมเดลลิสเรลในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยปกป้องได้แก่ พฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ ความสามารถในการ
แก้ปัญหาและการได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อการมีพฤติกรรมปรับตัวที่เหมาะสม
โดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวเเปรส่งผ่าน จากผลการศึกษานี้ท าให้เห็นว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อ
การปรับตัวและผลลัพธ์ในทางบวกของมนุษย์ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของการศึกษาคร้ังนี้ที่ท า 
การศึกษาการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านซึ่งมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก  
4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้และพัฒนาการด้านร่างกาย  

การวิจัยเก่ียวกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้และพัฒนาการด้านร่างกาย
ของเด็กที่ผ่านมานั้นมีไม่มากนัก ทั้งนี้ U.S. Department of Health and Human Services 
(2000) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้และพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กผิว
สีเชื้อชาติแอฟริกัน-อเมริกันซึ่งเป็นเด็กที่จัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ผลการวิจัยพบว่า การฟื้นคืนได้มีความ 
สัมพันธ์ทางลบกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาเก่ียวกับสุขภาพร่างกาย และเด็กที่มีการ
ฟื้นคืนได้จะมีการท ากิจกรรมเก่ียวกับการรักษาสุขภาพร่างกายมากกว่าท าให้เด็กมีน้ าหนักตัวที่
เหมาะสมและไม่มีปัญหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัย  

 
4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้และพัฒนาการด้านอารมณ์  

การศึกษาของ Brody และ Flor (1998) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับ 
พัฒนาการด้านอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กเชื้อชาติแอฟริกัน -อเมริกันที่อาศัยอยู่ในครอบครัว
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เลี้ยงเดี่ยว ซึ่งได้รับการระบุว่าเป็นกลุ่มเด็กที่มีความเสี่ยงสูง ผลการวิจัยพบว่า การฟื้นคืนได้ใน
ระดับสูงสามารถท านายระดับการมีปัญหาด้านอารมณ์ได้  

ส่วน Ong, Bergeman, Bisconti และ Wallace (2006) ศึกษาบทบาทของการฟื้นคืนได้
และอารมณ์ทางบวกในสถานการณ์ที่กระตุ้นให้เกิดความเครียด โดยท าการศึกษากลุ่มตัวอย่าง 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มประสบความเครียดในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไปและกลุ่มแม่หม้าย -พ่อหม้ายที่มี
สาเหตุจากคู่สมรสเสียชีวิต ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยรวมทั้งสองกลุ่มพบว่า อารมณ์ทางบวกใน
ชีวิตประจ าวันเป็นตัวแปรปรับการตอบสนองของบุคคลต่อความเครียดที่เกิดขึ้นและเป็นตัวแปร
ส่งผ่านระหว่างความเครียดกับการฟื้นตัวจากความเครียด (stress recovery) ส่วนตัวแปรการฟื้น
คืนได้มีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางอารมณ์ของบุคคลในการด าเนินชีวิตประจ าวันของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม 

จากการศึกษาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการฟื้นคืนได้และอารมณ์มีความเก่ียวข้องกัน แต่
การศึกษาอิทธิพลของการฟื้นคืนได้ที่ มีต่อพัฒนาการด้านอารมณ์และความฉลาดทางอารมณ์
โดยตรงยังมีน้อยมากและการศึกษาที่ผ่านมามักเป็นการศึกษาเฉพาะอารมณ์ทางบวก ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของการมีความฉลาดทางอารมณ์ ผู้วิจัยจึงน าความฉลาดทางอารมณ์มาเป็นตัวแปรสังเกตได้
ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ในการวิจัยคร้ังนี้  

 
4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้และพัฒนาการด้านการรู้คิด  

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้และพัฒนาการด้านการ
รู้คิด ผู้วิจัยพบว่า มีการศึกษาตัวแปรทั้งสองตัวแปรนี้โดยตรงน้อยมากเช่นกัน และในการวิจัยที่
ศึกษาการฟื้นคืนได้โดยมากจะนิยามพัฒนาการด้านการรู้คิดว่าป็นผลมาจากความสามารถทาง 
การรู้คิด (American Psychological Association, Task Force on Resilience and Strenght in 
black children and adolescent, 2008) โดยประเมินความสามารถในการรู้คิดจากการประสบ
ความส าเร็จด้านการเรียน (Academic achievement) ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยนิยามพัฒนาการ
ด้านการรู้คิดในลักษณะเดียวกันแต่ประเมินความสามารถการรู้คิดจากมาตรวัดความสามารถใน
การรู้คิดโดยตรง  

งานวิจัยของ Masten และคณะ (1999) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้และ
ความสามารถทางการรู้คิดโดยมีการประสบความส าเร็จทางด้านการเรียนเป็นตัวบ่งชี้ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน 202 คน โดยประเมินจากการตอบแบบสอบถามโดยการรายงาน
ตนเอง การประเมินโดยครูและการสัมภาษณ์ผู้ปกครองแล้วจึงน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมา
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วิเคราะห์ ผลการวิจัย พบว่า เด็กที่ได้ รับการระบุว่ามีการฟื้นคืนได้สูง (กลุ่มเด็กที่มีการเผชิญกับ
สถานการณ์ทางลบในระดับสูงและสามารถปรับตัวได้เหมาะสม) จะมีความสามารถในการรู้คิดสูง
ด้วย กล่าวคือ เด็กที่มีการฟื้นคืนได้มีคะแนนสูงจากมาตรวัดผลสัมฤทธิ์ มีระดับผลเฉลี่ยการเรียน
สูงและได้รับการประเมินด้านการเรียนจากครูและผู้ปกครองในทางบวก  

นอกจากการวิจัยของ Masten และคณะ (1999) แล้ว การวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับผลลัพธ์ของการมีความสามารถทางด้านการรู้คิดอ่ืนๆ เช่น 
การศึกษาของ Brody และ Flor (1998) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยมีปัจจัยด้านครอบครัวเป็นองค์ประกอบของการฟื้นคืนได้ กลุ่มตัวอย่างคือ เด็ก
เชื้อชาติแอฟริกัน-อเมริกันที่อาศัยอยู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวซึ่งได้รับการระบุว่าเป็นกลุ่มเด็กที่มี
ความเสี่ยงสูง ผลการวิจัย พบว่า การฟื้นคืนได้ในระดับสูงสามารถท านายการมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในระดับสูงของเด็กได้  

 
4.4 ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบท้ัง 4 ของการฟื้นคืนได้กับพัฒนาการของเด็ก 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับพัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆ ยังมีอยู่
น้อย โดยเฉพาะในประเทศไทย อีกทั้งการศึกษาในต่างประเทศก็มีเพียงการศึกษาเฉพาะ
ความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับพัฒนาการเด็กแต่ไม่ได้ศึกษาลึกลงถึงความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบในแต่ละด้านกับ พัฒนาการของเด็ก อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่ามีการศึกษาที่เก่ียวข้อง
บ้าง ดังนี้ 

Cole, Jacquez, และ Maschman (2001) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้       
ความสามารถของตนเองกับพัฒนาการเด็กในด้านความสามารถทางวิชาการ ความสามารถทาง
สังคม พฤติกรรมและความสามารถทางด้านกีฬา โดยท าการศึกษาในระยะยาวเป็นเวลา 4 ปี กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาจ านวน 631 คน ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีความสามารถทางด้านวิชาการและความสามารถทาง
สังคม ทั้งยังพบอีกว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับการมีปัญหาด้าน
พฤติกรรมของเด็ก 
 ส่วนการศึกษาเก่ียวกับการอดทนต่อความรู้สึกทางลบผู้วิจัยพบว่าตัวแปรดังกล่าวยังไม่มี
การศึกษาในแง่ของความสัมพันธ์กับพัฒนาการของเด็กโดยตรง แต่จะเป็นการศึกษาในลักษณะ
ของการรับรู้ความรู้สึกและอารมณ์ทางลบของตนเองรวมทั้งความสามารถจัดการกับความรู้สึก
ดังกล่าวได้ ดังเช่นการศึกษาของ Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman , และ Youngstrom 
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(2001) ที่ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองกับ
ความสามารถทางสังคมและความสามารถทางด้านวิชาการ กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กอายุระหว่าง 5-9 
ปี จ านวน 72 คน ที่มีเศรษฐานะทางสังคมต่ า ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการรับรู้
ความรู้สึกทางลบของตนเองสามารถท านายความสามารถด้านสังคมและความสามารถด้าน
วิชาการของเด็กได้ 

และการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงกับพัฒนาการของ
เด็กได้มาจากการศึกษาของ Cohn (2008) ทีพ่บว่า การมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงกับแม่ในช่วงวัยเด็ก
ตอนต้นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพัฒนาการทางสังคมของเด็กเม่ืออายุ 6 ขวบ และพบว่าเด็กที่มี
ความสัมพันธ์ที่ไม่ม่ันคงกับแม่มีแนวโน้มที่จะมีปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์มากกว่าและ
การศึกษาของ Pianta, Nimetz และ Bennett (2002) ซึ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับแม่และครูกับพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียนในด้านการปรับตัวทางสังคมและ
การเรียนรู้ในโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับแม่และกับครูมีความสัมพันธ์กับ
การปรับตัวในโรงเรียนและการเรียนรู้ในระดับสูงในโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Burchinal, Peisner-Feinberg, Pianta, และ Howes (2002) ที่ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครูกับความ สามารถทางด้านวิชาการ ได้แก่ ความสามารถ
ทางด้านการอ่านและทักษะทางการใช้ภาษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับประถมศึกษาจ านวน 
511 คน ผลการวิจัยพบว่า การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครูมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ
ความสามารถด้านวิชาการ 
การพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องผู้วิจัยน ามาพัฒนากรอบแนวคิดในการ
วิจัย ตามล าดับ ดังนี้  
ความสัมพันธ์ระหว่างภัยพิบัติสึนามิ การฟื้นคืนได้กับพัฒนาการเด็ก  

จากการศึกษาของ  Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010) และการศึกษาของ 
Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) ศึกษาผลกระทบของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อ
พัฒนาการของเด็กในด้านร่างกาย (น้ าหนักและส่วนสูง) พัฒนาการด้านอารมณ์และความ 
สามารถในการด้านการรู้คิด โดยการเปรียบเทียบพัฒนาการระหว่างกลุ่มเด็กที่ประสบภัยพิบัติ      
สึนามิกับกลุ่มเด็กที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
จากโรงเรียนที่อยู่ในเขตที่ได้ประสบภัยพิบัติสึนามิจ านวน 240 คน และเป็นเด็กจากหนึ่งโรงเรียนที่
ไม่ได้ประสบภัยพิบัติสึนามิจ านวน 202 คน รวมทั้งสิ้น 442 คน พัฒนาการทางกายวัดจากน้ าหนัก
และส่วนสูงของนักเรียนซึ่งได้ถูกน ามาเปรียบเทียบกับน้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์อ้างอิงการ
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เจริญเติบโตของเด็กไทยเพศเดียวกันและในระดับอายุเดียวกัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชายชั้น 
ป.3 และนักเรียนหญิงชั้น ป.2  ในโรงเรียนที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์อ้างอิง
การเจริญเติบโตของเด็กไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและพบว่า นักเรียนชายในชั้น ป.1 ป.2 ป.3 
และ ป.5  และนักเรียนหญิงชั้น ป.1 และ ป.2 ในโรงเรียนที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีส่วนสูงต่ ากว่า
เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตามน้ าหนักและ
ส่วนสูงของนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่ได้ประสบภัยพิบัติสึนามิไม่มีความแตกต่างจากเกณฑ์อ้างอิง
หรือสูงกว่าเกณฑ์อ้างอิงของเด็กไทย ส่วนพัฒนาการด้านอารมณ์พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 ในโรงเรียนที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีอารมณ์ด้านบวกต่ ากว่านักเรียนในระดับชั้นเดียวกันใน
โรงเรียนที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและยังพบว่า นักเรียนหญิงในโรงเรียน
ที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีอารมณ์ด้านบวกต่ ากว่านักเรียนหญิงในโรงเรียนที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนา
มิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และในพัฒนาการด้านการรู้คิดพบว่า ในโรงเรียนที่ประสบภัยพิบัติสึนา
มินักเรียนชั้น ป.5 และ ป.6 มีพัฒนาการด้านการรู้คิดต่ ากว่านักเรียนในระดับชั้นเดียวกันใน
โรงเรียนที่ไม่ได้ประสบภัยพิบัติสึนามิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเฉพาะความสามารถด้าน
จ านวน มิติสัมพันธ์ การบวกลบเลขและการอุปมา ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า 
การประสบภัยพิบัติสึนามิมีผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถน ามาเขียนเป็น
กรอบแนวคิดการวิจัยจากผลการวิจัยดังกล่าวได้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพที่ 1.12 แสดงผลกระทบของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการของเด็ก 

การศึกษาของ Tuicomepee และ Romano (2006), Masten และ Obradovic (2008), 
Masten และ Gewirtz (2006) และ King และคณะ (1998) พบผลการศึกษาสอดคล้องกันว่า ภัย
พิบัติมีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ โดยสถานการณ์ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นเป็นสถานการณ์ที่กระตุ้นให้
บุคคลเกิดการฟื้นคืนได้เม่ือบุคคลมีปัจจัยปกป้องที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้เพียงพอ  

ภัยพิบัติสึนามิ 

น้ าหนัก 

ส่วนสงู 

ด้านอารมณ ์

ด้านการรู้คิด พัฒนาการ 
ของเด็ก 

 

ด้านรา่งกาย 

ความฉลาดทางอารมณ ์

ความสามารถในการรู้คิด 



 

 

91 

อีกทั้งนภชนก สุขประเสริฐ (2553) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ภัยพิบัติสึนา
มิกับการฟื้นคืนได้ โดยประเมินประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจากระดับความรุนแรงในการเผชิญภัย
พิบัติ ผลการวิจัยพบว่า การมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้สามารถ
น ามาเขียนเป็นภาพได้ ดังนี้  

 
 
 
 

 

ภาพที่ 1.13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างภัยพิบัติสึนามิกับการฟื้นคืนได้  
 
ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นการศึกษาเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ภัยพิบัติ      

สึนามิกับการฟื้นคืนได้และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภัยพิบัติสึนามิกับพัฒนาการเด็กเท่านั้น ซึ่ง
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาอิทธิพลของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อการฟื้นคืนได้และ
พัฒนาการของเด็ก ผู้วิจัยจึงน าภาพ 1.12 มาประกอบกับภาพ 1.13 น าเสนอได้ ดังภาพ  

  
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1.14 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างภัยพิบัติสึนามิกับพัฒนาการของเด็กและการฟื้นคืนได้  
 
ปัจจัยปกป้องท่ีมีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้  

 นักวิจัยแบ่งปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัจจัยด้านลักษณะส่วน
บุคคล (Individual factor) ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม (Werner, 
1998; Garmezy et al., 1984) จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยสามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดังนี้  
 
 

ภัยพิบัติสึนามิ การฟื้นคืนได้  

นภชนก สุขประเสริฐ (2553) 

Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010)  
Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) 

ภัยพิบัติสึนามิ 

การฟื้นคืนได ้

พัฒนาการของเดก็ 
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ภาพที่ 1.15 แสดงปัจจัยปกป้องที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้แบ่งตามแนวคิดของ Garmezy และ
คณะ (1984) และแนวคิดของ Werner (1998) 
  
 จากตารางที่ 1.5 ผู้วิจัยจึงคัดเลือกศึกษาเฉพาะตัวแปรที่มีการศึกษากันมากโดยน ามารวม
เป็นสังเกตได้ของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องในการศึกษาคร้ังนี้   
 ผู้วิจัยศึกษาปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลที่เป็นภูมิหลังของบุคคล ประกอบด้วยเพศและ
รูปแบบครอบครัว ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ดังนี้  
 1. เพศ เป็นปัจจัยที่สามารถท านายการฟื้นคืนได้ของบุคคลได้ (Werner & Smith, 1992; 
Bonanno et al., 2007; Campbell-Sills et al., 2009; สุจิตรา สมชิต, 2541) 
 2. รูปแบบครอบครัว โดยรูปแบบครอบครัวแบบขยายเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ      
ฟื้นคืนได้ (Wyman et al., 1991) 
 นอกจากปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ผู้วิจัยยังต้องการศึกษาปัจจัยปกป้องภายนอกที่
เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ด้วย ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ ปัจจัยด้านครอบครัวประกอบด้วยตัวแปรสังเกต
ได้ดังนี้ รูปแบบความผูกพันและความสัมพันธ์ในครอบครัวซึ่งมีความเก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ 
ดังนี้ 

ภัยพิบัติสึนามิ พัฒนาการของเดก็ 

Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010)  
Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) 

นภชนก สุขประเสริฐ (2553) 

การฟื้นคืนได ้

ปัจจัยด้านลกัษณะ    
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครวั 

ปัจจัยด้านการ          
สนับสนุนทางสังคม 

Garmezy และคณะ (1984) 
Werner (1998) 
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Bonanno และคณะ  (2007) 

Campbell และคณะ  (2009) 
Werner และ Smith  (1992) 

สุจิตรา  สมชิต (2541) 

 
Greenbaum และ Auerbach (1992) 
Egeland และคณะ  (1993) 

Milgra m และ Palti  (1993) 
Werner (1993) 

Werner และ Smith  (1992) 
Gribble และคณะ (1993) 

Ma sten และคณะ  (1993) 

Grotberg (1997) 
King และคณะ  (1998) 

 

1. รูปแบบความผูกพัน เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ (Greenbaum & 
Auerbach, 1992; Egeland, Carlson, & Sroufe, 1993) 

2. ความสัมพันธ์ในครอบครัว การมีความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ
การมีการฟื้นคืนได้ของเด็กภายหลังจากประสบกับสถานการณ์ทางลบในชีวิต (Milgram & Palti, 
1993; Werner, 1993; Werner & Smith, 1992) 

3. ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
พบว่า การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการฟื้นคืนได้ (King et al., 
1998; Grotberg, 1997; Masten et al., 1990)  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืน -
ได้ ผู้วิจัยสามารถน ามาอธิบายได้ ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.16 แสดงปัจจัยปกป้องที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้ 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างการฟื้นคืนได้กับ 

พัฒนาการของเด็กพบว่า การฟื้นคืนได้มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการด้านร่างกาย (U.S. DHHS, 

ภัยพิบัติสึนามิ พัฒนาการของเดก็ 

Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010)  
Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) 

นภชนก สุขประเสริฐ (2553) 

การฟื้นคืนได ้

ปัจจัยปกป้อง 
ปัจจัยด้านครอบครัว 

ปัจจัยด้านการ                       
สนับสนุนทางสังคม 

Garmezy และคณะ (1984) 
Werner (1998) 

ปัจจัยด้าน            
ลักษณะส่วนบุคคล 



 

 

94 

ด้านรา่งกาย 

ด้านอารมณ ์

ด้านการรู้คิด 

U.S. DHHS (2001) 
Masten และคณะ (1999) 
Ong และคณะ (2006) 
Brody และ Flor (1998) 
 

2001) พัฒนาการด้านอารมณ์ (Brody & Flor, 1998; Ong et al., 2006) และพัฒนาการด้านการรู้
คิด (Masten et al., 1999; Brody & Flor, 1998)  

ผู้วิจัยสามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง ซึ่งสามารถน ามาอธิบายได้ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1.17 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
การพัฒนาสมมติฐานการวิจัย 

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการฟื้นคืนได้ โดยขอบเขตในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาตัวแปรเฉพาะ 4        
ตัวแปรคือ ภัยพิบัติสึนามิ ปัจจัยปกป้อง การฟื้นคืนได้และพัฒนาการของเด็ก ซึ่งจากการศึกษา
พบว่า 

1. ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก (Sirivunnabood  & Tuicomepee , 
2010; Rithakananone & Jarukasemthave, 2010) 

การฟื้นคืนได ้

ปัจจัยปกป้อง 

ภัยพิบัติสึนามิ พัฒนาการของเดก็ 

ปัจจัยด้านครอบครวั 

ปัจจัยด้านการ                       
สนับสนุนทางสังคม 

 

Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010)  
Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) 

นภชนก สุขประเสริฐ (2553) 

Garmezy และคณะ 
(1984) Werner (1998) 

ปัจจัยด้าน            
ลักษณะสว่นบุคคล 
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2. ภัยพิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ (นภชนก สุขประเสริฐ , 2553; 
Tuicomepee & Romano, 2006; Masten & Obradovic, 2008; Masten & Gewirtz, 2006; 
King et al., 1998) 

3. ปัจจัยปกป้องเป็นตัวแปรแฝงภายนอกที่มีตัวแปรแฝงอันดับที่สองเป็นตัวบ่งชี้ โดย
ปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ คือ 
  3.1 ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลได้แก่ เพศและรูปแบบครอบครัว (Werner & 
Smith, 1992; Wyman et al., 1991)  
  3.2 ปัจจัยด้านครอบครัวได้แก่ รูปแบบความผูกพันและความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว (Greenbaum & Auerbach, 1992; Milgram & Palti, 1993; Werner, 1993; Werner 
& Smith, 1992)  
  3.3 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม (Grotberg, 1997; Masten et al., 1990; 
King et al., 1998)  

4. การฟื้นคืนได้มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการด้านร่างกาย (U.S. DHHS, 2001) 
พัฒนาการด้านอารมณ์ (Brody & Flor, 1998; Ong et al., 2006) และพัฒนาการด้านการรู้คิด 
(Masten et al., 1999; Brody & Flor, 1998)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าความสัมพันธ์ของตัวแปรเหล่านี้มาพัฒนาเป็นสมมติฐานการวิจัยใน
รูปแบบโมเดลลิสเรล 3 โมเดล ดังนี ้
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ภาพที่ 1.18 แสดงโมเดลสมมติฐานในการวิจัยแบบ ก มีตัวแปรการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน  
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ภาพที่ 1.19 แสดงโมเดลสมมติฐานในการวิจัยแบบ ข มีตัวแปรการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้องและพัฒนาการ  
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ภาพที่ 1.20 แสดงโมเดลสมมติฐานการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลระหว่างกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  
และกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมิ 
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วัตถุประสงค์       

1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการ
ของเด็กที่มี/ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเม่ือมี /ไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน  

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของการประสบภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องที่ส่งผ่านการฟื้นคืน-
ได้ต่อพัฒนาการของเด็กที่มี /ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  
สมมติฐานการวิจัย 

1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่มี /ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติ   
สึนามิเม่ือมี/ไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

2. โมเดลตามข้อ 1 ที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านและมีอิทธิพลทางตรงจากประสบ- 
การณ์ภัยพิบัติสึนามิไปยังพัฒนาการเด็กมีความตรงของโมเดลมากกว่าโมเดลที่มีการฟื้นคืนได้เป็น
ตัวแปรส่งผ่านเพียงอย่างเดียว  
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย  

การฟื้นคืนได้ หมายถึง คุณลักษณะทางบวกของบุคคลและการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง
กับผู้อ่ืนที่บุคคลรับรู้ ซึ่งเอ้ือให้บุคคลสามารถปรับตัวอย่างเหมาะสมและกลับมาใช้ชีวิตตามปกติ
เม่ือประสบกับสถานการณ์เลวร้ายที่มีความเสี่ยงต่อการมีปัญหาพัฒนาการ โดยที่ศักยภาพของ
เด็กในการปรับตัวเป็นผลมาจากกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่วนที่เป็นลักษณะภายในตัว
บุคคลหรือปัจจัยภายในและส่วนที่เป็นสภาพแวดล้อมหรือปัจจัยภายนอกอันได้แก่ ครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู่ ในงานวิจัยคร้ังนี้วัดจากมาตรวัดการฟื้นคืนได้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
จากแนวคิดในการวัดการฟื้นคืนได้ของ Connor และ Davidson (2003) และจากแนวคิดในการวัด
การฟื้นคืนได้ของ Sun และ Stewart (2007)  

ประสบการณ์ภัยพิบัตพิบัติสึนามิ หมายถึง ประสบการณ์และการรับรู้เก่ียวกับ
เหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่เกิดขึ้นเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ซึ่งภัยพิบัติสึนามิมีความ  
สัมพันธ์กับโอกาสในการเกิดขึ้นของการฟื้นคืนได้ ในการวิจัยคร้ังนี้วัดจากมาตรวัดประสบการณ์
ภัยพิบัติสึนามิที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากมาตรวัดของ Tuicomepee และ Romano (2006) 

เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิ หมายถึง เด็กชายและเด็กหญิงที่ปัจจุบัน
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เป็นผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม 
พ.ศ. 2547 โดยได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิดังนี้ คือ ที่อยู่อาศัยถูกท าลายหรือได้รับความ
เสียหาย สูญเสียบุคคลอันเป็นที่ รัก (พ่อแม่ ญาติพี่น้อง ) ตนเองได้รับบาดเจ็บจากเหตุการณ์และ
การเห็นบุคคลอันเป็นที่รักหรือบุคคลอ่ืนได้รับบาดเจ็บหรือตายต่อหน้าต่อตา  โดยเป็นผู้ที่ได้คะแนน
จากมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้เท่ากับหรือมากกว่า 2 
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คะแนนขึ้นไป 

เด็กท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิ หมายถึง เด็กชายและเด็กหญิงที่ปัจจุบัน
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในโรงเรียนที่ตั้งอยู่อ าเภอเมือง ที่ไม่ได้ รับผลกระทบจาก
ภัยพิบัติสึนามิและอาศัยในจังหวัดเดียวกันกับกลุ่มเด็กที่ได้ รับผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิเม่ือ
วันที่ 26 ธันวาคม 2547 โดยเป็นผู้ที่ได้คะแนนจากมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้เท่ากับ 0 หรือ 1 คะแนนจากข้อกระทงข้อที่ 12 ของมาตรวัด
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเท่านั้น  

ปัจจัยปกป้อง หมายถึง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับโอกาสในการเกิดการฟื้น-
คืนได้ของเด็กภายหลังจากการประสบภัยพิบัติสึนามิประกอบด้วย  

1. ปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศและรูปแบบครอบครัว ประเมินจาก
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

2. ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว ได้แก่ รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ ประเมินจาก
แบบสอบถามรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Ainsworth 
(1989) และความสัมพันธ์ในครอบครัว ประเมินจากแบบสอบถามความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดการวัดความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของ Sirivunnabood  และ 
Tuicomepee (2010) 

3. ปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ระดับการสนับสนุนทางสังคมที่ตนเอง
ได้รับ ประเมินจากแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Brown  
(1986) 

พัฒนาการของเด็ก คือ พัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆ ดังนี้  
1. พัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ น้ าหนักและส่วนสูงของเด็กที่เหมาะสมตามวัยโดย

พิจารณาตามเกณฑ์มาตรฐานน้ าหนักและส่วนสูงของเด็กไทยของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2550)    

2. พัฒนาการด้านอารมณ์  ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กโดยประเมินจากมาตรวัด
ความฉลาดทางอารมณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Wong and Law (2002) และดัดแปลง
จากมาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ของสุรชา เชษฎาธนาพร (2552) 

3. พัฒนาการด้านการรู้คิดได้แก่ ความสามารถทางการรู้คิดของเด็กประกอบด้วย  ความ 
สามารถด้านจ านวน ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านคณิตศาสตร์ ด้านการอุปมาและความสามารถด้านการ
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เปรียบเทียบซึ่งวัดจากมาตรวัดความสามารถด้านการรู้คิดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากมาต รวัดของ  
Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) 
 
ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ ดังนี้ 
1. ตัวแปรภายนอกแฝง 2 ตัวแปร คือ ภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องซึ่งตัวแปรแฝงแต่ละตัวมี  
ตัวแปรสังเกตได้ ดังนี้ 

1.1 ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ มีตัวแปรสังเกตได้ 1 ตัวแปร คือ ระดับประสบการณ์ภัย
พิบัติสึนามิ 

1.2 ปัจจัยปกป้อง ประกอบด้วยตัวแปรแฝงล าดับที่สอง 3 ตัวแปร ได้แก่ ปัจจัยด้าน 
ลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมซึ่งแต่ละปัจจัย
ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ ดังนี้ 
  1.2.1 ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร คือ เพศและ
รูปแบบครอบครัว 
  1.2.2 ปัจจัยด้านครอบครัว มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร คือ รูปแบบความผูกพัน
และความสัมพันธ์ในครอบครัว  
  1.2.3 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม มีตัวแปรสังเกตได้ 1 ตัวแปร คือ ระดับ
การสนับสนุนทางสังคมที่ได้รับ 
2. ตัวแปรภายในแฝง 2 ตัวแปร ประกอบด้วย 

ตัวแปรส่งผ่าน 1 ตัวแปร คือ การฟื้นคืนได้ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ การยอมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิตและการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง 

ตัวแปรภายในตัวสุดท้าย 1 ตัวแปร คือ พัฒนาการของเด็กประกอบด้วยตัวแปรแฝง
ภายนอก ล าดับที่สอง 3 ตัวแปร ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านการรู้คิด และ
พัฒนาการด้านอารมณ์ ซึ่งพัฒนาการแต่ละด้านประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ดังนี้  
        พัฒนาการด้านร่างกาย มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร คือ น้ าหนักและส่วนสูง 
        พัฒนาการด้านการรู้คิด มีตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร คือ ความสามารถด้านจ านวน 
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการอุปมา และ
ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ 
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        พัฒนาการด้านอารมณ์ มีตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ การประเมินอารมณ์ตนเอง การ
ประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์และการควบคุมอารมณ์ตนเอง  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนรัฐบาลสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและจากโรงเรียน
เอกชนสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษาเอกชนท่ีตั้งอยู่ในพื้นที่ท่ีประสบภัยพิบัติสึนามิ  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิในจังหวัดพังงา เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ .ศ. 
2547 จ านวน 603 คน ซึ่งได้มาจากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิดของ Hair, Black, 
Babin, Anderson, และ Tatham (2006) และกลุ่มเปรียบเทียบ คือ นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ได้เป็นผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิและศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา จ านวน 559 คน  

 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. ท าให้ทราบถึงผลในระยะยาวของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อเด็กผู้ประสบภัยเพื่อปรับแนว
ทางการด าเนินการช่วยเหลือเด็กที่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติให้เป็นไปอย่างต่อเนื่องและเป็น
การช่วยเหลือที่ ย่ังยืนส าหรับผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิ  

2. ท าให้ทราบถึงรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรปกป้องที่มีอิทธิพลไปยังการฟื้นคืนได้
ของเด็กทั้งกลุ่มเด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  

3. ท าให้ทราบถึงอิทธิพลและความส าคัญของการฟื้นคืนได้ที่มีต่อพัฒนาการในด้านต่างๆ 
ของกลุ่มเด็กที่ประสบภัยพิบัติ 

4. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมและ
พัฒนาการฟื้นคืนได้ให้เเก่เด็กซึ่งเป็นการป้องกันการเกิดปัญหาด้านพัฒนาการและปัญหาด้าน
จิตใจของเด็กภายหลังจากการประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติในลักษณะอ่ืนๆ ในอนาคต  
5. เป็นข้อมูลอ้างอิงด้านจิตวิทยาแก่นิสิต นักศึกษา นักวิชาการและผู้ท างานด้านการฟื้นฟูสภาพ
จิตใจของเด็กและเยาวชนผู้ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ รวมทั้งเป็นข้อมูลแก่สถาบันหลักต่างๆ 
เช่น ครอบครัวและโรงเรียนที่เก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชนกลุ่มดังกล่าวด้วย  
 



บทที ่2 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่มีและไม่มีการฟื้นคืนได้
เป็นตัวแปรส่งผ่าน : การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเด็กที่มีและไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิปี  2547 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการ
ของเด็กที่มีและไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเม่ือมีและไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านและเพื่อ
ศึกษาอิทธิพลของการประสบภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องที่ส่งผ่านการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการของ
เด็กที่มีและไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จากโรงเรียนรัฐบาลสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและจากโรงเรียนเอกชนสังกัด    
ส านักงานส่งเสริมการศึกษาเอกชนท่ีตั้งอยู่ในพื้นที่ท่ีประสบภัยพิบัติสึนามิในจังหวัดพังงา 

กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่เป็นผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิเม่ือวันที่  26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ในจังหวัดพังงา 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  

การก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็ก
ที่มีและไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านนั้น ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 10 คน ต่อการ
ประมาณค่า 1 พารามิเตอร์ (Hair et al., 2006) โดยพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าในการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้มีทั้งหมดประมาณ  
52 เส้นทาง  ขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงมีขนาด  52 x 10 มีค่าเท่ากับ 520 คน ดังนั้นจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ที่เหมาะสมในการน ามาวิเคราะห์โมเดลต้องมีจ านวนอย่างน้อย 520 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มี
อายุระหว่าง  9 ปี ถึง 13 ปี ที่ศึกษาในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา  จ านวน 603 คน 
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ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบในการศึกษาคร้ังนี้คือ  เด็กนักเรียนที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  
คัดเลือกจากนักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีอายุ
ระหว่าง  9 ปี ถึง 13 ปี ซึ่งไม่ได้เป็นผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิ  จ านวน 559 คน โดยศึกษาในโรงเรียนที่
ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา ทั้งนี้เพื่อควบคุมข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุมให้มีความ
คล้ายคลึงกันในด้านระดับเศรษฐานะและบริบทแวดล้อม  โดยกลุ่มเปรียบเทียบตอบแบบสอบถาม
ทุกชุดเหมือนกลุ่มศึกษา รวมถึงมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิด้วย  

 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้มีขั้นตอนดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 การเลือกหน่วยตัวอย่าง  (โรงเรียน) ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนที่ศึกษาโดยใช้วิธีการเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกเฉพาะโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ท่ี
ประสบภัยพิบัติสึนามิประกอบด้วยโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา  อ าเภอตะก่ัวป่าและอ าเภอคุ
ระบุรี ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนจากทั้งสองอ าเภอโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (จับฉลาก) ดังนี้ 

- โรงเรียนในอ าเภอตะก่ัวป่าจ านวน 4 โรงเรียน จากโรงเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอ
ตะก่ัวป่าจ านวนทั้งหมด  17 โรงเรียน เนื่องจากเป็นพื้นที่ประสบภัยที่ได้รับความเสียหายมากที่สุด 

- โรงเรียนในอ าเภอคุระบุรี 2 โรงเรียน จากโรงเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอคุระบุรี
จ านวนทั้งหมด 21 โรงเรียน 

ข้ันท่ี 2 ผู้วิจัยติดต่อครูประจ าชั้นท้ังประถมศึกษาปีที่  4 5 และ 6 หรือครูแนะแนวของ
โรงเรียนที่ได้จากการจับฉลากในขั้นที่  1 เพื่อสอบถามข้อมูลเก่ียวกับกลุ่มนักเรียนที่ได้ รับผลกระทบ
จากภัยพิบัติสึนามิเพื่อเป็นข้อมูลในเบ้ืองต้น  โดยนักเรียนทุกคนจะได้ท ามาตรวัดประสบการณ์    
ภัยพิบัติสึนามิ จากนั้นผู้วิจัยจึงจ าแนกนักเรียนออกเป็น  2 กลุ่ม โดยการพิจารณาจากคะแนนท่ีได้
จากมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิคือ  กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มที่ไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  การจ าแนกกลุ่มตัวอย่างมีเกณฑ์ดังนี้  

- นักเรียนที่ได้คะแนนจากมาตรวัดเท่ากับหรือมากกว่า 2 คะแนน จัดเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัตสึนามิ  

- นักเรียนที่ได้คะแนนจากมาตรวัดเท่ากับ 0 และ 1 คะแนนจากข้อกระทงในมาตรวัดขัอที่ 
12  จัดเป็นกลุ่มที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิหรือไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิในทางตรง (ข้อ
กระทงในมาตรวัดข้อ 12 เป็นข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับภัยพิบัติสึนามิ  ดังนั้น
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นักเรียนที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิโดยตรงแต่มีการรับรู้ข่าวสารจากแหล่งต่างๆ  จึงมีโอกาสได้
คะแนนในข้อนี้) 

ข้ันท่ี 3 การคัดเลือกกลุ่มเปรียบเทียบ ผู้วิจัยเป็นผู้คัดเลือกกลุ่มเปรียบเทียบซึ่งเป็น
โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมืองจ านวน  2 โรงเรียน จากโรงเรียนระดับประถมศึกษาในอ าเภอ
เมืองจ านวนทั้งหมด  23 โรงเรียน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (จับฉลาก) เนื่องจากเป็นบริเวณที่ไม่
ประสบภัยพิบัติสึนามิโดยตรง จากนั้นคัดเลือกนักเรียนชายและหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4 5 และ 6 โดยมีคุณครูประจ าชั้นเป็นผู้คัดเลือกรายสะดวก  
 การเลือกกลุ่มตัวอย่างสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
 
 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกหน่วยตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะโรงเรียนที่ตั้งอยู่
ในเขตพ้ืนที่ที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ ประกอบด้วยโรงเรียน

ในจังหวัดพังงา อ าเภอตะก่ัวป่าและอ าเภอคุระบุรี 

นักเรียนทุกคนจากโรงเรียนที่ได้ รับคัดเลือกตอบมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

จ าแนกนักเรียนออกเป็น  2 กลุ่ม โดยการพิจารณาจาก
คะแนนท่ีได้จากมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติ สึนามิคือ กลุ่ม
นักเรียนที่ได้คะแนนจากมาตรวัดเทา่กับหรือ

มากกว่า 2 คะแนน 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิคือ กลุ่มนักเรียนที่
ได้คะแนนจากมาตรวดัเท่ากับ 0 หรือ 1 คะแนน จากข้อ

กระทงในมาตรวดัข้อที่ 12 

คัดเลือกกลุ่มเปรียบเทียบในเขตอ าเภอเมือง  

จังหวัดพังงา ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ
จ านวน 2 โรงเรียน  

โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (จับฉลาก) 
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ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ประกอบด้วยตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้  
ตัวแปรแฝง  
 TSU  หมายถึง  ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ  
 RES   หมายถึง    ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้  
 DEV  หมายถึง  ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก 
 PHYDEV หมายถึง  ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย  
 EMODEV หมายถึง  ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ์  
 COGDEV หมายถึง  ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด  
 PROTECT หมายถึง  ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง  
 PERSONAL หมายถึง  ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล  
 FAMILY หมายถึง  ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว  
 SOCSUPP หมายถึง  ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม 
 
ตัวแปรสังเกตได้  
   TSUEXP  หมายถึง   ระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

 COMPER หมายถึง  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  
 TOLNEG หมายถึง  การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ 

ACCEPT  หมายถึง  การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต 
SERELA หมายถึง  การมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง 
STDW  หมายถึง  น้ าหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  
STDH  หมายถึง  ส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  
LEQ1  หมายถึง  การประเมินอารมณ์ตนเอง  
LEQ2  หมายถึง  การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน  
LEQ3  หมายถึง  การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์  
LEQ4  หมายถึง  การควบคุมอารมณ์ตนเอง 
LIQ1  หมายถึง  ความสามารถด้านจ านวน  
LIQ2  หมายถึง  ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  
LIQ3  หมายถึง  ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ 
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LIQ4  หมายถึง  ความสามารถด้านการอุปมา 
LIQ5  หมายถึง  ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ 
MALE  หมายถึง  เพศชาย 
EXTF  หมายถึง  รูปแบบครอบครัวแบบขยาย 
ATTACH หมายถึง  รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์  
FAMRELA หมายถึง  ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 SOCSUPL หมายถึง  ระดับการสนับสนุนทางสังคม 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 มาตรวัดการฟื้นคืนได้ ส่วนที่ 3 มาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ส่วนที่ 4 
มาตรวัดปัจจัยปกป้อง แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน
ครอบครัวและปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ส่วนที่ 5 การประเมินพัฒนาการเด็ก แบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านความสามารถทางการรู้คิด  

 
การพัฒนาเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลประกอบด้วยเพศ อายุ ระดับชั้นท่ีก าลังศึกษา สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน จ านวนพี่น้อง จ านวนสมาชิกในครอบครัว
ทั้งหมดที่อาศัยอยู่ด้วยกัน กลุ่มตัวอย่างตอบค าถามโดยการท าเคร่ืองหมายกากบาทในช่องหน้า 
ข้อความที่ตรงกับตนเอง และตอบโดยเติมค าในช่องว่างตามแต่ละข้อค าถามของแบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไป จากนั้นน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและพิจารณาว่าข้อค าถามแต่ละข้อมี
ความเหมาะสมในการน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานหรือไม่   
 
ส่วนท่ี 2 มาตรวัดการฟื้นคืนได้  

 ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดการฟื้นคืนได้ มีทั้งหมด 4 ด้าน คือ ด้านการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 7 ข้อ ด้านการอดทนต่อความรู้สึกทางลบ 8 ข้อ ด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต 7 
ข้อและด้านการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง 7 ข้อ รวมทั้งสิ้น 29 ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน
ระหว่าง .664 - .746 และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .904 โดยมีขั้นตอนการพัฒนา
มาตรวัด ดังต่อไปนี้ 
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 ข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดการฟื้นคืนได้  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนามาตรวัดการฟื้นคืนได้จากแนวคิดในการวัดการฟื้นคืนได้
ของ Connor และ Davidson (2003) และของ Sun และ Stewart (2007) โดยมีขั้นตอนการพัฒนา
ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยพัฒนาองค์ประกอบในมาตรวัดการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้ตามแนวคิดการ  
ฟื้นคืนได้ของ Garmezy และคณะ (1984)  ซึ่งระบุว่า การฟื้นคืนได้ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ
หลักคือ องค์ประกอบด้านลักษณะส่วนบุคคล (องค์ประกอบภายในตัวบุคคล) และองค์ประกอบ
ด้านความสัมพันธ์กับครอบครัวและบุคคลอ่ืน (องค์ประกอบภายนอกตัวบุคคล) และผู้วิจัยอาศัย
แนวทางในการพัฒนาองค์ประกอบของมาตรวัดการฟื้นคืนได้ตามแนวคิดการวัดการฟื้นคืนได้ของ 
Connor และ Davidson (2003) อย่างไรก็ตามมาตรวัด Connor-Davidson Resilience scale 
(CD-RISC) (2003) มุ่งวัดเฉพาะองค์ประกอบด้านลักษณะส่วนบุคคลเป็นหลัก  ดังจะพิจารณาได้
จากองค์ประกอบในมาตรวัด Connor และ Davidson (2003) ทั้ง 5 องค์ประกอบ โดยการมี
ความสัมพันธ์ที่ม่ันคงเป็นเพียงส่วนหนึ่งขององค์ประกอบด้านที่ 3 ในมาตรวัดเท่านั้น และใน
องค์ประกอบด้านอ่ืนๆ จะเป็นองค์ประกอบที่เก่ียวกับความเชื่อและการรับรู้ของบุคคลที่มีต่อตนเอง
ทั้งสิ้น ส่วนมาตรวัดการฟื้นคืนได้ของ Sun และ Stewart (2007)  มุ่งวัดเฉพาะองค์ประกอบด้าน
ความสัมพันธ์กับครอบครัวและบุคคลอ่ืนและการสนับสนุนทางสังคมเป็นหลัก ดังจะพิจารณาได้
จากองค์ประกอบทั้ง 12 องค์ประกอบ ของมาตรวัดมีเพียง 5 องค์ประกอบเท่านั้นท่ีเป็น
องค์ประกอบด้านลักษณะส่วนบุคคล (ความสามารถในการสื่อสาร ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความสามารถในการแก้ปัญหา การเข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืนอย่างร่วมรู้สึก การตั้งเป้าหมายในชีวิต
และการมีแรงบันดาลใจ) และองค์ประกอบอีก 7 องค์ประกอบที่เหลือในมาตรวัดเป็นองค์ประกอบ
ด้านความสัมพันธ์กับครอบครัวและผู้อ่ืนทั้งสิ้น ผู้วิจัยจึงน าจุดเด่นของมาตรวัดทั้ง 2 ฉบับที่
แตกต่างกันนี้มาประกอบเข้าด้วยกันในการพัฒนามาตรวัดการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้ โดย
ผู้วิจัยสามารถแบ่งองค์ประกอบของการฟื้นคืนได้ในมาตรวัดการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้
ออกเป็น 4 องค์ประกอบ แต่ละองค์ประกอบผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดใน
การวัดการฟื้นคืนได้ ดังนี้ 

1) องค์ประกอบด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง  การรับรู้ของตนเองที่มีต่อ
ความสามารถของตนในทางบวกซึ่งเป็นลักษณะของบุคคลที่สามารถพัฒนาการฟื้นคืนได้ขึ้นมาได้
ภายหลังจากการเผชิญกับสถานการณ์ทางลบใน  ชีวิต 

2) องค์ประกอบด้านการอดทนต่อความรู้สึกทางลบและความเครียด หมายถึง การมีความ
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อดทนต่อความรู้สึกทางลบและความกดดันที่เกิดจากการเผชิญกับสถานการณ์ทางลบในชีวิตซึ่ง
ท าให้เกิดความเครียด โดยสามารถยอมรับการมีความรู้สึกทางลบและความเครียดที่เกิดขึ้นได้  

3) องค์ประกอบด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต หมายถึง เม่ือเกิดสถานการณ์
ทางลบในชีวิต บุคคลสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการเกิดสถานการณ์ทางลบ โดย
สามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้ปกติแม้ว่าจะเกิดสถานการณ์ทางลบที่ไม่คาดคิดขึ้นในชีวิตก็ตาม  

4) องค์ประกอบด้านการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง หมายถึง การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล
ใกล้ชิดทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัว ท าให้บุคคลสามารถรักษาความสัมพันธ์ดังกล่าวได้
อย่างเหมาะสม 

2. พัฒนาข้อกระทงในแต่ละองค์ประกอบตามนิยามเชิงปฏิบัติการของแต่ละองค์ประกอบ  
3. ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content Validity) โดยน าข้อกระทงที่สร้างขึ้นไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบและพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีเนื้อหาที่
เหมาะสมกับระดับอายุของกลุ่มตัวอย่างหรือไม่ โดยพิจารณาว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท าความ
เข้าใจภาษาในข้อกระทงได้ง่ายหรือไม่และข้อกระทงมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการของ
แต่ละองค์ประกอบหรือไม่ โดยผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแก้ไขปรับปรุงภาษาในแต่ละข้อกระทงที่ใช้ใน
มาตรวัดให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้นและเห็นควรให้เพิ่มข้อกระทงทางลบในมาตรวัด   

ผู้วิจัยปรับแก้ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า จนผ่านความเห็นชอบของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน 
ให้สามารถน ามาตรวัดการฟื้นคืนได้ไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้  

4. น ามาตรวัดการฟื้นคืนได้ ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4-6 ที่ศึกษาในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 126 คน 

มาตรวัดการฟื้นคืนได้ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้ การรับรู้
ความสามารถของตนเองทางบวก การอดทนต่อความรู้สึกทางลบและความเครียด การยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงทางลบในชีวิตและการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง ผู้วิจัยเพิ่มข้อกระทงทางลบในแต่ละ
องค์ประกอบเท่าๆ กัน รวมข้อกระทงทางลบที่เพิ่มขึ้นจ านวนทั้งสิ้น 8 ข้อ (การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทางบวก 2 ข้อ การอดทนต่อความรู้สึกทางลบและ ความเครียด  2 ข้อ  การยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงทางลบในชีวิต 2 ข้อและการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง 2 ข้อ) โดยสรุปผู้วิจัยสร้างข้อ
กระทงในแต่ละองค์ประกอบดังนี้  
 
 



 

 

110 

ตารางที่ 2.1 
องค์ประกอบและจ านวนข้อกระทงของมาตรวัดการฟื้นคืนได้ 

ข้อกระทงแต่ละข้อมีลักษณะเป็นประโยคบอกเล่าโดยให้ผู้ตอบรายงานตนเอง  จากการ
พิจารณาข้อกระทงแต่ละข้อว่าข้อกระทงดังกล่าวตรงกับตนเองมากน้อยเพี ยงใด มาตรวัดมี
ลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 0 (ไม่ตรงเลย) ถึง 4 (ตรง มากที่สุด)  

5. ผู้วิจัยน าคะแนนรวมที่ได้จากการน ามาตรวัดการฟื้นคืนได้ไปทดลองใช้ (Try out) มา
วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า (กลุ่มที่มีคะแนนรวมสูงกว่าหรือเท่ากับ
คะแนนเปอร์เซ็นไทล์ที่ 73 จัดเป็นกลุ่มสูง (n = 37) และกลุ่มที่มีคะแนนรวมต่ ากว่าหรือเท่ากับ
คะแนนเปอร์เซ็นไทล์ที่ 27 จัดเป็นกลุ่มต่ า (n = 33)  และทดสอบค่าทีเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
รายข้อของกลุ่มสูง -กลุ่มต่ าและคัดเลือกไว้เฉพาะข้อที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่ง
เป็นค่าทีที่มีอ านาจการจ าแนกดี ผลการทดสอบค่าที พบว่า คะแนนเฉลี่ยรายข้อของกลุ่มสูง -กลุ่ม
ต่ าในข้อ 7, 10, 15, 18, 21, 29, 32 และ 34 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ผู้วิจัยจึงคัดข้อกระทงดังกล่าวออกแล้วจึงน าข้อกระทงที่เหลือไปค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารว
มของมาตรวัดทั้งฉบับพบว่า มาตรวัดการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้ง
ฉบับเท่ากับ .904  

6. จากนั้นผู้วิจัยค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้อ
กระทงข้ออ่ืนๆ (CITC) ในแต่ละองค์ประกอบ รวมทั้งหมด 4 องค์ประกอบ โดยก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และค านวณค่า α โดยท าการวิเคราะห์แยกองค์ประกอบ ซึ่งมี
รายละเอียดการวิเคราะห์ดังนี้ 

1) องค์ประกอบด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ในด้านนี้ประกอบด้วยข้อ
กระทงที่เหลืออยู่จ านวน 7 ข้อ คือ ข้อ 14, 16, 23, 27, 28, 33 และ 35 ผู้วิจัยน ามาค านวณค่า 
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของ

องค์ประกอบ จ านวนข้อ ข้อกระทงท่ี 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง  9 10, 14, 16, 21, 23, 27, 28, 33, 35 
การอดทนต่อความรู้สึกทางลบและ
ความเครียด  

10 5, 6, 11, 13, 15, 17, 19, 31, 34, 
36 

การยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางลบใน
ชีวิต 

10 1, 3, 4, 7, 8, 9, 20, 22, 29, 32 

การมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง 8 2, 12, 18, 24, 25, 26, 30, 37 
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 

[r(124)≈.147, α = .05] ข้อกระทงข้อใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 
ในมาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะถูกคัดออก ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อกระทงผ่านเกณฑ์ทุกข้อและ
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาได้เท่ากับ .735 

2.) การอดทนต่อความความรู้สึกทางลบและความเครียด  ในด้านนี้ประกอบด้วยข้อ
กระทงที่เหลืออยู่จ านวน 8 ข้อ คือ ข้อ 5, 6, 11, 13, 17, 19, 31 และ 36 ผู้วิจัยน ามาค านวณค่า  
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
[r(124)≈.147, α = .05] ข้อกระทงข้อใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 
ในมาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะถูกคัดออก ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อกระทงผ่านเกณฑ์ทุกข้อและ
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาได้เท่ากับ .746 

3.) การยอมรับการเปล่ียนแปลงทางลบในชีวิต ในด้านนี้ประกอบด้วย ข้อกระทงที่
เหลืออยู่จ านวน 7 ข้อ คือ 1, 3, 4, 8, 9, 20 และ 22 ผู้วิจัยน ามาค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 [r(124)≈.147, α = .05] ข้อ
กระทงข้อใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะ
ถูกคัดออก ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อกระทงผ่านเกณฑ์ทุกข้อและค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาได้
เท่ากับ .720 

4.) การมีความสัมพันธ์ท่ีมั่นคง ในด้านนี้ประกอบด้วย ข้อกระทงที่เหลืออยู่จ านวน 7 ข้อ 
คือ 2, 12, 24, 25, 26, 30 และ 37 ผู้วิจัยน ามาค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อ
กระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 [r(124)≈.147, α = .05] ข้อกระทงข้อ
ใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะถูกคัดออก 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อกระทงผ่านเกณฑ์ทุกข้อและค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาได้เท่ากับ .664  

ในการพัฒนาคัดข้อกระทงออกจากเคร่ืองมือวัดองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ ผู้วิจัยได้
พัฒนาขอบข่ายการวัดของข้อกระทงที่เหลือด้วยว่าสามารถวัดองค์ประกอบที่ต้องการวัดได้ตามที่
ก าหนดในนิยามปฏิบัติการ ผลการค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาแต่ละองค์ประกอบสรุปดังตาราง  
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ตารางที่ 2.2 
จ านวนข้อกระทงและค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของมาตรวัดการฟื้นคืนได้ จ าแนกตามองค์ประกอบ  

 
องค์ประกอบ 

 
จ านวนข้อ 

 

 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง  7 .735 

การอดทนต่อความรู้สึกทางลบและความเครียด  8 .746 

การยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางลบในชีวิต  7 .720 

การมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง 7 .664 

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมท้ังฉบับ 29 .904 
โดยสรุปแล้ว มาตรวัดการฟื้นคืนได้ทั้งฉบับ มีทั้งหมด 4 องค์ประกอบ รวมทั้งสิ้น 29 ข้อ มี

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้านระหว่าง .664 - .746 และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ 
.904 (ภาคผนวก ง1) 

 
3. มาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเพื่อประเมินการมีหรือไม่มีประสบการณ์
ภัยพิบัติสึนามิของกลุ่มตัวอย่าง โดยระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่วัดได้จากมาตรวัด
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ทั้งนี้
มาตรวัดระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้ มีจ านวนทั้งสิ้น 12 ข้อ และ
มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .70 โดยมีขั้นตอนการพัฒนามาตร ดังต่อไปนี้  
 3.1 การศึกษาแนวคิดการวัดระดับในการเผชิญภัยพิบัติสึนามิของ Tuicomepee 
และ Romano (2008) 
 มาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิในการวิจัยคร้ังนี้พัฒนาจากแนวคิดในการวัดระดับ
ประสบการณ์ในการเผชิญภัยพิบัติสึนามิจากมาตรวัด Objective Tsunami Experience Index: 
OTEI ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย Tuicomepee และ Romano (2008) มาตรวัดดังกล่าวพัฒนาขึ้นบน
พื้นฐานของการศึกษาและการวิจัยเก่ียวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ มาตรวัดประกอบด้วยข้อกระทง
ทั้งหมด 11 ข้อ ลักษณะมาตรวัดเป็นการรายงานตนเองโดยให้เลือกตอบใช่ หรือ ไม่ใช่ เพื่อรายงาน
เก่ียวกับประสบการณ์ในการเผชิญภัยพิบัติสึนามิในกลุ่มวัยรุ่นไทยที่ประสบภัยพิบัติสึนามิเม่ือปี 
พ.ศ.2547 มาตรวัด Objective Tsunami Experience Index: OTEI ที่พัฒนาขึ้นโดย 
Tuicomepee และ Romano (2008) มีค่า KR-20 = .61 (Tuicomepee และ Romano, 2008) 
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 3.2 ข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนามาตรวัดระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจากแนวคิดใน
การวัดระดับประสบการณ์ในการเผชิญภัยพิบัติสึนามิของ Tuicomepee และ Romano (2008) 
โดยการพัฒนาและเรียบเรียงข้อกระทงจากมาตรวัด Objective Tsunami Experience Index: 
OTEI (2008) โดยมีขั้นตอนการพัฒนาดังนี้ 

3.2.1  ผู้วิจัยน ามาตรวัด Objective Tsunami Experience Index: OTEI (2008) ของ 
Tuicomepee และ Romano (2008) ฉบับภาษาไทยมาเรียบเรียงและปรับให้เหมาะสมกับอายุของ
กลุ่มตัวอย่าง และผู้วิจัยได้เพิ่มข้อกระทงอีก 1 ข้อ รวมข้อกระทงในมาตรวัดทั้งสิ้น 12 ข้อ 

3.2.2 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content Validity) โดยน าข้อกระทงที่สร้างขึ้นไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบและพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีเนื้อหาที่
เหมาะสมกับระดับอายุของกลุ่มตัวอย่างหรือไม่โดยพิจารณาว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท าความ
เข้าใจภาษาในข้อกระทงได้ง่ายหรือไม่และพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีความเก่ียวข้องกับ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิหรือไม่ รวมถึงพิจารณาข้อกระทงที่เพิ่มขึ้นว่ามีความสอดคล้องกับ
นิยามหรือไม่ ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาแก้ไขและปรับปรุงภาษาและลักษณะข้อกระทงที่ใช้ในมาตร
วัดให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจได้ง่ายขึ้น  

ผู้วิจัยปรับแก้ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า จนผ่านความเห็นชอบของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน
ให้สามารถน ามาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้  

3.2.3 น ามาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ศึกษาในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 126 คน ลักษณะมาตรวัดเป็นการรายงานตนเองโดยให้เลือกตอบใช่ หรือ 
ไม่ใช่ การคิดคะแนน  เม่ือตอบ “ใช่” คิดคะแนนเป็น  1 คะแนน และเม่ือตอบ “ไม่ใช่” คิดเป็น 0 
คะแนน จากนั้นจึงรวมคะแนนท้ัง  12 ข้อ การได้คะแนนรวมสูงแสดงถึงการมีระดับประสบการณ์ใน
การเผชิญภัยพิบัติสึนามิอยู่ในระดับสูง เกณฑ์ในการแบ่งระดับประสบการณ์ในการเผชิญภัย
พิบัติสึนามิคือ คะแนนเท่ากับหรือมากกว่า 2 คะแนน ผู้วิจัยจัดเป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติ   
สึนามิและคะแนนจากมาตรวัดเท่ากับ 0 ถึง 1 คะแนน จัดเป็นกลุ่มที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ
หรือไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิในทางตรง 

3.2.4 ผู้วิจัยน าคะแนนรวมที่ได้จากการน ามาตรวัดระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไป
ทดลองใช้ (Try out) มาวิเคราะห์กลุ่มสูง-กลุ่มต่ า (กลุ่มที่มีคะแนนรวมสูงกว่าหรือเท่ากับคะแนน
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 73 จัดเป็นกลุ่มสูง (n = 33) และกลุ่มที่มีคะแนนรวมต่ ากว่าหรือเท่ากับคะแนน
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เปอร์เซ็นไทล์ที่ 27 จัดเป็นกลุ่มต่ า (n = 45) และทดสอบค่าทีเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายข้อ
ของกลุ่มสูง-กลุ่มต่ าและคัดเลือกไว้เฉพาะข้อที่แตกต่าง ผลการทดสอบค่าที พบว่า คะแนนเฉลี่ย
รายข้อของกลุ่มสูง -กลุ่มต่ าในข้อ 12 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อย่างไร
ก็ตามผู้วิจัยยังคงข้อกระทงดังกล่าวไว้ในมาตรวัดเนื่องจากเป็นข้อกระทงที่เพิ่มขึ้นเพื่อให้กลุ่ม
เปรียบเทียบ (เด็กที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ) มีคะแนนในมาตรวัดนี้อย่างน้อย 1 คะแนน เพื่อที่จะ
สามารถน าคะแนนดังกล่าวมาวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้  

3.2.5 จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อกระทงทั้ง 12 ข้อ มาค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 [r(124)≈.147, α = .05] ข้อ
กระทงข้อใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะ
ถูกคัดออก ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อกระทงข้อ 12 มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของ
ข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยไม่ได้คัดข้อกระทงข้อ 12 ออก ด้วย
เหตุผลที่กล่าวไว้แล้วข้างต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าแม้ไม่คัดข้อ 12 ออก มาตรวัดที่พัฒนาขึ้นในการวิจัย
คร้ังนี้ก็ยังคงมีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง โดยมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิในการวิจัย
คร้ังนี้มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .70 (ภาคผนวก ง2) 

 
4. มาตรวัดปัจจัยปกป้อง 
4.1 มาตรวัดปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล  

ในการวิจัยคร้ังนี้ปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ และรูปแบบ
ครอบครัว ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลในการเก็บข้อมูล ทั้งนี้ในการพิจารณารูปแบบ
ครอบครัวจะพิจารณาจากข้อที่ให้กลุ่มตัวอย่างเขียนตอบ ข้อค าถามคือ “จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยทั้งหมด..... คน ได้แก่......” ผู้วิจัยแบ่งครอบครัวเป็น 2 รูปแบบ 
คือ ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย 

 
4.2 มาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัว  

ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ในครอบครัวโดยรวม ทั้งในสภาวะปกติและภายหลังจากการประสบเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความ 
เครียดในครอบครัว ทั้งนี้มาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้ มีจ านวน
ทั้งสิ้น 26 ข้อ และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .876 โดยมีขั้นตอนการพัฒนามาตร 
ดังต่อไปนี้  
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4.2.1 การศึกษาแนวคิดการวัดความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของ  Sirivunnabood  
และ Tuicomepee (2010) 

มาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวในการวิจัยคร้ังนี้พัฒนาจากแบบวัดความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวภายหลังประสบภัยพิบัติฉบับเต็มของ  Sirivunnabood  และ Tuicomepee 
(2010) แบบวัดประกอบด้วยข้อกระทงทั้งหมด  30 ข้อ ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรประเมินค่า  4 
ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่ตรงเลย) ถึง 4 (ตรงมากที่สุด) โดยให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (self report) มาตร
วัดดังกล่าวพัฒนาจากการศึกษาปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ในนักเรียนวัยรุ่นและจากการศึกษา
ผลกระทบในการด าเนินชีวิตประจ าวันหลังจากประสบภัยสึนามิปี พ.ศ. 2547 โดยท าการศึกษา 2 
ระยะ คือ ระยะหลังจากเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 1 ปี และระยะหลังจากเกิดเหตุการณ์ภัย
พิบัติสึนามิ 4 ปี   ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเป็นปัจจัยปกป้องปัญหา
พฤติกรรมและปัญหาทางอารมณ์ของวัยรุ่นที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  

4.2.2 ข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัว  

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวจากมาตรวัด
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของ  Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010) มาตรวัดดังกล่าว
พัฒนามาจากมาตรประเมินครอบครัว (Family Assessment Device) ของ Epstein, Baldwin 
และ Bishop (1983) ตามแนวคิดการท าหน้าที่ในครอบครัวของ McMaster Model of family 
functioning ทั้งนี้มาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวในการวิจัยคร้ังนี้ประเมินความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวจากความผูกพันทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัว การ
ตอบสนองทางอารมณ์ บทบาทของสมาชิกในครอบครัว การแก้ปัญหาและการควบคุมพฤติกรรม 
โดยผู้วิจัยปรับปรุงและเรียบเรียงข้อกระทงจากมาตรวัดความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของ  
Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010) ให้มีความเหมาะสมกับอายุและง่ายต่อการท าความ
เข้าใจของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาดังนี้  

4.2.2.1  ผู้วิจัยน ามาตรวัดความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของ Sirivunnabood  และ 
Tuicomepee (2010) มาเรียบเรียงและปรับให้เหมาะสมกับอายุของกลุ่มตัวอย่าง  รวมข้อกระทง
ในมาตรวัดทั้งสิ้น 30 ข้อ 

4.2.2.2 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content Validity) โดยน าข้อกระทงที่สร้างขึ้นไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบและพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีเนื้อหาที่
เหมาะสมกับระดับอายุของกลุ่มตัวอย่างหรือไม่  โดยพิจารณาว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท าความ
เข้าใจภาษาในข้อกระทงได้ง่ายหรือไม่และพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีความเก่ียวข้องกับ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวหรือไม่ ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาปรับภาษาและข้อความในข้อกระทง 
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เนื่องจากภาษาในข้อกระทงจากมาตรวัดเดิมเป็นภาษาที่ใช้กับการประเมินในกลุ่มวัยรุ่นจึงยากต่อ
การท าความเข้าใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา ดังนั้นจึงเห็นควรให้ปรับข้อกระทงให้กระชับ
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสามารถท าความเข้าใจได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าข้อ
กระทงข้อที่ 14, 28, 29 และ 30 ไม่เก่ียวข้องกับการประเมินความสัมพันธ์ในครอบครัว ควรมีการ
ปรับภาษาให้มีความเก่ียวข้องกับการประเมินความสัมพันธ์ในครอบครัว  

ผู้วิจัยปรับแก้ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า จนผ่านความเห็นชอบของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน 
ให้สามารถน ามาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้  

4.2.2.3 น ามาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัว  ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ศึกษาในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 126 คน ลักษณะของมาตรวัดเป็นมาตรประเมินค่า 4 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่
ตรงเลย) ถึง 4 (ตรงมากที่สุด) โดยให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (self report)  จากการพิจารณาข้อ
กระทงแต่ละข้อว่าข้อกระทงดังกล่าวตรงกับตนเองมากน้อยเพียงใด มาตรวัดประกอบด้วยข้อ
กระทงจ านวน 30 ข้อ โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีพื้นฐานมาจากการมี
ความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัว การตอบสนองทาง
อารมณ์ในครอบครัว บทบาทของสมาชิกในครอบครัว การแก้ปัญหาและการควบคุมพฤติกรรม 
มาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวประกอบด้วยข้อกระทงทางลบจ านวน 10 ข้อ มีเกณฑ์ในการให้
คะแนนดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น คะแนน 

ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทงทางลบ 

ไม่ตรงเลย 1 4 

ตรงเล็กน้อย 2 3 
ตรงปานกลาง 3 2 
ตรงมากที่สุด  4 1 

 

จากนั้นจึงรวมคะแนนท้ัง  30 ข้อ การได้คะแนนรวมสูงแสดงถึงการมีความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวที่ดี   

4.2.2.4 ผู้วิจัยน าคะแนนรวมที่ได้จากการน ามาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวมาทดลอง
ใช้ (Try out) มาวิเคราะห์กลุ่มสูง -กลุ่มต่ า (กลุ่มที่มีคะแนนรวมสูงกว่าหรือเท่ากับคะแนนเปอร์เซ็น
ไทล์ที่ 73 จัดเป็นกลุ่มสูง  (n = 36) และกลุ่มที่มีคะแนนรวมต่ ากว่าหรือเท่ากับคะแนนเปอร์เซ็นไทล์
ที่ 27 จัดเป็นกลุ่มต่ า (n = 33) และทดสอบค่าทีเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายข้อของกลุ่มสูง -
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กลุ่มต่ าและคัดเลือกไว้เฉพาะข้อที่แตกต่าง ผลการทดสอบค่าที พบว่า คะแนนเฉลี่ยรายข้อของ
กลุ่มสูง-กลุ่มต่ าในข้อ 7, 14 และ 29 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยจึง
ตัดข้อกระทงดังกล่าวออก 

4.2.2.5 จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อกระทงทั้ง 27 ข้อ มาค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 [r(124)≈.147, α = .05] ข้อ
กระทงข้อใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะ
ถูกคัดออก ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อกระทงข้อที่ 15 มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของ
ข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติ (ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ  เท่ากับ 
.109) ผู้วิจัยจึงคัดข้อกระทงออกท าให้ข้อกระทงในมาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวเหลือทั้งสิ้น 
26 ข้อ โดยมาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัวในการวิจัยคร้ังนี้มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับ
เท่ากับ .876 (ภาคผนวก ง3) 

 
4.3 มาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์  

ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์เพื่อประเมินรูปแบบความผูกพันทาง
อารมณ์ของเด็กซึ่งแสดงถึงลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบุคคลใกล้ชิด ทั้งนี้มาตรวัด
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้ มีจ านวนทั้งสิ้น 26 ข้อ และมีค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .827 โดยมีขั้นตอนการพัฒนามาตร ดังต่อไปนี้  

4.3.1 การศึกษาแนวคิดการวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ของ  Finzi, Cohen, 
Sapir, และ Weizman (2000)  

มาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ในการวิจัยคร้ังนี้พัฒนาจากแนวคิดการวัด
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ส าหรับเด็กอายุ 6-13 ปี ของ Finzi และคณะ (2000) แบบวัด
ประกอบด้วยข้อกระทงทั้งหมด  15 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็นมาตรประเมินค่า  5 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่
ตรงเลย) ถึง 5 (ตรงมากที่สุด) โดยให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (self report) แบบวัดดังกล่าวพัฒนามา
จากแบบสอบถามรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ส าหรับผู้ใหญ่โดยน ามาปรับให้เหมาะสมกับการ
ประเมินรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ในวัยเด็ก โดยข้อกระทงแต่ละข้อพัฒนาจากทฤษฎีรูปแบบ
ความผูกพันทางอารมณ์ของ Ainsworth (1989) ซึ่งแบ่งรูปแบบความผูกพันออกเป็น 3 รูปแบบ 
ได้แก่ Secure attachment, Anxious/Ambivalent attachment, และ Avoidant attachment 
ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบวัดที่ให้ผู้ตอบรายงานตนเองโดยเลือกว่าข้อกระทงในแต่ละข้อตรงกับ
ตัวเองมากน้อยเพียงใด แบบวัดต้นฉบับผ่านการตรวจสอบความเที่ยง  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
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อัลฟารวมของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .69-.81 และการตรวจสอบความตรงตามสภาพ 
(Concurrent validity) โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างแบบวัดรูปแบบความผูกพัน
ทางอารมณ์กับแบบสอบถามความวิตกกังวล แบบสอบถามอาการซึมเศร้าส าหรับเด็ก (CDI) และ
แบบสอบถามแนวโน้มในการฆ่าตัวตายและความก้าวร้าว พบว่า รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์
แบบม่ันคงมีความสัมพันธ์กับการมีความวิตกกังวล อาการซึมเศร้าและแนวโน้มในการฆ่าตัวตาย
และความก้าวร้าวในระดับต่ า รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบวิตกกังวลและหลีกหนีมีความ  
สัมพันธ์กับการมีความวิตกกังวลและอาการซึมเศร้าในระดับสูงและรูปแบบความผูกพันทาง
อารมณ์แบบหลีกหนีมีความสัมพันธ์กับการมีแนวโน้มในการฆ่าตัวตายและความก้าวร้าวใน
ระดับสูง 

4.3.2 ข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์  

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์จากทฤษฎีรูปแบบ
ความผูกพันทางอารมณ์ของ Ainsworth (1989) ซึ่งแบ่งรูปแบบความ ผูกพันออกเป็น 3 รูปแบบ 
ได้แก่ Secure attachment, Anxious/Ambivalent attachment, และ Avoidant attachment  
และจากแนวคิดในการวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ส าหรับเด็กอายุ 6-13 ปี ของ Finzi และ
คณะ (2000) โดยผู้วิจัยก าหนดนิยามของรูปแบบความผูกพันให้มีความเหมาะสมกับอายุและ
บริบทของสังคมไทยและพัฒนาข้อกระทงให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
คร้ังนี้ โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาดังนี้ 

4.3.2.1  ผู้วิจัยก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของรูปแบบความผูกพันทั้ง 3 รูปแบบในการ
วิจัยคร้ังนี้ตามทฤษฏีรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ของ Ainsworth (1989) และแนวคิดในการ
วัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ของ Finzi และคณะ (2000) จากนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาข้อกระทง
ให้มีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ก าหนดรวมข้อกระทงในมาตรวัดทั้งสิ้น 30 ข้อ 

4.3.2.2 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content Validity) โดยน าข้อกระทงที่สร้างขึ้นไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน (ภาคผนวก ข) ตรวจสอบและพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีเนื้อหาที่
เหมาะสมกับระดับอายุของกลุ่มตัวอย่างหรือไม่  โดยพิจารณาว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท าความ
เข้าใจภาษาในข้อกระทงได้ง่ายหรือไม่และพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีความสอดคล้องกับ
นิยามเชิงปฏิบัติการหรือไม่ ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาปรับภาษาและข้อความในข้อกระทงที่ไม่
สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ก าหนด รวมถึงปรับภาษาในข้อกระทงที่มีความคลุมเคลือให้
ชัดเจนย่ิงขึ้น  

ผู้วิจัยปรับแก้ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน าจนผ่านความเห็นชอบของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน 
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ให้สามารถน ามาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้  
4.3.2.3 น ามาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์  ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่ม

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 121 
คน ลักษณะของมาตรวัดเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่ตรงเลย) ถึง 5 (ตรงมากที่สุด) 
โดยให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (self report)  จากการพิจารณาข้อกระทงแต่ละข้อว่าข้อกระทง
ดังกล่าวตรงกับตนเองมากน้อยเพียงใด มาตรวัดประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 30 ข้อ โดยมี
เนื้อหาเก่ียวกับลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบุคคลใกล้ชิดซึ่งแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ตาม
แนวคิดทฤษฎีรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์และแนวคิดในการวัดรูปแบบความผูกพันทาง
อารมณ์ ผู้วิจัยก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ดังนี้  

- รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคง  คือ การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับความสัมพันธ์
อันดีและม่ันคงระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน  รวมถึงสามารถสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้
อย่างเหมาะสม ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 15 ข้อ  

- รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบวิตกกังวล  คือ การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ในลักษณะที่สับสนและมีวิตกกังวลเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน 
ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 7 ข้อ  

- รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบหลีกหนี  คือ การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับการสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  โดยรับรู้ว่าเป็นสิ่งที่ยากและท าให้เกิดความรู้สึกทางลบท าให้เกิดการ
หลีกเลี่ยงที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเนื่องจากมีความรู้สึกไว้วางใจผู้อ่ืนได้ยาก ประกอบด้วยข้อ
กระทงจ านวน 8 ข้อ  

ทั้งนี้มาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ที่พัฒนาขึ้นมีข้อกระทงทางลบจ านวน 15 ข้อ 
ซึ่งเป็นข้อกระทงของรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบวิตกกังวลและรูปแบบความผูกพันทาง
อารมณ์แบบหลีกหนี และข้อกระทงทางบวก 15 ข้อ เป็นข้อกระทงของรูปแบบความผูกพันทาง
อารมณ์แบบม่ันคง มาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์มีเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้  
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ระดับความคิดเห็น คะแนน 
ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทงทางลบ 

ไม่ตรงเลย 1 5 
ไม่ตรง  2 4 

ตรงปานกลาง 3 3 
ตรงมาก 4 2 

ตรงมากที่สุด  5 1 
จากนั้นจึงรวมคะแนนทุกข้อ คะแนนรวมของมาตรวัดทั้งฉบับอยู่ระหว่าง 26 ถึง 130 

คะแนน คะแนนรวมสูงแสดงถึงการมีรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงสูง  
4.3.2.4 ผู้วิจัยน าคะแนนรวมที่ได้จากการน ามาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ไป

ทดลองใช้ (Try out) มาวิเคราะห์กลุ่มสูง-กลุ่มต่ า (กลุ่มที่มีคะแนนรวมสูงกว่าหรือเท่ากับคะแนน
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 73 จัดเป็นกลุ่มสูง (n = 33) และกลุ่มที่มีคะแนนรวมต่ ากว่าหรือเท่ากับคะแนน
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 27 จัดเป็นกลุ่มต่ า (n = 30) และทดสอบค่าทีเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายข้อ
ของกลุ่มสูง-กลุ่มต่ าและคัดเลือกไว้เฉพาะข้อที่แตกต่าง ผลการทดสอบค่าที พบว่า คะแนนเฉลี่ย
รายข้อของกลุ่มสูง -กลุ่มต่ าในข้อ 4 และ 6 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผู้วิจัยจึงตัดข้อกระทงดังกล่าวออก 

4.3.2.5 จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อกระทงทั้ง 28 ข้อ มาค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 [r(119)≈.147, α = .05] ข้อ
กระทงข้อใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่า r  วิกฤติจะ
ถูกคัดออก ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .821 และพบว่า ข้อกระทงข้อ
ที่ 11 และข้อที่ 12 มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่า
ค่า r วิกฤติ (ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ เท่ากับ .128 และ .124 
ตามล าดับ) ผู้วิจัยจึงคัดข้อกระทงดังกล่าวออกแล้วน าไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์อัลฟา รวมทั้ง
ฉบับอีกคร้ังท าให้ข้อกระทงในมาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์เหลือทั้งสิ้น 26 ข้อ (รูปแบบ
ความผูกพันทางอารมณ์แบบวิตกกังวลถูกคัดออก 2 ข้อ เหลือข้อกระทง 5 ข้อ และรูปแบบความ
ผูกพันทางอารมณ์แบบหลีกหนีถูกคัดออก 2 ข้อ เหลือ 6 ข้อ) โดยมาตรวัดรูปแบบความผูกพันทาง
อารมณ์ในการวิจัยคร้ังนี้มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .827 และมีค่าสัมประสิทธิ์อัล
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ฟารายด้านเท่ากับ .868, .734 และ .689 ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา สรุปได้
ดังตาราง 
ตารางที่ 2.3 
ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของมาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ จ าแนกตามรูปแบบ  

 
องค์ประกอบ 

 
จ านวนข้อ 

 

 
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคง  15 .868 
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบวิตกกังวล  5 .734 
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบหลีกหนี  6 .689 

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมท้ังฉบับ 26 .827 

โดยสรุปแล้ว มาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ทั้งฉบับ มีข้อกระทงรวมทั้งสิ้น 26 
ข้อ มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้านระหว่าง .689 - .868 และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับ
เท่ากับ .827 (ภาคผนวก ง4) 
 

4.4 มาตรวัดการสนับสนุนทางสังคม  

ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดการสนับสนุนทางสังคมเพื่อประเมินการรับรู้ของบุคคลที่มีต่อการได้  
รับการสนับสนุนและช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนๆ ที่ตนเองได้รับนอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว 
ทั้งนี้มาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้ มีจ านวนทั้งสิ้น 20 ข้อ 
และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .909 โดยมีขั้นตอนการพัฒนามาตร ดังต่อไปนี้  
 4.4.1 การศึกษาแนวคิดการวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนันทินี        
ศุภมงคล (2547) 

มาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในการวิจัยคร้ังนี้พัฒนาจากแนวคิดในการวัดการ
รับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนันทินี ศุภมงคล  (2547) ซึ่งได้พัฒนามาตรวัดการสนับสนุนทาง
สังคมขึ้นตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ Brown (1986) มาตรวัดการสนับสนุนทางสังคม
ดังกล่าวพัฒนาจากการศึกษาเร่ืองความวิตกกังวล การสนับสนุนทางสังคม และกลวิธีการเผชิญ
ปัญหาของนิสิตชั้นปีที่ 4 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 679 คน มาตรวัดประกอบด้วยข้อ
กระทงทั้งหมด 20 ข้อ ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่ได้รับเลย) ถึง 5 
(ได้รับมากที่สุด) โดยให้ผู้ตอบรายงานตนเองเก่ียวกับการได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือจาก
บุคคลอ่ืนในด้านอารมณ์ ด้านการประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสารและด้านสิ่งของ แรงงานและการเงิน 
และค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆใน
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มาตรวัด (Corrected item-total correlation) และค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาพบว่า มาตรวัดทั้งฉบับมี
ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาเท่ากับ . 88 และค่าสัมประสิทธ์อัลฟาในแต่ละด้านมีค่าเท่ากับ .77, .73, .71 
และ 62 ตามล าดับ 

4.4.2 ข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม  
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากแนวคิดการ

สนับสนุนทางสังคมของ Brown (1986) และแนวคิดการวัดการสนับสนุนทางสังคมของนันทินี   
ศุภมงคล (2547) โดยแบ่งการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 4 ด้าน คือ การสนับสนุนทางสังคมด้าน
อารมณ์ การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสารและ
การสนับสนุนทางสังคมด้านสิ่งของ ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาระดับการรับรู้การ
สนับสนุนทางสังคมที่บุคคลได้รับโดยรวมเพื่อน ามาวิเคราะห์ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุโดย
น าจากคะแนนจากมาตรวัดรวมทั้งฉบับมาวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงพัฒนามาตรวัดคร้ังนี้รวมทั้งฉบับโดย
ไม่ได้แบ่งรายด้านดังเช่นมาตรวัดของนันทินี ศุภมงคล อย่างไรก็ตามมาตรวัดการรับรู้การสนับสนุน
ทางสังคมที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้ ยังคงประเมินการสนับสนุนทางสังคมในด้านต่างๆ ครบทั้ง 4 
ด้าน ตามแนวคิดของ Brown (1986) โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาดังนี้ 

4.4.2.1  ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม ดังนี้ 
การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับการได้รับ  การ

ช่วยเหลือและสนับสนุนจากครู เพื่อนร่วมชั้นและผู้ใหญ่คนอ่ืนที่ไม่ใช่บุคคลใน ครอบครัวในด้าน
ต่างๆ ดังนี้ 

- การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ การรู้สึกถึงการได้รับความไว้วางใจ ความเอาใจใส่ 
การดูแล ความรักและความจริงใจจากบุคคลอ่ืน  

- การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน การได้รับข้อมูลเก่ียวกับตนเอง โดยข้อมูลที่
ได้รับนั้นบุคคลสามารถน าไปใช้เพื่อปรับปรุงและพัฒนาตนเองได้ ซึ่งการปรับปรุงตนเองท าให้
บุคคลเกิดความเชื่อม่ันและม่ันใจในตนเองมากขึ้น  

- การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร  การได้รับข้อมูลข่าวสารที่ เป็นประโยชน์ต่อ
การแก้ไขปัญหาที่บุคคลก าลังเผชิญได้ 

- การสนับสนุนทางสังคมด้านสิ่งของ การช่วยเหลือในด้านวัตถุ สิ่งของที่มีความจ าเป็นต่อ
บุคคล 

จากนั้นผู้วิจัยจึงพัฒนาข้อกระทงขึ้นและเรียบเรียงข้อกระทงบางข้อจากมาตรวัดการ
สนับสนุนทางสังคมของนันทินี ศุภมงคล (2547)  รวมทั้งสิ้น 20 ข้อ 
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4.4.2.2 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content Validity) โดยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบและพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับระดับ
อายุของกลุ่มตัวอย่างหรือไม่ โดยพิจารณาว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท าความเข้าใจภาษาในข้อ
กระทงได้ง่ายหรือไม่และพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ
หรือไม่ ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาปรับภาษาให้กระชับเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสามารถท าความเข้าใจ
ได้ง่ายขึ้น  

ผู้วิจัยปรับแก้ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า จนผ่านความเห็นชอบของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน 
ให้สามารถน ามาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้  

4.4.2.3 น ามาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม  ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่ม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ศึกษาในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา ซึ่งเป็นกลุ่มที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 126 คน ลักษณะของมาตรวัดเป็นมาตรวัดที่ให้ผู้ตอบ
รายงานตนเองมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่ได้ รับเลย) ถึง 5 (ได้รับมาก
ที่สุด) มาตรวัดประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 20 ข้อ โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับการได้รับการช่วยเหลือ  
และสนับสนุนในเร่ืองต่างๆ จากเพื่อน ครู และชุมชน ใน 4 ด้าน คือ ด้านอารมณ์ ด้านการประเมิน 
ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านสิ่งของ แรงงานและการเงิน จากนั้นจึงรวมคะแนนท้ัง 20 ข้อ การได้
คะแนนรวมสูงแสดงถึงการมีระดับการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับสูง                                              

4.4.2.4 ผู้วิจัยน าคะแนนรวมที่ได้จากการน ามาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมไป
ทดลองใช้ (Try out) มาวิเคราะห์กลุ่มสูง-กลุ่มต่ า (กลุ่มที่มีคะแนนรวมสูงกว่าหรือเท่ากับคะแนน
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 73 จัดเป็นกลุ่มสูง (n = 35) และกลุ่มที่มีคะแนนรวมต่ ากว่าหรือเท่ากับคะแนน
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 27 จัดเป็นกลุ่มต่ า (n = 35) และทดสอบค่าทีเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายข้อ
ของกลุ่มสูง-กลุ่มต่ าและคัดเลือกไว้เฉพาะข้อที่แตกต่าง ผลการทดสอบค่าที พบว่า คะแนนเฉลี่ย
รายข้อของกลุ่มสูง -กลุ่มต่ าทุกข้อแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4.4.2.5 จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อกระทงทั้ง 20 ข้อ มาค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 [r(124)≈.147, α = .05] ข้อ
กระทงข้อใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะ
ถูกคัดออก ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อกระทงทั้ง 20 ข้อมีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวม
ของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดสูงกว่าค่า r วิกฤติ โดยมาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในการวิจัย
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คร้ังนี้มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .909 และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้านเท่ากับ 
.802, .780, .721 และ .633 ตามล าดับ (ภาคผนวก ง5) สรุปดังตาราง 
ตารางที่ 2.4 
ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของมาตรวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม จ าแนกตามด้าน  

 
องค์ประกอบ 

 
จ านวนข้อ 

 

 
การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์  6 .802 

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน  5 .780 

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร  5 .721 

การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมด้านสิ่งของ 4 .633 

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมท้ังฉบับ 20 .909 
 
5. การประเมินพัฒนาการเด็ก 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยประเมินพัฒนาการของเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและเด็ก
ที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจากพัฒนาการ 3 ด้าน คือ พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการ
ด้านอารมณ์และพัฒนาการด้านการรู้คิด  

5.1 พัฒนาการด้านร่างกาย 
ในการประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็ก ผู้วิจัยวัดจากน้ าหนักและส่วนสูงของ

กลุ่มตัวอย่างและน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานน้ าหนักและส่วนสูงของเด็กไทยในช่วงวัย
เดียวกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยแบ่งการประเมินออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีน้ าหนัก ส่วนสูงอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานกับกลุ่มที่มีน้ าหนัก ส่วนสูงไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยเกณฑ์มาตรฐานน้ าหนัก
และส่วนสูงใช้เกณฑ์ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 
2550)  

5.2 พัฒนาการด้านอารมณ์ 
ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดพัฒนาการด้านอารมณ์ในการวิจัยคร้ังนี้ขึ้น โดยประเมินจากคะแนน

ความฉลาดทางอารมณ์ซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ ทั้งนี้มาตร
วัดความฉลาดทางอารมณ์ที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้ มีจ านวนทั้งสิ้น 16 ข้อ และมีค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .843 โดยมีขั้นตอนการพัฒนามาตร ดังต่อไปนี้  
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5.2.1 การศึกษาแนวคิดการวัดความฉลาดทางอารมณ์  

ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ในการวิจัยคร้ังนี้จากมาตรวัดความฉลาด
ทางอารมณ์ของสุรชา เชษฎาธนาพร (2552) ซึ่งพัฒนามาตรวัดตามแนวความคิดของ Wong และ 
Law (2002) มาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ที่พัฒนาขึ้นโดยสุรชา เชษฎาธนาพร (2552) ประเมิน
อารมณ์ใน 4 ด้าน คือ การประเมินอารมณ์ตนเอง การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน การใช้อารมณ์ให้เป็น
ประโยชน์และการควบคุมอารมณ์ พัฒนามาตรวัดโดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 62 คน 
และค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆใน
มาตรวัด (Corrected item-total correlation) และค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาพบว่า มาตรวัดทั้งฉบับมี
ค่าสัมประสิทธ์อัลฟาเท่ากับ .904 และค่าสัมประสิทธ์อัลฟาในแต่ละด้านมีค่าเท่ากับ .797, .831, 
.809 และ .832 ตามล าดับ 

5.2.2 ข้ันตอนการพัฒนามาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์จากมาตรวัดความฉลาด

ทางอารมณ์ของสุรชา เชษฎาธนาพร (2552) ซึ่งพัฒนามาตรวัดตามแนวความคิดของ Wong และ 
Law (2002) แบ่งการประเมินอารมณ์ออกเป็น 4 ด้าน ซึ่งในการพัฒนามาตรวัดผู้วิจัยปรับและ
เรียบเรียงข้อกระทงจากมาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ของสุรชา เชษฎาธนาพร (2552) ให้มี
ความเหมาะสมกับอายุและง่ายต่อการท าความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ โดยมี
ขั้นตอนในการพัฒนาดังนี้ 

5.2.2.1  ผู้วิจัยน ามาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ของสุรชา เชษฎาธนาพร (2552) มา
เรียบเรียงและปรับให้เหมาะสมกับอายุของกลุ่มตัวอย่าง  รวมข้อกระทงในมาตรวัดทั้งสิ้น 16 ข้อ 

5.2.2.2 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content Validity) โดยน าข้อกระทงที่สร้างขึ้นไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบและพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีเนื้อหาที่
เหมาะสมกับระดับอายุของกลุ่มตัวอย่างหรือไม่โดยพิจารณาว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท าความ
เข้าใจภาษาในข้อกระทงได้ง่ายหรือไม่และพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีความเก่ียวข้องกับ
พัฒนาการด้านอารมณ์ในวัยเด็กหรือไม่ ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาปรับภาษาและลักษณะข้อ
กระทงที่ใช้ในมาตรวัดให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจได้ง่ายขึ้นและปรับข้อกระทงให้มีความสอดคล้องกับ
พัฒนาการทางอารมณ์ของช่วงอายุกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น  และเห็นควรให้มีการปรับภาษาในข้อ
กระทงข้อที่ 3, 8, 10 และ 16 โดยมีความเห็นว่าข้อกระทงเหล่านี้ควรปรับให้มีความชัดเจนมาก
ย่ิงขึ้นว่ามีความเก่ียวข้องกับการประเมินอารมณ์ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์  

ผู้วิจัยปรับแก้ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า จนผ่านความเห็นชอบของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน
ให้สามารถน ามาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้  
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5.2.2.3 น ามาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ศึกษาในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 126 คน ลักษณะมาตรวัดเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็น
ด้วยอย่างย่ิง ) ถึง 5 (เห็นด้วยอย่างย่ิง ) มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้   

ระดับความคิดเห็น คะแนน 

เห็นด้วยอย่างย่ิง  5 
เห็นด้วย 4 

เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอๆ กัน  3 
ไม่เห็นด้วย 2 

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง  1 
จากนั้นจึงรวมคะแนนท้ัง  16 ข้อ คะแนนรวมของมาตรวัดทั้งฉบับอยู่ระหว่าง 16 ถึง 80 

คะแนน 
5.2.2.4 ผู้วิจัยน าคะแนนรวมที่ได้จากการน ามาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ไปทดลองใช้ 

(Try out) มาวิเคราะห์กลุ่มสูง -กลุ่มต่ า (กลุ่มที่มีคะแนนรวมสูงกว่าหรือเท่ากับคะแนนเปอร์เซ็นไทล์
ที่ 73 จัดเป็นกลุ่มสูง (n = 32) และกลุ่มที่มีคะแนนรวมต่ ากว่าหรือเท่ากับคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ที่ 
27 จัดเป็นกลุ่มต่ า (n = 35) และทดสอบค่าทีเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายข้อของกลุ่มสูง-
กลุ่มต่ าและคัดเลือกไว้เฉพาะข้อที่แตกต่าง ผลการทดสอบค่าที พบว่า คะแนนเฉลี่ยรายข้อของ
กลุ่มสูง-กลุ่มต่ าทุกข้อแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
5.2.2.5 จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อกระทงทั้ง 16 ข้อ มาค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อ
กระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัย- ส าคัญ .05 [r(124)≈.147, α = .05] ข้อกระทงข้อ
ใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะถูกคัดออก 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อกระทงทั้ง  16 ข้อ ผ่านเกณฑ์คือ มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนน
รวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดสูงกว่าค่า r วิกฤติ  และมาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ในการวิจัย
คร้ังนี้มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .843 และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้านเท่ากับ 
.624, .662, .723 และ .704 ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา สรุปได้ดังตาราง  
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ตารางที่ 2.5 
ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของมาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ จ าแนกตามด้าน  

องค์ประกอบ จ านวนข้อ ข้อ  
ด้านการประเมินอารมณ์ตนเอง  4 1, 4, 12, 15 .624 

ด้านการประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน  4 5, 7, 9, 13 .662 

ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์  4 3, 8, 10, 16 .723 

ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง  4 2, 6, 11, 14 .704 

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมท้ังฉบับ 16 16 .843 

โดยสรุปแล้ว มาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ทั้งฉบับ มีข้อกระทงรวมทั้งสิ้น 16 ข้อ มีค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟารายด้านระหว่าง .624 - .723 และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ 
.843 (ภาคผนวก ง6) 

 
5.3 พัฒนาการด้านการรู้คิด  

ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดความสามารถในการรู้คิดในการวิจัยคร้ังนี้ขึ้น โดยคะแนนความ 
สามารถในการรู้คิดประเมินจากแบบวัดความสามารถในการรู้คิดเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร
แฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด ทั้งนี้แบบวัดความสามารถในการรู้คิดที่พัฒนา ขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้   
มีจ านวนทั้งสิ้น 25 ข้อ และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .888 โดยมีขั้นตอนการ
พัฒนามาตร ดังต่อไปนี้  

5.3.1 การศึกษาแนวคิดการวัดความสามารถในการรู้คิด  
ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดการวัดความสามารถในการรู้คิดจากแบบวัดความสามารถทางปัญญา

ของ Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) แบบวัดดังกล่าวพัฒนาขึ้นจากนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 50 คน แบบวัดความสามารถทางปัญญาประเมิน
ความสามารถใน 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถด้านจ านวน เป็นการวัดเก่ียวกับความสามารถในการ
เปรียบเทียบจ านวนว่าน้อยกว่าหรือมากกว่าโดยเปรียบเทียบกับค่าของจ านวนตัวเลขที่ก าหนดให้ 
จ านวน 4 ข้อ ความ สามารถด้านมิติสัมพันธ์เป็นการวัดเก่ียวกับความสามารถในการน ารูปทรง
เรขาคณิตมาประกอบขึ้นมาใหม่เม่ือมีการเพิ่มหรือลดส่วนประกอบของรูปนั้น จ านวน 3 ข้อ ความ 
สามารถด้านคณิตศาสตร์ เป็นการวัดความสามารถเก่ียวกับการลบหรือบวกเลขหนึ่งหลักต่อเนื่อง  
กันไป โดยการลากเส้นจากค าตอบที่ได้เป็นค าตอบแรกไปจนถึงค าตอบสุดท้าย จ านวน 6 ข้อ 
ความสามารถด้านการอุปมา เป็นการวัดความสามารถในการคิดโดยใช้เหตุผลเชิงอุปมาจาก
รูปภาพที่ก าหนดให้ จ านวน 3 ข้อ และความสามารถในการเปรียบเทียบ เป็นการวัดความสามารถ
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ในการเปรียบเทียบน้ าหนักโดยให้พิจารณาจากน้ าหนักของวัตถุที่ก าหนดให้โดยใช้ภาพตราชั่งสอง
แขน จ านวน 4 ข้อ รวมข้อกระทงทั้งสิ้น 20 ข้อ แบบวัดความสามารถทางปัญญาของ  
Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) ได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงแบบสอดคล้อง
ภายในและแบบวัดมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ 0.806 ค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาของแต่ละด้านเท่ากับ 0.818, 0.196,  0.819, 0.273, 0.804  ตามล าดับ                                                                                             

5.3.2 ข้ันตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการรู้คิด  

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดความสามารถในการรู้คิดจากแบบวัดความสามารถ
ทางปัญญาของ Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) ซึ่งแบ่งการประเมิน
ความสามารถเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถด้านจ านวน ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการอุปมา และความสามารถในการ
เปรียบเทียบ ซึ่งในการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการรู้คิดผู้วิจัยคงแนวคิดในการวัด
ความสามารถทั้ง 5 ด้านไว้ และประเมินความสามารถทั้ง 5 ด้านตามแนวคิดการวัดความสามารถ
ทางปัญญาดังกล่าว ทั้งนี้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาพัฒนาการทางด้านการรู้คิดของเด็ก
โดยรวมเพื่อน ามาวิเคราะห์ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ โดยน าคะแนนจากแบบวัดรวมทั้ง
ฉบับมาวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงพัฒนาแบบวัดคร้ังนี้รวมทั้งฉบับโดยไม่ได้คิดคะแนนความสามารถใน
การรู้คิดแยกเป็น 5 ด้าน ซึ่งในการพัฒนาแบบวัดผู้วิจัยพัฒนาข้อกระทงเพิ่มขึ้นจากแบบวัด
ความสามารถทางปัญญาของ  Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) โดยเพิ่มข้อกระทง
ในแต่ละด้านทั้ง  5 ด้าน ดังนี้ 

ด้าน จ านวนข้อกระทงแต่ละ
ด้านในแบบวัด

ความสามารถทาง
ปัญญา  (2010) 

จ านวนข้อ
กระทงท่ี
พัฒนาเพิ่ม 

รวมจ านวนข้อกระทง
ในแบบวัด

ความสามารถในการรู้
คิด (2012) 

ความสามารถด้านจ านวน 4 6 10 
ความสามารถด้านมิตสิัมพันธ ์ 3 9 12 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร ์ 6 6 12 
ความสามารถด้านการอุปมา 3 7 10 
ความสามารถในการ
เปรียบเทียบ 

4 6 10 

จ านวนข้อกระทงรวม 20 34 54 
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แบบวัดความสามารถในการรู้คิดมีขั้นตอนในการพัฒนาดังนี้ 
5.3.2.1  ผู้วิจัยพัฒนาข้อกระทงเพิ่มเติมจากแบบวัดความสามารถทางปัญญาของ     

Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) ฉบับเดิม และวาดภาพค าถามที่ประเมิน
ความสามารถด้านการอุปมาขึ้นใหม่จ านวน 7 ข้อ รวมข้อกระทงในแบบวัดทั้งสิ้น 54 ข้อ 

5.3.2.2 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content Validity) โดยน าข้อกระทงที่สร้างขึ้นไป
ให้ผู้ทรงคณุวุฒิ 4 ท่าน (ภาคผนวก ข) ตรวจสอบและพิจารณาว่าข้อกระทงแต่ละข้อมีเนื้อหาที่
สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการของความสามารถทางการรู้คิดในแต่ละด้านหรือไม่และข้อ
กระทงมีความเหมาะสมกับระดับอายุของกลุ่มตัวอย่างหรือไม่  ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาปรับ
ข้อกระทงที่ใช้ในแบบวัดให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าใจโจทย์ได้ง่ายขึ้นและปรับข้อกระทงให้มี
ความสอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านการรู้คิดของช่วงอายุกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น   

ผู้วิจัยปรับแก้ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า จนผ่านความเห็นชอบของผู้ทรงคุณวุฒิ ให้
สามารถน าแบบวัดความสามารถในการรู้คิดไปใช้ในการเก็บข้อมูลได้  

5.3.2.3 ผู้วิจัยน าแบบวัดความสามารถในการรู้คิดไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 63 คน 
ลักษณะแบบวัดเป็นแบบปรนัย โดยแต่ละข้อมีจ านวนตัวเลือก 3 ตัวเลือก ประกอบด้วยข้อกระทง
จ านวน 54 ข้อ แบ่งการประเมินความสามารถในการรู้คิดออกเป็น 5 ด้าน ตามแนวคิดการวัด
ความสามารถทางปัญญาของ  Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) ซึ่งผู้วิจัยก าหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการส าหรับงานวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้  

ความสามารถด้านจ านวน คือ ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองค่าของจ านวนโดยสามารถ
เปรียบเทียบค่าของจ านวนได้ว่า มากกว่าหรือน้อยกว่าค่าของอีกจ านวนหนึ่ง ประกอบด้วยข้อ
กระทงจ านวน 10 ข้อ ดังตัวอย่าง 
 
ตัวอย่างข้อกระทงการประเมินความสามารถด้านจ านวน  
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ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  คือ ความสามารถเก่ียวกับการมองเห็นและเข้าใจความ 
สัมพันธ์ของรูปร่างในลักษณะต่างๆ โดยพิจารณาจากการมีความสามารถในการน ารูปร่างที่ไม่
สมบูรณ์มาประกอบเป็นภาพค าตอบที่สมบูรณ์ขึ้นได้ ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 12 ข้อ ดัง
ตัวอย่าง 
ตัวอย่างข้อกระทงการประเมินความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  

 
 

 
 
 

 

 
 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ คือ การมีความสามารถในการใช้วิธีการด้านคณิตศาสตร์ 

(บวกและลบ) ในการค านวณเพื่อหาค าตอบที่ถูกต้อง ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 12 ข้อ โดย
การน าตัวเลขในวงกลมสี่เหลืองมาบวกหรือลบกับจ านวนตัวเลขนอกกล่องสี่เหลี่ยมแล้วใช้ค าตอบ
ที่ได้ค าตอบแรกบวกกับตัวเลขนอกกล่องสี่เหลี่ยมต่อไปเร่ือยๆ โดยลากเส้นต่อกันไปจนถึงค าตอบ
สุดท้าย ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างข้อกระทงการประเมินความสามารถด้านคณิตศาสตร์  
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถด้านการอุปมา คือ ความสามารถเก่ียวกับการใช้เหตุผลเชิงอุปมาในการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนในลักษณะเดียวกับความสัมพันธ์ของรูปภาพที่ก าหนด 
ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 10 ข้อ ดังตัวอย่าง  
 

5 4 6 
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ตัวอย่างข้อกระทงการประเมินความสามารถด้านการอุปมา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
และความสามารถในการเปรียบเทียบ คือ ความสามารถในการเปรียบเทียบน้ าหนักของ

วัตถุโดยการให้พิจารณาเปรียบเทียบจากการชั่งน้ าหนักวัตถุด้วยตราชั่งสองแขนตามภาพที่ก าหนด 
ประกอบด้วยข้อกระทงจ านวน 10 ข้อ ดังตัวอย่าง  

ตัวอย่างข้อกระทงการประเมินความสามารถในการเปรียบเทียบ  
ค าถาม : ถุงใดมีน้ าหนักมากที่สุด  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผู้ตอบเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงหนึ่งข้อโดยกากบาททับตัวเลือกที่ให้ เกณฑ์การให้
คะแนนคือ ข้อละ 1 คะแนน โดยค าตอบที่ถูกต้องคิดเป็น 1 คะแนน และค าตอบที่ผิดคิดเป็น  0 
คะแนน รวมคะแนนท้ังแบบวัด 54 คะแนน  

5.3.2.4 ผู้วิจัยน าคะแนนรวมที่ได้จากการน าแบบวัดความสามารถในการรู้คิดไปทดลองใช้ 
(Try out) มาวิเคราะห์กลุ่มสูง -กลุ่มต่ า (กลุ่มที่มีคะแนนรวมสูงกว่าหรือเท่ากับคะแนนเปอร์เซ็นไทล์

? 

: 

 

: 
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ที่ 73 จัดเป็นกลุ่มสูง (n = 18) และกลุ่มที่มีคะแนนรวมต่ ากว่าหรือเท่ากับคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ที่ 
27 จัดเป็นกลุ่มต่ า (n = 17) และทดสอบค่าทีเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายข้อของกลุ่มสูง-
กลุ่มต่ าและคัดเลือกไว้เฉพาะข้อที่แตกต่าง ผลการทดสอบค่าที พบว่า คะแนนเฉลี่ยรายข้อของ
กลุ่มสูง-กลุ่มต่ าในข้อ 1, 2, 10, 11, 13, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 40, 43, 45, 46 และ 51 ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยจึงคัดข้อกระทงดังกล่าวออก รวมข้อ
กระทงที่คัดออกทั้งสิ้น 17 ข้อ 

5.3.2.5 จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อกระทงทั้ง 37 ข้อ มาค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ โดยเทียบค่า r วิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 [r(61)≈0.25, α = .05] ข้อ
กระทงข้อใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะ
ถูกคัดออก  ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.877 (37 ข้อ) และ
พบว่า ข้อกระทงข้อที่ 35 ข้อที่ 36 ข้อที่ 38 และข้อที่ 52 มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวม
ของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติ ผู้วิจัยคัดข้อกระทงที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติออกทีละข้อดังนี้ (ภาคผนวก ง7) 

- คัดข้อที่ 52 ออกแล้วน าไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์อัลฟารวมทั้งฉบับคร้ังที่ 2 (36 ข้อ) 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.884 และพบว่า ข้อกระทงข้อที่ 35 ข้อที่ 36 ข้อที่ 
38 และข้อที่ 42 มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r 
วิกฤติ 

- คัดข้อที่ 35 ออกแล้วน าไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์อัลฟารวมทั้งฉบับคร้ังที่ 3 (35 ข้อ) 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.886 และพบว่า ข้อกระทงข้อที่ 36 ข้อที่ 38 และ
ข้อที่ 42 มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติ 

- คัดข้อที่ 38 ออกแล้วน าไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์อัลฟารวมทั้งฉบับคร้ังที่ 4 (34 ข้อ) 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.890 และพบว่า ข้อกระทงข้อที่ 36 ข้อที่ 42 และ
ข้อที่ 54 มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติ 

- คัดข้อที่ 36 ออกแล้วน าไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์อัลฟารวมทั้งฉบับคร้ังที่ 5 (33 ข้อ) 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.891 และพบว่า ข้อกระทงข้อที่ 42 และข้อที่ 54 มี
ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ าก ว่าค่า r วิกฤติ 

- คัดข้อที่ 42 ออกแล้วน าไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์อัลฟารวมทั้งฉบับคร้ังที่ 6 (32 ข้อ) 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.891 และพบว่า ข้อกระทงข้อที่ 54 มีค่า



 

 

133 

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติ 
- คัดข้อที่ 54 ออกแล้วน าไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์อัลฟารวมทั้งฉบับคร้ังที่ 7 (31 ข้อ) 

พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.893 และพบว่า กระทงที่เหลือทุกข้อผ่านเกณฑ์
คือ มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดสูงกว่าค่า r วิกฤติ  

รวมข้อกระทงในแบบวัดความสามารถในการรู้คิดทั้งสิ้น 31 ข้อ (ข้อ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
12, 14, 15, 18, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 39, 41, 44, 47, 48, 49, 50, 
53) มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .893 

5.3.2.6 จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อกระทงทั้ง 31 ข้อ มาค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ  โดยวิเคราะห์แยกเป็นรายด้าน จ านวน 5 ด้าน และน า
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ  มาเทียบกับค่า r วิกฤติของ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
[r(61)≈0.25, α = .05] ข้อกระทงข้อใดที่มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ใน
มาตรวัดต่ ากว่า r วิกฤติจะถูกคัดออก  ผลการวิเคราะห์มีดังนี้ 

- ความสามารถด้านจ านวน ประกอบด้วยข้อกระทงข้อที่ 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 9 ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมรายด้านเท่ากับ .859 และข้อกระทงข้อที่ 9 มีค่า
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติ (.124) ผู้วิจัยจึงคัด
ข้อกระทงข้อที่ 9 ออก และค านวณใหม่อีกคร้ัง พบว่า ข้อกระทงทุกข้อผ่านเกณฑ์คือ มีค่า
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดสูงกว่าค่า r วิกฤติ และมีค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟารวมรายด้านเท่ากับ .896 

- ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ประกอบด้วยข้อกระทงข้อที่ 12, 14, 15 และ18 ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า ข้อกระทงทุกข้อผ่านเกณฑ์คือ มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้อ
อ่ืนๆ ในมาตรวัดสูงกว่าค่า r วิกฤติ และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมรายด้านเท่ากับ .684 

- ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยข้อกระทงข้อที่ 24, 25, 26, 27, 28, 29, 
30, 31, 32, 33, 34 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ข้อกระทงทุกข้อผ่านเกณฑ์คือ มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดสูงกว่าค่า r วิกฤติ และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมราย
ด้านเท่ากับ .826 

- ความสามารถด้านการอุปมา ประกอบด้วยข้อกระทงข้อที่ 37, 39, 41 และ 44 ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า ข้อกระทงทุกข้อผ่านเกณฑ์คือ มีคา่สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้อ
อ่ืนๆ ในมาตรวัดสูงกว่าค่า r วิกฤติ และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมรายด้านเท่ากับ .748 
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- ความสามารถในการเปรียบเทียบ ประกอบด้วยข้อกระทงข้อที่ 47, 48, 49, 50 และ 53 
ผลการวิเคราะห์ พบว่า ข้อกระทงทุกข้อผ่านเกณฑ์คือ มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวม
ของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดสูงกว่าค่า r วิกฤติ และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมรายด้านเท่ากับ .677 

หลังจากวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาแยกเป็นรายด้านครบทุกด้านแล้ว ผู้วิจัยน าข้อ
กระทงที่เหลือทั้งหมดมาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับอีกคร้ังโดยคัดข้อกระทงข้อที่ 9 
ออกเนื่องจากเม่ือวิเคราะห์แยกรายด้านแล้วพบว่าข้อกระทงข้อที่ 9 มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติ ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .889 (30 ข้อ) และพบว่า ข้อกระทงข้อที่ 6 มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดต่ ากว่าค่า r วิกฤติ ผู้วิจัยจึงคัดข้อกระทงดังกล่าวออกแล้ว
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับอีกคร้ัง (29 ข้อ) ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อกระทงทุกข้อ
ผ่านเกณฑ์คือ มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัดสูงกว่าค่า r วิกฤติ 
และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .889 (ภาคผนวก ง8) 
 จากผลการวิเคราะห์จะเห็นได้ว่าจ านวนข้อกระทงในด้านความสามารถด้านคณิตศาสตร์
เหลือจ านวนข้อกระทงมากที่สุดถึง 11 ข้อ ผู้วิจัยจึงคัดข้อกระทงในด้านนี้ออก  4 ข้อ เพื่อความ
กระชับของแบบวัด โดยคัดข้อกระทงที่มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวม
ของข้ออ่ืนๆ ต่ ากว่าข้ออ่ืนในด้านเดียวกันออก ข้อกระทงที่คัดออกได้แก่ ข้อ 26 ข้อ 27 ข้อ 33 และ
ข้อ 34 จึงเหลือข้อกระทงด้านความสามารถด้านคณิตศาสตร์รวมทั้งสิ้น 7 ข้อ  

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับและค่าสัมประสทิธิ์อัลฟารายด้าน สามารถ
สรุปได้ดังตาราง 
ตารางที่ 2.6 
ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบวัดความสามารถในการรู้คิด จ าแนกตามด้าน  

ความสามารถ จ านวนข้อ ข้อ  
ความสามารถด้านจ านวน 5 1, 2, 3, 4, 5 .927 
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 4 6, 7, 8, 9 .684 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์  7 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 .835 
ความสามารถด้านการอุปมา 4 17, 18, 19, 20 .748 
ความสามารถในการเปรียบเทียบ 5 21, 22, 23, 24, 25 .677 
ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟารวมทั้งฉบับ  25 25 .888 

โดยสรุปแล้ว แบบวัดความสามารถในการรู้คิดทั้งฉบับ มีข้อกระทงรวมทั้งสิ้น 25 ข้อ มีค่า
สัมประสทิธิ์อัลฟารายด้านระหว่าง .677 - .927 และมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับเท่ากับ .888
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การตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน  

 ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของตัวแปรแฝง โดยใช้ วิธีวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) ด้วยโปรแกรมลิสเรล เพื่อตรวจสอบว่า
โมเดลการวัดตัวแปรแฝงมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่หากผลการ
วิเคราะห์พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์แสดงว่าโมเดลการวัดมี
ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน ตัวแปรแฝงมีความเหมาะสมที่จะน าไปวิเคราะห์ ผลการตรวจสอบ
ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานแสดงด้วยค่าสถิติและรูปแบบจ าลองของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง  
แต่ละตัว ดังต่อไปนี้  

1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานโมเดลการวัดการฟื้นคืนได้  
ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของตัวแปรแฝง โดยใช้วิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ (Resilience: 
RES)  วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Competence perceive: COMPER) ตวัแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบ  (Tolerance to 
negative feeling: TOLNEG) ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต (Accept change:  
ACCEPT) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง (Secure relationships: SERELA) 

ผู้วิจัยท าการตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัว พบว่า 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการอดทนต่อความรู้สึกทางลบกับการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
ในชีวิตมีขนาดสูงที่สุด เท่ากับ .81 อธิบายความแปรปรวนได้เท่ากับร้อยละ 66 และค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงกับการรับรู้ความสามารถตนเองมีขนาดต่ าที่สุด
เท่ากับ .53 อธิบายความแปรปรวนได้เท่ากับร้อยละ 28 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ทั้ง 4 ค่า มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ดังตารางที่ 2.6 
ตารางที่  2.7 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้ใน
โมเดลการวัดการฟื้นคืนได้ในกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ (N = 603) 

ตัวแปร 1 2 3 4 M SD 

1. Competence perceive 1    17.61 4.95 
2. Tolerance to negative feeling .77** 1   18.60 6.10 
3. Accept change .74** .81** 1  17.51 5.10 
4. Secure relationships .53** .55** .55** 1 18.94 4.23 
**p < .01, KMO’s MSA = .823, Bartlett’s Test = 1518.39 , df = 6, p = .000 
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จากการตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปร พบว่า มีค่าการทดสอบ 
Bartlett’s Test เท่ากับ 1518.39 ที่ระดับนัยส าคัญเท่ากับ .000 ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ดัชนีค่า KMO’s MSA เท่ากับ .823 แสดงว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมี
มากและเหมาะสมจะน าไป วิเคราะห์องค์ประกอบได้  

การวิเคราะห์ตัวแปรสังเกตได้ของโมเดลการวัดการฟื้นคืนได้ ประกอบด้วย การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (COMPER) การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ (TOLNEG) การยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต (ACCEPT) และการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง  (SERELA)  พบว่า ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบมีค่าสูงสุด คือ 0.69 โดยมีการแปรผัน
ร่วมกับการฟื้นคืนได้ร้อยละ 83 และรองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.64 มีการแปรผันร่วมกับการฟื้นคืนได้ร้อยละ 78 ตัวแปรการรับรู้
ความสามารถของตนเองและตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 
0.59 และ 0.37 โดยมีการแปรผันร่วมกับการฟื้นคืนได้ร้อยละ 71 และร้อยละ 38 ตามล าดับ 
ตารางที่ 2.8 
ค่าน  าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลการวัดการฟื้นคืนได้ในโมเดลสมมติฐานของ
งานวิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  (N = 603) 

ตัวแปรแฝง ตัวบ่งช้ี ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ 

(b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

การฟื้นคืนได้ (RES) COMPER 0.59*** 0.024 25.09 0.71 0.59 0.84*** 
 TOLNEG 0.69*** 0.025 28.42 0.83 0.69 0.91*** 
 ACCEPT 0.64*** 0.024 27.07 0.78 0.64 0.89*** 
 SERELA 0.37*** 0.023 16.30 0.38 0.37 0.62*** 
หมายเหต ุSS = Standardized solution, SC = Completely standardized solution, ***p < .001. 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของโมเดลการวัดการฟื้นคืนได้ พบว่า ค่า 
Chi-square มีค่าเท่ากับ 1.29 ที่องศาอิสระเท่ากับ 2 ระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.52 ค่าดัชนี
วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว  (AGFI) 
เท่ากับ 0.99 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ (RMR) เท่ากับ 0.00 และค่าดัชนีราก
ของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เท่ากับ 0.00 ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า 
โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงดังภาพ 
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Chi-Square = 1.29 df = 2 P-value = 0.52 RMSEA = 0.00 
ภาพที่ 2.2 โมเดลการวัดการฟื้นคืนได้  
 

2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานโมเดลการวัดพัฒนาการเด็ก 
ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของตัวแปรแฝง โดยใช้วิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (second-order confirmatory factor analysis) ตัวแปรแฝง
พัฒนาการเด็ก (DEV) วัดได้จากตัวแปรแฝงอันดับที่สอง 3 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรแฝงพัฒนาการ
ด้านร่างกาย (PHYDEV) ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด (COGDEV) และตัวแปรแฝง
พัฒนาการด้านอารมณ์  (EMODEV) 

ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกายประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร คือ น้ าหนัก 
(STDW) และส่วนสูง (STDH) ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 5 
ตัวแปร คือ ความสามารถด้านจ านวน (LIQ1) ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ (LIQ2) 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ (LIQ3) ความสามารถด้านการอุปมา (LIQ4) และความสามารถ
ด้านการเปรียบเทียบ (LIQ5) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 
4 ตัวแปร คือ การประเมินอารมณ์ตนเอง (LEQ1) การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (LEQ2) การใช้อารมณ์
ให้เป็นประโยชน์ (LEQ3) และการควบคุมอารมณ์ตนเอง (LEQ4) 

ผู้วิจัยท าการตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 11 ตัวแปร 
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรน้ าหนักและตัวแปรส่วนสูง มีขนาดเท่ากับ .38 อธิบายความแปรปรวนได้เท่ากับร้อยละ 14 

RESILIENCE 

COMPER 

TOLNEG 

ACCEPT 

SERELA 

0.84 

0.91 

0.89 

0.62 
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ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ตัวแปรสังเกตได้ของ
ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้าน
จ านวนกับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีขนาดสูงที่สุด เท่ากับ .33 อธิบายความแปรปรวนได้
เท่ากับร้อยละ 11 และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถด้านคณิตศาสตร์กับ
ความสามารถด้านการเปรียบเทียบมีขนาดต่ าที่สุดเท่ากับ .09  อธิบายความแปรปรวนได้เท่ากับ
ร้อยละ 1 โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และพบว่า ความสามารถด้าน
การอุปมาและความสามารถด้านการเปรียบเทียบไม่มีความสัมพันธ์กัน ทั้งนี้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดเฉพาะที่พบว่ามีความ  
สัมพันธ์กันนั้นทุกค่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และตัวแปรสังเกตได้ของ
ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการใช้อารมณ์ให้เป็น
ประโยชน์กับการควบคุมอารมณ์ตนเองมีขนาดสูงที่สุด เท่ากับ .54 อธิบายความแปรปรวนได้
เท่ากับร้อยละ 29 และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการประเมินอารมณ์ผู้อ่ืนกับการควบคุม
อารมณ์ตนเองมีขนาดต่ าที่สุดเท่ากับ .24 อธิบายความแปรปรวนได้เท่ากับร้อยละ 6 ทั้งนี้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์พบว่ามี
ความสัมพันธ์กันทุกค่าและมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ดังตารางที่ 2.8 
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ตารางที่  2.9 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลการวัดพัฒนาการเด็กที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ          
(N = 603) 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 M SD 

1. ส่วนสูง 1           0.73 0.44 

2. น้ าหนัก   .38**  1          0.70 0.45 

3. ความสามารถดา้นจ านวน (LIQ1) -.05 -.07 1         4.00 1.58 

4. ความสามารถดา้นมิติสัมพันธ์ (LIQ2) -.00 -.04  .33** 1        3.09 1.04 

5. ความสามารถดา้นคณติศาสตร์ (LIQ3)     .10** .06  .24** .23** 1       5.52 1.87 

6. ความสามารถดา้นการอุปมา (LIQ4) .01 .02  .13** .26** .18** 1      3.76 0.54 

7. ความสามารถดา้นการเปรยีบเทียบ (LIQ5) -.05 -.01  .16** .21** .09* .04 1     3.33 1.42 

8.           อ รมณต์นเอง (LEQ1) .04 .05  .11** .17** .16** .09*  .03 1    14.52 2.98 

9. การประเมินอารมณผ์ู้อ่ืน (LEQ2) .03 .03 .03 .04   -.00 .00 -.03 .29** 1   12.86 3.43 

10. การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์ (LEQ3) .04 .07 .06 .06 .07 .01 -.07 .43** .33** 1  14.36 3.16 

11. การควบคุมอารมณ์ตนเอง (LEQ4) .00 .05 .03 -.01 .03 -.02 -.07 .31** .24** .54** 1 13.34 3.44 

*p < .05, **p < .01, KMO’s MSA = .673, Bartlett’s Test = 809.80 , df = 55, p = .000 
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จากการตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 11 ตัวแปร พบว่า มีค่าการ
ทดสอบ Bartlett’s Test เท่ากับ 809.80 ที่ระดับนัยส าคัญเท่ากับ .000 ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ดัชนีค่า KMO’s MSA เท่ากับ .673 แสดงว่า ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันและ
น าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ 

การวิเคราะห์ตัวแปรแฝงอันดับที่สองของโมเดลการวัดพัฒนาการเด็ก พบว่า ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ มีค่าสูงที่สุด คือ 1.71 โดยมีการแปรผัน
ร่วมกับตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็กร้อยละ 25 รองลงมา ได้แก่ ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร
แฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.60 โดยมีการแปรผันร่วมกับตัวแปรแฝงพัฒนาการ
เด็กร้อยละ 3 และค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกายมีค่าเท่ากับ 0.40 
โดยมีการแปรผันร่วมกับตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็กร้อยละ  7 ตามล าดับ 

ตารางที่ 2.10  
ค่าน  าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงอันดับที่สองในโมเดลการวัดพัฒนาการเด็กในโมเดล
สมมติฐานของงานวิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  (N = 603) 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรแฝงอันดับที่สอง ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ  (b) 

(SEb) T (R2) SS SC 

พัฒนาการเด็ก 
(child development) 

พัฒนาการด้านร่างกาย 0.40 <--> <--> 0.07 0.27 0.27 
พัฒนาการด้านการรู้คดิ 0.60 <--> <--> 0.03 0.18 0.18 

 พัฒนาการด้านอารมณ ์ 1.71 <--> <--> 0.25 0.50 0.50 

หมายเหต ุ<--> = ไม่รายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution  

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองในโมเดลการวัดพัฒนาการเด็ก พบว่า ตัวแปร
แฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดมีตัวแปรสังเกตได้คือ ความสามารถด้านจ านวน ความสามารถด้าน
มิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการอุปมา และความสามารถด้าน
การเปรียบเทียบ โดยตัวแปรความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงที่สุด  คือ 
0.172 โดยมีการแปรผันร่วมกับตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดร้อยละ 42 ตัวแปรแฝง
พัฒนาการด้านอารมณ์มีตัวแปรสังเกตได้คือ การประเมินอารมณ์ตนเอง การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน 
การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์ และการควบคุมอารมณ์ตนเอง โดยการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุดคือ 0.543 โดยมีการแปรผันร่วมกับตัวแปรแฝงพัฒนาการด้าน
อารมณ์ร้อยละ 47 และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกายมีตัวแปรสังเกตได้คือ ส่วนสูงและ
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น้ าหนักมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.50 และ 0.80 ตามล าดับ โดยมีการแปรผันร่วมกับตัว
แปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกายร้อยละ 25 และร้อยละ 58 ตามล าดับ 
ตารางที่ 2.11 
ค่าน  าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองในโมเดลการวัด
พัฒนาการเด็กในโมเดลสมมติฐานของงานวิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  (N = 603) 
ตัวแปรแฝงอันดับ 

ที่สอง  
ตัวบ่งช้ี ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ  

(b) 

(SEb

) 
t (R2) SS SC 

พัฒนาการด้าน

ร่างกาย 

ส่วนสูง 0.50 <--> <--> 0.25 0.22 0.49 

 น้ าหนัก 0.80 <--> <--> 0.58 0.35 0.76 

พัฒนาการด้านการรู้
คิด 

ความสามารถด้านจ านวน (LIQ1) 0.16 <--> <--> 0.26 0.16 0.51 
ความสามารถด้านมติิสัมพันธ์ (LIQ2) 0.17 <--> <--> 0.42 0.17 0.65 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร ์(LIQ3) 0.11 <--> <--> 0.17 0.11 0.41 
ความสามารถด้านการอุปมา (LIQ4) 0.05 <--> <--> 0.12 0.05 0.35 
ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ  (LIQ5) 0.08 <--> <--> 0.08 0.08 0.29 

พัฒนาการด้าน
อารมณ ์

การประเมินอารมณ์ตนเอง (LEQ1) 0.47 <--> <--> 0.39 0.47 0.63 
การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (LEQ2)     0.41*** 0.05 7.84 0.23 0.41 0.48 

การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์ (LEQ3)     0.54*** 0.07 7.42 0.47 0.54 0.69 
การควบคุมอารมณ์ตนเอง (LEQ4)     0.43*** 0.07 6.40 0.25 0.43 0.50 

หมายเหต ุ<--> = ไม่รายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameters), SS = 
Standardized solution, SC = Completely standardized solution, ***p < .001. 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของโมเดลการวัดพัฒนาการเด็ก พบว่า ค่า  Chi-
square มีค่าเท่ากับ 51.39 ที่องศาอิสระเท่ากับ 44 ระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.20 ค่าดัชนี
วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.98 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว  (AGFI) 
เท่ากับ 0.97 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ (RMR) เท่ากับ 0.006 และค่าดัชนี
รากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เท่ากับ 0.01 ผลการวิเคราะห์สรุปได้
ว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงดังภาพ  
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Chi-Square = 51.39 df = 44 P-value = 0.2, RMSEA = 0.01 
ภาพที่ 2.3 โมเดลการวัดพัฒนาการเด็ก 
 

3. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานโมเดลการวัดปัจจัยปกป้อง 
ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของตัวแปรแฝง โดยใช้วิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (second-order confirmatory factor analysis) ตัวแปรแฝง
ปัจจัยปกป้อง  (PROTECT) วัดได้จากตัวแปรแฝงอันดับที่สอง 3 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรแฝงปัจจัย
ปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล (PERSON) ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว (FAMILY) 
และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม (SOCSUP) 

ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้ วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร 
คือ เพศ (MALE) และรูปแบบครอบครัว (EXTF) โดยทั้งสองตัวแปรเป็นตัวแปร dummy ในตัวแปร
เพศ 1 หมายถึง เพศชาย และ 0 หมายถึง เพศหญิง และตัวแปรรูปแบบครอบครัว 1 หมายถึง 
รูปแบบครอบครัวแบบขยาย และ 0 หมายถึง รูปแบบครอบครัวแบบเดี่ยว ตัวแปรแฝงปัจจัย
ปกป้องด้านครอบครัว ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร คือ รูปแบบความผูกพันทาง

DEV 

PHYDEV 

COGDEV 

EMODEV 

STDH 

LIQ1 

STDW 

LEQ1 

0.27 

0.18 

0.50 

0.76 

0.49 

0.51 LIQ2 

LIQ3 

LIQ4 

LIQ5 

0.65 

0.41 

0.35 

0.29 

LEQ2 

LEQ3 

LEQ4 

0.63 

0.48 

0.69 

0.50 
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อารมณ์ (ATTACH) และความสัมพันธ์ในครอบครัว (FAMRELA) และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง
ด้านการสนับสนุนทางสังคมประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 1            ระดับการสนับสนุนทาง
สังคม (SOCSUPP)  

ผู้วิจัยท าการตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 5 ตัวแปร 
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลคือ เพศและรูปแบบ
ครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กัน ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว 
พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์กับความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวมีขนาดเท่ากับ .39 อธิบายความแปรปรวนได้เท่ากับร้อยละ 15 ทั้งนี้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคมพบว่า มี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ และ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวโดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ดังตารางที่ 2.11 

ตารางที่  2.12 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้ใน
โมเดลการวัดปัจจัยปกป้องในกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ (N = 603) 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 M SD 

1. เพศ 1     0.53 0.49 
2. รูปแบบครอบครัว .01 1    0.39 0.48 
3. รูปแบบความผกูพันทางอารมณ ์ .06 .10** 1   88.10 11.79 
4. ความสัมพันธ์ในครอบครัว .05   .00 .39** 1  79.27 10.16 
5. ระดับการสนับสนุนทางสังคม .05 .13** .41** .51** 1 70.14 13.25 
**p < .01, KMO’s MSA = .652, Bartlett’s Test = 348.05 , df = 10, p = .000 

จากการตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 11 ตัวแปร พบว่า มีค่าการ
ทดสอบ Bartlett’s Test เท่ากับ 348.05 ที่ระดับนัยส าคัญเท่ากับ .000 ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ดัชนีค่า KMO’s MSA เท่ากับ .652 แสดงว่า ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันและ
น าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ 

ผลการวิเคราะห์ตัวแปรแฝงอันดับที่สองของโมเดลการวัดปัจจัยปกป้อง พบว่า ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรแฝงปัจจัยด้านครอบครัว มีค่าสูงที่สุด คือ 1.00 โดยมีการแปรผันร่วมกับ
ปัจจัยปกป้องร้อยละ 100 รองลงมา ได้แก่ ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงปัจจัยด้าน
ลักษณะส่วนบุคคล ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.99 โดยมีการแปรผันร่วมกับปัจจัยปกป้องร้อยละ 98 และค่า
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น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคมมีค่าเท่ากับ 0.49 
โดยมีการแปรผันร่วมกับปัจจัยปกป้องร้อยละ 56 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 2.13 
ค่าน  าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงอันดับที่สองในโมเดลการวัดปัจจัยปกป้องในโมเดล
สมมติฐานของงานวิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  (N = 603) 
ตัวแปรแฝง ตัวแปรแฝงอันดับท่ีสอง ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ  
(b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

ปัจจัยปกป้อง 
(Protective 
factors) 

ปัจจัยด้านลกัษณะ 
ส่วนบุคคล 

    0.99* 0.54 1.82* 0.98 0.99 0.99 

ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว 1.00*** 0.17 5.89*** 1.00 1.00 1.00 
 ปัจจัยปกป้องด้านการ

สนับสนุนทางสังคม 
0.49*** 0.08 6.12*** 0.56 0.74 0.74 

หมายเหต ุSS = Standardized solution, SC = Completely standardized solution, *p < .05, ***p < .001. 

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองในโมเดลการวัดปัจจัยปกป้อง พบว่า ตัวแปร
แฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคมมีตัวแปรสังเกตได้คือ ตัวแปรระดับการสนับสนุน
ทางสังคม (social support) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงที่สุด คือ 0.95 โดยมีการแปรผันร่วมกับ
ปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคมร้อยละ 89 ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวมีตัว
สังเกตได้คือ รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์และความสัมพันธ์ในครอบครัวมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.25 และ 0.27 ตามล าดับ โดยมีการแปรผันร่วมกับปัจจัยปกป้องด้าน
ครอบครัวร้อยละ 31 และร้อยละ 48 ตามล าดับ และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วน
บุคคลมีตัวแปรสังเกตได้คือ เพศและรูปแบบครอบครัว โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.04 
และ 0.09 ตามล าดับ โดยมีการแปรผันร่วมกับปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลร้อยละ 1 และ
ร้อยละ 3 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 2.14 
ค่าน  าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองในโมเดลการวัดปัจจัย
ปกป้องในโมเดลสมมติฐานของงานวิจัยในกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  (N = 603) 

ตัวแปรแฝงอันดับท่ีสอง ตัวบ่งช้ี ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบ  

(b) 

(SEb) t (R2) SS SC 

ปัจจัยด้านลกัษณะสว่นบุคคล male 0.04 <--> <--> 0.01 0.04 0.09 
 extf 0.09 0.06 1.62 0.03 0.09 0.19 
ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว attach 0.25 <--> <--> 0.31 0.25 0.56 
 famrela    0.27*** 0.02 10.0 0.48 0.27 0.69 
ปัจจัยปกป้องด้านการ
สนับสนุนทางสังคม 

socsupp 0.95 <--> <--> 0.89 0.62 0.94 

หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameters), SS = Standardized 
solution, SC = Completely standardized solution, ***p < .001. 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของโมเดลการวัดปัจจัยปกป้อง พบว่า ค่า  
Chi-square มีค่าเท่ากับ 0.38 ที่องศาอิสระเท่ากับ 2 ระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.82 ค่าดัชนี
วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว  (AGFI) 
เท่ากับ 0.998 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ (RMR) เท่ากับ 0.001 และค่าดัชนี
รากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เท่ากับ 0.0 ผลการวิเคราะห์สรุปได้
ว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงดังภาพ  

 
 
 
 
  
  
 
 

 
 

Chi-Square = 0.38  df = 2 P-value = 0.82, RMSEA = 0.0 
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0.19 

0.56 

0.69 

0.94 

ภาพที่  2.4  โมเดลการวัดปัจจัยปกป้อง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังนี้มีวิธีการและขั้นตอนในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
1. ผู้วิจัยติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากส านักงานเขต  

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดพังงาโดยแจ้งข้อมูลเก่ียวกับการด าเนินการวิจัยกับโรงเรียนที่  
อยู่ในความรับผิดชอบของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดพังงา จากนั้นจึง  
ติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อ านวยการโรงเรียนแต่ละแห่งที่ผู้วิจัยจะ  
เข้าไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมกับชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

2. ผู้วิจัยเข้าพบคุณครูหัวหน้าระดับช่วงชั้นท่ี 2 (ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง ประถมศึกษาปีที่ 
6) และคุณครูหัวหน้างานแนะแนวเพื่อแนะน าตัวและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นจึง  
เข้าพบนักเรียนและอธิบายเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยปรับภาษาที่ใช้ในการอธิบายให้  
เหมาะสมกับอายุของเด็ก 

3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกเเบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบ -
ถาม ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามโดยละเอียดแล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามในสิ่ง  
ที่ไม่เข้าใจ ส าหรับเด็กที่มีข้อจ ากัดในด้านการอ่านผู้วิจัยจะให้การช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด  

4. เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนและน าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความ  
ครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

5. ภายหลังจากการเก็บแบบสอบถาม ผู้วิจัยแสดงความขอบคุณแก่ผู้อ านวยการโรงเรียน 
คุณครูและนักเรียนโดยการมอบของที่ระลึก 

6. หลังจากได้ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล  
7. ผู้วิจัยรายงานผลการวิจัย อภิปรายผล สรุปผลการวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 การเตรียมข้อมูล 

ส าหรับการวิเคราะห์ ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพข้อมูล ตอนที่ 3 การวิเคราะห์  
ข้อมูลเบ้ืองต้น ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 ตอนท่ี 1 การเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ 
 ผู้วิจัยจัดเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 1.1 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้ รับคืนมาตรวจสอบจ านวนแบบสอบถามและความครบ -
ถ้วนสมบูรณ์ของค าตอบ ลงรหัสแบบสอบถาม ในกรณีมีข้อมูลขาดหายปรากฏในฐานข้อมูลผู้วิจัย 
แทนค่าขาดหายด้วยค่าเฉลี่ย  
 1.2 สร้างแฟ้มข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล  
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 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพข้อมูล  
 2.1 การวิเคราะห์ความเที่ยง (reliability) ของตัวแปรหลักในโมเดล โดยใช้สูตร 
Cronbach’s Alpha Coefficient 
 2.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) เพื่อตรวจสอบ 
ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (construct validity) ของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง  
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น โดยใช้สถิติบรรยายอธิบายลักษณะของกลุ่ม  
ตัวอย่างเพื่อศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มและเพื่ออธิบายลักษณะของตัวแปรที่
ใช้ในการวิจัยโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for WINDOWS ดังนี้ 
 3.1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่ามัชฌิมเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ย (mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
เพื่ออธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง  
 3.2. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่ามัชฌิมเลขคณิตหรือ  
ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) คะแนนต่ าสุด (min) คะแนน 
สูงสุด (max) ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) ค่าความเบ้ (skewness) และค่าความโด่ง 
(kurtosis) ของตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุเพื่อศึกษา  
ลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัวแปร  

ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัย ดังนี้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลในการวิจัย รายละเอียดของวิธีการ 

วิเคราะห์มีดังนี้ 
4.1 วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพื่อสร้างตารางเมทริกซ์สหสัมพันธ์ (correlation 

matrix) ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยใช้โปรแกรม 
SPSS for WINDOWS 

4.2 น าค่าสถิติที่ได้ตามข้อ 4.1 มาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดและ 
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุด้วยโปรแกรม LISREL ประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีไลด์ลิฮู้ด 
สูงสุด (Maximum likelihood estimation) (Joreskog and Sorbom, 1989 อ้างถึงใน นงลักษณ์ 
วิรัชชัย, 2542) โมเดลที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ โมเดลตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ผลการวิเคราะห์  
จะน าเสนอในรูปการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  ค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้อง  
กลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์คือ ค่าสถิติไค -สแควร์ (chi-square) ดัชนี GFI 
(goodness of fit index) ดัชนี AGFI (adjusted goodness of fit index) ทั้งก่อนปรับและหลังปรับ 
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โมเดลและโมเดลที่แสดงอิทธิพลของปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการ  
ด้านอารมณ์และพัฒนาการด้านการรู้คิด โดยการวิเคราะห์โมเดลในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 
สองกลุ่ม 

4.3 ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็ก
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์กลยุทธ์กลุ่มพหุด้วยโปรแกรมลิสเรล โดยพิจารณาจากค่าไค -สแควร์รวมที่
ต่ ากว่าค่าวิกฤติอย่างไม่มีนัยส าคัญกว่าสถิติ ค่าดัชนีท่ีใช้วัดความกลมกลืน  ของโมเดลและผลต่าง
ของค่าไค-สแควร์รวมระหว่างสมมติฐานไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

4.4 ทดสอบเปรียบเทียบความตรงของโมเดลระหว่างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ 
พัฒนาการของเด็กกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ เม่ือมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน 2 
แบบ คือ ก) ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ  
พัฒนาการของเด็กและ ข) ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ  
พัฒนาการของเด็กโดยไม่มีอิทธิพลทางตรง โดยการเปรียบเทียบค่าไค -สแควร์สัมพัทธ์ (relative 
chi-square) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัย โดยเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลทั้งหมด 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น ประกอบด้วย 
1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่ประสบ

ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  
1.2 ผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล  ผลการทดสอบความ

แตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดล
และผลการวิเคราะห์การถดถอย 

ตอนที่ 2 ผลการ               ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ผลการ   จส บ     
  ง  งโ  ด สมมติฐานจ านวนทั้งหมด 6 โ  ด   

จากวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่น ามา
วิเคราะห์ในการวิจัยคร้ังนี้ได้ทั้งหมดจ านวน 6 โมเดล และเเต่ละโมเดลผู้วิจัยน าเสนอชื่อโมเดลใน
การวิจัยในรูปแบบชื่อย่อของโมเดล โดยที่ตัวเลขหลังชื่อย่อที่เหมือนกันแสดงถึงโมเดลความ  
สัมพันธ์เชิงสาเหตุนั้นมีโครงสร้างตัวแปรในโมเดลที่มีลักษณะเหมือนกัน แต่แตกต่างกันที่กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์โมเดล คือ กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (ปภ.) และ
กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (มภ.) รายละเอียดในแต่ละโมเดลแสดงดังตาราง 
3.1 
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ตารางที่ 3.1 
สรุปโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุทั งหมดที่ใช้วิเคราะห์ในการวิจัยครั งนี  

ช่ือย่อโมเดล ช่ือโมเดล วัตถุประสงค ์
โมเดลสมมติฐาน 
ปภ.1 

โ  ด     ส          งส       ง          ง      
 ด          สบ          บ   ส     ท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็น
ตัวแปรส่งผ่านระหวา่งปัจจัยปกป้อง ภัยพิบัติสึนามิกับ
พัฒนาการ 

เพื่อตรวจสอบความตรงของ
โมเดลสมมติฐานในการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์และ
สมมติฐานในการวิจัยข้อท่ี 1  

โมเดลสมมติฐาน 
ปภ.2 

โ  ด     ส          งส       ง          ง      
 ด          สบ          บ   ส     ท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็น
ตัวแปรส่งผ่านระหวา่งปัจจัยปกป้องและพัฒนาการ 

เพื่อตรวจสอบความตรงของ
โมเดลสมมติฐานในการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์และ
สมมติฐานในการวิจัยข้อท่ี 1 

โมเดลสมมติฐาน 
มภ.1 

โ  ด     ส          งส       ง          ง      
 ด     ไม่  ป  สบ          บ   ส     ท่ีมีการฟื้นคืนได้
เป็นตัวแปรส่งผ่านระหวา่งปัจจัยปกป้อง ภัยพิบัติสึนามิ
กับพัฒนาการ 

เพื่อตรวจสอบความตรงของ
โมเดลสมมติฐานในการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์และ
สมมติฐานในการวิจัยข้อท่ี 1 
และเพื่อยืนยันแนวคิดเกี่ยวกับ
การฟื้นคืนได ้

โมเดลสมมติฐาน 
มภ.1.1 

โมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุของพฒันาการของกลุ่ม
เด็กท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิท่ีมีอิทธิพลของ
ปัจจัยปกป้องต่อพัฒนาการเด็ก 

เพื่อตรวจสอบโดยการ
วิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของ
ปัจจัยปกป้องต่อพัฒนาการ
ของเด็กในกลุ่มไม่ประสบ    
ภัยพิบัติสึนามิ 

โมเดลสมมติฐาน 
มภ.2 

โ  ด     ส          งส       ง          ง      
 ด     ไม่     สบ          บ   ส     ท่ีมีการฟื้นคืนได้
เป็นตัวแปรส่งผ่านระหวา่งปัจจัยปกป้องและพัฒนาการ 

เพื่อตรวจสอบความตรงของ
โมเดลสมมติฐานในการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์และ
สมมติฐานในการวิจัยข้อท่ี 1 
และเพื่อยืนยันแนวคิดเกี่ยวกับ
การฟื้นคืนได ้

โมเดลสมมติฐาน 
ปภ.3 

โมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุของพฒันาการของเด็กท่ี
ประสบการณ์ภัยพิบัตสิึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการ
ฟื้นคืนได้ต่อพฒันาการโดยไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อ
พัฒนาการ 

เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย
ข้อท่ี 2 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 การวิเคราะห์อิทธิพลของ
การประสบภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องที่ส่งผ่านการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการของเด็กที่มี /ไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  
 ทั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์แทนค่าสถิติในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถิติ 
 M   หมายถึง   ค่าเฉลี่ยคะแนนของตัวแปร 
 SD   หมายถึง   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนตัวแปร 
 N   หมายถึง   จ านวนตัวอย่างทั้งหมดในการวิจัย 
 n   หมายถึง   จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์  
 SE   หมายถึง   ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  
 Max  หมายถึง  คะแนนสูงสุด 
 Min  หมายถึง  คะแนนต่ าสุด 

Sk  หมายถึง  ค่าความเบ้ (Skewness) 
 Ku  หมายถึง  ค่าความโด่ง (Kurtosis) 
 CV  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย 
 KMO  หมายถึง  ค่าไคเซอร์ ไมเยอร์ ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin) 

r   หมายถึง    ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน   
(Pearson product-moment correlation coefficient) 

 χ2  หมายถึง  ค่าไค-สแควร์  

Δχ2  หมายถึง  ผลต่างของค่าไค-สแควร์ 
R2   หมายถึง   ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย 

 p   หมายถึง   ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
t   หมายถึง   ค่าสถิติการทดสอบที 

 df   หมายถึง   องศาแห่งความเป็นอิสระ 

    Δdf  หมายถึง  ผลต่างขององศาความเป็นอิสระ  
b   หมายถึง   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ  

 SS   หมายถึง   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน  
  SC   หมายถึง   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสมบูรณ์ 

 K   หมายถึง   เวคเตอร์ตัวแปรภายนอกแฝง  Ksi 
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 E   หมายถึง   เวคเตอร์ตัวแปรภายในแฝง  Eta 
LX   หมายถึง   เมทริกซ์พารามิเตอร์น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร 
    สังเกตได้ X 

 LY   หมายถึง   เมทริกซ์พารามิเตอร์น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปร 
     สังเกตได้ Y 

GA   หมายถึง   เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุทางตรงระหว่างตัวแปร 
ภายนอกแฝงไปยังตัวแปรแฝงภายใน (Gamma)    

BE   หมายถึง   เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรแฝงภายใน  
    (Beta) 

 RMSEA  หมายถึง   ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน  
                                                   (Root Mean Square Error of Approximation ) 
            RMR  หมายถึง  ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ  
                                                   (Root Mean Squared Residual)                                                                  
 GFI   หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  
 AGFI   หมายถึง   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนปรับแก้แล้ว 
 DE  หมายถึง  อิทธิพลทางตรง  
 IE  หมายถึง  อิทธิพลทางอ้อม  
 TE  หมายถึง  อิทธิพลรวม  
สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปรแฝง 
 TSU  หมายถึง  ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ  
 RES   หมายถึง    ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้  
 DEV  หมายถึง  ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก 
 PHYDEV หมายถึง  ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย  
 EMODEV หมายถึง  ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ์  
 COGDEV หมายถึง  ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด  
 PROTECT หมายถึง  ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง  
 PERSONAL หมายถึง  ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล 
 FAMILY หมายถึง  ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว  
 SOCSUPP หมายถึง  ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม 
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สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปรสังเกตได้  
   TSUEXP  หมายถึง   ระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

 COMPER หมายถึง       บ       ส       ง    ง 
 TOLNEG หมายถึง  การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ 

ACCEPT  หมายถึง          บ             ง        
SERELA หมายถึง           ส               ง 
STDW  หมายถึง  น้ าหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  
STDH  หมายถึง  ส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  
LEQ1  หมายถึง  การประเมินอารมณ์ตนเอง  
LEQ2  หมายถึง  การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน  
LEQ3  หมายถึง  การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์  
LEQ4  หมายถึง  การควบคุมอารมณ์ตนเอง 
LIQ1  หมายถึง  ความสามารถด้านจ านวน  
LIQ2  หมายถึง  ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  
LIQ3  หมายถึง  ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ 
LIQ4  หมายถึง  ความสามารถด้านการอุปมา 
LIQ5  หมายถึง  ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ 
MALE  หมายถึง  เพศชาย 
EXTF  หมายถึง  รูปแบบครอบครัวแบบขยาย 
ATTACH หมายถึง  รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์  
FAMRELA หมายถึง  ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 SOCSUPL หมายถึง  ระดับการสนับสนุนทางสังคม 
 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น 

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างท่ี
มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
จ านวน 603 คน เป็นเพศชาย 324 คน (n = 324) คิดเป็นร้อยละ 53.7 และเพศหญิง 279 คน (n = 
279) คิดเป็นร้อยละ 46.3 ตามล าดับและกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจ านวน 
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559 คน เป็นเพศชาย 294 (n = 294) คิดเป็นร้อยละ 52.60 และเพศหญิง 265 (n = 265) คิดเป็น
ร้อยละ 47.40 ตามล าดับ โดยแต่ละกลุ่มมีรายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน ดังนี้ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  
 กลุ่มตัวอย่างทีมี่ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ จ านวน 603 คน  เป็นเพศชาย 324 คน (n = 
324) คิดเป็นร้อยละ 53 และเพศหญิง 279 คน (n = 279) คิดเป็นร้อยละ 47 ตามล าดับ กลุ่ม
ตัวอย่างมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 11.05 ปี (SD = 0.91) ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.3 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และสถานภาพสมรสของบิดามารดาของกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ สมรส คดิเป็นร้อยละ 73.3 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ
บิดาและมารดาคิดเป็นร้อยละ 66.5 กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนพี่น้องโดยเฉลี่ย 3 คน และกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่อาศัยในครอบครัวเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 60.4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีจ านวนทั้งหมด 559 คน  เป็นเพศชาย 
294 (n = 294) คิดเป็นร้อยละ 52 และเพศหญิง 265 (n = 265) คิดเป็นร้อยละ 48 ตามล าดับ 
กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 11.01 (SD = 0.92) และสถานภาพสมรสของบิดาและมารดาของ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ สมรส คิดเป็นร้อยละ 81.6 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ปัจจุบันอาศัยอยู่
กับบิดาและมารดาคิดเป็นร้อยละ 77.8 กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนพี่น้องโดยเฉลี่ย 2 คน และกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยในครอบครัวเดี่ยว คิดเป็นร้อยละ 60.1  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ แสดงดังตาราง 3.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 3.2  

ข้อมูลพื นฐานของกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
ข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (603 คน) กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (559 คน) 

ชาย (324 คน) หญิง (279 คน) รวม (603 คน) ชาย (294 คน) หญิง (265 คน) รวม (559 คน) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อายุ (ป)ี             
9 6 1.9 7 2.5 13 2.2 20 6.8 9 3.4 29 5.2 
10 90 27.8 76 27.2 167 27.7 67 22.8 70 26.4 137 24.5 
11 113 34.2 111 39.8 224 37.1 94 32.0 102 38.5 196 35.1 
12 98 30.2 77 28.0 175 29.0 106 36.1 82 30.9 188 33.6 
13 15 4.6 7 2.5 22 3.6 7 2.4 2 0.8 9 1.6 
14 2 0.6 0 0 2 3 0 0 0 0 0 0 

ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา             

ประถมศึกษาปีที่ 4 99 30.6 76 27.2 175 29.0 86 29.3 64 24.2 150 26.8 
ประถมศึกษาปีที่ 5  130 40.3 113 40.5 243 40.3 94 32.0 92 34.7 186 33.3 
ประถมศึกษาปีที่ 6 95 29.3 90 32.3 185 30.7 114 38.8 109 41.1 223 39.9 
สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา       

      

อยู่ด้วยกัน 249 76.9 193 69.2 442 73.3 252 85.7 204 77.0 456 81.6 
หย่าร้าง 49 15.1 56 20.1 105 17.4 36 12.2 48 18.1 84 15.0 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 
ข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (603 คน) กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (559 คน) 

ชาย (324 คน) หญิง (279 คน) รวม (603 คน) ชาย (294 คน) หญิง (265 คน) รวม (559 คน) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา       

      

บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 23 7.1 26 9.3 49 8.1 5 1.7 13 4.9 18 3.2 
บิดาและมารดาเสียชีวิต 3 0.9 4 1.4 7 1.2 1 0.3 0 0 1 0.2 

ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ             

บิดาและมารดา 222 68.5 179 64.2 401 66.5 239 81.3 196 74.0 435 77.8 
บิดา 32 9.9 14 5.0 46 7.6 6 2.0 13 4.9 19 3.4 
มารดา 45 13.9 38 13.6 83 13.8 24 8.2 21 7.9 45 8.1 
บุคคลอื่นที่ไม่ใช่บิดาหรือมารดา 25 7.7 48 17.2 73 12.1 25 8.5 35 13.2 60 10.7 

จ านวนพ่ีน้อง             

1 40 12.3 24 8.6 64 10.6 50 17.0 52 19.6 102 18.2 
2 114 35.2 119 42.7 233 38.6 147 50.0 134 50.6 281 50.3 
3 91 28.1 78 28.0 169 28.0 66 22.4 52 19.6 118 21.1 
4 คนขึ้นไป 79 24.4 58 20.8 137 22.7 31 10.5 27 10.2 58 10.4 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 
ข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (603 คน) กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (559 คน) 

ชาย (324 คน) หญิง (279 คน) รวม (603 คน) ชาย (294 คน) หญิง (265 คน) รวม (559 คน) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ ร้อยละ จ านวน จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รูปแบบครอบครัว             

ครอบครัวเด่ียว  193 59.6 171 61.3 364 60.4  181 61.6   155 58.5   336 60.1 
ครอบครัวขยาย 131 40.4 108 38.7 239 39.6  113 38.4   110 41.5   223 39.9 
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1.2 ผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล ผลการทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉล่ียของตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและ
กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง  
ตัวแปรในโมเดลและผลการวิเคราะห์การถดถอย 

1.2.1 ผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลการวิจัยทั้งหมด 21 ตัวแปรซึ่ง

เป็นตัวบ่งชี้ทีใ่ช้วัดตัวแปรแฝงในโมเดลการวิจัย โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนนต่ าสุด (Min) สัมประสิทธิ์
การกระจาย (C.V.) ค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis)  

ทั้งนี้ในการวิจัยผู้วิจัยมีการก าหนดตัวแปร Dummy จ       4        ด ง     
1) ตัวแปรสังเกตได้เพศ ผู้วิจัยก าหนดค่าเท่ากับ 1                    และ         บ 

0     ความว่า ไม่เป็นเพศชาย (ซึ่งคือ เพศหญิง)  
2)       ส ง    ด     บบ   บ          จ       ด         บ 1             

    บบ   บ     บบ                 บ 0                 เป็นรูปแบบครอบครัวแบบขยาย 
(ซึ่งคือ รูปแบบครอบครัวแบบเดี่ยว)  

3)       ส ง    ด ส่วนสูง ผู้วิจัยก าหนดค่าเท่ากับ 1               ส   ส ง           
ส่วนสูง    ฐ  ของเด็กไทย ตามที่กรมอนามัยระบุ และค่าเท่ากับ 0             ส   ส ง       
ในเกณฑ์ส่วนสูงมาตรฐานของเด็กไทย  

4) ตัวแปรสังเกตได้น้ าหนัก ผู้วิจัยก าหนดค่าเท่ากับ 1               น้ าหนัก       
     น้ าหนัก    ฐ  ของเด็กไทย ตามที่กรมอนามัยระบุ และค่าเท่ากับ 0             
น้ าหนัก       ในเกณฑ์น้ าหนักมาตรฐานของเด็กไทย 

ผู้วิจัยสามารถอธิบายตัวแปร Dummy  ดังตารางที่ 3.3 ได้ดังนี้ ในกลุ่มตัวอย่างที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจ านวนทั้งหมด 603              ร้อยละ 53           ง       
47 กลุ่มตัวอย่างจ านวนร้อยละ 39 อาศัยในครอบครัวที่มีรูปแบบครอบครัวแบบขยาย และร้อยละ 
61 อาศัยในครอบครัวที่มีรูปแบบครอบครัวแบบเดี่ยว  ในด้านส่วนสูงพบว่า กลุ่มตัวอย่างจ านวน
ร้อยละ 73 มีส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ส่วนสูงมาตรฐานของเด็กไทยตามที่กรมอนามัยระบุ และร้อยละ 
27 มีส่วนสูงไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานส่วนสูงของเด็กไทย และในด้านน้ าหนักพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
จ านวนร้อยละ 70 มีน้ าหนักอยู่ในเกณฑ์น้ าหนักมาตรฐานของเด็กไทยตามที่กรมอนามัยระบุ และ
ร้อยละ 30 มีน้ าหนักไม่อยู่ในเกณฑ์น้ าหนักมาตรฐานของเด็กไทย ในกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจ านวนทั้งหมด 559 คน เป็นเพศชายร้อยละ 52 เป็นเพศหญิงร้อยละ 
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48 กลุ่มตัวอย่างจ านวนร้อยละ 39 อาศัยในครอบครัวที่มีรูปแบบครอบครัวแบบขยาย และร้อยละ 
61 อาศัยในครอบครัวที่มีรูปแบบครอบครัวแบบเดี่ยว ในด้านส่วนสูงพบว่า กลุ่มตัวอย่างจ านวน
ร้อยละ 71 มีส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ส่วนสูงมาตรฐานของเด็กไทยตามที่กรมอนามัยระบุ และร้อยละ 
29 มีส่วนสูงไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานส่วนสูงของเด็กไทย และในด้านน้ าหนักพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
จ านวนร้อยละ 73 มีน้ าหนักอยู่ในเกณฑ์น้ าหนักมาตรฐานของเด็กไทยตามที่กรมอนามัยระบุ และ
ร้อยละ 27 มีน้ าหนักไม่อยู่ในเกณฑ์น้ าหนักมาตรฐานของเด็กไทย 
 จากผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบัติ     
สึนามิ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ในการวิจัยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายระหว่าง 0.13 ถึง 1.23 ตัว
แปรที่มีการกระจายมากที่สุด คือ รูปแบบครอบครัวซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่
สองปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลและตัวแปรที่มีการกระจายน้อยที่สุด คือ ความสัมพันธ์
ในครอบครัวซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว  

ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปรและเม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ย
ของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปร พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ทั้งสี่มีค่าเฉลี่ยค่อนข้างใกล้เคียงกัน โดย
ตัวแปรที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง (SERELA) (M = 2.70, SD = 0.60) 
รองลงมา คือ การรับรู้ความสามารถตนเอง (COMPER) (M = 2.51, SD = 0.70)         บ 
             ง        (ACCEPT)  (M = 2.50, SD = 0.72) และการอดทนต่อความรู้สึกทางลบ 
(TOLNEG) (M = 2.32, SD = 0.76) ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของคะแนนตัว
แปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปรของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย
ระหว่าง 0.22 ถึง 0.33 เม่ือวิเคราะห์ค่าความเบ้ (skewness) พบว่า มีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -0.29 
ถึง -0.15 ซึ่งมีค่าเป็นลบทั้งหมด โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองและการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิตมีค่าความเบ้เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองและคะแนนการยอมรับการเปลี่ยนแปลง
ในชีวิตสูงกว่าค่าเฉลี่ย และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง (kurtosis) พบว่า มีค่าความโด่งอยู่ระหว่าง     
-0.37 ถึง -0.07 ซึ่งมีค่าเป็นลบทั้งหมด โดยทุกด้านมีค่าความโด่งเป็นลบอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปรของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้มีการ
แจกแจงแบบปกติ  
 เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองของปัจจัยปกป้อง 
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม คือ ระดับการสนับสนุนทาง
สังคม (SOCSUPL) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 เม่ือพิจารณา
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ถึงการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 5 พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายระหว่าง 0.12 ถึง 
1.23 เม่ือวิเคราะห์ค่าความเบ้ พบว่า มีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง  -0.34 ถึง 0.42 โดยรูปแบบความ
ผูกพันทางอารมณ์มีค่าความเบ้เป็นบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยและความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวมีค่าความเบ้เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีคะแนนความสัมพันธ์ในครอบครัวสูงกว่าค่าเฉลี่ย และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง พบว่า มีค่า
ความโด่งอยู่ระหว่าง -1.98 ถึง 0.93 โดยตัวแปรเพศ รูปแบบครอบครัวและระดับการสนับสนุนทาง
สังคมมีค่าความโด่งเป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ทั้งสาม
ตัวแปรมีการกระจายของข้อมูลกว้างกว่าโค้งปกติ และตัวแปรรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์  มี
ค่าความโด่งเป็นบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า ข้อมูลตัวแปรสังเกตได้
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์มีการกระจายเกาะกลุ่มกัน 
 เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองของตัวแปร
พัฒนาการเด็ก (DEV) ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย ตัวแปรแฝงพัฒนาการ
ด้านการรู้คิดและตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ พบว่า ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดมี
ตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร คือ ความสามารถด้านจ านวน ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการอุปมาและตัวแปรสังเกตได้ความสามารถ
ด้านการเปรียบเทียบ โดยตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านการอุปมามีค่าเฉลี่ยสูงสุด (M = 
0.94, SD = 0.13) และตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านการเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (M = 
0.66, SD = 0.28) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของคะแนนตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 5 ตัวแปรของ
ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด พบว่า มีค่าสัมประ - สิทธิ์การกระจายระหว่าง 0.14 ถึง 0.42 
เม่ือวิเคราะห์ค่าความเบ้ (skewness) พบว่า มีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -2.77 ถึง -0.48 ซึ่งมีค่าเป็น
ลบทั้งหมด โดยทุกด้านมีค่าความเบ้เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนในทุกด้านสูงกว่าค่าเฉลี่ย และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง (kurtosis) 
พบว่า มีค่าความโด่งอยู่ระหว่าง -0.60 ถึง 9.63 ซึง่ตัวแปรความสามารถด้านการเปรียบเทียบ
เท่านั้นท่ีมีค่าความโด่งเป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ด้าน
ความสามารถในการเปรียบเทียบมีการกระจายของข้อมูลกว้างกว่าโค้งปกติ ส าหรับตัวแปรสังเกต
ได้ความสามารถด้านจ านวน ความสามารถด้านมิติ -สัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์และ
ความสามารถด้านการอุปมามีค่าความโด่งเป็นบวก โดยตัวแปรสังเกตได้ด้านจ านวนและตัวแปร
สังเกตได้ด้านมิติสัมพันธ์มีค่าความโด่งเป็นบวกอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัว
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แปรสังเกตได้ด้านคณิตศาสตร์และด้านการอุปมามีค่าความโด่งเป็นบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า ข้อมูลตัวแปรสังเกตได้มีการกระจายเกาะกลุ่มกัน  

 ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ การประเมินอารมณ์
ตนเอง การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์และการควบคุมอารมณ์ตนเอง  
ตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด                   ง    โดยตัวแปรที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การประเมิน
อารมณ์ตนเอง (M = 3.63, SD = 0.75) รองลงมา คือ การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์  (M = 3.59, 
SD = 0.79)    ควบคุมอารมณ์ตนเอง (M = 3.33, SD = 0.86) และการประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน  (M 
= 3.21, SD = 0.86) ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของคะแนนตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 
4 ตัวแปรของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายระหว่าง 0.20 
ถึง 0.26 เม่ือวิเคราะห์ค่าความเบ้ (skewness) พบว่า มีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -0.34 ถึง -0.16 ซึ่ง
มีค่าเป็นลบทั้งหมด โดยคะแนนด้านการประเมินอารมณ์ตนเอง การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์
และการควบคุมอารมณ์ตนเองมีค่าความเบ้เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนทั้งสามด้านสูงกว่าค่าเฉลี่ย และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง 
(kurtosis) พบว่า มีค่าความโด่งอยู่ระหว่าง -0.36 ถึง -0.09 ซึง่มีค่าเป็นลบทั้งหมด โดยคะแนนทุก
ด้านมีค่าความโด่งเป็นลบอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรสังเกตได้
ทั้ง 4 ตัวแปรของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีการแจกแจงแบบปกติ  
 ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิมีตัวแปรสังเกตได้คือ  ระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
(TSUEXP) โดยตัวแปรสังเกตได้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.07 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.94 
เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตัวแปร พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายเท่ากับ 0.38 เม่ือ
วิเคราะห์ค่าความเบ้ พบว่า มีค่าความเบ้เท่ากับ 0.44 โดยมีค่าความเบ้เป็นบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง พบว่า มีค่าความโด่งเท่ากับ -0.30 ซึ่งมีค่า
ความโด่งเป็นลบอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรระดับ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีการแจกแจงแบบปกติ  

และจากผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ในกลุ่มท่ีไม่มีประสบการณ์          
ภัยพิบัติสึนามิพบว่า ตัวแปรสังเกตได้ในการวิจัยมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายระหว่าง 0.10 ถึง 
1.25 ตัวแปรที่มีการกระจายมากที่สุด คือ รูปแบบครอบครัวซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝง
อันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลและตัวแปรที่มีการกระจายน้อยที่สุด คือ 
ความสามารถด้านการอุปมาซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้าน
การรู้คิด  
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ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปรและเม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ย
ของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปร พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ทั้งสี่มีค่าเฉลี่ยค่อนข้างใกล้เคียงกัน โดย
ตัวแปรที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง (SERELA) (M = 2.88, SD = 0.58) 
รองลงมา คือ การรับรู้ความสามารถตนเอง (COMPER) (M = 2.74, SD = 0.56)         บ 
             ง        (ACCEPT)  (M = 2.69, SD = 0.58) และการอดทนต่อความรู้สึกทางลบ 
(TOLNEG) (M = 2.56, SD = 0.63) ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของคะแนน    
ตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปรของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย
ระหว่าง 0.20 ถึง 0.24 เม่ือวิเคราะห์ค่าความเบ้ (skewness) พบว่า มีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -0.54 
ถึง -0.20 ซึ่งมีค่าเป็นลบทั้งหมด และมีค่าความเบ้เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง (kurtosis) 
พบว่า มีค่าความโด่งอยู่ระหว่าง  -0.13 ถึง 0.30 โดยทุกด้านมีค่าความโด่งเป็นลบอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
 เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองของปัจจัยปกป้อง 
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม คือ ระดับการสนับสนุนทาง
สังคม (SOCSUPL) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.64 เม่ือพิจารณา
ถึงการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 5 พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายระหว่าง 0.12 ถึง 
1.25 เม่ือวิเคราะห์ค่าความเบ้ พบว่า มีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง  -0.48 ถึง 0.41 โดยรูปแบบความ
ผูกพันทางอารมณ์มีค่าความเบ้เป็นบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยและความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวมีค่าความเบ้เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีคะแนนความสัมพันธ์ในครอบครัวสูงกว่าค่าเฉลี่ย และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง พบว่า มีค่า
ความโด่งอยู่ระหว่าง -1.99 ถึง 0.17 โดยตัวแปรเพศ รูปแบบครอบครัวและระดับการสนับสนุนทาง
สังคมมีค่าความโด่งเป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ทั้งสาม
ตัวแปรมีการกระจายของข้อมูลกว้างกว่าโค้งปกติ  
 เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองของตัวแปร
พัฒนาการเด็ก (DEV) ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย ตัวแปรแฝงพัฒนาการ
ด้านการรู้คิดและตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ พบว่า ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดมี
ตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร คือ ความสามารถด้านจ านวน ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการอุปมาและตัวแปรสังเกตได้ความสามารถ
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ด้านการเปรียบเทียบ โดยตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านการอุปมามีค่าเฉลี่ยสูงสุด (M = 
0.96, SD = 0.10) และตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านการเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (M = 
0.77, SD = 0.27) และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของคะแนนตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 5 ตัวแปรของ
ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายระหว่าง 0.10 ถึง 0.35 เม่ือ
วิเคราะห์ค่าความเบ้ (skewness) พบว่า มีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -3.55 ถึง -1.10 ซึ่งมีค่าเป็นลบ
ทั้งหมด โดยทุกด้านมีค่าความเบ้เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนในทุกด้านสูงกว่าค่าเฉลี่ย และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง (kurtosis) 
พบว่า มีค่าความโด่งอยู่ระหว่าง 0.33 ถึง 14.70 ซึง่ตัวแปรทุกตัวยกเว้นตัวแปรสังเกตได้
ความสามารถด้านการเปรียบเทียบมีค่าความโด่งเป็นบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้มีการกระจายของข้อมูลเกาะกลุ่มกัน  

ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ การประเมินอารมณ์
ตนเอง การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์และการควบคุมอารมณ์ตนเอง  
ตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด                   ง    โดยตัวแปรที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การประเมิน
อารมณ์ตนเอง (M = 3.87, SD = 0.63) รองลงมา คือ การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์  (M = 3.69, 
SD = 0.72)    ควบคุมอารมณ์ตนเอง (M = 3.40, SD = 0.80) และการประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (M 
= 3.36, SD = 0.77) ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของคะแนนตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 
4 ตัวแปรของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายระหว่าง 0.16 
ถึง 0.23 เม่ือวิเคราะห์ค่าความเบ้ (skewness) พบว่า มีค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -0.45 ถึง -0.11 ซึ่ง
มีค่าเป็นลบทั้งหมด โดยคะแนนด้านการประเมินอารมณ์ตนเอง มีค่าความเบ้เป็นลบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์และการควบคุมอารมณ์ตนเองมีค่า
ความเบ้เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนทั้ง
สามด้านสูงกว่าค่าเฉลี่ย และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง (kurtosis) พบว่า มีค่าความโด่งอยู่ระหว่าง 
-0.53 ถึง 0.08 โดยคะแนนด้านการประเมินารมณ์ตนเองและการประเมินอารมณ์ผู้อ่ืนมีค่าความ
โด่งเป็นลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
 ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิมีตัวแปรสังเกตได้คือ ระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
(TSUEXP) โดยตัวแปรสังเกตได้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.95 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20 
เม่ือพิจารณาถึงการแจกแจงของตัวแปร พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายเท่ากับ 0.21 เม่ือ
วิเคราะห์ค่าความเบ้ พบว่า มีค่าความเบ้เท่ากับ -4.52 โดยมีค่าความเบ้เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือวิเคราะห์ค่าความโด่ง พบว่า มีค่าความโด่งเท่ากับ 18.51 ซึ่งมีค่า
ความโด่งเป็นบวกอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รายละเอียดค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ในการวิจัยของกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์
ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ แสดงดังตารางที่ 3.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 3.3 
คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่ามัชฌิมเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย ค่าความเบ้ และค่าความโด่งของตัวแปรสังเกตได้ในการ
วิจัย กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N = 603) และกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N = 559) 

ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง Min Max M SD C.V. Sk Ku 
การฟ้ืนคืนได้         
COMPER กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 1.00 28.00 17.61 4.95 0.28 -0.29** -0.07 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 5.00 28.00 19.22 3.92 0.20 -0.33** -0.13 
TOLNEG กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 32.00 18.60 6.10 0.33 -0.15 -0.21 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 2.00 32.00 20.48 5.06 0.24 -0.20**  0.14 
ACCEPT กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 1.00 28.00 17.51 5.10 0.29 -0.27** -0.08 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 6.00 28.00 18.88 4.10 0.21 -0.32** -0.07 
SERELA กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 7.00 28.00 18.94 4.23 0.22 -0.15 -0.37 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 4.00 28.00 20.21 4.06 0.20 -0.54**  0.30 
ปัจจัยปกป้อง         
MALE  กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 1.00 0.53 0.49 0.92 -0.15 -1.98** 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 0.00 1.00 0.52 0.49 0.94 -0.10 -1.99** 
EXTF กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 1.00 0.39 0.48 1.23 0.42** -1.82** 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 0.00 1.00 0.39 0.49 1.25 0.41** -1.83** 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง Min Max M SD C.V. Sk Ku 

ปัจจัยปกป้อง         
ATTACH กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 43.00 128.00 88.10 11.79 0.13 0.42** 0.93** 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 50.00 128.00 90.78 12.10 0.13 0.37**  0.17 
FAMRELA กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 44.00 103.00 79.27 10.16 0.12 -0.34** -0.17 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 50.00 104.00 82.65 10.07 0.12 -0.48**  0.11 
SOCSUPL กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 28.00 100.00 70.14 13.25 0.18 -0.08 -0.50** 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 32.00 100.00 71.99 12.96 0.18 -0.08 -0.49** 
พัฒนาการเด็ก         
STDH กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 1.00 0.73 0.44 0.60 -1.06** -0.86** 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 0.00 1.00 0.71 0.45 0.63 -0.94** -1.10** 
STDW กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 1.00 0.70 0.45 0.65 -0.88** -1.22** 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 0.00 1.00 0.73 0.44 0.60 -1.05** -0.88** 
LIQ1 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 5.00 4.00 1.58 0.38 -1.34**  0.28 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 0.00 5.00 4.49 1.14 0.25 -2.56** 5.94** 
LIQ2 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 4.00 3.09 1.04 0.33 -1.01**  0.24 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 0.00 4.00 3.45 0.88 0.25 -1.66** 2.24** 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง Min Max M SD C.V. Sk Ku 

LIQ3 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 9.00 5.52 1.87 0.33 -1.54**   1.82** 
กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 0.00 8.00 5.89 1.53 0.26 -2.00**   4.38** 

LIQ4 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 4.00 3.76 0.54 0.13 -2.77**   9.63** 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 1.00 4.00 3.86 0.40 0.10 -3.55** 14.70** 

LIQ5 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 0.00 5.00 3.33 1.42 0.42 -0.48**  -0.60** 
กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 0.00 5.00 3.88 1.35 0.35 -1.10**   0.33 

LEQ1 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 6.00 20.00 14.52 2.98 0.20 -0.23**  -0.31 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 8.00 20.00 15.49 2.55 0.16  -0.26* -0.51** 
LEQ2 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 4.00 20.00 12.86 3.43 0.26 -0.16  -0.23 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 5.00 20.00 13.45 3.10 0.23 -0.11  -0.53** 

LEQ3 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 4.00 20.00 14.36 3.16 0.22 -0.34**  -0.09 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 4.00 20.00 14.79 2.89 0.19 -0.45**   0.08 

LEQ4 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 4.00 20.00 13.34 3.44 0.25 -0.22**  -0.36 
กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 4.00 20.00 13.61 3.21 0.23  -0.24*  -0.21 

ภัยพิบัติสึนาม ิ         
TSUEXP กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=603) 2.00 11.00 5.07 1.94 0.38 0.44**  -0.30 

กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (N=559) 0.00 1.00 0.95 0.20 0.21 -4.52** 18.51** 
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1.2.2 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มท่ีมี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่
ประสบภัยพิบัติสึนามิกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ พบว่า คะแนนด้านการรับรู้
ความสามารถตนเอง การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต และการ
มีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบ
ภัยพิบัติสึนามิ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โด             ง       
   สบ     บ                ส ง                ง      สบ     บ     
 การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีสัดส่วนของเพศชายไม่แตกต่างกัน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติ  
สึนามิเป็นเพศชายร้อยละ 53 และกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิเป็นเพศชายร้อยละ 52 
และมีสัดส่วนของรูปแบบครอบครัวแบบขยายไม่แตกต่างกัน โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มอาศัย
อยู่ในครอบครัวแบบขยายร้อยละ 39 และพบว่า คะแนนรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ คะแนน
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและคะแนนระดับการสนับสนุนทางสังคม มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โด             งที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีคะแนนเฉลี่ยนสูง
กว่ากลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  
 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการ
เด็กระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติมีส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 73 และมีน้ าหนักอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติมีส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
ร้อยละ 71 และมีน้ าหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 73 และพบว่า คะแนนความสามารถด้าน
จ านวน ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการ
อุปมา และความสามารถด้านการเปรียบเทียบ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 โดยกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่
ประสบภัยพิบัติสึนามิ  ส าหรับตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์พบว่า 
คะแนนการประเมินอารมณ์ตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คะแนนการ
ประเมินอารมณ์ผู้อ่ืนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนการใช้อารมณ์
ให้เป็นประโยชน์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัย
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พิบัติสึนามิมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ และทั้งสองกลุ่มมีคะแนนการ
ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่แตกต่างกัน  
  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภัยพิบัติ    
สึนามิระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ 
พบว่า คะแนนระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 โด             ง      สบ     บ  สึนามิมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัย
พิบัติสึนามิ  
 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติแสดงดังตารางที่ 3.4 
ตารางที่ 3.4 
ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ ระหว่างกลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ   
(N = 603) กับกลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ (N = 559) 

ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง N M SD t 
COMPER กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 17.61 4.95 6.16*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 19.22 3.92 

TOLNEG กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 18.60 6.10 5.74*** 
กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 20.48 5.06 

ACCEPT กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 17.51 5.10 5.05*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 18.88 4.10 
SERELA กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 18.94 4.23 5.18*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 20.21 4.06 
MALE  กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 0.53 0.49      -0.38 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 0.52 0.49 
EXTF กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 0.39 0.48  -0.90 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 0.39 0.49 
ATTACH กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 88.10 11.79 3.82*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 90.78 12.10 
FAMRELA กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 79.27 10.16 5.68*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 82.65 10.07 
*p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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ตารางที่ 3.4 (ต่อ) 
ตัวแปร กลุ่มตัวอย่าง N M SD t 

SOCSUPL กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 70.14 13.25     2.40** 
กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 71.99 12.96 

STDH กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 0.73 0.44  -0.79 
กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 0.71 0.45 

STDW กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 0.70 0.45  1.21 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 0.73 0.44 
LIQ1 กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 4.00 1.58 6.10*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 4.49 1.14 
LIQ2 กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 3.09 1.04 6.23*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 3.45 0.88 
LIQ3 กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 5.52 1.87 3.67*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 5.89 1.53 
LIQ4 กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 3.76 0.54 3.89*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 3.86 0.40 
LIQ5 กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 3.33 1.42 6.63*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 3.88 1.35 
LEQ1 กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 14.52 2.98 5.97*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 15.49 2.55 
LEQ2 กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 12.86 3.43     3.05** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 13.45 3.10 

LEQ3 กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 14.36 3.16   2.38* 
กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 14.79 2.89 

LEQ4 กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 13.34 3.44  1.38 
กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 13.61 3.21 

TSUEXP กลุ่มประสบภัยพิบัติสึนามิ  603 5.07 1.94 49.74*** 

กลุ่มไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  559 0.95 0.20 
*p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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1.2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้  

 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด 21  
ตัวแปรของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญที่ .01 ทั้งหมด 83 ค่า มีขนาดต่ าถึงสูง ทิศทาง บวกและทิศทางลบ สามารถอธิบายค่า
ความแปรปรวนร่วมกันได้ระหว่างร้อยละ 1.1 ถึงร้อยละ 66 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ 
.05 ทั้งหมด 13 ค่า มีขนาดต่ า ทิศทางบวกและทิศทางลบ สามารถอธิบายค่าความแปรปรวน
ร่วมกันได้ระหว่างร้อยละ 0.64 ถึงร้อยละ 1 และพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทั้งหมด 114 ค่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง    ตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบ
กับ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมีค่าสูงที่สุด (r = .81, p < .01) มีขนาดสูง ทิศ
ทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับ ร้อยละ 66 
      ส     ส     ส ส มพันธ์ระหว่างตัวแปรรูปแบบครอบครัวกับตัวแปรการประเมินอารมณ์
ตนเองมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = .08, p < .05) มีขนาดต่ า ทิศทางบวก สามารถ
อธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ .64 
 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ที่อยู่ภายในตัวแปรแฝง
เดียวกัน พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ มีพิสัย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง 0.53 ถึง 0.81 ขนาดปานกลางถึงสูง โดยตัวแปรการอดทนต่อ
ความรู้สึกทางลบกับตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสดุ 
(r = 0.81, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 66 
และตัวแปรการรับรู้ความสามารถตนเองกับตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = .53, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้
เท่ากับร้อยละ 28 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องมีพิสัย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .10 ถึง .51 ขนาดต่ าถึงปานกลาง โดยตัวแปรระดับการสนับสนุน
ทางสังคมกับตัวแปรความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสดุ (r = .51, p < 
.01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 26 และตัวแปร
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์กับตัวแปรรูปแบบครอบครัวมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด   
(r = .11, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 1 
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 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก มีพิสัย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .09 ถึง .55 ขนาดต่ าถึงปานกลาง โดยตัวแปรการใช้อารมณ์ให้
เป็นประโยชน์กับตัวแปรการควบคุมอารมณ์ตนเองมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .55, p < 
.01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 30 และตัวแปร
ความสามารถด้านการเปรียบเทียบกับตัวแปรความสามารถด้านคณิตศาสตร์มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = .09, p < .05) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้
เท่ากับร้อยละ .81 
 จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝง        
ภัยพิบัติสึนามิกับตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ (ตัวแปรการรับรู้ความสามารถ
ตนเองและตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบ) มีพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .086      
(p < .05) และ .13 (p < .01) ตามล าดับ โดยตัวแปรระดับประสบการณ์ภัยพิบัติ  สึนามิกับตัวแปร
การอดทนต่อความรู้สึกทางลบมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ขนาดต่ า ทิศทางบวก สามารถอธิบาย
ค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 1.7 และตัวแปรระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิกับ
ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัม- พันธ์ต่ าทิศทางบวก สามารถ
อธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 0.6  
 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการฟื้นคืนได้ 
ตัวแปรปัจจัยปกป้องกับตัวแปรพัฒนาการเด็ก พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการฟื้นคืนได้กับตัวแปรเพศ
มีพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .15 ถึง .17 ขนาดต่ า โดยตัวแปรเพศกับตัวแปรการอดทน
ต่อความรู้สึกทางลบมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .17, p < .01) ทิศทางบวก สามารถ
อธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 2.9 และตัวแปรเพศกับตัวแปรการรับรู้ความ  
สามารถของตนเองมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = .15, p < .01) ทิศทางบวก สามารถ
อธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 2.25 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการฟื้นคืนได้กับตวัแปร
รูปแบบครอบครัวมีพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .11 ถึง .15 ขนาดต่ า โดยตัวแปรรูปแบบ
ครอบครัวกับตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .15, p < 
.01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 2.25 และตัวแปร
รูปแบบครอบครัวกับตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ า
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ที่สุด (r = .11, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 
1.21 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการฟื้นคืนได้กับตวัแปร
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์มีพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .39 ถึง .51 ขนาดปาน
กลาง โดยตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงกับตัวแปรรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .51, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวน
ร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 26.01 และตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบกับตัวแปรรูปแบบความ
ผูกพันทางอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = .39, p < .01) ทิศทางบวก สามารถ
อธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 15.21 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการฟื้นคืนได้กับตัวแปร
ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .43 ถึง .49 ขนาดปานกลาง 
โดยตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ ม่ันคงกับตัวแปรความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .49, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้
เท่ากับร้อยละ 24.01 และตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตกับตัวแปรความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = .43, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่า
ความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 18.49 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการฟื้นคืนได้กับตัวแปร
ระดับการสนับสนุนทางสังคม มีพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .63 ถึง .69 ขนาดปานกลาง 
ตัวแปรการรับรู้ความสามารถตนเอง กับตัวแปรระดับการสนับสนุนทางสังคมมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .69, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้
เท่ากับร้อยละ 47.61 และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงกับตัวแปรระดับการสนับสนุนทาง
สังคมมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุดเท่ากับ ( r = .63, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบาย
ค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 39.69 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการฟื้นคืนได้กับตัวแปร
สังเกตได้ความสามารถด้านจ านวน พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรการฟื้นคืนได้ทั้ง 4 ตัวแปรมี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรความสามารถด้านจ านวน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .08 
ถึง .10 (p < .01) ขนาดต่ า ทิศทางบวก ตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงกับตัวแปรความ  
สามารถด้านจ านวนมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .10, p < .01) และพบว่า ตัวแปรสังเกต
ได้ของตัวแปรการฟื้นคืนได้ทั้งหมดมีความสัมพันธ์กับตัวแปรสังเกต ได้ของพัฒนาการด้านอารมณ์
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ทั้ง 4        โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .26 ถึง .48 ตัวแปรการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองกับตัวแปรการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .48,   
p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 23 และตัวแปร
การมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงกับตัวแปรการควบคุมอารมณ์ตนเองมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่ 
สุดเท่ากับ ( r = .26, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับ  
ร้อยละ 6.7 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรปัจจัยปกป้องกับตัวแปร
สังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .08 ถึง .51 
(p < .01) ขนาดต่ าถึงปานกลาง ทิศทางบวก โดยตัวแปรระดับการสนับสนุนทางสังคมกับตัวแปร
การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสดุ (r = .51, p < .01) สามารถ
อธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 26 และตัวแปรรูปแบบครอบครัวกับตัวแปรการ
ประเมินอารมณ์ตนเองมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าสุด (r = .08, p < .01)  สามารถอธิบายค่า
ความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 0.64 และพบว่า ตัวแปรเพศมีความสัมพันธ์ทิศทางลบกับ
ตัวแปรความสามารถด้านการอุปมาและตัวแปรด้านการประเมินอารมณ์ตนเองโดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ r = -.133  (p < .01) และ r = -.09  (p < .05) โดยสามารถอธิบาย
ค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ  1.7 และร้อยละ 0.8 ตามล าดับ  
 เม่ือพิจารณาจากเมทริกซ์สหสัมพันธ์ในเบ้ืองต้นของตัวแปรสังเกตได้  พบว่า ตัวแปร 
สังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปรของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้มีความสัมพันธ์กับตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร
แฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ทุกตัวและตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปรของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้มี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านจ านวนซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝง
พัฒนาการด้านการรู้คิด รวมทั้งตัวแปรสังเกตได้การอดทนต่อความรู้สึกทางลบและตัวแปรสังเกต
ได้การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตยังมีความสัมพันธ์กับตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์ซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดเช่นกัน ดังนั้นตัวแปรแฝง
การฟื้นคืนได้จึงอาจมีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการของเด็ก นอกจากนี้ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปร
แฝงปัจจัยปกป้องจ านวน 3 ตัวแปร (รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ ความสัมพันธ์ในครอบครัว
และระดับการสนับสนุนทางสังคม) มีความสัมพันธ์กับตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการ
ด้านอารมณ์ทั้ง 4        ด ง    ตัวแปรแฝง  จจัยปกป้องจึงอาจมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ และยังพบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องทั้ง 5 ตัวแปรมี



 

 

175 

ความสัมพันธ์กับตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ทั้งหมด จึงอาจกล่าวได้ว่า ตัวแปร
แฝงปัจจัยปกป้องอาจมีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ 

และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (ตัวเลขเหนือแนวทแยงดังตารางที่ 3.6 แสดงค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ ) เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของ
ตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด 21  ตัวแปร พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ทั้งหมด 85 
ค่า มีขนาดต่ าถึงสูง ทิศทาง บวกและทิศทางลบ สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้
ระหว่างร้อยละ 1.2 ถึงร้อยละ 53 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ทั้งหมด 11 ค่า มี
ขนาดต่ า ทิศทางบวกและทิศทางลบ สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้ระหว่างร้อยละ 
0.64 ถึงร้อยละ 1 และพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งหมด 113 ค่า ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบกับ ตัวแปรการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิตมีค่าสูงที่สุด (r = .73, p < .01) มีขนาดสูง ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่า
ความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับ ร้อยละ 53       ส     ส     ส ส มพันธ์ระหว่างตัวแปร
ความสามารถในการเปรียบเทียบกับตัวแปรรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = .08, p < .05) มีขนาดต่ า ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวน
ร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ .64 
 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ที่อยู่ภายในตัวแปรแฝง
เดียวกัน พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ มีพิสัย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง 0.45 ถึง 0.73 ขนาดปานกลางถึงสูง โดยตัวแปรการรับรู้
ความสามารถตนเองกับตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสดุ 
(r = 0.73, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 53 ซึ่ง
มีค่าเท่ากับค่าสัมประสืทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบกับตัวแปรการ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบกับตัวแปรการมีความ 
สัมพันธ์ที่ม่ันคง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = .45, p < .01) ทิศทางบวก สามารถ
อธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 20 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องมีพิสัย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง -.08 ถึง .55 ขนาดต่ าถึงปานกลาง โดยตัวแปรระดับการ
สนับสนุนทางสังคมกับตัวแปรความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = 
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.55, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 30 และ   
ตัวแปรเพศกับตัวแปรระดับการสนับสนุนทางสังคมมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด   (r = -.08, 
p < .01) ทิศทางลบ สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 0.64 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก มีพิสัย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง -.08 ถึง .56 ขนาดต่ าถึงปานกลาง โดยตัวแปรการใช้อารมณ์ให้
เป็นประโยชน์กับตัวแปรการควบคุมอารมณ์ตนเองมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .56,      
p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 31 และตัวแปร
น้ าหนักกับตัวแปรการควบคุมอารมณ์ตนเองมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = -.08,           
p < .05) ทิศทางลบ สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ .64 
 และจากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝง        
ภัยพิบัติสึนามิกับตัวแปรสังเกตได้น้ าหนักมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ขนาดต่ า (r = -.08, p < .05) 
ทิศทางลบ สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ .64  
 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการ
ด้านอารมณ์กับตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีความ 
สัมพันธ์กันทุกตัวแปรและมีพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .18 ถึง .46 ขนาดต่ าถึงปาน-
กลาง โดยตัวแปรการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์กับตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเองมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = .46, p < .01) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความแปรปรวน
ร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 21 และตัวแปรการประเมินอารมณ์ผู้อ่ืนกับตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่
ม่ันคงมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ าที่สุด (r = .18, p < .05) ทิศทางบวก สามารถอธิบายค่าความ
แปรปรวนร่วมกันได้เท่ากับร้อยละ 3 
 นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้เฉพาะที่เป็น      
ตัวแปรอิสระ พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ า แสดงว่าตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ทั้งหมดไม่
มีปัญหาเก่ียวกับภาวะร่วมเส้นพหุ (Multicolinearity)  

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 21 ตัวแปร ของกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์
ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 
3.5 
 
 
 



ตารางที่ 3.5 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ทั ง 21 ตัวแปร ของกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

ตัวแปร 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20 21. 

ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย 
                  

1. STDH 1 .41** -.01 -.06 -.03 -.04 -.03 -.04 -.07 -.08 -.06 -.02 .01 -.02 .01 -.07 .01 -.02 -.03 -.02 -.07 

2. STDW .38** 1 .01 .01 -.00 -.03 .00 .00 -.02 -.07 -.08* -.02 -.02 -.03 .03 -.10* .06 .01 .01 -.03 -.08* 

ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด                     

3. LIQ1 -.05 -.07 (.93) .22** .18** .19** .16** .04 .01 -.07 -.02 -.02 -.03 .01 .04 -.02 -.01 .04 -.04 -.05 .02 

4. LIQ2 -.00 -.04 .33** (.68) .23** .12** .16** .13** .05 .02 -.00 -.02 -.01 .03 .06 -.10* .05 .04 .03 -.05 -.00 

5. LIQ3 .10** .06 .24** .23** (.84) .17** .14** .16** .05 .11** .06 .00 .00 .02 .14** -.09* .04 .12** .12** .03 .06 

6. LIQ4 .01 .02 .13** .26** .18** (.75) .09* .08 .00 .03 .04 -.02 -.06 -.11** -.03 -.04 .05 -.01 -.03 -.02 -.04 

7. LIQ5 -.05 -.01 .16** .21** .09* .04 (.68) .06 .04 -.03 .00 .02 .04 .02 .03 .09* -.04 .08* .04 -.03 .08 

ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์                    

8. LEQ1 .04 .05 .11** .17** .16** .09* .03 (.62) .38** .42** .27** .22** .21** .24** .20** -.16** .10* .22** .26** .31** .04 

9. LEQ2 .03 .03 .03 .04 -.00 .00 -.03 .29** (.66) .37** .27** .24** .19** .22** .18** -.13** .11** .15** .17** .27** .03 

10. LEQ3 .04 .07 .06 .06 .07 .01 -.07 .43** .33** (.72) .56** .46** .36** .40** .31** -.06 .18** .29** .41** .48** .01 

11. LEQ4 .00 .05 .03 -.01 .03 -.02 -.07 .31** .24** .54** (.70) .34** .37** .31** .24** .05 .13** .16** .25** .31** -.06 

หมายเหตุ ตัวเลขแนวทแยง คือ ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา ตัวเลขใต้แนวทแยง คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนาม ิและตัวเลขเหนือแนวทแยง คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มท่ีไม่มปีระสบการณ์ภัยพบิัติสึนามิ, *p < .05, สองหาง. **p < .01, ส ง  ง.  177 



 

ตารางที่ 3.5 (ต่อ) 

ตัวแปร 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20 21. 

ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้                     

12. COMPER  -.05 .00 .08* .06 .02 .01 -.01 .27** .32** .48** .34** (.74) .73** .68** .51** .14** .26** .32** .34** .50** .04 

13. TOLNEG -.01 .02 .08* .08* .03 -.02 -.02 .27** .28** .42** .35** .77** (.75) .73** .45** .15** .18** .30** .33** .54** .02 

14. ACCEPT  -.04 -.01 .08* .11** -.01 .03 -.01 .28** .26** .40** .34** .74** .81** (.72) .50** .16** .20** .31** .34** .50** .01 

15. SERELA  -.01 .04 .10** .05 .04 .04 .00 .35** .30** .40** .26** .53** .55** .55** (.66) -.02 .15** .52** .46** .54** .02 

ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง                      

16. MALE .01 -.01 .04 .00 -.06  -.13**  .07 -.09* -.01 .07 .11** .15** .17** .16** .00 1 -.03 -.01 -.08 -.08* -.06 

17. EXTF .01 .03 -.03 -.02 .00 .05 .05 .08* .06 .05 .09* .12** .14** .11** .15** .01 1 .11** .04 .10* .03 

18. ATTACH -.01 .04 .09* .07 .09* .03 .03 .23** .21** .36** .26** .40** .39** .39** .51** .06 .10** (.83) .39** .44** .07 

19. FAMRELA  -.00 .07 .10** .05 .07 -.01 .01 .27** .23** .38** .29** .43** .44** .42** .48** .05 .00 .39** (.88) .55** .05 

20. SOCSUPL  -.02 .04 .05 .05 .04 .02 -.03 .31** .37** .50** .32** .68** .67** .63** .63** .05 .13** .41** .51** (.91) .01 

ตัวแปรแฝงภัยพิบั ติสึนามิ                     

21. TSUEXP -.01 -.05 -.01 .01 .02 -.02 -.07 -.01 .02 .02 .02 .08* .13** .068 .037 .05 -.04 -.005 .015 .09* (.70) 

หมายเหตุ ตัวเลขแนวทแยง คือ ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา ตัวเลขใต้แนวทแยง คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ และตัวเลขเหนือแนวทแยง คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของกลุ่มท่ีไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ , TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ, RES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้, DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก, PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ์, COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการ
ทางด้านการรู้คิด, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง, PERSONAL = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล, FAMILY = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว, SOCSUPP = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม, TSUEXP = ระดับประสบการณ์
ภัยพิบัติสึนามิ, COMPER =      บ       ส       ง    ง, TOLNEG = การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ, ACCEPT =         บ             ง       , SERELA =          ส               ง,STDW = น้ าหนัก, STDH = ส่วนสูง, LEQ1 = การประเมินอารมณ์ตนเอง, 
LEQ2 =การประเมินอารมณ์ผู้อื่น, LEQ3 = การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์ , LEQ4 = การควบคุมอารมณ์ตนเอง , LIQ1 = ความสามารถด้านจ านวน , LIQ2 = ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ , LIQ3 = ความสามารถด้านคณิตศาสตร์, LIQ4 = ความสามารถด้านการอุปมา , LIQ5 = 
ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ , MALE = เพศชาย, EXTF = รูปแบบครอบครัวแบบขยาย, ATTACH = รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์, FAMRELA = ความสัมพันธ์ในครอบครัว , SOCSUPL = ระดับการสนับสนุนทางสังคม *p < .05, สองหาง. **p <  .01, ส ง  ง. 178 
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1.2.4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบข้ันตอนล าดับลดหล่ัน 

 ในการวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนล าดับลดหลั่น  ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 
ตอน คือ การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามและการ
วิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนล าดับลดหลั่น โดยใช้วิธีใส่ตัวแปร (ENTER) เข้าไปทีละตัว      
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถอธิบายได้ดังนี้  

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระจ านวน 3 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปร
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ตัวแปรปัจจัยปกป้องและตัวแปรการฟื้นคืนได้กับตัวแปรตาม คือ    
ตัวแปรพัฒนาการเด็ก พบว่า ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์ทางลบกับพัฒนาการเด็ก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.19 ปัจจัยปกป้อง
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพัฒนาการเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.45 ขนาดความสัมพันธ์ปานกลาง  และการฟื้นคืนได้มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับพัฒนาการเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.48 ขนาดความสัมพันธ์ปานกลาง  

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกัน พบว่า ประสบการณ์ภัยพิบัติ   
สึนามิมีความสัมพันธ์ทางลบกับปัจจัยปกป้องอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โด       
ส     ส     ส ส             บ -0.11    ด    ส       ระดับต่ า ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับการฟื้นคืนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 โด       
ส     ส     ส ส             บ -0.19    ด    ส       ระดับต่ า และปัจจัยปกป้องมีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับการฟื้นคืนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.71 ขนาดความสัมพันธ์สูง 

ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันทั้งหมดจ านวน 3 คู่ พบว่า 
ไม่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันที่มีค่ามากกว่า 0.80 ดังนั้นจึงไม่ฝ่าฝืน
ข้อตกลงเบ้ืองต้นทางสถิติของภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (multicollinearity) 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งหมดจ านวน 4 ตัวแปร ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แสดงรายละเอียดดังตารางที่  3.6 
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ตารางที่ 3.6 
เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรทั งหมดจ านวน 4 ตัวแปร ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน     
(N = 1162) 

ตัวแปร DEV TSUEXP PROTECT RES 

พัฒนาการเด็ก (DEV)    1.00    

ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ(TSUEXP)   -0.19      1.00   

ปัจจัยปกป้อง (PROTECT) 0.45** -0.11**     1.00  

การฟื้นคืนได้ (RES) 0.48** -0.19** 0.71** 1.00 

M    1.78      0.51     2.20 2.61 
SD    0.23      0.49     0.29 0.56 
หมายเหตุ *p< .05, สองหาง., **p< .01, สองหาง. 

ในการวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนล าดับลดหลั่น ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ 3 ขั้นตอน 
ผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนล าดับลดหลั่นโดยใช้ตัวแปรประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
ตัวแปรปัจจัยปกป้อง และตัวแปรการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรอิสระ และตัวแปรพัฒนาการเด็กเป็น   
ตัวแปรตาม โดยใช้วิธีใส่ตัวแปร (ENTER) เข้าไปทีละตัว พบว่า ตัวแปรท านายที่มีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คือ ตัวแปรประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ      
ตัวแปรปัจจัยปกป้องและตัวแปรการฟื้นคืนได้  

ขั้นตอนที่ 1 เม่ือใส่ตัวแปรประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเป็นตัวแปรอิสระ 1 ตัว ตัวแปร
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์กับตัวแปรพัฒนาการเด็กซึ่งเป็นตัวแปรตามอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.19 (F(1, 1159) 
= 41.23, p = 0.000) ตัวแปรประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัว
แปรพัฒนาการเด็กได้ร้อยละ  4 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย (b) สามารถเขียนสมการ
ท านายได้ดังนี้  

DEV = 1.83 - 0.09***(TSUEXP)  
และสามารถเขียนสมการถดถอยมาตรฐานได้ดังนี้  
DEV = -0.19***TSUEXP)  

จากสมการท านายสามารถแปลความหมายได้ดังนี้ 
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ตัวแปรประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลต่อตัวแปรพัฒนาการเด็กโดยภาพรวมของ
กลุ่มตัวอย่างแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย 
(b) เท่ากับ -0.09 ซึ่งหมายความว่า หากควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ในสมการให้คงที่ เม่ือกลุ่มตัวอย่างมี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจะท าให้พัฒนาการเด็กโดยภาพรวมลดลง -0.09 หน่วย เม่ือพิจารณา
ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน พบว่า หากควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ  ในสมการให้คงที่ เม่ือกลุ่ม
ตัวอย่างมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจะท าให้ตัวแปรพัฒนาการเด็กลดลง 0.19 หน่วยมาตรฐาน  

เม่ือพิจารณาค่า Tolerance และค่า VIF (Variance Inflation Factor) ไม่พบปัญหาภาวะ
ร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) ของตัวแปรอิสระ ตามเกณฑ์พิจารณาของ Hair และคณะ 
(2006) ซึ่งก าหนดไว้ว่า Tolerance ควรมากกว่า 0.19 และ VIF ควรน้อยกว่า 5.3 (Hair et al., 
2006) 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรท านายในรูปคะแนนดิบ (b) และ
คะแนนมาตรฐาน (β) ที่มีต่อพัฒนาการเด็กโดยภาพรวมแสดงดังตารางที่ 3.7 

ตารางที่ 3.7 
ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรท านายประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิในรูปคะแนนดิบ (b) และ
คะแนนมาตรฐาน (β) ที่มีต่อพัฒนาการเด็กโดยภาพรวม (N = 1162) 
 Unstanardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t 

Collinearity Statistics 

b SE      β  Tolerance VIF 
(constant)   1.83 0.01    188.54   
TSUEXP -0.09*** 0.01 -0.19      -6.42*** 1.000 1.000 
R = .19, F(1, 1159) = 41.23, p< .001 
R2 = .03, adj. R2 = .03 

ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยแสดงตามโมเดลอิทธิพลของตัวแปรประสบการณ์           
ภัยพิบัติสึนามิต่อตัวแปรพัฒนาการเด็ก ดังภาพ  
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ในขั้นตอนที่ 2 เม่ือเพิ่มตัวแปรปัจจัยปกป้องเข้าไปในสมการ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

พหุคูณเพิ่มเป็น 0.47 ขนาดของความสัมพันธ์ปานกลางและแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (F(2, 1158) = 163.05, p = 0.000) ตัวแปรอิสระทั้งสองสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนในตัวแปรพัฒนาการเด็กได้ร้อยละ 22.1 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย (b) 
สามารถเขียนสมการท านายได้ดังนี้  

DEV = 1.05 - 0.06***(TSUEXP) + 0.35***(PROTECT)  
และสามารถเขียนสมการถดถอยมาตรฐานได้ดังนี้  
DEV = -0.14***(TSUEXP) + 0.43***(PROTECT) 

จากสมการท านายสามารถแปลความหมายได้ดังนี้ 
ตัวแปรประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลต่อตัวแปรพัฒนาการเด็กโดยภาพรวมของ

กลุ่มตัวอย่างแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย 
(b) เท่ากับ -0.06 และตัวแปรปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลต่อตัวแปรพัฒนาการเด็กโดยภาพรวมของ
กลุ่มตัวอย่างแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย 
(b) เท่ากับ 0.35 ซึ่งหมายความว่า หากควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ในสมการให้คงที่ เม่ือกลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนปัจจัยปกป้องเพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะท าให้พัฒนาการเด็กโดยภาพรวมเพิ่มขึ้น 0.35 หน่วย 
หรือเม่ือกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนปัจจัยปกป้องลดลง 1 หน่วย จะท าให้พัฒนาการเด็กโดยภาพรวม
ลดลง 0.35 หน่วย เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน พบว่า หากควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ  
ในสมการให้คงที่ เม่ือตัวแปรปัจจัยปกป้องเพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน จะท าให้ตัวแปรพัฒนาการ
เด็กเพิ่มขึ้น 0.43 หน่วยมาตรฐาน  

เม่ือพิจารณาค่า Tolerance และค่า VIF (Variance Inflation Factor) ไม่พบปัญหาภาวะ
ร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) ของตัวแปรอิสระ ตามเกณฑ์พิจารณาของ Hair และคณะ 

ภาพที่ 3.1  แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยและโมเดลแสดงอิทธิพล ในขั้นตอนที่ 1 
 

ประสบการณ์        
ภัยพิบัติสึนาม ิ

พัฒนาการเด็ก -0.19 

DEV = 1.83 - 0.09***(TSUEXP)  
DEV = -0.19***(TSUEXP) 
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(2006) ซึ่งก าหนดไว้ว่า Tolerance ควรมากกว่า 0.19 และ VIF ควรน้อยกว่า 5.3 (Hair et al., 
2006) 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรท านายประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและ
ตัวแปรท านายปัจจัยปกป้องในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (β) ที่มีต่อพัฒนาการเด็ก
โดยภาพรวมแสดงดังตารางที่ 3.8 

ตารางที่ 3.8 
ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรท านายประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามแิละตัวแปรท านายปัจจัยปกป้องใน
รูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (β) ที่มีต่อพัฒนาการเด็กโดยภาพรวม (N = 1162) 

 Unstanardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t 

Collinearity Statistics 

b SE β Tolerance VIF 
(constant)  1.05 0.05    21.99   
TSUEXP -0.06*** 0.01 -0.14*** -5.27*** 0.988 1.012 
PROTECT 0.35*** 0.02  0.43*** 16.59*** 0.988 1.012 
R = .47, F(2, 1158) = 163.05, p< .001 
R2 = .22, adj. R2 = .22 

ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยแสดงตามโมเดลอิทธิพลของตัวแปรประสบการณ์           
ภัยพิบัติสึนามิและตัวแปรปัจจัยปกป้องต่อตัวแปรพัฒนาการเด็ก ดังภาพ  

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.2  แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยและโมเดลแสดงอิทธิพล ในขั้นตอนที่ 2 
 

DEV = 1.05 - 0.06***(TSUEXP) + 0.35***(PROTECT)  
DEV = -0.14***(TSUEXP) + 0.43***(PROTECT) 
 

ปัจจัยปกป้อง 
 

ประสบการณ์      
ภัยพิบัติสึนาม ิ

พัฒนาการเด็ก -0.14*** 

-0.05 
0.43*** 
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ในขั้นตอนที่ 3 เม่ือเพิ่มตัวแปรการฟื้นคืนได้เข้าไปในสมการ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณเพิ่มเป็น 0.52 ขนาดของความสัมพันธ์ปานกลางและแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (F(3,1157) = 140.41, p = 0.000) ตัวแปรอิสระทั้งสามสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนในตัวแปรพัฒนาการเด็กได้ร้อยละ 27 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย (b) 
สามารถเขียนสมการท านายได้ดังนี้  

DEV = 1.09 - 0.05***(TSUEXP) + 0.17***(PROTECT) + 0.13***(RES)  
และสามารถเขียนสมการถดถอยมาตรฐานได้ดังนี้  
DEV = -0.10***(TSUEXP) + 0.22***(PROTECT) + 0.31***(RES) 

จากสมการท านายสามารถแปลความหมายได้ดังนี้ 
ตัวแปรประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลต่อตัวแปรพัฒนาการเด็กโดยภาพรวมของ

กลุ่มตัวอย่างแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย 
(b) เท่ากับ -0.05 ทั้งนี้ ตัวแปรปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลต่อตัวแปรพัฒนาการเด็กโดยภาพรวมของ
กลุ่มตัวอย่างแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การ
ถดถอย (b) เท่ากับ 0.17 ซึ่งหมายความว่า หากควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ในสมการให้คงที่ เม่ือกลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนปัจจัยปกป้องเพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะท าให้พัฒนาการเด็กโดยภาพรวมเพิ่มขึ้น 0.17 
หน่วย หรือเม่ือกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนปัจจัยปกป้องลดลง 1 หน่วย จะท าให้พัฒนาการเด็กโดย
ภาพรวมลดลง 0.17 หน่วย และตัวแปรการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อตัวแปรพัฒนาการเด็กโดย
ภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอย (b) เท่ากับ 0.13 ซึ่งหมายความว่า หากควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ในสมการให้
คงที่ เม่ือกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการฟื้นคืนได้เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะท าให้พัฒนาการเด็กโดยภาพรวม
เพิ่มขึ้น 0.13 หน่วย หรือเม่ือกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการฟื้นคืนได้ลดลง 1 หน่วย จะท าให้
พัฒนาการเด็กโดยภาพรวมลดลง 0.13 หน่วย  

เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรปัจจัยปกป้อง พบว่า หาก
ควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ  ในสมการให้คงที่ เม่ือตัวแปรปัจจัยปกป้องเพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน จะท าให้
ตัวแปรพัฒนาการเด็กเพิ่มขึ้น 0.22 หน่วยมาตรฐาน และหากควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ ในสมการให้คงที่ 
เม่ือตัวแปรการฟื้นคืนได้เพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน จะท าให้ตัวแปรพัฒนาการเด็กเพิ่มขึ้น 0.31 
หน่วยมาตรฐาน  

เม่ือพิจารณาค่า Tolerance และค่า VIF (Variance Inflation Factor) ไม่พบปัญหาภาวะ
ร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) ของตัวแปรอิสระ ตามเกณฑ์พิจารณาของ Hair และคณะ 
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(2006) ซึ่งก าหนดไว้ว่า Tolerance ควรมากกว่า 0.19 และ VIF ควรน้อยกว่า 5.3 (Hair et al., 
2006) 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรท านายประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ    
ตัวแปรท านายปัจจัยปกป้อง และตัวแปรท านายการฟื้นคืนได้ในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนน
มาตรฐาน (β) ที่มีต่อพัฒนาการเด็กโดยภาพรวมแสดงดังตารางที่ 3.9 
ตารางที่ 3.9 
ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรท านายประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ตัวแปรท านายปัจจัยปกป้อง
และตัวแปรท านายการฟื้นคืนได้ในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (β) ที่มีต่อพัฒนาการเด็ก
โดยภาพรวม (N = 1162) 
 Unstanardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t 

Collinearity Statistics 

b SE β Tolerance VIF 

(constant)  1.09 0.05   23.46   
TSUEXP -0.05*** 0.01 -0.10*** -3.97*** 0.962 1.039 
PROTECT  0.17*** 0.03 0.22***  6.08*** 0.499 2.005 
RES  0.13*** 0.02 0.31***  8.62*** 0.486 2.056 
R = .52, F(3, 1157) = 140.41, p< .001 
R2 = .27, adj. R2 = .27 

ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยแสดงตามโมเดลอิทธิพลของตัวแปรประสบการณ์           
ภัยพิบัติสึนามิ ตัวแปรปัจจัยปกป้องและตัวแปรการฟื้นคืนได้ต่อตัวแปรพัฒนาการเด็ก ดังภาพ  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 3.3  แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยและโมเดลแสดงอิทธิพล ในขั้นตอนที่ 3 
 

DEV = 1.09 - 0.05***(TSUEXP) + 0.17***(PROTECT) + 0.13***(RES) 
DEV = -0.10***(TSUEXP) + 0.22***(PROTECT) + 0.31***(RES) 

 

ประสบการณ์      
ภัยพิบัติสึนาม ิ

พัฒนาการเด็ก 
-0.10*** 

ปัจจัยปกป้อง 
 

การฟื้นคืนได ้
 

0.31*** 
0.22*** 

0.21 

-0.04 

-0.05 
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ตอนท่ี 2 ผลการ   ค           ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 

ผลการวิเคราะห์ตอนที่ 2 ประกอบด้วย ผลการ                       จส บ      ง  ง 
โ  ด        จ   6 โมเดล ได้แก่ 1) โ  ด     ส          งส       ง          ง      ด   
        สบ           บ   ส     ที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน (โมเดลสมมติฐาน ปภ.1)      
2) โ  ด      ส          งส       ง          ง      ด          สบ          บ   ส     ที่มี
การฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้องและพัฒนาการ  (โมเดลสมมติฐาน ปภ.2) 
3A) โ  ด      ส          งส       ง          ง      ด     ไม่     สบ          บ   ส     
ที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน (โมเดลสมมติฐาน มภ.1) 3B). โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีอิทธิพลของปัจจัยปกป้องต่อ
พัฒนาการเด็ก (โมเดลสมมติฐาน มภ. 1.1) 4) โ  ด     ส          งส       ง         
  ง      ด     ไม่     สบ          บ   ส     ที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัย
ปกป้องและพัฒนาการ (โมเดลสมมติฐาน มภ..2)  5) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พัฒนาการของเด็กที่ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ
พัฒนาการโดยไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการ  (โมเดลสมมติฐาน ปภ.3)  และผลการวิเคราะห์
ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างกลุ่มเด็กที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ผลการวิเคราะห์
สามารถอธิบายได้ตามล าดับดังนี้ 

2.1 ผลการตรวจสอบความตรงของ     ค        น                  น     
                 ป                    น   ท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง
ปัจจัยปกป้อง ภัยพิบัติสึนามิกับพัฒนาการ  

ผลการตรวจสอบความตรงของโ  ด สมมติฐาน ปภ.1 ซึ่งเป็นโมเดลที่มีอิทธิพลของ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไปพัฒนาการเด็กและอิทธิพลของปัจจัยปกป้องไปพัฒนาการเด็กโดย
มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านพบว่า มีความสัมพันธ์กันตามที่เสนอไว้ในกรอบงานวิจัย โดย
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เม่ือพิจารณาค่าสถิติที่ใช้ทดสอบค่าไค -สแควร์ 
(Chi-square)            บ 162.18, df = 148, p  = 0.20 ค่า RMSEA เท่ากับ 0.013 ค่า RMR 
เท่ากับ 0.01 GFI เท่ากับ 0.97 และ AGFI เท่ากับ 0.96 

เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพบว่า ตัวแปรแฝงอันดับ
ที่สองของตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 
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0.53  รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย (0.40) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการ
รู้คิด (0.10) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปร
แฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าสูงสุด (SS= 0.93) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้าน
ร่างกาย (SS = 0.54) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด (SS= 0.13) ตามล าดับ เม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบเดียวกันกับค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปแบบมาตรฐาน  
 เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบโดยพิจารณาแยกตามตัวแปรสังเกตได้ ผลตาม
ตารางที่ 3.5 พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านร่างกาย ตัวแปร   
สังเกตได้ส่วนสูงและตัวแปรสังเกตได้น้ าหนักมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.30 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.64  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านการรู้คิดพบว่า ตัวแปร   
สังเกตได้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ และความสามารถด้าน
การเปรียบเทียบ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านจ านวนมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.16   ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.16 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.51 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.14               ง       บ              ฐ        บ 0.14    มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.56 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถ
ด้านคณิตศาสตร์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ -0.004   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเท่ากับ -0.004 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ       
-0.016 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถการอุปมามีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.015   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบใน
รูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.015 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.115 และตัวแปรสังเกตได้ความสามารถการเปรียบเทียบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 
-0.004   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.004 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ -0.013  

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านอารมณ์พบว่า ตัวแปร    
สังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ทั้ง 4        มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่าง
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จากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็น
ประโยชน์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.86 รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุม
อารมณ์ตนเอง (0.73)       ส ง    ด ด                           (0.62)          ส ง    ด  
ด                       ง (0.50) เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐาน พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสูงสุด (SS= 0.66) 
รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง (SS= 0.56) ตัวแปรสังเกตได้การ
ประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (SS= 0.48)          ส ง    ด                     ง (SS= 0.38) 
      ด บ และเม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผล
แบบกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน โดยตัวแปรสังเกตได้มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.83 0.65 0.55     0.51       ด บ
เช่นเดียวกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน  

ตัวแปรแฝงล าดับที่สองของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง มีน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจาก
ศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทาง
สังคมมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.47 รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้าน
ครอบครัว (0.18) และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล (0.17) ตามล าดับ เม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้าน
ลักษณะส่วนบุคคลมีค่าสูงสุด (SS= 1.00) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการ
สนับสนุนทางสังคม (SS= 0.92) และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว  (SS= 0.63) 
ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบ
เดียวกันกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปแบบมาตรฐาน  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลพบว่า 
ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.36 
  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.08 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.16 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้เพศ มีน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.40 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.09 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.18 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวพบว่า ตัวแปร
สังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.91   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.87 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบ
ความผูกพันทางอารมณ์ มีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.90 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.33 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.74 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ระดับการสนับสนุนทางสังคม มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.95    ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.94 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ทั้ง 4 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 โดยตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทาง
ลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.92 รองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิต (0.88) ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.85) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่
ม่ันคง (0.74) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า  
ได้ผลเป็นแบบเดียวกัน และเม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ 
พบว่า ตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบและตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากัน (SC = 0.74) และตัวแปรการรับรู้ความ 
สามารถของตนเองและตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากัน (SC = 0.73) 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.83 เม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมีค่า เท่ากับ 1.90 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.98 
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หมายเหตุ ตัว เลขแสดงน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ, RES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได,้ DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก, PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์, COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง, PERSONAL = ตัวแปรแฝงปัจจยัปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล, FAMILY = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว, SOCSUPP = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง
ด้านการสนับสนุนทางสังคม, TSUEXP = ระดับของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ, COMPER =      บ       ส       ง    ง, TOLNEG = การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ, ACCEPT =         บ             ง       , SERELA =          ส               ง , STDW 
= น้ าหนัก , STDH = ส่วนสูง, LEQ1 = การประเมินอารมณ์ตนเอง, LEQ2 =การประเมินอารมณ์ผู้อื่น, LEQ3 = การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์ , LEQ4 = การควบคุมอารมณ์ตนเอง , LIQ1 = ความสามารถด้านจ านวน,  LIQ2 = ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ , LIQ3 = 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ , LIQ4 = ความสามารถด้านการอุปมา, LIQ5 = ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ , MALE = เพศชาย, EXTF = รูปแบบครอบครัวแบบขยาย, ATTACH = รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ , FAMRELA = ความสัมพันธ์ในครอบครัว , 
SOCSUPL = ระดับการสนับสนุนทางสังคม 
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ตารางที่ 3.10  

ค่า Factor Loading, Standardized Solution Matrix, Completely Standardized Solution Matrix 
         ภายในโมเดลสมมติฐาน ปภ. 1 
ตัวแปร Factor Loading SS SC (R2) 

LY สปส. SE t สปส. สปส. 

STDH     0.30 <--> <--> 0.30  0.64 0.37 

STDW     0.30 <--> <--> 0.30  0.64 0.37 

LIQ1     0.16 <--> <--> 0.16  0.51 0.27 

LIQ2 0.14*** 0.02  6.31 0.14  0.56*** 0.32 

LIQ3 -0.004*** 0.00 -5.79 -0.004 -0.016*** 0.01 

LIQ4    0.01 0.01  1.11 0.015  0.11 0.36 

LIQ5 -0.004*** 0.00 -5.07 -0.004 -0.013*** 0.01 

LEQ1     0.50 <--> <--> 0.38  0.51 0.27 

LEQ2 0.62*** 0.07 8.29 0.48  0.55*** 0.31 

LEQ3 0.86*** 0.07 11.64 0.66  0.83*** 0.70 

LEQ4 0.73*** 0.06 10.89 0.56  0.65*** 0.42 

MALE     0.40 <--> <--> 0.09  0.18 0.03 

EXTF     0.36** 0.12 2.94 0.08  0.16** 0.03 

ATTACH     0.90 <--> <--> 0.33  0.74 0.55 

FAMRELA 0.91*** 0.08 11.22 0.34  0.87*** 0.76 

SOCSUPL     0.95 <--> <--> 0.61  0.94 0.89 

COMPER     0.85 <--> <--> 0.51  0.73 0.54 

TOLNEG 0.92*** 0.03 25.87 0.55  0.74*** 0.54 

ACCEPT 0.88*** 0.03 22.36 0.52  0.73*** 0.54 

SERELA 0.73*** 0.04 15.08 0.44  0.74*** 0.55 

LX       

TSUEX 0.83 <--> <--> 1.90  0.98 0.96 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ  (constrained para meters) , *p < .05, **p  < .01, ***p < .001
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2.2 ผลการตรวจสอบความตรงของ     ค        น                  น     
                 ป                    น   ท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง
ปัจจัยปกป้องและพัฒนาการ  

ผลการตรวจสอบความตรงของโ  ด สมมติฐาน ปภ. 2 ซึ่งเป็นโมเดลที่มีอิทธิพลของ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไปพัฒนาการเด็กโดยไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านและมี
อิทธิพลของปัจจัยปกป้องไปพัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตั วแปรส่งผ่านพบว่า มีความ  
สัมพันธ์กันตามที่เสนอไว้ในกรอบงานวิจัย โดยโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง ประจักษ์ และ
เม่ือพิจารณาค่าสถิติที่ใช้ทดสอบค่าไค -สแควร์ (Chi-square)            บ 176.70, df = 148, p = 
0.05 ค่า RMSEA เท่ากับ 0.018 ค่า RMR เท่ากับ 0.019 GFI เท่ากับ 0.97 และ AGFI  เท่ากับ 
0.96 

เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงอันอับที่สอง พบว่า ตัวแปรแฝงอันดับ
ที่สองพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 โดยตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.65 
รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย (0.40) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด 
(0.09) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรแฝง
พัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าสูงสุด (SS= 1.00) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย 
(SS= 0.50) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด  (SS= 0.11) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบเดียวกันกับค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปแบบมาตรฐาน  
 เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบโดยพิจารณาแยกตามตัวแปรสังเกตได้ ผลตาม
ตารางที่ 3.6 พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านร่างกาย ตัวแปร    
สังเกตได้ส่วนสูงและตัวแปรสังเกตได้น้ าหนักมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.30 มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.62  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านการรู้คิดพบว่า ตัวแปร    
สังเกตได้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ และความสามารถด้าน
การเปรียบเทียบ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 โดย ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านจ านวนมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.16   ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.16 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.52 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีค่าน้ าหนัก
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องค์ประกอบเท่ากับ 0.15               ง       บ              ฐ        บ 0.15    มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.56 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถ
ด้านคณิตศาสตร์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ -0.004   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเท่ากับ -0.004 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  -
0.02 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถการอุปมามีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.02   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.02 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.12 และตัวแปรสังเกตได้ความสามารถการเปรียบเทียบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  
-0.004   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.004 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ -0.014  

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านอารมณ์พบว่า ตัวแปร    
สังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ทั้ง 4        มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่าง
จากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็น
ประโยชน์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.88 รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุม
อารมณ์ตนเอง (0.73)       ส ง    ด ด                           (0.64)          ส ง    ด  
ด                       ง (0.50) เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐาน พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสูงสุด (SS= 0.68) 
รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง (SS= 0.57) ตัวแปรสังเกตได้การ
ประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (SS= 0.49)          ส ง    ด                     ง (SS= 0.39) 
      ด บ และเม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผล
แบบเดียวกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน โดยตัวแปรสังเกตได้มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.85 0.65 0.57     0.52       ด บ
เช่นเดียวกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 

ตัวแปรแฝงล าดับที่สองของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง มีน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจาก
ศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทาง
สังคมมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.47 รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้าน
ครอบครัว (0.19) และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล (0.17) ตามล าดับ เม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้าน
ลักษณะส่วนบุคคลมีค่าสูงสุด (SS= 1.00) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการ
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สนับสนุนทางสังคม (SS= 0.91) และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว  (SS= 0.66) 
ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบ
เดียวกันกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปแบบมาตรฐาน  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลพบว่า 
ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.38 
  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.08 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.17 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้เพศ มีน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.40 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.09 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.18 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวพบว่า ตัวแปร
สังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.90   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.33 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.86 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบ
ความผูกพันทางอารมณ์ มีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.90 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.75 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ระดับการสนับสนุนทางสังคม มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.95    ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.95 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ทั้ง 4 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 โดยตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทาง
ลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.93 รองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิต (0.88) ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.86) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่
ม่ันคง (0.76) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า        
ตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด คือ 
0.55 รองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  (0.53) ตัวแปรการรับรู้ความ 
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สามารถของตนเอง (0.51) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง (0.45) และเม่ือพิจารณาค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงมี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์สูงสุด (SC = 0.75) ตัวแปรการรับรู้ความ 
สามารถของตนเองและตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากัน (SC = 0.73) และตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ต่ าสุด (SC = 0.72) 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.84 เม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมีค่า เท่ากับ 1.91 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.98 
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ภาพที่ 3.5 โ เดลสมมติฐาน ปภ. 2 
หมายเหตุ ตัว เลขแสดงน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ, RES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได,้ DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก, PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์, COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง, PERSONAL = ตัวแปรแฝงปัจจยัปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล, FAMILY = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว, SOCSUPP = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง
ด้านการสนับสนุนทางสังคม, TSUEXP = ระดับของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ, COMPER =      บ       ส       ง    ง, TOLNEG = การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ, ACCEPT =         บ             ง       , SERELA =          ส               ง , STDW 
= น้ าหนัก , STDH = ส่วนสูง, LEQ1 = การประเมินอารมณ์ตนเอง, LEQ2 =การประเมินอารมณ์ผู้อื่น, LEQ3 = การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์ , LEQ4 = การควบคุมอารมณ์ตนเอง , LIQ1 = ความสามารถด้านจ านวน,  LIQ2 = ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ , LIQ3 = 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ , LIQ4 = ความสามารถด้านการอุปมา, LIQ5 = ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ , MALE = เพศชาย, EXTF = รูปแบบครอบครัวแบบขยาย, ATTACH = รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ , FAMRELA = ความสัมพันธ์ในครอบครัว , 
SOCSUPL = ระดับการสนับสนุนทางสังคม 
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ตารางที่ 3.11  

ค่า Factor Loading, Standardized Solution Matrix, Completely Standardized Solution Matrix 
ของตัวแปรภายในโมเดลสมมติฐาน ปภ. 2 
ตัวแปร Factor Loading SS SC (R2) 

LY b SE t สปส. สปส. 

STDH     0.30 <--> <--> 0.30    0.62 0.30 

STDW     0.30 <--> <--> 0.30    0.62 0.30 

LIQ1     0.16 <--> <--> 0.16    0.52 0.27 

LIQ2 0.15*** 0.02 6.49 0.15  0.56*** 0.32 

LIQ3 -0.004*** 0.00 -5.92 -0.004 -0.02*** 0.01 

LIQ4    0.02 0.01 1.14 0.02    0.12 0.37 

LIQ5 -0.004*** 0.00 -5.17 -0.004 -0.01*** 0.01 

LEQ1    0.50 <--> <--> 0.39   0.52 0.27 

LEQ2    0.64*** 0.08 8.50 0.49 0.57*** 0.33 

LEQ3    0.88*** 0.07 11.89 0.68 0.85*** 0.72 

LEQ4    0.73*** 0.07 11.14 0.57 0.65*** 0.43 

MALE    0.40 <--> <--> 0.09   0.18 0.03 

EXTF    0.38** 0.13 2.92 0.08   0.17** 0.03 

ATTACH    0.90 <--> <--> 0.34   0.75 0.56 

FAMRELA    0.90*** 0.08 11.31 0.33 0.86*** 0.74 

SOCSUPL    0.95 <--> <--> 0.63   0.95 0.89 

COMPER    0.86 <--> <--> 0.51   0.73 0.53 

TOLNEG    0.93*** 0.04 25.91 0.55 0.73*** 0.53 

ACCEPT    0.88*** 0.04 22.42 0.53 0.72*** 0.53 

SERELA    0.76*** 0.05 15.35 0.45 0.75*** 0.56 

LX       

TSUEX    0.84 <--> <--> 0.91   0.98 0.96 

หมายเหต ุ<--> = ไม่รายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameters), สปส. 
= ค่าสัมประสิทธิ์, *p < .05, **p < .01, ***p < .001 
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2.3 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการ  
ของกลุ่มเด็กท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน
ระหว่างปัจจัยปกป้อง ภัยพิบัติสึนามิกับพัฒนาการ 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐาน มภ.1 ซึ่งเป็นโมเดลที่มีอิทธิพลของ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไปพัฒนาการเด็กและมีอิทธิพลของปัจจัยปกป้องไปพัฒนาการเด็ก 
โดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านพบว่า มีความสัมพันธ์กันตามที่เสนอไว้ในกรอบงานวิจัย โดย
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เม่ือพิจารณาค่าสถิติที่ใช้ทดสอบค่าไค -สแควร์ 
(Chi-square) มีค่าเท่ากับ 157.56, df = 144, p  = 0.20 ค่า RMSEA เท่ากับ 0.013 ค่า RMR 
เท่ากับ 0.008 GFI เท่ากับ 0.97 และ AGFI  เท่ากับ 0.96 

เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบตัวแปรแฝงอันดับที่สองพบว่า ตัวแปรแฝงอันดับที่
สองพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ -0.46 
รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย (0.40) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด (-
0.04) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรแฝง
พัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าสูงสุด (SS= -0.98) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย 
(SS= 0.39) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด  (SS= -0.05) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบเดียวกันกับค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปแบบมาตรฐาน  
 เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบโดยพิจารณาแยกตามตัวแปรสัง เกตได้ ผลตาม
ตารางที่ 3.7 พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านร่างกาย ตัวแปร   
สังเกตได้น้ าหนักมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.14 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.17 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.39 และตัว
แปรสังเกตได้ส่วนสูงมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.40 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเท่ากับ 0.50 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  1.00  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านการรู้คิดพบว่า ตัวแปร   
สังเกตได้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการ
อุปมาและความสามารถด้านการเปรียบเทียบ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่าง    
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านจ านวนมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.16 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.16 และมีค่า
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น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.72 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ -0.002 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน 
มาตรฐานเท่ากับ -0.002 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ       
-0.01 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านคณิตศาสตร์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.15 มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.67 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถการอุปมามีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ -0.001 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.001 และมี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่า กับ -0.01 และตัวแปรสังเกตได้ความ 
สามารถการเปรียบเทียบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ -0.002 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.002 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ -0.01 

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้ านอารมณ์พบว่า ตัวแปร   
สังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ทั้ง 4 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่าง
จากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็น
ประโยชน์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 1.11 รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุม
อารมณ์ตนเอง (0.88) ตัวแปรสังเกตได้ด้านการประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (0.56) และตัวแปรสังเกตได้ 
ด้านการประเมินอารมณ์ตนเอง (0.50) เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐาน พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสูงสุด (SS= 0.63) 
รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง (SS= 0.50) ตัวแปรสังเกตได้การ
ประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (SS= 0.32) และตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์ตนเอง (SS= 0.29) 
ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า       
ตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสูงสุด (SC= 0.89) รองลงมาคือ ตัวแปร
สังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง (SC= 0.62) ตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์ตนเอง 
(SC= 0.45) และตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (SS= 0.41) 

ตัวแปรแฝงล าดับที่สองของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง ประกอบด้วย ตัวแปรแฝงปัจจัย
ปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวและตัวแปรแฝงปัจจัย
ปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม โดยตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคมมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.83 รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว (0.34) 
และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล (0.09) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนัก
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องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม
มีค่าสูงสุด (SS= 0.95) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว (SS= 0.65) และ   
ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล (SS= 0.07) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบเดียวกันกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ในรูปแบบมาตรฐาน  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลพบว่า 
ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.001 โดยตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.47 
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.96 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้เพศ มีน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.40 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.80 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวพบว่า ตัวแปร
สังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.94 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.95 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบ
ความผูกพันทางอารมณ์ มีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.91 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.35 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.76 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ระดับการสนับสนุนทางสังคม มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.95  มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.94 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ทั้ง 4 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 โดยตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทาง
ลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 1.02 รองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิต (0.88) ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.86) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่
ม่ันคง (0.63) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า      
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ตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด คือ 
0.55 รองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  (0.48) ตัวแปรการรับรู้ความ 
สามารถของตนเอง (0.47) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง (0.34) และเม่ือพิจารณาค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกท างลบ
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์สูงสุด (SC = 0.88)       รองลงมาคือ   
ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (SC = 0.84) ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  
(SC = 0.82) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง (SC = 0.60) ตามล าดับ  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 1.00 เม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมีค่า เท่ากับ 0.20 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.99 
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TSU TSUEXP 
 

ATTACH 
FAMILY 

FAMRELA 

SOCSUPP SOCSUPL 

PHYDEV 
 

STDH 
 

STDW 
 

LIQ1 
 

RES 
 

TOLNEG 

ACCEPT 

SERELA 

COGDEV 
 

COMPER 

1.00 

0.99 

MALE 
 

EXTF 
 

EMODEV 
 

LEQ1 
 

0.72 

PERSONAL 

PROTEC
T 

0.76 

0.96** 

0.95**

* 

0.94 

0.02 

0.95*** 

0.65*
** 

0.07 
0.67 

0.84 

0.88*** 

0.82*** 

0.60*** 

0.80 

0.39 

DEV 
 

LIQ3 
 

LIQ2 
 

LIQ5 
 

LIQ4 
 

LEQ2 
 LEQ3 
 

LEQ4 
 

0.01 

-0.58*** 
-0.98*** 

-0.05 

0.39 

-0.01** 

0.67** 

-0.01** 

0.45 

0.41** 

0.89** 

0.62*

* 

-0.01** 

0.00 

0.03 0.05 

0.04 

0.61** 

0.46 

Chi-square =157.56, df = 144, p  = 0.20, R MSEA  = 0 .013, R MR = 0 .008, GFI =  0.97, AGFI = 0.96, **p  < .01, ***p  < .001  
 

ภาพที่ 3.6 โ  ด สมมติฐาน มภ.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุตัว เลขแสดงน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ, RES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได,้ DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก, PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์, COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง, PERSONAL = ตัวแปรแฝงปัจจยัปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล, FAMILY = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว, SOCSUPP = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้าน
การสนับสนุนทางสังคม, TSUEXP = ระดับของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ, COMPER = การรับรู้ความสามารถของตนเอง, TOLNEG = การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ, ACCEPT = การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชวิีต, SERELA = การมีความสัมพันธ์ท่ีม่ันคง , STDW = 
น้ าหนัก, STDH = ส่วนสูง, LEQ1 = การประเมินอารมณ์ตนเอง, LEQ2 =การประเมินอารมณ์ผู้อื่น , LEQ3 = การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์, LEQ4 = การควบคุมอารมณ์ตนเอง, LIQ1 = ความสามารถด้านจ านวน , LIQ2 = ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ , LIQ3 = ความสามารถ
ด้านคณิตศาสตร์, LIQ4 = ความสามารถด้านการอุปมา , LIQ5 = ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ , MALE = เพศชาย, EXTF = รูปแบบครอบครัวแบบขยาย, ATTACH = รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์, FAMRE LA = ความสัมพันธ์ในครอบครัว , SOCSUPL = ระดับการ
สนับสนุนทางสังคม 
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ตารางที่ 3.12 

ค่า Factor Loading, Standardized Solution Matrix, Completely Standardized Solution Matrix 
ของตัวแปรภายในโมเดลสมมติฐาน มภ.1 
ตัวแปร Factor Loading SS SC (R2) 

LY b SE t สปส. สปส. 

STDH     0.40 <--> <--> 0.50   1.00 1.00 

STDW     0.14** 0.05 2.78 0.17 0.39** 0.15 

LIQ1     0.16 <--> <--> 0.16    0.72 0.52 

LIQ2 -0.002*** 0.000 -5.64 -0.002 -0.01*** 0.003 

LIQ3 0.15*** 0.03 5.40 0.15  0.67*** 0.44 

LIQ4 -0.001*** 0.000 -5.08 -0.001 -0.01*** 0.002 

LIQ5 -0.002*** 0.000 -4.35 -0.002 -0.01*** 0.002 

LEQ1    0.50 <--> <--> 0.29   0.45 0.20 

LEQ2    0.56*** 0.07 7.46 0.32 0.41*** 0.17 

LEQ3    1.11*** 0.12 8.99 0.63 0.89*** 0.79 

LEQ4    0.88*** 0.11 7.78 0.50 0.62*** 0.39 

MALE    0.40 <--> <--> 0.40   0.80 0.02 

EXTF    0.47*** 0.12 3.87 0.47 0.96*** 0.02 

ATTACH    0.91 <--> <--> 0.35   0.76 0.58 

FAMRELA    0.94*** 0.09 10.78 0.37 0.95*** 0.89 

SOCSUPL    0.95 <--> <--> 0.61   0.94 0.89 

COMPER    0.86 <--> <--> 0.47   0.84 0.70 

TOLNEG    1.02*** 0.04 24.32 0.55 0.88*** 0.77 

ACCEPT    0.88*** 0.04 23.16 0.48 0.82*** 0.67 

SERELA    0.63*** 0.04 14.50 0.34 0.60*** 0.36 

LX       

TSUEX    1.00 <--> <--> 0.20   0.99 0.98 

หมายเหต ุ<--> = ไม่รายงานคา่ SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameters), สปส. 
= ค่าสัมประสิทธิ์, *p < .05, **p < .01, ***p < .001 
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2.4 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการ
ของกลุ่มเด็กท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิท่ีมีอิทธิพลของปัจจัยปกป้องต่อ
พัฒนาการ  

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐาน มภ.1.1  พบว่า มีความสัมพันธ์กันตามที่
เสนอไว้ในกรอบงานวิจัย โดยโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เม่ือพิจารณาค่าสถิติ
ที่ใช้ทดสอบค่าไค -สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากับ 100.14, df = 88, p = 0.17 ค่า RMSEA 
เท่ากับ 0.01 ค่า RMR เท่ากับ 0.00 GFI เท่ากับ 0.98 และ AGFI  เท่ากับ 0.97 

เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบโดยพิจารณาแยกตามตัวแปรสังเกตได้ ผลตาม
ตารางที่ 3.8 พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านร่างกาย ตัวแปร   
สังเกตได้ส่วนสูงและตัวแปรสังเกตได้น้ าหนักมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.31 และ 0.27 
ตามล าดับ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 และ 0.27 ตามล าดับมี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.69 และ 0.61 ตามล าดับ 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านการรู้คิดพบว่า ตัวแปร    
สังเกตได้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการ
อุปมาและความสามารถด้านการเปรียบเทียบ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านจ านวนมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.10 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.11 และมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.46 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.10 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน 
มาตรฐานเท่ากับ 0.10 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.47 
ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านคณิตศาสตร์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.10 มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.10 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.46 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถการอุปมามีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.03 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.03 และมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.34 และตัวแปรสังเกตได้
ความสามารถการเปรียบเทียบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.09 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบใน
รูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.09 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.34  
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ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านอารมณ์พบว่า ตัวแปรสังเกต
ได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ทั้ง 4 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์ มี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.59 รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์
ตนเอง (0.43) ตัวแปรสังเกตได้ด้านการประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (0.35) และตัวแปรสังเกตได้ด้าน การ
ประเมินอารมณ์ตนเอง (0.34) เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า 
ตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสูงสุด (SS= 0.59) รองลงมาคือ  ตัวแปร
สังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง (SS= 0.43) ตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน 
(SS= 0.35) และตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์ตนเอง (SS= 0.34) ตามล าดับ และเม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ด้านการ
ใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสูงสุด (SC= 0.82) รองลงมาคือ  ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุม
อารมณ์ตนเอง (SC = 0.54) ตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์ตนเอง (SC= 0.53) และตัวแปร
สังเกตได้การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (SC= 0.45) ตามล าดับ 
 ส าหรับตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัย
ปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลพบว่า ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ -0.09 โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.09 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ -0.19 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้เพศ มีน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.06 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.06 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.12 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวพบว่า ตัวแปร
สังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.27 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.71 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบ
ความผูกพันทางอารมณ์ มีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.26 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.26 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.56 
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 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ระดับการสนับสนุนทางสังคม มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.57  มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATTACH 
FAMILY 

FAMRELA 

SOCSUPP SOCSUPL 

PHYDEV 
 

STDH 
 

STDW 
 

LIQ1 
 COGDEV 

 

0.69 

Chi-square =100.14, df = 88, p  = 0.17, RMSEA = 0.01, RMR = 0.00, GFI = 0.98, AGFI = 0.97, **p < .01, ***p  < .001 
 

MALE 
 

EXTF 
 

EMODEV 
 

LEQ1 
 

0.46 

PERSONAL 

PROTECT 
0.56 

-0.19 

0.71*** 

0.89 

0.93*** 

0.95*** 

-0.80** 

0.12 
0.61 

DEV 
 LIQ3 

 

LIQ2 
 

LIQ5 
 

LIQ4 
 

LEQ2 
 

LEQ3 
 LEQ4 

 

1.00 

0.08 

-0.07 

0.47*** 
0.46*** 
0.34*** 

0.34*** 

0.53 

0.45*** 

0.82*** 
0.54*** 

0.37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ  ตัวเลขแสดงน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์, DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก , PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMO DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ,์ COGDEV = ตัวแปรแฝง
พัฒนาการทางด้านการรู้คิด, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง , PERSONAL = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล , FA MIL Y = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว , SOCSUPP = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุน

ทางสังคม, STDW = น้ าหนัก, STDH =  ส่วนสูง, LEQ1 = การประเมินอารมณ์ตนเอง, L EQ2 =การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน, LEQ3 = การใช้อารมณ์ให้เปน็ประโยชน,์ LEQ4  = การควบคุมอารมณ์ตนเอง, LIQ1 = ความสามารถด้านจ านวน, L IQ2 = 
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์, LIQ3 = ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ , LIQ4 = ความสามารถด้านการอุปมา, LIQ5 =  ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ, MAL E = เพศชาย , EXTF =  รูปแบบครอบครัวแบบขยาย ,  ATTACH = รูปแบบความผูกพัน

ทางอารมณ,์ FA MRELA =  ความสัมพันธ์ในครอบครัว, SOCSUPL = ระดับการสนับสนุนทางสังคม  
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ภาพที่ 3.7 โ  ด สมมติฐาน มภ.1.1   
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ตารางที่ 3.13 

ค่า Factor Loading, Standardized Solution Matrix, Completely Standardized Solution Matrix 
         ภายในโ เดลสมมติฐาน มภ.1.1   
ตัวแปร Factor Loading SS SC (R2) 

LY b SE t สปส. สปส. 

STDH 0.31 <--> <--> 0.31 0.69 0.47 

STDW 0.27 0.15 1.74 0.27 0.61 0.37 

LIQ1 0.10 <--> <--> 0.11 0.46 0.21 

LIQ2    0.10*** 0.02 5.23 0.10    0.47*** 0.22 

LIQ3    0.10*** 0.02 5.20 0.10    0.46*** 0.21 

LIQ4    0.03*** 0.01 4.60 0.03    0.34*** 0.12 

LIQ5    0.09*** 0.02 4.57 0.09    0.34*** 0.12 

LEQ1 0.34 <--> <--> 0.34 0.53 0.28 

LEQ2    0.35*** 0.04 8.86 0.35    0.45*** 0.21 

LEQ3   0.59*** 0.06 9.18 0.59    0.82*** 0.67 

LEQ4   0.43*** 0.06 7.40 0.43    0.54*** 0.29 

MALE 0.06 <--> <--> 0.06 0.12 0.02 

EXTF -0.09 0.05 -1.78 -0.09 -0.19 0.04 

ATTACH 0.26 <--> <--> 0.26 0.56 0.31 

FAMRELA    0.27*** 0.03 10.70 0.27    0.71*** 0.50 

SOCSUPL 0.57 <--> <--> 0.57 0.89 0.78 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ  (constrained para meters) , สปส. = ค่าสัมประสิทธิ์, *p < .05 , **p  < .01, ***p  
< .001 
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2.5 ผลการตรวจสอบความตรงของ     ค        น                  น     
           ก   ไม่  ป                    น   ท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน
ระหว่างปัจจัยปกป้องและพัฒนาการ  

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐาน มภ.2 ซึ่งเป็นโมเดลที่มีอิทธิพลของ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไปพัฒนาการเด็กโดยไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านและมี
อิทธิพลของปัจจัยปกป้องไปพัฒนาการเด็ก โดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านพบว่า มี
ความสัมพันธ์กันตามที่เสนอไว้ในกรอบงานวิจัย โดยโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ เม่ือพิจารณาค่าสถิติที่ใช้ทดสอบค่าไค -สแควร์ (Chi-square)            บ 178.66, df = 
150, p  = 0.05 ค่า RMSEA เท่ากับ 0.018 ค่า RMR เท่ากับ 0.01 GFI เท่ากับ 0.97 และ AGFI 
เท่ากับ 0.95 

เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงอันดับที่สอง พบว่า ตัวแปรแฝงอันดับ
ที่สองพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 โดยตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ -0.42 
รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย (0.40) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด (-
0.04) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรแฝง
พัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าสูงสุด (SS= -0.88) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย 
(SS= 0.45) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการ  รู้คิด (SS= -0.05) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบเดียวกันกับค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปแบบมาตรฐาน  
 เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบโดยพิจารณาแยกตามตัวแปรสังเกตได้ ผลตาม
ตารางที่ 3.9 พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านร่างกาย ตัวแปร   
สังเกตได้ส่วนสูงมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.40 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเท่ากับ 0.46 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.98 
และตัวแปรสังเกตได้น้ าหนักมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
โดยมีค่าเท่ากับ 0.17 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.19 และมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.43  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านการรู้คิดพบว่า ตัวแปร    
สังเกตได้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านการ
อุปมาและความสามารถด้านการเปรียบเทียบ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านจ านวนมีค่าน้ าหนัก
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องค์ประกอบเท่ากับ 0.16   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.16 และมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.72 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถ
ด้านมิติสัมพันธ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ -0.002               ง       บ           
    ฐ        บ -0.002    มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ       
-0.01 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านคณิตศาสตร์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.15   ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.67 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านการอุปมามีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ -0.001   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.001 และมี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ -0.01 และตัวแปรสังเกตได้
ความสามารถการเปรียบเทียบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ -0.002   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.002 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน
สมบูรณ์เท่ากับ -0.01 

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านอารมณ์พบว่า ตัวแปร   
สังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ทั้ง 4        มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่าง
จากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็น
ประโยชน์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 1.05 รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุม
อารมณ์ตนเอง (0.82)       ส ง    ด ด                           (0.53)          ส ง    ด  
ด                       ง (0.50) เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐาน พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสูงสุด (SS= 0.64) 
รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง (SS= 0.50) ตัวแปรสังเกตได้การ
ประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน (SS= 0.32)          ส ง    ด ้                   ง (SS= 0.30) 
      ด บ และเม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า       
ตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสูงสุด (SC= 0.89) รองลงมาคือ ตัวแปร
สังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง (SC= 0.61) ตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์ตนเอง 
(SC= 0.48)          ส ง    ด้                ผู้อ่ืน (SS= 0.41)       ด บ 

ตัวแปรแฝงล าดับที่สองของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง พบว่า ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้าน
การสนับสนุนทางสังคมมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.51 รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงปัจจัย
ปกป้องด้านครอบครัว (0.20) และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล (0.004) 
ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรแฝงปัจจัย
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ปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคมมีค่าสูงสุด (SS= 0.96) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง
ด้านครอบครัว (SS= 0.63) และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล  (SS= 0.01) 
ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบ
เดียวกันกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปแบบมาตรฐาน  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลพบว่า 
ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.33 
  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.33 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.68 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้เพศมีน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.40 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.80 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวพบว่า ตัวแปร
สังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.96   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.96 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบ
ความผูกพันทางอารมณ์ มีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.91 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.35 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.76 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ระดับการสนับสนุนทางสังคม มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.95    ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.94 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ทั้ง 4 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 โดยตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทาง
ลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 1.02 รองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิต (0.88) ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.86) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่
ม่ันคง (0.62) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า      
ตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด คือ 
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0.55 รองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  (SS= 0.48 ) ตัวแปรการรับรู้ความ  
สามารถของตนเอง (SS= 0.46) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง (SS= 0.34) และเม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ตัวแปรการอดทนต่อ
ความรู้สึกทางลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์สูงสุด (SC = 0.88) 
รองลงมาคือ  ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (SC = 0 .83) ตัวแปรการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต (SC = 0 .82) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ต่ าสุด (SC = 0.59) 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.10 เม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.10 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.49 
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0.49 
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EXTF 
 

EMODEV 
 

LEQ1 
 

0.72 

PERSONAL 

PROTEC
T 

0.76 

0.67**  

0.96***  

0.94 

0.96***  

0.63**
* 

0.01 
0.66 

0.83 

0.88***  

0.82***  

0.59***  

0.80 

0.43 

DEV 
 

LIQ3 
 

LIQ2 

 

LIQ5 
 

LIQ4 
 

LEQ2 

 LEQ3 
 

LEQ4 
 

0.00 

-0.62***  
-0.88***  

-0.05 

0.45 

-0.01**  

0.67**  

-0.01**  

0.48 

0.41** 

0.89** 

0.61** 

-0.01**  

0.00 

0.07 

0.11 

0.11 

0.00 

0.60** 

ภาพที่ 3.8 โมเดลสมมติฐาน มภ.2 

 
Chi-square =178.66 , df = 150, p  = 0.05, RMSE A = 0 .018, RMR = 0.01, GFI = 0.97, AGFI = 0.95, **p < .01, ***p < .001 
 

หมายเหตุ ตัว เลขแสดงน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ, RES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได,้ DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก, PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์, COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง, PERSONAL = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล, FAMILY = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว, SOCSUPP = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการ
สนับสนุนทางสังคม, TSUEXP = ระดับของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ, COMPER =      บ       ส       ง    ง, TOLNEG = การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ, ACCEPT =         บ             ง       , SERELA =          ส               ง , STDW = น้ าหนัก , 
STDH = ส่วนสูง, LEQ1 = การประเมินอารมณ์ตนเอง, LEQ2 =การประเมินอารมณ์ผู้อื่น, LEQ3 = การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์, LEQ4 = การควบคุมอารมณ์ตนเอง, LIQ1 = ความสามารถด้านจ านวน , LIQ2 = ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ , LIQ3 = ความสามารถด้าน
คณิตศาสตร์, LIQ4 = ความสามารถด้านการอุปมา , LIQ5 = ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ , MALE = เพศชาย, EXTF = รูปแบบครอบครัวแบบขยาย, ATTACH = รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์, FAMRELA = ความสัมพันธ์ในครอบครัว , SOCSUPL = ระดับการสนับสนุน
ทางสังคม 
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ตารางที่ 3.14 

ค่า Factor Loading, Standardized Solution Matrix, Completely Standardized Solution Matrix 
         ภายในโมเดลสมมติฐาน มภ.2 
ตัวแปร Factor Loading SS SC (R2) 

LY b SE t สปส. สปส. 

STDH 0.40 <--> <--> 0.46 0.98 0.96 

STDW   0.17** 0.05 3.27 0.19   0.43** 0.19 

LIQ1 0.16 <--> <--> 0.16 0.72 0.23 

LIQ2     -0.002*** 0.00 -5.57 -0.002    -0.01*** 0.003 

LIQ3   0.15*** 0.03 5.40 0.15    0.67*** 0.80 

LIQ4    -0.001*** 0.00 -5.15 -0.001    -0.01*** 0.003 

LIQ5    -0.002*** 0.00 -4.32 -0.002    -0.01*** 0.002 

LEQ1 0.50 <--> <--> 0.30 0.48 0.23 

LEQ2    0.53*** 0.07 7.48 0.32    0.41*** 0.17 

LEQ3    1.05*** 0.11 9.38 0.64    0.89*** 0.80 

LEQ4    0.82*** 0.10 8.03 0.50    0.61*** 0.38 

MALE 0.40 <--> <--> 0.40 0.80 0.03 

EXTF     0.33*** 0.08 4.30 0.33    0.68*** 0.02 

ATTACH 0.91 <--> <--> 0.35 0.76 0.58 

FAMRELA     0.96*** 0.09 10.71 0.37    0.96*** 0.93 

SOCSUPL 0.95 <--> <--> 0.61 0.94 0.89 

COMPER 0.86 <--> <--> 0.46 0.83 0.70 

TOLNEG    1.02*** 0.04 24.24 0.55    0.88*** 0.77 

ACCEPT    0.88*** 0.04 23.04 0.48    0.82*** 0.67 

SERELA    0.62*** 0.04 14.33 0.34    0.59*** 0.35 

LX       

TSUEX 0.10 <--> <--> 0.10 0.49 1.00 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ  (constrained para meters) , สปส. = ค่าสัมประสิทธิ์, *p < .05 , **p  < .01, ***p  

< .001 
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2.6 ผลการตรวจสอบความตรงของ     ค        น                  น     
            มีป                    น   ท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ
พัฒนาการของเด็กโดยไม่มีอิทธิพลทางตรง  

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐาน ปภ.3  พบว่า มีความสัมพันธ์กันตามที่
เสนอไว้ในกรอบงานวิจัย โดยโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เม่ือพิจารณาค่าสถิติ
ที่ใช้ทดสอบค่าไค -สแควร์ (Chi-square)            บ 175.63, df = 147, p  = 0.05 ค่า RMSEA 
เท่ากับ 0.018 ค่า RMR เท่ากับ 0.017 GFI เท่ากับ 0.97 และ AGFI เท่ากับ 0.96 

เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝงอันดับที่สอง  พบว่า ตัวแปรแฝงอันดับ
ที่สองพัฒนาการด้านการรู้คิดและพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจาก
ศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบสูงสุด คือ -1.00 รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย (0.40) และตัวแปร
แฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด (-0.24) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐาน พบว่า ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์มีค่าสูงสุด (SS= -1.00) รองลงมาคือ ตัวแปร
แฝงพัฒนาการด้านร่างกาย (SS= 0.28) และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด  (SS= -0.17) 
ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบ
เดียวกันกับค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปแบบมาตรฐาน  
 เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบโดยพิจารณาแยกตามตัวแปรสังเกตได้ ผลตาม
ตารางที่ 3.10 พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านร่างกาย ตัวแปร    
สังเกตได้ส่วนสูงและตัวแปรสังเกตได้น้ าหนักมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.30 และ -0.06 
ตามล าดับ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 และ -0.06 ตามล าดับมี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.67 และ -0.12 ตามล าดับ 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านการรู้คิดพบว่า ตัวแปร    
สังเกตได้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ และความสามารถด้าน
การเปรียบเทียบ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านจ านวนมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.16   ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.16 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.52 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.13               ง       บ               ฐ        บ 0.13    มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.51 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถ
ด้านคณิตศาสตร์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ -0.005   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
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มาตรฐานเท่ากับ -0.005 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ      
-0.02 ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถการอุปมามีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.01   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.01 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.09 และตัวแปรสังเกตได้ความสามารถการเปรียบเทียบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ   
-0.003   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.003 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  -0.01  

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองพัฒนาการด้านอารมณ์พบว่า ตัวแปรสังเกต
ได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ทั้ง 4        มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์ มี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.98 รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์
ตนเอง (0.77)       ส ง    ด  ด                           (0.64)          ส ง    ด ด    
                    ง (0.50) เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์มีค่าสูงสุด (SS= 0.68) รองลงมาคือ  
ตัวแปรสังเกตได้ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง (SS= 0.53) ตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์
ผู้อ่ืน (SS= 0.44)          ส ง    ด                     ง (SS= 0.35)       ด บ และเม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบเดียว กับค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน โดยตัวแปรสังเกตได้มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.87 0.62 0.52     0.44       ด บเช่นเดียวกับค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน  

ตัวแปรแฝงล าดับที่สองของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง มีน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจาก
ศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทาง
สังคมมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.09 ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวและตัวแปร
แฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากันคือ 0.04 เม่ือพิจารณา
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุน
ทางสังคมมีค่าสูงสุด (SS= 0.88) รองลงมาคือ ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว (SS = 
0.66) และตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล (SS= 0.24) ตามล าดับ เม่ือพิจารณา
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ได้ผลแบบเดียวกันกับค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปแบบมาตรฐาน  
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 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลพบว่า 
ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนั ยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรสังเกตได้รูปแบบครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.32 
  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.32 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.65 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้เพศ มีน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.40 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.80 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวพบว่า ตัวแปร
สังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรสังเกตได้ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.85   ค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ  0.81 และพบว่า ตัวแปรสังเกตได้รูปแบบ
ความผูกพันทางอารมณ์ มีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.91 มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์
เท่ากับ 0.75 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอันดับที่สองปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ระดับการสนับสนุนทางสังคม มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.95    ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.95 
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ทั้ง 4 ตัวแปร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 โดยตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทาง
ลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบสูงสุด คือ 0.95 รองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิต (0.88) ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.86) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่
ม่ันคง (0.55) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน พบว่า      
ตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด คือ 
0.67 รองลงมาคือ ตัวแปรการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  (0.63) ตัวแปรการรับรู้ความ  
สามารถของตนเอง (0.61) และตัวแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคง (0.39) และเม่ือพิจารณาค่า
น้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์ พบว่า ตัวแปรการอดทนต่อความรู้สึกทางลบ
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์สูงสุด (SC = 0.88) รองลงมาคือ ตัวแปร
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การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต (SC = 0.86) ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง(SC = 
0.85) และตวัแปรการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน
สมบูรณ์ต่ าสุด (SC = 0 .64)  
 ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.84 เม่ือ
พิจารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมีค่า เท่ากับ 0.49 และมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์เท่ากับ 0.25 
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Chi-square =176.70, df = 148, p  = 0.05, R MSEA  = 0 .018, R MR = 0 .01, GFI = 0.97, AGFI = 0 .96, **p  < .01, ***p  < .001  
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ภาพที่ 3.9 โมเดลสมมติฐาน ปภ.3   
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หมายเหต ุตัว เลขแสดงน้ าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสมบูรณ์, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิ, RES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได,้ DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก, PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์, COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง, PERSONAL = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล, FAMILY = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว, SOCSUPP = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องด้านการ
สนับสนุนทางสังคม, TSUEXP = ระดับของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ, COMPER =      บ       ส       ง    ง, TOLNEG = การอดทนต่อความรู้สึกทางลบ, ACCEPT =         บ             ง       , SERELA =          ส               ง , STDW = น้ าหนัก , 
STDH = ส่วนสูง, LEQ1 = การประเมินอารมณ์ตนเอง, LEQ2 =การประเมินอารมณ์ผู้อื่น, LEQ3 = การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์, LEQ4 = การควบคุมอารมณ์ตนเอง, LIQ1 = ความสามารถด้านจ านวน , LIQ2 = ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ , LIQ3 = ความสามารถด้าน
คณิตศาสตร์, LIQ4 = ความสามารถด้านการอุปมา , LIQ5 = ความสามารถด้านการเปรียบเทียบ , MALE = เพศชาย, EXTF = รูปแบบครอบครัวแบบขยาย, ATTACH = รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์, FAMRELA = ความสัมพันธ์ในครอบครัว , SOCSUPL = ระดับการสนับสนุน
ทางสังคม 
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ตารางที่ 3.15 

ค่า Factor Loading, Standardized Solution Matrix, Completely Standardized Solution Matrix 
ของตัวแปรภายในโมเดลสมมติฐาน ปภ. 3   
ตัวแปร Factor Loading SS SC (R2) 

LY b SE t สปส. สปส. 

STDH  0.30 <--> <--> 0.30 0.67 0.50 

STDW -0.06 0.06 -0.86 -0.06 -0.12 0.02 

LIQ1 0.16 <--> <--> 0.16 0.52 0.26 

LIQ2    0.13*** 0.02 5.43 0.13     0.51*** 0.25 

LIQ3     -0.005*** 0.00 -5.95 -0.005   -0.02*** 0.01 

LIQ4 0.01 0.01 0.84 0.01 0.09 0.22 

LIQ5     -0.003*** 0.00 -4.15 -0.003    -0.01*** 0.00 

LEQ1 0.50 <--> <--> 0.35 0.44 0.20 

LEQ2    0.64*** 0.09 7.17 0.44    0.52*** 0.27 

LEQ3    0.98*** 0.09 9.91 0.68    0.87*** 0.76 

LEQ4    0.77*** 0.08 9.58 0.53    0.62*** 0.39 

MALE 0.40 <--> <--> 0.40 0.80 0.60 

EXTF   0.32** 0.11 2.80 0.32   0.65** 0.40 

ATTACH 0.91 <--> <--> 0.34 0.75 0.56 

FAMRELA    0.85*** 0.08 10.75 0.31    0.81*** 0.65 

SOCSUPL 0.95 <--> <--> 0.63 0.95 0.89 

COMPER 0.86 <--> <--> 0.61 0.85 0.72 

TOLNEG    0.95*** 0.04 27.03 0.67    0.88*** 0.78 

ACCEPT    0.88*** 0.04 25.41 0.63    0.86*** 0.74 

SERELA    0.55*** 0.03 17.36 0.39    0.64*** 0.41 

LX       

TSUEX 0.84 <--> <--> 0.49 0.25 0.06 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ  (constrained para meters) , สปส. = ค่าสัมประสิทธิ์, *p < .05 , **p  < .01, ***p  

< .001 
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การเปรียบเทียบโมเดลตามสมมติฐานการวิจัย  

เม่ือเปรียบเทียบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่มีและไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีและไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านทั้ง 5 โมเดลพบว่า เม่ือ

พิจารณาอัตราส่วนของค่าไค-สแควร์ต่อองศาความเป็นอิสระ หรือค่าไค -สแควร์สัมพัทธ์ (χ2/df) 
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีการ
ฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้อง ภัยพิบัติสึนามิกับพัฒนาการ  (โมเดลสมมติฐาน 
ปภ.1) และโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัย
พิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้อง ภัยพิบัติสึนามิกับพัฒนาการ 
(โมเดลสมมติฐาน มภ. 1) มีค่าต่ ากว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่
มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้ เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้องและ
พัฒนาการ (โมเดลสมมติฐาน ปภ. 2) และโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่ม
เด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้อง
และพัฒนาการ (โมเดลสมมติฐาน มภ. 2) โมเดลสมมติฐาน ปภ. 2 และโมเดลสมมติฐาน มภ. 2 
ซึ่งเป็นโมเดลที่การฟื้นคืนได้ไม่ได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างอิทธิพลของประสบการณ์ภัยพิบัติ      
สึนามิกับพัฒนาการเด็ก ดังนั้น โมเดลสมมติฐานที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านทั้งอิทธิพลของ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กและอิทธิพลของปัจจัยปกป้องต่อพัฒนาการเด็ก
น่าจะเป็นโมเดลที่มีความสอดคล้องกลมกลืนดีที่สุด และโมเดลที่มีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพล
ทางอ้อมของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็ก (โมเดลสมมติฐาน ปภ.1) มีค่าไค-
สแควร์สัมพัทธ์ต่ ากว่าโมเดลที่ไม่มีอิทธิพลทางตรงของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการ
เด็ก (โมเดลสมมติฐาน ปภ.3) แสดงว่าโมเดลที่มีทั้งอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็ก (โมเดลสมมติฐาน ปภ.1) เป็นโมเดลที่มีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากกว่าโมเดลที่ไม่มีอิทธิพลทางตรงของประสบการณ์
ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็ก (โมเดลสมมติฐาน ปภ.3) ผลการเปรียบเทียบโมเดลแสดงดัง 
ตารางที่ 3.11 
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ตารางที่ 3.16 
ผลการเปรียบเทียบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 5 โมเดล 

โมเดล χ2 df χ2/df p GFI 

โมเดลสมมติฐาน ปภ.1 162.18 148 1.09 0.20 0.97 

โมเดลสมมติฐาน ปภ.2 176.70 148 1.19 0.05 0.97 

โมเดลสมมติฐาน มภ.1 157.56 144 1.09 0.20 0.97 

โมเดลสมมติฐาน มภ.2 178.66 150 1.19 0.05 0.97 

โมเดลสมมติฐาน ปภ.3 176.70 148 1.19 0.05 0.97 

 
การเปรียบเทียบค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (SS) ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานสมบูรณ์ (SC) และค่า R square ของโมเดลสมมติฐานท้ัง 6 โมเดล  

ผลการเปรียบเทียบค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (SS) ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานสมบูรณ์ (SC) และค่า R square ของโมเดลสมมติฐานทั้ง 6 โมเดล ซึ่งได้จากการ
ตรวจสอบความตรงของโมเดล พบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (SS) ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานสมบูรณ์ (SC) และค่า R square ของตัวแปรสังเกตได้ LIQ4 มีค่าค่อนข้าง
ต่ าและพบว่า ค่า R square ของตัวแปรสังเกตได้ LIQ3 และ LIQ5 มีค่าต่ ากว่าตัวแปรสังเกตได้ตัว
อ่ืนๆในตัวแปรแฝงความสามารถในการรู้คิด การเปรียบเทียบค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน 
(SS) ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสมบูรณ์ (SC) และค่า R square ของโมเดลสมมติฐานทั้ง 
6 โมเดล แสดงดังตารางที่ 3.17 
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ตารางที่ 3.17 
ผลการเปรียบเทียบค่าน  าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (SS) ค่าน  าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสมบูรณ์ (SC) และค่า R square ของโมเดลสมมติฐาน  
 

 

ตัวแปร Factor Loading R2 

LY ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (SS)  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสมบูรณ์ (SC)  

โมเดล 
ปภ.1 

โมเดล 
ปภ.2 

โมเดล 
มภ.1 

โมเดล 
มภ.1.1 

โมเดล 
มภ.2 

โมเดล 
ปภ.3 

โมเดล 
ปภ.1 

โมเดล 
ปภ.2 

โมเดล 
มภ.1 

โมเดล 
มภ.1.1 

โมเดล 
มภ.2 

โมเดล 
ปภ.3 

โมเดล 
ปภ.1 

โมเดล 
ปภ.2 

โมเดล 
มภ.1 

โมเดล 
มภ.1.1 

โมเดล 
มภ.2 

โมเดล 
ปภ.3 

STDH 0.30 0.30 0.50 0.31 0.46 0.30   0.64   0.62  1.00  0.69   0.98   0.67 0.37 0.30 1.00 0.47 0.96 0.50 

STDW 0.30 0.30 0.17 0.27 0.19 -0.06   0.64   0.62  0.39**  0.61 0.43** -0.12 0.37 0.30 0.15 0.37 0.19 0.02 

LIQ1 0.16 0.16 0.16 0.11 0.16 0.16   0.51   0.52  0.72  0.46  0.72  0.52 0.27 0.27 0.52 0.21 0.23 0.26 

LIQ2 0.14 0.15 -0.002 0.10 -0.002 0.13   0.56*** 0.56*** -0.01*** 0.47*** -0.01*** 0.51*** 0.32 0.32 0.003 0.22 0.003 0.25 

LIQ3 -0.004 -0.004 0.15 0.10 0.15 -0.005   -0.01*** -0.02*** 0.67*** 0.46*** 0.67*** -0.02*** 0.01 0.01 0.44 0.21 0.80 0.01 

LIQ4 0.015 0.02 -0.001 0.03 -0.001 0.01    0 .11  0.12 -0.01*** 0.34*** -0.01***  0.09 0.36 0.37 0.002 0.12 0.003 0.22 

LIQ5 -0.004 -0.004 -0.002 0.09 -0.002 -0.003   -0.01*** -0.01*** -0.01*** 0.34*** -0.01*** -0.01*** 0.01 0.01 0.002 0.12 0.002 0.00 

LEQ1 0.38 0.39 0.29 0.34 0.30 0.35   0.51   0.52  0.45  0.53  0.48  0.44 0.27 0.27 0.20 0.28 0.23 0.20 

LEQ2 0.48 0.49 0.32 0.35 0.32 0.44   0.55*** 0.57*** 0.41*** 0.45*** 0.41*** 0.52*** 0.31 0.33 0.17 0.21 0.17 0.27 

LEQ3 0.66 0.68 0.63 0.59 0.64 0.68   0.83*** 0.85*** 0.89*** 0.82*** 0.89*** 0.87*** 0.70 0.72 0.79 0.67 0.80 0.76 

LEQ4 0.56 0.57 0.50 0.43 0.50 0.53   0.65*** 0.65*** 0.62*** 0.54*** 0.61*** 0.62*** 0.42 0.43 0.39 0.29 0.38 0.39 

MALE 0.09 0.09 0.40 0.06 0.40 0.40   0.18   0.18  0.80 0.12  0.80  0.80 0.03 0.03 0.02 0.02 0.03 0.60 

EXTF 0.08 0.08 0.47 -0.09 0.33 0.32 0.16** 0.17** 0.96*** -0.19 0.68*** 0.65** 0.03 0.03 0.02 0.04 0.02 0.40 
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ตารางที่ 3.17 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

ตัวแปร Factor Loading R2 

LY ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (SS)  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสมบูรณ์ (SC)  

โมเดล 
ปภ.1 

โมเดล 
ปภ.2 

โมเดล 
มภ.1 

โมเดล 
มภ.1.1 

โมเดล 
มภ.2 

โมเดล 
ปภ.3 

โมเดล 
ปภ.1 

โมเดล 
ปภ.2 

โมเดล 
มภ.1 

โมเดล 
มภ.1.1 

โมเดล 
มภ.2 

โมเดล 
ปภ.3 

โมเดล 
ปภ.1 

โมเดล 
ปภ.2 

โมเดล 
มภ.1 

โมเดล 
มภ.1.1 

โมเดล 
มภ.2 

โมเดล 
ปภ.3 

FAMRELA  
0.34 0.33 0.37 0.27 0.37 0.31 0.87*** 0.86*** 0.95*** 0.71*** 0.96*** 0.81*** 0.76 0.74 0.89 0.50 0.93 0.65 

SOCSUPL  
0.61 0.63 0.61 0.57 0.61 0.63  0.94  0.95  0.94 0.89  0.94 0.95 0.89 0.89 0.89 0.78 0.89 0.89 

COMPER  
0.51 0.51 0.47 - 0.46 0.61  0.73  0.73  0.84 -  0.83 0.85 0.54 0.53 0.70 - 0.70 0.72 

TOLNEG 
0.55 0.55 0.55 - 0.55 0.67 0.74*** 0.73*** 0.88*** - 0.88*** 0.88*** 0.54 0.53 0.77 - 0.77 0.78 

ACCEPT  
0.52 0.53 0.48 - 0.48 0.63 0.73*** 0.72*** 0.82*** - 0.82*** 0.86*** 0.54 0.53 0.67 - 0.67 0.74 

SERELA  
0.44 0.45 0.34 - 0.34 0.39 0.74*** 0.75*** 0.60*** - 0.59*** 0.64*** 0.55 0.56 0.36 - 0.35 0.41 

LX 
                  

TSUEX 
1.90 0.91 0.20 - 0.10 0.49  0.98 0.98 0.99 - 0.49 0.25 0.96 0.96 0.98 - 1.00 0.06 
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ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลระหว่างกลุ่มท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบัติ     
สึนามิและกลุ่มท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ โดยวิธีการวิเคราะห์กลุ่มพหุ  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการเด็กที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างกลุ่มที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิแตกต่างกัน 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม 1 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ
และกลุ่ม 2 กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ โดยวิธีการวิเคราะห์กลุ่มพหุ (multi-group 
analysis) 
 เบ้ืองต้นผู้วิจัยใช้คะแนนจากมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเพื่อแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม 1 กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ คือ นักเรียนที่ได้คะแนนจาก
มาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมากกว่าหรือเท่ากับสองคะแนน และกลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ไม่มี 
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ คือ นักเรียนที่ได้คะแนนจากมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ
เท่ากับ 0 และ 1 คะแนนจากข้อกระทงข้อที่ 12 ของมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเท่านั้น 
แล้วจึงแยกวิเคราะห์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีขนาดกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 603 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 
559 คน 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ประกอบด้วยการทดสอบรูปแบบโมเดล (model form) ซึ่งเป็นการ
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล ทั้งนี้เพื่อทดสอบว่าโมเดลตามทฤษฎีที่มีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มนั้นประกอบด้วยจ านวนตัวแปรใน
โมเดลเท่ากัน มีลักษณะของรูปแบบโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแบบเดียวกันหมดทุก
กลุ่ม เมทริกซ์พารามิเตอร์ทั้ง 8 เมทริกซ์ในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลมีขนาดเท่ากัน มีรูปแบบ เมท
ริกซ์ (matrix form) และสถานะเมทริกซ์ (matrix model) เป็นแบบเดียวกันทุกกลุ่ม และการ
ทดสอบค่าพารามิเตอร์ ในแต่ละเมทริกซ์ว่ามีค่าเท่ากันทุกกลุ่ม โดยใช้หลักการทดสอบความไม่
แปรเปลี่ยนของเมทริกซ์พารามิเตอร์ที่มีความเข้มงวดน้อยที่สุด (least restriction) ไปจนถึงการ 
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของเมทริกซ์พารามิเตอร์ที่มีความเข้มงวดมากที่สุด (most restriction) 
โดยการก าหนดสมมติฐานให้มีลักษณะซ้อนกันเป็นระดับลดหลั่น (hierarchical nested 
hypothesis) ทั้งนี้การทดสอบสมมติฐานต้องทดสอบนัยส าคัญของสมมติฐานและทดสอบความ
แตกต่างระหว่างสมมติฐานแต่ละข้อด้วย (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) ในการวิจัยคร้ังนี้ก าหนด
สมมติฐานในการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการ
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เด็กที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มที่ไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ในแต่ละคร้ัง ดังนี้ 

1. การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  
 2. การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตุระหว่างตัวแปรแฝงภายนอกและตัวแปรแฝงภายใน (GA) กับสมมติฐานข้อที่ 1  

3. การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง
สาเหตุระหว่างตัวแปรแฝงภายใน (BE) กับสมมติฐานข้อที่ 2 

4. การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ภายนอก (LX) กับสมมติฐานข้อที่ 3 

5. การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ภายใน (LY) กับสมมติฐานข้อที่ 4 

6. การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปรสังเกตได้ภายนอก 
(TD) กับสมมติฐานข้อที่ 5  

7. การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ 
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปรสังเกตได้ภายใน 
(TE) กับสมมติฐานข้อที่ 6  

8. การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ 
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปรแฝงภายใน (PS) 
กับสมมติฐานข้อที่ 7  

9. การทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ 
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปรแฝงภายนอก (PH) 
กับสมมติฐานข้อที่ 8   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการเด็กที่มีการ   
ฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มที่ไม่มีประสบ - 
การณ์ภัยพิบัติสึนามิที่ไม่มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับตามสมมติฐานข้อที่ 1 มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยโมเดลสมมติฐานข้อที่ 1 
มีค่าไค-สแควร์รวม (overall chi-square) เท่ากับ 373.51 ที่องศาอิสระเท่ากับ 331 ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ .054 โดยค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์เท่ากับ 1.13 ค่าดัชนีวัดระดับความ
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กลมกลืน (GFI) เท่ากับ .97 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ (RMR) เท่ากับ .01 
และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เท่ากับ .02 แสดงว่า
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการเด็กที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านของกลุ่มที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (กลุ่ม 1) และกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  (กลุ่ม 2) มี
รูปแบบลักษณะโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นแบบเดียวกัน หรือก็คือรูปแบบโมเดล
ไม่แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่ม  
 ผลการวิเคราะห์โมเดลตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ผู้วิจัยก าหนดให้ค่าพารามิเตอร์ของ       
เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรแฝงภายนอกและตัวแปรแฝงภายใน (GA) ในกลุ่มที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (กลุ่ม 1) และกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  (กลุ่ม 2) ให้มี  
ค่าเท่ากัน พบว่า โมเดลไม่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยโมเดลตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 มีค่าไค-สแควร์รวมเท่ากับ 408.64 ที่องศาอิสระเท่ากับ 335 ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติเท่ากับ .004 โดยค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์เท่ากับ 1.22 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
เท่ากับ .96 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ (RMR) เท่ากับ .01 และค่าดัชนีราก
ของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เท่ากับ .02 เม่ือเปรียบเทียบโมเดลตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 กับโมเดลตามสมมติฐานข้อที่ 1 พบว่า ผลต่างของค่าไค -สแควร์มีค่าเท่ากับ 
35.13 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แปลความหมายได้ว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของพัฒนาการเด็กที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านที่มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับให้
ค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรแฝงภายนอกและตัวแปรแฝงภายใน 
(GA) ให้มีค่าเท่ากันในกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัตสึนามิ  (กลุ่ม 1) และกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์
ภัยพิบัติสึนามิ (กลุ่ม 2) ไม่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นั่นคือ รูปแบบโมเดล
และค่าพารามิเตอร์มีความแปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มที่มีหรือไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ จึง
สรุปได้ว่า การมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลก ากับต่ออิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร
แฝงภายนอกและตัวแปรแฝงภายใน  

ส าหรับการทดสอบโมเดลตามสมมติฐานข้อที่ 3 ถึงโมเดลตามสมมติฐานข้อที่ 9 ผลการ
ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล พบว่า โมเดลไม่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกโมเดล แสดงว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการเด็กที่มีการ   
ฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านที่มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับให้ค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ต่าง ๆ ดังนี้
ให้มีค่าเท่ากัน ได้แก่ ค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรแฝงภายใน (BE)
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ค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ภายนอก (LX) ค่าพารา- 
มิเตอร์ของเมทริกซ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ภายใน (LY) ค่าพารามิเตอร์ของ
เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปร
สังเกตได้ภายนอก (TD) ค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน -ความแปรปรวนร่วมระหว่าง
ความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปรสังเกตได้ภายใน (TE) ค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปรแฝงภายใน (PS)  
และค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน -ความแปรปรวนร่วมระหว่างความคลาดเคลื่อนใน
การวัดของตัวแปรแฝงภายนอก (PH) ไม่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นั่นคือ
โมเดลตามสมมติฐานทั้ง 7 โมเดลมีความแปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มที่มีหรือไม่มีประสบการณ์ภัย
พิบัติสึนามิ เม่ือพิจารณาอัตราส่วนของค่าไค -สแควร์ ต่อองศาความเป็นอิสระ หรือค่าไค-สแควร์

สัมพัทธ์ (χ2/df) พบว่า โมเดลสมมติฐานข้อที่  1 มีค่าต่ าสุด ดังนั้นโมเดลตามสมมติฐานข้อที่ 1 
น่าจะเป็นโมเดลที่มีความสอดคล้องกลมกลืนดีที่สุด 
 ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการเด็ก
ที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน สรุปได้ว่า โมเดลมีความไม่แปรเปลี่ยนในด้านรูปแบบโมเดล 
แต่มีความแปรเปลี่ยนในค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ทั ง 8 เมทริกซ์ โดยโมเดลที่มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ดีที่สุด คือ โมเดลที่ไม่มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับให้ค่าพารา - 
มิเตอร์ของโมเดลเท่ากันในกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (กลุ่ม 1) และกลุ่มที่ไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (กลุ่ม 2) ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุของพัฒนาการเด็กที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านแสดงดังตารางที่ 3.18 
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ตารางที่ 3.18 
ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลสมมติฐานการวิจัยระหว่างกลุ่มที่มีประสบการณ์  
ภัยพิบัติสึนามิ (กลุ่ม 1) และกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ (กลุ่ม 2) 

โมเดลตามสมมติฐาน χ2 df χ2/df p GFI Δχ2 Δdf 
1. รูปแบบโมเดลเดียวกัน 373.51 331 1.13 .054 .97 - - 
2. GA 408.64 335 1.22 .004 .96 35.13*** 4 
3. GA BE  418.12 336 1.24 .002 .96 โมเดลไม่กลมกลืน 
4. GA BE LX 418.12 336 1.24 .002 .96 โมเดลไม่กลมกลืน 
5. GA BE LX LY 897.07 344 2.61 .000 .92 โมเดลไม่กลมกลืน 
6. GA BE LX LY TD 897.07 344 2.61 .000 .92 โมเดลไม่กลมกลืน 
7. GA BE LX LY TD TE 643.16 352 1.83 .000 .93 โมเดลไม่กลมกลืน 
8. GA BE LX LY TD TE PS 948.80 359 2.64 .000 .92 โมเดลไม่กลมกลืน 
9. GA BE LX LY TD TE PS PH 952.86 360 2.65 .000 .92 โมเดลไม่กลมกลืน 

 Δχ2 Δdf     
สมมติฐาน 2 เทียบสมมติฐาน 1 35.13*** 4     
สมมติฐาน 3 เทียบสมมติฐาน 2 ไม่ทดสอบ / โมเดลไม่กลมกลืน   
สมมติฐาน 4 เทียบสมมติฐาน 3 ไม่ทดสอบ / โมเดลไม่กลมกลืน   
สมมติฐาน 5 เทียบสมมติฐาน 4 ไม่ทดสอบ / โมเดลไม่กลมกลืน   
สมมติฐาน 6 เทียบสมมติฐาน 5 ไม่ทดสอบ / โมเดลไม่กลมกลืน   
สมมติฐาน 7 เทียบสมมติฐาน 6 ไม่ทดสอบ / โมเดลไม่กลมกลืน   
สมมติฐาน 8 เทียบสมมติฐาน 7 ไม่ทดสอบ / โมเดลไม่กลมกลืน   
สมมติฐาน 9 เทียบสมมติฐาน 8 ไม่ทดสอบ / โมเดลไม่กลมกลืน   
หมายเหตุ Critical value of Chi-square .05 = 3.84, ผู้วิจัยก าหนดค่าพารามิเตอร์ของโมเดลตามสมมติฐานแต่ละโมเดลต่อเน่ืองกัน  
***p < .001. 
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ภาพที่ 3.10 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่มีการฟ้ืนคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน ซึ่งมีรปูแบบโมเดลไม่แปรเปล่ียนระหว่างกลุ่มที่มีประสบการณ์ 
ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มที่ไมม่ีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิแต่มีความแปรเปล่ียนของค่าพารามิเตอร์ 230 



 

 
 

231 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 การวิเคราะห์อิทธิพลของการ
ประสบภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องท่ีส่งผ่านการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการของเด็กท่ีมี /
ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

ผลการวิเคราะห์ตอนที่ 3 ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของการประสบภัยพิบัติ    
สึนามิและปัจจัยปกป้องที่ส่งผ่านการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการของเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติ       
สึนามิและเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  โดยผู้วิจัยแยกรายงานผลการวิเคราะห์ตาม
โมเดลสมมติฐานจ านวน 4 โมเดล และโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็ก
มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการของเด็กโดยไม่มี
อิทธิพลทางตรงจ านวน 1 โมเดล รวม 5 โมเดล ผลการวิเคราะห์มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลในโมเดลสมมติฐาน ปภ. 1 

 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงที่ภัยพิบัติสึนามิส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก 
พบว่า ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็ก  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.05 และพบว่า ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลตรงต่อการฟื้นคืนได้ เช่นกัน
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ  0.03 และเม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมที่ภัยพิบัติ    
สึนามิส่งผลต่อพัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่า ภัยพิบัติสึนามิไม่มี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็ก  
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของการ
ฟื้นคืนได้ที่มีต่อพัฒนาการเด็กพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ  0.68 แสดงว่า การฟื้นคืนได้มี
อิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กโดยมีขนาดอิทธิพลสูงและมีอิทธิพลทางบวก และพบว่า การ   
ฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านการรู้คิดและพัฒนาการด้านอารมณ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ  0.09 และ 0.63 ตามล าดับ แสดง
ว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านการรู้คิดโดยมีอิทธิพลทางบวกและขนาด
อิทธิพลต่ าและการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านอารมณ์โดยมีอิทธิพลทางบวก
และมีขนาดอิทธิพลสูง  
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมของปัจจัยปกป้องที่มีต่อการ         
ฟื้นคืนได้พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 1.00 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืน -
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ได้โดยมีอิทธิพลทางบวกและขนาดอิทธิพลสูง และเม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมที่ปัจจัยปกป้องมี
ต่อพัฒนาการเด็กพบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็น
ตัวแปรส่งผ่าน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ  0.71 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กโดยมีอิทธิพลทางบวกและมีขนาดอิทธิพลสูง เม่ือพิจารณา
อิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีต่อพัฒนาการเด็กในแต่ละด้าน พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านการรู้คิดและพัฒนาการด้านอารมณ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ0.38 0.09 และ 0.67 
ตามล าดับ แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยมีอิทธิพล
ทางบวกและขนาดอิทธิพลปานกลาง ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านการรู้คิด
โดยมีอิทธิพลทางบวกและขนาดอิทธิพลต่ า และปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการ
ด้านอารมณ์โดยมีอิทธิพลทางบวกและมีขนาดอิทธิพลสูง 
 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม แสดง
ดังตารางที่ 3.19 
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ตารางที่ 3.19 
เมทริกซ์พารามิเตอร์ของตัวแปรแฝง E และ K ในโมเดลสมมติฐาน ปภ. 1 
ตัวแปรอิสระ (IV)  

 
ตัวแปรตาม (DV) 

BE/GA Direct Effect Indirect Effect Total Effect 

b SE t  SC b SE t  SC b SE t  SC 

TSUDEV  -0.02 0.03 -1.08 -0.05   0.01 0.02 0.76 0.02  -0.03 0.02 -0.73 -0.03 

TSUPHYDEV - - - -  -0.01 0.01 -0.73 -0.02  -0.01 0.01 -0.73 -0.02 
TSUCOGDEV - - - -  -0.00 0.00 -0.69 -0.00  -0.00 0.00 -0.69 -0.00 
TSUEMODEV - - - -  -0.01 0.01 -0.73 -0.03  -0.01 0.01 -0.73 -0.03 
TSU  RES   0.01 0.01 0.76 0.03 - - - -   0.01 0.01 0.76 0.03 
RESDEV 1.53*** 0.22 7.07 0.68*** - - - - 1.53*** 0.22 7.07    0.68*** 

RESPHYDEV - - - - 0.61*** 0.08 7.07 0.36*** 0.61*** 0.08 7.07    0.36*** 

RESCOGDEV - - - -   0.15* 0.07 2.02  0.09*   0.15* 0.07 2.02 0.09* 
RESEMODEV - - - - 0.81*** 0.08 9.48 0.63*** 0.81*** 0.08 9.48    0.63*** 
PROTECTRES   0.50 <--> <--> 1.00 - - - -   0.50 <--> <--> 1.00 
PROTECTDEV - - - - 0.76*** 0.10 7.07 0.71*** 0.76*** 0.10 7.07    0.71*** 
PROTECTPHYDEV - - - - 0.30*** 0.04 7.07 0.38*** 0.30*** 0.04 7.07    0.38*** 
PROTECTCOGDEV - - - -   0.07* 0.03 2.02  0.09*   0.07* 0.03 2.02 0.09* 
PROTECTEMODEV - - - - 0.40*** 0.04 9.48 0.67*** 0.40*** 0.04 9.48    0.67*** 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคับ (constrained parameters), *p < .05, **p < .01, ***p < .001, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนาม,ิ RES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้, DEV = ตัวแปรแฝง
พัฒนาการเด็ก, PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ์, COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง 
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3.2 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลในโมเดลสมมติฐาน  ปภ. 2 

 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงที่ภัยพิบัติสึนามิส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก 
พบว่า ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็ก  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.03 และเม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม
และอิทธิพลรวมของการฟื้นคืนได้ที่ มีต่อพัฒนาการเด็กพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางตรงต่อ
พัฒนาการเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ  0.60 แสดง
ว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กโดยมีขนาดอิทธิพลสูงและมีอิทธิพลทางบวก 
และพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกายและพัฒนาการด้านอารมณ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 และ 0.63 
ตามล าดับ แสดงว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยมีอิทธิพลทาง 
บวกและขนาดอิทธิพลปานกลาง และการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านอารมณ์
โดยมีอิทธิพลทางบวกและมีขนาดอิทธิพลสูง  
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมของปัจจัยปกป้องที่มีต่อการ         
ฟื้นคืนได้พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 1.00 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืน-
ได้โดยมีอิทธิพลทางบวกและขนาดอิทธิพลสูง และเม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมที่ปัจจัยปกป้องมี
ต่อพัฒนาการเด็กพบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็น
ตัวแปรส่งผ่าน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ  0.65 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กโดยมีอิทธิพลทางบวกและมีขนาดอิทธิพลสูง เม่ือพิจารณา
อิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีต่อพัฒนาการเด็กในแต่ละด้าน พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทาง  
อ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกายและพัฒนาการด้านอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ  0.33 และ 0.68 ตามล าดับ แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยมีอิทธิพลทางบวกและขนาดอิทธิพลปานกลางและ
ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านอารมณ์โดยมีอิทธิพลทางบวกและมีขนาด
อิทธิพลสูง 
 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม แสดง
ดังตารางที่ 3.20 
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ตารางที่ 3.20 
เมทริกซ์พารามิเตอร์ของตัวแปรแฝง E และ K ในโมเดลสมมติฐาน ปภ. 2 
ตัวแปรอิสระ (IV)  

 
ตัวแปรตาม (DV) 

BE/GA Direct Effect Indirect Effect Total Effect 

b SE t  SC b SE t  SC b SE t  SC 

TSUDEV -0.02 0.02 -0.87 -0.03 - - - -  -0.02 0.02 -0.87 -0.03 

TSUPHYDEV - - - - -0.01 0.01 -0.87 -0.02  -0.01 0.01 -0.87 -0.02 
TSUCOGDEV - - - - -0.00 0.00 -0.79 -0.00  -0.00 0.00 -0.79 -0.00 
TSUEMODEV - - - - -0.01 0.01 -0.87 -0.03  -0.01 0.01 -0.87 -0.03 

RESDEV   1.27*** 0.17 7.62    0.61*** - - - -   1.27*** 0.17 7.62    0.60*** 
RESPHYDEV - - - -     0.51*** 0.07 7.62 0.30***    0.51*** 0.07 7.62    0.30*** 
RESCOGDEV - - - -     0.11*** 0.06 1.78 0.07***    0.11 0.06 1.78 0.07 
RESEMODEV - - - -     0.82*** 0.09 9.58 0.63***    0.82*** 0.09 9.58     0.63*** 

PROTECTRES 0.50 <--> <--> 1.00 - - - -   0.50 <--> <-->    1.00 
PROTECTDEV - - - -     0.64*** 0.08 7.62 0.65***    0.64*** 0.08 7.62     0.65*** 
PROTECTPHYDEV - - - -     0.25*** 0.03 7.62 0.33***    0.25*** 0.03 7.62     0.33*** 
PROTECTCOGDEV - - - - 0.05 0.03 1.78 0.07    0.05 0.03 1.78 0.07 
PROTECTEMODEV - - - -     0.41*** 0.04 9.58 0.68***    0.41*** 0.04 9.58     0.68*** 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บงัคับ (constrained parameters), *p < .05, **p < .01, ***p < .001, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนาม,ิ RES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้, DEV = ตัวแปรแฝง
พัฒนาการเด็ก, PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ์, COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง 
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3.3 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลสมมติฐาน มภ. 1 

 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงที่ภัยพิบัติสึนามิส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก 
พบว่า ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็ก  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.01 และพบว่า ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลตรงต่อการฟื้นคืนได้เช่นกัน 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.02 และเม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมที่ภัยพิบัติ    
สึนามิส่งผลต่อพัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่า ภัยพิบัติสึนามิไม่มี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการของเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของการ
ฟื้นคืนได้ที่มีต่อพัฒนาการเด็กพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกาย
และพัฒนาการด้านอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐาน
เท่ากับ -0.23 และ 0.57 ตามล าดับ แสดงว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้าน
ร่างกายโดยมีขนาดอิทธิพลต่ าและการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านอารมณ์โดยมี
ขนาดอิทธิพลปานกลาง  
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมของปัจจัยปกป้องที่มีต่อการ         
ฟื้นคืนได้พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.67 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืน -
ได้โดยมีอิทธิพลทางบวกและขนาดอิทธิพลสูง และเม่ือพิจารณาอิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีต่อ
พัฒนาการเด็กในแต่ละด้าน พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกายและ
พัฒนาการด้านอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนน
มาตรฐานเท่ากับ -0.15 และ 0.38 ตามล าดับ แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พัฒนาการด้านร่างกายโดยมีขนาดอิทธิพลต่ าและปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่ อพัฒนาการ
ด้านอารมณ์โดยมีขนาดอิทธิพลปานกลาง 
 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม แสดง
ดังตารางที่ 3.21 
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ตารางที่ 3.21 

เมทริกซ์พารามิเตอร์ของตัวแปรแฝง E และ K  โมเดลสมมติฐาน มภ. 1  
ตัวแปรอิสระ (IV)  
 
ตัวแปรตาม (DV) 

BE/GA Direct Effect Indirect Effect Total Effect 

b SE t  SC b SE t  SC b SE t  SC 

TSUDEV   0.05 0.25 0.20    0.01 -0.06 0.12 -0.49 -0.01   -0.01 0.24 -0.03 -0.00 

TSUPHYDEV - - - - -0.00 0.09 -0.03 0.00   -0.00 0.09 -0.03 0.00 
TSUCOGDEV - - - -  0.00 0.01 0.03 0.00    0.00 0.01 0.03 0.00 
TSUEMODEV - - - -  0.00 0.11 0.03 0.00    0.00 0.11 0.03 0.00 
TSU  RES   0.04 0.09 0.49    0.02 - - - -    0.04 0.09 0.49 0.02 

RESDEV -1.31*** 0.25 -5.19 -0.58*** - - - -  -1.31*** 0.25 -5.19   -0.58*** 

RESPHYDEV - - - - -0.52*** 0.10 -5.19    -0.23***  -0.52*** 0.10 -5.19   -0.23*** 

RESCOGDEV - - - -  0.05 0.05 1.01 0.03    0.05 0.05 1.01 0.03 
RESEMODEV - - - -  0.59*** 0.08 7.60     0.57***    0.59*** 0.08 7.60   0.57*** 
PROTECTRES   0.50 <--> <--> 0.67 - - - -    0.50 <--> <--> 0.67 
PROTECTDEV - - - - -0.65*** 0.13 -5.20    -0.39***  -0.65*** 0.13 -5.20   -0.39*** 
PROTECTPHYDEV - - - - -0.26*** 0.05 -5.19    -0.15***  -0.26*** 0.05 -5.19   -0.15*** 
PROTECTCOGDEV - - - -  0.03 0.03 1.01 0.02   0.03 0.03 1.01 0.02 
PROTECTEMODEV - - - - 0.30*** 0.04 7.61     0.38***  0.30*** 0.04 7.61   0.38*** 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ  (constrained para meters) , *p < .05, **p  < .01, ***p < .001, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบั ติสึนามิ, R ES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้, DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก , 
PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ,์ COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด , PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง  
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3.4 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลสมมติฐาน มภ. 1.1 

 โมเดลสมมติฐาน มภ. 1.1 ซึ่งเป็นโมเดลที่ไม่มีอิทธิพลของภัยพิบัติสึนามิและอิทธิพล
ของการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการเด็ก เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม
และอิทธิพลรวมของปัจจัยปกป้องที่มีต่อพัฒนาการของเด็กกลุ่มไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ
พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อ
พัฒนาการเด็ก และเม่ือพิจารณาอิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีต่อพัฒนาการเด็กในแต่ละด้าน 
พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อพัฒนาการด้านอารมณ์โดยมีขนาดอิทธิพลสูง  
 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม แสดง
ดังตารางที่ 3.22 
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ตารางที่ 3.22 
เมทริกซ์พารามิเตอร์ของตัวแปรแฝง E และ K โมเดลสมมติฐาน มภ.  1.1 

ตัวแปรอิสระ (IV)  
 
ตัวแปรตาม (DV) 

BE/GA Direct Effect Indirect Effect Total Effect 

b SE t  SC b SE t  SC b SE t  SC 

PROTECTDEV 0.37 0.33 1.12 0.37 - - - - 0.37 0.33 1.12 0.37 

PROTECTPHYDEV - - - - -0.03 0.04 -0.58 -0.03 -0.03 0.04 -0.58 -0.03 

PROTECTCOGDEV - - - -  0.03 0.05 0.58 0.03 0.03 0.05 0.58 0.03 

PROTECTEMODEV - - - - 0.72*** 0.08 8.73*** 0.72    0.72*** 0.08  8.73*** 0.72 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameters), *p < .05, **p < .01, ***p < .001, DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก, PHYDEV = ตัวแปรแฝง
พัฒนาการทางดา้นรา่งกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ,์ COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คดิ, PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง  
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3.5 ผลวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลสมมติฐาน มภ.2 

 จากผลการวิเคราะห์พบว่า เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงที่ภัยพิบัติสึนามิ
ส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็ก  โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.004 และเม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของการฟื้นคืนได้ที่ มีต่อพัฒนาการเด็กพบว่า การฟื้นคืนได้มี
อิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อพัฒนาการด้านร่างกายในด้านส่วนสูง (b = -0.07, t = -6.03, p < .05) และด้านน้ าหนัก (b =  
-0.03, t = -2.82, p < .05) และการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านอารมณ์โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 แสดงว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการ
ด้านร่างกายโดยมีขนาดอิทธิพลต่ าและการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านอารมณ์
โดยมีขนาดอิทธิพลปานกลาง  

 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมของปัจจัยปกป้องที่มีต่อการ         
ฟื้นคืนได้พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืน -
ได้โดยมีอิทธิพลทางบวกและขนาดอิทธิพลสูง และเม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมที่ปัจจัยปกป้องมี
ต่อพัฒนาการเด็กพบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็น
ตัวแปรส่งผ่าน โดยมีค่า สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.41 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กโดยมีขนาดอิทธิพลปานกลาง เม่ือพิจารณาอิทธิพลของปัจจัย
ปกป้องที่มีต่อพัฒนาการเด็กในแต่ละด้าน พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการ
ด้านร่างกายและพัฒนาการด้านอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.18 และ 0.36 ตามล าดับ แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยมีขนาดอิทธิพลต่ าและปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พัฒนาการด้านอารมณ์โดยมีขนาดอิทธิพลปานกลาง 
 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม แสดง
ดังตารางที่ 3.23 
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ตารางที่ 3.23 
เมทริกซ์พารามิเตอร์ของตัวแปรแฝง E และ K ในโมเดลสมมติฐาน มภ.2 
ตัวแปรอิสระ (IV)  

 
ตัวแปรตาม (DV) 

BE/GA Direct Effect Indirect Effect Total Effect 

b SE t  SC b SE t  SC b SE t  SC 

TSUDEV 0.01 0.02 0.30 0.00 - - - - 0.01 0.02 0.30 0.00 

TSUPHYDEV - - - - 0.002 0.01 0.30 0.002 0.002 0.01 0.30 0.002 
TSUCOGDEV - - - -   0.00 0.00 -0.29   0.00    0.00 0.00 -0.29     0.00 
TSUEMODEV - - - - -0.002 0.01 -0.30 -0.004 -0.002 0.01 -0.30 -0.004 

RESDEV -1.47*** 0.24 -6.03  -0.62*** - - - - -1.47*** 0.24 -6.03 -0.62*** 
RESPHYDEV - - - - -0.59*** 0.10 -6.03 -0.28*** -0.59*** 0.10 -6.03 -0.28*** 
RESCOGDEV - - - -  0.06 0.06 0.92  0.03   0.06 0.06 0.92    0.03 
RESEMODEV - - - - 0.61*** 0.08 7.73 0.55*** 0.61*** 0.08 7.73 0.55*** 

PROTECTRES 0.30 <--> <--> 0.66 - - - -   0.30 <--> <-->   0.66 
PROTECTDEV - - - - -0.44*** 0.07 -6.03 -0.41*** -0.44*** 0.07 -6.03 -0.41*** 
PROTECTPHYDEV - - - - -0.18*** 0.03 -6.03 -0.18*** -0.18*** 0.03 -6.03 -0.18*** 
PROTECTCOGDEV - - - -  0.02 0.02 0.92  0.02   0.02 0.02 0.92    0.02 
PROTECTEMODEV - - - - 0.18*** 0.02 7.73 0.36*** 0.18*** 0.02 7.73 0.36*** 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ  (constrained para meters) , *p < .05, **p  < .01, ***p < .001, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบั ติสึนามิ, R ES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้, DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก , 
PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ,์ COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด , PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง 
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3.6 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลในโมเดลสมมติฐาน ปภ.3 

 จากผลการวิเคราะห์ พบว่า เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมที่ภัยพิบัติสึนามิ
ส่งผลต่อพัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พัฒนาการเด็ก (b= -0.12 , t= -4.45 , p < .05) และเม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของการฟื้นคืนได้ที่ มีต่อพัฒนาการเด็กพบว่า การฟื้นคืนได้ มี
อิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐาน
เท่ากับ -0.62 แสดงว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กโดยมีขนาดอิทธิพลสูงและ
พบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกาย  พัฒนาการด้านการรู้คิดและ
พัฒนาการด้านอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ     
-0.25 0.15 และ 0.64 ตามล าดับ แสดงว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้าน
ร่างกายและด้านการรู้คิดโดยมีขนาดอิทธิพลต่ าและการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการ
ด้านอารมณ์โดยมีขนาดอิทธิพลสูง  
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมของปัจจัยปกป้องที่มีต่อการ         
ฟื้นคืนได้พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ 1.00 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืน -
ได้โดยมีขนาดอิทธิพลสูง และเม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมที่ปัจจัยปกป้องมีต่อพัฒนาการเด็ก
พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.06 แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พัฒนาการเด็กโดยมีขนาดอิทธิพลต่ า เม่ือพิจารณาอิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีต่อพัฒนาการเด็ก
ในแต่ละด้าน พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้าน
การรู้คิด และพัฒนาการด้านอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ -0.03 0.02 และ 0.07 ตามล าดับ แสดงว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กทั้งสามด้านโดยมีขนาดอิทธิพลต่ า 
 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของตัวแปรอิสระต่อตัวแปรตาม แสดง
ดังตารางที่ 3.24 
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ตารางที่ 3.24 
เมทริกซ์พารามิเตอร์ของตัวแปรแฝง E และ K ในโมเดลสมมติฐาน ปภ.3 
ตัวแปรอิสระ (IV)  
 
ตัวแปรตาม (DV) 

BE/GA Direct Effect Indirect Effect Total Effect 

b SE t  SC b SE t  SC b SE t  SC 

TSUDEV - - - - -0.12*** 0.03 -4.45 -0.10*** -0.12*** 0.03 -4.45 -0.10*** 

TSUPHYDEV - - - - -0.05*** 0.01 -4.45 -0.03*** -0.05*** 0.01 -4.45 -0.03*** 
TSUCOGDEV - - - -   0.03* 0.01 2.20   0.02*   0.03* 0.01 2.20  0.02* 
TSUEMODEV - - - - 0.13*** 0.01 9.01 0.11*** 0.13*** 0.01 9.01 0.11*** 
TSURES   0.20 <--> <--> 0.17 - - - -   0.20 <--> <-->  0.17 

RESDEV -0.62*** 0.14 -4.45 -0.63*** - - - - -0.62*** 0.14 -4.45 -0.63*** 

RESPHYDEV - - - - -0.25*** 0.05 -4.45 -0.18*** -0.25*** 0.05 -4.45 -0.18*** 

RESCOGDEV - - - -    0.15* 0.07 2.20   0.10*   0.15* 0.07 2.20  0.10* 
RESEMODEV - - - - 0.65*** 0.07 9.01 0.66*** 0.65*** 0.07 9.01 0.66*** 

PROTECTRES 0.100 <--> <--> 0.90 - - - -   0.10 <--> <-->  0.90 
PROTECTDEV - - - - -0.06*** 0.01 -4.45 -0.56*** -0.06*** 0.01 -4.45 -0.56*** 
PROTECTPHYDEV - - - - -0.03*** 0.01 -4.45 -0.16*** -0.03*** 0.01 -4.45 -0.16*** 
PROTECTCOGDEV - - - -    0.01* 0.01 2.20   0.09*   0.01* 0.01 2.20  0.09* 
PROTECTEMODEV - - - - 0.07*** 0.01 9.01 0.59*** 0.07*** 0.01 9.01 0.59*** 
หมายเหตุ <--> = ไม่รายงานค่า SE และ t เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ  (constrained para meters) , *p < .05, **p  < .01, ***p < .001, TSU = ตัวแปรแฝงภัยพิบั ติสึนามิ, R ES = ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้, DEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก , 

PHYDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านร่างกาย, EMODEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านอารมณ,์ COGDEV = ตัวแปรแฝงพัฒนาการทางด้านการรู้คิด , PROTECT = ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้อง 
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สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

จากผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐานตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 
พบว่า โมเดลสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้จ านวน 6 โมเดล มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ และโมเดลที่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากที่สุดคือ โมเดล
สมมติฐาน ปภ. 1 และโมเดลสมมติฐาน มภ. 1 ซึ่งเป็นโมเดลที่มีการก าหนดเส้นอิทธิพลทางตรง
และเส้นอิทธิพลทางอ้อมของภัยพิบัติต่อพัฒนาการและอิทธิพลของปัจจัยปกป้องต่อพัฒนาการ
เด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านและการวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรตามวัตถุประสงค์ข้อ
ที่ 2 พบว่า ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการของเด็กและไม่มีอิทธิพล
ทางอ้อมผ่านตัวแปรการฟื้นคืนได้ไปยังพัฒนาการเด็กและปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พัฒนาการของเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านและผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐาน 
มภ. 1.1 พบว่า ในกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ปัจจัยปกป้องไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อ
พัฒนาการเด็ก  

การสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 
3.25 
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ตารางที่ 3.25 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 และวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 
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ตารางที่ 3.25 (ต่อ) 
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ตารางที่ 3.25 (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่มี /ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเม่ือมี /ไม่มีการฟื้นคืนได้เป็น
ตัวแปรส่งผ่านและเพื่อศึกษาอิทธิพลของการประสบภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องที่ส่งผ่านการ
ฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการของเด็กที่มี /ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 

ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลตามวัตถุประสงค์การวิจัย พบว่า โมเดล
ทั้ง 5 โมเดล ได้แก่ 1) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์  
ภัยพิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน (โมเดลสมมติฐาน ปภ.1) 2) โมเดลความ 
สัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้เป็น
ตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้องและพัฒนาการ  (โมเดลสมมติฐาน ปภ.2) 3A) โมเดลความ 
สัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้
เป็นตัวแปรส่งผ่าน  (โมเดลสมมติฐาน มภ.1) 3B). โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการ
ของกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีอิทธิพลของปัจจัยปกป้องต่อพัฒนาการเด็กและ 
(โมเดลสมมติฐาน มภ. 1.1) 4) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่ ไม่มี 
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้องและ
พัฒนาการ (โมเดลสมมติฐาน มภ.2) มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 
162.18, 176.70, 157.56, 100.14  และ 178.66 ,df = 148, 148, 144, 88 และ 150, p = 0.20, 
0.05, 0.20, 0.17 และ 0.05, RMSEA = 0.013, 0.018, 0.013, 0.015 และ 0.018, GFI = 0.97,  
0.97, 0.97, 0.98 และ 0.97, AGFI = 0.96, 0.96, 0.96, 0.97 และ 0.96 ตามล าดับ) 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องที่ส่งผ่านการ     
ฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบ - 
การณ์ภัยพิบัติสึนามิ พบว่า ในเด็กกลุ่มที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไม่มี
อิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการของเด็กและไม่มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรการฟื้นคืนได้ไปยัง
พัฒนาการเด็กเช่นกัน และพบว่า ในเด็กทั้งสองกลุ่มนั้น ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พัฒนาการของเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน และจากการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐาน 
มภ. 1.1 เพิ่ม พบว่า ในกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ปัจจัยปกป้องไม่มีอิทธิพล
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ทางตรงต่อพัฒนาการเด็ก จากผลการวิจัยที่พบในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยสามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี้  
1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กท่ีมี /ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติ    
สึนามิเมื่อมี/ไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 

 จากสมมติฐานการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยแยกวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานจ านวนทั้งหมด  4 
โมเดล โดยผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย นั่นคือ โมเดล
สมมติฐานทั้ง 4 โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สามารถอภิปรายได้ดังนี้  
 1.1 การวิเคราะห์โมเดลสมมติฐาน  ปภ.1 พบว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 162.18, df = 148, p = 0.20, RMSEA = 0.013, 
GFI = 0.97, AGFI = 0.96) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ สามารถอธิบายได้ว่า โมเดล
สมมติฐานในการวิจัยที่ผู้ วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จาก
กลุ่มตัวอย่างมีความสอดคล้องกัน นั่นคือ ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ได้จากข้อมูลเชิงประจักษ์มี
ความสัมพันธ์กันจริงและเป็นไปตามรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดลสมมติฐานที่ผู้วิจัย
ก าหนดขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เม่ือพิจารณาอิทธิพลของการฟื้นคืนได้ที่มีต่อพัฒนาการ
ของเด็กพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านอารมณ์โดยที่การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง ซึ่งการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อการแสดงออกทาง
อารมณ์ และการมีอารมณ์ในทางบวกของบุคคลเม่ือบุคคลต้องเผชิญกับสถานการณ์ทางลบใน
ชีวิตจึงส่งผลให้เด็กที่สามารถพัฒนาให้ตนเองมีการฟื้นคืนได้ภายหลังจากการเผชิญสถานการณ์
เลวร้ายในชีวิตมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม ซึ่งมีความสอดคล้องกับผล
การศึกษาของนักวิจัยหลายท่าน (Brody & Flor, 1998; Ong, Bergeman, Bisconti, & Wallace, 
200) และจากผลการวิจัยพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านการรู้คิดเช่นเดียวกัน 
ทั้งนี้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาอิทธิพลของการ    ฟื้นคืนได้ต่อความสามารถในการรู้คิด
โดยตรงซึ่งงานวิจัยที่ผ่านมานั้นท าการศึกษาอิทธิพลของการฟื้นคืนได้ที่มีต่อพัฒนาการด้านการรู้
คิดจากตัวบ่งชี้ด้านการประสบความส าเร็จทางด้านการเรียน (Academic achievement) อย่างไร
ก็ตามผลการวิจัยคร้ังนี้ ก็มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยที่ผ่านมา (Masten, et. al., 1999; Brody 
& Flor, 1998) ที่พบว่า การมีการฟื้นคืนได้ในระดับสูงของเด็กในกลุ่มเสี่ยงมีความสัมพันธ์กับการ
ประสบความส าเร็จในการเรียนโดยพิจารณาจากระดับคะแนนสะสมเฉลี่ย (GPA) ท าให้ผู้วิจัย
สามารถอภิปรายได้ว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางบวกต่อพัฒนาการด้านการรู้คิดนั่นคือ ในกลุ่ม
เด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิการมีการฟื้นคืนได้ในระดับสูงท าให้เด็กมีพัฒนาการในด้านการ
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รู้คิดในระดับที่เหมาะสมด้วย (Masten, et. al., 1999)นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า การฟื้นคืนได้
มีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางด้านร่างกายในกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ ภัยพิบัติสึนามิด้วย 
งานวิจัยของ U.S. Department of Health and Human Services (2000) อธิบายว่า การฟื้นคืน
ได้มีความสัมพันธ์ทางลบกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาเก่ียวกับสุขภาพร่างกาย โดย
เด็กที่มีการฟื้นคืนได้จะมีการท ากิจกรรมเก่ียวกับการรักษาสุขภาพร่างกายมากกว่าจึงท าให้เด็กมี
น้ าหนักตัวที่เหมาะสมและไม่มีปัญหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัยซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยในคร้ังนี้
ที่พบว่า การมีการฟื้นคืนได้มีความสัมพันธ์กับการมีน้ าหนักและส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยของกลุ่ม
เด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาอิทธิพลของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการของเด็กพบว่า ภัย
พิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการของเด็กทั้ง 3 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย พัฒนาการด้าน
ร่างกาย พัฒนาการด้านการรู้คิดและพัฒนาการด้านอารมณ์  โดยผลการวิเคราะห์โมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุมีความสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนล าดับ
ลดหลั่น ซึ่งสามารถอภิปรายได้ว่า ระยะเวลาที่เกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามินั้นเป็นเหตุการณ์ที่
ผ่านมาแล้วเป็นเวลา 6 ปี ระยะเวลาดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการรับรู้ประสบการณ์ ภัยพิบัติและการ
ปรับตัวของเด็กหลังจากเหตุการณ์ท าให้ผลกระทบของการมีประสบการณ์ภัยพิบัติลดลงตาม
ระยะเวลาหลังจากที่เกิดเหตุการณ์ขึ้น  ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาอาการผิดปกติ
ทางด้านจิตใจของเยาวชนหลังจากเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิของ Piyasil, Ketuman, 
Plubrukarn, Jotipanut, Tanprasert, Aowjinda และ Thaeeromanophap (2007) โดย
ท าการศึกษาเก่ียวกับอาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบภัยพิบัติของนักเรียนที่ได้  รับผลกระทบ
จากเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิจ านวน 1,364 คน ในจังหวัดพังงา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
ประสบภัยพิบัติสึนามิมีอัตราการเกิดอาการเครียดผิดปกติภายหลังประสบภัยพิบัติร้อยละ 57.3, 
46.1, 31.6, 10.4 และ 7.6 ภายหลังจากเกิดภัยพิบัติไปแล้ว 6 สัปดาห์ 6 เดือน 1 ปี 1 ปี 6 เดือน
และ 2 ปี ตามล าดับ ผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผลกระทบและอาการเครียดผิดปกติ
ภายหลังจากประสบภัยพิบัติลดลงเม่ือระยะเวลาภายหลังจากที่เกิดเหตุการณ์เพิ่มมากขึ้นจึงมี
ความสอดคล้องกับผลการวิจัยคร้ังนี้ที่พบว่า ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการของ
เด็กเม่ือระยะเวลาหลังจากที่เกิดเหตุการณ์เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ในด้านอายุของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาคร้ังนี้ผลการวิจัยที่ได้มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Sirivunnabood และ 
Tuicomepee (2010) ที่พบว่า ภัยพิบัติสึนามิส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กเพียง
บางกลุ่มเท่านั้น โดยในด้านน้ าหนักพบว่ามีผลกระทบเฉพาะนักเรียนชายที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 3 และนักเรียนหญิงชั้น ป.2  เท่านั้นและในด้านส่วนสูงพบว่า เด็กชายชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1, 2, 3 และ 5 และนักเรียนหญิงชั้น ป. 1 และ 2 เท่านั้นท่ีมีส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์
อ้างอิงการเจริญเติบโดยของเด็กไทย จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเด็กที่ ยังคงได้รับ
ผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามินั้นส่วนใหญ่เป็นเด็กที่ศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่มี
อายุระหว่าง 6-8 ปีเท่านั้น ซึ่งเป็นช่วงอายุที่ต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ส่วน
พัฒนาการด้านอารมณ์พบว่าเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนหญิงในโรงเรียนที่
ประสบภัยพิบัติสึนามิเท่านั้นที่มีอารมณ์ด้านบวกต่ ากว่านักเรียนในโรงเรียนที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึ
นามิ ผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าภัยพิบัติสึนามิส่งผลกระทบเฉพาะกลุ่มตัวอย่างในบางช่วง
อายุเท่านั้นและเพศจัดเป็นตัวแปรส าคัญต่อการได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติด้วย ทั้งนี้ผลการวิจัย
ที่ได้มีความไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) ที่พบว่า 
ภัยพิบัติสึนามิส่งผลกระทบต่อความ  สามารถด้านการรู้คิดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 และ 6 ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ว่าจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ที่พบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการเด็กในทิศทางบวกและมีขนาดอิทธิพลสูงนั้นเป็นสิ่งที่ส่งผลให้ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพล
ต่อพัฒนาการเด็กทั้งในด้านการรู้คิด ด้านอารมณ์และด้านร่างกาย นอกจากอภิปรายผลการวิจัย
ได้ดังข้างต้นแล้ว การที่ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กอาจเนื่องจากการน าตัว
แปรการฟื้นคืนได้มาศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้และผลการวิจัยพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลทางตรง
กับพัฒนาการของเด็กจึงส่งผลให้ไม่พบว่าภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยจ านวนหนึ่งที่พบว่า การฟื้นคืนได้ช่วยลดอิทธิพลของการเผชิญประสบการณ์
ทางลบที่มีต่อเด็กและเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กมีผลลัพธ์ในทางบวกภายหลังจากการเผชิญสถานการณ์
ดังกล่าว (Rutter, 1985; Werner, 1984; Garmezy, et. al. 1984)   

แม้ว่าผลการวิเคราะห์ข้างต้นพบว่า ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการของ
เด็กแต่จากการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลระหว่างกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนา
มิและกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ โดยวิธีการวิเคราะห์กลุ่มพหุเพิ่มเติม ผู้วิจัยพบว่า 
โมเดลสมมติฐานทั้งในกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึ
นามิมีรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ในโมเดลเหมือนกัน แต่มีความแปรเปลี่ยนใน
ค่าพารามิเตอร์ของเมทริกซ์ทั้ง 8 เมทริกซ์ โดยโมเดลที่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ที่ดีที่สุด คือ โมเดลที่ไม่มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับให้ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลเท่ากันใน
กลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจึงสามารถสรุปได้
ว่า การมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลก ากับต่ออิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรแฝง
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ภายนอกและตัวแปรแฝงภายในนั่นคือ การมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่แตกต่างกันมีอิทธิพล
ต่อความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ในโมเดล โดยเม่ือบังคับให้ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลระหว่าง
กลุ่มที่มีและไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีค่าเท่ากันแล้ว โมเดลสมมติฐานจะไม่สอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของการมีประสบการณ์เผชิญภัยพิบัติสึนา
มิที่ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ในโมเดลมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มเด็กที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ทั้งนี้จากการทบทวน
วรรณกรรมผู้วิจัยพบว่ายังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาในลักษณะนี้โดยใช้วิธีวิเคราะห์ทางสถิติ
เช่นเดียวกับการศึกษานี้โดยตรง ดังนั้นข้อค้นพบจากการวิเคราะห์เพิ่มเติมในการศึกษาคร้ังนี้จึง
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาตัวแปรทางด้านจิตวิทยาในแง่ของการ
เป็นงานวิจัยที่ เป็นตัวอย่างในการใช้วิธีการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural Equation 
Model)  ซึ่งเป็นการน าการวิเคราะห์ทางสถิติขั้นสูงมาใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มี
ความซับซ้อนและมีประโยชน์ในแง่ของการก่อให้เกิดความรู้เพิ่มเติมทางด้านจิตวิทยาที่เก่ียวกับ
อิทธิพลของการฟื้นคืนได้ อิทธิพลของภัยพิบัติทางธรรมชาติและอิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีต่อ
พัฒนาการของเด็ก ซึ่งผลการวิจัยสามารถน าไปประยุกต์ได้ทั้งกับกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์เลวร้าย
ในชีวิตและกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์เลวร้ายในชีวิตในการส่งเสริมปัจจัยปกป้องในชีวิตของเด็ก 
นอกจากนี้การวิจัยยังเป็นประโยชน์ในเชิงนโยบายต่อผู้บริหารในการพัฒนาแผนการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยอ้างอิงจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ที่พบว่าปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน ซึ่งท าได้โดยการส่งเสริมปัจจัยปกป้องในชีวิต
เด็กเพื่อให้เด็กมีทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการพัฒนาการฟื้นคืนได้เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์
เลวร้ายในชีวิตอันจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการและการปรับตัวที่เหมาะสมตามล าดับ  

1.2 การวิเคราะห์โมเดลสมมติฐาน ปภ.2 พบว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 176.70, df = 148,  p = 0.05, RMSEA = 0.018, GFI = 0.97, 
AGFI  = 0.96) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ สามารถอธิบายได้ว่า โมเดลสมมติฐานที่
ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมีความ
สอดคล้องกัน นั่นคือ รูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดลสมมติฐานสามารถน ามาอธิบาย
รูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรที่พบในกลุ่มตัวอย่างได้ ทั้งนี้เม่ือพิจารณาอิทธิพลของการฟื้นคืน
ได้ที่มีต่อพัฒนาการและอิทธิพลของภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการ พบว่า เป็นไปในทิศทาง
เดียวกับค่าอิทธิพลที่พบในโมเดลสมมติฐาน ปภ.1 จึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ในลักษณะ
เดียวกับโมเดลสมมติฐาน ปภ.1   อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาอิทธิพลของการฟื้นคืนได้ที่มีต่อ
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พัฒนาการด้านการรู้คิดเพิ่มเติม ผู้วิจัยพบว่า ในโมเดลสมมติฐาน ปภ.1 และโมเดลสมมติฐาน ปภ.
2 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (SC) และร้อยละการแปรผันร่วมกับองค์ประกอบ (R2) ของตัว
แปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดในทั้ง 2 โมเดล พบว่า ค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้บางตัวในตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิด 
(ความสามารถด้านคณิตศาสตร์และความสามารถด้านการเปรียบเทียบ) มีค่าเป็นลบ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับผลการทดสอบโมเดลการวัดในขั้นพัฒนาโมเดลการวัดพัฒนาการเด็ก อย่างไรก็ตาม
เม่ือพิจารณาขนาดของค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานแล้วพบว่า  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้ทั้งสองตัวแปรมีขนาดต่ า (0.02 และ 0.01 มีค่าเท่ากันทั้งในโมเดล
สมมติฐาน ปภ.1 และ โมเดลสมมติฐาน ปภ.2) ซึ่งหมายความว่าตัวแปรสังเกตได้สองตัวนี้มีความ
เป็นองค์ประกอบในโมเดลสมมติฐาน ปภ.1 และโมเดลสมมติฐาน ปภ.2 ต่ ามากจนแทบไม่มีความ
เป็นองค์ประกอบเช่นเดียวกับร้อยละการแปรผันร่วมกับองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ทั้งสอง
ตัวที่มีสัดส่วนต่ า (0.01 และ 0.01 ตามล าดับ โดยมีค่าเท่ากันทั้งในโมเดลสมมติฐาน ปภ.1  และ
โมเดล สมมติฐานที่ 2) ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์เช่นน้ีไม่ได้ฝ่าฝืนความเป็นองค์ประกอบของตัวแปร
สังเกตได้ทั้ง 5 ตัว ในโมเดลการวัดแต่เป็นการแปลความอิทธิพลที่ตัวแปรแฝงภายนอกส่งผลต่อตัว
แปรสังเกตได้เหล่านี้ นั่นจึงหมายความเพียงว่า ตัวแปรแฝงภายนอกในโมเดลนี้มีอิทธิพลต่อตัวแปร
สังเกตได้สองตัวนี้ขนาดต่ ามากจนเสมือนไม่มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่มิได้หมายความ
ว่าตัวแปรสังเกตได้สองตัวนี้ไม่มีความเป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝงเนื่องจากตัวแปรสังเกตได้
สองตัวนี้ผ่านการทดสอบในโมเดลการวัดแล้วดังผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดพัฒนาการด้านการรู้
คิดที่ได้น าเสนอแล้วในข้างต้น  

1.3 การวิเคราะห์โมเดลสมมติฐาน มภ.1 พบว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 157.56, df = 144,  p = 0.20, RMSEA = 0.013, 
GFI = 0.97, AGFI = 0.96) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้  สามารถอธิบายได้ว่า โมเดล
สมมติฐานที่ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมี
ความสอดคล้องกัน กล่าวคือ รูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ได้จากข้อมูลเชิงประจักษ์กับ
รูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรตามโมเดลสมมติฐานมีลักษณะเดียวกัน เม่ือพิจารณาอิทธิพล
ของภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กพบว่า เป็นไปตามโมเดลสมมติฐาน ปภ.1  และโมเดล
สมมติฐาน ปภ.2 คือ ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กและเม่ือพิจารณา
อิทธิพลของการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการ พบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านร่างกาย
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และพัฒนาการด้านอารมณ์ ทั้งนี้การฟื้นคืนได้ในกลุ่มที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิในการวิจัยคร้ังนี้
เกิดจากอิทธิพลของปัจจัยปกป้อง  

ผู้วิจัยวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่ไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มี เฉพาะอิทธิพลของปัจจัยปกป้องต่อพัฒนาการเด็กเพิ่มเติม (โมเดล
สมมติฐาน  มภ.1.1) ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยปกป้องไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการของ
เด็กในกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับโมเดลสมมติฐาน มภ.1 แล้ว 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการของเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้
เป็นตัวแปรส่งผ่าน จึงสามารถอธิบายได้ว่า ในกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิปัจจัย
ปกป้องมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กเม่ือมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านและการฟื้นคืนได้ในกลุ่ม
ที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่พบในการวิจัยคร้ังนี้ เกิดจากอิทธิพลของการมีปัจจัยปกป้องอยู่
ในชีวิตของเด็กกลุ่มนี้ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับข้อสรุปจากการวิจัยจ านวนหน่ึงที่ระบุว่า การมี
ปัจจัยปกป้องพื้นฐานในชีวิตของบุคคลมีอิทธิพลต่อการมีการฟื้นคืนได้ทั้งในกลุ่มเด็กที่มี
ประสบการณ์ทางลบในชีวิตและกลุ่มเด็กปกติทั่วไป ปัจจัยปกป้องพื้นฐานดังกล่าวประกอบด้วย 
ปัจจัยปกป้อง 3 ด้าน คือ ปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวและ
ปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม (Masten & Garmezy, 1985; Garmezy, 1994; 
Resnick, 2000) นอกจากนี้เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์จากโมเดลสมมติฐาน มภ.1 พบว่า ใน
กลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กเฉพาะด้าน
อารมณ์และด้านร่างกาย ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของ  Cowen (1991) ทีร่ะบุว่า แม้ใน
เด็กที่ไม่ได้เผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายการฟื้นคืนได้ก็ยังคงมีความเก่ียวข้องกับพัฒนาการ 
(Development) ความเป็นดีอยู่ดี (Wellness) และการมีสุขภาวะ (Well being) ของเด็ก
เช่นเดียวกับเด็กที่เคยเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต  

1.4 การวิเคราะห์โมเดลสมมติฐาน มภ.2 พบว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 178.66 ,df = 150, p = 0.05, RMSEA = 0.018, 
GFI = 0.97, AGFI = 0.96) ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้  สามารถอธิบายได้ว่า 
ความสัมพันธ์ของตัวแปรจากข้อมูลเชิงประจักษ์มี รูปแบบความสัมพันธ์เป็นไปตามรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดลสมมติฐาน และเม่ือพิจารณาอิทธิพลของภัยพิ บัติสึนามิต่อ
พัฒนาการเด็ก พบว่า ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กทั้ง 3 ด้าน ซึ่งผลการ
วิเคราะห์โมเดลสมมติฐาน มภ.2 เป็นไปในทิศทางเดียวกับโมเดลสมมติฐาน ปภ.1 โมเดล
สมมติฐาน ปภ.2 และโมเดลสมมติฐาน มภ.1 เม่ือพิจารณาอิทธิพลของการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการ
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เด็กพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านร่างกายและพัฒนาการด้านอารมณ์เท่านั้นซ่ึง
เป็นไปในลักษณะเดียวกับผลการวิเคราะห์ในโมเดลสมมติฐาน มภ.1 ทั้งนี้จากผลการวิจัยในกลุ่ม
เด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิตามโมเดลสมมติฐาน มภ.1 และโมเดลสมมติฐาน มภ.2 
พบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กในบางด้านเท่านั้นซ่ึงต่างจากโมเดลสมมติฐาน 
ปภ.1 และโมเดลสมมติฐาน ปภ.2 ที่พบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กในทุกด้าน 
ผู้วิจัยสามารถอธิบายผลการวิจัยที่พบจากการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐาน มภ.1 และโมเดล
สมมติฐาน มภ.2  ได้ตามแนวคิดของ Earvolino-Ramirez (2007) ที่ระบุว่า ระดับอิทธิพลของการ
ฟื้นคืนได้ต่อบุคคลจะมีความเข้มข้นก็ต่อเม่ือมีเงื่อนไขน าที่เป็นสถานการณ์ทางลบเกิดขึ้นในชีวิต
ของบุคคลจึงจะสามารถท าการประเมินการฟื้นคืนได้และผลของการฟื้นคืนได้ ได้อย่างชัดเจนและ
มีความสอดคล้องกับ Masten (1999) ซึ่งอธิบายไว้ว่า การประเมินอิทธิพลของการฟื้นคืนได้
จะต้องประกอบด้วย 2 องค์ประกอบที่ส าคัญคือ การเกิดสถานการณ์ทางลบในชีวิตและการ
ปรับตัวที่เหมาะสมหรือเป็นไปในทางบวก ทั้งนี้การไม่มีองค์ประกอบในส่วนของการเกิด
สถานการณ์ทางลบในชีวิตจึงอาจส่งผลให้ในกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติกล่าวคือเป็น
กลุ่มที่ไม่มีสถานการณ์ทางลบในชีวิตเป็นเงื่อนไขน า ตัวแปรการฟื้นคืนได้จึงไม่มีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการของเด็กครบทั้งสามด้านดังเช่นผลการวิเคราะห์ในกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติ    
สึนามิ 

นอกจากนี้เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์ของโมเดลสมมติฐานทั้ง 4 โมเดล ผู้วิจัยพบผลการ
วิเคราะห์ที่ เหมือนกันทั้ง 4 โมเดล ดังนี้คือ  

1) ภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืนได้และการฟื้นคืนได้ไม่ได้เป็นตัวแปร
ส่งผ่านอิทธิพลระหว่างภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการของเด็ก ผลการวิจัยข้างต้นอาจไม่สอดคล้อง
กับโมเดลสมมติฐานในส่วนของเส้นอิทธิพลระหว่างประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและการฟื้นคืนได้
ที่พัฒนาขึ้นจากผลการวิจัยของนภชนก สุขประเสริฐ (2553) อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้แล้วพบว่า ประสบการณ์  ภัยพิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ระดับ .05 (r = .08) และการอดทนต่อความรู้สึก
ทางลบที่ระดับ .01 (r = .13)  ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า แม้ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจะไม่มี
อิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ทั้งหมดแต่ยังคงมีความสัมพันธ์กับตัวบ่งชี้บางตัวของการฟื้นคืนได้  ทั้งนี้
จากการทบทวนวรรณกรรมมีการวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรดังกล่าวโดยตรงไม่มาก
นัก ผู้วิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า การเผชิญประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเป็นสถานการณ์ที่ท าให้เด็ก
เกิดความรู้สึกทางลบต่างๆ มากมาย ดังนั้นการที่ เด็กมีความสามารถที่จะอดทนต้านทานต่อ
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ความรู้สึกทางลบที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมท าให้เด็กสามารถควบคุมอารมณ์และจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองได้จึงท าให้เด็กสามารถปรับตัวได้มากกว่าเด็กที่ไม่สามารถอดทนต่อความรู้สึก
ทางลบที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์ได้ (Izard, et. al., 2001) ส าหรับการรับรู้ความสามารถของตนเอง
สามารถอธิบายได้ว่า ในสถานการณ์ที่เลวร้ายเด็กที่มีการทบทวนว่าตนเองสามารถท าอะไรได้บ้าง
ในสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นท าให้เด็กเหล่านี้จัดการปัญหาได้ในระดับที่ตนเองสามารถท าได้ซึ่งต่างจาก
เด็กที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ า  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Radke-Yarrow และ Brown (1993) ที่ท าการศึกษาการฟื้นคืนได้จากการแบ่งเด็ก
ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ เด็กที่มีการฟื้นคืนได้ เด็กที่แสดงปัญหาและเด็กในกลุ่มควบคุมที่ไม่มีการ
เผชิญกับปัจจัยเสี่ยงเหมือนเด็กอีกสองกลุ่ม พบว่า เด็กที่แสดงปัญหาจะมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในทางบวกต่ ากว่าเด็กกลุ่มที่มีการฟื้นคืนได้ ซึ่งเหล่านี้อาจพิจารณาได้ว่าเป็นเหตุผล
หนึ่งที่ท าให้ผลการวิจัยในคร้ังนี้พบว่าประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์กับตัวแปรสังเกต
ได้ การรับรู้ความสามารถของตนเองและตัวแปรสังเกตได้การอดทนต่อความรู้สึกทางลบของตัว
แปรแฝงการฟื้นคืนได้แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้โดยรวม  

2) ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืนได้ทั้งในกลุ่มที่มีและไม่มีประสบการณ์   
ภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการของเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็น  
ตัวแปรส่งผ่านทั้งในกลุ่มที่มีและไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ และแม้ว่าในการวิเคราะห์โมเดล
สมการโครงสร้างเชิงเส้นจะมีการก าหนดให้เส้นอิทธิพลของปัจจัยปกป้องไปยังการฟื้นคืนได้เป็น
พารามิเตอร์บังคับ (constrained) ผลการวิเคราะห์จึงไม่สามารถบอกค่าอิทธิพลที่ปัจจัยปกป้องมี
ต่อการฟื้นคืนได้แต่เม่ือเทียบค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐาน (SC) ของเส้นอิทธิพลของปัจจัย
ปกป้องที่มีต่อการฟื้นคืนได้กับค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรแฝงอันดับที่สองทั้ง
สามตัวแปร (ปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวและปัจจัยปกป้อง
ด้านการสนับสนุนทางสังคม) ของตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องพบว่ามีค่าใกล้เคียงกันและตัวแปรแฝง
อันดับที่สองทุกตัวแปรมีค่าน้ าหนักความเป็นองค์ประกอบของ   ตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติจึงสามารถกล่าวได้ว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ นอกจากนี้เม่ือ
พิจารณาอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยปกป้องต่อพัฒนาการเด็กแล้วพบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กนั่นคือ ปัจจัยปกป้องมีการส่งอิทธิพลไปยังการฟื้นคืนได้จริงจึงส่ง
อิทธิพลทางอ้อมผ่านไปยังพัฒนาการของเด็กด้วย ดังนั้นจึงสามารถกล่าวได้ว่าปัจจัยปกป้องมี
อิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้และการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลของปัจจัยปกป้องไปยัง
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พัฒนาการของเด็ก ทั้งนี้ผู้วิจัยจะได้อภิปรายถึงอิทธิพลทางตรงของปัจจัยปกป้องที่ มีต่อการ        
ฟื้นคืนได้ในล าดับต่อไป 

จากการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานการวิจัยผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น
ในกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
พบว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลทางตรงต่อการฟื้นคืนได้และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็ก
โดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์คะแนนมาตรฐาน (SC) ของ
ปัจจัยปกป้องที่มีต่อการฟื้นคืนได้ตามตัวแปรแฝงอันดับที่สองทีละตัวแปรจากผลการวิเคราะห์
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการเด็กในกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
พบว่า ปัจจัยปกป้องทั้งสามระดับคือ ปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยปกป้องด้าน
ครอบครัวและปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ อธิบายไว้ว่า 
ปัจจัยปกป้องที่มีความเก่ียวข้องกับการพัฒนาการฟื้นคืนได้ของเด็กหลังจากเผชิญกับสถานการณ์
เลวร้ายในชีวิตสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ปัจจัยปกป้องระดับบุคคล ปัจจัยปกป้องระดับ
ครอบครัวและปัจจัยปกป้องระดับสังคม ทั้งนี้ปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลเป็นลักษณะ 
ภายในของบุคคลที่ช่วยให้สามารถปรับตัวและมีพัฒนาการที่เหมาะสมภายหลังจากเผชิญกับ
สถานการณ์เลวร้าย ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวและปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคม
เป็นปัจจัยภายนอกที่ช่วยเอ้ือให้เด็กปรับตัวได้เม่ือเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตโดยการ
อาศัยแหล่งทรัพยากรและการสนับสนุนช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง ซึ่งผลการวิจัยคร้ังนี้มีความ
สอดคล้องกับหลายงานวิจัย (Garmezy, 1994; Masten & Garmezy, 1985; Rutter, 1987) ทั้งนี้ 
Hanewald (2011) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลต่อการมีการฟื้นคืนได้ของเด็ก
เนื่องจากปัจจัยปกป้องประกอบด้วยองค์ประกอบทางบวกที่มีความสัมพันธ์กับการมีผลลัพธ์ใน
ทางบวกของบุคคลและเป็นปัจจัยที่ช่วยลดอิทธิพลทางลบของปัจจัยเสี่ยงด้วยซึ่งมีความสอดคล้อง
กับการวิจัยคร้ังนี้ที่ผู้วิจัยได้นิยามการฟื้นคืนได้ว่าเป็นผลลัพธ์ทางบวกของกลุ่มเด็กที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่ช่วยให้เด็กกลุ่มนี้มีพัฒนาการที่เหมาะสมแม้ว่าจะเคยประสบกับ
สถานการณ์ทางลบในชีวิตก็ตาม ผู้วิจัยสามารถอภิปรายเก่ียวกับอิทธิพลของปัจจัยปกป้องในแต่
ละระดับที่ใช้ศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ได้ ดังนี้  
 ปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล พบว่า เม่ือพิจารณาค่าร้อยละการแปรผันร่วมกับ
องค์ประกอบ (R2) ของตัวแปรเพศและรูปแบบครอบครัวแล้ว ตัวแปรสังเกตได้ทั้งสองตัวแปรมี
ความเป็นองค์ประกอบของปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลค่อนข้างต่ า แต่อย่างไรก็ตามจาก
ผลการวิจัยที่พบว่าตัวแปรปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลมีความเป็นองค์ประกอบของ
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ปัจจัยปกป้องสูงและมีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ในกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ผู้วิจัย
สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ว่า ในตัวแปรเพศ เพศชายเป็นปัจจัยปกป้องที่มีอิทธิพลต่อการ   
ฟื้นคืนได้ของเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ โดยเพศหญิงมีความสัมพันธ์กับการฟื้นคืนได้ใน
ระดับต่ า ผลการวิจัยคร้ังนี้มีความสอดคล้องกับการวิจัยของ  Bonanno, Galea, Bucciarelli และ 
Vlahov (2007) และ Campbell-Sills, Forde และ Stein (2009) แต่ผลการวิจัยมีความขัดแย้งกับ
งานวิจัยจ านวนหน่ึง(Dumont, Widom, & Czaja, 2007; McGloin & Widow, 2001;  สุจิตรา สม
ชิต, 2541) ทั้งนี้ Jaffee และคณะ (2007) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า เด็กหญิงและเด็กชายมีโอกาสใน
การพัฒนาการฟื้นคืนได้เท่าๆ  กันแต่ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลมีอิทธิพลกับเด็กชายมากกว่า
เด็กหญิงในการใช้แยกเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ออกจากเด็กที่ไม่มีการฟื้นคืนได้ จึงเป็นไปได้ว่า 
เด็กชายที่มีความสามารถ รู้จักการเข้าสังคมและมีการควบคุมตนเองสูงจะได้รับความสนใจและ
ความช่วยเหลือสนับสนุนจากครูและผู้ใหญ่ท่านอ่ืนมากกว่าเด็กหญิงที่มีลักษณะเดียวกัน ดังนั้น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้มีความเก่ียวข้องกับบทบาททางเพศด้วย  อย่างไรก็ตาม Werner 
และ Smith (1992) อธิบายว่า เพศ อาจส่งผลต่อการฟื้นคืนได้เท่านั้นจึงท าให้ผลการศึกษาที่ได้ใน
แต่ละงานวิจัยยังคงมีความขัดแย้งกันอยู่ ซึ่งการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้านเพศที่เก่ียวข้องกับ
การฟื้นคืนได้ผู้วิจัยเห็นว่าควรจะต้องมีการพิจารณาบริบทในด้านอ่ืนๆ ด้วย เช่น วัฒนธรรมและ
บทบาททางเพศ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Masten  (1999) ที่เห็นว่าควรให้ความส าคัญ
กับบริบทด้านวัฒนธรรมในการศึกษาการฟื้นคืนได้ด้วย ในด้านรูปแบบครอบครัวผลการวิจัยคร้ังนี้
พบว่า รูปแบบครอบครัวแบบขยายเป็นปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคลที่มีความเก่ียวข้องกับ
การฟื้นคืนได้ สามารถอธิบายไว้ว่า การมีเครือญาติที่สามารถให้การสนับสนุนทางด้านอารมณ์และ
การอาศัยในครอบครัวแบบขยายที่ประกอบด้วยญาติผู้ใหญ่ท่านอ่ืนในครอบครัว เช่น ปู่ ย่า ตา 
ยาย เป็นแหล่งสนับสนุนอีกแหล่งหนึ่งที่คอยช่วยเหลือและดูแลเด็กและเปรียบเสมือนผู้เลี้ยงดู
ทดแทนพ่อแม่เม่ือไม่สามารถท าหน้าที่ได้อย่างเต็มที่และการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลเหล่านี้ใน
ครอบครัวเป็นปัจจัยสนับสนุนภายนอกที่ช่วยลดผลกระทบที่เกิดจากการเผชิญสถานการณ์ทางลบ
ด้วย (Skolnick, 1980 อ้างถึงใน สุจิตรา สมชิต, 2541) ผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยจ านวนหน่ึง (Herrenkohl et al., 1994; Redke-Yarrow & Brown, 1993; Werner & 
Smith, 1992, 2001) นอกจากนี้ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ   การศึกษาปัจจัยเสี่ยงที่พบว่า 
การสูญเสียหรือการขาดญาติผู้ใหญ่ในครอบครัวดังเช่นที่พบในครอบครัวที่มีรูปแบบครอบครัว
ขยายเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้การมีผลลัพธ์ทางลบในเด็กกลุ่มเสี่ยงมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น (Dulcan, 
1994) 
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ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว ประกอบด้วยรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์และความ 
สัมพันธ์ในครอบครัว จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวมีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ โดย
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงและความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นองค์ประกอบของ
ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวในการศึกษาคร้ังนี้ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับการวิจัยจ านวนหน่ึงที่
ได้ระบุว่า รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงมีอิทธิพลต่อการตอบสนองต่อ  สถานการณ์
เลวร้ายของบุคคลและเป็นปัจจัยปกป้องที่มีบทบาทส าคัญมากส าหรับเด็กที่อาศัย อยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่มีปัจจัยเสี่ยงหลายปัจจัยและเป็นปัจจัยเสี่ยงที่มีความเข้มข้นสูง ตลอดจนมี  อิทธิพล
ต่อการปรับตัวของเด็กในสถานการณ์ที่เด็กต้องเผชิญกับความยากล าบาก (Rutter, 1985; Yates, 
Egeland, & Sroufe, 2003) ทั้งนี้ Werner และ Smith (1992) อธิบายเพิ่มเติมว่า รูปแบบ ความ
ผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงเกิดจากการมี ผู้เลี้ยงดูที่ให้ความรักและการดูแลเอาใจใส่ เด็กอย่าง
ใกล้ชิดและสม่ าเสมอซึ่งการมีรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงท าให้เด็ก สามารถพัฒนา
ความรู้สึกไว้วางใจต่อผู้อ่ืน มีความเป็น ตวัของตัวเอง  และมีความคิดริเร่ิม ซึ่งเป็น ปัจจัยปกป้องที่
ส าคัญส าหรับเด็กเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ การมีรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงกับผู้
เลี้ยงดูเป็นปัจจัยที่เอ้ือให้บุคคลสามารถพัฒนาความผูกพันที่ ม่ันคงกับบุคคลอ่ืน ในวัยต่อมาได้ 
โดยมีอิทธิพลต่อความสามารถของบุคคลในการสร้างความสัมพันธ์และการมี ความสัมพันธ์อันดี
กับบุคคลอ่ืนในวัยต่อมา ซึ่งการมีการฟื้นคืนได้เม่ือบุคคลเผชิญกับสถานการณ์ เลวร้ายในชีวิตส่วน
หนึ่งมีพื้นฐานมาจากการมีความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลอ่ืน (Luthar & Sawyer, 2006) และ
การศึกษาของ Yate และคณะ (2003) สนับสนุนผลการวิจัยคร้ังนี้ โดยผลการศึกษาพบว่า เด็กที่มี
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบม่ันคงกับผู้เลี้ยงดูและได้รับการดูแลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง
จะมีความสามารถในการปรับตัวได้ดีกว่าเด็กที่มีรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบไม่ม่ันคงและ
ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้เลี้ยงดูน้อย  
 ความสัมพันธ์ในครอบครัว การวิจัยคร้ังนี้พบว่า การมีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวเป็น
องค์ประกอบของปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยหลายงาน (Luthar & Zigler, 1991; Milgram & Palti, 1993; Werner, 1993; Werner 
& Smith, 1992; Garmezy, 1985) ที่พบว่า การอาศัยในครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว มีความเป็นหนึ่งเดียวกันในครอบครัวสูง มีความขัดแย้งในครอบครัวต่ า  และ
สมาชิกในครอบครัวมีการดูแลกันและกัน เป็นปัจจัยปกป้องที่ส าคัญส าหรับเด็กที่จัดอยู่ในกลุ่ม
เสี่ยงและผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Tuicomepee และ  Romano (2008) 
ซึ่งท าการศึกษาผลกระทบด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของนักเรียนที่ประสบภัยพิบัติสึนามิหลังจาก
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เหตุการณ์ผ่านไป 1 ปี  ที่พบว่า สิ่งแวดล้อมที่ปกป้องนักเรียนผู้ประสบภัยจากการมีปัญหาด้าน
อารมณ์และพฤติกรรมคือ การอาศัยในครอบครัวที่เข้มแข็ง มีความสัมพันธ์อันดีและสามารถท า
หน้าที่ของครอบครัวได้ดี เช่น มีการสื่อสารที่ดี ประคับประคองอารมณ์และความรู้สึกของสมาชิก
ในครอบครัวดี แก้ปัญหาได้ดี ใส่ใจกันและกัน และพบว่า การอยู่ในครอบครัวที่แตกแยกเป็นปัจจัย
เสี่ยงต่อการมีปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมส าหรับนักเรียนที่ประสบภัยพิบัติ นอกจากนี้
ผลการวิจัยคร้ังนี้เป็นไปในทิศทางตรงข้ามกับการศึกษาปัจจัยเสี่ยงที่พบว่า การมีความขัดแย้งใน 
ครอบครัวและการมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจัยเสี่ยงส าหรับการมี 
ปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนท่ีเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต (Hawkins, Catalano, 
Kosterman, Abbott, & Hill, 1999) ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า การมีความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี 
ท าให้บรรยากาศในครอบครัว มีความอบอุ่นและท าให้สมาชิกในครอบครัวมีการตอบสนองความ 
ต้องการของกันและกันอย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวของเด็กมากทั้งใน 
สถานการณ์ปกติและสถานการณ์เลวร้าย  (Yates et. al., 2003) และการมีความสัมพันธ์ที่ดีใน 
ครอบครัวในช่วงวัยเด็กนั้นเป็นพื้นฐานของการมีความสามารถในการสร้างความไว้วางใจกับผู้อ่ืน 
นอกจากบุคคลในครอบครัว ตลอดจนมีอิทธิพลต่อการมีทักษะในการสร้างความสัมพันธ์และการ 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม นอกจากนี้ Hetherington (1991) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า การมีความ 
สัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่นั้นมีบทบาทส าคัญต่อการมีสุขภาวะที่ดี ของ
เด็กทุกคนแต่มีความส าคัญเป็นพิเศษส าหรับกลุ่มเด็กที่ประสบกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต  

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม จากผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็น 
ปัจจัยปกป้องที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ การรับรู้ถึงระดับการสนับสนุนทางสังคมจากชุมชนท่ี
ตนเองอาศัยอยู่เป็นสิ่งที่ท าให้กลุ่มเยาวชนท่ีมีปัญหาในชีวิตมีความรู้สึกสิ้นหวังในชีวิตน้อยกว่า
และมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคม โดยที่การได้รับ 
การสนับสนุนทางสังคมช่วยให้บุคคลสามารถจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสมมากขึ้นทั้งในแง่ 
ของการมีแหล่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาและการมีแหล่งสนับสนุนทางด้านอารมณ์ 
โดยมีบุคคลที่ช่วยรับฟังปัญหาและให้ค าแนะน าเม่ือประสบกับสถานการณย์ากล าบากในชีวิต ซึ่ง
ท าให้บุคคลที่ได้ รับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากบุคคลในครอบครัวมี การ
ปรับตัวที่เหมาะสมเม่ือเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต (Davis & Stevenson, 2006) ทั้งนี้
การศึกษาปัจจัยเสี่ยงยืนยันว่า การขาดการรับรู้ถึงการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจาก  บุคคลอ่ืน
และการมีความรู้สึกแปลกแยกจากผู้ อ่ืนท าให้บุคคลมีความเสี่ยงต่อการมีความผิดปกติ  ทางด้าน
จิตใจภายหลังจากเผชิญสถานการณ์เลวร้ายมากขึ้นและบุคคลที่ต้องเผชิญกับสถาน -การณ์วิกฤติ
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โดยที่ไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากกลุ่มเพื่อน ชุมชนหรือเครือญาติจะมีความเปราะบางต่อ
ปัญหาและแสดงความทุกข์ใจมากกว่า (Carlson, 1997; King et al. 1998; Lyons, 1991) ซึ่ง
ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับหลายงานวิจัยที่ ระบุว่า การได้รับการ สนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อนร่วมวัย ชุมชนและผู้ใหญ่ท่านอ่ืนนอกเหนือจากบุคคลในครอบครัว เป็นปัจจัยปกป้องส าหรับ
บุคคลที่มีประสบการณ์เลวร้ายในชีวิต (King, King, Fairbank, Keane, & Adams, 1998; 
Werner, 2005; Grotberg, 1997; Masten et al., 1990) และการศึกษาในบริบทของบุคคล
ผู้ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติในรูปแบบอ่ืนนั้น ผลการวิจัยในคร้ังนี้สนับสนุนผลการวิจัยที่ผ่านมา
ของ Norris และ Kaniasty (1996) ที่พบว่า การได้รับการสนับสนุนทางสังคมภายหลังจากการ
ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติเป็นตัวแปรส่งผ่าน (mediate) ที่ช่วยลดผลกระทบของภัยพิบัติที่ท า
ให้เกิดอาการโศกเศร้า (distress) ในระยะยาวของผู้ประสบภัย โดยผลการวิจัยในคร้ังนี้แสดงให้
เห็นถึงบทบาทของปัจจัยปกป้องด้านการสนับสนุนทางสังคมในแง่ของการเป็นปัจจัยปกป้องที่
ส าคัญส าหรับบุคคลเม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายโดยท าหน้าที่ลดโอกาสในการเกิดผล
ลัพธ์ทางลบที่เกิดจากปัจจัยเสี่ยงให้น้อยลง  นอกจากนี้ผลการวิจัยคร้ังนี้ยังพบว่า ประสบการณ์ภัย
พิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับการสนับสนุนทางสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (r = .09) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์กับระดับ
การสนับสนุนทางสังคม โดยผลการวิจัยดังกล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกับผลการวิจัยของนภชนก 
สุขประเสริฐ (2553) ที่พบว่า ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ
ฟื้นคืนได้ในด้านการมีทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ผู้วิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า 
เม่ือเด็กมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ การมีทักษะทางสังคมและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมี
ความสัมพันธ์กับการพัฒนาการมีการฟื้นคืนได้ภายหลังจากประสบภัยพิบัติอันส่งผลให้เด็กมีการ
แสวงหาความช่วยเหลือและมีการรับรู้ถึงระดับการสนับสนุนทางสังคมที่ตนเองได้รับในระดับสูง
ด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้ที่พบว่า เด็กที่มีการฟื้นคืน
ได้ในสถานการณ์เลวร้ายมักเป็นเด็กที่มีความสามารถในการเข้าสังคมท าให้เด็กมีสัมพันธภาพที่ดี
กับบุคคลรอบข้างอันเป็นแหล่งทรัพยากรภายนอกที่ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือเม่ือเด็กต้องการ 
(Benard, 1993; Masten & Coatsworth, 1998) 

จากที่ได้อภิปรายข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า โมเดลสมมติฐาน 4 โมเดล ได้แก่ 1) 
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีการ
ฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน 2) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่างปัจจัยปกป้องและ
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พัฒนาการ 3) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่ ไม่มีประสบการณ์ ภัย
พิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน และ 4) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พัฒนาการของกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน
ระหว่างปัจจัยปกป้องและพัฒนาการนั้น โมเดลสมมติฐานทั้ง 4 โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ นั่นคือ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่
ได้จากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้มีลักษณะเดียวกับความสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดล
สมมติฐานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  
 
2. โมเดลสมมติฐานท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านและมีอิทธิพลทางตรงจาก
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไปยังพัฒนาการเด็กมีความตรงของโมเดลมากกว่าโมเดลท่ีมี
การฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านเพียงอย่างเดียว 

จากผลการเปรียบเทียบโมเดลสมมติฐาน ปภ.1 กับโมเดลสมมติฐาน ปภ.3 ผลการ

เปรียบเทียบโดยใช้ค่าไค -สแควร์สัมพัทธ์ พบว่า ค่าไค -สแควร์สัมพัทธ์ (χ2/df) ของโมเดล
สมมติฐาน ปภ.1 มีค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ต่ ากว่าโมเดลสมมติฐาน ปภ.3 (1.09 และ 1.19 
ตามล าดับ) แสดงว่า โมเดลสมมติฐานที่ก าหนดให้มีการประมาณค่าอิทธิพลทางตรงและอิทธิพล
ทางอ้อมของตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิต่อตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็กมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์มากกว่าโมเดลที่มีการก าหนดให้มีการประมาณค่าเฉพาะอิทธิพลทางอ้อมของ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน   

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบโมเดลสมมติฐาน ปภ.3 กับโมเดลสมมติฐาน มภ.1 ซึ่งเป็นโมเดล
ที่มีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กพบว่า โมเดลทั้งสองโมเดล
มีความแตกต่างกันจริง จึงสามารถสรุปได้ว่า โมเดลที่มีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของภัย
พิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กเป็นโมเดลที่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มาก - 
กว่าโมเดลที่ไม่มีอิทธิพลทางตรงของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กทั้งในกลุ่มที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและในกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิซึ่งสอดคล้องกับผลการ
เปรียบเทียบระหว่างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ จึง
สรุปได้ว่า ผลการวิเคราะห์สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2 ผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ว่า โมเดลที่มีทั้ง
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กเป็นโมเดลที่สามารถ
น ามาใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรซึ่งได้จากข้อมูลเชิงประจักษ์ในการศึกษาคร้ังนี้
ได้ดีที่สุด อย่างไรก็ตามค่าไค -สแควร์สัมพัทธ์ของทั้งสองโมเดลมีค่าใกล้เคียงกันมากและจากผล
การวิเคราะห์ของโมเดลที่มีทั้งอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของภัยพิบัติสึนามิต่อ
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พัฒนาการเด็กก็พบว่าภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการเด็กจึงสามารถกล่าวได้ว่า
โมเดลทั้งสองโมเดลมีรูปแบบโมเดลคล้ายกัน และเม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์โมเดลความ 
สัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการ
ฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการโดยไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการ ผลการวิเคราะห์พบว่า เม่ือไม่มีเส้น
อิทธิพลทางตรงจากภัยพิบัติสึนามิถึงพัฒนาการเด็กแล้ว ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการ
ฟื้นคืนได้ไปยังพัฒนาการเด็ก (b= -0.12, t= -4.45, p< .001, SC = 0.10) ซึ่งจากโมเดลนี้สามารถ
อธิบายได้ว่า ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิส่งอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการของเด็กโดยมีการฟื้น -
คืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านจึงกล่าวได้ว่า เม่ือประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็ก
แล้ว อิทธิพลของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิจะส่งผลต่อพัฒนาการเด็กเม่ือมีการฟื้นคืนได้เป็น  
ตัวแปรส่งผ่านนั่นคือ การฟื้นคืนได้ท าหน้าที่เป็นตัวแปรส่งผ่านที่ลดอิทธิพลของประสบการณ์      
ภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการของเด็กท าให้เด็กได้รับผลกระทบจากปัจจัยเสี่ยงน้อยลง ซึ่ง
ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับการวิจัยหลายงานที่พบว่า การฟื้นคืนได้ช่วยให้เด็กมีการปรับตัว
และมีพัฒนาการที่เหมาะสมเม่ือเด็กเผชิญกับสถานการณ์เลวร้าย (Werner & Smith, 1982; 
Garmezy, 1983; Grotberg, 1997; Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy, & 
Ramirez, 1999) ทั้งนี้ Werner และ Smith (1992) อธิบายว่า การฟื้นคืนได้เอ้ือให้บุคคลสามารถ
สร้างความสมดุลระหว่างตัวบุคคลกับสภาพแวดล้อมทางสังคมของบุคคลได้ ซึ่งความสมดุล
ดังกล่าวช่วยลดผลกระทบที่เกิดจากปัจจัยเสี่ยงที่บุคคลเผชิญ  

นอกจากนี้เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์โดยละเอียดแล้วผู้วิจัยพบว่า แม้โมเดลที่มีการ
ก าหนดให้มีการประมาณค่าอิทธิพลทางตรงนี้จะมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากกว่า
แต่ค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานของพารามิเตอร์นี้ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ นั่นก็คือ แม้จะมีการ
ก าหนดการประมาณค่าอิทธิพลทางตรงในโมเดล แต่ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางตรง
ต่อตัวแปรแฝงพัฒนาการเช่นเดียวกับผลการวิเคราะห์ของโมเดลที่ไม่มีการก าหนดค่าอิทธิพลของ
พารามิเตอร์นี้และผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมของโมเดลที่มี
การก าหนดค่าพารามิเตอร์นี้ พบว่า ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิไม่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปรแฝง
พัฒนาการเด็กผ่านตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ซึ่งแตกต่างจากผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของ
โมเดลที่ไม่มีการก าหนดค่าพารามิเตอร์นี้ที่พบว่า ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็กผ่านตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ จึงสามารถสรุปได้ว่า แม้โมเดลที่มีการ
ก าหนดค่าอิทธิพลทางตรงของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กจะมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์มากกว่าแต่ตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิก็ไม่ได้ส่งอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปร
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แฝงพัฒนาการเด็ก ซึ่งเป็นไปในลักษณะเดียวกับโมเดลที่ไม่มีการก าหนดค่าพารามิเตอร์นี้ ผู้วิจัย
จึงเห็นว่าโมเดลที่ไม่มีการก าหนดอิทธิพลทางตรงมีความสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรม
มากกว่า นอกจากนี้เม่ือพิจารณาโดยละเอียดเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างภัยพิบัติสึนามิกับ
ปัจจัยปกป้องในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีเฉพาะอิทธิพลทางอ้อมของภัยพิบัติสึนามิต่อ
พัฒนาการเด็กโดยไม่มีอิทธิพลทางตรงพบว่า ภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r > .115) จึงอาจกล่าวได้ว่าภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลต่อ
ปัจจัยปกป้องและปัจจัยปกป้องเสมือนเป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลของภัยพิบัติสึนามิถึงพัฒนาการ
เด็ก ซึ่งหากเป็นเช่นน้ีจึงหมายความได้ว่าภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการของเด็ก
โดยมีปัจจัยปกป้องและการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน ดังนั้นจึงท าให้โมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุที่มีเฉพาะอิทธิพลทางอ้อมของภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กโดยไม่มีอิทธิพลทางตรงของ
ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กเป็นโมเดลที่สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจัย
มากกว่าดังที่ได้อภิปรายไว้แล้วในข้างต้น  

ทั้งนี้จากผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กในกลุ่มที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ
พัฒนาการโดยไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการและการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของพัฒนาการของกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ พบว่า เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์
คะแนนมาตรฐาน (SC) ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ถึงตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็กมีทิศทางเป็นลบ
และซึ่งไม่สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า อิทธิพลของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ต่อตัว
แปรแฝงพัฒนาการเด็กควรจะมีอิทธิพลเป็นบวก อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีเฉพาะอิทธิพลทางอ้อมผ่านการ
ฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการและการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของกลุ่ม
เด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ ตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็กมีโมเดลการวัดในลักษณะเป็น  
การวิเคราะห์องค์ประกอบล าดับสอง (second order factor analysis) เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึง
พิจารณาอิทธิพลของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ต่อองค์ประกอบรายด้านของตัวแปรแฝงพัฒนาการ
เด็ก พบว่า ในโมเดลการวัดของตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็ก  ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกายนั้น
ถูกก าหนดเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained) จึงไม่ปรากฏระดับความเป็นนัยส าคัญของ
องค์ประกอบ และตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดซึ่งมีค่าพารามิเตอร์เป็นลบแต่ไม่มีระดับ
นัยส าคัญทางสถิตินั่นจึงหมายความว่า ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ไม่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้าน
การรู้คิด  ส าหรับตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์  ซึ่งมีค่าพารามิเตอร์เป็นลบอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติ เม่ือพิจารณาแบบแยกองค์ประกอบแล้วจึงหมายความได้ว่าตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้มี
อิทธิพลทางบวกต่อ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์  นั่นคือ เม่ือระดับการฟื้นคืนได้สูงส่งผล ให้
มีพัฒนาการด้านอารมณ์สูงด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมแม้ว่าค่าสัมประสิทธิ์  
คะแนนมาตรฐานของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ถึงตัวแปรแฝงพัฒนาการจะมีทิศทางลบก็ตาม  

เม่ือพิจารณาอิทธิพลของภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องที่ส่งผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ
พัฒนาการของกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติ   
สึนามิตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการวิเคราะห์พบว่า จากโมเดลสมมติฐานทั้ง 4 โมเดล ตัวแปร
แฝงการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กมากที่สุดทั้งในกลุ่มที่มีประสบการณ์      ภัยพิบัติสึ
นามิและกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ อธิบายได้ว่า การฟื้นคืนได้มีความสัมพันธ์กับ
พัฒนาการของมนุษย์โดยเฉพาะพัฒนาการในวัยเด็ก (Grotberg, 1999; Masten, 1999) และจาก
ผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานพบว่า ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้าน
อารมณ์มากที่สุด ทั้งนี้สามารถอภิปรายได้ว่า ในการวิจัยคร้ังนี้พัฒนาการด้านอารมณ์
ประกอบด้วยตัวแปรบ่งชี้ 4 ตัวแปร ได้แก่ การประเมินอารมณ์ตนเอง การประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน 
การใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์และ การควบคุมอารมณ์ตนเอง ผลการวิจัยที่พบแสดงให้เห็นว่า 
เม่ือเด็กมีระดับการฟื้นคืนได้อยู่ในระดับสูงเด็กก็จะมีพัฒนาการด้านอารมณ์ในด้านต่างๆ เหล่านี้
สูงด้วยแม้ว่าเด็กจะเคยเผชิญกับเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิซึ่งเ ป็นปัจจัยเสี่ยงที่เกิดขึ้นในชีวิตเด็กก็
ตาม ทั้งนี้เม่ือพิจารณาตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ในการวิจัยคร้ังนี้จะเห็นว่าเป็น
ตัวแปรที่มีความเก่ียวข้องกับด้านคุณลักษณะภายในที่สัมพันธ์กับอารมณ์ของบุคคล 3 ตัวแปร 
ได้แก่ การรับรู้ความสามารถตนเองทางบวก การอดทนต่อความรู้สึกทางลบและการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต จึงอาจส่งผลให้ผลการวิจัยพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้าน
อารมณ์ของเด็กมากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายงานดังที่ได้กล่าวไว้แล้วในการอภิปรายผล
การวิเคราะห์โมเดลสมมติฐาน ปภ.1  

โดยสรุปแล้วผลการวิจัยในการศึกษาคร้ังนี้เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ทั้ง 2 ข้อ 
โดยโมเดลสมมติฐาน 4 โมเดล มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์และพบว่า เม่ือ
เปรียบเทียบค่าไค -สแควร์สัมพัทธ์ของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีทั้งอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการโดยมีการ     
ฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน ในกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิกับโมเดลที่ประสบการณ์
ภัยพิบัติสึนามิมีเฉพาะอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการ โมเดลที่ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีทั้ง
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการของเด็กมีความตรงมากกว่าโมเดลที่
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ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีเฉพาะอิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการเด็กซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 2 ทั้งนี้ผลการวิจัยในคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่า ผลกระทบของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ
ที่มีต่อพัฒนาการเด็กนั้นลดลงตามระยะเวลาที่ผ่านไปโดยไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อพัฒนาการของ
เด็กทั้งสามด้าน อย่างไรก็ตามจากผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการ
ในกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีเฉพาะอิทธิพลทางอ้อมของภัยพิบัติสึนามิต่อ
พัฒนาการเด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านแสดงให้เห็นว่าการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปร
ส่งผ่านอิทธิพลของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการเด็กซึ่งผลการวิเคราะห์ท าให้เห็น
ความส าคัญของการฟื้นคืนได้ที่มีต่อพัฒนาการของเด็กที่เผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งเป็น
สถานการณ์เลวร้ายที่ไม่คาดฝันในชีวิตของเด็ก โดยจากผลการวิจัยพบว่าการฟื้นคืนได้มีความ
เก่ียวข้องกับการมีปัจจัยปกป้องหลายประการในชีวิตเด็ก  จึงท าให้เห็นว่าการฟื้นคืนได้เป็น         
คุณลักษณะที่มีความเก่ียวข้องและมีการพัฒนาขึ้นมาจากทั้งคุณลักษณะส่วนบุคลและจาก
สิ่งแวดล้อมที่เก้ือหนุนให้เด็กมีการพัฒนาการมีการฟื้นคืนได้ภายหลังจากเผชิญกับสถานการณ์
เลวร้ายในชีวิตซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้พบว่า ปัจจัยปกป้องที่เก่ียวข้องกับการฟื้นคืนได้เป็นปัจจัยที่
สามารถส่งเสริมได้โดยเฉพาะปัจจัยปกป้องในชีวิตในระดับครอบครัวเป็นสิ่งที่ท าได้ตั้งแต่ใน
ช่วงแรกของชีวิตโดยการส่งเสริมการมีความผูกพันที่ม่ันคงระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดูและการส่งเสริม
ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว ซึ่ง Werner (2005) ได้อธิบายถึงบทบาทของปัจจัยปกป้องระดับ
ครอบครัวว่า เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลกับทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย กล่าวคือ การมีความสัมพันธ์อันดี
กับพ่อแม่และบุคคลในครอบครัวนั้นเป็นแหล่งสนับสนุนทางด้านอารมณ์ที่ส าคัญโดยเฉพาะกับวัย
เด็กตอนต้นและวัยเด็กตอนกลาง ทั้งนี้การมีปัจจัยปกป้องในระดับครอบครัวเป็นพื้นฐานที่ส าคัญ
ในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัวของเด็กในอนาคต  และการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืนท าให้เด็กได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอส าหรับเด็กเม่ือเด็ก
ต้องเผชิญกับปัญหา ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยปกป้องที่มีอิทธิพล
ต่อการฟื้นคืนได้เช่นเดียวกับปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวและปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วน
บุคคล อย่างไรก็ตามแม้จะพบว่า เพศ เป็นปัจจัยปกป้องระดับบุคคลที่มีความเก่ียวข้องกับการ  
ฟื้นคืนได้ซึ่งเป็นลักษณะที่คงที่ การส่งเสริมให้เด็กได้ท ากิจกรรมที่หลากหลายและไม่จ ากัดบทบาท
ทางเพศนับเป็นอีกหนทางหนึ่งที่ช่วยให้เด็กมีปัจจัยปกป้องตั้งแต่ในช่วงแรกของชีวิต ทั้งนี้ Yates, 
Egeland, และ Sroufe (2003) มีทรรศนะว่า กระบวนการพัฒนาการตั้งแต่ในช่วงแรกของชีวิตเด็ก
เร่ิมต้นจากครอบครัวซึ่งเป็นกระบวนการพื้นฐานที่ส าคัญของการพัฒนาการฟื้นคืนได้ขึ้นเม่ือเด็ก
เผชิญกับสถานการณ์เลวร้าย ดังนั้นการส่งเสริมปัจจัยปกป้องตั้งแต่ในวัยเด็กจึงมีความส าคัญย่ิง
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โดยเฉพาะในระดับครอบครัว ซึ่งการมีปัจจัยปกป้องตั้งแต่ในช่วงแรกของชีวิตจะเป็นเสมือน
ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กเม่ือเด็กต้องเผชิญกับเหตุการณ์เลวร้ายและภัยพิบัติทางธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้น
ต่อไป 
 
3. ข้อจ ากัดในการวิจัย 

  การวิจัยคร้ังนี้มีข้อจ ากัดในการวิจัยดังนี้  
  1. เหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่ผู้วิจัยศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้เป็นเหตุการณ์ที่ผ่านมาแล้ว  
ระยะหนึ่งจึงมีความเป็นไปได้ว่าอาจมีปัจจัยแทรกซ้อนอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก  
นอกเหนือจากเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่น ามาศึกษาในคร้ังนี้ ซึ่งปัจจัยแทรกซ้อนเหล่านี้อาจท า
ให้ผลการวิเคราะห์บางส่วนมีความคลาดเคลื่อนไปจากโมเดลสมมติฐานที่เสนอไว้ ดังนั้นใน
งานวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการพิจารณาควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอ่ืนๆ เพื่อให้ผลการวิจัยครอบคลุม
และแม่นย ามากขึ้น  

 2. ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้มาจากการรายงานตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จึงท าให้
ได้ข้อมูลที่เป็นด้านเดียว แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นข้อมูลที่ได้ก็เป็นข้อมูลที่รายงานจากความรู้สึกภายใน ของ
เด็กอย่างแท้จริง การเก็บข้อมูลจากแหล่งอ่ืน เช่น จากผู้ปกครองหรือครูจะช่วยท าให้ได้  ข้อมูลที่มี
ความสมบูรณ์มากขึ้น  

 3. ข้อกระทงแต่ละข้อในมาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีการประเมินระดับ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีความรุนแรงไม่เท่ากัน จึงท าให้เกิดข้อจ ากัดด้านเคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจัย โดยในกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิแต่ละคนอาจมีระดับความรุนแรงของ
ประสบการณ์ที่ เกิดจากการเผชิญภัยพิบัติสึนามิไม่เท่ากัน ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการแบ่งระดับ
ความรุนแรงของประสบการณ์เลวร้ายที่กลุ่มตัวอย่าเผชิญให้ชัดเจนและท าการวิเคราะห์แยกระว่าง
กลุ่มที่มีระดับความรุนแรงของประสบการณ์เลวร้ายสูงและกลุ่มที่มีระดับความรุนแรงของ
ประสบการณ์เลวร้ายต่ า ซึ่งจะท าให้ผลการวิจัยมีความสมบูรณ์มากขึ้น  

 4. เม่ือพิจารณาองค์ประกอบของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ทั้ง 4 องค์ประกอบจะเห็นว่าได้
ว่า จากการวิเคราะห์โมเดลการวัดการฟื้นคืนได้ องค์ประกอบด้านการมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานต่ ากว่าอีก 3 องค์ประกอบ จึงท าให้ผลการวิเคราะห์ในโมเดล
สมมติฐานอ่ืนๆ ได้ผลการวิเคราะห์ในลักษณะเดียวกันคือในองค์ประกอบนี้จะมีค่าสัมประสิทธิ์
คะแนนมาตรฐาน  (SC) ต่ ากว่าองค์ประกอบอ่ืนๆ ซึ่งอาจเกิดจากการพัฒนามาตรวัดการฟื้นคืนได้
ในการวิจัยคร้ังนี้ที่มีองค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับคุณลักษณะภายในมากกว่าทรัพยากรภายนอก 
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(องค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับคุณลักษณะภายในมี 3 องค์ประกอบ จากองค์ประกอบของการ        
ฟื้นคืนได้ทั้งหมด  4 องค์ประกอบ) อันท าให้เกิดข้อจ ากัดในด้านเคร่ืองมือวิจัย ดังนั้นในการวิจัยคร้ัง
ต่อไปควรมีการพัฒนาองค์ประกอบของการฟื้นคืนได้ที่เก่ียวข้องกับทรัพยากรภายนอกเพิ่มเติม
หรืออาจวิเคราะห์โมเดลการวัดการฟื้นคืนได้โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบล าดับที่สองเพื่อให้
ได้มาตรวัดการฟื้นคืนได้ที่มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น 

5. จากการวิเคราะห์โมเดลการวัดพัฒนาการเด็กจะเห็นได้ว่า ตัวแปรแฝงอันดับที่สอง
พัฒนาการด้านร่างกายและพัฒนาการด้านการรู้คิดมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานค่อนข้าง
ต่ าซึ่งอาจส่งผลให้การวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของตัวแปรบางส่วนในโมเดลมีความคลาดเคลื่อนไป
จากโมเดลสมมติฐานที่เสนอไว้จึงท าให้เกิดข้อจ ากัดในการวิจัยคร้ังนี้ อย่างไรก็ตามผลการ
วิเคราะห์โมเดลการวัดพัฒนาการเด็กก็พบว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์จึงไม่เป็นการฝ่าฝืนข้อตกลงทางสถิติในการน าโมเดลการวัดพัฒนาการเด็กมา
วิเคราะห์รวมในโมเดลสมมติฐานการวิจัย การวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการพิจารณาถึงองค์ประกอบ
ของพัฒนาการเด็กโดยอาจแบ่งเป็นพัฒนาการที่เก่ียวข้องกับลักษณะทางกายภาพและพัฒนาการ
ที่เก่ียวข้องกับคุณลักษณะภายใน เช่น พัฒนาการด้านอารมณ์และพัฒนาการด้านการรู้คิด ให้แยก
ออกจากกันอย่างชัดเจนซ่ึงอาจช่วยให้โมเดลการวัดพัฒนาการเด็กมีความสมบูรณ์ย่ิงมากขึ้น  
 
 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Causal relationship) โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พัฒนาการของเด็กที่มี /ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเม่ือมี /ไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน
และเพื่อศึกษาอิทธิพลของการประสบภัยพิบัติสึนามิและปัจจัยปกป้องที่ส่งผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ
พัฒนาการของเด็กที่มี /ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่มี /ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติ    
สึนามิเม่ือมี/ไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

2. โมเดลตามข้อ 1 ที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านและมีอิทธิพลทางตรงจากประสบ - 
การณ์ภัยพิบัติสึนามิไปยังพัฒนาการเด็กมีความตรงของโมเดลมากกว่าโมเดลที่มีการฟื้นคืนได้เป็น
ตัวแปรส่งผ่านเพียงอย่างเดียว 
 
ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรแฝงภายนอก ประกอบด้วยตัวแปรภัยพิบัติสึนามิและตัวแปรปัจจัยปกป้อง 
ตัวแปรแฝงภายใน ประกอบด้วย ตัวแปรส่งผ่าน 1 ตัวแปรคือ ตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ ตัวแปร

ภายในตัวสุดท้ายหรือตัวแปรตาม 1 ตัวแปรคือ พัฒนาการของเด็ก ตัวแปรแฝงอันดับที่สองของ   
ตัวแปรแฝงภายในพัฒนาการเด็ก ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านร่างกาย 
ตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านการรู้คิดและตัวแปรแฝงพัฒนาการด้านอารมณ์ ตัวแปรแฝงอันดับที่สอง
ของตัวแปรแฝงภายในปัจจัยปกป้อง ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรปัจจัยปกป้องด้าน
ลักษณะส่วนบุคคล ตัวแปรปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวและตัวแปรปัจจัยปกป้องด้านการ
สนับสนุนทางสังคม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่เป็นผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิเม่ือวันที่ 26 ธนัวาคม พ .ศ. 2547 จ านวน 603 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบ คือ นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ได้
เป็นผู้ประสบภัยพิบัติสึนามิและศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในจังหวัดพังงา จ านวน 559 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  
 2. มาตรวัดการฟื้นคืนได้ พัฒนาขึ้นจากแนวคิดในการวัดการฟื้นคืนได้ของ Connor และ 
Davidson (2003) และจากแนวคิดในการวัดการฟื้นคืนได้ของ Sun และ Stewart (2007)  

3. มาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ พัฒนาขึ้นจากแนวคิดในการวัดประสบการณ์ใน
การเผชิญภัยพิบัติสึนามิของ Tuicomepee และ Romano (2008) 

4. มาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัว พัฒนาขึ้นจากมาตรวัดความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวของ  Sirivunnabood  และ Tuicomepee (2010) 
 5. มาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ พัฒนาขึ้นจากทฤษฎีรูปแบบความผูกพันทาง
อารมณ์ของ Ainsworth (1989) และจากแนวคิดในการวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ส าหรับ
เด็กอายุ 6-13 ปี ของ Finzi และคณะ (2000) 
 6. มาตรวัดการสนับสนุนทางสังคม พัฒนาขึ้นจากแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ 
Brown (1986) และแนวคิดการวัดการสนับสนุนทางสังคมของนันทินี ศุภมงคล (2547) 
 7. มาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์  พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Wong and Law (2002) 
และจากมาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ของสุรชา เชษฎาธนาพร (2552) 
 8. แบบวัดความสามารถในการรู้คิด  พัฒนาขึ้นจากแบบวัดความสามารถทางปัญญาของ 
Rithakananone และ Jarukasemthave (2010) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวิธีการและขั้นตอนในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  
1. ผู้วิจัยติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลโดยแจ้งข้อมูลเก่ียวกับการวิจัยกับ

โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ประสบภัยพิบัติสึนามิและโรงเรียนที่ไม่ได้ตั้งอยู่ในพื้นที่ประสบภัย จากนั้น
จึงติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อ านวยการโรงเรียนแต่ละแห่งที่ผู้วิจัย
จะเข้าไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมกับชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
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2. ผู้วิจัยเข้าพบคุณครูหัวหน้างานแนะแนวเพื่อแนะน าตัวและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย จากนั้นจึงเข้าพบนักเรียนและอธิบายเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยปรับภาษาที่ใช้ใน
การอธิบายให้เหมาะสมกับอายุของเด็ก  

3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกเเบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามและอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามโดยละเอียดแล้วเปิดโอกาสให้นักเรียน
ซักถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจ 

4. เก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนและน าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม พร้อมกับแสดงความขอบคุณแก่ผู้อ านวยการโรงเรียน คุณครู
และนักเรียนโดยการมอบของที่ระลึก  

5. ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล  
6. ผู้วิจัยรายงานผลการวิจัย อภิปรายผล สรุปผลการวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะ  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน  
ตอนที่ 1 การเตรียมข้อมูล ส าหรับการวิเคราะห์ โดยน าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมา

ตรวจสอบจ านวนแบบสอบถามและความครบถ้วนสมบูรณ์ของค าตอบ ลงรหัสแบบสอบถาม     
ในกรณีมีข้อมูลขาดหายปรากฏในฐานข้อมูลผู้วิจัยแทนค่าขาดหายด้วยค่าเฉลี่ยและสร้างแฟ้ม  
ข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพข้อมูล โดยการวิเคราะห์ความเที่ยง 
(reliability) ของตัวแปรหลักในโมเดลและวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor 
analysis) เพื่อตรวจสอบ ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (construct validity) ของโมเดลการวัด   
ตัวแปรแฝง  

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์  ข้อมูลเบ้ืองต้น โดยใช้สถิติบรรยายอธิบายลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มและเพื่ออธิบายลักษณะของตัวแปรที่
ใช้ในการวิจัยโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for WINDOWS 

ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัย  
  4.1 วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพื่อสร้างตารางเมทริกซ์สหสัมพันธ์ (correlation 
matrix) ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยใช้โปรแกรม 
SPSS for WINDOWS 
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4.2 น าค่าสถิติที่ได้ตามข้อ 4.1 มาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดและ
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุด้วยโปรแกรมลิสเรล ประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีไลด์ลิฮู้ดสูงสุด 
(Maximum likelihood estimation) (Joreskog and Sorbom, 1989 อ้างถึงใน นงลักษณ์ วิรัชชัย, 
2542)  

4.3 ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็ก
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนา มิ 
ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์กลยุทธ์กลุ่มพหุด้วยโปรแกรมลิสเรล  

4.4 ทดสอบเปรียบเทียบความตรงของโมเดลระหว่างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ 
พัฒนาการของเด็กกลุ่มที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ เม่ือมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน 2 
แบบ คือ ก) ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ
พัฒนาการของเด็กและ ข) ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการฟื้นคืนได้ต่อ
พัฒนาการของเด็กโดยไม่มีอิทธิพลทางตรง โดยการเปรียบเทียบค่าไค -สแควร์สัมพัทธ์ (relative 
chi-square) 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น  
 1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยคร้ังนี้มีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 1,162 คน เป็นชาย 618 คน (คิดเป็นร้อยละ 
53.2) เป็นหญิง 544 คน (คิดเป็นร้อยละ  46.8) แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ 
จ านวน 603 คน เป็นเพศชาย 324 คน (n = 324) คิดเป็นร้อยละ 53.7 และเพศหญิง 279 คน (n = 
279) คิดเป็นร้อยละ 46.3 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 
11.05 ปี (SD = 0.91) และกลุ่มเปรียบเทียบซึ่งเป็นกลุ่มที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิจ านวน 559 คน 
เป็นเพศชาย 294 (n = 294) คิดเป็นร้อยละ 52.60 และเพศหญิง 265 (n = 265) คิดเป็นร้อยละ 
47.40 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 11.01 (SD = 0.92)  
 1.2  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ 
ปัจจัยปกป้อง พัฒนาการเด็กและภัยพิบัติสึนามิ ในกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
พบว่า ในตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ตัวแปรสังเกตได้การมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
2.70 ในตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องตัวแปรสังเกตได้ระดับการสนับสนุนทางสังคมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ 3.50 ในตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็กตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์ตนเองมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
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คือ 3.63 และในตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิตัวแปรสังเกตได้ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 5.07 และผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ 
ปัจจัยปกป้อง พัฒนาการเด็กและภัยพิบัติสึนามิ ในกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
พบว่า ในตัวแปรแฝงการฟื้นคืนได้ตัวแปรสังเกตได้การมีความสัมพันธ์ที่ม่ันคงมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
2.88 ในตัวแปรแฝงปัจจัยปกป้องตัวแปรสังเกตได้ระดับการสนับสนุนทางสังคมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ 3.59 ในตัวแปรแฝงพัฒนาการเด็กตัวแปรสังเกตได้การประเมินอารมณ์ตนเองมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ 3.87 และในตัวแปรแฝงภัยพิบัติสึนามิตัวแปรสังเกตได้ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 0.95 

1.3 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่
ประสบภัยพิบัติสึนามิกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของตัวแปร
สังเกตได้ระหว่างทั้งสองกลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบ
ภัยพิบัติสึนามิมีคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบัติสึนามิ 
ยกเว้นคะแนนเฉลี่ยระดับประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ประสบภัยพิบติสึนามิมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ประสบภัย
พิบัติสึนามิ และพบว่า สัดส่วนเพศและรูปแบบครอบครัว แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
รวมทั้งพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีสัดส่วนของจ านวนคนที่มีน้ าหนักและส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
 1.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ส่วน
ใหญ่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยทางสถิติที่ .01 ตามความสัมพันธ์ของตัวแปรในโมเดลที่ได้เสนอ
ไว้ และเม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระพบว่า  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ต่ ากว่า .80 แสดงว่า ตัวแปรไม่มีปัญหาเก่ียวกับภาวะร่วมเส้นพหุ (Multicolinearity) และพร้อมที่
จะตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ต่อไป  

1.5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบขั้นตอนล าดับลดหลั่นโดยใช้ตัวแปรประสบการณ์  
ภัยพิบัติสึนามิ ตัวแปรปัจจัยปกป้อง และตัวแปรการฟื้นคืนได้ เป็นตัวแปรอิสระ และตัวแปร
พัฒนาการเด็กเป็นตัวแปรตาม โดยใช้วิธีใส่ตัวแปร (ENTER) เข้าไปทีละตัว พบว่า ตัวแปรท านายที่
มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คือ ตัวแปรประสบการณ์      
ภัยพิบัติสึนามิ ตัวแปรปัจจัยปกป้องและตัวแปรการฟื้นคืนได้ 
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 1.6  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของตัวแปรแฝงในการวิจัย พบว่า    
ตัวแปรสังเกตได้ หรือตัวแปรบ่งชี้ของตัวแปรแฝงทั้งหมดในงานวิจัยนี้ มีความสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ทั้งหมด โดยสามารถสรุปได้ดังนี้  

1.6.1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของโมเดลการวัดปัจจัยปกป้อง 
พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 0.38, df = 2, p = 0.82, 
RMSEA = 0.0, GFI = 1.00,  AGFI  = 0.99)  

1.6.2 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของโมเดลการวัดพัฒนาการเด็ก 
พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 51.39, df = 44, p = 0.20, 
RMSEA = 0.01, GFI = 0.98,  AGFI  = 0.97)  
 1.6.3 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของโมเดลการวัดการฟื้นคืนได้ 
พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 1.29, df = 2, p = 0.52, 
RMSEA = 0.00, GFI = 0.99,  AGFI  = 0.99) 
 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 2.1 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็ก
ที่มี/ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเม่ือมี /ไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่า  

2.1.1 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐาน ปภ. 1 พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 162.18, df = 148, p = 0.20, RMSEA = 
0.013, GFI = 0.97,  AGFI  = 0.96) 

2.1.2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐาน ปภ.  2 พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 176.70, df = 148, p = 0.05, RMSEA = 
0.018, GFI = 0.97,  AGFI  = 0.96) 

2.1.3 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐาน มภ. 1 พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 157.56, df = 144, p = 0.20, RMSEA = 
0.013, GFI = 0.97,  AGFI  = 0.96) 

2.1.4 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐาน มภ.1.1 พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 100.14, df = 88, p = 0.17, RMSEA = 
0.01, GFI = 0.98,  AGFI = 0.97) 



 

 
 

275 

2.1.5 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมติฐาน มภ.  2 พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Chi-square = 178.66, df = 150, p = 0.05, RMSEA = 
0.018, GFI = 0.97,  AGFI  = 0.96) 

2.2 2. การเปรียบเทียบโมเดลตามข้อ 1 ที่ภัยพิบัติสึนามิมีทั้งอิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพล
ทางตรงจากประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิไปยังพัฒนาการเด็กกับโมเดลที่ภัยพิบัติสึนามิมีเฉพาะ
อิทธิพลทางอ้อมต่อพัฒนาการโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยเปรียบเทียบจากค่าไค -
สแควร์สัมพัทธ์ พบว่า โมเดลที่มีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของประสบการณ์ภัยพิบัติ    
สึนามิต่อพัฒนาการเด็กมีค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ต่ ากว่าโมเดลที่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน
เพียงอย่างเดียว นั่นคือ โมเดลที่มีทั้งอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของประสบการณ์        
ภัยพิบัติสึนามิต่อพัฒนาการเด็กเป็นโมเดลที่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
มากกว่าหรือมีความตรงของโมเดลมากกว่าโมเดลที่ไม่มีอิทธิพลทางตรงของประสบการณ์ภัยพิบัติ 
สึนามิต่อพัฒนาการเด็ก ซึ่งผลการวิจัยที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2  
3. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็ก
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มเด็กที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ 
พบว่า โมเดลมีความไม่แปรเปลี่ยนในด้านรูปแบบโมเดลแต่มีความแปรเปลี่ยนในค่าพารามิเตอร์
ของเมทริกซ์ทั้ง 8 เมทริกซ์ โดยโมเดลที่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ดีที่สุด 
คือ โมเดลที่ไม่มีการก าหนดเงื่อนไขบังคับให้ค่าพารามิเตอร์ของโมเดลเท่ากันในกลุ่มที่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ จึงสามารถสรุปได้ว่า    
การมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิมีอิทธิพลก ากับต่ออิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรแฝง
ภายนอกและตัวแปรแฝงภายใน  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 จากผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของเด็กที่มี /ไม่มี
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิเม่ือมี /ไม่มีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน ผู้วิจัยขอเสนอแนะการน า
ผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการฟื้นคืนได้ส าหรับเด็ก ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กโดยเฉพาะพัฒนาการ
ด้านอารมณ์ ซึ่งเป็นพัฒนาการที่มีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมรวมถึงมีความ 
ส าคัญต่อการปรับตัวภายหลังจากการเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต รวมทั้งยังพบว่า ใน
กลุ่มเด็กที่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ การฟื้นคืนได้มีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางด้านการรู้คิด ซึ่ง
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แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการฟื้นคืนได้ต่อพัฒนาการด้านการรู้คิดของเด็กที่ประสบ ภัยพิบัติ 
ดังนั้นการส่งเสริมให้มีการจัดโปรแกรมพัฒนาการฟื้นคืนได้ให้แก่เด็กจึงมีความจ าเป็นต่อการมี
พัฒนาการและการปรับตัวที่เหมาะสมภายหลังจากการเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต โดย
โปรแกรมพัฒนาการฟื้นคืนได้แก่เด็กควรเร่ิมจากการส่งเสริมให้เด็กมีปัจจัยปกป้องทั้ง 3 ระดับ 
ได้แก่ ปัจจัยปกป้องด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวและปัจจัยปกป้องด้าน
การสนับสนุนทางสังคม ตามผลการวิจัยคร้ังนี้ที่พบว่าปัจจัยปกป้องทั้ง 3 ระดับ มีอิทธิพลต่อการมี 
การฟื้นคืนได้ของเด็กทั้งในกลุ่มที่ประสบภัยพิบัติสึนามิและกลุ่มที่ไม่ประสบภัยพิบัติสึนามิ  
 2. ปัจจัยปกป้องมีอิทธิพลต่อการมีการฟื้นคืนได้ของเด็ก โดยจากผลการวิจัยพบว่า การ
ฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลจากปัจจัยปกป้องไปถึงพัฒนาการเด็กและปัจจัยปกป้องด้าน
การสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการมีการฟื้นคืนได้ ดังนั้นการส่งเสริมให้เด็กมี
ความสามารถทางสังคมที่เหมาะสมตามวัยจะท าให้เด็กสามารถพัฒนาเครือข่ายทางสังคมที่
สามารถให้ความช่วยเหลือและให้การสนับสนุนทางสังคมแก่เด็กได้เม่ือเด็กต้องเผชิญกับ
สถานการณ์เลวร้ายในชีวิต นอกจากนี้หน่วยงานต่างๆในชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู่ โดยเฉพาะโรงเรียน
ซึ่งเป็นสถานที่ท่ีเด็กมีความใกล้ชิดมากที่สุดควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียน
หรือหน่วยงานในชุมชนจัดขึ้นเพื่อเป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างเด็กกับบุคคลในชุมชน
ท่านอ่ืนนอกเหนือจากบุคคลในครอบครัว ซึ่งการมีแหล่งสนับสนุนทางสังคมนี้จะช่วยให้เด็กมีการ
พัฒนาการฟื้นคืนได้หากต้องเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตทั้งนี้การฟื้นคืนได้จะส่งผลต่อการ
มีพัฒนาการที่ เหมาะสมของเด็กภายหลังจากการเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิตต่อไป  
 3. ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัวเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการฟื้นคืนได้ การส่งเสริม
การมีความผูกพันที่ม่ันคงระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดูและการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว
เป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัวของเด็กใน
อนาคต ดังนั้นการวางพื้นฐานของการมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวตั้งแต่ใน
ช่วงแรกของชีวิตให้แก่เด็ก โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวหรือการมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะท าให้สมาชิกในครอบครัวมี
โอกาสในการใช้เวลาร่วมกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู้สึกต่างๆ ซึ่งเหล่านี้จะช่วยให้
เด็กมีทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการมีการฟื้นคืนได้เม่ือเด็กต้องเผชิญกับสถานการณ์เลวร้ายในชีวิต  
 4. หน่วยงานภายนอกที่รับผิดชอบเก่ียวกับการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติควร
ค านึงถึงการให้ความช่วยเหลือในระยะยาวแก่ผู้ประสบภัย ทั้งนี้จากผลการวิจัยที่พบว่า การ
สนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลต่อการมีการฟื้นคืนได้ของเด็กแสดงให้เห็นว่า การได้รับความ
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ช่วยเหลือและสนับสนุนจากแหล่งทรัพยากรภายนอกเป็นสิ่งจ าเป็นในการฟื้นตัวของผู้ประสบภัย 
อย่างไรก็ตามหน่วยงานภายนอกที่ให้ความช่วยเหลือควรให้ความช่วยเหลือโดยค านึงถึงบริบททาง
วัฒนธรรมของผู้ประสบภัยและเปิดโอกาสให้บุคคลในท้องถ่ินที่ประสบภัยพิบัติมีส่วนร่วมในการ
วางแผนการช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติด้วย (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์และอรัญญา ตุ้ยค าภีร์, 
2554) 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการน าตัวแปรด้านระยะเวลามาร่วมในการศึกษาถึงอิทธิพลทางอ้อมของ
ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิและผลกระทบของประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิที่มีต่อพัฒนาการของ
เด็กโดยมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่านเม่ือระยะเวลาผ่านไป  
 2. ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับอิทธิพลทางตรงของปัจจัยปกป้อง
ที่มีต่อพัฒนาการเด็กโดยใช้ระยะเวลาเป็นตัวแปรที่ส่งผลถึงขนาดอิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีต่อ
พัฒนาการของเด็ก 
 3. ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิภาพของการจัดโปรแกรมส่งเสริมการฟื้นคืนได้ โดยศึกษาถึง
อิทธิพลของการฟื้นคืนได้ในฐานะที่เป็นตัวแปรส่งผ่านที่ช่วยลดผลกระทบของปัจจัยเสี่ยงในกลุ่ม
เด็กที่มีปัจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ในชีวิตนอกเหนือจากปัจจัยเสี่ยง (ประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ) ที่ผู้วิจัยใช้
ในการศึกษาคร้ังนี้  ทั้งนี้การศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมการฟื้นคืนได้จะท าให้ทราบ
ชัดเจนว่า ปัจจัยและกระบวนการใดในโปรแกรมที่มีอิทธิพลต่อการมีการฟื้นคืนได้ของเด็กอย่าง
แท้จริงซึ่งท าให้สามารถพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการฟื้นคืนได้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นตามล าดับ  
 4. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยใช้วิธีการศึกษาในเชิงคุณภาพในการศึกษาเก่ียวกับ
คุณลักษณะของเด็กที่มีการฟื้นคืนได้เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่ชัดเจนมากขึ้นจากผลการวิเคราะห์ที่ได้
จากการศึกษาในเชิงปริมาณที่พบในการศึกษาคร้ังนี้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
มาตรวัดการฟื้นคืนได้ 

มาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  
มาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์  

มาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัว  
มาตรวัดการสนับสนุนนทางสังคม  

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณทิพย์ ศิริวรรณุบุศย์ 
2. รองศาสตราจารย์ ดร. เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์  
3. รองศาสตราจารย์ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

มาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์  
แบบวัดความสามารถในการรู้คิด  

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณทิพย์ ศิริวรรณุบุศย์ 
2. ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร. นงลักษณ์ วิรัชชัย 
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เอกสารรับรองคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยและ  
ตัวอย่างหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล  
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เอกสารรับรองคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ตัวอย่างหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
 

รายงานผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 

ตารางที่ ง1 
ผลการวิเคราะห์มาตรวัดการฟื้นคืนได้ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อ
กระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัด (n=126) 

ข้อความ ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์
ระหวา่งข้อกระทงแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 

องค์ประกอบท่ี 1 ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
ข้อ 14 ฉันเลือกท่ีจะเป็นผู้น าในการแก้ปัญหาตา่งๆ  .292* 
ข้อ 16 ฉันเป็นคนเข้มแข็ง  .461* 
ข้อ 23 ฉันรู้สกึภูมิใจในตัวเองเม่ือฉันประสบความส าเร็จ .469* 
ข้อ 27 ฉันเช่ือว่าฉันจะเป็นบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในอนาคต .411* 
ข้อ 28 หากฉันใช้ความพยายามอย่างเต็มท่ี ฉันจะท างานได้ส าเร็จ .601* 
ข้อ 33 ฉันสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตวัเอง .344* 
ข้อ 35 ฉันสามารถประสบความส าเร็จได้ตามเป้าหมายท่ีไดต้ั้งไว ้ .574* 
 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .735 
องค์ประกอบท่ี 2 การอดทนต่อความรูส้ึกทางลบและความเครียด 
ข้อ 5 แม้ว่าจะมีเรื่องท่ีท าให้ฉันเครียด ฉันกส็ามารถมองเห็นด้านดี

อยู่บ้างในเรื่องเหลา่น้ัน 
.349* 

ข้อ 6 ฉันสามารถจัดการกับความเครยีดท่ีเกิดข้ึนได ้ .402* 
ข้อ 11 แม้ว่าสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนท าให้ฉันสิ้นหวังแตฉ่ันจะไม่ยอมแพ้ .549* 
ข้อ 13 ในสถานการณ์ท่ีมีความกดดัน ฉันมีสมาธิจดจ่อและใช้ความ

คิดถึงสิ่งท่ีเกดิข้ึน 
.441* 

ข้อ 17 ฉันสามารถตัดสินใจในเรื่องยากๆ ได ้ .457* 
ข้อ 19 ฉันยืนหยดัในเป้าหมายของฉัน แม้วา่จะพบอุปสรรคใด  ๆ .431* 
ข้อ 31 ฉันสามารถจัดการอารมณ์ทางลบท่ีเกิดข้ึนได ้ .374* 
ข้อ 36 ฉันไม่หมดก าลังใจงา่ยๆ เม่ือฉันพบกับความล้มเหลว .526* 
             ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .746 
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ตารางท่ี ง1  (ต่อ) 
ข้อความ ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์

ระหวา่งข้อกระทงแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 

องค์ประกอบท่ี 3 ด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางลบในชีวติ  
ข้อ 1 เม่ือมีการเปลีย่นแปลงเกิดข้ึนในชีวติ ฉันปรับตัวตาม

สถานการณ์ได ้
 .537* 

ข้อ 3 ฉันสามารถจัดการกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ไม่วา่ปัญหาน้ันจะเป็น
ปัญหาอะไรก็ตาม 

 .445* 

ข้อ 4 ความส าเร็จในอดีตท าให้ฉันมีความม่ันใจเม่ือเผชิญกับ
สถานการณ์ใหม่ท่ีมีความท้าทายมากข้ึน 

.362* 

ข้อ 8 ฉันเช่ือว่าทุกอย่างท่ีเกดิข้ึนมีเหตุผลเสมอ .403* 
ข้อ 9 ฉันจะใช้ความพยายามเต็มท่ีในการท าสิ่งต่าง  ๆ .433* 
ข้อ 20 ฉันสามารถควบคุมชีวิตของตนเองได ้ .354* 
ข้อ 22 ฉันสามารถยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได้ แม้วา่สิ่งน้ันจะท าให้

ชีวิตของฉันเปลีย่นแปลงไปในทางลบก็ตาม 
.514* 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .720 
องค์ประกอบท่ี 4 การมีความสัมพันธ์ท่ีม่ันคง 
ข้อ 2 ความสัมพันธ์ของฉันกับบุคคลใกล้ชิดเป็นความสัมพันธ์ท่ี

ม่ันคงและแน่นแฟ้น 
 .270* 

ข้อ 12 เม่ือฉันมีปัญหาฉันรู้วา่ฉันจะไปขอความช่วยเหลือจากใคร  .246* 
ข้อ 24 พ่อแม่หรือญาติของฉันยินดีท่ีจะรับฟังฉันทุกเรื่อง .594* 
ข้อ 25 ฉันมีผู้ใหญ่ท่ีดูแลและเอาใจใส่ในตัวฉันอย่างแท้จริง .574* 
ข้อ 26 ฉันมีเพื่อนในโรงเรียนท่ีเป็นเพื่อนสนิทของฉัน .333* 
ข้อ 30 นอกจากบุคคลในครอบครัวและคณุครูแลว้ฉันมีผู้ใหญ่ท่านอ่ืน

ในชุมชนท่ีฉันสามารถไว้วางใจพวกเขาได ้
.458* 

ข้อ 37 การมีความสัมพันธ์ท่ีม่ันคงกับเพื่อนเป็นเรื่องท่ียากส าหรับฉัน  
(-) 

.190* 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .664 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมท้ังฉบับ .904 
r  > .147, α = .05* 
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ตารางที่ ง2 
ผลการวิเคราะห์มาตรวัดประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ  ในมาตรวัด (n=126) 

ข้อความ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธร์ะหว่างข้อ
กระทงแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 
ข้อ 1 ร่างกายของฉันไดร้ับบาดเจ็บและต้องพบแพทย ์ .242* 
ข้อ 2 คนในครอบครัวของฉันบาดเจ็บทางรา่งกายและต้องพบแพทย ์ .491* 
ข้อ 3 ฉันเห็นคนอ่ืน (ไม่ใช่คนในครอบครัวของฉัน) บาดเจ็บทางร่างกาย และ

ต้องพบแพทย ์
.399* 

ข้อ 4 ฉันเห็นคนตาย .445* 
ข้อ 5 ฉันเห็นซากปรักหักพังของบ้านเรือน ยานยนต์ และเรือ .159* 
ข้อ 6 ครอบครัวของฉันสูญเสียบ้าน ท่ีอยู่อาศัย  .537* 
ข้อ 7 ครอบครัวของฉันสูญเสียเรือท่ีใช้ท ามาหากิน .320* 
ข้อ 8 ครอบครัวของฉันสูญเสียทรัพย์สินอ่ืนๆ (จักรยานยนต์หรือของมีค่า

อ่ืนๆ) 
.691* 

ข้อ 9 ฉันสญูเสยีญาติอยา่งน้อย 1 คน แต่ไม่สญูเสยีบุคคลในครอบครัว .310* 
ข้อ 10 ฉันสญูเสยีพี่น้องรว่มบิดามารดาแต่บิดามารดายังมีชีวิตอยู ่ .260* 
ข้อ 11 ฉันสญูเสยีบิดา/มารดา หรือท้ังคู ่ .192* 
ข้อ 12 ฉันเห็นข่าวและ/หรือได้รับฟังเกี่ยวกับภัยพิบัติสึนามิ -.114 
 ค่าสัมประสิทธิอ์ัลฟารวมท้ังฉบับ .700 

r  > .147, α = .05* 
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ตารางที่ ง3 
ผลการวิเคราะห์มาตรวัดความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ  ในมาตรวัด (n=126) 

ข้อความ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อ
กระทงแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 
ข้อ 1 สมาชิกในครอบครัวช่วยกันแก้ไขปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดในบ้านได้ .440* 

ข้อ 2 ครอบครัวของฉันมักใช้วิธีการพูดคุยกันเสมอเพ่ือดูว่าวิธีการแก้ปัญหาที่ใช้ไปนั้น ได้ผล
หรือไม่ 

.524* 

ข้อ 3 เมื่อฉันขอให้คนในครอบครัวท าอะไรให ้ฉันมักไม่แน่ใจว่าเขาจะท าให้หรือเปล่า (-) .277* 
ข้อ 4 ครอบครัวของฉันแสดงความผูกพันรักใคร่ต่อกันเสมอ  .635* 
ข้อ 5 ทุกคนในครอบครัวของฉันเข้ากันได้ด ี .602* 

ข้อ 6 เมื่อเผชิญปัญหา ครอบครัวของฉันจะปรึกษากันว่าจะแก้ปัญหากันอย่างไร .613* 
ข้อ 7 ทุกคนในครอบครัวมีหนา้ที่ในบ้านที่ต้องรับผิดชอบ  .349* 
ข้อ 8 ทุกคนในครอบครัวของฉันมักแสดงความรู้สึกที่ดีๆ ต่อกัน .581* 
ข้อ 9 ทุกคนในครอบครัวสามารถพูดตรงไปตรงมาได้โดยไม่อ้อมค้อม .461* 
ข้อ 10 คนในครอบครัวให้ความสนใจฉันก็ต่อเมื่อเรื่องนั้นเป็นเรื่องส าคัญส าหรับเขา (-) .176* 
ข้อ 11 สมาชิกในครอบครัวมีความไว้วางใจซ่ึงกันและกัน  .698* 

ข้อ 12 คนในครอบครัวของฉันมักแสดงความรู้สึกที่ไม่ดีต่อกัน (-) .482* 
ข้อ 13 ครอบครัวฉันรักใคร่ปรองดองกันดี .635* 
ข้อ 14 บางคนในครอบครัววุ่นวายกับสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนมากจนน่าอึดอัด (-) .359* 
ข้อ 15 ขณะนี้ครอบครวัของฉันมีความสุขมาก .600* 
ข้อ 16 ครอบครัวของฉันต่างคนต่างอยู่ (-) .188* 

ข้อ 17 ครอบครัวของฉันเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกันได้ด ี .559* 
ข้อ 18 ครอบครัวของฉันสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างคนในครอบครวัได้เป็น อย่างด ี .643* 
ข้อ 19 ทุกคนในครอบครัวของฉันท าหน้าที่ของตนเองได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง .317* 
ข้อ 20 ในยามที่เกิดปัญหาร้ายแรง คนในครอบครวัสามารถพ่ึงพาอาศัยกันได้ .574* 
ข้อ 21 ผู้ใหญ่ในครอบครัวของฉันมักจะออกค าส่ังให้ฉันท าตามมากจนเกินไป (-) .197* 
ข้อ 22 ฉันสามารถเล่าความทุกข์ใจของฉันให้คนในครอบครัวฟังได้ .272* 

ข้อ 23 ครอบครัวของฉันให้ความส าคัญต่อความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัว  .670* 
ข้อ 24 ครอบครัวของฉันมีความรู้สึกที่ไม่ดีเกิดขึ้นมากมายหลังเกิดภัยพิบัติ  (-) .230* 
ข้อ 25 การย้ายที่อยู่อาศัยท าให้ฉันรู้สึกเหมือนไม่มีบ้าน (-) .219* 
ข้อ 26 ฐานะการเงินของครอบครวัฉันอยู่ในสภาวะปกติ .405* 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบบั 0.876 

 r  > .147, α = .05*  
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ตารางที่ ง4  
ผลการวิเคราะห์มาตรวัดรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ โดยการวิเคราะห์ค่า  
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ  ในมาตรวัด (n=121) 

ข้อความ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงแต่ละ
ข้อกับคะแนนรวมของข้อ

อ่ืนๆ 

รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบมั่นคง  
ข้อ 1 ฉันสามารถเป็นเพ่ือนกับเด็กอ่ืนได้อย่างง่ายดาย .366* 
ข้อ 3 ฉันไม่ล าบากใจที่จะขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนที่ดีของฉัน .362* 
ข้อ 7 ฉันรู้สึกดีถ้าเพ่ือนไว้วางใจหรือขอความช่วยเหลือจากฉัน  .470* 
ข้อ 10 ฉันเชื่อเสมอว่าบุคคลที่ใกล้ชิดฉันจะไม่ทอดทิง้ฉันไป .562* 
ข้อ 17 ฉันไม่มีปัญหาเมื่อผู้อ่ืนพยายามจะใกล้ชิดกับฉันมากจนเกินพอดี .399* 
ข้อ 19 การท าความรู้จักเพ่ือนใหม่เป็นเร่ืองง่ายส าหรับฉัน  .328* 
ข้อ 20 การแสดงความรักต่อคนใกล้ชิดเป็นเร่ืองง่ายส าหรับฉัน .505* 
ข้อ 21 ฉันมีคนใกล้ชิดทีเ่ข้าใจฉัน .566* 
ข้อ 22 ฉันมีคนใกล้ชิดที่รู้ถึงความต้องการของฉัน .647* 
ข้อ 23 เมื่อมีปัญหาและความกังวลฉันมักพูดคุยกับคนใกล้ชิดของฉันเป็น

ประจ า 
.462* 

ข้อ 24 ฉันมีเพ่ือนสนิทที่จริงใจกับฉัน .650* 
ข้อ 25 ฉันมีเพ่ือนที่ให้ความช่วยเหลือแก่ฉันอย่างจริงใจ .601* 
ข้อ 26 ฉันมีความสัมพันธ์ที่ดีและมั่นคงกับคนใกล้ชิด .587* 
ข้อ 29 ฉันรู้สึกดีหากเพ่ือนไว้วางใจที่จะเล่าปัญหาของเขาให้ฉันฟัง .523* 
ข้อ 30 ฉันเชื่อว่าเมื่อฉันมีปัญหา ฉันจะมีคนใกล้ชิดที่ช่วยเหลือฉันและไม่

ทอดทิ้งฉันไป 
.669* 

             ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .868 

รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบวิตกกังวล  
ข้อ 5 ในบางคร้ัง ฉันกลัวว่าเพ่ือนจะไม่ต้องการอยู่กับฉัน  .447* 
ข้อ 9 ในบางคร้ังฉันรู้สึกว่าคนอ่ืนไม่อยากเป็นเพ่ือนทีด่ีของฉันเท่ากับที่ฉัน

อยากเป็นเพ่ือนที่ดีของเขา 
.578* 

ข้อ 14 บางคร้ังเพ่ือนๆ จะหลีกเล่ียงที่จะอยู่ใกล้ชิดกับฉัน ทั้งๆ ที่ฉันต้องการ
จะใกล้ชิดและเป็น เพ่ือนที่ดีของเขา 

.493* 

ข้อ 27 เมื่อฉันแสดงความรู้สึกที่ดีของฉันให้เพ่ือนรู้ ฉันกลัวว่าเขาจะไม่รู้สึก
เช่นเดียวกัน 

.503* 
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ตารางที่ ง4 (ต่อ) 
ข้อความ ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อ
กระทงแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 

ข้อ 28 ฉันยอมท าตามที่เพ่ือนต้องการแม้ว่าฉันจะไม่อยากท าเพราะฉันกลัวว่าเพ่ือน
จะไม่รักฉัน 

.462* 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .734 

รูปแบบความผูกพันทางอารมณ์แบบหลีกหนี  

ข้อ 2 ฉันรู้สึกว่าการพยายามท าความรู้จักกับเด็กคนอ่ืนเป็นเร่ืองยาก .427* 
ข้อ 8 ฉันรู้สึกว่าการให้ความไว้วางใจกับผู้อ่ืนอย่างจริงจังเป็นเร่ืองที่ยาก .276* 
ข้อ 13 ฉันไม่ให้ความไว้วางใจอย่างจริงจังกับเพ่ือนถึงแม้ว่าคนนัน้จะเป็นเพ่ือนทีด่ีของ

ฉันก็ตาม 
.382* 

ข้อ 15 ฉันรู้สึกว่าการพยายามเป็นเพ่ือนกับคนอ่ืนเป็นเร่ืองที่ยาก .430* 
ข้อ 16 ฉันรู้สึกว่าไม่มีเพ่ือนคนใดที่จริงใจกับฉันอย่างแท้จริง .552* 
ข้อ 18 ในบางคร้ังฉันรู้สึกว่าไม่มีใครที่จะเข้ามาคบกันเป็นเพ่ือนอย่างจริงใจ .451* 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .689 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมท้ังฉบับ  .827 

r  > .147, α = .05* 
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ตารางที่ ง5  
ผลการวิเคราะห์มาตรวัดการสนับสนุนทางสังคม โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ  ในมาตรวัด (n=126) 

ข้อความ ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อกระทงแต่ละข้อ
กับคะแนนรวมของ

ข้ออ่ืน  ๆ

การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์  
ข้อ 1 ฉันได้รับความรักและความห่วงใยจากคนอ่ืนๆ นอกเหนือจากคนใน ครอบครัว

เสมอ 
.384* 

ข้อ 2 ฉันจะมีคนรับฟังปัญหาของฉันอยู่เสมอ เมื่อฉันรู้สึกไม่สบายใจ .627* 
ข้อ 7 มีคนแสดงความเห็นใจฉัน เมื่อฉันมีปัญหาในการเรียน  .586* 
ข้อ 12 ฉันมักได้รับก าลังใจจากคนอ่ืนเมื่อฉันมีอุปสรรคในการเรียน  .765* 
ข้อ 14 มีคนรับฟังความคดิเหน็ของฉันเสมอ  .640* 
ข้อ 20 ฉันได้รับค าชมเชยหรือชื่นชมเสมอ เมื่อฉันประสบความส าเร็จในการเรียน  .543* 
 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .802 

การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน  

ข้อ 3 คนอ่ืนๆ มักบอกให้ฉันทราบว่าฉันท าอะไรได้ดีมากน้อยเพียงใด .484* 
ข้อ 8 ฉันเกิดความมั่นใจในการเรียนเพราะฉันมักได้รับข้อมูลเก่ียวกับความ ส าเร็จใน

การเรียนของฉันจากคนอ่ืน 
.645* 

ข้อ 13 ผลการประเมินที่ฉันได้รับท าให้ฉันปรับปรุงการเรียนได้ดีย่ิงขึ้น .641* 
ข้อ 15 มีคนบอกข้อมูลต่างๆ เพ่ือช่วยแก้ข้อบกพร่องของฉัน  .602* 
ข้อ 18 ฉันได้รับการชี้แนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงการเรียน  .571* 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .780 

การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร  
ข้อ 4 ฉันได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนของฉัน .466* 
ข้อ 6 ฉันได้รับค าแนะน าจากคนอ่ืนๆ ในส่ิงที่เป็นประโยชน์ .502* 
ข้อ 10 ฉันได้รับค าแนะน าเมื่อฉันท างานผิดพลาด  .512* 
ข้อ 11 ฉันได้รับค าปรึกษาเก่ียวกับการเรียนของฉัน .598* 
ข้อ 17 เมื่อมีปัญหาในการเรียนฉันจะได้รับความช่วยเหลือให้สามารถแก้ปัญหาได้   .668* 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารายด้าน .721 
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ตารางที่ ง5 (ต่อ) 

r  > .147, α = .05* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อ
กระทงแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมของข้ออืน่ๆ 
การสนับสนุนทางสังคมด้านส่ิงของ  

ข้อ 5 ฉันมักมีคนมาช่วยเหลือเมือ่ฉันต้องท างานหนัก .566* 
ข้อ 9 ฉันได้รับการสนับสนุนเกี่ยวกับอุปกรณ์การเรียน .460* 
ข้อ 16 ฉันมักได้รับความช่วยเหลือในด้านอุปกรณ์การเรียนอยู่เสมอ   .410* 
ข้อ 19 มีคนช่วยเหลือฉันเสมอ เมือ่ฉันมีปัญหาด้านการเงิน .367* 
 ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟารายด้าน  .633 
 ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟารวมทั้งฉบับ  .909 
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ตารางท่ี ง6 
ผลการวิเคราะห์มาตรวัดความฉลาดทางอารมณ์ โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ระหวา่งข้อกระทง
แต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ในมาตรวัด (n=126) 

ข้อความ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธร์ะหว่างข้อ
กระทงแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 
ด้านการประเมินอารมณ์ตนเอง  

ข้อ 1 เม่ือเกิดอารมณ์หรือความรูส้ึก ฉันรู้ตัวว่าท าไมฉันจึงรู้สกึเช่นน้ัน .303* 

ข้อ 4 ฉันมักรู้ตวัเสมอว่าฉันก าลังอยู่ในสภาวะอารมณ์และความรูส้ึกเช่นใด .556* 

ข้อ 12 ฉันมักจะรูต้ัวเสมอว่า ขณะน้ีฉันมีความสุขหรือความทุกข์ .390* 

ข้อ 15 ฉันสามารถเข้าใจอารมณ์ตา่งๆ ของฉันเม่ือเกดิข้ึนได้เป็นอย่างด ี .568* 

 ค่าสัมประสิทธิอ์ัลฟารายด้าน .624 

ด้านการประเมินอารมณ์ผู้อ่ืน  
ข้อ 5 ฉันเข้าใจอารมณ์ของบุคคลรอบข้างได้ด ี .456* 
ข้อ 7 ฉันมักสังเกตเห็นจากการกระท าของเพื่อนวา่เขามีความรู้สกึเช่นใด .401* 
ข้อ 9 ฉันสามารถสังเกตได้วา่ผู้อ่ืนก าลังอยู่ในอารมณ์ใด .482* 
ข้อ 13 ฉันทราบได้ทันทีว่าผู้อ่ืนก าลังอยู่ในอารมณ์และความรูส้ึกเช่นใด .319* 
 ค่าสัมประสิทธิอ์ัลฟารายด้าน .662 

ด้านการใช้อารมณ์ให้เป็นประโยชน์  
ข้อ 3 ฉันรู้ตวัดีวา่ฉันเป็นคนมีความสามารถ .472* 
ข้อ 8 ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองเพื่อจะแก้ปัญหาตา่งๆ ได้ส าเร็จ .608* 
ข้อ 10 ฉันมักจะตั้งเป้าหมายในการท าสิ่งตา่งๆ และพยายามอย่างเต็มท่ี

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายน้ัน 
.459* 

ข้อ 16 ฉันสามารถจัดการกับอารมณ์และความรู้สกึของฉันเพื่อให้การท างาน
ของฉันประสบความส าเร็จ 

.558* 

 ค่าสัมประสิทธิอ์ัลฟารายด้าน .723 

ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง  

ข้อ 2 ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ .349* 

ข้อ 6 ฉันควบคุมอารมณ์ของตนเองไดด้ ี .491* 

ข้อ 11 ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีและสามารถจัดการกับเรื่องยุง่ยาก
ต่างๆ ได้อยา่งมีเหตุผล 

.550* 
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ตารางท่ี ง6 (ต่อ) 
 

ข้อความ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธร์ะหว่างข้อ
กระทงแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ 
ข้อ 14 ฉันสามารถควบคุมอารมณโ์กรธของฉันให้สงบได้อย่างรวดเรว็ .427* 
 ค่าสัมประสิทธิอ์ัลฟารายด้าน .704 

 ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมท้ังฉบับ  .843 
 
 r  > .147, α = .05* 
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ตารางที่ ง7 
ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของแบบวัด 
ความสามารถในการรู้คิด 

ข้อท่ี ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ  
ผลการ 
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 1 

ผลการ 
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 2 

ผลการ 
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 3 

ผลการ 
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 4 

ผลการ 
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 5 

ผลการ 
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 6 

ผลการ 
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 7 

3 .401* .381* .375* .382* .372* .364* .362* 
4 .557* .549* .547* .551* .543* .539* .535* 
5 .428* .413* .405* .398* .391* .381* .374* 
6 .309* .308* .292* .272* .265* .260* .252* 
7 .707* .713* .707* .704* .695* .697* .696* 
8 .494* .483* .478* .477* .469* .463* .463* 
9 .489* .502* .514* .516* .512* .525* .516* 
12 .560* .570* .574* .575* .577* .571* .573* 
14 .434* .435* .439* .437* .439* .434* .438* 
15 .363* .377* .376* .376* .369* .366* .365* 
18 .364* .371* .375* .382* .382* .384* .392* 
24 .366* .387* .384* .389* .402* .398* .395* 
25 .529* .545* .558* .586* .592* .596* .595* 
26 .363* .361* .376* .376* .385* .391* .391* 
27 .310* .299* .315* .310* .321* .333* .331* 
28 .508* .514* .523* .523* .514* .520* .520* 
29 .553* .575* .584* .587* .585* .594* .599* 
30 .385* .391* .392* .384* .392* .390* .386* 
31 .410* .422* .445* .464* .481* .488* .501* 
32 .626* .637* .632* .624* .620* .612* .619* 
33 .309* .320* .332* .327* .329* .338* .345* 
34 .257* .266* .270* .255* .264* .272* .267* 
35 .132 .125 คัดออก - - - - 
36 .214 .223 .219 .226 คัดออก - - 
37 .541* .546* .543* .540* .546* .541* .530* 
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ตารางที่ ง7 (ต่อ) 

 

ข้อท่ี ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ  
ผลการ
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 1 

ผลการ
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 2 

ผลการ
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 3 

ผลการ
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 4 

ผลการ
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 5 

ผลการ
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 6 

ผลการ
วิเคราะห์ 
คร้ังท่ี 7 

38 .156 .146 .134 คัดออก - - - 
39 .379** .377** .376** .392** .394** .383** .374** 
41 .676** .668** .664** .671** .669** .655** .656** 
42 .251** .244 .230 .221 .224 คัดออก - 
44 .523** .521** .507** .506** .509** .493** .483** 
47 .345** .334** .347** .353** .362** .374** .382** 
48 .532** .519** .518** .508** .506** .513** .512** 
49 .342** .352** .351** .366** .340** .347** .347** 
50 .327** .331** .320** .326** .328** .328** .347** 
52 -.059 คัดออก - - - - - 
53 .301** .299** .292** .300** .303** .303** .302** 
54 .286** .270** .262** .243 .247 .239 คัดออก 
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ตารางที่ ง8 
ผลการวิเคราะห์แบบวัดความสามารถในการรู้คิด โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ  ในมาตรวัด (n=63) 

ด้าน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ 

ความสามารถด้านจ านวน  

ข้อ 3  .753 
ข้อ 4 .921 
ข้อ 5 .835 
ข้อ 7 .648 
ข้อ 8 .936 

ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟารายด้าน .927 
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  
ข้อ 12 .548 

ข้อ 14 .370 
ข้อ 15 .486 
ข้อ 18 .499 

ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟารายด้าน   .684 
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ 
ข้อ 24 .602 
ข้อ 25 .721 
ข้อ 28 .638 
ข้อ 29 .721 
ข้อ 30 .561 
ข้อ 31 .385 
ข้อ 32 .622 

ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟารายด้าน  .835 
ความสามารถด้านการอุปมา  
ข้อ 37 .513 
ข้อ 39 .301 
ข้อ 41 .717 
ข้อ 44 .717 

ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟารายด้าน  .748 
ความสามารถในการเปรียบเทียบ    

ข้อ 47 .416 
ข้อ 48 .537 
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ตารางที่ ง8 (ต่อ) 
ด้าน ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อ

กับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ  
ความสามารถในการเปรียบเทียบ (ต่อ) 
ข้อ 49 .491 
ข้อ 50 .439 
ข้อ 53 .350 

ค่าสัมประสิทธิอ์ัลฟารายด้าน .677 

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟารวมท้ังฉบับ .888 

r > .250  = .05* 
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ภาคผนวก จ 
 

รายงานผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพัฒนาการของ
เด็กท่ีมีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิท่ีมีการฟื้นคืนได้เป็นตัวแปรส่งผ่าน  
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 The following lines were read fro m file 
C:\Users\ja yjay\Desktop\mo del_final  22355\mofinal.LPJ: 

 
 TI mo del1 

 DA NI=21 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\jayjay\Desktop\model_final  22355\model1 .psf'  

 MO NX=1 NY=20 NK=2 NE=8 BE=FU GA=FI PS= SY T E=SY T D=SY  
 LE 

 PHYDEV COGDEV EMODEV DEV RES PERSONAL FA MILY 
SOCSUPP 

 LK 
 PROTECT TSU 

 FI TE(2 ,2) 
 VA 0.300 LY(2,1)  

 VA 0.300 TE(2,2)  
 FI TE(1 ,1) 

 VA 0.300 LY(1,1)  
 VA 0.300 TE(1,1)  

 FR LY(4,2) LY(5 ,2) LY(6,2) L Y(7,2)  
 FI TE(3 ,3) 

 VA 0.164 LY(3,2)  
 VA 0.836 TE(3,3)  

 FR LY(9,3) LY(10,3)  LY(11,3)  
 FI TE(8 ,8) 

 VA 0.500 LY(8,3)  

 VA 0.500 TE(8,8)  
 FR LY(13,5) LY(14,5) L Y(15,5)  

 FI TE(12,12)  
 VA 0.857 LY(12,5) 

 VA 0.143 TE(12,12) 
 FR LY(17,6)  

 FI TE(16,16)  
 VA 0.400 LY(16,6) 

 VA 0.400 TE(16,16) 
 FR LY(19,7)  

 FI TE(18,18)  
 VA 0.909 LY(18,7) 

 VA 0.091 TE(18,18) 
 FI TE(20,20)  
 VA 0.953 LY(20,8) 

 VA 0.047 TE(20,20) 
 FI TD(1 ,1) 

 VA 0.836 LX(1,2)  
 VA 0.164 TD(1,1) 

 FR BE(2,4) BE(3,4)  
 ST 0.400 B E(1,4)  

 FR BE(4,5)  
 FR GA(4,2) 

 ST 0.500 GA(5,1)  
 FR GA(5,2) 

 FR GA(6,1) GA(7,1) GA(8,1) 
 FI PS(4,4)  

 VA 1.000 PS(4,4)  
 FI PS(6,6)  

 FR TE(4,3) TE(19,18) T E(20,15) TE(14,13) TE(7 ,12)  TE(17,16)  
 FR TE(18,15)  T E(8,7)  T E(6,5) TE(13,12)  TE(15,8)  TE(14,12) 

TE(12,12) 
 FR TE(14,5) TE(20,11) T E(16,8) TE(20,16) TE(6 ,3) TH(1,15) TE(7 ,5) 

TE(8,4) 
 FR TE(6,4) PS(7,3) TE(16 ,15) TE(8,5) TE(8 ,8) TE(10,9) TE(15 ,11) 

TE(2,1) 
 FR TE(12,10) PS(8,2) TE(17,7) T E(11,9) TE(16,16) TE(19 ,17) TE(16,6) 

TE(8,6) 
 FR TE(5,1) TE(20,14) PS(5,1)  TE(13,6) PS(8,1)  
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 PD 
 OU AD=OFF IT=1000 SS SE SC RS TV EF FS MI ND=3  

 TI mo del1                                                                     
 

                           Nu mber  of Input Variables 21 
                           Nu mber  of Y - Variables   20  

                           Nu mber  of X - Variables    1 
                           Nu mber  of ETA - Variables  8  

                           Nu mber  of KSI -  Variables  2  
                           Nu mber  of Observations   603 

 
 TI mo del1                                                                     

         Covariance Ma trix        
 

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.195  
   WEIGHT      0 .077      0.210  

     LIQ1      -0.007     -0.012      0.101 
     LIQ2       0.000     -0.005      0.028      0.069 

     LIQ3       0.013      0.009      0.021      0.017      0.072 
     LIQ4       0.001      0.001      0.006      0.009      0.007      0.018  

     LIQ5      -0.007     -0.002      0.015      0.016      0 .007      0.002  
     LEQ1      0.014      0.019      0 .028      0.033      0 .032      0.010  

     LEQ2      0.012      0.012      0 .008      0.010     -0.002      0 .000 
     LEQ3      0.016      0.025      0 .016      0.013      0 .016      0.002  

     LEQ4      0.000      0.021      0 .010     -0.004      0.007     -0.003  
   CO MPER      -0 .016      0.001      0.019      0.012      0.004      0.001 

   TOLNEG      -0 .006      0.009      0 .020      0.017      0.007     -0.002  
   ACCEPT      -0 .013     -0 .005      0.019      0.022     -0.003      0.004 
   SERELA     -0.003      0 .013      0.021      0 .008      0.008      0.003  

   MAL E      0.003     -0.004      0.008      0.001     -0.009     -0.009  
  EXTF      0.002      0 .007     -0 .006     -0.003      0.001      0.003  

   ATTACH     -0 .003      0.009      0 .014      0.009      0.011      0.002  
  FA MRELA      0 .000      0.013      0.014      0.005      0.008     -0.001  

  SOCSUPL      -0 .009      0.012      0.011      0.009      0.008      0 .002 
   TSUEXP     -0.015     -0.048     -0.007      0.007       0.012     -0.007 

 
         Covariance Ma trix        

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     LIQ5       0.081  
     LEQ1      0.008      0.558  

     LEQ2     -0.008      0.191      0.738  
     LEQ3     -0.017      0.258      0.223      0 .625 

     LEQ4     -0.018      0.201      0.184      0 .371      0.740  
   CO MPER      -0 .004      0.144      0.196      0.269      0.209      0.502 

   TOLNEG      -0 .006      0.156      0 .185      0.257      0.231      0.418 
   ACCEPT      -0 .003      0.153      0 .168      0.234      0.213      0.385  

   SERELA      0 .000      0.160      0 .157      0.196      0 .136      0.227  
   MAL E      0.010     -0.034     -0.006      0.029      0.048      0 .054 

  EXTF      0.008      0 .029      0.026      0.020       0.039      0.045  
   ATTACH      0.004      0 .078      0.082      0 .131      0.101      0.129  

  FA MRELA      0 .002      0.080      0.079      0.119      0.098      0.120 
  SOCSUPL      -0 .007      0.154      0.211      0.266      0.183      0 .324 

   TSUEXP     -0.039     -0.027      0 .043      0.040      0.037      0.119  
 

         Covariance Ma trix        
 

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG       0.582  
   ACCEPT       0.452      0 .532 

   SERELA      0 .257      0.246      0 .367 
   MAL E      0.066      0.059      0.001      0.249 

  EXTF      0.053      0 .040      0.045      0.004       0.240  
   ATTACH      0.135      0 .131      0.140      0 .015      0.023      0.206  

  FA MRELA      0 .131      0.123      0.115      0.012      0.000      0.069 
  SOCSUPL       0.343      0.309      0.253      0.018      0.044      0.124  

   TSUEXP      0 .192      0.096      0 .044      0.054     -0.043     -0.005  
 

         Covariance Ma trix        
 

             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    
            --------   --------   --------  

  FA MRELA      0 .153 
  SOCSUPL       0.132      0.439  
   TSUEXP      0 .011      0.124      3 .801 

 
 TI mo del1                                                                     

 Para meter Specifications 
         LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL  

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT           0          0          0          0          0           0  

   WEIGHT          0          0           0           0          0          0  
     LIQ1           0           0          0          0          0          0  
     LIQ2           0           1          0          0          0          0  

     LIQ3           0           2          0          0          0          0  
     LIQ4           0           3          0          0          0          0  

     LIQ5           0           4          0          0          0          0  
     LEQ1          0           0           0          0          0          0  

     LEQ2          0           0           5          0          0          0  
     LEQ3          0           0           6          0          0          0  
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     LEQ4          0           0           7          0          0          0  
   CO MPER           0           0          0          0          0          0  

   TOLNEG           0          0          0          0          8          0  
   ACCEPT           0          0          0          0          9           0  

   SERELA          0          0           0           0         10          0  
   MAL E          0          0          0           0           0          0  

  EXTF          0          0          0          0          0         11  
   ATTACH          0          0          0          0          0           0  

  FA MRELA          0          0          0           0           0          0  
  SOCSUPL           0           0          0          0          0          0  

         LA MBDA-Y     
              FA MIL Y    SOCSUPP 

            --------   -------- 
   HEIGHT           0          0  

   WEIGHT          0          0  
     LIQ1           0           0 

     LIQ2           0           0 
     LIQ3           0           0 

     LIQ4           0           0 
     LIQ5           0           0 

     LEQ1          0           0  
     LEQ2          0           0  

     LEQ3          0           0  
     LEQ4          0           0  

   CO MPER           0           0 
   TOLNEG           0          0  

   ACCEPT           0          0  
   SERELA          0          0  

   MAL E          0          0  
  EXTF          0          0  
   ATTACH          0          0  

  FA MRELA         12          0 
  SOCSUPL           0           0 

 
         BETA         
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV          0          0          0          0          0          0  

   COGDEV          0           0          0         13          0          0  
   EMODEV          0          0          0          14          0          0  
      DEV          0          0          0          0          15          0  

      RES          0           0          0          0          0          0  
 PERSONAL           0           0          0          0          0          0  

   FA MILY          0          0           0          0          0          0  
  SOCSUPP          0          0          0           0           0          0  

         BETA         
              FA MIL Y    SOCSUPP 

            --------   -------- 
   PHYDEV          0          0  

   COGDEV          0           0 
   EMODEV          0          0  

      DEV          0          0  
      RES          0           0 

 PERSONAL           0           0 
   FA MILY          0          0  

  SOCSUPP          0          0  
         GA MMA        

             PROTECT        T SU 
            --------   -------- 

   PHYDEV          0          0  
   COGDEV          0           0 

   EMODEV          0          0  
      DEV          0         16 

      RES          0          17  
 PERSONAL          18          0  

   FA MILY         19          0  
  SOCSUPP         20           0 

         PHI          
             PROTECT        T SU 

            --------   -------- 
  PROTECT          21  

      TSU         22         23 
        PSI          

 
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL  

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV         24  

   COGDEV          0          25  
   EMODEV          0          0         26  

      DEV          0          0          0          0  
      RES         27          0          0          0          28  

 PERSONAL           0           0          0          0          0          0  
   FA MILY          0          0          29          0          0           0  

  SOCSUPP         31          32          0          0           0           0 
 

         PSI          
              FA MIL Y    SOCSUPP 
            --------   -------- 

   FA MILY         30 
  SOCSUPP          0         33 

         THETA-EPS    
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4  

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT           0 
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   WEIGHT         34          0  
     LIQ1           0           0          0  

     LIQ2           0           0         35         36  
     LIQ3          37          0          0          0          38  

     LIQ4           0           0         39         40         41          42  
     LIQ5           0           0          0          0         43          0 

     LEQ1          0           0           0         45          46         47 
     LEQ2          0           0           0          0          0          0  

     LEQ3          0           0           0          0          0          0  
     LEQ4          0           0           0          0          0          0  

   CO MPER           0           0          0          0          0          0  
   TOLNEG           0          0          0          0          0         58  

   ACCEPT           0          0          0          0         61          0  
   SERELA          0          0           0           0          0          0  

   MAL E          0          0          0           0           0         68  
  EXTF          0          0          0          0          0          0  

   ATTACH          0          0          0          0          0           0  
  FA MRELA          0          0          0           0           0          0  

  SOCSUPL           0           0          0          0          0          0  
         THETA-EPS    

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     LIQ5          44  
     LEQ1         48         49  

     LEQ2          0           0          50  
     LEQ3          0           0          51         52  

     LEQ4          0           0          53          0          54  
   CO MPER          55          0          0          56          0         57 

   TOLNEG           0          0          0          0          0         59  
   ACCEPT           0          0          0          0          0          62  
   SERELA          0         65          0          0         66          0  

   MAL E          0         69          0          0          0          0  
  EXTF         72          0          0           0           0          0  

   ATTACH          0          0          0          0          0           0  
  FA MRELA          0          0          0           0           0          0  

  SOCSUPL           0           0          0          0         79          0  
         THETA-EPS    

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH  
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG          60  
   ACCEPT          63         64 

   SERELA          0          0          67  
   MAL E          0          0         70         71  

  EXTF          0          0          0         73         74  
   ATTACH          0          0         75           0           0          0  

  FA MRELA          0          0          0           0          76         77  
  SOCSUPL           0          80         81         82           0           0 

         THETA-EPS    
             FA MRELA    SO CSUPL 

            --------   -------- 
  FA MRELA         78 

  SOCSUPL           0           0 
 

 
         THETA-DELTA-EPS  

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4  
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP          0          0           0           0          0          0  
         THETA-DELTA-EPS  

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP          0          0           0           0          0          0  
         THETA-DELTA-EPS  

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH  
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP          0          0          83          0          0          0  
         THETA-DELTA-EPS  

             FA MRELA    SO CSUPL 
            --------   -------- 

   TSUEXP          0          0  
  

 TI mo del1                                                                     
 Nu mber o f Iterations =100 

 LISREL  Estimates (Maximu m Likelihood)                            
         LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.300       - -        -  -        -  -        - -         - -  
   WEIGHT      0 .300       -  -        - -         - -        -  -        - -   

     LIQ1        - -        0 .164       -  -        - -         - -        -  -  
     LIQ2        - -        0 .147       -  -        - -         - -        -  -  

                        (0 .023) 
                          6.315  

     LIQ3        - -       -0.004       - -        -  -        - -         - -  
                        (0 .001) 

                         -5.795  
     LIQ4        - -        0 .015       -  -        - -         - -        -  -  
                        (0 .014) 

                          1.118  
     LIQ5        - -       -0.004       - -        -  -        - -         - -  

                        (0 .001) 
                         -5.078  

     LEQ1       - -         - -       0.500       - -         - -        -  -  
     LEQ2       - -         - -       0.628       - -         - -        -  -  
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                                   (0.076)  
                                     8.292  

     LEQ3       - -         - -       0.864       - -         - -        -  -  
                                   (0.074)  

                                    11 .648 
     LEQ4       - -         - -       0.731       - -         - -        -  -  

                                   (0.067)  
                                    10 .891 

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.857       -  -  
  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.927       -  -  
                                                         (0 .036) 

                                                          25.872  
 

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.881       - -  
                                                         (0 .039) 

                                                          22.367  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.739       - -   

                                                         (0 .049) 
                                                          15.089  

   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.400  
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .368 

                                                                    (0.125)  
                                                                      2.947  

  
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

         LA MBDA-Y     
              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -   
   WEIGHT       - -        -  -   

     LIQ1        - -         - -  
     LIQ2        - -         - -  

     LIQ3        - -         - -   
     LIQ4        - -         - -   

     LIQ5        - -         - -   
     LEQ1       - -         - -   

     LEQ2       - -         - -   
     LEQ3       - -         - -   

     LEQ4       - -         - -   
   CO MPER        -  -        - -    

   TOLNEG        -  -        - -    
   ACCEPT        -  -        - -    

   SERELA       - -         - -   
   MAL E       - -        -  -   

  EXTF       -  -        - -    
   ATTACH      0.909       - -   

  FA MRELA      0 .916       - -   
             (0.082) 

              11.229  
   SOCSUPL       - -       0.953  

 
         LA MBDA-X     

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   TSUEXP       - -        0.836  
  

         BETA         
             PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DE V        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.400       - -        -  -  

   COGDEV       -  -        - -         - -       0.100       - -        -  -  
                                              (0.048) 

                                                2.085 
   EMODEV       - -        -  -        - -        0 .530       -  -        - -   

                                              (0.080) 
                                                6.643 

      DEV       - -        -  -        - -         - -       1.527       - -  
                                                         (0 .216) 

                                                           7 .073 
      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
 

         BETA         
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -   

   COGDEV       -  -        - -   
   EMODEV       - -        -  -  

      DEV       - -        -  -  
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -  
  
   FA MILY       - -         - -  

  SOCSUPP       - -        -  -  
  

         GA MMA        
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -   
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   COGDEV       -  -        - -   
   EMODEV       - -        -  -  

      DEV       - -      -0 .028 
                        (0 .026) 

                         -1.084  
      RES      0.500      0.007  

                        (0 .009) 
                          0.762  

 PERSONAL       0.177       - -  
             (0.044) 

               4 .070 
   FA MILY      0 .185       -  -  

             (0.016) 
              11.329  

  SOCSUPP      0 .469       - -   
             (0.027) 

              17.324  
  

         Covariance Ma trix o f ETA and KSI         
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     0 .907 

   COGDEV      0.046    27 .347 
   EMODEV      0 .246      0.097      0.588  

      DEV      0.463      0.183      0.969      1.827 
      RES      0.042      0.055      0.288      0.544      0 .359 

 PERSONAL       0.087      0.022      0.116      0.218      0 .144      0.051  
   FA MILY      0 .091      0.023      0 .152      0.227      0 .150      0.053  

  SOCSUPP      0 .061      0.021      0.306      0.577      0.380      0 .135 
  PROTECT       0.492      0 .123      0.652      1.229      0.810      0.287  

      TSU      0.042      0.011      0.056      0.105      0 .165      0.045  
 

         Covariance Ma trix o f ETA and KSI         
              FA MIL Y    SOCSUPP    PROTECT         TSU    

            --------   --------   --------   -------- 
   FA MILY      0 .138 

  SOCSUPP      0 .140      0.420  
  PROTECT       0.299      0 .758      1.616  

      TSU      0.047      0.120      0.255      5.204  
 
         PHI          

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

  PROTECT       1.616  
             (0.159) 

              10.185  
      TSU      0.255      5.204  

             (0.134)    (0.313)  
               1 .912     16 .601 

 
         PSI          

 
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV     -0 .985 
             (0.107) 
              -9.207  

  
   COGDEV       -  -     -27.365 

                        (0 .214) 
                       -127.873 

   EMODEV       - -        -  -       0.073  
                                   (0.075)  

                                     0.977  
      DEV       - -        -  -        - -        1 .000 

      RES     -0.175       - -         - -        -  -      -0.047  
             (0.031)                                     (0.018)  

              -5.671                                      -2.572  
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

   FA MILY       - -         - -       0.031       - -        -  -        - -   
                                   (0.009)  

                                     3.416  
  SOCSUPP     -0.170     -0.037       - -        -  -        - -         - -  

             (0.035)    (0.024)  
              -4.868     -1.518  

  
         PSI          

             FA MILY    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   FA MILY      0 .082 
             (0.011) 

               7 .328  
  SOCSUPP       - -       0.064  

                        (0 .017) 
                          3.865  

  
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        R ES   

PERSONAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.086     0.001      0 .875      0.453      1 .130      1.000  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
              FA MIL Y    SOCSUPP    
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            --------   -------- 
               0 .401      0.847  

 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
              0.165      0 .000      0.448      0 .512      1.130      1 .000 

 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
               0 .401      0.847  

 
         Reduced Form                 

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV      0.305     -0.007  
             (0.043)    (0.009)  

               7 .073     -0 .730 
   COGDEV      0.077     -0.002  

             (0.038)    (0.003)  
               2 .025     -0 .690 

   EMODEV      0 .405     -0.009  
             (0.043)    (0.013)  

               9 .481     -0 .732 
      DEV      0.763     -0.017  

             (0.108)    (0.024)  
               7 .073     -0 .730 

  
      RES      0.500      0.007  

                        (0 .009) 
                          0.762  

 PERSONAL       0.177       - -  
             (0.044) 

               4 .070 
   FA MILY      0 .185       -  -  

             (0.016) 
              11.329  

  SOCSUPP      0 .469       - -   
             (0.027) 
              17.324  

  
         THETA-EPS    

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.300  
   WEIGHT      0 .174      0.300  

             (0.007) 
              23.864  

     LIQ1        - -         - -       0.836  
     LIQ2        - -         - -       0.686      0.659 

                                   (0.106)    (0 .189) 
                                     6.487      3 .480 

     LIQ3       0.009       - -        -  -        - -        0.072  
             (0.004)                                     (0.004)  

               2 .021                                      17.269 
     LIQ4        - -         - -       0.075      0.071      0.004      0 .025 

                                   (0.062)    (0 .058)    (0.002)    (0 .012) 
                                     1.202      1 .221      2.192      2 .090 

    LIQ5       - -        -  -        - -         - -       0.008       - -   
                                                         (0 .003) 

                                                           2 .519 
     LEQ1       - -         - -        -  -       0.022      0.021      0.008 

                                              (0.006)    (0.007)    (0.004) 
                                                3.392      3.102      2.163 

     LEQ2       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
     LEQ3       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

     LEQ4       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -       -0.004  
                                                                    (0.002)  

                                                                     -2.121 
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -      -0.011       - -   

                                                         (0 .004) 
                                                          -2.613  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -      -0.008  
                                                                    (0.003)  

                                                                     -3.123 
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  

         THETA-EPS    
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5       0.081  

             (0.005) 
              17.272  

  
     LEQ1      0.013      0.407  

             (0.007)    (0.025)  
               1 .807     16 .184 
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     LEQ2       - -         - -       0.509  
                                   (0.042)  

                                    12 .243 
     LEQ3       - -         - -      -0.098      0.188  

                                   (0.027)    (0 .026) 
                                   -3.607      7 .132 

     LEQ4       - -         - -      -0.078       -  -       0.429 
                                   (0.029)               (0.032)  

                                    -2 .706                13.606  
   CO MPER       0.002       - -        -  -       0.035       -  -       0.226  

             (0.004)                          (0 .010)               (0.017) 
               0 .347                            3 .585                13.605  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .119 
                                                                    (0.016)  

                                                                     7.679  
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .102 

                                                                    (0.015)  
                                                                      6.778  

   SERELA       - -        0.039       - -         - -      -0 .035       -  -  
                        (0 .011)                          (0.013)  

                          3.381                           -2.685 
   MAL E       - -      -0 .051       -  -        - -         - -        -  -  

                        (0 .013) 
                         -3.934  

  EXTF      0.011       - -        -  -        - -         - -        -  -  
             (0.005) 

               2 .041 
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -      -0.048       - -   
                                                         (0 .013) 

                                                          -3.670  
  

         THETA-EPS    
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TOLNEG       0.259  

             (0.020) 
              13.163  

   ACCEPT       0.146      0 .242 
             (0.017)    (0.020)  

               8 .454     12 .139 
   SERELA       - -         - -       0.160  

                                   (0.014)  
                                    11 .494 

   MAL E       - -        -  -      -0.039      0 .241 
                                   (0.009)    (0 .014) 

                                    -4 .135     17 .237 
  EXTF       -  -        - -         - -      -0 .002      0.233  

                                              (0.009)    (0.013)  
                                               -0.171     17.340  

   ATTACH       -  -        - -        0 .031       - -         - -        0.091  
                                   (0.008)  

                                     3.869  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -      -0.018     -0.047 

                                                         (0 .006)    (0.011)  
                                                          -2.817     -4.140  

  SOCSUPL        -  -      -0.018     -0.023     -0.033       - -        -  -  
                        (0 .009)    (0.012)    (0.009)  

                         -2.118     -1.831     -3.658 
  

 
         THETA-EPS    

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

  FA MRELA      0 .037 
             (0.016) 

               2 .248 
  SOCSUPL        -  -       0 .047 

  
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.374     0.374     0.267     0.317     0.007     0.360  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.005      0 .265      0.313      0 .700      0.423      0 .539 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0 .544      0.536      0 .551      0.033      0 .029      0.556  

 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

               0 .757      0.890  
 

         THETA-DELTA-EPS  
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TSUEXP       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  



 

 
 

337 

  
         THETA-DELTA-EPS  

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
 

         THETA-DELTA-EPS  
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TSUEXP       - -         - -      -0 .044       - -         - -         - -  

                                   (0.040)  
                                    -1 .114 

  
         THETA-DELTA-EPS  

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

   TSUEXP       - -         - -  
  

         THETA-DELTA  
              TSUEXP    

            -------- 
               0 .164 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
              TSUEXP    

            -------- 
               0 .957 

 
                           Goodness o f Fit Statistics  

 
                             Degrees o f Freedo m = 148 
              Minimu m Fit Function Chi-Square = 169.500 (P = 0 .109) 

      Normal Theory Weigh ted Least Squares Chi-Square = 162.181 (P 
= 0.201) 

                Estima ted Non-centrality Para me ter (NCP) = 14.181  
             90 Percent Confidence In terval for  NCP = (0.0  ; 49.295) 

  
                        Minimu m Fit Function Value = 0.282 

               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0236 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0 .0 ; 0.0819) 

             Root Mean Square Error o f Appro ximation (R MSEA) = 0 .0126 
            90 Percent Confidence Interval  for R MSEA = (0 .0 ; 0.0235) 

               P-Value for Test of Close Fit (R MSEA  < 0.05) = 1 .00 
  

                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0 .545 
            90 Percent Confidence Interval  for ECVI = (0.522 ; 0 .603) 

                         ECVI for Saturated Model = 0 .767 
                       ECVI for Independence Mo del = 11.835  

  
     Chi-Square for Independence Mo del wi th 210 Degrees of Freedo m 

= 7082.933 
                           Independence A IC =  7124.933 

                               Mo del AIC = 328.181  
                             Saturated AIC = 462.000  

                           Independence CAIC = 7238.373 
                               Mo del CA IC =  776.540 

                            Sa turated CAIC = 1709.843 
  

                          Norme d Fit Inde x (NF I) = 0.976  
                       Non-Normed Fit Index (NNF I) = 0.996  

                    Parsimony Normed Fit Index (PNF I) = 0.688  
                       Co mparative Fi t In dex (CFI) = 0 .997 

                       Incre mental Fi t Index ( IFI) =  0.997 
                         Relative Fi t In dex (RFI)  = 0.966  

  
                            Cri tical N (CN) = 679.141  

  
                     Root Mean Square Residual (R MR) = 0.0159  

                            Standardized R MR = 0 .0424 
                       Goodness of Fi t In dex (GFI)  = 0.975  

                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.961  
                  Parsimon y Goodness of Fi t Index (PGFI) = 0 .625 

 
 TI mo del1                                                                     

         Fitted Co variance Matrix  
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.218  
   WEIGHT      0 .092      0.218  

     LIQ1       0.002      0.002      0.100 
     LIQ2       0.002      0.002      0.026      0.068  

     LIQ3       0.009      0.000      0.019      0.017      0.072 
     LIQ4       0.000      0.000      0.006      0.009      0.006      0.018  

     LIQ5       0.000      0.000      0.017      0.015      0.007      0.002  
     LEQ1      0.037      0.037      0 .008      0.029      0 .021      0.008  

     LEQ2      0.046      0.046      0 .010      0.009      0 .000      0.001  
     LEQ3      0.064      0.064      0 .014      0.012      0 .000      0.001  

     LEQ4      0.054      0.054      0 .012      0.010      0 .000      0.001  
   CO MPER       0.011      0 .011      0.008      0.007      0.000      0.001  

   TOLNEG       0.012      0 .012      0.008      0.007       0.000     -0.004 
   ACCEPT       0.011      0 .011      0.008      0 .007     -0.011      0.001  

   SERELA      0 .009      0.009      0 .007      0.006      0 .000      0.001  
   MAL E      0.010      0.010      0.001      0.001      0.000     -0.008  

  EXTF      0.010      0 .010      0.001      0.001       0.000      0.000  
   ATTACH      0.025      0 .025      0.003      0 .003      0.000      0.000  



 

 
 

338 

  FA MRELA      0 .025      0.025      0.003      0.003      0.000      0.000 
  SOCSUPL       0.017      0.017      0.003      0.003      0.000      0.000  

   TSUEXP      0 .011      0.011      0 .001      0.001      0 .000      0.000  
 

         Fitted Co variance Matrix  
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5       0.081  

     LEQ1      0.013      0.554  
     LEQ2      0.000      0.184      0 .740 

     LEQ3      0.000      0.254      0 .221      0.627  
     LEQ4      0.000      0.215      0 .191      0.371      0 .743 

   CO MPER       0.001      0 .124      0.155      0.249      0.181      0.490  
   TOLNEG       0.000      0 .134      0.168      0.231       0.196      0.405  

   ACCEPT       0.000      0 .127      0.160      0 .220      0.186      0.374  
   SERELA      0 .000      0.145      0 .134      0.184      0 .121      0.228  

   MAL E      0.000     -0.028      0.029      0.040      0 .034      0.049  
  EXTF      0.011      0 .021      0.027      0.037       0.031      0.045  

   ATTACH      0.000      0 .069      0.087      0 .119      0.101      0.117  
  FA MRELA      0 .000      0.070      0.087      0.120      0.102      0.118 

  SOCSUPL       0.000      0.146      0.183      0.252      0.165      0.310  
   TSUEXP      0 .000      0.023      0 .029      0.040      0 .034      0.118  

 
         Fitted Co variance Matrix  

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG       0.568  
   ACCEPT       0.439      0 .521 

   SERELA      0 .246      0.234      0 .356 
   MAL E      0.053      0.051      0.003      0.249 
  EXTF      0.049      0 .047      0.039      0.006       0.240  

   ATTACH      0.126      0 .120      0.131      0 .019      0.018      0.205  
  FA MRELA      0 .127      0.121      0.101      0.019      0.000      0.068 

  SOCSUPL       0.336      0.301      0.245      0.019      0.047      0.121  
   TSUEXP      0 .128      0.122      0 .058      0.015      0 .014      0.036  

 
         Fitted Co variance Matrix  

             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    
            --------   --------   --------  

  FA MRELA      0 .153 
  SOCSUPL       0.122      0.428  

   TSUEXP      0 .036      0.095      3 .801 
 

         Fitted Residuals 
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .023 

   WEIGHT     -0.015     -0.009  
     LIQ1      -0.010     -0.014      0.000 

     LIQ2      -0.002     -0.007      0.001      0.001  
     LIQ3       0.004      0.009      0.002      0.000      0.000 

     LIQ4       0.001      0.001      0.000      0.000      0.000      0.000  
     LIQ5      -0.007     -0.002     -0.002      0 .001      0.000      0 .000 

     LEQ1     -0.023     -0.018      0 .020      0.004      0 .011      0.002  
     LEQ2     -0.035     -0.034     -0.002      0 .001     -0 .002     -0 .001 

     LEQ3     -0.048     -0.038      0 .002      0.001      0 .016      0.001  
     LEQ4     -0.054     -0.033     -0.001     -0.014      0 .008     -0 .004 

   CO MPER      -0 .026     -0.010      0.012      0.005      0.004      0.000  
   TOLNEG      -0 .018     -0 .002      0.012      0.010      0.007      0.001  

   ACCEPT      -0 .024     -0 .016      0.011      0.015      0.008      0.003  
   SERELA     -0.012      0 .003      0.014      0 .002      0.008      0.003  

   MAL E     -0.007     -0.014      0.006      0.000     -0.009     -0 .001 
  EXTF     -0 .007     -0 .002     -0.007      -0.004      0.001      0.003  

   ATTACH     -0 .028     -0 .016      0.011      0.006       0.011      0.002  
  FA MRELA     -0.025     -0.012      0.010      0.002      0.008     -0.001  

  SOCSUPL      -0 .026     -0.005      0.008      0.006      0.008      0.002  
   TSUEXP     -0.026     -0.058     -0.009      0.006       0.012     -0.007 

 
         Fitted Residuals 

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     LIQ5       0.000  
     LEQ1     -0.005      0.004 

     LEQ2     -0.008      0.007     -0.002 
     LEQ3     -0.017      0.004      0.003     -0.003  

     LEQ4     -0.018     -0.014     -0.008      0 .000     -0 .003 
   CO MPER      -0 .005      0.020      0.040      0.020      0.029      0.012 
   TOLNEG      -0 .005      0.023      0 .017      0.025      0.035      0.014 

   ACCEPT      -0 .003      0.026      0 .009      0.015      0.028      0.011  
   SERELA      0 .001      0.015      0 .023      0.012      0 .014      0.000  

   MAL E      0.010     -0.006     -0.035     -0.011      0 .014      0.005  
  EXTF     -0 .003      0.008     -0.001     -0.017      0.008      0.000 

   ATTACH      0.004      0 .009     -0 .004      0.012      0.000      0.013  
  FA MRELA      0 .002      0.010     -0.008     -0.001     -0.003      0.003  

  SOCSUPL      -0 .007      0.008      0.028      0.015      0.017      0 .013 
   TSUEXP     -0.039     -0.050      0 .014      0.000      0.003      0.001  

         Fitted Residuals 
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TOLNEG       0.014  

   ACCEPT       0.013      0 .012 
   SERELA      0 .010      0.012      0 .011 

   MAL E      0.012      0.008     -0.002      0.000  
  EXTF      0.004     -0.006      0 .006     -0.002     -0.001  
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   ATTACH      0.009      0 .011      0.009     -0.004      0.006      0.001  
  FA MRELA      0 .004      0.002      0.014     -0.008      0.000      0.001  

  SOCSUPL       0.008      0.008      0.008     -0.001     -0.003      0.003  
   TSUEXP      0 .064     -0 .025     -0 .014      0.038     -0.057     -0.040 

         Fitted Residuals 
             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    

            --------   --------   --------  
  FA MRELA      0 .000 

  SOCSUPL       0.010      0.011  
   TSUEXP     -0.025      0 .029      0.000  

 
 Su mmary Statistics for Fitte d Residuals 

Smallest Fi tted Residual =   -0.058  
   Me dian Fitted Residual  =    0.001  

  Largest Fitted Residual =    0.064  
 Ste mleaf Plot 

 - 5|8740  
 - 4|80  

 - 3|985543  
 - 2|8666555433  

 - 1|888776654444422100  
 - 

0|9998888777777766555544443333332222222222111111110000000
00000000000000  

   
0|1111111111111122222222233333333444444445566666677888888

888888899999  
   1|0000001111111122222222233344444445555677  

   2|00033568899  
   3|58  
   4|0  

   5|   
   6|4  

         Standardized Residuals   
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT      -2 .652 

   WEIGHT     -4.560     -0.989  
     LIQ1      -1.602     -2.328      0.289 

     LIQ2      -0.450     -1.478      2.277      2.213  
     LIQ3       1.537      1.680      1.236     -0.194      0.184  

     LIQ4       0.369      0.406      0.618      0.818      1.277      1.479  
     LIQ5      -1.208     -0.303     -0.897      0 .714     -0.146      0.094  

     LEQ1     -1.719     -1.328      2 .282      1.251      2 .428      0.870  
     LEQ2     -2.289     -2.251     -0.177      0 .070     -0 .170     -0 .156 

     LEQ3     -3.620     -2.915      0 .222      0.112      1 .840      0.157  
     LEQ4     -3.580     -2.222     -0.144     -1.853      0 .805     -0 .861 

   CO MPER      -2 .707     -1.043      1.411      0.796      0.541      0.054  
   TOLNEG      -1 .695     -0 .223      1.312      1.337      0.901      0.422  

   ACCEPT      -2 .428     -1 .595      1.298      2.156      1.231      0.717  
   SERELA     -1.462      0 .408      2.010      0 .424      1.241      0.865  

   MAL E     -0.793     -1.572      0.993     -0.063     -1.682     -1.091  
  EXTF     -0 .811     -0 .269     -1.181      -0.741      0.226      1.202  

   ATTACH     -3 .590     -2 .089      1.909      1.253       2.242      0.814  
  FA MRELA     -3.943     -1.866      2.131      0.568      1.871     -0.432  

  SOCSUPL      -3 .360     -0.654      1.153      1.177      1.080      0.521  
   TSUEXP     -0.757     -1.698     -0.350      0.285       0.544     -0.694 

 
         Standardized Residuals   

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     LIQ5       0.390  
     LEQ1     -1.024      0.844 

     LEQ2     -0.753      0.442     -1.942 
     LEQ3     -1.862      0.432      0.847     -1.032  

     LEQ4     -1.767     -0.946     -1.863     -0.095     -1.460  
   CO MPER      -0 .749      1.303      2.455      2.457      1.829      3.935 

   TOLNEG      -0 .627      1.350      0 .975      2.104      2.106      4.318 
   ACCEPT      -0 .339      1.597      0 .505      1.258      1.704      3.597  

   SERELA      0 .082      1.741      1 .580      1.098      1 .788     -0.015  
   MAL E      1.747     -1.103     -2.198     -0.889      0 .933      0.636  

  EXTF     -1 .670      0.589     -0.051     -1.295      0.546     -0.050  
   ATTACH      0.799      0 .833     -0 .383      1.549      0.035      2.000  

  FA MRELA      0 .495      1.207     -0.934     -0.270     -0.402      0.545  
  SOCSUPL      -0 .954      0.662      2.358      1.943      2.122      3 .371 

   TSUEXP     -1.735     -1.008      0 .252      0.005      0.061      0.047  
 
         Standardized Residuals   

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG       4.297  
   ACCEPT       4.112      3 .466 

   SERELA      1 .670      2.205      3 .682 
   MAL E      1.554      1.039     -0.585     -0.634 

  EXTF      0.476     -0.724      0 .880     -0.554     -1.602  
   ATTACH      1.284      1 .728      3.342     -0.505      0.723      2.723  

  FA MRELA      0 .771      0.326      3.709     -1.253      0.334      1.341  
  SOCSUPL       1.866      2.300      2.471     -0.214     -0.430      0.667  

   TSUEXP      2 .564     -1 .018     -0 .984      0.990     -1.499     -1.319 
 

         Standardized Residuals   
             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    

            --------   --------   --------  
  FA MRELA      0 .986 



 

 
 

340 

  SOCSUPL       3.048      3.699  
   TSUEXP     -1.017      1 .820      0.184  

 Su mmary Statistics for Standardized Residuals  
 Smallest Standardized Residual =   -4.560  

   Me dian Standardized Residual =    0.390  
  Largest Standardized Residual =    4.318  

 
 Ste mleaf Plot 

 - 4|6  
 - 4|  

 - 3|9666  
 - 3|4  

 - 2|977  
 - 2|4333221  

 - 1|99999877777766665555  
 - 1|33332211000000000  

 - 0|9999988887777766665  
 - 0|44444333332222221111100000  

   0|111111222223333344444444  
   0|5555555566667777788888888899999  

   1|00000112222222333333333334  
   1|55566677777788889999  

   2|001111222233344  
   2|55567  

   3|034  
   3|567779  

   4|133  
 Largest Negati ve Standardized Residuals  

 Residual for   HEIG HT and   HEIGHT   -2.652  
 Residual for   WEIGHT and   HEIGHT  -4.560 
 Residual for     LEQ3  and   HEIGHT  -3.620  

 Residual for     LEQ3  and   WEIG HT  -2.915  
 Residual for     LEQ4  and   HEIGHT  -3.580  

 Residual for   CO MPER  and   HEIGHT   -2.707  
 Residual for   ATTACH and   HEIGHT   -3.590  

 Residual for  FA MRELA and   HEIGHT  -3 .943 
 Residual for  SOCSUPL  and   HEIGHT  -3.360  

 Largest Positi ve Standardized Residuals  
 Residual for   CO MPER  and   CO MPER   3 .935 

 Residual for   TOLNEG and   CO MPER   4 .318 
 Residual for   TOLNEG and   TOLNEG    4 .297 

 Residual for   A CCEPT  and   CO MPER   3 .597 
 Residual for   A CCEPT  and   TOLNEG    4 .112 

 Residual for   A CCEPT  and   ACCEPT    3 .466 
 Residual for   SERELA and   SER ELA   3 .682 

 Residual for   ATTACH and   SERELA   3.342  
 Residual for   ATTACH and   ATTACH   2 .723 

 Residual for  FA MRELA and   SERELA    3 .709 
 Residual for  SOCSUPL  and   CO MPER   3.371  

 Residual for  SOCSUPL  and  FA MRELA   3.048  
 Residual for  SOCSUPL  and  SOCSUPL   3.699  

 TI mo del1                                                                     
                         Qplot of Standardized Residual s 
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     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    .  

     . .                                                                      .  
 -3.5..........................................................................  

   -3.5                                                                       3 .5  
                             Standardized Residuals  

 TI mo del1                                                                     
 Modification Indices and Expected Change  

         Modi fication In dices for  LA MBDA-Y        
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.627      0 .003     10 .150      8.962      9.299      8.926  

   WEIGHT      2 .487      6.132      1 .829      1.320      0.007       0.009  
     LIQ1       6.072       - -       0.255      0 .069      1.934      0.509  

     LIQ2       0.072       - -       0.075      0 .054      0.072      0.001  
     LIQ3       0.304       - -       4.022      3 .161      1.091      1.795  

     LIQ4       1.163       - -       0.089      0 .006      0.000      0.084  
     LIQ5       0.017       - -       3.750      4 .062      0.910      1.168  

     LEQ1      0.271      5.283       - -        0.164      0.070      0.102  
     LEQ2      0.020      0.002       - -        1.747      1.278      0.839  

     LEQ3      1.491      0.019       - -        1.151      0.030      0.386  
     LEQ4      0.738      2.613       - -        0.372      1.551      0.632  

   CO MPER       1.466      0 .007      1.758      1.183       - -        1 .338 
   TOLNEG       1.419      0 .005      0.324      0.577        - -        2 .382 

   ACCEPT       0.294      1 .344      0.145      0 .158       - -        0 .169 
   SERELA      2 .197      0.271      0 .249      0.144       - -       1.800  

   MAL E      0.182      0.609      1.706      1.267      0.003       - -   
  EXTF      0.012      1 .734      0.307      0.458       0.002       - -  

   ATTACH      5.857      0 .568      0.365      0 .192      0.202      1.052  
  FA MRELA      1 .553      0.248      0.943      0.870      5.202      1.052 

  SOCSUPL       0.047      0.003      0.009      0.003      2.419       -  -  
 

 
         Modi fication In dices for  LA MBDA-Y        

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT      15 .848      7.994  
   WEIGHT      0 .269      0.051  

     LIQ1       2.863      1.197  
     LIQ2       0.005      0.094  
     LIQ3       5.134      0.844  

     LIQ4       0.360      0.013  
     LIQ5       0.000      1.183  

     LEQ1      0.695      0.004  
     LEQ2      1.117      2.051  

     LEQ3      0.385      0.009  
     LEQ4      0.031      1.827  

   CO MPER       0.084      0 .059 
   TOLNEG       0.085      0 .338 

   ACCEPT       0.000      0 .006 
   SERELA      5 .699      0.639  

   MAL E      1.001      0.002  
  EXTF      0.255      0 .032 

   ATTACH       -  -       0.003 
  FA MRELA       - -       5.707  

  SOCSUPL       0.188       - -  
 

         Expected Change for LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .017      0.000     -0.081     -0.046     -0.101     -0.261 

   WEIGHT     -0.035      0 .002     -0 .034     -0.018     -0.003      0.008 
     LIQ1       0.033       - -       0.010      0 .003      0.032      0.043  

     LIQ2       0.003       - -      -0 .005     -0 .002      0.005      0.002  
     LIQ3      -0.007       - -        0 .030      0.016      0 .019      0.064  

     LIQ4      -0.006       - -       -0.002      0 .000      0.000      0.007  
     LIQ5      -0.002       - -       -0.032     -0.019     -0.019     -0.055 

     LEQ1      0.016     -0.004       -  -      -0.054      0.019      0.065  
     LEQ2      0.006      0.000       - -        0.221      0.124      0.274  

     LEQ3      0.040      0.000       - -       -0.165      0.016     -0.167  
     LEQ4      0.030      0.002       - -        0.107      0.123      0.207  

   CO MPER       0.025      0 .000      0.054      0.028       - -       -0.305  
   TOLNEG      -0 .023      0.000      0 .020      0.016       - -       0.390  

   ACCEPT       0.010     -0.001     -0.014     -0.009       - -      -0 .107 
   SERELA     -0.037      0 .000      0.020      0 .009       - -        0 .469 

   MAL E     -0.010     -0.001     -0.056     -0.031     -0 .006       -  -  
  EXTF      0.002      0 .001     -0 .022     -0.018      0.005       - -  

   ATTACH      0.050     -0.001      0 .030      0.016      0.040     -0.455  
  FA MRELA      0 .025      0.000     -0.048     -0.033      0.200      0.459 

  SOCSUPL       0.019      0.018      0.005      0.002      1.717       -  -  
 

         Expected Change for LA MBDA-Y     
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .200     -0 .088 

   WEIGHT     -0.026      0 .007 
     LIQ1       0.058      0.024  
     LIQ2      -0.002      0.006 

     LIQ3       0.065      0.016  
     LIQ4      -0.009      0.001 

     LIQ5       0.001     -0.020 
     LEQ1      0.078     -0.004 

     LEQ2     -0.144      0.138 
     LEQ3      0.072      0.008  
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     LEQ4     -0.021      0.130 
   CO MPER       0.019      0 .047 

   TOLNEG      -0 .019     -0 .111 
   ACCEPT       0.001      0 .017 

   SERELA      0 .285     -0 .291 
   MAL E     -0.078     -0.006 

  EXTF      0.051      0 .018 
   ATTACH       -  -       0.004 

  FA MRELA       - -       0.185  
  SOCSUPL       0.100       - -  

 
         Standardized Expected Change for LA MBDA-Y        
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT      -0 .017      0.000     -0.062     -0.062     -0.061     -0.059 
   WEIGHT     -0.035      0 .002     -0 .026     -0.024     -0.002      0.002 

     LIQ1       0.033       - -       0.008      0 .004      0.019      0.010  
     LIQ2       0.003       - -      -0 .004     -0 .003      0.003      0.000  

     LIQ3      -0.007       - -        0 .023      0.022      0 .011      0.015  
     LIQ4      -0.006       - -       -0.002      0 .000      0.000      0.002  

     LIQ5      -0.002       - -       -0.024     -0.026     -0.011     -0.012 
     LEQ1      0.016     -0.004       -  -      -0.074      0.012      0.015  

     LEQ2      0.006      0.000       - -        0.298      0.074      0.062  
     LEQ3      0.040      0.000       - -       -0.223      0.010     -0.038  

     LEQ4      0.030      0.002       - -        0.144      0.074      0.047  
   CO MPER       0.025      0 .000      0.042      0.037       - -       -0.069  

   TOLNEG      -0 .023      0.000      0 .015      0.022       - -       0.088  
   ACCEPT       0.010     -0.001     -0.010     -0.012       - -      -0 .024 

   SERELA     -0.037      0 .000      0.015      0 .013       - -        0 .106 
   MAL E     -0.010     -0.001     -0.043     -0.042     -0 .004       -  -  

  EXTF      0.002      0 .001     -0 .017     -0.024      0.003       - -  
   ATTACH      0.050     -0.001      0 .023      0.021      0.024     -0.103  

  FA MRELA      0 .025      0.000     -0.037     -0.044      0.120      0.103 
  SOCSUPL       0.019      0.018      0.004      0.002      1.029       -  -  

 
         Standardized Expected Change for LA MBDA-Y        

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT      -0 .074     -0 .057 
   WEIGHT     -0.010      0 .005 
     LIQ1       0.022      0.015  

     LIQ2      -0.001      0.004 
     LIQ3       0.024      0.010  

     LIQ4      -0.003      0.001 
     LIQ5       0.000     -0.013 

     LEQ1      0.029     -0.003 
     LEQ2     -0.053      0.090 

     LEQ3      0.027      0.005  
     LEQ4     -0.008      0.085 

   CO MPER       0.007      0 .030 
   TOLNEG      -0 .007     -0 .072 

   ACCEPT       0.000      0 .011 
   SERELA      0 .106     -0 .189 

   MAL E     -0.029     -0.004 
  EXTF      0.019      0 .012 

   ATTACH       -  -       0.003 
  FA MRELA       - -       0.120  

  SOCSUPL       0.037       - -  
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     EMODE V        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .037      0.000     -0.133     -0.133     -0.130     -0.126 

   WEIGHT     -0.074      0 .005     -0 .056     -0.051     -0.004      0.004 
     LIQ1       0.104       - -       0.025      0 .014      0.061      0.031  

     LIQ2       0.011       - -      -0 .014     -0 .013      0.012      0.001  
     LIQ3      -0.027       - -        0 .087      0.080      0 .043      0.054  

     LIQ4      -0.046       - -       -0.013     -0.004      0.000      0.012  
     LIQ5      -0.006       - -       -0.085     -0.092     -0.039     -0.044 

     LEQ1      0.022     -0.006       -  -      -0.099      0.016      0.020  
     LEQ2      0.006      0.000       - -        0.347      0.086      0.072  

     LEQ3      0.050      0.000       - -       -0.282      0.012     -0.048  
     LEQ4      0.035      0.003       - -        0.167      0.085      0.054  

   CO MPER       0.035      0 .000      0.060      0.053       - -       -0.098  
   TOLNEG      -0 .030      0.000      0 .020      0.029       - -       0.117  

   ACCEPT       0.015     -0.001     -0.014     -0.016       - -      -0 .033 
   SERELA     -0.062      0 .001      0.025      0 .021       - -        0 .177 

   MAL E     -0.019     -0.002     -0.085     -0.085     -0 .008       -  -  
  EXTF      0.005      0 .003     -0 .034     -0.050      0.006       - -  

   ATTACH      0.111     -0.001      0 .051      0.046      0.053     -0.227  
  FA MRELA      0 .064     -0.001      -0.094     -0.113      0.307      0.265  

  SOCSUPL       0.028      0.027      0.006      0.004      1.573       -  -  
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for LA MBDA-Y     
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .158     -0 .122 
   WEIGHT     -0.021      0 .010 

     LIQ1       0.068      0.048  
     LIQ2      -0.003      0.014 

     LIQ3       0.090      0.038  
     LIQ4      -0.024      0.005 

     LIQ5       0.001     -0.045 
     LEQ1      0.039     -0.004 
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     LEQ2     -0.062      0.104 
     LEQ3      0.034      0.007  

     LEQ4     -0.009      0.098 
   CO MPER       0.010      0 .043 

   TOLNEG      -0 .009     -0 .095 
   ACCEPT       0.000      0 .015 

   SERELA      0 .177     -0 .317 
   MAL E     -0.058     -0.008 

  EXTF      0.038      0 .024 
   ATTACH       -  -       0.006 

  FA MRELA       - -       0.307  
  SOCSUPL       0.057       - -  

 
         Modi fication In dices for  LA MBDA-X        

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   TSUEXP      8 .104       -  -  
 

         Expected Change for LA MBDA-X     
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   TSUEXP    -19.406       -  -  

 
         Standardized Expected Change for LA MBDA-X        

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   TSUEXP    -24.667       -  -  
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for LA MBDA-X     
             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   TSUEXP    -12.652       -  -  
 

         Modi fication In dices for  BETA            
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV     24 .622      4.933     24.577     24.622     25.725     25 .577 
   COGDEV      4.064       - -       0.261       - -       3.765      0.883 

   EMODEV     14.449      0.312       - -         - -      21.325      8.074  
      DEV     12.651      3.654     24.384     24.622       - -       8.104  
      RES      0.438      0.029      0.284      0.269       - -         - -  

 PERSONAL       0.061      0.095      1.757      1.659      0 .000       -  -  
   FA MILY     20.812      0 .880      2.438      2 .438     15.957       - -   

  SOCSUPP      0 .047      0.003      0.009      0.003      2.419       - -   
 

         Modi fication In dices for  BETA            
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV     25 .165     22.923  

   COGDEV      1.486      3 .268 
   EMODEV      8 .074     20.895  

      DEV     17.533      4.568  
      RES      0.174      0.163  

 PERSONAL       0.274      0.014  
   FA MILY       - -       15.340 

  SOCSUPP      0 .188       - -   
 

         Expected Change for BETA         
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .759      0.006     -0.459     -0.303     -0.909     -2.577 

   COGDEV      0.130       - -       0.247       - -       0.316      0.404 
   EMODEV      0 .237      0.001       - -        -  -       1.117      2.746  

      DEV      0.561      0.008     -1.145     -0.759       -  -      -3.698  
      RES      0.056      0.000      0.027      0.018       - -         - -  

 PERSONAL      -0.010      0.001     -0.101     -0.065      0.000       - -  
   FA MILY      0 .128     -0 .001     -0 .353     -0 .187      0.562       - -  

  SOCSUPP      0 .019      0.019      0.005      0.002      1.802       - -   
 

         Expected Change for BETA         
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .934     -0 .913 

   COGDEV      0.222      0 .296 
   EMODEV      2 .634      1.043  

      DEV     -2.069      2.705  
      RES      0.116     -0.323 

 PERSONAL      -0.083      0.027 
   FA MILY       - -        0.532  

  SOCSUPP      0 .105       - -   
 

         Standardized Expected Change for BETA            
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .759      0.006     -0.599     -0.225     -1.516    -11.428  

   COGDEV      0.130       - -       0.322       - -       0.527      1.794 
   EMODEV      0 .309      0.001       - -        -  -       2.431     15.885 

      DEV      0.415      0.006     -1.105     -0.415       -  -     -12.131 
      RES      0.094      0.000      0.060      0.022       - -         - -  

 PERSONAL      -0.046      0.003     -0.582     -0.213     -0 .003       -  -  
   FA MILY      0 .345     -0 .002     -1 .241     -0 .373      2.528       - -  

  SOCSUPP      0 .030      0.029      0.010      0.002      4.640       - -   
 

         Standardized Expected Change for BETA            
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              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   PHYDEV     -2 .518     -1 .409 
   COGDEV      0.598      0 .457 

   EMODEV      9 .258      2.100  
      DEV     -4.123      3.088  

      RES      0.523     -0.831 
 PERSONAL      -0.994      0.183 

   FA MILY       - -        2.210  
  SOCSUPP      0 .438       - -   

 
         Modi fication In dices for  GA MMA           

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV     25 .577      1.231  
   COGDEV      0.883      0 .124 

   EMODEV      8 .074      0.993  
      DEV      8.104       - -   

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -        0 .088 

   FA MILY       - -        2.778  
  SOCSUPP       - -       2.902  

 
         Expected Change for GA MMA        

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV     -0 .457     -0 .027 
   COGDEV      0.072      0 .009 

   EMODEV      0 .487      0.031  
      DEV     -0.656       - -  
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -       -0.005  
   FA MILY       - -       -0.010  

  SOCSUPP       - -       0.025  
 

         Standardized Expected Change for GA MMA           
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .581     -0 .061 

   COGDEV      0.091      0 .020 
   EMODEV      0 .808      0.092  

      DEV     -0.617       - -  
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -       -0.050  
   FA MILY       - -       -0.060  

  SOCSUPP       - -       0.087  
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
         Modi fication In dices for  PSI             
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -  

   COGDEV      5.027       - -  
   EMODEV     17.731      0.313       - -   

      DEV     20.471      3.706     20.753     24.622  
      RES       - -        0 .028      0.288      0 .269       - -   
 PERSONAL       0.088      0.098      1.196      1.597      0 .193       -  -  

   FA MILY     21.720      0 .877       -  -      16.498      0 .034      0.090  
  SOCSUPP       - -        -  -       0.010      0.010      0.805      0.077  

 
         Modi fication In dices for  PSI             

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   FA MILY       - -   
  SOCSUPP      0 .173       - -   

 
         Expected Change for PSI          
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV       -  -  
   COGDEV     -0 .162       - -   

   EMODEV     -0.260     -0.031       - -  
      DEV     -0.522     -0.208     -0.735     -1.517 

      RES       - -       -0.006      0 .010      0.018       - -  
 PERSONAL      -0.014     -0.016     -0.028     -0.061      0 .009       -  -  

   FA MILY     -0.124      0 .015       -  -      -0.256      0 .005     -0.004 
  SOCSUPP       - -        -  -       0.002      0.004     -0.077     -0.007  

 
         Expected Change for PSI          

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   FA MILY       - -   
  SOCSUPP      0 .009       - -   

 
         Standardized Expected Change for PSI             
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV       -  -  
   COGDEV     -0 .162       - -   

   EMODEV     -0.340     -0.040       - -  
      DEV     -0.386     -0.154     -0.709     -0.830 

      RES       - -       -0.010      0 .021      0.022       - -  
 PERSONAL      -0.064     -0.071     -0.160     -0.201      0 .070       -  -  

   FA MILY     -0.334      0 .041       -  -      -0.511      0 .022     -0.046 
  SOCSUPP       - -        -  -       0.004      0.004     -0.198     -0.046  
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         Standardized Expected Change for PSI             

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   FA MILY       - -   
  SOCSUPP      0 .036       - -   

 
         Modi fication In dices for  THETA-EPS       

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.641  
   WEIGHT       - -       0.641  

     LIQ1       0.599      3.713      0.098 
     LIQ2       0.397      1.424       - -         - -  

     LIQ3        - -        3 .210      0.329      0 .302       -  -  
     LIQ4       0.142      0.389       - -         - -        -  -        - -   

     LIQ5       1.079      0.581      0.802      0.725       - -        0.033  
     LEQ1      0.003      0.269      5 .308       -  -        - -         - -  

     LEQ2      0.037      0.870      0 .318      0.264      1 .155      0.212  
     LEQ3      0.020      1.253      1 .012      0.599      1 .625      0.001  

     LEQ4      1.785      0.074      0 .005      3.356      0 .094      0.182  
   CO MPER       0.476      0 .014      0.599      0.493      0.443      0.275  

   TOLNEG       0.439      0 .826      0.001      0.002       0.045       - -  
   ACCEPT       0.029      1 .027      0.452      3 .309       - -        0 .191 

   SERELA      0 .589      1.352      0 .697      2.208      0 .063      0.612  
   MAL E      0.576      0.784      2.140      0.195      5.274       - -   

  EXTF      0.144      0 .003      0.820      0.876       0.018      1.793  
   ATTACH      2.779      0 .625      0.249      0 .213      1.826      0.011  

  FA MRELA      2 .985      0.021      2.116      0.216      0.742      1.359 
  SOCSUPL       0.585      0.585      0.543      0.437      0.000      0.028  
 

         Modi fication In dices for  THETA-EPS       
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5        - -   

     LEQ1       - -         - -  
     LEQ2      0.052      0.001       - -   

     LEQ3      1.752      0.003       - -         - -  
     LEQ4      0.607      0.373       - -        0.310       - -   

   CO MPER        -  -       0 .080      3.974       - -       0.017       - -   
   TOLNEG       0.211      0 .003      0.296      0.266       0.078       - -  

   ACCEPT       0.002      0 .370      0.974      0 .121      0.114       - -  
   SERELA      0 .370       -  -       0.127      0.339       - -        4.601  

   MAL E      3.922       - -        3 .868      0.821      1 .956      0.057  
  EXTF       -  -       0.798      0.037      2 .671      1.237      0 .036 

   ATTACH      0.589      0 .002      0.232      2 .604      0.441      1.073  
  FA MRELA      0 .666      0.812      1.295      0.340      0.003      0.221 

  SOCSUPL       0.312      1.180      0.839      0.027       - -        1 .202 
 

         Modi fication In dices for  THETA-EPS       
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TOLNEG        -  -  

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA      0 .718      0.316       - -  

   MAL E      0.823      0.027       - -        -  -  
  EXTF      0.912      1 .554      0.522       - -        -  -  

   ATTACH      0.391      0 .473       -  -       0 .091      0.398       - -   
  FA MRELA      0 .082      0.165      3.145      0.439       - -        -  -  

  SOCSUPL       1.732       - -        -  -        - -        0 .077      1.999  
 

         Modi fication In dices for  THETA-EPS       
             FA MRELA    SO CSUPL    

            --------   -------- 
  FA MRELA       - -  

  SOCSUPL       2.540       - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .012 

   WEIGHT       - -       0.012  
     LIQ1      -0.004     -0.010      3.500 

     LIQ2       0.003     -0.005       - -        -  -  
     LIQ3        - -        0 .008      0.003     -0.003       - -  

     LIQ4       0.001      0.001       - -         - -        -  -        - -   
     LIQ5      -0.005      0.004     -0.004      0.004       - -        0.001  
     LEQ1      0.001     -0.006      0.019       - -         - -        -  -  

     LEQ2      0.003     -0.013     -0.005      0.004     -0.009     -0.002  
     LEQ3     -0.001     -0.011     -0.007      0 .005      0.008      0 .000 

     LEQ4     -0.016      0.003      0.001     -0.012      0 .002     -0 .002 
   CO MPER      -0 .005     -0.001      0.004     -0.003     -0.003     -0.001 

   TOLNEG       0.004      0 .006      0.000      0.000       0.001       - -  
   ACCEPT       0.001     -0.007     -0.003      0.007       - -        0 .001 

   SERELA      0 .006      0.009      0 .004     -0 .006     -0.001       0.002  
   MAL E      0.006     -0.007      0.008     -0.002     -0.012       -  -  

  EXTF     -0 .003      0.000     -0.005     -0.004      0.001      0.003 
   ATTACH     -0 .011     -0 .005      0.002      0.002       0.005      0.000  

  FA MRELA     -0.010      0.001       0.006     -0.001      0.003     -0.002  
  SOCSUPL      -0 .006      0.006     -0.004      0.003      0.000      0.000  

 
         Expected Change for THETA-EPS    

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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     LIQ5        - -   
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2     -0.002     -0.001       - -   
     LEQ3     -0.009      0.001       -  -        - -   

     LEQ4     -0.006     -0.013       - -        0.021       - -   
   CO MPER        -  -       0 .003      0.026       - -      -0.002       -  -  

   TOLNEG      -0 .002     -0 .001     -0.007       0.005      0.003       - -   
   ACCEPT       0.000      0 .006     -0 .013     -0.003      0.004       - -  

   SERELA      0 .003       -  -       0.005     -0.007       -  -      -0.016  
   MAL E      0.011       - -       -0.031     -0.011      0.020      -0.002  

  EXTF       -  -       0.011     -0.003     -0 .018      0.015      0 .001 
   ATTACH      0.003      0 .000     -0 .006      0.016     -0.008      0.007  

  FA MRELA      0 .003      0.008     -0.012     -0.005     -0.001     -0.003 
  SOCSUPL      -0 .003     -0.013      0.013      0.002       - -        0 .011 

 
         Expected Change for THETA-EPS    

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG        -  -  
   ACCEPT        -  -        - -   

   SERELA      0 .006      0.005       - -  
   MAL E      0.007      0.001       - -        -  -  

  EXTF      0.007     -0.010      0 .006       - -         - -  
   ATTACH     -0 .004      0.004       - -      -0.002      0.005       - -  

  FA MRELA     -0.001     -0.002      0.014     -0.004       - -         - -  
  SOCSUPL      -0 .015       - -         - -        -  -      -0 .002     -0.012  

 
         Expected Change for THETA-EPS    

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 
  FA MRELA       - -  

  SOCSUPL       0.013       - -  
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-EPS    
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .057 

   WEIGHT       - -       0.057  
     LIQ1      -0.026     -0.065     34.834  

     LIQ2       0.021     -0.039       - -        -  -  
     LIQ3        - -        0 .067      0.037     -0.039       - -  

     LIQ4       0.013      0.022       - -         - -        -  -        - -   
     LIQ5      -0.037      0.027     -0.049      0.051       - -        0.020  

     LEQ1      0.002     -0.016      0.081       - -         - -        -  -  
     LEQ2      0.007     -0.031     -0.020      0.017     -0.038     -0.016  

     LEQ3     -0.004     -0.031     -0.028      0 .022      0.037      0 .001 
     LEQ4     -0.040      0.008      0.002     -0.055      0 .010     -0 .014 

   CO MPER      -0 .015     -0.002      0.017     -0.015     -0.015     -0.012 
   TOLNEG       0.013      0 .017     -0 .001     -0.001      0.005       - -  

   ACCEPT       0.003     -0.020     -0.014      0.037       - -        0 .011 
   SERELA      0 .021      0.031      0 .022     -0 .039     -0.007       0.022  

   MAL E      0.027     -0.031      0.054     -0.016     -0.087       -  -  
  EXTF     -0 .014      0.002     -0.034     -0.034      0.005      0.051 

   ATTACH     -0 .053     -0 .025      0.016      0.014       0.043      0.003  
  FA MRELA     -0.055      0.005       0.045     -0.014      0.027     -0.037  

  SOCSUPL      -0 .021      0.021     -0.021      0.020      0.000      0.004  
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-EPS    
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5        - -   

     LEQ1       - -         - -  
     LEQ2     -0.008     -0.001       - -   

     LEQ3     -0.039      0.002       -  -        - -   
     LEQ4     -0.025     -0.021       - -        0.030       - -   

   CO MPER        -  -       0 .006      0.043       - -      -0.003       -  -  
   TOLNEG      -0 .010     -0 .001     -0.010       0.009      0.005       - -   

   ACCEPT       0.001      0 .012     -0 .020     -0.006      0.006       - -  
   SERELA      0 .017       -  -       0.010     -0.015       -  -      -0.039  

   MAL E      0.077       - -       -0.072     -0.027      0.046      -0.006  
  EXTF       -  -       0.031     -0.007     -0 .047      0.037      0 .004 

   ATTACH      0.025     -0.001     -0.015      0.043      -0.020      0.021 
  FA MRELA      0 .026      0.026     -0.036     -0.016     -0.002     -0.009 

  SOCSUPL      -0 .014     -0.026      0.023      0.004       - -        0 .024 
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-EPS    
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG        -  -  
   ACCEPT        -  -        - -   

   SERELA      0 .014      0.012       - -  
   MAL E      0.019      0.004       - -        -  -  

  EXTF      0.020     -0.028      0 .022       - -         - -  
   ATTACH     -0 .011      0.013       - -      -0.010      0.021       - -  

  FA MRELA     -0.005     -0.008      0.061     -0.022       - -         - -  
  SOCSUPL      -0 .029       - -         - -        -  -      -0 .007     -0.039  

 
         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-EPS    

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

  FA MRELA       - -  
  SOCSUPL       0.051       - -  

 
         Modi fication In dices for  THETA-DELTA-EPS 
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              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      0 .041      1.740      0 .149      0.489      0 .252      0.263  
 

         Modi fication In dices for  THETA-DELTA-EPS 
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TSUEXP      2 .516      0.831      0 .173      0.200      0 .072      0.495  

 
         Modi fication In dices for  THETA-DELTA-EPS 

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      5 .459      3.159       - -       0.741      2 .123      1.375  
 

         Modi fication In dices for  THETA-DELTA-EPS 
             FA MRELA    SO CSUPL    

            --------   -------- 
   TSUEXP      0 .956      2.919  

 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      0 .007     -0 .044     -0 .009      0.013      0.010     -0.005  
 

        Expec ted Change for T HETA-DELTA-EPS  
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TSUEXP     -0.034     -0.046      0 .027      0.024      0.015     -0.024  

 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TSUEXP      0 .075     -0 .058       -  -       0 .033     -0.055     -0 .037 

 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

   TSUEXP     -0.026      0 .101 
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-DELTA-
EPS  

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      0 .007     -0 .049     -0 .014      0.025      0.019     -0.020  
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-DELTA-
EPS  

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP     -0.062     -0.032      0 .016      0.016      0.009     -0.018  
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-DELTA-
EPS  

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      0 .051     -0 .041       -  -       0 .034     -0.058     -0 .042 
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-DELTA-
EPS  

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

   TSUEXP     -0.034      0 .079 
 

 Maximu m Modi fication Inde x is   25.72 for  Ele ment ( 1, 5) of BETA 
 TI mo del1                                                                     

 Factor Scores Regressions 
 

         ETA  
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -1 .100     -1 .094      0.034     -0.010      0.085     -0.017  

   COGDEV     -0 .894      0.646    -37.913    -55.788     22 .337      7.278  
   EMODEV      0 .041      0.038      0.039      0.006     -0.040      0.002  

      DEV      0.170      0.164      0.094      0.061     -0.086      0.034  
      RES     -0.034     -0.034      0.025      0.034      0 .001      0.058  

 PERSONAL       0.065      0.064      0.006      0.009     -0.004      0 .025 
   FA MILY      0 .000      0.000      0 .003      0.001     -0.001     -0.003  
  SOCSUPP     -0.005     -0.003     -0.022     -0.031      0.028      0 .061 

 
         ETA  

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV     -0 .059      0.122      0 .172      0.414      0.100     -0.202  
   COGDEV     17.134       1.425      0.575      1.349      0.260     -0.138  

   EMODEV     -0.021      0.100       0.219      0.489      0.194     -0.116 
      DEV     -0.044      0.141      0.337      0.737      0 .334     -0 .148 

      RES     -0.019     -0.007      0.004     -0.017      0.074      0 .023 
 PERSONAL      -0.003     -0.007      0.005     -0.001      0.028      0 .038 

   FA MILY     -0.009      0 .007      0.002      0 .004      0.000      0 .006 
  SOCSUPP      0 .009     -0.011      0.005     -0.019      0.092      0 .013 

 
        

  ETA  
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .052     -0 .082     -0.324       0.129      0.217      0.465 

   COGDEV      0.247      1 .793      0.857      0.454     -0.685     -0.123  
   EMODEV      0 .022      0.036      0.034      0.052      0.008      0.033 

      DEV      0.046      0.108      0.229      0.141     -0.011     -0 .200 
      RES     -0.007      0.095      0.199      0.141      0.044      0 .046 

 PERSONAL       0.024      0.049      0.129      0.039      0 .002     -0.026 
   FA MILY      0 .004      0.009     -0.061     -0.002      0 .052      0.400  

  SOCSUPP     -0.021      0.110      0.227      0.134      0.000     -0.053 
 

         ETA  
             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    

            --------   --------   --------  
   PHYDEV      0.693     -0.105      0 .014 

   COGDEV     -0 .031     -2.645      0.001  
   EMODEV      0 .069      0.177     -0.002  

      DEV     -0.247      0.502     -0.005  
      RES      0.158      0.565      0.013 

 PERSONAL       0.005      0.133      0.001 
   FA MILY      0 .648      0.024      0 .000 

  SOCSUPP     -0.004      0.722      0.001 
 

         KSI  
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PROTECT       0.365      0 .363      0.032      0.052     -0.024      0.143 

      TSU      0.012      0.013     -0.010     -0.001      0 .004      0.017  
 

         KSI  
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  PROTECT      -0 .017     -0.039       0.029     -0.003      0.156      0.212 
      TSU      0.009     -0.029     -0.002     -0.008      0.011     -0.014  

 
         KSI  

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  PROTECT       0.133      0 .278      0.729      0.221      0.009     -0.148 
      TSU     -0.009     -0.024      0.302      0.021     -0.014     -0.090  

 
         KSI  

             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    
            --------   --------   --------  

  PROTECT       0.028      0 .752      0.003  
      TSU     -0.040     -0.079      1.145 

 
 TI mo del1                                                                     

 Standardized Solution            
         LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.300       - -        -  -        -  -        - -         - -  

   WEIGHT      0 .300       -  -        - -         - -        -  -        - -   
     LIQ1        - -        0 .164       -  -        - -         - -        -  -  

     LIQ2        - -        0 .147       -  -        - -         - -        -  -  
     LIQ3        - -       -0.004       - -        -  -        - -         - -  
     LIQ4        - -        0 .015       -  -        - -         - -        -  -  

     LIQ5        - -       -0.004       - -        -  -        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -       0.383       - -         - -        -  -  

     LEQ2       - -         - -       0.481       - -         - -        -  -  
     LEQ3       - -         - -       0.662       - -         - -        -  -  

     LEQ4       - -         - -       0.561       - -         - -        -  -  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.514       -  -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.556       -  -  
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.528       - -  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.443       - -   
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.090  

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .083 
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

 
         LA MBDA-Y     

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -   
   WEIGHT       - -        -  -  

     LIQ1        - -         - -  
     LIQ2        - -         - -  

     LIQ3        - -         - -  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  

     LEQ4       - -         - -  
   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   

   ATTACH      0.337       - -  
  FA MRELA      0 .340       - -   
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  SOCSUPL        -  -       0 .618 
 

         LA MBDA-X     
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   TSUEXP       - -        1.907  

 
         BETA         
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.541       - -        -  -  
   COGDEV       -  -        - -         - -       0.135       - -        -  -  

   EMODEV       - -        -  -        - -        0 .935       -  -        - -   
      DEV       - -        -  -        - -         - -       0.677       - -  

      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

 
         BETA         

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -  

 
         GA MMA        

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -      -0 .048 

      RES      1.060      0.027  
 PERSONAL       1.000       - -  
   FA MILY      0 .633       -  -  

  SOCSUPP      0 .921       - -   
 

         Correlation Ma trix o f ETA an d KSI        
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV     1 .000 

   COGDEV      0.046    1 .000 
   EMODEV      0 .320      0.127      1.000  

      DEV      0.342      0.135      0.935      1.000 
      RES      0.070      0.091      0.628      0.671      1 .000 

 PERSONAL       0.387      0.097      0.669      0.715      1 .063      1.000  
   FA MILY      0 .245      0.061      0 .534      0.453      0 .673      0.633  

  SOCSUPP      0 .094      0.032      0.616      0.658      0.978      0 .921 
  PROTECT       0.387      0 .097      0.669      0.715      1.063      1.000  

      TSU      0.018      0.005      0.032      0.034      0 .121      0.088  
 

         Correlation Ma trix o f ETA an d KSI        
              FA MIL Y    SOCSUPP    PROTECT         TSU    

            --------   --------   --------   -------- 
   FA MILY      1 .000 

  SOCSUPP      0 .583      1.000  
  PROTECT       0.633      0 .921      1.000  

      TSU      0.056      0.081      0.088      1.000  
 

         PSI          
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .985 

   COGDEV       -  -     -27.365 
   EMODEV       - -        -  -       0.125  

      DEV       - -        -  -        - -        0 .547 
      RES     -0.293       - -         - -        -  -      -0.130  

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
   FA MILY       - -         - -       0.110       - -        -  -        - -   

  SOCSUPP     -0.262     -0.057       - -        -  -        - -         - -  
 

         PSI          
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   FA MILY      0 .599 

  SOCSUPP       - -       0.153  
 

         Regression  Matrix ETA on K SI (Standardized)  
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   PHYDEV      0.388     -0.016  
   COGDEV      0.097     -0.004  

   EMODEV      0 .671     -0.027  
      DEV      0.718     -0.029  

      RES      1.060      0.027  
 PERSONAL       1.000       - -  

   FA MILY      0 .633       -  -  
  SOCSUPP      0 .921       - -   
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 TI mo del1                                                                     

 Co mpletel y Standardize d Solution  
         LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.642       - -        -  -        -  -        - -         - -  

   WEIGHT      0 .642       -  -        - -         - -        -  -        - -   
     LIQ1        - -        0 .517       -  -        - -         - -        -  -  
     LIQ2        - -        0 .563       -  -        - -         - -        -  -  

     LIQ3        - -       -0.016       - -        -  -        - -         - -  
     LIQ4        - -        0 .115       -  -        - -         - -        -  -  

     LIQ5        - -       -0.013       - -        -  -        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -       0.515       - -         - -        -  -  

     LEQ2       - -         - -       0.559       - -         - -        -  -  
     LEQ3       - -         - -       0.837       - -         - -        -  -  

     LEQ4       - -         - -       0.650       - -         - -        -  -  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.734       -  -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.737       -  -  
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.732       - -  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.742       - -   
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.181  

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .169 
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

 
         LA MBDA-Y     

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -   
   WEIGHT       - -        -  -  

     LIQ1        - -         - -  
     LIQ2        - -         - -  

     LIQ3        - -         - -  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  
     LEQ4       - -         - -  

   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   

   ATTACH      0.745       - -  
  FA MRELA      0 .870       - -   

  SOCSUPL        -  -       0 .944 
 

         LA MBDA-X     
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   TSUEXP       - -        0.978  

 
         BETA         
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.541       - -        -  -  
   COGDEV       -  -        - -         - -       0.135       - -        -  -  

   EMODEV       - -        -  -        - -        0 .935       -  -        - -   
      DEV       - -        -  -        - -         - -       0.677       - -  

      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

 
         BETA         

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -  

 
         GA MMA        

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -      -0 .048 
      RES      1.060      0.027  

 PERSONAL       1.000       - -  
   FA MILY      0 .633       -  -  

  SOCSUPP      0 .921       - -   
 

         Correlation Ma trix o f ETA an d KSI        
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     1 .000 

   COGDEV      0.046    1 .000 
   EMODEV      0 .320      0.127      1.000  

      DEV      0.342      0.135      0.935      1.000 
      RES      0.070      0.091      0.628      0.671      1 .000 

 PERSONAL       0.387      0.097      0.669      0.715      1 .063      1.000  
   FA MILY      0 .245      0.061      0 .534      0.453      0 .673      0.633  

  SOCSUPP      0 .094      0.032      0.616      0.658      0.978      0 .921 
  PROTECT       0.387      0 .097      0.669      0.715      1.063      1.000  

      TSU      0.018      0.005      0.032      0.034      0 .121      0.088  
 

         Correlation Ma trix o f ETA an d KSI        
              FA MIL Y    SOCSUPP    PROTECT         TSU    

            --------   --------   --------   -------- 
   FA MILY      1 .000 

  SOCSUPP      0 .583      1.000  
  PROTECT       0.633      0 .921      1.000  

      TSU      0.056      0.081      0.088      1.000  
 

         PSI          
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .985 

   COGDEV       -  -     -27.365 
   EMODEV       - -        -  -       0.125  

      DEV       - -        -  -        - -        0 .547 
      RES     -0.293       - -         - -        -  -      -0.130  

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
   FA MILY       - -         - -       0.110       - -        -  -        - -   

  SOCSUPP     -0.262     -0.057       - -        -  -        - -         - -  
 

         PSI          
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   FA MILY      0 .599 

  SOCSUPP       - -       0.153  
         THETA-EPS    

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       1.374  

   WEIGHT      0 .795      1.374  
     LIQ1        - -         - -       8.321  

     LIQ2        - -         - -       8.293      9.683 
     LIQ3       0.070       - -        -  -        - -        1.007  

     LIQ4        - -         - -       1.757      2.033      0.123      1 .360 
     LIQ5        - -         - -        -  -        -  -       0 .103       -  -  

     LEQ1       - -         - -        -  -       0.114      0.106      0.076 
     LEQ2       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

     LEQ3       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
     LEQ4       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -       -0.043  

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -      -0.056       - -   
   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -      -0.120  
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
 

         THETA-EPS    
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5       1.005  

     LEQ1      0.062      0.735  
     LEQ2       - -         - -       0.687  

     LEQ3       - -         - -      -0.144      0.300  
     LEQ4       - -         - -      -0.106       -  -       0.577 

   CO MPER       0.008       - -        -  -       0.064       -  -       0.461  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .226 

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .203 
   SERELA       - -        0.087       - -         - -      -0 .067       -  -  

   MAL E       - -      -0 .138       -  -        - -         - -        -  -  
  EXTF      0.079       - -        -  -        - -         - -        -  -  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -      -0.085       - -   

 
         THETA-EPS    

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG       0.456  
   ACCEPT       0.268      0 .464 

   SERELA       - -         - -       0.449  
   MAL E       - -        -  -      -0.131      0 .967 

  EXTF       -  -        - -         - -      -0 .007      0.971  
   ATTACH       -  -        - -        0 .114       - -         - -        0.444  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -      -0.093     -0.263 
  SOCSUPL        -  -      -0.039     -0.058     -0.100       - -        -  -  

 
         THETA-EPS    

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 
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  FA MRELA      0 .243 
  SOCSUPL        -  -       0 .110 

 
         THETA-DELTA-EPS  

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
 

         THETA-DELTA-EPS  
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TSUEXP       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

 
         THETA-DELTA-EPS  

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP       - -         - -      -0 .038       - -         - -         - -  
 

         THETA-DELTA-EPS  
             FA MRELA    SO CSUPL    

            --------   -------- 
   TSUEXP       - -         - -  

         THETA-DELTA  
              TSUEXP    

            -------- 
               0 .043 

         Regression  Matrix ETA on K SI (Standardized)  
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   PHYDEV      0.388     -0.016  
   COGDEV      0.097     -0.004  

   EMODEV      0 .671     -0.027  
      DEV      0.718     -0.029  

      RES      1.060      0.027  
 PERSONAL       1.000       - -  

   FA MILY      0 .633       -  -  
  SOCSUPP      0 .921       - -   

 
 TI mo del1                                                                     

 Total and Indirect Effects  
         Total Effec ts o f KSI on ETA  

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV      0.305     -0.007  
             (0.043)    (0.009)  

               7 .073     -0 .730 
   COGDEV      0.077     -0.002  

             (0.038)    (0.003)  
               2 .025     -0 .690 

   EMODEV      0 .405     -0.009  
             (0.043)    (0.013)  

               9 .481     -0 .732 
      DEV      0.763     -0.017  

             (0.108)    (0.024)  
               7 .073     -0 .730 

      RES      0.500      0.007  
                        (0 .009) 

                          0.762  
 PERSONAL       0.177       - -  

             (0.044) 
               4 .070 

   FA MILY      0 .185       -  -  
             (0.016) 

              11.329  
  SOCSUPP      0 .469       - -   

             (0.027) 
              17.324  

  
         Indirec t Effects of KSI on ETA   

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV      0.305     -0.007  
             (0.043)    (0.009)  

               7 .073     -0 .730  
   COGDEV      0.077     -0.002  

             (0.038)    (0.003)  
               2 .025     -0 .690 
   EMODEV      0 .405     -0.009  

             (0.043)    (0.013)  
               9 .481     -0 .732 

      DEV      0.763      0.011 
             (0.108)    (0.015)  

               7 .073      0.756  
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -  
   FA MILY       - -         - -  

  SOCSUPP       - -        -  -  
 

 
         Total Effec ts o f ETA  on ETA  
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.400      0 .611       -  -  
                                                         (0 .086) 



 

 
 

353 

                                                           7 .073 
   COGDEV       -  -        - -         - -       0.100      0 .153       -  -  

                                              (0.048)    (0.076)  
                                                2.085      2.025  

   EMODEV       - -        -  -        - -        0 .530      0.810       - -  
                                              (0.080)    (0.085)  

                                                6.643      9.481  
    DEV       - -        -  -        - -         - -       1.527       - -   

                                                         (0 .216) 
                                                           7 .073 

      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  
         Total Effec ts o f ETA  on ETA  

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -  

 
     Largest Eigenvalue of B*B' (Stability In dex) is   2.331  

         Indirec t Effects of ETA on ETA   
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -         - -        -  -       0.611       -  -  

                                                         (0 .086) 
                                                           7 .073 

   COGDEV       -  -        - -         - -        -  -       0.153       -  -  
                                                         (0 .076) 

                                                           2 .025 
   EMODEV       - -        -  -        - -         - -       0.810       - -   

                                                         (0 .085) 
                                                           9 .481 
      DEV       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

 
         Indirec t Effects of ETA on ETA   

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -  
 SOCSUPP       -  -        - -   

 
         Total Effec ts o f ETA  on Y    
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DE V        RES   PERSONAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.300       - -        -  -       0.120      0 .183       - -   
                                                         (0 .026) 

                                                           7 .073 
   WEIGHT      0 .300       -  -        - -        0 .120      0.183       - -  

                                                         (0 .026) 
                                                           7 .073 

     LIQ1        - -        0 .164       -  -       0.016      0.025       - -   
                                              (0.008)    (0.012)  

                                                2.085      2.025  
     LIQ2        - -        0 .147       -  -       0.015      0.022       - -   

                        (0 .023)               (0 .007)    (0.011)  
                          6.315                 2 .098      2.037  

     LIQ3        - -       -0.004       - -       0.000     -0.001       - -   
                        (0 .001)               (0 .000)    (0.000)  

                         -5.795                -1 .902     -1 .857 
     LIQ4        - -        0 .015       -  -       0.002      0.002       - -   

                        (0 .014)               (0 .002)    (0.002)  
                          1.118                 0 .992      0.985  

     LIQ5        - -       -0.004       - -       0.000     -0.001       - -   
                        (0 .001)               (0 .000)    (0.000)  

                         -5.078                -1 .872     -1 .829 
     LEQ1       - -         - -       0.500      0 .265      0.405       - -  

                                              (0.040)    (0.043)  
                                                6.643      9.481  

     LEQ2       - -         - -       0.628      0 .333      0.508       - -  
                                   (0.076)    (0 .050)    (0.054)  
                                     8.292      6 .608      9.477  

     LEQ3       - -         - -       0.864      0 .458      0.700       - -  
                                   (0.074)    (0 .061)    (0.051)  

                                    11 .648      7.567     13.687  
     LEQ4       - -         - -       0.731      0 .388      0.592       - -  

                                   (0.067)    (0 .055)    (0.055)  
                                    10 .891      7.025     10.867  
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   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.857       -  -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.927       -  -  

                                                         (0 .036) 
                                                          25.872  

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.881       - -  
                                                         (0 .039) 

                                                          22.367  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.739       - -   

                                                         (0 .049) 
                                                          15.089  

   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.400  
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .368 

                                                                    (0.125)  
                                                                      2.947  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  

         Total Effec ts o f ETA  on Y    
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -   

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1        - -         - -  

     LIQ2        - -         - -  
     LIQ3        - -         - -  

  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  
     LEQ2       - -         - -  

     LEQ3       - -         - -  
     LEQ4       - -         - -  

   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   

   ATTACH      0.909       - -  
  FA MRELA      0 .916       - -   

             (0.082) 
              11.229  

  SOCSUPL        -  -       0 .953 
 

        Indirect Effects of ETA on Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -         - -       0.120      0 .183       -  -  

                                                         (0 .026) 
                                                           7 .073 

   WEIGHT       - -        -  -        -  -       0 .120      0.183       - -  
                                                         (0 .026) 

                                                           7 .073 
     LIQ1        - -         - -        -  -       0.016      0.025        - -   

                                              (0.008)    (0.012)  
                                                2.085      2.025  

     LIQ2        - -         - -        -  -       0.015      0.022        - -   
                                              (0.007)    (0.011)  

                                                2.098      2.037  
     LIQ3        - -         - -        -  -       0.000     -0.001       - -  

                                              (0.000)    (0.000)  
                                               -1.902     -1.857  

     LIQ4        - -         - -        -  -       0.002      0.002        - -   
                                              (0.002)    (0.002)  

                                                0.992      0.985  
     LIQ5        - -         - -        -  -       0.000     -0.001       - -  

                                              (0.000)    (0.000)  
                                               -1.872     -1.829  

     LEQ1       - -         - -        -  -       0.265      0.405       - -   
                                              (0.040)    (0.043)  

                                                6.643      9.481  
     LEQ2       - -         - -        -  -       0.333      0.508       - -   

                                              (0.050)    (0.054)  
                                                6.608      9.477  

     LEQ3       - -         - -        -  -       0.458      0.700       - -   
                                              (0.061)    (0.051)  
                                                7.567     13.687 

     LEQ4       - -         - -        -  -       0.388      0.592       - -   
                                              (0.055)    (0.055)  

                                                7.025     10.867 
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  
         Indirec t Effects of ETA on Y     

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 



 

 
 

355 

   HEIGHT        -  -        - -   
   WEIGHT       - -        -  -  

     LIQ1        - -         - -  
     LIQ2        - -         - -  

     LIQ3        - -         - -  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -   

     LEQ4       - -         - -  
   CO MPER        -  -        - -    

   TOLNEG        -  -        - -    
   ACCEPT        -  -        - -    

   SERELA       - -         - -   
   MAL E       - -        -  -   

  EXTF       -  -        - -    
   ATTACH       -  -        - -    

  FA MRELA       - -        -  -   
  SOCSUPL        -  -        - -   

  
         Total Effec ts o f KSI on Y    

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   HEIGHT       0.092     -0.002  
             (0.013)    (0.003)  

               7 .073     -0 .730  
   WEIGHT      0 .092     -0 .002 

             (0.013)    (0.003)  
               7 .073     -0 .730 
     LIQ1       0.013      0.000  

             (0.006)    (0.000)  
               2 .025     -0 .690 

     LIQ2       0.011      0.000  
             (0.006)    (0.000)  

               2 .037     -0 .690 
     LIQ3       0.000      0.000  

             (0.000)    (0.000)  
              -1.857      0 .683 

     LIQ4       0.001      0.000  
             (0.001)    (0.000)  

               0 .985     -0 .589 
     LIQ5       0.000      0.000  

             (0.000)    (0.000)  
              -1.829      0 .681 

     LEQ1      0.202     -0.005 
             (0.021)    (0.006)  

               9 .481     -0 .732 
     LEQ2      0.254     -0.006 

             (0.027)    (0.008)  
               9 .477     -0 .732 

     LEQ3      0.350     -0.008 
             (0.026)    (0.011)  

              13.687     -0.733  
     LEQ4      0.296     -0.007 

             (0.027)    (0.009)  
              10.867     -0.732  

   CO MPER       0.428      0 .006 
                        (0 .008) 

                          0.762  
   TOLNEG       0.463      0 .007 

             (0.018)    (0.009)  
              25.872      0 .762 

   ACCEPT       0.441      0 .006 
             (0.020)    (0.008)  

              22.367      0 .762 
   SERELA      0 .370      0.005  

             (0.024)    (0.007)  
              15.089      0 .761 

   MAL E      0.071       - -   
             (0.017) 

               4 .070 
  EXTF      0.065       - -  

             (0.016) 
               4 .116 

   ATTACH      0.168       - -  
             (0.015) 
              11.329  

  FA MRELA      0 .169       - -   
             (0.013) 

              13.207  
  SOCSUPL       0.447       - -  

             (0.026) 
              17.324  

 
 TI mo del1                                                                     

 Standardized Total  and Indirect Effec ts  
        Standardized Total  Effects of KSI on ETA  

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV      0.388     -0.016  
   COGDEV      0.097     -0.004  

   EMODEV      0 .671     -0.027  
      DEV      0.718     -0.029  
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      RES      1.060      0.027  
 PERSONAL       1.000       - -  

   FA MILY      0 .633       -  -  
  SOCSUPP      0 .921       - -   

 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV      0.388     -0.016  
   COGDEV      0.097     -0.004  

   EMODEV      0 .671     -0.027  
      DEV      0.718      0.019 

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -  

 
         Standardized Total Effects o f ETA on  ETA  
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.541      0 .366       -  -  
   COGDEV       -  -        - -         - -       0.135      0 .092       -  -  

   EMODEV       - -        -  -        - -        0 .935      0.633       - -  
      DEV       - -        -  -        - -         - -       0.677       - -  

      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

 
         

 Standardized Total  Effects of ETA on ETA 
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -   

   COGDEV       -  -        - -   
   EMODEV       - -        -  -  

      DEV       - -        -  -  
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -  
   FA MILY       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -  

 
         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -         - -        -  -       0.366       -  -  

   COGDEV       -  -        - -         - -        -  -       0.092       -  -  

   EMODEV       - -        -  -        - -         - -       0.633       - -   
      DEV       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

 
         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -  

 
         Standardized Total Effects o f ETA on  Y   
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.300       - -        -  -       0.162      0 .110       - -   
   WEIGHT      0 .300       -  -        - -        0 .162      0.110       - -  

     LIQ1        - -        0 .164       -  -       0.022      0.015       - -   
     LIQ2        - -        0 .147       -  -       0.020      0.013       - -   

     LIQ3        - -       -0.004       - -      -0.001      0.000       - -   
     LIQ4        - -        0 .015       -  -       0.002      0.001       - -   

     LIQ5        - -       -0.004       - -      -0.001      0.000       - -   
     LEQ1       - -         - -       0.383      0 .359      0.243       - -  

     LEQ2       - -         - -       0.481      0 .450      0.305       - -  
     LEQ3       - -         - -       0.662      0 .620      0.420       - -  

     LEQ4       - -         - -       0.561      0 .524      0.355       - -  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.514       -  -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.556       -  -  
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.528       - -  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.443       - -   
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.090  

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .083 
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
 

         Standardized Total Effects o f ETA on  Y   
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -   
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   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1        - -         - -  

     LIQ2        - -         - -  
     LIQ3        - -         - -  

     LIQ4        - -         - -  
     LIQ5        - -         - -  

     LEQ1       - -         - -  
     LEQ2       - -         - -  

     LEQ3       - -         - -  
     LEQ4       - -         - -  

   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   

   ATTACH      0.337       - -  
  FA MRELA      0 .340       - -   

  SOCSUPL        -  -       0 .618 
 

         Co mpletely Standardized To tal Effects of ETA on Y    
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.642       - -        -  -       0.347      0 .235       - -   

   WEIGHT      0 .642       -  -        - -        0 .347      0.235       - -  
     LIQ1        - -        0 .517       -  -       0.070      0.047       - -   

     LIQ2        - -        0 .563       -  -       0.076      0.052       - -   
     LIQ3        - -       -0.016       - -      -0.002     -0.001       -  -  

     LIQ4        - -        0 .115       -  -       0.016      0.011       - -   
     LIQ5        - -       -0.013       - -      -0.002     -0.001       -  -  

     LEQ1       - -         - -       0.515      0 .482      0.326       - -  
     LEQ2       - -         - -       0.559      0 .523      0.354       - -  

     LEQ3       - -         - -       0.837      0 .783      0.530       - -  
     LEQ4       - -         - -       0.650      0 .608      0.412       - -  

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.734       -  -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.737       -  -  

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.732       - -  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.742       - -   

   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.181  
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .169 
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

 
         Co mpletely Standardized To tal Effects of ETA on Y    

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -   
   WEIGHT       - -        -  -  

     LIQ1        - -         - -  
     LIQ2        - -         - -  

     LIQ3        - -         - -  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  

     LEQ4       - -         - -  
   CO MPER        -  -        - -   

   TOLNEG        -  -        - -   
   ACCEPT        -  -        - -   

   SERELA       - -         - -  
   MAL E       - -        -  -  

  EXTF       -  -        - -   
   ATTACH      0.745       - -  

  FA MRELA      0 .870       - -   
  SOCSUPL        -  -       0 .944 

 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -         - -       0.162      0 .110       -  -  
   WEIGHT       - -        -  -        -  -       0 .162      0.110       - -  

     LIQ1        - -         - -        -  -       0.022      0.015        - -   
     LIQ2        - -         - -        -  -       0.020      0.013        - -   

     LIQ3        - -         - -        -  -      -0 .001      0.000       - -  
     LIQ4        - -         - -        -  -       0.002      0.001        - -   

     LIQ5        - -         - -        -  -      -0 .001      0.000       - -  
     LEQ1       - -         - -        -  -       0.359      0.243       - -   

     LEQ2       - -         - -        -  -       0.450      0.305       - -   
     LEQ3       - -         - -        -  -       0.620      0.420       - -   

     LEQ4       - -         - -        -  -       0.524      0.355       - -   
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
              FA MIL Y    SOCSUPP    
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            --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -   

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1        - -         - -  

     LIQ2        - -         - -  
     LIQ3        - -         - -  

     LIQ4        - -         - -  
     LIQ5        - -         - -  

     LEQ1       - -         - -  
     LEQ2       - -         - -  

     LEQ3       - -         - -  
     LEQ4       - -         - -  

   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   

   ATTACH       -  -        - -   
  FA MRELA       - -        -  -  

  SOCSUPL        -  -        - -   
 

         Co mpletely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -         - -       0.347      0 .235       -  -  

   WEIGHT       - -        -  -        -  -       0 .347      0.235       - -  
     LIQ1        - -         - -        -  -       0.070      0.047        - -   

     LIQ2        - -         - -        -  -       0.076      0.052        - -   
     LIQ3        - -         - -        -  -      -0 .002     -0.001       - -   

     LIQ4        - -         - -        -  -       0.016      0.011        - -   
     LIQ5        - -         - -        -  -      -0 .002     -0.001       - -   

     LEQ1       - -         - -        -  -       0.482      0.326       - -   
     LEQ2       - -         - -        -  -       0.523      0.354       - -   

     LEQ3       - -         - -        -  -       0.783      0.530       - -   
     LEQ4       - -         - -        -  -       0.608      0.412       - -   

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

 
         Co mpletely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -   
   WEIGHT       - -        -  -  

     LIQ1        - -         - -  
     LIQ2        - -         - -  

     LIQ3        - -         - -  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  

     LEQ4       - -         - -  
   CO MPER        -  -        - -   

   TOLNEG        -  -        - -   
   ACCEPT        -  -        - -   

   SERELA       - -         - -  
   MAL E       - -        -  -  

  EXTF       -  -        - -   
   ATTACH       -  -        - -   

  FA MRELA       - -        -  -  
  SOCSUPL        -  -        - -   

 
         Standardized Total Effects o f KSI on Y   

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   HEIGHT       0.116     -0.005  
   WEIGHT      0 .116     -0 .005 

     LIQ1       0.016     -0.001 
     LIQ2       0.014     -0.001 
     LIQ3       0.000      0.000  

     LIQ4       0.002      0.000  
     LIQ5       0.000      0.000  

     LEQ1      0.257     -0.010 
     LEQ2      0.323     -0.013 

     LEQ3      0.445     -0.018 
     LEQ4      0.376     -0.015 

   CO MPER       0.545      0 .014 
   TOLNEG       0.589      0 .015 

   ACCEPT       0.560      0 .014 
   SERELA      0 .470      0.012  

   MAL E      0.090       - -   
  EXTF      0.083       - -  

   ATTACH      0.214       - -  
  FA MRELA      0 .215       - -   

  SOCSUPL       0.568       - -  
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         Co mpletely Standardized To tal Effects of KSI on Y    
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   HEIGHT       0.249     -0.010  

   WEIGHT      0 .249     -0 .010 
     LIQ1       0.050     -0.002 

     LIQ2       0.055     -0.002 
     LIQ3      -0.002      0.000 

     LIQ4       0.011      0.000  
     LIQ5      -0.001      0.000 

     LEQ1      0.346     -0.014 
     LEQ2      0.376     -0.015 

     LEQ3      0.562     -0.023 

     LEQ4      0.437     -0.018 
   CO MPER       0.778      0 .020 

   TOLNEG       0.782      0 .020 
   ACCEPT       0.776      0 .020 

   SERELA      0 .787      0.020  
   MAL E      0.181       - -   

  EXTF      0.169       - -  
   ATTACH      0.472       - -  

  FA MRELA      0 .551       - -   
  SOCSUPL       0.869       - -  

 
                           Time used:    0.312 Seconds 
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 The following lines were read fro m file 
C:\Users\ja yjay\Desktop\mo del_final  22355\mo_non.LPJ:  

 TI mo _non 
 DA NI=21 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\jayjay\Desktop\model_final  22355\mo _final.psf'  

 MO NX=1 NY=20 NK=2 NE=8 BE=FU GA=FI PS= SY T E=SY 
TD=SY 

 LE 
 PHYDEV COGDEV EMODEV DEV RES PERSONAL FA MILY 

SOCSUPP 
 LK 

 PROTECT TSU 

 FR LY(2,1)  
 FI TE(1 ,1) 

 VA 0.300 LY(1,1)  
 VA 0.300 TE(1,1)  

 FR LY(4,2) LY(5 ,2) LY(6,2) L Y(7,2)  
 FI TE(3 ,3) 

 VA 0.164 LY(3,2)  
 VA 0.836 TE(3,3)  

 FR LY(9,3) LY(10,3)  LY(11,3)  
 FI TE(8 ,8) 

 VA 0.500 LY(8,3)  
 VA 0.500 TE(8,8)  

 FR LY(13,5) LY(14,5) L Y(15,5)  
 FI TE(12,12)  

 VA 0.857 LY(12,5) 
 VA 0.143 TE(12,12) 

 FR LY(17,6)  
 FI TE(16,16)  
 VA 0.400 LY(16,6) 

 VA 0.400 TE(16,16) 
 FR LY(19,7)  

 FI TE(18,18)  
 VA 0.909 LY(18,7) 

 VA 0.091 TE(18,18) 
 FI TE(20,20)  
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 VA 0.953 LY(20,8) 
 VA 0.047 TE(20,20) 

 FI TD(1 ,1) 
 VA 0.836 LX(1,2)  

 VA 0.164 TD(1,1) 
 FR BE(2,4) BE(3,4)  

 ST 0.400 B E(1,4)  
 FR BE(4,5)  

 ST 0.100 GA(5,1)  
 ST 0.200 GA(5,2)  

 FR GA(6,1) GA(7,1) GA(8,1) 
 FI PS(4,4)  

 ST 0.300 PS(4,4)  
 FR PS(7,4)  

 FI PH(2,2)  
 ST 0.350 PH(2,2)  

 FR TD(1,1) TE(18,15) T E(20,15) TE(19,15) TE(6 ,4) TE(7,4) T E(4,3) 
TE(20,19) 

 FR TE(19,18) TE(6,3) T E(13,10) TE(8,5) T E(14,13) TE(14,5) TE(9 ,8) 
TE(20,16) 

 FR TE(16,15) TE(19,17) TE(7 ,5) TE(8,4) T E(14,10) TE(10,1) 
TE(17,16) TE(5,1)  

 FR TE(16,8) TE(16,6) T E(3,2) TE(16,7)  TE(11,1) TE(2,1)  TE(9,1) 
TE(11,4) TE(13,6)  

 FR TE(4,2) TE(10,5)  TE(16,5) TE(8 ,6) TE(14,4) TE(6 ,5) TE(10,9) 
TE(11,9) 

 FR TE(20,14) 
 PD 

 OU AD=OFF IT=1000 SS SE SC RS TV EF FS MI ND=3  
 TI mo _non                                                                       
                           Nu mber  of Input Variables 21 

                           Nu mber  of Y - Variables   20  
                           Nu mber  of X - Variables    1 

                           Nu mber  of ETA - Variables  8  
                           Nu mber  of KSI -  Variables  2  

                           Nu mber  of Observations   603 
 

 TI mo _non                                                                       
         Covariance Ma trix        

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.195  
   WEIGHT      0 .077      0.210  

     LIQ1      -0.007     -0.012      0.101 
     LIQ2       0.000     -0.005      0.028      0.069 

     LIQ3       0.013      0.009      0.021      0.017      0.072 
     LIQ4       0.001      0.001      0.006      0.009      0.007      0.018  

     LIQ5      -0.007     -0.002      0.015      0.016      0 .007      0.002  
     LEQ1      0.014      0.019      0 .028      0.033      0 .032      0.010  

     LEQ2      0.012      0.012      0 .008      0.010     -0.002      0 .000 
     LEQ3      0.016      0.025      0 .016      0.013      0 .016      0.002  

     LEQ4      0.000      0.021      0 .010     -0.004      0.007     -0.003  
   CO MPER      -0 .016      0.001      0.019      0.012      0.004      0.001 

   TOLNEG      -0 .006      0.009      0 .020      0.017      0.007     -0.002  
   ACCEPT      -0 .013     -0 .005      0.019      0.022     -0.003      0.004 

   SERELA     -0.003      0 .013      0.021      0 .008      0.008      0.003  
   MAL E      0.003     -0.004      0.008      0.001     -0.009     -0.009  

  EXTF      0.002      0 .007     -0 .006     -0.003      0.001      0.003  
   ATTACH     -0 .003      0.009      0 .014      0.009      0.011      0.002  

  FA MRELA      0 .000      0.013      0.014      0.005      0.008     -0.001  
  SOCSUPL      -0 .009      0.012      0.011      0.009      0.008      0 .002 

   TSUEXP     -0.015     -0.048     -0.007      0.007       0.012     -0.007 
 

         Covariance Ma trix        
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5       0.081  

     LEQ1      0.008      0.558  
     LEQ2     -0.008      0.191      0.738  

     LEQ3     -0.017      0.258      0.223      0 .625 
     LEQ4     -0.018      0.201      0.184      0 .371      0.740  

   CO MPER      -0 .004      0.144      0.196      0.269      0.209      0.502 
   TOLNEG      -0 .006      0.156      0 .185      0.257      0.231      0.418 

   ACCEPT      -0 .003      0.153      0 .168      0.234      0.213      0.385  
   SERELA      0 .000      0.160      0 .157      0.196      0 .136      0.227  

   MAL E      0.010     -0.034     -0.006      0.029      0.048      0 .054 
  EXTF      0.008      0 .029      0.026      0.020       0.039      0.045  
   ATTACH      0.004      0 .078      0.082      0 .131      0.101      0.129  

  FA MRELA      0 .002      0.080      0.079      0.119      0.098      0.120 
  SOCSUPL      -0 .007      0.154      0.211      0.266      0.183      0 .324 

   TSUEXP     -0.039     -0.027      0 .043      0.040      0.037      0.119  
 

         Covariance Ma trix        
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     

ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG       0.582  
   ACCEPT       0.452      0 .532 

   SERELA      0 .257      0.246      0 .367 
   MAL E      0.066      0.059      0.001      0.249 

  EXTF      0.053      0 .040      0.045      0.004       0.240  
   ATTACH      0.135      0 .131      0.140      0 .015      0.023      0.206  

  FA MRELA      0 .131      0.123      0.115      0.012      0.000      0.069 
  SOCSUPL       0.343      0.309      0.253      0.018      0.044      0.124  
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   TSUEXP      0 .192      0.096      0 .044      0.054     -0.043     -0.005  
 

         Covariance Ma trix        
             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    

            --------   --------   --------  
  FA MRELA      0 .153 

  SOCSUPL       0.132      0.439  
   TSUEXP      0 .011      0.124      3 .801 

 
 TI mo _non                                                                       

 Para meter Specifications  
         LA MBDA-Y     

              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        R ES   
PERSONAL  

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT           0          0          0          0          0           0  

   WEIGHT          1          0           0           0          0          0  
     LIQ1           0           0          0          0          0          0  

     LIQ2           0           2          0          0          0          0  
     LIQ3           0           3          0          0          0          0  

     LIQ4           0           4          0          0          0          0  
     LIQ5           0           5          0          0          0          0  

     LEQ1          0           0           0          0          0          0  
     LEQ2          0           0           6          0          0          0  

     LEQ3          0           0           7          0          0          0  
     LEQ4          0           0           8          0          0          0  

   CO MPER           0           0          0          0          0          0  
   TOLNEG           0          0          0          0          9          0  

   ACCEPT           0          0          0          0         10          0  
   SERELA          0          0           0           0         11          0  
   MAL E          0          0          0           0           0          0  

  EXTF          0          0          0          0          0         12  
   ATTACH          0          0          0          0          0           0  

  FA MRELA          0          0          0           0           0          0  
  SOCSUPL           0           0          0          0          0          0  

 
         LA MBDA-Y     

              FA MIL Y    SOCSUPP 
            --------   -------- 

   HEIGHT           0          0  
   WEIGHT          0          0  

     LIQ1           0           0 
     LIQ2           0           0 

     LIQ3           0           0 
     LIQ4           0           0 

     LIQ5           0           0 
     LEQ1          0           0  

     LEQ2          0           0  
     LEQ3          0           0  

     LEQ4          0           0  
   CO MPER           0           0 

   TOLNEG           0          0  
   ACCEPT           0          0  

   SERELA          0          0  
   MAL E          0          0  

  EXTF          0          0  
   ATTACH          0          0  

  FA MRELA         13          0 
  SOCSUPL           0           0 

 
         BETA         
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL  

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV          0          0          0          0          0          0  
   COGDEV          0           0          0         14          0          0  

   EMODEV          0          0          0          15          0          0  
      DEV          0          0          0          0          16          0  

      RES          0           0          0          0          0          0  
 PERSONAL           0           0          0          0          0          0  

   FA MILY          0          0           0          0          0          0  
  SOCSUPP          0          0          0           0           0          0  

 
         BETA         

              FA MIL Y    SOCSUPP 
            --------   -------- 

   PHYDEV          0          0  
   COGDEV          0           0 

   EMODEV          0          0  
      DEV          0          0  

      RES          0           0 
 PERSONAL           0           0 

   FA MILY          0          0  
  SOCSUPP          0          0  

 
         GA MMA        

             PROTECT        T SU 
            --------   -------- 
   PHYDEV          0          0  

   COGDEV          0           0 
   EMODEV          0          0  

      DEV          0          0  
      RES          0           0 

 PERSONAL          17          0  
   FA MILY         18          0  
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  SOCSUPP         19           0 
 

         PHI          
             PROTECT        T SU 

            --------   -------- 
  PROTECT          20  

      TSU         21          0  
 

         PSI          
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV         22  

   COGDEV          0          23  
   EMODEV          0          0         24  

      DEV          0          0          0          0  
      RES          0           0          0          0         25 

 PERSONAL           0           0          0          0          0         26 
   FA MILY          0          0           0         27          0           0  

  SOCSUPP          0          0          0           0           0          0  
 

         PSI          
              FA MIL Y    SOCSUPP 

            --------   -------- 
   FA MILY         28 

  SOCSUPP          0         29 
 

         THETA-EPS    
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4  

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT           0 

   WEIGHT         30         31  
     LIQ1           0          32          0  

     LIQ2           0          33         34         35  
     LIQ3          36          0          0          0          37  

     LIQ4           0           0         38         39         40          41  
     LIQ5           0           0          0         42          43          0  

     LEQ1          0           0           0         45          46         47 
     LEQ2         48          0          0          0           0           0 

     LEQ3         51          0          0          0          52          0  
     LEQ4         55          0          0         56          0          0  
   CO MPER           0           0          0          0          0          0  

   TOLNEG           0          0          0          0          0         59  
   ACCEPT           0          0          0         62         63          0  

   SERELA          0          0           0           0          0          0  
   MAL E          0          0          0           0          68         69 

  EXTF          0          0          0          0          0          0  
   ATTACH          0          0          0          0          0           0  

  FA MRELA          0          0          0           0           0          0  
  SOCSUPL           0           0          0          0          0          0  

 
         THETA-EPS    

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     LIQ5          44  
     LEQ1          0           0  

     LEQ2          0          49         50 
     LEQ3          0           0          53         54  

     LEQ4          0           0          57          0          58  
   CO MPER           0           0          0          0          0          0  

   TOLNEG           0          0          0         60          0          0  
   ACCEPT           0          0          0         64          0          0  

   SERELA          0          0           0           0          0          0  
   MAL E         70          71          0          0           0           0 

  EXTF          0          0          0          0          0          0  
   ATTACH          0          0          0          0          0           0  

  FA MRELA          0          0          0           0           0          0  
  SOCSUPL           0           0          0          0          0          0  

 
         THETA-EPS    

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     
ATTACH 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TOLNEG          61  

   ACCEPT          65         66 
   SERELA          0          0          67  

   MAL E          0          0         72          0  
  EXTF          0          0          0         73         74  
   ATTACH          0          0         75           0           0          0  

  FA MRELA          0          0         76          0         77         78  
  SOCSUPL           0          80         81         82           0           0 

 
         THETA-EPS    

             FA MRELA    SO CSUPL 
            --------   -------- 

  FA MRELA         79 
  SOCSUPL          83          0  

 
         THETA-DELTA  

              TSUEXP 
            -------- 

                  84 
  

 TI mo _non                                                                       
 Nu mber o f Iterations =266 
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 LISREL  Estimates (Maximu m Likelihood)                            
         LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.300       - -        -  -        -  -        - -         - -  

 
   WEIGHT     -0.056       - -        -  -        - -         - -        - -  

             (0.065) 
              -0.861  
     LIQ1        - -        0 .164       -  -        - -         - -        -  -  

     LIQ2        - -        0 .132       -  -        - -         - -        -  -  
                        (0 .024) 

                          5.425  
     LIQ3        - -       -0.005       - -        -  -        - -         - -  

                        (0 .001) 
                         -5.946  

     LIQ4        - -        0 .012       -  -        - -         - -        -  -  
                        (0 .015) 

                          0.839  
     LIQ5        - -       -0.003       - -        -  -        - -         - -  

                        (0 .001) 
                        -4 .147 

     LEQ1       - -         - -       0.500       - -         - -        -  -  
     LEQ2       - -         - -       0.639       - -         - -        -  -  

                                   (0.089)  
                                     7.165  

     LEQ3       - -         - -       0.981       - -         - -        -  -  
                                   (0.099)  

                                     9.912  
     LEQ4       - -         - -       0.768       - -         - -        -  -  

                                   (0.080)  
                                     9.582  

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.857       -  -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.946       -  -  

                                                         (0 .035) 
                                                          27.034  

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.884       - -  
                                                         (0 .035) 

                                                          25.414  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.547       - -   
                                                         (0 .031) 

                                                          17.360  
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.400  

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .320 
                                                                    (0.114)  

                                                                      2.805  
  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  

         LA MBDA-Y     
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -   

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1        - -         - -  

     LIQ2        - -         - -  
     LIQ3        - -         - -  

     LIQ4        - -         - -  
     LIQ5        - -         - -  

     LEQ1       - -         - -  
     LEQ2       - -         - -  

     LEQ3       - -         - -  
     LEQ4       - -         - -  

   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   

   ATTACH      0.909       - -  
  FA MRELA      0 .846       - -   

             (0.079) 
              10.755  

  SOCSUPL        -  -       0 .953 
  
         LA MBDA-X     

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   TSUEXP       - -        0.836  
         BETA         
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.400       - -        -  -  

   COGDEV       -  -        - -         - -      -0 .238       -  -        - -   
                                              (0.090) 
                                               -2.658  

   EMODEV       - -        -  -        - -       -1.049       - -        -  -  
                                              (0.245) 

                                               -4.284  
      DEV       - -        -  -        - -         - -      -0 .617       -  -  

                                                         (0 .139) 
                                                          -4.451  
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      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  
         BETA         

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -   
  SOCSUPP       - -        -  -  

  
         GA MMA        

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

  
   EMODEV       - -        -  -  

      DEV       - -        -  -  
      RES      0.100      0.200  

 PERSONAL       0.037       - -  
             (0.009) 

               4 .240 
   FA MILY      0 .038       -  -  
             (0.004) 

              10.371  
  SOCSUPP      0 .091       - -   

             (0.007) 
              13.152  

 
         Covariance Ma trix o f ETA and KSI         
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -1 .104 
   COGDEV     -0 .047    -27.330 

   EMODEV     -0.207      0.123       0.484  
      DEV      0.197     -0.117     -0.516      0 .492 

      RES     -0.125      0.074      0.327     -0.312      0 .505 
 PERSONAL      -0.040      0.024      0.104     -0.099      0 .161     -

0.940 
   FA MILY     -0.051      0 .031      0.135     -0.129      0 .165      0.058  

  SOCSUPP     -0.097      0.058      0.255     -0.243      0.394      0 .138 
  PROTECT      -1 .065      0.634      2.794     -2.662      4.317      1.509  

      TSU     -0.051      0.030      0.133     -0.127      0 .206      0.051  
 

         Covariance Ma trix o f ETA and KSI         
              FA MIL Y    SOCSUPP    PROTECT         TSU    

            --------   --------   --------   -------- 
   FA MILY      0 .138 

  SOCSUPP      0 .141      0.432  
  PROTECT       1.548      3 .693     40.450  

      TSU      0.052      0.124      1.362      0.350  
 

         PHI          
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
  PROTECT      40 .450 

             (4.902) 
               8 .252 

      TSU      1.362      0.350  
             (0.643) 

               2 .119 
  

         PSI          
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -1 .183 

             (0.126) 
              -9.372  

   COGDEV       -  -     -27.358 
                        (0 .214) 

                       -127.734 
   EMODEV       - -        -  -      -0.058  

                                   (0.149)  
                                    -0 .386 

      DEV       - -        -  -        - -        0 .300 
      RES       - -         - -        -  -        - -        0 .032 

                                                         (0 .026) 
                                                           1 .240 

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -       -0.996 
                                                                    (0.087)  
                                                                    -11.422  

   FA MILY       - -         - -        -  -      -0.027       - -         - -  
                                              (0.009) 

                                               -2.833  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
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 PSI          

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   FA MILY      0 .079 
             (0.011) 

               6 .985 
  SOCSUPP       - -       0.095  

                        (0 .021) 
                          4.543  

  
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.071     0.001      1 .119      0.390      0 .936     0 .060 
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
               0 .430      0.781  

 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.026      0 .000      0.409      0 .365      0.936     0.060  
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
               0 .430      0.781  

 
         Reduced Form                 

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV     -0 .025     -0 .049 
             (0.006)    (0.011)  

              -4.451     -4.451  
   COGDEV      0.015      0 .029 

             (0.007)    (0.013)  
               2 .199      2.199  

   EMODEV      0 .065      0.129  
             (0.007)    (0.014)  

               9 .008      9.008  
      DEV     -0.062     -0.123 

             (0.014)    (0.028)  
              -4.451     -4.451  

      RES      0.100      0.200  

 PERSONAL       0.037       - -  
             (0.009) 

               4 .240 
   FA MILY      0 .038       -  -  

             (0.004) 
              10.371  

  SOCSUPP      0 .091       - -   
             (0.007) 

              13.152  
  

         THETA-EPS    
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.300  

   WEIGHT      0 .056      0.212  
             (0.024)    (0.015)  

               2 .350     14 .412 
     LIQ1        - -       -0.013      0 .836 

                        (0 .005) 
                         -2.427  

     LIQ2        - -       -0.007      0 .618      0.544  
                        (0 .004)    (0.110)    (0.177)  

                         -1.731      5.614      3.071 
     LIQ3       0.011       - -        -  -        - -        0.072  

             (0.004)                                     (0.004)  
               2 .485                                      17.271 

     LIQ4        - -         - -       0.060      0.053      0.005      0 .022 
                                   (0.065)    (0 .054)    (0.002)    (0 .010) 

                                     0.923      0 .989      2.224      2 .281 
     LIQ5        - -         - -        -  -       0.003      0.008        - -   
                                              (0.004)    (0.003)  

                                                0.767      2.472  
     LEQ1       - -         - -        -  -       0.022      0.027      0.009 

                                              (0.007)    (0.008)    (0.004) 
                                                3.161      3.529      2.390 

     LEQ2      0.034       -  -        -  -        - -         - -        -  -  
             (0.014) 

               2 .330 
     LEQ3      0.051       -  -        -  -        - -        0.009       - -   

             (0.013)                                     (0.006)  
               3 .867                                       1.540  

     LEQ4      0.026       -  -        -  -      -0.013       - -        -  -  
             (0.015)                          (0 .007) 

               1 .773                           -1.947  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -       -0.005  
                                                                    (0.002)  
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                                                                     -2.334 
   ACCEPT        -  -        - -         - -       0.007     -0.010       - -  

                                              (0.004)    (0.004)  
                                                1.765     -2.355 

   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
   MAL E       - -        -  -        - -         - -      -0.011     -0 .009 

                                                         (0 .005)    (0.003)  
                                                          -2.243     -3.498  

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  
 

         THETA-EPS   
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5       0.081  

             (0.005) 
              17.278  

     LEQ1       - -        0 .500 
     LEQ2       - -        0 .035      0.538  

                        (0 .027)    (0.047) 
                          1.324     11.451  

     LEQ3       - -         - -      -0.098      0.146  
                                   (0.033)    (0 .029) 

                                    -2 .978      5.049  
     LEQ4       - -         - -      -0.058       -  -       0.453 

                                   (0.031)               (0.031)  
                                    -1 .862                14.536  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -        0.143  

   TOLNEG        -  -        - -         - -      -0 .050       -  -        - -   
                                              (0.011) 

                                               -4.518  
   ACCEPT        -  -        - -         - -      -0 .049       -  -        - -   

                                              (0.011) 
                                               -4.371  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
   MAL E      0.011     -0.052       - -         - -        -  -        - -   

             (0.005)    (0.014)  
               2 .040     -3 .736 

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  
         THETA-EPS   

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     
ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TOLNEG       0.132  

             (0.013) 
              10.237  

   ACCEPT       0.030      0 .138 
             (0.011)    (0.014)  

               2 .790     10 .170 
   SERELA       - -         - -       0.216  

                                   (0.013)  
                                    16 .159 

   MAL E       - -        -  -      -0.025      0 .400 
                                   (0.009)  

                                    -2 .847 
  EXTF       -  -        - -         - -       0.128      0 .336 

                                              (0.047)    (0.074)  
                                                2.701      4.543  

   ATTACH       -  -        - -        0 .056       - -         - -        0.091  
                                   (0.008)  

                                     6.906  
  FA MRELA       - -        -  -       0.038       - -      -0 .018     -0 .037 

                                   (0.007)               (0.006)    (0.011) 
                                     5.533                -2.795     -3.482 

  SOCSUPL        -  -      -0.019      0 .047     -0 .030       -  -        - -   
                        (0 .007)    (0.009)    (0.009)  

                         -2.593      5.112     -3.318  
  

         THETA-EPS    
             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

  FA MRELA      0 .054 
             (0.015) 

               3 .555 
  SOCSUPL       0.016      0.047  

             (0.008) 
               1 .958 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
              0.495     0.017     0.260     0.250     0.008     0.222  

 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.004      0 .195      0.269      0 .762      0.387      0 .722 
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         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     

ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

               0 .775      0.741      0 .412     0 .603     0 .401      0.556  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
             FA MRELA    SO CSUPL    

            --------   -------- 
               0 .648      0.893  

 
         THETA-DELTA  

              TSUEXP    
            -------- 

               3 .581 
             (0.219) 

              16.335  
  

 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

              TSUEXP    
            -------- 

               0 .064 
 

                           Goodness o f Fit Statistics  
                             Degrees o f Freedo m = 147 

              Minimu m Fit Function Chi-Square = 183.273 (P = 0 .0227) 
      Normal Theory Weigh ted Least Squares Chi-Square = 175.630 

(P = 0.0536)  
                Estima ted Non-centrality Para me ter (NCP) = 28.630  
             90 Percent Confidence In terval for  NCP = (0.0  ; 66.033) 

  
                        Minimu m Fit Function Value = 0.304 

               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0476 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0 .0 ; 0.110)  

             Root Mean Square Error o f Appro ximation (R MSEA) = 
0.0180 

            90 Percent Confidence Interval  for R MSEA = (0 .0 ; 0.0273) 
               P-Value for Test of Close Fit (R MSEA  < 0.05) = 1 .00 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0 .571 

            90 Percent Confidence Interval  for ECVI = (0.523 ; 0 .633) 
                         ECVI for Saturated Model = 0 .767 

                       ECVI for Independence Mo del = 11.835  
  

     Chi-Square for Independence Mo del wi th 210 Degrees of 
Freedom =  7082.933 

                           Independence A IC =  7124.933 
                               Mo del AIC = 343.630  

                             Saturated AIC = 462.000  
                           Independence CAIC = 7238.373 

                               Mo del CA IC =  797.391 
                            Sa turated CAIC = 1709.843 

  
                          Norme d Fit Inde x (NF I) = 0.974  

                       Non-Normed Fit Index (NNF I) = 0.992  
                    Parsimony Normed Fit Index (PNF I) = 0.682  

                       Co mparative Fi t In dex (CFI) = 0 .995 
                       Incre mental Fi t Index ( IFI) =  0.995 

                         Relative Fi t In dex (RFI)  = 0.963  
  

                            Cri tical N (CN) = 624.448  
  

                     Root Mean Square Residual (R MR) = 0.0171  
                            Standardized R MR = 0 .0360 

                       Goodness of Fi t In dex (GFI)  = 0.972  
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.957  

                  Parsimon y Goodness of Fi t Index (PGFI) = 0 .619 
 

 TI mo _non                                                                       
         Fitted Co variance Matrix  

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.201  
   WEIGHT      0 .075      0.209  

     LIQ1      -0.002     -0.012      0.101 
     LIQ2      -0.002     -0.007      0.027      0.068  
     LIQ3       0.011      0.000      0.021      0.017      0.072 

     LIQ4       0.000      0.000      0.006      0.009      0.006      0.018  
     LIQ5       0.000      0.000      0.015      0.015      0.007      0.001  

     LEQ1     -0.031      0.006      0.010      0 .030      0.026      0 .010 
     LEQ2     -0.006      0.007      0.013      0 .010      0.000      0 .001 

     LEQ3     -0.009      0.011      0.020      0 .016      0.009      0 .001 
     LEQ4     -0.022      0.009      0.015     -0.001      0 .000      0.001  

   CO MPER      -0 .032      0.006      0.010      0.008      0.000      0.001 
   TOLNEG      -0 .035      0.007      0 .012      0.009      0.000     -0.004  

   ACCEPT      -0 .033      0.006      0 .011      0.015     -0.010      0.001  
   SERELA     -0.020      0 .004      0.007      0 .005      0.000      0.000  

   MAL E     -0.005      0.001      0.002      0.001     -0.011     -0.009  
  EXTF     -0 .004      0.001      0 .001      0.001      0.000      0.000 

   ATTACH     -0 .014      0.003      0 .005      0.004      0.000      0.000  
  FA MRELA     -0.013      0.002       0.004      0.003      0.000      0.000  

  SOCSUPL      -0 .028      0.005      0.009      0.007      0.000      0 .001 
   TSUEXP     -0.013      0 .002      0.004      0 .003      0.000      0.000  
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         Fitted Co variance Matrix  

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     LIQ5       0.081  
     LEQ1      0.000      0.621  

     LEQ2      0.000      0.190      0 .735 
     LEQ3      0.000      0.237      0 .205      0.611  

     LEQ4      0.000      0.186      0 .179      0.365      0 .739 
   CO MPER       0.000      0 .140      0.179      0.275      0.215      0.514  

   TOLNEG       0.000      0 .155      0.198      0.253       0.237      0.410  
   ACCEPT       0.000      0 .145      0.185      0 .234      0.222      0.383  

   SERELA      0 .000      0.089      0 .114      0.175      0 .137      0.237  
   MAL E      0.011     -0.031      0.027      0.041      0 .032      0.055  

  EXTF      0.000      0 .017      0.021      0.033       0.026      0.044  
   ATTACH      0.000      0 .061      0.078      0 .120      0.094      0.129  

  FA MRELA      0 .000      0.057      0.073      0.112      0.088      0.120 
  SOCSUPL       0.000      0.122      0.155      0.238      0.187      0.322  

   TSUEXP      0 .000      0.056      0 .071      0.109      0 .086      0.148  
 

         Fitted Co variance Matrix  
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     

ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG       0.584  
   ACCEPT       0.452      0 .533 

   SERELA      0 .261      0.244      0 .367 
   MAL E      0.061      0.057      0.010      0.250 

  EXTF      0.049      0 .046      0.028      0.007       0.240  
   ATTACH      0.142      0 .133      0.139      0 .021      0.017      0.205  
  FA MRELA      0 .132      0.124      0.114      0.020     -0.002      0.069  

  SOCSUPL       0.355      0.313      0.253      0.023      0.042      0.122  
   TSUEXP      0 .163      0.152      0 .094      0.017      0 .014      0.040  

 
         Fitted Co variance Matrix  

             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    
            --------   --------   --------  

  FA MRELA      0 .152 
  SOCSUPL       0.130      0.439  

   TSUEXP      0 .037      0.099      3 .826 
 

         Fitted Residuals  
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .005 

   WEIGHT      0 .002      0.001  
     LIQ1      -0.005      0.001      0.000  

     LIQ2       0.002      0.002      0.001      0.001  
     LIQ3       0.002      0.009      0.000      0.000      0.000 

     LIQ4       0.001      0.001      0.000      0.000      0.000      0.000  
     LIQ5      -0.007     -0.002      0.000      0.001      0 .000      0.000  

     LEQ1      0.045      0.013      0 .018      0.004      0 .005      0.000  
     LEQ2      0.018      0.005     -0.005     -0.001     -0.001     -0.001  

     LEQ3      0.025      0.014     -0.004     -0.003      0 .007      0.000  
     LEQ4      0.022      0.012     -0.005     -0.003      0 .008     -0 .004 

   CO MPER       0.016     -0.005      0.009      0.004      0.004      0.000 
   TOLNEG       0.029      0 .003      0.008      0.008       0.008      0.002  

   ACCEPT       0.020     -0.011      0 .008      0.006      0.007      0.003  
   SERELA      0 .018      0.009      0 .014      0.003      0 .008      0.003  

   MAL E      0.008     -0.005      0.006      0.000      0 .002      0.000  
  EXTF      0.006      0 .007     -0 .007     -0.004      0.001      0.003  

   ATTACH      0.011      0 .006      0.010      0 .005      0.011      0.002  
  FA MRELA      0 .013      0.011      0.009      0.002      0.008     -0.001  

  SOCSUPL       0.019      0.007      0.002      0.002      0.008      0.001  
   TSUEXP     -0.003     -0.050     -0.011      0.004       0.012     -0.008 

 
         Fitted Residuals  

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     LIQ5       0.000  
     LEQ1      0.008     -0.063 

     LEQ2     -0.007      0.001      0.003  
     LEQ3     -0.017      0.020      0.019      0 .013 

     LEQ4     -0.018      0.015      0.004      0 .006      0.002  
   CO MPER      -0 .003      0.004      0.017     -0.006     -0.006     -0.012  

   TOLNEG      -0 .005      0.002     -0.012      0.003     -0.006      0.009 
   ACCEPT      -0 .003      0.008     -0.017      0.000     -0.009      0.002 
   SERELA      0 .001      0.071      0 .042      0.021     -0.002     -0.009  

   MAL E     -0.001     -0.004     -0.032     -0.012      0.016     -0.001  
  EXTF      0.008      0 .013      0.005     -0.013      0.014      0.001 

   ATTACH      0.004      0 .017      0.004      0 .011      0.007      0.001  
  FA MRELA      0 .002      0.023      0.006      0.007      0.011      0.001 

  SOCSUPL      -0 .007      0.032      0.056      0.028     -0.004      0.002  
   TSUEXP     -0.039     -0.083     -0.028     -0.069     -0.048     -0.028 

 
         Fitted Residuals  

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     
ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TOLNEG      -0 .002 

   ACCEPT       0.000     -0.001  
   SERELA     -0.005      0 .001      0.000  

   MAL E      0.005      0.002     -0.009     -0.001 
  EXTF      0.005     -0.005      0 .017     -0.003      0.000  
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   ATTACH     -0 .007     -0 .002      0.002     -0.006      0.007      0.001 
  FA MRELA     -0.001     -0.001      0.001     -0.008      0.003      0.000  

  SOCSUPL      -0 .012     -0.005      0.000     -0.005      0.002      0 .002 
   TSUEXP      0 .029     -0 .056     -0 .050      0.037     -0.057     -0.044 

 
         Fitted Residuals  

             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    
            --------   --------   --------  

  FA MRELA      0 .000 
  SOCSUPL       0.003      0.000  

   TSUEXP     -0.026      0 .025     -0 .025 
 

 Su mmary Statistics for Fitte d Residuals  
 Smallest Fitted Residual =   -0.083 

   Me dian Fitted Residual  =    0.001  
  Largest Fitted Residual =    0.071  

 
 Ste mleaf Plot  
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0|99988777776666555555555554444433333322221111111111000

0000000000000000000000 
   
0|11111111111111111222222222222222222233333333344444444

5555556666667777777+17 
   1|01111122333344456677788899  

   2|0012355899  
   3|27  

   4|25  
   5|6  

   6|   
   7|1  

 
         Standardized Residuals   

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT      -2 .641 
   WEIGHT      1 .097      1.206  

     LIQ1      -0.860      0.298     -1.230 
     LIQ2       0.364      0.675      1.227      1.354  

     LIQ3       0.918      1.709      0.117      0.184      0.384 
     LIQ4       0.542      0.485      0.138      0.736      0.340      0.022  

     LIQ5      -1.279     -0.318     -0.561      0 .746      0.220      0 .668 
     LEQ1      3.216      1.032      1 .905      0.923      1 .291      0.062  

     LEQ2      2.373      0.359     -0.469     -0.103     -0.160     -0.161  
     LEQ3      3.267      2.295     -0.623     -0.506      1 .112      0.124  

     LEQ4      2.933      0.967     -0.552     -0.647      0 .823     -0 .891 
   CO MPER       1.519     -0.467      1.106      0.570      0.541      0.039 

   TOLNEG       2.578      0 .229      0.997      1.111       0.903      0.548  
   ACCEPT       1.796     -0.962      1 .005      1.125      1.073      0.703  

   SERELA      1 .775      0.855      1 .938      0.498      1 .227      0.889  
   MAL E      0.894     -0.506      0.972     -0.056      1.029      0 .015 

  EXTF      0.698      0 .716     -1 .166     -0.704      0.227      1.212  
   ATTACH      1.476      0 .773      1.740      1 .132      2.251      0.810  

  FA MRELA      1 .965      1.571      1.997      0.481      1.881     -0.431  
  SOCSUPL       1.863      0.666      0.244      0.268      1.091      0.418  

   TSUEXP     -0.075     -1.377     -0.455      0.186       0.546     -0.706 
 

         Standardized Residuals   
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5       0.496  

     LEQ1      0.914     -2.285 
     LEQ2     -0.751      0.150      1.885  

     LEQ3     -1.875      2.472      4.231      3 .430 
     LEQ4     -1.767      0.895      1.291      1 .243      0.866  

   CO MPER      -0 .416      0.238      1.396     -0.695     -0.431     -1.971  
   TOLNEG      -0 .612      0.103     -1.101      0.646     -0.488      2.571 

   ACCEPT      -0 .329      0.514     -1.417     -0.022     -0.644      0.665  
   SERELA      0 .080      4.486      2 .829      1.832     -0.107     -1.642  
   MAL E     -0.479     -0.567     -2.007     -0.961      1.027     -0.167  

  EXTF      1.417      0 .853      0.289     -1.009      0.897      0.097 
   ATTACH      0.802      1 .398      0.351      1 .527      0.652      0.136  

  FA MRELA      0 .498      2.293      0.667      1.227      1.194      0.115 
  SOCSUPL      -0 .927      2.083      4.381      3.132     -0.280      0.423  

   TSUEXP     -1.727     -1.377     -0.435     -1.326     -0.772     -0.820 
 

         Standardized Residuals   
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     

ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG      -0 .730 
   ACCEPT      -0 .170     -0 .241 

   SERELA     -0.886      0 .269      0.176  
   MAL E      0.721      0.253     -2.454     -0.626 

  EXTF      0.676     -0.770      1 .892     -1.059     -0.316  
   ATTACH     -1 .378     -0 .316      1.156     -0.737      0.864      2.289 
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  FA MRELA     -0.219     -0.257      0.872     -1.253      1.511      0.573  
  SOCSUPL      -3 .307     -1.959      0.257     -1.684      0.424      0 .709 

   TSUEXP      0 .858     -1 .640     -1 .320      0.943     -1.485     -1.468 
 

         Standardized Residuals   
             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    

            --------   --------   --------  
  FA MRELA      1 .340 

  SOCSUPL       1.745      0.104  
   TSUEXP     -1.032      1 .367     -1 .038 

 
 Su mmary Statistics for Standardized Residuals  

 Smallest Standardized Residual =   -3.307  
   Me dian Standardized Residual =    0.423  

  Largest Standardized Residual =    4.486  
Ste mleaf Plot  
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 Largest Negati ve Standardized Residuals  
 Residual for   HEIG HT and   HEIGHT   -2.641  

 Residual for  SOCSUPL  and   TOLNEG  -3.307  
 Largest Positi ve Standardized Residuals 

 Residual for     LEQ1  and   HEIGHT   3.216  
 Residual for     LEQ3  and   HEIGHT   3.267  

 Residual for     LEQ3  and     LEQ2   4.231  
 Residual for     LEQ3  and     LEQ3   3.430  

 Residual for     LEQ4  and   HEIGHT   2.933  
 Residual for   TOLNEG and   HEIGHT    2 .578 

 Residual for   SERELA and     LEQ1   4.486  
 Residual for   SERELA and     LEQ2   2.829  

 Residual for  SOCSUPL  and     LEQ2   4.381  
 Residual for  SOCSUPL  and     LEQ3   3.132  

 
 TI mo _non                                                                       

                         Qplot of Standardized Residuals  
 

  3.5..........................................................................  
     .                                                                       ..  

     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   .  

     .                                                                  .     .  
     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        x  
     .                                                             .          x  

     .                                                            .           x 
     .                                                          .            x.  

     .                                                        .            xx .  
     .                                                       .          x x   . 

     .                                                     .       x*  x      .  
     .                                                   .       xx           .  

     .                                                  .    xxx x            .  
 N   .                                                .     xx                .  

 o   .                                              .   **xxx                 .  
 r   .                                             .  xxx                     .  

 m   .                                           .  x*x                       .  
 a   .                                         .   x*                         .  

 l   .                                        .  xxx                          .  
     .                                      .   **                            .  

 Q   .                                    .   **                              .  
 u   .                                   .  xxx                               .  

 a   .                                 .   **                                 . 
 n   .                               .  xxx*                                  .  
 t   .                              .***x                                     .  

 i   .                            . xx                                        . 
 l   .                          . *x                                          .  

 e   .                         *x*                                            .  
 s   .                      x**x                                              .  

     .                     xx                                                 .  
     .                  x *x                                                  .  

     .                 **                                                     .  
     .               xx                                                       . 

     .               *                                                        .  
     .            x.                                                          .  

     .          x.                                                            . 
     .        x .                                                             .  

     . x      .                                                               .  
     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  .  
     .   .                                                                    .  



 

 
 

371 

     . .                                                                      . 
 -3.5..........................................................................  

   -3.5                                                                       3 .5  
                             Standardized Residuals  

 TI mo _non                                                                       
 Modification Indices and Expected Change  

         Modi fication In dices for  LA MBDA-Y        
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT      11 .695      0.071     11.589     11.695      9.116      0 .819 

   WEIGHT       - -       0.040      0.461       -  -       1.208      0.003  
     LIQ1       0.579       - -       0.002      0 .014      0.502      0.008  

     LIQ2       0.135       - -       0.034      0 .026      0.104      1.025  
     LIQ3       0.007       - -       0.721      0 .641      0.323      0.019  

     LIQ4       0.105       - -       0.099      0 .108      0.035      1.490  
     LIQ5       2.436       - -       2.446      2 .734      1.014      4.757  

     LEQ1      6.161      3.513       - -        0.334      1.106      0.751  
     LEQ2      0.001      0.138       - -         - -       1.101      1 .940 

     LEQ3      0.124      1.460       - -        0.089      0.246      3.357  
     LEQ4      0.104      0.360       - -        0.065      0.645      5.014  

   CO MPER       0.190      0 .240      0.128      0.171      1.076      0.016  
   TOLNEG       0.231      0 .777      2.241      2.199        - -        0 .929 

   ACCEPT       0.041      0 .042      1.035      1 .013       - -        0 .338 
   SERELA      0 .579      0.208      2 .374      2.445       - -       3.055  

   MAL E      1.509      0.447      0.542      0.473      1.433       - -   
  EXTF      0.023      2 .485      0.546      0.505       0.016       - -  

   ATTACH      0.050      0 .191      0.042      0 .035      0.153      0.009  
  FA MRELA      0 .000      0.300      0.045      0.054      0.032      0.708 

  SOCSUPL       0.005      1.339      6.526      6.626      2.147      0.156  
 

         Modi fication In dices for  LA MBDA-Y        
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT       3.170      4 .254 

   WEIGHT      0 .548      0.252  
     LIQ1       1.254      0.000  

     LIQ2       0.043      0.022  
     LIQ3       3.082      0.749  

     LIQ4       0.447      0.020  
     LIQ5       0.058      1.102  
     LEQ1      0.331      0.201  

     LEQ2      0.340      9.135  
     LEQ3      0.290      2.762  

     LEQ4      1.333      1.094  
   CO MPER       0.726      0 .897 

   TOLNEG       0.903      7 .775 
   ACCEPT       0.028      0 .163 

   SERELA      3 .278      2.489  
   MAL E      0.967       - -   

  EXTF      0.023      0 .156 
   ATTACH       -  -       0.008 

  FA MRELA       - -       0.051  
  SOCSUPL       2.253       - -  

 
         Expected Change for LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT      -0 .353      0.000      0 .143     -0 .141      0.107     -0.014  
   WEIGHT       - -       0.001     -0.229       - -       -0.043      0.001  

     LIQ1       0.011       - -       0.001      0 .003      0.015     -0.001  
     LIQ2      -0.004       - -        0 .004     -0 .003      0.005      0.009  

     LIQ3       0.003       - -       0.016     -0.015      0 .009      0.002  
     LIQ4      -0.002       - -       -0.003      0 .003      0.002     -0.009  

     LIQ5       0.019       - -      -0 .027      0.027     -0.017     -0.035  
     LEQ1     -0.087     -0.004       - -        0.294      0.072     -0.037 

     LEQ2     -0.005      0.001       -  -        - -        0 .220      0.043  
     LEQ3      0.066      0.002       - -       -0.294      0.058      0.042 

     LEQ4      0.064      0.001       - -       -0.182     -0.074     -0.061 
   CO MPER       0.008      0 .000     -0.016      0.016     -0.615      0.002  

   TOLNEG      -0 .008     -0 .001     -0.071       0.062       - -      -0 .015 
   ACCEPT      -0 .004      0.000     -0.049      0.043       - -        0 .009 

   SERELA     -0.014      0 .000      0.065     -0.058       - -      -0 .047 
   MAL E     -0.026     -0.001     -0.033      0.027      0 .457       -  -  

  EXTF     -0 .003      0.002     -0.032      0.027     -0.027       - -   
   ATTACH      0.004      0 .000      0.012     -0.009     -0.056     -0.001 

  FA MRELA      0 .000      0.000     -0.011      0.011      0.024      0.014  
  SOCSUPL      -0 .001      0.001      0.104     -0.091      0.986      0.011  

 
         Expected Change for LA MBDA-Y     

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT       0.103      0 .071 
   WEIGHT      0 .044     -0 .018 

     LIQ1       0.041      0.000  
     LIQ2       0.006      0.002  

     LIQ3       0.050      0.014  
     LIQ4      -0.010      0.001 
     LIQ5       0.008     -0.019 

     LEQ1      0.057      0.027  
     LEQ2     -0.088      0.310 

     LEQ3     -0.068      0.122 
     LEQ4      0.131     -0.076 

   CO MPER       0.059      0 .070 
   TOLNEG      -0 .059     -0 .235 
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   ACCEPT      -0 .010      0.148  
   SERELA      0 .737      1.559  

   MAL E     -0.085       - -  
  EXTF      0.016     -0.038  

   ATTACH       -  -      -0.012  
  FA MRELA       - -       0.040  

  SOCSUPL       0.334       - -  
 

         Standardized Expected Change for LA MBDA-Y        
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .353      0.000      0 .099     -0 .099      0.076     -0.014  

   WEIGHT       - -       0.001     -0.159       - -       -0.031      0.001  
     LIQ1       0.011       - -       0.001      0 .002      0.010     -0.001  

     LIQ2      -0.004       - -        0 .002     -0 .002      0.004      0.009  
     LIQ3       0.003       - -       0.011     -0.010      0 .006      0.002  

     LIQ4      -0.002       - -       -0.002      0 .002      0.001     -0.009  
     LIQ5       0.019       - -      -0 .019      0.019     -0.012     -0.035  

     LEQ1     -0.087     -0.004       - -        0.206      0.051     -0.037 
     LEQ2     -0.005      0.001       -  -        - -        0 .156      0.043  

     LEQ3      0.066      0.002       - -       -0.206      0.041      0.042 
     LEQ4      0.064      0.001       - -       -0.128     -0.053     -0.061 

   CO MPER       0.008      0 .000     -0.011      0.011     -0.437      0.002  
   TOLNEG      -0 .008     -0 .001     -0.049       0.043       - -      -0 .015 

   ACCEPT      -0 .004      0.000     -0.034      0.030       - -        0 .009 
   SERELA     -0.014      0 .000      0.045     -0.040       - -      -0 .047 

   MAL E     -0.026     -0.001     -0.023      0.019      0 .325       -  -  
  EXTF     -0 .003      0.002     -0.022      0.019     -0.019       - -   

   ATTACH      0.004      0 .000      0.008     -0.006     -0.040     -0.001 
  FA MRELA      0 .000      0.000     -0.008      0.007      0.017      0.014  

  SOCSUPL      -0 .001      0.001      0.072     -0.064      0.701      0.011  
 

         Standardized Expected Change for LA MBDA-Y        
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT       0.038      0 .047 

   WEIGHT      0 .016     -0 .012 
     LIQ1       0.015      0.000  

     LIQ2       0.002      0.002  
     LIQ3       0.019      0.009  
     LIQ4      -0.004      0.001 

     LIQ5       0.003     -0.012 
     LEQ1      0.021      0.018  

     LEQ2     -0.033      0.203 
     LEQ3     -0.025      0.080 

     LEQ4      0.049     -0.050 
   CO MPER       0.022      0 .046 

   TOLNEG      -0 .022     -0 .155 
   ACCEPT      -0 .004      0.097  

   SERELA      0 .274      1.025  
   MAL E     -0.031       - -  

  EXTF      0.006     -0.025  
   ATTACH       -  -      -0.008  

  FA MRELA       - -       0.026  
  SOCSUPL       0.124       - -  

 
         Co mpletely Standardized Expec ted Change for LA MBDA- Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT      -0 .789      0.001      0 .222     -0 .221      0.170     -0.032  
   WEIGHT       - -       0.003     -0.349       - -       -0.067      0.002  

     LIQ1       0.036       - -       0.002      0 .006      0.033     -0.003  
     LIQ2      -0.017       - -        0 .009     -0 .008      0.014      0.036  

     LIQ3       0.012       - -       0.042     -0.039      0 .024      0.007  
     LIQ4      -0.014       - -       -0.015      0 .014      0.008     -0.069  

     LIQ5       0.067       - -      -0 .067      0.067     -0.042     -0.124  
     LEQ1     -0.111     -0.005       - -        0.261      0.065     -0.046 

     LEQ2     -0.006      0.001       -  -        - -        0 .182      0.050  
     LEQ3      0.084      0.003       - -       -0.263      0.053      0.054 

     LEQ4      0.074      0.001       - -       -0.149     -0.061     -0.071 
   CO MPER       0.012     -0.001     -0.015      0.015     -0.610      0 .003 

   TOLNEG      -0 .011     -0 .001     -0.064       0.057       - -      -0 .020 
   ACCEPT      -0 .005      0.000     -0.047      0.041       - -        0 .013 

   SERELA     -0.024     -0.001      0 .075     -0 .067       - -       -0.078  
   MAL E     -0.053     -0.002     -0.046      0.038      0 .650       -  -  

  EXTF     -0 .007      0.003     -0.045      0.038     -0.039       - -   
   ATTACH      0.008     -0.001      0 .018     -0.014      -0.087     -0.003  

  FA MRELA      0 .000     -0.001      -0.020      0.019      0.044      0.035 
  SOCSUPL      -0 .002      0.002      0.109     -0.097      1.057      0.016  

 
         Co mpletely Standardized Expec ted Change for LA MBDA- Y     

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT       0.085      0 .104 
   WEIGHT      0 .036     -0 .026 

     LIQ1       0.047      0.001  
     LIQ2       0.008      0.006  
     LIQ3       0.070      0.035  

     LIQ4      -0.027      0.006 
     LIQ5       0.010     -0.044 

     LEQ1      0.027      0.023  
     LEQ2     -0.038      0.237 

     LEQ3     -0.032      0.102 
     LEQ4      0.057     -0.058 
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   CO MPER       0.030      0 .064 
   TOLNEG      -0 .029     -0 .202 

   ACCEPT      -0 .005      0.133  
   SERELA      0 .452      1.693  

   MAL E     -0.063       - -  
  EXTF      0.012     -0.051  

   ATTACH       -  -      -0.017  
  FA MRELA       - -       0.067  

  SOCSUPL       0.187       - -  
 

         Modi fication In dices for  LA MBDA-X        
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   TSUEXP      1 .076      1.076  

 
         Expected Change for LA MBDA-X     

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   TSUEXP     -0.067     -0.461  
 

         Standardized Expected Change for LA MBDA-X        
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   TSUEXP     -0.426     -0.273  

 
         Co mpletely Standardized Expec ted Change for LA MBDA-X     

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   TSUEXP     -0.218     -0.139  
 
         Modi fication In dices for  BETA            
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     11 .695      0.068     11.701     11.695     10.052      

0.718 
   COGDEV      0.058       - -       2.364       - -       1.516      0.469 

   EMODEV      5 .890      2.364       - -        -  -      11.107      0 .675 
      DEV      4.870      2.111     11.636     11.695       -  -       1.052 

      RES      1.347      1.351      4.903      4.786      1 .076      0.463  
 PERSONAL       1.123      0.291      1.095      0.982      0 .376       -  -  
   FA MILY      0 .029      0.573      0 .002      0.313      0 .313      0.281  

  SOCSUPP      0 .005      1.339      6.526      6.626      2.147      0 .156 
 

         Modi fication In dices for  BETA            
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV      2.468      4 .314 

   COGDEV      1.175      0 .034 
   EMODEV      3 .224      9.885  

      DEV      2.793      6.391 
      RES      0.597      0.772  

 PERSONAL       0.560      0.156  
   FA MILY       - -        0.012  

  SOCSUPP      2 .253       - -   
 

         Expected Change for BETA         
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -1 .178      0.001      0 .478     -0.471      0.371     -0.042 

   COGDEV      0.019       - -       1.918       - -       0.177      0.040 
   EMODEV     -0.183      0.004        - -         - -       1.326      0 .020 

      DEV      0.167     -0.004      1.226     -1.178       -  -      -0.023  
      RES     -0.024     -0.001     -0.118      0 .102     -0.718     -0 .018 

 PERSONAL      -0.045      0.001     -0.090      0.075      0 .351       -  -  
   FA MILY      0 .002      0.000     -0.022      0 .369     -0 .228      0.007  

  SOCSUPP     -0.001      0.001      0.109     -0.096      1.034      0 .011 
 

         Expected Change for BETA         
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV      0.288      0 .231 

   COGDEV      0.227      0 .024 
   EMODEV      0 .807      0.293  

      DEV     -1.402     -0.226 
      RES     -0.237     -0.808  

 PERSONAL      -0.136     -0.119  
   FA MILY       - -        0.024  

  SOCSUPP      0 .350       - -   
 

         Standardized Expected Change for BETA            
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -1 .178      0.001      0 .687     -0.672      0.523     -0.042 

   COGDEV      0.019       - -       2.756       - -       0.249      0.040 
   EMODEV     -0.262      0.006        - -         - -       2.681      0 .029 

      DEV      0.238     -0.005      2.511     -2.394       -  -      -0.033  
      RES     -0.033     -0.002     -0.239      0 .205     -1.420     -0 .025 

 PERSONAL      -0.045      0.001     -0.130      0.106      0 .493       -  -  
   FA MILY      0 .006     -0 .001     -0 .083      1.418     -0.863      0.020  

  SOCSUPP     -0.002      0.002      0.238     -0.208      2.214      0 .017 
 

         Standardized Expected Change for BETA            
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
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   PHYDEV      0.774      0 .351 
   COGDEV      0.611      0 .036 

   EMODEV      3 .123      0.641  
      DEV     -5.381     -0.491 

      RES     -0.899     -1.729  
 PERSONAL      -0.368     -0.181  

   FA MILY       - -        0.100  
  SOCSUPP      1 .434       - -   

 
         Modi fication In dices for  GA MMA           

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV      9.120      7 .222 
   COGDEV      1.006      1 .730 

   EMODEV     16.184      2.203  
      DEV      6.060      4.442 

      RES       - -        1 .076 
 PERSONAL        - -        0 .095 

   FA MILY       - -        0.930  
  SOCSUPP       - -       3.108  

 
         Expected Change for GA MMA        

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV      0.040      0 .599 
   COGDEV      0.016      0 .359 

   EMODEV      0 .113     -0.262  
      DEV     -0.081      0.355  

      RES       - -       -0.144  
 PERSONAL        - -        0 .079 
   FA MILY       - -       -0.091  

  SOCSUPP       - -       0.259  
 

         Standardized Expected Change for GA MMA           
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   PHYDEV      0.257      0 .354 

   COGDEV      0.102      0 .212 
   EMODEV      1 .031     -0.223  

      DEV     -0.731      0.300  
      RES       - -       -0.119  

 PERSONAL        - -        0 .047 
   FA MILY       - -       -0.145  

  SOCSUPP       - -       0.233  
 

         Modi fication In dices for  PHI             
         Note : This matrix is diagonal.  

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

                - -        1.076  
 

         Expected Change for PHI          
         Note : This matrix is diagonal.  

 
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
                - -       -0.218 

 
         Standardized Expected Change for PHI             

         Note : This matrix is diagonal.  
 

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

                - -       -0.624 
 

         Modi fication In dices for  PSI             
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -  

   COGDEV      0.058       - -  
   EMODEV      5 .890      2.364       - -  

      DEV      5.562      2.125     11.732     11.695 
      RES      2.323      1.324      3.866      4.716       - -   

 PERSONAL       1.579      0.298      0.475      0.919      0 .463       -  -  
   FA MILY      0 .028      0.573      0 .262       -  -       0.375      0.281  

  SOCSUPP      0 .202      1.304      6.682      6.345      0.772      0 .156 
 

         Modi fication In dices for  PSI             
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   FA MILY       - -   

  SOCSUPP      0 .012       - -   
 

         Expected Change for PSI          
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -  

   COGDEV     -0 .022       - -   
   EMODEV      0 .216     -0.111        - -   

      DEV     -0.199      0.099      0.733     -0.707 
      RES      0.036      0.032     -0.029      0.030       -  -  

 PERSONAL       0.061     -0.032     -0.017      0.022      0 .018       -  -  
   FA MILY     -0.003      0 .013     -0 .019       -  -       0 .018     -0.007 

  SOCSUPP     -0.010     -0.029      0.031     -0.028     -0.076     -0.011  
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         Expected Change for PSI          

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   FA MILY       - -   
  SOCSUPP      0 .002       - -   

 
         Standardized Expected Change for PSI             
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV       -  -  
   COGDEV     -0 .022       - -   

   EMODEV      0 .310     -0.159        - -   
      DEV     -0.283      0.142      1.502     -1.436 

      RES      0.051      0.046     -0.059      0.061       -  -  
 PERSONAL       0.061     -0.032     -0.024      0.031      0 .025       -  -  

   FA MILY     -0.007      0 .036     -0 .075       -  -       0 .069     -0.020 
  SOCSUPP     -0.015     -0.044      0.067     -0.061     -0.164     -0.017  

 
         Standardized Expected Change for PSI             

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   FA MILY       - -   
  SOCSUPP      0 .009       - -   

 
         Modi fication In dices for  THETA-EPS       

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT        -  -  
   WEIGHT       - -        -  -  

     LIQ1       0.546       - -       0.220  
     LIQ2       0.108       - -        -  -        - -   

     LIQ3        - -        1 .993      0.036      0 .026       -  -  
     LIQ4       0.205      0.003       - -         - -        -  -        - -   

     LIQ5       1.298      0.009      0.316       -  -        -  -       0 .108 
     LEQ1      6.973      0.123      3 .666       -  -        - -         - -  

     LEQ2       - -        0 .001      0.574      0.129      0.684      0.186  
     LEQ3       - -        0 .142      1.211      0.057       - -        0 .368 

     LEQ4       - -        0 .125      0.181       - -       0.644      1 .095 
   CO MPER       0.228      0 .309      0.474      0.001      0.323      0.262  
   TOLNEG       0.785      0 .374      0.000      1.402       0.039       - -  

   ACCEPT       0.011      2 .491      0.115       - -        -  -       0.783 
   SERELA      0 .272      0.079      2 .912      1.538      0 .707      0.334  

   MAL E      1.833      0.348      1.497      0.223       -  -        - -   
  EXTF      0.175      0 .228      1.377      0.873       0.010      1.735  

   ATTACH      0.043      0 .102      0.025      0 .177      2.140      0.011  
  FA MRELA      0 .063      1.526      1.457      0.072      0.694      1.618 

  SOCSUPL       0.198      0.049      1.606      0.018      0.411      0.002  
 

         Modi fication In dices for  THETA-EPS       
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5        - -   

     LEQ1      2.004      5.704  
     LEQ2      0.078       -  -        -  -  

     LEQ3      2.073      0.462       - -         - -  
     LEQ4      1.422      0.692       - -        0.277       - -   

   CO MPER       0.173      0 .591      1.004      1.048      0.024      3.225  
   TOLNEG       0.366      0 .510      2.292       - -       0.018      7 .986 

   ACCEPT       0.033      0 .102      2.181       - -       0.010      0 .142 
   SERELA      0 .118     14 .097      0.811      0.003       1.051      3.288  

   MAL E       - -        -  -       2.717      0.398      2 .311      0.072  
  EXTF      3.942      1 .182      0.001      3.906       2.380      0.028  

   ATTACH      0.649      0 .586      0.190      0 .107      0.247      0.587  
  FA MRELA      0 .978      0.880      0.623      1.491      1.733      0.122 

  SOCSUPL       0.638      0.324      9.299      3.564      1.137      0.766  
 

         Modi fication In dices for  THETA-EPS       
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     

ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG        -  -  
   ACCEPT        -  -        - -   

   SERELA      0 .011      0.544       - -  
   MAL E      0.241      0.137       - -        -  -  

  EXTF      0.630      1 .835      3.086       - -        -  -  
   ATTACH      1.015      0 .075       -  -       0 .027      0.112       - -   
  FA MRELA      0 .068      0.117       - -       0.692       - -        -  -  

  SOCSUPL       6.552       - -        -  -        - -        0 .156      0.012  
 

         Modi fication In dices for  THETA-EPS       
             FA MRELA    SO CSUPL    

            --------   -------- 
  FA MRELA       - -  

  SOCSUPL        -  -        - -   
 

         Expected Change for THETA-EPS    
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT        -  -  

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1      -0.004       - -       -4.668  

     LIQ2       0.001       - -        -  -        - -   
     LIQ3        - -        0 .007      0.002     -0.002       - -  
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     LIQ4       0.001      0.000       - -         - -        -  -        - -   
     LIQ5      -0.005      0.000     -0.025       -  -        - -        0 .001 

     LEQ1      0.036     -0.004      0.017       - -         - -        -  -  
     LEQ2       - -        0 .000     -0 .007      0.003     -0.007     -0.002 

     LEQ3       - -        0 .005     -0 .008     -0.002       - -        0 .002 
     LEQ4       - -        0 .005     -0 .004       - -        0 .007     -0 .004 

   CO MPER      -0 .003     -0.004      0.003      0.000     -0.003     -0.001  
   TOLNEG       0.006      0 .004      0.000      0.005      -0.001       - -   

   ACCEPT       0.001     -0.011     -0.002       - -        -  -       0.002 
   SERELA      0 .004      0.002      0 .009     -0 .005     -0.004       0.001  

   MAL E      0.011     -0.005      0.007     -0.002       -  -        - -   
  EXTF      0.003      0 .004     -0 .007     -0.004      0.000      0.003  

   ATTACH     -0 .001      0.002      0 .001      0.001      0.006      0.000  
  FA MRELA      0 .001      0.007      0.005     -0.001      0.003     -0.002 

  SOCSUPL      -0 .003      0.002     -0.006     -0.001      0.003      0 .000 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5        - -   

     LEQ1      0.011     -0.072 
     LEQ2     -0.002       - -         - -  

     LEQ3     -0.009      0.015       -  -        - -   
     LEQ4     -0.010      0.018       -  -      -0.022       - -   

   CO MPER       0.002     -0.009      0.014     -0.013      0.002     -0.020 
   TOLNEG      -0 .003     -0 .008     -0.019        - -        0 .002      0.028  

   ACCEPT       0.001      0 .004     -0 .019       - -       -0.001      0 .004 
   SERELA      0 .002      0.045      0 .012      0.001     -0.013     -0.014  

   MAL E       - -        -  -      -0.026     -0.007      0 .021     -0 .002 
  EXTF      0.011      0 .015      0.000     -0.022      0.021      0.001 
   ATTACH      0.003     -0.008     -0.005      0.003       0.005      0.005  

  FA MRELA      0 .004      0.008     -0.008     -0.011      0.012      0.002 
  SOCSUPL      -0 .004     -0.007      0.040      0.020     -0.013      0 .008 

 
         Expected Change for THETA-EPS    

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     
ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TOLNEG        -  -  

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA      0 .001      0.006       - -  

   MAL E      0.004      0.003       - -        -  -  
  EXTF      0.006     -0.011      0 .015       - -         - -  

   ATTACH     -0 .006      0.002       - -      -0.001      0.003       - -  
  FA MRELA      0 .001     -0.002        - -       -0.005       - -        -  -  

  SOCSUPL      -0 .025       - -         - -        -  -      -0 .003      0.002  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
             FA MRELA    SO CSUPL    

            --------   -------- 
  FA MRELA       - -  

  SOCSUPL        -  -        - -   
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-EPS    
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT        -  -  

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1      -0.028       - -      -46 .252 

     LIQ2       0.012       - -        -  -        - -   
     LIQ3        - -        0 .055      0.027     -0.022       - -  

     LIQ4       0.016      0.002       - -         - -        -  -        - -   
     LIQ5      -0.041      0.004     -0.278       -  -        - -        0 .029 

     LEQ1      0.101     -0.012      0.068       - -         - -        -  -  
     LEQ2       - -       -0.001     -0.027      0.012     -0.030     -0.016  

     LEQ3       - -        0 .013     -0 .033     -0.008       - -        0 .018 
     LEQ4       - -        0 .012     -0 .014       - -        0 .028     -0 .034 

   CO MPER      -0 .011     -0.012      0.015     -0.001     -0.013     -0.012 
   TOLNEG       0.017      0 .012      0.000      0.026      -0.004       - -   

   ACCEPT       0.002     -0.032     -0.007       - -        -  -       0.022 
   SERELA      0 .014      0.007      0 .045     -0 .031     -0.022       0.016  

   MAL E      0.049     -0.021      0.045     -0.018       -  -        - -   
  EXTF      0.015      0 .018     -0 .043     -0.033      0.004      0.050  

   ATTACH     -0 .007      0.010      0 .005      0.013      0.046      0.003  
  FA MRELA      0 .008      0.038      0.037     -0.008      0.026     -0.040 

  SOCSUPL      -0 .010      0.005     -0.029     -0.003      0.015      0 .001 
 
         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-EPS    

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     LIQ5        - -   
     LEQ1      0.051     -0.116 

     LEQ2     -0.010       - -         - -  
     LEQ3     -0.042      0.025       -  -        - -   

     LEQ4     -0.039      0.027       -  -      -0.033       - -   
   CO MPER       0.010     -0.016      0.023     -0.024      0.003     -0.040 

   TOLNEG      -0 .012     -0 .014     -0.029        - -        0 .003      0.051  
   ACCEPT       0.004      0 .007     -0 .030       - -       -0.002      0 .008 

   SERELA      0 .010      0.095      0 .024      0.001     -0.024     -0.033  
   MAL E       - -        -  -      -0.060     -0.019      0 .049     -0 .006 

  EXTF      0.077      0 .038      0.001     -0.058      0.051      0.004 
   ATTACH      0.026     -0.023     -0.014      0.009       0.014      0.016  

  FA MRELA      0 .032      0.027     -0.025     -0.035      0.036      0.007 
  SOCSUPL      -0 .019     -0.013      0.071      0.039     -0.022      0 .016 
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         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-EPS    

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     
ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TOLNEG        -  -  

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA      0 .002      0.013       - -  

   MAL E      0.011      0.008       - -        -  -  
  EXTF      0.016     -0.030      0 .051       - -         - -  

   ATTACH     -0 .018      0.005       - -      -0.006      0.011       - -  
  FA MRELA      0 .005     -0.006        - -       -0.028       - -        -  -  

  SOCSUPL      -0 .050       - -         - -        -  -      -0 .011      0.007  
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-EPS    
 

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

  FA MRELA       - -  
  SOCSUPL        -  -        - -   

 
         Modi fication In dices for  THETA-DELTA-EPS  

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      0 .000      1.492      0 .400      0.676      0 .585      0.285  
 

         Modi fication In dices for  THETA-DELTA-EPS  
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TSUEXP      3 .257      1.058      0 .015      0.352      0 .003      0.150  
 

         Modi fication In dices for  THETA-DELTA-EPS  
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     

ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      3 .601      3.120      0 .791      1.169      2 .353      0.514  
 

         Modi fication In dices for  THETA-DELTA-EPS  
             FA MRELA    SO CSUPL    

            --------   -------- 
   TSUEXP      0 .486      3.407  

 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      0 .001     -0 .041     -0 .015      0.015      0.015     -0.005  
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TSUEXP     -0.039     -0.056      0 .008     -0.027       0.003     -0.013 

 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     
ATTACH    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TSUEXP      0 .059     -0 .055     -0 .030      0.041     -0.058     -0.022 

 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

   TSUEXP     -0.018      0 .065 
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-
DELTA-EPS  

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      0 .001     -0 .046     -0 .023      0.029      0.029     -0.020  
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-
DELTA-EPS  

                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP     -0.071     -0.036      0 .005     -0.017       0.002     -0.009 
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-
DELTA-EPS  
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     

ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TSUEXP      0 .039     -0 .039     -0 .025      0.042     -0.061     -0.024 
 

         Co mpletely Standardized Expec ted Change for T HETA-
DELTA-EPS  

             FA MRELA    SO CSUPL    
            --------   -------- 

   TSUEXP     -0.023      0 .050 
 

 Maximu m Modi fication Inde x is   16.18 for  Ele ment ( 3, 1) of 
GAMMA  

 
 

 TI mo _non                                                                       
 Factor Scores Regressions  
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         ETA  
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -2 .160      1.099      0 .029      0.023      0.389     -0.135  

   COGDEV     -0 .281     -4.029    -39.863    -49.614     22.206      
9.917 

   EMODEV     -0.271      0.108       0.036      0.036     -0.053      0.014 
      DEV      0.262     -0.098     -0.019     -0.020      0 .062     -0 .012 

      RES     -0.029      0.007     -0.005     -0.055      0.037      0 .110 
 PERSONAL      -0.035      0.016      0.010      0.115     -0.183     -

0.728 
   FA MILY     -0.006      0 .002      0.000     -0.006      0 .002      0.004  

  SOCSUPP     -0.006      0.000     -0.002     -0.036      0 .038      0.056  
 

         ETA  
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .039     -0 .142     -0.044      -0.172     -0.091     -0.027  

   COGDEV     16.000       1.132      0.608      2.069     -0.819     -1.151 
   EMODEV     -0.009      0.028       0.181      0.577      0.109     -0.057 

      DEV      0.001     -0.038     -0.208     -0.653     -0.129      0 .094 
      RES      0.000     -0.007      0.013      0.128     -0.015      0.221  

 PERSONAL       0.238     -0.167      0.033      0.150     -0.001      
0.198 

   FA MILY      0 .003     -0 .003      0.004      0 .023     -0 .001      0.030  
  SOCSUPP     -0.010      0.004      0.000      0.031     -0.008      0 .033 

 
         ETA  

              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     
ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV     -0 .092     -0 .047      0.016     -0.017     -0.006     -0.051 
   COGDEV     -1 .077      3.710     -0.306      0.769     -0.092     -0.076  

   EMODEV      0 .126      0.107     -0.028     -0.007     -0.002      0.019  
      DEV     -0.114     -0.095      0.024      0 .011      0.007      0 .010 

      RES      0.259      0.257      0.052      0.049      0 .013      0.017  
 PERSONAL       0.221      0.207     -0.161     -1.715     -1.340      

0.172 
   FA MILY      0 .036      0.038     -0.221     -0.016      0 .047      0.455  

  SOCSUPP      0 .016      0.164     -0.176      0.098      0.001      0.090  
 

         ETA  
             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    

            --------   --------   --------  
   PHYDEV     -0 .066     -0 .020     -0.001  

   COGDEV     -0 .136     -0.222     -0.019  
   EMODEV      0 .027     -0.030      -0.001  

      DEV      0.010      0.054      0.002  
      RES      0.001      0.193      0.005 

 PERSONAL      -0.069      0.061     -0.003 
   FA MILY      0 .594      0.037      0 .000 

  SOCSUPP     -0.057      0.856     -0.001  
 

         KSI  
              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PROTECT      -0 .173      0.033     -0.039     -0.458      0.355      0.911 

      TSU     -0.020      0.005     -0.002     -0.023      0.010      0 .047 
 

         KSI  
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PROTECT      -0 .045     -0.025       0.057      0.822     -0.128      1.509 

      TSU      0.005     -0.006      0.011      0.079     -0.005      0.128  
 

         KSI  
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     

ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

  PROTECT       1.689      2 .047     -0.375      0.699      0.274      0.904 
      TSU      0.158      0.117      0.109     -0.011     -0.013     -0 .074 

 
         KSI  

             FA MRELA    SO CSUPL     TSUEXP    
            --------   --------   --------  

  PROTECT       0.640      3 .391     -0.034  
      TSU     -0.067     -0.112      0.060 
 

 TI mo _non                                                                       
 Standardized Solution            

         LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.300       - -        -  -        -  -        - -         - -  
   WEIGHT     -0.056       - -        -  -        - -         - -        - -  

     LIQ1        - -        0 .164       -  -        - -         - -        -  -  
     LIQ2        - -        0 .132       -  -        - -         - -        -  -  
     LIQ3        - -       -0.005       - -        -  -        - -         - -  

     LIQ4        - -        0 .012       -  -        - -         - -        -  -  
     LIQ5        - -       -0.003       - -        -  -        - -         - -  

     LEQ1       - -         - -       0.348       - -         - -        -  -  
     LEQ2       - -         - -       0.444       - -         - -        -  -  

     LEQ3       - -         - -       0.683       - -         - -        -  -  
     LEQ4       - -         - -       0.534       - -         - -        -  -  
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   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.609       -  -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.672       -  -  

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.628       - -  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.389       - -   

   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.400  
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .320 

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
 

         LA MBDA-Y     
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -   

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1        - -         - -  

     LIQ2        - -         - -  
     LIQ3        - -         - -  

     LIQ4        - -         - -  
     LIQ5        - -         - -  

     LEQ1       - -         - -  
     LEQ2       - -         - -  

     LEQ3       - -         - -  
     LEQ4       - -         - -  

   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   
   ATTACH      0.338       - -  

  FA MRELA      0 .314       - -   
  SOCSUPL        -  -       0 .626 

 
         LA MBDA-X     

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   TSUEXP       - -        0.495  
 

         BETA         
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.281       - -        -  -  

   COGDEV       -  -        - -         - -      -0 .167       -  -        - -   
   EMODEV       - -        -  -        - -       -1.058       - -        -  -  

      DEV       - -        -  -        - -         - -      -0 .625       -  -  
      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
 

         BETA         
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -   

   COGDEV       -  -        - -   
   EMODEV       - -        -  -  

      DEV       - -        -  -  
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -  
   FA MILY       - -         - -  

  SOCSUPP       - -        -  -  
 

         GA MMA        
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -   

   COGDEV       -  -        - -   
   EMODEV       - -        -  -  

      DEV       - -        -  -  
      RES      0.895      0.166  

 PERSONAL       0.237       - -  
   FA MILY      0 .655       -  -  

  SOCSUPP      0 .884       - -   
 

         Correlation Ma trix o f ETA an d KSI        
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -1 .104 

   COGDEV     -0 .047    -27.330 
   EMODEV     -0.297      0.177       1.000  

      DEV      0.281     -0.167     -1.058      1 .000 
      RES     -0.175      0.104      0.661     -0.625      1 .000 

 PERSONAL      -0.040      0.024      0.150     -0.142      0 .227     -
0.940 

   FA MILY     -0.139      0 .082      0.522     -0.494      0 .626      0.155  
  SOCSUPP     -0.148      0.088      0.558     -0.527      0.844      0 .210 
  PROTECT      -0 .167      0.100      0.631     -0.597      0.955      0.237  

      TSU     -0.086      0.051      0.324     -0.306      0 .490      0.086  
 

         Correlation Ma trix o f ETA an d KSI        
 

              FA MIL Y    SOCSUPP    PROTECT         TSU    
            --------   --------   --------   -------- 
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   FA MILY      1 .000 
  SOCSUPP      0 .579      1.000  

  PROTECT       0.655      0 .884      1.000  
      TSU      0.237      0.320      0.362      1.000  

 
    

 
 

      PSI          
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV     -1 .183 

   COGDEV       -  -     -27.358 
   EMODEV       - -        -  -      -0.119  

      DEV       - -        -  -        - -        0 .610 
      RES       - -         - -        -  -        - -        0 .064 

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -       -0.996 
   FA MILY       - -         - -        -  -      -0.103       - -         - -  

  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
 

         PSI          
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   FA MILY      0 .570 

  SOCSUPP       - -       0.219  
 

         Regression  Matrix ETA on K SI (Standardized)  
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .157     -0 .029 

   COGDEV      0.093      0 .017 
   EMODEV      0 .591      0.110  

      DEV     -0.559     -0.104 
      RES      0.895      0.166  

 PERSONAL       0.237       - -  
   FA MILY      0 .655       -  -  

  SOCSUPP      0 .884       - -   
 

 TI mo _non                                                                       
 Co mpletel y Standardize d Solution  
         LA MBDA-Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.670       - -        -  -        -  -        - -         - -  

   WEIGHT     -0.123       - -        -  -        - -         - -        - -  
     LIQ1        - -        0 .516       -  -        - -         - -        -  -  

     LIQ2        - -        0 .506       -  -        - -         - -        -  -  

     LIQ3        - -       -0.017       - -        -  -        - -         - -  
     LIQ4        - -        0 .090       -  -        - -         - -        -  -  

     LIQ5        - -       -0.012       - -        -  -        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -       0.441       - -         - -        -  -  

     LEQ2       - -         - -       0.518       - -         - -        -  -  
     LEQ3       - -         - -       0.873       - -         - -        -  -  

     LEQ4       - -         - -       0.622       - -         - -        -  -  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.850       -  -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.880       -  -  
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.861       - -  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.642       - -   
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.801  

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .653 
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

 
         LA MBDA-Y     

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -   
   WEIGHT       - -        -  -  

     LIQ1        - -         - -  
     LIQ2        - -         - -  

     LIQ3        - -         - -  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  
     LEQ4       - -         - -  

   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   

   ATTACH      0.746       - -  
  FA MRELA      0 .805       - -   

  SOCSUPL        -  -       0 .945 
 

         LA MBDA-X     
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   TSUEXP       - -        0.253  

 
         BETA         
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              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.281       - -        -  -  

   COGDEV       -  -        - -         - -      -0 .167       -  -        - -   
   EMODEV       - -        -  -        - -       -1.058       - -        -  -  

      DEV       - -        -  -        - -         - -      -0 .625       -  -  
      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

 
         BETA         

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -  

 
         GA MMA        

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES      0.895      0.166  
 PERSONAL       0.237       - -  

   FA MILY      0 .655       -  -  
  SOCSUPP      0 .884       - -   

 
         Correlation Ma trix o f ETA an d KSI        
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV     -1 .104 
   COGDEV     -0 .047    -27.330 

   EMODEV     -0.297      0.177       1.000  
      DEV      0.281     -0.167     -1.058      1 .000 

      RES     -0.175      0.104      0.661     -0.625      1 .000 
 PERSONAL      -0.040      0.024      0.150     -0.142      0 .227     -

0.940 
   FA MILY     -0.139      0 .082      0.522     -0.494      0 .626      0.155  

  SOCSUPP     -0.148      0.088      0.558     -0.527      0.844      0 .210 

  PROTECT      -0 .167      0.100      0.631     -0.597      0.955      0.237  
      TSU     -0.086      0.051      0.324     -0.306      0 .490      0.086  

 
         Correlation Ma trix o f ETA an d KSI        

              FA MIL Y    SOCSUPP    PROTECT         TSU    
            --------   --------   --------   -------- 

   FA MILY      1 .000 
  SOCSUPP      0 .579      1.000  

  PROTECT       0.655      0 .884      1.000  
      TSU      0.237      0.320      0.362      1.000  

 
         PSI          
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV     -1 .183 
   COGDEV       -  -     -27.358 

   EMODEV       - -        -  -      -0.119  
      DEV       - -        -  -        - -        0 .610 

      RES       - -         - -        -  -        - -        0 .064 
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -       -0.996 

   FA MILY       - -         - -        -  -      -0.103       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

 
         PSI          

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   FA MILY      0 .570 
  SOCSUPP       - -       0.219  

 
         THETA-EPS    

              HEIGHT     WEIGHT       LIQ1       LIQ2       LIQ3       LIQ4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       1.495  
   WEIGHT      0 .275      1.017  

     LIQ1        - -       -0.088      8 .283 
     LIQ2        - -       -0.060      7 .456      7.984  

     LIQ3       0.088       - -        -  -        - -        1.008  
     LIQ4        - -         - -       1.408      1.509      0.137      1 .222 

     LIQ5        - -         - -        -  -       0.041      0.100        - -   
     LEQ1       - -         - -        -  -       0.105      0.127      0.086 
     LEQ2      0.088       -  -        -  -        - -         - -        -  -  

     LEQ3      0.147       -  -        -  -        - -        0.045       - -   
     LEQ4      0.067       -  -        -  -      -0.059       - -        -  -  

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -       -0.047  

   ACCEPT        -  -        - -         - -       0.036     -0.050       - -  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
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   MAL E       - -        -  -        - -         - -      -0.085     -0 .135 
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
 

         THETA-EPS    
                LIQ5       LEQ1       LEQ2       LEQ3       L EQ4     CO MPER    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     LIQ5       1.004  

     LEQ1       - -        0 .805 
     LEQ2       - -        0 .052      0.731  

     LEQ3       - -         - -      -0.147      0.238  
     LEQ4       - -         - -      -0.079       -  -       0.613 

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -        0.278  
   TOLNEG        -  -        - -         - -      -0 .083       -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -         - -      -0 .086       -  -        - -   
   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

   MAL E      0.078     -0.131       - -         - -        -  -        - -   
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
 

         THETA-EPS    
              TOLNEG     ACCEPT      SERELA     MALE    EXTF     

ATTACH    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   TOLNEG       0.225  
   ACCEPT       0.054      0 .259 
   SERELA       - -         - -       0.588  

   MAL E       - -        -  -      -0.082      1 .603 
  EXTF       -  -        - -         - -       0.521      1 .401 

   ATTACH       -  -        - -        0 .206       - -         - -        0.444  
  FA MRELA       - -        -  -       0.160       - -      -0 .093     -0 .210 

  SOCSUPL        -  -      -0.039      0 .118     -0 .089       -  -        - -   
 

         THETA-EPS    
             FA MRELA    SO CSUPL    

            --------   -------- 
  FA MRELA      0 .352 

  SOCSUPL       0.060      0.107  
 

         THETA-DELTA  
              TSUEXP    

            -------- 
               0 .936 

 
         Regression  Matrix ETA on K SI (Standardized)  

             POTECT         TSU    
            --------   -------- 

   PHYDEV     -0 .157     -0 .029 
   COGDEV      0.093      0 .017 

   EMODEV      0 .591      0.110  
      DEV     -0.559     -0.104 

      RES      0.895      0.166  
 PERSONAL       0.237       - -  

   FA MILY      0 .655       -  -  
  SOCSUPP      0 .884       - -   

 
 TI mo _non                                                                       

 Total and Indirect Effects  
         Total Effec ts o f KSI on ETA  

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV     -0 .025     -0 .049 
             (0.006)    (0.011)  

              -4.451     -4.451  
   COGDEV      0.015      0 .029 

             (0.007)    (0.013)  
               2 .199      2.199  

   EMODEV      0 .065      0.129  
             (0.007)    (0.014)  

               9 .008      9.008  
      DEV     -0.062     -0.123 

             (0.014)    (0.028)  
              -4.451     -4.451  
      RES      0.100      0.200  

 PERSONAL       0.037       - -  
             (0.009) 

               4 .240 
   FA MILY      0 .038       -  -  

             (0.004) 
              10.371  

  SOCSUPP      0 .091       - -   
             (0.007) 

              13.152  
  

         Indirec t Effects of KSI on ETA   
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .025     -0 .049 

             (0.006)    (0.011)  
              -4.451     -4.451  
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   COGDEV      0.015      0 .029 
             (0.007)    (0.013)  

               2 .199      2.199  
   EMODEV      0 .065      0.129  

             (0.007)    (0.014)  
               9 .008      9.008  

      DEV     -0.062     -0.123 
             (0.014)    (0.028)  

              -4.451     -4.451  
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -  
   FA MILY       - -         - -  

  SOCSUPP       - -        -  -  
  

 
         Total Effec ts o f ETA  on ETA  
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.400     -0.247       - -  
                                                         (0 .055) 

                                                          -4.451  
   COGDEV       -  -        - -         - -      -0 .238      0.147       - -  

                                              (0.090)    (0.067)  
                                               -2.658      2.199 

   EMODEV       - -        -  -        - -       -1.049      0 .647       -  -  
                                              (0.245)    (0.072)  

                                               -4.284      9.008 
      DEV       - -        -  -        - -         - -      -0 .617       -  -  

                                                         (0 .139) 
                                                          -4.451  

      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  
 

         Total Effec ts o f ETA  on ETA  
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -   
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -  

  
    Largest Eigenvalue o f B*B'  (Stabili ty Index)  is   1 .318 

         Indirec t Effects of ETA on ETA   
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   PHYDEV       -  -        - -         - -        -  -      -0.247       - -   
                                                         (0 .055) 

                                                          -4.451  
   COGDEV       -  -        - -         - -        -  -       0.147       -  -  
                                                         (0 .067) 

                                                           2 .199 
   EMODEV       - -        -  -        - -         - -       0.647       - -   

                                                         (0 .072) 
                                                           9 .008 

      DEV       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  

         Indirec t Effects of ETA on ETA   
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -   

  
   COGDEV       -  -        - -   

   EMODEV       - -        -  -  
      DEV       - -        -  -  

      RES       - -         - -  
 PERSONAL        - -         - -  

   FA MILY       - -         - -  
  SOCSUPP       - -        -  -  

  
         Total Effec ts o f ETA  on Y    
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT       0.300       - -        -  -       0.120     -0.074       - -  
                                                         (0 .017) 

                                                          -4.451  
   WEIGHT     -0.056       - -        -  -      -0.022      0.014       - -  

             (0.065)                          (0 .026)    (0.016)  
              -0.861                           -0 .861      0.863  

     LIQ1        - -        0 .164       -  -      -0.039      0 .024       -  -  
                                              (0.015)    (0.011)  

                                               -2.658      2.199 
     LIQ2        - -        0 .132       -  -      -0.031      0 .019       -  -  

                        (0 .024)               (0 .012)    (0.009)  
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                          5.425                -2.637      2 .186 
     LIQ3        - -       -0.005       - -       0.001     -0.001       - -   

                        (0 .001)               (0 .000)    (0.000)  
                         -5.946                 2.306     -1.994  

     LIQ4        - -        0 .012       -  -      -0.003      0 .002       -  -  
                        (0 .015)               (0 .004)    (0.002)  

                          0.839                -0.795      0 .780 
     LIQ5        - -       -0.003       - -       0.001     -0.001       - -   

                        (0 .001)               (0 .000)    (0.000)  
                         -4.147                 2.230     -1.937  

     LEQ1       - -         - -       0.500     -0.525      0 .324       -  -  
                                              (0.122)    (0.036)  

                                               -4.284      9.008 
  

     LEQ2       - -         - -       0.639     -0.670      0 .413       -  -  
                                   (0.089)    (0 .165)    (0.048)  

                                     7.165     -4.065      8 .598 
     LEQ3       - -         - -       0.981     -1.029      0 .635       -  -  

                                   (0.099)    (0 .232)    (0.042)  
                                     9.912     -4.432     14.959  

     LEQ4       - -         - -       0.768     -0.806      0 .497       -  -  
                                   (0.080)    (0 .186)    (0.045)  

                                     9.582     -4.327     11.093  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.857       -  -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.946       -  -  
                                                         (0 .035) 

                                                         27 .034 
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.884       - -  

                                                         (0 .035) 
                                                          25.414  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.547       - -   

                                                         (0 .031) 
                                                          17.360  

   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.400  
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .320 

                                                                    (0.114)  
                                                                      2.805  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  

         Total Effec ts o f ETA  on Y    
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -   

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1        - -         - -  

     LIQ2        - -         - -  
  

     LIQ3        - -         - -  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  

     LEQ4       - -         - -  
   CO MPER        -  -        - -   

   TOLNEG        -  -        - -   
   ACCEPT        -  -        - -   

   SERELA       - -         - -  
   MAL E       - -        -  -  

  EXTF       -  -        - -   
   ATTACH      0.909       - -  

  FA MRELA      0 .846       - -   
             (0.079) 

              10.755  
  SOCSUPL        -  -       0 .953 

  
         Indirec t Effects of ETA on Y     
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -         - -       0.120     -0.074       - -  
                                                         (0 .017) 

                                                          -4.451  
   WEIGHT       - -        -  -        -  -      -0.022      0 .014       -  -  

                                              (0.026)    (0.016)  
                                               -0.861      0.863 

     LIQ1        - -         - -        -  -      -0 .039      0.024       - -  
                                              (0.015)    (0.011)  

                                               -2.658      2.199 
     LIQ2        - -         - -        -  -      -0 .031      0.019       - -  

                                              (0.012)    (0.009)  
                                               -2.637      2.186 

     LIQ3        - -         - -        -  -       0.001     -0.001       - -  
                                              (0.000)    (0.000)  

                                                2.306     -1.994 
     LIQ4        - -         - -        -  -      -0 .003      0.002       - -  
                                              (0.004)    (0.002)  

                                               -0.795      0.780 
     LIQ5        - -         - -        -  -       0.001     -0.001       - -  

                                              (0.000)    (0.000)  
                                                2.230     -1.937 

     LEQ1       - -         - -        -  -      -0.525      0.324       -  -  
                                              (0.122)    (0.036)  
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                                               -4.284      9.008 
     LEQ2       - -         - -        -  -      -0.670      0.413       -  -  

                                              (0.165)    (0.048)  
                                               -4.065      8.598 

     LEQ3       - -         - -        -  -      -1.029      0.635       -  -  
                                              (0.232)    (0.042)  

                                               -4.432     14.959  
     LEQ4       - -         - -        -  -      -0.806      0.497       -  -  

                                              (0.186)    (0.045)  
                                               -4.327     11.093  

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
 

         Indirec t Effects of ETA on Y    
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -   

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1        - -         - -  

     LIQ2        - -         - -  
     LIQ3        - -         - -  

     LIQ4        - -         - -  
     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  

     LEQ4       - -         - -  
   CO MPER        -  -        - -   

   TOLNEG        -  -        - -   
   ACCEPT        -  -        - -   

   SERELA       - -         - -  
   MAL E       - -        -  -  

  EXTF       -  -        - -   
   ATTACH       -  -        - -   

  FA MRELA       - -        -  -  
  SOCSUPL        -  -        - -   

  
         Total Effec ts o f KSI on Y    

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   HEIGHT      -0 .007     -0 .015 
             (0.002)    (0.003)  

              -4.451     -4.451  
   WEIGHT      0 .001      0.003  

             (0.002)    (0.003)  
               0 .863      0.863  

     LIQ1       0.002      0.005  
             (0.001)    (0.002)  

              2.199      2 .199 
     LIQ2       0.002      0.004  

             (0.001)    (0.002)  
               2 .186      2.186  

     LIQ3       0.000      0.000  
             (0.000)    (0.000)  

              -1.994     -1.994  
  

     LIQ4       0.000      0.000  
             (0.000)    (0.000)  

               0 .780      0.780  
     LIQ5       0.000      0.000  

             (0.000)    (0.000)  
              -1.937     -1.937  

     LEQ1      0.032      0.065  
             (0.004)    (0.007)  

               9 .008      9.008  
     LEQ2      0.041      0.083  

             (0.005)    (0.010)  
               8 .598      8.598  

     LEQ3      0.063      0.127  
             (0.004)    (0.008)  
              14.959     14.959  

     LEQ4      0.050      0.099  
             (0.004)    (0.009)  

              11.093     11.093  
   CO MPER       0.086      0 .171 

   TOLNEG       0.095      0 .189 
             (0.003)    (0.007)  

              27.034     27.034  
   ACCEPT       0.088      0 .177 

             (0.003)    (0.007)  
              25.414     25.414  

   SERELA      0 .055      0.109  
             (0.003)    (0.006)  

              17.360     17.360  
   MAL E      0.015       - -   

             (0.004) 
               4 .240 
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  EXTF      0.012       - -  
             (0.003) 

               3 .546 
   ATTACH      0.035       - -  

             (0.003) 
              10.371  

  FA MRELA      0 .032       - -   
             (0.003) 

              10.211  
  SOCSUPL       0.087       - -  

             (0.007) 
              13.152  

  
 TI mo _non                                                                       

 Standardized Total  and Indirect Effec ts  
         Standardized Total Effects o f KSI on ETA 

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 

   PHYDEV     -0 .157     -0 .029 
   COGDEV      0.093      0 .017 

   EMODEV      0 .591      0.110  
      DEV     -0.559     -0.104 

      RES      0.895      0.166  
 PERSONAL       0.237       - -  

   FA MILY      0 .655       -  -  
  SOCSUPP      0 .884       - -   

 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 
   PHYDEV     -0 .157     -0 .029 

   COGDEV      0.093      0 .017 
   EMODEV      0 .591      0.110  

      DEV     -0.559     -0.104 
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -  
   FA MILY       - -         - -  

  SOCSUPP       - -        -  -  
 

         Standardized Total Effects o f ETA on  ETA  
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -         - -       0.281     -0.175       - -  

   COGDEV       -  -        - -         - -      -0 .167      0.104       - -  
   EMODEV       - -        -  -        - -       -1.058      0 .661       -  -  

      DEV       - -        -  -        - -         - -      -0 .625       -  -  
      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
 

         Standardized Total Effects o f ETA on  ETA  
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -   

   COGDEV       -  -        - -   
   EMODEV       - -        -  -  

      DEV       - -        -  -  
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -  
   FA MILY       - -         - -  

  SOCSUPP       - -        -  -  
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -         - -        -  -      -0.175       - -   

   COGDEV       -  -        - -         - -        -  -       0.104       -  -  
   EMODEV       - -        -  -        - -         - -       0.661       - -   

      DEV       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
      RES       - -         - -        -  -        - -         - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -        -  -        - -         - -         - -  
   FA MILY       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

  SOCSUPP       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   PHYDEV       -  -        - -   

   COGDEV       -  -        - -   
   EMODEV       - -        -  -  

      DEV       - -        -  -  
      RES       - -         - -  

 PERSONAL        - -         - -  
   FA MILY       - -         - -  

  SOCSUPP       - -        -  -  
 
         Standardized Total Effects o f ETA on  Y   
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.300       - -        -  -       0.084     -0.053       - -  

   WEIGHT     -0.056       - -        -  -      -0.016      0.010       - -  
     LIQ1        - -        0 .164       -  -      -0.027      0 .017       -  -  

     LIQ2        - -        0 .132       -  -      -0.022      0 .014       -  -  
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     LIQ3        - -       -0.005       - -       0.001      0 .000       -  -  
     LIQ4        - -        0 .012       -  -      -0.002      0 .001       -  -  

     LIQ5        - -       -0.003       - -       0.001      0 .000       -  -  
     LEQ1       - -         - -       0.348     -0.368      0 .230       -  -  

     LEQ2       - -         - -       0.444     -0.470      0 .294       -  -  
     LEQ3       - -         - -       0.683     -0.722      0 .451       -  -  

     LEQ4       - -         - -       0.534     -0.565      0 .353       -  -  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.609       -  -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.672       -  -  
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.628       - -  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.389       - -   
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.400  

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .320 
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

 
         Standardized Total Effects o f ETA on  Y   

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -   
   WEIGHT       - -        -  -  

     LIQ1        - -         - -  
     LIQ2        - -         - -  

     LIQ3        - -         - -  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  
     LEQ4       - -         - -  

   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   

   ATTACH      0.338       - -  
  FA MRELA      0 .314       - -   

  SOCSUPL        -  -       0 .626 
 

         Co mpletely Standardized To tal Effects of ETA on Y    
              PHYDEV     COGDEV     EMODEV        DEV        RES   PERSON AL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT       0.670       - -        -  -       0.188     -0.117       - -  

   WEIGHT     -0.123       - -        -  -      -0.034      0.021       - -  
     LIQ1        - -        0 .516       -  -      -0.086      0 .054       -  -  

     LIQ2        - -        0 .506       -  -      -0.084      0 .053       -  -  
     LIQ3        - -       -0.017       - -       0.003     -0.002       - -   

     LIQ4        - -        0 .090       -  -      -0.015      0 .009       -  -  
     LIQ5        - -       -0.012       - -       0.002     -0.001       - -   

     LEQ1       - -         - -       0.441     -0.467      0 .292       -  -  
     LEQ2       - -         - -       0.518     -0.548      0 .343       -  -  

     LEQ3       - -         - -       0.873     -0.923      0 .577       -  -  
     LEQ4       - -         - -       0.622     -0.658      0 .411       -  -  

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -       0.850       -  -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -       0.880       -  -  

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -       0.861       - -  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -        0.642       - -   

   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -       0.801  
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -        0 .653 

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
 

         Co mpletely Standardized To tal Effects of ETA on Y    
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -   

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1        - -         - -  

     LIQ2        - -         - -  
     LIQ3        - -         - -  

     LIQ4        - -         - -  
     LIQ5        - -         - -  

     LEQ1       - -         - -  
     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  

     LEQ4       - -         - -  
   CO MPER        -  -        - -   

   TOLNEG        -  -        - -   
   ACCEPT        -  -        - -   

   SERELA       - -         - -  
   MAL E       - -        -  -  

  EXTF       -  -        - -   
   ATTACH      0.746       - -  

  FA MRELA      0 .805       - -   
  SOCSUPL        -  -       0 .945 

 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -         - -       0.084     -0.053       - -  
   WEIGHT       - -        -  -        -  -      -0.016      0 .010       -  -  
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     LIQ1        - -         - -        -  -      -0 .027      0.017       - -  
     LIQ2        - -         - -        -  -      -0 .022      0.014       - -  

     LIQ3        - -         - -        -  -       0.001      0.000        - -   
     LIQ4        - -         - -        -  -      -0 .002      0.001       - -  

     LIQ5        - -         - -        -  -       0.001      0.000        - -   
     LEQ1       - -         - -        -  -      -0.368      0.230       -  -  

     LEQ2       - -         - -        -  -      -0.470      0.294       -  -  
     LEQ3       - -         - -        -  -      -0.722      0.451       -  -  

     LEQ4       - -         - -        -  -      -0.565      0.353       -  -  
   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  
   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    

              FA MIL Y    SOCSUPP    
            --------   -------- 

   HEIGHT        -  -        - -   
   WEIGHT       - -        -  -  

     LIQ1        - -         - -  
     LIQ2        - -         - -  

     LIQ3        - -         - -  
     LIQ4        - -         - -  

     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  
     LEQ2       - -         - -  

     LEQ3       - -         - -  
     LEQ4       - -         - -  

   CO MPER        -  -        - -   
   TOLNEG        -  -        - -   

   ACCEPT        -  -        - -   
   SERELA       - -         - -  

   MAL E       - -        -  -  
  EXTF       -  -        - -   

   ATTACH       -  -        - -   
  FA MRELA       - -        -  -  

  SOCSUPL        -  -        - -   
 

         Co mpletely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
              PHYDEV     COGDEV     E MODEV        DEV        RES   PERSONAL    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -         - -       0.188     -0.117       - -  

   WEIGHT       - -        -  -        -  -      -0.034      0 .021       -  -  
     LIQ1        - -         - -        -  -      -0 .086      0.054       - -  

     LIQ2        - -         - -        -  -      -0 .084      0.053       - -  
     LIQ3        - -         - -        -  -       0.003     -0.002       - -  

     LIQ4        - -         - -        -  -      -0 .015      0.009       - -  
     LIQ5        - -         - -        -  -       0.002     -0.001       - -  

     LEQ1       - -         - -        -  -      -0.467      0.292       -  -  
     LEQ2       - -         - -        -  -      -0.548      0.343       -  -  

     LEQ3       - -         - -        -  -      -0.923      0.577       -  -  
     LEQ4       - -         - -        -  -      -0.658      0.411       -  -  

   CO MPER        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   TOLNEG        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ACCEPT        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
   SERELA       - -         - -        -  -        - -         - -        -  -  

   MAL E       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   
  EXTF       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  

   ATTACH       -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
  FA MRELA       - -        -  -        - -         - -        -  -        - -   

  SOCSUPL        -  -        - -         - -        -  -        - -         - -  
 

         Co mpletely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
              FA MIL Y    SOCSUPP    

            --------   -------- 
   HEIGHT        -  -        - -   

   WEIGHT       - -        -  -  
     LIQ1        - -         - -  

     LIQ2        - -         - -  
     LIQ3        - -         - -  

     LIQ4        - -         - -  
     LIQ5        - -         - -  
     LEQ1       - -         - -  

     LEQ2       - -         - -  
     LEQ3       - -         - -  

     LEQ4       - -         - -  
   CO MPER        -  -        - -   

   TOLNEG        -  -        - -   
   ACCEPT        -  -        - -   

   SERELA       - -         - -  
   MAL E       - -        -  -  

  EXTF       -  -        - -   
   ATTACH       -  -        - -   

  FA MRELA       - -        -  -  
  SOCSUPL        -  -        - -   

 
         Standardized Total Effects o f KSI on Y   

             PROTECT        T SU    
            --------   -------- 
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   HEIGHT      -0 .047     -0 .009 
   WEIGHT      0 .009      0.002  

     LIQ1       0.015      0.003  
     LIQ2       0.012      0.002  

     LIQ3       0.000      0.000  
     LIQ4       0.001      0.000  

     LIQ5       0.000      0.000  
     LEQ1      0.206      0.038  

     LEQ2      0.263      0.049  
     LEQ3      0.404      0.075  

     LEQ4      0.316      0.059  
   CO MPER       0.545      0 .101 

   TOLNEG       0.602      0 .112 
   ACCEPT       0.562      0 .105 

   SERELA      0 .348      0.065  
   MAL E      0.095       - -   

  EXTF      0.076       - -  
   ATTACH      0.221       - -  

  FA MRELA      0 .206       - -   
  SOCSUPL       0.553       - -  

         Co mpletely Standardized To tal E ffects of KSI on Y    
             PROTECT        T SU    

            --------   -------- 
   HEIGHT      -0 .105     -0 .020 

   WEIGHT      0 .019      0.004  
     LIQ1       0.048      0.009  

     LIQ2       0.047      0.009  
     LIQ3      -0.002      0.000 

     LIQ4       0.008      0.002  
     LIQ5      -0.001      0.000 
     LEQ1      0.261      0.049  

     LEQ2      0.307      0.057  
     LEQ3      0.516      0.096  

     LEQ4      0.368      0.068  
   CO MPER       0.760      0 .141 

   TOLNEG       0.787      0 .146 
   ACCEPT       0.770      0 .143 

   SERELA      0 .574      0.107  
   MAL E      0.190       - -   

  EXTF      0.155       - -  
   ATTACH      0.489       - -  

  FA MRELA      0 .528       - -   
  SOCSUPL       0.835       - -  

 
                           Time used:    0.406 Secon  
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ภาคผนวก ฉ 
 

ค าส่ังในการทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลระหว่างกลุ่มท่ีมีประสบการณ์ภัย
พิบัติสึนามิและกลุ่มท่ีไม่มีประสบการณ์ภัยพิบัติสึนามิ  

 
DATE:  4/19/2012 

TIME:  5:20 
L I S R E L  8.72 

BY 
Karl G. Jöreskog& Dag Sörbom 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the  

Universal Copyright Convention.  
Website: www.ssicentral.com 

 The following lines were read from file C:\Users\AKI\Desktop\IN\IN.LPJ: 
tsunami 
 TI inva 
 DA NI=21 NO=0 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\IN\tsunami.psf'  
 MO NX=1 NY=20 NK=2 NE=8 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 PHYDEV COGDEV EMODEV DEV RES PERSONAL FAMILY SOCSUPL 
 LK 
 PROTECT TSU 
 FI TE(2,2) 
 VA 0.300 LY(2,1) 
 VA 0.300 TE(2,2) 
 FI TE(1,1) 
 VA 0.300 LY(1,1) 
 VA 0.300 TE(1,1) 
 FR LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2)  
 FI TE(3,3) 
 VA 0.164 LY(3,2) 
 VA 0.836 TE(3,3) 
 FR LY(9,3) LY(10,3) LY(11,3)  
 FI TE(8,8) 
 VA 0.500 LY(8,3) 
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 VA 0.500 TE(8,8) 
 FR LY(13,5) LY(14,5) LY(15,5)  
 FI TE(12,12) 
 VA 0.857 LY(12,5) 
 VA 0.143 TE(12,12) 
 FR LY(17,6) 
 FI TE(16,16) 
 VA 0.400 LY(16,6) 
 VA 0.400 TE(16,16) 
 FR LY(19,7) 
 FI TE(18,18) 
 VA 0.909 LY(18,7) 
 VA 0.091 TE(18,18) 
 FI TE(20,20) 
 VA 0.953 LY(20,8) 
 VA 0.047 TE(20,20) 
 FI TD(1,1) 
 VA 0.836 LX(1,2) 
 VA 0.164 TD(1,1) 
 FR BE(2,4) BE(3,4) 
 ST 0.400 BE(1,4) 
 FR BE(4,5) 
 FR GA(4,2) 
 FR GA(5,2) 
 ST 0.500 GA(5,1) 
 FR GA(6,1) GA(7,1) GA(8,1) 
 FI PS(4,4) 
 VA 1.000 PS(4,4) 
 FR TE(19,18) TE(20,15) TE(14,13) TE(7,12)  TE(17,16) TE(4,3)  
 FR TE(18,15)  TE(8,7)  TE(6,5) TE(13,12)  TE(15,8)  TE(14,12) TE(12,12) 
 FR TE(14,5) TE(20,11) TE(16,8) TE(20,16) TE(6,3) TH(1,15) TE(7,5) TE(8,4)  
 FR TE(6,4) PS(7,3) TE(16,15) TE(8,5) TE(8,8) TE(19,17) TE(16,6) TE(13,6)  
 FR TE(14,4) 
 FI TE(4,4) TE(11,11) 
 VA 0.632 TE(4,4) 
 VA 0.503 TE(11,11) 
 VA 0.022 TE(12,9) 
 VA -0.011 TE(16,5) 
 VA -0.015 TE(15,12) 
 VA -0.015 TE(16,6) 
 VA 0.077 TE(11,10) 
 VA 0.030 TE(12,10) 
 VA 0.174 TE(2,1) 
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 VA 0.006 TE(5,1) 
 VA -0.027 TE(15,11) 
 VA -0.007 TE(3,2) 
 VA -0.020 TE(10,9) 
 VA -0.009 TE(17,10) 
 VA 0.031 TE(20,9) 
 VA 0.012 TE(19,2) 
 VA -0.019 TE(10,2) 
 VA -0.015 TE(10,1) 
 VA -0.022 TE(11,1) 
 VA -0.013 TE(11,4) 
 VA 0.020 TE(18,10) 
 VA -0.020 TE(20,8) 
 VA -0.029 TE(20,14) 
 VA 0.073 TH(1,13) 
 VA -0.040 TH(1,7) 
 PD 
 OU 
tsunami 
                           Number of Input Variables 21 
                           Number of Y - Variables   20 
                           Number of X - Variables    1 
                           Number of ETA - Variables  8 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   603 
                           Number of Groups           2 
notsuexp 
 DA NI=21 NO=0 NG=2 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\IN\notsunami.psf' 
 MO NX=1 NY=20 NK=2 NE=8 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 PHY COG EMO DEV RES PERSON FAMILY SOCIAL 
 LK 
 PROTECT TSUNAMI 
 FR LY(2,1) 
 FI TE(1,1) 
 VA 0.400 LY(1,1) 
 VA 0.400 TE(1,1) 
 FR LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2)  
 FI TE(3,3) 
 VA 0.164 LY(3,2) 
 VA 0.836 TE(3,3) 
 FR LY(9,3) LY(10,3) LY(11,3)  



 

 
 

393 

 FI TE(10,10) 
 VA 0.277 TE(10,10) 
 FI TE(11,11) 
 VA 0.704 LY(11,3) 
 VA 0.296 TE(11,11) 
 FI TE(8,8) 
 VA 0.500 LY(8,3) 
 VA 0.500 TE(8,8) 
 FR LY(13,5) LY(14,5) LY(15,5)  
 FI TE(12,12) 
 VA 0.857 LY(12,5) 
 VA 0.143 TE(12,12) 
 FR LY(17,6) 
 FI TE(16,16) 
 VA 0.400 LY(16,6) 
 VA 0.400 TE(16,16) 
 FR LY(19,7) 
 FI TE(18,18) 
VA 0.909 LY(18,7) 
 VA 0.091 TE(18,18) 
 FI TE(20,20) 
 VA 0.953 LY(20,8) 
 VA 0.047 TE(20,20) 
 FI TD(1,1) 
 VA 1.000 LX(1,2) 
 VA 0.001 TD(1,1) 
 FR BE(2,4) BE(3,4) 
 ST 0.400 BE(1,4) 
 FR BE(4,5) 
 FR GA(4,2) 
 FR GA(5,2) 
 ST 0.500 GA(5,1) 
 FR GA(6,1) GA(7,1) GA(8,1) 
 FI PS(4,4) 
 VA 1.000 PS(4,4) 
 FR TE(18,15) TE(19,18) TE(1,1) TE(5,3) TE(8,8) TE(15,13) PS(6,5)  TE(9,8)  
 FR TE(16,16)  TE(12,12) TE(10,8) TE(13,10) TE(7,4) TE(19,15) TE(10,10)  
 FR TE(16,8) TE(16,9) TE(10,1) TE(11,1) TE(16,7) TE(8,1) TE(15,5)  
 FI TE(5,5) TE(7,7) TE(16,16) 
 VA 0.753 TE(5,5) 
 VA 0.074 TE(7,7) 
 VA 0.252 TE(16,16) 
 VA 0.008 TE(18,10) 
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 VA 0.008 TE(18,5) 
 VA -0.010 TE(19,13) 
 VA 0.007 TE(19,5) 
 VA 0.046 TE(9,1) 
 VA 0.027 TE(20,10) 
 VA 0.022 TE(19,10) 
 VA 0.410 TE(11,11) 
 VA -0.010 TE(10,3) 
 VA -0.048 TE(16,10) 
 VA -0.030 TE(17,13) 
 VA -0.003 TE(14,6) 
 VA -0.030 TE(16,15) 
 VA 0.037 TE(20,15) 
 VA 0.005 TE(6,4) 
 VA 0.002 TE(7,6) 
 VA -0.015 TE(15,10) 
 VA -0.018 TE(14,10) 
 VA -0.010 TE(13,9) 
 OU AD=OFF IT=1000 SS SC SE RS TV EF MI ND=3 
notsuexp 
                           Number of Input Variables 21 
                           Number of Y - Variables   20 
                           Number of X - Variables    1 
                           Number of ETA - Variables  8 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   559 
                           Number of Groups           2 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 
นางสาวอารยา ผลธัญญา ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี  เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง 

จากภาควิชาจิตวิทยา วิชาเอกจิตวิทยาคลินิก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในปี
การศึกษา 2547 และส าเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตจากภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา
และการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ในปี 2550 และในปีการศึกษา 2551
ได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญศลิปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ ที่คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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