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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ในปัจจุบันพัฒนาการทางเทคโนโลยีในด้านต่างๆ เป็นไปอย่างรวดเร็วและก้าวไกลไปกว่า
แต่ก่อนมาก ไม่ว่าจะเป็นในด้านการแพทย์ สาธารณสุข วิศวกรรม และด้านอ่ืนๆ ปัจจัยสําคัญที่ก่อ 
ให้เกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีในด้านต่างๆ เหล่านี้ก็คือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
จุดเริ่มต้นของการพัฒนาทางเทคโนโลยีต่างๆ ในปัจจุบันมีรากฐานมาจากการค้นพบทฤษฎี
สัมพันธภาพและทฤษฎีควอนตัม (ฮอว์กิ้ง, 2552) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการค้นพบความรู้ใหม่ๆ ทาง
วิทยาศาสตร์จํานวนมากที่ตามมาจากทฤษฎีควอนตัมจนทําให้เกิดการปฏิวัติทางเทคโนโลยีครั้ง
ใหญ่ ดังเห็นได้จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านนาโนเทคโนโลยี จากองค์ความรู้ใหม่ๆ เหล่านี้ทําให้
อุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์มีขนาดที่เล็กลง แต่ประสิทธิภาพสูงขึ้นกว่าแต่ก่อนมาก ในบางครั้ง
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก็เปรียบเสมือนดาบสองคม คือ ทําให้มนุษย์สะดวกสบายขึ้น แต่อีก
ทางหนึ่งก็กลับมาทําร้ายตัวมนุษย์เอง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาภาวะโลกร้อน การเปลี่ยนแปลงทาง
พันธุกรรม ปัญหาทางด้านพลังงาน และอ่ืนๆ อีกมากมาย เพราะฉะนั้นควรมีการส่งเสริมให้ผู้คน
ทุกๆคนได้ตระหนักถึงปัญหา และศึกษาหาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ให้มากขึ้น เพื่อที่จะช่วย
ร่วมมือกันแก้ไขและป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ ที่สําคัญความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์
นั้นจําเป็นมากกับบุคคลที่อยู่ในวัยที่กําลังศึกษา เพราะบุคคลเหล่านี้จะเป็นกําลังสําคัญในการ
แก้ไขและป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต แต่ปัจจุบันประเทศไทยกําลังประสบกับภาวะ
วิกฤตทั้งด้านการให้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์กับเยาวชนที่ไม่ได้มาตรฐาน และการขาดแคลน
ทรัพยากรบุคคลทางด้านวิทยาศาสตร์ของประเทศ ซึ่งจากผลการวิจัยของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติ วิชาฟิสิกส์มี
คะแนนในการประเมินตํ่าที่สุด นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนเอกชน โรงเรียนขนาดใหญ่ และโรงเรียน
ในกรุงเทพมหานครจะมีคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ที่สูงกว่าโรงเรียนขนาดกลาง และขนาดเล็ก อัน
แสดงให้เห็นถึงการขาดมาตรฐานของการศึกษาไทย โดยที่นักเรียนไทยส่วนใหญ่มีระดับ
ความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับตํ่า และมีแนวโน้มคะแนนที่ลดลง (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552) สิ่งเหล่านี้เกิดจากระบบการศึกษาที่ผิดพลาด 
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ปัจจัยต่างๆ มากมายที่ทําให้เยาวชนขาดความรู้และความสนใจในวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นระบบ
การสอนที่ผิดพลาด คือ ครูบางคนสอนให้ทําโจทย์เพื่อที่จะไปสอบเพียงอย่างเดียวโดยไม่คํานึงถึง
ว่าการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้นต้องเป็นไปตามกระบวนการที่ต้องเรียนควบคู่ไปกับการปฏิบัติ 
หรือการเรียนวิชาฟิสิกส์ที่นักเรียนควรมีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ที่ดีมาก่อน เพราะจะทําให้เข้าใจ
ในสิ่งที่เรียนได้อย่างกระจ่างชัดมากขึ้น (ไชยยันต์ ศิริโชติ, 2551) ระบบการประเมินผลที่ขาด
มาตรฐาน เห็นได้ชัดจากการสอบแอดมิชชั่นที่ทําให้ไม่ได้คนที่มีความรู้ความสามารถในด้าน
วิทยาศาสตร์จริงๆ เข้าไปศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาที่มีปัญหากันมาก
ที่สุด คือ วิชาฟิสิกส์ที่มีนักศึกษาสอบได้คะแนนตํ่า และถอนรายวิชากันมากที่สุด ปัญหาสําคัญ
ของการสอบระบบแอดมิชชั่นที่ผ่านมา คือ การให้ความสําคัญกับวิชาวิทยาศาสตร์ที่ตํ่า เพราะใน 
100% ของวิชาวิทยาศาสตร์แบ่งเป็น 3 วิชา คือ ฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา แต่ในขณะที่วิชาอ่ืน เช่น 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ได้อย่างละ 100% เต็ม ผลที่เกิดขึ้น คือ ทําให้บุคคลที่ผ่าน
เข้ามาเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์ไม่ได้รับการทดสอบอย่างเข้มข้นในสาขาวิชาที่ตนเองจะเข้ามา
เรียน เพียงทําคะแนนในรายวิชาอ่ืนๆ ให้ได้มากๆ ก็พอที่จะผ่านเข้ามาเรียนได้แล้ว (สธน วิจารณ์
วรรณลักษณ์, 2552) ถึงแม้จะไม่มีรายงานใดที่บ่งชี้ว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขาด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ แต่จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ พบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กันในทางบวก (จุฑามาศ 
ชูจันทร์, 2549 ; อมรรัตน์ บุบผโชติ, 2546) หรือกล่าวได้ว่าถ้าการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ่าก็
จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าไปด้วย ซึ่งถ้าเป็นเช่นนี้ต่อไปประเทศไทยจะขาดทั้งความรู้
และกําลังคนทางด้านวิทยาศาสตร์ สิ่งที่จะตามมาก็คือ ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็จะเข้าสู่ภาวะ
วิกฤตตามไปด้วย เพราะเศรษฐกิจในปัจจุบันนี้ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแทบ
ทั้งสิ้น (Wieman และ Perkins, 2005) 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าประเทศไทยยังต้องมีการพัฒนามาตรฐานการ 
ศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอีกมาก จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ พบว่า การพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเองจะช่วยแก้ปัญหาทางการศึกษาในส่วนของนักเรียนได้ เพราะถ้านักเรียนมี
การรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น แนวโน้มในการทําพฤติกรรมก็จะมากขึ้น (Bandura, 
1978) ซึ่งในสถานการณ์การเรียนวิชาฟิสิกส์นั้น ถ้านักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
นักเรียนก็จะกล้าถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจ กล้าแสดงความคิดเห็นเมื่อมีความคิดเห็นที่แตกต่างออกไป 
กล้าคิด กล้าทําโจทย์ และกล้าฝึกทําการทดลองในห้องปฏิบัติการมากขึ้น แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นกับความ
คาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นด้วย สิ่งเหล่านี้ย่อมส่งผลต่อไปในการเลือกคณะและการเรียนใน
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มหาวิทยาลัย ถึงแม้กระบวนการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยจะยังไม่ถูกปรับปรุง แต่อย่างน้อยก็
ทําให้แนวโน้มในการเลือกคณะของนักเรียนเหมาะสมกับความสามารถของตนเพิ่มขึ้นได้ หนึ่งใน
ปัจจัยหลักที่จะช่วยเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองคือประสบการณ์ที่ประสบความสําเร็จ 
(Bandura, 1982) โดยอาศัยการฝึกให้นักเรียนมีทักษะเพียงพอที่จะทํางานนั้นๆ ให้สําเร็จพร้อมๆ 
กับการทําให้นักเรียนรับรู้ว่านักเรียนมีความสามารถที่จะทํางานนั้นๆ (Evans, 1989) ซึ่งการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออกจะช่วยฝึกทักษะในการทํางานไปพร้อมๆ กับการฝึกให้กล้าที่จะทํา โดยฝึก
ทั้งด้านความเชื่อมั่น การพูด และการแสดงท่าทาง (Kelley, 1979) ซึ่งจากการศึกษาของผู้วิจัย
พบว่าการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกนอกจากจะช่วยให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพิ่มขึ้นแล้ว (Kubony และ Ralston, 2008) ยังช่วยในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับ
นักเรียนอีกด้วย (Rotherem, Armstrong และ Booraem, 1982; Ashouri, Malayeri และ 
Fadace, 2009) นอกจากนั้นผู้วิจัยยังพบอีกว่า งานวิจัยบางงานที่นําเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่
ใช้ในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมาปรับใช้ฝึกนักเรียนที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ทําให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้นได้ (ธนจันทร์ สรรค์วงศ์, 2543) ในวิชาภาษาไทย
ที่ใช้การสอนที่คล้ายคลึงกับเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่ใช้ในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก ก็
พบว่าช่วยให้นักเรียนมีความสามารถทางภาษาไทยเพิ่มขึ้นได้ (นริศรา ไชยกันยา, 2550) ในวิชา
คณิตศาสตร์กับภาษาฝรั่งเศสก็สามารถใช้การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกช่วยให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้เช่นกัน (Ladouceur และ Armstrong, 1983) จากงานวิจัย
ดังกล่าวได้พบผลการศึกษาที่สอดคล้องกัน คือ การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกสามารถช่วยให้ผู้
ได้รับการฝึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ภาษาฝรั่งเศส และ
คณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น อย่างไรก็ตามยังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกใน
วิชาฟิสิกส์ และผู้วิจัยพบว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีทั้งการฝึกทักษะ การฝึกการสร้าง
ความเชื่อมั่นในตนเอง การฝึกใช้สิทธิที่ตนเองมี การฝึกการพูด การคิด และการแสดงออกทาง
ร่างกาย ซึ่งส่วนประกอบเหล่านี้ล้วนมีความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสิ้น เพราะการที่
นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองและรู้จักใช้สิทธิของตนเอง นักเรียนก็จะกล้าถามอาจารย์เมื่อไม่
เข้าใจในเนื้อหาวิชา กล้าแสดงความคิดเห็นเมื่อมีความคิดเห็นที่น่าสนใจ และต่างออกไปจาก
ความคิดเห็นของเพื่อนๆ หรืออาจารย์ กล้าไปรายงานหน้าห้อง และฝึกปฏิบัติการทดลองได้อย่างมี
ความมั่นใจ จากองค์ประกอบที่กล่าวมาเหล่านี้เองที่ทําให้ผู้วิจัยเห็นว่า การฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนสูงขึ้นได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจในการศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง
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และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อนําผลการศึกษา
ที่ได้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ทั่วไป เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

วัตถุประสงค์เฉพาะ เพื่อ 
 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ระหว่างนักเรียนที่ได้รับ

โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก (กลุ่มทดลอง) และนักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออก (กลุ่มควบคุม) ก่อนและหลังการทดลอง  

 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง ทั้งก่อน
และหลังการทดลอง 

 3. เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง  

 4. เปรียบเทียบการการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ของกลุ่ม
ทดลอง ทั้งก่อนและหลังการทดลอง  

 5. เปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 

 6. เปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง ทั้งก่อน
และหลังการทดลอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
2. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนทดลอง 
3. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 
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4. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อน
ทดลอง 

5. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
6. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนทดลอง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดราชบพิธ 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 170 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 
โรงเรียนวัดราชบพิธ จํานวน 90 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จํานวน 47 คน 
และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จํานวน 43 คน กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออก และกลุ่มควบคุม เรียนตามปกติ 

3. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ ตัวแปรอิสระ คือ การใชโ้ปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
ตัวแปรตาม คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
 
ค าจ ากัดความในการวิจัย 
 

1. โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก หมายถึง การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่
จัดขึ้นอย่างมีขั้นตอนเพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกมีทักษะที่จําเป็นต่อการมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่
ถูกต้อง เหมาะสม และครบถ้วน ในงานวิจัยนี้ โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก หมายถึง 
การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมต่างๆ ต้ังแต่การให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก การฝึกการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง การให้ความรู้เกี่ยวกับ
สิทธิพื้นฐานของบุคคล การฝึกการสร้างความเชื่อมั่ นในสิทธิของตนเอง การฝึกการพูดกล้า
แสดงออก การฝึกการใช้ภาษาท่าทางในพฤติกรรมกล้าแสดงออก การฝึกการใช้ความคิดอย่าง
เหมาะสมในพฤติกรรมกล้าแสดงออก การฝึกการใช้ทักษะต่างๆ ผสมผสานกัน และการฝึกการ
กล่าวชมเชยผู้อ่ืน โดยเป็นการฝึกแบบสอดแทรกสถานการณ์ต่างๆ ในวิชาฟิสิกส์เข้ าไปในทุกๆ 
กิจกรรม 
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 2. พฤติกรรมกล้าแสดงออก หมายถึง ความสามารถที่จะแสดงออกซึ่งสิทธิ ความเชื่อ และ
ความรู้สึกของตนเองอย่างตรงไปตรงมาผ่านทางการพูด การคิด และการใช้ภาษาท่าทางอย่าง
มั่นใจ ในงานวิจัยนี้พฤติกรรมกล้าแสดงออก หมายถึง ความสามารถที่จะถาม และแสดงความ
คิดเห็นของตนเองในชั้นเรียนอย่างตรงไปตรงมา โดยปราศจากความวิตกกังวล 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ หมายถึง  การประเมินความสามารถ
ของตนเองในการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทั้งในเรื่องความรู้ การแก้ปัญหา และการปฏิบัติการ ในงานวิจัยนี้
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ที่ประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ การเรียนวิชาฟิสิกส์ การจําเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ 
การประยุกต์ใช้ความรู้ในวิชาฟิสิกส์ และการปฏิบัติการในวิชาฟิสิกส์ 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  หมายถึง ผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ซึ่งวัดได้จาก 
ความรู้ ความจํา ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการนําความรู้ไปใช้ ใน
งานวิจัยนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หมายถึง ผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนประจํา
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2553 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1. ทําให้ทราบถึงผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
 2. ได้โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกเพื่อนําไปใช้พัฒนาศักยภาพของนักเรียน
ในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ 
 3. ได้แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์เพื่อใช้วัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกใน
วิชาฟิสิกส์ของนักเรียน 
 4. เป็นแนวทางสําหรับครูในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 5. เป็นแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ต่อไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก การรับรู้

ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ซึ่งเสนอดังต่อไปนี ้
 ตอนที่ 1 พฤติกรรมกล้าแสดงออก 

   1.1 ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
   1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
   1.3 ลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
   1.4 การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
   1.5 โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
   1.6 ขนาดของกลุ่มและระยะเวลาในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
   1.7 การวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
   1.8 วัยรุ่นกับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
   1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 ตอนที่ 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
   2.1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
   2.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
   2.3 มิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
   2.4 การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
   2.5 การรับรู้ความสามารถของตนเองกับพัฒนาการของวัยรุ่น 
   2.6 การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
   2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 

 ตอนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
   3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.2 ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
   3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
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ตอนที่ 1 พฤติกรรมกล้าแสดงออก (Assertive Behavior) 
 
 การศึกษาพฤติกรรมกล้าแสดงออกในช่วงแรกๆ นั้นเริ่มต้นมาจากการฝึกบุคคลที่เป็นโรค
จิต หรือมีปัญหาในการแสดงออกของ Salter (Rim และ Masters, 1979 อ้างถึงใน สมโภชน์ 
เอ่ียมสุภาษิต, 2550) แต่การฝึกของ Salter ก็ไม่ได้รับการยอมรับมากนักในสมัยนั้น เนื่องจาก 
Salter มองบุคคลที่มีปัญหาในการแสดงออกไปในทางผู้ป่วย และศึกษาไปในทางคลินิกมาก แต่
การศึกษาในเรื่องนี้ก็ได้รับการยอมรับมากขึ้น เนื่องจาก Wolpe (1982) ได้นําความคิดของ Salter 
มาปรับปรุงใหม่โดย Wolpe มองพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นเหมือนการผ่อนคลาย (Relaxation) 
ซึ่งสามารถระงับความกลัวและความวิตกกังวลได้ และควรฝึกให้กับบุคคลที่ไม่กล้าแสดงออก 
อันเนื่องมาจากอาการดังกล่าว นับต้ังแต่การศึกษาของ Wolpe เป็นต้นมา งานวิจัยที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมกล้าแสดงออกก็มากขึ้นเรื่อยๆ จวบจนถึงปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยจะได้กล่าวต่อไป 
 

1.1 ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
 นักวิจัยหลายๆ ท่านได้ให้ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่ต่างกันออกไป
เนื่องจากพฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้นสามารถมองได้หลายมุมมองขึ้นอยู่กับเวลา สถานที่ สังคม 
วัฒนธรรม การตัดสินของบุคคล ตลอดจนลักษณะของพฤติกรรม Lazarus (1971) และ Wolpe 
(1982) เป็นบุคคลแรกๆ ที่เริ่มอธิบายว่าพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นการแสดงออกถึงอารมณ์และ
ความรู้สึกต่างๆ ต่อผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม โดยไม่มีความวิตกกังวล และก็มีนักวิจัยกลุ่มหนึ่งมอง
ว่าพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นการที่บุคคลยืนหยัดเพื่อสิทธิของตนเอง และเป็นการแสดงออกซึ่ง
ความคิด ความรู้สึก และความเชื่ออย่างตรงไปตรงมา จริงใจ และแสดงออกอย่างเหมาะสมโดยไม่
ก้าวก่ายสิทธิของผู้อ่ืน (Alberti และ Emmons, 1989) ซึ่งนิยามความหมายพฤติกรรมกล้า
แสดงออกของทั้ง 2 กลุ่มนี้เป็นรากฐานของการวิจัยในเรื่องพฤติกรรมกล้าแสดงออกในยุคต่อๆ มา 
การศึกษาถึงเรื่องพฤติกรรมกล้าแสดงออกในยุคต่อมานั้น นิยามของพฤติกรรมกล้าแสดงออกก็
ยังคงพื้นฐานในเรื่องการลดความกลัวและความวิตกกังวล และการแสดงออกซึ่งสิทธิของตนโดยไม่
ไปก้าวก่ายสิทธิของผู้อ่ืน แต่ก็มีการขยายความเพิ่มขึ้นบ้าง เช่น เป็นการแสดงออกอย่างเปิดเผย 
ซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา และจริงใจ (Back และ Back, 1982; Bolton, 1979; Fensterheim และ 
Bear, 1975; Manthei, 1992; Shelton, 1977) เป็นความสามารถในการติดต่อกับผู้อ่ืน กล้า
สื่อสารถึงสิ่งที่ตนเองต้องการ (Madelyn, 1995) เป็นการแสดงความคิดความรู้สึกต่างๆ ออกมาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งทางด้านภาษา ท่าทาง และน้ําเสียง (Sansbury, 1974) เป็นการวางแผนที่
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จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และเป็นการขอร้องให้ผู้อ่ืนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อต้านตัว
เรา (Bower และ Potter, 1976) ซึ่งการให้คําจํากัดความของพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักวิจัย
แต่ละท่านที่ต่างกันไปก็เนื่องจากปัจจัยต่างๆ ตามที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้นนั่นเอง 

จากความหมายต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็น
ความสามารถที่จะแสดงออกซึ่งสิทธิ ความเชื่อ และความรู้สึกของตนเองอย่างตรงไปตรงมาผ่าน
ทางการพูด การคิด และการใช้ภาษาท่าทางอย่างมั่นใจ 
 

1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 

1.2.1 ทฤษฎีกล้าแสดงออก (Assertion Theory) 
 ทฤษฎีกล้าแสดงออกถูกเสนอโดย Kelley ในปี 1979 โดยมีพื้นฐานของทฤษฎีมาจากคํา
จํากัดความของพฤติกรรมกล้าแสดงออกตามแนวคิดของ Jakubowski และ Spector (1973) ท่ีว่า
พฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นการแสดงออกซึ่งสิทธิของตนโดยไม่ไปก้าวก่ายสิทธิของผู้อ่ืน สิทธิที่
กล่าวถึงนี้รวมถึงสิทธิที่จะปฏิเสธโดยไม่รู้สึกผิดหรือเห็นแก่ตัว สิทธิที่จะมีความต้องการเท่าๆ กับที่
คนอ่ืนมี และสิทธิที่จะทําผิดพลาด Kelley ได้อธิบายพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกล้า
แสดงออกดังกล่าวแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมกล้าแสดงออก พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก 
และพฤติกรรมก้าวร้าว โดยมีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ Bower และ Potter (1976) ได้แก่ 
พฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นรูปแบบการตอบสนองของบุคคลที่รู้ขอบเขตสิทธิของตนและผู้อ่ืน 
พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออกเป็นรูปแบบการตอบสนองที่ไม่สามารถจะควบคุมจัดการให้อยู่ใน
ขอบเขตของตนและการก้าวก่ายของผู้อ่ืนได้ และพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นรูปแบบการตอบสนองที่ไป
ก้าวก่ายสิทธิของผู้อ่ืน 

Kelley อธิบายหลักเกณฑ์ของการพิจารณาลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออกโดยให้
พิจารณาจากการแสดงอารมณ์ ลักษณะท่าทาง และลักษณะภาษาที่ใช้ บุคคลที่มีพฤติกรรมกล้า
แสดงออกจะมีการตระหนักถึงและเผชิญหน้ากับอารมณ์ที่เกิดขึ้น กล้าสบตา มีความมั่นใจ มี
น้ําเสียงที่หนักแน่นและมั่นคง ใช้ภาษาพูดในเชิงร่วมมือ และเน้นคําพูดที่แสดงออกในลักษณะที่
สนใจ ส่วนบุคคลที่มีพฤติกรรมไม่กล้าแสดงออกจะมีอารมณ์หดหู่ กลัว กังวล รู้สึกผิด แต่ไม่แสดง
ออกมา ลักษณะท่าทางจะมีอาการลังเล บ่นพึมพํา ทําตัวลีบ และพยายามหลีกหนีออกจาก
สถานการณ์ ส่วนภาษาพูดจะพูดในเชิงว่าฉันไม่สามารถทําได้ และสุดท้ายบุคคลที่มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวจะมีอารมณ์กลัว และรู้สึกผิดอยู่ภายในแต่จะแสดงออกมาเป็นอารมณ์รุนแรง ท่าทางหยิ่ง
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ยโส และเผชิญหน้ากับสถานการณ์โดยใช้ความรุนแรง ใช้ภาษาพูดท่ีคุกคามผู้อ่ืน และมีการพูดใน
เชิงลบ ดังนั้นการสังเกตลักษณะพฤติกรรมของบุคคลนั้นมีความสําคัญอย่างมากต่อการพิจารณา
ว่าบุคคลนั้นมีลักษณะพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างไร เนื่องจากการทราบพฤติกรรมของ
บุคคลจะช่วยให้แก้ปัญหาได้ตรงจุดและเลือกทักษะหรือเทคนิคที่จะใช้ปรับพฤติกรรมของบุคคลได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

1.2.2 ทฤษฎีปรับพฤติกรรม (Behavior Modification Theory) 
 การปรับพฤติกรรมเป็นการนําเอาแนวคิดทางจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมา
ประยุกต์ใช้เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างเป็นระบบ (Kalish, 1981 อ้างถึงใน สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภาษิต, 2550) โดยวิเคราะห์ถึงสาเหตุในการทําพฤติกรรมของบุคคล และพัฒนาวิธีการเพื่อ
ช่วยให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Miltenberger, 2004) ในทฤษฎีการปรับพฤติกรรมนั้นมี
หลักการพื้นฐานอยู่ที่การเสริมแรง (Reinforcement) และการลงโทษ (Punishment) โดยการ
เสริมแรงนั้นเป็นการทําให้ความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น ส่วนการลงโทษเป็นการทําให้พฤติกรรมนั้น
ลดลงหรือยุติลง (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550) ปัจจุบันนักจิตวิทยาได้พัฒนาเทคนิคต่างๆ 
มากมายเพื่อใช้ปรับพฤติกรรมของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมกล้าแสดงออก เทคนิคการปรับ
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่นิยมใช้ ได้แก่ การซักซ้อมพฤติกรรม 
(Behavior Rehearsal) การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) การให้ข้อมูลป้อนกลับ 
(Feedback) การใช้ตัวแบบ (Modeling) การฝึกให้จินตนาการถึงสภาพการณ์ การผ่อนคลาย 
(Relaxation) และการลดความรู้สึกอย่างเป็นระบบ (Systematic Desensitization)  (สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภาษิต, 2550 ; Kelley, 1979) 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก มีรายละเอียด
ต่อไปนี ้(สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2550) 
 1) การซักซ้อมพฤติกรรม เป็นการบอกและให้ฝึกซ้อมว่าจะทําอะไร ทั้งลักษณะท่าทางและ
คําพูด โดยจําลองจากสภาพการณ์จริง และทําไปเรื่อยๆ จนกว่าพฤติกรรมที่แสดงออกจะเหมาะสม 
 2) การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการให้ผู้เข้ารับการฝึกแสดงบทบาทของบุคคลอ่ืน และผู้
ฝึกจะแสดงบทบาทของผู้ที่เข้ารับการฝึก เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกเห็นสภาพการณ์จากมุมมองของ
ผู้อื่น ซึ่งจะทําให้เขาเข้าใจสภาพการณ์ได้ดีขึ้น 
 3) การให้ข้อมูลป้อนกลับ เป็นการชี้ให้เห็นว่าสิ่งที่บุคคลทําอยู่นั้นได้ผลเป็นอย่างไร ซึ่งจะ
ทําให้เกิดเป็นแรงเสริมในการทําพฤติกรรมต่อไป การให้ข้อมูลป้อนกลับนั้นมีวิธีการทําดังต่อไปนี้ 
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            3.1) ให้ข้อมูลป้อนกลับทางบวกก่อน 
  3.2) ให้การเสนอแนะในสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้แทนการวิจารณ์ 
  3.3) ควรเจาะจงพฤติกรรมให้ชัดเจน 
  3.4) การให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับคําพูด ควรชี้ให้เห็นถึงคําพูดที่อาจก่อให้เกิด
ความเข้าใจผิดพร้อมทั้งเสนอแนะคําพูดใหม่ที่เหมาะสมกว่า 
 4) การใช้ตัวแบบ มีหลักอยู่ว่าเสนอตัวแบบที่ทําให้ผู้เข้ารับการฝึกเกิดความสนใจและคิด
อยากที่จะทําตาม เมื่อผู้ เข้ารับการฝึกแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบแล้วได้รับการเสริมแรง 
พฤติกรรมนั้นก็จะเกิดบ่อยครั้งขึ้น โดยการใช้ตัวแบบนั้นเป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของ Bandura ซึ่งจะได้กล่าวถึงในหัวข้อถัดไป 
 

1.2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
 จากที่ได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อ 1.2.2 เทคนิคการใช้ตัวแบบเป็นเทคนิคหนึ่งในการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออก ซึ่งหัวข้อนี้จะได้กล่าวถึงรายละเอียดต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแบบที่มี
พื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม Bandura (1969) 
อธิบายว่า การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมในสังคม โดยมีปัจจัย
สําคัญ ได้แก่ พฤติกรรม สิ่งแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งทั้ง 3 ปัจจัยนี้ต่างมีอิทธิพลซึ่งกัน
และกัน เทคนิคการใช้ตัวแบบมีรากฐานมาจากแนวคิดนี้โดยมีการนําเสนอตัวแบบเพื่อให้บุคคล
รู้สึกต้องการที่จะทําพฤติกรรมตามตัวแบบ เมื่อบุคคลทําพฤติกรรมก็จะมีผลจากการกระทํานั้น
เกิดขึ้น ถ้าพฤติกรรมนั้นได้รับการเสริมแรงทางบวกจากสังคม บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะทําพฤติกรรม
บ่อยขึ้น แต่ถ้าทําพฤติกรรมแล้วได้รับการลงโทษ บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะไม่ทําพฤติกรรมนั้นต่อไป 
(สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2550) โดย Bandura กล่าวว่าตัวแบบนั้นมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลใน
แง่ของการเรียนรู้พฤติกรรมหรือทักษะใหม่ๆ การทําให้เกิดการระงับพฤติกรรม (Inhibition) หรือ
การยุติการระงับพฤติกรรม (Disinhibition) และช่วยให้พฤติกรรมที่เคยได้รับการเรียนรู้มาแล้วได้มี
โอกาสแสดงออก ซึ่งการใช้ตัวแบบจะมีประสิทธิภาพมากน้อยแค่ไหนนั้นก็ขึ้นอยู่กับปัจจัย 2 
ประการ ได้แก่ ปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการจํา และปัจจัยที่ส่งเสริมการแสดงออก ปัจจัยที่
ส่งเสริมการเรียนรู้และการจําเกี่ยวข้องกับความคล้ายคลึงระหว่างตัวแบบและผู้สังเกต และ
ลักษณะของการเสนอตัวแบบ และปัจจัยที่ส่งเสริมการแสดงออกเกี่ยวข้องกับการสร้างสิ่งล่อใจ
เพื่อให้เกิดการแสดงออก การซักซ้อมพฤติกรรม การให้ข้อมูลป้อนกลับ และการนําสิ่งที่ได้ฝึกไปใช้
ในสภาพการณ์อื่นๆ (Perry และ Furukawa, 1986) 
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กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีกล้าแสดงออก ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม และทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม มีเนื้อหาสาระสําคัญที่ต่างกันไปในแต่ละด้าน โดยทฤษฎีกล้าแสดงออกมีสาระสําคัญ คือ 
การยืนหยัดในสิทธิของตนและไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมที่เน้นในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมที่กล่าวถึงการใช้ตัวแบบ ซึ่งแต่
ละด้านของทั้ง 3 ทฤษฎีนี้ล้วนเป็นพื้นฐานที่สําคัญในโครงสร้างของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
 

1.3 ลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
 พฤติกรรมกล้าแสดงออกมีอยู่หลายลักษณะด้วยกัน โดยความเหมาะสมในการแสดงออก
จะขึ้นอยู่กับสภาพการณ์นั้นๆ Jakubowski และ Lange (1976) ได้กล่าวถึงลักษณะการแสดงออก
ขั้นพื้นฐาน (Basic Assertion) ว่าเป็นการแสดงออกเพื่อรักษาสิทธิ ความเชื่อ ความรู้สึก และความ
คิดเห็นของตนเอง โดยไม่จําเป็นที่จะต้องอาศัยทักษะทางสังคมอ่ืนๆ ซึ่งบุคคลสามารถใช้ในกรณีที่
ถูกสอดแทรกในขณะที่กําลังพูด หรือกรณีถูกถามคําถามที่สําคัญแต่ไม่ได้เตรียมตัวมาก่อน  และ
นักวิจัยทั้งสองท่านยังกล่าวเพิ่มเติมอีกว่า ในกรณีที่ต้องการเสนอความคิดเห็นต่างๆ เพื่อให้เป็นที่
ยอมรับโดยไม่แสดงความก้าวร้าวออกมานั้นต้องคํานึงถึงเวลาและลักษณะของประโยคที่พูดที่ต้อง
แสดงให้เห็นถึงความจริงใจของผู้พูดด้วย นักวิจัยหลายๆ ท่านได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของ
บุคคลที่มีพฤติกรรมกล้าแสดงออกต่างๆ กันออกไปซึ่งโดยหลักๆ แล้วก็มีอยู่ด้วยกัน 3 ประการ คือ 
การพูดแสดงออกซึ่งความรู้สึกและความต้องการอย่างตรงไปตรงมา การกล้าถามเพื่อให้เกิดความ
กระจ่าง และการแสดงความไม่เห็นด้วยอย่างสุภาพเมื่อมีความไม่เห็นด้วยกับผู้อ่ืน (Alberti และ 
Emmons, 1989; Bower และ Potter, 1976; Clark, 1978; Fensterhiem และ Bear, 1975; Willis 
และ Daisley, 1995) ผู้ที่มีปัญหาในการแสดงออกสามารถฝึกฝนพฤติกรรมตามหลักดังกล่าวเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 
1.4 การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 
 การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้น จะใช้ฝึกกับบุคคลที่มีปัญหาในการแสดงออกที่
เกี่ยวข้องกับความวิตกกังวลและความกลัวที่จะแสดงออก โดยนักวิจัยบางท่านกล่าวว่าการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นเทคนิคหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ฝึกมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น (Wilk และ 
Coplan, 1977) บางท่านก็กล่าวว่าการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกจะสามารถช่วยให้ผู้เข้ารับการ
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ฝึกควบคุมตนเองได้ และลดความอายลง (Bower และ Potter, 1976) บางท่านก็ว่าเป็นการพัฒนา
เจตคติที่เกี่ยวกับสิทธิของตนที่จะแสดงออกมา และยอมรับสิทธิของผู้อ่ืน (Corey, 1996) โดย
องค์ประกอบหลักๆ ของการฝึกก็อยู่ที่การใช้ภาษาและท่าทาง (Alberti และ Emmons, 1989; 
Butler, 1976) ซึ่งก็มีนักวิจัยบางท่านได้รวบรวมแนวคิดต่างๆ เหล่านี้พัฒนาเป็นโปรแกรมขึ้นมา
เพื่อใช้กับผู้ที่มีปัญหาในการแสดงออก ดังจะได้กล่าวในหัวข้อถัดไป 
 

1.5 โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
 Sansbury (1974) เป็นบุคคลแรกๆ ที่ใช้โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก โดยที่
ท่านได้พัฒนาโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกขึ้นมาเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีพฤติกรรม 
ไม่กล้าแสดงออก ซึ่งต่อมา Smaby และ Tamminen (1976)  ก็ได้เสนอรูปแบบของการฝึกการ
แสดงออก และได้กําหนดระดับของพฤติกรรมการแสดงออกในขณะที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กันเป็น 
5 ระดับ คือ การไม่กล้าแสดงออก การก้าวร้าว การแสดงออกที่เหมาะสมเพียงเล็กน้อย การ
แสดงออกที่เหมาะสมอย่างมั่นใจ และการแสดงออกที่เหมาะสมต่อกันและกัน  และในช่วงถัดมา 
Kelley (1979) ก็ได้เสนอโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก โดย Kelley ได้นําองค์ประกอบ
ที่จําเป็นในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมาจัดลําดับเพื่อฝึกทักษะต่างๆที่จําเป็นในพฤติกรรม
กล้าแสดงออกอย่างสมเหตุสมผล โดยมีการกําหนดเป้าหมายในการฝึกจากนั้นก็เลือกเทคนิคและ
ทักษะที่จะฝึกเพื่อให้ได้ผลตามเป้าหมายที่ต้องการ การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกเริ่มจากการให้
ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมกล้าแสดงออกกับผู้ฝึก จากนั้นก็ฝึกทักษะในขั้นต่างๆ ดังนี้ 
 1) ทักษะขั้นเตรียมพร้อม (Preparatory skills) เป็นการเตรียมความพร้อมในการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออก โดยมีการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจทักษะเบื้องต้นที่ต้ องใช้ใน
พฤติกรรมกล้าแสดงออกดังนี้ 
  1.1) การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) เป็นทักษะเพื่อ
เสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะความเชื่อมั่นในตนเองนี้จะเป็นพื้นฐานในการลุกขึ้นเพื่อ
สิทธิของตน 
  1.2) การเรียนรู้สิทธิ (Identification of Rights) เป็นทักษะที่ต้องการให้ผู้เข้ารับ
การฝึกแยกแยะถึงสิทธิพื้นฐานของมนุษย์ และสิทธิในสถานการณ์ที่ต้องใช้พฤติกรรมกล้า
แสดงออกได ้
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  1.3) การสร้างความเชื่อมั่นในสิทธิ (Confidence in Rights) เป็นทักษะเพื่อ
เสริมสร้างความเชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง 
 2) ทักษะหลัก (Core Skills) เป็นการฝึกทักษะที่เป็นองค์ประกอบสําคัญของพฤติกรรม
กล้าแสดงออก โดยมีทักษะต่างๆ ดังนี้ 
  2.1) การพูดกล้าแสดงออก (Verbal Assertion) ทักษะนี้เน้นการใช้คําพูดให้
เหมาะสมในสถานการณ์ที่ต้องใช้พฤติกรรมกล้าแสดงออก การเขียนบทพูดล่วงหน้า DESC 
scripting (Bower และ Potter, 1976) เป็นหนึ่งในเทคนิคที่ใช้กันในการฝึกทักษะการพูดกล้า
แสดงออก ซึ่งใช้การเขียนประโยคที่จะพูดไว้ล่วงหน้า โดยมีการเตรียมความพร้อมของน้ําเสียงและ
ท่าทางไว้ด้วย บทพูด DESC มีองค์ประกอบดังนี้ 
   2.1.1) การบรรยาย (Describe) เป็นการบรรยายสถานการณ์หรือ
พฤติกรรมของบุคคลโดยไม่มีการใส่อารมณ์และทัศนคติของตนเองลงไป 
   2.1.2) การพูดแสดงความรู้สึก (Express) เป็นการพูดแสดงออกซึ่ง
ความรู้สึกของเราที่มีต่อสถานการณ์หรือพฤติกรรมโดยอธิบายถึงผลกระทบของพฤติกรรมของ
บุคคลที่มีต่อตัวเรา และเน้นว่าผู้อ่ืนจะรู้สึกอย่างไรกับสถานการณ์เช่นนี้ 
   2.1.3) การพูดเจาะจงพฤติกรรม (Specify) เป็นการพูดเจาะจงพฤติกรรม
ที่เราต้องการให้บุคคลเปลี่ยนแปลง หรือเป็นสิ่งที่เราต้องการในสถานการณ์นั้นๆ โดยพยายามมอง
หาพฤติกรรมทางเลือกที่จะเปลี่ยนและพฤติกรรมนั้นควรที่จะเป็นที่พอใจของทั้งสองฝ่ายด้วย 
   2.1.4) การพูดถึงผลลัพธ์ (Consequences) เป็นการพูดถึงผลที่จะ
ตามมาถ้าหากบุคคลเปลี่ยนหรือไม่เปลี่ยนพฤติกรรมโดยต้องพิจารณาถึงผลในทางบวกและทาง
ลบที่จะตามมาจากการที่เราแสดงพฤติกรรมกล้าแสดงออกและการตอบสนองของคนอ่ืนๆ ด้วย 
  2.2) ทักษะการใช้ท่าทางกล้าแสดงออก (Nonverbal Assertion) เป็นทักษะการ
ใช้ภาษาท่าทางโดยเน้นที่การแสดงออกทางกาย ลักษณะท่าทาง และรวมถึงการแสดงออกทาง 
สีหน้า การเคลื่อนไหวร่างกาย ระยะห่างใกล้ไกล ความดัง ความเร็ว และจังหวะในการพูดอีกด้วย 
  2.3) ทักษะการใช้ความคิดกล้าแสดงออก (Cognitive Assertion) เป็นทักษะใน
การใช้ความคิดให้เหมาะสมในสถานการณ์ที่ต้องใช้พฤติกรรมกล้าแสดงออกซึ่งรวมไปถึงการพูด
กับตนเองด้วย โดยบุคคลควรจะสามารถกระตุ้นตัวเองให้มีพฤติกรรมกล้าแสดงออกโดยการบอก
กับตนเองว่าพฤติกรรมแบบนี้ไม่ถูกนะ พฤติกรรมแบบนี้อาจส่งผลลบได้นะ 
  2.4) ทักษะผสมผสาน (Integration) เป็นการนําทักษะต่างๆ ในการฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออกมาใช้ร่วมกัน และฝึกจนนําไปใช้กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ 
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 3) ทักษะขั้นเสริม (Accessory Skills) เป็นทักษะเพื่อใช้ในบางสถานการณ์ที่ต้องการการ
แนะนําเป็นพิเศษ 
  3.1) ทักษะเสริมตามสถานการณ์ (Special Application Areas) เป็นทักษะที่ใช้
ในบางสถานการณ์ที่ต้องมีการชี้นําเพิ่มเติม เช่น การขอร้อง การติชม การวิพากษ์วิจารณ์ กับ
บุคคลกลุ่มต่างๆ เช่น ลูกค้า ครอบครัว เป็นต้น 
  3.2) ทักษะเสริมตามความต้องการ (Special Needs Skillls) เป็นทักษะฝึก
ภายใต้สภาวการณ์พิเศษ เช่น ฝึกสําหรับบุคคลที่มีความวิตกกังวลมาก หรือฝึกสําหรับคนที่
ต้องการใช้พฤติกรรมกล้าแสดงออกมากกว่าปกติทั่วไป 
 การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกในแต่ละขั้นตอนก็จะมีการใช้เทคนิคในการปรับพฤติกรรม 
(Behavior Modification Technique) ผสมผสานไปด้วยไม่ว่าจะเป็น การซักซ้อมพฤติกรรม การ
ให้ข้อมูลป้อนกลับ การแสดงบทบาทสมมติ การใช้ตัวแบบ และการเสริมแรงในการฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออก เป็นเต้น (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550) ในการเลือกเทคนิคก็พิจารณาให้
เหมาะสมกับทักษะและผู้เข้ารับการฝึก จากนั้นก็ให้ผู้ฝึกปฏิบัติ และฝึกซ้ําจนเป็นธรรมชาติจน
นําไปใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างถูกต้องเหมาะสม องค์ประกอบในการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกอีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญที่จะทําให้การฝึกมีประสิทธิภาพ คือ จํานวนผู้เข้ารับการฝึกและ
ระยะเวลาในการฝึกดังจะได้กล่าวในหัวข้อถัดไป 
 

1.6 ขนาดของกลุ่มและระยะเวลาในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
 นักวิจัยหลายๆ ท่านมีความเห็นที่ใกล้เคียงกันในเรื่องขนาดของกลุ่มและระยะเวลาในการ
ฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก โดย Kanfer และ Goldstein (1991) ได้ให้ทัศนะไว้ว่า ขนาดของกลุ่ม
ที่ใช้ในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกควรมีสมาชิกต้ังแต่ 8-10 คน มีผู้นํากลุ่ม และมีผู้ช่วยอีก
กลุ่มละ 2 คน ส่วนจํานวนครั้งที่ใช้ในการฝึกควรเป็น 6-8 ครั้ง จึงจะทําให้การฝึกได้ผลดีที่สุด ส่วน 
Wilk และ Coplan (1977) ได้ให้ทัศนะไว้ว่า สมาชิกของกลุ่มควรมีต้ังแต่ 5-15 คน แต่ถ้าจะให้
เหมาะสมแล้วควรจะมีสมาชิก 8 คน เพราะเป็นจํานวนที่เหมาะสมกับเวลาในแต่ละครั้งที่จะได้
ช่วยกันให้ข้อมูลป้อนกลับและการให้เสริมแรงทั่วถึงกับทุกคนและมีความเห็นว่าควรจะมีการฝึก   
4-8 ครั้ง โดยฝึกสัปดาห์ละครั้ง ครั้งละ 1½ - 2 ชั่วโมง Clark (1978) กล่าวว่า สมาชิกในกลุ่มควรมี
ประมาณ 9-15 คน สําหรับเวลาที่ใช้ในการฝึก อาจจะจัดเต็มวันเป็นเวลา 2 วันติดต่อกัน ซึ่งเป็น
การฝึกในระยะเวลาสั้น หรืออาจจะฝึกในระยะยาว โดยใช้เวลา 8-15 สัปดาห์ เพื่อเว้นช่วงเวลาให้
สมาชิกได้ไปฝึกทบทวนเป็นการบ้าน และสุดท้าย Alberti และ Emmons (1989) กล่าวว่าการฝึก
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พฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้นถ้ามีกลุ่มขนาด 5-12 คนโดยใช้เวลาในการฝึกทั้งหมดนั้น 5-6 
สัปดาห์ๆ ละ 2 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง ก็จะทําให้การฝึกมีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับการฝึกที่ใช้เวลา
มากกว่า 7 สัปดาห์ 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะใช้ระยะเวลาในการฝึก 3 สัปดาห์ โดยฝึกสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
ครั้งละประมาณ 1½ ชั่วโมง เพื่อให้เหมาะสมกับระยะเวลาในการศึกษา 1 ภาคการศึกษา และ
นักเรียนประมาณ 45 คน ที่เข้ารับการฝึก 
 

1.7 การวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
 งานวิจัยหลายๆ งานวิจัยมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก แต่มีงานวิจัยไม่
มากนักที่สร้างแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกขึ้นมา ตัวอย่างของแบบวัดพฤติกรรมกล้า
แสดงออก เช่น Lazarus Assertive Inventory  (Lazarus, 1971), Rathus Assertiveness Scale 
(Rathus, 1973), The College Self-Expressive Scale  (Galassi และคณะ, 1974), The 
Personal Relations Inventory  (Lorr, More และ Mansueto, 1981) และ The Scale for 
Interpersonal Behavior (Arrindell และคณะ, 1988) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัด
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์มาจากแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Rathus 
เนื่องจากแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Rathus มีโครงสร้างของแบบวัดสอดคล้องกับ
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Kelley โดยที่แบบวัดของ Rathus นั้นวัดทั้ง ความ
กล้า (Boldness) การพูดอย่างเปิดเผย (Outspokeness) การกล้ายืนหยัดในสิทธิของตน 
(Assertiveness) ความก้าวร้าว (Aggressiveness) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Confidence) 
ส่วนโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Kelley มีการฝึกการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 
การฝึกให้เชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง การฝึกพูดกล้าแสดงออก การฝึกความคิดกล้าแสดงออก การ
ฝึกภาษาท่าทางในการแสดงออก และการฝึกทักษะพิเศษเพิ่มเติม จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบของ
แบบวัดกับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีส่วนที่สอดคล้องกัน 3 องค์ประกอบ คือ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง การพูดอย่างเปิดเผยและการกล้ายืนหยัดในสิทธิของตน อีกทั้งองค์ประกอบ
ทั้ง 3 นี้ยังเป็นองค์ประกอบที่สําคัญในโครงสร้างของแบบวัดต่างๆ ที่ได้ยกตัวอย่างมาข้างต้น 
(Arrindell และคณะ, 1988; Galassi และคณะ, 1974; Lazarus, 1971; Lorr และคณะ, 1981) 
ผู้วิจัยจึงได้นํา 3 องค์ประกอบนี้ไปใช้เป็นส่วนสําคัญในการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออก
ที่ใช้ในงานวิจัยน้ี 
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1.8 วัยรุ่นกับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
  
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การ
แสวงหาความท้าทายและการเกิดความขัดแย้งเป็นพฤติกรรมที่พบมากในวัยรุ่น (Boyd และ Bee, 
2006) บางครั้งวัยรุ่นก็กล้าแสดงออกในสิ่งที่ไม่ควร และไม่กล้าแสดงออกในสิ่งที่ควร 

การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสมให้กับวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่ง เพื่อลด
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในสิ่งที่ไม่ควรและเพิ่มพฤติกรรมกล้าแสดงออกในสิ่งที่ควร ตัวอย่าง
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในสิ่งที่ไม่ควร เช่น กล้าทําอะไรที่ท้าทายและอันตราย กล้าเป็นผู้นํากลุ่ม
ร่วมกันทําในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งวัยรุ่นส่วนใหญ่จะเข้าใจว่าสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ทําให้ตนได้รับการ
ยอมรับและเป็นคนที่กล้าแสดงออก แต่แท้จริงแล้วการกระทําต่างๆ ของวัยรุ่นที่เกิดขึ้นจะออกไป
ในทางพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่าพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสม ตัวอย่างพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในสิ่งที่ควร เช่น การฝึกให้วัยรุ่นกล้าที่จะถามในสิ่งที่ตนสงสัยกับพ่อแม่หรืออาจารย์ กล้า
ปฏิเสธเมื่อผู้อ่ืนบอกให้ทําในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสมเมื่อมีความ
คิดเห็นที่แตกต่าง กล้าพูดเมื่อเห็นว่ามีบางสิ่งไม่ถูกต้อง การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมี
ประโยชน์มากในวัยรุ่นเนื่องจากการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกจะช่วยพัฒนาอัตมโนทัศน์ (Stake, 
Deville และ Pennell, 1983) ทักษะทางสังคม (Eskin, 2003) อารมณ์ (Glueckauf และ Quittner, 
1992) ลดพฤติกรรมก้าวร้าว (Huey และ Rank, 1984)  อีกทั้งยังช่วยเพิ่มการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (Kubony และ Ralston, 2008) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกด้วย (Ashouri และ
คณะ, 2009 ; Rotherem และคณะ, 1982) การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีประโยชน์มากมาย
กับวัยรุ่น แต่ในการฝึกควรระวังและตระหนักถึงการแสดงออกให้เหมาะสมกับบุคคลและ
สถานการณ์ด้วย เพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ถ้าวัยรุ่นแสดงออกไม่เหมาะสม
อาจกลายเป็นพฤติกรรมก้าวร้าวและเกิดความขัดแย้งกับผู้อ่ืนได้ 
 

1.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
  
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีมากมายทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
งานวิจัยจํานวนหนึ่งฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกเพื่อเพิ่มพฤติกรรมกล้าแสดงออก (พิสมัย 
ศาลาสุข, 2542; Çeçen-Eroğul และ Zengel, 2009) เพิ่มความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (ปัทมา 
เรณุมาร, 2539; ศรีนวล วิวัฒน์คุณูปการ, 2535) เพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง (ภวันนิภา 
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โรจนพันธ์, 2547) ลดความวิตกกังวล (ดวงเดือน หัสโรห์, 2537; อัจฉราวรรณ จันทร์เพ็ญศรี, 
2540) และลดพฤติกรรมก้าวร้าว (Ashouri และคณะ, 2009)  

งานวิจัยอีกจํานวนหนึ่งที่นําโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก หรือส่วนหนึ่งของ
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกไปใช้ซึ่งก็ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
ต่างๆ สูงขึ้น เช่น งานวิจัยของ Ladouceur และ Armstrong (1983) ที่ใช้การฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกและสามารถช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และภาษาฝรั่งเศส
สูงขึ้นได้ งานวิจัยของ ธนจันทร์ สรรค์วงศ์ (2543) ที่ใช้การแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเป็นเทคนิคการ
ปรับพฤติกรรมที่ใช้มากในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกก็ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้นได้ และงานวิจัยของ นริศรา ไชยกันยา (2550) ที่ใช้การเรียน 
ภาษาไทยแบบนาฏการ ซึ่งการเรียนแบบนี้  ถ้ามองถึงลักษณะของการเรียนแล้วมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับเทคนิคการปรับพฤติกรรมแบบการใช้บทบาทสมมติและการซักซ้อมพฤติกรรม ซึ่ง
เทคนิคเหล่านี้ล้วนเป็นเทคนิคที่ใช้ในโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกทั้งสิ้น และจากการ
เรียนวิธีนี้ก็ส่งผลให้ความสามารถทางภาษาไทยของนักเรียนสูงขึ้นเช่นกัน แต่ประเด็นที่น่าสนใจก็
คือ ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาถึงผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาฟิสิกส์  

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยต่างๆ ผู้วิจัยพบว่า โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกของ Kelley (1979) เป็นโปรแกรมที่มีการจัดขั้นตอนลําดับการฝึกอย่างเป็นระบบและ
ครอบคลุมไปถึงการฝึกให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง เชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง ฝึกการพูด ฝึกการใช้
ท่าทาง และมีการใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรมต่างๆ เข้ามาผสมผสานในการฝึกด้วย และยังไม่มี
งานวิจัยใดที่ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Kelley ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ สุภาวัลย์ บุนนาค (2542) ท่ีศึกษาถึงผลของการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออกตามแนวคิดของ Kelley ต่อความเชื่อมั่นในตนเองของผู้ป่วยจิตเภท และ
พบว่าผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น งานวิจัยของ ปัทมา เรณุมาร (2539) ท่ีพบว่าการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออกตามแนวคิดของ Kelley สามารถช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกและความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นได้ งานวิจัยของ สุมาลี อุดมผล 
(2537) ที่ศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกตามแนวคิดของ Kelley ที่มีต่อการ
แสดงออกอย่างเหมาะสมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 พบว่านักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมกล้า
แสดงออกมากขึ้น และงานวิจัยของ กนกนารถ มูลทรัพย์ (2542) ที่ศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออกตามแนวคิดของ Kelley ที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตน และพฤติกรรมกล้า
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แสดงออกอย่างเหมาะสมของลูกจ้างที่พิการก็ช่วยให้ลูกจ้างผู้พิการมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกและ
การรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้นได้  

จากที่ได้กล่าวมาผู้วิจัยพบว่ามีงานวิจัยจํานวนน้อยมากที่พูดถึงการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกตามแนวคิดของ Kelley ที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง และยังไม่มีงานวิจัยใด
ที่ศึกษาถึงผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกตามแนวคิดของ Kelley ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ จึงทําให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เพื่อ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนต่อไป 

การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีส่วนที่สัมพันธ์กับทฤษฎีของ Bandura (1977a, 1977b)
ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ซึ่งมีจุดเน้นอยู่ที่การเลียนแบบ 
(Modeling) และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning 
Theory) ซึ่งมีจุดเน้นอยู่ที่การรับรู้ความสามารถของตน (Self-Efficacy) ในส่วนของตัวแบบนั้นเห็น
ได้ชัดเจนอยู่แล้วจากการนํามาใช้ในโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก แต่การรับรู้
ความสามารถของตนเองนั้นได้แฝงอยู่ในเรื่องของการฝึกทักษะ เพราะประสบการณ์ที่ประสบ
ความสําเร็จ (Enactive Mastery Experience) นั้นเป็นปัจจัยที่สําคัญที่จะช่วยให้เกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเองมากขึ้น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ถ้าครูฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่าง
เป็นขั้นเป็นตอนแล้วฝึกทักษะต่างๆ นั้นให้ประสบความสําเร็จตามขั้นตอนก็จะมีส่วนช่วยในการทํา
ให้นักเรียนรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้านักเรียนได้รับการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออกแล้วทําให้กล้าถาม กล้าเสนอความคิดเห็น พฤติกรรมเหล่านี้ย่อมมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนื่องจากนักเรียนจะมีความเข้าใจ และเรียนรู้ได้มากขึ้น 
 
ตอนที่ 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) เป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ท่ีพัฒนาขึ้นโดย Bandura (1977b) 
การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นมีประโยชน์มากในการศึกษาการเลือกทําพฤติกรรมของบุคคล 
งานวิจัยที่นําการรับรู้ความสามารถของตนเองไปประยุกต์ใช้มีมากมายทั้งในส่วนของนักเรียนและ
ครู แต่การศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์นั้นยังมีน้อยมาก ผู้วิจัยได้ศึกษา
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รายละเอียดต่างๆ ของการรับรู้ความสามารถของตนเองที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ และได้แบ่ง
ออกเป็นหัวข้อต่างๆ ดังนี้ 

 
2.1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

   
Bandura (1997b : 3,79) ได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า 

หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายตามที่คาดหวังไว้ การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระทํา
พฤติกรรม การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัย 2 ประการ คือ ความ
คาดหวังในความสามารถของตน (Efficacy Expectation) ซึ่งต่อมา Bandura ได้เปลี่ยนเป็นการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลกรรมที่จะเกิดขึ้น (Outcome Expectation) 
ซึ่งหมายถึง ความเชื่อที่บุคคลประเมินค่าถึงพฤติกรรมเฉพาะอย่างที่จะปฏิบัติได้ นําไปสู่ผลลัพธ์
ตามที่คาดหวังไว้ เป็นการหวังในผลที่จะเกิดขึ้นที่เนื่องมาจากพฤติกรรมที่ได้กระทําไปแล้ว กล่าว
โดยสรุปก็คือ บุคคลจะกระทําพฤติกรรมหนึ่งหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความคาดหวังว่า เมื่อกระทํา
พฤติกรรมนั้นจะได้รับผลที่ต้องการหรือไม่ และความคาดหวังว่าเขาจะมีความสามารถพอที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม่ ซึ่งถ้าบุคคลมีการคาดหวังในความสามารถของตนเองสูงก็จะมีการ
คาดหวังในผลกรรมสูงด้วย บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมแน่นอน แต่ถ้า
บุคคลมีการคาดหวังในความสามารถของตนเองตํ่าและมีการคาดหวังในผลกรรมตํ่าด้วย หรือการ
คาดหวังส่วนใดส่วนหนึ่งเป็นไปในทางตรงกันข้าม บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะตัดสินใจไม่กระทํา
พฤติกรรมนั้น การที่บุคคลจะมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงหรือตํ่านั้นก็มีปัจจัยบาง
ประการที่เกี่ยวข้องดังจะได้กล่าวถัดไป 
 

2.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองมาจากปัจจัย 4 ประการ ได้แก่ 1) ประสบการณ์ที่ประสบ
ความสําเร็จ (Enactive Mastery Experience) ปัจจัยนี้เป็นหนึ่งในปัจจัยหลักที่ส่งผลมากต่อตัว
บุคคลซึ่งถ้าบุคคลมีประสบการณ์ที่ประสบความสําเร็จก็จะทําให้การรับรู้ความสามารถของบุคคล
เข้มแข็งขึ้น ซึ่งถ้าบุคคลได้สร้างประสบการณ์ที่ประสบความสําเร็จให้กับตนเองเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
ความล้มเหลวที่เกิดขึ้นบ้างก็แทบจะไม่ส่งผลกับการรับรู้ความสามารถของตนเองของบุคคลนั้น   
2) ประสบการณ์ของตัวแบบ (Vicarious Experience) การที่บุคคลได้เห็นคนอ่ืนๆ มีลักษณะ
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ใกล้เคียงกับตนแล้วประสบความสําเร็จได้ก็จะทําให้บุคคลนั้นเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ที่สูงขึ้นได้ แต่ถ้าตัวแบบนั้นประสบความล้มเหลวทั้งๆ ที่พยายามมากแล้วก็อาจทําให้บุคคลที่
สังเกตเกิดการรับรู้ความสามารถของตนตํ่าลงได้เช่นกัน 3) การเชิญชวนด้วยคําพูด (Verbal 
Persuation) เป็นการใช้วาจาบอกกับบุคคลว่าเขาประสบความสําเร็จได้ โดยบุคคลที่ถูกโน้มน้าว
ด้วยวาจาว่าเขาประสบความสําเร็จได้จะมีความพยายามมากกว่าบุคคลที่ไม่ถูกโน้มน้าว แต่ทั้งนี้ก็
ขึ้นกับเหตุผลของแต่ละบุคคลด้วยว่าเขาเชื่ อว่าตัวเขาสามารถประสบความสําเร็จได้ และ            
4) สภาวะทางร่างกายและอารมณ์ (Physiological and Affective States) สภาวะทางร่างกาย
และอารมณ์เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองได้ บางครั้งสภาพร่างกาย
ที่ย่ําแย่ หรืออารมณ์ที่เครียด กังวล อาจทําให้คนทํางานได้ไม่ดีเท่าที่ควรซึ่งจะมีผลทําให้การรับรู้
ความสามารถของตนเองต่ําลงได้ ในทางตรงกันข้ามถ้าร่างกายและอารมณ์อยู่ในสภาพพร้อมก็จะ
ทําให้ทํางานได้ดี และส่งผลให้การรับรู้ความสามารถของตนเองมากขึ้นได้ (Bandura, 1997b) 
 

2.3 มิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นแบ่งออกได้เป็นหลายมิติ ได้แก่ มิติด้านขนาด
(Magnitude) มิติของการแผ่ขยาย (Generality) และมิติของความทนทาน (Strength) โดย 
Magnitude เป็นมิติด้านขนาด กล่าวคือเมื่อมีภาระงานในความยากที่ต่างๆ กันมาให้บุคคลทํา คน
แต่ละคนจะรับรู้ว่าตนเองน่าจะทําได้ในระดับความยากที่ต่างๆ กัน บางคนก็ทําได้ในความยาก
ระดับง่ายๆ บางคนก็ทําได้ในงานระดับปานกลาง แต่บางคนในงานระดับยากที่สุดก็ยังทําได้ ส่วน 
Generality เป็นมิติของการแผ่ขยาย มิตินี้ดูจากการที่บุคคลสามารถนําการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองที่มีแผ่ขยายไปยังสถานการณ์อ่ืนๆ ได้ และสุดท้าย Strength เป็นมิติของความทนทาน 
กล่าวถึงบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ่า จะล้มเลิกง่ายเมื่อเจออุปสรรค แต่สําหรับ
คนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะยังยืนหยัดทําต่อไปแม้จะเจออุปสรรค โดยมิติต่างๆ
เหล่านี้เป็นหนึ่งในองค์ประกอบในการสร้างเครื่องมือเพื่อวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองดังจะ
ได้กล่าวต่อไป (Bandura, 1977b) 
 

2.4 การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
 การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองตามทฤษฎีของ Bandura มีรูปแบบการวัดอยู่ 5 
รูปแบบ ได้แก่ 1) ความทนทานของการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Strength) 
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เป็นการวัดความมั่นใจในการทํางานที่ยากขึ้น ลักษณะของมาตรวัดอาจเป็น 0-10 หรือ 0-100% 
ก็ได้ 2) ขนาดของการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Magnitude) เป็นการถามแบบ 
yes/no เช่น อาจถามว่ามั่นใจที่จะทํางานที่ยากขึ้นได้หรือไม่ 3) การวัดแบบผสมโดยให้ตอบแบบ 
yes/no ก่อน จากนั้นก็มาประเมินความมั่นใจ 0-100% 4) การวัดแบบผสมโดยมีการแปลงคะแนน
เป็นคะแนนมาตรฐานด้วย และ 5) การวัดแบบใช้ข้อคําถามข้อเดียวเกี่ยวกับงานที่กําหนดให้แล้ว
ประเมินความมั่นใจของตนเองในการทํางานนั้น 

จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ 
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และฟิสิกส์ พบว่าโดยมากใช้การวัดความทนทานหรือความเข้มแบบ 

Likert scale (Shaw, 2004; Çalışkan, Seltçuk และ Erol, 2007) ซึ่งสามารถนําไปคํานวณทาง
สถิติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาฟิสิกส์โดยใช้การการวัดความเข้มแบบ Likert scale 
 

2.5 การรับรู้ความสามารถของตนเองกับพัฒนาการของวัยรุ่น 
  
 Bandura (1994 : 77-79) กล่าวถึงพัฒนาการของการรับรู้ความสามารถของตนเองของ
วัยรุ่นว่า ในช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการที่จะต้องทําสิ่งที่ท้าทายใหม่ๆ และต้องเรียนรู้รับผิดชอบ
ตนเองเกือบทุกๆ เรื่องในชีวิต วัยรุ่นต้องเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ ที่จะทํางานนั้นให้บรรลุผล และเรียนรู้
ความสามารถด้านใหม่ๆ ที่ใช้ในการดํารงชีวิตในสังคมผู้ใหญ่ รวมทั้งเรียนรู้ว่าจะจัดการอย่างไรต่อ
การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยหนุ่มสาว ในหลายๆ สถานการณ์ที่การรับรู้ความสามารถของตนเองมีการ
พัฒนาเพิ่มขึ้น วัยรุ่นจะมีความเข้าใจในความสามารถของตนเองและมีความมั่นใจมากขึ้น โดย
การเรียนรู้ว่าจะจัดการให้สัมฤทธิ์ผลอย่างไรต่อสภาพการณ์ที่เป็นปัญหาที่เขาไม่เคยได้กระทํามา
ก่อน วัยรุ่นส่วนใหญ่จะจัดการกับสิ่งต่างๆ ในระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของช่วงวัยน้ีโดยไม่มีปัญหา แต่
อย่างไรก็ตาม เด็กวัยรุ่นตอนต้นที่เข้าสู่ช่วงวัยรุ่นใหม่ๆ อาจมีความรู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถ 
อาจทําให้เกิดความไม่สบายใจและไม่สามารถจะจัดการกับสภาพการณ์ใหม่ได้ การเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่จะเกิดปัญหาขัดแย้งหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความมั่นใจหรือความเข้มของ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองที่ได้รับจากประสบการณ์ที่สําเร็จผลในอดีต โดยวัยรุ่นที่รับรู้
ความสามารถของตนเองจะมีความมั่นใจในตนเอง มีความกล้าแสดงออก สามารถแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้ดี เป็นผู้นํา มีความคิดสร้างสรรค์ เป็นตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบ และสามารถ
ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม (Yoder และ Proctor, 1988 : 35) จากที่กล่าวมาจะ
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เห็นได้ว่า หากวัยรุ่นมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและได้รับประสบการณ์ที่ดีจากการ
ทํากิจกรรมต่างๆ จะทําให้เขามีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่สูงขึ้น ในงานวิจัยนี้จึงมีการฝึก
ความเชื่อมั่นในตนเองและการฝึกทักษะที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์อย่าง
เป็นขั้นตอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ที่ดีขึ้น พร้อมทั้งศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออกว่าจะช่วยให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ได้ดีขึ้นหรือไม่ 
 

2.6 การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์นั้นเป็นหนึ่งในองค์ความรู้ที่ มีพื้นฐานมา
จากแนวคิดเรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Bandura จากแนวคิดของ Bandura การ
รับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการประเมินความสามารถของบุคคลที่มีต่อการทํางานอย่างใด
อย่างหนึ่ง เช่น การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการใช้ภาษา การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งในการศึกษาการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ มีงานวิจัยจํานวนไม่มากนักที่ ศึกษาถึงการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ เช่น งานวิจัยของ Fencl และ Scheel (2004) ที่ศึกษาถึงผล
ของประสบการณ์ของนักเรียนและสภาพแวดล้อมที่ส่งผลถึงการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาฟิสิกส์ จากงานวิจัยดังกล่าว ได้กําหนดขอบเขตของการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในวิชาฟิสิกส์ว่าเป็นการประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทั้งในเรื่องความรู้ 
การแก้ปัญหาและการปฏิบัติการ งานวิจัยของ Shaw (2004) และ Çalışkan และคณะ (2007) ท่ี
ได้เริ่มมีการพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ โดยมีมาตรวัดเป็น
แบบลิเคิร์ต (Likert’s Scale) 5 ระดับ โดยในงานวิจัยของ Çalışkan และคณะนั้น กล่าวถึง 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ว่าเป็นความเชื่อของบุคคลว่าจะสามารถจัดการงาน
น้ันให้สาํเร็จได้ โดยกล่าวว่างานในวิชาฟิสิกส์ประกอบไปด้วยเรื่องของการแก้ปัญหา การจัดการกับ
ความรู้ทางฟิสิกส์ และการปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ ซึ่งในแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในวิชาฟิสิกส์ที่ Çalışkan และคณะ ได้พัฒนาขึ้นมา ประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่สําคัญของ
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 5 องค์ประกอบ 
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การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ทั้ง 5 องค์ประกอบ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ (Self-Efficacy Towards 
Problem Solving) หมายถึง การที่นักเรียนรู้ถึงขีดความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเองที่จะ
แก้ไขปัญหาต่างๆในวิชาฟิสิกส์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านนี้ รวมไปถึงการทําโจทย์ 
การใช้สูตรให้เหมาะสมกับปัญหาและการวิเคราะห์ปัญหา 
 2) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาฟิสิกส์ (Self-Efficacy Towards 
Physics Achievement/learning) เป็นการทําให้นักเรียนได้รับรู้ว่าตนเองสามารถจะเรียนเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับวิชาฟิสิกส์ให้ประสบความสําเร็จได้มากน้อยเพียงไร รายวิชาต่างๆ เหล่านี้ สามารถ
รวมอยู่ทั้งกับวิชาทางด้านวิศวกรรม วิทยาศาสตร์ในสาขาต่างๆ หรือคอมพิวเตอร์ 
 3) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจําเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ (Self-Efficacy Towards 
Memorizing Physics Knowledge) การรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านนี้เป็นการเลือกและ
ประยุกต์ใช้สูตรรวมถึงเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม  
 4) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการประยุกต์ใช้ความรู้ในวิชาฟิสิกส์ (Self-Efficacy 
Towards Application of Physics Knowledge) เป็นการที่นักเรียนนําความรู้ต่างๆ ในวิชาฟิสิกส์
ไปบูรณาการกับความรู้อ่ืนๆ ได้ เช่น ความรู้ทางด้านเคมีก็ใช้ความรู้บางอย่างทางฟิสิกส์ไม่ว่าจะ
เรื่องอะตอม เรื่องแรงต่างๆ หรือความรู้ทางด้านชีววิทยา การใช้กล้องจุลทรรศน์ก็มีความรู้เรื่องแสง
และเลนส์ในวิชาฟิสิกส์แฝงอยู่ ด้านคอมพิวเตอร์ ฟิสิกส์ก็มาเกี่ยวข้องกับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
 5) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการในวิชาฟิสิกส์ (Self-Efficacy 
Towrds Physics Laboratory) การรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านนี้มีความจําเป็นมาก 
เนื่องจากองค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่ๆ ล้วนแล้วแต่เกิดมาจากการทดลองใหม่ๆ แทบทั้งสิ้น ซึ่ง
การรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการน้ีรวมถึงการทําความเข้าใจและรู้ถึงข้อจํากัดในการทดลอง
อีกด้วย 
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะนําแนวคิดและองค์ประกอบทั้ง 5 ของการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในวิชาฟิสิกส์จากงานวิจัยดังกล่าว (Fencl และ Scheel, 2004; Shaw, 2004; Çalışkan 
และคณะ, 2007) มาใช้เป็นกรอบแนวคิด กรอบในการกําหนดนิยามของการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาฟิสิกส์ และพัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ต่อไป 
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2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
 
 งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองมี
หลากหลายมาก อาทิ งานวิจัยของ อมรรัตน์ บุบผโชติ (2546) ที่ศึกษาถึงการใช้บันทึกการเรียนรู้ที่
มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง และพบว่าสามารถทําให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองที่สูงขึ้นได้ งานวิจัยของ จุฑามาศ ชูจันทร์ (2549) ที่พบว่าการเรียน
แบบร่วมมือช่วยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้นได้ 
งานวิจัยของ Riggs และ Enochs (1990) ที่พัฒนาเครื่องมือวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการสอนของครูวิทยาศาสตร์ งานวิจัยของ Bentz และ Hackett (1983) ที่ศึกษาถึงความ 
สัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกับการเลือกเรียน
และทํางานทางด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งก็พบว่านักศึกษาที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
คณิตศาสตร์สูงมีแนวโน้มที่จะเลือกเรียนและทํางานทางด้านวิทยาศาสตร์ งานวิจัยของ Dalgery, 
Coll และ Jones (2003) ที่พัฒนาแบบวัดทัศนคติการรับรู้ความสามารถของตนเองและ
ประสบการณ์ในวิชาเคมี งานวิจัยของ Baldwin, Ebert-May และ Burns (1999) ที่พัฒนาแบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาชีววิทยา แต่มีงานวิจัยเพียงไม่กี่งานที่ศึกษาถึงการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ อาทิ การศึกษาของ Fencl และ Scheel (2004) ที่พบว่า
การสอนแบบร่วมมือและบรรยากาศในการเรียนมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในวิชาฟิสิกส์ของนักศึกษา และงานวิจัยของ Shaw (2004) และ Çalışkan และคณะ 
(2007) ที่พัฒนาแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ขึ้นมา 
 
ตอนที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning Achievement) เป็นตัวแปรที่สําคัญมากตัวหนึ่งใน
การเรียนการสอน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวบ่งชี้ถึงสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งมี
รายละเอียดต่างๆ ดังต่อไปนี ้
 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  
 ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่แตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นการพูดถึงความสําเร็จในการกระทําหรือด้านความรู้ (กรม
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วิชาการ, 2544 ; ชวาล แพรัตกุล, 2516) ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน 
(ไพศาล หวังพานิช, 2526) หรือความสามารถในการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้จากที่ไม่เคยทําได้หรือทําได้
น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542) ซึ่งโดยรวมแล้วก็คือผลสําเร็จหรือ
ความสามารถที่ได้จากการเรียนนั่นเอง 

 
3.2 ตัวแปรที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 ตัวแปรที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีมากมาย นักวิจัยบางท่านก็ว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนขึ้นกับ ความสามารถทางสมอง ความพยายาม วิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพ โอกาส
และสิ่งแวดล้อม (Maddox, 1963) บางท่านก็ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขึ้นอยู่กับ วุฒิภาวะ 
แรงจูงใจ นิสัยในการเรียน เจตคติต่อการเรียน ต่อครู ต่อโรงเรียน และวิชาที่เรียน (Mehrens และ 
Lehman, 1973) และมีที่คิดเห็นเหมือนๆ กันคือในเรื่องสติปัญญา แต่จากการศึกษาของผู้วิจัย
พบว่าพฤติกรรมกล้าแสดงออกก็ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเช่นกัน (Ashouri และคณะ, 
2009; Rotheram และคณะ, 1982) 
 

3.3  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 Bloom (1982) ได้กล่าวถึงธรรมชาติของนักเรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกัน นักเรียน
จะสามารถเรียนรู้เนื้อหาในหน่วยย่อยต่างๆ ได้โดยใช้เวลาเรียนที่แตกต่างกัน ในการสอนจึงต้องมี
การเตรียมเงื่อนไขที่จะช่วยให้นักเรียนทุกคนสามารถผ่านลําดับขั้นตอนของทุกหน่วยการเรียน ถ้า
นักเรียนได้เรียนตามอัตราการเรียนรู้ของตนเองก็จะทําให้นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน
มากขึ้น การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของ Bloom ถือว่าสิ่งใดก็ตามที่มีปริมาณอยู่
จริงสิ่งนั้นสามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว ซึ่งผลการวัดจะ
เป็นประโยชน์ในการประเมินระดับความรู้ ทักษะและเจตคติของนักเรียน ซึ่งจําแนกตัวองค์ความรู้
ในเนื้อหาที่ต้องการวัดและคุณลักษณะของพฤติกรรมออกตามความเชื่อ การวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความจําเป็นต่อการเรียนการสอน หรือการตัดสินผลการเรียน เพราะเป็นการวัด
ระดับความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลหลังจากที่ได้รับการฝึกฝน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะใช้ผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ในภาคเรียนก่อนที่จะได้รับการฝึกมา
เปรียบเทียบกับผลการเรียนภายหลังได้รับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกแล้ว เนื่องจากผลการ
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เรียนทั้งภาคการศึกษาเป็นตัววัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ได้ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ทั้งยังรวมถึงความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายอีกด้วย 

 
3.4 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีว่า เป็นผลสําเร็จหรือความสามารถที่ได้จาก
การเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก็มีความหมายที่เฉพาะเจาะจงลงไป ดังที่นักวิจัยบาง
ท่านกล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เป็นความสามารถด้านความรู้และความคิดจาก
การเรียนวิชาฟิสิกส์ซึ่ งมีการวัดทั้งหมด 4 ด้าน คือ ความรู้  ความจํา ความเข้าใจ ทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการนําความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542 ; 
สุวัฒน์ นิยมค้า, 2517) ซึ่ง ภพ ยังกล่าวต่อไปอีกว่า ลักษณะของแบบทดสอบวัดความรู้ความจําจะ
เป็นการถามให้นักเรียนนึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแล้วในด้านความเข้าใจ อาจเขียนได้หลายลักษณะ 
เช่น กําหนดสถานการณ์ใหม่มาให้นักเรียนระบุข้อเท็จจริง มโนมติ หลักการ กฎหรือทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง ส่วนพฤติกรรมทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบไปด้วยพฤติกรรม
ย่อยหลายพฤติกรรม โดยแบบทดสอบที่วัดในแต่ละด้านของพฤติกรรมจะมีลักษณะที่แตกต่างกัน
ไป ส่วนการวัดด้านการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์จะมีการกําหนดปัญหาใหม่ๆ มาให้นักเรียนได้
แก้ไขโดยอาศัยความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนมาก่อนแล้ว 

จากที่กล่าวข้างต้นและจากคําจํากัดความต่างๆในเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หมายถึง ผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ซึ่งวัดได้จาก ความรู้ ความจํา 
ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการนําความรู้ไปใช้  

 
3.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ส่วนมากเน้นไปที่กระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบต่างๆ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนโดยใช้ไมโครคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน (ประกายวรรณ์ มณีแจ่ม, 2536; สุวรรณ เจริญยิ่ง, 2534) การเรียนโดยวัฏจักรการเรียนรู้ 4 
MAT (รพีพรรณ เพียรเสมอ, 2550) การเรียนแบบร่วมมือ (มนตรี คําจีนศรี, 2548 ; สมวุฒิ ชัยกิจ, 
2547) การใช้แผนภูมิมโนมติ (พจนา เปี่ยมถาวรพจน์, 2546) การใช้  SSCS Model (เพ็ญพรรณ 
จําปา, 2536) การใช้รูปแบบการเรียนการสอน 7E (พฤกษ์ โปร่งสําโรง, 2549) การใช้การฝึก
จินตนาการ (มนต์ชัย สิทธิจันทร์, 2547) และการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก (Ashouri และคณะ, 
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2009; Rotheram และคณะ, 1982) ซึ่งงานวิจัยแต่ละงานต่างก็พบว่าช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในวิชาต่างๆ เพิ่มขึ้น แต่จากการศึกษาพบว่า ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาถึงผลของโปรแกรม
การฝึกกล้าแสดงออกที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องดังกล่าวนี้ 

จากเอกสารและงานวิจัยที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกส่งผล
ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ขั้นตอนในโปรแกรมฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออกของ Kelley ก็เอ้ือต่อการพัฒนาทักษะเพื่อเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่ว่าจะเป็นการฝึกให้เชื่อมั่นในสิทธิของตนและการใช้เทคนิคในการ
ปรับพฤติกรรมเข้ามาช่วยในการฝึกด้วย จากข้อมูลดังกล่าวทําให้ผู้วิจัยสนใจการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออก และตรวจสอบถึงผลที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ ซึ่งเป็นงานวิจัยที่น่าสนใจและยังไม่มีผู้ศึกษา ซึ่งสามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัยได้ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพท่ี 2.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โปรแกรมการฝึกพฤตกิรรมกล้าแสดงออก 
ทฤษฎีกล้าแสดงออก 

การเรียนรูเ้กี่ยวกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 
การเรียนรูเ้กี่ยวกับสิทธิพ้ืนฐานของบุคคล 
การสร้างความเชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง 
การพูดกล้าแสดงออก 
การใช้ท่าทางกลา้แสดงออก 
การใช้ความคิดกลา้แสดงออก 
การใช้ทักษะผสมผสาน 
การใช้ทักษะเสริม 

ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
 การซกัซ้อมพฤติกรรม 
 การให้ข้อมูลป้อนกลับ 
 การแสดงบทบาทสมมต ิ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
 การใช้ตวัแบบ 

การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาฟิสกิส ์

การแก้ปัญหาวชิาฟิสิกส ์
การเรียนวิชาฟิสิกส ์
การจาํเนื้อหาวชิาฟิสิกส์ 
การประยุกต์ใช้ความรูใ้นวชิาฟิสิกส์ 
การปฏิบัติการในวชิาฟิสิกส ์
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส ์

ความรู้ในวิชาฟิสิกส์ 
ความจาํในเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ 
ความเขา้ใจในเนื้อหาวิชาฟิสิกส ์
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การนําความรู้ในวิชาฟิสิกส์ไปใช ้
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บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มี

ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยนําเสนอเป็น 5 ตอน ดังต่อไปนี ้
  ตอนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ตอนที่ 2 การออกแบบการวิจัย 
  ตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ตอนที่ 4 การดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ประชากร 
 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดราชบพิธ 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 170 คน 
 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดราชบพิธ จํานวน 90 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1.2.1 การเลือกโรงเรียน ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
เหตุผลดังนี้ 
  1.2.1.1 สถานศึกษาแห่งนี้มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวง 
ศึกษาธิการ 
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  1.2.1.2 ผู้บริหารและครูให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี และอนุญาตให้
ผู้วิจัยดําเนินการทดลอง 
  1.2.1.3 ผู้วิจัยสามารถเดินทางไปยังสถานศึกษาได้สะดวก ทําให้การทดลองและ
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทําวิจัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 1.2.2 การเลือกห้องเรียน ผู้วิจัยสุ่มเลือกห้องเรียนจํานวน 2 ห้องเรียน เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง
จํานวน 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุมจํานวน 1 ห้องเรียน โดยมีวิธีการสุ่มดังนี้ 
  1.2.2.1 ก่อนดําเนินการสุ่มห้องเรียน ผู้วิจัยให้นักเรียน 170 คน จาก 4 ห้องเรียน 
ทําแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ และแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาฟิสิกส์ จากนั้นผู้วิจัยนําคะแนนที่ได้จากแบบวัดทั้ง 2 ฉบับ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ของนักเรียนทั้ง 4 ห้องมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 
  1.2.2.2 ผู้วิจัยสุ่มห้องเรียนจํานวน 2 ห้อง จาก 4 ห้อง ที่มีค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ แบบวัดการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 3.1 ตารางที่ 3.2 และตารางที่ 3.3 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 3.1  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
  คะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 

คะแนน กลุ่ม Mean SD t-test 

พฤติกรรมกล้าแสดง 
ออกในวิชาฟิสิกส์ 

ทดลอง 3.24 .40 .85 
ควบคุม 3.23 .40  

 
ตารางท่ี 3.2  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
  การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 

คะแนน กลุ่ม Mean SD t-test 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนในวิชาฟิสิกส์ 

ทดลอง 3.58 .38 .23 
ควบคุม 3.47 .53  
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ตารางท่ี 3.3  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง 

คะแนน กลุ่ม Mean SD t-test 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนวิชาฟิสิกส์ 

ทดลอง 3.41 .58 .54 
ควบคุม 3.34 .60  

 
  1.2.2.3 ผู้วิจัยทําการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับ
ฉลาก เพื่อจัดเป็นกลุ่มทดลองจํานวน 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุมจํานวน 1 ห้องเรียน โดยกลุ่ม
ทดลอง ได้รับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก และกลุ่มควบคุม เรียนตามปกติ ตามตารางที่ 3.4 
  
ตารางท่ี 3.4 จํานวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่ม รูปแบบการฝึก 
จํานวน 
ชาย รวม 

ทดลอง การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 47 47 
ควบคุม เรียนตามปกติ 43 43 
 
ตอนที่ 2 การออกแบบการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental designs) แบบมี 2 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออก และกลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ มีการวัดผล 2 ครั้ง คือ การวัดผลก่อนการทดลอง 
(Pretest) และการวัดผลหลังการทดลอง (Posttest) ดังแสดงในแผนภาพที่ 3.1 

 

กลุ่ม Pretest Treatment Posttest 

ทดลอง 
ควบคุม 

O 
O 

X 
- 

O 
O 

 
แผนภาพท่ี 3.1 การออกแบบการวิจัย 
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เมื่อ O คือ การวัดผลด้วยแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์  
   แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ และ  
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์    
 X คือ การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 
การทดลองจะใช้เวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ๆ ละ 3 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 9 ครั้ง โดยจะมีการทดสอบ

ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1) การทดสอบก่อนทดลอง (Pretest) ทดสอบในช่วง 1 สัปดาห์ก่อนการทดลอง 

2) การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ทดสอบในช่วง 1 สัปดาห์หลังทดลอง 
โดยใช้เวลาจากเริ่มทดสอบก่อนทดลองจนเสร็จสิ้นการทดสอบหลังการทดลองต้ังแต่วันที่ 

21 มกราคมไปจนถึงวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 
  

ตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
  3.1 โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
  3.2 แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 
  3.3 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 

 
3.1 โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก ผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างโปรแกรมดังนี้ 

 
  3.1.1 กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
เพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดราชบพิธ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 
  3.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Kelley, 1979; Sansbury, 1974; 
Smaby และ Tamminen, 1976) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายในการสร้าง 
  3.1.3 กําหนดรูปแบบของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก โดยจัดเป็น
กิจกรรมเสริมหลักสูตร รวมจํานวนทั้งหมด 9 ครั้ง ใช้เวลาครั้งละ 90 นาท ี
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  3.1.4 ดําเนินการสร้างโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก โดยปรับปรุงมา
จากโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Kelley (1979) เพื่อให้เหมาะกับสภาพการณ์ใน
วิชาฟิสิกส์ 
  3.1.5 นําโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบกิจกรรมในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมตาม
จุดมุ่งหมาย และดําเนินการปรับปรุงโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก ทั้งในส่วนรูปแบบ
ของกิจกรรมและเนื้อหาในการฝึกตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
  3.1.6 นําโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
กิจกรรมในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมตามจุดมุ่งหมาย 
และดําเนินการปรับปรุงโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก ผู้วิจัยได้ดําเนินการปรับปรุง
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกในเรื่องของความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรม และ
รูปแบบการจัดกิจกรรม ตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 
  3.1.7 จัดทําโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก ผู้วิจัยดําเนินการจัดทํา
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการทดลอง โดยมีแผนการจัด
กิจกรรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก ดังแสดงในตารางที่ 3.5 
 
ตารางท่ี 3.5 รายละเอียดของเนื้อหากิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

ครั้งที่ เนื้อหากิจกรรม 
1      การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก: เรื่องแนะนําการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
2      การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก: เรื่องการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 
3      การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก: เรื่องสิทธิพื้นฐานของบุคคล 
4      การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก: เรื่องการสร้างความเชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง 
5      การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก: เรื่องการพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
6      การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก: เรื่องการใช้ภาษาท่าทางในพฤติกรรมกล้า แสดงออก 
7      การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก: เรื่องการใช้ความคิดในพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
8      การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก: เรื่องการคิด พูด และท่าทางพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
9      การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก: เรื่องการกล่าวคําชมเชย 

 
*ขั้นตอนในการฝึกของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก แสดงไว้ในภาคผนวก 
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3.2 แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ ผู้วิจัยมีขั้นตอนสร้างแบบวัดดังนี้ 
 

  3.2.1 กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชา
ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดราชบพิธ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 

3.2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Arrindell และคณะ, 1988; 
Galassi และคณะ, 1974; Kelley, 1979; Lazarus, 1971; Lorr และคณะ, 1981; Rathus, 1973) 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ให้เหมาะสมกับ
จุดมุ่งหมายในการสร้าง การสร้างแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในงานวิจัยนี้ ได้ยึดแนวคิด
ทฤษฎีและงานวิจัยของ Rathus (1973) และ Kelley (1979) เป็นหลักในการพัฒนาแบบวัด
เนื่องจากแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Rathus มีการวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออก 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความกล้า 2) การพูดอย่างเปิดเผย 3) การกล้ายืนหยัดในสิทธิของตนเอง 
4) ความก้าวร้าว และ 5) ความเชื่อมั่นในตนเอง และโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
ของ Kelley มีการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก ได้แก่ 1) การฝึกความเชื่อมั่นในตนเอง  2) การฝึก
ความเชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง 3) การฝึกพูดแสดงออก  4) การฝึกคิดแสดงออก  5) การฝึกใช้
ภาษาท่าทางที่เหมาะสม และ 6) การฝึกการกล่าวคําชมเชย  ซึ่งจากการศึกษาแบบวัดและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก ผู้วิจัยพบว่า แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ 
Rathus มีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบจากทั้งหมด 5 องค์ประกอบที่มีความสอดคล้องกับ
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Kelly  องค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 2) การพูดอย่างเปิดเผย และ 3) การกล้ายืนหยัดในสิทธิของตนเอง ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงเลือกองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบนี้เป็นกรอบในการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในงานวิชาฟิสิกส์ เพื่อสอดคล้องกับเนื้อหาของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกใน
งานวิจัยครั้งนี้    

3.2.3 กําหนดรูปแบบของแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์  ผู้วิจัยได้
พัฒนาแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์โดยพัฒนาข้อคําถามจากจํานวน 30 ข้อ ให้มี
ความครอบคลุมกับองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ของพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่กล่าวไว้ในหัวข้อ 
3.2.2 องค์ประกอบของแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในงานวิจัยนี้ประกอบด้วย 1) ความ
เชื่อมั่นใจตนเอง 2) การพูดอย่างเปิดเผย และ 3) การกล้ายืนหยัดในสิทธิของตนเอง แต่ละ
องค์ประกอบมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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   1) ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความแน่ใจที่จะกระทําในสิ่งที่ตนเอง
เห็นว่าถูกต้อง เช่น การกล้าถามถึงเหตุผลเมื่อมีคนมาขอร้องให้ช่วยทํางานให้ ทักท้วงเมื่อเห็นว่ามี
สิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
   2) การพูดอย่างเปิดเผย หมายถึง การกล้าพูดอย่างตรงไปตรงมาในสิ่งที่
ตนเชื่อ เช่น การกล้าพูดแสดงความคิดเห็น การกล้าตําหนิเมื่อเห็นผู้อ่ืนทําผิด 
   3) การกล้ายืนหยัดในสิทธิของตน หมายถึง การกล้าแสดงออกซึ่งสิทธิ
ของตนเองโดยไม่ไปก้าวก่ายสิทธิของผู้อ่ืน เช่น การกล้าถามเมื่อไม่เข้าใจ การกล้าแสดงให้ผู้อ่ืน
เห็นในสิ่งที่เราทําได้ โดยการกระทําแต่ละอย่างเหล่านี้จะไม่ทําไปเพื่ออวดความสามารถของตน 
หรือเย้ยหยันผู้อื่น  

 3.2.4 ดําเนินการสร้างแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์จํานวน 18 
ข้อ ซึ่งมีองค์ประกอบตามตารางที่ 3.6 
  
ตารางท่ี 3.6 องค์ประกอบของข้อคําถามในแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 

องค์ประกอบ จํานวน (ข้อ) 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 6 

การพูดอย่างเปิดเผย 6 

การกล้ายืนหยัดในสิทธิของตน 6 

รวม 18 

 
ในการตอบแบบวัดแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ ผู้ตอบจะต้องประเมิน

ระดับพฤติกรรมกล้าแสดงออก โดยมีมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ประกอบด้วย 1 หมายถึง ไม่ใช่ 2 หมายถึง ค่อนข้างไม่ใช่ 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 4 หมายถึง ค่อนข้าง
ใช่ และ 5 หมายถึง ใช่ 
  3.2.5 นําแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบข้อคําถามเพื่อความถูกต้องเหมาะสมตามจุดมุ่งหมาย และปรับปรุงโครงสร้างของแบบ
วัด รูปแบบของแบบวัด และภาษาที่ใช้ในแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิ กส์ตาม
คําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
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  3.2.6 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 
จํานวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบว่าข้อคําถามบางรายข้อขาดความตรงเชิง
เนื้อหาและต้องปรับปรุงภาษา ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อคําถามตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนํา และได้
คัดเลือกข้อคําถามไว้ทั้งหมด โดยรายละเอียดของการประเมินความตรงและค่าดัชนี ความ
สอดคล้องแสดงไว้ในภาคผนวก ง 
  3.2.7 นําแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ไปทดลอง (Try out) ใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย จํานวน 74 คน เพื่อปรับปรุงในเรื่องความ
เข้าใจของภาษาและกําหนดเวลาในการทําแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ พบว่า
นักเรียนมีความไม่เข้าใจในภาษาของแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์บางข้อ ผู้วิจัย
จึงได้ทําการปรับปรุงภาษาในรายข้อที่นักเรียนไม่เข้าใจก่อนนําไปใช้จริง และสําหรับเวลาในการทํา
แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ทําแบบวัดพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์ใช้เวลา 15 นาที ผู้วิจัยจึงได้กําหนดเวลาในการทําแบบวัดพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์จํานวน 18 ข้อ เป็นเวลา 15 นาท ี
  3.2.8 วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 
โดยหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ โดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s alpha coefficient) พบว่าแบบวัดพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์ทั้งฉบับมีค่าความเที่ยงโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .60 
และมีค่าความเที่ยงของแต่ละองค์ประกอบดังตารางที่ 3.7 
 

ตารางท่ี 3.7 ค่าความเที่ยงแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ในแต่ละองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ ค่าความเที่ยง 

ความเชื่อมั่นในตนเอง .39 

การพูดอย่างเปิดเผย .19 

การกล้ายืนหยัดในสิทธิของตน .45 

รวมความเที่ยงทั้งฉบับ .60 

  
ถึงแม้ว่าแต่ละองค์ประกอบมีระดับความเที่ยงตํ่า แต่ความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับมีค่า

เท่ากับ .60 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) ดังนั้นการนําแบบวัดนี้ไปใช้วัด
พฤติกรรมกล้าแสดงออก ควรใช้แบบวัดทั้งฉบับ 
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3.3 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ ผู้วิจัยมีขั้นตอนสร้างดังนี้ 
 

  3.3.1 กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดราชบพิธ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2553 

  3.3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Çalışkan และคณะ, 2007; Shaw, 
2004) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ให้
เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายในการสร้าง แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์นี้ได้

ปรับปรุงมาจากแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ของ Çalışkan และคณะ 
โดยมีพื้นฐานทางทฤษฎีมาจากแนวคิดเรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Bandura 
(1977b) 
  3.3.3 กําหนดรูปแบบของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์  
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์มาจากแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ของ Çalışkan และคณะ (2007) ตามเอกสาร 
Development  of  Physics  Self-Efficacy Scale  ซึ่งองค์ประกอบของแบบวัดการรับรู้ความ 
สามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ที่นํามาใช้ในงานวิจัยน้ีนั้นมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
   1) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์  
หมายถึง การรู้ถึงขีดความสามารถของตนในการแก้ปัญหาต่างๆ ในวิชาฟิสิกส์ ไม่ว่าจะเป็นการทํา
โจทย์ การใช้สูตรให้เหมาะกับปัญหา และการวิเคราะห์ปัญหา 
   2) การรับรูค้วามสามารถของตนเองในการเรียนวิชาฟิสิกส์ หมายถึง การ
รู้ถึงขีดความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาที่เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ให้ประสบความสําเร็จ เช่น 
การทําคะแนนวิชาที่เกี่ยวกับฟิสิกส์ให้ได้คะแนนสูง เป็นต้น 
   3) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจําเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ หมายถึง 
การรู้ถึงขีดความสามารถของตนเองในการระลึกถึงสูตรและความรู้ต่างๆ ในวิชาฟิสิกส์เมื่อถึงเวลา
ที่ต้องใช้ 
   4) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการประยุกต์ใช้ความรู้ในวิชา
ฟิสิกส์ หมายถึง การรู้ถึงขีดความสามารถของตนเองในการนําความรู้ในวิชาฟิสิกส์ไปต่อยอด
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ๆ อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ และนําไปประยุกต์ใช้กับความรู้อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ฟิสิกส์ได้ 
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   5) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการในวิชาฟิสิกส์ 
หมายถึง การรู้ถึงขีดความสามารถของตนในการทํากิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับการทําการทดลอง
ทางฟิสิกส์ ไม่ว่าจะเป็นการทําความเข้าใจการทดลอง การอธิบายโดยการพูดหรือการเขียน และ
การรู้ถึงข้อจํากัดในการทดลอง 
  3.3.4 ดําเนินการสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์
จํานวน 30 ข้อ ซึ่งมีองค์ประกอบของข้อคําถามตามตารางที่ 3.8 
 
ตารางท่ี 3.8 องค์ประกอบของข้อคําถามในแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 

องค์ประกอบ จํานวน (ข้อ) 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 10 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาฟิสิกส์ 4 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจําเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ 3 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการประยุกต์ใช้ความรู้ในวิชาฟิสิกส์ 6 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการในวิชาฟิสิกส์ 7 
รวม 30 

  
ในการตอบแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ ผู้ตอบจะต้องประเมิน

ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยมีมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ประกอบด้วย 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 หมายถึง ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
4 หมายถึง ค่อนข้างเห็นด้วย และ 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 
 เนื่องจากแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์นี้ได้ปรับปรุงมาจากแบบ

วัดของ Çalışkan และคณะ (2007) โดยเริ่มแรกแบบวัดการรับรู้ความสามารถในวิชาฟิสิกส์นี้สร้าง
ขึ้นมาทั้งหมด 50 ข้อ เพื่อวัดทั้ง 5 องค์ประกอบของการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 

โดย Çalışkan และคณะ นําข้อคําถามทั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใช้ Factor analysis ซึ่งผลปรากฏ
ว่ามีข้อคําถาม 4 ข้อที่ไม่สามารถนํามาใช้อธิบายองค์ประกอบใดๆ ได้ และอีก 16 ข้อที่ไม่แน่ใจว่า
จะจัดอยู่ในองค์ประกอบใด จึงทําให้ข้อคําถามเหลืออยู่ 30 ข้อ และนํามาจัดลงตามองค์ประกอบ
ทั้ง 5 องค์ประกอบ จึงเป็นสาเหตุให้ข้อคําถามในแต่ละองค์ประกอบมีจํานวนข้อที่ไม่เท่ากัน 
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  3.3.5 ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบข้อคําถามเพื่อความถูกต้องเหมาะสมตาม
จุดมุ่งหมาย และปรับปรุงภาษาและรูปแบบของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
ฟิสิกส์ตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
  3.3.6 นําแบบการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ จํานวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา มีบางรายข้อที่ต้องแก้ไขภาษาและความตรงตามเนื้อหา ซึ่งผู้วิจัยก็ได้ทําการ
ปรับปรุงตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนํา และได้คัดเลือกข้อคําถามไว้ทั้งหมด โดยรายละเอียดของการ
ประเมินความตรงตามเนื้อหาและค่าดัชนีความสอดคล้องแสดงไว้ในภาคผนวก ง 
  3.3.7 นําแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ไปทดลองใช้ (Try 
out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย จํานวน 74 คน เพื่อปรับปรุงใน
เรื่องความเข้าใจของภาษาและกําหนดเวลาในการทําแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาฟิสิกส์ พบว่านักเรียนมีความไม่เข้าใจในภาษาของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาฟิสิกส์บางข้อ ผู้วิจัยจึงได้ทําการปรับปรุงภาษาในรายข้อที่นักเรียนไม่เข้าใจก่อนนําไปใช้จริง 
และสําหรับเวลาในการทําแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่ใช้เวลาทําแบบวัดประมาณ 30 นาที ผู้วิจัยจึงกําหนดเวลาการทําแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์จํานวน 30 ข้อ  30 นาท ี
  3.3.8 วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
ฟิสิกส์ ผู้วิจัยวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ โดย
หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ โดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s alpha coefficient) พบว่าแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ทั้งฉบับมีค่าความเที่ยงโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาคเท่ากับ .95 และมีค่าความเที่ยงของแต่ละองค์ประกอบดังตารางที่ 3.9 
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ตารางท่ี 3.9 ความเที่ยงแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนในวิชาฟิสิกส์แต่ละองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ ค่าความเที่ยง 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ .86 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาฟิสิกส์ .78 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจําเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ .73 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการประยุกต์ใช้ความรู้ในวิชาฟิสิกส์ .84 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการในวิชาฟิสิกส์ .82 
รวมความเที่ยงทั้งฉบับ .95 
 
ตอนที่ 4 การด าเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 
  4.1 ขั้นเตรียมก่อนดําเนินการทดลอง 
  4.2 ขั้นดําเนินการทดลอง 
  4.3 ขั้นหลังการทดลอง 

 
4.1 ขั้นเตรียมก่อนด าเนินการทดลอง 
 

  4.1.1 ส่งหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอความ
ร่วมมือจากผู้อํานวยการโรงเรียนให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและดําเนินการทดลอง พร้อมทั้งนัดวัน
เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลและดําเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
  4.1.2 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และให้กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดทําแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์  และแบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ เพื่อเก็บไว้เป็นข้อมูลก่อนการทดลอง (Pretest) ซึ่งผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2553 ก่อนเริ่มการทดลองประมาณ 3 เดือน และวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ และการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนเริ่มการทดลองประมาณ 1 สัปดาห์ 
  4.1.3 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และอธิบายกระบวนการทดลองให้
กลุ่มทดลองแต่ละกลุ่มได้รับทราบ 
 



41 
 

4.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
 

  ผู้วิจัยจัดโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่มฝึก
ต้ังแต่วันที่ 25 มกราคม ไปจนถึงวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2554 กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออก ครั้งละ 90 นาที สัปดาห์ละ 3 วัน เป็นเวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ และในช่วง
เวลาเดียวกันนี้กลุ่มควบคุม เรียนตามปกติ 
 

4.3 ขั้นหลังการทดลอง 
 
  4.3.1 เมื่อผู้วิจัยได้ดําเนินโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกครบตามที่
กําหนดไว้แล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดทําแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ และ
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์หลังการทดลอง (Posttest) ซึ่งผู้วิจัยได้วัด
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์หลังจาก
เสร็จสิ้นการทดลองประมาณ 1 สัปดาห์ และเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หลังจาก
เสร็จสิ้นการทดลองประมาณ 3 สัปดาห ์ 
  4.3.2 ผู้วิจัยนําคะแนนที่ได้จากแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์มา
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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ตารางท่ี 3.10 การดําเนินการทดลอง 
ระยะเวลา 

 
 
ขั้นตอนการ
ดําเนินการ 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. การพัฒนา
เครื่องมือ 

                   

2. ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาคุณภาพ
ของเครื่องมือ 

                   

3. ปรับปรุงแก้ไข
เครื่องมือตาม
คําแนะนํา
ผู้เชี่ยวชาญ 

                   

4. นําเครื่องมือไป
ทดลองใช้ (Try 
Out) และปรับปรุง
แก้ไข 

                   

5. ทดสอบก่อนการ
ทดลอง (Pretest) 

                   

6. ดําเนินการ
ทดลองตาม
โปรแกรม 

                   

7. ทดสอบหลังการ
ทดลอง (Posttest) 

                   

8. สรุปผลการ
ทดลอง 
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ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistic 
package for the social science : SPSS/for Windows 17.0) คํานวณและวิเคราะห์ค่าต่างๆ 
ดังต่อไปนี ้
  5.1 ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชา
ฟิสิกส์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบ t-test 
independent 
  5.2 ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชา
ฟิสิกส์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบ t-test 
dependent 
  5.3 ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบ t-test 
independent 
  5.4 ทดสอบความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์
ของนักเรียนกลุ่มทดลองในช่วงก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent 
  5.5 ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบ t-test independent 
  5.6 ทดสอบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน
กลุ่มทดลองในช่วงก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มี

ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Designs) 
แบบมี 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมการ
ฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก และกลุ่มควบคุม เรียนตามปกติ มีการวัดผล 2 ครั้ง คือ การวัดผล
ก่อนการทดลอง (Pretest) และการวัดผลหลังการทดลอง (Posttest) โดยมีสมมติฐานงานวิจัยดังนี้ 

1. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 2. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนทดลอง 
 3. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
 4. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อน
ทดลอง 
 5. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 6. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนทดลอง 
 ผู้วิจัยทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติทดสอบ t-test ก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการ
ทดลอง (Posttest) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยผลการวิเคราะห์และแปลผลข้อมูลแบ่งเป็น 3 
ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 
   1.1 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   1.2 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   1.3 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  
   1.4 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
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  ตอนที่ 2 ผลวิเคราะห์คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในวิชาฟิสิกส์ 
   2.1 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   2.2 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   2.3 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกสก์่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  
   2.4 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
  ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
   3.1 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   3.2 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   3.3 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  
   3.4 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 

 
1.1 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้า

แสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ คือ 3.24 และ 3.23 ตามลําดับ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .40 เท่ากันตามตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่ม
  ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

คะแนน กลุ่ม Mean SD t-test 

พฤติกรรมกล้าแสดง 
ออกในวิชาฟิสิกส์ 

ทดลอง 3.24 .40 .19 
ควบคุม 3.23 .40  

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 4.1 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบ 
t-test พบว่า ทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ไม่ต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
 

1.2 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดหลังการทดลอง พบว่า  กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ คือ 3.39 และ 3.21 ตามลําดับ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .45 และ .42 ตามตารางที่ 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์หลังการทดลองของกลุ่ม
  ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

คะแนน กลุ่ม Mean SD t-test 

พฤติกรรมกล้าแสดง 
ออกในวิชาฟิสิกส์ 

ทดลอง 3.39 .45 1.99* 
ควบคุม 3.21 .42  

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 4.2 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองด้วยสถิติทดสอบ 
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t-test พบว่า ท้ัง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออก
ในวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนการทดลอง 
 และจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้นําค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากการวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและกลุ่มควบคุมที่เรียนตามปกติมาคํานวณค่า
ขนาดอิทธิพล (Effect Size) คํานวณโดยใช้สูตร d = (Mean2 – Mean1) / SD (Cohen, 1988) 
เพื่อวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและการเรียนปกติ ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มทดลอง- กลุ่มควบคุมเท่ากับ .41 สรุปได้ว่า ค่าอิทธิพล
ของความแตกต่างระหว่างกลุ่มอยู่ในระดับตํ่า (Small effect) 
   

1.3 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มทดลองจากการวัดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า
กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ คือ 3.24 และ 3.39 
ตามลําดับ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .40 และ .45 ตามตาราง
ท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองก่อนและ
  หลังการทดลอง  

คะแนน ระยะ Mean SD t-test 

พฤติกรรมกล้าแสดง 
ออกในวิชาฟิสิกส์ 

ก่อนทดลอง 3.24 .40 2.10* 
หลังทดลอง 3.39 .45  

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 4.3 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองด้วยสถิติทดสอบ 
t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการ
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ทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนพฤติกรรม
กล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้นําค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของคะแนนจากการวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาคํานวณค่าขนาด
อิทธิพล (Effect Size) คํานวณโดยใช้สูตร d = (Mean2 – Mean1) / SD (Cohen, 1988) เพื่อ
วิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของก่อนได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและหลังได้รับ
โปรแกรม ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของก่อน-หลังการทดลองเท่ากับ .35 สรุปได้ว่า 
ค่าอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างระยะอยู่ในระดับตํ่า (Small effect) 
 

1.4 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มทดลองจากการวัดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์  คือ 3.23 และ 3.21 
ตามลําดับ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .40 และ .42 ตามตาราง
ท่ี 4.4 
  
ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มควบคุมก่อนและ
  หลังการทดลอง  

คะแนน ระยะ Mean SD t-test 

พฤติกรรมกล้าแสดง 
ออกในวิชาฟิสิกส์ 

ก่อนทดลอง 3.23 .40 .31 
หลังทดลอง 3.21 .42  

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 4.4 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมด้วยสถิติทดสอบ 
t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
 

2.1 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ คือ 3.58 และ 3.47 
ตามลําดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .38 และ.53 ตามตาราง 
ท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนทดลองของ
  กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

คะแนน กลุ่ม Mean SD t-test 

การรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 

ทดลอง 3.58 .38 1.2 
ควบคุม 3.47 .53  

*p<.05 
 
 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองด้วยสถิติทดสอบ t-test พบว่า 
ทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ไม่ต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
 

2.2 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดหลังการทดลอง พบว่า  กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ คือ 3.72 และ 3.54 
ตามลําดับ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .31 และ .46 ตามตาราง
ท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์หลังทดลองของ
  กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

คะแนน กลุ่ม Mean SD t-test 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 

ทดลอง 3.72 .31 2.11* 
ควบคุม 3.54 .46  

*p<.05 
 
 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองด้วยสถิติทดสอบ t-test พบว่า 
ทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูง
กว่ากลุ่มควบคุม 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้นําค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของคะแนนจากการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและกลุ่มควบคุมที่เรียนตามปกติ มาคํานวณค่าขนาด
อิทธิพล (Effect Size) คํานวณโดยใช้สูตร d = (Mean2 – Mean1) / SD (Cohen, 1988) เพื่อ
วิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและการเรียนปกติ ผลการวิเคราะห์
พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มทดลอง- กลุ่มควบคุมเท่ากับ .47 สรุปได้ว่าค่าอิทธิพลของความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มอยู่ในระดับตํ่า (Small effect) 
 

2.3 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มทดลองจากการวัดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ คือ 3.58 และ 3.72 
ตามลําดับ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .38 และ .31 ตามตาราง
ท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์กลุ่มทดลองก่อน
  และหลังทดลอง  

คะแนน ระยะ Mean SD t-test 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 

ก่อนทดลอง 3.58 .38 2.43* 
หลังทดลอง 3.72 .31  

*p<.05 
 
 จากตารางที่  4 .7 ผู้ วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองด้วย
สถิติทดสอบ t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้นําค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของคะแนนจากการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาคํานวณค่าขนาด
อิทธิพล (Effect Size) คํานวณโดยใช้สูตร d = (Mean2 – Mean1) / SD (Cohen, 1988) เพื่อ
วิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของก่อนได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและหลังได้รับ
โปรแกรม ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของก่อน-หลังการทดลองเท่ากับ .41 สรุปได้ว่า 
ค่าอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างระยะอยู่ในระดับตํ่า (Small effect) 
 

2.4 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มทดลองจากการวัดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์  คือ 3.47 และ 3.54 
ตามลําดับ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .53 และ .46 ตามตาราง
ท่ี 4.8  
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ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์กลุ่มควบคุมก่อน
  และหลังทดลอง  

คะแนน ระยะ Mean SD t-test 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 

ก่อนทดลอง 3.47 .53 .81 
หลังทดลอง 3.54 .46  

*p<.05 
 
 จากตารางที่  4 .8 ผู้ วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมด้วย
สถิติทดสอบ t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

 
3.1 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คือ 3.41 และ 3.34 ตามลําดับ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .58 และ .60 ตามตารางที่ 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองของกลุ่ม 
  ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

คะแนน กลุ่ม Mean SD t-test 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ 

ทดลอง 3.41 .58 .62 
ควบคุม 3.34 .60  

*p<.05 
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 จากตารางที่ 4.9 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองด้วยสถิติทดสอบ t-test พบว่า 
ทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ไม่ต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

3.2 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานจากการวัดหลังการทดลอง พบว่า  กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คือ 3.72 และ 3.09 ตามลําดับ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .44 และ .87 ตามตารางที่ 4.10 
 
ตารางท่ี 4.10  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หลังการทดลองของกลุ่ม 
  ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

คะแนน กลุ่ม Mean SD t-test 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ 

ทดลอง 3.72 .44 4.3* 
ควบคุม 3.09 .87  

*p<.05 
 
 จากตารางที่ 4.10 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองด้วยสถิติทดสอบ t-test พบว่า 
ทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  โดยหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูง
กว่าก่อนการทดลอง  
 และจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้นําค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและกลุ่มควบคุมที่เรียนตามปกติมาคํานวณค่าขนาด
อิทธิพล (Effect Size) คํานวณโดยใช้สูตร d = (Mean2 – Mean1) / SD (Cohen, 1988) เพื่อ
วิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและการเรียนปกติ ผลการวิเคราะห์
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พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของกลุ่มทดลอง- กลุ่มควบคุมเท่ากับ .96 สรุปได้ว่า ค่าอิทธิพลของความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มอยู่ในระดับสูง (Large effect) 
 

3.3 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มทดลองจากการวัดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คือ 3.41 และ 3.72 ตามลําดับ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า .58 และ .44 ตามตารางที่ 4.11 
 
ตารางท่ี 4.11 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
  การทดลอง  

คะแนน ระยะ Mean SD t-test 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ 

ก่อนทดลอง 3.41 .58 2.72* 
หลังทดลอง 3.72 .44  

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.11 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองด้วยสถิติทดสอบ t-test พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้นําค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ของคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม
การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาคํานวณค่าขนาดอิทธิพล 
(Effect Size) คํานวณโดยใช้สูตร d = (Mean2 – Mean1) / SD (Cohen, 1988) เพื่อวิเคราะห์ค่า
ขนาดอิทธิพลของก่อนได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและหลังได้รับโปรแกรม ผล
การวิเคราะห์พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของก่อน-หลังการทดลองเท่ากับ .61 สรุปได้ว่า ค่าอิทธิพล
ของความแตกต่างระหว่างระยะอยู่ในระดับกลาง (Medium effect) 



55 
 

3.4 ค่าสถิติพื้นฐานและการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มทดลองจากการวัดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คือ 3.34 และ 3.09 ตามลําดับ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีค่า .60 และ .87 ตามตารางที่ 4.12 
 
ตารางท่ี 4.12 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแตกต่างของ
  ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง
  การทดลอง  

คะแนน ระยะ Mean SD t-test 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ 

ก่อนทดลอง 3.34 .60 1.66 
หลังทดลอง 3.09 .87  

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.12 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมด้วยสถิติทดสอบ t-test พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน สรุปได้ดังนี้ 

1. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
 2. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
 3. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 
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 4. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4 
 5. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 5 
 6. หลังทดลองกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



57 
 

บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
งานวิจัยเรื่อง  ผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มี ต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) โดยแบบแผนการ
ทดลองเป็นแบบมีกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Randomized Control-
Group Pretest-Posttest Design) โดยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง เป็น
กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกและกลุ่มควบคุมที่เรียนปกติ 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดราชบพิธ สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งกําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 2 
ห้องเรียน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1. โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 2. แบบ
วัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 3. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยด้วยสถิติทดสอบ t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีคะแนน
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม และแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีคะแนน
พฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม และแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม และ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



58 
 

 4. หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีคะแนน
การมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม และแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลออกเป็น 
  1. โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
  2. ผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
  3. ผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ 

 4. ค่าขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 

1. โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมาจากโปรแกรม
การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Kelley (1979) ที่ประกอบด้วยการฝึกทักษะที่เป็น
องค์ประกอบที่จําเป็นในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก ซึ่งมีการเรียงลําดับการฝึกทักษะอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล แล้วใช้เทคนิคต่างๆ ในการปรับพฤติกรรมมาสอนทักษะแต่ละทักษะให้กับบุคคล
จนมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกตามเป้าหมาย ซึ่งในโปรแกรมของ Kelley นั้นประกอบไปด้วยการ
สร้างให้ผู้รับการฝึกมีความเชื่อมั่นในตนเอง รู้จักสิทธิของตนเอง มีความเชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง 
การทําให้ผู้ฝึกกล้าคิด กล้าพูด กล้าแสดงออกมาทางร่างกายได้อย่างเหมาะสม และมีการฝึก
ทักษะเสริมพิเศษเฉพาะสถานการณ์  ในการพัฒนาโปรแกรม ผู้วิจัยได้ใช้โครงสร้างการฝึก
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พฤติกรรมกล้าแสดงออกของ Kelley ซึ่งได้ปรับปรุงและเพิ่มเติมกิจกรรมที่ใช้เพื่อให้สอดคล้องกับ
บริบทการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ในโรงเรียนไทย 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกมีคะแนนที่ได้จากการทําแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม และสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 แสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่ได้ปรับปรุงมานี้สามารถฝึกให้นักเรียนมีพฤติกรรมกล้า
แสดงออกมากขึ้นได้ เพราะก่อนการทดลอง ทั้งกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก็ต่างมีพฤติกรรมกล้า
แสดงออกไม่ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลของการวิจัยของนักวิจัยหลายๆ ท่าน อาทิงานวิจัยของ 
สุมาลี อุดมผล (2537) ที่ศึกษาถึงผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกตามโปรแกรมของ Kelley 
ให้กับนักศึกษาพยาบาลแล้วช่วยให้นักศึกษามีพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่สูงขึ้นได้ งานวิจัยของ 
กนกนารถ มูลทรัพย์ (2542) ที่ศึกษาถึงผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกตามแนวคิดของ 
Kelley ที่มีต่อลูกจ้างผู้พิการ และพบว่าการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกตามแนวคิดของ Kelley 
ช่วยให้ลูกจ้างผู้พิการมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกสูงขึ้นได้ ดังนั้น จากงานวิจัยทั้ง 2 งานนี้ ผู้วิจัยพบ
ผลงานวิจัยที่สอดคล้องกันว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกตามแนวทางของ Kelley ช่วยให้
ผู้รับการฝึกกลุ่มต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นนักเรียน นักศึกษา หรือลูกจ้างที่พิการ มีพฤติกรรมกล้า
แสดงออกที่สูงขึ้นได้ 
 นอกจากนี้ ผลของงานวิจัยก็ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Çeçen-Eroğul และ Zengel 
(2009) ที่ศึกษาถึงผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ
วัยรุ่น และพบว่าการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกช่วยให้เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่
สูงขึ้นได้ ถึงแม้ว่างานวิจัยของ Çeçen-Eroğul และ Zengel จะไม่ได้ใช้การฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกตามแนวของ Kelley โดยตรง แต่ก็พบว่าการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้นช่วยให้วัยรุ่น
กล้าแสดงออกมากขึ้นได ้
 จากผลของงานวิจัยต่างๆ จะเห็นได้ว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกช่วยให้ผู้ที่อยู่ในวัย
ที่กําลังศึกษาเล่าเรียนไม่ว่าจะเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา มีพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่สูงขึ้นได้ ซึ่ง
ผลของงานวิจัยนี้มีความสําคัญต่อการศึกษาเล่าเรียนเป็นอย่างมาก เพราะนักเรียนที่มีพฤติกรรม
กล้าแสดงออกจะกล้าถามในสิ่งที่ตนไม่เข้าใจ กล้าพูดเสนอความคิดเห็นของตน กล้ากล่าวโต้แย้ง
เมื่อพบว่ามีบางสิ่งไม่ถูกต้อง ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ล้วนมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียน
ทั้งสิ้น นักเรียนที่กล้าถามจะมีความรู้ความเข้าใจมากกว่านักเรียนที่ไม่กล้า นักเรียนที่กล้าเสนอ
ความคิดเห็นจะมีมุมมองและความคิดสร้างสรรค์มากกว่านักเรียนที่ไม่กล้า และนักเรียนที่กล้า
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โต้แย้งเมื่อพบสิ่งที่ไม่ถูกต้องก็ทําให้เกิดความเข้าใจที่กระจ่างชัดขึ้น ถ้าเราฝึกให้นักเรียนทุกคนมี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มากขึ้น ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนไทยในอนาคตก็น่าจะดี
ขึ้นมากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 

2. ผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 

 
 จากที่ได้กล่าวไปแล้วว่าโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่ได้ปรับปรุงมานี้มีการ
ใช้เทคนิคในการปรับพฤติกรรมเข้ามาร่วมในการฝึกทักษะให้กับผู้เข้ารับการฝึกด้วย โดยในเทคนิค
การปรับพฤติกรรมนั้นรวมถึงการแสดงบทบาทสมมติ การซักซ้อมพฤติกรรม และการใช้ตัวแบบซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ของ 
Bandura (1997) ซึ่งการฝึกทักษะให้ดีขึ้นๆ หรือประสบผลสําเร็จมากขึ้น ก็ส่งผลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และยังมีงานวิจัยน้อยมากที่ศึกษาถึงผลของการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง บางงานวิจัยก็ศึกษาแค่ความสัมพันธ์ของ
พฤติกรรมกล้าแสดงออกกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและนํามาอภิปราย
ร่วมกับผลวิจัยนี้ดังนี้ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกมีการรบัรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกนารถ มูลทรัพย์ 
(2542) ที่ศึกษาถึงผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกตามแนวคิดของ Kelley ที่มีต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองของลูกจ้างผู้พิการ ที่พบว่าการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกช่วยให้ลูกจ้าง
ผู้พิการมีการรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นได้ งานวิจัยของ Pentz และ Kazdin (1981) ท่ี
ศึกษาถึงผลของการใช้ตัวแบบที่กล้าแสดงออกที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในวัยรุ่น 
และพบว่าการใช้ตัวแบบที่กล้าแสดงออกส่งผลให้วัยรุ่นมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้นได้ 
งานวิจัยของ Frank (2001) ที่ศึกษาถึงผลของการรับรู้ความสามารถของตนเองของผู้ป่วยโดยการ
กระตุ้นให้แสดงออก ก็พบว่าการกระตุ้นให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกช่วยให้ผู้ป่วยมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองที่สูงขึ้นได้ และจากงานวิจัยของ Peterson และคณะ (2002) ที่ศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมกล้าแสดงออกกับการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักโภชนาการ 
ซึ่งก็พบว่าพฤติกรรมกล้าแสดงออกและการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กัน
ทางบวก จากงานวิจัยที่กล่าวมา (กนกนารถ มูลทรัพย์, 2542; Frank, 2001; Pentz และ Kazdin, 
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1982; Peterson และคณะ, 2002) พบผลการวิจัยที่สอดคล้องกันว่าพฤติกรรมกล้าแสดงออกและ
การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน 
 จากข้อค้นพบข้างต้น การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกมีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมกล้าแสดงออกก็สัมพันธ์กันทางบวกกับการรับรู้
ความสามารถของตนเองอีกด้วย ซึ่งผลจากงานวิจัยท่ีได้กล่าวมาก็สอดคล้องกับผลการศึกษาครั้งนี้
ที่พบว่าโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกสามารถทําให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษาไว้ว่า การฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกนั้นมีเทคนิคของการฝึกที่มีการใช้ตัวแบบ การใช้การซักซ้อมพฤติกรรม การแสดงบทบาท
สมมติ การฝึกเหล่านี้เป็นการฝึกที่ทําให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ และสะสมประสบการณ์ที่ประสบ
ความสําเร็จมากขึ้นๆ จนทําให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้นตามทฤษฎีของ 
Bandura (1997) 
 
 3. ผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ 
 
 การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกให้กับนักเรียนในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาผลของการ
ฝึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เนื่องจากยังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาถึงผลของ
โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยตรง แต่บางงานวิจัยก็ใช้
บางส่วนของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก หรือศึกษาถึงความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพ
แบบกล้าแสดงออกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งในสิ่งเหล่านี้ผู้วิจัยได้นํามาอภิปรายดังนี้ 

จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกนั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนจันทร์ สรรค์วงศ์ (2543) ที่ศึกษา
ถึงการใช้บทบาทสมมติที่มีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ และพบว่าการใช้บทบาทสมมติสามารถ
ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษดีขึ้นได้ งานวิจัยของ ยุพิน พ่วงเสมา (2544) ที่ศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพบว่าบุคลิกภาพแบบกล้า
แสดงออกมีความสัมพันธ์ไปในทางเดียวกันกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน งานวิจัยของ ทิพวรรณ 
เจริญศักด์ิ (2540) ที่ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรทางบุคลิกภาพกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนิสิตปริญญาตรี และพบว่าตัวแปรในด้านความกล้ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งจากงานวิจัยที่กล่าวมา (ทิพวรรณ เจริญศักด์ิ, 2540; ธนจันทร์ สรรค์วงศ์, 2543; 
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ยุพิน พ่วงเสมา, 2544) จะเห็นได้ว่า มีผลสรุปไปในทิศทางเดียวกันคือ พฤติกรรมกล้าแสดงออก
ส่งผลทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและนักศึกษา 

ผลการศึกษาจากงานวิจัยที่ผ่านมา (ธนจันทร์ สรรค์วงศ์, 2543; ยุพิน พ่วงเสมา, 2544;
ทิพวรรณ เจริญศักด์ิ, 2540) และข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการฝึกให้นักเรียนมี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้นส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะการส่งเสริมให้
นักเรียนกล้าแสดงออกช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในบทเรียนมากขึ้น ช่วยให้นักเรียนมี
ความคิดที่กว้างขึ้นกว่าเดิมจากการที่นักเรียนกล้าพูดแสดงความคิดเห็นออกมา หรือแม้แต่กระทั่ง
กล้าโต้แย้งเมื่อนักเรียนเห็นว่ามีบางสิ่งบางอย่างที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลดีต่อการเรียน
ของนักเรียนทั้งสิ้น ซึ่งประเด็นนี้เองที่ผู้วิจัยเห็นว่าถ้ามีการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้โปรแกรมการ
ฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกกับรายวิชาอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นภาษาไทย คณิตศาสตร์ หรือสังคมก็ตาม 
ก็น่าจะเป็นงานวิจัยต่อไปที่มีความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะเนื่องจากในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยศึกษา
ถึงผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อวิชาฟิสิกส์เท่านั้น ถ้ามีการทําวิจัย มี
การศึกษาเพิ่มเติมไปถึงหลายๆ รายวิชามากขึ้น ผู้วิจัยคิดว่าน่าจะได้ข้อสรุปที่ชัดเจนขึ้นของการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อวงการ
การศึกษาต่อไปในอนาคต 

 
4. ค่าขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลค่าขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกทั้ง
ของคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
ฟิสิกส์ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ค่าขนาดอิทธิพลมีขนาดต้ังแต่ระดับตํ่าไป
จนถึงระดับสูง  (ต้ังแต่ .35 ถึง .96) จาก Cohen (1988) ค่าขนาดอิทธิพล .20-.49 จะอยู่ในระดับ
ตํ่า (Small Effect) ค่าขนาดอิทธิพล .50-.79 จะอยู่ในระดับกลาง (Medium Effect) และค่าขนาด
อิทธิพล .8 ขึ้นไป จะอยู่ในระดับสูง (Large Effect) จากงานวิจัยครั้งนี้พบว่าการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกและการรับรู้ความสามารถในวิชาฟิสิกส์ใน
ระดับตํ่า (.35 ถึง .47) ผลการวิจัยดังกล่าวอาจอภิปรายได้ว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกใน
สภาพการณ์ห้องเรียนจริงที่มีนักเรียนจํานวนมากนั้น อาจมีผลทําให้การฝึกพฤติกรรมก ล้า
แสดงออกเป็นไปได้อย่างไม่ทั่วถึง ถึงแม้ว่าโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกจะทําให้
คะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกและการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์สูงขึ้นกว่าก่อน
ได้รับการฝึกและสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้รับการฝึก แต่ค่าขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึก
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พฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อคะแนนทั้งสองยังอยู่ในระดับตํ่า ดังนั้นหากมีการเพิ่มจํานวนผู้นํา
การฝึกให้เป็น 3 คนต่อจํานวนนักเรียนประมาณ 50 คน หรือใช้ผู้นําการฝึก 2 คน และฝึกให้กับ
นักเรียนประมาณ 30 คน ก็น่าจะได้ค่าขนาดอิทธิพลที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากงานวิจัยส่วนใหญ่ที่ไม่ได้
ฝึกในสภาพการณ์ห้องเรียนจริงจะใช้ผู้นําการฝึก 1 คนต่อจํานวนนักเรียนประมาณ 15 คน จึงจะ
ทําให้เกิดการฝึกที่มีประสิทธิภาพสูงสุดได้ (Alberti และ Emmons, 1989; Clark, 1978; Kanfer 
และ Goldstein, 1991;  Wilk และ Coplan, 1977) 
 นอกจากน้ีการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ในระดับกลางและสูง ดังได้กล่าวไว้ในบทที่ 4 กลุ่มที่ได้รับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนได้รับการฝึกและสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้
รับการฝึก ผลการวิจัยอาจเกิดจากการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้นมีผลทําให้นักเรียนมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง รู้จักใช้สิทธิของตนเอง กล้าคิด กล้าพูด และกล้าทํามากขึ้น ถึงแม้ค่าขนาด
อิทธิพลที่มีต่อคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์อยู่ในระดับตํ่า แต่ก็น่าจะเพียงพอที่จะ
ทําให้นักเรียนใช้พฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เพิ่มขึ้นในการแสวงหาความรู้ในวิชาฟิสิกส์ จําเนื้อหาใน
วิชาฟิสิกส์ เข้าใจเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ รวมทั้งการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และนํา
ความรู้ไปใช้จนมีผลทําให้ค่าขนาดอิทธิพลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์อยู่ในระดับกลางและสูงได้ 
 ดังนั้นผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกสามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ได้จริง แต่อาจจะต้องมีการปรับปรุงโปรแกรมการฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออกให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นเพื่อที่จะช่วยให้สามารถพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออก
และการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนได้ดียิ่งข้ึน 
  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 
  1.1 จากผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมีผลต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  จึงควรมีการนําการฝึก
พฤติกรรมกล้าแสดงไปพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ โดยจัดทําเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรในโรงเรียน หรือนําไปประยุกต์ใช้กับการเรียนวิชาอ่ืนๆ 
เพื่อส่งเสริมความสามารถของนักเรียนให้สูงขึ้น 
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  1.2 ในการนําโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกในงานวิจัยนี้ ไป
ประยุกต์ใช้กับการเรียนวิชาอ่ืนๆ ควรมีการปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสมกับการเรียนรายวิชานั้นๆ 
เพราะแต่ละรายวิชาก็มีเนื้อหาและจุดมุ่งหมายต่างกันไป เพื่อจะได้เกิดประโยชน์กับนักเรียนสูงสุด 
 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

  2.1 ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก กับตัว
แปรอ่ืนๆ และปรับปรุงโปรแกรมไปใช้กับรายวิชาอื่นๆ เพื่อศึกษาเพิ่มเติมถึงผลที่ชัดเจนต่อการเรียน
การสอน และผลที่มีต่อตัวนักเรียน 
  2.2 ควรศึกษาถึงผลระยะยาวของผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อ
การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  เพราะการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนจะส่งผลต่อการเลือก
เรียนในระดับมหาวิทยาลัย เพื่อนําผลที่ได้มาใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ในระดับ
มัธยมศึกษาในอนาคตต่อไป 
  2.3 ควรมีการปรับปรุงโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น การปรับจํานวน
ผู้นําการฝึกให้พอเหมาะกับจํานวนนักเรียนในห้อง ถ้าเป็นสถานการณ์ในห้องเรียนที่มีจํานวน
นักเรียนประมาณ 50 คน ก็อาจจะต้องใช้ผู้นําการฝึกถึง 3 คน หรือถ้ามีนักเรียนประมาณ 30 คน 
การใช้ผู้นําการฝึกแค่ 2 คนก็น่าจะเพียงพอ เพราะค่าขนาดอิทธิพลส่วนใหญ่ในงานวิจัยนี้ยังอยู่ใน
ระดับตํ่า และอาจมีการศึกษาโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกหลายๆ รูปแบบเพื่อ
ปรับปรุงเนื้อหา กิจกรรม และบริบทในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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โปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
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ครั้งที่ 1 แนะน าการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
ขอบเขตของเนื้อหา 
 
 1. ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออก พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก และพฤติกรรม
ก้าวร้าว 
 2. ลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออก พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก และพฤติกรรม
ก้าวร้าว 

3. ผลกระทบจากพฤติกรรมกล้าแสดงออก พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก และพฤติกรรม
ก้าวร้าว 

 
วัตถุประสงค์ 
 
 1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ฝึกกับนักเรียน 

2. เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกถึงความแตกต่างของพฤติกรรมกล้าแสดงออก พฤติกรรม
ไม่กล้าแสดงออก และพฤติกรรมก้าวร้าวในวิชาฟิสิกส์ได้ 

 
วิธีด าเนินการ 
 
ขั้นน า 

ผู้นําการฝึกกล่าวทักทายนักเรียน แนะนําชื่อ สถาบันการศึกษา จากนั้นก็ชี้แจงนักเรียนว่า
จะมาฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกเพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมกล้าแสดงออก การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ให้ได้ดีขึ้น โดยฝึกทั้งหมด 9 ครั้ง ครั้งละ
ประมาณ 1 – 1½ ชม. และขอใหน้ักเรียนร่วมมือให้อยู่กันให้ครบแต่ละครั้งที่ฝึก 

 
ขั้นสอน 
 1. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 1 “ตัวตนของฉัน” 
  1.1 ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 1 “ตัวตนของฉัน” ใหน้ักเรียนทุกคน 
  1.2 ผู้นําการฝึกบอกให้นักเรียนเติมข้อมูลของตนเองลงในใบกิจกรรมที่ 1 “ตัวตน
ของฉัน” ให้ครบถ้วน 
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  1.3 ผู้นําการฝึกใหน้ักเรียนแนะนําตนเองทีละคนโดยสุ่มตามเลขที่ และในระหว่าง
น้ันนักเรียนที่เหลือก็คอยสังเกตการแนะนําตนเองของเพื่อนแต่ละคน 
 2. ผู้นําการฝึกชี้แจงให้เห็นถึงพฤติกรรมต่างๆ ในการแสดงออกของนักเรียน 
 3. ผู้นําการฝึกอธิบายถึงพฤติกรรมกล้าแสดงออก พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก และ
พฤติกรรมก้าวร้าวในวิชาฟิสิกส์ ตามเอกสารประกอบการบรรยายครั้งที่ 1 
 4. ผู้นําการฝึกยกตัวอย่างสถานการณ์ในวิชาฟิสิกส์ แล้วแสดงพฤติกรรมทั้ง 3 แบบให้
นักเรียนดู 
 
ขั้นสรุป 
 ผู้นําการฝึกสรุปให้นักเรียนฟังว่าการฝึกในครั้งนี้เพื่อต้องการให้นักเรียนได้รู้จักตัวตนของ
เพื่อนๆ มากขึ้น และเข้าใจถึงการแสดงพฤติกรรมกล้าแสดงออก พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก และ
พฤติกรรมก้าวร้าว เพราะการแสดงพฤติกรรมที่ต่างกันก็จะส่งผลกระทบต่อตนเองและบุคคลอ่ืน
ต่างกัน และพฤติกรรมกล้าแสดงออกจะเป็นแนวทางที่จะส่งผลกระทบในทางบวกมากที่สุด และ
เปิดโอกาสใหน้ักเรียนซักถามข้อสงสัย 
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เอกสารประกอบการบรรยายครั้งที่ 1 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

นักเรียนทราบหรือไม่ว่าพฤติกรรมกล้าแสดงออก พฤติกรรม
ไม่กล้าแสดงออก และพฤติกรรมก้าวร้าว คืออะไร 

 

พฤติกรรมกล้าแสดงออก (Assertive Behavior) เป็นความสามารถที่
จะแสดงออกซึ่งสิทธิ ความเชื่อ และความรู้สึกของตนเองอย่างตรงไปตรงมาโดย
ปราศจากความวิตกกังวล  

 
พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก (Non-assertive Behavior) เป็น

พฤติกรรมที่ไม่สามารถแสดงออกซึ่งสิทธิ ความเชื่อ และความรู้สึกของตนเอง
อย่างตรงไปตรงมาได้ 

 
พฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressive Behavior) เป็นพฤติกรรมที่แสดงออก

ถึงสิทธิของตนอย่างรุนแรงโดยไม่คํานึงถึงสิทธิของผู้อ่ืน 
 

อ้างอิง : Kelley, C. (1979). Assertion Training : A Facilitator’s Guide. California: University Associates. 
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แล้วนักเรียนทราบหรือไม่ว่าพฤติกรรมทั้งสามแบบนี้เหมือน
หรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 

ถ้าดูจากลักษณะของพฤติกรรม 
พฤติกรรมกล้าแสดงออก – กล้าแสดงความรู้สึกทั้งทางกายและ

วาจาให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก – ไม่กล้าแสดงออกถึงความรู้สึกของ

ตนเองอย่างแท้จริง 
พฤติกรรมก้าวร้าว - แสดงออกถึงความรู้สึกของตนโดยไม่สนใจ

ความรู้สึกหรือการสูญเสียของผู้อ่ืน 

   
 

 

ถ้าดูจากความรู้สึกของผู้ที่แสดงพฤติกรรม 
พฤติกรรมกล้าแสดงออก เชื่อมั่นในตนเอง รู้สึกพอใจ นับถือตนเอง รู้สึกดีกับผู้อ่ืน 

พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก  รู้สึกถูกเอาเปรียบ รู้สึกไม่ดีต่อตนเอง โกรธต่อผลที่เกิด 
พฤติกรรมก้าวร้าว  บรรลุเป้าหมายของตนแต่อาจจะรู้สึกผิดในเวลาต่อมา 
 
 
 

 

 อ้างอิง : Kelley, C. (1979). Assertion Training : A Facilitator’s Guide. California: University Associates. 

 อ้างอิง : Kelley, C. (1979). Assertion Training : A Facilitator’s Guide. California: 
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นักเรียนคิดว่าผู้ที่ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แสดงพฤติกรรมทั้ง
สามแบบน้ีจะมีความรู้สึกอย่างไร 

 
ความรู้สึกของผู้ที่ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แสดงพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
รู้สึกดีกับผู้แสดงพฤติกรรมกล้าแสดงออก และรู้สึกยินดีที่ตนได้รับการยอมรับ 

 
ความรู้สึกของผู้ที่ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่มีพฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก 
รู้สึกผิดว่าตนไปเอาเปรียบผู้อ่ืน รู้สึกไม่พึงพอใจ และคับข้องใจกับบุคคลที่มี               

พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก 
 

ความรู้สึกของผู้ที่ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
รู้สึกถูกทําร้ายจิตใจ รู้สึกเสียหน้า อับอาย และรู้สึกอยากแก้แค้น 

 
 

อ้างอิง : Kelley, C. (1979). Assertion Training : A Facilitator’s Guide. California: University Associates. 
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ตัวอย่างสถานการณ์ในวิชาฟิสิกส์ 
  

สถานการณ์ที่ 1 
  ขณะที่อาจารย์สอนวิชาฟิสิกส์อยู่นั้น นักเรียนเห็นอาจารย์เขียนสูตรบนกระดาน
ไม่ถูกต้อง นักเรียนต้องการให้อาจารย์แก้ไขเพราะเพื่อนบางคนที่เพิ่งเรียนสูตรนี้อาจนําไปใช้ผิดได้ 
นักเรียนจึง 
 a. บอกอาจารย์ว่า อาจารย์ครับ ผมรู้สึกว่าสูตรที่อาจารย์เขียนบนกระดานน่าจะไม่
ถูกต้องนะครับ ผมว่าที่ถูกต้องน่าจะเป็นแบบนี้นะครับ 
 b. ทําเงียบๆ เหมือนไม่เห็น 
 c. ตะโกนบอกอาจารย์ว่า อาจารย์เขียนสูตรผิดนะนั่น เด๋ียวพวกผมเอาไปใช้ผิดๆ ก็
สอบตกกันหมดพอดี ไม่ไหวเลยอาจารย์ 
 

สถานการณ์ที่ 2 
  วันหนึ่งในวิชาเรียนฟิสิกส์ อาจารย์ให้ช่วยกันแสดงความคิดเห็นในการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส์ มีเพื่อนของนักเรียนคนหนึ่งเสนอวิธีแก้ปัญหาออกมา แล้วเพื่อนๆ ก็เห็นด้วยกับ
วิธีการนั้น แต่นักเรียนเห็นว่าวิธีการของเพื่อนนั้นยาว เข้าใจยากเกินไป นักเรียนมีวิธีการแก้โจทย์ที่
สั้น กระชับ และเข้าใจง่ายกว่า นักเรียนจะ 
 a. บอกเพื่อนว่า แกนี่โง่ว่ะ วิธีสั้นๆ ไม่ทํา ทําซะยาวเลย แล้วแสดงวิธีทําให้เพื่อนๆ ดู 
 b. ทําเฉยๆ ทําแบบเพื่อนไปก็ได ้
 c. ยกมือเสนอว่านักเรียนมีวิธีการที่ง่ายกว่าของเพื่อน ซึ่งจะทําให้เพื่อนๆ เข้าใจได้
ง่ายขึ้น แล้วทําให้เพื่อนๆ ดู 
 
 สถานการณ์ที่ 3 
  ในระหว่างการสอบวิชาฟิสิกส์ มีเพื่อนคนหนึ่งเห็นว่านักเรียนเรียนฟิสิกส์เก่ง 
เพื่อนคนนั้นจึงสะกิดนักเรียนเพื่อขอลอกข้อสอบ แต่นักเรียนเห็นว่าในการสอบไม่ควรลอกกัน 
นักเรียนจึง 
 a. ปล่อยให้เพื่อนลอก 
 b. บอกเพื่อนว่าไม่มีสมองหรือไง หัดทําเองซะบ้าง 
 c. บอกเพื่อนว่าเวลาสอบไม่ควรลอกกันนะ ลองพยายามทําเองดีกว่านะ 
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ใบกิจกรรมที่ 1 “ตัวตนของฉัน” 
 

 
 
 ชื่อ………………………………..... เลขที่….. 

ชื่อ และชื่อเล่น 

ลักษณะเดน่ 

เป้าหมายชีวิต 

สิ่งที่อยากบอกเพ่ือน 

สิ่งที่ชอบ 

สิ่งที่ไม่ชอบ 

งานอดิเรก 
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ครั้งที่ 2 การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 
  
ขอบเขตของเนื้อหา 
 
 ความหมายและองค์ประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 เพื่อให้นักเรียนสามารถพูดแสดงความเชื่อมั่นในตนเองได้ 
 
วิธีด าเนินการ 
 
ขั้นน า 
 ผู้นําการฝึกกล่าวทักทายนักเรียนและกล่าวเกริ่นนําเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเองว่า 
ความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นการประเมินคุณค่าความเป็นบุคคลของตนเอง โดยคุณค่าของบุคคลนั้น
ก็ขึ้นกับความเชื่อในความสามารถของตน การเห็นว่าตนเองมีความสําคัญ และการประสบ
ความสําเร็จของตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเองประกอบกันขึ้นมาจากการรู้จักตนเอง การยอมรับ
ตนเอง และความนับถือในตนเองเป็นหลัก บุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเองนั้นยากจะลุกขึ้นมา
ยืนหยัดสิทธิของตนและพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกของตนให้เกิดขึ้นได้ 
 
ขั้นสอน 

ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 2 “มั่นใจ ทําได้” 
 1. ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 2 “มั่นใจ ทําได้” (ตัวเรา) 
 2. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนเติมคําตอบลงในช่องว่างในใบกิจกรรมที่ 2 “มั่นใจ ทําได้” (ตัว
เรา) ให้เรียบร้อย ในการตอบให้นักเรียนพยายามตอบด้วยความมั่นใจ และเป็นตัวของตัวเองให้
มากที่สุด 
 3. ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 2 “มั่นใจ ทําได้” (เพื่อน) ให้นักเรียนทุกคน และนําไปถาม
เพื่อน โดยนักเรียนเป็นคนลอกคําตอบจากใบกิจกรรมที่ 2 “มั่นใจ ทําได้” (ตัวเรา) ของเพื่อนมา 
แล้วให้เพื่อนเซ็นชื่อหน้าข้อที่เราลอกมาไว้ โดยนักเรียน 1 คนจะมีสิทธิ์ตอบได้ข้อละ 1 ครั้ง ซึ่งรวม
ตอบได้แค่ 6 ครั้งเท่านัน้ ทําจนนักเรียนได้คําตอบครบท้ัง 6 ข้อทุกคน 
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 4. ผู้นําการฝึกสุ่มหมายเลขนักเรียนออกมาหนึ่งคน 
 5. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนที่ถูกสุ่ม และเพื่อนที่ได้คําตอบของนักเรียนที่ถูกสุ่มออกมา 
 6. ผู้นําการฝึกให้ถามคําถามในแต่ละข้อกับนักเรียนที่ถูกสุ่มและตรวจสอบคําตอบกับ
นักเรียนท่ีมีคําตอบของเพื่อน 
 7. ผู้นําการฝึกกล่าวชมเชยนักเรียนที่มีคําตอบตรงกับเพื่อน 
 
ขั้นสรุป 
 ผู้นําการฝึกกล่าวสรุปว่า การมีความเชื่อมั่นในตนเองนั้นเป็นสิ่งสําคัญในการที่เราจะยืน
หยัดในสิทธิของเรา และกล้าแสดงออกซึ่งสิทธิของเรา ถ้าเรามีความเชื่อมั่นในตนเอง เราก็จะมี
ความกล้าที่จะถาม กล้าที่จะแสดงออก กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตน กล้าที่จะพูดเมื่อเห็นว่า
มีสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งการมีความเชื่อมั่นในตนเองนี้ เป็นพื้นฐานสําคัญในการสร้างพฤติกรรมกล้า
แสดงออกที่เหมาะสมต่อไปในอนาคต 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 “มั่นใจ ท ำได้” (ตัวเรำ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนมีความสามารถในด้านใด 

ชื่อ………………………………. ....
เลขที่….......ลายเซ็นนักเรียน

.................................................... 
 

สิ่งใดที่นักเรียนทําไดด้ีกว่าคนสว่นใหญ่ ปีที่ผ่านมานักเรียนทาํอะไรได้ดีขึ้นบ้าง 

สิ่งที่ยากที่สดุที่นักเรียนเคยทําแล้วสําเร็จคืออะไร นักเรียนภูมิใจในเรื่องใดมากที่สุด อะไรในตัวนักเรียนที่อยากได้รับคาํชมมากที่สุด 
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ใบกิจกรรมที่ 2 “มั่นใจ ท าได้” (เพื่อน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนมีความสามารถในด้านใด 

ชื่อ………………………………. ....
เลขที่….......ลายเซ็นนักเรียน

.................................................... 
 

สิ่งใดที่นักเรียนทําไดด้ีกว่าคนสว่นใหญ่ ปีที่ผ่านมานักเรียนทาํอะไรได้ดีขึ้นบ้าง 

สิ่งที่ยากที่สดุที่นักเรียนเคยทําแล้วสําเร็จคืออะไร นักเรียนภูมิใจในเรื่องใดมากที่สุด อะไรในตัวนักเรียนที่อยากได้รับคาํชมมากที่สุด 

ลายเซ็นเพ่ือน…………. 

ลายเซ็นเพ่ือน…………. ลายเซ็นเพ่ือน…………. 

ลายเซ็นเพ่ือน…………. ลายเซ็นเพ่ือน…………. ลายเซ็นเพ่ือน…………. 
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ครั้งที่ 3 สิทธิพื้นฐานของบุคคล 
 
ขอบเขตของเนื้อหา 
 
 ความหมายและความแตกต่างระหว่างสิทธิในบทบาทกับสิทธิพื้นฐานของบุคคล 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกถึงสิทธิพื้นฐานของบุคคลและใช้สิทธิต่างๆ อย่างเหมาะสมได้ 
 
วิธีด าเนินการ 
 
ขั้นน า 
 ผู้นําการฝึกกล่าวทักทายนักเรียน เกริ่นนําการฝึกในครั้งที่ 3 โดยถามถึงสิทธิที่นักเรียนมี
โดยสุ่มตามเลขที่ 
 
ขั้นสอน 

1. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 3.1 “สิทธิที่เท่าเทียม” 
  1.1 ผู้นําการฝึกแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยสุ่มจากเลขที่ของนักเรียน 
  1.2 ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 3.1 “สิทธิที่เท่าเทียม” ให้นักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม 
โดยใบกิจกรรมของแต่ละกลุ่มจะต้องหาสิทธิของบุคคลที่ต่างๆ กันไป โดยนักเรียนแต่ละคนจะตอบ
ได้คนละ 1 สิทธิ 
  1.3 ผู้นําการฝึกนําสิทธิที่นักเรียนตอบในแต่ละกลุ่มมาอภิปรายทีละกลุ่ม โดย
อธิบายถึงความหมายและความแตกต่างของสิทธิในบทบาทกับสิทธิพื้นฐานของบุคคลว่าสิทธิใน
บทบาทเป็นสิทธิที่ในแต่ละบทบาทของบุคคล แต่สิทธิพื้นฐานของบุคคลเป็นสิทธิที่ทุกๆ คนมี
เหมือนกันหมด เช่น สิทธิที่จะแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น สิทธิที่จะรับฟัง สิทธิที่จะร้องขอใน
สิ่งที่ต้องการ สิทธิที่จะทําผิดและมีความรับผิดชอบต่อสิ่งนั้น เป็นต้น 
 2. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 3.2 “ฟิสิกส์กับสิทธิ” 
  2.1 ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 3.2 “ฟิสิกส์กับสิทธิ” ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่ม 



97 

 

  2.2 ผู้นําการฝึกให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดถึงสิทธิที่ควรใช้ในสถานการณ์นั้น แล้ว
เสนอออกมา 
  2.3 ผู้นําการฝึกอภิปรายถึงสิทธิที่นักเรียนเสนอมาและเลือกสิทธิที่เหมาะสมที่จะ
ใช้กับสถานการณ์นั้นๆ  
 
ขั้นสรุป 
 ผู้นําการฝึกกล่าวเชื่อมโยงสิทธิต่างๆ ที่ได้ทํากิจกรรมมากับพฤติกรรมกล้าแสดงออกใน
วิชาฟิสิกส์ให้นักเรียนฟัง เช่น ในสถานการณ์ที่อาจารย์เขียนสูตรฟิสิกส์บนกระดานผิด นักเรียนก็มี
สิทธิที่จะบอกอาจารย์ ในสถานการณ์ที่นักเรียนฟังอาจารย์อธิบายเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ไม่เข้าใจ 
นักเรียนก็มีสิทธิที่จะถามอาจารย์ได้ โดยพฤติกรรมที่นักเรียนกระทํากับอาจารย์ต้องแสดงเป็น
พฤติกรรมกล้าแสดงออก เช่น ถ้าอาจารย์อธิบายเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ไม่เข้าใจ ก็ควรจะยกมือขึ้น แล้ว
บอกอาจารย์ว่าผมไม่เข้าใจเนื้อหาที่อาจารย์อธิบายครับ อาจารย์ช่วยอธิบายอีกครั้งได้ไหมครับ 
ส่วนในสถานการณ์ที่อาจารย์เขียนสูตรบนกระดานผิด ก็แสดงพฤติกรรมในลักษณะที่คล้ายๆ กัน
กับสถานการณ์ข้างต้น เป็นต้น 
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ใบกิจกรรมที่ 3 “สิทธิที่เท่าเทียม” 
 

                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิทธิของอำจำรย์ท่ีมีต่อลูกศิษย์ 
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ใบกิจกรรมที่ 3 “สิทธิที่เท่าเทียม” 
 

                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิทธิของลูกศิษย์ท่ีมีต่ออำจำรย์ 
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ใบกิจกรรมที่ 3 “สิทธิที่เท่าเทียม” 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิทธิของเรำท่ีมีต่อเพื่อน 
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ใบกิจกรรมที่ 3 “สิทธิที่เท่าเทียม” 
 

                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิทธิของเพื่อนท่ีมีต่อเรำ 
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ใบกิจกรรมที่ 3.2 “ฟิสิกส์กับสิทธิ” 
 

สถานการณ์ที่ 1 
  ในขณะที่เรียนวิชาฟิสิกส์ นักเรียนกําลังต้ังใจฟังอาจารย์สอนอย่างกระตือรือร้น 
แต่มีเพื่อนของนักเรียนที่นั่งอยู่ด้านหลังคุยกันเสียงดังจนนักเรียนฟังอาจารย์สอนไม่รู้เรื่อง นักเรียน
จะทําอย่างไร และมีสิทธิอะไรในสถานการณ์นี้ 
 

สถานการณ์ที่ 2 
  วันหนึ่งขณะที่นักเรียนกําลังทําการทดลองทางฟิสิกส์อยู่  นักเรียนเผลอทํา
เครื่องมือตกเสียหาย นักเรียนจะทําอย่างไร และนักเรียนคิดว่านักเรียนมีสิทธิหรือไม่อย่างไรใน
สถานการณ์เช่นนี้ 
 

สถานการณ์ที่ 3 
  อาจารย์วิชาฟิสิกส์ให้การบ้านนักเรียนมา 20 ข้อ นักเรียนทําเสร็จได้เรียบร้อย
ภายในเวลาอันรวดเร็ว เพื่อนของนักเรียนเห็นนักเรียนทําเสร็จแล้วจึงมาขอลอก แต่นักเรียนไม่
ต้องการให้เพื่อนลอก นักเรียนต้องการให้เพื่อนฝึกทําเองมากกว่า นักเรียนจะทําอย่างไร และมีสิทธิ
อย่างไรในสถานการณ์นี้ 
 

สถานการณ์ที่ 4 
  นักเรียนมีการบ้านวิชาฟิสิกส์ที่ทําไม่ได้และไม่เข้าใจ นักเรียนจึงไปขอร้องให้เพื่อน
ช่วยสอนให้ แต่เพื่อนคนนี้กลับพูดจาเรื่อยเปื่อยวกไปวนมาไม่ยอมสอนให้ นักเรียนเลยไปขอให้
เพื่อนอีกคนสอนให้แทน นักเรียนมองเห็นสิทธิอะไรในสถานการณ์นี้ 
 

สถานการณ์ที่ 5 
  ในการสอบวิชาฟิสิกส์ นักเรียนเตรียมตัวมาอย่างดี และพยายามทําข้อสอบให้
ได้มากที่สุด ผลสอบออกมาปรากฏว่านักเรียนทําคะแนนได้ดีมากกว่าเพื่อนๆ ในชั้น ซึ่งเพื่อนๆ ใน
ชั้นต่างก็แปลกใจว่าทําไมนักเรียนทําคะแนนได้สูงขนาดนี้ แต่นักเรียนเข้าใจตนเองเพราะได้
พยายามอย่างเต็มที่ นักเรียนเห็นสิทธิอะไรในสถานการณ์นี้ 
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ครั้งที่ 4 การสร้างความเชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง 
 
ขอบเขตของเนื้อหา 
 
 การใช้การพูดอย่างเปิดเผย เชื่อมั่น และกล้ายืนหยัดในสิทธิของตนในการสร้างความ
เชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 เพื่อให้นักเรียนสามารถพูดแสดงความเชื่อมั่นในสิทธิของตนเอง และช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนมี
ความเชื่อมั่นในสิทธิของตนเองได้ 
 
วิธีด าเนินการ 
 
ขั้นน า 
 ผู้นําการฝึกกล่าวทักทายนักเรียน ทบทวนสิทธิพื้นฐานของบุคคล แล้วโยงมาสู่การสร้าง
ความเชื่อมั่นในสิทธิของตนเองโดยการยกตัวอย่างให้นักเรียนเห็น เช่น ถ้าอาจารย์ลงคะแนนสอบ
วิชาฟิสิกส์ให้นักเรียนผิด นักเรียนก็มีสิทธิ์ที่จะทักท้วงอาจารย์ได้ โดยใช้พฤติกรรมกล้าแสดงออก 
เช่น ไปพบอาจารย์แล้วบอกอาจารย์ว่า อาจารย์ครับ คะแนนที่อาจารย์ลงให้ผมน่าจะไม่ถูกต้องนะ
ครับ อาจารย์กรุณาตรวจคะแนนของผมอีกครั้งได้ไหมครับ 
 
ขั้นสอน 

ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 4 “ฉันมีสิทธิ์” 
 1. ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 4 “ฉันมีสิทธิ์” ใหน้ักเรียนทุกคน 
 2. ผู้นําการฝึกบอกนักเรียนถึงสิทธิพื้นฐานของบุคคล และถามนักเรียนถึงสิทธิที่ต้องใช้ใน
การเรียนวิชาฟิสิกส์ที่ควรเพิ่มเติมเข้าไปในรายการ 
 3. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย  หน้าสิทธิที่นักเรยีนสามารถแสดงออกได้อย่าง
มั่นใจ และใส่เครื่องหมาย X หน้าสิทธิที่นักเรียนต้องการแสดงออกแต่ไม่มั่นใจมาอย่างละ 5 ข้อ 
 4. ผู้นําการฝึกแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน 
 5. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนแต่ละกลุ่มยืนเรียงเป็นวงกลม 
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 6. ผู้นําการฝึกสาธิตวิธีทํากิจกรรมโดยการพูดว่า “ฉันมีสิทธิที่จะ...” ตามสิทธิที่ทํา
เครื่องหมาย  ไว้หนึ่งข้อ แล้วให้นักเรียนคนถัดไปที่อยู่ทางขวามือพูดโต้ตอบไปในทางบวก เช่น 
“ใช่นายมีสิทธิที่จะปฏิเสธ ถ้านายไม่ได้ต้องการที่จะทํา” โดยนักเรียนแต่ละคนจะพูดสิทธิของตนที
ละข้อแล้ววนไปตามทิศทวนเข็มนาฬิกาจนนักเรียนแต่ละคนพูดครบท้ัง 5 ข้อ   

7. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมเหมือนข้อ 6 แต่เปลี่ยนเป็นสิทธิที่ทําเครื่องหมาย X 
ไว้ และให้วนไปในทิศทางตามเข็มนาฬิกา 

 
ขั้นสรุป 
 ผู้นําการฝึกสุ่มถามนักเรียนถึงความรู้สึกหลังจากที่ได้ทํากิจกรรม และสรุปให้นักเรียนฟัง
ว่าการพูดอย่างเปิดเผย เชื่อมั่น และกล้ายืนหยัดในสิทธิของตนจะช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนมี
ความเชื่อมั่นในสิทธิของตนมากขึ้น โดยในการพูดต้องพูดแบบกล้าแสดงออก ไม่ใช่แสดงออกแบบ
ก้าวร้าวไม่สนใจสิทธิของผู้อ่ืน ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกวิธีการเขียนบทพูดในการฝึกครั้งต่อไป 
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ใบกิจกรรมที่ 4 “ฉันมีสิทธิ์” 
 

 
 

สิทธิพื้นฐานของบุคคล

สิทธิที่จะแสดงความรู้สกึและความ
คิดเห็น

สิทธิที่จะปฏิเสธข้อเรียกร้องโดยไม่รู้สึกผิด
หรือเห็นแก่ตัว

สิทธิที่จะเปลี่ยนแปลง

สิทธิในทรัพย์สิน ร่างกาย และเวลา

สิทธิที่จะทําผิดและมีความรับผิดชอบต่อ
สิ่งนั้น

สิทธิที่จะร้องขอในสิ่งที่ต้องการ

สิทธิที่จะขอข้อมูล

สิทธิที่จะทําในทุกสิ่งทุกอยา่งตราบเท่าที่
ไม่ไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น

สิทธิที่จะเป็นอิสระ

สิทธิที่จะประสบความสําเร็จ

สิทธิที่จะมีสิทธิและยืนหยัดในสิทธินั้น

สิทธิที่จะอยู่ตามลําพัง

สิทธิที่จะรับฟัง

สิทธิที่จะได้รับในสิ่งที่จ่ายไป

ชื่อ………………………………..... เลขที่….. 
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ครั้งที่ 5 การพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 
ขอบเขตของเนื้อหา 
 
 การเขียนบทพูด DESC และการนําบทพูดไปปรับใช้กับสถานการณ์ที่ต้องใช้พฤติกรรม
กล้าแสดงออก 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 เพื่อให้นักเรียนสามารถพูดกล้าแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
 
วิธีด าเนินการ 
 
ขั้นน า 
 1. ผู้นําการฝึกกล่าวทักทายนักเรียน 
 2. ผู้นําการฝึกอธิบายการเขียนบทพูดในเอกสารประกอบการบรรยายครั้งที่ 5 พร้อม
ยกตัวอย่างเกี่ยวกับการเขียนและใช้บทพูดตามสถานการณ์ที่ผู้นําการฝึกกําหนดไว้ 
 
ขั้นสอน 
 ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 5 “กล้าพูด” 
 1.  ผู้นําการฝึกแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน โดยสุ่มตามเลขที่ 
 2. ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 5 “กล้าพูด” ใหน้ักเรียนกลุ่มละ 1 ใบ   
 3. ผู้นําการฝึกให้แต่ละกลุ่มเขียนบทพูดตามสถานการณ์ที่แต่ละกลุ่มได้รับ 
 4. ผู้นําการฝึกให้แต่ละกลุ่มออกมานําเสนอบทพูดตามสถานการณ์ที่ได้รับทีละกลุ่ม 
 5. ผู้นําการฝึกให้ข้อเสนอแนะในการเขียนบทพูดของแต่ละกลุ่ม 
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ขั้นสรุป 
 ผู้นําการฝึกสรุปถึงการพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมนั้นมีประโยชน์อย่างมากในการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ไม่ว่าจะเป็นการกล้าพูดแสดงความคิด ความรู้สึกของตนเองในวิชาฟิสิกส์ กล้า
ปฏิเสธคําร้องขอที่ไม่สมควรของเพื่อนในการเรียนวิชาฟิสิกส์ และกล้าพูดเมื่อเห็นว่ามีสิ่งที่ไม่
ถูกต้องในวิชาฟิสิกส์ ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์เขียนสูตรผิด เห็นเพื่อทําไม่ถูกต้อง หรืออาจารย์
ลงคะแนนให้ผิด เป็นต้น ซึ่งนักเรียนจะได้นําไปปรับใช้กับสถานการณ์จริงต่อไป 
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เอกสารประกอบการบรรยายครั้งที่ 5 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

สภาพการณ์

• เป็นการบรรยายสถานการณ์หรือพฤติกรรมของบุคคลโดยไม่มีการใส่
อารมณ์และทัศนคติของตนเองลงไป

รู้

• เป็นการพูดแสดงออกซึ่งความรู้สึกของเราที่มี ต่อสถานการณ์หรือ
พฤติกรรม โดยอธิบายถึงผลกระทบของพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อตัวเรา 
และเน้นว่าผู้อื่นจะรู้สึกอย่างไรกับสถานการณ์เช่นนี้

เปลี่ยน

• เป็นการพูดเจาะจงพฤติกรรมที่เราต้องการให้บุคคลเปลี่ยนแปลง หรือ
เป็นสิ่งที่เราต้องการในสถานการณ์นั้นๆ โดยพยายามมองหาพฤติกรรม
ทางเลือกที่จะเปลี่ยนและพฤติกรรมนั้นควรที่จะเป็นที่พอใจของทั้งสอง
ฝ่ายด้วย

ผลลัพธ์

• เป็นการพูดถึงผลที่จะตามมาถ้าหากบุคคลเปลี่ยนหรือไม่ เปลี่ยน
พฤติกรรม โดยต้องพิจารณาถึงผลในทางบวกและทางลบที่จะตามมา
จากการที่เราแสดงพฤติกรรมกล้าแสดงออกและการตอบสนองของคน
อ่ืนๆ ด้วย

 “ รู้ สภำพกำรณ์ ผลลัพธ์ เปลี่ยน ” 

เป็นการเขียนบทพูดเพื่อเตรียมความพร้อมในการใช้ถ้อยค้า น ้าเสียง และลักษณะ
ท่าทางที่เหมาะสมไว้ก่อนล่วงหน้า โดยขั นตอนในการเขียนบทพูดมี 4 ขั นตอน 
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สถานการณ์ตัวอย่างในการเขียนบทพูด “ รู้ สภาพการณ์ ผลลัพธ์ เปลี่ยน ” 
 
 
 ขณะที่นักเรียนกําลังต้ังใจฟังอาจารย์สอนวิธีการทําการทดลองวิชาฟิสิกส์อยู่นั้น เพื่อน
ข้างๆ นักเรียนก็เอาโทรศัพท์มือถือมาเปิดเพลงฟังจนนักเรียนฟังอาจารย์สอนไม่รู้เรื่องจนนักเรียน
กลัวกลัวว่าจะทําการทดลองได้ไม่ถูกขั้นตอน 
 
 

 

ผลลัพธ์
ถ้านายทําตามทางเลือกที่ฉันบอกฉันว่ามันน่าจะทําให้เพื่อนๆ ทุกคนฟังอาจารยไ์ด้รูเ้รื่อง แต่ถ้านายไม่ทําฉันจะไปบอกอาจารย์ให้ยึด
โทรศัพท์นายไว้ชั่วคราว นายอาจจะรู้สึกไม่ดีท่ีฉันพูดแบบน้ีกับนาย แต่ฉันทําไปเพราะต้องการให้ฉันและเพื่อนทุกคนฟังอาจารย์สอนรู้

เรื่อง และฉันคิดว่าเพื่อนๆ คงจะเห็นด้วยกบัฉัน

เปลี่ยน

เราน่าจะมาแก้ปัญหานี้กันโดยทีน่ายน่าจะใส่หูฟังถา้นายต้องการจะฟังเพลง หรือไม่ก็ปิดเพลง

รู้
ฉันรู้สึกสับสนเพราะฟังอาจารย์สอนไม่รู้เรื่อง และฉันก็เชือ่วา่เพื่อนที่ฟังอาจารย์อยู่ แล้วมเีสียงเพลง

แทรกเข้ามาก็ฟังอาจารย์ไม่รู้เรื่องเหมือนกัน

สภาพการณ์

ฉันกําลังฟังอาจารย์สอน และไดย้ินเสียงเพลงที่นายเปดิ
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ใบกิจกรรมที่ 5 “กล้าพูด” 
 

สถานการณ์  A 
 ในการทําการทดลองในวิชาฟิสิกส์ทุกครั้งนักเรียนจะต้องช่วยกันทําเป็นกลุ่ม แต่มีเพื่อนคน
หนึ่งในกลุ่มของนักเรียนที่ชอบมาสายจนทําให้กลุ่มของนักเรียนโดนอาจารย์ตัดคะแนนเป็นประจํา 
นักเรียนรู้สึกไม่พอใจกับการมาสายของเพื่อน 

 

  
 
 

ผลลัพธ์

เปลี่ยน

รู้

สภาพการณ์



111 

 

ใบกิจกรรมที่ 5 “กล้าพูด” 
 

สถานการณ์  B 
 ในการทํางานกลุ่มในวิชาฟิสิกส์ มีเพื่อนคนหนึ่งชอบบ่ายเบี่ยงไม่ยอมทํางานกลุ่ม และ
ชอบให้เพื่อนช่วยทําให้ วันนี้เพื่อนคนนั้นได้มาขอร้องให้นักเรียนช่วยทํางานในส่วนของเค้าไปด้วย 
ทั้งๆ ที่ส่วนของตัวนักเรียนเองก็ยังทําไม่เสร็จ 

 

 
 
 

ผลลัพธ์

เปลี่ยน

รู้

สภาพการณ์
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ใบกิจกรรมที่ 5 “กล้าพูด” 
 

สถานการณ์  C 
 เมื่อมีเพื่อนมาวิจารณ์การทําการทดลองทางฟิสิกส์ที่นักเรียนกําลังทําอยู่ นักเรียนรู้สึกว่า
คําวิจารณ์ของเพื่อนไม่เข้าท่า แต่เพื่อนก็ยังคงวิจารณ์การทํางานของนักเรียนอยู่เรื่อยๆจนนักเรียน
และเพื่อนในกลุ่มไม่มีสมาธิในการทําการทดลอง  
 

 
 
 

ผลลัพธ์

เปลี่ยน

รู้

สภาพการณ์
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ใบกิจกรรมที่ 5 “กล้าพูด” 
 

สถานการณ์  D 
 ในการทําการทดลองในวิชาฟิสิกส์ หัวหน้ากลุ่มของนักเรียนชอบแกล้งมอบหมายให้
นักเรียนทํางานในส่วนที่นักเรียนไม่ถนัด ซึ่งนักเรียนไม่ต้องการทําเพราะนักเรียนรู้ว่านักเรียนจะทํา
ได้ไม่ดีนัก 
 

 
 
 

ผลลัพธ์

เปลี่ยน

รู้

สภาพการณ์
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ใบกิจกรรมที่ 5 “กล้าพูด” 
 

สถานการณ์  E 
 ในระหว่างที่นักเรียนทําการบ้านวิชาฟิสิกส์ มีเพื่อนคนหนึ่งขี้เกียจทํา และเห็นว่านักเรียน
ทําใกล้เสร็จแล้วจึงเดินมาขอการบ้านที่นักเรียนทําไปลอก แต่นักเรียนเห็นว่าเพื่อนน่าจะลองฝึกทํา
เองมากกว่าเพราะจะได้ทําเองเป็น  
 

 
 
 

ผลลัพธ์

เปลี่ยน

รู้

สภาพการณ์
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ครั้งที่ 6 การใช้ภาษาท่าทางในการแสดงพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
ขอบเขตของเนื้อหา 
 
 การแสดงออกทางด้านร่างกาย การใช้ท่าทางในการสื่อความหมาย และการใช้ท่าทาง
ประกอบหรือสนับสนุนการพูด 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาท่าทางแสดงพฤติกรรมกล้าแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
 
วิธีด าเนินการ 
 
ขั้นน า 
 ผู้นําการฝึกกล่าวทักทายนักเรียน สุ่มถามถึงเรื่องบทบาทการแสดงที่นักเรียนเคยได้รับ 
และเกริ่นนําการฝึกภาษาท่าทางในพฤติกรรมกล้าแสดงออกว่า ภาษาท่าทางนั้นเป็นตัวเสริมให้
ภาษาพูดมีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องของการสื่อ
ความหมายของบุคคล การใช้ภาษาท่าทางที่กล้าแสดงออกผสานกับการพูดกล้าแสดงออกจะเป็น
การส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีประสิทธิภาพ ทําให้การสื่อความหมายของบุคคลมี
ความชัดเจน ซึ่งจะเป็นผลดีทั้งต่อตัวผู้แสดงพฤติกรรมและผู้ที่ปฏิสัมพันธ์กับผู้ที่แสดงพฤติกรรม 
 
ขั้นสอน 
 ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 6 “นักแสดงจําเป็น” 
 1. ผู้นําการฝึกแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3 คน  
 2. ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 6 “นักแสดงจําเป็น” ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่ม 
 3. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดและฝึกแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ที่แต่
ละกลุ่มได้รับ 
 4. ผู้นําการฝึกสุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทตามสถานการณ์ที่ได้รับ 
 5. ผู้นําการฝึกปรับภาษาท่าทางในการแสดงออกแต่ละกลุ่มแสดงให้นักเรียนทั้งหมดดู 
 6. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนแต่ละกลุ่มที่ผู้นําการฝึกปรับท่าทางแล้วไปฝึกจนดูเป็นธรรมชาติ 
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ขั้นสรุป 
 1. ผู้นําการฝึกสรุปภาษาท่าทางที่ควรใช้ในแต่ละสถานการณ์ 
 2. ผู้นําการฝึกเปิดให้ซักถามข้อสงสัย 
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ใบกิจกรรมที่ 6 “นักแสดงจ าเป็น” 
 
สถานการณ์  ก 
 อาจารย์ชมที่นักเรียนทําคะแนนสอบวิชาฟิสิกส์ได้คะแนนสูงสุดในชั้น ซึ่งนั่นเป็นครั้งแรกที่
นักเรียนทําได้ นักเรียนชอบคําชมของอาจารย์ นักเรียนตอบกลับอาจารย์ว่า “ขอบคุณมากครับ” 
 
 

 
 
 

บทสนทนา ท่าทางประกอบ 

  

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................
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ใบกิจกรรมที่ 6 “นักแสดงจ าเป็น” 
 
สถานการณ์  ข 
 หลังจากอาจารย์ประกาศคะแนนสอบวิชาฟิสิกส์ นักเรียนพบว่าอาจารย์ลงคะแนนให้
นักเรียนผิดไปนิดหน่อย นักเรียนไปพบอาจารย์และต้องการให้อาจารย์ช่วยแก้คะแนนให้  โดยไป
บอกกับอาจารย์ว่า “ อาจารย์ครับ ช่วยแก้คะแนนให้ผมด้วยครับ ผมรู้สึกว่าอาจารย์จะลงคะแนน
ให้ผมผิดครับ “ 
 

 
 
 

บทสนทนา ท่าทางประกอบ 

  

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................
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ใบกิจกรรมที่ 6 “นักแสดงจ าเป็น” 
 
สถานการณ์  ค 
 ในการทํางานกลุ่มวิชาฟิสิกส์ นักเรียนรู้สึกว่าเพื่อนๆ ช่วยกันทํางานกลุ่มได้ดี นักเรียนรู้สึก
ประทับใจพูดกับเพื่อนๆว่า “ขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนที่ช่วยกันทํางานนะ เรารู้สึกดีมากๆ เลย” 
  
 

 
 
 

บทสนทนา ท่าทางประกอบ 

  

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................
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ใบกิจกรรมที่ 6 “นักแสดงจ าเป็น” 
 
สถานการณ์  ง 
 ช่วงเย็นนักเรียนนัดทํางานกลุ่มวิชาฟิสิกส์กับเพื่อนๆ ซึ่งเป็นงานด่วนและต้องรีบทําให้เสร็จ 
แต่พอดีมีอาจารย์ฝ่ายกิจกรรมเดินมาขอให้นักเรียนไปช่วยงานกิจกรรมของโรงเรียนที่ต้องใช้
เวลานาน นักเรียนจึงบอกอาจารย์ว่า  “พวกเราไปช่วยไม่ได้จริงๆครับอาจารย์ เพราะเรามีงานด่วน
ที่ต้องรีบทําให้เสร็จอยู่ครับ” 
 

 
 
 

บทสนทนา ท่าทางประกอบ 

  

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................
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ใบกิจกรรมที่ 6 “นักแสดงจ าเป็น” 
 
สถานการณ์  จ 
 นักเรียนเรียนวิชาฟิสิกส์ไม่เข้าใจ ส่งผลให้นักเรียนทําการบ้านไม่ได้ นักเรียนต้องการให้
เพื่อนช่วยสอนการบ้านให้ นักเรียนจึงพูดกับเพื่อนว่า ”รบกวนหน่อยนะ ตรงนี้เราไม่เข้าใจ ช่วยสอน
เราหน่อยได้ไหม “ 
 
 

 
 
 

บทสนทนา ท่าทางประกอบ 

  

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................
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ใบกิจกรรมที่ 6 “นักแสดงจ าเป็น” 
 
สถานการณ์  ฉ 
 วันหนึ่งมีอาจารย์ใหม่เข้ามาสอนวิชาฟิสิกส์ นักเรียนต้องการรู้จักอาจารย์ใหม่คนนี้ 
นักเรียนจึงเดินเข้าไปกล่าวสวัสดีอาจารย์ แล้วแนะนําตัวเอง 
  
 

 
 
 

บทสนทนา ท่าทางประกอบ 

  

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

ชื่อ...................

นามสกุล......................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................

• เลขที่....................................................

• แสดงเป็น.............................................
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ครั้งที่ 7 การใช้ความคิดที่เหมาะสมในพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
ขอบเขตของเนื้อหา 
 
 การใช้ความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล การกล้าแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดของตนและการ
คาดคะเนถึงผลที่เกิดจากการแสดงออก 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้ความคิดที่เหมาะสมในพฤติกรรมกล้าแสดงออกได้ 
 
วิธีด าเนินการ 
 
ขั้นน า 
 ผู้นําการฝึกกล่าวทักทายนักเรียน พร้อมทั้งสุ่มถามสิ่งที่นักเรียนเคยคิดแล้วทํา และสิ่งที่คิด
แต่ไม่ยอมลงมือทําและอธิบายถึงการใช้ความคิดที่เหมาะสมในการแสดงออกว่า การคิดที่เป็นเหตุ
เป็นผลจะเป็นสิ่งที่เชื่อมต่อไปสู่การตัดสินใจเลือกแสดงออกได้อย่างเหมาะสม และสามารถ
คาดคะเนถึงผลที่เกิดจากการแสดงออกได้ 
 
ขั้นสอน 
 ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 7 “กล้าคิด กล้าทํา” 
 1. ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 7 “กล้าคิด กล้าทํา” ใหน้ักเรียนทุกคน 
 2. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนตอบคําถามในใบกิจกรรมให้ครบทุกข้อ ยกเว้นข้อ 6 
 3. ผู้นําการฝึกแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน โดยสุ่มตามเลขที่ โดยนักเรียนในแต่
ละกลุ่มช่วยกันหาความคิดที่ช่วยขจัดความกลัวในแต่ละสถานการณ์ของเพื่อนในคําถามข้อ
สุดท้าย 
 4. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมานําเสนอสถานการณ์ของตนเอง และความคิดใน
สถานการณ์นั้นทีละคน 
 
 
 



124 

 

ขั้นสรุป 
 1. ผู้นําการฝึกกล่าวสรุปวิธีการคิดในกิจกรรมครั้งนี้ว่า การคิดที่เป็นเหตุเป็นผลนั้น
เกี่ยวข้องกับการพูดกับตนเอง บุคคลที่พูดถึงตนเองในด้านบวกก็จะไม่มีความวิตกกังวล ควบคุม
ตัวเองได้ดี และกล้าที่จะแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตน และสามารถคาดคะเนถึงผลที่จะ
เกิดจากการแสดงออกนั้นได้ ซึ่งตรงข้ามกับบุคคลที่พูดถึงตนเองในด้านลบจ ะมีความกังวล 
ควบคุมตนเองไม่ได้ บุคคลเหล่านี้จะไม่กล้าแสดงออกหรือแสดงออกที่ค่อนไปทางก้าวร้าวได้ 
 2. ผู้นําการฝึกให้ใบกิจกรรม “ผสมผสานทักษะ” ที่จะใช้ในการฝึกครั้งต่อไปให้นักเรียนไป
ทําเป็นการบ้าน 
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6
ใบกิจกรรมที่ 7 “กล้าคิด กล้าท า” 

 

สถานการณใ์นวิชาฟิสิกส์ที่นักเรียนกลวัที่จะแสดงออก และเขียนเหตุผลที่ทําให้นักเรียนกลัวดว้ย 

ทําไมนักเรียนถึงคิดว่าเหตุการณท์ี่
นักเรียนกลัวนั้นจะเกิดขึ้น 

เขียนความคิดเชิงบวกที่มีต่อสถานการณ์ที่
จะช่วยให้นักเรียนกล้าแสดงออกได้ 

แล้วถา้เหตุการณ์ที่นักเรียนกลัวนั้นเกิดขึ้น
นักเรียนจะทําอย่างไร 

ความกลัวที่เกดิขึ้นนี้ช่วยให้นักเรียนแสดงในสิ่งที่นักเรียนต้องการแสดงออกได้หรือไม่ 

คนอ่ืนๆ จะคิดเหมือนกับนักเรียนหรือเปล่า    
ถ้าเขาอยู่ในสถานการณ์เดียวกนักับนกัเรียน 

ชื่อ………………………………..... เลขที…่.. 
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ครั้งที่ 8 การคิด การพูด และท่าทางในพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
ขอบเขตของเนื้อหา 
 
 ทบทวนทักษะการคิด การพูด และการใช้ภาษาท่าทางในพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 เพื่อให้นักเรียนสามารถผสมผสานทักษะในการคิด การพูด และท่าทาง และนํามาใช้ใน
พฤติกรรมกล้าแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
 
วิธีด าเนินการ 
 
ขั้นน า 
 1. ผู้นําการฝึกกล่าวทักทายนักเรียน 
 2. ผู้นําการฝึกทบทวนทักษะที่ใช้ในการคิด การพูด และการใช้ภาษาท่าทางให้นักเรียน 
 
ขั้นสอน 
 ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 8 “ผสมผสานทักษะ” 
 1. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนนําใบกิจกรรมที่ 8 “ผสมผสานทักษะ” ที่ผู้นําการฝึกได้ให้นักเรียน
ไว้เป็นการบ้านจากการฝึกครั้งก่อนขึ้นมา 
 2. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนนําใบกิจกรรมที่ 8 “ผสมผสานทักษะ” มาส่งให้ตรวจทีละคน ใน
ระหว่างนี้นักเรียนคนใดที่ยังทําไม่เสร็จให้รีบทําให้เสร็จแล้วนํามาส่งให้ผู้นําการฝึกตรวจ 
 3. ผู้นําการฝึกตรวจ ปรับปรุง และแก้ไขความคิด บทพูด และภาษาท่าทางให้นักเรียนทีละ
คน 
 4. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนที่ได้รับการตรวจเสร็จแล้วไปจับกลุ่มกับเพื่อนกลุ่มละ 3 คน เพื่อ
ฝึกแสดงบทบาทสมมุติ และซักซ้อมพฤติกรรมในแต่ละสถานการณ์ของตนจนรู้สึกทําพฤติกรรมได้
อย่างเป็นธรรมชาติ 
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ขั้นสรุป 
 ผู้นําการฝึกให้การบ้านนักเรียนโดยให้นําสิ่งที่ได้ฝึกไปใช้กับสถานการณ์จริงในวิชาฟิสิกส์
แล้วนํามาเล่าให้เพื่อนๆ ฟังในการฝึกครั้งต่อไป 
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ใบกิจกรรมที่ 8 “ผสมผสานทักษะ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บทพดู :

ท่าทางประกอบ :ผลลัพธ์

บทพดู :

ท่าทางประกอบ :เปลี่ยน

บทพดู :

ท่าทางประกอบ :รู้

บทพดู :

ท่าทางประกอบ :สภาพการณ์

สถานการณ์ในวิชาฟิสิกส์ที่นักเรียนกลัวที่จะ
แสดงออก 

……………………………………………………
…… 

ความคิดเชิงบวกท่ีจะทําให้นักเรียนกล้าแสดงออก 
…………………………………………………………………… 

ชื่อ………………………………..... เลขที่….. 
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ครั้งที่ 9 การกล่าวค าชมเชย 
 
ขอบเขตของเนื้อหา 
 
 1. ลักษณะและประโยชน์ของการกล่าวคําชมเชย 
 2. สรุปเนื้อหาและกิจกรรมการฝึกทั้ง 9 ครั้ง 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 เพื่อให้นักเรียนสามารถกล้าที่จะกล่าวชมเชยผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
 
วิธีด าเนินการ 
 
ขั้นน า 
 ผู้นําการฝึกกล่าวทักทายนักเรียน แล้วถามถึงการใช้พฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียน
ในสถานการณ์วิชาฟิสิกส์จริงๆ จากนั้นจึงเกริ่นนําการฝึกการกล่าวคําชมเชยแก่ผู้อ่ืนว่าการชมเชย
ผู้อ่ืนนั้นเป็นการฝึกพิเศษเพื่อเสริมบุคคลให้มีพฤติกรรมกล้าแสดงออก การชมเชยผู้อ่ืนนั้นควรคิด
และแสดงออกอย่างจริงใจทั้งการพูดและท่าทาง 
 
ขั้นสอน 
 ผู้นําการฝึกให้นักเรียนทํากิจกรรมที่ 9 “รางวัลแห่งการชมเชย” 
 1. ผู้นําการฝึกแจกใบกิจกรรมที่ 9 “รางวัลแห่งการชมเชย” ใหน้ักเรียนทุกคน 
 2. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสิ่งที่คิดว่านักเรียนเคยทําแล้วประสบความสําเร็จ 
หรือภูมิใจมากที่สุดมา 1 อย่าง 
 3. ผู้นําการฝึกให้นักเรียนผลัดกันชมเชยในสิ่งที่เพื่อนทําได้ดี โดยถ้าเพื่อนคนไหนชมเชย
นักเรียนให้นักเรียนตอบว่า “ขอบคุณครับ” แล้วจึงเซ็นชื่อให้เพื่อนในช่องสี่เหลี่ยมช่องไหนก็ได้ 1 
ช่อง ส่วนนักเรียนก็เขียนสิ่งที่ชมเชยเพื่อนลงไปในช่องเดียวกัน ทําจนนักเรียนได้ลายเซ็นเพื่อนครบ
ทุกช่อง 
 4. ผู้นําการฝึกสุ่มชื่อนักเรียนขึ้นมา ถ้าใบกิจกรรมของใครมีชื่อเพื่อนคนนั้นอยู่ก็ให้ทํา
เครื่องหมาย X ทับสี่เหลี่ยมนั้น 
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 5. ผู้นําการฝึกจะสุ่มชื่อไปเรื่อยๆ จนกว่าจะได้คนที่มีเครื่องหมาย X เรียงกัน 4 
เครื่องหมายในลักษณะใดก็ได้ 2 แนวครบ 3 คน 
 6. ผู้นําการฝึกกล่าวชมเชย และมอบรางวัลให้แก่นักเรียนทั้ง 3 คน 
 
ขั้นสรุป 
 1. ผู้นําการฝึกกล่าวสรุปว่าการชมเชยผู้อ่ืนนั้นจะช่วยให้นักเรียนกล้าแสดงออกมากขึ้น 
เพราะนักเรียนจะได้ฝึกตนเองทั้ง การคิด การพูด ท่าทาง นักเรียนสามารถยกย่องชมเชยผู้อ่ืนได้ใน
หลายๆ สถานการณ์ เช่น เห็นเพื่อนทําคะแนนสอบวิชาฟิสิกส์ได้ดี เห็นเพื่อนทําการทดลองทาง
ฟิสิกส์สําเร็จ เห็นเพื่อนทําโจทย์บนกระดานได้ เห็นเพื่อนกล้าที่จะถามอาจารย์เมื่อเรียนวิชาฟิสิกส์
ไม่เข้าใจ เป็นต้น 
 2. ผู้นําการฝึกกล่าวสรุปเนื้อหาและกิจกรรมทั้ง 9 ครั้ง ว่านักเรียนควรจะฝึกการมี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ เพราะจะทําให้นักเรียนสามารถรักษาสิทธิของตนเองได้ และช่วยให้ตัว
เราและผู้ที่ปฏิสัมพันธ์กับเรารู้สึกดี และเกิดผลในทางบวกต่อทั้งสองฝ่าย นักเรียนไม่ควรแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่กล้าแสดงออกเพราะมีแต่จะเกิดผลเสียทั้งต่อตนเองและผู้ที่ปฏิสัมพันธ์
กับตัวเรา การที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกได้นั้น นักเรียนควรฝึกให้มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง รู้จักและเชื่อมั่นในสิทธิของตน คิดบวกเพื่อให้กล้าแสดงออกมาทั้งทางการพูดและท่าทาง 
ท้ายสุดก็รู้จักชมเชยผู้อื่นบ้าง 
 3. ผู้นําการฝึกกล่าวปิดกิจกรรม ชมเชยและให้รางวัลนักเรียนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
เสมอมา 
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ใบกิจกรรมที่ 9 “รางวัลแห่งการชมเชย” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อ………………………………..... เลขที่….. 
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แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 
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แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 
 
 
ค าชี้แจง 1. แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ฉบับน้ีมี 3 องค์ประกอบดังนี้ 
   1.1 องค์ประกอบด้านความเชื่อมั่นในตนเอง 
   1.2 องค์ประกอบด้านการพูดอย่างเปิดเผย 
   1.3 องค์ประกอบด้านการกล้ายืนหยัดในสิทธิของตน 
  2. แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ฉบับนี้ มีจํานวน 18 ข้อ ให้
นักเรียนทําทุกข้อ โดยใช้เวลา 15 นาท ี
  3. แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ฉบับนี้ มุ่งวัดระดับพฤติกรรม
กล้าแสดงออกของนักเรียนในวิชาฟิสิกส์ โดยให้นักเรียนตอบตามความเป็นจริงและผลจากการ
ตอบในครั้งนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด คําตอบทั้งหมดจะเก็บไว้เป็นความลับ
สําหรับนํามาใช้ในการวิจัยเท่านั้น 
  4. ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่า นักเรียนมีพฤติกรรมกล้า
แสดงออกในวิชาฟิสิกส์เท่าใด โดยให้นักเรียนทําเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของ
นักเรียน ต้ังแต่ ใช่ ถึง ไม่ใช่ 
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แบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 
 
ค าช้ีแจง : ใหน้ักเรียนกาเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรม ณ ขณะปัจจุบันของนักเรียนมากท่ีสุด 

พฤติกรรมของนักเรียน 

ใช
่ 

ค่อ
นข

้าง
ใช

่ 

ไม่
แน

่ใจ
 

ค่อ
นข

้าง
ไม่

ใช
่ 

ไม่
ใช

่ 

1. 
เม่ือเพ่ือนขอร้องให้ฉันช่วยทําการบ้านวิชาฟิสิกส์ให้ ฉันมักจะถามถึงเหตุผล 
ก่อนเสมอ 

     

2. ฉันไม่รู้สึกกลัวที่จะถามคําถามกับอาจารย์ฟิสิกส์ที่ฉันไม่รู้จัก      

3. 
เม่ือฉันเห็นว่าอาจารย์อธิบายเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ไม่ถูกต้อง ฉันจะทักท้วง 
อาจารย์เสมอ      

4. ฉันลังเลที่จะถามอาจารย์เม่ือฉันเรียนฟิสิกส์ไม่รู้เรื่อง       

5. 
ฉันรู้สึกน้อยใจที่เพ่ือนๆ กล้าตอบคําถามเม่ือครูถามขณะเรียนวิชาฟิสิกส์ 
มากกว่าฉัน      

6. 
ฉันมักจะกล่าวอะไรไม่ถูก เม่ือมีคนมาชมฉันว่าทําโจทย์หรือการทดลองทาง 
ฟิสิกส์ได้ดี      

7. ฉันจะตักเตือนเพ่ือนเม่ือเพ่ือนมาลอกข้อสอบวิชาฟิสิกส์ของฉัน      

8. 

เม่ือเพ่ือนบางคนเอาคะแนนในวิชาฟิสิกส์ที่ได้คะแนนน้อยซึ่งฉันไม่อยากให้ 
ใครรู้ไปป่าวประกาศ ฉันจะไปพบเพ่ือนคนนั้นให้เร็วที่สุด และถามว่าทําไม 
ต้องทําแบบนี้ 

     

9. ฉันชอบเสนอความคิดเห็นอย่างรวดเร็ว ขณะที่มีการอภิปรายในวิชาฟิสิกส์      

10. 
เวลาที่ฉันเรียนวิชาฟิสิกส์ไม่เข้าใจ ฉันมักจะให้เพ่ือนไปถามอาจารย์ให้มากกว่าที่ฉัน
จะไปถามเอง      

11. 
ฉันมักไม่ต่อรองเกณฑ์การให้คะแนนวิชาฟิสิกส์ของอาจารย์ แม้ฉันจะเห็น 
ว่าเกณฑ์นั้นดูไม่เหมาะสม      

12. 
มีหลายครั้งที่ฉันไม่เสนอความเห็นในวิชาฟิสิกส์ แม้ว่าฉันจะรู้สึกว่าความคิด 
เห็นของฉันน่าจะถูก      

13. ฉันจะบอกอาจารย์เม่ือฉันไม่เข้าใจในวิชาฟิสิกส์ที่อาจารย์สอน      

14. 
หลายๆ ครั้งที่เพื่อนจะมาลอกการบ้านวิชาฟิสิกส์ ฉันไม่เคยรู้สึกลําบากใจ 
ที่จะบอกเพ่ือนว่า ไม่ให้ลอก      

15. ฉันกล้าบอกให้เพ่ือนๆ รู้ ถ้าฉันทําโจทย์หรือการทดลองทางฟิสิกส์ได้      

16. 
ฉันลําบากใจที่จะบอกอาจารย์ ถ้าฉันรู้สึกว่าอาจารย์น่าจะลงคะแนนวิชา 
ฟิสิกส์ให้ฉันผิด      

17. ฉันมักจะไม่ถามคําถามในวิชาฟิสิกส์ เพราะกลัวเพื่อนจะหาว่าฉันโง่      

18. 
ในระหว่างการอภิปรายในวิชาฟิสิกส์ บางครั้งฉันกลัวว่าความคิดเห็นของฉัน 
จะไปกระทบความคิดเห็นของเพื่อนส่วนใหญ่      

ชื่อ……………………….................ชั น………..... เลขที่….. 
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แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
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แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
 
 
ค าชี้แจง 1. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนในวิชาฟิสิกส์ มี 5 องค์ประกอบดังนี้ 
   1.1 องค์ประกอบด้านการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
   1.2 องค์ประกอบด้านการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
   1.3 องค์ประกอบด้านการจําเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ 
   1.4 องค์ประกอบด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ในวิชาฟิสิกส์ 
   1.5 องค์ประกอบด้านการปฏิบัติการในวิชาฟิสิกส์ 
  2. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ฉบับนี้ มีจํานวน 30 ข้อ 
ใหน้ักเรียนทําทุกข้อ โดยใช้เวลา 30 นาท ี
  3. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ฉบับนี้ มุ่งวัดระดับการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ โดยให้นักเรียนตอบตามความเป็นจริงและผลจากการ
ตอบในครั้งนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใด คําตอบทั้งหมดจะเก็บไว้เป็นความลับ
สําหรับนํามาใช้ในการวิจัยเท่านั้น 
  4. ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่า นักเรียนมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์เท่าใด โดยให้นักเรียนทําเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับ
ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ ต้ังแต่ เห็นด้วย ถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
 
ค าชี้แจง : ใหน้ักเรียนกาเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น ณ ขณะปัจจุบันของนักเรียนมากที่สุด 

นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับข้อความต่อไปน้ี 

เห็
น

ด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

เห
็นด

้วย
 

ไม
่แน่

ใจ
 

ไม
่เห

็นด
้วย

 

ไม
่เห็

นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

1. ฉันสามารถวิเคราะห์ถึงแนวทางการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ได้      

2. 
ฉันแน่ใจว่าฉันสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาฟิสิกส์ได้
เช่นเดียวกับวิชาอื่น ของฉัน 

     

3. 
ฉันสามารถนึกถึงความรู้พื้นฐานในวิชาฟิสิกส์ ได้ เมื่ อมีความ
จําเป็นต้องใช้ 

     

4. ฉันแน่ใจฉันสามารถใช้สูตรจําเป็นสําหรับแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ได้      

5. ฉันกล้าท่ีจะถามคําถามในขณะที่เรียนวิชาฟิสิกส์      
6. ฉันสามารถจําสูตรท่ีอธิบายถึงกฎทางฟิสิกส์ได้      

7. 
ฉันสามารถหาประเด็นสําคัญจากหัวข้อท่ีฉันอ่านจากหนังสือฟิสิกส์
ได้ 

     

8. 
ฉันเชื่อมั่นว่าฉันสามารถแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้แม้จะเป็นปัญหาท่ี
ยาก 

     

9. 
ฉันเชื่อว่าฉันสามารถอธิบายเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ท่ีฉันเรียนรู้จากการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ให้เพื่อนของฉันได้ค่อนข้างดี 

     

10. ฉันมั่นใจว่าฉันจะแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้ถูกต้อง      

11. 
ฉันเชื่อว่าฉันสามารถแยกแยะความแตกต่างของหลักการต่างๆ 
เกี่ยวกับวิชาฟิสิกส์ได้ 

     

12. 
ฉันแน่ใจว่าฉันสามารถตั้งโจทย์ปัญหาง่ายๆท่ีสัมพันธ์กับหัวข้อวิชา
ฟิสิกส์ที่ฉันได้เรียนรู้ 

     

13. ฉันเชื่อว่าฉันทําคะแนนสอบวิชาฟิสิกส์ได้มากกว่า 70%       

14. 
ฉันเชื่อว่าฉันสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวข้อง
กับฟิสิกส์ได้ 

     

15. ฉันสามารถนึกถึงสูตรทางฟิสิกส์ได้เมื่อจําเป็นต้องใช้      

16. ฉันคิดว่าฉันไม่สามารถแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ได้      

17. 
ฉันเชื่อว่าฉันสามารถให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับผลลัพธ์ท่ีฉันค้นพบใน
ปัญหาวิชาฟิสิกส์ได้ 

     

18. 
ฉันแน่ใจว่าฉันสามารถเข้าใจการแก้ปัญหาจากตัวอย่างปัญหาท่ี
แสดงในหนังสือเรียนวิชาฟิสิกส์ได้ 

     

19. ฉันสามารถอธิบายถึงความหมายของสูตรต่างๆ ในวิชาฟิสิกส์ได้      

ชื่อ……………………….................ชั น………..... เลขที่….. 
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นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับข้อความต่อไปน้ี 

เห็
น

ด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

เห
็นด

้วย
 

ไม
่แน่

ใจ
 

ไม
่เห

็นด
้วย

 

ไม
่เห็

นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

20. 
ฉันเชื่อว่าฉันไม่สามารถประสบความสําเร็จในการเรียนวิชา 
ฟิสิกส์ได้ 

     

21. ฉันสามารถวางแผนการแก้ปัญหาโจทย์วิชาฟิสิกส์ได้ดี      

22. 
ฉันเชื่อว่าฉันมีความรู้ท่ีจะแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 
ได้อย่างถูกต้อง 

     

23. 
ฉันสามารถสอนเนื้อหาท่ีฉันได้เรียนรู้จากวิชาฟิสิกส์ให้กับ 
เพื่อนๆ ได้ 

     

24. 
ฉันสามารถเข้าใจการทดลองจากการได้อ่านจากคู่มือการ 
ทดลองได้ 

     

25. 
ฉันเชื่อว่าฉันสามารถดําเนินการทดลองตามคู่มือการทดลองได้อย่าง
แม่นยํา 

     

26. 
ฉันสามารถออกแบบการทดลองอย่างง่ายๆเพื่อทดลองพิสูจน์
หลักการทางฟิสิกส์ 

     

27. 
ฉันสามารถเขียนรายงานการทดลองหลังจากท่ีได้ทําการทดลองทาง
ฟิสิกส์ได้ 

     

28. 
ฉันสามารถอธิบายแนวความคิดสําคัญของการทดลองทางฟิสิกส์ท่ี
ฉันทําให้กับเพื่อนของฉันได้ 

     

29. ฉันเชื่อว่าฉันมีทักษะท่ีจําเป็นท่ีจะดําเนินการทดลองทางฟิสิกส์ได้      

30. 
ฉันสามารถหาสาเหตุของความผิดพลาดในการทดลองทางฟิสิกส์
ของฉันได้ 
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ภาคผนวก ง 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดพฤติกรรมกล้าแสดงออกในวิชาฟิสิกส์ 
 

ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
1 1.00 
2 .33 
3 1.00 
4 .67 
5 .00 
6 .33 
7 1.00 
8 .33 
9 .33 
10 .33 
11 .33 
12 1.00 
13 .67 
14 .00 
15 1.00 
16 .67 
17 1.00 
18 .67 

 
 
 
 
 
 
 
 



141 

 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาฟิสิกส์ 
 

ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
1 1.00 
2 1.00 
3 1.00 
4 1.00 
5 -.67 
6 1.00 
7 .00 
8 .67 
9 1.00 

10 .67 
11 .33 
12 .33 
13 1.00 
14 .67 
15 1.00 
16 .67 
17 .67 
18 .67 
19 .67 
20 .67 
21 1.00 
22 .67 
23 .67 
24 1.00 
25 1.00 
26 1.00 
27 1.00 
28 .67 
29 .67 
30 1.00 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นายสกล ศรีสุขล้อม เกิดวันที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2528 สําเร็จการศึกษาปริญญา
วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 
2549 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชาวิจัย
และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2551 
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