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 บทที่  1 
 

บทนํา 
 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

“เด็กไทยคือหัวใจของชาติ”  คําขวัญวันเด็กประจําป  พ.ศ.  2522  ซึ่งทานพลเอกเกรียง

ศักดิ์  ชมะนันทน  ไดกลาวไว  การที่ทานพลเอกเกรียงศักดิ์  ชมะนันทน  ไดเปรียบเทียบเด็กไทยกับ

หัวใจซึ่งเปนอวัยวะที่สําคัญที่สุดของรางกายนั้น  เปนเครื่องยืนยันไดวา  เด็กและเยาวชนของไทย

เปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญยิ่งของประเทศชาติ  หัวใจทําหนาที่ในการสูบฉีดเลือดและสงเลือดไป

เลี้ยงสวนตางๆของรางกาย  ซึ่งเปรียบเสมือนเด็กและเยาวชนในทั่วทุกพื้นที่ของประเทศไทย  ที่จะ

คอยๆเจริญเติบโตขึ้น  จนพวกเขากลายเปนผูใหญที่สมบูรณ  และพรอมที่จะกาวเดินเขาไปตาม

พื้นที่ตางๆของประเทศ  เพื่อที่จะทําการทํานุบํารุง  รักษา  และพัฒนาประเทศตอจากผูใหญรุน

ปจจุบันซึ่งเคยเปนเด็กแบบพวกเขามากอน  หากเด็กและเยาวชนของไทยไดรับการเอาใจใสดูแล

อยางเต็มที่ในทุกๆดาน  ทั้งดานรางกาย  สังคม  และอารมณหรือจิตใจ  พวกเขาก็สามารถเติบโต

ข้ึนมาเปนผูใหญที่สมบูรณ  และสามารถที่จะกาวเขามาพัฒนาประเทศของเราใหดียิ่งขึ้นไดตอไป

ในอนาคต 
 

แตปจจุบันสภาพสังคมของประเทศไทยเรานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก  ไมวาจะเปน

ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และเทคโนโลยีตางๆ  สงผลใหชีวิตความเปนอยูของคนใน

สังคมเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  และการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดในสภาพสังคมปจจุบัน  คือ  การ

ดํารงชีวิตแบบครอบครัวเดี่ยวที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นกวาในอดีต    ซึ่งครอบครัวเดี่ยวสวนใหญจะ

ประกอบดวยพอ  แม  และลูกเทานั้น  และดวยภาระหนาที่อันมากมายตางๆที่ผูเปนพอและแม

ตองทําในแตละวัน  เพื่อดํารงชีวิตและครอบครัวใหสามารถคงอยูไดในสภาพสังคมปจจุบัน  ทําให

ผูเปนลูก  หรือที่บุคคลทั่วไปเรียกวา  “เด็ก”  หรือ  “เยาวชน”  นั้น  ถูกปลอยปละละเลย  ไมไดรับ

การเอาใจใสดูแลอยางเต็มที่  อาจจะโดยความตั้งใจและไมต้ังใจของพอและแม  เมื่อถูกปลอยไว

นานเขา  กลุมเด็กเหลานี้ก็จะเกิดปญหาขึ้นได  โดยเฉพาะปญหาเรื่องการถูกชักจูงใหกระทําในสิ่ง

ที่ผิดกฎหมาย  เชน  เลนการพนัน  เสพยาเสพติด  ลักขโมย  ทํารายรางกายผูอ่ืน  หรืออาจรุนแรง

ถึงขั้นฆาชีวิตผูอ่ืนได 
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เมื่อเด็กและเยาวชนกระทําการที่ถือวาเปนความผิดตามกฎหมายจะตองไดรับการ

พิจารณาตามกระบวนการยุติธรรม  สําหรับเด็กโดยเฉพาะ    เมื่อเด็กและเยาวชนถูกฟองตอศาล

เยาวชนและครอบครัวหรือศาลจังหวัดแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวแลว  อาจขอประกันตัวตอ

ศาลไดอีกครั้งถาไมไดประกันก็จะตองถูกควบคุมไวที่สถานพินิจฯตอไป  และหากถาศาลพิจารณา

แลวเห็นวา  ถาเด็กและเยาวชนกลับไปอยูในสภาพแวดลอมเดิมจะเปนโทษแกเด็ก  ก็จะใชวิธีการ

เพื่อความปลอดภัยโดยการสงตัวเขารับการศึกษา  หรือฝกอบรมในศูนยฝกอบรมของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนตอไป (1) 
 

ในปจจุบันพบวาเด็กและเยาวชนของชาติจํานวนไมนอยที่กระทําผิดกฎหมาย  โดยยืนยัน

ไดจากขอมูลสถิติคดีของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดและถูกสงตัวมาฝกอบรม  ณ  ศูนยฝกและ

อบรมทั่วประเทศ  ต้ังแตป  พ.ศ.  2545 – 2551  ซึ่งมีจํานวน  35,285  ราย  29,915  ราย  33,308  

ราย  36,080  ราย  48,218  ราย  51,128  ราย  และ 46,981  ราย  ตามลําดับ (2)   เมื่อเด็กและ

เยาวชนเหลานี้ถูกสงตัวเขามายังศูนยฝกและอบรมแลว  จะไดรับการควบคุมดูแล  ฟนฟู  และ

แกไข  โดยมุงเนนที่จะแกไขใหเด็กและเยาวชนที่หลงผิดและกระทําความผิดใหรูสํานึกและกลบัตน

เปนคนดี  พรอมกับมีโอกาสที่จะไดรับการศึกษาเลาเรียนทั้งวิชาสามัญ  และวิชาชีพแขนงตางๆ  

เพื่อจะไดนําเอาความรูที่ไดรับไปใชในการประกอบอาชีพ รวมทั้งยังมีการอบรมเรื่องศีลธรรมจรรยา  

ฝกระเบียบวินัยและการฟนฟูทางดานจิตใจใหดวย  เพื่อใหเด็กเหลานี้สามารถปรับปรุงตนเองและ

สามารถที่จะออกมาอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคมภายนอกดวยความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ  

สติปญญา  และความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ 
 

แตภายหลังจากที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดแตละรุนไดรับการปลอยตัวสู สังคม

ภายนอกไปแลวนั้น  พบวามีเด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยหันกลับไปกระทําความผิดซ้ําและถูก

สงตัวกลับเขามายังศูนยฝกและอบรมอีก  จากขอมูลของ  เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ซึ่งเปน

เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานที่ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  ไดปฏิบัติงานชวยเหลือผูติดยาเสพติด  โดยวธิกีาร

ใหการปรึกษาเปนกลุมและเปนรายบุคคล  ปญหาการติดยาเสพติดซ้ําหลังจากไดรับการ

บําบัดรักษา  การถอนพิษยาเรียบรอยแลวเปนปญหาที่สําคัญที่สุด  มีผูตองขังจํานวนมากที่ตอง

ขังในคดีเดิมหลายครั้ง  และจากการที่  เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ไดสัมภาษณผูตองขังที่ตองขัง

มากกวา  1  คร้ัง  ถึงสาเหตุของการกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา  เปนเหตุใหตองกลับมาตองโทษซ้ําอีก  

พบวา  หลังจากที่พนโทษไปแลวไมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก  รูสึกวาตนเองแตกตาง

จากผูอ่ืน  เพราะเคยตองโทษในเรือนจํามากอน  เปนเสมือนตราบาปที่ติดตัวไปตลอดชีวิต  ทําให
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เกิดความวิตกกังวล  ไมมีกําลังใจที่จะสูกับปญหาตางๆในสังคมภายนอก  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทํา

ใหกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก ( 3 )  มีผูตองขังจํานวนมากมีความวิตกกังวลวาภายหลังจากพนโทษ

อาจจะไมไดรับการยอมรับ  กลัววาจะไมเปนที่ไววางใจ  ถูกรังเกียจเหยียดหยามเปนที่อับอายจาก

บุคคลอื่น  ไดแกเพื่อนรวมงาน  ผูบังคับบัญชา  นายจาง  บุคคลในสังคม  รวมทั้งครอบครัว  ญาติ

พี่นอง ( 4 )     

ความวิตกกังวลหรือความวุนวายใจ  เกิดขึ้นจากการคาดการลวงหนาวา   จะมีส่ิงที่เปน

อันตรายเกิดขึ้นแกตน  ซึ่งเกิดขึ้นจากความนึกคิดภายในตนเองของบุคคลนั้น  ทําใหบุคคลนั้นขาด

ประสิทธิภาพและเสียสุขภาพจิตโดยไมจําเปน(5)   นอกจากนี้ความวิตกกังวลยังเปนอุปสรรคสําคัญ

ประการหนึ่งของความสําเร็จในการดํารงชีวิตหรือในการประกอบอาชีพตางๆ  ดังนั้น  จึงควรจะ

ศึกษาถึงระดับความวิตกกังวลและปจจัยตางๆที่กอใหเกิดความวิตกกังวลของเยาวชนกระทําผิดที่

เตรียมออกจากสถานพินิจฯ  เพื่อเปนแนวทางในการลดและปองกันความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น  

เพื่อใหเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกนั้นสามารถใชชีวิตในสังคมภายนอกไดอยางปกติสุข  และ

เติบโตขึ้นเปนผูใหญที่สมบูรณสามารถที่จะกาวเขามาพัฒนาประเทศไทยของเราไดตอไปในอนาคต 
 

ดวยเหตุดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการ

ใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนกลาง 
 

คําถามการวิจัย 
1. ระดับความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทาํผิดที่เตรียม

ออกจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางเปนอยางไร 

2. ปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกบัความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนกระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิด

ที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 

 2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความวติกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนกระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
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ขอจํากัดของการวิจัย 
 

ผูวิจัยศึกษาเฉพาะเด็กและเยาวชนที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนกลาง    (บานกรุณา  บานปราณี  บานอุเบกขา  และบานกาญจนาภิเษก)  ดังนั้น

การศึกษาครั้งนี้ไมสามารถเปนตัวแทนของเด็กและเยาวชนที่เตรียมออกทั้งหมดได โดยระดับ

ความวิตกกังวลและปจจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลอาจมีความแตกตางกัน นอกจากนี้

ชวงเวลาที่แตกตางกัน ยอมมีปจจัยภายนอกอื่นๆ ไดแกภาวะเศรษฐกิจ สังคม การเมือง คานิยม

และสถานการณตางๆ ทําใหมีผลกระทบตอความวิตกกังวลแตกตางกันดวย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  ( Conceptual Framework )  
 

 
ตัวแปรอิสระ                   ตัวแปร
ตาม      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 

1. ดานตัวบุคคล  
 -  เพศ 

-  ศาสนา 
-  ระดับการศึกษา 
-  ประวัติการติดสารเสพติด 

ระดับความวิตกกังวล 

3.  ดานสังคม 
  -  การคบเพื่อน 
 -  การใชสารเสพติดของกลุมเพื่อน 

 4.  ประวัติการทําผิดกฎหมายที่ตองโทษ 

  -  ฐานความผิด 
  - การกระทําผิดซ้ําที่ตองโทษในสถานพินิจ 
 -  ระยะเวลาที่ถูกตองโทษ 

2. ดานครอบครัว 

- สถานภาพของบิดามารดา 

- อาชีพของบิดาและมารดา 
- รายไดของครอบครัว 
- การใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว 
-  จํานวนพี่นอง 
- ความสัมพันธกับบิดามารดา 
- บุคคลที่มักจะปรึกษาเวลามีปญหา 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.  เยาวชนที่กระทําผิด  หมายถึง  เยาวชนทั้งหมดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ซึ่งกําลังอยูในชวงการเตรียมความพรอมกอนปลอย  (ชวง  3  

เดือนสุดทายกอนไดรับการปลอยตัว)  ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกที่กําหนดไว  และอยู

ในความควบคุมของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ชวงเดือน  ตุลาคม  2552  ถึง  

เดือน  ธันวาคม  2552   

 2.  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  หมายถึง  ศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนชายบานกรุณา  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราณี  ศูนยฝกและอบรม

เด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขาและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก 

3.  ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก  หมายถงึ  ความวติกกังวลทีว่ัดได

จากแบบสอบถามความวิตกกังวลทีม่ีตอการดํารงชวีิตภายหลงัพนโทษของเผด็จ  หร่ิงรอด  โดยมี

เกณฑการแปลผลดังนี ้

คะแนนที่ไดตํ่ากวาคาเฉลีย่ ( Mean ) - 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับตํ่า 

คะแนนที่ไดเทากับคาเฉลีย่ ( Mean ) ± 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับปานกลาง 

คะแนนที่ไดสูงกวาคาเฉลี่ย ( Mean ) + 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับสูง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
  

1.  เพื่อใหทราบถึงระดับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 2.  เพื่อใหทราบปจจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 3. เพื่อใหทราบถึงความแตกตางของระดับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคม

ภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางใน

แตละศูนยฝกฯ 

 4.  เพื่อนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการใหความชวยเหลือเพื่อลด

ความวิตกกังวลที่ รุนแรง  และสงเสริมสุขภาพจิต  เพื่อใหเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกมี

สุขภาพจิตที่ดี  สามารถเรียนรูในการปรับตัวเขาสูสังคมภายนอกไดอยางมีความสุข 

 5.  เพื่อเปนขอมูลใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการปรับรูปแบบและวิธีการตางๆให

เหมาะสม  เพื่อชวยลดความวิตกกังวลของเยาวชนที่เตรียมออก 
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 6.  เพื่อเปนขอมูลใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการวางแผนติดตามและชวยเหลือ

ภายหลังการปลอยตัว   

7.  เพื่อเปนแนวทางปองกันการกลับไปกระทําผิดซ้ําของเยาวชน  ซึ่งสามารถชวยลด

ปญหาการกออาชญากรรมในสังคมลงได 

 8.  เพื่อเปนแนวทางและขอมูลพื้นฐานสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 

ความวิตกกังวลเปนภาวะทางอารมณที่ทุกคนตองประสบอยูเสมอในชีวิตประจําวัน  ซึ่ง

คําวา  ความวิตกกังวล นั้นไดมีผูใหความหมายไวหลากหลาย  ดังนี้   
 

พยอม  อิงคตานุวัฒน  ( 6 )  กลาววา  ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางอารมณที่ซับซอน

ประกอบดวยความรูสึกหดหู  หวาดกลัว  และเกิดความวิตกกังวล  โดยไมไดสัดสวนกับส่ิงเรา  

หรือเหตุที่ทําใหเกิดความรูสึกดังกลาว  ความวิตกกังวลนี้เปนความไมสบายใจความกระวน

กระวายใจ  ความหวาดหวั่นหรือความพรั่นพรึง 
 

สถาบันสุขภาพจิตและกระทรวงสาธารณสุขรวมกับสมาคมพยาบาลจิตเวชแหงประเทศ

ไทย (7)  กลาววา  ความวิตกกังวล  หมายถึงความรูสึกไมสบายใจ  อึดอัด  วาวุน  สับสน  กระวน

กระวาย  กระสับกระสาย  ต่ืนตระหนกตกใจตอสถานการณหนึ่ง  ซึ่งบอกไมไดชัดเจนและคาดวา

สถานการณนั้นจะกอใหเกิดผลเสียตอตนเอง  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรายกายและ

พฤติกรรม 
 

Ausubel (8)   กลาววา  ความวิตกกังวลหมายถึงแนวโนมของบุคคลที่จะตอบสนองตอ

เหตุการณหรือสถานการณที่จะทําใหเขาตองเสียความภาคภูมิใจ  (Self - Esteem)  ความกังวล

ตางกับความกลัวธรรมดา  ในแงที่วาสิ่งที่มากระทํานั้นมักจะกระทําตอความภาคภูมิใจของบุคคล

มากกวาที่จะกระทําตอรางกายของบุคคลนั้น 
  

English (9)  ไดใหความหมายของความวิตกกังวลสรุปเปนขอๆดังนี้ 

1. ความวิตกกังวลเปนสภาวะของความไมสบายใจ อันเนือ่งมาจากความปรารถนาอนั

แรงกลา  แตอาจไปถึงเปาหมายที่ตองการได 

2. ความวิตกกังวล  หมายถึง  ความกลัวอันวาวุนสับสนวา  อาจมีส่ิงที่เลวรายเกิดขึ้น

ในอนาคต 

3. ความวิตกกังวล  หมายถึง  ความกลัวที่ตอเนื่องซึ่งอาจสังเกตเห็นไดแตอยูใน

ระดับตํ่า 
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4. ความวิตกกังวล  หมายถึง  ความรูสึกวาตนเองถูกขูเข็ญ  ซึ่งเปนการขูเข็ญที่นา

กลัว  โดยที่บุคคลนั้นไมอาจบอกไดวา  ส่ิงที่เขารูสึกวามาขูเข็ญนั้นคืออะไร 
 

สรุปไดวา  ความวิตกกังวล  คือความกลัว  แตเปนความกลัวที่ไมทราบสาเหตุที่แนชัด  ซึ่ง

เปนสภาวะหนึ่งของจิตใจ  ที่บุคคลรูสึกไมสบายใจ  เปนทุกข  สับสน  อึดอัดใจ  กระวนกระวายใจ  

และ  หวาดกลัววาจะมีส่ิงที่เลวรายหรือส่ิงที่ไมพึงปรารถนาซึ่งเกิดจากการคาดการณลวงหนาถึง

อันตรายที่จะเกิดขึ้นโดยบุคคลจะมีการแสดงออกทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 

สวนสาเหตุของความวิตกกังวลนั้น  มีสาเหตุทั้งภายในและนอกตัวบุคคล  ซึ่งสามารถ

สรุปเปนขอๆไดดังนี้ 

1. สาเหตุทางจิตใจ  ความวิตกกังวลเกิดจากการขาดความรักความอบอุนทางจิตใจตั้งแต 

วัยทารก  การขาดการสนองตอบทางจิตใจในวัยแรก ๆ  ของชีวิตจะเปนตัวกระตุนใหเกิดความวิตก

กังวลไดงายในภายหลัง 

2. สาเหตุทางสังคมและวัฒนธรรม  ปจจัยทางดานขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ลัทธิทาง 

การเมือง  มีผลตอการพัฒนาของมนษุยต้ังแตวัยเด็ก  เพราะสงัคมและวฒันธรรมจะถกูถายทอดจาก

ผูเลี้ยงไปสูเด็ก  เมื่อเกิดปญหาตาง ๆ  ข้ึน  เชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาการวางงาน  ความ

แตกราวในครอบครัว  การขาดความชวยเหลือที่ดีตอกนัในสังคม  ส่ิงเหลานี้จะคุกคามจิตใจผูเลี้ยง

ดูและถายทอดไปยังเด็กทัง้สิ้น  จึงทําใหเกิดความวิตกกังวล 

3. อายุ  พัฒนาการในแตละวัย  จะสงเสริมใหเกิดความวิตกกังวลได  (7 )   

4. สัญลักษณ  (symbols)  ไดแก  ความคิดเห็น  (ideas)  มโนทัศน  (concept)  ระบบ 

ความคิด  (systems  of  thought)  ซึ่งบุคคลจะใหความหมายของสัญลักษณเหลานี้ทั้งตอส่ิง

ภายนอกและภายในตนเองเมื่อเกิดการคุกคาม  หรือสูญเสียสัญลักษณเหลานี้กอใหเกิดความวิตก

กังวลขึ้นได 

5. การคาดหวังลวงหนา  (anticipation)  คือ  การประเมินหรือคาดการณลวงหนาถึงสิ่งที่ 

คุกคามทําใหเกิดความขัดแยงซึ่งอาจเกิดขึ้นไดทั้งในจิตสํานึกและจิตใตสํานึก  ความขัดแยงนี้เปน

ผลใหเกิดความวิตกกังวล 

6. ความไมแนนอน  (uncertainty)  คือ  ความคลุมเครือของเหตุการณในอนาคต  เปนสิ่ง 

ที่ไมอาจลวงรูไดและไมแนนอน  ซึ่งบุคคลรูสึกวาเปนการคุกคามมีผลกอใหเกิดความวิตกกังวล (10)   
 

มนุษยในแตละกลุมแตละวัยสามารถมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลไดทั้งสิ้น  ซึ่งใน

กลุมเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้น  ก็มีความวิตกกังวลเหมือนกับมนุษยกลุมอ่ืนๆ   
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เยาวชนกระทําผิดกฎหมาย  (Juvenile  Delinquency)  ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาล

คดีเด็กและเยาวชน  พ.ศ.  2494  ไดบัญญัติไววา  “เยาวชน”  หมายความถึง  บุคคลอายุ  14  ป

บริบูรณ  แตยังไมถึง  18  ปบริบูรณ  แตมิได  หมายความถึงบุคคลผูบรรลุนิติภาวะดวยการสมรส  

ดังนั้น  เด็กที่กระทําผิดกฎหมาย  คือ  เด็กเรรอน  ขอทาน  หนีโรงเรียน  แตที่รุนแรงที่สุดคือ  การ

กระทําผิดกฎหมายที่จัดอยูในประเภทความผิดบางลักษณะในศาลคดีเด็กและเยาวชนคือ  การทํา

รายรางกาย  ลักทรัพย  กระทําอนาจาร  ขมขืนกระทําชําเรา  การกระทําผิดวาดวยอาวุธปน  

เครื่องกระสุนปนและวัตถุระเบิด ( 11 )   ซึ่งการกระทําผิดมีลักษณะดังนี้ 

1.  ความผิดเกี่ยวกับทรัพย  ไดแก  ลักทรัพย  พยายามลักทรัพย  วิ่งราวทรัพย  พยายาม

วิ่งราวทรัพย  ชิงทรัพย  พยายามชิงทรัพย  ปลนทรัพย  พยายามปลนทรัพย  กรรโชกทรัพย  

ฉอโกงทรัพย  ยักยอกทรัพย  ทําใหเสียทรัพย  รับของโจร 

2.  ความผิดเกี่ยวกับชีวิต  ไดแก  ฆาผู อ่ืนโดยเจตนา  พยายามฆาผูอ่ืนโดยไมเจตนา  

พยายามฆาผูอ่ืนประมาทเปนเหตุใหผูอ่ืนเสียหาย  ชุลมุนตอสูเปนเหตุใหผูอ่ืนตาย  ทํารานรางกาย  

พยายามทํารายรางกาย  มั่วสุมต้ังแต  10  คนขึ้นไป  ประมาทเปนเหตุใหผูอ่ืนบาดเจ็บ  ชุลมุน

ตอสูเปนเหตุใหผูอ่ืนบาดเจ็บ  เปนตน 

3.  ความผิดเกี่ยวกับเพศ  ไดแก  กระทําอนาจาร  ขมขืน  กระทําชําเรา  พยายามขมขืน

และกระทําชําเรา  พรากผูเยาว  โทรมหญิง  พยายามทําความผิดเกี่ยวกับเพศ  เปนตน 

4.  ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  ไดแก  เสพยาเสพติด  มียาเสพติดไวในครอบครอง  คา

ยาเสพติด  เปนตน 

5.  ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุขของประเทศ  เสรีภาพ  ชื่อเสียง  และการปกครอง  ไดแก  

ซองโจร  วางเพลิง  ทําใหเกิดเพลิงไหม  หมิ่นประมาท  ความผิดตอเจาพนักงาน  ฟองเท็จ  เบิก

ความเท็จ  อาวุธปนกระสุนปน  วัตถุระเบิด  การพนัน  กักขังหนวงเหนี่ยว  ขับรถประมาท  ขับรถ

โดยไมไดรับอนุญาต  หลบหนีเขาเมือง  เปนตน ( 12 )    
 

สวนสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน  นักจิตวิทยาและนักสังคมศาสตรได

ทําการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเด็กและวัยรุนกระทําผิด  พบวา  สาเหตุของการกระทําผิดของเด็ก

และเยาวชนนั้นซับซอนมีทั้งเนื่องมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะหรือหลายสาเหตุประกอบ

กัน  คือ 

1.  สาเหตุจากตัวผูกระทําผิดเอง  ไดแก  พันธุกรรม  ความพิการหรือโรคภัยไขเจ็บ  ภาวะ

แหงจิตใจ  สติปญญาและการศึกษา  สัญชาตญาณ 
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2.  สาเหตุทางครอบครัว  เนื่องจากครอบครัวนั้นเปนทั้งกลุมและสถาบันที่สําคัญที่สุดเปน 

ชวงเวลาที่บุคลิกภาพของคนเรากําลังกอรูปและพัฒนาขึ้นมา  ความใกลชิดสนิทสนมและโอกาสที่

ติดตอสัมพันธกันไดสืบเนื่องตอมาจนกระทั่งถึงวัยรุน  ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญมากเปนพิเศษ

ในการพัฒนาแบบแผนความประพฤติที่เด็กแสดงออกมาใหปรากฏแกสังคม  ดวยเหตุนี้จึงเชื่อกันวา  

ความบกพรองอะไรบางอยาง  หรือหลายอยางในครอบครัวจึงเปนเหตุสําคัญที่สุดของพฤติกรรม

เบี่ยงเบนหรือความเกเรของเด็ก 

3.  สาเหตุทางเศรษฐกิจ  ความยากจนเปนสาเหตุหนึ่งที่บีบบังคับใหคนเราจําเปนตอง

กระทําผิดฐานประทุษรายตอทรัพย  หรืออาจกลาวไดวาความยากจน  เปนเหตุแหงอาชญากรรม  

ทั้งนี้เพราะมนุษยจําเปนตองตอสูด้ินรนเพื่อความอยูรอดของชีวิต  โดยเฉพาะในครอบครัวที่

ยากจน  บิดา  มารดาตอสูกับการดํารงชีวิตประจําวัน  ทําใหไมมีเวลาเอาใจใสดูแลบุตรจึงมักเลีย้ง

บุตรตามยถากรรม  ขาดการศึกษา  อดอยากก็ยอมทําใหเด็กชวยตัวเองดวยการไปลักขโมย  

ตอไปก็อาจติดนิสัยกระทําผิดเกี่ยวกับการประทุษรายตอทรัพยอยูเร่ือย ๆ 

4.  สาเหตุจากปญหาสังคมและสิ่งแวดลอม  ซึ่งนับวามีอิทธิพลทําใหชีวิตของบุคคลนั้น ๆ  

โนมเอียงไปในทางใดทางหนึ่งได  เชน  เด็กยอมเลียนแบบและไดนิสัยจากบิดา  มารดา  หรือครู

อาจารย  ธรรมชาติ ภูมิประเทศ  สถานที่  ดินฟาอากาศ  การศึกษา  และสภาวการณก็อาจทําให

บุคคลแตกตางกันออกไปทั้งทางกิริยาวาจาและนิสัยใจคอ  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  

ตลอดจนความคิดอานหรือความตองการได ( 13 ) 
 

สาเหตุจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก  ซึ่งมีความสําคัญและมีตอการกระทําความผิดของเด็ก

เปนอยางมาก  ไดแก 

1.  ชุมชนในละแวกบาน  คือ  ครอบครัวเด็กและเยาวชนนั้นอยูในชุมชนละแวกบานที่ไมดี  

เปนแหลงสลัมหรือยานชุมชนแออัดที่เต็มไปดวยปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  เปนตน  

เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจากสิ่งแวดลอมดังกลาวจึงเกิดความรูสึกเคยชิน  มองเห็นเปนเรื่องธรรมดาไป  

เมื่อเด็กพนโทษกลับมาอยูในสภาพแวดลอมเดิมอีก  การหวนกลับไปสูส่ิงแวดลอมเกา ๆ  การคบ

เพื่อนเกาที่มีปญหาการทําใหเกิดหวนกลับไประลึกความหลังเกา ๆ  บวกกับเด็กไมมีอาชีพเปน

หลักแหลง  จึงกลับไปมั่วสุมเหมือนที่เคยทํามา  หรือถูกเพื่อนเกาชักจูงจึงหวนกลับไปกระทํา

ความผิดอีก  โดยเฉพาะเยาวชนที่ติดยาเสพติดโอกาสที่จะกลับมาคบเพื่อนเกาและหวนมาเสพ

ยาเสพติดจึงมีโอกาสมาก 

2.  ความรูสึกที่สังคมมีตอเด็ก  เนื่องจากปญหาสังคมที่แคบและอยูกันอยางแออัด  จึงรู

กันไดหมดวาใครเปนใคร  ไปทําอะไร  ที่ไหน  อยางไร  ฉะนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนกระทําความผิด
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และถูกจับได  จึงรูกันทั่วไปหมด  เมื่อเด็กมีพฤติกรรมดีข้ึนถูกปลอยตัวกลับมา  สังคมไมยอมรับ  

เนื่องจากยังไมแนใจวาเด็กนั้นจะกลับมาเปนพลเมืองที่ดีได  จึงไมมีผูใดกลารับเด็กเขาทํางาน  ทํา

ใหเด็กไมมีโอกาสนําความรูที่ไดรับมาประกอบอาชีพได  การที่สังคมไมใหการตอนรับและเหยียด

หยามมีสวนผลักดันใหเด็กและเยาวชนหวนกลับไปทําความผิดซ้ําอีก  ( 14 ) 
 

เมื่อเด็กและเยาวชนกระทําการที่ถือวาเปนความผิดตามกฎหมายจะตองไดรับการ

พิจารณาตามกระบวนการยุติธรรม  สําหรับเด็กโดยเฉพาะ    เมื่อเด็กและเยาวชนถูกฟองตอศาล

เยาวชนและครอบครัวหรือศาลจังหวัดแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวแลว  อาจขอประกันตัวตอ

ศาลไดอีกครั้งถาไมไดประกันก็จะตองถูกควบคุมไวที่สถานพินิจฯตอไป  และหากถาศาลพิจารณา

แลวเห็นวา  ถาเด็กและเยาวชนกลับไปอยูในสภาพแวดลอมเดิมจะเปนโทษแกเด็ก  ก็จะใชวิธีการ

เพื่อความปลอดภัยโดยการสงตัวเขารับการศึกษา  หรือฝกอบรมในศูนยฝกอบรมของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนตอไป  ( 1) 
 

ศูนยฝกและอบรมที่อยูในความดูแลของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  มี

ดังนี้ 

1.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน

ชาย ที่มีอายุ 14 – 18  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและเยาวชน

หลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่งตั้งอยูที่  

100  หมู  14    ถ.สุขุมวิท  ซ.เทศบาลบางปู119  ต.บางปลา  อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ  10540   

2.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราณี  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิง ที่มีอายุ  7 – 18  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและ

เยาวชนหลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่ง

ต้ังอยูที่  112  หมู  2  ต.คลองโยง  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170 

3.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน

ชาย ที่มีอายุ  7 – 14  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและเยาวชน

หลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่งตั้งอยูที่  

377  ถ.สรรพาวุธ  แขวงบางนา  เขตบางนา  กรุงเทพมหานคร  10260 

4.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและ

เยาวชนชาย ที่มีอายุ  7 – 18  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและ
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เยาวชนหลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่ง

ต้ังอยูที่  512  ถ.สรรพาวุธ  แขวงบางนา  เขตบางนา  กรุงเทพมหานคร  10260 

5.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายสิรินธร  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน

ชาย ที ่มีอายุ  14 – 20  ป  ซึ ่งทําหนาที ่ร ับผิดชอบฝกวิชาชีพใหกับเด็กที ่ศูนยฝกตางๆทั ่ว

ประเทศสงมา โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่งตั้งอยูที่  103  

หมู  2  ต.คลองโยง  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170 

6.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก  เปนศูนยฝกอบรมเด็ก

และเยาวชนชาย ที่มีอายุ  14 – 20  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและ

เยาวชนหลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่ง

ต้ังอยูที่  103  หมู  2  ต.คลองโยง  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170 
  

ซึ่งการอบรมของแตละศูนยฝกจะประกอบดวย 

 1.  การอบรมวิชาสามัญ  เมื่อรับตัวเด็กและเยาวชนไวฝกอบรมตามคําสั่งศาลแลว  เด็ก

หรือเยาวชนนั้นจะตองผานการแนะแนว และพิจารณาตามความเหมาะสมวา  ควรจะจัดสงใหเขา

รับการฝกวิชาชีพ   หรือเขาเรียนวิชาสามัญระดับใด   ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับพื้นฐานความรู เดิม  

ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่ศาลสั่งฝกอบรม  กับระยะเวลาของหลักสูตรวิชาสามัญหรือ

วิชาชีพตลอดจนความสนใจและความตองการของเด็กหรือเยาวชนเปนรายบุคคล  โดยใช

หลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียนในระดับการศึกษาตางๆ  เชน  ระดับประถมศึกษา  

(เทียบเทาป.6)  ระยะเวลาเรียน 3  ภาคเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  (เทียบเทาม.3)  

ระยะเวลาเรียน  4  ภาคเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (เทียบเทาม.6)  ระยะเวลาเรียน  3  

ภาคเรียน  สําหรับผูที่สอบผานเกณฑการวัดผลในแตละระดับก็จะไดรับประกาศนียบัตรที่ออกให

โดยกรมการศึกษานอกโรงเรียน  กระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งเด็กและเยาวชนทุกคนตองเรียนจนจบ

ภาคบังคับ   

 2.  การฝกอบรมวิชาชีพ  เด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาภาคบังคับแลว  จะไดรับการ

พิจารณาคัดเลือกใหเขาฝกอบรมวิชาชีพแขนงตางๆ  ตามความเหมาะสมและความสมัครใจของ

แตละบุคคล  ซึ่งสถานฝกและอบรมรวมมือกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกําหนดหลักสูตรการ

ฝกอบรมวิชาชีพระยะสั้น  เชน  ชางไม   เกษตร  ชางไฟฟา  ชางตัดผม  ชางตัดเย็บเสื้อผา  และ

การประกอบอาหาร  ฯลฯ  เมื่อเด็กและเยาวชนฝกอบรมจนครบหลักสูตร  กรมการศึกษานอก

โรงเรียนจะออกประกาศนียบัตรให 
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 3.  การจัดอบรมดานจริยศึกษาและพละศึกษา  ถือวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งในการที่จะ

อบรม  ขัดเกลานิสัยและจิตใจของเด็กและเยาวชนใหกลับตนเปนพลเมืองดี    ดานจริยศึกษา  มี

อนุศาสนาจารยของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปนผูอบรมส่ังสอน  และนิมนตพระ

มาอบรมสั่งสอนในวันสําคัญทางศาสนา  สวนดานพละศึกษา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจะสงเสริมสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเลนกีฬาและออกกําลังกาย  โดยใชกีฬาเปน

เครื่องมือในการกลอมเกลานิสัยและจิตใจ  เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรูจักระเบียบวินัยและการอยู

รวมกันเปนหมูคณะ   
  

เมื่อเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไดฝกอบรมจนครบกําหนดตามศาลสั่งเรียบรอย  ก็จะ

ไดรับการปลอยตัว  ซึ่งเกณฑการปลอยตัวแบงเปน  2  กรณี   

กรณีที่1  คือ  ศาลสั่งใหรับการอบรมโดยกําหนดระยะเวลาเปนป  พอถึงกําหนดครบตาม

ปที่ศาลสั่งแลว  ผูปกครองสามารถมารับตัวเด็กและเยาวชนไดทันที 

กรณีที่2  คือ  ศาลสั่งใหรับการอบรมโดยกําหนดระยะเวลาเปนขั้นต่ําขั้นสูง  เมื่อครบ

กําหนดตามศาลสั่งขั้นต่ําแลว  เด็กและผูปกครองตองขึ้นศาลอีกครั้งเพื่อขอดูความประพฤติที่ผาน

มาของเด็กวาสมควรไดรับการปลอยตัวหรือไม  หากศาลเห็นวายังไมสมควรไดรับการปลอยตัวก็

ตองอยูจนครบตามกําหนดเวลาขั้นสูง     

และกอนที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดจะไดรับการปลอยตัวจะมีการเตรียมความพรอม

กอนปลอยลวงหนาเปนระยะเวลา  3  เดือน  โดยจะมีการจัดกลุมเด็กและเยาวชนออกเปนกลุม  

และมีกิจกรรมภาคบังคับอยูประมาณ  6 -7 กิจกรรม  ซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนทุกกลุม

จะตองเขารวม  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่เด็กบางกลุมเทานั้นที่จะตองเขารวมกิจกรรม 
 

แตภายหลังจากที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดแตละรุนไดรับการปลอยตัวสู สังคม

ภายนอกไปแลวนั้น  พบวามีเด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยหันกลับไปกระทําความผิดซ้ําและถูก

สงตัวกลับเขามายังศูนยฝกและอบรมอีก  จากขอมูลของ  เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ซึ่งเปน

เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานที่ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  ไดปฏิบัติงานชวยเหลือผูติดยาเสพติด  โดยวธิกีาร

ใหการปรึกษาเปนกลุมและเปนรายบุคคล  ปญหาการติดยาเสพติดซ้ําหลังจากไดรับการ

บําบัดรักษา  การถอนพิษยาเรียบรอยแลวเปนปญหาที่สําคัญที่สุด  มีผูตองขังจํานวนมากที่ตอง

ขังในคดีเดิมหลายครั้ง  และจากการที่  เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ไดสัมภาษณผูตองขังที่ตองขัง

มากกวา  1  คร้ัง  ถึงสาเหตุของการกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา  เปนเหตุใหตองกลับมาตองโทษซ้ําอีก  

พบวา  หลังจากที่พนโทษไปแลวไมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก  รูสึกวาตนเองแตกตาง
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จากผูอ่ืน  เพราะเคยตองโทษในเรือนจํามากอน  เปนเสมือนตราบาปที่ติดตัวไปตลอดชีวิต  ทําให

เกิดความวิตกกังวล  ไมมีกําลังใจที่จะสูกับปญหาตางๆในสังคมภายนอก  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทํา

ใหกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก  ( 3 )   
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
 

เผด็จ  หร่ิงรอด (4 ) ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล  และ

เปนกลุมที่มีตอความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลังพนโทษของผูตองขังทัณฑสถานบําบัด

พิเศษบางเขน  กรุงเทพมหานคร  พบวา  มีผูตองขังจํานวนมากมีความวิตกกังวลวาภายหลังจาก

พนโทษอาจจะไมไดรับการยอมรับ  กลัววาจะไมเปนที่ไววางใจ  ถูกรังเกียจเหยียดหยามเปนที่อับ

อายจากบุคคลอื่น  ไดแกเพื่อนรวมงาน  ผูบังคับบัญชา  นายจาง  บุคคลในสังคม  รวมทั้ง

ครอบครัว  ญาติพี่นอง  
 

เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ( 3 )  ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาเปน

กลุมแบบเผชิญความจริงกับการให   ขอสนเทศที่มีตอความวิตกกังวลในการดํารงชวีติภายหลงัพน

โทษของผูตองขังหญิง  จังหวัดชลบุรี  โดยกลุมตัวอยางเปนผูตองขังคดีความผิดตาม

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  ที่ตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลัง

พนโทษสูงกวาเปอรเซ็นตไทลที่  75  จํานวน  24  คน  โดยแบงออกเปน  3  กลุม  คือ  กลุมให

คําปรึกษาโดยแบบเผชิญความจริง  กลุมใหขอสนเทศ  และกลุมควบคุม  กลุมละ  8  คน  พบวา

ผูตองขังกลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจริง  กลุมที่ไดรับขอสนเทศ  และ

กลุมควบคุม  มีความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลังพนโทษในระยะหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผูตองขังกลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปน

กลุมแบบเผชิญความจริงมีความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลังพนโทษในระยะหลังการ

ทดลองและระยะติดตามผลลดลงกวาระยะกอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ.05  และผูตองขังกลุมที่ไดรับขอสนเทศ  มีความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลังพนโทษ

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลลดลงกวาระยะกอนการทดลองแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ.05 
 

วรพร  อินทบุหร่ัน  ( 15 )  ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราในวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายใน

สถานพินิจกลาง  พบวา  มีความชุกของภาวะซึมเศรารอยละ  66.30  ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษา
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ภาวะเศราและการฆาตัวตายในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายในสถานพินิจกลางของอเมริกา  ซึ่ง

พบวา  มีความชุกของภาวะซึมเศรา  รอยละ  67  และมีพฤติกรรมฆาตัวตาย  รอยละ  19.40   
 

ละออง  วัฒนศิลป  ( 16 )  ศึกษาความเครียดของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน จังหวัดเชียงใหม  โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน  153  คน  พบวา  เยาวชนรอยละ  

66.67  มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  24.18  มีความเครียดอยูในระดับเล็กนอย  

และรอยละ  9.15  มีความเครียดอยูในระดับสูง 
 

ภูมิชาย  ปลองอวน ( 17 )   ศึกษาเรื่องการเตรียมความพรอมเด็กและเยาวชนในสถาน

สงเคราะหกอนออกสูสังคมภายนอกของทีมสหวิชาชีพที่ประกอบดวย  นักจิตวิทยา  ครูสายสามญั  

สายอาชีพ  นักสังคมสงเคราะห  และพยาบาล  ที่ปฏิบัติงานอยูในสังคมสงเคราะหทั่วประเทศ  

จํานวน  93  คน  ผลการศึกษาพบวา  ทัศนคติของทีมสหวิชาชีพเห็นดวยกับการเตรียมความ

พรอมดานอารมณและจิตใจมากที่สุด  รองลงมาคือดานการปฏิบัติงาน  ดานสังคม  ดานรางกาย  

และสติปญญาตามลําดับ 

 

จริยกุล  ตรีสุวรรณ ( 18)    ศึกษาเรื่องเอกลักษณแหงตนของนักเรียนวัยรุนตอนปลายอายุ  

16-18  ป  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  4  ถึงปที่   6  สังกัดกรมสามัญศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  จํานวน  892  คน  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนวัยรุนตอนปลาย  ที่มาจาก

ครอบครัวที่มีบรรยากาศในครอบครัวที่ดี  สามารถสรางความมั่นใจในตนเอง  และยอมรับตนเองได   
 

ศรีหัทยา  ชูสุวรรณ (19)  ทําการศึกษาเรื่องบทบาทของงานสังคมสงเคราะห  กับการ

แกปญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิด  กลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนกระทําผิดซ้ํา  อายุ  7- 25  

ป  จากสถานฝกและอบรมสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางจํานวน  130  คน  

ผลการวิจัยสรุปไดวา  ปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรที่สําคัญที่สุด  ซึ่งไดแก  สภาพครอบครัว

บกพรอง  เด็กและเยาวชนมีการศึกษาต่ํา  ลักษณะครอบครัวเดี่ยว  มีพี่นองหลายคน  การคบ

เพื่อนของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมีการคบเพื่อนเปนจํานวนมากถึง  7  คน  ซึ่งมีความ

ประพฤติเบี่ยงเบนสูงและมีความโนมเอียงไปในทางเปนปรปกษตอกฎหมาย  ปจจัยทางดานจิตใจ

มีผลทําใหเด็กและเยาวชนขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  มีทัศนคติไมดีตอเพื่อนมนุษยและสังคม  มี

อารมณรุนแรง  ใจรอน  วูวาม  โกรธและระงับอารมณไมได  มีสภาพจิตใจที่ไมมั่นคง  มีความรูสึก

ลังเลและไมแนใจอยูเสมอ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของตางประเทศ 
 

Epstein ( 20 )   ไดศึกษาเกี่ยวกับความวิตกกังวลโดยสังเกตพฤติกรรมของพวกทหารที่

บาดเจ็บทางสมอง  พบวาเมื่อตองเผชิญกับสภาพที่ไมคุนเคยหือแตกตางไปจากที่คาดหวังไวเพียง

เล็ดนอย  บุคคลเหลานี้จะตอบสนองเหตุการณที่เกิดขึ้นดวยความกลัวและดวยกลไกปองกัน

ตัวเอง  โดยมีพฤติกรรมย้ําคิดย้ําทําเพิ่มข้ึนพยายามจัดระเบียบสิ่งตางๆจนเกินจําเปน  ทั้งนี้เพื่อให

สภาพแวดลอมรอบตัวซับซอนนอยที่สุด 
 

Sarason ( 21 )    ศึกษาทดลองพบวา  เด็กหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวาเด็กชาย  ซึ่ง

สอดคลองกับ  ลังเกอร  และเพจ  ไดกลาวสนับสนุนวาเพศมีความสําคัญตอความวิตกกังวลและ

เด็กหญิงมีความวิตกกังวลมากกวาเด็กชายในเรื่องความเดนในสังคมและไมเปนที่สนใจของบคุคล

อ่ืน  สวนเด็กชายกังวลในเรื่องงานมากกวาเรื่องอื่น 
 

Delva  et  al (22)  พบวาผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความวิตกกังวลต่ํากวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  

เนื่องจากผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการใชสติปญญา  และการเผชิญปญหาไดอยาง

เหมาะสม 
 

Slater  &  Herber  (อางถึงใน  กิ่งเพชร  ชนะชัยวิบูลยวัฒน ) (23)  ไดทําการศึกษา

เปรียบเทียบกลุมเด็กซึ่งมาจากครอบครัวที่สมบูรณ  กับกลุมเด็กที่มีภูมิหลังทางครอบครัว

แตกแยก  พบวา  เด็กที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแตกแยกนั้น  จะมีความขัดแยงในจิตใจสูง  มีความ

ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา  วิตกกังวลสูง  และมีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา   
 

Serensen  &  Johnson  (อางถึงใน  ปทมา  ศิริเวช  และคณะ) (24)  ไดทําการศึกษาวัยรุน

ที่ทําผิดกฎหมาย  พบวา  สวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยก  คือ  พอแมขัดแยงกันอยางรุนแรง  

จนถึงขั้นตองแยกทางหรือหยารางกันในที่สุด  ทําใหวัยรุนขาดที่พึ่ง  มีปญหาในการปรับตัวทาง

สังคมและการแสดงออกดานอารมณ  เชน  หงุดหงิด  วิตกกังวล  ซึมเศรา  กาวราว  หรือแสดง

พฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ 
 

Cauffman( 25 )  ไดศึกษาเกี่ยวกับการคัดกรอกสุขภาพจิตของเยาวชนในสถานพินิจของ 

Pennsylvaniaทั้งหมดจํานวน  18,607 คน  โดยใชเครื่องมือ  the Massachusetts Youth 

Screening Instrument Version 2 (MAYSI-2)  เปนตัวคัดกรอง ผลการศึกษาพบวา  ประมาณ   

70%  ของผูชาย  และ  81%  ของผูหญิงมีคะแนนสูงกวาจุดตัดทางคลินิกอยางนอย  1  ใน   5   
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ประเด็นที่อยูใน   MAYSI-2  scales  ดังนี้  การใชแอลกอฮอลและยาเสพติด,  ความโกรธเคือง / 

ความหงุดหงิด,  ความเศรา / ความวิตกกังวล,  ความไมพึงพอใจทางรางกาย   และความคิดที่จะ

ฆาตัวตาย  และยังพบวา  เด็กผูหญิงมีการแสดงออกถึงปญหาภายในจิตใจและปญหาภายนอก

ออกมาในระดับที่เทากันมากกวาเด็กผูชาย ปญหาสุขภาพจิตพบมากที่สุดในกลุมเยาวชนผิวขาว  

และพบไดนอยที่สุดในกลุมเยาวชนแอฟริกา-อเมริกัน   
 

Dixon  และคณะ( 26 )   ไดศึกษาเกี่ยวกับการแสดงออกถึงความเจ็บปวดทางจิตใจ ,  

PTSD  และการเปนโรคทางจิตเวชรวมในเยาวชนหญิงที่กระทําความผิดจํานวน  100  คน  โดย

การสัมภาษณเพื่อที่จะประเมินประวัติเกี่ยวกับจิตเวชและประวัติความเจ็บปวดทางจิตใจ  พบวา  

มีอัตราของ  PTSD  คอนขางสูงในกลุมของเยาวชนหญิงที่กระทําความผิด  และ  70%  ของกลุม

เยาวชนหญิงที่เปน  PTSD  ถูกทารุณกรรมทางเพศ  นอกจากนี้ยังพบวากลุมผูกระทําความผิดที่

เปน  PTSD  มีผลตอการวินิจฉัยโรครวมมากกวากลุมที่ไมเปน  PTSD    73%  ของการวินิจฉัยโรค

รวมจะแสดงออกมาคูกันหรือแสดงหลังจากการเริ่มเปน  PTSD                  
  

Steiner  และคณะ( 27 )    ไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง   PTSD ในเยาวชนที่ถูกคุมขัง  โดยกลุม

ตัวอยางเปนเยาวชนชายซึ่งมีอายุเฉลี่ย  16.6  ปที่ถูกคุมขังในรัฐแคลิฟอรเนีย     และสวนใหญ

เปนเยาวชนที่มีการกระทําความผิดที่รุนแรง  โดยใชเครื่องมือวัดดังนี้  แบบคัดกรองมาตรฐานทาง

จิตเวช , การสัมภาษณเกี่ยวกับ PTSD  และแบบสอบถามself-report  ผลการศึกษาพบวา  

เยาวชนที่ถูกคุมขังไดรับความทรมานจาก  PTSD  ในอัตราที่สูงกวากลุมวัยรุนในชุมชน  32%  

ของเยาวชนที่ถูกคุมขังมีลักษณะที่ตรงตามเกณฑการวินิจฉัยของ  PTSD  , 20%  ของเยาวชนที่

ถูกคุมขังมีลักษณะที่ตรงกับเกณฑการวินิจฉัยของ  PTSD  เพียงบางสวน  จํานวนครึ่งหนึ่งของ

เยาวชนที่ถูกคุมขังนี้ไดเลาถึงรองรอยของความรุนแรงที่เกิดขึ้น  เชน  เหตุการณที่มีผลตอความ

เจ็บปวดทางจิตใจ  ผลการวัดทางจิตเวชพบวา  กลุมตัวอยางที่เปน  PTSD  จะมีความเครียด  

ความวิตกกังวล  และภาวะซึมเศราสูง  และมีความอดทน  การยับยั้งชั่งใจ  และการระงับความ

โกรธความกาวราวต่ํา  พวกเขามีกลไกการปองกันทางจิตในระดับสูง  เชน  การโทษผูอ่ืน  การ

แยกตัว  และการถดถอย 
  

Joseph   และคณะ( 28 )    ไดศึกษาเกี่ยวกับการพยายามฆาตัวตายและพฤติกรรมการทํา

รายตัวเองของเยาวชนในสถานพินิจ  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางจากแฟมประวัติของเยาวชนที่ถูก

คุมขังในสถานพินิจ  ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด  78  คน  คิดเปนรอยละ   25  ของเยาวชนที่ถูกคุมขัง

ทั้งหมด  289  คน  ( บวกเพิ่ม  10%  เพื่อปองกันการผิดพลาด)  และนํากลุมตัวอยางที่ไดสงไปทํา
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การประเมินทางจิต  โดยใช the Spectrum of Suicidal Behavior Scale   ในการประเมิน

พฤติกรรมการฆาตัวตาย  และใช  the Functional Assessment of Self-Mutilation  ในการ

ประเมินพฤติกรรมการทํารายตัวเอง  ผลการศึกษาพบวา  12.4%  ของเยาวชนที่ถูกคุมขังทั้งหมด  

(289  คน)  มีการพยายามฆาตัวตาย  และเกือบ  60%  ของกลุมที่มีความพยายามฆาตัวตายนี้ใช

วิธีการฆาตัวตายที่รุนแรง  เชน  การใชของมีคม  30%  ของกลุมตัวอยางจํานวน  78  คน  มี

ความคิดหรือมีพฤติกรรมการฆาตัวตาย  และอีก  30%  พบวามีพฤติกรรมการทํารายตัวเองใน

ขณะที่ถูกคุมขังอยู  นอกจากนี้ยังพบวาเยาวชนที่มีการพยายามฆาตัวตายจะมีความซึมเศรา  , 

ความวิตกกังวล และความโกรธมากกวาเยาวชนที่ไมมีการพยายามฆาตัวตาย  สวนเยาวชนที่มี

พฤติกรรมการทํารายตัวเองจะมีความวิตกกังวล , ความโกรธ  และการใชสารเสพติดสูงกวา

เยาวชนที่ไมมีพฤติกรรมการทํารายตัวเอง 
  

Sanislow  และคณะ( 29 )    ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของความเสี่ยงในการฆาตัว

ตายในเยาวชนที่ถูกคุมขังกับเยาวชนที่เปนผูปวยใน  โดยการนําคะแนนที่ไดจากเครื่องมือวัด

พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการฆาตัวตายของกลุมตัวอยางจากเยาวชนที่ถูกคุมขังจํานวน  81  คน  มา

เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุมตัวอยางจากเยาวชนที่เปนโรคทางจิตเวชและรักษาตัวอยูใน

โรงพยาบาลจํานวน  81  คน  ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนที่ถูกคุมขังและเยาวชนที่เปนโรคทาง

จิตเวชและรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลมีความเครียด  ความซึมเศรา  ความหุนหันพลันแลน  และ

การใชสารเสพติดอยูในระดับที่เทาๆกัน  หลังจากที่มีการควบคุมในเรื่องของความซึมเศรา  ความ

หุนหันพลันแลน  และการใชสารเสพติดแลว  พบวา  การควบคุมนี้ยังคงมีผลตอคะแนนความเสีย่ง

ในการฆาตัวตายในกลุมของเยาวชนที่ถูกคุมขัง  แตไมมีผลตอคะแนนความเสี่ยงในการฆาตัวตาย

ในกลุมเยาวชนที่เปนโรคทางจิตเวชและรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล  สําหรับเยาวชนหญิงที่เปนโรค

ทางจิตเวชและรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลที่มีความซึมเศรา  และความสิ้นหวังรวมดวยจะมีผลตอ

การทํานายคะแนนความเสี่ยงในการฆาตัวตาย 
  

จากเอกสารและงานวิจัยขางตนพอที่จะสรุปไดวา  ปจจัยที่นาจะเกี่ยวของกับความวิตก

กังวลของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจนั้น ไดแก  ปจจัยทางดานครอบครัว  ดาน

สังคม  และปจจัยทางดานอารมณหรือจิตใจของตัวบุคคลเอง  เชน  ภาวะซึมเศรา  ความเครียด   

ความเชื่อมั่น  เปนตน  

 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 
ประชากร  
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากร 
 

เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายอาย ุ 15-18  ป  ที่อยูในความควบคุมของสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
 

1.2 ประชากรเปาหมาย 
 

เยาวชนกระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  

ซึ่งกาํลงัอยูในชวงการเตรียมความพรอมกอนปลอย  (ชวง  3  เดือนสุดทายกอนไดรับการปลอยตวั)   
 

1.3 กลุมตัวอยาง 
 

  เยาวชนกระทําผิดทั้งหมดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

กลาง  ซึ่งกําลังอยูในชวงการเตรียมความพรอมกอนปลอย  (ชวง  3  เดือนสุดทายกอนไดรับการ

ปลอยตัว)  มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกที่กําหนดไว  และอยูในความควบคุมของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ชวงเดือน  ตุลาคม  2552  ถึง  เดือน  ธันวาคม  2552  ของศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนทั้ง  4  แหง  โดยมีจํานวนเยาวชนที่เตรียมออกประมาณ  150  คน   ซึ่ง

จําแนกไดดังนี้  บานกรุณาจํานวน  80  คน   บานปราณีจํานวน  30  คน  บานอุเบกขาจํานวน  30  

คน  และบานกาญจนาภิเษกจํานวน  20  คน  (ยอดรวมเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกในชวงเดือน

เมษายน  2552)   
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1.4  ขนาดตัวอยาง 
 

คํานวณโดยการใชสูตรคํานวณขนาดตัวอยางในการวิจัยเชิงพรรณนา 
 

สูตร (27)     n       =         Z2
α/2 pq  

               d2 

   n        =   ขนาดตัวอยาง 

Z α/2      =   คาวิกฤตที่ระดับความเชื่อมัน่รอยละ 95 จากตารางแจกแจง

คาปกติ ซึง่มีคาเทากับ 1.96   
 

P        =    0.5  (เนื่องจากยังไมมีการศึกษาความวิตกกงัวลในเยาวชน   

         เตรียมออกมากอนจึงพิจารณาใช p= 0.5) 

       q        =    1 – p  มีคาเทากับ 0.5 

   d        =    คาความคลาดเคลื่อนของโอกาสที่ยอมรับไดเทากบั 0.1 

แทนคาในสูตรจะได 

   n        =    ( 1.96)2 ( 0.5 ) (0.5)      =     3.8416 (0.25)       =    96.04 

                    (0.1)2                     0.01 
  

เพื่อปองกันความผิดพลาดจึงเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยาง  10%  ดังนั้นตองใชตัวอยาง

ทั้งสิ้นเทากับ   106   คน  แตเนื่องจากประชากรมีจํานวนไมมาก  จึงทําการเก็บประชากรทั้งหมด 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1.  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ   

ไดแก  ดานบุคล  ดานครอบครัว  ดานสังคม  และฐานความผิด 
 

2. แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถาม 

ความวิตกกังวลมาจาก  เผด็จ  หร่ิงรอด  (2538)  ซึ่งมีขอคําถมจํานวน  40  ขอ  โดยขอคําถามทุก

ขอมีคําตอบใหเลือก  5  ระดับ   ซึ่งกําหนดคะแนนในแตละระดับดังนี้   มากที่สุด  (5 คะแนน ) , 
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มาก  (4 คะแนน) , ปานกลาง  (3 คะแนน) , นอย  (2 คะแนน) , นอยที่สุด  (1 คะแนน)  เมื่อได

คะแนนครบทุกขอ  จากนั้นนําคะแนนทุกขอมารวมกัน  ซึ่งคะแนนรวมที่ไดจะอยูระหวาง  40 – 

200  คะแนน แปลคาคะแนนตามdistributions  โดยคะแนนยิ่งมากยิ่งกังวล  ใชเกณฑตามการ

กระจายของขอมูล  โดยใชคาเฉลี่ย   ( Mean ) ± 1 SD  จากนั้นจึงนําคะแนนมาแปลผลดังนี้ 

คะแนนที่ไดตํ่ากวาคาเฉลีย่ ( Mean ) - 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับตํ่า 

คะแนนที่ไดเทากับคาเฉลีย่ ( Mean ) ± 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับปานกลาง 

คะแนนที่ไดสูงกวาคาเฉลี่ย ( Mean ) + 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับสูง 
 

การรวบรวมขอมูล  
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 

1. การศึกษาคนควาหาขอมูล โดยผูวิจัยศึกษาจากหนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร

ราชการรายงานการประชุม และเอกสารอื่นๆ ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ 
 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชา

จิตเวชศาสตรคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปถึงอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (บานกรุณา บาน

ปราณี บานอุเบกขา และบานกาญจนาภิเษก) และขอความรวมมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 

3. ผูวิจัยติดตอกับผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (บานกรุณา บานปราณ ี

บานอุเบกขาและบานกาญจนาภิเษก)เพื่อแนะนําตนเอง ขออนุญาต และชี้แจงรายละเอียดในการ

ขอเก็บขอมูล โดยชี้แจงวัตถุประสงคในการมาเก็บขอมูล และขอขอมูลของเยาวชนจากแบบบันทึก

ประวัติของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (บานกรุณา บานปราณี บานอุเบกขา 

และบานกาญจนาภิเษก) 
 

4. ผูวิจัยไปพบและประสานงานกับเจาหนาที่ประจําศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

(บานกรุณา บานปราณี บานอุเบกขา และบานกาญจนาภิเษก) เพื่อขอความรวมมือในการอํานวย

ความสะดวกในการเก็บขอมูล และชี้แจงรายละเอียดในการเก็บขอมูล 
 

5. ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

(บานกรุณาประมาณ 80 คน บานปราณีประมาณ 30 คน บานอุเบกขาประมาณ 30 คน และบาน

กาญจนาภิเษกประมาณ 20คน ซึ่งเปนยอดรวมเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกในชวงเดือน
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เมษายน 2552) โดยขอความยินยอมจากผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรมดวยวาจา และขอ

ความยินยอมจากเยาวชนโดยการที่เยาวชนใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยจะ

ชี้แจงกับเยาวชนกลุมตัวอยางใหทราบถึงวัตถุประสงคในการมาเก็บขอมูล เพื่อขอความรวมมือใน

การตอบแบบสอบถาม 
 

6. ผูวิจัยเตรียมการนัดเจาหนาที่และผูเขารวมวิจัยตามวันและชวงเวลาที่กําหนด 
 

7. เมื่อถึงวันเก็บขอมูล ผูวิจัยจะแจกแบบสอบถามใหกับกลุมผูเขารวมวิจัยทั้งหมดในแต

ละบาน และหากผูเขารวมวิจัยทานใดมีขอสงสัยในการตอบแบบสอบถาม ใหผูเขารวมวิจัย

สามารถถามขอสงสัยนั้นกับผูวิจัยไดทันทีหรือหากผูเขารวมวิจัยทานใดที่ไมสามารถอานหรือเขียน

หนังสือได ผูวิจัยและเจาหนาที่จะชวยอานและกรอกแบบสอบถามตามคําที่ผูเขารวมวิจัยใหขอมูล 

เมื่อผูเขารวมวิจัยไดกรอกขอมูลในแบบสอบถามเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะเก็บแบบสอบถามทันที 
 

8. รวบรวมขอมูลที่ไดนํามาแปรผลและวิเคราะหตอไป 
 

การวิเคราะหทางสถิติ  
 

นําขอมูลที่เกบ็รวบรวมได มาตรวจสอบความถกูตอง จากนั้นนํามาลงรหัส และตรวจสอบ

ความสมบูรณของขอมูลอีกครั้ง จึงนําขอมูลไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Pack 

for Social Science ) โดยวิเคราะหตามลาํดับดังนี ้
 

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธบิายลักษณะทั่วไปของกลุม

ตัวอยางที่ศึกษา และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความวิตกกังวลในแตละศูนยฝก ไดแก 

คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

 2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบความสัมพนัธของปจจัยตาง ๆ  

ที่เกีย่วของกับระดับความวิตกกังวลของเยาวชนกระทําผดิที่เตรียมออก สถิติที่ใชคือ  t – test  และ   

One way ANOVA 

 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

การศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่

เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง โดยวิธีการศึกษาเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และใชการวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เพื่อรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากกลุมตัวอยาง คือ เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง (บานกรุณา , บานปราณี , บานอุเบกขา  และ

บานกาญจนาภิเษก)  ในชวงเดือนตุลาคม – ธันวาคม  2552 จํานวน  130  คน  รวมถึงการศึกษา

ขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research)  
 

ทั้งนี้ แจกแบบสอบถามไปทั้งหมด  130  ชุด  ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืนมา

จํานวน 130 ชุด คิดเปนรอยละ  100 ของแบบสอบถามทั้งหมด  และแบบสอบถามสามารถ

นํามาใชวิเคราะหได   จํานวน  130 ชุด  คิดเปนรอยละ 100  แลววิเคราะหขอมูลประมวลผลโดย

เครื่องคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมประมวลผลทางสถิติ   ซึ่งเสนอผลการวิจัย ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1    การวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 สวนที่  1  ขอมูลดานตัวบุคคล 

  สวนที่  2  ขอมูลดานครอบครัว 

  สวนที่  3  ขอมูลดานสงัคม 

  สวนที่  4  ขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย 

  สวนที่  5  ระดบัความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก 

 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคม

ภายนอก 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  

 

สวนที่ 1  ขอมูลดานตัวบุคคล 
 

ตารางที่ 1 จาํนวนและรอยละจาํแนกตามขอมลูดานตัวบุคคล 
ขอมูลดานตัวบุคคล                                              จาํนวน(คน)                                รอยละ (%) 

                               n = 130 
เพศ   

ชาย   113      86.90 

หญิง     17                      13.10 

ศาสนา   

พุทธ   127      97.70 

อิสลาม       3        2.30 

การศึกษากอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ   

กําลังศกึษา     37       28.50 

ไมไดศึกษาเลาเรียน     93       71.50 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่เคยไดรับ   

ประถมศึกษา     51        39.20 

มัธยมศึกษาตอนตน     62        47.70 

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.     17        13.10 

การใชสารเสพติด   

              ไมเคยใช       9                         6.90 

              เคยใช    121                        93.10 
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ตารางที ่ 1  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล 
 

 

จากตารางที่  1  ขอมูลดานตัวบุคคล  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญเปนเพศชาย  รอยละ 86.90  นับถือศาสนา

พุทธ  รอยละ 97.70  กอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ สวนใหญไมไดศึกษาเลาเรียน  รอยละ 71.50  

และมีระดับการศึกษาสูงสุดที่เคยไดรับอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ 47.70  สวนใหญ

เคยใชสารเสพติด  รอยละ 93.10  โดยเฉพาะสารเสพติดประเภทบุหร่ี  รอยละ  76.20  รองลงมา  

คือ  ยาบา  รอยละ  62.30  สุรา  รอยละ  55.40  และกัญชา  รอยละ  30.80   

 

ขอมูลดานตัวบุคคล  จํานวน (คน) 

      n = 130 

                      รอยละ (%) 

ประเภทของสารเสพติดทีใ่ช   

(จากกลุมตัวอยาง  130  คน  และกลุมตัวอยางใชสารเสพติดมากกวา  1  ชนิด) 

              เหลา                                                     72                           55.4 

              บุหร่ี 99                           76.2 

              ยาบา 81                            62.3 

              กัญชา 40                            30.8 

              ฝน 1                              0.8 

              สารระเหย 9                              6.9 

              ยาไอซ 10                            7.7 

              ยาอ ี 6     4.6 

              ยาเค 1                            0.8 

              โคเคน 1                            0.8 

              ยาแกไอ 1                            0.8 
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สวนที่  2  ขอมูลดานครอบครัว 
 

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละจาํแนกตามขอมลูดานครอบครัว 
ขอมูลดานครอบครัว   จํานวน (คน)                                 รอยละ (%) 

    n = 130 
การอยูอาศัยกอนเขามาอยูในสถานพนิิจฯ 

 อยูกับบิดา/มารดา   92    70.8 

 อยูกับพีน่อง                  3      2.3 

 อยูกับญาติ            21    16.2 

อยูกับแฟน/สามี/ภรรยา                       6      4.6 

 อยูกับเพื่อน      8      6.2 

อาชีพของบดิา 

 ไมประกอบอาชีพ     1      0.8 

 รับจาง     63    48.5 

 ธุรกิจสวนตัว    17    13.1 

 ราชการ/รัฐวิสาหกจิ     4      3.1 

 อ่ืนๆ     45    34.6 
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ตารางที่ 2  (ตอ) จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานดานครอบครัว   จํานวน (คน)                                 รอยละ (%) 

                  n = 130 
รายไดของบดิาตอเดือน 

 นอยกวา  5,000      4      3.1 

 5,000 – 10,000    49    37.7 

 10,001 – 15,000     9      6.9 

  15,001 – 20,000     5      3.8 

 มากกวา  20,000     4      3.1 

 ไมทราบ     41    31.5 

 ไมมีรายได      1      0.8 

(บิดาเสียชีวิตจํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  13.1) 

Mean  =  9,000    Min  =  2,000    Max  = 40,000 

อาชีพของมารดา 

 ไมประกอบอาชีพ     7      5.4 

 รับจาง     63    48.5 

 ธุรกิจสวนตัว    29    22.3 

 ราชการ/รัฐวิสาหกจิ     4      3.1 

 อ่ืนๆ     27    20.8 
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ตารางที่ 2  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานดานครอบครัว    จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

       n = 130 
รายไดของมารดาตอเดือน 

 นอยกวา  5,000      8      6.2 

 5,000 – 10,000    62    47.7 

 10,001 – 15,000   11      8.5 

  15,001 – 20,000     3      2.3 

 มากกวา  20,000     2      1.5 

 ไมทราบ     22    16.9 

 ไมมีรายได      8      6.2 

(มารดาเสียชวีติจํานวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  10.8) 

Mean  =  7,500    Min  =  1,500    Max  = 30,000 

อาชีพของผูปกครอง 

 ไมประกอบอาชีพ     6      4.6 

 รับจาง     72    55.4 

 ธุรกิจสวนตัว    38    29.2 

 ราชการ/รัฐวิสาหกจิ     5      3.8 

 อ่ืนๆ       9      6.9 
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ตารางที่ 2  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานครอบครัว    จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

                       n = 130 
รายไดของผูปกครองตอเดือน 

 นอยกวา  5,000      7      5.4 

 5,000 – 10,000    63    48.5 

 10,001 – 15,000   21    16.2 

  15,001 – 20,000     6      4.6 

 มากกวา  20,000     2      1.5 

 ไมทราบ     25    19.2 

 ไมมีรายได      6      4.6 

Mean  =  7,500    Min  =  3,000    Max  = 25,000 

รายไดของครอบครัว 

 พอใช  เหลือเก็บ    90    69.2 

 พอใชไม  เหลอืเก็บ   28    21.5 

 ไมพอใช  มหีนี้สิน   12      9.2 

สถานภาพของบิดามารดา 

 คู     52    40 

 แยกกันอยู    46    35.4 

 หยา     11      8.5 

 บิดาหรือมารดาเสียชวีิต   21    16.2 
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ตารางที่ 2  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานครอบครัว    จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

                        n = 130 
จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน (รวมเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพนิิจฯ) 

เปนบุตรคนเดยีว    21    16.2 

 มีพี่นอง  2  คน    52    40 

 มีพี่นอง  3  คน    31    23.8 

 มีพี่นอง  4  คน    17    13.1 

 มีพี่นองมากกวา 4  คนขึ้นไป    9      6.9 

ลําดับการเกดิ 

 บุตรคนที ่ 1    64    49.2 

 บุตรคนที่  2    43    33.1 

 บุตรคนที่  3    16    12.3 

 บุตรคนที ่ 4      7      5.4 

จํานวนพี่นองที่เปนเพศชาย 

 1  คน     64    49.2 

 2  คน     39    30 

 3  คน     12      9.2 

 4  คน     5      3.8 

 5  คน     2      1.5 

 ไมมีพี่นองทีเ่ปนเพศชาย   8      6.2
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ตารางที่ 2  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานครอบครัว    จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

       n = 130 
จํานวนพี่นองที่เปนเพศหญิง 
 1  คน     52    40 

 2  คน     22    16.9 

 3  คน     6      4.6 

 4  คน     3      2.7 

 5  คน     -        - 

 6  คน     1       0.8 

ไมมีพี่นองทีเ่ปนเพศหญิง   46    35.4 

การใชสารเสพติดของสมาชิกในครอบครัว 
 ไมมีใครใช    68    52.3 

 มีคนใช     62    47.7 

ความสมัพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

 ใกลชิดอบอุนดี    87    66.9 

 ใกลชิดแตขัดแยงกนั   22    16.9 

 หางเหนิ     21    16.2 

บุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหา 

 บิดา/มารดา    63    48.4 

 ญาติ/พีน่อง    37    28.5 

 เพื่อน     30    23.1 
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จากตารางที่  2  ขอมูลดานครอบครัว  พบวา    เยาวชนกระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญอาศัยอยูกับบิดา/มารดากอนที่จะเขามาอยูใน

สถานพนิิจฯ  รอยละ  70.80  และมีความสมัพนัธกับบิดามารดาหรือผูปกครองแบบใกลชิดอบอุน  

รอยละ  66.90  รองลงมาคือ  ใกลชิดแตขัดแยง  รอยละ  16.90  บุคคลที่ปรึกษาเวลามีปญหา

สวนใหญเปนบิดา/มารดา  รอยละ  48.40  รองลงมาคอื  ญาตพิี่นอง  รอยละ  28.50  สมาชกิใน

ครอบครัวสวนใหญไมมีใครใชสารเสพติด  รอยละ  52.30   

บิดามารดามีสถานภาพสมรส  รอยละ  40  รองลงมาคือ  แยกกันอยู  รอยละ  35.40    

สวนใหญบิดาและมารดาประกอบอาชีพรับจาง  (พนักงานทําความสะอาด  พนักงานรักษาความ

ปลอดภัย  พนักงานโรงงาน  รับจางทําไรทํานา)  รอยละ  48.50  รองลงมาคือ  ธุรกิจสวนตัว  รอย

ละ  13.10  และ  22.30  มีรายไดรายไดสวนใหญอยูที่  5,000 – 10,000  บาท  รอยละ  37.70  

และ  47.70  สวนผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง  รอยละ  55.40  รองลงมาคือ  ธุรกิจสวนตัว  

รอยละ  29.20  และมีรายไดสวนใหญอยูที่  5,000 – 10,000  บาท  รอยละ  48.50  สวนรายไดของ

ครอบครัวสวนใหญพอใชเหลือเก็บ  รอยละ  69.20   
 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุตรคนแรก  รอยละ  49.20  รองลงมาคือ  เปนบุตรคนที่สอง  

รอยละ  33.10  และมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกันจํานวนสองคน  รอยละ  40  รองลงมาคือ  

สามคน  รอยละ  23.80  สวนใหญในจํานวนพี่นองทั้งหมดจะมีพี่นองที่เปนเพศชายอยูหนึ่งคน  

รอยละ  49.20  และที่เปนเพศหญิงหนึ่งคน  รอยละ  40   
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สวนที่  3  ขอมูลดานสังคม 

ตารางที่  3  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานสังคม 

ขอมูลดานสังคม     จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

      n = 130 
การเขารวมกลุมกับเพื่อนในชุมชน 

 เคย     117    90 

 ไมเคย       13    10 

กิจกรรมที่ทาํรวมกนักับเพือ่นในชุมชน 

 เลนกฬีา/ดนตรี    24    20.5 

 เสพยา/การพนัน      3      2.6  

 นั่งคุย/เที่ยว    31    26.5 

 อ่ืนๆ     59    50.4 

 (เชน  แขงรถ  ดูหนงั  รองคาราโอเกะ เขาคายชุมชน  กิจกรรมวันสาํคัญตางๆ)  

การใชสารเสพติดของกลุมเพื่อน 

 ใช     120    92.3 

 ไมใช       10     7.7 
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ตารางที่ 3  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานสงัคม 

ขอมูลดานสังคม     จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

      n = 130 
ประเภทของสารเสพติดทีก่ลุมเพื่อนใช 

(จากกลุมตัวอยาง  130  คน  และใชสารเสพติดมากกวา  1  ชนดิ) 

 เหลา     86    66.2 

 บุหร่ี     95    73.1 

 ยาบา     63    48.5 

 กัญชา     27    20.8 

 ยาอ ี     11        8.5 

 ยาไอซ     13    10 

 อ่ืนๆ       7        5.4 

จากตารางที่  3  ขอมูลดานสังคม  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญเคยเขารวมกลุมกับเพื่อนในชุมชน  รอยละ  90  โดย

กิจกรรมที่รวมกันทํากับเพื่อนในชุมชนคือ  กิจกรรมอื่นๆ  เชน  แขงรถ  ดูหนัง  รองคาราโอเกะ เขา

คายชุมชน  กิจกรรมวันสําคัญตางๆ)  รอยละ  50.40  รองลงมาคือ  นั่งคุยกัน/เที่ยว  รอยละ  26.50  

สวนใหญกลุมเพื่อนใชสารเสพติด  รอยละ  92.30  สารเสพติดที่ใชสวนใหญเปนบุหร่ี  รอยละ  

73.10  รองลงมาคือ  สุรา  รอยละ  66.20  และยาบา  รอยละ  48.50   

 



 36 

สวนที่  4  ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย 

ตารางที่  4  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย 

ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย   จํานวน (คน)                            รอยละ (%) 

                            n = 130 
ประวัติการกระทําผิดกฎหมายที่ตองโทษ 

 ทําผิดกฎหมายครั้งแรก    81   62.3 

 ทําผิดกฎหมายครั้งรอง    49   37.7 

 (ทําผิดนอกเหนือจากครั้งแรก) 

จํานวนครั้งทีท่ําผิดกฎหมาย 

คร้ังที่  1      81   62.3 

คร้ังที ่ 2      29   22.3 

คร้ังที่  3        9     6.9 

คร้ังที ่ 4        6     4.6 

คร้ังที ่ 5        4     3.1 

คร้ังที่  6       -       - 

คร้ังที่  7       -       - 

คร้ังที่  8        1     0.8 

Mean = 1.1    Min = 1    Max = 8 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลประวัติการทําผดิกฎหมาย 

ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย   จํานวน (คน)                          รอยละ (%) 

                             n = 130 
คดีแรกที่ทําผิดกฎหมาย 

 ความผิดเกีย่วกับทรัพย    37   28.5 

 ความผิดเกีย่วกับชีวิต      9     6.9 

 ความผิดเกีย่วกับเพศ      9     6.9 

 ความผิดเกีย่วยาเสพติด    69   53.1 

 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุขของประเทศ   3     2.3 

 อ่ืนๆ        3     2.3 

คดีที่สองที่ทาํผิดกฎหมาย  (จากกลุมตัวอยางที่มกีารกระทาํผิดซํ้าจํานวน  49  คน) 
 ความผิดเกีย่วกับทรัพย    17   34.7 

 ความผิดเกีย่วกับชีวิต      -      - 

 ความผิดเกีย่วกับเพศ      1     2 

 ความผิดเกีย่วยาเสพติด    29   59.2 

 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุขของประเทศ   -      - 

 อ่ืนๆ        2     4.1 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลดานการทําผิดกฎหมาย 

ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย   จํานวน (คน)                             รอยละ (%) 

               n = 130 

คดีที่สามที่ทาํผิดกฎหมาย (จากกลุมตัวอยางที่มกีารกระทาํผิดซ้าํมากกวา 2 คร้ังจํานวน 20 คน) 

 ความผิดเกีย่วกับทรัพย      6   30 

 ความผิดเกีย่วกับชีวิต      1     5 

 ความผิดเกีย่วกับเพศ      -      - 

 ความผิดเกีย่วยาเสพติด    13   65 

 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุขของประเทศ   -      - 

 อ่ืนๆ        -      -   

คดีปจจุบันทีท่ําผิดกฎหมาย 

 ความผิดเกีย่วกับทรัพย      38   29.2 

 ความผิดเกีย่วกับชีวิต        9     6.9 

 ความผิดเกีย่วกับเพศ        9     6.9 

 ความผิดเกีย่วยาเสพติด      70   53.8 

 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุขของประเทศ     1     0.8 

 อ่ืนๆ          3     2.3  

การรวมกนักระทําผิดกฎหมาย 

ไมมีผูกระทาํผดิรวม    74   56.9 

มีผูกระทาํผิดรวม    56   43.1 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลดานการทําผิดกฎหมาย 

ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย   จํานวน (คน)                              รอยละ (%) 

               n = 130 

จํานวนผูกระทําผิดรวม  (จากกลุมตัวอยางที่มีผูกระทาํผิดรวมจํานวน  56  คน) 

1 คน      20   35.7 

2 คน      18   32.1 

3 คน        8   14.3 

4 คน        3   5.4 

5 คน        3   5.4 

มากกวา  5  คน       4   7.2 

Mean = 5.2    Min = 1    Max = 30 

จากตารางที่  4  ขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญทําผิดกฎหมายเปนครั้งแรก  รอยละ  

62.30  คดีที่ทําผิดในครั้งที่1 – 3  และครั้งปจจุบันที่พบมากที่สุดคือ  คดีเกี่ยวกับยาเสพติด  

รองลงมาคือ  คดีเกี่ยวกับทรัพย  สวนใหญเปนการกระทําผิดเพียงผูเดียว  รอยละ  56.90  และในกลุม

ที่มีผูรวมกระทําผิดสวนใหญจะมีผูรวมกระทําผิดจํานวนหนึ่งคน  รอยละ  35.70  รองลงมาคือ  มีผู

รวมกระทําผิดจํานวนสองคน  รอยละ  32.10   
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สวนที่  5  ระดับของความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก 
 

ตารางที่  5  จํานวนและรอยละจําแนกตามระดับความวิตกกังวลกังวลตอการใชชีวิตใน
สังคมภายนอก 

 

ระดับความวิตกกังวล                                                จาํนวน(คน)                           รอยละ (%) 

                                      n = 130 

ความวิตกกงัวลสูง     21   16.2 

ความวิตกกงัวลปานกลาง               84   64.6 

ความวิตกกงัวลต่ํา     25   19.2 

คาเฉลี่ย =  100.87    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  31    คะแนนต่ําสุด= 40    คะแนนสูงสุด = 172 

 

 จากตารางที่  5  เมื่อพิจารณาระดับความวิตกกังวล  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมี

ระดับความวิตกกังวลในระดับปานกลาง จํานวน  84  คน  คิดเปนรอยละ  64.60  รองลงมาคือ  

ระดับตํ่าจํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ 19.20  และระดับสูง  จํานวน  21  คน  คิดเปนรอยละ  16.20  

มีคาเฉลี่ยเทากับ  100.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  31  คะแนนต่ําสุดเทากับ  40  และ

คะแนนสูงสุดเทากับ  172 
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ปจจยัที่เกีย่วของกับความวิตกกังวลตอการใชชวีิตในสงัคมภายนอกของเยาวชนกระทาํผิด
ที่เตรียมออกจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
 

ตอนที่  2  การวิเคราะหปจจยัที่สมัพนัธกับความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสงัคมภายนอก 
 

ตารางที่  6  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิต
ในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยทดสอบคาที (t – test) 

 
ขอมูลดานตัวบุคคล                 จํานวน (คน)   Mean  S.D.            t          P 

                                               n=130 
เพศ                                                                                                                            

ชาย            113   100.32            30.15           -.521     .604   

หญิง               17  104.53            37.02                  

ศาสนา           

พุทธ            127   100.33            31.02        -1.292     .199     

อิสลาม               3   123.67            23.80 

การศึกษากอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

กําลังศกึษา          37    94.46            29.72        -1.494     .138 

ไมไดศึกษา            93  103.42            31.29                            

การใชสารเสพติด 

ไมเคยใช       9     94            24.60          -.688     .493         

เคยใช            121   101.38           31.54 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001  

    จากตารางที่  6  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยทดสอบคาที ( t – test )  พบวา  เยาวชน

กระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เปนเพศหญิง  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวา

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เปนเพศชาย  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 
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 เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่นับถือศาสนาอิสลาม  มีคะแนนเฉลี่ย

ของความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่นับถือศาสนาพุทธ  

แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ไมไดศึกษากอนที่จะเขามาอยูในสถาน

พินิจฯ  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่

กําลังศึกษาอยู  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เคยใชสารเสพติด  มีคะแนนเฉลี่ยของ

ความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ไมเคยใชสารเสพติด  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 7  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับขอมลูดานตัวบุคคล  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 

 

ขอมูลดานตัวบุคคล                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
ระดับการศึกษาในปจจุบัน          

ประถมศึกษา               51 103.06  28.49          2.775     .066                 

มัธยมศึกษาตอนตน               62  103.53  32.34                     

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   17     84.59  30.01                 

การอยูอาศัยกอนเขามาอยูในสถานพนิิจฯ 

อยูกับบิดามารดา            92      99.26  30.71           1.043    .388            

อยูกับพีน่อง              3      96.00  13                            

อยูกับญาติ         21    100.29  33.03                         

อยูกับแฟน/สามีภรรยา            6    125.33  39.88     

อยูกับเพื่อน               8 104.38  24 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001                                         
 

จากตารางที่  7  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใช

ชีวิตในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยใชวิธี One way ANOVA  พบวา  

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีระดับการศึกษาในปจจุบันที่แตกตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก

สถานพินิจฯที่มีระดับการศึกษาในปจจุบันอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีคะแนนเฉลี่ยของ

ความวิตกกังวลสูงกวาในระดับอ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีการอยูอาศัยกอนเขามาอยูในสถาน

พินิจฯที่แตกตางกัน  พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิด

ที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่อาศัยอยูกับแฟน/สามีภรรยา  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวล

สูงกวาการอยูอาศัยอื่นๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่  8  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิต
ในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว โดยทดสอบคาที (t – test) 
 
ขอมูลดานครอบครัว           จํานวน (คน)  Mean  S.D.            t          P 

                                                  n=130 
การใชสารเสพติดของสมาชิกในครอบครัว                                                                                 

ไมมีคนใช             68     99.56            30.74           -.696     .488   

มีคนใช               62  102.85            31.41                  
*P < .05     **P < .01     ***P < .001             
 

 จากตารางที่  8  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว  โดยทดสอบคาที ( t – test )  พบวา  เยาวชน

กระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีสมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติด  มีคะแนนเฉลี่ยของ

ความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่สมาชิกในครอบครัวไมใช

สารเสพติด  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 9  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับขอมลูดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way 
ANOVA 

 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
สถานภาพของบิดามารดา 

คู     52    95.17  26.90           2.996   .033* 

แยกกันอยู    46 109.72  31.33 

หยา     11 109.82  38.80 

บิดาหรือมารดาเสียชวีิต   21   90.90  31.32 

อาชีพของบดิา 

รับจาง     63 101.52  28.55             .079    .971 

ธุรกิจสวนตัว    17   99.94  33.81 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     4 106.75  47.16 

อ่ืนๆ     46   99.80  32.74 

รายไดของบดิา 

นอยกวา  5,000      4   95.75  44.69  .201    .962 

5,000 – 10,000    49 101.47  29.17 

10,001 – 15,000     9   95.00  26.98 

15,001 – 20,000     5 111.40  40.62 

มากกวา 20,000      4   99.50  16.94 

ไมทราบ/ไมมีรายได   59 100.81  32.92 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
 



 46 

ตารางที ่ 9  (ตอ)  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกกับขอมูลดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 
 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)      Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
อาชีพของมารดา 

รับจาง     63 102.05  31.65           1.515    .214 

ธุรกิจสวนตัว    29 103.66  31.39 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     4 124.25  36.87 

อ่ืนๆ     34   93.56  28.00 

รายไดของมารดา 

นอยกวา  5,000      8   95.75  44.69           1.141    .343 

5,000 – 10,000    62 101.47  29.17 

10,001 – 15,000    11   95.00  26.98 

15,001 – 20,000     3 111.40  40.62 

มากกวา 20,000      2   99.50  16.94 

ไมทราบ/ไมมีรายได   44   95.75  31.18 

อาชีพของผูปกครอง 

รับจาง     72  97.32  30.19           .799      .497 

ธุรกิจสวนตัว    38 103.68  29.98 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     5 108.00  42.66 

อ่ืนๆ     15 108.40  34.25 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
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ตารางที ่ 9  (ตอ)  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกกับขอมูลดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 
 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
รายไดของผูปกครอง 

นอยกวา  5,000      7   89.00  39.59  .298    .913 

5,000 – 10,000    63 100.70  31.70 

10,001 – 15,000   21 100.00  23.62 

15,001 – 20,000     6 101.66  30.43 

มากกวา 20,000      2 111.50  44.55 

ไมทราบ/ไมมีรายได   31 103.65  33.18 

รายไดของครอบครัว 

พอใชเหลือเกบ็    90   99.60            31.09           .565      .570 

พอใชไมเหลือเก็บ   28 101.14            29.24 

ไมพอใชมีหนีส้ิ้น    12 109.75  35.40 

จํานวนพี่นอง (รวมกลุมตัวอยาง) 

เปนบุตรคนเดยีว    21   89.14  33.04           .109      .084 

มีพี่นองรวม 2 คน   52 109.67  31.34 

มีพี่นองรวม 3 คน   31   98.55  27.84 

มีพี่นองรวม 4 คน   17   95.29  31.12 

มีพี่นองมากกวา 4 คน     9   95.89  26.18 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
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ตารางที ่ 9  (ตอ)  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกกับขอมูลดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 
 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
ลําดับการเกดิ 

บุตรคนที ่1    64 101.36  33.70           .500      .683 

บุตรคนที่ 2    43 103.16  30.28 

บุตรคนที่ 3    16   98.25  24.59 

บุตรคนที่ 4      7   88.29  23.56  

จํานวนพี่นองที่เปนเพศชาย 

มีพี่นองเปนชาย 1 คน   64 102.11            31.45           .511      .728 

มีพี่นองเปนชาย 2 คน   39 101.72  30.59 

มีพี่นองเปนชาย 3 คน   12   88.67  21.95 

มีพี่นองเปนชายมากกวา 3 คน    7 103.57  29.84 

ไมมีพี่นองทีเ่ปนชาย     8 102.75  43.89 

จํานวนพี่นองที่เปนเพศหญิง 

มีพี่นองเปนหญิง 1 คน   52 100.40            33.82           .330      .857 

มีพี่นองเปนหญิง 2 คน   22 107.55  27.61 

มีพี่นองเปนหญิง 3 คน     6   97.17  34.96 

มีพี่นองเปนหญิงมากกวา 3 คน    4   96.75  32.56 

ไมมีพี่นองทีเ่ปนหญงิ   46   99.04  29.45 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
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ตารางที ่ 9  (ตอ)  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกกับขอมูลดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 
 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
ความสมัพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

ใกลชิดและอบอุนดี   87      94.07 30.02         7.292   .001*** 

ใกลชิดแตขัดแยง   22    110.95 29.47 

หางเหนิ     21        118.48 27.82 

บุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหา 

บิดา     12     100.42 44.12         1.263      .288 

มารดา     51       94.33 29.71 

พี่นอง     24       105.29 26.53 

ญาติ     13       99.31 39.22 

เพื่อน     30     109.30 25.58 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
 

จากตารางที่  9  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใช

ชีวิตในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยใชวิธี One way ANOVA  พบวา  

ขอมูลที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P < .001  คือ  ความสัมพันธกับ

บิดามารดาหรือผูปกครอง และขอมูลที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P < 

.05  คือ  สถานภาพของบิดามารดา   

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามารดามีสถานภาพที่แตกตางกัน  

พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P < .05  ซึ่งเยาวชนกระทําผิดที่

เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามารดามีสถานภาพหยา  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูง

กวาสถานภาพอื่นๆ รองลงมาคือ  แยกกันอยู 
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เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามีอาชีพตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามี

อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาอาชีพอื่นๆ  แตความ

แตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามีรายไดตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามี

รายได  15,001 – 20,000 บาท  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาจํานวนรายไดอ่ืนๆ  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มารดามีอาชีพตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่

มารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาอาชีพอื่นๆ  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มารดามีรายไดตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่

มารดามีรายได  15,001 – 20,000 บาท  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาจํานวนรายได

อ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  พบวามี

คะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ

ที่ผูปกครองมีอาชีพอื่นๆ  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาอาชีพที่เหลือ  แตความ

แตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ผูปกครองมีรายไดตางกัน  พบวามี

คะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ

ที่ผูปกครองมีรายได  มากกวา  20,000  บาท  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาจํานวน

รายไดอ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ครอบครัวมีรายไดตางกัน  พบวามี

คะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ
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ที่ครอบครัวมีรายไดไมพอใชมีหนี้ส้ิน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวารายไดอ่ืนๆ  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีจํานวนพี่นอง  (รวมเยาวชนกระทาํผดิ)  

ตางกัน  พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจฯที่มีพี่นองจํานวน  2  คน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวากลุมอ่ืนๆ  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีลําดับการเกิดตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มี

ลําดับการเกิดเปนบุตรคนที่  2  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาลําดับอ่ืนๆ  แตความ

แตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีพี่นองที่เปนเพศชายจํานวนตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก

สถานพินิจฯที่มีพี่นองที่เปนเพศชายจํานวนมากกวา  3  คน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสงู

กวากลุมอ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีพี่นองที่เปนเพศหญิงจํานวนตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก

สถานพินิจฯที่มีพี่นองที่เปนเพศหญิงจํานวน  2  คน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวา

กลุมอ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีความสัมพันธกับบิดามารดาหรือ

ผูปกครองที่ตางกัน  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P < .001  ซึ่ง

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครอง

แบบหางเหิน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาความสัมพันธแบบอื่นๆ  รองลงมาคือ  

แบบใกลชิดแตขัดแยง 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีบุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหาตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก
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สถานพินิจฯที่มีเพื่อนเปนที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหา  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวากลุม

อ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่  10  การวิเคราะหความแตกตางรายคูของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับปจจยัดานครอบครัว  เรื่องความสัมพันธกับบิดา
มารดาหรือผูปกครอง โดยวิธขีอง  Scheffe  (Post Hoc Analysis) 

                                                                                                                                             

95% Confidence  
                                              Mean              Std.             Interval 

ปจจัย   (I)          (J)     Difference         Error          Sig        Lower          Upper 

                                                                ( I – J) 

ความสัมพันธกับ   ใกลชิดอบอุนดี    ใกลชิดขัดแยง  -16.8856     7.06168       .061     -34.3767         .6055

บิดามารดา/ผูปกครอง                            หางเหิน   -24.4072*    7.19463       .004     -44.2276     -6.5868             

*. The mean difference is significant at the .05 level.  

 จากตารางที่  10  การวิเคราะหความแตกตางรายคูของคะแนนความวิตกกังวลตอการ

ใชชีวิตในสังคมภายนอกกับปจจัยดานครอบครัว  เรื ่องความสัมพันธกับบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง  โดยวิธีของ Scheffe  (Post Hoc Analysis)  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจฯที่มีความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครองใกลชิดอบอุนดี  มีความวิตก

กังวลแตกตางจากเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีความสัมพันธกับบิดา

มารดาหรือผูปกครองหางเหินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05     
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ตารางที่  11  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมลูดานสงัคม  โดยทดสอบคาที (t – test) 

 
ขอมูลดานสังคม                   จาํนวน (คน)    Mean  S.D.            t          P 

                                               n=130 
การเขารวมกบักลุมเพื่อนในชุมชน          

เคย            117   101.70            30.90           .917     .361     

ไมเคย             13     93.38            32.17 

การใชสารเสพติดของกลุมเพื่อน 

ใช           120  100.70            31.37         -.215     .830 

ไมใช               10  102.90            27.49                            
*P < .05     **P < .01     ***P < .001                                         
 

            จากตารางที่  11  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานสังคม  โดยทดสอบคาที ( t – test )  พบวา  เยาวชนกระทํา

ผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เคยเขารวมกับกลุมเพื่อนในชุมชน  มีคะแนนเฉลี่ยของความ

วิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ไมเคยเขารวมกับกลุมเพื่อนใน

ชุมชน  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯซึ่งมีกลุมเพื่อนที่ไมใชสารสเพติด  มีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีกลุมเพื่อนที่ใชสาร

เสพติด  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 12  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับขอมลูดานสังคม  ทดสอบโดยใชวิธ ีOne way ANOVA 

 

ขอมูลดานสังคม                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
กิจกรรมที่ทาํรวมกนักับเพือ่นในชุมชน 

เลนกฬีา/ดนตรี    24   84.54  26.53           4.452  .005** 

เสพยา/การพนัน      3 119.00  32.17 

นั่งคุย/เที่ยว    31 112.68  33.76 

อ่ืนๆ       59 102.03  28.34 

(เชน  แขงรถ   ดูหนงั  รองคาราโอเกะ เขาคายชุมชน  กจิกรรมวันสาํคญัตางๆ)  
*P < .05     **P < .01     ***P < .001    
 

      จากตารางที่  12  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอ

การใชชีวิตในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานสังคม  โดยใชวิธี One way ANOVA  พบวา  

ขอมูลที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ระดับ  P < .01  คือ  กิจกรรมที่ทํา

รวมกันกับเพื่อนในชุมชนโดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีกิจกรรมที่ทํา

รวมกันกับเพื่อนในชุมชุนที่ตางกัน  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P 

< .01  ซึ่งเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เสพยา/เลนการพนัน  มีคะแนนเฉลี่ย

ของความวิตกกังวลสูงกวากิจกรรมอื่นๆ  รองลงมาคือ  นั่งคุย/เที่ยว   
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ตารางที่  13  การวิเคราะหความแตกตางรายคูของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับปจจยัดานสงัคม  เรื่องกิจกรรมที่ทํารวมกนักับเพื่อน
ในชุมชน  โดยวิธขีอง  Scheffe  (Post Hoc Analysis) 

                                        

95% Confidence  

                                       Mean              Std.               Interval 

ปจจัย   (I)          (J)          Difference         Error       Sig      Lower         Upper 

                                                                     ( I – J) 

กิจกรรมทีท่ํา        เลนกีฬา/ดนตรี    เสพยา/การพนัน   -34.4583      18.12957   .312   -85.9117    16.9950

รวมกับเพ่ือน                           นั่งคุย/เที่ยว                -28.1358*       8.04946   .009   -50.9808     -5.2907  

       อื่นๆ               -17.4922      7.16769   .120    -37.8348      2.8503 

*. The mean difference is significant at the .05 level.  

 จากตารางที่  13  การวิเคราะหความแตกตางรายคูของคะแนนความวิตกกังวลตอการ

ใชชีวิตในสังคมภายนอกกับปจจัยดานสังคม  เรื่องกิจกรรมที่ทํารวมกันกับเพื่อนในชุมชน  โดย

วิธีของ Scheffe  (Post Hoc Analysis)  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ

ที่เลนกีฬา/ดนตรี  มีความวิตกกังวลแตกตางจากเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่

นั่งคุย/เที่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05     
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ตารางที่ 14  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย  โดยทดสอบ
คาที (t – test ) 

 
ประวัติการทําผิดกฎหมาย           จํานวน (คน)    Mean  S.D.            t          P 

                                                         n=130 
การทาํผิดกฎหมาย 

ทําผิดกฎหมายครั้งแรก   81 100.12  31.02          -.351     .726 

ทําผิดกฎหมายครั้งรอง   49 102.10  31.25 

การรวมกนักระทําผิดกฎหมาย 

ไมมีผูรวมทาํผดิ    74   99.67  31.98          -.497     .620      

มีผูรวมทาํผิด    56 102.43  29.87 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001             

 

 จากตารางที่  14  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยทดสอบคาที ( t – test )  พบวา  เยาวชนกระทํา

ผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ทําผิดกฎหมายครั้งรอง  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวา

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ทําผิดกฎหมายครั้งแรก  แตความแตกตางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 
 

 เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีผูรวมกระทําผิดกฎหมาย  มีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ไมมีผูรวมกระทําผิด

กฎหมาย  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 15  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใช 
 ชีวิตในสังคมภายนอกกับขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย  ทดสอบโดยใช

วิธี One way ANOVA 
 

ประวัติการทําผิดกฎหมาย            จํานวน (คน)      Mean           S.D.              F             P 

                                                      n=130 
คดีแรกที่ทําผิดกฎหมาย 
ความผิดเกีย่วกับทรัพย   37 104.14  32.63           1.213     

.301 

ความผิดเกีย่วกับยาเสพติด  69 102.14  29.54 

ความผิดอื่นๆ    24   92.17  32.29 

คดีปจจุบันทีท่ําผิดกฎหมาย 

ความผิดเกีย่วกับทรัพย   38 105.21  29.28            .803      

.450 

ความผิดเกีย่วกับยาเสพติด  70 100.43  29.91 

ความผิดอื่นๆ    22   94.77  37.15 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
             

จากตารางที่  15  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการ

ใชชีวิตในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย  โดยใชวิธี One way 

ANOVA  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีคดีแรกที่ทําผิดกฎหมาย

ตางกัน  พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจฯที่ทําผิดเกี่ยวกับทรัพยเปนคดีแรก  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวากลุม

อ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีคดีปจจุบันที่ทําผิดกฎหมายตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก

สถานพินิจฯที่ทําผิดเกี่ยวกับทรัพยเปนคดีปจจุบัน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวากลุม

อ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา  ความวิตกกังวลในการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง เพื่อศึกษาระดับ

ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  และปจจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ   

กลุมตัวอยางที่ศึกษา  คือ  เยาวชนกระทําผิดทั้งหมดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ซึ่งกําลังอยูในชวงการเตรียมความพรอมกอนปลอย  (ชวง  3  เดอืน

สุดทายกอนไดรับการปลอยตัว)  มีสติสัมปชัญญะสมบูรณดี  สามารถตอบคําถามได  และอยูใน

ความควบคุมของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ชวงเดือน  ตุลาคม  2552  ถึง  

เดือน  ธันวาคม  2552  ของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนทั้ง  4  แหง  ดังนี้  บานกรุณา   บาน

ปราณี  บานอุเบกขา   และบานกาญจนาภิเษก จํานวน  130  คน   

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  และแบบสอบถามความวิตก

กงัวลตอการใชชีวิตในสังคม 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญมีความวิตกกังวลอยูในระดับปาน

กลาง  รอยละ  64.60  รองลงมาคือ มีความวิตกกังวลยูในระดับตํ่า  รอยละ  19.20  และมีความวิตก

กังวลอยูในระดับสูง  รอยละ  16.20 ตามลําดับ 
 

1. ขอมูลดานตัวบุคคล 
พบวา โดยสวนใหญของกลุมตัวอยางเปนเพศชาย  (รอยละ  86.90)  ซึ่งเกือบทั้งหมดนับถือ

ศาสนาพุทธ  (รอยละ  97.70)  เคยผานการใชสารเสพติด  (รอยละ  93.10)  โดยชนิดสารเสพติดที่

เคยใชมากที่สุดคือบุหร่ี  (รอยละ  76.20)  รองลงมาคือยาบาและสุรา  (รอยละ  62.30 , 55.40  

ตามลําดับ)  มีระดับการศึกษาที่เคยไดสูงสุดอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  (รอยละ  62)  



 60 

โดยตัวแปรในดานขอมูลสวนบุคคลเมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนความ

วิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก  พบวาปจจัยตางๆ  ในดานนี้นั้นไมพบวามีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

2. ขอมูลดานครอบครัว   
บิดา/มารดาเปนบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวยกอนการเขามาในสถานพินิจฯ  

เปนสวนใหญ  (รอยละ  70.80)  โดยทั้งบิดาและมารดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง  (รอยละ  48.50 , 

37.70 ตามลําดับ)  มีรายไดเฉลียอยูระหวาง  5,000 – 10,000  บาท  (รอยละ  37.70 , 47.70 

ตามลําดับ) และจากรายไดของครอบครัวสวนใหญเห็นวาอยูในระดับพอใช  เหลือเก็บ  (รอยละ 

69.20)   
 

สวนใหญของกลุมตัวอยางเปนบุตรคนแรก  (รอยละ  49.10)  มีพี่นอง  2  (รอยละ 

40.0)  และไมเคยมีสมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติดมากอน  (รอยละ  52.30)  บิดา/มารดาเปน

บุคคลที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะปรึกษาเวลาเกิดปญหามากที่สุด  (รอยละ  48.40)  
 

ปจจัยในเรื่องของสถานภาพของบิดามารดาสวนใหญใชชีวิตคูรวมกัน  (รอยละ 40.0) 

โดยรูปแบบของสถานภาพดังกลาวนั้นพบวามีความตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

นอยกวา  0.05  เมื่อทําการทดสอบ  ดวยวิธี  One  Way  ANOVA  เชนเดียวกับปจจัยในเรื่องของ

ความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครองสวนใหญมีความสัมพันธในแบบใกลชิดอบอุนดี  (รอยละ 

66.90)  ซึ่งเปนปจจัยที่พบวาความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครองแบบหางเหินมีคาเฉลี่ย

ความวิตกกังวลสูงกวาความสัมพันธแบบอื่นๆ  จากการทดสอบดวยวิธี  One  Way  ANOVA  ที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่นอยกวา  0.01  และเมื่อศึกษาถึงความตางกันของระดับความสัมพันธ 

พบวา  รูปแบบความสัมพันธแบบใกลชิดอบอุนดี  มีความแตกตางกับรูปแบบความสัมพันธแบบ

หางเหินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา  0.05  เมื่อทดสอบดวย  Scheffe (Post Hoc 

Analysis)  
 

3. ขอมูลดานสังคม 
เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวน

ใหญเคยเขารวมกลุมกับเพื่อนในชุมชน  (รอยละ  90.0)  โดยกิจกรรมที่รวมกับเพื่อนในชุมชนคือ 

กิจกรรมอื่นๆ  เชน  แขงรถ   ดูหนัง  เปนตน  (รอยละ  50.40)  สวนใหญกลุมเพื่อนใชสารเสพติด 
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(รอยละ  92.30)  สารเสพติดที่ใชสวนใหญเปนบุหร่ี  (รอยละ  73.10)  รองลงมาคือ  สุรา  และ

ยาบา (รอยละ  66.20 , 48.50) 
 

โดยกิจกรรมที่รวมกับเพื่อนในชุมชน ไมวาจะเปนการเลนกีฬา  ดนตรี  เสพยา  การพนัน 

นั่งคุย  เที่ยว  หรืออ่ืนๆ  เชน  แขงรถ  ดูหนัง  เปนตน  เปนตัวแปรที่มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา  0.01  เมื่อทําการทดสอบดวย  One  way  ANOVA  ซึ่ง

รูปแบบกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนในชุมชนดวยการเสพยาหรือการเลนการพนันมีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความวิตกกังวลสูงกวาการทํากิจกรรมในรูปแบบอื่นๆ  โดยเยาวชนที่เตรียมออกจากสถาน

พินิจฯ  ที่เลนกีฬา/ดนตรี  มีความวิตกกังวลแตกตางจากเยาวชนที่นั่งคุย/เที่ยว  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญนอยกวา  0.05 
 

4. ขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมายที่เคยตองโทษมากอน  
ประวัติการกระทําผิดกฎหมาย พบวา สวนใหญเปนการกระทําความผิดครั้งแรก  (รอยละ 

62.30)  โดยสวนใหญเปนความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  (รอยละ 53.10)  เชนเดียวกับความผิดใน

คดีปจจุบัน  (รอยละ 53.80)  และเปนการกระทําผิดเพียงผูเดียว  (รอยละ  56.90)  และในกลุมที่มีผู

รวมกระทําผิดสวนใหญจะมีผูรวมกระทําผิดจํานวนหนึ่งคน  (รอยละ  35.70)  รองลงมาคือ  มีผูรวม

กระทําผิดจํานวนสองคน  (รอยละ  32.10)  จากการทดสอบทางสถิติดวยวิธี  t-test  ในตัวแปร

เร่ืองของการทําผิดกฎหมาย และตัวแปรเรื่องการรวมกระทําผิดกฎหมาย  นั้นไมพบความแตกตาง

ทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ  เชนเดียวกับตัวแปรในเรื่องของคดีแรกที่ทําผิดกฎหมายและเรื่องของ

คดีปจจุบันที่ทําผิดกฎหมาย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  จํานวน  130  

คน  โดยจากการศึกษาพบปจจัยที่สัมพันธกับความวิตกกังวลและมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  สถานภาพของบิดามารดา  ความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครอง  

และกิจกรรมที่ทํารวมกันกับกลุมเพื่อนในชุมชน  นอกจากนี้ยังพบปจจัยที่มีแนวโนมตอการเกิด

ความวิตกกังวล  ไดแก  เพศ  การศึกษากอนที่จะเขามาอยูในสถานพินิจ  บุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิด

ปญหา  การอาศัยกอนเขามาอยูในสถานพินิจ  อาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครอง  และรายได

ของครอบครัว  ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะนํามาอภิปรายผลดังนี้ 
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ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความวิตกกังวลอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  

64.60  ซึ่งตรงกับงานวิจัยหลายชิ้นที่พบวาสภาวะทางอารมณในดานตางๆของเยาวชนในสถาน

พินิจสวนมากจะอยูในระดับปานกลาง  ดังจะเห็นไดจากผลงานของละออง  วัฒนศิลป ( 16 )  ซึ่ง

ศึกษาความเครียดของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  

เยาวชนรอยละ  66.67  มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง  และผลงานของวรพร  อินทบุหร่ัน (15)   

ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราในวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายในสถานพินิจกลาง  พบวา  มีความ

ชุกของภาวะซึมเศรารอยละ  66.30  ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาภาวะเศราและการฆาตัวตายใน

เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายในสถานพินิจกลางของอเมริกา  ซึ่งพบวา  มีความชุกของภาวะ

ซึมเศรา  รอยละ  67  และมีพฤติกรรมฆาตัวตาย  รอยละ  19.40 
   

นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวาเพศชาย  อาจ

เนื่องมาจาก  เพศหญิงเปนเพศที่มีความออนไหวทางอารมณมากกวาเพศชาย  ขี้กลัว  คิดมาก

และหวาดระแวง  สิ่งเหลานี้เปนลักษณะสวนหนึ่งของเพศหญิง  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Sarason ( 21 )  ที่พบวา  เด็กหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวาเด็กชาย  และยังสอดคลองกับ  ลังเกอร  

และเพจ  ที่ไดกลาวสนับสนุนวาเพศมีความสําคัญตอความวิตกกังวลและเด็กหญิงมีความวิตก

กังวลมากกวาเด็กชายในเรื่องความเดนในสังคมและไมเปนที่สนใจของบุคคลอ่ืน  สวนเด็กชาย

กังวลในเรื่องงานมากกวาเรื่องอื่น   
 

การศึกษาเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความสําคัญกับระดับความวิตกกังวลของกลุมตัวอยาง  

ซึ่งพบวา  กลุมตัวอยางที่ไมไดศึกษากอนที่จะเขามาอยูในสถานพินิจนั้นมีความวิตกกังวลมากกวา

กลุมที่ไดศึกษา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ  การศึกษาเปนตัวที่บงบอกถึงความรูความสามารถในแตละ

ดานของบุคคล  และชวยพัฒนาศักยภาพในตัวบุคคลใหมีคุณภาพมากขึ้น  ซึ่งสามารถวัดออกมา

ไดเปนระดับที่เรียกกันวา  IQ  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ไมไดศึกษา  ระดับ  IQ  อาจจะอยูในระดับตํ่ากวา

กลุมที่ไดศึกษา  สงผลใหพวกเขามีปญหาเกี่ยวกับกระบวนการคิด  ขาดความมั่นใจ  และขาดการ

วางแผนที่ดีสําหรับอนาคตที่จะตองกาวออกไปสูสังคมภายนอก   ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ 

Delva  et  al (22)  พบวาผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความวิตกกังวลต่ํากวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  เนื่องจาก

ผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการใชสติปญญา  และการเผชิญปญหาไดอยางเหมาะสม 
 

ในดานครอบครัว  พบวา  กลุมตัวอยางที่บิดามารดาหยารางกัน  มคีวามวติกกงัวลสงูกวา

กลุมอ่ืนๆ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ  การแยกกันอยูของบิดามารดานั้น  บงบอกไดถึงปญหาความ

แตกราวในครอบครัวจนถึงขั้นทําใหครอบครัวแตกแยก สงผลตอสภาพจิตใจของกลุมเยาวชน
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เหลานี้  เนื่องจากเยาวชนตองการความรัก  ความอบอุน  ความปลอดภัย  การเอาใจใส  เพื่อเปน

พื้นฐานในการพัฒนาดานจิตใจและสุขภาพจิต  หากอยูในครอบครัวที่มีปญหา  อาจทําใหเยาวชน

เกิดแรงกดดันดานจิตใจขึ้นมา  และอาจกอใหเกิดความวิตกกังวลขึ้นได  ซึ่งสอดคลองกับผลงาน

ของ Slater  &  Herber (23)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมเด็กซึ่งมาจากครอบครัวที่สมบูรณ  

กับกลุมเด็กที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแตกแยก  พบวา  เด็กที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแตกแยกนั้น  

จะมีความขัดแยงในจิตใจสูง  มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา  วิตกกังวลสูง  และมีความสามารถ

ในการควบคุมตนเองต่ํา  และผลงานของ  Serensen  &  Johnson (24)  ไดทําการศึกษาวัยรุนที่ทํา

ผิดกฎหมาย  พบวา  สวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยก  คือ  พอแมขัดแยงกันอยางรุนแรง  

จนถึงขั้นตองแยกทางหรือหยารางกันในที่สุด  ทําใหวัยรุนขาดที่พึ่ง  มีปญหาในการปรับตัวทาง

สังคมและการแสดงออกดานอารมณ  เชน  หงุดหงิด  วิตกกังวล  ซึมเศรา  กาวราว  หรือแสดง

พฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ 
 

  และยังพบวา  กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครองแบบหางเหินนั้น  

มีความวิตกกังวลสูงกวากลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธแบบอื่นๆ  อาจเนื่องมาจากความหางเหิน  

ทําใหเยาวชนกลุมนี้ไมไดรับความรักความอบอุนและการดูแลเอาใจใสอยางที่เยาวชนควรจะได  

ไมมีการปฏิสัมพันธหรือความใกลชิดสนิทสนมภายในครอบครัว  เมื่อเกิดปญหาตางๆขึ้น  ก็ขาดที่

พึ่งที่ปรึกษา  หรือผูใหญที่คอยใหการสนับสนุนชวยเหลือ  จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลไดมากขึ้น  

ซึ่งสัมพันธกับตัวแปรบุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหา  ที่พบวา  กลุมตัวอยางทีม่เีพือ่นเปนทีป่รึกษา

เวลาเกิดปญหา  มีความวิตกกังวลสูงที่สุด  แตกลุมตัวอยางที่มีมารดาเปนที่ปรึกษาเวลาเกิด

ปญหา  มีความวิตกกังวลต่ําที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการปรึกษากับบุคคลในครอบครัวนั้นชวย

สรางความเชื่อมั่นใหกับเยาวชนไดมากกวา เมื่อเยาวชนเกิดความเชื่อมั่นก็จะสงผลใหความวิตก

กังวลลดลงได  แตหากความสัมพันธในครอบครัวไมดี  ตางคนตางอยู  ขาดความเอาใจใส  

ทะเลาะเบาะแวง  ก็จะทําใหเกิดความวิตกกังวลและปญหาสุขภาพจิตอื่นๆขึ้นไดในอนาคต  

และพบวา  กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับแฟนมีความวิตกกังวลสูงกวากลุมอ่ืน  ซึ่งสาเหตุหนึ่งอาจ

เนื่องมาจากการที่ไมไดอยูกับครอบครัวก็มีผลกระทบดวยสวนหนึ่ง และการอยูกับแฟนหากอยูกัน

เพียงลําพังสองคนก็ตองดูในเรื่องความสัมพันธและความรับผิดชอบในดานรายได  หนาที่การงาน  

สังคม  ส่ิงแวดลอมตางๆ หากปจจัยตางๆเหลานี้ ไมครบถวน  ก็จะสงผลกระทบตอในหลายๆ ดาน  

รวมทั้งจิตใจและนําไปสูความวิตกกังวลได  และหากการอาศัยอยูกับแฟนรวมกับครอบครัวของ

แฟนดวย  ก็จะตองมีการปรับตัวใหเขากับสมาชิกในครอบครัวของแฟนใหได  และตองไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวแฟนดวย ซึ่งทั้งสองสวนนี้มีความสําคัญอยางยิ่งตอจิตใจ  และอาจยิ่งทําให
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เยาวชนมีความหวาดหวั่นวิตกกังวลตอการปรับตัวมากขึ้นได  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากพื้นฐานเดิม

ที่มีประวัติไมดีอาจมีภาพดานลบในสายตาของผูใหญ และอาจทําใหกังวลวาจะไมไดรับการ

ยอมรับได  ดังผลการศึกษาของ  จริยกุล  ตรีสุวรรณ (18)  ที่ศึกษาเอกลักษณแหงตนของนักเรียน

วัยรุนตอนปลายอายุ  16 - 18  ป  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  4  ถึงปที่   6  

สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  892  คน  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียน

วัยรุนตอนปลาย  ที่มาจากครอบครัวที่มีบรรยากาศในครอบครัวที่ดี  สามารถสรางความมั่นใจใน

ตนเอง  และยอมรับตนเองได  และผลการวิจัยของศรีหัทยา  ชูสุวรรณ(19)  ทําการศึกษาเรื่อง

บทบาทของงานสังคมสงเคราะห  กับการแกปญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิด  กลุมตัวอยางเปน

เด็กและเยาวชนกระทําผิดซ้ํา  อายุ  7- 25  ป  จากสถานฝกและอบรมสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนกลางจํานวน  130  คน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  ปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรที่สําคัญ

ที่สุด  ซึ่งไดแก  สภาพครอบครัวบกพรอง  เด็กและเยาวชนมีการศึกษาต่ํา  ลักษณะครอบครัว

เดี่ยว  มีพี่นองหลายคน  การคบเพื่อนของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมีการคบเพื่อนเปนจํานวน

มากถึง  7  คน  ซึ่งมีความประพฤติเบี่ยงเบนสูงและมีความโนมเอียงไปในทางเปนปรปกษตอ

กฎหมาย  ปจจัยทางดานจิตใจมีผลทําใหเด็กและเยาวชนขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  มีทัศนคติไม

ดีตอเพื่อนมนุษยและสังคม  มีอารมณรุนแรง  ใจรอน  วูวาม  โกรธและระงับอารมณไมได  มี

สภาพจิตใจที่ไมมั่นคง  มีความรูสึกลังเลและไมแนใจอยูเสมอ  
 

นอกจากเรื่องความสัมพันธแลว  ยังพบวาอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองก็มีสวนทํา

ใหเกิดความวิตกกังวลได  โดยพบวา  กลุมตัวอยางที่บิดามารดาหรือผูปกครองมีอาชีพรับราชการ  

มีความวิตกกังวลสูงกวากลุมอ่ืนๆ  เนื่องจากอาชีพรับราชการเปนอาชีพที่มีเกียรติ มีศักดิ์ศรีเปนที่

นายกยองเชิดชู  การที่เยาวชนทําความผิด  ทําใหเกิดความเสื่อมเสียแกพอแม  เมื่อเยาวชนจะได

กลับมาอยูกับพอแมอีกครั้งหลังพนโทษแลว  อาจยังคงมีความรูสึกผิด  ที่ตนเองทําตัวไมดี  ไมเปน

ที่นาพอใจของพอแม  ทําใหพอแมเสียชื่อเสียง  เปนที่อับอายผูอ่ืน  เยาวชนจึงอาจมีความวิตก

กังวลวาจะไมไดรับการยอมรับ  คิดวาครอบครัวและสังคมอาจยังมองตนเองในดานลบอยู  และ

อาจคิดวาตนเองไมมีคา  ไมสามารถทําตัวใหดีไดอีก  ทําตัวไมเหมาะสมกับศักดิ์ศรีของพอแมที่

เปนขาราชการ  ซึ่งจากกาพูดคุยกับกลุมตัวอยาง  พบวา  บิดามารดาของกลุมตัวอยางที่รับ

ราชการเปนครูและตํารวจ  เยาวชนในกลุมตัวอยางบอกวากลัวพอแมไมยอมรับ  กลัวพอแมเสียใจ  

เพราะพอเปนถึงตํารวจแตตนเองกลับทําตัวไมดี  
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และพบวาเรื่องรายไดของครอบครัวก็เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่สําคัญกับความวิตกกังวลของ

กลุมตัวอยาง  โดยกลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีรายไดไมพอใชมีหนี้สินนั้นมีความวิตกกังวลมากกวา

กลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีรายไดพอใช  เนื่องจากรายไดหมายถึงจํานวนเงินที่หามาไดในแตละ

เดือน  ซึ่งเปนปจจัยหลักของการดํารงชีวิตของทุกคนในครอบครัวใหคงอยูได  หากรายไดในแตละ

เดือนไมเพียงพอ  และความตองการพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัวยังไมไดรับการตอบสนอง  

ทําใหเกิดผลกระทบขึ้นในหลายๆดานตอสมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะจิตใจของเยาวชนที่รูสึก

ถึงความไมมั่นคง  ไมปลอดภัยกับส่ิงที่ตองเผชิญในแตละวันและไมสามารถคาดเดาได  อยางเชน

เหตุการณจริงที่เกิดขึ้นกับกลุมตัวอยางที่ไดพูดคุยกันวา  “ครอบครัวของเขามีรายไดไมแนนอน  

พอแมทํางานรับจางทั่วไป  ถาวันไหนมีคนมาจางก็มีเงินกลับมา  ตองหาเงินวันตอวัน  วันไหนไมมี

ใครมาจางก็ตองกูเงินรายวัน  ถาหาเงินมาคืนไมทันตามกําหนด  เจาหนี้ก็จะมาตามถึงบาน  เคย

ถึงขั้นตองปดบานหนีไปที่อ่ืนเปนเดือน  เพราะเจาหนี้มาพังบานและใชมีดขูจะทําราย  ถาไมมีเงิน

มาคืน”  ขณะที่เลาถึงเหตุการณนี้กลุมตัวอยางมีสีหนาแววตาที่ดูเปนกังวลอยูตลอด  และใน

ตอนทายของการพูดคุยไดบอกวา  “กลัวจะตองออกไปแลวเจอแบบนี้อีก”  จากการบอกเลาครั้งนี้

ชี้ใหเห็นไดวา  รายไดของครอบครัวที่ไมพอเพียงนั้น  กอใหเกิดผลกระทบเกิดขึ้นมากมาย  รวมถึง

ความวิตกกังวลของสมาชิกในครอบครัวดวย 
 

จากการอภิปรายผลขางตน  สามารถสรุปไดวา  ครอบครัวเปนพื้นฐานสําคัญในการ

พัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน  หากสมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  เด็กและ

เยาวชนก็จะมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  เมื่อเด็กและเยาวชนตองเผชิญกับปญหาและความตึงเครียด

ตางๆ  เด็กและเยาวชนเหลานี้ก็จะมีความมั่นคงทางจิตใจและมีความเชื่อมั่น  ซึ่งเกิดจาก

ความสัมพันธที่ดี  ความรัก  ความอบอุน  ที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวมอบใหแกกัน  สงผลใหเด็ก

และเยาวชนพรอมที่จะเผชิญกับปญหาและอุปสรรคที่ผานเขามาได   
 

ขอเสนอแนะ  
 

ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 
 

1. เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางมี 
ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกระดับปานกลาง  ซึ่งหากปลอยทิ้งไว  อาจทําให

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯมีปญหาเกี่ยวกับความวิตกกังวลที่รุนแรงมากขึ้น  

ดังนั้นผูที่เกี่ยวของไมวาจะเปนหนวยงานที่รับผิดชอบตางๆ  ครอบครัว  สังคม  และรวมถึงตัวของ
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เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯเอง  ควรใหความสําคัญกับเร่ืองนี้  ในการหาแนว

ทางการใหความชวยเหลือ  เพื่อลดความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น  และเพื่อปองกันปญหาอื่นๆทีอ่าจเกดิ

ตามมา  เชน  อาจจะเพิ่มการทดสอบความวิตกกังวลกับเยาวชนที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯทุก

คนเขามาอยูในขั้นตอนการเตรียมความพรอมกอนปลอย  เพื่อดูระดับความวิตกกังวล  และมีการ

พูดคุย  ใหการปรึกษา  และความชวยเหลือโดยตรงกับเยาวชนที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มี

ความวิตกกังวลอยูในระดับปานกลาง – ระดับสูง   

2. ดานครอบครัว  มีสวนสําคัญในการที่จะชวยลดความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

กลางลงไดอยางมาก  โดยอาจจะเริ่มดวยการเชื่อมั่นในตัวเด็กและเยาวชน  และใหโอกาสในการ

เร่ิมตนใหมของเด็กและเยาวชน    พรอมทั้งใหกําลังใจ  และความชวยเหลือสนับสนุนในเรื่องตางๆ

ที่เด็กและเยาวชนตองการ   

3. ควรมีการสงเสริมความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว  เพื่อใหเกิดความรัก  ความ

อบอุน  ซึ่งจะเปนเกราะปองกันทางจิตใจที่ดีอยางหนึ่ง  โดยควรสนับสนุนใหครอบครัวไดใชเวลา

รวมกันจัดกิจกรรมสงเสริมความเขาใจใหสมาชิกในครอบครัวไดพูดคุย  รับรู  แลกเปลี่ยน

ความรูสึกซึ่งกันและกัน  หรือใหไดใชเวลาวางรวมกันทํากิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธระหวาง

สมาชิกภายในครอบครวั   
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาความความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชน 

กระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถานพนิิจในจังหวัดอื่นๆ   

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก 

ของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพนิิจในแตละจังหวัด   

3. ควรมีการศึกษาวิจยัโดยใชวิธีรวบรวมขอมูลอ่ืน ที่นอกเหนือจากการใชแบบสอบถาม 

เชน การสัมภาษณ การใชแบบสอบถามปลายเปดใหแสดงความคิดเหน็ไดมากขึน้ ซึง่จะชวยใหได

ขอมูลที่สมบูรณมากขึ้นและทําใหผลการศกึษาวิจัยไดรับประโยชนมากขึ้น   
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เอกสารขอมลูคําอธิบายสาํหรับผูเขารวมการวิจยัและผูแทนโดยชอบธรรม 
 
 

การวิจัยเรื่อ ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียม

ออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
 

เรียน ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน 
 

ทานไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมการศึกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับความวิตกกังวล

ตอการใช    ชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนกลาง โดยเอกสารนี้เปนเอกสารที่แสดงขอมูลเพื่อใชประกอบการตัดสินใจของ

ทานในการเขารวมศึกษาวิจัย อยางไรก็ตาม กอนที่ทานตกลงเขารวมการศึกษาดังกลาว ขอให

ทานอานเอกสารฉบับนี้อยางละเอียด เพื่อใหทานไดทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ หากทานมีขอสงสัยใดๆเพิ่มเติม กรุณาซักถามจากผูทําวิจัย ซึ่งเปนผูสามารถ

ใหความกระจางแกทานได ถาทานตัดสินใจแลววาจะเขารวมโครงการวิจัยนี้ ขอใหทานเซ็นชื่อ

ยินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของการวิจัยนี้ 
 

การทํางานวิจัยนี้มีสาเหตุมาจากการที่พบวาเด็กและเยาวชนกระทําผิดที่ไดพนโทษไป

แลวนั้น ไมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก ทําใหเกิดความวิตกกังวล และเปนสาเหตุหนึ่งที่

ทําใหตองกลับไปกระทําผิดซ้ําจนตองถูกสงตัวกลับเขามายังศูนยฝกและอบรมฯอีกครั้ง 
 

วัตถุประสงคของการทํางานวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

กลางอีกทั้งยังเปนขอมูลในการวางแผนชวยเหลือและลดความวิตกกังวลของเยาวชนที่กําลัง

เตรียมความพรอมกอนปลอย โดยใชกลุมตัวอยางประมาณ 150 คน หากทานตกลงที่จะเขารวม

การศึกษาวิจัยจะมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

ผูวิจัยขออนุญาตดูแบบบันทึกประวัติของทาน และนําแบบสอบถามมาใหทาน ซึ่ง

ประกอบดวยแบบสอบถาม 2 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 16 ขอ 

สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก จํานวน 40 ขอ 
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ซึ่งผูวิจัยคาดวาการตอบแบบสอบถามทั้งหมดนี้ จะใชเวลาประมาณ 40-50 นาที ซึ่งทานจะอยูใน 

การวิจัยเฉพาะการตอบแบบสอบถามครั้งเดียวเทานั้น 
 

ขอมูลประการสําคัญที่ทานควรทราบ คือ การเขารวมวิจัยครั้งนี้จะไมมีผลใดๆตอทานใน

ทุกกรณี ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆเปนพิเศษทั้งสิ้น และขอมูลที่เกี่ยวกับตัวทานซึ่งเปน

ขอมูลสวนตัว ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปสรุปผลการวิจัยเทานัน้ การ

เขารวมในการวิจัยครั้งนี้เปนไปโดยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจจะเขารวมการศึกษาแลว

ทานสามารถถอนตัวไดตลอดเวลา การขอถอนตัวจากการวิจัยจะไมมีผลตอทานไมวากรณีใดๆ

ทั้งสิ้น 
 

หากทานมีขอสงสัย หรือคําถามใดๆเกี่ยวกับสิทธิ์ของทานในเรื่องการเขารวมโครงการวจิยั 

หรือผูวิจัยไมปฏิบัติตามที่เขียนไวในเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมในการวิจัย ทาน

สามารถรองเรียนไดที่ฝายวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดล ชั้น 

3 หรือที่หมายเลขโทรศัพท 0-2256-4455 หรือ 0-2256-4493 ตอ 13หรือ 14 ในเวลาราชการ 

 

 

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้

 

 

 

 

       นางสาวดวงกมล สมบูรณพงศ 

            นิสิตปริญญาโท สาขาสุขภาพจติ 

                                                                                ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 

     จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 

 

 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

โทร/โทรสาร 0-2256-4298 , 0-2256-4346 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
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ใบยินยอมเขารวมวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ความวิตกกงัวลตอการใชชีวติในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทาํผิดที่เตรียม

ออกจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 

วันที่ใหคํายนิยอม วันที.่..............เดือน...............................พ.ศ. ............... 
 

กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการบอกกลาวจากผูวิจัย 

เกี่ยวกับขอมูลของการยินยอมเขารวมวิจัย ตามรายละเอียดที่แนบมา และการขอดูแบบบันทึก

ประวัติ ขาพเจาไดทราบวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในการวางแผน 

ชวยเหลือและลดความวิตกกังวลของเยาวชนที่กําลังเตรียมความพรอมกอนปลอย 
 

วิธีการวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ 30 – 40 

นาที ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาขอมูลของ

ขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปนความลับ และไมระบุชื่อผูใหขอมูล ซึ่งจะเปดเผยเฉพาะในรูปสรุปผล

รวมของการวิจัย 
 

ขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาและมี

สิทธิ์ที่จะปฏิเสธจากการเขารวมวิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งจะไมมีผล

ใดๆตอขาพเจา 
 

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนจน

ขาพเจาพอใจ 
 

ขาพเจาไดอานขอความขางตน และยินดีเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ภายใตเงื่อนไขที่

ระบุไวแลวขางตน และมีความเขาใจดีทุกประการ จึงไดลงนามในใบยินยอมนี้ ดวยความเต็มใจ 
 

   ลงนาม.........................................................ผูยินยอม 

       (                                               ) ตัวบรรจง 

ลงนาม.........................................................พยาน 

       (                                               ) ตัวบรรจง 

ลงนาม.........................................................ผูวิจัย 

       ( นางสาว ดวงกมล สมบูรณพงศ ) ตัวบรรจง 
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ในกรณีที่ผูยนิยอมยังไมบรรลุนิติภาวะ (อายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ) จะตองไดรับความ

ยินยอมจากผูปกครอง หรือผูแทนโดยชอบธรรม 

 

 

ลงนาม.........................................................ผูปกครอง / ผูแทนโดยชอบธรรม 

(               ) ตัวบรรจง 

 ลงนาม.........................................................พยาน 

(                ) ตัวบรรจง 

 ลงนาม.........................................................ผูวิจัย 

( นางสาว ดวงกมล สมบูรณพงศ ) ตัวบรรจง 

 

หมายเหต ุ: ผูยินยอมมีสิทธิใ์นการปฏิเสธที่จะใหความรวมมือในการวจิัยเมื่อใดก็ได



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
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แบบสอบถาม 
 

สวนที ่1 ขอมูลทั่วไป 
 

แบบสอบถามเลขที.่.............. 
 

กรุณาเติมคาํตอบลงในชองวางและโปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ในขอที่ตรงกับความจริง
มากที่สุด 
 

1. เพศ    ชาย    หญิง 

2. ศาสนา    พุทธ    คริสต    อิสลาม    อ่ืนๆ 

3. การศึกษากอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

  กําลงัศึกษา     ไมไดศึกษาเลาเรียน 

4. ระดับการศึกษาในปจจุบัน 

  ประถมศกึษา     มัธยมศกึษาตอนตน 

  มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.    สูงกวามธัยมศึกษาตอนปลาย ระบุ…….. 

5. คุณเคยใชสารเสพติดหรือไม (สารเสพตดิ หมายถงึ เหลา , บุหร่ี และยาเสพติด) 

  ไมเคยใช 

  เคยใช คือ 1............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

          2.............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

          3.............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

          4.............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

          5.............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

6. ประวัติการทําผิดกฎหมายครั้งนี ้

  คร้ังแรก      คร้ังรอง (ระบุ) คร้ังที.่........... 

คร้ังแรก คดีทีถู่กจับ...........................ระยะเวลาที่ตองโทษ..........ป...........เดือน 

คร้ังที ่2 คดีทีถู่กจับ............................ระยะเวลาที่ตองโทษ.........ป...........เดือน 

คร้ังที ่3 คดีทีถู่กจับ............................ระยะเวลาที่ตองโทษ.........ป...........เดือน 

คร้ังปจจุบัน คดีที่ถูกจับ.......................ระยะเวลาที่ตองโทษ........ป...........เดือน 

     การกระทําผิดครั้งปจจุบันมีผูตองหาคนอื่นรวมดวยหรือไม 

  ไมมี     มี จํานวน...............คน 
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7. กอนเขามาอยูในสถานพนิิจฯคุณอาศัยอยูกับใคร ระบุ……………………… 

8. บิดา ประกอบอาชีพ............................................. รายได..............................บาท / เดือน 

    มารดา ประกอบอาชพี.......................................... รายได..............................บาท / เดือน 

    ผูปกครอง ประกอบอาชพี...................................... รายได..............................บาท / เดือน 

9. รายไดของครอบครัวเปนอยางไร 

  พอใช เหลือเก็บ    พอใช ไมเหลือเก็บ    ไมพอใช มีหนี้สิน 

10. สถานภาพของบิดามารดา  

  คู      แยกกนัอยู 

  หยา     บิดาหรือมารดาเสียชวีติ 

11. มีพีน่องรวมบิดามารดาเดียวกนัทัง้หมด จํานวน..........คน เปนชาย.......คน เปนหญิง.......คน 

      คุณเปนบตุรคนที.่.............. 

12. สมาชิกในครอบครัวของคุณใชสารเสพติดหรือไม (สารเสพติด หมายถึง เหลา , บุหร่ี และ 

      ยาเสพติด) 

  ไมมีใครใช 

 มีคนใช 

13. ความสัมพันธของทานกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

  ใกลชิดและอบอุนด ี

 ใกลชิดแตขัดแยงกัน 

  หางเหิน 

14. คุณปรึกษาใครบอยที่สุดเวลามีปญหา 

  บิดา     มารดา     พี่นอง    

  ญาติ     เพื่อน 

15. คุณเคยเขารวมกลุมกบัเพื่อนในชุมชนหรือไม 

  เคย     ไมเคย 

      โดยมากกลุมของคุณรวมกลุมกนัทาํอะไร ระบุ..................................................................... 

16 . กลุมเพื่อนของคุณใชยาเสพติดหรือไม (สารเสพติด หมายถึง เหลา , บุหร่ี และยาเสพติด) 

  ใช ประเภทของยาเสพติดที่ใชคือ.......................................................................... 

  ไมใช 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
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สวนที ่2 แบบสอบถามความวิตกกงัวลตอการใชชวีิตในสงัคมภายนอก 
 

คําชี้แจงในการตอบแบสอบถาม 
 

ขอความขางลางตอไปนี้ เปนขอความที่เกี่ยวกับความรูสึกของทานที่มีตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอก โปรดตอบขอความตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้ มากนอยเพียงใด โดย

ขีดเครื่องหมาย  ในชองวางหลังคําถาม 

มากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกมากทีสุ่ด 

มาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกมาก 

ปานกลาง หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความรูสึกปานกลาง 

นอย หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความรูสึกนอย 

นอยที่สุด หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความรูสึกนอยที่สุด 
 

ขอ ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1 ทานกงัวลวาสมาชิกในครอบครัวของทานจะ 

เบื่อหนายทาน 

     

2 ทานกงัวลวาสมาชิกในครอบครัวของทานจะไม 

ยอมรับทาน 

     

3 ทานกงัวลวาจะไมสามารถปรับตัวใหเขากบั 

ครอบครัวได 

     

4 ทานกงัวลวาจะหางานทําไมได      

5 ทานไมมัน่ใจวาจะไดทํางานตามที่ตนเองถนัด      

6 ทานกลวัวาเพือ่นรวมงานใหมที่รูวาทานเคย 

ตองโทษมากอนจะไมยอมรับทาน 

     

7 ทานกลวัถูกเพือ่นรวมงานเอาเปรียบ      

8 ทานไมอยากคบเพื่อนที่ไมเคยตองโทษเพราะรูสึก

วาทานไมเหมอืนคนอืน่ 

     

9 ทานรูสึกอึดอัดใจที่ตองอยูรวมกับคนที่ไมเคย 

ตองโทษมากอน 
     

10 ทานกงัวลวาจะไมสามรถปรบัตัวเขากับสังคม 

ภายนอกได 
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11 ทานไมสบายใจเมื่อนึกถึงการดําเนินชีวิต

ภายหลงัพนโทษ 

     

12 ทานไมมัน่ใจตนเองวาจะสามารถแกไขปญหาใน 

การดํารงชวีิตหลังพนโทษได 
     

13 เมื่อพนโทษออกไปแลวทานกลัววาจะมีคนคอย

พูดตอกย้ําถึงเรื่องอดีตของทาน 

     

14 ทานไมมัน่ใจวาจะสามารถดาํรงชีวิตภายหลังพน 

โทษไดอยางมคีวามสุขเหมือนเดิม 
     

15 ทานไมมัน่ใจวาบุคคลในสังคมจะใหการยอมรับ

คนที่เคยตองโทษมากอน 

     

16 ทานกลวัวาจะตองกลับมาตองโทษอีกเพราะ

ปรับตัวเขากับสังคมภายนอกไมได 

     

17 ทานกลวัวาสมาชิกในครอบครัวไมเชื่อวาทานจะ 

กลับตัวเปนคนดีได 
     

18 ทานไมมัน่ใจวาสมาชกิในครอบครัวจะไววางใจ

ทาน 
     

19 ทานกงัวลวาเมื่อทานมีปญหากบัเพื่อนรวมงาน 

คนอื่นๆ จะมองวาทานเปนผูผิดเสมอ เพราะ

ประวัติการตองโทษของทาน 

     

20 ทานไมมัน่ใจวาเพื่อนใหมจะไววางใจทานเหมือน 

เพื่อนคนอื่นๆของทาน 
     

21 ทานไมมัน่ใจวานายจางจะยอมมอบหมายงานที ่

สําคัญใหกับคนที่เคยมีประวติัตองโทษ 
     

22 ทานกงัวลวานายจางจะไมไววางใจทานเหมือน 

พนกังานคนอืน่ๆ 
     

23 ทานรูสึกอึดอัดใจเมื่อคิดถึงการพนโทษแลวตอง 

ออกไปอยูกับบุคคลที่ไมเคยตองโทษมากอน 
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24 ทานกงัวลวาจะไมไดรับความไววางใจจากบุคคล

ในสังคม 

     

25 ทานกงัวลวาผูที่รูประวัติของทานจะเกิดความ

ระแวงในตวัทาน 

     

26 ทานกลวัวาจะไดรับการตําหนิจากครอบครัว

เพราะทําใหเสยีชื่อเสียงวงศตระกูล 

     

27 ทานไมมัน่ใจในการพูดคุยกบับุคคลในครอบครัว 

เพราะทานรูตัวเองวาเปนผูผิด 
     

28 ทานรูสึกอึดอัดใจในการอยูรวมกับครอบครัว เมื่อ 

เปรียบเทยีบระหวางสมาชกิในครอบครัวกับตัว

ทานทีเ่คยตองโทษ 

     

29 ทานไมมัน่ใจในการวางตัวกบับุคคลในครอบครัว 

เมื่อทานไดรับการปลอยตัวใหกลับบาน 
     

30 ทานรูสึกไมสบายใจเมื่อนึกถึงความผิดพลาดใน

ชีวิตของทานจนตองถกูกักตวัอยูในสถานพินิจฯ 

     

31 ทานกลวัจะไดรับการเหยียดหยามจากเพื่อน

รวมงาน 
     

32 ทานรูสึกอึดอัดใจถาตองขอความชวยเหลอืจาก 

เพื่อนเกาที่รูวาทานเคยตองโทษมากอน 
     

33 ทานไมสบายใจเมื่อนึกถึงการหางานทาํหลงัจาก

พนโทษ 

     

34 ทานกลวัวาจะถูกกดเงินเดือนเพราะทานเคยมี 

ประวัติตองขัง 
     

35 หลังจากที่ทานพนโทษแลว ทานคงไมกลาทําตัว 

สนิทสนมกบัเพื่อน เพราะกลัววาเขาจะรูอดีตของ 

ทาน 

     

36 ทานกลวัวาคนที่เคยรูจักกับทานจะไมคุยกับทาน      
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37 ทานกงัวลวา บุคคลในสังคมจะรังเกยีจคนที่เคย

ตองขังมากอน 

     

38 ทานรูสึกไมสบายใจเมื่อคิดถึงการวางตัวกับคนที่

รูวาทานเคยตองขังมากอน 

     

39 ทานกลวัการตอบคําถามเรื่องในอดีตเกี่ยวกับ

การตองขังของทาน 

     

40 ทานขาดสมาธิในการทํากิจกรรมประจําวนั เมื่อ 

คิดถึงปญหาตางๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นภายหลังพนโทษ 
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