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            The purpose of this study was to investigate the effects of Mai Plong exercise program on 
motor ability and social skills of the child with autistic spectrum disorder. A single subject multiple 
baseline design across subjects was utilized. The subjects for this study were three children with 
autistic spectrum disorder from Roong Aroon school with ages between 15 and 17 years old.    
The subjects were trained in a 40-minute training session, 3 times a week for 8 weeks, totaling 24 
sessions. Mai Plong exercise program consisted of 1) 10 minute warm up, 2) 20 minute exercise 
using Mai Plong in daily life and in Thai martial arts, and 3) 10 minute cool down. Motor ability and 
social skills were investigated at baseline and treatment phase. The data were analyzed 
individually by using visual inspection in a linear graph and using the split - middle method of 
trend estimation. 
 The results of this experimentation revealed that: 
 1. At the treatment phase, the subjects tended to have better balance, agility and hand-
eye coordination when compared to the baseline phase. When considering the percent change, 
all of the three subjects tended to have better motor ability. 
 2. At the treatment phase, the subjects tended to have better imitation, following rules, 
eye contact, and interest in others and waiting when compared with the baseline phase. When 
considering the percent change, all of the three subjects tended to have better social skills. 
Particularly in eye contact, all of the three subjects markedly tended to have better eye contact. 
 

In conclusion: Mai Plong exercise program was able to improve motor ability and social 
skills of the child with autistic spectrum disorder, especially in eye contact which was clearly 
improved. 
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บทที่  1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
...การให้การศกึษาแก่เดก็ต้องเร่ิมตัง้แตเ่กิด ขึน้ต้นก็ต้อ งสอนให้รู้จกัใช้อวยัวะ
และประสาทสว่นตา่ง ๆ ต้องคอยควบคมุฝึกหดั จนสามารถใช้อวยัวะและ
ประสาทสว่นนัน้ ๆ ทํากิจวตัรทัง้ปวงของตนเองได้ เม่ือสามารถทํากิจวตัรของตวั
ได้แล้ว ถดัมาก็ต้องสอนให้รู้จกัทําการตา่ง ๆ ให้รู้จกัแสวงหาสิ่งตา่ง ๆ ตามท่ี
ต้องการให้ได้มากขึน้ เพ่ือทํา ให้ชีวิตมีความสะดวกมีความสบาย การให้
การศกึษาขัน้นี ้ได้แก่การฝึกกายให้มีความคลอ่งแคลว่ ชํานิชํานาญ… 
 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดช 
 

ประเทศชาตจิะมีการพฒันาท่ียัง่ยืนได้ในอนาคต ปัจจยัสําคญัอยูท่ี่ประชากรเดก็ท่ีมีความ
สมบรูณ์ทัง้ทางร่างกาย และจิตใจ การสง่เสริมให้เดก็ทกุคนมีพฒันาการท่ีเหมาะสมไปตามวยั    
ถือเป็นสิ่งสําคญั เน่ืองจากพฒันาการทกุชว่งวยัมีความตอ่เน่ืองและสง่ผลกระทบถึงกนัเม่ือเดก็
เตบิโตขึน้ แตมี่เดก็บางกลุม่ท่ีไมมี่โอกาสได้รับการสง่เสริมพฒันาการ โดยเฉพาะเดก็ท่ีมีลกัษณะ
เบี่ยงเบนจากปกติ ในมิตติา่ง ๆ ของพฒันาการ เชน่ สตปัิญญา ร่างกาย อารมณ์ สงัคม (ศรีเรือน 
แก้วกงัวาล, 2540) เดก็ออทิสตกิเป็นเดก็กลุม่หนึง่ท่ีมีความบกพร่องเก่ียวกบัพฒันาการทางสงัคม 
พฤตกิรรม ภาษาและการส่ือความหมาย อารมณ์และจินตนาการ ความบกพร่องดงักลา่วจะพบได้
ก่อนวยั 36 เดือน (ผดงุ อารยะวิญํู, 2533; เพ็ญแข ลิ่มศลิา, 2540; นฤมล ขวญัคีรี, 2541; อมุาพร 
ตรังคสมบตัิ , 2545) จากข้อมลูงานวิจยัในตา่งประเทศตัง้แตปี่ 1990 จนถึงปัจจบุนัพบวา่เดก็    
ออทิสตกิมีจํานวนเพิ่มขึน้อยา่งชดัเจน (Wing and Potter, 2002 cited in Hanbury, 2005) จาก
การศกึษาในเดก็ก่อนวยัเรียนชาวองักฤษพบวา่มีความชกุของโรคออทิสซมึสงูถึง 60 ตอ่ 10,000 
คน (Steyn and Couteur, 2003) และจากข้อมลูของศนูย์ควบคมุและป้องกนัโรคประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบวา่ในปี 2012 มีความชกุของโรคออทิสซมึในเดก็ชาวอเมริกนัสงูถึง 1 ตอ่ 88 คน 
(Centers for Disease Control and Prevention, 2012 cited in American Academy of 
Pediatrics, 2013) สําหรับข้อมลูในประเทศไทย จากรายงานผลการศกึษาแนวโน้มอบุตักิารณ์ของ
เดก็ออทิสตกิในสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตใินระยะเวลา 5 ปี ระหวา่ง พ .ศ. 2540 – 2545 พบวา่
จํานวนเดก็ออทิสตกิมีแนวโน้มเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิโดยในปี พ .ศ. 2540 เทา่กบั 1.43 

   



ตอ่ 10,000 คน และในปี พ .ศ. 2545 อบุตักิารณ์เพิ่มเป็น 6.93 ตอ่ 10,000 คน (Plubrukarn, 
Piyasil, Moungnoi, Tanprasert and Chutchawalitsakul , 2005) นอกจากนีจ้ากผลการศกึษา
สถานการณ์ของโรคออทิสซมึระดบัป ระเทศ ซึง่เป็นครัง้แรกในประเทศไทยพบวา่ความชกุของโรค
ออทิสซมึในเดก็อาย ุ 1 ถึง 5 ปี เทา่กบั 9.9 ตอ่ 10,000 คน (ศรีวรรณา พลูสรรพสิทธ์ิ , เบญจพร 
ปัญญายง, ดสุิต ลิขนะพิชิตกลุ, ประยกุต์ เสรีเสถียร และวรวรรณ จฑุา , 2548) และจากข้อมลูของ
มลูนิธิออทิสตกิไทยพบวา่ความชกุ ของโรคออทิสซมึในปี พ .ศ. 2555 เทา่กบั  6 ตอ่ 1,000 คน 
(มลูนิธิออทิสตกิไทย, 2555 อ้างถึงในมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย, 2556) สําหรับสาเหตขุองการเกิด
ภาวะออทิสตกินัน้ในปัจจบุนัยงัไมส่ามารถสรุปได้ชดัเจนวา่มีสาเหตท่ีุแท้จริงจากอะไร แตเ่ป็นท่ี
ยอมรับกนัวา่ภาวะออทิสตกิเป็ นความผิดปกตทิางระบบประสาท โครงสร้าง และการทํางานของ
สมอง ซึง่อาจมีสาเหตจุากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม และความผิดปกตใินขณะตัง้ครรภ์หรือ
ระหวา่งคลอด (ศรีสมร กสิวฒัน์, 2537; เพ็ญแข ลิ่มศลิา, 2540; วีนสั ปัทมภาสพงษ์, 2543) 
 

ลกัษณะของเดก็ออทิสตกิจะเป็นเดก็ท่ีมีความบกพ ร่องในการใช้อวยัวะและกล้ามเนือ้   
สว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย ตลอดจนการประสานสมัพนัธ์ของกลไกกล้ามเนือ้และประสาทสมัผสั 
สง่ผลให้เดก็มีความสามารถทางการเคล่ือนไหวท่ีไมดี่ นอกจากนัน้เดก็ออทิสตกิยงัมีปัญหา
ทางด้านทกัษะทางสงัคม แสดงให้เห็นได้โดยการมีพฤตกิรรมท่ีผิดปกตไิป จากเดก็ในวยัเดียวกนั 
เชน่ ไมม่องสบตากบัผู้ อ่ืน เลียนแบบผู้ อ่ืนไมเ่ป็น ไมส่นใจท่ีจะเลน่หรือทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืน 
(America psychiatric association, 1994) จากการค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ออทิสตกิ
พบวา่การแก้ไขปัญหาทางพฤตกิรรมของเดก็ออทิสตกินัน้มีการใช้กิจกรรมตา่ง ๆ เชน่ การพยาบาล
โดยใช้ระบบพยาบาลเจ้าของไข้ในการพฒันาความสามารถในการดแูลตนเอง (ปณฏัฐา สมจิตร , 
2550) การพยาบาลท่ีเน้นพฤตกิรรมบําบดัในการลดพฤตกิรรมก้าวร้าว (ทศัพร พรหมประเสริฐ , 
2550) การใช้กิจกรรมศลิปะในการพฒันาความคดิสร้างสรรค์และความฉลาดทางอารม ณ์      
(กนัตรัตน์ ไพรินทร์ , 2546; อรธิดา ประสาร , 2546; พนัธีตรา สามารถ , 2550) ตลอดจนการใช้ส่ือ
การสอนทางสงัคมในการพฒันาทกัษะทางสงัคม (พวงเพชร ฟวูงค์สิทธ์ิ, 2546; ปัทมา บญุตนับตุร , 
2550) เป็นต้น 

 
นอกเหนือจากกิจกรรมท่ีใช้ในการพฒันาเดก็ออทิสตกิตามท่ีได้กลา่วม าแล้วข้างต้น ได้มี

การใช้แนวคดิการเคล่ือนไหวบําบดั (Movement therapy) ในการพฒันาเดก็ออทิสตกิ โดยใช้การ
เคล่ือนไหวเพื่อพฒันาภาวะทางอารมณ์ ทกัษะทางสงัคม พฤตกิรรม และร่างกาย ทําให้ร่างกาย
และจิตใจเช่ือมโยงกนัได้ดีขึน้ เป็นการพฒันาทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจิตของแตล่ะบุ คคล จาก
การค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบวา่มีการนําแนวคดิการเคล่ือนไหวบําบดัมาใช้ในการพฒันา
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิ เชน่ การใช้กิจกรรม
เคล่ือนไหวประกอบการเลน่เกมเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคม (กลัยาณี อินต๊ะสิน , 2550) การใช้



กิจกรรมก ารฝึกประสานงานระหวา่งมือและตาเพ่ือพฒันาความสมัพนัธ์ของระบบประสาทและ
ระบบกล้ามเนือ้ (เหมสดุา พลูทวี , 2549; กรัยวิเชียร น้อยวิบล , 2550; สาธิตา จกัรบตุร , 2550)    
การใช้กิจกรรมในนํา้เพ่ือพฒันาสมรรถภาพทางกาย  (Yilmaz, Yanardag, Birkan and Bumin, 
2004; Fragala-Pinkham, Haley and O’Neil, 2008) และพฒันาทกัษะทางสงัคม (ศลีุพร        
ชีวะพาณิชย์, 2548) การใช้กิจกรรมการออกกําลงักายในการพฒันา สมรรถภาพทางกาย (Petetti, 
Rendoff, Grover and Beets, 2006; Yanardag, Ergun and Yilmaz, 2009) และลดพฤตกิรรม
กระตุ้นตนเอง (Rosenthal-Malek and Mitchell, 1997) ตลอดจนการใช้กิจกรรมกระตุ้นการรับ
ความรู้สกึในการลดการแสดงพฤตกิรรมซํา้ ๆ และเพิ่มปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใหญ่ (รุ่งนภา ทรัพย์สพุรรณ, 
2546) และพฒันาการตอบสนองท่ีถกูต้อง (Van Rie and Heflin, 2009) เป็นต้น  

 
นอกจากการพฒันาเดก็ออทิสตกิด้วยการใช้แนว คดิการเคล่ือนไหวบําบดัดงัท่ีกลา่ว

มาแล้ว การบําบดัด้วยการเลน่ (Play therapy) ซึง่เป็นแนวคดิหนึง่ของกิจกรรมบําบดั 
(Occupational therapy) ได้ถกูนํามาใช้ในการพฒันาเดก็ออทิสตกิเชน่กนั โดยนกักิจกรรมบําบดั
จะใช้กิจกรรมการเลน่หลากหลายรูปแบบเพ่ือเป็นการประเมินและเป็นส่ือ ในการบําบดัรักษาให้กบั
เดก็ เน่ืองจากเดก็จะเรียนรู้และพฒันาทกัษะตา่ง ๆ ในระหวา่งการเลน่ การเลน่จงึทําให้เดก็ได้
พฒันาศกัยภาพเพ่ือให้เป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบรูณ์ การเลน่ชว่ยพฒันาทกัษะในการวางแผนและความคดิ
สร้างสรรค์ เป็นวิธีการกระตุ้นให้เกิดพฒันาการในด้านอารมณ์ สงัคม ส ตปัิญญา และร่างกาย    
ทําให้เดก็มีความสขุ สนกุสนาน ตอบสนองความต้องการของตนเอง พฒันาความสามารถของตน
ให้เพิ่มขึน้ นอกจากนีก้ารเลน่ยงัทําให้เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและสิ่งแวดล้อม ทําให้เดก็ได้
พฒันากระบวนการบรูณาการประสาทความรู้สกึ ความสามารถทางด้านร่างกาย สติ ปัญญา และ
การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ดงันัน้การเลน่จงึทําให้เดก็ได้เรียนรู้ในสิ่งตา่ง ๆ และได้ฝึกทกัษะ
เชน่เดียวกบัผู้ใหญ่ทัง้ในด้านบทบาททางสงัคมและเรียนรู้เพ่ือท่ีจะเป็นสมาชิกของสงัคม (ไฉทยา  
ภิระบรรณ์, มยรีุ เพชรอกัษร, สร้อยสดุา วิทยากร, นนัทณี เสถียรศกัดิพ์งศ,์ เมธิศา พงษ์ศกัดิศ์รี และ
ศศธิร สงัข์อู๋, 2550) จากการค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบวา่มีการนําแนวคดิการบําบดัด้วยการ
เลน่มาใช้ในการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิ เชน่ การ ใช้การเลน่บําบดัในการเพิ่ม
พฒันาการทางด้านสงัคมและภาษา (วิมล เนตวิิธวรกลุ, 2548; ชศูรี ป่ินโต, 2549) เป็นต้น 

 
สําหรับสงัคมไทยนัน้มีการเลน่หลายประเภท การใช้พลองเป็นอปุกรณ์ประกอบการเลน่    

ก็เป็นการเลน่ประเภทหนึง่ เพราะพลองเป็นอปุกรณ์พืน้บ้านท่ีอยูใ่นวิถีชีวิตของคนไทยมานาน      
ในอดีตทหารนําพลองมาเป็นอาวธุคูมื่อในการออกศกึเพราะสามารถใช้ตีได้ ทัง้สองด้านและใช้ตอ่สู้
กบัอาวธุทกุชนิดได้  ในชีวิตประจําวนัชาวบ้านนําพลองมาใช้ในการแบกหามสิ่งของ ผู้สงูอายใุช้    
ไม้พลองพยงุตวัเวลาเดนิเพ่ือไมใ่ห้ล้ม  เดก็ใช้ไม้พลองในการเลน่ตอ่สู้ เลียนแบบทหารหรือการเลน่
แบบอ่ืน ๆ ดงันัน้การออกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองจงึเป็นการอ อกกําลงักายท่ีนําเอาไม้พลองท่ีเดก็



คุ้นเคยมาใช้เป็นอปุกรณ์เพ่ือกํากบัให้เดก็เกิดการพฒันากลไกการเคล่ือนไหวร่างกาย เน่ืองจากไม้
พลอง เป็นไม้ท่ีมีความยาว เม่ือนํามาใช้ออกกําลงักาย เดก็จะต้องมีสมาธิและต้องใช้ทกัษะการ
เคล่ือนไหวร่างกายในการควบคมุไม้ พลองไปในทิศทางตา่ง ๆ ท่ีตนเองต้องการและเพ่ือไมใ่ห้         
ไม้พลองตีถกูตนเองหรือบคุคลอ่ืน นอกจากการใช้ไม้พลองในการเลน่ปกตแิล้ว ไม้พลองยงัเป็น
อาวธุหนึง่ของศลิปะการตอ่สู้ ป้องกนัตวัแบบไทยท่ีมีทา่ทางในการฝึก เชน่ ทา่ไม้รําและทา่ไม้ตี ท่ีมี
ความคล้ายคลงึกบัวซูู (Wushu) ซึง่ศลิปะการต่ อสู้ ป้องกนัตวัแขนงหนึง่ของประเทศจีน การ
เคล่ือนไหวโดยใช้ทา่ไม้รําและทา่ไม้ตีเป็นลกัษณะของการเคล่ือนไหวท่ีต้องอาศยัความสมัพนัธ์ของ
กล้ามเนือ้และประสาทเป็นอยา่งยิ่ง ดงันัน้การนําทกัษะของศลิปะการตอ่สู้ ป้องกนัตวัด้วยพลองมา
ใช้ในการออกกําลงักายสําหรับเดก็ออทิสตกิ  จงึน่ าจะทําให้เดก็ออทิสตกิมีการพฒันา
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวได้มากขึน้ นอกจากนี ้ การออกกําลงักายโดยใช้ไม้พลอง ยงั
สามารถจดัให้เป็นการออกกําลงักายท่ีมีลกัษณะเป็นการเลน่หลากหลายรูปแบบ ทัง้กิจกรรมท่ีทํา
เป็นรายบคุคล กิจกรรมท่ีทําเป็นคู ่และกิจกรรมท่ีทําเป็นกลุม่ โดยสามาร ถปฏิบตัิตามผู้ นํา หรือการ
เลน่ร่วมกนัเป็นกลุม่ อนัเป็นการสอดคล้องกบัแนวคดิการบําบดัด้วยการเลน่ (Play therapy) การนํา
พลองมาใช้ในการออกกําลงักายให้แก่เดก็ออทิสตกิจงึนา่จะทําให้เดก็มีการพฒันาทัง้ความสามารถ
ทางการเคล่ือนไหว และทกัษะทางสงัคมในเร่ืองการมีปฏิสมัพนัธ์กบั ผู้ อ่ืน ตลอดจนการเลน่และ
การทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดีขึน้ ผู้วิจยัจงึเห็นวา่การออกกําลงักายโดยการ ใช้ไม้พลองซึง่เป็น
สว่นหนึง่ของภมูิปัญญาไทยนา่จะสา มารถนํามาจดัเป็นกิจกรรมการออกกําลงั กายสําหรับเดก็     
ออทิสตกิ และพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิได้  
อีกทัง้ยงัไมมี่งานวิจยัท่ีใช้ภมูิปัญญาไทยในการพฒันาเดก็ออทิสตกิมาก่อน 

 
ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาผลของโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไ ม้พลองท่ีมีตอ่

ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิ เพ่ือเป็นทางเลือกในการ
พฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิโดยใช้อปุกรณ์
พืน้บ้านของไทย และเป็นการนําภมูิปัญญาไทยมาใช้ประโยชน์ในปัจจบุนั อีกทัง้เป็นแนวทางใน
การสง่เสริมให้เดก็ออทิสตกิได้มีการออกกําลงักายท่ีเหมาะสม อนัจะเป็นการเสริมสร้างสขุภาพให้
ดีขึน้ได้ 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองท่ีมีตอ่ความสามารถทางการ
เคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม 

 
 
 



ค าถามของการวิจัย 
โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองมีผลตอ่ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและ

ทกัษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม อยา่งไร 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองทําให้ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและ

ทกัษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ดีขึน้ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาผลของโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง                
โดยทําการศกึษาในเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ประเภทพีดีดี 
 ตวัแปรท่ีศกึษาประกอบด้วย 
  ตวัแปรต้น คือ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 

 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถ ทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็     
กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม 
 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 1. ผู้วิจยัไมส่ามารถควบคมุชีวิตประจําวนัของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ให้เหมือนกนัได้ทกุวนั 
 2. โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองใช้เวลา 8 สปัดาห์ แตต่วัอยา่งคนท่ี 2 เข้าร่วม
เป็นเวลา 6 สปัดาห์ และตวัอยา่งคนท่ี 3 เข้าร่วมเป็นเวลา 4 สปัดาห์ เน่ืองจากโรงเรียนปิดภาค
การศกึษา แม้ผู้วิจยัจะได้ขออนญุาตให้ผู้ปกครองพานกัเรียนมาเป็นกลุม่ตวัอยา่งตอ่ในชว่งปิดภาค
การศกึษา แตไ่ด้รับ การปฏิเสธเน่ืองจากผู้ปกครองมีแผนงานท่ีจะจดัให้กบักลุม่ตวัอย่ างในชว่งปิด
ภาคการศกึษาอยูแ่ล้ว 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 โปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลอง หมายถึง การจดัชดุรูปแบบการออกกําลงักาย
ท่ีใช้ไม้พลองเป็นอปุกรณ์ เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกบัเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม  ประกอบด้วย 
8 กิจกรรม ได้แก่ การสร้างความคุ้นเคย กบัไม้พลอง การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง        
การจบัคูอ่อกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองหนึง่อนั การจบัคูอ่อกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองสองอนั     
การออกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองตียาง การออกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้ตีพลอง การออกกําลงักาย
โดยใช้ทา่ไม้รําพลอง และกิจกรรมการเลน่โดยใช้ไม้พลอง      

ความสามารถทางการเคล่ือนไหว  หมายถึง ความสามารถทัว่ ๆ ไปของร่างกายท่ี
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวเพื่อทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ สําหรับเดก็กลุม่ออทิ สตกิ สเปคตรัม มี



องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่  การทรงตวั ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และการประสานงานกนัระหวา่ง
มือและตา 

ทักษะทางสังคม  หมายถึง ความสามารถในการสร้างปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมพืน้ฐานกบั
บคุคลอ่ืน สําหรับเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม  มีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ การเลียน แบบ การ
ปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด การสบตา การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน และการรอคอย 

เดก็ออทสิตกิ  หมายถึง เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการด้านสงัคม ภาษาและการ
ส่ือความหมาย พฤตกิรรม อารมณ์และจินตนาการ 

เดก็กลุ่มออทสิตกิ สเปคตรัม  หมายถึง เดก็ออทิสตกิท่ีมีลกัษณะ อาการแตกตา่งกนัทัง้
ในด้านความบกพร่องและความรุนแรงของความบกพร่อง ซึง่มีลกัษณะคล้ายเป็นสเปคตรัม (แถบ
สี) ในวิชาวิทยาศาสตร์  เดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ประกอบด้วยเดก็ 2 กลุม่ คือ กลุม่พีดีดี และ
กลุม่ท่ีมีอาการไมช่ดั ซึง่ในงานวิจยัครัง้นีใ้ช้เดก็ในกลุม่พีดีดี 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเพื่อใช้ในการพฒันาความสามารถทางการ
เคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม เป็นอีกทางเลือกหนึง่ในการ
ชว่ยเหลือเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัมให้มีสขุภาพท่ีดีขึน้ 

2. เป็นการสืบสานศลิปวฒันธรรมไ ทยโดยการนําเอาอปุกรณ์พืน้บ้านของไทยท่ีใช้วิถีชีวิต
ของคนไทยในอดีตกลบัมาใช้ประโยชน์ในปัจจบุนั 

3. เป็นการเผยแพร่วิถีชีวิตด้านการละเลน่และการออกกําลงักายของคนไทยในอดีตให้เป็น
ท่ีรู้จกัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ในการทําวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษา ค้นคว้า รวบรวมเอกสาร บทความ และตําราวิชาการท่ี

มีรายละเอียดของเนือ้หาท่ีเก่ียวข้อง และนํามาเรียบเรียงไว้ดงัหวัข้อตอ่ไปนี ้
ก. เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

  1. เดก็ออทิสตกิ 
  2. ความสามารถทางการเคล่ือนไหว 
  3. ทกัษะทางสงัคม 
  4. กิจกรรมบําบดั 
  5. การออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
  6. การวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว 

  ข.   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   1. งานวิจยัในประเทศ 
   2. งานวิจยัตา่งประเทศ 

 
1. เดก็ออทสิตกิ 
 ความหมายของเดก็ออทสิตกิ 
 ความหมายของเดก็ออทิสตกิหรืออ อทิสซมึ ได้มีนกัการศกึษา แพทย์ และหนว่ยงานตา่งๆ 
ให้คําจํากดัความดงัตอ่ไปนี ้
 ผดงุ อารยะวิญํ ู (2533) ให้ความหมายของเดก็ออทิสตกิไว้วา่ เดก็ออทิสตกิ หมายถึง 
เดก็ท่ีมีความบกพร่องอยา่งรุนแรงในการส่ือความหมาย พฤตกิรรม สงัคม และการเรียน เดก็
เหลา่นีม้กัจะมีปัญหาการใ ช้ความคดิ สตปัิญญา การรับรู้ ซึง่สง่ผลให้เดก็ไมส่ามารถเรียนรู้ได้ดี 
ขาดความเข้าใจในวิชาท่ีเรียน มีปัญหาในการส่ือสารและการคบเพ่ือน 
 กระทรวงศกึษาธิการสหรัฐอเมริกา  (U.S. department of education, 1991 อ้างถึงใน   
ศรีเรือน  แก้วกงัวาล , 2543) ให้คํานิยามของเดก็ออทิ สตกิวา่เป็นเดก็ท่ีมีความบกพร่องทาง
พฒันาการด้านการส่ือสารด้วยภาษาและด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน สามารถสงัเกตเห็นอาการได้
ชดัเจนตัง้แตก่่อนอาย ุ3 ปี 

สมาคมจิตแพทย์เดก็แหง่อเมริกา  (American Psychitric Association, 1996) กลา่ววา่ 
เดก็ออทิสตกิ หมายถึง เดก็ท่ีมีความบกพร่องของพฒันาการ  3 ด้าน คือ ด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  

 



การส่ือความหมาย และการมีพฤตกิรรมซํา้ๆ ซึง่ความบกพร่องดงักลา่วจะแตกตา่งกนัตามลกัษณะ
ของเดก็แตล่ะคน 
 เพ็ญแข ลิ่มศลิา (2540) ได้ให้ความหมายของเดก็ออทิสตกิไว้วา่เป็นเดก็ท่ีมีความผิดปกติ
และความลา่ช้าทางสงัคม  ด้านการส่ือภาษา และการจินตนาการ ซึง่มีสาเหตเุก่ียวข้องกบัความ
ผิดปกตด้ิานกายภาพ เน่ืองจากหน้าท่ีของสมองบางสว่นทํางานผิดปกตไิป ความผิดปกตท่ีิกลา่ว
มานัน้จะพบได้ก่อนวยั 30 เดือน 
 นฤมล ขวญัคีรี (2541) กลา่ววา่ เดก็ออทิสตกิ หมายถึง เดก็ท่ีมีลกัษณะผิดปกตจิากเดก็
ทั่วไป ไมต่ดิตอ่ส่ือสารกบัผู้ อ่ืน เน่ืองจากมีปัญหาด้านการรับรู้ พฒันาการ พฤตกิรรม และการ
ส่ือสาร ซึง่ความผิดปกตเิหลา่นีจ้ะพบได้ในชว่ง 30 – 36 เดือนแรกของชีวิต 
 กรมการศกึษานอกโรงเรียน (2544) กลา่ววา่ เดก็ออทิสตกิ (Autistic) หมายถึงเดก็ท่ีมี
ภาวะหรือมีความบกพร่ องทางพฒันาการอยา่งรุนแรงในด้านสงัคม ด้านภาษาและการส่ือ
ความหมาย ด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ ด้านการรับรู้ การเรียนรู้ ด้านการเลน่และจินตนาการ 
 อมุาพร ตรังคสมบตั ิ (2545) กลา่ววา่ ออทิสซมึ (Autism) หมายถึง ภาวะหรือกลุม่อาการ
ของความบกพร่องทางพฒันาการอยา่งรุนแรงในด้า นสงัคม ด้านภาษาและการส่ือความหมาย 
ด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ ด้านการรับรู้และการเรียนรู้ ด้านการเลน่และการจินตนาการ 
  สรุปได้วา่ เดก็ออทิสตกิหรือออทิสซมึ หมายถึง เดก็ท่ีมีความบกพร่องเก่ียวกบัพฒันาการ
ทางสงัคม พฤตกิรรม ภาษาและการส่ือความหมาย อารมณ์ และจินตนาการ ซึ่ งความบกพร่อง
ดงักลา่วจะพบได้ก่อนวยั 36 เดือน และสง่ผลให้เดก็มีปัญหาในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
 
 สาเหตุของการเกิดภาวะออทสิซึม 
 ปัจจบุนัมีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัภาวะออทิสซมึมากมาย แตย่งัไมส่ามารถสรุปหาสาเหตุ
ของการท่ีเดก็เป็นออทิสซมึได้ชดัเจน กรมการศกึษานอก โรงเรียน (2544) กลา่ววา่ สาเหตกุารเกิด
ออทิสซมึยงัไมมี่ข้อบง่ชีท่ี้แนน่อน ออทิสซมึอาจไมไ่ด้เกิดจากสาเหตใุดสาเหตหุนึง่ และบางสาเหตุ
ก็ยงัเป็นท่ีสงสยัวา่จะใชส่าเหตท่ีุแท้จริงหรือไม ่โดยแยกเป็นประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้ 
 ด้านจิตวิทยาและสงัคม (Psychological and social dimensions) มีงานวิจยัหลายเร่ือง
เช่ือวา่จิตใจและสงัคมมีอิทธิพลตอ่การเกิดความผิดปกตเิก่ียวกบัทกัษะในการตดิตอ่ส่ือสาร 
 ด้านชีววิทยา (Biological dimensions) มีความเช่ือวา่การกินยาบางชนิด การเป็นโรค 
บางชนิด เชน่ หดัเยอรมนั ในขณะท่ีกําลงัตัง้ครรภ์ หรือการตัง้คร รภ์และการคลอดท่ียากลําบาก
อาจมีสว่นทําให้เป็นออทิสซมึได้ 
 ด้านอิทธิพลทางพนัธุกรรม (Genetic influences) จากการศกึษาพบวา่ครอบครัวท่ีมีลกู
คนหนึง่ท่ีเป็นออทิสซมึ ลกูคนอ่ืนๆมีโอกาสเส่ียงเป็นออทิสซมึได้ร้อยละ 3 – 5 แตอิ่ทธิพลทาง
พนัธุกรรมก็ยงัไมใ่ชส่าเหตท่ีุชดัเจน และผู้ ท่ีเป็นออทิสซมึจํานวนมากไมมี่ประวตัใินครอบครัวมาก่อน  



 ด้านอิทธิพลทางชีววิทยาของระบบประสาท (Neurobiological influences) จากการศกึษา
พบวา่ คนท่ีเป็นออทิสซมึ สมองจะมีขนาดใหญ่กวา่ปกต ินอกจากนีย้งัมีหลกัฐานคอ่นข้างเดน่ชดั
วา่ออทิสซมึเก่ียวโยงกบัความผิดปกตขิองสมองซึง่เป็นความผิดปกตด้ิานโครงสร้างและการทํางาน
ของสมอง  

ศรีสมร กสิวฒัน์ (2537) กลา่ววา่สาเหตท่ีุแท้จริงยงัไมมี่หลกัฐานยืนยนัท่ีแนช่ดั แตเ่ป็นท่ี
ยอมรับกนัวา่ออทิสซมึเป็นความผิดปกตทิางระบบประสาท หรือเนือ้เย่ือในสมองถกูทําลาย เป็น
หยอ่มเล็ก ๆ ไมต่อ่เน่ืองกนัซึง่อาจมีสาเหตจุากพนัธุกรรม หรือสภาวะก่อนคลอดและระหวา่งคลอด  
 สรุปได้วา่ในปัจจบุนัยงัไมส่ามารถสรุปได้ชดัเจนวา่ภาวะออทิสตกิมีสาเหตท่ีุแท้จริงจาก
อะไร แตเ่ป็นท่ียอมรับกนัวา่ภาวะออทิสตกิเป็นความผิดปกตทิางระบบประสาท โครงสร้างและการ
ทํางานของสมอง ซึง่อาจมีสาเหตจุากกา รถ่ายทอดทางพนัธุกรรม และความผิดปกตใินขณะ
ตัง้ครรภ์หรือระหวา่งคลอด 
 

ลักษณะอาการของเดก็ออทสิตกิ 
สมาคมจิตแพทย์เดก็แหง่อเมริกา (America psychiatric association, 1994) ได้อธิบาย

ลกัษณะอาการของเดก็ออทิสตกิ จากการตรวจโดยใช้เคร่ืองมือ  The diagnostic and statistical 
manual of mental disorders, fourth edition (DSM-IV) ไว้ดงันี ้
  1. ความบกพร่องด้านปฏิพนัธ์ทางสงัคม  เดก็ออทิสตกิมีความบกพร่องในการมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบัสิ่งแวดล้อม เชน่ ไมม่องสบตา ไมมี่การแสดงออกทางสีหน้ากิริยา
ทา่ทาง จงึไมส่ามารถผกูสมัพนัธ์กบัใคร เลน่ กบัเพ่ือนไมเ่ป็น ไมส่นใจท่ีจะทํางานกบัใคร มกัจะอยู่
ในโลกของตวัเอง 
  2. ความบกพร่องทางการส่ือสาร เดก็ออทิสตกิจะมีความลา่ช้าทางภาษาและการ
พดูในหลายระดบั ตัง้แตไ่มส่ามารถพดูส่ือความหมายได้เลยหรือพดูได้บ้างแตไ่มส่ามารถสนทนา
โต้ตอบกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งเข้าใจและเหมาะส ม บางคนจะมีลกัษณะการพดูแบบเสียงสะท้อนหรือพดู
เลียนแบบ ทวนคําพดูหรือพดูซํา้แตใ่นเร่ืองท่ีตนเองสนใจ การใช้ภาษาพดูมกัจะสลบัสรรพนาม 
ระดบัเสียงท่ีพดูอาจจะมีความผิดปกต ิบางคนพดูในระดบัเสียงเดียว 
  3. ความบกพร่องด้านพฤตกิรรมและอารมณ์  เดก็ออทิสตกิจะมีพฤตกิรรมซํา้ ๆ 
ผิดปกต ิเชน่ เลน่มือ โบกมือไปมา หรือหมนุตวัไปรอบ ๆ ยดึตดิไมย่อมเปล่ียนแปลงใน
ชีวิตประจําวนั มีความสนใจแคบ หมกมุน่ตดิสิ่งของบางอยา่ง เดก็บางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่
เหมาะสมกบัวยั บางครัง้ร้องไห้หรือหวัเราะโดยไมมี่เหตผุล บางคนมีปัญหาด้านการปรับตวัเม่ือมี
การเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ โดยอาละวาดหรือแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว เชน่ ร้องไห้และดิน้
กบัพืน้ 
  4. ความบกพร่องทางด้านการเลียนแบบและจินตนาการ  เดก็ออทิสตกิบางคน
ต้องกระตุ้นจงึจะเลน่เลียนแบบได้ เชน่ เลียนแบบการเคล่ือนไหว การพดู บางคนไมส่ามารถ



เลียนแบบได้แม้แตก่ารกระทําท่ีง่ าย ๆ ดงันัน้การขาดทกัษะการเลียนแบบซึง่เป็นพืน้ฐานท่ีสําคญั
ของการเลน่ทําให้เดก็ขาดทกัษะการเลน่ในด้านจินตนาการ ไมส่ามารถแยกเร่ืองจริงเร่ืองสมมตไิด้ 
ประยกุต์วิธีจากเหตกุารณ์หนึง่ไปยงัเหตกุารณ์อ่ืนไมไ่ด้ เข้าใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ยาก เลน่สมมติ
ไมเ่ป็น จดัระบบควา มคดิลําดบั ความสําคญัก่อนหลงั การวางแผน การคดิจินตนาการจากภาษา
ได้ยาก ซึง่สง่ผลตอ่การเรียนของเดก็ 
   5. ความบกพร่องด้านการเรียนรู้ทางประสาทสมัผสั เดก็ออทิสตกิมีความบกพร่อง
ในการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ การรับรู้ทางสายตา การตอบสนองตอ่การฟัง การสมัผสั       
การรับกลิ่น การรับรส และจะมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล บางคนชอบมองวตัถหุรือแสง
มากกวา่มองเพื่อน ไมม่องตาผู้ อ่ืน บางคนเอาสิ่งของมาดใูกล้ ๆ ตา บางคนตอบสนองตอ่เสียง
ผิดปกต ิเชน่ ไมห่นัตามเสียงเรียกทัง้ท่ีได้ยิน บางคนฟังเสียงบางเสียงไมไ่ด้และจะปิดห ูด้านการ
สมัผัส กลิ่น และรส บางคนจะมีการตอบสนองไวหรือช้าหรือแปลกกวา่ปกต ิเชน่ ดมของเลน่      
ดมรองเท้า หรือเลน่แปลก ๆ 
  6. ความบกพร่องด้านการใช้อวยัวะตา่ง ๆ อยา่งประสานสมัพนัธ์  เดก็ออทิสตกิมี
ความบกพร่องในการใช้สว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย รวมถึงการประสานสมัพนัธ์ของกลไกกล้ามเนื ้อมดั
ใหญ่และมดัเล็ก บางคนมีการเคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่ามผิดปกต ิไมค่ลอ่งแคลว่ ทา่ทางการเดนิหรือการ
วิ่งมีลกัษณะแปลก ๆ ตลอดจนมีปัญหาการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็ก เชน่ การหยิบจบัช้อนส้อมไม่
ประสานกนั       
 
 การจัดหมวดหมู่ของเดก็ออทสิตกิ 
 ผดงุ อารยะวิญํ ู (2546) กลา่ววา่ นกัวิชาการในประเทศสหรัฐอเมริกาได้พยายามจดั
หมวดหมูข่องเดก็ออทิสตกิท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนัไว้เป็นหมวดใหญ่ และเรียกเดก็กลุม่นี ้ วา่       
ออทิสตกิ สเปคตรัม ดสิออเดอร์ (Autistic spectrum disorder: ASD) กลา่วคือเป็นลกัษณะอาการ
ท่ีมีความบกพร่องกลุม่ใหญ่ท่ีมีความแตกต่ างกนัหลากหลายทัง้ในด้านของความบกพร่องและ
ความรุนแรงของความบกพร่อง ซึง่มีลกัษณะคล้ายเป็นสเปคตรัม (แถบสี) ในวิชาวิทยาศาสตร์ 
 ออทิสตกิ สเปคตรัม ดสิออเดอร์ (Autistic spectrum disorder: ASD) ประกอบด้วย 2 กลุม่
ใหญ่ ๆ ดงันี ้
  1. พีดีดี  (PDD) สมาคมจิตแพทย์อเมริกั นได้กําหนดไว้ใน Diagnostic and 
statistical manual of mental disorders, fourth edition (DSM-IV) วา่สามารถแบง่พีดีดีเป็นกลุม่
ยอ่ยได้ 5 กลุม่ ดงันี ้

1.1 ออทิสติก ดิสออเดอร์ (Autistic disorder: AD) เป็นกลุม่ท่ีมีความบกพร่อง
ทางพฒันาการ มีคณุสมบตัคิรบ 3 ข้อ คือ ข้อ (1) (2) และ (3) ในเร่ืองตอ่ไปนี ้

(1) มีความบกพร่องด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม การส่ือสาร และ
พฤตกิรรมซํา้ ๆ โดยมีอาการตามท่ีปรากฏในข้อ 1 อยา่งน้อย 2 ข้อยอ่ย สว่นข้อ 2 และ 3 ปรากฏ



อยา่งน้อยข้อละ 1 ข้อยอ่ย รวมอาการจากข้อ 1 2 และ 3 แล้ว มีอาการรวมอยา่งน้อย 6 ข้อย่อย 
ดงันี ้

ข้อ 1 ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม มีความบกพร่องอยา่งน้อย 2 ข้อ ตอ่ไปนี ้
ก. มีความบกพร่องหลายลกัษณะในพฤตกิรรมการส่ือสารท่ี 
    ไมใ่ชภ่าษาถ้อยคํา เชน่ ไมม่องหน้า ไมแ่สดงออกทางสีหน้า  
    ไมแ่สดงทา่ทางประกอบการสนทนา 
ข. ขาดเพ่ือน ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนไมดี่เม่ือเทียบกบัเดก็อ่ืน 
    ในวยัเดียวกนั 
ค. ไมแ่สดงความสนกุสนานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

ข้อ 2 การส่ือสาร มีความบกพร่องอยา่งน้อย 1 ข้อ ตอ่ไปนี ้
ก. ไมพ่ดูหรือพดูช้า (พฒันาการทางการพดูลา่ช้า และไม ่
    พยายามแสดงทา่ทางเพ่ือส่ือสารให้คนอ่ืนเข้าใจโดยใช้ 
    ทา่ทาง) 
ข. ไมเ่ป็นฝ่ายเร่ิมการสนทนาก่อน (ในรายท่ีพดูได้) เชน่ ไมพ่ดู 

             ไมถ่ามใคร 
ค. ใช้ถ้อยคําซํา้ ๆ ในลกัษณะเดมิและมกัไมมี่ความหมาย 
    สําหรับคนทัว่ไป 
ง. เลน่บทบาทสมมตไิมเ่ป็น เลน่โดยไมมี่จินตนาการ เลน่ไม่ 

             เหมาะสมกบัวยั 
ข้อ 3 พฤตกิรรมซํา้ ๆ มีความบกพร่องอยา่งน้อย 1 ข้อ ตอ่ไปนี ้

ก. สนใจในวตัถ ุสิ่งของ หรือกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่มาก 
    เป็นพิเศษ ทัง้ท่ีเป็นสิ่งท่ีไมน่า่สนใจ 
ข. ยากท่ีจะหนัเหความสนใจไปทางอ่ืน 
ค. มีการเคล่ือนไหวอวยัวะบางสว่นซํา้ ๆ ในลกัษณะเดมิ เชน่  

             การสะบดัมือ การโยกตวั เป็นต้น 
ง. สนใจเพียงบางสว่นของสิ่งของหรือวตัถ ุ

(2) มีความบกพร่องหรือมีพฒันาการลา่ช้าในด้านใดด้านหนึง่ตอ่ไปนี ้
ก่อนอาย ุ3 ขวบ คือ ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสนทนา 
และการเลน่โดยใช้จินตนาการ 

(3) ไมถ่กูจดัให้อยูใ่นกลุม่เร็ตต์ ดสิออเดอร์ หรือ ซีดีดี 
1.2 แอสเพอร์เกอร์  (Asperger: AS) กลุม่อาการแอสเพอร์เกอร์เป็นกลุม่ท่ีมี

ความบกพร่องในการสร้างปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม และการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร มีความสนใจใน
สิ่งของหรือกิจกรรมบางอยา่งมาก และไมส่นใจสิ่งอ่ืน แสดงพฤตกิรรมซํา้ ๆ มีพฤตกิรรมแปลก ๆ 



พดูด้วยเสียงระดบัเดียว ใช้ความคดิแบบจินตนาการไมเ่ป็น โต้ตอบกบัสถานการณ์บางอยา่งเกิน
กวา่เหต ุและเคล่ือนไหวแปลก ๆ เกณฑ์ท่ีปรากฏใน DSM-IV สําหรับเดก็กลุม่นีคื้อใช้เกณฑ์
เดียวกบัเดก็กลุม่ออทิสตกิ ยกเว้นปัญหาในการส่ือสาร กลา่วคือเดก็แอสเพอร์เกอร์ไมมี่ปัญหาใน
การพดู เกณฑ์ท่ีใช้ตดัสินกลุม่แอสเพอร์เกอร์ มีดงันี ้

(1) ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม มีความบกพร่องอยา่งน้อย 2 ข้อ ตอ่ไปนี ้
ก. มีความบกพร่องหลายลกัษณะในพฤตกิรรมการส่ือสารท่ีไมใ่ช่ 
    ภาษาถ้อยคํา เชน่ ไมม่องหน้า ไมแ่สดงออกทางสีหน้า ไมแ่สดง 
    ทา่ทางประกอบการสนทนา 
ข. ขาดเพ่ือน ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนไมดี่เม่ือเทียบกบัเดก็อ่ืนในวยั 
    เดียวกนั 
ค. ไมร่่วมกบัผู้ อ่ืนในการแสดงความสนกุสนาน ความสนใจ 
    ความสําเร็จ (ไมนํ่าสิ่งของมาให้หรือโอ้อวด ไมชี่มื้อไปท่ีสิ่งของ 
    หรือวตัถ)ุ 

(2) พฤตกิรรมซํา้ ๆ มีความบกพร่องอยา่งน้อย 1 ข้อ ตอ่ไปนี ้
ก. สนใจในวตัถ ุสิ่งของหรือกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่มากเป็นพิเศษ  
    ทัง้ท่ีเป็นสิ่งท่ีไมน่า่สนใจ 
ข. ยากท่ีจะหนัเหความสนใจไปทางอ่ืน 
ค. มีการเคล่ือนไหวอวยัวะบางสว่นซํา้ ๆ ในลกัษณะเดมิ เชน่ การ 
    สะบดัมือ การโยกตวั 
ง. สนใจเพียงบางสว่นของสิ่งของหรือวตัถ ุ

(3) ความบกพร่องดงักลา่วก่อให้เกิดปัญหาอปุสรรคในด้านสงัคม        
การประกอบอาชีพ และกิจวตัรท่ีสําคญัอ่ืน ๆ  

(4) ไมมี่ความลา่ช้าในพฒันาการทางภาษา เชน่ พดูคําพยางค์เดียวได้
เม่ืออาย ุ2 ขวบ พดูวลีได้เม่ืออาย ุ3 ขวบ เป็นต้น 

(5) ไมมี่ความลา่ช้าในพฒันาการด้านความคดิคว ามจํา ไมมี่ปัญหาใน
การชว่ยเหลือตนเองและพฤตกิรรมการปรับตวั (ยกเว้นปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ) มีความสนใจอยากรู้
อยากเห็นในสิ่งท่ีอยูร่อบตวัตัง้แตว่ยัเดก็ 

(6) ไมจ่ดัอยูใ่นกลุม่ท่ีมีความบกพร่องอยา่งรุนแรงเฉพาะด้าน (Specific 
PDD) หรือโรคจิตเภท 

1.3 พีดีดี - เอ็นโอเอส (PDD - NOS) คํานีย้อ่มาจาก Pervasive developmental 
disorder - not otherwise specified หมายถึง ออทิสตกิกลุม่หนึง่ท่ีมีความบกพร่องทางการสร้าง
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และความบกพร่องทางการพฒันาทกัษะในการส่ือสารทัง้ด้านการใช้ถ้อยคํา



และไมใ่ช้ถ้อยคํา แตไ่มเ่ป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้สําหรับกลุม่พีดีดี ไมใ่ชก่ลุม่จิตเภท ไมใ่ชก่ลุม่
ท่ีมีความบกพร่องทางบคุลิกภาพ และเป็นออทิสตกิท่ีไมเ่ข้าพวกเพราะมีลกัษณะเฉพาะ 

1.4 เร็ตต์ ดิสออเดอร์ (Rett disorder) เดก็กลุม่นีมี้ลกัษณะอาการดงันี ้
(1) มีลกัษณะทัง้หมดในข้อตอ่ไปนี ้

ก. มีพฒันาการก่อนคลอดและระหวา่งคลอดปกต ิ
ข. มีพฒันาการของการเคล่ือนไหวตามปกตใินชว่ง 5 เดือน 
    หลงัคลอด 
ค. มีขนาดศีรษะในเกณฑ์ปกต ิ

(2) มีลกัษณะตา่ง ๆ เปล่ียนไปในชว่งของพฒันาการโดยมีอาการทกุข้อ
ตอ่ไปนี ้

ก. ศีรษะเตบิโตช้าลงระหวา่งชว่งอาย ุ5 - 48 เดือน 
ข. ความสามารถในการใช้มือลดลงหรือหายไประหวา่งชว่งอาย ุ 
    5 - 30 เดือน แตมี่การเคล่ือนไหวมือในลกัษณะเดมิ ซํา้ ๆ แทน  
    เชน่ บดิมือ ถมืูอไปมาเหมือนการล้างมือในนํา้ 
ค. สญูเสียปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
ง. มีทา่ทางการเคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่าม 
จ. มีความบกพร่องหรือความลา่ช้าในพฒันาการทางภาษา ทัง้การ 
    รับรู้ภาษาและการแสดงออกทางภาษา 

1.5 ซีดีดี (Childhood disintegrative disorder: CDD) เป็นกลุม่ท่ีมีพฒันาการ
ตามปกตอิยา่งน้อยในชว่งแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ ในด้านการส่ือสารโดยใช้ภาษาถ้อยคําไมใ่ช่
ถ้อยคํา ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน การเลน่กบัเพ่ือน และพฤตกิรรมการปรับตวั  แตเ่กิดความบกพร่อง
ในภายหลงั มีลกัษณะดงันี ้

(1) ทกัษะอยา่งน้อย 2 ด้านตอ่ไปนีส้ญูหายไป (ทัง้ ๆ ท่ีเคยสามารถทําได้) 
ก่อนอาย ุ10 ปี 

ก. ความเข้าใจภาษาและการแสดงออกทางภาษา 
ข. ทกัษะทางสงัคมหรือพฤตกิรรมการปรับตวั 
ค. การควบคมุการขบัถ่าย (ปัสสาวะ อจุาระ) 
ง. การเลน่ 
จ. การเคล่ือนไหว 

(2) มีปัญหาอยา่งน้อย 2 ด้านตอ่ไปนี ้
ก. ความบกพร่องทางสงัคม (การส่ือสารโดยไมใ่ช้ภาษาถ้อยคํา  
    ขาดทกัษะในการผกูมิตร ไมเ่ข้าใจสภาพทางอารมณ์และสงัคม 
    ของผู้ อ่ืน) 



ข. ความบกพร่องทางการส่ือสาร (พดูช้าหรือไมพ่ดู พดูตามครูไมไ่ด้  
    เร่ิมการสนทนาไมเ่ป็น สนทนาได้ไมน่าน พดูซํา้ ๆ คําเดมิ เลน่แบบ 
    จินตนาการไมเ่ป็น) 
ค. มีพฤตกิรรมซํา้ ๆ ในวงจํากดั เปล่ียนแปลงยาก มีความสนใจใน 
    สิ่งเดมิ ๆ ในลกัษณะซํา้ ๆ ในวงจํากดั มีลกัษณะการเคล่ือนไหวใน 
    ลกัษณะซํา้ ๆ แปลก ๆ แตไ่มร่วมถึงกลุม่พีดีดีท่ีมีปัญหาเฉพาะ 
    ด้านโรคจิตเภท 

2. กลุม่ท่ีมีอาการไมช่ดั กลุม่ตอ่ไปนีไ้มอ่ยูใ่นนิยามของ DSM-IV เน่ืองจากกลุม่ 
เหลา่นีมี้อาการไมช่ดัเจนเหมือนกลุม่ท่ีกลา่วมาข้างต้น แบง่ออกเป็น 5 กลุม่ยอ่ย ได้แก่ 

2.1 High functioning autism (HFA) 
2.2 Non - verbal learning disabilities (NVLD) 
2.3 Semantic - pragmatic communication disorder (CPLD) 
2.4 Hyperlexia 
2.5 Attention deflicit hyperactivity disorder (ADHD) 
 

 สําหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้เดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ดสิออเดอร์ ในกลุม่พีดีดี  
เน่ืองจากเดก็ในกลุม่นีมี้อาการท่ีชดัเจน สามารถวินิจฉยัได้โดยใช้เคร่ืองมือ DSM-IV 
 

การตรวจวินิจฉัยภาวะออทสิซึม (สรุพงศ์ อําพนัวงษ์, 2548) 
การตรวจวินิจฉยัภาวะออทิสซมึมีความยุง่ยากมาก เน่ืองจากการวินิจฉยัวา่เดก็มี ภาวะ       

ออทิสซมึนัน้ใช้เคร่ืองมือในการสงัเกตเป็นหลกั ในปัจจบุนัใช้เกณฑ์การวินิจฉยัตา ม Diagnostic 
and statistical manual of mental disorders, fourth edition (DSM-IV) ผู้วินิจฉยัต้องผา่นการ
เรียนรู้และมีประสบการณ์มากพอสมควรจงึจะใช้เคร่ืองมือการสงัเกตได้อยา่งมีประสิทธิภาพการ
วินิจฉยัภาวะออทิสซมึต้องซกัประวตัอิยา่งละเอียดเก่ียวกบัการเจริญเตบิโต และพฒันาการทกุ ๆ 
ด้านของเดก็ตัง้แตแ่รกเกิด เชน่ การกิน การนอน การขบัถ่าย รวมทัง้การแสดงพฤตกิรรมท่ีผิด
แปลกไปจากเดก็ชว่งอายเุดียวกนั 
  วิธีการตรวจวินิจฉัยภาวะออทสิซึม  
  1. การสงัเกต  ควรต้องใช้เวลาในการสงัเกตพฤตกิรรมด้านตา่ง ๆ ของเดก็ทัง้
ภายนอกและภายในห้องตร วจ เชน่ พฒันาการทางสงัคม ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็กบัพอ่แม ่
ปฏิกิริยาตอ่บคุคลอ่ืน ตอ่ของเลน่ ตอ่สิ่งแวดล้อม การตอบสนองตอ่สิ่งเร้าท่ีเก่ียวกบัการมองเห็น 
การได้ยิน การสมัผสัหรือความเจ็บปวด ความสามารถในการพดู การใช้ภาษา การส่ือความหมาย 
การเคล่ือนไหว รวมทัง้พฤตกิรรมท่ีซํา้ซากและอารมณ์ท่ีไมส่มเหตสุมผล 



  2. การตรวจร่างกาย ควรได้รับการตรวจเฉพาะความผิดปกตอ่ืิน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบั
ระบบสมอง ระบบประสาท ตอ่มไทรอยด์ โรคทางสมองบางโรคท่ีอาจมีอาการใกล้เคียงกบั        
เดก็ ออทิสตกิ 

3. การตรวจสภาพจิต ในวยัเดก็ก่อนเรียนควรตรวจดกูารตอบสนองของเดก็ในการ 
เรียกช่ือเลน่ของเดก็ การให้เลน่ของเลน่ตา่ง ๆ การสบตา การมองสิ่งของ ความสนใจตอ่สิ่งแวดล้อม 
และการกระทําซํา้ ๆ  
 

ลักษณะพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาของเดก็ออทสิตกิ 
เพ็ญแข ลิ่มศลิา (2540) ได้กลา่วถึงลกัษณะพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ออทิ สตกิไว้

ดงัตอ่ไปนี ้
1. อารมณ์รุนแรง เดก็ออทิสตกิบางคนมีอารมณ์ออ่นไหวมาก ทนตอ่คําตําหนิไม่ 

คอ่ยได้ อารมณ์เหมือนเดก็ท่ีเล็กกวา่วยั มีความกลวัและความวิตกกงัวลมากกวา่เดก็ปกต ิถ้าไม่
พอใจหรือโกรธแม้แตเ่ร่ืองเล็กน้อยจะสง่เสียงโวยวายทนัที หงดุหงิดง่าย ควบคมุอารมณ์ตวัเอง
ไมไ่ด้ 

2. กรีดร้องและทําฤทธ์ิทําเดช เดก็ออทิสตกิมกัชอบทําฤทธ์ิทําเดช เพราะเดก็ไมมี่ 
คําพดูเพ่ือใช้ร้องขอในสิ่งท่ีเดก็ต้องการ เดก็อาจกรีดร้องเพ่ือเอาลกูอมหรือขนม บางครัง้อาจกรีด
ร้องเพราะสิ่งท่ีเคยทําอยูมี่การเปล่ียนแปลง หรือเกิดความกลวัหรือขยะแขยงอยา่งไมมี่เหตผุล 

3. ทําลายข้าวของ เดก็ออทิสตกิไมส่ามารถเลน่ได้อยา่งสร้างสรรค์ เดก็จงึหมกมุน่อยู ่
กบัการสํารวจตรวจสอบสิ่งท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั และเกิดการเรียนรู้จากการเลน่แบบนี ้เชน่ เดก็บางคนรู้
วา่กระดาษเป็นสิ่งท่ีฉีกได้หรือของแข็ง ๆ หลายอยา่งมีเสียงเม่ือกลิง้ลงบนพืน้ เดก็บางคนชอบใจ
เม่ือได้ยินเสียงของแตกจงึชอบทําให้หลอดไฟฟ้าแตกทัว่บ้าน เดก็บางคนอาจจะเอาของสิ่งหนึง่ใส่
เข้าไปในของอีกสิ่งหนึง่แตไ่มเ่ข้าใจวา่เอาของใหญ่ใสเ่ข้าไปในของท่ีเล็กกวา่ไมไ่ด้จงึทําให้ของชิน้
ใหญ่เล็กลงด้วยการฉีกหรือทําให้แตกเพ่ือให้เล็กลงพอท่ีจะใสล่งไปในของอีกสิ่งหนึง่ได้ จา ก
เหตกุารณ์ดงักลา่วจงึทําให้คนทัว่ไปคดิวา่เดก็ชอบทําลายข้าวของ 

4. ก้าวร้าว เดก็ออทิสตกิบางคนมีการแสดงออกด้วยความรุนแรง เชน่ ชอบทําร้าย 
ร่างกายผู้ อ่ืนแรง ๆ กรีดร้องโดยไมมี่เหตผุล ร้องไห้และลงนอนชกัดิน้บนพืน้ ขว้างปาทําลายข้าวของ 

5. ตอ่ต้านการเปล่ียนแปลง เดก็ออทิสตกิเป็นจํานวนมากชอบทําสิ่งท่ีเป็นกิจวตัร 
ประจําวนัซํา้ ๆ กนัทกุวนั ถ้าสิ่งใดท่ีเคยทํามาอยา่งไรเกิดมีการเปล่ียนแปลงไมเ่หมือนเดมิ เดก็จะ
เร่ิมหงดุหงิด สง่เสียงกรีดร้องและโมโหนอนลงดิน้ เดก็ออทิสตกิมกัมีความผกูพนั หรือตดิของ
บางอยา่งเป็นอยา่งมาก เชน่ เศษเชือก ใบไม้ เป็นต้น 

6. ทําร้ายตวัเอง เดก็ออทิสตกิบางคนชอบเอาหวักระแทกพืน้ ตบหน้าตวัเอง กดั 
หรือทําร้ายตวัเอง พฤตกิรรมนีอ้าจเกิดขึน้เน่ืองจากเดก็เกิดความไมส่บายใจ หรือเม่ือเดก็เกิดความ
อดึอดั สบัสน จากการท่ีไมส่ามารถเข้าใจสิ่งตา่ง ๆ ได้ เดก็ท่ีกดัหลงัมือหรือข้อมือตนเองขณะ ท่ีทํา



พฤตกิรรมนีเ้ดก็จะมีทา่ทางตงึเครียด และทา่ทางโกรธแค้น ซึง่การทําร้ายตนเองนีอ้าจเกิดในระยะ
ท่ีเดก็รู้สกึไมมี่ความสขุ และจะเป็นอยูเ่พียงชัว่คราวเทา่นัน้ 
 นอกจากพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาดงักลา่วแล้ว เดก็ออทิสตกิจะมีปัญหาด้านการเรียนรู้     
อนัเป็นผลมาจากลกัษณะแล ะพฤตกิรรมเฉพาะตวัของเดก็ออทิสตกิแตล่ะคน ดงันี ้                    
(ผดงุ อารยะวิญํ,ู 2533)  

1. เดก็ออทิสตกิจะมีความสนใจเป็นระยะเวลาท่ีสัน้มาก เน่ืองจากมีความผิดปกต ิ
ทางด้านพฒันาการเก่ียวกบัการสร้างสมัพนัธภาพกบับคุคลทัว่ไป จนเสมือนหนึง่วา่มีกําแพงท่ีไม่
สามารถมองเห็นได้มากัน้ระหวา่งเดก็ออทิสตกิกบับคุคลอ่ืนไว้ ซึง่เป็นสาเหตหุนึง่ท่ีทําให้เดก็เหลา่นี ้
ไมย่อมรับสิ่งเร้าจากบคุคลอ่ืน หรือมีพฤตกิรรมตอบสนองสิ่งเร้าเป็นระยะเวลาท่ีสัน้มาก และ
วอ่กแวก่ได้ง่ายตอ่สิ่งแวดล้อมรอบตวั สว่นการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึง่เป็นเวลานาน เชน่ ดู โฆษณาทาง
ทีวีซํา้แล้วซํา้อีก เป็นพฤตกิรรมท่ีผิดปกตขิองเดก็ออทิสตกิในข้อท่ีมีการตอ่ต้านการเปล่ียนแปลง 

2. เดก็ออทิสตกิจะมีปัญหาในการส่ือความหมายและภาษา เพราะมีพฒันาการทาง 
ด้านการส่ือความหมายบกพร่อง จงึไมส่ามารถเข้าใจความหมายของคําพดูหรือคําสัง่ได้ดีเทา่กบั
เดก็ปกตใินวยัเดียวกนั มกัถามคําถามท่ีซํา้ซากและไมส่นใจคําตอบ บางครัง้จะกลบัไปอยูใ่นโลก
ของตวัเองอีกโดยการพดูภาษาของตนเองท่ีคนอ่ืนไมเ่ข้าใจ 

3. เดก็ออทิสตกิจะมีปัญหาในการเข้าใจคําสัง่ ถ้าพบวา่เดก็ออทิสตกิมีความยาก 
ลําบากในการเข้าใจคําสัง่ อาจให้เดก็คนอ่ืนท่ีรู้เร่ืองทําตั วอยา่งให้ดแูละให้เดก็ออทิสตกิทําตาม 
ตอนแรกอาจใช้คําสัง่ง่าย ๆ สัน้ ๆ จนเดก็ปฏิบตัติามได้ จากนัน้จงึฝึกใช้คําสัง่ท่ียาวขึน้ เดก็       
ออทิสตกิมีความแตกตา่งจากเดก็ปัญญาออ่น แม้วา่การเข้าใจคําสัง่หรือการลอกเลียนการพดู    
จะทําได้ช้ากวา่ แตเ่ดก็ออทิสตกิจะมีความสาม ารถมากกวา่ในการกระทํากิจกรรมในด้านศลิปะ
และความละเอียดออ่น เชน่ การเขียนรูปภาพตา่ง ๆ โดยการฝึกเดก็ออทิสตกิในระยะแรกอาจจะ
ชว่ยจบัมือเดก็ให้เขียนตามก่อนและจะพบวา่เดก็ออทิสตกิทําได้เร็วและดี เดก็ออทิสตกิบางคนท่ีมี
ความสามารถเดน่ทางด้านนีจ้ะสามารถวาดภาพเหมือนของจริ ง ฉะนัน้การให้เดก็ออทิสตกิเรียน
ร่วมกบัเดก็ปกตใินวยัเดียวกนั จงึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เดก็ออทิสตกิได้ลอกเลียนแบบจากเดก็ปกติ
นัน่เอง 

4. เดก็ออทิสตกิไมส่ามารถรับรู้สิ่งเร้าตา่ง ๆ รอบ ๆ ตวัผา่นอวยัวะรับความรู้สกึ เชน่  
ตา ห ูจมกู ปาก และผิวหนงั โดยอาศยัประสบการ ณ์ในอดีตและความจําได้เลย เดก็ออทิสตกิจงึดู
เหมือนกบัเดก็ท่ีมีความพิการซํา้ซ้อน แตจ่ริง ๆ แล้วเดก็เหลา่นีไ้มส่ามารถท่ีจะแปลความหมายใน
สิ่งท่ีเขาเห็น ได้ยิน หรือจากการสมัผสั เดก็สามารถจดจําคําตา่ง ๆ ได้โดยการพดูออกเสียงไป  
เร่ือย ๆ มากกวา่ท่ีจะคํานงึถึงความหมาย เม่ื อพิจารณาถึงความสามารถของเดก็ออทิสตกิกบัเดก็
ปกตท่ีิใช้เป็นกลุม่เปรียบเทียบด้วยวิธีการเรียกช่ือเพ่ือนในชัน้เรียนและให้เดก็ชี ้โดยให้เพ่ือนหนั
หน้าตรงบ้าง หนัด้านข้างและหนัด้านหลงับ้าง ปรากฏวา่เดก็ออทิสตกิจะชีไ้ด้ถกูต้องกวา่ เน่ืองจาก
เดก็ออทิสตกิมีความสามารถใ นการจําบคุคลได้โดยการดเูก่ียวกบัรายละเอียดเพ่ือค้นหา ซึง่เป็น



ความสามารถพิเศษเฉพาะตวัท่ีพบได้ในเดก็ออทิสตกิ จงึควรนําสิ่งนีม้าใช้ให้เป็นประโยชน์ในการ
สอนเดก็ออทิสตกิ เพราะเดก็จะจดจําภาพตา่ง ๆ ได้ดี ควรใช้ภาพท่ีเหมือนของจริงจะได้ผลดีกวา่
สอนด้วยคําพดูอยา่งเดียว เด็ กจะสามารถเรียนรู้ได้ดีจากรูปธรรมมากกวา่นามธรรม เน่ืองจากเดก็
ออทิสตกิขาดความสามารถในการสร้างจินตนาการ  

5. เดก็ออทิสตกิเลน่สมมตุไิมเ่ป็น การเลน่สมมตุเิป็นการพฒันาการท่ีผสมผสาน  
ระหวา่งความนกึคดิและการส่ือความหมาย ซึง่เดก็ออทิสตกิทําได้ยาก วิธีสอนท่ีเคยใช้ได้ผลคือการ
วาดภาพเหมือนของจริงและการเชิดหุน่ในการเลา่นิทานจะชว่ยให้เดก็ออทิสตกิเลน่โดยการสมมตุิได้ 

6. เดก็ออทิสตกิไมส่ามารถแสดงความรู้สกึของตวัเองได้เหมือนเดก็ปกต ิเดก็จะ 
ยิม้ไมเ่ป็น ร้องไห้ไมมี่นํา้ตา หรือแสดงอารมณ์ไมส่มเหตสุมผล ผู้ ฝึกสอนควรจะยิม้ให้เดก็บอ่ย ๆ 
กลา่วคําชมเชยเม่ือทํากิจกรรม หรือดงึเข้ามากอดด้วยความรักอยา่งจริงใจ 

นอกจากท่ีกลา่วมาแล้วเดก็ออทิสตกิยงัมีความบกพร่องบางประการท่ีเป็นอปุสรรคในการ
เรียนรู้เชน่เดียวกนั ได้แก่ (อมุาพร ตรังคสมบตั,ิ 2545)  

1. ความบกพร่องในการคิด 
1.1 การคดิเชิงนามธรรม เดก็ออทิสติกมีข้อจํากดัในการคดิแบบนามธรรม 

ความคดิรวบยอด และความเข้าใจ เดก็จะไมส่ามารถสรุปรวบยอดความคดิ ไมเ่ข้าใจหลกัการและ
เหตผุลได้ดีเหมือนเดก็ปกตทิัว่ไป ไมเ่ข้าใจความหมายท่ีซอ่นเร้น เชน่ “หนีเสือปะจระเข้แปลวา่
อะไร” เดก็ออทิสตกิอาจตอบวา่เดนิหนีเสือแล้วไปพบจระเข้ ถกูจระเข้กดั เป็นต้น 

1.2 การเช่ือมโยงและบรูณาการความคดิ การเรียนรู้สิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของ 
บคุคลออทิสตกิเป็นประสบการณ์โดด ๆ ท่ีไมส่ามารถเช่ือมโยงหรือบรูณาการความคดิเข้าด้วยกนั 
คํา ๆ หนึง่จะมีความหมายเพียงอยา่งเดียว ไมอ่าจมีความหมายอ่ืนได้ เชน่ นกพิราบหมายถึงสั ตว์
ชนิดหนึง่ท่ีบนิได้ ไมไ่ด้หมายถึงอิสรภาพ เป็นต้น การท่ีไมส่ามารถเข้าใจเหตกุารณ์หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้
ในภาพรวมได้ ทําให้เดก็ออทิสตกิไมเ่ข้าใจโลกรอบตวั และมองดโูลกแตกตา่งจากคนทัว่ไป 

1.3 การประยกุต์การเรียนรู้จากสถานการณ์หนึง่ไปอีกสถานการณ์หนึง่ 
(Generalization) การเรียนรู้ของเดก็ออทิสตกิเป็นแบบจําเพาะ สิ่งท่ีเรียนรู้ในสถานการณ์หนึง่จะ
ไมถ่กูสง่ตอ่ไปอีกสถานการณ์หนึง่ ตวัอยา่งเชน่ หากเดก็ถกูสอนให้ล้างจาน เดก็จะสามารถล้างได้ 
แตพ่อบอกให้ล้างแก้ว เดก็อาจล้างไมไ่ด้เพราะสบัสนวา่ควรทําอยา่งไร เดก็ไมรู้่วา่การล้างแก้วกบั
ล้างจานก็มีกระบวนการหรือขัน้ตอนแบบเดียวกนั ประสบการณ์เก่า (การล้างจาน ) ไมส่ามารถ
ถ่ายทอดไปใช้กบัสถานการณ์ใหม ่ (การล้างแก้ว ) ได้ ลกัษณะการเรียนรู้แบบจําเพาะนีทํ้าให้การ
สอนเดก็ออทิสตกิเน้นการสอนในสถานการณ์จริง เชน่ ถ้าจะหดัให้เดก็นัง่กินอาหารในร้านได้ก็ควร
นําไปฝึกท่ีร้านอาหารจริง ๆ ไมใ่ชฝึ่กเฉพาะท่ีบ้าน 

1.4 ความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการ ความคดิสร้างสรรค์หมายถึงการนําสิ่ง 
ท่ีเห็นหรือเคยเรียนรู้มาขยายหรือตีความหมายใหมห่รือนําเอาองค์ประกอบตา่ง ๆ มาประมวลเป็น
ความเข้าใจใหม ่เดก็ออทิสตกิมีข้อจํากดัในความคดิสร้างสรรค์และจินต นาการ วิธีการคดินัน้จะ



จํากดัอยูเ่ฉพาะสิ่งท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนเทา่นัน้ เดก็ไมส่ามารถแสดงความคดิท่ีอยูน่อกเหนือสิ่งท่ีเคย
เรียนรู้หรือประสบการณ์เก่า ไมส่ามารถขยายสิ่งท่ีเคยเรียนรู้หรือเข้าใจมาสร้างเป็นสิ่งใหม ่สิ่งท่ี
เรียนรู้นัน้จะอยูเ่ฉพาะในบริบทเดมิเทา่นัน้ สง่ผลให้เดก็มีความคดิท่ีเหมือนเดมิ ไมค่อ่ย
เปล่ียนแปลง และไมค่อ่ยยืดหยุน่ 

1.5 การจดัระบบและลําดบัขัน้ตอน เดก็ออทิสตกิมีปัญหาในการจดัระบบ  
(Organization) หมายถึงการจดัลําดบัความสําคญั และยงัมีปัญหาในการเรียงลําดบัขัน้ตอน 
(Sequencing) เดก็จะมีความสบัสนในการเรียงขั ้ นตอนของสิ่งตา่ง ๆ เชน่ เม่ือต่ืนนอนตอนเช้าจะ    
หวีผม แล้วจงึคอ่ยไปอาบนํา้สระผม เป็นต้น 

2. ความบกพร่องในการรับรู้สิ่งเร้า 
2.1 การเลือกสนใจสิ่งเร้าเฉพาะอยา่ง (Stimulus overselectivity) เดก็จะเลือก 

เพง่เล็งหรือสนใจเฉพาะสิ่งเร้าอนัใดอนัหนึง่ และมีการรับรู้ท่ี น้อยกวา่ปกต ิเชน่ เม่ือสอนคําวา่ 
“แมว” ให้ดรููป “แมว” และพดูคําวา่ “แมว” ไปพร้อม ๆ กนั เดก็จะรับรู้รูป “แมว” หรือคําวา่ “แมว” 
เทา่นัน้ การรับรู้ท่ีน้อยกวา่ปกตทํิาให้การเรียนรู้ของเดก็ไมก้่าวหน้า ผลเสียคือพฒันาการทางภาษา
ช้า ขาดปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเพราะการมีปฏิสั มพนัธ์นัน้ต้องมีการส่ือสารสิ่งท่ีอีกฝ่ายหนึง่สง่มา
หลายอยา่งพร้อมกนั 

2.2 การเพง่เล็งรายละเอียดมากเกินไป เดก็ออทิสตกิสงัเกตรายละเอียดได้ดี  
โดยเฉพาะทางภาพ เชน่ สงัเกตได้วา่สิ่งของถกูหยิบออกไปจากท่ีเดมิ มีรอยแตกเล็ก ๆ ท่ีผนงั     
เป็นต้น ในเดก็ท่ีมีสตปัิญญาสู งจะสนใจในรายละเอียดท่ีเป็นความรู้ เชน่ จดจําช่ือเมืองหลวงของ
ประเทศตา่ง ๆ เป็นต้น แม้วา่การสงัเกตรายละเอียดจะเป็นสิ่งท่ีดี แตปั่ญหาคือเดก็จะไมรู้่วา่
รายละเอียดเหลา่นัน้สําคญัอยา่งไร และมกัเลือกสนใจในรายละเอียดท่ีผิด 

2.3 ความวอ่กแวก่ ไมมี่สมาธิจดจอ่ เดก็ออทิสตกิจะมีสมาธิจดจอ่ได้นานเฉพาะ 
สิ่งท่ีตนสนใจ แตส่ิ่งท่ีไมส่นใจนัน้เดก็ออทิสตกิจะจดจอ่ได้เพียงชัว่ครู่ และเม่ือมีสิ่งเร้าหลายสิ่ง
เกิดขึน้พร้อมกนั เดก็จะจดจอ่ไมไ่ด้เลย 
 
 การให้ความช่วยเหลือเดก็ออทสิตกิ 

เพ็ญแข ลิ่มศลิา (2538) ได้กลา่วถึงแนวทางในการให้ความชว่ยเหลือเดก็ออทิสตกิไว้ดงันี ้
1. การกระตุ้นเดก็ออทิสตกิอยา่งเหมาะสมเพ่ือให้มีพฒันาการเป็นไปตามวยั 
2. การลดพฤตกิรรมท่ีผิดปกตขิองเดก็ออทิสตกิโดยใช้หลกัการทางพฤตกิรรมบําบดั 
3. การฝึกให้เดก็ออทิสตกิพดูและส่ือความหมายทางภาษา โดยเดก็ควรพดูโต้ตอบ 

และปฏิบตัติามคําสัง่ได้ 
 

4. การรักษาด้วยยาเม่ือมีปัญหาทางพฤตกิรรมท่ีรุนแรงจนไมส่ามารถฝึกหรือทํา 
กิจกรรมตา่ง ๆ ได้ 



5. การฟิน้ฟสูมรรภภาพโดยใช้กิจกรรมตา่ง ๆ เชน่ กิจกรรมเข้าจงัหวะ ศลิปะบําบดั 
ดนตรีบําบดั เป็นต้น 

6. การสง่เสริมด้านการเรียนการสอนเม่ือเดก็มีพฤตกิรรมหรือพฒันาการทางด้าน    
ตา่ง ๆ ดีขึน้ 

7. การสง่เสริมด้านการฝึกอาชีพเพ่ือให้เดก็สามารถชว่ยเหลือตวัเองได้และมคีวาม 
ภาคภมูิใจในตวัเอง 

นอกจากนัน้ ผดงุ อารยะวิญํ ู(2542) ได้กลา่วถึงหลกัของการให้การศกึษาและวิธีการสอน
เพ่ือชว่ยเหลือเดก็ออทสิตกิไว้วา่ เดก็ออทิสตกิท่ีมีความบกพร่องรุนแรง การช่ วยเหลือควรเป็นตวัตอ่
ตวั เม่ือเดก็ออทิสตกิมีทกัษะมากขึน้จงึอาจพิจารณาให้เรียนร่วมกบัเดก็ปกตไิด้ การสอนควรเน้น
ทกัษะท่ีจําเป็น เน้นการแสดงออกทางภาษา (Expressive language) จดักิจวตัรประจําวนัให้เป็น
ระบบ มีกระบวนการใช้การปรับพฤตกิรรมควบคูไ่ปกบัการสอน หลีกเล่ียงกา รลงโทษ ควรให้เพ่ือน
เป็นแบบอยา่งเพื่อเน้นทกัษะทางสงัคม พยายามเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดพฤตกิรรม
ท่ีไมพ่งึประสงค์ของเดก็ออทิสตกิ พยายามให้เพ่ือนร่วมห้องเข้าใจและมีสว่นชว่ยเดก็ออทิสตกิ 
อาจจะต้องขอความชว่ยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญให้มาชว่ยเหลือเดก็ออทิสตกิใ นบางเวลา หรืออาจให้
เดก็ออทิสตกิเลือกนัง่กบัเพ่ือนท่ีเขาชอบและสามารถส่ือสารกนัรู้เร่ือง ครูต้องชีแ้จงให้เดก็ปกติ
เข้าใจถึงพฤตกิรรมของเดก็ออทิสตกิ สําหรับเดก็ออทิสตกิท่ีเรียนรู้ช้า ครูอาจ ลดจดุประสงค์ทาง
พฤตกิรรมลง ลดเนือ้หาวิชาลง และอาจชว่ยโดยให้เดก็เรียนจากภาพประกอบ วีดทิศัน์ หรือใช้ดนตรี
ประกอบการสอน  
 
2. ความสามารถทางการเคล่ือนไหว (Motor ability) 
 ความสามารถทางการเคล่ือนไหวเป็นความสามารถทัว่ ๆ ไปของร่างกายของแตล่ะบคุคล
ท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวเพื่อทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่หรือหลาย ๆ กิจกรรม ความสามารถ
ทางการเคล่ือนไหวมีความจําเป็นสําหรับเดก็ออทิสตกิ เน่ืองจากเดก็ออทิสตกิจะมีลกัษณะอาการ
แสดงความบกพร่องทางด้านการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้มดัเล็กและมดัใหญ่ ซึง่เป็นสาเหตใุห้เดก็
ออทิสตกิมีข้อจํากดัในการประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ  และเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลให้เดก็ออทิสตกิมี
พฤตกิรรมท่ีผิดป กตไิปจากเดก็ในวยัเดียวกนั ดงันัน้การท่ีเดก็ออทิสตกิมีความสามารถทางการ
เคล่ือนไหวท่ีดีจะทําให้เดก็ออทิสตกิสามารถประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นปกติ 
 
 องค์ประกอบของความสามารถทางการเคล่ือนไหว 
 แมคคลอย (McCloy, 1940) กลา่ววา่ องค์ประกอบของความสามารถทางการเคล่ือนไหว
ควรมีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ พลงัของการเคล่ือนไหว ความสามารถในการเปล่ียนทิศทาง 
ความออ่นตวั ความคลอ่งตวั ความสามารถในการมองเห็น มีสมาธิดี เข้าใจเทคนิคและกลวิธีของ



กิจกรรมนัน้ ๆ ไมมี่สิ่งรบกวนหรือขดัแย้งทางอารมณ์ มีจงัหวะแมน่ยํา และมีการประสานงานกนั 
เป็นต้น    

คลาร์ก (Clark, 1959) กลา่ววา่ความสามารถทางการเคล่ือนไหวควรมีองค์ประกอบ 9 ด้าน 
ได้แก่  
  1. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  (Muscular strength) หมายถึง ความสามารถ
ของกล้ามเนือ้ท่ีหดตวัเพ่ือต้านนํา้หนกั หรือเคล่ือนนํา้หนกัเพียงครัง้เดียวโดยไมจํ่ากดัเวลา 

  2. ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscular endurance) หมายถึง ความสามารถ
ของกล้ามเนือ้ท่ีทํางานตดิตอ่กนัได้นานโดยไมเ่ส่ือมประสิทธิภาพ 
  3. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติ (Cardiorespiratory endurance) 
หมายถึง ความสามารถของหวัใจ หลอดเลือด และระบบหายใจ ท่ีจะนําออกซิเจนไปเลีย้ง
กล้ามเนือ้ รวมถึงความสามารถของกล้ามเนือ้ท่ีจะใช้ออกซิเจนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  4. ก าลังของกล้ามเนือ้ (Muscular power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้ 
ท่ีหดตวัได้แรง และทําให้วตัถหุรือร่างกายเคล่ือนท่ีออกไปเป็นระยะทางมากท่ีสดุในเวลาจํากดั 

  5. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการ
ควบคมุและเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนไหวได้อยา่งรวดเร็ว ตรงเป้าหมาย 

  6. ความอ่อนตัว (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวอยา่ง
เตม็ท่ีของข้อตอ่แตล่ะข้อ โดยอาจจะเป็นข้อตอ่สว่นใดสว่นหนึง่ หรือการทํางานของหลายข้อตอ่
รวมกนั 

  7. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนท่ีจาก
จดุหนึง่ไปยงัอีกจดุหนึง่ในระยะเวลาท่ีสัน้ท่ีสดุ 
  8. การประสานงานกันระหว่างมือและตา (Hand – eye coordination) 
หมายถึง ความสามารถของมือและตาในการปฏิบตักิิจกรรมได้อยา่งประสานและกลมกลืน 
  9. การประสานงานกันระหว่างเท้าและตา (Foot – eye coordination) 
หมายถึง ความสามารถของเท้าและตาในการปฏิบตักิิจกรรมได้อยา่งประสานและกลมกลืน 
 
 ศลิปชยั สวุรรณธาดา (2548) กลา่ววา่ ฟลีสแมน (Fliesman) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัได้
ทําการศกึษาความสามารถทางการเคล่ือนไหว ของมนษุย์ และได้จําแนกความสามารถทางการ
เคล่ือนไหวออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ได้แก่ 1.ความสามารถทางการเคล่ือนไหวเก่ียวกบัการรับรู้ 
(Perceptual motor abilities) และ 2.ความสามารถทางการเคล่ือนไหวเก่ียวกบัประสิทธิภาพการ
ทํางานของร่างกาย (Physical proficiency abilities) หรือความสามารถทางสมรรถภาพทางกาย 
(Physical fitness abilities)  
  1. ความสามารถทางการเคล่ือนไหวเก่ียวกับการรับรู้  ประกอบด้วย 
ความสามารถทางการเคล่ือนไหว 11 ชนิด ได้แก่ 



1.1 การประสานการท างานของแขน – ขา (Multi – limb coordination) 
หมายถึง ความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวแขน – ขา ได้ในเวลาเดียวกนั 

1.2 การควบคุมความแม่นย า (Control precision) หมายถึง ความสามารถ
ท่ีจะปรับการทํางานของกล้ามเนือ้ได้อยา่งแมน่ยํา 

1.3 การเลือกตอบสนอง (Response orientation) หมายถึง ความสามารถ
ท่ีจะเลือกการตอบสนองได้เร็ว 

1.4 เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) หมายถึง ความสามารถท่ีจะตอบสนอง
ได้อยา่งรวดเร็วตอ่สิ่งเร้าท่ีปรากฏขึน้ 

1.5 ความเร็วของการเคล่ือนไหวแขน (Speed of arm movement)  
หมายถึง ความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวแขนได้เร็ว 

1.6 การควบคุมอัตราการเคล่ือนไหว (Rate control) หมายถึง ความสามารถ 
ท่ีจะเปล่ียนความเร็วหรือทิศทางของการตอบสนองท่ีแมน่ยํา 

 
1.7 ความช านาญในการท างานของมือ (Manual dexterity) หมายถึง  

ความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวแขนและมือด้วยความเร็วและชํานาญในการจบัวตัถท่ีุกําลงัเคล่ือนท่ี
ด้วยความเร็ว 

1.8 ความช านาญในการท างานของนิว้มือ (Finger dexterity) หมายถึง 
ความสามารถท่ีจะหยิบวตัถเุล็ก ๆ ด้วยนิว้มือด้วยความชํานาญ 

1.9 ความคงท่ีของแขน – มือ (Arm – hand steadiness) หมายถึง 
ความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวตําแหนง่มือ – แขนได้อยา่งแมน่ยํา 

1.10 ความเร็วของข้อมือและนิว้มือ (Wrist and finger speed)  
หมายถึง ความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวข้อมือและนิว้มือได้อยา่งรวดเร็ว 

1.11 การเล็ง (Aiming) หมายถึง ความสามารถท่ีเล็งเป้าวตัถท่ีุเล็กได้อยา่ง 
แมน่ยํา 
   2. ความสามารถทางการเคล่ือนไหวเกี่ยวกับประสิทธิภาพการท างานของ
ร่างกาย ประกอบด้วย ความสามารถทางการเคล่ือนไหว 9 ชนิด ได้แก่ 

2.1 ความแข็งแรงชนิด อยู่กับท่ี (Static strength) หมายถึง แรงสงูสดุท่ี
กระทําตอ่วตัถภุายนอก 

2.2 ความแข็งแรงชนิดเคล่ือนท่ี (Dynamic strength) หมายถึง ความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ในการออกแรงซํา้ ๆ กนั 

2.3 ความแข็งแรงชนิดพลัง (Explosive strength) หมายถึง ความสามารถ
ใช้พลงัของกล้ามเนือ้ 



2.4 ความแข็งแรงของล าตัว (Trunk strength) หมายถึง ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ลําตวั 

2.5 ความอ่อนตัวของช่วงการเคล่ือนไหว (Extent flexibility) หมายถึง  
ความสามารถท่ีงอหรือยืดกล้ามเนือ้ลําตวัและหลงั 

2.6 ความอ่อนตัวชนิดเคล่ือนท่ี (Dynamic flexibility) หมายถึง ความสามารถ 
ท่ีจะงอลําตวัได้เร็วและซํา้ ๆ 

2.7 การประสานการท างานของร่างกาย (Gross body coordination)  
หมายถึง ความสามารถท่ีจะประสานการทํางานของสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย ในขณะท่ีร่างกาย
เคล่ือนท่ี 

2.8 การทรงตัวของร่างกาย (Gross body equilibrium) หมายถึง ความสามารถ
ท่ีรักษาการทรงตวัโดยไมใ่ช้การมองเห็น 

2.9 ความอดทน (Stamina) หมายถึง ความสามารถท่ีระบบไหลเวียนโลหิต 
ทํางานได้เป็นเวลานาน 

 
สําหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้แนวคดิของ คลาร์ก (Clark, 1959) และฟลีสแมน 

(Fliesman อ้างถึงใน ศลิปชยั สวุรรณธาดา , 2548) และเลือกทดสอบความสามารถทา งการ
เคล่ือนไหวในรายการท่ีเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม มีความบกพร่องมาก ได้แก่ การทรงตวั     
ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา 

 
3. ทักษะทางสังคม (Social skills) 

ทกัษะทางสงัคมเป็นความสามารถในการอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ รู้จกัรับผิดชอบ  
รู้จกับทบาทหน้าท่ีของตนเอง  รู้จกัปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืน  ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในสงัคม และสร้าง
ประโยชน์ให้แก่สงัคม ทกัษะทางสงัคมมีความจําเป็น สําหรับเดก็ออทิสตกิ เน่ืองจากเดก็ออทิสตกิ
จะมีความบกพร่องทางพฒันาการด้านสงัคม แสดงให้เห็นได้โดยการมีพฤตกิรรมท่ีผิดปกตไิปจา ก
เดก็ในวยัเดียวกนั เชน่ การแยกตวัอยูต่ามลําพงัในโลกของตวัเอง ขาดการรับรู้จนไมส่ามารถรับรู้
สิ่งแวดล้อมรอบตวัเหมือนเดก็ทัว่ไปได้ ไมส่ามารถส่ือความหมายกบับคุคลรอบข้างได้ และไม่
สามารถเช่ือมโยงตวัเองกบัผู้ อ่ืนและสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ สง่ผลให้มีความแปรปรวนของพฤตกิร รม 
ความคดิ สภาพจิตใจ และอารมณ์ ทําให้เดก็ออทิสตกิขาดความสามารถในการดําเนินชีวิตท่ี
สมบรูณ์ ไมส่ามารถปฏิบตัติามท่ีสงัคมคาดหวงัได้ มีความสนใจในตวัเองและสิ่งแวดล้อมน้อย ทํา
ให้ต้องพึง่พาบคุคลอ่ืน และเป็นปัญหาของสงัคมจากการท่ีไมส่ามารถประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ ได้  
ดงันัน้การท่ีเดก็ออทิสตกิมีทกัษะทางสงัคมท่ีดีจะทําให้สามารถอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ รู้จกั
รับผิดชอบ รู้จกับทบาทหน้าท่ีของตนเอง  รู้จกัปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืน  ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในสงัคม 
และสามารถสร้างประโยชน์ให้แก่สงัคม 



ความหมายของทักษะทางสังคม 
ความหมายของทกัษะทางสงัคม มีผู้ให้คําจํากดัความไว้ดงันี ้

วารี ถิระจิตร (2530) ให้ความหมายทกัษะทางสงัคม  หมายถึง การรู้จกัอยูด้่วยกนัและ
ทํางานร่วมกนั  รู้จกัการให้และการรับ  การรู้จกัรับผิดชอบ  รู้จกัผลดัเปล่ียนเวร รู้จกัเคารพสิทธิของ
ผู้ อ่ืน และมีความสํานกึตอ่สงัคม ได้แก่ การอยูร่่วมกนัในสงัคมและการรู้สกึท่ีดีตอ่สงัคม 

สขุมุาล เกษมสขุ (2535) ให้ความหมายทกัษะทางสงัคม  หมายถึง ความสามารถของ
บคุคลในสงัคมท่ีจะอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ  ด้วยการรู้จกัรับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ีของตน  
รู้จกัปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืน มีสํานกึตอ่สงัคมและสร้างประโยชน์ให้แก่สงัคม 

ประนอม ชยัเดช (2536) ให้ความหมายทกัษะทางสงัคม หมายถึง ทกัษะซึง่ผู้ เรียนจําเป็น  
ต้องมี เพ่ือประโยชน์ในการดํารงชีวิตร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม  ได้แก่ ทกัษะในการดํารงชีวิตในสงัคม  
(Social living skills) และทกัษะทางกระบวนการกลุม่  (Group process skills) ความหมายทัว่ ไป
ของขอบเขตการพฒันาทางสงัคมจะเน้น 2 เร่ือง คือ 

1. ทกัษะทางสงัคม เป็นวิธีฝึกฝนและสนบัสนนุให้นกัเรียนปฏิบตัใินสิ่งท่ีดี เชน่  
การพดูท่ีเหมาะสม การตกลงกนัในเร่ืองท่ีโต้แย้งผู้ อ่ืน 

2. ทกัษะทางสงัคม ชว่ยเพิ่มพนูให้เดก็มีพฤตกิรรมและความสามารถในการ    
สนองตอบ และแสดงทา่ทางท่ีเหมาะสม การมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน ๆ  เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการ
อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในอนาคต 

ศรีกลัยา พึง่แสงสี (2539) ให้ความหมายทกัษะทางสงัคม  หมายถึง ความสามารถในการ
อยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ  ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในสงัคม  และเป็นสมาชิกท่ีทํา
ประโยชน์แก่สงัคมนัน้ 

จาโรลิเมก  (Jarolimek, 1977 อ้างถึงใน ปัทมาวดี  บณุย์สวสัดิ์ , 2535) ให้ความหมาย
ทกัษะทางสงัคมไว้ 3 ประการ คือ 

1. การอยูร่่วมกนัและการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน การยอมรับนบัถือในสิ่งท่ีถกูต้องของ 
ผู้ อ่ืน และการอยูร่่วมกนัในสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงได้อยูเ่สมอ 

2. การรู้จกัควบคมุตนเองและรู้จกัตดัสินใจด้วยตนเอง 
3. การแลกเปล่ียนความคดิและประสบการณ์กบัผู้ อ่ืน 

 แฟรนเคล (Fraenkel, 1980) ให้ความหมายของทกัษะทางสงัคมวา่  ทกัษะทางสงัคมเป็น
ทกัษะท่ีทําให้เรามีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน  เป็นทกัษะท่ีกว้างขวางกวา่ทกัษะด้ านวิชาการจงึมี
ความยากกวา่ในการสง่เสริมและเป็นการยากท่ีคนจะเรียนทกัษะทางสงัคมได้ครบ  แตท่กัษะทาง
สงัคมจะเกิดขึน้ตลอดชีวิตของแตล่ะบคุคล 

เวสวู๊ด (Westwood, 1997) ให้ความหมายทกัษะทางสงัคม  หมายถึง สว่นประกอบของ
พฤตกิรรมสําหรับบคุคลซึง่มีความสําคญัท่ีจะชว่ยในการเร่ิ มมีปฏิสมัพนัธ์ทางบวกกบัผู้ อ่ืน  และ
ผดงุรักษาซึง่ความสมัพนัธ์นัน้ไว้ได้ 



สรุปได้วา่ ทกัษะทางสงัคม  หมายถึง ความสามารถในการอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ  
รู้จกัรับผิดชอบ รู้จกับทบาทหน้าท่ีของตนเอง  รู้จกัปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืน  ได้รับการยอมรับจากสมาชิกใน
สงัคม และสร้างประโยชน์ให้แก่สงัคม 
 

ความส าคัญของทักษะทางสังคม 
สขุมุาล  เกษมสขุ (2535) กลา่ววา่ทกัษะทางสงัคมเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีจําเป็นและมี

ความสําคญัตอ่มนษุย์ท่ีจะทําให้การดํารงชีวิตและการทํางานร่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ  ทกัษะทาง
สงัคมมีความสําคญั ดงันี ้

1. ความสําคญัทางด้านสว่นบคุคล ชว่ยให้บคุคลสามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้ 
อยา่งมีความสขุ  ยิ่งสภาพสงัคมเปล่ียนแปลงไปมากทกัษะทางสงัคมยิ่งมีความจําเป็นมากขึน้
เพราะบคุคลต้องสามารถปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  ส่ือความหมายทํางานร่วมกนั  แก้ปัญหาของตนเอง
และสงัคมได้ สามารถปรับตวัได้ทกุสภาพแวดล้อม สิ่งเหลา่นีเ้ป็นลกัษณะท่ีชว่ยให้มนษุย์ดํารงชีวิต
ได้อยา่งมีความสขุ 

2. ความสําคญัทางด้านสงัคม สงัคมใดมีสมาชิกท่ีเป็นผู้ มีทกัษะทางสงัคมดี รู้จกั 
เสียสละประโยชน์สว่นตน เพ่ือประโยชน์สว่นรวม มีความคดิสร้างสรรค์ เพ่ือพฒันาสงัคมท่ีตนอยู ่
สงัคมนัน้ยอ่มเป็นสงัคมท่ีสงบสขุ  มีความเจริญมัน่คง  แตถ้่าสงัคมใดมีลกัษณะตรงกนัข้ามสมาชิก
ขาดทกัษะทางสงัคม สงัคมนัน้ยอ่มมีปัญหา ไมส่งบสขุและมีความเส่ือม  

ทกัษะทางสงัคมมีความสําคญัตอ่พฒันาการทางสงัคมของเดก็เป็นอยา่งมากและสง่ผล
ตอ่ตวัเดก็ในทกุ ๆ  ด้าน ไมว่า่จะเป็นทางด้านจิตใจ  สงัคม การเรียน การปรับตัว ทัง้ในชีวิตปัจจบุนั
และอนาคต ดงันัน้การพฒันาทกัษะทางสงัคมและแก้ไขทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีความบกพร่อง
จงึมีความจําเป็นอยา่งยิ่ง (ธีรยทุธ์ เสนียวงศ์ ณ อยธุยา, 2536) 

การพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษต้องกระทําตัง้แตเ่ร่ิมแรก  
เพราะทกัษะทางสงัคม จะชว่ยให้เดก็มีพืน้ฐานทางอารมณ์ท่ีดี  สามารถพฒันาความสมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืนอยา่งเหมาะสม รวมถึง ยงัชว่ยพฒันาด้านสตปัิญญา  การส่ือความหมาย  และยงัชว่ยให้เดก็ท่ี
มีความบกพร่องสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมเหมือนเดก็ปกตไิด้  (Cook et al, 1996 
อ้างถึงใน เทียมใจ พิมพ์วงศ,์ 2541) 

สรุปได้วา่ ทกัษะทางสงัคม  มีความสําคญัในการชว่ยพฒันาบคุคลและสงัคมให้บคุคลอยู่
ร่วมกนัอยา่งสงบสขุ และมีความเจริญมัน่คง 
 

พืน้ฐานทักษะทางสังคม 
ทกัษะทางสงัคมเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีสําคญัของบคุคล  ซึง่ควรได้รับการฝึกฝนและปลกูฝัง  

เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ และสร้างประโยชน์ให้แก่สงัคม 
ปัทมาวดี บณุยสวสัดิ ์(2535) ได้แบง่ทกัษะทางสงัคมไว้ ดงันี ้



1. การเคารพตอ่ระเบียบวินยัของตนเองและกลุม่ 
2. การมีสว่นร่วมในการทํางานกลุม่ 
3. การแสดงออกและการแก้ปัญหาในกลุม่ 
4. การมีมารยาทในสงัคม 
5. การแสดงความรับผิดชอบ 
6. การชว่ยเหลือผู้ อ่ืน 

เวสวู๊ด (Westwood, 1997) ได้แบง่พืน้ฐานทกัษะทางสงัคม ดงันี ้
1. การสบตากบัคูส่นทนาอยา่งเหมาะสม 
2. การรับรู้ การแสดงอารมณ์ทางสีหน้าอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 
3. การใช้ระดบัเสียงในคําพดู ไมด่งัหรือคอ่ยจนเกินไป 
4. การรู้จกัแสดงความยินดีกบัผู้ อ่ืน 
5. การรู้จกัสนทนากบัผู้ อ่ืน แสดงความรู้สกึ ถาม ฟัง แสดงความสนใจ และมีการ 

ตอบสนองตอ่คําถาม 
6. การยืนในระยะเหมาะสมกบัคูส่นทนา และไมส่มัผสักบัคูส่นทนาแบบไม่ 

เหมาะสม 
7. การมีความตัง้ใจท่ีจะฟัง 
8. การเลน่และการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน เชน่ เลน่ตามกฎกตกิา แบง่ปันชว่ยเหลือกนั  

รู้จกัผลดัเปล่ียน การประนีประนอม การแสดงความยินดีกบัผู้ อ่ืน รู้จกัขอโทษและขอบคณุ 
9. สามารถควบคมุความโกรธ ความก้าวร้าว ความขดัแย้งในใจ มีนํา้ใจเป็น 

นกักีฬา 
10. แตง่กายสะอาด มีสขุภาพอนามยัดี 
 

พืน้ฐานทกัษะทางสงัคมดงัท่ีกลา่วมาเป็นการ เคารพตอ่ระเบียบวินยัของตนเองและของ
กลุม่ เป็นการแสดงความมีมารยาทในสงัคม  การสบตากบัคูส่นทนาอยา่งเหมาะสม  การใช้ระดบั
นํา้เสียงในการพดูอยา่งเหมาะสม  รู้จกัการคอย การผลดักนั การแบง่ปัน รู้จกัแสดงความยินดีกบั
ผู้ อ่ืน และการรับรู้การแสดงอารมณ์ทางสีหน้าอยา่งเหมาะสมกบัเหตกุารณ์ 

สําหรับทกัษะทางสงัคมท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้เลือกทกัษะทางสงัคมท่ีเดก็กลุม่
ออทิสตกิ สเปคตรัม มีความบกพร่องมาก ได้แก่ การเลียนแบบ การปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด   
การสบตา การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน และการรอคอย 

 
วิธีฝึกทักษะทางสังคม 
การฝึกทกัษะทางสงัคม ทําได้ 2 วิธี คือ 

1. การบรูณาการเข้ากบัการเรียนการสอนตามปกต ิวิธีนีเ้ป็นการฝึกพร้อม ๆ กบั 



การเรียนการสอนเนือ้หาวิชาตามหลกัสตูรปกต ิครูสามารถนําไปบรูณาการกบัการจดัการเรียนการ
สอนทกุกลุม่ประสบการณ์  โดยใช้เนือ้หาวิชาเหมือนเดมิ  แตจ่ะเน้นกระบวนการเรียนการสอ นและ
เทคนิควิธีท่ีชว่ยให้นกัเรียนเกิดทกัษะทางสงัคมไปด้วยขณะท่ีเรียน และในหลกัสตูรประถมศกึษา  
พทุธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง  พ.ศ. 2533) กระทรวงศกึษาธิการได้กําหนดแนวทางการจดั     
การเรียนการสอนท่ีสามารถสง่เสริมทกัษะทางสงัคมไว้ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ , 2533 อ้างถึงใน      
เทียมใจ พิมพ์วงศ์, 2541) 

1.1 การจดัการเรียนการสอนท่ียดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง จดัเนือ้หาให้สอดคล้อง 
กบัการดํารงชีวิตและให้ผู้ เรียนค้นคว้าหาความรู้ โดยลงมือปฏิบตัจิริง 

1.2 การจดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ใช้วิธี 
สอนให้เหมาะ สมกบัเนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้  เน้นการเรียนรู้กระบวนการตา่ง ๆ  เชน่
กระบวนการแก้ปัญหา การทํางาน การหาความรู้ การวิเคราะห์ ฯลฯ รวมทัง้สถานการณ์ในชีวิตจริงด้วย 

2. การจดักิจกรรมฝึกทกัษะทางสงัคมโดยตรง โดยใช้กิจกรรมฝึกท่ีแยกจากการเรียน  
การสอนเนือ้หาวิชาตามปกต ิเป็นกิจกรรมท่ีสมัพนัธ์กบัสภาพการดําเนินชีวิตของนกัเรียน  (เทียมใจ 
พิมพ์วงศ์, 2541) เชน่ 

2.1 การฝึกประชาธิปไตยในโรงเรียน 
2.2 การให้นกัเรียนได้รับผิดชอบทํางานสว่นรวมของชัน้เรียนหรือโรงเรียน 
2.3 การให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ของชมุชน 
2.4 การพานกัเรียนไปทศันศกึษาสถานท่ีสําคญั การอยูค่า่ยพกัแรม 
2.5 การให้นกัเรียนได้ร่วมทํากิจกรรมเสริมหลกัสตูรในรูปแบบตา่ง ๆ 

การฝึกทกัษะทางสงัคมสามารถฝึกได้พร้อมกบัการเรียนการสอนทัง้ในเวลาเรียน
เนือ้หาวิชาตามปกตแิละเวลาอ่ืน ๆ  ท่ีนกัเรียนอยูใ่นโรงเรียน ครูจงึสามารถฝึกทกัษะทาง สงัคมได้
ตลอดเวลา  โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีทกัษะทางสงัคมมากขึน้  (เทียมใจ 
พิมพ์วงศ์, 2541) 

สรุปได้วา่ วิธีฝึกทกัษะทางสงัคมทําได้ 2 วิธี คือ ฝึกโดยบรูณาการเข้ากบัการเรียนการสอน 
ตามปกติ และจดักิจกรรมฝึกทกัษะทางสงัคมโดยตรงโดยการใช้กิจกรรมฝึก ตา่งหากแยกจากการ
เรียนการสอนเนือ้หาวิชาตามปกติ  เป็นกิจกรรมท่ีสมัพนัธ์กบัสภาพการดําเนินชีวิตประจําวนัของ
นกัเรียน 
 
 สําหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัฝึกทกัษะทางสงัคมในลกัษณะจดักิจกรรมแยกจากการ
เรียนการสอนเนือ้หาวิชาตามปกต ิเป็นกิจกรรมการออกกําลงักายท่ีจะชว่ยสง่เสริมทกัษะทางสงัคม
ท่ีเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม มีความบกพร่อง 
 
 



4. กิจกรรมบ าบัด (Occupational therapy) 
 ความหมายของกิจกรรมบ าบัด (สภุาพร ชินชยั , วรรณนิภา บญุระยอง และ       
จนญัญา ปัญญามี, 2543) 
 กิจกรรมบําบดัเป็นวิชาชีพทางการแพทย์แขนงหนึง่ซึง่ประยกุต์กิจวตัรหรือกิจกรรมมาใช้ใน
การตรวจประเมิน วินิจฉยั สง่เสริม ดแูลรักษา และฟืน้ฟสูมรรถภาพของผู้หยอ่นสมรรถภาพ
ทางด้านร่างกาย ผู้ มีพฒันาการบกพร่อง หรือผู้ ท่ีมีความผิดปกตทิางด้านจิตใจ อารมณ์ และสงัคม 
ให้สามารถกลบัไปดํารงชีวิตในสงัคมได้ แม้สภาพร่างกายจะพิการหรือทพุพลภาพก็ตา ม โดย
กิจกรรมหรือกิจวตัรหมายถึงกิจใด ๆ ท่ีทําอยา่งมีจดุมุง่หมายซึง่ผา่นการวิเคราะห์แล้ว 
 American Occupational Therapy Association (AOTA) ได้ให้ความหมายของ
กิจกรรมบําบดัไว้วา่ กิจกรรมบําบดัเป็นการใช้กิจกรรมท่ีมีจดุมุง่หมายตอ่เอกตับคุคลซึง่มีข้อจํากดั
เน่ืองจากควา มเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บทางกาย ความผิดปกตทิางจิตสงัคม พฒันาการหรือความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ ความแตกตา่งทางวฒันธรรมและฐานะทางเศรษฐกิจ หรือกระบวนการ
เส่ือมถอยเน่ืองจากวยั เพ่ือให้ชว่ยเหลือตนเองได้มากท่ีสดุ ป้องกนัการไร้ความสามารถ และคงไว้
ซึง่การมีสขุภาพท่ีดี กระบ วนการทางกิจกรรมบําบดัประกอบด้วยการประเมิน การรักษา และการ
ให้คําปรึกษาแนะนํา สว่นการบริการทางกิจกรรมบําบดัเฉพาะทางประกอบด้วยการสอนทกัษะใน
การดําเนินชีวิตประจําวนั การพฒันาการรับรู้ การเคล่ือนไหว และการทําหน้าท่ีของประสาทรับ
ความรู้สกึ การพฒันาทกัษะการเลน่และความสามา รถในการใช้เวลาวา่ง การเตรียมความพร้อม
ก่อนการทํางาน การออกแบบ /ประยกุต์ /ดดัแปลงและเลือกใช้เคร่ืองดามและกายอปุกรณ์เทียม 
การออกแบบงานฝีมือสําหรับการรักษาและการออกกําลงักายเฉพาะเพื่อสง่เสริมความสามารถ
และทกัษะการเคล่ือนไหว และการปรับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับผู้ รั บบริการโดยสามารถ
ให้บริการได้ทัง้แบบเด่ียวและแบบกลุม่ทัง้ในสถานบริการและในชมุชน 
 จากความหมายดงักลา่วจงึสามารถสรุปลกัษณะงานของกิจกรรมบําบดัได้วา่ 

1. เป็นวิชาชีพทางการแพทย์แขนงหนึง่ 
2. ครอบคลมุทัง้งานด้านการสง่เสริม ป้องกนั รักษา และฟืน้ฟสูมรรถภาพภายใต้ 

เง่ือนไขทางการแพทย์แก่ผู้ รับบริการเพ่ือให้สามารถชว่ยเหลือตนเองได้ตามศกัยภาพของแตล่ะ
บคุคล 

3. ลกัษณะกิจกรรมท่ีนํามาใช้ในการรักษาเป็นกิจกรรมท่ีมีจดุมุง่หมายและผา่น 
การวิเคราะห์แล้ว โดยให้ความสําคญักบักิจกรรมด้านการบํารุงรักษาตนเอง การทํางาน และ
กิจกรรมในเวลาวา่ง 
 
 การบ าบัดรักษาทางกิจกรรมบ าบัดส าหรับเดก็ออทสิตกิ (ไฉทยา ภิระบรรณ์,       
มยรีุ เพชรอกัษร, สร้อยสดุา วิทยากร, นนัทณี เสถียรศกัดิพ์งศ์, เมธิศา พงษ์ศกัดิศ์รี และ         
ศศธิร สงัข์อู๋, 2550) 



 ภาวะออทิสตกิเป็นภาวะท่ีสง่ผลกระทบตลอดชีวิต ปัจจบุนัยงัไมท่ราบวิธีการรักษา ภาวะ
ออทิสตกิให้หายขาดได้ แตผ่ลจากการศกึษาวิจยับง่ชีว้า่วิธีการท่ีได้ผลดีและประสบความสําเร็จ
มากท่ีสดุในการบําบดัชว่ยเหลือเดก็กลุม่นีคื้อ การใช้วิธีการบําบดัชว่ยเหลือท่ีเป็นรูปธรรม มี
ขัน้ตอนท่ีแนน่อน และทําอยา่งตอ่เน่ือง  ซึง่เดก็ออทิสตกิสว่นใหญ่จะไมมี่ความพิการด้ านร่างกาย
แตจ่ะมีภาวะปัญญาออ่นร่วมด้วย อาการและพฤตกิรรมท่ีพบในเดก็ออทิสตกิเปล่ียนแปลงแก้ไขให้
ดีขึน้ได้หากเดก็ได้รับการบําบดัชว่ยเหลือ มีการศกึษาวิจยัจํานวนมากสนบัสนนุความคดิท่ีวา่เดก็     
ออทิสตกิจะมีประสบการณ์มากยิ่งขึน้เม่ือมีการบําบดัให้ในชว่งท่ีอายนุ้อย ง านวิจยับางชิน้บง่ชีว้า่
ชว่งปีแรก ๆ มีความสําคญัสําหรับการพฒันาภาษาและพฤตกิรรมทางสงัคมในเดก็ออทิสตกิ การ
เรียนรู้ของเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีเป็นออทิสตกิจะไมเ่หมือนเดก็ทัว่ ๆ ไป เดก็ออทิสตกิต้องการการสอน
ซํา้ ๆ และการฝึกหดัก่อนท่ีจะเกิดทกัษะ ในประเทศสหรัฐอเมริกามีโปรแ กรมการบําบดัชว่ยเหลือ
ในชว่งต้นของชีวิตให้บริการแก่เดก็อายรุะหวา่ง 2 – 6 ปี โดยเดก็สามารถเข้ารับโปรแกรมแบบเตม็
วนัตัง้แตว่นัจนัทร์ถึงวนัศกุร์ได้ตลอดทัง้ปี 
 ปรัชญาของการบําบดัคือการชว่ยให้เดก็ออทิสตกิและครอบครัวของเดก็ตระหนกัถึงความ
ต้องการท่ีจําเพาะ การบําบดัเดก็ แตล่ะคนนัน้มีจดุประสงค์เพ่ือแก้ไขวิธีการปรับพฤตกิรรมการ
กระตุ้นพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัอายใุนด้านตา่ง ๆ ได้แก่ ทกัษะการส่ือความหมาย ทกัษะทาง
สงัคม และการดแูลตนเอง โดยสามารถประยกุต์หลกัการและเทคนิคการรักษาจากแนวคดิทฤษฎี
ดงัตอ่ไปนี ้
 
  1. Sensorimotor intervention ตวัอยา่งกิจกรรมตามแนวคดินี ้ได้แก่ 

- กรอบอ้างอิงบรูณาการประสาทความรู้สกึ 
- การผอ่นคลาย 
- การกระตุ้นการรับรู้ความรู้สกึท่ีหลากหลายเพ่ือการบําบดั 
- การจดัสิ่งแวดล้อมเพ่ือการรับรู้ความรู้สกึท่ีหลากหลาย 
- ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวมอนเตชร่ีู 

  2. Cognitive & psychosocial intervention ตวัอยา่งกิจกรรมตามแนวคดินี ้
ได้แก่ 

- กรอบอ้างอิงการรับรู้ทางสายตา 
- รูปแบบความบกพร่องด้านความรู้ความเข้าใจ 
- ทฤษฎีพฒันาการเลน่ของเปียเจต์ 
- การปรับพฤตกิรรม 
- ทฤษฎีเก่ียวกบัจิตใจ 
- การบําบดัด้วยการเลน่ 

 



การบ าบัดด้วยการเล่น     
 การเลน่ในเดก็มีประโยชน์มากมาย นกักิจกรรมบําบดัใช้การเลน่เพ่ือการประเมินและเป็น
ส่ือในการบําบดัรักษาให้กบัเดก็โดยผา่นกิจกรรมการเลน่หลากหลายรูปแบบ และเน่ืองจากเดก็จะ
เรียนรู้และพฒันาทกัษะตา่ง ๆ ในระหวา่งการเลน่ การเลน่จงึทําให้เดก็ได้พฒันาศกัยภาพเพ่ือให้
เป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบรูณ์ การเลน่ชว่ยพฒันาทกัษะในการวางแผนและความคดิสร้างสรรค์ เป็นหนทาง
ให้เกิดพฒันาการในทกุ ๆ ด้าน ทัง้ด้านอารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และร่างกาย ทําให้เดก็มีความสขุ 
สนกุสนาน ตอบสนองความต้องการของตนเอง พฒันาความสามารถของตนให้เพิ่มขึน้ นอกจากนี ้
การเลน่ยงัทําให้เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและสิ่งแวดล้อม ทําให้เดก็ได้พฒันากระบวนการ
บรูณาการประสาทความรู้สกึ ความสามารถทางด้านร่างกาย สตปัิญญา และการมีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืน ดงันัน้การเลน่จงึทําให้เดก็ได้เรียนรู้ในสิ่งตา่ง ๆ ได้ฝึกทกัษะเชน่เดียวกบัผู้ใหญ่ ทัง้ในด้าน
บทบาททางสงัคม และเรียนรู้เพ่ือท่ีจะเป็นสมาชิกของสงัคม (ไฉทยา ภิระบรรณ์, มยรีุ เพชรอกัษร, 
สร้อยสดุา วิทยากร, นนัทณี เสถียรศกัดิพ์งศ์, เมธิศา พงษ์ศกัดิศ์รี และศศธิร สงัข์อู๋, 2550) 
 
5. การออกก าลังกายด้วยไม้พลอง 

พลองเป็นอปุกรณ์ท่ีอยูใ่นวิถีชีวิตของคนไทยมานาน ในอดีตทหารนําพลอ งมาเป็นอาวธุ
คูมื่อในการออกศกึเพราะสามารถใช้ตีได้ทัง้สองด้านและใช้ตอ่สู้กบัอาวธุทกุชนิด  ในชีวิตประจําวนั
ชาวบ้านนําพลองมาใช้ในการแบกหามสิ่งของ ผู้สงูอายใุช้ไม้พลองพยงุตวัเวลาเดนิเพ่ือไมใ่ห้ล้ม  
เดก็ใช้ไม้พลองในการเลน่ตอ่สู้ เลียนแบบทหาร ปัจจบุนัการใช้พลองในการออ กกําลงักายได้รับ
ความนิยมมากขึน้โดยเฉพาะในผู้สงูอาย ุเชน่ ไม้พลองป้าบญุมี ไม้พลองชีวจิต รวมทัง้ไม้พลอง
กระบี่กระบอง (รุจน์ เลาหภกัดี , 2549) จากการค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการออกกําลงักาย
ด้วยไม้พลองพบวา่มีการใช้การออกกําลงักายด้วยไม้พลองในการพฒันาสขุสมรรถน ะของผู้สงูอาย ุ
ประกอบด้วย ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความอดทนของกล้ามเนือ้ ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต ความออ่นตวั และองค์ประกอบของร่างกาย (เดช ไชยงาม, 2545; นวลศรี วิจารณ์ , 
2547; รุจน์ เลาหภกัดี, 2549) แตไ่มพ่บงานวิจยัท่ีใช้การออกกําลงักายด้วยไม้พลองในกลุม่อายอ่ืุน ๆ 
โดยเฉพาะในเดก็ออทิสตกิ 

การออกกําลงักายด้วยไม้พลองในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้นําทา่ทางของการรําและการ
ตอ่สู้ของอาวธุพลองในวิชากระบี่กระบองซึง่เป็นภมูิปัญญาของไทยมาจดัเป็นทา่การออกกําลงักาย 
โดยเน้นการเคล่ือนไหวเพื่อพฒันาการใช้อวยัวะอยา่งประสานสมัพนั ธ์กนัทัง้การรําพลองและการ    
ตีพลอง สําหรับการตีพลองผู้วิจยัเน้นทา่ทางการเคล่ือนไหวในการตีมากกวา่การลงนํา้หนกัในการตี 
การสร้างเป็นโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง ประกอบด้วยกิจกรรมตา่ง ๆ ดงันี ้
  1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง  เป็นกิจกรรมง่าย ๆ เพ่ือให้ ผู้ เรียนเกิด
ความคุ้นเคยกบัไม้พลอง เชน่ การวางไม้พลองลงบนพืน้ให้ตอ่กนัเป็นเส้นตรง การเดนิหรือเขยง่ข้าม
ไม้พลองท่ีวางให้ขนานและหา่งกนัเล็กน้อย โดยผู้ นํากิจกรรมจะเป็นผู้ กําหนดกตกิาและให้ผู้ เรียน



ปฏิบตัทีิละคนตามลําดบั กิจกรรมนีจ้ะชว่ยพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวั 
ทกัษะทางสงัคมด้านการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด ทกัษะทางสงัคมด้านการแสดงความสนใจ
ผู้ อ่ืน และทกัษะทางสงัคมด้านการรอคอย  

 2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง  เป็นการขยบัร่างกายเบา ๆ และ     
ยืดเหยียดกล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ โดยมีไม้พลองเป็นอปุกรณ์ ใช้เป็น ทา่การอบอุน่ร่างกายเพ่ือเตรียม
ความพร้อมก่อนการออกกําลงักาย  และใช้เป็นทา่การผอ่นหยดุเพ่ือป้องกนัการบาดเจ็บภายหลงั
การออกกําลงักาย กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะเป็นคนนําและให้ผู้ เรียนปฏิบตัติาม ซึง่จะชว่ยพฒันา
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและ ตา และทกัษะทางสงัคม
ด้านการเลียนแบบ  

 3. การจับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน เป็นการออกกําลงักายท่ีครู
จะต้องจบัคูก่บัผู้ เรียนเทา่นัน้เพ่ือความปลอดภยัของผู้ เรียน มีลกัษณะเป็นกิจกรรมท่ีทัง้สองคนต้อง
ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั เชน่ การออกแรงยกไม้พลองโดยให้อีกค นเป็นเสมือนนํา้หนกัถ่วง การจบั
ปลายไม้พลองและออกแรงดงึไม้พลอง กิจกรรมในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะต้องมีการมองหรือการพดู
กบัครูเพ่ือท่ีจะทํากิจกรรมได้อยา่งสมัพนัธ์กนั ซึง่จะชว่ยพฒันา ความสามารถทางการเคล่ือนไหว
ด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา ทกัษะสงัคมด้านการสบตา และ ทกัษะสงัคมด้านการ
แสดงความสนใจผู้ อ่ืน  
  4. การจับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน  มีลกัษณะกิจกรรมแบบ
เดียวกบัการ จบัคูอ่อกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองหนึง่อนั เพียงแตเ่พิ่มไม้พลองให้มากขึน้อีกหนึง่อนั 
เพ่ือให้เกิดความหลากหลายในการออกกําลงักาย ทําให้ผู้ เรียนไมเ่บื่อ  เชน่ การจบัปลายไม้พลอง
และออกแรงยกขึน้เหนือศีรษะ การจบัปลายไม้พลองจากนัน้แกวง่แขนพร้อมกบัย่ําเท้าเหมือนกบั
การเดนิ กิจกรรมในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะต้องมีการมองหรือการพดูกบัครูเพ่ือท่ีจะทํากิจกรรมได้
อยา่งสมัพนัธ์กนั ซึง่จะชว่ยพฒันา ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการป ระสานงานกนั
ระหวา่งมือและตา ทกัษะสงัคมด้านการสบตา และทกัษะสงัคมด้านการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน  
  5. การออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง  เป็นกิจกรรมเพื่อให้ผู้ เรียนคุ้นเคย
กบัการใช้ไม้พลองในการตีให้ถกูเป้าหมาย เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสูกิ่จกรรมการ     
ออกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้ตีพลอง กิจกรรมนีผู้้ เรียนจะได้ฝึกสมาธิและฝึกทกัษะการบงัคบัไม้พลอง
ซึง่จะชว่ยพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา 

 6. การออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง  เป็นการออกกําลงักายโดยใช้ทา่
ของไม้ตีในอาวธุพลองซึง่เป็นศลิปะการต่ อสู้ ป้องกนัตวัแบบไทย และครูจะต้องจบัคูก่บัผู้ เรียน
เทา่นัน้เพ่ือความปลอดภยัของผู้ เรียน เชน่ การท่ีฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่ศีรษะของ
ฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับเม่ือเห็นฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีมาก็ยกไม้พลองขึน้เหนือศีรษะเพ่ือป้องกนัหรือใช้
วิธีการโยกตวัหลบให้ พ้นไม้พลองท่ีตีมา ทําสลบักนัระหวา่งครูกบัผู้ เรียน กิจกรรมในลกัษณะนี ้
ผู้ เรียนจะได้ฝึกสมาธิ ฝึกความคลอ่งตวั และฝึกการใช้อวยัวะให้ทํางานสอดคล้องประสานสมัพนัธ์



กนั ซึง่จะชว่ยพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ความสามารถ
ทางการเคล่ือนไหวด้านกา รประสานงานกนัระหวา่งมือและตา ทกัษะสงัคมด้านการสบตา และ
ทกัษะสงัคมด้านการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน 

 7. การออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง  เป็นการออกกําลงักายโดยใช้ทา่
ของไม้รําในอาวธุพลองซึง่เป็นศลิปะการตอ่สู้ ป้องกนัตวัแบบไทย ซึง่ผู้ นํากิจกรรมจะเป็นคนนําและ
ให้ผู้ เรียนปฏิบตัติาม กิจกรรมในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะได้เคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ มีการก้าวขาหรือยก
ขาไปพร้อม ๆ กบัการบงัคบัไม้พลองไปในทิศทางตา่ง ๆ เหมือนการร่ายรํา  ซึง่จะชว่ยพฒันา
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวั ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการ
ประสานงานกนัระหวา่งมือและตา และทกัษะทางสงัคมด้านการเลียนแบบ 
  8. กิจกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง  เป็นกิจกรรมการเลน่สนกุ ๆ ท่ีจะชว่ย     
ผอ่นคลายความเครียดของผู้ เรียนหลงัการฝึก เชน่ การวิ่งสลบัไม้พลอง การโยน –รับไม้พลอง       
ซึง่ครูจะต้องจบัคูก่บัผู้ เรียนเทา่นัน้เพ่ือความปลอดภยัของผู้ เรียน กิจกรรมในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะได้
ฝึกสมาธิ ฝึกความเร็ว ฝึกความคลอ่งตวั และฝึกการใช้อวยัวะให้ทํางานสอดคล้องประสานสมัพนัธ์
กนั ซึง่จะชว่ยพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ความสามารถ
ทางการเคล่ือนไหวด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา  ทกัษะสังคมด้านการสบตา และ
ทกัษะสงัคมด้านการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน 
 
6. การวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว (Single subject design) 
 การวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยวเป็นรูปแบบการวิจยัท่ีมีต้นกําเนิดมาจากสาขาจิตวิทยา 
โดยนกัจิตวิทยาคลินิกใช้รูปแบบการวิจยัชนิดนีใ้นการปรับพฤตกิรร ม ในปัจจบุนันกัการศกึษา
พิเศษนํารูปแบบการวิจยัชนิดนีม้าใช้กนัอยา่งกว้างขวางทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ เน่ืองจาก
รูปแบบการวิจยัชนิดนีมี้ความเหมาะสมกบังานการศกึษาพิเศษท่ีคอ่นข้างหากลุม่ตวัอยา่งได้ยาก 
กลุม่ตวัอยา่งมีจํานวนน้อย และกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนมีลกัษณะท่ีแตก ตา่งกนัมาก (ผดงุ       
อารยะวิญํ,ู 2552) 
 ความหมายของการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว 
 เลแมน (Lehman, 1991) กลา่ววา่ การวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว หมายถึง การวิจยัท่ีมี
ตวัอยา่ง 1 คน สว่นมากเป็นการศกึษาคนไข้ในคลินิกหรือใช้สําหรับเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้
หรือทางพฤตกิรรม มีจดุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่ง และจะไมใ่ช้ในการวิจยั
เพ่ือทดสอบทฤษฎีตา่ง ๆ 
 ไฮแมน (Heiman, 1995) กลา่ววา่ การวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว หมายถึง การทดลองท่ี
มีการวดัผลซํา้ ๆ ในตวัอยา่งท่ีทําการศกึษาเพียงคนเดียว ซึง่ในการวดัตวัแ ปรตามซํา้ ๆ ผลการวดั
อาจเป็นคะแนนหรือคา่เฉล่ียในแตล่ะสภาวะ มกัใช้ในการศกึษาทางจิตวิทยา การศกึษาลกัษณะ



ทางคลินิกของคนไข้ซึง่มีอาการเฉพาะแตล่ะราย การปรับพฤตกิรรม หรือการศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่
การเพิ่มความสามารถในการประกอบกิจกรรมของเดก็    
 เลียร่ี (Leary, 1995) กลา่ววา่ การวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว หมายถึง การวิจยัท่ีรูปแบบ
การทดลองมีการวิเคราะห์เป็นรายบคุคล มกัใช้ในการศกึษากบัการเรียนรู้ การวางเง่ือนไขแบบการ
กระทํา การศกึษาการปรับพฤตกิรรม และการศกึษากระบวนการจิตสรีรวิทยา 
 ผดงุ อารยะวิญํ ู(2552) กลา่ววา่ การวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว หมายถึง การวิจยัท่ีใช้
กลุม่ตวัอยา่งน้อย เพียงคนเดียวหรือกลุม่เดียว เหมาะท่ีจะนํามาทดลองใช้กบักลุม่ประชากรท่ีหา
ยาก สว่นมากนํามาใช้ในการศกึษาพฤตกิรรมของเดก็ การรักษาคนไข้ งานจิตวิทยา งานคลินิก มี
ต้นกําเนิดมาจากสาขาจิตวิทยา และเป็นวิจยัเชิงท ดลองชนิดหนึง่ จงึมีขัน้ตอนคล้ายการวิจยัเชิง
ทดลอง 
 สรุปได้วา่ การวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว หมายถึง การวิจยัเชิงทดลองรูปแบบหนึง่ท่ีมี
กระบวนการวิจยัท่ีเหมาะกบัการศกึษาด้านจิตวิทยา การปรับพฤตกิรรม และการศกึษาทางคลินิก 
เหมาะกบัการศกึษาวิจยัท่ีมีกลุม่ประชากรท่ี หายาก และมกันํามาใช้ในการศกึษาพฤตกิรรมเดก็ 
การรักษาคนไข้ และงานจิตวิทยา 
 
 รูปแบบของการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว 
 ผดงุ อารยะวิญํ ู(2552) ให้ความหมายของรูปแบบ (Design) ของการการวิจยัแบบกลุม่
ตวัอยา่งเดี่ยววา่มีรูปแบบพืน้ฐาน 3 แบบใหญ่ ๆ คือ 
  1. รูปแบบการวิจั ยชนิด A-B Design เป็นรูปแบบท่ีประกอบด้วย A ซึง่เป็น       
เส้นฐาน (Baseline) และ B เป็นการทดลอง (Treatment) เม่ือสิน้สดุการทดลอง ก็ถือวา่เสร็จสิน้
การวิจยั 
  2. รูปแบบการวิจยัชนิด A-B-A Design เป็นรูปแบบท่ีประกอบด้วย A ซึง่เป็น    
เส้นฐาน B เป็นการทดลอง แล ะ A เป็นเส้นฐานอีกครัง้ รูปแบบนีเ้รียกวา่แบบสลบักลบั (Reversal 
design) 
  3. รูปแบบการวิจยัชนิด A-B-A-B Design เป็นรูปแบบท่ีประกอบด้วย A ซึง่เป็น    
เส้นฐาน B เป็นการทดลอง A เป็นเส้นฐาน และ B เป็นการทดลองอีกครัง้ 
 นอกจากนัน้ยงัมีรูปแบบการวิจยัอ่ืน ๆ อีก โดย ใช้ตวัอกัษรตวัอ่ืน ๆ เชน่ A, B, C, D แทน
รูปแบบของการวิจยั 
 การวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว สามารถแบง่ตามตวัแปรท่ีต้องการศกึษาได้เป็น 2 
ลกัษณะ ดงันี ้(ผดงุ อารยะวิญํ,ู 2552) 
  1. การวิจยัแบบเส้นฐานเดี่ยว (Single baseline design) เป็นการศกึษาตวัแปร     
ตวัเดียว หรือข้อมลูบนเส้นฐานเดียว 



  2. การวิจยัแบบหลายเส้นฐาน (Multiple baseline design) เป็นการศกึษาท่ีมี       
ตวัแปรต้นตวัเดียว แตมี่ตวัแปรตามได้หลายตวั ซึง่มีลกัษณะ 3 แบบ ดงันี ้

2.1 การวิจยัแบบหลายเส้นฐานระหวา่งบคุคล (Multiple baseline design 
across subjects) เป็นการวดัเส้นฐานพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งหลายคน ท่ีให้การปรับ
พฤตกิรรมทีละคน ในชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนั 

2.2 การวิจยัแบบหลายเส้นฐานระหวา่งพฤตกิรรม (Multiple baseline 
design across behaviors) เป็นการวดัเส้นฐานพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งคนเดียวท่ีวดัหลาย
พฤตกิรรม แตใ่ห้การปรับพฤตกิรรมทีละพฤตกิรรมในชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนั 

2.3 การวิจยัแบบหลายเส้นฐานระหวา่งสถานการณ์ (Multiple baseline 
design across situations) เป็นการวดัเส้นฐานพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งคนเดียวท่ีวดัพฤตกิรรม
เดียว ในสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนั เชน่ เวลาท่ีตา่งกนั  โดยการปรับทีละสถานการณ์ในชว่งเวลาท่ี
แตกตา่งกนั 

สรุปได้วา่ การวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยวมีรูปแบบการวิจยัท่ีเป็นพืน้ฐานประกอบด้วย 2 
สว่นสําคญั คือ สว่นท่ีเป็นเส้นฐาน และสว่นท่ีทดลองหรือจดักระทํา ในการสร้างรูปแบบการวิจยั
แบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยวนัน้ สามารถออกแบบ การวิจยัได้หลายรูปแบบ เชน่ การวิจยัรูปแบบเส้น
ฐานเดี่ยว แบบ A-B, แบบ A-B-A, แบบ A-B-A-B และการวิจยัรูปแบบหลายเส้นฐาน สําหรับ
รูปแบบการวิจยัท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ การวิจยัรูปแบบหลายเส้นฐานระหวา่งบคุคล  รูปแบบ     
A-B เน่ืองจาก ผู้วิจยัใช้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน  3 คน และกลุม่ตวัอยา่งจะเข้าร่วมโปรแกรมการ        
ออกกําลงักายทีละคนในชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนัตามลําดบั 

 
ความหมายของเส้นฐานและจัดกระท าท่ีใช้ในการวิจัยรูปแบบ A-B Design 
ผดงุ อารยะวิญํ ู (2552) ได้ให้ความหมายของคําวา่เส้นฐานและจดักระทําท่ีใช้ในการ

วิจยัรูปแบบ A-B Design ไว้ดงันี ้
 1) เส้นฐาน (A) หมายถึง ลกัษณะทางพฤตกิรรมของเดก็ท่ีเกิดขึน้จริงก่อนการ

ทดลอง ซึง่จะต้องมีการบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็อยา่งเป็นระบบไมน้่อยกวา่ 5 ครัง้ (ชว่ง) 
 2) จดักระทํา (B) หมายถึง ลกัษณะทางพฤตกิรรมของเดก็ท่ีเกิดขึน้จริงหลงัจากท่ี

เดก็เข้าร่วมการท ดลอง ซึง่จะต้องมีการบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็อยา่งเป็นระบบไมน้่อยกวา่         
10 ครัง้ (ชว่ง) 

นอกจากนี ้การวิจยัรูปแบบ A-B Design ควรมีการวดัตลอดระยะเวลาทัง้ชว่งเส้นฐาน (A) 
และจดักระทํา (B) ไมต่ํ่ากวา่ 30 ครัง้ (ชว่ง) 

 
 
 



งานวิจัยในประเทศ 
 รุ่งนภา ทรัพย์สพุรรณ (2546) ได้ทําการวิจยัเพ่ือศกึษาผลการใช้กิจกรรมกระตุ้นการรับ
ความรู้สกึและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัวท่ีมีตอ่การแสดงพฤตกิรรมซํา้ ๆ การเลน่อยา่ง
เหมาะสม และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใหญ่ของเดก็ออทิสตกิ ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเดก็      
ออทิสตกิท่ีได้รับการวินิจฉยัจาก นกักิจกรรมบําบดัวา่มีภาวะความบกพร่องของการรับความรู้สกึ
และการเคล่ือนไหว จํานวน 1 คน อาย ุ11 ปี ทําการศกึษาโดยใช้แบบแผนการวิจยั รูปแบบกลุม่
ตวัอยา่งเดี่ยว  (Single subject design) ประเภทหลายเส้นฐานระหวา่งพฤตกิรรม (Multiple 
baseline design across behaviors) รูปแบบ A-B-A เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ ชดุแบบฝึก
กิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สกึและการเคล่ือนไหวโดยครอบครัว อปุกรณ์การสงัเกต และแบบ
บนัทกึพฤตกิรรม เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้วีดทิศัน์บนัทกึพฤตกิรรมขณะท่ีเดก็เลน่อยา่งอิสระ 
สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ใช้เวลาในการทดลองรวม 28 สปัดาห์ โดยระยะท่ี 1 เป็นระยะเส้นฐานใช้เวลา 6 
สปัดาห์ ระยะท่ี 2 เป็นระยะท่ีฝึกเดก็ด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สกึและการเคล่ือนไหวใช้
เวลา 16 สปัดาห์ และระยะท่ี 3 เป็นระยะถอดถอนใช้เวลา 6 สปัดาห์ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมลูคือ คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย และห าคา่ความเท่ียงระหวา่งผู้สงัเกต 2 คน แสดงผลการวิจยั       
ด้วยกราฟ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์ด้วยสายตา  (Visual inspection) และการเปรียบเทียบ
คา่เฉล่ียร้อยละของจํานวนชว่งเวลาท่ีมีพฤตกิรรมในการทดลองแตล่ะระยะ พบวา่ 
 1. เดก็ออทิสตกิท่ีได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมก ระตุ้นการรับความรู้สกึและการเคล่ือนไหว
โดยครอบครัว มีการแสดงพฤตกิรรมซํา้ ๆ ลดลง 
 2. เดก็ออทิสตกิท่ีได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สกึและการเคล่ือนไหว
โดยครอบครัว มีการเลน่อยา่งเหมาะสมมากขึน้ 
 3. เดก็ออทิสตกิท่ีได้รับการฝึกด้วยกิจกรรมกระตุ้นการรับค วามรู้สกึและการเคล่ือนไหว
โดยครอบครัว มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใหญ่มากขึน้ 
 

วิมล เนตวิิธวรกลุ (2548) ได้ทําการวิจยัเพ่ือเปรียบเทียบพฒันาการด้านสงัคมและภาษา
ของเดก็ออทิสตกิ ก่อนและหลงัการใช้การเลน่บําบดั กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเดก็ ออทิสตกิ
ท่ีเข้ารับการรักษา ในโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ จงัหวดั สมทุรปราการ จํานวน 10 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา คือ คูมื่อการเลน่บําบดัสําหรับเดก็ออทิสตกิ และแบบวดัพฒันาการด้าน
สงัคมและภาษาของเดก็ออทิสตกิ ซึง่ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒุิ คา่
ความเท่ียงของแบบวดั พฒันาการด้านสงัคมและภาษาของเดก็ออทิสตกิ เทา่กบั 0.80 วิเคราะห์
ข้อมลูโดยใช้สถิตทิดสอบที (Paired t – test) พบวา่พฒันาการด้านสงัคมและภาษาของเดก็      
ออทิสตกิ หลงัการใช้การเลน่บําบดัสงูกวา่ก่อนการใช้การเลน่บําบดั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั 0.05 
 



ชศูรี ป่ินโต (2549) ได้ทําการวิจยัเพ่ือเปรียบเทียบพฒันาการด้านสงัคมและภาษาของเดก็
ออทิสตกิ ก่อนและหลงัการใช้การเลน่บําบดั ซึง่เป็นการศกึษาแบบกลุม่เดียววดัผลก่อนและหลงั 
(One group pretest – posttest) กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเดก็ออทิสตกิท่ีเข้ารับการรักษา
แบบผู้ ป่ วยนอก แผนกจิตเวชเดก็และวยัรุ่น โรงพยาบาลพระนครศรีอยธุยา จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา จํานวน 20 คน อาย ุ3 – 6 ปี เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา คือ คูมื่อการเลน่บําบดั
สําหรับเดก็ออทิสตกิซึง่ปรับจากคูมื่อการเลน่บําบดัท่ีสร้างโดย วิมล เนตวิิธวรกลุ (2548) ตาม
แนวคดิของ Beyer และ Gammeltoft (2001) กลุม่ตวัอยา่งได้รับการเลน่บําบดัจากผู้ศกึษาเป็น
รายบคุคลจํานวน 5 ครัง้ และเป็นรายกลุม่ 1 ครัง้ รวมระยะเวลา 3 สปัดาห์ เก็บรวบรวมข้อมลูโดย
ใช้แบบวดัพฒันาการด้านสงัคมและภาษาของเดก็ออทิสตกิซึง่ได้รับการตรวจสอบความตรงตาม
เนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒุิ คา่ความเท่ียงโดยครอนบาคแอลฟาของแบบวดัพฒันาการด้านสงัคมและ
ภาษาของเดก็ออทิสตกิ เทา่กบั 0.80 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตพิรรณนาและสถิตทิดสอบที 
(Paired t – test) พบวา่พฒันาการด้านสงัคมและภาษาของเดก็ออทิสตกิ หลงัการใช้การเลน่
บําบดัสงูกวา่ก่อนการใช้การเลน่บําบดั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
  
 พชัรี จิ๋วพฒันกลุ (2549) ได้ทําการวิจยัเพ่ือพฒันาแบบฝึกเพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม
สําหรับเดก็ออทิสตกิ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเดก็ออทิสตกิ จํานวน 6 คน แบง่เป็นเดก็ท่ีมี
ปัญหาทกัษะทางสงัคมด้านการควบคมุตนเองเร่ือ งการรอคอยและการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด 
จํานวน 2 คน เดก็ท่ีมีปัญหาทกัษะทางสงัคมด้านการส่ือสารกบับคุคลอ่ืนเร่ืองการสบตา การ
เลียนแบบ และการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน จํานวน 2 คน และเดก็ท่ีมีปัญหาทกัษะทางสงัคมด้าน
การทํางานร่วมกบับคุคลอ่ืนเร่ืองการแบง่ปันและการทําตามคําแนะ นํา จํานวน 2 คน ทําการศกึษา
โดยใช้แบบแผนการวิจยั รูปแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว  (Single subject design) ประเภทหลายเส้น
ฐานระหวา่งพฤตกิรรม (Multiple baseline design across behaviors) รูปแบบ A-B-A เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมสําหรับเดก็ออทิสตกิ และ
แบบประเมินทกัษะทางสงัคมสําหรับเดก็ออทิสตกิ นําข้อมลูท่ีได้มาแสดงผลด้วยกราฟ ทําการ
วิเคราะห์ข้อมลูเป็นรายบคุคลโดยการพิจารณาด้วยสายตา (Visual inspection) และเปรียบเทียบ
ข้อมลูในแตล่ะระยะของการทดลอง พบวา่ 
 1. นกัเรียนคนท่ี 1 และ 2 ท่ีได้รับการเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมด้านการควบคมุตนเอง
เร่ืองการรอคอยและการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด มีทกัษะทางสงัคมท่ีสงูขึน้ 
 2. นกัเรียนคนท่ี 3 และ 4 ท่ีได้รับการเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมด้านการส่ือสารกบับคุคลอ่ืน
เร่ืองการสบตา การเลียนแบบ และการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน มีทกัษะทางสงัคมท่ีสงูขึน้ 
 3. นกัเรียนคนท่ี 5 และ 6 ท่ีได้รับการเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมด้านการทํางานร่วมกบั
บคุคลอ่ืนเร่ืองการแบง่ปันและการทําตามคําแนะนํา มีทกัษะทางสงัคมท่ีสงูขึน้  
 



 เหมสดุา พลูทวี (2549) ได้ทําการวิจยัเพ่ือศกึษาผลของการฝึกประสานความสมัพนัธ์
ระหวา่งระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้ท่ีมีตอ่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเดก็ออทิสตกิ 
กลุม่ประชากรท่ีใช้ในงานวิจยัเป็นนกัเรียนในโครงการศกึษาพิเศษชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ของ
โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน จํานวน 6 คน แบง่เป็นชาย 5 คน 
และหญิง 1 คน อาย ุ8 – 9 ปี ทําการฝึกเป็นเวลา 4 สปัดาห์ ๆ ละ 4 วนั ๆ ละ 30 นาที ทําการ
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของกลุม่ประชากรก่อนการฝึก หลงัการฝึก 2 สปัดาห์ และ
หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ นําคา่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือของกลุม่ประชากรไปหาคา่เฉล่ีย และ
หาอตัราการเปล่ีย นแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึก 2 
สปัดาห์ ก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึก 4 สปัดาห์ และหลงัการฝึก 2 สปัดาห์กบัหลงัการฝึก 4 สปัดาห์
พบวา่รูปแบบและวิธีการฝึกมีผลทําให้คา่เฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเดก็ออทิสตกิ 
หลงัการฝึก 2 และ 4 สปัดาห์ ลดลง 5 คน และมีแนวโน้มท่ีจะลดลงอีกเม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของ
อตัราการเปล่ียนแปลง (%) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึก 2 
สปัดาห์ และหลงัการฝึก 2 สปัดาห์กบัหลงัการฝึก 4 สปัดาห์ 
 

กลัยาณี อินต๊ะสิน (2550) ได้ทําการวิจยัเพ่ือศกึษาทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิจาก 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเลน่เกม ตวัอยา่ง ท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเดก็ออทิสตกิเพศชาย  
จํานวน 1 คน อายุ 3 ปี 2 เดือน ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์โรงพยาบาลเชียงรายประชานเุคราะห์  
ตําบลสนัโค้งน้อย  อําเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย  วา่เป็นเดก็ออ ทิสตกิท่ีมีความบกพร่องในด้าน
สงัคม กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้บริบาล  ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศกึษา  2549 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ทําการศกึษาโดยใช้แบบ
แผนการวิจยัรูปแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว (Single subject design) ประเภทหลายเส้นฐานระหวา่ง
พฤตกิรรม (Multiple baseline design across behaviors) รูปแบบ A-B-A การรวบรวมข้อมลู 
ผู้วิจยัใช้วีดทิศัน์ถ่ายภาพบนัทกึพฤตกิรรมขณะท่ีเดก็ร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืน  รวมถึงการใช้แบบบนัทกึ
การสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม  นําข้อมลูจากการบนัทกึพฤตกิรรมเป็น จํานวนชว่งเวลาท่ีมี
พฤตกิรรมเป้าหมายเกิดขึน้  หาคา่เฉล่ียร้อยละของจํานวนชว่งเวลา  แล้วนําผลมาแสดงด้วยกราฟ  
วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์ด้วยสายตา  (Visual inspection) และสรุปผลการวิจยัโดยการ
เปรียบเทียบจํานวนครัง้ของพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะระยะของการทดลอง พบวา่ 

1. การสอนทกัษะทางสงัคมให้กบัเดก็ออทิสตกิจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการ
เลน่เกม ด้านการเลน่ร่วมกบัเพ่ือน เดก็มีพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมอยูใ่นระดบัดี 

2. การสอนทกัษะทางสงัคมให้กบัเดก็ออทิสตกิจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการ
เลน่เกม ด้านการมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม เดก็มีพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมอยูใ่นระดบัดี 

3. การสอนทกัษะทางสงัคมให้กบัเดก็ออทิสตกิจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการ
เลน่เกม ด้านการปฏิบตัติามข้อตกลงของกลุม่ เดก็มีพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมอยูใ่นระดบัดี 



4. การสอนทกัษะทางสงัคมให้กบัเดก็ออทิสตกิจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการ
เลน่เกม ด้านการเลน่ร่วมกบัเพ่ือน เดก็มีพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมสงูขึน้ 

5. การสอนทกัษะทางสงัคมให้กบัเดก็ออทิสตกิจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการ
เลน่เกม ด้านการมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม เดก็มีพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมสงูขึน้ 

6. การสอนทกัษะทางสงัคมให้กบัเดก็ออทิสตกิจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการ
เลน่เกม ด้านการปฏิบตัติามข้อตกลงของกลุม่ เดก็มีพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมสงูขึน้ 

 
ปิยฉตัร  ไทยสมบรูณ์  (2551) ได้ทําการวิจยั เพ่ือศกึษาทกัษะทางสงัคมด้านการรับรู้

อารมณ์ของเดก็ออทิสตกิโดยวิธีการอา่นจิตใจท่ี ใช้การสอนด้วยภาพวาดลายเส้นและภาพถ่าย  
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเดก็ออทิสตกิท่ีไมมี่ความพิการซํา้ซ้อน  จํานวน 6 คน อายุ 4 - 6 ปี
คดัเลือกจากศนูย์การศกึษาพิเศษสว่นกลาง  กรุงเทพฯ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 
sampling) ทําการศกึษาโดยใช้แบบแผนการวิจยั รูปแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว  (Single subject 
design) ประเภทหลายเส้นฐานระหวา่ง บคุคล (Multiple baseline across subjects) ดําเนินการ
ทดลองทัง้หมด 12 สปัดาห์ ๆ ละ 5 วนั ๆ ละ 30 นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่  แผนการสอน
การรับรู้อารมณ์ แบบบนัทกึพฤตกิรรมของทกัษะท างสงัคม และแบบทดสอบความสามารถในการ
รับรู้อารมณ์ นําข้อมลูท่ีได้มาทําการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นรายบคุคล  โดยการพิจารณาด้วยสายตา 
(Visual inspection) จากข้อมลูในรูปกราฟเส้น พบวา่ 

1. ทกัษะทางสงัคมด้านการรับรู้อารมณ์ของเดก็ออทิสตกิโดยวิธีการอา่นจิตใจท่ีใช้การ
สอนด้วยภาพวาดลายเส้นสงูกวา่ก่อนการสอน 

2. ทกัษะทางสงัคมด้านการรับรู้อารมณ์ของเดก็ออทิสตกิโดยวิธีการอา่นจิตใจท่ีใช้การ
สอนด้วยภาพถ่ายสงูกวา่ก่อนการสอน 
  
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 โรเซนธาล-มาเลค และ มิตเชล (Rosenthal-Malek and Mitchell, 1997) ได้ทําการวิจยั
เพ่ือศกึษาผลของการออกกําลงักายท่ีมีตอ่พฤตกิรรมกระตุ้นตวัเองและการตอบสนองทางบวกของ
วยัรุ่นออทิสตกิ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นวยัรุ่นออทิสตกิเพศชาย จํานวน 5 คน มีอายเุฉล่ีย 
14.88 ปี และมีไอควิเฉล่ีย 42.2 กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมโปรแกรมจํานวน 20 ครัง้ แบง่เป็น โปรแกรม
การออกกํา ลงักายแบบแอโรบกิ จํานวน 10 ครัง้ และโปรแกรมทางวิชาการ จํานวน 10 ครัง้ 
ดําเนินการเก็บข้อมลูโดยการสงัเกตพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งในห้องเรียน จํานวน 10 ครัง้ และ
สงัเกตพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งในห้องปฏิบตักิาร จํานวน 10 ครัง้ ดงันี ้จํานวนครัง้ท่ีกลุม่
ตวัอยา่งแสดงพฤติ กรรมการกระตุ้นตวัเอง และจํานวนครัง้ท่ีกลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรมการ
ตอบสนองท่ีถกูต้อง แล้วนําผลท่ีได้มาแสดงด้วยกราฟ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์ด้วยสายตา  



(Visual inspection) และสรุปผลการวิจยัโดยการเปรียบเทียบจํานวนครัง้ของพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้
พบวา่ 
 1. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักาย กลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรม การกระตุ้น
ตนเอง ท่ีน้อยกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมทางวิชาการ ทัง้การสงัเกตใน
ห้องเรียนและห้องปฏิบตักิาร  
 2. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักาย กลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรม การ
ตอบสนองท่ีถกูต้องท่ีมากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมทางวิชาการ ทัง้การ
สงัเกตในห้องเรียนและห้องปฏิบตักิาร 
 

ยิลมาซ, ยานาร์แดก, เบอร์คาน และบมูิน  (Yilmaz, Yanardag, Birkan and Bumin, 2004)  
ได้ทําการวิจยัเพ่ือศกึษาผลของการออกกําลงักายในนํา้ท่ีมีตอ่สมร รถภาพทางกายและการปรับตวั
เข้ากบันํา้ของเดก็ออทิสตกิ ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเดก็ออทิสตกิ จํานวน 1 คน อาย ุ9 ปี เข้า
ร่วมโปรแกรมออกกําลงักายในนํา้เป็นเวลา 10 สปัดาห์ ๆ ละ 3 วนั ๆ ละ 60 นาที ดําเนินการเก็บ
ข้อมลูก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักาย ดงันี ้  ความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิต การทรงตวั ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว พลงักล้ามเนือ้ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความเร็ว 
ความออ่นตวั พฤตกิรรมการปรับตวัเข้ากบันํา้ และการแสดงพฤตกิรรมการกระตุ้นตวัเอง สรุป
ผลการวิจยัโดยการเปรียบเทียบข้อมลูก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ 
 1. หลงัการทดลอง ตวัอยา่งมีสมรรถภาพทางกายทกุด้านสงูขึน้ 
 2. หลงัการทดลอง ตวัอยา่งมีพฤตกิรรมการปรับตวัเข้ากบันํา้ดีขึน้ 
 3. หลงัการทดลอง ตวัอยา่งแสดงพฤตกิรรมการกระตุ้นตวัเองลดลง 
 
 พิเทตติ, เรนดอฟ, โกรเวอร์ และบีตส์ (Petetti, Rendoff, Grover and Beets, 2007)      
ได้ทําการวิจยัเพ่ือประเมินผลของโปรแกรมการเดนิบนลูก่ลเป็นเวลา 9 เดือน ท่ีมีตอ่ความสามารถ
ในการออกกําลงักายและการลดนํา้หนกัของวยัรุ่นออทิสตกิท่ีมีอาการรุนแรง กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ใน
การวิจยัเป็นวยัรุ่นออทิสตกิท่ีมีอาการรุนแรง จํานวน 10 คน อายเุฉล่ีย 17 ปี แบง่กลุม่ตวั อยา่ง
ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ทดลอง 5 คน และกลุม่ควบคมุ 5 คน กลุม่ทดลองเข้าร่วมโปรแกรม   
พลศกึษาตามปกต ิ 3 วนัตอ่สปัดาห์ และเข้าร่วมโปรแกรมการเดนิบนลูก่ล 2 วนัตอ่สปัดาห์ เป็น
ระยะเวลา 9 เดือน สว่นกลุม่ควบคมุเข้าร่วมโปรแกรมพลศกึษาตามปกต ิ 3 วนัตอ่สปัดาห์  เป็น
ระยะเวลา 9 เดือน ดําเนินการเก็บข้อมลูทกุเดือนตามรายการดงันี ้ความสามารถในการเดนิบนลู่
กล การใช้พลงังาน และคา่ดชันีมวลกาย วิเคราะห์ข้อมลูโดยการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียข้อมลูก่อน
การทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้คา่ “ที” (t – test) พบวา่ 
 1. หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมี ความสามารถในการเดนิบนลูก่ลดีกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 



 2. หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีการใช้พลงังานสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 3. หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคา่ดชันีมวลกายน้อยกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05    
 
 ฟากาลา-พิงแฮม, ฮาเลย์ และโอนีล (Fragala-Pinkham, Haley and O’Neil, 2008) ได้
ทําการวิจยัเพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยแอโรบกิในนํา้เป็นกลุม่ท่ีมีตอ่
สมรรถภาพทางกายของเดก็ท่ีมีความพิการ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วยเดก็ออทิสตกิ 
และเดก็ท่ีมีความพิการทางพฒันาการอ่ืน ๆ จํานวน 16 คน เป็นเพศชาย 11 คน เพศหญิง 5 คน 
อายุ 6 – 11 ปี ทําการศกึษาโดยใช้แบบแผนการวิจยั รูปแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว  (Single subject 
design) รูปแบบ A-B กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยแอโรบกิ ในนํา้เป็นกลุม่ 
เป็นเวลา 14 สปัดาห์ ๆ ละ 2 วนั ดําเนินการเก็บข้อมลูก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักาย 
2 ครัง้ เพื่อเป็นข้อมลูระยะเส้นฐาน และหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักาย 1 ครัง้ ดงันี ้
ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ทกัษะทางกา ย และข้อมลูการ
บาดเจ็บระหวา่งเข้าร่วม โปรแกรมการออกกําลงักาย วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํา้ พบวา่ 
 1. หลงัการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายด้านความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 2. คา่เฉล่ียการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายของกลุม่ตวัอยา่งอยูท่ี่ระดบั 80 
เปอร์เซ็นต์ และไมมี่การบาดเจ็บเกิดขึน้ระหวา่งเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักาย 
 
 ฟาน รี และ เฮฟลิน (Van Rie and Heflin, 2009) ได้ทําการวิจยัเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งกิ จกรรมกระตุ้นประสาทสมัผสัและการตอบสนองท่ีถกูต้องของเดก็กลุม่ออทิสตกิ 
สเปคตรัม กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม จํานวน 4 คน อาย ุ6 – 7 ปี 
ทําการศกึษาโดยใช้แบบแผนการวิจยัรูปแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว (Single subject design) ประเภท
หลายเส้นฐานระหวา่งบคุคล (Multiple baseline across subjects) รูปแบบ A-B-A กลุม่ตวัอยา่ง
จะได้รับการฝึก กิจกรรมกระตุ้นประสาทสมัผสัทกุวนัท่ีมาโรงเรียน โดยได้รับการฝึกคนละ 15 นาที 
ดําเนินการเก็บข้อมลูจํานวนการตอบสนองท่ีถกูต้องของกลุม่ตวัอยา่งโดยการสงัเกตและบนัทกึลง
ในแบบบันทกึข้อมลู นําข้อมลูท่ีได้มาทําการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นรายบคุคลโดยการพิจารณาด้วย
สายตา (Visual inspection) จากข้อมลูในรูปกราฟเส้น  พบวา่หลงัการทดลอง ตวัอยา่ง 2 คน มี
ความสมัพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมกระตุ้นประสาทสมัผสัและการตอบสนองท่ีถกูต้อง ขณะท่ีตวัอยา่ง
อีก 2 คน ไมพ่บ วา่มีความสมัพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมกระตุ้นประสาทสมัผสัและการตอบสนองท่ี
ถกูต้อง 



 
 ยานาร์แดก, เออร์กนุ และยิลมาซ (Yanardag, Ergun and Yilmaz, 2009) ได้ทําการวิจยั
เพ่ือศกึษาผลของการออกกําลงักายท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายของเดก็ออทิสตกิ  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้
ในการวิจยัเป็นเดก็ออทิสตกิเพศชาย จํานวน 8 คน อาย ุ5 – 7 ปี แบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ 
ได้แก่ กลุม่ท่ีออกกําลงักายในสระนํา้และกลุม่ท่ีออกกําลงักายบนพืน้ดนิ กลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่      
ออกกําลงักายเป็นเวลา 12 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ครัง้ ๆ ละ 40 นาที โปรแกรมการออกกําลงักายบน
พืน้ดนิประกอบด้วย การเดนิบนลูก่ล การออกกําลงักายบนแทมโปลีน การโยนบอลไปยงัเป้าหมาย 
และการข่ีม้าจําลอง สว่นโปรแกรมการออกกําลงักายในสระนํา้ประกอบด้วย การออกกําลงักาย   
ในนํา้และการเลน่ในนํา้ท่ีต้องใช้ทกัษะ ดําเนินการเก็บข้อมลูก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม
ออกกําลงักาย ดงันี ้  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความเร็ว 
ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ความออ่นตวั และองค์ประกอบร่างกาย  วิเคราะห์ข้อมลูโดยการ
เปรียบเทียบคา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ 
 1. หลงัการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 2 กลุม่มีคา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายด้านความอดทน
ของระบบไหลเวียนโลหิต ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความเร็ว ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และ
ความออ่นตวัสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

2. หลงัการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 2 กลุม่มีคา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายทกุด้าน           
ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 
สรุป 

จากการค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบวา่มีการนําแนวคดิการเคล่ือนไหวบําบดัมาใช้ใน
การพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิ เชน่ การใช้
กิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเลน่เกมเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคม (กลัยาณี อินต๊ะสิน , 2550) 
การใช้กิจกรรมการฝึกประสานงานระหวา่งมือและตาเพ่ือพฒันาความสมัพนัธ์ของระบบประสาท
และระบบกล้ามเนือ้ (เหมสดุา พลูทวี , 2549) การใช้กิจกรรมในนํา้เพ่ือพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
(Yilmaz, Yanardag, Birkan and Bumin, 2004; Fragala-Pinkham, Haley and O’Neil, 2008) 
การใช้กิจกรรมการออกกําลงักายในการพฒันาสมรรถภาพทางกาย (Petetti, Rendoff, Grover 
and Beets, 2006; Yanardag, Ergun and Yilmaz, 2009) และลดพฤตกิรรมกระตุ้นตนเอง 
(Rosenthal-Malek and Mitchell, 1997) ตลอดจนการใช้กิจกรรมกระตุ้นการรับความรู้สกึในการ
ลดการแสดงพฤตกิรรมซํา้ ๆ และเพิ่มปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใหญ่ (รุ่งนภา ทรัพย์สพุรรณ , 2546) และ
พฒันาการตอบสนองท่ีถกูต้อง (Van Rie and Heflin, 2009) นอกจากนีย้งัพบวา่มีการนําแนวคดิ
การบําบดัด้วยการเลน่มาใช้ในการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิ เชน่ การ ใช้การเลน่
บําบดัในการเพิ่มพฒันาการทางด้านสงัคมและภาษา (วิมล เนตวิิธวรกลุ , 2548; ชศูรี ป่ินโต , 
2549) 



บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครัง้นีใ้ช้ระเบียบวิธีการวิจยัรูปแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว (Single subject design) 
ประเภทหลายเส้นฐานระหวา่งบคุคล (Multiple baseline design across subjects) รูปแบบ A-B 
(ผดงุ อารยะวิญํู , 2552 ) เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองท่ีมีตอ่
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม  
 
ประชากร   

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั คือ  เดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรั ม ท่ีเป็นนกัเรียนของ
โรงเรียนรุ่งอรุณ จํานวน 8 คน  
 
กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั คือ เดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ประเภทพีดีดี ท่ีเป็น
นกัเรียนของโรงเรียนรุ่งอรุณ อาย ุ 15 – 17 ปี จํานวน 3 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) มีวิธีการได้มาซึง่กลุม่ตวัอยา่งดงันี ้
 การเข้าถงึกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจยัทํางานอยูท่ี่สถาบนัอาศรมศลิป์ซึง่มีพืน้ท่ีใช้สอยร่วมกบัโรงเรียนรุ่งอรุณทําให้ผู้วิจยั
ได้มีโอกาสพบกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นประจํา ผู้วิจยัจงึได้แนะนําตวัและนําเสนองานวิจยักบัครูประจําชัน้
ของกลุม่ตั วอยา่ง เม่ือได้รับความยินยอมจากครูประจําชัน้แล้ว ครูประจําชัน้ได้อนญุาตให้ผู้วิจยั
แนะนําตวัและนําเสนองานวิจยักบัผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่ง ตลอดจนได้ทําความรู้จกักบักลุม่
ตวัอยา่งจากนัน้ผู้วิจยัได้ทําหนงัสือขอความร่วมมือไปยงัผู้ อํานวยการ โรงเรียนรุ่งอรุณ และได้รับ
ความอนเุคราะห์จากผู้ อํานวยการโรงเรียนให้ผู้วิจยัดําเนินการวิจยักบักลุม่ตวัอยา่งได้ 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมงานวิจัย 
1. ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่อยูใ่นกลุม่พีดีดี (PDD: pervasive developmental 

disorder) 
2. สามารถส่ือสารและฟังตามคําสัง่ได้เข้าใจ 
3. ไมมี่อารมณ์รุนแรงหรือก้าวร้าว สามารถทํากิจกรรมกลุม่และกิจกรรมท่ีต้องจบัคูก่บั

เพ่ือนได้ 
4. ไมมี่ปัญหาในเร่ืองของการมองเห็นและการได้ยิน หรือถ้ามีจะต้องได้รับการแก้ไขแล้ว  
 
 
 

 



เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากงานวิจัย 
1. ผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่งไมอ่นญุาตให้กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมการทดลองตอ่ไป 
2. กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมโปรแกรมไมถ่ึง 8 สปัดาห์ จากระยะเวลาทัง้หมด 10 สปัดาห์ 
3. กลุม่ตวัอยา่งได้รับบาดเจ็บระหวา่งการเข้าร่วมโปรแกรม 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย  
1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พล อง โดยไม้พลองท่ีใช้มีขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 
1 นิว้ ยาว 1.8 เมตร นํา้หนกั 0.7 กิโลกรัม 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย 
2.1 เคร่ืองมือที่ใช้วัดความสามารถทางการเคล่ือนไหว ได้แก่  

1) เคร่ืองมือในการวดัปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction timer) ย่ีห้อ TAKEI รุ่น 
WHOLE BODY REACTION TYPE - II สําหรับใช้ในการทดสอบการประสานงานกนัระหวา่งมือ
และตา 
  2) นาฬิกาจบัเวลา ย่ีห้อ RHYTHM รุ่น LCT005 สําหรับใช้ในการทดสอบการทรงตวั 
และการทดสอบความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  3) ผ้าปิดตา สําหรับใช้ในการทดสอบการทรงตวั  
  4) ทอ่นไม้ขนาด 3 x 3 x 5 ซ.ม. จํานวน 2 ทอ่น สําหรับใช้ในการทดสอบความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว 

2.2 เคร่ืองมือที่ใช้วัดทักษะทางสังคม ได้แก่ 
  1) กล้องบนัทกึภาพเคล่ือนไหว ย่ีห้อ SONY รุ่น HANDYCAM HDR XR100 
สําหรับบนัทกึพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่ง 
  2) แบบประเมินทกัษะทางสงัคมสําหรับเดก็ออทิสตกิ ซึง่เป็นแบบสงัเกตและบนัทกึ
ชว่งเวลาของการเกิดพฤตกิรรม ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัสงัเกตการเกิดพฤตกิรรมของกลุม่ ตวัอยา่ง
ชว่งเวลาละ 15 นาที และใน 1 นาที ผู้วิจยัสงัเกตการเกิดพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งทกุ ๆ 10 วินาที 
ดงันัน้ใน 1 นาที ผู้วิจยัจะบนัทกึความถ่ีการเกิดพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งได้สงูสดุ 6 ครัง้ และใน 
1 ชว่งเวลา (15 นาที) ผู้วิจยัจะบนัทกึความถ่ีการเกิดพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งได้สงูสดุ 90 ครัง้ 
(ตวัอยา่งในภาคผนวก ก) 

2.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพเป็นแบบสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครู

วิชาดนตรีสากล (รายละเอียดในภาคผนวก ข) ซึง่ใช้เฉพาะการเก็บข้อมลูทกัษะทางสงัคมเทา่นัน้ 
 
 



วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีดําเนินการวิจยัแบง่เป็น 2 ขัน้ตอน คือ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลอง 
 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือนําทา่การออกกําลงักายด้วยไม้พลองมาสร้างให้เป็นโปรแกรมการ    
ออกกําลงักายท่ีเหมาะสมกบัเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม โดยมีวิธีการดงันี ้
  1. ทบทวนเอกสารและศกึษาแนวคดิการเคล่ือนไหวบําบดัและการเลน่บําบดัใน
การพฒันาเดก็ออทิสตกิ และศกึษาแนวคดิการออกกําลังกายโดยใช้ไม้พลอง   

 2. ทดลองสร้างเป็นโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง ประกอบด้วย 8 
กิจกรรม ได้แก่ การสร้างความคุ้นเคยกบัไม้พลอง การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง การจบัคู่
ออกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองหนึง่อนั การจบัคูอ่อกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองสองอนั การออกกําลังกาย
โดยใช้ไม้พลองตียาง การออกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้ตีพลอง การออกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้รําพลอง 
และกิจกรรมการเลน่โดยใช้ไม้พลอง  

 3. นําโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองไปวิเคราะห์คา่ความตรงเชิงเนือ้หา 
(Content validity) ด้วยวิธีของโรไวนิลไล และแฮมเบลิตนั (Rovinelli and Hambleton, 1977) 
โดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 7 คน พิจารณา (รายนามในภาคผนวก ค) แล้วนํามาคํานวณหาคา่
ดชันีความสอดคล้อง (Index of congruence: IOC) โดยวิธีหาคา่เฉล่ีย ซึง่ในงานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยั
กําหนดเกณฑ์ไว้วา่คา่ดชันีความสอดคล้องจะต้องมีคา่มากกวา่ 0.50 จงึจะถือวา่โปรแกรมการ     
ออกกําลงักายด้วยไม้พลองมีคา่ความตรงเชิงเนือ้หาท่ีสามารถยอมรับได้ ซึง่โปรแกรมการออกกําลงักาย
ด้วยไม้พลองมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งเนือ้หากบัการให้คะแนนของผู้ทรงคณุวฒุิใน
ภาพรวมเทา่กบั 0.73 และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบวา่มีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง 0.57 – 
1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

 4. ปรับปรุงโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองตามคําแนะนําของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

 5. นําโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองไปใช้ในการทดลอง (รายละเอียด
ในภาคผนวก จ) 

 
ขัน้ตอนท่ี 2 การศึกษาผลของโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พล องท่ีมีต่อ

ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทักษะทางสังคมของเดก็กลุ่มออทสิตกิ สเปคตรัม 
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองท่ีมีตอ่

ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม  โดยมี
วิธีการดงันี ้

1. ศกึษาบริบทของโรงเรียนรุ่งอรุณตลอดจนวิธีการจดัการเรียนการสอนภายใน
โรงเรียน 



  2. ศกึษาบริบทของกลุม่ตวัอยา่งโดยการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้ของกลุม่ตวัอยา่ง  
3. คดัเลือกผู้ชว่ยวิจยั จํานวน 2 คน ประกอบด้วย 

3.1 ผู้ชว่ยวิจยัคนท่ี 1 เป็นครูพลศกึษาของโรงเรียนรุ่งอรุณท่ีเช่ียวชาญการสอน 
เดก็พิเศษ ผู้วิจยัได้มอบหมายให้ผู้ชว่ยวิจยัคนท่ี 1 เป็นผู้ นํากิจกรรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
และผู้ชว่ยวิจยัคนท่ี 1 จะต้องจบัคูก่บักลุม่ตวัอยา่ง 1 คน สําหรับกิจกรรมท่ีทําในทา่คู ่โดยผู้วิจยั
อบรมให้ความรู้ผู้ชว่ยวิจยัคนท่ี 1 เก่ียวกบัรายละเอียดขัน้ตอนกิจกรรมการออกกําลงักายด้วย     
ไม้พลอง ใช้ระยะเวลาในการอบรมประมาณ 1 สปัดาห์ 

3.2 ผู้ชว่ยวิจยัคนท่ี 2 เป็นครูท่ีดแูลเดก็พิเศษของโรงเรียนรุ่งอรุณ ผู้วิจยัได้ 
มอบหมายให้ผู้ชว่ยวิจยัคนท่ี 2 ประเมินทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งพร้อมกบัผู้วิจยัเพ่ือ
ป้องกนัการลําเอียงของผู้วิจยั และผู้ชว่ยวิจยัคนท่ี 2 จะต้องจบัคูก่บักลุม่ตวัอยา่ง 1 คน สําหรับ
กิจกรรมท่ีทําในทา่คู ่โดยผู้วิจยัอบรมให้ความรู้ผู้ชว่ยวิจยัคนท่ี 2 เก่ียวกบัรายละเอียดขัน้ตอน
กิจกรรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง และวิธีใช้แบบสงัเกตและบนัทกึชว่งเวลาของการเกิด
พฤตกิรรม ตลอดจนวิธีการสงัเกต โดยใช้ระยะเวลาในการอบรมประมาณ 2 สปัดาห์ 

4. เก็บข้อมลูเชิงปริมาณด้านความสามารถทางการเคล่ือนไหว ในการวิจยัครัง้นี ้ 
ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบหลายเส้นฐานระหวา่งบคุคล (Multiple baseline design across 
subjects) รูปแบบ A-B ซึง่เป็นวิธีการวดัพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งหลายคน จากนัน้ทําการปรับ
พฤตกิรรมทีละคนในชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนั ข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมจะประกอบด้วยข้อมลู A ซึง่เป็น
ข้อมูลในระยะเส้นฐาน (Baseline) และข้อมลู B ซึง่เป็นข้อมลูในระยะจดักระทําหรือระยะทดลอง 
(Treatment) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

4.1 ผู้วิจยัทดสอบความสามารถทางการเคล่ือนไหวของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน  
ก่อนการทดลองเพื่อใช้เป็นข้อมลูในระยะเส้นฐานของการทดลอง  โดยทดสอบสปัดาห์ล ะ 3 ครัง้ 
การทดสอบจะดําเนินการทกุวนัจนัทร์ , วนัพธุ และวนัศกุร์ เวลา 11.00 – 11.30 น. ณ ลาน       
ออกกําลงักายของโรงเรียนรุ่งอรุณ 

4.2 เม่ือครบ 2 สปัดาห์ ตวัอยา่งคนท่ี 1 เข้าโปรแกรมการออกกําลงักายด้วย     
ไม้พลอง โดยออกกําลงักายสปัดาห์ละ 3 ครัง้ ๆ ละ 40 นาที และตวัอยา่งคนท่ี 1 จะจบัคูก่บัผู้วิจยั
เม่ือมีการออกกําลงักายในทา่ คู ่การออกกําลงักายจะดําเนินการทกุวนัจนัทร์ , วนัพธุ และวนัศกุร์ 
เวลา 08.20 – 09.00 น. ณ ลานออกกําลงักายของโรงเรียน รุ่งอรุณ สว่นตวัอยา่งคนท่ี 2 และ
ตวัอยา่งคนท่ี 3 ยงัคงทําการทดสอบความสามารถทางการเคล่ื อนไหวเพื่อใช้ข้อมลูเป็นระยะ     
เส้นฐานตอ่ไป 

4.3 เม่ือครบ 4 สปัดาห์ ตวัอยา่งคนท่ี 2 เข้าโปรแกรมการออกกําลงักายด้วย      
ไม้พลอง โดยออกกําลงักายสปัดาห์ละ 3 ครัง้ ๆ ละ 40 นาที และตวัอยา่งคนท่ี 2 จะจบัคูก่บัผู้ชว่ย
วิจยัคนท่ี 2 เม่ือมีการออกกําลงักายในทา่ คู ่การออกกําลงักายจะดําเนินการทกุวนัจนัทร์ , วนัพธุ 



และวนัศกุร์ เวลา 08.20 – 09.00 น. ณ ลานออกกําลงักายของโรงเรียน รุ่งอรุณ สว่นตวัอยา่งคนท่ี 3 
ยงัคงทําการทดสอบความสามารถทางการเคล่ือนไหวเพื่อใช้ข้อมลูเป็นระยะเส้นฐานตอ่ไป 

4.4 เม่ือครบ 6 สปัดาห์ ตวัอยา่งคนท่ี 3 เข้าโปรแกรมการออกกําลงักายด้วย     
ไม้พลอง โดยออกกําลงักายสปัดาห์ละ 3 ครัง้ ๆ ละ 40 นาที และตวัอยา่งคนท่ี 3 จะจบัคูก่บัผู้ชว่ย
วิจยัคนท่ี 1 เม่ือมีการออกกําลงักายในทา่ คู ่การออกกําลงักายจะดําเนินการทกุวนัจนัทร์ , วนัพธุ 
และวนัศกุร์ เวลา 08.20 – 09.00 น. ณ ลานออกกําลงักายของโรงเรียนรุ่งอรุณ 

4.5 เม่ือกลุม่ตวัอยา่งเข้าโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง ผู้วิจยัดําเนิน 
การทดสอบความสามารถทางการเคล่ือนไหวของกลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในระยะจดักระทํา
ของการทดลอง  โดยทดสอบสปัดาห์ละ 3 ครัง้ การทดสอบจะดําเนินการทกุวนัจนัทร์ , วนัพธุ และ
วนัศกุร์ เวลา 11.00 – 11.30 น. ณ ลานออกกําลงักายของโรงเรียนรุ่งอรุณ 

สรุปขัน้ตอนการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
ตวัอยา่งคนท่ี 1 ออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นเวลา 8 สปัดาห์ รวม 24 ครัง้ 
ตวัอยา่งคนท่ี 2 ออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นเวลา 6 สปัดาห์ รวม 18 ครัง้ 
ตวัอยา่งคนท่ี 3 ออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นเวลา 4 สปัดาห์ รวม 12 ครัง้ 

5. เก็บข้อมลูเชิงปริมาณด้านทกัษะทางสงัคม ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
5.1 ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัประเมินทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้แบบ 

ประเมินทกัษะทางสงัคมสําหรับเดก็ออทิสตกิ ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยั ประเมินทกัษะทางสงัคมของ
กลุม่ตวัอยา่งโดยการสงัเกตจาก วีดทิศัน์ท่ีบนัทกึพฤตกิรรมของ กลุม่ตวัอยา่งขณะเรียนวิชา ดนตรี
สากลร่วมกบัเพ่ือนในชัน้เรียน  กลุม่ตวัอยา่งเรียนวิชาดนตรีสากลสปัดาห์ละ 1 ครัง้ ๆ ละ 45 นาที 
ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัทําการแบง่เวลา  45 นาที ออกเป็น 3 ชว่งเวลา ๆ ละ 15 นาที เพ่ือใช้ในการ
สงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่ง ดงันัน้ ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยั จงึประเมินทกัษะทาง
สงัคมของกลุม่ตวัอยา่งสปัดาห์ละ 3 ชว่งเวลา  

5.2 หาคา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยั (Inter observer reliability:  
IOR) จากการสงัเกตทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งทกุสปัดาห์ เพ่ือป้องกนัการลําเอียงท่ีเกิดจาก
ผู้วิจยั ซึง่ในงานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยักําหนด เกณฑ์ไว้วา่คา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยั
จะต้องมีคา่มากกวา่ 0.80 จงึจะถือวา่การสงัเกตของผู้วิจยันัน้ไมลํ่าเอียงและยอมรับได้ ซึง่คา่ความ
เช่ือมัน่ระหวา่งผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัมีคา่อยูร่ะหวา่งร้อยละ 85 – 100 (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) 

6. เก็บข้อมลูเชิงคณุภาพด้านทกัษะทางสงัคม ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
6.1 ผู้วิจยัสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของกลุม่ตวัอยา่ง 

ก่อนการทดลองเพ่ือใช้เป็นข้อมลูในระยะเส้นฐาน 
6.2 ผู้วิจยัสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของกลุม่ตวัอยา่ง   

หลงัการทดลองเพื่อใช้เป็นข้อมลูในระยะจดักระทํา   
 



การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของ      
กลุม่ตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 10 สปัดาห์ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  ความสามารถทางการเคล่ือนไหว  

ผู้วิจยัทดสอบความสามารถทางการเคล่ือนไหวของกลุม่ตวัอยา่งเป็นเวลา 10  
สปัดาห์ ๆ ละ 3 ครัง้ รวม 30 ครัง้ รายละเอียดดงันี ้ 

ตวัอยา่งคนท่ี 1  ทดสอบในระยะเส้นฐานเป็นเวลา 2 สปัดาห์ รวม 6 ครัง้ 
    ทดสอบในระยะจดักระทําเป็นเวลา 8 สปัดาห์ รวม 24 ครัง้ 
  ตวัอยา่งคนท่ี 2 ทดสอบในระยะเส้นฐานเป็นเวลา 4 สปัดาห์ รวม 12 ครัง้ 
    ทดสอบในระยะจดักระทําเป็นเวลา 6 สปัดาห์ รวม 18 ครัง้ 

ตวัอยา่งคนท่ี 3 ทดสอบในระยะเส้นฐานเป็นเวลา 6 สปัดาห์ รวม 18 ครัง้ 
  ทดสอบในระยะจดักระทําเป็นเวลา 4 สปัดาห์ รวม 12 ครัง้ 
ผู้วิจยัทดสอบความสามารถทางการเคล่ือนไหวของกลุม่ตวัอยา่งตามรายการ 

ดงัตอ่ไปนี ้
1) การทรงตวั ใช้วิธีการยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวและปิดตา หนว่ยท่ีวดัเป็น 

วินาที (Yilmaz, Yanardag, Birkan and Bumin, 2004) 
 2) ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ใช้วิธีการว่ิงเก็บของ หนว่ยท่ีวดัเป็น วินาที (Yanardag,  

Ergun and Yilmaz 2009) 
3) การประสานงานกนัระหวา่งมือและตา ใช้วิธีการวดัเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

ระหวา่งมือกบัตา หนว่ยท่ีวดัเป็น วินาที (เหมสดุา พลูทวี, 2549; กรัยวิเชียร น้อยวิบล, 2550)  
ทักษะทางสังคม 

 ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัประเมินทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งโดยการสงัเกตจาก      
วีดทิศัน์ท่ีบนัทกึพฤตกิรรมของ กลุม่ตวัอยา่งขณะเรียนวิชา ดนตรีสากลร่วมกบัเพ่ือนในชัน้เรียน          
เป็นเวลา 10 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ชว่งเวลา รวม 30 ชว่งเวลา รายละเอียดดงันี ้

ตวัอยา่งคนท่ี 1  ประเมินในระยะเส้นฐานเป็นเวลา 2 สปัดาห์ รวม 6 ชว่งเวลา 

    ประเมินในระยะจดักระทําเป็นเวลา 8 สปัดาห์ รวม 24 ชว่งเวลา 
  ตวัอยา่งคนท่ี 2 ประเมินในระยะเส้นฐานเป็นเวลา 4 สปัดาห์ รวม 12 ชว่งเวลา 
    ประเมินในระยะจดักระทําเป็นเวลา 6 สปัดาห์ รวม 18 ชว่งเวลา 

ตวัอยา่งคนท่ี 3 ประเมินในระยะเส้นฐานเป็นเวลา 6 สปัดาห์ รวม 18 ชว่งเวลา 
  ประเมินในระยะจดักระทําเป็นเวลา 4 สปัดาห์ รวม 12 ชว่งเวลา 
ผู้วิจยัประเมินทกัษะทางสงัคมกลุม่ตวัอยา่งตามรายการดงัตอ่ไปนี ้
1) การเลียนแบบ หมายถึง การท่ีเด็กสามารถปฏิบตัติามสิ่งท่ีครูหรือเพ่ือนร่วมชัน้ 



แสดงให้ตนเองดไูด้ ประเมินโดย ใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคมสําหรับเดก็ออทิสตกิ หนว่ยท่ีวดัเป็น 
จํานวนครัง้ของการเกิดพฤตกิรรม (พชัรี จิ๋วพฒันกลุ, 2549) 

2) การปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด หมายถึง การท่ีเดก็สามารถปฏิบตัติามกตกิาของ 
ชัน้เรียนหรือท่ีครูกําหนดขึน้มาได้ ประเมินโดยใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคมสําหรับเดก็ออทิสตกิ 
หนว่ยท่ีวดัเป็น จํานวนครัง้ของการเกิดพฤตกิรรม (พชัรี จิ๋วพฒันกลุ, 2549) 

3) การสบตา หมายถึง การท่ีเดก็สามารถสบตากบัครูหรือเพ่ือนร่วมชัน้เม่ือต้องมี 
การพดูคยุหรือมี ปฏิสมัพนัธ์ได้ ประเมินโดยใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคมสําหรับเดก็ออทิสตกิ 
หนว่ยท่ีวดัเป็นจํานวนครัง้ของการเกิดพฤตกิรรม (พชัรี จิ๋วพฒันกลุ, 2549) 

4) การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน หมายถึง การท่ีเดก็สามารถให้ความสนใจครูหรือ 
เพ่ือนร่วมชัน้ได้ ประเมินโดยใช้แบบประเมินทกัษะ ทางสงัคมสําหรับเดก็ออทิสตกิ หนว่ยท่ีวดัเป็น 
จํานวนครัง้ของการเกิดพฤตกิรรม (พชัรี จิ๋วพฒันกลุ, 2549) 

5) การรอคอย หมายถึง การท่ีเดก็สามารถรอคอยตามคําสัง่ของครูได้ ประเมินโดย 
ใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคมสําหรับเดก็ออทิสตกิ หนว่ยท่ีวดัเป็น จํานวนครัง้ของการเกิด
พฤตกิรรม (พชัรี จิ๋วพฒันกลุ, 2549) 

ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ทักษะทางสังคม 
 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งโดยการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้

และครูวิชาดนตรีสากลของกลุม่ตวัอยา่ง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูความสามารถทาง การเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของ            
กลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้
 ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  ความสามารถทางการเคล่ือนไหว 
 ผู้วิจยันําข้อมลูความสามารถทางการเคล่ือนไหวของกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้จากการ
ทดสอบมาแสดงผลด้วยกราฟเส้นตรง จากนัน้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นรายบคุคลโดยกา ร
พิจารณาจากข้อมลูในรูปกราฟเส้นตรงร่วมกบัการวิเคราะห์โดย The split - middle method of 
trend estimation    
  ทักษะทางสังคม 
 ผู้วิจยันําข้อมลูความถ่ีของการเกิดพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้จากการสงัเกต
และบนัทกึมาแสดงผลด้วยกราฟเส้นตรง จากนัน้ทําการวิเคราะห์ข้อมู ลเป็นรายบคุคลโดยการ
พิจารณาจากข้อมลูในรูปกราฟเส้นตรงร่วมกบัการวิเคราะห์โดย The split - middle method of 
trend estimation 



ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ทักษะทางสังคม 

 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูทกัษะทางสงัคมท่ีได้จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครู
วิชาดนตรีสากลของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content analysis)  
 
การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ วิจยัพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุม่ตวัอยา่ง โดยผู้ วิจยัพบกลุม่ตวัอยา่งและผู้ปกครองพร้อมแนะนํา
ตวั อธิบายวตัถปุระสงค์และขัน้ตอนของการเก็บรวบรวมข้อมลูพร้อมทัง้ขอความร่วมมือในกา รทํา
วิจยั และชีแ้จงให้ทราบวา่จะไมมี่การจา่ยคา่ตอบแทนแก่กลุม่ตวัอยา่ง ซึง่การตอบรับหรือการ
ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจยัในครัง้นีจ้ะไมมี่ผลตอ่กลุม่ตวัอยา่ง ข้อมลูทกุอยา่งจะถือเป็นความลบั
และนํามาใช้ตามวตัถปุระสงค์ในการวิจยัครัง้นีเ้ทา่นัน้ ผลการวิจยัจะเสนอในภาพรวม ผู้ปกครอง
ของกลุม่ตวัอยา่งสามารถแจ้งให้กลุม่ตวัอยา่งออกจากการศกึษาวิจยัได้ก่อนท่ีการวิจยัจะสิน้สดุลง 
โดยไมต้่องแจ้งเหตผุลหรือคําอธิบายใด ๆ ซึง่การกระทําดงักลา่วจะไมมี่ผลอยา่งใดตอ่กลุม่
ตวัอยา่งและครอบครัว และเม่ือผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่งยินยอมให้กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมการวิจยั 
ผู้วิจยัให้ผู้ปกครองของกลุม่ตวัอยา่งเซ็นลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมวิจยั (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ช และ ซ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 

การน าเสนอผลการวิจัย 

 
การวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองท่ีมีตอ่ความสามารถ

ทางการเคล่ือนไหวและทกั ษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ผู้วิจยัขอนําเสนอ
ผลการวิจยัตามประเดน็ตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1. บริบทของโรงเรียนรุ่งอรุณ 
2. การจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนรุ่งอรุณ 
3. บริบทของกลุม่ตวัอยา่ง 
4. การวิเคราะห์ผลของโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองท่ีมีตอ่ความสามารถ  

ทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง 
 
1. ข้อมูลบริบทของโรงเรียนรุ่งอรุณ 
 โรงเรียนรุ่งอรุณเป็นโรงเรียนเอกชนท่ีจดัตัง้ขึน้โดยไมแ่สวงหากําไร ดําเนินงานภายใต้
มลูนิธิโรงเรียนรุ่งอรุณ ซึง่เป็นมลูนิธิท่ีจดัตัง้ขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาการศกึ ษา วิจยั 
ประมวลและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของมนษุย์ เพ่ือพฒันาคณุคา่ท่ีแท้จริงของมนษุย์ให้มี
ความรู้ ความสามารถ เป็นคนดีและมีความสขุ เป็นส่ือสร้างความเข้าใจอนัดีระหวา่งเดก็ ผู้ใหญ่ 
สร้างความรับผิดชอบร่วมกนัระหวา่งโรงเรียนและครอบครัว ครูและผู้ปกครอง ในการว างแผน
พฒันาการศกึษา และพฒันาด้านอ่ืน ๆ โดยประสานความร่วมมือกบับคุคล คณะบคุคล 
สถานศกึษา และองค์กรตา่ง ๆ เพ่ือพฒันาการศกึษาและสร้างภมูิปัญญา ศลิปวฒันธรรม 
วิทยาศาสตร์ นวตักรรม การสงัคมสงเคราะห์ และสนัตภิาพ การบริหารงานของโรงเรียนรุ่งอรุณ
ดําเนินการโดยผา่นคณะกรรมการบริหารโรงเรียนซึง่มีทา่นเจ้าคณุพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) 
เป็นท่ีปรึกษาสงูสดุ และมี ศ.นพ.ประเวศ วะสี เป็นประธานคณะกรรมการ 

โรงเรียนรุ่งอรุณจดัการเรียนการสอนตัง้แตร่ะดบัชัน้อนบุาลจนถึงระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย โดยเน้นการเรียนการสอนตามแนววิถีพทุธ การบริหารงานของโรงเรียน แบง่เป็น 3 สว่น 
คือ 

       1. โรงเรียนอนบุาล รับผิดชอบการศกึษาในระดบัอนบุาล 1 – อนบุาล 3 
        2. โรงเรียนประถมศกึษา รับผิดชอบการศกึษาในระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1 - ประถมศกึษา 
ปีท่ี 6 
        3. โรงเรียนมธัยมศกึษา รับผิดชอบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 – มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 6 

 



             โรงเรียนทัง้ 3 แหง่มีครูใหญ่เป็นผู้ รับผิดชอบบริหารงาน โดยอยูภ่ายใต้การกํากบัดแูลของ
ผู้ อํานวยการโรงเรียนรุ่งอรุณ ซึง่ปัจจบุนั คือ นางสนุิสา ช่ืนเจริญสขุ โรงเรียนรุ่งอรุณปัจจบุนัมี
บคุลากรทัง้หมด 160 คน เป็นครู 110 คน พนกังาน 50 คน และมีจํานวนนกัเรียนประมาณ 1,000 
คน คดิเป็นสดัสว่นครู 1 คน ตอ่นกัเรียน 10 คน 

โรงเรียนรุ่งอรุณตัง้อยูเ่ลขท่ี 391 ซอยอนามยังามเจริญ 25 (ถนนพระราม 2 ซอย 33) แขวง
ทา่ข้าม เขตบางขนุเทียน กรุงเทพมหานคร โรงเรียนมีเนือ้ท่ีประมาณ 50 ไร่ ประกอบด้ วยอาคาร
เรียน 8 หลงั จํานวน 50 ห้องเรียน อาคารประกอบ 5 หลงั เน่ืองจากโรงเรียนรุ่งอรุณมีเป้าหมายใน
การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้อยา่งเป็นองค์รวม ดงันัน้การออกแบบอาคารและ
สภาพแวดล้อมจงึเน้นความเป็นธรรมชาต ิเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนในแตล่ะวยัใช้เป็นห้องเรี ยน
ธรรมชาต ิสามารถบรูณาการการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  นอกจากการเรียนในห้องเรียนแล้วโรงเรียน
ได้มีการนํานกัเรียนออกไปศกึษานอกสถานท่ีเพ่ือเรียนรู้และสมัผสัสภาพความเป็นจริง รวมทัง้
โรงเรียนได้เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีบทบาทในการจดัการเรียนการสอนร่วมกบัครู โดยเฉพาะห้อง 
OT (Occupational Therapy) เป็นการจดัตัง้ขึน้โดยความร่วมมือของผู้ปกครองกบัโรงเรียนเพ่ือ
พฒันาเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ  เชน่ เดก็ท่ีมีภาวะดาวน์ซินโดรม เดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม
นอกเหนือจากนีโ้รงเรียนยงัมีความพร้อมในการจดัส่ือและตําราเรียนให้เหมาะสมกบัการเรียนกา ร
สอนของโรงเรียนโดยมีโครงการตําราของโรงเรียนซึง่เป็นการเอือ้อํานวยตอ่การจดัการเรียนรู้ให้แก่
นกัเรียนเป็นอยา่งดี 
  
2. การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนรุ่งอรุณ 
 โรงเรียนรุ่งอรุณเป็นโรงเรียนท่ีให้ความสําคญักบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 12 ปี 
(ประถมศกึษาปีท่ี 1 - มธัยมศกึษาปีท่ี 6) เป็นอยา่งมากเพราะมีความเช่ือวา่การเรียนรู้ในระยะนี ้
เป็นการวางรากฐานท่ีสําคญัเพื่อพฒันาศกัยภาพในการเป็นมนษุย์สมบรูณ์ ดงันัน้ การฝึกให้
เยาวชน “เรียนรู้เป็น ” จงึมิใชเ่ป็นไปเพียงมิตขิอง “ความรู้ ” เพียงอยา่งเดียว แตจ่ะมีมิตขิอง 
“กระบวนการพฒันา ” ด้านควา มคดิ สตปัิญญาและจิตใจไปพร้อม กนั ภารกิจของโรงเรียนและ
ครูผู้สอนจงึเป็นการผสมผสาน “ความรู้” และ “กระบวนการ” เข้าด้วยกนัเพ่ือจดัการเรียนการสอน
ให้กบัผู้ เรียนแตล่ะวยัอยา่งเหมาะสม โดยครูจะเป็นผู้ออกแบบและวางแผน “หนว่ยการเรียนบรูณา
การรายวิชาแบบองค์รวม ” ขึน้อยา่งคร บวงจร เพ่ือใช้เป็นแผนการ เรียนการสอน ตลอดจนการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จริงได้อยา่งตอ่เน่ืองครบถ้วนทกุมิต ิ
 หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 12 ปี ของโรงเรียนรุ่งอรุณ ประกอบด้วย 10 รายวิชา ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. วิชาภมูิปัญญาภาษาไทย  
2. วิชามนษุย์ สงัคมศกึษา และพระพทุธศาสนา  
3. วิชาธรรมชาตศิกึษาและประยกุต์วิทยา (วิทยาศาสตร์)  
4. วิชาพลศกึษา  



5. วิชาศลิปะและหตัถศลิป์  
6. วิชาดนตรีไทยและนาฏศลิป์ 
7. วิชาดนตรีสากล  
8. วิชาคณิตศาสตร์  
9. วิชาภาษาองักฤษ และ 
10. วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
 โรงเรียนรุ่งอรุณจดัเวลาเรียนปีการศกึษาละ 3 ภาคการศกึษา รายวิ ชาดงักลา่วจดัสอนทกุ
ภาคการศกึษายกเว้น  3 รายวิชา ได้แก่ 1.วิชาภมูิปัญญาภาษาไทย 2.วิชามนษุย์ สงัคมศกึษา 
และพระพทุธศาสนา และ 3.วิชาธรรมชาตศิกึษาและประยกุต์วิทยา (วิทยาศาสตร์ ) ท่ีต้องจดัการ
เรียนการสอนให้เสร็จสิน้ในแตล่ะภาคการศกึษา ( ดงัตาราง ) เน่ืองจากลกัษณะข ององค์ความรู้ใน
รายวิชาทัง้ 3 เป็นเร่ืองราวท่ีมีความตอ่เน่ืองเช่ือมโยง จงึต้องการคาบเวลาเรียนท่ีตดิตอ่กนัไปไม่
ขาดตอน สว่นรายวิชาอ่ืน ๆ สามารถแบง่ออกเป็นตอนยอ่ย ๆ ได้ตลอดทัง้ปีการศกึษา ซึง่อาจจดั
สอนในคาบเช้าหรือคาบบา่ยตามความเหมาะสม ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 

ตารางแสดงภาคเรียน เวลาเรียน และรายวิชาในแตล่ะภาคการศกึษา  
 
ภาคเรียน เวลาเรียน รายวิชาทั่วไป รายวิชาเฉพาะภาคการศึกษา 
ภาคต้น 14 สปัดาห์ 

(พ.ค. – 
ส.ค.) 

พลศกึษา, ศลิปะและหตัถศลิป์,  
ดนตรีไทยและนาฏศลิป์, 

ดนตรีสากล, คณิตศาสตร์, 
ภาษาองักฤษ,เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ภมูิปัญญาภาษาไทย 

ภาคกลาง 13 สปัดาห์ 
(ก.ย. – ธ.ค.) 

พลศกึษา, ศลิปะและหตัถศลิป์,  
ดนตรีไทยและนาฏศลิป์, 

ดนตรีสากล, คณิตศาสตร์, 
ภาษาองักฤษ,เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

มนษุย์ สงัคมศกึษา และ
พระพทุธศาสนา 

ภาคปลาย 13 สปัดาห์ 
(ม.ค. – 
เม.ย.) 

พลศกึษา, ศลิปะและหตัถศลิป์,  
ดนตรีไทยและนาฏศลิป์, 

ดนตรีสากล, คณิตศาสตร์, 
ภาษาองักฤษ,เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ธรรมชาตศิกึษาและประยกุต์
วิทยา 

(วิทยาศาสตร์) 



 
โรงเรียนรุ่งอรุณมีจํานวนนกัเรียนในแตล่ะ ห้องเรียนไมเ่กิน 25 คน โดยมีครูทําการสอน    

ห้องละ 1 – 2 คน ขึน้อยูก่บักิจกรรมการเรียนของวิชานัน้ ๆ นอกจากนีโ้รงเรียน รุ่งอรุณยงัรับ
นกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยในระดบัประถมศกึษารับนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ 
จํานวนห้องละ 2 คน เพ่ือเรียนร่วมกบันกัเรียนปกต ิสําหรับระดบัชัน้มธัยมศกึษาได้จดัห้องเรียน
พิเศษ จํานวน 1 ห้องเรียน เรียกวา่ “ชัน้คละมธัยมต้น – ปลาย” เพ่ือเป็นห้องเ รียนสําหรับนกัเรียนท่ี
มีความต้องการพิเศษท่ีเรียนในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 - ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ดงันัน้ห้องเรียนนี ้
จะประกอบด้วยนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษหลากหลายประเภท เชน่ เดก็ท่ีมีภาวะดาวน์ซินโดรม 
และเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ในปีการศกึษา 2553 ชัน้คละมธัยมต้น – ปลาย มีนกัเรียนจํานวน 
11 คน เป็นนกัเรียนท่ีมีภาวะดาวน์ซินโดรม 3 คน และนกัเรียนกลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม จํานวน 8 คน 
นกัเรียน 3 คน ท่ีเข้าร่วมงานวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนในชัน้คละมธัยมต้น – ปลาย โดยนกัเรียน      
คนท่ี 1 เรียนอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 นกัเรียนคนท่ี 2 เรียนอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4 และ
นกัเรียนคนท่ี 3 เรียนอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5     
 สําหรับการเรียนการสอนของชัน้คละมธัยมต้น – ปลาย นกัเรียนในห้องทกุคนจะมีวิชา
เรียนท่ีเรียน เหมือนกนัและเรียนพร้อมกนัในกลุม่วิชาหลกัและกลุม่วิชาพิเศ ษ กลุม่วิชาหลกั 
ประกอบด้วย 4 วิชา ได้แก่ วิชาบรูณา การภาษาไทย – สงัคมศกึษา วิชาคณิตศาสตร์ วิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และวิชาภาษาองักฤษ  สว่นกลุม่วิชาพิเศษ ประกอบด้วย 3 วิชา ได้แก่ 
ได้แก่ วิชาพลศกึษา วิชาดนตรีไทย และวิชาดนตรีสากล สําหรับจํานวนคาบเรียนนัน้ นกั เรียนใน  
ชัน้คละมธัยมต้น – ปลายจะมีคาบเรียนในกลุม่วิชาหลกัท่ีน้อยกวา่นกัเรียนปกต ิแตจ่ะมีคาบเรียน
ของกลุม่วิชาพิเศษเข้ามาทดแทน  เพ่ือให้ครบถ้วนตามมาตรฐานทางการศกึษา นอกจากนีช้ัน้คละ
มธัยมต้น – ปลาย ยงัสง่เสริมให้นกัเรียนได้เลือกเรียนวิชาศลิปะและหตัถศลิป์ในแขน งท่ีตนเอง
สนใจ ยกตวัอยา่งเชน่ งานไม้ ปัน้ดนิ ทอผ้า ลายไทย วาดรูป เป็นต้น ซึง่นกัเรียนในห้องก็จะ      
แยกย้ายกนัไปเรียนตามความถนดัของแตล่ะคน นกัเรียนทัง้ 3 คน ท่ีเข้าร่วมงานวิจยัครัง้นี ้มีความ
สนใจในวิชาศลิปะและหตัถศลิป์แตกตา่งกนั โดยนกัเรียนคนท่ี 1 มีความสนใจเร่ืองทอผ้าและวาดรูป 
นกัเรียนคนท่ี 2 มีความสนใจเร่ืองงานไม้และลายไทย และนกัเรียนคนท่ี 3 มีความสนใจเร่ืองวาดรูป
และปัน้ดนิ 
 
3. ข้อมูลบริบทของกลุ่มตัวอย่าง 
 ข้อมลูบริบทของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีรายละเอียด ดงันี ้
 

นักเรียนคนท่ี 1 ตัม้ (นามสมมต)ิ 
 ตัม้อาย ุ15 ปี เรียนอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็น     
เดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ประเภทพีดีดี กลุม่ยอ่ยออทิสตกิ ดสิออเดอร์  ตัม้เป็นลกูชายคนเล็ก



ของครอบครัว มีพ่ีสาว 2 คน ผู้ปกครองทํางานนอกบ้าน ตัม้เป็นเดก็ท่ีมีกิริยาทา่ทางนิ่มนวลและมักจะ
พดูลงท้ายด้วยคําวา่ “คะ่” ซึง่เกิดจากการท่ีตัม้มีคณุแมแ่ละพี่สาวทัง้ 2 คน ชว่ยกนัดแูลมาตลอด     
ตัม้จะเป็นเดก็ท่ีไมช่อบเสียงดงั ไมช่อบให้ใครมาเร่ง ไมช่อบความวุน่วาย แตต่ัม้จะชอบบรรยากาศแบบ
สบาย ๆ นอกจากนีต้ัม้จะเป็นเดก็ท่ีไวตอ่เสียงมาก เวลาท่ีมีคนพดูเสียง ดงัตัม้จะมีอาการโกรธและ
หงดุหงิดทกุครัง้ หรือเวลาท่ีทํากิจกรรมในห้องท่ีเกิดเสียงดงั ตัม้จะเอามือปิดหไูว้และจะบอกวา่ตวัเอง
ไมช่อบเสียงดงั 
 ตัม้เป็นเดก็ท่ีทํากิจวตัรประจําวนัในห้องได้เรียบร้อย ประณีต พิถีพิถนั เชน่ ตัม้จะกวาดห้อง
ทกุซอกทกุมมุ อยากจะถพืูน้ 2 รอบ ล้างภาชนะได้สะอาดและเก็บเป็นระเบียบเรียบร้อย แตจ่ากการ
สอบถามผู้ปกครองพบวา่เม่ืออยูท่ี่บ้านตัม้จะไมอ่ยากทํางานบ้านเหลา่นีโ้ดยให้เหตผุลวา่มีแมบ้่านทํา
อยูแ่ล้ว แตห่ลงัจากท่ีผู้ปกครองได้เข้าไปพดูคยุกบัครูประจําชัน้เร่ืองการดแูลกิจวตัรของตัม้และบอก
ให้ตัม้ดแูลตนเองพบวา่ตัม้เร่ิมท่ีจะจดัเสือ้ผ้าและเก็บท่ีนอนได้ด้วยตวัเอง 
 ตัม้เป็นเดก็ท่ีชอบวิชาศลิปะมาก ผู้ปกครองจงึสง่เสริมด้วยการพาตัม้ไปเรียนวาดรูปในวนัหยดุ
แตต่ัม้ยงัไมส่ามารถวาดรูปตามต้นแบบได้แตจ่ะถนดัและชอบการลงสี ตัม้สามารถทอผ้าได้สวยเพราะ
มีความสามารถในการเลือกใช้สีด้ายท่ีนํามาทอให้เกิดความสวยงาม 
 ตัม้เป็นเดก็ท่ีชอบอยูค่นเดียว ชอบนัง่มองสิ่งรอบตวั สงัเกตธรรมชาตแิละจะยิม้หรือขําอยูค่น
เดียว พอครูถามวา่ “ขําอะไรหรือครับ” “ตัม้ยิม้ทําไมหรือครับ” ตัม้ก็จะตอบวา่ตวัเองนัง่นกึถึงเหตกุารณ์
ในอดีตท่ีทําให้ตวัเองขํา ในทางกลบักนั ตัม้ก็ จะมีอาการนัง่ร้องไห้เพราะนกึถึงเร่ืองในอดีตท่ีทําให้
ตวัเองเสียใจ โดยตัม้จะสามารถจําเหตกุารณ์ย้อนหลงัไปจนถึงวยัอนบุาลได้ บางครัง้ตัม้ก็จะจํา
รายละเอียดจากละครหรือโฆษณาทางโทรทศัน์มาพดู เชน่ กลา่วช่ือดาราคนหนึง่ขึน้มาแล้วก็บอกวา่ 
“เขาร้ายมากเลย” เป็นต้น นอกจากนีต้ัม้จะมีการเช่ือมโยงเหตกุารณ์ในละครกบัเหตกุารณ์ปัจจบุนั เชน่ 
ครูคนนีมี้ใบหน้าท่ีเหมือนกบัดาราคนนี ้เป็นต้น หรือมีการเช่ือมโยงบคุลิกบคุคลท่ีพบเห็นกบัตวัละครท่ี
ดมูา โดยตัม้จะพดูวา่ “ทําไมดเุหมือน (ช่ือตวัละครท่ีตัม้ด)ู ละ่” 
 ด้านการเรียน ตัม้เป็นเดก็ท่ีอา่นหนังสือได้ไมค่ลอ่งและมกัจะสะกดคําผิดเป็นประจํา แตก็่จะมี
ความพยายามในการแก้ไขข้อบกพร่องของตวัเองในขณะเรียน ถ้าตัม้มีอาการหงดุหงิดหรือเสียใจตัม้จะ
ขออนญุาตครูเพ่ือทําการถอดอารมณ์ของตวัเองโดยการเขียนบนัทกึซึง่ตัม้ได้รับการฝึกเร่ืองการถอด
อารมณ์มาก่อน โดยปกตติัม้จะเขี ยนบนัทกึไมม่ากแตถ้่ามีอาการหงดุหงิดมากหรือโมโหมากจะ
สามารถเขียนบนัทกึได้ถึง 2 หน้ากระดาษ นอกจากการถอดอารมณ์โดยการเขียนบนัทกึแล้ว ตัม้ยงัมี
การถอดอารมณ์โดยใช้การวาดรูปคนและจะใช้สีท่ีวาดเป็นสิ่งบง่บอกอารมณ์ขณะนัน้ เชน่ สีแดง 
หมายถึง โกรธมาก สีดํา /สีเทา หมายถึง  เสียใจมาก สีเหลือง /สีนํา้เงิน หมายถึง อารมณ์เร่ิมดีขึน้ 
และตัม้ยงัมีคําพดูท่ีใช้บอกอารมณ์ เชน่ “ตอนนีต้ัม้โกรธมาก โกรธถึงสิบเลย” หรือ “ตอนนีไ้ฟขึน้สีแดง
แล้ว” หรือ “ตอนนีต้ัม้คอ่ย ๆ ดีขึน้แล้วแหละ่ เป็นสีเหลืองแล้ว” 
 ตัม้เป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองความสามารถทางการเคล่ือนไหว เน่ืองจากเป็นเดก็ท่ีมีกล้ามเนือ้
ไมแ่ข็งแรงและไมส่ามารถใช้กล้ามเนือ้ในการทํางานประสานสมัพนัธ์กบัระบบตา่ง ๆ ของร่างกายได้ 



สว่นปัญหาทกัษะทางสงัคม ตัม้เป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการเลียนแบบ  เน่ืองจากตัม้จะเป็นเดก็ท่ีมี
ความคดิช้ากวา่ปกตแิละมีปัญหาเร่ื องของการเคล่ือนไหวร่างกาย ทําให้ไมส่ามารถเลียนแบบ
ทา่ทางได้ถกูต้อง นอกจากนีต้ัม้ยงัมีปัญหาเร่ืองการสบตา เน่ืองจากตัม้เป็นเดก็ท่ีชอบอยูค่นเดียว อยู่
กบัโลกของตวัเองและไมมี่ความมัน่ใจในตวัเอง ทําให้ตัม้จะไมส่บตากบัใครเวลาสนทนา     

ตัม้เป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด เชน่ ในการทํากิจกรรมกลุม่ ตัม้จะ
ไมค่อ่ยเข้าใจในกตกิาท่ีครูกําหนดแตก็่จะไมป่ฏิเสธการทํากิจกรรมกลุม่ และจะมีคําพดูเพ่ือเตรียม
ความพร้อมของตวัเอง เชน่ “ตัม้ยงัไมพ่ร้อม ตัม้ขอเก็บใจก่อน” พอตวัเองพร้อมทํากิจกรรมก็จะพดูวา่ 
“ตัม้พร้อมแล้ว” และมาเข้าร่วมทํากิจกรรมกลุม่กบัเพ่ือน นอกจากนีต้ัม้ยงัเป็นเดก็ท่ีชอบทํากิจวตัรใน
รูปแบบเดมิ ๆ กรณีท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงกะทนัหนัหรือมีสถานการณ์ท่ีแปลกใหมซ่ึง่ครูไมไ่ด้มีการ
บอกลว่งหน้า เชน่ มีการเปล่ียนวิชาเรียนหรือเปล่ียนครูผู้สอน ตัม้จะมีอาการต่ืนตวัคอ่นข้างเร็ว โ ดย
อาการต่ืนตวัท่ีเกิดขึน้ เชน่ ทําปากขมบุขมิบ ตวักระตกุ เป็นต้น ลกัษณะอาการจะเหมือนคนต่ืนเต้น
มากจนเก็บอาการไมไ่ด้ แตต่ัม้จะสามารถบอกอารมณ์ของตวัเองได้ เชน่ “ตอนนีต่ื้นเต้นมาก ตัม้เก็บใจ
ไว้ไมอ่ยูแ่ล้ว” แตถ้่าครูมีการบอกลว่งหน้าวา่จะมีการเปล่ียนแปลง อาการต่ืนเต้นก็จะลดลง 
 ตัม้เป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน เน่ืองจากตัม้เป็นเดก็ท่ีสามารถรับรู้สิ่ง
ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้รอบตวัแตไ่มส่ามารถแสดงความรู้สกึหรือแสดงความสนใจท่ีถกูต้องออกมาได้     
ทําให้ตัม้เป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการส่ือสารกบัเพ่ือนในห้อง เช่ น เวลาท่ีตัม้ไมพ่อใจเพื่อนคนหนึง่ใน
ห้อง ตัม้จะไมส่ามารถบอกกบัเพ่ือนคนนัน้ได้แตจ่ะมาขออนญุาตเลน่บทบาทสมมตกิบัครูโดยสมมตใิห้
ครูเป็นเพ่ือนคนนัน้ จากนัน้ตัม้จะพดูหรือแสดงอาการตา่ง ๆ ท่ีตวัเองต้องการจะทํากบัเพ่ือนคนนัน้ผา่น
ครูซึง่เป็นตวัแทน นอกจากนีต้ัม้ยงัมีปัญหาเร่ืองการรอคอยเน่ืองจากมกัจะมีอาการเหมอ่ลอย ทําให้
ไมรั่บรู้ลําดบัการทํากิจกรรมของตวัเอง 
 
 นักเรียนคนท่ี 2 ตูน (นามสมมต)ิ 
 ตนูอาย ุ 16 ปี เรียนอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4 ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็น      
เดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ประเภทพีดีดี กลุม่ยอ่ย พีดีดี – เอ็นโอเอส ตนูเป็นลกูชายคนโตของ
ครอบครัว มีน้องชาย 1 คน ผู้ปกครองทํางานนอกบ้านตนูเป็นเดก็ท่ีผู้ปกครองฝึกให้สามารถ
เดนิทางไปตามสถานท่ีตา่ง ๆ ได้ด้วยตนเอง เร่ิมต้นจากการเดนิทางกลบับ้านซึง่จะต้องนัง่รถ
ประจําทางและนัง่มอเตอร์ไซค์รับจ้าง ซึง่ตนูจะภมูิใจในตั วเองมากท่ีสามารถเดนิทางไปตาม
สถานท่ีตา่ง ๆ ได้เอง สงัเกตได้จากตนูจะมาเลา่ให้เพ่ือน ๆ ในห้องฟังวา่ตนได้เดนิทางไปสถานท่ีนัน้ 
ได้เอง ถึงแม้วา่ชว่งแรก ๆ ตนูอาจจะใช้บริการรถแท็กซ่ีบ้าง แตจ่ากการเป็นเดก็ท่ีชา่งสงัเกต       ตู
นจงึเรียนรู้เส้นทางการเดนิรถประจําทางมากขึน้ 

หลงัเลิกเรียนและเดนิทางกลบัถึงบ้าน ตนูสามารถหาอาหารเย็นทานเองได้ซึง่สว่นใหญ่จะ
เป็นการซือ้อาหารสําเร็จรูปมารับประทาน เน่ืองจากผู้ปกครองกลบัถึงบ้านดกึมาก เวลาอยูท่ี่บ้าน



ตนูจะชอบเลน่คอมพิวเตอร์ซึง่ผู้ปกครองจะมอบหมายให้น้องชายคอยเตือนเม่ือตนูเลน่
คอมพิวเตอร์มากเกินไปจนไมย่อมอาบนํา้       
 ในด้านการเรียน ตนูชอบวิชาคอมพิวเตอร์เป็นพิเศษ ทกัษะทางคณิตศาสตร์และ
ภาษาองักฤษของตนูถือวา่อยูใ่นเกณฑ์คอ่นข้างดี นอกจากนีต้นูเป็นเดก็ท่ีมีทกัษะด้านการวาดรูป
โดยจะชอบวาดการ์ตนู และยงัเป็นเดก็ท่ีมีจินตนาการดี เชน่ ในการทํากิจกรรม ครัง้หนึง่ ตนูได้   
ออกแบบเกมปลกูผกัปลกูข้าว และสามารถเป็นผู้ นําพาน้อง ๆ ในห้องชว่ยกนัเตรียมงาน ตลอดจน
อาสาเป็นพิธีกรนําเสนองาน                                                                          
 ตนูเป็นเดก็อารมณ์ดีแตก็่ขึน้กบับริบทตา่ง ๆ ด้วย ปกตตินูจะ มีมขุตลกตา่ง ๆ มาคยุกบั
น้อง ๆ ในห้องเรียนเสมอ แตถ้่าเป็นชว่งท่ีตนูหงดุหงิดเม่ือน้อง ๆ ในห้องเรียนเลน่กนัหรือทําเสียงดงั
ในห้องเรียนตนูก็จะมีการโวยวายบ้าง ตนูชอบหลบัในห้องเรียนซึง่จากการสอบถามผู้ปกครอง
พบวา่ตนูนอนดกึมากเน่ืองจากนอนไมห่ลบัอนัเป็นผลข้างเคียงจากก ารท่ีเดก็ได้รับยาเพ่ือให้มี
อาการสงบนิ่ง สง่ผลให้ตนูมาง่วงนอนในห้องเรียน ซึง่มีผลกระทบตอ่การเรียนหรือการทํากิจวตัรใน
ห้องเรียน นอกจากนีต้นูยงัมีปัญหาเร่ืองการรับประทานอาหาร เชน่ ไมค่อ่ยทานข้าว อาหารท่ีมีรส
เผ็ดเล็กน้อยก็ทานไมไ่ด้หรือทานได้เล็กน้อยจนบางครัง้ครูต้องใช้วิธีการบงัคบั 
 ตนูเป็นเดก็ท่ีไมค่อ่ยมีระเบียบวินยั ครูจะต้องคอยเตือนในเร่ืองเสือ้ผ้าหรือผมท่ียงัไม่
สะอาดเทา่ท่ีควร ตลอดจนการเก็บของบนโต๊ะตวัเองท่ีไมเ่ป็นระเบียบ บางครัง้หาของตวัเองไมเ่จอ
ก็จะหงดุหงิดและโวยวาย นอกจากนีต้นูยงัเป็นเดก็ท่ีชอบลืมทํากิจวตัร ภายในห้อง ครูจะต้องคอย
เตือนวา่วนันีต้นูเป็นเวรรับผิดชอบการทํากิจวตัรนี ้ตนูจงึจะลงมือทํา 
 ตนูเป็นเดก็ท่ีมีร่างกายผอมบางและมีกล้ามเนือ้ท่ีไมแ่ข็งแรง ทําให้ตนูมีปัญหาเร่ือง
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวท่ีต้องใช้การทํางานของระบบกล้ามเนือ้เป็นสว่นสําคญั สง่ผลให้
ตนูไม่ชอบเรียนวิชาพลศกึษา หรือการเลน่กิจกรรมกีฬา สว่นปัญหาทกัษะทางสงัคม ตนูเป็นเดก็ท่ี
มีปัญหาเร่ืองการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนดทําให้ครูต้องตามดพูฤตกิรรมตลอดเวลา เชน่ เม่ือครูให้
ไปทํางานท่ีห้องสมดุตนูจะไปแอบนอนหลบัท่ีห้องสมดุ ตนูไมมี่ความกระตือรือร้นในการเรียนหรือ
การทํากิจกรรมตา่ง ๆ โดยจะมีข้ออ้างตลอดเวลา แตใ่นกรณีท่ีเป็นกิจกรรมท่ีตนเองชอบหรือสนใจ 
ตนูก็จะสามารถทํากิจกรรมนัน้ได้โดยท่ีครูไมต้่องบอก เชน่ กิจกรรมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น หรือ
ในชว่งท่ีผา่นมาตนูเร่ิมให้ความสนใจกิจกรรมทําอาหาร สงัเกตได้จากการท่ีตนูขออาสาเป็นคนปรุง
อาหาร ตนูเป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการเลียนแบบ เพราะชอบทําอะไรตามใจตนเอง เชน่ กิจกรรม 
ผู้ นําผู้ตาม เม่ือผู้ นําทําทา่ทางท่ีตนูไมอ่ยาก ทํา ตนูก็จะไมทํ่าทา่ทางตามแบบผู้ นํา  ตนูขาดทกัษะ
ด้านการรอคอยเห็นได้จากการทํากิจกรรมกลุม่ ตนูจะแสดงอาการไมพ่อใจ เบื่อหนา่ยเม่ือต้องรอ
ให้ถึงลําดบัของตนเอง  นอกจากนีต้นูเป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการสบตาและการแสดงความสนใจ
ผู้ อ่ืนโดยเฉพาะในกรณีท่ีสนทนาในเร่ืองท่ีตนูไมส่นใจ ตนูจะไมส่บตาและไมใ่ห้ความสนใจใน
ประเดน็ท่ีกําลงัสนทนา และมกัจะอยูใ่นโลกของตวัเอง 
  



นักเรียนคนท่ี 3 โต้ง (นามสมมต)ิ 
โต้งอาย ุ17 ปี เ รียนอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็น       

เดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ประเภทพีดีดี กลุม่ยอ่ยออทิสตกิ ดสิออเดอร์  โต้งเป็นลกูชายคนเดียว
ของครอบครัว ผู้ปกครองทํางานนอกบ้าน เวลาอยูท่ี่บ้านสว่นใหญ่โต้งจะอยูก่บัแมซ่ึง่แมจ่ะให้การ
ดแูลเป็นพิเศษ จากการสอบถามคณุแมพ่บวา่แมจ่ะเลีย้งลกูแบบทะนถุนอม งานบ้านแมจ่ะเป็นคน
ทําทัง้หมด ครูประจําชัน้มกัจะคอยสอนโต้งวา่ “เวลาอยูท่ี่บ้านโต้งจะต้องชว่ยแมทํ่างานบ้านบ้างนะ” 
ซึง่แมไ่ด้เลา่ให้ฟังวา่หลงัจากท่ีครูสอนไปโต้งก็จะเก็บท่ีนอนเองได้ สว่นในเวลาวา่งเสาร์ – อาทิตย์ 
แมก็่จะพาโต้งไปทํากิจกรรมพิเศษ เชน่ เรียนวาดรูป วา่ยนํา้ เป็นต้น 

โต้งเป็นเดก็ท่ีรับประทานอาหารได้หลากหลาย ไมค่อ่ยเลือกรับประทาน สามารถ
รับประทานอาหารท่ีมีรสเผ็ดได้ และเป็นเดก็ท่ีพิถีพิถนั ประณีต เวลาล้างจานหรือล้างอะไรก็ตาม  
จะล้างได้สะอาด 

โต้งเป็นเดก็ ท่ีชอบเลน่บทบาทสมมต ิโดยจะสมมตวิา่มีวงดนตรีเป็นของตวัเอง และจะ
กําหนดให้เพ่ือนในห้องเป็นนกัดนตรีในวง ให้คนนัน้เลน่กลอง คนนีเ้ลน่กีตาร์ เป็นต้น  

โต้งเป็นเดก็ท่ีทําตามคําสัง่โดยไมป่ฏิเสธแม้จะไมพ่อใจหรือไมช่อบ เชน่ เวลาท่ีต้องออกไป
ทํากิจกรรมภายนอกโรงเรียน เม่ือครู ให้ทํากิจกรรมใหม ่ๆ ท่ีโต้งยงัไมเ่คยทํามาก่อน โต้งก็จะทํา     
แตค่รูจะสงัเกตเห็นวา่โต้งจะไมมี่อารมณ์ร่วมในการทํากิจกรรมนัน้  ๆ 

ในด้านการเรียน โต้งเป็นเดก็ท่ีมีทกัษะการอา่นการเขียนอยูใ่นระดบัปานกลาง เป็นเดก็ท่ี
ทํางานเรียบร้อย สะอาด เวลาเขียนอาจจะมีเร่ืองการสะกดคํา ผิดอยูบ้่าง และยงัมีปัญหาเร่ือง
กระบวนการคดิ เชน่ ในการทํากิจกรรมกลุม่ เวลาท่ีครูถามคําถามท่ีไมไ่ด้ซบัซ้อน เชน่ “รู้สกึยงัไง ” 
โต้งก็ตอบไมไ่ด้ โต้งเป็นเดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษด้านศลิปะสามารถวาดรูปได้สวยมากแตจ่ะวาด
รูปจากจินตนาการไมไ่ด้ สว่นใหญ่จะเป็นการวาดรูปโ ดยมีต้นแบบแตมี่การเลือกสีหรือการลงสีท่ีมี
ความคดิสร้างสรรค ์โต้งสนใจเร่ืองการร้องเพลงแตย่งัร้องได้ไมต่รงกบัจงัหวะหรือทํานอง 

โต้งเป็นเดก็ท่ีมีร่างกายกํายํา กล้ามเนือ้แข็งแรง เน่ืองจากเรียนวา่ยนํา้มาตัง้แตเ่ดก็   
อยา่งไรก็ดีโต้งก็ยงัมีปัญหาเร่ืองความสามารถทางการเ คล่ือนไหวโดยไมส่ามารถใช้กล้ามเนือ้       
ในการทํางานประสานสมัพนัธ์กบัระบบตา่ง ๆ ในร่างกายได้ ทําให้โต้งเป็นเดก็ท่ีมีการเคล่ือนไหว
ร่างกายช้า นอกจากนีโ้ต้งยงัเป็นเดก็ท่ีไมมี่ความอดทนเห็นได้จากเวลาทํากิจกรรมท่ีต้องออกแรง 
เชน่ กิจกรรมแปลงผกั กิจกรรมกลางแจ้ง โต้งจ ะไมค่อ่ยชอบและไมมี่ความสขุ สว่นปัญหาทกัษะ 
ทางสงัคม โต้งเป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการส่ือสารกบัผู้ อ่ืน เชน่ เวลาท่ีตวัเองเหน่ือยจากการทํา
กิจกรรม โต้งจะไมส่ามารถบอกครูได้วา่ตวัเองเหน่ือยแล้ว ครูมกัจะต้องถามนําก่อน เชน่ “พ่ีโต้ง
เหน่ือยไหมครับ” โต้งถึงจะตอบกลบัมาว่า “เหน่ือยครับ” หรือครูถามวา่ “พ่ีโต้งหิวนํา้ไหมครับ” โต้ง
จงึจะตอบกลบัมาวา่ “หิวครับ” เป็นต้น หรือเวลาท่ีมีน้องในห้องมาแกล้งโต้งจะไมรู้่วา่ตวัเองจะต้อง
เตือนน้องวา่อยา่งไร จงึทําให้มีอาการหงดุหงิด เก็บกด และนําไปเลา่ให้ผู้ปกครองฟังท่ีบ้าน           
ซึง่ผู้ปกครองจะนําข้อมลูดงักลา่วมาเลา่ให้ครูประจําชัน้รับทราบ จากการสอบถามผู้ปกครองพบวา่



ท่ีโต้งไมย่อมบอกครูเพราะกลวัครูด ุครูจงึต้องฝึกโต้งในเร่ืองการส่ือสารให้มากขึน้ โดยครูจะบอกกบั
โต้งวา่ “เวลาท่ีน้องมาแกล้งโต้ง โต้งจะต้องมาบอกครู หรือไมโ่ต้งก็จะต้องคอ่ย ๆ เตือนน้อง นะ”    
เป็นต้น นอกจากนีใ้นบางครัง้เวลาท่ีโต้งโกรธ โต้งจะมีอาการลนลาน กําหมดัและโยกตวั พร้อมกบั
พดูซํา้ไปซํา้มาวา่ “โต้งโกรธแล้วนะ โกรธแล้วนะ” แตจ่ะไมมี่พฤตกิรรมรุนแรง เชน่ โยนข้าวของหรือ
วา่ทําร้ายเพ่ือนในห้อง  

โต้งเป็นเดก็ท่ีมีลกัษณะของคนท่ีมีโลกของตวัเองสงู มี ปัญหาเร่ืองการสบตาและการแสดง
ความสนใจผู้ อ่ืน การคยุกบัเพ่ือนในห้องจะต้องเป็นเร่ืองท่ีตนเองสนใจเทา่นัน้ เชน่ เร่ืองเพลง เร่ือง
นกัร้อง ถ้าเป็นเร่ืองท่ีโต้งสนใจ โต้งจะสามารถเป็นผู้ ท่ีเปิดประเดน็การสนทนาได้ด้วยตนเอง เชน่ 
ถามน้องวา่ “รู้จกัเพลงนีไ้หม” “รู้จกันกัร้องคนนีไ้หม” เป็นต้น ถ้ามีคนท่ีคยุกบัโต้งในเร่ืองเหลา่นีไ้ด้ 
โต้งก็จะคยุกบัคน ๆ นัน้อยา่งมีความสขุมากและจะคยุกนัได้นาน แสดงความสนใจกบัผู้ ท่ีคยุด้วย
และมีการสบตาขณะพดูคยุ แตถ้่าเป็นเร่ืองท่ีโต้งไมส่นใจหรือไมถ่นดั โต้งจะไมแ่สดงความสนใจท่ีจะ
เข้าไปคยุด้วยหรือเข้าไปมีสว่นร่วม และไมส่บตากบัคูส่นทนา สว่นใหญ่แล้วโต้งจะชอบคยุกบัเดก็ใน       
ชัน้เรียนปกตเิพราะเป็นห้องเรียนท่ีอยูใ่กล้กนัและโต้งมกัจะคดิวา่ตนเองเป็นเดก็ปกต ิโต้งเคยถามครู
ถึงเพื่อนในห้องของตนเองวา่ “พวกนีเ้ป็นเดก็ดาวน์ใชไ่หม ” “น้องเป็นเดก็ดาวน์ใชไ่หม ” ด้วยเหตนีุ ้
โต้งจงึไมค่อ่ยจะสนิทกบัเพ่ือนในห้องของตวัเอง นอกจากนีโ้ต้งยงัมีปัญหาเร่ืองการรอคอย เชน่   
การทํากิจกรรมกลุม่ในเวลาเรียนโต้งจะอยูใ่นอาการเหมอ่ลอยไมรู้่ลําดบัในการทํากิจกรรม ดงันัน้ 
เวลาท่ีครูเรียกถามโต้งก็จะมีอาการลนลานหรือตกใจ  สําหรับทกัษะการเลียนแบบนัน้เน่ืองจากโต้ง
เป็นเดก็ท่ีมีความคดิช้า เคล่ือนไหวร่างกายช้า ในการทํากิจกรรมผู้ นําผู้ตามโต้งจะทําตามได้ช้าและ
มีทา่ทางท่ีไมเ่หมือนกบัผู้ นํา ซึง่จะสง่ผลให้มีปัญหาเร่ืองการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนดเพราะไม่
สามารถทํากิจกรรมให้เสร็จภายในเวลาท่ีกําหนดเหมือนกบัเพ่ือนในห้องได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. การวิเคราะห์ผลของโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลองที่มีต่อความสามารถ     
   ทางการเคล่ือนไหวและทักษะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลู ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทาง
สงัคมของกลุม่ตวัอยา่งในระยะเส้นฐาน และระยะจดักระทํา นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ผลตาม
ระเบียบวิธีทางสถิต ิแล้วจงึนําผลการวิเคราะห์ข้อมลูเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และ
แผนภมูิ โดยแบง่การนําเสนอเป็น 4 ตอน ดงันี ้
 
 ตอนที่ 1  การวิเคราะห์ความสามารถทางการเคล่ือนไหวของกลุม่ตวัอยา่ง ระยะเส้นฐาน
และระยะจดักระทํา 
 
 ตอนที่ 2  การแสดงกราฟประกอบการเปล่ียนแปลงความสามารถทางการเคล่ือนไหวของ
กลุม่ตวัอยา่ง ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
 
 ตอนที่ 3  การวิเคราะห์ทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง ระยะเส้นฐานและระยะ        
จดักระทํา 
 
 ตอนที่ 4 การแสดงกราฟประกอบการเปล่ียนแปลงทกัษ ะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง 
ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความสามารถทางการเคล่ือนไหวของกลุม่ตวัอยา่ง ระยะเส้น ฐาน
และระยะจดักระทํา  

 
 ตารางท่ี 1 คา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาขวาของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ระยะเส้นฐานและ
ระยะจดักระทํา (หนว่ยเป็นวินาที) 
 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ทดสอบ
ครัง้ท่ี 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 
 

  

 
1 

1 1.97  
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =2.97 

3.12  
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =3.67 

4.35  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =2.50 

2 4.56 6.38 1.37 
3 2.84 5.56 2.00 

 
2 

4 3.31 1.32 0.90 
5 1.53 2.62 3.03 
6 3.66 2.69 1.53 

 
3 

7 3.60  
ระยะ 

จดักระทํา 

5.03 2.07 
8 0.87 1.28 4.82 
9 5.91 4.25 3.75 

 
4 

10 3.22 2.00 1.06 
11 1.84 3.66 1.94 
12 2.66 6.19 1.34 

 
5 

13 2.40 7.28  
ระยะ 

จดักระทํา 

1.15 
14 4.22 9.72 1.22 
15 2.13 2.66 5.60 

 
6 

16 1.78 9.41 2.31 
17 1.62 2.97 3.47 
18 3.34 4.50 3.09 

 
7 

19 4.59 7.84 5.50  
ระยะ 

จดักระทํา 
20 4.18 16.68 3.28 
21 3.62 19.38 3.72 

 
 



สัปดาห์
ที่ 

การ
ทดสอบ
ครัง้ท่ี 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 
 

  

 
8 

22 1.78  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 

 
 
 =4.21 

19.87  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =13.51 

2.31  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =4.43 

23 3.38 16.53 2.94 
24 4.87 8.94 4.60 

 
9 

25 13.34 18.65 3.28 
26 4.50 15.97 2.22 
27 4.09 20.50 9.28 

 
10 

28 5.75 21.82 3.46 
29 3.31 20.97 9.38 
30 14.06 19.60 3.28 

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงวา่คา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาขวาของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ในระยะ
จดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน 
 
 ตารางท่ี 2 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาขวาของกลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะเส้นฐาน 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะจัดกระท า 

เปอร์เซ็นต์ 
การเปล่ียนแปลง 

ตนู 
โต้ง 
ตัม้ 

2.97 
3.67 
2.50 

4.21 
13.51 
4.43 

41.75 
268.12 
77.20 

 
 จากตารางท่ี 2 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง  กลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาขวาเพิ่มขึน้ 41.75% 
268.12% และ 77.20% ตามลําดบั 
 
 
 
 



ตารางท่ี 3 คา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาซ้ายของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ระยะเส้นฐานและ
ระยะจดักระทํา (หนว่ยเป็นวินาที) 
 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ทดสอบ
ครัง้ท่ี 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 
 

  

 
1 

1 5.16  
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =3.50 

7.19  
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =3.92 

7.69  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =3.23 

2 1.69 5.60 1.57 
3 3.81 7.37 2.78 

 
2 

4 3.69 1.84 2.81 
5 4.00 1.12 3.81 
6 2.65 1.06 3.00 

 
3 

7 1.00  
ระยะ 

จดักระทํา 

2.84 3.19 
8 1.56 1.25 4.18 
9 1.78 5.59 2.31 

 
4 

10 2.09 3.28 1.59 
11 1.41 4.31 3.40 
12 2.25 5.66 2.60 

 
5 

13 1.56 2.66  
ระยะ 

จดักระทํา 

4.34 
14 1.44 5.31 3.25 
15 2.75 3.50 1.53 

 
6 

16 1.84 9.68 3.60 
17 1.63 14.18 4.63 
18 1.97 9.25 2.03 

 
7 

19 2.91 18.40 2.47  
ระยะ 

จดักระทํา 
20 5.22 18.44 2.16 
21 1.91 14.66 4.19 

 
 
 
 
 



สัปดาห์
ที่ 

การ
ทดสอบ
ครัง้ท่ี 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 
 

  

 
8 

22 3.94  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 

 
 
 =3.57 

13.09  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =12.48 

3.00  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =5.77 

23 3.50 4.47 2.65 
24 2.19 15.19 2.35 

 
9 

25 10.56 16.66 13.34 
26 8.31 7.88 4.75 
27 6.50 14.28 13.25 

 
10 

28 5.13 12.28 4.56 
29 4.94 20.56 9.97 
30 9.34 24.25 6.59 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงวา่คา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาซ้ายของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ในระยะ

จดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน  
 

ตารางท่ี 4 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาซ้ายของกลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะเส้นฐาน 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะจัดกระท า 

เปอร์เซ็นต์ 
การเปล่ียนแปลง 

ตนู 
โต้ง 
ตัม้ 

3.50 
3.92 
3.23 

3.57 
12.48 
5.77 

2.00 
218.37 
78.64 

 
 จากตารางท่ี 4 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาซ้ายเพิ่มขึน้ 2.00% 
218.37% และ 78.64% ตามลําดบั 
 
 
 
 



ตารางท่ี 5 คา่เฉล่ียความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ระยะเส้นฐานและ
ระยะจดักระทํา (หนว่ยเป็นวินาที) 

 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ทดสอบ
ครัง้ท่ี 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 
 

  

 
1 

1 13.87  
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =14.55 

16.84  
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =18.67 

20.34  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =17.70 

2 14.37 20.85 18.03 
3 14.28 20.31 19.28 

 
2 

4 14.60 18.00 17.22 
5 14.75 18.96 17.03 
6 15.47 16.84 17.60 

 
3 

7 15.10  
ระยะ 

จดักระทํา 

20.94 17.88 
8 14.28 17.50 16.00 
9 15.03 18.13 16.31 

 
4 

10 14.78 19.66 18.62 
11 15.35 16.10 18.00 
12 14.28 19.94 16.22 

 
5 

13 14.41 22.69  
ระยะ 

จดักระทํา 

17.57 
14 14.13 19.69 18.85 
15 13.87 18.96 17.78 

 
6 

16 14.50 19.59 16.40 
17 13.72 18.59 17.78 
18 13.53 18.22 17.82 

 
7 

19 14.13 20.00 18.29  
ระยะ 

จดักระทํา 
20 14.22 19.94 18.56 
21 15.94 19.85 16.39 

 
 
 
 
 



สัปดาห์
ที่ 

การ
ทดสอบ
ครัง้ท่ี 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 
 

  

 
8 

22 13.66  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 

 
 
 =14.30 

19.81  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =18.24 

18.41  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =16.78 

23 13.63 15.50 16.60 
24 14.04 16.28 17.31 

 
9 

25 13.53 15.22 16.06 
26 14.10 15.72 17.04 
27 14.63 15.91 14.88 

 
10 

28 13.88 18.25 15.69 
29 14.78 17.22 16.10 
30 13.75 16.91 16.03 

 
จากตารางท่ี 5 แสดงวา่คา่เฉล่ียความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน          

ในระยะจดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน 
 
 ตารางท่ี 6 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียความคลอ่งแคลว่วอ่ งไวของกลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะเส้นฐาน 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะจัดกระท า 

เปอร์เซ็นต์ 
การเปล่ียนแปลง 

ตนู 
โต้ง 
ตัม้ 

14.55 
18.67 
17.70 

14.30 
18.24 
16.78 

-1.72% 
-2.30% 
-5.20% 

 
 จากตารางท่ี 6 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียความคลอ่งแคลว่วอ่งไวลดลง 1.72% 
2.30% และ 5.20% ตามลําดบั 

 
 

 
 



ตารางท่ี 7 คา่เฉล่ียการประสานงานกนัระหวา่งมือและตาของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน 
ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา (หนว่ยเป็นวินาที) 
 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ทดสอบ
ครัง้ท่ี 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 
 

  

 
1 

1 0.788  
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =0.626 

0.881  
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =0.760 

0.875  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =0.738 

2 0.698 0.931 0.800 
3 0.578 0.830 0.848 

 
2 

4 0.556 0.740 0.793 
5 0.605 0.581 0.807 
6 0.535 0.736 0.702 

 
3 

7 0.537  
ระยะ 

จดักระทํา 

0.738 0.751 
8 0.500 0.725 0.583 
9 0.498 0.757 0.730 

 
4 

10 0.489 0.691 0.797 
11 0.478 0.760 0.769 
12 0.479 0.754 0.675 

 
5 

13 0.472 0.583  
ระยะ 

จดักระทํา 

0.696 
14 0.472 0.735 0.667 
15 0.445 0.710 0.704 

 
6 

16 0.465 0.655 0.696 
17 0.457 0.631 0.828 
18 0.443 0.680 0.569 

 
7 

19 0.425 0.690 0.678  
ระยะ 

จดักระทํา 
20 0.412 0.618 0.775 
21 0.401 0.593 0.770 

 
 
 
 
 



สัปดาห์
ที่ 

การ
ทดสอบ
ครัง้ท่ี 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 
 

  

 
8 

22 0.398  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 

 
 
 =0.437 

0.613  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =0.617 

0.861  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =0.688 

23 0.375 0.512 0.660 
24 0.403 0.567 0.615 

 
9 

25 0.400 0.635 0.573 
26 0.380 0.580 0.670 
27 0.396 0.554 0.657 

 
10 

28 0.370 0.581 0.744 
29 0.426 0.650 0.713 
30 0.390 0.533 0.541 

 
 จากตารางท่ี 7 แสดงวา่คา่เฉล่ียการประสานงานกนัระหวา่งมือและตาของกลุม่ตวัอยา่ง
ทัง้ 3 คน ในระยะจดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน 
 

ตารางท่ี 8 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา
ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะเส้นฐาน 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะจัดกระท า 

เปอร์เซ็นต์ 
การเปล่ียนแปลง 

ตนู 
โต้ง 
ตัม้ 

0.626 
0.760 
0.738 

0.437 
0.617 
0.688 

-30.19 
-18.82 
-6.77 

 
 จากตารางท่ี 8 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา
ลดลง 30.19% 18.82% และ 6.77% ตามลําดบั 
 
 
 
 



ตารางท่ี 9 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียความสามารถทางการเคล่ือนไหวของ
กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 
ความสามารถทางการเคล่ือนไหว ตูน โต้ง ตัม้ 

การทรงตวัด้วยขาขวา 
การทรงตวัด้วยขาซ้าย 
ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
การประสานงานกนัระหวา่งมือและตา 

41.75 
2.00 
-1.72 

-30.19 

268.12 
218.37 
-2.30 

-18.82 

77.20 
78.64 
-5.20 
-6.77 

 
จากตารางท่ี 9 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่

ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียควา มสามารถทางการเคล่ือนไหวท่ี     
ดีขึน้ในทกุรายการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตอนที่ 2 การแสดงกราฟประกอบการเปล่ียนแปลงความสามารถทางการเคล่ือนไหวของ
กลุม่ตวัอยา่ง ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา  

 
แผนภูมิท่ี 1 กราฟแสดงคา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาขวาของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน        

ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
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แผนภูมิท่ี 2 กราฟแสดงคา่เฉล่ียการทรงตวัด้วยขาซ้ายของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ระยะ
เส้นฐานและระยะจดักระทํา 
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ต ัม้

0

5

10

15

20

25

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

การทดสอบคร ัง้ที่

ว
นิ
า
ท
ี

เสน้ฐาน จัดกระท า

 
 
 



แผนภูมิท่ี 3 กราฟแสดงคา่เฉล่ียความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ระยะ
เส้นฐานและระยะจดักระทํา 
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แผนภูมิท่ี 4 กราฟแสดงคา่เฉล่ียการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 
3 คน ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
 
1. ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 
ตารางท่ี 10 คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการเลียนแบบของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน        

ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา (หนว่ยเป็นครัง้) 
 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
1 

1 16  
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =11.83 

20  
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =7.16 

18  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =3.44 

2 0 0 0 
3 0 0 0 

 
2 

4 23 19 4 
5 32 18 0 
6 0 0 0 

 
3 

7 25  
ระยะ 

จดักระทํา 

15 3 
8 8 0 3 
9 0 0 0 

 
4 

10 34 13 14 
11 20 1 1 
12 1 0 0 

 
5 

13 5 0  
ระยะ 

จดักระทํา 

0 
14 30 12 12 
15 16 9 0 

 
6 

16 51 26 7 
17 0 0 0 
18 0 0 0 

 
7 

19 0 5 0  
ระยะ 

จดักระทํา 
20 0 0 0 
21 0 0 0 

 



สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
8 

22 19  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 

 
 
 =12.50 

9  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =7.33 

22  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =6.83 

23 0 0 0 
24 0 0 0 

 
9 

25 44 48 34 
26 0 0 0 
27 0 0 0 

 
10 

28 36 23 26 
29 11 0 0 
30 0 0 0 

 
จากตารางท่ี 10 แสดงวา่คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการเลียนแบบของกลุม่ตวัอยา่งทัง้        

3 คน ในระยะจดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน 
 

ตารางท่ี 11 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการเลียนแบบ
ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะเส้นฐาน 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะจัดกระท า 

เปอร์เซ็นต์ 
การเปล่ียนแปลง 

ตนู 
โต้ง 
ตัม้ 

11.83 
7.16 
3.44 

12.50 
7.33 
6.83 

5.66 
2.37 
98.54 

 
 จากตารางท่ี 11 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการเลียนแบบ
เพิ่มขึน้ 5.66% 2.37% และ 98.54% ตามลําดบั 
 
 
 



ตารางท่ี 12 คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด ของกลุม่ตวัอยา่ง
ทัง้ 3 คน ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา (หนว่ยเป็นครัง้) 
 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
1 

1 51  
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =69.83 

51  
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =74.08 

49  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =55.38 

2 54 85 71 
3 84 88 51 

 
2 

4 74 64 43 
5 82 71 42 
6 74 81 44 

 
3 

7 74  
ระยะ 

จดักระทํา 

64 54 
8 75 72 63 
9 82 90 42 

 
4 

10 71 66 56 
11 68 67 65 
12 63 90 46 

 
5 

13 88 84  
ระยะ 

จดักระทํา 

73 
14 76 81 70 
15 86 66 65 

 
6 

16 89 73 58 
17 88 73 57 
18 87 90 48 

 
7 

19 90 64 80  
ระยะ 

จดักระทํา 
20 90 86 90 
21 82 87 88 

 
 
 
 



 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
8 

22 84  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 

 
 
 =80.33 

70  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =78.27 

79  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =80.08 

23 81 77 77 
24 84 86 74 

 
9 

25 83 81 64 
26 87 86 87 
27 81 80 75 

 
10 

28 87 79 82 
29 46 66 82 
30 86 80 83 

 
 จากตารางท่ี 12 แสดงวา่คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด      
ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ในระยะจดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน  
 

ตารางท่ี 13 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการปฏิบตัติาม
กตกิาท่ีกําหนดของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะเส้นฐาน 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะจัดกระท า 

เปอร์เซ็นต์ 
การเปล่ียนแปลง 

ตนู 
โต้ง 
ตัม้ 

69.83 
74.08 
55.38 

80.33 
78.27 
80.08 

15.03 
5.66 
44.60 

 
 จากตารางท่ี 13 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการปฏิบตัติาม
กตกิาท่ีกําหนดเพิ่มขึน้ 15.03% 5.66% และ 44.60% ตามลําดบั 
 
 
 



ตารางท่ี 14 คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการสบตาของกลุม่ตวัอยา่งทั ้ง 3 คน ระยะเส้นฐาน
และระยะจดักระทํา (หนว่ยเป็นครัง้) 

 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
1 

1 5  
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =8.50 

0  
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =2.66 

1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =1.66 

2 20 0 1 
3 4 1 0 

 
2 

4 10 0 4 
5 10 2 0 
6 2 3 0 

 
3 

7 19  
ระยะ 

จดักระทํา 

4 2 
8 8 6 0 
9 15 9 2 

 
4 

10 30 7 0 
11 25 0 3 
12 5 0 1 

 
5 

13 48 4  
ระยะ 

จดักระทํา 

6 
14 14 2 1 
15 14 16 1 

 
6 

16 62 14 2 
17 37 2 3 
18 22 4 3 

 
7 

19 14 11 3  
ระยะ 

จดักระทํา 
20 5 8 3 
21 26 14 8 

 
 
 
 



 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
8 

22 36  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 

 
 
 =21.66 

5  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =7.16 

5  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =4.00 

23 13 3 4 
24 15 2 6 

 
9 

25 28 3 0 
26 15 3 0 
27 22 22 5 

 
10 

28 14 7 4 
29 17 4 3 
30 16 5 7 

 
 จากตารางท่ี 14 แสดงวา่คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการสบตาของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน
ในระยะจดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน 
 

 ตารางท่ี 15 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ี ยการแสดงพฤตกิรรมการสบตาของ
กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะเส้นฐาน 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะจัดกระท า 

เปอร์เซ็นต์ 
การเปล่ียนแปลง 

ตนู 
โต้ง 
ตัม้ 

8.50 
2.66 
1.66 

21.66 
7.16 
4.00 

154.82 
169.17 
140.96 

 
 จากตารางท่ี 15 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการสบตาเพิ่มขึน้ 
154.82% 169.17% และ 140.96% ตามลําดบั 
 
 
 



ตารางท่ี 16 คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการแสดงความสนใจผู้ อ่ืนของกลุม่ตวัอยา่งทัง้  
3 คน ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา (หนว่ยเป็นครัง้) 

 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
1 

1 37  
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =32.50 

16  
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =12.66 

4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =3.22 

2 46 6 14 
3 15 4 0 

 
2 

4 51 19 4 
5 41 17 2 
6 5 5 3 

 
3 

7 40  
ระยะ 

จดักระทํา 

24 7 
8 22 11 7 
9 21 13 4 

 
4 

10 46 10 7 
11 29 26 5 
12 11 1 1 

 
5 

13 49 17  
ระยะ 

จดักระทํา 

8 
14 29 29 9 
15 19 30 10 

 
6 

16 71 19 4 
17 50 13 7 
18 34 15 5 

 
7 

19 22 17 5  
ระยะ 

จดักระทํา 
20 13 21 12 
21 42 35 26 

 
 
 
 



 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
8 

22 62  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 

 
 
 =38.83 

35  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =27.66 

14  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =15.66 

23 31 8 14 
24 40 24 35 

 
9 

25 59 55 6 
26 43 27 3 
27 34 35 31 

 
10 

28 68 45 10 
29 69 23 13 
30 28 50 19 

 
 จากตารางท่ี 16 แสดงวา่คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการแสดงความสนใจผู้ อ่ืนของ      
กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ในระยะจดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน  
 

ตารางท่ี 17 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการแสดงความ
สนใจผู้ อ่ืนของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะเส้นฐาน 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะจัดกระท า 

เปอร์เซ็นต์ 
การเปล่ียนแปลง 

ตนู 
โต้ง 
ตัม้ 

32.50 
12.66 
3.22 

38.83 
27.66 
15.66 

19.48 
118.48 
386.34 

 
 จากตารางท่ี 17 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการแสดงความ
สนใจผู้ อ่ืนเพิ่มขึน้ 19.48% 118.48% และ 368.34% ตามลําดบั 
 
 
 



ตารางท่ี 18 คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการรอคอยของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ระยะ    
เส้นฐานและระยะจดักระทํา (หนว่ยเป็นครัง้) 

 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
1 

1 76  
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =80.83 

84  
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =78.41 

86  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะ 
เส้นฐาน 

 
 =58.11 

2 80 90 84 
3 84 90 51 

 
2 

4 85 72 43 
5 86 74 41 
6 74 81 45 

 
3 

7 76  
ระยะ 

จดักระทํา 

64 54 
8 78 73 63 
9 82 90 42 

 
4 

10 73 66 54 
11 66 67 65 
12 64 90 46 

 
5 

13 88 84  
ระยะ 

จดักระทํา 

73 
14 83 80 71 
15 90 66 65 

 
6 

16 89 73 58 
17 76 72 57 
18 87 90 48 

 
7 

19 90 64 80  
ระยะ 

จดักระทํา 
20 83 86 90 
21 82 87 88 

 
 
 
 



 

สัปดาห์
ที่ 

การ
ประเมิน
ช่วงเวลา

ที่ 

ตูน   โต้ง   ตัม้ 

 

  

 
8 

22 88  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 

 
 
 =80.58 

70  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =79.27 

78  
ระยะ 

จดักระทํา 
 
 
 
 
 

 =80.25 

23 82 77 77 
24 88 86 74 

 
9 

25 78 81 66 
26 89 88 87 
27 81 80 74 

 
10 

28 87 79 83 
29 48 74 82 
30 86 90 84 

 
 จากตารางท่ี 18 แสดงวา่คา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการรอคอยของโต้งและตัม้             
ในระยะจดักระทํา มีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบั ระยะเส้นฐาน  สว่นคา่เฉล่ียการแสดง
พฤตกิรรมการรอคอยของตนูในระยะจดักระทํามีแนวโน้มท่ีต่ําลงเม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน 
 

ตารางท่ี  19 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการรอคอยของ
กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะเส้นฐาน 

ค่าเฉล่ีย 
ระยะจัดกระท า 

เปอร์เซ็นต์ 
การเปล่ียนแปลง 

ตนู 
โต้ง 
ตัม้ 

80.83 
78.41 
58.11 

80.58 
79.27 
80.25 

-0.31 
1.10 
38.10 

 
 จากตารางท่ี 19 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง ตนูมี
เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการรอคอยลดลง 0.31% สว่นโต้ง
และตัม้มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย การแสดงพฤตกิรรมการรอคอยเพิ่มขึน้ 1.10% 
และ 38.10% ตามลําดบั 
 



ตารางท่ี 20 เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 
3 คน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
 

ทักษะทางสังคม ตูน โต้ง ตัม้ 
การเลียนแบบ 
การปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด 
การสบตา 
การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน 
การรอคอย 

5.66 
15.03 
154.82 
19.48 
-0.31 

2.37 
5.66 

169.17 
118.48 
1.10 

98.54 
44.60 
140.96 
386.34 
38.10 

 
จากตารางท่ี 20 แสดงวา่หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่

ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉ ล่ียทกัษะทางสงัคมท่ีดีขึน้ในทกุรายการ 
โดยเฉพาะทกัษะทางสงัคมด้านการสบตาท่ีมีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้อยา่งชดัเจนทัง้ 3 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

2.1 การวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการเลียนแบบของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 2.1.1 ทักษะทางสังคมด้านการเลียนแบบของตูน 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตนูพบวา่ ในระยะเส้นฐาน  ตนู
เป็นเดก็ท่ีชอบทําตามใจตนเอง ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 

“เขาเป็นคนท่ีชอบทําอะไรตามใจตวัเอง บางทีก็จะทําอะไรนอกกรอบ  
ไมเ่หมือนเพ่ือน ๆ” 

เม่ือต้องทํากิจกรรมท่ีต้องใช้การเลี ยนแบบ เชน่ กิจกรรมผู้ นําผู้ตามในวิชาดนตรีสากล ตนูจะมี
ปัญหาในการเลียนแบบ เชน่ เม่ือผู้ นําทําทา่ทางบางอยา่งท่ีตนเองไมช่อบ ก็จะไมทํ่าตามหรือทํา
ตามโดยไมต่ัง้ใจ ซึง่ครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่  

“อยา่งกิจกรรมผู้ นําผู้ตาม พอผู้ นําทําทา่ท่ีเขาไมอ่ยากทํา เชน่  
ทา่ผู้หญิง เขาก็จะไมทํ่า บางทีก็ทําบ้างไมทํ่าบ้าง  
ไมค่อ่ยจริงจงัเทา่ไหร่” 

 
ในระยะจดักระทํา ตนูมีพฤตกิรรมการเลียนแบบท่ีดีขึน้ จงึไมมี่ปัญหาในการทํากิจกรรม  

ผู้ นําผู้ตามในวิชาดนตรีสากล ซึง่ครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่  
  “เขามีการเลียนแบบท่ีดีขึน้ อยา่งการทํากิจกรรมผู้ นําผู้ตาม  

สว่นมากเขาก็จะทําตามได้ ยกเว้นทา่ท่ีแปลกมาก ๆ เขาก็จะไมทํ่า” 
อยา่งไรก็ดีตนูยงัมีปัญหาในการเลียนแบบพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 

“เขามีทกัษะด้านการเลียนแบบท่ีดีแล้ว แตเ่ราก็ยงัต้องคอยเตือน 
เร่ืองของการเลียนแบบทา่ทาง หรือคําพดูจากรายการทีวี 
ท่ีไมเ่หมาะสม” 

 
 
 
 
 
 
 

 



 2.1.2 ทักษะทางสังคมด้านการเลียนแบบของโต้ง 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของโต้งพบวา่  ในระยะเส้นฐาน โต้ง
เป็นเดก็ท่ีมีความคดิช้ากวา่ปกต ิและไมส่ามารถเคล่ือนไหว ร่างกายในบางลกัษณะได้ เวลาทํา
กิจกรรมในชัน้เรียนท่ีตนเองต้องเป็นผู้ นําและให้เพ่ือนทําตาม จะใช้เวลาในการคดิทา่ทางนาน  ซึง่ครู
ประจําชัน้กลา่ววา่ 

“บางครัง้จะพดูวา่ “โต้งทําไมไ่ด้” หรือ “โต้งไมรู้่” พอถกูเพ่ือนเร่ง 
ก็จะลนลาน บางทีกลายเป็นกลวัไปเลยก็มี” 

เม่ือต้องทํากิจกรรมท่ีต้องใช้การเลียนแบบ  เชน่ กิจกรรมผู้ นําผู้ตามในวิชาดนตรีสากล โต้งจะมี
ปัญหาในการเลียนแบบ เชน่ ทําทา่ทางไมเ่หมือนกบัผู้ นําหรือทําช้ากวา่เพ่ือนในห้อง ซึง่ครูวิชาดนตรี
สากลกลา่ววา่ 

“อยา่งกิจกรรมผู้ นําผู้ตาม เขาก็ทําไมค่อ่ยเหมือน บางทีก็ทําช้า 
กวา่คนอ่ืน” 

 
ในระยะจดักระทํา โต้งมีพฤตกิรรมการเลียนแบบท่ีดีขึน้ จงึไมมี่ปัญหาในการทํากิจกรรม  

ในชัน้เรียนและกิจกรรมผู้ นําผู้ตามในวิชาดนตรีสากล ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่  
  “เขาทําได้เร็วขึน้ ในกิจกรรมทําอาหาร บางทีเราทําให้ดเูพียง 

 ครัง้เดียว เขาก็สามารถทําตามได้เลย เชน่ การหัน่แครอต” 
“มีการแสดงทา่ทางเลียนแบบการร้องเพลงของศลิปินท่ีเขาชอบ  
การจบัไมค์ การถือกีตาร์” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เลียนแบบได้ดีขึน้ มีการยิม้ไปเลียนแบบไป  
และทําได้คลอ่งแคลว่ขึน้ ทําได้เหมือนมากขึน้” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2.1.3 ทักษะทางสังคมด้านการเลียนแบบของตัม้ 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตัม้พบวา่ ในระยะเส้นฐาน ตัม้
เป็นเดก็ท่ีมีความคดิช้ากวา่ปกต ิและไมส่ามารถเคล่ือนไหว ร่างกายในบางลกัษณะได้ เวลาทํา
กิจกรรมในชัน้เรียนท่ีตนเองต้องเป็นผู้ นําและให้ เพ่ือนทําตาม จะใช้เวลาในการคดิทา่ทางนาน และ
ใช้ทา่ทางซํา้ ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 

“เวลาท่ีเขาต้องเป็นต้นแบบให้เพ่ือนทําตาม เขาก็จะทําแค ่ 
2 – 3 ทา่ ซํา้ไปมาอยูอ่ยา่งนัน้ และจะใช้เวลาคดิทา่นาน  
เวลามีคนเร่งก็จะชอบพดูวา่ “ขอตัม้คดิก่อน” 

เม่ือต้องทํากิจกรรมท่ีต้อง ใช้การเลียนแบบ เชน่ กิจกรรมในชัน้เรียนหรือกิจกรรมผู้ นําผู้ตามในวิชา
ดนตรีสากล ตัม้จะมีปัญหาในการเลียนแบบ เชน่ ทําทา่ทางไมเ่หมือนกบัผู้ นําหรือทําช้ากวา่เพ่ือนใน
ห้อง ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 

“เขายงัเลียนแบบทา่บางทา่ไมไ่ด้ เชน่ การตบมือตามจงัหวะ  
เขาจะยงัไมส่ามารถตบมือในบางจงัหวะได้”  

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
  “อยา่งกิจกรรมผู้ นําผู้ตาม เขายงัทําไมต่รงจงัหวะ  

ทําช้าบ้าง เหมือนกบัวา่เขาก็พยายาม   
แตก็่เหมือนกบัตดิขดัท่ีตวัของเขาเอง 
อยา่งบางทา่ท่ีง่าย เขาก็ทําตามไมไ่ด้” 

 
ในระยะจดักระทํา ตัม้มีพฤตกิรรมการเลียนแบบท่ีดีขึน้ จงึไมมี่ปัญหาในการทํากิจกรรมใน 

ชัน้เรียนและกิจกรรมผู้ นําผู้ตามในวิชาดนตรีสากล ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่  
  “เลียนแบบได้ดีขึน้ เชน่ การตบมือตามจงัหวะ  

การทํากิจกรรมสมัพนัธ์ซ้ายขวา  
เหมือนเขามีความมัน่ใจมากขึน้” 
“มีทา่ทางการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลายมากขึน้ 
เวลาท่ีเขาต้องเป็นผู้ นํา เชน่ มีทา่ย่ําเท้า ทา่ยกเท้า  
ซึง่ครูคดิวา่เอามาจากการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เลียนแบบทา่ทางได้มากขึน้ เหมือนกบัวา่ 
อาการเกร็งมนัลดลง ทําให้การเคล่ือนไหว 
ดจูะคลอ่งแคลว่ขึน้” 
 



2.2 การวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการปฏิบัตติามกตกิาที่ก าหนดของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 2.2.1 ทักษะทางสังคมด้านการปฏิบัตติามกตกิาที่ก าหนดของตูน 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตนู พบวา่ ในระยะเส้นฐาน ตนู
เป็นเดก็ท่ีชอบทําอะไรตามใจตวัเอง จงึมีปัญหาในเร่ืองการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด ซึง่ครูประจําชัน้
กลา่ววา่ 
  “ครูยงัต้องคอยตกัเตือนอยู ่บางเร่ืองก็ต้องจํา้จีจํ้า้ไช  

เชน่ ครูสัง่วา่เวลาท่ีไปห้องสมดุ ต้องไปทํางาน  
ไมใ่ชไ่ปเลน่คอมพิวเตอร์ เขาก็จะรับปาก  
แตพ่อครูไปถึงก็จะเห็นวา่นัง่เลน่คอมพิวเตอร์ 
บางทีก็เข้าเว็บท่ีไมเ่ก่ียวกบัการเรียน  
หรืออาจจะแอบไปนอนหลบั  
ครูก็จะต้องคอยตามดพูฤตกิรรม”  

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
  “กิจกรรมบางอยา่งเขาก็ไมทํ่า เชน่ การเป่าขลุย่  

เขาก็จะอ้างวา่เคยทําแล้ว เราก็จะต้องให้ทํา 
กิจกรรมท่ียากกวา่เดมิ เพื่อให้เขาทํา” 
 

ในระยะจดักระทํา ตนูรับผิดชอบตวัเองได้ดีขึน้ รู้หน้าท่ีของตวัเอง จงึสามารถปฏิบตัิตาม 
กตกิาท่ีกําหนด ทัง้การทํากิจกรรมในชัน้เรียนและกิจกรรมในวิชาดนตรีสากล ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “เหมือนเขามีความเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ รับผิดชอบตวัเองได้  

บางทีก็ให้เขาเป็นผู้ชว่ยคอยดแูลน้องในห้อง” 
“อยา่งเวลาทํากิจกรรมในห้อง เขาก็จะทําตามท่ีครูบอกได้” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เขาให้ความร่วมมือมากขึน้ คมุตวัเองได้ดี  
รู้วา่ตอนนีเ้ขาจะต้องทําอะไร” 

 
 
 
 
 
 



2.2.2 ทักษะทางสังคมด้านการปฏิบัตติามกตกิาที่ก าหนดของโต้ง 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของโต้ง พบวา่ ในระยะเส้นฐาน โต้ง
เป็นเดก็ท่ีนิสยัดี แตมี่ความคดิช้า จงึมีปัญหาเม่ือต้องทํากิจกรรมท่ีมีเวลากําหนดหรือกิจกรรมท่ีต้อง
ใช้ความคดิ ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “เป็นเดก็ดี ไมดื่อ้ แตว่า่กตกิาบางอยา่ง เชน่  

การทํากิจกรรมท่ีมีเวลาเป็นตวักําหนด  
ก็จะมีปัญหาท่ีมาจากความช้าของตัวเอง เชน่  
ครูให้ตกัข้าวให้เสร็จในเวลาเทา่นีเ้พ่ือท่ีจะได้พิจารณาอาหาร  
ก็จะช้ากวา่เพ่ือน หรือการเข้าห้องเรียนในตอนบา่ย ก็จะเข้าห้องช้า” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“ในชัว่โมงดนตรี กิจกรรมสว่นใหญ่เขาก็ทําตามท่ีครูบอกได้  
แตบ่างกิจกรรมท่ีต้องใช้ความคดิสร้างสรรค์ เขาจะทําไมไ่ด้เลย  
จะนัง่เฉย ๆ” 

 
ในระยะจดักระทํา โต้งมีความกระตือรือร้นมากขึน้ มีความรับผิดชอบมากขึน้ รู้หน้าท่ีของ  

ตวัเอง จงึสามารถปฏิบตัิตามกตกิาท่ีกําหนด ทัง้การทํากิจกรรมในชัน้เรียนและกิจกรรมในวิชา
ดนตรีสากล ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “บางทีเขาก็จะมีการพดูเตือนตวัเองในบางเร่ืองท่ีเขา 

รู้วา่ตวัเองทําช้า เขาก็จะพดูวา่ “โต้ง ต้องเร็ว ต้องเร็ว” 
“คือเขารู้ตวัเอง มีการดเูวลา เร่ืองท่ีเคยทําช้าก็จะทําเวลาได้ดีขึน้  
ครูไมต้่องเตือนบอ่ย ๆ” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เขาเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้กบัน้อง ๆ ในห้อง เชน่ กิจกรรมตีกลอง  
เวลาให้เขาหยดุ เขาก็จะหยดุ เวลาให้เขาตี เขาก็จะตี” 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2.3 ทักษะทางสังคมด้านการปฏิบัตติามกตกิาที่ก าหนดของตัม้ 
 
จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตัม้ พบวา่ ในระยะเส้นฐาน  

ตัม้เป็นเดก็ท่ีมีความรับผิดชอบ อยูใ่นกฎระเบียบ และเช่ือฟังครู แตมี่นิสยัเป็นเดก็ท่ีชอบยดึตดิกบั
อะไรบางอยา่ง จงึอาจจะมีปัญหาบ้างเมื่อต้องทํากิจกรรม ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “เขาคอ่นข้างอยูใ่นกฎระเบียบ รักษากฎระเบียบได้ดี  

มีความรับผิดชอบ เช่ือฟังครู ไมดื่อ้” 
หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
  “เขาเป็นเดก็ดี พยายามท่ีจะทําตามกตกิา แตบ่างทีก็ตดิเพ่ือน  

เชน่ เขาจะต้องคูก่บัคนนีเ้ทา่นัน้ ครูก็จะพยายามฟัง  
พยายามไมข่ดัใจ เหมือนพบกนัคนละคร่ึงทาง  
เพ่ือให้การทํากิจกรรมในห้องดําเนินตอ่ไปได้” 

 
ในระยะจดักระทํา ตัม้รับผิดชอบตวัเองได้ดีขึน้ รู้หน้าท่ีของตวัเอง จงึสามารถปฏิบตัิตาม 

กตกิาท่ีกําหนด ทัง้การทํากิจกรรมในชัน้เรียนและกิจกรรมในวิชาดนตรีสากล ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
“มีความรับผิดชอบมากขึน้ มีความเป็นผู้ใหญ่มากขึน้  
ทํางานท่ีครูมอบหมายให้ได้ เชน่ ในห้องจะมีการผลดักนั 
เป็นหวัหน้า เวลาท่ีเขาเป็น ดเูขาจะมีความมัน่ใจมากขึน้  
สามารถพาเพื่อนทํากิจกรรมตา่ง ๆ ตามรูปแบบท่ีครูกําหนดได้  
เชน่ สวดมนต์ ทําสมาธิ” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
  “ทําได้ดี เขารู้วา่ตอนนีเ้ขาจะต้องทําอะไร  

อาการยดึตดิท่ีวา่เขาจะต้องคูก่บัคนนัน้คนนีห้ายไป  
ดเูขาผอ่นคลายมากขึน้ ไมเ่กร็ง” 

อยา่งไรก็ดี ในบางกิจกรรมท่ีตัม้ชอบทําเป็นพิเศษ เม่ือคณุครูสัง่ให้หยดุทําก็จะมีการตอ่รองกบั
คณุครู ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “แตถ้่าเป็นกิจกรรมท่ีเขาชอบ พอครูสัง่ให้เขาหยดุทํา  

ก็อาจจะมีตอ่รองบ้าง เชน่จะพดูวา่“ขอตัม้ทําตอ่อีก 10 นาที” 
 
 
 
 
 



2.3 การวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการสบตาของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 2.3.1 ทักษะทางสังคมด้านการสบตาของตูน 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตนู พบวา่ ในระยะเส้นฐาน ตนู
เป็นเดก็ท่ีมีความมัน่ใจเฉพาะเร่ืองท่ีตนเองชอบหรือถนดั โดยสามารถสบตาหรือมองคูส่นทนา
ขณะท่ีสนทนากนัในเร่ืองเหลา่นัน้ได้ แตถ้่าเป็นเร่ืองท่ีตนเองไมถ่นดัหรือไมช่อบก็จะไมส่บตาหรือไม่
มองคูส่นทนา ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “ถ้าเป็นเร่ืองท่ีเขามัน่ใจหรือวา่เร่ืองท่ีเขาอยากจะเลา่  

อยากจะนําเสนอ ก็จะสบตา แตถ้่าเป็นเร่ืองท่ีเขาอยาก 
จะปกปิด หรือไปทําอะไรผิด หรือไมส่บอารมณ์ ก็จะไมส่บตา” 
“เวลาเป็นพิธีกรในการนําเสนองาน จะมีอาการหลกุหลิก  
ไมม่องผู้ ฟัง” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เม่ือมีการสนทนา จะสบตาได้ไมน่าน  
สกัพกัเขาก็จะเปล่ียนเร่ือง หรือไมก็่เดนิหนีไปเลย” 

 
ในระยะจดักระทํา ตนูมีพฤตกิรรมการสบตากบัผู้ ฟังมากขึน้ ทัง้ในการพดูคยุปกตหิรือใน  

การทํากิจกรรม ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “สบตาดเูป็นธรรมชาตมิากขึน้ เวลาเขาเลา่เร่ืองตา่ง ๆ  

ให้ครูฟัง แววตาเขาจะดเูบกิบาน สดช่ืน สดใส  
เหมือนเขาเลา่ด้วยความสขุ” 
“เวลาเขาเป็นพิธีกรนําเสนองาน เขาก็จะสบตา 
กบัคนฟังอยา่งเป็นธรรมชาติ” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่วว่า 
“สบตาได้นานขึน้ สามารถสบตาแล้วพดูจนจบประโยคได้  
เวลาครูพดูด้วยก็จะฟังจนจบ ไมเ่ดนิหนี” 

 
 
 
 
 
 



 2.3.2 ทักษะทางสังคมด้านการสบตาของโต้ง 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของโต้ง พบวา่ ในระยะเส้นฐาน  
โต้งเป็นเดก็ท่ีมีความมัน่ใจเฉพาะเร่ืองท่ีตนเองชอบหรือถนดั สามารถสบตาหรือมองคูส่นทนา
ขณะท่ีสนทนากนัในเร่ืองเหลา่นัน้ได้ แตถ้่าเป็นเร่ืองท่ีตนเองไมถ่นดัหรือไมช่อบก็จะไมส่บตาหรือไม่
มองคูส่นทนา ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 

“เวลาคยุในเร่ืองท่ีเขามัน่ใจหรือเร่ืองท่ีเขาชอบก็จะมีการสบตา  
เชน่ เร่ืองร้องเพลง ดนตรี แตถ้่าเป็นเร่ืองท่ีเขาไมม่ัน่ใจก็จะไมมี่ 
การสบตา เชน่ เร่ืองวิชาการบางเร่ืองท่ียงัตอบไมไ่ด้  
ก็จะมีอาการหลบสายตาโดยอตัโนมตัิ” 
“ไมก่ล้าสบตาและไมก่ล้าบอกกบัน้องเวลาท่ีน้องเข้ามาแหย่  
หรือเข้ามาแกล้ง” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เวลาคยุกบัเรา ถ้าเป็นเร่ืองท่ีเขาสนใจ เชน่ ร้องเพลง  
ก็จะจ้องมองหน้านานมาก จนบางทีเรายงัรู้สกึเขินเลย” 

 
 ในระยะจดักระทํา โต้งมีพฤตกิรรมการสบตากบัผู้ ฟังมากขึน้ แม้วา่เป็นการพดูคยุในเร่ืองท่ี
ตนเองไมถ่นดัหรือไมช่อบ ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “เขาคยุกบัเพ่ือน ๆ มากขึน้ คยุกบัเพ่ือนเร่ืองอ่ืน ๆ  

ท่ีไมใ่ชเ่ร่ืองร้องเพลงได้ เวลาคยุก็จะมองคนฟัง” 
“มองสบตากบัน้องท่ีเข้ามาแกล้ง บอกน้องได้วา่เขาไมช่อบ  
มีการใช้นํา้เสียงและทา่ทางท่ีรู้วา่ตวัเขาไมช่อบจริง ๆ  
คือเขาส่ืออารมณ์ผา่นสายตาได้ดี น้องก็จะเช่ือวา่เขาไมพ่อใจ” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“การสบตาดมีูชีวิตชีวามากขึน้ เหมือนกบัวา่เขาต้องการ  
จะบอกอะไรกบัเรา ถ้าเราสนใจเขาก็จะพดู” 
 
 
 
 
 
 
 



 2.3.3 ทักษะทางสังคมด้านการสบตาของตัม้ 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตัม้ พบวา่ ในระยะเส้นฐาน ตัม้
เป็นเดก็ท่ีไมมี่ความมัน่ใจในตวัเอง จงึมีปัญหาเร่ืองการสบตามาก โดยจะไมมี่การสบตาหรือการ
มองคูส่นทนาเลย ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “เขาไมค่อ่ยมองสบตาครูเวลาคยุ เหมือนมองเหมอ่ ๆ  

หรือมองผา่น ๆ ครูจะต้องคอยเตือนเขาวา่ “ตัม้ มองหน้าครู”  
ซึง่เขาจะนําประโยคนีม้าใช้ในการพดูกบัเพ่ือนหรือครู 
เวลาท่ีคน ๆ นัน้ไมม่องหน้าเขาเวลาคยุวา่ “น่ี มองหน้าตัม้สิ” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
 “เขาไมค่อ่ยสบตาเวลาคยุ แตเ่หมือนเขาจะพยายาม  

แตก็่แวบเดียว เหมือนมีเสียงตอบกลบั แตห่น้าไมม่อง  
เชน่ บางทีเราถามวา่ “เข้าใจไหม” เขาก็ตอบวา่ “เข้าใจครับ”  
แตเ่ราก็ไมแ่นใ่จวา่เขาเข้าใจจริงหรือเปลา่เพราะเขาไมส่บตาเรา  
แตก่ลบัไปมองพืน้” 

 
ในระยะจดักระทํา ตัม้มีพฤตกิรรมการสบตากบัผู้ ฟังมากขึน้ในเร่ืองท่ีตนเองมัน่ใจหรือเร่ือง  

ท่ีตนเองต้องการบอกให้คนอ่ืนรับรู้ ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่  
“ดเูขาชา่งพดูชา่งคยุมากขึน้ มีกิริยาทา่ทางท่ีดจูริงจงัมากขึน้  
แตถ้่าเป็นเร่ืองท่ีเขาไมม่ัน่ใจก็ยงัไมส่บตา แตถ้่าเป็นเร่ืองท่ี  
เขามัน่ใจก็จะสบตามากขึน้” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เขาสบตามากขึน้เวลาท่ีจะบอกอะไรกบัครู  
แตจ่ะตดิท่ีคําพดูเขาเองมากกวา่ คือเขาจะ พดูช้า พดูสัน้ ๆ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.4 การวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการแสดงความสนใจผู้อ่ืนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 2.4.1 ทักษะทางสังคมด้านการแสดงความสนใจผู้อ่ืนของตูน 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตนู พบวา่ ในระยะเส้นฐาน ตนู
เป็นเดก็ท่ีสนใจเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้รอบ ๆ ตวั และสามารถเข้าไปมีปฏิสมัพนั ธ์กบัเหตกุารณ์
นัน้ ๆ ได้ ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “เขามีการแสดงความสนใจสิ่งตา่ง ๆ รอบตวั  

วา่เพ่ือนกําลงัทําอะไร น้องทําอะไร เขาจะสามารถ 
เตือนน้อง ๆ ในห้องได้ เวลาท่ีน้องทําอะไรไมเ่หมาะสม” 
“สามารถพาน้อง ๆ คยุ เพ่ือสรุปหลงัทํากิจกรรมได้” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เขาก็สนใจเพ่ือนในห้องเวลาทํากิจกรรม  
เขาก็จะมีคําพดู เชน่ “ตาตัม้แล้ว” 

 
ในระยะจดักระทํา ตนูมีพฤตกิรรมการแสดงความสนใจผู้ อ่ืนมากขึน้ สามารถแนะนําน้อง  

เม่ือเห็นวา่น้องทํากิจกรรมนัน้ไมไ่ด้หรือทําไมถ่กูต้อง สามารถเตือนน้องเม่ือเห็นวา่น้องมีพฤตกิรรมท่ี
ไมถ่กูต้อง ขณะเรียนหนงัสือ ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 

“เขาจะชว่ยแนะนํา บอก หรือสอนน้อง เม่ือเห็นน้อง 
ทํากิจกรรมไมไ่ด้ เชน่ กิจกรรมพายเรือ ก็จะมีการสอนน้อง 
วา่ต้องจบัไม้พายยงัไง ต้องหนัไปทางไหน  
สีหน้าทา่ทางจะแสดงถึงความเป็นหว่งเป็นใยน้อง” 
“รับรู้เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในห้องได้หมด เชน่ เม่ือน้อง 
เลน่กนัหรือเสียงดงัระหวา่งเรียน ก็จะเตือนน้องวา่  
“หยดุซกัทีได้ไหม” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่  
“เวลาเขาเห็นน้องทําไมถ่กูหรือวา่เลน่กนั เขาก็จะมีคําพดู 
เตือนน้องวา่ “ต้องทําอยา่งนีน้ะ” หรือ “นัง่ให้เรียบร้อยสิ” 

 
 
 
 
 



 2.4.2 ทักษะทางสังคมด้านการแสดงความสนใจผู้อ่ืนของโต้ง 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของโต้ง พบวา่ ในระยะเส้นฐาน โต้ง
เป็นเดก็ท่ีไมมี่การรับรู้เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้รอบตวัเอง จงึไมส่ามารถแสดงความสนใจผู้ อ่ืนได้ ซึง่ครู
ประจําชัน้กลา่ววา่ 

“เขาไมค่อ่ยรับรู้สิ่งรอบตวั มีอาการเหมอ่ลอย  
เวลาเรียนก็จะไมค่อ่ยแสดงความคดิเห็น”  
“เม่ือเพ่ือนในห้องทะเลาะกนั เขาก็จะเฉย ไมส่นใจ  
ไมมี่การพดูเตือนเพ่ือนในห้อง” 

นอกจากนีก้ารท่ีไมรั่บรู้เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้รอบตวัเอง ทําให้บางครัง้มีปัญหาในการทํากิจกรรม     
ซึง่ครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 

“เหมือนเขาไมรั่บรู้สิ่งรอบตวัเขา เชน่ เวลาตีกลอง  
เพ่ือน ๆ จะตีตามจงัหวะท่ีเราบอก แตต่วัเขา 
จะตีไมเ่หมือนเพ่ือน เหมือนกบัวา่เขาไมม่องเพื่อนข้าง ๆ  
เลยวา่เพ่ือน ๆ ตีกลองแบบไหน เหมือนปิดหไูปเลย  
เหมือนเขารู้วา่จงัหวะนีจ้ะต้องตีกลองหนึง่ที  
แตจ่ะต้องตีตอนไหนนัน้ ตวัเขาเองจะไมรู้่ และไมส่นใจ” 

 
ในระยะจดักระทํา โต้งมีพฤตกิรรมการแสดงความสนใจผู้ อ่ืนมากขึน้ รับรู้เหตกุารณ์ตา่ง ๆ   

ท่ีเกิดขึน้รอบตวัเองได้ดีขึน้ ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่  
“สนใจคนอ่ืนมากขึน้ มีการเข้ามาถามครูเวลาเกิด 
เหตกุารณ์ในห้องวา่ “น้องทะเลาะกนัเร่ืองนีใ้ชไ่หม”  
หรือ “น้องไมพ่อใจเร่ืองนีใ้ชไ่หม” หรือบางทีก็จะเข้าไป 
ถามน้องตรง ๆ เลย” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เขาก็สนใจมากขึน้ เชน่ กิจกรรมผู้ นําผู้ตาม เขาก็จะสนใจ 
ผู้ นําขณะท่ีทํา เขาก็จะเลียนแบบได้เหมือน สว่นตีกลอง  
เขาก็จะคอยดเูพ่ือนคนอ่ืน เลยตีกลองได้ตรงจงัหวะมากขึน้” 

 
 
 
 
 



 2.4.3 ทักษะทางสังคมด้านการแสดงความสนใจผู้อ่ืนของตัม้ 
 
 จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตัม้ พบวา่ ในระยะเส้นฐาน ตัม้
เป็นเดก็ท่ีสามารถรับรู้เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้รอบ ๆ ตวั แตไ่มส่ามารถแสดงความรู้สกึท่ีถกู ต้อง
ออกมาได้ โดยจะใช้วิธีการอ่ืนแทน เชน่ การกระโดดอยูก่บัท่ี การโยกตวั หรือมีอาการกระตกุแสดง
ออกมาให้เห็น ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “เขาจะรับรู้ทกุเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในห้อง แตจ่ะไมพ่าตวัเอง 

เข้าไปมีสว่นร่วม เหมือนกบัวา่เขารับรู้แตไ่มส่ามารถ 
แสดงความรู้สกึออกมาได้ และก็จะมีวิธีการอ่ืนในการ 
แสดงออกแทน เชน่กระโดด ตวักระตกุ โยกตวั” 

นอกจากนีก้ารท่ีไมส่ามารถแสดงความรู้สกึท่ีถกูต้องออกมาได้ ทําให้มีปัญหาในการเลน่กบัเพ่ือน 
ซึง่ครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
  “เขาจะเลน่กบัเพ่ือนเป็นบางคน แตโ่ดยสว่นใหญ่ก็จะ 

ชอบนัง่ทําอะไรคนเดียว ถ้ามีเพ่ือนมาทกัก็จะมีการ 
ตอบสนองกลบับ้างแล้วแตจ่งัหวะวา่ตอนนัน้เขาพร้อม 
ท่ีจะคยุหรือเลน่กบัเพ่ือนคนนัน้ไหม ถ้าพร้อมก็จะคยุ  
แตถ้่าไมพ่ร้อมก็จะโยกตวั หรือขัน้รุนแรงสดุก็จะตีหวัตวัเอง” 

 
ในระยะจดักระทํา ตัม้รับรู้เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้รอบตวัเอง และมีการแสดงความสนใจ 

หรือตอบสนองได้ดีขึน้ สามารถเตือนเพ่ือนท่ีไมต่ัง้ใจเรียนได้ ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่  
  “ในชัน้เรียน เวลาท่ีน้องคยุกนัหรือไมต่ัง้ใจเรียน  

ครูก็เห็นวา่เขาสามารถเตือนน้องได้ แตอ่าจจะมี 
หลดุบ้างในบางครัง้ท่ีจะเตือนน้องด้วยการตะโกนบอก  
สว่นอาการตีตวัเองหรือวา่โยกตวัจะไมมี่แล้ว” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่  
“ควบคมุอารมณ์ได้ดีขึน้ เวลาเกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้  
ในชัน้ก็จะไมมี่การกระตกุ กระโดด หรือวา่โยกตวัแล้ว”  
“สามารถเตือนเพ่ือนท่ีไมพ่ร้อมเรียนได้ เชน่  
“พ่ีตนูทําไมดี่นะ” “พ่ีโต้งนัง่ให้เรียบร้อยสิ” 

 
 

 
 



2.5 การวิเคราะห์ทักษะทางสังคมด้านการรอคอยของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 2.5.1 ทักษะทางสังคมด้านการรอคอยตูน 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตนู พบวา่ ในระยะเส้นฐาน ตนู
เป็นเดก็ท่ีไมส่ามารถรอคอยให้ถึงลําดบัของตนเองขณะทํากิจกรรมได้ ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “เป็นคนหงดุหงิดง่าย รอคอยอะไรไมค่อ่ยได้  

เชน่ การโฮมรูมในตอนเช้า ถ้านานก็จะมีอาการ 
หงดุหงิดและถามเราวา่ “เม่ือไหร่จะเลิกเน่ีย มนัเบื่อแล้วนะ”  
หรือพดูออกมาวา่ “อะไรเน่ีย ไมทํ่าซะที” หรือ “ช้าอีกแล้ว” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
  “เวลาทํากิจกรรม บางครัง้เขาจะออกอาการสนกุเกินเหต ุ 

ไมฟั่ง พดูแทรกขึน้มา หรือวา่เสริมมขุตลกขึน้มา 
โดยท่ียงัไมถ่ึงควิของเขา” 

 
ในระยะจดักระทําตนูมีพฤตกิรรมการอคอยท่ีดีขึน้ อาจเป็นเพราะครูมอบหมายให้เป็นผู้ นํา

ในห้องเรียน ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “มีความนิ่งมากขึน้ เพราะครูจะมอบหมายให้เขา 

เป็นผู้ นําน้อง ๆ ในห้อง เขาก็จะรู้วา่จะต้อง 
รอคอยยงัไงหรือวา่แสดงทา่ทียงัไง ซึง่คอ่นข้างทําได้ดี” 

นอกจากนี ้ในการทํากิจกรรมวิชาดนตรีสากล ตนูสามารถรอคอยการทํากิจกรรมในลําดบัของ
ตนเองได้เป็นอยา่งดี ซึง่ครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่  

“เขาจะรอด้วยความสงบจนดเูหมือนวา่เขาไมส่นใจกิจกรรม  
แตจ่ริง ๆ แล้ว เขารู้ตวัตลอดวา่เม่ือไหร่จะถึงควิของเขา  
และจะแสดงออกอยา่งเตม็ท่ีเม่ือถึงควิตวัเอง” 

 
 
 
 
 
 
 
 



 2.5.2 ทักษะทางสังคมด้านการรอคอยโต้ง 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของโต้ง พบวา่ ในระยะเส้นฐาน โต้ง
เป็นเดก็ท่ีมกัจะอยูใ่นอาการการเหมอ่ลอยไมรู้่ลําดบัในการทํากิจกรรม ครูจะต้องพดูกระตุ้นหรือคอย
เตือนวา่ถึงลําดบัของตนเองท่ีจะปฏิบตักิิจกรรมนัน้ ๆ แล้ว ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่ 
  “เวลาทํากิจกรรม เราบอกให้รอเขาก็สามารถรอได้  

แตบ่างครัง้ก็จะเป็นในลกัษณะของอาการเฉ่ือยชา  
เราจะต้องคอยกระตุ้น เชน่ “โต้ง กระโดดเร็ว”  
หรือวา่ “ถึงตาโต้งกระโดดแล้ว” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เหมือนเขาจะรอคอยได้ แตก่ลายเป็นวา่บางทีถึงควิ 
ของเขาแล้วเขายงัไมรู้่เลยวา่ถึงตาเขาท่ีจะต้องทํากิจกรรมแล้ว”  

 
ในระยะจดักระทํา โต้งมีพฤตกิรรมการอคอยท่ีดีขึน้ สามารถรอคอยโดยท่ีรู้ลําดบัของ

ตนเอง มีการรับรู้ตนเองมากขึน้ ไมมี่อาการเหมอ่ลอย ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่  
  “มีการรอคอยอยา่งมีจดุมุง่หมายมากขึน้วา่เขากําลงั  

ทํากิจกรรมอะไรอยู ่ไมใ่ชร่อคอยแบบเหมอ่ลอย” 
“รอคอยแบบท่ีรู้วา่ตอ่ไปจะถึงควิของเขาแล้ว” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“รับรู้ตวัเองมากขึน้ รู้วา่ตอนนีต้้องรอ ตอนนีถ้ึงควิ 
ของเขาท่ีจะต้องทําแล้ว” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2.5.3 ทักษะทางสังคมด้านการรอคอยตัม้ 
 

จากการสมัภาษณ์ครูประจําชัน้และครูวิชาดนตรีสากลของตัม้ พบวา่ ในระยะเส้นฐาน   
ตัม้เป็นเดก็ท่ีท่ีมกัจะอยูใ่นอาการการเหมอ่ลอยไมรู้่ลําดบัในการทํากิจกรรม ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่  
  “เขาสามารถรอได้เพราะโดยบคุลิกของเขาจะเป็น 

คนท่ีเฉย ๆ อยูแ่ล้ว เพียงแตว่า่การรอของเขาจะเป็น 
การรอแบบท่ีไมรู้่ข้อกําหนดของเวลา คือจะเป็นการรอ 
แบบเหมอ่ ๆ มากกวา่” 
“ถ้าเป็นการรอตามกตกิา เขาก็จะสามารถทําได้คอ่นข้างดี  
เพราะเขาเป็นเดก็ท่ีเช่ือฟังครู” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เขาสามารถรอได้เพราะเขาไมไ่ด้เป็นคนใจร้อน  
แตบ่างทีเราลืมแล้วข้ามเขาไป เขาก็จะเฉย ๆ ไมส่นใจ  
บางทีเขาอาจจะไมรู้่ด้วยซํา้วา่เราข้ามเขาไปแล้ว” 

 
ในระยะจดักระทํา ตัม้มีพฤตกิรรมการอคอยท่ีดีขึน้ สามารถรอคอยโดยท่ีรู้ลําดบัของ

ตนเอง มีการรับรู้ตนเองมากขึน้ ไมมี่อาการเหมอ่ลอย ซึง่ครูประจําชัน้กลา่ววา่  
  “เขาจะรอคอยแบบรู้ควิเขา เม่ือใกล้จะถึงควิเขา  

เขาจะมีอาการต่ืนเต้น จะชอบพดูวา่ “จะถึงตาตัม้แล้ว” 
“เวลาทํากิจกรรม พอครูสัง่ให้หยดุให้รอ เขาก็ทําได้” 

หรือท่ีครูวิชาดนตรีสากลกลา่ววา่ 
“เขาสนใจกิจกรรม รู้วา่จะต้องรอเพราะยงัไมถ่ึงเวลาของเขา  
พอถึงเขาก็จะทํา” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 4 การแสดงกราฟประกอบการเปล่ียนแปลงทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง 
ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 

 
แผนภูมิท่ี 5 กราฟแสดงคา่เฉล่ียการแสดงพฤติ กรรมการเลียนแบบของกลุม่ตวัอยา่ง     

ทัง้ 3 คน ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
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แผนภูมิท่ี 6 กราฟแสดงคา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนดของ
กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
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แผนภูมิท่ี 7 กราฟแสดงคา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการสบตาของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน 
ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
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แผนภูมิท่ี 8 กราฟแสดงคา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน          
ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
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แผนภูมิท่ี 9 กราฟแสดงคา่เฉล่ียการแสดงพฤตกิรรมการรอคอยของกลุม่ตวัอยา่งทัง้      
3 คน ระยะเส้นฐานและระยะจดักระทํา 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการออกกําลงักาย ด้วยไม้พลองท่ีมีตอ่
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ผู้วิจยัใช้
ระเบียบวิธีการวิจยัรูปแบบกลุม่ตวัอยา่งเดี่ยว (Single subject design) ประเภทหลายเส้นฐาน
ระหวา่งบคุคล (Multiple baseline design across subjects) กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั
ครัง้นีคื้อ เดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ประเภทพีดีดี ท่ีเป็นนกัเรียนของ โรงเรียนรุ่งอรุณ จํานวน       
3 คน อาย ุ15 – 17 ปี กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นเวลา         
8 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ครัง้ ๆ ละ 40 นาที รวมทัง้หมด 24 ครัง้ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง  
ประกอบด้วย  1)การอบอุน่ร่างกาย  ใช้เวลา 10 นาที 2)การออกกําลงั กายท่ีใช้ไม้พลองใน
ชีวิตประจําวนัและ ใช้ไม้พลองในศลิปะการตอ่สู้ ป้องกนัตวัแบบไทย  ใช้เวลา 20 นาที และ 3)การ
คลายอุน่ร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ผู้วิจยัประเมินควา มสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทาง
สงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง ในระยะเส้นฐาน และระยะจดักระทํา  ทําการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นรายบคุคล
โดยการพิจารณาจากข้อมลูในรูปกราฟเส้นตรงร่วมกบัการวิเคราะห์โดย The split - middle 
method of trend estimation 

ผลการวิจยัพบวา่ 
           1. ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวั , ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และการ
ประสานงานกนัระหวา่งมือและตาของกลุม่ตวัอยา่งในระยะจดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือ
เปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน เม่ือพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ีย
ความสามารถทางการเคล่ือนไหว พบวา่ หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง 
กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียความสามารถทางการเคล่ือนไหว
ท่ีดีขึน้ในทกุรายการ 

2. ทกัษะทางสงัคมด้าน การเลียนแบบ , การปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด , การสบตา , การ
แสดงความสนใจผู้ อ่ืน  และการ รอคอยของกลุม่ตวัอยา่งในระยะจดักระทํามีแนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือ
เปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน เม่ือพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียทกัษะทาง
สงัคม พบวา่ หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มี
เปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของคา่เฉล่ียทกัษะทางสงัคมท่ีดีขึน้ในทกุรายการ โดยเฉพาะทกัษะทาง
สงัคมด้านการสบตาท่ีมีเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้อยา่งชดัเจนทัง้ 3 คน 
 
 

 



อภปิรายผล 
 จากสมมตฐิานการวิจยัท่ีวา่ “โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองทําให้
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัมดีขึน้” 
 ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวั ความคลอ่งแคลว่
วอ่งไว และการประสานงานกนัระหวา่งมือ และตาของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน ในระยะจดักระทํามี
แนวโน้มท่ีดีขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเส้นฐาน จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน ท่ีตัง้ไว้ ท่ีเป็นเชน่นัน้อาจ
เป็นเพราะโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นการออกกําลงักายท่ีมีกิจกรรมท่ีกลุม่
ตวัอยา่งมีความจําเป็นท่ีจะต้องใช้การทรงตวัในการทํากิจกรรม เชน่ การเขยง่ข้ามไม้พลอง การออก
กําลงักายโดยใช้ทา่ไม้รําพลอง อีกทัง้ยงัมีกิจกรรมท่ีกลุม่ตวัอยา่ งมีความจําเป็นท่ีจะต้องใช้ความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไวในการทํากิจกรรม เชน่ การออกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้ตีพลอง การวิ่งสลบัไม้
พลอง นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมท่ีกลุม่ตวัอยา่งมีความจําเป็นท่ีจะต้องใช้การประสานงานกนัระหวา่ง
มือและตาในการทํากิจกรรม เชน่ การออกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้ตีพลอง การโยนรับไม้พลอง สง่ผล
ให้ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวั ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และการประสานงาน
กนัระหวา่งมือ และ ตาของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองมี
แนวโน้ม ท่ีดีขึน้ สอดคล้องกบัแนวทางการให้ความชว่ยเหลือเดก็ออทิสตกิของ  เพ็ญแข ลิ่มศลิา 
(2538) ท่ีกลา่ววา่เดก็ออทิสตกิควรได้รับการฟื้ นฟสูมรรถภาพทางกายท่ีบกพร่องผา่นการใช้
กิจกรรมการเคล่ือนไหวตา่ง ๆ เชน่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวเข้ากบัจงัหวะ กิจกรรมการเคล่ือนไหวใน
นํา้ หรือกิจกรรมการออกกําลงักาย เป็นต้น และยงัสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ  ยิลมาซ และคณะ 
(Yilmaz, Yanardag, Birkan and Bumin, 2004) ท่ีศกึษาผลของการออกกําลงักายในนํา้ท่ีมีตอ่
สมรรถภาพทางกายของเดก็ออทิสตกิ แล้วพบวา่ หลงัการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งมีการทรงตวัและ
ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวดีกวา่ก่อนการทดลอง อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ  เหมสดุา     
พลูทวี (2549) ท่ีศกึษาผลของการฝึกประสานความสมัพนัธ์ระหวา่งระบบประสาทและระบบ
กล้ามเนือ้ท่ีมีตอ่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเดก็ออทิสตกิ แล้วพบวา่ หลงัการทดลองเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเดก็ออทิสตกิดีกวา่ก่อนการทดลอง  นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบั        
ยานาร์แดก และคณะ (Yanardag, Ergun and Yilmaz, 2009) ท่ีศกึษาผลของการออกกําลงักาย
ท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายของเดก็ออทิสตกิ แล้วพบวา่ หลงัการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉล่ีย
สมรรถภาพทางกายด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไวสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  

เม่ือพิจารณากลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน พบวา่มีการตอบสนองตอ่โปรแกรมการออกกําลงักาย
ด้วยไม้พลองท่ีแตกตา่งกนั โดยโต้งเป็นเดก็ท่ีสามารถพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวใน
ทกุองค์ประกอบได้ดีกวา่ตนูและตัม้ โดยเฉพาะความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวัมี
ความแตกตา่งอยา่งชดัเ จน แม้วา่โต้งจะเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเพียง 6 
สปัดาห์ ท่ีเป็นเชน่นัน้อาจเป็นเพราะเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ประกอบด้วยกลุม่เดก็ท่ีมีลกัษณะ



อาการท่ีแตกตา่งกนั (Heflin and Alaimo, 2007) และความแตกตา่งกนัภายในเดก็กลุม่ออทิสตกิ 
สเปคตรัม นัน้ จะมีมากกวา่ความแตกตา่งกนัเม่ือเปรียบเทียบเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม กบัเดก็
ปกต ิ(VanMeter, Fein, Morris, Waterhouse and Allen, 1997) สง่ผลให้เดก็กลุม่ออทิสตกิ 
สเปคตรัม ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการทดลองเดียวกนัอาจมีการตอบสนองตอ่โปรแกรมการทดลองท่ี
แตกตา่งกนั (National Research Council, 2001) นอกจากนีย้งัมีความแตกตา่งกนัของกลุม่
ตวัอยา่งทัง้ 3 คน เชน่ อาย ุความรุนแรงของความบกพร่อง ประวตัสิว่นตวั เป็นต้น  โดยโต้งเป็น
ตวัอยา่งท่ีมีอายมุากท่ีสดุในกลุม่และเป็นเดก็ท่ีมีร่างกายกํายํา กล้ามเนือ้แข็งแรง เน่ืองจากเรียน
วา่ยนํา้มาตัง้แต่ เดก็ แตโ่ต้งจะมีปัญหาเฉพาะเร่ืองการท่ีไมส่ามารถใช้กล้ามเนือ้ในการทํางาน
ประสานสมัพนัธ์กบัระบบอ่ืน ๆ ในร่างกายได้อยา่งคลอ่งแคลว่  จงึทําให้โต้งเป็นเดก็ท่ีมีการ
เคล่ือนไหวร่างกายช้า เม่ือโต้งได้เข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงั กายด้วยไม้พลองซึง่มีกิจกรรมท่ี
ชว่ยพฒันาการทํางานประสานสมัพนัธ์ของระบบตา่ง ๆ ในร่างกาย ทําให้โต้งสามารถใช้กล้ามเนือ้ท่ี
แข็งแรงทํางานประสานสมัพนัธ์กบัระบบตา่ง ๆ ของร่างกายได้อยา่งคลอ่งแคลว่ โต้งจงึสามารถ
พฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวได้ดีกวา่ตนูและตัม้ท่ีมีอายนุ้อยกวา่และทัง้ 2 คนเป็นเดก็
ท่ีมีรูปร่างผอมบางและมีกล้ามเนือ้ท่ีไมแ่ข็งแรง 

สําหรับผลของโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองท่ีมีตอ่ ทกัษะทางสงัคม ซึง่
ประกอบด้วย การเลียนแบบ การปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด การสบตา การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน 
และการรอคอย  พบวา่ ในระยะจดักระทํา ทกัษะทางสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง มีแนวโน้ มท่ีดีขึน้เม่ือ
เปรียบเทียบกบั ระยะเส้นฐาน  จงึเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้เชน่เดียวกนั  ท่ีเป็นเชน่นัน้อาจเป็น
เพราะโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นการออกกําลงักายท่ีมีลกัษณะเป็นกิจกรรมการ
เลน่ท่ีกลุม่ตวัอยา่งจะได้จบัคูก่บัครูฝึกเพ่ือทํากิจกรรมร่วมกนั ทําให้กลุม่ตั วอยา่งมีความจําเป็นท่ี
จะต้องสบตาและให้ความสนใจในตวัของครูฝึกเพ่ือท่ีจะทํากิจกรรมได้อยา่งสอดคล้องประสาน
สมัพนัธ์กนั อีกทัง้ยงัมีกิจกรรมท่ีกลุม่ตวัอยา่งจะต้องปฏิบตัติามครูฝึกท่ีเป็นผู้ นํา ทําให้กลุม่
ตวัอยา่งมีความจําเป็นท่ีจะต้องมองและเลียนแบบทา่ทางการเคล่ือนไหวขอ งครูฝึกเพ่ือท่ีจะได้
ปฏิบตัติามได้อยา่งถกูต้อง นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมท่ีครูฝึกจะให้กลุม่ตวัอยา่งเลน่ร่วมกบับคุคลอ่ืน
ในลกัษณะเลน่ทีละคนตามลําดบั ทําให้กลุม่ตวัอยา่งมีความจําเป็นท่ีจะต้องรอคอยเพ่ือท่ีจะเลน่ใน
ลําดบัของตนเองตามกตกิาท่ีครูฝึกกําหนด สง่ผลให้ทกัษะทางสงัคมด้านการเลียนแบบ การปฏิบตัิ
ตามกตกิาท่ีกําหนด การสบตา การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน และการอคอยของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองมีแนวโน้ม ท่ีดีขึน้ สอดคล้องกบัแนวคดิการบําบดัด้วย
การเลน่ของ ไฉทยา ภิระบรรณ์ และคณะ (ไฉทยา ภิระบรรณ์, มยรีุ เพชรอกัษร, สร้อยสดุา วิทยากร , 
นนัทณี เสถียรศกัดิพ์งศ์ , เมธิศา พงษ์ศกัดิศ์รี และศศธิร สงัข์อู๋ , 2550) ท่ีกลา่ว วา่ การเลน่ชว่ย
พฒันาทกัษะในการวางแผนและความคดิสร้างสรรค์ และเป็นวิธีการกระตุ้นให้เกิดพฒันาการใน
ด้านอารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และร่างกาย ทําให้เดก็มีความสขุ ส นกุสนาน ตอบสนองความ
ต้องการของตนเอง และพฒันาความสามารถของตนให้เพิ่มขึน้ นอกจากนีก้ารเลน่ยงัทําให้เดก็ได้



เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและสิ่งแวดล้อม ได้พฒันากระบวนการบรูณาการประสาทความรู้สกึและการ
มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ทําให้เดก็ได้ฝึกทกัษะการเรียนรู้เพ่ือท่ีจะเป็นส มาชิกของสงัคม และยงั
สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ วิมล เนตวิิธวรกลุ (2548) และชศูรี ป่ินโต (2549) ท่ีศกึษาการใช้การ
เลน่บําบดัตอ่พฒันาการด้านสงัคมและภาษาของเดก็ออทิ สตกิ แล้วพบวา่ พฒันาการด้านสงัคม
และภาษาของเดก็ออทิสตกิ หลงัการใช้การเลน่บําบดัสงูกวา่ก่อนการใช้การเล่ นบําบดัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 นอกจากนี ้ยงัสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ กลัยาณี  อินต๊ะสิน  
(2550) ท่ีศกึษาทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเลน่
เกม แล้วพบวา่ หลงัการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งมีทกัษะทางสงัคมด้านการเลน่ร่วมกบัเพ่ื อน การมี
สว่นร่วมในการทํากิจกรรม และการปฏิบตัติามข้อตกลงของกลุม่ดีกวา่ก่อนการทดลอง 

เม่ือพิจารณากลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน พบวา่มีการตอบสนองตอ่โปรแกรมการออกกําลงักาย 
ด้วยไม้พลองท่ีแตกตา่งกนั สง่ผลให้กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 คน มีการพฒันาทกัษะทางสงัคมท่ีแตกตา่ง
กนั ท่ีเป็นเชน่นัน้อาจเป็นเพราะเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ประกอบด้วยกลุม่ เดก็ท่ีมีลกัษณะ
อาการท่ีแตกตา่งกนั (Heflin and Alaimo, 2007) และความแตกตา่งกนัภายในเดก็กลุม่ออทิสตกิ 
สเปคตรัม นัน้ จะมีมากกวา่ความแตกตา่งกนัเม่ือเปรียบเทียบเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม กบัเดก็
ปกต ิ(VanMeter, Fein, Morris, Waterhouse and Allen, 1997) สง่ผลให้เดก็กลุม่ออทิสตกิ 
สเปคตรัม ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการทดลองเดียวกนัอาจมีการตอบสนองตอ่โปรแกรมการทดลองท่ี
แตกตา่งกนั (National Research Council, 2001)  

ตนูมีการพฒันาทกัษะทางสงัคมท่ีคอ่นข้างชดัเจนในด้าน การสบตา ท่ีเป็นเชน่นัน้อาจเป็น
เพราะโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นการออกกําลงักายท่ีมีลกัษณะเป็นกิจกรรมการ
เลน่ท่ีตนูจะได้จบัคูก่บัครูฝึกเพ่ือทํากิจกรรมร่วมกนั  ทําให้ตนูมีความจําเป็นท่ีจะต้องสบตาและ มี
สมาธิจดจอ่อยูท่ี่ ตวัของครูฝึกเพ่ือท่ีจะทํากิจกรรมได้อยา่ง สอดคล้องประสานสมัพนัธ์กนั สง่ผลให้
ทกัษะทางสงัคมด้านการสบตาของ ตนูมีแนวโน้มท่ีดีขึน้ คอ่นข้างชดัเจน  สอดคล้องกบัข้อมลูจาก
การสมัภาษณ์ในระยะเส้นฐานท่ีสรุปได้วา่ตนูเป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการสบตาโดยเฉพาะในกรณีท่ี
สนทนาในเร่ืองท่ีตนูไมส่นใจ ตนูจะไมส่บตาและไมใ่ห้ควา มสนใจในประเดน็ท่ีกําลงัสนทนา และ
มกัจะอยูใ่นโลกของตวัเอง  ขณะท่ีข้อมลูจากการสมัภาษณ์ในระยะจดักระทําสรุปได้วา่ ตนูมี
พฤตกิรรมการสบตากบัผู้ ฟังมากขึน้ทัง้ในการพดูคยุปกตหิรือในการทํากิจกรรม  สว่นทกัษะทาง
สงัคมด้านการเลียนแบบ การปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน และการรอคอย
ของตนูท่ีอาจจะเปล่ียนแปลงได้ไมช่ดัเจน แตข้่อมลูจากการสมัภาษณ์ก็พบวา่ตนูมีพฤตกิรรมการ
เลียนแบบ การปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด การแสดงความสนใจผู้ อ่ืน และการรอคอยท่ีดีขึน้เชน่กนั 

โต้งมีการพฒันาทกัษะทางสงัคมท่ีคอ่นข้างชดัเจนในด้านการสบตาและการแสดงค วาม
สนใจผู้ อ่ืน ท่ีเป็นเชน่นัน้อาจเป็นเพราะโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นการออกกําลงักาย
ท่ีมีลกัษณะเป็นกิจกรรมการเลน่ท่ี โต้งจะได้จบัคูก่บัครูฝึกเพ่ือทํากิจกรรมร่วมกนั ทําให้ โต้งมีความ
จําเป็นท่ีจะต้อง สบตาและมีสมาธิจดจอ่อยูท่ี่ ตวัของครูฝึกเพ่ือท่ีจะทํากิจกรร มได้อยา่งสอดคล้อง



ประสานสมัพนัธ์กนั นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมการเลน่เป็นกลุม่ท่ีโต้งจะได้เลน่ร่วมกบัเพ่ือน ทําให้โต้ง
ต้องให้ความสนใจเพ่ือนคนอ่ืนขณะทํากิจกรรมเพื่อท่ีจะทํากิจกรรม ได้อยา่งสอดคล้องประสาน
สมัพนัธ์กนั  สง่ผลให้ทกัษะทางสงัคมด้าน การสบตาและการแสดงความสนใจผู้ อ่ืนของโต้ง มี
แนวโน้มท่ีดีขึน้คอ่นข้างชดัเจน สอดคล้องกบัข้อมลูจากการสมัภาษณ์ในระยะเส้นฐานท่ีสรุปได้วา่
โต้งเป็นเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการสบตาโดยเฉพาะในกรณีท่ีสนทนาในเร่ืองท่ีโต้งไมส่นใจ โต้งจะไม่
สบตาและไมใ่ห้ความสนใจในประเดน็ท่ีกําลงัสนทนา  นอกจากนีโ้ต้งยงัมีปัญห าเร่ืองการแสดง
ความสนใจผู้ อ่ืน เน่ืองจากโต้งเป็นเดก็ท่ีมกัจะอยูใ่นโลกของตวัเอง  จงึไม่สามารถรับรู้เหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้รอบตวัเอง และไมส่ามารถแสดงความสนใจผู้ อ่ืนได้  ขณะท่ีข้อมลูจากการสมัภาษณ์ในระยะ
จดักระทําสรุปได้วา่โต้ง มีพฤตกิรรมการสบตากบัผู้ ฟังมาก ขึน้ทัง้ในการ พดูคยุปกตหิรือในการทํา
กิจกรรม  นอกจากนีโ้ต้งยงั มีพฤตกิรรมการแสดงความสนใจผู้ อ่ืนมากขึน้ สามารถรับรู้เหตกุารณ์      
ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้รอบตวัเองได้ดีขึน้  สว่นทกัษะทางสงัคมด้านการเลียนแบบ การปฏิบตัติามกตกิาท่ี
กําหนด และการรอคอยของโต้งท่ีอาจจะเปล่ียนแปลงได้ไมช่ดัเจ น แตข้่อมลูจากการสมัภาษณ์ก็
พบวา่โต้งมีพฤตกิรรมการเลียนแบบ การปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด และการรอคอยท่ีดีขึน้เชน่กนั 
 ตัม้มีการพฒันาทกัษะทางสงัคมท่ีคอ่นข้างชดัเจนในด้านการสบตาและการแสดงความ
สนใจผู้ อ่ืน ท่ีเป็นเชน่นัน้อาจเป็นเพราะโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นการออกกําลงักาย
ท่ีมีลกัษณะเป็นกิจกรรมการเลน่ท่ี ตัม้จะได้จบัคูก่บัครูฝึกเพ่ือทํากิจกรรมร่วมกนั ทําให้ ตัม้มีความ
จําเป็นท่ีจะต้อง สบตาและมีสมาธิจดจอ่อยูท่ี่ ตวัของครูฝึกเพ่ือท่ีจะทํากิจกรรมได้อยา่งสอดคล้อง
ประสานสมัพนัธ์กนั นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมการเลน่เป็นกลุม่ท่ี ตัม้จะได้เลน่ร่วมกบัเพ่ือน ทําให้ตัม้
ต้องให้ความสนใจเพ่ือนคนอ่ืนขณะทํากิจกรรมเพื่อท่ีจะทํากิจกรรม ได้อยา่งสอดคล้องประสาน
สมัพนัธ์กนั  สง่ผลให้ทกัษะทางสงัคมด้าน การสบตาและการแสดงความสนใจผู้ อ่ืนของตัม้ มี
แนวโน้มท่ีดีขึน้ คอ่นข้างชดัเจน สอดคล้องกบัข้อมลูจากการสมัภาษณ์ ในระยะเส้นฐานท่ีสรุปได้
วา่ตัม้เป็นเดก็ท่ี มีปัญหาเร่ืองการสบตา  โดยตัม้จะไมมี่การสบตาหรือการมอง หน้าของ คูส่นทนา  
นอกจากนีต้ัม้ยงัมีปัญหาเร่ืองการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน เน่ืองจากตัม้ เป็นเดก็ท่ีไมส่ามารถแสดง
ความสนใจท่ีถกูต้องตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้รอบตวัเอง ได้ และจะใช้วิธีการอ่ืนในการแสดงออก  เชน่ 
การกระโดดอยูก่บัท่ี  การโยกตวั หรือมีอาการกระตกุ  เป็นต้น ขณะท่ีข้อมลูจากการสมัภาษณ์ใน
ระยะจดักระทําสรุปได้วา่ตัม้มีพฤตกิรรมการสบตากบัผู้ ฟังมากขึน้ทัง้ในเร่ืองท่ีตนเองมัน่ใจหรือเร่ือง
ท่ีตนเองต้องการบอกให้คนอ่ืนรับรู้  นอกจากนี ต้ัม้ยงัมีพฤตกิรรมกา รแสดงความสนใจผู้ อ่ืน ท่ีดีขึน้ 
สามารถเ ตือนเพ่ือน ในห้อง ท่ีไมต่ัง้ใจเรียนได้  สว่นทกัษะทางสงัคมด้านการเลียนแบบ การปฏิบตัิ
ตามกตกิาท่ีกําหนด และการรอคอยของตัม้ท่ีอาจจะเปล่ียนแปลงได้ไมช่ดัเจน แตข้่อมลูจากการ
สมัภาษณ์ก็พบวา่ตัม้มีพฤตกิรรมการเลียนแ บบ การปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด และการรอคอย      
ท่ีดีขึน้เชน่กนั 

 สรุปได้วา่โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสามารถพฒันาความสามารถทางการ
เคล่ือนไหวของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม โดยเฉพาะความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการ



ทรงตวั ถ้าเป็นเดก็ลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ท่ี มีพืน้ฐานกล้ามเนือ้แข็งแรงจะพฒันาความสามารถ
ทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวัได้อยา่งชดัเจนภายใน 6 สปัดาห์ นอกจากนีโ้ปรแกรมการ    
ออกกําลงักายด้วยไม้พลองยงัสามารถพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม 
โดยเฉพาะทกัษะทางสงัคมด้านการสบตาท่ีพฒันาได้อยา่งชดัเจน 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ควรสง่เสริมให้มีการจดัโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเพ่ือเป็นอีกหนึง่ทางเลือก 
สําหรับเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ในการออกกําลงักายเพ่ือพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหว 
และทกัษะทางสงัคม 
 2. ในกรณีท่ีนําโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองไปใช้กบัเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม 
ท่ีมีพืน้ฐานกล้ามเนือ้แข็งแรง จะพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวัได้อยา่ง
ชดัเจนภายใน 6 สปัดาห์ 
 3. โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองจะพฒันาทกัษะทางสงัคมด้านการสบตาของเดก็
กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัม ได้อยา่งชดัเจน 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศกึษา การคงอยูข่อง ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทางสงัคม
ของกลุม่ตวัอยา่ง หลงัสิน้สดุการเข้าร่วมโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลอง  

2.ควรมีการศกึษาเก่ียวกบัการนําโปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองไปใช้กบัเ ดก็ท่ีมี
ความต้องการพิเศษกลุม่อ่ืน ๆ ท่ีมีความบกพร่องเก่ียวกบัความสามารถ ทางการเคล่ือนไหวหรือ
ทกัษะทางสงัคม 
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ภาคผนวก ง 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนือ้หากับการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ 

เก่ียวกับโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลอง 
 

องค์ประกอบของโปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลอง 
ดัชนีความ
สอดคล้อง 

 1. ท่าการออกก าลังกาย 
 1.1 ทา่การออกกําลงักายนา่สนใจ 
 1.2 ทา่การออกกําลงักายทําได้ง่าย 
 1.3 ทา่การออกกําลงักายประกอบด้วยการเคล่ือนไหวอวยัวะทกุสว่นของร่างกาย  
 1.4 ทา่การออกกําลงักายมีความเหมาะสมสําหรับใช้ออกกําลงักายและไมทํ่าให้

เกิดอนัตราย 
 2. ขัน้ตอนการออกก าลังกาย 
 2.1 ช่วงอบอุ่นร่างกาย 
 2.1.1 การยืดเหยียดกล้ามเนือ้และข้อตอ่ทําได้ครบทกุสว่นของร่างกาย 
 2.1.2 การเตรียมความพร้อมของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ทําได้เป็นอยา่งดี  
 2.1.3 การอบอุน่ร่างกายมีการจดัเรียงลําดบัของทา่ท่ีตอ่เน่ืองสมัพนัธ์กนัดี  
 2.1.4 ชว่งการอบอุน่รางกายมีระยะเวลาท่ีพอเหมาะพอดี 
 2.2 ช่วงการออกก าลังกาย 
 2.2.1 ทา่ทางการเคล่ือนไหวท่ีใช้ในชว่งการออกกําลงักายมีความเหมาะสม 
 2.2.2 การออกกําลงักายมีการเคล่ือนไหวทกุสว่นของร่างกายได้เป็นอยา่งดี  
 2.2.3 ชว่งการออกกําลงักายมีระยะเวลาท่ีพอเหมาะพอดี 
 2.3 ช่วงผ่อนคลาย 
 2.3.1 การผอ่นคลายกล้ามเนือ้มดัใหญ่ทําได้เป็นอยา่งดี  
 2.3.2 การผอ่นคลายกล้ามเนือ้และข้อตอ่ทําได้ครบทกุสว่นของร่างกาย  
 2.3.3 การผอ่นคลายมีการจดัเรียงลําดบัท่ีตอ่เน่ืองสมัพนัธ์กนัดี  
 2.3.4 ชว่งการผอ่นหยดุมีระยะเวลาท่ีพอเหมาะพอดี  
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ภาคผนวก จ 
โปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลองส าหรับเดก็ออทสิตกิ 

 
หลักการและเหตุผล 

พลองเป็นอปุกรณ์พืน้บ้านท่ีอยูใ่นวิถีชีวิตของคนไทยมานาน ในอดีตทหารนําพลองมาเป็น
อาวธุคูมื่อในการออกศกึเพราะสามารถใช้ตีได้ทัง้สองด้านและใช้ตอ่สู้กบัอาวธุทกุชนิดได้  ในชีวิต 
ประจํา วนัชาวบ้านนําพลองมาใช้ในการแบกหามสิ่งของ ผู้สงูอายใุช้ไม้พลองพยงุตวัเวลาเดนิ    
เพ่ือไมใ่ห้ล้ม  เดก็ใช้ไม้พลองในการเลน่ตอ่สู้ เลียนแบบทหารหรือการเลน่แบบอ่ืน ๆ ดงันัน้การ    
ออกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองจงึเป็นการออกกําลงักายท่ีนําเอาไม้พลองท่ีเดก็คุ้นเคยมาใช้เป็น
อปุกรณ์เพ่ือกํากบัให้เดก็เกิดการพฒันากลไกการเคล่ือนไหวร่างกาย เน่ืองจากไม้พลองเป็นไม้ท่ีมี
ความยาว เม่ือนํามาใช้ออกกําลงักาย เดก็จะต้องมีสมาธิและต้องใช้ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย
ในการควบคมุไม้พลองไปในทิศทางตา่ง ๆ ท่ีตนเองต้องการและเพ่ือไมใ่ห้ไม้พลองตีถกูตนเองหรือ
บคุคลอ่ืน นอกจากการใช้ไม้พลองในการเลน่ปกตแิล้ว ไม้พลองยงัเป็นอาวธุหนึง่ของศลิปะการ
ตอ่สู้ ป้องกนัตวัแบบไทยท่ีมีทา่ทางในการฝึก เชน่ ทา่ไม้รําและทา่ไม้ตี ท่ีมีความคล้ายคลงึกบัวซูู 
(Wushu) ซึง่ศลิปะการตอ่สู้ ป้องกนัตวัแขนงหนึง่ของประเทศจีน การเคล่ือนไหวโดยใช้ทา่ไ ม้รําและ
ทา่ไม้ตีเป็นลกัษณะของการเคล่ือนไหวท่ีต้องอาศยัความสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้และประสาทเป็น
อยา่งยิ่ง ดงันัน้การนําทกัษะของศลิปะการตอ่สู้ ป้องกนัตวัด้วยพลองมาใช้ในการออกกําลงักาย
สําหรับเดก็ออทิสตกิ  จะทําให้เดก็ออทิสตกิสามารถพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหว
ได้มากขึน้ นอกจากนีก้ารออกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองยงัสามารถจดัให้เป็นการออกกําลงักายท่ีมี
ลกัษณะเป็นการเลน่หลากหลายรูปแบบ ทัง้กิจกรรมท่ีทําเป็นรายบคุคล กิจกรรมท่ีทําเป็นคู ่และ
กิจกรรมท่ีทําเป็นกลุม่ โดยสามารถปฏิบตัติามผู้ นํา หรือการเลน่ร่วมกนัเป็นกลุม่ อนัเป็นการ
สอดคล้องกบัแนวคดิการบําบดัด้วยการเลน่ (Play therapy) การนําพลองมาใช้ในการออกกําลงักาย
ให้แก่เดก็ออทิสตกิ จะทําให้เดก็มีการพฒันาทัง้ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะทาง
สงัคมในเร่ืองการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ตลอดจนการเลน่และการทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืน 
 
วิธีด าเนินการ 
 โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสําหรับเดก็ออทิสตกิ ใช้เวลา 40 นาที 
ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
   

1. ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
  1. การสร้างความคุ้นเคยกบัไม้พลอง  เป็นกิจกรรมง่าย ๆ เพ่ือให้ ผู้ เรียนเกิด
ความคุ้นเคยกบัไม้พลอง เชน่ การวางไม้พลองลงบนพืน้ให้ตอ่กนัเป็นเส้นตรง การเดนิหรือเขยง่ข้าม
ไม้พลองท่ีวางให้ขนานและหา่งกนัเล็กน้อย โดยผู้ นํากิจกรรมจะเป็นผู้ กําหนดกตกิาและให้ผู้ เรียน



ปฏิบตัทีิละคนตามลําดบั กิจกรรมนีจ้ะชว่ยพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวั 
ทกัษะทางสงัคมด้ านการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด ทกัษะทางสงัคมด้านการแสดงความสนใจ
ผู้ อ่ืน และทกัษะทางสงัคมด้านการรอคอย 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง เป็นการขยบัร่างกายเบา ๆ และยืดเหยียด 
กล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ โดยมีไม้พลองเป็นอปุกรณ์ ใช้เป็นทา่การอบอุน่ร่างกายเพ่ือเตรียมความพร้อม
ก่อนการออกกําลงักาย กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะเป็นคนนําและให้ผู้ เรียนปฏิบตัติาม ซึง่จะชว่ย
พฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา  และทกัษะ
ทางสงัคมด้านการเลียนแบบ 
 

2. ขัน้ตอนการออกก าลังกาย ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. การจบัคูอ่อกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองหนึง่อนั  เป็นการออกกําลงักายท่ีครู

จะต้องจบัคูก่บัผู้ เรียนเทา่นัน้เพ่ือความปลอดภยัของผู้ เรียน มีลกัษณะเป็นกิจกรรมท่ีทัง้สองคนต้อง
ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั เชน่ การออกแรงยกไม้พลองโดยให้อีกคนเป็นเสมือนนํา้หนกัถ่วง การจบั
ปลายไม้พลองและออกแรงดงึไม้พลอง กิจกรรมในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะต้องมีการมองหรือการพดู
กบัครูเพ่ือท่ีจะทํากิจกรรมได้อยา่งสมัพนัธ์กนั ซึง่จะชว่ยพฒันา ความสามารถทางการเคล่ือนไหว
ด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา ทกัษะสงัคมด้านการสบตา และทกัษะสงัคมด้านการ
แสดงความสนใจผู้ อ่ืน  
  2. การจบัคูอ่อกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองสองอนั  มีลกัษณะกิจกรรมแบบเดียวกบั
การจบัคูอ่อกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองหนึง่อนั เพียงแตเ่พิ่มไม้พลองให้มากขึน้อีกหนึง่อนั เพ่ือให้เกิด
ความหลากหลายในการออกกําลงักาย ทําให้ผู้ เรียนไมเ่บื่อ เชน่ การจบัปลายไม้พลองและออกแร ง
ยกขึน้เหนือศีรษะ การจบัปลายไม้พลองจากนัน้แกวง่แขนพร้อมกบัย่ําเท้าเหมือนกบัการเดนิ 
กิจกรรมในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะต้องมีการมองหรือการพดูกบัครูเพ่ือท่ีจะทํากิจกรรมได้อยา่งสมัพนัธ์
กนั ซึง่จะชว่ยพฒันา ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา 
ทกัษะสงัคมด้านการสบตา และทกัษะสงัคมด้านการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน  
  3. การออกกําลงักายโดยใช้ไม้พลองตียาง  เป็นกิจกรรมเพื่อให้ผู้ เรียนคุ้นเคยกบั
การใช้ไม้พลองในการตีให้ถกูเป้าหมาย เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสูกิ่จกรรมการออกกําลงักาย
โดยใช้ทา่ไม้ตีพลอง  กิจกรรมนีผู้้ เรียนจะได้ฝึกสมาธิและฝึกทกัษะการบงัคบัไม้พลองซึง่จะชว่ย
พฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา 

 4. การจบัคูอ่อกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้ตีพลอง เป็นการออกกําลงักายโดยใช้ทา่ของ
ไม้ตีในอาวธุพลองซึง่เป็นศลิปะการตอ่สู้ ป้องกนัตวัแบบไทย โดยเน้นทา่ทางการเคล่ือนไหวในการตี
มากกวา่การลงนํา้หนกัในการตี และครูจะต้องจบัคูก่บัผู้ เรียน เทา่นัน้เพ่ือความปลอดภยัของผู้ เรียน 
เชน่ การท่ีฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่ศีรษะของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับเม่ือเห็นฝ่ายรุกใช้
ไม้พลองตีมาก็ยกไม้พลองขึน้เหนือศีรษะเพ่ือป้องกนัหรือใช้วิธีการโยกตวัหลบให้พ้นไม้พลองท่ีตีมา 



ทําสลบักนัระหวา่งครูกบัผู้ เรียน กิจกรรมในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะได้ฝึกสมาธิ ฝึกความคลอ่งตวั และ
ฝึกการใช้อวยัวะให้ทํางานสอดคล้องประสานสมัพนัธ์กนั ซึง่จะชว่ยพฒันาความสามารถทางการ
เคล่ือนไหวด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการประสานงานกนั
ระหวา่งมือและตา ทกัษะสงัคมด้านการสบตา และทกัษะสงัคมด้านการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน 
  5. การออกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้รําพลอง เป็นการออกกําลงักายโดยใช้ทา่ของไม้รํา
ในอาวธุพลองซึง่เป็นศลิปะการตอ่สู้ ป้องกนัตวัแบบไทย ซึง่ผู้ นํากิจกรรมจะเป็นคนนําและให้ผู้ เรียน
ปฏิบตัติาม กิจกรรมในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะได้เคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ มีการก้าวขาหรือยกขาไป
พร้อม ๆ กบัการบงัคบัไม้พลองไปในทิศทางตา่ง ๆ เหมือนการร่ายรํา  ซึง่จะชว่ยพฒันา
ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการทรงตวั ความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้ านการ
ประสานงานกนัระหวา่งมือและตา และทกัษะทางสงัคมด้านการเลียนแบบ 
 

3. ขัน้ตอนการผ่อนหยุด ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
1. กิจกรรมการเลน่โดยใช้ไม้พลอง เป็นกิจกรรมการเลน่สนกุ ๆ ท่ีจะชว่ยผอ่นคลาย 

ความเครียดของผู้ เรียนหลงัการฝึก เชน่ การวิ่งสลบัไม้ พลอง การโยน –รับไม้พลอง ซึง่ครูจะต้อง
จบัคูก่บัผู้ เรียน เทา่นัน้เพ่ือความปลอดภยัของผู้ เรียน  กิจกรรมในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะได้ฝึกสมาธิ   
ฝึกความเร็ว ฝึกความคลอ่งตวั และฝึกการใช้อวยัวะให้ทํางานสอดคล้องประสานสมัพนัธ์กนั ซึง่จะ
ชว่ยพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้า นความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ความสามารถทางการ
เคล่ือนไหวด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา  ทกัษะสงัคมด้านการสบตา และทกัษะ
สงัคมด้านการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง เป็นการขยบัร่างกายเบา ๆ และยืดเหยียด 
กล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ โดยมีไม้พลองเป็น อปุกรณ์ ใช้เป็นทา่การคลายอุน่ร่างกายเพ่ือป้องกนัการ
บาดเจ็บภายหลงัการออกกําลงักาย กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะเป็นคนนําและให้ผู้ เรียนปฏิบตัติาม 
ซึง่จะชว่ยพฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวด้านการประสานงานกนัระหวา่งมือและตา  และ
ทกัษะทางสงัคมด้านการเลียนแบบ 
 
ค่าความตรงเชิงเนือ้หา 

โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งเนือ้หากบัการ
ให้คะแนนของผู้ทรงคณุวฒุิในภาพรวมเทา่กบั 0.73 และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบวา่มีคา่ดชันีความ
สอดคล้อง อยูร่ะหวา่ง 0.57 – 1.00 

 
 
 
 
 



ค าแนะน าส าหรับการน าไปใช้ 
 1. ครูท่ีเป็นคนนํากิจกรรมต้องมีทกัษะการใช้ทา่ไม้รําและทา่ไม้ตีของอาวธุพลองในวิชา
กระบี่กระบอง และควรมีประสบการณ์ในการสอนเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษมาก่อน  
 2. ในการทํากิจกรรมทา่คู ่จํานวนครูและผู้ เรียนจะต้องเทา่กนั เน่ืองจากครูจะต้องจบัคูก่บั
ผู้ เรียนเทา่นัน้เพ่ือความปลอดภยัของผู้ เรียน 
 3. สถานท่ีทํากิจกรรมควรเป็นลานทรายหรือสนามหญ้าเพ่ือชว่ยลดแรงกระแทกในกรณีท่ี
ผู้ เรียนหกล้มขณะทํากิจกรรม 
 4. การจบัคูอ่อกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้ตีพลอง ครูควรเน้นทา่ทางการเคล่ือนไหวในการตี
มากกวา่การลงนํา้หนกัในการตีเพ่ือความปลอดภยัของผู้ เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดกิจกรรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลองส าหรับเดก็ออทสิตกิ 
 

รายละเอียดกิจกรรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสําหรับเดก็ออทิสตกิมีดงัตอ่ไปนี  ้
 

ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย 
1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง 

  1.1 ผู้ นํากิจกรรมให้เดก็นําไม้พลองมาวางเรียงตอ่กนัเป็นเส้นตรงตามจํานวนเดก็
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

                                    
1.2 ผู้ นํากิจกรรมให้เดก็นําไม้พลองมาวางขนานกนัตามจํานวนเดก็ท่ีเข้าร่วม 

กิจกรรม โดยให้หา่งกนัประมาณ 0.5 เมตร 
   1.2.1 ให้เดก็เดนิข้ามไม้พลองท่ีวางไว้ 

                                                      
1.2.2 ให้เดก็เขยง่ข้ามไม้พลองท่ีวางไว้ และมีการสลบัให้มีการเขยง่โดย 

การยกทัง้ขาซ้ายและขาขวา 

                                      
 
 
 
 
 
 
 
 



  1.3 ผู้ นํากิจกรรมให้เดก็ถือไม้พลองในทา่ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   1.3.1 ให้เดก็หมนุไม้พลองตามเข็มนาฬิกา นบั 10 

                                         
1.3.2 ให้เดก็หมนุไม้พลองทวนเข็มนาฬิกา นบั 10 

    
  1.4 ผู้ นํากิจกรรมให้เดก็หมนุไม้พลองตามเข็มนาฬิกาพร้อมกบัย่ําเท้า นบั 10 
และหมนุไม้พลองทวนเข็มนาฬิกาพร้อมกบัย่ําเท้า นบั 10 

                                        
  1.5 ผู้ นํากิจกรรมให้เดก็ใช้ไม้พลองโจมตีเป้าหมาย 3 ระดบั (สงู กลาง ตํ่า) 

   
  1.6 ผู้ นํากิจกรรมให้เดก็ประคองไม้พลองให้ตัง้อยูบ่นฝ่ามือ 

                                         
ฯลฯ 

 
 



2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะออกกําลงักายไป
พร้อม ๆ กนักบัเดก็ โดยเดก็จะปฏิบตัติามผู้ นํากิจกรรม 

 2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  
2.1.1 ย่ําเท้า 20 ครัง้ 
 
 
 
 

 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 20 ครัง้ 

 
 
 
 

 
2.1.3 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 20 ครัง้ 

 
 
 
 

 
2.1.4 ยอ่เขา่ 20 ครัง้ 

 
 
 
 

 
2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 

2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

 
 

 



   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 

 
 
 
 
 
 
   2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 
 
 
 
 
    
   2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

 
 
 
 
 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 



2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

 
 
 
 
 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัลงด้านข้างสลบั 
ซ้ายขวา 10 ครัง้ 
 
 
 
 
 
   2.2.8 ยกไม้พลองเหนือศีรษะ วาดไม้ลงมาพร้อมยกเขา่แตะสลบัซ้ายขวา 
10 ครัง้ 
 
 
 
 
    
   2.2.9 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 

 
 
 
 
 
   2.2.10 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 

 
 
 
 
 



   2.2.11 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 

 
 
 
 
 
   2.2.12 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 

 
 
 
 
 

  2.2.13 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

 
 
 
  

 
2.2.14 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก

กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

 
 
 
 
 
   2.2.15 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

 
 
 
 

 



2.2.16 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

 
 
 

 
 
2.2.17 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัไปทางซ้าย ค้างไว้  

นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

 
 
 
 

 
2.2.18 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดออกไปด้านหน้า 

ค้างไว้ นบั 10 
 
 
 
 
 

 2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  
2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบัจน
รู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 

 
 
 
 
 
 
   2.3.3 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้สกึตงึท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 

 
 
 
 
 

ฯลฯ 
  
ขัน้ตอนการออกก าลังกาย 
 1. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะต้องจบัคูก่บั
เดก็เทา่นัน้ เพ่ือให้เกิดความปลอดภยักบัเดก็ 
  1.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คนหนึง่ยืนหงายมือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้แตะอก และให้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 

                                
 
  1.2 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คนหนึง่ยืนคว่ํามือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้ตรง ๆ และให้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 



                                 
 
 
  1.3 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าไปทางเดียวกนั คนท่ีอยูด้่านหน้าหงายมือจบัพลอง
โดยให้พลองอยูบ่ริเวณด้านหลงัของศีรษะ คนท่ีอยูด้่านหลงัคว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ีอยู่
ด้านหน้าออกแรงยกพลองขึน้ และให้คนท่ีอยูด้่านหลงัออกแรงกดพลองเปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง 
นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 

                                         
 
  1.4 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั คนท่ีอยูด้่านหน้ายืนหงายมือจบัพลอง
โดยให้พลองอยูบ่ริเวณหลงัต้นขา คนท่ีอยูด้่านหลงันัง่ยอง ๆ คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ีอยู่
ด้านหน้าออกแรงดงึพลองขึน้ และให้คนท่ีอยูด้่านหลงัออกแรงกดพลองเปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง 
นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 

                                  
 
  1.5 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 

                                                



  1.6 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 

                                                   
 
  1.7 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัชนกนั มือจบับริเวณกึ่งกลางพลอง ออกแรงดงึพลองเข้า
หาตวั นบั 10 

                                                   
ฯลฯ 

 2. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะต้องจบัคูก่บั
เดก็เทา่นัน้ เพ่ือให้เกิดความปลอดภยักบัเดก็  
  2.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้แกวง่แขนและ
ย่ําเท้าเหมือนกบัการเดนิ นบั 10 

                                                            
  2.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้แกวง่แขนและ
ย่ําเท้า เหมือนกบัการเดนิ นบั 10 

                                                   
   
 



2.3 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้แกวง่ 
แขนและย่ําเท้า เหมือนกบัการเดนิ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 

                                                  
 
  2.4 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 

                            
 
  2.5 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 

                             
 
  2.6 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรง
ยกพลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 

                            
 



  2.7 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั หงายมือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้ระดบัศีรษะ นบั 10 

                             
 
  2.8 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั หงายมือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้ระดบัศีรษะ นบั 10 

                               
 
  2.9 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั หงายมือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรง
ยกพลองขึน้ระดบัศีรษะ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 

                               
 
  2.10 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง ก้มตวัลงให้พลอง
เกือบชิดตดิพืน้ จากนัน้ให้ออกแรงยกพลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 

                               
 
 



  2.11 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง ก้มตวัลงให้พลอง
เกือบชิดตดิพืน้ จากนัน้ให้ออกแรงยกพลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 

                                 
 
  2.12 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง ก้มตวัลงให้
พลองเกือบชิดตดิพืน้ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 

                                 
ฯลฯ 

 3. ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง  
  3.1 ผู้ นํากิจกรรมให้เดก็ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองเฉียง 45 องศา โดยมือ
ซ้ายคว่ํามือจบัพลอง สว่นมือขวาหงายมือจบัพลอง และให้พลองแบง่ออกเป็น 3 สว่นเทา่ ๆ กนั 
ออกแรงตียางโดยเร่ิมจากด้านบนขวา – ลา่งซ้าย – ลา่งขวา – บนซ้าย ตามลําดบั (ตีคณู)  
นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

                   
 

                                             
 
 
 



  3.2 ผู้ นํากิจกรรมให้เดก็ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองเฉียง 45 องศา โดยมือ
ซ้ายคว่ํามือจบัพลอง สว่นมือขวาหงายมือจบัพลอง และให้พลองแบง่ออกเป็น 3 สว่นเทา่ ๆ กนั 
ออกแรงตียางจากด้านบนขวา (คอ) – บนซ้าย (คอ) – กลางขวา (เอว) – กลางซ้าย (เอว) – ลา่งขวา 
(ขา) – ลา่งซ้าย (ขา) ตามลําดบั (ถอดตี) นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

    
 

                      
ฯลฯ 

 4. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะต้องจบัคูก่บัเดก็
เทา่นัน้ เพ่ือให้เกิดความปลอดภยักบัเดก็ 
  4.1 ไม้ตีท่ี 1 ตีหวั - รับหวั  

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่ 
ศีรษะของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัศีรษะของตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็น     
ฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

                                 
  4.2 ไม้ตีท่ี 2 ตีคอ – ตีคอ 

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 
ด้านซ้ายและคอด้านขวาของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัคอของตนเอง จากนัน้ให้สลบั
ฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

     
   



            4.3 ไม้ตีท่ี 3 ตีคอ – ตีคอ – ตีหวั 
ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 

ด้านซ้าย คอด้านขวา และศีรษะของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัคอและศีรษะของ
ตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

    
 
  4.4 ไม้ตีท่ี 4 ตีคอ – ตีคอ – ตีเอว – ตีเอว 

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 
ด้านซ้าย คอด้านขวา เอวด้านซ้าย และเอวด้านขวาของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัคอ
และเอวของตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

                       
 

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  4.5 ไม้ตีท่ี 5 ตีคอ – ตีคอ – ตีเอว – ตีเอว – ตีหวั 
ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 

ด้านซ้าย คอด้านขวา เอวด้านซ้าย เอวด้านขวา และศีรษะของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลอง
ป้องกนัคอ เอว และศีรษะของตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 
1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

                       
 

                        
 
  4.6 การตีหลบ 

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 
ด้านซ้ายและคอด้านขวาของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับโยกตวัหลบเพ่ือป้องกนัตนเอง จากนัน้ให้สลบั    
ฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

             
ฯลฯ 

 
 
 
 

 
 
 
 



 5. ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะออกกําลงักายไป
พร้อม ๆ กนักบัเดก็ โดยเดก็จะปฏิบตัติามผู้ นํากิจกรรม  

  5.1 ไม้รําท่ี 1 ลอยชาย จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ตัง้ไม้พลองขึน้ มือ
ขวาอยูเ่หนือมือซ้าย ยอ่ตวั ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้พร้อมกบัวาดไม้พลองขนาน
พืน้ไปทางซ้าย วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบัตัง้ไม้พลองขึน้ มือซ้ายอยูเ่หนือมือ
ขวา ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้พร้อมกบัวาดไม้พลองขนานพืน้มาสูท่า่คมุรํา 
จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิด้วยท่าคมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

 
 
 
 
 

5.2 ไม้รําท่ี 2 พบัศอก จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า กดไม้พลองทางซ้าย 
ไปลงข้างหลงัพร้อมกบัพลิกพลองด้านขวาขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขนขวา ยอ่ตวั 
ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบักดไม้
พลองทางขวาไปลงข้างหลงัพร้อมกบัพลิกพลองด้านซ้ายขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขน
ซ้าย ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้แล้วมาอยูใ่นทา่คมุรํา จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิ
ด้วย     ทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



5.3 ไม้รําท่ี 3 พายเรือ จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ปลอ่ยไม้พลองลงไว้  
ท่ีหน้าขา ยอ่ตวั ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้พร้อมกบัยกไม้พลองไปทางซ้ายใน
ลกัษณะพายเรือ วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ไม้พลองปลอ่ยลงไว้ท่ีหน้าขา ยอ่ตวั ลา ก
เท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้พร้อมกบัยกไม้พลองขึน้มาสูท่า่คมุรํา จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิ
ด้วยทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 

 

ฯลฯ 

 
ขัน้ตอนการผ่อนหยุด 

1. กิจกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะต้องจบัคูก่บัเดก็เทา่นัน้ 
เพ่ือให้เกิดความปลอดภยักบัเดก็ 
  1.1 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร ปักพลอง 
ลงกบัพืน้ จากนัน้ให้ตา่งคนปลอ่ยพลองของตนเองและวิ่งไปจบัพลองของอีกฝ่ายโดยไมใ่ห้พลอง
ล้ม นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้ 

                                     
 
  1.2 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร คนหนึง่
หงายมือจบัไม้พลองขนานพืน้ สว่นอีกคนไมต้่องถือไม้พลอง จากนัน้ให้คนท่ีถือไม้พลองโยนไม้พลอง  
ให้อีกฝ่ายรับ จากนัน้ให้ฝ่ายท่ีรับโยนไม้พลองกลบัคืนไป นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้ 

                                    



  1.3 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร หงายมือ
จบัไม้พลองขนานพืน้ จากนัน้ให้ตา่งคนโยนพลองของตนเองไปให้อีกฝ่ายรับและรอรับพลองของอีก
ฝ่ายโดยไมใ่ห้พลองหลน่พืน้ นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้ 

                                    
ฯลฯ 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง กิจกรรมนีผู้้ นํากิจกรรมจะออกกําลงักายไป
พร้อม ๆ กนักบัเดก็ โดยเดก็จะปฏิบตัติามผู้ นํากิจกรรม  

2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  
2.1.1 ย่ําเท้า 10 ครัง้ 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
2.1.3 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
2.1.4 ยอ่เขา่ 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 
2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 

   2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัลงด้านข้างสลบัซ้าย
ขวา 10 ครัง้ 
   2.2.8 ยกไม้พลองเหนือศีรษะ วาดไม้ลงมาพร้อมยกเขา่แตะสลบัซ้ายขวา 
10 ครัง้ 
   2.2.9 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.10 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.11 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.12 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 

  2.2.13 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 



2.2.14 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก
กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 
   2.2.15 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.16 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.17 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัไป ทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.18 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดออกไปด้านหน้า 
ค้างไว้ นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบั 

จนรู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
   2.3.3 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้สกึตงึท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 

ฯลฯ 
 
 สรุป โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองเป็นกิจกรรมการออกกําลงักายท่ีจะชว่ย
พฒันาความสามารถทางการเคล่ือนไหวในสว่นท่ีเดก็กลุม่ออทิสตกิ สเปคตรัมบกพร่อง อนัได้แก่ 
การทรงตวั ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และการประสานกนัระหวา่งมือและตา โดยสามารถ
ยกตวัอยา่งกิจกรรมได้ดงันี ้
 กิจกรรมท่ีพฒันาการทรงตวั ตวัอยา่งเชน่ การออกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้รําพลอง เป็นต้ น 
 กิจกรรมท่ีพฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ตวัอยา่งเชน่ การออกกําลงักายโดยใช้ทา่ไม้ตี
พลอง การเลน่โดยใช้ไม้พลอง เป็นต้น 
 กิจกรรมท่ีพฒันาการประสานกนัระหวา่งมือและตา ตวัอยา่งเชน่ การออกกําลงักายโดยใช้
ทา่ไม้ตีพลอง การเลน่โดยใช้ไม้พลอง เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 



โปรแกรมการออกก าลังกายด้วยไม้พลองส าหรับเดก็ออทสิตกิ 
จ านวน 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ครัง้ รวมทัง้หมด 24 ครัง้ 

 
สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรมครัง้ท่ี 1 – 3 ครัง้ละ 40 นาที 

 
วัตถุประสงค์ 1. พฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  2. พฒันาการทรงตวั 
  3. พฒันาการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
   
ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 

1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง 
  1.1 วางไม้พลองตอ่กนัเป็นเส้นตรง 
  1.2 วางไม้พลองขนานกนัโดยให้หา่งกนัประมาณ 0.5 เมตร 
   1.2.1 เดนิข้ามไม้พลองท่ีวางไว้ 

  1.2.2 เขยง่ข้ามไม้พลองท่ีวางไว้ 
2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 

 2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  
2.1.1 ย่ําเท้า 20 ครัง้ 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 20 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 
   2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 

2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

  2.2.7 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

2.2.8 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก
กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 



   2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบัจน
รู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 

   
ขัน้ตอนการออกก าลังกาย ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน 
  1.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเ ข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 
  1.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 
 2. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน 
  2.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้แกวง่แขนและ
ย่ําเท้าเหมือนกบัการเดนิ นบั 10  
  2.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้แกวง่แขนและ
ย่ําเท้า เหมือนกบัการเดนิ นบั 10 
  2.3 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั  คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้แกวง่
แขนและย่ําเท้า เหมือนกบัการเดนิ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 
 3. ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง 
  3.1 ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองในลกัษณะมือข้างหนึง่คว่ํา อีกข้างหนึง่
หงายและให้พลองแบง่ออกเป็น 3 สว่นเทา่ ๆ กนั ออกแรงตียางด้านบนขวา – ลา่งซ้าย – ลา่งขวา – 
บนซ้าย 
(ตีคณู) นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 4. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง 
  4.1 ไม้ตีท่ี 1 ตีหวั - รับหวั  

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่ 
ศีรษะของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัศีรษะของตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็น     
ฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 5. ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง 
  5.1 ไม้รําท่ี 1 ลอยชาย จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ตัง้ไม้พลองขึน้ มือ
ขวาอยูเ่หนือมือซ้าย ยอ่ตวั ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้พร้อมกบัวาดไม้พลองขนาน
พืน้ไปทางซ้าย วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบัตัง้ไม้พลองขึน้ มือซ้ายอยูเ่หนือมือ
ขวา ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้พร้อมกบัวาดไม้พลองขนานพืน้มาสูท่า่คมุรํา 
จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิด้วยทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 



ขัน้ตอนการผ่อนหยุด ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
1. กิจกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง 

  1.1 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร คนหนึง่
หงายมือจบัไม้พลองขนานพืน้ สว่นอีกคนไมต้่องถือไม้พลอง จากนัน้ให้คนท่ีถือไม้พลองโยนไม้พลอง  
ให้อีกฝ่ายรับ จากนัน้ให้ฝ่ายท่ีรับโยนไม้พลองกลบัคืนไป นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้  

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ย่ําเท้า 10 ครัง้ 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 
2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 
2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

  2.2.7 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

2.2.8 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก
กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบั 

จนรู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
 
 หมายเหตุ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสามารถปรับเปล่ี ยนกิจกรรมยอ่ยได้
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 



สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมครัง้ท่ี 4 – 6 ครัง้ละ 40 นาที 
 
วัตถุประสงค์ 1. พฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  2. พฒันาการทรงตวั 
  3. พฒันาการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
   
ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก ่

1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง 
  1.1 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   1.1.1 หมนุไม้พลองตามเข็มนาฬิกา นบั 10 

1.1.2 หมนุไม้พลองทวนเข็มนาฬิกา นบั 10 
  1.2 หมนุไม้พลองพร้อมกบัย่ําเท้า นบั 10   

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
 2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
2.1.2 ยอ่เขา่ 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   2.2.1 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.2 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.3 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.4 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.8 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดออกไปด้านหน้า 
ค้างไว้ นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้สกึตงึท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั  



 
ขัน้ตอนการออกก าลังกาย ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน 
  1.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คน หนึง่ยืนหงายมือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้แตะอก และให้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 
  1.2 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั  คนหนึง่ยืนคว่ํามือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้ตรง ๆ และให้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 
 2. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน 
  2.1ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยกพลอง
ขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 
  2.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั  คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 
  2.3 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั  คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรง
ยกพลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 
 3. ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง 
  3.1 ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองในลกัษณะมือข้างหนึง่คว่ํา อีกข้างหนึง่
หงายและให้พลองแบง่ออกเป็น 3 สว่นเทา่ ๆ กนั ออกแรงตียางด้านบนขวา – ลา่งซ้าย – ลา่งขวา – 
บนซ้าย (ตีคณู) นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 4. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง 

4.1 ไม้ตีท่ี 1 ตีหวั - รับหวั  
ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่ 

ศีรษะของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัศีรษะของตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็น     
ฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 5. ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง 
  5.1 ไม้รําท่ี 1 ลอยชาย จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ตัง้ไม้พลองขึน้ มือ
ขวาอยูเ่หนือมือซ้าย ยอ่ตวั ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้พร้อมกบัวาดไม้พลองขนาน
พืน้ไปทางซ้าย วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบั ตัง้ไม้พลองขึน้ มือซ้ายอยูเ่หนือมือ
ขวา ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้พร้อมกบัวาดไม้พลองขนานพืน้มาสูท่า่คมุรํา 
จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิด้วยทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
  
 



ขัน้ตอนการผ่อนหยุด ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
1. กจิกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง 

  1.1 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร ปักพลอง 
ลงกบัพืน้ จากนัน้ให้ตา่งคนปลอ่ยพลองของตนเองและวิ่งไปจบัพลองของอีกฝ่ายโดยไมใ่ห้พลอง
ล้ม นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้ 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
2.1.2 ยอ่เขา่ 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   2.2.1 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.2 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.3 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.4 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.8 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดออกไปด้านหน้า 
ค้างไว้ นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้สกึตงึท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
 หมายเหตุ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมยอ่ยได้
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 



สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมครัง้ท่ี 7 – 9 ครัง้ละ 40 นาที 
 
วัตถุประสงค์ 1. พฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  2. พฒันาการทรงตวั 
  3. พฒันาการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
   
ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 

1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง 
  1.1 ใช้ไม้พลองโจมตเีป้าหมาย 3 ระดบั (สงู กลาง ตํ่า) 
  1.2 ประคองไม้พลองให้ตัง้อยูบ่นฝ่ามือ 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
 2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ย่ําเท้า 20 ครัง้ 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 20 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 
   2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 
   2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

  2.2.7 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

2.2.8 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก
กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10    
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบัจน
รู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
 
 
 
 



ขัน้ตอนการออกก าลังกาย ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน 
  1.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 
  1.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 
 2. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน 
  2.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั หงายมือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้ระดบัศีรษะ นบั 10 
  2.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั หงายมือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้ระดบัศีรษะ นบั 10 
  2.3 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั  หงายมือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรง
ยกพลองขึน้ระดบัศีรษะ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 
 3. ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง 
  3.1 ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองในลกัษณะมือข้างหนึง่คว่ํา อีกข้างหนึง่
หงายและให้พลองแบง่ออกเป็น 3 สว่นเทา่ ๆ กนั ออกแรงตียางด้านบนขวา – ลา่งซ้าย – ลา่งขวา – 
บนซ้าย (ตีคณู) นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 4. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง 
  4.1 ไม้ตีท่ี 2 ตีคอ – ตีคอ 

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 
ด้านซ้ายและคอด้านขวาของฝ่ายรั บ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัคอของตนเอง จากนัน้ให้สลบั
ฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 5. ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง 
  5.1 ไม้รําท่ี 1 ลอยชาย จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ตัง้ไม้พลองขึน้ มือ
ขวาอยูเ่หนือมือซ้าย ย่ อตวั ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้พร้อมกบัวาดไม้พลองขนาน
พืน้ไปทางซ้าย วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบัตัง้ไม้พลองขึน้ มือซ้ายอยูเ่หนือมือ
ขวา ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้พร้อมกบัวาดไม้พลองขนานพืน้มาสูท่า่คมุรํา 
จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิด้วยทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 
 
 
 
 



ขัน้ตอนการผ่อนหยุด ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
1. กิจกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง 

  1.1 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร คนหนึง่
หงายมือจบัไม้พลองขนานพืน้ สว่นอีกคนไมต้่องถือไม้พลอง จากนัน้ให้คนท่ีถือไม้พลองโยนไม้พลอง  
ให้อีกฝ่ายรับ จากนัน้ให้ฝ่ายท่ีรับโยนไม้พลองกลบัคืนไป นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้ 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ย่ําเท้า 10 ครัง้ 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 
2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 

   2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

  2.2.7 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

2.2.8 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก
กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบั 

จนรู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
 
 หมายเหตุ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมยอ่ยได้
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 



สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรมครัง้ท่ี 10 – 12 ครัง้ละ 40 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 1. พฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  2. พฒันาการทรงตวั 
  3. พฒันาการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
   
ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 

1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง 
  1.1 วางไม้พลองตอ่กนัเป็นเส้นตรง 
  1.2 วางไม้พลองขนานกนัโดยให้หา่งกนัประมาณ 0.5 เมตร 
   1.2.1 เดนิข้ามไม้พลองท่ีวางไว้ 

  1.2.2 เขยง่ข้ามไม้พลองท่ีวางไว้ 
2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 

 2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  
2.1.1 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 20 ครัง้ 
2.1.2 ยอ่เขา่ 20 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   2.2.1 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.2 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.3 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.4 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.8 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดอ อกไปด้านหน้า 
ค้างไว้ นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้สกึตงึท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 



 
ขัน้ตอนการออกก าลังกาย ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน 
  1.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คนหนึง่ยืนหงายมือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้แตะอก และให้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 
  1.2 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั  คนหนึง่ยืนคว่ํามือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้ตรง ๆ และให้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 
 2. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน 
  2.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง ก้มตวัลงให้พลอง
เกือบชิดตดิพืน้ จากนัน้ให้ออกแรงยกพลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 
  2.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง ก้มตวัลงให้พลอง
เกือบชิดตดิพืน้ จากนัน้ให้ออกแรงยกพลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 
  2.3 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง ก้มตวัลงให้
พลองเกือบชิดตดิพืน้ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 
 3. ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง 
  3.1 ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองในลกัษณะมือข้างหนึง่คว่ํา อีกข้างหนึง่
หงายและให้พลองแบง่ออกเป็น 3 สว่นเทา่ ๆ กนั ออกแรงตียางด้านบนขวา – ลา่งซ้าย – ลา่งขวา – 
บนซ้าย (ตีคณู) นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 4. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง 
  4.1 ไม้ตีท่ี 2 ตีคอ – ตีคอ 

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 
ด้านซ้ายและคอด้านขวาของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัคอของตนเอง จากนัน้ให้สลบั
ฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 5. ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง 
  5.1 ไม้รําท่ี 1 ลอยชาย จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ตั ้ งไม้พลองขึน้ มือ
ขวาอยูเ่หนือมือซ้าย ยอ่ตวั ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้พร้อมกบัวาดไม้พลองขนาน
พืน้ไปทางซ้าย วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบัตัง้ไม้พลองขึน้ มือซ้ายอยูเ่หนือมือ
ขวา ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้พร้อมกบัวาดไ ม้พลองขนานพืน้มาสูท่า่คมุรํา 
จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิด้วยทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 
 



ขัน้ตอนการผ่อนหยุด ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
1. กิจกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง 

  1.1 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร ปักพลอง 
ลงกบัพืน้ จากนัน้ให้ตา่งคนปลอ่ยพลองของตนเองและวิ่งไปจบัพลองของอีกฝ่ายโดยไมใ่ห้พลอง
ล้ม นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้ 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
2.1.2 ยอ่เขา่ 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   2.2.1 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.2 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.3 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.4 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัไปทาง ซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.8 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดออกไปด้านหน้า 
ค้างไว้ นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้สกึตงึ ท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
 หมายเหตุ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมยอ่ยได้
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 



สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมครัง้ท่ี 13 – 15 ครัง้ละ 40 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 1. พฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  2. พฒันาการทรงตวั 
  3. พฒันาการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
   
ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 

1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง 
  1.1 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   1.1.1 หมนุไม้พลองตามเข็มนาฬิกา นบั 10 

1.1.2 หมนุไม้พลองทวนเข็มนาฬิกา นบั 10 
  1.2 หมนุไม้พลองพร้อมกบัย่ําเท้า นบั 10 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
 2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ย่ําเท้า 20 ครัง้ 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 20 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 
   2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 
   2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

  2.2.7 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

2.2.8 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก
กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบัจน
รู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
 
 



ขัน้ตอนการออกก าลังกาย ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน 
  1.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 
  1.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 
 2. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน 
  2.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้แกวง่แขนและ
ย่ําเท้าเหมือนกบัการเดนิ นบั 10  
  2.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้แกวง่แขนและ
ย่ําเท้า เหมือนกบัการเดนิ นบั 10 
  2.3 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั  คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้แกวง่
แขนและย่ําเท้า เหมือนกบัการเดนิ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 
 3. ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง 
  3.1 ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองในลกัษณะมือข้างหนึง่คว่ํา อีกข้างหนึง่
หงายและให้พลองแบง่ออกเป็น 3 สว่นเทา่ ๆ กนั ออกแรงตียางด้านบนขวา – ลา่งซ้าย – ลา่งขวา – 
บนซ้าย (ตีคณู) นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 4. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง 
  4.1 ไม้ตีท่ี 3 ตีคอ – ตีคอ – ตีหวั 

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 
ด้านซ้าย คอด้านขวา และศีรษะของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัคอและศีรษะของ
ตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 5. ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง 
  5.1 ไม้รําท่ี 2 พบัศอก จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า กดไม้พลองทางซ้าย
ไปลงข้างหลงัพร้อมกบั พลิกพลองด้านขวาขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขนขวา ยอ่ตวั 
ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบักดไม้
พลองทางขวาไปลงข้างหลงัพร้อมกบัพลิกพลองด้านซ้ายขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขน
ซ้าย ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเ ท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้แล้วมาอยูใ่นทา่คมุรํา  จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิ
ด้วยทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 
 
 
 



ขัน้ตอนการผ่อนหยุด ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
1. กิจกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง 

  1.1 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัป ระมาณ 2 เมตร คนหนึง่
หงายมือจบัไม้พลองขนานพืน้ สว่นอีกคนไมต้่องถือไม้พลอง จากนัน้ให้คนท่ีถือไม้พลองโยนไม้พลอง  
ให้อีกฝ่ายรับ จากนัน้ให้ฝ่ายท่ีรับโยนไม้พลองกลบัคืนไป นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้  

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ย่ําเท้า 10 ครัง้ 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 
2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 

   2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

  2.2.7 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้ อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

2.2.8 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก
กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบั 

จนรู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
    
 หมายเหตุ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมยอ่ยได้
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 



สัปดาห์ที่ 6 กิจกรรมครัง้ท่ี 16 – 18 ครัง้ละ 40 นาท ี 
 
วัตถุประสงค์ 1. พฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  2. พฒันาการทรงตวั 
  3. พฒันาการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
   
ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 

1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง 
  1.1 ใช้ไม้พลองโจมตีเป้าหมาย 3 ระดบั (สงู กลาง ตํ่า) 
  1.2 ประคองไม้พลองให้ตัง้อยูบ่นฝ่ามือ 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
 2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 20 ครัง้ 
2.1.2 ยอ่เขา่ 20 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   2.2.1 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.2 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.3 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.4 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.6 พาดไม้พลอง ไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.8 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดออกไปด้ านหน้า 
ค้างไว้ นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้สกึตงึท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั  
 
 



ขัน้ตอนการออกก าลังกาย ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน 
  1.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คนหนึง่ยืนหงายมือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้แตะอก และให้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 
  1.2 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั  คนหนึง่ยืนคว่ํามือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้ตรง ๆ และให้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 
 2. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน 
  2.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 
  2.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั  คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 
  2.3 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั  คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรง
ยกพลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 
 3. ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง 
  3.1 ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองในลกัษณะมือข้างหนึง่คว่ํา อีกข้างหนึง่
หงายและให้พลองแบง่ออกเป็น 3 สว่นเทา่ ๆ กนั ออกแรงตียางด้านบนขวา – ลา่งซ้าย – ลา่งขวา – 
บนซ้าย (ตีคณู) นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 4. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง 
  4.1 ไม้ตีท่ี 3 ตีคอ – ตีคอ – ตีหวั 

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 
ด้านซ้าย คอด้านขวา และศีรษะของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับย กไม้พลองป้องกนัคอและศีรษะของ
ตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 5. ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง 
  5.1 ไม้รําท่ี 2 พบัศอก จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า กดไม้พลองทางซ้าย
ไปลงข้างหลงัพร้อมกบัพลิกพลองด้าน ขวาขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขนขวา ยอ่ตวั 
ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบักดไม้
พลองทางขวาไปลงข้างหลงัพร้อมกบัพลิกพลองด้านซ้ายขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขน
ซ้าย ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้ าขวาขึน้แล้วมาอยูใ่นทา่คมุรํา  จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิ
ด้วยทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 
 



ขัน้ตอนการผ่อนหยุด ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
1. กิจกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง 

  1.1 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร ปักพลอง 
ลงกบัพืน้ จากนัน้ให้ตา่งคนปลอ่ยพลองของตนเองและวิ่งไปจบัพลองของอีกฝ่ายโดยไมใ่ห้พลอง
ล้ม นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้  

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
2.1.2 ยอ่เขา่ 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   2.2.1 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.2 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.3 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.4 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.5 มือจับไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตวัไปท างซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.8 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดออกไปด้านหน้า 
ค้างไว้ นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้สกึตึ งท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
 
 หมายเหตุ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมยอ่ยได้
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 



สัปดาห์ที่ 7 กิจกรรมครัง้ท่ี 19 – 21 ครัง้ละ 40 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 1. พฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  2. พฒันาการทรงตวั 
  3. พฒันาการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
   
ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 

1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง 
  1.1 วางไม้พลองตอ่กนัเป็นเส้นตรง 
  1.2 วางไม้พลองขนานกนัโดยให้หา่งกนัประมาณ 0.5 เมตร 
   1.2.1 เดนิข้ามไม้พลองท่ีวางไว้ 

  1.2.2 เขยง่ข้ามไม้พลองท่ีวางไว้ 
2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 

 2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  
2.1.1 ย่ําเท้า 20 ครัง้ 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 20 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 
   2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 
   2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

  2.2.7 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

2.2.8 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก
กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10   
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบัจน
รู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
 
 



ขัน้ตอนการออกก าลังกาย ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน 
  1.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 
  1.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั มือจบัท่ีปลายพลองคนละด้าน ออกแรงดงึ
พลองเข้าหาตวั นบั 10 
 2. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน 
  2.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั หงายมือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้ระดบัศีรษะ นบั 10 
  2.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั หงายมือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรงยก
พลองขึน้ระดบัศีรษะ นบั 10 
  2.3 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั  หงายมือจบัท่ีปลายพลอง จากนัน้ออกแรง
ยกพลองขึน้ระดบัศีรษะ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 
 3. ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง 
  3.1 ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองในลกัษณะมือข้างหนึง่คว่ํา อีกข้างหนึง่
หงาย และให้พลองด้านท่ีจะใช้ตีเหลือพืน้ท่ีให้มาก (ถอดตี) ออกแรงตียางด้านบนขวา  (คอ) – บน
ซ้าย (คอ) – กลางขวา (เอว) – กลางซ้าย (เอว) – ลา่งขวา (ขา) – ลา่งซ้าย (ขา) นบัเป็น 1 ชดุ 
ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 4. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง 
  4.1 ไม้ตีท่ี 4 ตีคอ – ตีคอ – ตีเอว – ตีเอว 

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 
ด้านซ้าย คอด้านขวา เอวด้านซ้าย และเอวด้านขวาของฝ่ายรับ สว่นฝ่ายรับยกไม้พลองป้องกนัคอ
และเอวของตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 5. ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง 
  5.1 ไม้รําท่ี 2 พบัศอก จากท่าคมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า กดไม้พลองทางซ้าย
ไปลงข้างหลงัพร้อมกบัพลิกพลองด้านขวาขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขนขวา ยอ่ตวั 
ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบักดไม้
พลองทางขวาไปลงข้างหลงัพร้อมกบัพลิกพลองด้านซ้ายขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขน
ซ้าย ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้แล้วมาอยูใ่นทา่คมุรํา  จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิ
ด้วยทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 
 
 



ขัน้ตอนการผ่อนหยุด ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
1. กิจกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง 

  1.1 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร คนหนึง่
หงายมือจบัไม้พลองขนานพืน้ สว่นอีกคนไมต้่องถือไม้พลอง จากนัน้ให้คนท่ีถือไม้พลองโยนไม้พลอง  
ให้อีกฝ่ายรับ จากนัน้ให้ฝ่ายท่ีรับโยนไม้พลองกลบัคืนไป นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้  

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ย่ําเท้า 10 ครัง้ 
2.1.2 เตะเท้าสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
2.2.1 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้เหนือศีรษะ 10 ครัง้ 

   2.2.2 ไม้พลองอยูเ่หนือศีรษะ แขนตงึ ดงึลงมาหลงัคอ 10 ครัง้ 
2.2.3 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา ยกขึน้มาแตะหน้าอก 10 ครัง้ 

   2.2.4 วาดไม้พลองแบบพายเรือสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ด้านข้างสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
   2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัสลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 

  2.2.7 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อยออกแรงดนัมือเข้าหากนั 
โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 

2.2.8 จบัไม้พลองไว้ท่ีอก ให้มือหา่งกนัเล็กน้อย ออกแรงดงึมือออกจาก
กนั โดยท่ีมือไมข่ยบั นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
2.3.2 ขาขวาอยูห่น้าขาซ้าย ยอ่เขา่ขวาไปด้านหน้า โดยขาซ้ายไมข่ยบั 

จนรู้สกึตงึท่ีนอ่งซ้าย ค้างไว้ นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
    
 หมายเหตุ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมยอ่ยได้
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 



สัปดาห์ที่ 8 กิจกรรมครัง้ท่ี 22 – 24 ครัง้ละ 40 นาท ี
 
วัตถุประสงค์ 1. พฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  2. พฒันาการทรงตวั 
  3. พฒันาการประสานกนัระหวา่งมือและตา 
   
ขัน้ตอนการอบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 

1. การสร้างความคุ้นเคยกับไม้พลอง 
  1.1 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   1.1.1 หมนุไม้พลองตามเข็มนาฬิกา นบั 10 

1.1.2 หมนุไม้พลองทวนเข็มนาฬิกา นบั 10 
  1.2 หมนุไม้พลองพร้อมกบัย่ําเท้า นบั 10 

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
 2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 20 ครัง้ 
2.1.2 ยอ่เขา่ 20 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   2.2.1 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.2 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.3 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.4 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตั วไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.8 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดออกไปด้านหน้า 
ค้างไว้ นบั 10 
 2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้สึ กตงึท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 



 
ขัน้ตอนการออกก าลังกาย ใช้เวลา 20 นาที ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองหน่ึงอัน 
  1.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คนหนึง่ยืนหงายมือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนั ้ นให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้แตะอก และให้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 
  1.2 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั  คนหนึง่ยืนคว่ํามือจบัพลอง อีกคนนัง่ยอง ๆ 
คว่ํามือจบัพลอง จากนัน้ให้คนท่ียืนออกแรงยกพลองขึน้ตรง ๆ และใ ห้คนท่ีนัง่ออกแรงกดพลอง
เปรียบเหมือนนํา้หนกัถ่วง นบั 10 จากนัน้ให้สลบัคน ทําเชน่เดมิ 
 2. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองสองอัน 
  2.1 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง ก้มตวัลงให้พลอง
เกือบชิดตดิพืน้ จากนัน้ให้ออกแรงยกพลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 
  2.2 ให้ทัง้สองคนหนัหลงัเข้าหากนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง ก้มตวัลงให้พลอง
เกือบชิดตดิพืน้ จากนัน้ให้ออกแรงยกพลองขึน้เหนือศีรษะ นบั 10 
  2.3 ให้ทัง้สองคนหนัหน้าไปทางเดียวกนั คว่ํามือจบัท่ีปลายพลอง ก้มตวัลงให้
พลองเกือบชิดตดิพืน้ นบั 10 จากนัน้กลบัหลงัหนั ทําเชน่เดมิ 
 3. ออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองตียาง 
  3.1 ยืนแยกขาพอสมควร มือจบัพลองในลกัษณะมือข้างหนึง่คว่ํา อีกข้างหนึง่หงาย 
และให้พลองด้านท่ีจะใช้ตีเหลือพืน้ท่ีให้มาก (ถอดตี) ออกแรงตียางด้านบนขวา (คอ) – บนซ้าย (คอ) 
– กลางขวา (เอว) – กลางซ้าย (เอว) – ลา่งขวา (ขา) – ลา่งซ้าย (ขา) นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 4. จับคู่ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ตีพลอง 
  4.1 ไม้ตีท่ี 4 ตีคอ – ตีคอ – ตีเอว – ตีเอว 

ให้ทัง้สองคนหนัหน้าเข้าหากนั ฝ่ายรุกใช้ไม้พลองตีโดยมีเป้าหมายอยูท่ี่คอ 
ด้านซ้าย คอด้านขวา เอวด้านซ้าย และเอวด้านขวาของฝ่ายรับ สว่นฝ่ ายรับยกไม้พลองป้องกนัคอ
และเอวของตนเอง จากนัน้ให้สลบัฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก ปฏิบตัเิชน่เดมิ และนบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 5. ออกก าลังกายโดยใช้ท่าไม้ร าพลอง 
  5.1 ไม้รําท่ี 2 พบัศอก จากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า กดไม้พลองทางซ้าย
ไปลงข้างหลงัพร้อมกบัพลิกพลอ งด้านขวาขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขนขวา ยอ่ตวั 
ลากเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าพร้อมกบักดไม้
พลองทางขวาไปลงข้างหลงัพร้อมกบัพลิกพลองด้านซ้ายขึน้มาด้านหน้า ไม้พลองจะแนบทอ่นแขน
ซ้าย ยอ่ตวั ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้แล้วมาอยูใ่นทา่คมุรํา  จากนัน้ถอยกลบัท่ีเดมิ
ด้วยทา่คมุตี นบัเป็น 1 ชดุ ปฏิบตั ิ10 ชดุ 
 



ขัน้ตอนการผ่อนหยุด ใช้เวลา 10 นาที ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ 
1. กิจกรรมการเล่นโดยใช้ไม้พลอง 

  1.1 ให้ทัง้สองคนยืนหนัหน้าเข้าหากนัและให้ยืนหา่งกนัประมาณ 2 เมตร ปักพลอง 
ลงกบัพืน้ จากนัน้ให้ตา่งคนปลอ่ยพลองของตนเองและวิ่งไปจบัพลองของอีกฝ่ายโดยไมใ่ห้พลอง
ล้ม นบัเป็น 1 ครัง้ ปฏิบตั ิ10 ครัง้  

2. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้ด้วยไม้พลอง 
2.1 ยืนตรง ปักไม้พลองลงด้านหน้า  

2.1.1 ยกเขา่สลบัซ้ายขวา 10 ครัง้ 
2.1.2 ยอ่เขา่ 10 ครัง้ 

 2.2 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย 
   2.2.1 ยกไม้พลองเหนือศีรษะให้แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.2 พาดไม้พลองไว้ท่ีหน้าอก แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.3 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.4 จบัไม้พลองไว้ด้านหลงั แขนตงึ ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.5 มือจบัไม้พลองไว้ท่ีหน้าขา วาดไม้ขึน้ไปทางซ้าย ค้างไว้ นบั 10 
จากนัน้วาดไม้ขึน้ไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.6 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด บดิตวัไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้บดิตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 
   2.2.7 พาดไม้พลองไว้หลงัต้นคอ แขนเหยียด เอนตั วไปทางซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 จากนัน้เอนตวัไปทางขวา ค้างไว้ นบั 10 

2.2.8 ยืนตรง แยกขาเล็กน้อย คอ่ยๆ ก้มตวัลง แขนยืดออกไปด้านหน้า 
ค้างไว้ นบั 10 
  2.3 ยืนตรง ปักไม้พลองไว้ข้างหน้า  

2.3.1 ก้มตวัลง ค้างไว้ นบั 10 
   2.3.2 ยอ่เขา่ขวาไปด้านข้างโดยขาซ้ายไมข่ยบัจนรู้ สกึตงึท่ีขาซ้าย ค้างไว้ 
นบั 10 สลบัขา ทําเชน่เดียวกนั 
 หมายเหตุ โปรแกรมการออกกําลงักายด้วยไม้พลองสามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมยอ่ยได้
ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ฉ 
ค่าความเช่ือม่ันระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย (Inter Observer Reliability: IOR)  

จากการสังเกตทักษะทางสังคมทัง้ 5 ด้าน ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตวัอยา่งคนท่ี 1 ทกัษะทางสงัคมด้านการเลียนแบบ 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 86 4 95.6 
2 90 - 100 
3 90 - 100 
4 89 1 98.9 
5 86 4 95.6 
6 90 - 100 
7 88 2 97.8 
8 89 1 98.9 
9 90 - 100 
10 81 9 90 
11 89 1 98.9 
12 89 1 98.9 
13 89 1 98.9 
14 81 9 90 
15 89 1 98.9 
16 87 3 96.7 
17 88 2 97.8 
18 90 - 100 
19 90 - 100 
20 90 - 100 
21 90 - 100 
22 87 3 96.7 
23 90 - 100 
24 90 - 100 
25 87 3 96.7 
26 90 - 100 
27 90 - 100 
28 86 4 95.6 
29 87 3 96.7 
30 90 - 100 



ตวัอยา่งคนท่ี 1 ทกัษะทางสงัคมด้านการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 84 6 93.3 
2 85 5 94.4 
3 87 3 96.7 
4 85 5 94.4 
5 88 2 97.8 
6 88 2 97.8 
7 79 11 87.8 
8 88 2 97.8 
9 88 2 97.8 
10 83 7 92.2 
11 86 4 95.6 
12 89 1 98.9 
13 87 3 96.7 
14 89 1 98.9 
15 90 - 100 
16 89 1 98.9 
17 89 1 98.9 
18 87 3 96.7 
19 90 - 100 
20 90 - 100 
21 87 3 96.7 
22 87 3 96.7 
23 88 2 97.8 
24 89 1 98.9 
25 83 7 92.2 
26 84 6 93.3 
27 83 7 92.2 
28 88 2 97.8 
29 88 2 97.8 
30 90 - 100 

 
 
 
 

 



 ตวัอยา่งคนท่ี 1 ทกัษะทางสงัคมด้านการสบตา 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 87 3 96.7 
2 86 4 95.6 
3 89 1 98.9 
4 88 2 97.8 
5 87 3 96.7 
6 90 - 100 
7 89 1 98.9 
8 87 3 96.7 
9 86 4 95.6 
10 85 5 94.4 
11 88 2 97.8 
12 90 - 100 
13 84 6 93.3 
14 87 3 96.7 
15 86 4 95.6 
16 86 4 95.6 
17 85 5 94.4 
18 89 1 98.9 
19 88 2 97.8 
20 89 1 98.9 
21 84 6 93.3 
22 87 3 96.7 
23 85 5 94.4 
24 89 1 98.9 
25 86 4 95.6 
26 88 2 97.8 
27 85 5 94.4 
28 88 2 97.8 
29 87 3 96.7 
30 89 1 98.9 

 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 1 ทกัษะทางสงัคมด้านการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 83 7 92.2 
2 86 4 95.6 
3 87 3 96.7 
4 88 2 97.8 
5 87 3 96.7 
6 89 1 98.9 
7 85 5 94.4 
8 84 6 93.3 
9 86 4 95.6 
10 83 7 92.2 
11 84 6 93.3 
12 89 1 98.9 
13 88 2 97.8 
14 86 4 95.6 
15 90 - 100 
16 81 9 90 
17 87 3 96.7 
18 85 5 94.4 
19 85 5 94.4 
20 86 4 95.6 
21 88 2 97.8 
22 84 6 93.3 
23 88 2 97.8 
24 87 3 96.7 
25 86 4 95.6 
26 87 3 96.7 
27 84 6 93.3 
28 85 5 94.4 
29 85 5 94.4 
30 87 3 96.7 

 
 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 1 ทกัษะทางสงัคมด้านการรอคอย 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 89 1 98.9 
2 87 3 96.7 
3 86 4 95.6 
4 87 3 96.7 
5 88 2 97.8 
6 88 2 97.8 
7 85 5 94.4 
8 88 2 97.8 
9 87 3 96.7 
10 85 5 94.4 
11 86 4 95.6 
12 86 4 95.6 
13 89 1 98.9 
14 88 2 97.8 
15 90 - 100 
16 89 1 98.9 
17 86 4 95.6 
18 88 2 97.8 
19 90 - 100 
20 87 3 96.7 
21 87 3 96.7 
22 88 2 97.8 
23 85 5 94.4 
24 88 2 97.8 
25 89 1 98.9 
26 89 1 98.9 
27 86 4 95.6 
28 88 2 97.8 
29 90 - 100 
30 89 1 98.9 

 
 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 2 ทกัษะทางสงัคมด้านการเลียนแบบ 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 82 8 91.1 
2 90 - 100 
3 90 - 100 
4 80 10 88.8 
5 86 4 95.6 
6 90 - 100 
7 83 7 92.2 
8 90 - 100 
9 90 - 100 
10 82 8 91.1 
11 89 1 98.9 
12 90 - 100 
13 90 - 100 
14 86 4 95.6 
15 85 5 94.4 
16 80 10 88.8 
17 90 - 100 
18 90 - 100 
19 88 2 97.8 
20 90 - 100 
21 90 - 100 
22 85 5 94.4 
23 90 - 100 
24 90 - 100 
25 78 12 86.6 
26 90 - 100 
27 90 - 100 
28 82 8 91.1 
29 90 - 100 
30 90 - 100 

 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 2 ทกัษะทางสงัคมด้านการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 81 9 90 
2 87 3 96.7 
3 89 1 98.9 
4 82 8 91.1 
5 82 8 91.1 
6 85 5 94.4 
7 86 4 95.6 
8 81 9 90 
9 90 - 100 
10 83 7 92.2 
11 88 2 97.8 
12 90 - 100 
13 84 6 93.3 
14 85 5 94.4 
15 84 6 93.3 
16 82 8 91.1 
17 85 5 94.4 
18 90 - 100 
19 85 5 94.4 
20 88 2 97.8 
21 88 2 97.8 
22 80 10 88.8 
23 86 4 95.6 
24 87 3 96.7 
25 85 5 94.4 
26 87 3 96.7 
27 83 7 92.2 
28 85 5 94.4 
29 86 4 95.6 
30 88 2 97.8 

 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 2 ทกัษะทางสงัคมด้านการสบตา 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 90 - 100 
2 90 - 100 
3 89 1 98.9 
4 90 - 100 
5 89 1 98.9 
6 87 3 96.7 
7 86 4 95.6 
8 86 4 95.6 
9 85 5 94.4 
10 84 6 93.3 
11 90 - 100 
12 90 - 100 
13 87 3 96.7 
14 88 2 97.8 
15 82 8 91.1 
16 82 8 91.1 
17 88 2 97.8 
18 87 3 96.7 
19 82 8 91.1 
20 84 6 93.3 
21 83 7 92.2 
22 87 3 96.7 
23 88 2 97.8 
24 89 1 98.9 
25 87 3 96.7 
26 88 2 97.8 
27 84 6 93.3 
28 86 4 95.6 
29 88 2 97.8 
30 87 3 96.7 

 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 2 ทกัษะทางสงัคมด้านการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 84 6 93.3 
2 86 4 95.6 
3 87 3 96.7 
4 81 9 90 
5 79 11 87.7 
6 86 4 95.6 
7 79 11 87.7 
8 83 7 92.2 
9 81 9 90 
10 82 8 91.1 
11 81 9 90 
12 89 1 98.9 
13 80 10 88.8 
14 84 6 93.3 
15 78 12 86.6 
16 79 11 87.7 
17 80 10 88.8 
18 81 9 90 
19 79 11 87.7 
20 77 13 85.5 
21 82 8 91.1 
22 83 7 92.2 
23 84 6 93.3 
24 78 12 86.6 
25 82 8 91.1 
26 80 10 88.8 
27 78 12 86.6 
28 80 10 88.8 
29 77 13 85.5 
30 80 10 88.8 

 
 
 
 



ตวัอยา่งคนท่ี 2 ทกัษะทางสงัคมด้านการรอคอย 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 85 5 94.4 
2 90 - 100 
3 90 - 100 
4 84 6 93.3 
5 86 4 95.6 
6 88 2 97.8 
7 83 7 92.2 
8 83 7 92.2 
9 90 - 100 
10 83 7 92.2 
11 84 6 93.3 
12 90 - 100 
13 87 3 96.7 
14 87 3 96.7 
15 84 6 93.3 
16 86 4 95.6 
17 84 6 93.3 
18 90 - 100 
19 83 7 92.2 
20 89 1 98.9 
21 88 2 97.8 
22 85 5 94.4 
23 87 3 96.7 
24 89 1 98.9 
25 87 3 96.7 
26 88 2 97.8 
27 88 2 97.8 
28 86 4 95.6 
29 87 3 96.7 
30 90 - 100 

 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 3 ทกัษะทางสงัคมด้านการเลียนแบบ 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 82 8 91.1 
2 90 - 100 
3 90 - 100 
4 87 3 96.7 
5 90 - 100 
6 90 - 100 
7 88 2 97.8 
8 89 1 98.9 
9 90 - 100 
10 82 8 91.1 
11 89 1 98.9 
12 90 - 100 
13 90 - 100 
14 85 5 94.4 
15 90 - 100 
16 85 5 94.4 
17 90 - 100 
18 90 - 100 
19 90 - 100 
20 90 - 100 
21 90 - 100 
22 83 7 92.2 
23 90 - 100 
24 90 - 100 
25 85 5 94.4 
26 90 - 100 
27 90 - 100 
28 84 6 93.3 
29 90 - 100 
30 90 - 100 

 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 3 ทกัษะทางสงัคมด้านการปฏิบตัติามกตกิาท่ีกําหนด 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 80 10 88.8 
2 84 6 93.3 
3 86 4 95.6 
4 78 12 86.6 
5 82 8 91.1 
6 87 3 96.7 
7 83 7 92.2 
8 84 6 93.3 
9 82 8 91.1 
10 80 10 88.8 
11 82 8 91.1 
12 84 6 93.3 
13 87 3 96.7 
14 83 7 92.2 
15 81 9 90 
16 84 6 93.3 
17 83 7 92.2 
18 83 7 92.2 
19 87 3 96.7 
20 90 - 100 
21 88 2 97.8 
22 87 3 96.7 
23 87 3 96.7 
24 85 5 94.4 
25 83 7 92.2 
26 87 3 96.7 
27 85 5 94.4 
28 89 1 98.9 
29 88 2 97.8 
30 89 1 98.9 

 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 3 ทกัษะทางสงัคมด้านการสบตา 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 89 1 98.9 
2 89 1 98.9 
3 90 - 100 
4 86 4 95.6 
5 90 - 100 
6 90 - 100 
7 88 2 97.8 
8 90 - 100 
9 88 2 97.8 
10 90 - 100 
11 88 2 97.8 
12 89 1 98.9 
13 86 4 95.6 
14 89 1 98.9 
15 89 1 98.9 
16 89 1 98.9 
17 87 3 96.7 
18 88 2 97.8 
19 87 3 96.7 
20 88 2 97.8 
21 86 4 95.6 
22 85 5 94.4 
23 86 4 95.6 
24 86 4 95.6 
25 90 - 100 
26 90 - 100 
27 87 3 96.7 
28 86 4 95.6 
29 87 3 96.7 
30 86 4 95.6 

 
 
 
 
 



 ตวัอยา่งคนท่ี 3 ทกัษะทางสงัคมด้านการแสดงความสนใจผู้ อ่ืน 
 

ช่วงเวลาที ่
สงัเกตตรงกนั  

(ครัง้) 
สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่  

(ร้อยละ) 
1 87 3 96.7 
2 83 7 92.2 
3 90 - 100 
4 86 4 95.6 
5 88 2 97.8 
6 88 2 97.8 
7 86 4 95.6 
8 86 4 95.6 
9 87 3 96.7 
10 84 6 93.3 
11 88 2 97.8 
12 89 1 98.9 
13 85 5 94.4 
14 83 7 92.2 
15 82 8 91.1 
16 88 2 97.8 
17 85 5 94.4 
18 86 4 95.6 
19 86 4 95.6 
20 83 7 92.2 
21 81 9 90 
22 81 9 90 
23 84 6 93.3 
24 80 10 88.8 
25 85 5 94.4 
26 87 3 96.7 
27 81 9 90 
28 84 6 93.3 
29 83 7 92.2 
30 82 8 91.1 

 
 
 



ตวัอยา่งคนท่ี 3 ทกัษะทางสงัคมด้านการรอคอย 
 

ช่วงเวลาที ่ สงัเกตตรงกนั (ครัง้) สงัเกตไมต่รงกนั (ครัง้) คา่ความเช่ือมัน่ (ร้อยละ) 
1 88 2 97.8 
2 89 1 98.9 
3 86 4 95.6 
4 81 9 90 
5 84 6 93.3 
6 88 2 97.8 
7 86 4 95.6 
8 84 6 93.3 
9 84 6 93.3 
10 81 9 90 
11 84 6 93.3 
12 85 5 94.4 
13 87 3 96.7 
14 83 7 92.2 
15 81 9 90 
16 84 6 93.3 
17 83 7 92.2 
18 83 7 92.2 
19 87 3 96.7 
20 100 - 100 
21 88 2 97.8 
22 86 4 95.6 
23 86 4 95.6 
24 85 5 94.4 
25 84 6 93.3 
26 87 3 96.7 
27 85 5 94.4 
28 89 1 98.9 
29 86 4 95.6 
30 87 3 96.7 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
ภาคผนวก ซ 

หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวิจัยส าหรับผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
ช่ือ - นามสกลุ นายรุจน์ เลาหภกัด ี
เกิด    9 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2523 
ที่อยูปั่จจบุนั   21/2 ซอยกาญจนาภิเษก 0010 แขวงบางแค เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
การศกึษา    พ.ศ. 2545 สาํเร็จการศกึษาวิทยาศาสตรบณัฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  

แขนงวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพประยกุต์ สาํนกัวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

  พ.ศ. 2550 สาํเร็จการศกึษาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  
แขนงวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพประยกุต์ สาํนกัวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

การทํางาน   พ.ศ. 2545-2547 ทํางานในตําแหนง่อาสาสมคัรลานกีฬา สงักดัฝ่ายวิชาการ 
  และพฒันาเทคนิค กองการกีฬา สาํนกัสวสัดิการสงัคม กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2550 – ปัจจบุนั ทํางานในตําแหนง่นกัวิจยั สงักดัศนูย์สขุภาพวิถีไทย 
  สถาบนัอาศรมศิลป์ กรุงเทพมหานคร 
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