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The purposes of this research were (1) to analyze levels of Locus of Control, Self-Efficacy and Self-

Esteem 2) to compare the difference of the levels among teachers in different stages of Teachers" Career Cycle 

and 3) to study teachers in each stage. The mixed method approach was employed. Starting with a survey of 474 

teachers under the Office of the Basic Education Commission in Bangkok. A questionnaire, descriptive statistics 

and one-way analysis of variance were used as the instrument and analysis. Then, the multi-case study of 6 

teachers  were done with observation, in-depth interviewing and documentary analysis techniques. 

 

Research results:  

1. Teachers" levels of Locus of Control, Self-Esteem and Self-Efficacy  were moderate. 

2. There were no statistical significant difference at the .05 level on teachers" level of Locus of Control, 

Self-Esteem, and Self-Efficacy among teachers in different stages. 

3. Teachers at each stage were as follow. (1) Teachers in the induction stage are those were adapting 

themselves to the new environment. Classroom management and adjusting oneself into new culture and 

colleague were their problem. Appropriate supports were providing a mentor to share experience, guidance and 

training program. (2) Teachers in the competency building stage were developing themselves to be accepted. 

Appropriate supports were to promote courage and challenge to work on their field if interest. (3) Teachers in the 

enthusiastic and growing stage were trying to further developing themselves to the top of career path. They had 

high level of experience and expertise. They were proud of their occupation and dedicated in teaching. 

Appropriate supports were to encourage their role model leading sharing knowledge and experience and 

provided flexible time of working. (4) Teachers in the career frustration stage were frustrated, unhappy and want 

to quit the career. Appropriate supports were provided opportunities to share opinions and promote encouraging 

environment. (5) Teachers in the career stability stage lack enthusiasm and interest in developing. They work on 

their minimum assignment. Appropriate supports were give opportunities to participate in new activities and 

support them to be aware of their importance in school. (6) Teachers in the career wind-down stage were 

prepared to leave the career. Appropriate supports were acknowledging their works and support them to pass on 

their successful experiences and skills to succeeding teachers for professional development. 
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�������	�ก���
����ก����ก����� ����������ก������	�ก����� �ก����ก����ก�� !�ก
"�#��$�#�ก"�%��&��''�(�ก����ก��)!��&�(� ".�. 2542 ()ก����"��/�(�/ ".�. 2545) ��/�(��
��� 52-57 #%�!3��4���� ��� �$�#���5 ) %��� �ก����ก����ก�� ��6�ก ��/���� ����4����
���/�7���'���#%��6��8##��9 �ก4���7���'���#%���9 (�	���/�7���3#��ก���
����ก����ก�� 	��#%
���9 �:���:�	���;��ก���
����4�������<ก�# ����/ ) %ก���/:	� (Fargerlind & Saha, 1985 	���
����L�#�5 �����(�% 2539) 4����N� #���!3��4�&�4�#�������8##�����4�/����/"����/��ก��"�O��
����":�	/����!����/����/"��	/����ก4������#7���6�(�	ก����6���� �ก���&�&�"P����7�!������! �ก��4���
ก��#�4ก�������ก���	�) %ก���������/ก�����������	�9������� 

(�/������4��ก ��� 	��5ก���&�&�"���) %!�����������ก������	�ก��ก��9 �() %"�O�����
�4�����"�O����ก�Q�"���4�����R�ก��(���S �&�� ก��#�4��//��ก��#�4ก�������ก���	��������9�������
��6��7���' ก��	��/��:N	!���&�&�"����"��/��N�#�ก��:N	!��4�/ ก����//��! �ก��(� ก��#�4	��/
ก ��/���%��&� ก��	��/�":�	"�O���%��ก����4�	���� ก��#�4��//��ก���
����ก����ก�� ก��
��//��ก��9 �() %ก���&��:�	�����6����(ก��/�!/����ก����ก�� ก��	��/�":�	ก7�!�4! �ก��(�
�;����ก�� ��/��;��ก��#�4	��/�":�	�!����/���)ก������ก����%�/��9 ��ก�����L4�����
"�O��ก���	�9�������) %��6�ก����%�/��(�/�Q�"#��� )(��/:�	"�#��$�9 ก��47����������
ก��"�O�����#�กก�����	�Q�"�8'!�4���ก��9 �() %�8'!���� ����	���	ก��"�O��
��ก�Q�"���) %��� �ก����ก����ก���	��;����"�O������$�#���5) %��� �ก����ก��
��ก�� (2548) P����	4� �	�ก����	���	���R���(�5ก���
����ก����ก���	��$%ก��/ก��
	7����ก���
����ก����ก�� (2547) "����9 ก��47����������ก��"�O��������8##������N�����/�
��%�����/�7���3#���������� ����)�4��!��!3����ก��"�O�����4�����R�ก��(���S���9���/��!/�%�/
ก����������������N� ) %�
���R�/��4����ก��#�4	��/��//���":�	"�O�����! �����N��ก�4���/��'
�� �� #�����/�ก��������":�	!���R�ก��"�O����������/��;&����! :	) %����/������/��;Q�"�4�
(��(�/���/(�	�ก���	����)(� %�� P���#%�7������9 �	�ก��#�4ก�#ก��/"�O�����)(� %���N�#%
ก�	�!��ก�4��%���R�9 �����4 
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��:�	�4������ ��6���&�&�"���/����/��6��8#�#ก���� ��� /����/! �ก! ����&���	��� 
��%��ก��$5 ก����ก�� ������&� ��/��N��#(�(����/�(�	��&�&�"������)(ก(���ก�� 4����N����)(� %��
#��(�	�ก��ก��"�O�����)(ก(���ก�� �7�!���)����4��ก��"�O�������N� Ubben ) %�$% (2001) 
�!�����%��� 9�����!��#%(�	��7����/�����#�����/(�	�ก���	���N��%4��(������ ) %ก ��/����  
��:�	�#�ก���#%/��%4�����/"��	/!�:	���//���O�Q��% ) %/���%��ก��$5���)(ก(���ก�� P�����
ก������;�����/��6��8#�#ก���� �	����)(� %����N� Fessler (1992) �4����	��� ���)(� %��#%/�
�#(�(�(�	��&�&�" ���/��/��;��ก���
���(�!������ ���/���# ���/���/����ก���	�)(ก(���
ก�� ) %����7���'���(�	�ก�����/&����! :	��������#�ก!�����������ก������	�)(ก(���ก����4��� 
L4��4����	L/�4 ��#���&�&�"��� (The Teacher Career Cycle Model) P���	R����;����#��	�
��&�&�"���Q���(�������	����/�� ����)� �) %���/�:4!�����	��%������/ L4���#���&�&�"
���47���������)(� %&���	�����/�/����)�����(��(�� �/������(�/ 7�4��&��� ��/��;���/&���!�:	
��	�ก ����ก ��/��%!����&����4� L4�������)(� %��#%�&��� �	�����)(� %&���(���ก�� ) %�/�
#7���6�#%(�	���%��	�������ก S ��N��	�L/�4 ��/	�� ��N�	���ก���8##��#�ก(������ ) %�8##����
	��5ก� L4� Fessler �4�)���&����	���&�&�"���		ก��6� 8 &����4�)ก� &���ก�	����������&�&�"��� 
&���)�ก���� &���������/��;Q�" &���ก���#��'�(��L() %ก�%(:	�:	��� &��������	��#����&�&�" 
&���Q��%���������&�&�" &����� ��	���&�&�") %&�����N���4��&�&�"��� �8##��������9 (�	��#�
��&�&�"���/� 2 �8##�� �:	 �8##��4�������)�4 �	/�������� ) %�8##��4�������)�4 �	/Q����
	��5ก� L4��8##��4�������)�4 �	/�������� ��%ก	�4��� 6 �8##����	� �4�)ก� ��	����� �Q�"
�!(�ก��$5�����6���ก Q��%��ก_( 	�����������(�� ���/���#����&�&�" ) % 7�4��&���&�N��	�&���( 
�8##��4�������)�4 �	/Q����	��5ก���%ก	�4��� 6 �8##����	��&��ก�� �4�)ก� ก`�%�������	������
�	�	��5ก� ���)��ก�����!�����Q����	��5ก� ���/�������#(�	��R��$&� ���/��4!���(�	
����/ ���/��6�/:		�&�"�	�	��5ก� ) %�8##��4���	��5ก���&�&�" 

�	ก#�ก Fessler (1992) ) �� ���/���ก��#���!����/���#�7�ก����ก���ก����ก����#�
��&�&�"���	����)"��! �� �&�� �_�`�"�O��ก���	���� (Fuller, 1969; Katz, 1972; Gregorc, 
1973; Burden, 1979) L/�4 "�O��ก���	����/:		�&�" (Vonk,1989) L/�4 ��&�&�"��� 
(Huberman,1989) ) %L/�4 ��#�&���(��&�&�"��� (Steffy & Wolfe,1997) P���)����4�	� Fessler 
(1992) ��6�)����4����������N�#�กก���������%!5�	ก���) %�����#������ก����ก��L/�4 ��#���&�&�"
������/�	���) ����N�!/4 #����	�� �/) %��/��;	R������#���&�&�"����4�����ก�����#���!/�%�/
���#%�7�/���ก������:�	����/��6��8#�#ก���� �	�������	�����&���(���S�	���&�&�"  �7�!���
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ก����ก���ก����ก����#���&�&�"�������%�������8##�������/�9����ก����	�/�ก L4�	�'& � (���� 
(2546) �4��7�ก����ก����#���&�&�"�����L����������/��8##����4���(���ก�� ���ก�4�7���กก����ก��
ก�����"/!���� P�����6������#������ก������	�ก����#���&�&�"������/�	����"���&�N��4��� #��������#%/�
ก����ก����������	���%�������"��/�(�/�":�	�7���������/(�%!��ก��ก��"�O������������
"�O��(�/���/)(ก(����	����)(� %��	����(��#�4(�	�� 

#�ก)����4�	� Fessler (1992) ���	R�����Q�"���)(� %�����	�����&���(���S�	���&�&�" 
���/� �ก�$%�n"�%���)(ก(���ก�� P�����6�9 /�#�ก�8##��4�������)�4 �	/�������� ) %�8##��
4�������)�4 �	/Q����	��5ก� 4����N�#���7��!���/��;������%!5#�4	�	�#�4)�3��	�������	�����)(� %
&����	���&�&�"�4����/���$ �ก�$%��4���(���S	������ ) %/���$ �ก�$%�4�������������/�!�	���
���%4������!/�%�/ #�กก����ก���	ก���) %�����#������ก������	�ก����$ �ก�$%����7���'���
�/���"�O���!�/���(�������N� ���/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3�
��$�����(��	� ��6���$ �ก�$%�	����� P���/�9�����#��ก��ก��	����ก�������� ��:�	�#�ก��6�
��$ �ก�$%������9 (�	"_(�ก��/�����ก�	�����  ) %�4�/����/"����/���#%"�O��
��$ �ก�$%4��ก ����!�ก������ 	����)"��! �� 4����N�#���/������#%�7�/��7�ก����ก���������
��&�&�"����":�	ก��"�O����$Q�"���	����/���%���R�Q�"(�	��  

���/�&:�		7���# (locus of control) ��6�!������(��)�����/�9�����#��ก��/�ก�����4(��)��
!�����ก����ก�����/)(ก(����%!��������  (Rotter,1966) ���/�&:�		7���#��(� (internal locus 
of control) �:	���/��4�	����� ����&:�	������/�7���3# ���/ �/�! � ��6�9 /�#�ก
���/��/��; ) %ก��ก�%�7��	�(� ) %��6�)��#���#�!����� ก�%�7��������(����9�4&	��!�
��/_�R�p9  Rotter (1966) ) % Strickland (1977) ก ������ ���� ���/����/�&:�		7���#��(�#%/�
 �ก�$%�&:�	/�����(� /����/ก�%(:	�:	���(�	ก���� ����)� �����)�4 �	/ ) %"����/��������
(��	��!�����ก������)�4 �	/��N�S �!3���$����	���ก�%) %���/"����/�	�(��	� �&�
ก�%���ก��)ก��8'!� /����/�&:�	/������!(�9  /����/(�N��#��ก��!����/���) %/����/��/"��R5���
4�ก����	:�� �	ก#�ก��N� �����#���	� Levenson (1981	���;���� McCormick, 2007) ����%����� 
���/�&:�		7���# (locus of control) �	�����  ��6�(��)�������/��;�7�/��&���ก����ก��
�ก����ก��ก���� ����)� �&���&���(�	�����  P��� McCormick (2007) �4��7�ก����ก��
���/��/"��R5�%!�������/�&:�		7���#�����/ก����N��	�	�&�"��� P���"�������/��/"��R5/�
 �ก�$%��6�" ��( ) %��6����/��/"��R5)���	�������  
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ก�����������/��/��;�	�(�(self-efficacy) �:	��$ �ก�$%���/����/�7���'��ก��ก7�ก��
"_(�ก��/�	����� ������9 (�	���/(�N��# ก���&����//��%"����/ ก��������� #%ก�%�7�
"_(�ก��/�4"_(�ก��/!�����4��7���3#!�:	�/� �/��4���N�	���ก�����/��� ���/��/��; ) %��ก�%���
���� /�	����"���������N� )(������N�	���ก�����/��4������� /�(�	(��	����(��	�/����/��/��;
!�:	�/�/����/��/��;��ก��ก�%�7�4��ก ��� !�ก)��#���) ������ /����/��/��;/���ก�%)(�
ก ����4���(��/�/����/��/��;ก3#%�/���%�����/�7���3#��ก���7�����4� #��ก ����4���� ก��������
�ก����ก�����/��/��;�	�(�/����/�7���'����ก�����/��/��;!�:		�##%/����/�7���'
/�กก������/��/��;ก3�4� (Bandura, 1977) 4����N�ก����%ก	���&�&�"����!���%�����/�7���3# 
ก�����������/��/��;�	�(�#��/����/�7���' ���������������/��/��;�	�(����#%�&:�	���(��	�
��/��;&����!���ก������ก�4ก����������) %��%�����/�7���3#��ก��������4� /�ก����4!���
9 ��/_�R�p�	���ก��������  

Lawrence (1999) �4����	��� �%4��ก���!3���$�����(��	��	�����4����	��R�" #�ก����
(�	����N�:	 ก���9&�'ก���8'!������	����� ก��(��#�	�ก���
���(����#�ก���L������� ก��
��49 �t	�ก ��#�ก9����������'&�P������9 (�	���/"��"	�#����� ���/�/�)���#��ก��� :	ก
��&�&�"��� ) %ก���9&�'�8'!��ก����ก��#�4ก��ก����ก����� P����	4� �	�ก���8##��������9 (�	��#�
��&�&�"���P����4�)ก� �8##��4�������)�4 �	/�������� ) %�8##��4�������)�4 �	/Q����	��5ก� 
(�/��� Fessler (1992) �4���ก����� 

���/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(�) %ก���!3���$�����(��	���N� #�ก
ก����ก�����"������$ �ก�$%4��ก �����6�����!������ก����%�/��(��	���4���! �ก (�/��� 
Judge ) % Bono (2001) �4���ก��) %�!����/!/�������� ก����%�/��(��	���4���! �ก (core 
self-evaluations) ��6���	�������)(� %���� �������ก����ก��(��	� �� 4 ��$ �ก�$% �4�)ก� ���/�&:�	
	7���#�����/ (locus of control)  ก�����������/��/��;�	�(� (self efficacy) ก���!3���$���
��(��	� (self-esteem) ) %���//�������	��/$5 (emotional stability) P���/�ก����ก��ก��	����
ก��������"������$ �ก�$%4��ก ������9 (�	ก���7������4������/"��"	�#�����) %9 ก��
�
���(������N����(��) %���	�	/ Judge ) % Bono (2001) �4��7�ก���������%!5�����#�����
�ก����ก��ก����%�/��(��	���4���! �ก P�����%ก	�4��� ก���!3���$�����(��	�, ก��������
���/��/��;�	�(�, ���/�&:�		7���#��(� ) %���//�������	��/$5 P���/����/��/"��R5ก��
���/"��"	�#����� ) %9 ก���
���(���� P���"���� �ก�$%��N� 4  �ก�$%��/��;�7�������/
"��"	�#�����) %9 ก���
���(�����4�	����/�����7���' �	ก#�ก��N� �����#���	� Levenson 
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(1981 	���;���� McCormick, 2007) ����%����� ���/�&:�		7���# (locus of control) �	�����  
��6�(��)�������/��;�7�/��&���ก����ก���ก����ก��ก���� ����)� �&���&���(�	�����  P��� 
McCormick (2007) �4��7�ก����ก�����/��/"��R5�%!�������/�&:�		7���#�����/ก����N��	�
	�&�"��� P���"�������/��/"��R5/� �ก�$%��6�" ��( ) %��6����/��/"��R5)���	������� 

#�ก�����#����� Judge ) % Bono (2001) �4��7�ก����ก���ก����ก����$ �ก�$% 4 4������
���9 (�	ก���
�����	����� ��N� P�� ���%ก	�4��� ก���!3���$�����(��	�, ก��������
���/��/��;�	�(�, ���/�&:�		7���#��(� ) %���//�������	��/$5 ��N���6�ก����ก����
ก ��/	�&�"������ P���#�กก����ก�������#������ก������	���������	���&�&�"�����N�"���� /�ก��
�7��	���$ �ก�$%4��ก ���/���ก���"��� 3 ��$ �ก�$% �4�)ก� ก���!3���$�����(��	�, ก��������
���/��/��;�	�(� ) %���/�&:�		7���#��(� )(�4�������ก����ก�����//�������	��/$5��N����
�/�"����/�ก���7�/���ก�����������&�&�"��� 9����#��#��"�#��$�� :	ก��$ �ก�$%�"��� 3 4��� /�
��6�(��)����ก����ก�����N���N 

#�กก����ก�����9���/�&�N�!��!3�������/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(�
) %ก���!3���$�����(��	���6���$ �ก�$%Q�����	�����  P����/:�	���� /���$ �ก�$%
4��ก ���	������%4������!/�%�/#%���9 (�	ก��)�4�"_(�ก��/�&����ก��N�(�	(��	�) %��4���
ก���
���(���� ก�	�!��ก�4���/"����/���#%"�O����$ �ก�$%4��ก �����(������ ก��	����
ก�������� )(���6�����������ก(���ก����ก����$ �ก�$%��N���/��������������%���������/���	� 
#���/������#%/�ก���7�ก����ก���":�	�����	��5���/���/���������ก��#�4ก�#ก��/"�O����$Q�"
������ �	ก#�ก��N����"������$ �ก�$%��N���//����/�ก������	�ก��ก��	�����)(� %&����	���#�
��&�&�"���4��� 4����N�#���7������ก����ก�������N���N���/�����ก�� �ก�$%�n"�%�������� �	�������#%
���9 �!��ก�4ก��"�O�����	�����!/�%�/) %�ก�4��%L�&�5�����4(�	(����� L4��7�ก����ก���%4��
���/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(�) %ก���!3���$�����(��	��	����#7�)�ก
(�/��#���&�&�"��� ��:�	�#�ก��N� 3 ��$ �ก�$%��6���$ �ก�$%����7���'������9 (�	ก���
���(����
�	���� ��6���$ �ก�$%���)v�	�����(������  #7���6�(�	��7�ก����ก��	������6��%���":�	���#%
����;�����/��6��8#�#ก���� �	����)(� %��	����)��#��� ) %�":�	��6�)�������ก��"�O��) %
����/������/��;Q�"�4�(��(�/���/(�	�ก���	����)(� %��(�	�� 
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����������
����ก	��!"�# 
1. �":�	������%!5�%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3�

��$�����(��	��	������L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<������(
ก�����"/!���� 

2. �":�	������������%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก��
�!3���$�����(��	��	������L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<������(
ก�����"/!�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� 

3. �":�	��ก���Q�"�	�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� ��4����Q�")�4 �	/
��������  �Q�")�4 �	/��	��5ก� ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"��� ����ก�%(���!�:	����
(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� ) %�%��ก��4�) ����������� 
 

���
�����ก	��!"�# 
���$	ก� 
��%&�ก�����&���ก����ก�����N���N�:	 ������	�����L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��

ก����ก����N�":N�<������(ก�����"/!���� 
�������%� �:	 &����	���#���&�&�"��� (�/)����4�	� Fessler (1992) P���)���		ก��6� 

8 &����4�)ก�  
&������ 1 &���ก�	����������&�&�"��� (pre-service) 
&������ 2 &���)�ก���� (induction) 
&������ 3 &���������/��;Q�" (competency building) 
&������ 4 &���ก���#��'�(��L() %ก�%(:	�:	��� (enthusiasm and growth) 
&������ 5 &��������	��#����&�&�" (career frustration) 
&������ 6 &���Q��%���������&�&�" (career stability) 
&������ 7 &����� ��	���&�&�" (career wind-down) 
&������ 8 &�����N���4��&�&�"��� (career exit) 
��ก����#�����N���N#%��ก���n"�%������ก7� ���
���(����	�����L�������������N� 4����N���#�

��&�&�"�������ก������	��4�)ก�������	�����&������ 2 ;��&������ 7 L4�ก����ก���"��� 6 &���#%�/��7��!�
�ก�49 ����(�	ก����#��  

�������	� �:	  
1. ���/�&:�		7���#��(� 
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2. ก�����������/��/��;�	�(� 
3. ก���!3���$�����(��	� 
4. �Q�"�	������4���(���S 5 4��� �4�)ก� 

4.1  �Q�")�4 �	/��������  
4.2  �Q�")�4 �	/��	��5ก�  
4.3  ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"���  
4.4  ����ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(�����	����  
4.5  �%��ก��4�) ����������� 

  #�กก������������#��) %�	ก������ �ก������	�"����(��)��(�/4��ก ���/����/
�ก������	�ก��ก��	�����)(� %&����	� �#���&�&�"��� �4�)ก������#���	� Levenson (1981) 	���;��
�� McCormick (2007) �%����� ���/�&:�		7���# (locus of control) �	�����  ��6�(��)�����
��/��;�7�/��&���ก����ก���ก����ก��ก���� ����)� �&���&���(�	�����  P��� McCormick (2007) 
�4��7�ก����ก�����/��/"��R5�%!�������/�&:�		7���#�����/ก����N��	�	�&�"��� P���"����
���/��/"��R5/� �ก�$%��6�" ��( ) %��6����/��/"��R5)���	������� ) % Lawrence (1999) 
�4����	��� �%4��ก���!3���$�����(��	��	�����4����	��R�" #�ก����(�	����N�:	 ก���9&�'ก��
�8'!������	����� ก��(��#�	�ก���
���(����#�ก���L������� ก����49 �t	�ก ��#�ก
9����������'&�P������9 (�	���/"��"	�#����� ���/�/�)���#��ก��� :	ก��&�&�"��� ) %ก��
�9&�'�8'!��ก����ก��#�4ก��ก����ก����� P����8##��4��ก ����	4� �	�ก���8##��������9 (�	��#�
��&�&�"���P����4�)ก� �8##��4�������)�4 �	/�������� ) %�8##��4�������)�4 �	/Q����	��5ก� 
�	ก#�ก��N ���/�&:�		7���# ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	� �����6�
��$ �ก�$%�	����� ������9 (�	ก���7������4������/"��"	�#�����) %9 ก���
���(������N�
���(��) %���	�	/#�กก����ก���	� Judge and Bono (2000) 4����N� ก��������	������%�%���
)(ก(���ก������#���&�&�"���#�����#%���9 �!��%4�����/�&:�		7���# ก�����������/��/��;�	�
(� ) %ก���!3���$�����(��	����)(ก(���ก����4���#���/������#%�7�ก����ก����(��)��
4��ก ����":�	������%!5���/)(ก(����%!�������� �	����)(� %�� 

�7�!���(��)���Q�"�	������4���(���S #7���� 5 4��� 9����#���4��7�)�����ก����ก��
�	� Fessler (1992) ����4��7�ก����ก���&����$Q�"ก��ก�$���ก�����	�����&����	���&�&�"������
)(ก(���ก����N� 8 &��� P���"����������	�����&���(���ก��#%/��Q�"���)(ก(���ก����4���(���S �4�)ก� 
�Q�")�4 �	/��������  �Q�")�4 �	/��	��5ก� ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"��� ����
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ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� ) %�%��ก��4�) ����������� #����6����/�
�	�ก����4� :	ก(��)������7�/���ก�������N���N 
 

�	"�	ก�&
�	����'$%'�ก	��!"�# 
 ��"��!$	$�(
�) (The Teachersy Career Cycle Model) !/��;�� �%�%(���S ��ก��	���
����&�&�"��� L4�����/(���/:�	����(���/(�����������&�&�"��� #�ก�%�����/:�	��� �		ก#�ก��&�&�"�����
) �� )���		ก��6� 8 &����:	 &���ก�	����������&�&�"��� (pre-service) &���)�ก���� (induction) &���
������/��;Q�" (competency building) &���ก���#��'�(��L() %ก�%(:	�:	��� (enthusiasm 
and growth) &��������	��#����&�&�" (career frustration) &���Q��%���������&�&�" (career 
stability) &����� ��	���&�&�" (career wind-down) &�����N���4��&�&�"��� (career exit) 


�	�
$*����	�	"'��� (Internal locus of control) !/��;�� ���/��4�	����� ����&:�	
������/�7���3# ���/ �/�! � ��6�9 /�#�ก���/��/��; ) %ก��ก�%�7��	�(� ) %��6�
)��#���#�!����� ก�%�7��������(����9�4&	��!���/_�R�p9  ) %/����/"����/���#%ก�%�7� ��4#�ก
)���	�;�/(�/)����4�	� Rotter,1966 & Strickland (1977) ���ก ������ ���� ���/����/�&:�	
	7���#��(�#%/���� �ก �ก�$%4����N �:	 /����/�&:�	/�����(� /����/ก�%(:	�:	���(�	ก��
�� ����)� �����)�4 �	/ ) %"����/��������(��	��!�����ก������)�4 �	/��N�S �!3���$����	�
��ก�%) %���/"����/�	�(��	� �&�ก�%���ก��)ก��8'!� /����/�&:�	/������!(�9  /����/
(�N��#��ก��!����/���) %/����/��/"��R5���4�ก����	:�� 

ก	�����)%
�	��	�	�������
�� (self-efficacy) !/��;�� ก���������	�(��	�(�	
�%4��ก��"�#��$�(�4������/��/��;�	�(��	���ก���
���(����(��� S ���Q�"ก���7�������
ก7� ���� ����)� ��� �":�	�!�ก���
���(������N���%�����/�7���3# ��4�4�L4�)����4��� #����� ���
�%�&�5 (2541) "�O��#�ก)����4�	� Gibson and Dembo (1984) ) % Woolfolk and Hoy 
(1990)  
 ก	�
�+�
�,
-	'���
�� (self-esteem) !/��;�� ก��������� /����/�����ก�ก����ก��
(��	�P����4�#�กก����%�/���������(��	�ก�%�7� !�:	�������(��	���6� L4�/	����/����/�7���'/�
��$��� ����	/������;:	 ) %ก����%�/��(��	���N/�9 /�#�ก�%�����/�&:�	Q�����	�(��	�
) %��%��ก��$5#�กQ���	ก��%ก	�ก�� ��4�4�L4�)����4��� �������$ !/�	/"�	��& (2544) 
"�O����N�#�ก)����4 Coopersmith self-esteem inventory adult form ��������L4� 
Coopersmith (1967) 
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���.#$�����
	&�-	"�/&%��� 
1. �4����������ก����ก���%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %

ก���!3���$�����(��	��	�������	�����)(� %&����	���#���&�&�"���P�����/��;�7�/�������%!5
#�4	�	� #�4)�3� ) %��6�)�������ก��"�O������!�(��ก���Q�") %���/(�	�ก���	������)(�
 %ก ��/ 

2. ��6�)�������ก�����)9�"�O������!��������&����	���&�&�"������"����%���5 P������9 
4�(�	ก���
���(��������&�&�"��� 

3. �4���	/� �&�� �ก�ก����ก���Q�"�	�������/����/)(ก(���ก����4���ก���
���(���� 
�8'!� 	������ ���/�7���3#����&�&�" ���/(�	�ก����ก��"�O��) %ก����������#�ก
!�����������ก������	��":�	�7����������	���	)�%��ก�����)9�ก��"�O����� 
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����� 2 

�ก�	�����	��!"�#���
ก��#��%�� 

 
 ก����#����:�	� ก��������%!5���/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก��
�!3���$�����(��	��	����(�/L/�4 ��#���&�&�"�����N 9����#���4���ก��! �กก�� )����4 �_�`� ���
�ก������	��":�	�7������ก�������ก�	�)����4��ก����#��L4�ก���7����	#%)�����6� 7 (	� 
4��(�	����N  
 (	���� 1  )����4 �_�`� ) %�����#������ก������	�ก��L/�4 ��#���&�&�"��� (Teachersy  
  career cycle model) 
 (	���� 2  )����4 �_�`� ) %�����#������ก������	�ก�����/�&:�		7���#��(� (internal  
  locus of control) 
 (	���� 3  )����4 �_�`� ) %�����#������ก������	�ก��ก�����������/��/��;�	�(��	�  
  (self-efficacy) 
 (	���� 4  )����4 �_�`� ) %�����#������ก������	�ก��ก���!3���$�����(��	� (self- 
  esteem) 
 (	���� 5 �����#������ก������	�ก�����/�&:�		7���#�����/ (locus of control) ก�������� 
  ���/��/��;�	�(� (self efficacy) ก���!3���$�����(��	� (self-esteem) 
  ������9 (�	ก���7���� 
 (	���� 6 ��R���#��)��9�����R� (Mixed Methodology) 
 (	���� 7  ก�	�)����4��ก����#�� 
 
������ 1  ���
!& �123� ����	��!"�#���
ก��#��%��ก��.�
&���"��!$	$�(
�) (Teachers< 
Career Cycle Model) 

#�กก�����������	/� "�����4�/���ก��#��! �������4��7�ก����ก���ก����ก��&����	���&�&�"
���P���)�4��!��!3����/)(ก(����%!����������	���)(� %&����	���&�&�" �4�/�ก��"�O��L/�4 ���
9�/9�����N���6�! �กก�����	R����;��ก��ก���!���) %"�O���	����9���!'�  �ก�$%�n"�%�	�
���)(� %�����#%)�4��!��!3����/)(ก(���ก���4�)ก� ��� �ก�n"�%(��, "_(�ก��/ก���	�, ���/
�����#9�������, ���/(�%!��ก) %�����#;��R��/&�(��	�L�������) %�Q�")�4 �	/��ก���	� 
) %ก���!3����/�7���'�	�(��	� !������ ) %	�&�" �������#����N #%��4)����4�	� Fessler 
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(1992) ��:�	�#�ก��6�)����4����������N�#�กก���������%!5�	ก���) %�����#������ก����ก��L/�4 
��#���&�&�"������/�	���) ����N�!/4 (	�'& � (����, 2546) 

Fessler (1992) �4����	L/�4 ��#���&�&�"��� (the teacher career cycle model) P���
	R����;����#��	���&�&�"���Q���(�������	����/�� ����)� �) %���/�:4!�����	��%��
����/ L4���#���&�&�"���47���������)(� %&���	�����/�/����)�����(��(�� �/������(�/ 7�4��&��� 
��/��;���/&���!�:	��	�ก ����ก ��/��%!����&����4� L4�������)(� %��#%�&��� �	�����)(� %
&���(���ก�� ) %�/�#7���6�#%(�	���%��	�������กS��N��	�L/�4 ��/	�� ��N�	���ก���8##��#�ก(��
���� ) %�8##����	��5ก� L4� Fessler �4�)���&����	���&�&�"���		ก��6� 8 &����4�)ก� &���ก�	�
���������&�&�"��� &���)�ก���� &���������/��;Q�" &���ก���#��'�(��L() %ก�%(:	�:	��� &������
��	��#����&�&�" &���Q��%���������&�&�" &����� ��	���&�&�") %&�����N���4��&�&�"��� �8##�����
���9 (�	��#���&�&�"���/� 2 �8##�� �:	 �8##��4�������)�4 �	/�������� ) %�8##��4���
����)�4 �	/Q����	��5ก� L4��8##��4�������)�4 �	/�������� ��%ก	�4��� 6 �8##����	� �4�)ก� 
��	����� �Q�"�!(�ก��$5�����6���ก Q��%��ก_( 	�����������(�� ���/���#����&�&�" ) %
 7�4����N��	�&���( �8##��4�������)�4 �	/Q����	��5ก���%ก	�4��� 6 �8##����	��&��ก�� �4�)ก� 
ก`�%�������	�������	�	��5ก� ���)��ก�����!�����Q����	��5ก� ���/�������#(�	
��R��$&� ���/��4!���(�	����/ ���/��6�/:		�&�"�	�	��5ก� ) %�8##��4���	��5ก���&�&�"
L4�/���� %�	��44����N  
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D	(��� 2.1 " ��(�	���#���&�&�"��� (Fessler, 1992) 
 

  ��	(ก ���:N	�(���	�L/�4  
1. L/�4 ��N�/���6�L/�4 �&������ 
2. ���)(� %���/�#7���6�(�	�9�����N� 8 &����	�L/�4 ��#���&�&�"��� 
3. ���)(� %���&��� �	�����)(� %&���)(ก(���ก�� ��N�	���ก���8##��4�������)�4 �	/Q����

	��5ก�) %����)�4 �	/��������  
4. L/�4 /����/�:4!���� ��N�	���ก��(�����)(� %�� 4����N�#���/�/�ก��ก7�!�4�� ���)(� %&��� 
5. �����)(� %&�����/��;���#%���/&����4� ) %��	�ก ����ก ��/���)(� %&����4� 
 

$-����� 1 &���ก�	����������&�&�"��� (pre-service) 
 ��6�&����� ��7�!����(���/(�����������&�&�"��� ���$%���ก7� ����ก��	���������� ��!�:	
/!������ �� ��6�&���)!��ก���(���/"��	/��N�����ก��) %#�(�#ก�	����#%���������&�&�"��� �/����#%

 

�8##��4��� 
����)�4 �	/ 
��������  

�8##��4��� 
����)�4 �	/ 

Q����	��5ก� 

��	����� 
 7�4����N�
�	�&���( 

���/���# 
����&�&�" �!(�ก��$5

�����ก 

Q��%��ก_( 
	�������
����(�� 

���)��ก��
���!����� 

���/�������#
#�ก��R��$&� 

���/��4!���
#�ก����/ 

���/��6� 
/:		�&�" 

�	�	��5ก� 

�%����� 
��	������ 

�	�	��5ก� 

���/��6�
	��5ก� 

&���ก�	��������
��&�&�"��� 

 

&���ก�%(:	�:	��� 
) %ก���!��� 

&���)�ก���� 

&���Q��%����� 

&��������
�/��;Q�" 

&�����N���4
��&�&�"��� 
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��6�ก���(���/��:N	!����%���#%�	� ���R��R���ก���	� ก�#ก��/��&�N������ ��/��;��ก�������
���//����#��(��	��7�!���ก���	�!���&�N������ 
 
$-����� 2 &���)�ก���� (induction) 
 ��6�&����|)�ก��ก���7�����	���� ����!/�#%(�	��9&�'ก���8'!��	�ก����6�����	/���
�	���ก����� �":�	����/���) %9�����!�� ����!/�#%(�	��9&�'ก���8'!�ก������(������ก��
����)�4 �	/ 4����N�����!/�#��"����/���#%)ก��8'!���ก�8'!�����ก�4��N���N��8'!���ก��#�4ก��ก��
&�N������ �8'!�ก�����)9�ก���	��	�(� �8'!�ก���":�	����/��� ��/��;���8'!���:�	�ก

�%�����) %��O�R��/�	�L��������������/�������� �":�	���#%47���&���(	������Q�")�4 �	/�!/��4�
	����/����/��� )(��/:�	����!/��/���/��;)ก��8'!�����8'!��4� ����!/�#%�����ก;�����/��4)���
) %&�	������%!�������/��6�#������(��	�(�	��9&�' ก�����/�����ก���(��	����/�(�	�Q�"������
�	�L������� 
 
$-����� 3 &���������/��;Q�" (competency building) 
 ��6�&����� �������"�O��!�:	��������ก���	��	�(��	� ���#%���!��:�	ก���	���/��N�
�%�������R�ก���	�)���!/� �":�	�!���6�����	/���) %����;�����/(�	�ก���	���ก����� 4����N����
��&�����N#���������/ก��	��/��//��(���S �":�	���!��������!/�S ���#%/����/�!3����ก���	�
��6����������������/��/��; ) %(��	�/����/��/��;�"���"	���#%�7���������������N�4� 
�	ก#�ก��N������"����/���#%�7��!���6�����	/����	��":�	����/���) %9�����!�� L4�ก��������/�
�������/��ก��#�4ก�#ก��/(���S �	����L������� 4������/�(3/�#) %�7����	����/�
���/��/��;�":�	����/������/��;Q�"�	�(��	� 
  
$-����� 4 &���ก�%(:	�:	���) %ก���!��� (enthusiasm and growth) 
 �����&����� ���N#%/����/ก�%(:	�:	�����ก��"�O��(��	�	����9���&����&�' ���#%��ก��
����	�(��	�/�ก 	��ก��L������� 	��ก�	���ก������!�/����/���/�ก��N� ���#%/����/�������4�/�
�
���/"��R5ก����ก����� ���#%�!����/�7���') %���#ก���8'!��	���ก�������6��������  
�	ก#�ก��N������)���!���R�ก���	�)���!/�S �:�	ก���	��������/�� ) %��������R�ก�����#%����;��
��ก�������6�������� L4�/�#�4/���!/���":�	"�O����ก�����) "�O����ก�%ก���	��	�(� ���#%
/����/�����ก"��"	�#��ก���	����/�ก) %#%����$�(��	��":�	ก���	� 
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$-����� 5 &��������	��#����&�&�" (career frustration) 
 ��6�&����� ��������ก�4���/�����	��#����&�&�"�	�(��	� L4����#%(�N��7�;�/����"��%
�!(��4(�#�����������&�&�"��N (���	�/����/���ก��ก���	�!�:	�/� ) %#%� :	ก�������4(�	����
	���( ���#%�����ก���(��	�(�4	�������&�&�"���(��	��/�/����/��/��;��ก���7���� ) %�/�
��/��;���#%��%�����/�7���3#��ก���7�����4� ���/�����4#%�"��/��N� ���/����/�����ก�/�	��ก��
�	���ก������"��%��4���/�&:�	/������(��	�#%��/��;�7��!���ก�����/����/����4� ���/&����! :	
#�ก9�����!��) %#�ก�":�	����/���#%/����/�7���'	�����������#%&����!�������	�����&�����N/����/
ก�%(:	�:	�����ก���	� ) %�7��!����/�����	��#����&�&�" 4��	� � 
 
$-����� 6 &���Q��%���������&�&�" (career stability) 
 ��6�Q��%)!��ก������� �����n� ����)�4 �	/;:	��6��8##��!�������/�	��R�" 	����������ก��
(�4����#�	�������#%� :	ก�
���(�����	�(�	��!�:	� :	ก���#%��%ก	�	�&�"	:�� L4��8##��4���
�Q�"� �	���ก������#%/�	��R�" (�	ก��(�4����#4��ก ��� ��������#��/����/(�N��##% �		ก
#�ก	�&�"��N�":�			ก����%ก	�	�&�"	:������!�9 (	�)��/�กก��� ��6��!(��!������&�����N��4
���/ก�%(:	�:	�����ก���	� �/�"�O��(��	� ���#%�	�(�/�ก(�(�/����4����/	�!/���!����3#
��N�Q��ก�#������N� ���/&����! :		��������4�����������&�����N(�	�ก���:	 ก���4�/�L	ก���4�"�O��
���/��6����/:		�&�"�	�(�) %ก��"�O��Q��%9���7� 
 
$-����� 7 &����� ��	���&�&�" (career wind-down) 
 ��6�&����� ��������(���/		ก#�ก��&�&�"���) %ก7� ��/	�!�	�&�"	:���4)��	�&�"�4�/ 
L4����#%/	�!�	�&�"��N�����ก������	�ก��ก����ก��) %	�&�"����/��ก������	�ก��ก����ก�� L4����#%
"�#��$�#�ก�Q�"ก���7�������9���/��	�(��	� ���(��	�/����/��4�����ก!�:	��� �(�	
��&�&�"��N/�ก��	��"����4 �%�%�� ���������&�����N�&���ก��/	�!�	�&�"�!/��	�(�#%)(ก(���ก�� 
������&��� ��"������4�!5�4���!�:	�4:	��4���������N� )(����������&��� �! ���| ��:�	�#�ก���
(�	�(�4����#) %�������������	4�) %��	#7�ก�4�	�	�&�"���ก7� ���
���(�	��� ���! ����#%�ก�4
���/ ��� �##���/���/��;(�4����#� :	ก	�&�"���)���	��4� 
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$-����� 8 &�����N���4��&�&�"��� (career exit) 
&����� ���N��6�&���������		ก#�ก��&�&�"�����) �� ���#%�&��� �&�����N�7������	�&�"�!/����

�/��ก������	�ก��ก����ก�� !�:	�������7��������ก������	�ก��ก����ก���!/:	��4�/ )(���6�(7�)!������
���ก���ก���	���ก����� �&�� ก����N�����6�9�����!�� ��6�(�� ก�� �		ก#�ก��&�&�"#%��/��;)���
		ก��6� 2  �ก�$%�:	 !�ก��� �		ก4������/�/����# &�����N#%��6�&����� �)!�����/���������
�	�	�/���� )(�!�ก���(�	� �		ก4������/#7���6������%ก��!�:	;�ก������ &����� ���N#%��6�
&����� �����#3���4 

	�'& � (���� (2546) �4��7�)����4�	� Fessler (1992) /��7�ก����ก�����������%���
��� L4��4���ก����#���&�&�"�����L����������/��8##����4���(���ก�� ���ก�4�7���กก����ก��
ก�����"/!���� /���(;���%���5�":�	��ก��&����	���#���&�&�"��� ) %�����������&����	���#�
��&�&�"������/�Q�/�! �� ก����ก�� (7�)!������ ก�����/ก�#ก��/�����&�ก�� <��%�������<ก�#
) %���4�	�L�����������	�)(ก(���ก�� �&����:�	�/:	��ก����#����6�)���	�;�/P���9����#��
4�4)� �) %"�O��/�#�ก Demographic Information, Career Stage Rating Scale ) % 
Teacher Career Cycle Inventory ��������L4� Fessler, Christensen ) % Price (1992) 
9 ก����#��"������������!'�	�����&���ก���#��'�(��L() %ก�%(:	�:	��� (enthusiastic and 
growing) �	� �/��:	&���ก��������/��;Q�" (competency building) &���Q��%���������&�&�" 
(career stability) &����� ��	���&�&�" (career wind-down) &���Q��%�����	��#����&�&�" 
(career frustration) ) %&���)�ก���� (induction) (�/ 7�4�� 9 ก��������%!5&����	���#���&�&�"
������/�Q�/�! �� ก����ก�� (7�)!������ ก�����/ก�#ก��/�����&�ก�� <��%�������<ก�#) %���4
�	�L�����������	�)(ก(���ก��"���� ��4�����	������)(� %&����	���#���&�&�"���)(ก(���ก��
	����/�����7���'����;�(�����%4�� .05 ��(��)��	��� 	������ (7�)!������ ���/�%4�ก��ก��
�4�����/�L������� ก���7���#����&�N������ #7���������#����&�N�������������7�/�) �� ) %
�ก���(���&:�	������������4����)(��/�)(ก(���ก����(��)�� �"� ��O�ก����ก�������4 ������&����
�7���3#ก����ก�� (7�)!������!�� ก��	��/-��//�� ��&��� 1 �|���9���/� ����4�����/ <��%���
ก������ ) %���4�	�L������� 

#�กก����ก�������#������ก����ก����#���&�&�"�������%���������9���/�"����/��"���
�����#���	� 	�'& � (���� (2536) �"���&�N��4�������4��7�ก����ก����� �7��!�9����#�����#���#%�7�
)����44��ก ���/���ก���"��/�(�/ L4��&���R�ก����#��)��9�����R� 4���ก����ก���&���7���# ) %
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ก����ก��)��"!�ก�$���ก�� �":�	�!��4���	/� �&�� �ก�ก����ก���Q�"�	�������	�������#���&�&�"���
&���(���S 

������ 2 ���
!& �123� ����	��!"�#���
ก��#��%��ก��
�	�
$*����	�	"'��� (Internal 
Locus of Control) 

���/�&:�		7���#�����/ (locus of control) ��6�!������(��)�����/�9�����#/�ก(��)��!����
��ก����ก�����/)(ก(����%!��������  P��� Rotter (1966) �4�	R�������/!/���	����/�&:�	
	7���#�����/ !/��;�� ก��������� 	R����;�����!(��	�ก�� )�4�"_(�ก��/�	�(���� /����!(�
/�#�ก(��	� !�:	/����!(�/�#�ก�8##��Q���	ก(� ก����� ���� /�"_(�ก��/���)(ก(���ก������N�
ก3��:�	�#�ก���/��4 ��%��ก��$5 ) %���/�&:�	�	�)(� % ����  P���/�	7���#��ก�������/
(��	� 9������&:�	����!(�ก��$5����ก�4��N���N���6�9 /�#�กก��ก�%�7� �	�(��	� ) %(��	���/��;
�����/ ก7�!�4!�:	)ก����;��ก��$5�4�#%/�"_(�ก��/�� �ก�$% !�������$%���9������&:�	L&�&%(� 
����%!5ก��/ !�:		7���#�	�9��	:��#%��4����!(�ก��$5����ก�4��N���6� 9 /�#�ก	7���#Q���	ก ) %
��4���(��	��/���/��;������ �����/ !�:	)ก����;��ก��$5�4�ก3 ��	//�"_(�ก��/��6�	�ก �ก�$%
!���� P���)(ก(���ก����(�/���/�&:�	��N� P������/�&:�	��N����ก��� ���/�&:�		7���#Q����-Q���	ก
(� !�:	���/�&:�		7���#�����/ (locus of control) 

#�ก)�����/��4�	� Rotter �4��������/�&:�		7���#�����/ ���&��ก��������(�	 
9 (	�)���	�ก��ก�%�7��	�����  P���)���		ก��6� 2  �ก�$%4����N�:	 

1. ���/�&:�		7���#Q����(� (internal locus of control) !/��;�� ���/��ก��4�	�
���� ���/�(�	��%��ก��$5(���S ����ก�4��N� �����6�9 �	�ก��ก�%�7��	�(��	� ) %(��	���/��;
�����/�4� 9�����/����/�&:�		7���#Q����(� #%/� �ก�$%ก�%(:	�:	���(�	���/��6����	�
����)�4 �	/ 	��#%�7�/�P�����%L�&�5�7�!���"_(�ก��/��	���( !�:	9 ��/_�R�p#�ก���/
"����/�	�(� 

2. ���/�&:�		7���#Q���	ก(� (external locus of control) !/��;�� ���/��ก��4�	�
���� ���/�(�	��%��ก��$5(���S ����ก�4��N� �/����#%��6�4���4�!�:	4���������N� ��N�	���ก��	��R�" �	�
	7���#Q���	ก��������/�/��4� �&������ 	:�� L&�&%(� ����%!5ก��/ !�:	ก��4 ���4� �	�
	7���#�!�:	R��/&�(� 9��/����/�&:�		7���#Q���	ก(�#%��6�9��/���� �กQ�")���n:�	�&� �/�/�
���/ก�%(:	�:	��� ) %/�ก�/���%�����/�7���3#��&���( 
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2.1 
�	���	#�����	�	"
��
���� (Locus of control) 
Rotter (1966) �4�	R������� 	7���#�����/(���6�ก���������	����� ��� ก������/)�� 

(9  �"R5) ���(��	��4���������6�9 /�#�ก(���	�!�:	����)�4 �	/ !�:		�#ก ����4���� ;�กก7�!�4
L4� )! ��ก7����4#�กQ���� ) %)! ��ก7����4#�กQ���	ก �/:�		������Q��%ก��$5�������/���
)(ก(���ก�� ก ����:	 �����/����/�&:�	��	7���#�����/Q����(� (Internal Locus of Control)#%
����������!(�ก��$5(��� S ����ก�4��N���&���( ��6�9 /�#�ก �ก�$%"_(�ก��/!�:	ก��ก�%�7��	�(� 
P���(�����/ก�� 9�����/����/�&:�	��	7���#�����/Q���	ก(� ( External Locus of Control ) #%������
����!(�ก��$5!�:	9 �4 S ����ก�4ก��(���N� �/��4���6�9 ����ก�4��N�#�กก��ก�%�7��	�(��	� )(���6�
9  �"R5����ก�4/�#�กL&�&%(� ����%!5ก��/ ���/����	�' 	7���#) %	��R�" �	����� 	:�����
9 �ก4���!���6���!�:	9  �"R5����ก�4��N�L4�/��4���4v8� !�:	���!(�#�ก���/P��P�	��	�
)��9 �ก4���	� S (����� 

�	ก#�ก��N���/�ก���!��7�����/�	�	7���#�����/(����	�ก4����N �:	 	7���#�����/(���6�
L�������������� �กQ�"���	R����(�/ �ก�$%���/�&:�	�	����� ;�����/��	�)������/�������4���� 
(Lawrence & Wimschel, 1975) �ก������	�ก��ก����4!���/�กก���)��#���# (Lefcourt,1966) 
��N���N	7���#�����/(��/��4����&�N������� ��N���6�9��/�	7���#/�ก��	��"����4 )(���6�ก��)�4�;��
 �ก�$%!�:	��� �กQ�"�	����� ���/�ก��������) %���/�&:�	)���4 �&�� ��ก���!�� !�:	9���7�	�#
/����/�&:�	��	7���#�����/Q���	ก(� ) ��"������กL�� !�:	��"�ก��	�#/����/�&:�	��
	7���#�����/Q����(�ก3�4� �/�#7���6����9�����!��!�:	9���7�#%(�	���6�9�����/����/�&:�	��	7���#
�����/Q����(�) ��9��"�ก��!�:	��กL��(�	���6�9��/����/�&:�	��	7���#�����/Q���	ก(���/	
�� (Moursund, 1976) ��N���N��N�ก��ก����������) %��%��ก��$5���)(� %���� �4����) %"�O��#�
�ก�4��6���� �ก �ก�$%�n"�%(� 

#�ก�7�����/���ก ���/�����(��9����#�� �����4���� ���/�&:�	��	7���#�����/(���6�ก��
������!�:	���/�&:�	������ 9 ก��ก�%�7�!�:	)������/�������4�����ก�4#�ก	��R�" �	������4 !�ก���� 
�&:�	�����ก	�����ก�4��N� �/����9  �"R5���		ก/�#%4�!�:	���� �����6���������ก�4#�กก��(�4����#� :	ก
�	�(� ;:	������� 9����N���6�9�����/����/�&:�	��	7���#�����/Q����(��	� �������� ����&:�	���9 
�	�ก��ก�%�7�/��4���N�#�ก(��	�)(��ก�4#�ก����)�4 �	/������9 �!��ก�4��N�L4�����	�' !�:	#�ก
L&�&%(� !�:	#�ก��������!�:	ก�������/ !�:	#�ก���� 9��/�	7���#�!�:	ก���;:	�����6�9�����/����/
�&:�	��	7���#�����/Q���	ก(�ก ���L4������4���� 	7���#�����/(� �:	 ก��#7�)�ก���� 
(�/ �ก�$%�	�ก���������	����� �����/���9�4&	��	����(�	)������/�������4���� 
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#�กก����ก��/���ก��&�ก��) %9����#��! �������4��!����/!/�����/�&:�		7���#��(�
����ก ������ก���:	 ���/�&:�		7���#��(� (internal locus of control) !/��;�� ���/��4����&:�	��� 
���/�7���3# ���/ �/�! � !�:	���/��6����	��!(�ก��$5(��� S ����ก�4��N�ก��(���6�9 /�#�ก
���/��/��;��ก�% !�:	ก��ก�%�7��	�(��	� (Rotter, 1966: 25; �7���� ��'���5, 2541; ��ก4�p&�� 
����'���, 2532 )P��� Strickland (1977) ) % Lefcourt (1980) �4�	R������� ���/�&:�		7���#��(�
#%�7��!����� /����/��4!��������/�7���3#�	�"_(�ก��/���#%�7�(�	����N�	���ก�����/��/��;
�	�����	� #�ก���/!/��4��ก �������(�� �����4���� ���/�&:�		7���#��(� !/��;�� ���/��4
�	����� ����&:�	������/�7���3# ���/ �/�! � !�:	���/��6����	��!(�ก��$5(��� S ����ก�4��N�ก��
(���N���6�9 /�#�ก���/��/��;) %ก��ก�%�7��	�(� 

���/�&:�		7���#��(� /�)����4":N�<��/�#�ก�_�`�ก�����������������/ ������9  
(	�)��	����!��������4�/�#�ก"_(�ก��/�	����� ��	/ก�	�!��ก�4���/��4!������#%�4����
9 (	�)���&���4���ก������4�/�#�ก"_(�ก��/�!/� ���/��4!����! ����Nก�	(�N���N�#�ก"_(�ก��/
!�:	�!(�ก��$5�n"�%	�����4	����!����ก�	�) ��#����	�� �/��;��"_(�ก��/!�:	�!(�ก��$5	:��S 
#�ก ����6���� �กQ�"����7���'��(������ ��N� ก�	�!��ก�4���/�&:�		7���#��(� �	ก#�ก��N
9 (	�)����)(� %���N����	�##%�7��!����/��4!��������N�(�	�������N�!�:	(�7� �	�ก4��� 
(Rotter, 1966 	���;���� $�''� /� ��%!��, 2545) 

1. )����4���/�&:�		7���#��(��	� Rotter 
Rotter (1966) �4�)�����%�Q����/�&:�		7���#�����/(��	�		ก(�/ �ก�$%������� 

������(�	9 ก��(	�)���	�ก��ก�%�7��	����� ��N� P���)����4���6� 2  �ก�$%4����N 
1.1 ���/�&:�		7���#Q����(� (internal locus of control) ��6����/�&:�	!�:	

ก������������!(�ก��$5!�:	����(���S ����ก�4��N�ก��(���N���6�9 /�#�กก��ก�%�7�!�:	���/��/��;
�	�(��	� ���/�7���3#!�:	���/ �/�! ����(��4�����ก�4#�กก��ก�%�7��	�(��	� (��	���/��;
�����/�!(�ก��$5����ก�4��N�ก��(��	��4� ���� ��%�Q���N#%��6�9��/���� �กQ�"��6�(���	�(���	� /�
���/ก�%(:	�:	���(�	ก���� ����)� ��	�����)�4 �	/ ) %"����/���������Q�"�!�����ก��
����)�4 �	/��N� S �!3���$����	���ก�%) %���/"����/�	�(��	�/�)��#���#��� ��/��;
����(���	� ) %�����/�Q�"ก��$5�4� /����/�&:�	/������!(�9  

1.2 ���/�&:�		7���#Q���	ก(� (external locus of control) ��6����/�&:�	���
���� ����������!(�ก��$5!�:	����(��� S ����ก�4��N�ก��(���N���6�9 /�#�ก	��R�" Q���	ก(�����/�
��/��;�����/�4� �&�� L&� �� ����%!5ก��/ 	7���#�!�:	R��/&�(� !�:		7���#�	�9��	:�� P���
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(��	��/���/��;�����������ก�����4� ���/ �/�! �!�:	���/�7���3#�	�(��	���6��������;�กก7�!�4
!�:	���4� �!���6���L4����(��	��/�	�#�����/�4� ��� �ก �ก�$%�	����� ��%�Q���N #%��6�9�����
/���� �ก �ก�$%�n:�	�&� ��4���/ก�%(:	�:	��� �/�"����/)���!���	/� �":�	)ก��8'!��	�
(��	� ��4���/"����/ )��#���#�v���/_�R�p(�7� /����/��(กก��� ��� /�ก���%)���!����������4���
/�	��R�" (�	(��	� ��/��;����7�)�%�7�(���S �4�L4����� 

2. )����4�	� Solomon ) % Oberlander 
Solomon ) % Oberlander (1974) 	���;���� $�''�  /� ��%!�� (2545) �4�

�7�ก����ก������:�	��ก����ก�����/�&:�		7���#��(�-	7���#�	ก(� L4�	����)����4��:N	�(����
�_�`�)��#���#������ P����%�����)��#���#	��4��)�ก�	�/����5�:	���/"����/���#%��������
�� ����)� ��Q�")�4 �	/�!��4�9  ���/�&:�	�ก����ก��ก�������/ #����6�#�( �ก�$%����7���'�	�
���� L4������� ก�������/��N#7�)�ก��6��	� �ก�$%�:	 

2.1 ก�������/"_(�ก��/�	�(��	� ก�������� :	กก�%�7�"_(�ก��/(�/���(�
��4P�������ก��� ����/��6�(���	�(���	�� )(�ก��ก�%�7�"_(�ก��/(�/�����	:��&�ก#��!�:	������#%
����ก����ก��� �	�(�/� 

2.2 ก�������/9 ก��ก�%�7� L4�"�#��$����9 4��ก �����N��ก�4#�ก��ก�%
���/��/��; ) %���/"����/�	�(��	�!�:	��6��"��%	7���#�	�L&� �� L	ก��) %ก��
ก�%�7��	���	:�� ;����6��"��%��ก�%���/"����/�	�(��	�ก3#%����ก������/�&:�		7���#��(� 
)(�;���&:�	����ก�4#�กL&� �� !�:	�ก�4#�ก���� 	:��#%����ก������/�&:�		7���#�	ก(� 	������ก3
(�/ก�������/"_(�ก��/ ) %ก�������/9 ก��ก�%�7�	�#�%��ก��	���/�ก��! ��
�;��ก��$5 

3. )����4���/�&:�		7���#��(��	� Strickland 
Strickland (1977) �4�	R������� �ก �ก�$%�	�9�����/����/�&:�	/�����(� !/��;�� 9�����/�

��� �ก �ก�$%���/����/�&:�	/�����(��	� ��6�9�����/�ก��(�4����#4� /����/�&:�	/������!(�9 ) %ก��
(�4����#�	�(��	� /����//�����) %�434�4���� �7����L4��&�ก�%���ก��)ก��8'!� �7������6�
�%����6��%����� /����/���#(�	ก���� ����)� �����)�4 �	/ /����/(�N��#��ก��!����/����":�	
��������(��	��!�����ก��ก���� ����)� ��	�����)�4 �	/��N�S �!3���$���) %���/"����/�	�
(��	� ) %/���/"��RQ�"���4���!/���":�	� 
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�	ก#�ก��N Strickland (1977 	���;�������&'�����5 ������#����, 2539) �4����� 
"_(�ก��/���)�4����/�&:�		7���#��(�) %���/�&:�		7���#�	ก(������ก ��/"_(�ก��/�4��S 
4����N 

3.1 ก��(�	(��� ) %ก��� �	�(�/(�		��R�" (�	����/ (resistance and 
conformity of social influence) ���/�&:�		7���#Q����-Q���	ก(� /����/��/"��R5ก��ก��
� �	�(�/9��	:��) %"_(�ก��/�!����/���//:	�ก �&�4 ���� ���/����/�&:�		7���#��(� #%/�ก��
(�4����#���/�����) %�434�4���� ;��)/�#%	���Q���(����/ก44���������/ )(����� ���/����/�&:�	
	7���#�	ก(�/�ก#%�	/)"�)��ก44��Q���	ก L4��n"�%���� ���/�	7���#�!�:	(�P���(��ก��
���/ก��9�����/����/�&:�		7���#Q����(� �	ก#�ก��N���/����/(�	�ก�����#%��ก��	7���#�	�(���� 
) %�
���R	��R�" (���S ���/�#�ก���	:�� 

3.2 ก�����!���	/� ) %ก���7���� (information seeking and task 
performance) ���� ���/����/�&:�		7���#�	ก(�#%��	�(�	���/(�	�ก���	�9��	:��/�กก���
���� ���/����/�&:�		7���#��(� ) %/����/�����ก��(�		��R�" �	�����/��ก&��4 /�ก���7����(�/
(�	�ก���	�����/ )(����� ���/����/�&:�		7���#��(�#%/���	������ก���7����L4��/��7����;��
	��R�" �	�����/ �7������6��%���%������&�ก�%���ก��)ก��8'!���ก���7����ก�	�#%
(�4����#)(� %���N�#%(�	�"�#��$�	�����	��	� #%)�4����/&:��&/(�	���/�7���3#��������
��ก ) %#%)�4����/�/�"	�#;����%�����/ �/�! �������������S /����/(�N��#��ก����ก��
!����/��� ��/��;!�����)� กS �!/�S P���#%�7������ก��(�4����#���4� #%����������	/� ����4�#�กก��
�7����/�กก������#%��������#�ก���� 	:��!�:		��R�" �	�����/�":�	&�����ก��(�4����# ���� ���/�
���/�&:�		7���#��(� #%���#(�	ก�����/�กก������#%���#(�	����)�4 �	/ 

3.3 "_(�ก��/���/�7���3# ) %���/��/��; (achievement and competence 
behaviors) ���� ���/����/�&:�		7���#��(�#%/����/�ก������	�L4�(��(�	"_(�ก��/���/�7���3# 
�	ก#�ก#%��6����� ������#(�	ก�������) �� ����4��%)��4�#�กก�������	�ก P�����6������ 	����
!�������ก�%(����!����� ���/����/�&:�		7���#��(���%�����/�7���3#��ก����ก���"��%/����/�&:�	
������/��/��;�	�(��	�/�กก������� ���/����/�&:�		7���#�	ก(� ���(�	�ก�����/&����! :	
#�ก9��	:�� 

3.4 "_(�ก��/�%!��������  (interpersonal behaviors) ���� ���/����/�&:�	
	7���#��(� /�ก#%��6����� ���/�����/4���!/���":�	�) %����ก���4�4�ก������ ����/��������/�ก�	� 
L4��/�/����/�����ก 7���ก�# P���(��ก�����/ก��9�����/����/�&:�		7���#�	ก(�#%�����ก 7���ก�# �/:�	
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(�	�/����/��/"��R5ก��������/��������/�ก�	� 9�����/����/�&:�		7���#Q����(�/�ก#%	��/$54� �/�
Lก�R���� /���/"��RQ�"4�  

ก ���L4����� ��� �ก �ก�$%�	����� ���)�4�		ก;�����/�&:�		7���#��(� #%��6�9�����/�
���/ก�%(:	�:	���(�	ก���� ����)� ��	�����)�4 �	/ ) %ก��"����/��������(��	��!�����ก��
����)�4 �	/��N� �!3���$���) %��ก�%���/"����/�	�(��	� �&�ก�%���ก��)ก��8'!� 
ก�%���ก��(�4����#��ก���7���� /����/�&:�	/������!(�9  /����/(�N��#��ก��!����/���) %/�
���/��/"��R5���4�ก������ 	:�� 

2.2 �123����
ก��#��%��ก����	�	"
��
���� 
9���������/��ก���กก����ก����:�	�	7���#�����/(� �:	 Heider (1958) ��ก#�(�����&�� 

	�/��ก�� L4����	)����4�ก����ก��ก��/	���	�! ��ก ����������/�&:�	�	����":�	"����/���!�
���!(��	�ก��ก�%�7��	�����  !�:	�!(�ก��$5(��� S ������/�_�`�(��� S ����ก������	�ก�� Locus 
of control /�4����N 

2.2.1 �_�`�ก�����������������/ (social learning theory) 
)����4�	��_�`�ก�����������������/ (social learning theory)�	� Julian 

Rotter (1966) ��ก#�(�����&��	�/��ก�����	)����4�ก����ก����� �กQ�"��":N�<���ก����ก��ก��
�����������"_(�ก��/�����!'��ก�4#�กก����������P����4�#�ก��%��ก��$5����4�#�ก9��	:�� ��%��ก��$5
�	���ก���
���/"��R5#%/�	��R�" (�	ก��	����(�	��:�	� L4���%��ก��$5��	4�(/�9 (�	
��%��ก��$5���8##����) %��%��ก��$5���8##������/��;�� ����)� ���������4�����������	4�(�4�
�&��ก�� Rotter /��//�(�<�����"_(�ก��/�	�/����5;�กก7�!�4L4���t�!/�� (goal-directed) L4�
���� #%"����/�":�	���#%/���(���������t�!/������4���4ก��$5��� #%�!3��4�����7�!��� Rotter 
"_(�ก��/�ก�4#�ก)��#���#�	����� ���;�กก7�!�4L4����/��4!���;��9 ���#%�4�#�กก��ก�%�7�
) % �7�/�P�������� ��	���( ก������/)����6�������������7��!��ก�4ก���� :�	������ก �!�:			ก!���
#�ก��t�!/��  �ก�$%�4���	� Rotter �:	 ก����/)����4�ก����ก�����/��4!��� �	� Bandura 
(1978) ) %ก������/)���	� Skinner (1953) ����/����4���ก�� (Hjelle & Ziegler, 1992) 

��%�43��!'�����!3��4�&�4�	��_�`�ก�����������������/�	� Rotter �:	 ��6�ก��
�7����"_(�ก��//����5���;��ก��$5#7��"�% ��ก��#%�7����"_(�ก��/�	����� �4�)/���7�
�"����4 Rotter �&:�	�����N�ก��(��)������7���' 4 (�� ) %��N�ก��ก��������%!5;��ก��/��
���/"��R5
�%!����(��)����N� 4 (��	���� %�	��4�	���	� (��)����N� 4 (�������� �:	 
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1) ��ก�Q�"��ก��)�4�"_(�ก��/ (behavior potential ) ��6�"_(�ก��/������#%
�ก�4��N� �!(�ก��$5���;��ก��$5!����!�:	�;��ก��$5(��� S ��6�ก����4�%��;�����/��/"��R5;��
ก������/)���"���(���4���!�:	! ��(�� (��	�����&�� ������ �N��/���4�!/�����$ ��$#%(	�L(�
	������ ��/�//	��	� Rotter L4�������ก���������#%(	�L(�)���4��N�	���ก��ก��� :	ก�	����� 
L4�����	�##%�	�!����ก ����7��	L������ !�:	����	�#�7���6��/�������) ��� �����������ก��
��	:��������������ก4�4��� !�:	����	�##%&ก!��������N���N��N�	���ก���Q��%ก��$5�������� :	ก) ��
"�#��$�) �����������/��;)�4�"_(�ก��/�&����N��4��&���4���ก�����������/��;)�4�	�ก���:��
���������!�:	ก��(%Lก��4������//��)(��/�	�#�7��&����N��4�� ������"�R��" 

2) ���/��4!��� (expectancy) ��6��������;�กก7�!�44���ก������/)����9  �"R5
�	�"_(�ก��/���/� �ก�$%�n"�%(�/�!(�ก��$5 �&��ก���������#%(�4����#������ �N��!�:	�/�/��
(�	���N�ก�������%��ก��$5�����N�ก�	���������������N����������ก4�!�:	�/� ;��4�����ก3��4!���������
��N	�##%�7��!����������ก4��&���4���ก�� 

3) ��$����	�ก������/)�� (reinforcement value ) � ���ก��ก����4!���L4�
��N�	���ก����%��ก��$5���N�ก�	� #�ก�;��ก��$5!�����7�����;��ก��$5!���� ��&����� �!���� ��)(�
 %��#%/����/)(ก(����	�ก��	��ก�4�ก������/)�� �&�� �������	�#&	����#%�4�(���&/
Q�"��(5���/�กก���ก���4�(���&/ %��������� 	�#��N������/"��R5ก�����/)(ก(����	�	��/$5 
) %�%4���(��8''��	�)(� %���� ��ก���!����/�7���'�	�(������/)�� (�/R��/&�(��	�
/����5��4!���;������� P�����6�9 #�กก�%�7� 

4. �Q�"���#�( (psychological situation) L4� Rotter ����;�������!�:	
	��R�" �	��Q�")�4 �	/�	��;��ก��$5���/�9 ก�%��(�	ก��)�4�"_(�ก��/�	�����  �&�� 
;���43ก��!����/�9 ก�����������	/���) ���/�4� #�ก�!(�ก��$5��N��7��!��":�	� S �7�4�(�	��� �	��#
��� 4����N���ก���7����"_(�ก��/�	�����ก����ก��9 ก����������#%		ก/�4�!�:	�/�4�(�	��&����/
�%/�4�%��� ��N���N�"��%���	�#�&�"_(�ก��/��� �����4!���(�	ก��)�4�"_(�ก��/��:�	�#�ก���
	�#��4!������#%�4����ก���	��#���#�ก�":�	� S 	�ก#���/�����#��ก��������7��!�9 ก��������/�4�
�&���4���ก������	/���9���/��4� 

#�ก(��)�����ก ���/�	�#����������	�ก���7���$�4�4����N �:	 
 
 

Behavior potential = Expectancy + reinforcement 
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	7���#�����/(���6� �ก�$%������ �กQ�"	����6�9 /�#�กก���
���/"��R5�%!����
���� ก������)�4 �	/ 4����� Rotter (1966) �4�	R������� �/:�	���� ก�%�7������4����!���� ���) %
�4����ก������/)������ ��N�#%�ก�4���/��4!��� (expectancy) ���!�ก���)�4�"_(�ก��/�4�/PN7�
	�ก ���Q�"ก��$5���� ���� ��ก��ก���Q�"ก��$5�4�/ ���ก3#%�4����ก������/)��	�ก ;��!�ก
�!(�ก��$5��6���(�/��������4!���������/��4!����	����#%�"��/��N� !�ก9�4!��� ���/��4!���
�	����#% 4 � ก�� 4!�:	ก���"��/���/��4!�����N#%ก�	(����N�#�ก"_(�ก��/!�:	�!(�ก��$5
�n"�%	���4	��!����ก�	� ) ��#������9 ��	�� �/ (generalize) �����"_(�ก��/	:��!�:	
�!(�ก��$5	:�� S ������� ��N����������� ���� ��!�:	�ก������	�ก���Q�"ก��$5�4�/ ก ����6�
��� �กQ�"��%#7�(������  ;����%��ก��$5���9���/��4����ก������/)����	����N��/:�	)�4�
"_(�ก��/�&����N�#%��6�9 �!����� ��N��&:�	��� ��������4����ก������/)����6�9 ����ก�4#�ก��ก�%!�:	
���/��/��;�	�(�#%��6�9�����/����/�&:�	��	7���#�����/Q����(� )(�!�ก���� ���������
"_(�ก��/�	�(��	�) %ก������/)����6�	���%(�	ก�� (�/��ก������	�ก��) �7��!����� ����������������
�4����!�:	9 ก��ก�%�7��ก�4#�ก L&� ���/����	�' !�:	�������/�	��R�" ��6�(�����4� �!��ก�4��N� #%
�7��!����� �&:�	�����������4������6�9 /�#�ก�������/�	7���#�!�:	ก�������/�	�(� ��6����� ���/�
���/�&:�	��	7���#�����/Q���	ก(� �7��!�/����/)(ก(��������/��4��:�	����/��/��; 
(competence) ���/���	7���# (powerlessness) ) %���/�����ก)� ก)�ก) %ก����N�!��� 
(learned helplessness ) 

	�#������6�Q�")���7�	R�����	� Rotter (1966) �&���_�`��4�4����N 
 
 
    

 
 
 
 
 

D	(��� 2.2  )�4����/��/"��R5�%!����"_(�ก��/ ก������/)�� ���/��4!���  
) %	7���#�����/(� 

 

"_(�ก��/ ก������/)�� 
���/��4!�����
"_(�ก��/�!/� 

ก������/)��#�ก
"_(�ก��/�!/� 

�ก�4ก��������	7���#
�����/(� 

)9����������
�;��ก��$5	:�� 

�"��// 4���/��4!��� 
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Rotter (1966) �:������������ �/��4���6�(��ก������7��!�"_(�ก��/�"��/��N� )(����/�&:�	�	�
���� ���������������6�(���7�/�P�������� (���!�ก����7��!�"_(�ก��/�"��/��N� !�ก���� �/��&:�	�������� 
���"�ก��� �4������6�9 /�#�ก����������"�ก����7� "�ก���ก3#%�/�/����/��4!������"_(�ก��/�	�
"�ก���#%�7�/�P�������� ��	���( �����4��������� �/��4�/�	��R�" (�	"_(�ก��/��	���( 

McCormick (2007) �4��7�ก����ก�����/��/"��R5�%!�������/�&:�		7���#�����/ก����N�
�	�	�&�"��� �ก3���	/� #�ก�����L�������/�R�/��ก������%���		��(�� �� L4��&�)����4�_�`�
�%�%�	���&�&�"����	� Huberman (1989) ) % Super (1990) ) %�_�`����/�&:�		7���#
�����/ �	� Levenson (1981) P���"�������/��/"��R5�%!�������/�&:�		7���#�����/ก����N��	�
	�&�"���/� �ก�$%��6�" ��( ) %��6����/��/"��R5)���	������� 

��ก����ก�����N���N9����#����ก�����/�&:�		7���#��(�L4����$�ก��)����4�	� Rotter 
(1966) ) % Strickland (1977) P���ก ���;�� �ก�$%����7���'�	�9�����/����/�&:�		7���#��(������� 
��6�9�����/�ก��(�4����#/�����) %�434�4���� �7����L4��&�ก�%���ก��)ก��8'!� ��6��%���%����� 
/����/���#(�	ก���� ����)� ��	�����)�4 �	/ ) %/����/(�N��#��ก��!����/����":�	��������
(��	��!�����ก��ก���� ����)� ��	�����)�4 �	/��N�S #�ก)����44��ก ����4�����"_(�ก��/���/
�&:�		7���#��(����&��ก����������9 (	�)��#�กก��ก�%�7��	����� P���)(ก(���#�ก)����4
�_�`�	:���������ก�������/"_(�ก��/(�/ก�������� 

������ 3  ���
!& �123� ����	��!"�#���
ก��#��%��ก��ก	�����)%
�	��	�	�������
��  
  (self-efficacy) 

3.1 
�	�!#	����ก	�����)%
�	��	�	�������
�� 
Bandura (1986) ก ������ ก�����������/��/��;�	�(��	� (Self-Efficacy) ��6�ก��

��%�/����ก�Q�"�	�(��	�(�	ก�#ก��/���(�	��
���(� !�ก9�������/�ก�����������/��/��;�	�
(��	������	//�)��L��/���9�������#%��/��;�
���(�ก�#ก��/��N��4���%�����/�7���3# �8##�����
���9 (�	ก�����������/��/��;�	�(��	� �:	ก���4��!3�(��)���	�9���������&�N������ #%�!�
��%���R�9 ���ก���ก����������#�ก9���	� ��/��N�ก���4����)��#���##�ก����)�4 �	/ก������� #%
���9 (�	���/�&:�	/�����ก�������) %ก��)�4�"_(�ก��/(���S 

Bandura (1986) ก ������ ก�����������/��/��;�	�(��	� !/��;�� ก��������� (�4���
�ก����ก�����/��/��;�	�(��	������/��;ก�%�7����	�������!(�ก��$5!�����4�!�:	�/� P�����
�!(�ก��$5��N�������N�	�#�/�&�4�#� )� ก�!/� �/���/��;��4ก��$5�������#%�ก�4��N��4� L4��8##�����
�ก�4��N�#�ก�!(�ก��$5�! ����N����9 �!����� �ก�4���/�����4��N��4� �8##��������9 (�	ก��������
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���/��/��;�	�(��	��/��4�/��"�����ก�%������� /����$%��N�������N� !�ก)(���N�	���ก��ก��
(�4����	����� �����/��;�7������4�4�4�����ก�%���/�	��� L4�ก�����������/��/��;�	�(��	���N
��/��;�&��7����"_(�ก��/�	����� �4�4��� 

Baldwin (1998) ก ������ ก�����������/��/��;�	�(��	� !/��;�� ���/�&:�	�	����� 
�ก����ก�����/��/��;��ก��ก�%�7�"_(�ก��/�n"�%	���� ��6����/��/��;��ก��(�4���!�:	
#�4ก��ก��"_(�ก��/�ก����ก�����/"����/ ���/	4�� P������/�&:�	��N#%���9 ���%�%��� 

3.2 �123�(*T�U	�
ก��#�ก��ก	�����)%
�	��	�	�������
�� 
Bandura (1986) ก ������ ก�����������/��/��;�	�(��	�/�":N�<��/�#�ก�_�`�ก��

���������������/ (social cognitive theory) P���)����44����_�`�ก�����������������/����ก��
�� ����)� �"_(�ก��/�	����� L4��&�	��5��%ก	�4������� ��6��7���' ��R�ก��!���������/��;
�����ก�����������:	ก��������� ���������/��/��;�	�(��	�	����;�ก(�	�#%�7������ก��
�� ����)� �"_(�ก��/ก�����������4� 

Bandura (1977) ก ������ ก�����������/��/��;�	�(��	�/�9 (�	ก��(�4����#���#%
ก�%�7�"_(�ก��/ ก��������� #%ก�%�7�"_(�ก��/�4!�:	�/���N���N�	���ก���8##�� 2 ��%ก�� �:	 

1. ���/��4!��������/��/��;�	�(� (efficacy expectation) P���(�	/��4��� ������6�
�7���� �ก�����������/��/��;�	�(��	�� (self-Efficacy) ) %�!��7�����/�����6�ก��������
���/��/��;�	�(��	����#%#�4ก��) %47�����ก��ก�%�7�"_(�ก��/�!���� ���t�!/�������4!���
��� 

2. ���/��4!�����9 ���#%�ก�4��N� (outcome expectation) !/��;�� ���/��4!������
���� /�(�	"_(�ก��/�n"�%	�������#%�
���(����#%�7������9  �"R5(�/�����4!������ ��6�ก��!�����
9 ���#%�ก�4��N������:�	�/�#�ก"_(�ก��/����4�ก�%�7���) �� 4��)�4���Q�"��� 2.3 
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D	(��� 2.3  ���/��/"��R5�%!����ก�����������/��/��;�	�(��	� ) %���/��4!���9 ���

�ก�4��N� (Bandura, 1977) 
#�กQ�"����(��)�4��!��!3���� ก�����������/��/��;�	�(��	� ) %���/��4!���

�ก����ก��9 ���#%�ก�4��N���N�/����/��/"��R5ก��/�ก L4�������/��/"��R5�%!������N��	�(��)����N /�9 
(�	ก��(�4����#���#%ก�%�7�"_(�ก��/�	����� ��N� S P���#%�!3��4�#�ก(����(�	����N 
 
�	�	���� 2.1  )�4����/��/"��R5�%!����ก�����������/��/��;�	�(��	� ) %���/��4!���9 

���#%�ก�4��N� (Bandura, 1977) 

�	�
	&����
ก��#�ก��V���(W����
ก!&�XT�  

�)� ���	 
�)� /�)��L��/���#%ก�%�7�)���	� /�)��L��/���#%�/�ก�%�7� ก	�����)%


�	��	�	�����
��
�� 

���	 /�)��L��/���#%�/�ก�%�7� /� ) � � L �� / ��� # % ก � % �7 �
)���	� 

#�ก(��������(��)�4��!��!3�;�����/��/"��R5�%!����ก�����������/��/��;�	�(��	�
ก�����/��4!����ก����ก��9 ���#%�ก�4��N�P�����/��;�����4�4����N 

1. ���� ���/�ก�����������/��/��;�	�(��	���� /����/��4!����ก����ก��9  �"R5����ก�4��N�
���#%/�)��L��/���#%ก�%�7�ก�#ก��/ !�:	"_(�ก��/��N�)���	� 

2. ���� ���/�ก�����������/��/��;�	�(��	�(�7� /����/��4!����ก����ก��9  �"R5����ก�4��N�
���#%/�)��L��/���#%�/�ก�%�7�ก�#ก��/ !�:	"_(�ก��/��N� 

3. ���� ���/�ก�����������/��/��;�	�(��	���� /����/��4!����ก����ก��9  �"R5����ก�4��N�
(�7�#%/�)��L��/���#%�/�ก�%�7�ก�#ก��/ !�:	"_(�ก��/��N� 

4. ���� ���/�ก�����������/��/��;�	�(��	�(�7� /����/��4!����ก����ก��9  �"R5����ก�4��N�
���#%/�)��L��/���#%ก�%�7�ก�#ก��/ !�:	"_(�ก��/��N�)���	� 

����  "_(�ก��/ 9  �"R5 

ก�����������/��/��;
�	�(��	� 

���/��4!���9 ���
#%�ก�4��N� 
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3.3 ก	���&ก	�����)%
�	��	�	�������
�� 
Lee & Bobko (1994) �4������/�����#���ก����ก��ก����4ก�����������/��/��;�	�

(��	�(�/)���_�`��	� Bandura (1977) ������ ก�����������/��/��;�	�(��	��ก������	�ก��
�;��ก��$5�n"�% ) %��%ก	�4��� 3 /�(� �:	 /�(��ก����ก�����4���/��ก�	���� /�(��ก����ก��
ก��)9����� ) %/�(��ก����ก�����/���/ ��ก����4ก�����������/��/��;�	�(��	����#%�7����	
(�	����N�/����#%�&���R��4ก3(�/ �%)������4�#%/����/��/"��R5ก��"_(�ก��/!�:	ก���
���(�����	�
����  P������� #%;�ก��%�/���ก����ก��ก���
���(����(���S L4�/���R�ก����4ก�����������/��/��;
�	�(��	�4����N 

1) ก����4���/���/ (self� efficacy strength) ��6���R�����7�/��&���4ก��������
���/��/��;�	�(��	�/�ก�����4 ��R�ก����4�7��4�L4�ก��;�/9��(	�;�����//����#��������/��;
�
���(�������/����/��ก�	�����"��/��N��4��"����4 ��	�7�;�//�ก/� �ก�$%�!���%�/�����//����#
#�ก�/�/����//����# (0) #�;��/����//����#�(3/��� (10) !�:		�#�7�L4��&�/�(������)��	:��S ก3
�4� �&�� #�ก 0% ;�� 100% 

2) ก����4���4 (self� efficacy magnitude) ��6���R�������/�7�/��&���4ก��������
���/��/��;�	�(��	��	� �/�#�กก����4���/���/ ��R�ก����4#%�7�L4�ก��;�/9��(	�������
��/��;�
���(�������ก7�!�4�!����/����/��ก��N��4�!�:	�/� P����7�;�//�ก#%/� �ก�$%��6�/�(��
����&��4 �&�/�/��&� (yes/no scale) �7�(	� ��&�� #%/��%)�� 1 �%)�� �7�(	� ��/��&�� #%/�
�%)�� 0 �%)�� 4����N�!�ก�4��%)�����)�4����/�ก�����������/��/��;�	�(��	���� 

3) ก����4)��9�/ �:	 ก����4����&���4��N����/���/) %���4�	����/��ก L4�
�&���	�7�;�/�4���)(�/��7�(	�)�กก����6� 2 &�	� &�	�!������6�)�� �&�/�/��&� ����	�ก&�	�!����#%
��6�/�(��������%�/�����!�:	�&���%�/����6���	� % ก����/�%)���7�L4�ก����/�%)���	�
���/���/�n"�%��	���9��(	�(	���� ��&�� 

4) ��6���R���4���/���/) %���4�	����/��ก�!/:	�ก����R���� 3 )(�/���	)(ก(���
ก�� �:	 )� ��%)��4�� (raw score) �!���6��%)��<�� (Z Score) 

5) ก����4���/���/L4��&���	�7�;�/�"�����	�4����ก����ก��������ก7�!�4) ���!�
9��(	���%�/������%4�����//����#�	�(��	�(�	ก���7�������ก7�!�4��N� 

3.4 
�,��ก2,������

������ก	�����)%
�	��	�	�������
�� 
ก��$�ก��5 #�((5������ (2539) ก ������ ���� ���/�ก�����������/��/��;�	�(��	�#%/�

��$ �ก�$%) %)����44����N 
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1) �
���(�!�����������/���9�4&	��4����;���ก��ก �����9�4&	��/:�	ก�%�7�9�4 
 2) )�4�"_(�ก��/4���ก��ก�%�7� ) %�7�"�4����!/�%�/���;��ก��$5(���S ��N�

��) %�	ก!�	������ �� �ก�$%(���S 
  3) /����/�&:�	/�����ก��ก�%�7��	�(��	� ) %/����#���#%��%�����/�7���3#��
��������4�ก�%�7� 

 4) ��4;:	���/�&:�	�	�(��	�	����/����� /��!(�9  �/�� �	�(�/9��	:��L4�
����#�กก���(��(�	� 

5) /����/� �	�(����� /����/ก�%(:	�:	���	�����/	 
6) �7�������/ก��9��	:���4�4� /����/��/��;��ก������(������ก������)�4 �	/ 
7) ��������9���7�L4�����#�กก�� ���  ��4!������#%�4���6�9���7������L	ก�� 
8) �/�! �ก� �����8'!� ) %/����/��/��;��ก��)ก��8'!��n"�%!����4�4� 

  9) ก ��)�4����/��/��;) %���/��4�!3��	�(��	� !�:	ก ��P�ก;�/��	�����
(���S 

10) ก��"���(��	���ก��)ก��8'!�4������/��/��;�	�(��	� 
11) /����/��4������/���������5 ) %��6�/�(�ก��9��	:���4����� 

Bandura (1997) ก ������ 9����������/��%4��ก�����������/��/��;�	�(��	�#%/�
��$ �ก�$%�n"�%�4�)ก� ก��/��������/��ก�������	�����(3/�# �7����	�����(3/���/��/��; /�
���/�"������(�	��:�	� /�ก��(	���	����	��/$5��� ����%4����	��/:�	��%��ก���!(�ก��$5���
��กก������/��/��;���/�	��� 

3.5 ก	�����)%
�	��	�	�����
�) 
 ก�����������/��/��;�	���� !/��;�� ���/�&:�	!�:	ก��(�4����	����9���	����(�/����/
��/��;���#%�	���ก������!��ก�4ก�����������4�) %�7��4����%4�� L4��n"�%ก���	���ก��������/��8�
!���ก����������!�:	��ก��������/�)��#���#��ก�������(�7� (Gibson and Dembo, 1984) 
 ก�����������/��/��;�	������%ก	�4��� 2 	��5��%ก	�(�/<���_�
�ก�������������
����/�&��"��R��8''� ��:�	�ก�����������/��/��;�	�(��	��	� Bandura (1977, 1982) #�กก��
���	�	� Gibson and Dembo (1984)  

 1) ก�����������/��/��;��ก���	��	�(� (Personal Teaching Efficacy) 
!/��;�����/�&:�	�	���������� �����/��;/�	��R�" �!�:	ก�����������	���ก����� �����:	 ���/�
���/��/��; /���ก�%���#%&����!���ก������ก�4ก���������� 
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 2) ก�����������/��/��;��ก���	�L4������� (Teaching Efficacy) !/��;�� 
���/�&:�	�	���������� ก���	�L4�������/���%���R�Q�"��/��;�	�&�%	������#�กQ���	ก�4� 
�����:	 ก���	�#%��/��;#�4ก�������/�Q�")�4 �	/���/�9 (�	��ก������4� �&�� �8##��Q�/�! �� 
��%��ก��$5�4�/ ��	����� �(��8''��	���ก����� 

Denham and Michael (1981) �4����	)����4�7�!���ก����ก��) %��#���ก����ก��ก��
���������/��/��;�	���������� �����ก���� 3 	��5��%ก	�P���/����/��/"��R5P���ก��) %ก��(�/
L/�4 (�	����N 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
D	(��� 2.4 L/�4 �7�!���ก����ก��ก�����������/��/��;�	����  

(Denham and Michael, 1981) 

(��)������ก ���:	 
ก�����������/��/��;�	���� 

 ก���4����ก��
v�ก	��/�	���� 

��%��ก��$5
#�กก���	� 

ก��	��/�����!(� 

(��)������ก������	�
ก���%�� 

(��)������ก������	�
ก��(������  

 
"_(�ก��/����ก�4��N��	���� 

9 ก��/����ก�4��N��	���ก����� 

 

���/��4 
/��%4�����/��ก 

/�(�ก��)9�����             /�(����//����# 

	��/$5 

)! �����/� ��49 ����ก�4��N� 
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#�กL/�4 4��ก ��� Denham and Michael �4�	R����	��5��%ก	���������ก�����4����N 
 1) ก�����������/��/��;�	���� ก�����������/��/��;�	����;:	��6�(��)������ก �� 
(Intervening variable) �����:	 ��6�(��)���:�	ก ������&:�	/���/��/"��R5�%!����)! �����/��	�ก��
���������/��/��;�	����ก��9 ����ก�4��N�#�กก�����������/��/��;�	���� ��ก����4ก��������
���/��/��;�	���� �����4��N���4������/��4) %	��/$5 (�/ก�����	�	�)��4������| 1977 
P�����%ก	�4��� 3 /�(� /�(�)�ก�:	 ก��)9�����ก�����������/��/��;�	����������Q�"ก��$5ก��
�	�	:�� S (generality) /�(�����	� �:	 /�(��%4��!�:	���4���/��ก�	����������������������/�
���/��/��;���#%�7��4� (Magnitude) /�(������/ �:	 /�(����//����#�	��������&:�	��������/��;�7�
�4� (Strength) 
 2) �Q�"ก��$5P�����6�)! �����/��	�ก�����������/��/��;�	���� )�����6� 5 ��%�Q� �:	 
  2.1) ก���4����ก��v�ก	��/�	���� (Teacher training) ก���������4����ก��v�ก	��/ 
�	ก#�ก&����"��/���/��/��;�!�ก�����(�/���/��6�#���) �� ����7��!����/����//����#�����/���
�	�(��ก����ก����:�	����	��//�	������6�"���� ) %ก���4����ก��v�ก	��/#�ก9���&����&�'��N #%�7��!�
�������4����ก��v�ก	��/�����ก���(�/����/��/��;� ���� ��ก��9���&����&�'	�ก4��� 
  2.2) ��%��ก��$5#�กก���	� (Teaching experiences) ��%��ก��$5
���/�7���3#!�:	 �/�! �#�กก���	� ��6��8##��!�������/�	��R�" (�	ก�����������/��/��;�	���� 
L4�������/���%��ก��$5���/�7���3##�กก���	���� #%&����"��/ก�����������/��/��;�	�����!�
�����N� ���/�7���3##�ก��%��ก��$5ก���	���N ���	�#�4����#�ก��	/� ��	�ก ���	���ก�����) ��
�7�/�(����/���(���%�����/�7���3#��(�/���/�7���3#��ก��������	���ก����� �	ก#�ก��N���
"�����%�%�� ��	���%��ก��$5ก���	�ก3/����/�7���' 4���&��9 ก����#���	� Jersild (1966) 
P���"���� �������"�������/�7�ก���	� /���%��ก��$5���ก���	���	�/�ก/����/��(กก��� ��� 

2.3) (��)������ก������	�ก���%�� (System variables) ก�����������/��/��;�	�
���	�#�4����	��R�" #�ก(��)������ก������	�ก���%��ก����ก�� �&�� 

 (1) (7�)!�����	�&�" (The career ladder) �%��(7�)!�����	�&�"/�9 
(�	ก�����������/��/��;�	�����  ก��� :�	�(7�)!���(�/ 7�4����N�	�#�7��!��ก�4���/�/���/	
Q���4� )��������#%�7��!�����ก�4���/"��"	�#ก��(7�)!�����N� ������4L	ก���!����P���/�	�����	�
)(�/����/��/��;�!/�%�/ก��(7�)!�����/��;� :�	����(7�)!������%4������4� (Bush, 1970) 

 (2) ก��/��������/��ก��(�4����# (Participation in decision marking) 
ก���������4�/��������/��ก��(�4����#��ก���7����/����/�7���'	����/�ก Lieberman (1956) �4�
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�:�����7�ก �����N������  �ก#���#%�"��/��%���R�Q�"��ก���7����/�ก��N��/:�	����4�/��������/��ก��
(�4����#�ก����ก������������7� �	ก#�ก��N�����#��"���� ก��������� /��������/��ก����4(�4����#
#%�7��!����� �����ก���(��	�/���$��� /���%L�&�5 &��� 4���/�����กก ��!�:	���/�����ก�/�/�
���/�7���'��!/����	:�� S 4��� (Likewise Stibert, 1970)  

 (3) ���/������ (Challenge) McLaughlin and Marsh (1978) �4�
���	������ ���#%�"��/���/"����/��ก���	�/�ก��N� �/:�	�4����/	�!/���!��7�ก���	����(�	��&�
���)��!�:	��R�ก���	����! �ก! �� ) %�4���4����#7����&���L/�����	�/�กก����������	:�� �����:	
���/������ก�	����#%�7��!���������ก���(�/����/��/��; /����/�&����&�'/�กก����������	:�� 

 (4) ก���4����ก����������#�ก9�����!�� (Support from administration) 
9�����!��/�9 ก�%��(�	ก�����������/��/��;�	���� /������#��"	�/������"���� 9�����!��
L���������6��8##���7���'��ก��(�4�����%���R�Q�"�	�L�������) %ก�����������/��/��;�	���� 

 (5) ก���4����ก����������#�ก�":�	����/��� (Support from peers) 
ก���4������	/� ��	�ก ��#�ก�":�	����/��� ;:	��6��8##��)! �����/��	�ก�����������/��/��;�	�
���	���	����!���� �������/�����4����ก���	/���!�:	���/�������##�ก�":�	����/���!�:	��ก����� #%
��4���/�&:�	/�������$���) %���/��/��;�	�(� P����7��!���ก(�	ก��"�O��ก��������
���/��/��; 

2.4) (��)������ก������	�ก��(������  (Personal variable) (��)�������6�
��$ �ก�$%����(���	����� /�ก���9 (�	ก�����������/��/��;�	�(�L4�9���ก��	��/��
���!(� �&�� ���� ���/�)��#���#�v���/_�R�p���#%	��/�����!(����/ �/�! ���� ��:�	�/�#�กก��
��4���/"����/�	�(� �������� ���/�)��#���#�v���/_�R�p(�7�/�)��L��/���#%	R�������/
 �/�! ���� ��:�	�/�#�ก��4���/��/��;�	�(� Bar � Ta (1978) "���� ก���!3���$�����
(��	� (self - esteem) �	����� ��6�(��)���7���'���/�	��R�" (�	ก��	��/����!(� �	ก#�ก��N���
"����/)(ก(�������:�	��	��"������� �"�!'��/�ก	��/�����!(����/�7���3#!�:	���/ �/�! �
��ก���7���������L&� (Feather, 1969) ��������:�	��	�	�(/L�����5 (self - concept) /�ก����ก��
"���� 	�(/L�����5��/��;	R�������/)�������	����/�7���3#��ก���	��	���ก��ก��
v�ก�	��4���	� % 26 (Noad, 1979) 

2.5) ก��	��/�����!(� (Causal attribution) (�/L/�4 ������	��Q�"��� 2.4 
ก���ก�4ก�����������/��/��;�	������N�(�	�9���ก�%���ก������8''�!�:	���/��4 
(cognitive) ) %	��/$5 (affective) P���#%���9 (�	ก��	��/�����!(� Bar � Tal (1978) �4�
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	R���������� ก��	��/�����!(�/�ก���9 ��N���4������/�����ก �4�)ก� ก���ก�4���/�����กQ��Q�/��# 
(pride) !�:	 ���/�����ก %	�� (shame) ) %4������/��4 �:	 ���/��4!��������/� ���� ��
�	�9 ����ก�4��N���	���( P��������4�4����N 

 (1) ก��	��/�����!(����/�7���3##�ก���/��/��;#%�7������ก���"��/
���/Q��Q�/��#) %��4!������#%/����/� ���� ���	�9 ����ก�4��N���	���( 

 (2) ก��	��/�����!(����/�7���3##�ก���/"����/#%�7������ก���"��/
���/Q��Q�/��#) %��4!������#%/�ก���� ����)� ���9 ����ก�4��N���	���( 

 (3) ก��	��/�����!(����/�7���3##�ก���/��ก�	����#%�7������ก��
 4���/Q��Q�/��#) %��4!������#%/����/� ���� ���	�9 ����ก�4��N���	���( 

 (4) ก��	��/�����!(����/�7���3##�กL&�#%�7����ก�� 4���/
Q��Q�/��#) %��4!������#%/�ก���� ����)� ���9 ����ก�4��N���	���( 

 (5) ก��	��/�����!(����/ �/�! �#�ก���/��/��;#%�7������ก��
�"��/���/ %	��) %��4!������#%/����/� ���� ���	�9 ����ก�4��N���	���( 

 (6) ก��	��/�����!(����/ �/�! �#�ก���/"����/#%�7������ก��
�"��/���/ %	��) %��4!������#%/�ก���� ����)� ���9 ����ก�4��N���	���( 

(7) ก��	��/�����!(����/ �/�! �#�ก���/��ก�	����#%�7������ก��
 4���/ %	��) %��4!������#%/����/� ���� ���	�9 ����ก�4��N���	���( 

(8) ก��	��/�����!(����/ �/�! �#�กL&�#%�7������ก�� 4���/
 %	��) %��4!������#%/�ก���� ����)� ���9 ����ก�4��N���	���( 
 ก����������%��ก�����/�7���3#��ก���	�) ����4!������#%/����/� ���� ���	�9 ���
�ก�4��N���	���( #%��6�(���7��7��!����/����/�&:�	���(��	�/����/��/��; /�	��R�" �������ก
(�	��ก����� 
 3) 9 �����N��ก�4#�กก�����������/��/��;�	���� )�����6� 9 ����ก�4��N��	����) %��ก����� 
4����� %�	��4(�	����N 
  3.1) "_(�ก��/�	���� (Teacher behaviors) 
   (1) "_(�ก��/��&�N������ (classroom behaviors) ก��������
���/��/��;�	�(����9 (�	"_(�ก��/�	����� ��4������/�"���"����/ ���/ก�%(:	�:	���
��ก���7���� ���������������/��/��;���#%/����//��%"����/��ก���	� "�O��ก�#ก��/�!�/�
���/������ ����������ก����ก��������!���6����������ก ) %"����/ก�%(�����ก�����)(� %
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���!�/����/ก�%(:	�:	������#��ก������� �	ก#�ก��N���������������/��/��;)(ก(���ก��#%/�ก��
�����/���/��4�	���ก����� (pupil control ideology) )(ก(���ก��4��� L4�������������
���/��/��;�	�(�(�7�#%/�ก�������/���/��4�	���ก������������������/��4/�กก���������������
���/��/��;�	�(��	���� (Barfield and Burlingame, 1974)   
   (2) ก�������������(ก��/ (support of innovation) ก��������
���/��/��;�	����/����/��/"��R5�������กก�����/�(3/�#�7��	����(ก��/ 	��ก�$5 ��R�ก��
�!/� S ���/����/����/������/������&���ก�������ก���	� (Berman, 1977) 

(3) ก����6�9��&7���'��ก�#ก��/ (professional activities) ������������
���/��/��;���#%/�)��#���##�กQ���� (intrinsic motivation) ��ก���7�ก�#ก��/ �7��!�/����/
&7���'��ก���7�ก�#ก��//�กก��������� �4����)��#���#��ก���7�ก�#ก��/#�กQ���	ก 
(McLaughlin and Marsh, 1978; Berman et al., 1977) 

(4) ���/�����ก���(����/����/��/��; (remaining in the teaching 
profession) 9�������%ก	�	�&�"�����6���&�&�") %�7�ก���	�	�����L�������#%�����ก���(�/�
���/��/��; /����/�7���'��L�������/�กก���9������/��4���%ก	�	�&�"�����6���&�&�" /�
ก����ก��"���� ���������������/��/��;(�7�/�ก �		ก#�กก����6������L������� ) %"����9�����
�/��4���%ก	�	�&�"�����6���&�&�" (�/��4��	�	�����L�������) #%���������/��/��;�	�(�(�7�ก���
���P����	�	�����L������� (Bush, 1970; Corey, 1970; Stinnet, 1970) 
  3.2) 9 ก��/����ก�4��N��	���ก����� (student outcomes) 

(1) 9 ��/_�R�p���ก������� (student achievement outcomes) ก��
���������/��/��;�	����/����/��/"��R5�������กก��9 ��/_�R�p���ก��������	���ก�����) %���
��/��;��6�(���7�������/)�������	�9 ��/_�R�p���ก��������	���ก������4���	� % 21 
(Berman, McLaughlin, Bass, Pauly and Zellman, 1977) �/:�	����4���4!���9 ��/_�R�p���ก��
������	���ก����������6��&���4) �� ���/�)��L��/��ก��"����/�7��!���6���4�������4!��� (self 
fulfilling prophesies) (Rosenthal and Jacobson, 1968) 

(2) ���/�����ก�	���ก����� (student affective outcomes) ก��������
���/��/��;�	����/�ก���9 (�	"_(�ก��/�	���ก����� L4�9������/�����ก����ก�4��N��ก����ก��	�(
/L�����5�����&�ก���	���ก����� /�ก����ก��"���� ก�����������/��/��;�	����/����/��/"��R5
�ก����ก�����/�&:�	������	7���#ก�������//�#�ก)! ��Q����(��	��	���ก����� (internal locus 
of control) (��)�����/�����ก��N��	���ก�����) %�	����	���4�)ก� 	7���#��ก�������/ 	�(/L�
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����5 (self - concept) ) %#���R��/��L������� (school moral) ��/��;�7�������/)������
�	�9 ��/_�R�p��&��$�(���(�5�	���ก������4���	� % 21 ) %�7�������/)�������	�
9 ��/_�R�p4���ก��	����4���	� % 14 (Salazar, 1977) 

(3) "_(�ก��/����ก�4��N��	���ก����� (student behavioral outcomes) 
���������������/��/��;�	�(�(�7�/�ก�ก�4���/�����4) %Lก�R�/:�	��ก�����ก�%�7�"_(�ก��/����/�"��
��%���5 /�ก�����/��ก�����L4�ก��		กก`������/��4) %/�ก�� �L����ก�����/�กก���������������
���/��/��;�	�(���� #�ก"_(�ก��/4��ก �����N�	����#%�����7��!���ก�����)�4�"_(�ก��/����/�
�!/�%�/�"��//�ก��N� !�:	/����/���)���	�"_(�ก��/�����6��8'!�/�ก��N�����ก����������6�
�8'!�	���) �� 
 Ashton (1984) �4�	R������$ �ก�$%���)(ก(���ก���	����������������/��/��;���(�7����
4��(�	����N 
 1) ���/�����ก��%�����/�7���3# ���������������/��/��;���#%�����ก���ก���7����ก��
��ก�������N�/����/�7���') %/����/!/�� �����ก���(��	�/�	��R�" /�9 ก�%�������ก(�	
��ก�����) %�����ก��%�����/�7���3#��ก���	� �������������������/��/��;(�7�#%�����กก��� �# 
��	)�� ��4���/ก�%(:	�:	�����ก���	� �����ก���(� �/�! � !/4ก7� ���#���#%�7�����!��7���3# 
 2) ก����4!�����"_(�ก��/) %9 ��/_�R�p���ก��������	���ก����� ������ ������
���/��/��;���#%��4!��������ก�������/��;"�O��9 ��/_�R�p���ก�������) %��������
"_(�ก��/�4� �������������������/��/��;(�7�#%��4!��������ก������	�(�#%��%�����/ �/�! �
P���#%���9 ����� �(�	ก���7���������/"����/��ก���	��	���� 
 3) ก��(	���	�(�	ก�����������	���ก����� ���������������/��/��;���/����/�&:�	���ก��
(	���	��	���� #%�7������ก���7��!���ก������ก�4ก���������� #��(	���	�(�	ก��������	�
��ก�������)����ก /�ก��&�N)�% ก�%(������/���#�	���ก����� ) %�/:�	��ก�������%��ก�����/
 �/�! � ���#%(	���	�����)�����������	�##%&����! :	��ก������4�/�ก��N� L4��/��	ก���
��ก�����L�� !�:	4�)� ���ก����� 
 4) ก���&�ก ��R����#%�7���������/�7���3# ���������������/��/��;���#%/�ก�����)9���ก��
���������	���ก����� (�N���t�!/����N��	�(��	�) %�	���ก����� ) %/�ก�����)9�ก ��R����#%�7����
��������/�7���3# ����������/�ก�����������/��/��;(�7�#%�/�/�ก��(�N���t�!/�����#7��"�%�7�!���
��ก������	���� �/�)���#���	%������7��!���ก�������%�����/�7���3#) %�/�/�ก�����)9�ก ��R���
ก���	��":�	�7��������t�!/�� 
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 5) ���/�����ก�������ก(�	ก���	��	���ก����� ���������������/��/��;���#%/����/�����ก
���4�(�	(��	� ก���	� ) %(����ก����� )(ก(���ก�����������������/��/��;(�7�/�ก�����ก����� �
�ก����ก������	�) %��ก����� 
 6) ���/�����ก/�	��R�" (�	ก��������	���ก����� ���������������/��/��;���#%/����/
�&:�	/�����������/��;/�	��R�" (�	ก�����������	���ก����� �������������������/��/��;(�7�#%�����ก���
(��	��/��4�/������ก������	�ก�����/�7���3#!�:	 �/�! ��	���ก����������4��ก 
 7) ���/�����ก/��������/��ก��(�N���t�!/��ก����ก����� ���������������/��/��;���#%/�
���/�����ก���(�/����/�ก������	�ก�����/�7���3#�	���ก����� #%������(�N���t�!/�����/ก����ก����� 
�������������������/��/��;(�7� #%�����ก���(��	��/�/������ก������	�ก����t�!/���	���ก����� 
 8) ���/�����ก/��������/��ก��(�4����#ก����ก����� ���������������/��/��;���#%���4L	ก��
�!���ก�����(�4����# ) %������/��������/��ก�����9�4&	�9 ก��(�4����#��N�ก����ก�����4��� 
�������������������/��/��;(�7�#%/�ก���������	�ก��(�4����##�ก��ก����� L4��/��������ก������	�
��ก�%���ก��(�4����#!�:	���/���9�4&	�9 ก��(�4����#�4 S ��N���N� 
 �	ก#�ก��N Ashton (1984 cited in Reeve, 1996) ����4�����;�����!(�����7��!�������������
���/��/��;�	�(�(�7�/� �ก�$%4�����ก ���/���� /����!(���:�	�/�#�ก���/�&:�	(��� S 3 
��%ก�� �:	 

1) �&:�	����%4���(��8''��	���ก����� ��6���$ �ก�$%��%#7�(���������� (stable trait) �/�
��/��;�� ����)�) ��4� 

2) �&:�	���/����/��/"��R5ก���%!����"_(�ก��/�	����ก��ก�����������	���ก�������	�/�ก 
3) �&:�	���ก���	/��� ก�����4L	ก�� ก����������	���%��(� (autonomy supportive) 

/����/��/"��R5ก����ก������"���� 3ก��	� L4��n"�%��ก���������/����#�����!�:	��6��
��8ก�5ก����� 
4����N�ก��"�O��ก�����������/��/��;�	���� ���/�����#�4ก��L��)ก�/ก����ก���	����

�!��� �������/�&:�	�� 3 ��%ก��4��ก ��� "�O���!����/����/�&:�	����%4���(��8''��	���ก�����
��N��� ����)� ��4� !�ก����4�"����/�&���������R�ก���	�����!/�%�/ "_(�ก��/ก���	/��� ���4
L	ก�� ) %ก����������	���%��(��	����/����/�7���'ก��ก�����������	���ก����� �	ก#�ก��N
�":�	�"��/���//����#�!�ก��������#%#�4ก��v�ก	��/�!�����4�/���%��ก��$5��ก���	���ก�������
 �ก�$%(��� S 4��� �&�� �43ก���/�ก��#���#��ก�������(�7� �43ก���/����/��/��;"���� �43ก�����4
���/ก�%(:	�:	�����ก������� �43ก����	�5)	���� �43ก�n:�	�&� � � 
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Gibson and Dembo (1985) �4������/��	���	�	� Denham and Michale (1981) 
) % Ashton (1984) ��/��N�9 ก����ก����#��	:�� S ����"��/��N� ) �������8##������7����!�:	�"��/ก��
���������/��/��;�	�������4��(�	����N 

1) ก����ก��	��/�	���� (teacher education) ก���4����ก����ก��	��/�	����/�
���/�7���'(�	ก�����������/��/��; ���L4�/�ก/�ก/��8'!�����:�	�ก��v�ก�":�	�(���/#�4ก��ก��
&�N���������Q�"#��� �&�� ������9���ก��v�ก��%��ก��$5��&�&�"#�กL��������%4��&�N�ก �� S )(��4�
���#��	�#�����L������������ก�����/��;��Q�"�������<ก�#����/(�7� ���/�ก�/��4��(���/(���":�	���
ก���Q�"���)(ก(���		ก�� !�:	��������/���%��ก��$5��ก���	���ก��������/����/��/��;��
�%4��ก ��!�:	�%4����� �/:�	��%��ก����ก�����������������4�&�� ก3	�#�����ก��	)���4� �7��!���������ก���
(���4���/�����4��ก�%��ก���9&�'ก���8'!� ก�����������/��/��;�	�(��	��	����#%�"��/
/�ก��N�!�ก����4�/���%��ก��$5��ก���	� �4��9&�'ก���8'!����Q�"ก��$5���! �ก! �� 

2) ก����!��/��/�	���� (socialization of teacher) 9�������6�����!/� S /�ก"����/
���/������":�	���/�7���3#��	�&�" )(�	������ก3(�/ ���Q�"����/��� ����!/�/�ก(�	��9&�'!�:	/�
���/��/"��R5	�����/���6����ก��ก��������/���%��ก��$5) �� ) %/�ก#%�4����ก�����������/:�	/�
�7������3�!�:	�����7���� /�ก����ก�������������ก�����������/��/��;�	���� �%!����������/�
��%��ก��$5�4����ก��	��//�/�กก��������/���%��ก��$5!�:	�4����ก��v�ก	��/��	� "����������
/���%��ก��$5!�:	�4����ก��v�ก	��/��	�#%��4���/�&:�	/��������/��/��;�	�(� (Gibson 
and Brown, 1982) 

3) ���/)(ก(����%!��������  (individual difference) ���������������/��/��;�	�(�
(���ก��#%	��/�����!(����/�7���3#!�:	���/ �/�! ������)(ก(���ก�� P������/)(ก(����	�
ก��	��/�����!(�#%�&:�	/L����(�/ก���!3���$�����(� (self - esteem) �"� ) %��%��ก��$5
(�/��O�R��/�	�)(� %��4��� ���������������/��/��;�	�(����#%	��/�����!(��	�
���/�7���3#��ก��������	���ก��������/�#�ก���/��/��;�	�(� �������������������/��/��;
�	�(�(�7�#%	��/�����!(����/�#�ก����Q���	ก ) %���Q�"ก��$5�����ก�������%�����/
 �/�! � ���������������/��/��;�	�(�(�7�#%�	/����4���	� ) %	��/�����!(������ก����4
���/��/��;!�:	Q�/�! ���	���ก�����/�กก������#%L�����/��/��;�	�(���6�ก���t	�ก��
(��	� (ego defensive) �������������������/��/��;�	�(����#%	��/�����/�#�กก�����(����
"����/�/�"	P����7������ก���"��/���/"����/���/�ก��N� 
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4) L��������ก��#�4ก���	�L������� (school organization structure) ก��#�4ก���	�
L����������)(ก(���ก�� �&�� ก��#�4�!�����4��7������6���/ ก��/�&���L/�L�/��/ ก��#�4)����� � #�4
ก�#ก��/ �L�����	�L������� #%/�9 �!�������������/��/��;�	�(�)(ก(���ก��4��� 

5) ก��/��������/��ก��(�4����# (participative decision making) ก��������
���/��/��;�	����/����/��/"��R5ก��ก���4�/��������/��ก��(�4����# !�ก����4�/��������/��
ก��(�4����#�ก����ก��L���ก�����	����#%�7��!�������������/��/��;�	�(���L���ก����N� 
(McLaughlin and Marsh, 1978) �	ก#�ก��N���"���� ���/�����ก��	)���	����/����/��/"��R5ก��
ก���/��4�/��������/��ก��(�4����# �7��!��ก�4���/�/�"��"	�# ) %/�ก��)�ก(��		ก�� 

6) ���/��/"��R5�%!�������ก��9���ก��	� (parent � teacher relation) ���#%�����ก��	)��
��:�	!�����/:�	"���� 9���ก��	��	���ก������/��!����/���#��ก�#ก��/�	����L�������	����
�"���"	 !�:	�/�)�4�ก���!3���$�����ก���7�����	���� 	��#%���9 (�	ก�����������/��/��;
�	�����������4 

3.6 �	��!"�#
ก��#�ก��ก	�����)%
�	��	�	�������
�� 
Goor (1990) �4���ก�������������ก�����������/��/��;) %���/	4��������	�������

/��%�%�� ��	���%��ก��$5��ก���7����)(ก(���ก�� /���(;���%���5��ก����#���":�	�7������� 
�������/���%��ก��$5ก���	�/�! ���|#%���������/��/��; ) %/����/	4����������ก���������
	�����&���v�ก!�4) %�������"�������/��%ก	�	�&�" ก ��/(��	������6��������	����%4��/�R�/��ก��
#�ก 7 L������� )�����6� ������	�����&���v�ก!�4 �������"�������/��%ก	���&�&�" ) %������/���%��
ก��$:/�) ��! ���| ��	/� ����7���# �4�)ก� ก�����������/��/��;�	���� ) %���/	4������� 
ก�����������/��/��;��N���/�(����/��/��;��ก���	��	�(�) %/�(����/��/��;��ก���	�
L4������� ��	�ก���������/���%��ก��$5ก���	�/�) ��! ���| �	ก#�ก��N���"����/��/"��R5
�����ก�%!�������/	4�������) %ก�����������/��/��;��ก���	��	������N��	�/�(�4��� 

������ 4 ���
!& �123� ����	��!"�#���
ก��#��%��ก��ก	�
�+�
�,
-	'���
�� (self- 
esteem) 

4.1 
�	���	# ���
�	���	
�����ก	�
�+�
�,
-	'���
�� 
ก���!3���$�����(��	� /��7�	:��S���/����/!/������ ���� ��ก�� �&�� ก���7����;��(��	� 

(Self-regard) ก���	/���(��	� (Self-acceptance) ก��/���$�����(��	� (Self-worth) !�:	
Q�" �ก�$5)!��(� (Self-image) (Munlenkamp and Sayles, 1986) ) %/�ก���!����/!/�����
(���ก�����4����N  
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Maslow (1970) �!�)����4�ก����ก��ก���!3���$�����(��	������� ��6�����!������ 7�4��
��N����/(�	�ก���	�/����5 �����/��;)���		ก�4���6� 2 �%4�� �:	 �%4���������;��#%��6����� 
���/����/���/)�3� /�	7���# /����/��/��;) %�4�������/�7���3# /����//����#���#%�9&�'L ก
	����	���%���� ก�����/����;�����#%�4�������/����"���;:	 �ก��	��!��ก���(�) %�!3���$���
#�ก���� 	:�� 
  Rosenberg (1979) �!����/!/����� ��6����/�����ก����ก������	�ก�����/��4�	�(��	�
�ก����ก��ก���!3���$�����(��	� ก���	/�����(��	� ���;:	(��	�) %/����/�&:�	/�����(��	� 
��/��N�ก����%�/���	���N�4�����ก) %4��� � L4�ก����%�/��(��	���N��/����� �4�����%�/��
��$����	�(��	�L4��/�/�! �ก�ก$�5 )(�#%ก�%�7�L4�/��ก$�5�����������(�/�Q�"����/) %
��$ �ก�$%�	�ก ��/ P�����)(� %����/) %ก ��/��N�#%/�/�(�<���	�(�)(ก(���ก��		ก�� P���#%
;�ก�7�/��&���6�ก�	�/�(�<����ก����%�/��(��	� 
 Coopersmith (1981) �!����/!/�������6�ก����%�/��(��	��	�)(� %���� L4�)�4�
�����(��ก����ก��ก���	/���) %�/��	/���(��	� P���&�N�!��!3�;�����/�&:�	���/�(�	(��	����/�
���/��/��; /����/�7���' ��%�����/�7���3#) %/���$�����(��	� !�:	ก���!3���$�����
(��	���6�ก��(�4������//���$���L4�ก��)�4������(�(�	(��	�P���9��	:���������4�#�ก�7�"�4) %
"_(�ก��/���)�4�		ก/� 
 Stanwych (1983 	���;���� ��R��� " ��ก�5, 2540) �!����/!/����� ��6����/�&:�	/�����
���/��/��;�	�ก��(�4����#4���(��	� ก���	ก�%4�����/Q��Q�/��#������� /�(�	(��	�) %
�����(�(���S���/�(�	��$����	����� L4��4����	��R�" #�ก	��/$5 "_(�ก��/ ) %ก�������
��/"��RQ�"ก������ 	:��S 

Brockner(1988) ก ������ ก���!3���$�����(��	� (Self-esteem) ��N� ���/�ก���&��7�	:��S
���/����/!/���!/:	�!�:	�ก ������ก��	�ก! ���7� �&�� ก���	/���(��	� (Self-acceptance) 
ก��/���$�����(��	� (Self-assuance) ) %���//���%���R�Q�"�	�(��	� (Self-assurance) 
) %���//���%���R�Q�"�	�(� (Self-efficacy) ��/��N��7���� ก������"(��	� (Self-respect) 
4��� ) %�	ก#�ก��N���/�9�����#��ก��	�ก! �������4��!����/�	�ก���!3���$�����(��	� (Self-
esteem)  

Block ) % Robins (1993) ก ���;��ก���!3���$�����(��	���� ��6��%4���	�ก��������
�ก����ก��(� ���(��	�/� �ก�$%���(��	�(�	�ก��#%��6� !�:	!����ก #�ก �ก�$%����/�(�	�ก��#%
��6� ) %�!�ก���	/�����$ �ก�$%�! ����N� �����6���$������&����ก 
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Swansburg (1995) ก ������ก���!3���$�����(��	� ��6�ก����%�/����$���(��	���
�%4����� �	/������;:	(��	�) %/����//����#��(��	� P�����6�9 /�#�กก��/����/��/��;��
ก��ก�%�7�����(���S�4�L4�	���% ) %��/��;��� �9 �7���3#(�/��t�!/���4� 

#�ก���/!/���	�ก���!3���$�����(��	����ก ���/�����(�� ��/��;�����4����ก��
��%�/��(�/ก���������	�������/�(�	(��	���4������/��/��; ) %���/�7���3#��ก���7����
(�/���(�N���t�!/����� ) ���7��!���������ก���(��	�/���$��� /����/��/��; ��%�����/�7���3# ��6�
����	/����	�(��	�) %9��	:�� 

4.2 
�	���	
�����ก	�
�+�
�,
-	'���
�� 
  ��Q����$ ก����� (2533) �4�	R����ก��#�4 7�4�����/(�	�ก���	�/����5 5 ��N��	� 
Maslow �4���� ก���!3���$�����(��	�	�����&�N���� 4  �	�/�#�ก���/(�	�ก����N������4	�� �4�)ก� 
���/(�	�ก����� ���##ก��)!��(� (Self-actualization) ก���!3���$�����(��	��ก�4#�กก��
�	/���#�ก9��	:��#�กก��(	���	��	�"�	)/� ��	����� '�(�"����	� ) %�":�	�����4���ก��	�ก��N�
(�	�	�������/�&����&�'!�:	!�:	���/��/��;���	�����	����� ��N�/���%ก	�4��� ก��
��%�/��#%		ก/�������	������(�!�:	���/�&:�	���(�#%��%�����/�7���3#!�:	 �/�! ���ก��
�7�����(��� S #%(�	��&����/"����//�ก��	��"����4 #%�����#!�:	�/�!�ก �/�! � !�ก��%�/��
) ��	�����4�����ก ���� #%�ก�4ก���!3���$�����(��	� ��/��N����/�����ก���(��	�/���%L�&�5
) %/����/�7���'(�	����/ ���7��	�ก ��ก�� !�กก����%�/��	�����4��� � ���� #%�����ก/��/
4�	�	�	�)	 &���(���	��/��4� 
 L4��ก(�) ������������	/����;�����#%/����//����� /�ก����%�/��(��	����%4����� /�
���/���;:	) %�!3���$�����(��	� ��/��N��4����ก��(�4������/���$���#�ก9��	:�� �����#�(�����
ก���!3���$�����(��	������6��������4� ��:�	�#�ก��$ �ก�$%4��ก ���#%&����(���/�Q��%���#�(
�!�/����/�	4� �	�ก�����/(�	���4!��������/�7���3# ก���4����ก���	/���) %���/���/)���
���#�(�##%���9 �!����� ��/��;����(��(�	�Q�")�4 �	/�4�4�������N� ก����%�/��(��	��	�
���� ���(���6�	������ ;������ �4/����/�����ก���(��	���6����� ��������� #%ก ����4�������� 
��N���6�9��/�ก���!3���$�����(��	�(�7� ���$%������� �4�4�)�4����/Q��Q�/��#��(��	� #%
ก ����4���� ���� ��N���6�9��/���$�����(��	���� �	ก#�ก��N� ก���!3���$�����(��	���6�":N�<��
��ก����%�/��(��	����/�#�ก���/��/��;�	����� !�:	/����/��/��;��ก��(�4�����$���
�	�(��	���N���4�����ก) %4��� � ก���!3���$�����(��	��4����ก��"�O����N�/�#�ก
���/�����ก���(��	���6����� ���/����/��/��;  /����/Q��Q�/��#��(��	� ���� #%/����/
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"	�#ก��/�(�<��ก��ก�%�7��	�(��	�����4�(�N���� ���$%������� �4ก3(�/�/:�	��%/�$(��	�
) ��"����(��	� �/�! � !�:	ก�%�7�ก�#ก��/�4S�/��4�(�//�(�<�����(��	�(�N���� ���� #%�����ก
��4���/"��"	�#(�	(��	��� P���ก��(�4���#�ก����/ (Social Judgement) /�	��R�" (�	ก��
�������	����� ���#%��%�/��(��	�		ก/��� �ก�$%�&���4 �&�� #%"�	�����/	S������� #%�����ก
�/�"��"	�# ) %�/��	/���(�	�7�(��(���������� 	:��/�(�	���/��4�!3�) %ก��ก�%�7��	�(��	�
�	ก�!�:	#�ก��N�ก���!3���������(��	�����ก������	�ก��ก����%�/��(��	���4���ก��/���$���P���
#%��N�ก����O�R��/��%�"$��	�����/��N�S����!���$���ก������ ��N�	������) %���� ��N��4�/�
"_(�ก��/ก��(	���	�(�	��$����������/�4�	�����!/�%�/(�//�(�<���	�����/��N��4�4�
�"����4	�ก4���ก����%�/��9 ก��ก�%�7��	����� #%���9 ;��ก���!3���$�����(��	��	����� 
4��� ) %��&���(��%#7�����	����� L4������� ก��ก�%�7�!�:	ก�#ก��/����ก�4��N���)(� %���ก3��6�
9 /�#�กก�������ก���(�/�ก���!3���$�����(��	���ก��ก�%�7���N�S/�ก��	��"����4 

��������� L�#�R��/ก�  (2534) 	R����ก���!3���$�����(��	�(�	��%���R�Q�" 
�	����) %���/"��"	�#4����N 
   1) ก���!3���$�����(��	�) %��%���R�Q�" (Self-esteem and productive 
work) ก���!3���$�����(��	�/�������/"��R5ก����%���R�9 �	���� ) %���/�	ก��/���4���
#�(�#��� �:	���/��/��;�	����� ���#%#�4ก��ก������)�4 �	/  ;����/��;#�4ก���4�/�กก3#%
9�ก"��ก��ก���!3���$�����(��	�/�ก��N� ) %ก��#�4ก��ก������)�4 �	/��N�ก3(�	�	����ก��/�
�(��8''����#%)ก����4� ���� ��/��;�������� ��ก��v�ก��ก�% "����/!���R��":�	ก�	�!��ก�4
��%���R�9 �	���� �/:�	���� ��4ก�����;:	(��	� /����/ก �����#%(�	��7�����	ก�	����(�N����
!�:	 ;����4����"���"	) ����ก��47�����&���( �/�(�	�ก���7�	%���"��/��N� !��4ก����� /�&���(���"	) ��
#%�7��!��ก�4���/�!3���$�����(��	�(�7��4� 	��#%/�9 (�	��%���R�9 �	�����4�  4����N����� 
���(�	�"�#��$�(��	�	����/���$��� ) %/����/�����ก��47�����&���( P������� ��/��;�����
��$����!�ก��&���(�4�  L4�ก��47���&���(�!�	������Q�"���/��6�#���) %;�ก(�	� /����/��4 ���/
���9�4&	�/��!(�9 ) %��%"_(�	������� R��/) %#���R��/ 
   2) ก���!3������(��	�) %���/"��"	�# ( Self-esteem and pleasure) ���/
"��"	�#�	�����  �/��&�	������/����"�5�/��(�)(���6����/(�	�ก���	�#�(�#���%4����� �กP�N� ���/
"��"	�#��6�Q��%����ก�4��N�"��	/Sก��&���( ��6������ ) %��6�9 /�#�ก���/�7���3#�!/:	�ก��
���/�#3���4���/�#�ก���/ �/�! � ���� ����������$����	�&���( �����ก���&���(/�����$%/�&���(	��� 
4�N����":�	��ก��&���(��� ��ก��47���&���(��N�(�	�/�ก��ก�%�7��":�	�!��4���� �ก���!3���$�����(��	� 
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) %��6�)��#���#�!��ก�4ก��ก�%�7�(�	�� ���/"��"	�##%�7��!����� /���%��ก��$5(�� �4�
����������%���R�Q�"�	�(��	�L4�(�� �����/��/��;���#%	���ก�����/��6�#���) %��� ���$���
�	�(��	� #%�����ก�����/��;�����/&���(�	�(� (��ก�����/ก��ก�������������/�#3���4���(��	�
�/�/���%L�&�5 n%��N� ���� �4������������/�����ก���&���(/���$��� ) %(���	�/����4���(������	� ��6�
���/"��"	�#�!��ก�4���//�&���(	��� ;������ �ก�4(�������4���	��/$5 )(����� #%��/��;
�� ����)! ��4�4���ก���!���$���(���	�����	� ��$���":N�<������ �ก�4#�กQ��%�!3���$�����
(��	� ) %���/�����#��ก��ก�%�7�����	/��� �/��	/�����ก����������(�	����(��� S �4�ก7�!�4
�	���(�	�ก��������������7��!��ก�4���/"���#/� 5 ��%ก���:	 
    (1) ก���7����������������5 ��6����/�����ก���(��	�/���%���R�Q�"��
ก���&��%4���(��8''�) %��/�'�7���ก4���(���	� P����ก�4#�ก���/&	�) %���/(�	�ก�����������
#%ก�%�7��!��7���3#	���( 	4�� � L4��/�/����/ก ��!�:	(�	�ก��! �ก� ���� 
    (2) ���4���/����5��/"��"��R5 ��6����/"��"	�#�����6�(���	� �/����#%
	���ก������  !�:	���;��ก��$5�4S �":�	���/(�	�ก����%�����/�7���3#���#%�����/4���(��	� 
   (3) ���/"��"	�#�����/��;/	��!3����/)(ก(��� /�ก��(�%!��ก���) %
ก��(�4����#4���(��	���ก���N� 
   (4) �� �% ��6���ก�Q�"�����4�	����� ���#%�%��	��!��!3��������������#%
��6�) %���#%��6� ��6�ก��)�4�		ก;����ก�Q�") %��6�ก���!���$���	��/�#�กก���������!�
��$��� ��6�(���	�(���	��!�/�ก�����4 
   5) ก��������/��ก ��6����/�����ก���9�ก"��	����/�ก�	�����  ��6�
���/�����กQ��Q�/��# &:��&/ P���ก��) %ก�� 

  4.3 ���-�����	���ก	�
�+�
�,
-	'���
�� 
)����4�ก����ก��)! �����/�!�:	ก�%���ก�����������/�����ก�!3���$�����(��	� ��/��;

�����4�4����N 
Korman (1970 cited in Muchinsky, 1993) �!�)����4�ก����ก��ก���!3���$�����(��	�

��� ��6��������&����!����� �ก�4���/�����ก���4�(�	(��	� /����//���!��������/�7���3# ��(กก��� ��	� 
) %/����/"��"	�#��&���( )! �����/��	�ก���!3���$�����(��	� ��%ก	�4��� 

1) ก���!3���$�����(��	�)��;��� (Chronic) �:	���/�����ก�!3���$�����(��	� ���v8�
)�����6���$ �ก�$%��������  	���ก�4#�กก�������/��%��ก��$5 
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2) ก���!3���$�����(��	�#�กก���7���� (Task-specific) �:	���/�����ก���(��	�/�
���/��/��;�ก����ก��ก���7���� P����ก�4#�กก�����/���%��ก��$5��ก���7��������!/:	�ก�� 
!�:	� ���� ��ก��/�ก�	� 

3) ก���!3���$�����(��	�����4����	��R�" #�ก����/ (Socially influenced) �:	���/�����ก
�!3���$�����(��	� ����ก�4#�กก���4�������/��4!���#�ก���� 	:��P���#%�7��!����� ���;�ก
��4!��� �����ก���(��	�/����/��/��;�"��//�ก��N� 

Frank ) % Marolla (1976 cited in Taft, 1985) 	R����;��ก�%���ก����ก���ก�4
���/�����ก�!3���$�����(��	��	�)(� %����  ���/�#�ก)! �����/� 2 ��%ก�� �:	 

1) ก����%�/��)���%��	�ก ��#�ก���� ���/����/�7���'�������/(�	(��	� 
ก�%���ก����N/���ก<��/�#�ก)����4��ก��/	�(� �	� Cooley �������ก����ก�%#ก/	�(�� 
��������/:	�ก���������	�9��	:�����/�(�	��� ��6�ก�%#ก����%��	��!�(������!3�Q�"�	�����	� �:	���
��/��;������(��	��4�#�ก�������9��	:���
���(� �&�� ก���!�ก���	/���!�:	)�4�		ก;�����/"��"	�# 
) ���7�/���%�/��(��	� ����ก�����6�ก���!3���$�����(��	�#�กQ���	ก (Outer self-esteem) 

2) ���/�����ก;�����/��/��;�	�(��	����/�	��R�" (�	����)�4 �	/ ก�%���ก����N��6�
���/�����ก#�กQ���� ����ก��� Inner self-esteem P���/����/��/"��R5ก�����/�7���3#�	����� 
�"��%�ก�4#�ก���/�����ก���(��	�/����/��/��;��ก����	�(	�(�	����)�4 �	/�4� 4���ก��
�
���(� �����/ !�:	�&�	7���# 

Coopersmith (1981) ก ���;��)! �����/��	�ก���!3���$�����(��	������/�����9 (�	
���/�7���3# 4����N 
  1) ก��/����/�7���' (Significant) !/��;�� �����ก(��4����ก���	/������/�	��#���
���/��ก#�ก���� 	:��S 
  2) ก��/����/��/��; (Competence) !/��;�� �����ก���(�/����/��/��;��ก��
�
���(�����!���� ���t�!/��(�/���(�	�ก���4� 
 3) ก��/���$���/4� (Virtue) !/��;�� �����ก���(��	���N��4��
���(�(�/! �ก��$R��/
�� R��/) %����/���(�N���� 
 4) ก��/�	7���# (Power) !/��;�� �����ก���(���/��;���#%�����/"_(�ก��/�	�(� ) %
�	����� 	:���4� 
 Rosenberg (1979) ก ������ ก�%���ก�������������6��8##����ก���7��!�)(� %���� �ก�4
���/�����ก�!3���$�����(��	����)(ก(���ก������N�/� 3 ��%ก���:	 



 
 

43 

 1) ! �กก����%�/���%��	�ก �� (The principle of reflected appraisal) �:	ก��������� 
#%��%�/��(��	����ก���!3���$�����(��	����!�:	(�7� /�#�กก��������ก��(	���	��	�9��	:�����/�
(�	(� ) ���ก�4	�(/L�Q�"(�	(��	� L4�������#%��6����� ���/����/�7���'(�	(��	��4�)ก� ��4�
/��4� 9����������'&�!�:	�":�	� 
 2) ! �กก�������������ก������/ (The principle of social appraisal) �:	 ก����%�/��
(��	� (�/)����4ก����%�/���������/ (�	�/�":N�<���	�ก�������������(��	�ก��9��	:�� ก��
��%�/��(��	��������/���4�����ก ��6�ก ��) %4��� � ��6�9 /�#�กก�������������ก��
/�(�<�� ������/ ���/�&:�	L4���/ ������� ������/��N���4;:	) %	�##%(�4����	� L4�
�����������ก������ 	:�����/� �ก�$%�4���ก��!�:	)(ก(���ก��		ก�� 
 3) ! �ก��$�/��(��	�����  (The principle of self attribute) ��6�ก�%���ก��������%!5Q����
#�ก9 �	�ก��ก�%�7���	4�( �&�� ;����%�/�������	4�( (���%�����/�7���3#��!������ก����� �4����
���/�������#!�:	�&:�	;:	#�ก�":�	����/��� ก3#%���9 �!����� �! ����N��!3���$�����(��	���� 
  #�ก)����4���ก ���/� �����4����)! ������7��!�ก���!3���$�����(��	��	�)(� %��)(ก(���
ก������N� ��:�	�#�กก�%���ก���������	�(��	� �:	 ก���������ก����ก��ก����%�/��(��	�ก���������	���
Q����) %Q���	ก(��	�ก��ก��������#�ก9��	:����%�/��(��	�) ���7�9 ����4�/���%�/��(��	�(�	�� 

  4.4 ��ก2,������

������ก	�
�+�
�,
-	'���
�������ก�-	�ก�� 
  ���� ���/�ก���!3���$�����(��	����)(ก(���ก�� ก3#%/�"_(�ก��/ก��)4�		ก�������ก��
���)(ก(���ก��		ก�� P��� Coopersmith (1981) ก ������ ก���!3���$�����(��	���N�)���		ก��6� 
3 �%4��4���ก�� �&�� �%4����� �%4��ก ��) %�%4��(�7� P�����$ �ก�$%�	����� ���/�ก���!3���$���
��(��	�)(ก(���ก����N� ��/��;�����4�4����N 
  1)  �ก�$%�	����� ���/�ก���!3���$�����(��	�	������%4����� ���� ����!3���$�����
(��	���� #%��%�/���;��ก��$5(��� S 4������//����# ) %�/���	��7����;�����/ �/�! � /�
���/�&:�	/�����(��	�/�ก) %/����/�&:�	;:	�����/��4(��	���� /�ก)�4�"_(�ก��/����!/�%�/ 
/� �ก�$%��6�9���7�ก ��/ (Dominance) �������� /����/�����ก4�����N���/�ก��N������4 ���� ก3����/�
��t�!/��������) %������/�ก��N�������N� ��/��N�ก�%(:	�:	���(�	�����!/� S ���������"	�#��������
�4��&����/��/��;	�����(3/��� 	��ก���	��ก�!3�) %�#ก������/��;�	/���9��	:���4�/�ก 
 2)  �ก�$%�	����� ���/�ก���!3���$�����(��	�	������%4�����ก ������ ���/� �ก�$%
��N#%/�ก����%�/��(��	���4���4� )(��/�4������4L4�#%����"�����/��4�	�(���N��ก ������ก��
���� ���/� �ก�$%�!3���$�����(��	����/�กก������� ����!3���$�����(��	�(�7� 
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 3)  �ก�$%�	����� ���/�ก���!3���$�����(��	�	������%4��(�7� �������� ����!3���$���
��(��	�(�7�/�ก#%/����/��(กก��� ��� L4�)�4����/9�4�ก(����ก��		ก/���6�9 /�#�ก
�Q�"#�(�# �����ก!4!�� P�/����� /�ก#%)�ก(��		ก#�ก����/ �/�ก ��(�4����#!�:	ก ��)�4�		ก 
(:���(�� (ก�#���� �/���6�(���	�(���	� ��/��N��/�&	�ก��� ����)� � ) %���� ����!3���$�����
(��	�(�7���6�9�����/�/L�����5(�	(��	���N��������ก) %��� �)(���6� /L�����5����/������
�"��%n%��N��/:�	/�ก����%�/��(��	� ���� #��/����/ ��� �/�)���#���(� /� �ก�$%���4�) %
����#�ก��������/�4�#���!�:	�/� �7��!���4���/�&:�	/�����(��	�) %���������(��	�4�	���� 4����N�
���� ����!3���$���(��	�(�7�#��/�ก�!����/�7���'ก�� �ก�$%�������(��/�/� P���#%)�4��!��!3�
 �ก�$%�	�9��/�ก���!3���$�����(��	����) %(�7� 

4.5 ��ก2,����V)%��ก	�
�+�
�,
-	'���
���)�������	 
  ���/)(ก(����	�"_(�ก��/ก���!3���$�����(��	����) %(�7��	����� #7�)�ก�4�4��
(������� 2.2  
�	�	���� 2.2 ���/)(ก(�����"_(�ก��/�	����� ���/�ก���!3���$�����(��	���� ) %(�7� 
V)%�����ก	�
�+�
�,
-	'���
���)� V)%�����ก	�
�+�
�,
-	'���
�����	 
/����/� �	�)� ����	���ก�%(:	�:	��� /����/�����ก;�กก44��#�ก����/ ��4" ��

���/��/��;���#%�7�����(��� S �!��7���3# 
&	�)�4����/��4�!3� �/�ก ��)�4����/��4�!3����)(ก(��� 

#�ก��	:�� 
"�4&�ก�7�9��	:��/�กก�����6�9��(�/ &	���6�9���8�/�กก���9��)�4������ 
/	�����(���S��4���4� /������(����4� "��	/#%�&:�	��	:�����/	�(���)���/�4� 
��6�����	/����	�ก ��/�":�	� 
 

��4���/�&:�	/�����(��	� ��4���(�/�
�������	�������/ 

/����//����#��ก��ก�%�7��	�(� 
 

ก ��ก��ก�%�7����	�#�4����ก���
���R!�:	 
(7�!�� ก ���7��!�9��	:��Lก�R 

ก ��)�4�		ก��"_(�ก��/����!/�%�/ �ก3�ก4 ��N	�� 
�	/�!�����/ก7�!�4"_(�ก��/�	�(���	� "����/�7������������/�	/��� 
/����/��(กก��� (�7� /����/��(กก��� ��� 
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  4����!(�4����Nก���!3���$�����(��	�#����/��;�	ก �ก�$%��� �กQ�"�	����� �4�
��/��N�/����/�7���'(�	ก��������� #%/����//��������#�(�#  /����/��/��;���)��ก44����
����/�4�	����/���%���R�Q�" ) %�	ก#�ก/��#%&�����������L����������� �กQ�"�n"�%(�� ) %
��$Q�"�	����� ) �� /�����&���ก�	�!��ก�4���/��/"��R5	��4��%!�������� 	�ก4��� 

  4.6 �123���	&��$�T����ก	�
�+�
�,
-	'���
�� (Themultifaceted hierarchical 
model) 
 �_�`� 7�4��&�N��	�ก���!3���$�����(��	��	� "�O����N�L4� &��5�� ��� ) %�$% 
(Shavelson et. Al, 1976 	���;���� ��R��� " ��ก�5 , 2540 ) P���	R�������ก���!3���$�����(��	� 
! ��/�(�/�	��5��%ก	����ก ���;����� %�	��4�	�ก���!3���$�����(��	������6� 7�4��&�N� �:	 
(��	����/��"���/�(��4��� P��� �ก�$%����7���'�	����)��ก���!3���$�����(��	������6� 7�4��&�N� �:	 
 1) ��6�ก���!3���$�����(��	����/�L����������6� 7�4��&�N� �	4����4�	�&�N���6�ก���!3�
��$�����(��	�L4���/ (Globa/general  self-esteem) 

2) ��6�ก���!3���$�����(��	������%ก	�4���L��������(���S! ��4��� 
3)  �ก�$%L��������! ��/�(��	�ก���!3���$�����(��	���N �����7���'	������ 

�%4��&�N� ����	�L�������� 
 4) ก���"��/��N��	�	����	����� �����%�/��#%/�9 (�		��5��%ก	��	�L��������/�ก��N� 
 5) ��	��3##���(���S����4��ก�4#�กก����%�/�����/�����ก) %ก���������	�����  
 �_�`� 7�4��&�N��	�ก���!3���$�����(��	��	�	R�������ก���!3���$�����(��	�
��/��;)�ก�4���6� 2 4����:	 4�����&�ก�� (Acadeemic  self-esteem) ก��4�������/��ก������	�ก��
��&�ก�� ( Non acadeemic  self-esteem) P���)(� %4���#%/�	��5��%ก	���	�4��)�4���Q�"��� 
2.5  
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D	(��� 2.5 �_�`� 7�4��&�N��	�ก���!3���$�����(��	� 
 
 #�กQ�"��/��;	R�����4���� ก���!3���$�����(��	�L4���/��������/:	��	4"��%/�4 
) %���%4��&�N����(�7� �/�#%��%ก	�4��� 	��5��%ก	������6�ก��������(��	��n"�%4���L4� 
Shavelson (1976 	���;���� ��R��� " ��ก�5, 2540) )���ก��������(��	�		ก��6� 2 4��� �4�)ก� 4���
��&�ก��(academic self � esteem) ก��4�������/��ก������	�ก����&�ก�� (non acadeemic self - 
esteem) P������%4��&�N���Nก3��/��;)�����6�	��5��%ก	���	����ก ���;����� %�	��4�	�ก���!3�
��$�����(��	���)(� %4����"��/��N� P���	������%4��&�N�;�4 �/� �4�)ก� 4�����&�ก�� (academic 
self � esteem��/��;��ก���n"�%�#�%#� ����ก����ก��ก���!3���$���(��	�����&�(��� S �&�� 
�$�(���(�5 ����/ Q���	��ก_� ��������(�5 ��6�(�� ) %��4�������/��ก������	�ก����&�ก�� (non 
acadeemic self - esteem) ก3��/��;��ก���n"�%�#�%#� ����ก����ก��4���ก��Q�" (physical) 
4�������/ (social)) %4���	��/$5���/�����ก (emotion) ) %��&�N���N ก3��/��;��ก��
�n"�%�#�%#��ก����ก��	��5��%ก	���	��	�ก���!3���$�����(��	�4���ก��Q�"�&�� ก���!3�
��$�����(��	�(�/���/��/��;�	�����ก�� ก���!3���$�����(��	��ก����ก���������!���(� 
ก����ก���n"�%�#�%#�	��5��%ก	���	��	�ก���!3���$�����(��	�4�������/ �&�� ก���!3�
��$�����(��	������/��/"��R5����	����� �":�	����/�����6�(�� 
 
 

Social 

Academic self-esteem Non acadeemic self-esteem 

Physical 

Global self - esteem 

emotion 

ability peer state 
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4.7 (�Z�	ก	����ก	�
�+�
�,
-	'���
�� 
��ก�_�`�����/�ก/����/�!3�"�	�ก����� ก���!3���$�����(��	���6����ก
ก��$5ก��

��������) %��6�ก�%���ก������ก�4��N��4�( 	4&���( L4�/�#�4����/(��#�ก���� ����	����� ) %
���� �7���'���/��
���/"��R5(�	ก����&���&���((��� S Crouch ) %Straub (1983 cited in 
Muhlenkamp, and Sayles, 1986) ������%!5���ก���!3���$�����(��	� ��/��;)���		ก�4���6� 
2  �ก�$% �:	 ก���!3���$�����(��	�(�/��N�":N�<�� (basic self-esteem) P����ก�4#�ก
��%��ก��$5��&���&���(����43ก ) %�&:�	���#%��6�ก���!3���$�����(��	����/�����) %�/�
�� ����)� � ���� ���/����/�7���'(�	ก��"�O��ก���!3���$�����(��	� ����N���N �:	 ��4� 
/��4�) %'�(�"����	� ����ก���!3���$�����(��	�����ก�4#�ก!������ (functional self-esteem) 
��6����/�����ก�!3���$�����(��	����"�O��(�	/����%�%! �� #�กก��/��
���/"��R5ก������ 	:��S
������/) %ก��"�O����	�&�" #����/��;�� ����)� �) %"�O���4�/�กก���ก���!3���$�����
(��	�(�/��N�":N�<�� ���� ���/�	��R�" (�	ก��"�O�����/�����ก�!3���$�����(��	���N���N �:	 ���
�/�� ���� �	����� 9����������'&�!�:	�":�	����/��� ) %�/:�	"�#��$�ก��"�O�����/�����ก�!3�
��$�����(��	�(�/��N�"�O��ก���	� Erikson (1968 ) ��N� 8 ��N�(	� ��/��;�����4�4����N 

"�O��ก����N���� 1 ���/�������#ก�����/�/��������#��9��	:�� (trust-mistrust) 
��6��%�%������ก)�ก�ก�4#�;��!������� ����N�(	���N���ก#%"�O�����/�������#9��	:�� #�กก��
�4����ก��(	���	����/(�	�ก�����4�������ก��) %ก���4�������/��ก���/	�	���#�ก���� 
�	�����P���ก ��/���� )�ก��N�":N�<���������/�/��
���/"��R5 ) %�!�ก��(	���	����/(�	�ก��)ก�
���ก�4�)ก� ��4� /��4� ) %9���!�ก��� �N��4� 4����N��
���/"��R5�%!������4� /��4� ก�����ก #��/�
���/�7���'(�	ก��"�O�����/�����ก�!3���$�����(��	��	������N��6�	����/�ก �"��%ก��������ก
�4�������/���������N��������ก��) %#�(�# �4�������/��ก���/	�	�������"���"	 #%�7��!����ก
�����ก���(��	��4����ก���	/��� �4�������/���#�	��#���4�)  	����6���$ �ก�$%":N�<����ก��
�������/ก���!3���$�����(��	� 

"�O��ก����N���� 2 ���/��6�(���	�(���	�ก�����/ %	���#) %�/�)���# 
(Autonomyshame and doubt) ����/(�N�)(� 1 ��� ;�� 3 ��� �43ก�����N/�ก���#��'�(��L(/�ก��N� 
����//�"�O��ก��4������/(�	�ก��ก���	/��� ) %(�	�ก��#%��6������ก�	����� �7���'�	����� 
��:�	�#�ก�43ก����/&����! :	(��	��4����� #��/�"�O��ก��4������/(�	�ก����ก��4�) (��	� 
�":�	�!��ก�4ก���	/���) %/����/�����ก���4�(�	(��	� 4����N����/�����#�	���4� /��4� ) %9��� �N��
4� ����
���(�(�	�43กL4�ก��)�4�ก���	/��������/��/��; )�4����/��ก ���/�	��#�����N�#�ก
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�7�"�4) %ก����������� �!�	���%���	���(�	�ก��ก�%�7����ก7�!�4��� L4���4� /��4� ) %9��� �N��
4� �	�4�) �!��43ก�7�(�/ P���#%�7��!��43ก�����ก;�����//�����) %� 	4Q�� �43ก#%�ก�4���/�/4� 
�%!�������/��6�(���	�(���	�ก�����/ %	���# &���"�O�����/�&:�	/�����(��	��	��43ก 
���/�7���ก����$����	�(��	�ก3#%�ก�4��N� 

"�O��ก����N���� 3 ���/��4������/ก�����/�����ก9�4 (Initiative-guilt) ����/(�N�)(� 3 
��� ;�� 6 ��� ��6�&�������43ก/�ก��� ���)��"�	!�:	)/����/��"��4���ก��(� ก���!3���$�����
(��	�#��"�O��/�#�ก���� �����6�)/�)�� P��� Coopersmith (1981) ก �������������� ก���!3�
��$�����(��	��	�����  ��6�9 /�#�ก �ก�$%��� �กQ�") %ก���!3���$�����(��	��	�"�	
)/� ) %��&�����N �43ก����//����/��4������/���������5 &	�� ��P�กP� ) %���/���#�	��43ก#%�/�
/���	���)(���4�/��4�������N� )(�#%���#���� 	:��S����	�����4��� ก��4�) �	��#���#�ก���� 
����	������!��43ก/����/�/4� �%!�������/��4������/) %���/�����ก9�4 L4�ก���!�ก���ก��	� �!�
���/��6�	���%���	���(���ก7�!�4 ) %����ก���!������ /�กก���ก�� �L�� #%�7��!��43ก��6�9��/�
���/��4������/���������5 ) %/����/ก �����#%�9&�'���/#��� ก���
���/"��R5ก����4� /��4� ) %
���� ����	����� #��/�9 (�	ก��"�O��ก����$�����(��	��	��43ก�����N 

"�O��ก����N���� 4 �%�%ก��v�ก��ก�%�������/ก��ก���ก�4�/4�	� (Industry-
inferiority)����/(�N�)(� 6 ��� ;�� 12 ��� �:	�%�%������������43ก����/ก���		ก�������/�	ก���� ก��
�!3���$�����(��	��������ก�4��N�#�กก���4����ก���	/���#�ก��4�/��4��"���	�����4��� #��/�ก��
�� ����)� ��� ����//�ก��v�กv���ก�%) %/�ก���7�ก�#ก��/(���S �4����//:	!�:	)������ก���7���� 
�/:�	�43ก��/��;��������/�7���3#�!�)ก�(��	��4� #%�ก�4ก����������������/�7���3#��6�����������
Q��Q�/��#) %#%&���"�O��ก���!3���$�����(��	��!������N��4� 4����N��;����ก��!�:	L������� 
#����6�)! ������������/�!��43ก�ก�4���/�����ก�!3���$�����(��	�(�	#�ก���� �����6�9��/������
�7���'��ก�����4L	ก���!��43ก� :	ก�7�ก�#ก��/(���S�4�	����	���% L4��/���4(�	ก`�%�����������
��� �!����/�	��#���&����! :	 &�N)�%)�������ก��)ก��8'!� ��6�ก���������/�!��ก�4���//����#
��(��	�) %��/��;"���"�(��	��4� #�กก��		ก�������/Q���	ก��N �43ก���/�ก����%�/����$���
�	�(��	�ก�����/��/��;��ก������(������ก��/�(�<���������/ �������/�	��R�" (�	ก���!3�
��$�����(��	��	��43ก�����N �:	 �
���/"��R5�%!������4� /��4� ���) %�":�	���ก����� ก����%��
���/�7���3#��ก�������) %���/��/��;��4���	:��S ��/��N�ก���4����ก���	/���#�ก���� ���
�43ก�������ก������	�4��� 
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"�O��ก����N���� 5 ก��������	ก �ก�$5)!��(�ก�����/��������	ก �ก�$5)!��
(� (identity-identity confusion) �����N����/(�N�)(� 12 �| ;�� 20 �| P�����6��%�%"�O��ก���	�������� 
��6��������!����/�7���'(�	ก���!3���$�����(��	����ก������	:��S ��:�	�#�ก��6�����������ก��/�ก��
�#��'�(��L(�����ก��/���O�Q��% /�ก���� ����)� ���N����4�������ก�� #�(�# 	��/$5) %����/
) %#�กก���� ����)� �4��ก ��� �7��!����/��4!�:	/L�Q�"������� /�(�	(��	��ก�4ก��
�� ����)� ��� �������#����%�����/������ก��ก��)���!��	ก �ก�$5�	�(� �":�	�!��ก�4ก��
�	/���#�ก���� 	:��) %ก���	/���(��	� �$%�4���ก�� �������ก3(�	�ก��(7�)!����������/4��� 
L4��n"�%��ก ��/�":�	� Coopersmith (1981) "���� ��/"��RQ�"�	��43ก���/ก ���":�	������
�4���ก��/�	��R�" (�	ก���!3���$�����(��	��	��43ก ก�������������#%�������/"��R5ก��ก ��/�":�	� 
�":�	�!��4����ก���	/��� #��ก ����6�����#7���6��7�!���������� P���ก��/���/"��RQ�"���4�) %/�������N� 
(�	�/�ก���:�	����%!�������� 	����/���%���R�Q�" �":�	�!��ก�4���/�����#�%!����ก�� &����!����#�ก
(��	������#(��	�) %�����#9��	:�� �	ก#�ก��N����������(�	�/�ก��(�4����#��ก����%ก	�	�&�"��
	���() %/��������/��ก�#ก��/�������//�ก��N� ( 	4#�ก��� :	ก�����	�) %ก��)�4�
���/��/��;(�/��������(��4���� 4����N����/�����ก�!3���$�����(��	��	������N #����N�	���ก��
���/�7���3#��ก����� ก���4����ก���	/���) %/���$���(�	����/ Q��%�������<ก�# ��/��N�
 �ก�$%���ก��Q�"����7��!����� �ก�4���/"��"	�#��(��	� 

"�O��ก����N���� 6 ���/�ก �&�49�ก"��ก�����/�����กL44�4���� (intimacy-
isolation) ����/(�N�)(�	��� 20 �| ;�� 40 �| ��6����9���!'�(	�(�� P�����O�Q��%����"��/��N�#%�7��!����� 
/	�(��	�&�4�#���N� /�ก���	/���(��	�/�ก��N�) %�"�	v8���	� � ��/��;������) %�����������#%
�9&�'ก���������(��	���4�� �$%�4���ก��ก3"����/�"��/���/���/)�3��!�ก��(��	� ���/�����ก�!3�
��$�����(��	��	������N#��/�ก���� ����)� ���	�ก���&���������� ���� �������N#%)���!�
/�(�Q�"!�:	���/9�ก"����� �กP�N� �&�� ก��!������	� !�:	�":�	����� ���/����/���;:	 �������# 
!�����) %�	:N		���(�	ก�� ) %��:�	�#�ก�����N��6��������7���� ���/�7���3#) %���/"��"	�#��
���#����6��8##�����/�9 (�	ก���!3���$�����(��	� (Coopersmith, 1981) &����!����� 47�����
&���(	����/����/���) %/�9 (�	��$Q�") %��%���R�Q�"�	����	�ก4��� 

"�O��ก����N���� 7 ก���7�����������/9��	:��ก��ก��"%���ก����ก��(�(generativity-
self absorbtion) ����/(�N�)(�	��� 40 �| ;�� 60 �| ��6����ก ���� ���� �������N#%"�O��ก���!3�
��$�����(��	� #�กก���4�)�4����/�	:N		���(�	���� 	:��	����)��#��� L4�ก��)����8���(;� 
�����	����/��� ���/��4) %���/&7���'(���S(�	���� 	:��������/ �7��!�/	��!3����(��	�/����
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/����/!/��(�	���� 	:�� /�Q��%���	��/$5��4�����ก ����#�ก���/��(กก���  �����ก"��"	�#
) %&:��&/(��	� /	�(��	������6����� ���/����/��/��;���#%��%��9 �7���3# P���#%��6�ก��
�������/���/�����ก�!3���$�����(��	������N� 

"�O��ก����N���� 8 ���//��������#�(�#ก�����/��N�!��� (integrity-despair) ����/
(�N�)(�60 �|��N��� ��6�������	��� ก���!3���$�����(��	��	�����  #%�� ����)� ���	�ก���N� 
��:�	�#�ก��6������/����/��'������&���(! ��	���� �&�� ��'����Q��%4������Q�" ���/��/��;
���4�������ก�� ก���ก���$	���) %ก����'��������/�� ! ��#�ก���� �4�ก�%�7�Q��ก�#(��� S
(�/!������/�	����/�ก) �� �4�"���N����/�7���3#) %���/ �/�! �( 	4&���&���(���9���/� !�ก
���� ��/��;�7��#�	/����4� /����/"	�#��&���(�	�(� �/������ก��'���� �/�ก �����/(�����#%
����/�ก3#%�7��!��ก�4���/�����ก�!3���$�����(��	����&����ก 4����N����� �ก �&�4) %���� 
Q������	�����#��/�	��R�" (�	ก��"�O��ก���!3���$�����(��	��������N 

�/:�	"�#��$�#�ก��%��ก��$5ก���7���� ) %ก���!3���$�����(��	�(�/
"�O��ก���	� Erikson !��!���!	9������ L��"���� ����5 P�����6�ก ��/(��	�������#%/�"�O��ก��
	����%!������N���� 6 ) % 7 P�����6���N����ก���!3���$�����(��	��ก�4#�กก����%�����/�7���3#��
ก���7����) %/����/"��"	�#����� ก�����/�	:N		������/�(�	���� 	:��) %�7��!������ก���(��	�/� 
��$���) %/����/!/�� ���� ���	�������N�"�O��ก����N��	���N���N���#%��6�9���7����4� ��:�	�#�ก��6�
������/����//���!���(�	���/�7���3#�������� ) %���#%��6�9����� �!����/&����! :	)ก�
9���(���������'&���4���(���S4������/�	:N		��� 

4.8 ��""�#������!�W!(��-�ก	�
�+�
�,
-	'���
�� 
Coopersmith (1981) ��ก��"���� �8##�����/�	��R�" (�	ก��"�O��ก���!3���$�����

(��	� )���		ก�4���6� 2 �8##�� �:	 
4.8.1 �8##�������6� �ก�$%�n"�%�	�����  
1)  �ก�$%���ก��Q�" (physical attributes)  �ก�$%���ก��Q�"���/�9 (�	

ก���!3���$�����(��	� �4�)ก� ���/�����/ ������� �N7�!��ก ) %��$�/��(�(��� S ����	:N	(�	
���/�7���3#��ก���7�ก�#ก��/���/���$���)ก����� �! ����N� �&�� ���/)�3�)���	�����ก��) %
���/��4��3� L4��n"�%���4����ก���	�9��&�� ���9 	�������(�	���/�����ก�!3���$�����(��	� 
�����! ����N/�ก�4����ก����%�/��#�ก��	�����) %ก ��/�":�	� ���� ���/� �ก�$%���ก��������4��4�4
�# #��/�ก���!3���$�����(��	���� 



 
 

51 

2) �/��;�%L4����������/��/��;) %ก���
���(���� (generalcapacity, 
ability, and performance) 

�8##����N� 2 ��%ก����N /����/��/"��R5ก��ก���!3���$�����(��	� ��:�	�#�ก��6�
�8##�����&����������/�!��ก�4ก����� �9 �7���3# ��N����4���ก����ก��) %���/�7���3#��!������ก��
��� ���� ���/��(��8''�4�/�ก#%�����9 ������/���$Q�"!�:	��/��;�����!����:	�4��%)��4� P���
#%���9 �!����� �! ����N�/����/�����ก�!3���$�����(��	������N� 

3) Q��%���	��/$5 (affective states) Q��%���	��/$5�	����� /����/��/"��R5
ก��ก����%�/��(��	�	����/�ก ���� �����%�/��(��	����4�	���� �/�/����/��/��;) %�/�/�
���/�7���' /�ก#%/�":N�<��#�กก��/����/����� /�	��/$5�n��/�) %�/�)�4�		ก ���� ����!3�
��$�����(��	�(�7� #���ก3�ก4���	��/$5) %/����/��(กก��� ��� ��4���/��� ) %��(กก��� (�	
	���( �����! ����N���9 �!����/�&:�	/���) %ก���	/���(��	� 4 � )(ก(���#�ก���� ����!3���$���
��(��	���� ���#%/� �ก�$%���4�9� /����/��� ) %��(กก��� ��	�ก��� 

4) �8'!�(��� S ) %L��Q������#3� (problem and pathology) 9�����/��8'!�(���S
) %/�L��Q������#3� ��N����Q�"ก�� ���Q�"#�(!�:	���/�#3��������/����!(�/�#�ก#�(�# #%���9 
�!�ก���!3���$�����(��	� 4 � ��:�	�#�ก�8'!��! ����N#%�7��!����� �����ก	�	�)	 ������) %��4
���/��� �����(�����/!�ก���� ��/��;�
���(�ก�#��(���%#7����4���(��	� "���"�(��	��4� ก3 
�&:�	/��������/)�3�)���	�����ก�����������(��	����Q�"4���/��;47�����&���(�4�	����/����/��� 
) %"�O�����/�����ก�!3���$�����(��	��!��"��/�����N� 

5) ������/��������  (self-values) ������/�������� 	�#;�กก7�!�4L4�����/
������� �! ����N�	��� )(�L4����������� #%�!���$���(�	����(��� S ���)(ก(���ก�� ) %�/:�	�!���$���
ก�������4ก3#%ก7�!�4�!�������N���6�/�(�<����ก��(�4�����$����	�(��	� �&��;������ �!�
���/�7���'(�	���/�7���3#��ก���7����)(�ก �� �/�! � ก3#%��%�/�����/�����ก�!3���$�����
(��	�(�7� ��4� 

6) ���//���!��� (aspirations) ก��(�4�����$����	�(��	� ��6�9 /�#�กก��
��������������/��/��; !�:	ก���
���(�����	�(�ก��/�(�<��!�:	�ก$�5���(��	�ก7�!�4��� 
!�ก���/��/��;!�:	ก���
���(�����7��!��ก�4���/�7���3#(�/���/���!��� #%�7��!�ก���!3���$���
��(��	������N� �����/������(� ���4�(�	(��	� /�ก#%(�N����/!���������) %��/��;�7��!���� ����/
/���!����4�/�กก������� ���/� �����(�(�	(��	���4��� � ���� ����!3���$�����(��	�(�7�#%�/��&:�	
�����/��/���	�(� #��(�N����//���!������(�7�) %�/��&����/"����/���������� 
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4.8.2 �8##�������6�	��5��%ก	�Q���	ก 
�8##��Q���	ก !/��;���Q�")�4 �	/Q���	ก ������� /��
���/"��R54���  

) %���9 �!��ก�4���/�����ก�!3���$�����(��	�)(ก(���ก����%ก	�4���(��(� �"���"�#�(�, 2542) 
1) ���/��/"��R5ก����	�����Q�/�! ��) %��%��ก��$5�����	����� ��6�����

!�������&���"�O��ก���!3���$�����(��	� ��4�/��4�����ก �&�4ก���43ก ����"�����R�) %ก��)�4�
���/��4�!3� �!�ก���	/���Q����ก`�ก$�5(���S���������	����&�4�#� #%�7��!��43ก��6������/�
���/�:4!���� /��������	��/$5) %/�ก���!3���$�����(��	���� �����(�����/!�ก��4�/��4�
�/�)�4�		กP������/��ก �/�)�%)������!��43ก ���/)(�ก�� �L�� �43ก#%��4)��#���#�v���/_�R�p 
	�	�)	 ก���!3���$�����(��	�(�7� ) %#%/�"_(�ก��/ก��)�4�		ก�� �ก�$%ก������� �&�
	7���#��/��� ) %�/��	/������/��6�#����	�&���( 

2) �;��Q�"�������/�;��Q�"�������/ �:	�%4��&�N��������/�/:�	
�����������ก������ 	:�� �&�� (7�)!���!������ ������������/ ���5(�%ก� ) %<��%���
����<ก�# ��6�(�� ����/�ก#%��������;��%�������<ก�#�	�����  L4�"�#��$�#�ก	�&�" 
����4�) %���"�ก	���� �"��%��6���������	ก�4�;��ก����%�����/�7���3#) %ก��/��ก���(�������/ 
���� ���/������! ����N#%�7��!����/�����ก�!3���$�����(��	���� 

3) �������
���(� �������
���(�/�����&���"�O��ก���!3���$�����(��	��4� #�ก
ก��������� �4������%��ก��$5���4�#�กก���7���� �&�� /���/"��RQ�"���4�ก��9����������'&� �4����
�����4:	���� /�	���%��ก���7���� !�:	�4��7����������������/��/��; ก3#%���9 �!����� "�O��
���/�����ก�!3���$�����(��	��!������N��4� 

4) �":�	�) %����/ ก���!3���$�����(��	� ����!�����ก�4ก����%�/��(��	� L4�
ก��#�ก�����������ก������ 	:��S���� ���� ��ก��(� L4�/�ก/�ก#%��6��/�&�กก ��/ ���� ����/��4�
���ก���	/���#�กก ��/�":�	� �/���6������%����#!�:	�/�	��������/���#�	��":�	� #%�ก�4
���/�����ก���(��	��/�/���$���) %�7��!����/���;:	(��	� 4 � 

�	ก#�ก��N Brockner (1988) �����/�8##�����/�9 (�	���/�����ก�!3���$�����(��	��	�
��� �ก���ก���7���� P�����/��;�����4�4����N 

1) ก��������� /�	7���#!�:	���������(��	���/��;�����/�Q�")�4 �	/!�:	�;��ก��$5
(���S�4� ��	/���9 �!����� �ก�4ก���!3���$�����(��	���� 

2) ก�����������(��	�/���$���) %/����/�7���'(�		��5ก�� #�ก/�//	��	�9��	:�� 
3) ก����6����� ���/����/��/��;!�:	/����/�&����&�'�����#���6�����	/��� 
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4) /�L	ก���4��7�������ก�	�!��ก�4)��#���#Q���� �&�� �4����/	�!/���!��
���(�������(�	�
�&���ก�%���!�:	���������/��/��; �������ก�4ก���������� !�:	/��������/��ก��(�4����#��/��N�
�������4����	���%��ก���7���� 

5) ������ก�	�!��ก�4)��#���#Q���	ก �&�� ก���
���(������(7�)!������ ก���4����
���(	�)������"��/��N� !�:	��������/"��RQ�"�%!����(��	�ก��9����������'&�4� 

6) ก����%�/��9 ���#�ก9����������'&�) %�":�	����/��� �ก����ก�����/��/��;��ก��
�
���(����) %"_(�ก��/ก����6��/�&�กก ��/ �� �ก�$%�ก��	�&/�&�!�:	ก����#��$5 P���#%�7�
�!����� �! ����N��ก�4ก�������������ก������/ ) %���9 (�	ก����%�/����$����	�(��	� 

4.9 
�,��ก2,������

����
�+�
�,
-	'���
����ก�-	�ก�� 
Coopersmith (1981) ก ������ก���!3���$�����(��	� )���		ก�4���6� 3 �%4�� �:	

�%4����� �%4��ก �� ) %�%4��(�7� L4��%4��ก���!3���$�����(��	����)(ก(���ก����N ��6�
(��ก7�!�4��$ �ก�$%!�:	"_(�ก��/ก��)�4�		ก�������/ ����7��!����� /����/)(ก(���ก�� 

4.9.1 ��$ �ก�$%�	����� ���/����/�����ก�!3���$�����(��	���� ���� ���/�
���/�����ก�!3���$�����(��	���� #%��6������/����//���!���(�	���/�7���3# ) %/����/"����/
��� �������#) %�&:�	/��������/��/��;) %ก��(�4����#�	�(��	�/����/�����#(��	� ) %
��/��;�����/(��	��4� /	�L ก��)��4� ��/��;�����#��9��	:��) %�������#9��	:���4� &	�)�4�
���/��4�!3�	����	���% �/���4(�4ก��)����4�4�/ ��/��;�!��!(�9 ���������(���4!�:	ก�%�7��4�
	����&�4�#� /����/���ก��ก���7���� L4��n"�%������)� ก�!/�!�:	���������/��/��; ก ��
)�4�		ก ���4�9� &	���������/ ) %�������/"��RQ�"ก��9��	:���4�4����� ���/�ก���!3���$�����
(��	����#����6�9��/����/���) %��/��;����(��(�	���/�����4�4�4� (Potter, and Perry, 1995) 
��ก	���% /����/��4������/���������5 ) %/�Q��%9���7� 

�	ก#�ก��N Lindenfield (2000) P���/�)����4����	4� �	�ก�� Coopersmith ���
ก �������/��� ���� ����!3���$�����(��	����#%��6�9�����/�ก��"�O��(��	�	����(�	��:�	�L4���ก��
!����/���) %�������/ก�#ก��/"�O��(��	�(���S	�����/	 �":�	�ก�%4�����/�����ก/���$�����
(��	��!������N� ��:�	�#�ก���/���#%/�����&����!��ก�4���/��/��;��ก��)ก�����	�ก"��	�!�:	����
���9�4" �4#�กก���
���(���� ) %"_(�ก��/ก��)�4�		ก 

4.9.2 ��$ �ก�$%�	����� ���/����/�����ก�!3���$�����(��	�(�7� ���� ���/�
���/�����ก�!3���$�����(��	�(�7� #%/������(�(�	(��	���4��� �/����/��(กก��� ��� #�	�#
ก�	�!��ก�4	�ก�������������ก��	����6�9 /�#�ก#�(�# /����/�!3����(��	� /���$��� /�
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���/�7���' !�:	/����/��/��;4�	�ก���9��	:�� &	���6�9������8� �/�ก ����4ก ��(�4����# !�:	)�4�
���/��4�!3� ��4(�4ก�������4�/���(��	�������� �/�&	����/�� ����)� ��"��%�ก��ก ��(�	���/
��6�����	���( ���� �! ����N#%�������/"��RQ�"ก��9��	:���4��/�4� ��4���9��	:���/��	��#���!�:	
���#(��	� #��/�ก&	�)�ก(�� �/���������/ ��4���/�&:�	/��������/�7���3#�"��%#%#4#7�)(�
��%��ก��$5������ �/�! ���	4�( �������
���(�#����4��%���R�9  �	ก#�ก��N���! �ก� ����ก��
��6�9���7� L4�"����/!��!(�9 (���S/�	R������	�ก"��	��	�(��	� 

4.9.3 �7�!������� ���/����/�����ก�!3���$�����(��	��%4��ก �� #%/������(�(�	
(��	���4���4� )(��/�4������4 ���/��4!�:	ก��)�4�		ก#%/� �ก�$%����ก ������ก��9������!3���$���
��(��	���� 

4.10 ����	�ก	�
��!���%	����(�Z�	ก	�
�+�
�,
-	'���
�� 
ก���!3���$�����(��	� ��/��;�� ����)� ��4�4����8##��(���S ) %��/��;����/�����

) %"�O���!��ก�4��N��4� )�������ก��"�O�����/�����ก�!3���$�����(��	���/��;�����4� 4����N 
(Coopersmith, 1981; Bruno, 1983; Brockner, 1988) 

1) ���� ���/����/�7���'��&���( �!�ก������"�ก��	� �	/��� ) %�
���(�(�	(�
4������/�	��#��� �&�� 9����������'&����/	�	7���#) %���/�������#��ก���7����(���S�!�
���/&����! :	�� �ก�$%����/����9 (�	ก�� 4�%4��ก���!3���$�����(��	� �:	�!��7�)�%�7�!�:	
&����! :	�!��ก�4ก��"�O��(��	� L4�ก��#�4ก��v�ก	��/!�:	"�O����&�&�" ��/��N�(�	��!�ก��
��	�&/�&���9 ��������%�����/�7���3# 

2) "����/�"��/���/�7���3#�!�)ก�(��	� ��N����/�7���3#��!������ก����� ) %
���/�7���3#��&���( P���#%�7��!�(��	��4����ก���	/���#�ก���� �	����� ) %���9 ;�����/�����ก
�!3���$�����(��	� (Sasse, 1978 	���;���� ��(� �"���"�#�(�, 2542) ���	)�%��R�ก������/�����
ก���!3���$�����(��	�L4�ก���%�/�����ก���/�7���3# #�กก������������ก���/�7���3#��6�
�� �(�4(�	ก�� #%&����!����� "�O�����/�����ก�!3���$�����(��	�#�ก���/ก���!������(��	�
�4���� 

3) ก�%�7�����������	4� �	�ก��������/ ) %���/����;���	�(��	� �"��%)(�
 %���� #%�!���$������������)(ก(���ก�� ก����%��9 �7���3#���������(��!���$��� #��&����!�
���/�����ก�!3���$�����(��	������N� 

4) �ก�t	����/�����ก�!3���$�����(��	��!���	��� L4�ก�� 4���/���#(�	�������
�7��!�ก���!3���$�����(��	� 4 � �&�� �/�����#(�	�7���#��$5�	���	:��  4���/��4!������/�(�	
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(��	��!��!/�%�/ก�����/��/��;�����6�#��� ) %�/��	���%�/�� !�:	 (��#�	���$����	�
(��	�	���( 	4�� � �"��%�/:�	"�����/���6���(�/���(��	�/���!������ #%�ก�4���/�����#) %
9�4!���) %��	� S �7��!�ก���!3���$�����(��	����/�	��� 4(�7� � 

 4.11 ก	���&ก	�
�+�
�,
-	'���
�� 
 #�ก�����#���	� loannou and Kyriakides (2006) ) % Dorman (2003) Salinas 
(2004) "����(��ก���!3���$�����(��	����9 (�	���/�!�:�	�!����L4���6��8##��������9 L4�(��
(�	���/�!�:�	�!�����	���� L4�/������/��%���R5�	�ก��;	�/������6� ���N���/�����#��)�4�
���ก���!3���$�����(��	�/�	��R�" ��� �(�	���/�!�:�	�!�����	���� 4��Q�"��� 2.6  
 
 
 
 
                                                                                                                                                                        
 
 

D	(��� 2.6 ������/��/"��R5�%!����ก���!3���$�����(��	�) %���/�!�:�	�!�����	���� 
   
������ 5 �	��!"�#���
ก��#��%��ก��
�	�
$*����	�	"
��
�� (locus of control) ก	�����)%

�	��	�	������� (self efficacy) ก	�
�+�
�,
-	'���
�� (self-esteem) ����-�V��-�
ก	���	�	� 
 #�กก������������#��) %�	ก�������ก������	�"����(��)��(�/4��ก ���/����/
�ก������	�ก��ก��	�����)(� %&����	� �#���&�&�"��� �4�)ก������#���	� Levenson (1981) 	���;��
�� McCormick (2007) �%����� ���/�&:�		7���# (locus of control) �	�����  ��6�(��)�����
��/��;�7�/��&���ก����ก���ก����ก��ก���� ����)� �&���&���(�	�����  P��� McCormick (2007) 
�4��7�ก����ก�����/��/"��R5�%!�������/�&:�		7���#�����/ก����N��	�	�&�"��� P���"����
���/��/"��R5/� �ก�$%��6�" ��( ) %��6����/��/"��R5)���	������� ) % Lawrence (1999) 
�4����	��� �%4��ก���!3���$�����(��	��	�����4����	��R�" #�ก����(�	����N�:	 ก���9&�'ก��
�8'!������	����� ก��(��#�	�ก���
���(����#�ก���L������� ก����49 �t	�ก ��#�ก
9����������'&�P������9 (�	���/"��"	�#����� ���/�/�)���#��ก��� :	ก��&�&�"��� ) %ก��
�9&�'�8'!��ก����ก��#�4ก��ก����ก����� P����8##��4��ก ����	4� �	�ก���8##��������9 (�	��#�

ก���!3���$��� 
��(��	�

���/�!�:�	�!����
�	���� 
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��&�&�"���P����4�)ก� �8##��4�������)�4 �	/�������� ) %�8##��4�������)�4 �	/Q����	��5ก� 
�	ก#�ก��N ���/�&:�		7���# ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	� �����6�
��$ �ก�$%�	����� ������9 (�	ก���7���� #�กก����ก���	� Judge, Bono ) % Locke 
(2000) ����4���ก���ก����ก�� ก����%�/��(��	���4���! �ก (core self-evaluations) P�����6���	����
���)(� %���� �������ก����ก��(��	� �� 4 ��$ �ก�$% �4�)ก� ���/�&:�		7���#�����/ (locus of 
control) ก�����������/��/��;�	�(� (self efficacy) ก���!3���$�����(��	� (self-esteem) 
) %���//�������	��/$5 (emotional stability) "������$ �ก�$%4��ก ������9 (�	ก���7����
��4������/"��"	�#�����) %9 ก���
���(������N����(��) %���	�	/  

Judge ) % Bono (2001) �4��7�ก���������%!5�����#������ก����ก�� ก���!3���$�����
(��	�, ก�����������/��/��;�	�(�, ���/�&:�		7���#��(� ) %���//�������	��/$5 P���/�
���/��/"��R5ก�����/"��"	�#����� ) %9 ก���
���(���� P���"���� �ก�$%��N� 4  �ก�$%
��/��;�7�������/"��"	�#��ก���
���(����) %9 ก���
���(�����4�	����/�����7���' 4��
)�4���Q�"��� 2.7 

 
D	(��� 2.7 ���/��/"��R5�%!������$ �ก�$% �8##��ก����%�/��(��	���4���! �ก 9 

ก���
���(���� ) %���/"��"	�#��ก���
���(���� (Judge ) % Bono, 2001) 
 

#�ก�����#����� Judge ) % Bono (2001) �4��7�ก����ก���ก����ก����$ �ก�$%��N� 4 4���
������9 (�	ก���
�����	����� ��N� ��6�ก����ก����ก ��/	�&�"������ P���#�กก����ก�������#�����

ก����%�/��(��	���4���! �ก 
(Core Self-Evaluations) 

ก�����������/��/��;�	�(� 

���/�&:�		7���#��(� 

���//�������	��/$5 

ก���!3���$�����(��	� 
9 ก���
���(���� 

���/"��"	�#��ก���
���(���� 

 .91 

-.74 

.7
3 

.81 

.41 

  .23 
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�ก������	���������	���&�&�"�����N�"���� /�ก���7��	���$ �ก�$%4��ก ���/���ก���"��� 3 
��$ �ก�$% �4�)ก� ก���!3���$�����(��	�, ก�����������/��/��;�	�(� ) %���/�&:�		7���#
��(� )(�4�������ก����ก�����//�������	��/$5��N�����/�"����/�ก���7�/���ก�����������&�&�"��� 
9����#��#��"�#��$�� :	ก��$ �ก�$%�"��� 3 4��� /���6�(��)����ก����ก�����N���N 
 

������ 6 �!W��!"�#���V�	��!W� (Mixed Methodology) 
 ��R���#��)��9�����R� ��6�ก����#��P�����6�ก��9�����R���4) %�%�������R��&�����/�$) %
��$Q�" �&�ก������ก(ก�#ก��/ ก�����/ก�#ก��/��":N���� ก���ก3������/��	/� ��6��%�% S #�ก
��ก��#��) %Q�������ก������	� 9�����!��L���ก��) %9���!���	/� �7���' ��/��N�ก��) ก�� ������������
ก��9��ก7�!�4�L����9�����9�4&	�) %Q������47��������L���ก����N��":N�����
���(�ก��4��� 
(������(�5 " ����	�, 2549)  
 ��R���#��)��9�����R� (Mixed Methodology) ��6�ก��		ก)��)9�ก����#�����/�
#�4/���!/��	�����4	����!����!�:	! ����%ก��4����N (��L�#�5 �����(�%, 2545) 
 1. �":�	��6�ก��(��#�	���/���� �!��"��/���/�&:�	/�����9 �	�ก����#�� 
 2. �":�	��6�ก������/�!��/���$5!�:	�(�/�!��(3/ �&�� (��#�	���%�43����PN7�P�	�!�:	
��%�43����)(ก(����	����ก
ก��$5�����ก�� ��6�(�� 
 3. �":�	��6�ก��������/ �&�� ���!���%�43����9�4�ก(� ��%�43����9�4R��/4� ��%�43������4)���
!�:	����%�!/� S ��6�(�� 
 4. �":�	��6�ก��"�O�� �&�� �7��	�9 #�กก����ก������N�(	�!�������&��!���6���%L�&�5
ก����	�ก��N�(	�!���� ��6�(�� 
 5. �":�	��6�ก������ �!������#��/��	��������ก��������/�ก��N� 
 ��R���#��)��9�����R� (Mixed Methodology) #7�)�ก��6��	� �ก�$% �:	 ก����%��ก(5
 �ก�$%�4���� (single application) ) %ก����%��ก(5 �ก�$%"!� (multiple application) L4�ก��
9�/��N��ก�4��N�Q������N�(	��	�ก����#�� P���ก�%�������5ก����#������&�	�#��6��&�����/�$ )(�
ก�������/��	/� 	�#��6��&����$Q�" !�:	�����ก ��ก��!�:	��	/� ��������//�	�#��6���	/� 
�&����$Q�" )(�	�#������%!5�!���6��&�����/�$ 4���ก��������	/� �&����$Q�"��6��&�����/�$ 
!�:	��	/� �&�����/�$ )(�������%!5�!���6���	/� �&����$Q�" 4���ก��������	/� �&�����/�$�!���6�
��	/� �&����$Q�" 
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ก	��!"�#
$!���!�	, ก�� ก	��!"�#
$!�
�,D	( 
Leedy ) % Ormrod (2005) �4�	R�����ก����ก�� �ก�$%�	�ก����#���&�����/�$ ) %ก��

��#���&����$Q�" ���&��������������������%�7���'�4���� L4������� �����#���&�����/�$�&��":�	
(	��7�;�/�����6����/��/"��R5�%!����(��)�� L4�/���t�!/�����#% 	R���� �7���� ) %�����/ 
�;��ก��$5(��� S (������#) ��R�ก����N������N�����ก��� traditional, experimental !�:	 positivist 
approach ��4��������#���&����$Q�"��N� �&��":�	(	��7�;�/�ก����ก�����ก
ก��$5���R��/&�(�
���P��P�	� /�ก�&��":�	��t�!/����ก����������/�����#!�:	���������ก
ก��$5#�ก����%�	�9��
	������!(�ก��$5 ��R��&����$Q�"��N	�#����ก�����6� interpretive, constructive !�:	 post positivist 
approach 

ก����#���&�����/�$ /�ก#%����/(��4���ก��/��//�(�<�����(�	��4�	� /�(��)��������#
��ก��&�4�#� /�ก�������/(��)��Q���	ก�/��!�/��ก������	�ก��9 ��#�����ก7� ����ก�� �&���R�ก��
/�(�<����ก�������/��	/� �&��-���/�$�����)��(��� S �&���R�ก������;�(���ก��������%!5 
) %!���	����#�ก��	/�  ����ก����#���&����$Q�" /�ก����/(��4����7�;�/��#������ S ��/�กก���#%
��6��//�(�<������n"�%�#�%#� �7�ก�������/��	/� �����6��7�"�4������#�ก9�����/�!(�ก��$5P���
��6�ก ��/���4� 3ก #�4ก��ก����	/� �� �ก�$%!����/�	4� �	� (����/ �":�	!��7�	R����
�;��ก��$5�����ก�� ก����#���&�����/�$/�ก#� �4���ก����������!�:	�/����������//�(�<�����
�4�	� �$%���ก����#���&����$Q�" P���/�ก#� �4����7�(	������6�)��L��/ !�:	��	���	�//�(�<��
���(�	�ก���4�	�(�	��4��� ก���7���#���&�����/�$ ��)�����4��ก �����R��&�����/�$ ) %�&��
��$Q�" #��/� �ก�$%�	�ก������/�(�/�(3/��ก�%���ก����#��P���ก��) %ก�� 

Leedy (1993) ��������� ��&���� �� �.�. 1950 ก����#�����#�(������&���R��&��
��$Q�"/�ก�	���6������!'� �"��%��&�����N�ก����4�&�����/�$�	�(��)��(��� S ����/��#��'#�
! �� �.�. 1960 ��R�ก����4�#��'/�ก��N� ก����#���&�����/�$#����6�������//�ก#��8##���� #��	�#
ก ����4���� ก����#���&�����/�$�ก�4��N���&��� �.�. 1960 ��N��	� (�N�)(���N�/� ��R�ก����#���&��
��$Q�" ก����R�ก����#���&����%/�$#�����ก
������ก�� 

ก����#���&����$Q�"�4�������/���#/�ก��N�ก3�"��%��ก��#������/(�%!��ก��� /��&���ก
�8'!���#�� #%!��7�(	��4�4�����R��&�����/�$ ����8'!���R�ก����#���&����$Q�"	�#!��7�(	�
�4�4�ก��� ก����#���&����$Q�"/�#�4�4��	������	� 5 ��%ก�� (�/��� Kerlinger ) % Lee (2000) 
�%������4�)ก� 
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��%ก��)�ก �&�ก������ก(L4�(�� !�:	ก����/Q��$5)��ก���/�L�������� ��ก����ก��ก�� 
�Q�"ก��$5#��� 

��%ก������	� ��ก��#�����!����/�&:�	/L���������/ ) %�
���/"��R5�%!�������� ) %
�!(�ก��$5 

��%ก�������/ ก�%���ก���ก3������/��	/� /�L����������	�ก���ก����#���&�����/�$ #��
��/��;�:4!�����4�/�กก��� 

��%ก�������� ��ก��#���&����$Q�"	�#�7�ก��������R�ก���4�( 	4&����	�ก���ก3������/
��	/�  

��%ก�����!�� ��ก��#�����	�#"�O���//�(�<����N��4��%!����ก�%���ก����#��� 
ก����#���&����$Q�"��N�/����/��6�R��/&�(� ����ก��/��������/ ) %�!����/�7���'ก��

ก��(����/(�/)�����/��4�	���ก��#�����/���%��ก��$5 (Creswell, 1998; Glesne & Peshkin, 
1992) �!3���� ก��		ก)��ก����#���&�����/�$ ) %ก����#���&����$Q�" /����/�!/�%�/�7�!���
ก��(	��7�;�/���(���ก�� ��)���	�ก��)���!��7�(	� ����4����/������ก����������N��/:�	����&� 2 
��R�ก�� �:	 ��N��&�����/�$) %�&����$Q�"�������#��!����S /�กก���������#%#7�ก�4(���	�	����"���
��R�ก���4��R�ก��!�����"�����R��4��� n%��N�;���7���R�ก���	�ก����#���&����$Q�"/�����/ก����R�ก��
��#���&�����/�$ ก3���#%�7��!������#�� /�" ����ก��)���!��7�(	��4�/�ก������N� 

4�����	)(ก(����%!����ก����#���&�����/�$ก��ก����#���&����$Q�"4��ก ��� �7��!��/�/�
�!(�9  ���#%�7��!���ก��#��(�	�� :	ก��R��4��R�!�����":�	ก����ก����)(� %���N� ��ก��#��	�#� :	ก��N�
�	���R�ก����%ก	�ก�� P���	�#����ก�����6� a mixed method design 

ก ����4������N���R�ก����#���&�����/�$ ) %��R�ก����#���&����$Q�"(���/����/�7���' (���/�
#�4�4��) %/���	#7�ก�4�	�(��	� ;���4��7�/�����/ก��#%&����"��/#�4�4��) % 4#�4	�	� �"��/���/
����&:�	;:	�	�ก����#�� ) %���/��	�� �/&�4�#��	�9 ก����#��������N� 

�$%��� Padgett (1998 	���;���� Kerlinger & Lee, 2000) �4�		ก)��ก����#�����
9�/9����%!���� 2 ��R� ��6� 3 )�� ก��9�/ 2 ��R������6��&�����/�$ก���&����$Q�" ����4���ก��
����ก��� ��#��)��"!���R� (multimethods) L4����%�7���'�:	 

��R���� 1 ����/(��4�����R��&����$Q�") �� 47�����ก��4�����R�ก���&�����/�$ ) ��ก �����&��&�� 
��$Q�"	�ก ��R��&����$Q�"�&��":�	�7���# ก7�!�4���/��4 �//�(�<�� ) %(��)�� ���	�����ก�	�
���/��4�	���ก��#�� P����7��4�L4��&�ก������ก( ��/Q��$5 !�:	 focus group #�ก���/��4���
�	4����4�#�กก����ก�������	��&����$Q�"��N ��/��;��ก��(�	�4�4�����R�ก���&�����/�$) %�7�
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ก���4�	��//�(�<�� #�ก��N�	�#�&:�	/L��9 ��N���4����ก���Q�"�����6�#��� 4�����R�ก���&��
��$Q�" 

��R���� 2 �&���R��&�����/�$����N�)�ก ) %(�/4�����R�ก���&����$Q�" 9 #�ก����ก����ก��
�&�����/�$ �&���6�#�4����/(���7�!������������6��&����$Q�"(�	�� Padgett (1998 	���;���� 
Kerlinger  & Lee, 2000) �!3����ก����ก���&�����/�$#7����/�ก��/��;�&���%L�&�5#�กก��
������%!5�&����$Q�" ��R�ก���&����$Q�"��/��;(	��7�;�/����7�;�/����/�	�#(	��4�L4�
ก����ก���&�����/�$ 

#�ก���ก ���/�#%�!3���� "�O��ก���	�ก���&���R�ก����#����N� ����/(�N�)(� monomethod 
study ��� mixed method study #�;�� mixed model study P���/����/P��P�	�) %�&��%�������R�
��N����������N� 

(�N�)(�ก�	� �.�. 2000 ��6�(��/�#�;���8##���� ��R�ก����#���4��#��'ก���!�����/�ก#�
ก ����4���� ���$%��N���)��! �ก�	�ก����#��/� 3 ���)�� �:	 ก����#���&�����/�$ ก����#���&��
��$Q�" ) %ก����#��)��9�/ (mixed methods research) �������/�9�/ก������������/��N �:	 
ก����#�� 2 ���)��)�ก�����	� ก��9�/�	��	����)��)�ก��N 	�#��6�ก��9�/�����(�	�����!�:	ก��
9�/)��/����)��! �ก���/ก�����)���	�  
 ก����#��)��9�/9���(Mixed Methods Research) ��������R���#��)����N��6�ก���7�
��������R�ก����#���&�����/�$) % ��������R�ก����#���&����$Q�"/�9�/9���ก����ก���7���#��
��:�	��4���ก�� �":�	���#%(	��7�;�/ก����#���4��/���$5��N�ก�����	4�( /�":N�<��)����4 #�กก��
! 	/��/ ���&'��	�ก ��/�
�<�����/ ) %ก ��/���ก`ก��$5���/����4���ก�� 	�#����ก��� ��6�
ก ��/)����4 �	�ก ��/�
���(����/ (Pragmatist) P���/����/�&:�	���ก���	/���R��/&�(��	����/
#�����N�/���N��	�)��(�/)����4 �	���ก���&'���N��	�ก ��/ 
 ก����#�����N���N/�����ก�����/)(ก(����%!�������� �	�������	�����&���(���S ����#�
��&�&�"��� P���#�กก������������#�����9���/� /��"��������#���	� 	�'& � (���� (2536) �"���&�N�
�4��� ����4��7�ก����ก����#���&�&�"�����L����������/��8##����4���(���ก�� ���ก�4�7���กก����ก��
ก�����"/!���� P�����6�ก����#���&���7���# 4����N� 9����#��#�����#���#%��ก����%�43�4��ก ������&��
 �ก �":�	#%�4�������������/���$5��N� 9����#��#��� :	ก�&�ก����#��)��9�/9��� �":�	�!���� �
��(;���%���5��ก����#�������N���N 
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������ 7 ก������
!&'�ก	��!"�# 
ก����ก�����N���N9����#���&�)�����(�/L/�4 ��#���&�&�"����	� Fessler (1992) ����4����	

��� �����)(� %��N��	�L/�4 ��#���&�&�"���#%/��#(�(�(�	��&�&�" ���/��/��;��ก���
���(�
!������ ���/���# ���/���/����ก���	�)(ก(���ก�� ) %����7���'���(�	�ก�����/&����! :	
��������#�ก!�����������ก������	�)(ก(���ก���� /��&���ก��#7�)�ก�����6�ก ��/(�/&����	�
��#���&�&�"���		ก��6� 8 &��� L4�ก����ก�����N���N#%�7�ก����ก���"��� 6 &��� ��&������ 2 ;��
�%�%��� 7 ��:�	�#�ก��ก���n"�%�������
���(�ก���	�	�����L�������������N� #�ก��N�#���7�ก����ก��
�%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(�) %ก���!3���$�����(��	��	����
#7�)�ก(�/��#���&�&�"��� ��:�	�#�ก��N� 3 ��$ �ก�$%��6���$ �ก�$%����7���'������9 (�	ก��
�
���(�����	����  ) %��6���$ �ก�$%���)v�	�����(������  ���)(� %��#%/��%4���	�
��$ �ก�$%4��ก ���(���ก��#7���6�(�	��7�ก����ก��	������6��%���":�	���#%����;�����/
)(ก(����%!�������� �	���� ) %#�4	�	�#�4)�3������ก��		ก)��ก��"�O��������#%��/��;
&����! :	) %����/������/��;Q�"�4�(��(�/���/(�	�ก���	����)(� %�� #���7������ก�	�
)����4��ก����#��4����N 

 
 

D	(��� 2.8 ก�	�)����4��ก����#�� 

���/�&:�		7���#��(� 

ก���!3���$�����(��	� 

ก�����������/��/��;�	�(� 

�����	
�
�
��� 

&������ 1  &���)�ก����  
(induction) 

&������ 2  &���������/��;Q�"  
(competency building) 

&������ 3  &���ก���#��'�(��L() %ก�%(:	�:	��� 

(enthusiasm and growth) 
&������ 4  &��������	��#����&�&�" 

 (career frustration) 
&������ 5  &���Q��%���������&�&�" 

 (career stability) 
&������ 6  &����� ��	���&�&�"  
 (career wind-down) 
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����� 3 
�!W�&�	
�!�ก	��!"�# 

 
ก����#�����N���N/���(;���%���5�":�	������%!5) %������������%4�����/�&:�		7���#��(� 

ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	��	�������	�����&����	���&�&�"���
)(ก(���ก�� ) %�":�	��ก���Q�"�	�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� ��4���
�Q�")�4 �	/��������  �Q�")�4 �	/��	��5ก� ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"��� ����
ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� ) %�%��ก��4�) ��������������	�����
L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<������(ก�����"/!���� �&���R�ก����#��
���9����%!������R�ก����#���&�����/�$ (quantitative research) ) %��R�ก����#���&����$Q�" 
(qualitative research) �7�!���ก����ก���&�����/�$9����#���&�)���	�;�/��ก���ก3������/
��	/�  ����ก����ก���&����$Q�"9����#���&�ก����ก�����ก�$� (case study) �":�	�ก3������/
��	/�  ��N�(	�ก��47�����ก����#��9����#���4�)���		ก��6� 2 �����4�)ก� ������� 1 ก����#���&�����/�$ 
) %������� 2 ก����#���&����$Q�" 4����� %�	��4(�	����N 

�-����� 1 ก	��!"�#
$!���!�	, 
 ก����#���&�����/�$��6�ก����ก���&���7���#L4�/���������%!5&����	���&�&�"��� �%4��
���/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	� ) %
������������%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����
(��	��	�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก���	������L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��
ก����ก����N�":N�<������(ก�����"/!���� P���/���N�(	���ก��47�����ก����#��4����� %�	��4
(�	����N 

���$	ก����ก��-�����#-	� 
  ���$	ก� �:	 �����L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<�� ��(
":N����ก����ก��ก�����"/!����#7������N���N� 12,266 �� (�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�
":N�<��. 2551: 		�� �5) 

  ก��-�����#-	� �:	 �����L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<�� ��(
":N����ก����ก��ก�����"/!����#7���� 474 �� P����4�/�#�กก�����/(��	����)��! ����N�(	� 
(multi-stage random sampling) /���� %�	��44��(�	����N 
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 ��T���� 1 9����#����ก���	ก��� #�ก��	/� ���������7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�
":N�<�� "����/�#7�����������(":N����ก����ก��ก�����"/!������N�!/4 12,266 �� 9����#��#��
ก7�!�4���4�	�ก ��/(��	����L4��&��ก$�5�	� Taro Yamane (1970)  

 
��(��7���$                    
 
�/:�	  n = ���4�	�ก ��/(��	���� 

N = ���4�	���%&�ก� 
e = ���/� �4�� :�	��	�ก ��/(��	���� 
 

 L4��	/�!�/����/� �4�� :�	��4�����ก�� .05 �4�ก ��/(��	����#7���� 387 �� )(���ก��
��#�����N���N 9����#���4�ก7�!�4#7����ก ��/(��	������� 491 �� ��N���N�":�	�!��4�ก ��/(��	���������6�
(��)����	�� �/��ก��(":N����ก�����"/!���� L4��&���R�ก��ก�����/(��	����4��	R��������N�(	�
(�	�� 
 ��T���� 2 �&���R�ก�����/)��)���&�N� (stratified random sampling) 9����#����ก���	ก���#�ก
��	/� ���������7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<�� "������(":N����ก����ก��
ก�����"/!���� )���		ก��6� 3 ��( 9����#��#��)���ก ��/��%&�ก�		ก��6� 3 ก ��/(�/��(":N����
ก����ก�� ��)(� %��(":N����ก����ก�� #%)���		ก��6� 4 ก ��/(�/���4�	�L��������:	 L�������
���4� 3ก L����������4ก �� L����������4�!'� ) %L����������4�!'�"���� L4�/��ก$�5ก��
ก7�!�4���4�	�L�������4����N  
  L����������4� 3ก  �:	L����������/�#7������ก�����  1-500 �� 
 L����������4ก ��  �:	L����������/�#7������ก����� 501-1500 �� 
 L����������4�!'�  �:	L����������/�#7������ก����� 1501-2500 �� 
 L����������4�!'�"����  �:	L����������/�#7������ก����� 2501 ����N��� 
 4����N� ��%&�ก���N�!/4#%;�ก)���		ก��6� 12 ก ��/ (3 ��( x 4 ���4�	�L�������) 
#�ก��N� �":�	�!��4�ก ��/(��	����#7���� 387 �� (�/����7���$��� 9����#��#���7�ก�����/(��	������� 
��	� % 4 #�ก#7���������)(� %ก ��/ �7��!��4�#7����ก ��/(��	�����ก ������ก�����ก7�!�4��������4 
�:	 491 �� ��� %�	��4#7����(��	������)(� %ก ��/4��)�4���(����(�	����N  
 

( )2eN+1
N

=n
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�	�	���� 3.1 #7������������6�ก ��/(��	����#7�)�ก(�/��(":N����ก����ก��) %���4L������� 

��(":N����ก����ก��/ 
���4L������� 

#7����L������� #7������� #7������������6� 
ก ��/(��	���� ��	� % 4 

��( 1 
   L����������4� 3ก 

 
8 

 
204 

 
8 

   L����������4ก �� 20 983 39 
   L����������4�!'�  20 1,781 71 
   L����������4�!'�"���� 12 1,729 69 

��/ 60 4,697 188 
��( 2 
   L����������4� 3ก 

 
2 

 
24 

 
1 

   L����������4ก �� 4 172 7 
   L����������4�!'�  13 988 40 
   L����������4�!'�"���� 24 2,930 117 

��/ 43 4,114 165 
��( 3 
   L����������4� 3ก 

 
7 

 
80 

 
3 

   L����������4ก �� 23 1,018 41 
   L����������4�!'�  13 1,066 43 
   L����������4�!'�"���� 12 1,291 52 

��/ 55 3,455 138 

��/��N�!/4 158 12,266 491 
 

 ��T���� 3 �/:�	�4�#7����ก ��/(��	������)(� %ก ��/) �� 9����#��#%ก�%#��)���	�;�/�����
ก ��/(��	������)(� %L������� L4��7�ก�����/(��	����	�������� (simple random sampling) 4���
ก��#��n �กL���������)(� %ก ��/ ก ��/ % 3 L������� �ก����ก ��/L����������4� 3ก����( 1 
L����������4� 3ก) %���4ก ������( 2 ) %L����������4� 3ก����( 3 ���#%���/ก ��/ % 1 
L���������:�	�#�ก#7����(��	������ก ��/4��ก ���/�#7������	� 9����#��#���!3����/����/�!/�%�/���
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#%���/ก ��/(��	����#�กL��������4�����ก ��/4��ก ��� #���4�#7������������6�ก ��/(��	����#7�)�ก
(�/L�������4����� %�	��4������ก`(�/(������� 3.2 

�	�	���� 3.2  #7������������6�ก ��/(��	����#7�)�ก(�/���L������� 

��(":N����
ก����ก�� 

���4L������� 
#7����(��	����  

���ก7�!�4��)(� %
���4L������� 

���&:�	L������� 
#7����(��	����    
��)(� %L������� 

��( 1 L����������4� 3ก 8 L���������4L�/��� 8 

 
 

L����������4ก �� 39 L�������"��R#�ก������ 
L�������	���� ��4������ก 
L���������4��	��"��$ 

13 
13 
13 

 
 
 

L����������4�!'� 71 L����������(����`�5����� �� 
L���������������������/ 
L�������ก��������R���/������/ 

24 
24 
23 

 L����������4�!'�
"���� 

69 L����������	��R�� 
L������������ก4�p/�(�� 
L���������4���R������/ 

33 
33 
33 

��( 2 L����������4� 3ก 1 L������������<�����75 1 

 L����������4ก �� 7 L�������#����5!����7��"3' 7 

 L����������4�!'� 40 L�������"��� 	��;�/Q5 
L�������_�R��%���$� ��2 
L���������" � � 

14 
14 
12 

 L����������4�!'�
"���� 

117 L�������4	��/:	��!��	�ก���7���� 
L�������_�R��%���$� �� 
L��������������� 

39 
39 
39 

��( 3 L����������4� 3ก 3 L���������4&����! 3ก 3 

 L����������4ก �� 41 L�������)#���	������ 
L�������/�R�/��4���L�� 
L�� ��� ����4�� ��4��������/      
��&/��� �Q���ก 

14 
14 

 
13 

 L����������4�!'� 43 L�������/�R�/��44���(���/ 
L��������(����4	���������5 
L��������(����4�%��� 

15 
14 
14 
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��(":N����
ก����ก�� 

���4L������� 
#7����(��	����  

���ก7�!�4��)(� %
���4L������� 

���&:�	L������� 
#7����(��	����    
��)(� %L������� 

 L����������4�!'�
"���� 

52 L���������4�� ��4�� 
L�������&�L�������� �� 
L����������R�Q���ก 

18 
17 
17 

��/  491 28 491 
 


�*����*����'$%'�ก	��!"�# 
 9����#���&�)���	�;�/��ก���ก3������/��	/� ��ก����ก���&�����/�$#7���� 1 &�4
��%ก	�4�����	�7�;�/���)���		ก��6� 5 (	� 4��)�4���(������� 3.3 

�	�	���� 3.3 ���:�	�/:	����&��������#�� 

(	���� &:�	���:�	�/:	  �ก�$%ก����4 #7������	 ���/��	����:�	�/:	 

(	���� 1 ��	/� �������	�
9��(	�)���	�;�/ 

)��(��#�	����ก�� 
) %)���(�/�7� 

11 ��	 9����#���������N��	� 

(	���� 2 )���	�;�/��#�
��&�&�"��� 

)��/�(���%/�$��� 
5 �%4�� 

48 ��	 4�4)� �#�ก)���	�;�/P��� 
	�'& � (���� (2546) "�O����N�
#�ก demographic information, 
career stages rating scale ) % 
teacher career cycle inventory ���
�����L4� Fessler, Christensen 
) % Price (1992 

(	���� 3 )���	�;�/���/
�&:�		7���#��(� 

)��/�(���%/�$��� 
5 �%4�� 

25 ��	 4�4)� �/�#�ก)���	�;�/���/
�&:�		7���#Q����(��	����ก�����"�5 
"�O)ก�� �������N�(�/)����4�	� 
Rotter (1995) 

(	���� 4 )���	�;�/ก��
���������/��/��;
�	�(� 

 

)��/�(���%/�$��� 
5 �%4�� 

20 ��	 4�4)� �#�ก��	�7�;�/��� #�����  
����%�&�5 (2541) "�O��) %
4�4)� �#�ก)����4�	� Gibson 
and Dembo (1984) ) % Woolfolk 
and Hoy (1990) 
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(	���� &:�	���:�	�/:	  �ก�$%ก����4 #7������	 ���/��	����:�	�/:	 

(	���� 5 
)���	�;�/ก��
�!3���$�����(��	� 
 

)��/�(���%/�$��� 
5 �%4�� 

25 ��	 ��������#�ก )���	�;�/ก��/�
��$�����(���� �������$ (2544) 
"�O��#�ก )����4 Coopersmith 
self-esteem inventory adult form 
��������L4� Coopersmith (1967) 

��/��	�7�;�/��N�!/4 129 ��	  

�������	������� 1 ��6���	�7�;�/�ก����ก����	/� �������	�9��(	�)���	�;�/ ��6�
)��(��#�	����ก�� (checklist) ) %)���(�/�7� #7���� 11 ��	 ��6���	�7�;�/���9����#���������N�
�	� 

�������	������� 2 )���	�;�/��#���&�&�"��� 9����#���&���	�7�;�/���4�4)� �#�ก
)���	�;�/P��� 	�'& � (���� (2546) "�O����N�#�ก demographic information, career 
stages rating scale ) % teacher career cycle inventory ��������L4� Fessler, Christensen 
) % Price (1992) /� �ก�$%��6�)��/�(���%/�$��� 5 �%4�� /��ก$�5ก���!��%)��4����N �:	 

 �/�(��ก��(��n��� � /������6� 1 �%)�� 
 (��ก��(��n������ /������6� 2 �%)�� 
 (��ก��(��n�����ก �� /������6� 3 �%)�� 
 (��ก��(��n��/�ก /������6� 4 �%)�� 
 (��ก��(��n��/�ก�����4 /������6� 5 �%)�� 
L4�)���	�;�/(	���� 2 ��N �&��ก$�5��ก���%��&����	���#���&�&�"���(�/)������	� 

	�'& � (���� (2546) 4����N�:	 9����#��)���)���	�;�/		ก��6� 2 ����  
������� 1 ��	 1 ;����	 6 !�ก9��(	�)���	�;�/� :	ก(	����(��ก��(��n��/�ก�����4����	

�4 )�4����9��(	�)���	�;�/	�����&����	���#���&�&�"���&�����N� L4���	 1 )�4���$ �ก�$%
�	�&���)�ก���� ��	 2 )�4���$ �ก�$%�	�&���)�ก���� ��	 3 )�4���$ �ก�$%�	�&���ก�������
�/��;Q�" ��	 4 )�4���$ �ก�$%�	�&���ก���#��'�(��L() %ก�%(:	�:	��� ��	 5 )�4�
��$ �ก�$%�	�&���Q��%���������&�&�" ) %��	 6 )�4���$ �ก�$%�	��� ��	���&�&�" 
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������� 2 ��	 1 ;����	 42 #%�&��ก$�5��ก���%��&����	���#���&�&�"��� �:	 9����#��#%��/
�%)���	���	�7�;�/��)(� %&��� �/:�	�%)����/��&����4�4�/�ก�����4 )�4����9��(	�
)���	�;�/ 	�����&����	���#���&�&�"���&�����N� 

�/:�	�4�9 #�ก������� 1 ) %������� 2 �	�)���	�;�/��#���&�&�"���) �� ��N�(�	�� �:	 
ก���7�9 #�ก������� 2 ) %������� 3 �	�)���	�;�/��#���&�&�"���/�(��#�	����/
�	4� �	�ก���":�	(�4������9��(	�)���	�;�/����N� 	�����&����4�	���#���&�&�"��� L4�/��ก$�5
��ก��(�4����:	  

1) !�ก9 ��ก��(	�)���	�;�/��������� 1 ) %������� 2 �	�)���	�;�/��#�
��&�&�"����%�����	�����&������(��ก��&����4 #%(�4������9��(	�)���	�;�/	�����&�����N�  

2) !�ก9 ก��(	�)���	�;�/��������� 1 ) %������� 2 �/�(��ก�� /��ก$�5��ก��
(�4����:	 �7��%)���	�)(� %&���#�ก������� 1 ) %������� 2 /���/ก�� �/:�	�%)����/��&����4
���ก��� #%(�4������9��(	�)���	�;�/	�����&����	���&�&�"���&�����N� 

3) !�ก9 ก��(	�)���	�;�/��������� 1 ) %������� 2(��ก��/�กก��� 1 &��� #%�&�
��R�ก���4���ก��ก��ก�$���� 2) �:	�7��%)���	�)(� %&���#�ก������� 1 ) %������� 2 /���/ก�� �/:�	
�%)����/��&����4���ก��� #%(�4������9��(	�)���	�;�/	�����&����	���&�&�"���&�����N� 

(��	����ก���%��&����	���#���&�&�"��� 

�	�	���� 3.4 ก���%��&����	���#���&�&�"��� 

(��	����9��(	�
)���	�;�/ 

�%)�������4��
)���	�;�/ 

��#���&�&�"���������� 1 

�%)�������4��
)���	�;�/ 

��#���&�&�"���������� 2 
ก���%��&��� 

(��	������� 1 &������ 1 &������ 1 &������ 1 
(��	������� 2 &������ 1 &������ 1 ) %&������ 2 &������ 1 
(��	������� 3 &������ 2 ) %&������ 3 &������ 2 &������ 2 

(��	������� 4 &������ 3 ) %&������ 4 &������ 3 ) %&������ 4 

(��	������� 5 &������ 5 &������ 6 

�7��%)��#�ก)���	�;�/��N� 2 
���� /���/ก�� ;���%)����/
��&����4��������4#%(�4������	���

��&�����N� 
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�������	������� 3 )���	�;�/���/�&:�		7���#��(� 4�4)� �/�#�ก
)���	�;�/���/�&:�		7���#Q����(��	����ก�����"�5 "�O)ก���������N�(�/)����4�	� Rotter 
(1995) ��6�)��/�(���%/�$��� 5 �%4�� #7���� 25 ��	 P���#%��4�� 4 4��� �4�)ก� 

1. ���/(:��(�� #7���� 5 ��	 
2. ก����������(��	��!�����ก������)�4 �	/ #7���� 5 ��	 
3. ก���!3���$���) %��ก�%���/"����/�	�(��	� #7���� 5 ��	 
4. ก��(�	(���	��R�" ��	��7� #7���� 10 ��	 
/��ก$�5ก���!��%)��4����N �:	 
 �/�(��ก��(��n��� � /������6� 1 �%)�� 
 (��ก��(��n������ /������6� 2 �%)�� 
 (��ก��(��n�����ก �� /������6� 3 �%)�� 
 (��ก��(��n��/�ก /������6� 4 �%)�� 
 (��ก��(��n��/�ก�����4 /������6� 5 �%)�� 
9����#��ก7�!�4�ก$�5ก��)� ���/!/���ก����ก���%4�����/�&:�		7���#��(��	����4����N 
 �%)���n ���  4.50 - 5.00  !/��;�� /��%4�����/�&:�		7���#��(�/�ก�����4 
 �%)���n ���  3.50 - 4.49 !/��;�� /��%4�����/�&:�		7���#��(�/�ก 

 �%)���n ���  2.50 - 3.49 !/��;�� /��%4�����/�&:�		7���#��(����ก �� 

 �%)���n ���  1.50 - 2.49 !/��;�� /��%4�����/�&:�		7���#��(���	� 

 �%)���n ���  1.00 - 1.49 !/��;�� /��%4�����/�&:�		7���#��(���	������4 

�������	������� 4 )���	�;�/ก�����������/��/��;�	�(�:P���4�4)� �/�#�ก
��	�7�;�/��� #����� ����%�&�5 (2541) "�O����N�#�ก)����4�	� Gibson and Dembo (1984) 
) % Woolfolk and Hoy (1990) ��6�)��/�(���%/�$��� 5 �%4�� #7���� 20 ��	 ��%ก	�4��� 
2 	��5��%ก	� �:	 

1. ก�����������/��/��;��4���ก���	��	�(� (personal teaching efficacy) ��6�
���/�&:�	�	���������� �����/��;/�	��R�" �!�:	ก�����������	���ก����� �����:	 ���/����/��/��;
/���ก�%���#%&����!���ก������ก�4ก���������� #7���� 12 ��	 

2. ก�����������/��/��;��ก���	�L4������� (teaching efficacy) ��6����/�&:�	�	�
��������� ก���	�L4�������/���%���R�Q�"��/��;�	�&�%	������#�กQ���	ก�4� �����:	ก���	�
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#%��/��;#�4ก�������/�Q�")�4 �	/���/�9 ก��(����ก����� �&� �8##��Q�/�! �� ��%��ก��$5
�4�/ ��	����� �(��8''��	���ก������4� #7���� 8 ��	 
 /��ก$�5ก���!��%)��4����N �:	 

 �/�(��ก��(��n��� � /������6� 1 �%)�� 
 (��ก��(��n������ /������6� 2 �%)�� 
 (��ก��(��n�����ก �� /������6� 3 �%)�� 
 (��ก��(��n��/�ก /������6� 4 �%)�� 
 (��ก��(��n��/�ก�����4 /������6� 5 �%)�� 
9����#��ก7�!�4�ก$�5ก��)� ���/!/���ก����ก���%4��ก�����������/��/��;�	�(�4����N 

 �%)���n ���  4.50 - 5.00  !/��;�� /��%4��ก�����������/��/��;�	�(�   
    /�ก�����4 

 �%)���n ���  3.50 - 4.49 !/��;�� /��%4��ก�����������/��/��;�	�(�/�ก 
 �%)���n ���  2.50 - 3.49 !/��;�� /��%4��ก�����������/��/��;�	�(� 
   ���ก �� 

 �%)���n ���  1.50 - 2.49 !/��;�� /��%4��ก�����������/��/��;�	�(���	� 

 �%)���n ���  1.49 - 1.00  !/��;�� /��%4��ก�����������/��/��;�	�(� 
   ��	������4 

�������	������� 5 )���	�;�/ก���!3���$�����(��	� ��������#�ก 
)���	�;�/ก��/���$�����(����  �� �����$ !/�	/"�	��& (2544) "�O��#�ก )����4 
Coopersmith self-esteem inventory adult form ��������L4� Coopersmith (1967) ��6�)��
/�(���%/�$��� 5 �%4�� #7���� 25 ��	 L4���:N	!���	�� �/ก���!3���$�����(��	���4���
ก��/�	7���# ก��/����/�7���' ก��/���$���/4� ) %ก��/����/��/��; 

/��ก$�5ก���!��%)��4����N �:	 
 �/�(��ก��(��n��� � /������6� 1 �%)�� 
 (��ก��(��n������ /������6� 2 �%)�� 
 (��ก��(��n�����ก �� /������6� 3 �%)�� 
 (��ก��(��n��/�ก /������6� 4 �%)�� 
 (��ก��(��n��/�ก�����4 /������6� 5 �%)�� 
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9����#��ก7�!�4�ก$�5ก��)� ���/!/���ก����ก���%4��ก���!3���$�����(��	��	����
4����N 

 �%)���n ���  4.50 - 5.00  !/��;�� /��%4��ก���!3���$�����(��	�/�ก�����4 
 �%)���n ���  3.50 - 4.49 !/��;�� /��%4��ก���!3���$�����(��	�/�ก 

 �%)���n ���  2.50 - 3.49 !/��;�� /��%4��ก���!3���$�����(��	����ก �� 

 �%)���n ���   1.50 - 2.49 !/��;�� /��%4��ก���!3���$�����(��	���	� 

 �%)���n ���  1.49 -1.00  !/��;�� /��%4��ก���!3���$�����(��	���	������4 
 

! ��#�ก����4�����������)���	�;�/��N�) �� 9����#���4��7�)���	�;�/����������N��7����	
	�#���5������ก���������"�R5 �":�	ก����������)ก���ก���&��7����Q��� #�ก��N�47�����ก��
(��#�	���$Q�"�	����:�	�/:	 L4��7����	)���	�;�/�!�9���&����&�'#7���� 5 ���� (���&:�	
)�4���Q��9��ก) "�#��$���	�7�;�/L4�(��#�	����/(���&����:N	!� (content validity) 
���/��	�� �/�	���:N	!� ���/&�4�#��	�Q��� ) %���/�	4� �	��	���	�7�;�/��
)���	�;�/ก����$ �ก�$%���(�	�ก����4 (Item Object Congruence:IOC) 

�/:�	9���&����&�'(��#�	�)���	�;�/��N�!/4) �� 9����#����������)ก���)���	�;�/
(�/�7�)�%�7��	�9���&����&�' #��4�)���	�;�/�����	�� �/��:N	!���/��N�Q�������&���ก���:�	
Q���) �� 9����#���7����4 	��&�ก�����9���	������ก�4�7���ก���ก����ก����N�":N�<�� #7���� 30 
������/��4���6�ก ��/(��	���� �":�	������%!5!�������/������ (reliability) �	�)���	�;�/4���ก��
!������/��%���R�p)	 �� �	���	���& (Alpha-Coefficientys Cronbach) P�� �"���� 
)���	�;�//�������/������ ��N� 118 ��	 ����ก�� 0.83 P���;:	���	������%4������7����&��4� 
��� %�	��4��$Q�"���:�	�/:	��)(� %(	�4��)�4���(������� 3.5 

�	�	���� 3.5 ��$Q�"�	����:�	�/:	 

(	���� (��)�������ก�� #7������	�7�;�/ ������/������ 
(	���� 2 ��#���&�&�"��� 48 ��	 .86 
(	���� 3 ���/�&:�		7���#��(� 25 ��	 .87 
(	���� 4 ก�����������/��/��;�	�(� 20 ��	 .83 
(	���� 5 ก���!3���$�����(��	� 25 ��	 .76 

��/��N�n��� 118 ��	 .83 

 



 
 

72 

ก	�
ก+��������%��)� 

9����#���ก3������/��	/� (�/ 7�4����N�(	�4��(�	����N 
1) 9����#���	���/���//:		������6����ก��(�	L������������6�ก ��/(��	���� L4��	!����:	

#�ก�$%������(�5 #��� �ก�$5/!������ �� ;��9��	7����ก��L������������6�ก ��/(��	����#7���� 
28 L������� �":�	�	���/���//:	��ก���ก3���	/�  

2) 9����#���7�!����:	�		��'�(�ก3������/��	/� "��	/��N�L��������������"�R5 ) %
)���	�;�/��������L������������6�ก ��/(��	����4���(��	� ) %(�4(�	ก��9��	7����ก��L������� 
!�:	�	�9��	7����ก��L������� !�:	�������ก������	� (�/)(����/�!/�%�/�	�)(� %L������� L4�
)�%�7�(��"��	/��N�&�N)#���(;���%���5�	�ก����#�� ) %��R�ก���ก3������/��	/�  ��/��N���4!/��
������#%/����)���	�;�/�:�P���9����#����6�9�� �����)���	�;�/�:�4���(��	� L4��4����
)���	�;�/ก ���:�/���N�!/4#7���� 487 n��� ��4��6���	� % 81 �	�)���	�;�/��������
��N�!/4 

3) 9����#���7���	/� #�ก)���	�;�/����ก3������/�4� /��7�ก��������%!59 �":�	(	�
�7�;�/��#�� ��� %�	��4�7����	������ก��������%!5��	/� (�	�� 

ก	��!

�	����%��)�  

  9����#���7���	/� ����ก3������/�4�#�กก ��/(��	����/�������%!5(�/�%�������R�����;�(�L4�
�&�L��)ก�/�	/"���(	�5�7���3#��� SPSS for Windows L4�(��#�	����/�/���$5�	�ก��(	�
)���	�;�/����4����ก ���:�/���N�!/4 P���/�)���	�;�/����/���$5#7���� 474 n��� ��4��6���	�
 % 97 �	�)���	�;�/����4�ก ���:�/���N�!/4 ก��������%!5��	/� /���N�(	�ก��47�����ก��4����N 

1) ������%!5����;�(�":N�<���	�ก ��/(��	����L4��&��;�(�Q�������� (descriptive 
statistics) �4�)ก� ก��������%!5������/;�� ��	� % ����n ��� ) %�������������/�(�<�� 

2) ������%!5��	/� �":�	��������������/)(ก(����	�����n ����	��%4�����/�&:�		7���#
��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	��	�������	�����&����	���&�&�"���
)(ก(���ก��4���ก��������%!5���/)������)������4��� (one-way ANOVA) 
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�-����� 2 ก	��!"�#
$!�
�,D	( 
 ก����#���&����$Q�"��6�ก����ก��)�������ก��"�O��) %�������/����!/�%�/ก��������
	�����&����	���&�&�")(ก(���ก�� P�����6�ก����ก���":�	�����	���(�	�ก����#��#�กก����ก��
�&�����/�$ �&���R�ก����ก��"!�ก�$���ก�� /���N�(	���ก��47�����ก����#��4����� %�	��4(�	����N 

ก	�
�&
�*�กก�,�_Xก2	���'$%'�ก	��!"�# 
  ก�$���ก����ก����#�����N���N��6������L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�
":N�<�� ��(":N����ก����ก��ก�����"/!����#7���� 6 ก�$���ก�� �4�/�#�กก��� :	ก)���#�%#�
#�ก�������!���	/� �&�����/�$4���ก��(	�)���	�;�/) �� L4�/��ก$�5��ก��� :	กก�$���ก��
4����N 

1) ��6�������	�����&���(���S����#���&�&�"���&��� % 1 �� L4�"�#��$�#�ก9 ก��
������%!5��	/� �&�����/�$��(	���� 2 �	�)���	�;�/ P�����6���	�7�;�/�ก����ก����#���&�&�"��� 

2) ��6�������/��%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3�
��$�����(��	�	������%4���4���ก������n ����	�)(� %ก ��/ 

3) ��6��������/����#�!���	/� L4��!�&:�	) %!/��� �L����"�5�����(	������	�
)���	�;�/ 



�*����*����'$%'�ก	��!"�# 
 9����#���&�)�����ก���ก3���	/� ก�$���ก��(�/)�����ก����ก���	� Ralph Fessler 
) %�$% (1992) ����4��7�ก����ก���":�	�7����/�����#������	�����&���(���S �	���#���&�&�"��� P���
�4��ก3���	/� ����%�43�(�	����N 

1. ��	/� �������	���� 
2. �Q�")�4 �	/��������  
3. �Q�")�4 �	/��	��5ก� 
4. ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"��� 
5. ����ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� 
6. �%��ก��4�) ����������� 

9����#���&����:�	�/:	��ก����#���&����$Q�"�4�)ก� )������ก( ) %)����/Q��$5 /�
��� %�	��44��(�	����N 
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1) )������ก(  
2) )����/Q��$5ก�$���ก�� 
3) )����/Q��$59����������'&� / !��!������ 
4) )����/Q��$59�����/��� 
5) )����/Q��$5��ก�����) %9���ก��	� 
�ก3���	/� ก�$���ก����N� 6 ก�$���ก��/���%�43�ก����ก��) %)! ����	/� ����&���

ก����ก��(�/��� %�	��44��)�4���(������� 3.6 

�	�	���� 3.6   ��� %�	��4ก���ก3���	/� �&����$Q�"  
)! ����	/�  ��%�43���

ก����ก�� ����  �	ก��� ก������ก( 

���:�	�/:	 (��	������%�43�
�7�;�/ 

��	/� ������ -ก�$���ก�� -)�t/�%�/��� - -)����/Q��$5
ก�$���ก�� 

-��	/� ��������  �4�)ก� 
	��� �Q�"��	����� 
��%��(�ก����ก��  
��%��(�ก���7����  

�Q�")�4 �	/
��������  

-ก�$���ก�� -)�t/�%�/��� -ก�#��(�
��%#7�����	�
ก�$���ก�� 

-)����/Q��$5 
-)������ก( 

-�����(�(�	��&�&�"��� 
-ก����������#�ก
��	�����  
-�8'!� 	����������(�� 

�Q�")�4 �	/
��	��5ก� 

-9����������'&� 
-!��!������ 
-�":�	���� 
-��ก����� 
-9���ก��	� 

-)�t/�7����� 
-)�t/�%�/��� 
-)9�ก���	� 
-9 ������
��&�ก�� 

-ก�#��(�
��%#7�����	�
ก�$���ก�� 
-�����ก��
ก���7���� 
-ก���������/
ก�#ก��/(���S 
-�
���/"��R5
�	�ก�$���ก��
ก������ 	:�� 

-)����/Q��$5
ก�$���ก�� 
-)����/Q��$5
9����������'&� / 
!��!������ 
-)����/Q��$5
9�����/��� 
-)����/Q��$5
��ก�����) %
9���ก��	� 

-���/��/"��R5ก��
9����������'&� !��!���
��� 9�����/��� ��ก����� 
9���ก��	� 
-�8'!� 	��������ก��
�7���� 

���/(�	�ก��
��ก��"�O��
����&�&�"��� 
 
 

-ก�$���ก�� - - -)����/Q��$5
ก�$���ก�� 

-��t�!/������&�&�"��� 
-�������(�	�ก���":�	
"�O��(��	������
��t�!/������&�&�"���  
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)! ����	/�  ��%�43���
ก����ก�� ����  �	ก��� ก������ก( 

���:�	�/:	 (��	������%�43�
�7�;�/ 

����ก�%(���  
!�:	����(	�
)���7�!���
ก���
���(���� 

-ก�$���ก�� - - -)����/Q��$5
ก�$���ก�� 

-��������7��!������ก"��"	�# 
!�:	���������/��;&���
)ก��8'!�) %������
	��������ก��
�
���(��������&�&�"��� 

�%��ก��4�) 
�������� 

-ก�$���ก�� 
-9����������'&� 

- - -)����/Q��$5
ก�$���ก�� 
-)����/Q��$5
9����������'&� / 
!��!������ 

-����������L�������) %
!�����������ก������	��4�
�!�ก��4�) ) %
����������� 
 
-�����������4����#�ก���
L�������) %!�������
����ก������	��":�	4�) 
) %�����������(�/
ก���������	���� 

ก	�
ก+��������%��)� 
9����#���7�ก���ก3������/��	/� �&����$Q�"4���ก������ก()���/�/��������/ ) %ก��

��/Q��$5	�����/���6����ก��(�/ก��ก�$���ก������4���4� :	ก��� L4�/���N�(	�ก���ก3������/
��	/� 4��(�	����N 

1) 9����#��(�4(�	ก��ก�$���ก��L4�(��9������L����"�5 �":�	�	���/���//:	��ก���ก3�
�����/��	/�  L4�	R������(;���%���5�	�ก����#�� ���)��ก���ก3���	/�  ) %�	�;�/���/
�/����#��ก���!���	/�  

2) �/:�	ก�$���ก��(ก ����#%�!����/���//:	��ก���!���	/� ) �� 9����#���7�ก��(�4(�	
	������6����ก��L4��7�!����:	#�กQ����&���#��) %#�(�����ก����ก�� �$%������(�5 ;��
9��	7����ก��L����������ก�$���ก���
���(����	��� ) %������(�4(�	4���(��	��":�	�		��'�(�ก3�
��	/� ก��ก�$���ก�� L4�	R������(;���%���5�	�ก����#�� �	���(ก���ก3���	/�  ) %&����� ���
ก���ก3���	/�  

3) 9����#����4!/����� �� � ��ก���ก3���	/� ก��ก�$���ก�� ) %47�����ก���ก3���	/� 
(�/)9���������� /���� %�	��44��(������� 3.7 
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�	�	���� 3.7 )9�ก���ก3������/��	/� �&����$Q�" 

�%�%�� � ก�#ก��/ 
ก�$���ก����� 1 

(3-4 /�;����� 2553) 
ก�$���ก����� 2 

(10-11 /�;����� 2553) 
ก�$���ก����� 3 

(22-23 /�;����� 2553) 
ก�$���ก����� 4 

(14-15 ก�ก`��/ 2553) 
ก�$���ก����� 5 

(20-21 ก�ก`��/ 2553) 
ก�$���ก����� 6 

(26-27 ก�ก`��/ 2553) 

1) ����"�9�����!��L��������":�	�		��'�(�ก3���	/� #�ก
ก�$���ก��) %��	/� 	:��S ����ก������	�ก��ก�$���ก�� 
2) ��ก���	ก�������ก������	�ก��ก�$���ก�� 
3) ��/Q��$5ก�$���ก�� 
4) ����ก(ก���
���(�����	�ก�$���ก�� 
5) ��/Q��$5���� ����ก������	�ก��ก�$���ก��  
�4�)ก� 9�����!�� �":�	����/��� ) %��ก����� 
6) �7���#�Q�"������) %����ก(ก�#ก��/(���S �	�
L�������  
 

��N�(	���ก���ก3������/��	/�  47�����ก����6� 3 ��N�(	� �:	 

��T������� 1 ��N�(	�ก��)�%�7�(�� 
 ก��)�%�7�(��	�������4�9�) %#����# 

��T������� 2 ก������������/ 
9����#����������/��/"��R5���4�ก��ก�$���ก��) %���� 	:��S����ก������	�ก��ก�$���ก��4���

ก�������������	�	���	/;�	/(� ) %/����/��6�ก���	� �":�	�!�ก�$���ก���/������ก	�4	�4�# ) %
9����#���4�"����/�������ก������	�ก���!(�ก��$5(���S 	������� �":�	���#%�4����#�ก�Q�"�	�L�������
) %���� 	:��S���	�����������	�ก�$���ก�� L4�����N�(	���N9����#���4��&���R�ก����ก��! ����R� 
�4�)ก�ก����ก���	ก�������ก������	� ก�������	�����/���6����ก��ก��ก�$���ก�� �����	:��S ) %
��ก����� ��/��N�ก������ก(#�กก�����/ก�#ก��/(���S�	��;����ก�� 

��T������� 3 ก���ก3������/��	/�   
9����#���ก3������/��	/� 4�����R�ก��(���S�4�)ก� ก����ก���	ก��� ก����/Q��$5 ก��

�����	�����/���6����ก�� ก������ก() %ก���������/ก�#ก��/ /���� %�	��44����N 



 
 

77 

- ก����ก���	ก��� (Documentary study) �	ก�������ก������	�ก�����ก$���ก�� �4�)ก� 
)�t/"�O����� )9�ก���	� �7�����ก���
���(���� 

- ก������ก( (Observation) �&�ก������ก()��/��������/ ) %ก������ก()���/�/�����
���/ L4�����)��)9�"_(�ก��/�����6���;�&���(��%#7�����	���� ก���
���(����(�/!������(���S 
ก���	� ก��/��
���/"��R5�%!����ก�� �����ก����L������� ) %������	�L������� 

- ก����/Q��$5	�����/���6����ก�� (Informal interview) �&�ก����/Q��$5)�����4ก���� 
(oopen interview) ) %ก����/Q��$5)���#�% �ก (indepth interview) �":�	�!�������	/� �&�� �ก
�ก����ก����$ �ก�$% ���/�����ก��ก��4 ) %���/(�	�ก���	����ก�$���ก�� 

�	�	���� 3.8 ���/�$)! ����	/� ����&���ก���ก3������/��	/� �&����$Q�" 

)! ����	/�  ก�$���ก��
��� 1 

ก�$���ก�� 
��� 2 

ก�$���ก��
��� 3 

ก�$���ก��
��� 4 

ก�$���ก��
��� 5 

ก�$���ก��
��� 6 

9����������'&�/ 
!��!������ 

2 3 2 3 2 2 

�":�	���� 3 4 3 3 4 4 

��ก����� 3 4 3 2 2 3 

9���ก��	� - 1 3 - 2 1 

�	ก��� 
- )�t/�%�/��� 
- )�t/�7����� 
- 9 ��������&�ก�� 
- )9�ก���	� 

ก	����"����%��)� 
 ก��(��#�	��":�	!����/�&:�	;:	�4��	���	/�  ) %(��#�	����/���;���) %��$Q�"
�	���	/�  47�����ก��L4� ก��(��#�	���	/� )����/���� (triangulation)  (�/��R�ก��
(��#�	��&����$Q�" (��Q���5 #�������&, 2542) 47�����ก�� 2 ��R�ก���:	  
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1. ก��(��#�	���	/� )����/����4�����	/�  �:	 ก��(��#�	���	/� #�ก
)! ���� � )! ���;����� ) %)! ������ ���)(ก(���ก�� �4�)ก� ก������ก(ก���
���(�����	������
&����� �!�:	�;�����(���ก�� 

2. ก��(��#�	�)����/����4�����R�ก�������/��	/�  �:	 ก���&���R�ก��(���S 
�ก3������/��	/� ����:�	��4���ก�� �4�)ก� ก����ก��;��)��)9�ก���
���(���� ก���ก3������/
��	/� L4�ก������ก( ก����/Q��$5 ) %ก�������	�����/���6����ก�� 

ก	��!

�	����%��)� 
 ก��������%!5��	/� �&����$Q�" 9����#��47�����ก����������ก��ก���ก3������/��	/� ��ก��
��#���&����$Q�" �":�	��%L�&�5��ก������)�������ก���ก3������/��	/� �!��!/�%�/ก�������
��N�S �7�!���ก����#�����N���N9����#���&�ก��������%!5��	/� )���������	���� /���N�(	�4����N 

1) ก�� 4�	���	/�  (data reduction) ��6�ก��������	/� 4��#�ก���/ �":�	������	
��	/�  

2) ก��)�4���	/�  (data display) ��6�ก��� :	ก(��	������	/� �����6�#�4�7���'��ก��
��#�� ����4�#�กก������#�กก������ก( �7�"�4#�กก����/Q��$5 ก��ก�%�7�!�:	ก��)�4�"_(�ก��/
�	�ก�$���ก�� 

3) ก���������	����) %ก���:����9 ���� (conclusion and verification) ��6�ก��
�������%!5��	������	�S�!���6������� ) %(��#�	��:������6��������	�ก����#�� 
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����� 4 
V�ก	��!

�	����%��)� 

 
ก����#�����N���N/���(;���%���5�":�	������%!5) %������������%4�����/�&:�		7���#��(� 

ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	��	�������	�����&����	���&�&�"���
)(ก(���ก�� ) %�":�	��ก���Q�"�	�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� ��4���
�Q�")�4 �	/��������  �Q�")�4 �	/��	��5ก� ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"��� ����
ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� ) %�%��ก��4�) ��������������	�����
L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<������(ก�����"/!���� �&���R�ก����#��
���9����%!������R�ก����#���&�����/�$ (quantitative research) ) %��R�ก����#���&����$Q�" 
(qualitative research) �7�!���ก����ก���&�����/�$9����#���&�)���	�;�/��ก���ก3������/
��	/�  ����ก����ก���&����$Q�"9����#���&�ก����ก�����ก�$� (case study) �":�	�ก3������/
��	/�  ก���7����	9 ก��������%!5��	/� 9����#���7����	��6� 5 (	� 4����N 

(	���� 1 9 ก��������%!5��	/� ��:N	�(���	�ก ��/(��	���� 
(	���� 2 9 ก��������%!5&����	���&�&�"��� 
(	���� 3 9 ก��������%!5�%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %

ก���!3���$�����(��	� 
(	���� 4 9 ก��������������%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� 

) %ก���!3���$�����(��	��	�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� 
(	���� 5 9 ก����ก���Q�"�	�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� ��4���

�Q�")�4 �	/��������  �Q�")�4 �	/��	��5ก� ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"��� ����
ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� ) %�%��ก��4�) ����������� 

������ 1 V�ก	��!

�	����%��)�
�*T���%����ก��-�����#-	� 
 ��������N��6�ก���7����	9 ก��������%!5��	/� ":N�<���	�ก ��/(��	���� �":�	��ก��
 �ก�$%ก��ก�%#���	�ก ��/(��	���� L4�����;�(�����&��7����	�:	 ก��)#ก)#����/;��) %�����	�
 % ��� %�	��44��(������� 4.1 
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�	�	���� 4.1 #7����) %��	� %�	�ก ��/(��	����#7�)�ก(�/Q�/�! �� 

Q�/�! �� #7���� ��	� % 
�"�   
 &�� 

!'�� 
86 

388 
18.14 
81.86 

��%��ก��$5ก���7����   
 1-5 

6-15 
15-25 
25-35 
35 �|��N��� 

89 
45 
86 

228 
19 

18.78 
10.97 
18.14 
48.10 
4.01 

�%4��ก����ก��   
 (�7�ก������''�(�� 

���''�(�� 
���''�L� 
���''��	ก 

3 
356 
114 

1 

0.63 
75.11 
24.05 
0.21 

��&�����	�   
 Q������ 

����/��ก�� 
Q���(�����%��� 
��������(�5 
�$�(���(�5 
�����ก��) %" ��ก�� 
�� �%, ��
�� �� 
ก�����	�&�") %���L�L �� 
���$���ก�5, )�%)�� 

95 
69 
81 
76 
49 
24 
45 
23 
12 

20.04 
14.56 
17.09 
16.03 
10.34 
5.06 
9.49 
4.85 
2.53 

(7�)!�����&�ก��   
 ���9��&��� 

��� ��. 1 
43 
23 

9.07 
4.85 
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Q�/�! �� #7���� ��	� % 
��� ��. 2 
��� ��. 3 
��� ��. 4 
"��ก�����&ก�� 
	�(��#��� 

243 
93 
4 
8 
60 

51.27 
19.62 
0.84 
1.69 
12.66 

 ��/ 474 100.00 

#�ก(������� 4.1 "���� ก ��/(��	����#7���� 474 �� �����!'���6�����"�!'�� ��4��6�
��	� % 81.86 ����"�&����4��6���	� % 18.14 �����!'�/���%��ก��$5��ก���7�����%!���� 
25-35 �| ��4��6���	� % 48.10 ก ��/�	� �/�/���%��ก��$5��ก���7���� 1-5 �| ��4��6���	� % 
18.78 P����ก ������ก��ก ��/(��	�������/���%��ก��$5�7���� 15-25 �| ��4��6���	� % 18.14 ����
ก ��/(��	�������/���%��ก��$5ก���7���� 6-15 �| ��4��6���	� % 10.97 ) %ก ��/(��	�������/�
��%��ก��$5�7���� 35 �|��N���/�#7������	������4��4��6���	� % 4.01 �%4��ก����ก���	�ก ��/
(��	���������!'�	������%4�����''�(��;����	� % 75.11 �	� �/��:	�%4�����''�L� (�7�ก���
�%4�����''�(��/�	����"�����	� % 0.63 ) %�%4�����''��	ก/�	����"������4��� ก ��/(��	����
�����!'���6��������	���&�Q������ ��4��6���	� % 20.04 �	� �/���6���&�Q���(�����%��� 
��	� % 17.09 ) %��&���������(�5��	� % 16.03 �����!'�ก ��/(��	����	�����(7�)!������ ��.2 
��	� % 51.27 �	� �/���6���� ��.3 ��	� % 19.62 ) %���	�(��#��� ���9��&��� �����.1 "��ก���
��&ก�� ) %�����. 4 (�/ 7�4��  

������ 2 V�ก	��!

�	���$-������!$	$�(
�) 

�	�	���� 4.2 #7����) %��	� %�	�ก ��/(��	�������	���&����	���&�&�"���(���S 

&����	���&�&�"��� #7���� ��	� % 
&���)�ก���� 
&���������/��;Q�" 
&���ก�%(:	�:	���) %ก���!��� 
&��������	��#����&�&�" 
 

37 
63 

270 
43 

 

7.81 
13.29 
56.96 

9.07 
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&����	���&�&�"��� #7���� ��	� % 
&������������&�&�" 
&����� ��	���&�&�" 

37 
24 

7.81 
5.06 

��/ 474 100 

 #�ก(������� 4.2 )�4��!��!3���� ก ��/(��	���������!'���6�������	�����&���ก�%(:	�:	���
) %ก���!��� ��4��6���	� % 56.96 �	� �/�#%	�����&���������/��;Q�" ��	� % 13.29 ) %&���
�����	��#����&�&�" ��	� % 9.07 ����������	����&���)�ก����) %&������������&�&�"/�#7��������ก��
�:	��	� % 7.81 ก ��/�����	������4�:	������	�����&����� ��	���&�&�" ��	� % 5.06 ��/��;)�4�
		ก/�(�/4��Q�"��� 4.1 

D	(��� 4.1 #7����) %��	� %�	�ก ��/(��	�������	���&����	���&�&�"���(���S 
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������ 3 V�ก	��!

�	�����&��
�	�
$*����	�	"'��� ก	�����)%
�	��	�	������� ���
ก	�
�+�
�,
-	'���
�� 

�	�	���� 4.3 ����;�(��	��%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3�
��$�����(��	��	���� 

(��)�� �%4�� MEAN SD MIN MAX 
���/�&:�		7���#��(� ���ก �� 3.48 0.47 2 4.52 

ก�����������/��/��;�	�(� ���ก �� 3.30 0.46 1.8 4.65 
ก���!3���$�����(��	� ���ก �� 2.57 0.39 1.64 4.12 

#�ก(������� 4.3 "���� ����n ����	���$ �ก�$%����7�ก����4��N� 3 ��$ �ก�$%�	�ก ��/
(��	������N� �%4�����/�&:�		7���#��(�#%/�����n ��������������4 ����ก�� 3.48 �	� �/��:	�%4��
ก�����������/��/��;�	�(� /�����n ��� 3.30 ) %�%4��ก���!3���$�����(��	��	����/�����n ��� 
2.57 P�����N� 3 ��$ �ก�$%	������%4�����ก ���&���4���ก�� 

�	�	���� 4.4 ����;�(��	��%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3�
��$�����(��	��	���� #7�)�ก(�/&����	���&�&�"��� 
&����	���&�&�" (��)�� �%4�� MEAN SD MIN MAX 
&���)�ก���� 
 

 

���/�&:�		7���#��(� 
ก�����������/��/��;�	�(� 
ก���!3���$�����(��	� 

/�ก 
���ก �� 
���ก �� 

3.59 
3.35 
2.66 

0.37 
0.43 
0.42 

2.36 
2.30 
1.92 

4.40 
4.10 
3.88 

&��������
�/��;Q�" 

���/�&:�		7���#��(� 
ก�����������/��/��;�	�(� 
ก���!3���$�����(��	� 

���ก �� 
���ก �� 
���ก �� 

3.39 
3.29 
2.55 

0.50 
0.51 
0.40 

2.00 
2.00 
1.64 

4.24 
4.20 
3.60 

&���ก�%(:	�:	���   
) %ก���!��� 

���/�&:�		7���#��(� 
ก�����������/��/��;�	�(� 
ก���!3���$�����(��	� 

���ก �� 
���ก �� 
���ก �� 

3.49 
3.31 
2.56 

0.48 
0.43 
0.39 

2.00 
1.80 
1.64 

4.52 
4.65 
4.12 

&��������	��#  
����&�&�" 

���/�&:�		7���#��(� 
ก�����������/��/��;�	�(� 
ก���!3���$�����(��	� 

���ก �� 
���ก �� 
���ก �� 

3.48 
3.38 
2.55 

0.42 
0.47 
0.35 

2.32 
2.30 
1.88 

4.16 
4.50 
3.52 

&������������&�&�" ���/�&:�		7���#��(� 
ก�����������/��/��;�	�(� 
ก���!3���$�����(��	� 

���ก �� 
���ก �� 
���ก �� 

3.47 
3.16 
2.54 

0.43 
0.48 
0.44 

2.32 
1.80 
1.72 

4.08 
4.20 
3.80 
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&����	���&�&�" (��)�� �%4�� MEAN SD MIN MAX 
&����� ��	�
��&�&�" 
 

���/�&:�		7���#��(� 
ก�����������/��/��;�	�(� 
ก���!3���$�����(��	� 

���ก �� 
���ก �� 
���ก �� 

3.39 
3.25 
2.61 

0.52 
0.56 
0.31 

2.44 
2.10 
1.96 

4.44 
4.20 
3.20 

#�ก(������� 4.4 �/:�	"�#��$��%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� 
) %ก���!3���$�����(��	�#7�)�ก(�/&����	���&�&�"���)(� %&���) ��"����ก ��/(��	������ก
&����	���&�&�"���#%/�#%/�����n ����	��%4�����/�&:�		7���#��(���������4 �	� �/��:	�%4��ก��
���������/��/��;�	�(� ) %�%4��ก���!3���$�����(��	� P�����N� 3 ��$ �ก�$%#%/��"����%4��
���/�&:�		7���#��(��	������&���)�ก����������N����	������%4��/�ก ������ก ��/	:��S#%	�����
�%4�����ก �� ��/��;)�4�ก�������������	����&�4�#�4��Q�"��� 4.2 

D	(��� 4.2 �%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����
(��	��	���� #7�)�ก(�/&����	���&�&�"��� 

     

3.59
3.39 3.49 3.48 3.47 3.393.31 3.38

3.16 3.25

2.66 2.55 2.56 2.55 2.54 2.61

3.293.35

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

 
 

               

���/�&:�		7���#��(�

ก�����������/��/��;�	�(�

ก���!3���$�����(��	�
 

����n ��� 

&���)�ก���� &�������� 
�/��;Q�" 

&���ก�%(:	�:	���
) %ก���!��� 

&��������	��# 
����&�&�" 

&�������� 
����&�&�" 

&����� � 
�	���&�&�"

��	
� 

    
l   

    
 �

��
ก 

��
    

    
 l  

    
/�

ก 
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������ 4 V�ก	�
���#�
��#���&��
�	�
$*����	�	"'��� ก	�����)%
�	��	�	������� 
���ก	�
�+�
�,
-	'���
�����
�)����#)-'�$-������!$	$�(�����ก�-	�ก�� 

ก��������%!5��	/� ��������N ��6�ก��������%!5�":�	���������������n ����	����/�&:�	
	7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	��	����#7�)�ก(�/&���
�	���&�&�"��N� 6 &��� �4�)ก�&���)�ก����&���������/��;Q�"&���ก�%(:	�:	��� ) %ก���!���&������
��	��#����&�&�" &������������&�&�" ) %&����� ��	���&�&�" 4���ก��������%!5���/)������
����4��� (one-way ANOVA) 9 ก��������%!5/���� %�	��44��(�	����N 

�	�	���� 4.5 ก�����������������n ������/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %
ก���!3���$�����(��	��	����#7�)�ก(�/&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� 

��$ �ก�$% &����	���&�&�"��� N Mean SD Leveneys test for 
equality of variances 

F p 

&���)�ก���� 37 3.59 0.37 1.35 1.01 0.243 
&���������/��;Q�" 63 3.39 0.50    
&���ก�%(:	�:	���) %
ก���!��� 

270 3.49 0.48    

&��������	��#����&�&�" 43 3.48 0.42    
&������������&�&�" 37 3.47 0.43    

���/�&:�		7���#��(� 

&����� ��	���&�&�" 24 3.39 0.52    
  Total 474 3.48 0.47    

&���)�ก���� 37 3.35 0.43 1.47 1.15 0.199 
&���������/��;Q�" 63 3.29 0.51    
&���ก�%(:	�:	���) %
ก���!��� 

270 3.31 0.43    

&��������	��#����&�&�" 43 3.38 0.47    
&������������&�&�" 37 3.16 0.48    

ก�����������/��/��;
�	�(� 

&����� ��	���&�&�" 24 3.25 0.56    
  Total 474 3.30 0.46    

&���)�ก���� 37 2.66 0.42 0.90 0.52 0.480 
&���������/��;Q�" 63 2.55 0.40    
&���ก�%(:	�:	���) %
ก���!��� 

270 2.56 0.39    

&��������	��#����&�&�" 43 2.55 0.35    
&������������&�&�" 37 2.54 0.44    

ก���!3���$�����
(��	� 

&����� ��	���&�&�" 24 2.61 0.31    
  Total 474 2.57 0.39    
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#�ก9 ก��������%!5"���� ����n ����	����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�
(� ) %ก���!3���$�����(��	��	�������	�����&����	���&�&�"�����N� 6 ��N��/�)(ก(���ก��	����/�
����7���'����;�(�����%4�� .05 L4��/:�	"�#��$�) ��"���� ������	�����&����	���&�&�"�����N� 6 &���
��N� /�����n ����	����/�&:�		7���#��(���������4 �	� �/��:	ก�����������/��/��;�	�(� ) %
ก���!3���$�����(��	�(�/ 7�4�� �/:�	"�#��$���)(� %��$ �ก�$%) ��"���� ������	�����
&���)�ก����#%/�����n ����	����/�&:�		7���#��(� ) %ก���!3���$�����(��	����ก���������	���
��&���	:��S ) %������	�����&��������	��#����&�&�"#%/�����n ����	�ก�����������/��/��;�	�(�
���ก��������&���	:��S ���������&������������&�&�"#%/�����n ����	� ก�����������/��/��;�	�(� 
) %ก���!3���$�����(��	�(�7�ก���������	�����&���	:��S ) %������	�����&���������/��;Q�") %&���
�� ��	���&�&�"#%/�����n ����	����/�&:�		7���#��(�����ก��P�����	�ก��������&���	:��S 

 
������ 5 V�ก	�_Xก2	_Xก2	�D	(���
�)����#)-'�$-������!$	$�(
�)��ก�-	�ก��  

ก����ก����������N ��6�ก����ก���Q�"�	������4����Q�")�4 �	/��������  
�Q�")�4 �	/��	��5ก� ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"��� ����ก�%(���!�:	����(	�)��
�7�!���ก���
���(�����	���� ) %�%��ก��4�) ��������������	�����&����	���&�&�"������)(ก(���
ก��#7���� 6 ก�$���ก�� L4���	/� ��:N	�(���	�ก�$���ก����N� 6 4��)�4���(���� 4.6 

�	�	���� 4.6 ��	/� ��:N	�(���	�ก�$���ก�� 

��	/�  
ก�$���ก�� 

��� 1 
ก�$���ก�� 

��� 2 
ก�$���ก�� 

��� 3 
ก�$���ก�� 

��� 4 
ก�$���ก�� 

��� 5 
ก�$���ก�� 

��� 6 

��/�//�(� ��� ก ��� � ��� � ��� � ��� # ��� n 

�"� !'�� &�� !'�� !'�� &�� !'�� 

	��� 24 34 47 28 53 58 

�;��Q�" L�4 L�4 �/��  

/���(� 1 �� 

L�4 �/��  

/���(� 2 �� 

�/��  

/���(� 2 �� 

��%��ก��$5 
4���ก���	� 

1 �| 4 �| 21 �| 4 �| 30 �| 35 �| 
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��	/�  
ก�$���ก�� 

��� 1 
ก�$���ก�� 

��� 2 
ก�$���ก�� 

��� 3 
ก�$���ก�� 

��� 4 
ก�$���ก�� 

��� 5 
ก�$���ก�� 

��� 6 

�%4��ก����ก�� ���''�(�� ���''�(�� ���''�L� ���''�(�� ���''�(�� ���''�(�� 

��&�����	� �$�(���(�5 ��������(�5 Q������ Q���	��ก_� Q������ 
��������(�5  

�!ก��/ 
�����ก�� 

(7�)!��������&�ก�� ���9��&��� ��� ��. 1 ��� ��. 2 ��� ��. 1 ��� ��. 2 ��� ��. 2 

&����	���&�&�"��� &���)�ก���� &��������
�/��;Q�" 

&���
ก�%(:	�:	���
) %ก���!��� 

&��������	�
�#����&�&�" 

&����������
��&�&�" 

&����� �
�	���&�&�" 

�%4�����/�&:�		7���#
��(� 

���ก �� ���ก �� ���ก �� ���ก �� ���ก �� ���ก �� 

�%4��ก��������
���/��/��;�	�(� 

���ก �� ���ก �� ���ก �� ���ก �� ���ก �� ���ก �� 

�%4��ก���!3���$�����
(��	� 

���ก �� ���ก �� ���ก �� ���ก �� ���ก �� ���ก �� 

ก�,�_Xก2	��� 1 
�)'�$-����ก
�%	 

ก�$���ก����� 1 ��6�������	�����&���)�ก��������#���&�&�"��� /��%4�����/�&:�		7���#��(�
���%4�����ก �� �%4��ก�����������/��/��;�	�(�	������%4�����ก �� ) %/��%4��ก���!3�
��$�����(��	�	������%4�����ก �� 

�%��)�
ก��#�ก���D	(��&�%���-����

� 

���  ก ��6����9���	����%4��&���&�N����  3 L����������ก�4�7���ก��(":N����ก����ก��
ก�����"/!���� ��( 2 P�����6�L����������4�!'�  

��� ก 	��� 24 �| �"�!'�� L�4 ��6���#��!��4�������L4�ก7����4 #�ก����ก�����%4��
���''�(��4���ก����ก�� #�ก/!������ ���	���<��ก�����"/!���� /�#�ก��	��������/�<��%
���ก �� ��4�) %/��4���6������&ก���7���' /�"����	� 2 �� ��� ก ��6���(������ 2  
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��� ก. �4�����/�L�������L4��;��%#7���� #�ก�������#��!��4�������/����L���������6�
�%�%�����%/�$ 20 ก�L �/(� �&��� ��4�����L4��;��%#7������%/�$ 1 &���L/� ;�� 1 &���L/� 
30 ���� (�/�Q�"ก��#��#� L4���� ก #%		ก#�ก����(�N�)(��� � 5.30 �. �":�	���#%/�;��
L�������ก�	��� � 7.00  

�%��)�
ก��#�ก���D	(��&�%��'���
�ก� 

��� ก �����&ก��������L�������)!����N/���6��� � 1 �| 2 �4:	� L4�! ��#�ก#�ก����ก����
�%4�����''�(�� �R	ก3�	����#����������&ก��������L�������)!����N����� �/��4�/���%��ก��$5
�7��������4/�ก�	� ) %��� ก �����6�������/�	�����	������4��L�������  

��������	
ก��
��������������
����
�������
���� ����ก���
 ��  �����ก�����ก

��	! �"����������ก�������!��������!�#�$����������% 

(��' ก ) 

�8##���� ��� ก 47���(7�)!������9��&��� 	������%!����&����(���/���/"��	/) %"�O��
	�������/��6��� � 2 �| �4����/	�!/��!�������!��	���&��$�(���(�5 ) %��&�L������
�$�(���(�5&�N� /.4 ) %�7�!�����������%#7�&�N� /.4/5 ���ก������/�# P�����6����"��� �N�� �	ก#�ก��N� 
��� ก ����4����/	�!/���!��
���(������v��������%ก����$Q�"ก����ก���	�L�������	�ก4��� 
P���9�����!���4��!��!(�9 ��ก��"�#��$�/	�!/��!������4��ก ����!���� ก ��:�	�#�ก�&:�	������ ก 
��6�������/����/��/��; �"��%#�#�ก/!������ �����/�&:�	����� ) %/�9 ก����������%4��
���''�(��	������%4��4� 	�ก��N���6���������!/�������#%/�������ก���	����������# #���!��	���
�%4��&�N� /.4 ���#7���6�#%(�	��(���/���/"��	/�":�	�������/!������ �� ����ก��/	�!/��!������
��v��������%ก����$Q�"ก����ก���	�L���������:�	�#�ก��� ก 	�����&����(���/���/"��	/) %
"�O��	�������/ #��#7���6�(�	�/	�!/��!������"���� ) %!��������%#7�&�N��!��	4� �	�ก��ก��
��%�/���":�	9������9��&��� 

���	���) ก �
�����ก�� ����ก*	�กก�����������
 ���+���
���*��, ��� ����ก�	

	�ก.....���� ��ก�����.��/������
����'�!��#/�� ��0�������	
�����	1���1 �#/�� , �2��'�
������#	���ก �� 	2���
/���#/������3� �.4 ������5���$����* ����	1 ��������1���
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ก��62ก7�*���1��
�/��0������ 
#�*�� ��������0�67�5��,ก�*�����
/���#/���5��#/�
��������ก�
ก��
�1��0���'.'�����"����������% 

( ���.'��+����ก��ก�!��
�0/���0��ก�� ) 

 

��� ก ��6������/���� �ก�������	� "�4��	� /���//�����%ก��9���!'� /��N7��# ��6������ก) %
�	3�4��	��":�	������ก ��/���% ��6������ก�	���ก���������	� �"��%��� ก �#4� ) %��N/)��/ �/����
)�4�	��/$5L/L!ก���43ก��ก����� ) %��� ก 

����� ก ���������ก �*��*������
���� �������� ���ก�	1�����'�����/�5�������
��
�'ก607�)�����/�2������1�������!�!���'ก��� ��������3�% 

(��'��#	 ��'������3��) 

���	���) ก �����ก���1�/���������� ���ก���*0�0������ ����	1�
�����ก����
���� ��
�����'� �03����������� ����������1 �ก� /��������� ����ก������!ก���3� �������ก����)
$/�����	�ก���*��ก��3���	1��� � ก������������ ก����1����������!��#/�� , ����'�/������% 

(/��/���ก�!�����1ก��������'��80*6��*�)) 

�/�'ก�
��5���,��
�����ก�
��	���) ก.��1 ��	���)�����ก��ก *�3��*������ก�
����
����� ������/������/���
23���� ���������!�*� ���/�5���!��� 
����/�'ก��'��2ก�/��#	
��	���)�1����1��ก��5���.'����/���/��������
�9� 
����ก� �������ก��#	����1�0����
��	���) ก #	�� �*�/�'��
�����ก�
��	���) ก ����1���� ���"��#	/�'ก���:��  ���/�5��
��	���)�����5�� , 
����/�' ������ก���% 

(��ก�����"����' ก) 

	������ก3(�/ ��� ก ��������ก���(��	����(�	��&��� �����(������ก��L�������)!����N	�ก/�ก 
�"��%����/��������ก��ก���7������L�������)!����N/�ก��ก 	�ก��N�����/�/��":�	����/����������
��:�	�#�ก�����L�������)!����N�����!'���6�������	���/�ก �	ก#�ก����/�#P�����6����"��� �N��) �� ��� 
ก #���/���	��4�"�4���)����6�ก���	�ก���������	:��S �7��!���� ก ��	����������ก	�4	�4 
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�/�'�'��2ก���/�'���#/���+�/��
��������'���ก ��� �������'��1

�1�
��
�1 ����� /�� :2�
	1��'���
;ก��������*�/�'��� ����0�ก�
#�������ก	�ก��	���)��#	����
����	���)������3�� 
��	���)��#	���������ก��ก /�' ���'���5����1 �ก�:������ ���!ก��5��� ������	���)�����5��, 
:���
��#�/����0��)ก�	1�'�	�ก����1	1�	�ก���!ก��� �*���	���)�����
��.'�#/<�ก���/�'��ก
�����!�ก��/�'ก�����ก��� , 
�������1 �ก� ��ก���:��*�� ,% 

(��' ก ) 

�ก��'��2ก�2�����/�5��ก�� *������ก , 	1�2������ก ����1 ������5����!�������ก��
��� 	1������������ก����ก���2������ก�ก���/�'���
;�*���'����1/���  �� ���	�ก�����% 

(��' ก ) 

�	ก#�ก��N���� ก ��������ก	�ก	�4�������ก������":�	����/���/�	������)(ก(���ก�� ) %���
��������(���/��!/�%�/ 

������+������'�#�/���	1����"����
��#	/��������1��	���)#�/���	1�	�
ก���!ก��� �*�������� 
�+����
�1ก���!8=�����/����.����	1�2���� ����1��ก	�ก���*�
��	���).'�#/<������������	���)
��������1����	��/������
��������������
�ก , ��		1
����6��*0 ����ก�
/�'��3� 
��������ก�	1�'�ก�1�
ก�1����
 
����ก�#��#/�/�'�+���� /�'ก�
�+��1 �*�
���������� ��#��/������"��/�' � �*�
�����3�����ก�	1���'���� , ������ก������3
 ���'���� #����� �� �� �

��3/�'	1�'��2ก ������� �'��2ก���������� ���
���0*�ก�
/�'���% 

(��' ก ) 

�	ก#�ก������ ก (�	�����(������ก���":�	����/���) �� ���������� ก !��ก�#/�ก�����4�:	ก��
����(������ก���43ก��ก����� ��:�	�#�ก��� ก 9���ก��v�ก��%��ก��$5��&�&�"������%4��&�N�/�R�/(��
/�ก�	� )(��4����/	�!/���!��	���&�N�/�R�/� �� ��� ก #����	�����/��8'!�ก��ก�������/&�N�
�����) %����/�/����//����#���$%����	�	���!���!�	������ ��:�	�#�กก��� �ก����ก����� �กQ�" 
��:N	!�����7�/��	� ������ก���	�����7�/��&� ) %ก��� ก��ก��(	���	��	���ก����������)��
(���S 
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����/��ก#	����!�ก�*���������/�1 /�'>?ก�����3� �.*����ก��� � *����3�ก��0����
$/������1 �����������������#/���� �.
��� *����ก����'����:2�ก�
��������� ��������
���	�0� , ก��0��ก��� *������ก , ���ก��
 
���� /�����1 �*����ก������*����
ก0	ก�������������*�����"��	�0����ก �.
��������
��ก �����/���
����'#/������ก�	1�9�
���� �9���5�����53�.��/���.�
��� 
���������'�ก�:����ก��5��� :���+�:��ก�*�
��5���
�
@A�� ����/�'ก�	1ก�������	1��� ���'���5��� ����1�80* �.
��������0����ก��������% 

(��' ก ) 

��:�	�#�ก��� ก ���	�����&���ก���(���/���/"��	/) %"�O��	�������/��6��� � 2 �| #��
(�	�/�ก���(���/"��	/���ก����%�/����ก 3 �4:	� 	�ก��N�/�!������"�����	ก�!�:	#�กก���	�) %
�����%#7�&�N��:	���v�����%ก����$Q�"ก����ก���	�L������� #���7��!���� ก �����ก���Q��%!������
�	��R	!��ก�! :	�ก�� ) %ก�	�!��ก�4���/�����4 

�*����3���ก.���ก��
�1��0���'.'�����#/� ��ก��� /�����
�ก�������#/<�ก�.���
ก����3���3� �*�/�'ก�����'��2ก����������1�'��2ก������������1	����� ���'���'���5�� , �����'��2ก
�/�5��ก��/�5��
��� *����+��BC�/����BC� �*����
�1��0��!ก 3 ��5�� ����/�5���ก������
���3��*�/�'ก��������!ก���3� ��1����5��ก���0�����1"23���5���,��3����
�1	+���3���1���

�1ก���!8=�� ����ก���*0� O-NET 
����ก�*���������)���0*�)% 

(��' ก ) 

�%��)�
ก��#�ก��
�	��%��ก	�'�ก	�(�Z�	'��!$	$�(
�) 

 ��:�	�#�ก��� ก ���/���%��ก��$5��ก���	���	� #�����(�	�ก��(�	�ก���7�)�%�7���ก��
#�4ก��&�N������/�กก���ก�������ก���	�����������)��ก��#�4ก�������ก���	� ) %ก��(��#
)9�ก���	���N��/��4�&����7��!�ก��#�4ก�������ก���	���%��9 �7���3# ���������� ก (�	�ก��/�ก
�����4�:	ก������4�������ก(ก���	��	�	�#���5����	:��S���/���%��ก��$5��ก���	� ) %ก������4�
) ก�� ��������������%��ก��$5��&�N������ก���������	:��S 

����ก 
�'��	���)�����5��������� 
����ก��������*����+��.�ก�������� 
#/�
*��	�!ก�.����ก� �� �������1 ��1 ������������������ก��
�1��0�ก�����
������	���)
����ก��'�*��'
�

ก0	ก���������	�� 92��/�'�0����*����3�/�'�����:
��

�!��ก� " �� �*�
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��5���ก���!���3���������*�����6��
�1�
ก��8)92� �/�'���ก 
�'��	���)��� ������

�1�
ก��8)�'�, �������ก�� 	1 ���+���
��
#��% 

(��' ก ) 

����ก#/���ก����ก�
�����
�1�
ก��8)�1/������'����ก�� ��5��������	1 ������ก��
�0�����ก����J������0�ก�����% 

(��' ก ) 

�!��ก����%���*��!����������	����ก	�� !̀���!�	����
�) 

 ��������7��!���� ก �����ก/�ก7� ���#��ก���
���(����/�ก�����4�:	ก�������ก�����/�ก��(	���	�
�������กก����� ) %��ก��������#������������"����/#%;����	4 �	ก#�ก��N����������� ก ���
"������6�����(	�)������7���'�����4�:	ก�������� ก �4���������#�ก��ก����� 

��0������+�#/���ก+����#	#�ก���+��������'��2ก*����3ก���	1�
�������������������
��ก�����*�3�#	BK���1�"��#	�������'� 	1��#	��ก ��1����������	��ก0	ก����������ก,
��!ก���� �������/�����1 ���+�:�����������),�����ก�	1��#	��ก /���/�5������ 	�ก���
�ก���,ก�	1.������� :5�����
���0��*�
�����������ก�����0���ก�1% 

(��' ก ) 

 �7�!�������(	�)�������6����� ��� ก ����4�������(	�)���	������N������	��/:�	�����ก��
	�&�"	:�� )(�#7���6�(�	��	/���) %���/����/!��������	���(��<�� #%(�	��!3����/�7���'�	�
��&�&�"���) %�!����(	�)������!/�%�/ )(����8##���� ��� ก ��4��� ;��(��	��
���(�!��������6�
	����4� �/:�	9���ก����%�/�� ) %�7�9 ����":�	� :�	���N�(�/ 7�4�� ก3#%�7��!��4����(	�)��(�/
9 �����N��	� 

�ก����
����'�������5�����0���5����'�������ก���������5�� , �*�#���5�������5�ก�����
��������3������1ก�*�3�#		1���
����'����ก�*��������
 �*���� �ก�����#	�1���#�����*
���L������ก�*���/����#/������+���<ก�
��'����ก�*���
��
��0���5��#/���' �*�ก� ���'����
��5�� /���1 *����3�������+� ��ก��5��+�/������#/�������!� #/�.����ก8M)ก��
�1��0� �+�.����
�
��"�3� ,  
 ก�	1 �����*�
������% 

(��' ก ) 
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����ก	�&)����������
�) 

 ก��4�) �������������� ก �4����#�กL��������4�)ก�ก�����/����"��� �N�����/���%��ก��$5) %/�
�/((��	��!��7����ก��) %)ก����8'!�(���S 	�����ก �&�4 ) %ก��������L�����������!������ก��
	��/�":�	"�O��ก���
���(�������!�������(��� S #�4��N� 
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��� n /���6�������7�����	�#����	�#�� /��%���������� ��N���ก���7�!������(��� S ) %ก��
	��/��ก����� 

���	���) W �����
�������*�3�#	�+���� ���	�0����	�� ���1�
��
�

�.�#�ก��
�+������ก% 

(��'���#	) 

���	���) W �	���1�
��
��ก��1 �����"�� 
�����ก�
��	���)���/����/ก���*���
�*��*��#/�����
�����!ก���3� #�� ����/��ก��	1 �� ���"�������*��� 
/���#/� �� �����ก�

�����!
ก�8)*�������#/��1����!ก9�ก�!ก�!�����1��	���)	1*��	�1�������ก��1 

(��ก�������3� �.5) 

��� n ��6�������/���%��ก��$5��ก���	���&�ก������ ��:�	�#�ก�����#�4����!ก��/ 
) %��6�9���	���&��!ก��//���� �	ก#�ก��N��� n ���/����/��/��;��ก���7�	�!��) %���
v|/:	#���/��;v�ก��ก�����#���/��;��)�������4��������� ��6���%#7� ��� n /�9 ���L44�4��
��6�����	/��� ����ก(#�ก�ก���(���(�) %����� ����4����	����(�	��:�	� 

�$����������$�����������	���) W ����:�����5�������/ก�����ก ����1�����
��� ����	1>?ก���ก ���!ก�!�� �����:��ก 
�"��"�� ������������ 	1��.����$������
������5�������#/�$�������% 

(.'��+����ก��$�������) 

���	���) W �
����	���)����/ก���"��/�' ��	���)	1�����5�ก�������>;�5�#�
/��� ��1�������#	 *�3�#	#/�>?กก�
��	���) ��5��� , /��������ก�������ก�
��'��1
���ก �� 
�"�� ����1��'��������0S�ก����1����0�ก���+���/�������������ก�����1% 

(��ก�������3� �.6) 
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��� n ก7� ��#%�ก���$��	�ก�	��|����!��� ���%!������N#��	�����&���;����	4���) %
v�กv��43ก��ก����������!/� S �":�	��6�"��� �N���7�!���������	� 

��/�5�������ก���
;ก��0����	1#/�����#/��!����� 	1�*����$�����#/�ก�
��'��
#/����1	1�*����>?ก���ก��ก������!��#/�� , #/��
��������3��"���!������*�� 
% 

(��' W) 

��� n �����ก"��"	�#ก��ก���7�!��������(7�)!������9���	�/�( 	4�%�%�� � 30 ก����|���
9���/� ) %�	�	�����ก���$4������/	��/�	/�# �":�	���#%�4�"�ก9�	�ก����	����� 

����:5��������0
ก���
;���.�����"������!�������ก ��� ��:�����������'����������'��
/�2��	1#/�ก�
607�) ��/������ �/�5�������ก���
;ก���ก�	1 ����ก.��������� 	1 ����ก 

���3��/���%               (��' W) 

�!��ก����%���*��!����������	����ก	�� !̀���!�	����
�) 

����(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� n ���%�%��N�:	ก�������ก���!3����/�7���') %
�!3���$����	�9 ��������� n (�N��#�7�/�L4�( 	4 ) %�!�ก���ก��	� 

���5����� , "��������3�5������#ก��	1�ก7��8�����!ก��	1��0���0��������#��	1��
�+�*����3������ ����	1�+� �����/�5���������+�/�5��
��� �� ���0��

��3����5��#	�1���
.����"���������+� ���������+���< �
�����	�	+�% 

 (��' W) 

�	ก#�ก��N�ก������4�������/����"���;:	#�ก�����	:�� S ) %��ก�����ก3��6�����(	�)��
��ก���
���(�����	���� n 

�ก+����#	"��������
����'ก��5�ก��������'ก607�)�������
:5� �1�2ก:2���� ��������
����ก��� ��ก	�ก��ก�����ก�ก����� ����
�����������
:5�	�ก��'����ก������/�1 ����:5�
�������+�*�����!8���#/������
:5�% 

(��' W) 

 



 
 
117 

����ก	�&)����������
�) 

�%��ก���������������� n (�	�ก���:	(�	�ก���!�/�ก�����(�	������(��	��7�����!�/�ก��
"�O��(�	�� 

����ก#/���ก�����
��!�#�ก�����*�����"����� ����1�������� ����� �����ก
#/�/�� 
% 

(��' W) 

 �%��ก����������������L�������#�4�!��7�!������ n �:	ก���&�4&��ก���(�) %9 ����	���� 
n ) %���������!�/�ก���9�)"��9 ����!�ก���������	:��S /�ก��) ก�� ������%��ก��$5 ) %
9 �ก4����� n �!���6�������ก���	��$%�������	:��S(�	�� 

����$��������/�������+���<"������*�3�#	
O0
�*0���"����	���) W 	2�	��#/�
��ก0	ก�����0��'�ก���*0 ��ก���.�����
�1��*0��1.���� ��ก	�ก��3�������
��!�#/���ก��
��ก�
�����������'�
�1�
ก��8)����ก�� #/���'#/�� ,  ��62ก7�*�������	�ก��'�ก�� , ��1
	1.��ก���#/���	���) W �
�����
�2ก7�"�����$����������*�� 
% 

(.'��+����ก��$�������) 

#�กก���ก3���	/� �&����$Q�"#�กก�$���ก����N� 6 ก�$���ก�� ��/��;�7���	/� ����4�/�
����  4�	� ) %������	 �":�	)�4��!��!3�	����&�4�#�4��(������� 4.7 
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�	�	���� 4.7 9 ก��������%!5��	/� #�ก"!�ก�$���ก�� 

ก�$���ก�� �Q�")�4 �	/��������  �Q�")�4 �	/��	��5ก� 
ก�$���ก�����  1  

��� ก  
&���)�ก���� 

- 24 �| �"�!'�� L�4  
- ��	�����<��%���ก �� ��	�����

�����&ก�� 
- #�ก����ก���%4�����''�(�� 

- �����&ก��/� 1 �| �/�/���%��ก��$5�7���� 
- 	�����&���ก����%�/�����9��&��� 2 �| 
- ��6������ก�	��":�	����/��� 
- 	�����&���ก������(�� 
- �����กก��� ก��ก���
���(�!�������	�(� 
- 	�4	�4�#�������ก������":�	����/���/�	���(���ก�� 

ก�$���ก�����  2  
��� �  

&��������
�/��;Q�" 

- 34 �| �"�&�� L�4  
- ��6���(���#��!��4 "�ก	�����ก�����"

ก��"����� 
- /����//���/������#%��6���� 
- ��	�����Q��Q�/��#����4������&ก����� 

- �����&ก��/� 4 �| ��6����L��������	ก&�/�ก�	� 
- ��6���������!/���)�� �	�#����	�#�� ) %(�N��#�7���� 
- /�ก#%���	(�������7����(���S #��4����/	�!/���!�

���9�4&	����! ��	���� 
- 9�����!��) %�":�	����� 3��!3�;�����//���/��� 
- ��6������ก�	���ก����� 4�) ��ก�����	�����ก �&�4 

ก�$���ก�����  3  
��� �  

&���ก�%(:	�:	���
) %ก���!��� 

- 47 �| �"�!'�� �/��) ��                   
/���(� 1 �� 

- ��	������!�ก������������6�	����4� 
��/��;���/���!�ก������4��(3/��� 

- #�ก����ก���%4�����''�L� 

- �����&ก��/� 21 �| ก7� ���(���/ก���":�	�	��%�/��� :�	�
����<��%&7���'ก��"���� 

- /����/���9�4&	���� /����/� �	�(�� ) %/���%��ก��$5 
#����6�������ก���!�ก�������	:��S 

- "�O��(��	�	�����/	 
- ��6�)ก��7������ก���7�9 ��� 
- ��ก������!����/����"���;:	 

ก�$���ก�����  4  
��� �  

&��������	��# 
����&�&�" 

- 28 �| �"�!'�� L�4  
- �����6�����	�"����/�ก�	� ก7� ��

��ก�����''�L�Q���	ก�� � 
- ��	�����(�	�ก���!������&ก�����)(�

(��	���4���(��/��!/�%ก��	�&�"��� 

- �����&ก��/� 4 �|  
- ��6��������!/� /����/�&:�	/�����(��	� ก ��)�4����/

��4�!3� #���":�	����/���������/�&	� 
- ���9�4&	����!�������	�(��4�4� 
- ��%���8'!���ก���	� �����ก���(��	�/���$�/��(��/�

�"���"	 �ก�4���/�����4  
- �ก�4���/��4)������# 

ก�$���ก�����  5  
��� #  

&������������&�&�" 

- 53 �| �"�&�� �/��) ��                   
/���(� 2 ��  

- #�ก����ก�����''�(�� 

- �����&ก��/� 30 �| �����#������	�L�������4� ��/��;�!�
�7�)�%�7���ก��#�4ก�#ก��/(���S�4� 

- ��4;:	)�����ก���	������)���4�/S  
- ��4���ก��"�O��(��	���6���:�	���ก 
- ��������!/�S #%�	��!����/&����! :	4������L�L �� 

ก�$���ก�����  6  
��� n  

&����� � 
�	���&�&�" 

- 58 �| �"�!'�� �/��) ��                     
/���(� 2 ��  

- #�ก����ก�����''�(�� 

- �����&ก��/� 35 �| /����/�&����&�' /�9 �����6����
��%#�ก�5  

- ก7� ��#%�ก���$	�����&ก�� 
- ��6�����	/���) %����"���;:	�	��":�	����) %��ก����� 
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ก�$���ก�� ���/(�	�ก����ก��"�O�� ����ก�%(���!�:	����(	�)�� �%��ก��4�) �������� 
ก�$���ก�����  1  

��� ก  
&���)�ก���� 

- (�	�ก���7�)�%�7� 
- (�	�ก��������ก(ก���	�

�	��������	:�����/�
��%��ก��$5 

- (�	�ก��) ก�� ����
��%��ก��$5ก�������	:��S 

- ก��(	���	����&����ก#�ก
��ก����� 

- ก���4���������#�กก���	���
&�N������ 

- ก��/����"��� �N��4�) 	����
�ก �&�4 

- ก�����L���������������ก��
	��/"�O�� 

ก�$���ก�����  2  
��� �  

&���������/��;Q�" 

- (�	�ก����6�����	/��� 
- (�	�ก���4����/���9�4&	����

�":�	���#%�4�����������%��ก��$5
#�ก�����	:��S 

- (�	�ก������ก��4���� ) %
�������ก��	��/ 

- ก��(	���	����&����ก#�ก
��ก����� 

- ก���4�����7�&/ ) %ก��
�	/���#�ก9����������'&�
) %�":�	���� 

- ก��� :�	���N� 

- ก���!����/&����! :	4���
ก������ 

- ก��/	�!/��!������(�/
���/�/����#) %���/;��4 

ก�$���ก�����  3  
��� �  

&���ก�%(:	�:	���) %
ก���!��� 

- (�	�ก��"�O��������ก��
�	��!/�S 

- (�	�ก����/ก ��/�":�	
) ก�� �������������":�	"�O
9 ����":�	� :����N� 

- ก���4�� :�	�����<��% 
- ก���4�����7�&/) %ก��

�	/���#�ก9����������'&� 
�":�	���� ) %��ก����� 

- ก���4�������/�������#�!�
�
���(�����7���' 

- ก���������ก���7�9 ��� 
- ก�����L��������������/

���/ก���!�������&�&�"��� 
- ก���������/�!���6�)/�)����

ก���7�����	������	:��S 

ก�$���ก�����  4  
��� �  

&��������	��# 
����&�&�" 

- (�	�ก��"�O��(��	���
��ก�%4������/��6���� 

- (�	�ก���!�9�����!��
/	�!/�����(�/�!/�%�/
���/;��4) %;�/���/
�/����# 

- ก��(	���	����&����ก#�ก
��ก����� 

- ก������4��7��!���	�����
Q��Q�/��# 

- ก���!��7�)�%�7�#�ก������/�
��%��ก��$5 

- ก���!��� �) %L	ก����ก��
"�O�� 

ก�$���ก�����  5  
��� #  

&������������&�&�" 

- �/�/����/(�	�ก��"�O����
��&�&�"��6�"���� ���(�	�ก��
�:	ก���������/4������Q�" 

- ก��(	���	����&����ก#�ก
��ก����� 

- ก���	/������;:	) %ก��
� 3��!3����/�7���' 

- ก��/�9��&����	�)�%�7���
��:�	����L�L ��) %��R�ก��
�!/�S 

ก�$���ก�����  6  
��� n  

&����� � 
�	���&�&�" 

 

- �/�/����/(�	�ก��"�O����
��&�&�"��6�"���� ��:�	�#�ก
��6�&����	�ก��"�#��$�
9 ����	�(����9���/� 

- ก�����9��	:���!3����/�7���'
) %�!3���$����	�9 ��� 

- ก�����������!�/�ก��
;����	4���) %	��5���/���
������������(�	�� 

- ก���&�4&��ก���(� ) %9 �ก4��
�!���6�������ก���	������
	:��S 
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�����  5 
����V�ก	��!"�# �D!��	#V� ����%�
������ 

 
ก����#�����N���N��6�ก����#��9�����R� L4��&���R���#���&�����/�$ (quantitative research) 

) %��R�ก����#���&����$Q�" (qualitative research) /���(;���%���5�":�	������%!5) %�����������
�%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	��	�������
	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� ) %�":�	��ก���Q�"�	�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���
ก�� ��4����Q�")�4 �	/��������  �Q�")�4 �	/��	��5ก� ���/(�	�ก����ก��"�O����
��&�&�"��� ����ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� ) %�%��ก��4�) �����������
���	�����L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<������(ก�����"/!����  

��%&�ก�����&���ก����#�����N���N�:	 ������	�����L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��
ก����ก����N�":N�<�� ��(":N����ก����ก��ก�����"/!����#7������N���N� 12,266 �� ก ��/(��	����
��ก����ก���&�����/�$�4�/�#�กก�����/(��	����)��! ����N�(	� (multi-stage random 
sampling) #7���� 474 �� P��� L4�9����#���4�47�����ก���ก3���/��/�&�����/�$4���ก�����
)���	�;�/�����L�������(���S) %�����4���(��	� �4����)���	�;�/ก ���:�/���N�!/4487 
n��� ��4��6���	� % 81 �	�)���	�;�/�������� ��6�)���	�;�/����/���$5#7���� 474 n��� 
#����6����/��	�#7����ก ��/(��	������ก����#�����N���N  

ก ��/(��	������ก����#���&����$Q�"��6�ก�$���ก�������6������L����������ก�4�7���ก���
�$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<�� ��(":N����ก����ก��ก�����"/!����#7���� 6 �� �4�/�#�ก
ก��� :	ก)���#�%#�#�ก�������!���	/� �&�����/�$4���ก��(	�)���	�;�/) �� L4�/��ก$�5��
ก��� :	กก�$���ก��4����N 

4) ��6�������	�����&���(���S����#���&�&�"���&��� % 1 �� L4�"�#��$�#�ก9 ก��
������%!5��	/� �&�����/�$��(	���� 2 �	�)���	�;�/ P�����6���	�7�;�/�ก����ก����#���&�&�"��� 

5) ��6�������/��%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3�
��$�����(��	�	������%4���4���ก������n ����	�)(� %ก ��/ 

6) ��6��������/����#�!���	/� L4��!�&:�	) %!/��� �L����"�5�����(	������	�
)���	�;�/ 

(��)����ก����#�����N���N��%ก	�4��� (��)��(�� �:	 &����	���#���&�&�"��� (�/)����4
�	� Fessler (1992) �4�)ก� &������ 1 &���ก�	����������&�&�"��� (pre-service) &������ 2 &���)�ก���� 
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(induction) &������ 3 &���������/��;Q�" (competency building) &������ 4 &���ก���#��'�(��L(
) %ก�%(:	�:	��� (enthusiasm and growth) &������ 5 &��������	��#����&�&�" (career 
frustration) &������ 6 &���Q��%���������&�&�" (career stability) &������ 7 &����� ��	���&�&�" 
(career wind-down) &������ 8 &�����N���4��&�&�"��� (career exit) L4���ก����#�����N���N��ก��
�n"�%������ก7� ���
���(����	�����L�������������N� 4����N���#���&�&�"�������ก������	��4�)ก�������	���
��&������ 2 ;��&������ 7 L4�ก����ก���"��� 6 &���#%�/��7��!��ก�49 ����(�	ก����#�� (��)��(�/ �:	 
���/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(�) %ก���!3���$�����(��	� 

���:�	�/:	����&���ก����#���&�����/�$�&�)���	�;�/�����%ก	�4�����	�7�;�/���)���
		ก��6� 5 (	� �4�)ก�(	���� 1 ��	/� �������	�9��(	�)���	�;�/ ��6���	�7�;�/9����#���������N�
�	���6�)��(��#�	����ก�� (checklist) ) %)���(�/�7� #7����11 ��	 (	���� 2 )���	�;�/
��#���&�&�"��� 4�4)� �#�ก)���	�;�/P��� 	�'& � (���� (2546) "�O����N�#�ก demographic 
information, career stages rating scale ) % teacher career cycle inventory ��������L4� 
Fessler, Christensen ) % Price (1992) ��6�)��/�(���%/�$��� 5 �%4�� #7����48 ��	 (	�
��� 3 )���	�;�/���/�&:�		7���#��(� 4�4)� �/�#�ก)���	�;�/���/�&:�		7���#Q����
(��	����ก�����"�5 "�O)ก�� �������N�(�/)����4�	� Rotter (1995) ��6�)��/�(���%/�$��� 5 
�%4�� #7���� 25 ��	 (	���� 4 )���	�;�/ก�����������/��/��;�	�(� 4�4)� �/�#�ก��	
�7�;�/��� #����� ����%�&�5 (2541) "�O��) %4�4)� �#�ก)����4�	� Gibson and Dembo 
(1984) ) % Woolfolk and Hoy (1990) ��6�)��/�(���%/�$��� 5 �%4�� #7���� 20 ��	 (	�
��� 5 )���	�;�/ก���!3���$�����(��	� ��������#�ก )���	�;�/ก��/���$�����(� ��� ��
�����$ !/�	/"�	��& (2544) "�O��#�ก )����4 Coopersmith self-esteem inventory adult 
form ��������L4� Coopersmith (1967) ��6�)��/�(���%/�$��� 5 �%4�� #7����25 ��	 ��/��	
�7�;�/��N�!/4 129 ��	  

���:�	�/:	����&���ก����#���&����$Q�"�4�)ก� )������ก( ) %)����/Q��$5 /�)�������
ก���ก3���/��/��	/� (�/)���	� Ralph Fessler ) %�$% (1992) P����4��ก3���	/� ����%�43�
4����N�:	 ��	/� �������	���� �Q�")�4 �	/��������  �Q�")�4 �	/��	��5ก� ���/(�	�ก����
ก��"�O������&�&�"��� ����ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� ) %�%��ก��
4�) ����������� 
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ก��������%!5��	/� )�����6� 5 (	� L4�(	���� 1 ;��(	���� 5 ��6�ก��������%!5��	/� �&��
���/�$ �4�)ก� 9 ก��������%!5��	/� ��:N	�(���	�ก ��/(��	���� 9 ก��������%!5&����	���&�&�"���
9 ก��������%!5�%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����
(��	� ) % 9 ก��������������%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %
ก���!3���$�����(��	��	�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� ������%!5����;�(�":N�<���	�
ก ��/(��	����L4��&��;�(�Q�������� (descriptive statistics) �4�)ก� ก��������%!5������/;�� ��	�
 % ����n ��� ) %�������������/�(�<�� ������%!5��	/� �":�	��������������/)(ก(����	�
����n ����	��%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����
(��	��	�������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก��4���ก��������%!5���/)������)������4��� 
(one-way ANOVA) �7�!���(	���� 5 ��6�ก��������%!5��	/� �&����$Q�"9 ก����ก���Q�"�	�
������	�����&����	���&�&�"���)(ก(���ก�� ��4����Q�")�4 �	/��������  �Q�")�4 �	/��
	��5ก� ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"��� ����ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(����
�	���� ) %�%��ก��4�) ����������� �	����ก�$���ก��#7���� 6 �� ������%!5��	/� L4�ก��
 4�	���	/�  ก��)�4���	/�  ) %ก���:����9 ���� 

����V�ก	��!"�# 

9 ก����#�������4�4����N  

1. ������	�����L����������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<�� ��(
":N����ก����ก��ก�����"/!����/� �%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %
ก���!3���$�����(��	�	������%4�����ก �� L4��/:�	�����������ก��"����/��%4�����/�&:�	
	7���#��(�/�ก�����4 �	� �/��:	�%4��ก�����������/��/��;�	�(� ) %�%4��ก���!3���$���
��(��	� (�/ 7�4�� 

2. �%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3�
��$�����(��	��	�������	�����&����	���&�&�"�����N� 6 &�����N��/�)(ก(���ก��	����/�����7���'���
�;�(�����%4�� .05 L4��/:�	"�#��$�) ��"���� ������	�����&����	���&�&�"�����ก&��� /��%4�����/�&:�	
	7���#��(���������4 �	� �/��:	ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	�
(�/ 7�4�� �/:�	"�#��$���)(� %&���) ��"���� ������	�����&���)�ก����#%/��%4�����/�&:�		7���#
��(� ) %ก���!3���$�����(��	����ก���������	�����&���	:��S ) %������	�����&��������	��#��
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��&�&�"#%/��%4���	�ก�����������/��/��;�	�(����ก��������&���	:��S ���������&����������
��&�&�"#%/��%4���	� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก���!3���$�����(��	�(�7�ก���������	���
��&���	:��S ) %������	�����&���������/��;Q�") %&����� ��	���&�&�"#%/��%4���	����/�&:�	
	7���#��(�����ก�� P�����	�ก��������&���	:��S 

3. 9 ก��������%!5�Q�"�	�������	�����&���(���S�	���&�&�"��� ��4���
�Q�")�4 �	/��������  �Q�")�4 �	/��	��5ก� ���/(�	�ก����ก��"�O������&�&�"��� ����
ก�%(���!�:	����(	�)���7�!���ก���
���(�����	���� ) %�%��ก��4�) ����������������4���� 

 3.1 ������	��� ��&���)�ก����#%��6�������ก7� ������(������ก��
����)�4 �	/�!/���ก���
���(�!��������� �����&�����N#%(�	��9&�'ก���8'!���ก��#�4ก��&�N������ 
�8'!�ก���":�	����/��� �8'!���ก������(���!�����ก����O�R��/�	�	��5ก� ������	�����&���)�ก
������N/����/(�	�ก����ก��"�O��(��	��!���/��;#�4ก��ก���8'!�(���S L4��n"�%�8'!���
ก��#�4ก�������ก���	� ก��#�4ก��&�N������ ) %(�	�ก��9���ก����%�/��ก���
���(���� ก���!�
ก�����������������/����!/�%�/�4�)ก�ก���!��7����ก�� �7�)�%�7� ) %���4L	ก���!�����!/��4�
��������#�ก����ก�����/���%��ก��$5 L	ก����ก�����ก��v�ก	��/ ��/��N�������������!�/����"��
� �N�����/���%���R�Q�" �	��!����/&����! :		�����ก �&�4 

 3.2 ������	�����&���������/��;Q�" �:	������	�����&������(�	�ก��
"�O��(��	��!���6�����	/����	���ก����� �":�	����/��� ) %9�����!�� L4�ก��"�O��������ก��
�	� )���!����/����!/�S !�L	ก����ก���������%��ก��$5�!/�S �������/	��/��//�� ) %
������/��������/��ก��#�4ก�#ก��/(���S�	�L������� �����&�����N#%�����ก���ก���7��������&�&�"���
/����/������ ) %(��	���/��;�7���������������N�4� ก���!�ก���������/) %�������������&���
��N4���ก�����4L	ก���!�����4�)�4���ก�Q�") %�������/�!�/�ก��"�O����������������# ) %���
�!�ก7� ���#!�:	/�9 (	�ก ���":�	ก��"�O�� 

 3.3 ������	�����&����#��'�(��L() %ก�%(:	�:	��� �:	������/����/
ก�%(:	�:	�����ก��"�O��(��	��!������#�4�����4�	���&�&�" ���#%/���%��ก��$5) %/����/
�&����&�' /�#�4/���!/���":�	"�O��9�������) %"�O����&�&�"�	�(� ���#%/����/"��"	�#��
���/��6�������) %#%����$�(��	��":�	ก���	� ����������/���/ก���!����!�ก�����&�����N4���
ก���������/�!���6�)/�)�� ��6�9���7������	:��S�!������ก��"�O�� P���#%���9 4���N�ก��L�������) %
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ก��(�������:�	�#�ก#%�7��!���������กQ��Q�/��#) %/����') %ก7� ���#��ก��"�O�� ���/�ก��
����������:�	��� ��!�/����/�:4!���� ) %���������!�/�ก���9�)"�����/��� 

 3.4 ������	�����&��������	��#����&�&�" �����&�����N�:	������ก7� ��
�����ก�����	��#����&�&�"�	�(� /����/����� �����4 	�#�ก�4#�ก���/"��"	�#��������  ก��
;�ก��4!��� ���/��4)���ก���":�	����/��� �8'!���ก��#�4ก�������ก���	� �7��!������ก���(��	�
�/�/����/���ก������&�&�"��� ) %����//����/��4���	��ก		ก#�ก��&�&�"��� ����!����/&����! :	
�����&�����N	��������4���4���ก���!��7�)�%�7� ���4L	ก����ก��)�4����/��4�!3� ) %#�4�Q�"���
�	:N		7�����&�� ก��/	�!/�����(�/���/�/����# ก���!��� � ) %���������!����"�O�������
���/ก���!�������&�&�" 

 3.5 ������	�����&���Q��%���������&�&�" �����&�����N�:	������!��4����
	���ก����� ��4���/ก�%(:	�:	��� �/�"�O��(��	� L4����#%�7�(�/!����������4����/	�!/�� 
��:�	�#�ก������	�����&�����N�ก�4���/�����ก��	�# ��4���(��	��/���/��;"�O��#�ก�4�/�4� #���:�������
#%�
���(�(�/)������4�/�	�(� ���/&����! :	�������!�ก�����&�����N�:	ก���������/�!����/�
�������ก�#ก��/(���S�	�L������� �!�L	ก��ก�������&�����N�":�	�!�����4��!3�;�����/�7���'�	�
(��	� ) %ก�%(����!����"�O��(��	�L4�	�#�!����/&����! :	�&��ก��/�9��&����!�ก����� 

 3.6 ������	�����&����� �����&�&�" �:	������ก7� ���(���/(�����#%
		ก#�ก��&�&�"��� #%��6�&����	�ก��"�#��$�9 ����	�(��	����9���/� ���#%/����/�����ก"��
"	�# ) %�&��� ��":�	;����	4Q��%����!������	:�����(�	 ����!�ก���������/�������������&���
��N4���ก���!����/�7���'ก��9 ���) %�!�L	ก����ก��;����	4����	�����":�	���(�	 #%�7��!�
���/����/Q��Q�/��# ) %�&�L	ก����N�":�	�!��������	:��S����������%��ก��$5) %)����4(���S#�ก���
��&�����N 

�D!��	#V�����%�
������   
#�ก9 ก����#���&�����/�$) %�&����$Q�" "����/���%�43����������#��/��;�7�/�

	Q�����9 �4�4��(�	����N 
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1. ��"��!$	$�(
�) 
�/:�	"�#��$�&����	���#���&�&�"�����N� 6 &�������7�ก����ก����N� "����&����	���&�&�"���

���"����%���5�:	&���ก�%(:	�:	���) %ก���!��� ) %&���������/��;Q�" P�����6�&���������#%/��Q�"
���&����ก &����	���&�&�"�������/�"����%���5�4�)ก� &��������	��#����&�&�" ) %&����� ��	�
��&�&�" �7�!���&����	���&�&�"������;:	�����6�ก ��/������ �4�)ก�&���)�ก���� 

#�ก9 ก��������%!5&����	���#���&�&�"���"���� ������	�����L����������ก�4�7���ก���
�$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<�� ��(":N����ก����ก��ก�����"/!������	� % 70 	�����&���
ก�%(:	�:	���) %ก���!��� ) %&���������/��;Q�" P�����6�&������"����%���5 )�4��!��!3�������
��/��;�7��������&�&�"����4�	����/����/��� /����/Q��Q�/��# /����/ก�%(:	�:	������#%"�O�� 
�	4� �	�ก�������#���	� �/!��� "�R�������O�5 (2539) ���"���� ��������ก�4ก�����"/!����/�
���/9�ก"��ก�����) %��&�&�"������ 

��� �����ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<�� ��(":N����ก����ก��
ก�����"/!���� ��	� % 17 	�����&��������	��#����&�&�" ) %&������������&�&�" P���;:	��6�&���
�	���&�&�"�������/�"����%���5 	�#���9 (�	��$Q�"ก��#�4ก����ก�� ����4����ก��&����! :	���
�!/�%�/	��������4��� 

�	ก#�ก��N� ���/���������ก�4�7���ก����$%ก��/ก��ก����ก����N�":N�<�� ��(":N����
ก����ก��ก�����"/!���� 	�ก��	� % 8 ���	�����&���)�ก���� P���;:	��6�&������	�����ก ��/������ 
��:�	�#�ก!�ก�/��4����ก����������	�����!/�%�/) ��	�#���9 �!����ก��������&����	���&�&�"���
����/����"��"	�#�4�  

4����N����/�ก���������/�!�����������&����	���&�&�"������"����%���5L4�ก���������/
��������) %ก��)ก��8'!�����!/�%ก���Q�" #�4�4��#�44�	� �	�������	�����&���(���S 	���4�)ก� 
ก���!����47���(7�)!����������!/�%�/ ก��	7�������/�%4�ก��ก���
���(���� ก����������
�������/�!�/�ก����#����&�N������ ก���������������ก��"�O��(��	����ก����6����(��)�� �!����/
�������#��ก���
���(���� �!�L	ก����ก��)�4����/��4�!3� �!��7����ก��)�%�7� �������/�!�/�
ก��) ก�� ������������ /�ก����ก��4����#�ก(��)�����/���%��ก��$5 �!�L	ก����ก���9�)"��
9 ��� ก���ก��	��&�4&��ก���(� ��6�(�� P�����R�ก�����ก ���/���N��	4� �	�ก��ก����ก�� �	� 
Fessler (1992) ) %	�'& � (���� (2536) 
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2. ��&��
�	�
$*����	�	"'��� ก	�����)%
�	��	�	������� ���ก	�
�+�

�,
-	'���
�����
�)����#)-'�$-���-	�a '���"��!$	$�(
�) 

#�ก9 ก��������%!5�%4�����/�&:�		7���#��(� ก�����������/��/��;�	�(� ) %ก��
�!3���$�����(��	��	����"���� �%4��ก���!3���$�����(��	�/�����n ���(�7�ก�������n ����	�
��$ �ก�$%	:��S ����ก&����	���&�&�"��� ���/�ก���������/ก���!3���$�����(��	��	����L4�
ก���!�9 (	�ก ��#�ก9�����!�� �":�	����/��� ��ก�����) %9���ก��	� ก����������'ก7� ���#��
	��5ก�  

�/:�	"�#��$�������	�����&���(���S ����#���&�&�"��� "���������&���)�ก�����%4�����/
�&:�		7���#��(�) %ก���!3���$�����(��	����ก��������&���	:��S L4��%4�����/�&:�		7���#��
(�	������%4��/�ก ) %ก���!3���$�����(��	�	������%4�����ก �� �����%4��ก��������
���/��/��;�	�(������6�	��4���	� 	������%4�����ก �� P�����6����������#��������&�����N�"���
9���ก����ก��) %v�ก��%��ก��$5��&�&�"��� ���9�����%��ก��$5(���S�	�ก���
���(�����/�
/�ก��ก #�����/������(��������ก(�	��&�&�"��� �/������#%��ก���%4���	���$ �ก�$%��N���/
��%ก���!���	������%4�����(�	�� 

�����&��������	��#����&�&�" P�����6�&�������/�"����%���5 )(�/���%�43����������#�:	���
��&�����N/��%4��ก�����������/��/��;�	�(����ก���������	���&���	:��S  P���	�#)�4��!��!3���� ���/
�����	��#�	�������	�����&�����N /����������6�9 /�#�กก��������	�������&�&�"���/��4��%�%�� �!���� 
�4�9�����%��ก��$5(���S ��N������6���%��ก��$54�����ก ) %4��� � ) %���"�����%4��
���/��/��;�	�(���N��/��	4� �	�ก���Q�"���(��	���%��	��� #���ก�4��6����/��4)���Q����
#�(�# P������9 (�	ก���
���(�����	���� ����!����/&����! :	����!/�%�/ 

3. �D	(���
�)����#)-'�$-���-	�a �����"��!$	$�(
�) 
 #�ก9 ก����ก��"!�ก�$���ก��ก�������N� 6 &��� "����������	�����&����	���#���&�&�"
���)(� %&���(���ก3/��Q�"���)(ก(���ก���� ��N��8'!� 	������ ) %���/(�	�ก����4���(���S )(�
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