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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยความกรุณาของ อาจารยจรุงกุล  บูรพวงศ 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ใหคําปรึกษา แนวคิด คําแนะนํา วิธีการดําเนินการวิจัย
ตั้งแตแรกเร่ิมจนกระทั่งเสร็จส้ินในทุกๆข้ันตอน รวมถึงการตรวจสอบแกไขขอบกพรองใน
ชิ้นงาน แนะนํา สงเสริม ดวยความเอาใจใส จนงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดีตลอดมา ผูวิจัย
ตองขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี รอง
ศาสตราจารย ดร. ธีระพร  อุวรรณโณ และอาจารย ดร.อภิชญา ไชยวุฒิกรณวานิช ที่ได
กรุณาถายทอดวิชาความรูทางดานจิตวิทยา  ที่กรุณาอนุญาตใหใชแบบวัดของทานในการ
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การทําการวิจัยนี ้

ผูวิจัยขอขอบคุณ นางสาวกัณฐิกา บัณลือ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยา
สังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดกรุณาอนุญาตใหใชมาตรวัดในการ
ศึกษาวิจัย และไดเอ้ือเฟอในดานขอมูลการสรางและพัฒนามาตรวัด และคอยใหความ
ชวยเหลือผูวิจัยเปนอยางด ี 

ผูวิจัยขอขอบคุณ เพื่อนรวมรุนทุกทาน ที่ไดใหคําแนะนํา คอยชวยเหลือผูวิจัยทั้งใน
ทุก ๆ ดาน และขอขอบคุณเพื่อน ๆ รุนพี่ และรุนนอง คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยทุกคน ที่คอยใหความชวยเหลือ และใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
จนทําใหกระบวนการการทํางานของงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จเสร็จส้ินไดดวยด ี
 ทายที่สุดนี้ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม เปนอยางสูง รวมถึงพี่สาวของ
ผูวิจัย ที่คอยใหความรวมมือ สนับสนุนทั้งดานกําลังกาย และกําลังใจ สงเสริมใหผูวิจัยไดมี
โอกาสศึกษาหาความรู  ใหความสําคัญ หวงใย ในตัวผูวิจัยอยางดีเสมอมา   
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

ความรัก (love) ไดข้ึนชื่อวาเปนส่ิงที่มีความหมายลํ้าลึกสูงสุดทางอารมณ  และมักจะไดรับ
การกลาวถึงในดานศิลปะและวรรณกรรมทุกยุคทุกสมัย นักปรัชญาชาวกรีกไดกลาวถึงความรักไว
วา เปนความบาคล่ังที่กอใหเกิดบาดแผลของบุคคล ตอมาในยุคสมัยของโรมัน การอธิบายความรัก
จึงไดเปล่ียนไป โดยเปล่ียนจากการอธิบายความรักเฉพาะในเพศเดียวกัน มาเปนความรักตอเพศ
ตรงกันขาม โดยผูคนที่เกิดในยุคสมัยโรมันนั้นมักจะมองวาความรักเปนเพียงความรักใครชอบ
พอกัน  เปนเหมือนการเลนเกมส และไมไดยึดถือการแตงงานวามีความสําคัญ ตอมาเม่ือถึงยุคที่
คริสตจักรเขามามีอิทธิพลในสังคมโรมัน ความรักเร่ิมเปล่ียนเปนเร่ืองทีต่องอยูในกรอบธรรมเนียม
ปฏิบัติมากยิ่งข้ึน เชน มีการหม้ันหมาย การแตงงาน  จนกระทั่งถึงยุคกลาง (middle ages) 
มุมมองความรักจึงไดรับการยอมรับมากข้ึน และถูกมองวาเปนส่ิงสวยงาม เกี่ยวพันกับจิตวิญญาน 
และไมไดถูกมองเปนเพียงแคเกมสอีกตอไป (Rubin, 1970) 

 ความรักนั้นไดถูกกลาวถึงในทุกที่ทั่วโลก ในวัฒนธรรมตะวันตกมองเร่ืองของความรักวา 
มีความเกี่ยวของเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการแตงงาน เพื่อเปนการเปล่ียนสถานภาพทางสังคมของ
บุคคลหนึ่งในสังคม (Rosenblatt & Cozby, 1972) โดยจากการศึกษาในหลาย ๆ วัฒนธรรมพบวา
วา ความรักจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือการแตงงานนั้นเปนการเลือกโดยสมัครใจของทั้งสองฝายเอง ความ
รักสามารถนําใหเกิดความสุข (happiness) แตในทางกลับกันก็ทําใหบุคคลเจ็บปวดได  ความรัก
สามารถเกิดไดทั้งกอนและหลังการแตงงาน และเกิดไดทั้งในความรักตอเพศเดียวกันและเพศ
ตรงกันขาม (Dion & Dion, 1973) 

ในชวงเร่ิมตนของการศึกษาความรัก  พบวา นักจิตวิทยาสังคมใหความสนใจศึกษาความ
รักไมมากเทาที่ควร เม่ือเปรียบเทียบกับประเด็นในเร่ืองของความดึงดูดใจระหวางบุคคล 
(Iinterpersonal attraction) ซึ่งมีความใกลเคียงกับเร่ืองของความรักนั้น กลับไดรับความสนใจ
ศึกษาจากนักจิตวิทยาสังคมมากกวา (Rubin, 1970)  โดยการศึกษาความรักนั้น พบวามักมีการนํา
ความรักไปรวมศึกษากับภาวะสันนิษฐานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความชอบพอ (liking)  Heider 
(1958)  ไดศึกษากลไกความดึงดูดใจระหวางบุคคล  ผลการวิจัยพบวา ไมสามารถแยกความ
แตกตางระหวางความรักและความชอบพอได  Newcomb (1960) ก็ไดสนใจศึกษาเร่ืองของความ
รักเชนกัน แตไดรวมเอาความรักไวในตัวแปรความดึงดูดใจระหวางบุคคล โดยผลการวิจัยก็
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คลายคลึงกับผลการวิจัยของ Heider (1958)  ซึ่งพบวา ส่ิงที่วัดไดออกมาจากการใหผูรวมการวิจัย
ประเมินคูที่ตนไดมีปฏิสัมพันธดวยนั้น  เปนเพียงความชอบพอเทานั้น 
 แตในหลายทศวรรษที่ผานมา การศึกษาความรักไดมีการพัฒนาข้ึนไปอยางมาก มี
การศึกษาความรักในประเด็นที่นาสนใจตาง ๆ เชน  การศึกษาความรักในรูปแบบของการเชื่อมโยง
ระหวางเจตคติ (attitude) อารมณ (emotion)  ความตองการ (need) และชุดของการกระทํา (set 
of behaviors)  ภายใตสถานการณแวดลอม (situation)  (Fromm, 1956)  การนําเสนอทฤษฎี
รูปแบบความรัก 6 แบบ ของ Lee (1973) ซึ่งไดจากการคนควาขอมูลเชิงประวัติศาสตร  ขอมูลจาก
การวิจัย  รวมทั้งการสัมภาษณเชิงลึก  และไดคนพบรูปแบบของความรัก ประเภทตาง ๆ เชน ความ
รักแบบเสนหา ความรักแบบมิตรภาพ ความรักแบบลุมหลง แตทฏษฎีความรักที่ไดรับการยอมรับ
และนําไปใชอยางแพรหลาย  ไดแก  ทฤษฎีสามเหล่ียมความรัก (Triangular Theory of Love)  
ของ Sternberg (1986)  ซึ่งไดอธิบายความรักไววา ประกอบไปดวย 3 องคประกอบ คือ ความ
ใกลชิด (intimacy) เปนรูปแบบของความรูสึกใกลชิดและการเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน  ความเสนหหา 
(passion) เปนรูปแบบของการมีปฏิกิริยากระตุนเราทางรางกาย การมีความปรารถนาทางเพศ 
และความผูกมัด (commitment) เปนรูปแบบของการตัดสินใจที่จะเปล่ียนจากการคบหาใน
ระยะเวลาอันส้ัน มาเปนการตัดสินใจอยูรวมกันในระยะเวลายาวนาน  รวมทั้งตองการที่จะรักษา
สถานภาพความสัมพันธที่มีอยูใหคงเดิมอีกดวย  การที่ลักษณะความสัมพันธของแตละคูรักมีความ
แตกตางกันนั้น  เกิดจากการทีคู่รักทั้งสองฝายมีลักษณะตามแตละองคประกอบของความรักทั้ง
สามที่ไมเทากัน จึงทําใหคูรักแตละคูมีรูปแบบความรักที่เปนเอกลักษณเฉพาะ และมีความนาสนใจ
ศึกษาเปนอยางมาก 
  จากการที่แตละบุคคลมีความคิด ความรูสึก และการแสดงออกตอคนรักที่แตกตางกัน
นี่เอง  ทําใหมีนักวิจัยจํานวนหนึ่งสนใจศึกษาวา  ความรักนั้นมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพของ
บุคคลอยางไร (Davies, 1996; Lester, Haig, & Monello, 1989; Mallandain & Davies, 1994; 
Wan, Luk, & Lai, 2000; Woll, 1989)  การที่บุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตาง สามารถแสดงใหเห็นใน
การใชชีวิตประจําวัน การทํางาน รวมทั้งการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การที่บุคคลมีบุคลิกภาพที่
แตกตางกัน อาจสงผลตอการดําเนินความสัมพันธกับคนรัก  โดยอาจมีการแสดงออกตอคนรัก 
ตามลักษณะแตละองคประกอบของความรักที่แตกตางกัน ตามแตวาบุคคลนั้นมีบุคลิกภาพเชนไร 
 บุคลิกภาพ (personality) เปนความแตกตางระหวางบุคคลที่เกิดจากการทํางานรวมกัน
ของกระบวนการทางปญญา ความรูสึก และการกระทําของบุคคล เกิดเปนรูปแบบเฉพาะของ
บุคคลในการแสดงออกตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง (Pervin, 1990) การศึกษาบุคลิกภาพ
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นั้นไดมีการพัฒนาไปอยางมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง การแบงบุคลิกภาพออกเปนองคประกอบ
ยอย ซึ่งไดมีทฤษฎีตาง ๆ ที่ไดแบงประเภทบุคลิกภาพมากมาย แตทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับและ
นําไปศึกษาอยางแพรหลายมากที่สุด ไดแก ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big Five 
personality factors) ซึ่งแบงบุคลิกภาพออกเปน 5 ดาน คือ ความไมม่ันคงในอารมณ การเปดตัว 
การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก โดยบุคคลแตละบุคคลจะมีบุคลิกภาพ
ดานตาง ๆ ในระดับมากนอยแตกตางกัน ซึ่งมีอิทธิพลสําคัญตอการแสดงออกที่แตกตางกัน รวมทั้ง
การแสดงตอคนรัก  การแสดงออกตอคนรัก เปนปจจัยสําคัญตอการเกิดความสุข รวมทั้งความพึง
พอใจในความสัมพันธ (relationship satisfaction) ระหวางคูรักอีกดวย (Glen, 1990) 
 ความพึงพอใจในความสัมพันธ  หมายถึง ความรูสึกที่บุคคลมีตอคนรักในการมีปฏิสัมพันธ
และการทํากิจกรรมรวมกัน โดยที่บุคคลจะประเมินความสัมพันธระหวางคูรักของตนวาตรงตามที่
บุคคลคาดหวังหรือไม (Hendrick, 1995)  ความพึงพอใจในความสัมพันธจึงเปนปจจัยสําคัญ
ประการหนึ่งที่มีความสัมพันธกับความพงึพอใจในชีวิต (life satisfaction) และความคงทนของ
ความสัมพันธ (relationship stability)  ทีจ่ะสงผลใหบุคคลดําเนินชีวิตคูไดอยางราบร่ืน มี
ครอบครัวที่อบอุนและม่ันคงตอไป คูรักแตละฝายอาจมีระดับความพึงพอใจ และไมพึงพอใจใน
ความสัมพันธแตกตางกัน เชน ฝายหนึง่อาจมีความพึงพอใจในความสัมพันธในระดับต่ํา แตอีก
ฝายอาจมีความพึงพอใจในความสัมพนัธสูงก็ได ซึ่งถาระดับความพึงพอใจในความสัมพันธมีความ
แตกตางกันสูง ก็อาจสงผลใหเกิดความขัดแยง หรือส้ินสุดความสัมพันธนั้นลงได (Hendrick & 
Hendrick, 1989) 
 การศึกษาถึงปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธจึงเปนส่ิงที่มี
ประโยชนอยางยิ่งในการทํานายความยืนยาวในการดํารงความสัมพันธของคูรัก โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปจจัยดานองคประกอบของความรักและบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งจากงานวิจัยตาง ๆ ที่ผานมา
พบวา องคประกอบของความรัก และบุคลิกภาพของแตละบุคคลจะเปนตัวทํานายที่ดีของความพึง
พอใจในความสัมพันธของบุคคลนั้น ๆ (Engel, Olson, & Patrick, 2002; Hendrick & Hendrick, 
1991; Lavesque, 1993; Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar, & Rooke, 2010)  
 
  ดังนั้นจะเห็นไดวาปจจัยตาง ๆ ที่กลาวมาขางตนนั้น มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน 
โดยเฉพาะความสัมพันธระหวาง องคประกอบของความรัก บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความ
พึงพอใจในความสัมพันธ ซึ่งการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาวา องคประกอบของความรัก 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพงึพอใจในความสัมพันธนั้นมีความสัมพันธกันอยางไร  และ
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บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบเปนตัวแปรสงผานหรือไม เพื่อนําผลวิจัยที่ไดมาใช
เปนแนวทางสําหรับการพฒันาความสัมพันธในคูรัก ใหสามารถเขาใจและนํามาใชในการปรับปรุง
ความสัมพันธที่มีอยูเดิมใหดียิ่งข้ึน รวมทั้งนํามาเปนแนวทางในการพิจารณาบุคคลมาเปนคูครอง 
เพื่อใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ และประสบความสําเร็จในการสรางครอบครัวที่สมบูรณ
และอบอุนตามที่บุคคลคาดหวังตอไป 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย 
 
ทฤษฎีความรัก (love theories) 

หนึ่งในบรรดาส่ิงที่มีความสําคัญและยิ่งใหญอยางหนึ่งมนุษยชาติ เปนส่ิงสําคัญในการ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคล นั่นคือ ความรัก  นักวิทยาศาสตรสวนใหญมี
ความเห็นวา ความรักนั้นไมสามารถวัดออกมาไดเหมือนการวัดความยาวของโตะ การชั่งตวงของ
น้ํา  หรือการนับระยะเวลาชีวิตของมนุษย  แตนักจิตวิทยาทั้งหลายก็ไดแสดงใหเห็นแลววา ความ
รักนั้นสามารถวัดไดเชนเดียวกับการวัดลักษณะทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ เชน ระดับสติปญญา 
บุคลิกภาพ การเห็นคุณคาในตนเอง โดยการใชเทคนิคการวัดทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เชน 
การสังเกตและการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกของความรัก ที่แสดงออกมาระหวางบุคคล ไม
วาจะเปนพฤติกรรมใชคําพูด (verbal behavior) และพฤติกรรมที่ไมใชคําพูด (nonverbal 
behavior) ก็ตาม (Newcomb, 1960) 

การศึกษาความรักในลักษณะของภาวะสันนิษฐานเฉพาะในเบื้องตนนั้น ไดมีผูใหคําจํากัด
ความความรักไววา ความรักคือเจตคติของบุคคลตอบุคคลผูใดผูหนึ่ง  โดยรวมทั้งความคิด 
ความรูสึก และการกระทําที่คอนขางมีรูปแบบคงที่ตอบุคคลผูนั้น  คํานิยามความรักในเบื้องตนนี้
คอนขางคาบเกี่ยวกับภาวะสันนิษฐานอ่ืน ๆ  ไดแก  ความดึงดูดใจระหวางบุคคล ความชอบพอ 
ความชื่นชม และความเคารพนับถือ (Newcomb, 1960)  Rubin (1970) ไดศึกษาภาวะสันนิษฐาน
ของความรัก โดยมีสมมติฐานวา ความรักเปนเจตคติเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
(interpersonal attitude) โดยศึกษาจากการรวบรวมคําศัพทที่ใชบรรยายบุคคลอ่ืนในดานดี  แลว
จึงนํามาวิเคราะหองคประกอบ พบวา แบงไดเปน 3 องคประกอบ คือ ความตองการมีสวนรวมและ
การพึ่งพิง (affiliative and dependent need)  ความรูสึกอยากชวยเหลือ (predisposition to 
help) และความตองการเปนคนพิเศษสําหรับคนรัก (orientation of exclusiveness)  นอกจากนี้ 
ยังมีผูใหคํานิยามความรัก ซึ่งมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีวิวัฒนาการของมนุษย (evolutionary 
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theory) โดยกลาววา ความรักเปนสายสัมพันธทางอารมณระหวางบุคคลในวัยผูใหญ เพื่อชวยให
สามารถดูแลและเล้ียงดูทารกใหอยูรอด และดํารงเผาพันธุของตนไวได (Hendrick, 2004) 

การที่จะเขาใจความรักไดอยางละเอียดนั้น  อาจมีความจําเปนตองใชคําอธิบายจาก
มุมมองตาง ๆ เพื่อใหสามารถเขาใจความรักไดชัดเจนยิ่งข้ึน โดยมีมุมมองที่สําคัญ 3 มุมมองใหญ 
ไดแก ดานจิตวิทยาวิวัฒนาการ (evolutionary psychology) มักจะอธิบายความรักวาเกี่ยวของกับ
การเลือกคู (mate selection) คือ มองวาความรักนั้นเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหทารกที่เกิดข้ึน
สามารถอยูรอดสูง และสามารถดํารงเผาพันธุของตนไวได  เนื่องจากการที่บุคคลชายหญิงมีความ
รักตอกัน  ตัดสินใจอยูรวมกนั และมีการใหกําเนิดทารกข้ึน  บุคคลทั้งสองจะสามารถดูแลทารกที่
เกิดมาไดอยางดี มีโอกาสรอดสูง และมีอายุที่ยืนยาวจนสามารถสืบเผาพันธไดสูงกวาทารกที่เกิด
จากบุคคลที่ไมไดมีความรักตอกัน ไมชวยกันเล้ียงดูทารก  นอกจากนี้ การแสดงออกในพฤติกรรม
เกี่ยวกับความรักมีความแตกตางกันในแตละบุคคล ซึ่งเกิดจากการที่แตละบุคคลมีรูปแบบความ
ผูกพัน (attachment style) ที่ไดรับอิทธิพลจากการเล้ียงดูในวัยเด็กที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีการ
แสดงออกซึ่งความรักที่แตกตางกัน เชน การส่ือสารกับคนรัก การควบคุมอารมณ คุณภาพ
ความสัมพันธ รวมทัง้ความคงทนของความสัมพันธผานชวงเวลาที่แตกตางกันอีกดวย (Hendrick, 
2004) 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social learning theory)  อธิบายวา ความรักเกี่ยวของกับการ
ถายทอดทางวัฒนธรรมของแตละสังคม โดยบุคคลจะเรียนรูพฤติกรรมความรักโดยอาศัยบริบท
ทางสังคมเปนหลัก เชน เพศชายในวัฒนธรรมตะวันตกมักไดรับการถายทอดความรูมาวา ผูหญิงที่
หนาอกใหญและเอวเล็กเปนลักษณะของผูหญิงที่สวย  จึงรูสึกชอบพอและพัฒนาความสัมพันธใน
รูปแบบคูรักกับผูหญิงที่มีลักษณะเชนนี ้แตในวัฒนธรรมอ่ืน เชน ในวัฒนธรรมอินเดีย เพศชายจะ
ถูกถายทอดความรูมาวา ผูหญิงที่เอวใหญเปนลักษณะของผูหญิงที่สวย มีฐานะด ีดังนั้น รูปแบบ
ความรักในแตละวัฒนธรรมจึงมีความแตกตางกัน  ตามแตวาผูคนในสังคมเรียนรูความรักในบริบท
ของสังคมรูปแบบไหนดวย (Eagly & Wood, 1999) 

ทฤษฎีการขยายความเปนตัวตน (self-expansion theory) (Aron & Aron, 1996) เปน
ทฤษฎีที่มีมุมมองวา มนุษยมีความปรารถนาที่จะเติบโตและขยายความเปนตัวตนของตนเอง โดย
การมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลอ่ืน การเรียนรูประสบการณการมีสัมพันธภาพ รวมทั้งการเขาไปมีสวน
รวมในการรับรูตนเองของบุคคลอ่ืนดวย ดังนั้นการมีความสัมพันธในรูปแบบความรักตอบุคคลอ่ืน 
จึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลสามารถเขาใจตัวตนของตนเองไดชัดเจนมากข้ึน  สงผลใหความ
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เปนตัวตนของตนเองมีขอบเขตขยายกวางข้ึน  ซึ่งเปนการตอบสนองความตองการของมนุษยทุก
คนอีกดวย 

 
การศึกษาเกี่ยวกับความรักที่กลาวขางตนนั้น เปนเพียงมุมมองความรักในลักษณะ

ภาพรวม  ซึ่งการที่จะเขาใจความรักไดอยางละเอียดแทจริง  จําเปนตองมีการศึกษาความรักใน
ประเด็นที่แยกยอยลงไป ดังนี ้

 
ตนแบบของความรัก (prototypical features of love) 

 Fehr (1988)  ไดอธิบายความรัก  โดยใชชุดของคําอธิบายคุณลักษณะ (set of 
characteristics)  ที่เราใชอธิบายความรักในความคิดของเรา เชน ความหวงใย (caring) มิตรภาพ 
(friendship) ความซื่อสัตย (honesty) ความไวใจ (trust)  และการใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
(respect) มาใชในการอธิบายความรักในภาพรวม บุคคลจะมีการใหนิยามของความรักเฉพาะของ
แตละบุคคล โดยการใชคําคุณลักษณะเหลานี้  และเปนตนแบบในการแสดงพฤติกรรมความรักกับ
คูรักของตนเอง ซึ่งคุณลักษณะบางอยางอาจมีความสําคัญกับความสัมพันธในคูรักมากกวาอีก
คุณลักษณะหนึ่ง  โดยสามารถแบงกลุมคําอธิบายคุณลักษณะออกเปน 2 กลุม คือ  คุณลักษณะที่
เกี่ยวของกับความเปนเพื่อน (companionate features)  และคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความ
เสนหา (passion features)  โดยที่คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความเปนเพื่อน เชน ความซื่อสัตย 
และความไววางใจ จะมีอิทธิพลสําคัญตอระดับความม่ันคงในความสัมพันธมากกวาคุณลักษณะที่
เกี่ยวของกับความเสนหา เชน การมีความสัมพันธทางเพศ (sex) และความเสนหาทางอารมณ 
(passion)  
 

มโนทัศนของความรัก (conceptions of love) 
 Berscheid และ Walster (1978) ไดอธิบายความรัก โดยใชแนวคิดพื้นฐานของความรัก 
ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน คือ ลักษณะความรักแบบเสนหา และลักษณะความรักแบบเพื่อน ดังนี ้

 

1.  ลักษณะความรักแบบเสนหา (passionate love)  เปนลักษณะความเขมขน
ทางอารมณ  ซึ่งเกี่ยวของกับการตื่นตัวทางรางกายที่มีตอคนรักอีกฝาย เชน ความรูสึกรอบวูบวาบ
ในรางกาย รูสึกกระปร่ีกระเปรา อาจมีอาการผ่ืนแดงตามรางกาย หรือมีอาการหมุนบิดในทอง โดย
ลักษณะความรักแบบเสนหามักจะเกิดข้ึนในชวงแรกของความสัมพันธ หรือในกรณีทีพ่ึ่งจะไดพบ
รักกับคนรักใหม ๆ  ลักษณะความรักแบบเสนหาจะมีความผันแปรไดงายในแตละบุคคล  บางคนมี



 7 

ลักษณะนี้คงอยูนาน บางคนมีลักษณะนี้คงอยูชั่วระยะเวลาส้ัน ๆ แตจะมีลักษณะคลาย ๆ กัน คือ  
เปนชวงแหงการใชอารมณอยูเหนือเหตุผล  มองคนรักสมบูรณแบบในทุก ๆ อยาง  และอยากอยู
ใกลกับคนรักตลอดเวลา  ซึ่งบุคคลจะมีลักษณะเชนนี้ลดนอยลงเม่ือมีความรักที่ม่ันคงตอกัน
ยาวนานข้ึน โดยจะมีลักษณะความรักแบบเพื่อนพัฒนาเกิดข้ึนมาแทน   

 

2.  ลักษณะความรักแบบเพื่อน (companionate love) เปนลักษณะของ
ความรูสึกผูกพันกัน มีความเชื่อมโยงกันระหวางคูรัก มองคนรักตามความเปนจริง ใหเกียรติซึ่งกัน
และกัน และเขาใจคนรัก  โดยลักษณะนีจ้ะเกิดข้ึนเม่ือคูรักไดคบหาและใชเวลารวมกันมาชั่ว
ระยะเวลาหนึง่ ซึ่งเม่ือระดับความเสนหาทางอารมณลดลง บุคคลจะมองคนรักโดยผานการคิดที่
ไตรตรองมากข้ึน ทําใหลักษณะของความสัมพันธมีลักษณะคลายกับความเปนเพื่อนสนิทที่เขาใจ
กันในทุกเร่ือง ซึ่งหากคูรักสามารถพัฒนาลักษณะความรักแบบเพื่อนนีไ้ด ก็จะมีความรักที่คงทนอยู
ไดยาวนานกวาการมีลักษณะความรักแบบเสนหาเพียงอยางเดียว  

 

ความแตกตางระหวางแนวคิดพื้นฐานของความรัก 2 สวนนี้  มีพื้นฐานจากความเชื่อ 
(Beliefs)  ที่บุคคลมีตอคนรักอีกฝาย  โดยในชวงแรกของความสัมพันธ  ลักษณะความรักแบบ
เสนหาจะมีอิทธิพลสูงกวา  บุคคลจะมองคูรักในดานที่ดี สมบูรณแบบในทุก ๆ ดาน  ทําใหความรัก
เปนไปในระดับที่มีความเขมขนทางอารมณสูง อยากอยูใกล ๆ คนรักตลอดเวลา  แตเม่ือคนรักทั้งคู
คบหากันมาเปนระยะเวลาที่ยาวนานข้ึน  ระดับความเสนหาก็จะลดลง  คูรักจะหันมาใสใจในความ
เปนตัวตนที่แทจริงของคนรัก มีการใชสติปญญาในการที่จะทําความเขาใจคนรัก  มองคนรักตาม
ความเปนจริง และหากบุคคลยอมรับความเปนตัวตนที่แทจริงที่อาจไมสมบูรณแบบของคนรักได  
ความสัมพันธก็จะราบร่ืนและคงอยูได  ในทุก ๆ คูรักนั้นจะมีสวนประกอบของลักษณะทั้งสองสวน
ในระดับสัดสวนที่แตกตางกัน  ซึ่งดวยคุณสมบัติของความคงอยูมากนอยของทั้งสองลักษณะนี้เอง 
ที่ทําใหแตละบุคคลมีการแสดงออกตอคนรักแตกตางกัน และทําใหคูรักแตละคูก็มีลักษณะเฉพาะ 
ซึ่งแตกตางจากคูรักคูอ่ืน ๆ ได    
 Hendrick และ Hendrick (1993) ไดทดสอบแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความรัก  โดยใหกลุม
ตัวอยางเขียนบทความขนาดส้ันเกี่ยวกับความสัมพันธแบบโรแมนติกของตนเอง ผลการวิเคราะห
เนื้อหาพบวา มักจะมีการอธิบายโดยใชลักษณะความรักแบบความเปนเพื่อนมากกวาลักษณะ
ความรักแบบคูรัก Sprecher และ Regan (1998)  ก็ไดรายงานผลการวิจัยที่สอดคลองกันวา 
ลักษณะความรักแบบเพื่อนมีความสัมพันธกับความผูกมัด และความพึงพอใจในความสัมพันธ
มากกวาลักษณะความรักแบบเสนหา Fehr และ Broughton (2001) ก็ไดศึกษาบุคลิกภาพและ
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ความแตกตางระหวางเพศในการใหความสําคัญกับความรักของบุคคล พบวา ทั้งเพศหญิงและเพศ
ชายมองวาลักษณะความรักแบบเพื่อนมีความสําคัญตอความสัมพันธกับคนรักมากกวาลักษณะ
ความรักแบบเสนหา  นอกจากนี้ ในแตละบุคคลก็มีความแตกตางกันในการใหความสําคัญกับ
ลักษณะพื้นฐานของความรัก  โดยที่หากบุคคลมีบุคลิกภาพที่เกิดจากการไดรับการเล้ียงดูเอาใจใส
จากครอบครัวเปนอยางดีในวัยเด็ก (nurturant personality) ก็จะใหความสําคัญกับลักษณะความ
รักแบบเพื่อนมากกวาลักษณะความรักแบบเสนหา  แตหากบุคคลมีบุคลิกภาพที่เกิดจากการไมได
รับการเล้ียงดูที่อบอุน ขาดการดูแลเอาใจใส หรือไมไดรับความรักในวัยเด็ก (non-nurturant 
personality) บุคคลก็จะใหความสําคัญกับลักษณะความรักแบบเสนหามากกวาลักษณะความรัก
แบบเพื่อนอีกดวย 
 

ความรักกับการสื่อสาร (communicative aspects of love) 
 Marston, Hecht และ Robers (1987) ไดอธิบายความรักโดยใชมุมมองของการส่ือสาร
ระหวางบุคคลเขามาชวย  โดยมองวา การส่ือสารกันระหวางคูรัก เปนพฤติกรรมที่สําคัญในการ
แสดงออกซึ่งความรักระหวางกัน  ทั้งการส่ือสารแบบใชคําพูด และไมใชคําพูด  เชน การบอกรัก 
การกอด การสัมผัส การพูดคุยเกี่ยวกับความรูสึก ซึ่งรูปแบบการส่ือสารที่แตกตางกันในแตละคูรัก
นี้  พบวา สามารถนํามาใชแบงประเภทของความรักตามแนวการส่ือสารได 4 รูปแบบ คือ  ความรัก
แบบแสดงออกโดยตรง (active love) ความรักแบบแสดงออกทางออม (intuitive love) ความรัก
แบบม่ันคง (secure love) และความรักแบบตามแบบแผนความรัก (traditional romantic love)  
ซึ่งการแสดงออกซึ่งความรักก็สามารถทําไดหลายรูปแบบ  และจะถูกจัดประเภทอยูในแนวการ
ส่ือสารประเภทตาง ๆ อาทเิชน การบอกรัก พูดคุยถึงอารมณความรูสึก จะพบในความรักแบบ
แสดงออกโดยตรง  การสัมผัส การส่ือสารโดยไมใชคําพูดเพื่อแสดงออกซึ่งความรัก จะเปนความรัก
แบบแสดงออกทางออม   
 

ประเภทของความรัก (love styles) 
 บุคคลมีความแตกตางกันในบุคลิกภาพ รูปแบบการทํางาน รูปแบบการแตงกาย ซึ่ง
สามารถมีความแตกตางหลากหลายไดอยางมากมาย ความรักของบุคคลก็สามารถมีความ
แตกตางไดเชนเดียวกัน  Lee (1973) พยายามจําแนกประเภทของความรัก โดยทําการวิจัยทีใ่ช
แบบทดสอบแบบการสัมภาษณโดยใชบัตรคํา (card sort) ซึ่งเรียกวา “Love Story Card Sort” 
เพื่อศึกษาเจตคติตาง ๆ เกี่ยวกับความรัก ในการทดลองผูวิจัยขอใหผูรวมการวิจัยคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะความสัมพันธในดานความรักที่สําคัญที่จะเกิดข้ึนตอไป หรือที่เคยเกิดข้ึนในอดีต โดยใหคิด
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วาความสัมพันธนั้นเกิดข้ึนไดอยางไร อะไรคือปญหา และปจจัยใดที่กอใหเกิดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธนั้น ความเขมขนของความรูสึกของคูรัก ความหลากหลายของพฤติกรรม
ความสัมพันธ และความสัมพันธนั้นส้ินสุดลงอยางไร มาอธิบายความรักในประเภทตาง ๆ  
ซึ่งจากผลการศึกษาวิจัย พบวา บุคคลมีความแตกตางกันในความรักได 6 รูปแบบ ดังนี ้
 
  1. ความรักแบบเสนหา (eros) คือ ความรักที่ตองการความผูกพันกันทางรางกาย 
เปนอารมณที่เรารอน ตองการมีความสัมพันธทางเพศกับคนรัก ยอมรับความเส่ียงที่จะเกิดข้ึนใน
ความสัมพันธ  โดยมักจะถูกใจคนรักทันทีตั้งแตแรกพบ  เปนความรักที่จะพัฒนาสายสัมพันธกับ
คนรักอยางรวดเร็ว แตก็มักจะหายไปอยางรวดเร็วเชนกัน 
  2.  ความรักแบบไมผูกมัด (ludus)  คือ ความรักที่มีความผูกพันกนัเพียงชั่วคราว 
คลายการเลนเกม โดยบุคคลจะพยายามหลีกเล่ียงการสรางความผูกพันทางอารมณอยางลึกซึ้ง 
เพื่อรักษาความเปนอิสระของตนไว  บุคคลที่มีความรักแบบไมผูกมัดมักจะไมแสดงอาการหึงหวง
และความเปนเจาของกับคนรักของตน โดยคิดวาความรักเปนเร่ืองสนุกเทานั้น ไมตองการที่จะ
ผูกมัดใด ๆ 
  3.  ความรักแบบมิตรภาพ (storge)  คือความรักที่มีพื้นฐานมาจากมิตรภาพ  ซึ่ง
มักพบในคูรักที่คบกันแบบเพื่อนมาปนระยะเวลานานกอน แลวจึงพัฒนาความสัมพันธมาเปนคน
รัก  คูรักแบบมิตรภาพมักจะตองการเรียนรูซึ่งกันและกัน ทํากิจกรรมรวมกัน  โดยไมนําความใคร
หรือความตื่นเตนเราใจมาเปนปจจัยสําคัญของความรัก 
  4.  ความรักแบบใชเหตุและผล (pragma) คือ ความรักที่อยูบนพื้นฐานของความ
เปนจริง อยูบนเหตุและผล  โดยบุคคลจะเลือกคูรักที่เหมาะสมกับตนในปจจัยตาง ๆ เชน 
คุณสมบัติของคูรัก คุณภาพของความสัมพันธ การส่ือสารกันในความรัก เปนตน  โดยบุคคลจะใช
การพิจารณาสวนไดสวนเสียที่อาจเกิดข้ึน การแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน โดยไมเอาความพึงพอใจ
ซึ่งเปนสวนประกอบดานอารมณมาเปนหลักในการตัดสินใจ 
  5.  ความรักแบบลุมหลง  (mania)  คือ ความรักที่ปรารถนาความใกลชิดและ
ตองการเปนเจาของอีกฝาย  และมักจะเกิดความหึงหวงและการเขาใจผิดกัน รวมทั้งมีอาการทาง
กายและทางจิตใจเกิดข้ึนรวมดวย  เปนความรักแบบลุมหลง ตองการครอบครอง  หมกหมุน
ความคิดอยูแตกับคนรักของตน ใชเวลาสวนใหญกับคูรัก  โดยถือวาความรักเปนส่ิงสําคัญของชีวิต
และหากปราศจากความรัก ชีวิตของตนเองจะไมมีคาอะไรเลย 
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  6.  ความรักแบบเสียสละ (agape) คือความรักที่บุคคลเปนฝายใหมากกวาฝาย
รับ  เปนความรักที่ปราศจากความเห็นแกตัวเอง จะคิดถึงความสุขและผลประโยชนของคนรักโดย
ไมกังวลถึงความตองการของตนเอง ไมหวังผลตอบแทน  
  

แนวคิดของ Lee (1973)  ไดรับความสนใจจากนักจิตวิทยาจํานวนมาก  และไดมี
การศึกษารูปแบบของความรักกับลักษณะอ่ืน ๆ เชน ความแตกตางระหวางหญิงชายในรูปแบบ
ของความรัก (Hendrick & Hendrick, 1995) พบวา เพศชายมักจะรายงานวาตนเองมีรูปแบบ
ความรักแบบไมผูกมัด สวนเพศหญิงมักรายงานวาตนเองมีความรักแบบมิตรภาพ แบบลุมหลงและ
ตองการเปนเจาของ และการพึ่งพิงคนรัก  แตอยางไรก็ตาม ลักษณะความพึงพอใจใน
ความสัมพันธกเ็ปนไปในทิศทางเดียวกัน  ตัวอยางเชน ทั้งเพศชายและเพศหญิงรายงานความพึง
พอใจในความสัมพันธไปในทิศทางลบ เม่ือมีคูรักที่มีรูปแบบความรักแบบเลนเกมส ไมผูกมัด เปน
ตน 
 นอกจากนี้ ยังมีการวิจัยพบวา รูปแบบของความรักนั้นมีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยรูปแบบความรักแบบมิตรภาพและแบบเสียสละ เปนรูปแบบความรักที่นํามาซึ่ง
ความพึงพอใจในความสัมพันธมากที่สุด  สวนความรักแบบไมผูกมัดหรือแบบการเลนเกมส นํามา
ซึ่งความพึงพอใจในความสัมพันธต่ําที่สุด (Hendrick, Hendrick, & Adler, 1988)  
 ประเภทของความรักนั้น  ไดมีการนํามาศึกษาวิจัยมาแลวมากมาย ทั้งในการวิจัยใน
ตางประเทศ รวมทั้งในประเทศไทยดวย  แตประเด็นการศึกษาความรักอีกประเด็นหนึ่งที่มีชื่อเสียง
มากเชนกัน  แตยังไมมีการศึกษาวิจัยในประเทศไทยมากนัก คือ ทฤษฎีสามเหล่ียมของความรัก
ของ Sternberg (1986) ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา ทฤษฎีนี้มีความนาสนใจ และยังมีผูนํามาศึกษา
รวมกับตัวแปรอ่ืน ๆ ไมมากนัก ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดนําองคประกอบของความรักตามทฤษฎี
สามเหล่ียมของความรักมาเปนตัวแปรสําคัญของการวิจัย  เพื่อไดขอคนพบใหม ๆ ที่นาสนใจ
เกี่ยวกับความรักมากยิ่งข้ึนดวย 
 

 
ทฤษฎีสามเหลี่ยมของความรัก (Triangular Theory of Love) 

 Sternberg (1986) ไดเสนอทฤษฎีสามเหล่ียมของความรัก ซึ่งอธิบายถึงธรรมชาตแิละ
รูปแบบของความรักวาประกอบดวย 3 องคประกอบสําคัญ คือ ความใกลชิด (Intimacy) ความ
เสนหา (Passion)  และความผูกมัด (Commitment) ซึ่งแตละองคประกอบมีความเกี่ยวของ
เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน สามารถอธิบายไดดวยรูปสามเหล่ียม ดังภาพที่ 1 



 11 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1   องคประกอบของความรักทั้งสามของ Sternberg (1986) 
 

1. ความใกลชิด  
 เปนองคประกอบของความรักดานอารมณ คือ มีความคุนเคยใกลชิดกันใน
ความรูสึก ความเขาใจกันอยางลึกซึ้ง ความเอ้ืออาทรตอกัน ส่ือสารกันไดอยางด ีและมีความ
ไววางใจตอกัน ความใกลชิดสนิทสนมจะคอย ๆ เพิ่มข้ึนเม่ือมีความสัมพันธกันเปนระยะเวลานาน 
โครงสรางของความใกลชิดนั้น พบวามีอยูในทุก ๆ ความสัมพันธ  และมีรูปแบบเฉพาะในแตละ
ความสัมพันธดวย เชน ความสัมพันธกับคนในครอบครัว ความสัมพันธกับคูรัก ความสัมพันธกับ
เพื่อน  ดังนั้นจึงถือไดวาองคประกอบดานความใกลชิดนั้น  เปนแกนหลักของทุก ๆ ความสัมพันธที่
เกิดข้ึนระหวางบุคคล 
 

2. ความเสนหา  
      เปนองคประกอบของความรักดานแรงจูงใจ เกิดจากแรงขับภายในระบบของ

รางกาย หรือความรูสึกที่ถูกกระตุนทางสรีระ (physiological arousal) เปนความดึงดูดทางเพศ 
เชน ความพอใจใน รูป กล่ิน เสียง หรือจริตกิริยาของอีกฝายหนึ่ง หรือ เสนห (appeal) อ่ืน ๆ และ
ยังรวมถึงเหตุกระตุนอ่ืน ๆ ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกโรแมนติกดวย ความตื่นตัวอันเกิดจาก
องคประกอบดานความเสนหานั้น สามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือความตื่นตัวทางดาน
รางกาย (physiological arousal)  และความตื่นตัวทางดานจิตใจ (psychological arousal) ซึ่ง
ความตื่นตัวทั้งสองแยกจากกันไดยาก เนื่องจากในบางคร้ังความตื่นตัวทางดานจิตใจก็นํามาสู
ความตื่นตัวทางดานรางกาย ในขณะเดียวกัน ความตื่นตัวทางดานรางกายก็ทําใหเกิดความตื่นตัว
ทางดานจิตใจดวย 

 
 

 

Commitment Passion 

Intimacy 

Love 
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3.  ความผูกมัด  
                             เปนองคประกอบของความรักดานความคิด คือการตัดสินใจที่จะรักหรือมี
พันธะทางใจหรือทางสังคมตอกัน การใชเวลารวมกันในกิจกรรมตาง ๆ หรือการใชชีวิตรวมกัน
ตอเนื่องไปเปนระยะเวลานาน  ความรับผิดชอบในพันธะที่ตกลงตอกัน การรับพันธะผูกพันจะ 
คอย ๆ เพิ่มข้ึนเม่ือมีความสนิทสนมกันมากข้ึน และเปล่ียนแปลงไปตามระดับของความสุขความ
พอใจที่เกิดข้ึนในแตละระยะเวลา เม่ือมีปญหายุงยากในความสัมพันธระหวางกัน การรับพันธะ
ผูกพันอาจลดระดับลงไปดวย องคประกอบดานความผูกมัดนั้น ประกอบไปดวย 2 มุมมองยอยคือ 
มุมมองความผูกมัดระยะส้ัน (short-term)  และมุมมองความผูกมัดระยะยาว (long-term) โดย
ความผูกมัดระยะส้ัน เปนการตัดสินใจที่จะรักและผูกพันกับใครสักคน สวนความผูกมัดระยะยาว 
เปนการตัดสินใจที่จะรักษาความสัมพันธใหคงอยูเปนระยะเวลานาน 
 

ความสัมพันธระหวาง 3 องคประกอบของความรัก 
 

องคประกอบทั้งสามของความรักนั้น มีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกันในหลาย ๆ ประเด็น
ดวยกัน เชน  องคประกอบดานความเสนหามีความสัมพันธอยางมากกับองคประกอบดานความ
ใกลชิด เนื่องจากเม่ือคูรักไดมีความใกลชิดสนิทสนมกัน ก็จะทําใหเกิดความเสนหา ความรูสึก
อยากมีความสัมพันธที่แนนแฟนกันมากยิ่งข้ึน  องคประกอบดานความผูกมัดมีความสัมพันธกับทั้ง
องคประกอบดานความใกลชิดและความเสนหา เนื่องจากเม่ือบุคคลตกลงใจที่จะผูกมัดกับใครสัก
คนแลว เชน เตรียมที่จะแตงงานดวย ก็จะทําใหบุคคลเกิดความคิดทางปญญาในการที่จะปฏิบัติ
กับอีกบุคคลหนึ่งอยางไร  ซึ่งจะนํามาสูพฤติกรรมการแสดงความใกลชิดสนิทสนม การแสดงความ
เปนเจาของ รวมทั้งแรงจูงใจ และความตื่นตัวทั้งทางรางกายและทางจิตใจดวย 

อยางไรก็ตาม  ประสบการณของความรักสามารถแบงยอยออกไดเปนหลายสวน  แตสวน
ที่สําคัญหลัก ๆ Sternberg (1986) เห็นวามีเพียง 3 สวนเทานั้น  เนื่องจากสวนยอยอ่ืน ๆ มีความ
ไมคงที่ในทุก ๆ ความสัมพันธ ทําใหไมสามารถนํามาใชอธิบายกับคนสวนใหญได  ดังนั้น 
องคประกอบของความรักทั้งสามสวนนี้ จึงเปนปจจัยสําคัญที่สามารถนํามาใชอธิบายกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคลไดโดยสวนใหญ  โดยเรามักพบวาองคประกอบดานความใกลชิด เปน
แกนหลักที่สามารถพบเห็นไดในความสัมพันธทุก ๆ รูปแบบ ไมวาจะเปนความสัมพันธระหวางคูรัก 
คนในครอบครัว เพื่อนสนิท เปนตน  สวนองคประกอบดานความเสนหามักจะพบเฉพาะใน
ความสัมพันธระหวางคูรักเทานัน้  และองคประกอบดานความผูกมัดนั้นมีความผันแปรในแตละ
ชวงเวลาของชีวิตมนุษย  โดยที่ความรักของบุคคล อาจมีความผูกมัดกับครอบครัวในวัยเด็ก  มี
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ความผูกมัดกับเพื่อนในชวงวัยรุน มีความผูกมัดกับคนรักในชวงวัยผูใหญ  ซึ่งในแตละบุคคลอาจมี
ความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับประสบการณที่เผชิญดวย 
  
คุณสมบัติขององคประกอบของความรัก 
 Sternberg (1986)  เสนอวา องคประกอบของความรักมีความแตกตางกันในหลาย ๆ คุณสมบัติ
ดวยกัน ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  
คุณสมบัติของแตละองคประกอบของความรัก อธิบายโดย Sternberg (1986) 
 

องคประกอบของความรัก 
คุณสมบัติ   ความใกลชิด            ความเสนหา            ความผูกมัด 

  ความคงทน                                                    คอนขางสูง                         ตํ่า                        คอนขางสูง 
  ความสามารถในการควบคุมตนเอง                  ปานกลาง                           ตํ่า                             สูง 
  ความเดนชัดในความทรงจํา                        ผันแปรตามบุคคล                   สูง                   ผันแปรตามบุคคล 
  ความมีบทบาทสําคัญ                                       
     -  ในความสัมพันธระยะส้ัน                          ปานกลาง                            สูง                             ตํ่า 
     -  ในความสัมพันธระยะยาว                              สูง                           ปานกลาง                        สูง 
  การพบเห็นในความสัมพันธทั่วไป                         สูง                                ตํ่า                        ปานกลาง 
  การมีปฏิกิริยาทางรางกาย                             ปานกลาง                            สูง                              ตํ่า 
  การรับรูความเจ็บปวด                                  คอนขางตํ่า                           สูง                       คอนขางสูง 

 
จากตารางที่ 1  พบวา องคประกอบของความรักทั้งสามนั้น มีความแตกตางกันในหลาย

ประเด็นดวยกัน  ตัวอยางเชน องคประกอบดานความใกลชิด และความผูกมัด  มักจะพบวามี
บทบาทสําคัญในความสัมพันธระยะยาว (long-term relationships)  มากกวา  สวนองคประกอบ
ดานความเสนหามักจะพบวามีบทบาทสําคัญในความสัมพันธระยะส้ัน (short-term 
relationships)  มากกวา  เม่ือพิจารณาคุณลักษณะดานความคงทน (stability)  องคประกอบดาน
ความเสนหาจะมีความคงทนอยูนอยกวา และเปล่ียนแปลงไปมาไดงาย สวนองคประกอบดาน
ความผูกมัดจะมีความคงทนสูงกวา ไมเปล่ียนแปลงงาย ๆ ตามกาลเวลาที่ผานไป คุณสมบัตดิาน
ความสามารถในการควบคุมตนเอง (conscious controllability) พบวา องคประกอบดานความ
ผูกมัดจะมีความสามารถในการควบคุมตนเองไดสูงกวา มีการใชกระบวนการทางปญญาไตรตรอง
ในความสัมพันธ ซึ่งแตกตางจากองคประกอบดานความเสนหาที่จะมีความสามารถในการควบคุม
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ตนเองต่ํา คุณสมบัติดานความเดนชัดในความทรงจํา (experiential salience)  พบวา บุคคลมัก
จดจําเร่ืองราวประสบการณที่เกี่ยวของกับความเสนหาไดมากกวา  แตในสวนประสบการณดาน
ความอบอุนใกลชิดและการตัดสินใจที่จะอยูรวมกนันั้นมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ไม
สามารถระบุชัดเจนไดงาย  ตัวอยางเชน ประสบการณดานความผูกมัด  บุคคลจะจดจําชัดเจน
ไมไดวาตนเองไดผูกมัดตัดสินใจอยูรวมกันกับคนรัก  จนกวาจะมีเหตุการณตาง ๆ  เชน พิธีแตงงาน  
พิธีหม้ันหมาย บุคคลถึงจะตระหนักไดวาตนเองไดผูกมัดกับคนรักอีกฝายแลว 

ในดานคุณสมบัติดานการพบเห็นไดทั่วไปในความสัมพันธ (commonality across loving 
relationships)  ดังที่ไดกลาวไปแลววา องคประกอบดานความใกลชิดสามารถพบเห็นไดทั่วไปใน
ความสัมพันธ สวนองคประกอบดานความเสนหา สามารถพบเห็นไดในความสัมพันธระหวางคูรัก
เทานั้น  คุณสมบัติดานจิตสรีระ (psychophysiological involvement) พบวา ในองคประกอบดาน
ความเสนหาจะมีปฏิกิริยาทางรางกายเกี่ยวของดวยมากที่สุด สวนองคประกอบดานความใกลชิดมี
ปฏิกิริยาทางรางกายปานกลาง และต่ําสุดในองคประกอบดานความผูกมัด  ทั้งหมดนี้เปนเพียง
สวนหนึ่งของคุณสมบัติขององคประกอบของความรักที่สําคัญ  ซึ่งในความเปนจริงแลว ยังมี
คุณสมบัติดานอ่ืน ๆ อีกมากมาย ตามแตละรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลอีกดวย 

 
ชนิดของความรัก (kinds of love) 
จากทฤษฎีองคประกอบของความรักของ Sternberg (1986) สามารถนํามาจําแนกความ

รักออกไดเปนประเภทตาง ๆ 8 ประเภท ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  
ประเภทของความรัก อธิบายโดยองคประกอบของความรักชนิดตาง ๆ ของ Sternberg (1986) 
 

   องคประกอบของความรัก  
ประเภทของความรัก   ความใกลชิด          ความเสนหา           ความผูกมัด 

   การไมมีความรัก                                                  -                          -                              - 
   รักแบบชอบพอ                                                   +                          -                              - 
   รักแบบหลงใหล                                                   -                         +                              - 
   ความสัมพันธแบบปราศจากความรัก                    -                          -                              + 
   รักแบบโรแมนติก                                                +                         +                             - 
   รักแบบมิตรภาพ                                                 +                          -                             + 
   รักแบบไรสติปญญา                                            -                          +                             + 
   รักแบบสมบูรณแบบ                                           +                          +                            + 



 15 

1. การไมมีความรัก (nonlove)  เปนรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลที่ไมมี
ทั้งสามองคประกอบของความรักเลย  โดยมีลักษณะความสัมพันธระหวางบุคคลที่เปนแบบงาย ๆ  
เปนระยะเวลาชั่วขณะหนึ่งเทานั้น ไมมีความรูสึก หรือความรักเขามาเกี่ยวของ 

2. ความชอบ (liking) เปนความรักที่ประกอบไปดวยองคประกอบดานความ
ใกลชิดเทานั้น   เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนกับบุคคลที่เรารูจัก มีความสนิทสนมและใกลชิดดวย เชน 
เพื่อน คนรูจัก  โดยปราศจากความเสนหาตอกัน  และไมมีความผูกมัดพันธะใด ๆ 

3. รักแบบหลงใหล (infatuated love)  เปนความรักที่ประกอบไปดวย
องคประกอบดานความเสนหาเพียงอยางเดียว มีความตื่นตัวทั้งทางรางกายและจิตใจตอบุคคลที่
เราเกิดความเสนหาดวย ซึ่งมักจะเกิดข้ึนไดบอยในชีวิต ทํานองรักแรกพบ โดยปราศจากความ
ใกลชิด และยังไมมีพันธะผูกพันตอกัน 

4. ความสัมพันธแบบปราศจากความรัก (empty love)  เปนความรักที่
ประกอบดวยองคประกอบดานความผูกมัดเพียงอยางเดียว โดยเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีความผูกมัดกัน 
เชน การแตงงาน แตปราศจากความรูสึกรักใคร เสนหาตอกัน จึงเปนเพียงความรักแตเพียง
ภายนอก เพียงแคอยูรวมกัน ในบางสังคม ความรักรูปแบบนี้ก็เปนจุดเร่ิมตนของความสัมพันธ
ระยะยาวได  โดยที่บุคคลอาจถูกจัดใหแตงงานกัน ซึ่งมักจะยังไมไดพัฒนาความใกลชิด หรือเกิด
ความรูสึกเสนหาตอกัน แตเม่ือไดมาแตงงานกัน ก็เร่ิมพัฒนาความใกลชิดตอกัน และเกิดความรูสึก
รักใครตอกันไดในที่สุด 

5. รักแบบโรแมนติก (romantic love)  เปนความรักที่ประกอบไปดวยสอง
องคประกอบคือ ความใกลชิดและความเสนหา โดยจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรูจักกัน มีความใกลชิด
กัน จึงเกิดความรูสึกตื่นตัวทางรางกาย มีความปรารถนาที่จะไดอยูใกลชิดกัน ไดสัมผัส ถายทอด
ความรูสึกระหวางกัน  โดยยังไมไดมีพันธะผูกมัดใด ๆ ตอกัน 

6. รักแบบมิตรภาพ (companionate love)  เปนความรักที่ประกอบไปดวยสอง
องคประกอบคือ ความใกลชิดและความผูกมัด โดยสวนมากมักเกิดในความสัมพันธระยะยาว เชน 
มิตรภาพความเปนเพื่อน หรือในคูแตงงานที่ใชชีวิตรวมกันมานาน ซึ่งความดึงดูดทางดานรางกาย
ไมไดเปนอิทธิพลหลักในความรักระหวางกันอีกแลว   

7. รักแบบไรสติปญญา  (fatuous)  เปนความรักที่ประกอบไปดวยสอง
องคประกอบคือ ความเสนหาและความผูกมัด โดยบุคคลพบรักและตัดสินใจที่จะผูกมัดกันอยาง
รวดเร็ว เชน การแตงงานโดยที่พึ่งรูจักกันไมกี่เดือน  มีความเสนหาตอกันอยางมาก แตยังไมได
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พัฒนาความใกลชิดหรือเรียนรูกันอยางถองแท ดังนั้น ความรักรูปแบบนี้จึงมักจะจบลงอยาง
รวดเร็ว เชน การหยาของดาราหรือนักแสดงตาง ๆ 

8. รักแบบสมบูรณแบบ (consummate love) เปนความรักที่มีทั้งสาม
องคประกอบครบสมบูรณ ทั้งความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด เปนรูปแบบความรักที่
บุคคลมีความสัมพัธที่แนนแฟนระหวางกัน  มีความใกลชิด สนับสนุนซึ่งกันและกนั  ส่ือสารกัน
อยางเขาใจ และมีความปรารถนาทางกายตอกันและกัน ความรักรูปแบบนี้เปนความรักทีบุ่คคล
ปรารถนาจะไดมา  แตก็คอนขางเปนเร่ืองทีเ่กิดไดยาก  รวมทั้งยากที่จะรักษาสภาพความรักที่
สมบูรณแบบนั้นใหคงอยูไวไดอีกดวย ซึ่งความยากงายในการรักษาสัมพันธภาพนั้น ข้ึนอยูกับ
รูปแบบความสัมพันธ และสถานการณที่แวดลอมในความสัมพันธระหวางสองบุคคลดวย 
 

ทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักของ Sternberg (1986)  เปนทฤษฎีความรักที่ไดรับการ
ยอมรับมาก เนื่องจากสามารถใชอธิบายขอคนพบตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความรัก ซึ่งไดเคยมีการเสนอไว
กอนหนานี้ อาทิเชน  งานวิจัยของ Walster, Aronson, Abrahams, และ Rottman (1966)  ที่
ศึกษาผลของความนาดึงดูดใจทางกายภาพ ซึ่งเปนลักษณะสําคัญของการเกิดองคประกอบดาน
ความเสนหา โดยทดสอบวาความนาดึงดูดใจทางกายภาพจะสามารถนํามาสูการมีความพึงพอใจ
ในความสัมพันธในคูรักที่พึงจะรูจักกันไดหรือไม ผลการวิจัยพบวา ความนาดึงดูดใจทางกายภาพ
สามารถกอใหเกิดความเสนหาตอกันไดเร็วที่สุด  สวนในความสัมพันธระยะยาว ความเสนหามี
ความสําคัญนอยลง เม่ือเทียบกับลักษณะดานอ่ืน ๆ เชน ความใกลชิด การเรียนรูซึ่งกันและกัน การ
ตกลงปลงใจที่จะใชชีวิตอยูดวยกัน จะเกิดข้ึนในความสัมพันธระยะยาวมากกวา สอดคลองตาม
ทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักของ Sternberg ที่ไดอธิบายไว 

 
Dutton และ Aron (1974)  ไดศึกษาความตื่นตัวทางดานรางกายกับการเกิดความรูสึก

สนใจในเพศตรงกันขาม โดยใชสถานการณการเดินบนสะพานแขวนที่แกวงตัวไปมา  ซึ่งเปน
เหตุการณที่ทําใหเกิดความรูสึกตื่นตัวทางรางกาย  เม่ือผูรวมการทดลองเดินขามสะพานแขวนแลว
มีหนามามายืนสัมภาษณ  พบวา ผูรวมการทดลองทีเ่ดินขามสะพานแขวนมาแลว จะเกิด
ความรูสึกสนใจในหนามามากกวากลุมทีย่ังไมไดเดินขามสะพานแขวน  เนื่องจากมีความตื่นตัวอยู
ในรางกายหลังจากที่ไดเดินขามสะพานแขวนมา เม่ือพบกับหนามา จึงคิดวาสาเหตุทีต่นเองรูสึก
ตื่นตัว เกิดจากความรูสึกชอบพอกับหนามาคนนัน้  ทําใหสามารถถายโอนความเปนสาเหตุของ
การตื่นตัวไปที่ความรูสึกชอบพอได  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักในสวนของการ
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รูสึกตื่นตัวทางรางกาย ที่เปนลักษณะที่สําคัญอยางหนึ่งขององคประกอบของความรักดานความ
เสนหา การที่บุคคลเกิดความรูสึกตื่นตัว แลวถายโอนความรูสึกนี้ไปที่ความรูสึกเสนหา  เปนการ
แสดงใหเห็นวา ความเสนหามีความเกี่ยวของเชื่อมโยงเปนอยางมากกับการตื่นตัวของรางกาย  
รวมทั้งมักเกิดข้ึนและลดลงอยางรวดเร็ว ภายหลังจากความตื่นตัวของรางกายลดนอยลงแลวอีก
ดวย 
 Burscheid และ Walster (1978)  ไดศึกษาการเกิดวัฐจักรของความรักผานชวงเวลา โดย
เก็บขอมูลหลาย ๆ คร้ัง เพื่อนําขอมูลมาประเมินเปนรูปแบบของการเกิดความรัก  พบหลักฐานที่
สอดคลองกับทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักวา ในวัฐจักรของความรักนั้นองคประกอบดานความ
เสนหา มักจะเกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว  สวนองคประกอบดานความใกลชิด จะคอยเกิดข้ึน 
และพัฒนาข้ึนมาเร่ือย ๆ และคงที่ในความสัมพันธระยะยาว 
  

โดยสรุปนั้น ทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักของ Sternberg (1986)  ไดพยายามที่จะ
อธิบายความรักของมนุษยในประเด็นตาง ๆ โดยทฤษฎีนี้อธิบายวาความรักประกอบไปดวย 3 
องคประกอบ คือ ความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด รวมทั้งไดพยายามอธิบาย
ลักษณะเฉพาะของการทํางานที่ประสานกันของทั้งสามองคประกอบในแตละรูปแบบของความรัก 
ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนสําคัญที่ทําใหเราสามารถเขาใจธรรมชาติของความรักที่เกิดข้ึนรอบตัวของเราได  
นอกจากนี้ Sternberg (1988) ยังไดสรางมาตรวัดตามทฤษฎีสามเหล่ียมของความรัก โดยตั้งชื่อวา 
Triangular Love Scale หรือ TLS ซึ่งมีขอกระทงจํานวน 45 ขอ ใชวัดองคประกอบของความรักทั้ง
สามดาน ดานละ 15 ขอ เปนมาตรวัดความรักที่ไดรับการยอมรับและถูกนําไปใชในการวิจัยตาง ๆ 
อยางแพรหลาย 

 
มาตรวัดความรัก (love scale) 
การวัดความรักนั้น ประกอบไปดวยการวัดหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการสังเกต การ

สัมภาษณ การอภิปรายกลุม การใหบุคคลรายงานตนเอง การประเมินคําคุณศัพทตาง ๆ  การ
วิเคราะหเอกสารตาง ๆ เชน จดหมายรัก บันทึกสวนตัว เพลงรักทีโ่ปรดปราน ภาพยนตรหรือ 
นวนิยายที่ชื่นชอบ ชีวประวัต ิการใชแบบสอบถามที่เปนมาตรวัด เชน มาตรวัดความรัก (Loving 
Scale) ของ Rubin (1970) ซึ่งไดศึกษาภาวะสันนิษฐานของความรัก โดยมีแนวความคิดวา ความ
รักเปนเจตคติตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล มาตรวัดความเสนหาในความรัก (Passionate Love 
Scale) ของ Hartfield และ Sprecher (1986)  ซึ่งเปนมาตรที่ใหผูตอบประเมินระดับความรูสึก
เสนหาตอคูรักในปจจุบันในประเด็นตาง ๆ  รวมทั้งมาตรวัดองคประกอบของความรักของ 
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Sternberg (1988) ซึ่งเปนมาตรวัดที่ใหผูตอบประเมินลักษณะความสัมพันธในความรักของตนเอง
กับคูรักวาตรงกับความเปนจริงมากนอยเพียงไร  โดยแบงลักษณะตามองคประกอบความรัก 3 
ดาน มีขอกระทงจํานวน 45 ขอ แบงเปนดานละ 15 ขอเทา ๆ กัน ซึ่งผูวิจัยเลือกใชมาตรวัด
องคประกอบของความรักนี้มาใชในการวิจัยคร้ังนี้ดวย 

นอกจากนี้ การวัดทีสํ่าคัญอยางหนึ่งของความรัก คือ การวัดจิตสรีระ 
(psychophysiological) หรือการวัดกระบวนการทํางานตาง ๆ ของรางกายอันมีสาเหตุมาจาก
จิตใจของบุคคลที่กําลังแสดงความรักตอคนรัก โดยจะวัดการทํางานของกลไกทางรางกาย เชน 
อัตราการเตนของหัวใจ ปฏิกิริยาทางเพศ การเกิดเหงื่อ เปนตน ซึ่งผูวิจัยควรจะวัดความรักโดยใช
หลาย ๆ วิธีประกอบกัน เชน การใชแบบสอบถามที่เปนมาตรวัดรวมกับการสังเกต การวัดจิตสรีระ
รวมกับการสัมภาษณ เนือ่งจากแตละวิธีก็มีจุดดี จุดดอยแตกตางกันออกไป เพื่อใหผูวิจัยสามารถ
วัดความรักออกมาไดอยางครอบคลุมที่สุด 
 

จากที่ไดกลาวไวขางตน  แนวคิดเกี่ยวกับความรักนั้น ประกอบไปดวยหลายแนวคิด
ดวยกัน แตแนวคิดที่ผูวิจัยเลือกมาใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ทฤษฎีสามเหล่ียมของความของ 
Sternberg (1986)  ซึ่งเปนทฤษฎีความรักที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย และยังมีการวิจัยใน
ประเทศไทย ที่นําทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักนี้มาศึกษาไมมากนัก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการ
นํามาหาความสัมพันธระหวางตัวแปรบุคลิกภาพ และความพึงพอใจในความสัมพันธโดยตรง 
ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาองคประกอบของความรักตามทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักของ Sternberg 
มาเปนตัวแปรหลักของการวิจัย และตั้งชื่อตัวแปรในการวิจัยนี้วา องคประกอบของความรัก 
(Components of Love) 
 
ทฤษฎีบุคลิกภาพ (personality theories) 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพเปนทฤษฎีที่อธิบายความแตกตางระหวางบุคคลอยางเปนระบบ เพื่อ
ชวยใหเราเขาใจวา ทําไมบุคคลจึงกระทําพฤติกรรมที่แตกตางกนัในสถานการณเดียวกัน 
(Mischel, Shoda, & Ayduk, 2008)   ซึ่งไดมีผูเสนอทฤษฎีในการอธิบายบุคลิกภาพมาแลวเปน
จํานวนมาก  ทั้งจากนักจิตวิทยา และสาขาอาชีพอ่ืน ๆ  ทําใหคําอธิบายเกี่ยวกับบุคลิกภาพมีความ
หลากหลาย  โดยสามารถแบงไดเปนกลุมทฤษฎีตาง ๆ  ตามแนวทางการศึกษาวาผูศึกษาเกี่ยวของ
กับงานสาขาใด เชน  กลุมทฤษฎีลักษณะนิสัย (trait-dispositional theories) กลุมทฤษฎีจิต
วิเคราะห (psychoanalytic theories) กลุมทฤษฎีพัฒนาการ (development theories) กลุม
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ทฤษฎีมนุษยนิยม (humanistic theories) กลุมทฤษฎีดานชีววิทยา (biological theories) และ
กลุมทฤษฎีจิตสังคม (social psychological theories) โดยในแตละกลุมทฤษฎีก็จะมีคําอธิบาย
บุคลิกภาพที่แตกตางกันไปตามแตละมุมมอง แตอยางไรก็ตามจุดมุงหมายที่สําคัญของการศึกษา
เกี่ยวกับบุคลิกภาพนั้น  เพื่อเปนการทําความเขาใจและสามารถทํานายพฤติกรรมของแตละบุคคล 
ที่จะกระทําในสถานการณใดสถานการณหนึ่งนั่นเอง  
 
ความหมายของบุคลิกภาพ 

คําวา “ บุคลิกภาพ” ตรงกับคําวา personality ในภาษาอังกฤษ  ซึ่งมีรากศัพทมาจากคํา
วา persona ในภาษาละติน มีความหมายวา หนากาก ซึ่งหมายถึง หนากากสําหรับสวมหนาตัว
ละครในเวลาออกแสดงของชาวกรีก  เพื่อใชส่ือความหมายวาตัวละครนั้นแสดงเปนตัวอะไร มี
อารมณความรูสึกอยางไร   

เม่ือกลาวถึงคําวา บุคลิกภาพ มีนักจิตวิทยาจํานวนมากที่พยายามใหคําจํากัดความกับคํา
วาบุคลิกภาพนี้ แตยังไมมีคําจํากัดความที่ไดรับการยอมรับวามีความถูกตองสมบูรณที่สุด  อาทิ
เชน 

Allport (1961) ใหคํานิยามไววา เปนกระบวนการการทํางานที่เปนระบบของรางกาย ที่
สงผลใหเกิดพฤติกรรมและความคิดที่เปนลักษณะเฉพาะของบุคคลในสถานการณใดสถานการณ
หนึ่ง 

Cattell (1950)  ใหคํานิยามไววา เปนพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคลทั้งที่สามารถสังเกตได
และสังเกตไมไดในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ซึ่งสามารถชวยในการทํานายพฤติกรรมที่จะ
เกิดข้ึนของบุคคลได 

Eysenck (1950) ใหคํานิยามไววา เปนระบบการทํางานรวมกันระหวางรางกาย อารมณ 
นิสัย และสติปญญาของบุคคล ในการปรับตัวตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง 

Guilford (1959)  ใหคํานิยามวา บุคลิกภาพคือแบบแผนลักษณะนิสัยที่เปนเอกลักษณ
ของบุคคล 
 Pervin (1990)  เสนอวา บุคลิกภาพเปนระบบการทํางานที่ซับซอนรวมกันระหวาง
กระบวนการทางปญญา ความรูสึก และการกระทําของบุคคล  เกิดเปนรูปแบบที่เฉพาะของแตละ
บุคคลในการแสดงออกตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง โดยรวมถึงความทรงจําเหตุการณใน
อดีต การกระทําในปจจุบัน และอนาคตดวย 
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 แมวาคํานิยามบุคลิกภาพจะมีความหลากหลาย  แตก็พอจะสรุปไดวา บุคลิกภาพ คือ
ลักษณะเฉพาะของบุคคลในการแสดงออกทางความคิด ความรูสึก และการกระทํา ที่เปน
ลักษณะเฉพาะของบุคคลในสถานการณตาง ๆ ซึ่งทําใหบุคคลแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน 
 
การศึกษาบุคลิกภาพ 
 การศึกษาบุคลิกภาพนั้นมีจุดเร่ิมตนมาจากการสังเกตพฤติกรรมของผูปวยในคลินิก แตก็มี
ขอจํากัดในเร่ืองของทฤษฎีที่ยังมีไมเพียงพอที่จะใชอธิบายพฤติกรรมของมนุษยไดอยางชัดเจน ใน
ระยะตอมา เม่ือไดมีผูตั้งทฤษฎีข้ึนมามากข้ึน  จึงทําใหการศึกษาบุคลิกภาพมีผูใหความสนใจมาก
ยิ่งข้ึน มีการศึกษาในบุคคลธรรมดาทั่วไปที่ไมไดมีอาการทางจิต  รวมทั้งในวัยอ่ืน ๆ เชน เด็ก และ
คนชราดวย  วิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลก็มีความเปนระบบมากข้ึน มีการพัฒนาเคร่ืองมือวัดตาง 
ๆ  และการสังเกตอยางเปนระบบ ทําใหสามารถเขาใจพฤติกรรมที่เกิดข้ึน รวมทั้งสามารถทํานาย
พฤติกรรมที่ยังไมเกิดข้ึนของมนุษยไดดวย 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา มีกลุมทฤษฎีที่อธิบายบุคลิกภาพไวหลายทฤษฎีดวยกัน แตในการ
วิจัยนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษาตามแนวคิดของกลุมทฤษฎีลักษณะนิสัยหรือพื้นนิสัย เนื่องจากแนวคิดของ
ทฤษฎีนีเ้ปนการทําความเขาใจลักษณะนิสัยและพื้นนิสัยของบุคคล ซึ่งจะชวยใหเราเขาใจพื้นฐาน
ของความแตกตางระหวางบุคคลไดอยางชัดเจน  และสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ 
ได  โดยอาศัยลักษณะหลัก ๆ ของบุคคลนั้นมาพจิารณาประกอบ   
  
ลักษณะนิสัย (personality trait) 

มนุษยมีความแตกตางกันไดในหลายมิติดวยกัน ทั้งในประสบการณในอดีต สติปญญา 
ความคิด คานิยม ประสิทธิภาพในการทํางาน  แตนักจิตวิทยาสวนใหญมักจะใหความสนใจใน
ความแตกตางของลักษณะหลัก ๆ ที่สําคัญของมนุษยเทานั้น  ซึ่งเราเรียกวา ลักษณะนิสัย (traits) 
(Derlege, Winstead, & Jones, 2005)  โดยเปนความแตกตางของบุคคลในแนวโนมที่จะ
แสดงออกทางความคิด ความรุสึก และการกระทํา ที่คงที่ในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  โดย
เรามักจะคุนเคยกับคําคุณศัพทที่ใชอธิบายลักษณะนิสัยตาง ๆ กันในชีวิตประจําวันอยูแลว โดย
ปรากฏอยูในพจนานุกรม หนังสือ วารสาร รวมทั้งคําพูดที่เราใชอธิบายตนเองและผูอ่ืน  
 

มีคําคุณศัพทที่ใชอธิบายลักษณะนิสัยจํานวนมากในภาษาตาง ๆ ทั่วโลก ซึ่งสามารถนํา
คําศัพทมารวบรวมเปนกลุมคําที่มีความใกลคียงกัน ก็พบวามีกลุมคําศัพทกวารอยชนิด เชน  กลุม
ดานการอธิบายตัวตน กลุมดานการควบคุมตนเอง กลุมดานการติดตอกับผูอ่ืน ซึ่งคําศัพทเหลานี้ก็
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ไดปรากฏอยูในทฤษฎีทางจิตวิทยาตาง ๆ จํานวนมาก  และถือวาเปนสวนสําคัญที่ทําใหเรา
สามารถเขาใจความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของมนุษยไดมากข้ึน  

คําศัพทที่ใชอธิบายลักษณะนิสัยบางคํานั้นก็มีความหมายเหมือนกัน (synonyms) 
เพียงแตเรียกตางกัน เชน  careful cautious และ thoughtful  ซึ่งมีลักษณะบางอยางคลายกัน คือ 
เปนการที่บุคคลมีความคิด พิจารณาถึงผลที่อาจเกิดข้ึนกอนที่จะกระทํา เพื่อหลีกเล่ียงความเส่ียง
ในส่ิงไมดีที่อาจเกิดข้ึนได  การที่จะแยกแยะคําศัพทที่ใชอธิบายถึงลักษณะนิสัยเหลานี้ไดนั้น ตอง
อาศัยการประเมินอยางเปนระบบ  โดยผูที่เปนผูบุกเบิกแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ไดแก Klages 
(1932)  โดยเร่ิมตนจากการรวบรวมคําศัพทที่ใชอธบิายถึงลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล แตก็ยัง
ไมไดมีการสรุปผลการคนควาจนเปนที่แนนอน  ตอมาในป 1936  Allport และ Odbert ไดศึกษา
คนควาในลักษณะเดียวกัน  โดยการรวบรวมคําศัพทเกี่ยวกับบุคลิกภาพจากพจนานุกรม ได
คําศัพทประมาณ 550,000 คํา และตัดพฤติกรรมที่ไมแตกตางกันออกไปจนเหลือคําทั้งหมด 
18,000 คํา หลังจากนั้นในป ค.ศ. 1943 Cattell ไดนํารายการคําศัพทที่ Allport และ Obert รวม
รวมไวมาจัดกลุม โดยคัดคําที่ซ้ํากันออก และวิเคราะหทางสถิติตอโดยใชการวิเคราะหองคประกอบ 
(factor analysis) ไดบุคลิกภาพทั้งหมด 16 มิติ ซึ่งในแตละมิติ จะมีลักษณะที่ตรงกันขามเปนคู ๆ  
เชน  ผอนคลายกับเครงเครียด (relaxed versus tense)  

 
หลังจากที่ทฤษฎีลักษณะนิสัยไดเผยแพรออก  ก็มีนักจิตวิทยาหันมาสนใจศึกษาเร่ือง

บุคลิกภาพตามแนวทฤษฎีนี้อีกหลายคนดวยกัน  รวมทั้ง Costa และ McCrae (1985)  ซึ่งได
ผสมผสานระหวางการวิเคราะหคําคุณศัพท และการใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบ พบวา
โครงสรางและองคประกอบของบุคลิกภาพนั้น สามารถแบงไดเปน 5 องคประกอบใหญ ซึ่งในการ
วิจัยนี้ ผูวิจัยนําตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบตามแนวคิดของ Costa และ McCrae  มาเปน
ตัวแปรที่สําคัญของการวิจยั โดยการนํามาหาความสัมพันธและทํานายองคประกอบของความรัก 
และความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก เนื่องจากเปนทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับอยาง
กวางขวาง สามารถอธิบายบุคลิกภาพไดอยางชัดเจน อีกทั้งยังไมเคยมีการวิจัยในประเทศไทยที่นํา
แนวคิดตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบมาศึกษารวมกับตัวแปรองคประกอบของความรัก และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธโดยตรง จึงเปนที่นาศึกษาวิจัยเปนอยางยิ่ง 
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ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big Five Personality Factors) 
 ในชวงหลายทศวรรษที่ผานมา การแบงประเภทของบุคลิกภาพไดรับความสนใจจาก 
นักจิตวิทยาจํานวนมาก โดยแนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบนี้ มีจุดเร่ิมตนจากการนําสถิติการ 
วิเคราะหองคประกอบมาชวยในการศึกษาบุคลิกภาพ ทําใหสามารถจัดกลุมของบุคลิกภาพได
ชัดเจนยิ่งข้ึน การแบงบุคลิกภาพออกเปน 5 องคประกอบ ไดถูกนําเสนอจากนักจิตวิทยาหลายทาน
ดวยกัน เชน Norman (1963) Borgatta (1964) Digman (1990) Goldberg (1990)  ซึ่งแตละทาน
ก็มีการตั้งชื่อเรียกองคประกอบที่แตกตางกัน แตอยางไรก็ตาม ก็มีความหมายและลักษณะที่
ใกลเคียงกัน  

แตทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบที่มีชื่อเสียงและไดรับการยอมรับมากที่สุดในการ
อธิบายบุคลิกภาพ คือ ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบของ Costa และ McCrae (1985) ซึ่งได
เขามามีบทบาทอยางมากในจิตวิทยาบุคลิกภาพ และไดรับการกลาวถึงวาทําใหเกิดความกาวหนา
อยางรวดเร็วตอการอธิบายโครงสรางบุคลิกภาพซึ่งมีความจําเปนตอการใชอธิบายบุคลิกภาพของ
บุคคลในระดับสากลได และยังเปนกรอบของการอธิบายในการประเมินบุคคลแตละบุคคลอีกดวย 
(Letzring, 2008) 

Costa และ McCrae (1985) ไดขยายแนวความคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบตอจาก 
Norman (1963)  แตไดมีการพัฒนารูปแบบการวัดที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยใชวิธีการเก็บ
ขอมูลหลาย ๆ แบบประกอบกัน เชน การใชแบบสอบถาม การใหประเมินตนเอง และการ
สัมภาษณบุคคลที่อยูรอบขางเกี่ยวกับบุคลิกภาพของบุคคลที่เปนกลุมตัวอยางนัน้ ๆ  ซึ่งผลการ
วิเคราะหขอมูลพบวา บุคลิกภาพนั้นสามารถแบงยอยไดเปน 5 องคประกอบเชนเดียวกัน  และ
สอดคลองกับขอคนพบของนักวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบของบุคลิกภาพอ่ืน ๆ ที่คนพบวา 
บุคลิกภาพสามารถแบงยอยไดเปน 5 องคประกอบ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  
การใชชื่อเรียกบุคลิกภาพหาองคประกอบตาง ๆ ของนักจิตวิทยา (Carver & Scheier, 2004) 
 

องค 
ประกอบ 

Fiske 
 (1949) 

Norman 
(1963) 

Borgatta  
(1964) 

Costa และ McCrae 
(1985) 

Digman  
(1990) 

1 social 
  adaptability 

surgency 
 

assertiveness 
 

 extraversion extraversion 

2 conformity agreeableness likeability 
 

 agreeableness friendly  
  compliance 

3 will to achieve conscientiousness 
 

responsibility 
 

 conscientiousness will to achieve 

4 emotional  
  control 

emotionality emotionality 
 

 neuroticism neuroticism 
 

5 inquiring  
  intellect 

culture 
 

intelligence  openness to     
    experience 

intellect 
 

 
จากตารางพบวา  ลักษณะองคประกอบยอยบางลักษณะนั้น คอนขางมีความคลายคลึง

กัน  แตชื่อเรียกที่ไดรับการนําไปใชอยางแพรหลายมากที่สุด ไดแก ชื่อเรียกของ Costa และ 
McCrae (1985)  โดยมีความแตกตางกับขอคนพบของ Norman (1963) ตรงที่องคประกอบดาน 
Culture ซึ่ง Costa และ McCrae พบวา มีคาน้ําหนักขององคประกอบ (factor loading) ที่คอนขาง
นอย  และควรที่จะเปล่ียนองคประกอบนี้เปน การเปดรับประสบการณ (openness to 
experience)  จึงจะเหมาะสมกวา ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบของ Costa และ McCrae 
(1985) นี้ไมเพียงแตจะมีชื่อเสียงเปนอยางมากและสามารถใชอธิบายบคุลิกภาพในวัยผูใหญได
เทานั้น  แตยังสามารถใชอธิบายบุคลิกภาพในวัยเด็กและวัยรุนอายุระหวาง 7-17 ปไดอีกดวย 
(Liebert & Liebert, 1998)  โดยมีรายละเอียดของแตละองคประกอบ ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4   
รายละเอียดของแตละองคประกอบของบุคลิกภาพ เสนอโดย Costa และ McCrae (1985) 

 
 
ความไมมั่นคงในอารมณ  (Neuroticism ใชอักษรยอ N) 

เปนแนวโนมในการเกิดประสบการณอารมณทางลบของบุคคล เปนความบกพรองในการ
ปรับตัวทางอารมณของบุคคล ซึ่งเปนแแนวโนมที่จะเกิดภาวะความเครียดทางจิตใจ 
(psychological distress) เชน ความรูสึกวิตกกังวล ไมม่ันคง ประหมา กลัว ซึมเศรา โกรธ  
นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงภาวะอารมณที่สับสนที่แทรกซอนตอการปรับตัวดวย บุคคลที่ไดคะแนน N 
สูงมีแนวโนมที่จะมีความคิดทีข่าดเหตุผล มีความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเองนอย
และเผชิญตอความเครียดไดไมดีเทาคนอ่ืน  และอาจเส่ียงตอการมีปญหาทางจิตบางชนิดได  

ผูที่มีคะแนนดาน N ต่ํา จะเปนบุคคลที่ไมคอยซึมเศรางาย ไมคอยมีอารมณทางลบ 
คอนขางเปนคนที่สงบ มีความม่ันคงทางอารมณ และมีอารมณลบคงอยูไดไมนาน แตก็ไมได
หมายความวาจะเปนบุคคลที่มีอารมณทางบวกสูงเสมอไป 

องคประกอบ การประเมินลักษณะในแตละองคประกอบ 
Neuroticism 
 
 
 

เปนการปรับตัว (adjustment) หรือความม่ันคงทางอารมณ 
(emotional instability)  เปนการระบุความแตกตางระหวางบุคคล
ในแนวโนมที่จะเกิดภาวะความเครียดทางจิตใจ ความคิดที่ตรงกับ
ความจริง มีพฤติกรรมการแกไขปญหาที่ไมเหมาะสม 

Extraversion 
 
 

เปนปริมาณและความเขมขนของการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
ประเมินโดยดูจากระดับกิจกรรมสังคม การยากงายของการเกิด
พฤติกรรม และระดับความรูสึกสนุกสนานกับกิจกรรมทางสังคม  

Openness to Experience 
 

เปนแนวโนมของบุคคลที่ชื่นชอบจะแสวงหาประสบการณใหม ๆ 
ชอบสํารวจส่ิงที่ไมคุนเคย 

Agreeableness 
 
 

เปนลักษณะทางดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนของบุคคล ที่มี
แนวโนมที่จะแสวงหาความราบร่ืน ทั้งในความคิด ความรูสึก และ
เจตคติตอผูอ่ืน จึงมักที่จะแสดงพฤติกรรมยอมตาม ไมขัดแยง 

Conscientiousness เปนระดับการวางแผนจัดการ และแรงจูงใจที่จะไปใหถึงเปาหมาย 
มีกระบวนการทํางานที่มีประสิทธิภาพ 
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ความไมม่ันคงในอารมณ ประกอบไปดวย 6 ดานยอย ดังนี้ 
 N1 :  ความวิตกกังวล (anxiety)  เปนลักษณะดานหลักของความไมม่ันคงใน

อารมณ (N)  โดยบุคคลจะมีความรูสึกกลัว มีแนวโนมที่จะวิตกกังวลในสถานการณตาง ๆ ไดงาย 
ระบบการทํางานดานความตื่นตัวทางสมอง (fight-or flight system) ทํางานไดงายกวาบุคคลปกติ  
ทําใหบุคคลระมัดระวังตัวตลอดเวลา เพราะกลัววาจะมีส่ิงไมดี หรือส่ิงที่อันตรายเกิดข้ึนกับตน  
บุคคลมีคะแนนดานนี้ต่ํา แสดงวามีความสงบ ผอนคลาย ไมวิตกกังวลไดงาย 

 N2 :  ความโกรธแบบเปนปรปกษ (angry hostility)  เปนแนวโนมของบุคคลที่จะ
เกิดความโกรธไดงาย มีความคับของใจ รูสึกรําคาญ  และแสดงความเปนปรปกษตอผูอ่ืน  โดย
ข้ึนอยูกับระดับการยอมตาม (level of agreeableness) ของบุคคล บุคคลที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะ
เปนคนที่สงบ ไรความวิตกกังวล และโกรธยาก สวนบุคคลที่มีคะแนนดานนี้สูง จะมีลักษณะโกรธ
งาย แมกับเพียงเร่ืองผิดใจเพียงเล็กนอย 

 N3 :  ความซึมเศรา  (depression)  เปนลักษณะของบุคคลทีเ่กิดอารมณซึมเศรา
ไดงาย สงผลใหการดํารงชีวิตเปนแบบข้ึน ๆ ลง ๆ  ตามระดับความซึมเศรา  มักเกิดความรูสึกเศรา 
หดหูใจไดบอย ๆ  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา แทบจะไมมีประสบการณทางอารมณเหลานี้เลย แตก็
อาจเปนคนที่เฉย ไมจําเปนตองราเริงตลอดเวลาก็ได  

 N4 :  ความสํานึกในตนเอง (self-consciousness) เปนบุคคลที่ไวตอการรับรูวา
ผูอ่ืนคิดตอตนอยางไร มีความเครียดและไมสบายใจเม่ือตองอยูทามกลางผูอ่ืน กลัววาตนเองจะถูก
ทิ้งหรือถูกหัวเราะเยาะจากผูอ่ืน  มองวาตนเองเปนคนดอย เขินอายและวิตกกังวลทางสังคม คนที่
มีคะแนนดานนี้ต่ํา ก็ไมไดแสดงวาเปนคนที่มีทักษะทางสังคมที่ดี  แตอาจสามารถปรับตัวเม่ือตอง
อยูทามกลางผูคนไดดีกวาคนที่มีคะแนนดานนี้สูง 

 N5 :  การกระทําตามความตองการเฉพาะหนา (impulsiveness)  เปนแนวโนม
ของบุคคลที่ไมสามารถควบคุมความปรารถนาและแรงกระตุนอยางรุนแรงของตนเองได ความ
ปราถนา เชน ความอยากอาหาร ความปรารถนาทางเพศ หรือส่ิงยั่วยุอ่ืนๆ บุคคลจะไมสามารถ
หยุดยั่งไมใหกระทําตามใจได และมักไมชอบรอคอยผลลัพธระยะยาว  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะ
มีความสามารถในการหยุดยัง้ความตองการของตนเองได และมีความทนทานตอความคับของใจ
ในระดับสูงได 

 N6 :  ความเปราะบาง (vulnerability)  เปนลักษณะความเปราะบางตอ
ความเครียดของบุคคล เนื่องจากมักมีปญหาในการจัดการความเครียดที่เกิดข้ึน บุคคลที่มีคะแนน
ดานนี้สูงจะรูสึกวาไมสามารถจัดการกับความเครียดได กลายเปนคนพึง่พาคนอ่ืน หมดหวัง เม่ือ
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ตองเผชิญกับสถานการณฉุกเฉิน จะเกิดความรูสึกหวาดกลัว ตื่นตระหนก และสับสน  คนที่มี
คะแนนดานนี้ต่ํา จะรับรูตนเองวาสามารถที่จะจัดการกับตนเองในสถานการณยาก ๆ ได 
 
 
การเปดตัว  (Extraversion ใชอักษรยอ E) 
 เปนลักษณะของบุคคลที่ชอบเขาสังคม ชอบการพบปะพูดคุยกับผูอ่ืน ชอบอยูในกลุมคน มี
ลักษณะเปนคนเปดเผยตนเอง มีอารมณทางบวกเกิดข้ึนไดบอย มีแนวโนมที่จะเปนคนมีนิสัยราเริง 
มองโลกในแงดี กระตือรือรน ชอบเหตุการณที่ตื่นเตนเราใจ และเรียกรองสิทธิ์ของตนเอง บุคคลที่มี
ลักษณะตรงกันขามจะเรียกวา introvert  มักจะเปนคนที่คอนขางเงียบ ไมชอบเขาสังคม ชอบอยู
คนเดียว แตอยางไรก็ตาม ก็ไมไดหมายความวาจะเปนคนที่ขาดทักษะทางสังคม หรือข้ีอาย  
หากแตเปนบุคคลที่ตองการอยูคนเดียว ไมชอบการกระตุนจากสังคม จึงดูเหมือนเปนคนที่ไมเปน
มิตรหรือไมสนใจผูอ่ืน 
  

การเปดตัว แบงเปน 6 ดานยอย ดังนี ้
  E1 :  ความอบอุน (warmth)  เปนแนวโนมของบุคคลที่อบอุน เขากับผูอ่ืนไดดี 
เปดเผยอารมณความรูสึกทางบวกของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู  เปนคนมีเมตตาและมีความจริงใจ มี
ความชอบและผูกพันใกลชิดกับคนอ่ืนงาย คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา มักเปนคนที่สงบเสงี่ยม มี
พิธีรีตองในเร่ืองตาง ๆ มาก และเฉยเมยมากกวาคนที่มีคะแนนสูง 
  E2 : การชอบรวมกลุม (gregariousness)  เปนแนวโนมของบุคคลที่ชอบสมาคม
กับคนอ่ืน ชอบเขาสังคม เปนคนที่สนุกสนานราเริง ชอบความตื่นเตนที่ไดอยูในฝูงชน คนที่มี
คะแนนดานนี้ต่ํามักไมเสาะแสวงหาหรือหลีกเล่ียงการเขาสังคม ไมชอบการถูกกระตุนทางสังคม มี
แนวโนมที่จะเปนคนข้ีเหงามากกวาคนที่มีคะแนนดานนี้สูง 
  E3 :  ความกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (assertiveness) เปนแนวโนมของ
บุคคลที่ชอบเขาไปเปล่ียนหรือบังคับใหคนอ่ืนทําตามตนเอง  แสดงความเหนือกวาคนอ่ืน มีอํานาจ 
และมีอิทธิพลตอสังคม จงึมักกลายเปนผูนํากลุมบอย ๆ  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา มักไมชอบแสดง
สิทธิ์ของตนเอง มักชอบอยูเบื้องหลังปลอยใหคนอ่ืนเปนฝายพูดเสมอ 

E4 ;  ความกระตือรือรน  (activity)  เปนบุคคลที่มีความกระตือรือรน 
กระฉับกระเฉงในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยูตลอดเวลา  ชอบทําส่ิงตาง ๆ เร็ว มีความรูสึกวามีพลัง
อยูภายในอยางเต็มเปยม ไมตองการหยุดนิ่ง จึงมักจะกระตือรือรนที่จะไปสูการมีชีวิตที่เรงรีบ คนที่
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มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนไมเรงรีบ สบาย ๆ มีความผอนคลาย แตก็ไมไดหมายความวาเปนคน
ข้ีเกียจหรือเฉ่ือยชา 

 E5 :  การแสวงหาความตื่นเตน (excitement-seeking) เปนคนที่เบื่อส่ิงตาง ๆ ได
งาย จึงตองแสวงหาส่ิงทีก่ระตุนที่เขมขนยิ่งข้ึนเร่ือย ๆ  เพื่อใหเกิดความรูสึกตื่นเตนเราใจตอบสนอง
อยูเสมอ ชอบส่ิงเรา เชน สี เสียง ประสบการณที่มีระดับการกระตุนสูง (high level of stimulation) 
คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะรูสึกตองการความตื่นเตนเราใจนอย ไมชอบส่ิงเราที่กระตุนสูง ชอบชีวิตที่
สงบ ๆ 

 E6 :  อารมณทางบวก (positive emotions)  เปนแนวโนมของบุคคลที่จะเกิด
อารมณทางบวกไดงาย เชน ความสุข ความกระตือรือรน การมองโลกในดานดี ความสนุกสนาน 
คนที่มีคะแนนดานนี้สูง จะเปนบุคคลที่มักรายงานวามีประสบการณอารมณทางบวกไดบอย  เปน
คนราเริง มองโลกในแงดี คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา ไมจําเปนวาจะเปนคนที่ไมมีความสุข แตจะเปน
คนที่มีความราเริงนอย ไมคอยมีชีวิตชีวา 
 
 
การเปดรับประสบการณ  (Openness to Experience ใชอักษรยอ O) 
 เปนลักษณะของบุคคลที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางปญญา โดยเกี่ยวของกับการ
จินตนาการ ความคิดสรางสรรค โดยบุคคลที่มีคะแนนดาน O สูง จะเปนคนที่คอนขางมีจินตนาการ 
ไวตอความรูสึก การรับรูความงามของศิลปะ ไวตอความงาม ชอบใชสติปญญา รับรูอารมณ
ความรูสึกของตนเองไดดี  บุคคลที่มีคะแนนดาน O ต่ํา มักชอบมีความคิดแบบอนุรักษนิยม ชอบ
คิดตามกรอบประเพณีดั่งเดิม ชอบส่ิงที่เรียบ ๆ ไมซับซอนหรือลึกซึ้งมากนัก ไมสนใจดานศิลปะ
หรือวิทยาศาสตร การตอบสนองทางอารมณไมมากนัก 

 
การเปดรับประสบการณ แบงเปน 6 ดานยอย ดังนี ้

O1 ;  ความเพอฝน  (fantasy) เปนแนวโนมของบุคคลที่ชอบจิตนาการเร่ืองตาง ๆ 
โดยมักมีจินตนาการที่มีชีวิตชีวา ชอบเพอฝน มีความคิดสรางสรรคเปนรูปแบบของตนเอง ชอบจิต
นาการถึงส่ิงที่แปลกใหม อนาคตที่ดี การมีฐานะรํ่ารวย  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่ไมชอบ
คิดจินตนาการเร่ืองที่ไมอาจเกิดข้ึนไดจริง มีความคิดอยูในกรอบเดิม ๆ ชอบคิดถึงแตส่ิงที่อยูใกล 

O2 :  การมีสุนทรียภาพ (aesthetics) เปนบุคคลที่ชื่นชอบความงามของศิลปะ
อยางแทจริง รักความสวยความงาม ทั้งในดานงานศิลปะและในธรรมชาติ สามารถมีอารมณ
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ออนไหวไปกับสุนทรียภาพตาง ๆ เชน กลอน บทกวี เพลง งานศิลปะ คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะเปน
คนที่ไมคอยสนใจงานศิลปะ หรือเร่ืองความสวยความงาม 

O3 :  ความรูสึก (feeling)  เปนบุคคลที่สามารถรับรูอารมณความรูสึกของตนเอง
ไดงาย คนที่มีคะแนนดานนี้สูงจะรูเทาทันอารมณของตนเอง  และสามารถเปดรับอารมณทั้งดาน
บวกและดานลบไดดีกวาผูอ่ืน  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะมีอารมณความรูสึกที่ไมเขมขนมากนัก ไม
เห็นวาการรับรูถึงอามณมีความสําคัญ 

O4 :  การกระทํา (actions)  เปนบุคคลที่ชื่นชอบที่จะลองทําส่ิงใหม ๆ  หรือไดรับ
ประสบการณที่แปลกใหม เปนบุคคลที่เบื่อจะกระทําอะไรซ้ํา ๆ หรือเปนกิจวัตรประจําวัน  คนที่มี
คะแนนดานนี้ต่ํา จะชอบยึดติดกับส่ิงเดิม ๆ ไมชอบการเปล่ียนแปลง ทําใหมีปญหาเม่ือตองปรับตัว
เขากับส่ิงใหม ๆ 

O5 :  ความคิด (ideas)  เปนบุคคลที่ชอบเรียนรูในส่ิงที่เปนประโยชนกับตนเอง มี
ความอยากรูอยากเห็น มีความคิดที่แปลกใหม ชอบใชความคิดไตรตรอง คิดแกปญหา คนที่มี
คะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่ไมชอบใชความคิด ไมมีความคิดแปลกใหม  มีความสนใจอยูเพียงใน
บางเร่ืองเทานั้น 

O6 :  คานิยม (values)  เปนบุคคลที่กลาเปดเผยคานิยมของตนเอง ชอบมี
ความคิดทาทายอํานาจ ทาทายการเปล่ียนแปลง ตอตานแนวคิดแบบอนุรักษนิยม ประเพณีนิยม
แบบสมัยเกา คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา มีแนวโนมจะเปนกลุมอนุรักษนิยม  ยึดติดในคานิยมตาม
สังคม  ไมชอบการเปล่ียนแปลง 
 
 
ความเปนมิตร (Agreeableness ใชอักษรยอ A) 
 เปนแนวโนมของบุคคลที่จะยอมตามผูอ่ืน ชอบที่จะรวมมือ ชอบความกลมกลืนทางสังคม 
(social harmony) เห็นแกประโยชนของผูอ่ืนกอนตนเอง บุคคลที่มีคะแนนดาน A สูง มักจะมี
คานิยมที่เกี่ยวกับอยูรวมกับผูอ่ืน มองธรรมชาติของมนุษยในแงดี มีความซื่อสัตย จิตใจดี และ
ไววางใจได จึงมักมีลักษณะนิสัยที่มีความเปนกันเอง เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ชอบความ
ปรองดอง 
 บุคคลที่มีคะแนนดาน A ต่ํา มักจะสนใจในผลประโยชนของตนเองเปนหลัก มากกวาการ
ไดอยูรวมกับผูอ่ืน มักจะไมสนใจในทุกขสุขของผูอ่ืน ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืน  บางคร้ังมีความสงสัย
ในแรงจูงใจของการกระทําของผูอ่ืน  จึงมีความหวาดระแวง ไมเปนมิตร และไมชอบทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน 
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ความเปนมิตร แบงออกเปน 6 ดานยอย ดังนี ้
A1 :  ความไววางใจ (trust)  เปนบุคคลที่มีความคิดพื้นฐานวา มนุษนทุกคน

ไววางใจได ซื่อสัตย ความมีความตัง้ใจจะกระทําดี มักจะเปนคนที่ใหอภัยผูอ่ืน และพรอมจะลืมส่ิงไม
ดีของผูอ่ืนไดงาย  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา เปนคนที่ไมไววางใจผูอ่ืน มีแนวโนมที่จะเยยหยัน ดูถกูคน
อ่ืน มองคนอ่ืนวาไมมีความซื่อสัตย เปนคนอันตราย 

A2 :  ความตรงไปตรงมา (straightforwardness)  เปนบุคคลทีไ่มตองการจะ
แสรงทําตน หรือจัดกระทําตนเองใหเปนที่ประทับใจของผูอ่ืน จึงมีความจริงใจ ไมโกหกหลอกลวง ไม
มีเลหเหล่ียม เปนตัวของตัวเอง  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่ชอบหลอกลวงผูอ่ืน เจาเลห ชอบ
ประจบสอพลอ เพื่อใหคนอ่ืนไววางใจ โดยจะพยายามระมัดระวังการแสดงความรูสึกที่แทจริงของ
ตนเองออกมา 

A3 :  การเห็นแกประโยชนของผูอ่ืน (altruism)  เปนแนวโนมของบุคคลที่ชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืน  เปนคนจิตใจดี เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  โดยมีความคิดวา การไดชวยเหลือผูอ่ืนจะทําให
ตนเองนั้นจะมีความสุข  ไดเติมเต็มความตองการภายในของตนเอง (self-fulfillment)  จึง
กระตือรือรนที่จะกระทําในส่ิงตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่เห็น
ตัวเองเปนศูนยกลาง  ไมชอบที่จะชวยเหลือผูอ่ืน 

A4 :  การยอมตาม (compliance)  เปนลักษณะของบุคคลที่ไมชอบการตอง
เผชิญหนากันในความขัดแยงตาง ๆ จึงมีแนวโนมที่จะปรองดอง ประสานประโยชน ปฏิเสธการทํา
ตามความตองการของตนเองหากส่ิงนั้นเปนส่ิงที่ผูอ่ืนไมตองการ จึงมีแนวโนมที่จะกระทําตามความ
ตองการของผูอ่ืน ไมคอยแสดงความกาวราว มีความออนโยน คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะเปนคนที่
ชอบแขงขัน ไมกลัวที่จะเผชิญหนา มักแสดงความกาวราวหากผูอ่ืนขัดขวางความตองการของตน 

A5 :  การถอมตัว (modesty)  เปนคนที่ไมคอยชอบแสดงความสามารถของ
ตนเอง ไมพูดหรือแสดงวาตนเองเกงกวาผูอ่ืน  เปนคนออนนอมถอมตน แตไมไดแสดงวาจะเปนคนที่
ไมมีความม่ันใจหรือขาดการเห็นคุณคาในตนเอง  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา เปนบุคคลที่ชอบแสดงวา
ตนมีอํานาจเหนือผูอ่ืน หลงตัวเอง มองตัวเองวาเกงกวาผูอ่ืน จึงอาจแสดงการดูถูกผูอ่ืน อวดดี หยิ่ง
ยโส 

A6 :  การมีจิตใจออนโยน (tender-mindedness)  เปนบุคคลทีมี่จิตใจด ีเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน รับรูอารมณความรูสึกของผูอ่ืนไดงาย มองมนุษยในดานดี จึงมักจะชอบทําตามที่ผูอ่ืน
รองขอ  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา เปนคนที่ใชเหตุผลเปนเกณฑสําคัญในการตัดสินใจ ไมใชอารมณ 
มองตัวเองตามความเปนจริง จึงไมกระทําตามคํารองขอดวยความสงสาร 

 



 30 

การมีจิตสํานึก  (Conscientiousness ใชอักษรยอ C) 
  เปนแนวโนมของบุคคลที่จะแสดงความมีวินัยในตนเอง รูจักหนาที่ มีจุดมุงหมายที่จะ
ประสบความสําเร็จ บุคคลที่มีคะแนนดาน C สูง มักจะชอบวางแผนลวงหนา สงผลใหเปนคนที่มีการ
ควบคุมการกระทําของตนเอง และกําหนดทิศทางความตองการภายในใหมีการแสดงออกอยาง
เหมาะสม  หลีกเล่ียงที่จะไมกระทําในส่ิงที่มองเห็นวาจะมีปญหาเกิดข้ึน  ถูกมองจากผูอ่ืนวาเปนคน
ฉลาด เชื่อถือได  สวนในแงลบ  มักจะเปนคนทํางานหนักมากเกินไป มีแนวโนมตองการความ
สมบูรณแบบ  จริงจังกับทุก ๆ เร่ือง จึงดูเปนคนเครงเครียดตลอดเวลา ไมมีชีวิตชีวา นาเบื่อ  
  บุคคลที่มีคะแนนดาน C ต่ํา จะเปนคนที่ไมคอยมีความทะเยอทะยาน ไมมีจุดมุงหมายใน
ชีวิต ดูไมนาเชื่อถือ  ดํารงชีวิตไปตามความตองการระยะส้ันของตนเอง ไมสามารถทําตามแบบแผนที่
ถูกกําหนดได  แตก็จะเปนบุคคลที่ไมนาเบื่อ และไมเครงเครียดกับส่ิงตาง ๆ มากเกินไป 
 
  การมีจิตสํานึก แบงเปน 6 ดานยอย ดังนี ้
   C1 :  ความสามารถ (competence)  เปนบุคคลที่มีความม่ันใจในความสามารถ
ของตนเองในการที่จะไปใหถึงเปาหมาย จึงมักเปนคนที่มีความสามารถ มีไหวพริบ ม่ันใจในตนเอง 
จัดการกับเร่ืองตาง ๆ ในชีวิตไดดี  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา เปนบุคคลทีข่าดความม่ันใจใน
ความสามารถของตนเอง มองตนเองวาไมเกง สูคนอ่ืนไมได  จึงมักไมเตรียมความพรอมกอนจะทําส่ิง
ตาง ๆ  ขาดความนับถือและการกําหนดตนเอง 
   C2 :  ความมีระเบียบ (order)  เปนลักษณะของบุคคลที่มีการจัดการส่ิงตาง ๆ ได
ดี  จัดการส่ิงตาง ๆ ไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย สะอาดหมดจด จะไมชอบส่ิงที่รกเกะกะ ซึ่งหาก
เปนบุคคลที่มีความเปนระเบียบสูงเกินไป อาจมีความผิดปกติทางจิตที่เรียกวา โรคย้ําทําดวยได คนที่
มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่ไมมีระเบียบวินัย ไมจัดการส่ิงตาง ๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอย ไม
สะอาด  
   C3 :  ความรับผิดชอบตอหนาที่ (dutifulness)  เปนแนวโนมของบุคคลที่จะระลึก
ถึงหนาที่ของตนเองเสมอ  มีความรับผิดชอบตอหนาที่และคําส่ังที่ตนไดแสดงออกไป มีความ
ระมัดระวัง รอบคอบ มักจะยึดม่ันตอศีลธรรม กฏหมาย เนื่องจากมองวาเปนหนาที่ของตนที่ตอง
กระทําตาม คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา  จะเปนบุคคลที่ทําอะไรตามอารมณของตนเอง ขาดการคํานึงถึง
ผลที่อาจเกิดข้ึน ไมมีความละเอียดรอบคอบ 

 C4 :  ความบากบั่นเพื่อความสําเร็จ (achievement Striving) เปนลักษณะของ
บุคคลที่มุงแสวงหาความสําเร็จในระดับสูง มีแรงขับที่จะทําตนใหเปนที่จดจําของผูอ่ืน ในดานของ
ผูที่ประสบความสําเร็จ  จึงทํางานหนักเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตนตองการ  คนที่มีคะแนนดานนี้
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ต่ํา เปนบุคคลที่ขาดความกระตือรือรน ไมตองการมีชื่อเสียง หรือเปนที่จดจําของใคร มีความพึง
พอใจกับความสําเร็จในระดับต่ําของตนเอง 

C5 :  ความมีวินัยในตนเอง (self-discipline)  เปนลักษณะของบุคคลที่มีความ
อดทนตอความยากลําบาก และส่ิงที่ไมนาปรารถนาที่เกิดข้ึนระหวางการทําส่ิงตาง ๆ ไดดี จึงมักจะ
ทํางานตาง ๆ ไดสําเร็จ ไมลมเลิกกลางคัน  มีความอดทนสูง  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนบุคคล
ที่ไมสูงาน เบื่องาย  ทอแทงาย ผัดวันประกันพรุง จึงทํางานไมคอยเสร็จ ไมสามารถควบคุมบังคับ
ตนเองใหทําในส่ิงตาง ๆ ไดอยางสําเร็จลุลวง 

 C6 :  ความรอบคอบ (deliberation)  เปนลักษณะของบุคคลที่คิดอยางละเอียด
รอบคอบถึงความเปนไปไดทุกอยางที่อาจเกิดข้ึนกอนที่จะกระทําส่ิงตาง ๆ จะมีความระมัดระวังสูง 
สุขุม คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนทีท่ําอะไรโดยไมคิดถึงผลที่จะตามมากอน ขาดความ
รอบคอบ  แตขอดีคือ จะสามารถตัดสินใจส่ิงตางไดเร็ว เพราะไมตองเสียเวลาคิดพิจารณาผลดี
ผลเสียทุกอยางกอนตัดสินใจ 

 
หลังจากที่ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบไดถูกนําเสนอออกมาแลวนั้น ไดมีการทดสอบ

ความนาเชื่อถือของทฤษฎีในหลากหลายรูปแบบดวยกัน อาทิเชน 
Hong, Paunonen, และ Slade (2008)  ไดทดสอบความตรงของทฤษฎีบุคลิกภาพหา

องคประกอบโดยใชการวัดหลาย ๆ รูปแบบ (multitrait-multimethod approach)  คือ  การใชมาตร
วัด NEO-FFI การใช Five Factor Nonverbal Personality Questionnaire และการใหประเมิน
คําคุณศัพท โดยใช Bi-polar Adjective Rating Scale โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 295 คน  ผล
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) พบวา ทฤษฎีบุคลิกภาพหา
องคประกอบมีความตรงในการจําแนก (discriminant validity) ความตรงเชิงลูเขา (convergent 
validity) และความตรงเม่ือเทียบกับเกณฑ (criterion-related validity) อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  

Costa และ McCrae (1997)  ไดทดสอบทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในบริบทของ
วัฒนธรรมตาง ๆ โดยใชเคร่ืองมือวัดที่แปลตามภาษาของแตละประเทศนั้น ๆ วาจะยังคงสามารถ
ใชอธิบายบุคลิกภาพในวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ไดอีกหรือไม  โดยทดสอบใน 7 วัฒนธรรมคือ  อเมริกา 
เยอรมัน โปรตุเกส ฮิบบรู จีน เกาหลี และญี่ปุน  กลุมตัวอยางรวมทั้งหมด 7,134 คน ซึ่งผลการ
วิเคราะหขอมูลพบวา มีความสอดคลองกันในแตละวัฒนธรรม ถึงแมวา จะมีความแตกตางบาง
เล็กนอยในแตละองคประกอบ  แตโดยภาพรวมแลว มีความสอดคลองกันในทุกวัฒนธรรม  จึง
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สามารถอนุมานไดวา ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบนั้น สามารถใชอธิบายบุคลิกภาพของ
บุคคลไดอยางเปนสากลทั่วโลก   

McCrae และ Costa (1987)  ไดทดสอบความตรงของโมเดลบุคลิกภาพหาองคประกอบ
ระหวางการเคร่ืองมือวัดและการสังเกต  ใหกลุมตัวอยางจํานวน 275 คน ตอบแบบสอบถามซึ่งเปน
มาตรวัด NEO-PI และใชการสัมภาษณเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยาง (peer rating)  จํานวน 738 
คน โดยใหบรรยายลักษณะโดยใชคําคุณศัพทตาง ๆ  แลวจึงนําคําคุณศัพทที่ไดเหลานั้นมา
วิเคราะหองคประกอบแยกกันระหวางสองกลุม  ผลการวิเคราะหพบวา การใหประเมินตนเองและ
การสัมภาษณกลุมเพื่อนสนิท มีคาความสอดคลองระหวางกลุมอยูที่ระหวาง .25 - .62  และเม่ือนํา
คําคุณศัพทจากกลุมเพื่อนมาวิเคราะหองคประกอบแลว พบวา สามารถแบงไดเปน 5 องคประกอบ
เชนเดียวกับการใหประเมินตนเองอีกดวย   
 
มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ 

Costa และ McCrae (1985)  ไดสรางและพัฒนามาตรวัดชื่อวา NEO Personality 
Inventory (NEO-PI) ข้ึนเพื่อใชวัดบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ คือ ความไมม่ันคงในอารมณ การ
เปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก ตอมาไดมีการปรับปรุงมาตร
วัดใหม  โดยมีการเพิ่มดานยอย (Facets) ของดานความเปนมิตร และการมีจิตสํานึกเขาไป  
รวมทั้งปรับขอความในขอกระทงใหเหมาะสมยิ่งข้ึน ไดเปนมาตรวัด Revised NEO Personality 
Inventory (NEO-PI-R) (Costa & McCrae, 1992) NEO-PI-R ประกอบไปดวยขอกระทงจํานวน 
240 ขอ แบงบุคลิกภาพออกเปน 5 องคประกอบ ซึ่งแตละองคประกอบจะแบงเปนดานยอย ๆ อีก 
6 ดาน  มาตรวัด NEO-PI-R  ไดรับการแปลเปนภาษาตาง ๆ อยางแพรหลาย เชน ภาษาเยอรมัน 
ภาษาโปรตุเกส ภาษาจีน ภาษาฮิบบรู ภาษาเกาหลี  และเปนมาตรวัดทีไ่ดรับการยอมรับวามี
สามารถใชวัดบุคลิกภาพของบุคคลที่อยูในสังคมและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ไดโดยไมมีปญหาดาน
วัฒนธรรม (cross-cultural consistency) อีกดวย (Costa & McCrae, 1997)   

อยางไรก็ตาม แมแบบวัดบุคลิกภาพ NEO-PI-R จะไดรับการยอมรับและนําไปใชอยาง
แพรหลาย แตก็มีขอโตแยงวาขอกระทงยาวเกินไป เนื่องจากมีลักษณะเปนประโยค  ทําใหผูตอบ
รูสึกเบื่อหนายและไมตั้งใจในการตอบ  อีกทั้งในบางคําถามนั้นก็ยากแกการทําความเขาใจ 
(Burisch, 1984) Benet-Martinez และ John (1998) จึงไดพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพ Big Five 
Inventory หรือ BFI ข้ึนมา ซึ่งมีลักษณะเปนคําคุณศัพท  ไมไดเปนประโยคเหมือน NEO-PI-R จึง
งายแกการทําความเขาใจมากกวา อีกทั้งทําใหขอกระทงส้ันลง ใชเวลาในการตอบไมนานนัก 
ผูตอบแบบสอบถามไมรูสึกเบื่อหนายในการตอบ แบบสอบถามที่ไดจึงมีคุณภาพและสามารถ
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นํามาใชในการวิจัยไดมากข้ึน  ซึ่งหลังจากที่มาตรวัด BFI ไดถูกนําเสนอออกไปแลวนั้น  ไดมี
ผูสนใจนําไปใชในการศึกษาวิจัยมาแลวอยางแพรหลาย (Aziz & Jackson, 2001; Letzring, 
2008; Ready, Michael, & Robinson, 2008)  รวมทั้ง ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกมาตรวัด 
BFI  มาใชเปนเคร่ืองมือของการวิจัยอีกดวย 

 
บุคลิกภาพเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งที่จะทํานายถึงความสําเร็จ รวมทั้งความพึง

พอใจในความสัมพันธ (Hendrick & Hendrick, 1991)  ดังนั้น การที่จะเขาใจความสัมพันธ
ระหวางคูรักไดอยางครอบคลุม  จึงควรที่จะศึกษาความพึงพอใจในความสัมพันธ ซึ่งเปนตัวแปรที่
สําคัญในการศึกษาดานความรักและสัมพันธภาพระหวางบุคคลอีกดวย 
 
 

ความพึงพอใจในความสัมพันธ (relationship satisfaction) 
 ความพึงพอใจในความสัมพันธ เปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของบุคคลที่ใชในการ
ประเมินระดับความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) (White, Hendrick, & Hendrick, 2004)  
และยังเปนตัวแปรที่สําคัญในการประเมินระดับความสัมพันธระหวางบุคคลอีกดวย  ความพึง
พอใจในความสัมพันธ มีประโยชนอยางมากในการนํามาใชเพื่อการใหคําปรึกษาปญหาของคู
สมรส นอกจากนี้ ความพึงพอใจในความสัมพันธนั้น ยังมีความเกี่ยวของกับบุคลิกภาพ และตัวแปร
ดานความสัมพันธอ่ืน เชน ความใกลชิด การเปดเผยตนเอง และความไววางใจ 
 ความพึงพอใจในความสัมพันธ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอคูรัก อันเนื่องมาจาก
การประเมินระดับการมีปฏิสัมพันธ การพูดคุย และการทํากิจกรรมรวมกัน (Hendrick & 
Hendrick, 1989)  โดยพิจารณาวาความสัมพันธนั้นตรงตามความคาดหวังของบุคคลหรือไม   ซึ่ง
เรามักจะพบวา  ความพึงพอใจในความสัมพันธนั้นมักจะมีระดับที่ลดลงหลังจากหนึ่งปแรกของ
ความสัมพันธ โดยในการวิจัยในตางประเทศหลายงานวิจัยพบวา คูสมรสประเมินระดับความพึง
พอใจและความสุขลดลงหลังจากผานชวง 1 ปแรก (Glenn, 1990; Locke & Wallace, 1959; 
Tucker & Aron, 1993)  ซึ่ง Rollins และ Feldman (1970) ไดสันนิษฐานวาเกิดจากสาเหตุหลัก ๆ 
3 สาเหตุ คือ  

 

1.  การกลับสูระดับปกติของความรูสึกมีความสุขและความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ (normal rebound)  เม่ือบุคคลมีความสัมพันธกับคูรักในระยะแรกนั้น บุคคลจะเกิด
ความรูสึกมีความสุขและความพึงพอใจในความสัมพันธที่เพิ่มสูงกวาปกติ เนื่องจากการไดมี
ประสบการณที่นาประทับใจกับคูรักของตน ไดพบเจอกับเหตุการณสําคัญตาง ๆ เชน การหม้ัน
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หมาย การแตงงาน ทําใหบุคคลมีความพึงพอใจในความสัมพันธที่สูงกวาปกติ  แตเม่ือระยะเวลา
ผานไป ระดบัความรูสึกของบุคคลจะคอย ๆ กลับมาสูระดับปกติ ทําใหบุคคลรายงานวาตนเองมี
ความพึงพอใจในความสัมพันธนอยลง 
  2.  การสึกกรอนทางอารมณตอกัน (emotional erosion) เปนการที่บุคคลไดมี
ความสัมพันธที่สนิทกัน ยอมมีเร่ืองที่ขัดแยง เกิดการโตเถียงกันมากข้ึน มีเร่ืองราวที่ตองคิดแกไข
ปญหาตาง ๆ ตลอดเวลา จึงนํามาสูการเกิดความเครียดทางอารมณ ซึ่งถาบุคคลไมสามารถ
ปรับตัว และหาทางแกปญหาอยางเหมาะสมได ก็จะนํามาสูความขัดแยง และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธที่ลดลงได 
  3.  การลดลงของแรงจงูใจในความตองการรักษาสัมพันธภาพระหวางกัน 
(motivational erosion) เม่ือบุคคลไดมาอยูรวมกัน ไดแลกเปล่ียนจุดมุงหมาย ความตองการของ
ตนเอง แตในขณะเดียวกัน ตนเองก็ตองพยายามทําจุดมุงหมายของตนเองใหสําเร็จดวย การที่
บุคคลประเมินวาอีกฝายไมสามารถชวยสนับสนุนใหตนเองทําตามจุดมุงหมายใหสําเร็จไดนั้น และ
อีกฝายไมสามารถทําใหจุดมุงหมายที่ไดคิดไวรวมกันนั้นเปนผลสําเร็จ นํามาสูการมีความพึงพอใจ
ในความสัมพันธในระดับที่ลดลงได  
 

อยางไรก็ตาม เปนที่นาสงสัยวา ปจจัยใดที่เปนปจจัยสําคัญตอการเกิดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของบุคคล  ซึ่งไดมีผูเสนอวา ปจจัยดานการส่ือสาร (communication) ระหวางกันใน
ความสัมพันธ เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ  Troy (2000)  ได
ศึกษาตัวแปรที่สงผลตอการเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธแบบใกลชิดของบุคคล (intimate 
relationship satisfaction)  โดยวิจัยกับนักศึกษาจํานวน 40 คน  ใหผูรวมการวิจัยตอบมาตรวัด
รูปแบบการส่ือสารชนิดตาง ๆ  พบวา ตัวแปรที่สําคัญตอการเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ
ของคูรักนั้น คือ การส่ือสารระหวางบุคคล (interpersonal communication)  การส่ือสารดานเพศ 
(sexual communication)  และการส่ือสารดานอารมณความรูสึก (communication affect) ซึ่ง
สามารถสรุปไดวา การที่คูรักมีทักษะดานการส่ือสารที่ดีระหวางกัน จะนํามาซึ่งการมีสัมพันธภาพที่
ดี และกอใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ นอกจากนี้ เม่ือนําคะแนนจากแบบวัดดานการ
ปรับตัวของคูรัก (Dyadic Adjustment Scale: DAS)  มาหาความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอีกดวย  

Bruns (1993) ไดศึกษาความพึงพอใจในความสัมพันธ  และไดแบงมิติของความพึงพอใจ
ในความสัมพันธออกเปน 7 ดาน ดังนี้  
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1. ดานการส่ือสารและการเปดเผยตนเอง (communication and openness) 
2. ดานการแกไขความขัดแยงและการโตแยงระหวางกัน (resolving conflicts 

and arguments) 
3. ดานระดับความรักและความหวงใย (degree of affection and caring) 
4. ดานความใกลชิดสนิทสนม (intimacy and closeness)  
5. ดานความพึงพอใจในบทบาทของตนเอง (satisfaction with the person’s 

role) 
6. ดานความพึงพอใจในบทบาทของอีกฝาย (satisfaction with the other 

person’s role) 
7. ดานความพึงพอใจในความสัมพันธโดยรวม (overall satisfaction with your 

relationship 
Bruns (1993)  ไดนํามิติดานความพึงพอใจในความสัมพันธดังกลาวมาพัฒนาเปนมาตร

วัดความพึงพอใจในความสัมพันธ (Relationship Satisfaction Scale) ข้ึน และใหบุคคลประเมิน
ระดับความพึงพอใจตอทั้ง 7 มิติของความสัมพันธ  แบงการประเมินออกเปน 6 ชวง ซึ่งมาตรวัดนี้
นอกจากจะใชในการประเมินความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางคูรักแลวนั้น  ยังสามารถ
นํามาใชกบับุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลทั่วไปในสังคมไดอีกดวย 

 
การวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในความสัมพันธ 

 Hendrick, Hendrick, และ Adler (1988)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคตติอความ
รัก ความพึงพอใจในความสัมพันธ และการดํารงอยูของความสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่
เปนคูรัก จํานวน 57 คู โดยใหกลุมตัวอยางตอบมาตรวัดเจตคติ ผลการวิจัยพบวา รูปแบบความรัก
แบบเสนหามีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ ในขณะที่ความรักแบบไม
ผูกมัดมีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในความสัมพันธสําหรับเพศชาย สวนความรักแบบ
มิตรภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ  ความรักแบบลุมหลงมี
ความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในความสัมพันธสําหรับเพศหญิง  นอกจากนี้ Hendrick 
และคณะ ยังวิจัยกับกลุมยอย โดยเพิ่มปจจัยเจตคติเกี่ยวกับเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง การ
เปดเผยตนเอง การผูกมัด การลงทุน และความตอเนื่องของความสัมพันธ  พบวา ทุกตัวแปร
ดังกลาวมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 Markman (1979)  ไดศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการทํานายความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในอนาคตของคูรักที่วางแผนจะแตงงานกัน โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบเก็บขอมูล
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ระยะยาว (Longitudinal study) กับกลุมตัวอยางที่เปนคูรักจํานวน 14 คู  เปนระยะเวลา 2 ปคร่ึง 
ผลการทดสอบ ทั้งสามคร้ัง พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดสูง
ที่สุดคือ การส่ือสารแบบไมใหผลปอนกลับทางบวก  นั่นคือ คูรักมีการส่ือสารกัน โดยอีกฝายไมมี
คําพูดที่ปอนกลับที่ทําใหอีกฝายพึงพอใจ พูดชมเชย หรือพูดใหอีกฝายมีกําลังใจ ก็จะสงผลให
ระดับความพึงพอใจในความสัมพันธของบุคคลลดนอยลง เกิดความเครียดในความสัมพันธ และ
ถึงข้ันเลิกรากันไปในที่สุด 

Smith, Heaven, และ Ciarrochi (2008)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการ
ส่ือสารในสถานการณขัดแยง (conflict communication patterns)  และลักษณะความฉลาดทาง
อารมณ (emotional intelligence)  และความพึงพอใจในความสัมพันธ  กลุมตัวอยางเปนคูรักที่อยู
ดวยกัน โดยที่ยังไมไดแตงงาน (cohabitation)  จํานวน 82 คู  โดยใหคูรักตอบมาตรวัดความฉลาด
ทางอารมณ (TEIQE-Short Form)  มาตรวัดรูปแบบการส่ือสารในสถานการณขัดแยง 
(Communication Pattern Questionnaire)  และมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพนัธ (PRQC 
Inventory)  ผลการวิจัยพบวา คูรักที่รายงานวาตนเองมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากที่สุดคือ 
คูที่มีรูปแบบการส่ือสารแบบหลีกเล่ียงการโตแยงเกี่ยวกับปญหาในความสัมพันธ  ซึ่งคูรักที่มีการ
ส่ือสารรูปแบบนี้ จะรายงานวาตนเองและคูรักของตนมีระดับความฉลาดทางอารมณสูงดวย  
 

การวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
การประเมินระดับความพึงพอใจในความสัมพันธของบุคคลนั้น เปนการประเมินคุณภาพ

ความสัมพันธระหวางบุคคลทีด่ีรูปแบบหนึ่ง โดยอาศัยการประเมินจากหลาย ๆ วิธีดวยกัน ไดแก 
การประเมินความรูสึก รูปแบบความคิด และพฤตกิรรมที่เกิดข้ึนระหวางกัน  นักวิจัยหลายทานได
พยายามสรางเคร่ืองมือเพื่อใชในการประเมินระดับความพึงพอใจในความสัมพันธหลายมาตร
ดวยกัน  อาทิเชน  Marital Adjustment Test (Locke & Wallace, 1959)  Marital Satisfaction 
Inventory (Snyder, Wills, & Keiser, 1981)  Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976)  
Marital Assessment Questionaire ของ Hendrick (1981)  Relationship Assessment Scale 
ของ Hendrick  (1988)  รวมทั้ง Relationship Satisfaction Scale ของ Bruns (1993) 

อยางไรก็ตาม มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธที่ไดรับความนิยมมากที่สุด คือ
มาตรวัด Relationship  Assessment Scale (RAS) ของ Hendrick (1988) โดยมีพื้นฐานจาก
มาตรวัด Marital Assessment Scale (Hendrick, 1981)  ซึ่งเปนมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต
สมรส  มาตรวัด RAS ประกอบไปดวยขอกระทงทั้งหมด 7 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะ
ความสัมพันธระหวางคนรัก บนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง  จากการทดสอบมาตรวัด 
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พบวา มาตรวัด RAS มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟาที่ .82  นอกจากนี้ เม่ือนํามาหา
ความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืน ๆ  พบวา ความพึงพอใจในความสัมพันธยังมีความเกี่ยวของกับตัวแปร
ดานอ่ืน ๆ อีก เชน  เจตคติเกี่ยวกับความรัก  การเปดเผยตนเอง การปรับตัวในความสัมพันธ และ
การเห็นคุณคาในตนเอง  จึงมีผูนํามาตรวัด RAS นี้ไปใชในการวิจัยอยางแพรหลาย (Burn & 
Ward, 2005; Hendrick และคณะ, 1988; Luo, 2009; Smith และคณะ, 2008; White และคณะ, 
2004) 
 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

Engel, Olson, และ Patrick (2001) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพของมนุษย 
2 รูปแบบ ไดแก บุคลิกภาพหาองคประกอบ และแรงจูงใจพื้นฐาน (fundamental motives)  โดย
นํามาหาความสัมพันธกับองคประกอบของความรัก 3 องคประกอบ คือ ความใกลชิด ความเสนหา 
และความผูกมัด รวมทั้งความพึงพอใจในความสัมพันธ  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย จํานวน 126 คน  ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกเพียงลักษณะ
เดียวเทานั้นที่มีความสัมพันธกับองคประกอบของความรักทั้งสาม และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนแรงจูงใจพื้นฐานนั้น พบวา ในเพศชาย แรงจูงใจดาน
อํานาจเพียงดานเดียวที่มีความสัมพันธทางบวกกับองคประกอบของความรักอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนในเพศหญิง แรงจูงใจดานการพึ่งพาตนเองและการแกแคน มีความสัมพันธทางลบกับ
องคประกอบของความรัก และความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยตัว
แปรที่ทํานายความรักไดดีที่สุดทั้งในเพศหญิงและเพศชาย คือ ตัวแปรบุคลิกภาพดานการมี
จิตสํานึก  

Hendrick และ Hendrick  (1989)  ไดทดสอบทฤษฎีที่เกี่ยวกับความรัก รูปแบบความ
ผูกพนั และความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยใชมาตรวัด 5 รูปแบบ คือ มาตรวัดเจตคติตอความ
รัก (Love Attitudes Scale: LAS)  มาตรวัดองคประกอบของความรัก (Triangular Love Scale: 
TLS)  ความรักแบบเสนหา (Passionate Love Scale)  มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน (Attachment 
Style Inventory  และมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ (Relationship Satisfaction Scale: 
RAS)  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่มีคูรักอยูในปจจุบันจํานวน 391 คน ผลการวิจัยพบวา โดยสวน
ใหญ ขอคนพบที่ไดสอดคลองกับที่ทฤษฎีไดอธิบายไว เชน เจตคติตอความรักสามารถแบงออกเปน 
6 รูปแบบ คือ eros ludus storge pragma mania และ agape  ความรักแบบเสนหามีเพียงหนึ่ง
องคประกอบ รูปแบบความผูกพันมีหนึ่งองคประกอบ เปนตน  แตในประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย
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ในคร้ังนี้  นั่นคือ  องคประกอบของความรักสามารถแบงออกไดเปน 3 องคประกอบ คือ ความ
ใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด ตามทฤษฎีของ Sternberg (1986)  และพบวา 
องคประกอบของความรักมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธอีกดวย 

Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar, และ Rooke (2010)  ไดวิเคราะหเชิงอภิมาน 
(meta-analysis)  ตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบกบัความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยใช
กลุมตัวอยางจํานวน 19 กลุม รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 3,848 คน  พบวา องคประกอบของ
บุคลิกภาพ 4 องคประกอบ ไดแก  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดตัว ความเปนมิตร และ
ความไมม่ันคงในอารมณ  มีความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจในความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรความแตกตางระหวางเพศและสถานภาพความสัมพันธ 
ไดแก กอนแตงงานและหลังแตงงาน ไมมีความแตกตางในการวิเคราะห ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจในความสัมพันธ มีความแตกตางกันในระดับ
บุคคล (individual difference) มากกวาที่จะใชความแตกตางระหวางเพศ หรือสถานภาพ
ความสัมพันธมาใชอธิบายได 

Noftle และ Shaver (2006)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
รูปแบบความผูกพัน และความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย ไดแกการ
มาตรวัดบุคลิกภาพสองรูปแบบ คือ BFI และ NEO-PI-R  มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน
Experiences in Close Relationships Scale (ECR) มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ  
RAS กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 8,318 คน  ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพหาองคประกอบ
ดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก มีสหสัมพันธทางบวก
กับความพึงพอใจในความสัมพันธ สวนบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงในอารมณ มีสหสัมพันธทาง
ลบกับความพึงพอใจในความสัมพันธ  นอกจากนี้ยังพบวา  บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการ
เปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึกสามารถทํานายรูปแบบความ
ผูกพัน รวมทั้งความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตอีิกดวย 

Overbeek, Ha, Scholte, Kemp, และ Engels (2007)  ไดทดสอบความตรงของมาตรวัด
องคประกอบของความรัก (TLS) ของ Sternberg (1988)  โดยการนํามาหาความสัมพันธกับความ
พึงพอใจในความสัมพันธ  กลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุน  อายุระหวาง 12-18 ป  จํานวน 453 คน  
ผลการทดสอบพบวา  มาตรวัด TLS มีคาความตรงเชิงลูเขากับความพึงพอใจในความสัมพันธใน
ระดับ  โดยคะแนนที่ไดจากการวัดองคประกอบทั้งสามของความรัก คือ ความใกลชิด ความเสนหา 
และความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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นอกจากนี้ มาตรวัดความรักนี้ยังมีคาความตรงในการจําแนกสูงอีกดวย  โดยพบวา แตละ
องคประกอบมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธในระดับที่ไมเทากัน ซึ่งทําให
สามารถใชในการจําแนกองคประกอบของความรักออกเปน 3 ดานไดอีกดวย นอกจากนี้ จากการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) โดยการใชโปรแกรม LISREL พบวา โมเดลของความรัก
แบงเปนสามองคประกอบตามทฤษฎีของ Sternberg (1986)  จึงสามารถสรุปไดวา มาตรวัด
องคประกอบของความรักนีมี้ความเหมาะสมในการใชวัดบุคคลซึ่งอยูในวัยรุนได 

White และคณะ (2004)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรบุคลิกภาพหา 
องคประกอบกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับความสัมพันธใกลชิด (close relationship) ไดแก ความ
ใกลชิด ความพึงพอใจในความสัมพันธ และรูปแบบของความรัก กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 
196 คน  เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย ไดแก มาตรวัดบุคลิกภาพ (BFI)  มาตรวัดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ (RAS) และมาตรวัดความใกลชิดในความสัมพันธ (Personal Assessment of 
Intimacy in Relationships; PAIR) ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพดานการเปดตัว และความเปน
มิตร มีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธและความใกลชิดอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ การมีจิตสํานึกมีความสัมพันธทางบวกกบัความใกลชิด และความไมม่ันคงในอารมณมี
ความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในความสัมพันธและความใกลชิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
โดยมีตัวแปรความหึงหวง (possessive) และการพึ่งพิงผูอ่ืน (dependence)  เปนตัวแปรสงผาน 

จากผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนแนวคิดที่วา องคประกอบของความรัก บุคลิกภาพและ
ความพึงพอใจในความสัมพันธนั้นมีความสัมพันธกัน  และยังไมมีการวิจัยในประเทศไทยทีท่ดสอบ
ความสัมพนัธระหวางสามตัวแปร โดยเฉพาะอยางยิ่ง การศึกษาตัวแปรสงผาน (Mediation) ซึ่ง
เปนที่นาศึกษาตอไปวา  หากเปนในกลุมคูรักคนไทย  ผลการวิจัยทีไ่ดจะมีขอคนพบที่นาสนใจ
เชนใดอีกดวย 
 
 
คําถามการวิจัย 
 1.  องคประกอบของความรัก  บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก มีความสัมพันธกันหรือไม 
 2.  บุคลิกภาพหาองคประกอบ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามเปนตัวแปรสงผานหรือไม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของความรัก บุคลิกภาพหาองคประกอบ 

และความพึงพอใจในความสัมพันธ 
2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ 
3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธเชิงสาเหตุของบุคลิกภาพหาองคประกอบ ตอความพึงพอใจใน

ความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสามเปนตัวแปรสงผาน  
 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัดมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ  ความเปนมิตร และการมี
จิตสํานึก และมีสหสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ  

 

2.  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัดมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และองคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอ่ืน  ๆ

 

3. บุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร  การมีจิตสํานึก 
และความไมม่ันคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยส่ีดานแรกมีอิทธิพล
ทางบวก ดานสุดทายมีอิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงกวา
บุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ 
  

4. บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบ เปนตัวแปรสงผาน 
 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษาในคร้ังนี้ ไดแก บุคคลที่มีคูรักอยูในปจจุบัน โดยที่ยัง
ไมไดสมรส มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักไมต่ํากวา 3 เดือน จํานวน 200 คน  เปนเพศชาย 100 
คน เพศหญิง 100 คน  และเปนบุคคลที่มีความรักกับเพศตรงกันขาม โดยมีอายุระหวาง 17 ถึง 24 
ป  
 
 



 41 

ขอจํากัดในการวิจัย 
 เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้เปนการศึกษากับประชากรที่มีความสัมพันธแบบคูรักกับเพศ
ตรงกันขาม และเปนคูรักที่ยังไมไดสมรส ดังนั้น  ผลการวิจัยที่ไดจึงอาจไมสามารถนําไปใชอธิบาย
ในความสัมพันธระหวางคนรักรูปแบบอ่ืน ๆ เชน คูรักที่สมรสกันแลว คูรักกับเพศเดียวกัน ความรัก
ระหวางเพื่อน หรือความรักระหวางคนในครอบครัวได  เนื่องจากมีความแตกตางกันในรูปแบบ
ความสัมพันธ ระดับความใกลชิด พันธะผูกพัน รวมทั้งปจจัยแวดลอมอ่ืน จึงสามารถใชอธิบาย
เฉพาะในความสัมพันธแบบคูรักกับเพศตรงกันขาม และยังไมไดสมรสเทานั้น 
 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

 องคประกอบของความรัก หมายถึง ลักษณะทางอารมณ ความคิด ความรูสึก และการ
กระทําของบุคคลที่มีตอคนรัก  สามารถแบงไดเปน 3 องคประกอบ คือ ความใกลชิด ความเสนหา 
และความผูกมัด ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดองคประกอบของความรัก ซึ่ง
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามแนว Triangular Love Scale ของ Sternberg (1988) 
       องคประกอบดานความใกลชิด หมายถึง ความคุนเคยใกลชิดกันในความรูสึก 
ความเขาใจกันอยางลึกซึ้ง ความเอ้ืออาทรตอกัน ส่ือสารกันไดอยางด ีและมีความไววางใจตอกัน 
ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดองคประกอบของความรักในขอกระทงดานความ
ใกลชิด 
       องคประกอบดานความเสนหา หมายถึง ความดึงดูดทางเพศ เชน ความพอใจใน 
รูป กล่ิน เสียง อันนํามาสูการมีความตื่นตัวทางรางกาย ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจาก
มาตรวัดองคประกอบของความรักในขอกระทงดานความเสนหา 
       องคประกอบดานความผูกมัด หมายถึง การตัดสินใจที่จะรักหรือมีพันธะทางใจ
หรือทางสังคมตอกัน การใชเวลารวมกันในกิจกรรมตาง ๆ หรือการใชชีวิตรวมกัน ตอเนื่องไปเปน
ระยะเวลานาน ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดองคประกอบของความรักในขอ
กระทงดานความผูกมัด 

 

บุคลิกภาพหาองคประกอบ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลในการแสดงออกทาง
ความคิด ความรูสึก และการกระทําที่ทําใหบุคคลแตละบุคคลแตกตางกัน สามารถแบงไดเปน 5 
องคประกอบ คือ การมีจิตสํานึก การเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความไมม่ันคงในอารมณ 
และความเปนมิตร ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบที่
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พัฒนาข้ึนตามแนว Big Five Inventory (BFI) ของ Benet-Martinez และ John (1998)  ซึ่ง
ประกอบดวย 
        องคประกอบดานความความไมมั่นคงในอารมณ หมายถึง แนวโนมในการเกิด
ประสบการณอารมณทางลบของบุคคล การเกิดภาวะความเครียดทางจิตใจ ซึ่งในการวิจัยนี้
หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานความไมม่ันคงในอารมณ 
                  องคประกอบดานการเปดตัว  หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบเขาสังคม ชอบ
การพบปะพูดคุยกับผูอ่ืน ชอบอยูในกลุมคน มีลักษณะเปนคนเปดเผยตนเอง ซึ่งในการวิจัยนี้
หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานการเปดตัว 
                       องคประกอบดานการเปดรับประสบการณ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบ
ใชจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค ไวตอความรูสึก รับรูอารมณความรูสึกของตนเองไดดี ซึ่งใน
การวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานการเปดรับประสบการณ   
                      องคประกอบดานความเปนมิตร หมายถึง แนวโนมของบุคคลที่จะยอมตามผูอ่ืน 
ชอบที่จะรวมมือ ชอบความกลมกลืนทางสังคม เห็นแกประโยชนของผูอ่ืนกอนตนเอง ซึ่งในการวิจัย
นี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานความเปนมิตร 
       องคประกอบดานการมีจิตสํานึก หมายถึง แนวโนมของบุคคลที่จะแสดงความมี
วินัยในตนเอง รูจักหนาที่ มีจุดมุงหมายที่จะประสบความสําเร็จ ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่
ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานการมีจิตสํานึก 
  

 ความพึงพอใจในความสัมพันธ  หมายถึง การประเมินความรูสึกที่บุคคลมีตอคูรักใน
การมีปฏิสัมพันธกัน การพูดคุย การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน โดยพิจารณาวาความสัมพันธนั้น
ตรงตามที่บุคคลคาดหวังหรือไม  ซึ่งคําจํากัดความในการวิจัยนี้ หมายถึง  คะแนนที่ไดรับจากการ
ใชมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ ซึ่งผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามแนวมาตรวัด Relationship 
Assessment Scale (RAS) ของ Hendrick และ Hendrick (1988)  
 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ทําใหทราบวาความรัก ซึ่งสามารถแยกเปนองคประกอบยอยไดนั้น มีความสัมพันธกบั
บุคลิกภาพ และความพึงพอใจในความสัมพันธอยางไร 

2. ทําใหทราบวาบุคลิกภาพของบุคคลมีผลตอสัมพันธภาพระหวางคูรัก อันนํามาสูการ
เกิดความพึงพอใจและไมพึงพอใจในความสัมพันธอยางไร 
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3. ทําใหสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาความสัมพันธระหวางคูรัก เพื่อใหเกิด
ความพึงพอใจในความสัมพันธ และนําไปสูการมีชีวิตคูที่ราบร่ืนและมีความสุขตอไป 

4. เพื่อเปนประโยชนแกผูที่สนใจ ในการนําไปเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในหัวขอที่
เกี่ยวของตอไป 
 



บทท่ี 2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสาเหต ุ(causal research)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ความสัมพันธเชิงสาเหตขุองบุคลิกภาพหาองคประกอบ  ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของ
คูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผาน โดยมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี ้
 
 

กลุมตัวอยาง 
  

 กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 200 คน 
แบงเปนเพศชาย 100 คน เพศหญิง 100 คน เปนผูที่กําลังมีคนรักอยูในปจจุบัน และมีความรักกับ
เพศตรงกันขาม มีระยะเวลาในการคบหากันมาไมต่ํากวา 3 เดือน  โดยมีอายุระหวาง 17 - 24  ป  
เนื่องจากเปนบุคคลที่มีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญตอนตน ซึ่งเปนวัยที่มี
พัฒนาการความสามารถดานภาษาในระดับที่จะเขาใจความหมายของขอกระทงไดถูกตอง 
นอกจากนี้ บุคคลจะจริงจังกับการเลือกคูมากข้ึนตามวุฒิภาวะ รวมทั้ง บุคคลมีความม่ันคงทาง
จิตใจ และมีบุคลิกภาพที่แนนอนมากข้ึน ดังนั้น กลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยนี้จึงมีวุฒิภาวะตามที่
ผูวิจัยตองการ   
 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบไปดวยแบบสอบถาม (questionnaire) ดังตอไปนี้  
(ดูในภาคผนวก ก) 

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
ตอนที่  2    มาตรวัดองคประกอบของความรัก  
ตอนที่  3    มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
ตอนที่  4    มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ   

    
 
 



 45 

ขั้นตอนการสรางและพัฒนามาตรวัด 
 

1.  มาตรวัดองคประกอบของความรัก  
  เปนมาตรวัดที่ใชวัดลักษณะความสัมพันธระหวางคูรัก โดยจําแนกเปน 3 องคประกอบ 
คือ ความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด ผูวิจัยไดสรางและพัฒนามาตรวัดข้ึนตามแนว
ทฤษฎีองคประกอบของความรักของ Sternberg (1988) โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการพัฒนา
มาตรวัด ดังนี ้

 
ขั้นตอนการพัฒนามาตรวัด 
1.  ทําการศึกษามาตรวัด TLS ของ Sternberg (1988) ซึ่งมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 45 

ขอ องคประกอบละ15 ขอ  ซึ่งเปนขอกระทงทางบวกทั้งหมด นํามาแปลและเรียบเรียงใหมเปน
ภาษาไทย โดยผูวิจัยไดแปลตามมโนทัศนขององคประกอบของความรักที่ตองการวัด โดยศึกษาวา
ขอกระทงใด ตองการวัดองคประกอบของความรักดานใด และเลือกใชคําศัพทที่เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมในสังคมไทยมากที่สุด  
             2. สรางขอกระทงเพิ่มข้ึนอีกจํานวน 21 ขอ  เปนขอกระทงทางบวกทั้งหมด ดานละ 7 ขอ
เทา ๆ กัน ตามหลักทฤษฎีและภาวะสันนิษฐานขององคประกอบทั้งสามของความรัก และพิจารณา
ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน ความถูกตองของภาษา พรอมทั้งปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม โดย
อาจารยจรุงกุล บูรพวงศ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รายละเอียดของขอกระทง ดังแสดงใน
ตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 
จํานวนขอกระทงในข้ันพัฒนามาตรวัดองคประกอบของความรัก จําแนกตามองคประกอบ 
 

 
องคประกอบ 

ขอกระทงแปลจาก 
Sternberg (1988) 

ขอกระทงที่คิด
เพิ่มเติมเอง 

 
รวม 

ความใกลชิด 15 7 22 

ความเสนหา 15 7 22 

ความผูกมัด 15 7 22 
รวม 45 21 66 
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 3. นําขอกระทงทั้ง 66 ขอ มาจัดเรียงเปนชุดของมาตร  โดยมีเกณฑการใหคะแนนตั้งแต 
1 ถึง 5 โดยผูตอบมาตรวัดตองเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว รายละเอียดของเกณฑการใหคะแนน
ขอความ ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 
เกณฑการใหคะแนนขอกระทงของมาตรวัดองคประกอบของความรัก 
 

คําตอบมาตร คะแนน 
ไมใชมากที่สุด 1 
ไมใชมาก 2 
ใชและไมใชพอ ๆ กัน 3 
ใชมาก 4 
ใชมากที่สุด 5 

 
           4.  ผูวิจัยไดนํามาตรวัดองคประกอบของความรักจํานวน 66 ขอนี้ไปหาคุณภาพกับกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ใชจริง ไดแก  นิสิตนักศึกษาจากจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ พนกังานบริษัทซีเอสไอ จํากัด  และพนักงานบริษัทดีแอลซี 
ซูโลชั่น  โดยคัดเลือกเฉพาะผูตอบแบบสอบถามทีก่ําลังมีคูรักอยูในปจจุบัน โดยมีระยะเวลาในการ
คบหากันมาไมต่ํากวา 3 เดือนเทานั้น  ไดกลุมตัวอยางข้ันสรางและพัฒนามาตรวัดจํานวนทั้งส้ิน 
341 คน โดยมีรายละเอียดกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะพื้นฐานตาง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 7 
          5.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทง (item analysis) ซึ่งแบงระหวางกลุมที่มีคะแนนสูง
กวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที่ 73 และกลุมที่มีคะแนนต่ํากวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที่ 27  โดย
คํานวณแยกตามองคประกอบของความรัก 3 ดาน โดยดานความใกลชิด มีกลุมสูงจํานวน 93 คน 
กลุมต่ําจํานวน 97 คน  ดานความเสนหา มีกลุมสูงจํานวน 106 คน กลุมต่ําจํานวน 97 คน  ดาน
ความผูกมัด มีกลุมสูงจํานวน 95 คน กลุมต่ําจํานวน 95 คน  จากนั้นนําคะแนนจากขอกระทงมา
วิเคราะหดวยสถิติที (t-test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของผลตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมสูงและกลุม
ต่ํา เลือกขอกระทงที่สามารถจําแนกกลุมสูงกลุมต่ําไดอยางมีนัยสําคัญ โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติหางเดียวที่ .05  พบวาขอกระทงทั้งหมดผานการคัดเลือก  (ดูในภาคผนวก ข) 
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ตารางที่ 7 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในข้ันพัฒนามาตรวัดองคประกอบของความรัก จําแนก
ตามเพศ อายุ อาชีพ และระยะเวลาของควาสัมพันธ (N = 341) 
 

ตัวแปร 
ลักษณะจําแนก 

จํานวน รอยละ 
เพศ 
ชาย 

  
          ชาย 95 27.9 
          หญิง 246 72.1 
อาย ุ
ต่ํากวา 17 ป 

  
         17 - 20  ป 149 62.8 
         21 - 24  ป 135 30.0 
         25 - 28  ป 43  7.2 
         29 - 32  ป 11 3.2 
         33  ปข้ึนไป 3 0.9 
อาชีพ   
        นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 255 74.8 
        นักศึกษามหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ                           29 8.5 
        พนักงานบริษัท ซีเอสไอ จํากัด                                             25 7.3 
        พนักงานบริษัท ดีแอลซี ซูโลชั่น                                           32 9.4 
ระยะเวลาของความสัมพันธ 
 

  
        ตั้งแต  3 เดือน – 6 เดือน 63 18.5 
       มากกวา  6 เดือน – 1 ป 70 20.5 
       มากกวา  1 ป – 2 ป 75 22.0 
       มากกวา  2 ป – 4 ป 59 17.3 
       มากกวา  4  ปข้ึนไป 74 21.7 

 
            6. นําคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหรายขอ ดวยวิธีการคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (corrected Item–total 
correlation; CITC) ที่ระดับนัยสําคัญที่ .05   โดยวิเคราะหแยกแตละองคประกอบ พบวา ขอ
กระทงทุกขอมีคาสูงกวาคาวิกฤต r(339) ≈ .095  ไดขอกระทงที่มีคุณภาพจํานวน 66 ขอ  มีคา
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (cornbach’s alpha 
coefficient of internal consistency) เทากับ .97  เม่ือวิเคราะหขอกระทงแยกแตละดาน  พบวา 
ดานความใกลชิด ดานความเสนหา และดานความผูกมัด มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .92  .94  
.95  ตามลําดับ แสดงในตารางที่ 8   
 
ตารางที่ 8 
จํานวนขอกระทงและคาแอลฟาข้ันพัฒนามาตรวัดองคประกอบของความรัก จําแนกตาม
องคประกอบยอย (N = 341)                                                                
 

 
องคประกอบ 

ขอกระทงแปลจาก 
Sternberg (1988) 

ขอกระทงที่คิด
เพิ่มเติมเอง 

 
รวม 

 
 

ความใกลชิด 15 7 22 .92 

ความเสนหา 15 7 22 .94 

ความผูกมัด 15 7 22 .95 
รวม 45 21 66 .97 

 
            7.  ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตร (construct validity) โดยนําขอ
กระทงที่ผานการทดสอบมาวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) ดวยการสกัดปจจัยโดยวิธี
องคประกอบหลัก (principal component analysis) กําหนดใหมี 3 องคประกอบตามทฤษฎี หมุน
แกนปจจัยแบบตั้งฉาก (varimax) องคประกอบที่อยูในมิติเดียวกันจะตองมีน้ําหนักบรรจุ (factor 
loading) สูงสุดอยูในองคประกอบเดียวกัน โดยคัดเฉพาะขอกระทงที่มีน้ําหนักบรรจุสูงสุดอยูใน
องคประกอบนั้นและคาน้ําหนักบรรจุของขอกระทงตองมีคาสูงกวา .30  หลังจากการทดสอบพบวา
คา Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) เทากับ .94  ซึ่งมีคามากกวา .50 เขาสู 1 และจากการทดสอบ
ดวยสถิติบารทเลตต (Bartlett test of sphericity) พบวา มีคาสหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ[2(2,145) = 1.60, p = .000]  ซึ่งหมายความวาตัวแปรตาง ๆ มีความสัมพันธ
กันจึงสรุปไดวาตัวแปรเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ จากการพิจารณาคาน้ําหนักบรรจุ 
(factor loading)  ขอกระทงที่ไมไดมีน้ําหนักสูงสุดตามองคประกอบจะถูกตัดออกไป รวมทั้งขอ
กระทงที่มีคาน้ําหนักบรรจุสูงกวา .30 ในองคประกอบอ่ืนที่ไมตรงตามทฤษฎีดวย  ทําใหมีขอ
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กระทงที่ผานการวิเคราะหองคประกอบทั้งส้ิน 36 ขอ แบงเปนดานละ 12 ขอเทา ๆ กัน (ดูใน
ภาคผนวก ข) 
          8.  นําขอกระทงที่ผานการวิเคราะหองคประกอบทั้งหมด 36  ขอมาตรวจสอบความเที่ยงอีก
คร้ังพบวาทั้งมาตรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค 
(CITC) เทากับ .94  และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาแตละดานมีคาเทากับ .88  .89  .92 ตามลําดับ  
สรุปจํานวนขอกระทงของมาตรวัดองคประกอบของความรักที่ผานการคัดเลือกจําแนกตาม
องคประกอบ 3 ดาน ดังแสดงไวในตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9 
จํานวนขอกระทงและคาแอลฟาของมาตรวัดองคประกอบของความรักที่ผานการคัดเลือก
องคประกอบ จําแนกตามองคประกอบ (N = 341) 
 

องคประกอบ ขอกระทงแปลจาก 
Sternberg (1988) 

ขอกระทงที่คิด
เพิ่มเติมเอง 

รวม  

ความใกลชิด 6 6 12 .88 

ความเสนหา 6 6 12 .89 

ความผูกมัด 7 5 12 .92 
รวม 19 17 36 .94 

 
 

 

2.  มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ เปนมาตรวัดเพื่อทดสอบระดบัความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก โดยผูวิจัย และพงศมนัส บุศยประทีป นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยา
สังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดรวมกันสรางข้ึนตามแนวมาตรวัดความพึงพอใจ
ในความสัมพันธ (RAS) ของ Hendrick (1988) โดยมีรายละเอียดการสรางและพัฒนามาตรวัด
ความพึงพอใจในความสัมพันธ ดังนี ้
 ขั้นตอนการพัฒนามาตรวัด 

1.  ทําการศึกษาเกี่ยวกับการสรางมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ ของ Hendrick 
(1988) ซึ่งมีขอกระทงจํานวน 7 ขอ แบงเปนขอกระทงทางบวก 5 ขอและขอกระทงทางลบ 2 ขอ  
และนํามาแปลและเรียบเรียงใหมเปนภาษาไทย  
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2.  สรางขอกระทงเพิ่มข้ึนอีกจํานวน 11 ขอ ตามหลักทฤษฎีและภาวะสันนิษฐานของ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ แบงเปนขอกระทงทางบวก 5 ขอและขอกระทงทางลบ 6 ขอ ไดขอ
กระทงรวมทั้งส้ิน 18 ขอ  และพิจารณาความตรงตามภาวะสันนิษฐาน ความถูกตองของภาษา 
พรอมทั้งปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม โดยอาจารยจรุงกุล บูรพวงศ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
รายละเอียดของขอกระทง ดังแสดงในตารางที่ 10 

 

ตารางที่ 10 
จํานวนขอกระทงในข้ันพัฒนามาตรวัดความพึงพอใจใความสัมพันธ จําแนกเปนขอกระทงทางบวก
และทางลบ                                                                                 
 

จํานวนขอกระทง องคประกอบ 
ทางบวก ทางลบ รวม 

1.  ขอกระทงที่แปลจาก Hendrick (1988) 5 2 7 
2.  ขอกระทงที่คิดเพิ่มเติมเอง 5 6 11 

รวม 10 8 18 
   
 

 3.  นําขอกระทงทั้ง 18 ขอ มาจัดเรียงเปนชุดของมาตร โดยมีเกณฑการใหคะแนนตั้งแต 
1 ถึง 5 โดยผูตอบมาตรวัดตองเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว รายละเอียดของเกณฑการใหคะแนน
ขอความ ดังแสดงในตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 
เกณฑการใหคะแนนขอกระทงทางบวกและทางลบของมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 

คะแนน 
               คําตอบ 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
นอยที่สุด   1 5 
นอย 2 4 
ปานกลาง 3 3 
มาก 4 2 
มากที่สุด 5 1 
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            4. ผูรวมพัฒนามาตรไดนํามาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธจํานวน 18 ขอนี้ไปหา
คุณภาพกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โดยคัดเลือกเฉพาะผูตอบแบบสอบถามที่กําลังมีคูรักอยูในปจจบุันไมต่ํากวา 3 เดือนเทานั้น ได
กลุมตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน 180 คน โดยมีรายละเอียดกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะพื้นฐาน
ตาง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 12 
 

ตารางที่ 12 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในข้ันพัฒนามาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
จําแนกตามเพศ อายุ และระยะเวลาของความสัมพันธ (N = 180) 
 

ตัวแปร 
ลักษณะจําแนก 

จํานวน รอยละ 
เพศ        ชาย   53 29.4 
              หญิง 127 70.6 
อาย ุ       17-20 ป 113 62.8 
              21-24 ป   54 30.0 
              25-28 ป  13  7.2 
ระยะเวลาของความสัมพันธ   
             ตั้งแต   3 เดือน – 6 เดือน  35 19.4 
             มากกวา   6 เดือน - 1 ป 77 42.8 
             มากกวา   1 ป – 2 ป  32 17.8 
             มากกวา   2 ป – 4 ป  20 11.1 
             มากกวา   4 ปข้ึนไป                                                          16   8.9 

  
          5.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอ ซึ่งแบงระหวางกลุมที่มีคะแนนสูงกวาหรือเทากับเปอรเซ็น
ไทลที่ 73 มีจํานวน 52 คน และกลุมที่มีคะแนนต่ํากวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที่ 27 มีจํานวน 48 
คน จากนั้นนําคะแนนจากขอกระทงมาวิเคราะหดวยสถิติที (t-test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของ
ผลตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมสูงและกลุมต่ํา เลือกขอกระทงที่สามารถจําแนกกลุมสูงกลุมต่ําได
อยางมีนัยสําคัญ โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติหางเดียวที่ .05 พบวาขอกระทงทั้งหมดผาน
การคัดเลือก (ดูในภาคผนวก ง) 
           6. นําคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหรายขอ ดวยวิธีการคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ที่ระดับนัยสําคัญที่ 
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.05  พบวา ขอกระทงมีคาสูงกวาคาวิกฤต r(178) ≈ .116  ทุกขอ ไดขอกระทงที่มีคุณภาพจํานวน 
18 ขอ  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาคเทากับ .91 
(ดูในภาคผนวก ง) 

9. ผูวิจัยและผูรวมพัฒนามาตรทดสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัดความ
พึงพอใจในความสัมพันธที่สรางข้ึน โดยใชวิธกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) จากงาน
ของ Vaughn และ Baier (1999) ที่ทดสอบโครงสรางของมาตร RAS แลวพบวามีหนึ่งองคประกอบ
หลัก  คอืเฉพาะความพึงพอใจในความสัมพันธเทานั้น จากการทดสอบเปรียบเทียบโมเดลที่สราง
จากทฤษฎี กับขอมูลเชิงประจักษ โดยใชโปรแกรม LISREL ผลพบวาโมเดลที่ผูวิจัยและผูรวม
พัฒนามาตรสรางมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคา 2(110) = 134.32, p > .05 
และคา RMSEA = .04 โดยสรุปแลวมาตรที่สรางมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน และสามารถ
นําไปใชไดในการวิจัย  โดยแสดงในภาพที่ 1 
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                   2(110) = 134.32, p > .05, RMSEA = .04 
 
ภาพที่ 2  โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
(N = 180) 
 

3. มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ  
  การวิจัยคร้ังนีใ้ชมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับที่สมบูรณแลวในภาคภาษาไทย 
ซึ่งสรางและพัฒนาโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี และกัณฐิกา บรรลือ นิสิต

ras01 

ras02 

ras03 

ras04 

ras05 

ras06 

ras07 

ras08 

ras09 

ras10 

ras11 

ras12 

ras13 

ras14 

ras15 

ras16 

ras17 

ras18 

Relationship  
Satisfaction 

.52 

.51 

.51 

.48 
.62 
.37 

.50 

.33 

.49 

.52 
.69 

.45 
.58 

.43 

.38 

.51 

.59 

.69 



 54 

ปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยสรางและ
พัฒนาข้ึนตามมาตรวัดบุคลิกภาพ Big Five Inventory (BFI) ของ Bernet-Martinez และ John 
(1998) ซึ่งประกอบไปดวย 5 มิติไดแก ความไมม่ันคงในอารมณ การเปดตัว การเปดรับ
ประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก   

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง ไดแก  1 = ไมตรง
อยางยิ่ง, 2 = คอนขางไมตรง, 3 = ตรงและไมตรงพอ ๆ กัน, 4 = คอนขางตรง และ 5 = ตรงอยาง
ยิ่ง  โดยมีข้ันตอนการพัฒนามาตรวัด ดังนี ้

 

1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี แปลและดัดแปลงขอกระทงจํานวน 100 ขอ 
โดยแบงเปนดานละ 20 ขอ จากนั้น กัณฐิกา บรรลือ นํามาตรไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางนิสิต
ปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ลงทะเบียนเรียนในวิชา 3800101 จิตวิทยาทั่วไป ภาค
การศึกษาตน ปการศึกษา 2552 จํานวนทั้งส้ิน 325 คน  
    

 2.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงแยกตามแตละองคประกอบ โดยแบงระหวางกลุมที่
มีคะแนนสูงกวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที่ 73 มีจํานวน 99 คน และกลุมที่มีคะแนนต่ํากวาหรือ
เทากับเปอรเซ็นไทลที่ 27 มีจํานวน 92 คน  วิเคราะหแยกตามแตละองคประกอบ จากนั้นนํา
คะแนนจากขอกระทงมาวิเคราะหดวยสถิติที (t-test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของผลตางระหวาง
คาเฉล่ียของกลุมสูงและกลุมต่ํา เลือกขอกระทงที่สามารถจําแนกกลุมสูงกลุมต่ําไดอยางมี
นัยสําคัญ โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติหางเดียวที่ .05 พบวาขอกระทงทั้งหมดผานการ
คัดเลือก   
 

             3. คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขออ่ืน ๆ 
ทั้งหมดในมาตร (CITC) โดยคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวาคาวิกฤต r(323) 
 .092 โดยเม่ือวิเคราะหแตละดานเพื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละ
ขอกับผลรวมขออ่ืนๆในแตละดานพบวาดานความไมม่ันคงทางอารมณ ดานการเปดตัว ดานการ
เปดรับประสบการณ ดานความเปนมิตรและดานการมีจิตสํานึกมีคาสูงกวาคาวิกฤต  r  ทุกขอ 

                         

                             4.  ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตร โดยนําขอกระทงที่ผานการทดสอบ
มาวิเคราะหองคประกอบ เพื่อตรวจสอบความตรงของมาตร สกัดปจจัยโดยวิธีองคประกอบหลัก 
กําหนดคาไอเกนมากกวา 1 หมุนแกนปจจัยแบบตั้งฉาก องคประกอบที่อยูในมิติเดียวกันจะตองมี
น้ําหนักบรรจุสูงสุดอยูในองคประกอบเดียวกัน โดยคัดเฉพาะขอกระทงที่มีน้ําหนักบรรจุสูงสุดอยูใน
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องคประกอบนั้นและคาน้ําหนักบรรจุของขอกระทงตองมีคาสูงกวา .30 หลังจากการทดสอบพบวา
คา KMO เทากับ .81 ซึ่งมีคามากกวา .50 เขาสู 1 และจากการทดสอบดวยสถิติบารทเลตต  พบวา 
มีคาสหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ[2(4,950) = 1.63, p = .000]  ซึ่ง
หมายความวาตัวแปรตาง ๆ มีความสัมพันธกันจึงสรุปไดวาตัวแปรเหมาะสมในการวิเคราะห
องคประกอบ จากการพิจารณคาน้ําหนักบรรจุ พบวาขอกระทงที่ไมไดมีน้ําหนักสูงสุดตาม
องคประกอบจะถูกตัดออกไป ดังนั้นจึงมีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหองคประกอบทั้งส้ิน 86 ขอ  

 

 5.  นําขอกระทงที่ผานการคัดเลือกไปใชในงานวิจัย ผูพัฒนามาตรตองการใหแตละมิติ
ประกอบไปดวยขอกระทงที่เทา ๆ กัน จึงทําการคัดเลือกขอกระทงแตละองคประกอบใหเหลือมิติ
ละ 12 ขอ โดยคัดเลือกจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ
อ่ืน ๆ ในแตละดานที่มีคาสูงสุดจึงมีขอกระทงรวมทั้งหมด 60 ขอ แสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 
จํานวนขอกระทงและคาแอลฟาในการพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบที่ผานการ
คัดเลือกจําแนกตามองคประกอบหาดานจํานวน 60 ขอ 
 

องคประกอบ ขอกระทงทางบวก ขอกระทงทางลบ รวม  
ความไมม่ันคงทางอารมณ 6 6 12 .85 

การแสดงออก 6 6 12 .89 

การเปดรับประสบการณ 6 6 12 .82 

ความเปนมิตร 4 8 12 .77 

การมีจิตสํานึก 6 6 12 .87 
รวม 30 30 60 .80 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ประกอบไปดวยมาตรวัด 3 มาตรวัด ไดแก มาตรวัดองคประกอบ
ของความรัก มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ และมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
จัดเรียงตามลําดับขางตน ไปขอความรวมมือในการตอบดวยตนเอง พรอมแจงใหกลุมตัวอยาง
ทราบวาขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับ  โดยเก็บขอมูลกับกลุมตวัอยางซึ่งเปนบุคคลที่มีคูรักอยู
ในปจจุบัน โดยที่ยังไมไดสมรส มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักไมต่ํากวา 3 เดือน จํานวน 200 คน  
เปนเพศชาย 100 คน เพศหญิง 100 คน  และเปนบุคคลที่มีความรักกับเพศตรงกันขาม  โดยมีอายุ
ระหวาง 17 ถึง 24 ป  
   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูกตองของการตอบ
แบบสอบถาม โดยขอมูลที่ไมสมบูรณจะถูกตัดทิ้งออกไป จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SPSS) ดังนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป 
ไดแก  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      2.  ใชสถิติอางอิง (inferential statistics)  เพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี้  
     2.1    ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  และขอที่ 2  ดวยการหาคา

สัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient)  
      2.2   ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2  เพิ่มเติม  ดวยการทดสอบคา z 

(Fisher’s z test) 
      2.3   ทดสอบสมมติฐานขอที่ 3  โดยการวิเคราะหการถดถอยข้ันตอน 

(stepwise regression) 
      2.4   ทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  โดยการวิเคราะหการถดถอยข้ันตอน

ระดับลดหล่ัน (hierarchical stepwise regression) และการวิเคราะห Sobel test 



บทท่ี 3 
ผลการวิจัย 

 
ผูวิจัยนําขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน มาวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว 

ผลการวิเคราะหขอมูล เสนอตามลําดับหัวขอ ดังตอไปนี ้
 

ตอนท่ี  1   ขอมูลเบื้องตน  ไดแก  
1.1 รายละเอียดของกลุมตัวอยาง  
1.2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย 

ตอนท่ี  2   ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  2.1  การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2  ใชการวิเคราะหคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางองคประกอบของความรัก  บุคลิกภาพหาองคประกอบ 
และความพึงพอใจในความสัมพันธ  

    2.2  .การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพ่ิมเติม  ใชการทดสอบคา z ใน
การเปรียบเทียบความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักแตละ
องคประกอบ กับความพึงพอใจในความสัมพันธ  

          2.3   การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3  ใชการวิเคราะหการถดถอย
ข้ันตอน ในการวัดอิทธิพลของบุคลิกภาพแตละองคประกอบ ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ   
                    2.4   การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  ใชการวิเคราะหการถดถอย
ข้ันตอนระดับลดหลั่น เพ่ือทดสอบวาบุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผานหรือไม  โดยการใชข้ันตอน
การทดสอบ 4  ข้ันตอนของ Baron และ Kenny (1986)  และการทดสอบอิทธิพลสงผาน  เม่ือทราบวา
เกิดตัวแปรสงผานในความสัมพันธแลว ตอมาจําเปนตองนําเสนอผลการทดสอบคาคลาดเคลื่อน
มาตรฐานเพ่ือทดสอบคานัยสําคัญของอิทธิพลสงผาน  ดวยการวิเคราะห Sobel test (Preacher & 
Leonardelli, 2010)  ตามรายละเอียดในภาคผนวก ง  
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ตอนท่ี  1  ขอมูลเบื้องตน   
 

1.1 รายละเอียดของกลุมตัวอยาง  
 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ระดับปริญญาตรี จํานวน 200 คน  เปนเพศชาย 100 คน  เพศหญิง 100 คน อายุของ
กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุระหวาง  21 - 24 ป  จํานวน  151 คน คิดเปนรอยละ 75.5 ของ
กลุมตัวอยางทั้งหมด  ที่เหลือเปนชวงอายุระหวาง 17 - 20 ป  จํานวน 49 คน  คิดเปนรอยละ 24.5   
ระยะเวลาของความสัมพันธ กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาของความสัมพันธอยูในชวงตั้งแต 1 - 2 
ป  และต้ังแต  2 – 4 ป  จํานวนกลุมละ 49  คนเทากัน  รวมคิดเปนรอยละ 49 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  
รองลงมาเปนชวงระยะเวลามากกวา 4 ปข้ึนไป  จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 23  และที่เหลืออีกรอย
ละ  28 เปนระยะความสัมพันธชวงอื่น ๆ  ดังแสดงในตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และระยะเวลาของความสัมพันธ (N = 
200) 
 

ตัวแปร 
ลักษณะจําแนก 

จํานวน รอยละ 
เพศ         ชาย 100 50.0 
               หญิง 100 50.0 
อายุ        17 - 20  ป 
ต่ํากวา 17 ป 

49 24.5 
               21 - 24  ป 151 75.5 
ระยะเวลาของความสัมพันธ 
 

  
              ต้ังแต    3 เดือน – 6 เดือน 21 10.5 
              มากกวา   6 เดือน – 1 ป 35 17.5 
              มากกวา   1 ป – 2 ป 49 24.5 
              มากกวา   2 ป – 4 ป 49 24.5 
              มากกวา   4  ปข้ึนไป 46 23.0 



 
 

 

59 

1.2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย 
 

ในการประเมินคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานขององคประกอบทั้งสามของความรัก  
พบวาความใกลชิดมีคาเฉล่ียสูงที่สุด (M = 3.80, SD = 0.60)  รองลงมาคือ ความผูกมัด (M = 3.66, 
SD = 0.82)  และความเสนหามีคาเฉล่ียตํ่าที่สุด (M = 3.40, SD = 0.73)  ในสวนของบุคลิกภาพหา
องคประกอบ พบวา บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีคาเฉล่ียสูงที่สุด (M = 3.69, SD = 0.57)  
รองลงมาคือ  ความเปนมิตร (M = 3.60, SD = 0.56)  การเปดตัว (M = 3.48, SD = 0.57)  และการ
เปดรับประสบการณ(M = 3.44, SD = 0.43)  ตามลําดับ  สวนดานความไมม่ันคงในอารมณ มี
คาเฉล่ียตํ่าที่สุด  (M = 2.88, SD = 0.46)  สําหรับความพึงพอใจในความสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยาง
มีคาเฉล่ียของความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรักคอนขางสูง (M = 3.60, SD = 0.63) ดังแสดงใน
ตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15 
คามัชฉิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย (N = 200) 
 

ตัวแปรในการวิจัย M SD 
องคประกอบของความรัก 
       ความใกลชิด 
       ความเสนหา 
       ความผูกมัด 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ 
        ความไมม่ันคงในอารมณ  
        การเปดตัว 
        การเปดรับประสบการณ 
        ความเปนมิตร 
        การมีจิตสํานึก 
ความพึงพอใจในความสัมพันธ 

 
3.80 
3.48 
3.66 

 
2.88 
3.48 
3.44 
3.60 
3.69 
3.60 

. 
0.60 
0.73 
0.82 

 
0.46 
0.57 
0.43 
0.56 
0.57 
0.63 
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 

2.1  การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 และ 2   
ใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางองคประกอบของความรัก  

บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 

สมมติฐานขอท่ี 1   องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ  ความเปนมิตร 
และการมีจิตสํานึก และมีสหสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ 

 
ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามของความรักกับ

บุคลิกภาพหาองคประกอบ พบวา องคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีสหสัมพันธทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับบุคลิกภาพดานการเปดตัว (r = .24, p < .01)  ดานการเปดรับ
ประสบการณ (r = .34, p < .01)  ดานความเปนมิตร (r = .15, p < .05)  และดานการมีจิตสํานึก (r = 
.18, p < .05)  แตในคูความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานความไมมั่นคงทางอารมณ พบวา ไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 องคประกอบความรักดานความเสนหา มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับ
บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ (r = .18, p < .05)  แตในคูความสัมพันธกับบุคลิกภาพดาน
อื่น ๆ  พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

องคประกอบของความรักดานความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ (r = .19, p < .01) และดานการมีจิตสํานึก (r = .19, p < 
.01) แตในคูความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานอื่น ๆ พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 รายละเอียดของคาสหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักและบุคลิกภาพหา
องคประกอบ ดังแสดงในตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรัก บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพึง
พอใจในความสัมพันธ (N = 200) 

*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. 
 

สามารถสรุปไดวา  ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 บางสวน ดังแสดงในตารางที่ 17 
 

ตารางที่ 17  
สรุปผลการวิจัยสมมติฐานขอที่ 1 

   ความไมม่ันคง  
     ในอารมณ 

 การเปดตัว   การเปดรับ    
ประสบการณ 

ความเปนมิตร การมีจิตสํานึก สนับสนุน
สมมติฐาน 

ความใกลชิด 
- 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .01) 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .01) 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .05) 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .05) 

บางสวน 

ความเสนหา 
- - 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .05) 

- - 
บางสวน 

ความผูกมัด 
- - 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .01) 

- 
สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .01) 

บางสวน 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
   องคประกอบของความรัก          
        1.  ความใกลชิด  -         
        2.  ความเสนหา   .55** -        

        3.  ความผูกมัด   .66**  .67** -       
   บุคลิกภาพหาองคประกอบ          
        4.  ความไมมั่นคงในอารมณ    -.12   -.01 -.05 -      
        5.  การเปดตัว        .24**    .10     .06 -.31** -     
        6.  การเปดรับประสบการณ       .34**    .18*   .19** -.19**  .43** -    
        7.  ความเปนมิตร    .15*    .01     .08 -.38**  .58**   .38** -   
        8.  การมีจิตสํานึก    .18*    .03   .19** -.29**  .51**  .45** .67** -  
   9.  ความพึงพอใจในความสัมพันธ    .57** .50**   .63** -.27**  .24**  .33** .34**  .36** - 
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สมมติฐานขอท่ี 2  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และองคประกอบของความรักดาน
ความใกลชิดมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอื่น ๆ 
 
 ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามของความรักกับ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ พบวา องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีสหสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับความพึงพอใจในความสัมพันธ (r = .57, p < .01)  ดานความ
เสนหา มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับความพึงพอใจในความสัมพันธ (r = .50, p 
< .01) และดานความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ (r = .63, p < .01) 

รายละเอียดของคาสหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรกัและความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ แสดงในตารางที่ 16   
 
 

2.2 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพิ่มเติม  
 ในการทดสอบสวนตอมาของสมมติฐานขอที่ 2  ใชการทดสอบคา z ในการเปรียบเทียบความ

แตกตางของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรัก กับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  
 

ผูวิจัยไดนําคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักแตละองคประกอบกับ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ มาเปรียบเทียบดวยสถิติ Fisher’s z test  พบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักดานความผูกมัดกับความพึงพอใจในสัมพันธ มีความ
แตกตางกับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักดานความเสนหากับความพึง
พอใจในสัมพันธ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (z = 1.91, p < .05)   สวนในคูการเปรียบเทียบอื่น ๆ ไม
พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิจึงสามารถสรุปไดเพียงวา องคประกอบของความรัก
ดานความผูกมัดมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธ สูงกวาองคประกอบของ
ความรักดานความเสนหา ดังแสดงในตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18 
คาความแตกตางของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามของความรักกับความพึง
พอใจในความสัมพันธโดยการทดสอบคา z (N = 200) 

องคประกอบของความรัก ความใกลชิด ความเสนหา ความผูกมัด 
                      ความใกลชิด -   
                      ความเสนหา           0.98 -  

                      ความผูกมัด 0.93 1.91* - 
 

*p < .05, สองหาง. 
 

จากตารางที่ 18  เม่ือประเมินคา z  พบวา องคประกอบของความรักดานผูกมัด มีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธสูงกวา องคประกอบของความรักดานความเสนหา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05  สวนในคูการเปรียบเทียบระหวางองคประกอบของความรักดานอื่น  พบวามีความแตกตางอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสนับสนุนสมมติฐานที่วา องคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอื่น ๆ 

 
ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ในสวนนี้  ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2   
 

 
2.3 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 ใชการวิเคราะหการถดถอยข้ันตอน  ในการตรวจสอบอิทธิพลของ
บุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ   
 

 สมมติฐานขอท่ี 3  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดตัว การเปดรับประสบการณ 
ความเปนมิตร  และความไมม่ันคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยส่ีดาน
แรกมีอิทธิพลทางบวก ดานสุดทายมีอิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพล
สูงกวาบุคลิกภาพดานอื่น ๆ 
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 จากผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน  แสดงอิทธิพลของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความ
พึงพอใจในความสัมพันธ พบวา มีบุคลิกภาพเพียงสามดานเทานั้นที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีอิทธิพลทางบวกตอ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ (β = 0.22, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ มีอิทธิพลทางบวก
ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  (β = 0.20, p < .01) และดานความไมม่ันคงในอารมณ มีอิทธิพล
ทางลบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ (β = -0.17, p < .05)   สวนดานการเปดตัว และความเปน
มิตร พบวาไมไดถูกเลือกเขามาในสมการทํานาย  โดยบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดรับ
ประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจ
ในความสัมพันธไดรอยละ 19   (R2 = .19, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน แสดงอิทธิพลของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ (N = 200) 

 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
 

 เม่ือเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน  ของบุคลิกภาพทั้งสามดาน  ตาม
ตารางที่ 19  พบวา บุคลกิภาพดานการมีจิตสํานึก มอีิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธสูงที่สุด 
(β = 0.22, p < .01) สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว  รองลงมาไดแก บุคลิกภาพดานการเปดรับ
ประสบการณ  และบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงในอารมณมีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธตํ่าที่สุด  (β = -0.17, p < .05) 
 

 ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่  3  บางสวน 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การมีจิตสํานึก .36** 0.24** 0.08 0.22** 
การเปดรับประสบการณ .33** 0.29** 0.10 0.20** 
ความไมม่ันคงในอารมณ  -.27**  -0.23** 0.09  -0.17* 

.44 .19*** 
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2.4  การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4   

ใชการวิเคราะหการถดถอยขั้นตอนระดับลดหล่ัน  เพ่ือทดสอบวาบุคลิกภาพหาองคประกอบ มี
อิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผาน
หรือไม  โดยการใชขั้นตอนการทดสอบ 4 ข้ันตอนของ Baron และ Kenny (1986)  

 
สมมติฐานขอท่ี  4   บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ

ของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบ เปนตัวแปรสงผาน 
 
ผลการวิเคราะหในสวนนี้  แบงยอยออกเปน 3  สวน เนื่องจากตัวแปรสงผานในการวิจัยนี้มี 3 

ตัวแปร  ไดแก  ความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด  เพื่อศึกษาอิทธิพลของบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยมีองคประกอบทั้งสามของความรักเปนตัวแปร
สงผาน   ผูวิจัยจึงขอแยกการวิเคราะหตัวแปรสงผานออกเปน 3 สวนยอย  แตละสวนจะเสนอเปน  4  
ข้ันตอน ตามหลักการวิเคราะหตัวแปรสงผานของ Baron และ Kenny (1986)  ดังนี ้
 
                                                       

สวนท่ี  1 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดย

มีองคประกอบของความรักดานความใกลชิด เปนตัวแปรสงผาน 
 

ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 1  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของ
ความสัมพันธ  ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย 
และความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา  บุคลิกภาพเฉพาะดานการมีจิตสํานึก 
การเปดรับประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณเทานั้น ที่สามารถทํานายความพึงพอใจใน
ความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน ดานการมี
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จิตสํานึก  (β = 0.22, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ จิตสํานึก  (β = 0.20, p < .01) และ
ความไมม่ันคงในอารมณจิตสํานึก  (β = -0.17, p < .05)  โดยทั้งสามดานสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธไดรอยละ 19  (R2 = .19, p < .001) ดังแสดงในตารางที่ 
20 
 
ตารางที่ 20 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
 

ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 2  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอองคประกอบของความรักดานความใกลชิด โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

  ผลการวิเคราะหถดถอยขั้นตอนของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปร
ทํานาย และองคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรตาม พบวา บุคลิกภาพเฉพาะ
ดานการเปดรับประสบการณเทานั้น ที่สามารถทํานายองคประกอบของความรักดานความใกลชิดได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.34, p < .001) โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนขององคประกอบ
ของความรักดานความใกลชิดไดรอยละ 11  (R2 = .11, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 21 
 
 
 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การมีจิตสํานึก .36** 0.24** 0.08 0.22** 
การเปดรับประสบการณ .33** 0.29** 0.10 0.20** 
ความไมมั่นคงในอารมณ  -.27**  -0.23* 0.09 -0.17* 

.44 .19*** 
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ตารางที่ 21 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย และ
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

 

**p < .01. ***p < .001. 
 

 
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 3 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรองคประกอบ
ของความรักดานความใกลชิดตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

  ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปร
ทํานาย และความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา องคประกอบของความรักดาน
ความใกลชิดสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(β = 0.59, p 
< .001)  สามารถอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธไดรอยละ 34 (R2 = .34, p 
< .001) ดังแสดงในตารางที่ 22 
 
ตารางที่ 22 
ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรทํานาย และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

**p < .01. ***p < .001. 
 
 
 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การเปดรับประสบการณ .34** 0.47*** 0.09 0.34*** .34 .11*** 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ความใกลชิด .57** 0.61*** 0.06 0.59*** .59 .34*** 
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ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 4 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบ และตัวแปรองคประกอบของความรักดานความใกลชิด ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยของความสัมพันธ  

ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ  และ
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการมีจิตสํานึก การเปดรับ
ประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณ  และองคประกอบของความรักดานความใกลชิดสามารถ
ทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยมาตรฐาน ดานการมีจิตสํานึก (β = 0.21, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ  (β = 
0.04, p > .05)  ดานความไมม่ันคงในอารมณ  (β = -0.14, p < .05)  และความใกลชิดเทากับ (β = 
0.52, p < .001)  โดยทั้งสี่ตัวแปรสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจใน
ความสัมพันธไดรอยละ 43  (R2 = .43, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 23 
 
ตารางที่ 23 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ  และ
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ขั้นท่ี 1   การมีจิตสํานึก .36**  0.24** 0.08 0.22** 

    การเปดรับประสบการณ .33**  0.29** 0.10 0.20** 
    ความไมม่ันคงในอารมณ -.257**  -0.23* 0.09 -0.17* 

.44 .19*** 

ขั้นท่ี 2   การมีจิตสํานึก .36**  0.23** 0.07  0.21** 
              การเปดรับประสบการณ .33**   0.05 0.09  0.04 

     ความไมม่ันคงในอารมณ -.27** -0.19* 0.08 -0.14* 
              ความใกลชิด .57**  0.54*** 0.06 0.52*** 

.66 .43*** 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
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การประเมินตัวแปรสงผาน   
 จากตารางที่ 23  สามารถเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ ของตัวแปรบุคลิกภาพทั้งสามดาน ระหวางข้ันที่ 1  ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของ
บุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยที่ยังไมไดควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรสงผาน และขั้นที่ 2  ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  โดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรสงผาน โดยการนําความใกลชิดเขาไปเปนตัวแปร
ตนรวมดวย  พบวา ระดับคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากข้ัน
ที่ 1  สูข้ันที่ 2  ของตัวแปรบุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณเทานั้นทีมี่คาลดลง  โดยที่
บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณมีคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากเดิมอยูที่ระดับ .01  ลดลง
เปนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปไดวา องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีอิทธิพล
การสงผานแบบสมบูรณ  (full mediation)  ตออทิธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ
และความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 
 

การทดสอบคาอิทธิพลสงผาน 
 จากการประเมินตัวแปรสงผาน สรุปไดวา  บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณมีอิทธิพล
ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยมีองคประกอบของความรักดานความใกลชิดเปนตัวแปร
สงผาน  แตยังไมทราบไดวามีคานัยสําคัญของอิทธิพลสงผานหรือไม  ผูวิจัยจึงทดสอบคานัยสําคัญได
จากการทดสอบ Sobel test (Preacher & Leonarddelli, 2005)  โดยการแทนคา a, b, Sa และ Sb 
เขาไปในสมการ 
 จากการทดสอบ Sobel test  โดยการแทนคา a = 0.47, b = 0.61, Sa = 0.09 และ Sb = 
0.06  ซึ่งเปนคาที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ดังแสดงในตารางที ่21 และตารางที่ 22  ผลการ
ทดสอบไดคา z = 4.65 (p < .001)  สามารถอธิบายไดวา อิทธิพลของความใกลชิดที่เปนตัวแปร
สงผาน มีอิทธิพลสงผานในอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และความพึงพอใจ
ในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
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โมเดลอิทธิพลสงผาน 
เม่ือวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณตอความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ พบวา direct effect  ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ที่มีผลตอ ความพึง
พอใจในความสัมพันธ ในข้ันที่ 1  มีคาเทากับ 0.20  แตเม่ือนําตัวแปรสงผาน ไดแก องคประกอบของ
ความรักดานความใกลชิดเขามาในโมเดลข้ันที่ 2  พบวา มีคาเทากับ 0.04 แสดงใหเห็นวาบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณม ี indirect effect  ผานองคประกอบของความรักดานความใกลชิด
เทากับ  0.16   ดังภาพที่  3 
 
 
 
 
 

                                                 ข้ันท่ี 1 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
                                                 ข้ันท่ี 2 
 
ภาพที่ 3    โมเดลอิทธิพลสงผาน ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยมีองคประกอบของความรักดานความใกลชิดเปนตัวแปรสงผาน 

 
  

 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.04 

 

ความใกลชิด 
0.59 0.34 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.20 



 
 

 

71 

  *p < .05. 

สวนท่ี  2 
 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดย

มีองคประกอบของความรักดานความเสนหา เปนตัวแปรสงผาน 
 

ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 1  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของ
ความสัมพันธ  ซึ่งในขั้นนี้ผลการวิเคราะหเหมือนกับในสวนที่ 1 ผลการทดสอบขั้นตอนที่ 1 ตารางที่ 20 
นั่นคือ บุคลิกภาพเฉพาะดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ และความไมมั่นคงในอารมณ
เทานั้น ที่สามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 2  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอองคประกอบของความรักดานความเสนหา โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   
 ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปร
ทํานาย และองคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรตาม พบวา  บุคลิกภาพเฉพาะ
ดานการเปดรับประสบการณเทานั้น ที่สามารถทํานายองคประกอบของความรักดานความเสนหาได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.18, p < .05)  โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนขององคประกอบ
ของความรักดานความเสนหาไดรอยละ 3  (R2 = .03, p < .05)  ดังแสดงในตารางที่ 24 
 
ตารางที่ 24 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย และ
องคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การเปดรับประสบการณ .18* 0.30* 0.12 0.18* .18 .03* 
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ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 3 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรองคประกอบ
ของความรักดานความเสนหาตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

  ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปร
ทํานาย และความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา องคประกอบของความรักดาน
ความเสนหาสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.50, p 
< .001)  สามารถอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธ ไดรอยละ 25  (R2 = .25, 
p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 25 
 
ตารางที่ 25 
ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรทํานาย และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

**p < .01. ***p < .001. 
 
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 4 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบ และตัวแปรองคประกอบของความรักดานความเสนหา ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยของความสัมพันธ  

   ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
องคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา  บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการมีจิตสํานึก การเปดรับ
ประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณ  และองคประกอบของความรักดานความเสนหาสามารถ
ทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยมาตรฐาน  ดานการมีจิตสํานึก (β = 0.25, p < .001)  ดานการเปดรับประสบการณ  (β = 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ความเสนหา .50** 0.43*** 0.05 0.50*** .50 .25*** 
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0.10, p > .05)  ดานความไมม่ันคงในอารมณ  (β = -0.17, p < .01)  และความเสนหาเทากับ (β = 
0.46, p < .001)  โดยทั้งสี่ตัวแปรสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจใน
ความสัมพันธไดรอยละ 41  (R2 = .41, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 26 
 
ตารางที่ 26 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น  ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
องคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
 
การประเมินตัวแปรสงผาน   
 จากตารางที่ 26  สามารถเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ ของตัวแปรบุคลิกภาพทั้งสามดาน ระหวางข้ันที่ 1 ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของ
บุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยที่ยังไมไดควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรสงผาน และขั้นที่ 2  ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  โดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรสงผาน โดยการนําความเสนหาเขาไปเปนตัวแปร
ตนรวมดวย  พบวา ระดับคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากข้ัน
ที่ 1  สูข้ันที่ 2  ของตัวแปรบุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณเทานั้นทีมี่คาลดลง  โดย

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ขั้นท่ี 1    การมีจติสํานึก .36** 0.24** 0.08  0.22** 

     การเปดรับประสบการณ .33** 0.29** 0.10  0.20** 
     ความไมม่ันคงในอารมณ -.27**  -0.23* 0.09 -0.17* 

.44 .19*** 

ขั้นท่ี 2   การมีจิตสํานึก .36**  0.23*** 0.07  0.25*** 
              การเปดรับประสบการณ .33**   0.15 0.09  0.10 

     ความไมม่ันคงในอารมณ -.27**  -0.23** 0.08 -0.17** 
              ความเสนหา .50**  0.41*** 0.05 0.46*** 

.64 .41*** 
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บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณมีคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากเดิมอยูที่ระดับ .01  ลดลง
เปนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปไดวา องคประกอบของความรักดานความเสนหา มีอิทธิพล
การสงผานแบบสมบูรณ  ตออิทธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณและความพึง
พอใจในความสัมพันธ 
  
การทดสอบคาอิทธิพลสงผาน 
 จากการประเมินตัวแปรสงผาน สรุปไดวา  บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณมีอิทธิพล
ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยมีองคประกอบของความรักดานความเสนหาเปนตัวแปรสงผาน  
แตยังไมทราบไดวามีคานัยสําคัญของอิทธิพลสงผานหรือไม  ผูวิจัยจึงทดสอบคานัยสําคัญไดจากการ
ทดสอบ Sobel test  โดยการแทนคา a, b, Sa และ Sb เขาไปในสมการ 

จากการทดสอบคา Sobel test  โดยการแทนคา a = 0.30, b = 0.43, Sa = 0.12 และ Sb = 
0.05  ซึ่งเปนคาที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ดังแสดงในตารางที่ 24 และตารางที่ 25  ผลการ
ทดสอบไดคา z = 2.40 (p < .01)  สามารถอธิบายได อิทธิพลของความเสนหาที่เปนตัวแปรสงผาน มี
อิทธิพลสงผาน ในอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
โมเดลอิทธิพลสงผาน 

เม่ือวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ พบวา direct effect  ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ที่มีผลตอ ความพึง
พอใจในความสัมพันธ ในข้ัน ที่ 1  มีคาเทากับ 0.20 แตเม่ือนําตัวแปรสงผาน ไดแก องคประกอบของ
ความรักดานความเสนหาเขามาในโมเดลข้ันที่ 2  พบวา มีคาเทากับ 0.10 แสดงใหเห็นวาบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณมี indirect effect  ผานองคประกอบของความรักดานความเสนหาเทากับ 
.10   ดังภาพที่  4 
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                                                 ข้ันท่ี 1 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
                                                 ข้ันท่ี 2 
 
ภาพที่ 4    โมเดลอิทธิพลสงผาน ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยมีองคประกอบของความรักดานความเสนหาเปนตัวแปรสงผาน 

 
 

สวนท่ี  3 
 บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดย

มีองคประกอบของความรักดานความผูกมัด เปนตัวแปรสงผาน 
 

ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 1  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา 
องคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของ 
ความสัมพันธ  ซึ่งในขั้นนี้ผลการวิเคราะหเหมือนกับในสวนที่ 1  ผลการทดสอบข้ันตอนที่ 1  ตารางที่ 
20  นั่นคือ บุคลิกภาพเฉพาะดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ และความไมมั่นคงใน
อารมณเทานั้น ที่สามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.10 

 

ความเสนหา 
0.50 0.18 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.20 
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ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 2  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอองคประกอบของความรักดานความผูกมัด โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   
 

  ผลการวิเคราะหถดถอยขั้นตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปร
ทํานาย และองคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรตาม พบวา  บุคลิกภาพเฉพาะ
ดานการเปดรับประสบการณเทานั้น ที่สามารถทํานายองคประกอบของความรักดานความผูกมัดได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.19, p < .01)  โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนขององคประกอบ
ของความรักดานความผูกมัดไดรอยละ 4  (R2 = .04, p < .01)  ดังแสดงในตารางที่ 27 
 
 

ตารางที่ 27 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย และ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

**p < .01. 
 

 
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 3 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรองคประกอบ
ของความรักดานความผูกมัดตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขัน้นี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

   ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปร
ทํานาย และความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา องคประกอบของความรักดาน
ความผูกมัดสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.63,  

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การเปดรับประสบการณ .19** 0.36** 0.13 0.19** .19 .04** 
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p < .001)   สามารถอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธ ไดรอยละ 39  (R2 = 
.39, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 28 
 
ตารางที่ 28 
ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรทํานาย และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

**p < .01. ***p < .001. 
 
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 4 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบ และตัวแปรองคประกอบของความรักดานความผูกมัด ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ 
โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยของความสัมพันธ  

  ผลการวิเคราะหถดถอยขั้นตอนระดับลดหล่ัน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจในความสัมพันธ
ในฐานะตัวแปรตาม พบวา บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ 
และความไมม่ันคงในอารมณ  และองคประกอบของความรักดานความผูกมัดสามารถทํานายความพึง
พอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย
มาตรฐาน  ดานการมีจิตสํานึก (β = 0.15, p < .05)  ดานการเปดรับประสบการณ  (β = 0.13, p < 
.05)  ดานความไมมั่นคงในอารมณ  (β = -0.17, p < .01)  และความผูกมัดเทากับ (β = 0.57, p < 
.001)  โดยทั้งส่ีตัวแปรสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธได
รอยละ 50  (R2 = .50, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 29 

 
 
 
 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ความผูกมัด .63** 0.48*** 0.05 0.63*** .63 .39*** 
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ตารางที่ 29 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจในความสัมพันธ
ในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
 
การประเมินตัวแปรสงผาน   
 จากตารางที่ 29  สามารถเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ  ของตัวแปรบุคลิกภาพทั้งสามดาน ระหวางข้ันที่ 1 ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของ
บุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยที่ยังไมไดควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรสงผาน และขั้นที่ 2  ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  โดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรสงผาน โดยการนําความผูกมัดเขาไปเปนตัวแปร
ตนรวมดวย  พบวา ระดับคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากข้ัน
ที่ 1  สูข้ันที่ 2  ของตัวแปรบุคลิกภาพเฉพาะดานการมีจิตสํานึกและความการเปดรับประสบการณ
เทานั้นที่มีคาลดลง  โดยทั้งบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกและดานการเปดรับประสบการณมคีาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติจากเดิม .01  ลดลงเปนระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่ .05  เชนเดียวกัน  จึงสามารถ
สรุปไดวา องคประกอบของความรักดานความผูกมัด มีอิทธิพลการสงผานแบบบางสวน (partial 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ขั้นท่ี 1    การมีจิตสํานึก .36** 0.24** 0.08  0.22** 

     การเปดรับประสบการณ .33** 0.29** 0.10  0.20** 
     ความไมม่ันคงในอารมณ -.27**  -0.23* 0.09 -0.17* 

.44 .19*** 

ขั้นท่ี 2    การมีจิตสํานึก .36**  0.16* 0.07  0.15* 
               การเปดรับประสบการณ .33**    0.18* 0.08  0.13* 

      ความไมม่ันคงในอารมณ -.27**   -0.24** 0.07 -0.17** 
               ความผูกมัด .63**   0.43*** 0.04 0.57*** 

.70 .50*** 
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mediation) ตออิทธิพลของบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก และดานการเปดรับประสบการณ  ตอความ
พึงพอใจในความสัมพันธ   
 
การทดสอบคาอทิธิพลสงผาน 
 จากการประเมินตัวแปรสงผาน สรุปไดวา  บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และดาน
การมีจิตสํานึกมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยมีองคประกอบของความรักดานความ
ผูกมัดเปนตัวแปรสงผาน  แตยังไมทราบไดวามีคานัยสําคัญของตัวแปรสงผานหรอืไม  ผูวิจัยจึง
ทดสอบคานัยสําคัญไดจากการทดสอบ Sobel test โดยการแทนคา a, b, Sa และ Sb เขาไปในสมการ 
 แตเนื่องจากในการวิเคราะหถดถอยขั้นตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบตอ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัด พบวา บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณดานเดยีว
เทานั้นที่สามารถทํานายความผูกมัดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนั้น  ในการทดสอบอิทธิพล
สงผาน  ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเฉพาะบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณเทานั้น   

จากการทดสอบคา Sobel test  โดยการแทนคา a = 0.36, b = 0.48, Sa = 0.13 และ Sb = 
0.05  ซึ่งเปนคาที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ดังแสดงในตารางที่ 27 และตารางที่ 28  ผลการ
ทดสอบไดคา z = 2.66 (p < .01)  สามารถอธิบายไดวา อิทธิพลของความผูกมัดที่เปนตัวแปรสงผาน 
มีอิทธิพลสงผานในอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 
โมเดลอิทธิพลสงผาน 

เม่ือวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ พบวา direct effect  ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ที่มีผลตอ ความพึง
พอใจในความสัมพันธ ในข้ัน ที่ 1  มีคาเทากับ 0.20  แตเม่ือนําตัวแปรสงผาน ไดแก องคประกอบของ
ความรักดานความผูกมัด เขามาในโมเดลข้ันที่ 2  พบวา มีคาเทากับ 0.13  แสดงใหเห็นวาบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณมี indirect effect  ผานองคประกอบของความรักดานความผูกมัดเทากับ 
.07   ดังภาพที่ 5 
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                                                 ข้ันท่ี 1 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
                                                 ข้ันท่ี 2 
 
ภาพที่ 5   โมเดลอิทธิพลสงผาน ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยมีองคประกอบของความรักดานความผูกมัดเปนตัวแปรสงผาน 

 
 
จากผลการวิเคราะหทั้งสามสวน  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอ

ที่  4 บางสวน นั่นคือ บุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณเทานั้น ทีมี่อิทธิพลตอความพึง
พอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบทั้งสามของความรักเปนตัวแปรสงผาน  โดยดาน
ความใกลชิดมีอิทธิพลสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ดานความเสนหา และความ
ผูกมัด มีอิทธิพลสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 
สรุปผลการวิเคราะหสมมติฐาน 
         จากผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานทั้งหมดที่ไดกลาวมา ผูวิจัยขอสรุปการทดสอบ
สมมติฐานแตละขอ ดังตารางที่ 30 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.13 

 

ความผูกมัด 
0.63 0.19 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.20 



 

 

 

ขอ สมมติฐาน ผลการวิจัย สรุปผล 

1 องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับ
ประสบการณ  ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก และมีสหสัมพันธทาง
ลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ 

องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีสหสัมพันธทางบวกกับ
บุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร 
และการมีจิตสํานึก  องคประกอบของความรักดานความเสนหา มี
สหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับ
บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และการมีจิตสํานึก  

สนับสนุน
สมมติฐาน
บางสวน 

2 องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และ
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
สูงกวาองคประกอบดานอื่น ๆ 

องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และไม
พบวาองคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอื่น ๆ  

สนับสนุน
สมมติฐาน
บางสวน 

3 บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดตัว การเปดรับประสบการณ 
ความเปนมิตร  และความไมมั่นคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึง
พอใจในความสัมพันธ โดยส่ีดานแรกมีอิทธิพลทางบวก ดานสุดทายมี
อิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงกวา
บุคลิกภาพดานอื่น ๆ 

บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก  และการเปดรับประสบการณ มีอิทธิพล
ทางบวกตอความพึงพอใจในความสัมพันธ บุคลิกภาพดานความไม
ม่ันคงในอารมณ มีอิทธิพลทางลบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ 
และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุด   

สนับสนุน
สมมติฐาน
บางสวน 

4 บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ
ของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบเปนตัวแปร
สงผาน 

องคประกอบทั้งสามของความรัก เปนตัวแปรสงผาน ในอิทธิพลของ
บุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก  

สนับสนุน
สมมติฐาน
บางสวน 
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 ตารางที่ 30 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 



บทท่ี 4 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 
จากผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธเชิงสาเหตุของบุคลิกภาพหา

องคประกอบ ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสาม
เปนตัวแปรสงผาน”  สามารถอภิปรายผลการวิจัย โดยแบงหัวขอตามสมมติฐานไดดังนี ้

 
 สมมติฐานขอท่ี 1  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ  ความเปนมิตร 
และการมีจิตสํานึก และมีสหสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ  

 
ผลการวิจัยที่ไดสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 บางสวน โดยพบวา องคประกอบของความรัก

ดานความใกลชิดมีสหสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับบุคลิกภาพดานการเปดตัว (r 
= .24, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ (r = .34, p < .01)  ดานความเปนมิตร (r = .15, p 
< .05)  และดานการมีจิตสํานึก (r = .18, p < .05)  องคประกอบของความรักดานความเสนหา มี
สหสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ (r = 
.18, p < .05) เพียงดานเดียว และองคประกอบของความรักดานความผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ (r = .19, p < .01) และดาน
การมีจิตสํานึก (r = .19, p < .01)  แตในบางคูความสัมพันธ พบวา มีสหสัมพนัธกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ เชน  องคประกอบของความรักดานความใกลชิดกับความไมม่ันคงในอารมณ 
องคประกอบของความรักดานความเสนหากับบุคลิกภาพดานการเปดตัว ความเปนมิตร การมี
จิตสํานึก และความไมม่ันคงในอารมณ  องคประกอบของความรักดานความผูกมัดกับบุคลิกภาพ
ดานการเปดตัว ความเปนมิตร และความไมม่ันคงในอารมณ ซึ่งไมสอดคลองกับผลจากงานวิจัย
กอนหนานี้ของ Engel และคณะ (2001)  ที่พบวา องคประกอบของความรักดานเสนหาและความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพความเปนมิตร และการมีจิตสํานกึ  แตในการวิจัยนี้ กลับ
พบวา องคประกอบของความรักดานเสนหาและความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณ  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา อาจเนื่องจากการที่กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยนี้ เปนกลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุน และเปนนิสิตนักศึกษา ซึ่งอยูในสังคมวัฒนธรรมแบบไทย  
จึงมีความเปนไปไดทีก่ลุมตัวอยางสวนใหญจะมีลักษณะตามวัย นั่นคือ  การมีความสนใจใฝรู  เพอ
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ฝน มีจินตนาการ  ชอบเปดรับประสบการณใหม ๆ มีความคิดสรางสรรค เขาใจความรูสึกของ
ตนเองเปนอยางดี  ดังนั้น เม่ือบุคคลมีความรักในชวงวัยนี้  อาจสงผลใหบุคคลนําเอาลักษณะ
บุคลิกภาพดังกลาวมาใชในความสัมพันธกับคูรัก  เชน การเรียนรูความรัก จินตนาการถึงความรัก
ในอุดมคติตางๆ เพอฝนเกี่ยวกับคนรัก ทดลองประสบการณความรักในรูปแบบตาง ๆ  จึงสงผลให
บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณของกลุมตัวอยาง มีสหสัมพันธกับองคประกอบของความ
รักทุกดานเดนชัดกวาบุคลิกภาพดานอ่ืน  ๆ สงผลใหผลการวิจัยที่ไดไมตรงกับการวิจัยกอนหนานี้  
 

 
สมมติฐานขอท่ี 2   องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ

ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และองคประกอบของความรักดาน
ความใกลชิดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอ่ืน  ๆ

 
ผลการวิจัยสนุนสนนุสมมติฐานบางสวน  โดยพบวา องคประกอบทั้งสามของความรัก มี

สหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิไดแก 
องคประกอบของความรักดานความใกลชิด (r = .57, p < .01)  ดานความเสนหา (r = .50, p < 
.01) และดานความผูกมัด (r = .63, p < .01)   ซึ่งผลการวิจัยที่ได  สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Hendrick และ Hendrick  (1989)  ที่พบวา องคประกอบของความรักทั้งสามดานมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ซึ่งอาจอภิปรายผลการวิจัย
ที่พบไดวา  เนื่องมาจากการที่องคประกอบทั้งสาม เปนปจจัยสําคัญที่พบไดในทุก ๆ ความสัมพันธ 
(Sternberg, 1986)  กับคนรัก  การที่บุคคลมีความใกลชิดกับคนรัก รูขอมูลสวนตัว ความคิดของ 
ความรูสึกของคนรัก มีความเอ้ืออาทรตอกัน ส่ือสารกันไดอยางด ีและมีความไววางใจตอกันจะ
นํามาสูการมีสัมพันธภาพที่ราบร่ืน  คูรักรูสึกมีความสุข เพราะไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่ดจีาก
คนรัก  ประกอบกับความเสนหาในคนรัก การไดสัมผัส การมีความรูสึกตื่นตัวเม่ือไดเขาใกลคนรัก  
นํามาสูการตองการพัฒนาความสัมพันธใหแนนแฟนยิ่งข้ึน รวมทั้งการรูสึกถึงความรับผิดชอบที่มี
ตอคนรัก  การอยากรักษาความสัมพันธในคงอยูในระยะยาว ทําใหบุคคลมีการแสดงออกตอคนรัก
ในทิศทางที่กอใหเกิดสัมพันธภาพอันดีระหวางกัน  ดังนั้น  การที่ในความสัมพันธกับคนรัก  หาก
คูรักมีลักษณะตามองคประกอบของความรักเชนนี้สูง  ก็จะนํามาสูการเกิดความพึงพอใจใน
ความสัมพนัธข้ึนได  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบในการวิจัยนี้   
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ในสวนของการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามของ
ความรักกับความพึงพอใจในความสัมพันธ  จากการทดสอบความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธโดยใชการทดสอบคา z  พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบของ
ความรักดานความผูกมัดกับความพึงพอใจในความสัมพันธ  มีความแตกตางกับคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักดานความเสนหากับความพึงพอใจในความสัมพันธ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(z = 1.91, p < .05)  สวนในคูการเปรียบเทียบอ่ืน พบวา ไมมีความ
แตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จึงสามารถสรุปไดเพียงวา องคประกอบของความรักดาน
ความผูกมัด มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธ สูงกวาดานความ
เสนหาเทานั้น ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  ซึ่งอาจเนื่องจาก  องคประกอบของความรัก
ดานความผูกมัด  เปนองคประกอบของความรักดานความคิด คือ การตัดสินใจที่จะรักหรือมีพันธะ
ทางใจหรือทางสังคมตอกัน เปนการตัดสินใจที่จะรักษาความสัมพันธใหคงอยูในระยะเวลานาน 
กลุมตัวอยางซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญตอนตน จัดวาเปนชวงของชีวิตที่จะสราง
ความสัมพันธ เพื่อพัฒนาไปสูการใชชีวิตคูรวมกัน และการแตงงานกันในที่สุด  ดังนั้น องคประกอบ
ของความรักดานความผูกมัดจึงมีความสําคัญ และเปนปจจัยบงบอกวาคูรักในวัยนี้ มีความพึง
พอใจในความสัมพันธมากนอยเพียงใด ดังนั้น  องคประกอบดานความผูกมัดจึงมีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในความสัมพันธสูงกวาดานความเสนหา ซึ่งเกี่ยวของกับแรงขับภายในระบบของ
รางกาย ความดึงดูดทางเพศ ซึ่งมักเกิดในชวงระยะแรกของความสัมพันธ  ดังนั้น  หากบุคคล
ตองการพัฒนารูปแบบความสัมพันธใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธสูงสุด  ควรที่จะเนน
พัฒนาดานความผูกมัดในความสัมพันธใหสูงข้ึนมากกวาองคประกอบดานอ่ืนๆ เชน การใหความ
ม่ันใจในความรักที่มีตอกัน การสรางพันธะทางใจหรือทางสังคมตอกัน การแสดงความรับผิดชอบ
ในเร่ืองตาง ๆ ของคนรัก  กน็ําไปสูการมีความพึงพอใจในความสัมพันธที่ไดสูงข้ึนได  ในทาง
กลับกัน คูรักที่ไมสามารถแสดงความผูกมัดตอกัน หรือไมประสงคจะใหอีกฝายม่ันใจในอนาคต
รวมกันได ยอมอยูในความสัมพันธที่มีความพึงพอใจต่ํากวา 

 
 
สมมติฐานขอท่ี 3  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดตัว การเปดรับประสบการณ 

ความเปนมิตร  และความไมม่ันคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยส่ี
ดานแรกมีอิทธิพลทางบวก ดานสุดทายมีอิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมี
ขนาดอิทธิพลสูงกวาบุคลิกภาพดานอ่ืน  ๆ
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ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 บางสวน นั่นคือ เฉพาะบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก 

(β = 0.22, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ (β = 0.20, p < .01)  และดานความไมม่ันคง
ในอารมณ (β = -0.17, p < .05)  เทานั้นที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธได อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  สวนในดานการเปดตัว และความเปนมิตร พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Engel และคณะ (2001) ที่พบวาตัวแปรบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอความ
พึงพอใจในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิไดแก บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก  และ
งานวิจัยของ Noftle และ Shaver (2006)  ที่พบวา บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการเปดตัว การ
เปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานกึ มีอิทธพิลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จากผลการวิจัยคร้ังนี้  สามารถอภิปรายไดวา การที่
บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก และดานการเปดรับประสบการณ มีอิทธิพลทางบวกตอความพึง
พอใจในความสัมพันธ เนื่องจากบุคลิกภาพทัง้สองดานนี้เปนลักษณะดานบวกของบุคคล  
บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก เปนแนวโนมของบุคคลที่จะแสดงความมีวินัยในตนเอง รูจักหนาที่ 
มีความรับผิดชอบ และควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง (self-control) คนรักที่มีจิตสํานึกสูง จะ
เปนคนรักที่รูจักหนาที่ของคนรักที่ดี มีพฤติกรรมความรัก (loving behaviors) ที่เปนไปในทิศทางที่
กอใหเกิดความสุข ไมปลอยใหตนตกอยูในความสัมพันธที่ไมเหมาะสม จึงยอมนําไปสูการมีความ
พึงพอใจในความสัมพันธกับคูรัก  นอกจากนี้ ยังเปนบุคคลที่มักประสบความสําเร็จในการเรียนและ
การทํางาน (Dollinger & Orf, 1991; Goff & Ackerman, 1992)  และจะนําความสําเร็จของตนเอง
มาประยุกตใชในความสัมพันธกับคนรักเพื่อใหเกิดความพึงพอใจสูงสุด  สวนบุคลิกภาพดานการ
เปดรับประสบการณ  เปนลักษณะของบุคคลทีช่อบทีจ่ะเรียนรูส่ิงใหม ๆ  รับรูอารมณความรูสึกของ
ตนเองไดดี มีจินตนาการ ความคิดสรางสรรค  ซึ่งสงผลดีตอความสัมพันธ เนื่องจากทําใหเปนผูที่มี
ความเขาใจความรูสึกของคนรักเปนอยางดี  ชอบเรียนรูประสบการณความรักใหม ๆ ซึ่งจะนํามาสู
การมีความสัมพันธที่ราบร่ืนได   และดานความไมม่ันคงในอารมณ พบวามีอิทธิพลทางลบตอ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ  เนื่องจากความไมม่ันคงทางอารมณ เปนลักษณะของบุคคลที่มี
แนวโนมในการเกิดประสบการณอารมณทางลบ และมีปญหาในการปรับตัวทางอารมณ  มี
แนวโนมที่จะเกิดภาวะความเครียดทางจิตใจ คนรักที่ความไมม่ันคงในอารมณที่สูง มักมีความรูสึก
วิตกกังวลเกี่ยวกับคนรัก กลัวการถูกทอดทิ้ง ซึมเศรา โกรธคนรักไดงาย ทําใหมักเกิดความขัดแยง
กับคนรัก สงผลใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธระดับต่ําได   



 
 

86 

นอกจากนี้ เม่ือเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน  ของบุคลิกภาพทั้งสาม
ดาน  ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ
สูงกวาบุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ  (β = 0.22, p < .01)  ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว  และสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Noftle และ Shaver (2006)  ดังนั้นจึงเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึนถึงอิทธิพลของ
บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกตอความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางคูรัก และหากตองการ
สงเสริมใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ  กค็วรตระหนักถึงความสําคัญของบุคลิกภาพดาน
การมีจิตสํานึก เนื่องจากบุคลิกภาพดานนีส้ามารถสงผลใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธได
มากกวาบุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ  และหากมองในทางกลับกัน ผูที่มีบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกต่ํา 
อาจไดรับความพึงพอใจในความสัมพันธฉันทคูรักนอยได 

การที่บุคลิกภาพสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธได สามารถนําไปประยุกต
ในดานการพัฒนาความสัมพันธของคูรักไดมากมาย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพัฒนาบุคลิกภาพ
ดานที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธอยางชัดเจน  เชน  การพัฒนาบุคลิกภาพดาน
การมีจิตสํานึก โดยยิ่งพัฒนาใหบุคคลมีวินัยในตนเอง รูจักหนาที่ มีจุดมุงหมายที่จะประสบ
ความสําเร็จ ก็ยิ่งทําใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธสูงข้ึนตามไปดวย  การพัฒนาบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณ  ยิ่งใหบุคคลมีจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ชอบใชความคิด ก็ยิ่ง
ทําใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธสูงข้ึนเชนเดียวกัน  และการฝกใหบุคคลปรับปรุง
บุคลิกภาพดานความไมม่ันคงในอารมณ  หรือความบกพรองในการปรับตัวทางอารมณ ลดภาวะ
ความเครียดทางจิตใจ ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธเพิ่มข้ึนได เชน การควบคุม
ความวิตกกังวล ความโกรธ ความซึมเศรา พัฒนาตนเองใหสงบนิ่ง   

อยางไรก็ตาม ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบนั้น มีสมมติฐานวา บุคลิกภาพนั้น
เปล่ียนแปลงไดยาก  เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพันธุกรรมและชีวภาพ มากกวาอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอม (Schultz & Schultz, 2001) ดังนั้น  การปรับปรุงและพัฒนาบุคลิกภาพดังที่กลาวไป
ขางตน จึงอาจทําไดยาก  ผูวิจัยจึงเสนอวา  บุคคลควรใชการเลือกคูรัก  โดยนําขอมูลของ
บุคลิกภาพที่นําไปสูการมีความพึงพอใจในความสัมพันธที่สูง มาเปนเกณฑในการพิจารณา  เชน 
บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ ซึ่งอาจจะสงผลดีตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก มากกวาการพัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่งอาจจะไมคงอยูไมนานนัก  เม่ือคูรักมี
ระยะความสัมพันธที่ยาวนานข้ึน 
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สมมติฐานขอท่ี  4   บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบ เปนตัวแปรสงผาน 

 
ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4  บางสวน  โดยจากการวิเคราะหวา องคประกอบ

ทั้งสามของความรักเปนตัวแปรสงผานในอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึง
พอใจในความสัมพันธหรือไม  ตามแนวทางการวิเคราะหของ Baron และ Kenny (1986) และการ
ทดสอบอิทธิพลทางออม โดยการวิเคราะห Sobel test  พบวา องคประกอบของความรักทั้งสาม
ดาน ไดแก ความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด เปนตัวแปรสงผาน เฉพาะในอิทธิพล
ระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณตอความพึงพอใจในความสัมพันธเทานั้น  โดย
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดเปนตัวแปรสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(z = 
4.65, p < .01)  ความเสนหาเปนตัวแปรสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(z = 2.40, p < .01)  
และความผูกมัด เปนตัวแปรสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(z = 2.66, p < .01)   

จากผลการวิจัยดังกลาว  อาจเนื่องจากเหตุผลเชนเดียวกับในสมมติฐานขอที่ 1 นั่นคือ  
การที่กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยนี้ เปนกลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุน และเปนนิสิตระดับ
มหาวิทยาลัย ซึ่งอยูในสังคมวัฒนธรรมแบบไทย  จึงมีความเปนไปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะ
มีลักษณะตามวัย นั่นคือ  การสนใจใฝรู  เปดรับประสบการณใหม ๆ ชอบแสวงหา มีความคิด
สรางสรรค การมีความสัมพันธกับคนรักในชวงวัยนี้  จึงมีลักษณะเหมือนเปนการเรียนรูส่ิงตาง ๆ มี
จินตนาการความรักที่สวยงาม เพอฝนเกี่ยวกับความรัก เปดรับประสบการณความรักรูปแบบตาง ๆ 
จึงสงผลใหบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณของกลุมตัวอยางในชวงวัยนี้มีความสัมพันธกบั
องคประกอบของความรักทั้งสามดานชัดเจนกวาบุคลิกภาพดานอ่ืนๆ  และหากพิจารณาความรัก
ในชวงวัยรุนนี้  วัยรุนที่กลาที่จะเปดกวางในความสัมพันธกับคนรัก  ใหความใกลชิดสนิทสนมกับ
คนรัก  สัมผัสคนรัก เปดเผยความรูสึกและใหความม่ันใจในความสัมพันธกับคนรัก  วันรุนที่มี
ลักษณะเชนนี้ จะนําไปสูการมีความพึงพอใจในความสัมพันธที่สูงกวา  ดังนั้นเม่ือมีการวิเคราะห
การเปนตัวแปรสงผานขององคประกอบของความรักทั้งสาม  จึงพบวา มีอิทธิพลสงผานอยางมี
นัยสําคัญทางสถติเิฉพาะบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณเทานั้น 

นอกจากนี้  เม่ือเปรียบเทียบอิทธิพลสงผานระหวาง ตัวแปรสงผานทั้งสาม ไดแก ความ
ใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด  พบวา องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มี
คาสถิติทดสอบ (z)  ซึ่งแสดงถึงอิทธิพลสงผานระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ
และความพึงพอใจในความสัมพันธ สูงกวาดานอ่ืนๆ เนื่องจาก เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักดานความใกลชิดกับบุคลิกภาพดานการเปดรับ
ประสบการณ พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ สูงกวาองคประกอบของความรักดานอ่ืนๆ รวมทั้ง
มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่สูงกวาดวย   

 
จากผลการวิจัยตาง ๆ ที่ไดกลาวมานั้น  สามารถสรุปภาพรวมของการวิจัยในคร้ังนี้ไดวา 

ตัวแปรทั้งสามของการวิจัยนี้ ไดแก องคประกอบของความรัก บุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ มีความสัมพันธกันโดยสวนใหญ   ตัวแปรบุคลิกภาพสามดาน 
ไดแก  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณ มี
อิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยดานการมีจิตสํานึกมีอิทธิพลสูงสุด  นอกจากนี้  เม่ือ
มีการนําตัวแปรองคประกอบของความรักเขาไปศึกษาอิทธิพลรวมดวย  พบวา องคประกอบทั้ง
สามของความรัก เปนตัวแปรสงผานของอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  โดยอิทธิพลสงผานที่เกิดข้ึน  เกิดเฉพาะระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับ
ประสบการณกับความพึงพอใจในความสัมพันธเทานั้น  ดังนั้น สําหรับในกลุมตัวอยางของการวิจัย
ในคร้ังนี้ บุคคลที่มีบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณสูง เชน เปดกวางในความคิด มี
ความคิดสรางสรรค สนใจใฝรู เม่ือมีความสัมพันธกับคนรัก  จะมีความใกลชิดกับคนรักสูง เปดเผย
ตนเอง รูขอมูลของอีกฝาย  อีกทั้งมีความเสนหากับคนรัก  สัมผัสคนรัก มีความโรแมนติก  และ
สรางความม่ันใจในความสัมพันธกับคนรัก มีความผูกมัดกับคนรัก รับผิดชอบในพันธะที่ตกลงกัน 
จะสงผลทําใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรักที่สูงได  ดังนั้น การศึกษาความสัมพันธ
เชิงสาเหตุระหวางตัวแปรองคประกอบทั้งสามของความรัก และบุคลิกภาพหาองคประกอบ  และ
ความพงึพอใจในความสัมพันธของคูรักในชวงวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญตอนตน จึงทําให
สามารถเขาใจสาเหตุการเกิดความพึงพอใจในความสัมพนัธของคูรักไดครบถวนมากยิ่งข้ึน 



 บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของบุคลิกภาพหา
องคประกอบ  ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัว
แปรสงผาน  
 
คําถามการวิจัย 
  

 1.  องคประกอบของความรัก  บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก มีความสัมพันธกันหรือไม 
 2.  บุคลิกภาพหาองคประกอบ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามเปนตัวแปรสงผานหรือไม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

 1. องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัดมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ  ความเปนมิตร และการมี
จิตสํานึก และมีสหสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ  

2.  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัดมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และองคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอ่ืน  ๆ

3. บุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร  การมีจิตสํานึก 
และความไมม่ันคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยส่ีดานแรกมีอิทธิพล
ทางบวก ดานสุดทายมีอิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงกวา
บุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ 
 4. บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบ เปนตัวแปรสงผาน 
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กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน 200 คน 
เปนเพศชาย 100 คน และเพศหญิง 100 คน  เปนผูที่กําลังมีคนรักอยูในปจจุบันเปนบุคคล และมี
ความรักกบัเพศตรงกันขาม โดยมีระยะเวลาในการคบหากับคนรักในปจจุบันไมต่ํากวา 3 เดือน  มี
อายุระหวาง 17 ถึง 24 ป 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบไปดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมี
รายละเอียดของแบบสอบถาม ดังนี ้  

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
ตอนที่  2    มาตรวัดองคประกอบของความรัก ซึ่งผูวิจัยสรางและพัฒนามาจาก

มาตรวัดองคประกอบของความรัก (TLS)  ของ Sternberg (1988)   
ตอนที่  3    มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ ซึ่งผูวิจัยและพงศมนัส บุศย

ประทีป รวมกันสรางและพัฒนามาจากมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ (RAS) ของ Susan 
Hendrick (1988)  

ตอนที่  4    มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ  ซึ่งผูชวยศาสตราจารย ดร. 
คัคนางค มณีศรี และ กัณฐิกา บรรลือ รวมกันสรางและพัฒนามาจากมาตรวัดบุคลิกภาพ Big 
Five Inventory (BFI) ของ Bernet-Martinez และ John (1998) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ประกอบไปดวยมาตรวัด 3 มาตรวัด ไดแก มาตรวัดองคประกอบ
ของความรัก มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ และมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
จัดเรียงตามลําดับขางตน ไปขอความรวมมือในการตอบดวยตนเอง พรอมแจงใหกลุมตัวอยาง
ทราบวาขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับ  โดยเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนบุคคลที่มีคูรักอยู
ในปจจุบัน โดยที่ยังไมไดสมรส มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักไมต่ํากวา 3 เดือน จํานวน 200 คน  
เปนเพศชาย 100 คน เพศหญิง 100 คน  และเปนบุคคลที่มีความรักกับเพศตรงกันขาม มีอายุ
ระหวาง 17 ถึง 24 ป  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูกตองของการตอบ
แบบสอบถาม จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป (SPSS) ดังนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป ไดแก  รอยละ คาเฉล่ีย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      2.  ใชสถิติอางอิง เพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี้  
 2.1  การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2  ใชการวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางองคประกอบของความรัก  บุคลิกภาพหา
องคประกอบ และความพึงพอใจในความสัมพันธ  

  2.2  .การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพิ่มเติม  ใชการทดสอบคา z ใน
การเปรียบเทียบความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักแต
ละองคประกอบ กับความพึงพอใจในความสัมพันธ  

        2.3   การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3  ใชการวิเคราะหการถดถอย
ข้ันตอน ในการวัดอิทธิพลของบุคลิกภาพแตละองคประกอบ ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ   

                 2.4   การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  ใชการวิเคราะหการถดถอย
ข้ันตอนระดับลดหล่ัน เพื่อทดสอบวาบุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผานหรือไม  โดยการใช
ข้ันตอนการทดสอบ 4  ข้ันตอนของ Baron และ Kenny (1986)  และทดสอบอิทธิพลสงผาน  โดย
การทดสอบคาคลาดเคล่ือนมาตรฐานเพื่อทดสอบคานัยสําคัญของอิทธพิลสงผาน  ดวยการ
วิเคราะห Sobel test  
     
ผลการวิจัย 
 

 1. องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดาน
การเปดตัว และการเปดรับประสบการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับบุคลิกภาพดานความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  องคประกอบของความรักดานความเสนหา มีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการ
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เปดรับประสบการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และองคประกอบของความรักดาน
ความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และการมีจิตสํานึก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนในความสัมพันธคูอ่ืน ๆ พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

2.  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด มี
สหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และ 
ไมพบวาองคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวา
องคประกอบดานอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

3. บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก  และการเปดรับประสบการณ มีอิทธิพลทางบวกตอ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และบุคลิกภาพดานความไม
ม่ันคงในอารมณ มีอิทธิพลทางลบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุด  สวนบุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ ไม
พบวามีอิทธิพล อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ   

4. องคประกอบทั้งสามของความรัก เปนตัวแปรสงผาน ในอิทธิพลของบุคลิกภาพเฉพาะ
ดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยดานความใกลชิดมี
อิทธิพลสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดานความเสนหา และความผูกมัด มี
อิทธิพลสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ขอเสนอแนะ 

1.  การเก็บรวบรวมขอมูล  ควรเลือกเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในสาขาอาชีพอ่ืน ๆ 
นอกเหนือไปจากนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เชน  พนักงานบริษัท ขาราชการ  และอาชีพอิสระ 
เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความหลากหลาย และสามารถนําผลวิจัยที่ไดไปอธิบายในประชากรอ่ืน ๆ ได   

2.   จากผลการวิจัยนี้ พบวา องคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผานในอิทธิพลของ
บุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณ กับความพึงพอใจในความสัมพันธเทานั้น จึงอาจมี
ปจจัยอ่ืน ๆ ทีส่งผลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยเปนตัวแปรสงผานในอิทธิพลของ
บุคลิกภาพ ที่แตกตางไปจากองคประกอบทั้งสามของความรักนี้ เชน รูปแบบความรักแบบเลน
เกมส แบบหึงหวง แบบเสียสละ ดังนั้น ผูที่สนใจสามารถทําการศึกษาโดยใชรูปแบบตาง ๆ ของ
ความรักได 
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3.  ในการทําวิจัยตอไป อาจมีการศึกษาเพิ่มเติมในสวนของความแตกตางระหวางเพศ  
ระยะเวลาในความสัมพันธ  และสถานภาพสมรส วามีผลใหเกิดความแตกตางในความสัมพันธเชิง
สาเหตุของบุคลิกภาพหาองคประกอบ  ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผานหรือไม โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในวัยผูใหญ ที่มีความผูกมัดในความสัมพันธมากกวาบุคคลในวัยรุน  ความพึงพอใจ
ในความสัมพันธอาจถูกอิทธิพลจากบุคลิกภาพดานอ่ืน โดยสงผานองคประกอบของความรักดาน
อ่ืน ที่แตกตางไปจากผลการวิจัยนี ้
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามความสัมพันธระหวางคูรัก 
แบบสอบถามนี้สํารวจความสัมพันธของคูรักในสังคมปจจุบัน ขอใหทานอานขอความแตละขอความ 

แลวพิจารณาวาความรูสึกหรือการกระทําที่ระบุในแตละขอความเปนความจริงสําหรับทานหรือไม ขอใหทานตอบ
ตรงกับความรูสึกของทาน   ขอรับรองวาคําตอบของทานจะถูกเก็บเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทาน
ทั้งส้ิน  คําตอบที่ไดจะถูกนํามาวิเคราะหเปนภาพรวมของกลุมเทานั้น 

แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล  และตอนที่   2  แบบ
สํารวจลักษณะความสัมพันธในคูรัก  ตอนที่ 3  แบบสํารวจความพึงพอใจในความสัมพันธ  และตอนที่ 4  แบบ
วัดบุคลิกภาพ 

                                                                             ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความรวมมือของทาน 
                                                                          นางสาวสิริภรณ  ระวังงาน 

 
ตอนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับสภาพที่เปนจริงของทานมากที่สุด  และเติมขอความลง
ในชองวาง โปรดตอบใหครบทุกขอ 
 
1.   เพศ            ชาย                     หญิง        
 

2.   อายุ             ตํ่ากวา 17  ป                      17 -20  ป                          21 - 24  ป          
                         25 - 28   ป                         29 - 32  ป                         33  ปขึ้นไป 
 

3.   อาชีพ        นิสิต/นักศึกษา   มหาวิทยาลัย________________คณะ___________ช้ันป____ 
                       พนักงาน            บริษัท__________________________ตําแหนง____________ 
            อื่น ๆ               โปรดระบุ________________________ 
 

4.  ปจจุบันทานมีคนรักหรือไม 
                       มีคนรัก      
                      ไมมีคนรัก  (หากตอบ  ไมมี  โปรดพลิกไปเร่ิมทําที่หนา  7 สวนที่ 3) 
 

5.  ทานกับคนรักคบหากันมาเปนระยะเวลา  
                       นอยกวา 3 เดือน                3 เดือน – 6 เดือน                 มากกวา  6 เดือน – 1  ป        
                       มากกวา  1  ป – 2  ป          มากกวา  2  ป – 4 ป            มากกวา  4   ปขึ้นไป 
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ตอนท่ี 2    แบบสํารวจความสัมพันธระหวางคูรัก 
 
คําช้ีแจง :   โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองที ่ ใช  หรือ  ไมใช  กับ
ลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรักมากที่สุด โดยใหทานนึกถึง คนรักในปจจุบัน ของทาน 
 

   5    =    ขอความดังความ ใชมากท่ีสุด กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรัก 
   4    =    ขอความดังความ  ใชมาก  กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรัก 
               3    =    ขอความดังความ ใชและไมใชพอ ๆ กัน กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรัก 
               2    =     ขอความดังความ ไมใชมาก กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรัก 
               1    =     ขอความดังความ ไมใชมากท่ีสุด กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรกั 
 

ตัวอยางการตอบ 

 

 
ตัวอยางแบบสอบถาม 

 

ขอที่ ขอความ 

 ไมใช 
มากท่ีสุด 

 
(1) 

 ไมใช 
    มาก 
 

(2) 

ใชและ
ไมใช

พอๆกัน 
(3) 

  ใช 
 มาก  
 
  (4) 

   ใช 
มากท่ีสุด 

 
(5) 

1 ฉันดูแลใสใจในทุกขสุขของคนรักเสมอ 1 2 3 4 5 
2 ฉันมีความสัมพันธที่อบอุนกับคนรัก 1 2 3 4 5 
3 ฉันสามารถพ่ึงพิงคนรักในเวลาที่ฉันตองการได 1 2 3 4 5 
4   คนรักสามารถพึ่งพิงฉันในเวลาที่เขา/เธอตองการได 1 2 3 4 5 
5 ฉันไดรับการสนับสนุนทางจิตใจจากคนรักเปนอยางดี 1 2 3 4 5 
6   ฉันใหความสนับสนุนทางจิตใจกับคนรักของฉันเสมอ 1 2 3 4 5 

 

 ขอที ่ ขอความ 

 ไมใช 
มากท่ีสุด 

 
(1) 

 ไมใช 
    มาก 
 

(2) 

ใชและ
ไมใช

พอๆกัน 
(3) 

  ใช 
 มาก  
 
  (4) 

   ใช 
มากท่ีสุด 

 
(5) 

1  ฉันไดรับการสนับสนุนทางจิตใจจากคนรักเปนอยางดี 1 2 3 4  
2  สวนตัวแลว ฉันมองวาคนรักของฉันมีเสนหมาก 1 2 3  5 
3  ฉันบอกไดวาคนรักของฉันชอบหรือไมชอบอะไร 1 2  4 5 
4  ฉันใหความสนับสนุนทางจิตใจกับคนรักของฉันเสมอ 1  3 4 5 
5  เพียงแคไดเห็นคนรัก ฉันรูสึกต่ืนเตน  2 3 4 5 
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ขอที่ ขอความ 

 ไมใช 
มากท่ีสุด 

 
(1) 

 ไมใช 
    มาก 
 

(2) 

ใชและ
ไมใช

พอๆกัน 
(3) 

  ใช 
 มาก  
 
  (4) 

   ใช 
มากท่ีสุด 

 
(5) 

8 ฉันกับคนรักสื่อสารกันดวยความเขาใจ 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
66 ........................................................................... 1 2 3 4 5 

 



 106 

ตอนท่ี 3    แบบสํารวจความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 

คําช้ีแจง :  โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากที่สุด     

  โดยใหทานนึกถึง คนรักในปจจุบัน ของทาน 
                     

            5     =       ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก มากท่ีสุด 
             4     =       ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก มาก 
                         3      =      ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก ปานกลาง 
                         2      =      ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก นอย 
                         1      =      ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก นอยท่ีสุด 

 

ตัวอยางการตอบ เชนเดียวกับการตอบ แบบสํารวจลักษณะความสัมพันธในคูรัก 
 

ตัวอยางแบบสอบถาม 

 
 

 

 ขอท่ี ขอความ 
นอย
ท่ีสุด 
( 1 ) 

นอย 
 
  ( 2) 

  ปาน
กลาง 
 ( 3 ) 

มาก 
 

( 4 ) 

มาก 
ท่ีสุด 
( 5 ) 

 1 คนรักของฉันมีลักษณะตามที่ฉันตองการ 1 2 3 4 5 

2 
โดยทั่วไป ฉันพึงพอใจในความสัมพันธระหวางฉัน
กับคนรัก 

1 2 3 4 5 

3 
 

เม่ือเปรียบเทียบกับคูรักสวนใหญ ฉันคิดวา
ความสัมพันธของฉันกับคนรักดี 

 

1 2 3 4 5 

…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
18 ............................................................................. 1 2 3 4 5 
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ตอนท่ี 4   แบบวัดบุคลิกภาพ 
 
 

คําชี้แจง:  โปรดอานคําช้ีแจงใหเขาใจกอนลงมือทํา 
แบบวัดฉบับนี้ประกอบดวยขอความ  60  ขอ  ใหอานแตละขออยางระมัดระวัง และทําเคร่ืองหมาย
 ลงบนตัวเลขคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ตัวอยางการตอบ 

 
 

 
 
โปรดตอบทุกขอใหตรงกับความเปนจริง โดยพิจารณาวาการตอบเชนนั้นสามารถอธิบาย

ลักษณะของทานไดถูกตองที่สุด  คําตอบของทานจะไมถูกตัดสินวาถูกหรือผิด ในกรณีที่ทาน
ตองการเปล่ียนคําตอบใหม  ใหขีดฆาดวยเคร่ืองหมาย  1      2            4       5   แลวทํา
เคร่ืองหมาย    ลงบนตัวเลขคําตอบที่ตองการ 
 
 

ขอ
ที ่ ขอความ 

 ไมตรง 
อยางยิ่ง 

 
(1) 

คอนขาง 
ไมตรง 

 
(2) 

ตรงและ 
ไมตรง

พอๆกัน 
(3) 

คอนขาง
ตรง 

 
(4) 

  ตรง 
อยางยิ่ง 

 
(5) 

1 รูสึกหดหูบอย ๆ 1 2 3 4 5 
  - ถาทานเห็นวาขอความน้ีไมตรงกับความเปนจริงโดยสิ้นเชิง 1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง ไมตรงอยางย่ิง  2 3 4 5 
  - ถาทานเห็นวาขอความน้ีสวนใหญไมตรงกับความเปนจริง  1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชอง คอนขางไมตรง 1  3 4 5 
  - ถาทานเห็นวาขอความน้ี ท้ังตรงและไมตรงพอๆกับความจริง 1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง ตรงและไมตรงพอๆกัน 1 2  4 5 
 - ถาทานเห็นวาขอความน้ี สวนใหญตรงกับความเปนจริง 1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  คอนขางตรง 1 2 3  5 
 - ถาทานเห็นวาขอความน้ี ตรงกับความเปนจริงทุกประการ 1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ตรงอยางย่ิง 1 2 3 4  



 108 

ตัวอยางแบบสอบถาม 
 

 
 

 

ขอ
ที ่

 
 

ขอความ 

 ไมตรง 
อยางยิ่ง 

 
(1) 

คอนขาง 
ไมตรง 

 
(2) 

ตรงและ 
ไมตรง

พอๆกัน 
(3) 

คอนขาง
ตรง 

 
(4) 

   ตรง 
อยางยิ่ง 

 
(5) 

1 รูสึกหดหูบอย ๆ 1 2 3 4 5 
2 ทําทุกอยางตามแผนที่ตนเองวางไว 1 2 3 4 5 
3 ไมคอยเขาใจความคิดเชิงนามธรรม 1 2 3 4 5 
4 สามารถบรรยายถึงสิ่งตาง ๆ ใหสวยสดงดงามได 1 2 3 4 5 
5 สงสัยเจตนาที่ซอนเรนของผูอื่น 1 2 3 4 5 

 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
60 ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ข 
รายละเอียดผลการวิเคราะหคุณภาพมาตรวัดองคประกอบของความรัก 

ตารางที่ ข1 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดองคประกอบของ
ความรักดานความใกลชิด (N = 341) 

การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
(n = 93) (n = 97) 

 
ขอท่ี 

 
M SD M SD 

t 
 
p 
 

 
CITC 
คร้ังท่ี1 

(N = 341) 
 

CITC 
คร้ังท่ี 2 

(N = 341) 

ขอท่ีผานการ 
คัดเลือกตาม
องคประกอบ 

In1 4.63 0.53 3.62 0.87 10.53*** .000 .44 - - 
In2 4.52 0.54 3.34 0.68 13.19*** .000 .66 .57  
In3 4.61 0.53 3.27 0.87 12.89*** .000 .58 .55  
In4 4.53 0.58 3.57 0.83 9.27*** .000 .44 .37  
In5 4.74 0.46 3.65 0.66 13.22*** .000 .53 - - 
In6 4.69 0.49 3.38 0.81 13.57*** .000 .62 .60  
In7 4.63 0.53 3.55 0.65 12.74*** .000 .55 - - 
In8 4.54 0.56 3.18 0.80 13.48*** .000 .61 - - 
In9 4.47 0.56 3.18 0.84 13.22*** .000 .55 - - 

In10 4.69 0.49 3.41 0.83 12.89*** .000 .60 - - 
In11 4.69 0.49 3.22 0.78 15.51*** .000 .62 - - 
In12 4.30 0.57 2.88 0.82 13.88*** .000 .62 - - 
In13 4.31 0.59 2.58 0.91 15.65*** .000 .63 - - 
In14 4.71 0.50 3.18 0.94 14.17*** .000 .62 .62  
In15 4.85 0.36 3.19 0.87 17.35*** .000 .56 .63  
In16 4.74 0.44 3.42 0.84 13.65*** .000 .52 .62  
In17 4.85 0.39 3.70 0.79 12.76*** .000 .57 .56  
In18 4.62 0.53 3.51 0.71 12.35*** .000 .50 .63  
In19 4.38 0.67 3.27 0.81 10.23*** .000 .50 .55  
In20 4.33 0.61 3.43 0.75 9.08*** .000 .50 .55  
In21 4.39 0.78 2.96 0.79 12.54*** .000 .59 - - 
In22 4.68 0.51 3.31 0.86 13.39*** .000 63 .62  

  หมายเหตุ     คาวิกฤตของ r(339) ≈ .095, p = .05 (หน่ึงหาง); คา t ท่ีขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน:   
                      CITC ครั้งท่ี 1 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 22 ขอ กระทง 
                     กอนการวิเคราะหองคประกอบ;  

     CITC ครั้งท่ี 2 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 12 ขอกระทง 
     ภายหลังการวิเคราะหองคประกอบ; 

 ***p < .001, หน่ึงหาง. 
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ตารางที่ ข2 

ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัด
องคประกอบของความรักดานความเสนหา (N = 341) 

การวิเคราะหขอกระทง 

วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

(n = 106) (n = 97) 

ขอท่ี 

M SD M SD 

t 
 
p 
 

 
CITC 
คร้ังท่ี1 

(N = 341) 
 

 
CITC 

คร้ังท่ี 2 
(N = 341) 

 

ขอท่ีผานการ 
คัดเลือกตาม
องคประกอบ 

Pa23 4.21 0.70 2.72 0.91 12.95*** .000 .65 .69  
Pa24 4.48 0.64 2.88 0.86 15.23*** .000 .68 .68  
Pa25 4.00 0.79 2.88 0.96 12.82*** .000 .63 - - 
Pa26 4.22 0.74 2.77 0.78 13.47*** .000 .65 .60  
Pa27 4.01 0.76 2.34 0.91 14.08*** .000 .64 - - 
Pa28 4.16 0.78 2.62 0.93 12.73*** .000 .53 - - 
Pa29 4.48 0.61 2.98 0.83 14.83*** .000 .65 - - 
Pa30 4.28 0.72 2.31 0.91 17.14*** .000 .72 - - 
Pa31 4.53 0.59 3.19 0.93 12.18*** .000 .61 .62  
Pa32 4.35 0.55 2.58 0.69 20.08*** .000 .77 - - 
Pa33 4.54 0.56 2.85 0.82 17.34*** .000 .72 - - 
Pa34 3.77 1.07 2.08 0.91 12.07*** .000 .54 - - 
Pa35 4.03 0.79 2.12 0.83 16.76*** .000 .69 - - 
Pa36 4.12 0.86 2.61 0.96 11.56*** .000 .57 .58  
Pa37 3.91 0.93 2.20 0.93 13.07*** .000 .61 .64  
Pa38 4.42 0.63 3.14 0.98 10.96*** .000 .61 .65  
Pa39 4.68 0.47 3.54 0.75 12.87*** .000 .62 .64  
Pa40 4.13 0.88 3.31 1.09 5.86*** .000 .30 .33  
Pa41 4.08 0.86 2.46 0.80 13.81*** .000 .67 .67  
Pa42 3.96 0.96 2.49 0.94 11.03*** .000 .54 .51  
Pa43 4.36 0.61 2.87 0.73 15.83*** .000 .68 .67  
Pa44 4.36 0.61 2.59 0.79 17.85*** .000 .69 - - 

 

หมายเหตุ   คาวิกฤตของ r(339) ≈ .095, p = .05 (หน่ึงหาง); คา t ท่ีขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน:   
                  CITC ครั้งท่ี 1 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 22 ขอกระทง 
                  กอนการวิเคราะหองคประกอบ;  

 CITC ครั้งท่ี 2 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 12 ขอกระทง 
  ภายหลังการวิเคราะหองคประกอบ; 

***p < .001, หน่ึงหาง. 
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ตารางที่ ข3 

ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดองคประกอบของ
ความรักดานความผูกมัด (N = 341) 

การวิเคราะหขอกระทง 

วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

(n = 95) (n = 95) 

ขอท่ี 

M SD M SD 

t 
 
p 
 

 
CITC 

คร้ังท่ี1 
(N = 341) 

 

ขอท่ีผานการ 
คัดเลือกตาม
องคประกอบ 

 
CITC 

คร้ังท่ี 2 
(N = 341) 

 

Co45 4.64 0.54 3.49 0.92 10.45*** .000 .52 - - 
Co46 4.77 0.45 3.05 0.94 16.08*** .000 .73 - - 
Co47 4.67 0.49 2.79 0.91 17.75*** .000 .74 - - 
Co48 4.61 055 3.06 0.97 13.56*** .000 .61  .56 
Co49 4.49 0.62 2.69 0.76 17.94*** .000 .70 - - 
Co50 4.59 0.63 2.24 0.98 19.73*** .000 .77  .77 
Co51 4.53 0.56 3.00 0.76 15.77*** .000 .70 - - 
Co52 4.55 0.52 2.80 0.82 17.53*** .000 .75 - - 
Co53 4.13 0.89 2.22 0.94 14.38*** .000 .65  .67 
Co54 4.51 0.76 2.71 0.84 15.56*** .000 .73  .71 
Co55 4.48 0.58 2.18 0.85 21.82*** .000 .79  .77 
Co56 4.65 0.56 2.78 0.90 17.21*** .000 .77 - - 
Co57 4.54 0.60 3.04 0.86 13.89*** .000 .67  .63 
Co58 4.74 0.47 2.84 0.96 17.31*** .000 .78 - - 
Co59 4.34 0.72 2.81 0.93 12.66*** .000 .62  .61 
Co60 4.56 0.68 3.62 0.88 8.23*** .000 .47  .38 
Co61 4.74 0.47 3.26 0.89 14.30*** .000 .70  .68 
Co62 4.61 0.66 2.51 1.00 17.17*** .000 .72  .72 
Co63 4.65 0.63 2.44 0.93 19.15*** .000 .75  .76 
Co64 4.64 0.52 2.34 0.91 21.46*** .000 .79  .79 
Co65 4.53 0.60 2.76 0.94 15.44*** .000 .59 - - 
Co66 4.27 0.98 2.60 1.32 9.93*** .000 .48 - - 

 

หมายเหต ุ    คาวิกฤตของ r(339) ≈ .095, p = .05 (หน่ึงหาง); คา t ท่ีขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน:   
                    CITC ครั้งท่ี 1 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 22 ขอกระทง 
                   กอนการวิเคราะหองคประกอบ;  

   CITC ครั้งท่ี 2 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 12 ขอกระทง 
   ภายหลังการวิเคราะหองคประกอบ; 

 ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ ข4 

ขอกระทงและคาน้ําหนักองคประกอบของขอกระทงที่ผานการคัดเลือกตามองคประกอบ จําแนก
ตามองคประกอบของความรัก (N = 341) 

องคประกอบของความรัก ขอกระทง น้ําหนักองคประกอบ 
ความใกลชิด (Intimacy: In) In02 0.55 
 In03 0.58 
 In04 0.32 
 In06 0.67 
 In14 0.69 
 In15 0.65 
 In16 0.69 
 In17 0.67 
 In18 0.70 
 In19 0.60 
 In20 0.60 
 In22 0.67 
ความเสนหา (Passion: Pa) Pa23 0.76 

 Pa24 0.71 
 Pa26 0.58 
 Pa31 0.66 
 Pa36 0.60 
 Pa37 0.72 
 Pa38 0.70 
 Pa39 0.65 
 Pa40 0.35 
 Pa41 0.70 
 Pa42 0.51 
 Pa43 0.68 
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ตารางที่ ข4 (ตอ) 
ขอกระทงและคาน้ําหนักองคประกอบของขอกระทงที่ผานการคัดเลือกตามองคประกอบ จําแนก 
ตามองคประกอบของความรัก (N = 341) 
 

องคประกอบของความรัก ขอกระทง น้ําหนักองคประกอบ 

  ดานความผูกมัด (Commitment: Co) Co48 0.58 
 Co50 0.80 
 Co53 0.71 
 Co54 0.72 
 Co55 0.78 
 Co57 0.59 
 Co59 0.62 
 Co60 0.31 
 Co61 0.62 
 Co62 0.72 
 Co63 0.78 
 Co64 0.79 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ ข5 
ขอมูลสถิติบรรยาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอกระทงภายหลังกาคัดเลือกตามองคประกอบ 36 ขอของมาตรวัดองคประกอบของความรัก (N = 341) 

 **p < .01, สองหาง. ***p <.001, สองหาง. 

 In02 In03 In04 In06 In14 In15 In16 In17 In18 In19 In20 In22 Pa23 Pa24 Pa26 Pa31 Pa36 Pa37 
In02 -                  
In03 .44*** -                 
In04 .38*** .31*** -                
In06 .45*** .53*** .29*** -               
In14 .41*** .47*** .23*** .47*** -              
In15 .37*** .35*** .26*** .39*** .48*** -             
In16 .31*** .37*** .24*** .38*** .44*** .53*** -            
In17 .32*** .30***  .10** .33*** .39*** .52*** .43*** -           
In18 .37*** .30*** .32*** .38*** .39*** .34*** .56*** .46*** -          
In19 .30*** .29*** .26*** .30*** .35*** .34*** .37*** .37*** .52*** -         
In20 .33*** .20*** .27*** .39*** .33*** .33*** .38*** .29*** .54*** .59*** -        
In22 .43*** .44***  .14** .43*** .46*** .56*** .43*** .49*** .34*** .31*** .36*** -       
Pa23 .32*** .24*** .24*** .25*** .13** .27*** .18***   .03  .14** .15** .23*** .29*** -      
Pa24 .40*** .23*** .22*** .32*** .23*** .34*** .18*** .15**  .16** .15*** .26** .35*** .61*** -     
Pa26 .36*** .25*** .21*** .36*** .26*** .29*** .17*** .14** .25*** .19*** .30*** .32*** .53*** .56*** -    
Pa31 .34*** .13** .24*** .19***   .14** .30** .18*** .11***  .17** .16*** .25*** .31*** .48*** .49*** .39*** -   
Pa36 .20*** .17***  .12**  .09**   .05 .25***   .11**   .08   .07 .13**  .14** .25*** .43*** .44*** .40*** .33*** -  
Pa37   .10** .12** .21***  .06  -.01  .13**   .06  -.03   .07    .06  .05   .00 .49*** .45*** .42*** .29*** .56*** - 

M  3.93  3.96 4.00 4.08  3.97 4.13  4.11  4.33 4.07  3.86  3.96  4.11 3.55  3.76  3.53 3.87  3.49  3.06 
SD   .73   .89   .79   .82   .93   .95    .84   .77   .76   .83    .76    .88   .98    .96   .92   .90  1.08  1.13 
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ตารางที ่ข5 (ตอ) 
ขอมูลสถิติบรรยาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอกระทงภายหลังกาคัดเลือกตามองคประกอบ 36 ขอของมาตรวัดองคประกอบของความรัก (N = 341) 

 **p < .01, สองหาง. ***p <.001, สองหาง. 

 In02 In03 In04 In06 In14 In15 In16 In17 In18 In19 In20 In22 Pa23 Pa24 Pa26 Pa31 Pa36 Pa37 
Pa38 .33*** .23*** .22*** .17*** .24*** .25*** .19*** .13*** .17** .13*** .17** .30*** .46*** .46*** .41*** .71*** .45*** .42*** 
Pa39 .42*** .25*** .28*** .30*** .21*** .36*** .22*** .25***  .23*** .14** .21*** .39*** .54*** .56*** .41*** .50*** .42*** .37*** 
Pa40    .13**      .01 .19***  -.02  -.04  .03     .03   .02   .08    .12 .13** .00*** .23***   .15 .13*** .24*** .18** .27** 
Pa41 .20***  .08 .27***   .06   .05 .22*** .09***  -.02**  .08*** .13*** .15*** .07** .49*** .53*** .45***    .39   .37    .58 
Pa42 .28*** .13*** .21*** .14*** .12*** .27*** .20*** .11*** .17** .21*** .22*** .09*** .34** .34*** .34*** .38*** .29*** .39*** 
Pa43 .34*** .20*** .28*** .23*** .16*** .30*** .23*** .20*** .14** .16*** .23*** .30*** .49** .51*** .47*** .46*** .40*** .45*** 
Co48 .28***     .14** .28*** .16*** .19*** .26***  .14** .18*** .18*** .17*** .20*** .21*** .18*** .22*** .21*** .29*** .23*** .13*** 
Co50 .31*** .22*** .29** .17*** .18*** .24*** .18***   .12**    .15** .22*** .24*** .30*** .30*** .30*** .34*** .35*** .38*** .29*** 
Co53 .25*** .21*** .30*** .16*** .15** .25*** .19***  .06 .18*** .21*** .17*** .23*** .30*** .27*** .30*** .27*** .38*** .36*** 
Co54 .35*** .37*** .24*** .22*** .37*** .37*** .22*** .26*** .27*** .20*** .17*** .39*** .20*** .35*** .36*** .24*** .27*** .17*** 
Co55 .35*** .23*** .27*** .22*** .25*** .31*** .27*** .19*** .26*** .25*** .20*** .27*** .29*** .33*** .35*** .30*** .38*** .22*** 
Co57 .38*** .19*** .25*** .23*** .26*** .34*** .19***  .15** .21*** .22*** .26*** .29*** .26*** .35*** .32*** .35*** .35*** .19*** 
Co59 .27*** .22*** .22*** .16*** .22*** .27*** .17***  .15** .18*** .16*** .15** .23*** .23*** .28*** .34*** .20*** .39*** .31*** 
Co60 .25*** .24*** .21*** .25*** .19*** .37*** .16*** .28*** .25*** .18***  .19*** .27*** .24*** .29*** .33*** .34*** .30*** .25*** 
Co61 .38*** .25*** .34*** .24*** .28*** .36*** .18*** .26*** .19*** .19***  .20*** .33*** .31*** .43*** .42*** .35*** .28*** .21*** 
Co62 .31*** .30*** .25*** .31*** .26*** .32*** .15**  .14** .16*** .15**  .21*** .30*** .24*** .33*** .45*** .33*** .22*** .25*** 
Co63 .34*** .29*** .21*** .28*** .26*** .28*** .15** .25*** .18*** .14** .13** .39*** .24*** .33*** .41*** .24*** .30*** .24*** 
Co64 .37*** .26*** .29*** .25*** .28*** .30***  .25*** .19*** .25*** .20***  .20*** .35*** .26*** .32*** .35*** .32*** .37*** .28*** 

M  3.93    3.96 4.00 4.08 3.97 4.13 4.11  4.33 4.07   3.86  3.96  4.11 3.55 3.76 3.53   3.87 3.49 3.06 
SD    .73      .89  .79  .82   .93   .95   .84    .77   .76     .83    .76    .88   .98   .96   .92     .90 1.08 1.13 
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**p < .01, สองหาง. ***p <.001, สองหาง. 

ตารางที ่ข5 (ตอ) 
ขอมูลสถิติบรรยาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอกระทงภายหลังกาคัดเลือกตามองคประกอบ 36 ขอของมาตรวัดองคประกอบของความรัก (N = 341) 

 Pa38 Pa39 Pa40 Pa41 Pa42 Pa43 Co48 Co50 Co53 Co54 Co55 Co57 Co59 Co60 Co61 Co62 Co63 Co64 
Pa38 -                  
Pa39 .57*** -                 
Pa40 .22*** .18*** -                
Pa41 .38*** .43*** .37*** -               
Pa42 .32*** .25*** .28*** .43*** -              
Pa43 .48*** .58*** .23*** .50*** .43*** -             
Co48 .19*** .30*** .29*** .31*** .27*** .37*** -            
Co50 32*** .31*** .29*** .39*** .27*** .34*** .47*** -           
Co53 .25*** .24*** .24*** .42*** .27*** .34*** .39*** .67*** -          
Co54 .27*** .34*** .18*** .30*** .23*** .27*** .37*** .54*** .53*** -         
Co55 .24*** .34*** .22*** .36*** .31*** .36*** .46*** .67*** .60*** .65*** -        
Co57 .30*** .41*** .19*** .27*** .21*** .35*** .43*** .48*** .44*** .50*** .53*** -       
Co59 .26*** .29*** .12*** .31*** .33*** .31*** .38*** .43*** .44*** .53*** .48*** .43*** -      
Co60 .26*** .29*** .12*** .19** .15*** .30** .29*** .26*** .23*** .27*** .30*** .26*** .26*** -     
Co61 .33*** .43*** .17*** .31*** .19*** .33*** .45*** .48*** .39*** .52*** .48*** .56*** .47*** .43*** -    
Co62 .30*** .38*** .17*** .36*** .28*** .28*** .38*** .60*** .48*** .57*** .53*** .48*** .47*** .32*** .65*** -   
Co63 .25*** .34*** .12*** .30*** .27*** .33*** .44*** .65*** .51*** .56*** .60*** .46*** .48*** .25*** .59*** .74*** -  
Co64 .34*** .31*** .24*** .32*** -.29*** .37*** .48*** .76*** .64*** .56*** .74*** .46*** .50*** .30*** .46*** .54***  .68*** - 

M 3.85  4.17 3.72   3.24   3.20 3.62 3.84 3.44 3.17 3.70 3.36 3.86 3.58 4.06 4.02 3.56 3.56 3.48 
SD  .89    .73 1.03    .99   1.09   .88   .97 1.22 1.16   .99 1.15   .87 1.01   .87   .84 1.17 1.13 1.13 
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ภาคผนวก ค 
รายละเอียดผลการวิเคราะหคุณภาพมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 

 

ตารางที่ ค1 

        ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอของมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง 
        คะแนนรายขอ ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า ดวยการทดสอบคาที (t-test) และหาคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวม 
        ขออื่น ๆ (N = 180) 

การวิเคราะหขอกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 
กลุมสูง 
(n = 52) 

กลุมต่ํา 
(n = 48) 

ขอ
ที่ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
t p 

ผาน
คา t 

18 ขอ 
 

ขอที่ 
ผานการ 
วิเคราะห 

1 + 4.25 0.71 2.77 0.69 10.53*** .000  .58  
2 + 4.48 0.50 3.33 0.83 8.24*** .000  .63  
3 + 4.75 0.44 3.42 0.71 11.20*** .000  .63  
4 - 4.87 0.34 3.44 1.01 9.32*** .000  .50  
5 + 4.37 0.56 2.75 0.64 13.49*** .000  .73  
6 + 4.77 0.43 3.83 0.72 7.80*** .000  .52  
7 - 4.23 0.73 2.71 0.82 9.79*** .000  .53  
8 + 4.77 0.51 4.08 0.87 4.76*** .000  .40  
9 - 4.73 0.45 3.67 1.10 6.25*** .000  .56  

10 + 4.79 0.41 3.69 1.03 6.88*** .000  .58  
11 - 4.90 0.30 3.38 0.79 12.62*** .000  .78  
12 + 4.85 0.36 3.79 0.68 9.52*** .000  .59  
13 - 4.77 0.43 3.33 0.97 9.41*** .000  .60  
14 + 4.21 0.78 3.06 1.00 6.46*** .000  .44  
15 - 4.46 0.80 3.35 0.89 6.55*** .000  .42  
16 + 4.69 0.51 3.52 0.90 7.94*** .000  .57  
17 - 4.50 0.54 2.90 0.95 10.46*** .000  .61  
18 - 4.75 0.48 2.71 1.07 12.13*** .000  .59  

α .91  

หมายเหตุ : คาวิกฤตของ r(178) ≈ .116, p = .05 (หนึ่งหาง). 
***p <.001, สองหาง. 
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   *p < .05, สองหาง. **p <.01, สองหาง. 

ตารางที่ ค2 
ขอมูลสถิติบรรยาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอกระทงของกลุมตัวอยางในขั้นการสรางมาตรความพึงพอใจในความสัมพันธ (N = 180)

  ras01 ras02 ras03 ras04 ras05 ras06 ras07 ras08 ras09 ras10 ras11 ras12 ras13 ras14 ras15 ras16 ras17 ras18 
ras01 -                  
ras02 .40** -                 
ras03 .34** .59** -                
ras04 .19** .32** .42** -               
ras05 .63** .56** .48** .30** -              
ras06 .35** .44** .31** .27** .40** -             
ras07 .42** .32** .36** .36** .46** .19** -            
ras08  .06 .25** .35** .29** .22** .32**  .10 -           
ras09 .25** .38** .43** .39** .38** .26** .23** .46** -          
ras10 .20** .43** .36** .22** .38** .31** .23** .43** .54** -         
ras11 .51** .57** .55** .41** .63** .46** .40** .30** .54** .53** -        
ras12 .31** .44** .38** .33** .43** .44** .27** .43** .45** .48** .48** -       
ras13 .29** .38** .34** .34** .48** .34** .33** .29** .51** .48** .48** .40** -      
ras14 .67** .23** .25** .15* .50** .29** .24** .02 .19** .17* .45**  .12 .27** -     
ras15 .23** .28** .33** .24** .25** .22** .22** .22** .26** .31** .33** .22** .24** .24** -    
ras16 .39** .39** .48** .21** .40** .32** .27** .38** .51** .50** .49** .48** .41** .26** .23** -   
ras17 .42** .37** .36** .38** .4** .32** .49** .24** .30** .36** .52** .35** .41** .23** .26**  .30** -  
ras18 .40** .37** .35** .45** .49** .32** .56**  .13  .11 .26** .49** .31** .41** .34** .36**   .18* .53** - 

M 3.55 3.98 4.06 4.23 3.63 4.35 3.41 4.44 4.26 4.32 4.17 4.3 4.09 3.65 3.94 4.16 3.70 3.78 
SD   .95   .76   .79 .96  .85   .67 1.03   .73   .81   .82   .80  .95   .89 .94   .93 .81   .97 1.19 
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ภาคผนวก ง 
 
สูตรการวิเคราะห Sobel test 

การวิเคราะห Sobel test  เปนการทดสอบคาคลาดเคล่ือนมาตรฐาน เพื่อทดสอบคานัยสําคัญ
ของ      อิทธิพลสงผาน โดยการนําคา a, b, Sa และ Sb มาใสและคํานวณผลการวิเคราะหออกมา 
(Preacher & Leonardelli, 2010)  โดยมีสูตรการคํานวณ ดังนี ้
 
  
 
 
 
จากสมการขางตน         z        หมายถึง    คาสถิติการทดสอบ 
             a        หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของความสัมพันธระหวาง 
                                                              ตัวแปรตนและตัวแปรสงผาน 
             b        หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของความสัมพันธระหวาง 
                                                               ตัวแปรสงผานและตัวแปรตาม เม่ือมีตัวแปรตนเปน 
                                                               ตัวแปรทํานายรวม 
                        Sa       หมายถึง    คาคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ a 
            Sb        หมายถึง    คาคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ b 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวสิริภรณ  ระวังงาน  เกิดเม่ือวันที่ 22  มิถุนายน พ.ศ.2528  สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาจากโรงเรียนมัธยมฐานบนิกําแพงแสน เม่ือปการศึกษา  2547 สําเร็จการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต จากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2551  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2552 
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