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 บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
“พระบรมศาสดา”  หรือ  “พระบรมครู”  ซึ่งแปลวา  พระศาสดาผูยอดเยี่ยม  หรือ  

ผูเปนยอดของครู  คือพระนามอยางหนึ่งของพระพุทธเจาที่ปราชญไดขนานถวายและพุทธศาสนิก
ชนนิยมกลาวเรียกเสมอ  ซึ่งในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติวา “สตถา  เทวมนุสสา
นํ”  แปลวา  พระศาสดาของทวยเทพและมนุษยทั้งหลาย  และมีคําเสริมพระคุณวา   “อนุตตโร           
ปุริสทมมสารถิ”  แปลวา  เปนสารถีฝกคนไดไมมีใครยิ่งใหญกวา  พระนามเหลานี้สอแสดงความ
หมายอยูในตัววา  ปราชญและพุทธศาสนิกชนทั้งหลายเคารพบูชาและยกยองเทอดทูนพระองคใน
ฐานะทรงเปนนักการสอนที่ยิ่งใหญที่สุด  ทรงมีพระปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการอบรมสั่ง
สอน  และไดทรงประสบความสําเร็จในงานดานนี้เปนอยางดี  (พระธรรมปฎก  :  2542  :  1)  
 

นอกจากพระปรีชาสามารถในดานการอบรมสั่งสอนแลว  พระพุทธเจาองค
ศาสดาของพระพุทธศาสนายังทรงประสบความสําเร็จอยางสูงในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ที่
สําคัญคือ  ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาทามกลางความเจริญของคณาจารย  เจาลัทธิ  ไมนอย
กวา  6  ทานในสมัยนั้น  ทั้งๆ ที่ทรงเปนศาสดาที่มีพระชนมายุนอยที่สุดในขณะนั้น  แตกลับทรงใช
เวลาเพียง  9  เดือนหลังจากที่ไดทรงตรัสรู  ประดิษฐานพระพุทธศาสนาไดสําเร็จ  โดยมีองค
ประกอบของความเปนศาสนาอยางเต็มรูป  (พระราชธรรมนิเทศ  :  2542  :  2)  คือ 

 
1. ศาสดา  พระพุทธเจาทรงเปนองคศาสดาเพียงองคเดียวในโลกที่ทรงตรัสรูดีตรัสรู

ชอบดวยพระองคเอง  ไมเกาะอิงอํานาจจากขางนอก 
2. ศาสนธรรม  คําสอนที่เปนผลตรงมาจากการตรัสรูซึ่งในขณะนั้นทรงเรียกวา  

อมฤตธรรม  ธรรม  พุทธศาสนา  ตามลําดับ  ยังไมมีพระวินัยที่รงบัญญัติในตอน
หลัง 

3. ศาสนสถาน  เกิดอารามครั้งแรก  คือเวฬุวัน  อันเปนอุทยานหลวงของพระเจาพิม
พิสาร  ทรงอุทิศถวายเปนที่ประทับของพระพุทธเจาและเปนที่อยูอาศัยของพระ
สงฆ 
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4. ศาสนบุคคล  ที่จัดไดวาทรงคุณภาพอยางสูง  อยางต่ําสุดก็เปนกัลยาณปุถุชน  มี
พระอรหันตจํานวนมากกวาพันรูป  ที่สําคัญคือ  ทานเหลานั้นสวนมากเปนอดีต
นักบวชในลัทธิภิกษุ  คือปญจวัคคีย  อดีตชฎิล  คือปราณชฎิลจํานวน  1,000  รูป  
อดีตปริพาชก  250  ทาน  อดีตเศรษฐี  54  ทาน  อุบาสก  อุบาสิกา  อันเปน
ระดับนําในสังคม  2  แควน  คือ  กาสี  กับมคธ 

5. ศาสนพิธี  ซึ่งไมมีรูปแบบวิจิตรพิสดารมากนัก  มีเพียงแตพิธีบวชเปนพระ  2  
แบบ  และการแสดงตนเปนอุบาสก  อุบาสิกา  และพิธีเกี่ยวกับการทําบุญอุทิศ
สวนบุญแกญาติที่เปนเปรต  นั้นคือ  การบําเพ็ญบุญที่เรียกวา  “บุพพเปตพลี”  
ของพระเจาพิมพิสาร  รวมถึงการกรวดน้ําแบบเทน้ําลงพื้นดิน 

 
จากความสําเร็จทั้งปวงซึ่งเกิดขึ้นภายในชวงเวลา  9  เดือนหลังจากตรัสรู  และ  7  

เดือนหลังจากการแสดงปฐมเทศนาที่อิสิปตนมฤคทายวัน  อันเปนผลงานของพระพุทธเจาตาม
ลําพัง  ไมรวมที่เปนผลงานของพระอรหันตสาวก  ที่ทรงสงไปประกาศพระศาสนาในสวนตางๆ  
ของชมพูทวีป  และเมื่อมองไปที่องคพระพุทธเจาในแงของประวัติศาสตรขณะนั้น  ทรงมีพระชน
พรรษาเพียง  36  พรรษา  เปนนักบวชมาเพียง  7  ป  นับเปนความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธ
ศาสนาตางแดนหางจากกรุงกบิลพัสดุอันเปนมาตุภูมิของพระองคไมนอยเลย  สําหรับสมัยนั้นแลว
ตองถือวาไกลมากทีเดียว  ความสําเร็จในการเผยแผประดิษฐานพระพุทธศาสนาของพระองคจึง
จัดวาเปนความสําเร็จที่อัศจรรยที่อาจกลาวไดวา  ไมมีใครเปรียบหรือเทียบกับพระองคไดเลย 

 
พระพุทธเจาทรงบัญญัติคําสอนจากปรากฏการณธรรมชาติ  ทรงคนควาหาความ

จริงจากธรรมชาติที่มีอยูในสัตวทั้งหลาย  และธรรมชาติที่แวดลอมสัตวทั้งหลายอยูภายนอก       
(วรรณสิทธิ  ไวทยเสวี  :   2540)  หลักการความรูและคําสอนในพุทธศาสนามิไดเกิดขึ้นจากการ
คาดการณหรือเก็งความจริง  หรือเก็งสัจธรรมที่มี  แตเกิดจากการตรัสรู  (ระวี  ภาวิไล ,2536)  
หรือรูแจงในสัจธรรมทั้งมวลที่มีอยู  โดยมนุษยที่พัฒนาตนเองดวยความเพียรพยายามจนเปน
บุคคลสมบูรณ  ที่เรียกวา  พระพุทธเจา  หรือ  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  (ไพรัช  สูแสนสุข 
,2539) คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงเปนคําสอนที่สามารถสรางการยอมรับนับถือศรัทธา  
จนมีคนนํามาเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  ทั้งภายในประเทศไทยและประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก             
(พระราชธรรมนิเทศ  :  2542) 
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พระพุทธเจาหรือพระตถาคต  ถือไดวาเปนอัจฉริยมนุษย  เปนบุคคลที่หาไดยาก
ในโลก  เปนบุคคลที่เกิดขึ้นดวยมุงหมายเพื่อประโยชนเกื้อกูล  เพื่ออนุเคราะหโลก  และเพื่อความ
สุขแกชนเปนอันมาก  (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง  2521  :  เลมที่  20  :  ขอที่  139 – 141  
:  หนาที่  27)  ทั้งนี้ดวยพระมหากรุณาอันยิ่งเปนฐาน  เมื่อทรงตรัสรู  หรือรูแจงในสัจธรรมทั้งมวล
ดวยพระองคเอง  ความรูที่ทรงพบนั้นมีมากมายมหาศาล  แตพระพุทธเจาทรงเลือกสรรเผยแพร
เฉพาะความรูที่เปนประโยชนยิ่ง  ดังพุทธพจนที่กลาวไว  ณ  สีสปาวัน  ใกลเมืองโกสัมพี  โดยครั้ง
นั้นทรงถือใบประดูลาย  2 – 3  ใบ  แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  ใบประดูลายที่ทรงถือกับใบบน
ตนนั้น  ไหนจะมากกวากัน  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวาใบบนตนมากกวา  พระพุทธเจาจึงตรัสตอไป
วา 

 
“อยางนั้นเหมือนกัน  ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแลวมิไดบอกเธอทั้งหลายมีมาก    

ก็เพราะเหตุไรเราจึงไมบอก  เพราะสิ่งนั้นไมประกอบดวยประโยชน  มิใชพรหมจรรยเบื้องตนยอม
ไมเปนไปเพื่อ  ความหนาย  ความคลายกําหนัด  ความดับ  ความสงบ  ความรูยิ่ง  ความตรัสรู  
นิพพาน  เพราะเหตุนี้เราจึงไมบอก”  (พระไตรปฎกฯ ฉบับหลวง  2521 : 19 :1712 :529) 

 
สาระแหงพุทธพจนนี้  ถือไดวาเปนหลักการเผยแพร  หรือการอบรมสั่งสอนของ

พุทธองคที่มีจุดมุงหมายอันชัดเจนในอรรถประโยชนและความดีงามสูงสุดที่จะพึงเกิดขึ้นไดในผู
เรียน  (ไพรัช  สูแสนสุข , 2539) 

 
ตลอด  45  ป  หลังการตรัสรู  พระพุทธเจาไดประกาศพระสัทธรรม  หรือพระ

ธรรมอันประเสริฐที่ทรงคนพบ  ทรงอนุเคราะหสั่งสอนแกชนทั้งหลายดวยพระองคเอง  และดวย
องคกรที่ทรงจัดตั้งซึ่งมีคณะสงฆเปนหลัก  (ไพรัช  สูแสนสุข , 2539)  การประกาศธรรมอันงามทั้ง
ในขั้นศีล  ข้ันสมาธิ  และขั้นปญญาที่เปนขั้นสุด  (พระพุทธโฆษะ , 2521)  หรือศีล  สมาธิ  ปญญา  
ซึ่งเปนหัวขอ  เนื้อหาหลัก ๆ  ของการอบรมสั่งสอนในพุทธศาสนาไดเปนไปอยางกวางขวาง  ดวย
พระปรีชาญาณ  ในฐานะแหงมนุษยผูเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา  ตลอดชวงเวลาดังกลาว  
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไวในที่ตางๆ  ในสถานะการณตางๆ  มากมาย  (พระราชวรมุนี , 2525)  
จวบจนวาระที่พระพุทธเจาจะทรงดับขันธปรินิพพาน  ทรงกําหนดความเปนศาสดาแทนพระองคไว  
ดังในพุทธพจนที่ตรัสกับพระอานนทคือ  (พระไตรปฎกฯ  ฉบับหลวง  2521 : 10 :  141 : 152) 
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“ดูกรอานนท  บางทีพวกเธอจะพึงมีความคิดอยางนี้วา  ปาพจนมีพระศาสดา
ลวงแลว  พระศาสดาพวกเราไมมี  ก็ขอนี้พวกเธอไมพึงเห็นอยางนั้น  ธรรมและวินัยอันใดเรา
แสดงแลวบัญญัติแลวแกพวกเธอ  ธรรมและวินัยอันนั้นจักเปนศาสดาของพวกเธอ  โดยกาลลวง
ไปแหงเรา….” 

ในปจจุบันธรรมวินัยและพุทธประวัติจากพระโอษฐลวนบันทึกไวใน  “พระไตร
ปฎก”  มีรายละเอียดสาระ  ความสําคัญสมดังเปน  “ศาสดา”  แทนพระพุทธเจาพระองคจริง  
(พระเทพเวที  , 2535)  จากหลักฐานที่แสดงในคัมภีรตางๆ  จะพบความเชื่อมั่นหรือความศรัทธา
ในศักยภาพของมนุษยที่จะสามารถพัฒนาจนถึงที่สุดแหงความสมบูรณถึงขั้นเปนพุทธได  ดังที่
เรียกวา  “โพธิศรัทธา”  (พระธรรมปฎก  , 2537)  หรือ  “ตถาคตโพธิสัทธา”  (ระวี  ภาวิไล  , 2536)  
ดังเชนความพยายามของเจาชายสิทธัตถะกอนตรัสรูเปนพระพุทธเจา  จวบจนไดลุซึ่งความเปน
พุทธอันสมบูรณ  และไดทรงประกาศพระสัทธรรมอันประเสริฐดวยบทบาทที่ทรงเปน  “บรมครู”  
ของเหลาสัตวทั้งหลาย  (มนุษยและชีวิตทุกเหลา)  ดวยพระมหากรุณาอันยิ่ง  (ไพรัช  สูแสนสุข , 
2539) 

 
จากความสมบูรณในคุณสมบัติของรูปและนาม  และจากการตรัสรูที่รูแจงในสัจ

ธรรมที่มีเหลือประมาณของพระพุทธเจา  และดวยพระมหากรุณาที่ทรงไดแสดง  ไดส่ังสอน
สัทธรรมอันประเสริฐที่สรรแลวจากสัจธรรมอันหลากหลาย  มีการรวบรวมบันทึกเหตุการณสืบทอด
มาจากการผานอุปสรรคและการทาทายพิสูจนนับพันปตอเนื่องจนถึงปจจุบันได  (สุภาพรรณ  ณ  
บางชาง  , 2526)  นับเปนมรดกที่เปนขุมทรัพยมีคุณคาหาประมาณมิได  ที่ชนในปจจุบันนาจะ
ตระหนักในเบื้องแรก  แลวพิสูจนตรวจสอบนําคุณคาไปใชและสืบทอดสงมอบแดอนุชนตอๆ  ไปใน
ที่สุด  (ไพรัช  สูแสนสุข , 2539)  สิ่งสําคัญอยางเปนรูปธรรมของพุทธประวัติ  คือ  ทรงเปน  “พระ
สัพพัญู”  หรือการรูยิ่ง  พรอมกับการไดถึงพรอมในผลอันเลิศ  (นิโรธ)  และเปนผูปกติดําเนินใน
มรรคาอันงามนั้น  นับเปนตัวแบบที่สมบูรณของเหลาสัตวทั้งหลายไดอยางเลิศอยูแลว  แตที่ยิ่ง
กวานั้นคือ หลักฐานในพระไตรปฎกไดกลาวถึงสารัตถะของการอบรมสั่งสอนธรรมมากมายยัก
เยื้องหลากหลายสถานการณ  และมีรายละเอียดที่นาจะศึกษาวิเคราะหมากมายเชนกัน  (ไพรัช  สู
แสนสุข , 2539) 

 
จากเหตุดังกลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยสนใจใครศึกษากลยุทธการสื่อสารเพื่อการ

โนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  วาทรงมีกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในคํา
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สอนอยางไรจึงสามารถเผยแผพระพุทธศาสนารวมทั้งสั่งสอนคนทุกชนชั้นในสังคมสมัยพุทธกาล  
ซึ่งมีระดับความเปนอยู  ความเชื่อถือ  การศึกษาอบรม นิสัยใจคอ  และระดับสติปญญาที่แตกตาง
กัน  ใหคนเหลานั้นเขาใจและยอมรับนับถือศรัทธาในพุทธศาสนาได  นับต้ังแตพระมหากษัตริยลง
มาทีเดียว  อีกทั้งความเจริญของพระพุทธศาสนาตลอดเวลานับพันๆ ป  แพรหลายเปนที่ยอมรับ
นับถืออยูในประเทศตางๆ  และมีคณะสงฆผูสืบตอพระศาสนา  ซึ่งเปนสถาบันใหญและสําคัญใน
สังคมดังที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคจึงเปนผลงานยิ่งใหญที่ยืน
ยันถึงพระปรีชาสามารถอยางประจักษชัดโดยไมตองอธิบาย  
 
ปญหานําวิจัย 

 
กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจาเปนอยางไร  

จึงสงผลใหหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคเปนที่ยอมรับและเปนที่พึ่งพาทางจิตใจของพุทธ
ศาสนิกชนสืบมาจวบจนปจจุบัน 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

เพื่อศึกษากลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจที่ปรากฏในหลักคําสอนของพระ
พุทธเจาในพระไตรปฎก  ภายใตทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  และทฤษฎีสัญญะวิทยา    
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
1.  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกศึกษาหลักคําสอนในพระไตรปฎกภาษา

ไทยฉบับหลวง  เลม  12  (พระสุตตันตปฎก  เลม  4  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณากส)  ซึ่งเปนคัมภีรที่
วาดวยพระธรรมเทศนาทั่วๆ ไป  มีประวัติและทองเรื่องประกอบ  

 
2. ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาถึงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจใน

หลักคําสอนของพระพุทธเจา  ซึ่งคําสอนของพระพุทธเจา  ก็คือสาร  ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งใน
การสื่อสาร  ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จึงเปนการศึกษาการสรางสารเพื่อการโนมนาวใจในหลัก
คําสอนของพระพุทธเจาในสวนที่เปนวัจนภาษาเทานั้น   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลการวิจัยที่ไดจะเปนประโยชนในการใชเปนแนวทางสําหรับการสรางสารเพื่อ
การโนมนาวใจ 

2. ผลการวิจัยที่ไดจะเปนประโยชนในการใชเปนแนวทางในการถายทอดสารเพื่อ
เสริมสรางความรูและแนวทางปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 

นิยามศัพท 
 
พระพุทธเจา หมายถึง  พระบรมศาสดาของพุทธศาสนา  ซึ่งทรงมีพระปญญาคุณ  พระวิ

สุทธิคุณ  พระกรุณาคุณ  และทรงเพียบพรอมดวยรูปลักษณะ  และบุคลิก
ภาพ  อันสมบูรณพรอมดังกลาว  ถือเปนคุณลักษณะของความเปนศาสดาที่มี
ผลตอการเผยแผ  และสั่งสอนสาระธรรมใหกวางขวางได 
 

พระไตรปฎก หมายถึง  คัมภีรที่รวบรวมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยในการวิจัยนี้
จะหมายถึงพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง  เลม  12  (พระสุตตันตปฎก  
เลม  4  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณากส) 
 

คําสอน หมายถึง  เนื้อหาธรรมะที่พระพุทธเจาทรงแสดง  หรือส่ังสอนในพระสูตรตางๆ   
 

พระสูตร หมายถึง  การแสดงธรรมะ   
หนึ่งพระสูตร  หมายถึงการแสดงธรรมะหนึ่งเรื่อง 
 

พุทธพจน หมายถึง  คําพูดของพระพุทธเจา  เปนการแสดงธรรมะโดยพระพุทธเจา 
 

กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ หมายถึง  กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในสาร  
ซึ่งก็คือ  คําสอนของพระพุทธเจา 



บทที่  2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษากลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธ

เจา  ไดนําแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาใชเปนกรอบในการศึกษาดังนี้ 
 

1.  ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
2.  การสรางสารเพื่อโนมนาวใจ 
3. ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง 
4. ทฤษฎีสัญญะวิทยา 
5. ทฤษฎีการสื่อความหมายของฮิวม 
6. พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา 

 

การสื่อสาร 

  
การสื่อสาร คือ กระบวนการที่บุคคลหนึ่งถายทอดสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง และ 

บุคคลหลังมีปฏิกริยาตอบโต ปรากฎการณนี้เปนเรื่องของสัญลักษณะ คือใชเครื่องหมายทั้งที่เปน
ภาษาคําพูดและไมใชภาษาคําพูด และการมีปฏิกริยาสัมพันธ (Interaction) นั่นคือการมีปฏิกริยา
ตอบโตระหวางผูรับสารและผูสงสาร (อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2537:2)  

 
การสื่อสาร คือ กระบวนการของการถายทอดสาร (Message) จากบุคคลฝาย

หนึ่ง ซึ่งเรียกวาผูสงสาร (Source) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง ซึ่งเรียกวาผูรับสาร (Receiver) โดย
ผานสื่อ (Channel) (ปรมะ สตะเวทิน, 2533:30)  

 
การสื่อสาร หมายถึง การติดตอสัมพันธกันระหวางมนุษยเพื่อใหเกิดความเขาใจ

ซึ่งกันและกัน รวมถึงการถายทอดประสบการณ ความคิดเห็นและขอเท็จจริงตางๆ ของมนุษย ใน
สังคม (เกษม ศิริสัมพันธ, 2515:87)  
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Everette M. Rogers (1973:43) ใหคําจํากัดความของการสื่อสารวา คือ 
กระบวนการที่มีความคิดหรือขาวสาร ถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสารดวยเจตนาที่จะเปลี่ยน
แปลง ทัศนคติ หรือพฤติกรรมบางอยางของผูรับสาร  

 
David K. Berlo (1960:12-13) กลาววา การสื่อสาร หมายถึง การสงขาวสารผาน

บุคคลหนึ่งหรือกลุมบุคคลหนึ่ง ไปยังอีกบุคคลหนึ่งหรืออีกกลุมบุคคลหนึ่ง โดยใชสัญลักษณและ
กลาวถึงองคประกอบของการสื่อสารวาประกอบดวย ผูสงสาร (Source) สาร (Message) ส่ือ 
(Channel) และผูรับสาร (Receiver)  

 
ซึ่งเราเรียกกระบวนการนี้วา SMCR ซึ่งถือวาเปนรูปแบบที่งายเปนพื้นฐานของ

ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ (THE SMCR MODEL OF PERSUASION) ซึ่งถูกเสนอแนะ
โดย Claude Shannon และ Warren Weaver ในป ค.ศ. 1949 และรูปแบบการสื่อสารนี้ไดถูก
พัฒนาโดย David K.Berlo ซึ่งประกอบดวยปจจัย 4 อยาง คือ  

 
ผูสงสาร (Source-S) คือ ผูตองการถายทอดความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ความรู คา

นิยม และความตองการใหผูอ่ืนทราบ 
 
สาร  (Message-M)  คือ ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ความรู คานิยม และความ

ตองการของผูสงสาร ซึ่งอาจอยูในรูปวัจนะภาษาหรืออวัจนะภาษาได 
 
ส่ือ (Channel-C) คือ ชองทางการถายทอดของผูสงสารไปยังผูรับสาร  
 
ผูรับสาร (Receiver-R) คือ ผูที่ไดรับทราบความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ความรู ความ

ตองการของผูสงสาร  
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ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ (Persuasive Communication)  
 
การโนมนาวใจ  

 
การโนมนาวใจ คือ กระบวนการสื่อสารที่ผูสงสารพยายามชักจูง เพื่อใหไดรับการ

ตอบสนอง ที่ตองการจากผูรับสารของเขา (Andersen, 1971 : 6)  
 
การโนมนาวใจ คือ เจตจํานงของบุคคลที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ, ความเชื่อ, 

พฤติกรรมของบุคคลอื่นหรือกลุมบุคคล โดยผานทางสาร (Betting Haus & Cody, 1987 : 3)  
 
การโนมนาวใจ คือ กิจกรรมที่กระทํารวมกันอยางมีจุดหมาย เพื่อหวังผลในการ

สรางสิ่งจูงใจ หรือการยอมรับอยางเต็มใจทางกระบวนการรับรู หรือรูปแบบพฤติกรรมที่เปดเผย
ผานการแลกเปลี่ยนทางสาร (Smith, 1982 : 7)  

 
การโนมนาวใจ คือ กิจกรรมหรือกระบวนการ ซึ่งผูสงสารพยายามที่จะชักจูงใจ 

เปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติหรือพฤติกรรมของบุคคลอื่น ๆ หรือกลุมบุคคลผานการถายทอด
ของแหลงสารไปยังผูรับสารในบริบทตางๆ ซึ่งผูถูกโนมนาวใจมีเสรีภาพที่จะเลือกวาจะเชื่อหรือไม
เชื่อก็ได นั่นคือทางเลือกอิสระ (อางถึงใน Richard M. Perloff, 1993 : 14)  

 
Charles U. Larson (1995 : 8) ไดอธิบายความหมายของคําวาการโนมนาวใจ 

ตามความคิดของ Aristotle วา การโนมนาวใจเปนสิ่งที่ตองใชทั้งศาสตรและศิลปโดยอาศัยความ
นาเชื่อถือของแหลงสาร (Ethos) การจูงใจทางอารมณ (Pathos) หรือการจูงใจดวยเหตุผล 
(Logos)  

Cronkite (1969) เสริมวาการโนมนาวใจนั้นยังโยงถึงเรื่องการควบคุมสัญลักษณ 
เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมของผูถอด หรือตีความสัญลักษณนั้น (เมตตา 
กฤตวิทย, 2527 : 2)  
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การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ  
 
อรวรรณ ปลันธนโอวาท (2537 : 7-8) อธิบายไววา การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 

จะเกิดขึ้นไดเมื่อมีองคประกอบ ดังตอไปนี้  
 
1. เมื่อมองจากภายนอกของผูรับสาร องคประกอบในการโนมนาวใจมี 4 ประการ 

คือ  
1.1 ความแตกตางภายในผูสงสาร ผูสงสารแตละคนมีปจจัยแตกตางกัน ซึ่งทําให

มีความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน อาทิ ความนาเชื่อถือ อํานาจทางสังคม บทบาททางสังคม สัม
พันธภาพกับผูรับสาร และ ลักษณะทางประชากรอื่น ๆ เชน อายุ เพศ อาชี  

1.2 ความแตกตางภายในสาร สารแตละชิ้นจะมีความนาโนมนาวใจแตกตางกัน
การพูดหรือการเขียน มีความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน ความแตกตางในหัวขอเนื้อหาของสาร 
ลักษณะของการโนมนาวใจที่ใช การจัดเรียบเรียงสาร ขอโตแยงภาษา ตลอดจนลักษณะของ
ทวงทํานองลีลา  

1.3 ความแตกตางของสื่อ ความนาโนมนาวใจของสารจะแตกตางกัน เมื่อเปน
การสื้อสารระหวางบุคคลเปรียบเทียนบกับการสื่อสารโดยผานสื่อ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน  

1.4 ความแตกตางภายในสภาพการณ สภาพการณที่มีบุคคลหนึ่งบุคคลใดหรือ
ขาดบุคคลหนึ่งบุคคลใด เชน การโนมนาวใจใหบริจาคเงิน โดยมีส่ือมวลชนคอยถายนภาพราย
ลอม อาจจะเปนตัวเราบวกในการโนมนาวใจก็เปนได  
 

2. สําหรับตัวผูรับสารเอง การที่ผูรับสารคนหนึ่งๆ จะมีความละเอียดออน 
(Susceptible) ตอการถูกโนมนาวเพียงใด อาจพิจารณาไดจาก  

 
2.1 ลักษณะของประชากร ไดแก เพศ อายุ เชื้อชาติ การศึกษา อาชีพ  
2.2 ทรรศนะ และทัศนคติ  
2.3 ความรู ซึ่งผูรับสารมีเกี่ยวกับสารนั้น ๆ  
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2.4 ลักษณะดานอารมณ  
2.5 ความสําคัญที่ผูรับสารใหแกหัวขอหนึ่ง ๆ  
2.6 วิธีการที่ผูรับสารรับรูสภาพการณหนึ่ง ๆ  
 
ดานแนวคิดจิตวิทยาในการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ James, A. Bayton ไดแบง

เร่ืองราวที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษยไววา ประกอบดวยสวนประกอบสําคัญ 3 ประการ  
 
ก. การจูงใจ (Motivation) ซึ่งหมายถึง การผลักดันความมุงประสงคหรือความ

ตองการตางๆ ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของสิ่งที่ตามมา คือพฤติกรรม  
ข. ความเขาใจ (Cognitive) ซึ่งหมายถึง เร่ืองราวที่เกี่ยวกับการรวมตัวของมโน

ภาพ หรือความนึกคิดจากสิ่งตางๆ ตอไปนี้ คือ ความเขาใจจากการรับรู (Perception) การจดจํา 
(Memory) การใชดุลยพินิจ (Judging) การคิด (Thinking)  

ค. การเรียนรู (Learning)  ซึ่งหมายถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลาอันสืบ
เนื่องมาจากสภาพการกระตุนจากภายนอก (External Stimulus Condition)  

 
ในการศึกษากลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธ

เจานั้น  มุงศึกษาหลักคําสอน  ซึ่งก็คือตัวสาร  ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงมุงที่จะคนหาถึงลักษณะ
ของสารหรือหลักคําสอนของพระพุทธเจาวาใชวิธีการในการสรางสารเพื่อการโนมนาวใจอยางไร  
โดยใชกรอบในเรื่องของการสรางสารเพื่อการโนมนาวใจในการวิเคราะหขอมูล 

   
 

การสรางสารเพื่อการโนมนาวใจ  

 
ในการโนมนาวใจ หนวยพื้นฐานที่สุดของขอความที่จะโนมนาวใจ คือ ความคิด

ซึ่งผูสงสารนํามาใชในการโนมนาว การสื่อสารจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูส่ือสารถอดความคิดออกมา
สงผานสัญลักษณในรูปแบบที่ผูรับสารจะเขาใจไดเราทราบแลววา ความคิดหนึ่งๆ สามารถแสดง
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ออกไดดวยถอยคําหลายอยางตางๆ กัน แมในภาษาเดียวกัน การใชคําที่แตกตางกันทําใหเกิด
ความประทับใจในระดับที่แตกตางกันแกผูรับสาร  

 
หนวยเล็กที่สุดของประโยคคือ คํา คําในลักษณะนัยตรง (DENOTATIVE 

MEANING) และนัยประหยัด (CONNOTATIVE MEANING) นัยตรง หมายถึงความหมายของคํา
ตามพจนานุกรม สวนนัยประหวัดหมายถึง ความหมายของคําที่เปลี่ยนแปลงไปตามการรับรูและ
ประสบการณของแตละคน ความหมายนัยตรงของคําจะเปนความหมายที่แสดงไดดวยความ
สัมพันธระหวางเครื่องหมายหรือสัญลักษณ (SIGN OR SYMBOL) และวัตถุ (OBJECT) มีคํา
หลายๆ คําที่เราเรียนรู ไมใชเพราะวาเราไดเห็นวัถตุจริงของมันแตอาจจะไดเปนรูปภาพภาพวาด 
หรือถอยคํามาบรรยายวัตถุนั้นอยางเชน บางคนอาจจะไมเคยเห็นหมีแพนดาแตเราพอนึกออกมา 
หมีแพนดาเปนอยางไร แนนอนที่สุดเมื่อเราเห็นหมีแพนดาตัวจริงมันยอมใหความรูสึกแตกตางกัน
ไป เพราะฉะนั้น นัยตรงของคําก็คือ ความหมายของคําที่ไดจากการสัมพันธคํากับวัตถุจริง คําใดก็
ตามที่เราเรียนโดยที่ตัวเรามีความสัมพันธกับวัตถุนั้น โดยตรงจะมีความเปนนามธรรมนอยลง และ
มีความเปนรูปธรรมมากขึ้น ความคลุมเครือนอยลง และจะเขาใจไดงายขึ้น เชนตัวอยางตอไปนี้  

 

เปนนามธรรมนอย             เปนนามธรรมมาก  
     พี่ชาย                        บุรุษ  
     แม                          ญาติ  
     มด                          แมลง  
    รูปปน                        ศิลปะ  
    ไฟจราจร                    การจราจร  
 
จะเห็นวาคําทางซีกซายนั้นใหความหมายที่ชัดเจนกวาทางขวา การโนมนาวใจคง

จะทําไดยากยิ่ง ประเด็นอยูที่วา คําใดก็ตามที่เราเรียนรูโดยมิไดสัมพันธเชื่อมโยงกับวัตถุจริง ความ
หมายของคํานั้นจะคลุมเครือ เมื่อนําประเด็นนี้มาประยุกตเขากับการโนมนาวใจ เราอาจกลาวได
วา การโนมนาวใจนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูสื่อสารในการที่จะสรางนัยตรงที่ชัดเจนสําหรับ
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คําๆ หนึ่ง หรือเปลี่ยนความหมายของคําๆ หนึ่งใหได และยิ่งคําๆ นั้นมีความสัมพันธกับวัตถุจริงๆ 
มากขึ้นเทาใด ผูส่ือสารก็ตองใชความพยายามในการที่จะเปลี่ยนแปลงมากขึ้นเทานั้น  

 
อีกวิธีหนึ่งที่เราจะทํานัยตรงของคําไดก็โดยการใหกลุมคนที่เราเลือกมาจากชุมชน

ตางๆ กัน อธิบายศัพทตางๆ ที่เราเลือกมา ถาเรายิ่งมีผูเขาทําการทดลองมาก ความหมายของคํา
เหลานี้จะเปลี่ยนไปมากและเราก็ทําการนับวาคําใดบางที่มีคนใหความหมายตางกัน และคําใด
บางที่ไดรับการอธิบายความหมายเหมือนกันมากที่สุดหรือตางกันมากที่สุด  

 
มีอีกหลายวิธีที่จะหานัยตรงได แตประเด็นสําคัญสําหรับผูทําการโนมนาวใจคือ 

เขาจะตองตระหนักวา ผูรับสารของเขานั้นใหคําจํากัดความของคําๆ หนึ่งอยางไรบาง เขาจะตอง
พยายามวิเคราะหวา ในสภาพการณหนึ่งๆ คําที่เปนรูปธรรมนอยหรือมากกวากันจะใชไดดีกวากัน  
 

จากประเด็นเรื่องนัยประหวัดและนัยตรง เราพอจะกลาวไดวา คําทุกคํามีทั้งสอง
ความหมาย ยิ่งคํามีความเปนนามธรรมนอยเทาไร มันก็ยิ่งสัมพันธกับวัตถุของจริงมากยิ่งขึ้นเทา
นั้น และยิ่งคํามีจํานวนความหมายไมมาก ความหมายที่จะไดจากผูรับสาร คือ ความหมายนัยตรง 
ถาคําเปนนามธรรมมาก มีความสัมพันธกับวัตถุของจริงนอย มีจํานวนของความหมายมาก ความ
หมายที่จะดึงจากผูฟงมักเปนความหมายนัยประหวัด คําเชน "ดี" "งาม" "นาเกลียด" "ศิลปะ" "นาร่ืน
รมย" เหลานี้ลวนแลวแตมีนัยประหวัด  

 
 

ปญหาจากความหมายนัยตรง  
 
เมื่อผูพูดคนหนึ่งพยายามโนมนาวใจ เรากลาวไดวา เขาพยายามจะใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงทางดานความคิด การรับรู อารมณ ความรูสึก หรือพฤติกรรม ส่ิงกีดกั้นอยางหนึ่งที่ทํา
ใหผูสื่อสารไมสามารถโนมนาวใจได คือ เขาไมสามารถดึงความหมายในตัวผูรับสารใหออกมาตรง
กับผูรับสารมีอยูได สมมติผูสงสารพูดวา "ชมพู" ผูรับสารอาจนึกถึงชมพูสาแหรก ชมพูมาเหมี่ยว 
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ชมพูเมืองเพชร ฯลฯ แตคําวา ชมพู นี้ผูสงสารอาจจะไดความหมายตรงกับที่ผูรับสารคิดมากกวา 
จะพูดคําวา "ผลไม"  

 
ถาเชนนั้น มีวิธีใดบางที่จะขจัดความคลุมเครือ เราอาจจะใช  
 
1. การใหคําจํากัดความ (DEFINTION) ซึ่งก็คือ ใหผูรับสารไดเรียนรูอีกครั้งหนึ่ง

ในกรณีเฉพาะ เชน อาจจะชี้ใหเห็นวัตถุนั้นโดยตรง เอาภาพมาแสดงหรือใชกระดานดํา  
2. การแบงหมวดหมู (CLASSIFICATION) เชน บอกวา ลัทธิสังคมนิยม หมายถึง

ปรัชญาการเมืองแบบหนึ่งซึ่งเนนการที่รัฐเปนเจาของอุตสาหกรรมหลัก ถาเราแบงหมวดหมูเชนนี้
แสดงวา เราจัด "ลัทธิสังคมนิยม" วาเปนปรัชญาการเมืองอยางหนึ่ง  

3. การใหคําอธิบายเชิงปฏิเสธ (NEGATION) เชน "อุตสาหกรรมหนัก" ผูพูดอาจ
จะบอกวา คําวา อุตสาหกรรมหนักนี้ขาพเจาไมไดหมายถึง อุตสาหกรรม ผลิตวัตถุที่มีน้ําหนักมาก 
ขาพเจาไมไดหมายถึง อุตสาหกรรมสินคาพื้นเมือง ขาพเจาไมไดหมายถึง อุตสาหกรรมที่ตองลง
ทุนโดยผูลงทุนจํานวนมาก แตขาพเจา หมายถึง.....  

4. การใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ (OPERATIONAL DEFINITION) คือคํานิยาม 
ที่จะนําไปใชงานหรือปฏิบัติงานหรือในหมูนักวิจัยจะกลาววา เปนคํานิยามที่นํามาวัดไดในเชิง
ปริมาณ เชน นักเคมีอาจจะพูดวา เมื่อเอยถึง "โซเดียมคลอไรด" ขาพเจาหมายถึง สารที่ถูกผลิตขึ้น
เมื่อน้ําทะเลระเหยกลายเปนไอ หรือแมครัวอาจจะใหคําจํากัดความเชิงปฏิบัติการไดถาสมมติจะ
ทําขาวคลุกกะป โดยในขั้นแรกจะใหสวนผสมเครื่องปรุงกอนและวิธีทํา ผลที่ออกมาก็คือ ขาวคลุก
กะป โดยในขั้นแรกจะใหสวนผสมเครื่องกรุงกอนและทํา ผลที่ออกมาก็คือ ขาวคลุกกะป หรือวัตถุ 
หรือส่ิงของที่ไดรับคําจํากัดความเชิงปฏิบัติการนั้นเอง  
 
หลักฐาน (EVIDENCE)  

 
การใชหลักฐานเปนการสรางสารวิธีหนึ่งที่สําคัญมากนั่นคือ พัฒนาเรื่องราวหรือ

ขอความที่เราจะโนมนาวใจใหเขาใจแจมชัดยิ่งขึ้น มีน้ําหนักมากขึ้น  
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ประเภทของหลักฐาน  
 
1. การยกตัวอยาง (EXAMPLES OR ILLUSTRATIONS) ซึ่งอาจมาในสามรูป

แบบคือตัวอยางโดยละเอียดจากเรื่องจริง ตัวอยางยอๆ เพียงคําสองคํา และตัวอยางที่แตงสมมติ
ขึ้น ซึ่งมักเปนเรื่องในอนาคต ถาเราจะวิเคราะหใหลึกซึ้งลงไปอีก เราจะถามวาตัวอยางนั้นเปน
แบบฉบับ (TYPICAL) ของประเภทนั้นหรือไม ตัวอยางนั้นเกี่ยวของกับเรื่องที่เราพูดอยูหรือไม ตัว
อยางนั้นมีรายละเอียดพอที่จะอธิบายประเด็นที่เราตองการชี้ใหเห็นหรือไม มีหลักฐานอื่นอีกที่จะ
สามารถสนับสนุนบทสรุปของเราหรือไม  

 
2. การใชสถิติ (STATISTICS) อันที่จริงแลว สถิติเปนตัวอยางหลายๆ ตัวอยางนั่น

เอง แตแทนที่จะเสนอตัวอยางสองสามสี่หาอัน ก็เสนอมาในเชิงปริมาณเสีย วิธีการที่จะทดสอบ
สถิติที่ใชในการโนมนาวใจนั้น คือ ผูอานตองพิจารณาดูวาหนวยที่นํามาเปรียบเทียบกันนั้นเปรียบ
กันไดหรือไม ตัวอยางที่นํามาสุม เพื่อใชเปนสถิตินั้นเพียงพอหรือไม สถิตินั้นครอบคลุมระยะเวลาที่
พอเหมาะพอควรหรือไม สถิตินั้นถูกนําเสนอในรูปแบบที่สมเหตุสมผลหรือไม แหลงที่มาของสถิติมี
อคติหรือไม เปนตน  

 
3. การใชพยาน (TESTIMONY) โดยปกติหมายถึง การอางถึงผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปน

ที่นิยมแพรหลาย และเปนหลักฐานที่แข็งแกรง เมื่อจะวิเคราะหใหลึกซึ้งควรจะดูวาผูทรงคุณวุฒิที่
อางถึงนั้นเปนที่ยอมรับกันในสาขานั้นหรือเปลา ผูทรงคุณวุฒิมีอคติหรือไม การอางถึงผูทรงคุณ
วุฒินั้นเฉพาะเจาะจงหรือไม หรือเพียงแตกลาวลอยๆ ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒินั้นมีหลักฐาน
อ่ืนหรือมีผูทรงคุณวุฒิคนอื่นสนับสนุนหรือไม ความคิดที่อางมาจากผูทรงคุณวุฒินั้นถูกกลาวเมื่อ
ไรและที่ไหน  

 
4. การเปรียบเทียบ (ANALOGY OR COMPARISON) หนาที่สําคัญของการ

เปรียบเทียบคือ การหาความคลายคลึงระหวางสิ่งหนึ่ง ที่เรารูจักเขาใจดีแลวกับอีกสิ่งหนึ่งที่เราไมรู
จัก ไมเขาใจ การเปรียบเทียบแบงเปนสองชนิดคือ เปรียบเทียบโดยภาพพจน คือ เปรียบเทียบของ



 16

สองอยางที่ตางหมวดหมูกัน  การวิเคราะหการเปรียบเทียบใหกวางขวางพิสดารยิ่งขึ้นก็คือ การ
ถามวาการเปรียบเทียบนั้นเกี่ยวของกับประเด็นที่ผูพูดกําลังพูดอยูหรือไม ประเด็นที่เหมือนกันใน
การเปรียบเทียบนั้นมีน้ําหนักมากกวาประเด็นที่ตางกันหรือไม เทอมหลักที่สรางขอเปรียบเทียบขึ้น
มานั้นถูกตองหรือไม (เชน "เรือที่ปราศจากกัปตันยอมลมฉันใด สโมสรของเราก็จะไปไมรอดถา
ปราศจากประธาน" ในที่นี้ เทอมหลัก "เรือที่ปราศจากกัปตันยอมลมฉันใด" เปนขอความที่ไมถูก
ตอง เพราะบางทีเรือที่ปราศจากกัปตันอาจไมลมก็ได เชนนี้จะทําใหการเปรียบเทียบผิดไปดวย) 
ขอเปรียบเทียบนั้นงายตอการที่ผูฟงจะเขาใจหรือไม ขอเปรียบเทียบนั้นมีหลักฐานประเภทอื่น
สนับสนุนหรือไม  

 
5. รายละเอียด (DETAILS) หมายถึง ลักษณะตางๆ หรือสวนตางๆ ของวัตถุชิ้น

หนึ่งของเหตุการณหนึ่งๆ หรือของความคิดรวบยอดความคิดใดความคิดหนึ่ง โดยการใหราย
ละเอียดที่เฉพาะเจาะจง ผูพูดสามารถทําใหผูฟงเขาใจอยางกระจางไดในเรื่องที่พูด การใหราย
ละเอียดเพิ่มข้ึนอาจจะดึงดูดความสนใจได ถาใหรายละเอียดมากขึ้นจะเปนการดึงดูดความสนใจ
ของผูฟงไดมากขึ้น  

 
6. การพรรณนาความ (DESCRIPTION) การพรรณนาความเปนขบวนการบอก

เลาถึงรูปรางหนาตา ลักษณะหรือบรรยากาศของเหตุการณ สถานที่ วัตถุ หรือประสบการณ โดย
ขึ้นอยูกับการสังเกตการณหรือความรูสึกของผูพูด ประโยชนของการพรรณนาความก็คือชวยใหผู
ฟงไดเห็นภาพชัดเจนเกี่ยวกับสถานการณหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง  

 
7. การบอกเลา (NARRATION) คลายคลึงกับการพรรณนา แตตางกัน ตรงที่วา 

การบอกเลาเปนการบรรยายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นตามลําดับเวลา เร่ืองเลาสวนตัวแทบทั้งหมด
เปนการบอกเลาประเภทนี้  

 
โดยสรุป ในการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ ผูสงสารตองเอาใจใสตั้งแตหนวยเล็กที่สุด

ของขอความซึ่งก็คือคํา และขยายขึ้นเปนวลีประโยค ยอหนา บทความ ฯลฯ คําจะมีความหมายทั้ง
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นัยตรงและนัยประหวัดซึ่งผูสงสารจะตองระมัดระวังในการเลือกใช อยางไรก็ตาม ในการสื่อสาร
ดวยคําหรือคําพูดนั้น ยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่เราตองเอาใจใส คือการสื่อสารดวยอวัจนภาษา ซึ่งมีผลทาง
โนมนาวใจมากกวา วัจนภาษาเมื่อนํามาประกอบกันและความหมายเกิดขัดแยงกัน นอกจากนี้
การสรางสารหรือการใชสารไมเพียงแตรูจักการใชคําและอวัจนภาษาเทานั้น ยังรวมไปถึงการเลือก
ใชเหตุผลซึ่งมีน้ําหนักตางๆ มาสนับสนุนซึ่งเรียกวาหลักฐานนั่นเอง ซึ่งถาปราศจากหลักฐานเสีย
แลว สารที่สรางขึ้นอาจจะฟงดูเลื่อนลอย ไมนาเชื่อถือ และขาดประสิทธิภาพในการโนมนาวใจ    
 
การจัดลําดับสาร (ORDER OF MESSAGE)  
 

สารทุกเรื่องยอมมีขอมูลตางๆ หลายสวนประกอบรวมกันเพื่อสนับสนุนขอสรุป
ของเรื่องนั้น ผูส่ือสารตองตัดสินใจวางขอมูลในตําแหนงที่เหมาะสม เพราะการจัดอันดับแบบหนึ่ง
อาจใหผลทางการโนมนาวใจมากกวาอีกแบบหนึ่ง  
 

นักวิชาการไดแบงลักษณะการจัดสาระสําคัญของเรื่องที่จะสื่อสารไว เปน 3 แบบ 
ดังนี้  

1. จัดใหสาระสําคัญอยูตอนทายของขอความทั้งหมด (CLIMAX ORDER)  
2. จัดใหสาระสําคัญอยูตอนตนของขอความทั้งหมด (ANTICLIMAX ORDER)  
3. จัดใหสาระสําคัญอยูตอนกลางของขอความทั้งหมด (PYRAMIDAL ORDER)  

 
นักวิจัยเรียกผลของสารวา PRIMARY EFFECT ถาสาระที่จัดไวตอนตน ของสาร

มีประสิทธิผลมากที่สุด และเรียกผลของสารวา RECENCY EFFECT ถาสาระที่จัดไวตอนทายของ
สารมีประสิทธิผลมากที่สุด  

 
ลันด, เจอรซายด, และโนเออร (LUND, JERSILD, KNOWER) ไดทําการวิจัย พบ

วา การวิจัยลวนสนับสนุน PRIMARY EFFECT ทั้งสิ้น อยางไรก็ตาม การวิจัยในรุนแรกๆ เหลานี้ 
ไมสอดคลองกับการวิจัยโดยฮอฟแลนดและคณะ จากการศึกษากับ 3 กลุม หนึ่งกลุมในสามกลุม
แสดง PRIMARY EFFECT และสองกลุมแสดง RECENCY EFFECT เพียงเล็กนอย แตฮอฟแลนด
ใชการสื่อสารดวยการเขียนในการทดลอง การศึกษาที่สมบูรณที่สุดคือ การศึกษาโดยกัลลี และ 
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เบอรโล (GULLEY AND BERLO) ซึ่งใชการจัดสารแบบ CLIMAX, ANTICLIMAX และ PYRAMID 
ในวาทะเพื่อโนมนาวใจ ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการจัดแบบ CLIMAX และ ANTICLIMAX ดี
กวาการจัดแบบ PYRAMID แตการจัดแบบ CLIMAX และ ANTICLIMAX ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติในการโนมนาวใจ  

 
รอสนาวและโรบินสัน (ROSNOW AND ROBINSON) ไดทําการศึกษาพบวา 

เนื้อหาที่มีหลายทรรศนะขัดแยงกันอยู เนื้อหาที่นาสนใจมาก เนื้อหาที่ผูรับสารคุนเคย และเนื้อหาที่
ผูรับสารใหความสําคัญนอยควรจะมีการจัดลําดับขอมูลแบบ NATICLIMAX นั่นคือ เอาสาระ
สําคัญขึ้นมาไวตอนตน ในทางกลับกัน เนื้อหาที่ไมนาสนใจ เนื้อหาที่ผูรับสารไมคุนเคย และเนื้อหา
ที่ผูรับสารเห็นวาสําคัญมาก ควรจะมีการจัดแบบ CLIMAX  

 
กลาวโดยสรุปจะเห็นวา ยังไมกฎเกณฑตายตัววา เราควรจะจัดลําดับสารอยางไร 

แตพอจะกลาวไดวา ตัวแปรที่เปนตัวกําหนดการจัดเนื้อหาของสาร คือ ลักษณะของเนื้อหา ทัศนค
ติเดิมตอเนื้อหานั้น ๆ ของผูรับสาร ความเกี่ยวของของเนื้อหากับผูรับสาร สภาพความสนใจของผู
รับสารในขณะหนึ่งๆ ลวนเปนตัวกําหนดการจัดลําดับสารทั้งสิ้น  
 
จุดจูงใจในสาร (MESSAGE  APPEALS)  

 
การโนมนาวใจจะไดผลดียิ่งขึ้นถามีจุดจุดใจที่ผูรับสารสามารถเชื่อมโยงไดกับ

กรอบอางอิงของตัวเอง จุดจูงใจที่ใชกันทั่วไปไดแก  
 
1. จุดจูงใจโดยใชความกลัว (FEAR APPEALS) ตัวอยางของจุดจูงใจประเภท

นี้เชน เลิกสูบบุหร่ีเสียเถิดเพราะการสูบบุหร่ีจะทําใหเกิดมะเร็งในปอดมีการศึกษาดานการใชจุดจูง
ใจโดยใชความกลัว ปรากฏวาความกลัวในระดับตํ่ามีผลในทางโนมนาวใจมากกวาความกลัวใน
ระดับสูง ถาความกลัวมีมากเกินไปแลว ผูรับสารอาจจะเกิดความกระวนกระวาย ฉะนั้นแทนที่เขา
จะสนใจในสาร เขาจะสนใจในความกระวนกระวายของเขาแทน ในการวิจัยที่สหรัฐในยุคตอๆ มา 
นักวิจัยคนพบวา ระดับของการใชความกลัวแปรไปทางเดียวกับความนาเชื่อถือของผูรับสาร นั่นก็
คือ ถาผูสงสารมีความนาเชื่อถือสูง เขาสามารถใชความกลัว ในระดับสูงมาโนมนาวใจ ถาผูสงสาร
มีความนาเชื่อถือตํ่า ผูสงสารสามารถใชความกลัวในระดับตํ่ามาโนมนาวใจ นอกจากนี้นักวิจัยยัง
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คนพบวา ความสัมพันธของหัวขอของการโนมนาวใจก็สัมพันธกับระดับของความกลัวที่จะใชกับผู
รับสารคือ ถาผูรับสารรูสึกวาตัวเองเกี่ยวของกับหัวขอนั้น ผูสงสารอาจใชความกลัวในระดับสูงมา
โนมนาวใจได เชน ถาผูสงสารพูดถึงอันตรายจากโคเลสเตอรอล และ ผูฟงเปนผูสูงอายุ การใช
ความกลัวในระดับสูงมาโนมนาวใจจะไดผลมากกวา ถาผูฟงเปนเพียงเด็ก ๆ ตัวแปรที่จะอธิบาย
ประสิทธิผลของการใชความกลัว ในการโนมนาวใจมีหลากหลาย อาทิ ความนาเชื่อถือของผูสง
สาร ความสําคัญของเนื้อหาที่มีตอผูรับสาร บุคลิกภาพของผูรับสาร เปนตน  

 
2. จุดจูงใจโดยใชอารมณ (EMOTIONAL APPEALS) นักวิจัยชาวตะวันตก ได

ทําการทดลองและพบวา สารที่ใชอารมณจะโนมนาวใจไดมากกวาสารที่ไมใชอารมณ ตามปกติ 
การโนมนาวใจโดยใชอารมณจะมีวิธีการดังตอไปนี้  

 
ก. การใชภาษาที่เจืออารมณเพื่อบรรยายสถานการณหนึ่งสถานการณใด การใช

ภาษาเจืออารมณแบบนี้ จะกอใหเกิดความตระหนัก (AWARENESS) ในตัวผูรับสาร แตอาจสราง
ทัศนคติไดทั้งบวกและลบ  

ข. การเชื่อมโยงความคิดที่เราเสนอใหมกับความคิดเกา ความคิดเกา บางอยาง
เปนที่ชื่นชอบ ความคิดเกาบางอยางเปนที่รับเกียจเดียดฉันท ถาผูสงสารสามารถเชื่อมโยงความ
คิดใหมนี้ไดกับความคิดเกา ก็อาจจะจูงใจทางอารมณให ผูรับสารคลอยตามได ไมวาจะเลือก
ความคิดเกาที่เปนบวกหรือลบ  

ค. การเชื่อมโยงความคิดที่เสนอเขากับอวัจนสารที่สามารถเราอารมณไดเชน  
การเสนอรูปเด็กผูหญิงเวียดนามที่วิ่งหนีระเบิดนาปาลม รางกายลอนจอน เพราะแรงระเบิด และ
รองไหดวยความตกใจ รูปนี้เปนหนาปกนิตยสาร ที่มีชื่อ และจําหนายทั่วโลก เปนรูปที่สะเทือนใจผู
รับสารมากที่สุดในรูปหนึ่งในเรื่องสงครามเวียดนาม หรือการพูดปลุกใจใหรักชาติ อาจจะมีรูปผูนํา 
ธงชาติ เพื่อสรางบรรยากาศ  

 
ง. การทําใหวัจนสารและอวัจนสารสอดคลองกันโดยผูสงสาร กรณีนี้ เปนกรณี

พิเศษสําหรับการพูด ถาผูพูดพูดเรื่องที่ตองใชอารมณเขาเจือปน ผูพูดตองมีอากัปกิริยาทาทางน้ํา
เสียงประกอบดวย ผูฟงจึงจะคลอยตาม ถาผูพูดดวยเนื้อหาที่เจืออารมณและมีทาทางเฉยเมย ผู
ฟงก็คงจะถูกโนมนาวใจไดยาก  
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3. จุดจูงใจโดยใชความโกรธ (ANGER APPEALS) วิธีนี้ผูสงสารสรางความ
โกรธหรือความคับของใจแกผูรับสารแลวจึงเขียนหรือพูดเพื่อลดหรือเพิ่มความเครียดแกผูรับสาร
และวิธีแกไข ตัวอยางคือ วาทะในชวงเหตุการณพฤษภาทมิฬ ในประเทศที่ผูสงสารสรางความโกรธ
หรือความคับของใจในหมูประชาชนดวยการหยิบยกเรื่องนายกรัฐมนตรีควรมาจากการเลือกตั้งขึ้น
มาเปนจุดจูงใจ  

 
4. จุดจูงใจโดยใชอารมณขัน (HUMEROUS APPEALS) วิธีนี้โนมนาวใจโดย

การลดความเครียด อาจทําไดโดยวิธีเขียนประชดแดกดัน เชน เขียนประชดโจรวา "ขอความกรุณา
อยาขโมยอีกเพราะไมมีใหขโมยแลว" และติดปายนี้ไวหนาบาน  

 
5. จุดจูงใจโดยใชรางวัล (REWARDS AS APPEALS) ปกติแลวสารที่ตอบ

สนองความตองการของผูรับสารจะประสบความสําเร็จมากกวาสารที่ไมไดใหคําสัญญาสิ่งใดกับ
คนฟง ยิ่งสารมีรางวัลหรือส่ิงตอบแทนมากก็จะยิ่งเรียกรองความสนใจหรือจูงใจคนฟงไดมาก เอ
เวอรเรตต โรเจอส ไดยกตัวอยางการใหเงินเปนสิ่งตอบแทนสําหรับการทําหมันในประเทศเอเชีย
หลายประเทศ เขาพบวา ยิ่งใหเงินมากเทาใด ก็จะมีชาวบานมารับการทําหมันมากขึ้นเพียงนั้น ใน
ประเทศไทยเรามักพบเสมอวา ผูแทนที่พูดโนมนาวใจชาวบานใหไปลงคะแนนเสียงใหตนมักจะ
โนมนาวใจไดถามีเงินทองหรือวัตถุเปนสิ่งตอบแทนพวงไปดวย ในกรณีดังกลาวขางตนมีผูโตแยง
วา สิ่งที่โนมนาวใจไมใชการสื่อสาร แตเปนเงินหรือรางวัล ฉะนั้นจึงถือวา ไมใชบทบาทของการสื่อ
สารเพื่อโนมนาวใจอยางแทจริง  

 
บทบาทของการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจอาจจะเห็นไดชัดเจนดีขึ้นถารางวัลที่พวง

มาไมใชรูปธรรม เชน ผูพูดอาจจะโนมนาวใจผูฟงใหเลือกคนเขาเปนผูแทนราษฎรไดถาคนโนมนาว
ใจวา จะผลักดันกฎหมายที่ลดภาษีเงินได นายกรัฐมนตรีของไทยที่มาจากการเลือกตั้งอาจมีแนว
โนมที่จะไดรับเลือกเปนผูนําประเทศอีกครั้งหนึ่ง ถาเขาโนมนาวใจใหเห็นวาผลงานของเขาจะกอให
เกิดผลดีในอนาคตอยางไร เชน การเจรจาสงบศึกในแหลมอินโดจีน การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศ  

6. จุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจ (MOTIVATIONAL APPEALS) แทที่จริงแลวจุดจูง
ใจทุกชนิดที่กลาวมาแลวถือเปนแรงจูงใจ แตมีแรงจูงใจบางอยางที่มนุษยเรียนรูเมื่อประสบการณ
ผานเขามาในชีวิต แรงจูงใจเหลานี้ไดแก ความรักชาติ ความรักในเพื่อนมนุษย ศาสนา และคา
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นิยมตางๆ เชน การนิยมพรหมจรรยในหญิงสาวกอนการสมรส การที่จะสื่อสารโดยใชแรงจูงใจตอง
มีการวิเคราะหผูฟงอยางมาก เพราะคุณธรรม คานิยม หรือแรงจูงใจอยางหนึ่งอาจจะมีความ
หมายมากตอผูฟงคนหนึ่งในขณะที่ผูฟงอีกคนหนึ่งอาจจะไมรูสึกอะไรเลย  

 
ในทางจิตวิทยาถึงวาแรงจูงใจคือแรงขับภายในจิตใจของบุคคล ที่คอยกํากับให

บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมบางประการออกมาเมื่อไดรับส่ิงเราที่เหมาะสมเพียงพอและนักจิตวิทยา
ยังเชื่อในสมมุติฐานที่วา มนุษยพยายามจะตอบสนองแรงขับหรือความตองการของตนเองอยู
ตลอดเวลา  

 
ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเร่ือง (Narrative Paradigm Theory)  

 
การแสดงธรรมะหรือคําสอนของพระพุทธเจา  เปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อสาร  

ซึ่งการสื่อสารทุกชนิดถือวาเปนการเลาเรื่อง  ดังนั้นการวิเคราะหเนื้อหาธรรมะหรือหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาซึ่งเปนการศึกษาที่มุงเนนที่ตัวสาร  เพื่อศึกษาถึงกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาว
ใจนั้นสามารถศึกษาโดยใชทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่องเปนกรอบในการวิจัยได  

 
ทฤษฎีการเลาเรื่อง (Narrative Theory) อธิบายการกระทําของมนุษยโดยการอาง

วามนุษยตองเลือกเรื่องที่เลา หรืออธิบายเหตุการณที่เกิดขึ้น ดังนั้น กระบวนทัศนการเลาเรื่องมอง
วามนุษยเปนนักเลาเรื่อง และถือวาความสามารถในการพูดและการใชภาษาของมนุษยทําให
มนุษยทุกคนมีเหตุมีผลในการเลาเรื่องราวตาง ๆ สําหรับในกรณีของผูฟงการที่ผูฟงจะยอมรับหรือ
ปฏิเสธเรื่องที่ไดรับฟงขึ้นอยูกับวาเรื่องที่ผูเลามีความกลมกลืนเขากันไดหรือไม และเมื่อนําเขามา
พิจารณากับประสบการณของตนแลวเรื่องที่ผูเลานั้นเปนจริงหรือไม  

 
ในทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง (NPT) จะอธิบายเหตุการณสัญลักษณตาง ๆ 

ในแงมุมของการยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งกระบวนทัศนนี้ชี้ใหเห็นวาโดยธรรมชาติแลวมนุษยสามารถ
พิจารณาไดวาสิ่งใดเปนความรู เปนความจริง และสามารถตัดสินใจวาจะยอมรับหรือปฏิเสธเรื่อง
ราวตาง ๆ ที่ไดยินมาได  
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ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง (NPT) เกิดจากการนํา เอาทฤษฎีทางวาทวิทยา
และทฤษฎีการเลาเรื่องมารวมกัน ฟชทเชอร (Fisher cited in Cargan and Shields 1995) นําเอา
หลักของการมีเหตุผลที่ดีมาเชื่อมตอกับวิธีที่ใชในการพิสูจนการใชภาษา วรรณกรรม และภาพ
ยนตรโดยเขาเชื่อวา การประเมินคุณคาเรื่องราวตาง ๆ และการพิจารณาตัวบงชี้คุณเหลานั้นใน
ทางวาทวิทยาเปนสิ่งที่จําเปน ดังนั้นเขาจึงรวมกระบวนทัศนการเลาเรื่อง กระบวนทัศนของ
สัญลักษณและเหตุผล เขาดวยกันเปนทฤษฎีการสื่อสาร ซึ่งเราเรียกวา ทฤษฎีกระบวนทัศนการ
เลาเรื่อง  

 
การเลาเรื่อง (Narration) หมายถึง การบรรยายเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง หรือเหตุ

การณที่สรางขึ้น เอง ซึ่งบุคคลหนึ่งนําไปถายทอดยังอีกบุคคลหนึ่งโดยอาศัยภาษาพูด ภาษาเขียน 
หรือแมแตภาษาสัญลักษณใชเปนสื่อในการเลาเหตุการณเร่ืองราวตาง ๆ การเลาเรื่องมีประโยชน
ตอการชวยใหมนุษยสามารถที่จะเขาใจเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ ได การเลาเรื่องจะถูกนํามาใชใน
การอธิบายโดยไมจํากัดรูปแบบและไมจํากัดประเภทของสื่อไมวาจะเปนนวนิยาย หนังสือธรรมะ 
ปาฐกถา การพูดคุยกันในชีวิตประจําวันและการถายทอดธรรมมะ รูปแบบการเลาเรื่องยังเปนวิธี
การนําเสนอที่ชวยใหมนุษยมีความเขาใจและอธิบายเกี่ยวกับโลกใบนี้ได  

 
ฟชทเซอร (Fisher, 1984, 1989 cited in Cragan and Shields 1995) ไดเสนอ

ทรรศนะไววาการสื่อสารของมนุษยเปนการเลาเรื่องซึ่งประกอบไปดวยศิลปะการพูด การตีความ 
การประเมินคุณคาของขาวสาร โดยประเมินวามีอะไรบางที่เปดเผยได และเรื่องใดมีความหมาย
ตอผูฟง มีการวิพากษวิจารณอยางมีศิลปะ และการสื่อสารเฉพาะสวนที่เปนจุดเดนของเนื้อหา การ
พูดหรือการเลาเรื่องราวนั้นมุงเชิญชวนใหผูฟงเชื่อและมีปฏิกริยาตอบตอ ดังนั้นในการเลาเรื่องจึง
เปนการปฏิสัมพันธ เปนกิจกรรมศิลปะและรูปแบบหรือวิธีการในการแสดงออกของมนุษย ซึ่ง
ประกอบดวยเหตุผลที่ดีอยูบนพื้นฐานความถูกตอง มีการโนมนาวใจและการแสดงรวมอยูดวย  

 
แมค อินไตย (Mac Intyre, 1984 cited in Foss, 1989) กลาววาการเลาเรื่องทํา

ใหเราสามารถเขาใจการกระทําของคนอื่น เพราะชีวิตของเราทุกคนใชการเลาเรื่อง เพื่ออธิบายสิ่ง
ตาง ๆ รอบ ๆ ตัวเรา และเราก็เขาใจเรื่องราวตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตของเราจากการเลาเรื่องเชน
กัน  
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ลูเซียสและคอนดิท (Lucaties & Condit, 1985) กลาววาการเลาเรื่องเปนตัว
กลางในการทําความเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ของมนุษย การเลาเรื่องจะถูกนํามาใชอรรถาธิบายทุก
รูปแบบและในทุกสื่อนับต้ังแตการสนทนาในชีวิตประจําวัน การเทศน นวนิยาย โฆษณา การราย
งานขาว และละคอนโทรทัศน  
             
องคประกอบของการเลาเรื่องมีดังตอไปนี้  

 
1.  เหตุการณ (Events) หมายถึงการกระทํา การเกิดขึ้นของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือการ

เปลี่ยนแปลงสภาวะใดสภาวะหนึ่ง ในกรณีที่มีเหตุการณหลาย ๆ เหตุการณ บางเหตุการณจะ
สําคัญกวา อีกเหตุการณหนึ่ง เหตุการณที่สําคัญกวานี้เรียกวา เหตุการณหลัก (kernel) ซึ่งเปนเหตุ
การณที่เปนจุดสําคัญของเรื่องและมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเรื่อง เหตุการณรอง (satellites) 
เปนผลจากเหตุการณหลักเหตุการณรองนี้มีหนาที่ใหการเติมเต็มเร่ือง ตกแตงเรื่องเทานั้น  

 
2.  ตัวละคร (Character) เปนองคประกอบที่เนนไปตามที่ตัวบุคคล รูปราง หรือ

สัตวซึ่งมีหนาที่คิดและเปนผูส่ือสารในเรื่อง โดยสวนใหญแลวตัวละครจะเปนคน อยางไรก็ตามมัน
ก็าอจจะไมใชมนุษยแตเปนปรากฎการณที่ไมมีชีวิตตาง  ๆ ก็ได ส่ิงที่จะตองวิเคราะหเกี่ยวกับตัว
ละครคือ ตัวละครมีบุคลิกลักษณะเปนอยางไร  

 
3.  ฉาก (Setting) เปนองคประกอบที่เนนถึงการบรรยายเวลาและสถานที่ที่เกิด

เหตุการณอยางละเอียดและฉากมีผลตอบรรยากาศของเรื่องอยางไร ฉากเกี่ยวของกับโครงเรื่อง
และตัวละครหรือไม  

 
4.  ความสัมพันธในแงของเวลา (Temporal Relations) ในเรื่องนี้จะตองศึกษาวา

เหตุการณแตละเหตุการณเกิดขึ้นในชวงระยะเวลาสั้น หรือขามป และมีความตอเนื่องในแตละเหตุ
การณหรือไม  

 
5.  ความสัมพันธในแงของเหตุและผล (Causal Relations) เปนการศึกษาวาเหตุ

การณแตละเหตุการณในเรื่องเลานั้นมีความสัมพันธกันในแงของเหตุและผลหรือไม  
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6.  ความคิดหลัก (Themes) ความคิดหลักของเรื่องคือ การที่สามารถบอกไดวา
เร่ืองเลานั้นเกี่ยวของกับอะไร  

 
7.  ผูเลาเรื่อง (Narrator) ในกรณีของผูเลาเรื่องที่จะตองสนใจก็คือ ใครเปนผูที่เลา

เร่ืองใหผูฟงฟง และเรื่องเลานี้ถูกแสดงโดยตรงไปยังผูฟงเลยหรือไม หรือจะตองผานผูเลาเรื่อง  
 
8.  ผูฟง (Audience) คือผูที่ผูเลาเรื่องเลาเรื่องตาง ๆ ใหฟง ซึ่งการเลาเรื่องนี้อาจ

จะเปนการเลาใหคน ๆ เดียวฟง หรือใหคนทั้งกลุมฟงก็ได  
 
ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่องเปนการพิจารณาเหตุผล และเนนเรื่องของคุณคา

ของเรื่องเลาในลักษณะของการเปนเหตุผลที่ดี และหาระบบในการตัดสินเหตุผล และคุณคาที่ซอน
อยูในเรื่องเลาในเวลาเดียวกัน เครื่องมือที่เขาใชในการวิเคราะหเร่ืองเลาก็คือ วิธีการวิเคราะหคุณ
คาตามทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง (NPT's value-analysis) นอกจากนี้วิธีนี้แลวยังตรวจสอบ
ความกลมกลืนของเรื่องเลาเพื่อประเมินคุณคาที่เสนอในเรื่องที่เลานั้นดวย  
  
ขอสมมติฐานของทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่องประกอบดวย  

 
1.  มนุษยเปนนักเลาเรื่อง ในบรรดาความเปนสิ่งตาง ๆ ของมนุษย ไมวาจะเปน 

นักคิด เปนสัตวที่สามารถใชสัญลักษณ ไดเปนคนทํางาน เปนนักการเมือง และอื่น ๆ สําหรับ 
Fisher แลว เขาถือวามนุษยเปนนักเลาเรื่อง เนื่องจากเขาเห็นการสนทนาทุกประเภทของมนุษย
เปนการเลา  

 
2.  การสื่อสารของมนุษยทุกรูปแบบ เปนเรื่องและซึ่งเปนการตีความของแงมุม

ตาง ๆ ในโลก ที่เกิดขึ้นในชวงเวลาหนึ่ง ผลกลายเปนประวัติศาสตร เปนวัฒนธรรมและเปน
ลักษณะนิสัย ไมวาเรื่องนั้นจะเปนเรื่องเกี่ยวกับการวางงาน เงินเฟอ หรืออ่ืน ๆ ทุกเรื่องที่เปนการ
สื่อสารถือเปนเรื่องเลาทั้งหมด โดยมีผูเลาเรื่องเปนผูเลา เลาเรื่องซึ่งเรื่องแตละเรื่องก็จะประกอบ
ดวยตัวละคร  
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3.  ในการสนทนาของมนุษยจะประกอบไปดวย เหตุผลที่ดี ซึ่งหมายถึง คุณคา 
หรือขอเสนอที่เต็มไปดวยคุณคา เพื่อที่จะเชื่อหรือปฏิบัติตาม ฟชทเซอร (Fisher cited in Cragan 
and Shields, 1995) คิดวาการใหเหตุผลตามหลักตรรกะ และหลักฐานที่ปรากฏไมเพียงพอตอการ
ที่จะทําใหคนยอมรับวาเรื่องราวนั้นเปนความจริง ดังนั้นจึงตองผสมการมีเหตุผลที่ดี และการให
เหตุผลตามหลักของประเพณีเขาไปดวย เขาเชื่อวา การมีเหตุผลที่ดี เปนคุณคาที่ทําใหมนุษย
สามารถตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องราวตาง ๆ ได  

 
4. เร่ืองที่มนุษยทุกคนเลาจะมีเหตุผลในตนเอง และมนุษยก็จะตัดสินหรือประเมิน

เร่ืองเลาที่เขารูสึกวาเหตุผลที่มีในเรื่องนั้นมันจริง  
 
5.  มนุษยสามารถสรางความจริงไดโดยใชเร่ืองราวตาง ๆ ในเมื่อเร่ืองราวตาง ๆ มี

ความเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน เร่ือง ๆ หนึ่งยอมมีความเกี่ยวพันกันกับเรื่องที่ใหญขึ้น เมื่อเราใหคุณ
คาของเรื่องหนึ่งเราก็จะสามารถพบคุณคาของเรื่องที่ใหญข้ึนไปไดเชนกัน  
 
ความคิดหลักของทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  

 
ความคิดหลักของทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่องนี้จะแบงออกเปน  3  สวนใหญ 

ๆ   คือ 1. ความคิดหลักในเรื่องของโครงสรางพื้นฐาน 2. ความคิดหลักเกี่ยวกับโครงสราง และ 3. 
ความคิดหลักเกี่ยวกับการประเมินคุณคา  

 
1.  ความคิดหลักในเรื่องของโครงสรางพื้นฐาน ประกอบดวย  

 
1.1 เร่ืองเลา ซึ่งหมายถึง เร่ืองเลาธรรมดา ไปถึงเรื่องในวรรณคดี ชีวประวัติ นว

นิยาย บทกวี บทละคร สุนทรพจนของนักการเมือง และอื่น ๆ Fisher แบงเรื่องเลาออกเปน 3 
ประเภท คือ  

 
1.1.1 เร่ืองที่เกี่ยวกับการใชภาษาของแตละบุคคลในการเลาเรื่อง การบรรยาย

บุคลิกลักษณะ การอธิบายภาพบุคคลตาง ๆ เร่ืองเลาแบบนี้จะเกิดขึ้นกับการสนทนาในทุกรูปแบบ
ไมวาจะเปนการสนทนาเรื่องใด ๆ ก็ตาม  
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1.1.2 เร่ืองเลาแบบนี้จะเกิดขึ้นกับสนทนาในบางรูปแบบ เชน การกลาวคําอาลัย
ในงานไวอาลัย การเลาเรื่องตลก การนินทนา  

1.1.3 การเลาเรื่องที่เร่ืองที่เลามีกรอบความคิดหลักในการเขาใจการสนทนาทุก
รูปแบบของมนุษย ในบริบทนี้ การสนทนาทุกรูปแบบของมนุษย จะมีลักษณะของการกําหนด
ลักษณะบุคลิกและมีการประเมินคุณคาตามหลักของเหตุผล  

 
1.2 เหตุผลและคุณคา คือ พื้นฐานของการกระทํา การตัดสินใจ หรือ ความเชื่อ

ตาง ๆ เหตุผลจะเกิดขึ้นเมื่อคนตองการอธิบายการกระทํา การตัดสินใจ หรือ การเชื่อในความคิด
เห็นตาง ๆ คุณคาของเหตุผลจะข้ึนอยูกับหลักการใหญ ๆ คือ คุณงามความดี ความเสียสละ ความ
ใจกวางและอื่น ๆ ในเรื่องเลาตาง ๆ เหตุผลกับคุณคาจะอยูดวยกันเนื่องจากในเรื่องเลาแตละเรื่อง
จะตองมีความเปนไปไดและมีความนาเชื่อถือ นั่นหมายถึงวา เหตุและผลตามหลักตรรกะจะตอง
มาพรอมกับการพิสูจนการใหเหตุผลนั้นกับหลักฐานที่มีอยู ซึ่งเหตุผลที่ดีจะตองมีคุณคาซอนอยู
พรอม ๆ กับความสามารถในการโนมนาวใจของเรื่องที่เลานั้นดวย  
 
2.  ความคิดหลักในแงของโครงสราง  

 
ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง ประกอบดวย ความคิดหลักในแงโครงสราง

ใหญๆ 3 องคประกอบ คือ ตัวละคร โครงเรื่อง ความคิดในแงของอุดมคติ ศีลธรรม และวัตถุนิยม  
 
2.1 ตัวละคร (character) ในที่นี้จะหมายถึงทั้งลักษณะตัวละครในเรื่องเลาและ

ลักษณะของผูเลาเรื่อง ลักษณะนิสัยของทั้งตัวละครในเรื่องและผูแตงจะตองเขากันได เพื่อวาเรื่อง
ที่เลานั้นจะไดเปนเรื่องที่มีความกลมกลืนกัน  

 
2.2 โครงสราง (emplotment) เลาเรื่องทุกเรื่องนอกจากจะตองมีตัวละครแลวยัง

ตองมีโครงเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องเลาประเภทใดก็ตาม โครงเรื่องคือส่ิงที่ตัวละครตองกระทํา เชน 
โครงเรื่องของละครโรแมนติก (ผูหญิงกับผูชายเจอกัน)  

 
2.3 ความคิดในแงของอุดมคติ ศีลธรรม และวัตถุนิยม ในเรื่องเลาแตละ

เร่ืองจะมีระบบคุณคาที่มีโครงสรางอยูลึก ๆ ซึ่งคุณคาดังกลาวนี้จะอยูเหนือเหตุผลที่ดี ในการที่จะ



 27

ทําใหผูฟงยอมรับเรื่องที่เลา ในแงของอุดมคติและศีลธรรมไมวาจะเกี่ยวกับความรัก ความซื่อสัตย 
ความเทาเทียมกันของมนุษย ซึ่งความคิดในแงของอุดมคติและศีลธรรมนี้จะแสดงใหเห็นคุณคา
ของความอดทน ความมีใจเปนบุญ ความซื่อสัตย นาเชื่อถือ ความรัก และความยุติธรรม ในแงของ
วัตถุนิยม จะแสดงใหเห็นถึง ความสําเร็จของคนแตละคน เปนเรื่องของมนุษยทุกคนที่มีความ
ตองการที่จะประสบความสําเร็จ  
 
3.  ความคิดหลักในแงของการประเมินผล  

 
ความคิดหลักในแงของการประเมินผลจะประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก ๆ คือ  
 
3.1 ผูฟง (Audience) เพเรอแมน (Perelman, 1982) กลาววาประสิทธิภาพของ

คํากลาวใด ๆ มีความสัมพันธกับผูฟง เปนไปไมไดที่จะประเมินคุณคาของคํากลาวนั้น ๆ โดยไมให
ความสนใจกับผูฟงซึ่งเปนคนฟงคํากลาวนี้ ยิ่งผูฟงมีความสามารถและมีความอิสระในการคิดมาก
ขึ้นเทาไร การที่จะทําใหผูฟงยอมรับเหตุผลที่ดีในเรื่องตาง ๆ ก็จะยากขึ้นเทานั้น ในมุมมองของผู
ฟงในการที่จะยอมรับเรื่องเลานั้นได เร่ืองเลานั้นจะตองประกอบดวย ความคิดหลักในการประเมิน
ผลสองประการคือ ความเปนไปไดของเรื่องเลาและความนาเชื่อถือของเรื่องเลา  

 
3.2 ความเปนไปของเรื่องเลา (Narrative Probability) จะเกี่ยวกับการที่ผูฟง

ประเมินวาเรื่องเลาที่ไดฟงมานั้นมีความกลมกลืนกันแคไหน อยางไร มีความคงเสนคงวา มีความ
ขัดแยงกันเองหรือไม โดยนํามาเปรียบเทียบขอเหมือนหรือขอแตกตางของเรื่องที่เคยเลามากอน 
วิธีการที่จะประเมินผลความนาเชื่อถือของเรื่องเลามี 3 ประการ คือ  

 
3.2.1 การตรวจสอบเรื่องเลานั้นวา  มีความกลมกลืนทางดานโครงสรางหรือไม 

เชน เนื้อเร่ืองมีความกลมกลืนกัน และมีการขัดแยงกันเองหรือไม  
3.2.2 การตรวจสอบความกลมกลืนของเนื้อหา เชน มีการตัดเรื่องจริงออกหรือไม

ใหความสําคัญกับการตอตานขอโตแยงใด ๆ หรือไม  
3.2.3 การตรวจสอบตัวละครวามีความกลมกลืนหรือไม เชน ลักษณะของตัว

ละครและการกระทํากลมกลืนกันหรือไม และลักษณะของผูเลากับการกระทํากลมกลืนกับเรื่องที่
เลาหรือไม  
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ขอตรวจสอบทั้งสามขอนี้ จะชวยในการทดสอบความกลมกลืนของเรื่องเลา ซึ่งจะ
นําไปสูการยอมรับในความเปนไปไดของผูฟง  

 
3.3 ความนาเชื่อถือของเรื่องเลา (Narrative Fidelity) เปนการตัดสินวาเรื่องที่

เลานี้เปนเรื่องจริงและนาเชื่อถือหรือไม ซึ่งการที่จะตัดสินความนาเชื่อถือของเรื่องนี้จะตองทดสอบ
เหตุและผล และเหตุผลที่ดีมีคุณคาแฝงอยู คนอาจจะยอมรับเรื่องที่ไมมีเหตุผลตามหลักตรรกะ แต
มีเหตุผลที่ดูแลวดี และบางคนอาจยอมรับเรื่องเลาที่มีเหตุผลตามหลักตรรกะ แตไมมีเหตุผลที่ดี 
อยางไรก็ตามไมมีใครเลยที่จะเชื่อเร่ืองที่ไมมีเหตุผลตามหลักตรรกะ และไมมีเหตุผลที่ดีดวย  

 
การที่ผูฟงจะตัดสินวาเรื่องเลาเปนจริงหรือไม จะตองใชการประเมินความเปนเหตุ

เปนผลของการใหเหตุผลโดยการใชการทดสอบมาตรฐานของหลักเหตุและผลทั้งที่เปนทางการ
และไมเปนทางการ  

 
 
การทดสอบการใหเหตุผลตามหลักเหตุและผลสรุปไดดังนี้  
1. เร่ืองจริงที่ถูกนําเสนอในเรื่องเลาถูกตองหรือไม  
2.  มีการสรุปเรื่องจริงทั้งหมดหรือไม  
3.  วิธีการอธิบายอยามีเหตุผลของผูเขียน การแสดงตัวแสดง สัญลักษณ สาเหตุ

ถูกสรางขึ้นอยางมีเหตุผลตามลักษณะของขอมูล ขอเสนอและขออาง  
4.  การอธิบายที่สําคัญ ๆ ถูกแสดงอยางครบถวนหรือไม  
5.  ไดมีการอธิบายเรื่องที่เกี่ยวของทุกเรื่องหรือไม  
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ลักษณะของทฤษฎีกระบวนทัศนการแสดงเรื่อง (Narrative Paradigm Theory)  
 
1. แหลงกําเนิด เกิดจากการวิพากษวิจารณเร่ืองที่แตงขึ้นและวาทวิทยาใน

สมัยโบราณและสมัยปจจุบัน 
2. ความเปนจริงทางสัญลักษณ เร่ืองที่มีคุณคาซอนอยู  
3.ขอสมมุติฐาน 3 วิชาที่วาดวยกิจกรรมของมนุษย (Three Ontological) 

หนึ่งวิชาที่มาดวยความคิดที่จะนําไปสูสาร (One 
epistemological)  

4. ศัพทตาง ๆ หลักเหตุผลและคําจํากัดความ จะเนนหนักในเรื่องของการ
ยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องที่มีพื้นฐานความไปดวยกันได และ
เปนจริง โดยที่จะตองมีคุณคาในแงของอุดมคติและศีลธรรม
แลว ก็จะตองมีคุณคาในแงของวัตถุนิยมแฝงอยู  

5. บทสนทนา ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง จะมองที่คุณคาที่อยูในบท
สนทนาตาง ๆ ในฐานะที่อยางนอยมันก็เปนตัวแทนที่แสดง
แงมุมความคิดในดานอุดมคติและศีลธรรมหรือไมก็วัตถุนิยม  

6. การออกแบบสาร เปนเรื่องใหมหรือเร่ืองที่มีอยูแลว ซึ่งเปนเรื่องที่มีคุณคาไม
ทางอุดมคติและศีลธรรมก็เปนเรื่องของวัตถุนิยม  

7. ที่ซึ่งเกิดแรงกระตุน ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง จะใหความสนใจในตัวผูฟง
วาผูฟงจะยอมรับหรือปฏิเสธเรื่องเลานั้นตามหลักเหตุผลของ
มัน  

8. ปฏิกิริยาของผูฟง ผูฟงเปนผูประเมินคุณคาของเรื่องวาเรื่องเลานั้น ๆ เปนเรื่อง
ที่มีเหตุมีผลหรือไม นาเชื่อถือหรือไมอยางไร  

9. วิธีการ ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง จะใชวิธีการวิเคราะหคุณ
คาของเรื่องที่ซอนอยูในเรื่องเลาตาง ๆ   

 
จิราพร  เนติธาดา  (2542)  ไดกลาววา  การนําเรื่องเลามาใชในการถายทอด

ธรรมะเพื่อทําใหผูฟงเขาใจไดงายนั้นตองเปนเรื่องสั้นๆ  มีตัวละครเพียงหนึ่งหรือสองตัว  ซึ่งตัว
ละครกับเหตุการณตางๆ  มีความสัมพันธกันตามหลักเหตุและผล  ทําใหเร่ืองเลาแตละเรื่องงายตอ
การที่จะสรุปความคิดหลักของเรื่องซึ่งก็คือธรรมะนั่นเอง  ความกลมกลืนกันของเรื่องเลากับความ
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คิดหลักของเรื่องทําใหเร่ืองมีความนาเชื่อถือและมีความเปนไปได  เนื่องจากเหตุการณแตละเหตุ
การณที่ประกอบขึ้นเปนเรื่องเลามีความสัมพันธกันในแงของเหตุและผล  ในขณะที่ความคิดหลัก
ของเรื่องซึ่งก็คือธรรมะก็เปนเรื่องของเหตุและผล  การเปรียบเทียบกับธรรมะสวนใหญแลวจะเปน
การเปรียบเทียบในรูปของประโยค  ซึ่งประโยคที่ยกมาเปนตัวอยางในการเปรียบเทียบกับธรรมะ
นั้น  จะเปนประโยคที่สามารถอนุมานหาเหตุและผล  (cause – effect)  ไดเสมอ  เนื่องจากความ
สัมพันธของเหตุและผลของประโยคที่ยกมานั้นจะเปนเหตุและผลตามธรรมชาติ  ซึ่งหมายถึง  ส่ิงที่
นํามาเปรียบนั้นมักจะเปนมโนภาพที่มนุษยโดยสวนใหญเคยรับรูหรือมีประสบการณมากอนแลว  
จึงสามารถอนุมานผลที่จะเกิดขึ้นจากเหตุการณได 
 
ทฤษฎีสัญญะวิทยา  

 
เกรียรทส (อางในอมรา พงศาพิชญ, 2541 : 50) กลาวไววา "ศาสนาคือระบบ

สัญลักษณที่ใหความหมายแกสิ่งรอบตัว มีพลังอํานาจที่สามารถสรางศรัทธา เราอารมณรูสึกของ
คนโดยการใหสัจธรรมเกี่ยวกับชีวิต และอธิบายประสบการณในลักษณะที่สอดคลองกับอารมณ
ความรูสึกของคน และเปนที่ยอมรับกันวาจริง"  

 
กาญจนา แกวเทพ (2541) ทฤษฎีสัญญะวิทยา (Semiology) เปนทฤษฎีที่ใหคํา

อธิบายเกี่ยวกับคําวา "สัญญะ" ซึ่งสัญญะ (sign) หมายถึง สิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาเพื่อใหมีความหมาย 
(meaning) แทนของจริง ตัวจริง (object) ในตัวบท (text) และในบริบท (context) ส่ิงที่นํามาเปน
สัญญะนั้น อาจเปนวัตถุส่ิงของรูปภาพหรืออ่ืน ๆ แตสัญญะที่เปนที่รูจักที่สุดคือ ภาษา language  

 
แนวคิดเกี่ยวกับ "สัญญะวิทยา" เร่ิมตนที่ De Saussure ผูเปนนักภาษาศาสตร

ชาวสวิส และ C. Peirce นักภาษาศาสตรชาวอเมริกัน De Saussure เสนอวา นอกเหนือจาก
ภาษาแลวมีระบบสัญญะรูปแบบอื่นๆ ที่สามารถจะแสดงความหมายและความคิดของผูสงสารได 
เชน สัญญาณทหาร สัญญาณ จราจร ฯลฯ  นั่นคือทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถสื่อความหมายไดถือ
เปน สัญญะ  

 
C. Peirce เสนอวา เนื่องจากสัญญะ (sign) หนึ่ง ๆ จะมีองคประกอบ 2 สวนคือ 

สวนที่เปนตัวหมาย (signifier) และตัวหมายถึง (signified) เชน เมื่อเรายกมือข้ึนพนมมือระหวาง
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อก (Signifier) ก็จะมีความหมายถึงการแสดงความเคารพ (Signified) นอกจากนี้ Peirce ไดเสนอ
ตออีกวา ระยะหางระหวาง Signifier และ Signified มี sign อีก 3 ประเภท เกิดขึ้น คือ 1. Icon 
หมายถึง สัญญะซึ่งเปนตัวแทนที่เหมือนหรือคลายคลึงสิ่งที่มันหมายถึง เชน แผนที่ 2. Index 
หมายถึง สัญญะที่มีความเกี่ยวพันโดยตรงกับส่ิงที่อางอิงถึง และ 3. Symbol หมายถึง สัญญะซึ่ง
ใหความหมายซึ่งคนในบริบทหนึ่ง ๆ จะเขาใจรวมกันได  

 
ตารางแสดงประเภทของสัญญะตามทัศนะของ C. Peirce  
 

ประเภทสัญญะ 
เกณฑพิจารณา 

Icon Index Symbol 

ความสัมพันธ มีความคลายคลึง มีความเชื่อมโยง 
แบบเหตุผล 

(Casual 
Connection) 

ความเชื่อมโยงเกิด
จากขอตกลง 
(Convention) 

ตัวอยาง ภาพถายอนุสาวรีย 
รูปปน 

ควันไฟอาการ 
ของโรค 

คํา ตัวเลขชวเลข 

กระบวนการถอดความ
หมาย 

มองเห็นได ตองคิดหาเหตุผล 
(figure out) 

ตองเรียนรู 

 
การที่จะเปลี่ยนการใชสัญญะจาก Icon มาเปน index หรือ symbol  ไดนั้น ตอง

มีเงื่อนไขวาภายในบริบทสังคมนั้นตองมีการรับรู เกี่ยวกับเรื่องที่จะเปลี่ยนนั้น  
  
แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีสัญญะวิทยา (Basic Concept) ประกอบดวย  
 
1.  สัญญะ (sign)  

 
สัญญะ คือ สิ่งที่มีความหมายมากกวาตัวของมันเอง แตจะตองอยูในบริบทหรือ

สถานการณจําเพาะหนึ่ง ๆ เชน แหวน ตามปกติ แหวน หมายถึง เครื่องประดับชิ้นหนึ่งที่ตองใสที่
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นิ้ว แตถาเปนแหวนที่ผูชายมอบใหผูหญิงในงานแตงงาน แหวนยอมหมายถึง เครื่องผูกพันชีวิต
ของคน 2 คน สัญญะจะประกอบดวย ของจริง (reference) ตัวหมาย (signifier) และตัวหมายถึง 
(signified) เชน เมื่อมีภาพขวดตั้งอยู ขวดคือของจริง แตละวัฒนธรรม ก็สรางสัญญะของขวดขึ้น
มาเปนทั้งเสียงและภาพ เชน วัฒนธรรมไทยจะเรียก ขวด วาขวด ขณะที่วัฒนธรรมของชาว
อเมริกันจะเรียกขวดวา Bottle แตเมื่อคนไดผานกระบวนการเรียนรูสัญญะแลว เมื่อกลาวถึงสัญ
ญะ ขวด คนก็จะสามารถสรางจินตภาพขวดได โดยไมตองเห็นของจริง ซึ่งเรียกวา ภาพในความ
คิด (concept)  

 
องคประกอบทั้ง 3 สวนของสัญญะนี้มีความสัมพันธกัน ดังนี้  
 
1.1 ความสัมพันธที่เกิดขึ้นอยางไมมีกฎเกณฑ (Arbitrary) เปนความสัมพันธที่ถูก

สรางขึ้นอยางไมมีกฎเกณฑใด ๆ  
1.2 ความสัมพันธที่ไมไดเกิดตามธรรมชาติ (Unnatural) เปนความสัมพันธที่ตอง

เรียนรูเอา เพราะไมเปนความสัมพันธที่ไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  
1.3 ความสัมพันธที่ไมไดเกิดจากมูลเหตุจูงใจ (Unmotivated) เปนความสัมพันธ

ที่ไมไดเกิดจากมูลเหตุจูงใจใด ๆ เปนพิเศษ  
  
2.  ความสัมพันธ (Relation)  

 
แนวคิดเรื่อง "ความสัมพันธ" มีสวนเกี่ยวของในเรื่องของความหมายในแงของขอ

เท็จจริงที่วาไมมีอะไรมีความหมายในตัวเอง และไมใชตัวเนื้อหาที่กําหนดความหมาย แตทวาสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดนั้นจะมีความหมายตอเมื่อนําไปสัมพันธกับอีกระบบหนึ่งตางหาก คูของความสัมพันธที่
สัญญะวิทยาใหความสนใจคือ ความสัมพันธระหวาง "ตัวบท" (text) กับ "บริบท" (context) ซึ่ง
หมายถึงสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวบท นั่นหมายถึง ตัวบทหนึ่ง ๆ จะมีความหมายเชนไรขึ้นอยูกับบริบท
ดวย ดังนั้นหากบริบทเปลี่ยนไป แมตัวบทจะเปนตัวเดิม แตความหมายก็อาจจะเปลี่ยนไปดวย  
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3.  ลักษณะสวนตัว/สวนรวมของสัญญะ (Private/Public)  
 
สัญญะทุกอยางจะตองประกอบดวยมิติ 2 มิติเสมอ นั่นคือ มิติที่เปนสวนรวม 

เรียกวา "Language" และมิติที่เปนสวนตัวเรียกวา "Speach" เชน การที่ภาษาไทยมีพยัญชนะ 44 
ตัวนั้น เรียกวา Language แตเมื่อนําพยัญชนะทั้ง 44 ตัวนี้ มารวมเปนคํา หรือเปนประโยค จะตอง
มีไวยากรณเปนตัวควบคุมอยูเสมอ ซึ่งไวยากรณ ก็คือ Speech แตละภาษาก็จะมีไวยากรณของ
ตัวเองหรือมีลีลาเปนของตัวเอง ดังนั้นเมื่อตองการจะศึกษาแบบแผนรวมของสัญญะใด ก็จะตอง
ศึกษาลีลาหรือสัญญานั้นนั่นเอง  
  
4.  รหัส (Code)  

 
รหัส หมายถึงแบบแผนของการนําเอาสัญญะยอย ๆ ตามมาสัมพันธกัน เปนโครง

สรางที่จะตองนึกถึงเมื่อจะตีความสัญญะตางที่ไดรับรูมา เมื่อเราพบเห็นสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจํา
วัน เชน อาหาร นักสัญญะวิทยาจะตองวิเคราะหวามีรหัสอะไรบางควบคุมสัญญะอยูโดยมีขั้นตอน
การวิเคราะหดังตอไปนี้  

 
4.1 กฎของการแยกออกไป ทําไดโดยการทําตามหลัก Bitrary Opposition คือ 

แยกสิ่งตรงขามนั่นคือ ตองหาวามีอะไรบางที่เปนอาหารและอะไรที่ไมใช แตทั้งนี้ ทั้งนั้นคําตอบที่
จะตอบวาอะไรใชหรือไมใชอาหารยอมข้ึนอยูกับรหัสของแตละคนดวย  

4.2 การแยกแยะเปนสวนยอย เชน แบงอาหารไทยเปน ขาวเปลา แกงจืด น้ําพริก  
4.3 กฎของการเชื่อมโยง ทําไดโดยการวิเคราะห ชุดของรหัสแตละชุดใชหนวย

ยอยอะไรมาเชื่อมโยงกันบาง และอะไรไมควรนํามาเชื่อมโยง เชน ไมควรนําเนื้อสัน เขามารวมกับ
น้ําพริกปลาทู ซึ่งอยางไรก็ตามความเขมงวดในกฎของการเชื่อมโยงนี้ ก็ตองขึ้นอยูกับรหัสของแต
ละคนดวย  

4.4 การวิเคราะหหนาที่ตาง ๆ ของรหัส เชน ขาวตังหนาตั้ง มีหนาที่เปนของวาง  
  
 
 
 



 34

วิธีการวิเคราะห (Semiotic  Analysis)  
 
วิธีการวิเคราะหสัญญะหมายถึง การใชวิธีการวิเคราะหเพื่อใหเกิดความเขาใจใน

ความหมายของสัญญะที่ถูกแสดงในบริบทหนึ่ง ๆ หนาที่ของวิธีการวิเคราะหสัญญะวิทยา ก็คือ 
การคนหาหลักการที่ใชเปนพื้นฐานของการใหความหมาย ไมวาสัญญะนั้นจะอยูในบริบทใดก็ตาม  

 
การวิเคราะหสัญญะจะมุงเนนถึงสัญลักษณและสิ่งที่สัญลักษณนั้น ๆ ใหความ

หมาย ในแตละสังคม รหัส และสัญลักษณจะสื่อความหมายตามบริบทสังคมนั้น ดังนั้นจึงเปนการ
ยากในการตีความรหัสและสัญลักษณตาง ๆ เชน ปญหาแรก สัญลักษณที่เราใชกันอยูในชีวิต
ประจําวันจะถูกแสดงออกตามหลักเหตุและผล และตามหลักของอารมณ ซึ่งการแสดงออกตาม
หลักเหตุและผล กับการแสดงออกตามหลักของอารมณจะสลับกันจนเกิดปญหาอยูเสมอ ปญหาที่
สอง ภาษาซึ่งเราใชในการวิเคราะหระบบสัญลักษณมักจะซับซอน เรามักจะใชภาษาเพื่อแสดงตัว
เราเอง และแสดงความคิดของเราเกี่ยวกับภาษานั้น ๆ ดวย  

 
เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษยทุกคน สามารถถูกตีความออกมาไดเปนการ

กระทํา การวิเคราะหสัญลักษณเปนหลักเกณฑที่ควบคุมการกระทํา นั่นคือ การวิเคราะห
สัญลักษณจะแยกใหเห็นถึงการแสดงหรือมิติสวนรวม (speech) ที่ควบคุมการแสดงนั้น ซึ่งก็คือ 
กฎของภาษา (grammar) นั่นเอง การศึกษาการวิเคราะหสัญลักษณจะแบงออกเปน 2 ทิศทางคือ 
ศึกษาตัวภาษา ซึ่งจะใหความสนใจในความสัมพันธของหนวยของภาษาที่สามารถแสดงความ
หมาย และศึกษาความสัมพันธระหวางภาษากับเหตุการณและลําดับของเหตุการณ ภาษาจะถูก
ใชเปนกระบวนทัศนในทุกระบบสัญลักษณไมวาจะเปนวัจนภาษาหรืออวัจนภาษาก็ตาม  

 
ในการวิเคราะหสัญลักษณ การตีความเปนสิ่งสําคัญ ทุกระบบของกฎ และรูป

แบบตาง ๆ มักจะมีชองวาง และแงมุมในการตีความ เชน เครื่องแบบของตํารวจแตละคน ไมวาจะ
เปนหมวก รองเทา และอื่น ๆ จะแตกตางกัน หนาที่ของเขาก็จะแตกตางกันตามสิ่งที่เขาสวม และ
สิ่งที่เขาถือ  

 
ในความเปนจริงแลว สิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับการสื่อสารก็คือ ความหมาย 

(Meaning) เนื่องจากเปาหมายของการสื่อสารคือความเขาใจตอสารตรงกัน (Common 
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Understanding) ระหวางผูสงสารกับผูรับสาร ถาทั้งสองฝายมีความเขาใจในสารตรงกันแลว การ
สื่อสารก็เกิดขึ้นได ประสิทธิผลของการสื่อสารจะมีมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับ การที่ผูสงสาร
และผูรับสารมีความเขาใจในความหมายของสารตรงกันหรือไมตรงกันมากนอยเพียงใด ซึ่งการที่
บุคคลสองคนหรือมากกวานั้นจะมีความเขาใจในสารไดหรือไมนั้นยอมตองขึ้นอยูกับการรับรู 
(perceive) หรือการตีความหมาย (Interpret) ซึ่งการรับรูที่จะทําใหเกิดการตีความหมายของแตละ
คนขึ้นอยูกับ ประสบการณของแตละคน เพราะประสบการณเปนสิ่งที่เรารับรู ตีความหมายและจด
จําไวใช ดังนั้นผูที่มีประสบการณไมเหมือนกันก็ยอมจะมองสิ่งตาง ๆ ไปในทิศทางที่แตกตางกัน  
  
วิธีการวิเคราะหสัญญะวิทยา  

 
การวิเคราะหสัญญะแบงออกเปน 3 วิธีหลัก ๆ ดังนี้  

 
1.  การวิเคราะหความหมายโดยอรรถ และการวิเคราะหความหมายโดยนัย  

 
1.1 การวิเคราะหความหมายโดยอรรถ (Denotative meaning) คือ คํา ๆ หนึ่ง

หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งจะมีความหมาย เปนความหมายที่เขาใจกันตามตัวอักษร หรือเปนความหมาย
ประจําตัวที่ทุกคนในสังคมนั้นจะรับรู และเขาใจไดตรงกันเมื่ออางถึงโดยปราศจากการประเมินคา 
ส่ิงนี้เปนความหมายระดับผิว หรือเรียกวา ความหมายตรง (Denotation) ซึ่งเปนความหมายที่คน
สวนใหญเขาใจ  

 
1.2 การวิเคราะหความหมายโดยนัย (Connotative meaning) ไดแก ความหมาย

โดยออม ที่เกิดขึ้นจากบริบททางสังคม วัฒนธรรม คานิยม อคติ ความรูสึกและประสบการณของ
แตละบุคคลเปนหลัก สังเกตไดวา คํา ประโยค หรือส่ิงหนึ่งสิ่งใดอันเดียวกัน อาจใหความหมายตอ
แตละบุคคลแตกตางกันไปและสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณตาง ๆ อีกดวย  

 
2.  การวิเคราะหแบบ Paradigmatic/syntagmatic  

 
2.1 การวิเคราะหแบบ Diachronic/Syntagmatic เปนการวิเคราะหที่เนนเรื่อง

ลําดับเวลา ถาสลับข้ันตอนความหมายอาจเปลี่ยนไป  
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2.2 การวิเคราะหแบบ Synchronic/Paradigmatic เปนการวิเคราะหโดยการหา

แบบแผนที่ซอนเรนแลวสรางความหมายใหมขึ้นมา เชนการสรางลักษณะของผูรายจากลักษณะที่
ตรงกันขามกับคุณลักษณะของพระเอก  

 
3.  การวิเคราะหแบบ Metaphor และ Metonymy  

 
เนื่องจากมนุษยมีความแตกตางกันในดานตาง ๆ หลาย ๆ ดานเชน พื้นฐานความ

คิด การเลี้ยงดู วัฒนธรรม สังคม อารมณ และความคิด ดังนั้นการศึกษาการสรางความหมายนั้น
จึงจําเปนสิ่งสําคัญในการจะชวยใหเขาใจวิธีการวิเคราะหสัญญะตาง ๆ และการกําหนดจิตใจ เพื่อ
ปองกันการเขาใจผิด โดยกลวิธีการแสดงนัยแหงความหมายมีหลายทาง อันไดแก สัญลักษณ 
(Symbol อุปลักษณ (Metaphor) Metonymy และตัวบงชี้ (Index)  

 
3.1 อุปมา (Metaphor) เปนการถายทอดความหมายโดยการนําสัญญะ 2 สัญ

ญะที่มีความคลายคลึงกันมาเปรียบเทียบกัน ในลักษณะของอุปมาอุปไมย การเปรียบแบบนี้จะ
ตองใชจินตนาการเปนสําคัญในการหาลักษณะรวม (association) ของสิ่งสองสิ่ง ซึ่งสิ่งแรกเปนสิ่ง
ที่คนทั่วไปรูจักความหมายดีอยูแลว มาคูกับตัวที่สองที่คนยังไมรูจักดี อาศัยความหมายของตัวแรก 
คนก็จะรูจักความหมายของตัวที่สองมากขึ้น ในภาษาไทย จะมีคําที่บอกถึงการนํามาเปรียบเทียบ 
เชน เสมือน ประดุจ ฯลฯ ภาษาอุปมามีหนาที่สําคัญคือ ชวยสรางภาพพจนหรือทําใหเกิดภาพใน
จิตแกผูอานกวางกวาภาษาบอก ขอเท็จจริงและภาษาของความเชื่อ เพราะภาษาชนิดชี้แนะความ
หมายเพียงนัย ๆ ผูอานตองใชมโนทัศนหรือจินตนาการของตนเขาไปที่สวนรวมอยางเต็มที่ เปน
การทาทายหรือยั่วยุใหผูอานคาดคะเนหรือเดาความหมายของผูเขียนดวยความตั้งใจ นอกจากนั้น
ภาษาอุปมายังชวยกระตุนใหผูอานเกิดอารมณไดมากกวาภาษาอื่น ๆ ดวย  

 
3.2 นามนัย (Metonymy) เปนการถายทอดความหมายโดยการนําเอาสวนยอย ๆ  

ของสัญญะมาแทนความหมายของสวนรวมทั้งหมด ซึ่งนํามาใชโดยการทําใหความหมายของ
ความเปนตัวแทนกับความจริงเกิดความสัมพันธเปนสิ่งเดียวกันโดยการเชื่อมโยง อิงจากความจริง
ที่มีทั้งหมดในสถานการณที่ตองการกลาวถึง วิธีนี้จะใชไดดีตอเมื่อผูรับสารสามารถเชื่อมโยงความ
สัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนรวมได  
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Bird & Dardenne (1988) กลาววา กระบวนการเลาเรื่องมีความเกี่ยวของกับ
กระบวนการเขารหัสของสัญญะโดยตรง ซึ่งผูรับสารจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบของ
ความหมายนั้น จึงจะทําใหผูรับสารสามารถที่จะเขาถึงการรับรหัส (encoding) ของผูสงสารดวย
การถอดรหัส (decoding) ตามหลักตรรกะของระบบสัญญะอันจะทําใหใหรูถึงการนําระบบสัญ
ญะมาใสความหมายตามกฎไวยากรณภาษา หรือขอตกลงรวมกัน (interaction) ของความหมาย
ในสังคม การถอดรหัสนี้ จะตรงหรือแตกตางกับการใสรหัสของผูสงสารก็ได เพราะถือวาเปนการ
ถอดรหัสหรือตีความหมายตรรกะ และการตีความสวนหนึ่งนั้นเปนเรื่องของอัตวิสัย (subjective) 
ขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูของผูรับสารแตละคนที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ตีความ แตผูรับสารก็
จะตองถอดรหัสตามโครงสรางภายในสังคม  

 
การใชสัญญะในการถายทอดความหมายถือเปนกลวิธีการใชภาษาโดยเลือกใช

ถอยคําใหนอยที่สุด แตสามารถสรุปสาระไดมากที่สุดหรือไดอรรถที่ลึกซึ้งทําใหงายตอการเขาใจ 
และทําใหสิ่งที่ไมสามารถสัมผัสไดใหกลายเปนสิ่งที่สามารถสัมผัสได หรือทําใหขอความมีความ
หมายที่กินใจงายตอการจดจํา ทั้งนี้การใชภาษาภาพพจนมักใชภาษาหรือคําที่มีความหมายไม
ตรงตามตัวหนังสือ อันมีผลทําใหผูอานเกิดจินตภาพ (image) หรืออารมณบางอยางไดดีกวาการ
ใชภาษาตรงไปตรงมา  

 
นักวาทศาสตรในยุคศตวรรษที่ 20 เชน Kenneth Burke ไดเนนใหเห็นถึงความ

สําคัญของแรงจูงใจ (motives) ในการสื่อสาร I.A. Richards กลับเนนถึงการใชความเปรียบ 
(metaphor) เขามาชวยใหการพูดมีน้ําหนักยิ่งขึ้น  

 
นายบุญชอบ เริงทรัพย (2520 : 9) ไดใหความสําคัญของอุปมาวา "ตามปกติเรารู

จักสิ่งตางๆ ที่เปนรูปธรรมมากกวาสิ่งที่เปนนามธรรม เพราะสิ่งที่เปนรูปธรรมเราสามารถสัมผัสได
ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย สวนนามธรรมนั้นเราไมสามารถใชประสาทสัมผัส
ดังกลาวได แตที่เราสามารถรับรูนามธรรมได นอกเหนือจากการหาเหตุผลแลวคือ การใชวิธีนํา
นามธรรมนั้น ๆ ไปเปรียบเทียบกับรูปธรรมบางอยาง หรือแมแตส่ิงที่เปนรูปธรรมบางอยางอาจเขา
ใจยาก เราก็นําไปเปรียบเทียบกับรูปธรรมที่คลายคลึงกัน แตเขาใจงายกวา หรือในการอธิบายสิ่ง
ซึ่งคนหนึ่งรูจัก แตอีกคนหนึ่งไมรูจักถาหากจะทํา ใหคนที่ไมรูจักเขาใจ ก็ตองหาสิ่งที่ผูนั้นรูจัก หรือ 
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เขาใจมาอธิบายเทียบเคียงใหเขาใจ เปนการอธิบายถึงสิ่งหนึ่งโดยอาศัยอีกสิ่งหนึ่ง สามารถทําใหผู
ฟงเขาใจความที่ตองการไดงายขึ้น  

 
 จิราพร  เนติธาดา  (2542)  ไดกลาวถึงการอธิบายธรรมะดวยการใชคําสั้นๆ  

งายๆ  ทําใหผูฟงอยากฟงธรรมมากขึ้น  เพราะเปนเรื่องที่เขาฟงรูเร่ือง  เมื่อฟงรูเร่ืองแลวก็จะนําไป
สูการคิดพิจารณาธรรมะ  เพื่อเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตตอไป การยกตัวอยางเปรียบเทียบ
อุปมา  อุปไมย  เพื่ออธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม  โดยการใชสิ่งที่เปนรูปธรรมมาเปรียบเทียบ  ทําให
เกิดความเขาใจในส่ิงที่เปนนามธรรมไดงายขึ้น  การถายทอดธรรมะโดยใชการเปรียบเทียบแบบ
อุปมาอุปไมยนี้นอกจากจะทําใหผูรับการถายทอดเขาใจธรรมะไดมากขึ้นแลว  ยังเปนการทาทาย
หรือยั่วยุใหผูอานคาดคะเนหรือคาดเดาความหมายของผูเขียนดวยความตั้งใจ  และยังชวยกระตุน
ใหผูอานเกิดอารมณอยากจะคิดตามไดมากกวาภาษาอื่นๆ  การใชอุปมาอุปไมยในการถายทอด
สารเปนการทาทายผูรับสารใหเกิดความอยากที่จะคิดพิจารณาเปรียบเทียบสารที่นํามาเปรียบ  
กับสารที่ถูกเปรียบมากกวาการถายทอดโดยไมใชการเปรียบเทียบ  เนื่องจากภาษาอุปมาจะชวย
สรางภาพพจนหรือทําใหเกิดภาพในใจของผูฟงกวางกวาภาษาบอกขอเท็จจริง  ภาษาชนิดนี้จะ
แนะความหมายแตเพียงนัยๆ  ผูอานตองใชมโนทัศนหรือจินตนาการของตนเขาไปมีสวนรวมอยาง
เต็มที่  เปนการทาทายและยั่วยุใหผูอานคาดคะเนหรือเดาความหมายของผูเขียนดวยความตั้งใจ  
ดังนั้นการมีสวนรวมในการไดจินตนาการ  ในการไดคิด  ในสิ่งที่ทาทาย  ทําใหผละที่ไดจากการคิด
นั้นติดตรึงใจผูฟงไปนานเทานาน  การอธิบายธรรมะโดยยกตัวอยางเปนธรรมชาติเปนการเปรียบ
เทียบที่เหมาะสมที่สุด  ในกรณีที่ผูรับการถายทอดไมเคยมีประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองที่ผูถายทอด
อธิบายนั้น  แตผูรับสารก็สามารถสรางมโนภาพสากลจากประเภทของสิ่งนั้นๆ  ได  เชน  ถาทาน
เปรียบเทียบธรรมะกับลูกมะขวิดถึงแมจะไมคอยมีคนรูจัก  แตคนก็ยังสามารถสรางมโนภาพเกี่ยว
กับธรรมะที่ทานสอดแทรกในการเปรียบเทียบกับมะขวิดได  โดยการโยงมะขวิดไปสูประเภทของ
มัน  คือผลไม  ซึ่งโดยสวนใหญผลไมจะมีกฎเกณฑความเปนไปตามธรรมชาติเหมือนๆ  กัน   
ทฤษฎีการสื่อความหมายของฮิวม  

 
ฮิวม (สมฤดี วิศวเวทย, ผูแปล, 2533) ไดกลาวไววา "ภาษาเปนสัญลักษณที่

มนุษยสรางขึ้นเพื่อใชส่ือสารความคิด อารมณ และความรูสึกของตนเองออกมาเปนคําพูดเมื่อให
บุคคลอื่นรับรูและเขาใจ ดังนั้นเรื่องราวและธรรมชาติของมนุษยจะขาดความสมบูรณ หาก
ปราศจากความเขาใจเกี่ยวกับความคิดและความรูสึกของมนุษย  
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เกณฑตัดสินความหมายของคํา  
 
ฮิวม (สมฤดี วิศวเวทย, ผูแปล 2533) กลาววาคํา ๆ หนึ่งอาจมีหรือไมมีความ

หมายก็ได แตคําที่มีความหมายเปนคําที่ฮิวมตองการ เขาเชื่อวาเมื่อเรากลาวคํา ๆ หนึ่ง ที่มีความ
หมาย เชน    "ไฟ" นั้นแสดงวามีการรับรูบางอยางเกิดขึ้นในใจของเรา และอะไรก็ตามที่เรารับรู เขา
เรียกมันวา มโนภาพ ในทัศนะของเขาคําที่มีความหมายทุกคําตองสัมพันธกับมโนภาพได "มโน
ภาพ" นั้น สิ่งที่เขาตองการหมายถึงคือการรับรูในใจของมนุษยที่สามารถสืบกลับไปหาตนกําเนิด
ของมันในประสบการณได เชน คําวา "ภูเขาทอง" เปนคําประสมระหวางคํา "ภูเขา" กับ "ทอง" เมื่อ
รวมกันแลวหมายถึงเนินหินสูงใหญที่มีสีเหลืองอรามเหมือนทอง ถึงแมวาเราไมเคยเห็นหรือไมมี
ใครเคยพบเห็นสิ่งที่มีลักษณะเปนภูเขาสีเหมือนทองนี้เลย แตคํานี้ก็มีความหมายเพราะคําแตละ
คําซึ่งเปนองคประกอบของคําประสมนี้ เปนคําที่เราสามารถมีมโนภาพได เราสรางมโนภาพภูเขา 
และมโนภาพทองขึ้นในใจได เมื่อเอามันมาประสมกัน  

 
ประสบการณในที่นี้หมายรวมทั้งประสบการณภายนอกที่รับรูผานประสาทสัมผัส 

และประสบการณภายในคือความคิดและความรูสึกในใจ ฮิวมถือวาคําที่เรียนรูดวยวิธีนี้เปนคําที่มี
ความหมายเพราะสามารถโยงกับประสบการณได แตคําที่ไมอาจนิยามไดดวยคําอื่น ตองนิยาม
โดยชี้ไปที่ตัวอยางที่มีอยูในประสบการณแทน เรียกวา รอยประทับ (impression)  

 
เมื่อเกณฑตัดสินความหมายของคําจําเปนตองอาศัยการยอนกลับไปที่รอย

ประทับซึ่งเปนประสบการณแรกสุดทุกครั้ง ฉะนั้น เมื่อใดก็ตามที่เราสงสัยวามโนภาพที่สัมพันธกับ
คํา ๆ หนึ่งมีความหมายอยางแทจริงหรือไม ฮิวมบอกวาสิ่งที่เราจําเปนตองถาม คือ "มโนภาพที่เรา
คิดวามีความหมายนั้นถือกําเนิดมาจากรอยประทับใด"  
 
มโนภาพ  

 
คําที่มีความหมายตองทําใหเราสรางมโนภาพขึ้นในใจได หรือกลาวอีกนัยหนึ่งได

วา คําคือสัญลักษณที่เราใชส่ือสารเพื่อความเขาใจกันแทนมโนภาพ แตคําสวนใหญในภาษาเกือบ
ทุกภาษาเปนคําสากล คําสากล หมายถึง คําที่ใชเรียกสิ่งตาง ๆ ที่อยูในประเภทเดียวกัน โดยไม
เจาะจงวาเปนสิ่งใดเฉพาะของประเภทนั้น มโนภาพสากลในความหมายของล็อค คือ มโนภาพที่
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เกิดจากการถอด (abstraction) เอาลักษณะเฉพาะตาง ๆ ที่ทําใหส่ิงหนึ่งเปนสิ่งเฉพาะทิ้งไป ทั้ง
คุณสมบัติ ขนาด เวลา สถานที่ ฯลฯ จนเหลือแตลักษณะรวมที่ทําใหเราสามารถนํามโนภาพนี้ไป
ใชแทนสิ่งเฉพาะอื่น ๆ ทั้งหมดที่อยูในประเทศเดียวกันได  
  
มโนภาพสากล  

 
มโนภาพสากล คือ มโนภาพที่ถอดออกมาเปนภาพปรากฏ เปนสิ่งเฉพาะ เปน

จินตภาพ  (mental Image) หรือภาพในใจที่มีลักษณะคลายกับส่ิงเฉพาะบางอยางที่เคยเห็นมา 
และมโนภาพนี้ถูกใชใหทําหนาที่เปนตัวแทนสิ่งเฉพาะอื่น ๆ ที่เคยเห็นจากประสบการณในอดีตวา
มีความคลายคลึงกันนั่นคือมโนภาพที่เราเขาใจกันวาเปนการถอดลักษณะเฉพาะนี้และคงเหลือไว
แตลักษณะสากลนั้นอันที่จริงเปนสิ่งเฉพาะที่ทําหนาที่เปนสิ่งสากล  

 
ฮิวมบอกวาการที่มนุษย สามารถใชมโนภาพบางมโนภาพเปนตัวแทนสากลของ

สิ่งเฉพาะหลาย ๆ ส่ิงพรอมกัน ทั้งที่เห็นวาสิ่งเหลานี้มีความหมายแตกตางกันในเรื่องขนาดและ
คุณสมบัติ ก็เพราะมนุษยมองเห็น ความคลายคลึง (resemblance) ระหวางสิ่งเหลานี้ ความ
คลายคลึงกันเปนลักษณะสําคัญที่ทําใหเราจัดสิ่งเฉพาะที่คลายกันนี้เปนประเภทหนึ่งแตกตางจาก
สิ่งเฉพาะประเภทอื่น และใชชื่อเดียวกันเรียกในที่นี้ชื่อจึงเปนคําเรียก "ประเภท" ของสิ่งที่คลายคลึง
กัน เมื่อใชคําเรียกกันเรียกสิ่งเฉพาะหลายสิ่งในประเภทเดียวกันบอยเขา จินตนาการของเราก็
พรอมที่จะนึกถึงภาพของเกา ๆ เหลานี้เมื่อไดยินคําเรียกนี้  

 
ถึงแมวามนุษยอาจพรอมที่จะสํารวจความทรงจําตอไปเร่ือย ๆ แตก็ไมสามารถจํา

มโนภาพทุกมโนภาพที่เคยรูจักได ดังนั้น มโนภาพเทาที่เรานึกไดจึงไมมีวันสมบูรณครบทุกรูปแบบ 
แตฮิวมก็คิดวามันเพียงพอแกการที่เราจะใชสื่อความหมายใหเปนที่เขาใจกันไดในชีวิตประจําวัน  
 
มโนภาพกับมโนทัศน  

 
"มโนภาพ" ของฮิวมเปนสิ่งที่เขาเนนวา ตองยอนกลับไปที่ประสบการณเบื้องตน

ไดทุกมโนภาพและประสบการณเบื้องตนตองเปนสิ่งที่เรารับรูโดยตรงดวยประสาทสัมผัส และเมื่อ
คําที่มีความหมายคือสัญลักษณที่ใชแทนมโนภาพ คําทุกคําจึงตองยอนกลับไปหาประสบการณ
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โดยตรงไดในที่สุด และความหมายของคํามีระดับแตกตางกันไปตามความใกลหรือไกลทีมมโน
ภาพสัมพันธกับประสบการณเบื้องตนและมโนทัศนมีความหมายกวางกวามโนภาพ โดยมันรวม
เอาความหมายของมโนภาพเขาเปนความหมายหนึ่งของมันดวย เกณฑของฮิวมที่บอกวาคําจะมี
ความหมายก็ตอเมื่อเราสามารถโยงมันเขากับมโนภาพ ซึ่งยอนกลับไปหาประสบการณที่เรารูได
โดยตรงนี้อาจใชไดดีกับคําบางประเภท เชน คํานามบางลักษณะ เปนตนวา คน บาน ตนไม หรือ
คํากริยาบางหมวด เชน นั่ง เดิน พูด หรือกับคําขยายบางประเภท เชน กลม สีเหลืองสวาง แตยังมี
คําอีกมากมายในภาษาที่หาตัวอยางในประสบการณที่ตรงพอดีไมได ถึงกระนั้นเราก็เขาใจความ
หมายของมันไดโดยทั่วไปและใชมันสื่อสารได คําเหลานี้สวนใหญไดแก คําที่มีลักษณะเปน
นามธรรม เชน เสรีภาพ สังคม การศึกษา บริหาร เปนตน ซึ่งเราเรียกคําเหลานี้วามโนทัศน  

 
มโนทัศนในความหมายที่เปนจินตภาพหรือภาพจําลองประสบการณมีความ

หมายเดียวกับ "มโนภาพ" มโนทัศนตามความหมายนี้เปนสิ่งเฉพาะ แตถูกนํามาใชทําหนาที่
เหมือนเปนสิ่งสากล  

 
มโนทัศนในความหมายที่ไมใชภาพจําลองประสบการณโดยตรง หรือมโนทัศน

เกี่ยวกับกฎเกณฑทางภาษาศาสตรเปนมโนทัศนที่เกิดขึ้นไดโดยไมตองมีมโนทัศนตามความหมาย
แรกหรือ       "มโนภาพ"  

 
การยอมรับมโนภาพผสมประเภทที่ไมใชภาพจําลองเหตุการณโดยตรงนี้เทากับ

ยอมรับวามนุษยมีความสามารถพิเศษที่จะนําเอาขอมูลเดี่ยวหลาย ๆ ขอมูลมาผสมผสานเปนขอ
มูลใหม อยางไรก็ตามแตจะจินตนาการ โดยสิ่งที่เราจินตนาการผสมมันเขาดวยกันนั้น ไมจําเปน
ตองมีอยูในประสบการณใหเรารับรูโดยตรง ดังนั้นอาจกลาวไดวาจินตนาการเปนสิ่งที่มีบทบาท
สําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งทําใหมนุษยคิดและเขาใจวาตนสามารถรูความจริงเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ได  
  
ทฤษฎีการเชื่อมโยงมโนภาพ  

 
เทาที่ผานมา เราไดกลาวถึงจิตมนุษยในลักษณะที่เหมือนกับผาขาวบริสุทธิ์ไรรอย

เปอน หรือปราศจากขอมูลบรรจุอยูในตอนเริ่มแรก ขอมูลแรกที่มนุษยรับเขามาไวในใจ คือรอย
ประทับซึ่งอาจเรียกในสมัยนี้วาขอมูลทางผัสสะ สวนมโนภาพซึ่งเปนขอมูลข้ันที่สองเปนการจําลอง
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ขอมูลช้ันแรกอีกที ดังนั้น ขอมูลทั้งหมดในใจของเราจึงมีกําเนิดจากตนแบบเดียวกัน คือส่ิงที่มา
กระทบประสาทสัมผัส ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวาประสบการณเทานั้นเปนที่มาของความหมายและ
การรับรูทุกอยางของมนุษย มโนภาพผสมทุกมโนภาพจะตองพาเรากลับไปหารอยประทับเดี่ยวได
เสมอ แตไมใชวาความรูทั้งมวลของมนุษยจะเปนผลจากการกระทําของธรรมชาติ หรือส่ิงที่มีอยูใน
โลกภายนอกฝายเดี่ยว เนื่องจากมนุษยมีสมรรถนะพิเศษบางประการ นั่นคือจินตนาการจึงทําให
มนุษยจัดการกับขอมูลที่เขามาอยูในใจอยางไรก็ได  

 
เนื่องจากมีมโนภาพเดี่ยวบางมโนภาพมักมาดวยกันหรือมาพรอมกัน และมโน

ภาพผสมที่ถูกสรางขึ้นจากมโนภาพเดี่ยวเหลานี้จะเปนอยางเดิมทุกครั้งราวกับมีกฎเกณฑกําหนด
ไว ดังนั้นจึงจะตองมีกฎการเชื่อมโยงมโนภาพที่ทําหนาที่เชื่อมโยงเปนภาพเดี่ยวเขาดวยกันอยาง
เปนระเบียบสม่ําเสมอ และกฎนี้เองที่ผลักดันใหมโนภาพเดี่ยวตาง ๆ มารวมหรือสัมพันธกันในรูป
แบบเดิม เหมือนกับเปนแรงลึกลับหรือพลังออน ๆ (a gentle force) ที่กําหนดใหใจของเราจะตอง
คิดอีกมโนภาพหนึ่งตามมาทันที เมื่อเกิดรอยประทับหรือมโนภาพนี้แลว ทั้งที่จริง ๆ แลวมันเปน
อิสระจากกัน ความสามารถในการเชื่อมโยงมโนภาพเปนความสามารถที่มนุษยทุกคนมีเหมือนกัน
โดยธรรมชาติ และมีบทบาทําใหมนุษยใชภาษาสื่อสารกันเปนที่เขาใจได  

 
กฎการเชื่อมโยงมโนภาพมีอยู 3 กฎ ดังตอไปนี้  
1.  ความคลายคลึงกัน (resemblance)  
2.  ความตอเนื่องกันในแงของเวลาหรือสถานที่ (contiguity in time or place)  
3.  ความเปนสาเหตุและผล (cause-effect)  
 
คุณสมบัติทั้งสามอยางนี้เปนความสัมพันธที่เราสังเกตเห็นไดในประสบการณืเมื่อ

ใดที่เราเห็นสิ่งสองมีความสัมพันธกันในบางลักษณะขางตน จิตของเราจะทําการเชื่อมโยงการรับรู
ที่ตางเปนอิสระแยกกันอยูเขาดวยกันทันทีตามธรรมชาติ และทุกครั้งจะเชื่อมโยงในลักษณะเดิม
เสมอไมเปลี่ยนแปลงคลายเครื่องจักรที่เมื่อเร่ิมกดปุมทํางานก็จะเดิมตามกลไกที่ตั้งไวทันที  

 
ความสัมพันธสามประการที่กลาวนี้ถือเปน ความสัมพันธตามธรรมชาติ (natural 

relation) เนื่องจากจิตของเราจะเชื่อมโยงการรับรูที่กําลังมีกับมโนภาพที่มีคุณสมบัติหนึ่งในสามนี้
ทันที ถาหากวามโนภาพดังกลาวนั้นเราเคยรับรูมากอนแลว หรือถาเรากําลังนึกถึงบาดแผล เราจะ
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ตองนึกถึงความเจ็บปวดที่เปนผลของมันตามมาดวยเสมอ มันเปนการเชื่อมโยงที่เกิดขึ้นโดย
อัตโนมัติตามธรรมชาติ และมนุษยไมอาจฝนได ในบรรดาคุณสมบัติเหลานี้ความเปนสาเหตุและ
ผลมีอิทธิพลตอจินตนาการของมนุษยมากที่สุด  

 
นอกจากความสัมพันธตามธรรมชาติที่ยังมีความสัมพันธอีกลักษณะหนึ่งซึ่งฮิวม

เรียกวา ความสัมพันธตามนัยปรัชญา (philosophical relation) ความสัมพันธนี้ไมไดเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ คนทั่วไปไมเรียกมันวาความสัมพันธเพราะจิตไมไดโยงการรับรูที่มีกับมโนภาพอื่นทันที
เหมือนความสัมพันธตามธรรมชาติ แตเปนเรื่องของการเปรียบเทียบมโนภาพโดยจงใจ  
  
ขอความที่มีความหมาย  

 
เราไดทราบมาแลววาคํา ๆ หนึ่งจะมีความหมายหรือไม ขึ้นอยูกับวามันอางถึง

มโนภาพที่มีที่มาจากประสบการณไดหรือไม ถามโนภาพอางถึงนั้นเปนมโนภาพผสมก็ตอง
วิเคราะหหรือแจกแจงองคประกอบของมันออกมาเปนมโนภาพยอย ที่สามารถยอนกลับไปหารอย
ประทับที่เปนการรับรูเบื้องแรกสุดได  ถาคําใดผานกระบวนการดังกลาว คํานั้นก็มีความหมาย คํา
อาจไมมีความหมายไดแตมโนภาพจะตองมีความหมาย ในแงของภาษา องคประกอบพื้นฐาน
เบื้องตนของความหมายหรือคิดแตถาในแงของการรับรู มโนภาพเปนหนวยยอยพื้นฐาน ฉะนั้น 
มโนภาพหรือรอยประทับ กับ คําจึงมีฐานะเทากันในฐานะที่เปนองคประกอบของความรู แตความ
รูตองแสดงออกมาในรูปของขอความ ไมใชคํา และในเรื่องของขอความมีส่ิงที่เราตองพิจารณาอยู 
2 ประการ คือ  

 
1.  จะบอกไดอยางไรวาขอความหนึ่งมีความหมายหรือไม อะไรคือเกณฑตัดสิน

ความหมายของขอความ  
2.  จะบอกไดอยางไรวาขอความที่มีความหมายนั้นเปนจริงหรือเท็จ  
 
เกณฑที่ใชตัดสินขอความหนึ่งมีความหมายหรือไมนั้นจะตองใชความสามารถใน

การอางเหตุผล คําวา การอางเหตุผลเปนเพียง "ความสามารถที่จะรูและเขาใจ" ซึ่งเปนสมรรถนะ
หนึ่งที่เปนสากลของมนุษย นอกไปจากอารมณ ความรูสึก และจินตนาการมนุษยทุกคนมี
สมรรถนะเหลานี้เหมือนกันหมด ความสามารถใน "การอางเหตุผล" ของมนุษยมีอยู 2 ลักษณะ คือ  
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1.  ความสามารถในการอางเหตุผลที่สามารถพิสูจนได หรือบางครั้งไมตองมีการ
พิสูจนก็สามารถเขาใจไดทันที การพิสูจนในที่นี้เทียบไดกับการพิสูจนทฤษฎี และเราอาจกลาวตั้ง
แตตอนนี้ไดวาทฤษฎีเร่ืองมโนภาพของเขาไมอยูในลักษณะของการพิสูจนดังกลาว  

2.  ความสามารถในการอางเหตุผลที่ไมสามารถพิสูจนได ความสามารถที่จะรูใน
ลักษณะนี้ใชในเรื่องการอนุมานสาเหตุเปนหลัก การอนุมานเปนการสรุปที่ไมมีความถูกตองแบบ
การพิสูจน เพราะเปนเพียงการคาดหวังและเชื่อวาสิ่งที่จะเกิดในอนาคตจะเหมือนกับอดีตที่เคย
เปน เปนการอนุมานจากสิ่งที่รูแลวไปยังสิ่งที่ยังไมรู จึงไมมีอะไรบังคับหรือผูกพันวาอนาคตตอง
เปนอยางที่คาด เนื่องจากระหวางสิ่งที่เกิดขึ้นแลวกับส่ิงที่ยังไมเกิดแตคาดวาจะเกิด ไมมีความ
สัมพันธที่จําเปนตอกันแตอยางใดทั้งสิ้น แตความสามารถชนิดนี้ทําใหเราสรางมโนภาพเกี่ยวกับ
การมีอยูของสิ่งบางสิ่งในบางสถานการณ และชวยอธิบายเกี่ยวกับขอเท็จจริงและสิ่งตาง ๆ ที่มีอยู
ได ในขณะที่ความสามารถประเภทแรกไมสนใจวาขอเท็จจริงในประสบการณจะเปนเชนนั้นหรือไม  

 
จากความสามารถในการอางเหตุผลของมนุษยดังที่ไดกลาวมาแลว มนุษย

สามารถแบงการอางเหตุผลออกเปน 2 ประเภทดังนี้คือ  
 
1.  ขอความที่เปนความสัมพันธระหวางมโนภาพ (Relations of Ideas) "สาม

มากกวาสอง" "ขาวไมใชดํา" เปนขอความที่เราสามารถรูมันไดทันทีโดยไมตองอาศัยการพิสูจนหรือ
บางครั้งอาจตองมีการพิสูจนบาง เชน ขอความ "มุมภายในของสามเหลี่ยมรวมกันเขาเทากับสอง
มุมฉาก ไมตองอาศัยขอเท็จจริงเกี่ยวกับการมีอยูของสิ่งภายนอก กลาวคือ เราเพียงแตรูความ
หมายของมโนภาพเปนตนวา มโนภาพ "สอง" "สาม" "มากกวา" วาหมายความวาอะไร เราก็
สามารถตัดสินไดวามโนภาพเหลานี้เขากันไดหรือไมในความคิด ถาเขากันได ขอความนั้นก็จริง ถา
เขากันไมไดในความหมายวาขัดแยงกัน ขอความนั้นก็เท็จ การกลาวเชนนี้เทากับบอกวา คาความ
จริงของขอความประเภทแรกนี้ข้ึนอยูกับการเขากัไนดหรือเขากันไมไดตามหลักตรรกวิทยา ฉะนั้น 
เกณฑที่ใชตัดสินขอความประเภทนี้วาจริงหรือไมจึงใชเกณฑความสอดคลองกันอยางจําเปนทาง
ความคิด (coherence) ระหวางมโนภาพ เมื่อกลาวถึงการพิสูจน โดยปกติเราหมายถึงความถูก
ตองในการอางเหตุผลในลักษณะที่ถาขออางทั้งหมดจริงแลว เปนไปไมไดที่ขอสรุปจะเปนเท็จ  

 
2.  ขอความที่เปนเรื่องราวขอเท็จจริง ขอความประเภทนี้เรารูไดโดยการสังเกต

และการอนุมานคาความจริงของมันจึงไมไดถูกกําหนดดวยความสอดคลองกันอยางจําเปนทาง
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ความคิดระหวางมโนภาพ แตถูกกําหนดดวยขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นในโลกภายนอก เกณฑตัดสิน
ความจริงของขอความประเภทนี้จึงตองใชเกณฑ ความตรงกัน (correspondence) ระหวางมโน
ภาพของเรากับขอเท็จจริงในโลกภายนอก สิ่งที่เขาตั้งใจพูดถึงคือส่ิงที่ยังไมเกิดมากกวาสิ่งที่กําลัง
เกิดและที่เราสังเกตเห็นไดโดยตรงนี้แสดงวาเขายอมรับวาเราไมจําเปนตองสังเกตขอเท็จจริงโดย
ตรง แตอาจรูไดโดยอาศัย การอนุมาน จากสิ่งที่สังเกตเห็น การอนุมานหรือการสรุปในที่นี้มี
ลักษณะเปนการสันนิษฐาน หรือการคาดหมาย ซึ่งตางกับการสังเกตโดยตรงหรือการพิสูจนคือเรา
ปฏิเสธที่เราสังเกตหรือรูสึกโดยตรงไมได นอกจากนั้นเรายังแนใจไมสงสัยดวยวาสิ่งหรือความรูสึก
นั้นเกิดขึ้นจริง ๆ ในโลกตรงกับที่เรารูสึก เชนความรูสึกโกรธ  

 
เร่ืองราวเกี่ยวกับขอเท็จจริง เปนขอความที่ตางจาก "ความสัมพันธระหวางมโน

ภาพ" เพราะเราไมสามารถที่จะพิสูจนความสัมพันธระหวางมโนภาพ โดยทั่วไปคําวา "ขอเท็จจริง" 
หมายถึงสิ่งหรือคุณสมบัติที่มีอยูหรือปรากฏใหเรารับรูและสังเกตเห็นได แตคําวา "เร่ืองราวเกี่ยว
กับขอเท็จจริง" มิใชขอเท็จจริงตามความหมายธรรมดาแตจะหมายถึงสิ่งที่ยังไมปรากฎ เปนสิ่งที่
คาดหมายหรือสรางขึ้นจากความทรงจํา และเชื่อแนวามันจะเปนขอเท็จจริงตอไป ทั้งที่ไมอาจ
พิสูจนไดวามันจะตองเปนเชนนั้นจริงขอความประเภทนี้ไดแก "พรุงนี้เชาดวงอาทิตยจะขึ้น" "น้ํา
ยอมไหลลงสูที่ต่ํา"  
 
 ความจริงของขอความ  

 
เกณฑความตรงกันที่ใชตัดสินขอความที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่เรา

สังเกตไดโดยตรง คือขอความที่ไดจากการสังเกตหรือรอยประทับเดี่ยวเพราะมีประสาทสัมผัสหรือ
การสังเกตความคิดภายภายในตัวเองเปนพยานหลักฐานยืนยันไดโดยตรง การสังเกตโดยตรงนี้
หมายรวมทั้งขณะปจจุบันที่กําลังปรากฎ และอดีตที่เคยปรากฏและเราจําได ซึ่งเราไวใจความทรง
จําของเรา  

 
ดังนั้น ตามเกณฑนี้ "จริง" จึงมีความหมายเทากับ "รูวาตรงกับขอเท็จจริงโดยตรง" 

แตเกณฑนี้เราจะนําไปใชกับขอเท็จจริงที่รูโดยการอนุมานไมได เนื่องจากสิ่งที่เราอนุมานยังไม
ปรากฏเราจึงไมอาจสังเกตเห็นมันโดยตรง เราเพียงแตคาดวามันจะเกิดขึ้นหรือปรากฏใหเราสังเกต
ไดตอไป  
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เกณฑความตรงกันที่ใชตัดสินขอความที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่ไดจาก
การอนุมาน "จริง" ที่เปนเงื่อนไขของขอความมีความหมายเทากับ "รูวาตรงกับขอเท็จจริงโดยอาศัย
การอนุมานความเปนสาเหตุและผล" โดยจะตองพิจารณาวาเมื่อเรากลาววาความสัมพันธเชิง
สาเหตุและผลเปนความจริงนั้น เรามีเหตุผลหรือหลักฐานอะไรบางถาเหตุผลของเราหนักแนนนา
เชื่อถือ เราก็สามารถกลาววา "รู" ขอความที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่ไดจากการอนุมานเชิง
สาเหตุได แตถาเหตุผลของเราไมมีน้ําหนักหรือจริง ๆ แลว เราไมมีเหตุผล ความจริงของขอความ
ประเภทนี้ที่เราคิดวามีก็จะปราศจากพื้นฐานทันที และเราไมอาจกลาววาเรา "รู" มันได  
  
ความสัมพันธเชิงสาเหตุและผล  

 
ขอความที่เปนความสัมพันธระหวางมโนภาพที่รูไดโดยตรงทันที นอกจากจะตอง

มีความเปนจริงของขอความแลวยังตองใชความแนใจของเราวามันจริง แตเราไมมีมาตรการใดที่
จะรองรับความสามารถในการอางเหตุผลพิสูจนของเราไดวามันจะไมมีทางผิดพลาด เนื่องจากการ
รูขอความที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับขอเท็จจริงนั้นเราไมไดสังเกตเห็นดวยตนเองโดยตรง เชน "ดวง
อาทิตยจะขึ้นพรุงนี้เชา" "นมเปนอาหารบํารุงกําลัง" จําเปนตองอาศัยการอนุมานความสัมพันธเชิง
สาเหตุและผลเปนหลัก กลาวอีกนัยหนึ่งคือข้ึนอยูกับความจริงของความสัมพันธดังกลาวที่เปนพื้น
ฐานและความจริงของความสัมพันธชนิดนี้จะเปนหลักประกันความจริงของขอความที่เราไมเคยมี
หรือยังไมไดมีผัสสะกับมัน ความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลเปนหัวใจในการศึกษาธรรมชาติของ
ความรูมนุษย  

 
กรณีความสัมพันธเชิงสาเหตุและผล เราสรุปวาการมีอยูของสิ่งหนึ่งหรือการ

กระทําอยางหนึ่งที่เรายังไมรูหรือมันยังไมเกิดเปนสาเหตุหรือผลของการที่ส่ิงหนึ่งมีอยูหรือการ
กระทําอยางหนึ่งเกิดขึ้น เปนการสรุปจากหลักฐานที่เปนขอเท็จจริงที่ปรากฏ และมีสถานะเปน
เพียงความคาดหมายหรือคาดคะเนจากสิ่งที่รับรู เปนการยืนยันพนขอบเขตของผัสสะ จึงจัดเปน
การอางเหตุผลอยางหนึ่ง สาเหตุที่ใชกันทั่วไปจะเห็นวามีความหมายได 2 ความหมาย คือ  

 
1.  ความหมายที่ไมรวมถึงอนาคต "สาเหตุ" ในที่นี้หมายถึงสิ่งที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในอีกสิ่งหนึ่ง เปนความเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับส่ิงหนึ่งเฉพาะในเวลาใดเวลาหนึ่ง
เฉพาะ  
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2.  ความหมายที่รวมถึงอนาคต "สาเหตุ" ในที่นี้หมายถึงการกอใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงในปรากฎการณทางกายภาพตาง ๆ อยางเปนระเบียบสม่ําเสมอ และมีรูปแบบเดิมคงที่ ไม
เฉพาะกับส่ิงหนึ่งสิ่งใดเวลาใดเวลาหนึ่งเทานั้น แตรวมถึงทุกสิ่งที่จัดอยูในประเภทเดียวกับทุกเวลา
รวมทั้งในอดีตที่ผานมาและในอนาคตที่ยังไมมาถึงดวย ขอความสากลทํานองนี้เชน "ขนมปงเปน
อาหารบํารุงรางกาย" "ดวงอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออกทุกเชา" "ถาเราปลอยกอนหินจากมือ มันจะ
ตกลงสูพื้น" ขอความประเภทนี้มักถือวาเปนกฎธรรมชาติ  

 
หลักการเกี่ยวกับสาเหตุที่วา "สิ่งที่เกิดขึ้นหรือมีขึ้นเปนครั้งแรกจําเปนตองมี

สาเหตุ เปนที่ยอมรับกันทั่วไปในวงการปรัชญากอนสมัยของฮิวม ทุกคนเชื่อหลักการนี้โดยไมมีการ
พิสูจนและคิดวาเปนไปไมไดเลยที่สิ่งที่ไมเคยเกิดหรือไมเคยมีอยูมากอนจะเกิดขึ้นเองโดยไมมี
สาเหตุทําใหมันเกิดหรือมีขึ้น นักปรัชญาโบราณคิดวามันเปนขอความที่เรารูโดยตรง จึงเปนความ
จริงแนนอนและไมตองการการพิสูจน แตฮิวมคิดวาถาเราพิจารณาขอความนี้โดยอาศัยคํานิยาม 
"ความรู" วาคือความจริงตายตัวที่เกิดจากการนํามโนภาพมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งไดแกขอความที่
เปนความสัมพันธระหวางมโนภาพ  

 
มโนภาพความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลจึงไมใชการพิสูจนหรือการอางเหตุผลที่

ไมตองอาศัยประสบการณ ตรงกันขาม มันเปนการอางเหตุผลที่ขึ้นกับประสบการณ และเปนขอ
ความสังเคราะห ไมใชขอความวิเคราะห  

 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลเปนการคาดคะเน แตก็เปนการคาดคะเนจาก

อดีตที่มีลักษณะเปนแบบเดียวกันตลอด ไมเคยมีประสบการณแยง ฉะนั้นจึงดูมั่นคงแมวาจะไมมี
สิ่งใดยืนยันความจริงของมันไดนอกจากสิ่งที่ประสบการณให แตถาเราตองการจัดวามันคือความ
นาจะเปน ดวยเหตุผลที่วาเปนการคาดหวังสิ่งที่เรายังไมมีประสบการณจากสิ่งที่เคยมีประสบ
การณมาแลวในอดีต หลักการของความนาจะเปนในที่นี้ก็ตองอางความเชื่อเกี่ยวกับความเปน
ระเบียบสม่ําเสมอของธรรมชาติหรือ "อนาคตจะเหมือนกับอดีต" เปนพื้นฐาน  

 
ความหมายที่แทจริงของสาเหตุและผลไมใชความบังเอิญ แตจะตองมีลักษณะที่

มีความสมพันธพิเศษตอกัน เราจะอนุมานการมีอยูของสิ่งหนึ่งจากอีกสิ่งหนึ่งไดก็ตอเมื่อส่ิงทั้งสอง
มีความสัมพันธกันอยางนั้นเสมอ  
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พุทธวิธีและเทคนิคการสอนของพระพุทธเจา 
 

ปนนัดดา  นพพนาวัน  (2533)  เมื่อพระพุทธองคตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจาแลว  ทรงคํานึงถึงการที่จะทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน  ในขั้นแรกพระองคทรงลังเลอยู
วาจะโปรดดีหรือไม  เพราะทรงเห็นวาธรรมที่ทรงคนพบดวยการตรัสรูนั้น  เปนสิ่งอันลึกล้ํายากแกผู
ที่ยังยึดติดในกามคุณจะรูตามได  แตก็ทรงตระหนักในหลักความจริงวา  มนุษยนั้นแตกตางจาก
สัตวทั้งปวง  มนุษยเปนเวไนยสัตว  คือ  สัตวที่แนะนําสั่งสอนได  แตถึงกระนั้นมนุษยก็ยังมีระดับ
ของความแตกตางในความพรอม  สติปญญา  ความรูความสามารถ พระองคจึงเปรียบมนุษยดัง
ดอกบัว  4  เหลา  ที่มีความแตกตางกันในการเรียนรูธรรม  ดังนั้นพุทธวิธีและเทคนิคการสอนของ
พระองคจึงแตกตางกันไปตามกาละเทศะและบุคคลที่สั่งสอน  ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

 
จุดมุงหมายในการสอน 
 
1.  สอนเพื่อใหผูรับการสอนหรือผูฟงรูจริงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น  ถาส่ิงใดที่พระ

พุทธเจาตรัสรูแลวเห็นวาไมจําเปนสําหรับผูฟงหรือผูรับการสอน  ก็จะไมสอนส่ิงนั้น  ทรงสอนใหรู
จริงเห็นจริงเห็นแจงเฉพาะเทาที่จําเปนเทานั้น 

2.  สอนเพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได  ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลที่ผูฟง
พอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง 

3.  สอนเพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมะมีคุณ
เปนมหัศจรรยสามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน 

 
หลักทั่วไปในการสอน 
 
ก. เนื้อหาหรือเร่ืองที่สอน 
 
1.  สอนจากสิ่งที่รูที่เห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจแลว  ไปหาสิ่งที่รูเห็นเขาใจยาก

หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ 
2.  สอนเนื้อเร่ืองที่คอยๆ  ลุมลึกยากลงไปตามลําดับนั้น  และตอเนื่องกันไปเปน

ตามลําดับ 
3.  ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได  พึงสอนดวยของจริงใหผูเรียนไดดู  ไดเห็นไดฟง

เองอยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
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4.  สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรื่อง  คุมอยูในเรื่อง  มีจุด  ไมวกวน ไมไขวเขว  ไมออก
นอกเรื่องโดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเนื้อหา 

5.  สอนมีเหตุผล  ตรงตามเห็นจริงได 
6.  สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ  ใหการเรียนรูไดผล  ไมใช

สอนเทาที่ตนรูหรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
7.  สอนส่ิงที่มีความหมาย  ควรจะเรียนรูและเขาใจเปนประโยชนแกตัวเขาเอง 

 
ข.  ตัวผูรับการสอน 
 
1.  รู  คํานึงถึง  และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล 
2.  ปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกับบุคคล  แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคลอาจใช

ตางวิธีสอน 
3.  คํานึงถึงความพรอม  ความสุกงอม  ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณของผู

เรียนแตละบุคคลเปนรายๆ  ไป 
4.  สอนใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง  ซึ่งจะชวยใหเกิดความรู  ความเขาใจ ชัด

เจนแมนยํา 
5. การสอนในรูปที่ทําใหมีความรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ

แสวงหาความจริง  ใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบโดยเสรี 
6.    เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ  ไป  ตามควรแก

กาลเทศะและเหตุการณ 
7.  ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดวยระดับสติปญญาหรือมีปญหา 
 
ค. วิธีการสอน 
 
1.  เร่ิมตนการสอนจากสิ่งที่ผูรับการสอนรูแลวหรือมีความสนใจกอนที่จะเขาสู

เนื้อหาทางธรรมะ 
2.  สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง  เพลิดเพลิน  ไมใหตึงเครียด  ไมให

เกิดความอึดอัดใจ  และใหเกียรติแกผูเรียนใหเขามีความภาคภูมิใจในตัวเอง 
3.  สอนมุงเนื้อหาใหเกิดความรู  ความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ  ไมกระทบ

ตนและผูอ่ืน  ไมมุงยกตนเสียดสีใคร 
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4.  สอนโดยเคารพ  คือ  ตั้งใจสอน  ทําจริงดวยความรูสึกวาเปนสิ่งที่มีคุณคามอง
เห็นความสําคัญของผูเรียน  และงานสั่งสอนนั้น  ไมใชสักแตวาทําหรือเห็นผูเรียนโงเขลาหรือเห็น
เปนคนชั้นต่ํา 
 
ทฤษฎีความรูของพระพุทธเจาและวิธีการคิด  (Epistemology)  อันนําไปสูสาร 

 
อรวรรณ  ปลันธโอวาท  (2539)  กลาววาในการแสวงหาความรูเกี่ยวกับความจริง

ของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาใชวิธีพิสูจนสอบสวนและทดลองใหประจักษดวยพระองคเอง  
พรอมกันนั้นก็ใชปญญาไตรตรอง  โดยการคิดสาวจากเหตุไปสูผล  และสาวจากผลไปสูเหตุ  นั่น
คือ  ทรงรูแจงแหงทุกขซึ่งเปนผล  พระองคจึงสาวไปหาสาเหตุในการเกิดทุกขนั้น  และเมื่อทรงรูวา
จะตองดับทุกขซึ่งเปนผล  พระองคก็จะสาวไปหาสาเหตุคือหลักปฏิบัติในการดับทุกข  ซึ่งเมื่อพระ
องคสาวไปหาสาเหตุของการดับทุกขแลวพระองคก็พบอริยมรรค  ซึ่งเปนเหตุที่จะนําไปสูความดับ
ทุกข  หรือความหลุดพนทุกข 

 
วิธีการ  “ถายทอดสาร”  ของพระพุทธองคตามหลักวาทวิทยา 

 
อรวรรณ  ปลันธโอวาท  (2539)  เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูความ

จริงหรือสัจธรรม  พระองคจึงมีความตองการที่จะโปรดเวไนยสัตว  เพื่อใหเวไนยสัตวไดพนทุกข  
โดยทรงเนนในแงการยอมรับหลักความเปนจริงในความเปนอยูแหงตัวตน  ดังนั้นธรรมะของพระ
องคจะเกี่ยวของกับปญหาที่วามนุษยในฐานะปจเจกบุคคลจะอยูรวมกับสังคมอยางไร  พระพุทธ
องคทรงเขาพระทัยดีวา  มนุษยเปนสัตวสังคม  ไมสามารถอยูอยางโดดเดี่ยว  แตจะตองอยูอยาง
เปนหมูเปนพวก  ตองอาศัยซึ่งกันและกัน 

 
ในการสอนของพระพุทธองค  พระพุทธองคจะสอนเวไนยสัตวบนพื้นฐานของ

ความแตกตางในระดับสติปญญา  ดังนั้นจึงทรงสอนในสิ่งที่เขาใจไดงายที่สุดและจดจํางายที่สุด  
โดยวิธีการของพระองคมีลักษณะดังนี้ 

 
1.  ทรงใชพระธรรมเทศนาที่มีความยาวแตกตางกัน  คือ  ขนาดยาว  ขนาดปาน

กลาง  และขนาดสั้น  ตามแตวาทานทรงแสดงธรรมเทศนานั้นกับใคร  เชน  ทรงแสดงธัมมจักร
กัปปวัตนสูตร  ซึ่งเปนธรรมขั้นสูงแกปจจวัคคีย  ซึ่งปจจวัคคียเหลานั้นไดดวงตาเปนธรรมและเปน
อริยบุคคลชั้นตนในพุทธศาสนา  แตพระองคใชอุรุเวลกัสสป  (การประกาศความที่พระองคเลิก
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ลัทธิเดิมมาขอบวชวามีเหตุผลอยางไร)  ในการแสดงโปรดพระเจาพิมพิสาร  กษัตริยแหงแควน
มคธ  พรอมดวยพราหมณคหบดีชาวมคธ  จํานวน  12,000  คน  เนื่องจากพระองคตองการใหคน
เหลานั้นทําลายทิฐิมานะลงกอน  แลวจึงทรงแสดงธรรมเรื่อง  ทาน  ศีล  สวรรค  โทษของกามและ
อานิสงฆของการออกจากกาม  แลวสุดทายจึงทรงแสดงธรรมอริยสัจ  4  สุดทาย  จนในที่สุดพระ
เจาพิมพิสารและคฤหบดีอีก  110,000  คน  ไดดวงตาเห็นธรรม  (เปนพระโสดาบัน) 

 
เสถียรพงษ  วรรณปก  (อางใน  อรวรรณ  ปลันธโอวาท , 2539  :  240 ในหลัก

ปรัชญาของวาทวิทยา)  ตั้งขอสังเกตวาพระพุทธเจาทรงทราบนิสัย  (ความเคยชิน)  อุปนิสัย  
(แวว)  และอธิมุติ  (ความถนัด)  ของผูฟงเทศน  จึงทรงเลือกเรื่องแสดงใหเหมาะกับอุปนิสัยและอธิ
มุติของแตละคน 

 
2.  ทรงถายทอดสารดวยวิธียกนิทานที่มีคติสอนใจ  (parable)  และชาดก  

(jataka)  (วิวัฒนาการแหงการบําเพ็ญคุณงามความดีของพระพุทธเจา)  เชน  การเลามหาเวชสัน
ดรชาดก  ซึ่งชาดกเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญทานบารมี 

 
3.  ทรงใชวิธีการสนทนา  (Dialogue)  เพื่อใหผูฟงเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยการ

กระตุนในบทสนทนา หรือคําสอนโดยการใหอัตถาธิบายซึ่งนําไปสูความโนมนาวในทางออม  ทรง
แนะนําใหสานุศิษยฝกหัดการตั้งคําถามตางๆ  กันและกัน  เพื่อนําบทสนทนาหรือขอโตแยงไปสู
ความเขาใจอยางถองแท  เมื่อเขาใจไดก็เกิดการยอมรับไดนําไปใชประโยชนไดไมใชเพียงความ
พยายามที่จะเชื่อขอเสนอนั้นโดยเห็นวาเปนหลักที่ดี  ควรยึดถือเทานั้น 

 
4.  ทรงใชการยกตัวอยางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  (metaphor)  พระพุทธองค

ทรงใชการเปรียบเทียบในการอธิบายธรรมะใหผูฟงเขาใจไดอยางชัดเจน  เชน  การที่พระองค
ตองการจะสอนนางกิสาโคตมีในเรื่องการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  วาเปนเรื่องธรรมดา  เมื่อนางกิสา
โคตมีไดอุมลูกที่ตายแลวมาขอใหพระพุทธเจาชวย  พระพุทธเจาจึงใหนางไปหาเมล็ดพันธผักกาด
สัก  4-5  เมล็ดจากหมูบานที่ไมมีการตายเกิดขึ้น  นางกิสาโคตมีจึงออกไปเที่ยวหาพันธผักกาดที่
พระพุทธเจาสั่งแตก็ลมเหลว  ในที่สุดนางก็ตองกลับมาเฝาพระพุทธเจา  และนางก็ไดเขาใจความ
หมายในสิ่งที่พระพุทธเจาตองการสอนนางในที่สุด 

 
5.  ทรงสอนไมใหเชื่ออยางงมงายไรเหตุผล  โดยเหตุที่ความเชื่อเปนรากฐานให

เกิดการพูด  การแสดงความคิดเห็น  พระพุทธองคตรัสสอนมิใหเชื่อ  (1)  โดยฟงตามกันมา  (2)  
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โดยสืบกันมา  (3)  โดยตื่นขาวลือ  (4)  โดยอางตํารา  (5)  โดยนึกเดาเอา  (6)  โดยคาดคะเน  (7)  
โดยตรึกตรองอาการ  (8)  โดยพอใจวาชอบแกความเห็นของตน  (9)  โดยเห็นวารูปลักษณะพอเชื่อ
ได  (10)  โดยเห็นวาสมณะผูนี้เปนครูของเรา  แตใหสอบสวนจนรูดวยตนเอง  โบราณกลาวโจมตี
ความเชื่อวามีคุณคาสูความจริงไมได  (knowledge  vs.  belief)  และสิ่งที่เพลโตยกยองและ
ปรารถนาใหผูพูดทุกคนมีคือความจริง  (truth) 

 
การที่พระพุทธเจาตัดสินพระทัยนําความจริงทีทรงคนพบออกมาเผยแพร  ก็เพื่อ

ใหมนุษยพนทุกขไปสูนิพพาน  ซึ่งการนําความจริงออกมาเผยแพรนั้น  พระพุทธเจาทรงใชวิธีการ
ตางๆ  ตามหลักวาทศาสตร  เพื่อใหผูฟงเขาใจและเกิดความเลื่อมใสในคําสั่งสอนหลังจาก
ประจักษดวยตนเองแลว 
 
การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม 

 
พระธรรมปฎก  (2539)  กลาววาการสื่อสารจะเกิดขึ้นไดจะตองอาศัย  “ภาษา”  

หรือ  “ถอยคํา”  การที่จะมีถอยคําขึ้นมาไดนั้น  ในใจของแตละคนจะตองมีภาพของสิ่งนั้นกอน  ซึ่ง
ทางภาษาพระเรียกวา  “สัญญา”  และในภาษาอังกฤษเรียกวา  “Concept”  คือภาพของสิ่งที่มอง
เห็นหรือส่ิงที่กําลังจะเรียกชื่อภาพรวมของสิ่งนั้นที่อยูในใจของแตละคน  เมื่อเรามีภาพรวมของสิ่ง
นั้น   เราก็จะตั้งชื่อส่ิงๆ  นั้น   หลังจากนั้นเมื่อมีคนพูดถึงสิ่งนั้น   เราก็จะสามารถโยงไปหา  
Concept  ที่อยูในใจ  แลวทั้งผูสงสารและผูรับสารก็จะไดภาพอยางเดียวกัน  การสื่อสารจึงเกิดขึ้น  
เชนเมื่อเห็นการเคลื่อนไหวอยางหนึ่ง  แลวเราเรียกการเคลื่อนไหวอยางนั้นวา  “เดิน”  ตอมาเรา
เห็นภาพการเคลื่อนไหวอีกอยางหนึ่ง  แลวเราเรียกมันวา  “วิ่ง”  ทีนี้  พอเราพูดวา  “เดิน”  เราก็ได
ภาพขึ้นมาวา  “ออ  ส่ิงที่มีลักษณะอยางนั้นกําลังกระทําอาการอยางนั้น”  นี่คือการใชภาษาการสื่อ
สารถายทอด 

 
ดวยเหตุผลขางตนนี้  ทําใหประสบการณกลายเปนสิ่งสําคัญในการกอใหเกิด

ภาษา  เพราะถาเราพูดถึงสิ่งที่ผู รับสารไมเคยมีประสบการณมากอนก็อาจทําใหผู รับสารไม
สามารถเขาใจถึงสารที่เราสงไปได  นั่นหมายความวา สิ่งใดที่ไมเคยมีประสบการณมากอน  ส่ิงนั้น
ภาษาไมสามารถที่จะทําใหเกิดความรูความเขาใจไดโดยสมบูรณ 

 
อยางไรก็ตาม  ถึงแมวาผูรับสารจะมีประสบการณตรงเกี่ยวกับเรื่องที่จะสื่อสาร  

แตประสบการณตรงนั้นก็อาจเปนเพียงบางสวนของความจริงนั้น  ทําใหผูรับสารไมสามารถเขาใจ
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สารไดอยางชัดเจน  เชน  ตัวอยางเรื่องตาบอดคลําชาง  ซึ่งคนตาบอดแตละคน  คลําแตละสวน
ของชาง  จึงสรุปกันไปตางๆ นาๆ  วาชางมีลักษณะตางๆ  กันตามอวัยวะสวนที่ตนไดสัมผัส  แตไม
มีใครเขาใจไดจริงๆ  วาชางมีลักษณะอยางไร  ถึงแมจะมีประสบการณตรงจากการสัมผัสชางก็
ตาม 

 
นอกจากนี้ความลมเหลวทางการสื่อสารอาจเกิดขึ้นจาก  ตัวผูสงสารและผูรับสาร

เอง  ในกรณีที่การรับรูของทั้งผูสงสารและผูรับสารถูกยอมดวยความรูสึกของเขา  ไมวาจะเปน
ความรูสึก  ชอบหรือชัง  ซึ่งความรูสึกทั้งสองนี้จะชวยทําใหการสื่อสารลมเหลวเนื่องจากเมื่อผูสง
สารสงสารที่ตนไมชอบก็จะแตงเติมเร่ืองใหเปล่ียนไปตามความรูสึกของตน  เมื่อผูรับสารรับสารที่
ตนเองไมชอบก็จะเขาใจความตั้งใจของผูสงสารผิดไปโดยการตีความสารนั้นตามความรูสึกของตน  
และที่แยไปกวานั้นก็คือ  อาจมีการใชคําพูดและภาษาในการหลอกลวงกัน  จากความบกพรอง
ของภาษาขางตนทําให  เกิดคําพูดที่วา  “ภาษาเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรมแตไมใชส่ือสัจธรรม”  
หมายถึง  ภาษาสามารถทําใหคนที่ฉลาดใชความคิดพิจารณาเชื่อมโยงเพื่อที่จะเขาถึงความจริงได 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
งานวิจัยเร่ือง  “กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธ

เจา”  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  โดยทําการวิเคราะหหลักคําสอนภายใต
ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  และทฤษฎีสัญญะวิทยา  เพื่อวิเคราะหกลยุทธการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ขอมูลที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 

ขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนขอมูลประเภทเอกสาร  คือพระไตรปฎกภาษาไทย
ฉบับหลวง  ของกรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ  โดยผูวิจัยไดทําการคัดเลือกหรือสุมตัว
อยางในลักษณะของการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  คือ  คัดเลือกหลักคํา
สอนของพระพุทธเจาในพระไตรปฎก  ซึ่งเปนคัมภีรที่วาดวยพระธรรมเทศนาทั่วๆ  ไป  มีประวัติ
และทองเรื่องประกอบ  จาก  พระสุตตันตปฎก   โดยเลือกศึกษาพระสูตรใน  “มัชฌิมนิกาย”  เปน
พระสูตรขนาดกลาง  มีจํานวน  3  เลม  คือเลมที่  12  ถึงเลมที่  14  มีชื่อเรียกกําหนดดวยคําวา  
ปณณาสก  หรือปณณาสกะ  (หมวด  50)  เปนหลัก  เพราะมีเลมละประมาณ  50  สูตร  เฉพาะใน
เลมสุดทายมี  52  สูตร  เลมที่  12  มัชฌิมนิกาย  “มูลปณณาสก”  ไดแกหมวดที่เปนรากหรือโคน  
เทียบดวยรากหรือโคนตนไมจํานวน  50  สูตร  เลม  13  มัชฌิมนิกาย  “มัชฌิมปณณาสก”  ไดแก
หมวดที่เปนทอนกลาง  จํานวน  50  สูตร  และเลมที่  14  มัชฌิมนิกาย  “อุปริปณณาสก”  ไดแก
หมวดที่เปนยอดหรือปลาย  จํานวน  52  สูตร  รวมทั้ง  3  เลม  152  สูตร     

 
จากพระสูตรทั้ง  3  เลม  ผูวิจัยไดเลือกศึกษาคําสอน  ในมัชฌิมนิกาย  “มูล

ปณณาสก”  ซึ่งเปนหมวดที่เปนรากหรือโคน  เปรียบเหมือนรากหรือโคนของตนไม  จํานวน  41  
พระสูตร  จาก  50  พระสูตร  (เนื่องจากอีก  9  พระสูตร  ไมใชพระสูตรที่เปนพุทธพจนของพระ
พุทธเจา)   
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การดําเนินการวิจัย 
 
การศึกษากลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  

มีขั้นตอนในการศึกษาวิเคราะหดังตอไปนี้ 
 
1.  คัดเลือกพระสูตรในพระไตรปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  ซึ่งมีจํานวน

ทั้งสิ้น  50  พระสูตร  จากพระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน  ของมหามกุฎราชวิทยาลัย  ในพระ
บรมราชูปถัมภ  ซึ่งเปนพระสูตรฉบับยอ  โดยการแยกประเภทของพระสูตรออกเปน  2  ประเภท  
คือ 

1.1 พระสูตรที่เปนพุทธพจนของพระพุทธเจา  มีจํานวนทั้งสิ้น  41  พระสูตร   
1.2 พระสูตรที่ไมใชพุทธพจนของพระพุทธเจา  มีจํานวนทั้งสิ้น  9  พระสูตร   
 
2.  รวบรวมเอกสารที่จะใชในการวิเคราะหขอมูล  คือพระสูตรจากพระไตรปฎก

ภาษาไทย  ฉบับหลวง  เลมที่  12  (พระสุตตันตปฎก  เลม  4  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก)  
เฉพาะพระสูตรที่เปนพุทธพจนของพระพุทธเจา  ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น  41  พระสูตร 

 
3.  สรางเครื่องมือในการวิจัย  ซึ่งไดแกตารางวิเคราะหขอมูลภายใตทฤษฎี

กระบวนทัศนการเลาเรื่อง  และตารางการวิเคราะหขอมูลภายใตทฤษฎีสัญญะวิทยา  โดยมีราย
ละเอียดดังตอไปนี้ 

ตารางการวิเคราะหขอมูลภายใตทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  จํานวน  2   
ตาราง  คือ 

ตารางที่  1  ตารางการวิเคราะหโครงสรางของเรื่อง  (คําสอนของพระพุทธเจา)   
เพื่อคนหาลักษณะของการนําเสนอหรือการถายทอดสารในประเด็นตางๆ  วามีวิธีการอยางไร  โดย
การวิเคราะหโครงสรางของเรื่อง  3  สวนดังตอไปนี้ 

1. การเปดเรื่อง  หมายถึง  วิธีการเริ่มการสอนหรือการแสดงธรรมของพระพุทธ
เจา 

2. การดําเนินเรื่อง  โดยการใชหลักฐานอางอิงในคําสอนของพระพุทธเจา        
ซึ่งประเภทของหลักฐานประกอบไปดวย 

 



 56

2.1 การยกตัวอยาง  หมายถึง  การใชตัวอยางยอๆ  เพียงคําสองคํา  
หรือตัวอยางที่แตงสมมติขึ้น  มาประกอบคําสอน   

2.2 การใชสถิติหมายถึงการใชขอมูลเชิงปริมาณเปนตัวเลขมาอาง
อิง 

2.3 การใชพยาน  หมายถึง  การอางผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ 
2.4 การเปรียบเทียบ  หมายถึง  การเปรียบเทียบสิ่งสองสิ่งที่ตาง

หมวดหมูกัน 
2.5 การให รายละเอียด   หมายถึง   การบอกถึงองคประกอบ  

ลักษณะตางๆ  ของวัตถุ  ของเหตุการณ  ของความคิดใดความคิดหนึ่ง  โดยการใหรายละเอียดที่
เฉพาะเจาะจง 

2.6 การพรรณนาความ  หมายถึง  การบรรยายลักษณะ  รูปรางหนา
ตา  หรือบรรยากาศของเหตุการณ  สถานที่  วัตถุ  หรือประสบการณ  ซึ่งชวยใหเห็นภาพที่ชัดเจน 

2.7 การบอกเลา  หมายถึง  การบรรยายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นตาม
ลําดับเวลา     

การพิจารณาแยกประเภทของหลักฐาน  จะพิจารณาจากลักษณะที่ปรากฏวามี
ลักษณะเปนแบบฉบับของหลักฐานประเภทใดใน  7  ประเภทขางตน   

   
3. การปดเรื่อง  หมายถึง  การจบการสอนหรือการแสดงธรรมในพระสูตร 

 
ตารางที่  2  ตารางการวิเคราะหองคประกอบของเรื่องเลา  ในประเด็นตอไปนี้ 
1. สถานการณ  หรือ  เหตุการณของเรื่องเลา 
2. ตัวละคร 
3. ฉาก 
4. ความสัมพันธตามลําดับเวลา 
5. ความสัมพันธในความเปนเหตุเปนผล 
6. ความคิดหลักของเรื่อง 
7. ผูเลา 
8. ผูฟง 

 



 57

ตารางที่  3  ตารางการวิเคราะหขอมูลภายใตทฤษฎีสัญญะวิทยา  ซึ่งใชในการ
วิเคราะหการใชวจนะภาษา  คือการใชคําและการใชประโยคในการสรางความหมายใหกับเรื่อง
หรือคําสอน  โดยการวิเคราะหความหมายโดยอรรถ  และความหมายโดยนัย 
 

4.  การตรวจสอบความนาเชื่อถือของการศึกษาวิเคราะห  ของผูวิจัยกอนการ
ดําเนินการศึกษาวิเคราะหขอมูล  โดยการตรวจสอบความเชื่อมั่นในการบันทึกขอมูล  โดยสุมเลือก
พระสูตรที่เปนพุทธพจนของพระพุทธเจา  จํานวน  4  พระสูตร  มาอานวิเคราะหแบบอุปนัยหรือ
อานตีความสรุปเปนมโนทัศนสั้นๆ  แลวบันทึกไว  จากนั้นทิ้งชวงประมาณ  2  สัปดาห  แลวจึงอาน
วิเคราะหพระสูตรทั้ง  4  พระสูตรในลักษณะเดิมอีกครั้งหนึ่ง  นําสาระสรุปที่ไดของทั้งสองครั้งมา
เปรียบเทียบวาไดผลตางกันหรือไม  ถามีลักษณะไมตางกัน  ถือไดในเบื้องตนวามีความเชื่อมั่นได
ในการอานขอมูลวิเคราะห 

 
5.  ดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยการศึกษากลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาว

ใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  จะใชวิธีการวิเคราะหแบบ การสรางขอสรุปแบบอุปนัย  
(Analytic  Induction)  คือการสรุปโดยไมมีการสรางสมมติฐานไวกอน  แตใชผลที่ไดจากการ
วิเคราะหเอกสารเพื่อหาขอสรุปผลที่จะเกิดขึ้น  โดยมีวิธีการดังตอไปนี้ 

 
5.1  นําพระสูตรทั้ง  41  พระสูตร  มาวิเคราะหโครงสรางของเรื่องเพื่อคนหาวา

การนําเสนอสารในโครงสรางทั้ง  3  สวน  คือ  การเปดเรื่อง  การดําเนินเรื่องโดยการใชหลักฐาน  
และการปดเรื่อง  มีลักษณะของการนําเสนอสารอยางไร  โดยการอานวิเคราะห  แลวบันทึกขอคน
พบลงในตาราง   

 
5.2 วิเคราะหองคประกอบของเรื่องเลา  โดยคัดเลือกพระสูตรที่ใชวิธีการเลาเรื่อง  

เลานิทาน  เลาประสบการณ  และการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  มาวิเคราะหองคประกอบเพื่อคน
หารูปแบบของเรื่องเลา  ที่นํามาใชประกอบในคําสอน   
 

5.3 วิเคราะหการสรางความหมายโดยการใชคําและประโยคในพระสูตรทั้ง  41  
พระสูตร  โดยการอานวิเคราะห  ตีความหมาย  แลวบันทึกขอมูลลงในตาราง 
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การนําเสนอขอมูล 
 

ใชวิธีการพรรณนาวิเคราะห  (Analysis  Description)  ซึ่งผลของการวิเคราะหจะ
นํามาจากขอมูลประเภทเอกสาร  คือ  พระไตรปฎก  ในการเขียนรายงานการวิจัยจะอธิบายราย
ละเอียดที่ไดจากการวิเคราะหตามประเด็นดังตอไปนี้ 

 
1.  กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ภายใต

ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  โดยแบงออกเปน  2  สวน  คือ 
 
1.1  ผลการวิเคราะหโครงสรางของเรื่อง  ไดแก 

1. การเปดเรื่อง  คือการเริ่มตนการแสดงธรรมะของพระพุทธเจา 
2. การดําเนินเรื่อง  โดยการใชหลักฐานอางอิงในคําสอนของพระพุทธเจา 
3. การปดเรื่อง  คือการจบการแสดงธรรมะของพระพุทธเจาในพระสูตร 

 
1.2  ผลการวิเคราะหองคประกอบของเรื่องเลา 
 
2.  กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ภายใต

ทฤษฎีสัญญะวิทยา  โดยการวิเคราะหหาวิธีการสรางความหมายโดยการใชวัจนะภาษาในคําสอน
ของพระพุทธเจา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การนําเสนอผลการวิจัยในบทนี้  ไดนําผลการวิเคราะหขอมูลภายใตทฤษฎี
กระบวนทัศนการเลาเรื่อง  และทฤษฎีสัญญะวิทยา  ที่ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร  
(Textual  Analysis)  โดยจําแนกผลการวิจัยออกเปน  2  สวน  ดังนี้ 

 
สวนที่  1  การวิเคราะหการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ภายใต

ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  2  สวน  คือ 
 
1.  การวิเคราะหโครงสรางของเรื่อง  3  ประเด็น  คือ 

1.1  การเปดเรื่อง 
1.2  การดําเนินเรื่อง  โดยการใชหลักฐานอางอิงในหลักคําสอนของพระ

พุทธเจา   
1.3  การปดเรื่อง 

 
2. การวิเคราะหองคประกอบของเรื่องเลา 
 

สวนที่  2  การวิเคราะหการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ภายใตทฤษฎีสัญ
ญะวิทยา  โดยการวิเคราะหการใชวัจนภาษาในการสรางความหมายใหกับเรื่องเลา 
 
ผลการวิเคราะห 
 
สวนที่  1  การวิเคราะหการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ภายใตทฤษฎีกระบวน
ทัศนการเลาเรื่อง   
 
1.  การวิเคราะหโครงสรางของเรื่อง  3  สวน  คือ 

1. การเปดเรื่อง 
2. การดําเนินเรื่อง  โดยการใชหลักฐานอางอิงในคําสอนของพระพุทธเจา 
3. การปดเรื่อง 
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จากปญหานําวิจัยที่วา  กลยุทธการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา
เปนอยางไร  จึงสงผลใหหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคเปนที่ยอมรับและเปนที่พึ่งพาทาง
จิตใจของพุทธศาสนิกชนสืบมาจวบจนปจจุบัน  พบวา  หลักคําสอนของพระพุทธเจานั้น  ในการ
เปดเรื่องหรือจุดเริ่มตนในการสอนหรือการแสดงธรรมะ  ซึ่งเปนการชักจูงความสนใจ  ใหติดตาม
เร่ืองราวนั้น  ทรงมีวิธีการชักจูงความสนใจโดยการสรุปประเด็นสําคัญของเนื้อหาที่จะทรงสอนหรือ
แสดงธรรมไวตอนตนเรื่อง  ใชการเลาเรื่องสั้นๆ  หรือเร่ืองในลักษณะนิทาน  และการเปรียบเทียบ  
วิธีการดําเนินเรื่องนั้น  ใชการอธิบายใหรายละเอียด  การพรรณนาความ  การเสนอปญหาและการ
ชี้แนะแนวทางแกไข  การยกตัวอยางจากการบอกเลาจากประสบการณตรง  การเปรียบเทียบกับ
สิ่งใกลตัวเพื่อใหเกิดมโนทัศน  เห็นภาพชัดเจน  โดยการดําเนินเรื่องนั้น  จะแยกประเด็นตางๆ  
ออกจากกันอยางชัดเจน  และเปนไปตามลําดับของเนื้อหา  สวนการปดเรื่องนั้นพบวาสวนหนึ่ง
ของพระสูตรมีการปดเรื่องหรือจบการสอนดวยการสรุปสาระประเด็นสําคัญไวในตอนทายเรื่อง  แต
อีกสวนหนึ่งจะจบการสอนหรือแสดงธรรมเมื่อดําเนินเรื่องจนครบประเด็นของเนื้อหาในแตละเรื่อง 

 
1. การเปดเรื่อง 

 
จากการวิเคราะหพบวา  การเปดเรื่องหรือการเริ่มแสดงธรรมะหรือคําสอนของพระพุทธ

เจานั้น  ทรงใชวิธีการดังนี้ 
 

1. การเปดเรื่องโดยการสรุปสาระหรือประเด็นสําคัญไวตอนตนเรื่อง 
2. การเปดเรื่องโดยใชเร่ืองเลาและการเปรียบเทียบ 

 
1.  การเปดเรื่องโดยการสรุปสาระหรือประเด็นสําคัญไวตอนตนเรื่อง 
 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวาการเปดเรื่องโดยการสรุปสาระสําคัญ  หรือประเด็น
ที่จะสอนหรือแสดงธรรมไวตอนตนเรื่องนั้นมีจํานวนทั้งสิ้น  30  พระสูตร  จาก  41  พระสูตร 

 
ตัวอยางที่1  สัพพาสวสังวรสูตร  วาดวยการสํารวมระวังอาสวะ  (กิเลส)  ทุกชนิด 
 

ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้:  
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเสด็จประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของอนาถ

บิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา ดูกรภิกษุ
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ทั้งหลาย ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาควา พระเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธพจน
นี้วา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงปริยายวาดวยการสังวรอาสวะทั้งปวงแกพวกเธอ พวกเธอจง
ฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาควา อยางนั้น พระเจาขา. 

พระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธพจนนี้วา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากลาวความสิ้น  
อาสวะของภิกษุผูรูอยู เห็นอยู เราไมกลาวความสิ้นอาสวะของภิกษุผูไมรูอยู ไมเห็นอยู ดูกรภิกษุ 
ทั้งหลาย ความสิ้นอาสวะจะมีไดแกภิกษุผูรูอะไร เห็นอยูอะไร ความสิ้นอาสวะจะมีไดแกภิกษุผูรู
เห็นโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมนสิการโดยไมแยบคาย    
อาสวะทั้งหลายที่ยังไมเกิดขึ้น ยอมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลว ยอมเจริญข้ึน เมื่อภิกษุมนสิการ โดย
แยบคาย อาสวะทั้งหลายที่ยังไมเกิดขึ้น ยอมไมเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลว ยอมเส่ือมส้ินไปดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย อาสวะที่จะพึงละไดเพราะการเห็นมีอยู ที่จะพึงละไดเพราะการสังวรก็มี ที่จะพึง ละได
เพราะเสพเฉพาะก็มี ที่จะพึงละไดเพราะความอดกลั้นก็มี ที่จะพึงละไดเพราะเวนรอบก็มีที่จะพึง
ละไดเพราะบรรเทาก็มี ที่จะพึงละไดเพราะอบรมก็มี. 

 
จากตัวอยางขางตน  พระสูตรนี้เปนพระสูตรที่กลาวถึงการสํารวมระวังอาสวะ  

(กิเลส)  ซึ่งมีหลักการใหญๆ  7  หลักการ  คือ  1.  การเห็น  2.  การสังวร  (การสํารวมระวัง)  3.  
การสองเสพ  4.  การอดทน  5.  การงดเวน  6.  การบรรเทา  และ  7.  การอบรม  โดยไดมีการสรุป
ประเด็นหรือหลักการในการละอาสวะไวในตอนตนเรื่อง 
 
อธิบายศัพท 
สังวร ความสํารวม  ,  การระวังปดกันบาป  อกุศล  มี  5  อยางคือ 

1. ปาฏิโมกขสังวร  สํารวมในปาฏิโมกข  (บางแหงเรียกสีลสังวร  สํารวมในศีล) 
2. สติสังวร  สํารวมดวยสติ 
3. ญาณสังวร  สํารวมดวยญาณ 
4. ขันติสังวร  สํารวมดวยขันติ 
5. วิริยสังวร  สํารวมดวยความเพียร 
 

อาสวะ กิเลสที่หมักหมม  หรือดองอยูในสันดาน  ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบอารมณ
ตางๆ  มี  3  อยางคือ   
1. กามาสวะ  อาสวะคือกาม 
2. ภวาสวะ  อาสวะคือภพ 
3. อวิชชสวะ  อาสวะคือ  อวิชชา 



 62

อีกหมวดหนึ่งมี  4  คือ 
1. กามาสวะ 
2. ภวาสวะ 
3. ทิฏฐาสวะ  อาสวะคือทิฏฐิ 
4. อวิชชาสวะ 
 

มนสิการ การทําในใจ  ,  ใสใจ  ,  พิจารณา 
 

โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดยแยบคาย   ,  การทําไวในใจ  โดยอุบายอันแยบคาย   ,  การ
พิจารณาโดยแยบคาย  คือพิจารณาเพื่อเขาถึงความจริง  โดยสืบคนหาเหตุผล  ไป
ตามลําดับจนถึงตนเหตุ  แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความ
สัมพันธแหงเหตุปจจัย  หรือตรึกตรองใหรูจักสิ่งที่ดีที่ชั่ว  ยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดย
อุบายที่ชอบ  ซึ่งจะมิใหเกิดอวิชชาและตัณหา  ,   ความรูจักคิด  ,  คิดถูกวิธี 
 

อโยนิโสมนสิการ การทําใจโดยไมแยบคาย  ,  การไมใชปญญาพิจารณา  ,  ความไมรูจักคิด  ,  การ
ปลอยใหอวิชชา  ตัณหาครอบงํา 

 
ตัวอยางที่  2  สติปฏฐานสูตร  วาดวยการตั้งสติ  4  ประการ    
 

ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้  

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูในแควนกุรุ มีนิคมหนึ่งของแควนกุรุ ชื่อวา 
กัมมาสธรรม ณ ที่นั่น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย. ภิกษุเหลา  
นั้นทูลรับพระผูมีพระภาคแลว. 

พระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธภาษิตนี้วา ดูกรภิกษุทั้งหลายหนทางนี้เปนที่ไป 
อันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแหง ทุกข
และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทําพระนิพพานใหแจง. หนทางนี้คือ สติปฏฐาน๔ 
ประการ. ๔ ประการเปนไฉน? ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายใน 
กายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญา มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก เสียได ๑ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส  ในโลกเสีย
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ได ๑ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัส
ในโลกเสียได ๑. 

 
จากตัวอยางขางตน  พระสูตรนี้เปนพระสูตรที่กลาวถึงหนทางที่เปนทางเอกเพื่อ

ความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อดับทุกข  การตั้งสติ  4  อยาง  (สติปฏฐาน  4)  ซึ่งไดแก  1.  การ
พิจารณาเห็นกายในกาย  2.  การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  3.  การพิจารณาเห็นจิตในจิต  4.  
การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกเสียได  โดยไดมีการสรุปประเด็นตางๆ  ไวในตอนตนเรื่องกอนการกลาวในรายละเอียดของแต
ละประเด็น 
 
อธิบายศัพท 
ปริเทวะ ความร่ําไรรําพัน  ,  ความคร่ําควรญ  ,  ความรําพันดวยเสียใจ  ความบนเพอ 

 
โทมนัส 
 

ความเสียใจ  ความเปนทุกขใจ 

นิพพาน 
 

การดับกิเลส  และกองทุกขเปนโลกุตรธรรม  และเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธ
ศาสนา 

อภิชฌา 
 

โลภอยากไดของเขา  ความคิดเพงเล็งจองจะเอาของคนอื่น 

 
ตัวอยางที่  3  เจโตขีลสูตร  วาดวยกิเลสที่เปรียบเหมือนตอของจิต   
 

ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้: 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทาน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้ง
หลายวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาคแลว.   

พระผูมีพระภาคจึงตรัสพระพุทธพจนวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งไม
ละตะปูตรึงใจ ๕ ประการ ไมถอนเครื่องผูกพันใจ ๕ ประการ ภิกษุนั้นหนอจักถึงความเจริญงอก
งาม ไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้ ขอนี้ไมเปนฐานะที่จะมีได. 
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จากตัวอยางเปนการเปดเรื่องโดยการสรุปประเด็นหลักที่จะแสดงธรรมคือ  ถา
ภิกษุยังละกิเลสที่เปนตอของจิต  5  ประการ  (ตะปูตรึงใจ) และถอนกิเลสที่ผูกมัดจิต  5  ประการ
ไมได  ก็ไมสามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้ได 

 
ตะปูตรึงใจ  (กิเลสที่เปนตอของจิต)  5  ประการ  คือ 
1. สงสัยในพระศาสดา 
2. สงสัยในพระธรรม 
3. สงสัยในพระสงฆ 
4. สงสัยในสิกขา  (ศีล  สมาธิ  ปญญา) 
5. โกรธเคืองในเพื่อนพรหมจารี 

 
  เครื่องผูกพันใจ    (กิเลสที่ผูกมัดจิต)  5  ประการ  คือ 
1. ไมปราศจากความกําหนัด  พอใจรักใครในกาม 
2. ไมปราศจากความกําหนัด  พอใจรักใครในกาย 
3. ไมปราศจากความกําหนัด  พอใจรักใครในรูป 
4. กินแลวก็ประกอบสุขในการนอน 
5. ประพฤติพรหมจรรยดวยหวังวาจะไปเกิดในเทพพวกใดพวกหนึ่ง 

 
2.  การเปดเรื่องโดยใชเร่ืองเลาและการเปรียบเทียบ 

 
2.1  การเปดเรื่องโดยใชเร่ืองเลาที่เปนเรื่องเลาจากประสบการณ  หรือเร่ืองเลาใน

ลักษณะของนิทาน  โดยยังไมไดมีการเปรียบเทียบในการเปดเรื่อง  ซึ่งการเปดเรื่องในลักษณะนี้มี
จํานวนทั้งสิ้น  5  พระสูตร  จาก  41  พระสูตร 
 
ตัวอยางที่  1. นิวาปสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยเหยื่อหรืออาหารสัตว      
 

ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้   
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถ

บิณฑิก เศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระองคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแลวตรัสวา ดูกร
ภิกษุ ทั้งหลายภิกษุเหลานั้น ทูลรับพระผูมีพระภาคแลววา พระเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสพระ
พุทธพจนนี้วา ดูกรภิกษุทั้งหลาย พรานเนื้อมิไดปลูกหญาไวสําหรับฝูงเนื้อ ดวยคิดวา เมื่อฝูงเนื้อ 
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กินหญาที่เราปลูกไวนี้ จะมีอายุยั่งยืน มีผิวพรรณ มีชีวิตอยูยืนนาน โดยที่แท พรานเนื้อปลูกหญา
ไวสําหรับฝูงเนื้อ ดวยมีความประสงควา ฝูงเนื้อเขามาสูปาหญาที่เราปลูกไวนี้แลว จักลืมตัวกิน
หญา เมื่อเขามาแลวลืมตัวกินหญาก็จักมัวเมา เมื่อมัวเมา ก็จักประมาท เมื่อประมาท ก็จักถูกเรา
ทําเอาไดตามชอบใจในปาหญานี้. 

 
จากตัวอยางเปนการเปดเรื่องโดยการเลาเรื่องในลักษณะนิทาน  โดยยังไมมีการ

เปรียบเทียบกับส่ิงใดๆ  ในการเปดเรื่อง  แตจะนําเรื่องเลานี้ไปใชในการเปรียบเทียบเชื่อมโยงกับ
คําสอนภายหลัง 
 
ตัวอยางที่  2.  เทวธาวิตักกสูตร  วาดวยความตรึกสองทาง 

 
ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้  
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถ

บิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาคแลว.   

พระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธพจนนี้วา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเรายังเปนพระ
โพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู กอนแตตรัสรูทีเดียว ไดคิดอยางนี้วา ถากระไร เราพึงแยกวิตกใหเปน ๒ 
สวนๆ ดังนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรานั้นจึงแยก กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก นี้ออกเปน
สวนหนึ่ง และแยกเนกขัมมวิตก อัพยาบาทวิตก และอวิหิงสาวิตก นี้ออกเปน สวนที่ ๒ ดูกรภิกษุทั้ง
หลาย เรานั้นไมประมาท มีความเพียรเครื่องเผากิเลส สงตนไปอยูอยางนี้กามวิตกยอมบังเกิดขึ้น 
เรานั้นยอมทราบชัดอยางนี้วา กามวิตกเกิดขึ้นแกเราแลวแล ก็แตวามันยอมเปนไปเพื่อเบียดเบียน
ตนบาง ยอมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง ยอมเปนไปเพื่อเบียด  เบียนตนและผูอ่ืนทั้งสองบาง 
ทําใหปญญาดับ กอใหเกิดความคับแคน ไมเปนไปเพื่อพระนิพพานดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเรา
พิจารณาเห็นวา มันเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนบาง มันก็ถึงความดับสูญไปเมื่อเราพิจารณาเห็นวา 
มันเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืนบาง มันก็ถึงความดับสูญไป เมื่อเราพิจารณาเห็นวา มันเปนไปเพื่อ
เบียดเบียนตนและผูอ่ืนทั้งสองบาง มันก็ถึงความดับสูญไป เมื่อเราพิจารณาเห็นวา มันทําให
ปญญาดับ ทําใหเกิดความคับแคน ไมเปนไปเพื่อพระนิพพาน ดังนี้บาง มันก็ถึงความดับสูญไป 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล ละเสีย บรรเทาเสีย ซึ่งกามวิตกที่เกิดขึ้นแลวๆ ไดทําใหมันหมดสิ้นไป 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเรานั้นไมประมาท มีความเพียรเครื่องเผากิเลส สงตนไปอยูอยางนี้ 
พยาบาทวิตกยอมบังเกิดขึ้น 
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จากตัวอยางเปนการเปดเรื่องโดยใชวิธีการเลาเรื่องซึ่งเปนเรื่องเลาจากประสบ
การณของพระพุทธเจากอนการตรัสรู 
 
อธิบายศัพท 

วิหิงสาวิตก ความตรึกในทางเบียดเบียน  ,  ความคิดในทางทําลายหรือกอความเดือดรอนให
แกผูอ่ืน 
 

อวิหิงสาวิตก ความตรึกในทางไมเบียดเบียน  ,  ความตรึกดวยอํานาจกรุณา  ไมคิดทําความ
ลําบากเดือดรอนแกผูอ่ืน  คิดแตจะชวยเหลือเขาใหพนทุกข 

 
2.2  การเปดเรื่องโดยใชการเปรียบเทียบในลักษณะของการใชเร่ืองเลาและ

ประโยคอุปมาอุปไมย  มีจํานวน  6  พระสูตร  จาก  41  พระสูตร 
 
ตัวอยางที่  1  วัตถูปมสูตร  อุปมาดวยผาที่ยอมสี 

 
สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของอนาถบิณ

ฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาวา ดูกรภิกษุ  
ทั้งหลาย ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระดํารัสของพระผูมีพระภาคแลว. 

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสดังนี้วา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผาที่เศราหมองมลทินจับ ชาง
ยอมพึงนําเอาผานั้นใสลงในน้ํายอมใดๆ คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมภู ผานั้นพึงเปนของมี
สีที่เขายอมไมดี มีสีมัวหมอง ขอนั้นเพราะเหตุอะไร? เพราะผาเปนของไมบริสุทธิ์ ฉันใด เมื่อจิต
เศราหมองแลว ทุคติเปนอันหวังได ฉันนั้น. 

ผาที่บริสุทธิ์สะอาด ชางยอมพึงนําเอาผานั้นใสลงในน้ํายอมใดๆ คือ สีเขียว สี
เหลือง  สีแดง หรือสีชมภู ผานั้นพึงเปนของมีสีที่เขายอมดี มีสีสด ขอนั้นเพราะเหตุอะไร? เพราะ 
ผาเปนของบริสุทธิ์ ฉันใด เมื่อจิตไมเศราหมองแลว สุคติเปนอันหวังได ฉันนั้น.  

 
จากตัวอยางเปนการเปดเรื่องโดยการเปรียบเทียบในลักษณะของการใช

อุปมาอุปไมย  คือการอุปมาผาที่เศราหมอง  (ผาที่ไมสะอาด)  กับจิตใจที่เศราหมอง  และอุปมาผา
ที่บริสุทธิ์สะอาด  กับจิตใจที่บริสุทธิ์ไมเศราหมอง 
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ตัวอยางที่  2  มหาสาโรปมสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยแกนไมสูตรใหญ 
 

ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้  
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตพระนครราชคฤห. เมื่อ  

พระเทวทัตตหลีกไปไมนาน ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคทรงปรารภพระเทวทัตต ตรัสเรียกภิกษุทั้ง
หลายมาแลวตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรบางคนในโลกนี้ มีศรัทธา ออกจาก เรือนบวชเปน
บรรพชิต ดวยคิดวา เราเปนผูอันชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ทวมทับ
แลว ถูกความทุกขทวมทับแลว มีความทุกขเปนเบื้องหนา ไฉนหนอ ความกระทําที่สุดแหงกองทุกข
ทั้งมวลนี้ จะพึงปรากฏ. เขาบวชอยางนั้นแลว ยังลาภสักการะ และความสรรเสริญใหบังเกิดขึ้น. 
เขามีความยินดี มีความดําริเต็มเปยมดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น. เพราะลาภ
สักการะและความสรรเสริญ  อันนั้น เขายอมยกตนขมผู อ่ืนวา เรามีลาภสักการะและความ
สรรเสริญ สวนภิกษุอ่ืนนอกนี้ไมปรากฏ มีศักดานอย.เขายอมมัวเมา ถึงความประมาท เพราะลาภ
สักการะและความสรรเสริญนั้น เมื่อเปนผูประมาทแลว ยอมอยูเปนทุกข ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบ
เหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม  แสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนอยู เมื่อตนไมใหญมีแกน
ตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพี้ ละเลยเปลือก ละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบถือไป สําคัญ
วาแกน. บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกนไม ไมรูจัก
กระพี้ ไมรูจักเปลือกไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความตองการ
แกนไมแสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เมื่อตนไมใหญ มีแกนตั้งอยู ละเลยแกน  ละเลย
กระพี้ ละเลยเปลือก ละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบถือไป สําคัญวาแกนและกิจที่จะพึงทํา
ดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา ฉันใด กุลบุตรบางคนใน  โลกนี้ ก็ฉันนั้นเหมือน
กัน มีศรัทธา ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ดวยคิดวา เราเปนผู อันชาติ ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปยาส ทวมทับแลว ถูกความทุกขทวมทับแลว มีความทุกขเปนเบื้องหนา 
ไฉนหนอ ความกระทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ จะพึงปรากฏ. เขาบวชอยางนั้นแลว ยังลาภ
สักการะและความสรรเสริญใหบังเกิดขึ้น.  เขามีความยินดี มีความดําริเต็มเปยม ดวยลาภ
สักการะและความสรรเสริญอันนั้น เพราะ  ลาภสักการะและความสรรเสริญอันนั้น เขายอมยกตน
ขมผูอ่ืนวา เรามีลาภสักการะและความสรรเสริญ สวนภิกษุอ่ืนนอกนี้ไมปรากฏ [หรือมีคนรูจักนอย] 
มีศักดานอย เขา  ยอมมัวเมา ถึงความประมาทเพราะลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น เมื่อเปน
ผูประมาทแลว  ยอมอยูเปนทุกข. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้เราเรียกวา ไดถือเอากิ่งและใบของ
พรหมจรรย  และถึงที่สุดแคกิ่งและใบนั้น. 
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จากตัวอยางเปนการเปดเรื่องโดยใชการเปรียบเทียบในลักษณะของการเลาเร่ือง
เปรียบเทียบ  คือเปรียบผูออกบวชที่มุงหวังความหลุดพนจากทุกขที่ไมกลับกําเริบ  แตไมสามารถ
หลุดพนได  เพราะไปหลงติดกับลาภสักการะชื่อเสียง  เหมือนคนที่ตองการแกนไมแตไปตัดเอากิ่ง
และใบไป  เพราะไมรูวาสิ่งใดคือแกนไม  คือความหลุดพนจากทุกขที่แทจริง 

 
อธิบายศัพท 
ชาต ิ การเกิด , ชนิด , พวก , เหลา , ปวงชนแหงประเทศเดียวกัน 

 
ปริเทวะ ความร่ําไรรําพัน  ,  ความคร่ําควรญ  ,  ความรําพันดวยเสียใจ  ความบนเพอ 

 
โทมนัส ความเสียใจ  ความเปนทุกขใจ 

 
อุปายาส ความคับแคนใจ  ความสิ้นหวัง 
 
2. การดําเนินเรื่อง 
 

จากการวิเคราะหการดําเนินเรื่องเพื่อศึกษาการเลือกใชเหตุผล  (หลักฐาน)  มา
สนับสนุนหรืออางอิงในคําสอน  พบวา  การดําเนินเรื่องในคําสอนของพระพุทธเจามีการใชเหตุผล  
(หลักฐาน) มาสนับสนุนหรืออางอิงในคําสอน  ดังนี้ 

 
1.  การใหรายละเอียด  คือการบอกลักษณะตางๆ  หรือสวนตางๆ  ของวัตถุชิ้นหนึ่งหรือเหตุ
การณหนึ่งๆ  หรือของความคิดรวบยอดใดความคิดหนึ่ง  โดยการใหรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจง  
ชวยใหเกิดความเขาใจในส่ิงตางๆ  ไดอยางชัดเจน    ซึ่งพบวาคําสอนของพระพุทธเจาในพระสูตร
ที่นํามาวิเคราะหทั้งหมด  41  พระสูตร  มีการใชวิธีการใหรายละเอียดจํานวน  40  พระสูตร   

 
ตัวอยางที่  1  วัตถูปมสูตร  อุปมาดวยผายอมสี    
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมเหลาไหน เปนเครื่องเศราหมองของจิต [คือ]  อภิชฌาวิ
สมโลภะ [ละโมบไมสม่ําเสมอ คือความเพงเล็ง] พยาบาท [ปองรายเขา] โกธะ [โกรธ]  อุปนาหะ 
[ผูกโกรธไว] มักขะ [ลบหลูคุณทาน] ปลาสะ [ยกตนเทียบเทา] อิสสา [ริษยา]  มัจฉริยะ [ตระหนี่] 
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มายา [มารยา] สาเฐยยะ [โออวด] ถัมถะ [หัวดื้อ] สารัมภะ [แขงดี]  มานะ [ถือตัว] อติมานะ [ดู
หมิ่นทาน] มทะ [มัวเมา] ปมาทะ [เลินเลอ] เหลานี้เปน  ธรรมเครื่องเศราหมองของจิต.   

 
จากตัวอยางจะเห็นไดวาในการแสดงใหเห็นถึงสิ่งที่เปนเครื่องเศราหมองของจิต

นั้น  พระพุทธเจาทรงเลือกใชวิธีการใหรายละเอียดโดยระบุถึงสาเหตุตางๆ  ที่ทําใหจิตเศราหมอง 
 
ตัวอยางที่  2  มหาทุกขักขันธสูตร  วาดวยกองทุกขสูตรใหญ 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเลา เปนคุณของกามทั้งหลาย? ดูกรภิกษุทั้งหลายกาม
คุณ ๕ ประการนี้ ๕ ประการเปนไฉน? คือ รูปที่พึงรูแจงดวยจักษุ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นา
รัก ประกอบดวยกาม เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด เสียงที่พึงรูแจงดวยโสต ... กลิ่นที่พึงรูแจงดวยฆา
นะ ... รสที่พึงรูแจงดวยชิวหา ... โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงดวยกาย นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก 
ประกอบดวยกาม เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด ดูกรภิกษุทั้งหลาย กามคุณ ๕ ประการเหลานี้แล 
ความสุข ความโสมนัสใดเลา อาศัยกามคุณ ๕ เหลานี้เกิดขึ้น นี้เปนคุณของกามทั้งหลาย.   
 

จากตัวอยางจะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงใชวิธีการใหรายละเอียดหรือบอกถึงสิ่ง
ที่เปนกามคุณ  5  อันประกอบไปดวย  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส   
 
2.  การพรรณนาความ  เปนการบอกเลาถึงลักษณะหรือบรรยากาศของเหตุการณ  สถานที่  
วัตถุ  หรือประสบการณ  ซึ่งชวยใหเกิดความเขาใจ  และเห็นภาพที่ชัดเจนเกี่ยวกับเหตุการณ  หรือ
สถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ซึ่งมีสวนชวยในการโนมนาวใจได  จากการวิเคราะหพบวาในคํา
สอนของพระพุทธเจาที่นํามาวิเคราะหนั้น  พบวามีพระสูตรที่ใชการพรรณนาความจํานวน  30  
พระสูตร  จาก  41  พระสูตร 
 
ตัวอยางที่  1  มหาทุกขักขันธสูตร  วาดวยกองทุกขสูตรใหญ 

 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเลา เปนโทษของกามทั้งหลาย? ดูกรภิกษุทั้งหลาย

กุลบุตรในโลกนี้ เลี้ยงชีวิตดวยความขยันประกอบศิลปใด คือ ดวยการนับคะแนนก็ดี ดวยการ
คํานวณก็ดี ดวยการนับจํานวนก็ดี ดวยการไถก็ดี ดวยการคาขายก็ดี ดวยการเลี้ยงโคก็ดี ดวยการ
ยิงธนูก็ดี ดวยการเปนราชบุรุษก็ดี ดวยศิลปอยางใดอยางหนึ่งก็ดี ตองตรากตรําตอความหนาว  
ตองตรากตรําตอความรอน งุนงานอยูดวยสัมผัสแตเหลืบ ยุง ลม แดด และสัตวเสือกคลาน ตอง
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ตายดวยความหิวระหาย ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมนี้ ก็เปนโทษของกามทั้งหลาย เปนกองทุกข ที่เห็นๆ 
กันอยู มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเคา มีกามเปนตัวบังคับ เกิดเพราะเหตุแหงกาม  ทั้งหลายทั้ง
นั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน สืบตอ พยายามอยูอยางนี้ โภคะเหลานั้นก็ไมสําเร็จ
ผล เขายอมเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก คร่ําครวญ ถึงความหลงเลือนวาความขยันของเราเปน
โมฆะหนอ ความพยายามของเราไมมีผลหนอ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมนี้ก็เปนโทษของกามทั้งหลาย 
... เกิดเพราะเหตุแหงกามทั้งหลายทั้งนั้น. 
 
ตัวอยางที่  2  จูฬทุกขักขันธสูตร  วาดวยกองทุกขสูตรเล็ก 

 
ดูกรมหานาม อีกประการหนึ่ง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเคา มีกามเปนตัว

บังคับ เพราะเหตุแหงกามทั้งหลายนั้นแล ฝูงชนตางถือดาบและโลห สอดแลงธนู วิ่งเขาสู  สงคราม 
ปะทะกันทั้ง ๒ ขาง เมื่อลูกศรทั้งหลายถูกยิงไปบาง เมื่อหอกทั้งหลายถูกพุงไปบางเมื่อดาบทั้ง
หลายถูกกวัดแกวงอยูบาง ฝูงชนเหลานั้นตางก็ถูกลูกศรแทงเอาบาง ถูกหอกแทงเอาบางถูกดาบ
ตัดศีรษะเสียบาง ในที่นั้น พากันถึงตายไปตรงนั้นบาง ถึงทุกขปางตายบาง ดูกรมหานาม  แมนี้ ก็
เปนโทษของกามทั้งหลาย ... เกิดเพราะเหตุแหงกามทั้งหลายทั้งนั้น.   
 
3.  การยกตัวอยาง  จากการวิเคราะหขอมูลพบวาในการดําเนินเรื่องของคําสอนนั้นจะมีการยก
ตัวอยางประกอบ  เปนหลักฐานอางอิง  โดยการยกตัวอยางนั้นจะเปนตัวอยางสั้นๆ  ประกอบคํา
สอนในประเด็นยอยๆ  เพื่อใหเกิดความเขาใจและเห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในประเด็นที่กลาวถึง  ซึ่ง
มีการยกตัวอยางในพระสูตรจํานวน  28  พระสูตร  จาก  41  พระสูตร 
 
ตัวอยางที่  1  จูฬทุกขักขันธสูตร  วาดวยกองทุกข 
 

ดูกรมหานาม อีกประการหนึ่ง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเคา มีกามเปนตัว
บังคับ เพราะเหตุแหงกามทั้งหลายนั้นแล ฝูงชนตางประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตชน
เหลานั้น ครั้นประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตแลว เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก ยอม
เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ดูกรมหานาม แมนี้ ก็เปนโทษของกามทั้งหลาย  เปนกองทุกขใน
สัมปรายภพ มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเคา มีกามเปนตัวบังคับ เกิดเพราะ  เหตุแหงกามทั้ง
หลายทั้งนั้น. 
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ตัวอยางที่  2  มหาทุกขักขันธสูตร 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเคา มีกามเปนตัว  
บังคับ เพราะเหตุแหงกามทั้งหลายนั้นแล แมพระราชาทั้งหลายก็วิวาทกันกับพวกพระราชา แม
พวกกษัตริยก็วิวาทกันกับพวกกษัตริย แมพวกพราหมณก็วิวาทกันกับพวกพราหมณ แมคฤหบดีก็ 
วิวาทกันกับพวกคฤหบดี แมมารดาก็วิวาทกับบุตร แมบุตรก็วิวาทกับมารดา แมบิดาก็วิวาทกับ  
บุตร แมบุตรก็วิวาทกับบิดา แมพี่ชายนองชายก็วิวาทกันกับพี่ชายนองชาย แมพี่ชายก็วิวาทกับ  
นองสาว แมนองสาวก็วิวาทกับพี่ชาย แมสหายก็วิวาทกับสหาย ชนเหลานั้นตางถึงการทะเลาะ  
แกงแยง วิวาทกันในที่นั้นๆ ทํารายซึ่งกันและกัน ดวยฝามือบาง ดวยกอนดินบาง ดวยทอนไม  บาง 
ดวยศาตราบาง ถึงความตายไปตรงนั้นบาง ถึงทุกขปางตายบาง ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมนี้ก็เปนโทษ
ของกามทั้งหลาย ... เกิดเพราะเหตุแหงกามทั้งหลายทั้งนั้น. 
 
4.  การเปรียบเทียบ  อุปมา  อุปไมย  มีจํานวน  24  พระสูตร  จาก  41  พระสูตร 
 
ตัวอยางที่  1  มหาอัสสปุรสูตร  วาดวยคําสอนในนิคมชื่ออัสสปุระ  สูตรใหญ 
 

ภิกษุนั้น เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลสออน 
ควรแกการงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ ยอมนอมโนมจิตไปเพื่อรูจุติและอุปบัติของของสัตวทั้ง
หลาย. เธอเห็นหมูสัตวที่กําลังจุติกําลังอุปบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณ ทราม ไดดี ตก
ยากดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุของมนุษย ฯลฯ ยอมรูชัดซึ่งหมูสัตวผู เปนไปตามกรรม 
เปรียบเหมือนเรือนสองหลังมีประตูอยูตรงกัน บุรุษผูมีจักษุ ยืนอยูตรงกลางบนเรือนนั้น พึงเห็นหมู
มนุษย กําลังเขาสูเรือนบาง กําลังออกจากเรือนบาง กําลังเดินไปบาง กําลังเดินมาบาง กําลังเที่ยว
ไปบาง ฉันใด ภิกษุยอมเห็นหมูสัตวที่กําลังจุติ กําลังอุปบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณ
ทราม ไดดี ตกยาก ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุของมนุษย ฯลฯ ยอมรูชัดซึ่งหมูสัตวผูเปนไป
ตามกรรม ฉันนั้นเหมือนกันแล.  
 
ตัวอยางที่  2  จูฬสาโรปมสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยแกนไม     
 

ดูกรพราหมณ บุคคลบางคนในโลกนี้ มีศรัทธา ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต 
ดวยคิดวา เราเปนผูอันชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ทวมทับแลว ถูก
ความทุกขทวมทับแลว มีความทุกขเปนเบื้องหนา ไฉนหนอ ความกระทําที่สุด  แหงกองทุกขทั้ง
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มวลนี้ จะพึงปรากฏ. เขาบวชอยางนี้แลวยังลาภสักการะและความสรรเสริญให บังเกิดขึ้น. เขาไม
มีความยินดี มีความดําริยังไมเต็มเปยมดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น. เขาไมยกตน ไม
ขมผูอ่ืน เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญอันนั้น. เขายังฉันทะใหเกิด พยายาม เพื่อทําให
แจงซึ่งธรรมเหลาอื่นอันยิ่งกวา และประณีตกวาลาภสักการะและความสรรเสริญ ทั้งเปนผูมีความ
ประพฤติไมยอหยอนไมทอถอย. เขายอมยังความถึงพรอมแหงศีลใหสําเร็จ. เขามีความยินดี มี
ความดําริเต็มเปยมแลวดวยความถึงพรอมแหงศีลนั้น.  เพราะความถึงพรอมแหงศีลอันนั้น เขา
ยอมยกตนขมผูอ่ืนวา เรามีศีล  มีกัลยาณธรรม สวนภิกษุอ่ืน  นอกนี้ เปนผูทุศีล มีบาปธรรม. อนึ่ง 
เขาไมยังฉันทะใหเกิด ไมพยายาม เพื่อทําใหแจงซึ่งธรรมเหลาอ่ืนอันยิ่งกวา และประณีตกวาความ
ถึงพรอมแหงศีลนั้น ทั้งเปนผูมีความประพฤติยอหยอนทอถอย. เปรียบเหมือนบุรุษคนนั้น ที่มี
ความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม  เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เมื่อตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลย
แกน ละเลยกระพี้ ละเลยเปลือกไปเสีย ถากเอาสะเก็ดถือไป สําคัญวาแกน และกิจที่จะพึงทําดวย
ไมแกนของเขาจักไมสําเร็จ  ประโยชนแกเขาฉันใด. ดูกรพราหมณ เราเรียกบุคคลนี้วา มีอุปมาฉัน
นั้น 
 
อธิบายศัพท 
ปริเทวะ ความร่ําไรรําพัน  ,  ความคร่ําควรญ  ,  ความรําพันดวยเสียใจ  ความบนเพอ 

 
โทมนัส ความเสียใจ  ความเปนทุกขใจ 

 
อุปายาส ความคับแคนใจ  ความสิ้นหวัง 

 
ฉันทะ 1.ความพอใจ , ความชอบใจ , ความยินดี  ความตองการ  ความรักใครในสิ่งนั้นๆ 

2.ความยินยอม , ความยอมใหที่ประชุมทํากิจนั้นๆ  ในเมื่อตนมิไดอยูรวมดวย 
กัลยาณธรรม ธรรมอันดี  ธรรมอันงาม  ธรรมของกัลยาณชน  คือ  เบญจธรรม 

 
เบญจธรรม ธรรม  5  ประการ  ความดี  5  อยาง  ที่ควรประพฤติคูกันไปกับการรักษาศีล  ตาม

ลําดับขอดังนี้ 
1. เมตตากรุณา 
2. สัมมาอาชีวะ 
3. กามสังวร  (สํารวมในกาม) 
4. สัจจะ 
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5. สติสัมปชัญญะ 
 
5.  การบอกเลา  ซึ่งเปนการเลาบรรยายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นตามลําดับเวลา  การบอกเลาเรื่อง
จากประสบการณตรง  มีจํานวน  9  พระสูตร  จาก  41  พระสูตร 
 
ตัวอยางที่  1 ปาสราสิสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยบวงดักสัตว 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมเรากอนตรัสรู ยังไมไดตรัสรู เปนโพธิสัตวอยูทีเดียว โดยตน
เองเปนผูมีชาติเปนธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งมีชาติเปนธรรมดานั่นแล เปนผูมีชราเปน  ธรรมดา ก็
ยังแสวงหาสิ่งมีชราเปนธรรมดานั่นแล เปนผูมีพยาธิเปนธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งมี  พยาธิเปน
ธรรมดานั่นแล เปนผูมีมรณะเปนธรรมดา ก็ยังแสดงหาสิ่งมีมรณะเปนธรรมดานั่นแลเปนผูมีโศก
เปนธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งมีความโศกเปนธรรมดานั่นแล เปนผูมีสังกิเลสเปน ธรรมดา ก็ยังแสวง 
หาสิ่งมีสังกิเลสเปนธรรมดานั้นแล เราจึงคิดดังนี้วา เราเปนผูมีชาติเปนธรรมดา ไฉนจึงยังแสวงหา
สิ่งมีชาติเปนธรรมดาอยูเลา เปนผูมีชราเปนธรรมดา ไฉนจึงยังแสวงหาสิ่งมีชรา เปนธรรมดาอยูเลา 
เปนผูมีพยาธิเปนธรรมดา ไฉนจึงยังแสวงหาสิ่งมีพยาธิเปนธรรมดาอยูเลา เปนผูมีมรณะเปน
ธรรมดา ไฉนจึงยังแสวงหาสิ่งมีมรณะเปนธรรมดาอยูเลา เปนผูมีโศกเปนธรรมดา  ไฉนจึงยังแสวง
หาสิ่งมีโศกเปนธรรมดาอยูเลา เปนผูมีสังกิเลสเปนธรรมดา ไฉนจึงยังแสวงหาสิ่งมีสังกิเลสเปน
ธรรมดาอยูเลา ไฉนหนอ เราเมื่อเปนผูมีชาติเปนธรรมดา ก็ควรทราบชัด  โทษในสิ่งมีชาติเปน
ธรรมดา แลวแสวงหาพระนิพพาน ที่ไมเกิด หาธรรมอื่นยิ่งกวามิได เกษมจาก โยคะ เมื่อเปนผูมี
ชราเปนธรรมดา ก็ควรทราบชัดโทษในสิ่งมีชราเปนธรรมดา แลวแสวงหาพระนิพพาน ที่ไมแก หา
ธรรมอื่นยิ่งกวามิได เกษมจากโยคะ เมื่อเปนผูมีพยาธิเปนธรรมดา ก็ควร ทราบชัดโทษในสิ่งมี
พยาธิเปนธรรมดา แลวแสวงหาพระนิพพานที่หายพยาธิมิได หาธรรมอื่นยิ่งกวามิได เกษมจาก
โยคะ เมื่อเปนผูมีมรณะเปนธรรมดา ก็ควรทราบชัดโทษในสิ่งมีมรณะเปนธรรมดา แลวแสวงหา
พระนิพพาน ที่ไมตาย หาธรรมอื่นยิ่งกวามิได เกษมจากโยคะ เมื่อเปน ผูมีโศกเปนธรรมดา ก็ควร
ทราบชัดโทษในสิ่งมีโศกเปนธรรมดา แลวแสวงหาพระนิพพานที่หาโศกไมได หาธรรมอื่นยิ่งกวามิ
ได เกษมจากโยคะ เมื่อเปนผูมีสังกิเลสเปนธรรมดา ก็ควรทราบ ชัดโทษในสิ่งมีสังกิเลสเปน
ธรรมดา แลวแสวงหาพระนิพพานที่ไมเศราหมอง หาธรรมอื่นยิ่งกวามิได เกษมจากโยคะ. 

 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยตอมา เรากําลังรุนหนุม แข็งแรงมีเกศาดําสนิท ยังหนุม

แนน ตั้งอยูในปฐมวัย เมื่อพระมารดาและพระบิดาไมทรงปรารถนาจะใหบวช มีพระพักตรอาบ
ดวยน้ําพระเนตร ทรงกรรแสงอยู จึงปลงผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตร ออกบวช เปน
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บรรพชิต เมื่อบวชแลว ก็เสาะหาวากุศลเปนอยางไร ขณะที่แสวงหาทางสงบระงับอันประเสริฐซ่ึง
หาทางอื่นยิ่งกวามิได ไดเขาไปหาอาฬารดาบส กาลามโคตรแลว กลาววา ทานกาลามะ  ขาพเจา
ปรารถนาจะประพฤติหมจรรย ในธรรมวินัยนี้………. 

 
จากตัวอยางเปนการใชหลักฐานโดยการบอกเลาเรื่องจากประสบการณตรงของ

พระพุทธเจา  ซึ่งเปนประสบการณตรงกอนการตรัสรู 
 
อธิบายศัพท 

สังกิเลส เครื่องทําใจใหเศราหมอง 
 

โยคะ กิเลสเคร่ืองประกอบ  คือประกอบสัตวไวในภพ  หรือผูกสัตวดุจเทียมไวกับแอก  มี  
4  คือ  กาม  ภพ  ทิฏฐิ  อวิชชา 

 
ตัวอยางที่  2  มหาสีหนาทสูตร  วาดวยการบรรลือสีหนาทใหญ 
 

ดูกรสารีบุตร มีสมณพราหมณพวกหนึ่ง มีวาทะอยางนี้ มีทิฏฐิอยางนี้วา ความ
หมดจดยอมมีดวยอาหาร พวกเขากลาวอยางนี้วา พวกเรายอมเยียวยาอัตภาพดวยอาหารขนาด
เทา  ผลพุทรา พวกเขายอมเคี้ยวกิน [อาหารเทา] ผลพุทราบาง ผลพุทราปนบาง ดื่มบาง [เทาผล]  
พุทราบาง บริโภค [อาหารเทา] ผลพุทราที่ทําเปนชนิดตางๆ บาง ดูกรสารีบุตร เรารูสึกวา กิน 
[อาหารเทา] ผลพุทราผลเดียวเทานั้น ดูกรสารีบุตร เธอจะพึงมีความสําคัญวา พุทราใน สมัยนั้น 
ชะรอยจะผลใหญเปนแน ขอนี้ เธอไมพึงเห็นอยางนั้น แมในกาลนั้นผลพุทราที่เปนขนาดใหญนั่น
เทียวก็เหมือนในบัดนี้ ดูกรสารีบุตร เมื่อเรากิน [อาหารเทา] ผลพุทราผลเดียว เทานั้น รางกายก็ถึง
ความซูบผอมยิ่งนัก อวัยวะนอยใหญของเราเปรียบเหมือนเถาวัลยที่มีขอมาก  และขอดําเพราะ
ความที่เรามีอาหารนอยนั่นเอง ตะโพกของเราเปรียบเหมือนรอยเทาอูฐ เพราะ ความที่เรามีอาหาร
นั่นเอง กระดูกสันหลังของเรานูนขึ้นเปนปุมๆ เหมือนเถาสะบา เพราะความ ที่เรามีอาหารนอยนั่น
เอง กระดูกซี่โครงของเราเหลื่อมข้ึน เหลื่อมลงเห็นปรากฏ เหมือนกลอน แหงศาลาเกาเหล่ือมกัน
ฉะนั้น เพราะความที่เรามีอาหารนอยนั่นเอง ดวงตาของเราลึกเขาไปในเบาตา เหมือนเงาดวงดาว
ปรากฏในบอน้ําอันลึกฉะนั้น เพราะความที่เรามีอาหารนอยนั่นเอง  หนังศีรษะของเรา อันลมถูก
ตองแลวก็เหี่ยวแหงเปรียบเหมือนน้ําเตาขมที่ถูกตัดขั้ว แตยังออนอันลมแดดสัมผัสแลว ยอมเปน
ของเหี่ยวแหงไป ฉะนั้น เพราะความที่เรามีอาหารนอยนั่นเองดูกรสารีบุตร เรานั้นแลคิดวา จะลูบ
คลําผิวหนังทอง ก็คลําถูกกระดูกสันหลังทีเดียวคิดวา  จะลูบคลํากระดูกสันหลัง ก็คลําถูกผิวหนัง
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ทองทีเดียว ดูกรสารีบุตร ผิวหนังทองของเราติดกระดูก สันหลัง เพราะความที่เรามีอาหารนอยนั่น
เอง เรานั้นคิดวา จะถายอุจจาระหรือปสสาวะ ก็ซวนลม ณ ที่นั้นเอง เพราะความที่เรามีอาหาร
นอยนั่นเอง เรานั้นเมื่อจะยังรางกายใหคลองแคลว ก็ลูบตัวดวยฝามือ เมื่อเราลูบตัวดวยฝามือขน
ทั้งหลายมีรากอันเนาก็หลุดจากกาย เพราะความที่เรา  มีอาหารนอยนั่นเอง.  

 
จากตัวอยางเปนการใชหลักฐานโดยการบอกเลาเรื่องจากประสบการณตรงของ

พระพุทธเจา  ซึ่งเปนประสบการณตรงกอนการตรัสรู 
 
ในการดําเนินเรื่องโดยการใชหลักฐานในการอางอิงนั้น  ไมพบการใชสถิติ  เปน

หลักฐานในการอางอิงในหลักคําสอน  แตในสวนของการใชพยานอางอิงนั้น  พบวา  พระพุทธเจา
ทรงใชประสบการณของพระองคในการอางอิง  ซึ่งผูวิจัยไดจัดอยูในกลุมของการใชหลักฐาน
ประเภทของการใชการบอกเลา  เนื่องจากเนื้อหามีความสอดคลองชัดเจนกับลักษณะของการใช
หลักฐานโดยการบอกเลามากกวาจะเปนการอางพยาน 

 
การปดเรื่อง 

 
จากการวิเคราะหการปดเรื่องในการจบการสอนหรือการแสดงธรรมของพระพุทธ

เจา  พบวาคําสอนสวนใหญจะเปนการปดเรื่องโดยการสรุปสาระหรือประเด็นสําคัญของเนื้อหาที่
ไดแสดงมาเปนการปดเรื่อง  แตอีกสวนหนึ่งจะจบเนื้อหาการสอนเมื่อไดดําเนินเรื่องหรือประเด็น
ของเนื้อหาที่จะสอนจนครบ 
 
1.  การสรุปสาระหรือประเด็นสําคัญของเนื้อหาในตอนทายของเรื่อง 

 
จากการวิเคราะหขอมูลพบวาการปดเรื่องดวยการสรุปประเด็นสําคัญของเนื้อหา

ในตอนทายเรื่องมีจํานวน  38  พระสูตร  จาก  41  พระสูตร 
 
ตัวอยางที่  1  สัลเลขสูตร  วาดวยการขัดเกลากิเลส 
 

ดูกรจุนทะ เหตุแหงธรรมเครื่องขัดเกลา เราไดแสดงแลว  เหตุแหงจิตตุปบาทเรา
ไดแสดงแลว เหตุแหงการหลีกเลี่ยง เราไดแสดงแลว เหตุแหงความเปนเบื้องบน เราไดแสดงแลว 
เหตุแหงความดับสนิท เราไดแสดงแลว ดวยประการฉะนี้ ดูกรจุนทะ กิจอัน ใดที่ศาสดาผูแสวงหา



 76

ประโยชน เอ็นดูอนุเคราะห แกเหลาสาวกจะพึงทํา กิจนั้นเราทําแกเธอทั้งหลายแลว ดูกรจุนทะ นั่น
โคนไม นั่นเรือนวาง เธอทั้งหลายจงเพงพินิจเถิด อยาประมาท อยาไดเปนผูมีความเดือดรอนใน
ภายหลังเลย นี้เปนคําสอนของเราสําหรับเธอทั้งหลาย ฉะนี้แล. 

 
จากตัวอยางเปนการสรุปใหเห็นถึงประเด็นหรือเนื้อหาหลักที่ไดแสดงในพระสูตรนี้  

คือ  เหตุแหงธรรมเครื่องขัดเกลา  (ขัดเกลากิเลส)  เหตุแหงจิตตุปบาท  เหตุแหงการหลีกเลี่ยง  เหตุ
แหงความเปนเบื้องบน  (กุศลธรรมทั้งมวล)  และเหตุแหงความดับสนิท  (การบรรลุนิพพาน) 

 
ตัวอยางที่  2  อากังเขยยสูตร  วาดวยความหวังของภิกษุ 
 

คําใดที่เรากลาวแลววา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนผูมีศีลอันถึงพรอม 
มีปาติโมกขอันถึงพรอมแลวอยูเถิด เธอทั้งหลายจงเปนผูสํารวมดวยความสํารวมในปาติโมกข ถึง
พรอมดวยมรรยาทและโคจรอยูเถิด เธอทั้งหลายจงเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย 
สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายเถิด ดังนี้ คํานั้น อันเราอาศัยอํานาจประโยชนนี้ จึงไดกลาว
แลวฉะนี้แล.   
 

จากตัวอยาง  เปนการสรุปประเด็นหลักของพระสูตรคือการชี้แนะใหภิกษุปฏิบัติ
ตามหลักของศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหสมบูรณ 

 
อธิบายศัพท 

ปาติโมกข   ชื่อคัมภีรที่ประมวลพุทธบัญญัติอันทรงตั้งขึ้นเปนพุทธอาณา  ไดแก  อาทิพรหมจ
ริยกาสิกขา  มีพระพุทธานุญาตใหสวดในที่ประชุมสงฆทุกกึ่งเดือน  เรียกกันวา  
พระสงฆทําอุโบสถ ,  คัมภีรที่รวบรวมวินัยสงฆ  227  ขอ 
 

สมาทาน การถือเอารับเอาเปนขอปฏิบัติ  ,  การถือปฏิบัติ  เชน  สมาทานศีล  คือรับเอาศีล
มาปฏิบัติ 
 

สิกขาบท ขอที่ตองศึกษา  ,  ขอศีล  ,  ขอวินัย  ,  บทบัญญัติขอหนึ่ง  ๆ  ในพระวินัยที่ภิกษุพึง
ศึกษา  ปฏิบัติ  ศีล  5  ศีล  8  ศีล  10  ศีล  227  ศีล  311  แตละขอๆ  เรียกวา
สิกขาบท  เพราะเปนขอที่จะตองศึกษา  หรือเปนบทฝกฝนอบรมตนของสาธุชน  
อุบาสก  อุบสิกา  สามเณร  สามเณรี  ภิกษุ  และภิกษุณี  ตามลําดับ 
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2.  การจบการสอนเมื่อดําเนินเรื่องหรือเนื้อหาที่สอนจนครบประเด็น  มีจํานวน  4  พระ
สูตร  จาก  41  พระสูตร  ซึ่งทั้ง  4  พระสูตรที่ไมไดมีการสรุปเนื้อหาหรือประเด็นหลักในการแสดง
ธรรมในพระสูตรในการปดเรื่องนั้น  เปนพระสูตรที่ไดมีการสรุปประเด็นหรือเนื้อหาหลักในการ
แสดงธรรมะไวในสวนของการเปดเรื่องแลว 
 
ตัวอยางที่  1  มหาทุกขักขันธสูตร  วาดวยกองทุกขสูตรใหญ   
 

กําหนดรูเวทนา  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณพวกใดพวกหนึ่งไมรูชัดคุณของเวทนาทั้ง

หลายโดยเปนคุณ  โทษของเวทนาทั้งหลายโดยความเปนโทษและการถายถอนของเวทนา  ทั้ง
หลายโดยความเปนการถายถอน อยางที่กลาวมานี้ตามความเปนจริง พวกนั้นนะหรือจักรอบรู
เวทนาทั้งหลายดวยตนเอง หรือวาจักชักจูงผูอ่ืนเพื่อเปนอยางที่ผูปฏิบัติแลว จักรอบรูเวทนาทั้ง
หลายได ขอนี้มิใชฐานะที่จะมีได ดูกรภิกษุทั้งหลาย สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง รู
ชัดคุณของเวทนาทั้งหลายโดยความเปนคุณ โทษของเวทนาทั้งหลายโดยความเปนโทษ และการ
ถายถอนของเวทนาทั้งหลายโดยความเปนการถายถอน อยางที่กลาวมานี้ตามความเปน จริง พวก
นั้นแหละหนอ จักรอบรูเวทนาทั้งหลาย ดวยตนเองไดหรือจักชักจูงผูอ่ืนเพื่อความเปน อยางที่ผู
ปฏิบัติแลว จักรอบรูเวทนาทั้งหลายก็ได ขอนี้เปนฐานะที่จะมีได.  

 
จากตัวอยาง  พระสูตรนี้เปนการกลาวถึงขอควรกําหนดรูเกี่ยวกับกาม  (ความใคร

และสิ่งที่นาใคร)  กําหนดรูรูป  (ธาตุทั้งสี่ที่ประชุมกันเปนกาย)  และการกําหนดรูเวทนา  (ความรู
สึกเปนสุขทุกขหรือไมสุขทุกข)  ซึ่งเมื่อไดกลาวถึงการกําหนดรูเวทนาซึ่งเปนประเด็นสุดทายของ
เร่ืองแลว  ก็เปนอันจบการแสดงธรรมะในพระสูตรนี้   
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อธิบายศัพท 
เวทนา ความเสวยอารมณ  ความรูสึก  ความรูสึกสุขทุกข  มี  3  อยางคือ 

1. สุขเวทนา  ความรูสึกสุขสบาย 
2. ทุกขเวทนา  ความรูสึกไมสบาย 
3. อทุกขมสุขเวทนา  ความรูสึกไมสุขไมทุกข  คือ  เฉยๆ  เรียกอีกอยางวา  

อุเบกขาเวทนา 
อีกหมวดหนึ่งจัดเปนเวทนา  5  คือ 
1. สุข  สบายกาย 
2. ทุกข  ไมสบายกาย 
3. โสมนัส  สบายใจ 
4. โทมนัส  ไมสบายใจ 
5. อุเบกขา  เฉยๆ   

 
ตัวอยางที่  2  วนปตถสูตร  วาดวยการอยูปาของภิกษุ 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เขาไปอาศัยบุคคลใดบุคคลหนึ่งอยู 
เมื่อเธอเขาไปอาศัยบุคคลนั้นอยู สติที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตที่ยังไมตั้งมั่นก็ตั้งมั่น อาสวะ  ที่ยัง
ไมส้ินไปก็ถึงความสิ้นไป และภิกษุนั้นไดบรรลุธรรมอันปลอดโปรงจากโยคะอยางสูง ที่ยังไมบรรลุ
ดวย สวนปจจัยเครื่องอุดหนุนชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัช  บริขาร
เหลาใด ที่บรรพชิตจําตองนํามาบริโภค ปจจัยเหลานั้นยอมเกิดขึ้นไดโดยไมยาก ดูกรภิกษุ  ทั้ง
หลาย ภิกษุนั้นพึงพิจารณาเห็นดังนี้วา เราเขามาอาศัยบุคคลนี้อยู เมื่อเขามาอาศัยบุคคลนี้อยู สติ
ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตที่ยังไมตั้งมั่นก็ตั้งมั่น อาสวะที่ยังไมสิ้นไปก็ถึงความสิ้นไป และเราได
บรรลุธรรมอันปลอดโปรงจากโยคะอยางสูง ที่ยังไมบรรลุดวย สวนปจจัยเครื่องอุดหนุนชีวิต คือ 
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารเหลาใด ที่บรรพชิตจําตองนํามา  บริโภค 
ปจจัยเหลานั้นยอมเกิดขึ้นไดโดยไมยาก ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นควรพัวพันอยู  กะบุคคลนั้นจน
ตลอดชีวิต ไมควรหลีกไปเสีย แมจะถูกขับไลก็ตาม.   
 

จากตัวอยาง  พระสูตรนี้เปนการกลาวถึงการอยูปา  4  ประเภท  (ภิกษุอาศัยอยู
ในปา)  คือ   
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1. ถาอยูแลว  สติไมตั้งมั่น  จิตไมเปนสมาธิ  อาสวะ  (กิเลส)  ไมส้ิน  ไมบรรลุ
ธรรมอันปลอดโปรงจากกิเลสอันยอดเยี่ยม  ทั้งปจจัย  4  ก็หาไดยาก  ก็ควร
หลีกไปจากปานั้นไมควรอยูในเวลากลางวันหรือกลางคือ   

2. ถาอยูแลว  สติไมตั้งมั่น   จิตไมเปนสมาธิ  อาสวะ  (กิเลส)  ไมส้ิน  ไมบรรลุ
ธรรมอันปลอดโปรงจากกิเลสอันยอดเยี่ยม  แตปจจัย  4  หาไดไมยาก  ก็ควร
พิจารณาวาตนไมไดบวชเพราะเหตุแหงปจจัย  4  พิจารณาแลวก็ควรหลีกไป
จากปานั้น  ไมควรอยู 

3. ถาอยูแลว  สติตั้งมั่น  จิตเปนสมาธิ  อาสวะ  (กิเลส)  ส้ินไป  บรรลุธรรมอัน
ปลอดโปรงจากกิเลสอันยอดเยี่ยม  แตปจจัย  4  หาไดยาก  ก็ควรพิจารณา
วาตนไมไดบวชเพราะเหตุแหงปจจัย  4  พิจารณาแลวก็ควรอยูในปานั้น  ไม
ควรหลีกไป 

4. ถาอยูแลว  สติตั้งมั่น  จิตเปนสมาธิ  อาสวะ  (กิเลส)  ส้ินไป  บรรลุธรรมอัน
ปลอดโปรงจากกิเลสอันยอดเยี่ยม  แตปจจัย  4  หาไดไมยาก  ก็ควรอยูในปา
นั้นแมตลอดชีวิต  ไมควรหลีกไป 

 
และกลาวถึงการอยูอาศัยบาน  4  ประเภท  โดยทํานองเดียวกับการอยูปา  4  ขอ

ขางตน  เมื่อกลาวถึงการอยูอาศัยบานจนครบทั้ง  4  ประเภท  ก็เปนอันจบการสอนหรือการแสดง
ธรรมะในพระสูตรนี้ 
 
อธิบายศัพท 
เสนาสนะ เสนะ  ที่นอน  อาสนะ  ที่นั่ง  หมายเอาที่อยูอาศัย  เชน กุฏิ  วิหาร  และเครื่องใช

เกี่ยวกับสถานที่  เชน  โตะ  เกาอี้  แมโคนไมเมื่อใชเปนที่อยูอาศัยก็เรียก  เสนาสนะ 
 

คิลานปจจัย ปจจัยสําหรับคนไข  ,  ยารักษาโรค 
 
2.  การวิเคราะหองคประกอบของเรื่อง   
 

ในการเปดเรื่อง  และการดําเนินเรื่องดวยการเลาเรื่องในลักษณะนิทาน  การยก
ตัวอยางเปรียบเทียบ  และการบอกเลาจากประสบการณตรงนั้น  เมื่อนํามาวิเคราะหองคประกอบ
ของเรื่องเลา  พบวา  มีลักษณะเปนเรื่องสั้นๆ  หรือแบงเรื่องออกเปนประเด็นยอยๆ  ที่สามารถ
เปรียบเทียบกับธรรมะที่พระพุทธองคทรงสั่งสอน  โดยเหตุการณของเรื่อง  (Event)  มีความเปน
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เหตุเปนผล  (Causal  Relations)  ไมซับซอน  ความสัมพันธตามลําดับเวลาของเหตุการณในเรื่อง  
(Temporal  Relations)  จะเปนไปตามลําดับเวลาคือตามลําดับของเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหลัง  
ตัวละคร  (Character)  ไดแกสิ่งมีชีวิต  (มนุษย  สัตว  พืช)  และสิ่งไมมีชีวิต  (ส่ิงของ  ส่ิงไมมีชีวิต
ในธรรมชาติ)  โดยพระพุทธเจาเปนผูเลา  (Narrator)  ผูฟงไดแก  ภิกษุในพุทธศาสนา  พุทธศา
สนิกชน  และผูที่ไมใชพุทธศาสนิกชน 

 
ตารางที่  1  ลักษณะเรื่องเลาในคําสอนของพระพุทธเจา   
 
องคประกอบของการเลาเรื่อง ลักษณะเรื่องเลาในคําสอนของพระพุทธเจา 
1.  เหตุการณ  (Event) มีเหตุการณหลักเพียงสองหรือสามเหตุการณ 
2.  ตัวละคร  (Character) สิ่งมีชีวิต  (มนุษย  สัตว  พืช)  ส่ิงไมมีชีวิต  (ส่ิงของ  ส่ิงไมมี

ชีวิตในธรรมชาติ  เชน  ดิน  น้ํา  ไฟ) 
 

3.  ฉาก  (Setting) ไมระบุแนชัด  แตสันนิษฐานไดจากสถานการณ  โดยสวน
ใหญเกิดในสถานที่ทั่วๆ  ไป  เชน  ในปา  ทุงหญา  ริมแมน้ํา  
ฯลฯ 

4.  ความสัมพั นธตามลํ าดับ
เวลา  (Temporal  Relations) 

เปนไปตามลําดับเวลา  ตามเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหลัง 

5.  ความสัมพันธตามลําดับเหตุ
และผล  (Causal  Relations) 

เปนไปตามหลักเหตุและผล  สามารถคิดตามและเห็นจริงได 

6.ความคิดหลัก  (Theme) ศีล  สมาธิ  ปญญา 
7.  ผูเลา  (Narrator) พระพุทธเจา 
8.  ผูฟง  (Audience) ภิกษุในพุทธศาสนา  พุทธศาสนิกชน  และผูที่ไมใชพุทธ  

ศาสนิกชน   
 
จากตาราง  สามารถอธิบายและยกตัวอยางไดดังนี้ 
 

1.  เหตุการณ  (Event)  จากการวิเคราะหพบวา  เร่ืองที่นํามาใชในการเปดเรื่อง
และการดําเนินเรื่องโดยการเลาเรื่องในลักษณะนิทาน  การยกตัวอยางเปรียบเทียบ  และเรื่องเลา
จากประสบการณตรงนั้น  สวนใหญจะเปนเรื่องสั้นๆ  อีกสวนหนึ่งเปนเรื่องคอนขางยาวในลักษณะ
นิทาน  ที่มีความตอเนื่องของเหตุการณตอกันไป  แตการเลาก็จะเลาโดยแบงเปนประเด็นยอยๆ  
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หรือเลาเปนเรื่องสั้นๆ  ซึ่งมีเหตุการณตอเนื่องหรือเชื่อมโยงกัน  เร่ืองเลาทั้งสองลักษณะจะมีเหตุ
การณหลักเพียงสองหรือสามเหตุการณ    และมีเหตุการณยอยๆ  ประกอบใหเห็นภาพที่ชัดเจนยิ่ง
ขึ้น  เชน 
 
ตัวอยางที่  1  จูฬสัจจกสูตร  วาดวยสัจจกนิครนถ 
 

ดูกรอัคคิเวสสนะ เปรียบเหมือนบุรุษมีความตองการแกนไม เสาะหาแกนไม 
แสวงหาแกนไมอยู ถือเอาผ่ึงที่คมเขาไปสูปา  เขาเห็นตนกลวยใหญตนหนึ่งในปานั้น มีตนตรง ยัง
กําลังรุน ไมคด เขาจึงตัดตนกลวยนั้นที่โคนตน แลวตัดยอด ริดใบออกเขาไมพบแมแตกระพี้ แล
วจะพบแกนไดแตที่ไหน  
 

จากตัวอยางขางตน  จะมีเหตุการณอยูหลักเพียง   2  เหตุการณ   คือ
บุรุษเสาะแสวงหาแกนไม  และเหตุการณที่สองคือ  การตัดเอาตนกลวยซ่ึงไมมีแกนไม 
 
ตัวอยางที่  2  ภยเภรวสูตร  วาดวยความกลัวและสิ่งที่นากลัว 
 

ดูกรพราหมณ เรานั้นไดมีความดําริดังนี้วา สมณะหรือพราหมณ เหลาใด  เหลา
หนึ่ง ปรารถนาลาภสักการะและความสรรเสริญ ยอมเสพเสนาสนะอันสงัด ที่เปนปาและเปนปา
เปลี่ยว สมณพราหมณผูเจริญเหลานั้น ยอมเรียกรองความกลัวและความขลาดอันเปนอกุศล
เพราะโทษของตน 
 

จากตัวอยางขางตน  จะมีเหตุการณอยูเพียง   2  เหตุการณ  คือ  สมณะหรือ
พราหมณที่ยังมีความตองการในลาภสักการะและความสรรเสริญ  เขาไปอยูในปา  และเหตุการณ
ที่สองคือ  สมณะหรือพราหมณเหลานั้นเกิดความกลัวและความขลาดที่จะอยูในปา 

 
การเลาเรื่องในลักษณะของนิทาน  คือเร่ืองที่คอนขางยาวนั้นการนําเสนอเรื่องจะ

ถูกแบงออกเปนประเด็นยอยๆ  หรือเลาเปนเรื่องสั้นๆ  เชน 
 
ตัวอยาง  นิวาปสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยเหยื่อหรืออาหารสัตว 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พรานเนื้อมิไดปลูกหญาไวสําหรับฝูงเนื้อ ดวยคิดวา เมื่อฝูงเนื้อ 
กินหญาที่เราปลูกไวนี้ จะมีอายุยั่งยืน มีผิวพรรณ มีชีวิตอยูยืนนาน โดยที่แท พรานเนื้อปลูกหญา
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ไวสําหรับฝูงเนื้อ ดวยมีความประสงควา ฝูงเนื้อเขามาสูปาหญาที่เราปลูกไวนี้แลว จักลืมตัวกิน  
หญา เมื่อเขามาแลวลืมตัวกินหญาก็จักมัวเมา เมื่อมัวเมา ก็จักประมาท เมื่อประมาท ก็จักถูกเรา
ทําเอาไดตามชอบใจในปาหญานี้. 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาฝูงเนื้อเหลานั้น ฝูงเนื้อฝูงแรกเขาไปสูปาหญาที่ปลูกไว
ของพรานเนื้อ ลืมตัวกินหญาอยู เมื่อเขาไปแลวลืมตัวกินหญาอยูก็มัวเมา เมื่อมัวเมา ก็ประมาท
เมื่อประมาท ก็ถูกพรานเนื้อทําเอาไดตามชอบใจในปาหญานั้น เมื่อเปนเชนนี้ ฝูงเนื้อฝูงแรกนั้น ก็
ไมรอดพนอํานาจของพรานเนื้อได. 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฝูงเนื้อฝูงที่สอง คิดเห็นรวมกันอยางนี้วาฝูงเนื้อฝูงแรก เขาไปสู
ปาหญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อ ลืมตัวกินหญาอยู เมื่อเขาไปแลวลืมตัวกินหญาอยู ก็มัวเมา เมื่อมัว
เมา ก็ประมาท เมื่อประมาท ก็ถูกพรานเนื้อทําเอาไดตามชอบใจในปาหญานั้น เมื่อเปนเชนนั้น ฝูง
เนื้อฝูงแรก ก็ไมรอดพนอํานาจของพรานเนื้อไปได ถากระไร เราตองเวนจากการกินหญา เสียทั้งสิ้น
เมื่อเวนจากการกินหญาที่เปนภัยแลว ตองเขาไปอยูตามราวปา คร้ันคิดดังนี้แลวจึงเวนจากการกิน
หญาเสียทั้งสิ้น เมื่อเวนจากการกินหญาที่เปนภัยแลว ก็เขาไปอยูตามราวปา. คร้ันถึง เดือนทายฤดู
คิมหันต เปนเวลาที่ส้ินหญาและน้ํา ฝูงเนื้อเหลานั้นก็มีรางกายซูบผอม เมื่อมีรางกายซูบผอม กําลัง
เร่ียวแรงก็หมดไป เมื่อกําลังเรี่ยวแรงหมดไป จึงพากันกลับมาสูปาที่ปลูกไวของพรานเนื้อนั้นอีกฝูง
เนื้อเหลานั้นพากันเขาไปในปาหญานั้น ลืมตัวกินหญาอยู เมื่อเขาไปแลวลืมตัว กินหญาอยู ก็มัว
เมา เมื่อมัวเมา ก็ประมาท เมื่อประมาท ก็ถูกพรานเนื้อทําเอาไดตามชอบใจในปาหญานั้น เมื่อเปน
เชนนี้ แมฝูงเนื้อฝูงที่สองนั้น ก็ไมรอดพนอํานาจของพรานเนื้อได. 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฝูงเนื้อฝูงที่สาม คิดเห็นรวมกันอยางนี้วาฝูงเนื้อฝูงแรก เขาไปสู
ปาหญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อ ลืมตัวกินหญาอยู เมื่อเขาไปแลวลืมตัวกินหญาอยู ก็มัวเมา เมื่อมัว
เมา ก็ประมาท เมื่อประมาท ก็ถูกพรานเนื้อทําเอาไดตามชอบใจในปาหญานั้น เมื่อเปนเชนนี้ เนื้อ
ฝูงแรกนั้น ก็ไมรอดพนอํานาจของพรานเนื้อไปได อนึ่ง ฝูงเนื้อฝูงที่สอง ก็คิดเห็น รวมกันอยางนี้วา 
ฝูงเนื้อฝูงแรก เขาไปสูปาหญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อ ลืมตัวกินหญาอยูเมื่อเขาไปแลวลืมตัวกิน
หญาอยู ก็มัวเมา เมื่อมัวเมา ก็ประมาท เมื่อประมาท ก็ถูกพรานเนื้อทําเอาไดตามชอบใจในปา
หญานั้น เมื่อเปนเชนนี้ เนื้อฝูงแรกนั้น ก็ไมรอดพนอํานาจของพรานเนื้อไปได ถากระไร เราตองเวน
จากการกินหญาเสียทั้งสิ้น เมื่อเวนจากการกินหญาที่เปนภัยแลว ตองเขาไปอยูตามราวปา คร้ัน
คิดดังนี้แลว จึงเวนจากการกินหญาเสียทั้งสิ้น เมื่อเวนจากการกินหญา ที่เปนภัยแลวก็เขาไปอยู
ตามราวปา คร้ันถึงเดือนทายฤดูคิมหันต เปนเวลาที่สิ้นหญาและน้ํา ฝูงเนื้อเหลานั้นก็มีรางกายซูบ
ผอม เมื่อมีรางกายซูบผอม กําลังเรี่ยวแรงก็หมดไป เมื่อกําลังเรี่ยวแรงหมดไปจึงพากันกลับมาสูปา
หญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อนั้นอีก ฝูงเนื้อเหลานั้นพากันเขาไป  ในปาหญานั้น ลืมตัวกินหญาอยู 
เมื่อเขาไปแลวลืมตัวกินหญาอยู ก็มัวเมา เมื่อมัวเมา ก็ประมาท เมื่อประมาท ก็ถูกพรานเนื้อทําเอา
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ไดตามชอบใจในปาหญานั้น เมื่อเปนเชนนี้ ฝูงเนื้อฝูงที่สองนั้น ก็ไมรอดพนอํานาจของพรานเนื้อไป
ได ถากระไร เราตองซุมอาศัยอยูใกลๆ ปาหญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อนั้น ครั้นซุมอาศัยอยูใกลๆ 
ปาหญานั้นแลว เราจะไมเขาไปสูปาหญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อนั้น จักไมลืมตัวกินหญาอยู เมื่อไม
เขาไปแลว ไมลืมตัวกินหญาอยู ก็จักไมมัวเมา เมื่อไมมัวเมา ก็จักไมประมาท เมื่อไมประมาท ก็จัก
ไมถูกพรานเนื้อทําไดตามชอบใจในปาหญานั้น.  คร้ันคิดดังนี้แลว ฝูงเนื้อเหลานั้น ก็เขาไปซุมอาศัย
อยูใกลๆ ปาหญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อนั้น ครั้นเขาไปซุมอาศัยอยูใกลๆ ปาหญานั้นแลวก็ไมเขา
ไปสูปาหญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อ ไมลืมตัวกินหญาอยู เมื่อไมเขาไปในปาหญานั้น ไมลืมตัวกิน
หญาอยู ก็ไมมัวเมา เมื่อไมมัวเมา ก็ไมประมาท เมื่อไมประมาท ก็ไมถูกพรานเนื้อทําเอาตามชอบ
ใจในปาหญานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลายทีนั้น พรานเนื้อกับบริวารไดคิดวา ฝูงเนื้อฝูงที่สามนี้ คงเปน
สัตวแกมโกงคลายกับมีฤทธิ์ ไมใชสัตวธรรมดา จึงกินหญาที่ปลูกไวนี้ได เราไมทราบทางมาทางไป
ของพวกมัน อยากระนั้นเลยเราตองเอาตาขายขัดไมหลายๆ อัน ลอมปาหญาที่ปลูกไวนี้ใหรอบไป
ทั้งปา บางทีเราจะพบที่อยู ของฝูงเนื้อฝูงที่สามในที่ซึ่งเราจะไปจับเอาได คร้ันคิดฉะนี้แลว พวกเขา
ก็ชวยกันเอาตาขายขัดไม เปนอันมากลอมปาหญาที่ปลูกไวนั้นรอบไปทั้งปา พรานเนื้อกับบริวารก็
ไดพบที่อยูของฝูงเนื้อฝูงที่ สามในที่ซึ่งเขาไปจับเอาไดแลว เมื่อเปนเชนนี้ แมฝูงเนื้อฝูงที่สามนั้น ก็
ไมรอดพนอํานาจของพรานเนื้อไปได.        

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฝูงเนื้อฝูงที่สี่ คิดเห็นรวมกันอยางนี้วา ฝูงเนื้อฝูงแรก  เขาไปสู
ปาหญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อ…………………………… 
 

จากตัวอยางจะเห็นวาเรื่องเลานี้มีลักษณะของเหตุการณที่ตอเนื่องเชื่อมโยงกัน
เปนเรื่องยาว  การเลาก็จะเลาโดยแบงออกเปนประเด็นยอยๆ  หรือเร่ืองยอยๆ  คือเร่ืองของฝูงเนื้อ
ฝูงที่หนึ่ง  เมื่อจบเร่ืองของฝูงเนื้อฝูงที่หนึ่ง  จึงเริ่มเลาเร่ืองของฝูงเนื้อฝูงที่สองตอๆ  กันไป  เหมือน
การเลาเรื่องสั้นๆ  หลายๆ  เร่ืองแตมีความตอเนื่องของเหตุการณ  โดยจากตัวอยางนี้ความตอ
เนื่องของเหตุการณอยูที่การอางถึงเรื่องของฝูงเนื้อกอนหนา  และในแตละประเด็นยอยหรือเร่ือง
ของฝูงเนื้อแตละฝูงนั้น  ก็จะมีเหตุการณหลักอยูเพียง  2 – 3  เหตุการณเชนกัน  คือ 

 
เร่ืองของฝูงเนื้อฝูงที่หนึ่ง 
เหตุการณที่  1  คือ  ฝูงเนื้อเขาไปกินหญาซึ่งนายพรานปลูกไว  แลวลืมตัว

ประมาทในภัยที่จะมาถึง 
เหตุการณที่  2  คือ  ฝูงเนื้อนั้นถูกนายพรานจับไดและถูกนายพรานกระทําไดตาม

ใจชอบ  เพราะความประมาทลืมตัวกินหญา  
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เร่ืองของฝูงเนื้อฝูงที่สอง 
เหตุการณที่  1  คือ  ฝูงเนื้อฝูงที่สอง  เห็นภัยพิบัติของฝูงเนื้อฝูงแรกจากการเขา

ไปกินหญาของนายพราน  จึงไปอยูตามราวปาซึ่งหางออกไป 
เหตุการณที่  2  คือ  ฝูงเนื้อฝูงที่สองกลับมากินหญาที่ปาหญาของนายพราน  

เนื่องจากราวปาที่ไปอยูไมมีอาหารที่เพียงพอ 
เหตุการณที่  3  คือ  ฝูงเนื้อฝูงที่สองลืมตัวกินหญา  จนเกิดความประมาท  และ

ถูกนายพรานกระทําไดตามชอบใจ  ถึงภัยพิบัติในที่สุด  เปนตน   
 
2.  ตัวละคร  (Character)  จากการวิเคราะหพบวาตัวละครในเรื่องเลาที่นํามา

ใชในการเปดเรื่องและการดําเนินเรื่องโดยการเลาเรื่องในลักษณะนิทาน  การยกตัวอยางเปรียบ
เทียบ  และเรื่องเลาจากประสบการณตรงนั้น  สวนใหญจะเปนธรรมชาติ  หรือส่ิงที่มีอยูในธรรม
ชาติ  เชน  มนุษย  สัตว  พืช  ส่ิงของ   
 
ตัวอยางที่  1  เจโตขีลสูตร  วาดวยกิเลสที่เปรียบเหมือนตอของจิต   

 
เปรียบเหมือนไขของแมไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง แมไกกกไวโดยชอบให

อบอุนโดยชอบ ฟกโดยชอบ ถึงแมไกนั้นจะไมปรารถนาอยางนี้วา ขอใหลูกไกเหลานี้จงทําลาย
เปลือกไขดวยปลายเล็บเทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดยสวัสดีก็ตาม ลูกไกเหลานั้นก็ตอง  
ทําลายเปลือกไขดวยปลายเล็บเทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดยสวัสดีได ฉะนั้น.  
 

จากตัวอยางขางตน  ตัวละครคือ  แมไก  กับไข 
 

ตัวอยางที่  2  ธัมมทายาทสูตร  วาดวยผูรับมรดกธรรม 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาเราบริโภคเสร็จ อ่ิมหนําสําราญเปนอันดีเพียงพอแก
ประโยชนแลว แตบิณฑบาตของเรายังมีเหลืออยู อันจําตองทิ้ง ในเวลานั้น ภิกษุสองรูปอันความหิว
และความถอยกําลังครอบงําแลวพากันมา เราพึงกลาวกะเธอทั้งสองนั้นอยางนี้วา ดูกรภิกษุทั้ง
หลาย เราบริโภคเสร็จ อ่ิมหนําสําราญเปนอันดี เพียงพอแกประโยชนแลว แตบิณฑบาตนี้  ของเรา
ยังมีเหลืออยู อันจําตองทิ้ง ถาเธอทั้งหลายหวังจะบริโภค ก็จงบริโภคเถิด ถาเธอทั้งหลาย จักไม
บริโภค เราทิ้งเสียในที่ที่ปราศจากของสดเขียว หรือจักเทเสียในน้ําที่ไมมีตัวสัตว ณ บัดนี้   
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ภิกษุสองรูปนั้น รูปหนึ่งมีความคิดอยางนี้วา พระผูมีพระภาคเสวยเสร็จอ่ิมหนํา
สําราญ เปนอันดี เพียงพอแกประโยชนแลว แตบิณฑบาตของพระผูมีพระภาคนี้ยังมีเหลืออยู อัน
จําตอง  ทิ้ง ถาเราทั้งหลายจักไมบริโภค พระพระผูมีภาคก็จักทรงทิ้งในที่ที่ปราศจากของสดเขียว 
หรือจักทรง เทเสียในน้ําที่ไมมีตัวสัตว ณ บัดนี้ แตพระผูมีพระภาคตรัสสอนไวดังนี้วา ดูกรภิกษุทั้ง
หลาย พวกเธอจงเปนธรรมทายาทของเราเถิด อยาเปนอามิสทายาทเลย ก็บิณฑบาตนี้เปนอามิส
อยางใดอยางหนึ่ง อยากระนั้นเลย เราไมพึงบริโภคบิณฑบาตนี้ พึงยังคืนและวันนี้ใหลวงไปอยางนี้
ดวยความ  หิวและความถอยกําลังนี้แหละ เธอจึงไมบริโภคบิณฑบาตนั้น แลวยังคืนและวันนั้นให
ลวงไป อยางนี้ ดวยความหิวและความถอยกําลังนั้นเอง.  

สวนภิกษุรูปที่ ๒ มีความคิดอยางนี้วา พระผูมีพระภาคเสวยเสร็จอ่ิมหนําสําราญ
เปนอันดี เพียงพอแกประโยชนแลว แตบิณฑบาตของพระผูมีพระภาคนี้ ยังมีเหลืออยู อันจําตองทิ้ง 
ถาเราทั้งหลายจักไมบริโภค พระผูมีพระภาคจักทรงทิ้งในที่ที่ปราศจากของสดเขียว หรือจักทรงเท
เสีย  ในน้ําที่ไมมีตัวสัตว ณ บัดนี้ อยากระนั้นเลย เราพึงบริโภคบิณฑบาตนี้ บรรเทาความหิวและ 
ความถอยกําลัง พึงยังคืนและวันนี้ใหลวงไปอยางนี้ เธอจึงบริโภคบิณฑบาตนั้น บรรเทาความหิว
และความถอยกําลัง พึงยังคืนและวันนั้นใหลวงไปอยางนี้. 
 

จากตัวอยางขางตน  ตัวละคร  คือ  ภิกษุในพุทธศาสนา  2  รูป 
 
3.  ฉาก  (Setting)  จากการวิเคราะหพบวาฉากในเรื่องเลาที่นํามาใชในการเปด

เร่ืองและการดําเนินเร่ืองโดยการเลาเรื่องในลักษณะนิทาน  การยกตัวอยางเปรียบเทียบ  และเรื่อง
เลาจากประสบการณตรงนั้น  สวนใหญจะเกิดขึ้นในสถานที่ทั่วๆ  ไป   
 
ตัวอยางที่  1  จูฬหัตถิปโทปมสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยรอยเทาชาง    
 

เปรียบเหมือนหมอชางพึงเขาไปสูปาชาง เขาพึงเห็นรอยเทาชางที่ใหญ ทั้งยาว
โดยสวนยาว ทั้งกวางโดยสวนกวางในปาชาง หมอชางซึ่งเปนผูฉลาด ยอมไมถึงความตกลงใจกอน
วา ทานผูเจริญ ชางนี้เปนชางใหญหนอ ดังนี้. 
 

จากตัวอยางขางตน  ฉากของเหตุการณเกิดขึ้น  ในปา 
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ตัวอยางที่  2  มหาสาโรปมสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยแกนไม  สูตรใหญ 
 

เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม  แสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกน
อยู เมื่อตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพี้ ละเลยเปลือก ละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอา
กิ่งและใบถือไป สําคัญวาแกน. บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไม
รูจักแกนไม ไมรูจักกระพี้ ไมรูจักเปลือกไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ 
มีความตองการแกนไมแสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เมื่อตนไมใหญ มีแกนตั้งอยู ละเลย
แกน  ละเลยกระพี้ ละเลยเปลือก ละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบถือไป สําคัญวาแกนและ
กิจที่จะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา 

 
จากตัวอยางขางตน  ไมมีการระบุฉากของเหตุการณ  แตสามารถสันนิษฐานจาก

สถานการณไดวาเหตุการณเกิดขึ้นในปา 
 

4.  ความสัมพันธดานเวลา  (Temporal  Relations)  จากการวิเคราะหพบวา
ความสัมพันธดานเวลาในเรื่องเลาที่นํามาใชในการเปดเรื่องและการดําเนินเรื่องโดยการเลาเรื่องใน
ลักษณะนิทาน  การยกตัวอยางเปรียบเทียบ  และเรื่องเลาจากประสบการณตรงนั้นพบวา  เหตุ
การณในเรื่องเลาจะเปนไปตามลําดับเวลา  หรือตามลําดับเหตุการณกอนหลัง 
 
ตัวอยางที่  1  ปาสราสิสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยบวงดักสัตว 

 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมเรากอนตรัสรู ยังไมไดตรัสรู เปนโพธิสัตวอยูทีเดียว โดยตน

เองเปนผูมีชาติเปนธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งมีชาติเปนธรรมดานั่นแล เปนผูมีชราเปน  ธรรมดา ก็
ยังแสวงหาสิ่งมีชราเปนธรรมดานั่นแล เปนผูมีพยาธิเปนธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งมี  พยาธิเปน
ธรรมดานั่นแล เปนผูมีมรณะเปนธรรมดา ก็ยังแสดงหาสิ่งมีมรณะเปนธรรมดานั่นแลเปนผูมีโศก
เปนธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งมีความโศกเปนธรรมดานั่นแล เปนผูมีสังกิเลสเปน ธรรมดา ก็ยังแสวง 
หาสิ่งมีสังกิเลสเปนธรรมดานั้นแล เราจึงคิดดังนี้วา………………….. 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยตอมา เรากําลังรุนหนุม แข็งแรงมีเกศาดําสนิท ยังหนุม
แนน ตั้งอยูในปฐมวัย เมื่อพระมารดาและพระบิดาไมทรงปรารถนาจะใหบวช มีพระพักตรอาบ
ดวยน้ําพระเนตร ทรงกรรแสงอยู จึงปลงผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตร ออกบวช เปน
บรรพชิต เมื่อบวชแลว ก็เสาะหาวากุศลเปนอยางไร ขณะที่แสวงหาทางสงบระงับอันประ เสริฐซ่ึง
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หาทางอื่นยิ่งกวามิได ไดเขาไปหาอาฬารดาบส กาลามโคตรแลว กลาววา ทานกาลามะ  ขาพเจา
ปรารถนาจะประพฤติหมจรรย ในธรรมวินัยนี้…………………… 
 

จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาเรื่องที่เลามีความสัมพันธกันตามเวลา  
คือเลาไปตามลําดับเวลา  และตามลําดับของเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหลัง 
 
ตัวอยางที่  2  จูฬโคปาลสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยคนเลี้ยงโค 
 

นายโคบาลชาวมคธรัฐ เปนชาติปญญาเขลา มิไดพิจารณาในสารทสมัย เดือน
ทายฤดูฝน มิได พิจารณาฝงขางนี้แหงแมน้ําคงคา ใหฝูงโคขามโดยสถานที่มิใชทาไปสูฝงขางโนน
ซึ่งเปนฝงเหนือ แหงหมูชนชาววิเทหรัฐ ดูกรภิกษุทั้งหลาย คร้ังนั้นแล ฝูงโควายไปเขาวนในกระแส
กลางแมน้ําคงคา ถึงความพินาศในแมน้ํานั้น 
 

จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาเร่ืองที่เลามีความสัมพันธกันลําดับของ
เหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหลัง 

 
5.  ความสัมพันธในแงของเหตุและผล   (Causal  Relations) จากการ

วิเคราะหพบวาความสัมพันธในแงของเหตุและผลในเรื่องเลาที่นํามาใชในการเปดเรื่องและการ
ดําเนินเรื่องโดยการเลาเรื่องในลักษณะนิทาน  การยกตัวอยางเปรียบเทียบ  และเรื่องเลาจาก
ประสบการณตรงนั้นพบวาเปนไปตามหลักเหตุและผล  ผูฟงสามารถคิดตามและเห็นจริงตามได  
โดยการแสดงเหตุผลดังนี้  คือ 
 

5.1  โยงจากเหตุไปหาผล 
 
ตัวอยางที่  1  จูฬสาโรปมสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยแกนไม  สูตรเล็ก 
 

เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการ  แกนไม แสวงหาแกนไมเที่ยวเสาะหาแกนไม
อยู เมื่อตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลย  กระพี้ ละเลยเปลือก ละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัด
เอากิ่งและใบถือไป สําคัญวาแกน บุรุษผูมีจักษุเห็น  เขาผูนั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ 
ไมรูจักแกน ไมรูจักกระพี้ ไมรูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ 
มีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เมื่อตนไมใหญมีแกนตั้งอยูละเลย
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แกน ละเลยกระพี้ ละเลยเปลือกละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบถือไป สําคัญวาแกน และกิจ
ที่จะพึงทําดวยไมแกนของ เขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา 
 

จากตัวอยางเห็นไดวาเรื่องเลานี้มีความเปนเหตุเปนผล  โดยความสัมพันธในแง
ของเหตุและผลคือ  การโยงจากเหตุไปหาผล  คือบุรุษเสาะแสวงหาแกนไม  แตไมรูวาแกนไมคือ
อะไร  (เหตุ)  จึงตัดเอากิ่งและใบไป  กิจที่พึงทําดวยไมแกนก็ไมสําเร็จ  (ผล)  เนื่องจากไมไดแกน
ไมไป 
 
ตัวอยางที่  2  อลคัททูปมสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยงูพิษ 
 

เปรียบเหมือน บุรุษผูมีความตองการดวยงูพิษ เสาะหางูพิษ เที่ยวแสวงหางูพิษ
เขาพึงพบงูพิษตัวใหญ พึงจับงูพิษนั้นที่ขนดหรือที่หาง งูพิษนั้นพึงแวงกัดเขาที่ขอมือ ที่แขน หรือที่
อวัยวะใหญนอยแหงใดแหงหนึ่ง  เขาพึงถึงความตาย หรือความทุกขปางตาย มีการกัดนั้นเปนเหตุ 

 
จากตัวอยางเห็นไดวาเรื่องเลานี้มีความเปนเหตุเปนผล  โดยความสัมพันธในแง

ของเหตุและผลคือ  การโยงจากเหตุไปหาผล  คือการจับงูพิษที่หาง  (เหตุ)  ทําใหงูพิษแวงกัด  ถึง
แกความตาย  หรือความทุกขปางตาย  (ผล) 
 

5.2  โยงจากผลกลับมาหาเหตุ 
 
ตัวอยาง  เทวธาวิตักกสูตร  วาดวยความตรึกสองทาง   
 

เหมือนในสรทสมัยเดือนทายแหงป คนเลี้ยงโคตองคอยระวังโคทั้งหลายในที่คับ
คั่งดวยขาวกลา เขาตองดี ตอนโคทั้งหลายจากที่นั้นๆ  กั้นไว หามไว ขอนั้นเพราะเหตุอะไร? ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย คนเลี้ยงโคมองเห็นการฆา การถูกจํา การเสียทรัพย การถูกติเตียน เพราะโคทั้ง
หลายเปนตนเหตุ 
 

จากตัวอยางเห็นไดวาเรื่องเลานี้มีความเปนเหตุเปนผล  โดยความสัมพันธในแง
ของเหตุและผลคือ  การโยงจากผลกลับมาเหตุ  คือคนเลี้ยงโคคอยตอนโคไปใหพนที่ซึ่งเต็มไปดวย
ขาวกลา  (ผล)  เพราะเห็นโทษซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อโคไปกินขาวกลาของคนอื่น  (เหตุ) 
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6.  ความคิดหลัก  (Theme) จากการวิเคราะหพบวาความคิดหลักในเรื่องเลาที่
นํามาใชในการเปดเรื่องและการดําเนินเรื่องโดยการเลาเร่ืองในลักษณะนิทาน  การยกตัวอยาง
เปรียบเทียบ  และเรื่องเลาจากประสบการณตรงนั้นพบวา  ความคิดหลักของเรื่องจะมีความ
สัมพันธกับคําสอนในพระสูตรคือ  เกี่ยวของกับหลักไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นั่นก็คือ  
การไมทําบาปทั้งปวง  (ศีล)  การทํากุศลใหสมบูรณ   (สมาธิ)  การทําจิตของตนใหผองแผว  
(ปญญา)  นั่นคือ  คนจะตองไมกลาวราย  ไมทําลาย  สํารวมระวังในพระปาฏิโมกข  รูจักประมาณ
ในการรับประทานอาหาร  ยินดีในเสนาสนะอันสงัด  และประกอบความเพียรทางจิต  ซึ่งทั้ง  6  ขอ
นี้ก็คือ  การละบาป  บําเพ็ญบุญ  การทําจิตใหผองแผวนั่นเอง  ถานําหลักไตรสิกขามาเทียบกับ
ความโลภ  โกรธ  หลง  จะเห็นไดวา  ศีล  ทําหนาที่ทําลายความโลภเปนหลัก  สมาธิ  ทําหนาที่
ทําลายความโกรธเปนหลัก  ปญญา  ทําหนาที่ทําลายความหลงหรืออวิชชาเปนหลัก  ใจคนที่
สามารถพัฒนาไปตามครรลองของไตรสิกขาจบลงที่การดับกระบวนการของทุกข  (พระราชธรรม
นิเทศ , 2542) 
 
ตัวอยางที่  1   มหาสาโรปมสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยแกนไม  สูตรใหญ 
 

เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เมื่อ
ตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพี้ไปเสีย ถากเอาเปลือกถือไป สําคัญวาแกน.  บุรุษ
ผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไมรูจัก กระพี้ ไมรูจักเปลือก 
ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม 
เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เมื่อตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพี้ไปเสีย ถากเอาเปลือก
ถือไป สําคัญวาแกน และกิจที่จะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา 

 
จากตัวอยางความคิดหลักของเรื่องนี้ก็คือ  กิจที่พึงทําดวยแกนไมจักไมสําเร็จ  เพราะการ

ถือเอาสิ่งที่ไมใชแกนไมมาวาเปนแกนไม  เพราะไมรูวาสิ่งใดคือแกนไม  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับ
ธรรมะสามารถตีความเรื่องเลานี้เพื่อหาความคิดหลักในแงของธรรมะไดดังนี้คือ 

 
บุรุษผูมีความตองการแกนไม  เปรียบเปน  กุลบุตรที่มีศรัทธาออกบวชเปน

บรรพชิต  ตองการพบความหลุดพนแหงใจที่ไมกลับกําเริบ 
แกนไม  เปรียบเปน  ความหลุดพนแหงใจที่ไมกลับกําเริบ  (อกุปปา  เจโตวิมุติ) 
เปลือกไม  เปรียบเปน  ความสมบูรณดวยสมาธิ 
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การละเลยแกน  ละเลยกะพี้  ถากเอาเปลือกไปเพราะคิดวาเปนแกนไม  เปรียบ
เสมือน  กุลบุตรที่มีศรัทธาออกบวชเปนบรรพชิต  ตองการพบความหลุดพนแหงใจที่ไมกลับกําเริบ  
ถึงพรอมความสมบูรณดวยศีล  และสมาธิแลวมัวเมาประมาท  ยกตนขมผูอ่ืน  ดวยความเขาใจผิด
คิดวาความถึงพรอมดวยสมาธิคือความหลุดพนแหงใจที่ไมกลับกําเริบ 

การที่กิจที่พึงทําดวยแกนไม  จักไมสําเร็จ  เปรียบเสมือน  กุลบุตรที่มีศรัทธาออก
บวชเปนบรรพชิต  ตองการพบความหลุดพนแหงใจที่ไมกลับกําเริบ  ไมสามารถคนพบความหลุด
พนแหงใจที่ไมกลับกําเริบได 

 
ความคิดหลัก   คือ  ผูออกบวชมีเพศพรหมจรรยนี้มิใชมีลาภสักการะและ

สรรเสริญ  มิใชความถึงพรอมแหงศีล  สมาธิ  ญาณทัสสนะ  เปนอานิสงส  แตพรหมจรรยนี้มีเจโต
วิมุตติอันไมกําเริบ  (ความหลุดพนแหงใจอันไมกลับกําเริบ)  เปนประโยชน  เปนแกน  เปนที่สุด 
 
ตัวอยางที่  2  เจโตขีลสูตร  วาดวยกิเลสที่เปรียบเหมือนตอของจิต 

 
เปรียบเหมือนไขของแมไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง แมไกกกไวโดยชอบใหอบอุน

โดยชอบ ฟกโดยชอบ ถึงแมไกนั้นจะไมปรารถนาอยางนี้วา ขอใหลูกไกเหลานี้จงทําลายเปลือกไข
ดวยปลายเล็บเทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดยสวัสดีก็ตาม ลูกไกเหลานั้นก็ตอง  ทําลาย
เปลือกไขดวยปลายเล็บเทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดยสวัสดีได ฉะนั้น.  

จากตัวอยางความคิดหลักของเรื่องนี้ก็คือ  แมไกที่กกไขดี  ลูกไกยอมเจาะเปลือกไขออก
มาไดโดยสมบูรณ  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับธรรมะสามารถตีความเรื่องเลานี้เพื่อหาความคิดหลัก
ในแงของธรรมะไดดังนี้คือ 

 
แมไก  เปรียบเปน  ภิกษุทั้งหลาย 
การกกไข  เปรียบเหมือน  การบําเพ็ญเพียร  อันประกอบดวยคุณธรรม  15  อยาง  

คือการละกิเลส  10  อยาง  ประกอบคุณธรรมใหถึงความสําเร็จคือ  อิทธิบาท  4  และมีความ
กระตือรือรน 

ลูกไกที่เจาะเปลือกไขออกมาได  เปรียบเหมือน  การตรัสรู   
 
ความคิดหลัก  คือ  ภิกษุผูบําเพ็ญเพียรใหถึงพรอมดวย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  

ยอมสามารถบรรลุธรรมอันสูงเยี่ยม  ควรแกการตรัสรู 
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สวนที่  2  การวิเคราะหการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ภายใตทฤษฎีสัญ
ญะวิทยา  โดยการวิเคราะหการใชวัจนภาษาในการสรางความหมายใหกับเรื่องเลา 
 

จากปญหานําวิจัยที่วา  กลยุทธการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา
เปนอยางไร  จึงสงผลใหหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคเปนที่ยอมรับและเปนที่พึ่งพาทาง
จิตใจของพุทธศาสนิกชนสืบมาจวบจนปจจุบัน  พบวา  หลักคําสอนของพระพุทธเจานั้นใช
สัญลักษณในการสรางความหมายใหกับเรื่องเลาหรือคําสอนโดยการใชคําพูดสั้นๆ  งายๆ  คําที่มี
ความหมายเปนรูปธรรมและเปนสิ่งที่อยูใกลตัวผูฟงในการอธิบายธรรมะที่เปนนามธรรม  และใช
สัญลักษณในการอธิบายธรรมะซึ่งเปนเรื่องนามธรรมใหเห็นเปนรูปธรรมไดโดยใชวิธีการเปรียบ
เทียบอุปมาอุปไมย  โดยจะยกสิ่งตางๆ  ใกลตัวมนุษย  ทั้งสิ่งมีชีวิต  และไมมีชีวิต  มาเปรียบเทียบ
กับธรรมะ  และการใชประโยคที่แสดงความเปนเหตุเปนผล  ประโยคที่มีลักษณะของการจูงใจโดย
ใชความกลัว 

 
จากเนื้อหาคําสอนของพระพุทธเจา  สามารถนํามาวิเคราะหภายใตทฤษฎีสัญ

ญะวิทยาไดโดยการวิเคราะหวัจนภาษา  ซึ่งหมายถึง  ภาษาพูดและภาษาเขียน  โดยในที่นี้หมาย
ถึงเนื้อหาคําสอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏในพระสูตร  โดยแบงการวิเคราะหดังนี้ 

 
1. การวิเคราะหคํา 
2. การวิเคราะหประโยค 
 

1. การวิเคราะหคํา   
 

ในการวิเคราะหคํา  ซึ่งเปนองคประกอบที่เล็กที่สุดของประโยคนั้นพบวา  คําที่ใช 
ในหลักคําสอนของพระพุทธเจามีลักษณะดังนี้ 
 

การสรางความหมายใหกับคําสอนและเรื่องเลาในหลักคําสอนของพระพุทธเจา
จะใชคําสั้นๆ  งายๆ  คําที่มีความหมายเปนรูปธรรม  และเปนสิ่งใกลตัวผูฟงมาใชในคําสอน  ชวย
ใหเขาใจความหมายของหลักธรรมะที่ทรงสอนไดงายขึ้น  เนื่องจากสามารถสรางมโนภาพเชื่อม
โยงรูปธรรมกับนามธรรมหรือธรรมะได  เชน   
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ตัวอยาง    สติปฏฐานสูตร  วาดวยการตั้งสติ  4  ประการ 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน เมื่อยืนก็รูชัดวา 
เรายืน เมื่อนั่ง ก็รูชัดวา เรานั่ง เมื่อนอน ก็รูชัดวา เรานอน หรือเธอตั้งกายไว ดวยอาการอยางใดๆ 
ก็รูชัดอาการอยางนั้นๆ. ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายใน กายภายในบาง ฯลฯ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมอยางนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู. 
 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา  พระพุทธเจาทรงใชคําสั้นๆ  งายๆ  มีความเปนรูปธรรม
คือ  เดิน  นั่ง  ยืน  นอน  ซึ่งเปนคําที่ผูฟงทุกคนเขาใจไดไมตองอธิบายเพิ่มเติมจากคําที่เลือกมาใช
อีก  เปนตน 

ในการวิเคราะหการใชคําในคําสอนของพระพุทธเจา  นอกจากจะใชคําส้ันๆ  งายๆ  มี
ความเปนรูปธรรมแลวยังพบวา  ในคําสอนหรือการแสดงธรรมะ  จะมีการใชคําในลักษณะของการ
ใชศัพทเฉพาะทางซึ่งเปนภาษาบาลี  เปนศัพททางธรรมะอยูดวย  ในการใชคําศัพทเฉพาะทางใน
พระสูตรนั้น  พบวามีการอธิบายใหรายละเอียดในความหมายของคําศัพทนั้น  ซึ่งเปนวิธีการที่ชวย
ใหผูฟงเขาใจความหมายของคําอยางถูกตองชัดเจนตรงกัน  เชน   

 
ตัวอยาง  สติปฏฐานสูตร  วาดวยการตั้งสติ  4  ประการ 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คืออายตนะ
ภายใน ๖ และภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก 
๖ อยางไรเลา? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูจักตา รูจักรูป และรูจักสังโยชนที่อาศัย  ตาและรูปทั้ง ๒ 
นั้นเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชนที่ยังไมเกิด จะเกิดขึ้นดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย สังโยชนที่
เกิดขึ้นแลว จะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวยสังโยชนที่จะไดแลวจะไมเกิดขึ้น
ตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย  ภิกษุยอมรูจักหู รูจักเสียง ... ยอมรูจักจมูก รูจัก
กล่ิน ... ยอมรูจักลิ้น รูจักรส ... ยอมรูจักกาย รูจักโผฏฐัพพะ ... ภิกษุยอมรูจักใจ รูจักธรรมารมณ 
และรูจักสังโยชนที่อาศัยใจและธรรมารมณทั้ง ๒นั้นเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชนที่ยังไมเกิด จะเกิดขึ้นดวย
ประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย สังโยชนที่เกิดขึ้นแลว จะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัด
ประการนั้นดวย สังโยชนที่ละไดแลว จะไมเกิดขึ้นตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้นดวย 
ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุยอม  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบาง พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรม  ในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความ
เกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็น ธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความ
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เกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบางยอมอยู อนึ่ง สติของเธอตั้งมั่นอยูวา ธรรมมีอยู ก็เพียงสักวา
ความรู เพียงสักวาอาศัยระลึก  เทานั้น เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูแลว และไมถือมั่น
อะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมอยางนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรม คืออายตนะภายใน ๖ 
และอายตนะภายนอก  ๖ อยู.  
 

จากตัวอยาง  จะเห็นไดวา  ในการใชคําซึ่งเปนคําศัพทเฉพาะทางธรรมะ  คือคํา
วา  อายตนะ  พระพุทธเจาทรงใชวิธีการในการอธิบายใหรายละเอียดเพื่อแสดงถึงความหมายของ
คําวา  อายตนะ  ใหผูฟงคือภิกษุทั้งหลาย  เขาไดตรงกันวา  อายตนะ 6  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  
กาย  ใจ     
 
อธิบายศัพท 
สังโยชน กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว  ,  ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข  มี  10  อยาง  คือ   

ก. โอรัมภาคิสังโยชน  สังโยชนเบื้องต่ํา  5  ไดแก 
1. สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน 
2. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย 
3. สีลัพพตปรามาส  ความถึอมั่นศีลพรต 
4. กามราคะ  ความติดใจในกามคุณ 
5. ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ 
ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน  สังโยชนเบื้องสูง  5  ไดแก 
6. รูปราคะ  ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต 
7. อรูปราคะ  ความติดใจในอรูปธรรม 
8. มานะ  ความถึอวาตัวเปนนั้นเปนนี่ 
9. อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
10. อวิชชา  ความไมรูจริง 
พระโสดาบัน  ละสังโยชน  3  ขอตนได 
พระสกทาคามี  ทําสังโยชนขอ  4  และ  5  ใหเบาบางลงดวย 
พระอนาคามี  ละสังโยชน  5  ขอตนไดหมด 
พระอรหันตละสังโยชนทั้ง  10  ขอ 
 

โผฏฐัพพะ อารมณที่จะพึงถูกตองดวยกาย  , สิ่งที่ถูกตองกายเชน  เย็น  รอน   ออน   แข็ง  
เปนตน 
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ตัณหา ความทะยานอยาก  ,  ความดิ้นรน  ความปรารถนา  ความเสนหา  มี  3  คือ 
1. กามตันหา  ความทะยานอยากในกาม  อยากไดอารมณอันนารักนาใคร 
2. ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ  อยากเปนนั้นเปนนี่ 
3. วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในวิภพ  ไมเปนนั้นไมเปนนี่  อยากพรากพนดับ

สูญไปเสีย 
 

ภพ โลกเปนที่อยูของสัตว  ,  ภาวะชีวิตของสัตว  มี  3  คือ 
1. กามภพ  ภพของผูยังเสวยกามคุณ 
2. รูปภพ  ภพของผูเขาถึงรูปฌาน 
3. อรูปภพ  ภพของผูเขาถึงอรูปฌาน 

 
2.  การวิเคราะหประโยค 
 

จากการวิเคราะหพบวาการสรางความหมายใหกับเร่ืองหรือคําสอนโดยการใช
ประโยคมีดังนี้ 

 
2.1  การใชประโยคบอกเลา  เปนการบอกเลาเรื่องราวหรือคําสอนหรือชี้แนะแนว

ทางอยางตรงไปตรงมา 
 
ตัวอยางที่  1  อลคัททูปมสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยงูพิษ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดไมใชของทานทั้งหลาย ทานทั้งหลายจงละสิ่งนั้นเสีย ส่ิงนั้น
ทานทั้งหลายละไดแลว จักมีเพื่อประโยชน เพื่อความสุข สิ้นกาลนาน.  

 
ตัวอยางที่  2  อากังเขยยสูตร  วาดวยความหวังของภิกษุ 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนมีศีลอันสมบูรณ มีปาติโมกขอันสมบูรณ 
อยูเถิด จงเปน ผูสํารวมดวยความสํารวมในปาติโมกข ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจรอยูเถิด จง
เปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษทั้งหลายมีประมาณนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายเถิด. 
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2.2  การใชประโยคคําถาม  (ปุจฉา - วิสัชนา)  เปนประโยคคําถามที่ใหผูฟงคิด
พิจารณาเอง  โดยจะยกเหตุการณข้ึนมาพรอมกับเปรียบเทียบหัวขอธรรมะที่ตองการจะสอนเพื่อ
ใหเกิดการจินตนาการเปนรูปธรรมเพื่อชวยประกอบการคิดพิจารณาถึงหัวขอธรรมที่สอดแทรกอยู  
ใหผูฟงคิดหาคําตอบดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดความเขาใจขึ้นภายในใจของผูฟงเอง  เชน 
 
ตัวอยางที่  1  กกจูปมสูตร  สูตรเปรียบดวยเลื่อย 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษ ถือเอาจอบและตะกรามาแลว กลาวอยาง
นี้วา เราจักกระทําแผนดินอันใหญนี้ไมใหเปนแผนดิน ดังนี้ เขาขุดลงตรงที่นั้นๆ โกยขี้ดิน ทิ้งในที่
นั้นๆ บวนน้ําลายลงในที่นั้นๆ ถายปสสาวะรดในที่นั้นๆ แลวสําทับวาเองอยาเปน แผนดินๆ ดังนี้ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน บุรุษนั้นจักทําแผนดิน  อันใหญนี้ไมให
เปนแผนดินไดหรือไม?  

 
จากตัวอยางขางตนนี้เปนการใชประโยคคําถามใหผูฟงคิดพิจารณาตามจากคํา

สอนในเรื่องของการควบคุมจิตใหมีคุณธรรม  วาหากควบคุมจิตใหมีคุณธรรม  (ศีล  สมาธิ  
ปญญา)  จิตก็เปรียบเสมือนแผนดิน  ซึ่งใครจะขุดใหหมดไปจากโลกไมได  หรือใครจะทําลายไมได
นั่นเอง 

 
ตัวอยางที่  2  มหาสัจจกสูตร  วาดวยสัจจกนิครนถ  สูตรใหญ 
 

เปรียบเหมือนไมสดมียางที่เขาวางไวในน้ํา  บุรุษถือเอาไมสีไฟมาสีเขา  ดวยหวัง
วา เราจักใหไฟเกิดปรากฏขึ้น  ดูกรอัคคิเวสสนะ ทานจะสําคัญความนั้นเปนไฉน บุรุษนั้นเอาไมสี
ไฟสีลงที่ไมสดมียางที่เขาวางไวในน้ํา พึงใหไฟเกิดปรากฏขึ้นไดบางหรือหนอ?  

 
จากตัวอยางขางตนนี้เปนการใชประโยคคําถามใหผูฟงคิดพิจารณาตามจากคํา

สอนในเรื่องของการหลงติดในกามวา  หากสมณะพราหมณยังหลง  ยังพอใจในกาม  แมจะ
บําเพ็ญเพียรไดรับทุกขเวทนา  ก็ไมควรไดตรัสรู  เปรียบเหมือนไมสดวางอยูในน้ํา  ก็ไมอาจสีไฟให
ติดได 

จากการวิเคราะหประโยคนั้น  ไมวาจะเปนการใชประโยคบอกเลา  หรือประโยค
คําถาม  จะพบวาประโยคทั้งสองประเภทที่ใชจะเปนประโยคความรวม  ซึ่งเชื่อมโยงกันในลักษณะ
ของความเปนเหตุเปนผล  ใน  2  ลักษณะ  คือ 
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1. จากเหตุไปสูผล 
 
ตัวอยาง  ธรรมทายาทสูตร  วาดวยผูรับมรดกธรรม 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาพวกเธอจะพึงเปนอามิสทายาทของเรา ไมเปนธรรมทายาท
ไซร  (เหตุ) ดวยความที่พวกเธอเปนอามิสทายาท ไมเปนธรรมทายาทนั้น ทั้งพวกเธอ ทั้งเราพึงถูก
วิญูชนติเตียนไดวา  (ผล) พวกสาวกของพระศาสดาพากันเปนอามิสทายาทไมเปนธรรมทายาท  

ดูกรภิกษุทั้งหลายเปนธรรมทายาทของเราไมเปนอามิสทายาทไซร (เหตุ)  ดวย
ความที่พวกเธอเปนธรรมทายาท ไมเปนอามิสทายาทนั้น ทั้งพวกเธอทั้งเราไมพึงถูกวิญูชนติ
เตียนวา  (ผล) พวกสาวกของพวกเธอพระศาสดาพากันเปนธรรมทายาท ไมเปนอามิสทายาท 
เพราะเหตุนั้นแล 

 
อธิบายศัพท 

ธรรมทายาท ทายาทแหงธรรม  ,  ผูรับมรดกธรรม  ,  ผูรับเอาธรรมของพระพุทธเจามาเปนสมบัติ
ดวยการประพฤติปฏิบัติใหเขาถึง  โดยตรง  หมายถึง  รับเอาโลกุตตรธรรม  9  ไว
ดวยการบรรลุเอง  โดยออมหมายถึง  รับปฏิบัติกุศลธรรม  จะเปน  ทาน  ศีล  หรือ
ภาวนาก็ตาม  ตลอดจนการบูชาที่เปนไปเพื่อบรรลุ  ซึ่งโลกุตตรธรรมนั้น  เทียบ
อามิสทายาท 
 

โลกุตตรธรรม ธรรมอันมิ ใชวิ สัยของโลก   ,  สภาวะพนโลก   มี   9  ไดแก   มรรค   4  ผล   4  
นิพพาน  1 
 

มรรค ทาง  ,  หนทาง 
1. มรรควาโดยองคประกอบ  คือ  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  หรือเรียกวา  อริย

อัฏฐังคิกมรรค  แปลวาทางมีองค  8  ประการอันประเสริฐ  เรียกสามัญวา  
มรรคมีองค  8  คือ 
1. สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ 
2. สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ 
3. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 
4. สัมมากัมมันตะ  ทําการชอบ 
5. สัมมาวายามะ  เพียรชอบ 
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6. สัมมาสติ  ระลึกชอบ 
7. สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตมั่นชอบ 

2. มรรควาโดยระดับการใหสําเร็จกิจ  คือทางอันใหถึงความเปนอริยบุคคลแตละ
ขั้น  ,  ฌานที่ทําใหละสังโยชนไดขาด  เปนชื่อแหงโลกุตตรธรรม  คูกับผล  มี  4  
ชั้นคือ 
โสดาปตติมรรค  1 
สกทาคมมิมรรค  1 
อนาคามิมรรค  1 
อรหัตตมรรค  1 
 

สังโยชน กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว  ,  ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข  มี  10  อยาง  คือ   
ก.  โอรัมภาคิสังโยชน  สังโยชนเบื้องต่ํา  5  ไดแก 
1. สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน 
2. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย 
3. สีลัพพตปรามาส  ความถึอมั่นศีลพรต 
4. กามราคะ  ความติดใจในกามคุณ 
5. ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ 
ข.  อุทธัมภาคิยสังโยชน  สังโยชนเบื้องสูง  5  ไดแก 
6. รูปราคะ  ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต 
7. อรูปราคะ  ความติดใจในอรูปธรรม 
8. มานะ  ความถึอวาตัวเปนนั้นเปนนี่ 
9. อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
10. อวิชชา  ความไมรูจริง 
พระโสดาบัน  ละสังโยชน  3  ขอตนได 
พระสกทาคามี  ทําสังโยชนขอ  4  และ  5  ใหเบาบางลงดวย 
พระอนาคามี  ละสังโยชน  5  ขอตนไดหมด 
พระอรหันตละสังโยชนทั้ง  10  ขอ 
 

ผล ส่ิงที่เกิดจากเหตุ  ,  ประโยชนที่ได  ;  ชื่อแหงโลกุตตรธรรมคูกับมรรค  และเปนผล
แหงมรรค  มี  4  ชั้น  คือ 
1. โสดาปตติผล 
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2. สกทาคามิผล 
3. อนาคามิผล 
4. อรหัตตผล 
 

นิพพาน การดับกิเลส  และกองทุกขเปนโลกุตรธรรม  และเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธ
ศาสนา 

อามิสทายาท ทายาทแหงอามิส  ,  ผูรับมรดกอามิส ,  ผูรับเอาสมบัติทางวัตถุ  เชนปจจัย  4  
จากพระพุทธเจามาเสพเสวย  ดวยอาศัยผลแหงพุทธกิจที่ไดทรงบําเพ็ญไว  โดย
ตรงหมายถึง  รับเอาปจจัย  4  มาบริโภค  โดยออม  หมายถึง  ทํากุศลที่นําไปสู
วัฏฏะ  เชน  ใหทาน  บําเพ็ญฆานสมาบัติ  ดวยมุงหมายมนุษยสมบัติและเทว
สมบัติ  ;  พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลายใหเปนธรรมทายาท  มิใหเปนอามิส
ทายาท   

 
2. จากผลไปสูเหตุ 

 
ตัวอยาง  อากังเขยยสูตร  วาดวยความหวังของภิกษุ 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุพึงหวังวา เราพึงเปนผูขมความกลัวและความขลาดได 
อนึ่ง ความกลัวและความขลาด อยาพึงครอบงําเราไดเลย เราพึงครอบงํา ย่ํายี ความกลัวและ
ความขลาดที่เกิดขึ้นแลวไดอยูเถิด (ผล)  ดังนี้ ภิกษุนั้นพึงเปนผูกระทําใหบริบูรณในศีล หมั่น 
ประกอบธรรมเครื่องระงับจิตของตน ไมทําฌานใหเหินหาง ประกอบดวยวิปสสนา พอกพูน สุญ
ญาคาร.(เหตุ)   
 
อธิบายศัพท 
ฌาน การเพงอารมณจนใจแนวแน  เปนอัปปนาสมาธิ , ภาวะจิตสงบประณีต  ซึ่งมีสมาธิ

เปนองคธรรมหลัก  ฌาน  4  คือ 
1. ปฐมฌาน  มีองค  5  (วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา) 
2. ทุติยฌาน  มีองค  3  (ปติ  สุข  เอกัคคตา) 
3. ตติยฌาน  มีองค  2  (สุข  เอกัคคตา) 
4. จตุตกฌาน  มีองค  2  (อุเบกขา  เอกัคคตา) 
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วิตก ความตรึก  ,  ตริ  ,  กายยกจิตขึ้นสูอารมณ  หรือปกจิตลงสูอารมณ  ,  การคิด  ,  
ความดําริ  ;  ไทยใชวาเปนหวงกังวล 
 

วิจาร ความตรอง  ,  การพิจารณาอารมณ   
 

เอกัคคตา ความมีอารมณเปนอันเดียว  คือความมีจิตแนวแนอยูในอารมณอันเดียว  ไดแก
สมาธิ 
 

อุเบกขา 1. ความวางใจเปนกลาง  ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง  ,  ความวางใจเฉยได  ไม
ยินดียินรายเมื่อใชปญญาพิจารณาเปนผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแกเหตุ และรู
วาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรมหรือตามควรแกเหตุนั้น  ,  ความรูสึกวางใจเฉยดู  
เมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองไดหรือในเมื่อเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแก
ความรับผิดชอบของเขาเอง  ,  ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเมื่อคนนั้นๆ  ส่ิงนั้นๆ  
ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขา  ตามควรของมัน  ไมเขาขางไมตกเปน
ฝกฝาย  ไมสอดแส  ไมรูจี้สาระแน  ไมกาวกายแทรกแซง 

2. ความรูสึกเฉยๆ  ไมสุข  ไมทุกข  เรียกเต็มวา  อุเบกขาเวทนา 
 

วิปสสนา ความเห็นแจง  มีความเห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวะธรรม  ;  ปญญาที่เห็น
ไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิด  รูผิดในสังขารเสียได  ,  การฝกอบรมปญญา  
ใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งทั้งหลาย  ตามที่มันเปนของมันเอง   
 

ไตรลักษณ ลักษณะสาม  อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมาย  ใหรูถึงความจริงของสภาวะธรรม
ทั้งหมดที่เปนอยางนั้นๆ  3  ประการ  ไดแก 
1. อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง 
2. ทุกขตา  ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได 
3. อนัตตตา  ความเปนของมิใชตัวตน  (คนไทยนิยมพูดสั้นๆ  วา  อนิจจัง  ทุกขัง  

อนัตตา  และแปลงายๆ  วา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา) 
 

2.3  ประโยคเปรียบเทียบ  อุปมาอุปไมย  จากการวิเคราะหพบวาคําสอนของพระ
พุทธเจาสวนใหญจะเปนการใชสัญลักษณ ในลักษณะของการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  
(Metaphor)  โดยการหาลักษณะรวมของสิ่งสองสิ่ง  ซึ่งสิ่งที่หนึ่งเปนสิ่งที่คนทั่วไปรูจักความหมาย
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อยูแลว  มาเปรียบกับส่ิงที่สองซึ่งเปนสิ่งที่คนทั่วไปยังไมรูจัก  ซึ่งจะทําใหสามารถเขาใจความ
หมายของสิ่งที่สองได  ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
 
แผนภูมิ  1  การสรางสัญลักษณโดยการใชวัจนภาษาในคําสอนของพระพุทธเจา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
การโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจาโดยการสรางความหมายวิธีนี้  ผู

รับสารจะตองตีความโดยนัยของตัวหมายถึง  (Signified)  ซึ่งตัวหมายถึงในที่นี้คือธรรมะซึ่งเปน
นามธรรม  จากตัวหมาย  (Signifier)  คือส่ิงตางๆ  ที่ผูรับสารรูจักความหมายดีอยูแลว  และเปนสิ่ง
ที่เปนรูปธรรม  เพื่อใหเกิดการจินตนาการจากรูปธรรมและนําไปสูความเขาใจธรรมะซึ่งเปน
นามธรรมได  เชน 

 
ตัวอยางที่  1  ปาสราสิสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยบวงดักสัตว 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เหมือนอยางวา เนื้อปาที่ติดบวงนอนทับกองบวง พึงทราบวา 
เปนสัตวที่ถึงความเสื่อมความพินาศ ถูกพรานกระทําไดตามตองการ เมื่อพรานเดินเขามา  ก็หนีไป
ไมได ตามปรารถนา 

 
 

สัญลักษณ  
(Sign) 

รูปธรรม   
ส่ิงใกลตัว 
สามารถสราง
มโนภาพได 

ตัวหมาย  
(Signifier) 
-  ส่ิงมีชีวิต 
-  ส่ิงไมมีชีวิต 

ตัวหมายถึง  
(Signified) 
ธรรมะ 
ศีล สมาธิ ปญญา 

 

นามธรรม เปรียบเทียบ 

อนุมานหาเหตุและผลจาก
มโนภาพ 

เปนเหตุ  
เปนผล 

มีหลักการและเหตุผลเดียวกัน 
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แผนภูมิ  2  ตัวอยางการสรางสัญลักษณโดยการใชวัจนภาษาในคําสอนของพระพุทธเจา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จากตัวอยางพระพุทธเจาเปรียบเทียบการที่สมณพราหมเขาไปติดยึดกับกามคุณ  
5  คือ  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  ยอมนํามาซึ่งความทุกข  เหมือนเนื้อปาติดบวง  ซึ่งเมื่อผูฟงนํา
เหตุการณเนื้อปาติดบวงมาตีความแลวก็จะเขาใจเนื้อหาคําสอนไดชัดเจน  ดังนี้ 

 
เนื้อปาติดบวง  ซึ่งเปนตัวหมายในการวิเคราะหความหมายโดยอรรถ  หมายถึง  

เนื้อปา  ซึ่งเปนสัตวชนิดหนึ่ง  ที่อาศัยอยูในปาเดินไปติดบวง  ซึ่งเปนเครื่องมือดักสัตวชนิดหนึ่ง  
ทําใหติดอยูไมสามารถหลุดออกไปได 

 
เนื้อปาติดบวง  ซึ่งเปนตัวหมายในการวิเคราะหความหมายโดยนัย  หมายถึง  

การหลงติดอยูกับกิเลสอันเปนเหตุแหงความทุกข 
 
ตัวอยางที่  2  มหาสัจจกสูตร  วาดวยสัจจกนิครนถ  สูตรใหญ 
 

เปรียบเหมือนไมอันแหงสนิทที่เขาวางไวบนบกหางจาก น้ํา. บุรุษถือเอาไมสีไฟมา
สีเขาดวยหวังวา เราจักใหไฟเกิดปรากฏขึ้น. ดูกรอัคคิเวสสนะ ทานจะสําคัญความนั้นเปนไฉน 

เนื้อปาติดบวง 

รูปธรรม   
เนื้อปาติดบวง
ของนายพราน 

ตัวหมาย  
(Signifier) 
เนื้อปาติดบวง 
หลุดออกมาไม
ได  ถูกฆาตาย 

ตัวหมายถึง  
(Signified) 
สมณพราหม  ติดหลง
ในกิเลส  ยอมนํามาซึ่ง
ความทุกข  

นามธรรม 
การติดยึด
กิเลส  

ความทุกข 

เปรียบเทียบ 

การติดบวงของนายพราน (เหตุ) 
ถูกนายพรานฆา (ผล) 

การติดยึดกิเสล  (เหตุ) 
เปนทุกข  (ผล) 

มีหลักการและเหตุผลเดียวกัน 
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บุรุษนั้นเอาไมสีไฟสีลงที่ไมอันแหงสนิทที่เขาวางไวบนบกหางจากน้ําพึงใหไฟเกิดปรากฏขึ้นไดบาง
หรือหนอ?   
 

จากตัวอยางขางตนนี้เปนการใชประโยคเปรียบเทียบกับการที่สมณะพราหมณละ
ความพอใจในกาม   ไมหลงอยู ในกาม   (มีศีล   สมาธิ  ปญญา)  แมจะบําเพ็ญเพียรได รับ
ทุกขเวทนาหรือไมไดรับทุกขเวทนา  ก็ควรไดตรัสรู  เหมือนไมแหงวางอยูบนบก  ก็สามารถสีไฟให
ติดได  ซึ่งเมื่อผูฟงนําเหตุการณนี้มาตีความแลวก็จะเขาใจเนื้อหาคําสอนไดชัดเจน  ดังนี้ 
 

ไมแหงวางอยูบนบก  ซึ่งเปนตัวหมายในการวิเคราะหความหมายโดยอรรถ  
หมายถึง  ทอนไม  หรือกิ่งไมแหงวางอยูบนพื้นดิน 

การสีไฟ  ซึ่งเปนตัวหมายในการวิเคราะหความหมายโดยอรรถ  หมายถึง  การนํา
วัตถุซึ่งอาจจะเปนไมอีกชิ้นหนึ่งมาถูหรือทําการเสียดสีกับไมอีกชิ้นหนึ่งใหเกิดไฟ 

 
ไมแหงวางอยูบนบก  ซึ่งเปนตัวหมายในการวิเคราะหความหมายโดยนัย  หมาย

ถึง  สมณะพราหมณที่ละความพอใจในกาม  ไมหลงอยูในกาม  (มีศีล  สมาธิ  ปญญา) 
การสีไฟ  ซึ่งเปนตัวหมายในการวิเคราะหความหมายโดยนัย  หมายถึง  การ

บําเพ็ญเพียร  อันจะนําไปสูการตรัสรู 
 

ในการเปรียบเทียบธรรมะกับส่ิงตางๆ  ในคําสอนของพระพุทธเจา  สามารถแบง
ออกเปนประเภทใหญๆ  ได  2  ประเภท  ดังนี้ 

 
1.  ส่ิงมีชีวิต มนุษย 

สัตว 
พืช 

การกระทําตาง ๆ   
การกระทําตางๆ  
ลักษณะทางธรรมชาติ 

2.  ส่ิงไมมีชีวิต สิ่งของ 
ธรรมชาติ  เชน  ดิน  น้ํา  ไฟ 

ลักษณะของสิ่งของ 
คุณสมบัติของสิ่งนั้นๆ 

 
1. สิ่งมีชีวิต  ( มนุษย  สัตว  พืช ) 
 

1.1  มนุษย  การเปรียบเทียบคําสอนกับมนุษยนั้น  จะเปรียบกับการกระทําตางๆ  
ของมนุษย  เชน   
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ตัวอยางที่  1  สติปฏฐานสูตร  วาดวยการตั้งสติ  4  ประการ 
 

นายชางกลึง หรือ  ลูกมือของนายชางกลึงผูฉลาด เมื่อชักเชือกกลึงยาว ก็รูชัดวา 
เราชักยาว  เมื่อชักเชือกกลึงสั้น  ก็รูชัดวา เราชักสั้น 
 
ตัวอยางที่  2  อลคัททูปมสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยงูพิษ 

 
เปรียบเหมือน  บุรุษผูเดินทางไกล  พบหวงน้ําใหญ ฝงขางนี้ นารังเกียจ มีภัยตั้ง

อยูเฉพาะหนา ฝงขางโนมเกษม ไมมีภัย ก็แหละเรือหรือสะพานสําหรับขาม เพื่อจะไปสูฝงโนน ไม
พึงมี บุรุษนั้นพึงดําริอยางนี้วา หวงน้ํานี้ใหญแล ฝงขางนี้นารังเกียจ มีภัยตั้งอยูเฉพาะหนา ฝงขาง
โนนเกษม ไมมีภัย ก็แหละเรือหรือสะพานสําหรับขาม เพื่อจะไปสูฝงโนนยอมไมมี ถากระไร เราพึง
รวบรวมหญา ไม กิ่งไม และ ใบไมมาผูกเปนแพ แลวอาศัยแพนั้น พยายามดวยมือและเทา พึงขาม
ถึงฝงไดโดยความสวัสดี. ทีนี้แล บุรุษนั้นรวบรวมหญา ไม กิ่งไม และใบไมมาผูกเปนแพ อาศัยแพ
นั้น พยายามดวยมือและเทา พึงขามถึงฝงโดยความสวัสดี 
 

1.2  สัตว  การเปรียบเทียบคําสอนกับสัตวนั้น  จะเปรียบกับการกระทําตางๆ  
หรือพฤติกรรมตางๆ  ของสัตว  เชน   
 
ตัวอยางที่  1  นิวาปสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยเหยื่อหรืออาหารสัตว 
 

ฝูงเนื้อฝูงแรกเขาไปสูปาหญาที่ปลูกไวของพรานเนื้อ ลืมตัวกินหญาอยู เมื่อเขาไป
แลวลืมตัวกินหญาอยูก็มัวเมา เมื่อมัวเมา ก็ประมาทเมื่อประมาท ก็ถูกพรานเนื้อทําเอาไดตามชอบ
ใจในปาหญานั้น เมื่อเปนเชนนี้ ฝูงเนื้อฝูงแรกนั้น ก็ไมรอดพนอํานาจของพรานเนื้อได. 

 
ตัวอยางที่  2  มหาสีหนาทสูตร  วาดวยการบรรลือสีหนาทใหญ 

 
เปรียบเหมือน เนื้อที่เกิดในปา เห็นมนุษยทั้งหลายแลวก็วิ่งหนีจาก ปาไปสูปา 

จากชัฏไปสูชัฏ จากที่ลุมไปสูที่ลุม จากที่ดอนไปสูที่ดอน 
 

1.3  พืช  การเปรียบเทียบคําสอนกับพืชนั้น  จะเปรียบกับลักษณะทางธรรมชาติ
หรือองคประกอบตางๆ  ของพืช  เชน 
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ตัวอยางที่  1  จูฬธัมมสมาทานสูตร  วาดวยการสมาทานธรรมะ  สูตรใหญ 
 

เปรียบเหมือนลูกสุกแหงเครือถามาลุวา (ยานซายหรือยางซาย) พึงแตกในเดือน
ทายฤดูรอน. พืชแหงเครือเถามาลุวานั้น ตกลงที่โคนตนสาละตนใดตนหนึ่ง 

 
ตัวอยางที่  2  มหาอัสสปุรสูตร  วาดวยคําสอนในนิคมชื่ออัสสปุระ  สูตรใหญ 
 

เปรียบเหมือนในกออุบล กอปทุม หรือกอบุณฑริก แตละชนิด กออุบล กอปทุม
หรือ  กอบุณฑริก ดอกบัวบางชนิด เกิดในน้ํา เจริญในน้ํา ยังไมพนจากน้ํา จมอยูในน้ํา  น้ําเลี้ยงไว 
อันน้ําเย็นหลอเล้ียง เอิบอาบซึมซาบไปแตยอดและเหงา ไมมีเอกเทศไหนๆ แหง  กออุบล กอปทุม 
หรือกอบุณฑริก ที่น้ําเย็นจะไมถูกตอง ฉะนั้น   

 
2.  สิ่งไมมีชีวิต  ( สิ่งของ  ธรรมชาติ  เชน  ดิน  น้ํา  ไฟ ) 

 
2.1  ส่ิงของ  การเปรียบเทียบคําสอนกับส่ิงของนั้น  จะเปรียบกับลักษณะตางๆ  

ของสิ่งนั้น  เชน 
 

ตัวอยางที่  1  มหาธัมมสมาทานสูตร  วาดวยการสมาทานธรรมะ  สูตรใหญ 
 

เปรียบเหมือนภาชนะน้ําหวานอันนาดื่ม ถึงพรอมดวยสี  กลิ่น และรส แตระคน
ดวยยาพิษ 
 
ตัวอยางที่  2  วัตถูปมสูตร  อุปมาดวยผาที่ยอมสี 
 

ผาที่เศราหมองมลทินจับ ชางยอมพึงนําเอาผานั้นใสลงในน้ํายอมใดๆ คือ สีเขียว 
สีเหลือง สีแดง หรือสีชมภู ผานั้นพึงเปนของมีสีที่เขายอมไมดี มีสีมัวหมอง 
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2.2  ส่ิงไมมีชีวิตในธรรมชาติ  การเปรียบเทียบคําสอนกับส่ิงไมมีชีวิตในธรรมชาติ
นั้น  จะเปรียบกับคุณสมบัติตางๆ  ของสิ่งนั้น  เชน 
 
ตัวอยางที่  1  มหาตัณหาสังขยสูตร  วาดวยความสิ้นไปแหงตัณหา  สูตรใหญ 
 

เปรียบเหมือนไฟอาศัยเชื้อใดๆ ติดขึ้น ก็ถึงความนับดวยเชื้อนั้นๆ ไฟอาศัยไมติด
ขึ้น ก็ถึงความนับวา ไฟไม ไฟอาศัยปาติดขึ้น ก็ถึงความนับวา ไฟปา ไฟอาศัยหญาติดขึ้น ก็ถึง
ความนับวา ไฟหญา ไฟอาศัยโคมัยติดขึ้น ก็ถึงความนับวาไฟโคมัย ไฟอาศัยแกลบติดขึ้น  ก็ถึง
ความนับวา ไฟแกลบ ไฟอาศัยหยากเยื่อติดขึ้น ก็ถึงความนับวา ไฟหยากเยื่อ 
 
ตัวอยางที่  2  มหาอัสสปุรสูตร  วาดวยคําสอนในนิคมชื่ออัสสปุระ  สูตรใหญ 
 

เปรียบเหมือนหวงน้ําลึก มีน้ําขังอยู ไมมีทางที่น้ําจะไหลมาได ทั้งในดานตะวัน
ออก  ดานตะวันตก ดานเหนือ ดานใต ทั้งฝนก็ไมตกเพิ่มตามฤดูกาล แตสายน้ําเย็นพุขึ้นจากหวง
น้ํา  นั้นแลว จะพึงทําหวงน้ํานั้นแลใหชุมช่ืน เอิบอาบซาบซึมดวยน้ําเย็น ไมมีเอกเทศไหนๆ แหง
หวงน้ํานั้นทั้งหมดที่น้ําเย็นจะไมถูกตอง ฉะนั้น.  
 
การใชขอความที่มีความหมายในเชิงบวก  และเชิงลบ 
 

ในการวิเคราะหการสรางความหมายในคําสอนของพระพุทธเจา  นอกจากการใช
คําและการใชประโยคในลักษณะตางๆ  ดังไดกลาวมาขางตนแลว  เมื่อพิจารณาถึงแนวทางในการ
สรางความหมายของประโยคในคําสอนนั้น  พบวา  มีการใชขอความที่มีความหมายในเชิงบวก  
กับเร่ืองหรือประเด็นที่มุงเนนใหปฏิบัติตาม  และใชขอความที่มีความหมายในเชิงลบ  กับเร่ืองหรือ
ประเด็นที่ตองการใหละเวน  หรือไมควรกระทํา  ซึ่งการใชความหมายในเชิงลบนี้  เปนลักษณะของ
การจูงใจโดยใชความกลัว  คือใชขอความที่ทําใหผูฟง  (ผูรับสาร)  เกิดความตระหนักถึงผลดานลบ
หรือโทษของการกระทําดังกลาว  ในการจูงใจใหละเวน  หรือหลีกเลี่ยงการกระทํานั้นๆ   
 

ในการใชขอความที่มีความหมายในเชิงบวก  และเชิงลบนั้น  จะมีลักษณะของ
การใชประโยคมาเชื่อมตอกันในลักษณะของความเปนเหตุเปนผลเชนเดียวกับการใชประโยคที่ได
กลาวมากอนหนานี้แลว  ซึ่งการเชื่อมโยงกันในลักษณะของความเปนเหตุเปนผลนี้  ชวยใหขอ
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ความมีความนาเชื่อถือมากขึ้น  เนื่องจากผูฟง  (ผูรับสาร)  สามารถคิดตามหลักเหตุและผลแลว
เห็นจริงตามขอความนั้นได   
 
 
1.  การใชขอความที่มีความหมายเชิงบวก 

 
ตัวอยาง  อากังเขยยสูตร  วาดวยความหวังของภิกษุ 

 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุจะพึงหวังวา เราพึงเปนผูไดฌานทั้ง ๔ อันเกิดขึ้น

เพราะ จิตนิ่ง  เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม ตามความปรารถนาพึงไดไมยาก ไมลําบาก
เถิด  (ผล)  ดังนี้ ภิกษุนั้น พึงเปนผูกระทําใหบริบูรณในศีล หมั่นประกอบธรรมเครื่องระงับจิตของ
ตน ไมทําฌานใหเหินหาง ประกอบดวยวิปสสนา พอกพูนสุญญาคาร. (เหตุ)   
 
อธิบายศัพท 
ฌาน การเพงอารมณจนใจแนวแน  เปนอัปปนาสมาธิ , ภาวะจิตสงบประณีต  ซึ่งมีสมาธิ

เปนองคธรรมหลัก  ฌาน  4  คือ 
1. ปฐมฌาน  มีองค  5  (วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา) 
2. ทุติยฌาน  มีองค  3  (ปติ  สุข  เอกัคคตา) 
3. ตติยฌาน  มีองค  2  (สุข  เอกัคคตา) 
4. จตุตกฌาน  มีองค  2  (อุเบกขา  เอกัคคตา) 
 

วิตก ความตรึก  ,  ตริ  ,  กายยกจิตขึ้นสูอารมณ  หรือปกจิตลงสูอารมณ  ,  การคิด  ,  
ความดําริ  ;  ไทยใชวาเปนหวงกังวล 
 

วิจาร ความตรอง  ,  การพิจารณาอารมณ   
 

เอกัคคตา ความมีอารมณเปนอันเดียว  คือความมีจิตแนวแนอยูในอารมณอันเดียว  ไดแก
สมาธิ 
 

อุเบกขา 1. ความวางใจเปนกลาง  ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง  ,  ความวางใจเฉยได  ไม
ยินดียินรายเมื่อใชปญญาพิจารณาเปนผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแกเหตุ และรู
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วาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรมหรือตามควรแกเหตุนั้น  ,  ความรูสึกวางใจเฉยดู  
เมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองไดหรือในเมื่อเขาควรตองไดรับผลอันสมควรแก
ความรับผิดชอบของเขาเอง  ,  ความวางทีเฉยคอยดูอยูในเมื่อคนนั้นๆ  ส่ิงนั้นๆ  
ดํารงอยูหรือดําเนินไปตามควรของเขา  ตามควรของมัน  ไมเขาขางไมตกเปน
ฝกฝาย  ไมสอดแส  ไมรูจี้สาระแน  ไมกาวกายแทรกแซง 

2. ความรูสึกเฉยๆ  ไมสุข  ไมทุกข  เรียกเต็มวา  อุเบกขาเวทนา 
 

วิปสสนา 
 
 
 

ความเห็นแจง  มีความเห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวะธรรม  ;  ปญญาที่เห็น
ไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิด  รูผิดในสังขารเสียได  ,  การฝกอบรมปญญา  
ใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งทั้งหลาย  ตามที่มันเปนของมันเอง   

ไตรลักษณ ลักษณะสาม  อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมาย  ใหรูถึงความจริงของสภาวะธรรม
ทั้งหมดที่เปนอยางนั้นๆ  3  ประการ  ไดแก 
1. อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง 
2. ทุกขตา  ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได 
3. อนัตตตา  ความเปนของมิใชตัวตน  (คนไทยนิยมพูดสั้นๆ  วา  อนิจจัง  ทุกขัง  

อนัตตา  และแปลงายๆ  วา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา) 
 

จากตัวอยางเปนการใชขอความที่มีความหมายในเชิงบวก  ซึ่งเปนประโยคใน
ลักษณะของเหตุและผล  เปนการแสดงใหเห็นถึงแนวทางที่ควรปฏิบัติของภิกษุสงฆ  คือ  การ
กระทําใหบริบูรณในศีล  สมาธิ  และปญญา  (ไตรสิกขา)  ซึ่งเปนเหตุใหได  ฌานทั้งสี่  ซึ่งเปนธรรม
เครื่องอยูเปนสุขในปจจุบัน  เมื่อพิจารณาถึงการสรางความหมายในเชิงบวกนี้กับผูรับสาร  ซึ่งก็คือ
ภิกษุสงฆแลว  พบวามีลักษณะของการจูงใจโดยใชแรงจูงใจ  คือการจูงใจโดยการถายทอดสาร
หรือเนนย้ําสารซึ่งเปนสิ่งที่ผูฟงมีความเชื่อหรือความคาดหวังในเรื่องดังกลาวอยูกอนแลว  ภิกษุทั้ง
หลายซึ่งออกบวชเพราะศรัทธาในหลักพุทธศาสนามีความเชื่อและความมุงหวังแสวงหาหนทางดับ
ทุกข  ดังนั้นการแสดงธรรมะโดยการสรางความหมายใหกับเนื้อหาในเชิงบวก  กับประเด็นหรือ
เร่ืองที่มุงใหปฏิบัติตาม  คือหลักไตรสิกขา  เพื่อใหถึงความดับแหงทุกข  อันสอดคลองกับความเชื่อ
และความคาดหวังของกลุมผูฟงอยูกอนแลว  ทําใหขอความนั้นสามารถโนมนาวใจผูฟงได     
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2.  การใชขอความที่มีความหมายเชิงลบ 
 

ตัวอยางที่  1  ปาสราสิสูตร  ขอเปรียบเทียบดวยบวงดักสัตว 
 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เหมือนอยางวา เนื้อปาที่ติดบวงนอนทับกองบวง พึงทราบวา 

เปนสัตวที่ถึงความเสื่อมความพินาศ ถูกพรานกระทําไดตามตองการ เมื่อพรานเดินเขามา  ก็หนีไป
ไมได ตามปรารถนา ฉันใด สมณพราหมณพวกใดพวกหนึ่ง ใฝฝน ลุมหลง ติดพัน ไมเห็นโทษ ไมมี
ปญญาที่จะคิดนําตนออก ยอมบริโภคกามคุณ ๕ เหลานี้ สมณพราหมณพวกนั้น.บัณฑิตพึงทราบ
วา เปนผูถึงความเสื่อมความพินาศ 

 
จากตัวอยางเปนการใชขอความที่มีความหมายในเชิงลบ  ซึ่งเปนประโยคใน

ลักษณะของเหตุและผล  เปนการแสดงใหเห็นถึงโทษของการหลงอยูกับกามคุณ  5  คือทําใหถึง
ความเสื่อม  ความพินาศ  เหมือนเนื้อปาติดบวงนายพราน  ไมสามารถหลุดจากบวงได  ยอมถูก
นายพรานฆา  หรือกระทําไดตามตองการ  ซึ่งการแสดงใหเห็นภาพทางดานลบหรือโทษของของ
การหลงติดอยูกับกามคุณ  5  นี้  สามารถอธิบายไดวาเปนการใชจุดจูงใจในสาร  หรือคําสอนของ
พระพุทธเจา  โดยการใชความกลัว  แตเปนการใชความกลัวในระดับตํ่า  เปนความกลัวอยางมีเหตุ
ผล  ซึ่งมีผลตอการโนมนาวใจไดมาก  คือ  ผูฟง  (ผูรับสาร)  สามารถคิดตามความเปนเหตุเปนผล
ของขอความแลวสรางมโนภาพถึงผลที่จะเกิดขึ้น  และเห็นตามไดวาเปนจริง  คือการหลงติดอยูกับ
กามคุณ  5  จะกอใหเกิดโทษคือถึงความเสื่อมความพินาศ  เมื่อเห็นจริงดังนั้นแลวยอมหวั่นเกรง
ตอผลดังกลาว  อันจะนําไปสูการละเวนคือไมหลงติดกับกามคุณ  5  เพื่อไมใหตนถึงความเสื่อม
ความพินาศ 
 
ตัวอยางที่  2  จูฬสีหนาทสูตร  วาดวยการบรรลือสีหนาทเล็ก 

 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทิฏฐิ ๒ อยางเหลานี้ คือภวทิฏฐิ (ความเห็นยึดเรื่องความมี

ความเปน)  และวิภวทิฏฐิ  (ความเห็นยึดเรื่องความไมมีไมเปน)  ดูกรภิกษุ  ทั้งหลาย ก็สมณะหรือ
พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง เปนผูแอบอิงภวทิฏฐิเขาถึงภวทิฏฐิ หยั่งลงสูภวทิฏฐิสมณะหรือ
พราหมณเหลานั้น ชื่อวาเปนผูยินรายตอวิภวทิฏฐิ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณเหลาใด
เหลาหนึ่ง เปนผูแอบอิงวิภวทิฏฐิ เขาถึงวิภวทิฏฐิ หยั่งลงสูวิภวทิฏฐิ สมณะ  หรือพราหมณเหลานั้น 
ชื่อวาเปนผูยินรายตอภวทิฏฐิ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ยอมไมรู
ทั่วถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ และการถายถอนแหงทิฏฐิ ๒  อยางเหลานี้ตามความเปนจริง 
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สมณะหรือพราหมณเหลานั้น ยังมีราคะ ยังมีโทสะ ยังมีโมหะยังมีตัณหา ยังมีอุปาทาน ไมใชผูรู
แจง ยังยินดีและยินราย เปนผูยินดีในความเนิ่นชา มีความเนิ่นชาเปนที่มายินดี  (เหตุ)  พวกเขา
ยอมไมหลุดพนจากชาติ ชรา มรณะ ความโศก ความร่ําไร ทุกขกายทุกขใจ และความคับแคนทั้ง
หลาย เรากลาววา ยอมไมหลุดพนจากทุกข  (ผล) 
 
อธิบายศัพท 
ราคะ ความกําหนัด , ความยินดีในกาม , ความติดใจหรือความยอมใจติดอยูในอารมณ 

 
โทสะ ความคิดประทุษราย 
โมหะ ความหลง  ,  ความไมรูตามเปนจริง  ,  อวิชชา 

 
ตัณหา ความทะยานอยาก  ,  ความดิ้นรน  ความปรารถนา  ความเสนหา  มี  3  คือ 

1. กามตันหา  ความทะยานอยากในกาม  อยากไดอารมณอันนารักนาใคร 
2. ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ  อยากเปนนั้นเปนนี่ 
3. วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในวิภพ  ไมเปนนั้นไมเปนนี่  อยากพรากพนดับ

สูญไปเสีย 
 

ภพ โลกเปนที่อยูของสัตว  ,  ภาวะชีวิตของสัตว  มี  3  คือ 
1. กามภพ  ภพของผูยังเสวยกามคุณ 
2. รูปภพ  ภพของผูเขาถึงรูปฌาน 
3. อรูปภพ  ภพของผูเขาถึงอรูปฌาน 

อุปาทาน ความยึดมั่น  ,  ความถือมั่น  ดวยอํานาจกิเลส  มี 4  คือ 
1. กามุปาทาน  ความถือมั่นในกาม 
2. ทิฏฐปาทาน  ความถือมั่นในทิฏฐิ 
3. สีลัพพตุปาทาน  ความถือมั่นในศีลและพรต 
4. อัตตวาทุปาทาน  ความถือมั่นวาทะวาตน  คือ  ความยึดถือสําคัญมั่นหมายวา

นั่นนี่เปนตัวตน 
 

จากตัวอยางสามารถอธิบายถึงการใชจุดจูงใจโดยใชความกลัว  ซึ่งเปนความกลัว
ในระดับต่ําไดวา  เกิดจากการตระหนักถึงผลดานลบที่จะเกิดขึ้น  นั่นคือการไมหลุดพนจากความ
ทุกข  ซึ่งเกิดจากการไมรูเทาทันตามความเปนจริงของภวทิฏฐิ  และวิภวทิฏฐิ  จึงยังไมหมดกิเลส  
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ซึ่งเปนเหตุใหเกิดทุกข  เมื่อรูถึงเหตุแหงทุกขหรือโทษของกิเลสซึ่งทําใหเกิดความกลัวไดในระดับตํ่า  
คือความกลัวที่เกิดขึ้นอยางมีเหตุผล  และสามารถหลีกเลี่ยงได  คือการละเวน  หลีกเลี่ยงสิ่งที่เปน
เหตุที่ทําใหเกิดความกลัวนั้น 
 

จากการวิเคราะหขอมูลยังพบอีกวาในคําสอนของพระพุทธเจานั้นมีการใชขอ
ความหรือประโยคซ้ําๆ  คือการแสดงประโยคที่เปนใจความสําคัญในลักษณะของการย้ําขอความ
นั้นใหเดนชัดขึ้นมา  โดยการกลาวถึงประโยคหรือขอความนั้นบอยๆ  ซึ่งจะนําไปสูการจดจําขอ
ความที่ถูกเสนอซ้ําๆ  นั้นไดรวดเร็วขึ้น 
 
ตัวอยางที่  1  มหาสีหนาทสูตร  วาดวยการบรรลือสีหนาทใหญ 

 
ดูกรสารีบุตร ผูใดแล พึงวาซึ่งเราผูรูอยูอยางนี้ ผูเห็นอยูอยางนี้ วาธรรมอันยิ่งของ

มนุษยที่เปนญาณทัสสนะอันวิเศษพอแกความเปนอริยะ ของพระสมณโคดมไมมี พระสมณโคดม
ทรงแสดงธรรมที่ประมวลมาดวยความตรึก ที่ไตรตรองดวยการคนคิดแจมแจงไดเอง ดูกรสารีบุตร
ผูนั้นไมละวาจานั้นเสีย ไมละความคิดนั้นเสีย ไมสละคืนทิฏฐินั้นเสีย ก็เที่ยงแทที่จะตกนรก  ดังถูก
นํามาฝงไว ดูกรสารีบุตร เปรียบเหมือนภิกษุผูถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยสมาธิ ถึง  พรอมดวย
ปญญา พึงกระหยิ่มอรหัตผล ในปจจุบันทีเดียว ฉันใด ดูกรสารีบุตร เรากลาวขออุปไมย นี้ก็ฉันนั้น 
ผูนั้นไมละวาจานั้นเสีย ไมละความคิดนั้นเสีย ไมสละคืนทิฏฐินั้นเสียก็เที่ยงแทที่จะตกนรก ดังถูก
นํามาฝงไว.  

ดูกรสารีบุตร ตถาคตประกอบดวยเวสารัชชธรรม [ความแกลวกลา] เหลาใด  จึง
ปฏิญาณฐานะของผูองอาจบันลือสีหนาทในบริษัท ยังพรหมจักรใหเปนไป ……………………
เวสารัชชธรรมของตถาคต ๔ ประการเหลานี้แล ดูกรสารีบุตร ผูใดแล  พึงวาซึ่งเราผูรูอยูอยางนี้ ผู
เห็นอยูอยางนี้วา ธรรมอันยิ่งของมนุษยที่เปนญาณทัสสนะอันวิเศษ พอแกความเปนอริยะ ของ
พระสมณโคดมไมมี พระสมณโคดมทรงแสดงธรรมที่ประมวลดวย  ความตรึก ที่ไตรตรองดวยการ
คนคิดแจมแจงไดเอง ดูกรสารีบุตร ผูนั้นไมละวาจานั้นเสียไมละความคิดนั้นเสีย ไมสละคืนทิฏฐิ
นั้นเสีย ก็เที่ยงแทที่จะตกนรกดังถูกนํามาฝงไว ดูกรสารีบุตร เปรียบเหมือนภิกษุถึงพรอมดวยศีล 
ถึงพรอมดวยสมาธิ ถึงพรอมดวยปญญา พึงกระหยิ่มอรหัตผลในปจจุบันทีเดียว ฉันใด ดูกรสารี
บุตร เรากลาวขออุปไมยนี้ ก็ฉันนั้น ผูนั้นไมละวาจา นั้นเสีย ไมละความคิดนั้นเสีย ไมสละคืนทิฏฐิ
นั้นเสีย ก็เที่ยงแทที่จะตกนรก ดังถูกนํามาฝงไว. 
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ดูกรสารีบุตร บริษัท ๘ จําพวกเหลานี้แล ๘ จําพวกเปนไฉน? ……………………
ดูกรสารีบุตร ผูใดแลพึงวาซึ่งเราผูรูอยูอยางนี้ผูเห็นอยูอยางนี้วา ธรรมอันยิ่งของมนุษย  ที่เปน
ญาณทัสสนะอันวิเศษพอแกความเปนอริยะ  ของพระสมณโคดมไมมี พระสมณโคดมทรงแสดง
ธรรมที่ประมวลมาดวยความตรึกที่ไตรตรอง  ดวยการคนคิด แจมแจงไดเอง ดูกรสารีบุตร ผูนั้นไม
ละวาจานั้นเสีย ไมละความคิดนั้นเสีย  ไมสละคืนทิฏฐินั้นเสีย ก็เที่ยงแทที่จะตกนรกดังถูกนํามาฝง
ไว. ดูกรสารีบุตร เปรียบเหมือน  ภิกษุผูถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยสมาธิ ถึงพรอมดวยปญญา 
พึงกระหยิ่มอรหัตผลในปจจุบันทีเดียว ฉันใด ดูกรสารีบุตร เรากลาวขออุปไมยนี้ ก็ฉันนั้น ผูนั้นไม
ละวาจานั้นเสีย ไมละความคิดนั้นเสีย ไมสละคืนทิฏฐินั้นเสีย ก็เที่ยงแทที่จะตกนรกดังถูกนํามาฝง
ไว. 

ดูกรสารีบุตร กําเนิด ๔ ประการเหลานี้แล ๔ ประการเปนไฉน? คือ ……………
ดูกรสารีบุตร ผูใดแล พึงวาซึ่งเราผูรูอยูอยางนี้ ผูเห็นอยูอยางนี้วาธรรมอันยิ่งของมนุษยที่เปนญาณ
ทัสสนะอันวิเศษพอแกความเปนอริยะ ของพระสมณโคดมไมมี พระสมณโคดมทรงแสดงธรรมที่
ประมวลมาดวยความตรึก ที่ไตรตรองดวยการคนคิดแจมแจงไดเอง ดูกรสารีบุตร ผูนั้นไมละวาจา
นั้นเสีย ไมละความคิดนั้นเสีย ไมสละคืนทิฏฐินั้นเสียก็เที่ยงแทที่จะตกนรกดังถูกนํามาฝงไว ดูกร
สารีบุตร เปรียบเหมือนภิกษุผูถึงพรอมดวยศีล  ถึงพรอมดวยสมาธิ ถึงพรอมดวยปญญา พึง
กระหยิ่มอรหัตผล ในปจจุบันทีเดียว ฉันใด  ดูกรสารีบุตร เรากลาวขออุปไมยนี้ ก็ฉันนั้น ผูนั้นไมละ
วาจานั้นเสีย ไมละความคิดนั้นเสียไมสละคืนทิฏฐินั้นเสีย ก็เที่ยงแทที่จะตกนรกดังถูกนํามาฝงไว.  

ดูกรสารีบุตร คติ ๕ ประการเหลานี้แล ๕ ประการเปนไฉน? คือ …………………
ดูกรสารีบุตร เรายอมกําหนดรูใจบุคคลบางคนในโลกนี้ดวยใจ ฉันนั้นเหมือนกันแล อยางนี้วา 
บุคคลนี้ปฏิบัติอยางนั้น ดําเนินอยางนั้น และขึ้นสูหนทางนั้นจักกระทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ 
ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะทั้งหลาย สิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขา
ถึงอยู โดยสมัยตอมาเรายอมเห็นบุรุษนั้นกระทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิ
ได เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู เสวยสุขเวทนาโดยสวน
เดียว ดูกรสารีบุตร คติ ๕ ประการเหลานี้แล ดูกรสารีบุตร ผูใดแลพึงวาซึ่งเราผูรูอยางนี้ ผูเห็นอยู
อยางนี้วา ธรรมอันยิ่งของมนุษยที่เปนญาณทัสสนะอันวิเศษพอแกความเปนอริยะของพระสมณโค
ดมไมมี พระสมณโคดมทรงแสดงธรรมที่ประมวลมาดวยความตรึก ที่ไตรตรองดวยการคนคิดแจม
แจงไดเอง ดูกรสารีบุตร  ผูนั้นไมละวาจานั้นเสีย ไมละความคิดนั้นเสีย ไมสละคืนทิฏฐินั้นเสีย ก็
เที่ยงที่จะตกนรก  ดังนํามาฝงไว ดูกรสารีบุตร เปรียบเหมือนภิกษุผูถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวย
สมาธิถึงพรอมดวยปญญา พึงกระหยิ่มอรหัตผลในปจจุบันทีเดียว แมฉันใด เรากลาวขออุปไมยนี้ก็
ฉันนั้น ผูนั้นไมละวาจานั้นเสีย ไมละความคิดนั้นเสีย ไมสละคืนทิฏฐินั้นเสีย ก็เที่ยงที่จะตกนรกดัง
ถูกนํามาฝงไว.  
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จากตัวอยางเห็นไดวามีการย้ําขอความซ้ําๆ  กัน  ซึ่งขอความดังกลาวคือ  “ดูกร

สารีบุตร เปรียบเหมือนภิกษุผูถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยสมาธิถึงพรอมดวยปญญา พึง
กระหยิ่มอรหัตผลในปจจุบันทีเดียว.”  ซึ่งเปนขอความที่แสดงใหเห็นผลของการที่ภิกษุถึงพรอม
ดวยศีล  สมาธิ  และปญญา  คือภิกษุจะเขาถึงอรหัตผลไดในที่สุด 
ตัวอยางที่  2  เวรัญชกสูตร  วาดวยเหตุปจจัยใหเขาถึงสุคติ 

 
ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติ

ธรรม พึงหวังวา เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เราพึงเขาถึงความเปนพวกกษัตริยมหาศาล  ขอ
นี้เปนฐานะที่จะมีได คือ บุคคลนั้นพึงเขาถึงความเปนพวกกษัตริยมหาศาล นั่นเปนเพราะเหตุอะไร 
เปนเพราะบุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย คือ เปนผูประพฤติธรรม อยางนั้นแหละ.  

ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติ
ธรรม  พึงหวังวา เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เราพึงเขาถึงความเปนพวกพราหมณมหาศาล 
………………….  

ดูกร พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติ
ธรรม  พึงหวังวา เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เราพึงเขาถึงความเปนพวกคฤหบดีมหาศาล ขอ
นี้เปนฐานะที่จะมีได คือ  บุคคลนั้นเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก พึงเขาถึงความเปนพวก
คฤหบดีมหาศาลนั่นเปนเพราะเหตุอะไร เปนเพราะบุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย คือ เปนผู
ประพฤติธรรมอยางนั้นแหละ.   

ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติ
ธรรม  พึงหวังวา เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เราพึงเขาถึงความเปนพวกเทวดาชั้นจาตุมหา
ราชิกา ขอนี้เปนฐานะที่จะมีได คือ เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก บุคคลนั้นพึงเขาถึงความเปน
พวกเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา นั่นเปนเพราะเหตุอะไร เพราะบุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย คือ
เปนผูประพฤติธรรม อยางนั้นแหละ.   

ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย  ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอยคือ ประพฤติ
ธรรม  พึงหวังวา เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เราพึงเขาถึงความเปนพวกเทวดาชั้นดาวดึงส ... 
ความเปนพวกเทวดาชั้นยามา ... ความเปนพวกเทวดาชั้นดุสิต ... ความเปนพวกเทวดาชั้น
นิมมานรดี ... ความพวกเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี ... 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอยคือประพฤติ
ธรรม  พึงหวังวา เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เราพึงเขาถึงความเปนพวกเทวดาผูเนื่องในหมู
พรหม  ขอนี้เปนฐานะที่จะมีได คือ เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก บุคคลนั้นพึงเขาถึงความเปน
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พวก  เทวดาผูเนื่องในหมูพรหม นั่นเปนเพราะเหตุอะไร เพราะบุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย 
คือ เปนผูประพฤติธรรม อยางนั้นแหละ. 
 

จากตัวอยางขางตน  มีการย้ําขอความซ้ําๆ  กันในคําสอน  คือประโยคที่บอกวา  
“บุคคลผูประพฤติเรียบรอย  คือเปนผูประพฤติธรรม”  ซึ่งประโยคที่ถูกเสนอซ้ําๆ  นี้  เปนประโยคที่
พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นวามีความสําคัญ  คือเปนเหตุใหหลุดพนจากความทุกข  และนําไปสู
สุคติได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธ

เจา  ใชหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  ภายใตทฤษฎีกระบวนทัศนการเลา
เร่ือง  (Narrative  Theory)  และทฤษฎีสัญญะวิทยา  (Semiotic  Theory)  เปนกรอบในการวิจัย  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธ
เจา 

 
การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร  (Textual  Analysis)  คือเนื้อ

หาในพระสูตรซึ่งเปนคําสอนหรือการแสดงธรรมะของพระพุทธเจา  ในพระไตรปฎกภาษาไทย  
ฉบับหลวง  เลมที่  12  (พระสุตตันตปฎก  เลม  4  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณากส)  โดยเลือกศึกษา
เฉพาะพระสูตรที่เปนพุทธพจนของพระพุทธเจา  ซึ่งมีจํานวน  41  พระสูตร  (จาก  50  พระสูตร)  
โดยแบงการศึกษาออกเปน  2  สวนคือ 

 
สวนที่  1  การวิเคราะหการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ภายใต

ทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  2  ประเด็น  คือ 
 
1.  การวิเคราะหโครงสรางของเรื่อง  3  ประเด็น  คือ 

1.1  การเปดเรื่อง 
1.2  การดําเนินเรื่อง  โดยการใชหลักฐานอางอิงในคําสอนของพระพุทธ

เจา 
1.3  การปดเรื่อง 

 
3. การวิเคราะหองคประกอบของเรื่องเลาในพระสูตร 

 
สวนที่  2  การวิเคราะหการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจาภายใตทฤษฎีสัญ

ญะวิทยาโดยการวิเคราะหการใชวัจนภาษาในการสรางความหมายใหกับเรื่องเลาหรือคําสอน 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1.  การวิเคราะหการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจาภายใตทฤษฎีกระบวน
ทัศนการเลาเรื่อง  สรุปไดวาการเลาเรื่องซึ่งก็คือการสอนหรือการแสดงธรรมะของพระพุทธเจานั้น  
ในการเปดเรื่องซึ่งหมายถึงวิธีการเริ่มตนการสอนหรือการแสดงธรรมะ  ซึ่งนับไดวาเปนจุดเริ่มตน
ในการชักจูงความสนใจ  ใหติดตามเรื่องราวนั้นอยางตอเนื่อง  พระพุทธเจาทรงมีวิธีการชักจูง
ความสนใจโดยการสรุปประเด็นสําคัญของเนื้อหาที่จะทรงสอนหรือแสดงธรรมไวตอนตนเรื่อง    ใช
การเลาเรื่องสั้นๆ  และเรื่องที่มีลักษณะของนิทาน  การใชเร่ืองเลาเปรียบเทียบกับหลักธรรมะที่จะ
ทรงสอน 

 
การดําเนินเรื่องโดยการเลือกใชเหตุผลซ่ึงมีน้ําหนักตางๆ  ซึ่งก็คือการเลือกใชหลักฐานเขา

มาประกอบคําสอน  เปนการอางอิงและชวยสนับสนุนใหคําสอนนั้นมีความนาเชื่อถือ  เปนที่เขาใจ
ไดงายยิ่งขึ้น  และมีความนาโนมนาวใจ  โดยหลักฐานที่ถูกเลือกมาใชในคําสอนของพระพุทธเจา  
ประกอบดวย  การอธิบายใหรายละเอียด  และการพรรณนาความขยายประเด็นที่สรุปไวในตอน
ตนเรื่องใหเห็นภาพของสิ่งที่ตองการสอนอยางชัดเจน  อีกทั้งใชวิธีการยกตัวอยางสั้นๆ  ประกอบ
เนื้อหาหรือประเด็นยอยๆ  เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองยิ่งขึ้น  ทรงใชวิธีการเปรียบเทียบ  
อุปมาอุปไมย  ใหผูฟงสามารถเขาใจหลักธรรมะที่ทรงแสดง  ซึ่งเปนการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม
โดยใชส่ิงที่เปนรูปธรรมมาเปรียบเทียบใหเกิดความเขาใจได  และเปนไปตามหลักเหตุและผล  ซึ่งผู
ฟงสามารถคิดตามและเห็นจริงได  รวมทั้งการบอกเลาเร่ืองซึ่งพบวาการบอกเลาจะใชเร่ืองจาก
ประสบการณตรงของพระองคเองมาอางอิงในคําสอน   

 
การปดเรื่องในการจบการสอนหรือการแสดงธรรมของพระพุทธเจา  พบวาคําสอนสวน

ใหญจะมีการสรุปสาระหรือประเด็นสําคัญของเนื้อหาที่ไดแสดงมาเปนการปดเรื่อง  ซึ่งมีสวนชวย
ใหผูฟงสามารถรวบรวม  หรือทบทวนประเด็นหลักของเนื้อหาที่ไดฟงมาทั้งหมดอีกครั้ง  แตอีกสวน
หนึ่งจะจบเนื้อหาการสอนเมื่อไดดําเนินเรื่องหรือประเด็นของเนื้อหาที่จะสอนจนครบ  ซึ่งในการปด
เร่ืองลักษณะหลังนี้พบวาเปนพระสูตรที่ไดมีการสรุปสาระหรือประเด็นไวแลวในสวนของการเปด
เร่ืองจึงไมไดสรุปในตอนปดเรื่องอีกครั้ง 
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เร่ืองเลาตางๆ  ที่นํามาใชเปนตัวอยาง  ในการบอกเลา  และในการเปรียบเทียบกับธรรมะ
นั้น  จะเปนเร่ืองสั้นๆ  ไมซับซอน  หรือเร่ืองที่มีลักษณะของนิทานก็จะแบงการเลาเปนประเด็นสั้นๆ    
อยางชัดเจน  แลวใชวิธีการเชื่อมโยงเรื่องหรือประเด็นหลักของเรื่องจากประเด็นหนึ่งไปยังอีก
ประเด็นหนึ่ง โดยการกลาวอางถึงเหตุการณหรือเร่ืองที่เกิดขึ้นกอนหนาทําใหสามารถเขาใจคําสอน
ในประเด็นตางๆ ไดชัดเจนมากขึ้น  ในการวิเคราะหพบวาเรื่องเลาที่ใชในคําสอนจะเปนเรื่องใกล
ตัว  ที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวันหรือในธรรมชาติในยุคสมัยนั้น  ทําใหผูฟงเกิดมโนทัศน  และเขา
ใจเร่ืองเลาได  เปนเรื่องที่มีความสัมพันธกันในความเปนเหตุเปนผลซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหเร่ืองมี
ความนาเชื่อถือเพราะสามารถคิดตามหลักเหตุผลและเห็นจริงตามไดอยางชัดเจน   
 

2.  การวิเคราะหการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ภายใตทฤษฎีสัญญะ
วิทยา  โดยการวิเคราะหการใชวัจนภาษาในการสรางความหมายใหกับเร่ืองเลา  พบวา  หลักคํา
สอนของพระพุทธเจานั้นใชสัญลักษณในการสรางความหมายใหกับเร่ืองเลาหรือคําสอนโดยการ
ใชคําพูดสั้นๆ  งายๆ  คําที่มีความหมายเปนรูปธรรม  และเปนสิ่งใกลตัวผูฟงมาใชในคําสอน  ชวย
ใหเขาใจความหมายของหลักธรรมะที่ทรงสอนไดงายขึ้น  เนื่องจากสามารถสรางมโนภาพเชื่อม
โยงรูปธรรมกับนามธรรมหรือธรรมะได  การใชคําศัพทเฉพาะทางธรรมะที่พบในคําสอนนั้น  จะมี
การอธิบายใหรายละเอียดหรือคําจํากัดความของคําศัพทเฉพาะนั้นอยางชัดเจน  ซึ่งทําใหผูฟง
สามารถเขาใจความหมายของคําไดอยางถูกตองตรงกัน  และใชสัญลักษณในการอธิบายธรรมะ
ซึ่งเปนเรื่องนามธรรมใหเห็นเปนรูปธรรมไดโดยใชวิธีการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  โดยจะยกสิ่ง
ตางๆ  ใกลตัวมนุษย  ทั้งสิ่งมีชีวิต  และไมมีชีวิต  โดยการหาลักษณะรวมของสิ่งสองสิ่ง  ซึ่งสิ่งที่
หนึ่งเปนสิ่งที่คนทั่วไปรูจักความหมายอยูแลว  มาเปรียบกับส่ิงที่สองซึ่งเปนสิ่งที่คนทั่วไปยังไมรูจัก  
ซึ่งจะทําใหสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่สองได  การใชประโยคที่แสดงความเปนเหตุเปนผล  
การใชประโยคบอกเลา  บอกเลาเรื่องราวหรือคําสอนอยางตรงไปตรงมา  การใชประโยคคําถาม  
เปนประโยคคําถามที่ใหผูฟงคิดพิจารณาเอง  โดยจะยกเหตุการณขึ้นมาพรอมกับเปรียบเทียบหัว
ขอธรรมะที่ตองการจะสอนเพื่อใหเกิดการจินตนาการเปนรูปธรรมเพื่อชวยประกอบการคิด
พิจารณาถึงหัวขอธรรมที่สอดแทรกอยู  ใหผูฟงคิดหาคําตอบดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ขึ้นภายในใจของผูฟงเอง  การสรางใหประโยคมีความหมายเชิงบวก  เพื่อนํามาใชกับประเด็นหรือ
เนื้อหาที่ตองการจูงใจใหผูฟงปฏิบัติตาม  ซึ่งเปนลักษณะของการจูงใจโดยใชแรงจูงใจ  คือการ
สรางความหมายในเชิงบวกใหกับสารที่ผูฟงมีความเชื่อหรือความคาดหวังอยูแลว  และการสราง
ประโยคที่มีความหมายในเชิงลบใหกับประเด็นหรือเนื้อหาที่ตองการจูงใจใหผูฟงละเวน  หรือหลีก
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เลี่ยงการปฏิบัติในสิ่งนั้น  ซึ่งการสรางความหมายใหกับประเด็นหรือเนื้อหาทั้งสองประเภทนี้จะ
สรางขึ้นภายใตโครงสรางของประโยคที่มีความเปนเหตุเปนผล  ซึ่งตรองตามและเห็นจริงได  ใน
การใหความหมายเชิงลบกับประเด็นที่ตองการใหละเวนหรือหลีกเลี่ยงการกระทํานั้น  จะเปนการ
บอกถึงโทษและผลดานลบที่เกิดเนื่องจากการกระทําตางๆ  โดยพบวาเปนลักษณะของการจูงใจ
โดยใชความกลัวในระดับตํ่า  ซึ่งเปนความกลัวที่เกิดจากหลักเหตุและผล  ผูฟงสามารถตระหนักถึง
สิ่งที่เปนโทษหรือผลดานลบนั้นและรูวิธีการหลีกเลี่ยงผลดังกลาวโดยการละเวนไมกระทําในส่ิงที่
เปนสาเหตุ  นอกจากนี้ยังพบวามีการใชวิธีการย้ําคําย้ําขอความที่เปนประเด็นสําคัญใหเดนชัด  ซึ่ง
ผูฟงสามารถจดจําขอความนั้นๆ  ดียิ่งขึ้น 
 
การอภิปรายผล 
 

การที่คําสอนของพระพุทธเจาเปนที่ยอมรับ  และเปนที่พึ่งพาทางจิตใจของพุทธ
ศาสนิกชนสืบมาจวบจนปจจุบัน  เนื่องจากคําสอนของพระพุทธองคนั้นมีวิธีการโนมนาวใจดังตอ
ไปนี้ 

 
1. จากผลของการวิจัยซึ่งพบวา  คําสอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูในพระไตร

ปฎกที่นํามาเปนขอมูลในการวิเคราะหนั้น    ใชการสรุปประเด็นหรือสาระสําคัญใหอยูในตอนตน
เปนการเปดเรื่อง  เชนการแสดงธรรมะในเรื่องของการสํารวมระวังอาสวะ  (กิเลส)  พระพุทธเจา
ทรงเริ่มเรื่องโดยการสรุปถึงหลักการในการสํารวมระวังอาสวะวามี  7  หลักการใหญ  คือ  1.  การ
เห็น  2.  การสังวร  (การสํารวมระวัง)  3.  การสองเสพ  4.  การอดทน  5.  การงดเวน  6.  การ
บรรเทา  7.  การอบรม  และมีการสรุปประเด็นและสาระในตอนทายเปนการปดเรื่องหรือจบการ
แสดงธรรมคําสอน  ดังเชน  ตัวอยางพระสูตรที่วาดวยความหวังของภิกษุ  ซึ่งเมื่อพระพุทธเจาทรง
จบการแสดงธรรมะโดยการสรุปประเด็นสําคัญในตอนทายเรื่อง  คือสรุปถึงสิ่งที่ไดแสดงไปวามี
สาระสําคัญคือการสอนใหภิกษุปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  (ศีล  สมาธิ  ปญญา)  ซึ่งการสรุป
ประเด็นในตอนตนหรือตอนทายของเรื่องนั้น  ทําใหผู รับสารสามารถจับใจความสําคัญหรือ
ประเด็นสําคัญของเรื่องนั้นๆ  ไดดียิ่งขึ้น  อันจะนําไปสูความเขาใจในหลักคําสอนและมีผลตอการ
โนมนาวใจใหปฏิบัติ  หรือเห็นจริงตามไดดียิ่งขึ้น  หไพรัช  ไดสรุปถึงหลักการจัดกระทํากับเนื้อหาที่
ทําใหเกิดผลที่พึงประสงคในการเรียนการสอน  โดยไดสรุปประเด็นหนึ่งวา  ในการนําเสนอเนื้อหา
นอกจากสัมพันธกับชื่อเร่ืองทั้งชื่อเร่ืองใหญ  และชื่อเร่ืองยอยที่เปนจุดเริ่มของการสอนแลว  การ
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สรุปประเด็นและการสรุปทายการสอนเปนอีกสวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  เชน  การสรุปมโน
ทัศนเนื้อหาการสอน  การสรุปทวนชื่อหัวขอในการเรียนการสอนนั้น  ลวนเปนผลที่ดีตอการเรียนรู
ของผูเรียนได  และไดกลาวถึงเทคนิควิธีการสําคัญที่ใชในการสอนประเด็นหนึ่งวา  การเนน
ประเด็นสรุปสําคัญหรือมโนทัศนเร่ืองที่สอนในชวงเริ่มสอนกับชวงจะจบการสอนเปนวิธีชวยในการ
ทําความเขาใจและการจําได  ทั้งนี้อาจจัดบทสรุปที่เปนคําประพันธหรือบทรอยกรองก็เปนวิธีการ
หนึ่ง  (ไพรัช  สูแสนสุข , 2539)  จากการวิจัยโดยกัลลี  และ  เบอรโล  (GULLEY  AND  BERLO)  
(อางใน  อรวรรณ  ปลันธโอวาท, 2537)  ซึ่งใชการจัดสารแบบ  Climax  (สาระสําคัญอยูตอนทาย
ของขอความ)  Anticlimax  (สาระสําคัญอยูตอนตนของขอความ)  และ  Pyramid  (สาระสําคัญ
อยูตอนกลางของขอความ)  ในวาทะเพื่อโนมนาวใจ  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  การจัดแบบ  
Climax  และ   Anticlimax  ดี ก ว าก ารจั ด แบบ   Pyramid  แต ก า รจั ด แบบ   Climax  และ  
Anticlimax  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในการโนมนาวใจ   

 
2.  การเลือกใชเหตุผลที่มีน้ําหนักตางๆ  ซึ่งก็คือการใชหลักฐานมาอางอิงในหลัก

คําสอนของพระพุทธเจา  ทําใหผูฟงเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและเห็นจริงตามหลักฐานที่นํามาใช
สนับสนุนซึ่งสงผลใหคําสอนของพระองคเปนที่เขาใจและสามารถโนมนาวใจผูฟงใหเชื่อและปฏิบัติ
ตามไดอยางถูกตอง  Roxane  Salyer  Lulofs  กลาววา  การใชหลักฐานอางอิงชวยในการเปลี่ยน
แปลงทัศนคติไดมากกวา  การไมใชหลักฐานใดๆ  เลย  (Roxane  Salyer  Lulofs , 1991)  ซึ่งใน
การวิจัยพบวาหลักฐานที่พระพุทธเจาทรงเลือกมาใชในคําสอนที่เปนขอมูลในการวิเคราะหซึ่งชวย
ใหสารที่ถูกสรางขึ้นมีน้ําหนัก  นาเชื่อถือ  และมีประสิทธิ์ภาพในการโนมนาวใจ  ประกอบไปดวย
การยกตัวอยาง  การบอกเลาเรื่องจากประสบการณ จริง  และการเลาเรื่องเปรียบเทียบ
อุปมาอุปไมย  ใหผูฟงเห็นภาพของแนวคิดและสามารถเชื่อมโยงภาพหรือมโนทัศนนั้นกับแนวคิด
หลักที่ตองการสอนไดชัดเจนเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น  ไพรัช  กลาววา  การใชคําอธิบายเชิง
อุปมาอุปไมย  การเลาเรื่องราว  และการยกตัวอยางอยางหลากหลาย  สามารถชวยใหผูเรียนเขา
ใจเนื้อหาที่ยากๆ  หรือเนื้อหาที่เปนนามธรรมไดมาก  (ไพรัช  สูแสนสุข , 2539)         

 
วิธีการใหรายละเอียด   (Detail) ในคําสอนของพระพุทธเจา  จะเปนการบอกถึง

ลักษณะตางๆ  หรือสวนตางๆ  องคประกอบตางๆ  ของวัตถุ  ของเหตุการณ  หรือของความคิดใด
ความคิดหนึ่ง  โดยการใหรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจงและชัดเจน  เชนการบอกถึงองคประกอบ
ตางๆ  ที่ทําใหจิตเศราหมองวาจะเกิดจากสิ่งใดไดบาง  ทําใหผูรับสารสามารถเขาใจในส่ิงนั้น  ได
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อยางถูกตองชัดเจนตรงกัน  อรวรรณ  สรุปวา  การใหรายละเอียดที่มากข้ึนจะเปนการดึงดูดความ
สนใจของผูรับสารไดมากขึ้น  (อรวรรณ  ปลันธโอวาท, 2537) 

 
การพรรณนาความ  (Description)  เพื่ออธิบายแนวคิดในหลักคําสอนของพระ

พุทธเจา  โดยใชวิธีการพรรณนาใหผูฟงเกิดภาพหรือเห็นภาพและประเด็นที่ชัดเจนจากขอความ
เหลานั้น  เปนการชวยสรางมโนภาพใหเกิดขึ้นในใจของผูฟง  อมรรัตน  กลาววา  การพรรณาหรือ
การบรรยายถึงบรรยากาศเหตุการณเปนสวนที่ขยายใจความใหนาอาน  ชวนติดตามมากยิ่งขึ้น  
(อมรรัตน  เรืองสกุล, 2541) 

 
3.  จากผลการวิจัยพบวา  เร่ืองเลาที่ถูกนํามาใชเปนคําสอนของพระพุทธเจา  

เพื่อการอางอิง  และเชื่อมโยงความคิดใหผูฟงเขาใจหลักธรรมะ  เปนเรื่องใกลตัวผูฟง  คือเปนเรื่อง
ที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวันทั่วไป  มีลักษณะเปนเรื่องสั้นๆ  หรือแบงเปนประเด็นสั้นๆ  ไมซับซอน  
มีเหตุผล  จิราพร  กลาววา  การนําเรื่องเลามาใชในการถายทอดธรรมะเพื่อทําใหผูฟงเขาใจไดงาย
นั้นตองเปนเรื่องสั้นๆ  มีตัวละครเพียงหนึ่งหรือสองตัว  ซึ่งตัวละครกับเหตุการณตางๆ  มีความ
สัมพันธกันตามหลักเหตุและผล  ทําใหเร่ืองเลาแตละเรื่องงายตอการที่จะสรุปความคิดหลักของ
เร่ืองซึ่งก็คือธรรมะนั่นเอง  (จิราพร  เนติธาดา, 2542)  เหมือนกับที่  Sonja  K. Foss  (Foss, 
1989)  สรุปวา  ส่ิงสําคัญสําหรับการเลาเรื่องก็คือ  การที่ทําใหผูฟงเขาใจในความคิดหลักของเรื่อง
นั้นได  และเขาใจสิ่งที่ทําใหเกิดความคิดหลักนั้นได 

 
4.  เร่ืองเลาที่นํามาใชในหลักคําสอนของพระพุทธเจานั้น  พบวามีความสัมพันธ

ในเชิงเหตุและผลที่ผูฟงสามารถคิดตามและเห็นจริงได  อีกทั้งแนวคิดหลักของเร่ืองเลาก็ยังมีความ
สอดคลองกับแนวคิดหลักของพระสูตร  คือหลักไตรสิกขา  (ศีล  สมาธิ  ปญญา)  ซึ่งทําใหเร่ืองเลา
มีความนาเชื่อถือและมีความเปนไปไดตามหลักเหตุและผล  สงผลใหการโนมนาวใจมีน้ําหนักมาก
ยิ่งขึ้น  จิราพร  กลาววา  ความกลมกลืนกันของเรื่องเลากับความคิดหลักของเรื่องทําใหเร่ืองมี
ความนาเชื่อถือและมีความเปนไปได  เนื่องจากเหตุการณแตละเหตุการณที่ประกอบขึ้นเปนเรื่อง
เลามีความสัมพันธกันในแงของเหตุและผล  ในขณะที่ความคิดหลักของเรื่องซึ่งก็คือธรรมะก็เปน
เร่ืองของเหตุและผล  การเปรียบเทียบกับธรรมะสวนใหญแลวจะเปนการเปรียบเทียบในรูปของ
ประโยค  ซึ่งประโยคที่ยกมาเปนตัวอยางในการเปรียบเทียบกับธรรมะนั้น  จะเปนประโยคที่
สามารถอนุมานหาเหตุและผล  (cause – effect)  ไดเสมอ  เนื่องจากความสัมพันธของเหตุและ
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ผลของประโยคที่ยกมานั้นจะเปนเหตุและผลตามธรรมชาติ  ซึ่งหมายถึง  ส่ิงที่นํามาเปรียบนั้นมัก
จะเปนมโนภาพที่มนุษยโดยสวนใหญเคยรับรูหรือมีประสบการณมากอนแลว  จึงสามารถอนุมาน
ผลที่จะเกิดขึ้นจากเหตุการณได  (จิราพร  เนติธาดา, 2542)   

 
5.  การใชคําที่มีความเปนรูปธรรม  ภาษาสั้นๆ  งายๆ  ประกอบในคําสอนหรือ

อธิบายหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ทําใหเขาใจธรรมะที่เปนนามธรรมไดงายขึ้น  เนื่องจากคําที่
ใชซึ่งมีความเปนรูปธรรมที่สัมพันธกับวัตถุจริง  หรือสิ่งที่ผูฟงมีมโนทัศนอยูแลว  ทําใหเขาใจความ
หมายของสิ่งนั้นไดชัดเจนไมคลุมเครือและสามารถโนมนาวใจใหเห็นจริงตามได  จิราพร  กลาววา  
การอธิบายธรรมะดวยการใชคํางายๆ  ทําใหผูฟงอยากฟงธรรมมากขึ้น  เพราะเปนเรื่องที่เขาฟงรู
เร่ือง  เมื่อฟงรูเร่ืองแลวก็จะนําไปสูการคิดพิจารณาธรรมะ  เพื่อเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตตอ
ไป  (จิราพร  เนติธาดา, 2542)   

 
6.  ในการใชคําในคําสอนของพระพุทธเจา  พบวามีการใชคําศัพทซึ่งเปนคําศัพท

เฉพาะทางธรรมะ  ซึ่งสามารถสรางความเขาใจที่ถูกตองตรงกันของผูรับสารได  โดยการอธิบายให
รายละเอียดหรือคําจํากัดความของคํานั้นอยางชัดเจน  เมื่อผูฟงสามารถเขาใจความหมายของคํา
ไดอยางชัดเจนแลวยอมสงผลใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาที่สอนอยางถูกตองอันจะเปนประโยชน
ตอการโนมนาวใจใหเห็นจริงตามไดงายยิ่งขึ้น  ซึ่ง  อรวรรณ  ไดสรุปวา  การโนมนาวใจคงจะทําได
ยากยิ่ง  ถาคําที่เราเรียนรูมิไดสัมพันธเชื่อมโยงกับวัตถุจริง  ความหมายของคํานั้นจะคลุมเครือ  ซึ่ง
การโนมนาวใจนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูสื่อสารในการที่จะสรางนัยตรงที่ชัดเจนสําหรับคําๆ 
หนึ่ง  (อรวรรณ  ปลันธโอวาท ,2537)  ไพรัช  สรุปวา  การนิยามคําสําคัญไวชัดเจนเปนเชิงปฏิบัติ
การ  เปนรูปธรรมและลักษณะเชิงสภาวะวิจัย  เพื่อความเขาใจที่ตรงกันของผูเกี่ยวของทุกฝาย  
สามารถนําไปสูการปฏิบัติที่ชัดเจนถูกตองไดมาก  (ไพรัช  สูแสนสุข , 2539)  

 
7.  การโนมนาวใจโดยการใชประโยคเปรียบเทียบอุปมา  อุปไมย  ในคําสอนของ

พระพุทธเจา  จะเปนการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมคือหลักธรรมะของพระพุทธเจา  โดยการใชส่ิงที่
เปนรูปธรรมมาเปรียบเทียบ  ทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมไดงายขึ้น  เชนการเปรียบ
เทียบสมณะพราหมณที่หลงติดในกิเลส  กับเนื้อปาที่ติดบวงของนายพราน  การที่พระพุทธเจาทรง
แสดงธรรม  โดยการเปรียบเทียบธรรมะซึ่งเปนนามธรรมกับส่ิงตางๆ  ในธรรมชาติซึ่งเปนรูปธรรม
นั้น  ทําใหผูฟงสามารถสรางมโนภาพของสิ่งที่เปนรูปธรรมเหลานั้นขึ้นมาได  และเมื่อสามารถ
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จินตนาการเห็นภาพแลว  ก็จะเขาใจหลักการและเหตุผลตามธรรมชาติของสิ่งที่เปนรูปธรรมนั้นได
ตามลําดับ  และเมื่อเขาใจหลักการและเหตุผลของสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบแลวก็จะสามารถเชื่อม
โยงหลักการและเหตุผลของรูปธรรมตางๆ  เหลานั้นเขากับธรรมะไดงายขึ้น  ซึ่งตรงกับที่จิราพร  
กลาวไววา  การถายทอดธรรมะโดยใชการเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปไมยนี้นอกจากจะทําใหผูรับ
การถายทอดเขาใจธรรมะไดมากข้ึนแลว  ยังเปนการทาทายหรือยั่วยุใหผูอานคาดคะเนหรือคาด
เดาความหมายของผูเขียนดวยความตั้งใจ  และยังชวยกระตุนใหผูอานเกิดอารมณอยากจะคิด
ตามไดมากกวาภาษาอื่นๆ  (จิราพร  เนติธาดา, 2542)  บุญชอบกลาวไววา  การเปรียบเทียบดวย
ขออุปมา  คําอุปมาจะชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏความหมายเดนชัดและเขาใจงายขึ้น  
ซึ่งการอุปมาอุปไมยนี้จะใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมเปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม  
(บุญชอบ  เริงทรัพย,  2520) 

 
8.  การใชการอุปมาอุปไมยในคําสอนของพระพุทธเจา    ชวยในการโนมนาวใจ

ใหผูฟงเกิดความสนใจในเนื้อหาและเขาใจในหลักคําสอนซึ่งก็คือธรรมะไดดียิ่งขึ้น  เชนการเปรียบ
เทียบลาภสักการะสรรเสริญ  เปนกิ่งไมและใบไม  เปรียบเทียบความถึงพรอมดวยศีล  เปนสะเก็ด
ไม  ความถึงพรอมดวยสมาธิ  เปรียบเปนเปลือกไม  ความถึงพรอมดวยญานทัสสนะ  (ความเห็น
ดวยปญญา)  เปรียบเปนกะพี้ไม  และความหลุดพนทางใจที่ไมกลับกําเริบ  เปรียบเปนแกนไม  ดัง
ที่จิราพร  กลาววา  การใชอุปมาอุปไมยในการถายทอดสารเปนการทาทายผูรับสารใหเกิดความ
อยากที่จะคิดพิจารณาเปรียบเทียบ  สารที่นํามาเปรียบเทียบกับสารที่ถูกเปรียบเทียบมากกวาการ
ถายทอดโดยไมใชอุปมาอุปไมย  เนื่องจากภาษาอุปมาจะชวยสรางภาพพจนหรือทําใหเกิดภาพใน
ใจของผูฟงกวางกวาภาษาบอกขอเท็จจริง  ภาษาชนิดนี้จะแนะความหมายแตเพียงนัยๆ  ผูอาน
ตองใชมโนทัศนหรือจินตนาการของตนเขาไปมีสวนรวมอยางเต็มที่  เปนการทาทายและยั่วยุใหผู
อานคาดคะเนหรือเดาความหมายของผูเขียนดวยความตั้งใจ  ดังนั้นการมีสวนรวมในการได
จินตนาการ  ในการไดคิด  ในสิ่งที่ทาทาย  ทําใหผละที่ไดจากการคิดนั้นติดตรึงใจผูฟงไปนานเทา
นาน  (จิราพร  เนติธาดา, 2542) 

 
9.  การยกตัวอยางเปรียบเทียบธรรมะกับธรรมชาติใกลตัวในหลักคําสอนของพระ

พุทธเจา  ชวยในการจูงใจใหผูฟงสนใจเนื้อหาสาระและเขาใจธรรมะที่เปนนามธรรมไดมากขึ้น  
ทานประยุตธ  ปยุตโต  กลาววา  ถาเราพูดถึงในสิ่งที่คนมีประสบการณมาแลว  เราก็พูดกันรูเร่ือง  
และเขาใจกันไดไมมีปญหา  (ประยุตธ  ปยุตโต, 2539)  จิราพร  กลาววา  การอธิบายธรรมะโดย
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ยกตัวอยางเปนธรรมชาติเปนการเปรียบเทียบที่เหมาะสมที่สุด  ในกรณีที่ผูรับการถายทอดไมเคยมี
ประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองที่ผูถายทอดอธิบายนั้น  แตผูรับสารก็สามารถสรางมโนภาพสากลจาก
ประเภทของสิ่งนั้นๆ  ได  เชน  ถาทานเปรียบเทียบธรรมะกับลูกมะขวิดถึงแมจะไมคอยมีคนรูจัก  
แตคนก็ยังสามารถสรางมโนภาพเกี่ยวกับธรรมะที่ทานสอดแทรกในการเปรียบเทียบกับมะขวิดได  
โดยการโยงมะขวิดไปสูประเภทของมัน  คือผลไม  ซึ่งโดยสวนใหญผลไมจะมีกฎเกณฑความเปน
ไปตามธรรมชาติเหมือนๆ  กัน  (จิราพร  เนติธาดา, 2542)  ดังที่ฮิวมกลาวไววามนุษยสามารถใช
มโนภาพบางมโนภาพเปนตัวแทนสากลของสิ่งเฉพาะหลายๆ  ส่ิงพรอมกัน  ทั้งที่เห็นวามีความ
หมายแตกตางกันในเรื่องคุณสมบัติ  และขนาด  ก็เพราะมนุษยเห็นความคลายคลึงระหวางสิ่ง
เหลานี้  (สมฤดี  วิศวเวทย,2536) 
 

10.  ในหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่นํามาวิเคราะหพบวา  มีการสรางความ
หมายใหกับเร่ืองหรือประเด็นที่ตองการจูงใจใหปฏิบัติตามโดยการสรางความหมายในเชิงบวก  ซึ่ง
มีลักษณะของการจูงใจโดยใชแรงจูงใจ  คือการจูงใจโดยการถายทอดสารหรือเนนย้ําสารซึ่งเปนสิ่ง
ที่ผูฟงมีความเชื่อหรือความคาดหวังในเร่ืองดังกลาวอยูกอนแลว  เชนในหลักคําสอนของพระพุทธ
เจานั้นแนวคิดหลักของเรื่องเกี่ยวของกับหลักไตรสิกขา  (ศีล  สมาธิ  ปญญา)  ศีล  หมายถึงการไม
ทําบาปทั้งปวง  โดยการรักษากายและวาจาใหเรียบรอย  สมาธิ  หมายถึง  ความตั้งมั่นแหงจิต  
หรือมีภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด  ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  คือการที่จิตกําหนดแนวแน
อยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ  ไมฟุงซานหรือสายไป  ปญญา  หมายถึง  การทําจิตใจใหผองแผว  
ไดแก  ความรูความเขาใจที่ชัดเจน  ความรูความเขาใจในเหตุผล  รูวาอะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรเปน
คุณอะไรเปนโทษ  อะไรเปนประโยชนอะไรไมใชประโยชน  เปนตน  มีความรูเทาทันโลกและชีวิต
ตามความเปนจริง  (พระราชวรมุนี , 2527)  ซึ่งการปฏิบัติตามครรลองของหลักไตรสิกขานั้นจะจบ
ลงที่การดับกระบวนการของทุกข  ซึ่งเปนสิ่งที่ผูฟงสวนใหญคือภิกษุทั้งหลายซึ่งออกบวชเพราะ
ศรัทธาในหลักพุทธศาสนามีความเชื่อและความมุงหวังแสวงหาหนทางดับทุกข  ดังนั้นการแสดง
ธรรมะโดยการสรางความหมายใหกับเนื้อหาในเชิงบวก  กับประเด็นหรือเร่ืองที่มุงใหปฏิบัติตาม  
คือหลักไตรสิกขา  เพื่อใหถึงความดับแหงทุกข  อันสอดคลองกับความเชื่อและความคาดหวังของ
กลุมผูฟงอยูกอนแลว  ทําใหขอความนั้นสามารถโนมนาวใจผูฟงได     

 
11. การโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ใชวิธีการจูงใจโดยการสราง

ความหมายใหกับเร่ืองหรือประเด็นที่ตองการใหละเวนหรือหลีกเลี่ยง  โดยการสรางความหมายใน
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เชิงลบ  ซึ่งมีลักษณะของการจูงใจโดยใชความกลัว  โดยเปนการใชความกลัวในระดับตํ่า  ใชความ
เปนเหตุเปนผลใหคิดตามและตระหนักถึงผลดานลบหรือโทษของสิ่งนั้นๆ  เพื่อการละเวนหรือหลีก
เล่ียงการปฏิบัติที่ตองการใหหลีกเลี่ยง  เชนการแสดงใหเห็นโทษของการหลงติดในกามอันกอให
เกิดความทุกขและปญหาตางๆ  มากมาย  ซึ่งการใชความกลัวในระดับต่ํานี้  อรวรรณ  ไดสรุปไว
วา  การใชความกลัวในระดับตํ่ามีผลในทางโนมนาวใจมากกวาความกลัวในระดับสูง  ถาความ
กลัวมีมากเกินไปแลว  ผูรับสารอาจจะเกิดความกระวนกระวาย  ฉะนั้นแทนที่เขาจะสนใจในสาร  
เขาจะสนใจในความกระวนกระวายของเขาแทน  (อรวรรณ  ปลันธโอวาท , 2537)    
 
ขอเสนอแนะ 
 

1.  จากผลการวิจัยในสวนของการวิเคราะหโครงสรางของเรื่อง  โดยการวิเคราะห
วิธีการในการเปดเรื่อง  การดําเนินเรื่องโดยการใชหลักฐานอางอิง  และวิธีการปดเรื่องในพระสูตร
ซึ่งเปนหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ซึ่งคําสอนของพระพุทธเจาที่นํามาวิเคราะหนั้นเปนสารที่ถาย
ทอดออกมาเพื่อส่ังสอน  ชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติ  และโนมนาวใจใหเห็นจริงตามนั้น  ทําให
สามารถเสนอแนวทางในการสรางสารเพื่อการโนมนาวใจ  หรือการสรางสารเพื่อเสริมสรางความรู
และชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติ  ไดวา  ควรใชวิธีการดึงดูดความสนใจของผูรับสารดวยการเริ่ม
เร่ืองโดยการสรุปประเด็นหรือสาระสําคัญของเรื่อง  ใหผูฟงทราบถึงประเด็นหลักที่จะนําเสนอ
อยางชัดเจนเพื่อใหผูฟงสามารถติดตามเนื้อหาและเชื่อมโยงกับความคิดหลักหรือประเด็นหลักของ
เร่ืองไดครบถวน  หรือใชวิธีการเลานิทาน  ใชการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  ทําใหเห็นภาพพจน  
(figure  of  speech)  ของสิ่งที่บรรยายโดยอาศัยการอุปมาอุปไมย  ใหผูฟงเกิดความสนใจที่จะติด
ตามเนื้อหาตอไป  โดยในการดําเนินเรื่องหรือการอธิบายรายละเอียดนั้น  ควรไดมีการเลือกใชหลัก
ฐานมาสนับสนุนแนวคิดตางๆ  ใหเห็นภาพและเขาใจแนวคิดนั้นไดอยางละเอียดชัดเจนถูกตอง  
และเมื่อจะปดเรื่องหรือจบการนําเสนอสาร  ควรมีการสรุปประเด็นหรือสาระสําคัญหลักของเรื่องที่
นําเสนออีกครั้งเพื่อใหผูฟงไดทบทวนและเปนการย้ําประเด็นหลักหรือกรอบที่นําเสนอใหชัดเจนอีก
คร้ัง     
 

2.  ในการสรางสารเพื่อการโนมนาวใจ  หรือการสรางสารเพื่อเสริมสรางความรู
และชี้แนะแนวทางในการปฏิบัตินั้น  หากสารที่ตองการจะสื่อออกไปมีความเปนนามธรรม  หรือ
เปนเรื่องที่เขาใจไดยาก  ดังเชน  ธรรมะ  ควรใชวิธีการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยใหเห็นเปน
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รูปธรรมมากที่สุด  โดยเรื่องที่นํามาเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยนั้น  ควรเปนเรื่องใกลตัวผูรับสาร  
หรือเปนเรื่องที่ผูรับสารรูและเขาใจอยูกอนแลว  เพื่อใหผูรับสารสามารถเชื่อมโยงความคิดจากสิ่งที่
เปนรูปธรรม  หรือเร่ืองที่รูเห็นอยูแลวไปสูเร่ืองที่เปนนามธรรมได 

 
3.  ในการใชคําเพื่อส่ือความหมายนั้น  ควรใชคําสั้นๆ  งายๆ  มีความหมายเปน

รูปธรรม  หรือเปนเรื่องที่อยูใกลตัวผูฟง  เพื่อใหผูฟงสามารถสรางมโนภาพใหเกิดขึ้นและเขาใจ
ความหมายของเรื่องนั้นๆ  หรือสิ่งนั้นๆ  ไดงายขึ้น  ในการใชศัพทเฉพาะทาง  ควรใชวิธีการอธิบาย
ใหรายละเอียดหรือคําจํากัดความของคําศัพทเฉพาะทางนั้นอยางชัดเจน  เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ในความหมายของคําที่ตรงกันทั้งผูสงสารและผูรับสาร 

 
4.  ในการใชตัวอยางเปรียบเทียบกับส่ิงใกลตัวนั้น  จากผลการวิจัยพบวาสวน

ใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ  ซึ่งหากมองไปถึงยุคสมัยดังกลาวแลวก็จะพบวา  การดําเนินชีวิต
ของคนในสมัยนั้นยังผูกพันใกลชิดอยูกับธรรมชาติ  การเดินทางตองเดินทางดวยเทา  ผานสถานที่
ตางๆ  ซึ่งก็คือ  ปา  ภูเขา  แมน้ํา  ทุงหญา  เร่ืองที่ถูกนํามายกเปนตัวอยางจึงเกี่ยวของหรือเกิดขึ้น
ในสถานที่ดังกลาว  ซึ่งเปนสิ่งที่ผูคนในสมัยนั้นคุนเคยและพบเห็นอยูเปนประจํา  แตในสภาพ
การณปจจุบัน  การใชวิธีการเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ  ใกลตัวมนุษย  อาจจะตองเปลี่ยนไปตาม
กาลเวลา  และสภาพของสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปดวยเชนกัน   

 
5.  ในการดําเนินเร่ือง  อาจใชหลักการเนนคําหรือย้ําขอความสําคัญๆ  ที่เปนแกน

หรือสาระของคําสอน  หรือประเด็นหลักหลายๆ  คร้ัง  ซึ่งเขากับหลักการ  Repetition  ซึ่งใหเนน
สวนที่สําคัญๆ  โดยการย้ําหลายๆ  คร้ัง  แตอาจเปลี่ยนคําพูดหรือประโยค  ไมใชซ้ําประโยคเดิม       

 
6. การถายทอดขาวสารในปจจุบันนี้มีวิธีการและเทคนิคตางๆ  มากมาย  รวมทั้ง

มีการใชเครื่องมือส่ือสารและอุปกรณตางๆ  ที่ทันสมัยทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพและนาสนใจ
มากยิ่งขึ้น  เชนการใชอุปกรณคอมพิวเตอรมาประกอบการสอน  ชวยใหการถายทอดขาวสารมี
ความนาสนใจมากกวาการพูดอธิบายเพียงอยางเดียว  ดังเชนการแสดงธรรมะ  หรือคําสอนของ
พระพุทธเจาซึ่งเปนการถายทอดสารโดยการใชวิธีการพูดใหฟงก็สามารถประสบผลสําเร็จทางการ
สื่อสารไดในอดีต  แตหากใชวิธีการดังกลาวเพียงอยางเดียวในสภาพการณปจจุบันอาจทําให
ประสบผลสําเร็จในการสื่อสารไดยาก  ดังนั้นในการถายทอดขาวสารโดยเฉพาะขาวสารที่เปนเรื่อง
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ธรรมะ  หรือความรูตางๆ  ควรไดหาวิธีการใหมๆ  เพื่อไมใหผูรับสารเกิดความเบื่อ  แตเปนวิธีการที่
สามารถกระตุนความสนใจของผูรับสารได   
 
ขอเสนอแนะสําหรับการสื่อสาร 

 
1.  ในการสื่อสารนั้นความสําเร็จหรือความลมเหลวของการสื่อสารจะขึ้นอยูกับผู

สงสาร  นั้นก็คือ  ความนาเชื่อถือของผูสงสาร  (Source  credibility)  แมสารจะถูกสรางขึ้นมาใหมี
ความนาสนใจและเหมาะสมกับผูรับสารมากเพียงใดก็ตาม  การสื่อสารก็อาจไมประสบผลสําเร็จ
ไดหากขาดซึ่งความนาเชื่อถือของผูสงสาร  ซึ่งความนาเชื่อถือนี้จะเกิดจากการรับรูของผูรับสาร  
อันประกอบไปดวย   

ส่ิงที่รับรูทางกายภาพ  หรือความดึงดูดใจ  อันเนื่องมาจากการมีบุคลิกภาพที่ชวน
มอง  ดังเชนความสงางามสุขุมคัมภีรภาพของพระพุทธเจา  ซึ่งทําใหผูรับสารเกิดความสนใจและ
เกิดแรงจูงใจในการฟงธรรมะ นอกจากการมีบุคลิกภาพที่ชวนมองแลว  ผูสงสารจะตองมีความ
ชํานาญในการพูด  คือไมพูดติดขัด  หรือตะกุกตะกักไมตอเนื่อง 

ความเชี่ยวชาญ  พระพุทธเจาทรงตรัสรู  รูแจงเห็นจริงตามหลักเหตุและผล  และ
จากประสบการณตรงของพระองคเอง  ผูสงสารควรเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ  เปน
อยางดี 

สถานภาพเปนที่ยอมรับของสังคม  พระพุทธเจา  ทรงเปนพระศาสดาของศาสนา
พุทธ  และอดีตกอนการตรัสรูก็ทรงเปนโอรสของกษัตริย 

ความนาไววางใจ  พระพุทธเจาทรงเปนที่พึงพิงทางจิตใจ  ชวยแกไขปญหา  
คลายความทุกขของประชาชนทุกชนชั้นวรรณะ 

 
2.  ลักษณะขอมูลขาวสารที่มีความสําคัญ  ควรสรางความสะดุดใจ  หรือตรงกับ

ความรูสึก  เปนขอมูลที่ตรงกับความสนใจของผูรับสาร  เปนขอความที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและ
พฤติกรรมของผูฟง  ซึ่งพระพุทธเจาทรงเปนผูหยั่งรูถึงความรูสึกของผูที่เขามาฟงพระธรรมเทศนา
ของพระองค  (การพิจารณาถึงคุณสมบัติของผูฟง  หรือการวิเคราะหผูรับสาร)  พระพุทธเจาทรง
ทราบวาบุคคลที่เขามาฟงพระองคแสดงธรรมมีความทุกขหรือมีปญหาอะไร  ดังนั้นจึงทรงเลือก
แสดงธรรมใหสอดคลองกับผูฟงผูนั้น  ซึ่งอาจกลาวไดวาพระพุทธเจาทรงใหขอมูลขาวสารหรือคํา
สอนที่ปลุกกระตุนความสนใจ  และสอดคลองกับส่ิงที่ผูฟงตองการ 
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3.  การใชอวัจนภาษา  ไดแก  ภาษาทาทาง  การมีปฏิสัมพันธ  ปริบท  การจัด
ฉาก  การสรางอารมณ  บรรยากาศของสิ่งแวดลอม  การกําหนดเวลาที่เหมาะสมกับการสื่อสาร  
อวัจนภาษาเหลานี้เปนสวนประกอบที่สําคัญตอความสัมฤทธิ์ผลของการสื่อสาร  พระพุทธองคทรง
มีความเมตตากรุณาตอพระสาวก  และพุทธศาสนิกชนทั่วไป  มีบุคลิกภาพที่สงางามทั้งการเดิน  
ยืน  นั่ง  ซึ่งเปนภาษาทาทางอยางหนึ่ง 

 
4.  การใชวัจนภาษาตองมีความชัดเจน  และมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  

พระพุทธเจาทรงใชวัจนภาษา  หรือคําพูดที่มีความหมายชัดเจน  คือการใชคําสั้นๆ  งายๆ  เปน
รูปธรรม  เชน  เดิน  นั่ง  ยืน  นอน  กิ่งไม  ใบไม  เปนตน  ซึ่งเปนคําที่มีความเปนรูปธรรม  ผูฟงฟง
แลวสามารถเขาใจไดทันที  ซึ่งในการสื่อสารนั้นการที่จะเลือกใชวัจนภาษา  ตองคํานึงถึงกลุมผูรับ
สารเปนหลักวามีระดับความรูความสามารถในการเรียนรูมากเทาใด  ซึ่งพระพุทธเจาทรงกําหนด
ระดับความสามารถในการเรียนรูไว  4  ประเภท  คือ  ผูที่รูหรือเขาใจไดเร็วเพียงบอกหัวขอเทานั้นก็
เขาใจได  ประเภทตอมา  ตองมีการอธิบายจึงจะรูได  ประเภทที่  3  ตองมีการฝกอบรมเปนลําดับ
ไป  ประเภทสุดทายจะมีปญญานอยเรียนรูความหมายไดยาก  อาจรูเพียงถอยคํา  หรือชื่อตัวบท
เทานั้น  (อางใน  ไพรัช  สูแสนสุข , 2539)  ดังนั้นจึงควรไดมีการวิเคราะหผูรับสารกอนการสราง
สารเพื่อใหสารที่ถูกสรางขึ้นมามีความเหมาะสมกับกลุมผูรับมากที่สุด   

 
5.  การสื่อสารสองทาง  ดังเชนวิธีการ  ปุจฉา – วิสัชนา  ซึ่งพระพุทธเจาทรงตั้งคํา

ถามใหผูฟงธรรมคิดและตอบคําถามของพระองคอันจะทําใหเกิดความเขาใจที่แจมชัดในประเด็นที่
ทรงตั้งเปนคําถามมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากผูฟงไดคิดพิจารณาถึงคําถามซึ่งเปนสิ่งที่พระองคจะทรง
สอนเพื่อหาคําตอบ  และยังมีโอกาสไดซักถามถึงสิ่งที่ยังไมเขาใจเพื่อใหพระพุทธเจาทรงแสดง
ความอธิบายใหเขาใจไดอยางชัดเจน  ในเวลานั้นไดทันที  ซึ่งลักษณะตางๆ  เหลานี้นับเปนคุณ
สมบัติเดนของการสื่อสารแบบสองทาง  ซึ่งชวยใหการสื่อสารมีสัมฤทธิ์ผล  ในดานของการขจัด
ความคลุมเครือในส่ิงที่ผูสงสารตองการสงออกไป  เพราะสามารถซักถามใหเขาใจไดทันที 

 
ในการใชวิธีการสื่อสารแบบสองทางนั้น  ควรกระทําในลักษณะของ  ปุจฉา – 

วิสัชนา  ในการเทศนาธรรม  หรือการถาม – ตอบ  ในการถายทอดความรูตางๆ  ซึ่งกลุมผูรับสาร
ควรมีจํานวนไมมากคือเปนกลุมเล็กๆ  เพื่อใหการ  ถาม – ตอบ  เปนไปอยางทั่วถึงทุกคน  และควร
แบงกลุมผูรับสารเหลานั้นเปนกลุมที่มีลักษณะทางประชากรใกลเคียงกัน  เชน  เยาวชน  วัยรุน  
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คนวัยทํางาน  ผูสูงอายุ  นักวิชาการ  พอคาแมคา  นักธุรกิจ  นักการเมือง  เพื่อการพิจารณาคัด
เลือกสารใหเหมาะสมกับผูรับสารกลุมตางๆ  อันจะทําใหการสื่อสารสัมฤทธิ์ผลได 

6.  การสรางความเปนกันเองหรือความคุนเคย  ดวยการสื่อสารแบบไมเปนทาง
การ  เชนการชักชวนพูดคุยในเรื่องทั่วๆ  ไปกอน  เพื่อโยงเขาสูเนื้อหาหลัก 

 
7.  การมีสวนรวมของผูฟง  เปนแนวคิดที่วา  การมีสวนรวมเปนการสรางการโนม

นาวใจใหเกิดข้ึนในตัวผูรับสารเอง  (การโนมนาวใจตนเอง)  เชนการที่พระพุทธเจาทรงตั้งคําถาม
ใหผูฟงคิดตามและหาคําตอบ  เปนการสรางการมีสวนรวมใหเกิดขึ้น  และเมื่อผูฟงคิดตามคําถาม
เพื่อหาคําตอบจนคนพบความจริงที่พระพุทธเจาทรงสอน  คือเกิดความเขาใจและเห็นจริงตาม  
เชื่อและปฏิบัติตามที่พระพุทธเจาทรงสอน  ซึ่งเกิดจากการไดมีสวนรวมในการคิดหาคําตอบดวย
ตนเองจนเห็นจริง  และเชื่อตามดวยตนเอง  ซึ่งเปนการโนมนาวใจตนเอง  เปนตน  ซึ่งการทําใหผู
รับสารโนมนาวใจตนเองไดนี้  จะทําใหการสื่อสารเกิดประสิทธิผลมากที่สุดในกระบวนกลยุทธทั้ง
หลาย  ดังนั้นจึงตองเปดโอกาสใหผูรับสารไดมีสวนรวมในการสื่อสารอยางจริงจัง 

 
8.  ในการสื่อสารนั้นไมควรสื่อสารในสิ่งที่ยากหรือซับซอนเกินกวาที่จะนําไป

ปฏิบัติได  ควรคํานึงถึงหลักของความเปนไปไดในการคิดและการปฏิบัติใหเหมาะสมกับผูรับสาร
และบริบทแวดลอมผูรับสารดวย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 

 
1.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะพระสูตรในพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ

หลวง  เลมที่  12  (พระสุตตันตปฎก  เลม  4  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณากส)  เพียงเลมเดียว  หาก
จะศึกษาตอไปในพระสูตรเลมอ่ืนๆ  ก็จะทําใหไดรับความรูที่กวางมากยิ่งขึ้น   

 
2.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในมุมมองของสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคํา

สอนของพระพุทธเจา  ในสวนที่เปนวัจนภาษาเพียงดานเดียว  หากจะศึกษาตอไปถึงสวนของการ
ใชอวัจนภาษา  และการวิเคราะหผูรับสาร  ในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ก็จะทําใหทราบถึง  
กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น     
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3.  ในการศึกษาถึงกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระ
พุทธเจาในครั้งตอไป  ควรไดมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของคําสอนในมุมมองของคําสอนวา
สามารถสรางความเขาใจใหเกิดขึ้นแกผูรับสารไดลึกซึ้งเพียงใด 
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