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Golf is currently a popular sport because players range from young children 

to elderly of both genders. Most of golf instructors emphasize an increase in angle 

between shoulder axis and hip axis at top of backswing (x-factor) to lengthen ball 

driving distance. However, this hypothesis is not validated. Club head speed was 

the most important factor of ball driving distance. The experiment was to find the 

correlation between x-factor and golf club head speed at impact. Sixty-sewn 

amateur male golfers participated. Criteria for subjects were right-handed golfers, at 

least 18 years old, handicap between 0 and 24, minimum one year of playing 

experience, and presently healthy. Subjects were classified as 28 of low handicap 

(0-12), 20 of middle handicap (13-18), and 19 of high handicap (19-24). Subjects 

performed 5 normal swings and 5 forceful swings using their own drivers. Golf swing 

motion was recorded by six opt~cal digital cameras operated at 500 Hz. Reflective 

markers were attached to golfers at shoulder, elbow, wris!, hip, knee, ankle and foot 

on both sides. Markers were also wrapped around the golf ball, proximal and distal 

ends on the shaft of their drivers. 

The study showed mild relationship between x-factor and golf club head 

speed at impact. Correlation was 0.32 ( ~ ~ 0 . 0 5 )  and 0.38 (p<0.05) by normal swing 

and forceful swing respectively. It suggests that amateur golfers, who need longer 

driving distance, should increase x-factor. However, it is not recommended to swing 

forcefully because they will not gain enough distance to play next shot with shorter 

golf club. Forceful swing might decrease shot accuracy and increase risk of injury. 

Field of Study : ....... SwTts.Medi~ir!.e ......... Student's Signature ................................... 

Academic Year : ............. 2008 .................. Advisor's Signature ................................... 

Co-Advisor's Signature ..................... ........ 



 

 

ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

ผมขอขอบคุณ ผศ.ดร.นพ.ภาสกร วัธนธาดา  อาจารยที่ปรึกษา  ผูแนะนาํและให

ความรูทางวิชาการอยางไมปดบังอําพราง  อาจารยนายแพทยอรรถฤทธ ศฤงคไพบูลย  อาจารยที่

ปรึกษารวม  ผูใหคาํแนะนําและคําปรกึษาที่ดีเสมอมา  จนทําใหผมสามารถสําเร็จการศึกษาได

อยางเตม็ความภาคภูมิใจ   

ผมขอขอบคุณ รศ.นพ.สมพล สงวนรังสริิกุล ผูที่คอยผลักดันและใหคําแนะนําทาง

เทคนิคที่ทาํใหผมสามารถแกไขปญหาตางๆ ในการเรียนและทาํวทิยานพินธจนประสบผลสําเร็จ  

ดร.สุวัตร  สิทธิหลอ ผูเชี่ยวชาญทางดานชีวกลศาสตรที่คอยใหการสนับสนนุการใชเครื่องมือและ

สถานที่ในการทําวิทยานิพนธ ณ หองปฏิบัติการทางชวีกลศาสตร กลุมวิจยัและพัฒนา สํานกั

วิทยาศาสตรการกีฬา สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา  

รศ.นพ.พงษศกัดิ์ ยุกตะนนัท  สําหรับการใหคําปรึกษาที่อบอุนเสมอ 

ผมขอขอบคุณเพื่อน พี่ นอง และบุคลากรในสาขาวิชาเวชศาสตรการกีฬา  คณะ

แพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทกุทาน  สําหรบัความชวยเหลือและสัมพันธภาพที่ดีตลอด

ระยะเวลาการศึกษา 

ผมขอขอบคุณผูที่มีสวนเกีย่วของในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณ

ครบถวนทุกทาน  โดยเฉพาะนางสาวชชัฎาพร พิทกัษเสถียรกุล ผูเขารวมการวจิัยทุกคน และ

บุคลากรของศูนยกฬีารามาธบิดี คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิดี 

ผมขอกราบขอบพระคุณ คุณพอวารินทร   คุณแมเกลยีวพนัธ     และครอบครัว

สินสูงสุด ทุกทานที่ไดใหความดูแล เอาใจใส หวงใย ตลอดเวลา 

ทายที่สุดผมขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลยัทีค่ัดเลือกใหผมไดรับทุนการศกึษาเฉลมิ

พระชนมพรรษา 72 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ซึง่เปนสวนสนับสนนุสําคัญไมนอยไป

กวาการสนบัสนุนในสวนอื่นๆ  

 



 

 

สารบัญ 

 หนา 

บทคัดยอภาษาไทย………………………………………………………………………… ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ................................................................................................ จ 

กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................... ฉ 

สารบัญ...................................................................................................................... ช 

สารบัญตาราง............................................................................................................ ฌ 

สารบัญภาพ............................................................................................................... ฏ 

บทที ่1 บทนาํ............................................................................................................. 1 

บทที ่2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ......................................................................... 8 

บทที ่3 วธิีดําเนินการวิจยั............................................................................................ 15 

บทที ่4 ผลการวิเคราะหขอมูล...................................................................................... 25 

บทที ่5 สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ......................................................... 40 

รายการอางองิ……………………………………………………………………………… 47 

ภาคผนวก………………………………………………………………………………….. 50 

ภาคผนวก ก……………………………………………………………………………….. 51 

ภาคผนวก ข……………………………………………………………………………….. 56 

ภาคผนวก ค……………………………………………………………………………….. 58 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ…………………………………………………………………. 60 

  

  

  

  

 



 

  

 

ฌ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่  หนา 

4.1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) จํานวนคน อายุ แฮนดิ

แคป สวนสงู น้ําหนกั ความยาวหัวไม และขนาดหัวไม ของผูเขารวมการวิจยัใน

แตละระดับความสามารถ............................................................................. 

 

 

25 

4.2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ประสบการณในการ

เลนกอลฟ  จํานวนรอยละของผูเขารวมการวิจัยที่ไดรับการบาดเจ็บจากการเลน

กอลฟ  และการบาดเจ็บจากการทาํงานในแตละระดับความสามารถ............... 

 

 

26 

4.3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ขอมูลการออกรอบโดย

เฉลี่ยใน 1 ปยอนหลงั  จํานวนรอยละของผูเขารวมการวจิัยที่มกีาร warm up 

และ cool down ในแตละระดับความสามารถ................................................ 

 

 

26 

4.4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ขอมูลการไดรฟกอลฟ

โดยเฉลี่ยใน 1 ปยอนหลัง  จาํนวนรอยละของผูเขารวมการวิจัยที่มีการ warm 

up และ cool down ในแตละระดับความสามารถ........................................... 

 

 

27 

4.5 แสดงความสมัพันธระหวางความเร็วหัวไมขณะกระทบลูก (club head speed) 

กับมุมของแนวไหลและแนวสะโพกระหวางขึ้นไมสุดสวงิ (x-factor) มุมของแนว

ไหลกับแนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) และมุมของแนวไหล

กับแนวสะโพกที่เพิ่มข้ึน (x-factor difference)............................................... 

 

 

 

29 

4.6 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ความเร็วหวัไมขณะ

กระทบลูก (club head speed) และความเร็วลูกกอลฟ (ball velocity) ในแต

ละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจยัในแตละระดับความสามารถ................. 

 

 

30 

4.7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) มุมของแนวไหลและ

แนวสะโพกระหวางขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) มุมของแนวไหลกับแนวสะโพก

สูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) และมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกที่

เพิ่มข้ึน (x-factor difference) ของผูเขารวมวิจัย ในแตละรูปแบบการตีและแต

ละระดับความสามารถ................................................................................. 

 

 

 

 

31 

4.8 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  การหมุนแนวไหล 

(shoulder axis rotation) และการหมุนแนวสะโพก (hip axis rotation) ขณะ

ข้ึนไมสุดสวิง ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจยัในแตละระดับ

 

 

 



 

  

 

ญ 

ความสามารถ.............................................................................................. 32 

4.9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  มมุขอมือซายกับไม

กอลฟขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวม

การวิจยัในแตละระดับความสามารถ............................................................. 

 

 

32 

4.10 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ระยะเวลาตั้งแตชวง

แขนซายขนานกับพื้นถึงชวงไมกระทบลูกในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวม

การวิจยัในแตละระดับความสามารถ............................................................. 

 

 

33 

4.11 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ความเรว็เชิงมุมของ

แนวไหลขณะไมกระทบลูก ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจยัในแต

ละระดับความสามารถ................................................................................. 

 

 

34 

4.12 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ความเรว็เชิงมุมของ

แนวสะโพกขณะเริ่มลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น ในแตละรูปแบบการตี ของ

ผูเขารวมการวจิัยในแตละระดับความสามารถ................................................ 

 

 

34 

4.13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ระยะทางที่หวัไม

เคลื่อนที ่ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับ

ความสามารถ.............................................................................................. 

 

 

35 

4.14 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ระยะหางระหวางเทา

ซายและเทาขวาขณะยนืจรดลูก ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจยัใน

แตละระดับความสามารถ............................................................................. 

 

 

36 

4.15 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ความแตกตางของ

ความสงูสะโพกซายระหวางขณะขึ้นไมสุดสวิงกับขณะไมกระทบลกู ในแตละ

รูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจยัในแตละระดับความสามารถ...................... 

 

 

36 

4.16 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ระยะเวลาขึ้นไม 

ระยะเวลาลงไม และเวลารวมการสวงิ ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการ

วิจัยในแตละระดับความสามารถ................................................................... 

 

 

37 

4.17 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ขอมูลการเคลื่อนไหว

รางกายขณะสวิงกอลฟดวยวงสวิงปกติ  ของนักกอลฟรุนใหม และนกักอลฟ

ทั่วไป.......................................................................................................... 

 

 

38 

4.18 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) การหมนุแนวไหลและ

การหมนุแนวสะโพกระหวางชวงขึ้นไมสุดสวิงจนถงึชวงที่มุมของแนวไหลกับ

 

 



 

  

 

ฎ 

แนวสะโพกมคีาสูงสุดในวงสวิงปกต ิ ของนักกอลฟรุนใหม และนักกอลฟทัว่ไป. 39 

   

 



 

 

ฏ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 

1.1 แสดงภาพจําลองมุมมองดานบนมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพก…………….. 3 

1.2 แสดงภาพจําลองมุมมองดานบนของมมุการหมนุแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิง

เทียบกบัแกน X…………………………………………………………………. 

 

4 

1.3 แสดงภาพจําลองมุมมองดานบนของมมุการหมนุแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง

เทียบกบัแกน X………………………………………………………………… 

 

5 

2.1 แสดงการขึ้นไมสุดสวิงดวยวงสวงิแบบใหม (ซาย)  และ  แสดงการขึ้นไมสุดสวิง

ดวยวงสวงิแบบดั้งเดิม (ขวา)……………………………………………………. 

 

9 

2.2 แสดงการสงไมจบวงสวงิดวยวงสวิงแบบใหม และ (ขวา) แสดงการสงไมจบวง

สวิงดวยวงสวงิแบบดั้งเดิม (ขวา)……………………………………………….. 

 

10 

2.3 a) แสดงมุมแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) b) แสดงมุม

แนวไหลกบัแนวสะโพกสงูสดุขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch)……………….. 

 

11 

2.4 แสดงชวงตางๆ ของการสวงิกอลฟ a) ชวงเริ่มตน b) ชวงขึ้นไมสุดสวิง c) ชวงไม

กระทบลูก……………………………………………………………………….. 

 

12 

3.1 a) แสดงกลองจับแสงสะทอนระบบดิจิตอล เครื่องหมายการคา ProReflex 

MCU 1000 Digital camera b) แสดงเครื่องคอมพวิเตอรแบบพกพาพรอม

โปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหวสาํเร็จรูปแบบสามมิต…ิ……………………. 

 

 

15 

3.2 a) แสดงการจดัตําแหนงชุดกําหนดพกิัดของกลองแบบสามมิติในการเก็บขอมูล

วิจัย b) แสดงการจัดตําแหนงของอุปกรณในการเก็บขอมูลวิจัย……………….. 

 

16 

3.3 a) แสดงตําแหนงที่ติดตัวบอกตําแหนงตางๆ ที่ตัวของผูเขารวมการวจิัย และไม

กอลฟ  b) แสดงลูกกอลฟทีใ่ชในการวิจัยที่ไดรับติดแทบเทปสําหรับบอก

ตําแหนงแลว…………………………………………………………………….. 

 

 

17 

3.4 แสดงการอธิบายวัตถปุระสงคและวิธีการเก็บขอมูลการเก็บขอมูลวิจัย  และการ

ตอบแบบบันทกึของผูเขารวมการวิจยั………………………………………….. 

 

18 

3.5 แสดงการติดตัวบอกตําแหนงตามขอตางๆ และไมกอลฟของผูเขารวมการวิจยั.. 18 

3.6 แสดงการจัดเตรียมสนามซอมจําลองสาํหรับผูเขารวมการวิจยัแตละคน………. 19 

3.7 a) แสดงกราฟขอมูลดิบ b) แสดงกราฟเสนขอมูลหลังการทํา filter smoothing 

data โดยวิธี reverse pass Butterworth ที่สัดสวน 20 เทา.............................. 

 

19 



 

 

ฐ 

3.8 แสดงชวงตางๆ ของการสวงิกอลฟจากตําแหนงการเคลือ่นที่ของหัวไมใน

แนวแกน X………………………………………………….............................. 

 

19 

3.9 แสดงภาพหุน stick figure ทีไ่ดจากการบนัทึกภาพสะทอนแสงแบบสามมิติ 

และแนวแกนตางๆ………………………………………………………………. 

 

20 

4.1 แสดงภาพชวงตางๆ ของการสวิงที่บันทึกไดจากกลองจบัแสงสะทอนที่ใชในการ

ทําวิจัย a) ชวงเริ่มตนวงสวิง (address) b) ชวงขึ้นไมสุดสวิง (top of 

backswing) c) ชวงแขนซายขนานกับพื้น (left arm is paralleled to ground) 

d) ชวงไมกระทบลูก (impact) และ e) ชวงสงไม (follow through)……………. 

 

 

 

28 

4.2 แสดงหุน stick figure ภาพแสดงความมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไมสุดสวิง (x-factor)  …………………………………………………………. 

 

29 

   

   

 



บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

กอลฟเปนกฬีาที่ไดรับความสนใจ  และความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบนั  

ทั้งนี้เห็นไดจากจํานวนผูเลนที่เพิม่จํานวนขึน้อยางมาก (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7)  เนื่องจากกอลฟเปน

กีฬาที่เลนไดทกุเพศทกุวยั (3, 5, 6, 7)  โดยผูเลนกอลฟแตละคนมวีตัถุประสงคในการเลนแตกตาง

กันไป  ผูเลนกอลฟที่มีฝมอืในการเลนตางกนัสามารถแขงขันกันไดโดยมีโอกาสชนะใกลเคียงกนั  

โดยใชระดับของแฮนดิแคป (handicap) คือ ปริมาณของแตมตอที่จะนําไปหักจากจํานวนครั้งทีต่ี

จริงใหเปนคะแนนสทุธิ (1, 3) 

การสวงิกอลฟเปนทกัษะการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายทีซ่ับซอน  ผูเลนตอง

มีการประสานสัมพันธของสวนตางๆ ของรางกายในขณะสวิงกอลฟเปนอยางด ี  จงึจะทําใหการ

สวิงแตละครั้งมีคุณภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อนกักอลฟเลือกใชหัวไมหนึง่ (driver) ในการตีลกู

ออกจากแทนตั้งท ี(tee) เพือ่ตีลูกใหไดระยะทางไกลที่สดุเทาที่จะทําได (2, 9)  และจะตองมัน่ใจวา

ลูกนัน้ตกอยูบนพืน้ทีเ่ลนลูกในการตีคร้ังตอไปไดงาย (fairway) โดยระยะทางทีน่กักอลฟตีลูกได

เปนสิ่งทีน่ักกอลฟทุกระดับความสามารถตระหนักถึงความสําคัญดวยกันทุกคน  ซึ่งระยะทางทีต่ี

ลูกไดนี้จะมีความสมัพนัธโดยตรงกับความเร็วหวัไมกอลฟขณะกระทบลูก (club head speed) (2)  

งานวิจยัสวนใหญพบวา  นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปที่ต่ํากวามีแนวโนมทีต่ีดวยวงสวิงทีม่ีความเรว็หวั

ไมขณะกระทบลูก กวานกักอลฟทีม่ีแฮนดิแคปที่สูงกวา (9, 10, 11, 12)  โดยปจจัยที่ผูฝกสอน

กอลฟเชื่อวาจะทําใหนกักอลฟสามารถสรางความเร็วหัวไมกอลฟไดสูงขึ้นขณะไมกระทบลูก คือ 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor หรือ angle between shoulder axis 

and hip axis at top of backswing) (2, 13, 14) ซึ่งเปนการสะสมพลังงานไวที่ลําตัวชวยใหตีได

ไกลขึ้น  แตหากมีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกมากเกินไปก็จะสงผลใหเกิดแรงกระทําตอกระดูก

สันหลงัสวนเอวเปนอยางมากดวย และมีโอกาสบาดเจ็บสูงขึ้นดวยเชนกัน (3) 

การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor)  และความเรว็หวัไมกอลฟขณะกระทบลูก  และรูปแบบการ

เคลื่อนไหวรางกายของการสวิงกอลฟนัน้ยังมีคอนขางจาํกัด  สวนใหญมักจะศึกษาเฉพาะวงสวิง

ของนักกอลฟอาชีพเทานัน้ (5, 6, 7)  ดังนัน้การวิเคราะหและทําความเขาใจเกี่ยวกบัรูปแบบการ

เคลื่อนไหวรางกายของการสวิงกอลฟ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการศกึษาวามมุของแนวไหลกับแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดวงสวิงมีอิทธพิลตอประสิทธิภาพในการสวงิกอลฟอยางไร  จะสามารถทําใหผู
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ฝกสอนกอลฟ และนกักอลฟในระดับความสามารถแตกตางกนั  นําขอมูลทางชวีกลศาสตรที่ได

จากการศึกษาไปประยุกตใชในการฝกซอมใหสามารถสวงิกอลฟไดอยางมีคุณภาพดวยการ

เคลื่อนไหวที่เหมาะสมยิง่ขึน้ 

คําถามการวจิัย 

ความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดวงสวิงและ

ความเร็วของหัวไมกอลฟขณะกระทบลกูมีความสมัพนัธกันอยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อทราบถึงความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไม

สุดวงสวงิและความเร็วของหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู 

2. เพื่อทราบถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวของรางกาย    ในขณะสวิงกอลฟของ

นักกอลฟที่ระดับความสามารถแตกตางกนั 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาวิจัยเชงิพรรณา (descriptive research design) 

แบบ ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross sectional study)  ในนกักอลฟสมัครเลนชาวไทยที่ตีวงขวา  

มีแฮนดิแคประหวาง 0-24  มีอายุ 18 ปขึ้นไป  และมีประสบการณการเลนกอลฟมาไมนอยกวา 1 

ป  โดยนักกอลฟที่เขารวมโครงการวิจยั  จะตองสวงิกอลฟหวัไมหนึ่งดวยวงปกติ 5 คร้ัง  และสวงิ

กอลฟหวัไมหนึ่งดวยแรงเตม็ที่ 5 คร้ัง  ใหลูกกอลฟไปยงัตาขายที่อยูหางนกักอลฟประมาณ 4 เมตร  

ผูวิจัยทําการบนัทกึภาพดวยกลองจับแสงสะทอนสามมติิ  จากตวัติดบอกตําแหนงที่ผูวิจยัติดไวบน

รางกายและอปุกรณของนักกอลฟทกุครั้งที่สวงิ  ที่ความเรว็ 500 ภาพตอวนิาที  ภายใน

หองปฏิบัติการทางชีวกลศาสตรซึ่งจําลองสภาพแวดลอมในสนามกอลฟ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัย  คณะแพทยศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  เนือ่งจากเปนการศึกษาวิจยัในกลุมตัวอยางที่

เปนมนุษย  ดังนัน้นกักอลฟผูเขารวมการศึกษาวิจยัตองลงนามยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัยเปน

ลายลักษณอักษร  โดยสามารถขอถอนตัวออกจากการเขารวมการศึกษาวิจยัในชวงเวลาใดๆ ของ

การศึกษาวิจัยได  ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม 
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ขอตกลงเบื้องตน 

1. สภาพแวดลอม และสถานการณที่สรางขึ้นในหองปฏิบัติการทางชวีกลศาสตร  

เปนสภาพแวดลอมที่สรางขึน้เพื่องานวิจยัครั้งนี้โดยเฉพาะ 

2. นักกอลฟผูเขารวมโครงการวิจัย  ไมเปนผูทีก่ําลงัไดรับบาดเจ็บจนไมสามารถ

สวิงกอลฟไดตามปกต ิ

3. นักกอลฟผูเขารวมโครงการวิจัยจะตองใชอุปกรณ และสวมใสชุดที่ฝกซอมเปน

ประจํามาเขารวมการเก็บขอมูล  เพื่อใหใกลเคียงกับสถานการณจริงที่สุด  โดยใชลูกกอลฟที่ผูวจิัย

เตรียมไว  และสามารถเลือกความสงูของแทนตั้งทีไดตามความถนัดของนักกอลฟ 

4. นักกอลฟผูเขารวมวิจยัใหความรวมมอือยางเต็มที ่  ดวยความเต็มใจตลอดการ

วิจัยในครัง้นี้  พรอมลงนามการยินยอมในการเขารวมโครงการ  โดยผูเขารวมการวิจยัจะตองบนัทกึ

ขอมูลเกี่ยวกับผูเขารวมโครงการวิจยัตามแบบบันทกึขอมลูที่ผูวิจัยเตรียมไว 

5. ผูวิจัยจะทาํการสอบเทียบเครื่องมือวิจยั (calibration) ทุกครัง้ที่มกีารเริ่มตน

การเก็บขอมูลการสวงิกอลฟ 

ขอจํากัดของการวิจัย 

สภาพแวดลอมในการศึกษาวงสวงิเปนสภาพที่จําลองขึ้นไมเหมือนกบัในสนาม

จริง  ซึง่อาจจะทําใหขอมูลบางอยางคลาดเคลื่อนจากการสวิงกอลฟในสถานการณจริงได 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor หรือ angle 

between shoulder axis and hip axis at top of backswing)  หมายถงึ  คาความแตกตาง

ระหวางแนวไหลกับสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  หนวยเปน องศา  ดังภาพที่ 1.1 

 
ภาพที่ 1.1 แสดงภาพจําลองมุมมองดานบนมุมของแนวไหลกับแนวสะโพก 

ไหลซาย 

ไหลขวา 

สะโพกขวา สะโพกซาย 
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2. ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู (club head speed at impact)  

หมายถงึ  คาความเร็วหัวไมกอลฟสงูสุดในชวงไมกระทบลูก ในชวง 0.02 วินาท ี (10 ภาพ) กอน

หนาไมกระทบลูก หนวยเปน ไมล/ชัว่โมง  หรือ กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

3. ชวงเริ่มตนสวิง (address)  หมายถงึ ชวงเตรียมพรอมกอนการสวงิ  

4. ชวงขึ้นไม (backswing)  หมายถงึ  ชวงลากไมข้ึน  โดยเริ่มจากการเคลื่อนไม

ในทิศทางตรงกันขามกับเปาหมายออกจากชวงเตรียมพรอม (address)  จนถงึชวงขึ้นไมสุดสวิง  

(top of backswing) 

5. ชวงขึ้นไมสดุสวิง (top of backswing)  หมายถึง  ชวงที่ลากไมจนขึ้นสุดสวิง  

อยูระหวางชวงขึ้นไม (backswing) และ ชวงลงไม (downswing) 

6. ชวงลงไม (downswing)  หมายถึง  ชวงเริ่มลากไมลง โดยเริ่มต้ังแตตําแหนง

ขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing) จนกระทั่งลงไมถงึชวงไมกระทบลูก (impact) 

7. ชวงไมกระทบลูก (impact)  หมายถงึ  ชวงที่หวัไมกระทบลูกกอลฟ  

8. ชวงที่แขนซายขนานพืน้ (left arm is parallel to the ground)  หมายถึง  

ตําแหนงที่แขนซายขนานกบัพื้น อยูระหวางชวงขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing)  และชวงไม

กระทบลูก (impact) 

9. มมุของแนวไหลกับแนวสะโพกสงูสุด (x-factor stretch) หมายถึง คาความ

แตกตางระหวางแนวไหลกบัแนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม  ในชวง 0.1 วินาท ี หนวยเปน องศา 

10. การหมนุแนวไหล (shoulder axis rotation) หมายถึง  มุมที่เกิดข้ึนระหวาง

แนวไหล  เทียบกับแกน X  ชวงขึ้นไมสุดสวงิ  หนวยเปน องศา  ดังภาพที่ 1.2 

 

ภาพที่ 1.2 แสดงภาพจําลองมุมมองดานบนของมุมการหมุนแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิงเทียบกับแกน X  

ไหลซาย 

ไหลขวา 

แกน X 
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11. การหมุนแนวสะโพก (hip axis rotation) หมายถงึ มมุที่เกิดขึ้นระหวางแนว

สะโพก เทียบกับแนว X ชวงขึ้นไมสุดสวิง หนวยเปน องศา  ดงัภาพที่ 1.3 

 

ภาพที่ 1.3 แสดงภาพจําลองมุมมองดานบนของมุมการหมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงเทียบกับแกน X  

12. เวลาขึ้นไม (backswing time)       หมายถงึ      ระยะเวลาจากชวงขึ้นไม 

(backswing) จนถงึชวงขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing)  หนวยเปน วนิาท ี

13. เวลาลงไม (downswing time)   หมายถงึ   ระยะเวลาจากชวงขึน้ไมสุดสวิง 

(top of backswing) จนถึงชวงไมกระทบลูก (impact) หนวยเปน วินาท ี

14. เวลาวงสวิง (total swing time) หมายถงึ ระยะเวลาขึ้นไมรวมกบัระยะเวลา

ลงไม หนวยเปน วินาท ี

15. ความเร็วเชิงมุมของแนวไหล (shoulder axis angular velocity) ขณะไม

กระทบลูก (impact) หมายถึง  ความเรว็เชิงมุมของแนวไหลที่เกิดขึน้ขณะไมกระทบลูก  หนวยเปน 

องศาตอวนิาท ี หรือ  เรเดียนตอวินาท ี

16. ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพก (hip axis angular velocity) ขณะลงไมเมื่อ

แขนซายขนานกับพื้น  หมายถึง  ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกที่เกดิขึ้นชวงแขนซายขนานกับพืน้ 

หนวยเปน องศาตอวินาท ี หรือ  เรเดียนตอวินาท ี

17. การยกสะโพก (hip rise) หมายถึง  ความสูงของสะโพกซายที่เปลี่ยนไป

ระหวางระยะขึ้นไมสุดสวิงและระยะไมกระทบลูก  หนวยเปน นิว้ 

18. ระยะหางของเทา (distance between 2 feet หรือ stance)  หมายถงึ  

ระยะหางระหวางตวับอกตําแหนงของขอเทาซายและขอเทาขวาในระยะเริ่มสวิง (address)  หนวย

เปน เซนติเมตร 

19. ระยะทางที่หวัไมเคลื่อนที่ (club head distance) หมายถงึ ระยะทางที่หวัไม

กอลฟเคลื่อนที่ตั้งแตเร่ิมตนวงสวงิ  ข้ึนไมสุดสวิง จนกระทั่งไมกระทบลูก  หนวยเปน เมตร 

สะโพกซาย 

สะโพกขวา 

แกน X 
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20. ความเรว็ลูกกอลฟสงูสดุ (ball velocity) หมายถงึ ความเร็วลกูกอลฟสงูสุด

ทันทีหลงัจากที่ถูกตีดวยหวัไม หนวยเปน เมตร/วนิาท ี

21. แฮนดิแคป (handicap) หมายถงึ ปริมาณของแตมตอที่จะนําไปหกัจาก

จํานวนครั้งที่ตจีริงใหเปนคะแนนสทุธิเพื่อใหนกักอลฟที่มฝีมือในการเลนตางกันสามารถแขงขันกนั

ไดโดยมีโอกาสชนะใกลเคยีงกัน  โดยนักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํามฝีมือดีกวานักกอลฟทีม่ีแฮนดิ

แคปสูง 

22. วงสวงิที่ตีปกติ (normal swing) หมายถึง  วงสวงิทีน่ักกอลฟตีตามเงื่อนไขที่

ผูวิจัยแจงใหทราบวาเปนวงสวิงที่ตีใหไดระยะไกลและแมนยาํ  ลูกมโีอกาสตกอยูในตําแหนงที่เลน

ไดงาย (fairway) อยางมาก 

23. วงสวงิที่ตดีวยแรงเต็มที ่ (forceful swing) หมายถึง  วงสวงิที่นกักอลฟตีตาม

เงื่อนไขที่ผูวิจยัแจงใหทราบวาเปนวงสวงิที่นกักอลฟตองตีใหแรงขึ้นเนื่องจากหากตีดวยวงปกติ

แลวลูกจะตกอยูบนพืน้ที่อุปสรรค  จงึตองตีใหแรงขึ้นเพื่อใหลูกขามเขตอุปสรรคและเปนผลดีตอ

การตีคร้ังตอไป 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. นักกอลฟและผูฝกสอนทราบถงึความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดวงสวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู 

2. นกักอลฟและผูฝกสอนทราบถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวทีซ่ับซอนของขอตางๆ 

ในรางกาย  ทีม่ีประสิทธิภาพตอความสามารถในการตกีอลฟ  และสามารถนําไปปรับใชได 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยแบงการวิจัยออกเปนสองชวง คือ ชวงทดลองเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  และ

ชวงเก็บขอมูลกลุมตัวอยางเพื่อทาํการวิเคราะห 

ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิจัย  

1. นําเสนอขอมูลคุณลักษณะของผูเขารวมวิจัย (อาย ุน้ําหนกั สวนสูง และความ

ยาวหัวไม) จากการวเิคราะหทางสถิติโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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2. นาํเสนอขอมูลการวิเคราะหความสมัพันธทางสถิตริะหวางมมุของแนวไหลกับ

แนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู  โดยใชสถิติ Pearson 

product moment correlation 

3. นําเสนอขอมูลตางๆ ของวงสวงิผูเขารวมวิจัยที่ตีดวยวงสวิงปกต ิ และวงสวงิ

แรงเต็มที่ จากการวิเคราะหทางสถิติโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

กอลฟเปนกฬีาที่ไดรับความสนใจ  และความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบนั  

ทั้งนี้เห็นไดจากจํานวนผูเลนที่เพิม่จํานวนขึน้อยางมากมาย (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7)  เนื่องจากกอลฟ

เปนกฬีาที่เลนไดทุกเพศทุกวยั (3, 4, 5, 6, 7)  บางกลุมเลนเพื่อการแขงขัน  บางกลุมเลนเพื่อการ

เจรจาธุรกิจ  หรือบางกลุมเลนเพื่อการสังสรรคผอนคลาย  กลุมผูเลนกฬีากอลฟจึงเปนกลุมที่มี

ความหลากหลายทัง้ในแงของเพศ อาย ุ อาชพีการงาน ตลอดจนระดับความสามารถในการเลน  

ซึ่งผูเลนกอลฟจะถูกแบงระดบัความสามารถในการเลนโดยใชระดับของแฮนดิแคป (handicap) 

เปนหลกั (1, 3)  ทั้งนี้แฮนดิแคป คือ ปริมาณของแตมตอที่จะนําไปหักจากจาํนวนครั้งที่ตีจริงให

เปนคะแนนสทุธ ิ  เพื่อใหนกักอลฟที่มีฝมอืในการเลนตางกนัสามารถแขงขันกันไดโดยมีโอกาสชนะ

ใกลเคียงกนั 

ในการแขงขันกอลฟแตละครั้งนั้นนักกอลฟสามารถเลือกใชไมกอลฟไดสูงสุด 14 

อัน (8) ในการเลือกใชไมกอลฟแตละอันมีวัตถุประสงคในการใชแตกตางกนัไป  โดยระยะทางที่

นักกอลฟตีได  เปนสิง่ทีน่ักกอลฟทกุระดับความสามารถตระหนักถึงความสําคญัดวยกันทุกคน  

โดยเฉพาะอยางยิง่เมื่อนักกอลฟสวนใหญเลือกใชหวัไมหนึง่ (driver) ในการตีลูกออกจากแทนตัง้ที 

(tee)  เพื่อตีลูกใหไดระยะทางไกลที่สุดเทาที่จะทําได (2, 9) และจะตองมั่นใจวาลูกนัน้ตกอยูบน

พื้นที่เลนลูกในการตีคร้ังตอไปไดงาย (fairway)  ซึ่งระยะทางที่ตีลูกไดนี้จะมีความสัมพันธโดยตรง

กับความเร็วหวัไมขณะกระทบลูก (club head speed) (2)  ทั้งนี้การสวิงกอลฟเปนทักษะการ

เคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายทีซ่ับซอน  ผูเลนกอลฟจะตองมีการประสานสมัพนัธสวนตางๆ ของ

รางกายในขณะสวิงกอลฟเปนอยางด ี  จึงจะทําใหการสวิงแตละครั้งมคีุณภาพ  งานวิจยัสวนใหญ

พบวา  นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปที่ต่ํากวามแีนวโนมที่จะมีวงสวิงที่มีความเร็วหัวไมขณะกระทบลกูที่

สูงกวานกักอลฟที่มีแฮนดิแคปที่สูงกวา (9, 10, 11, 12)  นอกจากนัน้ความเร็วของหัวไมกอลฟจะมี

ความสัมพันธแบบผกผันกับอายุผูเลน ซึง่ Brown และคณะ พบวาความเร็วหวัไมกอลฟขณะ

กระทบลูกจะลดลงตามอายุที่มากขึ้น  นอกจากนี้นกักอลฟที่มีแฮนดิแคปสูงไปหาต่ําจะมีแนวโนมที่

จะสวิงไมไดความเรว็เชิงมุมสูงสุดกอนที่ไมจะกระทบลกูเปนเวลามากไปหานอยตามลําดับ (15)  

และนักกอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ําจะมีแนวโนมตีลูกที่กลางหนาไมไดดีกวานักกอลฟที่มแีฮนดิแคปสูง  

นอกเหนือจากความแมนยําในการตีลูกกลางหนาไมที่สูงกวาแลว  นักกอลฟแฮนดิแคปต่ํายงัมี

ความเร็วลกูกอลฟสูงสุดหลงัจากตีไปแลวสูงกวาจากการที่ลูกกระทบกลางหนาไมกอลฟดวย (16) 

โดย Egret และคณะ  ทําการศึกษาวงสวงินกักอลฟที่มีประสบการณ  พบวานักกอลฟชายมี



 

9 

 

  

ความเร็วหัวไมขณะกระทบลูก (144.4±15.9 กิโลเมตรตอช่ัวโมง)  สูงกวานักกอลฟหญิง 

(135.6±13.7 กิโลเมตรตอช่ัวโมง) (5) 

ปจจุบันหัวไมกอลฟทาํดวยโลหะผสมที่สามารถทําใหหวัไมกอลฟมีปริมาตรใหญ

ขึ้น  น้าํหนักเบาลง  บริเวณหนาไมที่กระทบลูกบางลง  ทาํใหมีการสงถายแรงไปยังลูกกอลฟไดดี

ขึ้น  และนักกอลฟสามารถสวิงไมไดแรงขึ้นแตหากลูกไมกระทบกลางหนาไม  ทิศทางของลกูจะไม

ออกนอกเปาหมายเหมือนหวัไมในอดีตทีม่ีขนาดเล็ก (1)  สิ่งนี้เองทีท่ําใหนกักอลฟที่สรางความเร็ว

หัวไมไดเร็วขึ้นและตีกลางหนาไมสามารถแสดงความสามารถในการเลนกอลฟไดสงูขึ้น (16)  การ

เปลี่ยนแปลงคุณลักษณะดังกลาวของหัวไมกอลฟ  ทาํใหรูปแบบของวงสวงิมีการเปลี่ยนแปลงไป

เพื่อใหนักกอลฟสามารถตีกอลฟไดอยางมคีุณภาพมากยิ่งขึ้น 

รูปแบบวงสวงิกอลฟสามารถแบงออกไดเปนสองรูปแบบ (3) คือ วงสวิงแบบ

ดั้งเดิม (classic swing)  และวงสวิงแบบใหม (modern swing)  วงสวิงแบบดั้งเดมิเปนวงสวิงที่

คอนขางเปนระบบ  โดยเมือ่ลากไมข้ึน (backswing) สะโพกจะหมนุไปพอๆ กับการหมนุของไหล  

และในชวงสิ้นสุดวงสวงิหรือลากไมข้ึนสุดสวิง (top of backswing) หลงัจะอยูในทาตรง (I 

position) ซึ่งเกิดแรงกระทาํตอหลังนอยกวาวงสวงิแบบใหม  ในขณะที่วงสวงิแบบใหมมีการหมนุ

ไหลกวาง  จํากัดการหมุนสะโพกในขณะลากไมข้ึน  ทาํใหจบวงสวิงดวยการบิดหลังโคงเปนรูปตัว

ซีกลับหลงั (reverse C) และไหลขวาจะอยูต่ํากวาไหลซาย (ในนักกอลฟที่ตีวงขวา)  ดังภาพที ่2.1 

และ 2.2  อีกทั้งขณะลากไมขึ้นสุดสวิงในการตีดวยวงสวิงแบบใหมนี้มีการหมนุไหลในทิศทางตรง

ขามกับสะโพกทําใหเกิดมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพก (x-factor) มากขึ้น (2, 9, 13, 14)  

สอดคลองกับปรัชญาในการสอนสวิงกอลฟในปจจุบนัทีเ่นนย้ําการเพิม่มุมแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิงซึง่ตามทฤษฏีจะเปนการเพิ่มแรงกระทาํขณะไมกระทบลูก และผลที่ตามมาจะ

เปนการเพิ่มความเรว็ลูกและระยะทางในการตี (9)  

   
ภาพที่ 2.1 แสดงการขึ้นไมสุดสวิงดวยวงสวิงแบบใหม (ซาย)  และแสดงการขึ้นไมสุดสวิงดวยวงสวิง

แบบดั้งเดิม (ขวา) (3) 
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ภาพที่ 2.2  แสดงการสงไมจบวงสวิงดวยวงสวิงแบบใหม (ซาย) และแสดงการสงไมจบวงสวิงดวยวง

สวิงแบบดั้งเดิม (ขวา) (3) 

ผูฝกสอนกอลฟอาชพีมักจะบอกใหนกักอลฟสรางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิง  โดยการหมุนแนวไหลใหมากที่สุดในขณะทีห่มนุแนวสะโพกใหนอยที่สุด  ซึ่ง

เปนการสะสมพลังงานไวที่ลาํตัวขณะขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing) และจะปลดปลอย

พลังงานนี้ชวงลงไม (downswing)  ตามหลักการ “leading with the hips” (2)  ซึ่งเชื่อวาการที่

สะโพกหมนุในทิศทางตรงกนัขามกบัหวัไหลทาํใหเกิดลําดับการยืดออกและหดตัว (eccentric-

concentric sequence) หรือวงจรยืดออกและหดตัวของกลามเนื้อ (stretch-shorten cycle)  ของ 

spinal rotators  ทาํใหสามารถตีดวยความเร็วหวัไมสูงขึ้นชวยใหตีไดระยะทางไกลขึ้น (2, 9, 13, 

14, 17)  โดยในป 1992 McLean ไดนําเสนอขอมูลทีน่าสนใจเกี่ยวกบัการสวงิกอลฟวา นักกอลฟ

อาชีพที่สามารถสวิงกอลฟใหเกิดการบิดลําตัว  จนมีมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสดุ

สวิงไดมากก็จะสามารถตีลูกไดระยะทางทีไ่กลขึ้น (15)  ตอมาในป 1994 MaTeigue และคณะ 

รายงานวา  มมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงไมมีความแตกตางกนัระหวาง

นักกอลฟอาชพี (การบิดแนวไหล 87 องศา, การบิดแนวสะโพก 55 องศา) และนักกอลฟสมัครเลน 

(การบิดแนวไหล 87 องศา, การบิดแนวสะโพก 53 องศา)  และสรุปวาไมมีหลกัฐานชี้ชัดวามุมของ

แนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงที่เกิดขึ้นจะสามารถแบงแยกระดับความสามารถระหวาง

นักกอลฟอาชพีและนกักอลฟสมัครเลนอยางชัดเจน (19)  ซึ่งตอมาในป 2004 Egret และคณะ ได

ทําการวิเคราะหวงสวงินกักอลฟ  พบวา  มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงใน

นักกอลฟทีม่ีประสบการณ (experienced) (46.2 องศา) และนักกอลฟที่เชี่ยวชาญ (expert) (47.7 

องศา) มีคาใกลเคียงกนั (20)  ในป 2008 Zheng และคณะ ไดทําการวิเคราะหวงสวงินักกอลฟที่มี

ระดับแฮนดิแคปแตกตางกนั พบวา นกักอลฟอาชพีจะมีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไม

สุดสวิงมากกวานักกอลฟที่มแีฮนดิแคปสูง (แฮนดิแคปเฉลี่ย 21.3±3.8) (6)  ทั้งนี้ในป 2006 Egret 

และคณะ ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงในวงสวิง

นักกอลฟชายที่มีระดับแฮนดิแคปเฉลี่ย 6.6±1.7  พบวา ขณะขึ้นไมสุดสวิงนักกอลฟชายมกีารหมุน
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แนวไหล 84.1±15.5 องศา และมกีารหมนุแนวสะโพก 37.9±8.1 องศา (5) ซึ่งลักษณะการหมนุ

แนวไหลและแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงจะแตกตางกบันักกอลฟอาชีพ  ดงัที ่ Zheng และคณะ 

ไดทําการศึกษานักกอลฟอาชีพ  ในป 2008 พบวา ขณะขึ้นไมสุดสวิงนกักอลฟอาชีพชาย (PGA) มี

การหมนุแนวไหล 109±7 องศา และ มีการหมุนแนวสะโพก 49±8 องศา (7) 

แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาของ Myers และคณะ ในป 2008 พบวา แมจะไม

มีความแตกตางระหวางมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงของนักกอลฟที่ตีลูกได

ความเร็วหัวไมต่ํา กลางและสูง  แตมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) ดัง

ภาพที ่2.3 a) และมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) ดังภาพที่ 

2.3 b) มีความสัมพันธกับการสรางความเร็วลูกกอลฟใหสูงขึ้น (9)  ซึ่งมีผูสังเกตการสวิงกอลฟ 

พบวามุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกสงูสดุ (x-factor stretch) จะพบในชวงเริ่มลงไม (2, 13) และ

อาจจะเปนไปไดวามุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไมนี้มีความสําคญัในการตีลูก

ใหไดระยะไกลมากกวามุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (2, 19) 

ถึงแมวามุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงจะทาํใหสามารถตีลูกได

ไกลขึ้นแตก็จะสงผลใหเกิดแรงกระทาํตอกระดูกสันหลงัสวนเอวเปนอยางมากดวยเชนกนั  ทําใหผู

ที่ตีดวยวงสวิงแบบใหมมีโอกาสบาดเจบ็สูงขึ้นดวย ซึ่งหากนักกอลฟเกิดการปวดหลังจากการเพิม่

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  สามารถบรรเทาอาการปวดหลังไดโดยการให

นักกอลฟลดมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกนี้ลง (3) 
 

 
ภาพที่ 2.3 a) แสดงมุมแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) b) แสดงมุมแนวไหลกับแนวสะโพก

สูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) (20) 

นักกอลฟทีม่ีฝมือจะเริ่มการขึ้นไม (backswing) โดยหมุนแนวไหล แขน ขอมือ 

มือ และไมในทิศทางตรงขามเปาหมายออกจากจุดเริ่มตน (address) แลวตามดวยการหมุนแนว

สะโพกเลก็นอยทนัททีันใด  สวนลาํดับในการลงไม (downswing) นัน้เริ่มจากการหมุนแนวสะโพก

a) b) 
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กลับมาในทิศทางเปาหมายสูตําแหนงไมกระทบลูก แลวตามดวยการหมุนแนวไหล แขน ขอมือ มอื 

และไมอยางรวดเร็ว (19)  ภาพถายที่ใชในการวิเคราะหวงสวงิจงึสามารถแบงออกเปนชวงตางๆ 

ไดดังนี้  ชวงเริ่มตน (set-up หรือ address) ชวงขึ้นไม (backswing) ชวงขึน้ไมสุดสวิง (top of 

backswing) ชวงลงไม (downswing) ชวงไมกระทบลูก (impact) และชวงสงไม (follow-through) 

(1) ดังภาพที่ 2.4 ซึ่งในป 1994 Robinson ผูทําการศึกษาความสัมพนัธระหวางวงสวิงกับความเร็ว

หัวไม  พบวา  มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพืน้สามารถทํานายความเร็วหัวไม

กอลฟขณะกระทบลูกไดแมนยําถึงรอยละ 60  และเมื่อทํานายรวมกับเวลาระหวางชวงแขนซาย

ขนานกับพืน้จนถึงชวงไมกระทบลูก ความเร็วเชิงมุมของไหลขณะที่ไมกระทบลกู  ความเร็วเชิงมมุ

ของสะโพกขณะที่แขนซายขนานกับพืน้  จะสามารถคาํนวณความเร็วหวัไมกอลฟขณะกระทบลกู

ไดแมนยําไดเพิ่มข้ึนถงึรอยละ 85 (11) 

 
ภาพที่ 2.4 แสดงชวงตางๆ ของการสวิงกอลฟ a) ชวงเริ่มตน b) ชวงขึ้นไมสุดสวิง c) ชวงไมกระทบลูก 

ในการวิเคราะหเวลาวงสวงิ (total swing time) มักจะแบงวงสวงิกอลฟเพื่อทํา

การวิเคราะหวงสวงิออกเปนสองชวง (21, 22) ไดแก  

1.ชวงขึน้ไม (backswing) คือ ชวงเริม่เคลื่อนไมหลงัการจรดลูก (address) 

จนกระทั่งลากไมขึ้นสุดสวิง (top of backswing) 

2.ชวงลงไม (downswing) คือ ชวงเริ่มลงไมตั้งแตจบการลากไมขึน้หรือข้ึนไมสุด

สวิงจนกระทั่งไมกระทบลูกกอลฟ 

ไมเพียงแตมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  จะมีความสําคัญตอ

การสรางความเร็วหวัไมกอลฟขณะกระทบลูกเทานัน้  เวลาวงสวงิ (total swing time) ที่รวดเร็วเอง

ก็มีความสําคญัตอความเร็วหัวไมขณะไมกระทบลูกดวยเชนกัน ในป 1994  MaTeigue และคณะ  
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ศึกษาวงสวงิกอลฟในนักกอลฟอาชพี  พบวา นักกอลฟอาชพีใชเวลาวงสวงิเพยีง 1.09 วินาที แต

นักกอลฟสมัครเลน ทีม่ีแฮนดิแคปเฉลี่ย 17.5 ใชเวลาวงสวงิถงึ 1.28 วินาที (19) ในป 1998 

Burden และคณะ ศึกษาเวลาวงสวงิในนกักอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ํากวา 10 พบวา นักกอลฟในกลุม

นี้ใชเวลาวงสวงิเฉลี่ย 1.21 วนิาที (18)  สวนในป 2008 Zheng และคณะ  พบวา นักกอลฟอาชีพ

ใชเวลาวงสวิง 1.03 วินาที แตนักกอลฟสมัครเลน ที่มีแฮนดิแคปเฉลี่ย 21.3  ใชเวลาวงสวงิ 1.24 

วินาท ี(6) 

เนื่องจากการตีกอลฟเปนการเคลื่อนไหวที่คอนขางซับซอน (2, 9, 16, 23) โดยมี

การเคลื่อนไหวขอตอหลายขออยางเปนลาํดับ (2, 23) ซึ่งมีการสงแรงจากขอตางๆ ในรางกายไปยัง

ไมและลูกในขณะที่หวัไมกอลฟกระทบลูก  ผูฝกสอนกอลฟจะสามารถรับทราบคุณภาพในการสวงิ  

แตในทางชีวกลศาสตรยังไมมีขอมูลที่ชัดเจนในเรื่องดังกลาว (9)  อีกทั้งจากที ่ McHardy เสนอ

ความคิดจากประสบการณของเขาทีว่า นักกอลฟมือสมัครเลนพยายามตีลูกใหไกลโดยตีดวยแรงที่

มากขึ้นโดยเฉพาะเมื่อใชหวัไมหนึง่ (4)  จึงเปนทีน่าสงสัยวาการพยายามตีลูกดวยแรงเต็มที่นัน้จะ

สามารถทําใหตีกอลฟไดความเร็วหัวไมเร็วกวาการตีดวยวงปกติหรือไม  นอกจากนั้นการที่

นักกอลฟตีดวยแรงเต็มที่อาจเปนสาเหตุของการเกิดการบาดเจ็บจากการเลนกอลฟดวยก็ได 

ดังนัน้การวิเคราะหความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไมสุดวงสวงิกบัความเร็วหวัไมกอลฟขณะกระทบลูกนัน้  จะทาํใหทราบถึงความสัมพันธและ

รูปแบบการเคลื่อนที่ของแนวไหลและแนวสะโพกที่มีตอความเร็วของหัวไมขณะกระทบลูก  และ

สามารถนําความรูดังกลาวไปประยุกตใชในผูที่เร่ิมหัดเลนกอลฟ  รวมถงึนกักอลฟที่ระดับ

ความสามารถแตกตางกนัไป  ตลอดจนผูฝกสอนกฬีากอลฟสามารถนําขอมูลทางชีวกลศาสตรนี้

ไปฝกสอนนกักอลฟ  เพื่อใหการตีกอลฟเกิดประสิทธิภาพสงูสุดโดยไมตองออกแรงมากเกินความ

จําเปน  ดวยวงสวงิที่เหมาะสมยิง่ขึน้  อีกทัง้นักกอลฟยงัสามารถนําผลการศึกษาที่ไดไป

ประยุกตใชเพือ่พัฒนาความสามารถในการตีกอลฟ  หรือเรียนรูทักษะการตีกอลฟอยางถูกตอง

ตามความสามารถของนักกอลฟแตละคนเอง 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยวงสวงิกอลฟเพื่อหาความสมัพันธระหวางมุมของแนวไหลกับแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงและความเรว็ของหัวไมกอลฟขณะกระทบลกูครั้งนี้เปนการศึกษา ณ จุด

ใดจุดหนึ่ง (cross-sectional study) 

ประชากร 

ประชากร (target population) สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ คือ นกักอลฟ

สมัครเลนชาวไทย  โดยมีประชากรตัวอยาง (sample population) คือ นักกอลฟสมัครเลนชาวไทย

ที่สนใจเขารวมโครงการวิจยั  โดยมีเกณฑคัดเลือกดังตอไปนี้ 

เกณฑคัดเลือกเขา (inclusion criteria) คือ เปนนกักอลฟสมัครเลนที่มีสัญชาติ

ไทย ที่ตวีงขวา  มีอายุมากกวา 18 ป  มปีระสบการณในการเลนกอลฟไมนอยกวาหนึ่งป  และเปน

ผูที่ลงนามในใบยินยอมเขารวมการศึกษาวจิัยดวยความเต็มใจ 

เกณฑคัดเลือกออกจากการศึกษา (exclusion criteria) หากนกักอลฟที่สนใจเขา

รวมการศึกษามีอาการบาดเจ็บจนไมสามารถตีกอลฟไดตามปกติ หรือขอออกจากการศึกษาวิจัย

ดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม  หรือเปนนกักอลฟอาชีพ  ผูวิจัยจะคัดเลือกออกจากโครงการวิจัย 

ผูวิจัยใชวธิีเลอืกกลุมประชากรตัวอยางเขารวมโครงการวิจัยโดยความจงใจ 

(purposive sampling) โดยสมัครใจและตรงตามเกณฑการคัดเลือกเขา  ตามระดับความสามารถ

ในการเลนกอลฟ  และแบงผูเขารวมการการศึกษาออกเปน 3 กลุม ดังนี้  กลุมแฮนดิแคปต่ํา มี

แฮนดิแคประหวาง 0-12  กลุมแฮนดิแคปกลาง มีแฮนดิแคประหวาง 13-18  และกลุมแฮนดิ

แคปสูง มีแฮนดิแคประหวาง 19-24 

เนื่องจากการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนการหาความสมัพนัธของพารามิเตอรสองตัว

แปร คือ มุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) และความเร็วหัวไมกอลฟ

ขณะกระทบลกู (club head speed)  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสามารถทาํไดตามการหา

ความสัมพันธในสถิติเชิงพรรณนา  (24) 

ดังสมการ   
n

rxy
2

≥   
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เมื่อ  r xy   หมายถึง  ความสัมพันธระหวางตวัแปร x และตัวแปร y 

n     หมายถงึ  จํานวนประชากรกลุมตัวอยาง 

จากการทบทวนวรรณกรรมคาดวาคาความสัมพนัธระหวางความสัมพันธระหวาง

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดวงสวงิและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก (rxy)  

มีความสมัพนัธนอย  จึงมคีาสัมประสิทธิ์ของสหสัมพนัธประมาณ 0.30  (25)  ดังนั้นสามารถ

คํานวณไดวาควรใชประชากรในกลุมตัวอยางจาํนวน 44 ตัวอยาง   

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. ชุดวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบสามมติิ ในระบบ optical system พรอม

โปรแกรมวิเคราะหผล  ซึ่งเปนเครื่องวเิคราะหการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายในขณะ

ประกอบกิจกรรมตางๆ โดยการติดตัวบอกตําแหนง (reflective marker) ตามตําแหนง landmark 

ของขอตางๆ และจับแสงสะทอนผานกลองจับแสงสะทอนระบบดิจิตอลความไวสงู โดยใชความเรว็

ในการบนัทกึภาพ 500 ภาพตอวนิาท ี และเชื่อมตอขอมูลอัตโนมัติเขาสูโปรแกรมวิเคราะหการ

เคลื่อนไหวสาํเร็จรูปแบบสามมิติในคอมพวิเตอร  ดังภาพที่ 3.1 และทําการจัดตําแหนงอปุกรณ

การวิจยัดังภาพที ่3.2 a) ซึ่งชุดวิเคราะหประกอบดวย 

1) กลองจับแสงสะทอนระบบดิจิตอล เครื่องหมายการคา ProReflex 

MCU 1000 Digital camera จํานวน 6 ตัว 

2) ขาตั้งกลอง จํานวน 6 ชุด และสายเคเบลิเชื่อมตอแตละกลอง 

    
ภาพที่ 3.1 a) แสดงกลองจับแสงสะทอนระบบดิจิตอล เครื่องหมายการคา ProReflex MCU 1000 Digital 

camera  b) แสดงเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพาพรอมโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหวสําเร็จรูปแบบสามมิติ 

3) เครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา เครื่องหมายการคา Toshiba รุน 

Qosmio พรอมโปรแกรมวเิคราะหการเคลื่อนไหว เครือ่งหมายการคา Qualisys Track 

a) b) 
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Manager (QTM) Version 2.0.365 (Qualisys AB, Inc., Gothenburg, Sweden) 

จํานวน 1 เครื่อง 

4) ตัวติดบอกตําแหนง (reflective marker) แบบทรงกลมฐานแบน 

(spherical with flat base) เสนผานศูนยกลาง 19 มิลลิเมตร จํานวน 16 ชิ้น 

5) แถบเทปสาํหรับติดบอกตําแหนง (retroreflective marker) จํานวน 1 

มวน 

6) อุปกรณกําหนดพิกัดอางอิง (calibration set) สําหรับใชในการบอก

ตําแหนงจุดตางๆ ในพืน้ทีท่ีต่องการทาํการเก็บขอมูล จาํนวน 1 ชุด ดังภาพที่ 3.2 

   
ภาพที่ 3.2 a) แสดงการจัดตําแหนงของอุปกรณในการเก็บขอมูลวิจัย  b) แสดงการจัดตําแหนงชุดกําหนดพิกัด

ของกลองแบบสามมิติในการเก็บขอมูลวิจัย 

2. ลูกกอลฟชนิดผิว 2 ชั้น เครื่องหมายการคา Callaway รุน Warbird (Callaway 

golf company, USA) ซึ่งเปนไปตามมาตรฐานที่ใชในการแขงขันตาม 2007 R&A Rules Limited 

and The United States Golf Association กําหนด  ซึง่มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2008  

ที่ไดรับการติดแถบเทปสําหรบัติดบอกตําแหนงบริเวณผวิลูกกอลฟโดยรอบ 

3. หญาเทียมสําหรับฝกซอมกอลฟ ขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 1.5 เมตร ที่ไดรับ

การเจาะรูสําหรับเสียบแทนตั้งที 3 รู หางกันประมาณ 20 เซนติเมตร จํานวน 1 แผน  

4. แทนตั้งทีความสงูตางๆ จํานวน 3 แทน ระดับความสูง 4.45 5.72 และ 6.99 

เซนติเมตร 

5. ตาขายดกัลกู 

6. ตลับเมตรวดัระยะทาง 

7. ใบบันทึกผล 

a) b) 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

เพื่อใหไดผูเขารวมการวิจัยมคีวามหลากหลายไมเฉพาะเจาะจงวาเปนนักกอลฟ

เฉพาะกลุมใดผูวิจัยจงึดําเนนิการติดประกาศประชาสัมพันธบริเวณสนามซอม เชน สนามซอม

กอลฟภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สนามซอมกอลฟภายในราชกรีฑาสโมสร  สนามซอม

กอลฟภายในมหาวิทยาลยัรามคําแหง เปนตน  และเว็บบอรดตางๆ เชน www.golferonline.co.th 

www.pantip.com เปนตน  จากนั้นตดิตอประสานงานกับนักกอลฟตามชมรมหรือสโมสรตางๆ 

เพื่อรับสมัครและคัดเลือกประชากรเขารวมโครงการศึกษาวิจัยตามเกณฑคัดเลือก 

เมื่อนักกอลฟที่สนใจนัดวนัและเวลาในการเก็บขอมูลกบัผูวิจัยแลว  ผูวิจัยอธิบาย

วัตถุประสงคโครงการศึกษาวิจัย  และประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมการศกึษาวิจัย ให

ผูเขารวมการวจิัยทุกคนทราบโดยละเอียด  เมื่อผูเขารวมการวิจยัรับทราบขอมูลในการเขารวมการ

ศึกษาวจิัยเปนอยางดีแลวจงึลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจยั  โดยนักกอลฟผูเขารวมการวิจยั

จะตองใชไมกอลฟ  รองเทา  ถงุมือ  และสวมใสชุดที่นกักอลฟใสฝกซอมเปนประจํามาใชใน

การศึกษาครั้งนี ้ จากนัน้ผูวจิัยดําเนินการตามขั้นตอนดงัตอไปนี ้

1. ผูวิจยัติดตัวบอกตําแหนงตามบริเวณขอไหล (tip of acromion process) 

ขอศอก (lateral epicondyles of humerus) ขอมือ (ulna styloid process) ขอสะโพก (anterior 

superior iliac spine) ขอเขา (lateral epicondyles of femur) ขอเทา (lateral malleolus) และบน

รองเทาบริเวณโคนนิว้กอย (base of fifth metatarsals) ทั้งขางซายและขางขวา รวมจํานวน 14 

ตําแหนง  และติดแถบเทปสําหรับติดบอกตําแหนงบนไมกอลฟผูเขารวมการวิจัย จาํนวน 2 

ตําแหนง บริเวณกานไมหางจากจุดศูนยกลางของที่จับไม 300 มิลลิเมตร และที่บริเวณลางสุดของ

กานไม  ดงัภาพที ่3.3 

   
ภาพที่ 3.3 a) แสดงตําแหนงที่ติดตัวบอกตําแหนงตางๆ ที่ตัวของผูเขารวมการวิจัย และไมกอลฟ  b) แสดงลูก

กอลฟที่ใชในการวิจัยที่ไดรับติดแทบเทปสําหรับบอกตําแหนงแลว 

b) 

a) 
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2. เมื่อนกักอลฟไดรับการติดตัวบอกตําแหนงเรียบรอยแลว  นักกอลฟจะเลือก

ตําแหนงที่ตัง้และความสงูของแทนตัง้ททีีต่นเองถนัดที่สดุ  และอบอุนรางกายจนกระทั่งนักกอลฟ

รูสึกพรอมที่จะตีลูกกอลฟดวยวธิีการที่นกักอลฟปฏิบัติเปนประจํา  จากนัน้ทําการเก็บขอมูลโดยทํา

การตีดวยวงสวิงปกต ิ 5 คร้ัง และวงสวิงที่ตีดวยแรงเตม็ที ่ 5 ครั้ง  ทั้งนี้ผูวิจยัไดแจงนกักอลฟให

ทราบวาวงสวงิปกติ หมายถึง วงสวงิทีน่กักอลฟตีแลวลูกจะตกในระยะทางที่ไกลทีสุ่ดและแมนยาํ  

ลูกมีโอกาสตกอยูในตําแหนงที่เลนไดงาย (fairway) อยางมาก  สวนวงสวิงที่ตีแรงเต็มที่นัน้ 

หมายถงึ วงสวิงที่ตีแลวแลวระยะทางของลกูจะไกลกวาวงสวิงปกติและตกอยูบนพื้นทีเ่ลนที่

สามารถเลนไดงายในการตคีร้ังถัดไป  เนื่องจากหากตีดวยวงสวงิปกติแลวลูกจะตกอยูบนพืน้ที่

อุปสรรคจนไมสามารถเลนไดดี หรือตองเสียคะแนนเพิม่  โดยผูวจิัยทาํการบนัทึกภาพทกุครั้ง  

หลังจากการเก็บขอมูลนักกอลฟทาํการการคลายอุนรางกายตามทีน่ักกอลฟปฏิบัติ 

3. ผูวิจัยจะตรวจสอบความครบถวนของภาพที่บนัทึกได  จากนัน้นําขอมูลที่ไดไป

วิเคราะหและสรุปผล 

 
ภาพที่ 3.4 แสดงการอธิบายวัตถุประสงคและวิธีการเก็บขอมูลการเก็บขอมูลวิจัย  และการตอบแบบบันทึกของ

ผูเขารวมการวิจัย 

 

ภาพที่ 3.5 แสดงการติดตัวบอกตําแหนงตามขอตางๆ และไมกอลฟของผูเขารวมการวิจัย 
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0
200
400
600
800

1000
1200
1400
1600
1800
2000

1 34 67 100 133 166 199 232 265 298 331 364 397 430 463 49

 
ภาพที่ 3.6 แสดงการจัดเตรียมสนามซอมจําลองสําหรับผูเขารวมการวิจัยแตละคน 

การวิเคราะหขอมูล 

กอนการวิเคราะหทางสถิต ิ  ผูวิจยัจะนําขอมูลดิบที่บอกถงึจงัหวะในการสวงิ 

(temporal characteristic of golf swing) ไปทําการ filter smoothing data โดยวธิี reverse pass 

Butterworth ที่สัดสวน 20 เทา (26) ดังภาพที่ 3.7  เพือ่ใหงายตอการบอกชวงเริ่มเคลื่อนที่ของหวั

ไม  ชวงตางๆ ของวงสวิงสามารถสังเกตไดจากการเคลื่อนที่ของหัวไม ดังภาพที ่3.7  
   

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.7 a) แสดงกราฟเสนขอมูลดิบ b) แสดงกราฟเสนขอมูลหลังทําการ filter smoothing data โดยวิธี  

reverse pass Butterworth ที่สัดสวน 20 เทา 

 
ภาพที่ 3.8 แสดงชวงตางๆ ของการสวิงกอลฟจากตําแหนงการเคลื่อนที่ขงหัวไมกอลฟในแนวแกน X 

สวนขอมูลอ่ืนๆ ใชขอมูลดิบที่เก็บไดในการวิเคราะหทางสถิติโดยหาคาเฉลี่ยและ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  มลีําดับดังนี ้

0

500

1000

1500

2000

1 75 149 223 297 371 445 519 593 667 741 815 889 963 1037

backswing downswing 

impact 
top of 

backswing addres

0
200
400
600
800

1000
1200
1400
1600
1800
2000

1 31 61 91 121 151 181 211 241 271 301 331 361 391 421 451 481

b) a) 
mm mm 

frame frame 
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1. ขอมูลคุณลักษณะของผูเขารวมวิจยั (อายุ น้าํหนกั สวนสงู ความยาวหวัไม

และขนาดของหัวไม) เปนขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูเขารวมการวิจัย 

2. ขอมูลจังหวะในการสวงิ (temporal characteristic of golf swing) มีวธิีการ

เลือกตําแหนงภาพที่บนัทึกโดยกลองสะทอนแสงสามมติิ ดังภาพที่ 3.9  ดังนี ้

 

 
ภาพที่ 3.9 แสดงภาพหุน stick figure ที่ไดจากการบันทึกภาพสะทอนแสงแบบสามมิติ และแนวแกนตางๆ 

1) ชวงเริ่มตนการสวงิ  เลือกตําแหนงภาพโดย  หาคาเฉลี่ยตําแหนงหัวไม

ในแนวแกน X  ที่อยูนิ่งกอนที่จะมีคาลดลงอยางตอเนื่อง 50 ภาพ (0.1 วินาที) แลวนําไป

หาภาพทีม่ีคาตําแหนงของหวัไมเคลื่อนที่ซึง่คามากกวาคาเฉลี่ย 50 มิลลิเมตร 

2) ชวงขึน้ไมสุดสวิง  เลือกตําแหนงภาพโดย  หาคาตําแหนงหัวไมใน

แนวแกน Z  ทีต่่ําที่สุดกอนเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 

3) ชวงลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น  เลือกตําแหนงภาพโดย  หาคา

ตําแหนงแขนซาย (ขอมือซายและขอศอกซาย) ที่เขาใกลคา 0  แบบสองมิติจากแนวแกน 

X และ Z  โดยหลักการ dot product matrix 

4) ชวงไมกระทบลูก  เลือกตําแหนงภาพโดย  หาคาตําแหนงลูกกอลฟใน

แนวแกน X  ทีเ่ปลี่ยนไป 50 มิลลิเมตร   

3. ขอมูลความเร็วหวัไม  ความเร็วสงูสดุลูกกอลฟ  ความแตกตางของความสงู

สะโพกซายระหวางชวงขึน้ไมสุดสวิงกบัชวงไมกระทบลกู  มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไมสุดสวิง  มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม  เวลาวงสวงิ  ระยะทางทีห่ัวไม

เคลื่อนที่  ใชขอมูลที่ไดจากการประมวลผลโดยโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหวมาทําการ

วิเคราะหทางสถิติ 

X 
Y 

Z 
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4. ขอมูลการหมุนแนวไหล  การหมุนแนวสะโพก  มุมขอมือซาย  ความเร็วเชงิมุม

ของแนวไหล  ความเร็วเชิงมมุแนวสะโพก  ในชวงตางๆ ของการสวิง  ใชขอมูลที่ไดจากการจากการ

บันทกึภาพมาคํานวณแบบสองมิติคาโดยหลักการ dot product matrix  ดังนี ้

   1) การหมนุแนวไหลขณะขึน้ไมสุดสวิง  หนวยเปนองศา 

Coordinate of R - L shoulder  

= Coordinate of R-shoulder marker – Coordinate of L-shoulder marker 

Vector of shoulder axis (X shoulder, Y shoulder, Z shoulder)  

= [(XR-shoulder – XL-shoulder), (YR-shoulder – YL-shoulder), (ZR-shoulder – ZL-shoulder)] 

Length of shoulder  axis       =  ( ) ( ) ( )222
shouldershouldershoulder ZYX ++   

Coordinate of  X  unit  vector   =  (-1,0,0) 

Dot =  (XR-shoulder – XL-shoulder)*(-1)  

Cosine of shoulder angle      =  ( ) ( )
( ) ( ) ( )222

1

shouldershouldershoulder

shoulderLshoulderR

ZYX

XX

++

−×− −−   

Shoulder angle compare to  X  axis 

Radius  =  ACOS (Cosine of shoulder angle) 

Degree  =  (Radius) * (180/3.14) 

   2) มุมการหมนุแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  หนวยเปนองศา  

Coordinate of R - L hip   

=  Coordinate of R-hip marker – Coordinate of L-hip marker 

Vector of hip axis (Xhip, Yhip, Zhip) 

=  [(XR-hip – XL-hip), (YR-hip – YL-hip), (ZR-hip – ZL-hip)] 

Length of hip axis       =  ( ) ( ) ( )222
hiphiphip ZYX ++  

Coordinate of  X  unit  vector    =  (-1,0,0) 

Dot                                          =  (XR-hip – XL-hip)*(-1)             
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Cosine of hip angle        =  
( ) ( )
( ) ( ) ( )222

1

hiphiphip

hipLhipR

ZYX

XX

++

−×− −−   

Hip angle compare to  X  axis 

Radius =  ACOS (Cosine of hip angle) 

Degree =  (Radius) * (180/3.14) 

 3) ความเร็วเชงิมุมแนวไหลขณะไมกระทบลูก หนวยเปน องศาตอวนิาท ี

Coordinate of R-L shoulder  

= Coordinate of R-shoulder marker – Coordinate of L-shoulder marker 

Vector of shoulder axis (X Shoulder , Z Shoulder)  

= [(XR-shoulder – XL-shoulder), (ZR-shoulder– ZL-shoulder)] 

Length of shoulder axis  =  ( ) ( )22
ShoulderShoulder ZX +  

Coordinate of  X  unit  vector =  (1,0) 

Dot =  ( ) ( )1×− −− shoulderLshoulderR XX  

Cosine of shoulder angle =  ( ) ( )
( ) ( )22

1

ShoulderShoulder

shoulderLshoulderR

ZX

XX

+

×− −−  

Shoulder angle 

Radius                  =  ACOS (Cosine of shoulder angle) 

Degree                 =  (Radius) * (180/3.14) 

 Shoulder angular velocity  

= (Shoulder angle 1 frame after impact - Shoulder angle 1 frame before 

impact) x 250 

 4) ความเร็วเชิงมุมแนวสะโพกขณะไมกระทบลูก หนวยเปน องศาตอ

วินาท ี

Coordinate of R-L hip  
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= Coordinate of R-hip marker – Coordinate of L-hip marker 

Vector of hip axis (X Hip , Z Hip)  

= [(XR-hip – XL-hip), (ZR-hip– ZL-hip)] 

Length of hip axis  =  ( ) ( )22
HipHip ZX +  

Coordinate of  X  unit  vector =  (1,0) 

Dot =  ( ) ( )1×− −− hipLhipR XX  

Cosine of hip angle =  
( ) ( )

( ) ( )22

1

HipHip

hipLhipR

ZX

XX

+

×− −−  

Hip angle 

Radius                  =  ACOS (Cosine of hip angle) 

Degree                 =  (Radius) * (180/3.14) 

 Hip angular velocity  

= (Hip angle 1 frame after impact - Hip angle 1 frame before impact) x 

250   

 5) มุมขอมือซายชวงลงไมเมือ่แขนซายขนานกับพืน้ หนวยเปน องศา 

Coordinate of L-forearm  

= Coordinate of L-wrist marker – Coordinate of L-elbow marker 

Vector of L-forearm axis (X L-forearm , Z L-forearm)  

= [(XL-wrist – XL-elbow), (ZL-wrist– ZL-elbow)] 

Length of forearm axis  =  ( ) ( )22
forearmLforearmL ZX −− +  

Coordinate of  X  unit  vector =  (-1,0) 

Dot =  ( ) ( )1−×− −− elbowLwristL XX  

Cosine of forearm angle =  ( ) ( )
( ) ( )22

1

forearmLforearmL

elbowLwristL

ZX

XX

−−

−−

+

−×−  

Forearm angle compare to  X  axis 
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Radius                  =  ACOS (Cosine of forearm angle) 

Degree                    =  (Radius) * (180/3.14) 

   6) มุมการกางแขนขวาขณะไมกระทบลูก  หนวยเปน องศา  

Coordinate of R-arm 

=  Coordinate of R-elbow marker – Coordinate of R-shoulder marker 

Vector of R-arm axis (YR-arm, Z R-arm) 

=  [(YR-elbow – YR-shoulder), (ZR-elbow – ZR-shoulder)] 

Length of R-arm axis       =  ( ) ( )22
armRarmR ZY −− +  

Coordinate of  Y  unit  vector    =  (-1,0) 

Dot                                          =  ( ) ( )1−×− −− elbowRshoulderR YY   

Cosine of R-arm angle        =  ( ) ( )
( ) ( )22

1

armRarmR

elbowRshoulderR

ZY

YY

−−

−−

+

−×−   

R-arm angle compare to Z axis 

Radius =  ACOS (Cosine of R-arm angle) 

Degree =  (Radius) * (180/3.14) 

5. ขอมูลระยะทางที่หวัไมเคลื่อนที่  ใชขอมูลที่ไดจากการคํานวณตําแหนงการ

เคลื่อนทีห่ัวไมแบบสองมิติ  จากแนวแกน X และ Y 

6. ขอมูลระยะหางของเทาซายและเทาขวา และระยะแนวหางของแนวไหลชวง

เตรียมพรอม  ใชขอมูลที่ไดจากการคํานวณตําแหนงจากแนวแกน X 

7. ขอมูลระยะหางระหวางไหลขวาและศอกขวาชวงไมกระทบลูก  ใชขอมูลที่ได

จากการคํานวณตําแหนงจากแนวแกน Y 

8. วิเคราะหความสัมพนัธระหวางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุด

สวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก ดวยสถิติ Pearson product moment correlation   

9. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในแตละรูปแบบการตี  และระดับความสามารถ  

ดวยขอมูลในรูปแบบตารางและบรรยายดวยรายละเอยีดดวยบทความที่สอดคลองกบัตาราง 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาความสัมพนัธระหวางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง  

และความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู วิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางนกักอลฟสมัครเลนเพศ

ชาย  ชาวไทย จํานวน 67 คน  ทีถ่นัดขวา อายุตั้งแต 18 ป ข้ึนไป  มีประสบการณในการเลนกอลฟ

ไมนอยกวา 1 ป  ขณะเขารวมการวิจัยไมมีอาการบาดเจ็บของขอและกลามเนื้อตางๆ อันจะสงผล

ตอการสวิงกอลฟ  ไดรับการบันทึกภาพสะทอนแสงจากตัวติดบอกตําแหนงตางๆ ของรางกายทุก

คร้ังที่ทาํการสวิงตามเงื่อนไขที่ผูวิจยักําหนด  ขอมูลทีไ่ดทั้งหมดถูกทําการวิเคราะหทางสถิติดวย

โปรแกรมทางสถิติสําเร็จรูป  และนําเสนอขอมูลดวยคาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ดวย

บทความที่สอดคลองกับขอมูลในตาราง 

นักกอลฟทีเ่ขารวมการวิจัยถูกแบงกลุมตามระดับความสามารถหรือแฮนดิแคป  

เปน 3 ระดับความสามารถ  คือ นักกอลฟที่มีระดับแฮนดิแคปต่ํา (0-12) จํานวน 28 คน  มีแฮนดิ

แคปเฉลี่ย 6.57±3.47  นักกอลฟที่มีระดับแฮนดิแคปกลาง (13-18) จํานวน 19 คน  มีแฮนดิแคป

เฉลี่ย 16.5±1.76  นักกอลฟที่มีระดับแฮนดิแคปสูง (19-24) จํานวน 20 คน มีแฮนดิแคปเฉลี่ย 

21.74±2.16  ดังขอมูลแสดงคุณลักษณะ อายุ สวนสูง น้ําหนกั ความยาวไม ขนาดหวัไม ของ

ผูเขารวมงานวิจัยที่แสดงในตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) จํานวนคน อายุ แฮนดิแคป สวนสูง 

น้ําหนัก ความยาวหัวไม และขนาดหัวไม ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

คุณลักษณะ 
ระดับ

ความสามารถ 
จํานวน

(คน) 
อายุ(ป) แฮนดิแคป 

สวนสูง

(เซนติเมตร) 

น้ําหนัก

(กิโลกรัม) 

ความยาวไม 

(นิ้ว) 

ขนาดหัวไม

(ลบ.ซม.) 

แฮนดิแคปต่ํา  

(0-12) 
28 

38.89 

±13.97 

6.57 

±3.47 

169.86 

±4.51 

70.45 

±9.27 

44.36 

±2.75 

428.56 

±42.02 

แฮนดิแคปกลาง 

(13-18) 
20 

49.65 

±10.72 

16.50 

±1.76 

170.90 

±6.59 

70.33 

±9.94 

43.43 

±0.43 

421.56 

±40.49 

แฮนดิแคปสูง 

(19-24) 
19 

46.37 

±11.35 

21.74 

±2.16 

172.00 

±5.74 

74.69 

±14.97 

43.42 

±0.55 

424.12 

±44.76 

รวม 67 
44.22 

±13.05 

13.84 

±7.04 

170.78 

±5.53 

71.61 

±11.34 

43.82 

±1.86 

425.33 

±41.79 
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นักกอลฟผูเขารวมการวิจัยไดบันทึกขอมูลผูเขารวมโครงการวิจยัตามแบบบันทกึ

ที่ผูวิจยัไดจัดเตรียมไว  จากขอมูลดังกลาวพบวานกักอลฟผูเขารวมโครงการวิจัยมีประสบการณใน

การเลนกอลฟ 10.36 ±6.61 ป  เคยไดรับบาดเจ็บจากการเลนกอลฟรอยละ 46.27  ใน 1 ป

ยอนหลงันักกอลฟมีการออกรอบ เฉลี่ย 1.13±0.77 คร้ังตอสัปดาห  มีการ warm up/stretching 

กอนออกรอบ  รอยละ  85.07  มีการ cool down/stretching หลงัการออกรอบ รอยละ 20.90  ใน 

1 ปยอนหลังมีการซอมไดรฟ เฉลี่ย 1.77±1.52 คร้ังตอสัปดาห  มีการ warm up/stretching กอน

ซอมไดรฟ  รอยละ  83.58  มีการ cool down/stretching หลังการออกรอบ รอยละ 28.36  ในการ

ซอมไดรฟแตละครั้งมีการไดรฟ 129.67±49.61 ลูก  และไดรฟดวยหัวไมหนึ่ง 25.07±21.19 ลูก  

รายละเอียดแยกตามระดับความสามารถนักกอลฟแสดงในตารางที ่4.2 4.3 และ 4.4  

 
ตารางที่ 4.2 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ประสบการณในการเลนกอลฟ  จํานวน

รอยละของผูเขารวมการวิจัยที่ไดรับการบาดเจ็บจากการเลนกอลฟ  และการบาดเจ็บจากการทํางาน ในแตละ

ระดับความสามารถ 

การบาดเจ็บจากการเลนกอลฟ 

(รอยละ) 

การบาดเจ็บจากการทํางาน 

(รอยละ) ระดับความสามารถ 
ประสบการณ 

(ป) 
มี ไมมี มี ไมมี 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 10.68±5.22 42.86 57.14 28.57 71.43 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 11.35±5.78 55.00 45.00 20.00 80.00 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 8.84±8.96 42.11 57.89 52.63 47.37 

รวม 10.36±6.61 46.27 53.73 32.84 67.16 

 

ตารางที่ 4.3 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )ขอมูลการออกรอบโดยเฉลี่ยใน 1 ป

ยอนหลัง จํานวนรอยละของผูเขารวมการวิจัยที่มีการ warm up และ cool down ในแตละระดับความสามารถ 

การ warm up/stretching  

กอนการออกรอบ 

(รอยละ) 

การ cool down/stretching  

หลังการออกรอบ 

(รอยละ) 
ระดับความสามารถ 

การออกรอบ 

(ครั้ง/สัปดาห) 

มี ไมมี มี ไมมี 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 1.40±0.88 92.86 7.14 17.86 82.14 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 1.12±0.68 75.00 25.00 30.00 70.00 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 0.72±0.48 84.21 15.79 15.79 84.21 

รวม 1.13±0.77 86.07 14.93 20.90 79.10 
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ตารางที่ 4.4 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ขอมูลการซอมไดรฟโดยเฉลี่ยใน 1 ป

ยอนหลัง จํานวนรอยละของผูเขารวมการวิจัยที่มีการ warm up และ cool down ในแตละระดับความสามารถ 

นักกอลฟผูเขารวมการวิจัยทกุคนใชหวัไมหนึ่ง (driver) ของตนเอง  สวมใสชุด

กอลฟที่ใชขณะฝกซอม  โดยเปนกางเกงขาสั้น  นักกอลฟจะไดรับการติดตัวบอกตําแหนง 

(reflective marker) ตามขอตางๆ ของรางกาย  บนรองเทากอลฟ  และบนกานไมกอลฟ  รวม 16 

ตําแหนง  สวนลูกกอลฟที่ใชในการวิจัยเปนลูกกอลฟ เครื่องหมายการคา Callaway รุน Warbird 

(Callaway golf company, USA) ซึง่เปนไปตามมาตรฐานที่ใชในการแขงขันตาม 2007 R&A 

Rules Limited and The United States Golf Association กําหนด  ซึ่งมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 

มกราคม 2008  ผูทาํการวจิัยติดตัวบอกตําแหนงสะทอนแสงแบบแถบเทปบนลูกกอลฟที่ใชในการ

วิจัย  โดยเมื่อติดแถบสะทอนแสงแลวจะมนี้ําหนกัของลกูกอลฟเพิ่มข้ึนจาก 44 กรัม  เปน 46 กรัม 

(เพิ่มข้ึน 4.6 %) โดยใชเครื่องชั่งน้ําหนกั  เครื่องหมายการคา  Dr.Oetker 

นักกอลฟจะทาํการสวิงบนหญาเทียมหางจากตาขายประมาณ 4 เมตร ที่ผูวจิัย

เตรียมไวในหองทดลอง  ทั้งนี้นกักอลฟสามารถเลอืกความสงูและตําแหนงของแทนตั้งทีไดตาม

ความถนัดของนักกอลฟแตละคน  การบนัทกึภาพสะทอนแสงจากตัวบอกตําแหนงใชกลองจับแสง

สะทอนระบบดิจิตอลเครื่องหมายการคา ProReflex MCU 1000 Digital camera จาํนวน 6 ตัว ที่

ความเร็ว 500 ภาพตอวินาที  โดยใหตีดวยวงสวงิปกต ิ  จํานวน 5 คร้ัง  และวงสวิงที่ตีแรงเต็มที่  

จํานวน 5 คร้ัง  จากนั้นนาํวงสวิงที่บนัทึกไดมาวิเคราะหขอมูล  ในทกุครั้งของการบนัทกึขอมูล  โดย

การศึกษาครั้งนี้แบงระยะตางๆ ของการสวงิที่ตองการศึกษาออกเปน  ชวงเริ่มตนวงสวิง  ชวงขึน้ไม

สุดสวิง  ชวงแขนซายขนานกับพืน้  และชวงไมกระทบลกู ดังภาพที ่4.1 

การ warm up/stretching  

กอนการซอมไดรฟ 

(รอยละ) 

การ cool down/stretching  

หลังการซอมไดรฟ 

(รอยละ) 

ระดับ

ความสามารถ 

การไดรฟ 

(ครั้งตอ

สัปดาห) 

การไดรฟแตละ

ครั้ง (ลูกตอครั้ง) 

การไดรฟตวย

หัวไม(ลูกตอ

ครั้ง) 
มี ไมมี มี ไมมี 

แฮนดิแคปต่ํา  

(0-12) 
2.66±1.67 139.13±56.40 27.96±30.14 89.29 10.71 32.14 67.86 

แฮนดิแคปกลาง 

(13-18) 
1.16±1.09 134.74±46.59 24.88±11.73 75.00 25.00 25.00 75.00 

แฮนดิแคปสูง  

(19-24) 
1.14±1.01 112.22±40.66 21.18±10.39 84.21 15.79 26.32 73.68 

รวม 1.77±1.52 129.67±49.61 25.07±21.19 83.58 16.42 28.36 71.64 
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ภาพที่ 4.1 แสดงภาพชวงตางๆ ของการสวิงที่บันทึกไดจากกลองจับแสงสะทอนที่ใชในการทําวิจัย a) ชวงเริ่มตน

วงสวิง (address) b) ชวงขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing) c) ชวงแขนซายขนานกับพื้น (left arm is 

paralleled to ground) d) ชวงไมกระทบลูก (impact) และ e) ชวงสงไม (follow through) 

 

ผลการวิเคราะห 

เมื่อทําการเกบ็ขอมูลเรียบรอยแลวผูวิจัยไดทําการทาํ filter smoothing data โดย

วิธี reverse pass Butterworth ที่สัดสวน 20 เทา  ซึ่งใชเฉพาะกับขอมูลเกี่ยวกับระยะตางๆ ของ

การสวงิ (temporal parameter)  วิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานขอมูลความเรว็หวั

ไม  ความเร็วลูกกอลฟสงูสดุ  มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง  มุมของแนวไหล

และแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม  การหมุนแนวไหลและการหมนุแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  

มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น  ระยะหางของเทาซายและเทาขวาในชวง

เตรียมพรอม  ความแตกตางของความสงูสะโพกซายระหวางขณะขึน้ไมสุดสวิงกบัขณะไมกระทบ

ลูก  ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกขณะลงไมเมื่อเมื่อแขนซายขนานกับพื้น  ความเร็วเชงิมุมของ

แนวไหลขณะไมกระทบลูก  เวลาการสวิง  ระยะทางทีห่วัไมเคลื่อนที่  โดยใชขอมูลทกุครั้งที่ตี  แบง

ตามระดับความสามารถและรูปแบบการตี  และหาความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลและแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงและความเรว็หวัไมกอลฟขณะกระทบลูก  โดยใชคาเฉลี่ยในการตีของแต

ละคน  ในแตละรูปแบบการตีและระดับความสามารถ  ดวยสถิต ิ Pearson product moment 

correlation  จากนัน้นาํเสนอขอมูลดวยการบรรยายขอมูลที่เปนจดุนาสังเกต  อีกทัง้ยงัเสนอ

ตารางขอมูลทีแ่สดงรายละเอียดตางๆ จากการวเิคราะหขอมูล 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) ดังภาพที่ 4.2 ถูกทาํ

การวิเคราะหหาความสัมพนัธกับความเรว็หวัไมขณะกระทบลูก (club head speed)  โดยเมื่อ

วิเคราะหความสัมพนัธระหวางตวัแปรทั้งสอง  พบวาเมื่อนักกอลฟตีดวยวงปกติความเร็วหัวไม

ขณะกระทบลกู (club head speed) มีความสมัพนัธกบัมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไม

สุดสวิง (x-factor) อยูที่ระดบั 0.32 (p<0.05)  เมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวิงที่ตีดวยแรงเต็มที่ความเร็ว

b) a) c) d) e) 
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หัวไมขณะกระทบลูก (club head speed) มีความสัมพันธกับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะ

ขึ้นไมสุดสวิง อยูที่ระดับ 0.31 (p<0.05)  ในขณะทีน่ักกอลฟตีดวยวงสวงิปกติความเร็วหวัไมขณะ

กระทบลูก (club head speed) มีความสัมพันธกับมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่ม

ลงไม (x-factor stretch) อยูที่ระดับ 0.38 (p<0.05)  และเมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวงิที่ตีดวยแรง

เต็มที่ความเรว็หวัไมขณะกระทบลูก (club head speed) มีความสมัพันธกับมมุของแนวไหลกับ

แนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) อยูทีร่ะดับ 0.37 (p<0.05) ดังขอมูลที่แสดงใน

ตารางที่ 4.5 

 

ภาพที่ 4.2 แสดงหุน stick figure ภาพแสดงความมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) 

 

ตารางที่ 4.5 แสดงความสัมพันธระหวางความเร็วหัวไมขณะกระทบลูก (club head speed) และมุมแนวไหลกับ

แนวสะโพกระหวางขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor 

stretch) และมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกที่เพิ่มขึ้น (x-factor difference) 

รูปแบบการตี 
ความสัมพันธระหวาง 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงและ

ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 
0.32* 0.31* 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไมและ

ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 
0.38* 0.37* 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกที่เพิ่มขึ้นและ 

ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 
0.23 0.29* 

Correlation is Significant at the p-value < 0.05 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ําจะสามารถสวงิไดความเร็วหวัไมขณะกระทบลูก (club 

head speed) และความเร็วสูงสุดลูกกอลฟ (ball velocity) สูงกวานักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคป กลาง

และสูง  ทัง้การตีดวยวงสวงิปกติและวงสวิงที่ตีแรงเต็มที่  โดยการสวิงดวยวงสวงิปกติมีความเร็ว

หัวไมขณะกระทบลูก (club head speed) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 
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83.04±6.50 78.47±5.14  และ 79.44±7.11 ไมลตอช่ัวโมงตามลําดับ  เทียบกับการตีดวยวงสวิงที่

ตีดวยแรงเต็มที่มีความเร็วหวัไมขณะกระทบลูก (club head speed) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา 

กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 85.86±6.56 81.28±5.33 และ 78.39±6.90 ไมลตอช่ัวโมง ตามลําดบั  

โดยภาพรวมเมื่อนักกอลฟตดีวยวงสวงิแรงเต็มที่แลวจะมีความเรว็หวัไมขณะกระทบลูก (club 

head speed) เพิม่ข้ึนรอยละ 3.70  แตมีผลทําใหความเร็วลูกกอลฟสงูสุด (ball velocity)  เพิ่มข้ึน

เพียงรอยละ 3.27  เมื่อเทยีบกับการตีดวยวงสวงิปกต ิ  โดยการสวิงดวยวงสวงิปกติมีความเร็วลกู

กอลฟสูงสุด (ball velocity) ของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 138.51 ±11.37 

127.17 ±11.58 และ 121.12 ±11.17 ไมลตอช่ัวโมง ตามลําดับ  เทียบกับการตดีวยวงสวงิที่ตดีวย

แรงเต็มที่มีความเร็วมีความเร็วลูกกอลฟสงูสุด (ball velocity) ของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง

และสูง มีคาเฉลี่ย 143.03 ±11.85 131.23 ±11.06 และ 125.21 ±10.89 ไมลตอช่ัวโมง ตามลาํดับ  

ทั้งนี้นกักอลฟแฮนดิแคปสูงจะเพิ่มความเร็วของหวัไมขณะกระทบลกู (club head speed) ไดมาก

ขึ้นถึงรอยละ 4.32 เมื่อตีดวยวงสวงิที่ตแีรงเต็มที่  แตก็ยังไมสามารถทาํใหความเร็วหวัไมขณะ

กระทบลูก (club head speed) ไดเร็วเทากับนักกอลฟแฮนดิแคปต่ําทีต่ีดวยวงสวิงปกติ  ดังขอมูล

ที่แสดงในตารางที่ 4.6 

 
ตารางที่ 4.6 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ความเร็วหัวไมขณะกระทบลูก (club 

head speed) และความเร็วลูกกอลฟสูงสุด (ball velocity) ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละ

ระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 
ระดับ

ความสามารถ 
ความเร็วหัว

ไม (ไมลตอ

ชั่วโมง) 

ความเร็วลูก

กอลฟสูงสุด 

(ไมลตอชั่วโมง) 

ความเร็วหัว

ไม (ไมลตอ

ชั่วโมง) 

ความเร็วลูก

กอลฟสูงสุด 

(ไมลตอชั่วโมง) 

ความเร็วหัว

ไมที่เพิ่มขึ้น 

(%) 

ความเร็วลูก

กอลฟสูงสุด

ที่เพิ่มขึ้น 

(%) 

แฮนดิแคปต่ํา 

(0-12) 
83.04 ±6.50 138.51 ±11.37 85.86 ±6.56 143.03 ±11.85 3.40 3.26 

แฮนดิแคปกลาง 

(13-18) 
78.47 ±5.14 127.17 ±11.58 81.28 ±5.33 131.23 ±11.06 3.58 3.19 

แฮนดิแคปสูง 

(19-24) 
75.13 ±6.88 121.12 ±11.17 78.39 ±6.90 125.21 ±10.89 4.32 3.38 

รวม 79.44 ±7.11 130.19 ±13.55 82.38 ±7.05 134.45 ±13.65 3.70 3.27 
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นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํามมีุมของแนวสะโพกกับแนวไหลขณะขึ้นไมสุดวงสวงิ 

(x-factor) และมีมุมของแนวไหลและแนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) มากกวา

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลางและสูง  ทัง้การตีดวยวงสวิงปกติและวงสวิงที่ตีแรงเต็มที ่  โดยพบวา

การตีดวยวงสวิงปกตมิุมของแนวสะโพกกบัแนวไหลขณะขึ้นไมสุดวงสวิง (x-factor ) ของนักกอลฟ

แฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 48.94±8.98 47.32±9.07 และ 46.80±8.91 องศา 

ตามลําดับ  สวนการตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มที่มุมของแนวสะโพกกับแนวไหลขณะขึ้นไมสุดวงสวงิ 

(x-factor) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง และสงู มีคาเฉลี่ย 50.67±9.11 50.28±9.42 และ 

48.79±8.27 องศา ตามลาํดับ การตีดวยวงสวงิปกตมิมุของแนวไหลและแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่ม

ลงไม (x-factor stretch) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง และสูง มีคาเฉลี่ย 51.25±8.87 

50.01±8.75 และ 48.36±9.10 องศา ตามลําดับ และการตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มทีมุ่มของแนวไหล

และแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง และสงู 

มีคาเฉลี่ย 53.08±9.26 52.48±9.07 และ 50.60±8.37 องศา ตามลาํดับ ทั้งนีน้ักกอลฟทีม่ีระดบั

แฮนดิแคปต่ําจะมีการหมนุแนวไหล (shoulder axis rotation) และการหมนุแนวสะโพก (hip axis 

rotation) ขณะขึ้นไมสุดสวิงนอยกวานักกอลฟที่มีแฮนดิแคปกลางและสูง  แตมีมุมของแนวไหลกบั

แนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) มากกวานักกอลฟที่มีแฮนดิแคปกลางและสูง  ดังขอมลูที่

แสดงในตารางที ่4.7 และ 4.8 

ตารางที่ 4.7 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไม

สุดสวิง  มุมของแนวไหลและแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม และมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกที่เพิ่มขึ้น  ของ

ผูเขารวมวิจัย ในแตละรูปแบบการตีและแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ระดับความสามารถ 

มุม
ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
ขณ

ะข
ึ้น

ไม
สุด
สว
ิง (
อง
ศา

) 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
สูง
สุด

ขณ
ะเ
ริ่ม
ลง
ไม
 (อ
งศ
า)

 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
ที่เ
พิ่ม

ขึ้น
 

(อ
งศ
า)

 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
ขณ

ะข
ึ้น

ไม
สุด
สว
ิง (
อง
ศา

) 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
สูง
สุด

ขณ
ะเ
ริ่ม
ลง
ไม
 (อ
งศ
า)

 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
ที่เ
พิ่ม

ขึ้น
 

(อ
งศ
า)

 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 48.94±8.98 51.25±8.87 2.30±2.12 50.67±9.11 53.08±9.26 2.41±2.41 

แฮนดิแคปกลาง  

(13-18) 
47.32±9.07 50.01±8.75 2.69±4.06 50.28±9.42 52.48±9.07 2.20±3.01 

แฮนดิแคปสูง 

 (19-24) 
46.80±8.91 48.36±9.10 1.55±1.62 48.79±8.27 50.60±8.37 1.82±1.86 

รวม 47.85±9.01 50.06±8.95 2.21±2.77 50.02±8.99 52.20±8.99 2.18±2.48 
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ตารางที่ 4.8 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  การหมุนแนวไหล (shoulder axis 

rotation) และการหมุนแนวสะโพก (hip axis rotation) ขณะขึ้นไมสุดสวิง ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวม

การวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ระดับความสามารถ การหมุนแนวไหล

ขณะขึ้นไมสุดสวิง

(องศา) 

การหมุนแนว

สะโพกขณะขึ้นไม

สุดสวิง(องศา) 

การหมุนแนวไหล

ขณะขึ้นไมสุดสวิง

(องศา) 

การหมุนแนว

สะโพกขณะขึ้นไม

สุดสวิง(องศา) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 98.68±14.02 50.46±10.70 99.76±14.52 50.20±11.22 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 107.19±14.16 60.53±10.62 110.87±15.01 61.15±12.07 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 102.91±11.53 56.80±11.28 105.64±11.89 57.53±12.41 

รวม 102.42±13.84 55.26±11.64 104.75±14.70 55.56±12.71 

นักกอลฟทีม่ีระดับแฮนดิแคปต่ําจะมีมมุขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนาน

กับพืน้เล็กกวานักกอลฟแฮนดิแคปสูงและกลาง  โดยการตีดวยวงสวิงปกติจะมีมมุขอมือซายขณะ

ลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้นของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 91.33±20.64 

101.15±16.53 และ 98.31±20.24 องศา ตามลาํดับ  การตีดวยวงสวิงที่ตีแรงเต็มที่จะมมีุมขอมอื

ซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพืน้ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 

88.79±22.51 101.23±16.74 และ 98.23±20.78 องศา ตามลําดับ  ทั้งนี้นกักอลฟแฮนดิแคปต่ําที่

ตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะมีมุมขอมือซายขณะลงไมเมือ่แขนซายขนานกับพืน้ลดลงเมื่อเทียบกับ

วงสวงิปกต ิ ดงัขอมูลที่แสดงในตารางที่ 4.9 

ตารางที่ 4.9 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพื้น ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพื้น 

มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพื้น 

ระดับความสามารถ 

(องศา) (เรเดียน) (องศา) (เรเดียน) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 91.33±20.64 1.59±0.36 88.79±22.51 1.54±0.39 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 101.15±16.53 1.76±0.29 101.23±16.74 1.76±0.29 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 98.31±20.24 1.70±0.39 98.23±20.78 1.71±0.36 

รวม 96.24±19.80 1.67±0.36 95.18±21.12 1.66±0.37 
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  นักกอลฟทีม่ีระดับแฮนดิแคปต่ําจะใชเวลาลงไมตั้งแตชวงแขนซายขนานกับพืน้

จนถงึชวงไมกระทบลูกใกลเคียงกับนักกอลฟแฮนดิแคปกลาง และสงู  ทัง้วงสวิงปกติและวงสวงิทีต่ี

แรงเต็มที่  โดยการตีดวยวงสวงิปกติจะมีเวลาลงไมตั้งแตชวงแขนซายขนานกับพืน้ถึงชวงไม

กระทบลูกของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 0.12±0.01 0.11±0.01 และ 

0.14±1.03  ตามลําดับ การตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มทีจ่ะมีเวลาลงไมตั้งแตชวงแขนซายขนานกบั

พื้นถงึชวงไมกระทบลูกของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 0.12±0.01 0.11±0.01 

และ 0.13±0.03 ตามลําดับ ดังขอมูลที่แสดงในตาราง 4.10 

 
ตารางที่ 4.10 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ระยะเวลาตั้งแตชวงแขนซายขนานกับ

พื้นถึงชวงไมกระทบลูก ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 
ระดับความสามารถ 

เวลาตั้งแตชวงแขนซายขนานพื้นถึงชวง

ไมกระทบลูก (วินาที) 

เวลาตั้งแตชวงแขนซายขนานพื้นถึงชวง

ไมกระทบลูก (วินาที) 

แฮนดิแคปต่ํา(0-12) 0.12±0.01 0.12±0.01 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 0.11±0.01 0.11±0.01 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 0.14±1.03 0.13±0.03 

รวม 0.12±0.02 0.12±0.04 

นักกอลฟที่ตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มที่จะมีความเรว็เชิงมุมของแนวไหล (shoulder 

axis angular velocity) ขณะไมกระทบลูกสูงกวาการตีดวยวงสวิงปกติ  โดยนักกอลฟแฮนดิแคป

ต่ํามีการเพิ่มความเรว็เชิงมุมของแนวไหล (shoulder axis angular velocity) ขณะไมกระทบลกูได

มากกวานักกอลฟในกลุมแฮนดิแคปกลางและสูง  ดวยการตีทัง้วงสวิงปกติและวงสวิงที่ตีแรงเต็มที ่ 

สวนนักกอลฟแฮนดิแคปกลางจะไมมีการเปลี่ยนแปลงความเรว็เชิงมุมของแนวไหล (shoulder 

axis angular velocity) ขณะไมกระทบลกูไมวาจะตีดวยวงสวงิปกตหิรอืวงสวงิที่ตีแรงเต็มที ่ การตี

ดวยวงสวงิปกติมีความเร็วเชงิมุมของแนวไหล (shoulder axis angular velocity) ขณะไมกระทบ

ลูกของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 351.37±124.88 307.37±103.79 และ

398.84±138.46 องศาตอวนิาท ี ตามลาํดับ  และการตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่มีความเรว็เชิงมุม

ของแนวไหล (shoulder axis angular velocity) ขณะไมกระทบลูกของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา 

กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 383.98±115.38 307.08±103.26 และ 427.98±153.10 องศาตอวนิาท ี

ตามลําดับ  ดงัขอมูลที่แสดงในตารางที่ 4.11 
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ตารางที่ 4.11 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ความเร็วเชิงมุมของแนวไหลขณะไม

กระทบลูก ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ความเร็วเชิงมุมของแนวไหลขณะไม

กระทบลูก 

ความเร็วเชิงมุมของแนวไหลขณะไม

กระทบลูก 

ระดับความสามารถ 

(องศา/วินาที) (เรเดียน/วินาที) (องศา/วินาที) (เรเดียน/วินาที) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 351.37±124.88 6.13±2.18 383.98±115.38 6.70±2.13 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 307.37±103.79 5.36±1.81 307.08±103.26 5.37±1.80 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 398.84±138.46 6.96±2.42 427.98±153.10 7.47±2.67 

รวม 351.57±127.77 6.13±2.24 373.97±132.86 6.52±2.34 

นักกอลฟที่ตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มที่จะมีความเรว็เชิงมุมของแนวสะโพก (hip 

axis angular velocity) ขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพืน้สูงกวาวงสวงิปกต ิ  โดยการตีดวยวง

สวิงปกติจะมคีวามเร็วเชิงมมุแนวสะโพก (hip axis angular velocity) ขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพืน้ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 129.13±76.07 127.67±57.83 

และ 105.46±55.59 องศาตอวินาท ี ตามลําดับ  และการตีดวยวงสวงิปกติจะมคีวามเร็วเชิงมมุ

แนวสะโพก (hip axis angular velocity) ขณะลงไมเมือ่แขนซายขนานกับพืน้ของนักกอลฟแฮนดิ

แคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 131.14±70.66 146.16±74.81 และ 116.71±51.78 องศาตอ

วินาท ีตามลาํดับ  ดังขอมูลที่แสดงในตารางที่ 4.12 

 
ตารางที่ 4.12 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกขณะลง

ไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกขณะ

ลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น 

ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกขณะ

ลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น 

ระดับความสามารถ 

(องศา/วินาที) (เรเดียน/วินาที) (องศา/วินาที) (เรเดียน/วินาที) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 129.13±76.07 2.25±1.33 131.14±70.66 2.29±1.23 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 127.67±57.83 2.22±1.06 146.16±74.81 2.55±1.30 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 105.46±55.59 1.84±0.97 116.71±51.78 2.02±0.90 

รวม 122.38±66.40 2.13±1.16 131.34±67.99 2.29±1.19 
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เมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะมีระยะทางทีห่วัไมเคลื่อนที่มากขึ้น

เล็กนอย  เมื่อเทียบกับวงสวิงปกติในทกุระดับความสามารถ  โดยการตีดวยวงสวงิปกติจะมี

ระยะทางที่หวัไมเคลื่อนที่ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 11.08±0.80 

11.92±1.00 และ 11.23±0.89 เมตร ตามลําดับ  การตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะมีระยะทางทีห่วั

ไมเคลื่อนที่ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มคีาเฉลี่ย 11.19±0.83 12.06±1.04 และ 

10.99±1.87 เมตร ตามลําดบั  ดังขอมูลทีแ่สดงในตารางที ่4.13 

 
ตารางที่ 4.13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ระยะทางที่หัวไมเคลื่อนที่ ในแตละ

รูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกต ิ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ระดับความสามารถ ระยะทาง 

การขึ้นไม 

(เมตร) 

ระยะทาง 

การลงไม 

(เมตร) 

ระยะทาง  

การสวิง

(เมตร) 

ระยะทาง 

การขึ้นไม 

(เมตร) 

ระยะทาง 

การลงไม 

(เมตร) 

ระยะทาง  

การสวิง

(เมตร) 

แฮนดิแคปตํ่า (0-12) 5.98±0.47 5.10±0.48 11.08±0.80 6.06±0.48 5.13±0.50 11.19±0.83 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 6.27±0.43 5.65±0.72 11.92±1.00 6.30±0.81 5.76±0.42 12.06±1.04 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 5.87±0.45 5.36±0.49 11.23±0.89 5.86±0.46 5.37±0.54 10.99±1.87 

รวม 6.04±0.48 5.34±0.61 11.38±0.96 6.07±0.61 5.39±0.56 11.46±1.01 

เมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะยืนวางเทาหางกันมากขึ้นเลก็นอย  และ

มีการยกสะโพกซายสงูขึ้นเลก็นอยเมื่อเทยีบกับวงสวงิปกติในทกุระดับความสามารถ  โดยการตี

ดวยวงสวงิปกติจะมีระยะหางระหวางเทาซายและเทาขวาของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู 

มีคาเฉลี่ย 54.54±5.57 50.31±5.69 และ 52.47±8.49 เซนติเมตร ตามลําดับ  การตีดวยวงสวิงทีต่ี

แรงเต็มที่จะมรีะยะหางระหวางเทาซายและเทาขวาของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มี

คาเฉลี่ย 55.36±5.63 51.11±6.13 และ 54.47±7.26 เซนติเมตร ตามลําดับ  การตีดวยวงสวิงปกติ

จะมีการยกสะโพกของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลีย่ 4.00±1.53 3.71±1.07 และ 

3.44±1.24 นิ้ว ตามลาํดับ  การตีดวยวงสวงิปกติจะมีการยกสะโพกของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา 

กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 4.17±1.60 3.74±1.09 และ 3.70±1.32 นิ้ว ตามลําดับ  ดงัขอมูลที่แสดง

ในตารางที ่4.14 และ 4.15 
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ตารางที่ 4.14 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ระยะหางระหวางเทาซายและเทาขวา

ชวงเตรียมพรอม ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 
ระดับความสามารถ 

ระยะหางระหวางเทาซายและเทาขวา 

(เซนติเมตร) 

ระยะหางระหวางเทาซายและเทาขวา 

(เซนติเมตร) 

แฮนดิแคปต่ํา(0-12) 54.54±5.57 55.36±5.63 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 50.31±5.69 51.11±6.13 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 52.47±8.49 54.47±7.26 

รวม 52.70±6.78 53.83±6.52 

 

ตารางที่ 4.15 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ความแตกตางของความสูงสะโพกซาย

ระหวางชวงขึ้นไมสุดสวิงกับชวงไมกระทบลูก ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับ

ความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ระดับความสามารถ ความแตกตางของความสูงสะโพกซาย

ระหวางขณะขึ้นไมสุดสวิงกับขณะไม

กระทบลูก (นิ้ว) 

ความแตกตางของความสูงสะโพกซาย

ระหวางขณะขึ้นไมสุดสวิงกับขณะไม

กระทบลูก (นิ้ว) 

แฮนดิแคปต่ํา(0-12) 4.00±1.53 4.17±1.60 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 3.71±1.07 3.74±1.09 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 3.44±1.24 3.70±1.32 

รวม 3.75±1.34 3.93±1.40 

เมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะใชเวลาวงสวิงสั้นกวาการตีดวยวงสวงิ

ปกติในทกุระดับความสามารถ  โดยการตีดวยวงสวิงปกติจะใชเวลาวงสวงิของนักกอลฟแฮนดิ

แคปต่ํา กลาง และสูง มีคาเฉลี่ย 1.28±0.27 1.65±0.36 และ 1.55±0.58 วนิาที ตามลําดับ  การตี

ดวยวงสวงิที่ตดีวยแรงเต็มทีจ่ะใชเวลาวงสวิงของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง และสูง มีคาเฉลีย่ 

1.27±0.28 1.62±0.40 และ 1.52±0.57 วนิาที ตามลาํดบั  ดังขอมูลทีแ่สดงในตารางที ่4.16 

 

 



 

37 

 

  

ตารางที่ 4.16 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) เวลาขึ้นไม เวลาลงไม และเวลารวมการ

สวิง ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 
ระดับความสามารถ 

เวลาขึ้นไม 

(วินาที) 

เวลาลงไม 

(วินาที) 

เวลาวงสวิง

(วินาที) 

เวลาขึ้นไม 

(วินาที) 

เวลาลงไม 

(วินาที) 

เวลาวงสวิง 

(วินาที) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 0.95±0.22 0.33±0.07 1.28±0.27 0.95±0.23 0.32±0.08 1.27±0.28 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 1.29±0.34 0.36±0.07 1.65±0.36 1.26±0.38 0.36±0.07 1.62±0.40 

แฮนดิแคปสูง(19-24) 1.18±0.48 0.36±0.10 1.54±0.53 1.18±0.50 0.35±0.12 1.52±0.57 

รวม 1.12±.037 0.35±0.08 1.46±0.42 1.11±.039 0.34±0.09 1.44±0.44 

  นักกอลฟรุนใหมทีม่ีอายุนอย  และมีระดบัแฮนดิแคปต่ําจะไดรับการฝกซอมตาม

รูปแบบการสอนของผูฝกสอนกอลฟอาชพี  ทําใหอาจมีเทคนิคในการตีที่แตกตางจากนักกอลฟ

ทั่วไป  ผูวิจัยจงึแบงกลุมเปรยีบเทียบขอมูลการสวิงดวยวงสวิงปกติของนักกอลฟรุนใหมกับ

นักกอลฟทัว่ไปที่เขารวมการวิจัยครั้งนี ้  เพื่อใหทราบขอมูลการเคลื่อนไหวของนกักอลฟในกลุม

ดังกลาว  โดยพบขอมูลทีน่าสนใจเกี่ยวกับการสวงิดังนี้   

นักกอลฟกลุมรุนใหมมกีารยนืในชวงเตรียมพรอมกวางกวานักกอลฟทัว่ไป  โดย

สัดสวนความกวางเทาตอความกวางไหลชวงเตรียมพรอมของนักกอลฟรุนใหม  และนักกอลฟ

ทั่วไป  มีคา 1.75 และ 1.52 ตามลําดับ  นักกอลฟรุนใหมมีระยะหางระหวางแทนตั้งทีถงึเทาขวา

ชวงเตรียมพรอมมากกวานกักอลฟทั่วไป  โดยระยะหางระหวางแทนตัง้ทจีนถึงเทาขวาชวง

เตรียมพรอมของนักกอลฟรุนใหม และนกักอลฟทั่วไป มีคาเฉลี่ย 44.42±6.61 และ 41.67±8.24 

เซนติเมตร ตามลําดับ  เมื่อสังเกตการสวงิในชวงลงไม (downswing) พบวา  นักกอลฟรุนใหมมีมมุ

ขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกบัพื้น เลก็กวานักกอลฟทัว่ไป  โดยมมุขอมือซายขณะลง

ไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้นของนักกอลฟรุนใหม และนกักอลฟทั่วไป มีคาเฉลี่ย 71.75±9.45 และ 

99.57±18.46 องศา ตามลาํดับ  นักกอลฟรุนใหมมีความเร็วเชงิมุมแนวไหลขณะไมกระทบลกูเรว็

กวานักกอลฟทั่วไป  โดยความเร็วเชงิมุมแนวไหลขณะไมกระทบลูกของนกักอลฟรุนใหม และ

นักกอลฟทัว่ไป มีคาเฉลี่ย 359.68±111.88 และ 350.47±129.87 องศาตอวนิาที ตามลาํดับ  

นักกอลฟรุนใหมมีความเรว็เชิงมุมแนวสะโพกขณะแขนซายขนานกับพื้นเร็วกวานกักอลฟทัว่ไป  

โดยความเร็วเชิงมุมแนวสะโพกขณะแขนซายขนานกับพืน้ของนกักอลฟรุนใหม และนักกอลฟทัว่ไป 

มีคาเฉลี่ย 151.36±80.40 และ 118.45±63.41 องศาตอวินาที ตามลําดับ  มุมแขนขวาเทียบกับ

แนวเสนตั้งฉากกับแกน Y ชวงไมกระทบลูกของนกักอลฟรุนใหม และนักกอลฟทัว่ไป มีคาเฉลีย่ 
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3.91±8.07 และ -0.44±7.62 องศา  และระยะหางของตําแหนงไหลขวาและศอกขวาเมื่อลากเสน

ตั้งฉากกับแกน Y ชวงไมกระทบลูกของนกักอลฟรุนใหม และนักกอลฟทัว่ไป มีคาเฉลี่ย 2.19±4.35 

และ -0.12±4.11 เซนติเมตร ดังขอมูลที่แสดงในตารางที ่4.17 

ตารางที่ 4.17 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ขอมูลการเคลื่อนไหวรางกายขณะสวิง

กอลฟดวยวงสวิงปกติ  ของนักกอลฟรุนใหม และนักกอลฟทั่วไป 

ขอมูลการเคลื่อนไหวรางกายขณะสวิงกอลฟดวยวงสวิง

ปกติ 
นักกอลฟรุนใหม (n=8) นักกอลฟทั่วไป (n=59) 

ความกวางเทาชวงเตรียมพรอม (เซนติเมตร) 58.09±5.29 52.20±6.18 

ความกวางไหลชวงเตรียมพรอม (เซนติเมตร) 33.18±2.23 33.44±3.02 

สัดสวนความกวางเทาตอความกวางไหลชวง

เตรียมพรอม 1.75 1.52 

ระยะหางจากเทาซายถึงแทนตั้งทีชวงเตรียมพรอม 

(เซนติเมตร) 
13.67±4.87 10.53±5.83 

ระยะหางจากแทนตั้งทีถึงเทาขวาชวงเตรียมพรอม 

(เซนติเมตร) 
44.42±6.61 41.67±8.24 

อัตราสวนระหวางระยะหางจากเทาขวาถึงแทนตั้งทีกับ

ความกวางเทาชวงเตรียมพรอม (รอยละ) 
76.47 79.82 

มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น 

(องศา) 
71.75±9.45 99.57±18.46 

เวลาตั้งแตชวงแขนซายขนานกับพื้นจนถึงชวงไมกระทบ

ลูก (วินาที) 
0.12±0.01 0.12±0.03 

ความเร็วเชิงมุมแนวไหลขณะไมกระทบลูก  

(องศาตอวินาที) 
359.68±111.88 350.47±129.87 

ความเร็วเชิงมุมแนวสะโพกขณะแขนซายขนานกับพื้น 

(องศาตอวินาที) 
151.36±80.40 118.45±63.41 

ระยะทางขึ้นไม (เมตร) 6.14±6.38 6.02±4.56 

ระยะทางลงไม (เมตร) 4.74±4.25 5.42±5.85 

ระยะทางวงสวิง (เมตร) 10.88±9.24 11.44±9.43 

มุมแขนขวาเทียบกับแนวเสนตั้งฉากกับแกน Y ชวงไม

กระทบลูก (องศา) 3.91±8.07 -0.44±7.62 

ระยะหางของตําแหนงไหลขวาและศอกขวาเมื่อลากเสน

ตั้งฉากกับแกน Y ชวงไมกระทบลูก (เซนติเมตร) 2.19±4.35 -0.12±4.11 
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ในสวนของหลกัการ leading with the hip ผูวิจัยไดมีการเปรียบเทียบการหมนุ

แนวไหลกบัแนวสะโพกระหวางชวงขึ้นไมสุดสวิงจนถึงชวงเริ่มลงไมทีมุ่มระหวางแนวไหลกับแนว

สะโพกมีคาสูงสุด  พบวา  เมือ่นักกอลฟเริ่มหมุนแนวสะโพกไดประมาณ 2 องศา จะมีการหมุนแนว

ไหลของนักกอลฟรุนใหม และนักกอลฟทั่วไป เฉลี่ย 1.83 และ 1.75 องศา ตามลาํดับ  ดงัขอมูลใน

ตารางที่ 4.18  จากขอมลูดังกลาวในทางชวีกลศาสตรถอืวาเปนการหมุนแนวไหลลงมาพรอมกับ

แนวสะโพก  เพียงแตมกีารหมุนแนวสะโพกในชวงเริ่มลงไมที่เร็วกวาการหมนุแนวไหล  ถือวายังไม

เกิดการ  leading with the hip ซึ่งอาจดูไมไดดวยตาเปลา  เนื่องจากมีการเคลื่อนสะโพกไปยงั

เปาหมายรวมดวย 

ตารางที่ 4.18 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) การหมุนแนวไหลและแนวสะโพกระหวาง

ชวงขึ้นไมสุดสวิงจนถึงชวงที่มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกมีคาสูงสุดในวงสวิงปกติ  ของนักกอลฟรุนใหมและ

นักกอลฟทั่วไป 

การตีดวยวงสวิงปกติ การหมุนแนวไหล (องศา) การหมุนแนวสะโพก (องศา) 

นักกอลฟรุนใหม 1.83±1.61 2.08±0.23 

นักกอลฟทั่วไป 1.75±2.39 2.15±0.43 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่องความสมัพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไมสุดสวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก  มีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธของตัว

แปรดังกลาวในนกักอลฟสมคัรเลนชาวไทย  ซึง่ขอมลูที่ไดจากการศึกษาวจิัยในครั้งนี้จะสามารถ

นําไปประยกุตใชสําหรับผูฝกสอนกีฬากอลฟ  รวมถึงนักกอลฟสมัครเลนที่ตองการตลูีกกอลฟใหได

ระยะทางไกล  ดวยการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมยิ่งขึน้ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชงิพรรณนา ณ จดุใดจุดหนึ่ง  โดยกลุม

ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัย  ไดแก  นกักอลฟสมัครเลนชาวไทย รวม 67 คน  เร่ิมดําเนนิการ

เก็บขอมูลการสวิงของผูเขารวมการวิจัยตัง้แตเดือนมกราคม 2551 ถึงเดือนพฤษภาคม 2551  

ภายในหองปฏิบัติการทางชวีกลศาสตร  สํานักวทิยาศาสตรการกีฬา  กระทรวงการทองเที่ยวและ

กีฬา  โดยผูเขารวมการวิจยัตองสวงิกอลฟดวยหัวไมหนึ่งทั้งหมด 10 คร้ัง  ในสถานการณวงสวิง

ปกติ 5 คร้ัง และสถานการณวงสวงิที่ตีแรงเต็มที่อีก 5 คร้ัง  

สรุปผลการวจิัย 

ความสัมพันธระหวางความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก (club head speed) 

กับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง (x-factor)  ในการตีกอลฟดวยวงสวงิปกตอิยู

ที่ระดับ 0.32 (p<0.05)  แตเมื่อวิเคราะหความสมัพันธระหวางความเรว็หวัไมขณะกระทบลกู 

(club head speed) กับมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) ใน

การตีกอลฟดวยวงสวงิปกตจิะมีคาความสัมพันธอยูที่ระดับ 0.38 (p<0.05)  จากขอมูลดังกลาวจะ

เห็นวามุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกสงูสดุขณะเริ่มลงไม  มีความสมัพันธกับความเร็วหวัไมขณะ

กระทบลูกมากกวา  ดงันัน้หากนักกอลฟตองการตีลูกกอลฟใหไกลควรจะใหความสําคัญกับการ

เพิ่มมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลจากประสบการณ

ของ McLean (24) แตจากการเปรียบเทียบขอมูลความเร็วหัวไมขณะกระทบลูกและความเร็ว

สูงสุดลูกกอลฟของวงสวงิปกติและวงสวิงที่ตีดวยแรงเตม็ที่แลว  ทาํใหเห็นชัดเจนวานกักอลฟไม

ควรตีแรงเต็มที่เนื่องจากสัดสวนความเร็วสูงสุดลูกกอลฟที่เพิ่มข้ึน (รอยละ 3.27)  นอยกวา

ความเร็วหัวไมขณะไมกระทบลูกที่เพิม่ข้ึน (รอยละ 3.70)  อาจเนื่องมาจากในการตีลูกกอลฟแรง

เต็มที่  ความแมนของตําแหนงการตีลูกกระทบกลางหนาไมอาจลดลง  ทาํใหการกระเดงของลกูตี

ออกจากหนาไมเมื่อกระทบไมกลางหนาไมลดลง  และอาจเกิดโอกาสเสี่ยงตอการบาดเจ็บไดมาก
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ขึ้น  แตหากตองการขอสรุปที่ชัดเจนคงจะตองมีการทาํการวจิัยตําแหนงที่ลูกกระทบหนาไมดวย

การติดเทปใสไวที่หนาไมตอไปเพื่อเปนการพิสูจนสมมติฐานดงักลาว 

อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้มุงทีจ่ะอธิบายความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง (x-factor) และความเร็วหัวไมขณะกระทบลูก (club head speed)  โดย

การตีดวยวงสวิงปกติและการตีดวยวงสวิงที่ตีแรงเต็มที ่  โดยการบันทึกภาพสะทอนแสงแบบสาม

มิติจากตัวบอกตําแหนงที่ตดิตามรางกายและอุปกรณกอลฟทีน่ักกอลฟใช ที่ความเร็ว 500 ภาพตอ

วินาที  เพือ่ใหสามารถวดัความเร็วลกูกอลฟทีม่ีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วไดอยางแมนยํา และ

สามารถอธิบายกลไกการเคลื่อนไหวรางกายทีม่ีความซบัซอนในขณะสวิงกอลฟโดยใชหัวไมหนึง่ 

(driver) เปรยีบเทียบกับการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัการวงสวิงกอลฟในชวงที่ผานมา  แตจากการ

ทบทวนวรรณกรรมยังไมพบวามีผูใดสนใจทําการศึกษาวงสวงิที่ตีแรงเตม็ที่มากอน  การอภิปราย

ผลในการวิจัยนี้จึงเปรยีบเทยีบขอมูลตัวแปรตางๆ ของนกักอลฟเฉพาะที่ตีดวยวงสวิงปกติกับ

ขอมูลที่มีผูเคยทําวิจัยมากอนเพื่อใหการวิจัยนี้สามารถเปนแบบอยางในการทําวิจัยครั้งตอไป  และ

นําขอมูลตัวแปรตางๆ ไปใชกับผูฝกสอนกฬีากอลฟ นักกอลฟ  ตลอดจนผูสนใจได 

เวลาที่ใชในการสวิงแตละครั้งนับเปนปจจัยพื้นฐานทีม่ีผูสงสัยกนัอยางมาก ใน

การวิจยัครั้งนีพ้บวา นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) ใชเวลาขึ้นไม 0.95±0.22 วนิาที เวลาลงไม 

0.33±0.07 วนิาที  และเวลาวงสวงิ 1.28±0.27 วนิาที  โดยใชเวลาสวิงใกลเคียงกับการศึกษาที่ 

Zheng และคณะ (6) รายงานวาเวลาทีน่ักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา (0-7) ใชเวลาขึ้นไม 0.91±0.10 

วินาที เวลาลงไม 0.27±0.03 วินาท ีและเวลาวงสวงิ 1.18 วินาท ี และการศึกษาของ Burden และ

คณะ (18) ที่รายงานวาในนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา (<10) ใชเวลาขึ้นไม 0.95±0.12 วินาที เวลาลง

ไม 0.26±0.05 วนิาที  และเวลาวงสวงิ 1.21±0.14 วินาท ี

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) ใชเวลาขึ้นไม 1.29±0.34 วินาท ีเวลาลงไม 

0.36±0.07 วินาที  และเวลาวงสวงิ 1.65±0.36 วินาท ีและนักกอลฟที่มีแฮนดิแคปสูง (19-24) ใช

เวลาขึ้นไม 1.19±0.53 วินาที เวลาลงไม 0.36±0.10 วนิาท ี  และเวลาวงสวงิ 1.55±0.58 วินาที  

โดยใชเวลาสวงินานกวาการศึกษาที่ Zheng และคณะ (6) รายงานวาเวลาที่นกักอลฟแฮนดิ

แคปสูง (>15) ใชเวลาขึน้ไม 0.90±0.20 วินาที เวลาลงไม 0.34±0.06 วินาที  และเวลาวงสวงิ 1.24 

วินาท ี  อาจเปนเพราะในการวิจัยนีน้ักกอลฟกลุมแฮนดิแคปกลางและสงู  มีอายุเฉลีย่ 
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49.65±10.72 และ 46.37±11.35 ป ตามลําดับ  ซึง่มีอายุมากกวานักกอลฟในการศึกษาของ 

Zheng และคณะ (6) ที่มีอายุ เฉลี่ย 32±6.8 ป 

ความเร็วหัวไมเปนปจจยัพืน้ฐานทีน่ักกอลฟทราบดวีาสงผลโดยตรงกับการตีให

ไดระยะไกล  ในการศึกษาครั้งนี้ใชความเร็วหวัไมที่ไดจากการติดตัวบอกตําแหนงที่บริเวณปลาย

สุดของกานไมหางจากเสนตัง้ฉากจากจุดกึง่กลางหนาไมประมาณ 12 เซนติเมตร พบวา นักกอลฟ

ที่มีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) มีความเรว็หวัไมขณะกระทบลกู 83.04±6.50 ไมลตอช่ัวโมง หรือ 138.51 

±11.37 กิโลเมตรตอช่ัวโมง  โดยมีความเร็วหวัไมขณะกระทบลกูใกลเคียงกับการศึกษาที่ Egret 

และคณะ (5) รายงานวานกักอลฟแฮนดิแคป 6.6 มีความเรว็หวัไมขณะกระทบลกู 144.4±15.9 

กิโลเมตรตอช่ัวโมง และการศึกษาของ Burden และคณะ (18) ที่รายงานวานักกอลฟแฮนดิแคป

เฉลี่ย 7 มีความเร็วหัวไมขณะกระทบลกู 35.7±0.4 เมตรตอวินาท ี หรือ 128.5±1.4 กิโลเมตรตอ

ชั่วโมง  ถึงแมวานกักอลฟในการศึกษาวิจยัครั้งนีม้ีความเรว็หวัไมขณะกระทบลูกใกลเคียงกับ

ผลการวิจยัอื่น  แตควรทาํความเขาใจและเปรียบเทยีบลักษณะการเคลื่อนไหวของแนวไหลและ

แนวสะโพกในการสวงิดวย  

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงเปนปจจัยที่ศึกษาจากปรัชญา

ในการสอนกอลฟที่กลาววาในขณะขึ้นไมสดุสวิงตองหมนุแนวไหลใหมากที่สุด  แตหมนุแนว

สะโพกใหนอยที่สุด ซึง่ในการศึกษาครั้งนีพ้บวา นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) มีการหมนุแนว

ไหลขณะขึ้นไมสุดสวิง 98.68±14.02 องศา โดยมีการหมุนแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิงใกลเคยีงกับ

การศึกษาที ่ Cole และคณะ (14) รายงานวา นักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา (0-10) มีการหมนุแนวไหล 

93.0±6.8 องศา  และมีการหมนุแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิงมากกวาการศึกษาของ Egret และ

คณะ (5) ที่รายงานวานักกอลฟแฮนดิแคป 6.6 มีการหมนุแนวไหล 84.1±15.5 องศา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) มีการหมนุแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 

50.46±10.70 องศา  โดยการหมนุแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงสงูกวาการศึกษาที่ Egret และ

คณะ (5) รายงานวานักกอลฟแฮนดิแคป 6.6 มีการหมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสดุสวิง 37.9±8.1 

องศา และการศึกษาของ Cole และคณะ (14) ที่รายงานวา นกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา (0-10) มีการ

หมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 29.9±8.4 องศา  ทัง้นี้เมือ่เทียบอายุเฉลี่ยของนกักอลฟ

การศึกษาเรื่องนี ้  มีอายเุฉลีย่ 38.89±13.97 ป  การศึกษาของ Cole และคณะ (14) ทีน่ักกอลฟมี

อายุเฉลี่ย 33.57±14.09 ป และการศกึษาของ Egret และคณะ (5) ที่นักกอลฟมีอายุเฉลี่ย 



 

43 

 

  

23.1±2.9 ป  จะเหน็ไดอยางชัดเจนวานักกอลฟในการวจิัยครั้งนี้สามารถจํากัดการหมุนของสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิงไดนอยกวานักกอลฟกลุมอ่ืน 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) มีการหมนุแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิง 

107.19±14.16 องศา  และนักกอลฟที่มแีฮนดิแคปสูง (19-24) มีการหมนุแนวไหลขณะขึ้นไมสุด

สวิง 102.91±11.53 องศา  โดยมกีารหมุนแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิงมากกวากับการศึกษาที ่

Myers และคณะ (9) รายงานวานักกอลฟที่มีความเร็วหัวไมต่ํา แฮนดิแคปเฉลี่ย 15.1  มีการหมนุ

แนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิง 94.0±13.5 องศา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) มีการหมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  

60.53±10.62 องศา และนกักอลฟที่มีแฮนดิแคปสูง (19-24) มีการหมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสดุ

สวิง  56.80±11.28 องศา โดยมีการหมนุแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงสงูกวาการศึกษาที่ Myers 

และคณะ (9) รายงานวานกักอลฟที่มีความเร็วหัวไมต่าํ แฮนดิแคปเฉลี่ย 15.1 มีการหมุนแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง 49.8±11.4 องศา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุด

สวิง 48.94±8.98 องศา โดยมีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงนอยกวาการศึกษา

ที่ Cole และคณะ (14) รายงานวา นกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา (0-10) มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิง 61.4±10.8  องศา  การศึกษาของ Egret และคณะ (5) ที่สามารถคํานวณไดมุม

ของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงของนักกอลฟแฮนดิแคป 6.6±1.7 ได 46.2 องศา  

และมีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงใกลเคียงกับการศึกษาของ Myers และ

คณะ (9) ที่รายงานวานักกอลฟที่มีความเร็วหวัไมกลางแฮนดิแคปเฉลี่ย 7.8  มีมมุของแนวไหลกับ

แนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 49.5±9.6 องศา  ทั้งนี้เมือ่เทียบระดับความสามารถของนักกอลฟใน

ระดับแฮนดิแคปต่ํากับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง และความเร็วหัวไมของ

การศึกษานี้กบัการศึกษาของ Egret และคณะ (5) ซึ่งมีคาแฮนดิแคปเฉลี่ย  6.57±3.47 และ 

6.6±1.7 ตามลําดับ มคีวามเร็วหวัไมเฉลีย่ 138.51±11.37 กิโลเมตรตอช่ัวโมง และ 144.4±15.9 

กิโลเมตรตอช่ัวโมง ตามลําดับ  กลับไมพบแนวโนมหรือความสัมพนัธใดของระดบัความสามารถ

กับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงและความเรว็หวัไม  เมื่อเทียบอายุเฉลี่ยของ

นักกอลฟการศึกษาเรื่องนี้  ที่มีอายุเฉลี่ย 38.89±13.97 ป  และการศกึษาของ Egret และคณะ (5) 

ที่มีอายุเฉลี่ย  23.1±2.9 ป  มีแนวโนมวาเมื่ออายุมากขึ้นความเร็วหวัไมจะลดลง  ดังที ่ Brown 

รายงานวาความเร็วของหัวไมกอลฟจะมีความสมัพนัธแบบผกผันกบัอายุผูเลน (15) 



 

44 

 

  

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไมสุดสวิง 47.32±9.07 องศา และนักกอลฟที่มีแฮนดิแคปสูง (19-24) มีมุมของแนวไหลกบัแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง 46.80±8.91 องศา โดยมีมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุด

สวิงมากกวาการศึกษาที่ Cole และคณะ (14) รายงานวา นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปสูง (12-20) มีมมุ

ของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 54.1±15.0 องศา  มมีมุของแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิงมากกวาการศึกษาของ Myers และคณะ (9) ที่รายงานวานกักอลฟที่มีความเร็ว

หัวไมต่ําแฮนดแิคปเฉลี่ย 15.1 มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง 44.2±7.7 องศา  

และมีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงนอยกวาการศกึษาของ Zheng และคณะ 

(6) ที่รายงานวานักกอลฟแฮนดิแคปสูง (>15)  มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 

49±12 องศา 

สําหรับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสงูสดุขณะเริ่มลงไม  เปนปจจัยทีม่ีผูให

ความสาํคัญมากขึ้น  เนื่องจากเปนลําดับการเคลือ่นไหวรางกายที่ตรงกับการเคลื่อนไหวของ

นักกอลฟอาชพีที่มกัจะเริ่มการลงไมโดยหมุนสะโพกกอนสวนอื่น  ในการศกึษาครั้งนี้พบวา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํา (0-12)  มีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม 

51.25±8.87 องศา  โดยมมีุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไมนอยกวาการศึกษาที่ 

Cole และคณะ (14) รายงานวานักกอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ํา (0-10) มีมุมของแนวไหลกบัแนว

สะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม 63.5±9.6 องศา  และมีมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่ม

ลงไมใกลเคียงการศึกษาของ Myers และคณะ (9) ที่รายงานวานกักอลฟที่มีความเร็วหัวไมสูง

แฮนดิแคปเฉลี่ย 7.8 มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม 51.7±10.3 องศา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุด

ขณะเริ่มลงไม 50.01±8.75 องศา และนกักอลฟที่มีแฮนดิแคปสูง (19-24) มีมุมของแนวไหลกับ

แนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม 48.36±9.10 องศา โดยมีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุด

ขณะเริ่มลงไมนอยกวาการศกึษาที่ Cole และคณะ (14) รายงานวานักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปสูง 

(12-20) มีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม 58.3±13.0 องศา และมีมุมของแนว

ไหลกับแนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไมใกลเคียงกับการศึกษาของ Myers และคณะ (9) ที่รายงาน

วานักกอลฟทีม่ีความเรว็หวัไมต่ําแฮนดิแคปเฉลี่ย 15.1 มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสงูสุดขณะ

เร่ิมลงไม 45.6±8.0 องศา 
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นักกอลฟรุนใหมทีม่ีอายุนอยและมีแฮนดแิคปต่ํา  และนักกอลฟทั่วไปมีการหมนุ

แนวไหลใกลเคียงกับแนวสะโพกระหวางชวงขึน้ไมสดสวิงจนถงึชวงเริม่ลงไมทีมุ่มระหวางแนวไหล

กับแนวสะโพกมีคาสูงสุด  โดยเมื่อนักกอลฟรุนใหมมกีารหมนุแนวสะโพก 2.08±0.23องศา หมุน

แนวไหล 1.83±1.61 องศา  นักกอลฟทัว่ไปมีการหมนุแนวสะโพก 2.15±0.43 องศา มกีารหมุน

แนวไหล  และ 1.75±2.39 องศา  ซึง่จากขอมูลดังกลาวในทางชวีกลศาสตรถือวาเปนการหมนุแนว

ไหลลงมาพรอมกับแนวสะโพก  ดังนัน้ควรมีการฝกทักษะนกักอลฟใหมกีารลงไมตามหลกัการ 

leading with the hip 

จากการพิจารณาวงสวิงของนักกอลฟรุนใหมและนักกอลฟทัว่ไป  พบวานักกอลฟ

รุนใหมมกีารยนืวางเทาชวงเตรียมพรอมกวางกวานกักอลฟทัว่ไปอยางเห็นไดชัด  โดยนักกอลฟรุน

ใหมมีสัดสวนความกวางเทาตอความกวางไหล 1.75 นักกอลฟรุนใหมมีสัดสวนความกวางเทาตอ

ความกวางไหล 1.52  รวมทัง้มีระยะสทุธิจากเทาขวาจนถึงแทนตั้งทีชวงเตรียมพรอมที่ยาวกวา  

โดยนักกอลฟรุนใหมมีระยะหางจากแทนตั้งทีถงึเทาขวา 44.42 เซนติเมตร  นกักอลฟรุนใหมมี

ระยะหางจากแทนตั้งทีถงึเทาขวา 41.67 เซนติเมตร 

เมื่อพิจารณาการสวงิในชวงลงไม (downswing) พบวามมุขอมือซายของ

นักกอลฟรุนใหมยงัมีการงออยูมาก  ซึ่งนาจะเปนขอมลูที่ชี้ใหเหน็วามีการสะบัดขอมือกอนชวงไม

กระทบลูก (impact) ที่ชัดเจนกวานักกอลฟทัว่ไป  แมวาจะใชระยะเวลาตัง้แตชวงแขนซายขนาน

กับพืน้จนถึงชวงไมกระทบลกูเทากนั  สวนความเร็วเชิงมมุแนวสะโพกขณะลงไมเมื่อแขนซายขนาน

กับพืน้ทีน่ักกอลฟรุนใหม และนักกอลฟทั่วไปความเรว็เชิงมุมแนวสะโพกขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพืน้ 151.36 และ 118.45 องศาตอวินาที ตามลําดับ สอดคลองกับขอมูลมุมการหมนุแนว

ไหลและแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงของนักกอลฟรุนใหมและนักกอลฟทัว่ไป ทีม่คีาเฉลี่ย 54.11 

และ 47.01 องศา  ตามลาํดับ  ยงัเห็นไดชัดเจนวานกักอลฟยงัไมไดใชศักยภาพในการสรางมุม

แนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงเต็มที่  แตเปนการเคลื่อนสะโพกและไหลไปพรอมๆ กนั   

เมื่อพิจารณาการสวงิในชวงไมกระทบลูก (impact) พบวา นักกอลฟรุนใหมมีมุม

แขนขวาเทียบกับเสนตัง้ฉากแกน Y  มีคาเฉลี่ย 3.91 องศา  และนักกอลฟรุนใหมมีแขนขวาที่อยู

หางเสนตัง้ฉากแกน Y  มีคาเฉลี่ย 2.19 เซนติเมตร  ขอมูลดังกลาวชี้ใหเหน็วา  นักกอลฟรุนใหมยัง

สามารถเพิ่มรัศมีวงสวิงไดมากกวานี้  เพื่อใหสามารถมีรัศมีวงสวิงที่ใกลเคียงกับรัศมีวงสวงิของ

นักกอลฟอาชพี  เพื่อสรางความเรว็หวัไมขณะกระทบลกูไดสูงขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 

การออกแบบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้แบงกลุมนักกอลฟตามความสามารถดวย

ระบบแฮนดิแคป  ซึ่งไมอาจบอกไดวานกักอลฟแฮนดิแคปต่ําจะสามารถตีลูกดวยหัวไมหนึ่ง 

(driver) ไดความเร็วหัวไมขณะไมกระทบลูกสูงกวานักกอลฟแฮนดิแคปสูง  ดังนั้นเพื่อใหการศึกษา

ในครั้งตอไปทีต่องการทราบถึงกลไกการเคลื่อนไหวรางกายของนักกอลฟที่ตีลูกไดความเร็วหัวไม

ขณะกระทบลกูสูงจงึควรแบงกลุมนักกอลฟตามความเรว็หวัไมขณะกระทบลูก   

สําหรับนักกอลฟสมัครเลนที่ตองการตีใหไดระยะทางไกล  ควรใหความสาํคัญกับ

การบิดลําตัวเพื่อสรางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงใหมากขึ้น  แตไมควรตีแรง

เต็มที่เนื่องจากระยะที่ไดไมมากนัก ที่จะทําใหการตีลูกในไมตอไปดวยไมกอลฟที่สัน้ลง รวมทั้งอาจ

ควบคุมทิศทางยากขึ้นและมีความเสีย่งตอการบาดเจ็บมากขึ้น 
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เอกสารชี้แจงขอมูล/คาํแนะนําแกผูเขารวมโครงการ 
(Patient Information Sheet) 

 
ชื่อโครงการ ความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดวงสวิงและ

ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 

(RELATIONSHIP BETWEEN X-FACTOR AND GOLF CLUB HEAD SPEED 

AT IMPACT) 

 

ชื่อผูวิจัย นายวทิพงศ  สินสูงสุด   ผูวิจัย 

  ผศ.ดร.นพ.ภาสกร  วธันธาดา  อาจารยที่ปรึกษาโครงการวจิัยหลัก 

อ.นพ.อรรถฤทธิ์  ศฤงคไพบูลย  อาจารยที่ปรึกษาโครงการวจิัยรวม 

 
ผูดูแลที่ติดตอได 

1. ผศ.ดร.นพ.ภาสกร  วัธนธาดา  ภาควิชาสรีรวทิยา  คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทรศัพท (02) 252 7854 (ที่ทํางาน), (089) 814 9413 

2. อ.นพ.อรรถฤทธิ์  ศฤงคไพบูลย  ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟ ู  คณะแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทรศัพท (081) 626 7641 

3.นายวทิพงศ  สินสูงสุด    นิสิตหลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขา           

เวชศาสตรการกีฬา  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย โทรศัพท    

(02) 201-2595, (081) 840 2336  

 
สถานทีว่ิจยั 
  หองปฏิบัติการทางชีวกลศาสตร กลุมวิจัยและพัฒนา สํานักวทิยาศาสตรการกีฬา  

สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  กรุงเทพมหานคร 

 
ความเปนมาของโครงการ 
  กอลฟเปนกีฬาที่ไดรับความสนใจ และความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน  

ทั้งนี้เห็นไดจากจํานวนผูเลนที่เพิ่มจํานวนขึ้นอยางมาก  เนื่องจากกอลฟเปนกีฬาที่เลนไดทุกเพศ

ทุกวัย  โดยผูเลนกอลฟแตละคนมีวัตถุประสงคในการเลนแตกตางกันไป  ผูเลนกอลฟที่มีฝมือใน
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การเลนตางกันสามารถแขงขันกันไดโดยมีโอกาสชนะใกลเคียงกัน  โดยใชระดับของแฮนดิแคป 

(handicap) คือ ปริมาณของแตมตอที่จะนําไปหักจากจํานวนครั้งที่ตีจริงใหเปนคะแนนสุทธิ  

การสวิงกอลฟเปนทักษะการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายที่ซับซอน  ผูเลนตอง

มีการประสานสัมพันธของสวนตางๆ ของรางกายในขณะสวิงกอลฟเปนอยางดี  จึงจะทําใหการ

สวิงแตละครั้งมีคุณภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อนักกอลฟเลือกใชหัวไมหนึ่ง (driver) ในการตีลูก

ออกจากแทนทีตั้งลูก (tee) เพื่อตีลูกใหไดระยะทางไกลที่สุดเทาที่จะทําได  และจะตองมั่นใจวาลูก

นั้นตกอยูบนพื้นที่เลน (fairway) โดยระยะทางที่นักกอลฟตีไดเปนสิ่งที่นักกอลฟทุกระดับ

ความสามารถตระหนักถึงความสําคัญดวยกันทุกคน  ซึ่งมีการศึกษาพบวาระยะทางที่ตีลูกไดนี้จะ

มีความสัมพันธโดยตรงกับความเร็วเชิงเสนหัวไมสูงสุดขณะไมกระทบลูก (impact)  งานวิจัยสวน

ใหญพบวา  นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปที่ต่ํากวามีแนวโนมที่ตีดวยวงสวิงที่มีความเร็วหัวไมกอลฟ

สูงสุดที่สูงกวานักกอลฟที่มีแฮนดิแคปที่สูงกวา  นอกจากนั้นความเร็วของหัวไมกอลฟจะมี

ความสัมพันธแบบผกผันกับอายุผูเลน  และพบวานักกอลฟกลุมอายุ 20-39 ป สามารถตีไดดวย

ความเร็วหัวไมสูงสุดขณะไมกระทบลูก  ความเร็วหัวไมขณะไมกระทบลูกลดลงตามอายุที่มากขึ้น 

การตีดวยวงสวิงแบบใหม (modern swing) เมื่อลากไมข้ึน (backswing) มีการ

หมุนไหลกวาง  และจํากัดการหมุนสะโพก  และมีการหมุนไหลและในทิศทางตรงขามกับสะโพก

ในขณะขึ้นไมสุดวงสวิง (top of backswing)  ทําใหเกิดความแตกตางระหวางมุมของแนวไหลกับ

แนวสะโพก (x-factor)  ซึ่งเปนการสะสมพลังงานไวที่ลําตัว  ชวยใหตีไดไกลขึ้นแตก็จะสงผลใหแรง

กระทําตอกระดูกสันหลังสวนเอวเปนอยางมากดวย  ทําใหผูที่ตีดวยวงสวิงแบบใหมมีโอกาส

บาดเจ็บสูงขึ้นดวยเชนกัน 

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและทําความเขาใจความสัมพันธ

ระหวางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 

 
วตัถุประสงคการวิจัย (Objectives) 

1. เพื่อทราบถงึความสัมพนัธระหวางมุมของแนวไหลกับสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง

และความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู 

2. เพื่อทราบถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวของรางกายในขณะสวิงกอลฟ      ของ

นักกอลฟที่ระดับอายุและระดับความสามารถแตกตางกนั 
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รายละเอียดที่จะปฏิบัติตอผูเขารวมโครงการ 
1. อธิบายถงึวตัถุประสงค ประโยชน และวธิีการดําเนินการของโครงการวิจัยให

ผูเขารวมการวจิัยทราบ 

2. ใหผูเขารวมการวิจยัลงลายมือช่ือยนิยอมเขารวมการศึกษาวิจยั 

3. ทําการวัดขอมูลพื้นฐาน ไดแก น้ําหนัก สวนสงู 

4. ติดตัวบอกตําแหนงนกักอลฟตามจุดตางๆ ดงัภาพ 

 
 

5. ติดตัวบอกตําแหนงที่ไมกอลฟ ที่บริเวณกานไมหางจากจุดศูนยกลางของทีจ่ับ

ไม 300 มิลลิเมตร และที่บริเวณลางสุดของกานไม ดังรูป 

   
 

6. ใหนักกอลฟอบอุนรางกายจนกวานักกอลฟรูสึกพรอมที่จะต ี และทําการตีดวย

วงสวงิปกต ิ5 คร้ัง และวงสวงิที่ตีดวยแรงเต็มที่ 5 คร้ัง 

 
ประโยชนและผลขางเคียงที่จะเกิดแกผูเขารวมโครงการ 
  1. ทําใหนักกอลฟและผูฝกสอนทราบถึงความสัมพันธระหวางความเร็วหัวไมขณะ

กระทบลูกและความแตกตางระหวางมมุของแนวไหลและแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดวงสวงิ 

  2. ทําใหนักกอลฟและผูฝกสอนทราบถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ซับซอนของขอ

ตอตางๆ ในรางกาย  ทีม่ีประสิทธิภาพตอความสามารถในการตีกอลฟ  และสามารถนําไปปรับ

ใชได 

3. สามารถนําขอมูลที่ไดไปเปนแนวทางในการแนะนําเพือ่ฝกซอมและปองกันการ

บาดเจ็บจากการตีกอลฟ 
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4. ทาํใหผูเขารวมการวิจัยทราบถึง  วงสวงิในการตีกอลฟของตนเอง 

 
การเก็บขอมลูเปนความลบั 
  ผูวิจัยขอยนืยนัวา ขอมูลเกีย่วกับตัวทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ และจะใช

สําหรับงานวิจยันี้เทานั้น และชื่อของทานจะไมปรากฏในแบบฟอรมการเก็บขอมูล และใน

ฐานขอมูลทั่วไป ผูวิจยัจะสรางฐานขอมูลลับที่มีชื่อของทานไวตางหาก โดยมีผูวิจยัเพยีงทานเดียว

เทานั้นทีท่ราบรายละเอียดของขอมูลนี ้ผูวจิัยขอขอบพระคุณทานที่ใหความรวมมือมาเขา

โครงการวิจยั 

  ทั้งนี้หากทานมีปญหาดานจริยธรรมการวิจัยทานสามารถรองเรียนไดตอ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัที่เบอร (02) 256 4455 ตอ 14, 15 

________________________________________________ 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย (Consent form) 

การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงและ
ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 

 

วันใหคํายนิยอม วนัที ่..................... เดือน ............................. พ.ศ. ....................... 

 

  กอนทีจ่ะลงนามในใบยินยอมใหทาํการวิจยัครั้งนี ้  ขาพเจาไดรับการอธิบายจาก

ผูวิจัยถงึวัตถปุระสงคของการวิจัย  วิธกีารวิจัย  อันตราย  หรืออาการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจยั  

รวมทัง้ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการวจิัยอยางละเอียด  และมีความเขาใจดีแลว 

  ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ  ไมปดบัง

ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ 

  ขาพเจาเขารวมโครงการวิจยันี้โดยสมัครใจ  และสามารถบอกเลิกการเขารวมการ

วิจัยนี้ไดตลอดเวลา 

  ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกบัตัวขาพเจาเปนความลับ  และจะ

เปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจยั  การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจาตอหนวยงาน

ตางๆที่เกี่ยวของกระทาํไดเฉพาะกรณีจําเปน  ดวยเหตผุลทางวิชาการเทานั้น 

  ผูวิจัยรับรองวาหากเกิดการบาดเจ็บใดๆ  อันเนือ่งมาจาการเขารวมการวิจยั

ดังกลาว   ขาพเจาจะไดรับการ ใหคําแนะนําในการปฐมพยาบาลเบื้องตนเพือ่บรรเทาอาการ

บาดเจ็บที่เกิดขึ้น 

  ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว  และมีความเขาใจดีทุกประการ   และไดลง

นามในใบยนิยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

   ลงนาม ............................................................................. ผูยนิยอม 

                           ( ........................................................................... ) 

 

   ลงนาม ............................................................................. พยาน 

               ( .......................................................................... ) 

 

   ลงนาม ............................................................................. ผูทาํวจิัย 

               ( .......................................................................... ) 
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แบบบันทึกขอมูลผูเขารวมโครงการวิจัย 
ก ขอมลูสวนตัว 
รหัสประจําตัว.................................อาย.ุ..........ป  สวนสูง.........เซนติเมตร น้าํหนัก........กิโลกรัม 
ข ขอมลูเกีย่วกับการเลนกอลฟ 
ทานมีประสบการณในการเลนกอลฟมาเปนระยะเวลา........ป  ทานมแีตมตอ (Handicap)........... 

ความถี่ในการออกรอบ (1ปยอนหลงั) เฉลีย่.............................................................คร้ัง/สัปดาห 

ทานมีการ Warm up/stretching กอนการออกรอบหรือไม?   ไมมี  มี 

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีด) .................................................................................................. 

ทานมีการ Cool down/stretching หลังการออกรอบหรือไม?  ไมมี   มี 

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีด) .................................................................................................. 

ความถี่ในการไปซอมที่สนามไดรฟกอลฟ (1ปยอนหลงั) เฉลี่ย.................................คร้ัง/สัปดาห 

เฉลี่ยทานไดรฟครั้งละ............ลูก/ถาด เฉลี่ยทานไดรฟดวยหัวไม (Driver)คร้ังละ...............ลูก 

ทานมีการ Warm-up/stretching กอนซอมที่สนามไดรฟกอลฟหรือไม?   ไมมี  ม ี

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีด) .................................................................................................. 

ทานมีการ Cool down/stretching หลังซอมที่สนามไดรฟกอลฟหรืไม?  ไมมี  มี 

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีด) .................................................................................................. 
ค ขอมูลการบาดเจ็บ 
ทานมีประวัติการบาดเจ็บจากการออกรอบหรือซอมไดรฟกอลฟหรือไม?  ไมมี  มี   

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีดครั้งที่รุนแรงที่สุด/คร้ังลาสดุ) .......................................................... 

.............................................................................................................................................. 

(เชน ระยะเวลาที่เกิดการบาดเจ็บ/วิธกีารรกัษา/ระยะเวลาที่ตองหยุดเลนกอลฟนานเทาไร) 

ทานมีประวัติการบาดเจ็บอ่ืนๆ จากการชีวิตประจําวนัหรือจากการทํางานหรือไม  ไมมี  มี   

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีดครั้งที่รุนแรงที่สุด/คร้ังลาสดุ) .......................................................... 

.............................................................................................................................................. 
 ง ขอมลูหวัไมของผูเขารวมโครงการ 
ความยาวไม...............เซนตเิมตร    ขนาดหวัไม...........................มิลลิลิตร(cc) 

COR...................    Loft angle ..............องศา 

ความแข็งของกานไมกอลฟ (Shaft Flex)............................ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

  นายวทิพงศ  สินสูงสุด  เกดิเมื่อวันอาทิตยที่ 6 เดือนมนีาคม พ.ศ.2526  สําเร็จ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนปทุมคงคา  เขาศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตดวยวิธีพิเศษ

โครงการพฒันากีฬาชาติ  สําเร็จการศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวทิยาศาสตรการ

กีฬา  สาํนักวชิาวทิยาศาสตรการกีฬา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  เมื่อปการศึกษา 2547 สําเรจ็

การศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขารัฐศาสตร  คณะรัฐศาสตร  มหาวทิยาลัยรามคําแหง  

เมื่อปการศึกษา 2548  และในปการศึกษา 2548 เขาศึกษาในหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาเวชศาสตรการกีฬา  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และไดรับคัดเลือกให

ไดรับทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  เพื่อเฉลิมฉลองวโรกาส

ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 72 พรรษา จากบณัฑิตวิทยาลยั  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  ปจจุบันปฏิบัตงิานในตําแหนง  ผูจัดการศนูยกฬีารามาธบิดี   สังกัดสํานักงาน

สวัสดิการรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวทิยาลยัมหดิล  และไดรับ

เชิญเปนผูบรรยายในหวัขอตางๆ เกี่ยวกับการออกกําลงักายและการเลนกีฬา  อาท ิ การออกกาํลัง

กายเพื่อสงเสรมิสุขภาพ  ออกกําลงักายกอนจะตองกินยา  การออกกําลังกายในสาํนักงาน การ

ออกกําลงักายในผูปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน และโรคอื่นๆ  อยูอยาง

ปลอดภัย...อยูอยางไร  ในวยัสูงอายุ?  เปนตน 
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