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This qualitative research used documentary data to content analysis Dhamma lecture of
Buddhadasa Phikkhu that printed and widely published. Research objective is to analyze Buddhadasa
Phikkhu’s philosophy and studied his concepts and theory of communication. The result can be concluded
that reality in Buddhadasa Phikkhu’s opinion has 2 level (1) Truth (Ultimate Reality) is “Dhamma”: the
universal reality; the emptiness (2) Supposed Reality (Constructed Reality) is the reality we communicate in
everyday life. Communication is the relativity system of human that can divide by 2 level of reality. (1)
Communication of “human & nature” and “human & themselves”. To use “Dhamma language” may point
approximately to meaning of truth. In this level, human acts receiver role to reach personal goal: to maintain
balance in interrelation system within each of them. There is not goodness and beauty in this level. (2)
Communication of “human & human” and “human & social”. In this level, human uses “Human language” to
share meaning of supposed reality, for reach ethics goal: world peace. Goodness is to be communicating to
dissolve selfish. Beauty is passage to goodness by persist human in it’s charisma so that them forget egoism
for moment. Human play both receiver and sender role in social, especially good sender role. For example,
to use verbal message (verbal behavior) that give the benefits of people and not injury to truth, beauty and
brotherhood. Buddhadasa Phikkhu’s way of communicate to public is in this level. He use varieties of media
such as human, nature, print, electronics and miscellaneous media.

Buddhadasa Phikkhu has theory of knowledge in his own way nearly to empiricism. He accepts
not only data from five sensations channel but also thought and feeling from “mind” channel. He said that
experience from mind channel is empirical data and so important to human’s relation with themselves and
the world outside. The value of his knowledge can be judged buy the way of utilitarianism and pragmatism.
Knowledge must be fulfilling its duty to give the benefits for all people and to be the method to practice. He
also belief in human ability to reach them highest spiritual level, so we can conclude that he is humanism. At
last, communication should reveal the real world to human, make them realize the truth, Dhumma, nirvana
and freedom within themselves.
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กติติกรรมประกาศ

 วทิยานพินธฉบบันี ้ สํ าเรจ็ลุลวงได ดวยความใสใจและอดทนของอาจารยทีป่รึกษาของผูวจิยั
คอื รศ.ถรินนัท อนวชัศริิวงศ  ทีไ่ดกรุณาใหค ําปรึกษา แนะน ํา ในทกุเรือ่งทกุประการมาตัง้แตตนจนถงึปจจบุนั
งานวจิยัครัง้นีจ้งึมไิดสรางเพยีงความรูในทางนเิทศศาสตรและความช ํานาญในกระบวนการเสาะแสวงหาความรู
เชงิวชิาการเทานัน้ หากยงัใหประสบการณอนัมคีาแกผูวจิยั  ใหไดพฒันาทกัษะมากมายหลายประการ  ใหไดรูทัง้
ขอบกพรองและศกัยภาพของตนเอง ผูวจิยัจงึขอขอบพระคณุอาจารยเปนอยางสงูมา ณ ทีน่ี้

ขอบพระคณุ รศ.ดร.อรวรรณ ปลันธโอวาท ทีเ่ปนก ําลังใจและใหแนวทางในการท ํางาน  ใหทัง้
ความเชือ่มัน่และความเขาใจเสมอมา  และขอขอบพระคณุ ผศ.ดร.สมภาร  พรมทา ทีใ่หค ําแนะน ําและใหความ
รวมมอืเปนอยางดตีลอดการวจิยัครัง้นี้

ขอบพระคณุ อ.ดร.นงลกัษณ ศรีอษัฎาพร เจรญิงาม อาจารยทีป่รึกษานสิิตปริญญาโท ทีไ่ด
ดแูลนสิิตทกุคนเปนอยางด ีมาตัง้แตวนัแรกทีเ่ขาศกึษาในหลกัสูตร และวางรากฐานความรูรวมถงึวธิกีารแสวงหา
ความรู ดวยความพยายาม ความอดทน และความปรารถนาด ี รวมถงึคณาจารยทานอืน่ๆ ในภาควชิาวาทวทิยา
และสือ่สารการแสดง คณะนเิทศศาสตร     จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ซึง่มไิดเอยนามไวในทีน่ี ้  ซึง่ทกุทานตางก็
เปนอาจารยทีท่รงไวซึง่ความหมายของค ําวา “คร”ู ทีลู่กศษิยควรเคารพรกั และตางกไ็ดมสีวนรวมในการสรางสติ
ปญญา ความรู ความอดทน และความสามารถทกุประการใหแกผูวจิยัและศษิยทกุคน  จงึขอกราบขอบพระคณุ
เปนอยางสงูมา ณ ทีน่ีด้วย

ขอบพระคณุ คณุปารณยีนชุ  เจตนภกัด ี และคณุชะฎาทพิย  ชตุมิา  คณุแมและพีส่าวของผู
วจิยั ทีไ่ดกรุณาใหความสนบัสนนุและใหความอปุการะในดานตางๆ  เสมอมา รวมถงึนองๆทกุคนทีเ่ขาใจพีเ่ปน
อยางดใีนทกุเวลา และ คณุพอผูเปนก ําลังใจอยูเบือ้งหลงัทกุส่ิงของลกู

ขอบคณุเพือ่นๆในภาควชิาวาทวทิยาฯ ทกุคน ทีไ่ดรวมกนัฟนฝา อปุสรรคทกุส่ิงทกุอยาง รวม
เรียนรู รวมทกุข และรวมสขุ โดยเฉพาะอยางยิง่คณุอภริด ีทีเ่ขาใจและเปนก ําลังใจใหเสมอ  รวมท้ังคณุปรีดา คณุ
สุกญัญา และคณุณฐัพล ซึง่ไดรวมทกุขมากเปนพเิศษ ในฐานะศษิยอาจารยทีป่รึกษาเดยีวกนั

ขอบคณุปณธิาน ในการเผยแผธรรมะของทานอาจารยพทุธทาส และผูปฏบิตัธิรรมในสวน
โมกขพลารามทกุทาน ทีท่ ําใหเสียงของ “ธรรมสาร” ตางๆยงัไมจางหายไป จนกระทัง่ถงึทกุวนันี้

สุดทาย ผูวจิยัขอขอบคณุ คณุวชิชโุรจน เตชะรกัษพงศ ผูเปนแรงบนัดาลใจในการตดัสนิใจ
เลือกประเดน็ศกึษาในครัง้นี ้   ทัง้โดยค ําแนะน ําตางๆและโดยการ “มคีวามสขุใหเหน็ เยอืกเยน็ใหไดสัมผัส” และ
แนะแนวทางใหเร่ิมตนศกึษาดวยการปฏบิตั ิ ซึง่มไิดเพยีงเปลีย่นคนๆหนึง่จากบณัฑติ มาเปนมหาบณัฑติ หากยงั
เปลีย่นแปลงแนวทางของชวีติ จากความมดืมดิและค ําถามทีไ่มรูจบใหไดพบความสงบและความสวางภายใน

หากวทิยานพินธฉบบันี ้มปีระโยชนอนัใดบางในทางวชิาการ กเ็ปนเพราะคณาจารยทกุทาน
หากวทิยานพินธฉบบันี ้ มปีระโยชนใดบางในการด ําเนนิชวีติทางโลกของผูสนใจทีเ่ลือกหยบิ

มาศกึษา ผูวจิยัขอยกคณุความดนีีใ้ห  พอ แม พี ่นอง และเพือ่นๆทีช่วยใหมวีนันี้
และหากวทิยานพินธฉบบัน้ีจะมปีระโยชนใดบางในทางธรรม ขอใหกศุลกรรมทัง้หมด จงมแีก

ผูทีเ่ปนแรงบนัดาลใจในการวจิยัครัง้นี้
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บทที่  1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

พุทธทาสภิกขุมีชีวิตอยู  ในยุคที่ประเทศไทยกํ  าลังพยายามจะเป นสังคม             
อุตสาหกรรมตามกระบวนการทํ าใหเปนสังคมสมัยใหมของประเทศที่เรียกตนเองวาเปน ”ประเทศ
ก ําลงัพฒันา”   เปนยุคที่สังคมใชสถาบันการศึกษา และสถาบันสื่อสารมวลชนมาแทนที่สถาบัน
ศาสนาในการใหการศึกษาแกประชาชน  พุทธทาสภิกขุจึงเปรียบเสมือนตัวแทนของสถาบันศาสนา
ในการชงิพืน้ทีท่างความคิดของประชาชน  หรือการตอสูทางอุดมการณเพื่อเผยแผความคิดทางศา
สนธรรมใหเปนที่ยอมรับในสังคมและดํ ารงไวซึ่งหนาที่หลักของสถาบันศาสนาในการใหการศึกษา 
หรืออีกนยัหนึง่การพัฒนาคนใหเปนคนโดยสมบูรณ   เพื่อที่จะสื่อสารตอสังคมใหไดในสภาพ
การณเชนนี้   ระบบการสื่อสารธรรมะของพุทธทาสภิกขุจึงไดรับการประยุกตปรับปรุงใหเหมาะแก
แนวคดิเชิงปฏิรูปของทานและสภาพสังคมดังที่กลาวมา

ระบบการสื่อสารธรรมะของพุทธทาสภิกขุ ไมเพียงแตตีความแนวคิดและวิธีการ
สอน(หรอืวธิกีารสือ่สาร)กวางขวางกวากรอบของพุทธเถรวาท  ทานยังมีวิธีการใชภาษา และการ
เลอืกใชสือ่ รวมถงึบริบทของการสื่อสารที่กินความหมายมากมายกวาที่ทฤษฏีการสื่อสารในระบบ
การศกึษาของนิเทศศาสตรในปจจุบันจะครอบคลุมไดหมด เชนในทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรม นั้น
สวนของภาษาธรรมจะมุงชี้ไปยังสัจธรรมที่ลึกซึ้ง และอาจไมสามารถเขาถึงไดดวยภาษา และ
ความคดิเทาทีเ่รารูจักในโลกทั่วๆไป  หรือการใหความสํ าคัญกับการไมพูด (ความเงียบ) ซึ่งเปน
สวนหนึง่ในทฤษฎีความรูของทาน

แนวคดิเรือ่งสื่อและวิธีการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ รวมถึงปรัชญาความคิดและ
ปรัชญาการสือ่สารของพุทธทาสภิกขุ  อันไดแกภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่อง
กบัการสือ่สาร  ยังมีปรากฏใหเห็นอีกมากมายในธรรมบรรยายของทานที่ไดนํ ามาเรียบเรียงตีพิมพ
เผยแพรสูสาธารณะ นับไดวา  สิ่งเหลานี้ไดเปลี่ยนกระบวนทรรศนของคนกลุมหนึ่งในสังคม การ
สื่อสารใหคนยอมรับในธรรมะเทากับเปนการเปลี่ยนกระบวนทรรศนจากสสารนิยมมาเปนจิตนิยม 
ธรรมชาตนิยิม  จากแนวคิดกระแสหลักของโลกตะวันตกมาเปนตะวันออก จากการเนนดานวัตถุ
มาเนนทีจ่ติใจ  จากการแสวงหาเพิ่มพูนเปนการสละละวาง  และจากการพัฒนาแตภายนอกเขา
มาสูการพฒันาภายใน  การสื่อสารศาสนาใหจับใจคนในสังคมวิทยาศาสตรไดยอมมีเหตุผลเบื้อง
หลงัที่นาสนใจศึกษา
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เปนทีน่าสนใจในเชิงการสื่อสารวา  ในกระแสของทุนนิยมที่เชี่ยวกราก  โดย
เฉพาะอยางยิ่งในสภาพสังคมไทย ซึ่งยังไมมีขอสรุปถึงความผิดพลาด ไมสมบูรณแบบของปรัชญา
สสารนยิม  ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  รวมทั้งระบบการดํ าเนินชีวิตแบบสุขนิยมและบริโภคนิยม
ในสงัคมวทิยาศาสตร  พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดดานสื่อและวิธีการสื่อสารอยางไรในการเผยแผ
ความคิดในพุทธธรรมซึ่งดูเหมือนจะอยูในขั้วตรงขามกับวิทยาศาสตรประยุกตอันกระตุนใหเกิด
ความอยากบรโิภคและความพยายามสนองตอบความสุขทางกายอยางไมมีที่ส้ินสุด   จนทํ าใหเกิด
การยอมรบัและน ําไปใชอางอิง  ทั้งในตัวพุทธทาสภิกขุเอง และในระบบพุทธธรรมที่ทานจัด
ระเบยีบขึ้นอธิบายใหมอยางกวางขวาง

ผู วิจัยจึงต องการศึกษาถึงความคิดของพุทธทาสภิกขุทั้งในเชิงภววิทยา        
ญาณวทิยา   และคณุวิทยา โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร   และแนวคิดตางๆดาน
การสือ่สารเชนความหมายของสื่อและการสื่อสารในธรรมทัศนะของทาน ซึ่งอาจจะเปนแนวทาง
เบื้องตนในการสรางกรอบความคิดหรือทฤษฎีทางนิเทศศาสตรที่มีพื้นฐานจากภูมิปญญาตะวัน
ออกไดตอไปในอนาคต

วตัถุประสงคของการวิจัย

วตัถุประสงคทั่วไป
เพือ่ศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ  อันไดแก

ภววทิยา ญาณวทิยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และศึกษาถึงแนวคิดหรือทฤษฎี
เกีย่วกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
วตัถุประสงคเฉพาะ
1. เพือ่ศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ
2. เพือ่ศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ

ปญหานํ าในการวิจัย

1.ปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
ภววทิยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร

2.พทุธทาสภกิขมุีแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสื่อสารวาอยางไร
2.1   มแีนวคิดเรื่ององคประกอบของการสื่อสารอยางไร
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2.2   มแีนวคดิเรื่องการสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆอยางไร
2.3   สาระส ําคญัในเชิงวาทวิทยาของทานคืออะไร
2.4  มแีนวคดิเรื่องสื่อและการสื่อสารสูสาธารณชนอยางไร

ขอบเขตของการวิจัย

งานวิจัยนี้มุงศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารตามธรรมทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
โดยเนนศึกษาจากปาฐกถาหรือการบรรยายธรรมของทานที่ไดมีการนํ ามาเรียบเรียงตีพิมพเผยแพร
สูสาธารณะ รวมถึงงานเขียนของทานดวย

ขอจํ ากัดของการวิจัย

การวิจัยนี้เปนศึกษาวิเคราะหถึงปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธ
ทาสภกิขุ อันไดแกภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และศึกษาถึง
แนวคดิหรอืทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเอกสารเปน
หลกั เพือ่ใหทราบถึงความสัมพันธระหวางความคิดกับการสื่อสาร แตงานวิจัยชิ้นนี้มิไดศึกษาโดย
การวดัประสิทธิผลในการสื่อสารของทานพุทธทาสโดยตรง

คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

1. ธรรมะ คอื ธรรมชาติหรือความจริงที่แทของธรรมชาติ โดยอาจพิจารณาไดเปนสี่ความหมาย
1.1 ธรรมะคือ หนาที่ตามกฎของธรรมชาติ
1.2 ธรรมะคือ ผลจากการปฏิบัติหนาที่
1.3 ธรรมะคอืความจริงของธรรมชาติ คือความจริงที่ปรากฏเรียกวา กฎของธรรมชาติ
1.4 ธรรมะ คือ ธรรมชาติทั้งปวง  คือสภาวะสากลที่แทจริงของสรรพสิ่ง
2. วธิกีารสือ่สาร หมายถึง แนวทางและการปฏิบัติเพื่อใหการสื่อสารในเรื่องธรรมะบรรลุ

วัตถุประสงค
3. ปรัชญา ในทีน่ี ้หมายถึงการพยายามหาความรูดวยการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับโลกและชีวิต
4. การสือ่สาร ในที่นี้ หมายถึง ระบบสมัพนัธภาพของมนุษย
5. ปรัชญาการสือ่สาร  ในที่นี้ จึงหมายถึง  การตั้งคํ าถามเกี่ยวกับโลกและชีวิต ทั้งในดานภว

วทิยา ญาณวทิยา และคุณวิทยา โดยมุงเนนที่ระบบสมัพนัธภาพของมนุษย  เชนการตั้งคํ า
ถามและหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกคํ าตอบในดานของ
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• ภววทิยาของการสื่อสาร  เชน
   1. ความจริงคืออะไร
   2. การสื่อสารคืออะไร

• ญาณวิทยาของการสื่อสาร เชน
   1.ความรูคืออะไร

2.การทีม่นษุยรับความรูและความจริงจากภายนอก มนุษยรับรูไดอยางไร
3.มนษุยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแสวงหาความรูใชหรือไม อยางไร

• คณุวิทยาของการสื่อสาร  เชน
1.เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารคืออะไร
2.ความดีและความงามในการสื่อสารคืออะไร
3.การสือ่สารเปนหนทางหนึ่งในการเขาถึงความดีและความงามไดหรือไม

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1.ทราบถงึปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ รวมทั้งแนวคิดหรือทฤษฎี
เกีย่วกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
2.เปนแนวทางการของศึกษานิเทศศาสตรในเชิงปรัชญา
3.ชวยใหเกิดความเขาใจพุทธธรรมในเชิงนิเทศศาสตร



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสาร
ของพทุธทาสภกิขุ  อันไดแกภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และ
ศกึษาถงึแนวคดิหรอืทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุนั้น  นับเปนการศึกษาในบริบท
ของการสือ่สารภายในตัวบุคคลโดยศึกษาผานธรรมสารหรือธรรมบรรยายของทาน  เพื่อใหทราบ
ถงึ ความคดิ  ทฤษฎีความรู และทฤษฎีคุณคา ตลอดจนถึงทฤษฎีการสื่อสารของทาน

แนวคิดและทฤษฎี

ในบทนี ้  ผูวจิยัจะเสนอแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางใน
การวเิคราะห  และดํ าเนินการวิจัยตามปญหานํ าวิจัยที่ไดกลาวไวแลวในบทที่1ดังตอไปนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญา

• ทฤษฎีความจริง (อภิปรัชญา:Metaphysics และภววิทยา: Ontology)
• ทฤษฎีความรู (ญาณวิทยา: Epistemology)
• ทฤษฎีคุณคา (คุณวิทยา : Axiology)

2. แนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญา

• อภิปรัชญาแนวพุทธ
• ทฤษฎีความรูแนวพุทธ
• จริยธรรมของพุทธศาสนา

3. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร

• ความหมายและแนวทางในการศึกษาเรื่องการสื่อสาร
• การศึกษาการสื่อสารในเชิงปรัชญา
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 แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญา

ปรัชญากับความคิด

ปรัชญา(Philosophy)มีหลายความหมายเชนหมายถึงความรักในความรู, การคน
ควาหาทางเขาถึงความรู, ความปรารถนาที่จะเปนปราชญ(กีรติ  บุญเจือ,2519)

ถรินนัท  อนวชัศิริวงศ (2542) กลาววา ปญหาพื้นฐานทางปรัชญาที่จะเขามา
เกีย่วของกบัความคิด ซึ่งก็คือกระบวนการสื่อสารภายในตัวบุคคลหรือการสื่อสารกับตนเองของ
มนษุยนัน้มีประเด็นหลักใน 3 เร่ืองใหญๆคือ
• อภิปรัชญา(metaphysics)และภววิทยา ( Ontology )
• ญาณวทิยาหรือทฤษฎีความรู ( Epistemology or theory of  Knowledge)
• คณุวิทยาหรือทฤษฎีคุณคา ( Axiology or Theory of value )

อภิปรัชญา(metaphysics)    ตั้งคํ าถามเกี่ยวกับความจริงแท  หรือความจริง
อันตมิะคอื    วาทายที่สุดแลวความจริงคืออะไร      ในที่นี้เราจะศึกษาถึงสาขาของอภิปรัชญา คือ
ภววิทยา ( Ontology )     “ภว” แปลวามอียู ภววิทยาตั้งคํ าถามถึงความมีอยูของความจริงแท หรือ
ความจรงิสดุทาย วาความจริงมีหรือไม  ถามีเปนอยางไร เชนมีความจริงเดียวหรือมีหลายความ
จริงเปนตน   (กีรติ  บุญเจือ,2519)  โดยสรุปแลวเราจะคนควาหาคํ าตอบวาความเปนจริงหรือธรรม
ชาตขิองโลกและชีวิตคืออะไร  ในความคิดของพุทธทาสภิกขุ  นั่นคือโลกทัศนและชีวทัศนของทาน
พทุธทาสเปนอยางไร เชนเปนจิตนิยม สสารนิยม ธรรมชาตินิยมหรือมนุษยนิยม  หรือเปนภวนิยม
หรือคาบเกี่ยวอยูในระหวางความคิดแบบใด  อยางไร

ญาณวทิยาหรือทฤษฎีความรู ( Epistemology or theory of  Knowledge)   คน
ควาวามนษุยรูความจริงหรือรูธรรมชาติของโลกนั้นไดอยางไร  ซึ่งจะมีความเกี่ยวพันแนบเนื่องกัน
ไป  เชนคนที่มีโลกทัศน   ชวีทศันแบบจิตนิยม ซึ่งเชื่อวาความจริงแทคือนามมิใชรูป  คือจิตมิใช
กาย ยอมจะมแีนวโนมที่จะเชื่อในการแสวงหาความรูจากสหัชญาณ(intuitive)เพราะเมื่อจิตเปน
ความจรงิกวากาย ความรูที่เกิดโดยตรงแกจิตก็นาจะเปนความรูที่ยอมรับได  หรือมีแนวโนมที่จะมี
ทฤษฎคีวามรูแบบเหตุผลนิยม แสวงหาความรูจากเหตุผลที่เปนนามธรรมมากกวาที่จะเปน
ประจกัษนยิมซึง่แสวงหาความรูจากประสาทสัมผัส  ทั้งนี้ก็มิไดเปนสูตรสํ าเร็จวาโลกทัศนแบบหนึ่ง



7

จะตองนํ าไปสูทฤษฎีความรูแบบหนึ่งแบบใดเสมอไป   ซึง่ในทีน่ีจ้ะไดทํ าการวิเคราะหถึงวิธีการ
แสวงหาความรูดังกลาว

คณุวทิยาหรือทฤษฎีคุณคา ( Axiology or Theory of value )  ซึ่งตั้งคํ าถามวา
มนุษยพึงปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมาะสมกับความเปนจริงหรือธรรมชาติของโลกและชีวิตดังที่
ปรากฏในค ําอธิบายทางอภิปรัชญา  สิ่งที่ดี สิ่งที่งามของโลกและชีวิตคืออะไร ทั้งในแงของ
จริยศาสตรและสุนทรียศาสตร

ความคดิในเชงิปรัชญาทั้งสามสาขาที่กลาวมา  มีแนวคิดตางๆโดยสังเขปดังนี้

ทฤษฎคีวามจริง (อภิปรัชญา:Metaphysics และภววิทยา: Ontology)

ดงัทีไ่ดกลาวไปแลววา อภิปรัชญาถกเถียงเกี่ยวกับความจริงแทหรือความจริงสุด
ทาย  สวนภววทิยานัน้ก็ตั้งคํ าถามถึงความมีอยูของความจริงนั้นวามีอยูจริงหรือไมและมีลักษณะ
เปนอยางไร

  ปญหาเบื้องตนทางอภิปรัชญาในสมัยเริ่มแรกคือการถกเถียงกันวาโลกและ
จกัรวาลเปนจิตหรือเปนวัตถุ  โดยนักปรัชญาลัทธิจิตนิยม(Idealism) เชือ่วาจักรวาลมีลักษณะ
สํ าคญัเปนจติ  แตก็มิไดปฏิเสธความจริงดานวัตถุเสียทีเดียว  เพียงแตจิตนิยมถือวาจิตเทานั้นเปน
ผูใหความหมายในทางวัตถุแกจักรวาล  กลาวคือจักรวาลเปนสิ่งที่มนุษยสามารถรูไดโดยอาศัยตัว
กลางคือเหตุผลหรือจิตใจเพราะจิตใจและจักรวาลตางก็สรางมาจากธาตุอันมีลักษณะเปน
วิญญาณ(spirit)เชนเดียวกัน แตการอธิบายเชนนี้ก็ขัดแยงกับแนวคิดของสสารนิยม
(Materialism )ทีถ่อืวาทกุอยางเปนสสารและสสารเปนทุกอยาง  ถือวาสสารเปนพื้นฐานของ
เอกภพ  ทกุสิง่เกดิจากอะตอมจึงไมมีความแตกตางกันในทางคุณภาพ ชีวิตมาจากสสาร มนุษย
เกดิจากกระบวนการทางชีววิทยาและทางเคมี  และยังเชื่อวาสสารพัฒนาขึ้นมาเปนจิต  แตตอมา
การคนพบทางฟสิกสและเคมีมาทํ าลายความคิดทางสสารลงหมด เพราะไดพิสูจนวาไมมีสิ่งที่มี
ลักษณะเปนสสารธาตุหรือเนื้อสารเชิงสสารอยูในโลกนี้ สสารนิยมจึงพัฒนามาเปนธรรมชาตินิยม
(Naturalism) ซึง่อธบิายปรากฏการณตางๆโดยอาศัยกฎธรรมชาติ  ในความหมายที่วาธรรมชาติ
คอืการเคลือ่นไหวและพลังงาน ธรรมชาตินิยมไมเชื่อเร่ืองพระเจา เร่ืองวิญญาณ เร่ืองโลกหนา และ
ไมเชือ่เร่ืองเจตนจํ านงเสรีดวย ในขณะที่มนุษยนิยม (Humanism)นัน้ถอืวามนุษยมีคุณสมบัติ
เฉพาะตน  มนษุยมีเจตนจํ านงเสรี และสามารถประสมประสานระหวางวัตถุกับจิตไดโดยการเลือก
ของตนเอง(ซึง่แนวคดินี้ตอมาไดพัฒนามาเปนปจเจกนิยม)  มนุษยนิยมมีความเชื่อเหมือนกับสสาร
นิยมและธรรมชาตินิยมในแงที่อธิบายปรากฏการณตางๆโดยกฎของธรรมชาติในเชิงวิทยาศาสตร  
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แตจะตางกนัตรงที่วา แมมนุษยเกิดจากการรวมตัวของโมเลกุล เปนเซลล  เซลลรวมกันเขาเปน
มนษุย  แตมนษุยก็มีคุณสมบัติบางอยางที่เซลลเหลานั้นไมมี แมวาแยกธาตุออกมาแลวจะเปน
เพยีงหนวยยอยตางๆ  แตขณะที่คนคนนั้นยังมีชีวิต  เขามีลักษณะบางอยางที่เปนคุณสมบัติของ
ส่ิงมีชวีติ เปนผลติผลอนัยาวนานของกระบวนการววิฒันาการจนมลัีกษณะพิเศษซึ่งเปนคุณสมบัติ
เฉพาะตวัของมนษุย   อีกสํ านักคิดหนึ่งที่ใหความสํ าคัญกับมนุษยเชนกัน  ไดแกภวนิยม หรือ
อัตถิภาวนิยม (Existentialism)  ซึง่กลาววาการพูดถึงความจริงตองพูดถึงสิ่งซึ่งอยูในสภาวะของ
มนษุย  เนนเรือ่งความรูสึกยิ่งกวาตรรกะ  โดยปฏิเสธทั้งจิตนิยมและสสารนิยมเพราะเชื่อวาโลกนี้
ไมมอีะไรเปนแกนสาร  มันเปนไปตามความรูสึกของเรา  เมื่อเนนเรื่องความรูสึกของมนุษยเชนนี้
ของทีม่อียูคอืสสารหรือวัตถุจึงไมสํ าคัญเทากับวามนุษยรูสึกอยางไรกับส่ิงนั้น และความคิดหรือจิต
กไ็มมคีวามหมาย ถาคนไมแสวงหาความคิดนั้น

สวนในดานของการถกเถียงเรื่องความจริงหรือส่ิงแทจริงวามีอยูเพียงอยางเดียว
หรือไมนัน้ ไดพัฒนามาเปนทฤษฎีทางภววิทยา(Ontology)  ซึง่มตีัง้แตแนวคิดที่วาความจริงมี
เพยีงหนึง่เดยีว มสีองความจริง และมีหลากหลายนับไมถวน  โดยเอกนิยม(Monism)นัน้เชื่อวา มี
ส่ิงแทจริง(reality) เปนรากฐานของสิง่ทัง้ปวงอยูเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น เอกภพทั้งสิ้นสรางขึ้นจาก
ส่ิงแทจริงอนัเดยีวนี้ สวนประกอบตางๆที่แตกตางกันซึ่งเราพบอยูในสิ่งสรางสรรคนั้นเปนรูปตางๆ
ของเนื้อสาร(essence)อันเดยีวกัน  ในขณะที่ทวินิยม (Dualism) เชือ่วาเอกภพเกิดจากสิ่งแทจริง
สองชนดิ คือกายกับจิต ซึ่งแสดงถึงวิญญาณภาวะ กบัสวิญญาณภาวะ (unconcious  and
conscious entities)   โลกนีป้ระกอบดวยธาตุสองชนิดคือ สสารธาตุกับวิญญาณธาตุหรือจิตธาตุ
ปรัชญาทวนิยิมนีพ้สูิจนความสมเหตุสมผลดวยสามัญสํ านึก เชนในชีวิตประจํ าวันเราจะเห็นไดวา
ส่ิงรอบกายนัน้มอียูสองประเภทคือ สิ่งที่เปนวัตถุ กับส่ิงที่เปนจิต วัตถุมีลักษณะเปนสสารซึ่งกินที่ มี
ขนาด แบงแยกได และไมมีจิตหรือความรูสึก  สวนจิตภาวะนั้นเราจะพบไดก็เฉพาะในสิ่งมีชีวิต
เทานัน้ ภาวะของจิตไมกินที่ มีความรูสึกและไมอาจจะแบงแยกได     นอกจากนั้นยังมีแนวคิดแบบ
พหนุิยม(Pluralism) ทีเ่ชือ่วา  ส่ิงแทจริงมิใชมีเพียงหนึ่งหรือสอง    แตวามจีํ านวนมากมาย   ใน
เอกภพมส่ิีงแทจริงจ ํานวนมากและตางๆกัน  ตัวอยางเชน  ดวงดาวในทองฟามีจํ านวนนับไมถวน
และดาวเคราะหตางก็มีจํ านวนนับไมได เปนตน ในอาณาจักรของพืชก็มีพืชจํ านวนมากมายหลาย
ชนดิ  แมมนษุยและสตัวก็มีจํ านวนมากมายหลายประเภทเชนกัน ส่ิงเหลานี้เองเปนที่เครื่องพิสูจน
ถงึความจริงของพหุนิยม

โดยสรุปแลวอภิปรัชญาและภววิทยาเปนการหาคํ าตอบเกี่ยวกับความจริงของ
ธรรมชาตทิีเ่ปนอยูวา ส่ิงตางๆเปนอยูอยางไร มีลักษณะเปนอยางไร ซึ่งแนวคิดทางอภิปรัชญาและ
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ภววทิยาของคนแตละคนจะกอตัวเปนโลกทัศนและชีวทัศนของเขา  โลกของมนุษยแตละคนยอม
เปนไปตามแนวคิดเกี่ยวคิดเกี่ยวกับโลกหรือโลกทัศนของคนๆนั้น ขณะเดียวกันคํ าถามและคํ าตอบ
เกี่ยวกับชีวิตของมนุษยก็ยอมเปนไปตามแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตหรือชีวทัศนอันสอดคลองกับ       
โลกทศันของแตละคนเชนกัน  การสื่อสารของมนุษยเปนแนวทางที่มนุษยใชในการเชื่อมโยงตนเอง
เขากบัโลก  ดงันัน้การสื่อสารจึงเปนแนวทางในการอธิบายโลกทัศนและชีวทัศนของมนุษย ในขณะ
เดยีวกนั โลกทศันและชีวทัศนของมนุษยก็เปนสิ่งที่กํ าหนดแนวทางในการสื่อสารหรือในการสราง
ระบบสมัพนัธภาพระหวางมนุษยกับตนเองและกับโลกภายนอก

ทฤษฎีเกี่ยวกับความจริงจึงเปนแนวทางเริ่มตนที่ผู วิจัยจะไดนํ ามาวิเคราะห
ปรัชญาความคดิของพุทธทาสภิกขุวา  ทานมีทัศนะเกี่ยวกับความจริงวาอยางไร ความจริงแทมีอยู
หรือไม  มคีวามจริงเดียวหรือหลายความจริง มีอยูในลักษณะใด ธรรมะคือความจริงสูงสุดเพียง
ประการเดยีวหรอืไม ขณะเดียวกัน ทฤษฎีความจริงของทานนั้น มีลักษณะที่เนนในความเปน
จตินยิม  หรือสสารนิยม ภวนิยมหรือมนษุยนยิม ซึ่งตามปกติแลว มนุษยอาจจะมิไดมีความเชื่อใน
ความจรงิเพยีงลกัษณะเดียวอยางสุดขั้ว เชน คนบางคนอาจจะมีความสสารนิยมอยูในตัวเปนหลัก
ในขณะทีก่แ็สวงหาแนวทางของชีวิตแบบภวนิยมดวย  หรือคนบางคนอาจจะกํ้ ากึ่งอยูระหวาง
ความเปนมนษุยนยิมและจิตนิยม  และแมแตอาจจะมีความเปนจิตนิยมอยูสลับกับความเปน
สสารนยิมกเ็ปนไปได  เนื่องจากกระบวนการสื่อสารในระบบสัมพันธภาพของมนุษยเปนสิ่งซับซอน
ตวัมนษุยเองและความคิดของมนุษยมนุษยก็เปนสิ่งซับซอน  ดังนั้น ผูวิจัยจะพยายามวิเคราะห
ทฤษฎคีวามจรงิของพุทธทาสภิกขุใหตรงกับความคิดของทานที่ปรากฏในธรรมสารตางๆ มากกวา
ที่จะพยายามนํ าความคิดของทานมาสรุปรวมลงในกรอบของความเปนทฤษฎีความจริงอยางใด
อยางหนึง่ ซึ่งจะไมสอดคลองกับธรรมชาติของความคิดของมนุษยดังที่กลาวแลว

ในการวิจัยครั้งนี้ปญหาที่พยายามจะหาคํ าตอบจึงเปนแนวคิดเกี่ยวกับความจริง
ของทาน วาความจริงคืออะไรในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และขณะเดียวกันก็พยายามคนหาแนว
คดิเบือ้งตนเกี่ยวกับการสื่อสาร วาในทัศนะของทานนั้น การสื่อสารคืออะไร

จากนั้นผูวิจัยจะไดพิจารณาทาทีโดยรวมตอโลกและชีวิตของทานเพื่อใหทราบวา
ทฤษฎคีวามจรงิของพุทธทาสภิกขุนั้น มีลักษณะที่ใกลเคียงกับความเปนจิตนิยม  สสารนิยม
ธรรมชาตนิยิม ภวนิยม หรือมนษุยนยิม อยางไรในแงไหนบาง
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ทฤษฎคีวามรู (ญาณวิทยา: Epistemology)

จากการถกเถยีงเรื่องความจริง และการมีอยูของความจริง นักปรัชญาตั้งคํ าถาม
ตอมาวา มนษุยเชื่อมโยงตนเองกับความรูและความจริงเหลานั้นไดอยางไร  แทจริงแลว “ความรู”
คอือะไรกนัแน  ซึ่งก็มีคํ าตอบที่เปนไปไดในหลายทาง เชนแนวคิดเชิงประจักษนิยม (Empiricism)
เชือ่วาประสบการณเชิงประจักษเทานั้นที่เปนบอเกิดของความรู  บคุคลสามารถรับความรูไดทาง
ประสาทสมัผัสแตเพียงอยางเดียว ความคิดแบบสุดขั้วของประจักษนิยมก็คือ วิมัตินิยม
(Scepticism)ซึง่ไมยอมรับวา ความคิดเปนวัตถุสํ าหรับความรูหรือความคิดเปนสิ่งที่เรารูได
วมิัตินิยม (Scepticism)  เชือ่วาคณุสมบัติของวัตถุยอมไมแตกตางไปจากวัตถุที่เรารูเห็น  แตความ
มอียูของคณุสมบัติเหลานั้นควรจะเปนที่ยอมรับก็เทาที่เราสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส เราไม
อาจจะเชือ่ไดวาสิ่งใดๆมีอยูโดยที่เราไมอาจจะรับรูสิ่งนั้นๆไดทางประสาทสัมผัส นักวิมัตินิยมที่
แทจริงสงสยัแมกระทั่งความสงสัยและความเชื่อของตัวเอง แตจะไมปฏิเสธความรูสึกที่ทํ าใหเขา
เกดิความสงสัยหรือเชื่อ  ในขณะที่ เหตุผลนิยม(Rationalism)จะเชือ่เฉพาะความรูที่มีลักษณะเปน
เหตุผล(rational)แตเพยีงอยางเดียวเทานั้น ไมมีสิ่งใดที่จะพึงยอมรับไดโดยอาศัยศรัทธาเปนหลัก
เพยีงอยางเดียว  และถือวาเหตุผล(reason) ซึง่ทกุคนมอียูในตัวเองนั้นเปนบอเกิดของความรู และ
ท ําใหเราสามารถแยกไดวา  ส่ิงที่จริงกับส่ิงที่ไมจริงนั้นตางกันอยาง  ตรงขามกับนักปรัชญาลัทธิ
สหัชฌาณนิยม (Intuitionnism) ทีไ่มเชือ่เร่ืองวุฒิปญญาและคัดคานเหตุผลนิยม เพราะมีความเชื่อ
วาสหชัฌาณเพยีงอยางเดียวเทานั้นที่จะทํ าใหเราไดมาซึ่งความรูทางอภิปรัชญา (สหัชฌาณคือ
การมีประสบการณเชิงนามธรรมเกี่ยวกับความจริงซึ่งแสดงตนออกมาใหปรากฏทั้งในลักษณะที่
เปนสากลภาพและปจเจกภาพ)

นอกจากนีแ้ลว  ในประเด็นเกี่ยวกับทฤษฎีธรรมชาติของความรู ก็มีนักปรัชญาที่
ไดอธบิายลกัษณะตางๆของความรูในหลายแนวทาง เชน จิตนิยม (Idealism) ทีอ่าจแบงออกเปน
จตินิยมเชิงจิตวิสัย (Subjective Idealism) ซึง่ถอืวาสิ่งที่เรารูทั้งปวงขึ้นอยูกับผูรู คือข้ึนอยูกับจิต
นัน่เอง  ความมอียูก็คือการรับรู   หมายความวา  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยูก็ตอเมื่อส่ิงนั้นเปนสิ่งที่รับรูและ
ไมอยูนอกเหนือไปจากการรับรู  วัตถุยอมไมมีอยูถาวัตถุนั้นไมเปนสิ่งที่จิตคิด( แตไมไดหมายความ
วาวตัถุนั้นตองเปนสิ่งที่จิต”ฉัน”คิด  มนัอาจจะเปนสิ่งที่จิตของใครคนใดคนหนึ่งในจักรวาลนี้คิดก็
ได ) ในขณะที่จิตนิยมเชิงวัตถุวิสัย (Objective Idealism) เชือ่วา ส่ิงสูงสุด หรือ Ultimate  Reality
นัน้ เปนเนื้อสารนิรันดร ซึง่ไมมส่ิีงใดจะอยูภายนอกเนื้อสารดังกลาวนี้  โดยนํ าเอาวิธีของสัจนิยมมา
ใชกบัจตินยิมและเชื่อวาวัตถุมิไดเปนอิสระจากจิต แตวาวัตถุก็เปนจริงและก็ไมไดขึ้นอยูกับจิตโดย
ส้ินเชงิ  ถาพิจารณาจากแงของสิ่งสัมบูรณแลว ความรูก็เปนจิตวิสัย  แตถาพิจารณาจากแงของ
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มนษุย ความรูเปนวัตถุวิสัย  สวนแนวคิดเชิงปรากฏการณนิยม (Phenomenalism) นัน้อธิบายวา
ความรูของมนษุยเปนสิ่งจํ ากัด ความรูที่เปนไปไดนั้นคือความรูเกี่ยวกับปรากฏการณเทานั้น ดังนั้น
วตัถจุงึเปนสิง่เกี่ยวกับปรากฏการณ  ความมีอยูของวัตถุหรือคุณสมบัติของวัตถุขึ้นอยูกับการที่ถูกรู
หรือมผูีรูมนั  ส่ิงที่ปรากฏในสภาพที่เปนปรากฏการณของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเองคือวัตถุนั้นหรือส่ิงนั้น
ความรูเกีย่วกบัวตัถุนั้นหรือส่ิงนั้นเปนความรูตรง  และความรูอันนี้ก็ขึ้นอยูกับการคิดของจิต  สิ่งใน
ตวัเองหรือส่ิงโดยตัวเอง(thing-in-itself ) ซึง่เรียกวา Noumenal Realityนัน้ เปนสิ่งที่รูไดยาก สวน
สัจนิยม(Realism)นัน้ถอืวา ความมีอยูของวัตถุเปนจริง จึงมีอีกชื่อวา วัตถุวิสัยนิยม (Objectivism)
สัจนยิมถอืวา ในกระบวนการของความรูนั้น  วัตถุหรือส่ิงตางๆเปนอิสระจากความมีอยูของผูรูและ
ไมขึน้อยูกบัอิทธิพลของผูรู  ดังนั้นทั้งวัตถุและคุณสมบัติของวัตถุจึงเปนอิสระและไมอยูในอํ านาจ
ของผูแสวงหาความรูและกระบวนการของความรู  ในขณะที่นักปรัชญาแนวปฏิบัตินิยม
(Pragmatism) เชือ่วาความรูมาจากประสบการณลวนๆ และประสบการณลวนๆนั้นเปนกลางๆ ไม
เปนจติหรอืสสาร  แตเกิดเปนจิตหรือสสารขึ้นก็เพราะสวนประกอบที่แตกตางกัน  นักปฏิบัตินิยม
ถอืวาความรูเปนสิ่งจํ าเปนสํ าหรับชีวิต  ความคิดเปนเครื่องมือของการกระทํ า เปนการวางแผน
สํ าหรบัการกระทํ า ความคิดที่เอาไปใชหรือกระทํ าไมไดก็เปนสิ่งที่ไรความหมาย  สติปญญาหรือ
ความรูจงึเปนสิง่ทีช่วยใหมนุษยบรรลุถึงเปาหมายของชีวิต   และความจริงบางอยางเปนความจริง
เชงิปฏบิตั ิ แตไมอาจพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยการทดลองดวยวิธีวิทยาศาสตร

ในเชงิปรัชญาของวาทวิทยา ซึ่งเปนสาขาวิชาหนึ่งของนิเทศศาสตรนั้น  การที่จะ
วเิคราะหปรัชญาหรือความคิดของผูใด สิ่งที่สํ าคัญที่ตองทราบกอนคือทฤษฎีความรูของผูนั้น
เพราะสิง่ทีค่นแตละคนพูด หรือสารที่แสดงออกมา ยอมมาจากสิ่งที่คนแตละคนรู หรือคิดวาตนรู
วธิกีารทีค่นแตคนไดมาซึ่งความรู แนวทางในการแสวงหาความรูจะสรางโลกแหงความเปนจริงของ
คนแตละคน “ธรรมชาติความจริง” และ “ความมีอยูของความจริง”หรือสาระสํ าคัญในทาง
อภิปรัชญา และภววิทยา ในความคิดของคนแตละคน จึงขึ้นอยูกับทฤษฎีความรูของเขา

ธรรมสารทัง้หมดของพุทธทาสภิกขุ  จึงมาจากการกลั่นกรองตามทฤษฎีความรู
ของทาน  การวเิคราะหทฤษฎีความรู หรือการคนหามโนทัศนเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุจึง
เปนการเริม่ตนทีจ่ะทํ าความเขาใจกับเนื้อหาสาระ และขอปลีกยอยทั้งหมดในแนวทางความคิด
ของทาน  ทัง้ยงัจะชวยใหการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารของทาน ในขั้น
ตอนตอไป เปนไปไดงายและชัดเจนขึ้น กลาวคือ ทํ าใหเราสามารถมองเห็นภาพรวมของความรู
หรือธรรมสารทัง้หมดของทานอยางมีเอกภาพ  ภายใตหลักการของ “ตัวกลั่นกรองความรู” เดียวกัน
เชน หากทานมทีฤษฎีความรูในลักษณะของ เหตุผลนิยม ความรูของทานยอมมาจากการคิด
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ค ํานวณตามเหตผุล ในการคนหาแนวคิดอื่นๆ  ยอมตองเปนแนวคิดที่สอดคลองตองกันไปกับแนว
ทางของทฤษฎคีวามรูนี้  การทราบถึงทฤษฎีความรู จึงเปนเสมือนหนึ่ง “เกณฑ”ในการตรวจสอบ
ผลการวจิยั  ทีท่ ําใหผูวิจัยสามารถประเมินไดตลอดเวลาวา  การวิจัยดํ าเนินมาในแนวทางที่ถูกตอง
หรือไม  ผลการวิจัยสอดคลองตองกัน  หรือมีความสัมพันธตอกันในเชิงเหตุผลหรือไม หากผลการ
วจิยัชวงหลงัขดัแยงกับชวงตน (เชน สาระสํ าคัญในเชิงวาทวิทยา ขัดแยงกับ ทฤษฎีความรู) ผูวิจัย
กส็ามารถทีจ่ะตรวจสอบขอมูลไดวา อาจจะมีความผิดพลาดในการตีความ หรือขอมูลที่มียังไม
กวางขวางครอบคลุมเพียงพอใชหรือไม มิเชนนั้น หากมีความขัดแยงกันเชนนั้น และเปนผลของ
การวจิยัโดยถกูตอง ผูวิจัยจักไดนํ าไปอภิปรายในบทสรุปอีกครั้งวาเปนเพราะเหตุใด

ทฤษฎคุีณคา (คุณวิทยา : Axiology)

สาระส ําคญัของคุณวิทยาเกี่ยวของกับการประเมินคาของความรู ความจริง และ
ส่ิงตางๆในโลก คณุวิทยาจึงเปนการถกเถียงในเรื่องของคุณคา เชน ความดี และความงาม ของสิ่ง
ตางๆ  โดยสาขาหลักในปรัชญาแขนงนี้คือจริยศาสตรและสุนทรียศาสตร

จริยศาสตร

จริยศาสตร เปนเรื่องของการคนหาความดีสูงสุดของชีวิต หรือการถกเถียงกันวา
มนษุยควรแสวงหาอะไรในชีวิตนั่นเอง  โดยมีแนวคิดวาความดีคือส่ิงตางๆหลายอยางแตกตางกัน
ไป  เชนสุขนิยม(Hedonism)ถอืวาความสุขเปนความดีสูงสุดของชีวิต เพราะตามธรรมชาติแลว
มนษุยแสวงหาความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกข สขุนยิมม ี 2 ลักษณะคือ สุขนิยมทางจิตวิทยาที่
เสนอขอเทจ็จริงทางจติวิทยาวา ความสุขเปนสิ่งสํ าคัญและเปนสิ่งเดียวเทานั้นที่มนุษยทุกคนแสวง
หา  สวนสุขนิยมทางจริยศาสตรนั้น มไิดเสนอขอเท็จจริง  แตเสนอวาอะไรมีคุณคาควรแกการแสวง
หา  หรอืควรแกการกระทํ า  โดยเชื่อวาความสุขเปนสิ่งที่มนุษยควรแสวงหาหรือพึงปรารถนา
ในขณะที่พวกปญญานิยม(Intellectualism)ถือวาปญญาหรือความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุดสํ าหรับมนุษย  
(ปญญาในทีน่ีห้มายถึงความสามารถในการใชเหตุผลและแสวงหาความจริง )       นักปรัชญากลุม
นี้คือ โสคราติส พลาโต และอริสโตเตลิ  ถือวาความสุขไมมีคาในตัวเอง แตความสุขมีคาเพราะเปน
เครือ่งมอืชวยใหมนุษยไดมีโอกาสกระทํ ากิจกรรมทางปญญาไดสะดวกหรือดีขึ้นเทานั้นเอง  สวน
ปญญานัน้ท ําใหมนษุยเปนมนุษยสมบูรณ เพราะความรูเทานั้นที่ทํ าใหมนุษยรูวาชีวิตคืออะไร
ควรเปนอยูอยางไร  ความดีคืออะไร  อะไรดีที่สุดสํ าหรับตนเอง และเปนสิ่งที่นํ าตนเองใหเขาถึงจุด
สมบูรณของตนเอง  ขณะเดียวกันนักปรัชญาสํ านักวิมุตตินิยม ก็คิดวาอุดมคติของชีวิตหรือความดี
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ของชวีติคอือิสระภาพของจิตใจ  กลาวคือการทํ าจิตใจใหเปนอิสระจากสิ่งแวดลอมภายนอก  จาก
ความตองการของกายและความตองการทุกชนิด  ควบคุมจิตใจของตนเองไดไมติดอยูกับส่ิง
นอกกาย  แลวก็จะประสบกับส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิตคือความสงบสุข สวนมนุษยนิยม (Humanism)
นัน้เชือ่วาความดีของชีวิตอยูที่การมีชีวิตอยูอยางผสมกลมกลืนหรืออยางพอเหมาะ  มนุษยมี
กจิกรรมและหนาที่หลายอยางที่ควรทํ าและรับผิดชอบ จึงไมควรแสวงหาความสุข ความพอใจ
ปญญาความรู  หรือความสงบสุขแตเพียงอยางเดียว เพราะมนุษยตองอยูในสังคมเกี่ยวของกับ
สังคม จงึตองมีความรูความเขาใจในสิ่งตางๆพอสมควร เชนศิลปะ ศาสนา เพื่อชีวิตจะไดสัมผัสกับ
ความสขุทีเ่กดิจากสิ่งเหลานั้น และควรแสวงหาความสุขความพอใจในสิ่งตางๆไดในขอบเขตอัน
พอเหมาะพอควร   เพื่อชีวิตจะไดเปนอยูอยางสมบูรณ คือมีทุกอยางในทามกลางทุกอยางไดอยาง
กลมกลืน ไมขัดแยงกัน หรือขัดแยงใหนอยที่สุด

สวนปญหาในการหาเกณฑตัดสินทางจริยธรรมนั้น  ขอถกเถียงหลักก็คือปญหาที่
วาความดีเปนสิ่งสัมพัทธหรือเปนสิ่งสัมบูรณ  แนวคิดเชิงสมัพัทธนิยม(Relativism)ถอืวาคุณคา
ทางศลีธรรมเปนสิ่งสัมพัทธ นั่นคือความดีมิใชสิ่งตายตัวแตเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขหรือปจจัย  ไมวา
จะเปนการตัดสินของปจเจกบุคคล หรือเงื่อนไขทางสังคมและสิ่งแวดลอม  เชนประโยชนนิยม
(Utilitarianism) ถอืวาความดกีบัความสุขเปนสิ่งเดียวกัน  ประโยชนสุขเปนเครื่องตัดสินการกระทํ า
วาดหีรอืเลว ถกูหรือผิด  การกระทํ าทุกอยางและกฎเกณฑทุกอยางนั้น  โดยตัวมันเองแลวไมดีไม
ชัว่ แตจะดหีรอืช่ัวก็เพราะผลที่ตามมาจากสิ่งเหลานั้น ประโยชนนิยมถือและถือวา เจตนาหรือแรง
จงูใจไมสํ าคญัในการกระทํ า  ผลที่เกิดจากการกระทํ าสํ าคัญกวา ดังนั้น คนอาจเริ่มตนการกระทํ า
ดวยเจตนาดหีรือรายก็ได  แตถาผลออกมาดีก็นับเปนดี ถาผลออกมาชั่วก็นับเปนชั่ว  สวน
ปฏิบัตินิยม(Pragmatism) กต็ดัสนิความจริงของทุกสิ่งดวยประสิทธิภาพในการกระทํ า คือ การใช
ประโยชนไดจริง  คุณคาตามทรรศนะของปฏิบัตินิยมตั้งอยูบนพื้นฐานของการทดสอบ  ขอสมมุติ
ทกุอยางจะจรงิหรือไมจริง  จะถูกหรือผิด อยูที่วาสามารถนํ าไปทดสอบหรือทดลองแลวปรากฏผล
ออกมาตามทีต่ัง้สมมติฐานหรือคาดคะเนไวจริงหรือไม ขอสมมติฐานหรือหลักการทางศีลธรรม  ก็
เชนเดยีวกบัเรื่องอื่นๆ  คือจะตองผานการทดสอบ  หรือทดลองปฏิบัติใหเห็นผลเสียกอนวา
ดสํี าหรบัสวนรวมและถูกตองตามการยอมรับของสังคม จึงจะยอมรับวามีคุณคา ฉะนั้น ในเชิง
ปฏิบตันิยิมความจรงิและความดีจึงเปนสิ่งสัมพัทธ เนื่องจากเปนสิ่งสัมพัทธจึงเปนสิ่งที่ยืดหยุนได
คอืเปลีย่นแปลงไดตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม  และเพราะยืดหยุนหรือเปลี่ยนแปลงได จึง
เปนสิง่ที่ใชประโยชนไดจริง  และยังมีแนวคิดเชิงอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ทีถ่อืวาคุณคา
ทางจริยศาสตรเปนสิ่งที่มนุษยจะตองกํ าหนดขึ้นมาเองดวยการเลือกโดยมีความรับผิดชอบเปน 
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พืน้ฐาน ทั้งนี้เพราะหลักสํ าคัญของอตัถภิาวะนิยมก็คือ  มนษุยเกดิมาพรอมดวยความวางเปลาคือ
ไมมลัีกษณะใดๆ ที่เปนแกนสารในตนเอง  ทั้งไมมีใครเปนผูกํ าหนดหรือสรางอะไรใหแกมนุษยดวย
มนษุยตองสรางทุกอยางใหแกตนเองดวยการเลือกดวยตนเอง  มนุษยจึงมีเสรีภาพอยางเต็มที่ ที่
จะเลอืกเอาวาตนเองจะเปนอะไรหรือจะไมเปนอะไร สํ าหรับเกณฑที่จะตัดสินวาอะไรที่ดีและควร
เลอืก  กค็อื ส่ิงนั้นจะตองใหคุณคาทั้งแกตนเองและผูอ่ืนในอัตราที่เทาเทียมกัน

ขณะเดยีวกนั ก็มีอีกหลายแนวคิดที่ถือวาความดีเปนสิ่งสมบูรณอะไรที่ดีก็ตองดี
ตลอดไปเปลี่ยนแปลงไมได แนวคิดเชิงสัมบูรณนิยม(Absolutism)นัน้ถอืวามโนธรรมเปนมาตรฐาน
ตายตวัในการตดัสินทางศีลธรรม ทุกสิ่งในโลกตองมีลักษณะที่เปนเนื้อแทของตนเองและลักษณะนี้
จะตองอยูในสิ่งนั้นๆเสมอ มนุษยรูความดีความชั่วของการกระทํ าไดดวยมโนธรรม(conscience)
มโนธรรมคอืสํ านกึทีม่นุษยทุกคนมีโดยธรรมชาติในฐานะที่เปนมนุษย  การกระทํ าทุกอยางมี
ลักษณะบงบอกวา ดชีั่ว ผิด ถูก อยูในตัวเอง  มนุษยสามารถตัดสินหรือรูวาการกระทํ านั้นๆ ดี ชั่ว
ผิด ถกู ไดโดยมีมโนธรรมเปนเครื่องวัด   แนวคิดที่จัดอยูในเชิงสัมบูรณนิยมนี้ ก็เชน บริสุทธินิยม
หรือเจตนานิยม (Rigorism)ซึง่ถอืวาเจตนาดีเปนเครื่องตัดสินการกระทํ าวาดีหรือถูก และถือวา
คณุคาทางศีลธรรมเปนสิ่งตายตัว  สิง่ทีด่ยีอมดเีสมอไมวาใครทํ าหรือทํ าเวลาใด สิ่งที่จริงจะตอง
ตายตวั  และเพราะวามันแนนอนตายตัวนั่นเองมันจึงจริง  การกระทํ าที่ดีคือการกระทํ าดวย
เจตนาด ี   นัน่คือการทํ าตามหนาที่ การกระทํ าใดๆก็แลวแตถาเกิดจากแรงกระตุนหรือความรูสึก
ใดๆไมถอืวาเปนการทํ าตามหนาที่และไมถือวาเปนเจตนาดีดวย  การทํ าตามหนาที่ดังกลาวถือวา
เปนการกระท ําตามเหตุผล  ที่ชื่อวาเปนการกระทํ าตามเหตุผลก็เพราะกระทํ าไปตามกฎโดยไม
ค ํานงึถงึความรูสึกหรือความมุงหวังใดๆ  กฎในที่นี้คือส่ิงที่เปนสากลที่คนทุกคนสามารถทํ าไดใน
ฐานะที่เปนคน

สุนทรียศาสตร

สนุทรยีศาสตร เปนเรื่องของการคนหาความหมายของความงาม  มติเกี่ยวกับ
ความงามนัน้กม็หีลากหลายเชนเดียวกับการถกเถียงกันในเรื่องอื่นๆ นักปรัชญาบางคนบอกวา
ความงามเปนคุณสมบัติของวัตถุ(Beauty as the quality of an object) ความงามตามทฤษฎีนี้
เปนวัตถุวิสัย(objective) ทฤษฏนีี้เปนกลุมสัจนิยม(Realist)ซึง่ถอืวาความงามเปนคุณสมบัติของ
วตัถ ุ เปนสิ่งที่มีอยูในเนื้อวัตถุมาแตเร่ิมแรก และจะมีอยูตลอดไป  ไมวาจะมีใครสนใจหรือไมสนใจ
ความงามอนันีก้ค็งมอียู  เราสนใจวัตถุก็เพราะมันมีความงาม มิใชเพราะเราสนใจมัน วัตถุจึงมี
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ความงามขึน้มา    แตนักปรัชญาบางสํ านักก็กลาววาความงามคือความรูสึกพึงพอใจ (Beauty as
the feeling of pleasure) ตามทฤษฎนีีถ้อืวาบุคคลเทานั้นที่เปนแหลงของความงาม  เพราะ
ความงามขึ้นอยูกับความสนใจของคน  วัตถุจะมีหรือไมมีคุณสมบัติอยางไรไมสํ าคัญ  เมื่อบุคคลมี
ความสนใจตอวตัถนุั้น  ความงามของวัตถุนั้นก็มี   ฉะนั้นตามทฤษฎีนี้ความงามเปนจิตวิสัย  แต
จติวสัิยในความหมายของทฤษฎีนี้มีลักษณะเปนสากลมิใชเปนปจเจก  คือเชื่อวาทุกคนจะเกิด
ความรูสึกในความงามไดเหมือนกันหรือตรงกัน  มิใชแตละคนก็เห็นวางามไปคนละอยาง  ในขณะ
ทีม่ปีรัชญาบางสํ านักถือวาความงามเปนสิ่งสัมพัทธ (Beauty as relation) ความงามเปนภาวะ
สัมพทัธระหวางบุคคลกับวัตถุ (subject and object)  หมายความวา พอตากระทบรูป หรือตาเห็น
ดอกไมเทานัน้กเ็กดิสิ่งที่เรียกวา “รูปงาม”, “ดอกไมงาม” ข้ึนมาทันที  เทากับเปนการถือวา ตัว
ความสมัพนัธคอืการกระทบหรือการเห็นนั่นเอง เปนความงาม

จากการถกเถยีงทีไ่มลงตัวเกี่ยวกับเรื่องที่วาความงามคืออะไรนี้เอง   จึงเกิดแนว
คิดใหมที่ประนอมทรรศนะทั้งสามขางตนเขาดวยกันและเชื่อวาความงามเปนอุบัติการณใหม 
(Beauty as emergent) ซึง่อธบิายวาความงามจะเกิดขึ้นไดโดยอาศัยกระบวนการตางๆดังนี้(1) มี
วัตถุ   (2) มบีคุคลทีม่คีวามสามารถในการรับรูความรูสึกทางสุนทรียะ  (3) วัตถุกับบุคคลตองมี
ความสมัพนัธกนัอยางเหมาะสม  (4) ตองมีหลักเกณฑบางอยางใหบุคคลนั้นใชเปนมาตรฐานใน
การตดัสนิคณุคาทางสุนทรียะของ วัตถุนั้น  (5) วัตถุนั้นตองมีคุณสมบัติเขาหลักเกณฑดังกลาว
เมือ่ครบถวนตามนี้จึงจะเรียกไดวามีคุณคา คือมีความงาม  โดยสรปุแลว    ตามทฤษฎีนี้ความงาม
เกดิจากกระบวนการหาคุณคา  หาใชสิ่งที่มีอยูแลว หรือเกิดขึ้นไดโดยไมผานกระบวนการดังกลาว

การนํ าหลักของจริยศาสตรและสุนทรียศาสตรมาใชในการวิเคราะหปรัชญา 
ความคิดของพุทธทาสภิกขุคร้ังนี้เปนความพยายามในการหาแนวทางในการวิเคราะหความคิด
ของมนษุย เชน  การคนหาวา อะไรคือส่ิงสูงสุดที่มนุษยพึงแสวงหาในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
อะไรคอืความดี อะไรคือความงาม  และจะมีเกณฑตัดสินอยางไร เปนตน

โดยทัว่ไปแลวความคิดในทางศาสนามักจะมีลักษณะในเชิงคุณคา หรือการ
ประเมนิคาวาดหีรอืช่ัวอยูในตัวเอง  โดยมักจะเนนหนักในทางจริยธรรมเนื่องจากวา ศาสนานั้น
ก ําเนดิขึน้มาเพือ่การจัดการเกี่ยวกับปญหาของมนุษยในดานจริยธรรมนี้ และโดยที่พุทธทาสภิกขุ
เปนนกัคดิในพทุธศาสนา ธรรมสารโดยทั่วไปจึงนาจะเสนอความคิดเกี่ยวกับจริยศาสตรเปนหลัก
ซึง่ในทางพทุธศาสนาเรียกวาศีลธรรม  ซึ่งเรื่องของศีลธรรมนี้จะเขามาเกี่ยวของกับมนุษยอยาง
มากในขณะทีม่นษุยมีปฏิสัมพันธกับสังคม  เนื่องจากระบบศีลธรรมเปนการใหหลักเกณฑในการ



16

สรางความสมัพนัธทางสงัคม ซึ่งเปนหนาที่หนึ่งของสถาบันศาสนาในฐานะที่จะเปนหลักยึดเหนี่ยว
และเปนผูใหคํ าตอบในเชิงจริยธรรมแกสังคม และพุทธทาสภิกขุเองก็มีบทบาทที่ชัดเจนในการที่
ทานพยายามจะเรยีกรองใหศีลธรรมกลับมาสูโลกและสังคม    สวนแงมุมเกี่ยวกับความงามนั้น
โดยปกตแิลวมกัไมคอยไดกลาวถึงนักในเชิงพุทธธรรม เพราะวาการที่จะไปถึงจุดมุงหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนานั้นตองละความลุ มหลงในทางโลกซึ่งนาจะรวมถึงเรื่องของความงามดวย      
อยางไรกต็าม  ความงามโดยตัวเองก็มีหลายความหมาย  และในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะไดคนหา
สาระส ําคญัของความงามในธรรมสารของพุทธทาสภิกขุวา ทานเห็นวาความงามคืออะไรและมี
หนาทีอ่ยางไรในโลกของธรรมะ  ซึ่งอาจเปนแนวทางในการพิจารณาวา สุนทรียศาสตรจะมีบทบาท
อยางไรในระบบพุทธธรรม

แนวคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญา

เนื่องจากตัวบทที่จะศึกษาคือธรรมสารของพุทธทาสภิกขุซึ่งเปนนักคิดในพุทธ
ศาสนา  แนวคดิทีจ่ะควรนํ ามาพิจารณาเปรียบเทียบก็คือพุทธปรัชญา ในที่นี้จะพิจารณาจาก
ทฤษฎเีชงิปรัชญาพุทธของสมภาร  พรมทา(2542)  ซึ่งไดวิเคราะหถึงเรื่องของชีวิต  สังคม  และ
ปญหาจรยิธรรม ในแงของพุทธปรัชญาในเชิงวิชาการ อันอาจแบงออกไดตามกรอบของปญหาวิจัย
ดังนี้

อภปิรัชญาแนวพุทธ

ในดานของโลกทัศน โลกและจักรวาลแบงเปนสองสวนไดอยางกวางๆคือส่ิงทั่วๆ
ไปที่ตองเกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตง(สงัขตธรรม)และสิ่งที่พนไปจากการปรุงแตง(อสังขตธรรม)

สังขตธรรมแบงเปนจิต และสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตที่เรียกในภาษาทางพุทธศาสนาวา
เจตสกิ และยงัรวมถึงสสารและปรากฏการณของสสารที่เรียกในภาษาทางพุทธศาสนาวารูป  หาก
จะอธบิายงายๆ สังขตธรรมก็คือรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดที่มนุษยโดยทั่วไปรูจักนั่นเองสวน
อสังขตธรรมคือส่ิงที่ตรงกันขามกับสังขตธรรมที่กลาวมาแลว  โลกของอสงัขตธรรมเปนโลกที่มนุษย
ทัว่ไปไมคุนเคย ไมอาจรับรูไดดวยอายตนะ  โลกที่เราคุนเคยคือโลกของสงัขตธรรม  พุทธศาสนา
เชือ่วาพนไปจากโลกของสสารและจิตซึ่งเปนโลกแหงความแปรเปลี่ยน    ยังมีโลกนามธรรมที่เปน
อมตะซึ่งเรียกวา อสังขตธรรม  ไมมีคํ าอธิบายจากพระพุทธวจนะโดยตรงวาโลกของอสังขตธรรม
เกี่ยวของอยางไรกับโลกของสังขตธรรมหรือไมและถาเกี่ยวของจะเปนการเกี่ยวของในลักษณะใด 
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แตดูเหมือนวาแนวโนมหลักของนักคิดฝายเถรวาทจะเอนเอียงไปในทางที่วาโลกสองโลกที่กลาวมา
นีแ้ยกขาดจากกนัโดยสิ้นเชิง     อยางไรก็ตาม สมภาร พรมทา(2542)ไดวิเคราะหวาพุทธทาสภิกขุ
คิดวาสังขตะกับอสงัขตะนั้น มีความเกี่ยวของกัน

ในดานของชีวทศัน พทุธศาสนาเชื่อวาในตัวมนุษยมีจิต แตจิตนี้เปนจิตเชิง
ประจกัษ  ไดแกตัวความคิดที่มนุษยรับรูและทุกคนสัมผัสไดดวยตนเอง  การศึกษาจิตที่
พระพทุธเจาทรงเนนนัน้เหมือนกับการศึกษาจิตของนักจิตวิทยาในสมัยนี้  คือศึกษาวาทํ าอยางไร
เราจงึจะไดรับประโยชนมากที่สุดจากการสังเกตจิต สิ่งที่พระพุทธองคทรงเนนในการกลาวพาดพิง
ถงึจติคอืวธิกีารที่จะฝกฝนจิตใหอยูในภาวะสมดุล   ซึ่งอันที่จริงแลวพระพุทธองคไมทรงอภิปราย
รายละเอยีดเกีย่วกับจิตมากนัก  ในพระสูตรมีขอความที่กลาวถึงจิตในแงความสํ านึกหรือการรับรู
เชนกลาววา  เมื่อตากระทบรูป  ก็เกิดการรับรูทางตาขึ้น  การรับรูนั้นคืออาการของจิต

ทฤษฎีความรูแนวพุทธ

ในทศันะของพุทธศาสนา  ความรูที่เปนปรนยันั้นไมมี    กลาวคือไมมีความรู
สํ าเรจ็รูปทีร่อใหเราไปรับรูหรือเปนความรูที่มีอยูแลวโดยไมเกี่ยวของกับมนุษย ดังนั้นความรูจึงเปน
เร่ืองทางอัตนัยคือเปนบูรณาการระหวางการพินิจดวยประสาทสัมผัสและปญญาของมนุษย
(สมภาร  พรมทา,2542 : 251)

สมภาร  พรมทา(2542)วิเคราะหวา แทที่จริงแลว ระบบความรูในพุทธศาสนาเปน
ระบบทีป่ราศจากเนือ้หา ตรงกันขาม  ระบบดังกลาวนี้เปนระบบที่ใหหลัก  ใหเกณฑเทานั้น  ระบบ
ความรูแบบนีจ้ะวางอยูบนสมมติฐานที่วา  มนุษยเราดํ ารงอยูทามกลางการไหลบาของขอมูลขาว
สาร  ตลอดจนการโฆษณา  ไมวาจะเปนการโฆษณาในรูปของศาสตร ปรัชญาหรือแมแตศาสนา
การด ํารงอยูทามกลางสงครามความเห็นที่แตกตางกัน  โดยที่ตางฝายตางก็อางวาฝายตนถูก  ฝาย
อ่ืนผดิ  จ ําเปนตองมีหลักเกณฑบางประการสํ าหรับวินิจฉัยไตรตรองเพื่อที่จะรับหรือไมรับขอมูลที่
ผานเขามาปะทะชีวิตเรานั้น  ระบบความรูในพุทธศาสนาคือระบบที่ใหเกณฑดังกลาวนี้

พทุธทาสภกิขุเปนนักคิดในพุทธศาสนา ระบบความคิดในเชิงพุทธธรรมของทาน
จงึนาจะสอดคลองกับอภิปรัชญา ญาณวิทยา และคุณวิทยา  แนวคิดของพุทธศาสนาที่นํ ามา
ประมวลไวในทีน่ีร้วมถงึที่จะนํ ามาเปนแนวเทียบในการวิจัยครั้งนี้เปนแนวคิดของพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท  ซึง่เปนพทุธศาสนานิกายหลักของประเทศไทย  การตีความพุทธธรรมของพุทธทาสภิกขุ
อาจมคีวามแตกตางในบางประการกับการตีความตามจารีตของพุทธเถรวาท   อยางไรก็ตามใน
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สวนของหลกัการทัว่ๆไปก็นาจะสอดคลองกัน   ในการวิจัยครั้งนี้ เราจึงอาจคนพบทั้งความเหมือน
และความแตกตางระหวางวิธีอธิบายพุทธธรรมอันเปนเอกลักษณของทานกับระบบ        พุทธ
ปรัชญาทั่วไป

จรยิธรรมของพุทธศาสนา

เดมินัน้หลักธรรมในพุทธศาสนามงุใหเปนจริยธรรมสวนบุคคล การกระทํ าดีคือ
การกระท ําทีจ่ะชวยใหปจเจกบุคคลพนทุกขไดเร็วขึ้น ไมใชการกระทํ าที่เอื้อประโยชนตอผูอ่ืน  การ
กระท ําชัว่กม็นียัเดยีวกัน  สวนการเกิดขึ้นของศีลธรรมเชิงสังคมในพุทธศาสนานั้น  สมภาร  พรม
ทา(2542)วเิคราะหวานาจะมีมาพรอมกับการเกิดขึ้นของทฤษฎีภาษาสองภาษา และทฤษฎีความ
จริงสองประเภท ทฤษฎีภาษาสัญลักษณสองภาษาคือทฤษฎีที่บอกวาพระพุทธองคทรงแสดงธรรม
ดวยภาษาสัญลักษณสองแบบ  แบบแรกคือภาษาปรมัตถ(ปรมตัถโวหาร)  แบบที่สองคือภาษา
สัญลกัษณสมมติ(สมมติโวหาร  ภาษาเชิงปรมัตถคือการใชภาษาที่ชี้ไปยังความแทจริงเชิงปรมัตถ
(ultimate realities)   สวนภาษาสญัลักษณสมมติคือการใชภาษาระบุถึงสิ่งตางๆตามที่สมมติเรียก
กนัในสงัคม และทฤษฎีความจริงสองประเภทคือทฤษฎีที่บอกวาความจริงที่พระพุทธเจาทรงสอน
แบงเปนสองประเภท  ประเภทแรกคือความจริงอยางปรมัตถ  ประเภทที่สองคือความจริงอยาง
สมมติ  ซึง่ก็สอดคลองกันกับทฤษฎีภาษาสองภาษานั่นเอง

ในฐานะทีพ่ทุธทาสภิกขุเองก็ใหความสํ าคัญกับระบบสองภาษา โดยทานไดเนน
ใหมกีารแบงแยกความหมายของภาษาคนและภาษาธรรม ดังนั้น ทานเองก็นาจะมีแนวคิดที่ชัด
เจนในการระบบจริยธรรมที่แบงเปนสองระบบ คือเปนสวนบุคคลและสวนสังคม ซึ่งผูวิจัยจะได
วเิคราะหและคนหาความคิดในเชิงจริยศาสตรของในธรรมสารของทาน

สํ าหรบัสุนทรยีศาสตรนั้น ไมปรากฏวาเปนที่กลาวถึงมากนักในเชิงพุทธธรรม
เนื่องจากระบบพุทธธรรมเปนระบบที่มุ งอธิบายเรื่องการปฏิบัติเพื่อดับทุกขจึงมีขอเสนอในเชิง   
จริยศาสตรทีช่ัดเจนกวาสุนทรียศาสตร  อยางไรก็ตาม พุทธทาสภิกขุมิไดปฏิเสธเรื่องความงามและ
ความเพลดิเพลนิหรอืการเลน  ทานเคยฝกสมาธิแบบที่ทานเรียกวาเปนแบบเลนๆ เชน เพงดูปลา
ในฝาบาตรแลวน ํามาเพงตอในสมาธิ (พุทธทาสภิกขุ ม.ป.ป. ง)        ทั้งสภาพแวดลอมใน     สวน
โมกขพลาราม ทีท่านจัดสรางขึ้นนั้นก็มีลักษณะของความงามที่สอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ
โดยไมเนนการปรุงแตง อีกทั้งแนวคิดเกี่ยวกับการจัดตั้งสวนโมกพลารามนัน้ พุทธทาสภิกขุก็กลาว
วาเพือ่ใหเกดิความเพลิดเพลินทางวิญญาณ  ดังนั้นการศึกษาวิเคราะหแนวคิดทางดาน
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สุนทรศีาสตรของพทุธทาสภิกขุ จึงนาจะทํ าใหเรามีความเขาใจที่ชัดเจนขึ้นถึงทาทีของพุทธศาสนา
ตอสุนทรียศาสตร

3.  แนวคดิเกี่ยวกับการสื่อสาร

ความหมายและแนวทางในการศึกษาเรื่องการสื่อสาร

ความหมายของการสื่อสาร

สวนิต  ยมาภยั(2526) กลาววา การสื่อสารเปนคํ าไทยเกาแก  เคยใชมาหลาย
รอยปแลว  และเมื่อราชบัณฑิตยสถาน บัญญัติศัพทไทยขึ้นเทียบใชแทนคํ าวา communication ก็
ไดน ําค ําวา การสื่อสารนี้เองมาใช  สวนคํ าวานิเทศศาสตรนั้น  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดตั้งคณะ
กรรมการอันมีพลตรีพระเจาวรวงศเธอ กรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ เปนองคประธาน  บัญญัติคํ า
วา “นเิทศศาสตรบัณฑิต” ขึ้น  เปนชื่อปริญญาสํ าหรับบัณฑิตรุนแรกของแผนกอิสระส่ือสารมวลชน
และการประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ตอมาเมื่อแผนกนี้ยกฐานะเปนคณะวิชาจึงเรียก
วาคณะนเิทศศาสตร  คํ านิเทศศาสตร จึงตรงกับภาษาอังกฤษวาCommunication Arts และคํ า
นเิทศก็นาจะตรงกับคํ า communication ซึง่ตามพจนานุกรรมอังกฤษ-สันสกฤติ   ของมันนิเออร-
วลิเลยีมสกไ็ดบอกไวชัดเจนวา นิรเทศ เปนคํ าสันสฤตคํ าหนึ่งในบรรดาคํ าสันสกฤตอีกหลายคํ า  ซึ่ง
มคีวามหมายวา communication  ( ค ํา นเิทศ นี้แมจะมีมูลรากมาจากคํ าสันสกฤต แตคนไทยก็ได
ดดัแปลงใหสะดวกแกการเปลงเสียง จาก นิรเทศ จึงกลายมาเปน นิเทศ)

ความหมายของคํ า นิรเทศนี้ มีมากมาย ทั้ง “to point to“ชีใ้หเห็นถึง
“to show”แสดงใหเปน    “to define”ชีค้วามหมายใหชัด   “to announce”ประกาศใหทราบ   “to
foretell”บอกใหทราบลวงหนา  “to prophesy”ท ํานายเหตุการณ และยังมีความหมายวา vicinity,
proximity หมายถงึความใกลเคียงหรือใกลชิดกัน  ทั้งในทางนามธรรม   คือ ความใกลชิดกันในแง
”สมัพนัธภาพระหวางมนุษย”  และทางรูปธรรมคือ  ใกลชิดในแงของสถานที่ก็ได

ความหมายของคํ า นิเทศ  ซึ่งบงชี้ถึง “ความใกลชิด”นี้  ชวยใหเราตระหนักถึงจุด
หมายทีแ่ทจริงของการสื่อสารของมนุษยทุกลักษณะ  คือ เพื่อความใกลชิดระหวางมนุษยที่ส่ือสาร
กนั  เปนความใกลชิดทางความคิดหรือการเขาถึงจิตใจซึ่งกันและกัน  หลังจากที่เกิดความเขาใจตอ
กนัอยางแทจริงแลวนั่นเอง
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หากจะแบงอยางกวางๆแลว  การสื่อสารยอมแบงไดเปนสองประเภท คือ
การสือ่สาร โดยไมมีการวางแผนไวกอน  อันไดแก  การสื่อสารที่เปนอยูโดยปกติในชีวิตประจํ าวัน
ตามวฒันธรรมของมนษุยนั้นเอง ประเภทหนึ่ง  และการสื่อสารที่มีการวางแผนตามเปาประสงค
ของมนษุยอีกประเภทหนึ่ง  การสื่อสารมวลชนนั้นยอมเปนการสื่อสารประเภทหลัง สวนการสื่อสาร
ระหวางบุคคลเปนไดทั้งสองประเภทแลวแตโอกาส

หากยอนไปดคูวามหมายของนิเทศศาสตรดังที่กลาวมา  นาจะเปนการสมควรที่
เราจะถอืเอาความใกลชิดกันระหวางมนุษยทั้งในทางรูปธรรมและในทางนามธรรมนั้นเอง  เปนจุด
หมายปลายทางที่แทจริงในการสื่อสารของมนุษย

ดงันัน้ การศกึษานิเทศศาสตรหรือการสื่อสาร ก็นาจะมีทิศทางที่ชัดเจนคือ  การ
คนหา  วเิคราะห  และวิจัย ใหไดมาซึ่งหลักการและวิธีการอันจะยังใหเกิดความใกลชิดกันขึ้น
ระหวางมนุษย  ทั้งที่อยูรวมวฒันธรรมเดียวกันและที่ตางวฒันธรรมกัน

แนวทางในการศึกษาการสื่อสาร

1.แนวพฤตกิรรมนิยม  ซึ่งอธิบายกระบวนการสื่อสารในลักษณะที่วา การสื่อสาร
เปนกระบวนการที่ประกอบไปดวยองคประกอบตางๆเพื่อสงสารในรูปของรหัสหรือสัญลักษณ ซึ่ง
จะสมัฤทธิผ์ลไดก็ตอเมื่อการตีความของผูรับสารตรงกับความหมายที่ผูสงตองการสื่อ

การศกึษาการสือ่สารในแนวพฤติกรรมนิยม เปนแนวทางหลักของการศึกษาการ
ส่ือสารในเชงิวชิาการนิเทศศาสตรในปจจุบัน  ทั้งยังเปนแนวทางหลักในการอธิบายพฤติกรรมการ
ส่ือสารของมนษุย  โดยมีวิธีการศึกษาการสื่อสารในแบบวิธีวิทยาการของสังคมศาสตรแนว
ปฎิฐานนยิม ซึ่งนํ าวิธีการทางวิทยาศาสตรแนวปฏฐิานนยิมที่เนนขอมูลเชิงประจักษ (ส่ิงที่มนุษย
สามารถรบัรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา)  เขามาประยุกตใชในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย  โดย
เนนการศกึษาวจิัยดวยวิธีการเชิงปริมาณ  ใหความสํ าคัญแกขอมูลเชิงประจักษที่แจงนับได  วัดได
ใชวธิทีางสถิติมาชวยในการวิเคราะหขอมูลที่เปนตัวเลข (สภุางค จันทวานชิ,2542 : 6-7)

2.แนววฒันธรรมนยิม  มีหลักการวาการสื่อสารของมนุษยเปนกระบวนการที่เกิด
ขึน้ในสังคม  ตามที่วฒันธรรมของมนษุยจะกํ าหนดใหเปนไป  แนวทางนี้เนนความคิดรวบยอดอัน
สํ าคัญที่สุดวา วฒันธรรมกบัการสื่อสารแยกจากกันไมออก  แนวทางนี้แตกแขนงออกเปนแนว
โครงสรางนิยมและหลังโครงสรางนิยมในปจจุบัน
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แนวโครงสรางนิยมและหลังโครงสรางนิยมใหความสนใจในความสัมพันธระหวาง
องคประกอบสํ าคัญสามกลุม คือ (ก) ตัวบท(text)  อันประกอบดวยสัญญะและรหัส  (ข) ผูที่อาน
ตวับทนัน้ (ผูรับสาร) รวมทั้งวัฒนธรรมและประสบการณทางสังคมที่กอรูปเปนทั้งตัวผูอานและ
ตัวบท  (ค) ความจริงภายนอก(external reality) ซึง่ทัง้ตวับทและผูอานใชอางอิง

 การศึกษาถึงกระบวนการสรางความหมายจากปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบ
ทัง้สามกลุมนี้ เรียกวา สัญญวิทยา( Fiske, J. ,Hartley, J. , Montgomery, M. , O'Sullivan, T. ,
and Saunders, D. 1994)

อยางไรกต็าม  ทั้งสามแนวทางนี้ตางก็ถือวา  การสื่อสารจะสัมฤทธิผลหรือไม ขึ้น
อยูกบัการรับรูความหมายรวมกันระหวางมนุษย

เนื่องจากแนวทางการศึกษาการสื่อสารในแนวพฤติกรรมนิยมเปนแนวทางหลัก
ของการศกึษาการสือ่สารในเชิงวิชาการในปจจุบัน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงจะไดนํ าแนวคิดเกี่ยว
กบัการสือ่สารของมนุษยของพุทธทาสภิกขุ มาเปรียบเทียบวามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยาง
ไรกบัแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในเชิงพฤติกรรมศาสตรเปนหลัก

การศึกษาการสื่อสารในเชิงปรัชญา

ปรัชญาเปนแนวทางเบื้องตนที่มนุษยใชในการคนหาความจริงเกี่ยวกับโลกและ
ชวีติ  นกัปรชัญาตั้งคํ าถามกับทุกสิ่งทุกอยางที่ตนสงสัยและแมแตกับความสงสัยของตนเอง
จากนัน้กใ็ครครวญคิด และพิจารณาหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกคํ าตอบในคํ าถามเหลานั้นโดย
กระบวนการทางเหตุผล   เมื่อความรูในสาขาหนึ่งสาขาใดเจริญเติบโต ชัดเจนขึ้น และพัฒนา
วธิกีารศกึษาของตนเองได สาขาความรูนั้นก็เร่ิมแยกออกจากปรัชญา ไปเปนวิทยาศาสตร
สังคมศาสตร และแตกแยกยอยออกเปนศาสตรสาขาตางๆมากมายดังที่เห็นอยูในปจจุบัน  ทิ้ง
ค ําถามทีค่ลมุเครือและไมเปนที่ตกลงโดยชัดเจนไวใหนักปรัชญาหาคํ าตอบตอไป ทั้งในดานของ
ความรู  ความจริง  และคุณคาตางๆ ในดาราจักร โลก และชีวิต

ปรัชญาจงึนบัเปนรากฐานของความรู และเปนแนวทางเบื้องตนในการศึกษา
ศาสตรทกุสาขา  ในดานของนิเทศศาสตรก็เชนกัน  การศึกษาการสื่อสารในเชิงปรัชญาอาจทํ าได
โดยการตัง้คํ าถามเชิงปรัชญาตอการสื่อสาร  ซึ่งอาจไดคํ าตอบเปน มโนทัศน(concept)ตางๆใน
องคประกอบและกระบวนการสื่อสาร เชนความหมายของการสื่อสาร  ภาษา  ส่ือ การรับรู  ฯลฯ
ซึง่ในการศกึษาครัง้นีจ้ะเปนการคนหาความหมายเหลานี้ในธรรมทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั่นเอง
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หากเราถือวาการศึกษานิเทศศาสตรหรือการสื่อสารเปนไปเพื่อการคนหา  
วเิคราะห  และวจิยั ใหไดมาซึ่งหลักการและวิธีการอันจะยังใหเกิดความใกลชิดกันขึ้นระหวาง
มนษุย  ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตนขอบเขตของการสื่อสาร ก็นาจะอยูที่ระบบสัมพันธภาพของมนุษย
โดยมจีดุเนนทีก่ารรบัรูความหมายรวมกันในระบบตางๆเหลานั้น  ทั้งในแงของมนุษยกับตนเอง
มนษุยกบัธรรมชาติ  มนุษยกับเพื่อนมนุษย และมนุษยกับสังคมและวัฒนธรรม

การศกึษาการสือ่สารเชิงปรัชญา ในที่นี้ จึงเปนการตั้งคํ าถามและหาคํ าตอบเกี่ยว
กบัโลกและชวีติ  ทั้งในดานของความจริง(ภววิทยา)  ความรู(ญาณวิทยา)  และคุณคา(คุณวิทยา)
โดยมุงเนนที่ระบบสัมพันธภาพของมนุษย

ค ําถามเชิงปรัชญาของการสื่อสาร

เราอาจตั้งคํ าถามเกี่ยวกับการสื่อสารในความหมายของระบบสัมพันธภาพของ
มนษุยไดมากมาย เชน
ภววทิยาของการสื่อสาร
1. การสื่อสารคืออะไร
2. การสือ่สารเปนหนทางหนึ่งในการเขาถึงความจริงหรือไม
3. การสือ่สารเปนกระบวนการที่มีเปาหมายหรือไม
ญาณวิทยาของการสื่อสาร
1. มนษุยมวีิธีการสื่อสารเพื่อแสวงหาความรูไดอยางไร
2. มนษุยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแสวงหาความรูใชหรือไม อยางไร
คณุวิทยาของการสื่อสาร
1. เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารคืออะไร
2. ความดีและความงามในการสื่อสารคืออะไร
3. ความดแีละความงามในการสื่อสารเปนสากลหรือไม

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
• งานวจิยัในทางการสื่อสาร

ในเรือ่งเกีย่วกับกระบวนการหรือวิธีการสื่อสารธรรมะนั้น นิตยา  จึงเกษมสุข
(2532) ศกึษาถึงกระบวนการสื่อสารเพื่อการพัฒนาจิตใจผูเขารับการอบรมของสํ านักปฏิบัติธรรม
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และพบวากระบวนการสื่อสารของสํ านักธรรมปฏิบัตินี้ประสบความสํ าเร็จไดโดยไมตองอาศัย
เครือ่งลอใจ (ที่เปนวัตถุ)  ไมมีทั้งการบังคับและออนวอน  แตส่ิงลอใจที่สํ าคัญ คือ ผลของการ
ปฏิบตั ิ  สวนอนุชา สมจิตร(2539) นั้นสนใจในการอบรมการปฏิบัติธรรมเชนกัน แตเปนการอบรม
ในรูปแบบเฉพาะของผูส่ือสารคนเดียวคือ คุณแมดร.สิริ  กรินชัย  ซึ่งนับวาเปนผูสื่อธรรมสารที่มีชื่อ
เสยีงและไดรับความเคารพนับถือผูหนึ่ง โดยไดศึกษาถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจาก
การปฏบิตัิกรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่ซึ่งฝกสอนโดยคุณแมดร.สิริ  กรินชัยเปรียบเทียบ
คะแนนของพฤตกิรรมกอนและหลังการฝกปฏิบัติของผูเขาอบรม  จํ านวน 200 คน  ซึ่งทั้งหมดเขา
ปฏิบตัธิรรมกับคุณแมดร.สิริ  กรินชัยเปนครั้งแรก  เปรียบเทียบศึกษาในกลุมพฤติกรรมตางๆ  คือ
กลุมอานิสงฆของการปฏิบัติ  กลุมพรหมวิหารธรรม  กลุมกตัญูรูคุณ  กลุมศีลขอ1  กลุมศีลขอ2
กลุมศีลขอ4 กลุมศีลขอ5  กลุมอบายมุขพบวา  กอนการปฏิบัติ  มีระดับคะแนนเฉลี่ยของกลุม
พฤตกิรรมเพียง 3.88  แตหลังการปฏิบัติเพิ่มข้ึนเปน 4.50 (คานัยสํ าคัญ = 0.01) นั่นคือการปฏิบัติ
กรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่ ซึ่งฝกสอนโดยคุณแมดร.สิริ  กรินชัย นั้นมีประสิทธิภาพใน
การท ําใหกลุมผูรับสารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี ทั้งในดานอานิสงฆของการปฏิบัติ  การ
มพีรหมวหิารธรรม  ความสํ านึกในความกตัญูรูคุณ    การรักษาศีล  และลดอบายมุข

ปนนดัดา  นพพนาวัน (2533)ศึกษาถึงกระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแพรธรรมของ
สถาบนัสงฆไทย พบปญหาและอุปสรรคในดานตางๆเชน  ดานพระสงฆ  และสถาบันสงฆในฐานะ
ผูเผยแพรธรรมะ  เชน  การขาดแคลนพระสงฆที่มีความสามารถในการเผยแพรธรรมะ   ในดาน
รูปแบบการสือ่สาร  เนนการบรรยายภาคทฤษฎี แตไมมีภาคปฏิบัติ  ในดานวิธีการก็มีปญหาเชน
ไมมกีารก ําหนดหัวขอธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง  ในดานประชาชนผูรับสาร  เชนการขาดความรู
พืน้ฐานทางศลีธรรม  ดานอื่นๆเชน  ยังไมมีการวิจัยประเมินผลการเผยแพรธรรมะ เพื่อปรับปรุงให
เหมาะสมกับสภาพการณของสังคมปจจุบัน

ในดานของบทบาทของพระสงฆตอชุมชนนั้น พรรณนิภา  วงษมิตร (2540) ศึกษา
เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนากับการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการธรรมรักษ
นเิวศนโดยไดศึกษาถึงการเปนผูนํ าความคิดเห็น  ความนาเชื่อถือ  พฤติกรรมการสื่อสารของ
พระสงฆ  ปริมาณการรับสารของประชาชนจากพระสงฆ  และการมีสวนรวมของประชาชนใน
โครงการธรรมรกัษนิเวศน  โดยมีกลุมตัวอยางคือ  ชาวบาน 165 คน  ประชาชนที่มาเยี่ยมชมและมี
สวนรวม 400 คน  เจาหนาที่ในโครงการ 20 คน  รวม 585 คน  และพบวาปริมาณการรับสารของ
ประชาชนจากพระสงฆ  มีผลสูงสุดตอการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการฯ  รองลงมาคือ
ความนาเชือ่ถือของพระสงฆ  พฤติกรรมการสื่อสารของพระสงฆ  และการเปนผูนํ าความคิดเห็น
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ของพระสงฆ   ในขณะที่ลาวัณย  อินทรารกัษ  (2533)  สนใจเรื่อง ความสัมพันธระหวางความ
ศรทัธาทีม่ตีอพระสงฆ  ทัศนคติ  และการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของชาวบานแม
สอย  ต ําบลแมสอย  อํ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม  โดยไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง
ศรทัธาทีม่ตีอพระสงฆในดานตางๆ  คือ ดานความศรัทธาในคํ าสอน  ดานความศรัทธาในเพศ
บรรพชติ  และดานความศรัทธาในพิธีกรรม  กับทัศนคติและการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมของชาวบาน  รวมถึงประสิทธิภาพของตัวแปร “ความศรัทธาที่มีตอพระสงฆ”  ที่จะ
น ํามาใชในการอธิบายทัศนคติและการมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรปาไม จากการศึกษาครั้งนี้
พบวา  ความศรทัธาในคํ าสอนของพระสงฆ  มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม  แตความศรัทธาในเพศบรรพชิต และความศรัทธาในพิธีกรรม มีความสัมพันธ
ทางลบกบัทศันคตดิงักลาว ขอที่นาสนใจคือ  ความศรัทธาเหลานี้  ไมมีความสัมพันธ  หรือไม
สงผลใหเกดิพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของชาวบานแมสอย

จะเหน็วา วทิยานิพนธในเชิงการสื่อสารโดยตรงนั้น มักจะศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพระในพทุธศาสนาและฆราวาส  ทั้งในแงของวิธีการสื่อสารธรรมะและ ความสัมพันธ
ระหวางพระสงฆกับชุมชน  แตยังมิไดมีการศึกษาลึกลงไปถึงปรัชญาในการสื่อสารของทาน รวมทั้ง
ในความสมัพนัธระหวางความคิดกับการสื่อสาร  และยังมิไดมีการศึกษาเพื่อคนหาแนวคิดเกี่ยวกับ
การสือ่สารในทศันะของนักคิดในพุทธศาสนา การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการคนควาเพิ่มเติมในแนวทาง
ทีลึ่กลงไปกวาความรูทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารดังกลาว

อนึง่  การศกึษาเกี่ยวกับการสื่อสารศาสนาเทาที่ปรากฏในทางนิเทศศาสตรซึ่งได
รวบรวมมาไวในที่นี้  ชวยใหเราทราบถึงปญหาของการสื่อธรรมสารสูสาธารณชน วากํ าลังประสบ
ปญหาในการขาดแคลนผูส่ือสารที่มีความสามารถในการเผยแผธรรมะ และมีปญหาทั้งในดาน
เนือ้หาและวธิกีารสื่อสาร ในขณะที่พระสงฆและสถาบันศาสนาก็ยังคงมีความสํ าคัญกับชุมชน
การศกึษาถงึแนวคดิเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุในครั้งนี้  จึงอาจทํ าใหพบแนวทางของ
การแกไขปญหาตางๆเหลานี้  อยางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้มิไดเปนการศึกษาถึงกลวิธีการสื่อสาร
ตางๆของทานโดยตรง ดังนั้น หากตองการทราบแนวทางการสื่อสารศาสนาอยางเปนรูปธรรม
มากขึน้ ควรจะไดมีการศึกษาเพิ่มเติมในแนวทางของวิธีการสื่อสารของทานดวย
• งานวจิยัในทางปรัชญาและการศึกษา

ในประเดน็เกีย่วกับอภิปรัชญาในพุทธศาสนานั้น  ตอคํ าถามที่วาโลกคืออะไร
สมภาร  พรมทา (2534) ศึกษาทัศนะเกี่ยวกับ อัตถิตาหรือความมีอยู(being) และนัตถิตาหรือ
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ความไมมีอยู (non-being)  ซึง่เปนทัศนะเชิงปรัชญาในลักษณะของ อัตถกิทฎิฐิ ที่เชื่อวาสิ่งทั้งปวง
มอียู และนตัถกิทฏิฐทิีเ่ชือ่วาสิ่งทั้งปวงไมมีอยู ผลการวิจัยพบวา พุทธปรัชญาเถรวาทปฏิเสธทั้ง
สองความเชือ่นี ้ เพราะถือวาตางก็เปนทัศนะที่สุดโตงไปคนละทาง  สํ าหรับพุทธปรัชญาเถรวาท
ธรรมชาติของโลกบรรยายผานหลักธรรมสามเรื่องคือ ปฏิจจสมุปบาท  ไตรลักษณ และขณิกทัศนะ
ซึง่ลวนแสดงถึงความวางเปลา(สุญญตา)ของโลก  อันเปนภาวะที่อยูกึ่งกลางระหวางความมี
(อัตถิตา)กับความไมมี(นตัถติา)  โลกตามพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไมใชทั้งเนื้อสารและไมใช
มโนภาพของจติ หากแตโลกคือความวางเปลา  สํ าหรับประเด็นของคํ าถามที่วาความจริงคืออะไร
ชาญณรงค บญุหนุน (2540) ศึกษาพบวา ทฤษฎีความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาทไมสามารถจัด
เขาในทฤษฎใีดทฤษฎีหนึ่งจากสามทฤษฎี คือ ทฤษฎีความจริงแบบสมนัย  ทฤษฎีความจริง
แบบสหนยั และทฤษฎีความจริงแบบปฏิบัตินิยม  แตเปนทฤษฎีที่เรียกวา “สัจนิยมเชิงปฏิบัตินิยม”
หรือ “ทฤษฎคีวามจริงแบบวิภัชวาท”  กลาวคือ ในพุทธปรัชญา  เงื่อนไขความจริงของขอความ
หนึง่ขึน้อยูกบัภาษาทีใ่ชแสดงขอความนั้น  สิ่งนี้ทํ าใหพุทธปรัชญาสัมพันธกันกับทั้งทฤษฎีความ
จริงแบบสมนยัและทฤษฎีความจริงแบบสหนัย สํ าหรับเรื่องของเกณฑตัดสินความจริงพุทธปรัชญา
จะเรยีกรองผลเชิงปฏิบัติหรือเหตุผลเชิงปฏิบัติ  แตไมปรากฏอยางขัดเจนวา เรียกรองถึงความ
สอดคลองหรอืไม  นอกจากนี้ทาทีแบบปริวรรตนิยมที่มีตอความจริงของพุทธปรัชญา  ยังทํ าให
พทุธปรชัญาเถรวาทมีความใกลเคียงกับทฤษฎีความจริงแบบปฏินิยมมากกวาทฤษฎีอ่ืนๆ  นอก
จากนั้น มาฆะศรี  คหฎัฐา (2534) ยังไดศึกษาถึงความคิดเรื่องนรกและสวรรคในพุทธปรัชญาเถร
วาท จากอรรถกถา, ฎีกา และอนุฏีกาของพระพทุธศาสนา สรุปไดวา นรกสวรรคนั้นมีอยูจริงตามที่
ปรากฏในพระไตรปฎก แตไมอาจพิสูจนดวยผัสสะของธรรมดา  มโนทัศนเร่ืองนรกสวรรคนั้นยัง
เปนสวนหนึง่ของสังสารวัฏ  และการปฏิเสธคํ าสอนเรื่องสังสารวัฏและนรกสวรรค ยังมีผลเทากับ
ปฏิเสธคํ าสอนเรื่อง มรรค ผล  นิพพาน

ในประเดน็ของมโนทัศนทางภววิทยา มีงานวิจัยที่ไดศึกษาถึงแนวคิดบางประการ
ของพทุธทาสภกิขุ คือ งานวิจัยของปรีชา  มานะวาณิชเจริญ (2540) ซึ่งศึกษาถึงมโนทัศนเร่ือง
จติวางในทศันะของพทุธทาสภิกขุ  พบวาจิตวางตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ หมายถึงสภาวะจิตที่
ละจากการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน-ของตน จิตจะมีสภาวธรรมอนัวางจากกิเลสทั้งปวง มีสติปญญา
เตม็เปยมสามารถหยั่งรูความจริงวา  โลกและสิ่งทั้งปวงมีลวนมีธรรมชาติเปนความวาง ไมอาจยึด
มัน่ถอืมัน่เปนตวัตนได  แนวคิดจิตวางวางอยูบนฐานความเชื่อวา  จิตนี้โดยพื้นฐานเปนประภัสสร
แสดงใหเห็นถึงศกัยภาพของมนษุยทุกคนที่จะบรรลุมรรค ผล-นิพพาน แมในชาตินี้ ซึ่งสะทอนให
เห็นความพยายามที่จะตีความเปนและประยุกตใชหลักพุทธธรรมใหเปนประโยชนเกื้อหนุนตอการ
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ด ําเนนิชวีติแมกับวิถีอยางปุถุชน  แตแนวคิดนี้ไมเปนที่ยอมรับของฝายเถรวาทกระแสหลัก เพราะมี
ความเชือ่ตางไปวา มนุษยมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไมเทากันขึ้นกับบารมีที่สั่งสมขามภพขาม
ชาตกินัมา  และจิตไมอาจบํ าเพ็ญวิปสสนาไปพรอมๆกับการทํ างานหรือกิจอ่ืนใดซํ้ าซอนได
จติวางส ําหรบัมนุษยผูยังไมบรรลุมรรคผลจึงเปนไปไมได  อยางไรก็ตาม งานวิจัยดังกลาวไดเสนอ
วา การปฏบิตัติามแนวคิดจิตวางนั้นมีประโยชน อยางนอยที่สุดก็สามารถบรรเทาทุกขลงไดเปน
บางสวน  ในบางขณะเวลา  และเปนแนวปฏิบัติที่อยูในวิสัยของปุถุชนทั่วๆไป สามารถเอื้อให
พทุธธรรมเปนประโยชนตอคนหมูมากได

ในประเดน็ของญาณวิทยา  ลักษณวัต  ปาละรัตน (2535) ศึกษาวาญาณวิทยา
ในพทุธปรชัญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม  และพบวาแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีความรูของ
ประสบการณนยิมตะวันตกและพุทธปรัชญามีลักษณะที่เหมือนกันหลายประการ  เพราะมโนทัศน
เร่ืองการรบัรู การพิสูจนวาจริงและการคิดหาเหตุผล(โยนิโสมนสิการ) ลวนมีพื้นฐานอยูบน
ประสบการณ ทฤษฎคีวามรูตามนยันีจ้ะมลีกัษณะเปนประสบการณนยิมเพราะถอืวาประสบการณ
เปนทีม่าส ําคัญของความรู  แตความหมายและการใชคํ าวา “ประสาทสัมผัส” “ประสบการณ” และ
“การรบัรู” ของพุทธปรัชญานั้นจะแตกตางกับที่ใชในปรัชญาตะวันตกสวนใหญ และคํ าวา
“ประสบการณนยิม” เองก็มีใชในหลายความหมาย หลายระดับ การพิจารณาคํ าถามขอนี้ จึงอาจ
ตอบไดในลกัษณะของการแจกแจงแบบวิภัชวาทวา   หาก"ประสบการณนิยม"หมายความวา
ประสบการณเปนทีม่าที่สํ าคัญที่สุดของความรู  ทฤษฎีความรูของพุทธปรัชญาเถรวาทจะเปน
ประสบการณนิยม  แตในกรณีที่คํ า “ประสบการณนิยม”หมายถึงหลักการที่ถือวาประสบการณ
เทานัน้เปนทีม่าของความรู  ญาณวิทยาของพุทธปรัชญาเถรวาทก็ไมอาจจัดเปนประสบการณนิยม
สํ าหรบัประเดน็เกี่ยวกับการรับรูนั้น เดือนฉาย  อรุณกิจ(2537)ไดศึกษาในเชิงวิเคราะหเกี่ยวกับ
มโนทศันเร่ืองโลกในพุทธปรัชญาเถรวาท  พบวาสาเหตุความทุกขของมนุษยเกี่ยวของกับการรับรู
เร่ืองโลกของมนุษยแตละคน  โดยที่โลกในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นสามารถรับรูไดในสองลักษณะ
คอื โลกเชิงปรนัยและโลกเชิงอตันยั  ความหมายของโลกทั้งสองนี้มิไดขัดแยงกัน  โลกเชิงปรนัยคือ
โลกตามธรรมชาติ  ปราศจากความหมายใดๆ   ซึ่งดํ าเนินไปภายใตกฎแหงไตรลักษณ และกฎ
อิทปัปจยตา  สวนโลกเชิงอัตนัยเกิดจากการที่มนุษยใหความหมายตอส่ิงที่รับรูจากโลกเชิงปรนัย
โดยใหความหมายไปตามความปรารถนาของมนุษย  การรับรูโลกในเชิงอตันยัเปนตนเหตุแหงทุกข
แตการรบัรูโลกในเชิงปรนัยตามที่มันเปนและเขาใจธรรมชาติของโลกจะเปนการดับทุกขได นอก
จากนี ้ งานวจิยัเกีย่วกับการศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก ของดุษฎี
ลีตลวรางค(2531) ยังชวยขยายความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความรูและการรับรู โดยไดศึกษาพบวา
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พทุธศาสนาเหน็วาการทํ างานประสานกันของขันธหา ทํ าใหมนุษยรับรูโลกได  โดยรับเขามาทาง
ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย ใจ และแสดงออกทาง กาย วาจา และใจ  ในการศึกษานั้นโลกที่ควรศึกษาคือ
โลกตามการรับรูของมนุษยเองผลของการศึกษาคือความรูที่ไดคือปญญารูชัดตามที่เปนจริงคือรูชัด 
ในอรยิสจัจส่ี  ซึ่งอธิบายไดหลายนัยเชน มรรคมีองคแปด, หลักไตรสิกขา  ซึ่งจะนํ าใหผูศึกษาบรรลุ
ภาวะชวีติทีส่มบูรณ คือ มีปญญาพนทุกขสิ้นเชิง อันเปนเปาหมายในระดับอุดมคติของการศึกษา
ดวย  สํ าหรับเรื่องของการเรียนรูโดยตรงนั้น  อาจพบไดจากการศึกษาของไพรัช  สูแสนสุข(2539)
ในการวิเคราะหพระไตรปฎกเกี่ยวกับเร่ืองของหลักการและกระบวนการเรียนรูและการสอนตาม
หลกัพทุธศาสตร ซึ่งพบวา การเรียนรูคือ การเกิดประสบการณจากการเกิดผัสสะทางทวารการรับรู
ทัง้6 ซึง่มวีญิญาณเกิดขึ้นทํ าหนาที่หลักในการรูสิ่งที่ถูกรูตางๆ (ปรมัตถธรรม4 และบัญญัติธรรม)
กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นอธิบายไดดวยกระบวนการเกิดผัสสะและวิถีจิต  ผลการเรียนรูโดยตรง
คอืการเปลีย่นแปลงภายในจิตใจ  การเกิดการเรียนรูจะเกิดทีละขณะ แตเกิดอยางรวดเร็วและซับ
ซอนอยางมากโดยมกีระบวนการทางมโนทวารเปนใหญในการเรียนรู  ทั้งนี้การเกิดการเรียนรูเกิด
ไดหลายระดับ  โดยระดับสูงสุดคือการมีปญญารูสิ่งตางๆไดถูกตองตามความเปนจริง(เกิดวิชชา)
ท ําใหสามารถจัดการแกปญหาใดๆได      การเรียนรูเปนไปไดดวยดีถาผูเรียนตั้งใจ   มีศรัทธา
เพยีรพยายาม มีสติ  สมาธิ และปญญาเปนพื้นฐาน  โดยแตละบุคคลมีวิธีการเรียนรูไดแตกตางกัน
ตามความแตกตางของบุคคลและสิ่งแวดลอม

สํ าหรับประเด็นทางคุณวิทยา  ไพลนิ  เตชะวิวัฒนาการ(2532) ไดศึกษาเปรียบ
เทยีบเกณฑตดัสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทกับในปรัชญาของคานท  โดยนํ าเอาศีลธรรมของ
คานทมาวเิคราะหศลีหา เพื่อแสดงใหเห็นวา ศีลหาเปนจริยธรรมสากลที่มนุษยทุกคนพึงปฏิบัติ
ตาม  ความแตกตางที่ปรากฏในเกณฑตัดสินความดีของทั้งสองคือ ในการพิจารณาวาการกระทํ า
นัน้มคีณุคาทางจรยิธรรมมากนอยแคไหนพุทธศาสนาตัดสินการกระทํ า โดยดูที่เจตนาของผูกระทํ า
เปนองคประกอบหลัก และเอาผลของการกระทํ าที่กอใหเกิดประโยชนแกตัวเองและผูอ่ืนเปน
องคประกอบรอง  สวนลัทธิของคานทตัดสินการกระทํ าโดยถือเอาเจตนาเปนหลักและไมคํ านึงถึง
ผลทีจ่ะเกดิขึน้เลย  โดยถือวาผลเปนสิ่งที่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา  ผลจึงมิใชตัววัดคุณคาทางจริยธรรม
ในขณะที่ พระมหาไพรชัน เขียนวงศ (2538) ศึกษาวาพุทธจรยิศาสตรเถรวาทเปนอตันิยมหรือไม
โดยใชความหมายทางจริยศาสตรของอตันยิม ซึง่หมายถึง ทรรศนะที่ถือวามนุษยควรแสวงหา
ผลประโยชนแกตนและคนที่เปนญาติมิตรพวกพอง  การศึกษานี้ไดแบงพุทธจริยศาสตรเถรวาท
ออกเปน 2 ระดบั คือ ระดับโลกิยะ  ซึ่งมีเนื้อหาคํ าสอนที่มุงใหแสวงหาประโยชนทั้งแกตนเองและ
ผูอ่ืน  แตกม็เีนื้อหาคํ าสอนในบางที่ เชน กามโภคีบุคคล 10 ซึ่งมีบางประเภทที่แสวงหาเฉพาะ
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ผลประโยชนสวนตวั  และพระพุทธเจาก็ทรงถือวา  เปนความดีในระดับหนึ่ง คือ รูจักใชสิ่งนั้นให
เปนประโยชนแกตนเอง โดยนัยนี้จะดูเหมือนเปนอตันยิม  แตเมื่อศึกษาดูพุทธจริยศาสตรเถรวาท
ระดบัโลกยิะทัง้ระบบแลวจะเห็นวาไมเปนอัตนิยม  สวนในระดับโลกุตระซึ่งมีเนื้อหาคํ าสอนมุงให
แสวงหาผลประโยชนทางใจทั้งแกตนเองและผูอ่ืน ไดแก การกํ าจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง
ซึง่จะน ําพาตนเขาสูภาวะนิพพาน  อันเปนความสุขหรือประโยชนอยางยิ่ง  คํ าตอบสํ าหรับประเด็น
ปญหาทีว่าพทุธจริยศาสตรเถรวาทเปนอัตนิยมหรือไม จึงอาจตอบไดวา พุทธจริยศาสตรระดับ
โลกยิะบางประการ ดูเหมือนจะเปนอตันยิม แตไมเปน  สวนพุทธจริยศาสตรระดับโลกุตระ ไมอาจ
จัดไดวาเปนอตันิยม

ในดานของวิทยานิพนธที่ศึกษาโดยวิเคราะหความสัมพันธระหวางปรัชญาความ
คดิของนกัคดิในทางศาสนากับปรัชญาประยุกต ซึ่งจะคลายกับงานวิจัยครั้งนี้ที่มุงจะศึกษาปรัชญา
ความคดิของพทุธทาสภิกขุในดานของปรัชญาประยุกตคือปรัชญาการสื่อสาร พบวา งานวิจัยของ
สุภาพ  พิทักษวงศาโรชน(2537) ไดศึกษาเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษาของไสบาบา โดยศึกษา
ทรรศนะเกีย่วกบัการศกึษาของไสบาบา ผานทางการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปรัชญาการ
ศกึษากบัปรัชญาอนัเปนพื้นฐานของทาน ไดแก อภิปรัชญา ญาณวิทยา  และจริยศาสตร  พบวา
ไสบาบาเชือ่วาความจริงสูงสุดในจักรวาลนี้ตามคัมภีรพระเวทคือ พรหมมัน หรือ อาตมัน ซึ่งก็คือ
ส่ิงเดยีวกนั ความจรงิสงูสุดนี้แผซานแทรกซึมอยูทุกหนทุกแหง  โดยเฉพาะภายในตัวของมนุษยเอง
เปาหมายในชวีิตของมนุษยก็คือ  การบรรลุถึงซึ่งความรูแจงในตัวตนบริสุทธิ์  สละแลวซึ่งกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากทั้งปวง  และนี่คือเปาหมายของการศึกษา  มนุษยจะตองตระหนักถึงคุณ
คาแหงความเปนมนุษย  คือความจริง ความประพฤติชอบ ความสงบ ความรักความเมตตา และ
ความไมเบยีดเบยีน  ไสบาบาเนนถึงการศึกษาทางดานศีลธรรม และจิตวิญญาณ หรืออาตมวิทยา
โดยชี้ใหเห็นวาความรักความเมตตาเปนแกนกลางแหงคุณคาความเปนมนุษยที่สมบูรณ          
การเปลีย่นแปลงภายในของปจเจกบุคคลเชนนี้ จึงจะสามารถทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ไดอยางแทจริง

สวนประเดน็สดุทายที่จะกลาวถึงในที่นี้ คืองานวิจัยที่แสดงใหเห็นแนวคิดทาง
ดานการสือ่สารในพุทธปรัชญาอยางชัดเจน เชน งานวิจัยของพระมหาประพันธ  รักเรียน (2541)
ซึง่ไดศกึษาในเรื่องของจริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  และวิเคราะหไววาจริต
เปนผลของกรรมที่เปนกุศลหรืออกุศลโดยพื้นฐานของจิตใจ  ทํ าใหคนแตละคนมีการแสดง
พฤตกิรรมทีต่างกนั  เทื่อจะปฏิบัติเพื่อหลุดพนจึงตองพิจารณาวา จิตของผูนั้นเปนอยางไร เพื่อจะ
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ไดใชหมวดธรรมมาแกไขปญหาไดถูกตอง  อันจะทํ าใหบรรลุมรรคผลได  พระพุทธเจาเมื่อจะทรง
เทศนาโปรดบุคคลใด  จะตรวจดูจริตของบุคคลนั้นแลวแสดงธรรม

จะเหน็ไดวา แนวคิดเรื่องจริตนี้ เปนแนวทางหนึ่งในการวิเคราะหผูรับสารของ
พระพทุธเจาโดยวเิคราะหจากองคประกอบพื้นฐานทางจิตวิทยาของมนุษยนั่นเอง

จากงานวจิยัเหลานี้  เราจะทราบไดถึงแนวความคิดเกี่ยวกับพุทธปรัชญาและ
การสือ่สารในพทุธศาสนาผานการสอนและการศึกษาตางๆในเบื้องตน  จะเห็นวา แนวคิดเกี่ยวกับ
ปรัชญาตางๆในพทุธศาสนา ก็ยังเปนที่ถกเถียงกันอยู เชนวา ยังไมมีมติที่แนชัดวาทฤษฎีความรูใน
พทุธศาสนาเปนประสบการณนิยมหรือไม  ทั้งนี้  จะเห็นไดชัดวาแนวทางการศึกษาในเชิงปรัชญา
นัน้ จะสามารถมคี ําตอบตอคํ าถามหนึ่งไดอยางหลากหลาย  ตราบใดที่ขอเสนอซึ่งเปนคํ าตอบนั้น
มเีหตผุล และอธิบายใหเปนที่เขาใจแจมแจงได การศึกษาปรัชญาการสื่อสารในธรรมสารของ
พทุธทาสภกิขุครัง้นี้ จึงมิไดมุงที่จะตัดสินลงไปอยางเด็ดขาดวาพุทธทาสภิกขุมีแนวคิดในเชิง
ปรัชญาทีพ่องจองกบัสํ านักคิดใดอยางชัดเจน  หากแตเปนการเสาะหาแนวทางเทียบเคียงที่จะนํ า
ปรัชญาสาขาหลกัทัง้สามสาขา คือ ภววิทยา ญาณวิทยา และคุณวิทยา มาศึกษาและอธิบาย
แนวคดิของพทุธทาสภิกขุ เพื่อใหเราเห็นภาพรวมของแนวคิดของทานไดชัดเจนขึ้น และผลการวิจัย
ทีไ่ด กน็าจะเปนลกัษณะเทียบเคียง เชนในเรื่องของทฤษฎีความรู ผูวิจัยจะคนหาวาพุทธทาสภิกขุ
มทีฤษฎคีวามรู ในแนวทางที่คลายคลึงกับทฤษฎีความรูทางญาณวิทยาแบบใดมากที่สุด  โดยจะ
พยายามสรางขอจํ ากัดวา จะตองตัดสินลงไปในแบบใดแบบหนึ่งเทานั้น  พุทธทาสภิกขุอาจจะมี
แนวทางทีเ่ปนของตนเองโดยเฉพาะ ซึ่งผูวิจัยไดตั้งปญหานํ าวิจัยไวอยางกวางๆ เพื่อเปนแนวทาง
ในการหาค ําตอบที่ไมจํ ากัดอยูในทัศนะแบบใดแบบหนึ่ง แลวนํ าขอมูลที่ไดมาสังเคราะหรวมกันใน
ขัน้ตอนสดุทาย  เพื่อที่จะพรรณนาภาพรวมของแนวคิดเชิงปรัชญาและปรัชญาการสื่อสารของ
พทุธทาสภิกขุไดอยางใกลเคียงความจริงที่สุด

ในทางปรชัญาและทางการศึกษา  มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพุทธปรัชญา และ
แนวคดิเชงิการสือ่สารและการศึกษาในทางพุทธศาสนาอยางกวางขวาง  อยางไรก็ตาม ยังไม
ปรากฏความสมัพนัธที่ชัดเจนระหวางปรัชญาและการสื่อสาร  กลาวคือยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับ
ปรัชญาของการสื่อสาร หรือปรัชญาประยุกตในเชิงนิเทศศาสตรโดยตรง การวิจัยครั้งนี้จึงเปนการ
คนหาแนวคดิเชิงปรัชญาการสื่อสาร เพื่อการสรางสานความรูในดานปรัชญาประยุกต สํ าหรับวง
วชิาการนิเทศศาสตรตอไปในอนาคต



บทที่  3

วธิดํี าเนินการวิจัย

รปูแบบการวิจัย

การวจิยัครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการเก็บขอมูลประเภทโลกทัศน
ความหมาย  คณุคา อารมณความรูสึก    แลวใชวิธีการวิเคราะหและสังเคราะหเชิงพรรณนาจาก
ขอมลูเอกสาร   เพื่อศึกษาถึงปรัชญาความคิดของ      พุทธทาสภิกขุ ปรัชญาการสื่อสาร อันไดแก
ภววทิยา ญาณวทิยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร รวมถึงแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับ
การสือ่สารของพุทธทาสภิกขุ  โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ก.ผลงานของพทุธทาสภกิขุ  ทั้งปาฐกถาที่ตีพิมพและหนังสือที่ทานเขียน  โดยมีกลุมงานหลักคือ
1.หนังสือชุดธรรมโฆษณ  รวม 5 หมวด ( 64 เลม) ไดแกชุด

จากพระโอษฐ
ปกรณพิเศษ
ธรรมเทศนา
ชมุนุมธรรมบรรยาย
ปกิณกะ

2.งานนพินธอ่ืนๆ (คัดสรร) 
ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม
แกนพุทธศาสน
ธรรมบรรยายชุดพุทธธรรม
คูมือมนุษย
ตัวกู-ของกู
ภาษาคน-ภาษาธรรม
ภาพปริศนาธรรมชุดเซ็น
จดหมายจากสวนโมกข
สบิปในสวนโมกข
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ข. งานเขยีน งานวิจัย ที่ศึกษาแนวคิดและชีวิตของพุทธทาสภิกขุ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

การวเิคราะหขอมูลเอกสาร

1. สังเคราะหแนวความคิดของพุทธทาสภิกขุเขาในแนวปรัชญาสามสายหลัก คือ   ภววิทยา
ญาณวิทยา และคณุวิทยา เพื่อใหทราบถึง

1.1 มโนทศันเชิงภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ
1.2 มโนทศันเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
1.3 มโนทศันเชิงคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

2. วเิคราะหธรรมสารของพุทธทาสภิกขุเพื่อใหทราบถึงแนวคิดดานการสื่อสารในแงตางๆ ดังนี้

2.1. องคประกอบของการสื่อสาร
ผูสงสาร
สาร
ผูรับสาร
ชองทางการสื่อสาร

2.2. การสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆ
มนษุยกับธรรมชาติ
มนษุยกับตนเอง
มนษุยกับเพื่อนมนุษย
มนุษยกับสังคม

2.3  สาระสํ าคัญในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

2.4  ส่ือและการสื่อสารสูสาธารณชน



บทที่  4

ผลการวิจัย : ปรัชญาและการสื่อสาร

แมวาพุทธทาสภิกขุจะเห็นวาศาสนามิใชปรัชญาและไมควรจะอธิบายศาสนาให
เปนปรัชญาไปเสยีทัง้หมด   เนื่องจากในทัศนะของทานนั้นเห็นวาปรัชญาเปนการคิดคํ านึงคํ านวน
ไปตามเหตผุลหรือเปนประดุจการเลมเกมสของความคิด  วิธีการของปรัชญาจึงมิใชการประจักษ
ถึงความจริงตามธรรมทัศนะของทาน แตการที่ผู วิจัยจะไดพยายามคนหาความคิดในเชิง
ปรัชญาของทานผานธรรมสารตางๆที่ทานสื่อออกมานั้น เปนเพียงการเริ่มตนสรางแนวทางการ
ศกึษาการสือ่สารในเชิงปรัชญา  มิใชเปนการพยายามอธิบายศาสนาใหเปนปรัชญาแตอยางใด
ดงันัน้ จงึไมนาจะเปนการขัดตอเจตนารมณของทานในการเสนอความหมายของศาสนา

สํ าหรบัการเสนอผลการวิจัยในบทนี้  กอนอื่นเราจะไดอภิปรายถึงความเกี่ยวพัน
แนบเนือ่งกนัระหวางปรัชญาและการสื่อสาร จากนั้นผูวิจัยจะนํ าเสนอลักษณะเฉพาะบางประการ
ของมโนทศันในทางพทุธปรัชญาที่ทํ าใหการวิเคราะหในเชิงภววิทยา ญาณวิทยา และคุณวิทยาใน
มโนทศันของพทุธปรชัญานั้น ไมอาจแยกจากกันไดโดยเด็ดขาด  จากนั้นผูวิจัยจะนํ าเสนอผลจาก
การศกึษาวเิคราะหถึงปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ  อันไดแก
ภววทิยา  ญาณวทิยา  และคุณวิทยา  อันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร โดยเปนการพยายามทํ าความ
เขาใจในบรบิทของการสื่อสารภายในตัวบุคคลของทาน  ผานทางธรรมสารหรือธรรมบรรยายตางๆ
เพือ่ใหทราบถงึความคิด  ทฤษฎีความรู  และทฤษฎีคุณคา ตลอดจนถึงทฤษฎีการสื่อสารของทาน
เพือ่ตอบปญหานํ าวิจัยขอที่ 1 วา
ปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
• ภววทิยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร

ผลการวจิยัที่ไดจึงจะนํ าเสนอโดยแบงออกเปนสวนตางๆดังนี้
• มโนทศันเชิงภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ
• มโนทศันเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
• มโนทศันเชิงคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
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กอนทีจ่ะเขาถึงเนื้อหาในสวนของการวิเคราะหปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ  
เราควรจะมาท ําความเขาใจถึงความเกี่ยวของกันระหวางปรัชญาและการสื่อสารกอน

ดังที่ไดเสนอไปแลวในบทที่สองวาดวยแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาและพุทธปรัชญา
ในหวัขอเร่ืองปรัชญาและความคิด  ปรัชญานั้นจะเขามาเกี่ยวของกับความคิดของมนุษยในสาม
ประเดน็ใหญๆ คอื  ความคิดเกี่ยวกับความจริงและการมีอยูของความจริงหรือภววิทยา  เกี่ยวกับ
ความรูและวธิกีารแสวงหาความรูหรือญาณวิทยา และเกี่ยวกับคุณคารวมถึงเกณฑในการตัดสิน
หรือวเิคราะหคุณคาของสิ่งตางๆซึ่งก็คือคุณวิทยา

ความคดินัน้เปนกระบวนการหนึ่งของการสื่อสารกับตนเอง  การศึกษาถึงความ
คิดในเชิงปรัชญาจึงนับเนื่องเปนการศึกษาในบริบทของการสื่อสารภายในตัวบุคคลในทาง     
นเิทศศาสตร   และ”ความคิด”ในทางปรัชญานั้นเปนทั้งกระบวนการในการคนหาความจริงตางๆ
และตวัความจรงิทีป่ระมวลออกมาไดจากวิธีการในทางเหตุผลดวย    ซึ่งจุดนี้เราอาจเห็นขอ
แตกตางได  ชดัเจนอยางหนึ่ง  ในบทตอไปที่เกี่ยวกับการสื่อสารของมนุษยเราจะพบวา    ในทาง
พทุธศาสนา ความจริงนั้นมิใชความคิด และมิอาจไดมาจากการคิด    แตในทางปรัชญาความจริง
นัน้อาจมาจากการคิดก็ได  หรือมิใชก็ไดเชนกัน

อยางไรก็ตาม  หากพิจารณาในบริบทของการสื่อสารภายในตัวบุคคลแลว
ความคดิหรอืขอเสนอทางปรัชญาทั้งหมดนั้น  ไมมีสวนใดที่ไมเกี่ยวของกับการสื่อสารเลย  เมื่อ
กลาวถงึความจรงิแท  หรือการมีอยูของความจริงสุดทาย  ซึ่งในวงการปรัชญาถกเถียงกันวา ทายที่
สุดแลวความจริงคืออะไร  ความจริงแทมีอยูจริงหรือไม  และมีลักษณะเปนอยางไร  มีความจริง
เดยีวหรอืมหีลายความจริง  นั่นคือเรากํ าลังถกเถียงกันถึงความเปนจริงหรือธรรมชาติของโลกและ
ชวีติ  ซึง่บางขอเสนอก็ดูเหมือนจะยืนยันวาความจริงแทตองมาจากกระบวนการคิดเทานั้น  บางขอ
เสนอไมยอมรับเชนนั้น  และบางขอเสนอก็ดูจะกํ้ ากึ่งอยูระหวางกลางคือมิไดยืนยันอยางสุดขั้วไป
ในทางใดทางหนึง่    เชน การยอมรับวาความจริงอาจมาจากความคิดหรือไมก็ได โดยมีเงื่อนไข
อยางอื่นประกอบ

จริงอยู ขอเสนอในเชิงจิตนิยมที่วาจิตเปนผูใหความหมายในทางวัตถุแกจักรวาล
อาจจะฟงดูเกี่ยวของกับจิตหรือกับความคิดมากกวาขอเสนอในเชิงสสารนิยมที่วาสสารเปน       
พืน้ฐานของเอกภพ    หรือขอเสนอในเชิงมนุษยนิยมที่เนนถึงลักษณะเฉพาะบางอยางที่เปนพิเศษ
กวาสิง่อืน่ของมนุษย ก็อาจจะฟงดูคลายกับวาความจริงนาจะอยูในขอบเขตของความคิดของ
มนุษยมากกวาขอเสนอของธรรมชาตินิยมที่พยายามจะอธิบายปรากฏการณรอบๆตัวเราดวยกฎ
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ของธรรมชาต ิ  แตเราตองอยางลืมวา  ขอเสนอในเชิงปรัชญาเหลานี้ตางเปนระบบความคิด ที่ถูก
หลอหลอม  ถักทอรอยเรียงขึ้นมาดวยการใชความคิดและเหตุผลของคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใด
กลุมหนึง่ และเสนอสูสังคมจนมาถึงเราทุกคนไดผานทางการสื่อสารดวยภาษา

สํ าหรบัขอเสนอหรือความเชื่อ หรือระบบคิดอื่นๆก็เชนกัน  แมบางครั้งตัวระบบคิด
นัน้เองอาจจะไมเชื่อในความคิด คอืไมเชือ่วากระบวนการคนหาความจริงอาจกระทํ าไดโดยผานวิธี
การใชความคดิ แตมันก็ตองถูกอธิบายผานความคิด และสื่อสารผานภาษา  ดังนั้นเราจะเห็นไดวา
กระบวนการคนหาความจริงในทางปรัชญานั้นเกี่ยวของใกลชิดอยูกับการสื่อสาร โดยเฉพาะอยาง
ยิง่ในบรบิทของการสื่อสารภายในตัวบุคคลอยางมาก  เพราะไมวา”ความจริง” นั้นจะถูกเสนอวา
มาจากจติ  สสาร  พลังงาน ธรรมชาติ ตัวมนุษยเอง หรือความรูสึกของมนุษยก็ตาม  สุดทายแลว ผู
ที ่“คดิ” ถงึความจรงิเหลานั้นก็คือมนุษย  และความจริงตางๆนั้น ไมวาเราจะเชื่อวามันมีอยูหรือไม
ในลกัษณะใด ตางก็เสนอตัวขึ้นมาในสมองหรือจินตนาการของเราในรูปแบบตางๆของความคิด

นอกจากความเกี่ยวของอยางใกลชิดของปรัชญาและการสื่อสารที่ทํ าใหผูวิจัย
เลือกที่จะนํ าเสนอปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุไปพรอมๆกันอยาง
เปนบรูณาการแลว  ยังมีขอที่ควรทํ าความตกลงไวเปนเบื้องตนอีกอยางหนึ่งถึงความเกี่ยวพันแนบ
เนือ่งของมโนทศันทางพทุธศาสนาในเชิงภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยา ซึ่งทํ าใหในการ
น ําเสนอเนือ้หาทางปรัชญาของพุทธทาสภิกขุ   แมจะแบงแยกหัวขอออกเปนสามประเด็นดังกลาว
แตในการอธบิายนัน้จะมีลักษณะที่เกี่ยวของโยงใยกันอยูอยางหลีกเลี่ยงมิได และมโนทัศนบาง
ประการทางภววทิยาเชนมติเกี่ยวกับความจริง ก็อาจจะซอนทับหรือเหลื่อมกันอยูเกี่ยวกับมโนทัศน
ทางญาณวทิยา เชนมติเกี่ยวกับความรูกลาวคือ  ในบางแงมุม ความรูตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
นัน้กค็อืความจริง  หรือความจริงนั้นก็คือความรูเฉพาะที่คนแตละคนจะประจักษไดแกตน

ความจรงิ  ความรู  และการประเมินคุณคา  นับเปนเรื่องที่เกี่ยวของจนแทบจะ
แยกกนัไมออกในทางพทุธศาสนา  และในทางพุทธการจะพูดถึงสิ่งเหลานี้ก็เกี่ยวของกันอยางยิ่ง
กบัตวัมนษุยเองดวย  เพราะวาในทัศนะของพุทธศาสนา  ความรูที่เปนปรนัยหรือความรูสํ าเร็จรูป
นัน้ไมม ี  ความรูเปนเรื่องทางอัตนัย  คือเปนบูรณาการระหวางการพินิจดวยประสาทสัมผัสและ
ปญญาของมนุษย  นั่นคือ  ความรูจะเกิดขึ้นขณะที่มนุษยรับรูโลก  หากรับรูไดถูกตอง ก็จะรูถึง
ความจรงิในขณะนั้น  หากมีการบิดเบือนไปเพราะเหตุหนึ่งเหตุใด ความรูนั้นก็ไมถูกตอง  และ
ความรูทีไ่มถกูตองนั้นเองที่เปนสาเหตุแหงความทุกขของมนุษย  นี่เองที่ทานเรียกเหตุแหงทุกขวา
“อวชิชา” หรอืความไมรู  ความไมรูนี้ จะแปลอีกอยางหนึ่งวารูอยางผิดๆก็ไดเชนกัน
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ความรู ในทางพทุธศาสนา  ยังไมอาจจะแยกขาดจากความดีไดเชนกัน  ความรูที่
จริงตองประกอบดวยความดี และความดีที่แทตองมีความรูที่ถูกตองกํ ากับ  ดังนั้น  ความรูจึง
เกีย่วของกบัการประเมินคาดวย  อันที่จริงแลว  ความรูในทัศนะของศาสนาทุกศาสนาก็มีลักษณะ
เชงิคณุคาดวยเชนกัน  คือไมมีความรูที่บริสุทธิ์ ที่ไมเกี่ยวของกับคุณและโทษ  ความรูในทาง
ศาสนาคอืความรูทีใ่หคุณประโยชน”ที่แทจริง”ตอชีวิตมนุษย  ความรูในทางพุทธศาสนาก็เชนเดียว
กนั  อันทีจ่ริงทฤษฎทีางพุทธศาสนา ก็เปนทฤษฎีวาดวยการดับทุกข หรือเปนทฤษฎีที่วาดวย
ประโยชนสูงสุดตอชีวิตมนุษยอยูแลว  แมพุทธศาสนาจะไมไดปฏิเสธโดยตรงวาความรูดานอื่นๆไม
มคีณุคาตอชีวติมนุษย  แตพุทธศาสนาก็มีจุดยืนที่ชัดเจนของตนวาจะเขาไปเกี่ยวของก็แตความรูที่
ถอืวาเปนประโยชนตอมนุษย  ซึ่งตามทัศนะเชิงพุทธก็คือ ความรูเกี่ยวกับการดับทุกขนั่นเอง

ดงันัน้จะเหน็วา  เร่ืองของภววิทยา  ญาณวิทยา และคุณวิทยา ในเชิง
พทุธปรชัญานัน้  เปนเรื่องที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด  จะแยกขาดออกจากกันมิได
และตองน ํามากลาวถึงอยางเชื่อมโยงเพื่ออธิบายกันและกันอยูตลอดเวลา  จึงเปนเรื่องที่ตองทํ า
ความเขาใจกนัในเบื้องตนกอนวา  ในการวิเคราะห และสังเคราะหที่จะปรากฏตอไปนี้  อาจมีการ
อธบิายทีค่าบเกีย่วแนบเนื่อง และสัมพันธโยงใยกันขามขอบเขตของภววิทยา ญาณวิทยา และ
คณุวทิยา  ทัง้นีก้เ็ปนเพราะลักษณะเฉพาะของมโนทัศนในทางพุทธศาสนา ดังที่ไดอธิบายไปแลว

มโนทศันเชิงภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ภววิทยาเปนสาขาหนึ่งของปรัชญาที่วาดวยการศึกษาคนควาถึงความมีอยูของ
จริง หรอืความจรงิสดุทายของธรรมชาติ   ภววิทยาวิทยาจึงเปนการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับ ความจริง
สุดทายหรอืความจริงแท  วา ทายที่สุดแลวความจริงคืออะไร มีความจริงแทอยูหรือไม  และถามี
ความจริงนั้นมีลักษณะเปนอยางไร

การศกึษาวเิคราะหการสื่อสารในเชิงภววิทยา  จึงหมายจึงการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับ
โลกและชวีติ  ในดานของความจริง โดยมุงเนนที่ระบบสัมพันธภาพระหวางมนุษย สังคม และธรรม
ชาต ิ เชนการตั้งคํ าถามและหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกดานวา
• ความจริงคืออะไร
• การสื่อสารคืออะไร
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ความจริงคืออะไร

ในทศันะของพทุธทาสภิกขุ ความจริงมีอยูในสองลักษณะ คือ ความจริงแทและ
ความจริงเชิงสมมุติหรือความจริงทางสังคมซึ่งความจริงในแบบหลังนี้ผูวิจัยจะขอเรียกวาความจริง
เชงิการสือ่สาร เนื่องจากเปนระบบความจริงที่มีไวเพื่อใหสื่อสารกันไดเขาใจในสังคมมนุษยทั่วไป

1.ความจริงแท : ปรมัตถสัจจะ

ในธรรมทศันะของพุทธทาสภิกขุธรรมะคือความจริงแท เปนหลักของความจริง
ตามธรรมดาของโลก และเปนวิธีการอันจะทํ าใหเราคนพบความจริงนั้น  อันที่จริงการใชคํ าวา
"คนพบ" ดจูะใหนยัยะของการกระทํ าที่มากมายหลายขั้นตอนเกินไป  ที่จริงแลวเมื่อเรารับรูโลก
หรือ"สมัผัส" กบัโลกผานประสาทสัมผัสหรืออายตนะใดอายตนะหนึ่ง  ความจริงก็อยู ณ ที่นั้น ขึ้น
อยูกบัวาจะมสีิง่ใดมา"บังตา" หรือ "บังใจ"   ไมใหเรา"เห็น" ความจริงตามธรรมดาโลกที่กํ าลัง
ปรากฏขึน้นัน้หรอืเปลาดังนั้นจะเห็นไดวาเรื่องของการมีอยูของความจริง(ภววิทยา) และการที่เรา
จะรบัรูความจรงินั้น(ญาณวิทยา) จึงแทบจะเปนเรื่องเดียวกัน  หรืออาจกลาวไดวา ในทาง
พทุธศาสนา เราจะเห็นความจริงไดหรือไม ก็ขึ้นอยูกับวาเรารับรูโลกอยางถูกตองหรือไม  ส่ือสาร
กบัโลกและตนเองอยางไร

อนึง่  ทฤษฎเีกีย่วกบัความจริงในทางพุทธนั้น กลาววา มีความจริงอยูสองแบบ
คอืความจรงิในทางโลก (สมมุติสัจจะ)  และความจริงในทางธรรม(ปรมัตถสัจจะ)  ความจริงที่พุทธ
ทาสภกิขถุอืวาเปนความจริงแทนั้นก็คือปรมัตถสัจจะ  เปนความจริงในระดับโลกุตระ อยูเหนือโลก
เหนอืการสมมตวิาตัววาตนที่เราเห็นไดทั่วไปในภาษาและความคิดของมนุษย   ในประเด็นนี้ ทาน
คิดตรงกับความเชื่อตามจารีตของเถรวาททั่วไปที่ถือวาความจริงในเชิงปรมัตถเปนจริงกวาความ
จริงในเชงิสมมตุหิรือเราอาจกลาวไดวา ความจริงในทัศนะของพุทธทาสภิกขุมีการจัดระดับชั้น
(hierachy) นัน่คอื มคีวามจริงอยูสองระดับ และความจริงระดับหนึ่ง(ปรมัตถสัจจะ) ก็มีคาของ
ความเปนจริงสูงกวาอีกระดับหนึ่ง (สมมุติสัจจะ)

สรุปไดวา พุทธทาสภิกขุเห็นวาความจริงแทหรือความจริงสุดทายนั้นมีอยู  ซึ่ง
ความจริงนั้นก็คือธรรมะหรือธรรมชาติ
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2.ความจริงเชิงการสื่อสาร : สมมุติสัจจะ

พทุธทาสภกิขุกลาวถึงความจริงวามีอยูสองระดับ คือ ความจริงแทหรือความจริง
เชงิปรมตัถดงัที่กลาวแลวและความจริงเชิงสมมุติ ซึ่งมีไวเพื่อใหมนุษยส่ือสารกันไดเขาใจ ที่วา
ความจรงิเชงิสมมุติมีไวเพื่อใหมนุษยสื่อสารกันไดเขาใจนั้น เพราะวาโดยปกติแลวมนุษยมีระบบ
ความหมายทีม่ตีนเองเปนจุดอางอิง เปนจุดศูนยกลาง  จากนั้น จึงมีญาติพี่นองของตน มีระบบ
สังคมตางๆ ซึง่กเ็ปนตน เปนของตน  หรือเนื่องดวยตนทั้งสิ้น          ทั้งนี้   พุทธทาสภิกขุกลาววา
ตาม สัญชาตญาณแลว มนุษยจะมีความรูสึกวามีตัวตนอยูเปนพื้นฐาน  จากตัวตนนี้ จึงสรางสิ่ง
ตางๆขึน้ประกอบเปน”โลก”ของตน ระบบความหมายที่มีตัวตนเพื่ออางอิงนั้น  พุทธทาสภิกขุถือวา
ไมใชความจรงิแท เปนเพียงความจริงอยางสมมุติ เพราะในความจริงแทหรือความจริงเชิงปรมัตถ
ตวัตนไมมจีริง แมกระทั่งความเปนมนุษยนั้นไมก็มีจริง มีเพียงขันธหาที่ประกอบกันขึ้นมา  แตเมื่อ
มนษุยอยูในสงัคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมที่ประกอบไปดวยสมมุติบัญญัติตางๆ  เชนภาษา ชาติ
สังคม ครอบครวั ส่ิงเหลานี้ก็ถือวาเปนความจริงจากมุมมองในเชิงสังคม หรือในเชิงโลก หรือในเชิง
ของการปฏสัิมพันธระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษยและกับสังคม

นัน่กค็อื  ความจรงิขึ้นอยูกับกรอบการมอง  เชน หากจะถามถึงความจริงเกี่ยวกับ
มนษุยวา มนษุยคืออะไร สมภาร  พรมทา(2542) ไดวิเคราะหไววา ทฤษฎีความจริงเกี่ยวกับมนุษย
อาจมไีดหลายทฤษฎี เชนในทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ หากมองจากกรอบการมองของฟสิกส
มนษุยกค็อือะตอมและอนุภาค  หากมองจากกรอบการมองของชีววิทยา  มนุษยก็อาจจะเปน
หนวยทางชวีภาพ ซึ่งการในมองมนุษยแบบปรมัตถและแบบสมมุติในพุทธศาสนาก็เปนเชนเดียว
กนั คอืข้ึนอยูกบักรอบการมอง ในเชิงปรมัตถมนุษยเปนเพียงขันธหาที่ไมมีความเปนตัวเปนตนอยู
จริง  แตในเชิงสมมุติมนุษยก็คือคนที่มีพอแม  มีสังคม ญาติมิตร มีประเทศชาติและวัฒนธรรมที่
เขาตองรักและหวงแหน

ดังนั้นความจริงเชิงสมมุติจึงเปนกรอบการมองภายใตประสาทสัมผัสเทาที่มนุษย
ทัว่ไปรูจกัและภายใตสามัญสํ านึกตามสัญชาตญาณแหงการมีตัวตน ซึ่งก็คือกรอบการมองทั่วไปที่
มนษุยใชเพือ่ใหความหมายและอางอิงในการสื่อสารในชีวิตประจํ าวันนั่นเองซึ่งสํ าหรับ           พุทธ
ทาสภกิขุแลวการสื่อสารในลักษณะก็นี้คือการใชภาษาคน ในระบบภาษาคน-ภาษาธรรมของทาน
หากจะถามวา แลวความจริงเชิงปรมัตถหรือความจริงที่ตองสื่อสารผานภาษาธรรมไมไดมีไวเพื่อ
การสือ่สารหรือ  ขอนี้พุทธทาสภิกขุเคยชี้แจงวา ผูที่รูธรรมหรือรูความหมายในภาษาธรรมนั้นยอม
จะเขาใจในความหมายที่เปนภาษาคนไปไดเองดังที่ทานไดยกพุทธพจนขึ้นมาสนับสนุนวา“ผูที่เปน
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บัณฑิต เปนผูไมประมาท ยอมถอืเอาอรรถทัง้หลายทัง้สองดานได”(พทุธทาสภกิข,ุ2537:12) สวนที่
เปนปญหาคอืผูที่รูเฉพาะภาษาคน จะยังไมเขาใจภาษาธรรม  โดยที่มนุษยสวนใหญไมใชผูรูธรรม
ภาษาทีใ่ชส่ือสารกนัในชีวิตประจํ าวันจึงเปนภาษาคน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ปญหาในการสื่อ
สารในชวีติประจํ าวันนั้นอยูในขอบเขตของความจริงเชิงสมมุติเปนหลัก  สวนปญหาในการสื่อธรรม
สารอยูในความรับผิดชอบของความจริงแทหรือความจริงเชิงปรมัติเปนหลัก ดวยเหตุนี้จึงอาจเรียก
ความจรงิเชงิสมมุตินี้ไดวาความจริงเชิงการสื่อสารที่ใชสํ าหรับส่ือสารในชีวิตประจํ าวันทั่วๆไป

อนึง่ ความจริงเชิงสมมุตินี้มีชื่อตามภาษาบาลีวา “สมมติสัจจะ” หรือ “สมมติ
บญัญตั”ิ   ทีว่าบัญญัตินั้น  จะเห็นไดวาบัญญัติไวเพื่อการสื่อสาร  การที่ตองบัญญัติความจริงใน
ทางโลกขึน้มา อยางมีตัวมีตน มีคนมีสิ่งตางๆ มีจุดมุงหมายเพื่อการสื่อสารโดยเฉพาะ  การ
บญัญตัคิวามจรงิตางๆในเชิงสมมุติ ซึ่งโดยมากสมมุติกันผานถอยคํ าในภาษานี้ นับเปนกิจกรรม
ทางนเิทศศาสตรอยางหนึ่ง  ตัว “ภาษา” เองก็แสดงตนในลักษณะที่เปน “บัญญัติ” ที่ชัดเจนยิ่ง
กลาวคอืเปนระบบสัญลักษณที่มนุษย “บัญญัติ” หรือ “สมมุติ”ขึ้น เพื่อใชเปนเครื่องมือในการสื่อ
สาร และพระพุทธเจาเองก็บัญญัติถอยคํ าตางๆในภาษาเพื่ออธิบายทั้งปรมัตถสัจจะและสมมุติ
สัจจะ  ขอนีเ้ปนขอที่ควรพิจารณาดวยความระมัดระวังวา มโนทัศนตางๆทางปรมัตถนั้นเปนความ
จริงแทอยูตอเมื่อไมมีการพูดจาเปนภาษาขึ้นมาเทานั้น  เมื่อใดก็ตามที่เราใชถอยคํ ากํ ากับเชน สื่อส
ส่ือสารออกมาเปนภาษาหรือถอยคํ าวา “ความจริงแท” ,  “นิพพาน” หรือ  “ปรมัตถสัจจะ”  ตัวคํ า
เหลานีก้น็บัเปนสมมติบัญญัติดวยเชนเดียวกับถอยคํ าอื่นๆในภาษา แต “ความจริง” ที่คํ าเหลานี้มุง
ชีใ้หเหน็ตางหากที่เปนความจริงเชิงปรมัติอันอยูพนจากการบัญญัติ

ลักษณะของความจริง

จากค ําอธบิายขางตนเราจึงพอจะสรุปถึงลักษณะของความจริงแทในพุทธปรัชญา
ตามธรรมทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  ไดดังนี้

1.ความจริง มีสภาวะเปนสากล

ความจรงิมสีภาวะที่เปนสากลไมเนื่องดวยเวลา บุคคล หรือลัทธิความเชื่อ  หมาย
ความวา ความจริงสํ าหรับใครก็เปนความจริงแทอันเดียวกัน ไมวาเขาจะเปนใครก็ตาม  ไมวาเขา
จะเชือ่หรือไมเชื่อความจริงนั้นก็ตาม   และไมวาเวลาจะเปลี่ยนไปเทาใดก็ตาม
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ทานกลาววา "ธรรมะ  ไมไดเกี่ยวเนื่องอยูกับกาลเวลา  และไมไดเนื่องอยูที่บุคคล
ไปเสยีทัง้หมด  หมายความวา ถาเขามีตนทุนที่เพียงพอ  เขาก็สามารถเขาถึงธรรมะได  ดวยเหตุ
เพยีงสกัวาไดฟงคํ าพูดบางประโยคของหญิงทาสี  ที่ตักนํ้ าอยูตามบอนํ้ าสาธารณะ  ดังที่พระพุทธ
องคกไ็ดทรงยนืยนัความจริงขอนี้…  …สํ าหรับขอที่วา มีตนทุนมาแลวอยางเพียงพอ นั้น  หมาย
ความวา เขามีความเจนจัดในดานวิญญาณหรือจิตใจ(Spiritual Experience)มาแลวอยางเพียง
พอ คอืเขาไดอานชวีตินี้มามากแลวกอนหนานั้นถึงขั้นที่มองเห็นความนาเบื่อหนายของความตกอยู
ใตอํ านาจของกิเลส  ตองทนทรมานอยูอยางซํ้ าๆซากๆ   รูสึกอึดอัดในฐานะแหงบุคคลผูถูกบีบค้ัน
และไร      อิสรภาพ  มองเห็นชัดอยูวาตนยังปฏิบัติผิดตอส่ิงทั้งปวงอยูอยางใดอยางหนึ่ง  จึงเอา
ชนะมนัไมได  เขารูจักสิ่งตางๆมากมาย  ยังเหลืออยูเพียงจุดเดียวที่เขายังควาไมพบ  ซึ่งถาควาพบ
เมือ่ใดความพนทกุขโดยสิ้นเชิงก็จะมีไดโดยงายและทันที  เหมือนเราควาพบสวิตชไฟในที่มืดฉันใด
กฉั็นนัน้"(พุทธทาสภิกขุ,2531 ก. :14-15)

จะเหน็วา ในทศันะของพุทธทาสภิกขุ เมื่อการสื่อสารบางอยางเกิดขึ้นโดยมีผูรับ
สารที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมทางจิตรับสารที่พอเหมาะพอดีก็สามารถบรรลุธรรม(เขาถึงความจริง
แท)ได  การเขาถึงความจริงแทตามนัยของพุทธศาสนานั้น  อาจจะไมจํ าเปนตองมาจากการปฏิบัติ
ธรรมตามขัน้ตอนของศาสนาพุทธก็ได เพราะแมแตผูที่ไมเคยรูจักหรือเขาใจในคํ าสอนตางๆทาง
พทุธศาสนาเลย กอ็าจจะเขาถึงสัจธรรมอันเดียวกับที่พระเถระผูทรงศีลบริสุทธิ์เขาถึงไดเชนกัน
เพราะการเขาถึงความจริงนั้นมิใชไดมาโดยการใครครวญจากคํ าสั่งสอน ดังนั้น มันจึงมิไดจํ ากัดอยู
แตเฉพาะผูที่คร่ํ าเครงอยูกับพระธรรมคํ าสอนเทานั้นที่จะบรรลุถึงความจริงแทได  หากผูที่
ปราศจากความรูเลยแตอยูในเงื่อนไขที่เหมาะสมก็อาจจะเขาถึงความจริงแทนี้ไดเทาๆกัน

ดงันัน้เราจะเหน็ถงึลักษณะ “ความเปนสากล” ของความจริง  ความจริงแททาง
พทุธศาสนา  มใิชหวงหามไวสํ าหรับพุทธศาสนิกชนเทานั้น  พุทธทาสภิกขุอธิบายวา  มนุษยมี
โอกาสทีจ่ะเขาใจในความจริงแทตามธรรมชาติไดเทาๆกัน  แตขณะเดียวกัน ก็มิไดหมายความวา
สภาวะของการเขาถึงความจริงนั้นปราศจากเงื่อนไขโดยสิ้นเชิง  โดยพื้นฐานแลว  ผูที่จะเขาถึง
ความจรงิได ตองมีเงื่อนไขหรือ “ตนทุน” ทางจิตใจที่เพียงพอ  เชน มีความเปนปกติอยูในศีล จึงกอ
ใหเกดิสภาวะจติที่เปนสมาธิ  สมาธิที่ตอเนื่องมั่นคงจึงเปนบาทฐานใหเกิดปญญา

เงือ่นไขเหลานี้ยังคงมีอยู มิไดหายไป และยังมีรายละเอียดตางๆที่ยังไมจํ าเปนจะ
ตองน ํามาถกกนัในทีน่ี ้  แตส่ิงที่ผูวิจัยตองการจะชี้ใหเห็นก็คือ  พุทธทาสภิกขุมีทัศนะวา  มนุษย
อาจมศีกัยภาพที่จะบรรลุความจริงตามเงื่อนไขเชนนี้ได แมวาเขาผูนั้นอาจจะไมรูจักคํ าวา ศีล
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สมาธ ิ และปญญาเลยก็ได  ทานอธิบายวา  เมื่อใดที่เห็นความไมนายึดถือ ไมนาเอา ไมนาเปน  ไม
นาจะถอืวาเปนตวัเปนตนในสรรพสิ่ง  เมื่อนั้นก็ถือวาเรากํ าลังเห็นถึงความจริงแท  จากจุดจึงนี้
แสดงถงึความเปนมนษุยนิยมของพุทธทางภิกขุดวย เพราะทานมีความเชื่อในศักยภาพของมนุษย
ทีอ่าจจะไปถึงจุดสูงสุดของชีวิตตามแนวคิดทางพุทธธรรมไดดวยกันทุกคน

การเขาถงึความจริงเชนนี้หากจะอธิบายในเชิงการสื่อสาร  ก็อาจกลาวงายๆไดวา
เพราะในขณะนั้น  จิตใจปราศจากการปรุงแตง  เมื่อไมยึดมั่นถือมั่นใดสิ่งใด ยอมหมายถึงวา  รับ
สารอยางไรมาก็รับรูไปตามนั้น      และการรับรูสารหรือรับรูโลกตามสภาพที่มันเปนจริง ก็คือ
ความหมายของการเขาถึงความจริงตามนัยยะของพุทธศาสนา

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายถึงเรื่องการเขาถึงความจริงในลักษณะที่เปนสากลที่กาว
ขามรหสัในการสื่อสารนี้ไวหลายครั้งหลายที่ดวยกัน  ทั้งสอดแทรกอยูกับคํ าสอน และการใหคํ า
นยิามในเรือ่งตางๆ และทั้งที่กลาวถึงโดยตรงก็มีมาก  ในที่นี้ ผูวิจัยเลือกที่จะหยิบยกเอาคํ าอธิบาย
เกีย่วกบัใจความสํ าคัญของพุทธศาสนา ที่ทานไดบรรยายเพื่ออบรมผูพิพากษา เมื่อป 2499 ณ
หองบรรยายของเนติบัณฑิตยสภา ในวันที่2 พฤษภาคม 2499  มาเปนคํ าอธิบาย  เพราะนอกจาก
เราจะไดเหน็ถงึทศันะของทานเกี่ยวกับการเขาถึงความจริงแทแลว  เรายังจะไดพิจารณาถึงความ
หมายของความจริงและความรูในเชิงพุทธธรรมพรอมกันไปดวย ทานกลาววา

“…ถาใครรูวาอะไรเปนอะไรโดยถูกตองครบถวนลึกซึ้งถึงที่สุดแลว  คนนั้นชื่อวารู
พทุธศาสนาถงึทีสุ่ดดวยเหมือนกัน  ขอใหทํ าความเขาใจในคํ าจํ ากัดความที่วา พุทธศาสนาคือวิชา
และระเบยีบปฏิบัติสํ าหรับใหรูอะไรเปนอะไร ใหมากเปนพิเศษ…   …คํ าที่วา  ใหรูวาอะไรเปนอะไร
นัน้  มคีวามหมายลกึซึง้มาก  เดี๋ยวนี้ทานทั้งหลายลองพิจารณาดูวา  เรารูจักวาอะไรเปนอะไรกัน
หรือเปลา  แมแตจะรูจักวา  ตัวของตัวเองนั้นเปนอะไร  ชีวิตนี้คืออะไร  การงานคืออะไร  หนาที่หรือ
อาชพีคอือะไร  แมที่สุดแตเงินทรัพยสมบัติ  ขาวของเกียรติยศ  ชื่อเสียงเหลานี้  คืออะไรก็ตาม  ถา
ใครกลายนืยนัวา  รูถึงที่สุด วาสิ่งเหลานี้คืออะไร  ก็ลองพิจารณาดูใหดีๆ  หรือฟงคํ าอธิบายดูตอไป
วาตามความหมายอันแทจริงแลว  สิ่งเหลานี้คืออะไรกันแน  ถาจะกลาวโดยโวหารธรรมะ  วาใคร
เปนผูรูธรรมะแลว  ก็ตองกลาววาเขารูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร  ผูนั้นจะเปนผูรูพุทธศาสนา  ถารูหมด
จนสิน้เชงิ กเ็ทากบัวา  รูพุทธศาสนาจนหมดสิ้นเชิงได  เมื่อเรารูวาอะไรเปนอะไรจริงๆแลว  เรายอม
ไมปฏิบตัผิิดตอส่ิงทั้งปวง  แตยอมจะปฏิบัติถูกตอส่ิงทั้งปวง  เมื่อปฏิบัติถูกตอส่ิงทั้งปวงแลว  ก็
เปนอนัแนนอนวาความทุกขจะเกิดขึ้นไมได  เดี๋ยวนี้เรายังไมรูจักสิ่งทั้งปวงถูกตองตามที่มันเปนจริง
วามนัเปนอะไร…  …เมื่อกลาวถึงการปฏิบัติตามหลักของพุทธศาสนา  หรือจะเรียกวาการปฏิบัติ
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พทุธศาสนากต็าม  ยอมเปนการปฏิบัติเพื่อใหรูสิ่งทั้งปวงตามที่เปนจริงนั่นเอง  เพราะวาถาเรา
ปฏิบตัจินถงึกบัรูวา  ส่ิงทั้งปวงคืออะไรเสียแลว  ก็ไมมีความจํ าเปนจะตองปฏิบัติอะไรอีกตอไป…
…การปฏบิตัอิยางที่เรียกกันวา  ปฏิบัติศีล  สมาธิ  ปญญา ปฏิบัติกรรมฐานภาวนาอะไรก็ตาม  ทั้ง
หมดนัน้  ลวนแตมุงผลในที่สุด  เพื่อใหรูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร  เมื่อรูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร  ก็ยอม
หมายถงึการบรรลมุรรคผล  ชั้นใดชั้นหนึ่ง  หรือถึงที่สุด  เพราะวาความรูนั้นเอง  เปนตัวทํ าลาย
กเิลสไปในตัว  และเปนการรูผลของการหมดกิเลสไปในตัว”(พุทธทาสภิกขุ,2535:3-5)

เราจะสงัเกตเห็นวา  พุทธทาสภิกขุกลาววา ถาใครรูวาอะไรเปนอะไร ก็เปรียบ
เสมอืน หรอืเทยีบเทากับรูพุทธศาสนาถึงที่สุด  ทั้งนี้หมายความวา คนที่เขาถึงสัจธรรม คือความ
จริงแท  แมไมรูจักความหมายของศัพทบัญญัติ วา นิพพาน หรือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เลย  แต
เขาใจ เขาถงึ บรรลุความเขาใจ เห็นความจริงที่แทอยางถูกตองตรงตามที่เปน นั้นคือ “รูวาอะไร
เปนอะไร” อยางถงึที่สุด ทานถือวารูพุทธศาสนาอยางที่สุดเชนกัน  เพราะจุดมุงหมายของ
พทุธศาสนา กค็อืใหคนเดินมาถึงจุดนี้ บรรลุถึงความจริงนี้  บรรลุถึงสภาวะอยางนี้  เมื่อมาถึงได
แลว  กน็บัวาถึงที่สุดของความรูแลว  ไมตองรูอะไรอีกแลว  หรือจะเรียกวารูหมดครบถวนทุกอยาง
แลว กไ็ดเชนกนั  ดังนั้น  แมจะเดินมาในเสนทางอื่น แตสัจธรรมนั้นเปนสากล ทานไมไดถือวา
ตองปฏบิตัติามหลกัของพุทธศาสนาเทานั้น  จึงจะเขาถึงความจริงอันนี้ได  ในทัศนะของ
พทุธทาสภกิขุ พทุธธรรมมิใชเสนพรมแดนที่กีดกันมิใหผูหนึ่งผูใด มิอาจเขาถึงสัจธรรมตามนิยาม
ของพทุธศาสนาได ทั้งนี้ มิไดหมายความวา พุทธทาสภิกขุเห็นวาการปฏิบัติตามคํ าสอนทาง
พทุธศาสนานัน้ไมสํ าคัญ  ตรงกันขาม  ทานกลับใหความสํ าคัญตอการศึกษาพระธรรมที่เรียกวา
ปริยตั ิ  การน ํามาประยุกตใชในชีวิตประจํ าวันทุกขณะจิตที่เรียกวาปฏิบัติ เพื่อใหบรรลุผลที่เรียกวา
ปฏิเวธ  และใหผลนั้นกลับมาเปนความรูตั้งตนใหปฏิบัติไดอยางถูกตอง ถูกทางตอไปอีกเรื่อยๆ

การทีท่านยํ ้าถึงสภาวะสากลในการบรรลุธรรม  และสภาวะสากลของความจริง
ตามธรรมชาต ิ  รวมทั้งการที่ผูวิจัยชี้ใหเห็นถึงจุดนี้ เปนการวิเคราะหเพื่อใหเราทราบถึงทาทีของ
พทุธทาสภกิขุตอลักษณะของความจริง และเพื่อเปนแนวทางในการสรุปถึงสภาวะของ ”ความจริง
แท” ในพทุธปรชัญา ไดอยางชัดเจนขึ้น  การที่เรายอมรับวาความจริงในนิยามของคนกลุมหนึ่ง
หรือลัทธคิวามเชื่อหนึ่ง ศาสนาหนึ่ง หรือระบบปรัชญาหนึ่ง อาจเขาถึงไดแมโดยไมไดมีการปฏิบัติ
ตามค ําสอนของศาสนาหรือระบบความเชื่อนั้น  มิไดหมายความวาการปฏิบัติตามหลักคํ าสอนใน
ระบบนัน้ไมสอดคลองตองกันกับจุดหมายปลายทางหรือไมมีความสํ าคัญ  แตเปนการชี้ใหเห็นถึง
“ความเปนไปได” ที่ความจริงนั้นจะเปดเผยตนเองออกมาสูสายตาของผูที่พรอมจะประจักษ โดยไม
จ ําเปนเสมอไปที่จะตองมีวัตรปฏิบัติตางๆมากั้นกลาง
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ลักษณะความเปนสากลของความจริงแทตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุนี้             
สุวรรณนา    สถาอานันท(2536) เรียกวาเปน”ภาวะสากลแหงธรรมะ” และวิเคราะหวา
พุทธทาสภิกขุอธิบายความหมายของธรรมะโดยพยายามเชื่อมความสัมพันธของความจริงตาม
ธรรมชาตกิบันพิพานแหงพุทธศาสนา พรอมทั้งสรุปวา “การพิจารณาในแงนี้เทากับเปนการ
ประกาศอยางชดัแจงวา พุทธธรรมเปนสากล ไมไดผูกพันกับรูปปรากฏภายนอกของพุทธศาสนาใน
แงสถาบนัสงฆหรอืในแงวัฒนธรรมไทยเทานั้น… …หากความเปนสากลของพุทธธรรมเปนที่เขาใจ
กนัอยางจรงิจงัแลว ปายฉลากทางศาสนาตางๆไมวาจะเปนพุทธศาสนา  คริสตศาสนา  ศาสนา
อิสลามลวนแตเปนรูปลักษณทางวฒันธรรมและประวัติศาสตร  ซึ่งไมอาจครอบคลุมความจริงตาม
ธรรมชาติไดครบถวนสมบูรณ” (สุวรรณา  สถาอานันท, 2536 : 36)

2.การเขาถงึความจริงเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา

เปนทีท่ราบกนัโดยทั่วไปวา  จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาพุทธ  ก็คือการบรรลุถึง
สภาวะทีเ่รียกกันวา”นิพพาน”

ในทศันะของพุทธทาสภิกขุ เมื่อบรรลุความจริงแทแลวเราไมตองบังคับใหตัวเรา
เปนคนด ีหรอืท ําอะไรไปมากกวานี้  เพียงการเขาใจจริงๆวาความจริงคืออะไรเทานั้นก็เพียงพอแลว
ในการทีจ่ะบรรลถุงึสภาวะสูงสุดในการเปนมนุษย  เทานั้นก็เพียงพอแลวที่เราจะมีพฤติกรรมอยาง
คนทีเ่ปนคนด ี แมในขณะนั้นจิตใจเราจะปราศจากการใหคุณคาทั้งกับส่ิงที่เรียกวาดีหรือช่ัวแลว
กต็าม  เราจะปฏิบัติตนอยางสอดคลองกับศีลธรรมแมจะไมทราบถึงหลักของศีลธรรมเลย  เพราะ
ศีลธรรมนั้นแทที่จริงคือกฎเบื้องตนที่จะทํ าใหธรรมชาติของมนุษยสอดคลองกับธรรมชาติของ 
สรรพสิง่  และเราจะมีจิตใจที่อยูหลักในรองในรอยของในปรมัตถธรรมแมจะไมเขาใจคํ าศัพทที่
เกีย่วของกบับริบทเหลานี้เลยก็ตาม  ทั้งนี้เพราะสภาวะของความจริงนั้นทํ าใหเรารูอยางถูกตองที่
สุดวาควรจะปฏิบัติตัวตออะไรอยางไร  และการเขาถึง”ความจริง อยางที่ไมใชเพียงการคิดคํ านวน
เอออวยไปตามหลักเหตุผลก็จะทํ าใหสภาวะจิตของเราอยูในสภาพที่ไมตองการไมปรารถนาในสิ่ง
ใด  เราจงึเพียงกระทํ าตัวใหสอดคลองกับกฎของธรรมชาติ  กับสภาพของความเปนจริงที่เราได
ตระหนกัรูนัน้กเ็พยีงพอแลว และเราก็จะไมอยูในสภาวะที่จะมีโอกาสทํ าอะไรผิดพลาด นั้นเปน
เพราะเรา”รู”อยางแทจริงแลววาความจริงคืออะไร อะไรที่ถูก และอะไรที่ผิด อยางแทจริงนั่นเอง

พทุธศาสนาถือวา เมื่อเราบรรลุถึงความจริง จากกระดับตนๆไปสูระดับสูงสุด เรา
ก ําลงัอยูในเสนทางที่คอยๆเห็นแสงสวาง เรากํ าลังพลิกกลับจากการแสวงหาและดิ้นรนอยูในความ
มดืบอดโดยไมรูวาอะไรเปนอะไรอยางแทจริงมาเปนการเดินอยูแสงสวางแหงปญญา และเมื่อเรา
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บรรลุถงึความจรงิสงูสุด ตัวเราก็คือแสงสวางนั้นเองดวย  เราจะเปลี่ยนจากผูที่ตองคอยพยายาม
ท ําตนใหสอดคลองกับกฎของธรรมชาติ มาเปนผูที่อยูในกระแสของกฎธรรมชาติโดยอัตโนมัติ

ความด ี  ความชั่วในระดับที่จะยึดติด หรือในระดับทั่วๆไปที่เรามักจะรูจักกันนี้
เปน"บัญญัติ" มิใชเปนความจริงที่มีอยูแตแรก

การสื่อสารคืออะไร

แมวาพทุธทาสภิกขุจะมิไดใหคํ านิยามโดยเฉพาะไวสํ าหรับการสื่อสาร  แตเราจะ
เหน็ไดจากการศกึษาธรรมสารตางๆของทาน  วาทานเองเปนพระที่ใหความสํ าคัญกับการสื่อสาร
อยางมาก  ทัง้ในดานของการนํ าหลักการสื่อสารมาใชในการเผยแผธรรมะ ดวยการจัดกระบวนสาร
ตางๆในธรรมบรรยาย  การจัดใหมีส่ือตางๆในการกอใหเกิดสภาพที่จะเอื้ออํ านวยตอการเขาถึง
ธรรมะ  ทัง้การจดัการสถานที่ในสวนโมกขพลาราม  การจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมบางตามโอกาส
ตางๆ การจดัพมิพหนังสือธรรมมะขนาดพอกเก็ตบุคส  การจัดพิมพหนังสือพิมพพุทธสาสนา ราย
ตรมีาส  เพือ่เปนสื่อในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตและโลกใหแกคนทั่วไป  และการจัดทํ า
หนงัสอืชดุธรรมโฆษณ ที่จัดระบบธรรมะไวเปนหมวดหมูเพื่อใหสามารถศึกษาคนควาไดอยาง
ครบถวน  จะเหน็วาทานใหจัดใหธรรมสารของทานบรรจุสารที่ทั้งงายและยากตอการตีความ  ผูรับ
ธรรมสารของทานสามารถเลือกรับสารในทางที่งายตอการทํ าความเขาใจและนํ าไปปรับใชในชีวิต
ประจ ําวนัไดทันที  เลือกรับแบบใชปญญาพิจารณาใครครวญตามความแนวทางของปญญาชน
จนกระทัง่ถงึรับสารในลักษณะที่จะพิจารณาเพื่อนํ ามาปฏิบัติใหเขาถึงความจริงสูงสุด

ทัง้นี ้ เปนเพราะพุทธทาสภิกขุนั้น ตองการที่จะเผยแผธรรมสารใหทั้งชนชั้นกลาง
ในสงัคมสมยัใหม ที่ไมใครจะไดมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติธรรมตามวิธีการทางขนบประเพณีที่ตอง
เขาวดัเขาวา  และมีวิถีชีวิตรวมถึงชุมชนที่เกื้อหนุนใหไดเขาถึงพระสงฆและสื่อกลางทางศาสนา
ทัง้ชนชัน้ลางหรอืชาวบานทั่วไป ที่มีการศึกษานอย จะทํ าความเขาใจธรรมะที่อธิบายใหยากแก
ความเขาใจไมได   และทั้งกับกลุมคนที่แสวงหาโมกขธรรมเพื่อความหลุดพน หรือแสวงหาสัจธรรม
เพือ่เขาถึงความจริงสูงสุดของธรรมชาติ

ในทีน่ี ้ เพือ่ใหการตอบคํ าถามของการวิจัยครั้งนี้ครบถวนสมบูรณ  ผูวิจัยจึงจะได
สังเคราะหเอาการอธบิายธรรมในลกัษณะตางๆของทานเขามาเปนการใหความหมายของการสือ่สาร  
ซึง่หากตคีวามตามธรรมสารของพุทธทาสภิกขุแลว   ความหมายของการสื่อสารนาจะสอดคลอง
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กบัค ํานยิามทีเ่ราไดใหกันไวในเบื้องตน วา การสื่อสารคือระบบสัมพันธภาพของมนุษย  ซึ่งจะแยก
แยะออกมาเปนความหมายของการสื่อสารในระดับตางๆกันไดดังนี้
1.ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ
2.ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับตนเอง
3.ระบบปฏสัิมพันธของมนุษยกับเพื่อนมนุษย
4.ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับสังคม

ระบบปฏสิัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ

ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติก็คือการที่มนุษยรับรูสารจากธรรมชาติ
การรบัรูคอืกระบวนการที่มนุษยสัมผัสกับความจริงในธรรมชาติ หรือรับสารจากธรรมชาติโดยผาน
ชองทางในการรบัรูหกชองทาง คือ อายตนะทั้งหกอันไดแก  ตา หู จมูก ปาก ลิ้น กาย(ผิวหนัง)
อันตรงกบัประสาทสัมผัสทั้งหา ซึ่งถือวาเปนจุดตั้งตนของประสบการณเชิงประจักษของมนุษยที่
ยอมรับไดทัว่ไปตามขนบของปฏิฐานนิยมและวิทยาศาสตรธรรมชาติ แตยังมีชองทางการับรูอีก
ชองทางหนึง่ในทางพุทธศาสนาคืออายนตะใจที่มีไวรับรูธรรมารมณ  ซึ่งวิทยาศาสตรไมไดใหคํ า
อธิบายในสวนนี้และการศึกษานิเทศศาสตรตามแนวพฤติกรรมศาสตรก็มิไดใหคํ าตอบถึงการ
ท ํางานของชองทางการรับรูนี้เชนกัน  ดังนั้นทฤษฎีความรูเชิงพุทธศาสตรจึงเปนแนวทางที่สามารถ
จดัการกบัสวนทีเ่ปนอารมณความรูสึก และความนึกคิดของมนุษยไดโดยตรง เพราะเปนการศึกษา
ทีม่ไิดละเลยชองทางของการรับรูในสวนของ”ใจ” ไปนั่นเอง

แตจากชองทางเหลานั้น การที่จะรับความรูหรือสารตางๆจากโลกในขณะที่เกิด
การสมัผัสหรือกระทบ(ผัสสะ)ตามชองทางตางๆยังนับวาสมบูรณไมได หากไมเกิด “วิญญาณ” ขึ้น
ในแตละสวน เชน ตาเห็นรูป แลวเกิดวิญญาณจักษุ รูตัวเห็น เกิดภาพนั้นๆขึ้น นี่จึงนับวาการรับรูได
เกดิขึน้โดยสมบูรณ การที่เกิดวิญญาณขึ้นนี้ มิไดมีความหายไปในทางที่ล้ีลับ  จักษุวิญาณก็แปล
วาการเหน็ทางตา เทานั้น เปนการแยกแยะกระบวนการรับรูใหละเอียดชัดเจน  หรือเปนการที่”จิต”
รูอารมณตางๆที่เกิดขึ้น  ถือวาถึงที่สุดของการรับรูในแตละเรื่องแตละคราวนั่นเอง  จิตของมนุษยก็
คอืวญิญาณหรือการรูอารมณรูสารตางๆที่เกิดขึ้นแตละคราวๆไป  สวนจะตอเนื่องจนเกิดเปนความ
ยดึมัน่เขาใจวานั่นเปนตัวของตน หรือ จะมีการปรุงแตงจนเปนความคิดตางๆตอไปอยางไรหรือไม
นัน้ เปนกระบวนการทางจิตที่พนขั้นตอนของกระบวนการรับรูออกไปแลว
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สํ าหรบัพทุธทาสภิกขุ ทานถือวาในขณะจิตที่เกิดการรับรูหรือที่ศัพททาง
พทุธศาสนาเรยีกวา “ผัสสะ”นี้  เปนขณะจิตที่สํ าคัญอยางยิ่ง  หากควบคุมใหการรับรูที่เปนไปอยาง
ถกูตองเทีย่งตรง เราจะรับสารไดอยางไมบิดเบือน  ความทุกขจะไมเกิด  หากในขณะจิตที่มีการรับรู
นี ้เราไมมสีติมาควบคุมไมรูตัววาความจริงที่เกิดขึ้นตรงหนาคืออะไร  จะเกิดการสื่อสารภายตนเอง
ตอเนือ่งไปในลกัษณะที่อาจจะเปนการปรุงแตงใหเกิดความคิดตางๆ ซึ่งมีแนวโนมวาจะกลายเปน
ความยดึมัน่ถอืมั่นกอใหเกิดความรูผิดหรือไมรูจริง(อวิชชา) ซึ่งมาจากการจดจํ าการรับรูนั้นไวผิดๆ
บนัทกึสารทีไ่ดมาจากธรรมชาติอยางเขาใจผิดบิดเบือนไปจากความจริง ซึ่งเปนตนเหตุของความ
ทกุขทั้งปวง

ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับตนเอง

ความหมายของการสื่อสารในระดับของการสื่อสารในตัวบุคคล หรือที่การวิจัยครั้ง
นีเ้รียกวา ปฎิสัมพนัธระหวางมนุษยกับตนเองนั้น  พุทธทาสภิกขุอธิบายออกมาในลักษณะของ
ขนัธหาซึง่เปนระบบการรับรู  ตีความ และการสื่อสารภายในตนเองของมนุษย  และ
ปฏิจจสมปุบาทซึง่เปนคํ าอธิบายถึงระบบการสื่อสารภายในตนเอง เร่ิมจากปจจัยเบื้องตนที่มีอยูใน
จติ  ปฏิจจสมปุบาทโดยทั่วไปจะเปนคํ าอธิบายในดานลบที่กลาวถึงกระบวนการเกิดทุกข ซึ่งอันที่
จริงแลว “ความทกุข”นี่เอง   คือ“สาร”ที่วนเวียนเกิดขึ้นอยูภายในจิตใจของมนุษย  ที่เปนทุกขเพราะ
ปจจัยตัง้ตนในจิตนั้นเปนอวิชชา หรือความไมรู  ทํ าใหในการรับรูสารมีความบิดเบือน  เกิดการปรุง
แตงสารในลกัษณะตางๆ  สารที่ไดรับจึงไมใชความจริง และจะกอตัวเปนกระบวนการที่กอใหเกิด
ทกุขหรอืสภาวะที่เปนความขัดแยงขึ้นในจิตของมนุษย

แตปฏิจจสมปุบาทในแงบวกก็มี นั่นคือ หากปจจัยตั้งตนจากทุกขดังที่อธิบายแลว
นัน้กอใหเกดิศรทัธา เกิดความเชื่อในวิถีทางที่ถูกตองที่มุงมั่นจะปฏิบัติ เพื่อดับทุกข เพราะความ
เขด็ขยาดในความทุกขที่เกิดขึ้นซํ้ าแลวซํ้ าเลา  จากปจจัยอันนี้ในจิตก็จะคอยๆกอใหเกิดความรูสึก
ในทางสงบ สบายใจ เกิดความสุขซึ่งคือสภาวะที่ความทุกขอันขัดแยงอยูในใจดับไป ซาไป  เปนที่
มาของสมาธ ิ  ท ําใหสามารถจะเห็นสารตางๆในโลกตามที่เปนจริง หากกระบวนการสื่อสารภายใน
เปนเชนนี้เราจะคอยๆสะสมตนทุนที่จะกอใหเกิดการรับสารที่ถูกตองตามที่มันเปนจริงมากขึ้น 
คอยๆเกดิกระบวนสารที่เปนปจจัยกอเกื้อเอื้ออํ านวยไปในวิถีทางที่จะสรางความทุกขนอยลง  จน
ถงึความดับทุกขในทายที่สุด
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ระบบปฏสิัมพันธของมนุษยกับเพื่อนมนุษย

การสือ่สารระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษยคือการสื่อสารเพื่อสรางมิตรภาพ หลัก
การที่ใชกํ ากับการสื่อสารระหวางบุคคลหรือระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับเพื่อนมนุษยตามทัศนะ
ของพุทธทาสภิกขุก็คือหลักของศีลธรรมซึ่งเปนธรรมะในระดับที่เกี่ยวของโดยตรงกับเร่ืองราวทาง
โลก(ธรรมะในพุทธศาสนานั้น พุทธทาสภิกขุกลาววา แบงออกเปนระดับศีลธรรมและปรมัตถธรรม)

ศลีธรรมตามค ํานิยามของพุทธทาสภิกขุหมายถึง สภาพตามธรรมชาติที่ปกติ การ
ปฏิบตัใิหเกดิความเปนปกตินั้น(คือ ความประพฤติปฏิบัติของมนุษย) และผลที่เกิดจากการปฏิบัติ
นัน้  ในทีน่ีผู้วจิยัจะขอสรุปอีกครั้งเพื่อใหเห็นถึงหลักการของศีลธรรมในลักษณะที่เปนหลักพื้นฐาน
ของการสือ่สารระหวางบุคคลวา คือ “ภาวะแหงความปกติและความประพฤติที่ทํ าใหเกิดความ
ปกติในตัวมนษุยแตละคน และขยายผลออกไปสูผูอ่ืน”

ดังนั้นการสื่อสารระหวางบุคคลในธรรมทัศนะของทานจึงไมไดมุงเนนที่ประโยชน
ทีจ่ะไดรับจากการสงสารแตละอยางเพื่อความพึงพอใจในขอใดขอหนึ่งของผูสงสาร  หากมุงเนนถึง
คณุสมบตัเิบือ้งตนที่คนทุกคนพึงมีกอนที่จะสื่อสาร  เชนการมองมนุษยและทุกสิ่งในโลกวาเปน
เพือ่นรวมชะตากรรม  ซึ่งเปนหลักการเบื้องตนของเมตตาหรือมิตรภาพ  ทั้งนี้ก็เพื่อใหระบบ
ปฏิสัมพนัธของมนษุยกับมนุษยเปนไปโดยราบรื่น เกิดสภาวะที่เปนความ”ปกติ”ขึ้นในสังคมมนุษย

ระบบปฏิสัมพันธของมนุษยกับสังคม

การสือ่สารระหวางมนุษยกับสังคมคือการสื่อสารเพื่อสรางสันติภาพ คํ าวาสังคม
ในทีน่ีเ้ลง็ถงึความหมายของสังคมในลักษณะที่เปนโครงสรางหรือสถาบันทางสังคม  ความหมาย
ของการสือ่สารในลักษณะนี้ อันที่จริงแลวแทบไมไดแตกตางไปจากความหมายของการสื่อสาร
ระหวางมนษุยกบัมนษุย  ทั้งนี้เพราะพุทธศาสนาเปนทฤษฎีที่วาดวยหลักการปฏิบัติของมนุษยแต
ละคนเปนเบือ้งตน ดังนั้นการสื่อสารในระดับภายในบุคคลจึงไดรับความสนใจที่สุด  ทั้งนี้ก็เพื่อจะ
ใหการสือ่สารนัน้เปนไปอยางถูกตองและนํ าไปถึงจุดมุงหมายสูงสุดตามอุดมคติของศาสนา  และ
การสือ่สารระหวางบุคคลจึงไดรับความสนใจในลํ าดับตอมา  ในระดับที่เปนการประพฤติปฏิบัติ
เพือ่ความเปนปกตใินทางโลกและในทางสังคมไปดวยพรอมๆกัน  เพราะหลักการของพุทธศาสนา
ถอืวาจะเริม่จากการที่คนหนึ่งคนประพฤติตนดี สรางมิตรภาพกับเพื่อนมนุษยรอบตัว  แลวถาทุก
คนท ําไดเชนนี้ สังคมก็จะดีตามไปเอง  สันติภาพในสังคมยอมเกิดไดในที่สุด
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มโนทัศนเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ญาณวิทยาเปนสาขาหนึ่งของปรัชญาที่วาดวยการศึกษาคนควาถึงวิธีการที่
มนษุยรูความจริง หรือรูธรรมชาติของโลก  ญาณวิทยาจึงเปนการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับบอเกิดของ
ความรู   ธรรมชาติของความรู ลักษณะตางๆของความรู และวิธีการแสวงหาความรูของมนุษย
การศกึษาวเิคราะหการสื่อสารในเชิงญาณวิทยา  จึงหมายจึงการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับโลกและชีวิต
ในดานของความรูตางๆดังที่กลาวมา โดยมุงเนนที่ระบบสัมพันธภาพระหวางมนุษย สังคม และ
ธรรมชาต ิ เชนการตั้งคํ าถามและหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกดานวา

• ความรูคืออะไร
• การทีม่นษุยรับความรูและความจริงจากภายนอก  มนุษยรับรูไดอยางไร
• มนษุยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแสวงหาความรูใชหรือไม และอยางไร

เพือ่ความสะดวกในการที่จะอภิปรายประเด็นตางๆอันวาดวยเรื่องของ “ความรู”
และ “วธิกีารแสวงหาความรู” ตอไป  เราควรที่จะไดมาทํ าความเขาใจเกี่ยวกับจารีตของการแสวง
หาความรูตามขนบในทางวิชาการที่เคยเปนมาและยังสงอิทธิพลครอบงํ าโลกทางสังคมและโลก
ทางวชิาการอยูในปจจุบันรวมกันกอน

ปจจุบนันี ้ วธิกีารแสวงหาความรู  ทั้งในสังคมทั่วไปและในทางวิชาการ ตางไดรับ
อิทธพิลครอบง ําจากอุดมคติของการแสวงหาความรูตามวิธีทางวิทยาศาสตร  หรือวิธีการแบบ
ปฏิฐานนยิม  ซึ่งกาญจนา  แกวเทพ(มปป.)อธิบายวาคือการที่สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร
พยายามจะน ําเอาวิธีการทางวิทยาศาสตรธรรมชาติเขามาใชในการศึกษาในสาขาของตน  โดย
ปรับเปลี่ยนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลรวมทั้งขั้นตอนตางๆเพื่อใหมีความเปนวิทยาศาสตรสมบูรณ
แบบตามขนบของวิทยาศาสตรธรรมชาติ  เชนในทางจิตวิทยา  ก็จะใหคํ านิยามของ“จิต”วา
สามารถดอูอกไดจากพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาภายนอก  และสังคมศาสตรทั่วไปก็จะศึกษา
มนษุยจากพฤตกิรรมที่สามารถรับรูและเขาถึงไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา และสามารถนํ าเอา
วธิกีารทางปรมิาณ  คือการแจงนับขอมูล  แบบเดียวกับที่ใชกับการศึกษาวัตถุมาใชกับมนุษย  รวม
ถงึใชวิธีการสังเกตและทดลองตางๆ

วทิยาศาสตรจะแยกผูสังเกตออกจากการสังเกต และความรูที่ถือวาบริสุทธิ์นั้น  มี
อุดมคตกินัวาตองปราศจากอคติของผูสังเกต  แตการปราศจากอคติจะเปนไปไดอยางไรเมื่อความ
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รูทกุอยางในขณะที่รับรูนั้นตองผานทวารตางๆของผูสังเกตนั่นเอง ไมวาจะเปนตา  หู  จมูก ลิ้น
หรือผิวหนงั  วทิยาศาสตรเกรงความผิดพลาดในขอนี้จึงไดสรางเครื่องมือตางๆมาชวยขยายความ
สามารถในการรับรูของมนุษย  แตทายที่สุดแลว  ผูที่รับรูก็คือมนุษยเอง  และผูที่สรุปผลความรูนั้น
กค็อืมนษุย  ในทางวทิยาศาสตร  ชองทางการรับรูมีเพียงหาทาง  แตทางพุทธศาสนานอกจาก
ประสาทสัมผัสทั้งหาซึ่งตรงกับอายตนะทั้งหาแลวยังมีอายตนะที่หกคือใจซึ่งมีหนาที่ รับรู          
ธรรมมารมณตางๆ  และชองทางของใจนี้  วิทยาศาสตรมิไดประดิษฐเครื่องมือใดๆมาชวยขยาย
ความสามารถในการรับรูหรือจัดมาตรฐานใหการรับรูนั้นถูกตอง  แตพุทธศาสนา กลับทุมเทความ
พยายามในการสรางเครื่องมือตางๆเพื่อชวยกลั่นกรองการรับรูผานชองทางของ “ใจ” นี้  เชน
“สต“ิ(ความรูตวัทั่วพรอมวาขณะนั้นกํ าลังเกิดอะไรขึ้นในจิตใจ)  “โยนิโสมนสิการ”(การทํ าไวในใจ
โดยรอบคอบ,ระเบียบวิธีคิดแนวพุทธ) ขณะเดียวกันเครื่องมือเหลานี้ยังตามไปชวยกํ ากับความรูตัว
ของมนษุย ในขณะที่ขาวสารที่รับรูทั้งหมดผานประสาทสัมผัสหรืออายตนะเชิงรูปธรรมทั้งทั้งหา
รวมทัง้อายตนะที่หกคือใจ  ไปสูจิตซึ่งทํ าหนาที่ประมวลสาร

จริงอยูแมในบางแบบจํ าลองของการสื่อสารยุคหลังๆ  หรือในการศึกษาเชิง
มนษุยศาสตร และสังคมศาสตร เราจะพบวามีการเสนอถึง “ตัวกลั่นกรอง”ในรูปแบบตางๆ เชน
เครือ่งมอืกลัน่กรองทางอารมณ และทางคุณธรรม จริยธรรม  ที่เชื่อวาเปนสิ่งที่จะมากลั่นกรองสาร
กอนทีจ่ะเขาสูระบบประมวลผลของจิตหรือสมองตอไป  แตทวาสิ่งเหลานั้น ยังไมไดรับการพัฒนา
ใหมีวิธีวิทยาการที่แนนอนในการที่จะนํ ามาใชเปนเครื่องมือเพื่อกลั่นกรองใหการรับรูสารตางๆนั้น 
ถกูตองแนนอนและเที่ยงตรงได   ในขณะที่พุทธศาสนาเปนระบบวิธีการที่จะมุงพัฒนาจิตใหมี
เครือ่งมอืกลั่นกรองสารเพื่อใหการรับรูสารตางๆไมบิดเบือน เพื่อใหเรารับรูและเขาใจโลกอยางถูก
ตองตรงตามความจริง

ในประเดน็นี ้  ผูวิจัยมิไดตองการที่จะยกยองวิธีการทางพุทธศาสนาวามีคุณคา
หรือมปีระสิทธผิลกวาวิธีการทางวิทยาศาสตร  แตผูวิจัยตองการที่จะชี้ใหเห็นถึงจุดเนนที่แตกตาง
วา ในขณะทีว่ธิกีารทางปฏิฐานนิยมมุงนํ าวิถีทางวิทยาศาสตรมาใชในการศึกษาทางมนุษยศาสตร
และสงัคมศาสตร  ใชเครื่องวัดตางๆมาศึกษาพฤติกรรมภายนอกเพื่อที่จะอธิบายถึงกระบวนสาร
ภายในของมนษุย  แตก็มีวิธีการของสํ านักคิดอื่นๆที่มุงใชวิธีการอื่นเพื่อศึกษามนุษยในมิติที่ลึกลง
ไปกวานัน้  และพทุธศาสนาไดทุมเทเวลาในการศึกษาเชิงปฏิบัติและทดลองเพื่อพัฒนาศาสตรที่วา
ดวยการศกึษาและเรียนรูจิตในดานใน เพื่อเขาถึงจักรวาลดานนอก  ซึ่งตามปรัชญาพุทธแลว ไมวา
ความจรงิทีอ่ยูขางในหรือขางนอกตัวของมนุษยตางก็เปนความจริงอยางเดียวกัน  ดังนั้นการศึกษา
ในดานในจงึสามารถที่จะอธิบายถึงทั้งมิติภายในและภายนอกตัวมนุษยไดทั้งหมด
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ความรูคืออะไร

ความรูในทศันะของพุทธทาสภิกขุนั้น มิใชความรูตามความหมายทั่วไป เชน
วชิาการสาขาตางๆ แตเปนสิ่งที่ควรรูหรือจํ าเปนตองรู   พุทธทาสภิกขุกลาววา  “วิชชา” คือ  ความรู
ทีถ่กูตอง  นั่นคือรูในเรื่องทั้งหมดที่ควรจะรู (พุทธทาสภิกขุ, 2531 ก : 209) หากจะถามวา เร่ืองใด
ทีค่วรจะรู  ทานประเมินจากสิ่งที่ประโยชนตอมนุษย  นั่นคือ  รูในเรื่องราวเกี่ยวกับความทุกข (จะ
เหน็วาในการ “ประเมินคาความรู" ตองมีมุมมองในเชิงคุณวิทยาเขามาเกี่ยวของอยางเลี่ยงไมได)
พทุธทาสภกิขุยงัไดอธบิายวา  ทุกสิ่งทุกอยางที่ควรจะรูนั้น ก็คือ รูทุกขทั้งปวง รูมูลเหตุใหเกิดทุกข
ทัง้ปวง  รูความดบัสนิทแหงทุกขทั้งปวง  และรูวิธีที่จะใชในการดับความทุกขทั้งปวง ซึ่งก็คือสาระ
สํ าคัญของอริยสัจจสี่

ลักษณะตางๆของความรู

1.ประเภทของความรู

1.1. ความรูทีเ่ปนเครื่องมือใหเขาถึงความจริงแท ซึ่งก็คือพระธรรมคํ าสอนของ
พระพทุธเจา และเปนเนื้อหาหลักในธรรมสารทั้งหมดของพุทธทาสภิกขุ ความรูในระดับนี้เปนสิ่งที่
มนษุยส่ือสารถึงกันได  คือบอกเลาได สอนได อธิบายได

1.2. ความรูทีเ่ปนการตระหนักถึงความจริงแทในธรรมชาติ  ความรูระดับนี้เปนสิ่งที่มนุษย
สือ่สารถงึกนัไมไดโดยตรงเพราะเปนการรูถึงความจริงซึ่งถือวาอยูพนภาษา  จึงเปนสิ่งที่บอกเลาไม
ได อธบิายดวยถอยคํ าภาษาใหเหมือนหรือใหตรงกันกับความรูนั้นก็ไมได  แตหากจะสมมุติคํ าใน
ภาษาขึน้แทนความหมายหรืออธิบายใหคลายที่สุดแลวก็อาจจะพอชี้ไปยังความหมายนั้นได จึง
เปนความรูทีเ่ปนของเฉพาะตน (ดังจะปรากฏการวิเคราะหถึงประเด็นนี้ตอไปในลักษณะของความ
รูขอที่สี่ ) ความรูประเภทนี้มีอยูสองระดับคือ

1.2.1 การรบัรูถงึความจริง หรือการรับรูโลกตามที่เปนจริงในแตละขณะ อาจ
กลาวไดวาเมื่อใดมนุษยสัมผัสกับความจริง เมื่อนั้นก็เกิดความรูขึ้น หรือขณะใดที่มนุษยสามารถ
รับสารทีแ่ทจริงจากธรรมชาติ สารที่ไดรับนั้นเรียกวาความรู

1.2.2 การเขาถงึความจริงแทโดยสมบูรณ หรือสภาวะของการบรรลุนิพพาน เมื่อ
บรรลุถงึสภาวะนี้ นับไดวามนุษยรูในสิ่งที่ควรจะรูจนหมดสิ้นแลว  แตไมไดแปลวารูไปหมดทุก
อยางจบสากลจกัรวาล แตรูหมดสิ้นเทาที่จํ าเปนตองรู  ทานอธิบายเรื่องนี้ไวในธรรมบรรยายเรื่อง
ภูเขาแหงวถิพีทุธธรรมวา  ส่ิงที่พระอริยะเจารูนั้น  ทานรู…“…เทาที่จํ าเปนแกการพนทุกข  สวนที่
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เลยจากความจ ําเปนนั้นไป ไมนับรวมเขาในที่นี้ คนมักจะเขาใจกันวา ที่วาพระพุทธเจาเปน
สัพพญันูัน้ คอื รูอะไรไปเสียทุกสิ่งทุกอยาง รูทุกภาษาทุกเหตุการณ…   …ความเปนสัพพัญู
อยางนี ้ไมไดเปนไปตามความหมายที่ถูกตองของหลักแหงพุทธศาสนา…   …สัพพัญูซึ่งแปลวารู
ทกุๆอยางนัน้  หมายถึงความรูเฉพาะสิ่งที่ควรรู  สิ่งใดที่จํ าเปนจะตองรูอันเกี่ยวกับความพนทุกข
ส้ินเชงิแลว ยอมรูส่ิงนั้นโดยถูกตองครบถวนทุกประการ” (พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. : 128-129)

จากการแบงประเภทของความรูเปนเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงและตัวความ
จริงนัน้เองเชนนี้   ผูวิจัยจะไดนํ ามาแบงประเภทของมนุษยตามสิ่งที่เขารูไดเปนสี่ประเภทคือ
1. ผูทีไ่มรูทั้งเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงและไมรูความจริง
2. ผูทีไ่มรูเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงแตรูความจริง
3. ผูทีรู่เครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงแตไมรูถึงความจริง
4. ผูทีรู่เครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงและรูความจริงดวย

คนประเภทที่หนึ่งนั้นเปนคนที่ไมรู อะไรเลยเกี่ยวพุทธธรรมและความดับทุกข
(ความจรงิแท)  เพราะไมรูจักเครื่องมือหรือวิธีการที่จะเขาถึงความจริงได และไมรูจักตัวความจริง
นัน้ดวย  คนประเภทที่สองนั้นนาสนใจตรงที่ไมรูจักเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงแตก็รูจักความจริง
ได ในขณะทีค่นประเภทที่สามนั้นแมวาจะรูจักวิธีการไปถึงความจริงเชนรูจักหลักคํ าสอนตางๆใน
ทางพทุธศาสนา แตไมรูจักตัวความจริง อาจเปนเพราะมีความรูแตไมมีการปฏิบัติ หรือมีการปฏิบัติ
ทีผิ่ดทาง หรอืแมแตวาเพราะความรูในวิธีการนั้นเองทํ าใหเกิดความยึดติด เชนนึกวาการคํ านวน
เขาใจตามเหตุผลเชนนี้ก็คือการรูจักความจริงแลว หรือความยึดติดและอวิชชาอื่นๆ หรือความรูใน
วธิกีารดงักลาวอาจไมเหมาะกับจริตของตน  สวนคนประเภทที่ส่ีนั้นก็คือผูที่รูทั้งวิธีปฏิบัติ ทั้งยัง
ปฏิบตัจินไดผลเปนความดับทุกขจึงรูแจงถึงความเปนจริงของโลกนั่นก็คือ พระพุทธเจาและ
พระอรหันตนั่นเอง

อนึง่ การแบงประเภทเชนนี้ยังอาจแบงใหละเอียดออกไปไดอีก ตามระดับของการ
รูจกัเครือ่งมอืทีจ่ะเขาถึงความจริงและการรูจักความจริง  ดังที่ไดกลาวมาแลววาการรูจักตัว
ความจรงินัน้ยังอาจแบงไดเปนระดับชั่วคราวและระดับถาวร  ”การรับรู”โลกอยางถูกตองในแตละ
ขณะ  การปฏบิตัจินเกิดผลในญาณสมาบัติตางๆตามระดับชั้น  การเขาถึงความสงบเปนบางชวง
เวลา อาจนบัเปนการรูความจริงในระดับชั่วคราว  สวนการบรรลุถึงนิพพานนั้นเปนการบรรลุถึง
ความจรงิอยางถาวร  ดังนั้นคนที่รูจักเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงอาจจะรูจักความจริง เพียง
ประเภทชัว่คราวเทานั้นกอน    และอาจปฏิบัติไปเร่ือยๆในหนทางของความรูจนรูแจงถึงที่สุด
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2.ความเปนสากลของความรู

พทุธทาสภกิขุ กลาวถึงพระอรหันตคือผูที่รูแจงในความจริงวา มีพระอรหันต
ประเภทหนึ่ง  ที่อาจไมตองศึกษาพระไตรปฏกและการปฏิบัติอันเครงครัดตามหลักปฏิบัติที่เราคุน
ชนิกนัในทางพทุธศาสนาแตก็เปนผูที่รูแจง เขาถึงความจริงไดเชนกัน  ดังนี้ "ญาณคือความรูชนิดที่
ท ําผูรูใหหมดความทะเยอทะยานในโลก  อาจเกิดไดแมแกผูที่ไดชิมโลกมาจนเบื่อ  เหนื่อยหนายที่
จะเสพคบกบัอารมณนานาชนิดอีกตอไป  โดยที่ผูนั้นไมตองผานพระไตรปฏกและการฝกบทเรียน
ในทางจติอนัเครงเครียดก็ได  ดังที่เราเรียกพระอรหันตประเภทนี้วา  พระอรหันตผูสุกขวิปสสก คือ
เหน็แจงอยางแหงแลง  ไมรอบรูแตกฉานเหมือนพระอรหันตประเภทอื่นก็จริงแตทานก็หมดกิเลส
บริสุทธิแ์ละเปนสุขโดยสิ้นเชิงเชนเดียวกัน"(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. :,4)

จากการแบงประเภทของคนที่รูความจริงออกเปนสี่แบบในหัวขอที่ผานมา  เราจะ
เหน็วาพระอรหันตผูสุกขวิปสสก ก็คือคนที่มีความรูประเภทที่สอง คือมีความรูแบบที่รูจักความจริง
แทโดยไมรูจกัเครื่องมือตางๆที่เปนเนื้อหาของพุทธศาสนา นั่นคือ”ความเปนสากลของความรู”ซึ่ง
ลักษณะนีเ้ปนลักษณะของความรูประเภทที่ความรูในความจริงแท  ซึ่งอาจจะสามารถรูไดแมในผูที่
ไมไดนบัถอืพทุธศาสนา  ทั้งนี้พุทธทาสภิกขุมิไดกลาววาการรูนี้จะรูไดโดยปราศจากเงื่อนไข  ผูที่จะ
รูจกัความจรงิแทของโลกไดก็ตองมีสภาพจิตที่เหมาะสมที่จะรับรูความจริงนั้นได   แตทานมิได
จํ ากัดวงของความรูนี้ไวใหเฉพาะแกผูที่ปฏิบัติตามหลักของพุทธศาสนามาจนถึงขั้นที่จิตอยูใน
สภาวะทีจ่ะรบัรูความจริงนั้นไดเทานั้น  ผูที่จิตอยูในสภาวะพรอมที่จะรู ปราศจากอวิชชา ก็
สามารถเขาถงึความรูที่จริงแทได  เชนทานกลาวถึงการอยูใกลชิดกับธรรมชาติ วาเปนสภาพที่เอ้ือ
ใหจติอยูในสภาวะที่พรอมจะรับรูความจริงได  เมื่อใดที่จิตวางจากการปรุงแตง  วางจากอุปสรรค
ตางๆทีม่าบิดเบือน ปดบังการรับรู จิตก็จะรับรูความจริงได  ความเปนสากลของความรูนี้
สอดคลองกับสภาวะความเปนสากลของความจริงที่ไดกลาวถึงแลวในการวิเคราะหเกี่ยวกับ     
มโนทศันเชงิภววิทยาของพุทธทาสภิกขุนั่นเอง

3.ระดับของความรู

พทุธทาสภิกขุ(2531 ก.)แบงระดับของความรูออกเปน
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1.รูตามที่ไดยินไดฟง  เรียกวา รูอยางปริยัติ
2.รูอยางเจนจัดดวยใจ  จากการที่ไดลงมือกระทํ าลงไปแลว  เรียกวา ความรูจากการปฏิบัติ
3.รูจากใจตนเองลวนๆ  โดยประจักษและเกิดผลสํ าเร็จ  เชนรูความมีแหงกิเลสและความสิ้นไปแหง
กเิลสโดยประจักษแกใจ  และจากนั้นจึงเกิดผลสํ าเร็จจากการละกิเลสไดโดยตรง  เรียกวา  ความรู
ทีเ่กดิมาจากปฏเิวธ ซึ่งทานเรียกอีกอยางหนึ่งวา ความรูแจงแทงตลอด

การแบงระดับของความรูเชนนี้ทํ าใหเห็นพัฒนาการของการเกิดความรูขึ้นในจิต
มนษุย เร่ิมจากการไดยินไดฟงหรือปริยัติ ซึ่งความรูที่ไดยินไดฟงในที่นี้ก็คือความรูเร่ืองหลักความ
ดบัทกุขตางๆในทางพุทธศาสนาดังที่กลาวแลววาความรูในทัศนะ ของพุทธทาสภิกขุคือความรูเพื่อ
การดบัทกุขเทานั้น ซึ่งก็ตรงกับความรูประเภทที่หนึ่งซึ่งคือความรูในเครื่องมือหรือวิธีการที่จะไปให
ถงึความดบัทกุขหรือความจริงแท   สวนความรูในระดับปฏิบัติและปฏิเวธนั้นก็คือความรูประเภทที่
เปนการรูหรอืเขาถึงความจริงนั่นเอง จากการแบงระดับเชนนี้ เราจะเห็นภาพของการสั่งสมความรู
(วชิชา) ของมนุษยที่มาจากการไดยินไดฟงธรรมสารตางๆ  นํ ามาปฏิบัติกับจนรูแจงกับใจ  และเกิด
ผลสํ าเรจ็ข้ึน  มนุษยจะคอยๆสะสมความรู และประสบการณเชิงประจักษในความจริงนี้ไปเร่ือยๆ
สํ าหรบัพทุธทาสภกิขุแลวมนุษยทุกคนมีโอกาสที่จะรูจนถึงที่สุด คือรูจนถึงขั้นนิพพาน

จะเหน็วาองคประกอบของความรูที่สมบูรณ จะตองมาจากประสบการณในจิต
โดยตรง เกดิขึน้แลวจริงๆ และตองเกิดผลสํ าเร็จแลวดวย  ตัวอยางเชน   “ความเห็นแจงวาสิ่งทั้ง
ปวงไมควรยดึมัน่ถอืมั่นนั้น ตองมุงหมาย เอาความรูที่เปนความรูแจงแทงตลอด  จึงสามารถ
เปลีย่นความรูสึกในจติใจได  ทํ าใหเกิดนิพพิทา คือเบื่อหนาย หนายในสิ่งทั้งปวงขึ้นมาในจิตใจ
จริงๆ เปนอตัโนมัติ โดยไมตองผานกระบวนการคิด สรรหาเหตุผลใดๆมาอธิบาย  จากนั้นจึงจะเกิด
วริาคะ คอืการจางคลายของกิเลส” (พุทธทาสภิกขุ,2531 ก. : 268)  จดุทีน่าสนใจคือที่ทานกลาว
วา “เปนอตัโนมัติ  โดยไมตองผานกระบวนการคิด” ความรูในขั้นปริยัตินั้นเปนการคิด รูโดยผาน
การคดิ การท ําความเขาใจ จากนั้นเมื่อนํ าไปปฏิบัติจึงเห็นความจริงอยางที่ไดรับการอธิบายนั้นกับ
ใจตนเอง จนเกดิผลขึ้นซึ่งในที่นี้คือความเบื่อหนายในสิ่งทั้งปวง เบื่อหนายขึ้นมาเองโดยไมตองให
เหตผุลกบัใจ ไมตองอธิบายใหตัวเองฟงวาสิ่งตางๆนั้นนาเบื่อ นาหนายอยางไร หรือไมเที่ยงเปน
ทกุข ไมมตีวัตนใหเปนที่ยึดมั่นไดอยางไร  จะเห็นวาในกระบวนการรูถึงความจริงแทนี้ จะไมผาน
การคดิ เปนกระบวนการสื่อสารภายในบุคคลที่เปนปฏิสัมพันธภายในจิตใจของมนุษยที่จะรูสึกได
หรือเขาใจไดเอง โดยไมตองคิดคํ านวณดวยเหตุผล หรือจะพูดใหชัดเจนก็คือ “ตองไม”คิดคํ านวณ
ดวยเหตผุล เพราะเมื่อคิด จิตก็จะไมรูสึกหรือไมอาจจะสัมผัสความจริง  กระบวนการรับรูหรือเขา
ถึงความจริงในการปฏิบัติจนกระทั่งเกิดปฏิเวธนั้นเปนกระบวนการสื่อสารภายในบุคคลที่ไมมี 
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“การคดิ”เขามาเกี่ยวของและไมสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือได  ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนการรูโดย
สหัชฌาณวิธี

ความรูแบบที่เกิดจากสามขั้นตอนโดยครบถวนคือ ปริยัติ ปฏิบัติ แลวเกิดปฏิเวธ
นัน้   พทุธทาสภกิขุถือวาเปน…"ความรูที่สมบูรณ  คือ เมื่อจะรูจักสิ่งหนึ่งๆ  ตองรูผลและวิธีปฏิบัติ
ซึง่จะใหไดมาซึ่งผลที่พึงปรารถนาอยางแทจริงดวย"  (พุทธทาสภิกขุ,2531 ก. : 211)  จากขอความ
นี ้ เราอาจสรปุไดวา  ความรูของทานเปนแบบปฏิบัตินิยม  แตเปนปฏิบัตินิยมที่ไมเนื่องดวยวัตถุ
เพราะไมไดตัง้ความปรารถนาไปในทางกามหรือทางวัตถุ  หรือแมแตเพื่อตัวตน  หากตั้งความ
ปรารถนาไปในทางตรงขาม และ”ความรูสมบูรณ” ของทานในที่นี้ก็คือการรูจักทั้ง”เครื่องมือที่จะรู
ความจรงิ” และ”ตวัความจริง” หรือความรูที่มุงหมายนั้น ดังนั้นหากจะยอนมองไปในการที่เราแบง
คนออกเปนสีป่ระเภทตามสิ่งที่เขารู คนประเภทที่รูความจริง แตไมรูจักเครื่องมือที่จะเขาถึงความ
จริงไดนัน้ อาจจะนับไดวายังไมมี  “ความรูที่สมบูรณ”ตามนัยยะแหงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
อยางไรกต็าม ไมไดหมายความวาหากไมรูเครื่องมือที่จะเขาถึงความจริงแลว จะไมรูจักความจริง
อยางแทจริงหรือไมอาจไปพนทุกขได เพียงแตวาอาจจะอธิบายถึงความรูของตนไมไดหรือสอน
ผูอ่ืนใหเดินตามหนทางที่ตนเดินมาแลวไมไดเทานั้น

4.ความรูเปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตน

เมือ่มนษุยคิดวาอะไรคือความรูสํ าหรับตน หรือเขาใจวาตน “รู” ในเรื่องใด มนุษย
กจ็ะคดิวานัน่เปนความจริงของตนดวย  สํ าหรับพุทธทาสภิกขุแลว ความจริงสํ าหรับมนุษยเปนสิ่งที่
รูไดเฉพาะตน  ทานไดอธิบายเรื่องนี้ไวในธรรมบรรยายชุดภูเขาแหงวิถีพุทธธรรมวา “สิ่งที่เรียกวา
ความจรงินัน้คอืสิงที่ปรากฏอยูแกใจ  เทาที่เรารูหรือสัมผัสได  พรอมทั้งสวนที่เปนเหตุ และสวนที่
เปนผล” และวา “ความจริง ก็คือส่ิงเทาที่ปรากฏแกความรูสึกของผูนั้น และสํ าหรับคนๆนั้นในขณะ
นัน้เทานัน้” (พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. : 128)

ขอนีอ้าจฟงดเูหมือนจะขัดแยงกับขอที่วา ความจริงเปนภาวะสากล และความรูก็
เปนสิ่งสากลทั้งนี้เพราะวาลักษณะของความจริงในขอนี้เปนคํ าอธิบายถึงความจริงในมิติที่อยูใน
การรบัรูของมนษุยแตละคน หรืออาจจะกลาวไดวาเปนการมอง “ความจริง” ในลักษณะที่เปน
“ความรู” ทีแ่ทของมนุษย จะเห็นวาในขอแรกเมื่อเรากลาวถึงความจริงที่ลักษณะที่เปนสภาวะ
สากลนัน้  ความจริงจะอยูในทุกที่ ทุกสิ่ง แตในขอนี้ เมื่อความจริงเขามาอยูในการรับรูของมนุษย
ความจรงิจะกลายเปนสิ่งเฉพาะ  ซึ่งแตละคนจะรูความจริงได ”เทาที่ปรากฏแกใจตน”  ความจริง
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ของใครกข็องคนนัน้รูแทนกันไมได  นั่นหมายถึงวาประสบการณธรรมประจักษนั้นถายทอดผาน
ภาษาไมได(หากบรรยายเปนภาษาก็เพียง“ชี้”ไปที่ความจริงมิใชเปนภาษาที่ถายทอดประสบการณ
นัน้ๆใหกนัได)  หรือประสบแทนกันก็ไมไดเชนกัน ประสบการณเชิงประจักษของใครก็ตองเปนของ
คนนัน้ รูไดเฉพาะตนวามีลักษณะอยางไร   แมปฏิบัติมาแนวเดียวกันเขาถึงสภาวะที่คลายคลึงกัน
เพยีงใด ทีต่นรูกับที่ผูอ่ืนรูก็ยังเปนประสบการณของแตละคนไป  เปน “สาร” เฉพาะที่คนแตละคน
ไดรับจากธรรมชาติในแตละขณะไป ทานอธิบายวา "สิ่งที่เรียกวาความจริงนั้นยังมีอีกมากมายนัก
และอยูนอกเหนอืความจํ าเปน แมเทาที่อยูในวงของความจํ าเปนจะตองรูจะตองทราบ  ก็ยังมีมาก
ขนาดตองใชปญญาของผูที่เปนสัพพัญู  คนธรรมดาแมจะรูความจริงถึงขนาดพนทุกขแลว ก็รูใน
วงจ ํากดัเทาทีเ่กีย่วกบัความจํ าเปนของตนไมกวางถึงเพื่อผูอ่ืนซึ่งมีอุปนิสัยใจคออยางอื่น และก็เทา
ทีป่รากฏแกใจของตนเทานั้น" (พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. : 129-130)

สํ าหรบัพทุธทาสภิกขุ  ความจริงคือประสบการณที่ประจักษแกจิต และความรูคือ
ประสบการณทางจิตที่ไดประจักษตอความจริง  จะเห็นไดวา ในทัศนะของทาน ความรูกับความ
จริงมคีวามเกีย่วพันกันอยางใกลชิด  หากกลาวในขอบเขตของคนหนึ่งคน หรือในระดับของการ
ส่ือสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติและมนุษยกับตนเองแลว    “ความจริง” ของคนใดคนหนึ่งก็คือ
“ความรู” ทั้งหมดของคนผูนั้น

มนษุยรับรูความรูและความจริง ไดอยางไร

ในธรรมสารของพุทธทาสภิกขุ  เร่ืองของความจริงกับการรับรูความจริงเปนเรื่องที่
เกีย่วพนัแนบเนือ่งกนัอยู อยางที่จะพูดแยกจากกันโดยเด็ดขาดมิได  ทานกลาวในทํ านองที่วา
ความจรงิปรากฏอยูตรงหนาแตเรามองไมเห็น  หลายตอหลายครั้ง  ดังนี้จะเห็นไดวาการพูดถึง
"ความจรงิ"ในพทุธศาสนา ไมใชการมานั่งถกถึงความจริงวามีลักษณะอยางไร แตเปนการ"มอง"ให
เหน็ถงึความจริงที่ปรากฏอยูทุกหนทุกแหง

การเขาถึงความจริงและวิธีการไดมาซึ่งความจริงในธรรมทัศนะของพุทธทาสนั้น 
ดจูะมคีวามแตกตางจากจารีตทั่วไปของเถรวาทอยูบาง  เพราะการอธิบายโลก อธิบายธรรมตาม
จารีตของพทุธเถรวาท  มักจะอธิบายกันในลักษณะที่วาความจริงเปนสิ่งซึ่งตองศรัทธา  เชนการ
อธบิายถงึนรก สวรรค หรือชาตินี้  ชาติหนา  ซึ่งไมอาจจะเปนที่เขาใจหรือพิสูจนใหเห็นไดโดยทั่วไป
การทีจ่ะรบัเชือ่ความจริงเหลานี้จึงตองใชศรัทธาตอศาสนา ศรัทธาตอพระพุทธองคและศรัทธาตอผู
ทีใ่หอรรถาธบิายนั้นๆ เปนหลัก  และอาจจะรวมไปถึงการกระตุนเราดวยความกลัว(fear appeal)
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ดวย โดยใชความกลัวเปนแรงจูงใจใหเชื่อ เพราะการไมเชื่อในสังสารวัฎนั้นถือเปนมิจฉาทิฏฐิใน
ทางพทุธศาสนา  และพทุธศาสนามีหลักวาผูที่มีมิจฉาทิษฎินั้นจะไมอาจพนทุกขไดเพราะผูที่จะไป
ถงึความดบัทุกขตองปฏิบัติตามมรรคมีองคแปดอันเริ่มตนดวยสัมมาทิฎฐิ หากผูใดมีความเชื่ออัน
เปนมิจฉาทิฎฐิแลวก็ยอมอาจมีสัมมาทิฎฐิไปพรอมกันไดจึงขาดคุณสมบัติเบื้องตนที่จะไปถึงจุด 
มุงหมายสงูสดุของพุทธศาสนาคือความดับทุกข เมื่อคนกลัวจะไปไมถึงความดับทุกขก็จะรับเชื่อใน
เร่ืองการการเวยีนวายตายเกิดอันยาวนานกอนที่จะใชปญญาไตรตรองพิจารณา  ซึ่งเรื่องนี้อันที่จริง
อาจจะอธบิายในเชิงเหตุผลธรรมดาๆไดวา  เมื่อไมเชื่อในกระบวนการเกิดทุกข (สังสารวัฏ) อันยาว
นานกไ็มอาจจะเกิดความเขาใจที่แทจริงตอทุกขและวิธีการปฏิบัติตนเพื่อใหพนทุกขได    ดังที่
กลาวแลววาในทางพุทธ ความรูความเขาใจตอโลกอยางถูกตองเปนเรื่องที่สํ าคัญที่สุดที่จะไปใหถึง
จดุมุงหมายของพทุธศาสนาคือการดับทุกข  ดังนั้นการเริ่มตนดวยความเชื่อที่ผิด ก็จะนํ าไปสูการ
ปฏิบตัทิีผิ่ดและจบดวยความรูความเขาใจและผลที่ผิดในทายที่สุด

แตชาวพุทธโดยทั่วไปมักจะมิไดมีความเขาใจตอเร่ืองของมิจฉาทิฏฐิและสังสาร
วฎัในลักษณะนี ้  ซึง่สวนหนี่งก็อาจจะเปนเพราะวาเปนเรื่องที่ยากตอการทํ าความเขาใจ และขาด
ทัง้ความรูและการปฏิบัติที่ถูกตอง   จึงมักจะโยงเหตุผลของเรื่องนี้เขากับอํ านาจลึกลับ คลายกับวา
การมีมิจฉาทิฏฐิเปนการกระทํ าผิดปาบซึ่งจะกอผลรายใหแกผูคนโดยอํ านาจของมือที่มองไมเห็น
มาจดัการกระท ําให จึงทํ าใหไมอาจไปพนทุกขได ซึ่งเปนระบบคิดที่สอดคลองตองกันพอดีกับการ
รับความเชือ่ในโลกนี้-โลกหนาโดยวิธีการของความเชื่อ     ซึ่งสวนใหญแลวจํ าเปนตองมีความเชื่อ
หรือแนวโนมที่จะคลอยตามในอํ านาจเหนือธรรมชาติ

เราจะไมถกเถยีงกันถึงวาเรื่องนี้เปนความงมงายหรือไม  แตจะพิจารณาในเชิง
สังคมวาวธิกีารเชนนี้เปนการสื่อสารตอสังคมที่ไดผลมาแลวในยุคสมัยหนึ่ง  และศีลธรรมของคน
ไทยโดยทัว่ไปก็มีระบบคิดแบบนี้คํ้ าจุนอยู โดยการเชื่อในอํ านาจเหนือธรรมชาติที่จะบัลดาลใหบาป
บญุ คณุ โทษ  ถูกจัดการอยางถูกตองไปตามที่ควรจะเปน เชนคนทํ าดีตองไดดี คนทํ าชั่วตองไดชั่ว
แมไมเหน็ผลในชาตินี้ ก็จะตองเสวยผลในชาติหนาหรือใน นรก-สวรรคตอไป

แตในวิธีการสื่อธรรมสารของพุทธทาสภิกขุนั้นแตกตางกันกับวิธีการตามจารีต
เดมิทีก่ลาวมาขางตน  ธรรมบรรยายที่สํ าคัญๆของทานนั้นมีทั้งบรรยายตอผูพิพากษา ตอบุคคล
ระดบันกัวชิาการ หรอืตอตัวแทนทางวิทยาการสมัยใหมเชนแพทย  การที่จะอธิบายความเชื่อเหลา
นีด้วยวธิกีารทางศรทัธาแตเพียงอยางเดียวดูจะเปนการไมเพียงพอ และบริบทของสังคมในสมัยที่
ทานมชีวีติอยูนัน้ ก็คือยุคสมัยใหมที่คนไทยกํ าลังตื่นตัวกับวิทยาศาสตรและวิสัยทัศนของการ
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พฒันา รวมทัง้กระบวนการใชเหตุผลตางๆ   ดังนั้น พุทธทาสภิกขุจึงนํ าเสนอวิธีการเขาถึงและ
ไดมาซึง่ความจรงิในอีกแบบหนึ่ง  ตามที่ทานตีความ ดวยเนื้อหาธรรมสารที่สอดคลองตองกันกับ
ผูรับสารในสังคมที่ชนชั้นกลางและปญญาชนกํ าลังเริ่มใหคุณคากับความจริงที่พิสูจนไดในเชิง
วทิยาศาสตร  ตามแนวคิดของปฏฐิานนยิม  ซึง่ไมอาจอาศัยเพียง "ความเชื่อ"สํ าหรับการพิสูจน
คณุคาของความจริงอีกตอไป หากแตตองอาศัยวิถีทางของ "การใชปญญา"

ดังนั้นพุทธทาสภิกขุจึงอธิบายกระบวนการรับรูความจริงโดยผานผัสสะ(หรือ
ประสาทสมัผัสทัง้หาและใจ) อยางที่จะสามารถทํ าความเขาใจตามไดทุกคนโดยกระบวนการทาง
เหตผุล และสามารถนํ าไปพินิจในขณะที่ความจริงเกิดขึ้นใหรับรูแกใจไดในแตละขณะ  กลาวคือ
เปนประหนึง่ทัง้การอธิบายเชิงทฤษฎีและใหทดลองปฏิบัติใหเห็นจริงดวยตนเอง  จุดนี้จะเรียกวา
สอดคลองกบัวิทยาศาสตรไดโดยรูปแบบ คือการเริ่มตนดวยคํ าอธิบายเชิงประจักษอยางมีเหตุผลที่
สามารถหาทีม่าทีไ่ปไดชัดเจน ไมตองอิงอาศัยสิ่งเหนือธรรมชาติ  และยังสามารถพิสูจนทดลองให
เหน็จริงไดเสมอ แตขณะเดียวกันก็มีความแตกตางกันในรายละเอียด  เราไมอาจจะอธิบาย
มโนทศันทกุอยางในพุทธศาสนาดวยวิทยาศาสตร  เพราะวิทยาศาสตรจะรับรองความมีอยูจริงของ
ส่ิงทีรั่บรูไดผานประสาทสัมผัสทั้งหาคือ โดยการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส และการสัมผัส
ทางกาย ซึง่ถอืวามนุษยรับรูส่ิงเหลานี้ไดโดยประสบการณเชิงประจักษคือการรับรูผานประสาท
สัมผัส  แตวิทยาศาสตรจะไมแตะตองคุณคาเชิงนามธรรมตางๆที่วัดและจับตองไมไดดวยประสาท
สัมผัสทัง้หาดงักลาว   แตในทางพุทธศาสนา ชองทางการรับรูมิไดจํ ากัดอยูเพียงประสาทสัมผัสทั้ง
หา (ซึง่ตรงกบัอายตนะภายในเชิงรูปธรรมหาชองทาง) แตยังมีชองการรับรูสุดทายคือ ”ใจ” ที่
ท ําหนาทีรั่บรูธรรมารมณหรือความคิดและอารมณความรูสึกตางๆ  ดังนั้น ประสบการณเชิง
ประจกัษในความหมายของพุทธทาสภิกขุ  จึงมีความหมายและขอบเขตในการรับรูที่ครอบคลุม
กวางขวางกวาประสบการณเชิงประจักษตามความหมายของวิทยาศาสตร  ทัง้นี ้ เปนเรื่องของการ
ใชค ําพดูของทาน  ซึ่งจะเรียกประสบการณที่ประจักษแกจิตใจนี้วาประสบการณเชิงประจักษ  ซึ่ง
ไมไมไดมีความหมายที่ตรงกับประสบการณเชิงประจักษในแบบ empirisism ทีย่อมรับเฉพาะ
ประสบการณจากประสาทสัมผัสทั้งหาเทานั้น

อีกประการหนึ่งการหาความจริงตามปรัชญาวิทยาศาสตรหรือปฏิฐานนิยมนั้น
ปฏิเสธวธิกีารแสวงหาความจริงที่มีเร่ืองของอารมณความรูสึกเขามาเกี่ยวของ เพราะถือวาเปนการ
ประเมนิคาซึง่ท ําใหกลายเปนวิธีเชิงอัตวิสัยเพราะมีตัวตนของผูสังเกตเขามา  วิทยาศาสตรถือวาจะ
ตองแยกตวัตนออกไปเพื่อความรูหรือความจริงที่ไดมานั้นจะไเปนเชิงภววิสัย  และถือกันวาเปน
การรูความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติในวัตถุตางๆที่สัมผัสจับตองไดอยางเปนรูปธรรม แตในทาง
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พทุธศาสนานามธรรมนีเ้ปนสิ่งที่ตองนํ ามาพิจารณา  เราตองรูตัววากํ าลังเกิดอะไรขึ้นในใจ  ที่ไหน
เมื่อไหร อยางไร  พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธอารมณความรูสึก เพียงแตเตือนใหรูเทาทันและอยา
ยดึตดิกบัมนั  ในทางพทุธ เรายอมรับวามนุษยมีกิเลสหรืออวิชชา  ดังนั้นสิ่งเหลานี้จึงไมใชสิ่งนา
รังเกยีจทีท่ ําใหความเปนมนุษยหรือความรูในขณะนั้นๆแปดเปอนไป  ตรงขาม การรูวากํ าลังมีสิ่ง
เหลานีเ้กดิขึน้ในใจนั่นก็คือความรูที่ถูกตองอยางหนึ่ง เปนความจริงที่กํ าลังเกิดขึ้นกับใจ  และขณะ
ใดทีจ่ติไมมีกิเลสหรืออารมณความรูสึกใดๆมารบกวน  การรับรูและสัมผัสที่กํ าลังเกิดขึ้นตรงหนาก็
เปนความจรงิอยางยิ่งเชนกัน  ไมวาขณะนั้นเราจะกํ าลังไดยินเสียงนกรอง มองดูดอกไม หรือได
กลิน่ควนัไฟทีล่อยมาเขาจมูก  หากเราเขาใจอยางแทจริงวามันคืออะไร นั่นแหละคือความจริง

สุวรรณา  สถาอานนัท(2536) วิเคราะหวาที่จริงแลวพุทธทาสภิกขุ  เพียงแตชี้ให
เห็นสภาวะสอดคลองระหวางพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรแตมิไดแสดงความเทากันของสองสิ่งนั้น 
นัน่คอื วทิยาศาสตรไมอาจอธิบายพุทธศาสนาไดหมดครบถวน

อนึง่  การรบัรูความจริงของมนุษยนั้น  ไมใชเปนความพยายามในการที่จะไดมา
ซึง่ความจรงิ แตเปนการที่จับฉวยหรือสัมผัสโลกในดานที่ถูกตอง ไมไดรับรูในดานที่เปนความเท็จ
พทุธทาสภกิขุไดอธิบายไวในธรรมบรรยายชุดวิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรมวา “ความจริงกับความ
เทจ็ เปนขาศกึกนัอยูในตัวเองแลว  เรากํ าลังถูกครอบงํ าอยูดวยความเท็จของโลก  เพราะเราหลง
ไปจบัฉวยเอาโลกในดานเท็จเอง  ถาเราไปควาเอาโลกในดานความจริงเขาไดเมื่อใด ความเท็จก็
หายวบัไป..  …ความเท็จกับความจริง จะอยูในจิตดวงเดียวกัน ของบุคคลคนหนึ่งในขณะเดียวกัน
ไมได และอนันี้เปนกฎทางจิตวิทยาหรือกฎธรรมดาของจิต  เมื่อส่ิงหนึ่งเขามาสิ่งที่ตรงกันขามจะ
ตองออกไป โดยที่ไมตองมีการพยายามหรือขอรอง”(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. :18)

โดยสรปุแลว พุทธทาสภิกขุอธิบายถึงการรับรูของมนุษยวา  มนุษยรับรูไดดวย
อายตนะหก  และประสบการณจากการรับรูนั้นเปนประสบการณจากการประจักษ  จึงอาจนับเปน
ทฤษฎคีวามรูในเชิงประจักษนิยม แตขณะเดียวกันก็มิใชประจักษนิยมในเชิงพฤติกรรมศาสตรที่
ตองมกีารแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นขางนอก  และไมยอมรับแนวคิดมโนทัศนในเชิงนามธรรม
หากแตเปนประสบการณเชิงประจักษที่เกิดขึ้นกับใจจริงๆ

การเหน็ชดัตรงหนา  ไมใชเร่ืองที่ลึกลับหรือพิสูจนไมได  เพียงแตวาประสบการณ
แตละครัง้จะเกดิขึ้นเฉพาะตน  ดังนั้นจะมีการ"ผลิตซํ้ า"ประสบการณอีกไมได   จะนํ ามา"ฉายซํ้ า"ให
ผูอ่ืนดกูไ็มได  ประสบการณของใครก็เปนประสบการณของผูนั้นในแตละขณะจิต...  จึงตางจากวิธี
การในเชิงปฎิฐานนิยมตามขนบที่คุนชินซึ่งตองมีการทดลองซํ้ าแลวซํ้ าอีกได..แตหากวิเคราะหโดย
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แทจริงแลว  การ"ทํ าซํ้ า"ทุกครั้งก็มิใชสสารเดิมและสามารถเหมือนกันทุกประการได  ทุกอยางใน
โลกเกดิขึน้เพยีงครัง้เดียวแลวผานไปอยางไมหวนกลับมา  ดังนั้น  ความเชื่อที่วา มี"การทํ าซํ้ า"ได
จงึไมเปนจริง  เราเพียงแตฉายซํ้ าภาพที่ใกลเคียงกับส่ิงที่เรากํ าลังพูดถึงอยูที่สุด

แตขณะเดียวการทํ าใหประสบการณทางจิตเกิดซํ้ า  เชนการปฏิบัติสมาธิแลวเกิด
ความรูสึกเบาสบายนั้น  สามารถอธิบายไดโดยอาศัยแนวคิดของทฤษฎีระบบที่กลาววา ระบบนั้น
เมือ่เสียภาวะที่เปนสมดุล(balance)ไป   ก็จะสามารถปรับตัวกลับมาสูจุดสมดุลจุดใหม ที่มิใชจุด
เดมิ แตกม็ลัีกษณะเดิมของระบบ หรือมีคุณสมบัติเดียวกัน เชนเดียวกันกับการทํ าสมาธิ จะเปน
การปรบัจิตใหกลับมาสูสภาวะสมดุล ซึ่งความรูสึกที่เกิด เชน ปต ิหรือสุข นั้น แมวาทุกครั้งที่เกิดจะ
เปนประสบการณใหม แตก็เปนความรูสึกอยางเดียวกัน  ดังนั้น ในลักษณะนี้เราจะเห็นไดวา มิใช
เปนการเกิดประสบการณเดิม หากแตเปนประสบการณใหมที่มีคุณสมบัติคลายของเดิม

อยางไรกต็าม  การคนพบทางวิทยาศาสตรนํ ามาซึ่งกฎเกณฑที่ใชไดเปนสวนใหญ
ในเงือ่นไขทีก่ ําหนด  มันทํ าใหมนุษยรูสึกวามีพลังอํ านาจที่จะควบคุมธรรมชาติ  เมื่อเราใส a และ
b ลงไป ในเงือ่นไข c เราจะตองได d เสมอ  กฎเกณฑทางวิทยาศาสตรที่เราคุนชินยังดูเหมือนจะมี
พลงัการท ํานาย เรารูวาตองประกอบดวยเงื่อนไขอยางไรจึงจะได d  เมื่อมนุษยมาศึกษาตัวมนุษย
เองและสงัคม เรานํ าความคุนชินของกฎเกณฑ  การควบคุม และการทํ านายมาดวย  เรารูสึกวา
หากจะศกึษาใหไดผลเราตองมีอํ านาจในการควบคุม  ตองมีกฎเกณฑที่จะทํ านายสิ่งตางๆได  โดย
ทีม่องขามไปวา  ดวยวิธีการทดลองและศึกษาเชิงพฤติกรรมศาสตรที่ปฏิเสธผลกระทบอันมีอยูจริง
ของปจจัยในเชงินามธรรม  เราไดมาซึ่งกฎเกณฑอันขาดความยืดหยุนที่ดูเหมือนจะมีอํ านาจใน
การท ํานายกเ็พยีงบางชวงเวลา  เราไดมาซึ่งวิธีควบคุมบังคับผูอ่ืน แตเราไมสามารถที่จะบังคับตัว
เราเอง

“การเหน็” ในความหมายของพุทธทาสภิกขุ(ม.ป.ป. ก.) คือการรับรูเโดยประจักษ
แกจติขณะทีส่ารนั้นอยูตรงหนา  โดยที่รายละเอียดที่ตางออกไปจากการประจักษ คือ ตองรูถึง
รายละเอยีด เชนวา  หากเกิดสารอะไรขึ้นเฉพาะหนาก็ตองรูวาแตละอยางเปนอยางไร  แลวมันเกิด
จริงๆเมือ่ไร  เกดิอยางไร  ทานกลาววาตองใหเห็นเหมือนอยางที่เราเห็น  ดิน  ทราย  กรวด  ใบไม
ทีอ่ยูวางอยูตรงหนาของเรา  ใหเห็นชัดในลักษณะเดียวกัน  ในปจจุบันขณะ “เชนวา  ตามันเห็นรูป
ขางนอกเกดิความเห็นทางตา  นี่เราก็ตองเขาใจได  ไมใชมันลึกลับอะไร"(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.
ก.:9)และถงึแมวาสารนัน้จะเปนนามธรรมเชนความคิด  ความรูสึกก็เห็นไดดวยปญญา  ทานกลาว
วา “ตองใหเหน็ชัดอยางนี้  แมวาจะเปนนามธรรมก็เห็นไดดวยปญญา"(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก.:9)
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ซึง่จะเห็นไดวา   แมนเิทศศาสตรในเชิงพฤติกรรมศาสตรจะตั้งคํ าถามตอความจริงเชิงนามธรรม ใน
ลักษณะทีว่าเปนสิง่ที่พิสูจนไมได  แตในทางพุทธศาสนาแลว แมจะเปนนามธรรมก็เห็นไดหรือรูจัก
ไดดวยปญญา

ในการอธบิายเรือ่งปฏิจจสมุปบาท  ทานก็อธิบายวาใหเห็นความจริงที่เปนอาการ
ของจติ  คอืรูสึก หรือรูตัวขณะเกิดอาการเหลานั้นจริงๆในความคิดจิตใจ   "เห็นปฏิจจสมุปบาท  ไม
ใชมนัอานไดจากหนังสือ  มันตองเห็นอาการของปฏิจจสมุปบาท  ที่มันเกิดขึ้น  ดับไป  เกิดขึ้นดับ
ไป  ยบุๆยบัๆทีเ่นือ้ที่ตัว ที่กาย  ที่วาจา  ที่ใจ  ของบุคคลนั้นเอง  พอเห็นอันนี้ก็เรียกวาเห็น
ปฏิจจสมุปบาท..." (พทุธทาสภกิขุ,ม.ป.ป. ก. : 8) ซึง่ถาเราพยายามทํ าความเขาใจจะเห็นสิ่งเหลา
นี้ชัดแจง  เหมอืนเรานัง่อยูที่ใด  ตรงหนาเปนเม็ดกรวด  เม็ดทราย  มด  แมลง  ใบไม  ใบหญา ก็
เหน็ชดัอยูในขณะนัน้ๆ เทียบกับการเห็นความจริงในเชิงพุทธธรรม  “คือเห็นธาตุทั้งหลาย  ที่ได
โอกาสแลวจะปรุงกันขึ้นเปนอายตนะ อายตนะคูนั้นๆไดโอกาสแลวก็จะปรุงกันขึ้นเปนขันธถาใน
ขณะนัน้มนัโงไป มนัก็ปรุงเปนอุปาทานขันธ  แลวมันก็ไดเปนทุกข” (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก:11)
จะเห็นวามโนทัศนที่เปนนามธรรมในขั้นลึกคือนามธรรมที่อางอิงอยูกับความหมายเชิงนามธรรม
ลวนๆอยาง ขนัธ อุปาทานขันธ หรือทุกข นั้นทานใหพิจารณาเห็น เหมือนที่เราเห็นกรวด เห็นทราย
การเห็นเชิงประจักษในมโนทัศนเชิงนามธรรมเหลานี้เองที่เปนจุดแตกตางซึ่งไมมีใน“การประจักษ”
ตามแนวคิดเชิงประจักษนิยมอันเปนวิธีการรับรูอยางเดียวซึ่งเปนที่ยอมรับที่ยอมรับตามแบบแผน
วทิยาศาสตร

อยางไรกต็ามพุทธทาสภิกขุถือวา  การเรียนรูจาก “ของจริง” ในจิตใจเชนนี้ เปนวิธี
การแสวงหาความรูในแนวทางเดียวกับวิทยาศาสตรซึ่งเปนความรูที่ตองพิสูจนและทดลองดวยตน
เอง มใิชทองจ ํา  โดยทานกลาววา”เดี๋ยวนี้เราไมไดเรียนจากของจริงลงไปตรงๆอยางกะเขาเรียน
วทิยาศาสตรอยางนี้  เรามักจะไปเรียนทองจํ า  ไปเรียนอะไรตางๆซึ่งเราก็ยังไมรูวาอะไรไปเสีย
เร่ือยๆ"(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก. : 12)

พทุธทาสภกิขุจะใหเรียนรูพื้นฐานคราวๆวาอะไรคืออะไรกอน แลวในการศึกษา
หรือท ําความเขาใจกับความเปนจริงแตละอยางนั้น  จะตองใหเห็นหรือรูสึก "ประจักษแกใจ" ใน
ขณะนัน้ๆ ขณะทีส่ิ่งนั้นเกิดขึ้นจริงเปนการเรียนจาก "ของจริง"   ไมใชการทองจํ าแตมองไมเห็นวา
ของจริงเปนอยางไร
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มโนทัศนเชิงคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

คุณวิทยาเปนสาขาหนึ่งของปรัชญาที่วาดวยการตัดสินหรือการใหคุณคาของสิ่ง
ตางๆ หรอืรูธรรมชาติของโลก  คุณวิทยาจึงเปนการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับระบบการประเมินคา หรือ
การใหคณุคาตอส่ิงตางๆของมนุษย  เชนความดี และความงาม ซึ่งพัฒนาเปนจริยศาสตร และ
สุนทรียศาสตร

การศกึษาวเิคราะหการสื่อสารในเชิงคุณวิทยา  จึงหมายจึงการตั้งคํ าถามเกี่ยวกับ
โลกและชวีติ  ในดานของคุณคาตางๆดังที่กลาวมา โดยมุงเนนที่ระบบสัมพันธภาพระหวางมนุษย
สังคม และธรรมชาติ  เชนการตั้งคํ าถามและหาคํ าตอบที่เปนไปไดทุกดานวา
• เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารคืออะไร
• ความดีและความงามในการสื่อสารคืออะไร

เปนทีถ่กเถยีงกนัมานานในทางวิชาการและทางปรัชญา วาความรูตองมีความ
บริสทุธิใ์นตวัเองหรือไม  ความรูในศาสตรแขนงตางๆในปจจุบัน มักจะอยูในกระแสของความนิยม
ทีว่า ความรูตองมีความบริสุทธิ์  บริสุทธิ์ในที่นี้ไมไดแปลวาดีงาม แตแปลวาความรูโดยตัวมันเองไม
มคีาในทางดหีรอืราย  บวกหรือลบ  เชนเดียวกับความรูในทางวิทยาศาสตรที่มักจะกลาวกันวา
ลํ าพงัขอคนพบจากการคนควาทางวิทยาศาสตรไมมีผลอะไรตอสังคม  ตอเมื่อนํ าความรูที่ไดนั้นมา
ประยกุตใชจงึสงผลดีและรายได  แตในทางพุทธเราไมเห็นเชนนั้น  ความรูในทางพุทธศาสนา
หมายถงึสิง่ทีเ่ปนประโยชนตอมนุษย  กลาวใหถึงที่สุดก็คือเปนประโยชนตอการที่จะทํ าความดับ
ทกุขใหแจง  นอกนั้นไมถือวาเปนความรู  ไมถือวาเปนสิ่งที่ควรนํ ามากลาว หรือแมแตจะนํ ามาคิด
เมือ่ความรูหมายถงึสิง่ทีเ่ปนประโยชน ความรูในทางพุทธจึงตองเกี่ยวของกับการประเมินคาอยาง
หลกีเลีย่งไมได   ในขณะเดียวกันทฤษฎีเกี่ยวกับการประเมินคาในที่นี้ก็จะเกี่ยวของกับเรื่องของ
ความรูเปนหลกั  เพราะทฤษฎีของพุทธศาสนานั้น ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุแลวก็คือเร่ืองของ
การ “รู”วาอะไรเปนอะไรอยางถูกตองถึงที่สุด นั่นเอง

เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารคืออะไร

ค ําวาเปาหมายเชิงคุณคา ในที่นี้ ผูวิจัยมุงจะหาคํ าตอบในเชิงคุณวิทยาของการ
ส่ือสาร  ปญหาในเชิงคุณวิทยานั้นคือปญหาเกี่ยวกับประเมินคา หรือการใหคุณคาของสิ่งตางๆ
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ค ําทีเ่กีย่วของกบัการใหคุณคาก็เชน ความดี ความงาม  ความบริสุทธิ์  ความยุติธรรม  ซึ่งเปน
มโนทศันเชงิคูตรงขาม  เชนความดีตรงขามกับความชั่ว   คุณวิทยาของการสื่อสารจึงเปนการ
ถกเถยีงถงึการใหคุณคาในเชิงบวกหรือลบกับการสื่อสาร  เชนการหาคํ าตอบวาการสื่อสารเปน
กระบวนการทีม่เีปาหมายเชิงคุณคาในตนเองไหม หรือเปนกระบวนการที่มีคาทางดี-รายในตนเอง
หรือเปลา  และอกีนัยหนึ่งก็อาจจะเปนการตั้งคํ าถามวาการสื่อสารจะนํ าไปสูเปาหมายในเชิงคุณ
คาไดหรอืไม และ อยางไร  ซึ่งโดยมากก็จะมุงไปยังเปาหมายในแงบวกหรือในทางที่เชื่อวาจะนํ าไป
สูส่ิงที่ดี

1.เปาหมายในเชิงปรมัตถธรรม : มนษุยเกดิมาเพื่อไปใหถึงความจริงแท

จุดมุงหมายสูงสุดในเชิงการสื่อสารก็คือจะส่ือสารอยางไรใหเขาถึงความจริงใน
ธรรมชาต ิ  คนเราเกิดมาเพื่อรู  พุทธทาสภิกขุกลาววาพอรูจักความจริงแทซึ่งก็คือกฎธรรมชาติก็จะ
กลายเปนผูทีอ่ยูในกฎธรรมชาติ  นั่นหมายความวาความดีงามไมใชเปนสิ่งที่ตองสั่งสอนกัน วา
อะไรคอืความดี แตเปนสิ่งที่จะมีมาเองเมื่อ”รู”ถึงที่สุดวาความจริงตามธรรมชาติคืออะไร  ซึ่งความ
เหน็เชนนีส้อดคลองกับความคิดของระวี ภาวิไล(2536) ที่กลาวไวในหนังสือเร่ือง “อภิธรรมสํ าหรับ
คนรุนใหม”วา  คุณธรรมที่แทจริงมิไดสั่งสอนกันดวยขอความที่ระบุถึงสิ่งที่พึงทํ า  ไมพึงทํ าแตจะ
เกดิขึน้ดวยการเขาใจและรูซึ้งถึงกระบวนการทางจิตใจอันซับซอนละเอียดออน และเขาถึงความ
เปนจริงของโลกและชีวิต  และภูมิปญญาจากพุทธศาสนาคือหลักแหงความรูความเขาใจอันนี้  นั่น
หมายความวาคุณคาของชีวิตอันวัดไดจากคุณธรรมนั้นมิใชเร่ืองของการสั่งสอนวาอะไรดี  อะไรชั่ว
แตเปนเรือ่งของความรูและความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงความจริงแทของชีวิต  จิต และธรรมชาติ

อันที่จริงการตอบปญหาในขอนี้ก็มีพื้นฐานมาจากปญหาสํ าคัญหนึ่งในทาง     
คณุวทิยา  คอืปญหาที่วามนุษยควรแสวงหาอะไรในชีวิตหรืออะไรคือความดีสูงสุดของชีวิต  อะไร
คอืส่ิงทีด่ทีีสุ่ดส ําหรบัมนุษย เมื่อทราบวาอะไรคือส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรแสวงหา จึงจะกํ าหนดเปา
หมายของการสื่อสารใหสอดคลองตองกันได   สํ าหรับประเด็นปญหานี้ แนวคิดทางสุขนิยมตอบวา
ความดสูีงสุดของชีวิตคือความสุข  ปญญานิยมบอกวาคือปญญาหรือความรู  วิมุตินิยมตอบวาคือ
อิสระภาพของจติใจทีท่ํ าใหพบกับความสงบ สวนมนุษยนิยมประสานแนวคิดทั้งหมดเขาดวยกัน
เพือ่ประโยชนสูงสุดของมนุษยและตอบคํ าถามนี้วา ความดีสูงสุดของชีวิตมนุษยอยูที่การมีชีวิตอยู
อยางผสมกลมกลืน แสวงหาความสุข ความรูและความสงบอยางพอเหมาะ

สํ าหรบัแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในประเด็นนี้ นับไดวาสอดคลองกับแนวคิดอื่นๆ
ในทางศาสนา  นัน่ก็คือสอดคลองกับแนวคิดแบบวิมุตินิยม กลาวคือมนุษยควรแสวงหาความสงบ
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นัน่เอง โดยทานไดบรรยายไวในปาฐกถาเรื่อง “ความสงบ คือ พุทธธรรม” วา ความสงบคือความ
สุข เพราะ “มันตรงตามตองการของสญัชาตญาณ  ทํ าใหความตองการหรือความกระวนกระวาย
ของจติดับหายไป”(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. :89)  ความสงบเปนภาวะที่สมดุล(Balance) ไมตองมี
การทรงตวักต็ัง้ตวัอยูไดเอง  ส่ิงที่ไมสมดุล จะตองมีการหมุน หรือแลนไป หรือโอนเอียงไปในทางใด
ทางหนึง่ เพือ่ทรงตวัเลีย้งตัวใหตั้งอยูได เปนภาระที่หนักและวุนวาย “ส่ิงที่ไมสงบหรือยังไมมีการ
สมดุลอยูในตวัเองจึงเปนทุกข  เมื่อใดมีการสมดุล  ภาระหนักแหงการทรงตัวยอมไมมี  มีแตความ
เงยีบเบาสบายนัน่คือความสงบ  แมความดี  ความจริง  และความยุติธรรมเหลานี้ก็เปนตัวสมดุล
ตัง้อยูเองไดโดยไมตองมีอะไรชวยพยุง  เพราะเหตุวาแทที่จริงสิ่งทั้งสามนี้ก็คือตัวความสงบแบบ
หนึง่นัน่เอง  ถาไมสมดุลหรือสงบ  ก็ยังเปนความดี ความจริง  ความยุติธรรมขึ้นมาไมได  แมจะถูก
สมมติกเ็ปนแตเพียงในนาม” ”(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก. : 90)    

จากการทีท่านกลาววา ความดี ความจริง และความยุติธรรม คือตัวความสงบ
เปนแนวเทยีบใหเห็นวาไมวามนุษยจะเขาใจวาสิ่งที่ตนตองการคือ ความสุข  ปญญา ความรู หรือ
ความสงบ  หากอธบิายอยางถึงที่สุดแลว เขาก็กํ าลังแสวงหาสิ่งเดียวกันคือความสงบ ซึ่งความสงบ
ทีสุ่ดนัน้กต็รงกบัสภาวะ “นิพพาน” ในพุทธศาสนา  อธิบายในแงของความสุข  ความสุขในความ
หมายทีแ่ทจริงตามภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุก็คือความทุกขที่ลดนอยลง  ที่สุดของการแสวงหา
ความสขุนีก้ค็อื สภาวะที่ความทุกขนอยลงไป นอยลงไปจนไมมีเหลือ  คือที่สุดแหงทุกขซึ่ง
พทุธทาสภกิขุกลาววาก็คือนิพพานนั่นเอง (สํ าหรับความหมายของความสุข-ความทุกขโดย
ละเอยีดนัน้ ผูวจิัยจะไดวิเคราะหประกอบกับยกตัวอยางการอธิบายของพุทธทาสภิกขุโดยละเอียด
ในผลการวจิยับทที่ 5 หัวขอเร่ืองแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ ใน
ประเด็นขององคประกอบสวนที่เปนสารซึ่งไดเลือกนํ าเสนอเรื่องภาษาในฐานะเปนสิ่งซึ่งผนึกแนน
อยูกบัตวัสาร และไดอธิบายเรื่องความสุข-ความทุกขไวเปนตัวอยางของความแตกตางระหวาง
ภาษาคนกบัภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ)  อธิบายในแงของความรู  ความรูที่แทก็คือ รูความจริง
ประจกัษแกใจ  ความรูที่สูงสุดคือรูแจงแทงตลอดอยางที่จะไมตองการรูอะไรอีกแลว นั่นก็คือ
สภาวะของนิพพานเชนกัน

และส ําหรบัพทุธทาสภิกขุแลว นิพพานก็คือการเขาถึงความจริงแทนั่นเอง  ดังนั้น
เราสามารถสรุปไดวา เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสารในระดับปรมัตถธรรมก็คือการเขาถึง
ความจรงิแท ซึง่ในขั้นตนคือการสื่อสารอยางถูกตองเพื่อรับรูสารที่เปนจริงจากธรรมชาติ ขั้นกลาง
สะสมความเขาใจที่ถูกตองที่ไดประจักษแกใจนั้นไวเร่ือยๆ  จนถึงขั้นสุดทายคือบรรลุถึงความจริง
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แทอยางถาวรอยางที่จะไมกลับมาไมรู หรือรูไมจริงอีกตอไป นับวาถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต
มนษุยที่ตรงนี้

กลาวในเชิงการสื่อสารแลว เปาหมายของการสื่อสารคือ ตองการสรางสมดุลให
แกระบบปฏสัิมพนัธภายในตัวของมนุษย  ซึ่งความสมดุลนี้เกิดมาจากความลงของอุปาทานและ
ทกุข   ดงันัน้ “ความทุกข”จึงมีความหมายในเชิงการสื่อสารวา  คือความไมสมดุลของระบบ
ปฏิสัมพนัธภายในตัวของมนุษย  ซึ่งจะสงผลทั้งตอระบบภายในตัวมนุษยเอง และระบบ
สัมพนัธภาพของมนุษยกับโลกภายนอก

2.เปาหมายในเชิงศีลธรรม : การสื่อสารเพื่อสันติภาพของโลก

ในขณะที่ปรมัตถธรรมเปนคํ าสอนที่มุงถึงจุดหมายสูงสุดของมนุษยโดยสวนตัว 
หรือเกีย่วของกบัตัวมนุษยแตละคนในฐานะที่เปนปจเจกบุคคล  ศีลธรรมก็เปนคํ าสอนที่เกี่ยวของ
กบัมนษุยโดยสวนรวม  หรือมนุษยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม  ในฐานะที่มนุษยเปนสวน
หนึง่ของสงัคมและเปนสวนหนึ่งของโลก พุทธทาสภิกขุเรียกรองใหมนุษยเปนผูรับผิดชอบตอความ
เปนปกตสุิขของโลก  โดยใหมีศีลธรรมกํ ากับการกระทํ าในทุกดาน  ทั้งทางกาย วาจา และใจ เพื่อ
สันตภิาพอนัเทีย่งแทถาวรของธรรมชาติและมนุษยชาติ แมแตปญหาในการสื่อสารระหวางวัฒนะ
ธรรมหรือปญหาของการสรางสันติภาพที่มนุษยเราไมอาจจะสื่อสารกันไดเขาใจ ทานก็ระบุลงไป
อยางชดัเจนวา  มาจากการที่เราเปนทาสของอายตนะ "ทีนี้  มองทั้งโลกดีกวา  โลกระหวางซีก
คนละครึง่โลกนีแ่หละ  มันคิดจะทํ าลายลางกันดวยความโกรธ  ความอาฆาต  เพราะวาแตละซีก
โลกนีม้นัเปนทาสของอายตนะ... …การทีเ่ขาตกลงกันไมได ในที่ประชุมเพื่อสันติภาพ  เขาตกลง
กนัไมได  มนัมีมูลมาจากการเปนทาสของอายตนะอยางไรบาง? เขาใจปญหาไหม?  เดี๋ยวนี้เขามีที่
ประชมุระหวางชาต ิ  พิจารณากันในที่ประชุมนั้น  เพื่อจะแกไขสถานการณ  เลวรายอยางนั้นอยาง
นี ้ แลวมนัพดูกันไมรูเร่ือง  มันตกลงกันไมได  มันยอมกันไมได.."( พุทธทาสภิกขุ,2518 : 186-189)
ตอขอนี ้ พทุธทาสภิกขุอธิบายวาที่สื่อสารกันไมไดนั้นเพราะคนเรากลัวเสียประโยชนและกลัวเสีย
หนา กลวัเสยีประโยชนก็เพราะเปนทาสของประโยชนซึ่งพูดไดวาเปนสิ่งเดียวกับการเปนทาสของ
อายตนะ ประโยชนในทีน่ีค้อืส่ิงทีเ่ราผกูพนั ยดึตดิเพราะมนัสนองอายตนะหรอืประสาทสมัผัสและ
อารมณของเราในทางใดทางหนึง่  มนษุยจงึหลงตดิ ใหคณุคาในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ วามปีระโยชนตอตน

ทานอธบิายวา "เพราะเปนทาสของประโยชนมันก็หวงไวซึ่งประโยชน  มันก็ไม
ยอม  แมเพือ่ความถูกตอง  มันก็ดึงดันที่จะรักษาประโยชน พอรูวาจะตองเสียประโยชน  มันก็ตอสู
ดวยความโกรธ  ฉะนั้น การรักษาประโยชนอยางไมเปนธรรมนั้นก็คือ ผิดศีลธรรม  คือไมมีศีลธรรม
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เพราะเกดิความโกรธ ถาอยาเปนทาสของประโยชน  มันก็ไมเกิดความโกรธ เพราะวาความโกรธนั้น
มาจากความอยาก ความโง หยุดอยากดวยความโงเสียมันก็ไมเกิดความโกรธ..." (พุทธทาสภิกขุ,
2518 :192) ทานยงัอธบิายตอเนื่องไปอีกวา ความไมเปนทาสของอายตนะนี้เองที่จะตัดกิเลส คือ
โลภะ โทสะ โมหะ ออกไปได ดังนี้.. "...ความที่ไปเปนทาสของอายตนะนั่นแหละ  คือโมหะ  โมหะ
เหลอืประมาณ  โมหะเหลือที่จะเปรียบแลว  ฉะนั้น  พอไมเปนทาสของอายตนะ  ก็คือไมมีโมหะ
โมหะกจ็ะไมเกดิขึ้น…  …เปนอันวา  เราควบคุมอายตนะได  ไมเปนทาสของอายตนะแลว  มันก็
ปดกั้น  ทางเกิดแหงโลภะ  โทสะ  โมหะ  แลวก็จะขจัดโลภะ  โทสะ  โมหะ ออกไปไดทันที  ในเมื่อ
เรากลับเปนฝายชนะแกอายตนะ”

ขอทีสํ่ าคญัอีกขอหนึ่งคือ  ทานกลาววาในการที่จะควบคุมอายตนะไดนี้เราตองมี
เครือ่งมอืคือสติ  ในการที่จะบังคับอายตนะไดนั้น สิ่งสํ าคัญคือตองรูเทาทันถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในจิต
บางครัง้เราคดิ เราทํ า เรารับสารในทางที่ผิด  บิดเบือนไปจากความจริง ประกอบไปดวยอคติตางๆ
แตเราไมรูตวั  ทั้งนี้ทานบอกวา เปนเพราะสติตามไมทันความคิด  หากมีสติแลว  ก็จะรูตัว  คุณ
ธรรมตางๆทีม่อียูในตัวจึงจะทํ างานได  เราจึงจะบังคับความรูสึกของตัวเองได  อันที่จริง เมื่อสติ
ตามทนัจติ คอืเมือ่เรารูตัววากํ าลังคิดกํ าลังทํ าอะไรอยู ก็จะทํ าในสิ่งที่ถูกตองไปเอง เพราะเราจะรู
จะเหน็ วาตวัเองกํ าลังคิดในทางที่ดีหรือช่ัว และจะมีความละอายหากความคิดนั้นผิด ไมดี
ประกอบไปดวยกเิลสตางๆดังที่ทานกลาววา “แมวาเรากํ าลังพายแพแกอายตนะอยู เกิดโลภะ
โทสะ โมหะ  อยางใดอยางหนึ่งอยู ถาสติมันกลับมาได  มันไมเปนทาสขึ้นมาในขณะนั้นแลวมันก็
จะสลดัออกไปไดทันที..."( พุทธทาสภิกขุ,2518 :193-194)ในจดุนี ้เราจะเห็นถึงกระบวนการสื่อสาร
ทัง้ภายในและภายนอก  เมื่อเรารับรูสารจากภายนอก ไมวาจะมาจากทางตา หู จมูก ลิ้น หรือการ
รับสัมผัสทางผิวหนัง หากเราหลงใหลตดิใจในสารนั้น เราก็เปนทาสของอายตนะ ซึ่งทานกลาววา
จะเปนทีม่าแหงโมหะ  หากเราควบคุมอายตนะไดโดยการสื่อสารกับตนเองและโลกภายนอกอยาง
ถกูตอง เขาใจความจริงตามธรรมชาติของสารที่เรารับมาไมวาจะในทางใด เราก็ไมเปนทาสของ
อายตนะ  และแมวาในขณะจิตแรกที่เรารับสารนั้นเราไมรูเทาทันคือจากผัสสะที่เปนการรับรูเฉยๆ
เกดิเผลอไปปรงุแตงเปนเวทนา(ความยินดียินราย) แลวมีอุปาทาน(ความยึดมั่นถือมั่น)ในเวทนา
นัน้ จนกระทัง่เกดิเปนความอยากไดหรืออยากไมได(ตัณหา)ข้ึนมา นั่นคือเราเขาใจความหมายของ
สารผดิไปจากลักษณะที่เปนความจริงอันมีอยูแตเดิม กลายมาเปนเกิดการหลงใหลในอายตนะ
ทานกก็ลาววา หากสติตามมาทัน เราจะสลัดความเปนทาสหรือความหลงใหลในอายตนะนั้นได
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ความดีและความงามในการสื่อสารคืออะไร

1.ในเชิงปรมัตถสัจจะ

หากกลาวในเชิงปรมตัถสจัจะแลว ความดีและความงามไมมีอยูจริง ในขณะเดียว
กนัความดทีี่แทจริงและความงามที่แทจริงก็คือความจริงแท

ค ําวาความดแีละความงามนั้นเปนนามธรรมที่มีความหมายไมแนนอน อาจจะ
แปลความหมายไดหลากหลายแลวแตวาใครจะเปนผูใหคํ านิยาม และในการวิเคราะหในขอนี้
ผูวจิยัไดวเิคราะหประเด็นคํ าตอบความวิธีการใหความหมายในสองแบบ    โดยในการใหความ
หมายหนึง่อธบิายวาความดีและความงามอาจหมายถึงสภาวะที่เปนคูตรงขาม ซึ่งความดีเปนสิ่ง
ตรงขามกบัความชั่ว และความงามก็เปนสิ่งตรงขามกับความอัปลักษณ  และในการใหความหมาย
แบบทีส่องอธบิายในลกัษณะที่วา ความดีหรือความงาม เปนสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะแสวงหา ซึ่ง
ประเดน็นีเ้องทีเ่ปนทีถ่กเถียงกันในเชิงคุณวิทยาวา อะไรกันแนคือส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะแสวง
หา เปนความดี หรือ ความรู หรือความสงบ หรืออะไรอยางอื่น

ในทศันะของพทุธทาสภิกขุ  หากคํ าวาความดีหมายถึงสภาวะความเปนคูตรงขาม
กบัความชัว่  ความดกี็ไมมีอยูจริง แตหากความหมายของคํ าวาความดีนั้นมุงจะชี้ไปยังสิ่งที่ดีที่สุด
หรือสูงทีส่ดุในชวีติหรอืส่ิงที่มนุษยควรแสวงหาอยางแทจริงนั้น  คํ าวาความดีก็มีจริง ในที่นี้ ผูวิจัย
จงึเรยีกวา ความดทีี่แทจริง เพื่อมิใหเกิดความสับสน  ความดีที่แทจริงในที่นี้ ทานหมายถึงธรรมะ
ซึง่พทุธทาสภกิขใุชคํ านี้ความหมายเดียวกับ “ความจริงแท” ดังที่ไดอภิปรายแลวในเรื่องมโนทัศน
เชงิภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ

แนวคดิเชนนีก้ไ็มตางกันในเรื่องของความงาม  สํ าหรับพุทธทาสภิกขุแลวคํ าวา
ความงามทีห่มายถงึสภาวะตรงขามกับความอัปลักษณหรือความนาเกลียดนั้นไมมีอยูจริง  แตคํ า
วาความงามทีห่มายถงึสิง่ทีด่ีที่สุดที่มนุษยควรจะแสวงหานั้น ก็หมายถึงความจริงแท เชนเดียวกัน
กบัทีก่ลาวถึงความดีที่แทนั่นเอง

ทีว่าความดแีละความงามไมมีอยูจริงนั้น  เพราะเหตุวาพุทธทาสภิกขุ(2541 ข.)
เชือ่วา สภาวะทีเ่ปน “ของคู”  นั้นไมมีจริง จึงไมมีความดีที่ตรงขามกับความชั่ว  หรือความงามที่
ตรงขามกบัความนาเกลียด โดยทานอธิบายวา “ความเปน” ตางๆที่มีอยูเปนคูๆ ดูราวกับวาจะเปน
ของตรงขามกนันัน้ สุดทายกลับมีความทุกข(ในความหมายที่วา คงทนอยูในสภาพเดิมไดยาก ตอง
แปรเปลีย่นไป)โดยเสมอกันหรือเทากัน  มิใชวาถาเปนของตรงขามกันแลว ส่ิงแรกจะเปนอยางหนึ่ง
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แลวสิง่ทีต่รงกนัขามกันนั้นจะเปนอีกอยางหนึ่งในลักษณะที่ตรงกันขาม   ในเชิงปรมัตถสัจจะหรือที่
พทุธทาสภกิขุอธบิายเปนภาษาธรรมนั้น ความดีและความชั่วนั้นไมมีจริงทั้งคู มีแตอุปาทานความ
ยดึมัน่ของมนษุยในเรื่องนี้เทานี้  ทานอธิบายวา"...ทีนี้พอไปยึดดี ยึดชั่ว  นี้คือ อิทปัปจจยตา  ที่สวย
งามทีห่ลอกลวงทีสุ่ด หลอกลวงใหยึดดี  ยึดชั่ว...   ...ทีนี้ดวยอํ านาจบีบค้ันของอทิปัปจยตา  ทํ าให
คนทนทุกขทรมานทรกรรมอยูเร่ือยๆไป  นานๆเขา  มันก็รูวาไมไหว  จึงไปรูเร่ืองกฎเกณฑของ
อิทปัปจจยตา  ประเภทที่จะชวยใหข้ึนไปจนเหนือดี-เหนือช่ัว  คือถึงนิพพานหรืออะไรทํ านองนั้น
แลวแตเราจะเรียกกัน  ตามระบบของศาสนาหนึ่งๆ" (พุทธทาสภิกขุ, 2516 : 151)

เร่ืองด-ีชัว่นี ้พทุธทาสภิกขุอธิบายวา  ความดี-ความชั่วเทาที่เรารูจักกันนี้ยังไมใชดี
และชัว่อยางถกูตอง   และการยึดติดในการประเมินคาวาดีหรือช่ัวนี้กลับจะกลายมาเปนอุปสรรค
สํ าคญัทีท่ ําใหเราไมใหเขาใจหรือไมเขาถึงความจริงแท หรืออีกนัยหนึ่ง คือ ไมเขาใจวาอะไรคือ
“ความดทีีแ่ทจริง”   นั่นคือการยึดถือเร่ืองดีเร่ืองชั่วยกยองสรรเสริญกันแตเร่ืองดีก็อาจเปนความ
ยดึตดิประการสํ าคัญ การเขาถึงความจริงนั้น ตองไปพนความคิดเชิงคูตรงขามเรื่องความดีและ
ความชัว่  คือตองรูวาทํ าอยางไรจะไมยึดติดกับความดีและความชั่ว

สวนทีว่าความดีที่แทจริงและความงามที่แทจริงก็คือความจริงแทนั้น  เปนเรื่อง
ของภาษา   เนือ่งจากวาความจริงแทไมมีชื่อเรียกอยางถูกตองในภาษา  เพราะความจริงแทเปนสิ่ง
ทีพ่นไปจากภาษา  พุทธทาสภิกขุกลาววาอยูในโลกของโลกตุตระคืออยูเหนือโลก พนโลกนี้ จึงพน
จากการบญัญตัขิองภาษา เพราะภาษาเปนสื่อกลางที่ใชสื่อสารกันในทางโลกที่เรียกวาโลกียะ  จึง
ไมอาจจะสื่อไปถึงความหมายของโลกตุตระได  แมคํ าวา “ความจริงแท” ก็เปนเพียงภาษาที่สมมุติ
ขึน้เพือ่แทนความหมายของ “ความจริงแท” ที่เราตองการคนหา ดังนั้น เราจึงอาจใชคํ าวา ความดี
และความงาม ในความหมายของ “ความจริงแท”ก็ได   จึงสรุปไดวาวา “ความดีที่แทจริง” และ
“ความงามทีแ่ทจริง” คือความจริงแท หรือความดี และความงามเมื่ออธิบายถึงที่สุดแลวก็คือความ
จริงแท แตในทีน่ีต้องไมสับสนกับ “ความดี” และ “ความงาม” ในความหมายทางโลกที่อางอิงถึง
สภาวะความเปนของคู อยางที่กลาวมาแลว

มนษุยเมือ่เกดิมาในโลกนี้ก็แสวงหาสิ่งที่ตนพอใจ พอใจในสิ่งใดก็เรียกสิ่งนั้นวา
ความสขุ สูงขึน้ไปกวาความสุขก็แสวงหาความดี ความงาม  ความยุติธรรม หรือความสงบ หรือจะ
เรียกวาความอะไรก็สุดแลวแต ซึ่งที่สุดของการแสวงหานั้น พุทธทาสภิกขุกลาววาก็คือความจริง
หรือสภาวะอยางเดยีวกัน คือความจริงแท หรือสภาวะของการเขาถึงนิพพานตามความหมายของ
พทุธศาสนานั่นเอง
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ความจริงแทนั้นไมมีชื่อเรียกอยางถูกตองในภาษาเพราะเปนสิ่งที่พนภาษา    
พทุธทาสภกิขุกลาววาเมื่อพระพุทธเจาตรัสรูใหมๆนั้น  เดิมทีเดียวพระองคตองประสบกับความ
ยากล ําบากในการหาถอยคํ ามาอธิบายถึงสิ่งที่ทรงคนพบ   แตเมื่อทรงตองตรัสถึงความจริงแทหรือ
ความจรงิเชงิปรมตัถ กจ็ ําเปนตองหาถอยค ําทีพ่อมอียูในโลกมาเปนแนวเทยีบเพือ่อธบิาย ดงัจะเหน็ได
วาบางครัง้ทรงตรสัถงึนพิพาน(ความจรงิแท)วาเปนสขุอยางยิง่ หรือเปนความดบัเยน็ ทัง้ทีส่ภาวะ
นพิพานนัน้ อยูเหนอืการประเมนิคาวา สขุหรอืทกุข  รอนหรอืเยน็ เกดิหรอืดบั ค ําพดูทีบ่รรยายถงึ
สภาวะของความจรงิแทนัน้บางทจีงึเปนถอยค ําที ่ “ยมื” เอาความรูสึก หรือสภาพในทางทีด่ทีีส่ดุทีพ่อ
จะเทยีบกบัประสบการณในโลกมนษุยได หรือเทาทีพ่อจะมอียูในภาษา     พทุธทาสภกิขเุองกเ็คยให
ความหมายทัง้ค ําวา ความสงบ ความด ี ความยตุธิรรม วาหมายถงึความจรงิแทนี ้ (พทุธทาสภกิขุ
,2540 ก.)  โดยมุงเอาความหมายทีเ่ปนแนวเทยีบในลกัษณะเดยีวกนั คอืเปนสภาพในทางดทีีส่ดุทีพ่อ
จะเทยีบไดกบัประสบการณในโลก  มโนทศันในเชงิคณุคาทีมุ่งชีถ้งึความหมายในทางทีด่งีาม เชน
ความด ีความงาม ความบรสุิทธิ ์ความยตุธิรรม หรือความสงบ ลวนน ํามาใชเปนแนวเทยีบเพือ่อธบิาย
ถงึสภาวะของความจรงิแทไดในลกัษณะดงักลาว   โดยมไิดหมายความวา มโนทศันทัง้หมดทีก่ลาวมา
นัน้เปนคณุสมบตัทิีแ่ทของ “ความจรงิแท” แตเปนวธิกีารอธบิายเพือ่ใหคนทัว่ไปในโลกทีรู่จกัและคุน
เคยแตกบัประสบการณทางโลกพอจะเขาไปถงึความหมายทีใ่กลเคยีงทีสุ่ดของความจรงินัน้ได

2.ในเชิงสมมุติสัจจะ

ดงัทีก่ลาวแลววาในเชิงสมมติสัจจะมนุษยมีตัวตนในฐานะสมาชิกของสังคม  และ
ความดกีบัความงามก็มีอยูจริงในแงที่อางอิงกับตัวตนของมนุษย และแมวาพุทธทาสภิกขุจะไมได
กลาวถงึความดีและความงามในการสื่อสารของมนุษยไวโดยตรงมากนัก  แตจากธรรมสารของ
ทานทีบ่รรยายและตพีมิพไวจ ํานวนมาก  ซึง่มเีนือ้หาครอบคลมุถงึแทบทกุศาสตรและทกุกจิกรรมที่
เกีย่วของกบัชวีติมนษุยท ําใหเราพอจะสรปุไดถงึทศันะของทานทีม่ตีอเรือ่งนี้วาสํ าหรับพุทธทาสภิกขุ 
แลวความดแีละความงามในการสือ่สารเปนมโนทศันทีใ่กลเคยีงกนั และมคีวามสมัพนัธกนัอยาง
ใกลชดิ  ในธรรมทศันะของพุทธทาสภิกขุความดีและความงามตางก็เปนมโนทัศนในทางดีงาม
เปนสิง่ทีม่นษุยทีย่งัยดึมัน่ในตัวตนควรแสวงหา      เพราะหากยังจํ าเปนตองมีตัวตนใหเปนที่ยึดมั่น
ตวัตนนัน้กค็วรจะเปนตัวตนที่ดีที่งาม  หากยังตองมีการประเมินคา  ในลักษณะที่เปนความดีความ
ชัว่  ทานกก็ลาวในแนวที่เปนการอลุมอลวยวาใหแสวงหาความดี ความงามนั้นไปกอน  จนกวาจะรู
สึกไดถงึความไมมีตัวมีตน  ไมมีความดีและความชั่วมากขึ้นเรื่อยๆ  แตก็ไมควรยึดติดในส่ิงเหลานี้
จนไปไมถงึจดุมุงหมายสูงสุดของชีวิต  เพราะเหนือสภาวะคูของความดีและความชั่ว  ความงาม
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และความอปัลักษณนั้น   ยังมีสภาวะที่สูงยิ่งกวาซึ่งมนุษยควรไปใหถึง  จึงไมควรมายึดติดอยูเพียง
แค  ความดี  ความงาม ความบริสุทธิ์  ยุติธรรมทั้งหลายอันเปนคุณสมบัติของโลก

ความดใีนทีน่ีมุ้งหมายไปในการที่จะลดละ เลิกความเห็นแกตัว  สิ่งใดที่เปนการ
ขดัเกลา  ขดูเกลาเอาความเห็นแกตัวออกไปก็นับเปนความดี  ทานกลาววาเมื่อยังยึดมั่นในตัวตน
อยู กใ็หเปนตวัตนที่ดีงาม ใหสงเสริมใหดีใหมากๆเขาไวได จนกวาแตละคนคนจะเขาถึงความจริงที่
อยูเหนอืช่ัวเหนอืดี ความดีในทางการสื่อสาร  จึงเปนการสื่อสารเพื่อใหเขาถึงสิ่งที่อยูเหนือความดี
ซึง่อาจแบงไดคราวๆเปนสองขั้นวา ในขั้นศีลธรรม ก็เปนการสื่อสารเพื่อขจัดความเห็นแกตัว  เปน
การจดัระบบสมัพนัธภาพของมนุษยตอตนเองและมนุษยดวยกัน ตอสังคม และมนุษยชาติ ไปจน
ถงึตอธรรมชาตใิหถูกตองดีงาม   คํ าวาถูกตองของพุทธทาสภิกขุนั้นหมายถึงสอดคลองกับกฎของ
ธรรมชาติ  ไมขัดแยงกับธรรมชาติ  ไมขัดแยงกับความจริงของโลกและชีวิต

ความงามในทศันะของพุทธทาสภิกขุนั้น หากเปนในความหมายเชิงสมมุติสัจจะ
หรือเปนเรื่องทางโลกแลว ทานจะกลาวความงามถึงไปพรอมๆกับศิลปะ ทานกลาวถึงเรื่อง
ของความงามและศลิปะในทางที่ใกลเคียงกับความดี ในลักษณะที่วา  ความงามเปนหนทางไปสู
ความด ี และความงามนั้นตองประกอบดวยความดีคือคุณธรรมหรือศีลธรรม จึงจะเปนสิ่งที่ยึดจิต
ใจคนไวไดใหลืมความยึดมั่นในตัวตนหรือความเห็นแกตัว  ในการบรรยายธรรมเรื่องสุญญตา
ปริทรรศน  ในปพ.ศ.2514 พทุธทาสภิกขุกลาวถึงเรื่องของความงามนี้ไววา นับต้ังแตยุคพุทธกาล
วรรณกรรมหรอืศิลปะกรรมก็ตามลวนมุงหมายความงามที่บริสุทธิ์  วรรณกรรมก็มุงหมายความ
งามทางวรรณคดี   ซึง่สามารถทีจ่ะจบัจติใจคนใหซาบซึ้งอยูกับความงามนั้นจนลืมความเห็นแกตัว
ไปไดอยางนอยก็ชั่วขณะหนึ่ง ศลิปกรรมกเ็ชนเดียวกัน  ความงามนั้นมุงหมายจะใหจับใจคน  จน
ถงึกบัลืมความเปนตวัตนเสียได  จูงใจบุคคลไปในทางที่สูงขึ้น  ซึ่งคํ าวาสูงขึ้นของทานนี้หมายถึง
ความไมเห็นแกตัว (พุทธทาสภิกขุ, 2544)

ความมุงหมายแทจริงของศลิปกรรมที่บริสุทธิ์นั้น  คือการดึงจิตของผูเห็นศิลปะนั้น
ออกมาจากความวุนดวยตัวตน  ของตน  ใหมาวาง  เชนการที่คนเราเห็นศิลปะที่สวยงามอยาง
บริสุทธิ ์ กจ็ะลมืความวุนวายใจในเรื่องทางโลก หรือเร่ืองของครอบครัวและการงานตางๆ  เพราะ
ศลิปะมคีวามดึงดูดใจ  ดึงดูดใหมายึดอยูที่ความงาม  และตัวศิลปะเองนั้นก็ตองบริสุทธ คือมี
ความเปนศลิปะทีด่ีงาม  ดีในที่นี้หมายถึงไมกอใหเกิดความรูสึกวาเปนตัวตน หรือของตน  ศิลปะ
นัน้จงึจะมคีาสงูสุด  หรือกลาวไดวามีคาเทากับธรรมะเลยทีเดียว  นั่นคือเปนธรรมะที่แสดงออกใน
รูปของศิลปะหรือมีศิลปะเปนสื่อนั่นเอง  พุทธทาสภิกขุ(2544 : 62)ยงัไดกลาวไวใน “ธรรมบรรยาย
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ระดบัมหาวิทยาลัย” วา  “ถาเราจะทํ าอะไรใหงาม  ใหสวย  ใหละเอียด  ใหประณีต  ใหลึกซึ้ง เพื่อ
ใหจติใจดีกวาระดับธรรมดา  ควรจะเรียกวาศิลปะ  แลวยังอาจจะเอามาเปนเครื่องมือใชสอยเพื่อ
ประโยชนอยางนัน้ อยางนี้ อยางโนนไดอีก โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แมที่สุดแตในการเผยแผพระพุทธ
ศาสนา  ถารูจักใชศิลปะมันก็ยิ่งดี  จะสํ าเร็จประโยชนไดมากกวา”

ความงามหรอืศิลปะนัน้  ตองมปีระโยชน  มจีดุมุงหมายในเชงิการสือ่สารคอืเพือ่สราง
สันตภิาพ   พทุธทาสภกิขไุมเหน็ดวยกบัทศันะทีว่าศลิปะเพือ่ศิลปะ  หรือศิลปะบริสุทธิใ์นความหมาย  ที่
วาเปนศลิปะทีม่จีดุมุงหมายเพือ่ความงามลวนๆ ทานกลาววา “ถาศลิปะเพือ่ศิลปะแลวมนัจะมี
ประโยชนอะไร มนัตองเปนศลิปะเพือ่สันตภิาพหรอืสันตสิขุของมนษุย”        (พทุธทาสภกิข,ุ2544 : 63)

โดยสรปุแลว ความดีในการสื่อสารคือการสื่อสารในสิ่งที่ถูกตองและดีงาม มีจุดมุง
หมายขัน้ตนเพือ่มิตรภาพของมนุษยข้ันสูงเพื่อสันติภาพของโลก และขั้นสูงสุดเพื่อเขาถึงความจริง
แท  การสือ่สารที่ดีก็คือการสื่อสารที่ทํ าใหมนุษยเปนมิตรกับตนเอง กับเพื่อนมนุษย กับสังคมและ
กบัธรรมชาต ิสวนความงามนั้น  พุทธทาสภิกขุออกจะมีแนวโนมที่มองวาความงามเปน “สื่อ” ที่จะ
สงสารคอืความดี  ความงามที่บริสุทธิ์เทานั้นที่ดีและมีคุณคาในเชิงการสื่อสาร และความงามที่
บริสุทธิน์ัน้กค็ือความงามที่เปนสื่อสงเสริมพุทธธรรมนั่นเอง

การสือ่สารเปนหนทางหนึ่งในการเขาถึงความดีและความงามไดหรือไม

จุดหมายปลายทางหรืออุดมคติของการปฏิบัติทุกอยางทุกประการในทาง      
พทุธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในธรรมทัศนะของพุทธทาสนั้น  คือการดับทุกขโดยสิ้นเชิง หากจะ
สรุปใหเหน็ชดัเจนถึงเปาหมายของการสื่อสาร เราอาจจะกลาวไดวา ก็คือการเห็นถึงสารที่แทจริง
ของโลก ในลักษณะที่เปนปรมตัถสจัจะ เปนสามัญลักษณะของโลกคือ อนิจจัง  ทุกขัง และอนัตตา
โดยหากเปนชัว่คราวก็คือ ในขณะที่เกิดการสื่อสาร หรือแมกระทั่งการรับสาร การรับรูโลกที่ทาน
เรียกวาผสัสะแตละครั้ง ใหสามารถเห็นสามัญลักษณะของโลกนี้  ที่จะปรากฎใหเห็นในสารทุก
อยาง หากเรารับสารไดตามความเปนจริง  ในระยะยาวหรืออยางถาวร ก็คือการบรรลุสภาวะที่จะ
เหน็ทกุส่ิงตามทีเ่ปนจริงของมันอยางแทจริง  โดยไมตองใชความพยายาม นั่นก็คือการบรรลุถึง
นพิพาน  จติอยูทีส่ภาพที่มั่นคงอยูในอารมณของพระนิพพาน  กลาวคือไมมีอารมณใดๆในทางโลก
แลวนัน่เอง  จึงไมตองกลัววาจะเกิดอุปสรรคในการสื่อสาร  การรับสารการรับรูโลกก็จะรับไดตามที่
มนัเปนจริง เหน็ลักษณะของความเปน อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ของสรรพสิ่ง ไมมีส่ิงใดมาหลอก
ลวง บดิเบือน  ปดบัง ไดอีกตอไป  หมดอุปสรรคของการสื่อสารโดยสิ้นเชิงและอยางถาวร
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โดยสรปุแลว การสื่อสารจะเปนหนทางใหมนุษยเขาถึงความดีและความงาม
สูงสดุ ในความหมายเดียวกับความจริงแทได



บทที่  5

ผลการวิจัย : การสือ่สารของมนุษย  สังคม และธรรมชาติ

จากการวิเคราะหเนื้อหาปาฐกถาหรือธรรมบรรยายของพุทธทาสภิกขุที่ไดมีการ
น ํามาเรยีบเรยีงตพีมิพเผยแพรสูสาธารณะ รวมถึงงานเขียนของทาน  เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
เกีย่วกบัการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งครอบคลุมถึงเรื่อง องคประกอบของการสื่อสาร
การสือ่สารของมนษุยในระดับตางๆ  สาระสํ าคัญในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ  รวมถึงเรื่อง
สือ่และการสือ่สารสูสาธารณชน  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามปญหานํ าวิจัยขอที่สองวาดวยแนว
คดิของพทุธทาสภิกขุเกี่ยวกับการสื่อสาร ซึ่งมีประเด็นคํ าถามดังนี้

พทุธทาสภกิขมุีแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสื่อสารวาอยางไร
1   พทุธทาสภิกขุมีแนวคิดเรื่ององคประกอบของการสื่อสารอยางไร
2   พทุธทาสภกิขุมีแนวคิดเรื่องการสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆอยางไร
3   สาระส ําคญัในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
4   พทุธทาสภิกขุมีแนวคิดเรื่องสื่อและการสื่อสารสูสาธารณชนอยางไร

ผลการวจิยัจึงสามารถนํ าเสนอได ตามประเด็นตางๆดังกลาว คือ
แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
1 องคประกอบของการสื่อสาร
• ผูสงสารและผูรับสาร
• สาร : ภาษา
• ชองทางการสื่อสาร
2 การสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆ
• มนษุยกับธรรมชาติ
• มนษุยกับตนเอง
• มนษุยกับเพื่อนมนุษย
• มนุษยกับสังคม
3 วจีกรรม : สาระส ําคญัในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ
4 สือ่และการสื่อสารสูสาธารณชน
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ซึง่ผูวจิยัจะไดนํ าเสนอเนื้อหาตามลํ าดับดังกลาวตอไป

องคประกอบของการสื่อสาร

โดยทัว่ไป  เมือ่จะศึกษาเรื่องการสื่อสารของมนุษย  เรามักจะนึกถึงประเด็นตางๆ
ทีเ่ปนองคประกอบของการสื่อสาร คือผูสงสาร (sender), ผูรับสาร(receiver), สาร(message)และ
ชองทางการสื่อสาร(channel)  ในหวัขอนีผู้วิจัยไดประมวลแนวคิดของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับองค
ประกอบของการสื่อการในประเด็นตางๆดังกลาว  โดยจะไดนํ าเสนอในสวนแรกคือขององค
ประกอบดานผูสงสารและผูรับสารพรอมกันไป เพราะพุทธทาสภิกขุใหความสํ าคัญกับมนุษยทั้งใน
ฐานะผูรับและผูสงสารอยางผสมกลมกลืน โดยการมองในลักษณะขององครวมซึ่งมนุษยแตละคน
มหีนาที่สํ าคัญในการรับและสงสารใหถูกตอง

ในสวนขององคประกอบดานสารหรือ message นัน้  ใจความสํ าคัญในธรรมสาร
ของพทุธทาสโดยสวนใหญจะปรากฏในบทที่ 4 ซึ่งเปนเรื่องของปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ
จงึจะไมน ํามากลาวซํ้ าในที่นี้ แตผูวิจัยเลือกที่จะนํ าเสนอแนวคิดของทานในเรื่องของภาษา เพราะ
ภาษาคอืส่ิงทีผ่นกึแนนกับตัวสาร เกาะเกี่ยวแนบเนื่องไปกับเนื้อหา และพุทธทาสภิกขุเองนั้นก็ให
ความส ําคญักับภาษาและการใชภาษาในการสื่อธรรมสารเปนอยางมาก

และองคประกอบสุดทายคือชองทางการสื่อสารนั้น  ในที่นี้จะอภิปรายถึงชองทาง
(channel)เทานั้น สวนเรื่องสื่อ (media) นัน้จะไดแยกไปกลาวรวมกับหัวขอที่วาดวย สื่อและการ
ส่ือสารสูสาธารณชน
ผูสงสารและผูรับสาร

พุทธทาสภิกขุกลาววาหนาที่ของมนุษยคือการปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎของ
ธรรมชาต ิ  เมือ่มนษุยทํ าหนาที่ในดานการสื่อสารเราจึงสามารถใชหลักการเดียวกันนี้สงเคราะหลง
ไปไดวา มนุษยก็ตองสื่อสารใหสอดคลองกับกฎของธรรมชาติ และสื่อสารเพื่อใหเขาใจหรือเขาถึง
กฎของธรรมชาติ ดังนั้นแนวคิดดานการสื่อสารที่เราจะไดจากธรรมสารของทานจึงเปนเรื่องเกี่ยว
กบัการท ําความเขาใจธรรมะหรือความจริงในธรรมชาติ แนนอนวาพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงคํ าวา
“การสือ่สาร” โดยตรง แตกิจกรรมตางๆที่ทานกลาวถึงเกี่ยวกับการรับและสงธรรมสารของมนุษย
ไมวาจะเปนการสอน การศึกษา การฟง การปฏิบัติ ตางเปนกิจกรรมการสื่อสารของมนุษยทั้งสิ้น
ดงันัน้หนาทีข่องมนษุยในเชิงการสื่อสารจึงเปนหนาที่หนึ่งที่มีความสํ าคัญ
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เมื่อพิจารณาในแงของการสื่อสารทัศนะที่ทานมีตอมนุษยนั้นมองเปนลักษณะ
องครวม มไิดมองโดยการแบงแยกวาฝายหนึ่งเปนผูรับและอีกฝายเปนผูสงสาร แตจะมองโดยรวม
วามีสารที่แทจริงของโลกอยูชุดหนึ่งซึ่งมนุษยแตละคนบางครั้งทํ าหนาที่เปนผูรับและบางครั้งทํ า
หนาทีเ่ปนผูสง ส่ิงทีเ่นนจะเปนหนาที่ของมนุษยมากกวาวา เมื่อทํ าหนาที่ในการสื่อสารจะตองทํ า
อยางไรจึงจะถูกตอง

ผูสงสาร

สํ าหรบับทบาทหรือหนาที่ของผูสงสารนั้น ในแงหนึ่งกลาวไดวาอะไรก็ไดคือผูสง
สารซึง่มนษุยเปนผูรับสาร  แตในอีกแงหนึ่งมนุษยคือผูสงสารเอง ดังนั้นการพิจารณาเรื่องการเปนผู
สงและรบัสารนี ้ มนุษยตองรูวาเมื่อไรควรทํ าหนาที่สงสาร  และเมื่อไรควรทํ าหนาที่ผูรับสาร หาก
มองจากตวัมนษุยการสงและรับสารก็เปนเสมือนสองดานของเหรียญเดียวกันนั่นเอง

ทีว่าอะไรกไ็ดคือผูสงสารนั้น หมายความวาบางครั้งสารของธรรมะหรือความจริง
แทในชวีติ มไิดมผูีสงที่เปนตัวคนทํ าหนาที่สงสาร แตอาจจะมาจากการกระทํ าของมนุษยผูนั้นเอง
หรือมาจากธรรมชาติโดยตรงก็ไดเชนกันและหากรูจักวิธีรับสารที่ถูกตองมนุษยก็อาจรับหรือเขาใจ
สารนัน้ได ในทีน่ีม้นษุยทํ าหนาที่เปนผูรับสาร  และธรรมชาติหรือส่ิงอื่นทํ าหนาที่เปนผูสงสาร

 พุทธทาสภิกขุไดยกตัวอยางไวเกี่ยวกับการเรียนรูธรรมะโดยเปรียบเทียบกับการ
หดัเดนิของมนุษยวา "ทีนี้เรามาดูใหละเอียดอีกทีหนึ่ง  วาอะไรมันสอนกันแน?  ทานเปนผูชี้ทาง
แลวเรากม็าพยายามเดิน  แลวอะไรมันสอนกันแน? เมื่อทํ าอะไรลงไป อันนั้นแหละมันสอน  นึกถึง
เดก็เขาสอนเดนิ  มนัก็ตองเปนเรื่องความพยายามที่จะทํ าหรือจะเดินนั่นแหละมันสอน  หรือเพียง
แตเหน็ตวัอยาง แลวมันก็ทํ า  แลวมันก็มีความรูข้ึนมาสํ าหรับเรื่องนั้นๆ  แลวมันก็เดินได  หลายๆ
หนเขามนัเดนิได  นี้เราตองการจะใหเพงเล็งถึงผูสอนที่ดีกวาคน  คือการกระทํ านั้นเอง มันสอน…
…ธรรมชาตสิอนนัน่แหละดีกวาคนสอน  เพราะธรรมชาตินั้นมันสอนจริง  คนสอนนี้มันสอนอยางที่
เรียกวาไมจริง  เมื่อพูดไดมันก็สอนได  หรือวาตัวเองปฏิบัติไมได  ไปจํ าคํ าของคนอื่นมาพูด  มันก็
ได  นีม้นัเรยีกวามันยังไมจริง  ถาธรรมชาติสอนมันจริงกวา" (พุทธทาสภิกขุ,ก ข ก กา ของการ
ศกึษาพุทธศาสนา,337)

จะเหน็วาทานพิจารณาวา การที่ มนุษยจะเขาใจสารของธรรมชาติไดนั้น อาจจะมี
ผูชีแ้นะหรือไมก็ได แตส่ิงที่สอน หรือผูสงสารที่แทจริงนั้นคือธรรมชาติ  เปรียบกับการหัดเดินของ
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เดก็ แมจะมใีครมาสอนผูนั้นก็นับแคเปนตัวเสริม การที่เด็กเดินเปนนั้นเปนเพราะความพยายามที่
จะเดนิ การเรยีนรูจักความจริงของโลกหรือธรรมะก็เชนกัน อาจจะมีคนบอกทางใหแตผูสงสารแท
จริงคอืธรรมชาต ิ อนึง่ทีว่าการกระทํ านั้นเองสอนนั้น ทานก็หมายถึงธรรมชาติไดดวย หมายความ
วาการกระททํ าอยางใดอยางหนึ่งมนุษยืทํ าลงไปโดยไมเจตนาจะใหเปนบทเรียนอยางไรแกตัวเอง 
เชนไปจบัของรอน แตเมื่อทํ าแลวก็ไดรับรูวาของนั้นรอน ไดเรียนรูความจริงขอหนึ่งวาของนั้นรอนก็
จะไมไปจบัอีก  นี่เทากับไดรับสารจากธรรมชาติ หากจะยกตัวอยางใหชัดเจนยิ่งขึ้นในลักษณะของ
ธรรมะ กเ็ชนวา เราทํ าอะไรลงไปแลวทุกข เราก็จะไมทํ าอีก เราไดรับสารคือวาทุกขคืออะไร แตผูสง
สารนัน้มใิชเรามเีจตนาจะสงสารถึงตัวเอง การกระทํ าของมนุษยที่เปนตัวสงสารวาอะไรคือทุกขนี้
ทานถอืวาเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดังนั้นในขณะนั้นตัวเราจะอยูในฐานะผูรับสาร

ธรรมชาตทิ ําหนาที่สงสารอันเปนความจริงแทถึงมนุษยอยูตลอดเวลา ทุกความ
เคลือ่นไหวของธรรมชาติแสดงสามัญลักษณะของโลกคือความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา ดัง
นัน้ ในชวีติประจ ําวันมนุษยจึงมีหนาที่เปนผูรับสารที่ดี ที่สามารถรับสารแทๆนี้ไดจากธรรมชาติ
ทวาปญหาของการสื่อสารในที่นี้ก็คือ มนุษยมักจะมีการปรุงแตงตางๆจนทํ าใหสารนี้บิดเบือนไปทํ า
ใหเขาใจความจริงที่แทผิดพลาดคลาดไปทุกวันๆ  นี่คือการที่มนุษยทํ าหนาที่ของผูรับสารที่ดีไมได

สวนเวลาทีม่นษุยท ําหนาที่ผูสงสารนั้น หมายถึงการสงสารทุกประเภท อาจไม
ตองเปนธรรมสารโดยตรง  พุทธทาสภิกขุ(2531 ค.)เนนในหลกัการมนุษยตองสงสารอยางถูกตอง
ส่ือตัวสารทีถ่กูตอง โดยวิธีการที่ถูกตอง คํ าวาถูกตองของทานนั้นเปนการประเมินคาในลักษณะที่
เปนจริยธรรมสมับูรณ ทานกลาววาความถูกตองตามหลักศาสนานั้นไมตองถกเถียงกันจนมีปญหา
เหมอืนทางตรรกวทิยา ซึ่งถูกตองในความหมายของทานก็คือ การที่ไมทํ าอันตรายแกฝายใด  ไมทํ า
ใหเกดิทกุข เกิดโทษแกส่ิงใดๆทั้งสิ้น และมีประโยชนแกทุกๆฝาย

ผูสงสารทีด่ีตองสงสารที่ถูกตอง เกิดประโยชนแกทุกฝายและเกื้อกูลแกสันติภาพ
ไมประทษุรายตอส่ิงใดๆ ประกอบดวย ไมประทุษรายตอความจริง คือไมเปนเท็จ ไมประทุษราย
ความสามคัค ี คือไมกอใหเกิดความแตกแยก ไมประทุษรายสุนทรียภาพคือไมหยาบกระดาง  ไม
ประทษุรายเวลาที่อาจใชใหเปนประโยชนได  คือ ตองไมไรสาระ
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ผูรับสาร

เมือ่มนษุยท ําหนาที่เปนผูรับสาร  หนาที่ที่สํ าคัญที่สุดในขณะรับสารก็คือการรับ
สารใหถกูตอง  ไมวาสารนั้นจะมาจากธรรมชาติโดยตรงในลักษณะที่เปนการรับรูสารจากธรรมชาติ
หรือมาจากมนษุยดวยกันในลักษณะที่เปนการสื่อสารระหวางมนุษย

มนษุยในฐานะผูรับสาร   อาจแบงประเภทไดตามอุปนิสัยที่ทํ าใหคนเราตางกัน
ซึง่จ ําแนกออกไดเปนหลายประเภท   การจํ าแนกคนออกเปนประเภทตางๆนี้ในภาษาบาลีเรียกวา
วาสนา  ซึง่พระธรรมปฏกเคยวิเคราะหไววาอาจเทียบไดกับบุคลิกภาพประจํ าตัว(personality)
ของมนษุย  แนวคิดเรื่องวาสนาอาจนํ าไปใชไดทั้งในการวิเคราะหผูรับสารในฐานะที่เราจะตองเปน
ผูสงสาร    และการวิเคราะหตนเองโดยการมองตนเองในฐานะของผูรับสารวาเราจะรับสารอยางไร
ตามบคุลกิทีเ่ปนวาสนาของเราและจะแกไขวาสนานั้นไดอยางไรเพื่อการรับสารที่ถูกตองเที่ยงแท

ในเชงิวชิาการนิเทศศาสตร การศึกษาเรื่องบุคลิกภาพกับการสื่อสารนั้น  เกี่ยว
ของกบัแนวคิดดานจิตวิทยา เร่ือง บุคลิกภาพของมนุษย (personality traits)  ซึง่จะสงผลตอการ
ส่ือสารของมนุษยไดในหลายแง เชนการเปดเผยตนเอง (disclosiveness)  ลลีาในการสื่อสาร
(communication style) ความสามารถในการสื่อสาร (communication competence) ความ
กาวราวหรือความกลาแสดงออกในการสื่อสาร (aggression & assertive)    แนวคดิเรื่องวาสนา
ของพทุธทาสภกิขุ จงึเปนการพยายามอธิบายถึงเรื่องนิสัย หรือบุคลิกภาพของมนุษยในเชิง
พทุธธรรมวาจะสงผลตอการสื่อสารอยางไรนั่นเอง

พทุธทาสภกิขุใหความหมายของคํ าวาวาสนาไววา “วาสนา คํ านี้แปลวา  เครื่อง
อยู  เครือ่งนอน  เครื่องอาศัย  ก็หมายความวา  อะไรที่มันนอนอยู  หรืออาศัยอยู  ในสันดานของ
บคุคลนัน้  นัน้เรียกวาวาสนา ของบุคคลนั้น  "(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.:346-347)

การแบงประเภทผูรับสารตามอุปนิสัยธาตุแท หรือ"วาสนา"

พทุธทาสภกิขุไดกลาวถึงคนที่มีธาตุตางๆเปนวาสนา หรือมีความใฝใจในเรื่องใด
และกอใหเปนบุคลิกภาพตางๆอยางไร ดังนี้

1.ผูทีม่กีามธาตเุปนวาสนา  จะมัวเมาหมกมุนในกามารมณอยางหนาแนน  อยาง
เหนยีวแนน   กามธาตุก็คือธาตุที่ทํ าใหรูสึกในทางกาม  คือ เร่ืองเพศ  คาของเพศ
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2.ผูทีม่รูีปธาตเุปนวาสนานั้นไมคอยจะมีความรูสึกชนิดกามนั้นออกนอกหนา  แต
มคีวามรูสึกในสิ่งที่เปนรูปธรรม  รูปบริสุทธิ์  คือส่ิงที่เปนรูปธรรมทั้งหลาย  แตไมมีความหมายใน
เชงิกามารมณหรือทางเพศ  เชนคนบางคนอาจจะชอบตนไม  ชอบธรรมชาติ  ชอบอะไรอยางใด
อยางหนึ่ง  จนไมสนใจเรื่องกามารมณ

3.ผูทีม่อีรูปธาตเุปนวาสนา   อรูปธาตุแปลวา ธาตุที่ไมมีรูป  คือเปนนาม  ทาน
อธบิายวา  ”คนๆนี้ก็จะไมชอบกามารมณ  แลวก็ไมชอบรูปธรรม  วัตถุส่ิงของของ  ไมสะสมเครื่อง
ลายครามอะไรนั้น  แตวาจะชอบเกียรติยศชื่อเสียงหรือบุญกุศล อะไรตางๆที่มันเปนนามธรรม
แลวเขากห็ลงใหลขวนขวายไปในทางนามธรรม  นับต้ังแตเกียรติยศชื่อเสียงเปนตนไป"
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.,347)

4.ผูทีม่นีโิรธธาตเุปนวาสนา  นิโรธธาตุแปลวา ธาตุแหงความดับ ธาตุแหงความ
หยดุ  ธาตแุหงความสงบ  นิโรธธาตุทํ าใหคนประเภทนี้ชอบความหยุด  ความดับ  ความสงบ
พทุธทาสภกิขุยกตวัอยางวา คนที่มีนิโรธธาตุเปนวาสนา  อาจจะบรรลุความเปนพระอรหันตไดตั้ง
แตอาย ุ15 ปกไ็ด  เพราะผูนั้นจะมีมีธาตุแหงความหยุด ความดับ  ความสงบ  ทํ าใหงายหรือพรอม
ทีจ่ะเขาใจหรือรับเอา  หรือรูสึกความดับ  ความหยุด  ความสงบ

เมือ่มวีาสนาที่ตางกัน  ก็จะมีการรับรูโลกแตกตางกัน  หรือมีการรับสารและ
ตคีวามสารตางๆกนัไปนั่นเอง  ดังนั้นคนเหลานี้เมื่ออยูในโลกนี้  ก็จะสัมผัสโลกในแงตางๆกัน  จึง
รูจกัโลกไมเหมอืนกนั  เหมือนคนสวมแวนตาเขียวก็เห็นโลกเปนสีเขียว  คนสวมแวนตาแดงก็เห็น
โลกเปนสแีดง  จะรูสึกหรือมันมองไปในแงที่ตางกัน  ซึ่งก็จะทํ าใหคนเราตางกัน  เมื่อมองโลกตาง
กนั กส็ะสมเปนทศันะคติที่แตกตางกันดวย และทํ าใหมีเปาหมายชีวิต หรือทฤษฎีทางคุณคา
(Axiology)ทีแ่ตกตางกนั เชนบางคนใหคุณคากับความสุข  โดยเฉพาะอยางยิ่งความสุขที่มาจาก
วตัถ ุ ตอบสนองความตองการทางรูป  รส กลิ่น เสียง สัมผัส  อยางที่เรามักเรียกกันวา "สุขนิยม" นี้
กน็าจะมาจากการที่เปนคนมีกามธาตุเปนวาสนา

ทานกลาวถงึวาสนาวา ทํ าใหคนรับสารไดยากงายตางกันดวย  ดงันี…้"นี่เราเรียก
วา  มนัมวีาสนาในสนัดานตางกัน  บางคนก็มีกามธาตุ  บางคนก็มีอรูปธาตุ  บางคนก็มีนิโรธธาตุ
ฉะนัน้เราจงึเหน็ความแตกตางกันระหวางคนเรา  ที่แจกเปนอุคฆติตัญู พูดคํ าเดียวก็รูเร่ือง  เปน
วปิจติญั ู ตองอธบิายกันหนอย  เปนเนยยะ ก็ตองพรํ่ าสอนชี้แจงกันมาก  อยางนี้เปนตน"
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.  ก  :  348)
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ดงันัน้  หากจะพจิารณาหาสารที่เหมาะสมกับผูรับสาร ก็ตองทราบวาเขาเปนคน
ประเภทไหน  ตองอธิบายมากนอยเพียงไร  อยางไร  และการยกตัวอยางประกอบ ใหสอดคลองกับ
วาสนาหรอืบุคลกิภาพ หรือความสนใจพื้นฐานของแตละคน ก็นาจะทํ าใหการสื่อสารเปนไปไดโดย
ราบร่ืนยิง่ขึน้  เชนคนที่มีกามธาตุเปนวาสนา เราอาจตองอธิบายวา "การพลัดพรากจากสิ่งที่รักเปน
สุข  เธอตองพรากจากคนรัก ก็เปนคนทุกข ทรมาน คิดถึงอยางยิ่ง ใชหรือไม" แตถาพูดกับคนที่มี
นโิรธธาตเุปนวาสนา เราอาจจะตองเปลี่ยนเปน "โลกนี้เปนแดนทุกข  บางครั้งจิตใจเราสงบดี  พอมี
อารมณมากระทบ กก็ระเพื่อมไหวเหมือนนํ้ าที่ไมนิ่ง เห็นเปนตะกอนขุนขน เพราะที่จริงยังมีตะกอน
ตางๆอยูใตผิวนํ ้าของใจเธอ"  คนที่มีนิโรธธาตุเปนวาสนา ซึ่งมักจะชอบในภาวะที่สงบเยือกเย็น ก็
จะน ําเอาประสบการณเกาที่เคยมีมาพิจารณาคํ าพูดนี้ไดตองใจกวา  และเขาใจกวา

พทุธทาสภกิขุยงักลาวอีกวา  วาสนานี้เปลี่ยนแปลงได แมจะเปนนิสัยสันดาน ก็
เปนสิง่ทีแ่กไขได  ซึ่งเหตุผลนั้นก็เพราะสิ่งตางๆเปนไปตามเหตุปจจัย  ตามกฎเกณฑแหง
อิทปัปจจยตา   เพราะฉะนั้นตองแกไขได  คือแกไขที่เหตุปจจัย  เพราะฉะนั้นขอบกพรอง  ในสวน
ลึกของจิตใจก็อาจจะเปลี่ยนแปลงได

ในทีน่ี ้ เราจะพิจารณาในฐานะที่เปนการสื่อสารภายในบุคคล การที่เราจะแกไข
วาสนาของเราเองนั้น เราตองสื่อสารกับตนเองกอน มองตนเองในฐานะผูรับสาร  พิจารณา
แยกแยะวเิคราะหวาเราเปนผูรับสารในแบบไหน  เมื่อทราบนิสัยสันดานหรือวาสนาของตนแลว เรา
จะสามารถแกไขเปลี่ยนแปลงไดโดยหลักของการเขาใจตามความเปนจริง วามีเหตุปจจัยใดใหเรา
เปนคนทีม่คีวามชอบในแบบนั้นแบบนี้  ที่ตองแกไขก็เพื่อจะไปใหถึงจุดหมายปลายทางของ
การสือ่สาร คอืการเขาถึงความจริงแทๆ ที่ตองไมมีแวนตาที่มีสีตางๆมาบัง  ตองไมมีความชอบใน
ธาตใุด เรียกไดวา ไมมีวาสนาผูกพันกับ กาม รูป อรูป  จึงจะพนไปจากการมองโลกอยางบิดเบือน
จากความเปนจริงได ดังที่ทานกลาววา "การบรรลุมรรคผล  ก็คือการกวาดลางสันดานนั่นเอง"
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.  ก  : 349)

สาร

ดังที่กลาวแลววาการวิเคราะหถึงองคประกอบดานของตัวสารในหัวขอนี้ไดเลือก
ประเดน็ทีจ่ะน ํามาวิเคราะหคือเร่ืองของ “ภาษา”อันเปนสิ่งที่ผนึกแนนอยูกับตัวสารและเปนเรื่องที่
พุทธทาสภิกขุใหความสํ าคัญจนนํ ามาตั้งเปนแนวคิดเกี่ยวกับหลักการสื่อสารดวยการใชภาษาคน-
ภาษาธรรม อันเปนที่รูจักกันกันแพรหลายในบรรดาพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน
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ในเชิงการสื่อสารนั้นภาษาคือระบบสัญลักษณที่มนุษยใชเพื่อส่ือสารหรืออธิบาย
ความคดิของตนใหโลกรับรู ขณะเดียวกันมนุษยก็ใชภาษาในการอธิบายโลกและชีวิตใหตนเองเขา
ใจดวย    พชันี เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ(2541:23) ไดกลาวถึง
ความหมายของภาษาวา ภาษา(language) คอื ระบบของสัญลักษณ  ไมวาจะเปนสัญลักษณที่
เกิดจากการพูดหรือการเขียนซึ่งสมาชิกของสังคมใชในทางที่คอนขางเปนมาตรฐานเพื่อใหเกิด
ความหมายรวมกัน  ภาษานั้นจะประกอบดวยความหมายในรูปของสัญลักษณ(symbolized
meaning) ซึง่ท ําหนาทีเ่ปนแหลงกระตุนและตัวกลางทํ าใหเกิดการตอบสนอง  “ภาษา”ของ
พทุธทาสภกิขุทีจ่ะกลาวถึงตอไปนี้ จึงเนนเฉพาะกระบวนการใหความหมายของคํ า กลาวคือเนน
ถงึเรือ่งของความหมายมากกวาองคประกอบอื่นๆในระบบภาษา

โดยสรุปแลวเรื่องภาษาในเชิงการสื่อสารจะมีจุดเนนในการใชระบบสัญลักษณ
เพือ่ส่ือความหมาย  และระบบสัญลักษณที่เดนที่สุดในภาษาถอยคํ าที่พุทธทาสภิกขุใชเพื่อส่ือ
ธรรมสารหรอือธิบายความคิดของทานนั้นก็คือระบบภาษาคน-ภาษาธรรม  ซึ่งทานไดใชความ
พยายามอยางมากที่จะอธิบายถึงระบบการอางอิงความหมายที่แตกตางกันของถอยคํ าในภาษา
ทัง้สองประเภทนีเ้พือ่สรางมาตรฐานความเขาใจที่ไมสับสน  ระหวางความหมายในทางโลก กับ
ความหมายในทางธรรม  ทั้งนี้นักวิชาการทางศาสนาทานหนึ่งคือ Michael Seri Phongphit ไดตั้ง
ขอสังเกตไววาพุทธทาสภิกขุเปนผูรจนาวรรณกรรมพุทธศาสนาทานแรกที่เขียนเกี่ยวกับปญหาทาง
ภาษาโดยตรง (Michael Seri Phongphit,1978 :123  อางถงึใน สุวรรณา สถาอานันท,2536 : 44)

ทฤษฎภีาษาเพื่อส่ือสารธรรมะของพุทธทาสภิกขุ:ภาษาคน-ภาษาธรรม

ระบบภาษาคน-ภาษาธรรม เปนระบบการสื่อสารที่บัญญัติขึ้นมาเพื่อเชื่อมโยง
โลกสองโลก  คือ โลกียะและโลกุตระเขาไวดวยกัน  เพื่อใหการสื่อสารธรรมะเปนไปไดในขั้นตนแก
คนทีย่งัไมรูธรรมและยังไมเคยมีประสบการณเชิงประจักษในความจริงหรือธรรมะ  ขณะเดียวกันก็
ไมกอใหเกดิความสับสนในความหมายของมโนทัศนแตละอยางสํ าหรับผูที่ศึกษาเขาไปอยางลึกซึ้ง

พทุธทาสภกิขุมกัจะกลาวอยูบอยครั้ง ถึงวิธีการสื่อความสองแบบ  ซึ่งอางอิงถึงสิ่ง
ทีต่างกนั  แบบหนึง่อางอิงฝายวัตถุหรือสสาร แบบหนึ่งอางอิงฝายนามธรรมหรือจิตใจ  ซึ่งทานได
พยายามทีจ่ะใหการสื่อสารธรรมะเปนไปไดงายขึ้น โดยแยกแยะวิธีการสื่อความทั้งสองแบบนี้ออก
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มาใหเหน็ชดัเจนออกมาใหเห็นชัดเจน และกลาวถึงระบบการอางอิงทั้งสองแบบวา เปนภาษาสอง
ประเภท คือภาษาคนและภาษาธรรม

การอธบิายธรรมดวยระบบภาษาคน-ภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ  แสดงใหเห็น
ถงึการท ําความเขาใจกับ"ความหมาย"ในสองลักษณะ  โดยที่แบบหนึ่งเกี่ยวพันแนบเนื่องอยูกับผู
รับสารทีม่ปีระสบการณทางวัตถุเปนพื้น  และแบบหนึ่งเกี่ยวของกับผูรับสารที่มีประสบการณเชิง
ประจกัษหรอืมคีวามเขาใจในทางจิตใจเปนพื้น  ภาษาชุดหนึ่งจึงตองอางอิงอยูบนพื้นฐานของ
ประสบการณทางวัตถุ  และอีกชุดหนึ่งอางอิงอยูบนพื้นฐานของประสบการณในจิตใจ  ในที่นี้เรา
อาจกลาวไดวา ระบบการใหความหมายของภาษาแตละชุดจะสรางความเขาใจใหกับผูรับสารกลุม
ใดไดหรอืไมนั้น อาจจะมีความเกี่ยวของกับแนวคิดพื้นฐานของผูรับสารแตละกลุมที่มีความเปนไป
ไดวา  ผูรับสารที่สามารถรับสารเขาใจไดแตในระดับ "ภาษาคน"ที่ตั้งอยูหรือมีวัตถุเปนที่อางอิงนั้น
นาจะมแีนวคดิทีเ่ปนวัตถุนิยมหรือสสารนิยม ซึ่งจะรับยอมความจริงที่มีพื้นฐานมาจากประสาท
สัมผัสทัง้หาเทานั้น  ในขณะที่ผูรับสารที่สามารถเขาใจสารในระดับของ "ภาษาธรรม"นั้นนาที่จะมี
แนวคดิไปในทางจตินิยม ซึ่งจะทํ าใหยอมรับความจริงในทางนามธรรมไดมากขึ้น หรืออาจจะเคยมี
ประสบการณเชิงประจักษทางจิตที่ทํ าใหสามารถ"อางอิง"กับความหมายในภาษาธรรมไดโดยตรง  
โดยมิตองผานวัตถุ

พทุธทาสภกิขุอธบิายแนวคิดเกี่ยวกับภาษานี้วา "...ภาษาคนนั้นเปนอยางหนึ่ง
ภาษาธรรมะนัน้เปนอยางหนึ่ง  ภาษาคนก็คือภาษาโลกๆ ภาษาของคนที่ไมรูธรรมะ  พูดกันอยูตาม
ประสาคนทีไ่มรูธรรมะนี้เรียกวาภาษาคน   สวนภาษาธรรมะนั้นเปนภาษาที่ "คน" เหมือนกัน
แตวาไดเหน็ธรรมะในสวนลึก  หรือเห็นธรรมะที่แทจริง  แลวพูดไปดวยความรูสึกอันนั้นจึงเกิดเปน
ภาษาธรรมะขึน้มา  ไมเหมือนภาษาคน  นี้เรียกวาภาษาธรรมะ…  …ภาษาจึงมีอยูเปน 2 ภาษา
คอื ภาษาธรรมะ อยางหนึ่ง  ภาษาคน อยางหนึ่ง  ภาษาคนนั้นเอาไปตามทางของวัตถุตามทางที่
รูสึกไดตามคนธรรมดารูสึก  และอาศัยวัตถุเปนพื้นฐาน  ไมไดอาศัยธรรมะเปนพื้นฐาน จึงพูดแต
เร่ืองวตัถ ุ พดูแตเร่ืองโลก  พูดแตเร่ืองที่เห็นไดดวยตาตามธรรมดาสามัญชน  สวนภาษาธรรมะนั้น
เปนไปในทางนามธรรมที่ไมเห็นตัว  ไมเนื่องดวยวัตถุ  ตองมีปญญาเห็นนามธรรมเหลานั้นแลว  จึง
จะพดูเปน  และใหความหมายเปน  จึงพูดกันอยูแตในหมูผูเห็นธรรม  นี้เปนภาษาธรรมะภาษา
นามธรรมทีเ่หนอืไปจากวัตถุ…   …ถาพูดอยางภาษาสมัยใหมนี้ก็จะพูดวา  เปนภาษาทาง
physics ซึง่อาศยัวัตถุเปน physical way of speaking คือพูดไปตามแบบตามวิธีของฝาย
physics  ทนีีท้ีต่รงกนัขามนั้นเปน  meta-physics คือนอกเหนือที่วิชา physics จะเขาไปเกี่ยวของ
ดวยได  อยางนี้เรียกวา  meta-physics มีวิธีพูดเปน meta-physics way of speaking ของมันเอง
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ฉะนัน้ เรียกสัน้ๆวามีภาษา physics กับภาษาที่เหนือ physics… …ภาษา physics ก็คือ ภาษา
โลก  ภาษาคน  ที่พูดกันอยูตามธรรมดา  ที่อาศัยวัตถุเปนพื้นฐาน  สวนภาษา meta-physics ตอง
อาศยันามธรรมเปนพื้นฐาน    ตองเคยรูตองเคยศึกษาตองเคยเขาใจ  ไมตองอาศัยวัตถุเปนพื้น
ฐาน  แตอาศยันามธรรมพวก  abstract ตางๆเปนพื้นฐาน  " (พุทธทาสภิกขุ,2537 : 10-11)

อยางไรก็ตาม สุวรรณา   สถาอานนัท(2536)ใหขอสังเกตไววา การกลาวถึงภาษา
ธรรมในเชิงที่เปน “metaphysical way of speaking” ของพุทธทาสภิกขุนั้น  อาจจะไมตรงกับ
ความหมายของ  ” metaphysics” ในแงวิชาการทางปรัชญา

กอนที่จะวิเคราะหถึงการใชภาษาทั้งสองลักษณะนี้ตอไปควรจะไดทํ าความเขาใจ
เกีย่วกบัระบบความจรงิของพุทธศาสนากอน ในทางพุทธศาสนานั้นมีทฤษฎีเร่ืองระบบความจริง
คูขนานทีร่องรับระบบภาษาคูขนานนี้อยูแลว นั่นคือ "ทฤษฎีความจริงสองประเภท" ซึ่งนาจะทํ าให
เราเขาใจถงึการใชภาษาโดยอางอิงถึงความหมายจากระบบความจริงที่มีอยูสองแบบไดชัดเจนขึ้น

สมภาร พรมทา(2542)ไดวิเคราะหไววา ทฤษฎีสองภาษาคือทฤษฎีที่บอกวา
พระพทุธองคทรงแสดงธรรมดวยภาษาสองแบบ  แบบแรกคือภาษาปรมัตถ(ปรมัตถโวหาร)  แบบที่
สองคือภาษาสมมติ(สมมติโวหาร)  ทฤษฎีสองภาษานี้ตอมาปราชญทางพุทธศาสนาคนสํ าคัญคน
หนึง่ของไทยคอื  พุทธทาสภิกขุภิกขุไดนํ ามาขยายความกลายเปนทฤษฎีภาษาคน-ภาษาธรรมดังที่
รูจกักันทั่วไป ซึ่งภาษาคน กค็อืภาษาสมมุติ สวนภาษาธรรมก็คือภาษาปรมัตถ นั่นเอง

ภาษาปรมตัถไดแกภาษาที่ชี้ไปยังความแทจริงเชิงปรมัตถ (ultimate  realities)
ตามแนวคดิทางอภปิรัชญาในพุทธศาสนา (ตัวอยางของการใชภาษาปรมัตถก็เชน การกลาววา
มนษุยคอืขันธหา  สิ่งที่มีอยูในจักรวาลทอนลงเปน จิต เจตสิก  รูป และนิพพาน  เปนตน)  สวน
ภาษาสมมตคิอืการใชภาษาระบุถึงสิ่งตางๆตามที่สมมติเรียกกันในสังคม (ตัวอยางของการใช
ภาษาสมมตกิเ็ชน การกลาววา  นายแดงทํ าบุญเมื่อตายแลวผลบุญนั้นก็สงใหนายแดงไปเกิดเปน
เทวดา เปนตน)  สวนทฤษฎีความจริงสองประเภทก็คือทฤษฎีที่บอกวาความจริงที่พระพุทธเจาทรง
สอนแบงเปนสองประเภท  ประเภทแรกคือความจริงอยางปรมัตถ (ปรมัตถสัจจะ)  ประเภทที่สอง
คอืความจรงิอยางสมมติ (สมมติสัจจะ)  ความหมายของปรมัตถและสมมติก็ดังที่กลาวไวขางตน
แลว”(สมภาร  พรมทา,2542 : 357)

จากทฤษฎคีวามจริงสองประเภทในพุทธธรรมนี้  เราจะเห็นไดวา ภาษาคนของ
พทุธทาสภกิขหุมายถงึภาษาที่มุงชี้ไปยังความจริงประเภทสมมุติสัจจะ  สวนภาษาธรรมก็คือภาษา
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ทีมุ่งชี้ไปยังความจริงประเภทปรมตัถสจัจะ  โดยที่พุทธทาสภิกขุคงจะไดนํ าแนวเทียบจากการตรัส
เปนภาษาสองประเภทของพระพุทธเจามาใชดังที่ทานเองก็เคยกลาวไววา "ขอเท็จจริงอันลึกซึ้ง
เกีย่วกบัเร่ืองนีม้อียูวาพระพุทธเจาทานประกาศศาสนาดวยความยากลํ าบาก  ตองตรัสดวยภาษา
ถงึ 2 ภาษาในคราวเดียวกัน  คือ  ตรัสโดยภาษาคน  สํ าหรับสอนศีลธรรมแกคนที่ยังหนาไปดวย
สัสตทฏิฐ ิ  คอื  มคีวามรูสึกเปนตัว  เปนตน เปนของๆตน  จนยึดมั่นอยูอยางอยางเหนียวแนนเปน
ประจ ํา  และตรัสโดยภาษาธรรม  สํ าหรับสอนคนที่มีธุลีในดวงตาอันเบาบางแลวจะไดเขาใจ
ปรมัตถธรรม   เปนการสอนปรมตัถธรรมใหรอดพนไปจากสสัสตทิฏฐิอันเปนสมบัติดั้งเดิม  เพื่อให
ละทิง้สมบตัดิัง้เดมินั้นเสีย  มันเปน 2 ภาษากันอยูดังนี้" (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.:4-6)

ขอทีน่าสงัเกตคือ พุทธทาสภิกขุไมเพียงแตนํ าทฤษฎีนี้มาใชแตทานยังอธิบายเพิ่ม
เตมิเพือ่ช้ีใหผูรับสารธรรมะทั่วไปเห็นขอแตกตางระหวางการอางอิงความหมายสองแบบนี้  เพื่อให
เกดิความเขาใจที่ตองตรงกันในการสื่อธรรมสาร รวมทั้งเผยแพรระบบการอางอิงความหมายโดยใช
ภาษาธรรมใชกวางขวางขึ้น เพราะทานเห็นวาการใชภาษาธรรมนั้นเปนการชี้ไปถึงความจริงที่แท
อยางถกูตองกวา  การเผยแผธรรมะควรจะไดใชภาษาธรรม ดังจะเห็นไดจากการบรรยายที่ทาน
กลาวแกนักศึกษาธรรมฑูตในการอบรมธรรมสํ าหรับเตรียมตัวที่จะไปเผยแผธรรมสารตอไปใน     
วงกวาง วา.. ”ภาษามีอยู 2 ภาษาเชนนี้ ภาษาคนสํ าหรับคนที่ไมรูธรรมะพูด, ภาษาธรรม  สํ าหรับ
คนทีรู่ธรรมะพูด  สํ าหรับนักศึกษาธรรมทูตในที่นี้จะไปเผยแผธรรมะและในระดับลึกซึ้งดวยซํ้ าไป
แลวจะมวัไปพดูภาษาคนอยางเดียวอยูไดอยางไร  เพราะจะตองไปพูดในลักษณะที่เปนภาษา
ลึกซึง้กวาภาษาคน  ปญหาก็จะเกิดขึ้นวาจะไปทํ าใหคนที่รูแตภาษาคนเหลานั้น  ฟงเรื่องของเรารู
เร่ืองไดอยางไรกนั  นั่นแหละคือความยากลํ าบากในการที่จะทํ าหนาที่ธรรมทูต” (พุทธทาสภิกขุ,
2512 อางถงึใน,อางในสัมพันธ กองสมุทร, 2530:376-377)

สํ าหรับ”คาของความจริง”วาความจริงสองประเภทนี้อยางไหนจะจริงมากกวากัน
นัน้ พทุธทาสภกิขุดจูะใหคาวา ความจริงเชิงปรมัตถที่แสดงดวยภาษาธรรมนั้น”จริง”กวา   แตเมื่อ
มองผานสายตาของนักปรัชญาบางทานแลว จะใหคาของความจริงไวเทาๆกัน  นั่นคือไมมีอยาง
ไหนจรงิกวาอยางไหน  แลวแตวาขณะนั้นจะใชกรอบอะไรในการมอง  ดังที่สมภาร พรมทา ได
วเิคราะหไววา “จะอยางไรก็ตาม แมวาพุทธศาสนาจะมองมนุษยวาคือขันธหา  ซึ่งมีทุกขอันสมควร
ไดรับการปลดเปลื้อง  แตในแงหนึ่งพุทธศาสนาก็ยอมรับวามนุษยในอีกมิติหนึ่งก็คือคนที่มีตัวตน
อยูในสงัคม  กาลเวลา  วัฒนธรรมและประวัติศาสตร  คนในความหมายนี้หมายถึงสิ่งที่มีเลือดเนื้อ
มคีวามคดิ  รสนยิม  ความมุงหวัง  ความเปนสิ่งเฉพาะตน  ความสัมพันธกับผูอ่ืน  ตลอดจนมี
พนัธะบางประการตอครอบครัว  สังคม และประเทศชาติ (ตลอดจนโลกและจักรวาล)  ความจริง
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เกีย่วกบัมนษุยภายในกรอบของมิติเชิงสมมตินี้  มักมีคํ าอธิบายตามจารีตของพุทธศาสนาแบบ
เถรวาทในบานเราวา  เปนความจริงที่รองลงมาจากความจริงเชิงปรมัตถ  ผูเขียนคิดวา  ความ
เขาใจเชนนัน้นอกจากจะไมตรงกับพุทธประสงคแลว  ยังเปนกรอบความคิดที่ไมเอ้ือใหเกิดการ
ขยายความพทุธธรรมเพื่อใหตอบปญหาสังคม  ในทัศนะของผูเขียน  ความจริงสองแบบนี้มีนัย
ความส ําคญัเทาเทียมกัน  และที่พระพุทธองคทรงแสดงความจริงสองแบบนี้ก็เพื่อจะใชเปน
รากฐานของจริยธรรมคนละระบบกันนั่นเอง” (สมภาร  พรมทา,2542:357-358)

กลาวโดยสรุปก็คือ ภาษาในระบบพุทธธรรมมีสองภาษาเพื่อช้ีไปยังความจริงสอง
แบบ  ซึง่จะไดอภิปรายเกี่ยวกับความหมายตางๆในระบบการอางความหมายทั้งสองแบบนี้ตอไป

ตวัอยางของความหมายที่แตกตางกันในภาษาคนและภาษาธรรม

ในที่นี้จะยกตัวอยางถึงการอางอิงความหมายไปทางภาษาคนและภาษาธรรมที่
แตกตางกนัของถอยค ําภาษาในพุทธศาสนาจํ านวนหนึ่ง   ซึ่งผูวิจัยจะไดเลือกคํ าบางคํ าที่เห็นวา
สํ าคญัตอการท ําความเขาใจในพุทธธรรมมาเปนตัวอยาง  เชน คํ าวา พุทธะ  ธรรม  มรรค-ผล  โลก
ฯลฯ    ซึง่จะเปนพื้นฐานในการทํ าความเขาใจความแตกตางของภาษาคน-ภาษาธรรมของ
พทุธทาสภิกขุ

จากนัน้ ผูวจิยัจะไดยกตัวอยางที่พุทธทาสภิกขุไดอธิบายถึงความหมายที่แตกตาง
กนัระหวางภาษาคนและภาษาธรรมอยางละเอียด โดยเลอืกใชตัวอยางจากการอธิบายความหมาย
ของคํ าวา “ความสุข-ความทุกข”

1. "พทุธะ"
ภาษาคน :  องคพระพทุธเจา  เนื้อหนังของทาน  รางกายของทาน  ที่เกิดในประเทศอินเดียเมื่อสอง
พนักวาปมาแลว  นิพพานแลว  เผาไหมไปหมดแลว
ภาษาธรรม : ตวัธรรมะที่ทํ าบุคคลใหเปนพระพุทธเจา
2. "ธรรม"
ภาษาคน : พระคัมภีร, หนงัสือ   หรอืเสียงที่ใชแสดงธรรม
ภาษาธรรม : ธรรมะที่เปนอันเดียวกันกับ “พทุธะ” หมายถงึสิ่งที่ละเอียด  ลึกซึ้งหลายอยางรวม
เรียกวาธรรมชาติ ประกอบดวยความหมายอยางนอยสี่ความหมายคือ ตัวธรรมชาติแทๆ กฎ
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เกณฑของธรรมชาติ  หนาที่ที่มนุษยจะตองประพฤติใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติ  และผลอัน
เกดิขึน้จากการประพฤติปฏิบัติถูกตองตามธรรมชาติ
3."การงาน"
ภาษาคน : อาชพี  ทีท่ ําดวยความจํ าเปน  เพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทองบาง  เพื่อเสวยกามารมณบาง
ภาษาธรรม : กมัมฏัฐาน  คือการปฏิบัติธรรม หรือตัวการปฏิบัติธรรมนั่นเองเปนตัวการงาน
4."พรหมจรรย"
ภาษาคน: การเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม
ภาษาธรรม: การกระทํ าเพื่อละกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง  ระบบใดระบบหนึ่งลงไปจริงๆดวยความ
เครงครัด มิใหบกพรอง
5."นพิพาน"
ภาษาคน: เปนเมืองแกวสารพัดนึก จะนึกอะไรก็ไดตามใจชอบ
ภาษาธรรม: ความดับ ส้ินสุดแหงกิเลสและความทุกขโดยประการทั้งปวงอยางแทจริง  ,  ความดับ
ทกุขส้ินเชิงที่นี่และเดี๋ยวนี้
6."มรรค-ผล"
ภาษาคน: ท ําการงานไดสํ าเร็จตามที่ตนตองการ, ประสบความสํ าเร็จในส่ิงที่ตนตองการ
ภาษาธรรม: การท ําลายความทุกข ทํ าลายกิเลสที่เปนเหตุหเกิดทุกขไดอยางถูกตองตามหลัก
ธรรมะเปนขั้นๆขึ้นไป
7."โลก"
ภาษาคน: แผนดิน, ตัวโลกที่เปนแผนดิน
ภาษาธรรม: นามธรรมหรือคุณสมบัติที่มีประจํ าอยูในโลก เชน ความไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลง
ความทุกข
8."ชวีิต"
ภาษาคน : ส่ิงที่ยังไมตาย ยังเปน ยังดิ้นได
ภาษาธรรม : สภาวะที่ไมรูจักตาย  คือ อสังขตธรรม คือนิพพาน
9.”ชาติ” หรือ “ความเกิด”
ภาษาคน : การคลอดจากทองแม
ภาษาธรรม : การเกดิความรูสึกวามีตัวตนหรือเปนตัวตน
10.”สุญญตา”
ภาษาคน : ไมมีอะไรเลย ,สูญเปลา
ภาษาธรรม : วางจากคณุสมบัติแหงความเปนตัวตนหรือเปนของตน
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จากตัวอยางที่ยกมานี้เราจะเห็นการใชคํ าในลักษณะของภาษาคนและภาษา
ธรรมอยางนอยสองแบบคือ แบบที่หนึ่งคือการแปลความหมายของคํ าพูดที่เกี่ยวของโดยตรงกับ
พทุธธรรม เชน พทุธะ ธรรมะ ชาติ นิพพาน  การใหความหมายในแบบนี้มีทั้งเนนที่การแกไขความ
เขาใจผดิจากการแปลภาษาเชิงธรรมะในแบบโลก (เชน แปลคํ าวา ธรรมะวา หนังสือ หรือเสียงที่ใช
แสดงธรรม) และทัง้ที่เปนการตีความพุทธธรรมของทานเอง( เชน การที่พุทธทาสภิกขุแปลคํ า ชาติ
วาการเกดิขึน้เปนตัวตนนั้น เปนการตีความที่ทานอธิบายวาสอดคลองกับหลักธรรมะที่แทจริงตาม
พระไตรปฏก แตกลับตรงขามกับการอธิบายคํ าวา ชาติ ตามความหมายของคัมภีรวิสุทธิมรรค)
สวนแบบทีส่องคือการนํ าคํ าพูดที่ใชในทางโลก หรือที่ใชจนเคยชินในความหมายทั่วๆไปมาแปลให
มคีวามหมายในทางธรรม หรือใหมีความหมายสอดคลองกับความหมายของความจริงในเชิง
โลกตุระนัน่เอง (เชน แปลคํ าวา โลก ในภาษาธรรมวา ความไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลง ความ
ทุกข)

แมวาภาษาธรรมนั้นอางอิงถึงสิ่งที่เหนือกวาวัตถุคืออางอิงถึงเรื่องของนามธรรม  
แตกม็ใิชนามธรรมทั่วไป  เชนความหมายของคํ าวาสุญญตาเมื่อเปนภาษาธรรมนั้นทานใหความ
หมายใน”ภาษาคน”วา “มีความหมายวาไมมีอะไรเลย หรือสูญเปลา”(พุทธทาสภิกขุ,2537:36)
สวนใน “ภาษาธรรม”นั้นทานแปลวา“ความวางในภาษาธรรมนั้น มีทุกอยางๆทุกประการ  อะไรๆก็
ม ี  เทาไรๆกไ็ด เวนเสียแตความรูสึกวาตัวฉัน หรือของฉัน…  ใหมีทุกๆอยางไดทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม เวนเสียอยางเดียวแตไมมีความรูสึกวา  ตัวฉัน หรือ ของฉัน…   …ในวัตถุสิ่งของ
รูปธรรม นามธรรม  หรืออะไรก็ตาม  มันไมมีอะไรที่เปนตัวฉันหรือของฉันได  มันวางจากคุณสมบัติ
แหงความเปนตวัฉันเปนของฉันเชนนี้  จึงไดเรียกมันวาวาง “(พุทธทาสภิกขุ,2537:37) จะเห็นวา
ในทีน่ีท้านอธบิายความหมายของสุญญตาในแงภาษาคนอยางเปนนามธรรม คือเปนความไมมี
อะไรเลย  หรือเปนสภาพของความสูญเปลา  ขณะที่ความหมายของสุญญตาในภาษาธรรมนั้น
กลบัสามารถเปนไดส่ิงที่เปนรูปธรรม และนามธรรม  จุดสํ าคัญที่แบงแยกความหมายไปคนละทาง
ในทีน่ีค้อื  นามธรรมในความหมายของ “ความไมมีอะไรเลย” นั้น อางอิงอยูกับวัตถุ  คือตองเอา
วตัถ(ุสสาร)ตัง้ตน วัตถุมีอยูตั้งอยูก็เปน “ความมี” เมื่อเอาวัตถุออกไป ไมมีวัตถุอะไรเหลืออยูเลย
เมือ่ปราศจากสสารก็คือ “ความไมมี”  สวนความหมายของ”มีทุกอยางเวนแตความเปนตัวฉันหรือ
ของฉนั” นัน้ เปนความหมายที่ตองอาศัยการอางอิงไปในเชิงนามธรรมที่ลึกซึ้งกวา  โดยตองอาศัย
มโนทัศนในระบบพุทธธรรมขั้นปรมัตถธรรมมาอธิบายวาการที่มีวัตถุหรือสสารใดๆอยูก็ตามแต
วตัถนุัน้ไมเปนทีต่ัง้แหงอุปาทานยึดมั่นวาเปนตัวตน(อหังการ) หรือของตน(มมังการ)ก็ถือวานั่น
แหละคือความเปนสุญญตา
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จากวธิกีารอางอิงเชนนี้ เราจะเห็นไดวา  การแปลความหมายของคํ าพูดตางๆใน
เชงิภาษาคนและภาษาธรรมนั้น  มิใชแยกใหแตกตางจากกันดวยความเปน “รูปธรรม” หรือ
“นามธรรม” แตแบงแยกจากลักษณะที่การอางอิงความหมายนั้นวาอางอิงจากระบบความจริงใด
หากอางองิถงึความหมายของธรรมะในระบบสมมุติสัจจะ อันมีวัตถุเปนที่ตั้ง  ก็เปนความหมายใน
“ภาษาคน”   หากอางอิงถึงความหมายของธรรมะในระบบปรมัตถสัจจะ  ก็เปนความหมายใน
“ภาษาธรรม”

สวนการนํ าคํ าพูดในภาษาทางโลกที่ใชในชีวิตประจํ าวันหรืออยูนอกพระคัมภีร 
มาใหความหมายในทางธรรม เชนคํ าวา การงาน ความหมายในทางวัตถุการงานจะแยกออกจาก
โลกของธรรมะ แตความหมายในทางธรรม การงานสามารถเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติธรรมได
โลกไมไดถกูแบงไวเปนสองสวนที่ขาดจากกันโดยสิ้นเชิง  ในการมองโลกอยางถูกตองตามหลัก
ธรรม เราจะเหน็ความจริงวา การงานของโลกและการงานของธรรมนั้นอาจซอนทับกันอยูไดอยาง
แนบเนยีนสนทิ โดยสุดแตหลักการปฏิบัติของเราวาจะทํ าใหงานของโลกนั้น เปนงานของธรรมได
หรือไม  ทานยงักลาวเพิ่มเติมวา “จะเปรียบเทียบใหเห็นยิ่งขึ้นไป  คนธรรมดาหรือคนไมเห็นธรรม
ท ําการงานดวยความจํ าเปน  เพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทอง  เพื่อซ้ือหากามคุณ  แตพระอริยบุคคลหรือ
คนทีเ่หน็ธรรม  ท ําการงานในฐานะที่เปนการปฏิบัติธรรม  เพราะวาการงานนี้ตองทํ าดวยความ
ซือ่ตรง  ดวยความสุจริต  ดวยความขยัน  ดวยความแข็งขัน ดวยความฉลาด  ดวยคุณธรรมมาก
มายหลายประการ จงึจะสํ าเร็จการงานนั้นได ดังนั้นการงานนั้นก็คือการปฏิบัติธรรม…  …ในขั้นที่
ลึกข้ึนไป  ถาคนเราทํ าการงานตามหนาที่ของตน  แมการงานในโลก  ในที่สุดการงานจะสอนใหรู
จกัความจรงิของชีวิตจิตใจ  สอนใหรูจักความไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตา  สอนใหบรรลุธรรมะ
โดยไมรูสึกตวั  การงานในภาษาธรรม  จึงหมายถึงการปฏิบัติธรรม  ที่มีอยูในตัวชีวิตจิตใจนั่นเอง
แมทีสุ่ดแตการที่เราจะตองบริหารรางกายใหเปนสุข  ใหสะอาด  ใหเรียบรอย  นี้ก็เปนการปฏิบัติ
ธรรมกต็องทํ าดวยจิตใจที่ดี  ที่ฉลาด  ที่ขยันขันแข็ง  เปนตน"(พุทธทาสภิกขุ,2537:19-20)

การน ําค ําตางๆในทางโลกมาใชและใหความหมายในทางธรรมเชนนี้ จะชวยให
ผูรับสารไมเกิดความสับสนในการรับธรรมสารของทานซึ่งทานมักจะใชคํ าเหลานี้ในความหมายเชิง
ปรมตัถ และในเชงิการสื่อสารนั้นการสรางภาษาที่สอความหมายไปในทางใดก็เทากับสรางการ
อธบิายโลกและชวีติทีส่อความหมายไปในทางนั้นดวย  หมายความวาการที่พุทธทาสภิกขุพยายาม
สรางความหมายในทางธรรมใหแกคํ าพูดที่ใชกันในชีวิตประจํ าวัน จะเปนการสรางระบบคิดหรือ
ระบบรับรูโลกของผูรับสารใหคอยๆซึมซับการแปลความหมายของโลกไปในทางธรรมหรือในทางที่
เปนปรมตัถสัจจะเองโดยอัตโนมัติ  หรืออยางนอยผูรับสารที่นํ าหลักธรรมจากธรรมสารของทานไป
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ประยกุตใชกจ็ะไดระลึกถึงความหมายเหลานี้ไดแมขณะที่ใชชีวิตทางโลก เชน นาย ก. ฟงธรรม
บรรยายของพทุธทาสภกิขุในเย็นวันหนึ่ง ในธรรมสารที่ฟงนั้นมีการอธิบายความหมายของคํ าวา
การงานเปนภาษาธรรม เมื่อกลับไปทํ างานวันรุงขึ้น ขณะที่นาย ก. พูดวา “กลับจากวัด มาสูโลก
เสยีท ี จะไดท ําการท ํางาน”เมื่อคิดถึงความหมายของ “การงาน” ระบบอางอิงความหมายของนาย
ก. จะมไิดมแีตความหมายที่เคยรูจักวาการงานก็คือตัวงานนั้น หรือแมแตความหมายอื่นๆทั้งที่เปน
มายาคติ (myth) และความหมายเชิงอุดมการณ(ideology)ทีน่าย ก. เคยใหไวกับคํ าวาการงาน
เชน งานคอืเงิน  งานคือความสํ าเร็จ  งานคือส่ิงมีคาที่สุดในชีวิต หรือแมแต งานคือส่ิงที่ฉันไม
อยากท ําแตจ ําเปนตองทํ า  ระบบการอางอิงความหมายของนาย ก .ตอคํ าวาการงานจะเพิ่มความ
หมายในเชงิธรรมะเขาไปดวยวา งานคือการปฏิบัติธรรม  โดยความหมายเชนนี้ หากนาย ก. นํ ามา
อางองิทกุครัง้ทีท่ ํางานหรือคิดถึงหรือพูดคํ าวางาน  ก็จะเริ่มเขาใจความหมายทั้งในระดับต้ืนวา
การตัง้ใจท ํางานดวยคุณธรรมตางๆคือการปฏิบัติธรรม  และระดับลึกที่วา การตั้งใจทํ างานตาม
“หนาที”่ จะชวยใหเขาใจหรือเห็นถึงความจริงตามธรรมชาติ คือเห็นหลักของความไมเปนทุกข เปน
อนตัตา ของชวีติ  จากตัวชีวิต จากสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะที่ทํ างานนั้นจริงๆ  ตรงกับที่พุทธทาสภิกขุ
ตองการใหเรียนธรรมะจาก “ของจริง” คือจากความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจจริง เปนประสบการณที่เกิด
ขึน้ตรงหนา และปรัจักษแกใจ  กลาวคือรูสึกรูตัวอยูวาเกิดขึ้น  แลวความจริงแทจึงจะซึมซาบเขาสู
ใจของคน ซึง่ในทีน่ีค้อื นาย ก .จริงๆ อยางไรก็ตามนี่เปนเพียงการยกตัวอยางถึงความเปนไปไดที่
อาจจะเกดิขึน้ไมจํ าเปนวาผูรับสารของพุทธทาสภิกขุทุกคนจะสามารถ “เห็น” ธรรมไดดังตัวอยางนี้

การพจิารณาความแตกตางของภาษาคนและภาษาธรรมโดยละเอียด

เพือ่ใหเขาใจในเรื่องภาษาคน-ภาษาธรรมนี้มากขึ้น จะขอยกตัวอยางถึงการ
อธบิายเรือ่ง ความสุข-ความทุกข  โดยเปนการอธิบายความหมายอยางละเอียด ใหทราบวาคํ าวา
ความสขุในภาษาคนก็คือความทุกขที่นอยลงในภาษาธรรมเทานั้น แตการที่ตองสื่อสารความรูสึกนี้
ดวยค ําวาความสุข ก็เพราะมนุษยที่ไมเคยเห็นความจริงวาความทุกขนั้นกํ าลังครอบครองความ
รูสกึของตนอยูอยางไร เขาใจไปเองวาสภาวะที่ทุกขนอยลงในบางคราวนั้นคือความสุข  จึงมีการใช
ค ําๆนีเ้ปนธรรมดาในภาษาคนหรือภาษาที่เราสื่อสารกันอยูในชีวิตประจํ าวันนั่นเอง

พุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องความหมายของความสุข-ความทุกข นี้ ไว ใน            
ธรรมบรรยายเรือ่งความสงบคือพุทธธรรมวา  “สิ่งที่เราเรียกกันวาความสุขนั้น  มันเปนของไมมี
ตวัจริง  เปนคํ าที่สมมติขึ้น  ไมวาจะเปนสุขแทหรือสุขเทียม  คือสุขเกิดแตโลกิยารมณ  หรือสุขเกิด
แตธรรมกต็าม  ตามความเปนจริงนั้นมีแตความทุกขที่โพลงขึ้น  กับความสงบลงๆของความทุกข
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นัน้ๆเทานัน้  พระองคจึงทรงแสดงเปดเผยแกโลก  เพียงแตความทุกขกับความดับของทุกข เชนทรง
แสดงไวในรูปแหงอริยสัจจส่ีประการ  ซึ่งมีแตทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  ความดับแหงทุกข  และทางที่
จะเขาถงึความดบัแหงทุกขนั้น  ไมมีที่ทรงเอยถึงความสุข  เวนแตในที่ซึ่งทรงแสดงดวยโลกิยโวหาร
ตามภาษาชาวโลก  ซึง่จะใหงายแกการฟงของชาวโลก  หรือเมื่อพูดกันดวยสํ านวนธรรมดาเชนที่วา
นพิพฺาน ํปรม ํ สุข ํนพิพานเปนสุขอยางยิ่ง  ดังนี้เปนตนเทานั้น  ภาษามนุษยที่เรียกสิ่งที่ตนชอบวา
ความสขุ  เลยมคีํ าๆนี้ที่เขาใจกันดีอยูแลว  และเปนคํ าคูกันกับคํ าวาทุกข   คร้ันพระพุทธเจาไดตรัส
รูความจรงิโดยเฉพาะมีเพียงอันเดียวโดดคือ ที่สุดของทุกข  ซึ่งหมายความวา ทุกข  ทั้งมวลจะตอง
ดบัลงทีน่ัน่  จงึมโีวหารพูดที่พระองคจะตองทรงใชถึงสองชนิด  คือ โลกิยโวหาร  เรียกที่สุดทุกขนั้น
วา  ความสุข  ดังที่มีตรัสถึงโดยทั่วไป  และโลกุตตระโวหาร เชนที่ทรงใชแสดงอริยสัจจ หรือ
ปฏิจจสมปุบาท เปนตน  ซึ่งไมมีเอยถึงคํ าวาสุขเลย  เมื่อพูดถึงที่สุดเด็ดขาดของทุกขแลว  ก็หมด
ส้ินกนัเพยีงแคนั้น..." (พุทธทาสภิกขุ,2540:109-110)

โลกยิโวหาร กห็มายถึงภาษาคน สวนโลกุตตระโวหาร ทานก็ใชในความหมายของ
ภาษาธรรม  ในที่นี้อธิบายวาความสุขเปนสิ่งสมมุติ มีคาความเปนจริงในระดับสมมุติสัจจะหรือใน
การสือ่สารดวยภาษาคนในชีวิตประจํ าวัน  แตเปนเรื่องไมจริงในระดับปรมัตถสัจจะหรือในการ
ส่ือสารดวยภาษาธรรม  ความหมายของ “ความสุข” ในภาษาธรรมนั้นคือความสงบลงของความ
ทกุข  เพราะความทุกขเปนสิ่งที่มีอยูเปนปกติธรรมดาในสัตวสังขารทั่วๆไป ดังเราจะรูไดจาก
หลกัธรรมอนัทีเ่ปนกลาวถึงอยางกวางขวางในทางพุทธศาสนาคือหลักไตรลักษณ  ที่กลาวถึง
สามญัลกัษณะของทกุสิง่วาเปนอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  คํ าวาความทุกขในความหมายของ
พทุธทาสภิกขุในที่นี้ หมายถงึทกุขในทุกๆความหมาย ทั้งทุกขในแงของไตรลักษณคือเปนลักษณะ
สามญัของทกุสิง่ในธรรมชาติ มนุษยซึ่งเปนสิ่งหนี่งในธรรมชาติก็ตองมีลักษณะเชนนี้อยูเปนปกติ
และทกุขในแงทีเ่ปนทกุขเวทนาคือเปนความรูสึกทั้งทางกายและทางใจ รวมถึงทุกขเวทนาที่เปน
อุปาทานคอืการไปยึดถือเอาความรูสึกเอาเวทนาใดๆก็ตามมาเปนของเรา เกิดเปนอัตตาขึ้น
เมื่อไหรกเ็กดิทกุขเมือ่นั้น  ดังนี้จะเห็นวามนุษยมีความทุกขอยูกอนแลวทั้งขณะที่เกิดประสบการณ
ความทกุข ขณะที่คิดปรุงแตงไปเอง  หรือขณะที่ไมคิดไมทํ าอะไรเลยก็เปนทุกข แตอยางหลังนี้เปน
ทกุขแบบทีไ่มรูตัว  ไมรูวาการเปนมนุษยนี้มีลักษณะสามัญคือเปนทุกขในความหมายที่วา เปนสิ่ง
ไมคงทน ไมทนตอสภาพเดิมพรอมจะเปลี่ยนไป เมื่อมนุษยมีความทุกขเปนพื้นฐานดังนี้ บางคราที่
ความทกุขลดลงไมวาจะลดเพราะเหตุผลทางโลก  เชนไดสิ่งที่ตองการ ไดไปจากสิ่งที่ไมตองการ
หรือลดเพราะเหตุทางธรรม  เชนปฏิบัติสมาธิเกิด ปติ  เกิดสุข เมื่อทุกขลดลงก็เขาใจวานั่นเปน
ความสขุ ไมเขาใจวาความรูสึกนั้นเปนเพียงความรูสึกที่ความทุกขลดนอยลงไมไดเกิดความรูสึก
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ใหมอยางไรขึ้น  จึงเขาใจวาความสุขมีอยูจริง มนุษยทั่วไปชอบความรูสึกในขณะที่ตอบสนองความ
ตองการไดและทุกขลดลง จึงเรียกชื่อวาความสุข  พุทธทาสภิกขุอธิบายวาการที่พระพุทธเจาตอง
ตรสัค ําวาความสขุนั้น ก็เพราะวาในภาษาคนเรียกความรุสึกของความทุกขที่นอยลงไปนี้วาความ
สุข  เมือ่พระพทุธเจาตองการจะสื่อสารกับคนทั่วไป  ในเรื่องทั่วไป (ซึ่งในขอความที่ยกมานี้
พทุธทาสภิกขุใชคํ าวาวา”โลกยิโวหาร”) จึงตรัสเปนภาษาคน เพื่อใหคนทั่วไปนึกออกวาหมายถึง
ประสบการณอยางไร  เพราะประสบการณเชนนั้น(อาการสงบลงของความทุกข)คนทั่วไปเรียกวา
ความสขุ หากตองการจะสื่อสารใหเขาใจตรงกนวากํ าลังจะพูดถึงอารมณหรือประสบการรประเภท
นี ้กต็องใชชื่อเรียกวาความสุข

จะเหน็วา  การที่พระพุทธเจา หรือผูรูธรรมพูดถึงคํ าวาความสุข ก็เพื่อที่จะสื่อสาร
กนัไดกบัคนทัว่ๆไปนั่นเอง  ดังนั้น ภาษาคนที่ใชกันอยูในระบบความจริงของธรรมะในพุทธศาสนา
จงึใชเพือ่ส่ือสารกันไดกับโลกปกติที่คนทั่วไปรูจักกันดี ใชเพื่อส่ือสารกับเพื่อนมนุษย   กลาวคือเปน
การเลอืกใชภาษาเพื่อจุดประสงคเชิงการสื่อสารเปนสํ าคัญ

นอกจากนีพ้ทุธทาสภิกขุยังไดอธิบายถึงความสุข วาเปนสิ่งสมมุติ โดยสมนัยวิธี
กบัเรื่องของอุณหภูมิ  ดังนี้

ทานอธบิายวา  “  "สุข" เปนสิ่งสมมุติ  คํ าวาสุข เปนคํ าที่สมมุติใหแกสิ่งที่ไมมีตัว
จริงสิง่ใดสิง่หนึง่  ในเมื่อมองดูตามแงของพุทธศาสนา…  …ในชั้นตนนี้  แมเราจะมองดูกันดวยแง
ของวทิยาศาสตร  หรือหลักของเหตุผลทั่วไปเราก็ยังพบวาคํ าวาความสุขนั้นเปนคํ าสมมติเหมือน
กนั  ถาเราจะมองหาตัวอยางที่งายๆที่สุดเสียกอน  เพื่อเปนเครื่องชวยความเขาใจ  เราจะหาไดจาก
แงมองของวทิยาศาสตรนั่นเอง  เชน วิทยาศาสตรก็พูดไดแตวารอนเทานั้นเทานี้  แตไมอาจพูดวา
เยน็เทานัน้เทานี ้  พรอมไปดวยกันทั้งสองอยาง  เมื่อพูดวารอน 100 องศา(เซ็นติเกรด) ยอมหมาย
ถงึรอนจนทนไมไหว  และเปนการเผาไหมอยูแลว  เมื่อพูดวารอน 10 องศา ยอมหมายถึงเย็นจน
แทบทนไมไหว  หรอืเมื่อพูดวา 0 องศา  ยอมหมายถึงเกินกวาที่จะเย็นเสียแลวดังนี้  ความจริงก็
เพราะมคีวามรอนอยูมากหรือนอยตางกันนั่นเอง  เชนเมื่อมีความรอน  10  องศาดังนี้  มนุษย
หนาวแทบตาย  ทัง้ทีค่วามรอนมีอยูตั้ง 10 องศา  ก็เรียกวาเย็น  แตวาอาจมีสัตวชนิดอื่น  ที่ไมเห็น
วาเยน็กไ็ด  นัน่เปนเพราะเราเอามาตรฐานความรูสึกของมนุษยเปนเครื่องสมมติ  จึงมีรอนมีเย็น
ซึง่ตามความจรงิควรจะมีอยางเดียว  เปนแตวามันมากหรือนอยเทานั้น  จึงจะเปนคํ าพูดที่ถูกตอง
ตามความเปนจริงหรือตายตัว  และใชไดทั่วไปไมจํ ากัดเวลาและสถานที่ หรืออ่ืนๆ  นี่เราจะเห็นได
ชดัเจนอยางหนึง่แลววา  คํ าวา เย็นๆนั้น เราสมติใหที่วามรอนซึ่งคอยๆตํ่ ากวา 20 องศาลงมา (แต
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ตอนนีใ้ครอาจยังรอนอยูก็ได)  เมื่อลดมาถึง 10-15 องศา จึงจะรูชัดวาเย็นแลวจริงๆ จนแทบทนไม
ไหว  เราสมมติคํ าวารอน ใหที่ความรอน 100 องศา  คือรอนจนเผาไหมไดแลว  ถาความรอนทวีขึ้น
ไปจนถงึ 1000 องศา เราอาจจสมมติใหมันวารอนที่สุด  แตถาถึงลานองศา  เชนความรอนที่ดวง
อาทติยดงันี ้มนษุยเราคงจะจนคํ าพูดที่จะเรียกมันวาอะไรแน  เราไดความชัดอีกอยางหนึ่งวา  การ
สมมตินัน้  ยากที่เอาความจริงแนนอน  ควรจะบัญญัติ (บัญญัติก็คลายสมมติเหมือนกันแตชัดเขน
กวา) เปนความจรงิทีแ่นชัดขึ้นไปกวา  เพราะเหตุนี้เอง  วิทยาศาสตรจึงมีภาษาเฉพาะวา  รอนเทา
นัน้เทานี ้  กระทัง่รอนตํ ่ากวา 0 องศา ไมมีภาษาวาเย็นเทานั้นเทานี้ใหคูกัน"(พุทธทาส
ภิกขุ,2540:111-112)

จากตวัอยางทีเ่ปนรูปธรรมนี้ จะเห็นไดชัดวา รอนนอยลงก็คือเย็น เชนเดียวกับที่สุขนอยลง
กค็อืนัน่เอง  ทวา ความเย็นนั้นยังเปนความรูสึกที่มีจริงได แตความสุขนั้นไมมีจริงเอาเสียเลย ดังที่
พทุธทาสภิกขุ(2540)ไดอธบิายตอมาวา ในแงของพุทธปรัชญานั้น  ยังมีความหมายที่ลึกซึ้งไปกวา
นัน้  คอืวา สุขนัน้ไมมีเอาเสียเลยจริงๆ  เพราะถือวาการที่ยังตองเปนสัตวสังขารอยูนั้น  ยังเปน
ความทกุข  ถงึแมวาจะเบาบางลงเทาใดก็ยังเรียกวาทุกข   เมื่อใดทุกขหมดก็เรียกวาถึง "ที่สุดทุกข"
สวนสขุนัน้  คอืคํ าที่สมมติใหแกอาการตอนตนๆที่ความทุกขนอยเริ่มลงไป  หากจะถามวา ความ
ทกุขนอยลงถงึระดับใดจึงจะเริ่มเรียกวาความสุข  ขอนี้ตองแลวแตคนแตละคน  ดังที่วาความสุข
เปนเรือ่งสมมตุเิหมือนรอนและเย็น  หากพอใจความอบอุน เพียงความรอนลดลงไปไมเทาไรก็รูสึก
วาเยน็  หากเคยชนิกบัหิมะและนํ้ าแข็งที่หนาวเย็นจับใจ  ตอใหเย็นเทาไรก็อาจจะยังรูสึกสบาย
ความสุขจึงเปนไปตามความพอใจของผูสมมติและอาจจะแตกตางกันเปนฟาและดินก็ไดสํ าหรับ
สุขของคนหนึ่งกับของอีกคน

ภาษาคน

ภาษาคนคือภาษาที่ใชส่ือสารกันอยูตามปกติในชีวิตประจํ าวัน

ในภาษาธรรมดาสามัญ  มนุษยเราจะมีคํ าวา "ตัวตน"  มีคํ าที่แทนตัวเอง  "ฉัน"  "
ของฉนั"  "เรา"  "ของเรา"  สํ าหรับเปนที่ตั้ง  เปนที่อางอิง  เปนที่ตั้งตนแหงความคิดสํ าหรับความรู
สกึอยางธรรมดาที่ยังคิดวามีตัวเรา  เปนตัวตนสมมุติที่เอาไวอางอิงกับโลกและอางอิงกับตนเอง
ส ําหรบัความนกึคดิ อยางที่เราเชื่อกันมาหลายตอหลายปตั้งแตจํ าความไดจนถึงขณะนี้วามีตัวเรา
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ตามสญัชาตญาณทีก่ํ าหนดใหเราเชื่อวามีตัวตน  ทั้งนี้ก็เปนสัญชาตญาณที่มีขึ้นเพื่อความอยูรอด
เพราะเรารูสึกวามีตัวเรา  เราจึงดิ้นรนใหตัวเรานี้อยูรอด หาอาหาร หาบาน หลบจากอันตราย

พทุธทาสภกิขุกลาววา  "ตองถือวา  คนธรรมดาสามัญจะรูสึกวามีตัวตนอยู
เพราะวาความรูสึกวามีตัวตนนี้  เปนความรูสึกตามสัญชาตญาณ มีไดเอง เพราะสัญชาตญาณมัน
เคยชนิมาอยางนัน้  ไมรูกี่กัปลกี่กัลปมาแลว  สัญชาตญาณถายทอดกันมาทางบิดามารดา  เกิด
ความรูสึกวามีตัวตนไดงายที่สุด  มันเปนสัญชาตญาณตลอดกาลสํ าหรับทํ าใหชีวิตนี้  ดิ้นรน
ขวนขวาย  เพือ่ความอยูรอดแหงชีวิตนั้น  มันจึงมีความรูสึกวาตัวตน  มันก็รักตน  มันก็ตอสูเพื่อตน
มชีวีติรอดอยู  เพราะฉะนั้น เราจึงตองมีความรูสึกวา ตัวตนนั้น เปนแนนอน  และเราก็ตองอดทน
ทนตอสู  ทนทรมาน  เรียกวาทนตอสูนะ อยูตลอดเวลา  ฉะนั้น  จึงเปนความรูสึกที่เปนทุกข  ถาเรา
ขจดัความรูสึกวา  ตัวตนนี้ออกไปเสียได  มันก็ไมมีการตอสูและเปนทุกข  แตวาการที่จะตัดความรู
สึกวาตวัตนออกไปเสยีไดนั้น มันยาก ฉะนั้น มันจึงเปนสิ่งที่สูงกวาศีลธรรม..."(พุทธทาสภิกขุ,2518
: 281)

การสื่อสารดวยภาษาคนในชีวิตประจํ าวัน

พทุธทาสภกิขถุอืวา  ความจริงที่แทคือความจริงในปรมัตถสัจจะ หรือความจริงที่
ตองสือ่ผานภาษาธรรม  ดังนั้น  ในชีวิตประจํ าวันเราจึงตองสื่อสารสิ่งตางๆตามความจริงเชิงสมมุติ
หรือสมมุตสิจัจะโดยเลือกใชภาษาคน (ซึ่งก็มีความจํ าเปนอยูบางเพราะคนเรายังตองเกี่ยวของกับ
ผูอ่ืน  การสมมตุใิหมีตัวตนในทางสังคม  ใหมีของที่เปนของตน และหนาที่ของตน  การเห็นสสาร
อยางมขีองนัน้อยู หรอืมองอยางเห็นในภาวะที่สิ่งนั้นเปนอยูแมจะเปนเพียงภาวะชั่วคราวจํ าเปนตอ
การสือ่สารในสังคม)  การพูดดวยภาษาคนนี้  พุทธทาสภิกขุเสนอวา  ใหพูดแบบ “ปากอยางใจ
อยาง”  คอืพูดดวยสมมุติสัจจะเปนภาษาคนใหสื่อสารรูเร่ือง  แตใจนั้นใหระลึกถึงความจริงแทๆ
ของแตละเรื่องแตละสภาวะ แตละอยางที่พูด อยูตลอดเวลา   การที่ตองระลึกอยูตลอดเวลาเชนนี้
เพือ่ใหใจไมเขวไปหลงยึดมั่นตามภาษาที่สมมุติวามีตัวมีตน  ใชวัตถุเปนสมติฐานตั้งตน และสราง
โครงสรางของโลกโดยสืบสาวไปจากตัวตนและวัตถุ

ตามทฤษฎภีาษาแลว การที่คนเราพูดในส่ิงใดออกไปทุกวัน  เราจะคอยๆคิดและ
เชือ่ตามทีเ่ราพดู  ในกรณีนี้  พุทธทาสภิกขุนาจะเล็งเห็นถึงความสํ าคัญของภาษาและการพูดวา
ก ําหนดความคดิในจิตใจคนได  จึงตองหากลวิธีเพื่อที่จะปองกันจิตใจไมใหหลงไปตามภาษาที่พูด
นัน้  โดยทานไดอธิบายถึงวิธีพูดแบบ”ปากอยางใจอยาง”นี้วา " หมายความวาปากนี้ตองพูด



91

เหมอืนคนอืน่พดู  แตใจไมเปนอยางนั้น  ปากพูดโดยโวหารชาวบานพูด สวนใจนั้นยังมีความแจม
แจงอยูในความจริง  พระพุทธเจาทานก็ตรัสถึงพระองคเองอยางนี้วา  "ตถาคตตองพูดดวยโวหาร
ชาวบานพดู  แตจติไมยึดมั่นดวยอุปาทานเหมือนชาวบานยึดมั่น”   …เมื่อชาวบานพูดวา
"บานของฉนั" นีม้นัเปนบานฉันจริงๆจังๆ รางกายของฉัน  ก็เปนรางกายของฉันเอาจริงๆจังๆ มัน
เปนดวยความโง ความหลง ดวยตัณหา อุปาทานเปนของกูเสียจริงๆ แตถาพระพุทธเจาจะพูดวา "
รางกายของฉนั" "รางกายของตถาคต"นั้น  ปากพูดอยางนั้น แตใจไมไดยึดมั่นวา  รางกายของ
ตถาคต แตเปนของธรรมชาติ  ไมมีความยึดมั่นดวยอุปาทานวารางกายนั้นเปนของกู  ชาวบานพูด
วาอยางไร กย็ดึมัน่อยางนั้นทั้งนั้น ฉะนั้นก็เลยมาสอนกันเสียใหมวา หัดเปนคนปากอยางใจอยาง
กนัเถดิ  เมือ่ปากพูดวา ของกู  ใจอยาเปนของกู  ปากพูดวาตัวฉัน  ใจอยาเปนตัวฉัน”
(พทุธทาสภิกขุ,2533 : 23)

ภาษาธรรม

ปญหาในการใชภาษาธรรม

พุทธทาสภิกขุเล็งเห็นถึงความยากลํ าบากในการสื่อสารดวยภาษาธรรมมาแตแรก  
เพราะทานเหน็วาธรรมะที่จะนํ าไปเผยแพรนั้น ในสวนของทฤษฎี เชนอริยสัจจ หรือปฏิจจสมุปบาท
ลวนเปนทฤษฎทีีว่าดวยความไมมีตัวตน หรือในสวนของการปฏิบัติ เชนอาณาปานสติ ก็เปนการ
ปฏิบตัสิละความยึดมั่นในตัวตน  ซึ่งเปนหลักธรรมในระดับปรมัตถธรรมที่จะสื่อสารกับคนทั่วไปที่
ยงัยดึมัน่ในตวัตนไดลํ าบาก เมื่อพูดภาษาธรรมก็เกรงวาคนทั่วไปจะแลวฟงไมรูเร่ือง  แตหากพูด
ดวยภาษาคน  ก็ไมอาจจะแสดงธรรมะที่แทจริงได

เมือ่ทานเหน็วา การพูดดวยภาษาเชิงสมมุติหรือภาษาคนนั้นไมอาจจะสื่อธรรม
สารได   ทานจงึไดพยายามใชภาษาธรรม  โดยพยายามบงชี้ถึงความแตกตางระหวางภาษาคน
และภาษาธรรมเพื่อขจัดความสับสนในการสื่อสาร รวมถึงเพื่อปองกันการอางอิงและตีความ
พทุธพจน ในแงทีไ่มอาจชี้ใหเห็นความจริงแทได เชนตีความภาษาคนออกมาเปนภาษาธรรม ใน
บริบทของภาษาคน ก็จะเขาใจวาพระพุทธเจาตรัสสอนใหมีตัวตน เชนที่ตรัสวา ตนเปนที่พึ่งแหงตน
นัน้กเ็ปนโวหารในทางโลก เปนภาษาคนที่ตรัสโดยสมมุติสัจจะ คือ ถายังมีความเชื่อวามีตัวตน ถา
โดยสมมตุทิางโลกก็นับวามี เปนตัวตนที่ประชุมกันอยูชั่วคราวของธาตุตางๆ เมื่อมีตน(สมมุติ) ก็
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ตองใหตนนัน่แหละเปนที่พึ่งของตน และตนนั้นก็จะมีหนาที่ในทางโลก  ดังที่ตรัสเปนหลักของทิศ
หก หรอืเร่ืองของศีลธรรมตอๆไป ก็เปนหนาที่อันพึงปฏิบัติตอโลก  ปฏิบัติใหถูกตองตามสัจจะที่
สมมตุกินัขึน้  เพือ่ไมใหเกิดความวุนวายในทางโลก  ไมไดแปลวา พระองคทรงยอมรับการมีอยูของ
ตวัตนอยางเที่ยงแทถาวร

ทีม่าของการแบงแยกภาษาคน-ภาษาธรรม ก็เพื่อจะทํ าความเขาใจกับกลุมคน
ประเภทตางๆ และพุทธทาสภิกขุเอง ไดใชความพยายามสรางกลวิธีในการสื่อสารตางๆขึ้นมา เพื่อ
อธบิายธรรมะดวย"ภาษาธรรม" อันถือวาเปนความจริงแท เปนพระพุทธศาสนาที่แท ใหไดแมในหมู
คนทัว่ไป ทีย่งัฝกใฝอยูในทางวัตถุ โดยพิจารณาจากประสบการณเดิมที่มีอยูในจิตใจเปนหลัก เปน
พืน้ฐานกอน  แลวจงึพยายามหาวิธีอธิบายดวยภาษาธรรม ใหเขาใจถึงหลักความจริงตามธรรม
ชาตไิด ตามประสบการณเดิมที่มีในทางนามธรรมของแตละพวก  นั่นแสดงถึงการวิเคราะหผูรับ
สารโดยละเอยีด วิเคราะหลึกซึ้งไปถึงพื้นฐานความคิดจิตใจ ความเชื่อ ความชอบ ความกลัว ของ
คนแตละคน หรอืแตละกลุม อันเปนกิจกรรมทางนิเทศศาสตรที่พุทธทาสภิกขุใหความสํ าคัญ จน
น ํามาเตอืนใหกลุมผูเผยแพรธรรม คือ ธรรมทูต ตองใชความระมัดระวังในการใชภาษา วา
“ภาษามอียู 2 ภาษาเชนนี้ ภาษาคนสํ าหรับคนที่ไมรูธรรมะพูด, ภาษาธรรม  สํ าหรับคนที่รูธรรมะ
พดู  สํ าหรบันกัศึกษาธรรมทูตในที่นี้จะไปเผยแผธรรมะและในระดับลึกซึ้งดวยซํ้ าไป  แลวจะมัวไป
พดูภาษาคนอยางเดียวอยูไดอยางไร  เพราะจะตองไปพูดในลักษณะที่เปนภาษาลึกซึ้งกวาภาษา
คน  ปญหากจ็ะเกิดขึ้นวาจะไปทํ าใหคนที่รูแตภาษาคนเหลานั้น  ฟงเรื่องของเรารูเร่ืองไดอยางไร
กนั  นัน่แหละคอืความยากลํ าบากในการที่จะทํ าหนาที่ธรรมทูต  เพราะวาธรรมของพระศาสดานั้น
ลึกซึง้  อยางทีเ่ราไดยินกันจนชินหูวา :-เอตํสนฺตํ  ปณีตํ ยทิทํ สพฺพ สงฺขารสมโถ สพฺพวูปทิ  ปฏินิสฺส
คโฺค  วริาโค  นโิรโธ  นิพฺานํ -ธรรมที่เปนที่สงบแหงสังขารทั้งปวง,เปนที่ดับเสียซึ่งอุปทิทั้งปวง. เปน
ความจางคลายจากความยึดมั่นถือมั่น, เปนความดับ, เปนนิพพาน นี้  ประณีตเหลือเกิน  ละเอียด
เหลอืเกนิ ดงันีเ้ปนตน"(พุทธทาสภิกขุ อางถึงใน สัมพันธ กองสมุทร,2530 :376-377) ทีว่าประณีต
และละเอยีดนัน้  เปนเพราะวาภาษาธรรมนั้นลึกซึ้งเกินกวาที่จะใชภาษาธรรมดาในการอธิบายได
บางทยีิง่พดูกจ็ะยิง่ผดิ  ความจริงอันลึกซึ้งในทางธรรมนั้น ตองรูสึกดวยใจของตนเอง ทานอธิบาย
วา เปนภาษาทีลึ่กซึ้งที่ไมอาจจะพูดถึงได  บางทียิ่งพูดก็จะยิ่งผิด และทํ าใหเกิดความเขาใจผิดตอ
ไปมากยิง่ๆขึน้  พุทธทาสภิกขุถือวาหากจะสื่อสารดวยภาษาธรรมจะตองรูสึกดวยใจของตนเอง
กอน คอืตองมีประสบการณในธรรมะที่จะพูดนั้น จนมีความรูสึกประจักษแกจิตใจอยางชัดเจน
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การสือ่สารดวยภาษาธรรมตองใชความระมัดระวังเปนอยางสูง

พุทธทาสภิกขุไดใหขอสังเกตและขอควรระวังในการใชระบบภาษาคน-ภาษา
ธรรมไวหลายประการในทั้งในธรรมบรรยายทั่วไปๆ และในหนังสือที่พูดถึงเรื่องนี้อยางเฉพาะ
เจาะจงเชน “ภาษาคน-ภาษาธรรม”(พุทธทาสภิกขุ,2537)  รวมถึงในธรรมบรรยายเรื่องภาษาคน-
ภาษาธรรม ทีต่พีมิพในหนังสือ “พุทธทาสภิกขุนาครชุนแหงเถรวาท” อันเปนธรรมบรรยายที่
พทุธทาสภกิขุไดกลาวแกธรรมทูตที่จะไดเผยแผหลักธรรมตอไป จากธรรมบรรยายเหลานี้  ผูวิจัยจึง
ไดน ํามาสรุปเปนหลักการสื่อสารดวยภาษาธรรมโดยสังเขปวา

1.ตองพดูจากความเขาใจโดยแทจริงมิใชจํ าเอามาพูด

มฉิะนัน้ ยิง่พดูกจ็ะยิ่งไขวเขว ยิ่งพูดจะยิ่งทํ าใหเกิดความเขาใจผิด  ขอนี้ มาจาก
ความจรงิทีว่า ธรรมะหรือความจริงแทนั้น ไมอาจเขาถึงไดดวยคํ าพูดหรือการอธิบาย ดังนั้นผูที่
เพยีงไดฟงไดอาน  จึงไมอาจเกิดปญญาและความเขาใจที่แทจริงได  ตองเปนผูที่ไดนํ าไปปฏิบัติกับ
ตน กบัใจจริงๆ จึงจะเกิดความเขาใจอันถองแทได   ถาหากวาผูพูดยังไมไดบรรลุธรรมที่แทจริงใน
ลักษณะทีเ่หน็ความไมมีคน  หรือไมมีตัวตนโดยแทจริง  จะพูดภาษาธรรมไมได  ไดแตพูดภาษาคน
ไปตามเดมิ  แมจะพูดเรื่องธรรม  ก็เปนลักษณะที่จํ าเอาไปพูด  พูดจากการอานตามตํ ารา หรือได
ยนิไดฟงมา แลวคาดคะเนเอาเองวาเปนเชนนั้นเชนนี้  การจํ าเอาไปพูดนี้ เปนอันตรายอยางยิ่ง  จะ
ท ําใหเกดิความสบัสน  บางครั้งขึ้นตนดวยเหตุอยางหนึ่ง แตไปลงทายดวยผลที่ไมเกี่ยวของกัน
ยิง่พดูกจ็ะยิง่ผดิ  ดวยวาไมเคยมีประสบการณในสิ่งที่กํ าลังพูดถึงอยางแทจริง  นั่นเอง

2.ตองใชเวลาตระเตรียมเพื่อจะพูดภาษาธรรมที่เปนการปฏิบัติเพื่อดับความรูสึก
วามตีวัตน กับคนที่ยังยึดมั่นถือมั่นในตัวตนอยู

โดยเฉพาะสัจจธรรมขั้นสูงที่ตรงขามกับทฤษฎีทั่วไปอันเปนหลักคิดอยูในปจจุบัน 
เชน แนวคดิเรือ่งความวางนั้น ดูจะขัดแยงกันอยางรุนแรงกับโลกทัศนแบบสสารนิยม ที่ตองมีวัตถุ
เปนทีต่ัง้เพือ่ทีเ่ราจตะไดรับรูโลกผานประสาทสัมผัส  เมื่อ"ความจริง"ทั้งหมดอางอิงอยูกับวัตถุที่
เปนสสาร มมีวล กินที่ และสัมผัสจับตองไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งแลว  หลักการที่วา
ทกุอยางแทจริงเปนความวางจึงไมนาจะเปนความจริงที่ยอมรับได  เพราะสสารที่มีมวลและกินที่
นัน้ไมนาจะวางได เชนเรื่องสุญญตา   กอนที่ทานจะนํ าแนวคิดเรื่องสุญญตามาเผยแพรก็คะเนไว
ลวงหนาแลววาตองใชเวลานานกวาที่คนจะเขาใจได
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3.ตองใชการสังเกตอยางระมัดระวังในการสื่อสาร  เพื่อที่จะเลือกวิธีการและ
ภาษาใหเหมาะสมกับผูรับสาร อาจกลาวไดวา การเลือกใชภาษาคน-ภาษาธรรมใหเหมาะสมนั้น
เปนการสื่อธรรมสารโดยพิจารณาจากประสบการณเดิมในจิตใจผูรับสาร  ดังนี้

3.1.พดูกบัผูทีไ่มรูจักธรรมชาติที่แทจริง และขาดความเขาใจโดยสิ้นเชิง

ควรสื่อสารโดยการเลือกใชภาษาคนกอนใหผูรับสารนั้นอยางนอยก็มีความยึดมั่น
ในทางทีด่ ีเพือ่จะไดคอยๆพัฒนาเปนความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ้นตอไป  บางครั้งอาจจะตองมีรางวัลเปน
เครือ่งลอใจ เชน ทํ าดีแลวจะไดไปสวรรค เปนรางวัลที่ผูกติดอยูกับความคิดในทางวัตถุนิยม เพราะ
ความสขุในสวรรคนั้น ลวนแตเปนความสุขในผัสสะ หรือประสาทสัมผัสตางๆ อันเปนเรื่องทางกาย
หรือเนือ่งดวยวตัถ ุ ซึ่งเปนที่ปรารถนา และเปนที่เขาใจไดงาย สํ าหรับคนทั่วไป    ทานกลาวถึงเรื่อง
นีว้า "เมือ่ภาษามีอยู 2 ภาษาอยางนี้ เราจะตองพิจารณาดูใหดีๆวา  จะตองใชภาษาไหนใน
ลักษณะอยางไร  การที่จะพูดกะคนที่ยังอยูในระดับต่ํ า  ในสามัญชนที่ไมรูเร่ืองธรรมะ  ก็ตองพูด
ภาษาคนไปเทานัน้เอง  จึงไดพูดไปในทํ านองยุยงสงเสริมวา "เอาเขา เอาใหมากเขาไว ทํ าความดี
ใหมากเขาไว  เพื่อจะไดไปสวรรค" อยางนี้เปนตน  เพื่อใหมีตัวตนที่ดี  และพัฒนาไปในทางดีมาก
ขึ้นเรื่อยๆกอน

ในทีน่ีเ้ปนการใชหลักการสื่อสารของการ คอืใชอารมณรวมในบทวาทะ (Pathos)
นัน่คือ ใชแรงจูงใจ (motivation) ในระดบัตนๆของมนุษยทั่วไป เปนแรงจูงใจที่มาจากความ
ตองการทางกายภาพ เชนความตองการในปจจัยสี่ เพื่อมาเอื้ออํ านวยตอชีวิต ตองการในรางวัลที่
ยงัผกูตดิกบัความตองการทางกาย จึงตองอธิบายมโนทัศนของ “สวรรค” ในลักษณะที่จะเปน
รางวลัในทางกายภาพ

3.2 พดูกบัผูที่ฉลาดแตขาดความเขาใจในทางธรรม

 ทานแนะน ําใหใชวิธีขูใหกลัว  ผูที่พอมีสติปญญาในขั้นตน ยิ่งเรียนรูเร่ืองตางๆ
ทางโลกไดเขาใจ แตไมยอมทํ าความเขาใจในทางธรรม  ไมอาจเขาใจธรรมชาติอันแทจริงของโลก
อาจเปนเพราะยดึตดิในตัวตนมากไป  หรือบางทีรูมาก มีทางที่จะเถียงทั้งในใจและทางคํ าพูดโดย
หลกัเหตผุล ตอใหไลใหจนดวยเหตุผลก็ไมอาจจะเห็นจริงได เพราะหลักความจริงเหลานี้ตอง
ปฏิบตักิบัใจจงึจะเห็น เมื่อใจไมยอมรับก็เทากับปดหูปดตาไมใหเห็นความจริง  ก็จะยิ่งขาดขอ
พสูิจนกบัจติใจตนเอง  จึงตองใชความกลัว(Fear Appeal)ใหเปนประโยชนในขั้นแรกเริ่มกอน
เพราะคนเราจะรกัตวัตน ยิ่งยึดติดยิ่งรัก  เมื่อขูใหกลัววาหากรูสึกวามีตัวตนขึ้นมา ก็ตัวของตนนั่น
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แหละจะเปนทกุขทกุครั้งไป  เชนนี้ คนฟงจะเห็นจริงกับจิตใจ เพราะความทุกขนั้นมองเห็นไดงาย
ยงิยกตวัอยางไดใกลเคียงกับชีวิตของคนปจจุบัน เขาก็จะยิ่งเห็นจริงถึงทุกขนั้น เมื่อเห็นก็จะกลัว
กลวัจะตองทรมานเพราะทุกข ก็จะเริ่มเชื่อ เร่ิมคอยๆนอมใจเขาหาเหตุผลและพิสูจนหลักธรรมดวย
การปฏิบัติไดตอไป

3.3 พดูกบัผูที่ยังขาดพื้นความรูในเรื่องทางจิต

ตวัอยางเชน  ในกรณีของผูรับสารที่เปนชาวตะวันตก ซึ่งจะมีความสนใจในเรื่อง
ธรรมชาต ิ  ไมวาจะในลักษณะของสสารนิยมหรือธรรมชาตินิยม แตไมมีพื้นความรูเกี่ยวกับ
มโนทศันในเชงิพทุธธรรมเชน เร่ืองขันธ  เร่ืองธาตุ  เร่ืองอายตนะ  ทานจึงแนะใหในการสื่อธรรมสาร
นัน้ควรเริม่ตนจากการสรางขอพิสูจนจากเรื่องที่เขามีความรูอยูเดิม  คือเร่ืองธรรมชาติ  ใหเขาเห็น
จริงวาธรรมะคือธรรมชาติ เปนการคอยๆตะลอมเขาไปหาความรูเร่ืองธรรมชาติวา  ธรรมะนี้  ไมมี
อะไรนอกจากธรรมชาติ  คือ  ตัวธรรมชาติ กฎธรรมชาติ หนาที่ตามธรรมชาติ -และผลตามธรรม
ชาต ิ  เปนทางทีจ่ะที่จะเริ่มตนเพื่ออธิบายไปตามเหตุผล  ถึงเรื่องที่ลึกซึ้งขึ้นในภาษาธรรม เปนการ
เร่ิมตนการสนทนาดวยสิ่งที่อยูในประสบการณของผูรับสาร หรือเปนการสื่อสารดวยการใชภาษา
ของผูรับสารกอน (เชนพูดถึงเรื่องของธรรมชาติตามพื้นความรูและความสนใจของผูรับสารที่เปน
ชาวตะวันตก)

ในกรณนีี้ เปนการใชหลักของ เหตุผลในวาทะ (Logos) คอื ส่ือสารดวยเหตุผล  ที่
ผูรับสารยอมรบัได และสามารถจะทํ าความเขาใจรวมกันในความหมายที่ผูสงสารคือพุทธทาสภิกขุ
ตองการสง  โดยใชเหตุผลเร่ืองของธรรมชาติ  กฏของธรรมชาติและสภาพตามธรรมชาติ มาเปนสื่อ
กลาง  ใหเกิดความเขาใจในธรรมะตอไป

3.4 พดูกบัผูทีส่นใจและศึกษาถึงทางดับทุกขหรือเสาะหาความจริงอยูแลว

ในกรณนีี ้  จะใชความรูเดิมเปนพื้นฐานเพื่อสืบสาวเขาไปใหถึงความจริงแทใน
ธรรมชาตทิีจ่ะพจิารณาเห็นจริงไดตามคํ าพูดในทันที เชนหากเขาใจเรื่องขันธหา:รูป เวทนา สัญญา
สังขาร วญิญาณ อยูแลว เขาใจเรื่องธาตุ เร่ืองอายตนะมากอนแลว ก็จะสามารถอธิบายสืบสาวไป
จากเรือ่งนี ้ใหเห็นสภาพที่แตละคนไปยึดติดกับส่ิงนั้นอยู แลวเกิดทุกข

ในการอธบิายนั้น ก็สามารถเลือกใชกลวิธีตางๆ สํ าหรับคนที่ยึดมั่นในอัตตา: ตัว
ตนและความคดิทิษฐิตางๆของตนอาจตองมีการทํ าใหยอมรับในข้ันตน แลวเมื่อคลายจากทิษฐิจึง
คอยๆตะลอมอธิบายใหเกิดการยอมรับ หรืออาจจะใชการถามนํ าเพื่อใหผูฟงตอบออกมาจาก
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ความคดิของตนเอง ดังตัวอยางเชน  พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมในระดับภาษาธรรม แกผูที่
สนใจและศึกษามากอนแลวเปนอันมาก  คือพวกปญจวคัคยี  ซึ่งมีการเสาะแสวงธรรมมาเปนระยะ
เวลานาน  กลาวคือมีการปรับปรุงจิตฝกจิตไวกอนแลว  จึงสามารถรับฟงเรื่องนี้เขาใจ  โดยที่
พระพทุธองคทรงใชวิธีการทวนถามใหเกิดความคิดขึ้นมาเอง  วาถายึดมั่นเปนตัวเปนตนแลวจะ
ตองเปนอยางไร  ใหผูฟงนึกคิดเอาเอง  เปนการตอนความคิดของผูฟง  ใหไปในรองรอยของธรรมที่
พระองคจะทรงแสดง  ดังนั้นจึงมีคนเขาใจธรรมะไดเปนชุดแรก คือพวกปญจวัคคีย

ชองทางการสื่อสาร

ในทางนเิทศศาสตร ชองทางการสื่อสาร (Channel) หมายถงึทางที่ทํ าใหผูสงสาร
และผูรับสารติดตอกันได ซึ่งก็คือประสาทสัมผัสทั้งหา

 แตส ําหรบัพทุธศาสนาแลว  ชองทางการสื่อสารนั้น  นอกจากอายตนะทั้งหาซึ่ง
ตรงกนักบัประสาทสมัผัสทั้งหา  คือชองทางในการเห็น  ไดยิน  ไดกลิ่น รับรส และสัมผัสทางกาย
แลว ยงัมชีองทางอกีทางหนึ่ง  คืออายตนะที่หกหรือใจ  ซึ่งทํ าหนาที่รับรูอารมณ  ความคิด  ความ
รูสกึตางๆทีเ่กดิขึน้ในจิต  ซึ่งรวมแลวชองทางการสื่อสารตามแนวทางของพุทธศาสนานี้เรียกวา
อายตนะหก

พุทธทาสภิกขุเนนวาใหมนุษยมีความระมัดระวังอยางมากเมื่อเกิดการรับสารที่
ชองทางการสือ่สารนี ้ ซึ่งศัพททางพุทธศาสนาเรียกวา ผัสสะ  ดังที่ผูศึกษาธรรมสารของทานมักจะ
ไดยนิอยูเสมอวา “ความทุกขเกิดที่จิต  เพราะทํ าผิดเมื่อผัสสะ”  ซึ่งการทํ าผิดนี้หมายถึงการปรุง
แตงสารตางๆสํ าหรับจะใหเกิดการรับรู  ที่จะกระทบอารมณแลวกอเหตุเปนเรื่องราวตางๆในจิตใจ
ซึง่การรบัรูสารทุกอยางทั้งสุขและทุกขที่ไมใชการรับรูอยางสํ านึกถึงความจริงแทของโลก  คือ
อนจิจัง  ทกุขัง และอนัตตา นั้น  พุทธทาสภิกขุกลาววา  คือ ความทุกขตามความหมายอันแทจริง
ของพุทธศาสนาทั้งสิ้น

ผสัสะคอืการที่อายตนะภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ (หรือ
อารมณและความคิด) นั้นมากระทบหรือมาพบกันกับ อายตนะภายใน  ซึ่งกระบวนการการรับรู
สารนัน้  นบัวาเปนปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  โดยที่ธรรมชาติในที่นี้คือธรรมชาติใน
ความหมายหนึง่ของพทุธทาสภิกขุ  ที่หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางในโลก รวมไปถึงตัวมนุษยและการ
กระท ําตางๆของมนุษยเองดวย  ดังนั้น  การรับรูสารไมวาจะมาจากแหลงใด  ก็ไมพนเปนการรับรู
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จากธรรมชาต ิ ซึง่หมายถงึทุกสิ่งทุกอยางดังกลาว  สวนกระบวนการที่เกิดขึ้นตอเนื่องหลังจากการ
รับสารเขามาจากชองทางการสื่อสารแลวเกิดปฏิสัมพันธตางๆขึ้นในตัวของมนุษย  พุทธทาสภิกขุ
ไดแจกแจงไวอยางละเอียด ในลักษณะของขันธหา และกระบวนการเกิดขึ้นอยางสัมพันธกันของ
ปฏิจจสมปุบาทในใจของมนุษย  ซึ่งทั้งสองประเด็นนี้เปนเรื่องใหญ ที่ทานกลาวไวอยางละเอียด
เพราะทานเหน็วา  ความทุกข คือความไมสมดุลของระบบปฏิสัมพันธภายในตัวของมนุษยนั้นเกิด
ขึน้ทีต่รงนีแ้ละจะขจัดไปได ณ จุดนี้ เชนกัน  ประเด็นเหลานี้จึงเปนสาระสํ าคัญในธรรมสารของ
พทุธทาสภกิขุ  ซึ่งเราจะไดอภิปรายถึงประเด็นเหลานี้ในเรื่องของการสื่อสารในระดับตางๆของ
มนษุย ในระดบัของปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และมนุษยกับตนเอง  ในหัวขอตอไป

อนึง่  การเกิดขึ้นอยางเปนกระบวนการของการรับรูหรือผัสสะที่เอ้ือตอการเกิดขึ้น
ของปจจัยตางๆเปนปฏิจจสมุปบาทนั้น  อาจอธิบายไดในลักษณะของ ทฤษฎีการสื่อสารทฤษฎี
หนึง่ในมุมมองเชิงระบบ (System  perspective ) ทีว่าดวยเรื่องของกระบวนการ  ”Cybernetics”
ซึง่เปนความพยายามที่จะหาความสัมพันธของระบบเพื่อที่จะควบคุมระบบนั้น    กลาวอีกนัยหนึ่ง
“Cybernetics”กค็อืการศึกษาถึงการบังคับและควบคุมในระบบ (Littlejohn,1999:48)

โดยในที่นี้จะยกตัวอยางของระบบกระบวนสารของปฏิจจสมุปบาทในสายที่เกิด
ผลทางลบมาเปนแนวทางในการวิเคราะห  ซึ่งระบบกระบวนสารของปฏิจจสมุปบาทจะเริ่มต้ังแต
สารทีเ่ปนความไมรู หรืออวิชชาที่ผานเขามาในครรลองของจิต แลวจิตมนุษยมีปฏิกริยาตอบสนอง
ตอสารนั้นตอเนื่องไปเรื่อยๆจนเกิดเปนความทุกข ดังนี้

อวชิชา              สังขาร              วิญญาณ              นามรูป             สรายัตนะ ผัสสะ

ทกุข               ชาติ ภพ      อุปาทาน   ตัณหา  เวทนา

ในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท ซึง่ในสายทีก่อความทุกขนั้น จะเริ่มตนจาก
อวชิชาหรอืความไมรูจริง กอผลกระทบเรื่อยไปอีก 11ข้ันตอนจนกลายเปนความทุกขในทายที่สุด
พทุธทาสภกิขุแนะนํ าวา การเปลี่ยนแปลงการกฎในเกิดปฏิกิริยาของระบบนี้เปนไปไมได  เพราะ
กระบวนการปฏิจจสมุปบาทอยูภายใตกฎของอิทัปปจยตาคือความเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดกัน
และกนัของสรรพสิ่ง  แตการที่จะควบคุมระบบปฏิจจสมุปบาทนี้ใหเกิดผลตามที่ตองการ ในที่นี้คือ
ไมใหเกิดทุกข  อาจทํ าไดโดยการบังคับปฏิกิริยาตอบสนอง(feedback)ของรางกาย โดยมีเครื่องมือ
คอืสติปญญา สติยิ่งเร็วปญญาก็จะยิ่งตามไปควบคุมปจจัยที่กอทุกขคือความไมสมดุลไดทันทวงที
การควบคุมนี้อาจทํ าไดในสามขั้นตอนแลวแตความเร็วของสติวาจะตามไปควบคุมทันการเกิด
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ปฏิกริิยาในขัน้ตอนไหน เพราะการเกิดวงจรของปฏิจจสมุปบาทนั้นใชเวลารวดเร็วไมถึงชั่วกระพริบ
ตา  ดงันัน้ หากสติไมไดรับการฝกฝนไวดีพอ ก็อาจตามไปควบคุมระบบในข้ันแรกๆไมได อาจตอง
รอใหเกดิปฏกิิริยาตอบสนองไปถึงขั้นทายๆจึงจะตามไปควบคุมทัน หรือาจไมทันเลยก็เปนไปได
และยังขึ้นอยูกับกํ าลังของปญญาดวยวามีกํ าลังกลาแข็งพอที่จะควบคุมปฏิกริยาของจิตไดตั้งแต
ขัน้ตอนแรก หรือปลอยผานไปจนกระทั่งควบคุมระบบไมไดตองเกิดความไมสมดุลคือทุกขในที่สุด

(1)บังคับปฏิกิริยาตอบสนอง(feedback)ตอสารที่รับเขามาผานทางชองการรับรู 
ซึง่ทานเรยีกวาการบังคับอายตนะใหไดทันทีในขณะที่มีผัสสะ ไมใหเกิดปฏิกิริยาตอผัสสะใน
ลักษณะทีเ่ปนความพอใจหรือไมพอใจในสารที่ไดรับ ถาในขั้นนี้บังคับอายตนะไมได ปฏิกิริยาที่จะ
เกดิตามมากค็อื เกิดเปนเวทนา ความยินดียินรายตอสารที่ไดรับ เมื่อถึงขึ้นตอนของเวทนานี้สิ่งที่
อาจพอจะทํ าไดก็คือได อาจจะตามไปควบคุมไดในขั้นตอนตอไปโดย

(2) บังคับปฏิกิริยาตอบสนอง(feedback)ตอเวทนา ตองพยายามควบคุมจิตใจไม
ใหเกดิปฏกิริิยาตอบสนองในลักษณะที่เปนความอยากได หรืออยากไมไดในเวทนานั้น  ถาสละละ
วางไมไดในขัน้นี้ เวทนาก็จะปรุงเปนตัณหา หรือความอยาก จิตจะตองตามไปควบคุมบังคับในข้ัน
ตอนตอไป

(3) บังคับปฏิกิริยาตอบสนอง(feedback)ตอตัณหา   กลาวคือตองพยายามควบ
คุมจิตใจไมใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่เปนความยึดมั่นถือมั่นในเวทนานั้นวาเปนตัวตน
ของตน แมจะมตีณัหาเกิดขึ้นแลว ก็พยายามอยาใหมีความรูสึกวา มีตัวเราเปนผูอยากเกิดขึ้นมา
ถาสละละวางไมไดในขั้นนี้ จิตจะเกิดอุปาทานยึดมั่นในตัณหานั้น

หากมาถงึขัน้นีแ้ลว ก็เปนอันหมดหนทางที่จะควบคุมปฏิกิริยาตอบสนองขั้นตอๆ
ไปได  จติจะมกีระบวนสารตอเนื่องกันไปจนครบทั้งระบบ กลาวคือจากอุปาทานก็จะสรางภพสราง
ชาติเกิดเปนความทุกขอันเปนความไมสมดุลในระบบซึ่งอาจเปนสาเหตุสํ าคัญของการรับสารใน
ลักษณะของอวิชชาครั้งตอไป ทํ าใหเกิดกระบวนสารที่กอทุกข สะสมเปนความไมสมดุลในระบบ
มากขึน้เรือ่ยๆ ตราบใดที่สติยังตามไมทัน ปฏิกิริยาลูกโซนี้ก็จะเกิดขึ้นตอเนื่องไป  หากสติตามทัน
ในสามขัน้ตอนดังกลาว ก็จะทํ าใหปญญามีโอกาสแสดงผลในการควบคุมปฏิกิริยาของจิต   ซึ่ง
ปญญาจะมีผลสัมฤทธิ์หรือไมขึ้นอยูกับวามนุษยแตละคนไดสะสมปญญามาในลักษณะที่ถูกตอง 
คอืเปนวชิชาอันเปนความรูที่จะเปนเครื่องมือสูการดับทุกขมามากนอยและหลากหลายเพียงไร
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การสือ่สารของมนุษยในระดับตางๆ

พทุธศาสนาเปนระเบียบปฏิบัติเพื่อใหมนุษยดับทุกขได โดยเดิมทีมีลักษณะที่
เปนจรยิธรรมสวนบุคคล คือเปนหลักการที่คนแตละคนจะนํ าไปปรับใชเพื่อทํ าใหชีวิตของตนเองดี
ขึน้  ดงันัน้ หากมองพุทธธรรมโดยแบงแยกการสื่อสารของมนุษยเปนระดับตางๆ ตามระดับความ
ใกลชดิของความสมัพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ กับตนเอง กับเพื่อนมนุษย และกับสังคม
(มนษุยกบัธรรมชาตจิะใกลชิดกันที่สุด  โดยพุทธทาสภิกขุอธิบายวาแทจริงมนุษยนั้นก็เปนสวน
หนึง่ของธรรมชาต ิ“ตัวตน” หรือตนเองที่เปนเพียงสิ่งสมมุติ  จึงมีระดับของความสัมพันธกับมนุษย
ที ่ “ไกล”กวาธรรมชาติ)แลว  การสื่อสารในระดับของการสื่อสารภายในตนเองและการสื่อสารกับ
ธรรมชาตใินแงที่เปนการรับรูสารจากธรรมชาตินั้น  ยอมจะมีเนื้อหาของขอคํ าสอนที่มากกวา การ
ส่ือสารในระดบัทีไ่กลตัวมนุษยออกไปกวานั้น ไมวาจะเปนการสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารใน
กลุม องคกร หรือการสื่อสารระดับวัฒนธรรมและระหวางวัฒนธรรม

จากธรรมสารของพุทธทาสภิกขุสามารถจํ าแนกระดับของการสื่อสารตามระดับ 
ปฏิสัมพนัธของมนุษยออกไดเปนสี่ระดับอยางกวางๆคือ

• มนษุยกับธรรมชาติ
• มนษุยกับตนเอง
• มนษุยกับเพื่อนมนุษย
• มนุษยกับสังคม

โดยทีก่ารสือ่สารของมนุษยกับธรรมชาติและมนุษยกับตนเองนั้น  จะเนนที่มุม
มองเชงิปรมตัถสัจจะ หรือปรมัตถธรรมซึ่งเปนระเบียบปฏิบัติเพื่อการดับทุกขโดยสวนตัวของมนุษย
ในขณะทีก่ารสือ่สารของมนุษยกับเพื่อนมนุษยและกับสังคมนั้น จะเนนที่มุมมองเชิงสมมุติสัจจะ
หรือ ศลีธรรม ซึ่งเปนระเบียบปฏิบัติในฐานะที่มนุษยเปนสมาชิกของสังคม ดังนี้



100

   มนษุยกับธรรมชาติ                           มนษุยกับตนเอง

(เนนที่มุมมองเชิงปรมัตถสัจจะ
  ,หลักปฏิบัติเชิงปรมัตถธรรม)
- - - - - - - - - - -- - - - - -- - - - - - - - - - - มนุษย - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
(เนนที่มุมมองเชิงสมมุติสัจจะ,ศีลธรรม)

  มนษุยกับสังคม      มนษุยกับเพื่อนมนุษย

อันทีจ่ริงแลว  ในทางพุทธศาสนา หลักการปฏิบัติหรือคํ าอธิบายที่เกี่ยวของกับ
การสือ่สาร  ตั้งแตการรับรู ตีความ และสงสารออกไปนั้น  เปนคํ าอธิบายที่แบงแยกกันออกไปไมได
เมือ่เขาสูกระบวนการวิเคราะห เราจะเห็นไดวา  ขอบเขตระหวางการสื่อสารของมนุษยกับตนเอง
และมนษุยกบัธรรมชาตินั้นแทบจะแบงแยกกันมิได  เมื่อกลาวถึงการสื่อสารระหวางบุคคล เราตอง
ยอนมากลาวถึงการสื่อสารภายในตนเอง  และเมื่อกลาวถึงการสื่อสารในระดับใดๆก็ตาม เราตอง
ใหความส ําคัญกับกระบวนการรับรูอยูเสมอ  ทั้งนี้ แมวาแตละขณะจิต เราจะมีอารมณไดอยาง
เดยีว หรอืรูและรูสึกไดอยางเดียว  แตวา แตละขณะจิตนั้น ก็เปนชวงเวลาที่ส้ันมาก  ดังนั้นภายใน
กรอบของเวลาเพยีงแควินาทีเดียว กระบวนการตางๆจะเกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษยไดมากมาย
และสามารถจะคาบเกี่ยวกันไดกับการสื่อสารในทุกระดับ

อีกประการหนึ่ง  กรอบการมองของพุทธศาสนาจะไมใชการแบงแยก  หากแตเปน
การตระหนกัรูอยูตลอดเวลาวา สารที่รับเขามาในแตละขณะ (ผัสสะ)  นั้นคือตนเหตุของอารมณ
และการปรุงแตงตางๆ คือตนเหตุของกระบวนการสื่อสารอื่นๆตอไป

ในการแบงการสื่อสารระหวางมนุษยออกเปนระดับของ มนุษยกับตนเอง  มนุษย
กบัธรรมชาต ิ มนษุยกับเพื่อนมนุษย และมนุษยกับสังคมนั้น จึงอาจกลาวไดวา เปนกรอบโดย
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สมมตุ ิ เปนกรอบของการมองเพื่อการวิเคราะห  เพื่อประโยชนในทางวิชาการเทานั้น มิใชเปนการ
แบงแยกกระบวนการสื่อสารของมนุษยออกจากกันอยางแทจริง

มนษุยกับธรรมชาติ
• ขอบเขตของการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติ
• การรับรูสารจากธรรมชาติ
• โลกและการสื่อสารของมนุษยกับธรรมชาติ : ความหมายที่แทจริงของโลก

มนษุยกบัธรรมชาติแทที่จริงแลวก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ดังที่พุทธทาสภิกขุ
กลาววาอยาใหถือวาเปนเรา หรือเปนเขา ใหถือวาเปนโลกดวยกัน

อันทีจ่ริงแลว การสื่อสารภายในตนเอง กับการสื่อสารกับธรรมชาตินั้นกลาวไดวา
เปนเรือ่งทีค่าบเกีย่วอยูดวยกัน  เพราะวาตามหลักพุทธศาสนาแลว  มนุษยนั้นเองก็คือสวนหนึ่ง
ของธรรมชาต ิ  การอธิบายเรื่องขันธหา เร่ืองปฏิจจสมุปบาทนั้น เปนคํ าอธิบายที่ไมแบงแยกมนุษย
ออกไปจากสภาวะธรรมชาติเลย  เพราะหากกลาวโดยปรมัตถสัจจะแลว  ตัวตนหรืออัตตาของ
มนษุยไมม ี จติ เจตสิก อารมณ อายตนะ ทั้งภายในและภายนอกลวนเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ

ของเขตของการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติ

เมื่อจะกลาวถึงการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติอันเปนระบบปฏิสัมพันธ
ของมนษุยกบัธรรมชาติ สิ่งที่นาจะไดกลาวถึงกอนก็คือความหมายของมนุษย และธรรมชาติตาม
ธรรมทศันะของพทุธทาสภิกขุ ความหมายของธรรมชาตินั้น เราจะเห็นไดชัดวาพุทธทาสกลาวถึง
อยูบอยครัง้ในความหมายเดียวกับธรรมะ  คือ เปนทุกสิ่งทุกอยางในโลก ในธรรมชาติ ธรรมชาติที่
มาเกีย่วของกบัการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาติในที่นี้คือธรรมชาติที่แวดลอมตัวมนุษยอยู ที่
มนษุยจะรบัรูได นั่นก็คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสตางๆ รวมถึงความคิดหรืออารมณของ
มนษุยเองดวย  ซึ่งสิ่งเหลานี้ ทางพุทธศาสนาเรียกวาอายตนะภายนอก

สวนความหมายของมนุษย ดังที่ไดกลาวมาแลววาในระดับของการสื่อสารของ
มนษุยกบัธรรมชาตนิั้น พุทธทาสภิกขุเนนที่มุมมองเชิงปรมัตถสัจจะ  คือไมถือวามีตัวตนของมนุษย
อยูจริง  ถาอยางนั้นในมุมมองเชนนี้มนุษยคืออะไร  พุทธศาสนาอธิบายวาในความจริงเชิงปรมัตถ
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นัน้มนษุยคอืการมาประชุมรวมกันของกองขันธหา อันไดแก องคประกอบที่เปนรูปธรรมคือรูป และ
องคประกอบทีเ่ปนนามธรรมคือเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  รูป คืออายตนะภายในทั้ง
หก ซึง่ถาจะเทยีบกับระบบการรับรูทางวิทยาศาสตรแลว อายตนะหาประการแรก ก็คือประสาท
สัมผัสทัง้หาอนัไดแกประสาทสัมผัสที่ทํ าหนาที่มองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ล้ิมรส และรับสัมผัสทางกาย
สวนอายตนะทีห่กคอืใจนั้น เปนชองทางการรับรูที่กลาวเฉพาะในทฤษฎีการรับรูของพุทธศาสนา
ชองทางการรับรูสุดทายนี้ทํ าหนาที่รับรูอารมณและความคิด หรือที่ทานเรียกวา “ธรรมารมณ” ซึ่ง
เร่ืองของขันธหานี้  มองในแงหนึ่งก็คือระบบการรับรูและตีความในขอบเขตของการสื่อสารภายใน
ตนเองของมนษุย จึงจะไดอภิปรายถึงเรื่องนี้โดยละเอียดในหัวขอของการสื่อสารในระดับมนุษยกับ
ตนเองตอไป ในหัวขอนี้เราจะอภิปรายตอถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ซึ่งก็คือ
ปฏิสัมพนัธของอายตนะภายนอกในธรรมชาติกับอายตนะภายในในตัวมนุษย  การมาพบกันของ
อายตนะภายนอกและภายในนี้ พุทธทาสภิกขุอธิบายวาเปนกระบวนการของการเกิดผัสสะ หรือ
อาจเทยีบไดวาเปนกระบวนการของ “การรับรู “ในเชิงการสื่อสารนั่นเอง

การรับรูสารจากธรรมชาติ

การรบัรูสารจากธรรมชาติคือกระบวนการเกิดผัสสะ พุทธทาสภิกขุกลาววา
"...เมือ่ใดมผีสัสะ  เมือ่นั้นสิ่งที่เรียกวามนุษยจะมีข้ึน  เมื่อไมมีผัสสะ  สิ่งที่เรียกวามนุษยก็ไมมี  เมื่อ
ไรมผีสัสะ  คอืความรูสึกตอส่ิงใด  เมื่อนั้นจึงจะเรียกวามนุษยมี  ถายังไมทํ าหนาที่ผัสสะ  ก็ยังไม
เรียกวาเปนมนุษย  เพราะมันไมรูสึกอะไร” (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก.:96)

ทานกลาววามนุษยมีขึ้นเมื่อมีผัสสะหรือเมื่อมีความรูสึกตอประสาทสัมผัสทางใด
ทางหนึง่รวมถงึรูสึกตออารมณในจิตใจดวย  ดังนั้น ผัสสะหรือประสาทสัมผัส(บวกกับใจ)ก็คือชอง
ทางทีเ่ชือ่มโยงระหวางโลก(ธรรมชาติ)กับมนุษย ดังนี้

โลก (ธรรมชาติ)<------------------- ผัสสะ<----------------------> มนุษย
อายตนะภายนอก            กระทบ         อายตนะภายใน

      เกดิวิญญาณ(ความรูสึกหรือการรับรู)

เมือ่ไรทีอ่ายตนะภายนอกในโลก มากระทบกับอายตนะภายในของมนุษย  ก็เกิด
การสือ่สารขึน้ระหวางโลกหรือธรรมชาติ กับมนุษย  หรือที่เรียกวามีผัสสะ เมื่อมีผัสสะก็เกิดโลก
เกดิมนษุย ขึน้พรอมๆกันในแตละขณะจิต ที่เราคิด เรารูสึก หรือเรารับรู ทั้งนี้พุทธทาสภิกขุกลาววา
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กระบวนการเกดิผัสสะตองมีองคประกอบสามประการคือ 1.อายตนะภายนอก 2.อาตนะภายใน
เมือ่ทัง้สองอยางนีถ้งึกนัหรือกระทบกันเขาก็จะเกิด 3.วิญญาณ ซึ่งทานกลาววา"สรุปเปนใจความ
ส้ันๆวา  ของขางในพวกหนึ่ง  แลวของขางนอกพวกหนึ่ง  พอในกับนอก สองอยางนี้กระทบกัน  จะ
เกดิความรูสึกข้ึนระหวางนั้น ที่เรียกวา  วิญญาณ  ขางในคือ  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ขางนอกคือ
รูป เสยีง กลิน่ รส โผฎฐัพพะ  ธัมมารมณ  ขางในกับขางนอกกระทบกันเมื่อไร จะเกิดสิ่งที่ 3 ขึ้นมา
เรียกวา วญิญาณตามทวารนั้นๆ…   …ทีนี้  เรียกวา ผัสสะ เพราะวา 3 อยางนี้ ถึงกันโดยสมบูรณ
จะถอืวาขางนอกขางในกระทบกันเรียกวาผัสสะ  นี้ยังไมสมบูรณ  จะถือวา  เปนผัสสะสมบูรณตอ
เมือ่เกดิวญิญาณขึ้นมาแลวดวย"(พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก :115) ซึง่เราอาจเขียนเปนแผนผังไดดังนี้

อายตนะภายนอก(ธรรมชาติ)        อายตนะภายใน(มนุษย)          การรับรูในจิต

รูป------------------------------------- จักษุ(ตา)---------------- จักษุวิญญาณ

เสียง---------------------------------- โสตะ(หู)------------------ โสตวิญญาณ

กลิ่น-----------------------------------  ฆาน(จมูก)-------------- ฆานวิญญาณ

รส------------------------------------- ชิวหา(ลิ้น)---------------- ชิวหาวิญญาณ

โผฐฐัพพะ(สัมผัส)------------------ กาย(ผิวหนัง)------------ กายวิญญาณ

ธรรมมารมณ(ความรูสึกนึกคิด)--- มโน(ใจ)----------------- มโนวิญญาณ

ทานอธบิายวา"…พอมีรูปมากระทบตา  ความรูทางตามันก็รูขึ้นมา  เรียกวา
จกัษวุญิญาณ  คอืการเหน็ทางตา  พอเสียงมากระทบหู  มันก็มีความรูทางหูขึ้นมา  เรียกวา
โสตวญิญาณ  มกีลิ่นมากระทบจมูก  ก็มีความรูทางจมูกขึ้นมา  เรียกวา ฆานวิญญาณ  คือการได
กลิน่ทางจมกู  พอรสมากระทบลิ้น  มันก็รูสึกที่ลิ้นขึ้นมา  เรียกวา  ชิวหาวิญญาณ  มันรูรสที่ลิ้น  มี
อะไรมาสมัผัสผิวหนัง  เย็น รอน ออน แข็ง  นิ่มนวล  หรือกระดาง หรืออะไรอยางนี้  มันก็รูขึ้นมา
ทางกาย  เรียกวา กายวิญญาณ  ถามีอารมณที่เปนนามธรรมมากระทบจิต  จิตมันก็รูอารมณนั้น
กเ็รียกวา มโนวญิญาณ  นี่คือปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น  เพราะการกระทบของสิ่ง 2 ส่ิงที่เปนคู  อายตนะ
ภายใน ส่ิงหนึง่ อายตนะภายนอก สิ่งหนึ่ง พอถึงกันเขา มันก็เกิดสวนที่ 3 ที่เรียกวา วิญญาณ"
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก.:114)
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หากกระบวนการรับรูมีเพียงเทานี้ ปญหาตางๆในโลก หรือความทุกขก็จะไมเกิด
ขึน้ พทุธทาสภกิขุอธิบายวาในขณะที่รับรูโลก หรือมีผัสสะนี้  ถารับรูอยางไมถูกตองแลวก็จะเกิด
เปนปญหาขึน้  โดยทานไดอธิบายไวในหนังสือเร่ืองอิทัปปจยตาในชุดธรรมโฆษณวาระยะแรกของ
การสมัผัส คอืเมือ่อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เรียกวาสัมผัสแหงการกระทบ
(ปฏิฆะสมัผัส) เชนตากระทบรูป  หูกระทบเสียง  จมูกกระทบกลิ่น  ล้ินกระทบรส  ผิวกายกระทบ
กบัส่ิงทีม่าสมัผัสผิวหนัง  และจิตสัมผัสอารมณที่เกิดขึ้นแกจิต ระยะนี้ยังไมคอยเปนปญหาเรามัก
จะรบัรุโลกหรือธรรมชาติไดตามที่เปนจริง  แตหากในขณะของการรับรูนี้เราขาดสติ จะเกิดสัมผัส
ขัน้ทีส่อง เปนการสมัผัสดวยใจลวนๆเรียกวา “อธิวัจนะสัมผัส”  เปนขั้นตอนตอมาหลังจากที่มีการ
กระทบหรอืสัมผัสทางรูปธรรมหรือปฏิฆะสัมผัส  ทานอธิบายในสวนนี้วา “สํ าหรับสัมผัสคูแรกมัน
เปนรปูธรรม  ที่วาเปนรูปธรรมนั้น เชนตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่นนี้ ฯลฯ รูปธรรมตอรูปธรรม
พบกนั  นีเ้รียกวา "กระทบ"  ใชคํ าวากระทบคือ ปฏิฆะถูกตองที่สุดแลว  เชนวาเมื่อตาเห็นรูปแลว
มนักเ็กดิความรูสึกไปตาม "สัญญา"วารูปอะไร  มีความหมายอยางไร  นี้เกิดเปนความรูสึกที่เปน
เวทนาขึน้มา  คือรูรส  รูความอรอยของการสัมผัสนั้นขึ้นมา  ทีนี้ จิตก็จะสัมผัสความอรอยนั้นอีก
ครัง้หนึง่ สํ าหรบัจะเกิดตัณหาอยางใดอยางหนึ่ง  สัมผัสตอนหลังนี้ก็เรียกวา "อธิวจนะสัมผัส" และ
เปนตอนทีสํ่ าคัญที่สุด ถาเผลอก็เผลอตอนนี้"  (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.:177-178)

ตวัอยางเชนเราไดกลิ่นดอกไมหอม  นั่นคือจมูกมีปฏิฆะสัมผัสกับกลิ่นดอกไม  แต
ความรูสึกตอความหอมที่จะมีตามมานั้น  เปนความรูสึกอันหนึ่ง ซึ่งจะเปนอารมณของใจที่จะ
สัมผัสโดยวธิขีองอธิวจนะสัมผัส  เมื่อจิตก็ไปสัมผัสอารมณนั้นโดยวิธีอธิวจนะสัมผัส  ตอความรูสึก
วาหอมหรอืถกูใจนี้  ตอนนี้อวิชชาสัมผัสจะเต็มรูปข้ึนมาเปนอวิชชาสัมผัสตอเวทนานั้น  เกิดตัณหา
เชนสมมุติวาดอกไมหอม ก็มีตัณหาที่จะได  จะยึดครอง จะเด็ด จะดม

จะเหน็วาพทุธศาสนาอธิบายกระบวนการรับรูโดยละเอียด เพื่อวาจิตของมนุษย
จะไดตามทนัวา ขณะไหน เกิดกระบวนการขั้นตอนไหนขึ้นในใจ เพื่อที่จะระงับ หรือยับยั้งการรับรูที่
ผิดพลาด  ซึง่พุทธทาสภิกขุถือวา การรับรูที่ผิดพลาดในขั้นแรกนี้ก็คือเกิดมีอารมณ(คือเวทนา) เปน
ความยนิด ียนิราย ตอสารที่ไดรับรูจากธรรมชาติ  ซึ่งถาหากเราไมเกิดเวทนาขึ้น สารนั้นก็เปนสารที่
แทจริง เชนเปนกลิ่นของดอกไม แตหากเกิดความยินดียินราย สารนั้นก็จะแปรรูปไปเล็กนอยจากที่
เปนจริง  การรบัรูสารที่ไมถูกตองนี้เอง ทานเรียกวาเปนจุดแรกสุดของการเผลอสติที่อาจนํ าปญหา
หรือความทกุขมาใหแกมนุษย   พุทธทาสภิกขุเองก็เนนเรื่องของการระมัดระวังในขั้นตอนของการ
รับรูนีม้ากเพราะถอืวาเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการเกิดทุกขนั่นเอง  ดังเชนที่ทานมักจะกลาววา
ความทกุขเกดิที่จิตเพราะทํ าผิดเมื่อผัสสะ ที่วาผิดนี้ ก็คือผิดเมื่อเกิดอธิวจนะสัมผัสนี่เอง  การ
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อธบิายแยกยอยกระบวนการรับรูโดยแจกแจงเปนขั้นตอนตางๆอยางละเอียดนี้ จึงเปนหนทางและ
วธิกีารส ําคญัทีจ่ะท ําใหมนุษยรูเทาทันตอกระบวนการกอตัวของปญหาตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นในจิต

อนึง่ พงึสงัเกตวา การปฏิสัมพันธหรือการสื่อสารระหวางมนุษยกับธรรมชาตินี้
เปนกระบวนการในจิตลวนๆ และเกิดขึ้นกอนกระบวนการสื่อสารมนุษยกับตนเอง จะเห็นวา การ
แบงขอบเขต หรือกํ าหนดความใกล-ไกล ในความสัมพันธเชนนี้จะแตกตางออกไปจากแนวคิดเชิง
นเิทศศาสตรที่เราเคยชิน  ซึ่งดูเหมือนวาขอบเขตที่อยูใกลตัวเราที่สุดจะเปนการสื่อสารภายใน
บคุคล ระหวางมนุษยกับตนเอง  สวนขอบเขตที่ไกลตัวที่สุดก็คือการสื่อสารกับธรรมชาติ  ทั้งนี้
เพราะโดยแทจริงแลว พุทธศาสนาถือวา โลกก็คือธรรมชาติที่มามีความหมายในจิตใจของมนุษย
ส่ิงทีเ่ราพดูกนัวาโลกภายนอกนี้ แทที่จริงแลวคือปรากฏการณของการสื่อสารระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาต ิ หรอืกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา “โลก”คือธรรมชาติที่มีความหมายตอมนุษย และ”โลก”
สํ าหรบัมนษุยก็เกิดเราขึ้นเมื่อมีการสื่อสาร  ซึ่งเรากํ าลังจะไดอภิปรายกันในเรื่องนี้ตอไป

โลกและการสื่อสารของมนุษยกับธรรมชาติ : ความหมายที่แทจริงของโลก

ในเรือ่งของการรับรูโลกหรือรับรูถึงธรรมชาตินั้น  โดยปกติแลว เราจะรูสึกวามีโลก
อยูมากอน เปนวัตถุ  แลวเราจึงไปรับรูถึงสิ่งตางๆในโลกนั้น เชนรับรูวามีโลก  คนเราโดยทั่วไปคิด
และรูสกึเชนนี้จนกลายเปนเรื่องธรรมดาที่แทบไมตองถามวาจริงหรือไม  แนวคิดเชนนี้สอดคลอง
กบัสามญัสํ านกึโดยทั่วไปของมนุษย และสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรและสสารนิยม
กลาวคอื เรามสีมมติฐานตั้งตนวา มี "โลก"  ที่เปนวัตถุอยูตลอดเวลา  และมนุษยไปรับรูมันดวยวิธี
การใดวธิกีารหนึง่  ผานชองทางการสื่อสารชองทางใดชองทางหนึ่ง  แตในทัศนะของพุทธศาสนา
นัน้  จดุเริม่ตนจะแตกตางกัน  สํ าหรับพุทธศาสนาแลวทุกสิ่งเกิดขึ้นแลวดับอยูตลอดเวลา "โลก"ไม
ไดมอียูกอนทีม่นุษยจะรับรู  แต"โลก" เกิดในขณะที่มีการรับรูนั่นเอง  ดังที่พุทธทาสภิกขุกลาววา
"...คนสวนมากไมเขาใจวา  ทุกสิ่งมีการเกิด-ดับ อยูตลอดเวลา  แมแตสิ่งที่เรียกกันวาโลกนี้… เมื่อ
พดูค ําวา  โลกนี้เกิดและดับอยูตลอดเวลา  บางคนไมเขาใจเอาเสียเลยทีเดียว…  …ถาผูใดไมมอง
เหน็โดยประจกัษชัดวา  แมแตสิ่งที่เรียกวา โลก  โลกนี้  มีการเกิด-ดับๆ  อยูตลอดเวลาแลว  คนนั้น
ไมรูธรรมะที่เปนชั้น ก ข ก กาในพุทธศาสนา"( พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.  ก. : 90-91)

จะเหน็วา ทศันะที่มองโลกวามีการเกิดดับอยูตลอดเวลา เปนทัศนะขั้นตนกอนที่
จะท ําความเขาใจในเรื่องอื่นๆตอไป  หรืออาจพูดโดยใชแนวเทียบในเชิงวิชาการไดวาเปน
“ขอสมมุติฐานตั้งตน” ของพุทธทัศนะ
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ซึง่เรือ่งนี ้ทานใหคํ าอธิบายวา "พุทธศาสนาสอนใหเห็นวา  ทุกอยางมีการเกิดและ
ดบั อยู เสมอ จะชาเร็วเทาไรนั้น  ข้ึนอยูกับจิตที่มีความรูสึกตอส่ิงนั้นๆ  นี้คนที่เขาไมเคยเลาเรียน
และเปนคนทีม่องกันแตในแงวัตถุ  ก็จะไมเชื่อ  เพราะเขามองเห็นแผนดินโลกนี้มีอยูตลอดเวลา
แลวกเ็รียนกนัมาวา  ไมรูกี่แสน  กี่ลาน  กี่ลานลานปมาแลว  มันก็มีแลวอยางนี้  จะเรียกวา เกิด-
ดบั  อยางไร?  นี่ทางพุทธศาสนาพูดวามัน  เกิด-ดับ  อยูตลอดเวลา  ไปตามขณะจิต  ที่รูจักตอส่ิงนี้
…นีข่อใหพจิารณาด ู  วามันเปนคนเรื่องกันถึงขนาดนี้  เปนคนละอยางคนละแนว  คนละความ
หมาย  เดีย๋วนีเ้รา  จะเรียนเรื่องพุทธศาสนา  เราจึงตองเรียนตามหลักของพุทธศาสนา  ไมใชเรียน
วทิยาศาสตรเร่ืองแผนดิน  ที่จะเรียนวา  แผนดินนี้มันมีอยูอยางเรื่อยๆมา  เปนเวลานานเปนลานๆ
ปมาแลว…  …ท ําไมตองแยกกันเรียนอยางนี้?  เพราะวาเรียนอยางโนน  มันดับความทุกขไมได
ถาเรยีนอยางนี ้  อยางพระพุทธเจาทานสอนวา  โลกมันเกิดดับอยูตลอดเวลา  นี้มันดับความทุกข
ได  เมือ่อยากเรยีนอยางที่พระพุทธเจาทานสอน  ก็เพื่อจะใหดับทุกขไดนั่นเอง" ( พุทธทาสภิกขุ,
ม.ป.ป.  ก. : 91)

จากค ํากลาวนีจ้ะเห็นไดวา  ที่จริงแลวการมองโลกนั้นขึ้นอยูกับวาจะเลือกมอง
อยางไรหรอืเลือกมองในคุณสมบัติขอไหน  เชนวาหากเราตองการมองเห็นความเร็วของสสารเราก็
ตองมองในขณะที่มันเคลื่อนที่  ซึ่งเราก็จะไมทราบตํ าแหนงที่แนชัดของมัน  แตหากเราตองการจะ
เหน็ต ําแหนงเราก็จะไมทราบความเร็ว  เพราะเราตองเลือกมองที่จุดหยุดนิ่งจุดใดจุดหนึ่ง  ทั้งๆที่
สสารนัน้ๆมคีณุสมบัติทั้งสองขอนี้  หรือมากกวานี้  แตเราตองเลือกวิธีการที่จะมอง  แลวแตเร่ืองที่
เราจะศกึษา   การมองโลกในเชิงพุทธก็เชนกัน   พุทธทาสภิกขุไมไดปฏิเสธโดยสิ้นเชิงวาวิธีการมอง
โลกในทางวทิยาศาสตรนั้นไมจริง  เพราะอาจจะมีความจํ าเปนที่จะตองมองแผนดินใหเปนแผนดิน
ทีต่ัง้อยูมานานแสนนาน เพื่อประโยชนในการศึกษาเชิงประวัติศาสตร ธรณีวิทยา และอื่นๆ

แตการเรยีนเชนนั้น  ทานบอกวา "มันดับความทุกขไมได"  การมองโลกอยางที่จะ
ดบัทกุขได  ตองมองอีกแงหนึ่ง  มองในแงที่มีการเกิดดับตลอดเวลา  มองเชนนี้  เพื่อจะศึกษาอยาง
ทีเ่ปนความจริงที่สุด  เพื่อจะเขาถึงความจริงของโลกไดอยางดีที่สุด

นักฟสิกสสมัยใหมไดอธิบายและวิเคราะหปรากฏการณของสรรพสิ่งที่มองไมเห็น
ดวยตาเปลา อันเปนองคประกอบ  เปนโครงสรางที่แทจริงของ"โลก"ที่เราเห็นอยูนี้  ในลักษณะที่มัน
เกดิ-ดบั  อยูตลอดเวลาเชนเดียวกัน ดังนั้นจะเห็นไดวา  แมจะมองอยางเปนความจริงที่พิสูจนจับ
ตองไดตามวิธิการเชิงวิทยาศาสตรกายภาพ  เราก็อาจมองโลกใหเปนการเกิด-ดับตลอดเวลาได
การทีพ่ทุธศาสนาอธบิายวาโลกเกิด-ดับ อยูตลอดเวลาจึงไมใชโวหารเชิงสมมุติ   เพียงแตวามัน
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อาจจะเปนปรากฏการณในระดับลึกที่เรามองไมเห็นในชีวิตประจํ าวัน  และการทดลองทางฟสิกส
นัน้  กไ็มอาจจะท ําการทดลองใหทุกคนเห็นจริงอยูตลอดเวลาถึงความจริงแทของโลกในขอนี้
พุทธศาสนาจึงตองสอนใหเรามองใหออกในปรากฏการณเกิด-ดับของโลกที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา
ทกุขณะจติทีเ่รารับรู  เนื่องเพราะการมองออกเชนนี้อยูตลอดเวลาเปนการมองโลกอยางที่เปนจริง
และเปนวธิกีารพืน้ฐานที่สุดที่จะรับรูและเขาใจโลกอยางที่มันเปนจริงๆ  เพื่อที่จะไปใหถึงจุดมุง
หมายคอืการเขาใจความจริงของโลกนั่นเอง ซึ่งทานอธิบายวา "คนที่เรียนเรื่องโลกอยางไร  ยอมมี
ผลเกดิขึน้ตามสมควรแกการที่ตนเลาเรียนมาอยางนั้น  เชนเรียนมาในรูปที่วา  โลกนี้มันเที่ยง  หรือ
เปนรปูธรรมทีเ่ทีย่งแท  ก็มีผลใหคนๆนั้นยึดมั่นถือมั่น  ในสิ่งเรียกวาโลกนั้นๆหรือที่พูดอีกอยางหนึ่ง
กว็า  เปนคนติดอยูกับโลก  ติดแนนอยูกับโลก  หมุนไปตามโลกออกมาไมได  มันก็ตองลมลุก
คลุกคลานไปตามโลก

“ทนีีค้นหนึง่เขาเรยีนมาในลักษณะที่ตรงกันขาม  ใหรูตามที่เปนจริงวา  โลกนี้เปน
อยางไร?  มีการเกิด-ดับอยูตลอดเวลาอยางไร?  ความรูชนิดนี้ไมทํ าใหยึดถือมั่นอยูในโลก  คือไม
ตองตดิไปตามโลก  มีจิตใจที่แยกออกมาไดจากโลก  ก็ไมตองลมลุกคลุกคลานไปตามโลก  นี่มัน
ตางอยางทีเ่รียกวาตรงกันขาม  หรือกวาตรงกันขาม… …ถาเราไมรูเร่ืองสิ่งนั้นๆพอ  ก็พอจะยึดมั่น
ถอืมัน่ในสิง่นัน้ๆ  แลวก็จะตองทุลักทุเลไปตามสิ่งนั้นๆ  แมแตสังขารรางกายนี้  เราไปเห็นโดย
ความเปนของเทีย่งเปนของตน  มันก็ยึดมั่นถือมั่น  แลวมันก็จะตองหนักอกหนักใจ  ตองขึ้นๆลงๆ
หรือวาสวนใหญมันจะตองมีความทุกข  เพราะสังขารนี้มันตองมันจะตองเปลี่ยนแปลงไป  ตาม
เร่ืองของมัน" (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.  ก. : 92)

มนุษยกับตนเอง

มนษุยมกีารสื่อสารภายในตนเองอยูตลอดเวลา  การสื่อสารที่ถูกตอง  คือการรับรู
โลกอยางถกูตอง  ตีความอยางถูกตอง จะนํ าผลดีมาสูจิตใจ  การสื่อสารที่ผิดพลาดก็จะทํ าใหเกิด
ปญหา เปนความทุกข เปนทัศนคติที่ผิดพลาดสะสมเปนตะกอนภายในจิตใจ  เมื่อรับสารครั้งตอไป
หรือเมือ่ส่ือสารกับตนเองอีก ก็อาจผิดพลาด ผิดเพี้ยนตอไปเร่ือยๆ

พุทธศาสนาใหความสํ าคัญกับการสื่อสารภายในตนเองของมนุษยอยางมาก  
แจกแจงไวอยางละเอียด  และพุทธทาสภิกขุเองก็ไดนํ าเรื่องนี้มาบรรยาย  โดยพยายามที่จะใหคน
เราตคีวามสาร หรือรับรูโลกอยางถูกตองอยูตลอดเวลาในชีวิตประจํ าวัน  การศึกษาเรื่อง
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การสือ่สารภายในตนเองในทางพุทธศาสนานั้น ไปไกลกวาการศึกษาในวงวิชาการนิเทศศาสตร
เปนอยางมาก เพราะเหตุวา

1.ขอบเขตของการศึกษานิเทศศาสตรในเชิงพฤติกรรมโดยวิธีการทางสังคม
ศาสตรแบบปฏฐิานนิยม  ซึ่งเปนแนวการศึกษากระแสหลักในวงวิชาการปจจุบันนั้น  ความรูที่ได
รับการยอมรบัมกัจะมาจากวิธีการปริมาณ  เหมาะกับการศึกษาพฤติกรรมภายนอก เพราะเปนสิ่ง
ทีม่องเหน็ไดชดั แจงนับได ส่ิงเราที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมอยูภายนอก สามารถนํ ามาวิเคราะหใน
เชงิปริมาณได   ในขณะที่ศึกษาถึงเรื่องของภายในซึ่งมักจะตองใชวิธีการทางมนุษยศาสตรโดยวิธี
การวจิยัเชงิคณุภาพนั้นยังเปนที่ถกเถียงกันอยูถึงความนาเชื่อถือของขอมูล

2.นิเทศศาสตรแบบพฤติกรรมศาสตรเปนการศึกษาตามแนวทางของวิทยา
ศาสตร  ซึง่มขีนบวธิวีิทยาการในการพยายามที่จะลดทอนสิ่งตางๆใหเล็กที่สุด เพื่อที่จะอธิบายสิ่ง
เหลานัน้  มหีลกัคดิในการยอสวน และคิดวาสวนยอยนั้นแทนที่สวนใหญไดทั้งหมด  ในขณะที่วิธี
ในเชงิพทุธจะแยกแยะรายละเอียด  ชี้แจงถึงกระบวนสารภายในจิตใจอยางละเอียดออนซับซอน
เพือ่ใหผูศกึษาปฏิบัติสามารถทํ าความเขาใจไดอยางทันทวงที  วาอะไรกํ าลังเกิดขึ้นในจิตใจ  ในแต
ละขณะจิต

3.นเิทศศาสตรแบบพฤติกรรมศาสตร พยายามจะทํ านาย สรางกฎ เพื่อควบคุม
และเปลีย่นแปลง เพื่อจัดการในเรื่องตางๆกับผูรับสาร  โดยการพยายามควบคุมปจจัยหรือส่ิงเรา
ภายนอก ตามกฎและทฤษฎีตางๆที่คิดวามีอํ านาจในการอธิบาย  ในขณะที่ทางพุทธเชื่อวา กฏนั้น
เปลีย่นแปลงไมได เปนกฏที่มีโดยธรรมชาติ  ความพยายามในทางพุทธศาสนาจึงเปนการพยายาม
จดัการกบัปจจัย"ภายใน" ที่กอเหตุเองได ในระบบปฏิสัมพันธของมนุษย

ขนัธหา : ระบบการรับรู ตีความ และการสื่อสารภายในตนเองของมนุษย

พุทธทาสภิกขุอธิบายถึงเร่ืองของขันธหาไวอยางละเอียดหลายตอหลายครั้ง 
เพราะจดุมุงหมายของการเทศนาของทานคือการแสดงวิธีดับทุกขในแบบตางๆ  และการแสดง
ความจรงิของการสื่อสารภายในตัวมนุษยที่ปรากฎเปนขันธทั้งหานั้น ก็คือความรูเกี่ยวกับการดับ
ทกุขทีถ่กูตองทีสุ่ด  ตามหลักของพุทธแลว การที่จะดับทุกขได ไมไดมีสาเหตุมาจากความกลัว
ความทกุข หรือความละอายตอบาปเปนสํ าคัญ  และก็ไมไดมีสาเหตุมาจากความตองการในความ
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สุขเปนส ําคญั  แมทั้งสองสิ่งนั้นอาจจะเปนแรงจูงใจในขั้นตนที่จะทํ าใหคนหันมาสนในศึกษาเรื่อง
ความดับทุกขไดก็ตาม

การทีจ่ะดบัความทกุขไดแทจริงนั้น  ทานกลาววาตองมาจากเหตุที่เปนความไม
ทกุขไมสุข  เชนการรูความจริงเรื่องขันธหานี้  ก็เปนการรูเฉยๆ ไมใชความทุกขหรือสุข หรือมีความ
ตองการอะไรจากความรูนี้ แตเมื่อรูแลว สิ่งอื่นจะตามมาเอง  เชนเมื่อรูเทารูทันวารับสารอยาง
บดิเบอืนอยางไรทํ าใหความทุกขเกิดขึ้น สรางความไมสมดุลแกระบบปฏิสัมพันธของมนุษย  คร้ัง
ตอไปกม็สีติที่จะตามรูเทารูทันสารตางๆที่เขามากระทบใจตอไปอีก  หรือเมื่อรูแลววาปฏิบัติหรือ
เปนอยูดวยอารมณ ดวยสภาวะอยางไรแลวนิ่ง สงบ เกิดความสุขที่ประณีตละเอียดสูงสงกวาความ
สุขทางเนือ้หนงัทีเ่คยปรารถนา  ตอๆไปจะใฝแสวงหาการปฏิบัติและเปนอยูเชนนั้นเอง

 ขนัธหานัน้ เปนที่มา เปนที่ตั้ง เปนที่เกิดแหงอารมณตางๆทั้งหมดของมนุษย
หรืออาจจะกลาวไดวาเปนที่อยูโดยสมมติของจิต  กระบวนการสื่อสารภายในทั้งหมดจึงเกิดขึ้นใน
กระบวนการเกดิของขนัธทั้งหานี้เอง  พุทธทาสภิกขุอธิบายวา "ธาตุทั้งหลายมันจะปรุงเปน
อายตนะ  อายตนะมนัจะปรุงเปนขันธ  และขันธนี้ถาเผลอเมื่อไร  มันจะเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน
กลายเปนอปุาทานขนัธขึ้นมา  เร่ืองขันธหานี้ ตองถือเปนเรื่องสํ าคัญที่สุด  เพราะวาพระพุทธเจา
ทานสอนมากทีสุ่ด  เมื่อเราสํ ารวจดูในพระบาลีทั้งหมดแลวพบวา  สอนเรื่องขันธหามากที่สุด  หรือ
อยางนอยกเ็นือ่งกันอยูกับขันธหา  แลวก็เร่ืองขันธหานี่เอง  ที่ทํ าใหบุคคลชุดแรกเปนพระอรหันต
คอื  พระบาลอีนัตตลักขณสูตร  แตมันไมสํ าคัญเทากับขอที่วา  เร่ืองขันธหานั้นมันคือเร่ืองที่มีอยูใน
เนือ้ในตัว  ในกาย  ในวาจา ในใจ อะไร  ในตัวคนนั่นเอง  คือขันธหา  ฉะนั้นจึงไมมีเร่ืองอะไรสํ าคัญ
มากเทาขนัธหา  แลวเรื่องตางๆทั้งหลายมันก็ประกอบอยูที่ขันธหา  เร่ืองสุข  เร่ืองทุกข  เร่ืองดี
เร่ืองชัว่  เร่ืองบุญ เร่ืองบาป  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท  เร่ืองอริยสัจจ  เร่ืองกรรม  เร่ืองอะไรก็ตาม  มัน
เนือ่งอยูกบัเร่ืองขันธหา"พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.  ก : ,17)

ถาจะยกตวัอยางใหเห็นถึงขั้นตอนตางๆของกระบวนการรับรูและตีความสาร  เรา
จะมาลองพจิารณาจากผัสสะหรือประสาทสัมผัสทางตา เปนตัวอยางกรณีศึกษา

ทานกลาวา "ทีนี้ก็สังเกตศึกษาเรื่อยๆมาในชีวิตประจํ าวัน  วามี ธาตุตา แลวก็มี
ธาตรูุป  เขามาอาศัยกับตา  ก็เกิดจักษุวิญญาณคือ  การเห็นทางตาขึ้น  ก็มีวิญญาณเกิดขึ้น  มันก็
เหมอืนกบัวา  มนัมจีิตไดเกิดขึ้น  มีความรูสึกเกิดขึ้นเกี่ยวกับเรื่องตานั้น เกี่ยวกับส่ิงที่มากระทบตา
นัน้  มใิชเปนเรื่องเดียวกันหมดไปเสียทุกเรื่อง  มันเปนเรื่องๆไป
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“ตากบัรูปกบัวญิญาณเกี่ยวของกัน  นี้เรียกวาผัสสะ  ที่มีอยูทุกวัน  จากผัสสะนี้ก็
มเีวทนา  รูสึกทางตา  สบายตาไมสบายตา  นี้ก็มีอยูทุกวัน  เวทนามีแลวก็เกิดตัณหา  คือความ
อยากไปตามความตองการของเวทนานั้นมันมีอยูทุกวัน  แลวเกิดอุปาทานยึดถือส่ิงที่ตัณหามัน
ตองการ  เพือ่จะเปนของเรา  หรือยึดถือเอาความตองการเปนตัวเรา  บางทีก็ยึดถือเอาวิญญาณที่รู
สึกนัน้เปนตวัเรา  มันเกิดตัวเรา-เกิดของเรา  ในความรูสึกขึ้นมา  เปนตัวกู-ของกู  อยางนี้  มันเปน
อยูทกุวนั  ถาเกดิตัวกู-ของกู อยางนี้แลว  ก็เรียกวามีอุปาทาน  มีภพ  มีชาติ  มีชรามรณะ  อยางที่
จะหลกีเลีย่งไมได  ก็เปนทุกข  รูสึกเปนทุกข  รูสึกหมนหมอง  รูสึกหนักอกหนักใจอยูทุกวัน”(พุทธ
ทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ก : 163-164)

มโนวิญญาณและธรรมารมณ : ปจจัยภายในของมนุษยกอเหตุของตนได

จากตวัอยางเรื่องตุกตาตกแตกขางตน สามารถอธิบายตอเนื่องถึงการกระทบกัน
ของธรรมมารมณ(ความคิดและความรูสึก)กับมโน(ใจ)ไดวา  …"ทีนี้ถาวาตอมาเด็กคนนี้เอาเรื่อง
ตุกตาแตกมานอนคดิแลวมานอนรองไหอยูอีก  นี่มันกลายเปนเรื่องทางมโนวิญญาณ  ไมใชทาง
จกัขวุญิญาณแลว  คือ  เขานึกคิดขึ้นมาถึงตุกตาที่แตกก็เปนเรื่องความคิดที่เปนธรรมารมณ  แลว
ธรรมารมณกบัใจสัมผัสกันทํ าใหเกิดมโนวิญญาณ  รูสึกถึงเรื่องที่ตุกตาแตก  นั้นมันสรางนามรูป
คอื  กายกบัใจในขณะนั้น  ใหเปลี่ยนปบไปเปน  นามรูปที่จะเปนที่ตั้งของอายตนะที่จะเปนทุกข
อายตนะนัน้กจ็ะสรางใหเกิดผัสสะ  ชนิดที่เปนที่ตั้งของความทุกข  เกิดเวทนา  ตัณหา อุปาทาน
จนเปนทกุข  จนนอนรองไหอยูอีกครั้งหนึ่ง  ทั้งที่ตุกตามันแตกมาตั้งหลายวันแลว  หรือหลาย
อาทติยแลวกไ็ด  ความคิดที่ปรุงแตงทะยอยกันอยางนี้เรียกวาปฏิจจสมุปบาทมีอยูในคนเปน
ประจ ําวัน" (พุทธทาสภิกขุ,ม.ป.ป.  ข. : 15)

ธรรมมารมณเปนโลกภายนอกที่ซอนกันอยูที่เดียวกับอายตนะภายใน  ถาหากจะ
แยกแยะตามหลกันเิทศศาสตรในปจจุบันแลวก็นับวาเปนเหตุ "ภายใน" เพราะวาเกิดขึ้นในขอบเขต
ของสมอง  จติใจดึงธรรมารมณขึ้นมาจาก "สัญญา"  หรือความจํ า และมาจาก"สังขาร"  ซึ่งเปนเรื่อง
ราวตางๆทีเ่ราปรุงแตงเก็บไวในสมอง  เมื่อสงบนิ่งอยูนั้นทั้งสัญญาและสังขารเปนเพียงตะกอนที่
นอนกนอยูใตผิวนํ้ า ไมอาจกอเหตุใดๆได  แตเมื่อมากระทบกับมโนวิญญาณ เราจึงเรียกมันวา
ธรรมารมณ  ทางพทุธแยกไวเปนฝงอายตนะภายนอกเพื่อสะทอนใหเห็นชัดถึงการที่มันไมใชตัวเรา
ไมใชอยูในฝงของสิ่งที่ใชรับสารคืออายตนะภายในเสียดวยซํ้ า  ตอเมื่อมันมากระทบมโน เกิดผัสสะ
เกดิวญิญาณ  เราจึงรับเอามาเปนตัวเรา นํ ามาปรุงแตงเปนสังขารเก็บไวเปนสัญญาตอไป  กลาย
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เปนตะกอนทีเ่พิ่มมากขึ้นในใจ  รอมีอะไรมากระทบ หรือไมมีก็อาจจะกอเหตุในตนเองได ก็ลอยข้ึน
มากระทบกับมโนอีก  อยางนี้ซํ้ าๆเรื่อยๆไป

นิเทศศาสตรในแนวพฤติกรรมศาสตรนั้นเนนใหเห็นถึงผลของสิ่งเราที่มาจากภาย
นอก  ทวาการสือ่สารตามแนวพุทธศาสนาชี้วาสิ่งที่ตกคางอยูภายในนี้ตางหากที่กอเหตุไดมากกวา
ทัง้ธรรมารมณและมโนวิญญาณลวนอยูในขอบขายของจิตใจ  แตก็ลวนเปนสาเหตุ เปนชองทาง
ของสิง่ตางๆที่มารบกวนกระบวนการสื่อสารในชีวิตประจํ าวัน  กอใหเกิดภาวะอึดอัดคับของใจ
กระทบกระเทอืนดลุยภาพตามปกติของชีวิต  สรางความทุกขหรือความทนอยูไดลํ าบากอันจะเปน
สาเหตใุหเกิดการปฏิบัติอยางหนึ่งอยางใดเพื่อแกไขสภาวะอารมณนั้นตอไป

ธรรมมารมณกับมโนนั้นหากจะหาที่อยูตามสํ านึกปกติของการศึกษานิเทศศาสตร
แลวกอ็าจกลาวไดวาซอนอยูในที่เดียวกันคืออยูในใจ  หรือในสมอง  หากทฤษฏทีางพุทธศาสนา
นัน้ไดแยกแยะใหและเอียดลงไปอีกวา มันเปนคนละอยางทํ าคนละหนาที่กัน  ในกระบวนการสื่อ
สารภายในบคุคลนั้น ธรรมมารมณเปนอายตนะภายนอกทํ าหนาที่ผูสงสารขณะที่มโนหรือใจ เปน
อายตนะภายในซึง่เปนทั้งชองทาง และทั้งผูรับสาร  เชนเดียวกัน หากเกิดกระบวนการสื่อสารที่ตา
กม็รูีปภายนอกเปนผูสงสาร และจักษุหรือตาเปนชองทาง และเปนผูรับ  ในทางพุทธ "ผูรับสาร"จะ
รับสาร ณ จดุที่เกิดการสื่อสารหรือเกิดผัสสะ  หากลองนึกไดดีจะเห็นวาเกิดการสื่อสารยุบๆยับๆอยู
ตลอดเวลาทกุๆที่ๆ รอบตัวคนแตละคน  ทางตา ทางหู ทางลิ้น ทางผิวหนัง ฯลฯ เปนการรับรูถึงสิ่ง
ตางๆ  หรอืเปนกระบวนการรับรู รับสารจากโลกภายนอกนั่นเอง  เมื่อเกิดผัสสะแลวก็จะเกิด
วญิญาณในแตละอยางแตละเรื่อง  สํ าหรับรองรับแตละสารที่ไดมา  ดังที่ไดยกตัวอยางเรื่อง
มโนวิญญาณไปนั่นเอง

ตอมาเมือ่เปนขั้นตอนของการสื่อสารภายในบุคคลลวนๆ ก็จะเปนเรื่องของ
กระบวนการเกดิปฏิจจสมุปบาท ในกรณีที่เปนความทุกข หากไมเกิดทุกขแลว กระบวนสารก็อาจมี
เพยีงแคไมกี่ขั้นตอน  หรือในทางตรงขาม การสื่อสารภายในบุคคลแบบที่เปนกระบวนการตางๆ
ทางจติใจทีท่างพทุธถือวาเปนปฏิบัติเพื่อดับทุกข  หรือตามหลักสากลเราอาจเรียกวาเปนกระบวน
การเขาถงึความจริงนั้น  อาจเปนการสื่อสารภายในดวยสมาธิ วิปสสนา อาจมีทั้งการรับสารเฉยๆ
แลวไมปรุงแตงในสมาธิขั้นตนๆ จนถึงการพยายามปดการรับรูในสมาธิขั้นสูง และการใชปญญา
พจิารณาใหเหน็ความเปนจริงในญาณขั้นตางๆ  หรือการใชปญญาความคิดพิจารณาดวยเหตุผล
ในขัน้ตอนของการทํ าวิปสสนา
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การทีพ่ทุธศาสนาไดแยกแยะใหเห็นวาธรรมารมณเปนคนละสวนกับใจนี้  ทํ าให
เหน็ไดชดัยิง่ขึ้นถึงหลักการที่วา อารมณสิ่งปรุงแตงตางๆไมใชของเรา  ไมไดอยูในตัวเราโดยปกติ
ไมใชอวยัวะใดอวัยวะหนึ่ง ไมใชสวนประกอบอยางหนึ่งอยางใดของชีวิตแตละคนดวยซํ้ าไป  มัน
เปนของโลก  อยูในโลก เพียงแตซอนกันอยูอยางแนบเนียนกับจิตกับใจจนเรามักนึกไปวามันเปน
สวนหนึง่ของจติใจ  ธรรมารมณที่อยูซอนภายในนั้นก็เหมือนมวนวิดีโอที่วางไวในเครื่องเลน  สุด
แตวาเราจะฉายดูไหม  จะสรางสารลวงขึ้นมาหลอกใหใจไมสบายหรือเปลา

จากการนีแ้สดงใหเห็นวา สิ่งที่เรียกวา"ความคิด"ตางๆนั้นไมไดอยูในฝงอายตนะ
ภายใน  คอืถาจะอธิบายตามภาษาธรรมวามันไมใชของเราตามหลักพุทธศาสนา อะไรทุกอยางก็
ไมใชของเราอยูแลว  แตความคิดนั้นยิ่งไมใชของเราเขาไปอีกในชั้นที่หางออกไป  เพราะขณะที่ ตา
ห ูจมกู หรอืใจ ยังเปนสวนประกอบหนึ่ง เปนปจจัยที่กอเกื้อเอื้ออาศัยใหเกิดความเปนคนแตละคน
ขึน้ชัว่ขณะหนึง่ตามธรรมดาธรรมชาติ   แตความคิดปรุงแตงที่ขณะสงบนิ่งเปนสังขาร สัญญา
ขณะเคลือ่นไหวมากระทบใจเปนธรรมารมณนี้  ทางพุทธแยกออกหางไปอีก ไปอยูฝงภายนอก
นอกขอบเขตสมมุติแหงตน  เรารูสึกวามันตั้งอยูภายใน อยูในใจ    แตความจริงแลวมันเปนสิ่งภาย
นอก  เหมอืนกบัรูปบนฝาผนัง  เหมือนเสียงที่แววมากระทบหู  เหมือนกลิ่นที่ลอยอยูในสายลม  ดัง
นัน้ ถาเราสะสมความเขาใจอยางถูกตอง ทุกครั้งที่มีความคิดตางๆเกิดขึ้น  วามันไมใชสิ่งที่อยูขาง
ในใจเรา  มนัไมใชของเราไมวาจะโดยสัจจะหรือโดยสมมุติ  แลวสุดทายเราก็จะตระหนักรูอยางแท
จริงวาความคิดเหลานั้นไมใชของเรา  ดังนั้นมันจึงมาหลอกลวงเราไมได

ตามทฤษฎนีเิทศศาสตรกระแสหลักสวนใหญ  การรับรูจะตองผานการกลั่นกรอง
ของประสบการณ เกิดการตีความเปนเรื่องตางๆตามสิ่งที่เราสะสมมาในอดีต  แตพุทธศาสนาเปด
โอกาสใหเราเชื่อวา การรับรูอาจจะเปนการรับรูอยางถูกตองรอยเปอรเซ็นได เพราะความคิดตางๆที่
มาจากประสบการณนั้นไมไดเกาะเกี่ยวแนบเนื่องอยูกับจิตใจจนแยกออกไปไมได  หากแตเปน
เครือ่งหุมหอที่ลวงเราไว ใหเรารับรูสารตางๆอยางเขาใจผิดบิดเบี้ยวเบี่ยงเบนไปเรื่อยๆ ตามประสบ
การณตามความคิดปรุงแตงที่สะมาไว  หากเรารูวามันไมใชของเรา เราก็สามารถที่จะตั้งใจรับสาร
อยางทีม่นัเปนจริง อยางที่เปนอยูดั้งเดิมจากโลกถึงประสาทสัมผัสและจิตใจของเรา

แนวคดิเชนนีป้ลดเปลื้องพันธนาการของเราออกไป  มนุษยไมตองเปนทาสของ
อดีตและคดิหรือทํ าตามแรงจูงใจที่มาจากประสบการณภายนอกอันสะสมไวในจิตใจอีกตอไป  เรา
เปนอสิระทีจ่ะตระหนักรูอยางแทจริง  เราเปนอิสระที่จะรับและทราบถึงสารอันแทจริงของโลก  ที่
จะเหน็สรรพสิ่งตามความเปนจริงของมัน
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อยางไรกต็าม เพียงความเขาใจในแนวคิดเหลานี้ตามหลักตรรกะยังไมเพียงพอ
เราอาจท ําความเขาใจ เชื่อวาเปนจริงดวยเหตุผล  ยอมรับส่ิงเหลานี้ดวยเหตุผล  แตหากไมมีการ
ปฏิบตักิบัจติกบัใจอยางแทจริงในทุกครั้งที่มีการรับสาร  เราก็จะติดอยูในเครื่องหุมหอพันธนาการ
นัน้ตอไป  เพราะตลอดเวลาที่ผานมา  มนุษยถูกกํ าหนดโดยสัญชาตญาณใหเชื่อวามีตัวตน  ถูก
หลอกลวงโดยสญัญาหรอืความจํ าวาโลกเปนเชนนั้นเชนนี้  ถูกโนมนาวโดยกิเลสตางๆใหหลงใหล
ยดึตดิในสารทีไ่ดรับ  ในสัมผัสที่มากระทบ  ปรุงแตงและเก็บเกี่ยวเอาไวหุมหอตนเองหนาแนนขึ้น
เร่ือยๆ หากไมอาศัยสติที่มั่นคงพอ เราก็จะรับรูสารอยางเบี่ยงเบนไปจากความเปนจริง  และหาก
ไมสะสมการรับรูที่ถูกตองไวเร่ือยๆจนเกิดเปนสติปญญาในตนเอง เราจะก็จะหลงกลับเขาไปยูใน
พนัธนาการเดมิไดอยางงายดาย เพราะเหตุนี้ หลักการของพุทธศาสนาจึงเนนการปฏิบัติ  คํ าวา
ปฏิบตัใินทีน่ีม้ใิชการลุกขึ้นมาทํ าอะไร แตเปนการปฏิบัติใจ  พุทธทาสภิกขุจะเนนใหเราศึกษา
ปฏิบตัใินทกุๆอริิยาบท  ไมวาการกระทํ าภายนอกจะเปนอยางไร นั่ง ยืน เดิน พูด ทํ างาน  แตภาย
ในใจตองมกีารปฏิบัติอยางถูกตอง  ตองมีการฝกฝนทั้งอยางธรรมดาและเขมขนอยูเสมอ

ค ําอธบิายเรือ่งปฏิจจสมุปบาท  ปญญา สติ สมาธิ เปนเพียง แนวเทียบใหเราพอ
จะเทาทนัวา จะเกิดอะไรขึ้นในจิตใจของเราในแตละสถานการณ  การที่จะรูจักวาเกิดอะไรขึ้นในใจ
การทีจ่ะรบัสารไดอยางถูกตองนั้น ตองเกิดมาจากประสบการณที่ประจักษแกจิตของผูศึกษา
ปฏิบตัแิตละคนเอง  เมื่อรับสาร รับอยางถูกตองนั้นเปนอยางไร  โลกแตละขณะที่เรารับรูนั้นคือ
อะไร การทีเ่ราคิดปรุงแตงไปนั้นเปนอยางไร ความจริงคือส่ิงงายๆที่อยูตรงหนาและเปนธรรมดา
สามญั   "ประสบการณที่ประจักษแกจิต" ในทางพุทธ ไมใชเร่ืองลี้ลับและหางไกล  เพียงแตคํ า
อธบิายทางวทิยาศาสตรเคยชินกับการอธิบายถึงอดีตที่ตายไปแลว  ไมใชส่ิงที่อยูตรงหนาและเกิด
ขึน้กบัใจ เมือ่เราอธบิายถึงสสารเราอธิบายถึงสิ่งอื่น เราทํ าความเขาใจรวมกันในสิ่งอื่นที่อยูภาย
นอกขอบเขตของตวัเรา  จึงดูเสมือนหนึ่งวาเรากํ าลังเขาใจในสิ่งเดียวกัน  แตคํ าอธิบายถึงความ
จริงในทางพทุธเปนการแนะแนวทางใหเราเขาใจถึงความจริงของสิ่งที่เรากํ าลังประจักษกับใจ  และ
ในขณะทีเ่ราคดิตามหรือรับฟงคํ าอธิบายนั้นอยู  ในใจของเราแตละคนมี"สาร"ที่ไมเหมือนกัน  จึงดู
เหมอืนกบัวา เราชี้ชัดออกมาไมไดวา "ประสบการณเชิงประจักษ"นั้นคืออะไร เปนอยางไร  ทั้งๆที่
การประจกัษกบัอะไรแตละสิ่งนั้นเปนเรื่องงายๆที่ไมตองพยายามใชคํ าอธิบายเสียดวยซํ้ า เมื่อมอง
ดอกไมกเ็ปนดอกไม ไมเปนอยางอื่น เมื่อคิดถึงสิ่งหนึ่งก็เปนสิ่งนั้น  เมื่อไมคิดถึงอะไรก็นิ่งอยู  ทวา
"ภาษา" เหลานีแ้ทนสิง่ทีเ่ราประจักษจริงๆไมไดทั้งหมด เมื่อเราแลกเปลี่ยนความคิดกับคนที่กํ าลัง
ศกึษารวมกนัจงึดเูสมอืนหนึ่งวาเราไมไดพูดถึงสิ่งเดียวกัน หรือไมแนใจวากํ าลังพูดถึงสิ่งเดียวกัน
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เราเพราะเราเอา "สาร"ในใจของแตละคนมาวางไวตรงหนาเพื่อศึกษารวมกันไมได เหมือนเวลาที่
เราศกึษา กอนหิน หรือดินทรายนั่นเอง

การเลอืกอธบิายปฏิจจสมุปบาทในลักษณะที่เปนกระบวนการสื่อสารภายในบุคคล

พุทธทาสภิกขุเลือกที่จะอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาทในลักษณะที่เปนกระบวนการ
ส่ือสารภายในบุคคล  เปนปจจุบัน ไมใชเร่ืองขามภพขามชาติ  ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชนในทางปฏิบัติ
คอื เพือ่การทีผู่รับสารจะสามารถนํ าหลักการนี้ไปใหคํ าอธิบายกับความคิด อารมณและความทุกข
ของตวัเองได  ทานกลาววา "เมื่อมีการอาศัยกันถึง 11 ตอน มันจึงเปนปฏิจจสมุปบาทรอบหนึ่งหรือ
สายหนึง่  ใน 11 ตอนนี้ แสดงไวในพระบาลีจะเห็นไดวาติดตอกันไปไมมีอะไรมาคั่น  ไมจํ าเปนตอง
เอา2 ตอนแรก ไปไวชาติในอดีต  แลวเอา 8 ตอนตรงกลางมาไวในชาติปจจุบัน  แลวอีกตอนหนึ่ง
ไปไวในชาตหินา  แลวรอบหนึ่งสายหนึ่งกินเวลา 3 ชาติ  อยางนี้มันจะทํ าอะไรกันได  จะควบคุม
มนัไดอยางไร  จะปฏิบัติดับทุกขไดอยางไร  เพราะมันแยกกันอยู  เหตุอยูชาติหนึ่งผลอยูชาติหนึ่ง
แลวจะควบคมุมันไดอยางไร  ฉะนั้น  เดี๋ยวนี้เราไมไดรับประโยชนจากปฏิจจสมุปบาท หรือความรู
เร่ืองปฏจิจสมปุบาทเลย  เพราะเราเขาใจผิด  สอนกันผิด  ใหมันครอมกันอยูตั้ง 3 ชาติ  แลวมี
ปฏิจจสมปุบาทเพียงรอบเดียววงเดียวเทานั้น(พุทธทาสภิกขุ ม.ป.ป. ข : 12)

ขอความนีแ้สดงใหเห็นวาทานคิดวา เหตุกับผลนั้นเปนสิ่งที่เราควบคุมได เมื่อ
ตองการใหเกดิผลอยางใดก็จัดการใหมีเหตุที่กอผลอยางนั้น  และยังแสดงใหเห็นอีกดวยวา
พทุธทาสภกิขุมทีรรศนะที่วาตองเลือกมุมมองใหปฏิบัติไดผล  หรือที่เราเรียกกันวาปฏิบัตินิยม

แตทัง้นี ้ พงึสังเกตวา พุทธทาสภิกขุก็มิไดเคยปฏิเสธความมีอยูของชาตินี้-ชาติ
หนา  เพยีงแตทานเห็นวา ในหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น  ควรอธิบายในลักษณะที่เปนกระบวนการ
ส่ือสารภายในบคุคล เปนเรื่องที่เกิดไดในชั่วพริบตา จะมีประโยชนกวาการอธิบายเพื่อสนับสนุน
ความมีอยูของชาตินี้-ชาติหนา

มนษุยกับเพื่อนมนุษย

หลกัการสือ่สารในระดับของปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษย จะมอง
มนษุยในฐานะทีม่ีตัวตน  มีครอบครัว ญาติมิตร  และเพื่อนมนุษยรวมโลก  ที่ตางตองรับผิดชอบ
และเอื้อเฟอเผื่อแผแกกันและกัน
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เมือ่การสือ่สารนั้นวาดวยการระบบปฏิสัมพันธของมนุษย การวิเคราะหการ
ส่ือสารระหวางมนษุย หรือที่ในภาษาวิชาการทางนิเทศศาสตรเรียกวา การสื่อสารระหวางบุคคล
นัน้  กค็อื การกลาวถึงระบบปฏิสัมพันธของมุนษยดวยกันเองโดยตรงนั่นเอง

ในทางพทุธศาสนาแลวระบบปฏิสัมพันธของมนุษย ก็คือระบบศีลธรรม  เนื่อง
จากคํ าสอนทางศาสนานั้นแบงเปนหลักสํ าหรับปฏิบัติโดยความเปนปจเจกเพื่อความหลุดพนสวน
ตวัของมนุษย  คือระดับปรมัตถธรรมและ หลักปฏิบัติโดยสัมพันธกับสังคม และเพื่อนมนุษย คือ
ระดบัศลีธรรม  ดังนั้น ทาทีของพุทธศาสนาตอเพื่อนมนุษยจึงขึ้นอยูกับระบบศีลธรรมเปนหลัก
หรืออาจกลาวไดวา คํ าสอนเกี่ยวกับเรื่องศีลธรรมนั้นกํ าหนดทิศทางและเนื้อหาของการปฏิสัมพันธ
ของมนุษยในสังคมดวย

หลกัการของพทุธศาสนาเริ่มจากคํ าถามวา  ทํ าอยางไรจึงจะดับทุกขที่เกิดกับผู
ปฏิบตัไิด  และเมื่อมนุษยยังตองอยูรวมกันในสังคม  หลักของศีลธรรมจึงตองตอบปญหาวา เราจะ
เกีย่วของกบัผูอ่ืนอยางไร  จึงจะเปนการถูกตองสมควร และการทางที่นํ าไปสูความดับทุกขได หรือ
อยางนอยๆก็ไมขัดขวางกัน

ในขณะที่หลักการสื่อสารของมนุษยกับธรรมชาติและมนุษยกับตนเองตั้งอยูบน
พืน้ฐานของปรมตัถสัจจะ  หลักการสื่อสารของมนุษยกับเพื่อนมนุษยและกับสังคมนั้นจะอยูบน
พืน้ฐานของสมมตุสัิจจะ คือเปนระบบอางอิงที่มีวัตถุ  มีตัวตน  กลาวถึงมนุษยอยางเปนบุคคลที่มี
ความรบัผิดชอบตอครอบครัวและประเทศชาติ  พุทธทาสภิกขุอธิบายวา "ถาไมมีตัวตน  แลวจะทํ า
ใหมศีลีธรรมทีต่รงไหนละ?  นี่เราก็มีความรูสึกวา  เรามีตัวเรานี้เปนพื้นฐานกอน  แลวจึงมีความ
รูสึกวา  มตีวัเราอยางถูกตอง  มีตัวเราไมผิดพลาด  ซึ่งจะคอยวากันอีกทีหนึ่ง  ฉะนั้น เราจึงเอา
หลกัอยางงายๆ ในขั้นสัมมาทิฎฐิอยางโลกๆอยางโลกียะนี้วา  ถาทํ าใหตัวตนไมตองเปนทุกขได
ตามแบบโลกๆ  ตามแบบสามัญในโลกนี้  คือทํ าใหตัวตนไมตองเปนทุกข  เดือดรอน  เหมือนกับ
ตกนรกแลว  กเ็รียกวา "ถูก"  การกระทํ านั้นถูก  การพูดนั้นถูก  ความคิดนั้นถูก…  …ถาไปทํ าให
เปนทกุข  เดอืดรอน  เหมือนกับตกนรก  แลวก็วา "ผิด" การกระทํ านั้นก็ผิด  การพูดนั้นก็ผิด
การคดินัน้กผิ็ด  เรียกวามันผิด  และการที่ไปคิดอยางนั้น  ก็เรียกวา มิจฉาทิฏฐิอยางโลกๆ  นี่อยา
ลืมวา อยางภาษาโลกๆ  ภาษาคนธรรมดา  ที่ยังอยูใตสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน"
(พทุธทาสภิกขุ,2518 : 282)
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ศลีธรรม..กฎเกณฑแหงระบบปฏิสัมพันธของสังคมมนุษย

พุทธทาสภิกขุ(2518)ใหความหมายของศีลธรรมในขอบเขตที่กวางขวางกวาที่เรา
เคยรูจกั   ในทัศนะของทานศีลธรรมไมใชกฎเกณฑที่มนุษยสรางขึ้นหากเปนภาวะที่สอดคลองกับ
กฎ หรอืปรากฏการณแหงธรรมชาติ  โดยสรุปไดงายๆวา ศีลธรรมคือความเปนปกติ เพราะคํ าวา
ศลี มาจากภาษาบาลีวา สีละ  แปลวาปกติ  สวนธรรม มาจาก ธมม ซึ่งแปลไดหลายอยาง ในที่นี้
ทานแปลวา "ภาวะที่ปรากฏอยูในฐานะเปนปรากฏการณตามธรรมดาของธรรมชาติ”   ซึ่ง
"ศลีธรรม"ในทีน่ีจ้ะมคีวามหมายตางกันสามนัยยะ ตามการแปลความหมายของคํ าวา "ธรรม"  ดัง
นี้ นยัที ่1 ถาแปล ธรรม วา "ภาวะ"  ศีลธรรมก็คือ “ภาวะแหงความเปนปกติ”  ที่มีอยูตามธรรมชาติ
กไ็ด หรอืทีม่นษุยจะทํ าใหมีขึ้นมาก็ได นัยที่ 2 ธรรมแปลวา “เหตุ”  ศีลธรรมก็แปลวา “เหตุแหง
ความปกต”ิ   ไดแกการปฏิบัติของมนุษยที่ปฏิบัติแลว  ทํ าใหเกิดความปกติข้ึนมา  ในตัวเอง และ
กวางขวางออกไปถึงตัวผูอ่ืน  นัยที่ 3 ถา ธรรมะ แปลวา “ผล”  ศีลธรรมก็แปลวา “ผลคือความ
ปกต”ิ  ที่เกิดมาจากการปฏิบัติเพื่อความปกตินั้นเอง

สรุปไดวา ศีลธรรมคือภาวะแหงความปกติและความประพฤติที่ทํ าใหเกิดความ
ปกตใินตัวมนุษยแตละคน และขยายผลออกไปจนถึงตัวผูอ่ืน

ศลีธรรมในทศันะของพุทธทาสภิกขุยังแสดงผลไดทั้งในสิ่งที่มีชีวิต และไมมีชีวิต
โดยทีศ่ลีธรรมในสิ่งมีชีวิตที่สํ าคัญที่สุด ก็คือในมนุษย เพราะหากมนุษยขาดศีลธรรมแลว ก็จะไป
รบกวนสภาวะตามธรรมดาธรรมชาติของสิ่งอื่นๆ  สํ าหรับการแสดงผลของศีลธรรมในสิ่งไมมีชีวิต
นัน้คอืภาวะความสงบความเปนอยูตามธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายนั่นเอง  ทานอธิบายวา "ขอนี้ก็
อยากจะใหสงัเกต  มองกวางออกไปจนถึงภาวะความสงบ แมของ สิ่งที่ไมมีชีวิต  วัตถุที่ไมมีชีวิตทั้ง
หลาย  มนัจะอยูในภาวะปกติไดเหมือนกัน  ถามนุษยไมไปทํ าลายมัน"(พุทธทาสภิกขุ,2518:12)
สวนในสิง่มชีวีตินัน้ ก็นับรวมทั้งพืช สัตวและคน โดยทานกลาวถึง พืชและสัตววาจะมีศีลธรรมคือ
ความปกต ิไปตามธรรมชาติ "ถามันไมมีศีลธรรมตามธรรมชาติ มันก็ตองตาย แตเดี๋ยวนี้เราจะยอน
กลับไปวา ถาคนดีมีศีลธรรมสัตวก็จะพลอยเปนปกติอยูไดดวย  แลวก็จะมีปริมาณมากดวย"
(พทุธทาสภิกขุ,2518 : 13)

ดงันัน้  พทุธทาสภิกขุจึงเนนใหมีการปฏิบัติศีลธรรมกันที่ตัวมนุษยเองกอน เพราะ
ความเปนปกตหิรือไมปกติของมนุษยแตละนั้นจะสงผลถึงตนเอง คนรอบขาง และมนุษยชาติโดย
รวม  ขณะเดยีวกัน ความเปนปกติหรือความมีศีลธรรมของมนุษยนี้ ก็จะไปกระทบกระเทือนตอ
ความเปนปกติของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตอื่นๆในธรรมชาติดวย
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มิตรภาพ: หลกัการสือ่สารระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษย

เมื่ออภิปรายกันถึงความจํ าเปนที่การสื่อสารสื่อสารระหวางมนุษยตองตั้งอยูบน
พืน้ฐานทางจรยิธรรม คือ ตองมีศีลธรรมแลว  เราจะเห็นวา การสื่อสารในทางพุทธศาสนาโดย
เฉพาะในทศันะของพุทธทาสภิกขุ  ทานมักไมคอยจะใหหลักเกณฑวา  สื่ออยางไรจึงจะไดผล (เวน
แตจะเนนใหกับผูที่จะไปเผยแผธรรม  หรือเพื่อแกปญหาที่จะเปนอุปสรรคในการสื่อสาร เชนกรณี
ของภาษาคน-ภาษาธรรม)  แตทานจะเนนถึงรากฐานภายในตัวบุคคล  ซึ่งเปนคุณสมบัติทางจิต
ตางๆทีต่องสรางใหเกิดขึ้น  ซึ่งเมื่อมีรากฐานเหลานี้แลว  การสื่อสารในทุกระดับก็จะไมผิดพลาด
ไมกอใหเกดิผลราย  ไมทํ ารายใคร  ไมทํ าลายตัวผูสงสารเอง ตัวผูรับสาร และผูมีสวนเกี่ยวของอื่นๆ
รวมถงึหลกัเกณฑในการพิจารณาในแตละขณะที่ทํ าการสื่อสาร   ซึ่งไมไดตราไวเปนกฎเหมือน
กฎหมายวา ขอใดถูก ขอใดผิด พดูค ําใดได คํ าใดไมได  กระทํ าสิ่งใดได  สิ่งใดได  สํ าหรับทุกกรณี
หากแตใหหลักเกณฑวิธีคิดกวางๆไว  สํ าหรับผูปฏิบัติจะนํ าไปพิจารณาและปรับใชได  สํ าหรับใน
ทุกกรณี  แมกระทัง่หลกัของศีลหาที่เปนขอหาม และธรรมหาที่เปนขอควรปฏิบัติที่คูกันมากับศีล
ซึง่ดเูหมอืนวาจะเปนขอบังคับหรือขอกํ าหนดอยางชัดเจน แตอันที่จริงแลวก็เปนหลักเกณฑสํ าหรับ
จะใหส ํารวจการกระทํ าในแงนั้นๆ วากอความเปนปกติใหแกระบบหรือไม เชนกรณีของศีลขอมุสา
วาจา ศลีขอนีจ้ะหามพูดปด  แตเมื่อนํ ามาใชในการปฏิบัติจริง ปญหาจะอยูที่วา พูดอะไร แคไหน
จงึเปนพดูปดหรอืโกหก  การพูดเพื่อใหสบายใจนับวาถูกตองตามหลักการพูดหรือไม แลวคํ าพูดที่
จริงแตกอโทษ หรือกอความไมสบายใจจะพูดไดหรือไม  เหลานี้ลวนเปนสิ่งที่ตองพิจารณา ศีลขอ
แรกทีว่าหามฆาสัตวก็เชนกัน  หากจะนํ าไปปฏิบัติ การกินยาฆาเชื้อจะนับเปนการผิดศีลหรือไม
ท ําไดหรอืไม ปญหาตางๆเหลานี้ ทํ าใหเราตองคนหาเกณฑหรือหลักการในการ    ตัดสินใจเพื่อจะ
ปฏิบตัติามกฏเกณฑในทางศีลธรรมซึ่งมิไดตราไวเปนกรณีๆอยางชัดเจนเชน กฏหมาย

พทุธทาสภกิขเุสนอหลักพื้นฐานแหงศีลธรรมไวหาขอ  หลักการบางขอสามารถนํ า
มาประยกุตใชเปนหลักเบื้องตนในสัมพันธภาพของมนุษยกับเพื่อนมนุษยไดอยางดี  นั่นคือหลัก
แหงมติรภาพ  ทานใหถือวามนุษยทุกคนเปนมิตรเปนเพื่อนมนุษยที่รวมความทุกขอยางเดียวกัน
รวมชะตากรรมเดยีวกัน  จึง "ตองอยูกันอยางเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้ง
ส้ิน"(พุทธทาสภิกขุ,2518:594) ถามคีวามรูสึกอยางนี้เปนหลักแลว  มนุษยก็จะไมมีการเบียดเบียน
ไมประทษุรายชีวิตรางกายผูอ่ืน  ไมประทุษรายทรัพยสมบัติผูอ่ืน ไมประทุษรายของรักใครของผูอ่ืน
ไมประทษุรายความเปนธรรมของผูอ่ืน  จนกระทั่งไมประทุษรายสติปญญาของตัวเอง    การที่เรา
จะตระหนกัถงึความจริงขอนี้ เราจะตองมองเห็นถึงความทุกขและรูสึกอยากจะพนจากความทุกข
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นัน้กอน  พทุธทาสภกิขุอธิบายในสวนนี้วา "ถาจะเปรียบก็เหมือนกับวา  เมื่อเราดํ าลงไปในนํ้ าเต็ม
กลัน้แลว  เราอยากจะโผลขึ้นมาใหพนนํ้ านั้น  มันอยากกันกี่มากนอย  กระทํ าความรูสึกดูใหม...
...ถาเรารูขอนีแ้ลวจะไมยากเลย  ในการที่จะเขาใจคํ าวา"ความทุกข"  และก็จะเขาใจการที่เราทุก
คนจมอยูในกองทุกข  หรือวาเปนเพื่อนทุกขดวยกันและกัน..."( พุทธทาสภิกขุ,2518 : 171)

นัน่คอืเราตองตระหนักถึงความทุกขโดยแทจริงกอน  ตระหนักถึงสภาพความบีบ
คัน้ทีท่นไดยากของความทุกข วามันกดดันชีวิตเราเราอยูมากนอยเพียงใด และทํ าความเขาใจวา
สภาพตางๆเหลานี้ก็กดดันผูอ่ืนอยูไมตางกัน

หลักแหงมิตรภาพนี้กลาวไดวาเปนแนวคิดพื้นฐานของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับ    
สัมพนัธภาพของมนุษย เปนวิธีคิดเบื้องตนสํ าหรับการสื่อสารที่มนุษยจะมีตอตนเอง ตอธรรมชาติ
ตอเพือ่นมนษุยดวยกัน และตอสังคม  โดยหลักการขอนี้เราจะสื่อสารอยางไมแบงแยกวาไหนตัว
เรา ไหนผูอ่ืน เพราะเราและโลกตางก็เปนเพื่อนรวมชะตากรรม  โดยวิธีคิดแบบนี้ การทํ าความดี
หรือการรับผิดชอบตอสังคมและธรรมชาติจะมิใชการเสียสละที่เราตองชั่งใจเลือกระหวางใหเรา
หรือใหผูอ่ืน ระหวางรับเขามาหรือใหออกไป  แตดวยการมองโลกที่ถูกตองเชนนี้เราจะทราบวา การ
ใหกค็อือันหนึง่อนัเดียวกับการรับ ถาเรายังยึดอัตตาอยูอยางปุถุชนทั่วๆไป อยางนอยเราจะ
ตระหนกัวาการท ําประโยชนใหโลกก็คือทํ าใหกับเรา  การเบียดเบียนผูอ่ืนก็คือเบียดเบียนตัวเอง
โดยแนวคดินี้ การพฤติกรรมที่มีศีลธรรมจะไมไดเกิดขึ้นโดยความขัดแยงในจิตใจระหวางผล
ประโยชนสวนตวักับประโยชนสวนรวม  ระหวาถูกตองและความถูกใจ  นั่นเพราะเราจะคอยๆเขา
ถงึภาวะของการตระหนักรูอยูแกใจวา  สวนตัวโดยแทที่จริงนั้นก็เปนสวนเดียวกับสวนรวม  และสิ่ง
ทีถ่กูตองก็จะเปนสิ่งที่ถูกใจสํ าหรับแตละคนไปดวยโดยปริยาย

เชนเดยีวกนั  ในแงของการสื่อสาร  ไมวาจะมนุษยจะสื่อสารกับตนเอง  กับ
ธรรมชาต ิ กบัเพื่อนมนุษย หรือกับสังคมสวนรวม เราจะลดการแบงแยกลง  เราจะสื่อสารดวยแนว
คดิเบือ้งตนของมิตรภาพ  ทั้งนี้ เรามิไดเพียงแตพยายามที่จะรักผูอ่ืนใหเทากับรักตนเอง  แตเราจะ
รักอยางทีเ่รารักตนเองจริงๆโดยความตระหนักรูวาเราและเขาเปนหนึ่งเดียวกัน  เรามิไดพยายาม
ทํ าความเขาใจธรรมชาติและเพื่อนมนุษยแตเราตระหนักดีถึงความเหมือนกันระหวางเขากับเรา 
เหมอืนกนัในการเกดิ แก เจ็บและตาย  นั่นคือความ”เปนเพื่อนรวมทุกข”   เรามิไดทํ าการวิเคราะห
ผูรับสารจาก “ความเปนอื่น" ของเขาอีกตอไป หากแตเราจะสื่อสารอยางเขาใจใน"ความเหมือนกัน"
หากเราเขาใจในแนวคิดนี้ไดอยางถูกตองจริงๆ เราจะไมตองพยายามหยิบยื่นมิตรภาพใหกับคน
อ่ืนๆในโลก เพราะโดยแทจริงแลว  เขาและเราเปนมิตรกันอยูแลว เปนเพื่อนรวมทุกขตอกันตั้งแต
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เกดิจนตาย  เราจะเขาใจวา เราและคนอื่นๆไมไดแตกตางกันแตอยางใด  โดยสาระสํ าคัญแลว เรา
เผชญิกบัความทกุขอันเดียวกัน เผชิญกับความจริงอันเดียวกัน และเผชิญกับปญหาขอเดียวกัน
ไมวาใครจะมาจาก"สํ านักคิด"ไหน  มีระบบความเชื่อแบบใดก็ตาม  เราตางอยูภายใตธรรมชาติ
แหงความทกุขอันเดียวกัน เราจึงเปนเพื่อนที่แทจริงตอกันและกัน  พุทธทาสภิกขุจึงเรียกรองวา
“ขอใหเรงระดมธรรมขอนี้  เรงระดมการใชพลังแหงธรรมขอนี้ ใหครอบงํ าไปทั่วทั้งโลกใหคนทั้งโลก
มองตากนัในลักษณะที่มีมิตรภาพเหมือนกันไปหมดเลย” (พทุธทาสภิกขุ, 2518 : 595)

ภายใตแนวคิดนี้ การศึกษาการสื่อสารอาจจะเปลี่ยนแปลงไป เราอาจเขาใจผูอ่ืน
ไดอยางถองแทดวยการเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง แมกระทั่งธรรมชาติของจักรวาลอันกวางใหญก็มี
การเปลีย่นแปลงที่ไมตางไปจากธรรมชาติภายในตัวของเรา  การทํ าความเขา ใจ "ผูรับสาร" จึงเปน
เร่ืองเดยีวกบัการทํ าความเขาใจในตัว"ผูสงสาร"เอง  การพิจารณาอยางลึกซึ้งถึงสภาวะอารมณ
และความคดิของตน จึงนาจะสํ าคัญกวาการศึกษาถึงภูมิหลัง ชาติกํ าเนิด วัฒนธรรมและการ
ศกึษาของผูรับสาร เพราะนั่นเปนเพียงสวนประกอบภายนอก ซึ่งมีประโยชนในลักษณะที่จะชวย
ขจดัอปุสรรคเล็กๆนอยๆของการสื่อสารได  แตมันไมอาจจะทํ าใหเราเขาใจในผูรับสารของเราได
อยางแทจริง หากเรายังคิดวาเขาเปนเพียง "ผูรับสาร"ของเรา  หากเราไมตระหนักถึงความจริงวา
โดยเนือ้แทแลวมนษุยเราเหมือนกัน  ดังนั้น การหันมาศึกษาดานใน นาจะเปนแนวทางที่สํ าคัญ
ของการศึกษาการสื่อสารภายใตแนวคิดเชิงพุทธศาสนา

เคนเนธ  เบิรก(Kenneth Burke) นกัวาทวทิยาตะวันตก เปนผูหนึ่งที่ไดเสนอ
แนวคดิเกีย่วกบัการสื่อสารที่คลายคลึงหลักมิตรภาพนี้ ภายใตหลักการของการสื่อสารดวยความ
สํ านกึวาตนเหมือนกันกับผูอ่ืน (rhetoric  of identification) โดยถอืวาการที่จะสื่อสารในสังคมนั้น
มนษุยตองปรบัตวัเขากับสังคม ตองสํ านึกถึงความเหมือนกับผูอ่ืน ที่ถึงแมโดยรูปรางลักษณะภาย
นอกเราจะไมเหมอืนกัน แตหากพูดถึง “ผลประโยชนของคนสองคนที่สัมพันธกัน” เราจะมีความ
สํ านกึวาเราเหมือนกับผูอ่ืน (Burke,K. อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท,2539 : 189-190) ในแงนี้
เราอาจพจิารณาโดยเทียบกับแนวคิดเรื่อง “มิตรภาพ” ของพุทธทาสภิกขุไดวา การสํ านึกวาเหมือน
กนัส ําหรบัเบริกอาจใชความรูสึกในทางบวกคือเร่ืองของผลประโยชนที่สัมพันธกัน  แตสํ าหรับ
พทุธทาสภกิขุจะเริม่จากความรูสึกในทางลบคือ เร่ิมจากความตระหนักในความทุกขที่คนหนึ่งมีอยู
แลวถงึรูชดัตอไปวา คนอื่นๆก็มีความทุกขไมตางจากเรา เพราะตางก็มีองคประกอบของความเปน
มนษุยเหมอืนกนั  และอยูภายใตกฎของธรรมชาติอันเดียวกัน  อนึ่ง จากความตระหนักขอนี้หาก
คดิสบืสาวตอไปจนกระทั่งคนแตละคนตระหนักถึงความสัมพันธที่แตละคนมีตอกัน ก็จะทํ าให
สามารถตระหนกัถงึผลประโยชนที่เรามีอยูรวมกันดวย  ในลักษณะที่วา ทั้งความทุกขความสุขของ
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เรากเ็หมอืนกนัของผูอ่ืน  ซึ่งในแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ  คนทุกคนตางมีความเกี่ยวของกัน  และ
ยงัเกีย่วของกบัทุกสิ่งในธรรมชาติที่ตางก็มีความสัมพันธ มีผลกระทบซึ่งกันและกัน

มนุษยกับสังคม

การสือ่สารในระดับที่เปนการปฏิสัมพันธของมนุษยกับสังคม  เปนการมองมนุษย
ในแงมมุทีม่ตีวัตน คือมองในเชิงสมมุติสัจจะ  ในฐานะที่มนุษยแตละคนเปนสมาชิกของสังคม
และในฐานะทีพ่ทุธทาสภกิขุกลาววาเปนสวนหนึ่งของ “มนุษยชาติ” ซึ่งหลักการปฏิสัมพันธของ
มนษุยในระดบันีจ้ะไดมาจากหลักการของศีลธรรม   ซึ่งในที่นี้จะไดเสนอเนื้อหาซึ่งเปนความเกี่ยว
ของระหวางมนุษย สังคม และศีลธรรม จามลํ าดับดังตอไปนี้
• สถาบันทางสังคมและศีลธรรม
• ศลีธรรมกับสังคมและวัฒนธรรม
• ธรรมมิกสังคมนิยม

สถาบันทางสังคมและศีลธรรม

ในเชงิโครงสรางของสังคมพุทธทาสภิกขุ มีทัศนะวา สถาบันตางๆในสังคมนั้น จะ
ตองมศีลีธรรมก ํากับอยู  ไมวาจะเปนเรื่องของ เศรษฐกิจ  การเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องการ
ศกึษา  การจดัการกับโครงสรางตางๆทางสังคม โดยปราศจากความคิดเชิงศีลธรรมนั้นทานกลาว
วาจะเปนการเดนิตามแนวทุนนิยม…  ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุการจัดการปกครองและ
เศรษฐกจิทีป่ราศจากศีลธรรมคือเครื่องทํ าลายโลก ในอีกดานหนึ่งการมีอยูของสถาบันทางสังคมก็
เปนการเอือ้อํ านวยใหเกิดศีลธรรมขึ้นดวย  ซึ่งทานไดกลาวไวในธรรมบรรยายเรื่อง การกลับมาแหง
ศลีธรรม วาการรกัษาสถาบันอันเปนที่ตั้งมั่นแหงความเชื่ออันดีงามนั้น  เปนรากฐานที่สํ าคัญขอ
หนึง่ของการมศีลีธรรม  ดังนี้  "สถาบันใดที่เปนที่ตั้งแหงความรูสึก  ที่ประกอบไปดวยธรรมะแลว
ชวยกนัสนบัสนนุ  สงเสริมสถาบันนั้น  ใหแนนแฟนอยูในโลกนี้  ตัวอยางเชน สถาบันแหงผูมี
พระคณุ  เชนบดิามารดา  ครูบาอาจารย  พระเจา พระสงฆ  สงเสริมไวใหมั่นคง  กระทั่งสถาบัน
ชาต ิ ศาสนา  มหากษัตริย  สถาบันที่ทํ าใหเกิดความกตัญูกตเวที  ก็สงเสริมใหมั่นคง…   …
สถาบนัทัง้หลายเหลาใด  เปนไปเพื่อความมีอยูแหงธรรมะที่พึงปรารถนาแลว  ชวยกันรักษาเถิด
ชวยกนัระดมธรรมะในขอนี้  ชวยกันระดมทุกอยาง  เพื่อการกลับมาแหงศีลธรรม  และรากฐานแหง
ศลีธรรม" (พุทธทาสภิกขุ,2518 : 596-597)



121

ศีลธรรมกับสังคมและวฒันธรรม

ดงัทีก่ลาวแลววา พุทธทาสภิกขุใหความหมายของศีลธรรมอยางครอบคลุม
กวางขวาง ทกุอยางจึงเปนเรื่องของศีลธรรมทั้งสิ้น รวมไปถึงการเมืองการปกครอง การศึกษา
เศรษฐกจิและวฒันธรรม  ซึ่งทานไดกลาวไววา "เมื่อศีลธรรมเปนไปอยางแพรหลายทุกหัวระแหง
เราก็ไปเรียกวาวฒันธรรมบาง  ขนบธรรมเนียมประเพณีบาง  ฉะนั้นขอใหมองวฒันธรรมและ
ขนบธรรมเนยีมประเพณีนั้นวา เปนศีลธรรมดวย  ในฐานะที่เปนเหตุแหงความสงบก็มี ในฐานะที่
เปนผลคอืความสงบแลวก็มี  จึงเห็นไดวา  ไมมีอะไรที่ไมใชศีลธรรม  จึงถือวา ศีลธรรม  เปนสิ่งที่มี
คณุคา  หรอืมคีานยิมของทุกสิ่งทุกอยางในบรรดากิจกรรมที่มนุษยจะพึงกระทํ าในโลกนี้  ในสวนที่
เรียกวา สงัคม  แมในสวนที่เปนบุคคล  คือปจเจกชนนั้น  ก็ยังมีความหมายอยางเดียวกัน  คือทํ า
เพือ่ความสงบ” (พุทธทาสภิกขุ,2518 : 76) ในทศันะของทานศีลธรรมเปนเรื่องที่ครอบคลุมอยาง
กวางขวางแตมนษุยกลับมองไมเห็นถึงความเกี่ยวของของเรื่องราวตางๆในชีวิตกับศีลธรรม  มอง
ไมเหน็วาการท ําชีวิตใหเปนปกติและสงบสุข  การทํ าทุกๆสวนในสังคมใหเปนความสงบนั้นคือการ
พฤตกิรรมในเชิงศีลธรรม  ตรงกันขามสังคมโดยทั่วไปกลับแยกเอาศีลธรรมออกมาจากสถาบัน
ตางๆของสงัคม  สวนมากก็นํ าไปฝากไวกับศาสนา เราจึงจัดการศึกษาโดยปราศจากศีลธรรมจัด
การปกครองโดยไมเอาปกติสุขเปนที่ตั้ง  จัดระบบเศรษฐกิจโดยเอาผลประโยชนมากอนศีลธรรม
และมองวัฒนธรรมของเราอยางแยกยอยเปนหลายสวนโดยมีศีลธรรมเปนเพียงสวนหนึ่งในนั้น  
หรืออาจไมมีเลย

ยิง่หากมองในเชงิของการสื่อสาร เรายิ่งจะเห็นขอนี้ไดชัดเจน กิจกรรมทางสังคม
ทกุอยางตองมกีารสื่อสารเขาไปเกี่ยวของ  ทั้งในระหวางเพื่อนและญาติมิตร (การสื่อสารระหวาง
บคุคล/การสือ่สารภายในครอบครัว)  ในกลุมสนทนาหรือกลุมทางสังคม(การสื่อสารภายในกลุม)
ในการท ํางาน(การสื่อสารในองคกร) ในสังคม(การสื่อสารมวลชน/การพูดในที่สาธารณะ)  หรือใน
การตดิตอระหวางประเทศ(การสื่อสารระหวางวัฒนธรรม) แตเมื่อเกิดปญหาในการสื่อสารขึ้น ทํ า
ใหมติรภาพ การทํ างาน หรือการดํ าเนินกิจการระหวางประเทศมีปญหา  เรามองไมออกเลยวา เรา
ควรจะแกไขทีป่ญหาการสื่อสาร  และเรายิ่งมืดบอดอยางซํ้ าซอนเขาไปอีก เมื่อไมทราบวา ในการ
ส่ือสารแตละขั้นตอนนั้น ก็ตองมีมาตรฐานทางจริยธรรมเขามากํ ากับเชนกัน
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ธรรมมิกสังคมนิยม

พทุธทาสภกิขเุสนอถึงหลักของโครงสรางสังคมไววา  ควรจะมีโครงสรางการปก
ครองในลกัษณะทีเ่ปน ธัมมมิกสังคมนิยม  ซึ่งคํ านี้อาจแปลงายๆวาเปนสังคมนิยมที่ประกอบดวย
ธรรม  ธรรมทีว่านี้ก็คือธรรมของผูปกครองซึ่งทานยกทศราชธรรมมาเปนหลัก  ดังนั้น สังคมในอุดม
คตขิองทานกค็อืสังคมที่มีการปกครองโดยผูที่มีธรรมหรือธรรมราชาตามศัพททั่วไปนั่นเอง  ทาน
กลาวไววาพระราชาที่มีทศพธิราชธรรมนั้น  คือสังคมนิยมที่เต็มรูปอยูในรูปเผด็จการ  ทํ าอะไรได
รวดเรว็  เชนพระเจาอโศก หรือพระราชาอื่นที่อาจเคยมีมาแลว  แมในประวัติศาสตรของชนชาติ
ไทย เชนพระเจารามคํ าแหง ทานก็ถือวานับเปนผูปกครองเผด็จการหรือสังคมนิยม ทานเรียกรอง
ใหการปกครองแบบพอปกครองลูกกลับมาอีก  เพราะเปนการปกครองดวยธรรมะของผูปกครอง

จากขอความนี้ เราพอจะทราบไดวาพุทธทาสภิกขุเห็นดวยกับการปกครองระบอบ
สมบูรณาญาสทิธริาช  โดยที่ในการปกครองนั้น มีเงื่อนไขอยูวา พระราชาจะตองมีทศพิธราชธรรม
หรืออาจกลาวไดวา พุทธทาสภิกขุเห็นดวยกับการเผด็จการโดยธรรม

วจีกรรม : สาระส ําคัญในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ความหมายของวจนภาษา วาจา วจีกรรม

ในทางพทุธศาสนา  พฤติกรรมของมนุษยนั้นแสดงออกไดในสามลักษณะ คือ
พฤตกิรรมทางกาย(กายกรรม)  พฤติกรรมทางวาจา(วจีกรรม) และพฤติกรรมทางใจ(มโนกรรม)
ในทีน่ี ้ เราจะศกึษาถึงความสํ าคัญและลักษณะตางๆของพฤติกรรมทางวาจาหรือคํ าพูดในทัศนะ
ของพทุธทาสภิกขุ  ซึ่งไดกลาวไวในธรรมบรรยายชุดธรรมโฆษณเร่ือง สันติภาพของโลก

ในทางนิเทศศาสตร วจนภาษา (verbal language) หมายถงึ สารหรือภาษาที่
แสดงออกในรูปของถอยคํ า  คํ าพูด หรือตัวอักษร  ซึ่งไดแกภาษาพูดหรือภาษาเขียน เปนตน(พัชนี
เชยจรรยา เมตตา วิวัฒนานุกุลและถิรนันท  อนวัชศิริวงศ,2541: 24)  ซึง่พทุธทาสภิกขุก็ไดให
ความหมายของวาจา หรือวจีกรรมไวคลายกันวา หมายถึงการพูดจา,ถอยคํ าที่พูดจา และรวมถึง
ส่ิงทีใ่ชแทนการพูดจา  เชน  การขีดเขียนเปนตน ( พุทธทาสภิกขุ,2531 ค : 152) ดงันัน้วจนภาษา
วาจา และวจกีรรม จึงครอบคลุมถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับการพูดและการเขียน หรือการสื่อสารดวย
ภาษาที่เปนถอยคํ าของมนุษย
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ในที่นี้เราจะไดพิจารณาถึงความสํ าคัญของพฤติกรรมการสื่อสารดวยการพูดและ
เขยีนในทศันะของพุทธทาสภิกขุ  และในขณะเดียวกันทานเองก็ยังใหความสํ าคัญกับการไมพูด
ดวย  การสื่อสารในสิ่งที่ถูกตองนั้นสํ าคัญ  แตการไมเผยแพรสิ่งที่ไมสมควรเผยแพรก็สํ าคัญไมแพ
กนั  ซึ่งเราจะไดพิจารณาในรายละเอียดเปนขอๆไป

ความสํ าคัญของการพูดและคํ าพูด

บทบาทของวจนภาษาหรือวจีกรรม

1. เปนเครื่องมือส่ือสารหรือเปนการสื่อสาร เปนตวักลางในการสื่อความ
คิด เปนเครือ่งสือ่ความคิดนึกรูสึกหรือส่ิงอื่นใด ไปยังผูอ่ืน ในที่นี้วาจาจะเปนเครื่องมือในการสราง
ความเขาใจ  หรอืกลาวไดวาการพูดก็คือการทํ าความเขาใจแกกันและกัน

2. เปนเครื่องมือในการสรางสรรคสิ่งที่ดี  ทานยกตัวอยางวา ไดแกการ
สรางมติรภาพ, ภราดรภาพ  คือ ความเปนมิตร  ความรูสึกอยางเปนพี่นองกัน  กระทั่งสันติภาพ คือ
ความสงบสุข

3. เปนเครื่องมือในการทํ าลาย เปนอาวุธ ทีจ่ะทํ ารายผูอ่ืน

ลกัษณะของวจนภาษาที่ดี

1. เปนสัมมาวาจา  สมัมา แปลวา ถูกตอง วาจา แปลวา การพูดจา
สัมมาวาจาจึงเปนการพดูจาทีถู่กตอง เกิดประโยชนแกทุกฝาย  และเกือ้กูลแกสันติภาพและความ
สงบสุขของโลก มลีกัษณะโดยรวมคือ " ไมประทุษราย"  คือไมมีลักษณะที่จะทํ ารายตอส่ิงที่ดีงาม
จะตองไมประทุษรายหรือไมทํ ารายตอส่ิงใดบาง เราจะไดพิจารณารวมกันไปทีละขอ ดังนี้

1.1.ค ําพูดที่เปนจริง  ไมผิด มีลักษณะไมเท็จ  ไมเท็จนั้นก็คือการไมประทุษรายตอ
ความจรงิ ตอความยุติธรรมและตอความถูกตองที่แทจริงตามกฎธรรมชาติ จริง ในที่นี้ ทาน
หมายถงึ ตองจริงตามกฎของธรรมชาติ  และประพฤติไดจริง แลวเปนประโยชนจริงๆ พรอมกันไป
ดวย  จากการนยิามเชนนี้ จะเห็นไดถึงความเปนประโยชนนิยมของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งเปนประโยชน
นยิมแบบทีไ่มใชประโยชนเขาตนเอง แตเปนประโยชนตอโลกโดยสวนรวม ดังที่เคยกลาวมาแลว
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1.2.ค ําพูดที่ไมใหเกิดความแตกแยก คือไมประทุษรายความสามัคคี  ไมประทุษ
รายความรักของมนุษย  ซึ่งจะตองมีความรักใหแกกันและกัน

 1.3.ค ําพดูทีไ่มหยาบคาย คือไมประทุษรายความไพเราะ  หรือสุนทรภีาพในทาง
วาจา  ความไพเราะนั้นเปนที่ตองการของคนทุกคน   แมแตสัตวก็ยังตองการไดยินคํ าพูดที่ไพเราะ
สุภาพนุมนวล  และมคีวามงดงามจับใจผูฟง

  1.4.ค ําพูดทีไ่มเพอเจอ ก็คือไมประทุษรายเวลาที่อาจใชใหเปนประโยชน  ทาน
พดูถงึเรือ่งนีว้า"เวลานี้มันแลวแตเราจะใช  ใชใหเปนประโยชนก็ได  ใชใหไมเปนประโยชนก็ได  คน
โงกใ็ชไปในทางที่ไมเปนประโชน   คนมีปญญาก็ใชเวลาไปในทางที่เปนประโยชน  แมแตคนทั่วไป
มนักต็องการใชเวลาใหเปนประโยชน  วาจาใดมันประทุษรายเวลา  ที่ควรจะใชใหเปนประโยชน
วาจานัน้เรยีกวาเพอเจอ  นี่เปนเรื่องที่เขาใจไดงายๆ  มองเห็นไดงายๆ" (พุทธทาสภิกขุ,2531 ค :
158-159)

  จะเหน็วา หลักการพูดของพุทธในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ทานจะใชหลัก
ของการคดัสรรสิ่งที่ควรพูด  คือ คัดทิ้งในสิ่งที่ไมควรจะพูด แลวมีหลักเกณฑตางๆมาใหพิจารณา
ดวยวจิารณญาณของตนเองวา สิ่งใดที่ควรพูด และควรพูดอยางไรจึงจะดีที่สุด  แมจะดูเปน
หลกัเกณฑที่คลายวาจะเต็มไปดวยกฎขอหาม  แตที่จริงนั้นมิไดบัญญัติโดยตรงวาควรพูดแตสิ่งนั้น
ค ํานี ้ เชน ใหพูดไดแตพระธรรมคํ าสอนของพระพุทธเจาและพระเถระจึงจะเปนคํ าพูดที่ดี  ทวาเปด
โอกาสใหเราตัดสินเองวาสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไมควร  ทั้งนี้จะเห็นไดวา โดยสามัญสํ านึกแลว เมื่อ
ตดัสนิใจเองแลว ทุกคนก็จะตองรับผิดชอบเองในสิ่งที่ตนพูด  หลักการพูดของพุทธศาสนาจึงเปน
หลกัการทีท่ ําใหคนรับผิดชอบในคํ าพูดของตนเอง  เมื่อกอ "วจีกรรม" อันใดออกไป ก็ตองรับผลจาก
วจกีรรมนัน้ของตน  เพราะเปนสิ่งที่ตนคิดเอง ทํ าเอง ไมมีผูใดที่จะมาบัญญัติหรือบังคับไดตลอด
เวลาวา  คนแตละคนควรจะพูดหรือไมพูดเรื่องใด ในที่ใด และเวลาใด

ทัง้นี ้หลกัเกณฑตางๆที่นํ ามาเปนขอกํ าหนดขอพิจารณาวาสิ่งใดควรพูด ทานก็นํ า
มาจากสิง่ที่มนุษยตองการอยางแทจริง  ขอนีต้องพจิารณาโดยละเอียด  ที่วาเปนความตองการโดย
แทจริงหรือไม  เพราะความตองการอยางไมจริงนั้นก็มี  บางครั้งมนุษยเขาใจวาเราตองการสิ่งนั้น
ส่ิงนี ้  ทีจ่ริงเปนเพียงความตองการชั่วคราวตามอํ านาจของกิเลส  ของรางกาย  หรือการสราง
อุปาทานทัง้จากตวัเราเองและสังคมวาเราตองการสิ่งนั้นสิ่งนี้ หากพิจารณาโดยแทจริง สิ่งที่มนุษย
ตองการจรงิๆนั้นจะไมมาก และไมยากเลยที่จะทํ าได  เชนในเรื่องของการพูดและคํ าพูด  มนุษยก็
ตองการพดูจริงๆ ตองการความจริง  ตองการความสามัคคี  ตองการความไพเราะ  ตองการเวลาที่
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เปนประโยชน   ขอสํ าคญัคอื ตองมีความระมัดระวัง  มีความตั้งใจการที่จะพูดจา ก็จะสามารถพูด
แตในสิง่ทีด่ ีทีช่อบ ที่ถูก ที่ควร ไมทํ ารายตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งทั้งหลายทั้งปวงรอบตัวเรา

อนึง่  หลกัของการใชสัมมาวาจานั้น ก็คือหลักของมรรคมีองคแปด อันเปนทาง
ปฏิบตัเิพือ่การดับทุกขซึ่งพระพุทธเจาทรงตรัสไวในเรื่องของอริยสัจ4 ประกอบดวย ทุกข เหตุแหง
ทกุข (สมหุทยั) ความดับทุกข (นิโรธ) และมรรค (ทางปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกขนั้น) นั่นเอง
หลกัการของอริยมรรคมีองคแปดนี้ พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตโต)ไดสรุปไวในหนังสือ ธรรมนูญ
ชวีติ โดยถอืวาเปนหลักปฏิบัติในความสัมพันธของ “คนกับมรรคา” หรือมนุษยกับการเดินตามทาง
ทีเ่หมาะสมของชีวิตวาประกอบดวย(1) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) (2)สัมมาสังกัปโป (ความดํ าริ
ชอบ) (3) สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ) (4)สัมมากัมมันโต(การทํ าการงานชอบ) (5) สัมมาอาชีโว
(การเลีย้งชวีติชอบ)  (6)สัมมาวายาโม (ความพากเพียรชอบ) (7)สัมมาสติ(ความระลึกชอบ) และ
(8)สัมมาสมาธ(ิความตั้งใจมั่นชอบ)  โดยมรรคที่ 3 “สัมมาวาจา” นั้น ประกอบดวย หลักการคือ
(1)เวนจากการพดูไมจริง (2)เวนจากการพูดสอเสียด (3) เวนจากการพูดคํ าหยาบ (4) เวนจากการ
พดูเพอเจอ   ซึง่หลกัการทั้งสี่นี้พระพุทธเจาใหความสํ าคัญมาก จนนํ ามาเปนหลักของการพูด ใน
หลกัธรรมชือ่ “กุศลกรรมบท 10” ซึ่งพระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตโต) กลาววาเปนหลักของสิ่งที่
มนษุยผูมีอารยธรรมควรประพฤติปฏิบัติ อันประกอบไปดวยหลักของกายสุจริตและมโนสุจริต
อยางละสามขอ สวนหลักของวจีสุจริตนั้นมีอยูถึงสี่ขอ อันตรงกับหลักของสัมมาวาจานี้เอง

พทุธทาสภกิขุคงตระหนักถึงความสํ าคัญนี้เชนกัน จึงนํ าเอาหลักของสัมมาวาจา
มาขยายความ โดยเรียงรอยหลักการทั้งสี่เขาดวยกัน ใหอยูในแนวคิดเดียวกัน คือแนวคิดของการ
ไมประทษุราย หรือไมกอใหเกิดโทษตอส่ิงใดๆในโลก ในธรรมชาติ หลักขอ(1) เวนจากการพูดไม
จริง กค็อื ไมประทุษรายตอสัจจะ เมื่อเวนการพูดไมจริง สิ่งที่ควรพูดก็คือ คํ าที่เปนสัจจะ ขอ(2) เวน
จากการพดูสอเสียด ก็คือ เวนการพูดที่ทํ าลายมิตรภาพ นั่นคือไมทํ ารายความสามัคคีหรือภราดร
ภาพของมนษุย  ขอ(3) เวนจากการพูดคํ าหยาบก็คือ ไมประทุษรายสุนทรียภาพทางภาษา และขอ
(4) เวนจากการพูดเพอเจอ ก็คือไมประทุษรายเวลา นั่นเอง

2.เปนประโยชน   เพียงการกลาววาจาที่ไมเปนโทษนั้นยังไมพอ พุทธทาสภิกขุยัง
มหีลกัของการสือ่สารดวยวจนภาษาในลักษณะที่จะเลือกคํ าพูดที่เปนประโยชนเทานั้น  ทั้งนี้จะ
เหน็ไดวา ทานมีปณิธานที่จะเผยแผธรรมะออกไปใหกวางขวางที่สุด  โดยเวลาที่มีอยูจํ ากัดคือใน
ชัว่ชวีติหนึง่ และศกัยภาพทัง้หมดที่ทานพึงมีในฐานะมนุษยผูหนึ่ง ทานจึงไดเลือกใชวิธีการอธิบาย
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ธรรมะอยางทีเ่ห็นวาจะเปนประโยชนที่สุดในเชิงปฏิบัติ  คือนํ าไปใชไดจริง และนํ าไปใชไดทันที  ให
ผูรับสารสามารถใชหลักธรรมที่ไดนั้นอยางทันทวงทีในการแกไขปญหาตางๆ  และทานยังเลือกขอ
ธรรม ทีน่ ํามารอยเรียงเปนธรรมสารโดยดูจากหลักของความเปนประโยชนนี้เชนกัน  หลักธรรมที่
ทานเลอืกมาเทศนาจงึมีความเชื่อมโยงจาก  ธรรมะที่เปนประโยชนในเชิงทฤษฎีที่จะเปนหลักคิด
เบือ้งตน เชนปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ ไตรลักษณ ตอเนื่องมาถึงธรรมะที่เปนประโยชนในทางที่จะ
เปนหลกัปฏบิตัไิดโดยตรงเชนอาณาปานสติ  เหลานี้ ลวนมีความสอดคลองเชื่อมโยงกัน และเปน
ประโยชนในทางปฏิบัติ ใหนํ าไปใชไดจริง เพื่อใหมนุษยสามารถแกไขปญหาที่เปนอุปสรรคในการ
ส่ือสาร  สรางความไมสมดุลในระบบปฏิสัมพันธภายในตัวมนุษย และพลอยกระทบกระเทือนไป
ถงึระบบความสัมพันธกับโลกภายนอก

พุทธทาสภิกขุมักจะกลาวเสมอวาวิธีการอธิบายธรรมในลักษณะที่ทานเลือกมาใช
นัน้  ใชการอธบิายแบบนั้นๆเพราะเปนประโยชน  เชนประโยชนแกการทํ าความเขาใจธรรม
ประโยชนแกการปฏิบัติ ซึ่งพทุธทาสภกิขุจะอธบิายธรรมโดยคํ านึงถึงประโยชนเปนสํ าคัญ โดย
อธบิายในทางที่นํ าไปใชไดจริง ดับทุกขไดจริง เปนปจจุบัน ดังที่ทานอธิบายนิพพานในลักษณะที่
สามารถจะเห็นได "ที่นี่" และ "เดี๋ยวนี้"   การทีท่านกลาวถงึนิพพานในลักษณะที่เขาถึงได  ไมใชสิ่ง
สูงสดุเอือ้ม  กเ็พราะนอกจากจะตรงตามการตีความธรรมะของทานแลว  ยังจะเปนกํ าลังใจใหแกผู
ศกึษาปฏบิตั ิ  จะไดไมรูสึกวาจุดมุงหมายนั้นอยูไกล จนไมทราบวาอีกกี่ชาติจะไปถึง (ทั้งที่ไมแนใจ
ดวยซํ้ าวาชาติตอไปจะมีหรือไม)

จากหลกัของสมัมาวาจาและความเปนประโยชนทั้งสองขอที่กลาวมา  เราอาจ
สรุปหลกัในการใชวจนสารที่ดีของพุทธทาสภิกขุไดวาตองเปนวาจาที่ไมประทุษราย หรือดํ ารงไวซึ่ง
(1)สัจจะ (2)สุนทรียภาพ(ทางภาษา) (3)ภราดรภาพ(4) เวลาที่จะมาใชใหเปนประโยชน(ทางธรรม)

ซึง่แมวาทานจะไมไดกลาวไวชัดเจนวาหลักการขอใดสํ าคัญที่สุด แตเราอาจเห็น
รวมกนัวาหลกัการขอหนึ่งคือการพูดความจริงนั้นมีความสํ าคัญมาก เห็นไดจาก (1)การเรียงลํ าดับ
ของสจัจะไวเปนขอแรกสุด ที่ตองพิจารณาวาควรจะพูดหรือไมพูด (2)จากการที่การไมพูดปดหรือ
คงไวซึง่สจัจะ นั้น เปนศีลหนึ่งในหาขอ ซึ่งตามหลักของการปฏิบัติธรรมเพื่อจุดหมายสูงสุดของชีวิต
แลว พทุธทาสภกิขุถือวาตองมีศีลเปนบาทของสมาธิ สมาธิเปนบาทฐานของปญญา ปญญานี้เปน
ส่ิงส ําคญัที่จะดับความทุกข และนํ ามาซึ่งความจริงแท

และหลกัการของความเปนประโยชนนั้นก็เปนหลักการที่สํ าคัญเชนกัน  เห็นได
จากทีพ่ทุธทาสภกิขุแทบจะไมกลาวถึง หรืออธิบายธรรมในแนวทางที่ทานเห็นวาไมเปนประโยชน
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โดยตรงตอการปฏิธรรม  ดังที่ไดยกตัวอยางในเรื่องของการอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาทแบบ
ชัว่กระพรบิตา เพราะเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดสรุปหลักของความเปนประโยชนไวเปนหลักการเลือกใช
วจนสารของพทุธทาสภิกขุอีกขอหนึ่งแยกเปนตางหาก  ซึ่งหากพิจารณาดูใหดีแลว  หลักขอที่ 2, 3
และ 4 คอืการพดูที่ธํ ารงไวซึ่ง สุนทรียภาพ, ภราดรภาพ และเวลาอันมีคา ก็อาจนับเนื่องเขาเปน
หลกัเกณฑหนึง่ ในการที่จะพิจารณาวาวาจาใดเปนประโยชนไดเชนกัน  ดังนั้นเราจึงอาจสรุปไดวา
หลกัเกณฑในการเลือกใชวจนสารของพุทธทาสภิกขุมีหลักสํ าคัญอยูสองขอ คือ (1)เปนความจริง
(สัจจะ) และ(2)เปนประโยชน  ซึ่งจะตรงกับหลักการเลือกสรรสารของพระพุทธเจานั่นเอง

จากพระสูตรในพระไตรปฎก เลม 13 ขอ 91-96 ชื่ออภัยราชกุมารสูตร
พระพทุธเจาไดทรงใหหลักเกณฑในการเลือกใชวาจาวา พระองคทาน…“ยอมรูวาจาที่ไมจริง ไมแท
ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก  ไมเปนที่ชอบใจของผูอ่ืน  ตถาคตไมกลาว
วาจานัน้  อนึง่ ตถาคตยอมรูวาจาที่จริงที่แท  และประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนที่รัก
ไมเปนทีช่อบใจของผูอ่ืน ในขอนั้น ตถาคตยอมรูกาลที่จะพยากรณวาจานั้น  ตถาคตยอมรูวาจาที่
ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน  แตวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของผูอ่ืน ตถาคตไม
กลาววาจานัน้  ตถาคตยอมรูวาจาที่จริง ที่แท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก เปน
ทีช่อบใจของผูอ่ืน  ตถาคตไมกลาววาจานั้น  อนึ่ง ตถาคตยอมรูวาจาที่จริง  ที่แท  และประกอบ
ดวยประโยชน และวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของผูอ่ืน  ในขอนั้น ตถาคตยอมรูกาลที่จะ
พยากรณวาจานัน้ ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมูสัตวทั้งหลาย” (ฝายปริยัติ
ปกรณ  กองศาสนศึกษา, 2529 : 80-81)

เราจะเหน็ไดวา เกณฑที่สํ าคัญที่สุดที่พระพุทธองคทรงนํ ามาใชเลือกวาจะพูดหรือ
ไมพดูอะไรนัน้ คือ ความจริงและความเปนประโยชน และจะตองมีทั้งสองขอนี้ดวย จึงจะพูด ถา
จริงแตไมเปนประโยชน หรือเปนประโยชนแตไมจริง ก็จะไมพูด  แตถาจริงและเปนประโยชน แต
อาจไมเปนทีช่อบใจของผูรับสาร จะเลือกเวลาที่เหมาะสมในการพูด นั่นคือ เวลาไหนควรพูดแลว
ไดผลดีทีสุ่ด กจ็ะพูด นั่นเอง  ดังนั้น หลักการเลือกใชวจนสารในขั้นที่เครงครัดของพุทธทาสภิกขุ จึง
ตรงกบัหลกัการของพระพุทธองคนั่นเอง ซึ่งเปนเรื่องที่มีเหตุผลอยางยิ่ง เพราะพุทธทาสภิกขุนั้น มี
หลกัในการด ําเนนิชีวิต ตามพุทธธรรมขององคพระพุทธเจา  ดังที่ทานไดปวารณาตน เปน
“พทุธทาส” หรอื “ทาสของพระพุทธเจา” หลักในการพูดจึงยอมนํ ามาจากหลักพุทธธรรมดวยเปน
ธรรมดา  แตการน ํามาเนนยํ้ านั้น จะมีลักษณะเฉพาะของทานเอง  คือ ทานไดตีความ เกณฑใน
การเลอืกใชค ําพูดแบบสัมมาวาจา วาเปนหลักเกณฑของการไมประทุษราย ดังที่ไดกลาวไปแลว
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และตคีวามหลกัเกณฑของ ประโยชน อยางเปนประโยชนนิยมในทางธรรมที่ดํ าเนินตามแนวทาง
ของปฏบิตันิยิม คือการนํ ามาใชไดจริง นํ ามาปฏิบัติไดทันที ดังที่ไดกลาวแลวอีกเชนกัน

ซึง่เราจะเหน็ไดอีกวา  การที่ทานมีหลักในการประเมินคา ของวจนสารเชนนี้ ก็
เนือ่งมาจากมโนทศันดานญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรูของทาน ที่เห็น วาความรูคือการรูใน
ความจรงิ จงึน ํามาซึง่หลักการขอที่วาดวยสัจจะ และมโนทัศนดานคุณวิทยาของทาน ที่เห็นวา
ความส ําคญัของความเปนประโยชน  ความดี ความงาม หรือส่ิงใดๆก็ตามนั้นตองมีประโยชนดวย
จงึน ํามาซึง่หลักการขอที่วาดวยประโยชน นั่นเอง

ขอควรสังเกตบางประการในการใชคํ าพูดของพุทธทาสภิกขุ

1.ทานจะน ําคํ าพูดที่มีความสํ าคัญมาพูดซํ้ าๆกัน  ซึ่งทางพทุธศาสนาก็
ถือวาค ําพดูทีสํ่ าคัญ เชนหลักธรรมที่มีความสํ าคัญมากๆนั้น ควรจะน ํามาพูดอยูเร่ือยๆ พุทธทาส
ภิกขุเคยกลาววาหลกัอิทปัปจยตาในสวนที่เปนบาลีนั้นควรจะนํ ามาทองเสมือนหนึ่งเปนคาถา  ดัง
นี้  "..ควรจะเรยีกวาเปนคาถาที่ควรจะภาวนาอยูเสมอ  ในฐานะเปนหัวใจของพุทธศาสนาทั้งหมด
แลวพระพทุธเจาทานก็ไดตรัสอยางนั้น  คือ ในสูตรที่ 7 แหงกฬารขัตติยวรรค นิทานสังยุตต  มีขอ
ความวา "ดกูอน ภิกษุทั้งหลาย! อริยสาวกในพระศาสนานี้ยอมทํ าในใจดังนี้เสมอวา : อิติ  อิมสฺมึ
สต,ิ อท ํโหติ ; อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ อุปฺปชฺชติ ; อิมสฺมึ  อสติ, อิทํ น โหติ  ; นิโรธา  อิทํ  นิรุชฌติง
อยางเดยีวกนักบัที่พระองคไดตรัสเอง  พึมพํ าเอง แลวก็มาตรัสวา  อริยสาวกในศาสนานี้  พึง
กระท ําในใจดงันี ้อยูเสมอวา  คือวาอยางเดียวกัน  เพราะฉะนั้นขอใหถือวา  สวนพระองคเอง  ก็ยัง
ทรงพมึพ ําอยูอยางนี้  แลวก็ยังทรงสอนใหอริยสาวกในพระศาสนานี้  พึมพํ าอยูอยางนี้..  …คํ าวา"
พมึพ ํา"นี้  ไมไดหมายความวา  พดูเลนเพอๆไป  แตหมายถึงมีความรูความเขาใจอยางยิ่งในใจ
แลวมนัดนัออกมาเปนคํ าพูด  เมื่อเปนดังนี้ ก็หมายความวา ทุกคนจะตองพิจารณาจนเห็นความ
จริงขอนีเ้สยีกอน  แลวปลอยใหมันออกมาทางปากเปนคํ าพูดวา "เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้ยอมมี, เพราะ
ส่ิงนีเ้กดิขึน้  ส่ิงนีจ้ึงเกิดขึ้น, เมื่อส่ิงนี้ไมมี สิ่งนี้ยอมไมมี, เพราะสิ่งนี้ดับไป ส่ิงนี้ยอมดับไป" ..."(พุทธ
ทาสภิกขุ,2516 : 32-33)

ในอกีแงหนึ่ง  พุทธทาสภิกขุมักจะนํ าคํ าพูดที่แสดงแนวคิดสํ าคัญบางคํ าที่ทาน
เหน็วาจ ําเปนแกการเผยแพร  หรือนํ ามาทํ าใหเปนที่รูจัก  หรอืตองการใหสังคมเขาใจใน
ความหมายเปนพิเศษ  มาพูดซํ้ าแลวซาอกี จนบางทีทานตองออกตัวเองวา จะตองพูดซํ้ าๆ ไมกลัว
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วาจะเบือ่ หรือรํ าคาญ แตเปนเรื่องที่สํ าคัญ จึงตองนํ ามาพูด มายํ้ า  เชน ตวักู-ของกู,นิพพาน (ที่นี่
และเดี๋ยวนี้ ),ผัสสะ,เวทนา,ปฏิจจสมุปบาท,อิทปัปจจยตา,สญุญตา

2.ใหนยิามศัพท   พทุธทาสภิกขุใหความสํ าคัญกับคํ าพดูที่จะใชสื่อ
ธรรมสารมาก  ทกุครั้งกอนที่ทานจะบรรยายธรรม มักมีการใหคํ านิยามศัพทเอาไวกอน  เปนการให
ขอบเขตที่ชัดเจนของประเด็นที่ตองการพูดเพื่อใหสามารถสื่อความในเรื่องนั้นๆไดอยางไมสับสน 
เชน การแปลความหมายของธรรมะ เปนธรรมะสี่ความหมาย ซึง่เราจะเห็นการอธิบายความหมาย
ของค ําวาธรรมะเปนสี่ความมหมายนี้บอยครั้งมาก (ตรงกับความหมายของ ธรรมะ ในการให
ค ําจ ํากดัความในการวิจัย บทที่1)  เพราะคํ าวาธรรม หรือธรรมะนี้ เปนคํ าตั้งตน สํ าหรับจะใหความ
หมายของค ําอืน่ๆในระบบพุทธธรรมตอไป  ตัวอยางเชน การใหคํ านิยามของคํ าวา      ศีลธรรม  ซึ่ง
กอนที่ทานจะพูดถึงเนือ้หาสาระในเรื่องของศีลธรรมในธรรมบรรยายชุดธรรมโฆษณ เร่ือง การกลับ
มาแหงศีลธรรม ทานกจ็ะใหนิยามความหมายของค ําวา “ศีลธรรม” ไวกอนอยางละเอียด โดยแบง
เปนหลายนยัยะตามการแปลความหมายของคํ าวาธรรมดังที่กลาวมา ซึ่งนํ ามาใชในการแบงนัยยะ
ของความหมายของศีลธรรมในสามแงมุม ดังนี้

"นยัที ่1 ถาแปล ธรรม วา "ภาวะ"  ศลีธรรมก็คือ ภาวะแหงความเปนปกติ
ทีม่อียูตามธรรมชาติก็ได หรือที่มนุษยจะทํ าใหมีข้ึนมาเองก็ได  นี่คือ ศีลธรรม  ที่เปน ภาวะแหง
ความปกติ

 นยัที ่ 2 ศีลธรรมในกรณีนี้ ธรรมแปลวาเหตุ  ศลีธรรมแปลวา เหตุแหง
ความปกต ิ  นีก้เ็ล็งไปยังการประพฤติกระทํ าของมนุษยโดยมาก  เพราะสิ่งอื่นทํ าใหปกติไมได  ได
แกอะไร? ก็ไดแกการปฏิบัติของมนุษยนั่นเอง  ทีป่ฏิบตัแิลว  ทํ าใหเกิดความปกติขึ้นมา  ในตัวเขา
และกวางขวางออกไปถึงตัวผูอ่ืน

นยัที ่3 ถาคํ าวา ธรรมะ แปลวา ผล  ศลีธรรมก็แปลวา ผลคือความปกติ
ทีเ่กดิมาจากการปฏิบัติเพื่อความเปนอยางนั้น" (พทุธทาสภิกขุ,2518 : 9-10)

 ความสํ าคัญของการไมพูดและความเงียบ

บทบาทของการไมพูด
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“การไมพดู”  ในทางพุทธศาสนาถือเปนพฤติกรรมอยางหนึ่ง ซึ่งมีผลพอๆกับ
“การพดู”   นั่นคือ มิใชวาการพูด จะใหคาเปนบวกหรือลบ และการไมพูดมีคาเปนศูนย  หรือไมมี
ผลในทางด-ีราย ในเชิงการประเมินคา  การไมพูดหรือการไมกระทํ านั้นก็คือการกระทํ าอยางหนึ่ง
การพิจารณารูวาสิ่งใดไมควรพูดแลวไมพูดนั้นตองมีกระบวนการตางๆอยางนอยก็ในทางใจหรือ
มโนกรรม กวาจะมาเปนการตัดสินใจที่จะเลือกใชพฤติกรรม “ไมพูด”

เชนเรือ่งของการโกหก  การละเวนไมพูด แตกอใหเขาใจความจริงผิดไปจากที่ควร
จะเปนกค็อืพฤติกรรมของการโกหก  โดยทั่วไปแลว เราอาจคิดกันวา ถาการพูดดี หรือสัมมาวาจามี
คาเปนบวก การพูดไมดีหรือมิจฉาวาจาก็นาจะเปนลบ  ดังนั้นการที่ละเวนไมพูด จึงนาจะมีคาเปน
ศนูยหรอืเปนกลางๆ ไมดีและไมราย  แตพุทธศาสนาใหความสํ าคัญของการพูดไวมากกวานั้น  ใน
กรณขีองการโกหก  หากเราละเวนไมพูดความจริงขอหนึ่งขอใดไป  แลวทํ าใหผูรับสารเขาใจไปเอง
หรือคิดค ํานวนไปเองในทางที่ผิด  หรือเห็นเขาใจผิดแลวไมแกไขความเขาใจผิดนั้น  ดวยเจตนา
ตองการใหเขาเขาใจผิดตอไป  เชนนี้ก็นับเนื่องเปนการโกหกอยูในตัวดวย  แมจะไมไดพูดอะไรออก
ไปเลยก็ตาม

อีกประการหนึง่  ในเรื่องของการไมอธิบายธรรมะในทางที่เห็นวาไมเปนประโยชน
โดยตรงตอการดับทุกข  หรือไมเปนประโยชนโดยตรงตอการปฏิบัติเพื่อดับทุกข เมื่อธรรมะขอหนึ่ง
อาจมวีธิอีธบิายไดหลายทาง ทานจะเลือกที่จะเลือกอธิบายในทางที่เปนประโยชนที่สุด  แลวงดเวน
ไมกลาวเสยีเลยในทางอื่นๆที่เห็นวาไมมีประโยชน หรือมีประโยชนไมเทา ดังที่ไดกลาวไปแลววา
พทุธทาสภกิขุจะอธบิายธรรมในทางที่นํ าไปใชไดจริง และงดเวนไปอธิบายในทางที่ทานเห็นวาไม
เปนประโยชน เชนในการเลือกอธิบายปฏิจจสมุปบาทในลักษณะที่เปนกระบวนการสื่อสาร
ภายในบุคคล

พุทธทาสภิกขุอธิบายหลักปฏิจจสมุปบาทในลักษณะที่เปนกระบวนการสื่อสาร
ภายในบคุคล  เปนปจจุบัน ไมใชเร่ืองขามภพขามชาติ ดังที่ทานกลาวไดวา "เมื่อมีการอาศัยกันถึง
11 ตอน มนัจงึเปนปฏจิจสมุปบาทรอบหนึ่งหรือสายหนึ่ง  ใน 11 ตอนนี้ แสดงไวในพระบาลีจะเห็น
ไดวาติดตอกันไปไมมีอะไรมาคั่น  ไมจํ าเปนตองเอา2 ตอนแรก ไปไวชาติในอดีต  แลวเอา 8 ตอน
ตรงกลางมาไวในชาตปิจจุบัน  แลวอีกตอนหนึ่งไปไวในชาติหนา  แลวรอบหนึ่งสายหนึ่งกินเวลา 3
ชาต ิ อยางนีม้ันจะทํ าอะไรกันได  จะควบคุมมันไดอยางไร  จะปฏิบัติดับทุกขไดอยางไร  เพราะมัน
แยกกนัอยู  เหตอุยูชาติหนึ่งผลอยูชาติหนึ่ง  แลวจะควบคุมมันไดอยางไร  ฉะนั้น  เดี๋ยวนี้เราไมได
รับประโยชนจากปฏิจจสมุปบาท หรือความรูเร่ืองปฏิจจสมุปบาทเลย  เพราะเราเขาใจผิด  สอนกัน
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ผิด  ใหมนัครอมกันอยูตั้ง 3 ชาติ  แลวมีปฏิจจสมุปบาทเพียงรอบเดียววงเดียวเทานั้น”
(พทุธทาสภิกขุ,ม.ป.ป. ข. : 2)

พทุธทาสภกิขุมีทรรศนะที่วาตองเลือกมุมมองใหปฏิบัติไดผล  คลายแนวคิดแบบ
ปฏิบตันิยิม  ดังนั้นจึงอธิบายเรื่องตางๆอยางที่เปนไปไดในทางปฏิบัติและนํ าไปใชไดจริงและจะงด
เวนไมกลาวถึงเรื่องที่ทานไมเห็นวาเปนประโยชนเชนทานไมเคยอธิบายปฏิจจสมุปบาทในลักษณะ
ทีข่ามภพขามชาติเลย  ทั้งที่ทานเองก็ไมไดปฏิเสธเรื่องของการเวียนวายตายเกิดอยางตรงๆ

 ค ําพูดที่ไมดีไมเปนประโยชนทานถือวาไมสมควรที่จะพูดหรือควรจะไมพูดเอาเสีย
เลยจะดีที่สุด  คอืเลือกที่จะเงยีบไปยงัดกีวาที่จะพูดในส่ิงที่เลวรายหรือในทางที่ผิด พุทธทาสภิกขุ
เรียกค ําพดูทีไ่มด ี  ไมเปนไปในทางสรางสรรควา มิจฉาวาจา  ซึ่งในทรรศนะของทานเห็นวาโลก
ปจจุบนันี ้เตม็ไปดวยสิ่งที่เรียกวามิจฉาวาจานี้ "...แตก็นาเศราหรือนาสงสาร  ที่วาในปจจุบันนี้  ใน
โลกนี ้  มนัเตม็ไปดวยมิจฉาวาจา  วาจาที่ผิด  วาจาที่ไมควรจะพูด  แลวมันก็จะยิ่งมากขึ้นทุกที
เพราะวากเิลสหรอืความเห็นแกตัวของคนในโลกนี้มันยิ่งแกกลายิ่งขึ้นๆ  การใชมิจฉาวาจามันก็ยิ่ง
ขึน้ๆ"(พุทธทาสภิกขุ,2531 ค. : 154)  ซึง่ในหวัขอตอไป เราจะไดพิจารณาถึงรายละเอียดของ    
วจนภาษาที่ไมดี  ไมควรจะพูด วามีลักษณะเชนไร

ลักษณะของวจนภาษาที่ไมดี

จากการบรรยายธรรมเรื่อง สันติภาพของโลก ที่เรียบเรียงตีพิมพไวในหนังสือชุด
ธรรมโฆษณ นัน้        พุทธทาสภิกขุ(2531 ค ) ไดแจกแจงเกี่ยวกับวจนภาษาที่ไมดี  กลาวคือ สิ่งไม
ควรพดู ดงักลาวแลว ในหลายประเด็นดวยกันดังนี้

1.การพดูเทจ็ โดยเจตนาจะเอาประโยชนของผูอ่ืนมาเปนของตน  โดยการใชวาจา
เปนเครื่องมือ  ทานกลาววาบานเมืองและโลกเตม็ไปดวยการพูดเท็จ อันธพาลที่จะใชการหลอก
ลวงดวยวาจาโดยเฉพาะก็มากขึ้นในประเทศ  หรอืกระทั่งในโลก  กลาวคือ ในระดบัโลกก็เท็จอยาง
ระดบัโลก  เทจ็อยางจะทํ าลายประเทศอื่นทั้งประเทศหรือทั้งครึ่งโลกกได  ในบานในเมืองก็เท็จกัน
ในวงแคบๆ  ในสวนบุคคลก็มีความพูดเท็จกันในระหวางบุคคล ดวยความมุงหมายอยางเดียวกัน
คอืจะหลอกลวงเอาประโยชนของฝายหนึ่งมาเปนของตัว
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2.การพดูสอเสียด คือพูดเพื่อทํ าลายมิตรภาพ หรือทํ าลายความสามัคคี  วาจา
สอเสียดเปรียบเหมอืนกบัล่ิมตอกลงไปใหแตกแยกออกเปนสองฝาย    ทํ าลายมิตรภาพซึ่งเคยมี
ท ําลายสามัคคีท  ทํ าลายกํ าลังที่เคยมกีารรวมกันอยูอยางดี  ใหแตกแยกออกไป  ในสวนบุคคลก็มี
การกระท ํายใุหเขาแตกความสามัคคีกัน  เพื่อประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง  แกตัวเองหรือแกพวก
ของตัว  ยิง่กวานัน้กค็ือสอเสียดใหคนแตกความสามัคคีกัน  เพราะเห็นเปนเรื่องสนกุ  เพื่อความพอ
ใจของตัว  คนบางประเภทเมือ่เหน็เขาแตกสามัคคีกัน  ทะเลาะวิวาทกัน  ก็พอใจและสนุกตาม
ประสาอันธพาล   

แมแตการซุบซิบนินทา ก็นับวาอยูในประเด็นของคํ าพูดสอเสียด ซึ่งเปนคํ าพูดที่ไม
ควรจะพูดนี้ดวยเชนกัน

3.การพูดหยาบคาย  ทานใหความหมายวา"คํ าหยาบคาย คือ คํ าดา  ทั้งดาโดย
ตรง และดาโดยออม    แมกระทั่งการกระทบกระเทียบกระแนะกระแหนแดกดัน  โดยอาจจะมีจุด
ประสงคเพือ่ใหฝายที่เปนเปาของคํ าพูดหยาบคายนั้น เสื่อมเสีย หรือถอยกํ าลัง หรือใหเสียเกียรติ
ยศชือ่เสยีง ใหผูคนหรือสังคมเสื่อมความเคารพนับถือ

4.การพูดเพอเจอ  คอื ค ําพูดที่ไมมีประโยชน ไมคุมคาแกเวลา แมไมไดทํ าความ
เสยีหายโดยตรง เชนเรื่องพูดเลน  ก็ถือวา พูดไมมีประโยชน หรือเพอเจอ  ถือวา เปนคํ าพูดที่ไม
สมควรจะพูด สมควรจะนิ่งเสียดกีวาที่จะพูดคํ าที่ไรสาระออกมา ตอใหไมเปนโทษโดยตรงกับใคร
ในขณะนั้นก็ตาม

ขอนี ้ จะท ําใหเราเห็นชัดเจนทีเดียววา ในหลักทางพทุธศาสนานั้นให
ความสํ าคัญกับการวจนภาษามากเพียงใด แมแตถอยค ําทีด่เูหมือนจะเปนโทษ แตเพียงแคเสีย
เวลาเปลากย็งัก ําหนดเปนขอหาม วาไมควรพูด ทั้งนี้เพราะโดยแทจริงแลวคํ าพูดนั้นมีความสํ าคัญ
ตอความคดิของคนมาก ดังที่พุทธทาสภิกขุไดอธิบายวา "นี้ก็หมายถึงเรื่องพูดเลน  พูดไมมี
ประโยชน กเ็รียกวาเพอเจอ  มันพูดไมเกิดประโยชนแกฝายใด  แลวยังทํ าใหเขาพลอยเสียเวลา
ระวงัใหด ี มนัมรีสอรอยเหมือนกัน  คนก็ชอบเพอเจอ  ชอบพูดเพอเจอเปนสวนมาก  เพราะมันมีรส
อรอยเหมอืนกนั  คํ าพูดเหลานี้ไมเปนประโยชนแกใคร  แลวก็ไมเปนประโยชนแกสันติภาพของโลก
ค ําพดูเพอเจอทั้งหลายไมอํ านวยประโยชนใหแกโลก  คือแกสันติภาพของโลก  ไกลไปกวานั้น  คํ า
เพอเจอเหลานัน้  มันก็หลอกใหหลงไปในสิ่งที่ไมควรจะหลง  ส่ิงที่เสียเวลาเปลา เสียประโยชน
เปลาไมควรจะหลง  คํ าพูดเพอเจอนั้นมันมากเขาๆมันก็ชวนใหคนหลง  มันก็เสียหายแกมนุษย"
(พทุธทาสภิกขุ,2531 ค,156) นัน่คอื การเสียเวลากับคํ าพูดที่ไมเปนประโยชน แตมี  "รสอรอย" คือ
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มนีนัทหิรอืความเพลดิเพลิน ก็อาจทํ าใหเราตกไปอยูในความหลงคือโมหะ  หรือกลาวไดวาเปนการ
ใชชวีติ ใชเวลา และใชคํ าพูดอยูในความประมาท ไมเปนประโยชนแกจิตใจ    นานเขา หรือบอย
เขาก็จะกอผลรายไดเชนกัน

พระพุทธเจาไดตรัสไวเกี่ยวกับการพูดเพอเจอโดยไมมีประโยชนนี้ในพระสูตรชื่อ
จฬูราหโุลวาทสูตร ในพระไตรปฎกเลม13 ขอ 125-132 วา “ชีวิตอันชื่อวาอันชางตนยอมสละแลว
บดันีไ้มมอีะไรที่ชางตนจะพึงทํ าเพื่อพระราชาไมได  ขอนี้ฉันใด  ดูกรราหุล  เรากลาววา  บุคคลผูไม
มคีวามละอายในการพูดปดทั้งๆที่รูอยู  ที่จะไมทํ าบาปกรรมแมนอยหนึ่งไมมี  ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือน
กนั  เพราะเหตนุัน้แหละราหุล  เธอพึงศึกษาสํ าเหนียกวา  เราจะไมพูดปดแมเพื่อจะหัวเราะกัน
เลน” (ฝายปริยัติปกรณ  กองศาสนศึกษา,2529 : 88) โดยเปรยีบเทียบวาชางของพระราชา ยอม
สละแมชวีติไดเพื่อพระราชา ส่ิงอื่นก็ไมมีอะไรที่สละไมได  กลาวคือไมมีอะไรที่ทํ าไมไดอีก  เชนกัน
กบัการพดู คนทีไ่มละอายในการพูดปด ก็ยอมไมละอายที่จะทํ าชั่วอยางอื่น  ดังนั้นการสะสมความ
ไมละอาย โดยพดูเพอเจอเพื่อหัวเราะกันเลน หรือพูดปดในเรื่องที่เห็นสนุกสนาน ก็จะทํ าใหความ
ละอายตอบาปลดลง เปนการสะสมความประมาท ในการที่จะถลํ าลงไปทํ าชั่วไดงายขึ้น

พทุธทาสภิกขุสรุปไววา โลกตองไมมีคํ าพูดเหลานี้ จึงจะเปนโลกที่สะอาด นาอยู "
โลกตองไมมีวาจาชนิดนี้  จงึจะไมมเีสนียดจัญไรอะไรในโลก  ถาในโลกยังมีวาจาชนิดนี้  ก็ยังมี
เสนยีดจญัไรในโลก  ที่ทํ าใหไมมีสันติภาพ  ใหไมมีสันติภาพ  ในโลกไมมีสันติภาพ  เพราะการพูด
จาทีเ่ลวรายเปนมิจฉาวาจา  เปนเสนียดจัญไรไปเสียหมด  นี่มันยังมีมากอยูในโลก  แตแลวเราก็ทํ า
ไมได  มนักม็วีาจาชนิดนี้เต็มไปในโลก  ในบานในเมือง  แมในครอบครัว  ระวังใหดี  แมระหวาง
บคุคล 2 คน  บางทีก็รูสึกตัวอยูวาวาจานี้  ไมควรพูดเปนมิจฉาวาจา  แตมันบังคับตัวไมได  ลองคิด
ดเูรามกีนับางไหม  บังคับตัวไมได  พูดจาชนิดที่รูสึกอยูวาไมควรจะพูด   มันผิดศีลธรรมจริยธรรม
ไมมปีระโยชนอะไร  แตมันเกิดความรูสึกสนุกสนานเอร็ดอรอยแกผูพูด  มันก็พูดทั้งที่รูตัวอยูวาไม
ควรพดู  เพราะบังคับไมได  เราจึงเรียกวาแมแตสิ่งเลวราย เชนมิจฉาวาจานี้  มันก็มีเสนห  ตอง
เรียกวาเสนหที่มันชวนใหพูด  ที่มันยั่วยุใหพูด"(พุทธทาสภิกขุ,2531 ค :156-157)
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ความสํ าคัญของความเงียบ

ในการปฏบิัติธรรมที่สวนโมกขพลารามจะตองใชหลักของการไมพูด คอืใชความ
เงียบ  ทัง้นีไ้มเพียงไมพูดกับผูอ่ืน     แตยังรวมถึงไมพูดพรํ่ ากับตนเองดวย (Interpersonal &
Intrapersonal Communication)   เมือ่ผูวิจัยไดไปปฏิบัติธรรมที่สวนโมกขนานาชาติ ในการอบรม
อาณาปานสตทิีจ่ดัโดยทางคณะทํ างานในสวนโมกขพลารามนั้น  ทั้งผูปฏิบัติและผูฝกสอนหลาย
คนอธบิายในขอนีใ้หฟง (เมื่อถึงเวลาของการอบรมฝายปฏิเวธที่เปนเนื้อหาธรรม หรือเวลาของการ
เสวนากลุมยอยสํ าหรับผุมีปญหาเกี่ยวกับความเขาใจในหลักธรรมและหลักการปฏิบัติตางๆ จะมี
การอนญุาตใิหพดูไดเล็กนอย) ในลักษณะที่วา  การไมพูดนี้เปนการที่เราจะไดพักผอนอยางแทจริง
ทัง้ยงัชวยหยดุความคิดปรุงแตงตางๆ เพื่อหันเขามาพิจารณาใจตนเองไดงายขึ้น  และการไมคิดก็
ชวยใหเราไมเผลอที่จะยึดติดกับวิธีการหาความจริงแบบคํ านึงคํ านวนไปตามเหตุผล ซึ่งไมใชแนว
ทางของการเขาถึงความจริงตามหลักของพระพุทธศาสนา

การเขาถงึความจรงิในพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งที่พุทธทาสภิกขุเนนนั้น  ทุก
ขัน้ตอนตองเปนประสบการณเชิงประจักษ ที่เกิดขึ้นตรงหนา    ”ที่นี่ และเดี๋ยวนี้”

ความเงยีบนัน้ยงัเปนประโยชนที่วาเราจะปฏิบัติพรหมจรรยไดงายขึ้น ในแงของ
การปฏบิตั ิ กายสุจริต  วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่งเมื่อเงียบอยู ก็ตองไมมีการพูดอะไรที่ผิดพลาด
เปนแนดงันัน้ จึงแนใจไดวาเรามีวจีสุจริตในชวงขณะแหงความเงียบนั้น

นอกจากความเงียบในแงของการปฏิบัติ หรือความเงียบของมนุษยเองแลว   
พทุธทาสภกิขุยงักลาวถึงความเงียบตามธรรมชาติ   วา “ความเงียบนี่ลองนึกดู  ลองนิ่งดู  เราจะรู
สึกในความเงยีบของธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  แลวในความเงียบนั้นมีอะไร? มีความหมายอะไรได
บาง? กม็คีวามเยือกเย็น  มีความสงบรํ างับ  นี้รูสึกกันไดงายๆ แตถาเปนคนมีปญญามาก เปนคน
เฉยีบแหลมในทางวิญญาณแลว จะมองเห็นอีกหลายอยาง”(พุทธทาสภิกขุ,2544 : 178)

จะเหน็ไดวาความเงียบของธรรมชาติ ใหความเยือกเย็น ความสงบ ซึ่งเปนสิ่ง
สํ าคญัทีจ่ติใจตองการ  เปนพื้นฐานของการที่ใจจะนิ่ง รับ “สาร” จากธรรมชาติ และในขั้นตอไปที่
ทานกลาววา คนทีเ่ชีย่วชาญในทางวิญญาณจะมองเห็นอีกหลายอยางนั้นก็เปนการ  “เห็น” หรือ
“ประจกัษ”ในลกัษณะที่  “เกิดความรูสึกแจมแจงขึ้นมาในจิตใจ” เปนความนึกคิด ที่เกิดขึ้นมาเมื่อ
ไดอยูเงยีบๆคนเดียวกับธรรมชาติ  ทานอธิบายในเชิงเปรียบเทียบวา “พูดกันอยางสมมติอีกที ก็คือ
วา ส่ิงเหลานีม้นัพดู  ตนไมมันพูด  กอนหินมันพูด ปานี้มันพูด  หรือมดแมลงมันพูด  การตรัสรูของ
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พระพทุธเจา  หรือการรูธรรมะของพวกฤาษี  มุนี  โยคี  ก็เปนไปในลักษณะอยางนี้ทั้งนั้น  คือ ฟง
เสยีงจากธรรมชาติ ธรรมชาติเปนผูพูด”  และอธิบายในลักษณะที่เปนจริงวาที่เกิดความรูสึกถึง
ความเปนจริงได ในความเงียบของธรรมชาติหรือทามกลางธรรมชาติก็เปนเพราะธรรมชาติรอบๆ
ตวัจะแวดลอมใหคนเกิดความรูสึกดังกลาว “มันชัดเจนขึ้นมาภายใน  ดังลั่น  เหมือนกับเสียงพูด”
(พทุธทาสภิกขุ,2544 : 178 )

โดยสรปุแลว ความเงียบก็คือเสียงจากธรรมชาติ หรือสารจากธรรมชาติ  อันบง
บอกใหใจของผูรับ ไดประจักษถึงความจริงแทตามธรรมชาติ สารที่วานี้คืออะไร พุทธทาสภิกขุ
(2544)กลาววา กค็ือความจริงที่วา ไมยึดมั่นถือมั่นอะไรเลย  คือไมมีอะไร  นั่นแหละเปนสุขที่สุด

สือ่และการสื่อสารสูสาธารณชน

ในหวัขอนี ้ เราจะศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับส่ือและสื่อมวลชนของพุทธทาสภิกขุ
ตลอดจนถงึวิธีการใชส่ือตางๆเหลานั้นเพื่อการสื่อสารสูสาธารณะชน

ความหมายของสื่อ

ค ําวา"สือ่"หรอื medium/media นั้น  มักจะใชในความหมายที่ปนกับคํ าวา "ชอง
ทาง"(Channel) แตเราก็อาจจะแยกความแตกตางระหวาง"ชองทาง"และ"สื่อ" ไดดังนี้

"ชองทาง คอื ทางที่ทํ าใหผูสงสารและผูรับสารติดตอกันได  ซึ่งก็คือประสาทสัมผัส
ทัง้หานัน่เองขณะที่ สื่อ คือส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติและเปนตัวกลางของผูสื่อสาร  เชนอากาศและ
เสยีง ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณการสื่อสารตางๆ"(พัชนี  เชยจรรยา,เมตตา  วิวัฒนานุกุล และ
ถรินนัท  อนวัชศิริวงศ,2541 :31-32)

ในทีน่ี ้“สือ่” จึงหมายถึง ส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติและเปนตัวกลางของผูส่ือสาร  เชน
อากาศและเสียง ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณการสื่อสารตางๆ และการวิเคราะหแนวคิดเกี่ยว
กบัการใชสื่อของพุทธทาสภิกขุ ยังครอบคลุมไปถึง การสื่อสารสูสาธรณชน   เพราะกิจกรรมการสื่อ
ธรรมสารสูคนทัว่ไปในสังคมของทานนั้น มีขึ้นอยางตอเนื่องและยาวนาน เปนแนวทางในการ
เผยแผศาสนา หรือเผยแพรความคิดและนวัตกรรมที่นาสนใจศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเราจะ
มองในแงทีว่าการตีความธรรมะในแบบของพุทธทาสภิกขุเปน “นวัตกรรมของสังคมไทย” ในยุค
สมยัทีท่านเริ่มเผยแผธรรมสารสูสาธารณะ
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แนวคดิเกี่ยวกับส่ือและสื่อมวลชนของพุทธทาสภิกขุ

พทุธทาสภกิขนุัน้นับเปนพระนักปฏิบัติ นักปฏิรูปในดานความคิด และเปน
“นกัส่ือสาร” เมือ่มองจากกิจกรรมการเผยแผธรรมะสวนใหญของทาน  ทานมีปณิธานที่จะเผยแผ
ขอความจรงิเกีย่วกับพุทธธรรมออกไปใหกวางไกลที่สุด  ดังจะเห็นไดจากขอความที่ทานเขียนเปน
บนัทกึไวในอนทุนิปฏบิตัิธรรมของทานวา “ชีวิตของขาพเจา  สละทุกๆอยาง มุงหมายตอความสุขนี้
และการประกาศเผยแผความสุขนี้เทานั้น”(พุทธทาสภิกขุ : 115 อางถงึใน กวี  พงศโสภา,2541 :
30-31)  ดงันัน้ หนาทีห่รือภารกิจหลักในชีวิตของทาน ก็คือ “การสื่อธรรมสารสูสาธารณะชน”

 ส ําหรบั“สือ่” ที่จะบรรจุ “ธรรมสาร”ของพุทธทาสภิกขุนั้น ทานมิไดจํ ากัดรูปแบบ
วาจะตองเปนหนังสือหรือเทปธรรมะเทานั้น  ทานยังขยายขอบเขตของสื่อที่ใชกวางขวางออกไป
จนถงึอาคารสถานที่ตางๆ  การใชภาพปริศนาธรรม  เพลงกลอมเด็ก  บทกวี การจัดกิจกรรมตางๆ
เพือ่กระตุนจติใจในเชิงธรรมะ  แมแตศิลปะตางๆนั้นทานก็เห็นวาจะเปนสื่อที่ดีสํ าหรับนํ า
“พทุธธรรม” เขาสูใจคนได ดังที่เราไดอภิปรายมาแลวในเรื่องของศิลปะและความงามในบทที่ผาน
มา  ดงันัน้กจิกรรมการเผยแผธรรมะของพุทธทาสภิกขุจึงมีการใชสื่อ ในหลากหลายรูปแบบ

ในแงของสื่อมวลชน พุทธทาสภิกขุไดใชสื่อมวลชนในการเผยแผธรรมสารมากพอ
สมควร  เชน ทานไดมีการบรรยายธรรมทางวิทยุ  และออกหนังสือพิมพรายสามเดือน ชื่อ
”พทุธสาสนา” ซึง่ยงัมกีารตีพิมพสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  และแมแตศิลปะวัตถุตางๆทานก็ถือวา
เปนสือ่มวลชน  ในแงของการสื่อสารสูประชาคมโลก ดังที่ทานไดกลาวไวใน หนังสือชุดธรรมโฆษณ
เร่ือง บรมธรรมภาคตน ในภาคที่เกี่ยวกับส่ือมวลชนวา “ศิลปวัตถุ  วรรณคดี  จิตรกรรม
สถาปตยกรรม  โบสถ  วิหาร อันสวยงาม หรืออะไรตางๆนี้  ผมก็ถือวาเปนสื่อมวลชน  ทํ าชาวตาง
ประเทศใหสนใจเมืองไทยได”(พุทธทาสภิกขุ,2544 : 67)

โดยลกัษณะของความเปนสื่อกลางที่สามารถเขาถึงคนจํ านวนมากไดแลว  ทาน
เองมแีนวโนมทีจ่ะเลือกใชสื่อสมัยใหมหลากหลายประเภท  ซึ่งคอยๆมีอิทธิพลตอชนช้ันกลางและ
ปญญาชนของไทยอยางตอเนื่องมาเรื่อยๆดังที่ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน (2540)วิเคราะหวา
"ส ําหรบัผูทีอ่ยูในเมอืงนั้นงานเผยแพรพุทธศาสนาและสื่อทางอิเล็กทรอนิกสตางๆเชนวิทยุ  เทป
โทรทศัน  และวดิีโอ เปนตน  มีอิทธิพลและความสํ าคัญยิ่งกวากิจกรรมขององคกรสงฆที่เปนทาง
การ  ซึง่นบัวนัมแีตจะตามไมทันกับความเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปจจุบัน  พระภิกษุผูทรงอิทธิ
พลทีส่ดุรปูหนึง่ซึ่งไดเผยแพรธรรมะตอสาธารณะชนในรูปของสิ่งตีพิมพไดแก  พุทธทาสภิกขุ นัก
ปฏิรูปพทุธศาสนาคนสํ าคัญของไทย"(ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน,2540 : 92)  และเราจะเห็นไดวา
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พทุธทาสภกิขุนัน้ใชส่ือสมัยใหมตางๆคอนขางมาก  ตัวทานเองทั้งออกหนังสือพิมพพุทธสาสนา
บรรยายธรรม และใหสัมภาษณทางวิทยุ  แมกระทั่งในการเทศน  ทานก็ยืดหยุนพอที่จะยืนเทศนใน
ลักษณะของการพดูในที่สาธารณะ  เพื่อใหการเผยแผธรรมสารเปนไปไดอยางกวางไกลและเหมาะ
สมกบัทกุสถานการณ  ในยุคสมัยที่ทานดํ ารงชีพอยู

แตโดยตวัของสารที่สื่อออกมาทางสื่อตางๆนั้น ทานออกจะมีทัศนคติในทางลบ
เพราะเหน็วาสารตางๆที่เสนอในสื่อนั้น มักเปนสารในทางที่ไมดี ยั่วยุใหเกิดกิเลส  เชนทางวิทยุ
สารแตละอยางกล็วนแตเปนมิจฉาวาจา  ไมเหมาะสมที่จะกลาว ไมควรพูด  ทานเห็นวา สื่อมวล
ชนนัน้  เผยแพรขาวสารไดตลอดเวลาทั้งยี่สิบส่ีชั่วโมง และขอบเขตการเผยแพรก็กวางไกล ไกลไป
ไดจนแมกระทัง่ทั่วโลก  ดังนั้น หากมีสารไดไมดี ไมเหมาะสม ก็จะกอผลเสียไดกวางไกล ดังที่
ทานปรารถไวในธรรมบรรยายเรื่อง สันติภาพของโลก วา "ลองเปดวิทยุใหฟงทั้ง 24 ชม. มันมีวาจา
ทีเ่สีย้มสอนยยุงปลกุเรา  ทํ าลายสามัคคี ของพวกหรือฝายที่มันตองการจะทํ าลายสามัคคีเพื่อให
หมดก ําลงั  เพือ่ใหพายแพ  แลวตนจะไดรับประโยชนจากที่พวกเหลานั้นมันแตกสามัคคีกัน…  …
ใครลองเปดวทิยฟุงจะพบคํ าโฆษณาชวนเชื่อ  ไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง คือไมสถานีใดก็สถานีหนึ่ง
ก ําลงัโฆษณาชวนเชือ่ชนิดที่จะเอาประโยชนที่มุงจะเอาประโยชนของผูอ่ืนมาเปนของตน  เราเรียก
วา พดูเทจ็…   …ยุแหยใหแตกสามัคคี  ใหพวกที่มั่นคงอยูดี  มันแตกสามัคคี เพื่อใหถอยกํ าลัง
เพือ่ใหพวกของเขาไดประโยชน…

“เดีย๋วนีโ้ลกมนักลุมอยูดวยกลิ่นไอของมิจฉาวาจา  ที่พูดทีเดียวไดยินทั้งโลกดวย
เครือ่งวทิยกุระจายเสียง  แลวก็ใชไปเพื่อประโยชนแกมิจฉาวาจา  เพื่อประโยชนของตน  เพื่อหา
ประโยชนของตน  เพื่อปองกันประโยชนของตน  เพื่อความเห็นแกตัว  ดวยความเห็นแกตัว  "
(พทุธทาสภิกขุ,2531 ค :159-160)

การใชส่ือเพื่อการสื่อสารสูสาธารณะชน

การแบงประเภทของสื่อธรรมสารของพุทธทาสภิกขุในที่นี้ ผูวจิยัเลือกที่จะแบง
ตามลกัษณะของสื่อ เพราะสามารถที่แบงประเภทของสื่อไดหลากหลาย และครอบคลุมถึงสื่อ
ตางๆพุทธทาสภิกขุใชไดครบ

พัชนี  เชยจรรยา,เมตตา  วิวัฒนานุกุล และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ,2541 :33)
แบงประเภทของสื่อตามลักษณะของสื่อออกเปน
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1.ส่ือธรรมชาติ   เชน อากาศ  แสง เสียง
2.ส่ือบุคคล   เชน โฆษก คนสงของ ไปรษณีย
3.ส่ือส่ิงพิมพ   เชนหนังสือ นิตยสาร ใบปลิว
4.ส่ืออิเล็กทรอนิกส   เชนวิทยุ วิดีโอ
5.ส่ือระคน   เชนศลิาจารึก  หนังสือใบขอย  สื่อพื้นบาน

ซึ่งผูวิจัยจะไดนํ าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการใชส่ือของพุทธทาสภิกขุตอไปตาม
ลํ าดับประเภทดังกลาว

1.ส่ือธรรมชาติ

ในสวนโมกขพลาราม  ซึ่งพุทธทาสภิกขุถือวาเปน “โรงมหรสพทางวิญญาณ”
สํ าหรบัจะใหความเพลิดเพลินในทางวิญญาณแกมนุษยนั้น  ทานไดพยายามปลอยใหสถานที่
ตางๆมคีวามเปนธรรมชาติ เปนปาเขาตามสภาพเดิมใหมากที่สุด  เพราะทานเห็นวา สภาพตาม
ธรรมชาตินั่นเองที่เปนสื่อที่ดีที่สุดที่จะแสดงธรรมะใหมนุษยไดซึมซาบความจริงจากธรรมะและ
ธรรมชาต ิซึง่อนัทีจ่ริงพุทธทาสภิกขุทานเองก็กลาววาธรรมะนี้คือส่ิงเดียวกับธรรมชาตินั่นเอง

ในความเรยีงเรือ่ง “สิบปในสวนโมกข”ของพุทธทาสภิกขุซึ่งทานเขียนถึงเรื่องราว
ในชวงสปิปแรกของสวนโมกขพลารามนั้นไดพรรณนาถึงบทเรียนตางๆจากธรรมชาติ ที่ทานถือวา
เปนสือ่ธรรมสารที่ดีที่สุด ไวอยางละเอียด  ดังนี้

“ในตอนแรกๆทีจ่ากชีวิตในหมูบานไปเปนชีวิตปาของฉัน  ทุกสิ่งทุกอยางชางมี
อะไรใหคดิใหนึก  จนเกิดความรูสึกใหมๆขึ้นมากหลาย  เหลือที่จะขีดเขียนไวหมดสิ้นได  ภาพอัน
เตม็ไปดวยความหมายลึกๆและปญหายากๆเหลานี้  ธรรมชาติมีใหโดยพรอมมูล  ก็แตเมื่อสถานที่
นัน้ยงัมไิดถกูดดัแปลงแกไขใหผิดไปจากธรรมชาติเดิมแมแตนอยเทานั้น “(พุทธทาสภิกขุ , ม.ป.ป.
ง : 11-12 ) นัน่คอืเมือ่แรกเริม่ต้ังสวนโมกขพลาราม ทุกสิ่งทุกอยางยังอยูในสภาพธรรมชาติ กลาว
คอื  แทบมไิดมีการดัดแปลงแกไขใดๆเลย  เปนวัดรางอยูกลางปาทึบ  ซึ่งมีสภาพของปาอยาง
สมบูรณ  ซึง่ส ําหรบัพทุธทาสภิกขุแลว ทานไดรับบทเรียนและความรูสึกนึกคิดจากสภาพธรรมชาติ
นีอ้ยางมาก และทานไดบรรยายสภาพของปาเอาไวหลายตอน ดังเชนวา “ กระจงแมลูกออน  นก
คุมแมลูกออน  ซึง่บางทีเดินตามกันเปนหาง  เหลานี้เปนสิ่งที่นาเอ็นดูมากในตอนเย็นๆ  นกบาง
ชนดิรองเหมอืนแกลงวา  มีทั้งกลางวันและกลางคืน  บางตัวก็สวยมากจนแทบไมนาเชื่อวาเปน
ฝมอืของธรรมชาติลวนๆ  โดยปราศจากความชวยเหลือของพระเปนเจา คืนฝนตกงูที่ชุมที่สุดคืองู
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กะปะ  ซึง่กดัมพีษิเจ็บมากและเปอยลามจนนิ้วหลุดหรือหงิกงอไป และสิ่งที่ชุกชุมทุกๆคืนก็คือยุง
เหลานีแ้หละคอืธรรมชาติที่ใหบทเรียนอันไมรูจักเบื่อหลายอยางหลายประการ” (พุทธทาสภิกขุ,
ม.ม.ป. ง :11)

2.ส่ือบุคคล

คอืตัวพทุธทาสภิกขุเองและผูปฏิบัติธรรมทุกคน โดยใชหลัก “ปฏิบัติใหเห็น
เยอืกเยน็ใหไดสัมผัส” นั่นคือ การเผยแผธรรมะของผูที่ศึกษาปฏิบัติจากสวนโมกขพลาราม หรือฟง
บรรยายธรรมจากพทุธทาสภิกขุแลว  หากในชีวิตประจํ าวันตองการจะใหผูคนที่เขาเหลานั้นมีความ
ปรารถนาดดีวยไดปฏิบัติธรรมบาง  ก็จะใชหลักของการปฏิบัติใหเห็น คือทํ าใหเห็นถึงการประพฤติ
ปฏิบตัติางๆทีอ่ยูในศีล ในธรรม  ที่มีความงดงาม ถูกตอง แชมช่ืน กลาหาญ  และเยือกเย็นใหได
สัมผัสคอืเมื่อปฏิบัติแลวไดผลอยางไร  ผลนั้นแตละคนรูไดเฉพาะตัวแตส่ิงที่แสดงออกมาภายนอก
ไดกค็อื ความเยอืกเย็น เบิกบาน  ทํ าใหเห็นถึงความสุข สงบที่เต็มเปยมอยูภายใน เปนการ
ประกาศธรรมอยูในตัว ตลอดเวลา  โดยไมตองชักชวนหรือโนมนาวดวยคํ าพูด

แตขณะเดยีวกัน  ก็ยังมีโครงการ  ในการเผยแผธรรมะใหแพรหลายออกไปในวง
กวาง  โดยมีส่ือบุคคลที่ทานอบรมเพื่อปฏิบัติหนาที่เหลานี้ เชนธรรมฑตู ซึง่จะเนนการเผยแผธรรม
สูตางประเทศดวย  และ ธรรมมาตาเปนโครงการอบรมผูนํ าทางวิญญาณฝายหญิง ซึ่งกลาวไดวา
มาท ําหนาทีแ่ทนภิกษุณีที่ขาดหายไปจากองคประกอบของพุทธบริษัทนั่นเอง

นอกจากนัน้  พทุธทาสภิกขุ ยังเปนผูทํ าหนาที่เปนสื่อ ในการสงธรรมสาร ดวยการ
บรรยายธรรมอยางสมํ่ าเสมอ  ตลอดเวลาชั่วชีวิตของทาน    สัมพันธ กองสมุทร(2543 : 44-45)
ซึง่เปนผูหนึง่ทีไ่ดรวบรวมและเรียบเรียงผลงานของทาน  กลาวถึงงานในการเผยแพรความคิดใน
ระบบพทุธธรรมของพุทธทาสภิกขุไววา  การบรรยายธรรมตั้งแตตนจนถึงวาระสุดทายแหงชีวิตของ
ทาน  มอียูหลายกระแส  เชน  การแสดงประจํ าทุกวันสํ าคัญในพุทธศาสนา  บรรยายตามคํ า
อาราธนาของทางราชการ  สมาคม  ชมรม  ทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด  พออายุ 60 ทานหยุด
รับนมินตไปนอกสวนโมกข  ขอปลดเกษียรอยูในวัดเหมือนขาราชการบํ านาญ  ศิษยและชาวพุทธ
จงึพากนัไปฟงธรรมที่สวนโมกข..  …ตั้งแตป พ.ศ.2509 ทานวางแผนงานเผยแผเปนงานประจํ า
ตามอดุมคตทิีว่า จะทํ างานเพื่อศีลธรรมกลับมา และจะทํ าเชนนั้นจนกระทั่งชีวิตดับบนธรรมาสน



140

การบรรยายธรรมชุดพิเศษ  ทุกวันเสารคร้ังละไมนอยกวาชั่วโมงครึ่ง  จัดชุด
ธรรมะเปนเรือ่งยาวติดตอกันทุกเสาร ภาคละชุด  ปหนึ่งมีสามภาคคือ  ภาคมาฆบูชา, ภาควิสาข
บชูา, ภาคอาสาฬหบูชา

การบรรยายธรรมพิเศษ  เนนเรื่อง  ตัวกู-ของกู  ทุกวันอุโบสถหลังจากทํ าปาฏิ
โมกข  ธรรมบรรยายชุดนี้  เรียกวา  ธรรมปาฏโิมกข  เปนขอธรรมขั้นลึก  สงเสริมปริยัติ และปฎิบัติ

การบรรยายธรรมนักศึกษา หรือพระภิกษุนวกะระยะยาว  กํ าหนดเนื้อเร่ืองเปนชุด
ตามทีท่านเหน็สมควร  และเหมาะสมแกผูมาขอรับการอบรม  โดยกํ าหนดจุดหมายของเรื่องเปน
คราวๆ  และก ําหนดเวลาอบรมไมตรงกันกับเวลาตามแผนเดิม  ซึ่งมักใชเวลาครั้งละประมาณสอง
ชัว่โมง  เวลาเชามืด  หรือเวลาคํ่ า  คํ าบรรยายประเภทนี้ไดรวบรวมไวเปนชุดธรรมโฆษณมากเลม
นอกจากบรรยายตามกํ าหนด  ยังมีการสนทนาตอบปญหาใหโอวาทตามโอกาสอยูเปนนิจ

การบรรยายธรรมพิเศษในวันที่ 27 พฤษภาคม  ซึ่งตรงกับวันเกิดของทานแตละป
หรือเรียกวาบรรยายลออายุ  เร่ิมต้ังแตปที่ทานอายุได 60 บรรยายหรือเทศนวันละ 3 คร้ัง  คร้ังละ
2-3 ชัว่โมง  คือเวลาเชา-บาย-คํ่ า

3.ส่ือส่ิงพิมพ
"หนงัสอืพมิพพุทธสาสนา"

มลีกัษณะเปนวารสาร รายตรีมาส  เนื้อหาเปนบทความเกี่ยวกับสัจธรรม
พทุธธรรม และพทุธศาสนา  ซึ่งพุทธทาสภิกขุรวมกับนายธรรมทาส  พานิชและคณะธรรมทาน ได
ออกหนงัสอื"พุทธสาสนา" รายตรีมาส  เผยแพรเปนครั้งแรกเมื่อปพ.ศ. 2476  และยังจัดพิมพตอ
เนือ่งมาจนถงึปจจุบนั  คณะธรรมทานนั้นกอต้ังขึ้นจากทุนทรัพยสินของ  นางเคลื่อน  พานิช  โยม
มารดาของพุทธทาสภิกขุและนายธรรมทาส  พานชิ  ทานเปนอุบาสิกาผูเลื่อมใสในพระพุทธ
ศาสนา  มาตัง้แตตน  เมื่อเห็นวาลูกชายรวมมือกันทํ างานอันเปนประโยชนแกพระศาสนาจึงใหการ
สนับสนุน

หนงัสอืพมิพ "พุทธสาสนา" ฉบับแรก ไดจางพิมพที่โรงพิมพไทยพณิชยการ
กรุงเทพ เปนจํ านวน 1000เลม แจกจายไปยังพระเถระและพระภิกษุสามเณร  ไดออกคูปองแจกใน
หนงัสอืไทยเขษมรวมขาวหนังสือพิมพไทยใหม และหนังสือสัจจัง  และยังไดมีสวนชวยลงขาว
กจิการสงเสริมปฏิบัติธรรมของคณะธรรมทานใหเปนที่แพรหลายโดยทั่วไป
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งานนพินธตางๆ

พุทธทาสภิกขุไดทํ างานเขียนหนังสือและบรรยายธรรมตอเนื่องกันเปนระยะเวลา
อันยาวนาน  เพื่ออธิบายระบบพุทธธรรมและเผยแพรวิธีการปฏิบัติธรรมรวมถึงความเขาใจในธรรม
สัจจะอยางถูกตองแทจริง

หนงัสอืเลมแรกนับแตทานไดกอต้ังสวนโมกขพลารามคือ "ตามรอยพระอรหันต"
เปนหนงัสอืเลมแรกนับจากที่ทานไดศึกษาและปฏิบัติในอารามปาสวนโมกขพลาราม

งานเผยแผธรรมชุด "ธรรมโฆษณ"

เปนชดุหนังสือเพื่อเผยแผหลักธรรม  หนังสือเร่ืองแรกในชุดธรรมโฆษณคือ
"พทุธประวัติจากพระโอษฐ"

อโณทยั  อาตมา (2542) กลาววา ตํ าราธรรมโฆษณของพุทธทาสภิกขุ เกิดจาก
จดุประสงคของทานเอง  เหตุผลของการตั้งชื่อธรรมโฆษณนัน้  ทานดํ าริวาในปจจุบันการโฆษณามี
ผลสํ าคญัมาก  ฉะนั้นเพื่อใหธรรมะสามารถเผยแผออกไปไดมากยิ่งๆขึ้น  จึงจํ าเปนตองมีการ
โฆษณา ธรรมะดวย

ตํ าราธรรมโฆษณ  จดัเปนหนังสือชุดใหญที่พุทธทาสภิกขุและธรรมทานมูลนิธิได
วางโครงการและจัดทํ าแนวทางไวแลวที่จะสรางหนังสือธรรมโฆษณประมาณ 100 เลม  และจนถึง
ป 2537 กไ็ดจดัพิมพขึ้นแลว 64 เลม  หนังสือชุดนี้สวนหนึ่งทํ าเพื่อแจกเปนธรรมทาน  และอีกสวน
หนึง่เพือ่ขายจะไดนํ าเงินมาสรางเลมตอไป

4.ส่ืออิเล็กทรอนิกส

พทุธทาสภกิข ุ ไดส่ือธรรมสารโดยการบรรยายธรรมออกอากาศทางวิทยุในชวง
ระยะเวลาหนึ่ง ดังเชนที่ไดบรรรยายแลวนํ าเนื้อความมารวมเลมเปนหนังสือเร่ือง “เทคนิคการมี
ธรรมะ” ในชุดธรรมโฆษณ  ซึง่ไดออกอากาสทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยในชวงเชาวัน
อาทติยตัง้แตวนัที ่18 มิถุนายน พ.ศ. 2521 จนถึงวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2524 เดือนละครั้ง รวม
เปนเวลา 3 ป  โดยทานกลาววามีจุดมุงหมายเพื่อประกาศธรรมไปสูฆราวาส  เพื่อเรียกรองให
ศลีธรรมกลบัมา  นั่นแสดงวาทานเขาใจวา  การที่จะใหธรรมบรรยายไปถึงผูรับสารสวนใหญของ
ประเทศนัน้  จ ําเปนที่จะตองใชการเผยแพรในหลายๆชองทาง  ซึ่งการใชสื่อมวลชนคือวิทยุ เปน
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ชองทางการสื่อธรรมสารสูสาธารณะชนนั้นก็นับเปนวิธีการหนึ่งที่จะสงสารของธรรมะใหแพร
กระจายออกไปไดอยางกวางไกลและรวดเร็ว  นอกจากนั้นทานยังใหมีการบันทึกเทปเสียงในการ
บรรยายธรรมของทานเพื่อใหผูศึกษาปฏิบัติสามารถเลือกรับสารไดอีกวิธีหนึ่งนอกเหนือไปจากการ
อานดวย  และการเพิ่มทางเลือกในการฟงที่นอกเหนือไปจากการอานนี้ ยังใหผลในการรับสารที่
ตางกนั  โดยเฉพาะขณะที่ผูศึกษาปฏิบัติจะทํ าการปฏิบัติอยางจริงจังเชนการนั่งสมาธิเพื่อปฏิบัติ
อาณาปานสต ิ  ดังเชนการปฏิบัติอาณาปานสติในการอบรมอาณาปานสติ ณ สวนโมกขพลาราม
นัน้ บางครัง้เมือ่ปฏิบัติในอิริยาบทนั่ง จะมีการเปดเทปบันทึกเสียงพุทธทาสภิกขุที่ไดบรรยายไวใน
เร่ืองของอาณาปานสติ โดยบอกวิธีการปฏิบัติตามลํ าดับข้ันไป ซึ่งผูปฏิบัติก็สามารถทํ าตามขั้น
ตอนทีไ่ดมกีารบรรยายสาธิตไวอยางละเอียดนั้นไปไดโดยงาย ไมเหมือนกับการอานจากสื่อ
ส่ิงพมิพเชนหนังสือซ่ึงไมสามารถที่จะอานไปดวยขณะปฏิบัติอยางเขมขนไดอยางสะดวก

5.ส่ือระคน
5.1 จติรกรรม ประติมากรรม สถาปตกรรม และสัญลักษณตางๆในสวน
โมกขพลาราม

พทุธทาสภกิขุ ฝากฝงไววา "สวนโมกขคือมหรสพทางวิญญาณ  เปนสิ่งจํ าเปนตองมี
สํ าหรบัสัตวที่มีสัญชาตญาณแหงการตองมีสิ่งประเลาประโลมใจ  อันเปนปจจัยฝายวิญญาณ
เพิม่เปนปจจัยทีห่า  ใหแกปจจัยทั้งสี่อันเปนฝายรางกาย  ขอใหชวยกันจัดใหมีขึ้นไวสํ าหรับใชสอย
เพือ่ประโยชนดังกลาวแลว  แกคนทุกคน"(พุทธทาสภิกขุ,2541 ก : 8)  ในประเด็นเรื่องความ
เพลดิเพลนิทางวญิญาณนี ้  ทานอธิบายวาจํ าเปนที่จะตองมีเพื่อทดแทนความเพลิดเพลินทางเนื้อ
หนงั หรือทางโลกนั่นเอง   ซึง่ในสถานทีแ่หงนี้ก็มีทั้ง จิตรกรรม ประติมากรรม และสัญลักษณตางๆ
อันเปนสื่อแสดงถึงธรรมสารอยูมากมาย  อาทิเชน
ศาลาธรรมโฆษณอนุสรณ

เปนที่เก็บรวบรวมหนังสือชุดธรรมโฆษณ  สัญลักษณเสาหาตนบนหลังคา หมาย
ถงึนิวรณหา  ปญจปุาทานขนัธหา  พละหา  อินทรียหา  ธรรมสาระหา  มรรคผลนิพพานหา  แมที่
สุดแตนิว้มอืทัง้หาของตนเอง  นั่นคือ ใชความหมายของสิ่งที่มีองคประกอบอยูหาสวน เปนเครื่อง
เตอืนใจสญัลักษณตางๆที่แสดงถึงความจริงในทางธรรม และเปนการเตือนใจใหระลึกถึงอุปกรณ
ในการกํ าจัดความทุกข
โรงมหรสพทางวิญญาณ

ภายในโรงมหรสพมีหองและจอสํ าหรับฉายสไลดภาพทางพุทธศาสนา  บนฝาผนัง เสา ใต
บนัได ฯลฯมภีาพเขียนปริศนาธรรมจากฝมือพระภิกษุที่เคยบวชเรียนอยูในสวนโมกข ทั้งที่คิดขึ้น
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ใหมและน ํามาจากของเกา รอบๆอาคารดานนอกมีภาพสลักจํ าลองพุทธประวัติของพระพุทธเจา
จากอนิเดยี อันเปนหินสลักพุทธประวัติยุคกอนมีพระพุทธรูป ซึ่งนับเปนพุทธประวัติชุดแรกของโลก
(ในราวปพุทธศักราชที่ 300-700)

ใกลประตูหนา  มีภาพสัญลักษณแจกดวงตา วาดคลายภาพผาฝนงัในสุสานของอียิปต
บงบอกเปนนยัวา ที่นี่เปนโรงหนัง หรือโรงมหรสพทางวิญญาณเปนที่ใหความรูและเพลิดเพลิน
เพือ่ดวงตาเห็นธรรม
ภาพเขียนปริศนาธรรม: ภาพคือภาษา

ภาพเขยีนปรศินาธรรมเกิดจากฝมือพระภิกษุที่เคยบวชเรียนอยูในสวนโมกข  เปน
ภาพประดบัฝาผนังอยูภายในโรงมหรสพทางวิญญาณ

พทุธทาสภกิขกุลาวถึงการศึกษาธรรมจากภาพนี้วา"การสอนธรรมทางภาพนี้  ได
รับความสนกุบนัเทงิไปในตัว  ทํ าใหการเรียนธรรม  เปนสิ่งไมนาเบื่อ  และถาทํ าถูกวิธีแลวยอมเสีย
เวลานอย  แตกลับเขาใจไดลึกซึ้ง  กวาการอานหนังสือลวนๆหรือการฟงบรรยายดวยปาก  แลวยัง
แถมจะเปนประโยชนในแงของศิลปะอีกดวย  ทั้งที่เปนศิลปแหงการใชเสนหรือสี  และศิลปแหงการ
ระบายความคิดอันเปนนามธรรมออกมาเปนภาพ  ซึ่งควรจัดเปนศิลปชั้นสูง  ทํ าไดแตธรรมเมธีที่
เปนทั้งศิลปนดวยเทานั้น

การศกึษาธรรมจากภาพนั้น  ในชั้นแรกที่สุด  จะตองดูใหออกเสียกอนวา  มันเปน
ภาพอะไร  หรอืเขามุงหมายจะเขียนภาพอะไรนั่นเอง  ในชั้นที่สองจะตองพินิจพิจารณาจนเขาใจ
ความหมายของภาพนั้นๆวามุงจะแสดงความหมายอะไร  โดยแทจริงถึงที่สุด  และในขั้นที่สามซึ่ง
ควรจะเปนข้ันสดุทายนั้น  คือการนอมเอาภาวะแหงความหมายนั้น  เขามาสูจิต  หรือภาวะของตัว
เราเองทีก่ ําลงัเปนอยูจริง  ซึ่งอาจจะถึงกับสะดุง เพราะภาพนั้น  ไดดาเรา สอนเรา ลอเรา  ถึงขนาด
ทีเ่กดิการเปลีย่นแปลงขึ้นในสันดานของเรา  ซึ่งหมายความวา  มันไดชวยชํ าระชะลางกิเลสของเรา
ไดไมนอยทีเดียว"(พุทธทาสภิกขุ,2539 อางถึงใน พระอาจารยสุชาติ  ปญฺาทีโป และ พระ
อาจารยนุย สมปฺนฺโน,2539 : 6)

ในทีน่ีจ้ะเหน็วา กระบวนการสื่อสารจากภายนอก (รับสารจากภาพ) จนถึงการสื่อ
สารภายใน จากส่ือ "รูปภาพ"ปริศนาธรรมนั้นกอใหเกิดการสื่อสารหลายขั้นตอนขึ้นภายในจิตใจ
ท ําใหตองมีการใชปญญาพิจารณาขบคิดปริศนาธรรม ใหเห็นจริงถึงหลักความจริงของธรรมชาติ ที่
แสดงตนผานธรรมสารในภาพแตละภาพ
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การท ําความเขาใจในขั้นลึกซึ้งนั้น โดยที่สื่อคือภาพ ไมใชตัวภาษาถอยคํ า ดังนั้น
การตระหนกัรูถงึสภาพความจริงตามธรรมชาติ อาจผานเขามาสูจิตไดโดยมิจํ าเปนตองผานภาษา
ถอยค ํา  และเพราะวาถอยคํ านั้นไมอาจจะนํ าพาไปถึงความจริงได   เนื่องจากความจริงแทเปน
ปรมตัถสจัจะ ขณะที่ภาษาเปนบัญญัติที่มีไวเพื่อการสื่อสารในขั้นสมมติสัจจะ  การ "นอมจิต" ให
เขาถงึภาวะแหงความหมายดังที่ทานไดอธิบาย จึงเปนกิจกรรมการสื่อสารทางจิตที่ไมใชภาษาถอย
ค ํา ซึง่อาจสื่อสารไดงายกวาหากผานทางภาพ

พทุธทาสภกิขุยงัไดกลาวไวดวยวา หากการรับสารจากภาพนั้น ไมไดดูอยางถูก
ตอง กจ็ะท ําใหไมไดรับธรรมสารอันตองการจะสื่อ "สวนมาก  มักจะดูอยางดูเลน,  ดูในแงศิลปของ
เสนหรอืสี, หรอือยางมากก็เพียงอารมณสะเทือนใจที่ไดรับจากภาพนั้นบาง  ก็รูสึกวาพอ หรือคุม
คาเสยีแลว  หาไดเขาถึงประโยชนในทางที่จะทํ าใหเกิดความเห็นแจงในทางธรรม  แมแตประการ
ใดไมเลย, นัน่กค็ือ มิไดใชมันในฐานะที่เปนภาพปริศนาธรรมนั่นเอง  ภาพปริศนาธรรมก็พากันเปน
หมนัไปในสวนลกึ  หวังวาการพิมพสมุดภาพชนิดนี้ข้ึนมา  จะเปนการริเร่ิม  หรือ การสงเสริมใหยิ่ง
ขึน้ไปกต็าม  ซึง่การรูจักใชภาพชนิดนี้  ใหเปนประโยชนสูงถึงที่สุดของการมีภาพประเภทนี้

นอกจากนี ้ทานยงัไดกลาวถึงความแตกตางของการสื่อความหมายระหวางศิลปะ
แบบไทย  กบัจนีหรือญ่ีปุนไวอีกดวยวา "ภาพปริศนาธรรมแบบไทย  เขียนอยางลายไทย ทั้งเสน
และสยีอมจะลกัษณะหรือเอกลักษณไปแบบหนึ่ง  ซึ่งตองประกอบดวยสวนประกอบเปนภาพนั่นนี่
หรือตัวละครหลายอยาง  หรือหลายภาพ  สํ าเร็จเปนเรื่องเปรียบเทียบหรืออุปมาไปเรื่องหนึ่ง  สวน
ภาพแบบในสมุดเลมนี้(หมายถึงในหนังสือเร่ืองคํ าบรรยายโลกตุตรธรรม" เขียนโดยพระอาจารย
สุชาติ  ปญฺาทีโปและ พระอาจารยนุย สมปฺนโฺน ซึ่งพุทธทาสภิกขุเขียนขอความนี้ใหเปนคํ า
อนโุมทนา) ซึง่เห็นไดแลววาเปนแบบจีน หรือญ่ีปุน  หรืออยูภายใตอิทธิพลของแบบนั้น  แสดง
ความหมายเพยีงอนัเดียว ใหมีความรูสึกรุนแรง  กระตุนใหเกิดการเขาใจ  หรือเห็นแจงทางจิตใจ
หรือแมแตความขบขันพรอมกันไปในตัวโดยไมซํ้ ากันกับแบบไทยๆเรา  จึงควรจะถือวาไดรับส่ิงที่มี
คาเพิม่เขามาอีกพวกหนึ่ง" (พุทธทาสภิกขุ, 2539 อางถึงใน พระอาจารยสุชาติ  ปญฺาทีโป และ
พระอาจารยนุย สมปฺนฺโน, 2539 : 7)

ธรรมวารีนาวาอิศรกุลนฤมิต

เปนตกึรูปเรือ มคีวามหมายใหรูวา  นาวาที่จะเปนพาหะนํ าพามนุษยไปสูฝงพระ
นพิพานนัน้คอือะไร  ภายในลํ าเรือบรรจุนํ้ าฝนไวใชในยามวิกฤต  บนพื้นเรือปลอยวางตกแตงเปน



145

สวนหนิปรศินาธรรมในแบบเซน  หัวเรือในเปนหอระฆังและหอกลอง  สรางตามแบบศิลป  สาญจี
ของอินเดีย
พระอวโลกิเตศวร

เปนประติมากรรมที่โดยลักษณะแลว ทํ าใหผูมองสามารถสัมผัสไดถึงความสุข
สงบ  ดจุเดยีวกบัที่รอยยิ้มของพระพุทธองค และกิริยาอาการของพระอรหันต ยังผลใหผูเห็น
สามารถสัมผัสและรับรูไดถึงความสงบเย็นในจิตใจนั่นเอง

“พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร  จํ าลองไวเพื่อใหเห็นศลิปธรรมชั้นเยี่ยมของบรรพบุรุษ
ชาวศรวีชิยั  พนิิจดูจะเห็น สุทธิ ปญญา เมตตา ขันตี ไปพรอมๆกันในองคเดียว” (กวี  พงศ
โสภา,2541 : 78)
สระมะพราวนาฬิเกร

สรางเปนสญัลักษณของธรรมขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน โดยมีที่มาจากบทกลอม
ลูกในอดตีของชุมชนอาวบานดอนทางภาคใตที่รองวา
"เออนองเอย
มะพราวนาฬิเกร

ตนเดียวโนเน
กลางทะเลขี้ผึ้ง

ฝนตกไมตอง
ฟารองไมถึง

กลางทะเลขี้ผึ้ง
ถงึไดแตผูพนบุญเอย"
(กวี  พงศโสภา,2541:75)

พทุธทาสภิกขุกลาวไววา "สระมะพราวนาฬเิกร  คือบทเรียนดวยของ  จํ าลองมา
จากบทกลอมลกูใหนอนของประชาชนที่แสดงวา  สมัยโนนประชาชนไดเขาถึงธรรมะสูงสุดกันเพียง
ไร  จนถงึกบัน ําเอาเรื่องของพระนิพพานมาทํ าเปนบทเพลงกลอมลูกได  ขอใหรักษาเกียรติของ
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บรรพบรุุษในขอนี ้  และทํ าตนใหสมกับเปนลูกหลานของทาน จงทุกคนเถิด"(พุทธทาสภิกขุ, 2541
ก : 23)

กวี  พงศโสภา(2541) กลาววา สระนาฬเิกร  สรางขึ้นเพื่อเปนสื่อสอนธรรมะ  โดย
จ ําลองมาจากกลอมลูก  อันแสดงถึงภูมิปญญาของปู ยา ตา ยาย  ที่ฝากปริศนาธรรมชั้นโลกุตตระ
ดวยสุนทรียารมณ  ไวในตัวลูกหลานตั้งแตยังเปนเด็กเล็กๆ  โตขึ้นวันใด  แกปริศนานี้ตก  ดวงตาก็
สวาง  ชีวิตก็เขาสูกระแสนิพพาน

5.2 กจิกรรมพิเศษตางๆ

การทํ าบุญลออายุ

พทุธทาสภกิข ุ กลาวถึงแนวคิดเรื่องการทํ าบุญลออายุของทานวา “การทํ าบุญ
อายนุีม้นัมอียู 2 แบบ แบบหนึ่งมันประจบอายุ  แบบหนึ่งมันลออายุ  แบบแรกมันประจบอายุ
เพราะวากลวัตาย  กม็าเอาอกเอาใจอายุ  มาทํ าบุญใหอายุอยางนั้นอยางนี้  เลี้ยงดูกันเปนการ
ใหญเพราะวากลวัตาย  อยางนี้เรียกวา ทํ าบุญประจบอายุ  ทํ าบุญลออายุนั้นไมกลัวตาย  แลวก็
ลออายทุีล่วงมาดวยความไมนาเลื่อมใส  หรือมีขอที่ควรจะลอ  นาลอ"(พุทธทาสภิกขุ,2533 : 16)

ทานกลาววาการลออายุนั้นเหมือนกับพระแสดงอาบัติ อาบัตินั้น  ถือกันวา  หาก
น ํามาเปดเผยแกผูอ่ืนก็ถือวาหมดไปตามอํ านาจของวินัยกรรม  การแสดงอาบัติจึงเปนการลาง
ความผดิทางวนิยัของพระ  ดังนั้นการลออายุในความคิดของทาน ก็คือการเปดเผยขอบกพรอง ผิด
พลาดของตนเอง  " ...จะใหตนเองลอ หรือใหใครชวยลอก็ไดเหมือนกัน  เพราะมันเปนที่เปดเผย
แลวมนักจ็ะสิน้สุดลง  นี้เรียกวา การลอความผิดพลาดของตัว  มันก็ เหมือนกับการแสดงอาบัติ
ของภิกษสุงฆ  กถ็ือวาเปนที่นากระทํ า  มันมีอานิสงส  เอาอายุมาลอบอยๆนี้มันคงจะสะอาดขึ้น
เหมอืนกบัอาบนํ ้าใหมัน  มันก็จะทํ าใหอายุยืน  มีความเขมแข็งอยูในอายุ  เพราะวามันมีความ
ฉลาด  มคีวามสะอาด  มีความเขมแข็ง  อาตมาเห็นอยางนี้  วาเอาอายุมาลอบอยๆนี้มันจะเขมแข็ง
ขึน้  แลวมันก็ทํ าใหอายุยืน"(พุทธทาสภิกขุ,2541 ข : 16-17)

จดุนี ้ ทานใชวธิกีารกลาวเปรียบเทียบ ประหนึ่งวา "อายุ" เปนนามธรรมหนึ่งซึ่งมี
ตวัตน หรอืมชีวีิตของตน  คนเรากลัวอายุจะสั้น มักจะทํ าบุญตออายุ  แตทานสมมติเปรียบเทียบให
เหน็วา การลออายนุาจะดีกวา เพราะเปนการลางทํ าความสะอาดตัวนามธรรมที่ชื่อ "อายุ" (ซึ่งคน
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มกัจะเชือ่วาม ีและเปนของตนแตละคน)  ผลในทางโลกที่คนทั่วไปตองการ คือการทํ าใหมีอายุยืน
ยาว หรอืยดืระยะเวลาของชีวิตออกไปใหยาวนานที่สุด จึงไมนาจะตางกัน  ทานเปรียบเทียบใหเห็น
วา จริงๆแลวนาจะใหผลในทางทํ าใหอายุยืน  เพราะการลออายุคือการชํ าระสะสางสวนที่ผิดพลาด
บกพรองของตนใหส้ินไป เปนการกระทํ าประหนึ่งลางทํ าความสะอาดอายุ ดังนั้นอายุก็นาจะ
สะอาดขึน้ เพราะความบกพรองถูกลางออกไป นาจะฉลาดขึ้นเพราะความผิดพลาดถูกกํ าจัดไป
และนาจะเขมแข็งเหมือนเราอาบนํ้ าอยูเสมอสุขภาพผิวก็จะดี เพราะการหมั่นรักษาความสะอาด
นัน่เอง

ในการท ําบญุลออายุพุทธทาสภิกขุจะอดอาหารในวันนั้น เปนเวลา 24 ชั่วโมง  ซึ่ง
ทานเองกลาววาไมถึงกับเปนความลํ าบากที่ผิดหลักของธรรม คืออัตตกิลมาถานโุยคหรือการทํ าตน
ใหลํ าบาก เพราะเปนเพียงการอดอาหารเพิ่มจากที่ปกติก็รับประทานเพียงวันละหนึ่งมื้ออยูแลว
โดยไมใหฝนความสามารถของรางกาย
การตักบาตรสาธิต

เปนการตกับาตรแบบเฉพาะของสวนโมกขพลาราม  ซึ่งพุทธทาสภิกขุกลาววา     
"การตกับาตรสาธติแบบที่ทํ ากันอยูในสวนโมกข  เปนการศึกษาอยูในตัววาจะสามารถเลี้ยงพระ
จ ํานวนรอยไดอยางไร  สะดวกเทาไร  ควบคุมกิเลสไดโดยวิธีไหน  ขอใหชวยกันรักษาพิธีกรรมแบบ
นีไ้ว  เพือ่เปนประโยชนเกื้อกูลแกการพิทักษรักษาพุทธศาสนาไวโดยวิธีประหยัด  ไมยุงยากลํ าบาก
และรักษาแบบฉบับโบราณ  นับแตสมัยพุทธกาลเปนตนมา"(พุทธทาสภิกขุ,2541 ก :22)

พธิกีรรมเกี่ยวกับความตาย

งานศพของพทุธทาสภิกขุ จัดขึ้นในวันที่ 8 กรกฎาคม  2536 โดยที่พุทธทาสภิกขุ
ส่ังเสยีไวในพนิัยกรรมของทานใหมีพิธีกรรมตางๆนอยมาก และจัดในลักษณะเปนเครื่องเตือนสติ
ถงึความไมแนนอนของชีวิต      สาระสํ าคัญที่ทานทิ้งไวนั้น  ทานใชมรณานสุติคือความตายเปน
"สือ่ " สดุทาย ส ําหรับส่ือธรรมสารที่ทานไดใชความพยายามอธิบายมาตลอดชีวิต  ถึงหลักการตาย
กอนกอนตาย  เมือ่ทานพยายามทํ าชีวิตที่ผานมาใหตายไดกอนตายแลว  ก็ถือวาเมื่อกายตายไป
จริงๆ นัน้ทานจะยัง "อยูไปไมมีตาย" ดังที่ทานแตงเปนกลอนไววา

"พทุธทาสจักอยูไปไมมีตาย
แมรางกายจะดับไปไมฟงเสียง
รางกายเปนรางกายไปไมลํ าเอียง
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นัน่เปนเพียงสิ่งเปลี่ยนไปในเวลา
พทุธทาสคงอยูไปไมมีตาย
ถงึดรีายก็จะอยูคูศาสนา
สมกับมอบกายใจรับใชมา
ตามบญัชาองคพระพุทธไมหยุดเลย
พทุธทาสยังอยูไปไมมีตาย
อยูรับใชเพื่อนมนุษยไมหยุดเฉย
ดวยธรรมโฆษณตามที่วางไวอยางเคย
โอเพื่อนเอยมองเห็นไหมอะไรตาย
แมฉันตายกายลับไปหมดแลว
แตเสียงสั่งยังแจวแววหูสหาย
วาเคยพรอดกันอยางไรไมเสื่อมคลาย
กเ็หมอืนฉันไมตายกายธรรมยัง
ท ํากบัฉันอยางกะฉันนั้นไมตาย
อยูรับใชทานทั้งหลายอยางหนหลัง
มอีะไรมาเขี่ยไคใหกันฟง
เหมอืนฉันนั่งรวมดวยชวยชี้แจง
ท ํากบัฉันอยางกะฉันไมตายเถิด
ยอมจะเกิดผลสนองหลายแขนง
ถงึวนันดัสนทนาอยางเลิกแลง
ท ําใหแจงที่สุดไดเลิกตายกัน"

นัน่คอืทานหมายความวา ความหมายของความเปนพุทธทาส  หรือทาสผูรับใช
พระพทุธเจา และพระพุทธศาสนานั้น ยังคงอยูใน"ธรรมสาร"ตางๆของทาน

ในทีน่ีเ้ราจะไดเห็นวา พุทธทาสภิกขุไดใชประโยชนจากการที่รางกายจะตอง
แตกดบัไปตามธรรมชาตินี้ เปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงสภาวะที่แทจริงของความตาย  ซึ่งในเชิง
ปรมตัถสจัจะนัน้ความตายไมมีจริง  เปนเพียงการแตกดับของรางกาย  ในขณะที่ สิ่งที่ทานกระทํ า
มาตลอดชวีติ ทัง้การเผยแผธรรมะ สัจธรรมยังคงทํ าตอไปไดทานจึงถามวา "โอเพื่อนเอยมองเห็น
ไหมอะไรตาย" เปนการฝากปริศนาธรรมไวใหขบคิด
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พทุธทาสภกิขุคงจะทราบดีวา  เมื่อรางกายทานตองแตกดับไปตามกาล  คงจะยัง
ความสะเทอืนใจใหกับผูคนจํ านวนไมนอย  จึงไดพลิกเอาอารมณสะเทือนใจนั้นมาใชใหเปน
ประโยชนตอการสื่อธรรมสารตอไปในอยางนอยสองลักษณะคือ

1.สํ าหรบัผูทีย่งัเศราเสียใจ  สํ าหรับผูปฏิบัติที่ยังไมถึงขั้นที่จะมองเห็นความตาย
เปนเรือ่งธรรมดา  ยอมตองมีความผูพัน  รักอาลัยและเศราเสียดายในตัวทาน  ความสะเทือนใจตอ
ความตายนบัเปนทุกขใหญขอหนึ่งในชีวิต  แตในทางพุทธแลวทุกขคือจุดเริ่มตนที่ดีที่สุดของการ
ดบัทกุข พทุธทาสภกิขุเองก็คงจะตระหนักดีวาทุกขที่ใหญหลวงเชนนี้สงผลกระทบอยางรุนแรงตอ
จติใจของคน  ดงันัน้ การแปรความรักอาลัยในตัวทานทานใหมาอยูที่คํ าสอนตางๆของทานแทน
เชนที่ทานสั่งเสียถึงธรรมโฆษณ  จงึเปนการหาที่สํ าหรับยึดเหนี่ยวที่ใหมใหกับผูคนที่ยังอยู  และ
การทีท่านสัง่เสยีใหยงัคง"มีอะไรมาเขี่ยไคใหกันฟง  เหมือนฉันนั่งอยูดวยชวยชี้แจง" นั้น ก็คือการที่
ทานบอกใหยงัคงปฏิบัติธรรม เมื่อมีปญหายังคงตองนํ ามาพูดคุยปรึกษาสนทนาธรรม   ผูที่รัก
อาลยัในตวัทาน หากคิดตามที่ทานสั่งไว จึงนาจะยิ่งเศราก็ยิ่งปฏิบัติธรรม  ยิ่งเรงทํ าความเพียรที่จะ
ไปใหถงึความดับทุกข  เปนการแปรสิ่งเราคือ อารมณเศราโศกเสียใจใหกลายเปนพลังใจที่ยิ่งใหญ
ในการศกึษาธรรมสาร  และในการปฏิบัติเพื่อไปใหถึง "สาร" สูงสุดที่พุทธทาสภิกขุมุงใหทุกผูคนไป
ถงึไดนั่นเอง

2.สํ าหรบัผูทีเ่ขาใจในสัจธรรมเกี่ยวกับความตาย  ไมมีความเศราโศกอาลัยเพราะ
เขาใจวาความตายเปนโลกธรรมขอหนึ่ง  ไมไดมีสาระสํ าคัญอะไรใน "ความตาย"  เปนเพียงการดับ
ไปของรูปขนัธ  เขาเหลานั้นก็จะไดปฏิบัติตน ปฏิบัติธรรมตอไปอยางเชนเคย  โดยสํ าหรับองคกรที่
ทานเกีย่วของดวยเชนสวนโมกขพลารามนั้น  ก็จะไดมีหลักทิศทางในการปฏิบัติ คือใหเปนไปตาม
ธรรมโฆษณทีท่านไดวางไว  เปนหลักเปนเกณฑสํ าหรับที่จะไมตองมาถกเถียงกันมากในคนรุนหลัง
วา  เจตนารมณของพุทธทาสภิกขุนั้นตองการจะใหดํ าเนินการในสวนไหนอยางไรตอไป นั่นเอง

แมแตการจดังานทุกอยาง ทานใชงานศพของตนเองนั่นเองเปนตัวอยาง ที่จะ
สาธติใหประชาชนเหน็ถึงความเรียบงาย การจัดการทุกอยางใหเรียบงายเปนธรรมชาติ ดังที่ทาน
บรรยายธรรมมาตลอดวาเปนหลักการ เปนกฎเกณฑของโลก  โดยไดส่ังเสียทุกอยางไวชัดเจนเปน
พนิยักรรมวา “ทานตองการใหศพของทานงายๆ  ไมมีเร่ืองยุง  การละเวนของพระราชทานโกศ
ดวยเกรงวา  งานจะยุงยาก  ทํ าใหมีงานมาก  ตองมีพิธีตางๆ  พิธีรดนํ้ าศพ ทานใหงดเสียเพราะมัน
ยุงยากหลายอยาง  คนตั้งพันมารดนํ้ าพรอมๆกันนี่แยนะ”(ธรรมทาส  พานชิ,อางใน สัมพันธ กอง
สมุทร, 2543 :104) เหตทุีท่านใหเผาศพบริเวณเขาพุทธทองก็เพื่อตองการใหงาย  หมดเปลืองนอย
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ทีสุ่ด  เมือ่หกสบิปกอน  ทานธรรมปาละนักฟนฟูพุทธศาสนาชาวลังกา  ซึ่งพุทธทาสภิกขุนับถือ
มากเสยีชวีติ  เมือ่กม็ีการทํ าศพทานงายๆ คือปกเสาสี่มุม  และดาดผาขาวเปนเพดาน  แบบใน
พนิยักรรมของทาน  ชาวบานเรียกวา “สามสราง”  เมื่อเผาศพแลว  ทานใหแบงเถาอังคารเปนสาม
สวน  เพือ่นํ าไปโปรยและเก็บที่ชองอางทอง  เขาสก และเขาประสงค

ชองเกาะอางทอง อํ าเภอเกาะสมยุ จงัหวดัสุราษฎรธานี เปนบริเวณที่มีนํ้ าเชี่ยว มี
ปะการงัมาก  เรือจะผานระหวางเกาะสมยุกบัแผนดินใหญ  เปนทางผานอขงเรือกํ าปนโบราณ

เขาสก ตนแมนํ้ าตาป  เปนทางเดินเรือของคนโบราณ แมนํ้ าตาปเปนแมนํ้ าสาย
สํ าคัญของสุราษฏรธานี

เขาประสงค  เปนภูเขาสูง ทานอาจารยของพุทธทาสภิกขุคือพระปลัดทุม เจา
อาวาสวดัอบุล บอกกับพุทธทาสภิกขุวา “ใครมีกระดูกใหเอาไปไวที่เขาประสงค  เวลาเราออกไป
ทะเล  หรอืทางรถไฟ  เราจะมองเห็นเขาประสงคทํ าใหเราระลึกถึงพอแมของเรา”  เมื่อพอ  แมและ
นองสาวของทานเสียชีวิต พุทธทาสภิกขุก็ไดเอากระดูกไปเก็บไวที่นั่น  เปนธรรมเนียมของคน
โบราณ



บทที่  6

สรปุผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิเคราะหถึงปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสาร
ของพทุธทาสภกิข ุ  อันไดแกภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และ
ศกึษาถงึแนวคดิเรื่องสื่อและวิธีการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุนั้น  นับเปนการศึกษาในบริบทของ
การสือ่สารภายในตัวบุคคลของทานโดยศึกษาผานธรรมสารหรือธรรมบรรยายของทาน  เพื่อให
ทราบถงึ ความคดิ  ทฤษฎีความรู และทฤษฎีคุณคา ตลอดจนถึงทฤษฎีการสื่อสารของทาน  จาก
นัน้จงึไดมกีารศึกษาผานธรรมสารของทาน จากระดับการสื่อสารระหวางบุคคล  การสื่อสารภายใน
กลุม การพดูในที่สาธารณะ  ตลอดจนถึงการสื่อสารผานสื่อและการสื่อสารดวยวิธีการอื่นในบริบท
ใดกต็าม เทาทีจ่ะปรากฏใหเห็นในธรรมบรรยายของทานพุทธทาสซึ่งตีพิมพเผยแพรสูสาธารณะ
โดยมวีัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้

วตัถุประสงคทั่วไป
เพือ่ศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดและปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ  อันไดแก

ภววทิยา ญาณวทิยาและคุณวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสาร   และศึกษาถึงแนวคิดเรื่องสื่อและ
วธิกีารสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
วตัถุประสงคเฉพาะ
1. เพือ่ศึกษาวิเคราะหปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ
2. เพือ่ศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ

ผูวจิยัไดตั้งปญหานํ าวิจัยไวดังนี้
1.ปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
        ภววทิยา ญาณวิทยาและคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
2.พทุธทาสภกิขมุีแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสื่อสารวาอยางไร
2.1   พทุธทาสภิกขุมีแนวคิดเรื่ององคประกอบของการสื่อสารอยางไร
2.2   พทุธทาสภกิขุมีแนวคิดเรื่องการสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆอยางไร
2.3   สาระส ําคญัในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุคืออะไร
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2.4   พทุธทาสภิกขุมีแนวคิดเรื่องสื่อและการสื่อสารสูสาธารณชนอยางไร

สรปุผลการวิจัย

ผลการวเิคราะหขอมูลเอกสารจากธรรมสารของพุทธทาสภิกขุ สามารถสรุปไดใน
สองลักษณะ ในขั้นแรกผูวิจัยจะไดนํ าเสนอผลการวิจัยโดยสรุปเรียงไปตามหัวขอของปญหานํ า
วจิยั เพือ่เปนการแสดงผลการวิจัยทั้งหมดตามเกณฑในการวิเคราะหตางๆที่ไดนํ าเสนอไวในสวน
ของระเบยีบวิธัวิจัย  จากนั้นผูวิจัยจะไดนํ าเสนอแนวคิดโดยรวมเกี่ยวกับการสื่อสารของ
พุทธทาสภิกขุโดยนํ าผลการวิจัยทั้งหมดมากลาวรวมกันอยางเปนบูรณาการเพื่อใหเห็นภาพรวม
ของงานวจิยัชิน้นี ้ และเพื่อใหเห็นความเกี่ยวโยงของปรัชญาและการสื่อสาร จากแนวคิดเชิง
ปรัชญาสูแนวคิดเชิงการสื่อสาร และการสื่อสารผานภาษา สื่อ วจนสาร อยางเปนรูปธรรม

• สรุปผลการวิจัยโดยเรียงตามปญหานํ าวิจัย

ปรัชญาความคิดของพุทธทาสภิกขุ

มโนทศันเชิงภววิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ความจรงิมอียูสองลักษณะ คือความจริงแท และความจริงสมมุติ  โดยความจริง
แทนัน้คอืภาวะของธรรมชาติซึ่งเปนสิ่งเดียวกันกับ “ธรรมะ”  และเปนจริงกวาความจริงเชิงสมมุติ
ซึง่มไีวเพือ่ใหมนษุยส่ือสารกันไดเขาใจ ในฐานะที่ยังรูสึกวาตัวเองมีตัวตนอยูในโลก โดยที่ความ
จริงแทหรอืธรรมะนั้น พุทะทาสภิกขุจะสื่อสารดวย “ภาษาธรรม” และความจริงสมมุติจะสื่อสาร
ดวย “ภาษาคน”  อยางไรก็ตามตัวถอยคํ าภาษาเองทั้งในภาษาคนและภาษาธรรมตางก็อยูใน
ขอบเขตของความจริงเชิงสมมุติ

พทุธทาสภกิขกุลาวถึงความจริงแทในลักษณะที่เปนสากล  ไมเนื่องดวย เวลา
บคุคล หรอืความเชือ่  ใครก็สามารถเขาถึงความจริงนี้ไดเทากัน นั่นแสดงถึงความเปนมนุษยนิยม
ของทานทีเ่ชือ่มัน่ในศักยภาพของมนุษยในอันที่จะบรรลุถึงเปาหมายสุงสุดของชีวิต

การสือ่สารคอืระบบสัมพันธภาพของมนุษย นั่นคือเปนระบบปฏิสัมพันธระหวาง
มนษุยกบัธรรมชาติ กับตนเอง กับเพื่อนมนุษย และกับสังคม
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มโนทศันเชิงญาณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

ความรูคอืการรูในสิ่งทั้งปวงที่ควรรู นั่นคือรูจักความทุกข เหตุแหงทุกข ความ
ดบัทกุข และวธิปีฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกขนั้น  ความรูก็เปนสากลเชนเดียวกับความจริง เพราะ
ความรูกค็อืการรูในความจริงแท เมื่อใดที่มนุษยสัมผัสกับความจริง เมื่อนั้นความรูก็เกิดขึ้น  โดย
ความรูทีส่มบูรณในทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้นจะตองประกอบดวยปริยัติคือการศึกษา ปฏิบัติ คือ
การศกึษาดวยการลงมือทํ าซึ่งในทางพุทธศาสนา มักเปนการปฏิบัติที่ใจ และปฏิเวธ คือผลของ
ความรูนัน้  เมือ่รูครบสามขั้นตอนจึงจะเรียกวารูแจงแทงตลอด  ซึ่งขอนี้ก็แสดงถึงทาทีที่เปน
ปฏิบตันิยิมของพุทธทาสภิกขุ รวมถึงพุทธศาสนาดวย

การรบัรูความรูและความจริงจะรับรูผานชองทางคืออายตนะหก ประกอบดวย
ประสาทสมัผัสทัง้หา และ ใจ อันเปนชองทางของการรับรูความคิดและอารมณภายในตัวมนุษย
ประสบการณจากการรับรูของมนุษยเปนประสบการณเชิงประจักษ  ซึ่งขอนี้แสดงใหเห็นความเปน
ประจกัษนยิมของพุทธทาสภิกขุ  ซึ่งแตกตางจากประจักษนิยมทั่วไปในแงที่มีการยอมรับและให
ความส ําคญักบั “การเห็นเชิงประจักษในทางจิตใจ” คือการเห็นแจงแกใจในมโนทัศนเชิงนามธรรม
ทีเ่ปนความจริงแท
มโนทศันเชิงคุณวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อสาร ในเชิงปรมัตถธรรมคือการสื่อสารเพื่อให
มนษุยเขาถงึความจริงแทในธรรมชาติ  สวนเปาหมายในเชิงศีลธรรมคือการสื่อสารเพื่อสราง
สันตภิาพในโลกและสรางมิตรภาพในมวลมนุษย

ในเชงิปรมตัถ ความดีและความงามในการสื่อสารไมมีอยูจริง  ส่ิงที่มนุษยแสวง
หา เชน ความด ีความงาม ความสุข นั้น ถาอธิบายในขั้นตน ก็คือส่ิงสมมุติที่ไมมีจริง ถาอธิบายให
ถงึทีส่ดุแลว ความดีที่แท และความงามที่แทก็คือความจริงแทนั่นเอง  แตในเชิงสมมุติหรือในทาง
โลก ความดแีละความงามมีอยูจริงในฐานะของสิ่งดีงาม ที่มนุษยซึ่งยังรูสึกวามีตัวตนพึงแสวงหา
เพือ่ใหตวัตนทีย่งัละไมไดนั้นเปนตัวตนที่ดีงาม ความดีในที่นี้คือการสื่อสารเพื่อขจัดความเห็นแกตัว
และในทีส่ดุกค็วรไปถึงอุดมคติคือส่ือสารเพื่อใหเขาถึงสิ่งที่อยูเหนือสภาวะ “ของคู” เชนความดีและ
ความชัว่  สวนความงามนั้นก็เปนหนทางไปสูความดี และความงามจะตองประกอบดวยความดีคือ
คณุธรรมหรอืศีลธรรมเพื่อใหเปนสิ่งโนมนาวจิตใจคนใหลืมความยึดมั่นในตัวตน และยังจะตองเปน
ความงามที่มีประโยชนอีกดวย



154

ในขณะเดยีวกนั การสื่อสารก็เปนหนทางในการเขาถึงความดีและความงามสูงสุด
ในความหมายเดียวกับความจริงแทได

สรุปแนวคิดเชิงปรัชญาการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ
• ประจักษนิยมแบบเฉพาะตน : การประจักษแกใจ

โดยสรปุแลว พุทธทาสภิกขุมีทฤษฎีความรูในแนวทางประจักษนิยมแบบเฉพาะ
ตน  กลาวคอืมลีกัษณะในการ “ประจักษแกใจ”ที่ตางจากคํ าวาประจักษนิยมทั่วๆไปในความหมาย
ทีว่า  ขอมูลเชิงประจักษคือ ขอมูลผูอ่ืนสามารถสัมผัสไดชัดเจนเทากับผูอธิบาย แตขอมูลเชิง
ประจกัษของพุทธทาสภิกขุนั้น เปนขอมูลที่ประจักษไดแกใจตนเอง ของผูสังเกตหรือผูประจักษเทา
นัน้ ผูอ่ืนไมสามารถเห็นได เชน ความคิดในใจ เปนสิ่งที่คนแตละคนเห็นหรือรูจักแกใจตนเอง แตผู
อ่ืนไมสามารถสัมผัสหรือเห็นความคิดนั้นได  ทั้งนี้ การที่ทานยอมรับขอมูลที่ “ประจักษแกใจ” ก็
เปนเพราะวา  ชองทางการรับรูในทางพุทธศาสนานั้น นอกจากจะมีหาชองทางแรกที่เหมือนกับ
ประสาทสมัผัสทัง้หาแลว  ยังมีชองทางของประสาทสัมผัสหรืออายตนะทางใจ หรือมโน ที่มีหนาที่
ในการรับรูขอมูลที่เปนความคิดและอารมณหรือธรรมารมณ

อยางไรก็ตาม  โลกทัศนและชีวทศันของพุทธทาสภิกขุนั้นสอดคลองกับความเปน
จตินยิม ตามแนวทางของนักปราชญทางศาสนา  ในแงที่ใหความสํ าคัญของจิต จิตและเจตสิกหรือ
คุณสมบัติของจิตนั้นเปนสิ่งสํ าคัญที่สุดในการกํ าหนดความหมายของโลกสํ าหรับมนุษยแตละคน   
ในขณะเดยีวกนั จกัรวาลในทัศนะของพุทธทาสภิกขุก็มิใชจิตเพียงอยางเดียว  ทานยังยอมรับวามี
“รูป” ทีเ่ปนเนือ้วตัถุ เพียงแตวาวัตถุนั้นไมมีความเปนตัวตนที่แทจริง เพียงแตมาประกอบกันเปน
เนือ้สารหรือธาตอุยางใดอยางหนึ่งเพียงชั่วครู ตามเหตุ ตามปจจัยเทานั้น  กลาวในเชิงการสื่อสาร
แลว การทีท่านใหความสํ าคัญกับจิต  แสดงวาสัมพันธภาพของมนุษยกับโลกภายนอกนั้น ถูก
ก ําหนดขึน้โดยจติ  หรือจิตเปนผูใหความหมายแกโลกสํ าหรับมนุษย  “โลก”ในการรับรูของมนุษย
แตละคน  ยอมมีลักษณะตางๆตามการใหความหมายของจิตของคนผูนั้น  กลาวคือความสัมพันธ
ของมนษุยกบัธรรมชาติและระบบปฏิสัมพันธในตนเองของมนุษย สองส่ิงนี้ตางมีผลกระทบซึ่งกัน
และกนั โดยมจีติเปนผูกํ าหนดความสัมพันธนั้น  ซึ่งการที่มนุษยจะทํ าใหความสัมพันธหรือการสื่อ
สารนัน้เปนไปดวยดี มีความสมดุลไดหรือไม ก็ข้ึนอยูกับการเลือกของมนุษยแตละคน วาจะเลือก
กอเหตุปจจัยที่สอดคลองกับกฏธรรมชาติหรือไม นั่นเอง
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• ประโยชนนิยมและปฏิบัตินิยม : ประโยชนนิยมในเชิงปฏิบัติ

คุณคาของความรู รวมถึงคุณคาของสิ่งตางๆสํ าหรับพุทธทาสภิกขุนั้นเปนทั้ง
ประโยชนนยิมและปฏิบัตินิยม  หรือความ”เปนประโยชนในเชิงปฏิบัติ” โดยทานถือวาความรูตอง
น ํามาใชใหเปนประโยชนแกสวนรวมและสวนตน  เปนประโยชนตอธรรมะ  และยังตองเปนหนทาง
ทีช่ดัเจนในการปฏิบัติดวย  สํ าหรับพุทธทาสภิกขุแลว  แมความรูในธรรมที่เปนจริง แตไมเปน
ประโยชนในเชงิปฏิบัติหรือทานเล็งเห็นวาอาจจขัดขวางการปฏิบัติ  เปนอุปสรรคในแงของกํ าลังใจ
หรือท ําใหการปฏบิตัินั้นยากลํ าบากนั้น  หรือไมเปนแนวทางที่ชัดเจนที่จะนํ าไปปฏิบัติได  ทานก็จะ
ไมน ํามากลาวถงึ  เชนเดียวกัน ความดีและความงามก็ตองเปนประโยชนในเชิงปฏิบัติ  ความดีเปน
หนทางน ําไปสูการลดความเห็นแกตัวตน ถือวาเปนประโยชนในการปฏิบัติธรรม เพราะเปนทางใน
การไปสูจุดมุงหมายของการสื่อสารในระดับศีลธรรม คือ การสรางสันติภาพ โดยการใหคนแตละ
คนลดความเหน็แกตวั ลดการเบียดเบียนผูอ่ืน ความงามก็ถูกนํ ามาใชประโยชนในทางธรรม โดยใช
ความมีเสนหดึงดูดจิตใจมาเปนกลวิธีในการทํ าใหมนุษยลืมความยึดมั่นในความเปนตัวตนไป    
ชัว่ขณะ  พทุธทาสภิกขุจึงไมเห็นดวยกับแนวคิดที่ตองการใหความงามเปนศิลปะเพื่อศิลปะหรือ
ศลิปะทีม่จีดุมุงหมายทางสุนทรียะเพียงอยางเดียว

สุนทรียศาสตรในทัศนะของพุทธทาสภิกขุจึงตองเดินไปในทิศทางเดียวกันกับ  
จริยศาสตร  นั่นคือตางก็เปนหนทางในการไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย
• มนษุยนิยมแนวธรรมะ :ศกัยภาพของมนุษยในการเขาถึงความจริงแท

ทัง้นีก้เ็พราะวาเหนือส่ิงอื่นใด พุทธทาสภิกขุใหความสํ าคัญกับมนุษยทั้งในแงของ
ความเชือ่มัน่วามนษุยทุกคนมีศักยภาพในการบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิต นั่นคือเปาหมายเดียว
กบัเปาหมายสงูสดุของพุทธศาสนา(นิพพาน) และเปาหมายของการสื่อสาร (การเขาถึงความจริง
แท)  ในแงของการที่มนุษยมีอํ านาจที่จะเลือกปฏิบัติตอสารตางๆที่ผานเขามาสูการรับรู และเลือก
ตคีวามสารในทางที่ดีหรือรายไดดวยตนเอง และในแงของการที่มนุษยมีหนาที่รับผิดชอบตอ
สันตภิาพและความเปนปกติสุขของมนุษย  สังคม โลก และธรรมชาติทั้งปวง ในฐานะที่มนุษยเปน
ผูมปีญญา และสามารถที่การกระทํ าที่สงผลกระทบในทางดีทางรายตอโลกไดในวงกวางกวาสิ่งมี
ชวีติชนดิอืน่  และกวาปรากฏการณธรรมชาติอ่ืนใด ตัวอยางในทางรายก็เชน อาวุธตางๆที่มนุษย
สะสมไวสามารถทํ าลายโลกใหแหลกเปนจุลไดนับคร้ังไมถวน

ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงความเปนมนุษยนิยมที่อิงอยูกับคุณคาใน
ทางธรรมของทาน
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• วมิตุตนิยิมทั้งภายนอกและภายใน : ความสงบอันถาวร

เปาหมายของการสื่อสารของมนุษยนั้น สํ าหรับทานแลวจึงเปนเปาหมายทาง
ธรรมะ นัน่กค็อืการบรรลุถึงความจริงแท หรือนิพพาน หรือตัวธรรมะที่แทจริง  อันมีคุณสมบัติอัน
เดยีวกนัคอืความสงบ เปนความวางเปลาจากความหมายของความเปนตัวตน และความสงบอัน
สมดุลของระบบทั้งหมดของการสื่อสารไมวาจะเปนระบบของปฏิสัมพันธภายในหรือภายนอกตัว
มนษุย การแสวงหาความสงบนี้สอดคลองกับปรัชญาแบบวิมุตินิยม แตมีความหมายที่ลึกซึ้งกวา
ในแงที่วาวิมุตตินิยมในเชิงปรัชญานั้นจะเปนการใหมนุษยตัดขาดจากความตองการของกายและ
ความตองการทกุชนิด เพื่อทํ าจิตใจใหเปนอิสระจากสิ่งแวดลอมภายนอก  เพราะถือวาการควบคุม
จิตใจของตนเองไดไมติดอยูกับส่ิงนอกกายจะทํ าใหมนุษยประสบกับส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิตคือความ
สงบสขุ  ซึง่ส ําหรับพุทธทาสภิกขุแลว แมตัดขาดจากสิ่งภายนอกคือระบบปฏิสัมพันธภายนอก ใน
ระดบัของความสมัพนัธระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษยและมนุษยกับสังคม รวมถึงความสัมพันธ
ของมนษุยกบัธรรมชาติภายนอก(อายตนะภายนอก)อ่ืนๆ แตมนุษยก็ยังตองมีการสื่อสารใน
ระบบปฏสัิมพนัธกับตนเอง และกับธรรมชาติภายใน (คืออายตนะภายนอกลํ าดับที่หก :
ธรรมารมณ) ซึ่งถาสื่อสารในระดับนี้ไมถูกตองก็จะกอเหตุเปนความไมสงบ และความไมสมดุลใน
ระบบไดอีกเรือ่ยๆไป ดังนั้นเปาหมายของวิมุตตินิยมตะวันตกจึงเปนเปาหมายในระดับศีลธรรม
หรือสมมุตสัิจจะและเปนความสงบหรือความสมดุลเพียงชั่วคราว ในขณะที่เปาหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนายังไปไกลมากกวานั้นคือเปนเปาหมายในระดับปรมัตธรรมซึ่งจะสรางความสมดุลที่
ถาวรแกระบบภายในตัวมนุษยอันจะสงผลถึงระบบความสัมพันธภายนอกดวยและยังความสงบ
อยางถาวรใหแกชีวิต

แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุ

1 องคประกอบของการสื่อสาร
ผูสงสารและผูรับสาร

ทศันะเกีย่วกบัมนษุยของพุทธทาสภิกขุนั้น ทานจะมองเปนอยางองครวมโดยมิได
แบงแยกวาฝายหนึง่เปนผูสงและอีกฝายเปนผูรับสารอยางชัดเจน จุดที่เนนคือการทํ าหนาที่อยาง
ถกูตองในการรับและสงสาร รวมถึงการรูวาเมื่อใดควรอยูในบทบาทของผูสงสาร เมื่อใดควรอยูใน
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บทบาทของผูรับสาร เมื่อเปนผูสงสารทานเนนใหสงสารอยางถูกตอง ตัวสารถูกตอง โดยวิธีการที่
ถกูตอง เกดิประโยชนแกทุกฝาย เมื่อเปนผูรับสารทานเนนใหรับสารอยางถูกตองเชนกัน  และใน
การวเิคราะหผูรับสาร อาจวิเคราะหโดยแบงตามบุคคลิกภาพหรือวาสนาเพื่อสรรหาสารที่เหมาะ
สมกับอุปนิสัยธาตุแทของแตละคนได

สาร

ในที่นี้เลือกอธิบายในเรื่องของ“ภาษา”ในฐานะที่เปนสิ่งซึ่งผนึกแนนอยูกับตัวสาร  
(เนือ่งจากวาตวั “ธรรมสาร” ทั้งหมดของทานนั้น ก็คือเนื้อหาทั้งหมดของงานวิจัยนี้อยูแลวจึงมิได
น ํามากลาวซํ้ าในองคประกอบของ “สาร” นี้)  ภาษาคือการใชระบบสัญลักษณในการสื่อ
ความหมาย  ระบบสัญลักษณที่โดดเดนของพุทธทาสภิกขุคือ ระบบภาษาคน-ภาษาธรรม  ซึ่งอาจ
กลาวไดวาเปนทฤษฎีภาษาเพื่อการสื่อธรรมสารของพุทธทาสภิกขุ ภาษาคนกับภาษาธรรมไมได
แตกตางกนัทีถ่อยคํ าแตแตกตางกันที่ความหมายในถอยคํ า  ภาษาคนคือภาษามุงชี้ไปยังความจริง
เชงิสมมตุ ิ  ในขณะที่ภาษาธรรมมุงชี้ไปยังความจริงเชิงปรมัตถ  พุทธทาสภิกขุไดอธิบายถึงความ
แตกตางของภาษาสองประเภทนี้มาตลอดชีวิต เพื่อเผยแพรระบบอางอิงความหมายสองแบบนี้ ให
ผูรับธรรมสารสามารถเขาใจธรรมะไดโดยงาย  ไมสับสนเพราะความเขาใจผิด ใชความหมายของ
ภาษาคนสลบักบัภาษาธรรม  และไดเนนใหใชภาษาธรรม เพราะทานเห็นวาการใชภาษาธรรมนั้น
เปนการชี้ไปถึงความจริงที่แทอยางถูกตองกวา
ชองทางการสื่อสาร

ชองทางการสือ่สารโดยทั่วไปที่เรารูจักคือประสาทสัมผัสทั้งหา แตในพุทธศาสนา
จะมอีายตนะหรอืชองทางที่หก คือ ใจ ซึ่งมีไวรับสารประเภทอารมณและความคิด  พุทธทาสภิกขุ
เตอืนใหคนระวงัในขณะที่รับสารเขามาในชองทางนี้เพราะทานเห็นวาความทุกขตางๆเริ่มตนที่จุดนี้

2 การสื่อสารของมนุษยในระดับตางๆ
มนษุยกับธรรมชาติ

การรบัรูสารผานชองทางการรับสารคืออายตนะหก  นับเปนการสื่อสารกับ
ธรรมชาต ิ หลกัของพุทธศาสนาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุคือ ทํ าอยางไรใหการรับรูนั้นไมบิด
เบอืน ใหคนสามารถรับสารที่เปนจริงตามธรรมชาติได ดังนี้
เขาใจธรรมชาติอยางถูกตอง=เขาใจความจริง=เขาใจตัวเอง
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มนษุยกับตนเอง

พุทธศาสนาศึกษาเรื่องการสื่อสารภายในตนเองอยางลึกซึ้งกวาการศึกษาในทาง
วชิาการนิเทศศาสตร  ปฏิสมัพนัธในตนเองของมนุษยนั้นเกิดขึ้นในจิต  ซึ่งกอรูปข้ึนมาไดดวยขันธ
ทัง้หาอนัเปนนยิามของค ําวามนุษยในทางพุทธศาสนา  ในเชิงพฤติกรรมศาสตร  เราศึกษาถึงสิ่ง
เราจากภายนอกแตพุทธทาสภิกขุกลับชี้ใหเห็นวา “สิ่งเรา” ภายใน ที่สามารถกอเหตุขึ้นมาใน
ระบบปฏสิมัพนัธภายในได โดยที่บางครั้งไมตองอาศัยแรงกระตุนจากภายนอก  นั่นคือ การพบกัน
ของมโนวิญญาณและธรรมมารมณ  หรือการที่ความคิดปรุงแตงและอารมณความรูสึกตางๆมา
กระทบกบั “ใจ” อันเปนอายตนะหรือชองทางการสื่อสารชองทางที่หกของมนุษย

กระบวนการสื่อสารภายในตัวบุคคลยังอาจอธิบายไดในแงของปฏิจจสมุปบาท  
ซึง่แสดงขัน้ตอนของการเกิดทุกขอยางละเอียดลงไปยิ่งกวาเรื่องของขันธหา  เพราะแบงเปนอาการ
ถงึ 11 อาการ  เพื่อใหผูศึกษาปฏิบัติสามารถตามรูเทาทันอารมณและความทุกขของตนได
มนษุยกับเพื่อนมนุษย

ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยคนหนึ่งและมนุษยคนอื่นๆอยูภายใตหลักการแหง
มติรภาพ คอืการมองผูอ่ืนวาเปนเพื่อนรวมทุกขดวยกันกับเรา  ก็จะเกิดความรักเมตตาตอกัน
มนุษยกับสังคม

ในทีน่ีจ้ะมองมนษุยในลักษณะที่เปนสมาชิกหนึ่งของสังคม  ในแงของคนแตละ
คนเราตองมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมตามศีลธรรมอันดีงาม เพื่อสรางสันติภาพแกสังคม  ในแง
ของโครงสรางสังคม  พุทธทาสภิกขุเสนอวาสังคมควรสงเสริมใหมีสถาบันที่สงเสริมส่ิงที่ดี สงเสริม
ธรรมะ และยังเสนอระบบการปกครองแบบธมัมกิสังคมนิยม คือการเผด็จการโดยธรรม
3 วจกีรรม : สาระสํ าคัญในเชิงวาทวิทยาของพุทธทาสภิกขุ

วจนภาษาหรอืวจีกรรมคือภาษาถอยคํ าทั้งการพูดและการเขียน  รวมถึงเครื่องมือ
อ่ืนใดทีจ่ะใชแทนถอยคํ าได  วจนภาษาที่ดีคือถอยคํ าที่ไมประทุษรายตอความจริง(สัจจะ) ความ
สามคัค(ีภราดรภาพ) ความไพเราะ(สุนทรียภาพ) และเวลาอันมีคา(ประโยชน)  วจนภาษาที่ไมดี
นัน้เปนตรงขามกัน คือถอยคํ าประทุษรายตอตอความจริง ความสามัคคี ความไพเราะ และเวลา
อันมคีา    เกณฑสํ าคัญที่สุดที่พุทธทาสภิกขุใชในการคัดเลือกวจนสารมีสองประการคือ การที่สาร
นัน้ตองเปนจริงและเปนประโยชนในทางปฏิบัติ
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ความเงยีบเปนสิง่ทีม่คีวามหมายมากสํ าหรับพุทธทาสภิกขุ  ทานกลาววาความ
เวยีบกค็ือเสียงจากธรรมชาติ หรือสารจากธรรมชาตินั่นเอง
4 ส่ือและการสื่อสารสูสาธารณชน

ส่ือสํ าหรบัเผยแผธรรมสารของพุทธทาสภิกขุนั้นมีรูปแบบที่ไมจํ ากัด ไมวาจะเปน
หนงัสอื เทปธรรมะ  การใชภาพปริศนาธรรม เพลงกลอมเด็ก บทกวี  การจัดกิจกรรมตางๆเพื่อ
กระตุนจิตใจใหเขาถึงรสพระธรรม แมแตศิลปะตางๆก็เปนสื่อที่ดีได

ส่ือมวลชนเปนอกีชองทางหนึ่งที่พุทธทาสภิกขุใชเพื่อเผยแผธรรม  ทานมีทัศนะตอ
ส่ือมวลชนทัง้ในแงดีและราย คือเห็นวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพสามารถกระจายขาวสารไปไดไกล
แตขณะเดียวกันก็มักจะบรรจุสารที่ไมดีเอาไว  ซึ่งจะเปนผลรายตอโลกและมนุษย

• สรุปผลการวิจัยโดยบรูณาการ

จากการวิเคราะหแนวคิดของพุทธทาสภิกขุทั้งในเชิงปรัชญาและปรัชญาการ     
ส่ือสาร ในดานของภววิทยา ญาณวิทยาและคุณวิทยา รวมถึงแนวคิดและทฤษฎีตางๆเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร  ทั้งในเรื่องขององคประกอบของการสื่อสาร การสื่อสารในระดับตางๆ วจีกรรม รวมถึงแนว
คดิเรือ่งสือ่และวิธีการสื่อสารสูสาธารณะชน สามารถนํ ามาสังเคราะหแลวบูรณาการรวมกันเปน
แนวคิดโดยรวมเกี่ยวกับการสื่อสารไดดังนี้

ในเชงิภววิทยา   ความจริงแบงเปนสองประเภท (1) ปรมัตถสัจจะ(ความจริงแท)
คอืธรรมะ  อันหมายถึง ธรรมชาติทั้งปวง(ทุกสิ่งทุกอยางในโลกและจักรวาล),กฎของธรรมชาติ,
หนาทีใ่นการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติและผลจากการปฏิบัตินั้น ซึ่งความจริงนี้จะแสดงตนออก
มาอยางเปนสากลในทุกสิ่งทุกอยาง โดยมีลักษณะพื้นฐานคือความวางเปลาจากความเปนตัวตน
(อนัตตา,สุญญตา) (2) สมมุติสัจจะ(ความจริงเชิงสมมุติ) เปนความจริงที่มนุษยใชสื่อสารกันอยูใน
ชีวิตประจํ าวันทั้งในรูปของสิ่งที่ไดบัญญัติแลวเปนภาษาและสิ่งสมมุติอ่ืนๆที่ยังมิไดบัญญัติใหแน
นอน

การสือ่สารเปนระบบความสัมพันธของมนุษย  เปาหมายเชิงคุณคาของการสื่อ
สารคอืการสรางความสมดุลของระบบปฏิสัมพันธภายในตัวของมนุษย  ซึ่งจะขยายผลออกไปเปน
ความสมดลุในระบบความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมภายนอก(โลก)  ภาษาเปนสิ่งสมมุติ
อยางหนึง่ทีม่นษุย “บัญญัติ”ขึ้นเพื่อการสื่อสาร โดยมีขอตกลงในดานความหมายที่คอนขางแน
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นอน เพือ่ใหส่ือสารกันไดเขาใจในบริบททั่วๆไป ภาษาจึงอยูในขอบเขตของสมมุติสัจจะ  ธรรมสาร
ของพทุธทาสภกิขุใชภาษาสื่อสารความจริงทั้งสองประเภทผานระบบ”ภาษาคน-ภาษาธรรม” โดย
ความจริงแท(ปรมตัถสจัจะ)นั้นจะสื่อสารผาน “ภาษาธรรม” และความจริงเชิงสมมุติ (สมมุติสัจจะ)
จะสื่อสารโดยผาน “ภาษาคน”

ทีเ่รียกวาภาษาคนและภาษาธรรมนั้น  แทจริงตางอยูในระบบภาษาเดียวกัน
เพยีงแตมรีะบบการอางอิงความหมายของคํ าสํ าคัญแตละคํ าที่แตกตางกัน  ถาผูรับสารแปลความ
ค ําส ําคญั เชน พุทธะ ธรรมะ โลก  โดยอางอิงจากความหมายของภาษาธรรม ก็จะเกิดระบบ
ความหมายทีส่อดคลองกันซึ่งชี้ไปยังความจริงเชิงปรมัตถสัจจะอันวางเปลาจากความมีตัวตน  แต
ถาผูรับสารใชระบบอางอิงความหมายของภาษาคนแลว  สารนั้นจะมีความหมายสอดคลองกันไป
ในเชงิสมมตุสัิจจะที่ยังเปนตัวตน ประกอบไปดวยความยึดมั่นถือมั่น(อุปาทาน)ในความมีตัวตน

ความยดึมัน่ถอืมัน่ในความมีตัวตน ซึ่งมิใชความจริงแทนี่เองที่พุทธทาสภิกขุถือวา
เปนอปุสรรคส ําคัญอันขัดขวางมิใหมนุษยไปถึงเปาหมายของการสื่อสาร ซึ่งตามมโนทัศนเชิง
คณุวทิยาของทานแลว  เปาหมายนี้ก็คือ  การเขาถึงความจริงแทหรือนิพพาน หรือความสงบ  การ
ที่จะมีความสงบนี้ไดมนุษยตองสื่อสารเพื่อสรางความสมดุลในระบบปฏิสัมพันธภายในของมนุษย
แตละคน  อุปสรรคของการสื่อสารจึงไดแกความยึดมั่นถือมั่นและทุกขอันเกิดจากความยึดมั่นอัน
กอใหเกดิความไมสมดุลในระบบปฏิสัมพันธของมนุษย ธรรมสารของพุทธทาสภิกขุจึงเนนเรื่องการ
ดบัทกุขโดยขจดัความยึดมั่นถือมั่นนี้(ซึ่งบางครั้งทานเรียกวาตัวกู-ของกู)ดวยวิธีการตางๆ

ความสมดลุจะเกิดขึ้นไดจากการสงบลงของความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เมื่อ
ระบบมีความสมดุลหรืออีกนัยหนึ่งคืออุปสรรคในการสื่อสารหมดไปมนุษยจึงจะมองเห็นความจริง
ทีแ่ท  การสรางความสมดุลนั้นอาจเริ่มตนจากการตั้งเปาหมายในระดับสมมุติสัจจะและใชหลัก
ของศลีธรรม ซึง่เปนหลักปฏิบัติสํ าหรับผูที่ยังยึดมั่นในตัวตนอยูอยางเหนียวแนน ในขั้นนี้ ทาน
อนโุลมใหยดึมัน่ในตัวตนที่ดี ที่งามไปกอน  เชนหากจะสื่อสารโดยใชวจนสารหรือวจีกรรมทั้งในการ
พดูและเขยีน  ทานใหใชหลักของการเลือกใชสารที่เปนจริง เปนประโยชน  ไมประทุษรายสิ่งใดๆใน
โลก คอื ไมประทุษรายความจริง(สัจจะ) ความสามัคคี (ภราดรภาพ) ความไพเราะ(สุนทรียภาพ)
และแมกระทัง่เวลาอันจะนํ าไปทํ าประโยชนได (ประโยชน)  โดยสรุปแลวการสื่อสารเพื่อสรางความ
สมดุลในระดบัสมมุติสัจจะเปนการสื่อสารเพื่อสันติภาพของโลกและมิตรภาพในมวลหมูมนุษย

เมือ่ความยึดมั่นถือมั่นอันเปนอุปสรรคในการสื่อสารเบาบางลงไปแลว หรือเมื่อ
การสือ่สารนัน้เปนการพยายามอางอิงความหมายในเชิงปรมัตถสัจจะ อยางใดอยางหนึ่งก็ตาม
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พุทธทาสภิกขุเนนใหใชหลักของปรมัตถธรรมเพื่อเปนการขจัดอุปสรรคของการสื่อสารที่ตนตอของ
ปญหา  นัน่คอืใชสติและปญญาขจัดความยึดมั่นถือมั่นวาตัววาตนออกไป  ทั้งนี้ ไมจํ าเปนวาตอง
บรรลุเปาหมายในระดับศีลธรรมกอน  แลวจึงจะสามารถตั้งเปาหมายในระดับปรมัตถธรรมได
พุทธทาสภิกขุมีทัศนะที่โดดเดนในการเนนใหมนุษยตั้งเปาหมายของการสื่อสารในเชิงปรมัตถธรรม
และศลีธรรมไปพรอมๆกัน  โดยพิจารณาจากบริบทของการสื่อสารวา  แตละขณะนั้นกํ าลังสื่อสาร
อยูในระดับใด  การสื่อสารในระดับตางๆดังกลาวอาจแสดงใหเห็นไดผานแผนผังดังนี้

   มนษุยกับธรรมชาติ                  มนุษยกับตนเอง

เนนที่มุมมองเชิงปรมัตถสัจจะ สือ่สารเพื่อขจัดความยึดมั่นวามีตัวตน
 ,หลักปฏิบัติเชิงปรมัตถธรรม                มเีปาหมายสวนบุคคลเพื่อไปถึงความจริงแท
- - - - - - - - - - -- - - - - -- - - - - - - ------มนุษย - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เนนที่มุมมองเชิงสมมุติสัจจะ สือ่สารเพื่อขจัดความเห็นแกตัว
หลักปฏิบัติเชิงศีลธรรม    มเีปาหมายเชิงสังคมเพื่อสันติภาพของโลก

  มนษุยกับสังคม      มนษุยกับเพื่อนมนุษย

โดยมเีกณฑในการพิจารณาและแนวทางในการสื่อสารคือ

(1) การสือ่สารในระดับของ “มนุษยกับธรรมชาติ” และ “มนุษยกับตนเอง” จะสื่อ
สารดวยภาษาธรรม  โดยตั้งเปาหมายและใชหลักปฏิบัติในเชิงปรมัตถธรรม  การสื่อสารในระดับนี้
มลีกัษณะเปนการสื่อสารสวนบุคคล หรือเปนเชิงปจเจก  โดยเปนการสื่อสารเพื่อสรางความสมดุล
แกระบบภายในของมนุษยแตละคน  เร่ิมจาก “การสื่อสารของมนุษยกับธรรมชาติ” ที่มนุษย(ขันธ
5) มกีารรบัรูหรอืสัมผัส(ผัสสะ) สารจากธรรมชาติ(อายตนะภายนอก) อยางถูกตอง ซึ่งตองระวังมิ
ใหการสมัผัสนัน้เกิดสัมผัสซํ้ ากับใจ(อธิวจนสัมผัส) ซึ่งจะกอใหเกิดเปนอารมณยินดียินราย(เวทนา)
ตอสารนัน้ ท ําใหมีกระบวนสารที่ปรุงแตงตอเนื่องโดยมีความยึดมั่นในตัวตนเขามาผสมกอใหเปน
ความอยากไดหรืออยากไมได(ตัณหา)ในสารนั้นเพื่อตัวตนของตน  ความอยากนี้ทํ าใหเกิดความ
พยายามทีจ่ะดงึดูดเขามาหรือผลักออกไป  ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของความไมสมดุลในระบบ และหากมี
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การรบัรูสารในลักษณะนี้สารนั้นจะถูกปรุงแตงใหบิดเบือนไปจากความจริงแทตามธรรมชาติ สารที่
ไมจริงแทนีเ้รียกวา อวิชชา และหากสารลักษณะนี้เขามาสูระบบปฏิสัมพันธภายในตัวของมนุษย
ในระดบัของ “การสื่อสารของมนุษยกับตนเอง” ก็จะเกิดกระบวนการตอเนื่องในแบบ Cybernetics   
ของกระบวนการปฏิจจสมุปบาท  จากอวชิชานีจ้ะผานกระบวนสารที่ปรุงแตงกันและกันตอเนื่อง
กนัไปอกี 11 ขัน้ตอน จนกลายเปนความทุกข ซึ่งปจจัยทุกอยางในกระบวนของปฏิจจสมุปบาทนี้
ตางเปนอุปสรรคในการสื่อสารที่กอความไมสมดุลใหแกระบบภายในของมนุษยทั้งสิ้น

แตหากการรับรูสารนั้นเปนไปอยางถูกตอง คือเมื่อสัมผัสกับธรรมชาติที่เปน
อายนตะภายนอกตางๆแลว ไมเกิดการปรุงแตง สารที่เขามาสูการรับรูในจิตในขณะนั้นก็จะเปน
ความจรงิตามธรรมชาติ  จากนั้นอาจเกิดการสื่อสารภายในตัวบุคคลตอเนื่องไปอีกหรือไมก็ได แลว
แตการเลอืกของคนผูนั้น และหากเกิดก็อาจเกิดไดเปนสองทาง คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนอาจ
เปนปจจัยปรุงแตงใหเกิดกระบวนการปฏิจจสมุปบาทวนเวียนไปเปนทุกขอีกรอบหนึ่งและสะสม
เปนความยดึมัน่ถอืมั่นพอกพูนมากขึ้นในจิต  หรือสติ ปญญาและสมาธิอาจทํ าใหเกิดการพิจารณา
เหน็ลกัษณะพืน้ฐานอันเปนความจริงแทในสารที่ไดรับ  คือความเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ(อนิจจัง)
ความคงทนอยูในสภาพเดิมไดยาก(ทุกขัง) และความวางเปลาจากความเปนตัวตน(อนัตตา) และ
สะสมเปน “ความรูที่ถูกตอง”ไวในจิตใจ ก็ไดเชนกัน  จะเห็นวาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ มนุษย
เปนผูทีจ่ะเลอืกเองวาจะกอเหตุเบื้องตนอันสงผลอยางไรใหกับตนเอง จะสรางปจจัยใหเกิดความ
สมดุลหรือไมสมดุลในระบบภายในของมนุษยแตละคน  ทั้งนี้ การรับรูนั้น แมเปนการรับรูอารมณ
ความรูสึกของตวัมนุษยผูนั้นเอง ก็ถือวาเปน “อายตนะภายนอก” แตขณะเดียวกันในทาง
นเิทศศาสตร อารมณและความคิด(ธรรมมารมณ)นัน้ถือวาเปนปจจัยภายใน ดังนั้นจึงนับไดวาการ
ส่ือสารตามแนวทางของพุทธศาสนานั้น ปจจัยภายในสามารถกอเหตุของตนเองไดโดยมิตองอาศัย
แรงกระตุนจากภายนอกเสมอไป

การสือ่สารในระดับนี้จึงเนนที่ตัวของมนุษย ในฐานะ “ผูรับสาร” ใหรับสารอยาง
ถกูตอง จดัการกบัสารนั้นอยางถูกตอง ใหเกิดเปนความรูที่ถูกตองอันสรางความสมดุล และในเชิง
ญาณวทิยาความรูที่เกิดขึ้นในการสื่อสารระดับนี้ คือ “ความรูที่เปนการตระหนักถึงความจริงแทใน
ธรรมชาต”ิ  ทั้งในลักษณะที่เปนการรับรูโลกตามที่เปนจริงในแตละขณะ และเปนการเขาถึง
ความจรงิแทโดยบรบิูรณ กลาวไดวา การเขาถึงเปาหมายที่สูงสุดของพุทธศาสนาคือ นิพพาน หรือ
ความจรงิแท(ธรรมะ) นั้น จะเกิดขึ้นไดในบริบทของการสื่อสารในระดับนี้นั่นเอง
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“ความเงยีบ” เปนการสื่อสารอีกอยางหนึ่งเกิดขึ้นในบริบทของการสื่อสารระดับนี้
พทุธทาสภกิขุกลาววาความเงียบคือเสียงจากธรรมชาติ หรือสารจากธรรมชาติ (ธรรมชาติใน
ประโยคนีค้อืธรรมชาติดั้งเดิม เชนปาเขา แมนํ้ า) ที่บงบอกสัจธรรมอันแทจริงใหแกมนุษย  ดังนั้น
ความเงยีบกค็อืรูปแบบของการที่มนุษยรับรูสารจากธรรมชาติเพื่อนํ ามาสรางสมดุลแกตนนั่นเอง

ในเชงิคณุวทิยา ถือวาในการสื่อสารระดับปรมัตถสัจจะนี้จะพนไปจากการ
ประเมนิคาอยูเหนือทั้งความดีและความชั่ว  นั่นคือ ในเชิงปรมตัถสัจจะความดีที่ตรงขามกับความ
ชัว่ และความงามทีต่รงขามกับความอัปลักษณนั้นไมมีอยูจริง แตส่ิงที่มนุษยแสวงหา หรือความดี
ความงามทีสู่งสุดนั้น แทจริงแลวก็คือ “ความจริงแท” หรือธรรมะ

(2) การสือ่สารในระดับของ “มนุษยกับเพื่อนมนุษย” และ “มนุษยกับสังคม” จะ
ส่ือสารดวยภาษาคนเปนหลัก โดยตั้งเปาหมายและใชหลักปฏิบัติในเชิงศีลธรรม  การสื่อสารใน
ระดับนี้มีลักษณะที่เปนระบบปฏิสัมพันธในเชิงสังคมเพื่อสรางความสมดุลใหแกระบบภายนอกอัน
แวดลอมตวัมนษุยอยู  จึงถือวาอนุโลมใหเขาใจวามีตัวตนได โดยสื่อสารบนพื้นฐานของความจริง
เชงิสมมตุ ิ เพราะผูส่ือสารยังคลายจากความยึดมั่นถือมั่นวามีตัวตนไมได(แตเพื่อมิให “ตัวตน” นั้น
เปนอปุสรรคของการสื่อสารจึงตองทํ าใหเปนตัวตนที่ดี) หรือแมจะคลายจากความยึดมั่นไดแลว
เชนกรณีของพระอรหันตแตเมื่อมาสื่อสารในระดับนี้ก็ยังตองใชภาษาคนเพื่อมิใหผูรับสารเกิดความ
สับสน เชนเดยีวกันกับผูที่ตั้งเปาหมายในเชิงปรมัตถธรรมและพยายามจะมองโลกเชิง
ปรมตัถสจัจะคอืมองอยางวางเปลาจากความเปนตัวตนอยูตลอดเวลา เมื่อจะสนทนากับผูอ่ืนที่มิ
ไดตองการจะสื่อความเขาใจในธรรมสาร ก็ตองใชภาษาคน เพราะหากอยูในสังคมสมมุติหรืออยูใน
โลกแลวใชวจนภาษาแบบภาษาธรรมก็จะเกิดความสับสนกับระบบอางอิงในทางโลก เพราะใน
สังคม  ยงัจ ําเปนตองมี “ตัวตน”(อยางนอยก็ในเชิงสมมุติ) เพื่อเปนจุดอางอิงเชื่อมโยงไปยังสิ่งอื่นๆ
ในโลก  ทานจงึใหพูดแบบ”ปากอยางใจอยาง” คือพูดอยางมีตัวตน ที่เปนลูกของพอแม สมาชิก
ของสงัคม มชีือ่ มีหนาที่และบทบาทเฉพาะในสังคม มีความรับผิดชอบตอส่ิงตางๆที่เปนของตน
แตในขณะเดยีวกันก็ใหกํ าหนดความหมายของการสื่อสารภายในจิตใจ ในระบบปฏิสัมพันธในตน
เองไวโดยอางอิงกับระบบความหมายของภาษาธรรม กลาวคือ ใหคิดอยางไมมีตัวตน  มีแตการทํ า
ตามหนาที่  หนาที่ของ ‘ความเปนลูก’ หนาที่ของ ‘ความเปนสมาชิกของสังคม’  โดยปราศจาก
ความหมายของความเปนตัวตนของผูที่กระทํ าตามหนาที่นั้น  หากปฏิบัติทั้งภายนอกและภายใน
ไดเชนนีก้จ็ะสรางความสมดุลใหกับระบบปฏิสัมพันธภายในและภายนอกตัวมนุษยไดพรอมๆกัน
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ในเชงิญาณวทิยา ความรูที่จะเกิดในการสื่อสารระดับนี้ คือความรูที่เปนเครื่องมือ
ใหเขาถงึความจริง  ซึ่งเปนความรูที่สามารถนํ ามาสื่อสารกันดวยภาษาทั่วๆไปได   และในเชิง
คณุวทิยา ความดีและความงามจะมีอยูจริงในการสื่อสารระดับนี้  โดยที่ความดีคือการสื่อสารเพื่อ
ขจดัความเหน็แกตวัตนของตน  และความงามคือหนทางไปสูความดี  เพราะความงามนั้นมีอํ านาจ
ในการยึดเหนี่ยวใหจิตใจหลงใหลได  ความงามที่ประกอบดวยความดีจึงเปนความงามที่จะโนมนํ า
จติใจคนใหลืมความเห็นแกตัวหรือความยึดมั่นในตัวตนไปไดอยางนอยก็ชั่วขณะหนึ่ง   ในระดับ
ของการสือ่สารเชงิสังคมนี้มนุษยจึงตองทํ าหนาที่เปนทั้ง “ผูสงสาร” และ “ผูรับสาร” ที่ดีไปพรอมๆ
กนั และโดยทีก่ารรับสารที่ดีคือส่ิงเดียวการรับรูสารจากธรรมชาติซึ่งก็คือทุกสิ่งทุกอยาง  อยางถูก
ตอง อันเปนบริบทของการสื่อสารของ “มนุษยกับธรรมชาติ” จุดเนนที่สํ าคัญของการสื่อสารใน
ระดบัของ “มนษุยกับเพื่อนมนุษย” และ “มนุษยกับสังคม” จึงเปนเรื่องของการเริ่มตนเปน
“ผูสงสาร”ที่ดีตามบทบาทและหนาที่ของตนอันพึงมีตอสังคม

พุทธทาสภิกขุเองก็เปนตัวอยางหนึ่งของการทํ าหนาที่ตามบทบาทในการเปน      
ผูสงสารทีด่สูีสังคม  บทบาทเชิงสมมุติในสังคมหรือในทางโลกของทานคือเปนพระสงฆซึ่งมีหนาที่
ในการเผยแผความคิดทางศาสนธรรมใหเปนที่ยอมรับในสังคม  โดยตระหนักในบทบาทอันมีความ
สํ าคญัยิง่ตอืสันติสุขและศีลธรรมอันดีงามในสังคมนี้  ทานจึงไดใช “ส่ือ” ตางๆ เปนจํ านวนมาก
และหลากหลายเพื่อส่ือสารธรรมะไปสูสาธารณะชน  เร่ิมตนจากตัวทานเองและผูปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางเดยีวกันที่เปน “ส่ือบุคคล” ผูเผยแผธรรมะอยูตลอดเวลาดวยการปฏิบัติธรรมอยางมีความ
สุขใหผูอ่ืนเหน็  กอผลเปนความสงบเยือกเย็นที่สัมผัสได และทานยังไดบรรยายธรรมในวาระ
โอกาสตางๆอยางสมํ่ าเสมอ บางครั้งบรรยายผานวิทยุ และบางครั้งมีการบันทึกเทปเก็บไวเปน
“ส่ืออิเลก็ทรอนกิส” และธรรมบรรยายสวนใหญยังไดมีการนํ ามาเรียบเรียงตีพิมพเปน “สื่อส่ิงพิมพ”
ชุดธรรมโฆษณ ผนวกไปหนงัสือเลมอ่ืนๆและหนังสือพิมพพุทธสาสนารายตรีมาสซึ่งยังมีอยูจนถึง
ปจจุบนั  ส่ือทีน่าสนใจมากอีกอยางหนึ่งของทานก็คือ “สื่อระคน” อันแสดงใหเห็นถึงแนวคิดอัน
กวางไกลและไมจํ ากัดรูปแบบของการใชสื่อของพุทธทาสภิกขุ เพราะทานจะสื่อธรรมสารผานทาง
จติรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม สัญลักษณตางๆ รวมถึงกิจกรรมพิเศษอันหลากหลายใน
สวนโมกขพลาราม  ซึง่ทานถือวาทั้งหมดนี้เปนมหรสพทางวิญญาณ อันจะสรางสุนทรียะทาง
วญิญาณเพือ่ทดแทนความเพลิดเพลินทางเนื้อหนัง

พระสงฆและผูเผยแผศาสนาสามารถดํ าเนินตามแนวทางของทานในการใชส่ือ
เพือ่ส่ือธรรมสารสูสาธารณชนได สวนคนทั่วไปเมื่อจะทํ าหนาที่ “ผูสงสาร” ไมวาจะในฐานะของลูก
ของคร ู ของพลเมือง นักวิทยาศาสตร หรือนักสื่อสารมวลชน  ยอมควรจะใหสติและปญญา
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พจิารณาใหทัง้ตัวสารและวิธีการสื่อสารของตนสอดคลองกับหนาที่กฏของธรรมชาติ และหนาที่
ตามบทบาทนัน้ๆในสังคม เพื่อใหการสื่อสารนั้นสามารถสรางความสมดุลใหกับระบบปฏิสัมพันธ
ทัง้ภายในและภายนอก คือระบบความสัมพันธทางสังคมที่มนุษยผูนั้นเขาไปเกี่ยวของดวยนั่นเอง

อภปิรายผลการวิจัย

1. พทุธทาสภกิขุมักจะอธิบายธรรมะ หรือความจริงแทในธรรมชาติในลักษณะที่
สอดคลองกับแนวทางของวิทยาศาสตร  หลายครัง้ทีท่านพดูวา เร่ืองที่ทานกํ าลังอธิบายนี้เปน
วทิยาศาสตร   ทั้งนี้เปนเพราะวา การหาความรู หรือเขาถึงความจริงตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ
ตองมกีารทดลองใหประจักษกับจิต   กลาวคือตองมีประสบการณในเชิงประจักษกับส่ิงนั้นๆกอน
จงึนบัไดวามหีลกัการในการแสวงหาความรูอยางสอดคลองกับวิยาศาสตร  อีกทั้งการอธิบายธรรม
สารตางๆของทาน  ก็ใชการอธิบายดวยเหตุ  ดวยผล  และเปนสิ่งที่พิสูจนได   มิไดใชหลักการของ
ศรทัธาอยางเดียว คือใหเชื่อกอนที่จะไดพิจารณาดวยวิจารญาณของตน      ซึ่งนับวาสอดคลองกับ
ทาทขีองวทิยาศาสตรที่ตองตรวจสอบความรูทุกอยางกอนที่จะยอมรับ  สรุปวา พุทธธรรมและ
วทิยาศาสตรตางก็ใชเหตุผล และตางก็มีทาทีในการตรวจสอบ และทดลอง

อยางไรก็ตามความจริงในพุทธธรรมกับความจริงทางวิทยาศาสตรนั้นแตกตางกัน 
และเหตผุลทางวทิยาศาสตรกับเหตุผลที่พุทธทาสภิกขุใชก็มีความแตกตางกันในรายละเอียด นิธิ
เอยีวศรวีงศ(2542) กลาววาเหตุผลในทางวิทยาศาสตรนั้นเปนเหตุผลในเชิงวัตถุ ดังนั้น
วทิยาศาสตรจงึจ ํากัดการพิสูจนทฤษฎีเกี่ยวกับความเปนจริงไวเฉพาะในแวดวงของวัตถุ  หรือ
อยางนอยกต็องเปนตรรกะที่พอเทียบเคียงไดกับปรากฏการณทางวัตถุ  แตวิธีการอธิบายดวย
เหตผุลของพทุธทาสภิกขุนั้น บางเรื่องแทบจะใชการเทียบเคียงในทางวัตถุไมไดเลย  เปนมโนทัศน
ทีลึ่กซึง้ทางจติ  ซึง่ทานใช “ภาษาธรรม”ในการอธิบายเรื่องเหลานี้  เชนเรื่องของ ปฏิจจสมุปบาท
สุญญตา  หรอืนพิพาน  โดยที่ความหมายของคํ าในภาษาธรรมของทาน จะอางอิงถึงมโนทัศนที่
เปนนามธรรมลวนๆ  และถึงจุดหนึ่งทานกลาววาสิ่งเหลานี้อธิบายเปนคํ าพูดไมได  ไมใชเปนเพราะ
มนัไรเหตผุล แตเปนเพราะวามโนทัศนเหลานี้เปนสิ่งที่อยูพนไปจากการบัญญัติของภาษา  ดังนั้น
เหตผุลของธรรมในขั้นสูงจึงไมใช “เหตุผลในเชิงวัตถุ”ตามแนวทางของวิทยาศาสตร  ดังนั้น แมจะ
ใชเหตผุลเชนเดียวกัน  แตเหตุผลชุดที่ใชอธิบายธรรมะในระดับปรมัตถธรรมก็ไมใชเหตุผลชุดเดียว
กบัวทิยาศาสตร นั่นคือ ไมใชเหตุผลในเชิงวัตถุหรือพอจะเทียบเคียงกับวัตถุได  ตรงกันขาม
พทุธทาสภกิขุกลาวไวอยางชัดเจนวาภาษาธรรมนั้น อางอิงอยูกับส่ิงที่ไมใชวัตถุ
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ขณะเดยีวกนั  พุทธทาสภิกขุก็ไมไดขัดแยงกับวิทยาศาสตร  กลาวไดวาทานยอม
รับความจรงิของวิทยาศาสตร แตยอมรับในระดับที่เปนสมมุติสัจจะ นั่นคือ วิทยาศาสตรเปนความ
จริงในทางโลก  แตพุทธศาสนาเปนความจริงในทางธรรม  เห็นไดจากคํ าอธิบายเรื่องโลกซึ่ง
เกดิ-ดบัอยูตลอดเวลา  พุทธทาสภิกขุ(ม.ป.ป. ก.)กลาววาหากเรียนอยางวิทยาศาสตรก็เรียนวาโลก
มอียูตลอดเวลา  ไมรูกี่แสนกี่ลานปมาแลว แตหากเรียนอยางพุทธศาสนา  พระพุทธเจาสอนวา
โลกนัน้เกดิดบัอยูตลอดเวลา ไปตามขณะจิตที่รูจักตอโลก  ซึ่งทานเองไดออกปากวา “นี่ขอให
พจิารณาด ู วามนัเปนคนละเรื่องกันถึงขนาดนี้  เปนคนละอยางคนละแนว  คนละความหมาย
เดีย๋วนีเ้ราจะเรยีนพทุธศาสนา เราจึงตองเรียนตามหลักของพุทธศาสนา  ไมใชเรียนวิทยาศาสตร
เร่ืองแผนดนิ ทีจ่ะเรียนวา แผนดินนี้มันมีอยูอยางเรื่อยๆมา  เปนเวลานานเปนลานๆปมาแลว”
สํ าหรบัพทุธทาสภกิขุแลวพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรเปนแนวทางในการเรียนรูโลกที่แตกตางกัน

การทีพ่ทุธทาสภกิขุ  เลือกอธิบายธรรมะหลายอยางอยางเปนวิทยาศาสตร เชน
อธบิายปฏจิจสมปุบาทในขณะจิตเดียว ใหเปนกระบวนการสื่อสารภายในตัวบุคคล แทนที่จะเปน
กระบวนการทีเ่กดิขามภพ  ขามชาติ ขอแรกนั้นเปนเพราะทานเห็นวาเปนการเหมาะสํ าหรับจะนํ า
ไปปรับใช  กระบวนการที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ก็หมายความวาแกไขไดปจจุบัน  ปฏิบัติไดกับตัวกับใจ
ในทกุๆขณะจติทีเ่กดิกระบวนการเหลานี้ข้ึน  แทนที่จะตองรอใหส้ินชาติส้ินชีวิตหนึ่งๆกอนกวาที่
“เหต”ุ แตละอยางจะสง “ผล” ใหประจักษ  ซึ่งทานเห็นวาไมเปนประโยชนแกใครในการที่จะอธิบาย
เชนนี ้  และไมสามารถเปนแนวทางในปฏิบัติไดดวย  นั่นแสดงถึงความเปนปฏิบัตินิยมและ
ประโยชนนยิมของทาน  ซึ่งเห็นวาความรูหรือความจริงตองเปนไปไดในทางปฏิบัติและสามารถนํ า
มาใชใหเปนประโยชน อยางไรก็ตาม ประโยชนในที่นี้ หมายถึงประโยชนที่ไมเนื่องดวยวัตถุ  ไมใช
ประโยชนในความหมายที่วาตางคนตางกอบโกย  ตางคนตางมีมากขึ้น แตเปนประโยชนในทาง
จติใจ  ในทางธรรม  ในทางที่จะลด จะละ จะเลิก ไมสะสมเอามาไวเปนที่ยึดติด

เหตุผลขอสองก็นาจะเนื่องมาจากการที่ทานตองการจะสื่อธรรมสารใหเปนที่ยอม
รับในสังคมสมัยใหม หรือสังคมที่อยูในวฒันธรรมวทิยาศาสตร  หรืออยางนอยๆ ก็เปนสังคมที่มีคา
นยิมชืน่ชมยองใน “ความเปนวิทยาศาสตร”  เชนทาทีของการใชเหตุผล แทนที่จะเปนความงมงาย
ค ําอธบิายทีพ่สูิจนเห็นจริงไดในปจจุบัน  ไมใชตองรอทราบผลในชีวิตหลังความตายซึ่งไมอาจแนใจ
วาจะมหีรอืไม  โดยการที่ทานอธิบายธรรมะดวยเหตุดวยผลนี้จะทํ าใหผูรับสารซึ่งเปนคนในสังคม
วทิยาศาสตรสมัยใหม  ยอมรับแนวคิดเชิงพุทธธรรมไดงายขึ้น   ซึ่งสอดคลองกับที่ทวีวัฒน
ปณุฑรกิววิฒัน(2540) วิเคราะหไววาการตีความพุทธศาสนาดวยปญญาและเหตุผลของ
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พทุธทาสภกิขุ  ท ําใหคํ าสอนของทานกลายเปนตัวแทนของ “ปญญา” ในพุทธศาสนาฝายปฏิรูป
ของชนชัน้กลางกลุมที่เปนนักวิชาการ  นักศึกษา และปญญาชนในสังคมไทย

2.ความเกีย่วโยงของปรัชญาและการสื่อสาร  จะเห็นไดจากปรัชญาความคิดที่นํ า
มาสูวธิกีารหรือแนวทางในการสื่อสาร  เชนการทีพ่ทุธทาสภิกขุมีหลักในการประเมินคาของวจน
สาร วาตองเปนวาจาที่ประกอบดวยหลักสํ าคัญที่สุดสองขอคือเปนความจริง และเปนประโยชน ก็
เนือ่งมาจากมโนทศันดานญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรูของทาน ที่เห็น วาความรูคือการรูใน
ความจรงิ จงึน ํามาซึง่หลักการขอที่วาดวยสัจจะ และมโนทัศนดานคุณวิทยาของทาน ที่เห็นวา
ความส ําคญัของความเปนประโยชน  ความดี ความงาม หรือส่ิงใดๆก็ตามนั้นตองมีประโยชนดวย
ซึง่น ํามาสูหลักการขอที่วาดวยความเปนประโยชน

3.การสือ่สารโดยไมผานภาษา อาจนับเปนประเด็นที่นาสนใจที่สุดในแนวคิดเชิง
การสือ่สาร ของพุทธทาสภิกขุ ทั้งนี้เพราะทั้งในเชิงปรัชญาและเชิงการสื่อสาร(นิเทศศาสตร) การ
ส่ือสารทัง้หมดนั้นกระทํ าผาน “ภาษา” แตในการสื่อสารถึงความจริงแทระดับของปรมัตถสัจจะ
พทุธทาสภกิขุอธบิายวา ตอใหการใช“ภาษาธรรม”ก็มิไดเปนการสื่อสารถึงความหมายของ
ความจรงิแทไดจริงๆ เปนเพียงการชี้ไปยังความหมายนั้นไดใกลเคียงที่สุดเทานั้น แตการ “เขาถึง
ความจรงิแท” ตองสื่อสารโดยไมผานภาษา ดังที่ทานกลาววาเปนการพูดโดยไมเปดปากพูด แตทั้ง
นีก้ม็ิใชเปนการใชอวจนภาษาหรือทาทีลีลาตางๆ  กลาวไดวาทั้งวจนภาษาและอวจนภาษาเปน
เปนการสือ่สารในขั้นตน ที่อาจชวยเตรียมสภาพจิตใจใหเขาใกลความจริงแทมากที่สุด  แตถึงที่สุด
แลวการทีจ่ะเขาใจ หรือเขาถึง หรือตระหนัก หรือประจักษถึงความหมาย หรือสภาวะของ
ปรมตัถธรรมโดยแทจริงนั้น จะอยูพนไปจากขอบเขตของการสื่อสารผานภาษา ซึ่งลักษณะของการ
ส่ือธรรมสารเชนนี้สุวรรณา สถาอานนัท(2536)วิเคราะหวา เปนแนวคิดที่ใกลเคียงกับปรัชญาของ
พทุธศาสนานิกายมหายาน

4.วาทนิเทศ(Speech Communication)ในปจจุบัน มีแนวโนมใหความสนใจกับ
การพูดในชีวิตประจํ าวันมากขึ้น  ซึง่ตรงกบัแนวคิดดานการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุที่ใหความ
สํ าคญักบัการพูดหรือการสื่อสารในบริบททั่วไปในชีวิตประจํ าวัน    ดังนั้น การศึกษาการสื่อสารใน
แนวทางของพทุธศาสนา เชนแนวทางของพุทธทาสภิกขุ  จึงสามารถจะเปนรอยตอที่จะเชื่อมโยง
การศึกษาการสื่อสารในทางวาทนิเทศจากวงวิชาการตะวันตกมาสูทฤษฎีการสื่อสารตามแนวทาง
ของตะวนัออก  โดยขอคนพบตางๆในงานวิจัยชิ้นนี้อาจเปนแนวทางในการเริ่มตนศึกษาวิเคราะห
หลกัการสือ่สารในชีวิตประจํ าวันตามแนวทฤษฎีตะวันออก ซึ่งสามารถสานตอกับแนวทาง
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การสือ่สารของนกัคดิในสํ านักคิดอื่นๆ ทั้งในทางพุทธศาสนาเอง ในศาสนาอื่นๆ รวมถึงในสํ านัก
ปรัชญาอืน่ๆในโลกตะวันออก ซึ่งหากการศึกษาเปนไปอยางกวางขวางและจริงจังมากเพียงพอ ก็
อาจกอรูปเปนวาทนิเทศตะวันออกที่สืบเนื่องกับหลักวาทนิเทศตะวันตกไดอยางพอเหมาะพอดี 
และตางม ี เอกลักษณของตนเองในจุดเนน แนวทาง และวิธีการเฉพาะตน

5.ความเปนประจกัษนิยมของพุทธทาสภิกขุ  นอกจากเห็นไดจากการเนนถึงเรื่อง
การรูจกัสิง่ตางๆจากประสบการณที่ประจักษแกใจ  อันเปนประสบการณที่ปรากฏอยูตรงหนาใน
ขณะนัน้จริงๆแลว  ยังพบไดจากวิธีการอธิบายธรรมะของทาน  ที่มักเลือกใชการอธิบายจากขอเท็จ
จริงตางๆดวยเหตุดวยผล และใชขอมูลเชิงประจักษ กลาวคือเปนสิ่งที่ผูรับสารทุกคนสามารถ
สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสจริงๆมาประกอบการอธิบาย มากกวาการใชเหตุผล สืบสาวตอจาก
ขอความหรือคํ าสอนเดิม

เชนทานอธบิายหลักของอิทัปปจยตา  อันเปนหลักแหงความเปนเหตุและผล เปน
ปจจัยใหแกกนัและกันของสรรพสิ่ง  โดยยกตัวอยางใหเห็นวา ทุกเรื่องในชีวิตสามารถอธิบายให
สอดคลองกบั กฏขอนี้ได  ในที่นี้เปนตัวอยางจากเรื่องของการสอนเด็กเรื่องการตมนํ้ า “ถาหากวา
ครเูขาจะสอนเดก็ในโรงเรียน  เร่ืองการตมนํ้ าใหเปนไอโดยกาตมนํ้ านี้  ก็ควรสอนกันในแงที่ใหเห็น
อิทปัปจยตา  กจ็ะเปนการตั้งตนที่ดี  ที่เด็กเขาจะไดรูจักหัวใจของพุทธศาสนา…   …ตองสอนใหรู
ถงึสิง่ทีเ่รียกวาอทิปัปจยตา เพราะมีสิ่งนี้ๆเปนปจจัย สิ่งนี้ๆจึงเกิดขึ้น  อยางนี้เร่ือยไปเพราะมันไมมี
หยดุ  เอานํ ้ามาตมใหเดือดเปนไอ  แลวไอไปไหนเปนอยางไรตอไป  นั้นมันก็ทางหนึ่ง  แตมันก็ควร
จะรูวานํ ้านีม้าจากไหน  มันก็ควรจะถอยหลังไปในทางที่วา นํ้ านี้มันมาจากไหน มันก็จะเปน
อิทปัปจยตา  ถอยหลังไปหาตนเดิม ตนเงื่อนที่สุด  คือที่ไมรูจักจบอีกเหมือนกัน”
(พทุธทาสภิกขุ,2516 : 46-47)

จะเห็นวาทานอธิบายถึงความเปนไปตามกฏอิทัปปจยตาของสรรพสิ่งโดยเทียบ
จากการสืบสาวสาเหตุ “ทีม่า” และ”ทีไ่ป” ของนํ้ าทํ าใหเห็นความเปนปจจัยกอกํ าเนิดกันและกัน
ของสิง่ตางๆที่สามารถสืบสาว “เหตุ” ของ “ผล”ตางๆไปไดเร่ือยๆไมมีที่ส้ินสุด   ซึ่งเปนการนํ าเอาขอ
มลูทีม่อียูรอบๆตัวนั่นเองมาเปนเครื่องมือในการอธิบาย  สมภาร  พรมทา (2543)กลาววา วิธีการ
เชนนีเ้ปนการอธิบายในเชิงประจักษ (empirical  explanation)  โดยพยายามหาขอเท็จจริงที่พบได
จากสิง่รอบๆตวัมาสนับสนุนขอเสนอของตน  อันเปนการอธิบายมโนทัศนในพุทธศาสนาที่แตกตาง
จากนกัคดิทานอื่นๆเชน  พระสารีบุตร  พระพุทธโฆษาจารย และพระธรรมปฏก  ซึ่งใชการอธิบาย
ในแบบที่เรียกวาการอธิบายตามคัมภีร (textual  explanation) ซึง่อธบิายตามกรอบแนวคิดเดิม
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หรือเปนการใชเหตุผลคิดสืบสาวตอจากคํ าสอนที่ปรากฏในพระคัมภีรหรือตัวบทเดิมที่เคยมีมา  
ตามกรอบของเนื้อหาที่ปรากฏในคัมภีร

6.ขอมูลเชิงประจักษของพุทธทาสภิกขุมีขอบเขตที่กวางขวางกวาขอมูลเชิง
ประจกัษของวทิยาศาสตร เพราะไมเปนเพียงขอมูลที่ไดมาจากการเห็น การไดยิน  การไดกลิ่น การ
ล้ิมรส และการสัมผัสทางกายเทานั้น  แตยังรวมไปถึงขอมูลที่ไดมาจากการคิดและรูสึกในใจดวย
เพราะวาประสาทสมัผัส หรืออายตนะของพุทธศาสนานั้น มีมากกวาประสาทสัมผัสหาประการของ
วทิยาศาสตร  โดยมีชองทางของ “ใจ” เพิ่มเขามาดวย ซึ่งเปนชองทางในการรับสารประเภทความ
คดิและความรูสึก ขอมูลเชิงประจักษที่พุทธทาสภิกขุใช บางครั้งจึงเปนการอธิบายถึงประสบการณ
ในจติลวนๆ  แตขณะเดียวกัน ประสบการณเหลานั้นก็เปนประสบการณที่ผูรับสารทุกคนสามารถ
“ประจกัษ” กบัใจของตนเองไดจริงๆ  เชนทานกลาววา เมื่อพิจารณาถึงสภาวะอารมณใดอารมณ
หนึง่ที ่ท ําใหเกดิความยินดี ยินรายในจิตใจ  ใหพิจารณาให “เห็น” มันอยางชัดเจนราวกับเราเห็น
กรวด หนิ ดนิ ทราย ที่วางอยูตรงหนา  ประสบการณเชนนี้เปนเรื่องธรรมดาสามัญที่ผูรับสารทุกคน
สามารถพินิจใหเห็นประจักษไดจริง

7. การใชแนวคดิเชงิพุทธธรรมของพุทธทาสสามารถนํ ามาใชเปนแนวทางเพื่อ
สรางแนวคิดหรือทฤษฎีการสื่อสาร อันเปนบรูณาการระหวาง ทฤษฎีแบบกฎ การเลือกกระทํ าของ
มนษุย และทฤษฎีเชิงระบบ  เพื่อใหเปนกรอบแนวคิดทฤษฎีที่มีขอดีของทฤษฎีในทุกๆแบบ กลาว
คอื มคีวามสามารถในการทํ านาย  ใหความสํ าคัญกับการตัดสินใจของมนุษย และมีพลังในการ
อธบิายปรากฏการณตางๆในกระบวนการสื่อสารของมนุษยได

การสือ่สารของมนุษยเปนกระบวนการที่เปนพลวัตร มีความละเอียดออน ซับซอน
ประกอบไปดวยมิติของชีวิต ความเปนมนุษย  ความคิด ภาษา สัญลักษณ  การรับรู อารมณ
ความรูสึก เหตผุล และปจจัยอื่นๆอีกมากมาย  ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดอยางหลากหลายตาม
สถานการณ  และสิ่งแวดลอม  กรอบแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารของมนุษยจึงมีมุมมองที่
แตกตางหลากหลาย เพื่อพยายามอธิบายกระบวนการสื่อสารอันสลับซับซอนนี้ ซึ่ง Infante, D. ,
Rancer, A. และ Womack, D. (1997) ไดแบงทฤษฎีการสื่อสารออกตามมุมมองตางๆไดเปนสาม
กลุมทฤษฎี โดยมุมมองของทฤษฎีแบบ “กฎ” (Covering laws Perspectives) ที่คลายคลึงกับกฎ
ทางวทิยาศาสตรนัน้    แมจะมีพลังในการทํ านาย  พฤติกรรมในการสื่อสาร  วาเมื่อมีเหตุอะไรแลว
นาจะเกดิผลอะไรตามมา แตก็ไมสามารถจะทํ านายไดถูกตองทุกครั้ง เพราะมนุษยนั้นมิใชสสารอัน
ปราศจากชวีติจติใจที่จะควบคุมไดโดยงายดวยการกํ าหนดปจจัยตางๆ  ทฤษฎีแบบนี้ยังขาดพลัง
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ในการอธบิาย  เชนไมสามารถอธิบายกระบวนการทํ างานของจิตหรือระบบปฏิสัมพันธภายใน
ตนเองของมนษุยไดอยางชัดเจน  และในขณะเดียวกันก็กลับลดทอนความซับซอนของมนุษยและ
ความสลบัซบัซอนของกระบวนการสื่อสารลงเปนเพียงมิติที่แบนราบในระนาบเดียว

สวนทฤษฎกีารสือ่สารในมุมมองเชิง “มนุษย” ที่มองวามนุษยสามารถเปนผูเลือก
กระท ําสิ่งตางๆเอง มิใชตองเปนไปตามกฎตางๆเสมอไป (Human Action Perspectives) นั้นอาจ
จะชดเชยความบกพรองบางประการที่กลาวมาได  ในแงทีว่าทฤษฎีแบบนี้จะยอมรับความซับซอน
ของมนษุยและการสื่อสารมากขึ้น  และมีขอดีตรงที่ใหทางเลือกในการปฏิบัติกับมนุษย  แตจุดออน
ของทฤษฎนีีก้ค็อืขาดพลังในการทํ านาย และไมสามารถที่จะบอกไดวาเพราะเหตุใดมนุษยจึงเลือก
ทีจ่ะกระทํ า และไมกระทํ า ในแตละสถานการณของการสื่อสาร

ทฤษฎีระบบเปนคํ าตอบที่อาจจะเหมาะสมที่สุดที่จะสามารถอธิบายกระบวนการ
อันสลบัซบัซอนของการสื่อสารของมนุษยไดอยางรอบดาน  เพราะมุมมองเชิงระบบ(Systems
Perspectives) นี้  ใหความส ําคัญกับทุกๆปจจัยที่เขามาเกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารของ
มนษุย  ไมวาจะเปนสถานการณ กฎเกณฑตางๆที่นาจะเปน  แนวโนมในการตัดสินใจของมนุษย
ตวัสาร  การบัรู การตีความ บริบท ฯลฯ ทฤษฎีการสื่อสารในแนวนี้จึงมีพลังในการอธิบายสูง แต
ดวยการที่ใหความสํ าคัญกับทุกๆปจจัยจึงอาจเปนอุปสรรคใหขอบเขตการศึกษาในแตละเรื่องนั้น
กวางเกนิไป เราไมอาจแนใจไดวาไดนํ าปจจัทุกอยางที่มีผลกระทบตอสถานการณการสื่อสารแต
ละครงัเขามาประกอบการอธิบายครบถวนแลวหรือยัง  อีกทั้งการใหความสํ าคัญกับ “ระบบ”  ยัง
กลายเปนการละเลยความเปนปจเจกบุคคลของคนแตละคนอีกดวย  การอธิบายของทฤษฎีระบบ
นีแ้มจะครอบคุมกวางขาวง แตก็รูแตผล คือวา เกิดอะไรขึ้นบาง แตไมอาจทราบเหตุที่มาของผลที่
ปรากฏนัน้ เพราะระบบทั้งระบบนั้นกระทบถึงกันไดหมด

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในเชิงพุทธศาสนาซึ่งประมวลไดจากธรรมสารของ
พทุธทาสภกิขุนัน้อาจเขามาแกปญหาในสวนนี้ได  หากมีการศึกษาอยางตอเนื่องจนพัฒนาขึ้นเปน
ทฤษฎกีารสือ่สารได  เนื่องจากมุมมองเชิงพุทธธรรมที่สะทอนผานธรรมสารของพุทธทาสนั้น เปน
มมุมองทีค่รอบคลมุถึงทฤษฎีทั้งสามแบบตามที่กลาวมาไดทั้งหมด เพราะจากการอธิบายของ
พทุธทาสภกิขุ  การสื่อสารก็ไมตางจากพฤติกรรมอื่นๆของมนุษย และไมตางจากสิ่งอื่นๆใน
ธรรมชาต ิ  นัน่คอือยูภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติที่แนนอน  แนวคิดเชนนี้จึงมีพลังในการทํ านาย
เชนเมือ่เกดิเวทนาหรือความรูสึกยินดียินรายตอสารที่เขามากระทบจิต จะเกิดเปนทุกขเสมอ
(อยางนอยๆกท็กุขในความหมายของ ไตรลักษณ คือทุกขที่เปนอาการของความคงทนอยูไดยาก
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ทนไดลํ าบาก พรอมจะเปลี่ยนหรือจะตองเปลี่ยนไป)  ในขณะเดียวกันแนวคิดของพุทธศาสนาก็จะ
มพีลงัการอธบิายเชนเดียวกับทฤษฎีระบบ  เพราะกฎเกณฑดังกลาวนั้นสานกันเขาเปนตาขาย
สายใยอนัละเอียดออน ที่รอยรัดทุกการกระทํ าของมนุษยและทุกความเคลื่อนไหวของธรรมชาติเขา
ไวดวยกนั ภายใตกฎเกณฑของอิทัปปจยตาคือความเปนปจจัยกอเกื้อเอื้อกํ าเนิดกันและกันไปไมมี
ทีส้ิ่นสดุ  ความเปลีย่นแปลงของสิ่งหนึ่งจึงมีผลกระทบถึงสิ่งอื่นๆอยางมีนัยสํ าคัญเสมอ  หากจะ
อธบิายใหเหน็ชดัขึน้ในเชิงการสื่อสารซึ่งเขามาเกี่ยวของกับมนุษย กฎอิทัปปจยตาก็จะดํ าเนินไปใน
ลักษณะของปฏจิจสมุปบาทที่เปนกระบวนการสื่อสารภายในจิตของมนุษย  ที่อาจกอทุกข หรือกอ
ความดบัทกุขใหมนุษยไดตามปจจัยตางๆที่เหมาะสม  ภายใตระบบของปฏิจจสมุปบาทนี้ทุกสิ่งที่
เกดิขึน้ภายในจิตมนุษย  มนุษยผูยอมอธิบายไดโดยการสังเกตดวยสติ  เชนวา เพราะอะไรจึงยินดี
เพราะอะไรจึงยินราย ในแตละขณะจิตไป

และทีสํ่ าคญัทีสุ่ด แนวคิดเชิงพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งในการตีความของ
พทุธทาสภกิขุยงัใหความสํ าคัญกับมนุษย เพราะเปดโอกาสใหมนุษยมีการตัดสินใจ เชนเดียวกับ
ทฤษฎใีนกลุมที่เนนการเลือกกระทํ าของมนุษย (Human action Perspectives) พทุธทาสภิกขุ
กลาวถงึกฎธรรมชาติวามีผลกับทุกสิ่งทุกชีวิต  ขณะเดยีวกนัมนุษยก็สามารถเลือกไดวาประพฤติ
ปฏิบตัเิยีย่งไร เพื่อจะใหกฎนั้นสงผลตอตน ตามที่ตนตองการ ส่ิงใดที่ไมตองตองการใหเกิดกับตน
เองกม็าสามารถเลือกจะไมใหเกิดดวยการดับเหตุที่จะกอผลนั้น เชน ไมตองการใหเกิดทุกข ก็ตอง
พยายามขจดัเหตุแหงทุกข  จริงอยู มนุษยไมสามารถจะเปลี่ยนกฎเกณฑของธรรมชาติได เพราะ
หากสรางเหตแุหงทุกขก็จะตองทุกขอยูร่ํ าไป  แตมนุษยสามารถเลือกที่จะสราง “เหตุ”ตางๆเพื่อให
เกดิ “ผล” ตามที่ตนปรารถนาได นั่นคือเปนการตัดสินใจอยางอิสระของมนุษยภายใตกฎอันเปน
สัจธรรมของชวีติ   โดยเฉพาะอยางยิ่งจากธรรมสารของพุทธทาสภิกขุ เราจะเห็นวา ปจจัยภายใน
ตางๆของมนษุยนั้นสามารถกอ “เหตุ” เองได  (เชนการกระทบกันของมโนวิญญาณและ
ธรรมารมณ ) จงึยิ่งเห็นไดชัดวา  การตัดสินในกระทํ าตางๆไมวาจะเปนทางกาย ทางจิต หรือทาง
การสือ่สาร กล็วนแตมาจากปจจัยภายในของมนุษยทั้งสิ้น  ขอนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความเปน
มนษุยนยิมของพทุธทาสภิกขุ  ที่เชื่อในการเลือกอยางอิสระของมนุษยไดอยางชัดเจน

ตวัอยางเชน  เมื่อเกิดการรับรู (ผัสสะ) มนุษยสามารถบังคับควบคุมประสาท
สัมผัสและใจของตน(อายตนะภายใน) ใหเปนไปในทางที่ถูกตอง คือสอดคลองตาม “กฎ” ได
มนษุยสามารถที่จะเลือกไดเองวาจะรับผลดีหรือผลรายจากการสื่อสาร    เชนเดียวกันมนุษย
สามารถเลือกไดเองวาจะรับสารที่แทจริงจากธรรมชาติหรือจะรับสารแลวนํ ามาปรุงแตงจนมองไม
เหน็ความจริงที่มากับสารนั้น
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ภายใตมมุมองเชิงพุทธปรัชญา มนุษยจึงมีศักยภาพที่จะเลือกวาจะรับสารอยาง
ไรจงึจะเปนผลดีกับตนเอง ซึ่งจะสงผลมาถึงการเลือกสงสาร วาจะสงสารอะไร อยางไร เพื่อใหเปน
ประโยชนสูงสุดตอทั้งตนเอง สังคม และธรรมชาติ

โดยสรปุแลว  มุมมองเชิงพุทธปรัชญาจากธรรมสารของพุทธทาสภิกขุสามารถที่
จะน ํามาสานตอเพือ่สรางทฤษฎีการสื่อสารที่เปนบูรณาการระหวาง มุมมองเชิงทฤษฎีทั้งสามแบบ
อันเปนกระบวนทัศนหลักของทฤษฎีการสื่อสารของมนุษยในปจจุบันได  กลาวคือ เมื่อ “มนุษย
เลอืกกระท ํา” พฤติกรรมตางๆทางการสื่อสารใหสอดคลองกับ “กฎ” ของธรรมชาติ  มนุษยก็
สามารถทีจ่ะสรางสมดุลใหกับ “ระบบปฏิสัมพันธในตนเอง และระบบปฏิสัมพันธกับเพื่อนมนุษย
และกบัสังคมได  ซึ่งความสมดุลนี้ตอมมีพื้นฐานมาจากการมีสัมพันธภาพที่สมดุลกับธรรมชาติ ทั้ง
ธรรมชาตภิายนอก และธรรมชาติภายในตัวมนุษย ซึ่งจะทํ าใหการสื่อสารของมนุษยคอยๆ
สอดคลองประสานประสมกลมกลืนไปกับธรรมชาติ  จนแสดงผลออกมาอยางเห็นไดชัดในเปน
ความดแีละความงามที่จะแสดงออกมาใหเห็นในทุกๆการเคลื่อนไหวของกายและจิต    ในลักษณะ
ทีส่มเกยีรต ิมธีรรม(2543) กลาววาเปนการแสดงออกอยางงาม ไมใชเปนการแสดงออกในสิ่งที่งาม
นัน่คอืความงามในการประสานอินทรียใหเปนหนึ่งเดียวกับสุนทรีภาพของธรรมชาติ  ความสมดุลที่
วานีห้ากสะสมไวใหมีมากขึ้นเรื่อยๆในกายในจิต ก็จะมาถึงจุดที่สอดคลองกับธรรมชาติอยางถึงที่
สุด คอืเปนจดุของความสมดุลที่ไมตองใชความพยายามเพื่อรักษาสมดุล  นั่นก็คือจุดหมายปลาย
ทางสงูสดุของการสื่อสารตามอุดมคติพุทธศาสนา  คือไปถึงภาวะของ …“ความสมดุลหรือ ความ
สงบ  เปนความสขุอยูในตัวเอง เพราะเหตุวามันเปนภาวะของการที่ความวุนวายหรือความทุกข
หมดเกลี้ยงไป “(พุทธทาสภิกขุ,2540 ก : 90)

จดุมุงหมายของการสื่อสารตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุก็คือความสงบ แสดงให
เหน็ถงึความเปนวมิตุตินิยมของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งแสวงหาความสงบเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต

ขอเสนอแนะ

1.แนวทางในการศึกษาปรัชญาการสื่อสาร และปรัชญาความคิดของ
พทุธทาสภกิขุนี้  สามารถนํ าไปปรับใชกับการศึกษาความคิด ทฤษฎีความรูและทฤษฎีคุณคาของ
นกัคดิทานอืน่ๆ  โดยอาจศึกษาถึงแนวความคิดของนักคิดทานอื่นๆในทางพุทธศาสนา และในโลก
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ตะวนัออก และรวบรวมมาวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อสรางกรอบแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการ
ส่ือสารแนวพุทธศาสนา  หรือทฤษฎีการสื่อสารแบบตะวันออก

2.สํ าหรบัการศึกษาถึงปรัชญาความคิด ปรัชญาการสื่อสาร และแนวคิดหรือ
ทฤษฎเีกีย่วกบัการสื่อสารของพุทธทาสภิกขุในครั้งนี้  พบวาประเด็นตางๆที่เลือกมาศึกษาอาจ
สามารถขยายผลเปนวิจัยเพิ่มเติมในแตละเรื่องไดโดยละเอียดเพื่อเปนการตอยอดองคความรูจาก
งานวจิยัชิน้นี ้  เชนอาจศึกษาถึงหลักแหงมิตรภาพในการสื่อสารระดับที่เปนปฏิสัมพันธระหวาง
มนษุยกบัเพือ่นมนษุย   ศึกษาถึงแนวคิดเรื่องสื่อและวิธีการใชส่ือของพุทธทาสภิกขุ  ศึกษาเรื่อง
หลกัสตูรการอบรมอาณาปานสติในสวนโมกขพลาราม  วิเคราะหการใชภาษาคน-ภาษาธรรมเพื่อ
การสื่อสาร  เปนตน

3.สํ าหรบัผูที่สนใจศึกษาในดานวาทนิเทศ (Speech Communication) ทีป่จจุบัน
จะเริม่หนัมาสนใจการสื่อสารในชีวิตประจํ าวันมากขึ้น   กส็ามารถน ําหลักการพูดของพุทธศาสนา
มาเปนหลกัการในการพัฒนาแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับกับวาทนิเทศตะวันออกตอไปได  ซึ่งอาจ
ใชแนวคดิเกีย่วกบัวจกีรรม อันเปนสาระสํ าคัญในทางวาทวิทยาที่ไดวิเคราะหไวในวิทยานิพนธ
ฉบับนีเ้ปนแนวทางเบื้องตน และควรจะไดศึกษาโดยเฉพาะเจาะจงลงไปใหลึกซึ้งขึ้นในประเด็น
เกีย่วกบัการเลอืกใชวจนสาร รวมถึงวิธีการสื่อสารแบบตางๆ ทั้งในแนวทางของพุทธทาสภิกขุเอง
ซึง่เปนผูส่ือธรรมสารที่โดดเดนทานหนึ่ง และในแนวทางของนักวาทนิเทศที่มีความสามารถทาน
อ่ืนๆ
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