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            The  purpose  of  this  study   was  to  develop a program  for  enhancing
knowledge , attitudes, and behaviors  in  waste  management  by  using  participatory  learning
approach  for  Prathom  Suksa  six  students.Four stages of the program in this study   were :
1) to  study  baseline  data   2) to develop the program for  enhancing  knowledge , attitudes,
and behaviors  in  waste  management  3) to try out the program, 4) to improve the program . The
subjects  were  20  students of Prathom  Suksa  six  in   Vatmaegadnoi  school  , Chiangmai
Province, academic year 2000 .  Data  were  analyzed  by  using  mean, standard  deviation,
and t- test. The  duration  of  data  collection  was  12  weeks.

             The  results   of  the  study  were   :  1) after   using   the  program  the students
had  knowledge  in  waste  management   higher  than  before  at  the significant  level  .05 ;   2) after
using   the  program  the  students  had  attitudes  in  waste  management   higher  than   before  at
the significant  level  .05 ;    3) after  using  the  program  the students  had   behaviors  in  waste
management   higher  than   before  at  the significant  level  .05 ;      4) after  using  the  program  the
students   had  scores  of   knowledge  in  waste  management   higher  than   the  criterion  of  the
program  which  were  65%  at  the significance  level  .05 ;     5) after  using the program  the
students   had  scores  of  attitudes  in  waste  management   higher  than   the  criterion  of  the
program  which  were  80%  at  the significance  level  .05;   and    6) after  using the program  the
students   had  scores  of   behaviors   in   waste  management   higher  than   the  criterion  of  the
program  which  were  80% at  the significance  level  .05.
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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

สถานการณส่ิงแวดลอมของไทยในปจจุบันอยูในขั้นวิกฤตเกือบทุกสภาพแวดลอม  การ
ขยายตัวดานอตุสาหกรรมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 7   และการเปลี่ยน
แปลงของโลก กอใหเกิดปญหามลพิษดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมากมาย           
เชน  ปาไมถกูทํ าลายถึงปละ 1 ลานไร  เกิดปญหาดินเปรี้ยว ดินเค็ม 182 ลานไร เกิดภาวะนํ้ าเสีย 
และปญหาขยะมูลฝอยตามเมืองใหญ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2541 ) นอกจากนี้   กรม
ควบคมุมลพษิ ( 2543 ) ไดศึกษาสถานการณมลพิษของประเทศไทยในป พ.ศ. 2542 พบวาปญหา
ดานมลพษิไดแก  มลพิษทางอากาศ  พบวาอากาศมีฝุนละอองและสารพิษเกินมาตรฐาน  มลพิษ
ทางเสยีง พบวาบริเวณริมเสนทางจราจรมีคาระดับเสียงเกินมาตรฐานระดับเสียงทั่วไป    มลพิษ
ทางนํ ้า พบวาปริมาณออกซิเจนที่ละลายในนํ้ ามีคาตํ่ าลง  ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน      การใช
วตัถอัุนตรายและสารเคมีเพิ่มสูงขึ้น เปนตน ซึ่งสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนและการ
พฒันาประเทศ

ปญหาขยะชุมชนเปนปญหาสิ่งแวดลอมระดับชาติที่เกิดขึ้นในชุมชนหลายแหงของ
ประเทศ  ทัง้นีเ้พราะการดํ ารงชีวิตของมนุษยนั้นมีกิจกรรมตาง ๆ ที่มักกอใหเกิดวัสดุที่เหลือใชและ
ไมเปนที่ตองการถูกทิ้งไปในรูปของขยะ  ชุมชนสันทราย จงัหวดัเชยีงใหมเปนอีกชุมชนหนึ่ง ที่
ประสบปญหาขยะอันเนื่องมาจากการเจริญเติบโตของเมือง  และจ ํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึน   สง
ผลใหปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น   ทํ าใหหนวยงานทองถิ่นไมสามารถเก็บรวบรวมขยะและกํ าจัดขยะ
ไดอยางมปีระสิทธิภาพ  ทั้งนี้สาเหตุหลักมาจากผูกอใหเกิดขยะ       โดยเฉพาะอยางยิ่งขยะจาก
ครวัเรอืนที่ไมไดจัดการแยกขยะอยางถูกตอง  (คมกิจ ฉันทวฒัน,2538)  ผูรับผิดชอบโครงการเมือง
แฝดเชยีงใหม-ลํ าพูน (2536) ไดศึกษาแนวโนมปริมาณขยะที่ประชาชนทิ้งพบวาอัตราการผลิตขยะ
ของประชาชนมีแนวโนมสูงขึ้นทุกป ดงัปรากฏในตารางตอไปนี้
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ตารางที่ 1 แนวโนมปริมาณขยะที่ประชาชนอํ าเภอสันทรายทิ้ง

พ.ศ. ประชากร (คน) ปริมาณขยะ (ตัน/วัน)
2538
2545
2550

16,859 คน
25,000 คน
28,000 คน

9
12
14

ในขณะทีแ่นวโนมปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้นทุกป และประชาชนยังขาดการจัดการแยกขยะ
และก ําจดัขยะอยางถูกสุขลักษณะ  ทํ าใหหนวยงานทองถิ่นไมสามารถเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทั้ง
จากบานเรอืน แหลงชุมชนและแหลงสาธารณะไดหมด จึงทํ าใหมีขยะตกคาง ซึ่งกอใหเกิดแหลง
เพาะเชือ้โรค  สารเคมีตกคางในดินอันเนื่องมาจากการทิ้งขยะที่มีสารพิษลงบนพื้นดินรวมทั้งการใช
สารเคมใีนการเกษตร   นํ้ าเสียจากขยะทํ าใหเกิดปญหามลภาวะทางนํ้ า    การเผาขยะก็ทํ าใหเกิด
กาซตาง ๆ  ทีม่ผีลตอปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse effect)  ซึง่ถอืวาเปนปญหาระดับ
โลก นอกจากนีห้นวยงานทองถิ่นก็มีการกํ าจัดขยะโดยการนํ าไปฝงกลบ      ซึง่ตองใชที่ดินบริเวณ
กวางมาก   ขณะเดยีวกันที่ดินก็หายากและมีราคาแพง  รวมทั้งการหาสถานที่ใชฝงกลบก็ไมเปนที่
ยอมรับของประชาชน   จากที่กลาวมาจะเห็นวาผลเสียของขยะมีมากมายและการแกปญหาที่ผาน
มาเปนการแกปญหาแบบชั่วคราว

วิธีการหนึ่งที่จะชวยใหการจัดการขยะเปนไปอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพคือการให
ประชาชนมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับอันตราย และปญหาที่เกิดจากขยะ  การสรางจิตสํ านึก และ
ทัศนคติที่ทํ าใหประชาชนมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะอยางถูกตอง  การสงเสริมใหมีการ
แยกขยะและสงเสริมใหคนในสังคมชวยกันลดปริมาณขยะ  หลีกเลี่ยงการกอขยะ  เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภควัสดุกอขยะโดยไมจํ าเปน   ถือเปนมาตรการแกปญหาและเสริมสราง       
คณุภาพสิง่แวดลอมในระยะยาว  (ธนพรรณ  สุนทระ,2541)  จากการประมวลเอกสารการอบรม
การหมนุเวียนทรัพยากรกลับมาใชใหมของ   จิรพล  สนิธุนาวา และคนอื่น ๆ (2534)  และเอกสาร
ประกอบโครงการสงเสริมการลดและแยกมูลฝอยอยางมีประสิทธิภาพของ  สํ านักรักษาความ
สะอาด  กรุงเทพมหานคร (2540)    ไดกลาวถึงหลักการจัดการขยะอยางมีประสิทธิภาพซึ่งสรุปได
ดังนี้
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1.  Reduce    คือ  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
2.  Reuse      คือ  การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
3.  Reject       คือ  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
4.  Recycle     คือ  การแปรรูปกลับมาใชใหม
5.  Repair       คือ  การซอมใช

ดังนั้นการจัดการขยะจึงเปนการสรางระบบของการบริโภคหรือการใช การผลิตอยางมี                   
ประสิทธิภาพ เพื่อลดปริมาณขยะแตตน

จากปญหาดังกลาว ประกอบกับวิกฤตการณดานพลังงานและสิ่งแวดลอมที่กํ าลังเปน
ปญหาส ําคญัของประเทศ          สํ านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติและสมาคม
สรางสรรคไทยจึงรวมมือกันจัดโครงการรวมพลังหาร 2 กับตาวิเศษ  เพื่อรณรงคแยกแกวในโรงเรียน    
เปนโครงการมุงสรางความรู ความเขาใจถึงประโยชนของการรีไซเคิลแกวที่มีผลตอการประหยัด
พลงังานและรกัษาส่ิงแวดลอม   โดยกลุมเปาหมายแรกของโครงการคือนักเรียนของโรงเรียน 100 
แหงในกรุงเทพมหานคร    และจังหวัดใกลเคียง  (เกือ้เมธา  ฤกษพรพิพัฒน, 2542)   เชนเดียวกับที่
เทศบาลนครเชียงใหมไดมีโครงการคัดแยกขยะกอนทิ้ง  ซึ่งทางเทศบาลไดนํ าโครงการนี้เขาสูโรง
เรียนเทศบาลและโรงเรียนเอกชนที่อยูในเขตเทศบาล โดยมีการรณรงค ประชาสัมพันธ  เผยแพร
ความรูและความเขาใจการแยกขยะ การทิ้งขยะ  โดยท ําแผนพับ โปสเตอร และอบรมใหความรู
เกีย่วกบัการลดปริมาณขยะแกผูบริหารโรงเรียน  เพื่อนํ าไปเผยแพรในโรงเรียนตอไป  ซึ่งรูปแบบการ
จดักจิกรรมการใหความรูในเรื่องการแยกขยะในโรงเรียนประกอบดวย การใหความรูความเขาใจแก
นกัเรยีนกระทํ าโดยสอดแทรกในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  และมีการติดโปสเตอรการแยก
ขยะในโรงเรียนดวย

หลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) ไดกํ าหนดใหกลุม
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตเปนกลุมวิชาที่มีจุดประสงคใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมในดานตางๆ โดยมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูถึงสภาพปญหา กระบวนการแกปญหาและ
สามารถนํ าประสบการณเหลานี้ไปใชใหเปนประโยชนตอการดํ ารงชีวิต ซึ่งในการสอนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ไดเนนใหผูเรียนไดสังเกต รวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมในชุมชนของตน  
วเิคราะห  อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอม เพื่อวางแผนการจัดและพัฒนาสิ่งแวดลอม   รวมกัน
ประเมนิผล ปรับปรุงจากแนวคิดใหมๆ อภิปราย สรุป   แสดงความรูสึกตอการแกปญหา     ส่ิงแวด
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ลอม  ชืน่ชมผลการกระทํ า และเอาใจใสดูแลปญหาสิ่งแวดลอมอยูเสมอ      (กรมวิชาการ,2535)   
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ใหความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมแกนักเรียน เรียกวา ส่ิงแวดลอม
ศกึษา มวีตัถุประสงคใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจในเรื่องสิ่งแวดลอม      อันจะนํ าไปสูการเกิด
เจตคตทิีด่ตีอส่ิงแวดลอม  รวมทั้งการมีสวนรวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนทั้งในระดับ
ทองถิน่ ระดบัชาติ และระดับนานาชาติ   ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่จะตอบสนองตอวัตถุ
ประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษาตองเปนการศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียนทั้งดานความรู ความเขาใจ 
และกระตุนใหมีสวนรวมในการดํ าเนินกิจกรรมที่รวมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน

จากการศกึษาแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมพบวา    นักพัฒนาไดนํ าแนวคิดนี้ไปใชใน
การแกปญหาชนบทโดยใหประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการศึกษาสภาพชุมชนรวมกับผูเชี่ยว
ชาญในสาขาตางๆ การเก็บขอมูลชุมชนจะใชวิธีการที่เหมาะสมกับคนในชุมชน เชน การเดิน
ส ํารวจชมุชน การสมัภาษณ วาดภาพชุมชน การทํ าตารางเวลา ปฏิทินฤดูกาลเปนตน จากนั้นนํ า
ขอมลูมาวเิคราะหและสังเคราะห แลวรวมกันลํ าดับความสํ าคัญของปญหา วางแผนการแกปญหา
แลวลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว ( คาบูทา , โทมัส-สเลยเตอร และฟอรด ,1993 )และนักการ
ศึกษาไดกลาวถึงการเรียนรูอยางมีสวนรวมวาเปนการสอนที่ใหผูเรียนมีสวนรวมอยางเต็มที่ใน
กระบวนการเรยีนรู เผชิญปญหาจากประสบการณจริง และใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผล
ดวยตนเอง ( โรเจอร ,1987 อางถึงในไผท สิทธิสุนทร ,2542 ) เปรมจิตต แทนสถิตย และ  เรวัติ     
วฒันานกุลูกจิ,2540 ) ไดกลาววาการศึกษาแบบมีสวนรวมเปนวิธีการสอนที่มุงใหเกิดปฏิสัมพันธ 
ขึน้ตรงตอประสบการณจริงในชีวิต เกิดความรวมมือระหวางอาจารยกับนิสิต และวิเคราะหสาเหตุ
ของปญหาอยางมีระบบ  อลิศรา ชชูาติ ( 2543 )กลาววาการเรียนรูอยางมีสวนรวมมีจุดประสงค
เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการควบคุมการดํ าเนินชีวิต สภาพแวดลอม และ
ความเปนอยูของตนเองมากยิ่งขึ้น  โดยมุงเนนการพัฒนา  สงเสริมศักยภาพของบุคคลในการ
ประเมนิสภาพการณ วิเคราะหสถานการณ สาเหตุของปญหา    และสามารถที่จะตัดสินใจเลือก 
ตลอดจนรเิร่ิมสรางสรรคแนวทางในการแกปญหา    รวมทั้งวางแผน   การจัดการ   การสงเสริมให
ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  ความรูสึก   ดังนั้นเปาหมายสํ าคัญของการเรียนรูอยางมีสวนรวมคือ  
สงเสรมิพลงัอ ํานาจภายในตัวบุคคล  เพื่อปลุกจิตสํ านึกของผูเรียนและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของบุคคล  เพื่อการพัฒนาชีวิตของตนเองและสังคมใหดีขึ้น
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อลิศรา  ชูชาติ (2543)  ไดเสนอแนวคิดพื้นฐานของการเรียนรูอยางมีสวนรวมไววา
1. ผูเรียนเปนแหลงการเรียนรูที่สํ าคัญ

ครตูองตระหนักวา ผูเรียนทุกคนมีพื้นความรู ประสบการณ แนวคิดที่เปนลักษณะ
เฉพาะของตน ครูไดเรียนรูจากผูเรียนดวยกัน จะชวยขยายแนวคิด ประสบการณและความรูให
กวางขวางมากยิ่งขึ้น

2. ทกุคนตองเปนผูสอน ทุกคนเปนผูเรียน
ผูเรียนแตละคนมศีกัยภาพในการคิด การเรียนรู คานิยมและความเชื่อที่เปนของ

ตนเอง ดงันัน้ การเรียนรูซึ่งกันและกันจะเปนการขยายโลกทัศนของทุกคนไดเปนอยางดี  ทั้งครูผู
สอนและผูเรียนจะตองแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันและตั้งอยูบนพื้นฐานของความสัมพันธที่ดี มี
การสือ่สารทีแ่ทจริง มีความเคารพนับถือ ศรัทธาตอกัน โดยยอมรับความรูสึกและความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน

3. การมสีวนรวมในกระบวนการเรียนรู
ผูเรียนตองเขามามีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน  โดยผูสอนตอง

สงเสริมและสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแสดงออกของผูเรียน
4. การเรยีนรูทีสั่มพันธกับชีวิตจริงและเชื่อมโยงสัมพันธกับชุมชนทุกระดับ

ผูสอนตองพยายามจัดการเรียนการสอน   และประสบการณการเรียนรูที่สัมพันธ
กบัชวีติจริง  จากนั้นครูจึงชวยในการเชื่อมโยงประสบการณของบุคคลกับสถานการณตาง ๆ เพื่อ
น ําไปสูการวเิคราะหปญหา  การกํ าหนดแนวทางในการแกปญหา  รวมทั้งการกํ าหนดบทบาทของ
ตนเอง ในการแกไขปญหานั้น ๆ

5. การเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ
กระบวนการเรียนรู เปนลักษณะของการกระทํ ากิจกรรมการมีสวนรวมในการลง

มอืปฏิบตัภิายใตบรรยากาศที่สงเสริมใหทุกคนไดรวมกิจกรรมทุกรูปแบบ  ทุกขั้นตอน โดยการลง
มือกระทํ า

6. พลงัของการเรียนรูรวมกัน
การเรยีนรูรวมกัน การเรียนรูซึ่งกันและกัน และการเรียนรูจากผูอ่ืน จะชวยกอให

เกดิความเขาใจสภาพการณที่เปนจริง  การนํ าแนวคิด ความรู ประสบการณของทุกฝายมาผนึก
ก ําลงัก ําหนดเปาหมาย    รวมกัน รวมกันคิด วางแนวทางในการแกปญหา และรวมรับผิดชอบ
ด ําเนนิการรวมกัน ผูเรียนจะรูสึกถึงพลังที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูนี้



6

7. มุงพฒันาความคิดเชิงวิพากษ
การเรียนรูจากกระบวนการนี้จะสงเสริมใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณที่เปนจริง                  

รวมทัง้ตระหนกัในความสัมพันธของปญหาตาง ๆ    ที่เชื่อมโยงสัมพันธจากระดับบุคคลสูระดับ
สงัคม  ประเทศชาติและสัมพันธกับสวนตาง ๆ ของสังคม

8. การเรียนรูอยางมีความสุข
บรรยากาศในการเรียนรูอยางมีสวนรวมจะทํ าใหผู เรียนสนุกสนานและเรียนรู

อยางมีความสุข

สรุปวาแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมเปนแนวคิดที่จัดประสบการณที่ใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในการแสวงหาความรู และลงมือปฏิบัติจากแหลงความรูที่สัมพันธกับชีวิตจริง เพื่อใหผู
เรียนไดแสดงศกัยภาพของตนในดานความคิด  และประสบการณ เพื่อนํ ามารวมแลกเปลี่ยนกับผู
อ่ืน ท ําใหขยายประสบการณของตนและเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน อันจะนํ าไปสูการรวมกับผู
อ่ืนวางแผนแกปญหา และนํ าไปปฏิบัติตามความเหมาะสมของแตละบุคคล รวมทั้งนํ าผลการ
ปฏิบตัมิาประเมนิผล ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงตองการพัฒนาโปรแกรมสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่ 6 เพือ่เสริมสรางความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยาง
มีสวนรวม ซึ่งจะทํ าใหนักเรียนเกิดความตระหนักเกี่ยวกับความสํ าคัญของปญหาสิ่งแวดลอมและ
สามารถใชประโยชนจากความรูและประสบการณนํ ามาแกปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะ
ใหสอดคลองกับสภาพทองถิ่นของตน  การเลือกนักเรียนระดับช้ันนี้มาศึกษาเพราะหลักสูตร
ประถมศกึษา พทุธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไดกํ าหนดใหเปนชั้นเรียนที่นักเรียนจะตอง 
มคีวามรู ความเขาใจ มีทักษะในการคิดวิเคราะหความสัมพันธของสิ่งแวดลอม  สรุปหลักการ
พฒันาสิง่แวดลอม และรวมมือในการรักษาสิ่งแวดลอม  รวมทั้งผานการเรียนรูในระดับชั้นตาง ๆ
และประสบการณนอกเหนือจากหองเรียนมากพอที่จะมีความรู เพื่อนํ ามาแลกเปลี่ยนความรู วาง
แผน และลงมือปฏิบัติเพื่อนํ าไปแกปญหาการจัดการขยะ ใหสอดคลองกับสภาพทองถิ่น   และจาก
การศกึษาของสุวิมล วองวาณิชและคณะ (2539) ไดสังเคราะหงานวิจัยดานสิ่งแวดลอมศึกษาของ
ประเทศไทย สรุปไดวางานวิจัยดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทยสวนใหญเปนการสํ ารวจ   กลุม
ประชากรทีศ่กึษาสวนใหญมี เจตคติและพฤติกรรมในระดับปานกลางคอนขางดี แตมีความรูดาน
สิ่งแวดลอมในระดับปานกลางคอนขางตํ่ า  และงานวิจัยดานสิ่งแวดลอมที่ผานมายังขาดการ
ศกึษาอยางจริงจังในดานอารมณ ความรูสึก ซึ่งเกี่ยวกับ เจตคติ และคานิยม
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วตัถุประสงคการวิจัย

เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ                        
โดยใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

สมมติฐานการวิจัย

คมิ และคนอื่นๆ ( Kim and others, 1996 )       ไดพฒันาโปรแกรมการเรียนรูอยางมีสวน
รวมในวิชาสิทธิและหนาที่ของพลเมือง สํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อใชในปการ
ศึกษา 1994-1995  ในรัฐมสิซรีู  ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะการคิด
วเิคราะห ทักษะการสื่อสารและการทํ าโครงการ ประกอบดวย 3 โปรแกรม คือ โปรแกรมการเลือก
ตัง้  โปรแกรมรัฐบาลมลรัฐมสิซูรี  และโปรแกรมการปกครอง   มนีกัเรยีนทีเ่ขารวมกิจกรรมทั้งหมด 
3,200 คน และครู 59 คน  ผูวิจัยประเมินผลโปรแกรมโดยใชแบบสังเกต แบบสอบถาม และแบบ
สมัภาษณ     ผลการศึกษาพบวา    โปรแกรมนี้ชวยใหนักเรียนมีความตระหนักในประเด็นปญหา
ชุมชน  ครูสวนใหญเห็นดวยกับโปรแกรมวาคุมคาและยังพบวานักเรียนไดัคิดวิเคราะหเกี่ยวกับ
ประสบการณที่ไดรับ และนักเรียนยังไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับชุมชน

ประไพพรรณ  บุญคง (2541) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวน
รวม ( Participatory  learning )ในการสอนวชิาพระพุทธศาสนา (ส 018) สํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศกึษาปที1่ โรงเรยีนนราสิกขาลัย จังหวัดนราธิวาส จํ านวน 100 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคมุ กลุมละ 50 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์   เจตคตทิางการเรียน และ
พัฒนาทักษะพื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมของนักเรียนที่เรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอน
แบบมสีวนรวมกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติ        ผลการวจิยัพบวา นักเรียนที่เรียนรูดวย 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธี
ปกต ิ   ในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  นักเรียนมี
เจตคตติอการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมอยูในระดับมากทุกรายการ  และนกัเรียนกลุมทดลอง มี
ทักษะพื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมกอนการทดลอง ระหวางการทดลองและหลังการทดลอง
พฒันาขึ้นตามลํ าดับ
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เกดสนิ ี  พลบูรณ ( 2542 ) ไดศึกษาผลของการสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนที่มี
ตอความรูและเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สังกัดสํ านักงานการ
ประถมศกึษาจงัหวัดหนองบัวลํ าภู  ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนความรูและเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  (คาเฉลีย่ของคะแนนความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหลังการทดลองสอน เทากับ 28.60
คะแนน  มาค ํานวณหาคารอยละ เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 45 คะแนน ไดผลเทากับ 63.56% และ
คาเฉลีย่ของคะแนนเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหลังการทดลองสอนเทากับ  21.26 คะแนน นํ ามา
หาคารอยละ เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 30 คะแนน ไดผลเทากับ  81.77% )

สุชาดา  พจนพมิล ( 2542 ) ไดพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องสารเปน
พษิใกลตวั ดวยวธิสีอนแบบศึกษานอกสถานที่สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสวน
หลวง สงักดักรงุเทพมหานคร พบวาหลังเขารวมโปรแกรมของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตํ ่ามผีลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องสารพิษใกลตัวสูงกวาเกณฑผาน 60% (คาเฉลี่ยของคะแนนเรื่อง
สารพษิใกลตวันกัเรียนหลังเขารวมโปรแกรม เทากับ 21.26 คะแนน   นํ ามาคํ านวณหาคารอยละ 
เมือ่เทยีบกับคะแนนเต็ม 40 คะแนน ไดผลเทากับ 66.65% )

สวุมิล สุภามา (2537) ศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม พบวา 
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมระดับปานกลาง  และมีทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิง
แวดลอมอยูในระดับดี

โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
ลกัษณะสอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยดังกลาว ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้วา

1.   หลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม

2.   หลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม

3.  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวากอนเขา
รวมโปรแกรม

4.  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรม คือ 65%
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5.  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรม คือ 80%

6.  หลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรม คือ 80%

ขอบเขตของการวิจัย

1.  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนใน
สงักดัส ํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาอํ าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม

2. เนือ้หาทีใ่ชในการวิจัยเปนเนื้อหาเกี่ยวกับปญหาขยะ และการจัดการขยะ
3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลองใชโปรแกรม รวม 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน                         

(วนัจนัทร – วนัพธุ) ชวงเวลา 15.00–16.00 น. วันละประมาณ  1 ชั่วโมง รวมเวลาสอน 30 ชั่วโมง
4. ขยะที่ใชในการวิจัยครั้งนี้หมายถึงเศษวัสดุและผลิตภัณฑที่ไมใชแลว ไดแก  แกว

กระดาษ  พลาสติก โลหะ เศษผา และโฟม
5. ตวัแปรที่จะศึกษา

4.1 ตวัแปรตน   ไดแก  โปรแกรมการสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมใน
การจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

4.2       ตัวแปรตาม    ไดแก
4.2.1 ความรูในการจัดการขยะ
4.2.2 เจตคติในการจัดการขยะ
4.2.3 พฤติกรรมในการจัดการขยะ

ขอตกลงเบื้องตน

นักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร มีความสามารถพื้นฐานในการทํ างานกลุมและการคิด
วิเคราะหเพียงพอที่จะปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู
อยางมีสวนรวม

คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม หมายถงึ การจัดประสบการณการเรียนรูที่กระตุน    
ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสวงหาความรู  คิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติจากแหลงความรูที่
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หลากหลายและสัมพันธกับชีวิตจริงเพื่อใหนักเรียนไดแสดงศักยภาพของตนในดานความรู ความ
คดิ  ประสบการณ   เพื่อนํ ามารวมแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน  ทํ าใหเกิดการขยายประสบการณของตน
อันจะน ําไปสูการรวมกับผูอ่ืนในการวางแผนแกปญหา  แลวรวมกันประเมินผลแผนการแกปญหา  
และน ําไปปฏิบัติจริงตามแนวทางของตนเอง

การเรยีนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม หมายถึง  การจัดการเรียน
การสอนทีก่ระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสวงหาความรู  คิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติจาก
แหลงความรูทีห่ลากหลาย สัมพันธกับชีวิตจริง แลวนํ ามาวางแผน ลงมือปฏิบัติและประเมินผล
โดยมลี ําดับข้ันตอนในการสอน 6 ข้ันตอนดังนี้

1. ข้ันกระตุนใหคิด หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ครูจัดประสบการณที่กระตุนความสนใจ
และเชือ่มโยงกับเนื้อหาที่จะเรียน  เพื่อใหนักเรียนคิด  พิจารณาประสบการณที่ครูจัดใหแลวแสดง
ความคิดเห็น

2. ข้ันรบัประสบการณ หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูลดวยการมี
สวนรวมในการลงมือปฏิบัติจากประสบการณจริง  หรือสถานการณจํ าลองที่ครูกํ าหนดให

3.      ขัน้วเิคราะหประสบการณ   หมายถงึ   ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนคิดหาขอสรุป
จากประสบการณที่ไดรับ  และรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เพื่อหาแนวทางไปใชในการแก
ปญหาที่สัมพันธกับชีวิตจริง

4.   ขัน้วางแผนปฏบิตั ิ หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนรวมตัดสินใจนํ าแนวทาง                   
การแกปญหาที่คิดแลว  มาวางแผนดํ าเนินการแกปญหาที่ปฏิบัติไดจริง

5.    ขัน้ประเมนิผล หมายถงึ  ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนนํ าเสนอแผนการดํ าเนินงาน
และรวมกันประเมินวาแผนการดํ าเนินงานสามารถนํ าไปดํ าเนินการไดจริงหรือไม  มีส่ิงใดที่ควร
ปรับปรุง

6. ข้ันน ําไปปฏบิัติ หมายถึง  ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริงตามแผนการ
ด ําเนนิการแกปญหาขยะ และบันทึกลงในแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะ

โปรแกรมการสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ หมายถึง 
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ เพื่อมุงเนนใหนักเรียนมีความรู       
เจตคต ิ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  สาระของโปรแกรมประกอบดวย วัตถุประสงคของโปรแกรม  ลักษณะของ
โปรแกรม  คุณสมบัติผูใชโปรแกรม  เอกสารและสื่อของโปรแกรม   การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  การทดลองใชโปรแกรม  และการประเมินผลโปรแกรม  โดยมีลักษณะเปนโปรแกรมนอก
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เวลาเรยีน  จดัอยูในชวงเวลา 15.00 – 16.00 น.  สัปดาหละ 3 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง เปน
ระยะเวลา 30 ชั่วโมง รวมการดํ าเนินการทั้งหมด 12 สัปดาห

การพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ  
หมายถงึ การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ จากนั้นนํ า
โปรแกรมไปทดลองใชแลวประเมินผลโปรแกรมจากความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะของนกัเรยีน และนํ าผลที่ไดจากการประเมินมาเปนแนวทางในการปรับปรุงเปนโปรแกรมฉบับ
สมบูรณสํ าหรับการนํ าไปใช

ขยะ   หมายถึง เศษวัสดุและผลิตภัณฑที่ไมใชแลว ไดแก  แกว กระดาษ  พลาสติก โลหะ 
เศษผา และโฟม

การจัดการขยะ  หมายถงึ กจิกรรมที่เกี่ยวของกับ  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอ
ใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก       
การแปรรูปกลับมาใชใหม  และการซอมใช

การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  หมายถงึ การลดการใชส่ิง
ของทีม่แีนวโนมจะเปนขยะมูลฝอย  และการใชผลิตภัณฑประเภทชนิดเติม หรือผลิตภัณฑประเภท
คืนบรรจุภัณฑ

การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  หมายถงึ การนํ าสิ่งที่ไมใชแลวนํ ามาใช
เพือ่วตัถปุระสงคเดิม / ปรับใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน และการสรางสิ่งใหมจากวัสดุไมใชแลว

การปฏเิสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก     หมายถึง การไมใชผลิตภัณฑที่ทํ า
จากโฟม และการไมใชผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณอันตราย

การแปรรูปกลับมาใชใหม  หมายถงึ การแยกทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับตาม
ประเภทวัสดุรีไซเคิล และการเลือกใชสินคาที่มีสัญลักษณรีไซเคิล

การซอมใช หมายถงึ การพจิารณาสิ่งที่ชํ ารุดกอนจะทิ้งวาคุมคากับการซอม
 หรือไม และการซอมแซมสิ่งที่ชํ ารุดกอนที่จะทิ้ง
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ความรูในการจัดการขยะ  หมายถงึ คะแนนความรูความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับการ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม การปฏิเสธการ
ใชผลิตภณัฑที่กํ าจัดยาก การแปรรูปกลับมาใชใหม และการซอมใช โดยไดจากแบบทดสอบความ
รูในการจัดการขยะ

เจตคติในการจัดการขยะ   หมายถงึ คะแนนความรูสึก ความคิดเห็น  ความเชื่อ หรือ
ความโนมเอียงทีจ่ะเห็นดวย ไมเห็นดวย  เกี่ยวกับลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การ
น ําวสัดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใช
ใหม  และการซอมใช  โดยไดจากแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ

พฤติกรรมในการจัดการขยะ     หมายถงึ  คะแนนการกระทํ าของนักเรียนที่แสดงออก
ตอการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม การ
ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใชใหม และการซอมใช  โดยไดจากแบบ
สงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ

เกณฑการประเมินโปรแกรม  หมายถงึ  คะแนนที่ผูวิจัยกํ าหนดขึ้นเพื่อประเมินความรู
ในการจดัการขยะ  เจตคติในการจัดการขยะ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขา
รวมโปรแกรม  โดยก ําหนดใหคะแนนเกณฑความรูในการจัดการขยะเทากับ 65 %  ของคะแนน
เตม็จากแบบทดสอบความรู  ซึ่งเทากับ 26 คะแนน คะแนนเกณฑเจตคติในการจัดการขยะเทากับ 
80% ของคะแนนเตม็จากแบบวัดเจตคติ ซึ่งเทากับ 24 คะแนน  และคะแนนเกณฑพฤติกรรมใน
การจัดการขยะเทากับ 80% ของคะแนนเต็มจากแบบสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเทากับ 8 คะแนน

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะ โดยใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวิธีดํ าเนิน
การวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี้
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ขั้นที่ 1   การศกึษาขอมูลพื้นฐาน  ประกอบดวย
1.1  การศกึษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม และ                

การจัดการขยะ
1.2       การเขารับอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยใช

แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม “   ซึ่งจัดโดยคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ขั้นที่ 2   การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรูและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนว
คดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการตามลํ าดับดังตอไปนี้

2.1 ก ําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และ
พฤติกรรมในการจัดการขยะ

2.2  ก ําหนดกรอบแนวคิดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   และแผน
การจดักจิกรรมในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ ซึ่งมีลํ าดับ
ขั้นตอนดังตอไปนี้

2.2.1 ศกึษาแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม เพื่อมากํ าหนดขั้นตอน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโปรแกรม

2.2.2 สรางแผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมสรางเสริมความรู   เจตคติ     
และพฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยมีลํ าดับข้ันตอนดังนี้

1.) ศกึษาเอกสาร  งานวิจัย ที่เกี่ยวกับ การเรียนรูอยางมีสวน
รวม  การจัดการขยะ  และหลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)

2.) ก ําหนดเนื้อหาที่นํ ามาใชในการจัดกิจกรรม   โดยผูวิจัยเลือก
เนือ้หาเรื่องปญหาขยะในและการจัดการขยะ

3.)การจดักจิกรรมการเรียนการสอน จํ านวน 11 แผน และแผน
การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ 5 แผน  รวมทั้งสิ้น 16 แผน

4.)นํ าแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองระหวาง  จุดประสงค  ความคิดรวบยอด  เนื้อหา  กิจกรรมการ
เรียนการสอน   สือ่การสอน   และการประเมินผล  แลวนํ ามาปรับปรุงตามคํ าแนะนํ า

5.) น ําแผนการการจัดกิจกรรมที่ไดรับการปรับปรุงแลวจํ านวน 3 
แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชตัวอยางประชากร จํ านวน 26 คน เพื่อ
ดคูวามเหมาะสมในดานการจัดกิจกรรม ระยะเวลา และนํ ามาปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปใชจริง
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2.3 สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ประกอบดวย
              1.  แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ

             2.  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ
              3.  แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
              4.  แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ
              5.  แบบสมัภาษณนักเรียนในการจัดการขยะ

ขั้นที่ 3   การทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะ  โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการดํ าเนินตามลํ าดับดังนี้

3.1  เลอืกตวัอยางประชากร  ซึ่งไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการ
ศกึษา  2543  ของโรงเรียนวัดแมแกดนอย  ในสงักัดสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม
จ ํานวน 20  คน  ที่เขารวมโปรแกรมดวยความสมัครใจ

3.2 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ            
แบบวดัพฤติกรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการขยะ  ไปทดสอบกับ
นกัเรยีนทีเ่ขารวมโปรแกรม  ใชเวลา  1  สัปดาห

3.3 น ําแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับตัวอยางประชากร ใน
ระหวางด ําเนินการทดลองใชแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะ

3.4นํ าแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ   
แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  ไปทดสอบกับนัก
เรียนทีเ่ขารวมโปรแกรม เมื่อเสร็จส้ินการทดลองสอนแลว ใชเวลา  1  สัปดาห

3.5 นํ าขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติ              
ในการจดัการขยะ  และแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  มาวิเคราะห  โดยการทดสอบคา
ที ( t- test)  และ  น ําขอมูลจากแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  แบบรายงานการปฏิบัติการจัด
การขยะและการสังเกตจากการทดสอบพฤติกรรมในการจัดการขยะมานํ าเสนอโดยใชความเรียง 
เพื่อประเมินผลโปรแกรม

ขั้นที่ 4  การปรบัปรุงและนํ าเสนอโปรแกรมการสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรม               
การจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการดํ าเนินการตามลํ าดับดังนี้

4.1นํ าผลการวิเคราะหขอมูลอยางเปนทางการจากแบบทดสอบความรู แบบวัด
เจตคต ิแบบสังเกตพฤติกรรม แบบรายงานการปฏิบัติ และแบบสัมภาษณ และขอมูลอยางไมเปน
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ทางการจากการสังเกตระหวางการดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรม มาปรับปรุงโปรแกรมสรางเสริม
ความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับ
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น

4.2น ําเสนอโปรแกรมฉบับสมบูรณ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ไดโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ  โดย
ใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

2. เปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และพฤติกรรม
ในการจดัการขยะ สํ าหรับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆตอไป

3. เปนแนวทางสํ าหรับผูบริหารและครู ในการรวมมือกับชุมชนเพื่อแกปญหาขยะ
ในชุมชน

4.  ชวยใหนกัเรยีนเกิดความรูความเขาใจ  ความตระหนักเกี่ยวกับความสํ าคัญ
ของปญหาการจดัการสิ่งแวดลอมในชุมชน  และสามารถใชประโยชนจากความรูที่ประมวลมาใน
การแกปญหาขยะ
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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้แบงออกเปน  3  หัวขอ  ดังนี้
1. การจัดการขยะ

1.1 สภาพปญหาและผลกระทบจากปญหาขยะ
1.2 แนวทางการแกไขปญหาขยะ
1.3 แนวทางการลดปริมาณขยะ
1.4 หลักการจัดการขยะ

1.4.1 ความหมายของขยะ
1.4.2 ความหมายของการจัดการขยะ
1.4.3 วธิีการจัดการขยะ
1.4.4 ผลกระทบของการจัดการขยะ

1.5 งานวจิยัที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ

2. การจดัการสิ่งแวดลอมตามแนวคิดการมีสวนรวม
2.1 ความส ําคัญของการจัดการสิ่งแวดลอมตามแนวคิดการมีสวนรวม
2.2 ความหมายและความสํ าคัญของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.3 แนวคดิพืน้ฐานการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.4 ข้ันตอนและกระบวนการของการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.5 เทคนคิทีน่ ํามาใชในการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.6 คณุคาของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
2.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วของกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม

3. โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
3.1 ลกัษณะสํ าคัญของโปรแกรม
3.2 องคประกอบของโปรแกรม
3.3 ตวัอยางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
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ตอนที่ 1  การจัดการขยะ

1.1  สภาพปญหาขยะและผลกระทบจากปญหาขยะ
ปญหาขยะนับวาเปนปญหาสิ่งแวดลอมระดับชาติที่เกิดขึ้นในสังคมสมัยใหม    

หลายแหงของประเทศ  ซึ่งพบวาปริมาณขยะจากแหลงกํ าเนิดตาง ๆ มีปริมาณเพิ่มข้ึนอยาง     
รวดเร็ว   จากการคาดการณปริมาณขยะที่เกิดขึ้นจากแหลงชุมชนตาง ๆ  ทั่วประเทศ  พบวาในป 
2540 และป พ.ศ. 2545  จะมีปริมาณขยะเกิดขึ้นทั่วประเทศ 41,792 และ 50,817 ตัน  ตามลํ าดับ  
หรือกลาวอกีนยัหนึง่คือปริมาณขยะจะเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว  รัฐเองก็ตระหนักในปญหาดังกลาว   
จงึไดมมีาตรการแผนงานตาง ๆ  มารองรับเพื่อแกไขปญหาจากขยะ  แตสามารถเก็บรวบรวมขยะ
และแกไขปญหาเพียงระดับหนึ่งเทานั้น  ยังคงมีปญหาขยะตกคางตามสถานที่ตาง ๆ  ทั้งใน
กรุงเทพมหานคร  ปริมณฑล  เมืองหลักและชุมชนขนาดใหญทั่วประเทศ  นอกจากนี้ปริมาณขยะที่
เกบ็รวบรวมไดในปจจุบัน  และนํ าไปกํ าจัดอยางไมถูกหลักสุขาภิบาล  ในลักษณะของการเทกอง
กลางแจง  การเผากอใหเกิดมลพิษทางอากาศ  อันเกิดมาจากควันและสารพิษบางประเภท        
ในอากาศ  ซึง่สงผลกระทบตอสุขภาพ  นํ้ าชะลางมูลฝอยอาจปนเปอนผิวดินและใตดิน   นอกจาก
นีย้งักอใหเกดิปญหาแหลงเพาะเชื้อโรค  (กรมควบคุมมลพิษ, 2541)  การหาพื้นที่ในการกํ าจัดที่ไม
สามารถรองรบัปริมาณขยะที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน  การคัดแยกขยะยังไมเห็นผลชัดเจน  พบวาในองค
ประกอบของขยะทั่วประเทศ  มีสวนที่สามารถนํ ากลับมาใชใหมไดถึง 34.88%  แตเนื่องจากขยะ
เหลานีถ้กูทิง้รวมกับขยะสดจึงทํ าใหเกิดการปนเปอนสกปรก  ไมสามารถนํ ากลับมาใหไดัใหมหรือ
ใชใหมไดแตคุณภาพตํ่ าและตองเสียคาใชจายในการทํ าความสะอาดคอนขางสูง

จากปญหาขางตน  แนวโนมของปญหาขยะในอนาคต  จะมีลักษณะที่คลายคลึงกับ
ปญหาในปจจุบัน  ถาไมมีมาตรการและกลยุทธในการปองกันแกไข  เพื่อเผชิญกับปญหา            
การจดัการขยะทีท่วีความรุนแรงมากขึ้น  แลวจะสงผลกระทบตอประชาชน  สภาพแวดลอม และ     
คณุภาพชวีติในดานตาง ๆ ของประชาชน (สํ านักรักษาความสะอาด, 2541)

1.2 แนวทางการแกไขปญหาขยะ
การเก็บขนและกํ าจัดตาง ๆ   ไมวาจะเปนการฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล     การทํ าปุย

หมกั  การใชเตาเผาขยะติดเชื้อจากโรงพยาบาล  เปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ   การแกปญหาที่
ตนเหตุนั้น   กลไกสํ าคัญคือ   ประชาชนซึ่งในที่นี้คือผูบริโภคและกอใหเกิดขยะ   ควรมีการสงเสริม
การลดและการแยกขยะกอนนํ าไปทิ้ง  จะเปนหนทางที่ชวยเสริมประสิทธิ์ภาพการจัดการขยะ       
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และเปนการลดคาใชจายในการดํ าเนินการ  อีกทั้งยังเปนการชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   และ
รักษาสภาพแวดลอมโดยรวมดวย  (สํ านักรักษาความสะอาด, 2541)

จากการประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนาที่จัดขึ้นที่นครริโอ เดอจา
เนโร  ประเทศบราซลิ  ในเดอืนมถินุายน ค.ศ. 1992  ในระหวางการประชุมครั้งนี้  ไดมีการกลาวถึง
การจดัการขยะในแผนปฏิบัติการ 21  ซึ่งมีสาระดังนี้

“โลกก ําลงัเผชิญกับปญหาของเสียและขยะที่มากขึ้น 4 ถึง 5 เทาภายในป ค.ศ. 2025  
ขยะตาง ๆ  มีทั้งของแข็งและของเหลวจากโรงงานอตุสาหกรรม  ธุรกิจการคา  การเกษตร  และกิจ
กรรมตาง ๆ  ของคนในชุมชน  ซึ่งผลของการเพิ่มปริมาณขยะอยางรวดเร็วสงผลตอสุขภาพของ
มนษุยและสิ่งแวดลอม  กระบวนการที่จะจัดการกับปญหาขยะ  คือการลดปริมาณขยะและการ
แปรรูปกลับมาใชใหม

หนทางทีด่ทีีสุ่ดในการแกปญหาขยะ  คือกระบวนการในการปองกันมิใหเกิดขยะโดย
มุงไปทีก่ารเปลี่ยนแปลงการดํ าเนินวิถีชีวิต  และรูปแบบการผลิตและการบริโภค  นอกจากนี้แผน
งานระดบัชาติควรมีแผนการนํ าขยะกลับมาใชใหม  การแปรรูปกลับมาใชใหม  การเก็บกักและ
ก ําจดัขยะอยางปลอดภัย  แผนการควบคุมขยะควรไดรับความรวมมือจากหนวยงานทองถิ่นภาค
ธรุกิจ  องคกรเอกชน  และกลุมผูบริโภค (Keating, 1993  อางถึงใน Palmer, 1998)

จากแนวคดิของการประชุมนี้  รัฐบาลไดกํ าหนดแนวทางในการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม  ไวในรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540  โดยเนนใหรัฐมีหนาที่สรางเสริม
และสนบัสนนุการดแูลสิ่งแวดลอมบนหลักพื้นฐานการใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม  ตามหลักการ
พัฒนาอยางยั่งยืนและสมดุล  การควบคุมและกํ าจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอสุขภาพอนามัย        
สวสัดิภาพและคณุภาพชีวิต  และการใหประชาชนมีสวนรวม  ซึ่งในมาตรา 69  ไดกํ าหนดหนาที่
ของชาวไทยใหมีหนาที่อนุรักษสิ่งแวดลอม  แมในขณะนี้ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายที่ระบุชัดเจน
เกี่ยวกับหนาที่ในการจัดการขยะแตในตางประเทศไดมีการตรากฎหมาย  ตัวอยางเชน ประเทศ  
ออสเตรเลียไดมีขอกํ าหนดใหขยะสลายยาก  ตองไดรับการจัดการโดยเฉพาะ  บางประเทศมี
กฎหมายขวด  โดยระบุใหทุกบริษัทใชขวดเบียรที่มีสีมีขนาดรูปรางเดียวกัน  ตางกันแตเฉพาะฉลาก
เทานัน้  เมือ่ถงึมือผูบริโภค  ก็กํ าหนดใหเรียกเก็บเงินมัดจํ าขวด  เมื่อนํ าขวดมาจึงไดคืน  หรือมีผูใด
ไปรับซือ้หรือเก็บรวบรวมขวดมาได  ก็นํ ามาเบิกเงินไดจากศูนยเก็บขวด  มาตรการนี้นํ าไปใชไดกับ
การจัดการกระปองเชนกนั  รวมทั้งบางประเทศไดมีภาษีประหยัดโลก   ซึ่งเปนการใชมาตรการทาง
ภาษี  ยังเปนเครื่องมือสํ าคัญในการสถาปนาหนาที่อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหกับระบบ
เศรษฐกิจโดยรวมไดอีกมากมาย      เร่ิมต้ังแตการลดหรืองดเก็บภาษีการคากับกิจการมีขวดมาขาย
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กจิการรไีซเคิล  กระดาษ  พลาสติก  เก็บภาษีเพิ่มสํ าคัญสินคาเครื่องเรือนที่ใชไมฟุมเฟอย  หรือใช
บรรจุภัณฑเปนโฟมหรอืพลาสติกโดยไมจํ าเปน  แมจะทํ าใหผูบริโภคตองรับภาระภาษีแตกตางกัน
ไปก็ตาม  แตก็เปนความรับผิดชอบที่อธิบายไดวามาจากหนาที่อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ของทุกคน   (แกวสรร  อติโพธิ, 2540)

1.3 แนวทางการลดปริมาณขยะ
ส ํานกัรักษาความสะอาด (2540)  ไดเสนอกลยุทธหลักที่ใชในการจัดการลดปริมาณขยะที่

นบัวาไดผลดีและเปนที่ยอมรับทั่วไปปจจุบัน ประกอบดวย

• การลดการเกิดมูลฝอย  (Waste Prevention)
กลยทุธการลดการเกิดมูลฝอยที่แหลงกํ าเนิด  เปนวิธีการลดปริมาณมูล

ฝอยทีม่ปีระสิทธิภาพมากวิธีหนึ่ง  และมีหลายรูปแบบ
1)    เลอืกใชหรือซ้ือสินคาที่ใชวัสดุบรรจุภัณฑนอยที่สุด  รวมทั้งซื้อสินคา

ปริมาณมากในแตละครั้ง  มากกวาที่จะซื้อจํ านวนนอยในแตละครั้ง  เพื่อใหไดปริมาณที่เทากัน
2) ไมสนับสนุนและซื้อสินคาประเภทใชคร้ังเดียวแลวทิ้ง
3) รูจักดัดแปลงและใชวัสดุอุปกรณอยางประหยัดคุมคาและมีประสิทธิ

ภาพ

• การนํ ากลับไปผลิตใหม  (Waste  Recycling)
กรมควบคุมมลพิษ (2541)  ไดสรุปประเภทของวัสดุที่สามารถเรียกคืน

เพือ่น ํามาใชใหม และหลอมผลิตใหม  จากการศึกษาสํ ารวจไวดังนี้
1)  ประเภทกระดาษ  สามารถเรียกคืนและนํ ากลับมาหลอมผลิตใหมได

เกอืบทุกประเภท  ซึ่งประกอบดวย
ก.  กระดาษดราฟทที่ใชในการทํ าถุงและกลองกระดาษ
ข.กระดาษพิมพเขียนสํ าหรับพิมพเอกสาร
ค.  กระดาษแข็ง  และกระดาษกลอง
ง.  กระดาษหนังสือพิมพ  และหนังสือเลมตาง ๆ



20

2)  ประเภทแกว
ก.  ทีน่ ํามาใชใหมได  ประกอบดวย  ขวดนํ้ าอัดลม  ขวดนํ้ าปลา  

ขวดนํ ้าดื่ม  ขวดเบียร  ขวดสุราประเภทตาง ๆ  ขวดเครื่องดื่มประเภทชูกํ าลัง
ข.  ทีน่ํ ามาหลอมผลิตใหมได  ประกอบดวย  ขวดเครื่องดื่ม  

ขวดเบยีร  ขวดนํ้ าอัดลม  ประเภทใชคร้ังเดียว ขวดยาและครุภัณฑ  ขวดใสอาหาร  จาน  ชาม  
แกว  และของใชในบานตาง ๆ  กระจกหนาตางของบานเรือน  รวมทั้งขวดทดลองและหลอดแกว

3)  ประเภทเหลก็  ที่นํ ามาหลอมผลิตใหมได  ประกอบดวย  เศษเหล็ก
เสน  เศษเหล็กขอออย  ทอเหล็ก  เศษเหล็กแผน  เศษเหล็กในรูปภาชนะและบรรจุภัณฑ  เศษเหล็ก
จากโรงงาน  โครงรถยนต  และของใชภายในบาน

4) ประเภทอลูมิเนียม  ที่จะนํ ามาหลอมผลิตใหม ได  ประกอบดวย   
เศษอลมูเินยีมจากการกอสราง  เศษอลูมิเนียมจากอุปกรณไฟฟา  สายไฟฟา  เศษอลูมิเนียมจาก
เครือ่งใชในครัวเรือน  กระปองอลูมิเนียม  อุปกรณอลูมิเนียมที่ใชในอุตสาหกรรม

• การคัดแยกขยะ  (Waste  Separation)
ในการด ําเนินการคัดแยกขยะเพื่อใหไดผลดีที่สุด  ควรจะใหมีการคัดแยก

ประเภทตัง้แตแหลงกํ าเนิดของขยะ  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครัวเรือน  แตทั้งนี้จะตองไดรับความ
รวมมอืและการยอมรับจากครัวเรือน  จึงจะประสบผลสํ าเร็จ  การเริ่มตนการคัดแยกประเภทขยะ  
ควรจะเริม่จากชมุชนเล็ก ๆ  กอน  เพราะจะทํ าใหประสบความสํ าเร็จไดงาย  อีกทั้งถามีขอผิด
พลาด  หรอืประสบปญหาในการดํ าเนินการก็สามารถแกไขไดงาย  และขั้นตอนหนึ่งที่สํ าคัญคือ  
การรณรงค  เพื่อใหชุมชนใหความรวมมือในการคัดแยกประเภทขยะ

ส ําหรบัการเริ่มตนการคัดแยกประเภทขยะ อาจจะเริ่มตนโดยใหครัวเรือน
ใชถุงหรือถัง  สํ าหรับบรรจุวัสดุมีคาที่คัดแยกแตละประเภทไมปะปนหรือรวมกัน (Separated 
Recyclables)  เชน  ถงุ/ถงัที ่ 1  แยกบรรจุกระดาษ  ถุง/ถังที่ 2  แยกบรรจุพลาสติก  ถุง/ถังที่ 3  
แยกบรรจโุลหะ  ถุง/ถังที่ 4  แยกบรรจุแกว  นอกจากจะจัดใหครัวเรือนมีถุง/ถัง แยกประเภทแลว  
ชมุชนควรจะมีถังขยะหรือจุดรวบรวมขยะ (บริษัทแมคโครคอนซันแตน จํ ากัด และคณะ, 2539)
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1.4 การจัดการขยะ
ส ํานกัรักษาความสะอาด (2540)  ไดเสนอกลยุทธในการจัดการขยะเพื่อการพัฒนาอยาง

ยัง่ยนื  โดยมีวิธีการหลัก 5 วิธี คือ
1. ยังใชไดอยู (Reuse)  ตองคดิกอนวาของที่จะทิ้งไปนั้นสามารถนํ ามาดัดแปลงใช

ไดอีกหรือไม
2. ดทูายังพอแกไข (Repair)  ควรซอมแซมของชํ ารุดเพื่อนํ ามาใชงานกอนทิ้ง
3. การหมนุเวียนกลับมาใชประโยชน (Recycle)  วสัดบุางอยาง เชน กระดาษ 

พลาสตกิ ฯลฯ  สามารถนํ ามาเปนวัตถุดิบสํ าหรับผลิตเปนผลิตภัณฑใหม
4. มพีษิภัยควรหลีกเลี่ยง (Reject)  เชน  กระปองยาฆาแมลง  ถานไฟฉาย  หลอด 

ฟลูออเรสเซนต  ที่ใชแลว  ฯลฯ
5. ไดประโยชนกลับคืน (Recovery) เชนการใชมูลฝอยเปนเชื้อเพลิงหรือหมักทํ าปุย

มลูนธิหิมอชาวบาน (2540)  ไดเสนอการลดปริมาณขยะและการนํ าขยะกลับมาใช
ประโยชนไดใหม  โดยใชหลัก 7R  คือ

1. REDUCE  การลดปรมิาณของเสียที่จะเกิดขึ้นใหมีนอยลง  เชน  ใชถุงผา หรือ
ตะกราแทนถุงพลาสติก

2. REUSE  การน ํากลบัมาใชใหม  เชน  นํ าถุงพลาสติกที่ใชแลวมาใชใสของอีก
กระดาษหนงัสอืพิมพมาใชหอของ  ขวดแกวหรือขวดพลาสติกใชแลวนํ ามาใชซํ้ า

3. REPAIR  การซอมแซมใชใหมโดยนํ าวัสดุอุปกรณที่ชํ ารุดเสียหายที่จะทิ้งเปนขยะ
มาซอมแซมใชใหม  เชน  ซอมเครื่องใชไฟฟา

4. REJECT  (REFUSE)  เปนการหลีกเลี่ยงการใชสิ่งของฟุมเฟอย  บรรจุภัณฑที่
เกนิความจ ําเปน  และสินคาที่มีพิษภัย  เชนหลีกเลี่ยงการใชโฟมเปนภาชนะใสอาหารเพราะเปนสิ่ง
ฟุมเฟอย  หลกีเลี่ยงการใชขวดยาฆาแมลงหรือกระดาษหนังสือพิมพมาใสอาหาร  เพราะจะเปน
อันตรายตอสุขภาพ

5. RECYCLE  การแปรรูปกลับมาใชใหม  เปนการนํ าขยะมาแปรรูปหรือเปลี่ยน
แปลงสภาพจากเดิม  แลวนํ ากลับมาใชใหม  เชน  เศษแกว  กระดาษ  พลาสติกนํ ามาหลอมเพื่อใช
ประโยชนไดใหม

6. REFILL  การเลอืกใชสินคาชนิดเติม ซึ่งใชบรรจุภัณฑนอยชิ้นกวา ขยะก็นอยกวา
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7. RETURN  การเลอืกใชสินคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑกลับสูผูผลิตได  เชน  
ขวดเครื่องดื่มประเภทตาง ๆ

จิรพล  สนิธนุาวา  และคนอื่น ๆ  (2534)  ไดเสนอขอควรปฏิบัติ  4  ประการในการ
จัดการขยะ  คือ  1A3R  โดยมีรายละเอียดดังนี้   คือ

1.  งด-เลิก  (AVOID)  คอื  การงดหรือหลีกเลี่ยงการใชและการบริโภคที่เปนอันตราย
ตอ   ผูบริโภคโดยตรง  เปนอันตรายตอผูอ่ืน  และเปนอันตรายตอระบบนิเวศ  ไดแก  ผลิตภัณฑที่
ใชแลวทิ้งเลย  เชน  ชอนพลาสติก  โฟมบรรจอุาหาร  ผลิตภัณฑที่เปนอันตรายตอผูอ่ืน  เชน ยากัน
ยงุ  สผีสมอาหาร  ผลิตภัณฑที่เปนอันตรายตอระบบนิเวศ เชน สเปรยทุกชนิดที่ใชคลอโรฟลูโร
คารบอน (CHLOROFLUROCARBONS)  ชวยเพิม่แรงอัด  ปุยเคมี  ผลิตภัณฑที่ทํ าจากสัตวปา  
หรือชิน้สวนของสัตวปา  และกิจกรรมที่ทํ าใหเกิดอันตรายตอชีวิตมนุษยและสภาพแวดลอม  เชน  
การเทขยะลงในแมนํ้ า

2.  ลด  (REDUCE)  คอื  การลดปริมาณการใชและการบริโภคบางชนิด  เมื่อไม
สามารถงดหรอืหลีกเลี่ยงได  เพื่อชะลอการรอยหรอของทรัพยากรที่มีอยูอยางจํ ากัด  และยืดอายุ
การใชงาน     อันไดแก  ลดปริมาณการใชทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป  เชน  พลังงาน  แรธาตุ  
ทรัพยากรทีท่ดแทนใหมได  เชน  ไม  พืชพันธุ  ผลิตภัณฑที่เมื่อนํ ามาใชจะทํ าใหเกิดความเสียหาย
ตอระบบนเิวศ  ยากตอการทํ าลาย  มีการใชอยางแพรหลาย  และยังไมอาจงดหรือเลิกไดทันที  
เชน  แชมพ ู  นํ้ าดื่ม  ผลิตภัณฑที่ไดจากขบวนการผลิตที่ตองใชพลังงานมาก  และนํ ากลับมาใช
ใหมไดหลายครั้ง  เชน  กระดาษทุกชนิด

3.  ใชแลวใชอีก  (REUSE)  เปนวธิกีารนํ าทรัพยากรและผลิตภัณฑตาง ๆ  กลับมาใช
ใหม  ในลกัษณะเดิม  ไมมีการแปรเปลี่ยนรูปทรงดวยการหลอม  บด  แยก  ใด ๆ  เพื่อหลีกเลี่ยง
การสญูเสยีพลงังานที่ตองใชในขบวนการผลิตใหไดมาซึ่งผลิตภัณฑเหลานั้น  รวมทั้งพลังงานและ
ทรัพยากรทีต่องใชในขบวนการจัดจํ าหนายในทุกขั้นตอนกอนถึงมือผูบริโภค  ไดแก  เสื้อผาทุกชนิด  
ซึง่ลดการทิง้ดวยการจํ าหนายเปนของใชแลว  หรือบริจาคใหแกผูอ่ืนที่ขาดแคลน  หรือนํ าไปใช
ประโยชนในลักษณะอื่น ๆ  ภาชนะบรรจุที่ทํ าดวยแกวหรือวัตถุดิบอ่ืน ๆ

4.  การหมนุเวียนกลับมาใชใหม  (RECYCLE)  เปนการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมา
ใชใหม  โดยผานกระบวนการหลอมละลาย  บด  อัด  ฯลฯ  ทั้งนี้เพื่อลดการขุดคนทรัพยากรมาใช  
ลดปริมาณของเสยีที่จะถายเทสูส่ิงแวดลอม  ผลิตภัณฑที่สามารถนํ ามาหมุนเวียนกลับมาใชใหม
ได  มดีงันี้ คือ  แกว  กระดาษ  โลหะ  พลาสติก
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สรุปไดวาในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะประกอบดวยการจัดการขยะ  
ดังนี้คือ

1. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  (Reduce)
2. การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  (Reuse)
3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  (Reject)
4. การแปรรูปกลับมาใชใหม  (Recycle)
5. การซอมใช  (Repair)

1.4.1 ความหมายของขยะ
ศิริกัลยา  พฒันา  และธํ ารงรัตน (2541)   ไดใหความหมายวา  มูลฝอย   

หมายความวา เศษกระดาษ  เศษผา  เศษอาหาร  เศษสินคา  ถุงพลาสติกภาชนะใสอาหาร  เถา    
มลูสัตว  หรอืซากสัตว  รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน  ตลาด  ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อ่ืน

สมาคมวศิวกรรมศาสตรแหงประเทศไทย ( 2540 ) ไดใหความหมายของ
ขยะวา เปนของเสีย อันไดแก ของเสียที่มาจากเกษตร  กอสราง  สถานพยาบาล  คลินิก  ขยะรื้อ
ท ําลาย      ชุมชน  ฟารม  บานเรือน  อุตสาหกรรม  เฉื่อย  เทศบาล  นํ้ ามัน  ขยะเปนพิษและ
อันตราย

ไวท  แฟงค และ ฮนิเดิล (  White , Fanke , and Hindle , 1995  ) ไดให
ความหมายของขยะวา ขยะคือ ส่ิงที่ไมใชแลว หรือส่ิงที่ไมมีคา

กฏหมายของประเทศอังกฤษ ( 1990 ) (อางถึงใน เพท และเอดูลจี  
Petts and Eduljee, 1994) ไดใหความหมายของขยะไวสองความหมายดังนี้  ความหมายแรก 
ขยะ  หมายถงึ  วตัถุที่ไมนํ ามาใชอีก หรือ ส่ิงที่ไมตองการ  ความหมายที่สองคือ ส่ิงที่ตองการกํ าจัด
อันเนือ่งมาจากความเสียหาย  ชํ ารุด  เปอน หรือของเสียอื่นๆ รวมถึงสิ่งตางๆที่ขวางทิ้ง

สรุปวาความหมายของขยะ ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้หมายถึงเศษวัสดุหรือ      
ผลิตภณัฑที่ไมใชแลวไดแก  แกว กระดาษ  โลหะ  พลาสติก  เศษผาและโฟม

1.4.2 ความหมายของการจัดการขยะ
โดยสภาพแลว  ขยะเปนสิ่งที่คนไมตองการแลวทิ้งไป  แตความจริงแลว  

ภายในตวัของขยะมีส่ิงที่เปนประโยชนอยูมากบาง นอยบาง  ตามแตชนิดและสวนประกอบ  ซึ่ง
เปนประโยชนดานวัสดุ  ดานพลังงาน  หรือการปรับปรุงคุณภาพของพื้นที่ดิน (ปรีดา  แยมเจริญ
วงศ, 2531)    เมื่อพิจารณาองคประกอบของขยะที่มีศักยภาพที่นํ ากลับมาใชใหมทั่วประเทศพบวา
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มขียะทีน่ ํามาใชประโยชนไดในเชิงพาณิชยถึงรอยละ 34.88  (กรมควบคุมมลพิษ, 2539)  ดังนั้น  
แหลงทีท่ ําใหเกดิขยะเชน  อาคารบานเรือน  สถานประกอบการตาง ๆ  รวมทั้งโรงงานอุตสาหกรรม  
ควรมกีารจัดการขยะกอนจะนํ าไปสูข้ันตอนการสงไปกํ าจัดตอไป

เพท และ เอดูลจี  (Petts and Eduljee, 1994) ไดใหความหมายของ          
การจดัการขยะวาเปนการลดปริมาณขยะ ณ แหลงกํ าเนิด การนํ าขยะกลับมาแปรรูปใชใหม  และ            
น ํากลบัมาใชใหม  รวมทั้งการนํ าขยะที่ทิ้งแลวมาใชประโยชนใหม  โดยการทํ าปุย หรือนํ าขยะมาใช
เปนเชื้อเพลิงหรือเพื่อการผลิตพลังงาน

ศริิกลัยา  พฒันา  และธํ ารงรัตน (2541)  กลาววา  การจัดการขยะเกี่ยว
ของกบัการเกิดขยะ  การจัดการเก็บกัก  การเก็บขน  การขนถาย  และขนสง  การกํ าจัดและนํ า
กลับมาใชประโยชน

จากค ํากลาวขางตนจะเห็นวา  การจัดการขยะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การลดปรมิาณขยะ  การแปรรูปกลับมาใชใหม และการนํ าขยะกลับมาใชใหม ณ แหลงกํ าเนิด  
จากนัน้จงึน ําขยะทีต่องการทิ้งจริง ๆ  เขาสูกระบวนการเก็บกัก  เพื่อรอการเก็บขน  การขนถาย  
และน ําไปก ําจดัอยางถูกวิธี  และมีการนํ าขยะที่รวบรวมจากแหลงกํ าเนิดตาง ๆ  มาใชประโยชน
โดยการน ําขยะมาใชเปนเชื้อเพลิงในการเผาไหม   หรือการใชกาซมเีธนจากการเผาขยะมาผลิต
พลงังาน

1.4.3 การจัดการขยะ
การจัดการขยะสามารถสรุปไดดังนี้

1. การลดปริมาณขยะ (Reduce)  หมายถึง  การลดปริมาณของเสียที่จะ
เกดิขึน้ใหมนีอยลง  เชน  ใชถุงผา  หรือตะกราแทนถุงพลาสติก  ประกอบดวย

1.1 การลดการใชสิ่งของที่มีแนวโนมจะเปนขยะ
• เลอืกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด
• เลอืกใชสินคาที่เปนบรรจุภัณฑชนิดเติม (Refill)

1.2 การลดการใชสิ่งของที่เมื่อกลายเปนขยะแลวจะยอยสลาย
ยาก

• ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหที่ยอยสลายยาก
เชนโฟมหรือพลาสติก
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2. การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)  หมายถงึการนํ าเอาวัสดุ
ไมใชแลวกลับมาใชใหมอีกครั้งโดยไมผานกระบวนการสลาย  อัด  หรือบด  ประกอบดวย

2.1   การน ําเอาสิ่งที่ไมใชแลวนํ ามาใชเพื่อวัตถุประสงคเดิม เชน
น ํากระดาษหอของขวัญที่ใชแลวกลับมาหอใชอีก   นํ ากลองกระดาษมาใสของ  นํ าขวดนํ้ าดื่มกลับ
มาใชซํ้ า   นํ าถุงหิ้วกลับมาใสของซํ้ าอีก  เปนตน

2.2 การน ําสิ่งที่ไมใชแลวปรับใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน โดยไมได
ปรับเปลี่ยนรูปทรง  เชนน ํากระดาษมาใชหอของ  นํ าขวดแกวมาเลี้ยงปลา  นํ าขวดพลาสติกที่ไมใช
แลวมาปลูกพืช เปนตน

2.3 การสรางสิ่งใหมจากวัสดุไมใชแลว เชน นํ ากลองกระดาษที่
ไมใชแลวมาประดิษฐเปนของใชหรือของเลน  น ําวสัดไุมใชแลวประเภทแกวมาประดิษฐเปนของใช 
หรือของเลน  นํ าขวดนํ้ ามันพืชไมใชแลวมาประดิษฐ เปนของใช หรือของเลน นํ ากระปองนํ้ าอัดลม
ทีไ่มใชแลวมาประดิษฐเปนหมวก เปนตน  นํ าไมไอศครีมมาประดิษฐเปนกลองใสของ

3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก (Reject)  เปนการหลีกเลี่ยง
การใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย / สารพิษ เปนสวนประกอบ   ซึ่งประกอบดวย

3.1 ไมใชสินคาหรือผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
• ไมใชสินคาที่ทํ าจากโฟม
• ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ

3.2 ไมใชวัสดุหรือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเปนสวนประกอบ
• ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะติดไฟงาย  ไดแก  กระปอง

สเปรย   นํ ้ายาขัดรองเทา  ของเสียพวกนํ้ ามัน  สารละลายสีหรือทินเนอร  เปนตน
• ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะกัดกรอน  ไดแก  ผงขัด  สาร

ท ําความสะอาดที่มีแอมโมเนีย  สารที่ใชทํ าความสะอาดโถสวม  เปนตน
• ไมใชผลิตภัณฑที่มีพิษ  ไดแก  ยาฆาวัชพืช  ยาฆาสัตว

ทีร่บกวน  ปุยเคมี
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4. การแปรรูปกลับมาใชใหม.   (Recycle)  หมายถงึ กระบวนการนํ าวัสดุ
ทีไ่มใชแลวมาแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงโดยผานกระบวนการหลอม  อัด  บด ฯลฯ  ซึ่งแนวทางการ
แปรรูปกลับมาใชใหมประกอบดวย

4.1 การเก็บรวบรวมวัสดุที่สามารถนํ าไปแปรรูปกลับมาใชใหม
ได  ไดแก  แกว  พลาสติก  กระดาษ  อลูมิเนียม  เหล็กและยาง  เพื่อนํ าไปขาย

4.2 การทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับตามประเภทวัสดุที่สามารถ
น ําไปแปรรปูกลับมาใชใหมได   จากการพิจารณาคุณสมบัติของขยะพบวา ขยะที่สามารถนํ ามา
แปรรูปกลับมาใชใหมได  4  ประเภท  ดังนี้

1) พลาสตกิ พลาสติกแบงออกเปน  2 ประเภท  คือ
• เทอรโมพลาสติก  เปนพลาสติกที่

สามารถน ํากลับมาหลอมหรือผลิตเปนเม็ดพลาสติก  แลวนํ าไปเปนวัตถุดิบผลิตเปนเครื่องใชไดอีก  
เทอรโมพลาสติกแบงเปน   6  ชนิด ประกอบดวย  1) พลาสติกชนิด PE  (Polyethylene)  เปน
พลาสตกิทีน่ยิมใชผลิตถุงพลาสติกเย็น  ดอกไมพลาสติก  ถังนํ้ าพลาสติก  2)พลาสติกชนิด PET  
(Polyethylene  Terephthalate)  เปนพลาสติกที่นํ ามาทํ าขวดบรรจุนํ้ าอัดลง  ขวดนํ้ าดื่ม  ปจจุบัน
สวนใหญไดนํ าขวด PET  มาทดแทนขวดแกว  และขวดพลาสติก    3) พลาสติกชนิด PVC  
(Polyvinyl  Chloride)  เชน  ทอนํ้ า  สายไฟฟา  ขวดนํ้ ามันพืช  ขวดใสแชมพู  เปนตน                 
4) พลาสติกชนิด PP  (Polypropylene)  เปนพลาสตกิที่ใชกันมาก  นิยมใชผลิตถุงรอน  แผนฟลม
ถนอมอาหาร  เปนตน   5) พลาสติก PS  (Polystyrene)  ผลิตภณัฑที่ทํ ามาจากพลาสติกชนิดนี้
สวนใหญ  คือ  อุปกรณเครื่องใชไฟฟา  วิทยุ  โทรทัศน    6) พลาสติกชนิด EPS  (Expandable  
Polystyrene)  เปนพลาสติกที่ใชผลิตถวยไอสครมี  ถวยเครื่องดื่ม  ถาด  ถังนํ้ าแข็ง

• เทอรโมเซต  เปนพลาสติกที่ผลิตจาก
การใชความรอนสูง  หรือนานเกินไป  จึงนํ ามารีไซเคิลไมได  ไดแก เมลามีน  เชน  ถวยชามเมลา  
นนี  ไฟเบอรกลาส  แผงกันแดด เปนตน

2) กระดาษ    (Paper)   เนือ่งจากเยื่อกระดาษสด
(Virgin Pulp) นบัวนัจะมรีาคาสงู  และหาไดยากขึ้น  ดังนั้นแหลงของวัตถุดิบเสนใยที่สํ าคัญมาก
ในการผลิตกระดาษ      คอื    เยือ่จากเศษกระดาษที่ไดมาจากมูลฝอยประเภทกระดาษ      ซึ่งเศษ



27

กระดาษเกอืบทกุชนิดสามารถนํ ามาแปรรูปกลับมาใชประโยชนใหมได  ยกเวนกระดาษที่เคลือบ
ดวยพลาสตกิ  หรอือาบนํ้ ามันกระดาษที่ติดกาว (นิตยสาร)  กระดาษที่ปนเปอนอาหาร  หรือนํ้ ามัน  
และกระดาษทิชชู  เพราะถานํ าเขาเครื่องจักรแลว  กาวและสารเคลือบจะละลายหลุดเขาไปอุดตัน
เครือ่งจกัรท ําใหเสียหายได  การนํ าเศษกระดาษไปแปรรูปนั้น  จะทํ าใหไฟเบอรในเนื้อเยื่อกระดาษ
ลดนอยลง  หรอืทํ าใหเสนใยของกระดาษจากเสนใยยาวกลายเปนเสนใยสั้น     คุณภาพกระดาษ
จะดอยลง    กระดาษที่สามารถนํ าไปแปรรูปกลับมาใชใหมไดมีดังนี้   กระดาษพิมพเขียน  
กระดาษถายเอกสาร   กระดาษที่ใชในการโฆษณา  (โปสเตอร นามบัตร การด) กระดาษขาว 
กลองกระดาษ  ถุงสีนํ้ าตาล  กลองกระดาษ  กลองนม   กระดาษหนังสือพิมพ  และไสในกลอง
กระดาษ      จากการสํ ารวจในป 2539  พบวา  ขยะที่เกิดขึ้นทั่วประเทศ  จะมีกระดาษปน 3,181 
ตนั/วนั  ซึง่สามารถนํ ากลับมาใชใหม  คิดเปนปริมาณรอยละ 38.07 ของนํ้ าหนักขยะทั้งหมด  ซึ่ง
นบัเปนปริมาณที่มากเปนอันดับสองรองจากขยะประเภทพลาสติก  (กรมควบคุมมลพิษ, 2541) 
การน ํากระดาษที่ใชแลวมาใชประโยชนใหม  จะชวยลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนํ าไปกํ าจัด  ทํ าให
ลดคาใชจายในการจัดการมูลฝอย  รวมทั้งชวยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  และลดปญหาสิ่งแวด
ลอมดวย  จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรพบวา  ในการผลิตกระดาษแตละตันนั้น  ตองใชตน
ไมขนาดใหญ  3  ตน  หรือใชตนไมขนาดเล็ก  17 ตน  ใชกระแสไฟฟา 4,100 กิโลวัตต/ชั่วโมง  ใช
น ํามนัเตา 31,500 ลิตร  และปลอยคลอรีนเปนของเสียเขาสูส่ิงแวดลอมประมาณ 7 กิโลกรัม  และ
จากการศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเซีย (AIT)  ในป พ.ศ 2531  พบวา  เศษกระดาษ
สามารถน ํามาผสมกับเยื่อกระดาษแลวผลิตเปนกระดาษไดหลายชนิด  เชน  กระดาษใชอัดสํ าเนา  
กระดาษปก  กระดาษหอของ  กระดาษทิชชู  กระดาษเงินกระดาษทอง ฯลฯ  โดยราคาของ
กระดาษจะอยูระหวาง 2,500 – 4,000 บาท/ตัน  ในขณะที่ราคาของเยื่อกระดาษที่ไดจากตนไมจะ
อยูระหวาง 10,000 – 12,000 บาท/ตัน  ดังนั้น  ถาใชกระดาษใหคุมคาโดยมีการนํ ากลับมาใช
ประโยชนใหม  จะสามารถลดการตัดไมทํ าลายปา  ลดการใชกระแสไฟฟา  ลดการใชนํ้ ามันเตา  
ลดการเกิดของเสียคลอรีน  ประหยัดคาใชจายในการจัดซื้อเยื่อกระดาษ

3) แกว   (Glass)    ในป  พ.ศ. 2539   มกีารนํ าขวด
แกวและเศษแกวนํ ากลับมาใชใหมถึงรอยละ 37.06  โดยวัสดุประเภทแกวที่สามารถนํ ากลับมา
แปรรูปใชใหม  ไดแก  ขวดเบียรสีนํ้ าตาล  ขวดเบียรสีเขียว  ขวดสุราขาว  ขวดนํ้ าอัดลม  เปนตน
การน ําเศษแกวมาหลอมผสมกับวัตถุดิบตัวอื่น  ในการหลอมเปนบรรจุภัณฑแกวใหม  ถือเปนการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรอยางคุมคา  ชวยลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนํ าไปกํ าจัด  ลดคาใชจาย
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ในการก ําจดั  ลดการใชกระแสไฟฟาในการผลิต  ลดการใชนํ้ ามันเตาในการหลอมแกวไดถึงรอยละ 
25 – 32  รวมทัง้ลดการเกิดของเสียจากขบวนการผลิตเครื่องแกว  และกระจกที่จะเขาสูส่ิงแวด
ลอม  (กรมควบคุมมลพิษ, 2541)

4) โลหะ  สามารถน ํากลับมาหลอมเปนโลหะชิ้นใหมได  
ภาชนะโลหะ  หรอืกระปองทุกชิ้นทุกสภาพ  จึงไมควรจะเปนขยะมูลฝอย  ถามีระบบการหมุนเวียน
กลับมาหลอมใหม  ปจจุบันบรรจุภัณฑประเภทกระปองโลหะกํ าลังไดรับความนิยมโดยเฉพาะ
กระปองอะลมูิเนียม  เชน  กระปองนํ้ าอัดลม  นํ้ าผลไม  เบียร  เปนตน  ความตองการกระปอง
ประเภทนีใ้นประเทศไทยประมาณ  800 ลานกระปองตอป  เมื่อด่ืมเครื่องดื่มหมด  กระปองเหลานี้
จะกลายเปนมลูฝอย  และถานํ ามูลฝอยเหลานี้เขาสูกระบวนการรีไซเคิลไดมากเทาใด  มูลฝอยก็
จะลดลงไดมากเทานั้น  ทํ าใหประหยัดพลังงานความรอนไดถึง 20 เทา  และชวยลดมลพิษทาง
อากาศไดถึงรอยละ 95 ของการผลิตกระปองใหมโดยใชอลูมิเนียมจากธรรมชาติ  กระปอง
อลูมเินยีมอาจนํ าไปแปรรูปเปนภาชนะใสของ  หรือผลิตเปนสายไฟฟาแรงสูงได       สวนกระปอง
เหลก็  เชน  กระปองนมขน  ผลไมกระปองมีมากถึงประมาณ 1,200 ลานกระปองตอป  ถานํ ามูล
ฝอยเหลานีเ้ขาสูกระบวนการรีไซเคิล  ก็ตองกํ าจัดดีบุกที่เคลือบกระปองออกกอน  เหลือไวเฉพาะ
เหลก็กลา  แลวจึงนํ าไปหลอมเพื่อผลิตเปนกระปองขึ้นใหม  หรือเหล็กเสนลวดเหล็ก  เปนตน  การ
รีไซเคิลกระปองเหล็กจะชวยลดพลังงานในการผลิตกระปองใหมโดยใชเหล็กจากธรรมชาติไดถึง
รอยละ 74

4.3 การเลือกใชสินคารีไซเคิล
• เลอืกใชสินคาที่ผานการรีไซเคิล  เชน  สมุด / หนังสือ  ที่

ท ําจากกระดาษรีไซเคิล
• เลอืกซื้อสินคาที่มีเครื่องหมายรีไซเคิล

วสัดุที่สามารถรีไซเคิลได  ที่ใชเปนบรรจุภัณฑนั้น  อาจ
แบงออกเปนประเภท  กระดาษ  แกว  โลหะ  อลูมิเนียม  ไม  และพลาสติก  การประทับตรา
สญัลักษณทีบ่รรจุภัณฑเทาที่ปรากฏในปจจุบันเปนเครื่องหมายสากล  คือ  รูปลูกศร  3 ดอก      
วนในกรอบสามเหลี่ยม

ตรารีไซเคิล  เปนกลไกประการหนึ่งของการเรียกคืน
บรรจุภัณฑ   การประทับตรารีไซเคิลที่สินคาหรือบรรจุภัณฑนั้น     เปนการสื่อความหมายไดหลาย
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ประการ  เชน  เปนการแสดงวาสินคาหรือบรรจุภัณฑที่ประทับตราผลิตมาจากวัสดุรีไซเคิล  หรือ
อาจหมายความวาสินคาหรือบรรจุภัณฑนั้นสามารถนํ าไปรีไซเคิลได  เนื่องจากวัสดุที่ใชแลวยังมี
คณุสมบตัทิีจ่ะน ําไปแปรรูปนํ ากลับมาใชใหม  เชน  แกว  กระดาษ  พลาสติก  อลูมิเนียม  เปนตน
การประทับตรารีไซเคิลในประเทศไทยที่เปนอยูในขณะนี้ยังไมมีกฎหมายออกใชบังคับโดยเฉพาะ  
คงเปนเพียงการดํ าเนินการของภาคเอกชนเพื่อประโยชนในการดํ าเนินธุรกิจเทานั้น  จึงยังไมมี
ระบบการจัดการที่เขามาเกี่ยวของในการเรียกคืนบรรจุภัณฑเชนเดียวกับในตางประเทศ  เชน  
ประเทศญี่ปุนไดออกกฎหมายสงเสริมการใชประโยชนจากวัสดุรีไซเคิล (Laq for Promotion of 
Utilization of Recyclable Resource 1991)  มวีตัถปุระสงคหลักในการสงเสริมการรีไซเคิลมูล
ฝอยบรรจภัุณฑและวัสดุเหลือใชตาง ๆ  โดยกํ าหนดหนาที่ของรัฐ  หนวยงานทองถิ่น  อุตสาหกรรม
และผูบริโภค  หนาที่ของภาคอตุสาหกรรมที่เกี่ยวของกับหัวขอนี้  คือ  การออกแบบผลิตภัณฑให
งายตอการรีไซเคิลและจะตองประทับตราที่ผลิตภัณฑ Class 2  ซึง่ไดแก กระปองโลหะ  อลูมิเนียม  
ขวด  PET  และแบตเตอรี่  นเิกลิแคดเมียม  เพื่อการแยกกํ าจัด  (กรมควบคุมมลพิษ, 2541)

5. การซอมใช  (Repair)  เปนการซอมแซมใชใหมโดยนํ าวัสดุ
อุปกรณทีช่ ํารุดเสียหายที่จะทิ้งเปนขยะมาซอมแซมใชใหม  หลักการซอมใชประกอบดวย

• พิจารณาสิ่งที่ชํ ารุดกอนจะทิ้งวาคุมคากับการ
ซอมหรือไม

•        ซอมแซมส่ิงที่ชํ ารุดกอนทิ้งทุกครั้ง  เชน 
ซอมแซมเสื้อผา เครื่องนุงหม  ซอมแซมของใชในบาน  และซอมแซมของเลน

1.4.4 ผลกระทบของการจัดการขยะ
กรมควบคุมมลพิษ ( 2541 ) ไดกลาวถึงการลดปรมิาณขยะโดยการแปร

รูปกลบัมาใชใหม  หรือการนํ ากลับมาใชใหม  กอใหเกิดผลกระทบทั้งดานดีและดานเสีย  ดังนี้

ผลกระทบดานดี
(1) ลดปริมาณขยะและปญหาการหาที่ดินฝงกลบขยะ
   การน ําวัสดุเหลือใชและบรรจุภัณฑนํ ากลับมาใชใหมและการแปรรูป

กลับมาใชใหม   จะทํ าใหปริมาณขยะสวนที่เหลือ  ซึ่งสวนใหญเปนขยะเปยก  จะมีปริมาณนอยลง  
ท ําใหปริมาณขยะที่เหลือนํ าไปฝงกลบมีปริมาณนอยลง  ซึ่งจะชวยลดปญหาการหาที่ดินฝงกลบ
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ขยะ  ซึง่นบัวนัจะหา    สถานที่ไดยากมากยิ่งขึ้น   นอกจากนั้นขยะเปยกที่มีการปนเปอนจากเศษ
วสัดุอ่ืน ๆ  นอยก็สามารถจะนํ าไปทํ าเปนปุยหมักไดดี  และตนทุนการผลิตจะลดลง

   จากการประมาณการลดคาใชจายจากที่ดินฝงกลบในจังหวัดตาง ๆ  
จ ํานวน 76 จงัหวดั  ซึ่งจังหวัดหนึ่งตองใชที่ดินเฉลี่ยจังหวัดละประมาณ 200 ไร ในการฝงกลบ
ระยะเวลา 10 ป  ถาราคาที่ดินโดยเฉลี่ยไรละ  3 หมื่นบาท คิดเปนราคาที่ดินเฉลี่ยเทากับจังหวัดละ  
6 ลานบาท  คาใชจายในการปรับปรุงที่ดิน  การขุด  การปองกันการไหลซึมของนํ้ าเฉลี่ยแหลงละ  
4 ลานบาท  และใหจงัหวัดกรุงเทพมหานครตองทํ าที่ฝงกลบถึง  5 แหง  รวมทั้งสิ้น  80 แหง  แตละ
แหงตองเสยีคาใชจายในการซื้อและพัฒนาที่ดินแหงละ  10 ลานบาท  ตองมีเจาหนาที่ในการควบ
คมุดูแลและจดัการแหงละ 10 คน   คาใชจายเฉลี่ย  2 ลานบาทตอป  ดังนี้รัฐบาลจะตองสูญเสีย
เงนิถงึ  960 ลานบาท  และยังถูกตอตานจากราษฎรในการนํ าขยะไปฝงกลบอีกดวย

(2) ลดการทํ าลายทรัพยากรธรรมชาติ
การนํ าวัสดุเหลือใชและบรรจุภัณฑนํ ากลับมาใชใหมและการ

แปรรูปกลบัมาใชใหม   ไมวาจะเปนวัสดุประเภทกระดาษ  แกว  เหล็ก อลูมิเนียม  พลาสติก  ไม  
เชือ้เพลงิแขง็  เชือ้เพลิงเขียว  และโลหะอื่น ๆ  จะชวยลดการทํ าลายทรัพยากรธรรมชาติลงไดมาก  
ไดแก

• ลดการตัดไมเพื่อนํ ามาทํ ากระดาษ  ไดแก  ไมสน  ยูคา
ลปิตสั  ไผ  และ ไมเนื้อออนชนิดอื่น ๆ  และยังเปนการลดการตัดไมในประเทศ

• ลดการตดัไมเพื่อนํ ามาทํ าเชื้อเพลิง  เนื่องจากมีการนํ า
เอาวสัดเุกษตรมาปรับปรุงและดัดแปลงใหเปนเชื้อเพลิงแข็งและเชื้อเพลิงเขียว  ถายิ่งมีการพัฒนา
ใหแพรหลายจะชวยลดการตัดไมทํ าลายปา  โดยเฉพาะอยางยิ่งไมขนาดเล็กลงไปไดมาก

• ลดการขดุทรายธรรมชาติขึ้นมาใช  เนื่องจากทรายที่นํ า
มาท ําแกว  เปนทรายที่มีขนาดของเมล็ดเล็ก  มีสีขาว  ซึ่งเมื่ออยูในธรรมชาติจะมีความสวยงาม  
การดดูทรายขึน้ใชในการผลิตแกวมากขึ้น  นอกจากจะทํ าใหความงดงามตามธรรมชาติลดลงแลว  
ยงัชวยใหใหทรัพยากรสํ าคัญของประเทศถูกใชใหหมดไปในเวลาอันรวดเร็วอีกดวย  กรณีที่ขวดนํ้ า
อัดลมในประเทศใชนํ ากลับมาใชใหมถึง 40 คร้ังตอหนึ่งขวด   เปนตัวอยางที่ดีในการลดปญหาการ
ท ําลายทรัพยากรธรรมชาติ
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• ลดการขุดแรธาตติาง ๆ  ไดแก  เหล็ก อลูมิเนียม 
ทองแดง และโลหะอื่น ๆ  ตลอดจนกระทั่งปริมาณนํ้ ามันตามธรรมชาติ  เพราะถานํ าเศษวัสดุมา
หลอมใชใหม  ก็จะชวยลดปริมาณแรธาตุใหมที่ขุดขึ้นมาใชเพิ่มข้ึนในแตละปอีกดวย

(3) การลดตนทุนในกระบวนการผลิตสินคารีไซเคิล
สินคารีไซเคิลสวนใหญตนทุนจะตํ่ ากวาสินคาที่ผลิตจากวัสดุ

ใหม  ทัง้นีเ้นือ่งจาก  การซื้อวัสดุเกาในราคาที่ตํ่ า  เนื่องจากเปนเศษวัสดุและผูผลิตมักจะเปนผู
ก ําหนดราคาเองได  นอกจากนั้นในกระบวนการผลิตที่ตองใชเชื้อเพลิงในการหลอม  ไดแก  การ
หลอมแกว เหลก็ อลูมิเนียม  ทองแดง โลหะอื่น ๆ  และพลาสติก  วัสดุเหลือใชเหลานี้จะมีอุณหภูมิ
ตํ ่ากวาวสัดุใหม  จากการสอบถามผูผลิตพบวาการใชวัสดุเกาจะชวยลดคาเชื้อเพลิงในการหลอม
ไดประมาณรอยละ 15 ของมูลคาเชื้อเพลิงที่ใชหลอมวัสดุใหม

นอกจากนั้นในการผลิตโดยใชเศษวัสดุผูผลิตสินคารีไซเคิลยังสามารถควบคุมตน
ทนุการผลติไดดีกวาการผลิตโดยใชวัสดุใหม  เพราะวัสดุใหมตองสั่งซื้อจากตางประเทศเปนสวน
ใหญ     แตการใชเศษวัสดุที่เก็บรวบรวมในประเทศหรือเศษวัสดุนํ าเขาจากตางประเทศ  ซึ่ง
สามารถควบคุมราคาได  ทํ าใหผูผลิตสามารถกํ าหนดกํ าไรและรายรับของโรงงานไดคอนขางแน
นอน  รวมทั้งมีความสามารถในการวางแผนการจํ าหนายโดยกํ าหนดราคาขายไวลวงหนาไดอีก
ดวย

(4) ลดปญหาสิ่งแวดลอม
ปญหาขยะเปนปญหาที่สํ าคัญอยางยิ่งสํ าหรับชุมชนเมือง  เนื่อง

จากเปนสิง่ทีท่ ําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมหลาย ๆ ดานติดตามมา  ไดแก  ปญหาการสงกลิ่นเหม็น
รบกวน  ปญหานํ ้าเสีย  ปญหาดานความสกปรกและความไมนาดู  เปนตน  เมื่อมีแผนการนํ าวัสดุ
เหลอืใชและบรรจุภัณฑตาง ๆ  มาใชใหมากขึ้นก็จะชวยทํ าใหปริมาณขยะลดนอยลง  ขณะเดียว
กนักเ็ปนการชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมลงไปดวย

(5) กอใหเกิดอาชีพ
การน ําขยะกลบัมาใชประโยชน  กอใหเกิดอาชีพหลายลักษณะ  เชน  อาชีพการ

ขุดคุยหาขยะเพือ่นํ าไปจํ าหนาย  อาชีพรับซื้อวัสดุเหลือใช  อาชีพพอคาคนกลางในการนํ าวัสดุ
เหลอืใช  ไปสงยังโรงงาน  และครัวเรือนที่รวบรวมวัสดุเหลือใชเพื่อนํ าไปขายก็จะไดรับรายไดเพิ่ม
ข้ึน
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ผลกระทบดานเสีย

(1) มีความยุงยากในการแยกประเภทของขยะที่สามารถรี
ไซเคลิได  เพราะตองหาภาชนะแยกเก็บ

(2) สนิคาที่รีไซเคิลบางประเภทมีคุณภาพตํ่ าลง
ทั้งนี้เนื่องจากคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพถูกทํ าลายลงไป  

เชน  การน ํากระดาษมารีไซเคิล  การมีนํ้ าหมึกปนเปอนทํ าใหสีของกระดาษไมขาว  เยื่อกระดาษ
สัน้ลง  เปนผลใหความเหนียวของกระดาษรีไซเคิลลดลง  หรือในกรณีของแกว  การมีสิ่งเจือปนเมื่อ
น ําแกวมาหลอมใชใหม  ทํ าใหเนื้อแกวมีสีไมใส  หรือแกวสีก็มีสีเปลี่ยนไป  การควบคุมคุณภาพ
ของสไีดยาก  สํ าหรับพลาสติกก็มีลักษณะคลายคลึงกัน   เมื่อนํ ามารีไซเคิลหลายครั้งคุณภาพก็จะ
คอย ๆ  ลดลง  ดงันั้น  ทางโรงงานหลายแหง  จึงมักมีการนํ าวัสดุบริสุทธิ์หรือวัสดุใหมเจือปนลงไป
กบัวสัดุเกาเพื่อทํ าใหคุณภาพของสินคาดีขึ้น

(3) สนิคารีไซเคิลบางประเภทมีตนทุนการผลิตสูง
เนือ่งจากโรงงานที่ผลิตสินคารีไซเคิล  ตองนํ าวัสดุที่ใชรีไซเคิลไป

ขจดัสิง่ปนเปอนออกกอน  ไมวาจะเปนการเปอนดิน  สิ่งเจือปนอ่ืน ๆ  รวมทั้งสวนผสมอื่น ๆ  ใน
วสัดุนัน้ดวย  เชน  การสกัดสีตาง ๆ  ออกจากกระดาษ  การใชสารเคมีฟอกสีกระดาษใหขาว  การ
ผสมวสัดุใหมเพือ่เพิม่คุณภาพ    สิ่งตาง ๆ  เหลานี้ทํ าใหโรงงานตาง ๆ  มีกระบวนการผลิตที่ยุงยาก
มากขึน้  ในขณะเดียวกันก็ตองซื้อเครื่องจักรและอุปกรณบางสวนเพิ่ม  จึงสงผลใหตนทุนการผลิต
สินคารีไซเคิลเพิ่มข้ึน

(4) ทศันคติของประชาชนผูใชสินคารีไซเคิล
จากการสัมภาษณประชาชนผูใชสินคารีไซเคิลบางคน พบวา  

ยงัมทีศันคตไิมดีตอสินคารีไซเคิล  ทั้งในดานคุณภาพ  ภาพลักษณของสินคา  ความคงทน  และ
อ่ืน ๆ

1.5 งานวจิยัทีเ่กี่ยวของกับการจัดการขยะ
    จากการศกึษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะพบวาสวนใหญเปนงาน

วจิยัเชงิสํ ารวจสภาพปญหาขยะในชุมชน   และการศึกษาการจัดการขยะในดานการแปรรูปกลับ
มาใชใหมและการนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม ซึ่งยังไมมีงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนใหนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาเห็นความสํ าคัญของการจัดการขยะ และมีพฤติกรรมในการจัดการขยะ    ดังนั้นผู
วจิยัจงึศกึษางานวจิยัทีส่อดคลองกับเรื่องการจัดการขยะ โดยสรุปงานวิจัยเปน 2 หัวขอ  คือ  งาน
วจิยัในประเทศและงานวิจัยตางประเทศ
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งานวิจัยในประเทศ

วภิาเพ็ญ  เจยีสกลุ (2536)  ไดศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตพืน้ทีช่ั้นกลางกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  200 ครัวเรือน  โดยใชแบบสอบถาม  ผล
การศกึษาพบวา  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่พึงประสงค  รอยละ 44.0  
ประชาชนที่มีความรูเกี่ยวกับขยะมูลฝอยแตกตางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยไมแตก
ตางกนัอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

 สุภารกัษ  จูตระกูล (2536)  ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู 
ทศันคต ิ และการมสีวนรวมในการทิ้งขยะแยกประเภท เพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม 
(Recycle)  ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํ านวน  432 คน  โดยใชแบบสอบถาม  ผลการ
วจิยัพบวา  การเปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  แผนพับ  โปสเตอร  งาน
นทิรรศการ  มคีวามสัมพันธกับความรู  ทัศนคติ  และการมีสวนรวมเกี่ยวกับการทิ้งขยะแยก
ประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม

สุวลัย  ธ ํารงคสกุลศิริ (2537)  ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ก ําจดัขยะมลูฝอยอยางถูกตองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีจุดมุง
หมายในการวิจัยเพื่อเปรียบพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยของนักเรียน  คนหาตัวพยากรณใน
การทํ านายความตั้งใจในการกระทํ าพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอย  และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความตั้งใจในการกระทํ าพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองกับพฤติกรรมการ
ก ําจดัขยะมลูฝอยอยางถูกตอง  กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอน
ปลาย  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  711 คน  โดยใชแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา  นัก
เรียนระดบัมธัยมตอนปลายที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองสูง  มีพฤติ
กรรมการก ําจดัขยะมูลฝอยอยางถูกตองมากกวา  และนักเรียนที่เขารวมโครงการรณรงคแยกขยะ
ในโรงเรยีนทีม่ทีัศนคติตอพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง  พฤติกรรมการกํ าจัดขยะ
มูลฝอยอยางถูกตองไมแตกตางจากนักเรียนที่ไมเขารวมโครงการรณรงคแยกขยะในโรงเรียนกลุม
รวม  และความตั้งใจในการกระทํ าพฤติกรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤตกิรรมการกํ าจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง  มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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สมงิ  จงกะสิกิจ ( 2538 ) ไดศึกษาการสรางวีดิทัศนเกี่ยวกับการแยกประเภท
ขยะจากครัวเรือนเพื่อการกํ าจัดใชใหการศึกษาแกประชาชนในชุมชนชนบทจังหวัดลํ าปางจํ านวน 
30 คน   เพือ่ทดสอบหาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของประชาชนและประเมินเจตคติของประชาชน ผล
การวิจัยพบวาประชาชนสามารถเรียนรูจากสื่อวีดิทัศนที่สรางขึ้นมากอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 โดยกอนชมวดีทิศันมคีาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ 17.36 ภายหลังจากไดเรียนรูจากวีดิ
ทศันแลวมคีาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มข้ึนถึง 25.10 สวนการประเมินเจตคติพบวาประชาชนใหคะแนนเจต
คตติัง้แตระดับปานกลางไปหามากที่สุด

 จินตนา  บุญประเสริฐ ( 2539 ) ไดศึกษาการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ า
วนัเพือ่การอนรัุกษสิง่แวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดฉะเชิงเทราจํ านวน  358  
คน โดยมวีตัถปุระสงค1) เพื่อศึกษาพื้นฐานของนักเรียน 2) ประเภทวัสดุเหลือใชที่มีในทองถิ่นของ
นกัเรยีน 3) การใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม 3 ดาน ไดแก ดานการ
น ํากลบัมาใชประโยชน  ความสวยงาม และลดการสรางขยะ 4 ) ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้น
ฐานของนักเรียนกับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันเกี่ยวกับเพศ  อํ าเภอที่อยู อาชีพบิดา  
มารดา   โดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมากกวาครึ่งเปนชายที่มีอยูในอํ าเภอเมือง  
มารดาและบดิาประกอบอาชีพรับจาง  วัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันที่มีในทองถิ่นไดแก กระดาษ  
แกว  พลาสติก  และโลหะ  สํ าหรับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
3 ดานปรากฏวานักเรียนไดนํ ากระดาษ  แกว  พลาสติก  และโลหะกลับมาใชประโยชนใหม  ใช
เพือ่ตกแตงสวยงาม และใชเพื่อลดการสรางขยะผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางลักษณะพื้นฐานของนักเรียนกับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันพบวาอํ าเภอที่อยูและ
อาชพีของบดิา  มารดามีความสัมพันธกับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันในดานการนํ ากลับ
มาใชประโยชน  ความสวยงาม และลดการสรางขยะ

 กนกพร  อิศรานุวฒัน (2540)  ไดศึกษาความรูและความตระหนักเกี่ยวกับ
ปญหาสิง่แวดลอมจากขยะมูลฝอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ใน
เขตกรงุเทพมหานคร  จํ านวน  398 คน  โดยใชแบบทดสอบและแบบสอบถามความตระหนัก  ผล
การศกึษาพบวา  นักเรียนมีความรูและความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะมูลฝอย
อยูในระดับปานกลาง
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ดวงตา  พริิยานนท (2540)  ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร  ความรู  และทัศนค
ตขิองประชาชนกับการยอมรับการทิ้งมูลฝอย  จํ านวน  403 คน  พบวา  การเปดรับขาวสารจาก
เพือ่นมคีวามสมัพนัธกับความรูในเรื่องการทิ้งมูลฝอยแยกประเภท  ความรูไมมีความสัมพันธกับทัศ
นคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการทิ้งมูลฝอยแยกประเภท  และการเปดรับขาวสารจากนิทรรศการ 
หนังสือพิมพ  และจากเจาหนาที่โครงการรณรงค  มีอิทธิพลในทางบวกตอการทิ้งมูลฝอยแยก
ประเภทโดยรวม

 นรศิ  โควสุภัทร (2540)  ไดศึกษาการยอมรับการคัดแยกประเภทมูลฝอย
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองปทุมธานี  และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยอมรับการคัด
แยกมลูฝอยของประชาชนในเขตเทศบางเมืองปทุมธานี  จํ านวน  400 คน  จาก  400 ครัวเรือน  
โดยใชแบบสัมภาษณ  พบวา  กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เกิดจากมูล
ฝอยอยูในระดบัปานกลาง  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยอมรับการคัดแยกมูลฝอยฯ คือ  ทัศนค
ตติอการคดัแยกมูลฝอย  ความรูเกี่ยวกับผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เกิดจากมูลฝอย  และการใหคุณ
คาแกวสัดุเหลือใชที่ยังมีประโยชนอยู  กลุมตัวอยางสวนใหญ  ยอมรับการคัดแยกมูลฝอย  มีเพียง
รอยละ 32.0  ไมยอมรับการคัดแยกมูลฝอย

วิษณุ  สถานนทชัย (2540)  ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมการรวบรวมและกํ าจัด
ขยะมลูฝอยของผูประกอบการธุรกิจการคาในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดฉะเชิงเทรา  จํ านวน  300 
คน  พบวา  ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมและกํ าจัดขยะที่แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมการรวบรวม
และก ําจดัขยะมูลฝอยแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ปญหาอุปสรรคที่พบ
คอื  ผูประกอบธุรกิจการคาบางสวนขาดความรูเกี่ยวกับวิธีการรวบรวมและแยกประเภทขยะ

นฤเทพ  สิทธิชาญคณุะ (2541)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการ
ก ําจดัขยะ   มูลฝอยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  เพื่อศึกษาระดับของการมีสวนรวมและ
ปจจัยทีม่ผีลตอการมีสวนรวมของประชาชน  จํ านวน  510 คน  โดยใชแบบสอบถาม  ผลการ
ศกึษาพบวา  ประชาชนมีสวนรวมในการกํ าจัดขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง  การศึกษา  การรับรู
ขาวสารเกีย่วกบัขยะมูลฝอย  และจิตสํ านึกตอการมีสวนรวม  มีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ของประชาชนในการกํ าจัดขยะมูลฝอย  สวนความรูความเขาใจในเรื่องขยะมูลฝอยไมมีผลตอการ
มสีวนรวมของประชาชน
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 พชิัย  พลอามาตย (2541)  ไดศึกษาการสงเสริมการคัดแยกขยะโดยครัว
เรือนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  จํ านวน  294 ครัวเรือน  เพื่อเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ และ
การปฏบิตัคิัดแยกขยะกอนและหลังการจัดกิจกรรมแทรกแซง  ไดแก  การฝกอบรม  การจัดตั้งกอง
ทนุหมนุเวยีนขยะกลับมาใชประโยชนใหม  การเผยแพรขาวสารและการติดตามประเมินผล  โดย
ใชแบบสมัภาษณ ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังการใสกิจกรรมแทรกแซง  ครัวเรือนตัวอยางมี
ความรูการคดัแยกขยะมากขึ้น  มีทัศนคติไปในทิศทางที่ดีข้ึน  การปฏิบัติคัดแยกขยะเพิ่มมากขึ้น
จากรอยละ 7.8 ของครัวเรือน  เพิ่มเปนรอยละ 71.1 ของครัวเรือน

เยาวมาลย  จอยจฬุ ี(2541)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในทองถิ่น
ตอการจดัการมูลฝอย  ศึกษาเฉพาะกรณี  เทศบาลตํ าบลแหลมฉบัง  จังหวัดชลบุรี  โดยมีวัตถุ
ประสงคเพือ่ศึกษาลักษณะของการมีสวนรวม  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการมีสวนรวมของประชาชน
ในทองถิน่  และแนวทางการแกไขในการจัดการมูลฝอย  ผลการศึกษาพบวากิจกรรมที่กลุมตัว
อยางมสีวนรวมมาก  คือ  การแยกเศษอาหารในครัวเรือนกิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีสวนรวมปาน
กลาง  คอื  แยกประเภทขยะมูลฝอยกอนนํ าไปทิ้งทุกครั้งการแยกประเภทมูลฝอยบางประเภทไป
ขาย  การน ํามูลฝอยในบานทิ้งรวมกับมูลฝอยอ่ืนโดยไมคัดแยก  และกลุมตัวอยางไมเคยไดรับกา
รอบรมวธิกีารจดัการขยะ  และไมเคยรวมแกปญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะ  มีสวนรวมนอยในกิจ
กรรมที่สงเสริมการแกปญหาดานการจัดการขยะ  สํ าหรับแนวทางการแกไขควรมีการเผยแพร
ความรูเร่ืองการแยกขยะในบานเรือน  การสรางจิตสํ านึกในการจัดการขยะ  และเปดโอกาสให
ประชาชนเขามามีสวนรวมในการแกปญหา

อารีวรรณ  รุงทวีวณิช (2541)  ไดศึกษาพฤติกรรมการรีไซเคิลขยะมูลฝอย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตทดลองโครงการรีไซเคิลขยะมูลฝอยของ
กรุงเทพมหานคร  ศึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  กุลมตัวอยางทั้งหมด 402 คน  โดยใช
แบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีเจตคติตอการรีไซเคิลในทางบวก  มีความตั้งใจที่จะ
มพีฤตกิรรมการรีไซเคิลในระดับปานกลาง  นักเรียนที่มีพฤติกรรมการรีไซเคิลสูงเชื่อวา  การนํ าวัสดุ
กลับมาใชใหม  จะชวยใหสภาพแวดลอมเปนระเบียบ  นักเรียนที่มีพฤติกรรมการรีไซเคิลต่ํ าเชื่อวา  
เสียเวลา
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งานวิจัยตางประเทศ

เมมบีลา  โนกูรัส  และซูเรซ  (Membiela, Nogueiras and Suarez, 1993)  ได
ศึกษาความคิดลวงหนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมเมืองและปญหา
ขยะ  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีอายุ 15 ป  ในหองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในระดับปานกลางและตํ่ าในรัฐออเรนซ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปญหาสิง่แวดลอมเมือง  แนวทางการแกไขการกํ าจัดขยะ ความหมายการรีไซเคิลและแนวทางการ
ลดปริมาณขยะ  ผลการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญรอยละ 54.5  คิดวาปญหาขยะเปนปญหาที่
ส ําคญัทีส่ดุ  และแนวทางการแกไขควรมีการแกไขโดยการจัดบริการและอุปกรณในการเก็บขยะให
พอเพยีงและมปีระสิทธิภาพ นักเรียนสวนใหญรอยละ 70.9  คิดวามีการกํ าจัดขยะโดยการฝง  นัก
เรียนสวนใหญรอยละ 39.0  ไมรูความหมายของการรีไซเคิล  และสวนใหญรอยละ 38.5  ไมรูแนว
ทางในการลดปริมาณขยะ

เอมเมล (Emmel, 1995)  ไดศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูในบาน  ซึ่งเปน
สวนหนึง่ของหนวยการศึกษาเรื่องการจัดการขยะ  สํ าหรับนักเรียนเกรด 5  และครอบครัวจํ านวน 
26 หองเรียน ในรัฐเซาทเวสเทินร  เพื่อสรางเสริมความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติการจัดการขยะ  
โดยไดด ําเนินการแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมทดลองมี 2 กลุม  คือ  กลุมที่ 1  ได
รับการสอนเรื่องการจัดการขยะ  กลุมที่ 2  ไดรับการสอนเรื่องการจัดการขยะและทํ ากิจกรรมการ
เรียนรูทีบ่าน  สํ าหรับกลุมควบคุมไมมีการจัด        กิจกรรมการสอน  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล  คือ 
แบบทดสอบความรู  แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคมุมีคะแนนความรูในเรื่องการจัดการขยะไมแตกตางกัน   ในกลุมทดลองเพศของนัก
เรียนไมมผีลตอความรูในการจัดการขยะ  คะแนนเจตคติในการจัดการขยะของนักเรียนและพอแม
ไมมคีวามแตกตางกัน  และพอแมมีการปฏิบัติในการจัดการขยะมากกวานักเรียน
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ตอนที ่2 การจัดการสิ่งแวดลอมตามแนวคิดการมีสวนรวม

2.1 ความส ําคัญของการจัดการสิ่งแวดลอมตามแนวคิดการมีสวนรวม
ในโลกปจจุบันที่การพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความกาวหนามาก

ขึน้ พรอมกบัการพฒันาทางเศรษฐกิจ ซึ่งสวนทางกับสถานการณดานสิ่งแวดลอมเส่ือมโทรมและ
กํ าลังเปนปญหาที่ทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยกํ าลังประสบอยูและนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่ม
มากขึ้น (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2540) ไมวาจะเปนปญหาเรื่องของมลภาวะ เชน 
อากาศเสยี นํ ้าเสีย ขยะและสารพิษตางๆถูกทิ้งไวโดยไมไดรับการจัดเก็บที่ถูกตอง พื้นที่ปาไมลดลง 
เปนตน   ซึง่ทํ าใหคุณภาพสิ่งแวดลอมถูกทํ าลายและเปลี่ยนแปลงความสมดุล ปญหาสิ่งแวดลอม
เปนปญหาที่รัฐบาลตองลงทุนเพื่อการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางไมมีที่ส้ินสุด ทั้งๆที่มีกฏ
หมายและหนวยงานตางๆเพื่อการควบคุมและปองกันปญหาสิ่งแวดลอมอยูบาง แตหนวยงาน
เหลานี ้  ยงัตองมีภารกิจอ่ืนที่เนนการสงเสริมการพัฒนา ทํ าใหไมสามารถและควบคุม และปองกัน
ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว (ทวีวงค ศรบีุรี, 2539) จึงมีความจํ าเปนเรงดวนที่ตองมี
การ   ปรับปรุงและแกไขเพื่อใหสภาวะแวดลอมที่เส่ือมโทรมลงตลอดเวลาไดมีสภาพดีขึ้นกวา
ปจจุบนั และตองไดรับความรวมมืออยางดีทั้งจากหนวยงานภาครัฐบาลและประชาชนทั่วไป แนว
ทางหนึง่คอืการใหการศึกษาแกประชาชนทุกระดับ ทุกวัย เพื่อใหประชาชนเหลานี้มีโอกาสมีสวน
รวมและเกดิจิตสํ านึกในการอนุรักษ รวมถึงการจัดระบบการควบคุม ปองกัน และแกไขปญหาสิ่ง
แวดลอมอยางมขีั้นตอน ถือวาเปนวิธีการที่จะรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ควรหวงแหนอยางมีประ
สทิธิภาพมากที่สุด

การศึกษาและใหความรูดานสิ่งแวดลอมในทุกๆดาน หรือที่เรียกวาสิ่งแวดลอมศึกษา   
เปนเสมือนหัวใจของการจัดการสิ่งแวดลอม เพราะการใหเด็กเริ่มเห็นความสํ าคัญของสิ่งแวดลอม 
จะทํ าใหเกิดจิตสํ านึกในการอนุรักษ และเห็นคุณคาของความเกี่ยวของสัมพันธระหวางมนุษย 
วฒันธรรม และสิ่งแวดลอม รวมทั้งเงื่อนไขการปฏิบัติที่นํ าไปสูการตัดสินใจ และกํ าหนดพฤติกรรม
ที่เกี่ยวของกับคุณภาพสิ่งแวดลอม (วัฒนา เตาทอง, 2535) ดังจะเห็นไดจากการประชุม      
ของสหประชาชาติว าด วยเรื่องสิ่ งแวดล อมและพัฒนา  จัดขึ้นที่ก รุง ริโอ  เดอจาเนโร                    
เมือ่เดือนมิถุนายน ปพ.ศ.2535 กํ าหนดการที่ 21 ไดกลาวถึงบทบาทของสิ่งแวดลอมศึกษา   ใน
สวนเกีย่วของกับความยั่งยืนวา :

การศึกษามีความจํ าเปนอยางยิ่งตอการเสริมสรางการพัฒนาแบบยั่งยืน และกอใหเกิด
ความสามารถในบุคคล เพื่อการชี้ประเด็นสิ่งแวดลอมและการพัฒนาการศึกษามีความสํ าคัญ จํ า
เปนตอการตระหนักรูจรรยาบรรณและสิ่งแวดลอม คานิยมและเจตคติ ทักษะและพฤติกรรม อัน
สอดคลองกับการพัฒนาแบบยั่งยืน และเพื่อใหประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจอยางมีประ
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สิทธิผล (UNCED 1992, อางถงึใน ศูนยสิ่งแวดลอมศึกษาและโลกศึกษา และกรมสงเสริมคุณภาพ
สิง่แวดลอม, 2539)    และในรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 ไดมีบทบัญญัติ         
ที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไดระบุถึงหนาที่ของรัฐในการสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวม 
ในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมดังนี้

มาตรา 79 บญัญัติวา รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวน 
บ ํารุงรักษา และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางสมดุล 
รวมทัง้มสีวนรวมในการสงเสริมบํ ารุงรักษา และคุมครองคุณภาพสิ่งแวดลอมตามหลักการพัฒนา
ทีย่ัง่ยนื ตลอดจนควบคุมและกํ าจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอสุขภาพอนามัย สวสัดิภาพ และคุณภาพ
ชวีิตของประชาชน

ดวยเหตุนี้การสอนสิ่งแวดลอมตองเปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาและเสริมสรางความรู 
เจตคต ิ คานิยม กระตุนใหเขามามีสวนรวมการตัดสินใจ และดํ าเนินกิจกรรมทางสังคมในการมี
สวนรวมจดัการสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของการเรียนรูอยางมีสวนรวม ที่เนนใหผูเรียนมี
สวนรวมในการแสดงศักยภาพของตนเองในการศึกษา วิเคราะหสถานการณ วางแผนริเร่ิมสราง
สรรคแนวทางการแกปญหาการดํ าเนินการ ตลอดจนประเมินผลการดํ าเนินงานดวยตนเอง รวมทั้ง
เปนการสงเสรมิพลังอํ านาจ     ในตัวของผูเรียน เพื่อปลูกจิตสํ านึกและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของบุคคล และพัฒนาสังคมใหดีข้ึนดวย

อยางไรก็ตาม แนวคิดการจัดการสิ่งแวดลอมแบบมีสวนรวมนั้นถือเปนเรื่องใหมของ
ประเทศไทย จะเห็นไดจากรัฐธรรมนญู 2540 ที่เพิ่งจะมีการบัญญัติเร่ืองการใหประชาชนมีสวนรวม              
ในการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งในอดีตนั้นรัฐมีหนาที่ดูแลสิ่งแวดลอมโดยตรงและใหประชาชนมีสวน
รวมในผลประโยชนที่รัฐจัดใหเทานั้น แตไมไดมีสวนรวมในการคนหาปญหา การวางแผนดํ าเนินกิจ
กรรม การตัดสินใจ การปฏิบัติและการประเมินผล จึงทํ าใหการจัดการสิ่งแวดลอมในอดีตจึงไมได
ผล ขณะเดยีวกบัการสอนสิ่งแวดลอมศึกษานั้นก็ยังเนนบทบาทของครูเปนผูคิดหาแนวปฏิบัติตางๆ 
แลวให    นกัเรียนปฏิบัติตาม ดังนั้นแนวคิดการสอนที่จะชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมจัดการสิ่งแวด
ลอมโดยตรงก็คือ การเรียนรูอยางมีสวนรวม (Participatory Learning)
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2.2 ความหมายและความสํ าคัญของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
การเรียนรูอยางมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนแนวคิดที่นักการศึกษา

และนกัพฒันาชนบทน ําไปใชในการจัดการเรียนการสอนและนํ าไปใชในการพัฒนาทองถิ่น  ดังนั้น
ความหมายของการเรยีนรูอยางมีสวนรวม จึงมีนักการศึกษาและนักพัฒนาไดใหความหมายไวดัง
นี้

โรเจอร (Rojer, 1987  อางถงึในไผท สิทธิสุนทร,2542  ) กลาววาการเรียนรูของผู
เรียนจะด ําเนนิไปดวยดีตอเมื่อผูเรียนมีสวนรวมอยางเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู เผชิญปญหาจาก
ประสบการณจริง และผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินดวยตนเอง

เปรมจิตต แทนสถติย และ เรวัติ วัฒนานกุลูกจิ (2540)  กลาววาการเรียนการ
สอนที่ใหผูเรียนมีสวนรวมเปนวิธีการสอนที่มุงใหเกิดปฏิสัมพันธซึ่งตรงกับประสบการณในชีวิตจริง 
เกดิความรวมมือระหวางครูกับนักเรียน และสามารถวิเคราะหปญหาไดอยางมีระบบ

สมุณฑา พรหมบุญและคณะ(2541) กลาววา การเรียนรูแบบมีสวนรวมคือการที่
เด็กแตละคนมีสวนรวมและการมีสวนรวมก็คือการที่เด็กเอาจิตใจรวมซึ่งจะทํ าใหตัวเขาเองเกิดการ
เรียนรูในสิง่ทีค่รอูยากใหรู ไมโดยทางตรงก็ทางออม การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนมิติใหมของการ
เรียนการสอนที่เรียกวา การศึกษา 100% โดยมคีรเูปนผูจัดการใหเกิดการเรียนรูใหเต็มรอย ศูนย
กลางของการเรียนรูจึงอยูที่ผูเรียน

อลิศรา ชชูาต ิ (2542) ไดกลาววา การเรียนรูอยางมีสวนรวม เปนกระบวนการจัด
การเรยีนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนไดตระหนักถึงบทบาทของ
ตนเองในการควบคุมการดํ าเนินชีวิต สภาพแวดลอม และความเปนอยูของตนเองมากยิ่งขึ้น โดย
มุงเนนการพัฒนาทักษะในการแกปญหาทั้งของบุคคลและชุมชน ทักษะในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู

คาบูทา , โทมัส-สเลยเตอร และฟอรด ,(1993)  ไดกลาววาการเรียนรูอยางมีสวน
รวมเปนวธิกีารทีใ่หประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการศึกษาสภาพชุมชนรวมกับผูเชี่ยวชาญใน
สาขาตางๆ การเก็บขอมูลชุมชนจะใชวิธีการที่เหมาะสมกับคนในชุมชน เชน การเดินสํ ารวจชุมชน
การสมัภาษณ วาดภาพชุมชน การทํ าตารางเวลา ปฏิทินฤดูกาลเปนตน จากนั้นนํ าขอมูลมา
วเิคราะหและสงัเคราะห แลวรวมกันลํ าดับความสํ าคัญของปญหา วางแผนการแกปญหาแลวลง
มอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว
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ดังนั้นจึงสรุปไดวาการเรียนรูอยางมีสวนรวมในความหมายทางการศึกษาจึงเปนการจัด
การเรียนการสอนที่เปนความรวมมือระหวางครูและนักเรียน โดยเนนใหนักเรียนไดเผชิญประสบ
การณจริง และน ําความรูนั้นมารวมแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน  เพื่อวิเคราะหปญหาและรวมวางแผน และ
ลงมอืปฏิบัติเพื่อแกไขปญหา ตลอดจนรวมประเมินผลการแกปญหาดวยตนเอง

ลักษณะสํ าคัญที่ทํ าใหการเรียนรูอยางมีสวนรวมแตกตางจากการจัดกระบวนการเรียน
การสอนที่ผานมาที่มุงเนนการถายทอดเนื้อหาเปนสํ าคัญ แตกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมนี้
มุงเนนใหครูจัดประสบการณที่กระตุนใหนักเรียนไดวิเคราะหประสบการณ สาเหตุของปญหาและ
สามารถที่จะตัดสินใจเลือก ตลอดจนริเร่ิมสรางสรรคแนวทางการแกปญหา รวมทั้งการวางแผน
การจดัการ การสงเสริมให     ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และที่สํ าคัญยิ่ง คือการสง
เสริมใหผูเรียนไดคนพบความสามารถของตนเองเพื่อนํ าไปสูการเห็นคุณคาของตนเอง (อลิศรา ชู
ชาต,ิ 2542) ทัง้นี้เพราะการเรียนรูที่แทจริงนั้น คือการที่ผูสอนเปลี่ยนแปลงบทบาทของตน โดยเปด
โอกาสใหนกัเรยีนคิด ตัดสินใจสิ่งตางๆดวยตนเอง ใหผูเรียนไดมีความสัมพันธ หรือทํ างานรวมกับ
ผูอ่ืน อีกทั้งใหนักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง และนํ าความรูมาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชน ซึ่งครูจะตองยอมรับการตัดสินใจของนักเรียน ครูเปนเพียงผูคอยกระตุน และเตรียมจัด
หาทรัพยากรในการเรียนรูใหพรอม เพื่อใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกขั้น
ตอนดวยตนเอง ก็จะนํ าไปสูการเรียนรูที่มีความหมายและยั่งยืน(Rojer,1987อางถึงไผท สิทธิ
สนุทร, 2542)

2.3 แนวคดิพืน้ฐานของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
      อลิศรา ชูชาติ (2542)  ไดเสนอแนวคิดพื้นฐานของการเรียนรูอยางมีสวนรวมไวดังนี้

1. ผูเรียนเปนแหลงการเรียนรูทีสํ าคัญ
ครูตองตระหนักวา ผูเรียนทุกคนมีพื้นความรู ประสบการณ แนวคิดที่เปน

ลักษณะเฉพาะของตน ครูไดเรียนรูจากผูเรียนดวยกัน จะชวยขยายแนวคิด ประสบการณและ
ความรูใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น

2. ทกุคนตองเปนผูสอน ทุกคนเปนผูเรียน
ผูเรียนแตละคนมศีกัยภาพในการคิด การเรียนรู คานิยมและความเชื่อที่เปน

ของตนเอง ดงันัน้การเรียนรูซึ่งกันและกันจะเปนการขยายโลกทัศนของทุกคนไดเปนอยางดี ทั้งครูผู
สอนและผูเรียนจะตองแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันและตั้งอยูบนพื้นฐานของความสัมพันธที่ดี มี
การสือ่สารทีแ่ทจริง มีความเคารพนับถือ ศรัทธาตอกัน โดยยอมรับความรูสึกและความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน
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3. การมสีวนรวมในกระบวนการเรียนรู
ผูเรียนตองเขามามีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยผูสอน

ตองสงเสริมและสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแสดงออกของผูเรียน
4. การเรยีนรูทีสั่มพันธกับชีวิตจริงและเชื่อมโยงสัมพันธกับชุมชนทุกระดับ

ผูสอนตองพยายามจัดการเรียนการสอน และประสบการณการเรียนรูที่
สัมพนัธกบัชวีติจริง จากนั้นครูจึงชวยในการเชื่อมโยงประสบการณของบุคคลกับสถานการณตางๆ 
เพือ่น ําไปสูการวเิคราะหปญหา การกํ าหนดแนวทางในการแกปญหา รวมทั้งการกํ าหนดบทบาท
ของตนเองในการแกไขปญหานั้นๆ

5. การเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ
กระบวนการเรียนรูเปนลักษณะของการกระทํ ากิจกรรม การมีสวนรวมในการ

ลงมอืปฏิบตั ิ ภายใตบรรยากาศที่สงเสริมใหทุกคนไดรวมกิจกรรมทุกรูปแบบ ทุกขั้นตอน โดยการ
ลงมือกระทํ า

6. พลงัของการเรียนรูรวมกัน
การเรยีนรูรวมกัน การเรียนรูซึ่งกันและกัน และการเรียนรูจากผูอ่ืน จะชวยกอใหเกิดความเขาใจ
สภาพการณทีเ่ปนจริง การนํ าแนวคิด ความรู ประสบการณของทุกฝายมาผนึกกํ าลังกํ าหนดเปา
หมายรวมกนัรวมกนัคิด วางแนวทางในการแกปญหา และรวมรับผิดชอบดํ าเนินการรวมกัน ผูเรียน
จะรูสกึถงึพลังทีเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูนี้

7. มุงพฒันาความคิดเชิงวิพากษ
การเรียนรูจากกระบวนการนี้จะสงเสริมใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณที่เปน

จริงรวมทั้งตระหนักในความสัมพันธของปญหาตางๆ ที่เชื่อมโยงสัมพันธจากระดับบุคคลสูระดับ
สังคม และประเทศชาติ และสัมพันธกับสวนตางๆของสังคม

สมุณฑา พรหมบุญ และคณะ (2541) ไดกลาววา การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนการ
ที่เด็กเอาจิตใจรวม ทํ าใหตัวเขาเกิดการเรียนรูในสิ่งที่ครูอยากจะใหรูไมโดยทางตรงก็ทางออม ผู
เรียนแตละคนจึงมีโอกาสรวมกิจกรรมกับบุคคลหลายระดับและเปนศูนยกลางของการเรียนการ
สอนดังแผนภาพตอไปนี้
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นอกจากนี้แนวคิดและหลักการสอนจะตองประกอบดวย
 1. การเรียนเปนกลุม

2. การใชคํ าถามเปนสื่อใหคิด
 3. การใหเด็กทํ ากิจกรรมและสรางผลงาน

 4. การชวยใหเด็กเกิดจินตนาการ โดยการเสริมดวยสื่อสายตาตางๆ
 5. การเชื่อมโยงกับชีวิตจริง

จากขอความขางตนจะเห็นไดวา แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมเปนแนวคิดที่มุง
เนนการมีสวนรวมของผูเรียนอยางชัดเจน คือเปนกระบวนการเรียนรูที่จัดประสบการณที่
กระตุนให       ผูเรียนไดมีสวนรวมในการแสวงหาความรู คิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติ
จากแหลงความรูที่หลากหลายและสัมพันธกับชีวิตจริง เพื่อใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพ
ของตนในดานความรู ความคิด ประสบการณ เพื่อนํ ามารวมแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน ทํ าให
เกดิการขยายประสบการณของตน และการเคารพซึ่งกันและกัน อันจะนํ าไปสูการรวมกับ
ผูอ่ืนในการวางแผนแกปญหาใหบรรลุผล

ผูปกครองและสมาชิก
ในครอบครัวของเด็ก

         ผูที่ดอยกวา

        เด็กแตละคน

บุคคลหลากหลาย
อาชีพในชุมชน

         เด็กตางรุนกัน

      เด็กรุนเดียวกัน

ผูปกครองและสมาชิก
ในครอบครัวของเพื่อน

ครูและบุคลากรใน
โรงเรียน
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2.4ขัน้ตอนและกระบวนการของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
จากแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมนั้น สามารถนํ ามาสูการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน โดยอลศิรา ชชูาติ(2542) ไดกลาวถึงขั้นตอนและกระบวนการของการเรียนรูอยางมี
สวนรวมไว 6 ขั้นตอนดังนี้

1. ขั้นไดรับประสบการณ
                                           ผูเรียนไดมีโอกาสคิดไตรตรอง ตรวจสอบ พิจารณาประสบการณที่
ผานมาในอดีตและประสบการณในสถานการณจํ าลองที่จัดให เพื่อผูเรียนนํ าประสบการณดัง
กลาวมาแลกเปลี่ยนกัน ซึ่งจะสงผลตอการเสริมประสบการณในชีวิตมากยิ่งขึ้น

2. ขัน้การพิจารณาประสบการณ
                                           ขั้นนี้ผู เรียนจะไดอธิบายประสบการณวาเกิดอะไรขึ้น บุคคลได
กระท ําอะไร พูดอะไร คิดอยางไร รูสึกอยางไรตอประสบการณนั้น รูสึกอยางไรตอบุคคลที่อยูใน
ประสบการณ เหตุการณนี้มีความสํ าคัญตอเราอยางไร มีอะไรบางที่เรายังไมเขาใจในเหตุการณนั้น 
การแลกเปลี่ยนประสบการณจะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งตางๆเขาดวยกัน

3. ขัน้วิเคราะหประสบการณ
                                           ขั้นนี้เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนพยายามทํ าความเขาใจกับประสบการณ
นัน้อยางลกึซึง้โดยละเอียด เพื่อใหเกิดการหยั่งรู และเขาใจสถานการณอยางถองแท

4. ขั้นสรุปบทเรียน
                        ผูเรียนประมวลประสบการณที่เกิดขึ้น นํ าไปเปรียบเทียบกับประสบ

การณอ่ืนและสรุปเปนบทเรียนที่สัมพันธกับชีวิตจริง
5. ขัน้วางแผน

                        ผูเรียนนํ าบทเรียนที่ไดมาประยุกตใชในการกํ าหนดแนวทางในการ
ปฏิบัติงาน

6. ขั้นลงมือปฏิบัติ
                        ขั้นนี้คือการนํ าแผนที่วางไวไปปฏิบัติจริง รวมทั้งการติดตามผลของ

การปฏบิตั ิการลงมือปฏิบัติคือ ประสบการณใหมที่ผูเรียนจะไดรับ เปนจุดเริ่มตนของวงจรของการ
เรียนรูในขั้นตอไป ที่สะทอนของกระบวนการเรียนรูอยางไมมีที่สิ้นสุด
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2.5  เทคนคิทีน่ ํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู
อยางมีสวนรวม

เทคนิคการเรียนรูอยางมีสวนรวม ที่ครูสามารถนํ ามาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีมากมายหลายเทคนิค ดังสรุปไดตอไปนี้

1.บนัทึกกิจกรรม (Activity Profile) เปนการซกัถามสัมภาษณหรือสังเกต สนทนา 
อยางไมเปนทางการเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํ าในแตละวัน เชน วันนี้ทิ้งขยะอะไรบาง ชื่อส่ิงของอะไร
บางทีม่บีรรจุภัณฑที่ทํ าจากกระดาษ เปนตน

2. การระดมสมอง (Brainstorming) เปนการใชคํ าถามกระตุนใหผูเรียนคิดและ
แสดงความคิดเห็นโดยปราศจากการตัดสินใจหรือประเมินความคิดนั้น

3. กรณีศึกษา (Case Studies) เปนการใหผูเรียนรวมกลุมอภิปรายจากกรณี
ศกึษาหรือสถานการณจริงจากชุมชนได

4. การสํ ารวจชุมชน (Community Surveys) เปนการสํ ารวจและสังเกตเพื่อ
ส ํารวจสิง่ทีต่องการศึกษาในชุมชนของตน เชน ลักษณะหมูบาน การประกอบอาชีพ สภาพปญหา
ขยะในชมุชน เปนตน ในระหวางการสํ ารวจจะมีการทํ ากิจกรรมตางๆ เชน การซักถาม สังเกต การ
จดบนัทึกหรือวาดภาพ เปนตน

5. การสัมภาษณ (Interview) เปนการตัง้ค ําถามเพื่อสนทนากับชาวบานที่เปนผู
รูในเรื่องนั้นๆ โดยใชคํ าถามอยางไมเปนทางการ หรือคํ าถามปลายเปดซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดฝก
ทกัษะการตัง้คํ าถาม เชน การถามผูอาวุโสเกี่ยวกับบรรจุภัณฑที่ใชหออาหาร/ส่ิงของในสมัยอดีต 
และถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นจากการใชบรรจุภัณฑของคนสมัยปจจุบัน เปนตน 
ซึง่เปนเทคนคิที่ทํ าไดงายและเปนการสรางความสัมพันธที่ดีกับผูใหขอมูล

6. การน ําเสนอความกาวหนาของการทํ ารายงาน (Presentation of a progress 
report)   เปนการน ําเสนอสิง่ที่ผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติวามีความกาวหนาอยางไร เปนการ
รายงานผลการจดัการขยะในบานวามีการดํ าเนินการอยางไร มีปญหาอุปสรรคอยางไร เปนตน ซึ่ง
จะทํ าใหผูอ่ืนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ซึ่งจะชวยใหผูปฏิบัติไดแนวทางใหม
ในการแกปญหา หรือถาผลการดํ าเนินงานเปนไปดวยดี ก็จะเปนแนวทางใหแกผูอ่ืนและไดรับการ
เสริมแรงจากผูรวมกิจกรรมกอใหเกิดกํ าลังใจในการปฏิบัติตอไป
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7. การเดินสํ ารวจอยางมีระบบ (Systematic walk) เปนการเดิน และสังเกตใน
หมูบาน เพื่อสังเกตโครงสรางของหมูบาน หรือเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นมากกวาการพูดหรือ
สัมภาษณ ซึ่งจะทํ าใหไดพบกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยางแทจริง

8. การทํ าตาราง (Time line) เปนการนํ าเสนอเหตุการณตางๆในแตละชวงเวลา
แสดงหรืออธิบายเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในรูปของตารางเวลาที่เกิดเหตุการณสํ าคัญในชุมชน 
โดยไดจากการทํ ากิจกรรรมสํ ารวจขอมูล เชน การทํ าตารางเวลาของวิวัฒนาการของการผลิตบรรจุ
ภัณฑประเภทตางๆตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ซึ่งการใหนักเรียนทํ าตารางเวลาจะชวยใหนักเรียนเห็น
การเปลีย่นแปลงในแตละป และไดสรางสรรควิธีการนํ าเสนอขอมูลที่ไดจากการรวมกิจกรรม เพื่อ
น ํามาใชในการระดมความคิดเห็น หรืออภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่ตองการศึกษา

2.6 คุณคาของการเรียนรูอยางมีสวนรวม
สมุณฑา พรหมบุญ และคณะ (2541) ไดกลาววาการสอนที่เหมาะสมกับการ

เปลีย่นแปลงตางๆในสังคมที่เปนไปอยางรวดเร็ว ตองสอนใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวย
ตนเอง ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุน ไดเรียนรูจากครู ผูปกครอง ชุมชน 
และสิง่ตางๆรอบตัว ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ดังนั้นการเรียนรูอยางมีสวน
รวมจงึมีคุณคาที่โรงเรียนควรนํ ามาใชดังนี้

1. ความรูและความจริงเกี่ยวกับส่ิงตางๆในโลกถูกคนพบใหมเสมอๆ ความ
เปลีย่นแปลงเกีย่วกับส่ิงตางๆในสังคมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา ผูเรียนจึงตองเรียนรูวิธีที่จะ
แสวงหาความรูดวยตนเอง

2. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง 
เพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเอง ไดลงมือปฏิบัติ ไดทํ ากิจกรรมกลุม ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู ทักษะการบริหาร การจัดการ 
การเปนผูนํ าผูตาม และที่สํ าคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน
มากที่สุดวิธีหนึ่ง

3. การเรยีนรูแบบมีสวนรวม ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ชวยใหนัก
เรียนไดฝกฝนความเปนประชาธิปไตย ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข 
ชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน ตอครู ตอสถานศึกษา และตอสังคม

4. การเรียนรูแบบมีสวนรวม   ชวยลดปญหาทางวินัยในชั้นเรียน   เพราะนัก
เรียนทุกคน    จะไดฝกฝนจนกระทั่งเกิดวินัยในตนเอง   ผูเรียนแตละคนจะไดรับการยอมรับจากครู
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จากเพือ่น ไดมสีวนรวมในกิจกรรมตางๆ ทํ าใหเกิดการยอมรับตนเอง เกิดความสุขในการอยูรวม
กบัเพือ่นๆ ปญหาทางวินัยจึงลดนอยลงและหมดไปในที่สุด

5. การเรยีนรูแบบมีสวนรวม ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียน
ทัง้ชัน้สงูขึน้ การชวยเหลือกันในกลุมเพื่อน ทํ าใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น

อรพินท สมโชคชัย (2538) ไดกลาวถึงคุณคาของการนํ าแนวคิดการเรียนรูอยางมี
สวนรวมไปใชในการพัฒนาหมูบาน ซึ่งสรุปไดดังนี้

สรางความภูมิใจในการที่ไดมีโอกาสเขารวมงานในสวนของปจเจกบุคคล และ
เปนการสรางความสามัคคีในชุมชน

คนในชมุชนไดรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมสราง และรวมพิทักษรักษาผลงานการ
พฒันา เปนกระบวนการดํ าเนินงานการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของทั้งหมด

การเปดโอกาสใหผูที่เกี่ยวของไดรวมในกระบวนการคิดและตัดสินใจอนาคตเปน
การสรางความเขาใจรวมกันสํ าหรับผูที่เกี่ยวของในการดํ าเนินงานและแกไขปญหาของชุมชน ทํ า
ใหรูสึกเปนเจาของ เกิดความภูมิใจ จะทํ าใหการดูแลการดํ าเนินการเปนไปอยางราบรื่นและตอ
เนือ่ง อันเปนวิถีทางที่นํ าไปสูการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน

จากการน ําแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมไปใชในการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณา
การรวมกับวิชาอื่นพบวา แนวคิดนี้เปนแนวคิดที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
(สํ านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2542) โดยเห็นไดจากสิ่งตอไปนี้ คือ

1)       นกัเรยีนสนใจและสนุกสนาน
2) เกิดความตระหนักในปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน และรวมกับคนในชุม

ชนในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
3) นกัเรยีนไดรูจักชุมชนของตนเองมาก และรูจักแหลงเรียนรูในชุมชน
4) เดก็เกดิความภูมิใจรวมกันและเห็นคุณคาซึ่งกันและกันอยางแทจริง
5) ครแูละนักเรียนไดเรียนรูซึ่งกันและกัน
แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม จึงเปนแนวคิดกระแสใหมของการเรียน

การสอนที่เปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรูของนักเรียนที่เนนความรูความจํ า  มาเปนการลงมือ
ปฏิบัติตั้งแตสืบคนขอมูล   หาความเขาใจ    และสรุปความรูดวยตนเอง    ซึง่เนนกระบวนการคิด
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วเิคราะห โดยใชแหลงขอมูลในชุมชน ซึ่งครูจะมีบทบาทเปนผูใหคํ าปรึกษา แนะนํ า สนับสนุนและ
สรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูและทํ ากิจกรรม ซึ่งเปนแนวคิดที่นาจะมี
ความเปนไปไดสูงในการสรางเสริมใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ความตระหนักถึงหนาที่ของ
ตน และรวมจัดการปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมากจากขยะในชุมชน

2.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วของกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม

จากการศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของพบวางานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรู
อยางมีสวนรวมสวนใหญเปนงานวิจัยที่นํ าแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมไปใชในการแกปญหา
และใหนกัเรยีนไดมีสวนรวมในการทํ ากิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาตางๆ   ผูวิจัยไดสรุปงาน
วจิยัเปน 2 หัวขอ  คือ  งานวิจัยในประเทศและงานวิจัยตางประเทศ

งานวิจัยในประเทศ

ปทมศิริ  ธรีานรัุกษ (2539)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการมี
สวนรวมของผูปกครองเพื่อสงเสริมการเรียนรูข้ึนตนของเด็กวัยอนุบาล  ตัวอยางประชากรเปนผูปก
ครองนกัเรยีนชัน้อนุบาล 1-3  ที่มีอายุ 3-6 ป  จํ านวน  31 คน  เปนกลุมทดลอง 16 คน  กลุมควบ
คมุ  15 คน  โดยการจัดกิจกรรม  4 กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมการประชุม  กิจกรรมการทํ ากิจกรรม
กบัลูก  กจิกรรมการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูหนังสือ  และกิจกรรมการรายงานความกาวหนา  
ผลการวจิยัพบวา  1)หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  ผูปกครองกลุมควบคุมมีคะแนนความรูความ
เขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือข้ันตนสูงกวาผูปกครองกลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01    2) ผูปกครองกลุมทดลองมีคะแนนความรูความเขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือข้ัน
ตนหลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ สูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01

เจนจริา  คงสุข (2540)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
สํ าหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยอนุบาล  ดวยรูปแบบการให
ประชาชนในชนบทมสีวนรวมในการแกปญหา  ตัวอยางประชากรเปนผูปกครองเด็กวัยอนุบาลที่มี
อาย ุ3-6 ป  จํ านวน  8 คน  ผลการวิจัยพบวา  1) ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรม
จากการทีไ่มไดติดตามดูแลการแปรงฟนของเด็กหรือติดตามอยางไมสมํ่ าเสมอ  มาเปนการติดตาม
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ดูแลการแปรงฟนของเด็กอยางใกลชิดและสมํ่ าเสมอ  รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กในดาน
การแปรงฟน  2)ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการปลอยใหเด็กเลือกซื้อ
อาหารเอง  และรับประทานอาหารที่มีคุณคาของสารอาหารตามความชอบมาเปนพฤติกรรมดูแล
การรบัประทานอาหารของเด็ก  ดวยการซื้ออาหารที่มีประโยชนใหเด็กรับประทาน  คอยดูแลการ
เลอืกซือ้และการรับประทานอาหารของเด็กอยางใกลชิด รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กในการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน

ประไพพรรณ  บุญคง (2541) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบมีสวนรวม ( Participatory  learning )ในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา (ส 018) สํ าหรับนัก
เรียนชัน้มธัยมศกึษาปที1่ โรงเรียนนราสิกขาลัย จังหวัดนราธิวาส จํ านวน 100 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 50 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์   เจตคติ
ทางการเรยีน และพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมของนักเรียนที่เรียนรูดวยรูปแบบ
การเรยีนการสอนแบบมีสวนรวมกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติ        ผลการวิจัยพบวา นัก
เรียนทีเ่รียนรูดวย รูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานัก
เรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ   ในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวาผล
สมัฤทธิ์ทางการเรยีนกอนการทดลอง  นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมอยูใน
ระดับมากทุกรายการ  และนกัเรยีนกลุมทดลอง มีทักษะพื้นฐานในการอยูรวมในสังคมกอนการ
เรียนการสอน ระหวางการสอนและหลังการสอนพัฒนาขึ้นตามลํ าดับ

งานวิจัยตางประเทศ

บูล (Bull, 1992)  ไดศกึษาผลของการมีสวนรวมในโปรแกรมสิ่งแวดลอม  
เพือ่สรางเสรมิพลัง  ความสนใจ  และทักษะในการแกปญหา  สํ าหรับนักเรียนในเขตเมือง  โดยให
นักเรียนไดศึกษาปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนและทํ าโครงงานกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยม
ศกึษาตอนปลายในรัฐดีทรอยท  จํ านวน  211 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบสอบถาม  
ผลการศกึษาพบวา  พลังการเรียนรูรวมกัน  ความสนใจ  และทักษะการแกปญหามีความสัมพันธ
กับธรรมชาติของปญหา  นักเรียนมีพลังการเรียนรูรวมกันและความสนใจตอปญหาสิ่งแวดลอม
นอย  ทัง้นีเ้พราะขาดการกระตือรือรนในปญหาสังคม  ครอบครัวขาดการสนับสนุน  และการมีสวน
รวมในโครงงานไมเพียงพอ  การทํ างานเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงใน
ดานพลงัการเรยีนรูรวมกัน  ความสนใจและทักษะในการแกปญหาและสิ่งสํ าคัญที่จะเพิ่มพลังของ
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การเรยีนรูรวมกัน  จะตองใหนักเรียนไดรับประสบการณของความสํ าเร็จ  การไดรับขอมูลเพียงพอ  
และการสนับสนุนจากสังคม

สเตอรลิง (Stirling, 1993)  ไดศกึษาการสรางความหมายของเด็ก เกรด 10  
จ ํานวน 5 คน  ในระหวางเขารวมในโปรแกรมสิ่งแวดลอม  จํ านวน  3 วัน  โดยที่นักเรียนจะไดรับ
ประสบการณที่หลากหลายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ประวัติศาสตร  และกิจกรรมนอกหองเรียน  
เครือ่งมอืทีใ่ชคือ  แบบสอบถามและแบบสังเกตรายบุคคล  พบวา  หลังจากที่นักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมโปรแกรมสิ่งแวดลอม  ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการพยายามมีสวนรวมในการหา
ยทุธศาสตรที่จะใหแกปญหาสิ่งแวดลอมรวมกับเพื่อนในกลุม

วารด (ward, 1993)  ไดศกึษาผลของยุทธศาสตรการสอนที่มีตอเจตคติ
ของนกัเรยีนกรมแพทยทหาร โดยไดแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบ
คมุ กลุมทดลองจะไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  กลุมควบคุมจะไมไดรับวิธีสอน
โดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ผูวิจัยใชแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติตอวิชาเรียน  ผลการศึกษา
พบวานกัเรยีนทีไ่ดรับการสอนโดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  จะมีเจตคติในทางบวกมากกวานัก
เรียนทีไ่มไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ซึ่งพบวานักเรียนกลุมทดลองสวนใหญ  
เลอืกระดบัเจตคติในขอความทางบวกเปนเห็นดวยอยางยิ่งหรือเห็นดวย

คมิ และคนอื่นๆ ( Kim and others, 1996 )       ไดศกึษาพบวานักเรียน
ระดบัมธัยมปลายขาดความรูความเขาใจในวิชาสทิธแิละหนาที่ของพลเมืองดี     จงึไดหาแนวทาง
ในการพัฒนาวิชาและนํ าการเรียนรูแบบมีสวนรวมเขาไปในหลักสูตร   โดย Citizenship 
Education Clearing house (CECH)      แหงมหาวิทยาลัยมสิซูรี เซนตหลุยส ไดรวมกับ โรงเรียน
รัฐบาลในเขตเซนต หลยุสพฒันาโปรแกรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมในวิชาสิทธิและหนาที่ของพล
เมอืง เพือ่ใชในปการศึกษา 1994-1995  โดยไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมเพื่อ
พฒันาทกัษะ การคิดวิเคราะห ทักษะการสื่อสารและการทํ าโครงการ ประกอบดวย 3 โปรแกรม คือ 
โปรแกรมการเลือกตั้ง  โปรแกรมรัฐบาลมลรัฐมสิซูรี  และโปรแกรมการปกครอง   มนีกัเรียนที่เขา
รวมกิจกรรมทั้งหมด 3,200 คน และครู 59 คน  ผูวิจัยประเมินผลโปรแกรมโดยใชแบบสังเกต แบบ
สอบถาม และแบบสัมภาษณ     ผลการศึกษาพบวา    โปรแกรมนี้ชวยใหนักเรียนมีความตระหนัก
ในประเด็นปญหาชุมชน       ครสูวนใหญเห็นดวยกับโปรแกรมวาคุมคาและยังพบวานักเรียนไดัคิด
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วิเคราะหเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับ ทํ าใหคนพบความหมายที่แทจริงของคํ าวาประชาธิปไตย 
นกัเรยีนคนหนึ่งกลาววา   "ผมไดเรียนรูอะไรมากมายกวาการทองจํ าจากหนังสือและ   นั่งในหอง
เรียน” และนอกจากความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิหนาที่ของพลเมืองดีแลว นักเรียนยังไดมีสวน
รวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับชุมชน

โรบินสัน (Robinson, 1996)  ไดศกึษาผลของโครงงานการคิดเพื่อโลก  
ส ําหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนที่มีเจตคติของนักเรียนที่มีตอส่ิงแวดลอม  โดยมีคํ าถามงาน
วจิยัวา  การมีสวนรวมในโครงการคิดเพื่อโลก  จะชวยสรางเสริมเจตคติ  พฤติกรรม และระดับ
ความรูทีม่ีตอส่ิงแวดลอมไดอยางไร  และนักเรียนมีการใชเครื่องมือส่ือสารเพื่อใชในโครงงานการ
คดิเพือ่โลกอยางไร  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการเขียนของนักเรียน  การสัมภาษณแบบมีโครง
สรางและไมมีโครงสราง จดหมายอีเล็กโทรนิกส  บันทึกของครู  และการสังเกต รวมทั้งการสํ ารวจ
ของสถาบันสิ่งแวดลอมวิสคอนซิล  ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติพฤติ
กรรมและระดับความรูที่มีตอส่ิงแวดลอมไปในทางบวก  รวมทั้งนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการใช
เครือ่งมอืส่ือสารหลังจากมีสวนรวมในโครงงานการคิดเพื่อโลก  นอกจากนี้ยังพบวาโครงงานการ
คิดเพื่อโลกสามารถสรางความตระหนักและสนับสนุนพฤติกรรมในการตัดสินใจเพื่อสรางสิ่งแวด
ลอมที่ดี

เพียรสัน (Pearson, 1997)  ไดศกึษาผลของการศึกษาภาคสนามในงาน
วทิยาศาสตรวดูเมจกิ 1996  ของนักเรียนเกรด 3  และเกรด 4  โดยใชแบบทดสอบความรูแบบมีตัว
เลอืก  และค ําถามปลายเปด  ผลการศึกษาพบวาการที่นักเรียนมีสวนรวมในการนํ าเสนอผลงาน
และการท ําโครงงานและการรวมกิจกรรมในงานวิทยาศาสตรวูดเมจิก 1996  ซึ่งครูที่รวมในงานจะ
จดักจิกรรมการสอนโดยใชการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ทํ าใหนักเรียนมีความรูและมีความใสใจใน
ปญหาสิ่งแวดลอม

โรเซลลี (Roselli, 1998)  ไดศกึษาผลของประสบการณในหองเรียนที่มีตอ 
การมีเหตุผลทางจรยิธรรมของนกัเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะการมีเหตุผลทางจริย
ธรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยรูปแบบการสอนแบบมีสวนรวม  และรูปแบบการสอนที่ไมมี
สวนรวม ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการสอนแบบมีสวนรวมจะชวยใหนัก
เรียนมีเหตุผลทางจริยธรรมเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งการสอนโดยรูปแบบการมีสวนรวมจะเปนตัวบงชี้วา  
นกัเรยีนสามารถนํ าทักษะการมีเหตุผลทางจริยธรรมไปใชในชีวิตประจํ าวันได
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ตอนที ่3 โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental Education Programs)

3.1 ลกัษณะส ําคัญของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
ฮนัเกอฟอรดและโวค (Hungerford and Volk, 1990 อางถึงใน 

Niedermeyer, 1992)  กลาววามผูีเรียนเพียงสวนนอยเทานั้นที่สามารถแสดงการพัฒนาทางดาน
เหตผุลได  ดงันั้นโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทางดานเหตุผล

ลักษณะของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาจะมีลักษณะเหมือนกับ
โปรแกรมการสอนทั่วไป เชน วัตถุประสงคของโปรแกรม  การทดลองใชโปรแกรม  กิจกรรมที่ใหนัก
เรียนไดปฏิบัติ และการประเมินผลการใชโปรแกรม

3.2 องคประกอบของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
ไนเดอรเมเยอร (Niedermeyer, 1992) ไดกลาววา การพัฒนา

โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาควรมีองคประกอบ ซึ่งสรุปไดดังนี้
1) จดุประสงคการเรียนรูมีความชัดเจน  ครอบคลุมดานความรู  

ความตระหนัก  และ พฤติกรรมการรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม
2)จุดประสงคการเรียนรู ที่อยู ในแผนการสอนของโปรแกรม 

ครอบคลุมประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมที่กํ าหนดในโปรแกรม
3)แผนการจัดการเรียนการสอนตรงตามจุดประสงค ของ

โปรแกรม
4)จัดวัสดุ / อุปกรณ   สื่อการสอนตาง ๆ   สํ าหรับใหนักเรียนได

ปฏิบตั ิ  มคีวาม เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูและมีความนาสนใจสํ าหรับนักเรียน
5)รายละเอียดของเนื้อหาควรนํ าเสนอทั้งในดานดีและดานเสีย 

และควรนํ าเสนอความสมดุลระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม
6)มแีบบประเมินผล  หรือเครื่องมือที่ใชวัดกระบวนการพัฒนา

ดานตาง  ๆ   หรือการปฏิบัติของนักเรียนตามวัตถุประสงค
7)วตัถปุระสงค  ส่ือการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และการ

ประเมินผลของโปรแกรม มีความสอดคลองกับเนื้อหา
8)น ําโปรแกรมไปใชเพื่อดูวาสื่อการสอนและกิจกรรมนั้น  เหมาะ

สมกับครู และนักเรียน
9)มกีารรวบรวมขอมูลจากผลการเรียนรูของนักเรียนวา   บรรลุ

วตัถุประสงคของโปรแกรมหรือไม
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3.3 ตัวอยางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา

1. โปรแกรมการผจญภัยของผูนํ าการปองกันเชื้อโรคสํ าหรับเด็กเล็ก  (The  
Adventures  of  Lead Commander)

มารโลวและทราเทรน (Marlowe and Trathen, 1996) ไดเสนอการ
พฒันาโปรแกรมการปองกันเชื้อโรคสํ าหรับเด็กเล็ก  โดยใชกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา

วตัถุประสงคของโปรแกรม  เพือ่ใหมีความรูความเขาใจความคิดรวบ
ยอดของการติดตอของเชื้อโรค  แหลงที่กอใหเกิดเชื้อโรค  และการพัฒนาความสามารถของเด็ก
เลก็และพอแม ในการเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปองกันการนํ าเชื้อโรค

ลกัษณะของโปรแกรม  จดัเปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร  เปนระยะเวลา 
9 เดือน

เกณฑการคัดเลือกนักเรียนและผู ปกครองเขารวมโปรแกรม     
เปนนกัเรยีนชัน้เด็กเล็กอายุเฉลี่ย 3.45 – 3.47 ป  จํ านวน 30 คน  เปนกลุมทดลอง 15 คน และ
กลุมควบคมุ 15 คน และผูปกครองเด็กเล็ก 30 คน ที่ไดรับการสุมจากโรงเรียนอนุบาล 4 โรงเรียน 
ในรัฐคาโรไลนาเหนือ

การจดัการเรียนการสอน   การจดัการสอนและสื่อการสอนทั้งของนัก
เรียน   และ ผูปกครอง  เปนหนังสือการตูน เร่ือง Lead Commander  ซึง่เปนการตูนที่จะสรางแรง
จงูใจใหเดก็ในการเขารวมโปรแกรม   และในการตูนจะนํ าเสนอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการปอง
กนัเชือ้โรค  สํ าหรับผูปกครองจะมีการจัดกิจกรรมการสอน  โดยใชฝกปฏิบัติ  โดยผูปกครองจะได
รับหนังสือการตูน เร่ือง Lead Commander  ซึง่จะมเีนือ้หาเกี่ยวกับปญหาของการแพรเชื้อโรค  
แหลงทีก่อใหเกดิเชื้อโรค  แนวทางปองกันดวยตนเอง  และมีการใหผูปกครองวางแผนที่จะเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองและของเด็ก

การประเมินผลโปรแกรม  ประเมนิประสิทธิภาพของโปรแกรมจากการ
ทดสอบ ระดบัของเชื้อโรคที่อยูในผมของนักเรียน  แบบสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับการปองกันโรค 
และแบบสอบถามครูเกี่ยวกับการปองกันโรค ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรม
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2. โปรแกรมคิดเพื่อโลก   (The  Think  Earth  Program)  ส ําหรับนักเรียน
ชัน้อนบุาล ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6

ผู นํ าสิ่งแวดลอมและบริษัทในรัฐแคลิฟอรเนียใต (environmental 
agencies and companics in Southern California)  ไดเสนอการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศกึษา เพือ่สงเสริมความคิดรวบยอด  ทักษะ  และพฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  การ
ลดปริมาณขยะ  และการลดมลภาวะ  สํ าหรับนักเรียนอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซึ่งมีองค
ประกอบดังนี้

เปาหมายของโปรแกรม  เพือ่ใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดรวบ
ยอด     ทกัษะ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  การลดปริมาณขยะ  และ
การลดมลภาวะ

ลักษณะของโปรแกรม  จัดเปนโปรแกรมที่บูรณาการอยูในหลักสูตร
ปกติ

นกัเรยีนที่เขารวมในโปรแกรม    เปนนกัเรียนชั้นอนุบาล  ถึงชั้น
ประถมศกึษาปที่ 6 จํ านวนมากกวา 1,000 คน  จาก 42 หองเรียน จาก 12 โรงเรียน  ที่ไดรับการ
สุมและสมัครใจ     เขารวมโปรแกรม

การจดัการเรียนการสอน  เปนการบูรณาการในวิชาตามหลักสูตรปกติ
การประเมินผลโปรแกรม  ประเมินผลโปรแกรมจากการแบบทดสอบ

ส่ิงแวดลอมศึกษาในดานความคิดรวบยอด  ทักษะ  และพฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การลดปริมาณขยะ  และการลดมลภาวะ
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3. โปรแกรมการศึกษาเชิงนิเวศวิทยาบริเวณชายฝงทะเล  (Ecology 
education   on the Coast of Maine)

โรงเรยีนนเิวศวทิยาทางทะเล     เปนองคกรอิสระทางการศึกษาที่จัดการ
ศึกษาเชิงนิเวศวิทยาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 โดยการสรางหลักสูตรนิเวศวิทยาแบบ
บูรณาการ  องคประกอบของโปรแกรมประกอบดวย

วตัถุประสงคของโปรแกรม
1.เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาความสัมพันธระหวางระบบนิเวศ

วทิยา      และสภาพแวดลอม  วฎัจกัรและการเปลี่ยนแปลตาง ๆ ในระบบนิเวศวิทยา
2.เพื่อใหนักเรียนใชเวลาวางจากโรงเรียนอยางมีประโยชน    

โดยการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
3.เพือ่ใหนักเรียนไดเรียนรูความคิดรวบยอด       เกี่ยวกับความ

สํ าคัญของวิทยาศาสตร
ลกัษณะของโปรแกรม   จดัเปนโปรแกรมนอกหลักสูตร     แบงเปน   3  

โปรแกรม   คอื     โปรแกรมแบบคางคืน   (Residential program)    โปรแกรมแบบวันเดียว  (Day  
program)   โปรแกรมเสริมหลักสูตร  (Outreach Programs)

การจดัการเรียนการสอน     เปนการสอนโดยใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบตัใินสถานที ่ นอกหองเรียน   โดยใหนักเรียนไดใชทักษะวิทยาศาสตร  เชน   การคนพบ  การ
สังเกต   เปนตน  ในสถานที่ตาง ๆ   เชน  เนินทรายที่เกิดจากแรงลม  ปา  กระแสนํ้ าจากเทือกเขา  
และ นาเกลอื    ในแตละบทเรียนนักเรียนจะไดเรียนรูในเรื่อง  ลักษณะของมหาสมุทร  นิเวศวิทยา   
ชีววทิยา  ธรณวีทิยา  อุตุนิยมวิทยา  สังคมศึกษา  และการเขียน

การประเมินผลโปรแกรม  ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมจากผล
งานของ   นกัเรยีนในระหวางการทํ ากิจกรรม  เชน  แบบบันทึกภาคสนาม  การแสดงออกทางดาน
พฤตกิรรมในการตระหนักถึงคุณคาของชายฝงทะเล
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บทที่  3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวจิยัครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  
และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปที่ 6  ซึ่งวิธีดํ าเนินการวิจัยแบงออกเปน  4  ข้ันตอนดังนี้

ขั้นที่ 1    การศกึษาขอมูลพื้นฐาน
ขั้นที่ 2   การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ

โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ขั้นที่ 3   การทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการ

ขยะ  โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ขั้นที่ 4  การปรับปรุงและนํ าเสนอโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรม               

ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

ขัน้ที ่1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน

ผูวจิยัไดศกึษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อนํ ามาเปนพื้นฐานในการสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู  
เจตคตแิละพฤติกรรมในการจัดการขยะ  โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ดังตอไปนี้

1.1   ศกึษาขอมลูพืน้ฐานดานแนวคิด  ขั้นตอน  รูปแบบการสอน  เทคนิคการสอนเกี่ยว
กบัการเรยีนรูอยางมีสวนรวม  จากเอกสาร  ตํ ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2   ศกึษาเอกสาร  สิง่พมิพ  รายการโทรทัศนและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ
1.3  ศกึษาหลักการ  แนวการจดัการเรียนการสอน  จากเอกสาร  สิ่งพิมพและงานวิจัย           

ทีเ่กีย่วของกับการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา      
1.4    ศกึษาหลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  2533)
1.5 ศึกษาอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง  “การสอนสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใชแนวคิด                     

การเรยีนรูอยางมีสวนรวม”  ซึ่งจัดโดยคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่  14  
สงิหาคม  2542
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ขัน้ที ่ 2  การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะ     
โดยใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6

ผูวจิยัด ําเนินการสรางโปรแกรมฯ  โดยมีลํ าดับข้ันตอน  ดังนี้
2.1 สงัเคราะหแนวคิด  หลกัการ  และงานวิจัย  ที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน  และ

การสังเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรม  เพื่อนํ ามาสรางเปนกรอบแนวคิดใน
การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะ  โดยใชแนวคิดการ
เรียนรูอยางมีสวนรวม   ดังแสดงกรอบแนวคิดการสรางโปรแกรมในแผนภูมิที่ 1
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม                        
ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

ก ําหนดหลักการของโปรแกรม

ก ําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม

ก ําหนดลักษณะของผูเขารวมโปรแกรม

ก ําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรม

ก ําหนดลักษณะของโปรแกรม

การประเมินผลโปรแกรม

ก ําหนดการจัดการเรียนการสอน

   ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ

     นํ าไปใช   ปรับปรุง
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2.2 น ํากรอบแนวคิดที่สรางขึ้นมาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ 
และพฤติกรรม ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2

แผนภูมิที่ 2 โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม ในการจัดการขยะโดยใชแนวคิด   
การเรียนรูอยางมีสวนรวม

หลักการของโปรแกรม
• เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรงที่สอดคลองกับชีวิตจริง และใชส่ือการสอนที่หาไดในชุมชน  และใกลตัว
• จัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนมีสวนรวมโดยตรงในการเรียนการสอนทุกขั้นตอน ตั้งแตการคนหาปญหา   

การวิเคราะห การวางแผนหาแนวทางการแกปญหา การนํ าไปปฏิบัติ และการประเมินผล
• ใหนักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมกลุม ทํ าใหไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน จะทํ าใหนักเรียนรู

สึกถึงความสามัคคี เกิดกํ าลังใจ และความมั่นใจในการรวมกันแกไขปญหาตางๆ

วัตถุประสงคของโปรแกรม
เพื่อกระตุนใหนักเรียนตระหนักเห็นความสํ าคัญในการจัดการขยะ และสามารถใชประโยชนจากความรูที่ไดจาก
การรวมกิจกรรมมาหาแนวทางการแกปญหา  ลงมือปฏิบัติ  และติดตามผลการปฏิบัติ  รวมถึงสามารถใช
กระบวนการเรียนรูและทักษะที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมมาประยุกตใชในการมีสวนรวมแกปญหาขยะ

ลักษณะของโปรแกรม
เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตร  จัดในชวงนอกเวลาเรียนปกติ   สัปดาหละ  3 วัน ( จันทร-พุธ )    เวลา 15.00-16.00

คุณสมบัติของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกระดับความสามารถที่สมัครใจเขารวมโปรแกรม

เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม
เนื้อหาที่ใชในโปรแกรมประกอบดวยเรื่อง ปญหาขยะ และการจัดการขยะ
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แผนภูมิที่ 2 ( ตอ ) โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม ในการจัดการขยะโดยใช  
แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
การด ําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมมี 6 ขั้น คือ
                 ขั้นที่ 1  ขั้นกระตุนใหคิด
                   ขั้นที่ 2 ขั้นรับประสบการณ
                   ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะหประสบการณ
                   ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนปฏิบัติ
                   ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล
                   ขั้นที่ 6 ขั้นนํ าไปปฏิบัติ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี 2 ประเภท คือ
                   ประเภทที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   จํ านวน 11 แผน
                   ประเภทที่ 2 แผนการจัดกิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติ      จํ านวน 5 แผน

การประเมินผลการเรียนการสอน
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวา 26 คะแนนจากคะแนนเต็ม 40

คะแนน โดยไดจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวา 24 คะแนนจากคะแนนเต็ม 30

คะแนน  โดยไดจากแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ
• นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะจากไมเคยปฏิบัติหรือปฏิบัติเปนบางครั้งเปลี่ยนเปน

ปฏิบัติเปนประจํ า โดยประเมินจากแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะและการสังเกตรวมทั้งการสังเกต
อยางไมเปนทางการ
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แผนภูมิที่ 2 ( ตอ ) โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม ในการจัดการขยะโดยใช  
แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม

การประเมินผลโปรแกรม
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูในการจัดการขยะสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีเจตคติในการจัดการขยะสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะสูง

กวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะ

สูงกวาเกณฑการประเมินที่กํ าหนดไว คือ 65% อยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05

• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะ
สูงกวาเกณฑการประเมินที่กํ าหนดไว คือ 80% อยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05

• หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะสูงกวาเกณฑการประเมินที่กํ าหนดไว คือ 80% อยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ

นํ าไปใช ปรับปรุง
โปรแกรม
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2.3ก ําหนดเนือ้หาที่ใชในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม มีข้ันตอนดํ าเนินการดังนี้

2.3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการสอนความรู    
สิง่แวดลอม   วธิกีารจัดการขยะ จาก เอกสาร สิ่งพิมพ วารสาร ตํ ารา รายการโทรทัศนและงานวิจัย
ทีเ่กี่ยวของ

2.3.2 น ําขอมลูทีศ่กึษามากํ าหนดเปนเนื้อหาในโปรแกรม ดังนี้
1) ปญหาขยะ

1.1 ) ผลกระทบจากปญหาขยะ
1.2 ) ภาวะเรือนกระจก

2) การจัดการขยะ
2.1 ) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
2.2) การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
2.3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
2.4) การแปรรูปกลับมาใชใหม
2.5) การซอมใช

2.4  ก ําหนดขัน้ตอนการสอนในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการ
จดัการขยะ โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมโดยสังเคราะหแนวคิด  ขั้นตอนและกระบวน
การ  และเทคนิคการสอนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของ  อลิศรา   ชูชาติ  (2542)  คาบูทา โทมัส-
สเลยเตอร และฟอรด ( 1993 ) โรเจอร ( Rojer , 1987 อางถงึในไผท  สิทธิสุนทร ,2542 ) และองค
การอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ  ( Food  and  Agriculture  Organization, 1994 )
มาก ําหนดเปนขั้นตอนการสอนการจัดการขยะและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งมี 6 ขั้น
ตอน  ดังเสนอไวในตารางที่  2
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ตารางที่ 2 ขัน้ตอนการสอนการจัดการขยะ  ตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

ขัน้ตอนการสอน กจิกรรมการเรียนการสอน
1.  ขัน้กระตุนความคิด

เปนขั้นที่ครูจัดประสบการณที่กระตุนความ
สนใจและเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะเรียนเพื่อ
ใหนักเรียนคิด  พิจารณาประสบการณที่ครู
จดัใหแลวแสดงความคิดเห็น

ครจูดักิจกรรมโดยใช  เกมการศึกษา  ขาว
วดีทิศัน  การทํ าแผนผังชุมชน  เปนตน  เพื่อ
ใ ห  นั ก เ รี ย น ไ ด  แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 
โดยใชประสบการณเดิม

2.  ขั้นรับประสบการณ
เปนขั้นที่ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูลดวยการ
มีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติจากประสบ
การณจริง  หรือสถานการณจํ าลองที่ครูจัด
ให

ครูจัดประสบการณใหมใหนักเรียนไดมีสวน
รวมในการลงมือปฏิบัติ  เชน  การสํ ารวจ  
ชมุชน     การฝกทํ ากระดาษรีไซเคิลจากสมุด
เรียนทีใ่ชแลว  การทํ าสบูจากนํ้ ามันที่ใชแลว  
เปนตน

3.  ขัน้วิเคราะหประสบการณ
เป นขั้นที่ ให นักเรียนคิดหาข อสรุปจาก
ประสบการณที่ไดรับ  และรวมแลกเปลี่ยน
ความคดิเห็นกับผูอ่ืน เพื่อหาแนวทางนั้น ไป
ใชในการแกปญหาที่สัมพันธกับชีวิตจริง

ครจูดัใหนักเรียนไดแบงกลุม  อภิปราย  และ
รวมกันแสดงความคิดเห็นจากขอมูลที่ไดใน
ข้ันที ่2  เพื่อนํ ามาหาขอสรุป  เหตุผล  เสนอ
ขอคิดเห็น  และรวมกันคิดริเร่ิมสรางสรรคหา
แนวทางการแกปญหาที่สอดคลองกับชีวิต
จริง  ซึ่งนักเรียนสามารถเลือกรูปแบบการนํ า
เสนอขอมูล โดยใช   แผนผังความรู   การทํ า
ตาราง  (Time  Line)  การแสดงบทบาท
สมมติ เปนตน
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ตารางที่  2 (ตอ)  กรอบแนวคิดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามแนวคิดการเรียนรู
                         อยางมีสวนรวม

ขัน้ตอนการสอน กจิกรรมการเรียนการสอน
4.  ขัน้วางแผนปฏิบัติ
     เปนขั้นที่ให นักเรียนรวมกันตัดสินใจนํ า  
แนวทางการแกปญหาที่คิดแลว  มาวางแผน
ด ําเนินการแกปญหาที่ปฏิบัติไดจริง

ครใูหนักเรียนแบงกลุม  หรือจับคู  เพื่อรวม
กันแสดงความคิดเห็นในการจัดลํ าดับข้ัน
ตอนของวิธีการแกปญหา

5.  ขั้นประเมินผล
     เปนขั้นที่ใหนักเรียนนํ าเสนอแผนการดํ าเนิน
งานและรวมกันประเมินวาแผนการดํ าเนินงาน
สามารถนํ าไปดํ าเนินการไดจริงหรือไม  มีสิ่งใด
ที่ควรปรับปรุง

นักเรียนแตละกลุมนํ าเสนอแผนการดํ าเนิน
งานตามความถนัดของแตละกลุม  จากนั้น
ครูและนักเรียนร วมกันประเมินแผนการ
ดํ  าเนินการโดยแสดงความคิดเห็นและ   
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ซึ่งนักเรียนจะไดซัก
ถาม  โตแยง  และเสนอแนะความคิดตาง ๆ 
อยางอิสระ  เพื่อรวมกันสรุปเปนแผนการ
ด ําเนนิงานที่นํ าไปใชไดเหมาะสมกับนักเรียน

6.  ขั้นนํ าไปปฏิบัติ
     เปนขั้นที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริงตาม
แผนที่วางไวแลวบันทึกลงในแบบรายงานการ
ปฏิบัติการจัดการขยะ

นักเรียนนํ าวิธีดํ าเนินการแกปญหาที่วางแผน
ไวไปปฏิบัติจริงใหเหมาะสมกับตนเอง  แลว
บันทึกลงในแบบรายงานการปฏิบัติการจัด
การขยะ  ที่อยูในรูปแบบของ  “ใบนํ าฝาก
ธนาคารจัดการขยะ”  แลวนํ ามารายงานผล
รวมกับผูอ่ืน
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2.5 สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ 
และพฤตกิรรมในการจัดการขยะ  โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม   มลํี าดับข้ันตอน  ดังนี้

2.5.1  ศกึษาแนวคดิ  จากเอกสารและงานวิจัย  ในดานการเรียนรูอยางมี
สวนรวม  การจัดการขยะ  การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  การศึกษาในพื้นที่เกี่ยวกับสภาพและปญหา
ของชมุชนสันทราย  และหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศึกราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)

2.5.2 น ําเนือ้หาในขอ 2.2 และการศึกษาจากขอ2.4.1 นํ ามากํ าหนดชื่อ
แผน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และสาระความรูที่ใชสอน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  สาระความรูจํ าแนกตามแผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรม

เร่ือง เนื้อหา
ปญหาขยะในชุมชน ความหมายของขยะ สภาพปญหาขยะในชุมชน ประเภทของขยะ  

แหลงทีม่าของขยะ  สาเหตุปญหาขยะ และแนวทางการแกไข
ผลกระทบจากปญหาขยะ ผลกระทบจากปญหาขยะที่มีตอ มนุษย ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ

และแนวทางการแกไข
ภาวะเรือนกระจก ลกัษณะของภาวะเรือนกระจก  กาซเรือนกระจก  ผลกระทบของ

ภาวะเรือนกระจก  และการปองกันและแนวทางการแกไขปญหา
ภาวะเรือนกระจก

หลักการจัดการขยะ ความหมายของการจัดการขยะ  และหลักสํ าคัญในการจัดการขยะ
ทัง้ 5 ดาน ประกอบดวย การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอให
เกดิขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใช
ผลิตภณัฑที่มีสารอันตราย  การแปรรูปกลับมาใชใหม และ การ
ซอมใช

การลดปริมาณการใชผลิต
ภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

ความหมาย  ประเภท   กระบวนการผลิต     ผลกระทบ  ระยะเวลา
ในการยอยสลาย ของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคา ประกอบ
ดวย กระดาษ แกว  พลาสติก และโลหะ และแนวทางการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
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ตารางที่ 3 ( ตอ ) สาระความรูจํ าแนกตามแผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรม

เร่ือง เนื้อหา
การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม

ความสํ าคัญของการนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
วธิกีารนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
ประโยชนการนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ทีก่ ําจัดยาก

ความหมายผลิตภัณฑอันตราย  ขยะอันตราย  สัญลักษณอันตราย
พษิจากขยะอนัตราย  ผลกระทบจากขยะอันตราย  หลักการจัดการ
ขยะอนัตราย  การกํ าจัดขยะอันตราย และแนวทางการปฏิเสธการ
ใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก

การแปรรูปกลับมาใชใหม ความหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม สัญลักษณแลวกลับมาใช
ใหม   ผลิตภัณฑที่สามารถนํ ามาแปรรูปกลับมาใชใหม  ผลกระทบ
ของการแปรรูปกลับมาใชใหม  แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม
การนํ ากระดาษสมุดที่ไมใชแลวมาแปรรูป

การทํ าสบูจากนํ้ ามันที่ไมใช
แลว

วธิกีารท ําสบูจากนํ้ ามันที่ไมใชแลว

การซอมใช ความหมายการซอมใช  หลักการซอมใช  ประโยชนของการซอมใช  
แนวทางการซอมใช

ชุมชนปลอดขยะ แนวทางการจัดการขยะในบาน
แนวทางการจัดการขยะในตลาด
แนวทางการจัดการขยะในโรงเรียน
แนวทางการจัดการขยะในรานคา

2.5.3  ก ําหนดสือ่ทีน่ํ ามาใชจัดกิจกรรม  เปนสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวนัก
เรียน  เปนสือ่ของจริงที่อยูในชุมชน  นอกจากนี้ยังใชขอความรู  สารคดี  เหตุการณจากหนังสือ  
วารสาร  นติยสาร  หนังสือพิมพหรือโทรทัศน  และหนังสือการตูน โดยคํ านึงถึงหลักจิตวิทยา  
เหมาะสมกบัพืน้ความรูและชีวิตจริง  เชน  นํ้ ามันที่ไมใชแลวจากบานของนักเรียน  กระดาษสมุดที่
ใชหมดแลว  ผลิตภัณฑที่ใชในชีวิตประจํ าวัน   เปนตน

2.5.4 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ในโปรแกรมสราง
เสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะซึ่งมีทั้งหมด 16 แผน โดยมีรายละเอียดดังนี้
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1 )แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จะประกอบดวย  
ล ําดบัทีข่องแผน  ระดับชั้น  ชื่อเร่ือง  จุดประสงค  ความคิดรวบยอด  เวลาที่ใช  ข้ันตอนการจัดกิจ
กรรมการเรยีนการสอน  มี  6  ขั้น  สื่อการสอน  สถานที่ / แหลงการเรียนรู  การประเมินผล จํ านวน 
11 แผน

2 )แผนการจัดกิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ  
ประกอบดวย  ลํ าดับที่   ของแผน  ชื่อเร่ือง  ระดับชั้น  จุดประสงค  เวลาที่ใช  ข้ันตอนการประเมิน
ผล  และสือ่ทีใ่ช    จํ านวน 5 แผน รายละเอียดของสวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  และแผนการจัดกิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ  นํ าเสนอไวในแผนภูมิที่  
3  และ 4
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แผนภูมิที่  3  สวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามแนวคิดการเรียนรู  
อยางมีสวนรวม

ลํ าดับที่  ระดับช้ัน  ชื่อเรื่อง

ความคิดรวบยอด

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สื่อการสอน

สถานที่ / แหลงการ

การประเมินผล

ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนความคิด
เปนขั้นที่ครูจัดประสบการณกระตุนความสนใจและ
เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะเรียน เพื่อใหนักเรียนคิด
พิจารณาประสบการณที่ครูจัดให แลวแสดงความ
คิดเห็น
ขั้นที่ 2 ขั้นรับประสบการณ
เปนขั้นที่ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูลดวยการมีสวน
รวมในการลงมือปฏิบัติจากประสบการณจริงหรือ
สถานการณจํ าลองที่ครูจัดให
ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะหประสบการณ
เปนขั้นที่นักเรียนคิดหาขอสรุปจากประสบการณที่
ไดรับและรวมแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ
เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาที่สัมพันธกับชีวิต
จริง
ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนปฏิบัติ
เปนขั้นที่นักเรียนตัดสินใจนํ าแนวทางการแกไข
ปญหามาวางแผนดํ าเนินการแกปญหาที่ปฏิบัติได
จริง
ขั้นที่ 5  ขั้นประเมินผล
เปนขั้นที่ใหนักเรียนนํ าเสนอแผนการดํ าเนินงาน
และรวมกันประเมินวาแผนการดํ าเนินงานสามารถ
นํ าไปดํ าเนินการไดจริงหรือไม มีส่ิงใดที่ควรปรับปรุง
ขั้นที่ 6 ขั้นนํ าไปปฏิบัติ
เปนขั้นที่นักเรียนนํ าแผนการดํ าเนินการไปฝกปฏิบัติ
จริงแลวบันทึกลงในแบบรายงานการปฏิบัติ
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แผนภูมิที่ 4  สวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ     
ตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

  ล ําดับที่  ชื่อเร่ือง  ระดับชั้น 1.  นกัเรยีนแตละคนรายงานผลการปฏิบัติการ
     จดัการขยะจากแบบรายงานการปฏิบัติ

               จุดประสงค 2.  นกัเรยีนและครูบันทึกคะแนนของผูรายงาน
     และแสดงความคิดเห็น  ลงในแบบประเมินผล

                    เวลา      การปฏิบัติการจัดการขยะ
3.  นกัเรยีนแบงกลุมเพื่อระดมความคิดเห็น

        ขัน้ตอนการประเมินผล     เกีย่วกับปญหา/อุปสรรคในการปฏิบัติและ
     แนวทางการแกไข

                   สือ่ที่ใช 4. นกัเรยีนนํ าเสนอผลการอภิปราย
5.  นกัเรียนและครูรวมกันสรุปผลการอภิปราย

เพือ่เปนขอมูลในการดํ าเนินการจัดการขยะ
คร้ังตอไป
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2.5.5 น ําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และแผนการจัดกิจกรร
รมประเมนิผลการปฏิบัติการจัดการขยะ  ไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํ านวน  3  ทาน  ตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางความคิดรวบยอด  จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  สื่อการสอน  การประเมินผล  แลวนํ ามาพิจารณาแลวปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ า
ของผูทรงคุณวุฒิ

2.5.6 น ําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไดรับการปรับปรุงแกไข
แลว  จ ํานวน  3  แผน  คือ  แผนการจัดกิจกรรมที่  2  ( ผลกระทบจากปญหาขยะ )  แผนการจัด  
กจิกรรมที ่ 4  ( หลักการจัดการขยะ )  และแผนการจัดกิจกรรมที่  11  ( การทํ าสบูจากนํ้ ามันเหลือ
ใช )  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2543  ของโรงเรียนสันทราย
หลวง  สังกดัส ํานกังานการประถมศึกษาอํ าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  จํ านวน  24  คน  ที่มี
คณุสมบตัใิกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง  ทั้งนี้เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในดานเวลา  และความ
เหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมทั้งหมด  จากนั้นนํ าผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ  กอนนํ า
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง

    2.6  สรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มี  5  ชุด  ประกอบดวย

1)แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ
2)แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ
3)แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
4)แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ
5)แบบสัมภาษณในการจัดการขยะ

            รายละเอียดของเครื่องมือและการสรางเครื่องมือแตละชุดมีดังตอไปนี้
1. แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  เปนแบบทดสอบความรูเกี่ยว

กบัการจดัการขยะ  5  ดาน  คือ  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไม
ใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใชใหมและการ
ซอมใช  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหมีความรูความเขาใจ  ความหมายของการจัดการขยะในแตละ
ดาน  การเลือกใชผลิตภัณฑใหสอดคลองกับการจัดการขยะในแตละดาน  ผลกระทบ  และแนว
ทางการจัดการขยะ   แบบทดสอบความรูเปนขอสอบปรนยัชนดิเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  มีจํ านวน
40  ขอ  เกณฑการใหคะแนน  คือ  คํ าตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิดหรือไมตอบได  0  คะแนน                         
โดยมีลํ าดับข้ันตอนการสรางดังนี้
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1.1 ศึกษาหลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบความรู  จาก
เอกสารและตํ าราที่เกี่ยวของ

1.2 กํ าหนดอัตราสวนของขอสอบโดยสรางขอสอบเกี่ยวกับการ
จดัการขยะเทากันทุกดาน คือ 12 ขอ และเลือกขอสอบดานละ 8 ขอ

1.3 สรางขอสอบสํ าหรับวัดความรู ในการจัดการขยะใหสอด
คลองกบัตารางกํ าหนดวัตถุประสงค  จํ านวนขอสอบทั้งหมด  และจํ านวนขอสอบที่ตองการ  ได
จ ํานวนขอสอบทั้งหมด  60  ขอ

1.4 นํ าแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะไปใหผูทรงคุณวุฒิ  
จ ํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบพิจารณาความครอบคลุมของเนื้อหา  ความสอดคลองกับวัตถุประสงค  
ภาษาทีเ่หมาะสมในขอคํ าถาม  ความเหมาะสมของตัวเลือกและตัวลวงในขอคํ าตอบ  แลวนํ ามา
แกไขขอบกพรอง

1.5 น ําแบบทดสอบที่แกไขปรับปรุงแลว  ไปทดลองใช        กับ
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  อํ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม ปการ
ศกึษา  2543  จ ํานวน  40  คน  เนื่องจากนักเรียนในโรงเรียนนี้ไดรับการสอนเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะในเรือ่ง  การแปรรูปกลับมาใชใหม  แตยังไมไดรับการสอนเกี่ยวกับการจัดการขยะในดานอื่น  
ผูวจิยัจงึเขาไปจัดกิจกรรมการสอนและใหความรูเร่ืองการจัดการขยะในเรื่อง  การลดปริมาณการ
ใชผลิตภณัฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวนํ ากลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ทีก่ ําจดัยาก  และการซอมใช  เปนเวลา  2  ชั่วโมง  และแจกแผนพับความรูเร่ืองการจัดการขยะให
นกัเรยีน  หลังจากนั้น  1  สัปดาห  จึงนํ าแบบทดสอบไปทดลองใชและตรวจใหคะแนน

1.6 นํ าผลการทดสอบมาหาระดับความยาก  (P)  และคา
อํ านาจจ ําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  โดยการวิเคราะหขอสอบเปนราย
ขอ   แลวเลือกขอสอบที่มีคาระดับความยากระหวาง  0.20 - 0.80  และคาอํ านาจจํ าแนก  .20  ขึ้น
ไป  ไดจ ํานวนขอสอบในการจัดการขยะแตละดาน 8 ขอ รวมทั้งหมด 40  ขอ  รายละเอียดของ
ระดับความยากและคาอํ านาจจํ าแนกของขอสอบ  จํ านวนขอคํ าถามในแตละดานของแบบ
ทดสอบความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ นํ าเสนอในภาคผนวก ง

1.7 น ําแบบทดสอบไปทดสอบกับตัวอยางประชากร จํ านวน 20 
คน มาหาคาความเที่ยง  โดยใชสูตร  คูเดอร - ริชารดสัน  ( KR - 20 )   ไดคาความเที่ยงของแบบ
ทดสอบความรูในการจัดการขยะทั้งฉบับ  เทากับ  .81
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2.   แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะ  เปนแบบวัดเจตคติที่เกี่ยวกับการเห็น
ความส ําคัญและประโยชนของการจัดการขยะ  5  ดาน  คือ  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอให
เกดิขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูป
กลับมาใชใหม  และการซอมใช  โดยมีขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมและเจตคติตอการจัดการขยะ  
แลวใหนกัเรยีนเลือกตอบแสดงความคิดเห็นกับขอความนั้น  จํ านวน  30  ขอ  มีลักษณะเปนแบบวัด
เจตคติตามวิธีของลเิคิรท ( Likert  Type  Scale )  ซึง่เปนมาตราสวนประมาณคา ( Rating  Scale )  
ม ี 4  ระดบั  คอื  เหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  โดยมีเกณฑการ
ใหคะแนน  คือ

การใหคะแนนขอความทางบวก  ถาเห็นดวยอยางยิ่งให  4  คะแนน  เห็นดวยให  
3  คะแนน  ไมเห็นดวยให  2  คะแนน  ไมเห็นดวยอยางยิ่งให  1  คะแนน

การใหคะแนนขอความทางลบ  ถาเห็นดวยอยางยิ่งให  1  คะแนน  เห็นดวยให  2  
คะแนน  ไมเห็นดวยให  3  คะแนน  ไมเห็นดวยอยางยิ่งให  4  คะแนน

โดยมีลํ าดับข้ันตอนการสรางดังนี้
2.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อวิเคราะหความ

หมายของเจตคติ  ขอบขายของเจตคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ดานความคิดเห็น  ความเชื่อเกี่ยวกับ
การจัดการขยะ

2.2 รวบรวมความหมาย  ขอบขายพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเจตคติ
ในการจัดการขยะ

2.3 สรางตารางกํ าหนดวัตถุประสงค  นํ้ าหนักของขอความ  
จ ํานวนขอทัง้หมด  และจํ านวนขอที่ตองการ รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่ 6
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ตารางที่ 4 จ ํานวนขอและประเภทของขอความในแบบวัดเจตคติ

เนื้อหา ขอความเชิงนิมาน ขอความเชิงนิเสธ จ ํานวนขอ จํ านวนขอที่เลือก
การเห็นความสํ  าคัญ
และประโยชนของการ
ลดปริมาณการใชผลิต
ภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

5 4 9 6

การเห็นความสํ  าคัญ
และประโยชนการนํ า
วัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม

5 4 9 6

การเห็นความสํ  าคัญ
แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น  ก า ร
ปฏิ เ ส ธ ก า ร ใ ช  ผ ลิ ต
ภัณฑที่กํ าจัดยาก

5 4 9 6

การเห็นความสํ  าคัญ
และประโยชนการแปร
รูปกลับมาใชใหม

4 5 9 6

การเห็นความสํ  าคัญ
และประโยชนการซอม
ใช

5 4 9 6

รวม 24 21 45 30

       2.4 สรางแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ  จํ านวน  45  ขอ
2.5 น ําแบบวัดเจตคติไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํ านวน  3  ทาน  

ตรวจพจิารณาความครอบคลุมคุณลักษณะที่ตองการวัด  ภาษาที่ใชในการสื่อความหมาย  และ
ลักษณะของขอความทางบวกและทางลบ  แลวนํ ามาพิจารณาปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนะ

2.6 นํ าแบบวัดเจตคติที่ผานการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิไป
ทดลองใช  ( Try  Out )  กับนักเรียนชั้นประถมปที่  6  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  สังกัดสํ านักงานการ
ประถมศกึษาจงัหวัดเชียงใหม  ที่ไมใชกลุมตัวอยางประชากร  ปการศึกษา  2543  จํ านวน  40  คน  
เพือ่ดูลักษณะของการใชภาษา  ความชัดเจนของคํ าถาม  รวมทั้งเวลาในการทดสอบ  เพื่อหาความ
เชือ่มัน่  ( Reliability )  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  ( Alpha’s  Coefficient )  ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .73  ซึ่งนับเปนคาที่ใชได
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3.  แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  มีจุดมุงหมายในการสังเกต
พฤตกิรรมการจัดการขยะในดานการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใช
แลวกลบัมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใชใหม  และการ
ซอมใช  โดยใช         สถานการณจํ าลองที่ผูวิจัยกํ าหนดทั้งหมด  2  สถานการณ  โดย  สถานที่  1  
สํ าหรบัสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะกอนเขารวมโปรแกรม  และสถานการณทั้ง  2  มีจุดมุง
หมายในการสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม
รายละเอยีดของแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  แบงเปน  2  สวน  ดังนี้

สวนที ่ 1  ส ําหรับบันทึกขอมูลเกี่ยวกับ  ชื่อนักเรียน  วันที่  เวลา  และสถานที่
สวนที ่  2  สํ าหรับบันทึกรายการผลิตภัณฑที่นักเรียนเลือก  และรายละเอียดของ

พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก
โดยครูจะนํ าแบบสังเกตพฤติกรรมไปบันทึกระหวางที่นักเรียนแตละคนแสดงบท

บาทตามสถานการณทีก่ ําหนด  จากนั้นครูนํ าแบบสังเกตมาวิเคราะหพฤติกรรมตาง ๆ ที่นักเรียน
แสดงออกมานั้น   ตรงกับพฤติกรรมในการจัดการขยะที่ปรากฎในแบบประเมินพฤติกรรมในชอง
การปฏบิตั ิ และใหคะแนนในการจัดการขยะในชอง  คะแนนที่ได  ดังนี้

ถานกัเรยีนแสดงพฤติกรรมในการจัดการขยะ         ใหใสเครื่องหมาย  √  ได  1  คะแนน
ถานกัเรยีนไมไดแสดงพฤติกรรมในการจัดการขยะ  ใหใสเครื่องหมาย  X  ได  0  คะแนน

โดยมีลํ าดับข้ันตอนในการสรางดังนี้
3.1 ศกึษาหลกัเกณฑ  การสรางแบสังเกตพฤติกรรม เทคนิคการ

ประเมนิผลพฤติกรรม  จากเอกสารและตํ าราที่เกี่ยวของ
3.2 ศกึษาเอกสาร  งานวิจัย  และสิ่งพิมพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการจัดการขยะ
3.3 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  ซึ่งประกอบ

ดวย  รายการผลิตภัณฑและวัสดุตาง ๆ ที่ใหนักเรียนเลือกใชในระหวางการแสดงบทบาทตามสถาน
การณ  โดยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมใหสอดคลองกับสถานการณที่กํ าหนด  รายละเอียด นํ าเสนอ
ไวในภาคผนวก

3.4 นํ าแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะไปใหผูทรงคุณ
วฒุ ิ  จ ํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบพิจารณาความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการขยะ  
ความครอบคลมุของสถานการณที่ใชในการสังเกตพฤติกรรม  และความเหมาะสมในการจัดเตรียม
วสัดุ อุปกรณ  ในแตละสถานการณ  แลวนํ ามาแกไขขอบกพรอง
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3.5 น ําแบบสังเกตพฤติกรรมที่แกไขปรับปรุงแลว  ไปทดลองใช 
กบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษา  
จงัหวดัเชยีงใหม  ปการศึกษา  2543  จํ านวน  10  คน  เพื่อดูความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติ
กรรม ในเรือ่งความสอดคลองกับสถานการณที่ใหนักเรียนแสดงบทบาท  และเรื่องความเหมาะสม
ของเวลาที่ใช

4.  แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ  เปนแบบรายงานตนเองที่
ผูเรียนจะ บนัทกึการกระทํ าที่เกี่ยวกับการจัดการขยะตามที่ตนเองไดปฏิบัติ  ลงในแบบรายงานการ
ปฏิบตัซิึง่อยูในรูปแบบของ  “ใบนํ าฝากธนาคารจัดการขยะ”  โดยนักเรียนทุกคนจะไดรับแบบราย
งานการปฏิบัติในการจัดการขยะ  หลังจากสิ้นสุดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละ
แผน

รายละเอียดของแบบรายงานการปฏิบัติมีทั้งหมด  3  สวน  คือ
 สวนที ่  1  สํ าหรับบันทึกชื่อ  นามสกุลของนักเรียนและวันที่ปฏิบัติ
 สวนที ่ 2  สํ าหรับบันทึกการกระทํ าที่แสดงถึงการจัดการขยะของนักเรียน
 สวนที ่ 3  สํ าหรับผูปกครองบันทึกความคิดเห็นตอการกระทํ าของนักเรียน

นกัเรยีนจะไดรับแบบรายงานการปฏิบัติไปบันทึกในสวนที่  1 และ 2  และใหผูปก
ครองบนัทกึลงในสวนที่  3  จากนั้นนักเรียนทุกคนจะนํ าแบบรายงานมานํ าเสนอผลการปฏิบัติรวม
กบัครแูละนักเรียน  ในแผนการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติ

  โดยมลีํ าดับข้ันตอนการสรางดังนี้
4.1 ศกึษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประเมินผล  

โดยการใชแบบรายงานการปฏิบัติ
4.2 รวบรวมหลักเกณฑ  เทคนิคการสรางแบบรายงานการ

ปฏิบตั ิ  จากเอกสารและ สิ่งพิมพตาง ๆ มาวิเคราะหหารูปแบบของแบบรายงานการปฏิบัติที่
เหมาะสมกับการจัดการขยะ

4.3 สรางแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะ  รายละเอียด
น ําเสนอใน    ภาคผนวก ค

4.4 นํ าแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะไปใหผูทรงคุณ
วุฒิพิจารณาในเรื่องความเหมาะสมในการนํ าไปใชจริง  และสวนประกอบในแบบรายงานการ
ปฏิบัติ  และนํ ามาปรับปรุงแกไข
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5. แบบสมัภาษณนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะ  เปนการสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการเกี่ยวกับการจัดการขยะ  ประเด็นคํ าถามที่ใชในการสัมภาษณแบงเปน 3 ตอน   
คอื  สภาพขยะทัว่ไปในบานของนักเรียน   การจัดการขยะที่นักเรียนปฏิบัติ และความคิดเห็นของ
นกัเรยีนเกีย่วกับสภาพปญหาขยะ  และแนวทางการแกไขปญหาขยะ

รายละเอยีดของแบบสัมภาษณมี  3  สวน  คือ  สวนที่  1  สํ าหรับบันทึกขอมูล
เกีย่วกบัชือ่ของนกัเรียน  วันที่  สถานที่  และเวลาในการสัมภาษณ  สวนที่  2  สํ าหรับบันทึกขอคํ า
ถามและค ําตอบจากการสัมภาษณ  โดยมีลํ าดับข้ันตอนในการสรางดังนี้

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบ
สัมภาษณ  และเทคนิคการสัมภาษณ

1.2 รวบรวมขอบขายที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ  เพื่อสรางเปน
กรอบแนวคดิ  แนวคํ าถามในแบบสัมภาษณประกอบดวย  สภาพทั่วไป  สภาพการจัดการขยะใน
บาน  ไดแก   การเกิดขยะ  การเก็บกักขยะ  และการกํ าจัดขยะ  การจัดการขยะ  5  ดาน คือ   การ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการ
ใชผลิตภณัฑที่กํ าจัดยาก  การแปรรูปกลับมาใชใหม  และการซอมใช  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา
ขยะในปจจุบันและการแกไขปญหาขยะ

1.3 ดํ าเนินการสรางแบบสัมภาษณ  ประกอบดวยคํ าถามทั้ง
หมด  28  คํ าถาม

1.4 นํ าแบบสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะไปใหผู
ทรงคณุวฒุ ิ  จํ านวน  3  ทาน  ตรวจพิจารณาความครอบคลุมของวัตถุประสงค  โครงสรางของ
ภาษา    ความเหมาะสมของขอคํ าถาม  และนํ ามาปรับปรุงแกไข

1.5 ผูทรงคุณวุฒิใหเพิ่มคํ าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนัก
เรียนตอสภาพปญหาขยะ  และแนวทางแกไข

1.6 ผูวิจัยเพิ่มคํ าถามแลวนํ าแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองใชกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม   สังกัดสํ านักงานการ
ประถมศกึษา  จังหวัดเชียงใหม  ปการศึกษา  2543  จํ านวน  10  คน  เพื่อดูความชัดเจนของคํ า
ถาม  และเวลาที่ใชในการสัมภาษณ  แลวปรับปรุงแกไขอีกครั้ง
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ขัน้ที ่ 3  การทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

ผูวจิยัดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมตามลํ าดับดังนี้

3.1 ประชากรและตัวอยางประชากร
3.1.1 ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนวัดแมแกดนอย

ในสงักดัส ํานกังานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม ซึ่งโรงเรียนมีลักษณะดังนี้
1) เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูบนถนน   เชียงใหม – พราว  ตั้งอยูในเขต

สขุาภบิาลสนัทรายหลวง  จังหวัดเชียงใหม     ( เปนชุมชนที่มีปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจาก
ขยะ )  มีอาณาเขตติดกับตลาด  และวัดแมแกดนอย  มีระยะหางจากอํ าเภอเมือง  7  กิโลเมตร  ใน
เขตสขุาภบิาลสันทรายหลวงไมมีการจัดภาชนะรองรับขยะแยกตามประเภทขยะ  แตจัดภาชนะ
รองรับขยะใหทิ้งรวมในถังเดียวกัน

2 ) เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง เปดสอนตั้งแตระดับ
อนบุาลปที ่  1  ถงึชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โดยมีจํ านวนหองดังนี้  ชั้นอนุบาลปที่  1 - 2  ทั้งหมด 5
หองเรยีน  ชัน้ประถมศึกษาปที่  1 - 6  ทั้งหมด 11  หองเรียน  โดยชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มี 2 หอง
หองละ  26 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 - 3  ทั้งหมด 4  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  23 หองเรียน
มคีร ู- อาจารยทัง้สิ้น  36  คน  เปนชาย  10  คน  หญิง  26  คน  และนักการภารโรง  2  คน    มีนัก
เรียนทัง้สิน้  657  คน  เปนนักเรียนชาย  352  คน  และนักเรียนหญิง  305  คน

3) แตละหองเรียนมีการจัดชั้นเรียนแบบคละ  คือภายในหอง
หนึง่ ๆ จะมทีัง้นกัเรยีนที่เรียนเกง  เรียนปานกลาง  และเรียนออน  รวมอยูในหองเดียวกัน

4)ผูปกครองสวนใหญ ประกอบอาชีพรับจางและทํ าการเกษตร
มฐีานะคอนขางยากจน

3.1.2  ตวัอยางประชากร  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ( หอง  1 )           
สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาอํ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2543                  
มจี ํานวนทัง้หมด 26 คน และมีนักเรียนที่สมัครใจเขารวมโปรแกรม จํ านวน  20  คน   โดยมีขั้นตอน
ในการเลือกตัวอยางประชากร  ดังนี้

1)  ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหแกผูอํ านวยการโรงเรียน  
และครปูระจ ําชั้นระดับประถมศึกษาปที่  6  ซึ่งมี 2 หอง เพื่อหาครูประจํ าชั้นที่สนใจจะใหนักเรียน
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ในชั้นของตนเองเขารวมโปรแกรมฯ ซึ่งครูประจํ าชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หอง 1 สนใจเขารวม
โปรแกรม

2) ครปูระจ ําชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หอง 1 นํ าวัตถุประสงคการวิจัยไป
แจงใหนกัเรยีนในหองทราบ เพื่อรับสมัครนักเรียนที่สนใจจะเขารวมโปรแกรม ซึ่งมีนักเรียนสมัครใจ
เขารวมโปรแกรม จํ านวน 20 คน

3.2 ท ําหนงัสอืขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ มหาวิทยาลัย  
ไปยงัผูอํ านวยการโรงเรียนวัดแมแกดนอย  สงักดัสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม

3.3 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ  แบบ
สงัเกตพฤตกิรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะ     ไป
ทดสอบและสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยาง  ใชเวลา  1  สัปดาห

3.4 ผูวจิยัไดชีแ้จงกับนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรในเรื่องเวลาเรียน  วิธีการปฏิบัติใน
การท ํากจิกรรม  และสรางความคุนเคยกับนักเรียน

3.5 ด ําเนนิการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมที่สรางขึ้นจํ านวน 16 แผน ใชเวลาในการ
ทดลองสอน 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือวันจันทร ถึง วันพุธ นอกเวลาเรียนปกติ วันละ
ประมาณ 1  ชัว่โมง  รวมทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง  โดยดํ าเนินการสอนตั้งแตวันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2543  ถงึวนัที ่ 10 มกราคม พ.ศ. 2544  รายละเอียดของการดํ าเนินการจัดกิจกรรมมีรายละเอียด
ดังนี้

3.5.1 แผนการจดักจิกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด 11 แผน จะดํ าเนิน
การสอนตามขั้นตอนเมื่อถึงขั้นตอนการสอนสุดทายคือ ข้ันนํ าไปปฏิบัติในแตละแผน  นักเรียนจะได
รับแบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ ซึ่งอยูในรูปแบบของ ”ใบนํ าฝากธนาคารจัดการขยะ” 
เพือ่น ําไปบนัทกึในสิง่ที่นักเรียนปฏิบัติ แลวนํ ามารายงานใหเพื่อนและครูฟงในวันที่จัดกิจกรรมการ
ประเมนิผล โดยครูจะแจงวันประเมินผลใหนักเรียนทราบลวงหนา 1 วัน

3.5.2แผนการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะทั้ง
หมด 5 แผน ประกอบดวย การจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะในดานการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ   การจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ
ขยะในดานนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม   การจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ
ขยะในดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  และการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติ
การจดัการขยะในดานการแปรรูปกลับมาใชใหม และการจัดกิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการ
จดัการขยะในดานการซอมใช   ซึ่งในแตละแผนจะมีการประเมินเฉพาะการจัดการขยะในดานที่
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ก ําหนดไวเทานัน้ ดังนั้นนักเรียนจะนํ าแบบรายงานการจัดการขยะในแตละดานที่ตนเองบันทึกไวมา
รายงานตรงกับการประเมินผลการจัดการขยะตามที่ครูไดแจงลวงหนา

3.5.3ในระหวางด ําเนินการทดลอง  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการสังเกต
พฤตกิรรมแบบไมเปนทางการ  เชน  การแสดงความสนใจในการเรียน  ผลงานของนักเรียนในการ
ปฏิบตัใินการจัดการขยะ การตอบคํ าถาม การแสดงความคิดเห็น การอภิปราย และนํ าขอมูลที่ได
มาใชประกอบการอภิปรายผลตอไป

3.6 หลงัจากสิน้สดุการดํ าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นํ าแบบทดสอบความรูใน
การจดัการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ  แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ และ
แบบสมัภาษณนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะ  ไปทดสอบตัวอยางประชากร   ( Post - test )   ใช
เวลา  1  สัปดาห

3.7 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะ  แบบ
สงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  มาตรวจใหคะแนน  และวิเคราะหขอมูลดังนี้

1)เปรียบเทียบคะแนนความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม โดยการทดสอบคาที ( t – test )

2) เปรียบเทียบคะแนนความรู ในการจัดการขยะหลังเขารวม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมิน คือ 65% โดยการทดสอบคาที ( t – test )

3)เปรียบเทียบคะแนนเจตคติในการจัดการขยะหลังเข าร วม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมิน คือ 80% โดยการทดสอบคาที ( t – test )

4)เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขารวม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมิน คือ 80% โดยการทดสอบคาที ( t – test )

3.8 ขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  และแบบรายงานการ
ปฏิบตัใินการจัดการขยะ   นํ าเสนอโดยใชความเรียง

ขั้นที่  4  การปรับปรุงและนํ าเสนอโปรแกรมการสรางเสริมความรู  เจตคติและ        
พฤติกรรมการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธี
การดํ าเนินการตามลํ าดับ  ดังนี้

4.1 น ําผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมใน
การจดัการขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม  ขอมูลจากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน
ความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมิน
โปรแกรม   และขอมูลที่สังเกตอยางไมเปนทางการ  มาพิจารณาเพื่อเปนแนวทางแกไข  ตลอดจน
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ปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการทดลอง มาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ  และ   
พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6

4.2 ปรับปรุงโปรแกรมและนํ าเสนอโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติ
กรรมในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  6 ฉบับสมบูรณ
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บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมเพื่อสรางเสริมความรู  เจตคติ  และ      
พฤตกิรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดดํ าเนินการเก็บรวบรวม 
ขอมลูกอนดํ าเนินการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม  โดยทดสอบความรูในการจัดการขยะ  
เจตคติในการจัดการขยะ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม      
ดวยแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ    แบบสังเกต     
พฤตกิรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ      และในระหวางดํ าเนินการ
ใชโปรแกรม เก็บขอมูลขณะที่นักเรียนทํ ากิจกรรมการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ  โดยใช
แบบรายงานการปฏบิัติในการจัดการขยะ  จากนั้นผูวิจัยนํ าขอมูลทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะห  ราย
ละเอยีดผลการวิเคราะหขอมูลนํ าเสนอเปน 4 ตอน ตามลํ าดับดังนี้

ตอนที่ 1   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู     เจตคติ
และพฤติกรรมในการจัดการขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

ตอนที่ 2   การเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู  เจตคติ 
และพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมิน
โปรแกรม

ตอนที่ 3      การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน
ตอนที่ 4  การน ําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางเสริมความรู   เจตคติ  

และพฤตกิรรมในการจัดการขยะ สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
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ตอนที่1  การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรู   เจตคติ และพฤติกรรม
ในการจัดการขยะ  กอนและหลังเขารวมโปรแกรม

1.1  การเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนความรูในการจัดการขยะ
กอนและหลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  5

ตารางที่    5   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูในการจัดการขยะของ     
นกัเรยีนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

       ระยะเวลา                           X                              S.D.                               t
     

   กอนเขารวมโปรแกรม 22.80 4.70
                                                                 

8.42*
   หลงัเขารวมโปรแกรม 28.10 3.85

*P  <  .05 ( .05t19 = 1.729 )

จากตารางที ่    5    พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการ
จดัการขยะของสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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1.2  การเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนเจตคติในการจัดการขยะกอน
และหลงัเขารวมโปรแกรม  รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  6

ตารางที่    6   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเจตคติในการจัดการขยะของ     
นกัเรยีนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

       ระยะเวลา                              X                              S.D.                               t
     

   กอนเขารวมโปรแกรม 22.86               2.50
                                                                 

9.24*
   หลงัเขารวมโปรแกรม 26.88  1.16

*P  <  .05 ( .05t19 = 1.729 )

จากตารางที ่    6     พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการ
จดัการขยะของสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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1.3  การเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะ
กอนและหลังเขารวมโปรแกรม  รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  7

ตารางที่    7   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะของ
นกัเรยีนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

       ระยะเวลา                           X                              S.D.                               t
     

   กอนเขารวมโปรแกรม 5.05   1.57
                                                                 

13.24*
   หลงัเขารวมโปรแกรม 9.08   0.61

*P  <  .05 ( .05t19 = 1.729 )

จากตารางที ่   7    พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการ
จดัการขยะของสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนที่ 2   การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรู  เจตคติ และพฤติกรรม
ในการจดัการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูในการจัดการขยะหลังเขารวม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  8

ตารางที่    8    เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูในการจัดการขยะหลังเขารวม
โปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

       การทดสอบ                                      X  S.D.             t
                                                                      ( n = 20 )

  เกณฑ ( 65%ของคะแนนเต็ม)        26     -
                                                                                 2.44 *

   หลงัเขารวมโปรแกรม 28.10                 3.85

*P  <  .05 ( .05 t  19  = 1.729 )

จากตารางที ่    8     พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการ
จดัการขยะสงูกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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2.2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเจตคติในการจัดการขยะหลังเขา
รวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม  รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  9

ตารางที่    9    เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาคะแนนเจตคติในการจัดการขยะหลังเขา
รวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

       การทดสอบ                                      X  S.D.             t
                                                                      ( n = 20 )

  เกณฑ ( 80%ของคะแนนเต็ม)        24     -
                                                                                 10.65 *

   หลงัเขารวมโปรแกรม    26.88                 1.160

*P  <  .05 ( .05 t  19  = 1.729 )

จากตารางที ่    9     พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนเจตคติในการ
จดัการขยะสงูกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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2.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขา
รวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม  รายละเอียดนํ าเสนอในตารางที่  10

ตารางที่    10    เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขา
รวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

       การทดสอบ                                      X  S.D.             t
                                                                      ( n = 20 )

  เกณฑ ( 80%ของคะแนนเต็ม)        8     -
                                                                                 11.54*

   หลงัเขารวมโปรแกรม    9.5                   0.61

*P  <  .05 ( .05 t  19  = 1.729 )

จากตารางที ่    10     พบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมใน
การจดัการขยะสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนที่ 3      การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน
       ผลการวเิคราะหขอมูลเชิงบรรยายในตอนนี้  นํ าเสนอผลการวิเคราะหเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน โดยประมวลจาก             
แบบสัมภาษณในการจัดการขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม และแบบสังเกตพฤติกรรมในการ
จดัการขยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดนํ าเสนอดังนี้
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ตารางที่ 11   พฤตกิรรมในการจัดการขยะของนักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรมกอนและหลัง  
เขารวมโปรแกรม

จ ํานวนนักเรียน ( 20 คน )พฤติกรรมในการจัดการขยะ
กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม

การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ
• นกัเรยีนเลือกถุงผา/ตะกราใสของ
• นักเรียนเลือกใชผลิตภัณฑชนิดถุงเติมและ

ผลิตภัณฑคืนขวด

การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
• นกัเรยีนนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
• นกัเรียนประดิษฐของใชจากวัสดุไมใชแลว

การปฏเิสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
• นกัเรียนเลือกสินคาที่ไมไดบรรจุในถาดโฟม
•  นัก เ รี ยน เลื อกสินค  าที่ ไม มีสัญลักษณ 

อันตราย

การแปรรูปกลับมาใชใหม
• นักเรียนเลือกสินคาที่มีสัญลักษณการแปร

รูปกลับมาใชใหม
• นักเรียนทิ้งกระดาษลงในถังขยะประเภทขยะ  

รีไซเคิล

การซอมใช
• นกัเรยีนพิจารณาสิ่งของที่ชํ ารุดกอนใช
• นกัเรียนซอมส่ิงของที่ชํ ารุด
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ตารางที่ 12   พฤตกิรรมในการจัดการขยะของนักเรียนจากแบบสัมภาษณกอนและหลังเขารวม
โปรแกรม

จํ านวนนักเรียน ( 20 คน )พฤติกรรมในการจัดการขยะ
กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม

การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
• นักเรียนนํ าถุงผา/ตะกราไปใสของที่ตลาด
• นักเรียนมีแนวทางการเลือกใชผลิตภัณฑที่จะชวย

ลดปริมาณขยะในบาน

การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
• นักเรียนเก็บวัสดุไมใชแลวเพื่อนํ ากลับมาใชใหม
• นักเรียนประดิษฐของใช / ของเลนจากวัสดุไมใช

แลวสํ าหรับใชเองและสงงานครู

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
• นักเรียนซื้อสินคาที่ไมไดบรรจุในถาดโฟม
• ที่บ านของนักเรียนใช  สินค าที่ ไม มี สัญลักษณ

อันตราย

การแปรรูปกลับมาใชใหม
• นักเรียนรูจัก / เคยเลือกซื้อสินคาที่มีสัญลักษณการ

แปรรูปกลับมาใชใหม
• นักเรียนทิ้งขยะลงถังตามประเภทขยะรีไซเคิล

การซอมใช
• นักเรียนเคยซอมแซมสิ่งของที่ชํ ารุดเล็กนอยดวยตน

เอง
• นักเรียนใหแม / พอ ซอมแซมสิ่งของที่ชํ ารุด
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ขอมลูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะจากตารางที่ 11 – 12 นํ ามา
สรุปไดดังตารางที่ 13
ตารางที่  13 สรุปการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนกอนและหลังเขารวม

โปรแกรม

พฤติกรรมในการจัดการขยะการจัดการขยะ
กอนการเขารวมโปรแกรม หลังการเขารวมโปรแกรม

การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ

นักเรียนสวนใหญไมนํ าตะกราไปใช
ใสของที่ซื้อ และไมมีแนวทางการ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอ
ใหเกิดขยะ

นักเรียนสวนใหญนํ าตะกราไปใชใส
ของและมีแนวทางการลดปริมาณ
การใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม นักเรียนสวนใหญไมเก็บวัสดุที่ไมใช
แลว เพื่อนํ ากลับมาใชใหม และ
ประดิษฐของใช / ของเลน จากวัสดุ
ไมใชแลวเฉพาะไดรับมอบหมาย
จากครูเทานั้น

นักเรียนสวนใหญเก็บวัสดุไมใชแลว 
เพื่อนํ ากลับมาประดิษฐของใช / 
ของเลน สํ าหรับใชเองและประดิษฐ
งานสงครู

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัด
ยาก

ที่บานของนักเรียนสวนใหญใชผลิต
ภัณฑทํ าความสะอาดหองนํ้ า และ
เคยซื้ อ สินค าที่มี โฟมเป นบรรจุ
ภัณฑ

นักเรียนทุกคนจะเลือกผลิตภัณฑ
ทํ  าความสะอาดห องนํ้  าที่ ไม  มี
สัญลักษณอันตราย และหลีกเล่ียง
การซื้อสินคาที่ไมมีโฟมเปนบรรจุ
ภัณฑ

การแปรรูปกลับมาใชใหม นักเรียนทุกคนไม  รู จักสินค าที่ มี
สัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม  ไมเคยซื้อสินคาที่มีสัญลักษณ
การแปรรูปกลับมาใชใหม และทิ้ง
ขยะลงถังไมตรงตามประเภทวัสดุรี
ไซเคิล

นั ก เ รี ย นทุ ก คน รู  จั ก สิ นค  าที่ มี
สัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม   และเคยเลื อกสินค  าที่ มี
สัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม  และทิ้งขยะลงถังตรงตามวัสดุ
รีไซเคิล

การซอมใช นักเรียนสวนใหญไมซอมส่ิงของที่
ชํ ารุดดวยตนเอง

นักเรียนส วนใหญซ อมส่ิงของที่
ชํ ารุดดวยตนเอง โดยซอมของเลน
และของใชที่ชํ ารุดเล็กนอย
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ตอนที่ 4 การน ําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติและพฤติกรรม
ในการจดัการขยะ สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

            ผลการทดลองใชโปรแกรมพบวาไดโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพผานเกณฑที่กํ าหนด แตใน
ระหวางดํ าเนินการทดลองไดมีการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมและสื่อการสอนที่ใชในโปรแกรมเพื่อให
โปรแกรมสมบูรณยิ่งขึ้นดังรายละเอียดตอไปนี้

1. ในแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 เร่ืองผลกระทบจากปญหาขยะ กิจกรรมในขั้น
กระตุนใหคิดจะใหนักเรียนรวมกันเลนเกม “ ขยะปคนกิ” นกัเรียนหญิงจะไมกลาจับมือนักเรียนชาย  
ผูวจิยัจงึตองแบงเลน 2 คร้ังโดยเปนกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง

2.  ในแผนการจัดกิจกรรมที่ 7 เร่ืองการนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม จากเดิม
ในขั้นกระตุนใหคิดไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนคิดหาแนวทางการนํ ากลองนมมาใชประโยชน แตจาก
การสัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเขารวมโปรแกรมพบวาที่บานของนักเรียนทุกคนมีขยะ
ประเภทถงุหิว้พลาสตกิมากที่สุด ผูวิจัยจึงเปลี่ยนจากกลองนมมาเปนถุงพลาสติกเพื่อใหสอดคลอง
กบัสภาพปญหาขยะในชุมชน

3. ในการแบงกลุมโดยใชเกมหรือกิจกรรมจะทํ าใหใชเวลามาก ในบางกิจกรรมผู
วิจัยจึงใหนักเรียนรวมกลุมกันตามความสมัครใจ แตใหจํ านวนกลุมและจํ านวนคนเปนไปตามที่
ก ําหนดในแผนการจัดกิจกรรม

4. จากการจัดกิจกรรมเรื่องการแปรรูปกลับมาใชใหมโดยใหนักเรียนแปรรูป
กระดาษพบวาบานของนักเรียนจะมีเศษกระดาษจากสมุดมากที่สุดผูวิจัยจึงเปลี่ยนจากกระดาษ
หนังสือพิมพมาเปนกระดาษสมุดที่ใชแลวซึ่งไดมาจากกระดาษสมุดที่นักเรียนทิ้งในถังขยะรีไซเคิล
และสารเคมีที่ใชในการฟอกสีกระดาษคือสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดหาซื้อยากในตลาดทองถิ่น
ผูวจิยัจึงใชนํ้ ายาซักผาขาวแทน

5. ในการทดสอบพฤติกรรมในการจัดการขยะควรจะมีการสอบถามนักเรียนถึง
เหตุผลในการเลือกสินคาเพื่อตรวจสอบความเขาใจวาในการเลือกนั้นนักเรียนคํ านึงถึงหลักการการ
จดัการขยะหรือไม เชนนักเรียนเลือกนํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑมีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหมแต
ไมสามารถบอกเหตุผลที่เกี่ยวกับหลักการจัดการขยะได
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บทที่ 5

สรปุผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

วตัถุประสงคของการวิจัย
เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ           

โดยใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวจิยันีม้ีวิธีดํ าเนินการ   4    ขั้นตอนดังนี้
ขั้นที่ 1   การศกึษาขอมูลพื้นฐาน  ประกอบดวย

1.1  การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม                 
การจัดการขยะ  และสิ่งแวดลอมศึกษา

1.2  การเขารับอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยใชแนว
คดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม “   ซึ่งจัดโดยคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ขั้นที่ 2   การสรางโปรแกรมสรางเสริมความรูและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนว
คดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการตามลํ าดับดังตอไปนี้

2.1 ก ําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และ
พฤติกรรมในการจัดการขยะ

2.2  การก ําหนดกรอบแนวคิดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   และ
แผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ ซึ่งมี
ลํ าดับข้ันตอนดังตอไปนี้

2.2.3 ศกึษาแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม เพื่อมากํ าหนดขั้นตอน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโปรแกรม

2.2.4 สรางแผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมสรางเสริมความรู   เจตคติ     
และพฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยมีลํ าดับข้ันตอนดังนี้
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1.) ศกึษาเอกสาร  งานวิจัย ที่เกี่ยวกับ การเรียนรูอยางมีสวน
รวม  การจัดการขยะ  และหลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)

2.)  ก ําหนดเนือ้หาที่นํ ามาใชในการจัดกิจกรรม   โดยผูวิจัยเลือก
เนือ้หาเรื่องปญหาขยะ และการจัดการขยะ

3.)การจดักจิกรรมการเรียนการสอน จํ านวน 11 แผน และแผน
การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ 5 แผน  รวมทั้งสิ้น 16 แผน

4.)นํ าแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองระหวาง  จุดประสงค  ความคิดรวบยอด  เนื้อหา  กิจกรรมการ
เรียนการสอน   ส่ือการสอน   และการประเมินผล  แลวนํ ามาปรับปรุงตามคํ าแนะนํ า

5.) น ําแผนการการสอนที่ไดรับการปรับปรุงแลวจํ านวน 3 แผน 
ไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชตัวอยางประชากร จํ านวน 26 คน เพื่อดู
ความเหมาะสมในดานการจัดกิจกรรม ระยะเวลา และนํ ามาปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปใชจริง

2.3 สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ประกอบดวย
              1.  แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ

             2.  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ
              3.  แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
              4.  แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ
              5.  แบบสมัภาษณนักเรียนในการจัดการขยะ

ขั้นที่ 3   การทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการดํ าเนินตามลํ าดับดังนี้

3.1 เลอืกตัวอยางประชากร  ซึ่งไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา  
2543  ของโรงเรยีนวดัแมแกดนอย  ในสังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม จํ านวน 
20  คน  ไดมาโดยการรับสมัคร นักเรียนที่สมัครใจเขารวมโปรแกรม

3.2 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะ            
แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการขยะ  ไปทดสอบ
กบันกัเรียนที่เขารวมโปรแกรม  ใชเวลา  1  สัปดาห

3.3 น ําแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับตัวอยางประชากร ใน
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สปัดาหที ่ 2 – 11 ( วันที่ 6 พฤศจิกายน ถึง วันที่ 10 มกราคม 2544 ) เปนเวลา 10 สัปดาห     
สปัดาหละ 3 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง เวลา 15.00 – 16.00  

3.4 น ําแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ   
แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  และแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  ไปทดสอบกับนัก
เรียนทีเ่ขารวมโปรแกรม เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองสอนแลว ใชเวลา  1  สัปดาห

3.5นํ าขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  แบบวัดเจตคติ              
ในการจดัการขยะ  และแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ  มาวิเคราะห  โดยการทดสอบคา
ที ( t – test ) และ  น ําขอมูลจากแบบสัมภาษณในการจัดการขยะ  การสังเกตจากแบบสังเกตพฤติ
กรรมในการจัดการขยะ และแบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ มานํ าเสนอโดยใชความ
เรียง  เพื่อประเมินผลโปรแกรม

ขั้นที่ 4  การปรบัปรุงและนํ าเสนอโปรแกรมการสรางเสริมความรู เจตคติและพฤติกรรม               
การจดัการขยะดวยแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม  มีวิธีการดํ าเนินการตามลํ าดับดังนี้

4.1นํ าผลการวิเคราะหขอมูลมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมการสรางเสริมความรู   
เจตคต ิและพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวคิดการเรียน
รูอยางมีสวนรวม

4.2น ําเสนอโปรแกรมฉบับสมบูรณ

สรปุผลการวิจัย

ผลการทดลองใชโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม      
ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6     
มีดังนี้

1) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูในการจัดการขยะสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีเจตคติในการจัดการขยะสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนคะแนนความรูในการจัดการขยะสูง
สงูกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ 65%อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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5) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูง
กวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ 80%อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

6) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะ
สูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ 80%อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

7) รายละเอียดของโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรม
ในการจดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

โปรแกรมสรางเสริมความรู   เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะ  โดยใช
แนวคดิการเรยีนรูอยางมีสวนรวมสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ประกอบดวยสาระสํ าคัญ
ดังนี้

1. หลักการของโปรแกรม
2. วตัถุประสงคของโปรแกรม
3. ลักษณะของโปรแกรม
4. คุณสมบัติผูใชโปรแกรม
5. เอกสารและเครื่องมือประเมินโปรแกรม
6. ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
7. การประเมินผลการเรียนการสอน

1. หลกัการของโปรแกรม
โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใช

แนวคดิการเรยีนรูอยางมีสวนรวมสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีหลักการดังนี้
1. เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรงที่สอดคลองกับชีวิตจริง และใชส่ือการ

สอนทีห่าไดในชุมชน ไมซับซอน และใกลตัวนักเรียนมากที่สุด
2. จัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนมีสวนรวมโดยตรงในการเรียนการสอนทุกขั้น

ตอน ตัง้แตการคนหาปญหา การวิเคราะห การวางแผนหาแนวทางการแกปญหา การนํ าไปปฏิบัติ
และการประเมินผล

3. ใหนกัเรยีนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อจะไดเรียนรูรวมกัน ทํ าใหได
แลกเปลีย่นประสบการณซึ่งกันและกัน จะทํ าใหนักเรียนรูสึกถึงความสามัคคี เกิดกํ าลังใจ และ
ความมัน่ใจในการรวมกันแกไขปญหาตางๆ
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2. วตัถุประสงคของโปรแกรม
                            เพือ่ใหนกัเรยีนเกิดความรู   ความเขาใจ   และเกิดความตระหนัก   เกี่ยวกับ
ความส ําคญัของปญหาขยะ แนวทางการจัดการขยะ และสามารถใชประโยชนจากความรูที่
ประมวล  มารวมกันแกปญหาขยะ

3.ลกัษณะของโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการ
จดัการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

เปนแนวทางการจัดการสอนเสริมหลักสูตร        ใชการจัดการเรียนการสอน
สัปดาหละ  3 วัน  วันละประมาณ 1 ชั่วโมง เวลา 15.00-16.00  โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้ง
หมด 10 สปัดาหรวมเวลาดํ าเนินการทั้งหมดใชเวลา 12 สัปดาห

4.คุณสมบัติผูใชโปรแกรม
                            โปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะ   โดย
ใชแนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม  เปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมหลักสูตร
ทีจ่ดัท ําขึน้เพือ่ชวยใหครูที่ตองการใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  ตระหนักเห็นความสํ าคัญของ
การจดัการขยะ  และลงมือปฏิบัติการจัดการขยะ  ดังนั้น ในโปรแกรม นี้จึงไดนํ าแนวคิดการเรียนรู
อยางมสีวนรวม มากํ าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถนํ าไปปฏิบัติไดชัด
เจน  เหน็แนวทางเปนรูปธรรม พรอมทั้งขอเสนอแนะเทคนิควิธีสอนตาง ๆ  เพื่อใหผูใชสามารถ
ศกึษา และปฏิบัติตามไดโดยงาย  ตลอดจนสามารถนํ าไปประยุกตใช สํ าหรับเสริมหลักสูตร หรือ
จะน ําไปสอดแทรกรวมกับวิชาอื่นในหลักสูตรปกติได

   นกัเรยีน คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซึ่งมีคุณสมบัติดังตอไปนี้
1) เปนนกัเรยีนทีอ่ยูในโรงเรียนสังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาต ิ  ทีโ่รงเรียนตั้งอยูในชุมชนที่มีปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะ  เพื่อเอื้อใหนักเรียน
ไดศึกษาสภาพปญหาขยะ

2) นกัเรยีนสวนใหญ จะอยูในชุมชนเดียวกัน และมีความคุนเคยกับสภาพชุมชน
และคนในชมุชน  ซึ่งจะมีบริบทที่สงผลตอการลงปฏิบัติหาขอมูลในชุมชนจริง  ซึ่งจะไดขอมูลที่
ตรงกับความเปนจริง

แมวาโปรแกรมนี้จะทดลองกับกลุมเปาหมายที่มีลักษณะดังกลาวขางตน แตแนว
คดิและกจิกรรมที่นํ าเสนอในแผนการจัดกิจกรรมเปนสิ่งที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในบริบท
อ่ืนกส็ามารถเรียนรูได   ดังนั้น โปรแกรม นี้นาจะนํ าไปใชไดดีกับเด็กในกลุมอ่ืน ๆ ดวย และ
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สามารถใชกบัจ ํานวนนักเรียนที่มากเพียงใดก็ได  หากครูฝกใหนักเรียนไดรูจักบทบาทของตนเอง
ในการรวมแสดงความคิดเห็น อภิปราย และกลาแสดงออก   ในการแบงกลุมสวนใหญ จะเปน
กจิกรรมทีใ่หนกัเรียน เลือกเขากลุมตามความสมัครใจ   ดังนั้น นักเรียนตองมีการเปลี่ยนกลุมไป
เรียนรูรวมกบันกัเรียนคนอื่นบาง เพื่อจะขยายประสบการณของตนมากขึ้นและนักเรียนตองมีความ
กระตอืรือรนในการมีสวนรวม  แสดงความคิดเห็น  และสรางผลงานกลุม โดยไมกอใหเกิดปญหา

5.เอกสารและเครื่องมือประเมินผลการเรียนการสอนในโปรแกรมสราง
เสรมิความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวน
รวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

               เอกสารและเครื่องมือประเมินผลการเรียนการสอน ประกอบดวย
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จํ านวน 16 แผน
2) เครือ่งมือประเมินผลการเรียนการสอน

1) แผนการจัดกิจกรรม  จํ านวน 16 แผน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   ของโปรแกรมสรางเสริมความรู

เจตคต ิและพฤติกรรมในการจัดการขยะ จัดทํ าเปนแผนการสอนที่ประกอบดวยเรื่อง   ปญหาขยะ
ในชมุชน    ผลกระทบจากปญหาขยะ   ภาวะเรือนกระจก  การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอให
เกดิขยะ   การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม    การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย   การ
แปรรูปกลบัมาใชใหม   การทํ าสบูจากนํ้ ามันเหลือใช   การซอมใช   และชุมชนปลอดขยะ   จํ านวน
11 แผน   และแผนการประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ จํ านวน 5 แผน  รวมทั้งหมด 16 แผน

2) เครื่องมือประเมินผลโปรแกรม
เครือ่งมอืประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน   ไดแก  แบบทดสอบความ

รูในการจัดการขยะ    แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ   และแบบรายงานผลการปฏิบัติในการจัด
การขยะ

2.1แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  เปนแบบตัวเลือก โดยใหนัก
เรียนเลอืกค ําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได  1  คะแนน
ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน  มีทั้งหมด 40 ขอ

2.2แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะ  เปนแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเห็น
ความสํ าคัญและประโยชนของการจัดการขยะ

2.3แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะเปนแบบรายงานตนเองที่
นกัเรยีนจะบนัทกึการกระทํ าที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ  ตามที่ตนเองไดปฏิบัติ
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รายละเอียดของเอกสารและเครื่องมือประเมินผลของโปรแกรมนํ าเสนอ
ในภาคผนวก ข และจ

6 .ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
               ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  6  ข้ัน  ซึ่งมาจากแนวคิดการ

เรียนรูอยางสวนรวม ดังนี้
1.ขัน้กระตุนใหคิด หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ครูจัดประสบการณที่

กระตุนความสนใจและเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะเรียน  เพื่อใหนักเรียนคิด  พิจารณาประสบการณที่
ครูจัดใหแลวแสดงความคิดเห็น

2.ขั้นรับประสบการณ หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนได
ศกึษาขอมลูดวยการมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติจากประสบการณจริง  หรือสถานการณจํ าลองที่
ครูกํ าหนดให

3.ข้ันวิเคราะหประสบการณ   หมายถงึ   ข้ันตอนการสอนที่ใหนัก
เรียนคดิหาขอสรุปจากประสบการณที่ไดรับ  และรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เพื่อหาแนว
ทางไปใชในการแกปญหาที่สัมพันธกับชีวิตจริง
 4.ขัน้วางแผนปฏิบัติ หมายถึง ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนรวมตัด
สินใจน ําแนวทางการแกปญหาที่คิดแลว  มาวางแผนดํ าเนินการแกปญหาที่ปฏิบัติไดจริง

      5.ข้ันประเมนิผล หมายถึง  ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนนํ าเสนอ
แผนการดํ าเนินงานและรวมกันประเมินวาแผนการดํ าเนินงานสามารถนํ าไปดํ าเนินการไดจริงหรือ
ไม  มีส่ิงใดที่ควรปรับปรุง

     6. ขัน้น ําไปปฏิบัติ หมายถึง  ข้ันตอนการสอนที่ใหนักเรียนลงมือ
ปฏิบตัจิริงตามแผนดํ าเนินการและบันทึกลงในแบบรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะ

 7. การประเมินผลการเรียนการสอน
                             การประเมินผลการเรียนการสอนกํ าหนดดังนี้

1.คาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม
สูงกวา 26 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยไดจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ

2. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวม
โปรแกรมสงูกวา 24 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยไดจากแบบวัดเจตคติในการจัดการ
ขยะ
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3.  นกัเรยีนมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะจากไมเคยปฏิบัติหรือ
ปฏิบตัไิมสมํ่ าเสมอเปลี่ยนเปนปฏิบัติสมํ่ าเสมอ   โดยไดจากแบบแบบรายงานการปฏิบัติการจัด
การขยะ

การอภิปรายผลการวิจัย

จากการพฒันาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใช
แนวคดิการเรยีนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผลการวิเคราะหขอ
มลูตางๆมีประเด็นอภิปรายดังนี้

1. ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

1.1 ความรูในการจัดการขยะ
1.2 เจตคติในการจัดการขยะ
1.3 พฤติกรรมในการจัดการขยะ
1.4 เชือ่มโยงการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง
1.5 การรวมกิจกรรมกลุม
1.6 ภูมปิญญาทองถิ่นของนักเรียน
1.7 ขัน้ตอนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม

2. ขอสังเกตจากการวิจัย
3. ขอเสนอแนะในการนํ างานวิจัยไปใช
4. ขอเสนอแนะสํ าหรับงานวิจัย

1. ผลทีไ่ดจากการใชโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัด
การขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

1.1 ความรูในการจัดการขยะ
จากผลการทดลองพบวา หลังเขารวมโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และ     

พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที ่6 นกัเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในการจัดการขยะในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑ
การประเมินโปรแกรมที่กํ าหนดคือ 65% อยางมนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา 
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โปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยาง
มสีวนรวมส ําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิธี
การแกไขปญหาขยะโดยใชหลักการจัดการขยะที่ไดจากการรวมกิจกรรม ทั้งนี้เปนเพราะ            
กจิกรรมการเรียนการสอนเนนใหเรียนรูจากประสบการณตรง ไดแก การสํ ารวจบริเวณตลาด นัก
เรียนไดพบวาขยะสงกลิ่นเหม็น  มีแมลงวันตอม ขยะลนจากถังทํ าใหดูไมสวยงาม เมื่อซักถามถึงที่
มาของขยะนกัเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา ขยะที่บริเวณตลาดไมไดมาจากแมคาในตลาดเทานั้น 
แตมาจากประชาชนในชุมชน นักเดินทางที่ผานมานํ ามาทิ้งดวย และทางสุขาภิบาลไมนํ าถังขยะ
แบบแยกมาใช รวมทั้งนานๆครั้งจึงจะมาเก็บขยะ เพราะเห็นวาเปนเขตชนบท  การสํ ารวจบริเวณ
เตาเผาขยะ กพ็บขวดแกว กระปองโลหะที่ไมสามารถเผาไหมไดกองรอบๆเตาเผา หลังจากกลับมา
จากการสํ ารวจชุมชนแลวนักเรียนไดชวยกันนํ าขอมูลเกี่ยวกับขยะมาเพิ่มเติมในแผนผังชุมชน ทํ า
ใหเห็นสภาพปญหาขยะจากชุมชนชัดเจนขึ้น เมื่อนักเรียนเขาใจสภาพปญหาขยะและสาเหตุแลว 
นกัเรยีนไดรวมกิจกรรมในการหาแนวทางการแกไขโดยใชหลักการจัดการขยะ ซึ่งกิจกรรมตางๆนั้น
นกัเรยีนไดรูลกึซึ้งถึงกระบวนการผลิตบรรจุภัณฑสินคาที่ทํ ามาจากแกว กระดาษ โลหะ พลาสติก
และโฟม  การเรยีนรูเร่ืองผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณอันตรายจากผลิตภัณฑจริงที่บานของนักเรียนใช 
การเรยีนรูเร่ืองผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม ทํ าใหนักเรียนเขาใจผลดีของการ
เลือกใชสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม ดังจะเห็นไดจากการใหสัมภาษณนักเรียน
กอนการเขารวมโปรแกรมวาไมเคยเห็นและไมเคยซื้อสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม และทีบ่านของนักเรียนไมมีแนวทางการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ แตหลัง
จากเขารวมโปรแกรมนักเรียนทุกคนตอบวาเคยเห็นและสามารถบอกชื่อสินคาที่มีสัญลักษณการ
แปรรูปกลบัมาใชใหมได  และในกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนไดอภิปราย แสดงความคิดเห็น 
และวเิคราะหความรูที่ไดรับจากประสบการณตรงทํ าใหนักเรียนมีความรู และความเขาใจเกี่ยวกับ
การจดัการขยะ อันจะเปนสิ่งสํ าคัญที่ทํ าใหเกิดความรูสึกหวงใยตอส่ิงแวดลอม และนํ าไปสูการมี
สวนรวมในการแกปญหาขยะตอไป

1.2 เจตคติในการจัดการขยะ
      จากผลการทดลองพบวา หลังเขารวมโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และ     

พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมที่กํ าหนดคือ 80% อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสราง
เสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ส ําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนเกิดความตระหนักในความสํ าคัญของปญหา
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ขยะ และเกดิแรงจูงใจที่จะมีสวนรวมในการแกปญหาขยะ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   เพียรสัน 
( Pearson , 1997 ) ทีพ่บวาการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม ทํ า
ใหนักเรียนมีความรู และมีความใสใจในปญหาสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับ โรบินสัน                     
( Robinson,1996 ) ทีศ่กึษาวาผลของโครงงานการคิดเพื่อโลกจะชวยสรางเสริมเจตคติ และระดับ
ความรูทีม่ตีอส่ิงแวดลอมไดอยางไร  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติ   และ
ระดับความรูที่มีตอส่ิงแวดลอมไปในทางบวก นอกจากนี้นักเรียนยังเกิดความตระหนักและมีพฤติ
กรรมในการสรางสิ่งแวดลอมที่ดี ทั้งนี้นาจะเปนเพราะวากิจกรรมการสอนที่เนนการศึกษาจากสิ่ง
แวดลอมโดยตรงจะกอใหเกิดความตระหนักตอส่ิงแวดลอมได และการที่นักเรียนอาศัยอยูในชุมชน
ที่มีปญหาเรื่องขยะมาก ทํ าใหนักเรียนเห็นวาปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะเปนเรื่อง
สํ าคัญที่ตองแกไข ดังจะเห็นไดจากการทํ ากิจกรรมเรื่องปญหาขยะในชุมชนที่นักเรียนรวมกันทํ า
แผนผงัชมุชนและเสนอปญหาสิ่งแวดลอมที่พบในชุมชน นักเรียนทุกกลุมตางมีความคิดเห็นตรงกัน
วาปญหาสิ่งแวดลอมที่สํ าคัญคือปญหาขยะ นอกจากนี้การทํ างานกลุมที่เนนการรวมกันหาแนว
ทางการแกปญหาขยะ การที่ใหผูเรียนไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัด
การขยะและการเชื่อมโยงระหวางการเรียนกับการแกปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะชวยให
นกัเรยีนมีเจตคติที่ดีตอการแกปญหาขยะโดยใชหลักการจัดการขยะ

1.3 พฤติกรรมในการจัดการขยะ
            จากผลการทดลองพบวา หลังเขารวมโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และ     

พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที ่ 6 นกัเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมที่กํ าหนดคือ 80% อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสราง
เสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ส ําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการมีสวนรวมแกปญหาขยะ
โดยใชหลกัการจัดการขยะ ซึ่งจะเห็นไดจาก   หลังเขารวมโปรแกรมฯ นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของตนเอง ขณะทดสอบหลังการใชโปรแกรมฯ อยางเห็นไดชัด กลาวคือ ในการทดสอบ
กอนการใชโปรแกรมนักเรียนจะเลือกสินคาที่กํ าหนดใหโดยไมพิจารณาฉลาก หรือ บรรจุภัณฑ ซึ่ง
นกัเรยีนจะมองสนิคาแลวหยิบใสถุงทันที  และผลจากการสัมภาษณนักเรียนทุกคนไมรูจักสินคาที่
มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม (รีไซเคิล) แตเมื่อนักเรียนผานกิจกรรมการเรียนการสอน
เร่ืองการแปรรูปกลับมาใชใหม ซึ่งกิจกรรมนี้  นักเรียนไดสํ ารวจฉลากสินคาที่นักเรียนใชในชีวิต
ประจ ําวนัทีส่ามารถซื้อไดจากชุมชน เชน   ขวดเครื่องดื่ม  นํ้ าปลา  แชมพู ฯลฯ  ดังตัวอยางดังนี้ 
นกัเรยีนคนหนึง่  ไดอานฉลากขางถุงนํ้ ายาปรับผานุมแตละชนิดและบอกความแตกตางวา “ ถุงนี้   
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มีรูปรีไซเคิลคะ และเขียนบอกวา บรรจุภัณฑนี้สามารถหมุนเวียนไปผลิตอยางอื่นได จึงชวยลด
ปริมาณขยะคะ” นอกจากนี้ในระหวางการทํ ากิจกรรมเรื่องการหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่มีสาร
อันตราย นกัเรยีนไดศึกษาผลิตภัณฑลางหองนํ้ าหลายชนิด จากนั้นผูวิจัยถามวา “ผลิตภัณฑลาง
หองนํ ้าแตละชนิดตางกันอยางไร”   นักเรียนตอบวาา “ขวดนี้มีรูปหัวกะโหลกครับ” ผูวิจัยถามตอวา 
“หวักะโหลกหมายความวาอยางไร”     นักเรียนตอบวา “มีวัตถุมีพิษครับ” จากนั้นนักเรียนคนอื่น
ควาขวดผลติภณัฑลางหองนํ้ าไปอานบาง จากกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดเรียนรูวาในตลาด และราน
คาในชมุชนมีผลิตภัณฑการแปรรูปกลับมาใชใหมและมีผลิตภัณฑที่ไมมีสารอันตรายจํ าหนาย โดย
นกัเรียนสามารถมีสวนรวมในการจัดการขยะโดยเลือกใชสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหมและสินคาที่ไมมีสารอันตราย แตเนื่องจากที่ผานมานักเรียนไมไดสังเกตและเรียนรูวามีผลิต
ภัณฑใดบางที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม และการเลือกซื้อสินคาที่มีสัญลักษณการแปร
รูปกลบัมาใชใหมจะมีสวนชวยแกปญหาขยะไดอยางไร  แมในปจจุบันจะมีการใหความรูเกี่ยวกับ
การแปรรูปกลับมาใชใหมทางสื่อตางๆ แตนักเรียนยังไมเขาใจแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม  
จะสงัเกตไดจากการที่ผูวิจัยถามวา “ รีไซเคิลคืออะไร” นักเรียนสวนใหญตอบไมได บางคนตอบวา 
“การน ําขยะมาประดิษฐเปนของใช”   ขณะเดียวกันก็มีการรณรงคการแยกขยะ โดยใหทิ้งขยะ
ประเภท แกว กระดาษ และพลาสติก ลงในถังที่เขียนบอกวารีไซเคิล ซึ่งในความเปนจริงแลวบาง
ทองถิ่นไมมีถังขยะรองรับขยะแยกประเภทรีไซเคิล เชนชุมชนสันทรายมีเพียงขยะตั้งตามจุดตางๆ
เพยีงถงัเดยีว และไมมีขอความเขียนบอกวาเปนถังขยะประเภทใด แมแตในเขตเทศบาลเชียงใหมก็
มถีงัขยะเพยีง 2 ประเภท คือ ถังขยะเปยก และถังขยะแหงเทานั้น  เมื่อเด็กเห็นวาไมมีถังขยะรอง
รับตามประเภทขยะรีไซเคิลจึงไมไดมีการแยกขยะ และคิดวาการรีไซเคิล เปนเรื่องไกลตัว ปฏิบัติ
ยาก ทัง้นีเ้นือ่งจากนกัเรยีนยังไมเขาใจแนวทางการรีไซเคิลวา นอกจากการทิ้งขยะลงในถังรองรับ
ตามประเภทรีไซเคิลแลว ยังมีแนวทางการรีไซเคิลอีกวิธีหนึ่งโดยการเลือกซื้อสินคาที่มีสัญลักษณ
เปนรูปลูกศร 3 อัน วนรอบกัน ซึ่งขณะนี้กระทรวงอตุสาหกรรมฯ  ไดมีการรณรงคใหโรงงานอุตสาห
กรรมตางๆผลิตบรรจุภัณฑที่เปนการอนุรักษสิ่งแวดลอม  โดยการเลือกใชวัตถุดิบที่สามารถนํ า
กลับมาแปรรูปใหมได หรือ นํ าวัสดุที่ใชแลวกลับมาแปรรูปเปนบรรจุภัณฑตางๆ ซึ่งจะประทับตรารี
ไซเคลิ โดยสญัลักษณนี้มีความหมาย 2 อยางคือ บรรจุภัณฑนี้ใชวัสดุที่ใชแลวนํ ามาผลิต และ
บรรจภัุณฑนีส้ามาระหมุนเวียนไปผลิตอยางอื่นได          โดยกรมควบคุมมลพิษ ( 2541 ) ไดกลาว
วา  ปจจุบันไมมีหนวยงานใดที่จะรณรงคสงเสริมการใชสินคารีไซเคิล  แมในขณะนี้จะมีผูผลิตและ
บริการสนิคาประเภทนี้อยูแลว   ดังนั้นเมื่อเด็กไดเรียนรูแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหมที่หลาก
หลาย และเหน็แนวทางการรีไซเคิลที่ทํ าไดจริง  จึงทํ าใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการ
แปรรูปกลบัมาใชใหมอยางเห็นไดชัดที่สุด  โดยในการทดสอบหลังการใชโปรแกรม นักเรียนทุกคน
หยบิสินคาแตละชนิดมาอานฉลาก แลวตัดสินใจเลือกสินคาที่มีสัญลักษณรีไซเคิล  รวมทั้งเลือก
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สนิคาทีไ่มมสีญัลกัษณอันตราย  นอกจากนี้นักเรียนยังมีการแยกขยะในหองเรียน โดยแยกขยะ
ประเภทกระดาษลงในถงัสังฆทานที่นักเรียนนํ ามาจากวัด   จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวาแมในหอง
เรียนจะไมมถีงัขยะพอเพียงแตนักเรียนมีวิธีแกปญหาจากภูมิปญญาของนักเรียนเอง    แสดงให
เห็นวากิจกรรมในโปรแกรมฯเปนการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในชุมชน
ชนบท และสอดคลองกับคํ ากลาวของดังที่  เชริฟ (Cherif , 1997) ไดกลาววา เมื่อนักเรียนไดเรียนรู  
เกีย่วกบัการจดัการขยะและเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคํ าสํ าคัญ  ซึ่งไมเพียงแตการรับรูเทา
นั้น แตยังไดเรียนรูแนวทางในการนํ าเสนอแนวคิดในการแกปญหาตามแนวทางของตนเองอยาง
อิสระ จะมีสวนสํ าคัญในการที่นักเรียนจะลงมือปฏิบัติ  และ สเชเฟอร (Schaefer , 1992) กลาววา 
การใหนักเรียนไดศึกษาปญหาสิ่งแวดลอมในทองถิ่น จะชวยกระตุนพลังการเรียนรูของนักเรียน  
หลังจากนั้นนักเรียนไดรวมทํ ากิจกรรมที่เกี่ยวกับแนวทางการจัดการขยะ  ทํ าใหนักเรียนเห็นแนว
ทางการจัดการขยะ โดยที่นักเรียนสามารถมีสวนรวมไดเพราะเปนสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติไดในชีวิต
ประจํ าวัน

1.4 เชือ่มโยงการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง
จากการเขารวมโปรแกรม ผูวจิัยไดจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับชีวิตจริงของ

นกัเรยีนและไดใชส่ือการสอนที่มีอยูในชุมชน เชน สินคาที่มีในชุมชน วัสดุเหลือใชที่มีในชุมชน
เปนตน ซึง่เปนสือ่ที่พบเห็นทั่วไปในชุมชนและใกลตัวนักเรียน  เมื่อนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับปญหา
ขยะ และแนวทางการจัดการขยะแลว นักเรียนไดนํ าความรูไปใชในชีวิตจริง จากการประมวลแบบ
รายงานการปฏบิตัใินการจัดการขยะระหวางการเขารวมโปรแกรม พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการ
จดัการขยะดังนี้  เลือกซื้อเครื่องดื่มบํ ารุงกํ าลังยี่หอที่มีเครื่องหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม  ซื้อ
ขนมจนีจากรานที่ใชใบตองหอ  กินกวยเตี๋ยวที่ราน    นํ าตะกราไปซื้อของกับแม    ประดิษฐกรอบ
รูปจากกระดาษลัง   ประดิษฐที่ใสดินสอจากแกนกระดาษทิชชู และประดิษฐกระปุกออมสินจาก
ขวดนมเปรี้ยว

ดังนั้นการแกปญหาขยะสํ าหรับนักเรียนของโปรแกรมนี้   ไมใชเปนการจัดประสบ
การณการเรยีนรูใหแกเฉพาะในชวงที่อยูในโปรแกรมเทานั้น  แตเปนการฝกทักษะการคิดวิเคราะห 
ซึง่เปนเครือ่งมอืในการแกปญหา และชวยใหนักเรียนนํ าการเรียนรูจากโปรแกรมไปใชในระยะยาว

1.5  การรวมกิจกรรมกลุม
กิจกรรมที่ใชในการจัดการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการ

ท ํางานรวมกนั เชน การทํ าแผนผังชุมชน นักเรียนไดพูดคุยกันเกี่ยวกับตํ าแหนงของบาน  สถานที่
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ตางๆในชมุชน ใกลบาน ทํ าใหนักเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็น  ทํ าใหเกิดการยอมรับความคิด
เหน็ซึง่กนัและกนัโดยไมคํ านึงถึงระดับสติปญญา  ในบางกิจกรรมที่ตองมีการอานใบความรู  เด็ก
นกัเรยีนบางคนไมถนัดการอาน จึงนํ าสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมมาศึกษา ดูรูป และวาดรูปลงใน
แผนผงั เชน นกัเรยีนคนหนึ่งวาดรูปหัวกะโหลก และสัญลักษณอันตรายลงในแผนผัง  นักเรียนบาง
กลุมรวมกนัวาดภาพประกอบแผนผังความรูเพื่อส่ือความหมายเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา เชน วาดรูป
เตาเผาขยะแลวเขียนขอความลงในรูป การวาดรูปขยะประเภทตางๆ เปนตน ทํ าใหนักเรียนเกิด
ความสนุกสนาน นอกจากนี้กิจกรรมที่ใชในการจัดการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีจะเห็นไดวา
กจิกรรมตางๆที่ใชในโปรแกรม    เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีอิสระในการพูดคุย   รวม
กนัท ํางาน และน ําเสนอสิ่งที่นักเรียนคิดดวยตนเอง  ทํ าใหนักเรียนทํ ากิจกรรมดวยความสนุกสนาน 
และเรียนรูไดอยางลึกซึ้ง  ซึ่งสอดคลองกับ  อลิศรา (2543 ) ไดกลาววา การเรียนรูอยางมีสวนรวม 
ครผููสอนตองสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแสดงออกของผูเรียน และโรเจอร ( อางถึงใน ไผท 
2543 ) ไดกลาววา ครูควรใหผูเรียนไดคิดและตัดสินใจสิ่งตางๆดวยตัวเอง ในระหวางการรวมกิจ
กรรมการเรยีนการสอน พบวานักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทักษะการทํ างานกลุม กลาวคือในชวงกิจ
กรรมครัง้แรกนักเรียนนํ าเสนอแผนผังความรูโดยออกมาเลาเรื่อง แตเมื่อผานกิจกรรมที่ 4  นักเรียน
บางกลุมเลอืกแสดงละคร  บทบาทสมมุติ เปนตน ทํ าใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน

   1.6 ภูมปิญญาทองถิ่นของนักเรียน
นอกจากนักเรียนจะไดเรียนรูแนวทางการจัดการขยะ และนํ าไปปฏิบัติตาม

แนว ทางของตนเองแลว ผูวิจัยไดเรียนรูเพิ่มเติมจากนักเรียน  เกี่ยวกับการแกปญหาการจัดหาถัง
ขยะ    มาใชแยกขยะประเภทตางๆ ในหองเรียน  โดยไดแนวคิดจากนักเรียนหญิงคนหนึ่งบอกให
เพื่อนที่อาศัยอยูที่วัดนํ าถังสังฆทานที่มีจํ านวนมากมาเปนถังขยะ ซึ่งทํ าใหผูวิจัยไดเรียนรูแนวทาง
การจดัหาถงัขยะ ใหเพียงพอตอการรองรับปริมาณขยะและมีจํ านวนถังมากพอที่จะใหนักเรียนแยก
ขยะลงถงัตามประเภทขยะ       โดยไมตองเสียคาใชจายในการซื้อถัง และเปนการใหชุมชนมีสวน
รวมในการแกปญหาขยะ นอกจากนี้การนํ าถังสังฆทานมาเปนขยะจะชวยใหนักเรียนไมกลา
ท ําลายถงัขยะ  ไมวาจะเปนการเตะฟุตบอลโดนถัง หรือการใชไมตีถังและหากมีขอความเขียนขาง
ถงัทีเ่ปนการรณรงคใหแยกขยะจะชวยใหการแยกขยะทิ้งลงถังตามประเภทขยะไดผลดียิ่งขึ้น  ทั้งนี้
เนือ่งมาจากประชาชนภาคเหนือ มีความนับถือในพุทธศาสนาและเคารพในสิ่งของที่เปนของวัด จึง
ไมมใีครกลาฝาฝนคํ าสอนของพระสงฆ  นอกจากนี้ผูวิจัยไดเรียนรูแนวคิดการทํ ากระดาษรีไซเคิล
อยางงายตามแนวคิดของนักเรียนคนหนึ่งวา “ครูขาถาไมมีเครื่องปน ใชครกตํ ากระดาษแทนได
ไหมคะ” ทัง้นีเ้ปนเพราะในชุมชนชนบทที่ประชากรสวนใหญมีฐานะคอนขางยากจนและไมมีเครื่อง
ปนไฟฟา แตนักเรียนไดเชื่อมโยงกับอุปกรณที่มีในทุกครอบครัว นั่นคือการใชครกตํ ากระดาษ  ซึ่ง
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สอดคลองกับ    อลิศรา   ชชูาติ ( 2543 ) ที่กลาววา ผูเรียนเปนแหลงการเรียนรูที่สํ าคัญนักเรียนมี
ศกัยภาพในการคิด  การเรียนรู  ประสบการณ ทีจะชวยใหครูไดเรียนรูจากผูเรียน     และ   วินัย     
วรีะวัฒนานนท   ( 2541 ) กลาววา การศึกษาและสังเกตปรากฏการณธรรมชาติกอใหเกิดความรู
เกี่ยวกับทองถิ่น  เกิดทักษะและสติปญญาในการคิดสรางสรรค  รูจักริเร่ิมนวัตกรรมที่เปนเอก
ลกัษณของทองถิ่น  ความรูที่ไดจากการปฏิบัติจริง     นอกเหนือจากการใชภูมิปญญาทองถิ่นของ
นักเรียนแลว  โปรแกรมนี้ยังชวยใหนักเรียนฝกการคิดวิเคราะหในการเลือกใชสินคาที่ชวยลด
ปญหาขยะ และฝกความคิดสรางสรรคในการนํ าสิ่งที่ไมใชแลวนํ ากลับมาใชประโยชนกอนทิ้ง  รวม
ทัง้ฝกคานิยมในการประหยัดดวย

1.7 ขัน้ตอนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
ขั้นกระตุนใหคิด เปนขั้นตอนการสอนที่ครูจัดประสบการณที่กระตุนความสนใจ

ของนกัเรยีน  โดยประสบการณนั้นเปนสิ่งที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมและความรูใหมใหสอดคลองกัน  
ในขั้นนี้นักเรียนจะไดฝกคิดพิจารณาสิ่งที่ใกลตัว แตในบางครั้งนักเรียนเรียนอาจมองขามไป       
กจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในข้ันนี้นักเรียนจะไดตระหนักถึงสิ่งที่จะเรียนรูตอไป เชน กิจกรรมเรื่องปญหาขยะ
ในชมุชน ขณะที่กลับมาจากการสํ ารวจตลาด นักเรียนบอกวา “ทํ าไมครูไมบอกผ.อ.ใหแกปญหา
ขยะ”  และ  “แลวอีกหนอยเราจะเอาขยะไปทิ้งไวที่ไหนครับ”

ขั้นรับประสบการณ   เปนการจัดประสบการณที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจาก
แหลงการเรยีนรู และสื่อการสอนที่สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงของนักเรียน  เชน  การเดินสํ ารวจ
ในชุมชน  การประดิษฐของใช/ของเลนจากวัสดุที่ใชแลวจากบานเรือน การศึกษาสินคาที่มี
สญัลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม  เชน ขวดนํ้ าปลา  ขวดแชมพู  นํ้ ายาปรับผานุม ขวดแชมพู  
ขวดเครือ่งดืม่ ฯลฯ   การศึกษาสัญลักษณผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย จากนํ้ ายาลางหองนํ้ า    การ
ซอมแซมของเลนของใชที่ชํ ารุด   การนํ าถุงหิ้วพลาสติกซึ่งเปนขยะที่พบมากที่สุดในชุมชนและบาน
เรือนมาท ําเชอืก   เปนตน  นอกจากนี้นักเรียนยังมีสวนรวมในการนํ าสิ่งที่ไมใชแลวจากบานของนัก
เรียนมารวมในกจิกรรมเชน การนํ ากระดาษสมุดที่นักเรียนใชหมดแลวมาทํ ากระดาษรีไซเคิล  การ
น ํานํ ้ามนัทีไ่มใชแลวจากการประกอบอาหารที่บานของนักเรียนมาทํ าสบู เปนตน  ซึ่งทํ าใหนักเรียน
รวมกจิกรรมอยางสนุกสนาน พูดคุยกัน  โดยไมตองกังวลวาจะตองทองเนื้อหามากมาย   และได
รับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะในดานตางๆ  ผลดีผลเสียของการผลิตบรรจุภัณฑ
ประเภทตางๆ ที่นักเรียนพบเห็นในชีวิตประจํ าวัน สอดคลองกับ  พาลเมอร และนีล ( Palmer  and  
Neal , 1994 ) ไดกลาววา  การสรางประสบการณโดยใหนักเรียนไดปฏิบัติและ    มีปฏิสัมพันธโดย
ตรงกบัส่ิงแวดลอมจะชวยใหนักเรียนเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม และวินัย  วีระวัฒนา ( 2541 ) 
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กลาววา   การใหการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม จะตองเปนไปเพื่อการดํ ารงชีวิตที่มีคุณภาพกอให
เกดิสตปิญญา  กอใหเกิดความรูความเขาใจในชีวิตและธรรมชาติอยางรอบดาน  และกอใหเกิด
ทกัษะทีจ่ํ าเปนแกการดํ ารงชีวิตที่แทจริง

ขัน้วิเคราะหประสบการณ   ในขัน้นีน้กัเรียนจะไดนํ าขอมูลมารวมกันหาขอสรุปรวม
กบัผูอ่ืน โดยการพูดคุย  อภิปรายและนํ าขอมูลที่ไดรับมารวมกันหาแนวทางการแกปญหาขยะ ทํ า
ใหนกัเรยีนมคีวามเขาใจแนวทางการแกปญหาขยะมากขึ้น  ดังตัวอยางขอความจากแผนผังความ
รูทีน่กัเรยีนเขยีนและนํ าเสนอ    เชน “เวลาเราซื้อโคคาโคลา เมื่อเรากินหมด เราก็นํ ามาทํ าแกว 
ดวยน ําไปปาดออก”     “ซื้อนํ้ าอัดลมแบบคืนขวด จะทํ าใหลดเศษแกวลง”    “ นํ้ ายานี้เปนสาร
อันตรายมากๆเพราะฉะนั้นเราไมควรใช”  “ครูครับถาผมไปกินกวยเตี๋ยวที่รานก็ชวยลดถุงพลาสติก
ใชไหมครบั” เปนตน  นักเรียนไดมีสวนรวมเสนอแนวทางที่นักเรียนสามารถนํ าไปปฏิบัติไดในชีวิต
จริง ซึ่งสอดคลองกับ โบชคิ และยัง( Boershig  and  Young,1993 )ไดกลาววา  กระบวนการใน
หองเรยีนจะชวยฝกอภิปราย  หาทางเลือก  ทักษะการแกปญหาสิ่งแวดลอมและทักษะการปฏิบัติ

ขัน้วางแผนปฏิบัติ  เปนกจิกรรมนกัเรียนไดรวมกับเพื่อนนํ าแนวทางการแกปญหามา
วางแผนด ําเนนิการใหสอดคลองกับชีวิตจริง  ทํ าใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแกปญหาดวยตน
เอง และกอใหเกิดความภาคภูมิใจ  ซึ่งการวางแผนจะแตกตางกันไปตามสภาพชีวิตของนักเรียน 
เชน บางกลุมมนีกัเรยีนที่ผูปกครองประกอบอาชีพเปนชางทาสี จึงมีการนํ าเสนอใหนํ าถังสีที่หมด
แลวมาใชประโยชน  บางกลุมมีนักเรียนที่มีฐานะทางบานดี จึงมีการนํ าเสนอแผนการนํ ากระปอง
คกุกีม้าใชใสของ  จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวานักเรียนแตละกลุม แตละคน มีแนวทางการแกไข
ปญหาทีแ่ตกตางกนัเนื่องจากพื้นฐานครอบครัวในดานอาชีพ  การเงิน   ดังนั้นการวางแผนปฏิบัติ
จงึแตกตางกันไป แตอยูภายใตหลักการจัดการขยะเดียวกัน

ขัน้ประเมินผลการปฏิบัติ   เปนขัน้ทีผู่แทนแตละกลุมรวมกันประเมินแผนการปฏิบัติ
การจัดการขยะของกลุมอ่ืน โดยคํ านึงถึงความเหมาะสมของแผนการปฏิบัติวาสามารถนํ าไป
ปฏิบัติไดจริงหรือไม ในขั้นนี้นักเรียนไดมีสวนรวมในการประเมินแนวทางการปฏิบัติ โดยเสนอ
ความคดิ  และแสดงเหตุผลตอแผนการปฏิบัติงานกันอยางเต็มที่ ทํ าใหนักเรียนกลาแสดงออกและ
ฝกการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล ขณะเดียวกันนักเรียนยังไดแสดงความรูของตนเอง ทํ าใหนัก
เรียนแตละคนไดเรียนรูซึ่งกันและกัน เชน นักเรียนกลุมหนึ่งเสนอการนํ าถังสีกลับมาใชประโยชนใน
การท ํา นํ ้าทุง ( ถงันํ้ าขนาดเล็กที่ใชตักนํ้ าจากบอนํ้ า ) แตนักเรียนอีกกลุมหนึ่งเสนอวา ไมควรนํ าถัง
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สมีาใชตกันํ ้าเพราะอาจมีสารพิษ  กลุมของนักเรียนที่เสนอการใชประโยชนจากถังสีจึงไดนํ าเสนอ
การลางสีเกาออกจากถังโดยใชทินเนอร   ท ําใหนกัเรียนยอมรับแนวทางการปฏิบัติ

ขั้นนํ าไปปฏิบัติ   เปนขัน้ตอนที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติตามแนวทางของตนเอง 
โดยไมมกีารบงัคับ  ผลจาการสัมภาษณและแบบรายงานการปฏิบัติพบวานักเรียนไดนํ าแนวทาง
การจัดการขยะไปใชในชีวิตจริง  ตัวอยางที่นักเรียนคนหนึ่งไปเลือกซื้อเครื่องดื่มบํ ารุงกํ าลังที่มี
สญัลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหมใหคุณพอ และจากการสัมภาษณหลังการใชโปรแกรมพบวา
นักเรียนทุกคนรูจักสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม และเคยเลือกซื้อสินคาที่มี
สญัลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม  ซึ่งสอดคลองกับการทดสอบพฤติกรรมการจัดการขยะหลัง
การใชโปรแกรมที่นักเรียนทุกคนหยิบฉลากสินคามาดูขอความและสัญลักษณตางๆ โดยทุกคน
เลอืกใชนํ ้ายาปรับผานุมที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม และเลือกนํ้ ายาลางหองนํ้ าที่ไม
มสีัญลักษณสารอันตราย

2. ขอสังเกตจากการวิจัย

2.1 นักเรียนไมมีการรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะในดานการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กํ าจัดยากและการซอมใช

 ในสปัดาหที ่ 9 ไมมีนักเรียนรายงานการปฏิบัติการจัดการขยะในดานการปฏิเสธ
การใชผลิตภณัฑที่กํ าจัดยาก     อาจมีสาเหตุมาจากแนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัด
ยาก ซึง่ไดแก การเลือกซื้อผลิตภัณฑที่ไมมีสัญลักษณอันตรายและการหลีกเลี่ยงการใชโฟม เปน
แนวทางทีน่กัเรยีนไมไดมีสวนในการชวยที่บานซื้อสินคาประเภทลางหองนํ้ า และสินคาประเภทนํ้ า
ยาลางหองนํ้ ามีระยะเวลาการใชงานนานจึงจะใชหมดไมไดมีการใชทุกวันเหมือนการซื้อสินคา
ประเภทอาหาร  จึงทํ าใหที่บานของนักเรียนไมไดมีการซื้อสินคาชนิดนี้ในชวงเวลาการประเมิน  
และการที่ไมมีการรายงานเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการใชโฟมอาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนไมไดมีการ
ซื้ออาหารตามสั่งจากรานคาที่ใชโฟมบรรจุอาหาร  แตจะรับประทานอาหารที่บานเตรียมไว   
สํ าหรับในดานการซอมใชอาจมีสาเหตุมาชวงระยะเวลาที่ทํ ากิจกรรมเรื่องการซอมใชจนถึงการ
ประเมนิผลการปฏบิตัมิีระยะเวลา 7 วัน    ซึ่งระยะเวลาที่นอยนี้ที่บานของนักเรียนจึงไมมีส่ิงของ
หรือเครื่องใชที่ชํ ารุดใหนักเรียนไดซอมแซม ประกอบกับผูปกครองสวนใหญมีฐานะคอนขางยาก
จน จงึมคีวามระมัดระวังในการใชสิ่งของตางๆไมใหชํ ารุดไดงาย เพื่อไมใหเสียคาใชจายในการซอม
แซม
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2.2 ความสมัพนัธระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ
การกํ าหนดเกณฑการประเมินโปรแกรมในดานความรูในการจัดการขยะไมเทา

กับเกณฑการประเมินโปรแกรมในดานเจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมในดานความรูในการจัดการขยะนอยกวาดานเจตคติและพฤติกรรมในการจัด
การขยะ ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวิมล สุภามา ( 2537 ) ที่ศึกษาความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบตัเิกีย่วกบัส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัด
สํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาติ พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในระดับปาน
กลาง ( 60 –69% )และมเีจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมอยูในระดับดี (62.5– 87.25% ) 
และนฤเทพ สิทธิชาญคณุะ (2541 ) พบวา ความรูความเขาใจในเรื่องขยะมูลฝอยไมมีผลตอการมี
สวนรวมของประชาชน     ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พิชัย พลอมาตย ( 2541 ) ที่พบวาเมื่อมี
ความรูการแยกขยะมากขึ้น จะมีทัศนคติไปในทางที่ดีข้ึน และการปฏิบัติคัดแยกขยะเพิ่มมากขึ้น 
ทั้งนี้นาจะเปนเพราะการสอนตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมเนนการลงมือปฏิบัติ และหา
แนวทางการแกปญหามากกวาการจํ าเนื้อหา แตแบบทดสอบความรูจะเนนความจํ า จึงทํ าใหนัก
เรียนทํ าแบบทดสอบไดคาเฉลี่ยของคะแนนความรูนอยกวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติและคา
เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม ดังตัวอยางการจัดการขยะเรื่องการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่มีสาร
อันตรายพบวานักเรียนศึกษานํ้ ายาลางหองนํ้ าที่มีสัญลักษณอันตรายและเขาใจวาผลิตภัณฑนี้มี
สารอันตรายไมควรใช เกิดความตระหนักวาควรหลีกเลี่ยงการใช เมื่อสังเกตจากการทดสอบ     
พฤติกรรมในการจัดการขยะพบวานักเรียนเลือกผลิตภัณฑลางหองนํ้ าที่ไมมีสัญลักษณอันตราย 
แตไมไดจํ าวามีอันตรายอยางไร

3. ขอเสนอแนะในการนํ างานวิจัยไปใช

3.1 ครูและผูบริหารโรงเรียนหรือผูที่เกี่ยวของที่สนใจนํ าโปรแกรมสรางเสริมความรู  
เจตคต ิ และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม สํ าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 ไปใช ควรมีการศึกษา  แนวคิด  วิธีการจัดกิจกรรม  และการประเมินผล 
อยางละเอียด เพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง

3.2 ควรมกีารจดักิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงของนักเรียนในชุมชน  โดยเนน
ใหนกัเรยีนไดคนพบปญหาดวยตนเอง  และใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมทุกขั้นตอน

3.3 การจดักจิกรรมและสื่อที่ใช  ควรเปนกิจกรรมที่หลากหลาย สอดคลองกับวิถีชีวิต
ของนกัเรยีนในชมุชน  และควรคํ านึงถึงความเหมาะสมของวัย  เชน เกมขยะปคนคิ นักเรียนหญิง
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จะไมยอมจบัมอืนกัเรยีนชาย  จึงทํ าใหกิจกรรมนี้ไมสามารถทํ ารวมกันได จึงตองแบงทํ าระหวางนัก
เรียนชายและนักเรียนหญิง  ส่ือที่ใชควรหาไดงายในทองถิ่น

3.4 เนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการขยะที่ใชในโปรแกรมจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
เชน ในปพ.ศ. 2541 มีขอมูลวากลองนมและโฟมไมสามารถนํ ากลับมาแปรรูปใหมได  แตตนป
พ.ศ.  2543 สามารถนํ ากลองนมมาแปรรูปใชใหมได ดังนั้นผูใชโปรแกรมตองมีการติดตามขอมูล
ดานสิง่แวดลอมตลอดเวลา  เพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณที่ถูกตอง

3.5 ควรมีการสอดแทรกมโนทัศนในเรื่องการประหยัด และการบริโภคอยางพอเพียง
ควบคูไปกับการสอนเรื่องการจัดการขยะดวย

3.6 คณุสมบตัทิีจ่ํ าเปนของครูผูใชโปรแกรม จะตองเปนผูแสวงหาแหลงความรูใหมๆ
ใหสอดคลองกับสภาพจริงของเด็ก   ใชคํ าถามที่ทํ าใหเด็กจัดระบบความคิดได  กระตุนใหนักเรียน
มสีวนรวมในกระบวนการเรียนรู  และเขาใจสภาพทองถิ่นที่นักเรียนอยู

4. ขอเสนอแนะสํ าหรับงานวิจัย

4.1 ควรมกีารพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม ตั้งแตระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับช้ันอื่น โดยปรับ    
เนือ้หาความยากงายตามระดับชั้น

4.2 ควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการสอนในดานอื่นๆ เชน         
แนวการสอนแบบสตอรีไ่ลน  แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  การสอนแบบบูรณาการ ฯลฯ

4.3 ควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับผลการเรียนรู อย างมีส วนร วมในดานอื่นๆ เช น                      
ดานการคดิวิเคราะห  ทักษะการอยูรวมกัน  การคิดหาเหตุผล ฯลฯ
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รายการอางอิง
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        มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
2. อาจารย  อรชา  พันธุบรรยงค                       โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

        ฝายประถมศึกษา
3.อาจารยประภาศรี  ยศภัทรภิญโญ                 โรงเรียนวัดชองลม

ครูตนแบบป พ.ศ. 2542

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ

1. รองศาสตราจารย ดร. สุนันท   สังขออง        อาจารยประจํ าภาควิชาการศึกษา
       คณะศึกษาศาสตร
       มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

2. รองศาสตราจารย  ศริิมาศ  ไทยวัฒนา        โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
                                                                     ฝายประถม
3. คณุ  รังสรรค  ปนทอง                                 นักวิชาการสิ่งแวดลอม ระดับ 7
                                                                     กรมควบคุมมลพิษ
                                                                     กระทรวงวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี
                                                                     และสิ่งแวดลอม
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ภาคผนวก  ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1.   แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ
 2.   แบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ

3. แบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
4. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ
5. แบบสัมภาษณในการจัดการขยะ
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แบบทดสอบความรูในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

คํ าชีแ้จง  ใหนักเรียนเลือกคํ าตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว เมื่อนักเรียนเลือกคํ าตอบ
ไดแลว ใหทํ าเครื่องหมายกากบาท(X)ลงบนตัวเลือกที่ถูกตองในกระดาษคํ าตอบ

1. สถานทีใ่ดเปนแหลงกอใหเกิดขยะมากที่สุด
ก. ตลาด
ข. บาน
ค. โรงพยาบาล
ง. โรงงานอตุสาหกรรม

2. การกระทํ าของใครที่ชวยลดปริมาณขยะในชุมชน
ก. แวววนัซือ้นํ้ าอัดลมชนิดขวดแทนนํ้ าอัดลมกระปอง
ข. วรีชยัใชกระดาษสีตัดทํ าตัวอักษรแทนโฟม
ค. วรีเดชใชปนโตใสอาหาร
ง. ถูกทุกขอ

3. วสัดุเหลือใชประเภทพลาสติกชนิดใดนํ ามาแปรรปูกลับมาใชใหมได
ก. เสื้อกันฝน
ข. ถงันํ้ าพลาสติก
ค. ปกพลาสติกหุมสมุด
ง. พลาสติกใสหุมอาหาร
4.  ขอใดเปนวิธีกํ าจัดพลาสติกที่ถูกตอง
ก. ขุดหลุมเผา
ข. ฝงในพื้นที่วาง
ค. ฝงใกลตนไม
ง. ทิง้รวมกับขยะอื่น
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5. เครื่องหมาย            ในบรรจุภัณฑของสินคาหมายถึงอะไร

ก. สนิคานี้ผลิตจากวัสดุแปรรูปกลับมาใชอีก
ข. สนิคานีผ้านการคัดเลือกจากสถาบันสิ่งแวดลอมไทย
ค. สนิคาหรือบรรจุภัณฑนี้สามารถนํ าไปแปรรูปกลับมาใชใหมไดอีก
ง.    ขอ ก และ ค

6. “การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)” หมายถึงขอใด
ก. การนํ าวัสดุเหลือใชมาใชซํ้ าอีก
ข. การนํ าวัสดุเหลือใชมาดัดแปลงใชอีก
ค. การนํ าวัสดุเหลือใชมาซอมแซมใชอีก
ง.    การนํ าวัสดุเหลือใชผานกระบวนการแลวนํ ากลับมาใชอีก

7. “ การผลติกระดาษ  1  ตัน ตองใชตนไมใหญ  17 ตน ใชกระแสไฟฟา 1,000 กิโลวัตตตอช่ัวโมง
ใชนํ้ ามันเตา  300 ลิตร และปลอยของเสียสูสิ่งแวดลอมจํ านวนมาก “
 ขอใดไมไดกลาวถึงผลกระทบจากการผลิตกระดาษ
ก. สญูเสียทรัพยากรปาไม
ข. สิน้เปลืองพลังงาน
ค. ไดกระดาษปริมาณนอย
ง. เกิดมลพิษ

8  .นกัเรียนมีสวนรวมในการลดปริมาณขยะไดโดยวิธีใด
ก. ใชวัสดุที่ยอยสลายงาย
ข. ใชสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดเติม
ค. ใชบรรจุภัณฑที่สามารถนํ าไปแปรรูปได
ง. ถูกทุกขอ                                                                                          

9. ส่ิงใดที่นํ ากลับมาใชไดอีก    
ก. ขวดนํ้ ามันพืช  ถงุหิ้ว
ข. ขวดยาฆาแมลง กลองกระดาษ
ค. โฟม  กระปองสเปรย
ง.    กลองผงซักฟอก กระดาษทิชชู
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10. ขอใดคือสาเหตุปริมาณขยะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว
ก. มกีารบริโภคอยางฟุมเฟอย
ข. ไมมีการแยกขยะกอนทิ้ง
ค. โรงงานผลิตสินคามากขึ้น
ง. ไมมีถังขยะเพียงพอ

11 . ขอใดกลาวถูกตอง
ก. เราควรใชผลิตภัณฑท่ีมีสารอันตรายเทาท่ีจํ าเปน
ข. ควรหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายทุกชนิด

  ค. การใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายแตละครั้งควรใชในปริมาณนอยๆ
  ง. ใชผลิตภัณฑที่ไมมีสารอันตรายทดแทน
12. การกระทํ าของใครที่มีการซอมใช

ก.เย็บตุกตาจากเศษผา
ข.เย็บกระดุมเสื้อที่หลุด
ค.นํ าริบบ้ินที่ใชแลวมาใชอีก
ง.   นํ าถุงเทาขาดมาใชขัดรองเทา

13. ขอใดคือความหมายของคํ าวา  การน ํากลับมาใชใหม  (Reuse)
ก. การน ําเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก
ข. การเลือกใชวัสดุที่ผานการแปรรูป
ค. การนํ าเอาวัสดุไปซอมใช
ง. การใชวัสดุที่ผลิตใหม

14. การกระทํ าของใครที่แสดง    การน ําวสัดุที่ไมใชแลวกลับมาใชใหม
A ศรราม  น ําขวดนํ้ ามันพืชมาปลูกพลูดาง
B กหุลาบ  เลือกซื้ออาหารจากรานที่ไมใชโฟม
Cซอนกลิ่น  ทํ าพวงกุญแจจากเศษผาใบ
Dวภิา  รวบรวมกระดาษหนังสือพิมพขาย
ขอใดถูกตอง
ก. A ขอเดียว
ข. A และ B
ค. A และC
ง. ถกูทุกขอ                                                                                                                
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15.การกระทํ าของใครไมใชการเลือกซื้อสินคาที่ผานการแปรรูปกลับมาใชใหม
ก. ด ําซื้อกระดาษแข็งขาว – เทา
ข. นํ ้าเงินซื้อกระดาษทราย
ค. เขยีวซื้อหนังสือการตูน
ง. ขาวซื้อสมุดวาดเขียน

16. สมดุทีใ่ชไมหมดสามารถนํ ามาใชประโยชนอยางไร
ก. แยกทิ้งจากขยะเปยก
ข. เยบ็เลมทํ าสมุดบันทึก
ค. เก็บขาย
ง.   ถูกทุกขอ

17. การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  จะเกดิประโยชนตอสวนรวมอยางไร
ก. ปริมาณขยะลดลง
ข. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ค. มขีองใชหรือของเลนเพิ่มข้ึน
ง.   ประหยัดคาใชจายภายในบาน

18.  วสัดุเหลือใชชนิดใดที่ไมควรนํ ากลับมาใชใหม
ก. ถงุกระดาษ
ข. กระปองแปง
ค. กลองผงซักฟอก
ง. ขวดนํ ้ายาลางหองนํ้ า

19. “ ทีว่ดัสวนแกวมีการรับบริจาคสิ่งชํ ารุดตางๆเพื่อใหคนตกงานมาซอมแซมใหใชงานได
แลวน ํากลบัมาจํ าหนายในราคาถูก”  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร
ก. เหน็ดวยเพราะคนตกงานจะไดมีงานทํ า
ข. เหน็ดวยเพราะจะไดใชสินคาราคาถูก
ค. เหน็ดวยเพราะเปนการชวยลดปริมาณขยะ
ง.ไมเห็นดวยเพราะสินคาที่ซอมแซมจะมีคุณภาพไมดี

20. การชวยลดปริมาณการใชถุงหิ้วพลาสติกจะทํ าใหเกิดผลอยางไร
ก. ไมสิ้นเปลืองพื้นที่กํ าจัดขยะ
ข. ขยะประเภทพลาสติกนอยลง
ค. ลดมลพิษจากการเผาพลาสติก
ง. ถูกทุกขอ
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21. ผลิตภัณฑชนิดใดที่ไมยอยสลายตามธรรมชาติ
ก. ผาเช็ดหนา
ข. กระทงโฟม
ค. หนงัสือเรียน
ง.    กระปองนํ้ าอัดลม

22. ขอใดคือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายทั้งหมด
ก. นํ ้ายาขัดหองนํ้ า  แปงฝุน
ข. ถานไฟฉาย  ยาสีฟน
ค. ยากํ าจัดยุง  หลอดไฟ
ง. สทีาบาน  สีเทียน

23. การแปรรูปกลับมาใชใหมมปีระโยชนตอมนุษยในดานใดมากที่สุด
ก. ไดสินคาใหม
ข. ไดสินคาราคาถูก
ค. ลดตนทุนการผลิต

       ง.ลดการทํ าลายทรัพยากรธรรมชาติ
24. ขอใดไมใชความหมายของ ขยะอนัตรายที่เกิดจากบานเรือน

ก. ขยะทีห่มดอายุการใชงาน
ข. ขยะทีเ่ปนสินคาจากโรงงานอตุสาหกรรม
ค. ขยะที่มีลักษณะติดไฟ กัดกรอน และมีพิษ
ง     ขยะที่มีสารอันตรายตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม

25. อาชพีใดในชุมชนที่ใชหลักการซอมใช
ก. ชางไม
ข. ชางตัดผา
ค. ชางเย็บรองเทา
ง. คนรับซื้อของเกา

26. ขั้นตอนแรกในการซอมใชคือขอใด
ก. สงรานซอมทันที
ข. ลองซอมดวยตนเอง
ค. พจิารณาสิ่งที่ชํ ารุดกอนซอม
ง.    บอกผูใหญในบานใหซอม                                                                                    
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27. ขอใดไมใชประโยชนของ การน ําวสัดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
ก. ชวยประหยัดพลังงานในการผลิตสินคา
ข. รัฐบาลเสียคาใชจายในการกํ าจัดขยะนอยลง
ค. สงัคมไมยอมรับสินคาที่ทํ าจากวัสดุเหลือใช
ง.   ลดการนํ าทรัพยากรธรรมชาติมาเปนวัตถุดิบ 

28. วสัดุเหลือใชประเภทใดสามารถนํ ากลับมาแปรรูปกลับมาใชใหมไดอีก
ก.   กระดาษ  แกว  พลาสติก
ข. กระดาษ  ไม  เซรามิค
ค. กระดาษ  แกว  โฟม
ง.   กระดาษ  เศษผา  ไม

29. การน ําแกวที่ใชแลวกลับมาแปรรูปกลับมาใชใหมมผีลดีอยางไร
ก. ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ

       ข. ลดการใชกระแสไฟฟา
       ค. ลดปญหาสิ่งแวดลอม
       ง. ถูกทุกขอ
30. การเก็บรวบรวมขยะวิธีใดถูกตอง
      ก. เก็บขยะใสถุงกองไว
      ข. แยกลงถังรองรับตามประเภทขยะ

ค.รวบรวมขยะทุกประเภทไวที่เดียวกัน
 ง. รวบรวมขยะเปยกใสถัง  ขยะแหงวางไวนอกถัง

31. เมือ่ยางยืดกางเกงใชไมไดแลวจะทํ าอยางไร
ก.  ทิง้ลงถัง
ข.  น ําไปถูบาน
ค.  หาซือ้ยางยืดเปลี่ยน
ง.     ซื้อกางเกงตัวใหม

32. ประโยชนสูงสุดของการซอมใชคือขอใด
ก. ลดปริมาณขยะ
ข. เสยีคาใชจายไมมาก
ค. เปนตัวอยางที่ดีแกผูอ่ืน
ง.   ภูมิใจในความสามารถของตน  
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33. สญัลักษณ                              ที่ภาชนะบรรจุสินคา

หมายถึงอะไร
 ก.มีสารเปนพิษ

  ข.มีสารกัดกรอน
  ค.มีสารไวไฟสูง
  ง.มีสารระเบิด
34. ขอใดกลาวไมถูกตอง

ก. การซอมแซมสิ่งที่ชํ ารุดเปนหนาที่ของผูใหญ
ข. กอนการซอมส่ิงที่ชํ ารุดควรพิจารณาวาคุมคากับการซอมหรือไม
ค. เราควรชวยพอแมซอมแซมสิ่งชํ ารุดเล็กๆนอยๆ
ง.    ควรตรวจสอบวัสดุ/อุปกรณในบานวามีสิ่งที่ชํ ารุดหรือไม

35. การใชยาฉีดฆาแมลงไมถูกวิธีจะเกิดผลเสีย ตอสุขภาพอยางไร
 ก. ระคายเคืองผิว        ซึมเซา
 ข. ออนเพลีย          ปวดศีรษะ
 ค. เปนลม           สมองอักเสบ

ง. ประสาทหลอน    ชักกระตุก
36.ถาทีบ่านของนักเรียนตองการก ําจัดขยะอันตรายควรทํ าอยางไร

ก. ฝงกลบในที่วาง
ข. เผารวมกับขยะอื่น
ค. วางทิง้ไวในที่ไมมีคนอาศัย
ง. แยกขยะอันตรายนํ าไปขายใหโรงงานอตุสาหกรรม

37. เมือ่พจิารณากางเกงที่มีรอยขาดมาก ไมคุมคากับการซอมแซมเราควรทํ าอยางไร
ก. นํ าไปทิ้ง
ข. นํ าไปใหผูอ่ืน
ค. เกบ็ไวใชประโยชนอยางอื่น
ง.    ไมมีขอถูก
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38. เราควรน ําถงุหิ้วพลาสติกกลับมาใชประโยชนอยางไรจึงเหมาะสม
ก. ใชใสสิ่งของอื่นซํ้ าหลายครั้ง
ข. ใชใสขยะอื่นแลวนํ าไปทิ้ง

 ค.   เก็บรวบรวมจํ าหนาย
ง.   นํ ามาหออาหาร

39.ขอใดไมใชผลเสียของการเผาโฟม
ก. เกิดหมอกควัน
ข. ใชเชื้อเพลิงมาก
ค. อุณหภูมิโลกสูงขึ้น
ง. ปริมาณโอโซนมากขึ้น

40. การปฏิบัติในขอใดที่สงเสริมการแปรรูปกลับมาใชใหม
      ก. เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑสามารถแปรรูปได
      ข. แยกขยะที่สามารถนํ าไปแปรรูปไดกอนทิ้ง
      ค. ซื้อสินคาที่มีสัญลักษณ
      ง.  ถูกทุกขอ
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แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
สถานภาพผูตอบ

ชือ่ ด.ช./ด.ญ………………………………….นามสกุล………………………………
ชัน้ …………………………………..โรงเรียน……………………………………….

คํ าชี้แจง
แบบวดัเจตคติในการจัดการขยะชุดนี้เปนแบบวัดเกี่ยวกับความรูสึกและความคอดเห็น

ของนกัเรยีนการตอบคํ าถามนี้ไมมีการถูกผิด  จะเปนลักษณะของความคิดเห็นเทานั้นซึ่งผูวิจัยจะ
เกบ็เปนความลบั  เพื่อใชในการศึกษาเทานั้น  ดังนั้นจึงขอใหนักเรียนตอบแบบวัดนี้ตามความเปน
จริงและตอบค ําถามทุกขอ  จํ านวน  30  ขอ  ภายในเวลา  20  นาที  โดยใหทํ าเครื่องหมาย  √  ลง
ในชองวาง

ขอที่ ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
1 “ทีบ่านของทาริกาใชนํ้ ายาปรับผานุมที่

บรรจุในถุงชนิดเติม เพื่อใชรินใสขวด
เดิม”

2 “รานอาหารควรใชแกวพลาสติกชนิดที่
ใชครัง้เดียวแลวทิ้งเพื่อประหยัดนํ้ าลาง
แกว”

3 “โสรยานํ าชามไปใสกวยเตี๋ยวที่ซื้อจาก
รานใกลบาน”

4 “วารซีื้อขนมขบเคี้ยวที่บรรจุในกระปอง
แทนการซื้อขนมที่บรรจุในถุงเล็กๆ”

5 “แมคาแยกสมุด  หนังสือ  และผาขน
หนใูสในถุงหิ้ว  3  ถุง”

6 “การใชกระดาษทิชชูเช็ดคราบอาหาร
บนโตะจะสะดวกกวาการใชผาขี้ร้ิว”

7 “นารไีมชอบของขวัญที่เพื่อนใหเพราะ
ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว”
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ขอที่ ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
8 “อารซีื้อแจกันอันใหมแทนแจกันที่

ประดิษฐจากขวดกาแฟ”
9 “ชาญชลนํ ากลองรองเทามาตัดทํ า

โดมิโนใหนองเลน”
10 “วราพรนํ าเสื้อที่ไมใชแลวมาถูหอง เมื่อ

เหน็วาสกปรกจึงทิ้ง”
11 “ดวงใจตั้งใจเก็บขวดนมเปรี้ยวที่ดื่ม

หมดแลวมาประดิษฐเปนของเลน แต
ไมมีเวลาจึงนํ าไปทิ้ง”

12 “ปรีชานํ าถวยไอสครีมที่รับประทาน
หมดแลวลางใหสะอาดแลวใสนํ้ าแชตู
เยน็เพื่อทํ านํ้ าแข็ง”

13 “ การใชยากํ าจัดยุงชนิดสเปรยเปนวิธีที่
รวดเร็วและใหผลดีที่สุด”

14 “ เจาของรานขาวมันไกใชกลองโฟมใส
อาหารเพราะสะดวกในการใช”

15 “ธดิาซือ้นํ ้ายาลางหองนํ้ าที่มีฉลากระบุ
วาปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม”

16 “หลอดไฟฟาที่ใชงานไมไดแลวควรทุบ
ใหแตกแลวฝงกลบใตตนไมจะไดไม
เปนอันตรายตอมนุษยและสัตว”

17 “สมภพอานคูมือพิทักษโลกพบวาการ
ใชเกลือแกงผสมนํ้ าทํ าความสะอาดตู
ปลาไดดีจึงทดลองใช”

18 “นํ ้ายาลางหองนํ้ าที่ขายในตลาดมีคุณ
ภาพดีทุกชนิด  เราจึงควรเลือกมาใช”
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ขอที่ ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
19 “การแยกขยะลงหลายถังทํ าใหเปลือง

เนือ้ที่จัดวาง”
20 ”ปรียานุชนํ ากระดาษที่คุณแมเก็บไว

ขายไปเผา เพราะกลัวบานรก”
21 “กญัญารวบรวมกระดาษสมุดที่ใชหมด

แลวมาทํ ากระดาษรีไซเคิล”
22 “การซื้อนํ้ าอัดลมกระปองจะชวยลด

ปญหาขยะมากกวานํ้ าอัดลมชนิดขวด”
23 “จริยาคดิวาการทิ้งขยะลงในถังเดียว

กนัจะท ําใหเจาหนาที่จัดเก็บสะดวก”
24 “หนงัสอืที่ผลิตจากกระดาษชานออย สี

ไมสวยจึงไมควรซื้อ”
25 “ละอองดาวขอใหคุณแมซื้อเสื้อตัวใหม

ใหเพราะเสื้อที่ใสมีรอยขาดเล็กนอย”
26 “การสวมถุงเทาที่มีรอยชุนเปนเรื่องที่

นาอาย”
27 “กอนซักผาทุกครั้งควรตรวจดูวามีเสื้อ

ผาที่ชํ ารุดหรือไม ถามีตองแยกไปซอม
แซมกอนแลวจึงกลับมาซัก”

28 “อรชาบอกคุณพอใหนํ าโทรทัศนที่ภาพ
ไมชัดไปซอม”

29 “สิง่ของที่ชํ ารุดไมจํ าเปนตองนํ าไปซอม
แซมเพราะจะทํ าใหคุณภาพไมดี”

30 “เราควรซื้อส่ิงของใหมแทนสิ่งของที่
ชํ ารุดทุกครั้ง”
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

คํ าชี้แจง
1. แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะมีจุดมุงหมายเพื่อใชสังเกตพฤติกรรมของนัก

เรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ในการจัดการขยะ5 ดาน  คือการลดปริมานการใชผลิตภัณฑที่กอให
เกดิขยะ  การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก  การแปร
รูปกลบัมาใชใหม  และการซอมใช โดยใชสถานการณจํ าลองที่ผูวิจัยกํ าหนดขึ้นซึ่งมี 2สถานการณ
ดังนี้

สถานการณที่ 1 สํ าหรับสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะกอนเขารวมโปรแกรม
สถานการณที่ 2 สํ าหรับสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะหลังเขารวมโปรแกรม

                                            สถานการณทัง้ 2 มีจุดมุงหมายในการสังเกตพฤติกรรมในการจัด
การขยะของนักเรียนในเรื่องตอไปนี้

1. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ
1.1 การใชถุงผาหรือตะกราใสของ
1.2 การใชผลิตภัณฑในถุงชนิดเติมหรือผลิตภัณฑคืนขวด

2. การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
2.1 การน ําวัสดุไมใชแลวนํ ามาใชเพื่อวัตถุประสงคเดิม
2.2 การน ําวัสดุไมใชแลวนํ ามาประดิษฐเปนของใช

3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก
3.1 การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณอันตราย
3.2 การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑประเภทโฟม

4. การแปรรูปกลับมาใชใหม
4.1 การเลือกใชสินคาที่มีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม
4.2 การแยกขยะลงถังตามประเภทของขยะรีไซเคิล

5. การซอมใช
5.1 การพิจารณาสิ่งของที่ชํ ารุด
5.2 การซอมแซมสิ่งที่ชํ ารุด

2. แบบสงัเกตพฤติกรมในการจัดการขยะ  แบงเปน 3 สวน  ดังนี้
สวนที ่1 สํ าหรับบันทึกขอมูลเกี่ยวกับ  ชื่อนักเรียน  วันที่  เวลา  และสถานที่
สวนที ่2 สํ าหรับบันทึกพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก
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สวนที ่3 สํ าหรับบันทึกรายละเอียดเพิ่มเติม

3. การสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
การสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะจะทํ าการสังเกต  2  คร้ัง  ทั้งกอนและหลัง

เขารวมโปรแกรม  ซึ่งมีลํ าดับข้ันตอนการสังเกตดังนี้

ขัน้ที่ 1 ขั้นเตรียมการ
1.1 ครเูตรยีมตัว  จัดสภาพแวดลอมและวัสดุอุปกรณของใชตางๆตามความเปนจริงให

สอดคลองกับสถานการณ ดังนี้
สถานการณที่ 1  จัดใหมีโตะ 4  โตะ  ดังนี้

 โตะที ่1 ส ําหรับวางถุงผา  ตะกรา  และถุงพลาสติกสํ าหรับใสของ
 โตะที ่2 สํ าหรับวางผลิตภัณฑตางๆ ไดแก มะมวงสด  มะมวงบรรจุในถาดโฟม

นํ ้ายาลางจานชนิดขวด  นํ้ ายาลางจานในถุงชนิดเติม   มุง  สเปรยฉีดยุง  นํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑมี
สญัลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม   นํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑไมมีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใช
ใหม      รถของเลนที่ชํ ารุดเล็กนอย  และรถของเลนใหม

             โตะที ่ 3 สํ าหรับวางกลองยาสีฟน  กระปองแปง  กระดาษหอของขวัญที่ใชแลว
กระดาษหอของขวัญแผนใหม

โตะที่ 4   กาว  กรรไกร  และคัตเตอร

สถานการณที่ 2 จัดใหมีโตะ  4  โตะดังนี้
โตะที ่1 ส ําหรับวางถุงผา  ตะกรา  และถุงพลาสติกสํ าหรับใสของ
โตะที ่2 สํ าหรับวางผลิตภัณฑตางๆไดแก ขนมลูกชุบใสกลองพลาสติก   ขนมลูก

ชุบบรรจุในถาดโฟม  นํ ้าอดัลมบรรจุขวด ( คืนขวด ) นํ้ าอัดลมกระปอง  นํ้ ายาลางหองนํ้ าผสมสาร
อันตราย   นํ ้ายาลางหองนํ้ าที่ไมมีสารอันตราย  นํ้ ายาปรับผานุมที่มีเครื่องหมายการแปรรูปกลับ
มาใชใหม    และนํ้ ายาปรับผานุมที่ไมมีเครื่องหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม   

โตะที ่3 สํ าหรับวาง   เสื้อที่กระดุมหลุด กระดาษหอของขวัญแผนใหม  ริบบ้ินใหม
กระดาษหอของขวัญที่ใชแลว  ริบบ้ินที่ใชแลว

โตะที่ 4  กาว  กรรไกร  คตัเตอร  เข็ม  และดาย
ดานหลงัหองจะมีถังขยะ 3 ถัง แยกตามประเภทของขยะดังนี้  ถังที่ 1 ขยะรีไซเคิล

ถงัที ่2 ขยะเปยก  และถังที่ 3 ขยะแหง
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1.2 ครเูตรียมแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ

ขัน้ที ่2  ขั้นสังเกต และบันทึกผล
2.1  กอนเขารวมโปรแกรมครูแจกสถานการณที่ 1 ใหนักเรียนทุกคนอานจนเขาใจ   และ

ใหนกัเรยีนเขาไปในสถานที่ที่เตรียมไวคร้ังละ  1  คน ตามลํ าดับการเรียกชื่อ แลวใหนักเรียนแสดง
บทบาทตามทีก่ ําหนดไวในแตละสถานการณ  เมื่อแสดงแลวใหออกไปนั่งรอในหอง ซึ่งจะไมพบกับ
นกัเรยีนทีย่งัไมเขาไป ทํ าเชนนี้จนครบทุกคน  หลังเขารวมโปรแกรม  ครูจะแจกสถานการณที่ 2
และด ําเนินการเหมือนสถานการณที่ 1

2.2 ครนู ําแบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ขึน้มาจดบนัทกึพฤติกรรมนักเรียนและผลิตภัณฑที่นักเรียนเลือกตามความเปนจริง และตามลํ าดับ
เหตุการณ

ขัน้ที ่3 ขั้นประเมินผล
3.1หลงัจากนกัเรยีนแสดงสถานการณที่กํ าหนดใหเรียบรอยแลว  ครูจึงนํ าแบบสังเกตมา

วิเคราะหพฤติกรรมตางๆที่นักเรียนแสดงออกมานั้นตรงกับพฤติกรรมในการจัดการขยะที่ปรากฎใน
แบบประเมินพฤติกรรม   ในชองการปฏิบัติ ดังนี้

ถานกัเรยีนแสดงพฤติกรรมในการจัดการขยะใหใสเครื่องหมาย  √
ถานกัเรยีนไมไดแสดงพฤติกรรมในการจัดการขยะใหใสเครื่องหมาย  Χ

รวมทัง้ใสคะแนนของพฤติกรรมในการจัดการขยะในชองที่ระบุวาคะแนนที่ได ซึ่งกํ าหนดคะแนน
พฤติกรรมดังนี้

√ ได  1  คะแนน
Χ ได  0  คะแนน

3.2 ท ําเชนนี้เร่ือยไป จนกระทั่งขอมูลหมด
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สถานการณที่ 1

ในชวงปดภาคเรียนจะมีการจัดกิจกรรมเขาคายลูกเสือและยวุกาชาด  วัตถุประสงคเพื่อให
นกัเรยีนไดน ําประสบการณจากการเรียนรูไปใชปฏิบัติจริง และฝกการใชชีวิตอยูรวมกัน ซึ่งในการนี้
ทางโรงเรยีนจงึขอความรวมมือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในการจัดเตรียมสิ่งของสํ าหรับเขา
คาย  เตรยีมของเลนและที่ใสดินสอ  เพื่อนํ าไปบริจาคแกศูนยพัฒนาเด็กเล็กชาวเขาที่ตางจังหวัด
ดวย

สมมติวานกัเรียนตองไปเขาคายครั้งนี้  ใหนักเรียนแตละคนเลือกซื้อส่ิงของที่ไดรับมอบ
หมายใหน ําไปเขาคายตามรายการที่กํ าหนด  โดยใหเลือกสิ่งที่จะใชใสของ ซึ่งไดแกตะกรา  ถุงผา
หรือถงุพลาสติก แลวหยิบสินคาที่เลือกใสลงไป

รายการสิ่งของที่ตองเตรียมไปเขาคาย
1. นํ ้ายาลางจาน จ ํานวน 1 ชนิด
2. นํ ้าปลา จ ํานวน 1 ขวด
3. ผลไม จ ํานวน 1 ชนิด
4. สิง่ที่ใชกันยุง จ ํานวน 1 อยาง
5. ของเลนสํ าหรับบริจาค จ ํานวน 1  ชิ้น
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สถานการณที่ 2

สมาชกิในบานทีด่คีวรชวยกันทํ างานบาน หนาที่ของลูกที่ดีควรชวยงานที่ไดรับมอบหมาย
จากพอแม  หลังกลับจากโรงเรียนคุณแมมอบหมายงานใหนักเรียนไปซื้อของใชที่ตลาด  โดยมีสิ่งที่
คณุแมกํ าหนดใหดังนี้

1. ขนมลูกชุบ จํ านวน 1 ถุง
2. นํ ้าอัดลม จ ํานวน 1 อยาง
3. นํ ้ายาปรับผานุม จํ านวน 1 ถุง
4. นํ ้ายาลางหองนํ้ า จ ํานวน 1 ขวด

สมมติวานกัเรียนไดรับมอบหมายใหซื้อของ  ใหนักเรียนซื้อของตามที่คุณแมกํ าหนดให
ตามรายการนี ้ จากนั้นเมื่อกลับมาถึงที่บาน  คุณแมใหนักเรียนนํ าเสื้อที่เตรียมไวสํ าหรับบริจาคแก
เดก็ก ําพราน ํามาหอของขวัญเพื่อนํ าไปมอบใหเด็กกํ าพราบานเวียงพิงคเชียงใหม
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แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ส ําหรับสถานการณที่ 1

ชือ่นกัเรยีน……………………………………………….วันที่……………………………………
เวลา………………………………………สถานที่…………………………………………………

พฤติกรรมที่แสดง
 เลือกตะกราหรือถุงผา
 เลือกถุงพลาสติก
 เลอืกนํ้ ายาลางจานชนิดขวด
 เลอืกนํ ้ายาลางจานในถุงชนิดเติม
 ประดิษฐที่ใสดินสอจากกลองยาสีฟน หรือกระปองแปง
 ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลวประดิษฐที่ใสดินสอ
 ใชกระดาษหอของขวัญใหมประดิษฐที่ใสดินสอ
 เลือกที่ใสดินสอพลาสติก
 เลือกมุง
 เลือกสเปรยฉีดกันยุง
 เลอืกมะมวงสดบรรจุในถุงพลาสติก
 เลอืกมะมวงสดบรรจุในถาดโฟม
 เลอืกนํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑมีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม
 เลอืกนํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑไมมีสัญลักษณการแปรรูปกลับมาใชใหม
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะรีไซเคิล
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะแหง
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะเปยก
 เลอืกรถของเลน (ชํ ารุดเล็กนอย)
 ซอมรถของเลนที่ชํ ารุด
 เลอืกรถของเลนคันใหม

บนัทกึเพิม่เตมิ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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สถานการณที่ 2

สมาชกิในบานทีด่คีวรชวยกันทํ างานบาน หนาที่ของลูกที่ดีควรชวยงานที่ไดรับมอบหมาย
จากพอแม  หลังกลับจากโรงเรียนคุณแมมอบหมายงานใหนักเรียนไปซื้อของใชที่ตลาด  โดยมีสิ่งที่
คณุแมกํ าหนดใหดังนี้

1. ขนมลูกชุบ จํ านวน 1 ถุง
2. นํ ้าอัดลม จ ํานวน 1 อยาง
3. นํ ้ายาปรับผานุม จํ านวน 1 ถุง
4. นํ ้ายาลางหองนํ้ า จ ํานวน 1 ขวด

สมมติวานกัเรยีนไดรับมอบหมายใหซื้อของ  ใหนักเรียนซื้อของตามที่คุณแมกํ าหนดให
ตามรายการนี ้ จากนั้นเมื่อกลับมาถึงที่บาน  คุณแมใหนักเรียนนํ าเสื้อที่เตรียมไวสํ าหรับบริจาคแก
เดก็ก ําพราน ํามาหอของขวัญเพื่อนํ าไปมอบใหเด็กกํ าพราบานเวียงพิงคเชียงใหม
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แบบสงัเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ส ําหรับสถานการณที่ 2

ชือ่นกัเรยีน……………………………………………….วันที่……………………………………
เวลา………………………………………สถานที่…………………………………………………

พฤติกรรมที่แสดง
 เลอืกตะกราหรือถุงผาใสของ
 เลอืกถุงพลาสติกใสของ
 เลอืกนํ้ าอัดลมบรรจุขวด ( คืนขวด )
 เลือกนํ้ าอัดลมกระปอง
 ใชกระดาษหอของขวัญแผนใหม
 ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว (สภาพดี)
 ใชริบบ้ินมวนใหม
 ใชริบบ้ินที่ใชแลว (สภาพดี)
 เลอืกนํ ้ายาลางหองนํ้ าที่ไมมีสัญลักษณอันตราย
 นํ ้ายาลางหองนํ้ าที่มีสัญลักษณอันตราย
 เลือกขนมลูกชุบที่บรรจุใสถุง
 เลอืกขนมลูกชุบบรรจุในถาดโฟม
 เลอืกนํ ้ายาปรับผานุมที่มีเครื่องหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม
 เลอืกนํ ้ายาปรับผานุมที่ไมมีเครื่องหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะรีไซเคิล
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะแหง
 ทิง้เศษกระดาษลงในถังขยะเปยก
 พิจารณาเสื้อที่ชํ ารุด
 ซอมเส้ือที่ชํ ารุด

บนัทกึเพิม่เตมิ………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมนิพฤติกรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ส ําหรบัสถานการณที่ 1 ( กอนเขารวมโปรแกรม )

ชือ่นกัเรยีน…………………………………………………..วันที่………………………………
เวลา……………………………………….สถานที่……………………………………………

การจัดการขยะ พฤตกิรรมในการจัดการขยะ การปฏิบัติ คะแนนที่ได
การลดปริมานการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ

• ใชตะกราหรือถุงผาบรรจุสิ่งของ
• เลอืกนํ ้ายาลางจานในถุงชนิด

เติม
การนํ าวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม

• ใชกลองยาสีฟน / กระปองแปง
• ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว

การปฏิเสธการใชผลิต
ภัณฑที่กํ าจัดยาก

• เลือกผลไมที่ไมไดบรรจุในถาด
โฟม

• เลือกมุง
การแปรรูปกลับมาใช
ใหม

• เลอืกนํ้ าปลาที่บรรจุภัณฑ
มสีัญลักษณการแปรรูปกลับมา
ใชใหม

• ทิง้เศษกระดาษลงในถังที่
      เขยีนวาขยะรีไซเคิล

การซอมใช • เลือกของเลนที่ชํ ารุด
• ซอมของเลนที่ชํ ารุด

รวม
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แบบประเมนิพฤติกรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ส ําหรบัสถานการณที่ 2 ( หลังเขารวมโปรแกรม )

ชือ่นกัเรยีน…………………………………………………..วันที่……………………………
เวลา……………………………………….สถานที่……………………………………………

การจัดการขยะ พฤตกิรรมในการจัดการขยะ การ
ปฏิบัติ

คะแนน
ที่ได

การลดปริมานการใชผลิต
ภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

• ใชตะกราหรือถุงผาบรรจุสิ่งของ
• เลือกนํ้ าอัดลมบรรจุขวด

การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับ
มาใชใหม

• ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว
• ใชริบบ้ินที่ใชแลว

การปฏิเสธการใชผลิต
ภัณฑที่กํ าจัดยาก

• เลือกลูกชุบที่ไมไดบรรจุในถาดโฟม
• เลอืกนํ ้ายาลางหองนํ้ าที่ไมมี

สัญลักษณอันตราย
การแปรรูปกลับมาใชใหม • เลอืกนํ้ ายาปรับผานุมที่มี

      เครือ่งหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม
• ทิง้เศษกระดาษลงในถังที่
      เขยีนวาขยะรีไซเคิล

การซอมใช • พจิารณาเสื้อที่กระดุมชํ ารุด
• ซอมแซมเสื้อที่กระดุมหลุด

รวม
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ

ชือ่นักเรียน………………………………………………………
วนัทีป่ฏิบตัิ………………………………………………………
สิง่ทีป่ฏิบตัิ…………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
ความคิดเห็นของผูปกครอง…………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………
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แบบสมัภาษณนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เกี่ยวกับการจัดการขยะ

ชือ่นกัเรยีน……………………………………………วันที่ ……………………………………
สถานทีส่มัภาษณ……………………………………เวลา………………………………………

1. การเกิดขยะ
1.1 ทีบ่านของนักเรียนมีขยะอะไรบาง
…………………………………………………………………………………………………
1.2 สวนมากเปนขยะประเภทใด
…………………………………………………………………………………………………
1.3 ในแตละวนัมีปริมาณขยะมากนอยเพียงใด ( เทียบกับขนาดของภาชนะบรรจุ )
………………………………………………………………………………………………

2. การเก็บกักขยะ
2.1 ทีบ่านของนกัเรียนทิ้งขยะทุกประเภทรวมกัน  หรือมีการแยกประเภทของขยะ

เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………
2.2 ใชภาชนะอะไรใสขยะ
…………………………………………………………………………………………………

3. การกํ าจัดขยะ
3.1 ทีบ่านของนกัเรยีนก ําจัดขยะดวยวิธีใด ( เผา , ฝง , กองทิ้งไว  , รอเจาหนาที่มาเก็บ

เปนตน )  เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………
3.2 ขยะแตละประเภทมีการกํ าจัดตางกันหรือไม  อยางไร
…………………………………………………………………………………………………

4. การจัดการขยะ
4.1 การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

4.1.1 นกัเรยีนเคยไปซื้อของที่ตลาดหรือไม  ถาเคยไป นํ าอะไรไปใสของหรือไม เพราะ
อะไร

…………………………………………………………………………………………………
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4.1.2 ถาน ําถงุผาหรือตะกราไปใสของ  แตแมคาใสถุงหิ้วพลาสติกใหอีกจะทํ าอยางไร
…………………………………………………………………………………………………

4.1.3 นกัเรยีนคดิวาการใชถุงผา หรือตะกรามีสวนชวยแกปญหาขยะไดอยางไร
      …………………………………………………………………………………………………

4.1.4    ทีบ่านของนักเรียนมีวิธีการลดปริมาณขยะใหนอยลงหรือไม  อยางไร
………………………………………………………………………………………………

4.2 การน ําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
4.2.1 ในการหอของขวัญใหเพื่อน นักเรียนใชกระดาษหอของขวัญแผนใหม  หรือใช

กระดาษหอของขวัญที่เคยใชแลว
………………………………………………………………………………………………
4.2.2       เมือ่มคีนใหของขวัญ นักเรียนทํ าอยางไรกับกระดาษหอของขวัญ และริบบ้ิน
………………………………………………………………………………………………
4.2.3 เมือ่กนิขนมหมดแลว  นักเรียนนํ ากลองใสขนมกลับมาใชอีกหรือไม นํ าไปใชทํ า

อะไร
………………………………………………………………………………………………
4.2.4 นกัเรยีนเคยน ําวัสดุที่ไมใชแลว ประเภท กระดาษ แกว หรือ พลาสติก มาทํ าเปน

ของเลน หรือของใช บางหรือไม  เชนอะไรบาง  และเพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………

4.3 การปฏเิสธการใชสินคาที่กํ าจัดยาก
     4.3.1 ทีบ่านของนกัเรยีนใชผลิตภัณฑประเภทนํ้ ายาลางหองนํ้ า ยาฉีดกํ าจัดยุงหรือไม  ถา
ใชหมดแลว  กํ าจัดภาชนะบรรจุอยางไร

……………………………………………………………………………………………
4.3.2 ในเทศกาลลอยกระทง  นักเรียนประดิษฐกระทงเอง หรือซ้ือ แลวมีการเลือกใช

กระทงทีท่ํ าจากวัสดุประเภทใด เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………
4.3.3 ในการตกแตงปายตางๆในหองเรียน หรือ ทํ างานสงครู นักเรียนมีการใชโฟมหรือ

ไม  มากนอยเพียงใด  เมื่อใชแลวกํ าจัดอยางไร
………………………………………………………………………………………………
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4.3.4นกัเรียนเคยซื้อสินคาที่มโีฟมเปนบรรจุภัณฑบางหรือไม  เชนอะไร
           ……………………………………………………………………………………………

4.4 การแปรรูปกลับมาใชใหม

4.4.1 นกัเรยีนเคยซือ้หนังสือ หรือกระดาษที่ทํ าจากกระดาษที่ผลิตจากกระบวนการ
รีไซเคิลหรือไม เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………
4.4.2 นกัเรยีนเคยเหน็สินคาที่มีเครื่องหมายที่มีรูปลูกศร 3 อันวนรอบเปนสามเหลี่ยม

หรือไมเชนอะไรบาง
………………………………………………………………………………………………
4.4.3 นกัเรยีนเคยซื้อสินคาที่มีสัญลักษณรีไซเคิลหรือไม เชนอะไรบาง  และ

เพราะเหตุใดจึงเลือกซื้อ
………………………………………………………………………………………………
4.4.4 ถานกัเรยีนพบวาถังขยะเปยกมีเศษกระดาษ หรือ พลาสติกปนอยู นักเรียนจะทิ้ง

เศษกระดาษลงในถังนั้นหรือไม เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………

4.5 การซอมใช
4.5.1 นกัเรยีนเคยสวมถุงเทาที่มีรอยชุน หรือเสื้อผาที่มีรอยปะบางหรือไม  รูสึกอยางไร
………………………………………………………………………………………………
4.5.2 ถาเสือ้ผาของนักเรียนมีรอยขาดเล็กนอย หรือมีของเลนที่ชํ ารุด นักเรียนทํ าอยางไร
………………………………………………………………………………………………
4.5.2 ถานกัเรยีนพบวาเครื่องใชในบานชํ ารุด นักเรียนทํ าอยางไร
………………………………………………………………………………………………
4.5.3 มสีิง่ใดบางที่นักเรียนเคยนํ ามาซอมแซมเพื่อใชอีก  และรูสึกอยางไร
……………………………………………………………………………………………

5. นกัเรยีนมคีวามคิดเห็นอยางไร ตอปญหาขยะในปจจุบัน และอนาคต
………………………………………………………………………………………………

6. ถานกัเรยีนไดเปนผูนํ าประเทศนักเรียนจะมีวิธีการแกปญหาขยะอยางไร
………………………………………………………………………………………………………..
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ภาคผนวก ค

สถติิทีใ่ชในการวิจัยและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล
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สถติิที่ใชในการวิจัย

1. หาคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard  Deviation )
ของคะแนนความรูในการจัดการขยะ  คะแนนเจตคติในการจัดการขยะ  และคะแนนพฤติกรรมใน
การจัดการขยะของนักเรียน

1.1  การคํ านวณหาคามชัฌิมเลขคณิต  ( Mean )

                                          Χ     =    ∑Χ
                                                           Ν

Χ   =   คามัชฌิมเลขคณิต
        ∑Χ  =  ผลรวมของคะแนน

Ν =  จ ํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด
( ประคอง  กรรณสูต,2538 )

     1.2 การค ํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard  Deviation )

                                                               ∑ ( Χ1   -  Χ )2

S.D. =         
                                                                        N

S.D. =  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
   N  =  จ ํานวนกลุมตัวอยาง
   Χ =  คะแนนเฉลี่ย
Χ =  คะแนนของกลุมตัวอยางแตละคน

( อุทมุพร  จามรมาน,2542 )
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2. การค ํานวณหาระดับความยากของแบบทดสอบ
             (  RU  +  RL )
P =    

 ( NU +  NL)
         P    =   คาระดับความยาก
          RU    =   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนในกลุมสูง
        RL      =   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนในกลุมต่ํ า
        NU     =   จ ํานวนคนในกลุมสูง
        NL     =   จ ํานวนคนในกลุมต่ํ า

( นงนุช  ภัทราคง,2538 )

3. การค ํานวณคาอํ านาจจํ าแนก

                    RU  -  RL

D  =
             NU

D       =    คาอ ํานาจจํ าแนก
RU          =   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนในกลุมสูง

                         RL          =   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนในกลุมต่ํ า
NU          =   จ ํานวนคนในกลุมสูง

( นงนุช  ภัทราคง,2538 )
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4. การค ํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ ใชสูตรของคู
เดอร-ริชารดสัน KR-20 ( Kuder-Richardson )

            n                        ∑pq
rtt  =                    1 -

                                 n  -  1                      St 
2

rtt    =  คาความเที่ยงของแบบทดสอบ
n   =   จ ํานวนขอสอบในแบบทดสอบ
p   =   สดัสวนของคนทํ าถูกในแตละขอ
q   =   สดัสวนของคนทํ าผิดในแตละขอ
St 

2 =   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ
( พวงรัตน  ทวีรัตน,2535 )

5. การค ํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะ  โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา   ( α   Coefficient  )  ของครอนบาค ( Cronbach )

                                                  K                              ∑Si 2

α  =                          1 -
                                                        K  -  1                                 St 

2

α   =   สมัประสิทธิ์ความเที่ยง
K    =   จ ํานวนขอสอบทั้งหมด
Si 2 =   ผลรวมความแปรปรวนแตละขอ
St 

2  =   ผลรวมความแปรปรวนทั้งฉบับ
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N ∑t2   -  ( ∑t )2

 ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ (St 
2 )         St 

2     =
     N (  N – 1   )

          N    =      จ ํานวนนักเรียนที่ทํ าแบบทดสอบ
           t     =      คะแนนของนักเรียนทุกคนที่ทํ าแบบ

                                                                                       ทดสอบ
( พวงรัตน  ทวีรัตน,2535 )

6. การเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความรู เจตคติและพฤติกรรมใน
การจดัการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลอง ใชสูตร

∑D
t   =

  N (∑D)2 -  ∑D2

         ( N – 1 )

∑D =  ผลรวมของผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการเรียน
∑D2     =  ผลรวมก ําลงัสองของผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการ

เรียน
   N      = จ ํานวนนักเรียนในกลุม

( ประคอง      กรรณสูต,2538 )
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7. การค ํานวณเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนความรู         เจตคติ
และพฤตกิรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินหลังเขา
รวมโปรแกรม  โดยการทดสอบคาที (   t  -  test  )

  X  -  µ0

t     =
      S
      n

X =    คาเฉลี่ยคะแนนหลังเขารวมโปรแกรม
              µ0 =    คาเฉลี่ยคะแนนเกณฑผานโปรแกรม

s =   สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน
n          =   จ ํานวนนักเรียนทั้งหมด

(  พวงรัตน  ทวีรัตน, 2535  )
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล

1. ตวัอยางการคํ านวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  ขอ
ที่   4

                                    (  RU  +  RL )
จากสูตร              P =

 ( NU +  NL)

  15  +    0
                             =

19   +   1
15

  =
 20

  =     0.75

2. ตวัอยางการค ํานวณหาคาอํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะ  ขอ
ที่   4

                           RU  -  RL

จากสูตร D  =
                     NU

15   -   0
          =

   19
          =         0.79
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ตารางที่ 14  คาระดับความยากและคาอํ านาจจํ าแนกรายขอของแบบทดสอบความรูใน
การจดัการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   6

ขอที่ คาระดับ
ความยาก

คาอํ านาจ
จํ าแนก

ขอที่ คาระดับ
ความยาก

คาอํ านาจ
จํ าแนก

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

0.55
0.95
0.55
0.75
0.85
0.85
0.70
0.80
0.70
0.50
0.70
0.85
0.60
0.55
0.45
0.40
0.65
0.85
0.75
0.60

0.47
0.25
0.58
0.79
0.26
0.89
0.74
0.21
0.32
0.53
0.74
0.36
0.63
0.58
0.58
0.42
0.68
0.38
0.79
0.79

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

0.50
0.80
0.95
0.20
0.85
0.95
0.60
0.65
0.80
0.75
0.65
0.75
0.70
0.85
0.60
0.35
0.75
0.75
0.30
0.85

0.53
0.84
0.35
0.21
0.46
1.00
0.42
0.37
1.21
0.26
0.68
0.79
0.33
0.89
0.42
0.37
0.79
079
0.32
0.89
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3. การค ํานวณคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

                                                  K                              ∑Si 2

จากสูตร α  =                          1 -
                                                        K  -  1                                 St 

2

3.1 ความแปรปรวนรวมของคะแนนแตละขอ  ( ∑Si
2 )

จากสูตร   ∑Si
2  =   S1

2
  +  S2

2  +   S3 
2   + ……. +  S30

=1.12+0.68+0.66+1.36+0.58+083+2.00+0.61+0.68+1.25
+0.46+0.48+0.74+0.6+0.25+1.40+0.52+0.77+0.78
+0.56+0.58+0.77+0.62+0.43+0.03+0.68+0.87+0.47
+0.68+0.03

= 21.85

3.2 การคํ านวณคาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ ( St
2 )

N ∑X2  +  ( ∑X )2

จากสูตร     St
2    =

    N ( N   -  1 )

20 ( 153329 )  -   (  1743  )2

=
20 ( 20  - 1 )



157

3066580  -   3038049
=

380

          28531
=

380
=                  75.08

                                                   K                              ∑Si 2

แทนคาในสูตร α  =                          1 -
                                                        K  -  1                                 St 

2

20 21.85
= 1 –
   20 – 1 75.08

20
       =                   1  -  0.29

19

20
     =      0.854

19

      =       0.73
ความเทีย่งของแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

มคีาเทากับ  0.73
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4. การทดสอบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสํ าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมใชสูตร

∑D
t   =

  N (∑D)2 -  ∑D2

         ( N – 1 )

∑D  =  89
∑D2 =  439
   N   =  20

แทนคาในสูตร

89
t   =

  20 ( 439 ) -  (89 )2

         ( 20 – 1 )

  89
    =

      8780  -  7921
            ( 19 )

89
    =

           859
         ( 19 )
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            89
    =

         45.21
    

89
    =

6.72
    =           13.24

คา  t ทีค่ ํานวณไดเทากับ 13.24  มีคามากกวาคา t  ทีร่ะดับนัยสํ าคัญ .05   df  19            
ซึง่มคีาเทากบั 1.729  แสดงวาหลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูในการจัดการขยะสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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5. การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนหลัง
เขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

สมมติฐาน    H0      =  µ0   =  8
       H1     =  µ1  >   µ0

ก ําหนดระดับนัยสํ าคัญที่  .05  โดยมีคา  df  =  n – 1  =  20 – 1  =  19
คา t  จากตาราง  =  1.729
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง     X = 9.5 S = 0.6

                  µ0 = 8 n = 20

                      X     -   µ0

แทนคาในสูตร t     =
           S
                                 n

                      9.5  -  8
     =
                        0.6

           20

             1.5
     =

          0.13
     =        11.54

คา t  ทีค่ ํานวณไดเทากับ  11.54  มีคามากกวาคา  t  ตามตารางระดับนัยสํ าคัญที่ .05
แสดงวาหลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมที่กํ าหนด คือ 80% อยางมนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ   .05
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ภาคผนวก ง

• ก ําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
• คะแนนความรูในการจัดการขยะจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะกอนและหลังการ

เขารวมโปรแกรม
• คะแนนเจตคติในการจัดการขยะจากแบบวัดเจตคติในการจัดการขยะกอนและหลังการเขา

รวมโปรแกรม
• คะแนนพฤตกิรรมในการจัดการขยะจากแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะกอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรม
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ตารางที่ 15   ก ําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แผนที่ เรื่อง วัน/เดือน/ป และเวลา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
1 ปญหาขยะในชุมชน 6พ.ย. 43  15.00-16.00 น.

7 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
8 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6

2 ผลกระทบจากปญหาขยะ 13 พ.ย. 43  15.00-16.00 น.
14 พ.ย. 43  15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3
ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 6

3 ภาวะเรือนกระจก 15 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
20 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3
ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 6

4 หลักการจัดการขยะ 21 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
22 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3
ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 6

5 การลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

27 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
28 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.
29 พ.ย. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6

6 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ
ขยะในดานการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ

 30 พ.ย. 43 15.00-16.00 น. การรายงานและ
ประเมินผลการปฏิบัติ

7 การนํ าวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 4 ธ.ค 43 15.00-16.00 น.
6 ธ.ค 43 15.00-16.00 น.
7ธ.ค 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6

8 การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ที่มีสารอันตราย

12 ธ.ค.43 15.00-16.00 น.
13 ธ.ค 43 15.00-16.00 น.
14 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6

9 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ
ขยะในดานการนํ าวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม

 18 ธ.ค 43 15.00-16.00 น. การรายงานและ
ประเมินผลการปฏิบัติ

10 การแปรรูปกลับมาใชใหม 19 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.
20 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.
25 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.

ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4
ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6
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ตารางที่ 15 ( ตอ ) แผนการด ําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการจัดการขยะ
                               โดยใช แนวคดิการเรียนรูอยางมีสวนรวม

แผนที่ เรื่อง วัน/เดือน/ป และเวลา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
11 การทํ าสบูจากนํ้ ามันเหลือใช 26ธ.ค. 43  15.00-16.00 น.

27 ธ.ค. 43 15.00-16.00 น.
ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2
ขั้นที่ 3 และขั้นที่ 6

12 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขย
ขยะในดานการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กํ าจัดยาก

2 ม.ค.44 15.00-16.00 น. การรายงานและ
ประเมินผลการปฏิบัติ

13 การซอมใช 3 ม.ค. 44  15.00-16.00 น. ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 6
14 ชุมชนปลอดขยะ 8 ม.ค 44 15.00-16.00 น. ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 6
15 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ

ขยะในดานการแปรรูปกลับมาใชใหม
9ม.ค. 44 15.00-16.00 น การรายงานและ

ประเมินผลการปฏิบัติ
16 การประเมินผลการปฏิบัติการจัดการ

ขยะในดานการซอมใช
10 ม.ค. 44 15.00-16.00 การรายงานและ

ประเมินผลการปฏิบัติ

หมายเหตุ   ขั้นที่ 1  หมายถึง ข้ันกระตุนใหคิด
ขัน้ที ่2 หมายถึง  ข้ันรับประสบการณ

                         ขัน้ที ่3 หมายถึง  ข้ันวเิคราะหประสบการณ
                        ขัน้ที ่4 หมายถึง  ข้ันวางแผนปฏิบัติ
                        ขัน้ที ่5 หมายถึง  ข้ันประเมินผล
                        ขัน้ที ่6 หมายถึง  ข้ันนํ าไปปฏิบัติ
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ตารางที่ 16 คะแนนความรูในการจัดการขยะจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะกอนและ
หลงัการเขารวมโปรแกรม

คะแนนความรูในการจัดการขยะคนที่
กอนการเขารวมโปรแกรม หลงัการเขารวมโปรแกรม

ผลตางของคะแนน

1 19 25 6
2 17 19 2
3 27 30 3
4 18 23 5
5 22 24 2
6 16 28 12
7 28 34 6
8 29 32 3
9 17 24 7
10 24 31 7
11 14 24 10
12 24 29 5
13 23 28 5
14 27 32 5
15 28 29 1
16 24 32 8
17 26 31 5
18 24 28 4
19 29 31 2
20 20 27 7
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ตารางที่ 17 คะแนนเจตคติในการจัดการขยะจากแบบทดสอบความรูในการจัดการขยะกอนและ
หลงัการเขารวมโปรแกรม

คะแนนความรูในการจัดการขยะคนที่
กอนการเขารวมโปรแกรม หลงัการเขารวมโปรแกรม

ผลตางของคะแนน

1 21.7 26.7 5
2 23.2 27.5 4.3
3 27.2 28.5 1.3
4 23.4 27.5 4.1
5 19.4 25 5.6
6 21.2 24 2.8
7 26 27.8 1.8
8 26.7 28.5 1.8
9 22 26.7 4.7
10 22.8 25.7 3.4
11 19.7 26.2 6.5
12 21.2 26 4.8
13 18 27.2 9.2
14 25.2 28 2.8
15 26 28 2
16 23.5 26.2 2.7
17 22.5 26.5 4
18 24 26.5 2.5
19 22.7 27.5 4.8
20 20.7 27.5 6.3
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ตารางที่ 18 คะแนนพฤตกิรรมในการจัดการขยะจากแบบสังเกตพฤติกรรมในการจัดการขยะ
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

คะแนนความรูในการจัดการขยะคนที่
กอนการเขารวมโปรแกรม หลงัการเขารวมโปรแกรม

ผลตางของคะแนน

1 4 9 5
2 5 10 5
3 6 10 4
4 7 9 2
5 7 9 2
6 2 8 6
7 3 9 6
8 6 10 4
9 5 10 5
10 3 10 7
11 7 9 2
12 6 10 4
13 7 10 3
14 4 9 5
15 4 10 6
16 6 9 3
17 6 10 4
18 6 10 4
19 3 9 6
20 4 10 6
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ภาคผนวก จ

ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม
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แผนการจัดกิจกรรมที่  1
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6
เรือ่ง  ปญหาขยะในชุมชน

จุดประสงค
1.  เพือ่ใหนกัเรยีนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาขยะในชุมชน
2.  เพือ่ใหนกัเรยีนตระหนักถึงความสํ าคัญของปญหาขยะในชุมชน
3.  เพื่อใหนักเรียนสามารถวางแผนการแกปญหาขยะในชุมชน
4.  เพื่อใหนักเรียนฝกปฏบิตัติามแผนแนวทางการแกปญหาขยะทีเ่หมาะสมกับตนเอง

ความคิดรวบยอด
การด ํารงชวีติของคนในชุมชนตางๆนั้นมีกิจกรรมที่กอใหเกิดขยะมากมาย  จนกลายเปน

ปญหาสิง่แวดลอมที่รุนแรงขึ้นในทุกชุมชน  ดังนั้นคนในชุมชนจะตองปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี           
มคีวามรูความเขาใจในสภาพชุมชนของตน  และรวมแกปญหาขยะในชุมชนที่ตนอาศัย   จะชวยให     
ชมุชนมีสภาพแวดลอมที่ดี

เวลาที่ใช 3   ชัว่โมง

กจิกรรมการเรียนการสอน
     ขัน้กระตุนใหคิด

1. ใหผูเรียนจบัคูกันตามความสมัครใจ แลวพูดคุยกันเกี่ยวกับที่ตั้งของบานและลักษณะ
เดนของบานตนเอง

2. นกัเรยีนแบงกลุมตามบริเวณที่ตั้งของบาน ถานักเรียนคนใดบานอยูใกลกันใหรวม
กลุมเดยีวกนั โดยไมกํ าหนดจํ านวนกลุมและสมาชิกในกลุม ( ครูควรพยายามใหมีสมาชิกจํ านวน
ใกลเคยีงกนั ) เมื่อรวมกลุมเรียบรอยแลวใหแตละกลุมเลือกผูแทนกลุมมารับกระดาษบรูฟ 1 แผน
และปากกาเมจิก

3. นกัเรยีนแตละกลุมรวมกันวาดแผนผังหมูบานที่อยูอาศัยของสมาชิกในกลุม และที่ตั้ง
ของบานนกัเรยีนเพือ่นํ าเสนอประเด็นเกี่ยวกับ สภาพที่อยูอาศัย อาชีพ สถานที่สํ าคัญ สิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาต ิและสภาพปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที

4. นกัเรยีนแตละกลุมนํ าแผนผังของกลุมตนเองมาติดบนกระดานรวมกับกลุมอ่ืน โดย
ก ําหนดให   โรงเรียนเปนจุดศูนยกลาง จากนั้นใหผูแทนแตละกลุมออกมานํ าเสนอเกี่ยวกับหมูบาน
ของกลุมตนเอง
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5.       หลงัจากฟงเพือ่นนํ าเสนอแลว  นักเรียนรวมกันสรุปสภาพชุมชนและปญหาของ
ชมุชน

6. นกัเรยีนรวมกนัระดมความคิดเห็นเลือกปญหาชุมชนมา 1 ปญหาซึ่งเปนปญหา
สิง่แวดลอมทีเ่กดิขึ้นในทุกหมูบานและนักเรียนสามารถรวมกันแกไขได   นักเรียนรวมกันเลือก
ปญหาขยะเปนปญหาที่จะศึกษาตอไป เนื่องจากเปนปญหาที่ทุกคนมีสวนทํ าใหเกิดปญหา และ
เปนปญหาทีเ่กดิขึน้ทกุหมูบาน โดยเฉพาะชุมชนสันทรายเปนสถานที่ทิ้งขยะของสุขาภิบาลซึ่งขณะ
นีพ้ืน้ทีใ่นชมุชนสันทรายกไ็มเพียงพอที่จะรองรับปริมาณขยะจํ านวนมาก ดังนั้นทุกคนจึงควรมีสวน
รวมในการแกปญหานี้

     ขัน้รบัประสบการณ
7. นกัเรยีนรวมกนัแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีหาขอมูลปญหาขยะ  เชน การเดิน

ส ํารวจตลาด   การสํ ารวจในบริเวณโรงเรียน  เปนตน
8. ครเูตรยีมความพรอมของนักเรียนโดยการ เตรียมฝกการสังเกต และการบันทึกขอมูล

เพือ่เดนิส ํารวจในชุมชนของตนใหไดขอมูล สถานที่สํ ารวจคือ ตลาด  เตาเผาขยะ  รานขายของ
และบริเวณโรงเรียน

9. นกัเรยีนและครูเดินสํ ารวจสภาพปญหาขยะ  ประเภทของขยะ  และแหลงที่มาของ
ขยะ  พรอมกบัจดบันทึกขอมูลที่ได และเก็บขยะบางสวนที่พบในระหวางการเดินสํ ารวจ เพื่อนํ าไป
ใชในกจิกรรมขั้นตอไป  โดยใชเวลาในการสํ ารวจในชุมชนประมาณ  30  นาที

     ขัน้วเิคราะหประสบการณ
10. หลังจากนักเรียนกลับจากการเดินสํ ารวจสภาพปญหาขยะและกลับมาถึงหองเรียน

แลว นกัเรยีนกลบัมารวมกลุมเดิม เพื่อนํ าขอมูลที่ไดจากการศึกษาในพื้นที่ชุมชนมารวมแลก
เปลีย่นความคดิเหน็ในกลุม จากนั้นใหแตละกลุมเพิ่มเติมขอมูลลงในแผนผังชุมชนที่สรางขึ้นใน
กจิกรรมขอที่  3 โดยอาจจะใชขยะที่เก็บไดในระหวางการเดินสํ ารวจมาตกแตงแผนผังได

11. นกัเรยีนแตละกลุมเลือกผูแทนเพื่อนํ าเสนอขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาขยะ ประเภท
ของขยะ  และแหลงที่มาของขยะ    ที่ไดจากการศึกษาจริงประกอบแผนผังรวมกับกลุมอ่ืน
นกัเรยีนและครูรวมสรุปสภาพปญหาขยะ ความหมายของขยะ  ประเภทของขยะ  และแหลงที่มา
ของขยะ    จากนั้นเปรียบเทียบปญหาขยะในอดีตและปจจุบันวาแตกตางอยางไร  เพราะเหตุใด

12. นกัเรยีนแตละกลุมรวมกันทํ าตารางเวลาขยะตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน แลวนํ าเสนอ
13. รวมกนัหาแนวทางในการแกปญหาขยะชุมชน โดยรวมกันอภิปรายและแสดงความคิด

เหน็ในหัวขอตอไปนี้
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• สภาพปญหาขยะที่พบมีอะไรบาง
• สาเหตุที่ทํ าใหเกิดปญหาขยะ
• ถาปลอยใหเกิดปญหาขยะตอไปจะเกิดผลอยางไร
จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปวาในฐานะที่นักเรียนเปนสมาชิกคนหนึ่งในชุม

ชน ดงันัน้จงึตองรวมกนัหาแนวทางการแกปญหาขยะในชุมชน ครูใหนักเรียนรวมกันหาแนวทาง
การแกปญหาขยะชุมชน

     ขัน้วางแผนปฏิบัติ
14. นักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมความคิดเห็นในการนํ าแนวทางการแกไขปญหาขยะ

จากขอ 13 มาด ําเนินการวางแผนหาวิธีการแกไขปญหาขยะรวมกันโดยคํ านึงถึงความเหมาะสม
กบัสภาพทองถิ่น  และนักเรียนมากที่สุด พรอมกับจดบันทึกลงในกระดาษ

15. นกัเรยีนแตละกลุมเลือกผูแทนกลุมเพื่อออกมานํ าเสนอแผนการดํ าเนินงาน

     ขัน้ประเมินผล
16.นักเรียนและครูรวมกันสรางเกณฑประเมินแผนการดํ าเนินการแกไขปญหาขยะและ

ระดบัคะแนน  โดยคํ านึงความเปนไปไดในการนํ าไปปฏิบัติไดจริง  สอดคลองกับสภาพทองถิ่น
และสามารถแกไขปญหาขยะไดอยางมีประสิทธิภาพ

17.นักเรียนและครูรวมกันตัดสินใจเลือกเกณฑการประเมินโดยคํ านึงถึงการนํ าไปใชไดจริง
และสอดคลองกับชุมชน กํ าหนดระดับคะแนนที่ 10 คะแนน  จากนั้นครูอธิบายวิธีการประเมินแผน
การด ําเนนิงานดงันี ้  หลังจากที่แตละกลุมเขียนแผนการดํ าเนินการแกปญหาเรียบรอยแลว ใหนัก
เรียนแตละกลุมประเมินระดับคะแนนผลงานของกลุมตนเอง  จากนั้นใหเลือกผูแทนกลุมออกมานํ า
เสนอแผนการด ําเนินงานการแกไขปญหาขยะที่วางไว  โดยเรียงลํ าดับคร้ังละ 1 กลุม หลังจากกลุม
แรกน ําเสนอเสรจ็ส้ินแลว  ใหนักเรียนกลุมอ่ืนรวมกันปรึกษาเพื่อใหคะแนนกลุมที่ออกมารายงาน
และรวมแสดงความคิดเห็นวาแผนการดํ าเนินงานที่นํ าเสนอมีขอดีหรือขอที่ควรปรับปรุงอยางไร 
จากนั้นครูนํ าคะแนนของนักเรียนทุกกลุมและคะแนนที่ครูประเมินมาเฉลี่ยและแจงใหกลุมที่ราย
งานทราบ  หลงัจากนัน้ใหกลุมที่รายงาน นํ าความคิดเห็นของเพื่อนมาพิจารณาวายอมรับหรือจะมี
เหตผุลน ําเสนอวาที่ดํ าเนินการวางแผนเชนนั้นเพราะเหตุใด  ทํ าเชนนี้จนครบทุกกลุม

18. เมือ่ทกุกลุมน ําเสนอแผนการแกไขปญหาและรับฟงความคิดเห็นจากกลุมอ่ืนและครู
เรียบรอยแลว  ใหนักเรียนสรุปแผนการดํ าเนินงานรวมกันอีกครั้งหนึ่ง  ครูบันทึกแผนการดํ าเนิน
งานแกไขปญหาขยะลงบนกระดาน
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     ขัน้นํ าไปปฏิบัติ
19. นกัเรยีนแตละคนจะไดรับแบบรายงานการปฏิบัติการแกปญหาขยะ ซึ่งอยูในรูปแบบ

ของ ”ใบน ําฝากธนาคารจัดการขยะ” โดยครูอธิบายรายละเอียดของแบบรายงานการปฏิบัติดังนี้
หลงัจากทีน่กัเรียนนํ าวิธีการแกไขปญหาที่ไดวางแผนรวมกับผูอ่ืนไปปฏิบัติจริงตามแนวทางของตน
เอง แลวใหบันทึกขอมูลดังนี้ ชื่อนักเรียน วันที่ปฏิบัติ รายละเอียดของการปฏิบัติ และใหผูปกครอง
เขยีนแสดงความคิดเห็นตอการกระทํ าของนักเรียน  จากนั้นใหนํ าเสนอใหเพื่อนและครูฟง

20. นกัเรยีนรวมเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการประเมินผลการปฏิบัติในการ
แกปญหาขยะ

สือ่การสอน
  กระดาษบรูฟแผนใหญ   ขยะที่หาไดในทองถิ่น
  กาว  กรรไกร  ปากกาเมจิก  แบบสํ ารวจชุมชน

สถานที่/แหลงการเรียนรู
ตลาดและสถานที่สํ าคัญในชุมชน

การประเมินผล
1. การสงัเกตจากการเขารวมกิจกรรม
2. การอภปิราย   แสดงความคิดเห็น   และซักถามระหวางการเขารวมกิจกรรม
3. การน ําเสนอแผนผังสภาพปญหาขยะในขุมชน
4. การน ําเสนอแผนการดํ าเนินงานแกไขปญหาขยะ
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แบบสํ ารวจชุมชน
รายชื่อสมาชิกในกลุม

1. ……………………………………………………………
2. ……………………………………………………………
3. ……………………………………………………………
4. ……………………………………………………………
5. ……………………………………………………………

สถานที่สํ ารวจ……………………………………..

สภาพปญหาขยะที่พบ ประเภทของขยะ แหลงที่มาของขยะ สาเหตุปญหาขยะ
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แบบประเมินแผนการดํ าเนินการแกไขปญหาขยะ

คะแนนที่ได
กลุมตนเอง กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 กลุมที่ 3 กลุมที่ 4 กลุมที่ 5

        คะแนน

ส่ิงที่ประเมิน
สามารถนํ า
ไปปฏิบัติได
จริงในชีวิต
ประจํ าวัน
เหมาะสมกับ
นักเรียน

รวม

เกณฑการใหคะแนนแผนการดํ าเนินการแกไขปญหาขยะ

ดีมาก
(10คะแนน)

ดี
( 9 คะแนน)

พอใช
( 8 คะแนน)

ตองปรับปรุง
( 7คะแนน)

          คะแนน

ส่ิงที่ประเมิน
สามารถนํ าไป
ปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจํ าวัน

สามารถนํ าไป
ปฏิบัติไดจริง

สามารถนํ าไป
ปฏิบัติไดจริง

ตองมีการปรับ
เปล่ียนเล็กนอย
จึงจะนํ าไป
ปฏิบัติได

ตองมีการปรับ
เปล่ียนมากจึง
จะนํ าไปปฏิบัติ
ได

เหมาะสมกับนัก
เรียน

นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเอง

นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเอง

นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเอง

นักเรียนไม
สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเองได
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ความรูประกอบแผนการจัดกิจกรรมเรื่องปญหาขยะในชุมชน

ความหมายของขยะ
ขยะหมายถงึ วสัดุที่ไมใชแลว ไดแก เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร ถุงพลาสติก โฟม

เศษผกั  เศษแกว   พลาสติก โลหะ

ประเภทของขยะ
ประเภทของขยะ สามารถจัดเปนประเภทใหญๆไดดังนี้
1. ขยะสดหรือเศษอาหาร
2. ซากสัตว
3. ขยะแหงหรือขยะที่ไมเนาเหม็น

3.1 ขยะที่ไหมได ไดแก กระดาษ เศษใบไม  หญา  เปนตน
3.2 ขยะทีไ่มสามารถไหมสลายเปนเถาถานได ไดแก เศษแกว กระเบื้อง เศษโลหะ

เปนตน
4. ขยะทีเ่ก็บกวาดจากถนน
5. ซากรถยนต
6. เศษวัสดุกอสราง
7. ขยะทีเ่ปนอันตราย  เชน  ขยะที่เปนสารพิษ ขยะติดเชื้อ เปนตน

แหลงที่มาของขยะ
ขยะสวนใหญมาจากบานเรือน      รานคา ตลาด โรงพยาบาล     โรงเรียน   สถานที่

ท ํางาน และรานอาหาร

สภาพปญหาขยะในชุมชน
1. ขยะลนออกจากถังกองไวที่พื้น
2. ไมมีถังขยะแยกตามประเภทขยะ
3. ไมมีการแยกขยะ
4. เจาหนาที่ไมมาเก็บขนขยะใหหมดในแตละวัน
5. ขยะตกตามขางทางทํ าใหไมสวยงาม
6. ไมมพีืน้ที่ในการนํ าขยะไปเผาหรือฝงกลบ
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 6
การประเมินการปฏิบัติการจัดการขยะ

                                        ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6
จุดประสงค

1. เพือ่ใหนักเรียนนํ าเสนอผลการปฏิบัติการจัดการขยะ
2. เพือ่ใหนกัเรียนบันทึกผลการประเมินลงในแบบประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ
3. เพือ่ใหนกัเรียนอภิปรายผลการดํ าเนินงานการปฏิบัติการจัดการขยะ

เวลา 1 ชั่วโมง

ขัน้ตอนการประเมินผล
1. นกัเรยีนและครูรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกณฑที่จะใชประเมินผลการปฏิบัติ

การจดัการขยะ  และเลือกรูปแบบการใหคะแนนจากการประเมิน
2. นกัเรยีนรวมกันเลือกเกณฑและคะแนนในการประเมินผลการปฏิบัติ
3. ครแูจกแบบประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะใหนักเรียนทุกคนและอธิบายวิธีการ

ใชดังนี้
สวนที ่1 ส ําหรับบันทึกชื่อนักเรียนที่ออกมารายงาน
สวนที ่2 ส ําหรบับนัทึกวันที่รายงาน  สิ่งที่ผูรายงานปฏิบัติ  ความคิดเห็นของนักเรียน
ทีม่ตีอผลการรายงาน  และคะแนนที่ไดนักเรียนซักถามเพิ่มเติมจนเขาใจ

4. นกัเรยีนแตละคนออกมารายงานผลการปฏิบัติการจัดการขยะของตนเอง  โดยใชเวลา
ประมาณคนละ 2-3 นาที  ในระหวางที่มีการรายงานผล  นักเรียนและครูจะบันทึกผล
การประเมินลงในแบบประเมิน  ทํ าเชนนี้จนครบทุกคน

5. หลงัจากทกุคนรายงานหมดแลว  ใหนักเรียนแบงกลุม 4 กลุมๆละ 5 คน ตามความ
สมคัรใจ  เพื่อระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ ปญหา / อุปสรรคในการปฏิบัติการจัดการ
ขยะ  แนวทางการแกไข  ลงในกระดาษที่ครูแจกให

6. นกัเรยีนแตละกลุมเลือกผูแทนออกมารายงานผล
7. นกัเรยีนและครูรวมกันสรุปผลการอภิปราย  เพื่อใชเปนแนวทางในการดํ าเนินการจัด

การขยะตอไป
 สื่อที่ใช

แบบประเมินการปฏิบัติการจัดการขยะ กระดาษ ปากกา
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แบบประเมินผลการปฏิบัติการจัดการขยะ

วัน / เดือน / ป ชื่อนักเรียน                   ส่ิงที่ปฏิบัติ ความคิดเห็น คะแนน

ชื่อผูประเมิน………………………………………………
เกณฑการประเมิน

3 คะแนน ปฏบิตัิไดดีมากเหมาะสมกับนักเรียน
2 คะแนน ปฏบิตัไิดดีเหมาะกับนักเรียนแตมีบางอยางตองปรับปรุง
1 คะแนน ควรปรับปรุงสิ่งที่ปฏิบัติเพราะปฏบิตัไิดยากไมเหมาะกับนักเรียน
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ประวัติผูเขียน

นางสาวดาวใจ  อินทรจันทร   เกิดเมื่อวันที่  26  มีนาคม  พ.ศ. 2519  ที่จังหวัดเชียงใหม
ส ําเรจ็การศึกษาระดับปริญญาตรี เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขาวิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร     
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ในปการศึกษา  2540 และไดรางวัลนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพดีเดน      
เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต    ภาควิชาประถมศึกษา    สาขาวิชาประถมศึกษา  
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย     ในปการศึกษา 2541   และจบการศึกษาในปการศึกษา  2543


