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The purposes of this research were to study the learning approaches in English language subject of 
mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of the Department of General Education, 
Bangkok Metropolis according to three learning approaches : surface, deep, and achieving learning approaches 
as well as to compare the learning approaches in English language subject of mathayom suksa five students with 
different learning programs and achievement in English language learning. 

The sample were 825 mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of 
Department of General Education, Bangkok Metropolis selected by stratified random sampling technique.  The 
learning approaches in English language subject questionnaire developed by the researcher was used to find out 
the sample’s learning approach.  The finding indicated that there were  801 students who had distinctive 
learning approaches, 253 students in science-mathematics program, 283 students in English-French program 
and 265 students in English-mathematics program.  The English language achievement test developed by the 
researcher was used to divide the sample into high, moderate and low learning achievers by using 27 percentage 
technique. There were 216 high learning achievers, 396 moderate learning achievers and 216 low learning 
achievers.  The obtained data were analyzed by means of arithmetic mean, standard deviation, frequency, 
percentage and chi-square test.  

 
The findings were as follows : 
1. Mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of the Department of General 

Education, Bangkok Metropolis had surface learning approach the most.  Next were achieving learning 
approach and deep learning approach respectively. 

2. Mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of the Department of General 
Education, Bangkok Metropolis with different learning programs had not different learning approaches in 
English language subject. 

3. Mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of the Department of General 
Education, Bangkok Metropolis with different achievement in English language learning had different learning 
approaches in English language subject at the .01 level of significance. 
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บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันความเจริญกาวหนาของศาสตรทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนําไปสู
พัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัย จนทําใหโลกเปนโลกซึ่งไรพรมแดน การติดตอ ส่ือ
สารกันระหวางประเทศ สามารถดําเนินไปไดอยางรวดเร็วและสะดวกขึ้น  ดังนั้น จึงมีการติดตอส่ือ
สารกันระหวางชนชาติตาง ๆ มากขึ้น  การที่จะเรียนรูภาษาตางประเทศที่ตองติดตอดวยทั้งหมดเปน
ไปไดยาก ภาษาสากลที่นิยมใชเพื่อติดตอส่ือสารกันมีหลายภาษา  แตที่เปนที่นิยมและมีผูใชกัน
อยางแพรหลาย คือ ภาษาอังกฤษ (ปราณี  กุลละวณิชย, 2537: 122) 

ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาสากลมีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่ง เพราะนอกจากจะเปนภาษา
ตางประเทศที่บุคคลจํานวนมากใชในการสื่อสารแลว ยังเปนเครื่องมือของบุคคลตาง ๆ ในการ  
ศึกษาคนหาความรู  ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ จอหน ไนสบิทท (John Naibitt, 
1994: 26-27)   ที่พบวา มีบุคคลใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม ภาษาที่สอง และภาษาตาง
ประเทศในการติดตอ       ส่ือสารกันมากกวา 1,200 ลานคน และรอยละ 80 ของขอมูล เนื้อหาความ
รูตาง ๆ ในคอมพิวเตอร ทั่วโลกเปนภาษาอังกฤษ 

จากความสําคัญของภาษาอังกฤษในฐานะภาษาสากลดังกลาวขางตน ประเทศไทยจึงให
ความสําคัญตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ ทวานิต ธุถาวร 
(2528: 4) ที่พบวา กระทรวงศึกษาธิการไดเห็นความสําคัญของภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ 
โดยกําหนดใหวิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาบังคับในหลักสูตรภาษาอังกฤษทุกฉบับ ตั้งแต พ.ศ. 2438 
ถึง พ.ศ. 2503  จนกระทั่งมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาหลักสูตรขึ้นใหม เพื่อใหการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษมีประสิทธิภาพมากขึ้น หลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2521 เปนตนมาจึงกําหนดให
วิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาเลือกเพื่อใหผูเรียนเลือกเรียนตามความสามารถ ความถนัด และความ    
สนใจ ทั้งนี้เพราะสภาพการเรียนการสอนที่ผานมาชี้ใหเห็นวา การบังคับใหนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษ
โดยไมสมัครใจนั้น ทําใหผลการเรียนไมดีเทาที่ควร  สําหรับในปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการยังคง
ตระหนักถึงความจําเปนและเห็นความสําคัญของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จึงไดกําหนดไวใน
หลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539  ใหนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา 12 ป  อันจะสงผลใหนักเรียนมี
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ความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน ในระดับที่สามารถสื่อสารกับประเทศตาง ๆ ทั่วโลกได 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2539: คําชี้แจง) 
 อยางไรก็ตาม แมวานักการศึกษาจะตระหนักในความสําคัญของวิชาภาษาอังกฤษ และ
พยายามศึกษาเพื่อหาวิธีปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นแต 
จะพบวาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร จากการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ในปการศึกษา 
2538 ของกรมวิชาการ พบวา ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนสวนใหญยังอยูในเกณฑ 
ที่ตองไดรับการปรับปรุง (กรมวิชาการ, 2540: 9, 28) 
 การที่จะปรับปรุงความสามารถของผูเรียนนั้น ตองพิจารณาถึงปจจัยที่มีผลตอความ
สําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ นักวิชาการ นักการศึกษา และนักวิจัยจํานวนมากไดพยายามศึกษา
ถึงปจจัยตาง ๆ เหลานี้ เพื่อจะนําผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อให      
ผูเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดดีขึ้น  จากผลการศึกษาของ ปเตอร สเคฮาน (Peter 
Skehan, 1989: 1-4) และริชารด แอล สปารคส และเลโอนอร แกนสโชว (Richard L. 
Sparks and Leonore Ganschow, 1991: 45) พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษหรือภาษาตางประเทศอื่น ๆ ไดแก ความถนัด ความสามารถ แรงจูงใจ ทัศนคติ 
ความวิตกกังวล และกลวิธีในการเรียน   ซ่ึงเห็นไดวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษสวนใหญ เปนตัวแปรดานคุณลักษณะของผูเรียน  
 ในทศวรรษนี้ นักการศึกษา นักวิจัย สนใจศึกษาคุณลักษณะที่แตกตางกันของตัวผูเรียน 
ซ่ึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ตัวแปรที่เปนที่สนใจและมีการศึกษาอยางแพร
หลายคือ วิธีการเรียน (Learning Approaches)  นักการศึกษาหลายทานที่ศึกษาในเรื่องนี้ 
เชน จอหน บี บิกกส และ รอสส เทลเฟอร (John B. Biggs and Ross Telfer, 1987: 
149, 500) ไดกลาวถึงวิธีการเรียนวา หมายถึงวิธีที่ผูเรียนใชในการเรียนรู  วิธีเหลานี้เกิดจากการ
เชื่อมโยงของแรงจูงใจและกลวิธีที่ใชในการเรียน โดยที่แรงจูงใจของนักเรียนจะมีอิทธิพลตอการ
เลือกใชกลวิธีในการเรียน วิธีการเรียนที่ตางกัน จะนําไปสูผลการเรียนที่แตกตางกัน บิกกสและเทล
เฟอรไดแบงวิธีการเรียนออกเปน 3   วิธีคือ  1) วิธีการเรียนแบบผิวเผิน (Surface Approach) 
หมายถึง วิธีการเรียนที่ผูเรียนเรียนโดยการ ทองจํา เพียงเพื่อตองการรางวัลตอบแทนภายนอก อาทิ
เชน การสอบผาน   2 ) วิธีการเรียนแบบรูลึก (Deep Approach) หมายถึง การเรียนโดยการ
อานหนังสือมาก การเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับปริบทภายนอก และพยายามทําความเขาใจกับบท
เรียนที่อาน เพื่อใหทราบเนื้อหารายละเอียดในเรื่องที่ตนสนใจ และ 3) วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 
(Achieving  Approach) หมายถึง การเรียนโดยการที่      ผูเรียนสามารถจัดระบบการ
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เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  แบงเวลาในการเรียนไดอยางเหมาะสม   มีการวางแผนลวงหนา  ทั้งนี้
เพื่อตองการเกรดที่สูง   
 อูจีน แซดเลอร สมิธ และ ฟลอเรนซ ทแซง (Eugene Sadler-Smith and 
Florence Tsang, 1998: 82) ไดใหความหมายของวิธีการเรียนวา หมายถึง วิธีการตาง ๆ ที่
นักเรียนใชในการเรียนรู งานตาง ๆ สมิธ และทแซง ไดไดแบงวิธีการเรียนออกเปน 3 วิธี คือ 1) วิธี
การเรียนแบบผิวเผิน หมายถึง วิธีการเรียน โดยการทองจํา แมวาจะไมเขาใจเพื่อตองการสอบผาน  2) 
วิธีการเรียนแบบรูลึก คือวิธีการเรียนที่ผูเรียนเรียนโดยพยายามทําความเขาใจเนื้อหาบทเรียน หรือ
บทความ โดยการเชื่อมโยงเนื้อหากับปริบทตาง ๆ โดยการวิเคราะหวิจารณ และยอมรับวา ความรูที่
เรียนนั้นมีคุณคาในตัวเอง และ 3) วิธีการเรียนแบบ  ใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง วิธีการเรียนที่แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์และการจัดการในการเรียนมีบทบาทสําคัญ   พอล แรมสเดน (Paul Ramsden, 1993: 
53) ไดศึกษาในเรื่อง วิธีการเรียน และพบวา วิธีการเรียนแตละวิธี นําไปสูผลการเรียนรูที่ตางกัน วิธี
การเรียนแบบรูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ นําไปสูผลการเรียนรูที่ดีกวาวิธีการเรียนแบบผิว
เผิน จึงกลาวไดวา วิธีการ เรียนของผูเรียนมีบทบาทสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของผูเรียน 
 จากความสําคัญของวิธีการเรียน ทําใหนักการศึกษา นักวิจัยจํานวนมากสนใจศึกษา 
และทําวิจัยในเรื่องวิธีการเรียน เชน เอน เจ เอนทวิซเซิล และ พอล แรมสเดน (N.J. Entwistle 
and Paul Ramsden, 1981: 51) ไดรวมกันศึกษาผลกระทบของการรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวด
ลอมในการเรียน ที่มีตอวิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มี
วิธีการเรียนแบบ  รูลึก จะรับรูวา ครูสอนดี และมีอิสระในการเรียนรู สวนนักศึกษาที่มีวิธีการเรียน
แบบผิวเผิน จะรับ รูวามีงานที่ตองทํามาก และขาดอิสระในการเรียนรู  นอกจากนี้ เอน เจ เอนทวิซ
เซิล (N.J.  Entwistle, 1989: 156) ยังไดเสนอวา ส่ิงแวดลอมในการเรียน อาทิเชน การสอน 
ความมีอิสระใน การเรียนรู การสอบ และปริมาณงาน มีอิทธิพลตอวิธีการเรียน การสอนที่ดีและ
การมีอิสระในการเรียนจะสงผลใหผูเรียน มีวิธีการเรียนแบบรูลึก แตการขาดอิสระในการเรียนรู 
ปริมาณงานมาก   และการสอบที่ตองการให ผูเรียนทองจําขอเท็จจริงมาตอบ จะสงผลใหผูเรียนมีวิธี
การเรียนแบบผิวเผิน  ดังนั้นจึงควรปรับปรุงสิ่งแวดลอมในการเรียนใหมีลักษณะสงเสริมใหผูเรียนมี
วิธีการเรียนที่สงผลตอผลการเรียนที่ดี 
 เดวิด ไอ นิวเบิล และ อูจีน เจ เฮจกา (David I. Newble and Eugene, J. 
Hejka, 1991: 337-339) ไดทําการศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทยที่
เรียนในหลักสูตร ที่ตางกัน ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอน หลักสูตร แบบเรียนและสื่อในการสอน 
ปริมาณงาน และ วิธีการประเมินผล มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของผูเรียน  
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 เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 352-353) ได
ศึกษาความสัมพันธของปริมาณงานกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะวิศวกรรม
ศาสตรในประเทศฮองกง    พบวาปริมาณงานสัมพันธกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ นักศึกษาที่รู
สึกวามีงานตองทํางานมาก จะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน แตนักศึกษาที่รูสึกวา มีงานตองทํานอยจะมี
วิธีการเรียนแบบรูลึก 
 เอน เจ เอนทวิซเซิล และ บี โค เซกิ (N.J. Entwistle and B Kozeki, 1985: 
129) ไดศึกษา เร่ือง ความสัมพันธของวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนชาว
อังกฤษและฮังการีที่เรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร และแผนการเรียนศิลปภาษา ผลการวิจัยพบ
วา วิธีการเรียนสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยที่วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทางลบกับ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และวิธีการเรียนแบบรูลึก สัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน   
 เดวิด เคมเบอร และลีนโกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 9) 
ไดศึกษาความสัมพันธของความสามารถทางภาษาอังกฤษกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนัก
เรียนชาวฮองกง พบวา ความสามารถทางภาษาอังกฤษสัมพันธกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
กลาวคือ ผูที่มีความสามารถทางภาษาจํากัดจะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และผูที่มีความสามารถทาง
ภาษาสูงจะมีวิธี  การเรียนแบบรูลึก ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ เดวิด เคมเบอร และคณะ 
(David Kember and others, 1996: 351) ที่พบวา วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทาง
ลบกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ และวิธีการเรียนแบบรูลึก สัมพันธทางบวกกับความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษ 
 จากแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา วิธีการเรียนเปนปจจัย
สําคัญที่สงผลตอความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยวิธีการเรียนแตละวิธีจะนําไปสูผลการ
เรียนภาษาอังกฤษที่แตกตางกัน และวิธีการเรียนของนักเรียนแตละคนสามารถเปลี่ยนแปลงและ
สรางขึ้นใหมได เพราะวิธีการเรียนในแตละวิธีเปนผลมาจากวิธีการสอน หลักสูตร ตําราและสื่อ   
ในการสอน ปริมาณงาน และวิธีประเมินผล สําหรับในประเทศไทย ยังไมมีการศึกษาในเรื่องวิธี 
การเรียนดังกลาว ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร เนื่องจากนักเรียนในระดับนี้ได
เรียนภาษาอังกฤษเปนระยะเวลานานพอควร ยอมจะมีมโนทัศนเกี่ยวกับวิธีการเรียนของตนเองไดดี
พอควร ผลการศึกษาจะทําใหทราบวิธีการเรียนของนักเรียน อันจะเปนแนวทางแกครูสอนภาษา
อังกฤษ ผูบริหาร ผูที่เกี่ยวของในการปรับปรุงการเรียนการสอน และส่ิงแวดลอมในการเรียน       
อันจะสงเสริมใหนักเรียนมีวิธีการเรียนที่จะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามวิธีการเรียน 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน           
วิธีการเรียนแบบรูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เรียนแผนการเรียนตางกัน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5     
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 เดวิด วัทคินส และ เจ. แฮตตี้ (David Watkins and J. Hattie, 1981: 387) 
ไดศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศออสเตรเลียที่เรียนในสาขาวิทยา
ศาสตรและ        ศิลปศาสตร  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตรมีวิธีการเรียน
แบบผิวเผิน      นักศึกษาที่เรียนในสาขาศิลปศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 
 จอหน บี บิกกส (John B Biggs, cited in  David Kember and 
Lyn Gow, 1991: 120)      ไดศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาชาวออสเตรเลีย ผลการวิจัยพบวา
นักศึกษาชาวออสเตรเลียที่เรียนคณะวิทยาศาสตรและอักษรศาสตร มีวิธีการเรียนที่ตางกัน  นัก
ศึกษาคณะวิทยาศาสตรสวนใหญมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  นักศึกษาคณะอักษรศาสตรสวนใหญมี
วิธีการเรียนแบบรูลึก 
 เค  เฮยส และ จอหน ที อี ริชารดสัน (K. Hayes and John T. E. 
Richardson, 1995:    542) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยออกซบริดจ  ที่เรียน ในสาขาวิชาตางกัน  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เรียนในสาขา
วิชาที่ตางกัน มีวิธีการเรียนตางกัน กลาวคือ นักศึกษาที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตร มีวิธีการเรียน
แบบผิวเผิน และนักศึกษาที่เรียนในสาขาอักษรศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 
 ลีนโกว เดวิด เคมเบอร และโรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David Kember 
and Rosalia Chow, 1991: 57) ไดศึกษาวิจัยผลกระทบของความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
ที่มีตอวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศฮองกง ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีความ
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สามารถทางภาษาจํากัด จะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และนักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาสูง มี
วิธีการเรียนแบบ   รูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 
 จากงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยคร้ังนี้วา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส  และแผนการ
เรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร จะมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกัน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร     
ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง กลาง และต่ํา จะมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน  
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 2. การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   ใน    
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร นี้เปนการศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
ตามการรับรูของนักเรียน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 
  3.1 วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงมี 3 วิธี ดังนี้ 
   3.1.1 วิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
   3.1.2 วิธีการเรียนแบบรูลึก 
   3.1.3 วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 
  3.2 แผนการเรียนในโรงเรียน ซ่ึงมี 3 แผนการเรียน ดังนี้ 
   3.2.1 แผนการเรียน วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
   3.2.2 แผนการเรียน ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 
   3.2.3 แผนการเรียน ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 
  3.3 ระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
   3.3.1 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง 
   3.3.2 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง 
   3.3.3 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 
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ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีขอจํากัดเรื่องเวลาและขนาดของกลุมตัวอยางประชากรในการวิจัย 
ซ่ึงมีขนาดใหญ    ดังนั้น การวัดความสามารถทางดานการพูดในการวิจัยนี้จะเปนการวัดดวย        
แบบสอบแทนการสัมภาษณ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1. วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง วิธีการของนักเรียนแตละคนที่ใชในการจัดการ
เกี่ยวกับการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดของ จอหน บี บิกกส (John B. Biggs, 1993: 6-
7)       วิธีการเหลานี้เกิดจากการเชื่อมโยงของแรงจูงใจ และกลวิธีในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ
บิกกสไดแบงวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษออกเปน 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการเรียน
แบบรูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  โดยวิธีการเรียนดังกลาวสามารถวัดไดจากแบบสอบถาม
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ของไทย โดยในแตละแบบครอบคลุมรายละเอียด  ดังนี้ 
  1.1 วิธีการเรียนแบบผิวเผิน หมายถึง วิธีการเรียนโดยการทองจํา ไมคิดวิเคราะห 
เขียนตามสิ่งที่ทองจําได จดบันทึกทุก ๆ อยางที่ครูพูด โดยยอมรับความคิดตาง ๆ แมจะไมเขาใจ 
อานโดยเนนขอเท็จจริงและรายละเอียด ตลอดจนใชเวลาและความพยายามนอย โดยอานเฉพาะ   
บทเรียนและใชเวลาในการทบทวนเพียงเล็กนอย  ตั้งใจเรียนเพียงชวงสั้น ๆ เพื่อใหไดขอมูลเพียง
เล็กนอย  ทั้งนี้เพื่อตองการสิ่งตอบแทนภายนอก อาทิเชน การสอบผาน ทํางานที่มีเงินเดือนสูง งาน
ที่ใชภาษา  และรางวัล  
  1.2 วิธีการเรียนแบบรูลึก หมายถึง วิธีการเรียนโดยการทําความเขาใจดวยการ
วิเคราะหและการเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับปริบทตาง ๆ การตั้งคําถาม การรวมอภิปราย การใชเหตุผล 
และหลักฐาน เพื่อสรุปสิ่งที่ผูแตงตองการสื่อ เมื่ออานบทความตาง ๆ   ศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง
นอกเวลาเรียนดวยการอานหนังสือตาง ๆ ที่เกี่ยวของ หรือเรียนเพิ่มเติม ทบทวนบทเรียนอยางลึกซ้ึง 
และเขียนตอบขอสอบตามความเขาใจเพื่อใหขอมูลที่ดีที่สุด โดยไมคํานึงถึงคะแนน  ทั้งนี้เพราะ
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มองเห็นวาเนื้อหาที่เรียนมีคุณคาในตัวเอง นาสนใจ ทาทาย ตลอดจนรูสึกชอบ และมีความสุขที่ได
เรียน 
 
 
  1.3 วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง วิธีการเรียน โดยการจัดระบบในการ
เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพในสถานการณทางการเรียนที่ปกติ และสถานการณเฉพาะ      
เรียนตามรายละเอียดในประมวลรายวิชา (Course Outline) โดยอานหนังสือเรียนและ
หนังสือที่ครูแนะนํา แบงเวลาในการเรียนไดอยางเหมาะสม จดบันทึก และเนนขอความสําคัญใน
ขณะที่ครูสอน ทบทวนบทเรียนกอนสอบโดยใชแนวขอสอบเกา อานบทความโดยใชคําถามเปน
แนวทางในการอาน เขียนตอบขอสอบอยางระมัดระวัง ดวยความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 
ทั้งนี้เพื่อใหสามารถทําคะแนนไดดีที่สุดในการสอบ  ตองการชนะผูอ่ืนและตองการประสบความ
สําเร็จ 
 2. นักเรียน  หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด           
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 3. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถที่แสดงออกซึ่งความรู
ภาษาอังกฤษที่ไดเรียนรูในวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019)  โดยวัดไดจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดแบงนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง หมายถึง นักเรียนที่ไดคะแนน
จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
อยูในกลุมที่ไดคะแนนสูง จํานวนรอยละ 27 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง หมายถึง นักเรียนที่ได
คะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
อยูในกลุมที่ไดคะแนนปานกลาง จํานวนรอยละ 46 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา หมายถึง นักเรียนที่ไดคะแนน
จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น อยูใน
กลุมที่ไดคะแนนต่ํา จํานวนรอยละ 27 
 4. แผนการเรียน หมายถึง การกําหนดรายวิชาใหเรียน มีวิชาบังคับ  วิชาเลือก และวิชา
เลือกเสรีอยางมีเปาหมาย ซ่ึงนักเรียนและโรงเรียนไดพิจารณารวมกันแลวตามความรูความสามารถ 
ความสนใจ และความตองการในอนาคตของนักเรียนวาจะมุงไปในทางใด  เพื่อตองการเรียนตอใน
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สถาบันชั้นสูงหรือเพื่อการประกอบอาชีพ  ซ่ึงแผนการเรียนสามารถแบงออกเปน 3 แผนการเรียน 
ดังนี้ 
  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร หมายถึง แผนการเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เนนทางวิทยาศาสตร 
  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส หมายถึง แผนการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ที่เนนทางศิลปศาสตร โดยเปนแผนการเรียนที่ใหนักเรียนเลือกเรียนภาษาตางประเทศ    
2 ภาษา  
  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร หมายถึง แผนการเรียนในระดับชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนปลาย ที่เนนทางศิลปศาสตร เปนแผนการเรียนที่ใหนักเรียนเลือกเรียนภาษาตางประเทศ 
1 ภาษา และคณิตศาสตร 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 1. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูสอนภาษาอังกฤษ ในการปรับปรุงการเรียนการสอน
วิชาภาษาอังกฤษและสงเสริมใหนักเรียนมีวิธีการเรียนที่จะนําไปสูผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษที่ดี 
 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับนักเรียนที่จะนําไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของตนเอง 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตอไป 
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   21. เพิ่มความสามัคคีของกลุม  โดยการเชื่อมความสัมพันธ สราง
สถานการณในหองใหนักเรียนรูจักกัน แลกขอมูลซ่ึงกันและกัน 

 
   จากขอเสนอวิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษดังกลาว

ขางตนสรุปไดวาการที่จะสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษใหผูเรียนนั้น ครูจะตองทราบวา    
ผูเรียนแตละคนมีแรงจูงใจตางกัน  ดังนั้น ครูตองทราบวาแรงจูงใจของผูเรียนคืออะไร เพื่อที่จะได
ปรับการเรียนการสอนใหสอดคลอง เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมายเหลานั้น  

 
3.2   กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
 3.2.1 ความหมายของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  นักการศึกษาหลายท านไดศึกษากลวิ ธีในการเรียน  และไดให       

ความหมายของกลวิธีในการเรียนไวหลากหลาย ดังนี้ 
 
  เจ รูบิน (J. Rubin, 1987: 17) ไดใหความหมายกลวิธีในการเรียนวา 

หมายถึง วิธีที่ผูเรียนนํามาใชเพื่ออํานวยความสะดวกในการรับขอมูลความรู การเก็บรักษา การเรียก
ขอมูลเหลานั้นออกมา และใชไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 
  โรนัลด  อาร  ชเมค (Ronald R. Schmech, 1988: 5) ไดกลาวถึง กลวิธี

ในการเรียนวา เปนกระบวนการตอเนื่องที่ทําใหเกิดการเรียนรู  โดยกระทําดวยความตั้งใจ ดวย
สามัญสํานึก และมีการวางแผน 

 
  ซูซาน เอ็ม เบคอน (Susan M. Bacon, 1992: 162) ไดกลาวถึง กลวิธีใน

การเรียนวา หมายถึง พฤติกรรมดานความรูความคิด และจิตพิสัยที่ผูเรียนกระทําอยางตั้งใจ เพื่อให
เกิดการเรียนรูเนื้อหาทั้งที่ยากและที่งาย 

 
  เจ ไมเคิล โอมัลเลย และแอนนา อูล ชาโมห (J. Michael O’Malley and 

Anna Uhl Chamot, 1990: 1) ไดใหความหมายของกลวิธีในการเรียนภาษาวา หมายถึง ความคิดหรือ
พฤติกรรมพิเศษที่ผูเรียนแตละคนใชในการเรียนรูภาษา เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ การเรียนรู และ
สามารถเก็บรักษาขอมูลความรูใหมไวได 

 
  รีเบคคา แอล  ออกซฟอรด  (Rebecca L. Oxford, 1990: 8) ไดใหคํา

จํากัดความ กลวิธีในการเรียนภาษาวา หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมเฉพาะที่ผูเรียนนํามาใช
เพื่อใหการเรียนรูภาษารวดเร็วข้ึน  งายขึ้น นาเพลิดเพลินยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถดําเนินการไดดวย
ตนเอง และสามารถถายโอนไปใชกับสถานการณใหมได 
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  จอหน  เอ็ม  กรีน  และรี เบคคา  ออกซฟอรด  (John M. Green and 
Rebecca Oxford, 1995: 262) ไดใหความหมายกลวิธีในการเรียนรูภาษาที่สอง วาหมายถึง การ
กระทําหรือเทคนิคเฉพาะที่นักเรียนใชอยางตั้งใจ เพื่อพัฒนาทักษะในการเรียนรูภาษาที่สอง 

 
  อาร ซี การดเนอร พอล เอฟ เทรมเบลย และ แอน-มารี มาสโกเรท       

(R. C. Gardner, Paul F. Tremblay and Anne-Marie Masgoret, 1997: 346) ไดศึกษา กลวิธีในการ
เรียนภาษาและกลาววา “กลวิธีในการเรียนรูภาษา หมายถึง เทคนิคที่แตละบุคคลใชเพื่อชวยในการ
เรียนรู เนื้อหาภาษาที่สองและพัฒนาทักษะทั้งสี่ดาน คือ ฟง พูด อาน และเขียน” 

 
  สําหรับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
  รอสนา อแวง ฮาชิม และ ชาริฟาห อซิซาห ซเยด ซาฮิล (Rosna Awang 

Hashim and Sharifah Azizah Syed Sahil, 1994: 1)ไดใหความหมาย กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ
วา หมายถึง วิธีที่ผู เรียนใชในการเรียนภาษาอังกฤษ เพื่อใหสามารถเก็บขอมูลความรูไว และ
สามารถนําขอมูลความรูมาใชเมื่อตองการ อันจะทําใหการเรียนรูภาษาอังกฤษงายขึ้น 

 
  แบมแบง ซุเกง (Bambang Sugeng, 1997: 83-84) กลาวถึง กลวิธีใน

การเรียนภาษาอังกฤษวา หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเรียนใชอยางตระหนักรู หรืออยางอัตโนมัติ ในการ
เรียนเนื้อหาและทักษะภาษาอังกฤษ เพื่อใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
  จากการอธิบายความหมายของกลวิธีในการเรียนโดยทั่วไปและกลวิธี

การเรียนดานภาษาดังกลาวขางตน  ประมวลไดวา  กลวิธีในการเรียน หมายถึง วิธีการตาง ๆ ที่ผูเรียน
แตละคนนํามาใชในการเรียนรูทั่วไป หรือเรียนรูภาษาอยางตั้งใจ และมีการวางแผนลวงหนา เพื่อ
ชวยใหการเรียนรูเร็วขึ้น งายขึ้น  และเพลิดเพลินมากยิ่งขึ้น  โดยที่วิธีการเหลานั้นจะอํานวยความ
สะดวกในการรับขอมูล ความรู การเก็บรักษา การเรียกขอมูลเหลานั้นออกมา  และใชไดอยางถูกตอง
เหมาะสม สําหรับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น หมายถึง วิธีการตาง ๆ ที่ผูเรียนแตละคนใชใน
การเรียนภาษาอังกฤษอยางตระหนักรูหรืออยางอัตโนมัติ เพื่อชวยใหการเรียนรูเนื้อหาและทักษะ
ภาษางายขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
 
 
 3.2.2 ความสําคัญของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสําคัญเพราะเปนส่ิงที่ผูเรียนใชใน

การสงเสริมการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม  โดยที่กลวิธีการเรียนภาษาทําใหผูเรียนสามารถเรียน



 30

รูดวยตนเองมากขึ้น และเปนเคร่ืองมือที่ผูเรียนใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนรู (Rebecca 
Oxford, 1990: 5-6) 

 
  จอหน  กรีน  และ  รี เบคคา ออกซฟอรด  (John Green and Rebecca 

Oxford, 1995: 261)  ไดช้ีใหเห็นวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ชวยใหผูเรียนมีความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษสูงขึ้น  โดยไดศึกษาถึงผลกระทบของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่มีตอความ
สามารถทางภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนที่ใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษไดอยางมี   
ประสิทธิภาพ จะมีความสามารถทางภาษาสูงขึ้นดวย 

 
  นอกจากนี้ ริชารด แอล สปารคส และ เลโอนอร แกนสโชว (Richard 

L. Sparks and Leonore Granschow, 1993: 58) ยังพบวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ มีความ
สําคัญตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยที่ผูเรียนที่ใชกลวิธีในการเรียนหลากหลายและบอยกวา  จะมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวาผูเรียนที่ใชกลวิธีในการเรียนนอยกวา 

 
  รอสนา อแวง ฮาชิม และ ชาริฟาห อาซิซาห ซเยด ซาฮิล (Rosna Awang 

Hashim and Sharifah Azizah Syed Sahil, 1994: 2) เปนนักการศึกษาที่เห็นความสําคัญของกลวิธีใน
การเรียนภาษาอังกฤษ  และใหความคิดเห็นวา  กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษชวยใหผูเรียนเรียนรู
ภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ทั้งนี้เพราะ กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษทําใหผูเรียน
มีความรับผิดชอบ และสามารถเรียนรูไดดวยตนเองมากขึ้น อีกทั้งยังชวยเชื่อมโยงความรูใหมใหเขา
กับความรูเกาที่ผูเรียนมีอยู (Schemata)  ทําใหผูเรียนมีความรูเดิมสะสมไวมากยิ่งขึ้น  อันจะทําให
สามารถเขาใจและเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 

 
  เดวิด นูแนน (David Nunan, 1997: 67)  ไดเสนอความคิดเห็นที่คลาย

กันวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญเพราะการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ ดังนั้น ครูจึงควรตระหนัก
ถึงความสําคัญของ กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยการจัดใหมีการฝกการใชกลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษใหกับผูเรียน โดยใหความรูและวิธีการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษแกผูเรียน   
จากนั้นใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกการใชในสภาพการณที่เปนธรรมชาติ และประเมินผลการฝกวามี
ประสิทธิภาพ   เพียงไร  
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  อาจสรุปไดวา กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสําคัญตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ  เนื่องจากกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวย 
ตนเอง ชวยแกปญหาในการเรียน  อีกทั้งยังชวยสงเสริมความสามารถทางภาษาอังกฤษ และ          
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษอีกดวย นักการศึกษาจึงตระหนักถึงความสําคัญของกลวิธีใน
การเรียนภาษาอังกฤษ และไดเสนอแนะใหครูพัฒนาการใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษใหแกผูเรียน  
โดยการฝกกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษใหกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนสามารถใชกลวิธีการเรียนภาษา
อังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 3.2.3 ประเภทของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  กลวิธีการเรียนภาษา คือ ส่ิงที่ผูเรียนใชในการเรียนรูภาษา นักการ

ศึกษาพยายามศึกษากลวิธีที่ผูเรียนใชในการเรียน  ทําใหทราบวาผูเรียนแตละคนใชกลวิธีที่หลาก
หลายแตกตางกันไป เพื่อใหเห็นภาพรวมของกลวิธีตาง ๆ ที่นักเรียนใชไดอยางชัดเจน นักการศึกษา
ไดจัดประเภทของกลวิธีการเรียนภาษาไวดังนี้ 

 
  ซี . อี . ไวนสไตน  และ  อาร  อี  เมเยอร  (C. E. Weinstein และ  R. E. 

Mayer, 1986:316-317) ไดแบงกลวิธีการเรียนภาษาออกเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 
  1. กลวิธีการซ้ําทวนพื้นฐาน (Basic Rehearsal Strategies) คือ กลวิธี

สําหรับงานพื้นฐานงานงาย ๆ  โดยการจําสิ่งที่ตองการเรียนรู โดยการปฏิบัติซํ้าในลําดับที่ถูกตอง 
  2. กลวิธีการซ้ําทวนซับซอน (Complex Rehearsal Strategies) คือ กล

วิธีสําหรับการเรียนรูงานที่ยากและซับซอนกวาแบบแรก ๆ โดยการคัดลอกซ้ํา ๆ ขีดเสนใตสวนที่
สําคัญของเนื้อหา  โดยมีจุดสําคัญเพื่อใหจําไดและเขียนตามสิ่งที่ทองจําได  

  3. ก ล วิ ธี ก าร แ ส ด งร าย ล ะ เอี ย ด พื้ น ฐ าน  (Basic Elaboration  
Strategies)  เปนกลวิธีที่ชวยในการจํา โดยอาศัยการเชื่อมโยงคํา และการจินตนาการ 

  4. กลวิ ธีการแสดงรายละเอียดซับซอน  (Complex Elaboration 
Strategies)  เปนกลวิธีในการเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหม เพื่อใหเขาใจขอมูลใหม โดยใชการ
เปรียบเทียบ  การขยายขอความ  การยอความ  และการเชื่อมโยง 

  5. กลวิธีการจัดระบบพื้นฐาน (Basic Organizational Strategies) เปน
กลวิธีที่เกี่ยวของกับการจัดหมวดหมู เพื่อใหเกิดความเขาใจและสะดวกในการจํา เชน การจัดกลุม 
คําศัพทที่มีความหมายเหมือนกันเขาดวยกัน 
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  6. กลวิธีการจัดระบบซับซอน (Complex Organizational Strategies) 
คือ กลวิธีที่เกี่ยวของกับการจัดหมวดหมูสําหรับงานที่ซับซอนมากกวา เชน การทําเคาโครงเรื่อง 
การทําแผนภูมิ  การจัดลําดับของขั้นตอนตาง ๆ การจัดลําดับเนื้อหา เปนตน 

  7. ก ล วิ ธี ต ร ว จส อบ ค ว าม เข า ใ จ  (Comprehension Monitoring 
Strategies)  เปนกลวิธีที่เกี่ยวของกับการควบคุมกระบวนการทางสติปญญาของตัวผูเรียน โดยรูวิธีที่
จะตรวจสอบความเขาใจดวยตนเอง และสามารถปรับการเรียนรูใหเหมาะสมกับสถานการณในการ
เรียนรูตาง ๆ 

  8. กลวิธีดานจิตพิสัย (Affective Strategies)  เปนกลวิธีที่ไมไดเกี่ยว
ของกับการเรียนรูโดยตรง  แตเปนกลวิธีที่ชวยสรางบริบทใหเกิดการเรียนรู เชน การพักผอน การ
ลดความกังวล  การพูดกับตนเอง เปนตน 

 
  แคลร อี  ไวนสไตน  (Claire E. Weinstien, 1988: 309-312)  ไดแบง  

กลวิธีในการเรียนภาษา และจัดทําแบบฝกหัดไวสําหรับฝกกลวิธีในการเรียน ดังนี้ 
  1. กลวิธีในการจัดการเกี่ยวกับเวลา เชน การจัดตารางเวลาในการ

เรียนรูประจําวัน  ประจําเดือน และประจําป 
  2. กลวิธีในการแกปญหา  ไดแก  การยอมรับปญหาที่เกิดขึ้น ตรวจ

สอบขอมูลของปญหา  กําหนดตัวปญหา และแจกแจงความคิดดานตาง ๆ เกี่ยวกับปญหา 
  3. กลวิธีการจดคําบรรยาย ไดแก การอานเนื้อหาลวงหนา จดอยางมี

โครงสราง  ดูสัญญลักษณที่บงบอกความสําคัญ เชน ทาทาง และคําสําคัญ  เขียนตัวอยาง เวนที่วาง
ไวเมื่อจดไมทัน  อยาหยุดจดบันทึกจนกวาจะหมดชั่วโมงเรียน  และทบทวนทันทีเทาที่ทําไดหลัง 
ชั่วโมงเรียน 

  4. กลวิธีการอานเพื่อความเขาใจ ไดแก การเขียนใหม หรือปรับ     
ขอความที่ยากใหเปนคําพูดที่เขาใจงายของผูเรียนเอง  การตั้งคําถาม และหาคําตอบสําหรับเนื้อหาที่
เรียน  การอานซ้ําในสวนที่ไมเขาใจ  การจินตนาการใหเปนภาพ  ตามเนื้อหาที่อาน   

  5. กลวิธีเกี่ยวกับการสอบ ไดแก กลวิธีเตรียมตัวกอนสอบ และกลวิธี
ในการทําขอสอบ 

 
สําหรับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดจัดแบง

ประเภทของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ไวหลากหลายแนวคิด ดังนี้ 
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  แอนนา อูล ชาโมท (Anna Uhl Chamot, 1987: 77-79) ไดแบงกลวิธีใน
การเรียนภาษาอังกฤษ ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive Strategies)  เปนกลวิธีที่เกี่ยว
ของกับความคิดในเรื่องกระบวนการเรียนรู  ซ่ึงประกอบดวยกลวิธียอย ดังนี้ 

   1.1 การวางแผน (Planning)  ประกอบดวย การเตรียมการลวง
หนา (Advance Preparation)  การควบคุมดูแลตนเอง (Self-Management)  การควบคุมความตั้ง
ใจ(Directed-Attention)  การเลือกตั้งใจ (Selective-Attention)  และการประวิงเวลาการฝกทักษะ
ภาษาอังกฤษดานการแสดงออก (Delayed Production) 

   1.2 การกํากับดูแล (Monitoring)  ประกอบดวย การควบคุมหรือ
กํากับดูแลตนเอง (Self-Monitoring)  เปนการควบคุมการเรียนรูใหไดผลตามที่ตองการ 

   1.3 การประเมินผล (Evaluation)  ประกอบดวย การประเมิน   
ตนเอง (Self-Evaluation) เปนการตรวจสอบผลการเรียนรูภาษาอังกฤษวาบรรลุผลตามที่ตองการ
หรือไม 

  2. กลวิธีดานความรูความเขาใจ (Cognitive Strategies) เปนกลวิธีที่
เกี่ยวของกับวิธีการเรียนโดยเฉพาะ  ซ่ึงประกอบดวยกลวิธียอย ดังนี้ 

   2.1 การกระทําซ้ํา ๆ (Repetition)  เปนการฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หรือ
การซ้ําทวนในใจ 

   2.2 การใชแหลงวิทยาการ (Resourcing)  เปนการใชส่ือหรือ
เอกสารอางอิงภาษาอังกฤษเพื่อชวยในการเรียนรู 

   2.3 การแปล (Translation) เปนการใชภาษาแมเปนพื้นฐานใน
การทําความเขาใจ หรือส่ือความหมายในภาษาอังกฤษ 

   2.4 การจัดกลุม (Grouping)  เปนการจัดประเภทหรือจัดลําดับ 
โดยพิจารณาจากคุณสมบัติที่มีลักษณะรวมกัน 

   2.5 การจดบันทึก  (Note-Taking) เปนการจดบันทึกประเด็น
สําคัญ  เคาโครงเรื่อง  ขอมูลความรูที่เสนอในลักษณะเปนคําพูดหรือการเขียน 

   2.6 การนิรนัย (Deductive)  เปนการใชกฎหรือหลักการในการ
ทําความเขาใจภาษาอังกฤษ 

   2.7 การจินตนาการ (Imagery)  เปนการเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ภาพมโนทัศนในความจํา 
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   2.8 การใชคําสําคัญ  (Using Key Word) เปนการจําคําใหมใน
ภาษาอังกฤษ โดยเปรียบเทียบเสียงของคําที่เหมือนกับคําในภาษาแม 

   2.9 การถายโอน (Transfer) เปนการใชความรูดานเนื้อหาภาษา  
ที่ไดเรียนรูมากอนชวยในการทําความเขาใจกับความรูใหม หรืองานที่ตองทําใหสําเร็จลุลวงไปได 

   2.10 การอางอิง (Inferencing)  เปนการใชความรูที่มีอยูชวยเดา
ความหมายสิ่งที่เรียน หรือเติมขอมูลความรูในสวนที่ขาดหายไป 

  3. กลวิ ธีด านสั งคม -จิตพิ สั ย  (Social / Affective Strategies) เปน     
กลวิธีที่เกี่ยวกับการใชภาษาอังกฤษในสถานการณตาง ๆ ของสังคม ประกอบดวย กลวิธียอย ดังนี้ 

   3.1 การรวมมือ (Cooperation) เปนการรวมทํางานกับเพื่อนเพื่อที่
จะไดรับขอมูลปอนกลับ และขอความรูรวมกัน 

   3.2 การถามเพื่อความกระจาง (Question for Clarification) เปน
การถามครู หรือเจาของภาษา เพื่อขอใหพูดซ้ํา อธิบาย ยกตัวอยาง เมื่อไมเขาใจ 

   3.3 การพูดกับตนเอง (Self-Talk) เปนการลดความวิตกกังวลดวย
เทคนิคตาง ๆ ที่ทําใหรูสึกวา มีความสามารถในการเรียนไดดี 

 
  รีเบคคา ออกซฟอรด (Rebecca Oxford,1990: 14-22) ไดจัดประเภท

ของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ  กลวิธีการเรียนโดยตรง (Direct 
Strategies) และกลวิธีการเรียนโดยออม (Indirect Strategies) ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

  กลวิธีการเรียนโดยตรง (Direct Strategy) หมายถึง กลวิธีที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับภาษาเปาหมายที่ผูเรียนเรียน ประกอบดวยกลวิธี ประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

  1. กลวิธีการจํา (Memory Strategies)  เกี่ยวของกับกลไกทางสมองที่
ชวยใหผูเรียนสามารถเก็บขอมูลความรูไว และนําออกมาใชเมื่อตองการ ประกอบดวย กลวิธียอย    
4 กลวิธี ดังนี้คือ 

   1.1 กลวิธีการสรางการเชื่อมโยงทางดานความคิด  (Creating 
Mental Linkages)  เปนกลวิธีเบื้องตนสําหรับการจํา ซ่ึงยังสามารถแบงออกเปน 3 กลวิธียอย คือ 
การจัดกลุมคําตามชนิดหรือประเภทของคํา   การเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิม  และการนํา
คําใหมใสในบริบท 

   1.2 กลวิธีการใชภาพและเสียง (Applying Images and Sound) 
เปนวิธีที่ชวยใหเกิดความจําที่ดีอีกวิธีหนึ่ง  ซ่ึงผูเรียนสามารถใชวิธีการตาง ๆ อาทิเชน การใช
จินตนาการ  การใชแผนผังเชื่อมโยงความหมาย  การใชคําสําคัญ  และการใชเสียงเพื่อชวยการจํา 
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   1.3 กลวิธีการทบทวนอยางดี  (Reviewing Well) เปนกลวิธีที่
เสริมสรางความจําสิ่งใหม  โดยการทบทวนอยางเปนระบบ ทบทวนสิ่งที่ตองจําเปนระยะ ๆ ในชวง
เวลาที่ตางกัน เชน ชวงแรกทบทวนในระยะเวลาใกล ๆ กัน จากนั้นทิ้งชวงทบทวนใหหางออกไป ก็
จะสามารถจําเนื้อหาไดอยางอัตโนมัติ 

   1.4 กลวิธีการใชทาทาง (Employing Action) เปนกลวิธีที่ใชการ
กระทําเพื่อใหเกิดการจํา ไดแก การใชความรูสึกและทาทางประกอบคําอธิบาย และการใชเทคนิค
กลไก 

  2. กลวิธีดานความรูความเขาใจ  (Cognitive Strategies) หมายถึง    
กลวิธีที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางสมอง แบงออกเปนกลวิธียอย 4 กลวิธี ดังนี้ 

   2.1 กลวิธีการฝกปฏิบัติ (Practicing) เปนกลวิธีพื้นฐานในดาน
การเรียนรูทางดานปญญา ไดแก การกระทําซ้ํา ๆ การฝกพูดและเขียนอยางเปนระบบ การจํารูปแบบ
ประโยคที่ใชในชีวิตประจําวัน  การเชื่อมคําหรือวลีใหเปนประโยค และการฝกอยางเปนธรรมชาติ 

   2.2 กลวิธีการรับและสงสาร (Receiving and Sending Message) 
ไดแก การจับประเด็นความคิดอยางรวดเร็ว และการใชแหลงวิทยาการเพื่อรับและสงสาร 

   2.3 การวิเคราะหและการใชเหตุผล (Analysis and Reasoning) 
เปนกลวิธีที่ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดมากขึ้น ไดแก กลวิธียอย ๆ 5 กลวิธี คือ การใชเหตุผลเชิง
นิรนัย  การวิเคราะหขอความและคําพูด  การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ  การแปลและการถายโอน
ความรู 

   2.4 การจัดทําโครงสรางของขอมูลที่ไดรับและขอมูลที่จะสงออก
ไป (Creating Structure for Input and Output) เปนกลวิธีที่แสดงถึงความเขาใจในสิ่งที่เรียนโดยจัด
โครงสรางของขอมูลขึ้นใหม  ซ่ึงประกอบดวย กลวิธียอย 3 กลวิธี คือ การจดบันทึก  การสรุปความ 
และการสรางความเดนชัดใหกับใจความสําคัญ 

  3. กลวิธีการทดแทน (Compensation Strategies) เปนกลวิธีที่ผูเรียน
ใชเมื่อมีความรูจํากัดในภาษาที่เรียน ประกอบดวย กลวิธียอย 2 กลวิธี ดังนี้ 

   3.1 กลวิธีการเดาอยางฉลาด (Guessing Intelligently) เปนกลวิธี
สําคัญที่ชวยใหผูเรียนเขาใจในสิ่งที่เรียน โดยใชการเดาอยางมีหลักการโดยใชเครื่องชี้แนะทางดาน
ภาษา และเครื่องชี้แนะอื่น ๆ  เชน บริบท  สถานการณ และโครงสรางของขอความ 

   3.2 การเอาชนะขอจํากัดในดานการพูดและการเขียน  (Over 
Coming Limitations in Speaking and Writing)  เปนกลวิธีที่ชวยใหผูเรียนสามารถสนทนา หรือ
เขียนภาษาอังกฤษไดดีขึ้น เชน การเปลี่ยนไปใชภาษาแม  การขอความชวยเหลือ  การใชทาทางแทน
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การพูด การหลีกเลี่ยงการสื่อสารในบางสวนหรือทั้งหมด การเลือกหัวขอ การปรับสารใหงายขึ้น 
และการหาคําอื่นมาแทน 

  กลวิธีการเรียนโดยออม (Indirect Strategies) หมายถึง กลวิธีที่ผูเรียน
ใชในการสงเสริมและควบคุมกระบวนการเรียนของตนเอง ประกอบดวยกลวิธีประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

  1. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive  Strategies) หมายถึง กลวิธีที่
ผูเรียนใชในการเรียนเพื่อใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น ประกอบดวยกลวิธียอย ๆ 3 กลวิธีคือ 

   1.1 กลวิ ธีการมุ งความสนใจสู การเรียน รู  (Centering Your 
Learning) เปนกลวิธีที่ชวยใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียน ไดแก การคิดลวงหนาเกี่ยวกับ        
บทเรียนใหม และเชื่อมโยงกับความรูเดิม  การแสดงความตั้งใจและการตั้งใจฟงจนกวาพรอมที่จะ
พูด 

   1.2 กลวิธีการจัดระเบียบและการวางแผนการเรียนรู (Arranging 
and Planning Your Learning) ไดแก การคนหาความรูเกี่ยวกับการเรียนรูภาษา การจัดสภาพการณ
ตาง ๆ ใหเอื้อตอการเรียนรู  การกําหนดเปาหมายและจุดประสงคในการเรียนรู  การกําหนด         
จุดประสงคของงานแตละงาน  การวางแผนสําหรับกิจกรรมตาง ๆ การแสวงหาโอกาสในการฝกฝน 

   1.3 กลวิธีการประเมินผลการเรียนรู (Evaluating Your Learning) 
ไดแก การกํากับดูแลตนเอง  การประเมินตนเอง 

  2. กลวิธีดานจิตพิสัย (Affective Strategies)  เปนกลวิธีที่ผูเรียนใช
เพื่อควบคุมอารมณและความรูสึก เพื่อใหสงเสริมการเรียนรู ประกอบดวยกลวิธีสําคัญ 3 กลวิธี คือ 

   2.1 กลวิ ธีการลดความวิตกกังวล  (Lowering Your Anxiety)     
กลวิธีนี้จะชวยลดความเครียด  ความกังวลในการเรียน  โดยใชวิธีการผอนคลายกลามเนื้อ การ
หายใจลึก ๆ การทําสมาธิ  การฟงเพลง  หรือการหัวเราะ 

   2.2 กลวิธีการใหกําลังใจตนเอง (Encouraging Yourself) เปน  
กลวิธีที่ผูเรียนจะใชเมื่อรูสึกทอถอยในการเรียน ไดแก การพูดในทางบวก การเสี่ยงอยางฉลาด และ
การใหรางวัลตนเอง 

   2.3 กลวิ ธีก ารดู แลอารมณ ตน เอง  (Taking Your Emotional 
Temperature) เปนกลวิธีที่เกี่ยวของกับการควบคุมความรูสึกของผูเรียนไมใหเกิดความรูสึกที่สงผล
ทางลบตอการเรียนรูภาษา เชน การฟงสัญญาณจากรางกายตนเอง  การใชแบบตรวจสอบความรูสึก  
การเขียนบันทึกประจําวันเกี่ยวกับความรูสึก  และการสนทนากับผูอ่ืนถึงความรูสึกของตนเอง 
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  3. กลวิธีดานสังคม (Social Strategies) เปนกลวิธีที่ผูเรียนใชเมื่อตอง
มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม  เพื่อชวยใหการปฏิสัมพันธนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น ประกอบดวย
กลวิธีสําคัญ 3 กลวิธี ดังนี้ 

   3.1 กลวิธีการถามคําถาม (Asking Question) ไดแกการถามเพื่อ
ความกระจาง และการถามเพื่อการแกไข 

   3.2 กลวิธีการทํ างานรวมกับผู อ่ืน  (Cooperating with others)    
ไดแก การทํางานรวมกับเพื่อนเพื่อใหไดรับขอมูลปอนกลับ   

   3.3 กลวิธีการเห็นใจผูอ่ืน (Empathizing with others) ไดแก การ
พัฒนาความเขาใจดานวัฒนธรรม และการคํานึงถึงความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน 

 
  รีเบคคา  ออกซฟอรด  (Rebecca Oxford, 1990: 14-16) ไดกลาวถึง    

กลวิธีการเรียนโดยตรง และโดยออม ไววา 
กลวิธีการเรียนโดยตรง และโดยออม มีความเกี่ยวของ สัมพันธและสงเสริม
ซ่ึงกันและกัน  โดยเปรียบไดกับการแสดงละคร  กลาวคือ กลวิธีการเรียน
โดยตรง เกี่ยวของกับภาษาที่ผูเรียนเรียน อาทิเชน กลวิธีดานการจําซึ่งใช   
ในการจดจํา และเรียกขอมูลมาใชเมื่อตองการ  กลวิธีดานความรูความเขาใจ 
ซ่ึงใชในการทําความเขาใจ และสามารถใชภาษาไดถูกตอง เหมาะสม กลวิธี
การชดเชยขอบกพรอง  ซ่ึงใชแกปญหาในการพูดหรือเขียน เปรียบเสมือน 
ผูแสดงซึ่งตองทํางานอยางใกลชิดและสอดคลองกับผูกํากับการแสดง ซ่ึง 
ไดแกกลวิธีการเรียนโดยออมที่ไมไดเกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียน อาทิเชน  
กลวิธีเมตตาคอกนิตีฟ ซ่ึงใชในการวางแผนการเรียน การจัดระบบ และ
ตรวจสอบประเมินผลการเรียน  กลวิธีดานจิตพิสัยซ่ึงใชในการควบคุม
อารมณความรูสึก  และกลวิธีดานสังคม ซ่ึงใชเมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับ   
ผูอ่ืนในสถานการณตาง ๆ ที่ตองใชภาษา  เพื่อใหสามารถใชภาษาไดดีขึ้น  
ผูกํากับจะคอยกํากับ จัดการ แนะนํา ตรวจสอบ แกไข และสนับสนุน ให
กําลังใจผูแสดง    เมื่อผูกํากับและผูแสดงทํางานประสานกันผลงานการ
ละครก็จะออกมาดี  เชนเดียวกับการเรียนรูภาษา ผูเรียนจะตองใชกลวิธีการ
เรียนโดยตรง และกลวิธีการเรียนโดยออมใหสัมพันธและสนับสนุนซ่ึงกัน
และกัน  ผูเรียนก็จะประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
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   รีเบคคา  ออกซฟอรด (Rebecca Oxford, 1990: 15) ไดเสนอแผนภาพ
แสดงความสัมพันธที่สงเสริมซ่ึงกันและกัน ระหวางกลวิธีในการเรียนโดยตรงและโดยออม ดัง
แผนภาพที่ 1 

 
แผนภาพที่ 1    แสดงความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนโดยตรงและ 
           กลวิธีการเรียนโดยออม 
 

กลวิธีดานการจํา 
(โดยตรง) 

 
    กลวิธีดานความรูความเขาใจ 

(โดยตรง) 
 
 
 

กลวิธีดานจิตพิสัย (โดยออม) 

 
 

                  กลวิธีการทดแทน 

 
 
 

 
 

กลวิธีดานสังคม (โดยออม) 
                (โดยตรง) 

กลวิธีเมตตาคอกนิตีฟ 
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    เจ ไมเคิล โอมัลเลย และ แอนนา อูล ชาโมท (J. Michael O’Malley 
and Anna Uhl Chamot, 1990: 119-121) ไดแบงกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษออกเปน 3 ประเภท 
ดังนี้คือ 
    1. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive Strategies) เปนกลวิธีที่ใช
ในการบริหารใหการเรียนรูดําเนินไปไดดวยดี ไดแก 
     1.1 การเลือกใสใจ (Selective Attention) คือ การเลือกใหความ
สนใจกับบางสิ่งบางอยางที่ตองการเรียนรู เชน การเลือกฟงเฉพาะคําสําคัญ หรือวลีที่สําคัญ 
     1.2 การวางแผน (Planning) คือ การวางแผนสําหรับงานที่จะ
ตองทํา เชน การวางแผนจัดเตรียมขอความที่จะพูดหรือเขียน 
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     1.3 การจัดการกับตนเอง  (Self-Management) คือ  การเขาใจ
สถานการณที่จะชวยใหการเรียนรูงายขึ้น และการจัดเตรียมส่ิงตาง ๆ สําหรับสภาพการณนั้น 
     1.4 การกํากับควบคุม (Monitoring) คือ การกํากับควบคุมการ
เรียนใหเปนไปตามที่ตนตองการ 
     1.5 การประเมินผล (Evaluating) คือ การประเมินผลการเรียนรู 
เชน การประเมินความเขาใจหลังการอานบทความ 
    2. กลวิธีความรูความเขาใจ (Cognitive Strategies) คือ กลวิธีที่เกี่ยว
ของกับขอมูลที่ตองเรียนรูโดยตรง ไดแก 
     2.1 การซ้ําทวน (Rehearsal)เปนการฝกปฏิบัติหรือการทองจําซ้ํา ๆ 
     2.2 การจัดกลุม (Grouping) เปนการจัดหมวดหมูประเภทของคํา 
     2.3 การอางอิง (Inferencing) เปนการใชความรูที่มีอยูแลวเดา
ความหมายสิ่งที่เรียน ทํานายผล หรือเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณ 
     2.4 การสรุป (Summarizing)  เปนการสรุปเนื้อหาที่เรียน 
     2.5 การนิรนัย (Deduction)  เปนการประยุกตกฎเกณฑเพื่อเขาใจ
ภาษา 
     2.6 การจินตนาการ (Imagery)  เปนการใชภาพในความคิดเพื่อ
ทําความเขาใจหรือจําขอมูลใหม 
     2.7 การถายโอน  (Transfer) เปนการใชขอมูลทางดานภาษา
ศาสตรที่รูมากอนมาชวยใหการเรียนรูงายขึ้น 
     2.8 การใหรายละเอียด (Elaboration) เปนการเชื่อมโยงความคิด
ในขอมูลใหม หรือเชื่อมโยงกับขอมูลที่ทราบมากอน 
     2.9 การใชแหลงวิทยาการ (Rosourcing) เปนการใชเอกสาร   
อางอิงในภาษาที่เรียนชวยในการเรียนรู เชน พจนานุกรม  สารานุกรม  หรือแบบเรียน 
     2.10 การจดบันทึก (Note-Taking) เปนการจดบันทึกคําสําคัญ 
หรือความคิดที่สําคัญในขณะฟงหรืออาน 
     2.11 การแปล (Translation) เปนการใชภาษาที่หนึ่งเปนพื้นฐาน
ในการทําความเขาใจภาษาอังกฤษ 
    3. กลวิธีดานสังคม (Social Strategies) คือ เปนกลวิธีที่เกี่ยวกับการ
ใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ในสังคม ไดแก 
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     3.1 การรวมมือ (Cooperation) เปนการทํางานรวมกับเพื่อนเพื่อ
แกปญหา เพื่อใหไดรับขอมูลปอนกลับของกิจกรรมการเรียนรู 
     3.2 การถามเพื่อความกระจาง (Questioning for Clarification) 
เปนการถามครูหรือเพื่อน เพื่อใหอธิบายเพิ่มเติม หรือใหยกตัวอยาง 
 
    จอหน  เอ็ม  กรีน  และ  รี เบคคา ออกซฟอรด  (John M. Green and 
Rebecca Oxford, 1995: 2644) ไดแบงกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 
    1. กลวิธีดานจิตพิสัย (Affective Strategies) เปนกลวิธีที่ใชในการลด
ความวิตกกังวล  การกระตุนตนเอง และการใหรางวัลกับตนเอง 
    2. กลวิธีดานสังคม  (Social Strategies) เปนกลวิธีที่ ใช เมื่อตองมี     
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม เชน การถามคําถามและการทํางานรวมกับเจาของภาษา 
    3. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive Strategies) เปนกลวิธีที่ชวย
ใหการเรียนรูงายขึ้น เชน การประเมินความกาวหนาของตนเอง  การวางแผนสําหรับงานในการ
เรียนรู  การหาโอกาสในการฝกปฏิบัติ  การตั้งใจ  และการควบคุมขอผิดพลาด 
    4. กลวิธีที่เกี่ยวกับความจํา (Memory-Related Strategies) เปนกลวิธี
ที่ชวยในการจํา เชน การจัดกลุม  การจินตนาการ  การใชทาทาง และการทบทวนอยางมีระบบ 
    5. กลวิธีดานความรูความเขาใจ (Cognitive Strategies) เปนกลวิธีที่
เกี่ยวกับกระบวนการทางสมอง เชน การใชเหตุผล  การวิเคราะห  การสรุป  และการฝกฝน 
    6. กลวิธีการชดเชย (Compensatory Strategies) เปนกลวิธีที่ใชเมื่อมี
ขอจํากัดทางภาษา เชน การเดาความหมายจากบริบท  การใชคําที่มีความหมายเหมือน และการใช
ทาทางในการสื่อความหมาย 
 
    แบมแบง ซุเกง (Bambang Sugeng, 1997: 85-86) ไดแบงกลวิธีในการ
เรียนภาษาอังกฤษ โดยมีฐานมาจากพฤติกรรมที่ผูเรียนใชในชั้นเรียน ออกเปน 4 ประเภท คือ 
    1. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive Strategies) ไดแก การยกมือ  
การถามคําถามครู  การตอบคําถามครู  การใหขอคิดเห็นแกครู  การแสดงสิ่งที่ขัดแยงกับครู 
    2. กลวิธีความรูความเขาใจ (Cognitive Strategies) ไดแก การพูดกับ
ตนเอง  การใชทาทาง การออกเสียงคําตาง ๆ  การจดบันทึก  การอานขอความบนกระดาน  การมอง
ส่ือการสอน  การตั้งใจเรียนโดยไมทํากิจกรรมอื่น  และการตั้งใจเรียนในขณะทํากิจกรรมอื่น ๆ ดวย 
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    3. กลวิธีดานจิตพิสัย (Affective Strategies ) ไดแก การบน  การไม
ใสใจ  การพูดกับเพื่อน  การหัวเราะ  การยิ้ม  และการมองอยางพึงพอใจ 
    4. กลวิธีดานสังคม (Social Strategies) ไดแก  การชวยเหลือเพื่อน      
การขอความชวยเหลือจากเพื่อน  การยกยองชมเชยเพื่อน  และการหยอกลอกับเพื่อน 
 
    จากการจัดแบงประเภทกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษขางตน ทําให
สามารถสรุปไดวา กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ กลวิธีการเรียนภาษา
โดยตรง และกลวิธีการเรียนภาษาโดยออม  โดยที่กลวิธีการเรียนภาษาโดยตรงประกอบดวย กลวิธี
การจํา กลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีการทดแทน    และกลวิธีการเรียนภาษาโดยออม ประกอบ
ดวย กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ  กลวิธีดานจิตพิสัย  และกลวิธีดานสังคม  กลวิธีแตละประเภทมีความ
สัมพันธและสงเสริมซึ่งกันและกัน 
 
   3.2.4 วิธีการศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
    ผูเรียนที่ เรียนภาษาอังกฤษไมวาจะเปนภาษาที่สองหรือภาษาตาง
ประเทศนั้น จะใชกลวิธีในการเรียนภาษา เพื่อสงเสริมการเรียนรู  โดยจะใชกลวิธีตาง ๆ เหลานั้น
อยางตระหนักรู  แตเมื่อใชจนชํานาญก็จะเปนไปโดยอัตโนมัติ  ดังนั้น การที่จะศึกษากลวิธีในการ
เรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนจึงตองใชเทคนิควิธีตาง ๆ ใหเหมาะสมเพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงที่สุด 
(J. Michael O’Malley and Anna Uhl Chamot, 1990: 85) 
 
    รีเบคคา  ออกซฟอรด (Rebecca Oxford, 1990: 194-201) และเจ ไมเคิล 
โอ มัลเลย และ แอนนา อูล ชาโมท (J. Michael O’Malley and Anna Uhl Chamot, 1990: 90-94) ได
เสนอวิธีการศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษไวอยางสอดคลอง ดังนี้ 
    1. การสังเกต (Observations) เปนวิธีหนึ่งในการศึกษาเกี่ยวกับกลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษ ผูวิจัยควรกําหนดกลวิธีในการเรียนที่จะทําการสังเกตไวกอน  การสังเกต
อาจจะสังเกตผูเรียนทีละคน หรือเปนกลุม และควรถายวิดีโอเก็บไวเพื่อสามารถตรวจสอบความ  
ถูกตองของขอมูลไดเมื่อตองการ  ในขณะสังเกตผูวิจัยอาจจดรายละเอียดของกลวิธีที่ผูเรียนใชหรือ
อาจกําหนดเวลาและเช็คกลวิธีที่ผูเรียนใชตามรายการที่ทําไวลวงหนา เชน การสังเกตผูเรียนแตละ
คน ๆ ละ 3 นาที ความถี่ในการเช็คแตละกลวิธีทิ้งระยะหาง 10 วินาที อาทิเชน เมื่อเห็นผูเรียนจด
บันทึก ก็จะขีดในชองจดบันทึก และทิ้งระยะเวลา 10 วินาที ถายังจดบันทึกอยูก็จะขีดลงในชองจด
บันทึกอีกครั้ง (Bambang Sugeng, 1997: 91)  หรืออาจใชสองวิธีรวมกัน  ผูวิจัยที่จะใชวิธีนี้ตอง
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ตระหนักวา มีกลวิธีบางอยางที่ไมสามารถสังเกตเห็นได อาทิเชน การเชื่อมโยง  การจินตนาการ  
และการเดาอยางฉลาด  นอกจากนี้ยังตองมีอุปกรณในการชวยบันทึก เชน วิดีโอ  ซ่ึงอาจจะทําให
เกิดความยากในการหาอุปกรณและหาผูชวยในการบันทึก  และในกรณีที่ใชวิธีจดรายละเอียดการ
วิเคราะหขอมูลคอนขางจะยุงยาก 

2. การสัมภาษณ (Interview) เปนอีกวิธีหนึ่งที่ผูวิจัยใชในการศึกษา
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียน  การสัมภาษณประกอบดวย องคประกอบ 3 ดาน คือ 
ดานกิจกรรม ไดแก การใหผูเรียนสํารวจตนเองในดานกลวิธีการเรียนรู  ดานเวลา ไดแก จํานวน
เวลาที่ใชในการสัมภาษณ  และการสัมภาษณจะเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว  และดาน
เนื้อหา การที่จะทราบถึงกลวิธีในการเรียนของผูเรียน  ผูวิจัยควรกําหนดเนื้อหาที่จะเรียนรูใหผูเรียน 
เชน บทความที่จะอานและหัวขอหรือคําถามที่จะใหเขียนความเรียง 

 การสัมภาษณมีทั้งแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง การ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางจะทําใหผูวิจัยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดครอบคลุมมากกวา เพราะมี
การเตรียมคําถามลวงหนา และผูเรียนเตรียมคําตอบลวงหนาได 

 ในการสัมภาษณผูวิจัยอาจสัมภาษณผูเรียนแตละบุคคล หรืออาจ
สัมภาษณเปนกลุมยอย ๆ สําหรับผูเรียนที่เรียนในระดับมัธยมปลาย  แตการสัมภาษณเปนกลุมยอย
นั้นไมสามารถเชื่อมโยงผลไปยังผูเรียนเปนรายบุคคลได 

 ขอดีของวิธีการสัมภาษณนั้น  ผูวิจัยจะไดขอมูลที่ลึกกวาที่ไดจาก
การเขียนตอบ  นอกจากนี้ผูเรียนยังมีแรงจูงใจในการตอบมากกวา  แตขอจํากัดของวิธีนี้คือตองใช
เวลามาก  ศึกษาไดเฉพาะกลุมตัวอยางประชากรขนาดเล็ก  และการวิเคราะหขอมูลตองใชเวลามาก
และยุงยาก 

3. การคิดออกมาเปนคําพูด (Think-Aloud)  คือ การใหผู เรียนทํา    
กิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนรูภาษาและขณะที่ทํากิจกรรมใหคิดและพูด กลวิธีตาง ๆ ที่ผูเรียนใชใน
การเรียนรูออกมาดัง ๆ  ผูวิจัยจะทําการจดสิ่งที่ผูเรียนพูดออกมา  ซ่ึงจะทําใหทราบถึงกลวิธีในการ
เรียนรูของผูเรียนอีกวิธีหนึ่ง 

 ขอจํากัดของวิธีนี้คือ ผูเรียนอาจจะไมคุนเคยกับวิธีการ  ดังนั้น     
ผูวิจัยควรมีการฝกการคิดออกมาเปนคําพูดใหกับผูเรียน กอนการเก็บรวบรวมขอมูลจริง  โดยในขั้น
แรกอาจให    ผูเรียนคิดเปนภาษาที่หนึ่ง เมื่อชํานาญขึ้นจึงใหเปล่ียนเปนภาษาที่สอง 

4. การจดบันทึก (Note-Taking) เปนแบบรายงานตนเองที่สามารถ
ประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ  และจะมีคุณคามากขึ้นเมื่อมีการสัมภาษณดวย อาทิ
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เชน การใหนักเรียนจดรายการกลวิธีที่ใชในการเรียนภาษาอังกฤษ และนํามาบอกในวันสัมภาษณ 
ซ่ึง         ผูสัมภาษณสามารถถามคําถามเพิ่มเติมเมื่อสงสัย หรือตองการขอมูลเพิ่ม 

5. การจดบันทึกประจําวัน (Diaries)  เปนแบบรายงานตนเองอีกรูป
แบบหนึ่ง  ที่ใหผูเรียนเขียนเกี่ยวกับความคิด  ความรูสึก  ความสําเร็จ  ปญหา และวิธีแกปญหาทุก
วัน  ซ่ึงจะทําใหทราบกลวิธีในการเรียนภาษา  การจดบันทึกประจําวันมีรูปแบบอิสระ  ครูควรแนะ
แนวทางในการเขียนวาจะรายงานกลวิธีในการเรียนภาษาอยางไร  เพื่อปองกันปญหาที่พบวาขอมูล
ที่ไดรับจากการเขียนบันทึกประจําวันนั้นจะเปนขอมูลที่ไมตองการอยูมาก  แตจะมีขอมูลเกี่ยวกับ
กลวิธีการเรียนภาษานอยมาก 

6. การสํารวจแบบใหรายงานตนเอง (Self-Report Surveys)  แบบ
สํารวจรายงานตนเองเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ ซ่ึงมี 2 ประเภทคือ 

 1. แบบสํารวจรายงานตนเองแบบมีโครงสรางนอย  (Less-
Structured Self-Report Surveys) เปนแบบสํารวจคําถามปลายเปด ที่ออกแบบใหผูเรียนเขียนอธิบาย
กลวิธีในการเรียนภาษาอยางอิสระ  ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามสามารถเขียนบอกในสิ่งที่ตนตองการ  

 2. แบบสํารวจรายงานตนเองแบบมีโครงสรางมากขึ้น (More-
Structured Self-Report Surveys) เปนแบบสอบถามที่มีโครงสรางมากขึ้น เปนแบบสํารวจคําถาม
ปลายปดแบบใหเลือกตอบ  โดยเปนแบบประเมินตนเองดวยมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ เชน 
แบบสอบถามกลวิธีการเรียนภาษาของรีเบคคา ออกซฟอรด (The Strategy Inventory for Language 
Learning (SILL) Version 5.1, 7.0) (Rebecca Oxford, 1990: 283-300) ซ่ึงครอบคลุมกลวิธีการเรียน
โดยตรง และกลวิธีการเรียนโดยออม  และแบบสอบถามกลวิธีการเรียนของ แคลร อี ไวนสไตน 
(The Learning and Study Strategies Inventory (LASSI) (Claire E. Weinstein, 1988: 299) จํานวน 
90 ขอ ที่ใชวัดกลวิธีในการเรียน   การศึกษากลวิธีการเรียนโดยใชแบบสอบถามนี้จะสามารถทําได
กับกลุมตัวอยางประชากรกลุมใหญ และการวิเคราะหขอมูลสามารถทําไดสะดวกดวยคอมพิวเตอร 
แตมีขอจํากัดตรงที่วา ผูเรียนอาจจะมีกลวิธีบางประเภทที่ไมมีในแบบสอบถาม 

7. วิธีการศึกษาแบบผสม (Multiple Procedures) วิธีการศึกษากลวิธี
การเรียนภาษาแบบผสม คือ การศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการศึกษาขางตนหลาย
วิธีรวมกัน อาทิเชน การสัมภาษณและการตอบแบบสอบถาม  หรือการสังเกต การสัมภาษณ       
และการตอบแบบสอบถาม (David Nunun, 1997: 56) ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลมากที่สุดและเปนจริง
มากที่สุด 
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การที่ผูวิจัยจะเลือกวิธีใดในการศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ
นั้น ขึ้นอยูกับวา ผูวิจัยตองการนําขอมูลไปใชเพื่ออะไร?  อาทิเชน เพื่อการสอน  เพื่อเปนขอมูลปอน
กลับ  หรือเพื่อการฝกกลวิธี  หรือข้ึนอยูกับเวลาที่ครูและตัวอยางประชากรมีใหในการเก็บขอมูล  
เวลาในการเก็บขอมูล ถาเก็บระหวางทํากิจกรรม  อาจใชวิธีคิดออกมาเปนคําพูดและการสังเกต  ถา
เก็บ   ทันทีหลังจากการทํากิจกรรมยุติลง  อาจใชวิธีสัมภาษณและการจดบันทึก ถาเก็บหลังจากกิจ
กรรมยุติลงและท้ิงระยะเวลาไปชวงหนึ่ง  อาจใชวิธีการจดบันทึกประจําวันและการตอบแบบสอบ
ถาม  

 
สรุปไดวา  การศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษสามารถทําได

หลายวิธี เชน การสังเกต  การสัมภาษณ  การคิดออกมาเปนคําพูด การจดบันทึก  การจดบันทึก
ประจําวัน  การสํารวจโดยใชแบบสอบถาม และการศึกษาแบบผสม  ซ่ึงแตละวิธีจะมีขอดีและขอ
จํากัดแตกตางกันไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงควรพิจารณาเลือกวิธีการศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษให
เหมาะสมกับวัตถุประสงคในการศึกษา และสอดคลองกับปจจัยตาง ๆ ที่เปนขอจํากัดในการศึกษา
ของผูวิจัย 

 
3.2.5 การฝกกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 การมีความรูและการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอยางมีประสิทธิภาพ 
ไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  กลวิธีการเรียนภาษาเปนสิ่งที่สอนและฝกได  การฝกกลวิธีในการ
เรียนภาษาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการเรียนรูภาษาที่สอง หรือภาษาตางประเทศ (Rebecca Oxford, 
1990: 201)  ทั้งนี้เพราะการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา เชน กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ทําใหผู
เรียนมีความรูเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น  สามารถใชกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ตลอดจนเปนการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
(David Nunan, 1997: 56)  นักการศึกษาหลายทานไดศึกษาในเรื่องการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา
และไดนําเสนอขั้นตอนการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 ไคลร  อี  ไวนสไตน  (Clarie E. Weinstein, 1988: 305) ไดนํ าเสนอ    

ขั้นตอนการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา ดังนี้ 
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 1. แนะนําและใหรายละเอียดเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนภาษา และวิธี
ใชกลวิธีเหลานั้นในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูเรียน 

2. นําเสนอกลวิธีในการเรียนภาษาที่สําคัญ พรอมยกตัวอยางวิธีการใช 
3. ใหผูเรียนฝกปฏิบัติการใชกลวิธีเหลานั้นทันทีหลังจากการนําเสนอ 
4. หลังการฝกใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนถึงผลการฝกและแนะวิธี

แกไขปญหาที่เกิดขึ้น  ตลอดจนทบทวนการใชกลวิธีตาง ๆ ในการเรียนภาษา และแสดงใหเห็นถึง
การเชื่อมโยงระหวางกลวิธีตาง ๆ ดวย 

 
รี เบคคา   ออกซฟอรด  (Rebecca Oxford, 1990: 203-208) ได เสนอ       

ขั้นตอนการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา ดังนี้ 
1. พิจารณาความตองการและเวลาที่ใชในการฝกกลวิธีในการเรียน

ภาษาของผูเรียน  ในขั้นตอนนี้ผูสอนตองพิจารณาวาใครคือผูเรียน และมีความตองการอะไร เชน 
วัยของผูเรียน  ระดับการเรียน  กลวิธีที่ผูเรียนใชอยูและความตองการเรียนรูกลวิธี  ตลอดจนจุดดอย 
จุดเดนของผูเรียน  นอกจากนี้ยังตองพิจารณาดานเวลาที่จะใชในการฝก วาจะเริ่มฝกเมื่อใด และใช
เวลานานเทาใด  ถาเปนไปได ผูสอนอาจเชื่อมโยงการฝกเขากับกิจกรรมทางภาษาในการเรียนการ
สอนปกติ 

2. เลือกใชกลวิธีการเรียนอยางดี  ขั้นตอนนี้เกี่ยวกับการเลือกกลวิธี
การเรียนที่จะนํามาใชฝก  โดยมีวิธีการเลือกดังนี้ 

 2.1 เลือกกลวิธีการเรียนที่ตรงหรือสัมพันธกับความตองการของ
ผูเรียน 

 2.2 เลือกประเภทของกลวิธีการเรียนมากกวาหนึ่งกลวิธี โดย
พิจารณาวากลวิธีที่เลือกนั้นมีความสอดคลอง และสงเสริมซึ่งกันและกัน 

 2.3 เลือกกลวิธีที่ เปนประโยชนตอผูเรียนโดยสวนใหญ และ
สามารถถายโอนไปใชในสถานการณและกิจกรรมภาษาที่หลากหลาย 

 2.4 เลือกกลวิธีการเรียนบางกลวิธีที่สอนงาย และบางกลวิธีที่
สอนยาก แตมีประโยชนตอการเรียนรู  ไมควรเลือกกลวิธีการเรียนที่สอนงายทั้งหมด หรือสอนยาก
ทั้งหมด 

3. เชื่ อมโยงการฝกกลวิ ธีการเรียนให เข ากับการเรียน รูภาษา         
โดยพิจารณาการฝกกลวิธีใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู กิจกรรม และเนื้อหาที่ให ผูเรียน
ใชในการเรียนรูภาษาตามการเรียนการสอนปกติ  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการฝก 



 46

และทําใหผูเรียนเขาใจวากลวิธีในการเรียนภาษาสามารถใชในบริบทที่มีความหมายไดอยางไร    
อันจะทําใหสามารถจําและเรียนรูวิธีใชกลวิธีในการเรียนภาษาไดงายขึ้น 

4. สรางแรงจูงใจในการเรียนภาษา โดยผูสอนควรพิจารณาวาควร
สรางแรงจูงใจประเภทใดในโปรแกรมการฝก เชน การใหเกรดเมื่อรูกลวิธีการเรียนภาษาใหม หรือ
แรงจูงใจจากการเห็นประโยชนของการฝกกลวิธีการเรียนภาษาที่จะทําใหผูเรียนสามารถใชกลวิธี
การเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. เตรียมสื่อและกิจกรรมการเรียนการสอน  ในขั้นตอนนี้ผูสอนจะ
จัดเตรียมส่ือและกิจกรรมที่จะใชในการฝกกลวิธีการเรียน  ส่ือที่ใชในการเรียนภาษาตามปกติ
สามารถนํามาใชได  ผูสอนอาจจัดทําเอกสารรายละเอียดและวิธีใชกลวิธีการเรียน สรางคูมือ        
สําหรับใหนักเรียนใชที่บานและในชั้นเรียน  ตลอดจนเลือกกิจกรรมที่ผูเรียนสนใจ หรือใหผูเรียนมี
สวนในการเลือกกิจกรรม 

6. ดําเนินการฝกกลวิธีการเรียน  โดยแจงใหผูเรียนทราบถึงความ
สําคัญและวิธีการใชกลวิธีการเรียนในสถานการณตาง ๆ  และใหผูเรียนไดฝกการใชกลวิธีการเรียน
ในกิจกรรมทางภาษาที่หลากหลาย  และช้ีใหเห็นวา ผูเรียนสามารถถายโอนกลวิธีการเรียนจาก    
กิจกรรมหนึ่งไปยังอีกกิจกรรมไดอยางไร 

7. ประเมินการฝกกลวิธีการเรียน  โดยใหผูเรียนประเมินผลการฝก
การใชกลวิธีการเรียนดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการฝกกลวิธีการควบคุมตนเองและการประเมินตนเอง 
และจะเปนการใหขอมูลที่เปนประโยชนตอผูสอนดวย  นอกจากนี้ผูสอนควรประเมินผลการฝก   
กลวิธีของผูเรียน  โดยสังเกตในระหวางฝก และหลังการฝกวาผูเรียนมีพัฒนาการดานใดบาง ผลการ
ประเมินจะทําใหทราบขอดีและขอบกพรองของโปรแกรมการฝก 

8. ทบทวนการฝกกลวิธีการเรียน  ขั้นสุดทายคือการทบทวนขั้นตอน
การฝกกลวิธีการเรียนตั้งแตเร่ิมตนเรื่อยมา  เพื่อปรับปรุงแกไข  ซ่ึงบางขั้นตอนไมมีประเด็นที่ตอง
แกไข  ก็ผานไปพิจารณาขั้นตอนอื่น ๆ ตอไป 

ขั้นตอนทั้ง 8 ขั้น สามารถนําไปใชกับการฝกกลวิธีแบบระยะยาว 
(Long-term Strategy Training) ซ่ึงเปนการฝกกลวิธีการเรียนภาษาที่สอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู  โดยครอบคลุมกลวิธีที่หลากหลายประเภท  ซ่ึงอาจใชระยะเวลาในการฝกตลอดเทอมโดย
สอดแทรกไปกับการเรียนรูภาษาตามปกติ  นอกจากนี้ยังสามารถประยุกตใชกับการฝกกลวิธีแบบ
คร้ังเดียว (One-Time Strategy Training)  ซ่ึงเปนการฝกกลวิธีในการเรียนภาษาเปนครั้ง ๆ ไมตอ
เนื่องกัน  โดยใชระยะเวลาฝกสั้น ๆ โดยเลือกกลวิธีในการเรียนบางประเภทขึ้นมาฝก 
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สําหรับการฝกกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น  เดวิด นูแนน (David 
Nunan, 1997: 72) ไดเสนอขั้นตอนในการฝกกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษสําหรับการฝกโดยมีครู
เปนผูสอนภายในชั้นเรียน ดังนี้ 

1. เลือกกลวิธีที่จะนํามาฝก  ในขั้นตอนแรกครูจําเปนตองรูวากลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษประเภทใดที่ควรนํามาฝกใหนักเรียนของตนเอง จากนั้นจึงทําการเลือกกล
วิธีที่เหมาะสมกับนักเรียนของตนเพื่อใชฝกใหนักเรียนในชั้นเรียน 

2. อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับกลวิธีที่จะนํามาฝก ในขั้นตอนนี้ครูจะ
อธิบายลักษณะ วิธีใช และประโยชนของกลวิธีที่ไดเลือกไวในขั้นตอนแรกใหนักเรียนฟง 

3. การประยุกตใชกลวิธี ในขั้นตอนนี้ครูจะใหโอกาสนักเรียนไดฝก
การใชกลวิธีเหลานั้น กับงาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ในชั้นเรียน  และคอยใหคําแนะนําและความ  
ชวยเหลือเมื่อนักเรียนมีปญหา 

4. การประเมินผล  ในขั้นตอนสุดทาย  ครูจะประเมินผลการฝก โดย
อาจจะใหนักเรียนประเมินตนเอง  โดยใหตอบแบบสอบถามการใชกลวิธีหรือใหเขียนเกี่ยวกับ  
ประสิทธิภาพในการใชกลวิธีของตนเอง  ทั้งนี้เพื่อจะไดทราบความสัมพันธของสิ่งที่ครูสอน การ
ฝกปฏิบัติของนักเรียน และผลการเรียนรูวาจะเปนเชนไร 

 
นอกจากนี้  พี  ดี  เพียรสัน  และ  เจ  เอ  โดล  (P. D. Pearson and J. A. 

Dole, 1987 cited in Andrew D. Cohen, 1998: 71-72)  ยังไดเสนอวิธีการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษโดยมีครูเปนผูสอน   ซ่ึงสามารถประยุกตใชกับภาษาตางประเทศอื่นได มีลักษณะโดยรวม
สอดคลองกับวิธีของนูแนน  แตมีรายละเอียดบางประการที่แตกตาง ดังนี้ 

1. อธิบายเกี่ยวกับลักษณะ การเลือก และการใชกลวิธีในสถานการณ
ตาง ๆ 

2. ใหนักเรียนฝกเลือก และใชกลวิธีโดยคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ 
3. ใหนักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
4. ใหนักเรียนฝกประยุกตใชกลวิธีกับงานชิ้นใหม 
5. สนับสนุนใหนักเรียนใชกลวิธีดวยตัวนักเรียนเอง และการเรียนรู

ดวยตนเอง โดยการใหนักเรียนรับผิดชอบตอการเลือกและการใชกลวิธี  ตลอดจนการประเมินผล
การเรียนรูการใชกลวิธีตาง ๆ  ดวยตนเอง 
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สรุปไดวา การฝกกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ตองดําเนินตาม     
ขั้นตอน   ตาง ๆ ดังนี้ คือ การพิจารณาความตองการของผูเรียน และเวลาในการฝก  การเลือกกลวิธี
ที่จะใชฝก  การเชื่อมโยงการฝกเขากับการเรียนรูภาษา  การสรางแรงจูงใจในการฝก การเตรียมสื่อ
และกิจกรรม  การดําเนินการฝก  การประเมินผล  และการทบทวนการฝก ซ่ึงขั้นตอนตาง ๆ เหลานี้
สามารถประยุกตใชกับวิธีฝกแบบระยะยาว และวิธีการฝกเพียงครั้งเดียว 

 
3.3 การเชื่อมโยงของแรงจูงใจ และกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
 เดวิด เคมเบอร และ ลีนโกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 2) กลาววา 

“แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษนั้นเชื่อมโยงกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยที่แรงจูงใจ
จะเปนตัวกําหนดกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่ผูเรียนใชในการเรียนรู เพื่อใหผลการเรียนรูบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไว” 

 
 จอหน  บี  บิกสส  (John B. Biggs, 1985: 192) ศึกษาพบวาการเชื่อมโยงใน

ลักษณะดังกลาวขางตนเกิดภายในกระบวนการเรียนรูแบบเมตา (Metalearning) ซ่ึงเปนการเรียนรูที่
ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับพุทธิปญญาของตนเอง และสามารถควบคุมกระบวนการทางพุทธิปญญา
ของตนเอง ขั้นตอนในการเรียนรูแบบเมตา (Metalearning) จะทําการเชื่อมโยงแรงจูงใจในการเรียน
และกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ดังนี้คือ 

 ขั้นตอนแรก การรับรูเกี่ยวกับพุทธิปญญาของตนเอง  กอนที่ผูเรียนจะทําการ
เรียนรู ผูเรียนจะรับรูวาตนเองมีแรงจูงใจประเภทใดในการเรียนรู เชน แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ  แรง
จูงใจภายใน หรือแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีความสามารถเพียงใดในการเรียนรูในสิ่งนั้น ๆ  มีความรู
เกี่ยวกับหัวขอที่เรียนมากนอยเพียงใด และมีความรูเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนวาจะใชอยางไร จะใช
เมื่อใด และใชกลวิธีประเภทใดในการเรียนรู (John H. Favell, 1979: 906-907; D. R. Cross and S. 
G. Paris, 1988: 131-132) 

 ขั้นตอนที่สอง การควบคุมกระบวนการเรียนรู  ผูเรียนจะควบคุมกระบวนการ
เรียนรูของตนเองโดยใชกลวิธีแบบเมตาคอกนิชัน  ซ่ึงในขั้นตอนนี้จะเชื่อมโยงแรงจูงใจในการ
เรียนที่ผูเรียนรับรูในขั้นตอนแรกกับกลวิธีในการเรียน  โดยการเลือกกลวิธีในการเรียน ทดลองใช
และ ทําการปรับเปลี่ยนจนกระทั่งไดกลวิธีในการเรียนที่สอดคลองกับแรงจูงใจในการเรียนที่ตนมี       
ซ่ึงจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายในการเรียนรูตามที่ตนตองการ จอหน บี บิกกส และ ฟลลิป         
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เจ มอร (John B. Biggs and Phillip J. Moore, 1993: 307-309) ไดอธิบายถึงขั้นตอนในการควบคุม
กระบวนการเรียนรู ดังนี้ 

 1. การวางแผน (Planning) เมื่อผูเรียนรูวาตนมีแรงจูงใจอะไรในการเรียน ก็
จะทําการวางแผน  กําหนดเปาหมายในการเรียนรู  ซ่ึงมาจากแรงจูงใจในการเรียนรูนั่นเอง เชน       
ผูเรียนตองการเรียนเพียงเพื่อสอบผานซึ่งเปนแรงจูงใจเชิงเครื่องมือ  ผูเรียนตองการเรียนเพราะ
ตองการมีความรูในเรื่องที่เรียน  ซ่ึงเปนแรงจูงใจภายในหรือผูเรียนตองการเรียนเพื่อใหไดเกรดสูง 
ซ่ึงเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปาหมายตาง ๆ จะเปนตัวกําหนดทิศทางในการเรียน และกลวิธีในการ
เรียน 

 2. การกํ าหนดเนื้ อหาความรูที่ จะศึกษา  (Decide the Knowledge) เปน      
การกําหนดวาจะตองศึกษาหาความรูในสวนใดเพิ่มเติม  โดยพิจารณาจากความรูที่ตนมีอยูกอน 

 3. การเลือกกลวิธี (Selecting Strategies) ผูเรียนจะกําหนดกลวิธีที่ใชในการ
เรียนรู เพื่อใหผลการเรียนรูบรรลุเปาหมาย โดยพิจารณาจากความรูในเรื่องกลวิธีวาจะใชอยางไร 
และใชเมื่อใด  ตลอดจนพิจารณาถึงแรงจูงใจที่ตนมีดวย 

 4. การกํากับควบคุม (Monitoring) เมื่อเริ่มเรียนรูงานหรือเร่ิมทํางาน ผูเรียน
จะคอยกํากับใหการเรียนรูไปยังทิศทางที่ตองการใหบรรลุเปาหมาย 

 5. การประเมินผล (Evaluating)  ในขั้นตอนนี้ผูเรียนจะประเมินผลวา การ
เรียนรูโดยใชกลวิธีตาง ๆ ที่กําหนดไวนําไปสูผลการเรียนรูตามที่ตนตองการหรือไม กลาวคือ เปน
ไปตามแรงจูงใจที่ตนมีในการเรียนรูหรือไม  ถาไมก็จะทําการปรับเปล่ียนกลวิธีในการเรียนรูใหม 
และประเมินผลจนกระทั่งไดผลการเรียนรูตามเปาหมาย  ซ่ึงเปนแรงจูงใจในการเรียน 

 
 นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานยังไดศึกษาการเชื่อมโยงระหวางแรงจูงใจ

ในการเรียนและกลวิธีในการเรียน  และไดผลการศึกษาที่สอดคลองกันวา แรงจูงใจและกลวิธีใน
การเรียน มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน  โดยที่แรงจูงใจมีอิทธิพลตอการเลือกใชกลวิธีในการเรียน
ของผูเรียน  โดยท่ีผูเรียนที่มีแรงจูงใจเชิงเครื่องมือจะใชกลวิธีในการทองจํา การคัดลอก การอาน
เพียงแคไดความหมายตามที่ตัวอักษรสื่อ ใชเวลาและความพยายามนอย  ผูเรียนที่มีแรงจูงใจภายใน 
จะใชกลวิธีทําความเขาใจ คิดวิเคราะห เชื่อมโยงและอานมาก สวนผูเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะ
ใชกลวิธีการจัดการเกี่ยวกับเวลา การใชตัวช้ีแนะในการเรียน  การจดบันทึกและการเนนขอความ
สํ าคั ญ  เป น ต น  (J. Hattie and D. Watkins, 1981: 241; M. J. O’Neil and D. Child, 1984: 228; 
Mohamed A. Albaili, 1998: 145) 
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 จากการศึกษาของนักการศึกษาดังกลาวขางตน สรุปไดวา แรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ มีการเชื่อมโยงกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยการเชื่อมโยงจะเกิดภายใน
กระบวนการเรียนรูแบบเมตา (Metalearning) โดยที่ผูเรียนจะรับรูวาตนมีแรงจูงใจประเภทใด และ
ควบคุมการเลือกใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษใหสอดคลองกับแรงจูงใจที่ตนมี 

 
4. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนแตละคนจะแตกตางกันและสามารถแปร

เปล่ียนได  ทั้งนี้เพราะมีปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอวิธีการเรียนของผูเรียนแตละคน  ลีน โกว   เดวิด 
เคมเบอร และโรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David Kember and Rosalia Chow, 1991: 51) กลาววา “วิธี
การเรียนภาษาอังกฤษที่ผูเรียนแตละคนมีนั้นไมเพียงแตขึ้นอยูกับคุณลักษณะของตัวผูเรียนเทานั้น  
แตยังขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมในการเรียน”  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ จอหน บี บิกกส (John 
B. Biggs, 1985: 185-186) ที่พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของผูเรียนคือ ปจจัยทางดาน  
ตัวบุคคล และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนแตละคนเลือกใชวิธีการ
เรียนที่แตกตางกัน และวิธีการเรียนที่ผูเรียนเลือกใชนั้นจะนําไปสูผลการเรียนที่แตกตางกันดวย    
จึงอาจกลาวไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษคือ ปจจัยทางดานคุณลักษณะ
ของผูเรียนและปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมในการเรียน 

 
 4.1 ปจจัยทางดานคุณลักษณะของผูเรียน 
  ตัวแปรทางดานคุณลักษณะของผูเรียนมีหลายประเภท  แตที่ สําคัญและมี    

อิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  มีดังนี้ 

  ความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
  ความสามารถทางภาษาอังกฤษสงผลใหผูเรียนแตละคนมีวิธีการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษแตกตางกัน  เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 352) ศึกษาในเรื่อง
นี้และพบวา ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษจํากัดจะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ทั้งนี้เพราะ
ผูเรียนมีความสามารถแคเขาใจเพียงผิวเผิน  และไมสามารถที่จะทําความเขาใจใหลึกซึ้ง  นอกจากนี้
ผูเรียนยังมีขอจํากัดในการอาน กลาวคือไมสามารถทําความเขาใจในระดับใจความหลัก จะทําไดแค
ระดับแปลความหมายของคําและประโยค และเมื่อไมเขาใจจึงใชวิธีทองจํามาตอบ สําหรับผูเรียนที่
มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะมีวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแบบรูลึก ทั้งนี้เพราะเมื่อมีความ
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สามารถทางภาษาอังกฤษสูงก็จะสามารถเรียนดวยวิธีทําความเขาใจและสามารถใชกลวิธีการเรียนที่
หลากหลายอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพ (David Kember and Lyn 
Gow, 1994: 9-10) ยิ่งไปกวานั้น ผลการศึกษาของ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และ โรซาเลีย โชว (Lyn 
Gow, David Kember and Rosalia Chow, 1991: 57-58) ยังใหรายละเอียดถึงอิทธิพลของความ
สามารถทางภาษาอังกฤษที่มีตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มเติมวา ผูเรียนที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษจํากัด จะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน เพราะเมื่อตองการทํา กิจกรรมเกี่ยวกับ
งานเขียนจะลอกขอความมาตอบ หรือเขียนตามที่ทองจําได ทั้งนี้เพราะไมสามารถทําความเขาใจ 
ขอความที่ศึกษา ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก หรือวิธีการ
เรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ โดยที่ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะสามารถเขียนตามความ
เขาใจของตนเอง และสามารถทําความเขาใจบทความที่อานถึงสิ่งที่ผูแตงตองการสื่อ นอกจากนี้
ความสามารถทางภาษาอังกฤษที่สูงทําใหผูเรียนบางคนมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 
ตองการเรียนโดยการแขงขันกับเพื่อนเพื่อใหไดคะแนนสูงที่สุดในชั้น จึงสงผลใหผูเรียนมีลักษณะ
ของผูเรียนที่มีวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 

เมื่อพิจารณาดานองคประกอบของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา ความ
สามารถทางภาษาอังกฤษยังมีอิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และกลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ความสามารถทางภาษาอังกฤษที่สูงจะสงผลใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนภาษา
อังกฤษที่สูงขึ้นดวย  ดังเชน ผลการศึกษาของ โจเซ เอส เฮอรนันเดซ (Jose S. Hernandes, 1986: 
2087-A) ที่พบวา ความสามารถทางภาษาอังกฤษมีผลตอแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ กลาวคือ 
ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวา ผูเรียนท่ีมี
ความสามารถทางภาษาอังกฤษจํากัด   นอกจากนี้ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษตางกัน จะใช  
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษตางกันทั้งทางดานความถี่ ประเภท และประสิทธิภาพ เชาหยวน หวัง 
(Shouyuan Wang, 1997: 5021-A) และ จัน-ยุง ลี (Jun-yung Lee, 1998: 760-A) กลาววา “ผูเรียนที่มี
ความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษบอยกวา ผูเรียนที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษต่ํา”  และจากผลการศึกษาของ จอหน เอ็ม กรีน และ รีเบคคา ออกซฟอรด 
(John M. Green and Rebecca Oxford, 1995: 286) พบวาผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษ
สูงจะใชกลวิธีดานความรูความเขาใจมากกวาผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษปานกลาง 
และต่ํา ตามลําดับ และผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงและปานกลางจะใชกลวิธีดาน
เมตตาคอกนิชัน และดานสังคมมากกวาผูเรียนที่มีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา      
นอกจากนี้ยังพบวาผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ําชอบใชกลวิธีที่ผูเรียนที่ไมประสบ
ความสําเร็จชอบใช นอกจากนี้ เดวิด นูแนน (David Nunan, 1997: 57)  ยังกลาววา “ผูเรียนที่ประสบ
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ความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ สามารถใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษไดอยางเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพมากกวาผูเรียนที่ไมประสบความสําเร็จ” 

แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของผูเรียน  ผูเรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษตางประเภทกัน จะเลือกใช  
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่ตางกัน  อันจะนําไปสูการมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ตางกัน 
ดังเชน ผลการศึกษาของ เดวิด เคมเบอร และ ดอริส วาย พี ลวง (David Kember and Doris Y. P. 
Leung, 1998: 296-297) ศึกษาพบวา แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ สัมพันธและเชื่อมโยงกับ 
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยที่แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมีอิทธิพลตอการเลือกใช  
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ กลาวคือ ผูเรียนที่มีแรงจูงใจเชิงเครื่องมือในการเรียนภาษาอังกฤษ
จะเลือกใชกลวิธีการจํา ซ่ึงจะนําไปสูการมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน ผูเรียนที่มีแรง
จูงใจภายในในการเรียนภาษาอังกฤษจะเลือกใชกลวิธีการทําความเขาใจ การเชื่อมโยง และการ
วิเคราะห ซ่ึงจะนําไปสูการมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก สวนผูเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษจะใชกลวิธีดานการจัดการเกี่ยวกับเวลา  การจดบันทึก  การเนน 
ขอความ  การวางแผน  ตลอดจนกลวิธีในการสอบ  ซ่ึงจะนําไปสูการมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบใฝสัมฤทธิ์  นอกจากนี้ โนลา เพอรดี และ จอหน เอ แฮตตี (Nola Purdie and John A. Hattie, 
1995: 231) ยังพบวา การฝกแรงจูงใจในการเรียน (Motivation Training) ทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจ
ภายในและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงขึ้น  ซ่ึงทําใหผูเรียนมีคะแนนวิธีการเรียนแบบรูลึก และแบบใฝ
สัมฤทธิ์สูงขึ้น  แตคะแนนวิธีการเรียนแบบผิวเผินลดลง  และ พอล แรมสเดน (Paul Ramsdens, 
1993: 65) กลาววา “ผูเรียนที่มีความสนใจในการเรียนและตองการเรียนรูเพื่อใหมีความรูมากขึ้น ซ่ึง
เปนลักษณะของผูเรียนที่มีแรงจูงใจภายในในการเรียนนั้น จะพยายามเรียนโดยการทําความเขาใจ 
และคิดวิเคราะห ซ่ึงจะนําไปสูวิธีการเรียนแบบรูลึก 

  เพศ  
  เพศ เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน  

ผูเรียนเพศหญิงและเพศชายจะมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่แตกตางกัน เดวิด วัทคินส เจ แฮตตี 
และ เอสเตลา แอสติลลา (David Watkins, J. Hattie and Estela Astilla, 1986: 360) ไดศึกษากับ   
นักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนเอกชนในประเทศฟลิปปนส และพบวานักเรียนหญิงจะมีคะแนน
วิธีการเรียนแบบรูลึกและวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนชาย และนักเรียนหญิงมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก นักเรียนชายมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ เจ เฮจ เอฟ 
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เมเยอร ที ที ดูนส และ เจ ที อี ริชารดสัน (J. H. F. Meyer, T. T. Dunes and J. T. E. Richardson, 
1995: 119) ที่พบวา นักศึกษาปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยเคปทาวนในแอฟริกาใตเพศหญิง และเพศ
ชายมีวิธีการเรียนตางกัน นักศึกษาเพศหญิงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก นักศึกษาชายมีวิธีการเรียนแบบ
ใฝสัมฤทธิ์ 

เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา เพศยังมี
อิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียนภาษา โดยที่เพศหญิงจะมีแรงจูงใจสูงกวาเพศชาย ดังเชนงานวิจัย
ของ บี โค เซกิ และ เอน เจ เอนทวิซเซิล (B. Kozeki and N. J. Entwistle, 1984: 310)  ที่ศึกษาแรงจูงใจ
ในการเรียนของนักเรียนในประเทศฮังการี จํานวน 800 คน และประเทศอังกฤษ จํานวน 365 คน     
ที่มีอายุระหวาง 12-13 ป โดยเปรียบเทียบแรงจูงใจของเพศหญิงและเพศชาย ผลการวิจัยพบวา     
นักเรียนหญิงมีแรงจูงใจสูงกวานักเรียนชายทั้งสองประเทศ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ฮวกหยุง 
ซุง และอะมาดู เอ็ม พาดิลลา (Hyekyung Sung and Amado M. Padilla, 1998: 215) ที่พบวา นัก
เรียนเพศหญิงในโรงเรียนเอกชนที่เรียนภาษาตางประเทศมีระดับแรงจูงใจเชิงเครื่องมือ และแรงจูงใจ
เชิงบูรณาการสูงกวานักเรียนเพศชาย  นอกจากนี้เพศยังมีอิทธิพลตอองคประกอบของวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษอีกดานหนึ่ง คือ กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยที่มีอิทธิพลตอการใชกลวิธี
ของผูเรียนในดานความถี่ ดังเชน ผลการศึกษาของ บี เอ็ม ซี (B. M. Sy, 1989 cited in John Green 
and Rebecca Oxford, 1995: 266) พบวา นักศึกษาเพศหญิงที่เรียนภาษาอังกฤษในประเทศจีนใช  
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่แตกตางจากนักศึกษาเพศชาย โดยที่จะใชกลวิธีการทดแทน กลวิธี
เมตตาคอกนิชัน และกลวิธีดานสังคมมากกวาเพศชาย  เมื่อพิจารณาภาพรวมพบวา เพศหญิงยังใช
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษบอยกวาเพศชาย (Madeline Ehrman and Rebecca Oxford, 1989: 7; 
John M. Green and Rebecca Oxford, 1995: 283) และเมื่อพิจารณารวมกับระดับชั้นที่เรียนภาษา
อังกฤษ  แบมแบง ซุเกง (Bambang Sugeng, 1997: 98) พบวา นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาใน
ประเทศอินโดนีเซียจะใชกลวิธีเมตตาคอกนิชันมากขึ้นตามระดับชั้นที่สูงขึ้น นักเรียนหญิงใชกลวิธี
เมตตาคอกนิชันลดลงตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น 

 
 4.2 ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมในการเรียน 
  การเรียนรูในสถานการณจริง จําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนตองปรับตัวใหเขากับสิ่ง

แวดลอมในการเรียน หรือบริบทในการเรียนรู ส่ิงแวดลอมในการเรียนจะมีอิทธิพลตอวิธีการเรียน
ของผูเรียนทางออม  โดยผานการรับรูของผูเรียน (N. J. Entwistle, 1989: 155)  จากการศึกษาพบวา 
ส่ิงแวดลอมในการเรียนที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีดังนี้ 
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  วิธีการสอน 
  วิธีการสอน เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน 

วิธีการสอนที่ตางกันจะทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ตางกันดวย ลีน โกว เดวิด    
เคมเบอร และ โรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David Kember and Rosalia Chow, 1991: 51) ศึกษาพบวา 
วิธีการสอนมีผลกระทบตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน  ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบ  
ผิวเผิน  ถารับรูวา ผูสอนสอนโดยวิธีบรรยายแบบสงผานความรูดานเดียว  ไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนและผูสอน  ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก  ถารับรูวาผูสอนสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ลีน โกว และ เดวิด เคมเบอร (Lyn Gow and David Kember, 
1993: 30) ที่พบวา วิธีการสอนที่ครูเปนศูนยกลางสนับสนุนใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และ
วิธีการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลางสนับสนุนใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึกหรือแบบใฝสัมฤทธิ์  
นอกจากนี้ พอล แรมสเดน (Paul Ramsden, 1993: 73-81) ยังพบวา วิธีการสอนที่ไรชีวิตชีวา การนํา
เสนอที่ไมดี ยากที่จะทําใหผูเรียนเรียนรูโดยการทําความเขาใจ และการไมใหอิสระในการเรียนรูแก
ผูเรียน จะทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  แตวิธีการสอนที่ดีโดยการยกตัวอยางและเชื่อมโยง
กับสภาพการณตาง ๆ ในชีวิตจริง ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูโดยการทําความเขาใจไดดียิ่งขึ้น  
นอกจากนี้การใหอิสระในการเรียนรูโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการพิจารณา กําหนด เนื้อหา       
กิจกรรม และประเภทของงานในการเรียนรู  ตลอดจนมีความสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน 
ปจจัยเหลานี้จะสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

  เมื่อพิจารณาดานองคประกอบของวิธีการเรียน พบวา วิธีการสอนยังมีอิทธิพล
ตอองคประกอบของวิธีการเรียนดานแรงจูงใจในการเรียน กลาวคือ ลักษณะการสอนที่ตางกัน     
สงผลใหผู เรียนมีแรงจูงใจตางประเภทกัน ดังเชนงานวิจัยของ คิมเบอรลี เอ นูแอลส ริชารด         
เคลเมนท และ ลัก จี แปลเลอติเยร (Kimberly A. Noels, Richard Clément and Luc G. Pelletier, 1999:  
26) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ พบวา ผูเรียนที่รับรูวา     
ครูสอนโดยใหอิสระในการเรียนรู ใหความสนใจ และสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง จะมีแรง
จูงใจภายในในการเรียน ซ่ึงเปนองคประกอบของวิธีการเรียนแบบรูลึก แตผูเรียนที่รับรูวาครูสอน
โดยใชวิธีเผด็จการ ขมขู  ดุ  จะมีแรงจูงใจเชิงเครื่องมือ คือ เรียนรูเพียงแตสอบผาน  ซ่ึงเปน         
องคประกอบของวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

  วิธีการประเมิน 
  วิธีการประเมินผลการเรียนรู เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของผูเรียน  กลาวคือ วิธีการประเมินที่ตองการคําตอบที่เปนขอเท็จจริงที่ตองทองจํามา
ตอบ จะสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการประเมินที่ตองการคําตอบที่ตองผานการ
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เรียนรูโดยการทําความเขาใจ คิดวิเคราะหจะสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก ดังเชนผลการ
ศึกษาของ ลีน  โกว  เดวิด เคมเบอร และ โรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David Kember and Rosalia 
Chow, 1991: 51) ที่พบวา  ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ถาวิธีการประเมินเปนแบบขอคําถาม
ที่ตองการใหทองจํามาตอบ  ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก ถาวิธีการประเมินเปนแบบขอคําถาม
ที่ตองการความเขาใจในการเรียนรู   นอกจากนี้ พอล  แรมสเดน (Paul Ransdens, 1993: 81-82) ยัง
สรุปวา วิธีการประเมินที่ตองการทดสอบความสามารถในการทองจํา ใหความสําคัญกับขอเท็จจริง
และรายละเอียด  ตลอดจนกอใหเกิดความวิตกกังวล จะทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน        
วิธีการประเมินแบบอัตนัยที่ตองการคําตอบที่ผูเรียนตองทําความเขาใจและคิดวิเคราะหเนื้อหาที่
เรียน จะทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

  งานในการเรียนรู 
  งานที่ผูเรียนตองเรียนรู ไมวาจะเปนดานปริมาณงาน หรือประเภทของงาน มี

อิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน 
  ปริมาณงานที่ตางกันสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ตางกัน    

เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 352)  และเดวิด  เคมเบอร และ ดอริส 
วาย พี ลวง (David Kember and Doris Y.P Leung, 1998: 294)  ยังไดศึกษาในเรื่องนี้และไดผลที่
สอดคลองกันวาปริมาณงาน (Workload) ที่ผูเรียนตองทํานั้นมีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของผูเรียน  
ทั้งนี้เพราะวาปจจุบันนี้ผูเรียนตองมีงานที่เกี่ยวกับการเรียนรูมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับโลกยุคขอมูล
ขาวสารที่มีส่ิงที่ตองใหเรียนรูเกิดขึ้นมากมาย  ทําใหครูตองเพิ่มเนื้อหาในการเรียนการสอน ใหงาน
ในการเรียนรูมากขึ้น เมื่อผูเรียนรับรูวามีงานมากจนเกินไป ผูเรียนจึงกดดันและถูกบีบบังคับใหมีวิธี
การเรียนแบบผิวเผิน เพราะผูเรียนพบวา เปนการยากที่จะแยก ความคิดหลัก ใจความสําคัญ ออกจาก
สวนขยาย รายละเอียด ปลีกยอย และไมสามารถทําใหงานที่มากมายเหลานี้มีความสมบูรณและมี     
คุณภาพทุกชิ้น  ผูเรียนจึงใชวิธีทองจํา  และคัดลอกขอความเพื่อทํา  รายงาน สําหรับผูเรียนที่รับรูวา 
มีงานตองทํานอย จะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก เพราะปริมาณงานมีไมมากเกินความสามารถที่จะทําให
งานนั้นสมบูรณมีคุณภาพ  ตลอดจนมีเวลาในการทําความเขาใจ คิดวิเคราะห เนื้อหาที่เรียนรู 

ประเภทของงานที่ตางกัน มีอิทธิพลตอกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยมี
อิทธิพลตอความถี่ในการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และประเภทของกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษ (Rebecca Oxford, 1990: 13) งานในการเรียนรูภาษาแบบจุดยอย เชน การเรียนรูคําศัพทจะ
ทําใหผูเรียนใชกลวิธีในการเรียนบอยกวา งานในการเรียนรูภาษาแบบบูรณาการ อาทิเชน การฟง
เพื่อความเขาใจแบบมีเสียงรบกวน  นอกจากนี้ผูเรียนยังใชกลวิธีในการเรียนตางกัน กับงานที่    
แตกตางกัน เชน กิจกรรมที่ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โคลซ (Cloze) กระตุนใหผูเรียนตองใชกลวิธี
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การแปล  การนิรนัย  สวนกิจกรรมการฟงเพื่อความเขาใจ  กระตุนใหผูเรียนใชกลวิธีในการเรียนที่
ตางไป คือ การเลือกตั้งใจ  และการจดบันทึก (J. Michael O’Malley and Anna Uhl Chamot, 1990: 
136, 140) เปนตน 

แผนการเรียน 
แผนการเรียน เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

ของผูเรียน  ลักษณะเนื้อหาวิชา และหลักสูตรที่ตางกันในแตละแผนการเรียนสงผลใหผูเรียนมีวิธี
การเรียนที่ตางกัน  ดังที่  เดวิด ไอ นิวเบิล และ อูจีน  เจ เฮจกา (David I. Newble and Eugene J. 
Hejka, 1991: 337-338) สรุปวา  ลักษณะเนื้อหาวิชาในแผนการเรียนวิทยาศาสตรสงผลใหผูเรียนมี
ลักษณะการเรียนรูที่เปนลําดับขั้นตอน และเนนขอเท็จจริงและรายละเอียด และตองทองจําขอเท็จจริง
เหลานั้น  ซ่ึงสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ลักษณะเนื้อหาวิชาในแผนการเรียนศิลป   
สงผลใหผูเรียน มีลักษณะการเรียนรูโดยการทําความเขาใจ เชื่อมโยง และการคิดวิเคราะห อันจะ 
ทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ เดวิด วัทคินท และ เจ แฮตตี 
(David Watkins and J. Hattie, 1981: 387) ที่พบวา ผูเรียนในสาขาวิทยาศาสตรมีวิธีการเรียนแบบ
ผิวเผิน และผูเรียนในสาขาศิลปศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

 
 สรุปไดวา  ปจจัยทางดานคุณลักษณะของผูเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการ

เรียน มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน โดยที่ทําใหผูเรียนแตละคนมีวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษที่แตกตางกัน และทําใหผูเรียนปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของตนเอง
ใหสอดคลองกับการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียนที่เปล่ียนแปลงไป 

 
5. แบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 นักวิจัยทางการศึกษาไดใหความสําคัญกับการศึกษาในดานการเรียนรูของผูเรียน 

โดยสนใจศึกษาในเรื่อง แรงจูงใจในการเรียน และการใชกลวิธีในการเรียนของผูเรียน การศึกษาใน
เร่ืองเหลานี้จึงเปนที่มาของการศึกษาเรื่อง วิธีการเรียน (Learning Approach) ของผูเรียน  ซ่ึงนําไปสู
การสรางเครื่องมือเพื่อวัดวิธีการเรียนของผูเรียน (Rufus M. Clarke, 1986: 309) 

 แบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมีฐานและพัฒนามาจากแบบวัดวิธีการเรียนทั่ว
ไป  แบบวัดวิธีการเรียนทั่วไปเกิดขึ้นครั้งแรกในป ค.ศ. 1976  เปนแบบวัดวิธีการเรียนสําหรับ
ทักษะการอาน ของ เฟอเรนซ มารตัน และ อาร ซาลโจ (Ference Marton and R. Saljo, 1976: 7) 
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โดยไดจัดทําแบบสัมภาษณวิธีการอานบทความวิชาการของนักศึกษาปริญญาตรี ผลการวิจัยมารตัน
และซาลโจไดแบงวิธีการเรียนออกเปน 2 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  และวิธีการเรียนแบบรูลึก  
ในป  ค..ศ. 1981 พอล แรมสเดน  และ เอน  เจ เอนทวิซเซิล (Paul Ramsden and N.J. Entwistle, 
1981: 371) ไดพัฒนาแบบวัดวิธีการเรียน (The Approaches to Studying Inventory) โดยศึกษาขอมูล
ของ มารตันและซาลโจ และทําการสัมภาษณนักศึกษาถึงวิธีการเรียนที่นักศึกษาใช  จากนั้นนําขอมูล
มาวิเคราะหองคประกอบ  ทําใหไดแบบสอบถามวิธีการเรียนที่ประกอบดวย วิธีการเรียน 3 วิธีคือ 
วิธีการเรียนแบบผิวเผิน   วิธีการเรียนแบบรูลึก  และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ  จํานวน 64 ขอ 
นอกจากนี้ จอหน บี บิกกส ไดพัฒนาเครื่องมือแบบสอบถามวิธีการเรียน (The Study Process 
Questionnaire)  โดยศึกษากับกลุมตัวอยางประชากรในประเทศคานาดาและไดสรางแบบวัดวิธีการ
เรียนที่ครอบคลุมวิธีการเรียน 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการเรียนแบบรูลึก  และวิธีการ
เรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ จํานวน 42 ขอ โดยที่แตละวิธีการเรียนประกอบดวยขอคําถามที่ใชวัดแรงจูง
ใจในการเรียน 7 ขอ และกลวิธีในการเรียน 7 ขอ  การวิเคราะหขอมูลจะทําการรวมคะแนนแรงจูง
ใจและกลวิธีในการเรียนเพื่อใหทราบวา ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนใด (Paul Ramsden, Elaine Matin 
and John Bowden, 1989: 146)  แบบวัดวิธีการเรียน The Approaches to Studying Inventory และ
แบบวัดวิธีการเรียน The Study Process Questionnaire นั้น เปนแบบวัดวิธีการเรียนที่นักวิจัยจํานวน
มากนิยมใชหรือพัฒนาเปนแบบวัดวิธีการเรียนในวิชาตาง ๆ  (David Kember and Doris Y. P. 
Leung, 1998: 396) 

 
 ในป ค.ศ. 1994  เอน เจ เอนทวิซเซิล และ เอช เทท (N. J. Entwistle and H. Tait, 

1994 cited in Russell F. Waugh and Patricia A Addison, 1998: 110-111)  ไดศึกษาและพัฒนาแบบ
วัดวิธีการเรียน The Revised Approached to Studying Inventory โดยพัฒนาจากแบบวัดวิธีการเรียน 
The Approaches to Studying Inventory ลักษณะของแบบวัดวิธีการเรียนนี้เปนแบบสอบถามมาตราสวน
ประเมินคา 5 ระดับ ของ ลิเคิรท จํานวน 30 ขอ ครอบคลุมวิธีการเรียน 3 วิธีคือ 

 1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน 10 ขอ ประกอบดวยขอคําถามที่ครอบคลุมลักษณะตาง 
ๆ ดังนี้ 

  การทองจํา 2 ขอ 
  การยากที่จะทําความเขาใจ 2 ขอ 
  การเรียนโดยแยกเปนสวน ๆ ไมเชื่อมโยง 2 ขอ 
  การวิตกกังวลกับงาน 4 ขอ 
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 2. วิธีการเรียนแบบรูลึก 10 ขอ  ประกอบดวยขอคําถามที่ครอบคลุมลักษณะตาง ๆ 
ดังนี้ 

  การทําความเขาใจ 2 ขอ 
  การเรียนดวยความสนใจ และคิดวิเคราะห 2 ขอ 
  การเชื่อมโยงและการจัดระดับความคิด 3 ขอ 
  การใชหลักฐานและเหตุผล 3 ขอ 
 3. วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ 10 ขอ  ประกอบดวยขอคําถามที่ครอบคลุม

ลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
  การเรียนโดยการแขงขัน 2 ขอ 
  ความพยายามในการเรียนรู 2 ขอ 
  การจัดระบบในการเรียนรู 3 ขอ 
  การจัดการเกี่ยวกับเวลา 3 ขอ 
 
 สําหรับแบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และ โรซาเลีย 

โชว (Lyn Gow, David Kember and Rosalia Chow, 1991: 52) ไดศึกษาผลของความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษที่มีตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และเดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kenber and 
others, 1996: 349) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณงาน  เวลาในการศึกษา  วิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยสรางแบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษเปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ที่พัฒนามาจากแบบวัดวิธีการเรียนของ 
จอหน บี บิกกส (The Study Process Questionnaire)  โดยปรับขอความใหเหมาะสมกับวิชาภาษา
อังกฤษ  แตเนื้อหาของขอคําถามตรงกับขอคําถามเดิมทุกอยาง ซ่ึงประกอบดวย ขอคําถาม 42 ขอ 
ครอบคลุมวิธีการเรียน 3 วิธี ไดแก 

 1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ประกอบดวยขอคําถาม 14 ขอ ไดแก  
  1.1 ขอคําถามที่วัดแรงจูงใจเชิงเครื่องมือ 7 ขอ ไดแก ความตองการสอบผาน  

งานที่ดี  รางวัล  และการศึกษาตอ 
  1.2 ขอคําถามที่วัดกลวิธีในการเรียนแบบผิวเผิน 7 ขอ ครอบคลุมกลวิธีใน

การทองจํา คัดลอกสิ่งที่ทองจําได  การอาน และการใชเวลา 
 2. วิธีการเรียนแบบรูลึก  ประกอบดวยขอคําถาม 14 ขอ ไดแก 
  2.1 ขอคําถามที่วัดแรงจูงใจภายใน 7 ขอ ไดแก ความสนใจ การพัฒนาความ

สามารถ  ความตองการทํางานใหสมบูรณ  และรูสึกวางานนั้นทาทาย 
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  2.2 ขอคําถามที่วัดกลวิธีในการเรียนแบบรูลึก 7 ขอ ไดแก การทําความเขาใจ 
การอาน  การเชื่อมโยง  และการเรียนรูดวยตนเอง 

 3. วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  ประกอบดวย  ขอคําถาม 14 ขอ ไดแก  
  3.1 ขอคําถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 7 ขอ ไดแก การแขงขัน  ความตองการ

ประสบความสําเร็จ และความตองการไดเกรดที่สูง 
  3.2 ขอคําถามที่วัดกลวิธีในการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ 7 ขอ ไดแก การจัดการ

เกี่ยวกับเวลา  การทบทวน  การจดบันทึก  และการอาน 
 
 นอกจากนี้ เดวิด เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 5) 

ไดศึกษาความสัมพันธของความสามารถทางภาษาอังกฤษและวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ        
โดยสรางเครื่องมือเพื่อวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  โดยพัฒนามาจากแบบวัดวิธีการเรียนของ 
พอล แรมสเดน และ เอน เจ เอนทวิซเซิล (The Approaches to Studying Inventory) สําหรับแบบวัด
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษนี้เปนแบบสอบถามแบบประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 48 ขอ ครอบคลุม
วิธีการเรียน 3 วิธี ๆ ละ 16 ขอ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการเรียนโดยการทอง
จํา  เรียนโดยไมคิดวิเคราะห  เรียนโดยการวิตกกังวลกับผลการเรียนรู   เรียนเพียงแคสอบผาน 

 2. วิธีการเรียนแบบรูลึก  ประกอบดวย  ขอคําถามเกี่ยวกับการเรียนโดยการตั้ง    
คําถาม  การเรียนโดยการเชื่อมโยงเนื้อหาตาง ๆ ที่สัมพันธกัน  การเรียนโดยการหาหลักฐาน เหตุผล
เพื่อโยงสูขอสรุป  และการเรียนดวยความสนใจ 

 3. วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับการเรียนโดย
อาศัยตัวชี้แนะการเรียน  โดยการจัดสภาพการณใหสงเสริมการเรียนรู  การเรียนโดยการจัดตาราง
เวลา  เรียนโดยการแขงขันและมั่นใจในความสามารถของตนเอง 

 
 อาจสรุปไดวาแบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยสวนใหญเปนแบบสอบถาม

แบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ที่มีฐานมาจากแบบสอบถามวิธีการเรียนทั่วไป โดยครอบคลุม
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการเรียนแบบรูลึก  และวิธีการ
เรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ  ในแตละวิธีการเรียนประกอบดวยขอคําถามที่ใชวัดแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษและกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่แตกตางกันไปในแตละวิธี  และการที่จะกําหนด
วาผูเรียนมีวิธีการเรียนใด คือ การรวมคะแนนของขอคําถามที่ใชวัดแรงจูงใจ และกลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษของแตละวิธีการเรียน 
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ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไวแตกตางกัน 
ดังนี้ 

 เจสส สเตน  (Jess Stein, 1980: 11) กลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวา หมายถึง 
ความรูของผูเรียนแตละคนในสิ่งที่เขาไดเรียนรู 

 
 ทอรสเทน  ฮูเซ็น  และ ที เนวิลล โพสเทิลธเวท  (Taorsten Husen and T. Neville 

Postlethwaite, 1985: 35) ไดใหความหมายผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวา หมายถึง ผลสะทอนของความ
รูในสิ่งที่เรียน และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระหวางที่มีพัฒนาการในดานทักษะและความรู 

 
 ศิริชัย  กาญจนวาสี (2541: 124) กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเปนผลการเรียนรู

ตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่
ผานมา” 

 
 สําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น อลัน เด วีส (Alan 

Davies, 1991: 156) ไดใหความหมายวาหมายถึง ความรูความสามารถในวิชาภาษาอังกฤษที่ไดรับ
จากการสอนที่มีการกําหนดเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรูในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 
 นอกจากนี้ วาสนา  โกวิทยา (2525: 135) ยังไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา

อังกฤษวา เปนความสําเร็จในการเรียนรูเนื้อหา และทักษะทางภาษาอังกฤษของผูเรียนตามที่ไดรับ
การสอนและฝกฝนมาแลว 

 
 จากคําจํากัดความดังกลาวขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

คือ ความรู ความสามารถในเนื้อหา และทักษะทางภาษาอังกฤษของผูเรียนตามที่ไดรับการสอนและ
การฝกฝน โดยมีการกําหนดเนื้อหา และวัตถุประสงคการเรียนรูในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
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2. ความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

 ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาเปนขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูของผูเรียนที่มีความสําคัญ
ตอตัวผูเรียน  ผูสอน  ผูบริหาร และผูปกครอง  เพราะจะเปนประโยชนสําหรับการพิจารณาในดาน
การพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนมีการเรียนรูภาษาที่ดีขึ้น (อัจฉรา  วงศโสธร, 2539: 8)  
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา ไวดังนี้ 

 
 รีเบคคา เอ็ม วาแลต (Rebecca M. Valette, 1977: 4-5) และนอรแมน อี กรอนลันด 

(Normal E. Gronlund, 1993: 6-8) ไดกลาวถึง ความสําคัญของผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาที่สองที่
มีตอผูเรียนและผูสอน ไวอยางสอดคลองกันดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาที่สองมีความสําคัญตอตัวผูเรียนเพราะทําใหผูเรียน
ทราบวา สามารถเรียนรูภาษาไดดีเพียงใด  ทําใหทราบขอผิดพลาดซึ่งจะนํามาซึ่งการพัฒนาการ
เรียนรูของตนเอง 

 2. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษามีความสําคัญตอตัวผูสอน เพราะทําใหผูสอน
ทราบวา การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคหรือไม  อีกทั้งยังทําใหผูสอนสามารถประเมินผล วิธี
การสอน และส่ือการเรียนการสอนใหมวาสามารถทําใหผูเรียน เรียนรูไดดียิ่งขึ้นหรือไม 

 
 วาสนา  โกวิทยา (2525: 112-113) และ กาญจนา  ปราบพาล (2532: 2) ไดกลาวถึง 

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาวามีความสําคัญตอการเรียนการสอนภาษา ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาเปนขอมูลท่ีแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการ

สอน ครูสามารถประเมินการสอนของตน  วาควรพัฒนาปรับปรุงทางดานใดบาง เมื่อพิจารณาจาก
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาของผูเรียน 

 2. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาเปนขอมูลปอนกลับที่ทําใหผูเรียนทราบจุดเดน   
จุดดอยของตนเอง  อันจะนํามาซึ่งการพัฒนาการเรียนรูของตนเองใหดีขึ้น อีกทั้งยังเปนสิ่งที่เพิ่มแรง
จูงใจในการเรียนภาษาใหผูเรียน อาทิเชน เมื่อทราบผลวาเรียนแพเพื่อนก็จะพยายามเรียนใหดีขึ้น 
เพื่อคราวหนาจะไดมีคะแนนสูงกวาเพื่อน ซ่ึงเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา 

 3. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษามีความสําคัญตอการแนะแนวการศึกษาและการ
เลือกอาชีพในอนาคต 
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 4. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาเปนขอมูลท่ีมีความสําคัญตอการบริหารการศึกษา 
โดยที่ผูบริหารจะนําขอมูลเหลานี้ไปประกอบการพิจารณาเกี่ยวกับการบริหารการศึกษาใหดีขึ้น เชน 
การประเมินผลหลักสูตรและการจัดชั้นเรียน เปนตน 

 สําหรับความสําคัญของผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น  ฮาโรด เอส       
แมดเซน (Harold S. Madsen, 1983: 3-4) ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญที่มีตอผูเรียนและผูสอน ดังนี้ 

 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอผูเรียน ทั้งนี้เพราะผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนภาษาอังกฤษเปนขอมูลปอนกลับที่ทําใหผูเรียนทราบถึงจุดออนและจุดแข็งของผูเรียน      
ผูเรียนจะทราบวาตนควรพัฒนาปรับปรุงในเรื่องใดบาง   นอกจากนี้ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษยังชวยสรางทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนที่ประสบความสําเร็จในการ
เรียนภาษาอังกฤษอีกดวย 

 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอผูสอน  ทั้งนี้เพราะผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนขอมูลปอนกลับสําหรับผูสอน ที่จะทําใหทราบวาการสอนนั้นมีประสิทธิ
ภาพเพียงใด  ผูสอนควรปรับปรุงการสอนทักษะใด  ทบทวนเรื่องใด  เพิ่มหรือลด  เนื้อหาใด  นอก
จากนี้ยังทําใหผูสอนทราบวา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่ผูสอนใชวัดนั้นมีคุณภาพ
เพียงใด เชน คําส่ังชัดเจนหรือไม  ปริมาณขอสอบมากเกินไปหรือไม  ยากหรืองายเกินไป คําตอบ
ของคําถามเหลานี้ จะเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบตอไป 

 
 สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอบุคคลหลายกลุมใน

ลักษณะที่แตกตางกันไป  สําหรับผูเรียนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษทําใหทราบวา ตนเรียน
รูไดดีเพียงใด  อันจะนํามาซึ่งการพัฒนาการเรียนรูของตนเอง  สําหรับผูสอนผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ทําใหทราบถึงประสิทธิภาพการสอน และคุณภาพของแบบทดสอบ อันจะนํามาซึ่ง
การพัฒนาการสอนตอไป และสําหรับผูบริหาร ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษจะเปนขอมูล
ประกอบการพิจารณาในการบริหารการศึกษาใหดีขึ้น 

 
3. วิธีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนการศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล
เกี่ยวกับผลการเรียนรูที่เกี่ยวกับเนื้อหา และทักษะภาษาอังกฤษที่ไดรับการสอนในชวงระยะเวลา
หนึ่ง โดยใชการทดสอบ เพื่อทําการวัดและประเมินผลการเรียนรู  การทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนภาษาอังกฤษสามารถทําได 3 วิธี  คือ การทดสอบโดยตรง (Direct Testing)   การทดสอบ
กึ่งตรง (Semi-direct Testing)   และการทดสอบโดยออม (Indirect Testing)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 การทดสอบโดยตรง (Direct Testing)  เปนการทดสอบที่วัดพฤติกรรมของผูถูก

ทดสอบจากการสังเกตโดยตรง  สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2539: 7) สรุปเกี่ยวกับการทดสอบโดยตรงวา 
เปนการทดสอบที่ใหผูถูกทดสอบแสดงความสามารถดานทักษะตาง ๆ ที่ตองการประเมินโดยตรง 
งานที่จะใหทํา และเนื้อหาที่ใชในการทดสอบตองเปนภาษาที่ใชจริงในการสื่อสารใหมากที่สุด อาทิ
เชน การทดสอบความสามารถในการฟงและอาน ที่ใหผูถูกทดสอบฟงและอานจริง และตองใหเขา
แสดงใหเห็นวาสามารถฟงและอานไดอยางดีดวย  สําหรับการทดสอบความสามารถในการเขียน ก็
ให     ผูถูกทดสอบเขียนความเรียงจริง ๆ และการทดสอบความสามารถในการพูด  ผูถูกทดสอบ
ตองพูดจริง  โดยใชวิธีการใหตอบโตระหวางคูสนทนา  ซ่ึงอาจอยูในรูปการสัมภาษณแบบอิสระ 
หรือการสนทนา 

 
 การทดสอบกึ่งตรง (Semi-direct Testing) เปนการทดสอบที่พยายามวัดพฤติกรรม

ของผูถูกทดสอบใหใกลเคียงกับการทดสอบโดยตรงมากที่สุด (กาญจนา  ปราบพาล, 2532: 10) เชน 
การทดสอบความสามารถในการพูด  จะเปนการวัดความสามารถในการสนทนาโดยไมมีคูสนทนา
แตจะใชภาพ  เทป และสถานการณจําลอง  ชวยใหผูถูกทดสอบพูดใหฟง เชน ตอบคําถามจากภาพ 
เลาเรื่องจากภาพ  หรือเลาเรื่องใหมจากเนื้อเร่ืองที่อาน (J.B. Heaton, 1990: 61-62)  สําหรับการ
ทดสอบทักษะการเขียน อาจจะเปนการเขียนบรรยายภาพโดยใชเพียงประโยคเดียว หรือการเขียน 
ขอความสั้น ๆ (อัจฉรา  วงศโสธร, 2539: 127) 

 
 การทดสอบโดยออม  (Indirect Testing)  เปนการทดสอบที่พยายามวัดความ

สามารถดานทักษะใดทักษะหนึ่งทางออม  ในกรณีที่ไมสามารถทดสอบโดยตรงได ซ่ึงอาจจะมีขอ
จํากัดในการจัดสอบ เชน จํานวนผูเขาสอบ  การตรวจ  และเวลาในการสอบ  เปนตน  ในกรณีที่
ตองการวัดความสามารถในดานการพูด โดยการทดสอบโดยออม จะเปนการวัดทักษะการสนทนา
โดยผานทักษะอื่น เชน การวัดโดยผานการเขียน ใหผูถูกทดสอบเติมขอความในบทสนทนาให
สมบูรณ โดยการกําหนดสถานการณตาง ๆ ให (กาญจนา  ปราลพาล, 2532: 10)  ซ่ึงการทดสอบ
โดยออมลักษณะนี้ยังสามารถประเมินความสามารถในการใชภาษาของผูเรียนได ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (อรุณี  วิริยจิตรา, 2532: 115)  สําหรับการวัดความสามารถใน
การเขียน อาจใหผูถูกทดสอบระบุวาขอมูลที่ขีดเสนใตขอมูลใดไมถูกตอง หรือการเรียงคําใหเปน
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ประโยคใหม (J. B. Heaton, 1990: 97-98) และวัดความสามารถในการอานออกเสียง โดยใหผูถูก
ทดสอบระบุคูคําที่มีเสียงคลองจองกัน (สุมิตรา  อังวัฒนกุล, 2537: 207) 

 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษโดยการทดสอบทั้ง 3 วิธีนี้ มีขอดีและ

ขอเสีย ซ่ึงผูทําการทดสอบควรพิจารณา เพื่อที่จะเลือกใชวิธีที่เหมาะสมและใหผลการศึกษาที่       
ถูกตองที่สุด ดังนี้ 

 
 ขอดีของการทดสอบโดยตรง 
 

 สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2539: 8-9) ไดกลาวถึงขอดีของการทดสอบโดยตรง ดังนี้ 
 1. ชวยใหผูสอนมีความชัดเจนเกี่ยวกับความสามารถที่ตองการประเมิน 
 2. สามารถประเมินและตีความสามารถดานทักษะการแสดงออกของผูถูดทดสอบ

อยางชัดเจน 
3. เปนขอมูลปอนกลับที่มีประโยชนในการปรับปรุงขอบกพรองในแตละทักษะ 
4. เปนแบบสอบที่สามารถสรางไดงาย 
 
นอกจากนี้ อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 127) ยังไดกลาวถึงขอดีของการทดสอบโดย

ตรงไววา เปนการวัดสภาพการใชภาษาอยางแทจริง แบบสอบการทดสอบโดยตรงมีความตรงเชิง
ประจักษ  เชิงเนื้อหา  และเชิงทฤษฎีสูง  

 
ขอเสียของการทดสอบโดยตรง 
 

การทดสอบโดยตรง มีขอเสียหลายประการ  อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 127) กลาวถึง
ผลเสียของการทดสอบโดยตรงวา “การทดสอบโดยตรงอาจเปนการทดสอบแบบตัวตอตัว  ผูถูก
ทดสอบอาจประหมา และเครียด และผูใหคะแนนอาจมีความเครียดเชนกัน  ทําใหการตอบและการ
ใหคะแนนขาดความเชื่อถือได” นอกจากนี้ กาญจนา  ปราบพาล (2532: 10) ยังพบวา การทดสอบ
โดยตรงไมสามารถทําไดในทุกกรณี อาทิเชน ในกรณีที่มีผูเขาสอบจํานวนมาก และมีเวลาในการ
สอบจํากัด และความเที่ยงของแบบสอบของการทดสอบโดยตรงจะมีคาต่ํากวาการทดสอบโดยออม  

 
ขอดีของการทดสอบกึ่งตรงและการทดสอบโดยออม 
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อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 127) กลาวถึง การทดสอบแบบกึ่งตรงและการทดสอบ
โดยออมวามีขอดี ดังนี้คือ 

1. ทําใหผูถูกทดสอบไมเครียด และวิตกกังวล ทําใหสามารถทําแบบสอบไดตรง
ตามความสามารถของตนเอง มากกวาการทดสอบโดยตรง 

2. สามารถวัดไดตรงตามหลักสูตร และครอบคลุมเนื้อหา และวัตถุประสงคการ
เรียนไดมาก 

3. สามารถกระทําไดในกรณีผูถูกทดสอบมีจํานวนมาก และเวลาในการทดสอบมี
จํากัด 

ขอเสียของการทดสอบกึ่งตรงและทดสอบโดยออม 
 

ขอเสียของการทดสอบแบบกึ่งตรงและการทดสอบโดยออมนั้นอยูที่ประเด็นที่วา 
ขอมูลที่ไดจากการทดสอบอาจจะไมสามารถทํานายความสามารถในทักษะตาง ๆ ไดดีพอ ถาผูสอน
สรางแบบสอบที่ไมมีคุณภาพ (สุมิตรา  อังวัฒนกุล, 2539: 8) 

 
สรุปไดวา  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  ทําไดโดยผานการ

ทดสอบ 3 วิธี คือ การทดสอบโดยตรง  การทดสอบกึ่งตรง  และการทดสอบโดยออม ซ่ึงแตละวิธี
จะทําใหไดมาซึ่งขอมูลเกี่ยวกับความรูความสามารถทางดานเนื้อหาและทักษะภาษาของผูเรียน       
ผูสอนควรพิจารณาขอดีและขอเสียของแตละวิธี เพื่อที่จะเลือกใชวิธีการศึกษาที่เหมาะสม และให
ผลการศึกษาที่สามารถทํานายความสามารถของผูเรียนไดตรงที่สุด 

 
4. ประเภทของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ คือ แบบสอบที่ใชอยางเปนทาง
การเพื่อวัดวาผูเรียนมีการเรียนรูภาษาอังกฤษไดมากเพียงไร (Rebecca M. Valette, 1977: 5) เนื้อหา
ของแบบสอบจะสัมพันธโดยตรงกับจุดประสงคและเนื้อหารายวิชาที่ ผู เรียนไดเรียนมาแลว 
(Norman E. Gronlund, 1993: 8) แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ สามารถจําแนก
ออกเปนประเภทตาง ๆ ไดหลายลักษณะ  ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชในการจําแนก นักการศึกษาไดจําแนก
ประเภทแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ตามเกณฑลักษณะการตรวจใหคะแนน 
ตามเกณฑผูสรางและตามเกณฑลักษณะของทักษะที่วัด ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

  
1. จําแนกตามลักษณะการตรวจใหคะแนน 
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  ไลล เอฟ บาคแมน (Lyle F. Bachman, 1990: 76) ไดกลาวถึงประเภทของแบบ
สอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยจําแนกตามลักษณะการตรวจใหคะแนนวามี          
2 ประเภท คือ แบบสอบแบบปรนัย (Objective Tests)  แบบสอบแบบอัตนัย (Subjective Test) 

  1.1 แบบสอบแบบปรนัย (Objective Test)  การตรวจใหคะแนนจะเหมือนกัน
ทุกคําไมวาใครเปนผูตรวจใหคะแนน เพราะจะกําหนดคําตอบที่ถูกตองไวชัดเจน เชน แบบสอบ
แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด และแบบจับคู 

  1.2 แบบสอบแบบอัตนัย (Subjective Test)  การตรวจใหคะแนนจะมีการแปร
เปลี่ยนได เพราะการใหคะแนนจะขึ้นอยูกับผูตรวจ เชน แบบสอบทักษะการพูด และแบบสอบการ
เขียนความเรียง 

  นอกจากนี้ เอ็ม จอหนสัน (M. Johnson, 1977 อางถึงใน อัจฉรา  วงศโสธร, 
2539: 99) ยังอธิบายความแตกตางของแบบสอบทั้งสองประเภท ดังนี้ 

1. วิธีการใหคะแนนมีความแตกตางกัน แบบสอบแบบปรนัยจะมีคําตอบเดียว
ที่ถูก  สวนแบบอัตนัย จะมีการใหคะแนนแบบพหุคะแนน และแบบเสรี 

2. แบบสอบแบบปรนัยมีคาความเที่ยงสูง  เนื่องจากผูตรวจไมวาจะเปนใครก็
จะใหคะแนนเหมือนกัน 

3. แบบสอบแบบปรนัยมักเปนการวัดจุลภาษา และสามารถใชวัดไดหลายขอ
ในแตละครั้ง  แตใชเวลาสอบนอย และสะดวกในการตรวจใหคะแนน  ผูสอนจึงนิยมใช 

4. การสรางแบบสอบแบบอัตนัยนั้นงาย  แตการสรางแบบสอบแบบปรนัย
นั้นยาก เพราะการเขียนแบบสอบแบบปรนัยที่ดีนั้น  ผูเขียนตองมีความชํานาญ  มิฉะนั้นจะได      
ขอสอบที่ไมดี   

 
อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 198-205)  ไดเสนอแนวขอควรคํานึงในการเขียนแบบ

สอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบวา  การเขียนตัวคําถาม ตองใชภาษาที่กระชับ ชัดเจน ไมมีตัวช้ีแนะ
คําตอบที่ถูก หรือมีนัยตอเนื่องกัน ตองมีปริบทพอสมควร เพื่อใหฐานของการเลือกคําตอบที่ถูก 
และตองเอื้อตอตัวเลือกทุกขอ  สําหรับการเขียนตัวเลือกนั้น ตองมีตัวเลือกที่ถูกตองเพียงตัวเดียว  
ตัวเลือกทุกตัวตองมีความสมดุลยในดาน ความยาก ความยาว ไวยากรณ และโครงสรางภาษา และ
ไมควรใชตัวเลือกที่สะกดผิดหรือผิดไวยากรณอยางเดนชัด  ตัวเลือกที่ไมสมจริงใหความหมาย
ประหลาด และตัวเลือกแบบ none of the above, all of the above หรือ a, b, c  are correct 
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2. จําแนกตามผูสราง 
  วาสนา  โกวิทยา (2525: 123-124) ไดอธิบายแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการ

เรียนภาษาอังกฤษที่จําแนกตามผูสราง วามี 2 ประเภท คือ 
  2.1 แบบสอบที่ครูสรางขึ้น (Teacher – made Test) เปนแบบสอบที่ครูสราง

ขึ้นสําหรับใชเฉพาะคราว เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงเมื่อสรางขึ้นแตละครั้งแลว 
จะไมนํามาใชอีก และไมไดรับการวิเคราะหคุณสมบัติทางสถิติตาง ๆ ในการสรางแบบสอบ
ประเภทนี้  ครูมักจะกําหนดตารางวิเคราะหขอสอบขึ้น เพื่อใหไดขอสอบที่มีความครอบคลุม และ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูตามหลักสูตร 

  2.2 แบบสอบมาตรฐาน  (Standardized Test) เปนแบบสอบที่สรางขึ้นดวย
กระบวนการพัฒนาใหเปนมาตรฐาน ตั้งแตการเขียนแบบสอบ  การสุมตัวอยางประชากร การ
ทดลองแบบสอบ  การวิเคราะหแบบสอบ  การหาเกณฑปกติ  เพื่อใชเปนหลักสําหรับเปรียบเทียบ       
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษโดยทั่วไป  แบบสอบมาตรฐานจึงตองสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญ 
แบบสอบมาตรฐานมีความเปนมาตรฐาน 2 ประการ คือ 

   มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวา การดําเนินการสอบจะ
เหมือนกันทุกครั้ง  โดยจะมีการควบคุมตัวแปรตาง ๆ ที่จะทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ 
การใชคําสั่ง  สภาพหองสอบ  ฉะนั้นจึงตองมีคูมือคําชี้แจงในการใชแบบสอบดวย 

   มาตรฐานในการแปลความหมายคะแนน  แบบสอบประเภทนี้มีเกณฑ
ปกติสําหรับเปรียบเทียบคะแนนใหเปนมาตรฐานเดียวกัน 

 3. จําแนกตามลักษณะของทักษะที่วัด 
  รีเบคคา เอ็ม วาแลต (Rebecca M. Valette, 1977: 12) กลาวถึงแบบสอบวัด    

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่จําแนกตามลักษณะของทักษะที่วัด วามี 2 ประเภท คือ แบบ
สอบทักษะรวม (Global Test) และแบบสอบจุลภาษา (Discrete Point Test)  ซ่ึงเปนแบบสอบที่
เหมาะสําหรับการทดสอบความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร  

  3.1 แบบสอบทักษะรวม (Global or Integrative Test) เปนแบบสอบที่ใชวัด
ความสามารถในการทําความเขาใจและการใชภาษาในบริบท ซ่ึงผูเรียนตองใชความรูและทักษะ
หลายดานสัมพันธกันในการตอบ ไดแก แบบสอบโคลซ (Cloze)  แบบสอบแบบเขียนตามคําบอก 
(Dictation)  และแบบสอบทักษะการพูดโดยการสัมภาษณ (Oral Interview) 

 

   แบบสอบโคลซ (Cloze) 
   แมรี ฟนอคเชียโร และ ซิดนีย  ซาโก (Mary Finocchiaro and Sydney 

Sako, 1983: 19-20)  ไดใหรายละเอียดและลักษณะแบบสอบแบบโคลซวาเปนแบบสอบความเขาใจ
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เนื้อความ  โดยใชเนื้อความที่มีความยาวประมาณ 200-500 คํา  และเวนคําใหเติมอยางเปนระบบ 
อาจจะเปนทุกคําที่ 5   7  หรือ 10  การเวนคําทุกคําที่ 7 จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อใชทดสอบผู
เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง  ผูเรียนจะตองใชความสามารถทางภาษาหลาย ๆ ดาน ในการหา
คํามาเติมในชองวาง  อาทิเชน ความรูดานคําศัพท  ดานไวยากรณ  บริบทการใชภาษา  ตลอดจน
ความสามารถสะกดตัว และการเขียนไดถูกตอง 

 

   แบบสอบแบบเขียนตามคําบอก (Dictation) 
   อัจฉรา  วงศโสธร (2538: 169-171) ไดใหรายละเอียดของแบบสอบแบบ

เขียนตามคําบอกวา เปนแบบสอบที่วัดความสามารถทางการฟงและการเขียน ซ่ึงมีพื้นฐานอยูบน
ความเขาใจความรูดานเสียง  ศัพท  โครงสราง  ความสัมพันธระหวางเนื้อความ และความสามารถ
ในการใชเครื่องหมายวรรคตอน และระเบียบวิธีการเขียน  นอกจากนี้ยังเปนการวัดความสามารถใน
การคาดการณเกี่ยวกับความหมายของสารที่ใชประสบการณทางภาษาและประสบการณในการ
ดําเนินชีวิตของผูเรียนเปนพื้นฐาน ชวยใหเขาใจสารที่ผูเรียนไดฟงและตองเขียนถายทอดออก
มาตามที่ตนไดยินและตามความเขาใจของตน แบบสอบการเขียนตามคําบอกมี 4 ประเภท คือ แบบ
เขียนตามคําบอกทุกคํา (Full Dictation) แบบเขียนตามคําบอกเปนบางสวน (Partial Dictation) แบบ
เขียนจากความจําที่ไดฟงคําบอก (Dicto-Comp)  และแบบเขียนเรียบเรียงใหมจากความจําที่ไดฟง   
คําบอก (Reconstructed Dicto-Comp) 

 

   แบบสอบทักษะการพูดโดยการสัมภาษณ (Oral Interview) 
   เจ บี ฮีตัน (J. B. Heaton, 1990: 65-67) ไดอธิบายถึง ลักษณะของแบบ

สอบทักษะการพูดโดยการสัมภาษณ วา เปนแบบสอบที่วัดความสามารถดานการฟงและการพูดใน
สถานการณที่เปนธรรมชาติ  ซ่ึงอาจจะเปนลักษณะแบบสอบที่ใหผูสอนสัมภาษณผูเรียนโดยถาม
รายละเอียดสวนตัว เชน งานอดิเรก  ส่ิงที่ชอบและไมชอบ  ในระหวางการสัมภาษณอาจใหผูเรียน
สะกดคํา  หรืออานขอความบางอยาง  ขอควรระวังในการใชแบบสอบนี้คือ คําถามที่ใชควรเปน
ภาษาที่ใชจริง และจะนํามาซึ่งคําตอบที่นาสนใจ ในระหวางการสัมภาษณผูสอนไมควรพูดมากกวา
ผูเรียน และควรถามดวยการพูดที่เปนธรรมชาติ 

 
  3.2 แบบสอบจุลภาษา (Discrete Point Test)  เปนแบบสอบที่วัดองคประกอบ

ยอยของภาษา เชน  เสียง  ศัพท  โครงสราง  หรือทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการฟง  การพูด  การอาน 
และการเขียน  โดยแยกทดสอบเปนสวน ๆ ตามองคประกอบของภาษาหรือตามทักษะ 
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   กาญจนา  ปราบพาล (2532: 17-18) ไดอธิบายถึงลักษณะแบบสอบที่วัด
องคประกอบยอยของภาษา ดังนี้ 

   แบบสอบเสียง  เปนแบบสอบที่มีลักษณะใหแยกความแตกตางของเสียงที่
เปนคําเดียว และความแตกตางของเสียงในประโยค 

   แบบสอบคําศัพท  เปนแบบสอบที่มีลักษณะถามคําจํากัดความ ใหเติม   
คําศัพทในประโยค และการใหหาคําศัพทที่มีความหมายเหมือนกับคําศัพทที่ระบุให 

   แบบสอบไวยากรณ เปนแบบสอบที่มีลักษณะใหเลือกตัวเลือกเติม        
ขอความใหสมบูรณ และถูกตองตามหลักไวยากรณ หรือการเลือกประโยคที่ถูกตองตามหลัก
ไวยากรณ เปนตน 

 
   อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 135, 149-150) ไดสรุปเกี่ยวกับแบบสอบทักษะ

ตาง ๆ ดังนี้  
   แบบสอบทักษะการฟง อาจเปนแบบสอบการฟงและการแยกเสียง หรือ

แบบสอบการฟงเพื่อความเขาใจ เชน การฟงขอความแลวใหเรียงลําดับภาพใหสัมพันธกับขอความ
ที่ไดยิน หรือการเลือกรูปภาพใหสัมพันธกับขอความที่ไดยิน  และการฟง และเลือกคําตอบที่เหมาะสม
กับคําถาม 

 
   แบบสอบทักษะการพูดอาจมีไดหลายลักษณะ เชน การกําหนดหัวขอให 

ผูเรียนสนทนาพูดตอบโตกัน โดยทําการทดสอบเปนรายคู หรือแบบสอบที่ใหผูเรียนเขียนเติม     
บทสนทนาใหสมบูรณ  นอกจากนี้อาจจะเปนแบบสอบที่กําหนดสถานการณ และใหผูเรียนเลือก 
คําตอบที่เปนคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณนั้น 

 
   แบบสอบทักษะการอาน ผูสอนอาจจะสรางแบบสอบในลักษณะใหอาน

ออกเสียง หรือแบบสอบที่วัดความเขาใจในการอาน เชน การอานบทความ และใหเติมแผนภูมิ   
การอาน และใหระบุวาสิ่งที่ถามถูกหรือผิด หรือการอานและใหเลือกคําตอบที่ถูกตอง 

 
   แบบสอบทักษะการเขียน มีดวยกันหลายรูปแบบ อาทิเชน การใหผูเรียน

ระบุสวนที่ผิดในประโยคที่กําหนดให  การเรียงลําดับคําในประโยคใหม  การเขียนตามแนวทางที่
กําหนด  การเขียนความเรียง  การเขียนจดหมาย  การเขียนบรรยายภาพ  และการกรอกแบบฟอรม  
เปนตน 
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 สรุปไดวา  แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสามารถจําแนก
เปนประเภทตาง ๆ ไดหลายประเภท ตามเกณฑที่ใชในการจําแนก  เมื่อจําแนกตามลักษณะการ
ตรวจใหคะแนนจะเปนแบบสอบแบบปรนัย  และแบบสอบแบบอัตนัย  เมื่อจําแนกตามผูสราง จะเปน
แบบสอบที่ครูสรางขึ้น และแบบสอบมาตรฐาน เมื่อจําแนกตามลักษณะของทักษะที่วัด จะเปนแบบ
สอบทักษะรวม และแบบสอบจุลภาษา 

 
5. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

 ผูเรียนแตละคนมีระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่ตางกัน เพราะได
รับอิทธิพลจากปจจัยตาง ๆ ทั้งทางดานตัวบุคคล  ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม และปจจัยทาง
ดานการสอน ดังนี้ 

 1. ปจจัยทางดานตัวบุคคลที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
ประกอบดวย ปจจัยทางดานทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  กลวิธีในการเรียน  และความถนัด
ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

  1.1 ทัศนคติ  ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ  มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนภาษาอังกฤษ  ผูเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอภาษาอังกฤษมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ
สูงกวา ผูเรียนที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ    ดังที่ อัจฉรา  วงศโสธร (Achara 
Wongsotorn, 1975 อางถึงใน ชลธิชา  จินดากุล, 2529: 24-25) ยังศึกษาและพบวา ทัศนคติตอการ
เรียนภาษาอังกฤษ ทั้งทัศนคติเพื่อตองการใหเหมือนสมาชิกของกลุมชนเจาของภาษา และทัศนคติ
เพื่อตองการนําภาษาไปใชประโยชน มีบทบาทสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ        
แตทัศนคติเพื่อตองการใหเหมือนสมาชิกของกลุมชนเจาของภาษา มีบทบาทมากกวา และสุภาพร  
พงษเมธา (2530: บทคัดยอ) ทําการวิจัยพบวา ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษเปนตัวทํานาย       
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่ดี 

  1.2 แรงจูงใจ  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอผล
สัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  ผูเรียนที่มีแรงจูงใจสูง จะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ
สูงกวาผูเรียนที่มีแรงจูงใจต่ํา กลาวคือ แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธและเปนตัว
ทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  (ลักษณา  บุญนิมิตร, 2542: บทคัดยอ)  นอกจากนี้  
เทอรเรนซ ดี จายาติลาคา (Terrence D. Jayatilaka, 1982: 1362-A) ยังพบวา ผูเรียนที่มีแรงจูงใจเชิง
เครื่องมือจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวาผูเรียนที่มีแรงจูงใจเชิงบูรณาการ 

  1.3 ความวิตกกังวล  ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษสงผลทางลบตอ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียน  ผูเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ในการ
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เรียนภาษาอังกฤษต่ํา   วอลเตอร เฮอรเบิรท บารทซ (Water Herbert Bart, 1975: 4852-4853)  ศึกษา
พบวา ความวิตกกังวลสามารถสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษทั้งทางดานบวกและ
ทางดานลบ กลาวคือ ผูเรียนที่มีความวิตกกังวลเพียงเล็กนอย อาจกระตุนใหผูเรียนใสใจกับการเรียน
รูมากขึ้น  ทําใหมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวาผูเรียนที่มีความวิตกกังวลสูง แต       
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา  เมื่อพิจารณาในระดับทักษะ พบวา ความวิตกกังวลสงผล
ทางลบตอทุกทักษะ  โดยเฉพาะทักษะการพูดจะไดรับผลกระทบมากที่สุด (Dolly J. Young, 1992: 
159) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ซุยยาน (Xiu Yan, 1998: 1953) ที่พบวา ความวิตกกังวลสง
ผลทางลบตอผลสัมฤทธิ์ในทักษะฟง พูด มากกวาผลสัมฤทธิ์ในทักษะเขียน 

  1.4 กลวิธีในการเรียน  กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  ผูเรียนที่ใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษบอย 
หลากหลายประเภท และมีประสิทธิภาพมากกวา จะประสบความสําเร็จในการเรียนและมีผล
สัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวา ผูเรียนที่ใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษนอยกวา (David Nunan, 
1997: 57 ; Shouyuan Wang, 1997: 5021)  นอกจากนี้ พิทักษ  นิลนพคุณ (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษา
เร่ืองรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรกลวิธีการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ และพบวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษทั้งทางตรงและทางออม และการสอนกลวิธีในการเรียนสงผลใหผูเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวาคะแนนกอนการสอนกลวิธีในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

  1.5 ความถนัด  ผูเรียนที่มีความถนัดในการเรียนภาษาอังกฤษ จะสามารถเรียน
ภาษาอังกฤษไดเร็วและงายกวาผูเรียนที่ไมมีความถนัด อันจะสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษสูงกวา  นอกจากนี้ความถนัดในการเรียนภาษาอังกฤษยังสงผลกระทบทางตรงและทาง
ออมตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ (ธีรพงส  แกนอินทร, 2531: บทคัดยอ)  เดวิด เจ คีทส 
(David J. Keitges, 1986: 3341-A)  ศึกษาและพบวา สําหรับเพศหญิง ความถนัดในการเรียนภาษา
อังกฤษ สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษไดรอยละ 63  สําหรับเพศชายไดรอยละ 29 

 2. ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม เปนปจจัยอีกดานหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ลีออน เอ จาโคโบวิทซ (Loan A. Jakobovitz, 1971: 109) ศึกษา
พบวา ผูเรียนที่มีวัฒนธรรมที่คลายกับวัฒนธรรมของผูที่พูดภาษาอังกฤษ ยอมทําใหผูเรียนสามารถ
เขาใจและเรียนไดดี และมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวาผูเรียนที่มีวัฒนธรรมแตกตางกับวัฒนธรรม
ของผูที่พูดภาษาอังกฤษ  นอกจากนี้ ผูเรียนที่อยูในสังคมที่มีโอกาสติดตอและมีปฏิสัมพันธกับผูพูด
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ภาษาอังกฤษจะประสบความสําเร็จในการเรียน และมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวาผูเรียนที่มี
โอกาสต่ํากวา 

 3. ปจจัยดานการสอน  การสอนไมวาจะพิจารณาดานคุณภาพหรือวิธีการนั้น 
มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ กลาวคือ คุณภาพการสอนและวิธีการสอนที่ตาง
กันทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  เบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom, 
1976: 135) สรุปวา คุณภาพการสอน มีความสําคัญในการกําหนดและมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของผูเรียน และสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไดอยางนอยที่
สุด      รอยละ 25   นอกจากนี้ ศิริพร  ฉันทานนท (2532: บทคัดยอ) ยังพบวา คุณภาพการสอน
สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนที่มีความสามารถทั้งในระดับสูงและ
ต่ํา สําหรับวิธีการสอน ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครูจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษต่ํากวาผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนวิธีอ่ืน ๆ อาทิเชน วิธีการสอนโดยใชกิจกรรมเพื่อการ 
ส่ือสาร (จันทรแรม  ปฐมทอง, 2530: บทคัดยอ) และวิธีการสอนแบบแกปญหา (นิภาภรณ  กนิษฐบุตร, 
2534: บทคัดยอ) 

 
 เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษดังกลาว

ขางตน สรุปไดวา ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนไดรับผล
กระทบจากปจจัย 3 ดานคือ ปจจัยทางดานตัวบุคคล ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม และปจจัย
ทางดานการสอน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
1. งานวิจัยในประเทศ 

 จากการศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศ  ไมมีงานวิจัยเร่ืองใดศึกษาวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษโดยตรง  ดังนั้น ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
โดยครอบคลุมงานวิจัย 3 หัวขอ ดังตอไปนี้ 

 1. งานวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 2. งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 3. งานวิจัยเกี่ยวกับแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
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 1. งานวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

  1.1 งานวิจัยที่ศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียน  
   ปองรัตน  นิลดํา (2531: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความ
สามารถในการเขียน  แรงจูงใจ และความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ  แรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษ และความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 ที่เรียนวิชาการเขียนภาษาอังกฤษ โดยวิธีการสอน 3 วิธีคือ วิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อ
การสื่อสาร  วิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการ และวิธีการสอนตาม
คูมือครู  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 90 คน ที่ไดรับการสอนตาม
แนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  วิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณา
การ  และวิธีการสอนตามคูมือครู  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดแรงจูงใจ และความวิตก
กังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบความสามารถในการเขียน วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ ผลการวิจัยพบ
วา  นักเรียนที่เรียนการเขียนภาษาอังกฤษ โดยวิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  วิธี
การสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการ และวิธีการสอนตามคูมือครู มีความ
สามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ และมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกัน  เมื่อเปรียบ
เทียบเปนรายคู พบวา กลุมที่เรียนโดยการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และกลุมที่เรียนโดยการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ และมีแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษสูงกวากลุมที่เรียนตามคูมือครู และนักเรียนที่เรียนการเขียนภาษาอังกฤษโดยวิธี
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการ  และวิธีการสอนตาม
คูมือครูมีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  เมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู พบวา นักเรียน
ที่เรียนตามคูมือครูมีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวากลุมที่เรียนโดยวิธีการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสาร และกลุมที่เรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการ 

   มนัสสวาท  โพหะยะ (2531: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ในการเรียน  ความสนใจ  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของ  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนดวยหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับการสอนตามคูมือครู โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ความสนใจและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนที่แตกตางกัน  
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย จํานวน 80 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ แบบวัดความสนใจ และ
แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันและมีความสนใจในวิชาภาษา
อังกฤษแตกตางกัน แตมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

   ถนอมศรี  เหลาหา (2535: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความ
สามารถทางการเขียน  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และมนุษยสัมพันธของนักเรียน   ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนดวยวิธีกระบวนการเขียนของเฮวินส กับการสอนดวยวิธีการ
สอนตามคูมือครู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียน แรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ และมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนดวยวิธีที่
ตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2534 โรง
เรียนสาวะถีพิทยาสรรพ  จังหวัดขอนแกน  จํานวน 80 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน  แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ     
และแบบสอบถามมนุษยสัมพันธ    วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา       
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีกระบวนการเรียนของเฮวินส กับนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี
ตามคูมือครู มีความสามารถทางการเขียน มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และมีมนุษยสัมพันธ
แตกตางกัน 

   นันทนา  นันทแกลว (2535: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษา
พัฒนาการในดานทักษะการอานภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนซอมเสริมการอานดวยวิธีวิเคราะหคําที่เปนปญหา  
กลวิธีการเสริมตอการเรียนรู และการสอนตามคูมือครู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
พัฒนาการดานทักษะการอานและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนการอานดวยวิธีที่ตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2535  โรงเรียนบัว  จังหวัดนาน จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
ทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษและแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่
ไดรับการสอนดวยกลวิธีการเสริมตอการเรียนรูและกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีพัฒนาการ
ในดานทักษะการอานภาษาอังกฤษตางกัน  และนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีวิเคราะหคําที่
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เปนปญหา กลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการเสริมตอการเรียนรูและกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือ
ครูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน 

   จินตนา  นักบุญ (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความ
สามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการเขียนตามขอเท็จจริง โดยอาศัยแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน กับวิธีการสอนเขียนตามคูมือครู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการเขียนภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนที่ตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวน 90 คน  
โดยแบงเปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยวิธีการเขียนตามขอเท็จจริง โดยอาศัยแนวทฤษฎีการ
สอนภาษาแบบอรรถฐาน 45 คน และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการเขียนตามคูมือครู 45 
คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบ
ถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   วันดี  เหลาเขตรกิจ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบ
เทียบความสามารถในการอาน  การเขียนภาษาอังกฤษ  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน 
กับการสอนตามคูมือครู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานและการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีที่ตางกัน และมีระดับแรงจูง
ใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนทัพทันอนุสรณ  จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 78 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
กลุมละ 39 คน  ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีนักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษสูง กลาง ต่ํา จํานวนเทากัน อยางละ 13 คน โดยแบงตามคะแนนที่ไดรับจากการทํา
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
สอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทาง ผลการวิจัยพบวา 
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   1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน และนัก
เรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   2. นักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน มี
ความสามารถในการอาน และการเขียนภาษาอังกฤษตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   3. ระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และวิธีการสอนมี             ปฏิ
สัมพันธตอความสามารถในการอานและความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ อยางมี          นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.2 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเรียนภาษา
อังกฤษกับตัวแปรตาง ๆ 

   สุพงษ  ไหลสุพรรณวงศ (2533: ฆ-ง) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความ
สัมพันธระหวางทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  ความภาคภูมิใจในตนเอง เกี่ยวกับการเรียน
ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  ความภาคภูมิใจ
ในตนเองเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ และความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ และสราง  
สมการทํานาย ความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ  กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  แผนการเรียนวิทย-คณิต ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดราชบุรี  จํานวน 184 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบทดสอบมาตรฐาน
วัดความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ ฟอรมเอของสถาบันภาษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     
2)  แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษ  3)  แบบสอบถามความวิตก
กังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ   4)  แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ          
5) แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์            
สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น ๆ ผลการวิจัย
พบวา 

   1. ทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  และความภาคภูมิใจในตนเองในการ
เรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการฟง 
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   2. ทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  และความภาคภูมิใจในตนเอง ในการ
เรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ 

   3. แรงจูงใจและความวิตกกังวล รวมกันทํานายความสามารถในการฟง รอย
ละ 16.94 

   4. ความวิตกกังวลและแรงจูงใจ ทํานายความสามารถในการรับสารภาษา
อังกฤษไดรอยละ 14.62 

 

   ปราโมทย   ครองบุญศรี (2532: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ
ระหวางภูมิหลังนักเรียน แรงจูงใจ  และความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมี     วัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียน แรงจูงใจ และความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และเพื่อสรางสมการทํานายความ
สามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร
จํานวน 385 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามภูมิหลังนักเรียน  แบบวัดแรง
จูงใจ  และแบบวัดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร วิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปน   
ขั้น ๆ  ผลการวิจัยพบวา 

   1. ภูมิหลังนักเรียนดาน จํานวนปที่เรียนภาษาอังกฤษ  ประสบการณอยูตาง
ประเทศ  การพูดภาษาอังกฤษของสมาชิกภายในครอบครัว  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  และการไดรับ
การสนับสนุนจากผูปกครองในการเรียนภาษาอังกฤษ  มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

   2. แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ แรงจูงใจเชิงบูรณาการ และปริมาณแรงจูงใจมี
ความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

   3. ปริมาณแรงจูงใจ  จํานวนปที่เรียน  สถานภาพทางเศรษฐกิจ     ประสบ
การณอยูตางประเทศ และการไดรับคําปรึกษาในการทําการบานภาษาอังกฤษ สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวน ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
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 2. งานวิจัยเก่ียวกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 

  2.1 งานวิจัยที่ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียน 

   อาวุธ  วาจาสัตย (2533: ก-ข) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษากลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ของนิสิตชั้นปที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนิสิตและเพื่อเปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตกลุมที่เรียน
เกงมาก  กลุมที่เรียนเกง  กลุมที่เรียนเกงปานกลาง และกลุมที่เรียนออน กลุมตัวอยางประชากรเปน
นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 710 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ  แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและการวิเคราะหความแตกตางรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ ผลการ
วิจัยพบวา นิสิตใชกลวิธีการเดาหรือการทํานายอยางมีหลักการในระดับมากที่สุด กลวิธีการใชขอ
ผิดพลาดที่เกิดจากการเรียนภาษาเปนครู และกลวิธีตาง ๆ ที่ทําเพื่อใหสามารถจดจําไดดีในระดับ
ปานกลาง และกลวิธีการพยายามใชภาษาอังกฤษเพื่อติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นในระดับนอย และ
เมื่อเปรียบเทียบการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ พบวา นิสิตกลุมเกงมาก และกลุมเกง ใชกลวิธี
การหาวิธีการเรียนเปนของตนเอง  กลวิธีพยายามใชภาษาอังกฤษติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน และกลวิธี
การเดาหรือทํานายอยางมีหลักการ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นิสิตกลุมเกง
มากและกลุมปานกลาง ใชกลวิธีการเดาหรือทํานายอยางมีหลักการ และกลวิธีการใชวิธีการตาง ๆ 
เพื่อชวยใหจําไดดี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นิสิตกลุมเกงมาก และกลุมออน 
ใชกลวิธีการเดาหรือการทํานายอยางมีหลักการและกลวิธีการเขารวมกิจกรรมการเรียนโดยตรง  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นิสิตกลุมเกงและกลุมปานกลางใชกลวิธีเพื่อชวย
ใหจดจําไดดี  กลวิธีการเดาหรือทํานายอยางมีหลักการ และกลวิธีการใชขอผิดพลาดที่เกิดจากการ
เรียนภาษาเปนครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นิสิตกลุมเกงและกลุมออนใช
กลวิธีการเดาหรือการทํานายอยางมีหลักการและกลวิธีเพื่อชวยจําไดดีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

   เกษมณี  มณีรัตน (2534: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบ      
พฤติกรรมในการใชกลวิธีเพื่อการสื่อสารวิชาภาษาอังกฤษระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ใน
โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ       
พฤติกรรมในการใชกลวิธี เพื่อการสื่อสารวิชาภาษาอังกฤษระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใน
โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย
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เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนรัฐบาล จํานวน 40 คน และในโรงเรียนเอกชน จํานวน 
40 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ รูปภาพ 4 รูป และแบบสังเกตพฤติกรรม วิเคราะหขอมูลโดย
ทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนเอกชนสามารถ
แสดงพฤติกรรมในการใชกลวิธีเพื่อการสื่อสารวิชาภาษาอังกฤษ ไดดีกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 6 ในโรงเรียนรัฐบาล โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

    กาญจนา  เศียรประภัสสร (2535: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสามารถ
ดานกลวิธีการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถดานกลวิธีการสื่อสารภาษาอังกฤษของ    นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และเพื่อศึกษาการใชกลวิธีการ   ส่ือสาร
ภาษาอังกฤษ ในดานกลวิธีการใชทาทาง  กลวิธีการใชภาษาแมและภาษาที่สองปนกัน และกลวิธี
การใชภาษาที่สองภาษาเดียวของนักเรียนดังกลาว  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  ปการศึกษา 2535  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 320 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คือแบบสอบการใชกลวิธีการสื่อสาร วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบ
คาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถดานกลวิธีการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษอยูในเกณฑขั้นต่ํา และเมื่อจําแนกตามแผนการเรียนปรากฏวานักเรียนแผนการเรียนวิทยา
ศาสตรมีความสามารถดานกลวิธีการสื่อสารอยูในเกณฑขั้นต่ํา แตสูงกวานักเรียนแผนการเรียนศิลป
ภาษา  ซ่ึงมีความสามารถดานกลวิธีการสื่อสารอยูในเกณฑต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา และยังพบวา         นัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีความถี่ในการใชกลวิธีการสื่อสารภาษาอังกฤษในดานกลวิธีการใช
ภาษาที่สองภาษาเดียวมากที่สุด คิดเปนรอยละ 64.04  รองลงมาคือ กลวิธีการใชทาทาง คิดเปน   
รอยละ 20.93 และกลวิธีการใชภาษาแมและภาษาที่สองปนกันนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 15.03 

 
  2.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษกับ

ตัวแปรตาง ๆ 

   อารีรักษ  สืบถ่ิน (2535: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวาง
ความตระหนักในเมตตาคอกนิชันกับความเขาใจในการอานภาษาไทย และภาษาอังกฤษของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความตระหนักในเมตตาคอกนิชันกับความเขาใจในการอานภาษาไทย   2) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความตระหนักในเมตตาคอกนิชันกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  3) ศึกษาความ
สัมพันธระหวางความตระหนักในเมตตาคอกนิชันในการอานภาษาไทยกับความตระหนักในเมตตา
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คอกนิชันในการอานภาษาอังกฤษ และ  4) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในการอานภาษา
ไทยกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 480 คน     เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยประกอบดวย แบบสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย  แบบสอบวัดความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษ และแบบวัดความตระหนักในเมตตาคอกนิชัน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา ความตระหนักในเมตตา คอกนิชันไมมี
ความสัมพันธกับความเขาใจในการอานภาษาไทย  ความตระหนักในเมตตาคอกนิชันมีความ
สัมพันธกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความตระหนัก
ในเมตตาคอกนิชันในการอานภาษาไทยมีความสัมพันธกับความตระหนักในเมตตา     คอกนิชันใน
การอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความเขาใจในการอานภาษาไทยมี
ความสัมพันธกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ธนิทรา  ขวัญใจ (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวาง
กลวิธีการเรียนรูระดับอภิปญญา แผนการเรียน และการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษระดับอภิปญญา แผนการเรียนและการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในแผนการเรียนศิลปภาษาและแผนการเรียนวิทยาศาสตร  ตัว
อยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และภาษา
อังกฤษ-ฝร่ังเศส จํานวน 416 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามกลวิธีการฝกฝนภาษา
อังกฤษนอกชั้นเรียน และแบบทดสอบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test)  และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการวิจัยพบวา  1) กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษระดับอภิปญญาทั้ง 3 ดาน และแผนการเรียนมี
ความสัมพันธกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  โดยที่กลวิธีการวางเปาหมาย
ในการฝกฝนภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนดวยตนเองมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสามารถในการ
ใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร มากกวากลวิธีการวางแผนในการเรียนภาษาอังกฤษ และกลวิธีการ
ประเมินความกาวหนาทางการเรียนภาษาอังกฤษ  2) นักเรียนแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส
และนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ใชกลวิธีการฝกฝนนอกชั้นเรียนดวยตนเองใน
ระดับไมแตกตางกัน  แตสําหรับกลวิธีการวางแผนในการเรียนภาษาอังกฤษ และกลวิธีการประเมิน
ความกาวหนาทางการเรียนภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนแผนการเรียน ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศสใชมากกวา
นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   3) นักเรียนทั้ง 2 แผนการเรียนใชกลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษระดับอภิปญญาทั้ง 3 ดาน ในระดับต่ําถึงปานกลาง 
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   พัชราพร  เขียวร่ืนรมย (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ
ระหวางกลวิธีในการเรียนกับความสามารถในทักษะรับสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 4  กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีในการเรียนและศึกษาความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนกับความสามารถในทักษะรับสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
จํานวน 411 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามกลวิธีในการเรียน  แบบสอบวัดความ
สามารถในการฟงภาษาอังกฤษ และแบบสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ วิเคราะห 
ขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีในการเรียนทั้ง 6 ดาน คือ กลวิธี
การจําอยางมีประสิทธิภาพ กลวิธีการใชกระบวนการทางความคิด  กลวิธีการชดเชยขอบกพรองใน
การใชภาษา  กลวิธีการจัดระบบและประเมินการเรียน  กลวิธีดานจิตพิสัย  และกลวิธีดานสังคมใน
ระดับปานกลาง และยังพบวากลวิธีในการเรียนมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษา
อังกฤษ และความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกับความสามารถในการฟงภาษา
อังกฤษ 

   อัญชลี  ประวิตรานุรักษ (2537: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ
ระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ ของ        นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร     ตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรม
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 547 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม   กลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษและแบบสอบวัดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ วิเคราะห      ขอมูล
โดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  การทดสอบคาที (t-test) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษทั้งโดยรวม
และแตละดาน คือ ดานพฤติกรรมการเรียนรูภาษาในชั้นเรียน  ดานพฤติกรรมการเรียนรูภาษา
อังกฤษดวยตนเอง และดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนอกชั้นเรียน ในระดับปานกลาง 

   2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษอยู
ในเกณฑขั้นต่ํา  และเมื่อจําแนกตามแผนการเรียน ปรากฏวา นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร มี
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ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษผานเกณฑขั้นต่ํา แตสูงกวานักเรียนแผนการเรียนศิลปภาษาที่มี
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษผานเกณฑขั้นต่ําเชนกัน 

   3. กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสัมพันธกัน 

   พิทักษ  นิลนพคุณ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ      
1) วิเคราะหเสนทางความสัมพันธของตัวแปรกลวิธีการเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   2) สรางรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรกลวิธีการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) นําเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนสําหรับ    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 363 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสํารวจกลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดย
ใชวิธีการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบ
ความสัมพันธของตัวแปรกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ที่มีผลทั้งทางตรงและทางออมสูงสุดตอ 
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ประกอบดวย กลวิธีการประเมินตนเอง การฝกปฏิบัติ การเชื่อม
โยงความคิด  จินตนาการและเสียง  การใชทาทาง  การจัดทําโครงสรางเพื่อการเรียนรู  การทบทวน  
และการดูแลอารมณ และการลดความกังวล ตามลําดับ 2) กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่สงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทางตรงอยางเดียวสูงสุด คือ การรับสงสาร  3) กลวิธีการเรียนที่สงผลตอ   
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทางออมอยางเดียวสูงสุด คือ การมุงความสนใจสูการเรียน  รองลงมาคือ  
การรวมมือกับผูอ่ืน  การใหกําลังใจตนเอง  การเดาโดยใชปญญา  การถามและการจัดระเบียบและ
การวางแผนการเรียน ตามลําดับ   4) ตัวแปรการเชื่อมโยงความคิด  จินตนาการและเสียง และการใช
ทาทางและการทบทวน สงผลในทางลบตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และ 5) กิจกรรมการสอนกลวิธี
การเรียนที่พัฒนาจากกลวิธีการเรียนที่มีผลกระทบรวมมากที่สุด 4 ตัวแปร ไดแก การประเมินตน
เอง  การฝกปฏิบัติ  การจัดทําโครงสรางเพื่อการเรียนรู และการมุงความสนใจสูการเรียนไดรับการ
ประเมินจากผูทรงคุณวุฒิวาอยูในเกณฑดี และเมื่อทดลองใช พบวา การสอนกลวิธีการเรียน ทําให
คะแนนหลังการสอนของนักเรียนสูงกวาคะแนนกอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. งานวิจัยเก่ียวกับแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน 

  พัชราวรรณ  โทพล (2535: 76-85) ไดทําการวิจัยเร่ือง  การศึกษารูปแบบการ
เรียนภาษาอังกฤษ ที่นักเรียนเปนผูเลือกเองในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดนครพนม  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน และเปรียบเทียบรูปแบบการเรียน
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนในโรงเรียนขนาดตางกัน และมีระดับ     
ความสามารถทางภาษาอังกฤษตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครพนม  จํานวน 351 คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย    
153 คน และนักเรียนหญิง 198 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามความคิดเห็นในการ
เลือกรูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษที่นักเรียนชอบ แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการทดสอบ
คาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา 

  1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชอบรูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษตรงกัน
ตามลําดับความชอบจากมากไปหานอย ดังตอไปนี้คือ  การลงมือปฏิบัติ  การฟงบรรยาย  การเรียน
แบบกลุม  การอาน  การดูภาพ  ยกเวนสองรูปแบบสุดทาย  โดยที่นักเรียนชายชอบการเรียนดวยตน
เอง  และการจัดประสบการณให  สวนนักเรียนหญิงชอบสลับกัน 

  2. เมื่อพิจารณาความแตกตางดานเพศ พบวา นักเรียนชายและหญิงชอบ      
รูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  โดยที่นักเรียนหญิงชอบเรียนโดยการอาน  การดูภาพและการ
เรียนแบบกลุมมากกวา  นักเรียนชายชอบการเรียนดวยตนเองมากกวา 

  3. นักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดตางกัน ชอบรูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษ
ตางกัน  โดยที่นักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดเล็ก ชอบรูปแบบการเรียนโดยการฟงบรรยาย ฟงเทป 
การจัดประสบการณให และการเรียนดวยตนเอง มากกวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดกลาง 

  4. นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน ชอบ     
รูปแบบการเรียนตางกัน  โดยที่นักเรียนที่มีระดับความสามารถสูงชอบรูปแบบการเรียน โดยการฟง
บรรยาย  ฟงเทป  การจัดประสบการณใหและการเรียนดวยตนเอง มากกวานักเรียนที่มีระดับความ
สามารถกลางและต่ํา 

  5. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษตาง
กัน ชอบรูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  โดยที่ในกลุมสูงนักเรียนหญิงชอบเรียนโดยการฟง
บรรยาย  ฟงเทป  การจัดประสบการณให  และการเรียนแบบกลุมมากกวานักเรียนชายในกลุมกลาง 
นักเรียนชายชอบเรียนดวยตนเองมากกวานักเรียนหญิง 

  เสาวรจ  เรืองไพศาล (2536: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาแบบการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดนครปฐม ที่มีความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและแผนการเรียนตางกัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในจังหวัดนครปฐม ที่มีความสามารถใน
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การใชภาษาเพื่อการสื่อสาร และแผนการเรียนตางกัน และเปรียบเทียบแบบการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารและแผน
การเรียนตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนจังหวัด
นครปฐม จํานวน 215 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ และแบบทดสอบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคามัชฌิมเลขคณิตและการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  ผลการวิจัยพบวา 

  1. นักเรียนที่มีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สูง      
ปานกลาง  ต่ํา ใชแบบการเรียนในระดับปานกลาง 3 แบบ คือ การเรียนโดยการฟง  การเรียนเปน
กลุม และการเรียนเปนรายบุคคล  และใชแบบการเรียนโดยการจัดประสบการณใหในระดับต่ํา และ
ใชแบบการเรียนโดยการอานและการลงมือปฏิบัติในระดับที่ตางกัน สําหรับแบบการเรียนโดยการ
อานนักเรียนที่มีความสามารถปานกลางใชในระดับสูง  นักเรียนที่มีความสามารถสูงและต่ําใชใน
ระดับปานกลาง สําหรับแบบการเรียนโดยการลงมือปฏิบัติ นักเรียนที่มีความสามารถสูงใชในระดับ
ต่ํา และนักเรียนที่มีความสามารถปานกลางและต่ําใชในระดับปานกลาง 

  2. นักเรียนในแผนการเรียนที่เนนวิทยาศาสตรและไมเนนวิทยาศาสตรใช
แบบการเรียนในระดับปานกลาง 3 แบบ คือ การเรียนโดยการฟง  การเรียนเปนกลุม  และรายบุคคล 
และใชแบบการเรียนโดยจัดประสบการณใหในระดับต่ํา  และใชแบบการเรียนโดยการอานและการ
ลงมือปฏิบัติในระดับที่ตางกัน สําหรับแบบการเรียนโดยการอาน นักเรียนในแผนการเรียนที่เนน
วิทยาศาสตรใชในระดับสูง และนักเรียนแผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตรใชในระดับต่ํา สําหรับ
แบบการเรียนแบบลงมือปฏิบัติ นักเรียนในแผนการเรียนที่เนนวิทยาศาสตรใชในระดับสูงและ    
นักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตรใชในระดับต่ํา 

  3. นักเรียนที่มีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารตางกัน ใช
แบบการเรียนโดยการอานตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. นักเรียนในแผนการเรียนตางกันใชแบบการเรียนรายบุคคลตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 

  ดํารง  นิมมานพิสุทธิ์ (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาแบบการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา  และเพื่อเปรียบเทียบแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
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ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามประเภทวิชาที่เรียน กลุม
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2535 จํานวน 
1,181 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูล
โดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหความแตกตาง   
รายคู ดวยวิธีการของเชฟเฟ  ผลการวิจัยพบวา 

  1. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพใชแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบจักษุนิยม  แบบโสตนิยม  แบบเปนกลุม  และแบบรายบุคคลปานกลาง  และใชแบบการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษแบบปฏิบัตินิยม และแบบสัมผัสนิยมนอย   โดยนักเรียนทุกประเภทวิชาใชแบบ
การเรียนแบบโสตนิยม  แบบเปนกลุม และแบบรายบุคคลปานกลาง  และแบบปฏิบัตินิยมนอย 
สวนแบบจักษุนิยมและแบบสัมผัสนิยมนั้น นักเรียนแตละประเภทวิชาใชในระดับปานกลาง และ
ระดับนอยตางกัน 

  2. นักเรียนที่เรียนประเภทวิชาตางกัน ใชแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบ
จักษุนิยม แบบปฏิบัตินิยม แบบสัมผัสนิยม แบบเปนกลุม และแบบรายบุคคลแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2. งานวิจัยตางประเทศ 

 จากการศึกษาคนควางานวิจัยตางประเทศ  ผูวิจัยสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปน   
4 หัวขอ ดังนี้  

 1. งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนโดยทั่วไป 
 2. งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 3. งานวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ 
 4. งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนภาษาตางประเทศ 
 
 
 
 
 1. งานวิจัยเก่ียวกับวิธีการเรียนโดยทั่วไป 

  1.1 งานวิจัยที่ศึกษาวิธีการเรียนของผูเรียน 
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   เดวิด วัทคินส และ เจ แฮตตี (David Watkins and J. Hattie, 1981: 387) ไดทํา
การวิจัยเรื่องการศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยประเทศออสเตรเลีย  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาที่มีเพศ สาขาวิชา และอายุที่ตาง
กัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยในประเทศออสเตรเลีย 
จํานวน 249 คน โดยจําแนกเปนนักศึกษาชาย 138 คน นักศึกษาหญิง 111 คน  จําแนกตามสาขาวิชา
ที่เรียน เปนนักศึกษาในสาขาทางดานวิทยาศาสตร 114 คน  สาขาทางดานศิลปศาสตร 135 คน และ
จําแนกตามอายุเปนนักศึกษาอายุ 18 ป 65 คน   19 ป 97 คน   20 ป 20 คน  และ 21 ปขึ้นไป 61 คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามวิธีการเรียน (The Study Process Questionnaire ของ John 
B. Biggs)  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  และการวิเคราะหความแปรปรวน 
(MANOVA)  ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษาในสาขาดานวิทยาศาสตร มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
และนักศึกษาทางดานศิลปศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก   2) นักศึกษาเพศชายมีวิธีการเรียนแบบผิว
เผิน  นักศึกษาเพศหญิงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก   3) นักศึกษาที่มีอายุมากกวา 21 ปขึ้นไป มีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก 

   อี เจ แวน รอสซัม และ ซิโมน เอ็ม เชนค (E. J. Van Rossum and Simone M. 
Schenk, 1984: 76-78) ไดทําการวิจัยเร่ืองวิธีการเรียน โดยศึกษาจากกิจกรรมเฉพาะดานคือ การอาน
บทความ โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะจิต
วิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยทิวเบอรก  ประเทศเนเธอรแลนด    2) เปรียบเทียบวิธีการเรียนของนัก
ศึกษาที่มีเพศตางกัน กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1               คณะ
จิตวิทยาการศึกษา  มหาวิทยาลัยทิวเบอรก  ประเทศเนเธอรแลนด  จํานวน 69 คน โดยแบงเปนนัก
ศึกษาชาย 29 คน  นักศึกษาหญิง 40 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน ซ่ึง
เปนคําถามปลายเปด ถามผูอานวามีวิธีในการอานบทความอยางไร วิเคราะหขอมูลโดยการ เปรียบ
เทียบความแตกตางของตัวอยางประชากร 2 กลุม ดวยการวิเคราะหสถิติไควสแควร (χ2-test) ผล
การวิจัยพบวา 1) นักศึกษามีวิธีการอานแบบผิวเผิน 35 คน  และมีวิธีการอานแบบรูลึก 34 คน)  2) 
วิธีการเรียนของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงตางกันอยางมีนัยสําคัญ  นักศึกษาเพศชายมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก นักศึกษาเพศหญิงมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

   รูฟส เอ็ม คลารค (Rufus M. Clarke, 1986: 316-317) ไดทําการวิจัยเร่ืองการ
ศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทย
และเพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทยที่มีเพศและชั้นปที่ตางกัน  กลุมตัวอยางประชา
กรเปนนักศึกษาแพทย ช้ันปที่ 1, 3 และ 5 ในมหาวิทยาลัยในแควนนิวคาสเซิล ประเทศออสเตรเลีย 
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จํานวน 153 คน โดยเปนนักศึกษาปที่ 1  56 คน   ชั้นปที่ 3  58 คน   และชั้นปที่ 5  39 คน  และเปน
นักศึกษาเพศหญิง 68 คน  นักศึกษาเพศชาย 85 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธี
การเรียน (The Approaches to Studying Inventory ของ N. J. Entwistle and P. Ramsden, 1983) 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต การทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวน  
ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษาแพทยสวนใหญมีวิธีการเรียนแบบรูลึก   2) จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนพบความแตกตางของหัวขอยอยในวิธีการเรียน กลาวคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ         
นักศึกษาแพทยจะลดลงตามชั้นปที่สูงขึ้น  3) จากการทดสอบคาที (t-test) พบวา นักศึกษาเพศหญิง
มีวิธีการเรียนตางจากนักศึกษาเพศชาย  นักศึกษาเพศหญิงมีคะแนนวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์นอย
กวานักศึกษาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ 

   เดวิด ไอ นิวเบิล และ อูจีน เจ เฮจกา (David I. Newble and Eugene J. Hejga, 
1991: 339) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัยอเดลเลด และนักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัย
นิวคาสเซิลที่มีหลักสูตรการสอนตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาแพทย ช้ันปที่ 1, 3 
และปสุดทายในมหาวิทยาลัยอเดลเลด ซ่ึงใชหลักสูตรการสอนแบบดั้งเดิม และมหาวิทยาลัยนิวคาส
เซิล ซ่ึงใชหลักสูตรการเรียนการสอนแบบแกปญหา จํานวน 180 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามวิธีการเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
แพทยในมหาวิทยาลัยอเดลเลด ที่เรียนตามหลักสูตรการสอนแบบดั้งเดิม มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
และนักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล ที่เรียนตามหลักสูตรการสอนแบบแกปญหา มีวิธี
การเรียนแบบรูลึก 

   จอหน ที อี ริชารดสัน (John T. E. Richardson, 1993: 24) ไดทําการวิจัยเร่ือง 
ความแตกตางทางเพศที่มีตอการตอบแบบสอบถามวิธีการเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ   เปรียบ
เทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาเพศหญิงและนักศึกษาเพศชาย  ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษา   ปที่ 1 
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิธีการวิจัยในมหาวิทยาลัยบรูเนล ประเทศอังกฤษ จํานวน 99 คน   เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches to Studying Inventory) วิเคราะหขอ
มูลโดยการทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา เพศไมมีผลตอการตอบแบบสอบถาม กลาวคือ 
ไมมีความแตกตางของวิธีการเรียนของนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย 

   เอส อี โวเลท, พี ดี เรนชอว และ เค เทียทเซล (S. E. Volet, P. D. Renshaw 
and K. Tietzel, 1994: 306)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาที่มีวัฒนธรรมที่
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แตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษา    เอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต และนักศึกษาชาวออสเตรเลีย ในมหาวิทยาลัยประเทศออสเตรเลีย  กลุม  ตัวอยาง
ประชากรเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยประเทศออสเตรเลีย จํานวน 554 คน โดยแบงเปน
นักศึกษาชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต 120 คน และนักศึกษาชาวออสเตรเลีย 434 คน   เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Studying Process Questionnaire ของ John B. Biggs) 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา นัก
ศึกษาชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และนักศึกษาชาวออสเตรเลียมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก และจากการเปรียบเทียบวิธีการเรียนโดยการทดสอบคาที (t-test) พบวา นักศึกษาชาว
เอเชียตะวันออกเฉียงใตมีวิธีการเรียนตางกับนักศึกษาชาวออสเตรเลีย และมีคะแนนวิธีการเรียน
แบบผิวเผินมากกวา 

   เจ เอช เอฟ เมเยอร, ที ที ดูนน และ เจ ที อี ริชารดสัน (J. H. F. Meyer, T. T. 
Dunne, and J. T. E. Richardson, 1995: 119) ทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเรียนของ
นักศึกษาในแอฟริกาใต  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาใน
แอฟริกาใตที่มีเพศตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเคปทาวน (The 
University of Cape Town) ในแอฟริกาใต ที่เรียนวิชาสถิติ จํานวน 410 คน เปนนักศึกษาชาย 266 คน 
นักศึกษาหญิง 144 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches to 
Studying Inventory)   วิเคราะหขอมูลโดยหาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบคาที (t-test) ผลการ
วิจัยพบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีวิธีการเรียนตางกัน  นักศึกษาชายมีวิธีการเรียนแบบ   
ใฝสัมฤทธิ์  นักศึกษาหญิงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   เจ แอนดรูว, ดี อาร การริซัน และ เค แมกนัสสัน (J. Andrew, D. R. Garrison 
and K. Magnusson, 1995: 114-115) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนัก
ศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 3 ในมหาวิทยาลัยในประเทศคานาดา ที่ไดรับสิ่งแวดลอมในการ
เรียนที่ตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยคาลการี (The University of 
Calgary) ในประเทศคานาดา ที่เรียนในคณะวิทยาศาสตร  ศึกษาศาสตร และสังคมศาสตร ช้ันปที่ 1 
จํานวน 271 คน   ช้ันปที่ 3  จํานวน 103 คน  กลุมตัวอยางประชากรทั้ง 2 กลุมจะไดรับการสอนโดย
ครูคนเดียวกัน แตจะตางกันตรงที่นักศึกษาชั้นปที่ 1 จะมีงานมาก และขอสอบเปนแบบเลือกตอบ 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 จะมีงานนอย และขอสอบเปนแบบเขียนตอบ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบ
สอบถามวิธีการเรียน (The Study Process Questionnaire ของ John B. Biggs) วิเคราะหขอมูล     
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โดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีคะแนนวิธีการเรียนแบบผิวเผิน
มากกวานักศึกษาชั้นปที่ 3 และมีคะแนนวิธีการเรียนแบบรูลึกนอยกวานักศึกษาชั้นปที่ 3 

   เค เฮยส และ เจ ที อี ริชารดสัน (K. Hayes and J. T. E. Richardson,  1995: 
542)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศอังกฤษ 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาที่มีเพศ และสาขาวิชาที่เรียน
ตางกัน กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในวิทยาลัยที่มีนักศึกษาหญิงลวน วิทยาลัยที่มีนักศึกษา
ชายมากกวานักศึกษาหญิง และวิทยาลัยที่เปนสหศึกษาในประเทศอังกฤษ จํานวน 143 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches to Studying Inventory) วิเคราะหขอ
มูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการวิเคราะหความแปรปรวน ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักศึกษาที่เรียนในสาขาทางดานวิทยาศาสตร มีวิธีการเรียนแบบ    ผิวเผิน 
นักศึกษาที่เรียนในสาขาทางดานอักษรศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   2. นักศึกษาหญิงที่เรียนในสาขาอักษรศาสตรในมหาวิทยาลัยหญิงลวน และ
ที่เรียนในสาขาทางดานวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยที่มีนักศึกษาชายมากกวา มีคะแนนวิธีการเรียน
แบบรูลึก มากกวานักศึกษาหญิงที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยหญิงลวนหรือที่เรียน
ในสาขาอักษรศาสตรในมหาวิทยาลัยที่มีนักศึกษาชายมากกวา 

   เอ โจนส และ ดี โจนส (A. Jones and D. Jones, 1997: 540) ไดทําการวิจัยเร่ือง 
การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศฮองกง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการเรียนและ
ทัศนคติที่มีตอวิธีการสอนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศฮองกง กลุมตัวอยางประชากรเปน
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยในประเทศฮองกง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาฟสิกส จํานวน 
66 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน และแบบสอบถามทัศนคติที่มีตอวิธี
การสอน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษารอยละ 26 มี
วิธีการเรียนแบบผิวเผิน รอยละ 20 มีวิธีการเรียนแบบรูลึก รอยละ 35 มีวิธีการเรียนแบบ        ใฝ
สัมฤทธิ์  และรอยละ 19 ไมมีวิธีการเรียนที่แนนอน  นักศึกษารอยละ 3.1 ชอบวิธีการสอนแบบเกา  
รอยละ 27 ชอบแพคเกจที่ใหเรียนรูดวยตนเอง และรอยละ 60.9 ไมแสดงความคิดเห็น 

   เคย เฮยส   เอสแตล คิง และ จอหน ที อี ริชารดสัน (Kay Hayes, Estelle King 
and John T. E. Richardson, 1997: 27)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษา ผูใหญ
ในประเทศอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาผูใหญในมหาวิทยาลัยใน
ประเทศอังกฤษ  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาผูใหญที่ผานโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง 
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24 มหาวิทยาลัย ในประเทศอังกฤษ จํานวน 241 คน โดยจําแนกเปนเพศชาย 84 คน  เพศหญิง 157 
คน  อายุตั้งแต 19-62 ป  อายุเฉลี่ย 31.1 ป และเมื่อจําแนกตามสาขาที่เรียนจะไดสาขาบริหารธุรกิจ
และการเงิน 12 คน  สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 187 คน  สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ 22 
คน  สาขาพยาบาล 5 คน และสาขาวิทยาศาสตร 16 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
วิธีการเรียน (Short Version Approaches to Studying Inventory)  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัช
ฌิมเลขคณิต ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาผูใหญมีวิธีการเรียนแบบ ผิวเผิน ซ่ึงไมเหมาะสมกับการ
เรียนในระดับปริญญาตรี 

   เอส ฟู และ จี เอส อึง (S. Foo and G. S. Ng, 1997: 539) ไดทําการวิจัยเร่ือง
การพัฒนาวิธีการเรียนของนักศึกษาวิศวกรรมคอมพิวเตอรในประเทศสิงคโปร โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาวิศวกรรมคอมพิวเตอรในระดับ ปริญญาตรีและ
ปริญญาโทในประเทศสิงคโปร เพื่อนําไปพัฒนาวิธีการเรียนของนักศึกษา กลุมตัวอยางประชากรเปน
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีนันยาง ในประเทศสิงคโปร ที่เรียนในระดับปริญญาตรีและ
ระดับปริญญาโท 55 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน  (The Studying 
Process Questionnaire ของ John B. Biggs) วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบ
วาไมมีความแตกตางของวิธีการเรียนของนักศึกษาสองระดับ  นักศึกษาทั้ง 2 ระดับมีวิธีการเรียน
แบบผิวเผิน ซ่ึงจะทองจําเพียงเพื่อใหสอบผานวิชาที่เรียน 

   จอหน ที อี ริชารดสัน (John T. E. Richardson, 1998: 218-219) ไดทําการวิจัย
เร่ืองวิธีการเรียนของนักศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาโท และนักศึกษาระดับปริญญาเอกใน
ประเทศอังกฤษ  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยบรูเนลในประเทศ
อังกฤษ จํานวน 77 คน  โดยจําแนกเปนนักศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 33 คน  นักศึกษาระดับ
ปริญญาเอก จํานวน 44 คน  เมื่อจําแนกตามเพศจะไดเพศชาย 28 คน  เพศหญิง 49 คน เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (Approaches to studying Inventory ของ G. Gibbs and 
others 1988) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่และการวิเคราะหดวยสถิติไคสแควร ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาตางกันมีวิธีการเรียนไมตางกัน  นักศึกษาทั้ง 2 ระดับมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก  แตนักศึกษาระดับปริญญาเอกมีคะแนนวิธีการเรียนแบบรูลึกมากกวานักศึกษาระดับ
ปริญญาโท 
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   อีฟวอน  เจ เวอรเมทเทน   แจน  ดี เวอรมุนท และ ฮานส จี โลดีวิจคส 
(Yvonne J. Vermetten, Jan D. Vermunt and Hans G. Lodewijks, 1999: 221) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง 
การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบวิธีการ
เรียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทิวเบอรก กลุมตัวอยางประชากร เปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ทิวเบอรก ชั้นปที่ 1 และปที่ 2 จํานวน 276 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการ
เรียน ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล 2 คร้ัง โดยเก็บในเทอมแรกและเทอมที่สามของการศึกษา 
วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีคะแนนวิธีการเรียนแบบผิวเผิน
คงที่ แตคะแนนวิธีการเรียนแบบรูลึกเพิ่มมากขึ้น 

  1.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกับตัวแปรตาง ๆ 

   พอล แรมสเดน และ เอน เจ เอนทวิซเซิล (Paul Ransden and N. J. 
Entwistle, 1981: 375-377) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของสิ่งแวดลอมในการเรียนที่มีตอวิธีการเรียนของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของสิ่งแวดลอมในการเรียนที่มี
ตอวิธีการเรียน และผลของวิธีการเรียนที่มีตอความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2, 3 และ 5 จากมหาวิทยาลัยในประเทศอังกฤษ 
สก็อตแลนด และไอแลนดเหนือ รวม 4,416 คน จําแนกเปน สาขาภาษาอังกฤษ 282 คน สาขา
ประวัติศาสตร 209 คน  สาขาศิลป 491 คน สาขาเศรษฐศาสตร 450 คน  สาขาจิตวิทยา 402 คน  
สาขาสังคมศาสตร 852 คน  สาขาฟสิกส 357 คน  สาขาวิศวกรรมศาสตร 508 คน และสาขาวิทยาศาสตร 
865 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches     
to Studying Inventory ของ Paul Ramsden and N. J. Entwistle 1981)   2) แบบสอบถามการรับรู  
ส่ิงแวดลอมในการเรียน   3) แบบประเมินตนเองดานความกาวหนาทางวิชาการ ซ่ึงเปนคําถามปลาย
เปด สอบถามวา “ทานคิดวาทานเรียนไดดีเพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับผูอ่ืน ?”  วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 1) วิธีการเรียนสัมพันธกับการรับรู 
ส่ิงแวดลอมทางการเรียน  กลาวคือ วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธกับการรับรูวามีงานหนัก วิธีการ
เรียนแบบรูลึกสัมพันธกับการรับรูวาครูสอนดี และมีอิสระในการเรียนรู วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ
สัมพันธกับการมีเปาหมายอนาคตที่แนนอนและชัดเจน  2) วิธีการเรียนสัมพันธกับความกาวหนาใน
การเรียน โดยท่ีวิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธกับผลการเรียนในระดับต่ํา วิธีการเรียนแบบรูลึก 
และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์สัมพันธกับผลการเรียนในระดับสูง 
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   พอล  แรมส เดน  อี เลน  มารติน  และ  จอหน  บาวเดน  (Paul Ramsden, 
Elaine Martin and John Bowden, 1989: 136-137) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการรับ
รูส่ิงแวดลอมในการเรียน วิธีการเรียนกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
สัมพันธระหวางการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน วิธีการเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการเรียน กลุม     
ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 50 โรงเรียน ในเมลเบิรน จํานวน 1,490 คน 
โดยแบงเปนนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล 745 คน นักเรียนในโรงเรียนกลุมคาโธลิค 380 คน และ        
นักเรียนโรงเรียนเอกชนที่ไมใชกลุมคาโธลิค 365 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธี
การเรียน (The Study Process Questionnaire ของ John B. Biggs) และแบบสอบถามการรับรูส่ิงแวดลอม
ในการเรียน (Shool Experiences Questionnaire) ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคือคะแนนจากการสอบ 
ภายนอกที่ใชเปนเกณฑในการสอบเขามหาวิทยาลัย  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์    
สหสัมพันธแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา การรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน สัมพันธกับวิธีการเรียน 
และวิธีการเรียนสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยที่วิธีการเรียนแบบรูลึก และวิธีการเรียน
แบบใฝสัมฤทธิ์ สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางการเรียนที่ดี อาทิเชน การสนับสนุนจากครู ความรวม
มือในกลุมเพื่อน การเรียนรูอยางอิสระ สวนวิธีการเรียนแบบผิวเผิน สัมพันธกับการเรียนการสอนที่
ใหความสําคัญกับการสอนที่เปนทางการ และสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

   จอหน  อาร  เคอรบี  และ  เดอนีซ  เพดเวล  (John R. Kirby and Denise 
Pedwell, 1991: 301-303)  ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกับความจําระยะยาว
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียนสําหรับ
ทักษะการเขียนสรุปความ และความจําระยะยาว  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี 35 คน ในชั้นเรียนจิตวิทยาเบื้องตน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถามวิธี
การเรียน (The Study Process Questionnaire ของ John B. Biggs)  2) บทความที่ใหอาน 2 บทความ เนื้อ
หาเกี่ยวกับจิตวิทยา  บทความแรกเปนบทความที่งาย มีความยาว 1,043 คํา มีหัวเร่ืองที่ชัดเจน  และมี
บทสรุปใหตอนทาย  บทความที่สอง เปนบทความที่ยาก ความยาว 908 คํา มีโครงสรางซับซอน ไม
มีบทสรุปตอนทาย    3) แบบสอบใหเขียนสรุปความบทความที่อาน    4) แบบสอบวัดการระลึกได
โดยมีคําถามเกี่ยวกับบทความที่อาน ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใหตัวอยางประชากร
อานบทความทั้ง 2 บทความ และเก็บบทความทั้ง 2 จากนั้นใหนักศึกษาเขียนสรุปบทความที่อาน 
จากนั้น 3 วัน ใหนักศึกษาทําแบบสอบถามวิธีการเรียน และแบบสอบที่มีคําถามเกี่ยวกับบทความที่
อาน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน วิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ การทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียนสัมพันธกับคะแนนการเขียนสรุป
ความและคะแนนจากแบบสอบวัดการระลึกได และเปนตัวทํานายคะแนนการเขียนสรุปความและ
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คะแนนการระลึกได กลาวคือ นักศึกษาที่มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน ทําคะแนนสรุปความไดดีในบท
ความที่มีบทสรุปให  นักเรียนที่มีวิธีการเรียนแบบรูลึก ทําคะแนนไดดีทั้งสองบทความ และทํา
คะแนนไดดีกวานักเรียนที่มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  นอกจากนี้ยังทําคะแนนในการระลึกไดดีกวา
นักเรียนที่มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน ซ่ึงจะเขียนตอบคําถามโดยการคัดลอกสิ่งที่จําได และไม
สามารถจําไดดีในระยะยาว 

   มัลคอลม  จี  อี ลีย   (Malcolm G. Eley, 1992: 115) ไดทํ าการวิจัย เร่ือง        
การประยุกตใชวิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศออสเตรเลีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
วิธีการเรียนของนักศึกษาที่มีส่ิงแวดลอมในการเรียนตางกัน และเพื่อศึกษาความสัมพันธของการรับ
รูส่ิงแวดลอมในการเรียนกับวิธีการเรียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโมนาช ประเทศออสเตรเลีย 
กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโมนาช ประเทศออสเตรเลีย จํานวน 90 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน (Course Perception 
Questionnaire) แบบสอบถามวิ ธีการเรียน  (Study Process Questionnaire ของ  John B. Biggs)  
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักศึกษาสวนใหญที่เรียนในกลุมที่ครูเนนการทดสอบอยางเปนทางการ 
จะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และนักศึกษาสวนใหญที่เรียนในกลุมที่ครูใหอิสระในการเรียนรู และ
ชวยสงเสริมสนับสนุนการเรียนรู จะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   2. การรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน สัมพันธกับวิธีการเรียน กลาวคือ  
นักศึกษาที่มีวิธีการเรียนแบบผิวเผินจะรับรูวาครูใหความสําคัญกับการประเมินผลอยางเปนทางการ 
นักศึกษาที่มีวิธีการเรียนแบบรูลึก รับรูวา ครูสนับสนุนในการเรียน ใหอิสระในการเรียนรู มีความ
สัมพันธที่ดีในหมูเพื่อน  

   สตีเฟน อี นิวสตีด (Stephen E. Newstead, 1992: 305) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเพลเมาธ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
สัมพันธของวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาที่เรียน
ในชั้นปที่ตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเพลเมาธ จํานวน 
188 คน โดยแบงเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1   83 คน   ชั้นปที่ 2   58 คน   และปสุดทาย 47 คน  เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย คือ แบบสํารวจวิธีการเรียนแบบยอ 18 ขอ (Short Version Approaches to Studying Questionnarie 
ของ G. Gibbs and others, 1988) และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา      
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1) วิธีการเรียนสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยที่วิธีการเรียนแบบรูลึกสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนสําหรับนักศึกษาทุกชั้นป  วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 2  และวิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3    2) ไมมีความแตกตางของวิธีการเรียนสําหรับนักศึกษาในแตละ
ชั้นป  นักศึกษาทุกชั้นปมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   ลีน  โกว และ เดวิด เคมเบอร (Lyn Gow and David Kember, 1993: 29) 
ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางวิธีการสอนและวิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศฮองกง 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับวิธีการสอนและวิธีการเรียนของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยโปลีเท็คนิคในฮองกง  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย 
โปลีเท็คนิคจาก 9 คณะ ในประเทศฮองกง จํานวน 170 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) แบบ
สอบถามการรับรูเกี่ยวกับวิธีการสอน ซ่ึงสรางโดยการสัมภาษณครู 39 คน ที่เปนครูสอนกลุม       
ตัวอยางประชากรถึงวิธีการสอนและนํามาจัดหมวดหมูสามารถจําแนกเปนวิธีการสอน 2 ประเภท 
คือ การสอนโดยการชวยใหการเรียนรูงายขึ้น  คือ การสอนที่ใหนักเรียนเรียนรูโดยการแกปญหา 
และสามารถวิเคราะหได ครูใหความสนใจ และชวยเหลือผูเรียน เปนการเรียนการสอนที่มีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนและผูเรียน และการสอนแบบสงถายความรู โดยครูจะบรรยายเนื้อหาที่เตรียมมาผาน
ส่ือตาง ๆ ผูเรียนเพียงแตนั่งฟง จากนั้นนําลักษณะการสอนตาง ๆ มาสรางเปนแบบสอบถาม          
2) แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Studying Process Questionnaire ของ John B. Biggs) และ 3) แบบ
สัมภาษณวิธีการสอนของครู  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอน  สัมพันธกับวิธีการเรียน โดยที่วิธีการสอนที่ชวยใหการเรียนรูงายขึ้น 
สัมพันธทางลบกับวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และวิธีการสอนแบบสงถายความรูสัมพันธทางลบกับวิธี
การเรียนแบบรูลึก กลาวคือ นักศึกษาที่เรียนโดยครูสอนแบบชวยใหการเรียนรูงายขึ้น จะมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก และนักศึกษาที่มีครูสอนแบบสงถายความรูจะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

   แอล  อารโนลด  และ  เค  เอ็ม  เฟรฟนี  (L. Arnold and K. M. Freighny, 
1995: 24)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของ    
นักศึกษาแพทยโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
ของนักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัยมิซซูรี และมหาวิทยาลัยแคนซัซซิตี กลุมตัวอยางประชากรเปน
นักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัยมิซซูรีและมหาวิทยาลัยแคนซัซซิตี จํานวน 140 คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (Lancaster Approaches to Studying Inventory) และแบบ
สอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 



 95

และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น ๆ ผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียน
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยท่ีวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์จะเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนที่ดี 

   เอส  ซี  โพรโวสท  และ เอน  ดับเบิลยู บอนด (S. C. Provost and N.W. 
Bond, 1998: 416)  ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ของนักศึกษาจิตวิทยาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียน และผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของ         นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในประเทศออสเตรเลีย กลุมตัวอยางประชากรเปนนัก
ศึกษาชั้นปที่ 2 ที่เรียนวิชาจิตวิทยา ในมหาวิทยาลัยแมคกัวรี ในประเทศออสเตรเลีย จํานวน 65 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (Short Version Approaches to Studying 
Inventory) และคะแนนเฉลี่ยตอนปลายเทอม วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวาวิธีการเรียนแบบผิวเผิน สัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

   โป ยิน ดริว และ เดวิด วัทคินส (Po Yin Drew and David Walkins, 1998: 
680-681)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนและผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนของนักศึกษาในประเทศฮองกง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในประเทศฮองกง กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1  ในมหาวิทยาลัยประเทศฮองกง จํานวน 162 คน โดยเปน
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 41 คน  คณะวิทยุและการสื่อสาร 65 คน  ภาษาและการสื่อสาร 56 คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Studying Process Questionnaire ของ 
John B. Biggs)  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคือเกรดเฉลี่ยตอนปลายเทอม วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 
วิธีการเรียนสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียน และเปนตัวทํานายผลสัมฤทธ์ิในการเรียน  โดยที่วิธี
การเรียนแบบผิวเผินจะสงผลทางลบตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และวิธีการเรียนแบบรูลึกสงผลทาง
บวกตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

  1.3 งานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของผูเรียน  

   เดวิด เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kamber and Lyn Gow, 1995: 533) 
ไดทําการวิจัยเร่ือง วิธีการสอนและผลกระทบของวิธีการสอนที่มีตอคุณภาพการเรียนรูของ          
นักศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของวิธีการสอนที่มีตอวิธีการเรียนของนักศึกษา
ในประเทศฮังการี  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 2 แหง ใน
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ประเทศฮังการี ที่มีการเรียนการสอนตางกัน จํานวน 120 คน แหงที่หนึ่ง มีวิธีการสอนแบบเพิ่ม
ทักษะในการแกปญหา การคิดวิจารณ การเรียนรูดวยตนเอง   แหงที่สองมีวิธีการสอนแบบดั้งเดิม 
คือ ครูเปนผูถายทอดความรูใหผูเรียน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The 
Study Process Questionnaire ของ John B. Biggs) วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหตัวประกอบ 
(Factor Analysis) ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนมีผลกระทบตอวิธีการเรียนของผูเรียน นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยที่มีการสอนแบบการแกปญหา  การคิดวิจารณ และการเรียนรูดวยตนเอง มีวิธีการเรียน
แบบรูลึก และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่มีการสอนแบบครูเปนผูถายทอดความรู มีวิธีการเรียนแบบ
ผิวเผิน 

   เจ เอช เอฟ เมเยอร (J. H. F. Meyer, 1995: 542) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
แตกตางทางเพศที่มีผลตอวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของเพศที่มีตอวิธีการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในประเทศอังกฤษ ตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 จาก 6 คณะในมหาวิทยาลัยอิมพีเรียล ในประเทศอังกฤษ ในปการศึกษา 1993 
จํานวน 498 คน โดยจําแนกเปนนักศึกษาหญิง 128 คน นักศึกษาชาย 370 คน   เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches to Studying Inventory)  วิเคราะหขอมูลโดย
การวิเคราะหตัวประกอบ (Factor Analysis) ผลการวิจัยพบวา เพศมีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของ    
นักศึกษา  นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีวิธีการเรียนที่ตางกัน  นักศึกษาหญิงมีวิธีการเรียนแบบ
ใฝสัมฤทธิ์  นักศึกษาชายมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

 2. งานวิจัยเก่ียวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

  2.1 งานวิจัยที่ศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน 

   เดวิด  วัทคินส  มูราลี  เรกฮิ และ  เอสเทลา แอสติลลา (David Watkin, 
Murari Reghi and Estela Astilla, 1991: 28-29) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของผูเรียนชาวเอเชีย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชาวฟลิปปนสและชาวเนปาล  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อายุระหวาง 14-15 ป ที่เรียนในโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนเปนภาษา
อังกฤษ จํานวน 782 คน  โดยเปนนักเรียนชาวฟลิปปนส เพศหญิง 255 คน  เพศชาย 254 คน และ 
นักเรียนชาวเนปาล เพศหญิง 126 คน  เพศชาย 197 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
วิธีการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชาวฟลิปปนสและชาวเนปาลมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
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  2.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนภาษาอังกฤษกับตัวแปรตาง ๆ  

   เจ เอช เอฟ เมเยอร และ พี พารสัน (J. H. F. Meyer and P. Parsons, 1989: 
137)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษา วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และการรับรูส่ิงแวดลอมในการ
เรียนของนักศึกษาในสถาบันเคป เทคนิคอน (The Cape Technikon Institution) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน ของ
นักศึกษาในสถาบันเคป เทคนิคอน (The Cape Technikon Institution) กลุมตัวอยางประชากรเปน
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี ในสถาบันเคป เทคนิคอน (The Cape Technikon Institution) จํานวน 
1,194 คน  จากสาขา วิศวกรรมศาสตร  ชีวะวิทยา เคมี ฟสิกส  และศิลป  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษและการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียนสัมพันธกันโดยที่การรับรูวามีงานมาก 
สัมพันธกับวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

   เดวิด เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kember and Lyn Gow, 1990: 361) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับความสามารถในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยประเทศฮองกง  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 และป
สุดทาย ในมหาวิทยาลัยประเทศฮองกง  จํานวน 1,043 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบ
ถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่พัฒนาจากแบบสอบถามวิธีการเรียนของจอหน บี บิกกส (The 
Studying Process Questionnaire : John B. Biggs  1987)  และแบบประเมินตนเองในดานความ
สามารถทางดานทักษะ ฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษ และเกรดวิชาภาษาอังกฤษ วิเคราะห  
ขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน สัมพันธทางลบกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ และวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ สัมพันธทางบวกกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ 

   ลีน โกว    เดวิด เคมเบอร  และโรซาเลีย โชว (Lyn Gow,  David Kemer 
and Rosalia Chaw, 1991: 55-57) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของความสามารถทางภาษาอังกฤษที่มีตอ
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของความสามารถทางภาษา
อังกฤษที่มีตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง  ตัวอยาง
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ประชากรเปนนักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง ชั้นปที่ 1 และปสุดทาย จํานวน 1,033 คน  
โดยเปนนักศึกษาในสาขาบัญชี 509 คน  สังคมศาสตร 39 คน   วิทยาศาสตร    148 คน    ภาษาอังกฤษ 
38 คน  และสิ่งทอและเสื้อผา 299 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงพัฒนาจากแบบสอบถามวิธีการ
เรี ย น  ข อ ง  จ อ ห น  บี  บิ ก ก ส  (The Study  Process Questionnaire ข อ ง  John B. Biggs 1987)    
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอย        
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางภาษาอังกฤษสงผลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
โดยทีjนักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาจํากัด มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน นักศึกษาที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก หรือใฝสัมฤทธิ์ 

   เดวิด เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 6-9) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางความสามารถทางภาษาอังกฤษ กับวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความสามารถทางภาษาอังกฤษกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปลีเทคนิคใน
ประเทศฮองกง  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง ที่เรียนในสาขา
บัญชี  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ จํานวน 159 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน แบบทดสอบ
ความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่พัฒนามา
จากแบบสอบถามวิธีการเรียนของ เอน เจ เอนทวิซเซิล และ พี  แรมสเดน (The Approaches to Studying 
Inventory : N. J. Entwistle and P. Ramsden, 1983) วิเคราะหขอมูลโดย การหาคาสัมประสิทธิ์    
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษสัมพันธกับวิธี
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยที่สัมพันธทางลบกับวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และสัมพันธทางบวก
กับวิธีการเรียนแบบรูลึก  กลาวคือ นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ํามีวิธีการเรียนแบบ
ผิวเผิน   นักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษสูงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 350-352)  ได
ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เวลาในการเรียนรู การ
รับรูวามีงานมากและความสามารถทางภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาโปลีเทคนิค ในประเทศฮองกง 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เวลาในการเรียนรู 
การรับรูวามีงานมาก  และความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปลีเทคนิค            
ในประเทศฮองกง ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาที่ เรียนในสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องยนต           
ในมหาวิทยาลัยโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง จํานวน 174 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ
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สอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ที่พัฒนาจากแบบสอบถามวิธีการเรียน ของ จอหน บี บิกกส 
(The Study Process Questionnaire : John B. Biggs) แบบทดสอบความสามารถในการเรียน     
ภาษาอังกฤษ แบบสอบถามการรับรูวามีงานมาก และแบบฟอรมการเขียนบันทึกประจําวัน เกี่ยวกับ
เวลาที่ใชในการเรียนรู วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) ผลการวิจัยพบวา 

   1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ความสามารถในการเรียนภาษา
อังกฤษและเวลาในการเรียนรูสัมพันธกัน โดยที่วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทางลบกับความ
สามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษสัมพันธทางลบกับ
เวลาในการเรียนรู 

   2. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  การรับรูวามีงานหนัก และเวลาในการเรียนรู
มีความสัมพันธกัน โดยที่วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทางบวกกับการรับรูวามีงานหนัก และการ
รับรูวามีงานหนักสัมพันธทางบวกกับเวลาที่ใชในการเรียนรู 

   เดวิด เคมเบอร และ ดอริส วาย พี ลวง (David Kember and Doris Y. P. 
Leung, 1998: 299-304) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางการรับรูวามีงานหนัก เวลาที่ใชใน
การเรียน  วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในประเทศฮองกง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูวามีงาน
หนัก  เวลาที่ใชในการเรียน  วิธีการเรียนภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยประเทศฮองกง  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 – ปที่ 3  ในมหาวิทยาลัยประเทศฮองกง จํานวน 167 คน  โดยเปน       
นักศึกษาชั้นปที่ 1  55 คน  ปที่ 2  62  คน   และปที่ 3  50 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
สอบถามการรับรูวามีงานมาก  แบบสอบถามเวลาที่ใชในการเรียนรู  แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษที่พัฒนาจากแบบสอบถามวิธีการเรียน ของ จอหน บี บิกกส (The Study Process 
Questionnaire : John B. Biggs, 1987)  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) ผลการวิจัยพบวา 

   1. เวลาในการเรียนรูสัมพันธกับการรับรูวามีงานมากและ
เปนตัวทํานายการรับรูวามีงานมาก 

   2. การรับรูวามีงานมาก สัมพันธกับวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
   3. วิธีการเรียนแบบรูลึกสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 3. งานวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ 
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  3.1 งานวิจัยที่ศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศของผูเรียน 

   เอด อับดุลลาห   เอส อัล-เชมแมรี (Eid Abdullah S. Al-Shammary, 1985: 
90-A)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศซาอุดิอาระเบีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจของ       
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศซาอุดิอาระเบีย  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ระดับ 7-12  ในประเทศซาอุดิอาระเบีย  จํานวน 600 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต ผลการวิจัย
พบวา แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอยูในระดับสูง  ระดับชั้นมีผลกระทบตอแรง
จูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน  นักเรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงสุด
ตอนเริ่มเรียนในระดับ 7  ลดลงในระดับ 8  จากนั้นแรงจูงใจเพิ่มสูงขึ้นในระดับ 9 และเพิ่มไปจนถึง
ระดับ 10  และลดลงอีกครั้งในระดับ 11  และไมเปล่ียนแปลงตลอดระยะเวลาที่เรียนในระดับ 12 

   ชุง  เยียน   คิม  (Sung Yeon Kim, 1998: 1890) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง การ
ศึกษาความวิตกกังวล และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชาวเกาหลีที่เรียนในชั้น
เรียนที่มีบริบทในการสอนที่ตางกัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความวิตกกังวลและแรงจูง
ใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวเกาหลีที่เรียนในชั้นเรียนบริบทดั้งเดิมที่เนนการอาน
และที่เรียนในชั้นเรียนที่มีบริบทที่เนนการสื่อสาร  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาวเกาหลี
ระดับปริญญาตรีที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ในชั้นเรียนที่มีบริบทดั้งเดิมที่เนนการ
อาน และชั้นเรียนที่มีบริบทที่เนนการสื่อสาร รวมทั้งส้ิน จํานวน 59 คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนภาษาตางประเทศ และแบบวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษา
ตางประเทศ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิตและการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัย
พบวา  นักศึกษาในชั้นเรียนที่มีบริบทแบบดั้งเดิมที่เนนการอาน และในชั้นเรียนที่มีบริบทที่เนนการ
ส่ือสาร มีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยนักศึกษาใน   
ชั้นเรียนที่มีบริบทเนนการสื่อสารมีความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาในชั้นเรียนที่มีบริบทแบบดั้งเดิม
ที่เนนการอาน  สําหรับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาในชั้นเรียนทั้ง 
2 บริบทมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

   ฮวก  หยุง  ซุง   และ อมาดู  เอ็ม  พาดิลลา (Hyek Yung Sung and Amado M. 
Padilla, 1998: 205-207)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาแรงจูงใจของผูเรียน  ทัศนคติ  และบทบาท
ของผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูภาษาตะวันออกเปนภาษาตางประเทศของนักเรียนระดับชั้น
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ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนภาษาตาง
ประเทศของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา   2) เปรียบเทียบแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาตางประเทศของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย   3) เปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอภาษา
ตางประเทศของผูปกครองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา และ         
4) เปรียบเทียบบทบาทในการสงเสริมการเรียนรูของผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาและ
ระดับชั้นมัธยมศึกษา  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา
ในโรงเรียนเอกชน ในรัฐแคลิฟอรเนีย ที่เรียนภาษาจีน ภาษาญี่ปุน หรือภาษาเกาหลี จํานวน 591 คน 
โดยจําแนกเปนนักเรียนระดับประถมศึกษา 140 คน  และนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 451 คน      
นอกจากนี้ กลุมตัวอยางประชากรยังเปนผูปกครองของนักเรียนที่เรียนภาษาเหลานั้น จํานวน 847 
คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) แบบสอบถามสําหรับนักเรียน ซ่ึงแบงเปน 3 ตอน ตอนท่ี 1 
ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ   ตอนที่ 2 ประกอบดวย ขอ
คําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอภาษาเหลานั้น  ตอนที่ 3 ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการรับรู
ถึงบทบาทของผูปกครองในการเรียนภาษาเหลานั้น   2) แบบสอบถามผูปกครอง ซ่ึงแบงเปน 2 
ตอน   ตอนที่ 1 ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอภาษาเหลานั้น  ตอนที่ 2 ประกอบดวย 
ขอคําถามเกี่ยวกับบทบาทของผูปกครองที่มีตอการเรียนภาษาของนักเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักเรียนระดับประถมศึกษา มีแรงจูงใจในการเรียนภาษา
สูงกวา     นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

   2. นักเรียนหญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาสูงกวานักเรียนชาย 
   3. ผูปกครองของนักเรียนระดับประถมศึกษามีทัศนคติทางบวกตอการ

เรียนรูภาษาตางประเทศ และมีบทบาทตอการเรียนรูภาษาตางประเทศมากกวาผูปกครองของ       
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 

  3.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเรียนภาษาตาง
ประเทศกับตัวแปรตาง ๆ เกี่ยวกับผูเรียน 

   เดวิด  จัสติน  คีทส (Devid Justin Keitges, 1987: 3341-A) ไดทําการวิจัย
เร่ือง ความสัมพันธระหวางทัศนคติ แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และความสามารถในการใช
ไวยากรณภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชาวญี่ปุน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
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ทัศนคติ  แรงจูงใจ และความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวญี่ปุน  กลุมตัวอยาง
ประชากรเปนนักศึกษาชาวญี่ปุนในระดับปริญญาตรี จํานวน 168 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามทัศนคติ  แบบสอบถามแรงจูงใจ  และแบบสอบวัดความสามารถในการใชภาษา
อังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพหุคูณ  ผลการวิจัยพบวา ความ
สามารถในการใชภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกับทัศนคติ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

   ฮุง – ชาง อู (Hung – Chang Ou, 1993: 2348-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
สัมพันธระหวางความเขาใจในการฟงภาษาอังกฤษกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ       
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในการฟง 
กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี ประเทศเกาหลี กลุมตัวอยาง
ประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 146 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบทดสอบ TOFEL เพื่อวัดความสามารถในการฟง และแบบสอบถามเพื่อวัดแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ  (Motivation Analysis Test (MAT) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์       
สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับ
แรงจูงใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ริคารโด โทมัส การเซีย (Ricardo Thomas Garcia, 1997: 4295-A) ไดทํา
การวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวาง แรงจูงใจ  ทัศนคติ  ความถนัด  ลักษณะของชนชาติ และ             
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาตางประเทศ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของแรงจูงใจ 
ทัศนคติ ความถนัด ลักษณะของชนชาติ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาตางประเทศ และเพื่อสราง
สมการทํานายผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาตางประเทศ  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาว
อเมริกันเชื้อสายยุโรป จํานวน 87 คน  และชาวอเมริกันเชื้อสายลาตินอเมริกา จํานวน 48 คน ที่ลง
ทะเบียนเรียนวิชาภาษาสเปน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดแรงจูงใจ  แบบทดสอบความ
ถนัดทางภาษา  แบบสอบถามทัศนคติ  และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาสเปน  วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
เพิ่มตัวแปรทีละขั้น ผลการวิจัยพบวา  แรงจูงใจ  ความถนัดในการเรียน  และทัศนคติ มีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาสเปนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และตัวแปรดาน
แรงจูงใจ  ความถนัด และลักษณะชนชาติ  สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาสเปนไดมากกวารอยละ 50 และจากการสรางสมการทํานายยังพบวา ความถนัดในการ
เรียนภาษาเปนตัวแปรที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไดเปนอยางดี 
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   อาร ซี การดเนอร   พอล เอฟ เทรมเบลย  แอน-มารี มาสโกเรท (R. C. 
Gardner,  Paul F. Trembley and Anne-Marie Masgoret, 1997: 354-355) ไดทําการวิจัยเร่ือง การ
ศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของความถนัดในการเรียน  
ทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความมั่นใจ  ความวิตกกังวล  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาฝรั่งเศส  กลุม  
ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยออนทาริโอ ตะวันตก (The 
University of Western Ontario)  ที่เรียนภาษาฝรั่งเศสเบื้องตน จํานวน 102 คน  โดยจําแนกเปนเพศ
หญิง 82 คน และเพศชาย 20 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความถนัดในการเรียน
ภาษา  แบบวัดทัศนคติในการเรียนภาษา  แบบวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษา  แบบวัดความมั่นใจใน
การเรียนภาษา  และแบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนภาษา  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียน  
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น ๆ ผลการวิจัยพบวา 

   1. ทัศนคติในการเรียนภาษา  แรงจูงใจในการเรียนภาษา  
ความมั่นใจในการเรียนภาษา  มีความสัมพันธกัน  และทัศนคติในการเรียนภาษา เปนตัวทํานายแรง
จูงใจในการเรียนภาษา   

   2. ความถนัดในการเรียนภาษา  และแรงจูงใจในการเรียนภาษามีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา และเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา 

   แคธรีน อาร เวนทเซิล (Kathryn R. Wentzel, 1998: 202-209)  ไดทําการ
วิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการสงเสริมการเรียนของบิดา มารดา ครู และเพื่อน แรงจูงใจ และ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางการสงเสริมการเรียนของบิดา มารดา ครู และเพื่อน แรงจูงใจ และ     
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 167 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
การรับรูของนักเรียนที่มีตอการสงเสริมดานการเรียนและดานสังคมของผูปกครอง ครู และเพื่อน  
แบบวัดแรงจูงใจ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 

   1. การสงเสริมของผูปกครอง ครู และเพื่อน สัมพันธกับแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ 

   2. แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 
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   3.  การสงเสริมจากผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนตัวทํานายทางบวกของ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

   จัน  – ยง  ลี  (Jun-yong Lee, 1998: 760-A) ได ทํ าก ารวิ จั ย เร่ือ ง  ความ
สัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
นายเรือในประเทศเกาหลี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ      
นักเรียนนายเรือในประเทศเกาหลี และศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเรียนภาษา
อังกฤษกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือในประเทศเกาหลี  ตัวอยางประชากร
เปนนักเรียนนายเรือในประเทศเกาหลีที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ จํานวน 377 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบวัดแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนนายเรือมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูง และยังพบวา 
แรงจูงใจและกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกัน 

   คิม  เบอร ลี  เอ  นูแอลส    ริชารด  เคลเมนท  และ  ลัก  จี  แพลเลอติ เยร 
(Kimberly A. Noels ; Richard Clément and Luc G. Palletier, 1999: 27-29) ไดทํ าก ารวิ จั ย เร่ือ ง 
ความสัมพันธระหวางการรับรูรูปแบบการสื่อสารของผูสอน  แรงจูงใจในการเรียนภาษาตาง
ประเทศ ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาตางประเทศ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาตางประเทศ 
โดยมี             วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูรูปแบบการสื่อสารของผูสอน 
แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล และผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาตางประเทศ  ตัวอยางประชากรเปนนัก
ศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนภาษาฝรั่งเศสเปนภาษาตางประเทศในภาคฤดูรอน  ในประเทศคานาดา 
จํานวน 78 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถามการรับรูรูปแบบการสื่อสาร
ของผูสอน แบบวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนภาษา
ตางประเทศ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาฝรั่งเศส  การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์   สหสัมพันธแบบพหุคูณ  ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจภายใน มีความสัมพันธทางบวก
กับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาฝรั่งเศส และมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล  นอกจากนี้ยัง
พบวา แรงจูงใจภายในสัมพันธกับการรับรูรูปแบบการสื่อสารของผูสอน  นักศึกษาที่รับรูวาครูสอน 
ควบคุม ไมมีอิสระในการเรียนรู ไมมีขอมูลปอนกลับ จะมีแรงจูงใจภายในนอย 

 4. งานวิจัยเก่ียวกับกลวิธีในการเรียนภาษา 

  4.1 งานวิจัยที่ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาตางประเทศของผูเรียน 
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   เชียง – เจียน ชาง (Shiang – Jiun Chang, 1999: 450-A) ไดทําการวิจัยเร่ือง
การศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวจีน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มีความสามารถในการพูดภาษา
อังกฤษและเรียนวิชาเอกตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาวจีนในมหาวิทยาลัยแหงรัฐ    
จอรเจีย จํานวน 50 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถในการพูดและแบบ
สอบถามกลวิธีในการเรียนภาษา  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบคาที 
(t-test) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาใชกลวิธีการทดแทนมากที่สุด และใชกลวิธีดานจิตพิสัยนอยที่สุด 
นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่มีระดับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษตางกัน ใชกลวิธีในการ
เรียนไมแตกตางกัน  นักศึกษาที่มีวิชาเอกตางกัน ใชกลวิธีในการเรียนตางกัน โดยที่นักศึกษาสาขา
มนุษยวิทยา  สังคมศาสตร  และศึกษาศาสตรใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมากกวานักศึกษาที่
เรียนในสาขาวิทยาศาสตร 

   รอสนา  อแวง  ฮาชิม และ ชาริฟาห  อซิซาห  ซเยด  ซาฮิล (Rosna Awang 
Hashim, Sharifah Azizah Syed Sahil, 1994: 5-14) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษากลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศมาเลเซีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษที่นักศึกษาใช และเปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มี เพศ สัญชาติ 
และโปรแกรมการเรียนที่ตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย
ประเทศมาเลเซีย จํานวน 246 คน โดยจําแนกเปนนักศึกษาชาย 88 คน  นักศึกษาหญิง 158 คน  เมื่อ
จําแนกตามสัญชาติจะไดนักศึกษาชาวจีน 130 คน   ชาวมาเลเซีย  77 คน  และชาวอินเดีย 37 คน 
และไมปรากฏสัญชาติ 2 คน เมื่อจําแนกตามโปรแกรมการเรียนจะไดคณะบริหารธุรกิจ 110 คน 
คณะเศรษฐศาสตร 46 คน  คณะบัญชี 34 คน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 25 คน คณะการบริหาร
สาธารณะ 24 คน และไมทราบคณะ 7 คน  นักศึกษาเหลานี้มีอายุระหวาง 22-25 ป เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่      
คารอยละ และการวิเคราะหดวยสถิติไคสแควร (χ2- test)  ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักศึกษาใชกลวิธีการจัดการและการประเมินผลการเรียนรูในระดับ
สูง กลวิธีการใชกระบวนการภายในใจ  การชดเชยขอมูลที่หายไป  การจัดการกับอารมณ  และการ
เรียนรูกับผูอ่ืนในระดับปานกลาง และกลวิธีการจําอยางมีประสิทธิภาพในระดับต่ํา 

   2. นักศึกษาที่มีสัญชาติตางกันจะใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษตาง
กัน กลาวคือ สัญชาติมีผลกระทบตอการใชกลวิธีการจัดการเกี่ยวกับอารมณ 
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   3. เพศมีอิทธิพลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
นักศึกษาเพศหญิงจะใชกลวิธีการจัดการเกี่ยวกับอารมณบอยกวานักศึกษาเพศชาย 

   4. โปรแกรมการเรียนไมสงผลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 

   จอหน เอ็ม กรีน และ รีเบคคา ออกซฟอรด (John M. Green and Rebecca 
Oxford, 1995: 268-273)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และความ
สามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศเปอรโตริโก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศเปอรโตริโก  ที่มีความสามารถทางภาษา
อังกฤษและเพศตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัย
ประเทศเปอรโตริโก จํานวน 374 คน  โดยแบงเปนนักศึกษาเพศหญิง 178 คน  นักศึกษาเพศชาย 
196 คน และเมื่อจําแนกตามความสามารถทางภาษาอังกฤษ จะเปนนักศึกษาที่มีความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษต่ํา 121 คน  นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษปานกลาง 132 คน และ        
นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูง 121 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบ
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ   และแบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูล
โดยการหาคาความถี่ และการวิเคราะหดวยสถิติไคสแควร (χ2- test) ผลการวิจัยพบวา 1) มีความ
แตกตางของการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษ
ตางกัน  กลาวคือ นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ําจะมีความถี่ในการใชกลวิธีใน    
การเรียนภาษาอังกฤษนอยกวานักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวา เมื่อ 
เปรียบเทียบรายคู พบวา นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะใชกลวิธีดานความรูความ
เขาใจมากกวานักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษปานกลาง และนักศึกษาที่มีความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษปานกลางใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษดานความรูความเขาใจนอยกวา        
นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ํา   2) มีความแตกตางของการใชกลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษระหวางนักศึกษาเพศหญิงและนักศึกษาเพศชาย กลาวคือ นักศึกษาเพศหญิงใชกลวิธี
ดานความจํา ดานเมตตาคอกนิตีฟ ดานจิตพิสัย และดานสังคมมากกวานักศึกษาชาย 

   เชาหยวน หวัง (Shou yuan Wang, 1997: 5021) ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษา
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ และเพื่อเปรียบ
เทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาผูใหญ
ชาวจีนที่ประสบความสําเร็จในการเรียนและไมประสบความสําเร็จในการเรียน กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาผูใหญชาวจีน จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสํารวจกลวิธีในการ
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เรียนภาษาอังกฤษ  แบบสํารวจความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามขอมูล  
ทั่วไป  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิตและการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 
นักศึกษามีการใชกลวิธีคอนขางบอย  โดยนักศึกษาที่ประสบความสําเร็จมีการใชกลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษมากกวานักศึกษาที่ไมประสบความสําเร็จ และมีแนวโนมที่จะใชกลวิธีการเรียนที่
เหมาะสมมากกวา และยังพบวา นักศึกษามีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาทั้งดานบวกและดานลบ 
โดยนักศึกษาที่ประสบความสําเร็จในการเรียนมีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาในดานบวกมาก
กวานักศึกษาที่ไมประสบความสําเร็จ 

   ชิง – นิง เชียน และ ลิ ไว (Ching – ning Chien and Li Wei, 1998: 66) ได
ทําการวิจัยเร่ือง การใชกลวิธีในการฟงเพื่อความเขาใจของนักศึกษาชาวไตหวันที่เรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาตางประเทศ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบกลวิธีในการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขา
ใจของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ชุง หยวน คริสเตียน ในประเทศไตหวัน ตัวอยางประชากรเปน   
นักศึกษาในคณะวิศวกรรมศาสตรของมหาวิทยาลัย ชุง หยวง คริสเตียน ในประเทศไตหวัน จํานวน 
125 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบมาตรฐานเพื่อวัดความสามารถทางภาษาอังกฤษ  
เพื่อแบงกลุมผูที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงและต่ํา และแบบสัมภาษณกลวิธีในการฟงเพื่อ
ความเขาใจ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิตและการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงและต่ํา มีกลวิธีในการฟงที่ตางกัน กลาวคือ    
ผูที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงใชกลวิธีการฟงทางดานภาษาศาสตร (Linguistic Strategy) 
คือ การฟงคําทุกคํา  การแปลเปนภาษาจีนคําตอคํา หรือวลีตอวลี  การทํารายการความหมายเปน
ภาษาจีน  กลวิธีทางดานความรูความเขาใจ (Cognitive Strategy) คือ ความสามารถในการอางอิงถึง   
ความหมายคําตาง ๆ หรือวลีตาง ๆ และเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหม และกลวิธีที่ไมใชดานภาษา
ศาสตร (Extra Linguistic Strategy) คือ การมีทัศนคติทางบวก การไมเคยยอมแพงาย ๆ หรือการขอ
ความชวยเหลือดานตาง ๆ จากผูอ่ืน  ไดอยางตอเนื่องและบอยคร้ังกวากลุมที่มีความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษต่ํา 

  4.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาตางประเทศ
กับตัวแปรตาง ๆ 

   แน  – ดอง แยง (Nae – Dong Yang, 1993: 2722-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการใชกลวิธีในการเรียนรูภาษา
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อังกฤษของนักศึกษาในประเทศไตหวัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความ
เช่ือในการเรียนภาษาอังกฤษ และการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศ
ไตหวัน  ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
ในวิทยาลัยในประเทศไตหวัน จํานวน 505 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความ
เช่ือในการเรียนภาษาอังกฤษของโฮรวิทซ และแบบสํารวจกลวิธีในการเรียนภาษาของ รีเบคคา 
ออกซฟอรด  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา 
ความเชื่อในการเรียนภาษาอังกฤษและการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกัน 

   ยัง – มิน คิม (Young – Min Kim, 1993: 74-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
สัมพันธระหวางแบบการเรียนกับการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวเกาหลี โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวางแบบการเรียนและการใชกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษของนักศึกษาเกาหลี   2) ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาเกาหลี และ        
3) เพื่อเปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชายและหญิง  กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาชาวเกาหลี ที่เรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 80 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบ
ถามแบบการเรียน และแบบสํารวจการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหา    
คามัชฌิมเลขคณิต  การทดสอบคาที (t-test)  และการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการวิจัยพบวา แบบการเรียนไมมีความสัมพันธกับการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ       
นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับมาก นักศึกษาชายและ      
นักศึกษาหญิงใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

   โซเนีย  บาสเคอร (Sonia Bascur, 1995: 2217) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษา เพศ แบบการเรียนภาษา การเลือกอาชีพ และผลสัมฤทธิ์  
ในการเรียนภาษาสเปน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษา 
เพศ รูปแบบการเรียน การเลือกอาชีพ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาสเปน กลุมตัวอยางประชากร
ที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 53 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบ
สํารวจกลวิธีการเรียนภาษา  แบบสํารวจแบบการเรียนภาษา  และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 
ภาษาสเปน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา ไมมี
ความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนภาษา เพศ แบบการเรียนภาษา การเลือกอาชีพ และผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนภาษาสเปน 
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   จี - เพียว พารค (Gi – Pyo Park, 1995: 2102)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ความสามารถทางภาษาอังกฤษ กับความเชื่อเกี่ยวกับ
การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศเกาหลี  โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ความสามารถทางภาษาอังกฤษกับความเชื่อเกี่ยวกับ
การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศเกาหลี และเพื่อสรางสมการทํานายความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาวเกาหลีที่ เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษา           
ตางประเทศ จํานวน 332 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสํารวจกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษ แบบสํารวจความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษและแบบวัดความสามารถทางภาษา
อังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสันและการวิเคราะหการ 
ถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น ๆ  ผลการวิจัยพบวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  ความ
สามารถทางภาษาอังกฤษ และความเชื่อในการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกัน  โดยที่กลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษ และความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษรวมกันทํานายความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษ  โดยมีความแปรปรวนรวมกัน เทากับรอยละ 16 

 
  4.3 งานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการใชกลวิธีในการเรียน

ภาษาตางประเทศ 

   รีเบคคา  ออกซฟอรด และ มารธา  ไนคอส (Rebecca Oxford and Martha 
Nyikos, 1989: 291-300)  ไดทําการวิจัยเร่ือง ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชกลวิธีในการเรียน
ภาษาของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกใช   
กลวิธีในการเรียนภาษาตางประเทศของนักศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา  กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในประเทศอเมริกาที่ เรียนภาษาตางประเทศ จํานวน  1,200 คน     
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษา และแบบสอบถาม
เกี่ยวกับภูมิหลังของนักศึกษา  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหตัวประกอบ (Factor Analysis) และ
วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)  เปรียบเทียบรายคูโดยการทดสอบดวยวิธี Post-hoc Test ผล
การวิจัยพบวา  

   1. ระยะเวลาที่ใชในการเรียนภาษาตางประเทศมีผลตอการเลือกใชกลวิธี
ในการเรียนภาษา  โดยนักศึกษาที่เรียนภาษาตางประเทศในระยะเวลาอยางต่ํา 5 ป ใชกลวิธีการฝก
ใชภาษาในสถานการณที่เปนจริงมากกวานักศึกษาที่ใชระยะเวลาเรียน 4 ป และนอยกวา 4 ป สวน
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นักศึกษาที่เรียนภาษาตางประเทศในระยะเวลา 4 ป ใชกลวิธีในการสรุปขอมูลจากการสนทนามาก
กวานักศึกษาที่ใชเวลาเรียนนอยกวา 4 ป 

   2. สาขาวิชาเอกมีผลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษา โดยนักศึกษาที่
เรียนในสาขาวิชาเอกตางกัน  เลือกใชกลวิธีในการเรียนภาษาตางกัน   นักศึกษาที่ เรียนสาขา
มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ใชกลวิธีการฝกใชภาษาในสถานการณจริง และกลวิธี
การใชประโยชนจากแหลงขอมูลมากกวานักศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตร 

   วิคตอเรีย  เจน  ฟลลิปส (Victoria Jane Phillips, 1992: 90-A) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง การศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวเอเชีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ   
1) ศึกษาและเปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวเอเชียที่มีระดับคะแนน
จากการทดสอบภาษาอังกฤษตางกัน และ 2) ศึกษาปจจัยที่เอื้อตอกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาชาวเอเชีย  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชาวเอเชีย จํานวน 141 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษา และแบบทดสอบภาษาอังกฤษ 
(TOEFL) วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหตัวประกอบ  (Factor Analysis) และวิเคราะหความ   
แปรปรวน  (ANOVA) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษทุกดาน          
นักศึกษากลุมที่มีคะแนนจากการทดสอบภาษาอังกฤษปานกลางใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ
มากกวากลุมที่มีคะแนนสูงและกลุมที่มีคะแนนต่ํา  นอกจากนี้ยังพบวาเชื้อชาติและสาขาวิชาเอกเปน
ปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชกลวิธีในการเรียนภาษา แตเพศมิไดเปนปจจัยในการตัดสินใจเลือกใช 
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 

   แบมแบง  ซุเกง (Bambang Sugeng, 1997: 92-99)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาของนักเรียนในประเทศอินโดนีเซีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากล
วิธีในการเรียนภาษาและปจจัยที่มีอิทธิพลตอกลวิธีในการเรียนภาษาของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน 
ประเทศอินโดนีเซีย  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนในประเทศอินโดนีเซีย จํานวน 240 คน โดย
แบงเปนนักเรียนหญิง 116 คน  นักเรียนชาย 124 คน  นักเรียนเหลานี้เรียนภาษาอินโดนีเซียเปน
ภาษาที่สอง และเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสังเกต
กลวิธีในการเรียนภาษา และแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับตัวนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดย 
การหาคาความถี่  รอยละ  คามัชฌิมเลขคณิต  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ MANOVA และ 
ANOVA และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 
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   1. นักเรียนสวนใหญใชกลวิธีการเรียนแบบความรูความเขา
ใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 63.31 และอันดับรองลงมาคือ กลวิธีดานจิตพิสัย คิดเปนรอยละ 23.79  
กลวิธีดานสังคม คิดเปนรอยละ 9.05  และกลวิธีเมตตาคอกนิชัน คิดเปนรอยละ 3.85 ตามลําดับ 

   2. ปจจัยหลักที่มีอิทธิพลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษาคือ ระดับชั้น
เรียนและภาษา กลาวคือ นักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่ตางกันจะใชกลวิธีในการเรียนภาษาตางกัน 
นักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่ต่ํากวาจะใชกลวิธีดานจิตพิสัยมากกวานักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่สูง
กวา และนักเรียนใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมากกวากลวิธีในการเรียนภาษาอินโดนีเซีย 

   3. เพศมีอิทธิพลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษา กลาวคือ นักเรียนชาย
ใชกลวิธีเมตตาคอกนิชันมากกวานักเรียนหญิง 

   4. เพศมีปฏิสัมพันธกับภาษา โดยสงผลตอกลวิธีเมตตาคอกนิชัน กลาว
คือ นักเรียนหญิงใชกลวิธีเมตตาคอกนิชันในการเรียนภาษาอินโดนีเซียมากกวานักเรียนชาย         
นักเรียนชายใชกลวิธีเมตตาคอกนิชันในการเรียนภาษาอังกฤษมากกวานักเรียนหญิง 

 



- 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัย เร่ือง “การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร”  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน    
ดังนี้ 
 1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
 3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษาหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย และวิทยานิพนธ ทั้งในและตางประเทศ 
ที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 2. ศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2539  
โดยทําการศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ ที่ใชในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5 และศึกษาแบบเรียน จุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษหลัก 13 (อ 019) เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 3. ศึกษาวิธีการ และหลักการสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
และเกณฑการใหคะแนนจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย และวิทยานิพนธทั้งในและ       
ตางประเทศ 
 4. ศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ จากหนังสือ    
วารสาร บทความ งานวิจัย และวิทยานิพนธ ทั้งในและตางประเทศ 
 
 
 
ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
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 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด 
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินการสุมตัวอยางประชากรดังนี้ 
 1. สํารวจจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2541 ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวามีจํานวนประชากรประมาณ 30,000 คน และสํารวจ    
แผนการเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร พบวา มีแผนการ
เรียน วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส   ภาษาอังกฤษ-เยอรมัน   ภาษาอังกฤษ-ญี่ปุน   
ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร  และภาษาอังกฤษ-ไทย-สังคม  แตสวนใหญ รอยละ 80 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร มีเฉพาะแผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร    ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส   และภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร  ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเฉพาะ
แผนการเรียนทั้ง 3 แผนการเรียนดังกลาว  
 2. จากการสํารวจพบวา มีประชากรที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร จํานวน 30,000 คน ผูวิจัยกําหนดขนาดของ
ตัวอยางประชากร โดยใชเกณฑของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1970: 1088) โดยยอมให
มีความคลาดเคลื่อนไดเทากับ .05 ไดกลุมตัวอยางประชากร จํานวน 394 คน 
 3. สุมตัวอยางประชากรดวยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุมดังนี้ 
  3.1 สํารวจจํานวนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงกรมสามัญศึกษาไดแบงโรงเรียนออกเปน 8 กลุมโรงเรียน  
  3.2 สุมโรงเรียนจากกลุมโรงเรียนทั้ง 8 กลุม ที่เปดสอนแผนการเรียนทั้ง 3 แผนการ
เรียน คือ แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส และแผนการ
เรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร มากลุมละ 1 โรงเรียน โดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple 
Random Sampling) ไดจํานวนโรงเรียน 8 โรงเรียน  ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
 
 
 
ตารางที่ 1 รายช่ือโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ใชเปน 
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 กลุมตัวอยางประชากร 
 

กลุมโรงเรียน โรงเรียน 
กลุมที่ 1 
กลุมที่ 2 
กลุมที่ 3 
กลุมที่ 4 
กลุมที่ 5 
กลุมที่ 6 
กลุมที่ 7 
กลุมที่ 8 

ศีลาจารพิพัฒน 
พุทธจักรวิทยา 
สามเสนวิทยาลัย 
สุรศักดิ์มนตรี 
เทพลีลา 
วิมุตยารามพิทยากร 
รัตนโกสินทรสมโภชนบางขุนเทียน 
มัธยมวัดหนองแขม 

 
  3.3 สุมหองเรียนจากโรงเรียนทั้ง 8 โรง ดังกลาวขางตน โดยวิธีการสุมแบบงาย 
โรงเรียนละ 3 หองเรียน เปนหองเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-  
คณิตศาสตร  1 หองเรียน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - ฝร่ังเศส 1 หองเรียน  แผนการเรียนภาษา
อังกฤษ - คณิตศาสตร 1 หองเรียน  รวมเปนหองเรียนทั้งสิ้น 24 หองเรียน   
  3.4 ใหนักเรียนทุกคนจากหองเรียนทั้ง 24 หองเรียน ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 825 คน 
เปนตัวอยางประชากร จากกลุมตัวอยางประชากรนี้ เปนนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร  259 คน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 291 คน และแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-
คณิตศาสตร   275 คน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2    จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ที่เปน 
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   กลุมตัวอยางประชากร  จําแนกตามโรงเรียนและแผนการเรียน 
 
 แผนการเรียน  

โรงเรียน  วิทยาศาสตร -
คณิตศาสตร 

ภาษาอังกฤษ - 
ฝรั่งเศส 

ภาษาอังกฤษ - 
คณิตศาสตร 

รวม 

     
ศีลาจารพิพัฒน 33 41 27 101 
พุทธจักรวิทยา 23 31 30  84 
สามเสนวิทยาลัย 43 41 42           126 
สุรศักดิ์มนตรี 38 44 42 124 
เทพลีลา 32 30 21             83 
วิมุตยารามพิทยากร 25 35 41           101 
รัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน 30 31 40           101 
มัธยมวัดหนองแขม 35 38 32           105 
     

รวม         259          291          275          825 
 
  3.5 แบงกลุมตัวอยางประชากรออกเปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษสูง กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง และกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษต่ํา โดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น และใช
เทคนิครอยละ 27 ในการแบงกลุม ใหนักเรียนที่อยูในกลุมที่ไดคะแนนสูง จํานวนรอยละ 27 เปน
กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง ใหนักเรียนที่อยูในกลุมที่ไดคะแนนปานกลาง 
จํานวนรอยละ 46 เปนกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง และให      
นักเรียนที่อยูในกลุมที่ไดคะแนนต่ํา จํานวนรอยละ 27 เปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษต่ํา ทั้งนี้เพราะผูวิจัยเห็นวา ตัวอยางประชากร จํานวน 825 คน มีจํานวนมากพอสมควร จึง
ตั้งเกณฑในการแบงกลุมสูง ปานกลาง ต่ํา แบบอิงกลุม 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มี 2 ฉบับ ไดแก 
  ฉบับที่ 1 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
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  1. แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยครอบคลุมทั้ง 4 ทักษะ โดยมีรายละเอียดในการสรางดังนี้ 
   1) ศึกษาจุดมุงหมาย ของหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษหลัก 13 (อ 019) และ  คํา
อธิบายรายวิชาในหลักสูตรภาษาอังกฤษมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2539 
   2) ศึกษา ทฤษฎี หลักการ การสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษ จากหนังสือ บทความ งานวิจัย และวิทยานิพนธ ทั้งในและตางประเทศ 
   3) สํารวจรายชื่อหนังสือแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก 13 (อ 019) ที่ใชใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  โดยสุมสอบถามไปยังโรงเรียน 32 โรง (ดูรายละเอียด
ในภาคผนวก ค)  พบวา แตละโรงใชแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลักแตกตางกัน จํานวน 5 เลม ดัง
นี้ Blueprint 5  New Horizons in English 5   Trio Odessey และ 
English for a Changing World 5   
   4) ศึกษาแบบเรียนทั้ง 5 เลม โดยวิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 
   5) สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) 
   6) สรางขอสอบตามจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา โดยแบงออกเปน 2 ตอน 
ตอนที่ 1 วัดทักษะฟง  ทักษะพูด  ทักษะอาน    ตอนที่ 2 วัดทักษะเขียน  มีรายละเอียดดังนี้ 
    ตอนที่ 1 เปนแบบสอบแบบปรนัย 60 ขอ คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
ประกอบดวย แบบสอบทักษะการฟง  ทักษะการพูด  และทักษะการอาน  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
     แบบสอบทักษะการฟง จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย การฟงขอความ
จากแถบบันทึกเสียง แลวเลือกรูปภาพที่สัมพันธกับขอความที่ไดยิน 4 ขอ ฟงขอความ 2 ขอความ 
แลวตอบคําถาม 6 ขอ  ฟงบทสนทนา 2 บท  แลวตอบคําถาม 5 ขอ และฟงเรื่องสั้น แลวตอบ        
คําถาม 5 ขอ 
     แบบสอบทักษะการพูด จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย การเลือก          
ขอความที่เปนคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณที่กําหนดให 12 ขอ และการเลือกขอความเติม          
บทสนทนาใหสมบูรณ 8 ขอ  
     แบบสอบทักษะการอาน จํานวน 20 ขอ ประกอบดวยการอานฉลาก   
2 ฉลาก แลวตอบคําถาม 5 ขอ อานโฆษณา 2 โฆษณา แลวตอบคําถาม 5 ขอ อานขอความ                
1 ขอความ แลวตอบคําถาม 5 ขอ และอานเรื่องสั้น 1 เร่ือง แลวตอบคําถาม 5 ขอ  
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    ตอนที่ 2 เปนแบบสอบอัตนัย  จํานวน 6 ขอ  20  คะแนน เปนแบบสอบ
ทักษะการเขียน  ประกอบดวย การเขียนบรรยายภาพที่ตอเนื่องเปนชุด 1 ขอ 10 คะแนน และการ
เติมขอความในจดหมายใหสมบูรณและถูกตองตามหลักไวยากรณ 5 ที่ 10 คะแนน    
   7) นําแบบสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบความตรงเชิง   
เนื้อหาและพิจารณาความถูกตองของภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
   8) นําแบบสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน     
(ดูรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา และความถูกตองของภาษา ผูทรงคุณวุฒิให
คําแนะนําและขอเสนอแนะ ดังนี้  
    1) ประโยคบางประโยคในขอความ บทสนทนา ที่ใหฟงกํากวม เยิ่นเยอ 
ควรปรับแกไขใหชัดเจน และเหมาะสม 
    2) ควรเรียงลําดับบทสนทนาที่ใหเติมขอความใหสมบูรณใหม โดยเรียง
บทสนทนาที่ส้ันอยูกอนบทสนทนาที่ยาวกวา 
    3) ขอคําถาม และตัวเลือกบางขอ คลุมเคลือ ไมชัดเจน ควรปรับแกใหม 
    4) ตัวเลือกบางขอมีความยาวไมสมดุลยกัน ควรปรับใหมีความยาวสั้น
ยาวพอ ๆ กัน 
    5) ขอความในจดหมาย บางประโยคไมถูกตอง ควรปรับแกใหม 
   9) ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  
   10) นําแบบสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนโยธินบูรณะ  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 41 คน    
แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 41 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 38 คน รวม    
ทั้งสิ้น 120 คน ใชเวลาในการทําแบบสอบ 90 นาที 
   11) นําแบบสอบแบบปรนัย มาวิเคราะหคาความเที่ยง (Reliability) โดย
ใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20 (Kuder Richardson 20 [KR-20])  ผลการวิเคราะหไดคา
ความเที่ยงของ       แบบสอบทั้งฉบับ เทากับ 0.87  จากนั้นนําแบบสอบมาวิเคราะหคาระดับความ
ยาก (Level of Difficulty) และคาอํานาจจําแนก (Power of Discrimination) 
ของแบบสอบเปนรายขอ โดยใชเทคนิครอยละ 27 ไดกลุมผูไดคะแนนสูง 33 คน และกลุมผูได
คะแนนต่ํา 33 คน ผลปรากฏดังนี้ 
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   คาระดับความยาก   จํานวนขอ 
   0.80 ขึ้นไป   1 
   0.61 - 0.80 18  
   0.41 - 0.60 26 
   0.20 - 0.40 15 
   ต่ํากวา 0.20  0 
   รวม   60 
   คาอํานาจจําแนก จํานวนขอ 
   0.80 ขึ้นไป   0   
   0.61 - 0.80   0  
   0.41 - 0.60 23 
   0.20 - 0.40 32 
   ต่ํากวา 0.20  5 
   รวม   60 
   ผูวิจัยคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.20 ขึ้นไปไวใช  ปรากฏวามีขอสอบที่อยูในเกณฑดังกลาวจํานวนทั้งสิ้นรวม 54 ขอ สวนที่
ไมอยูในเกณฑอีก 6 ขอ จึงนําไปปรับปรุงขอความในขอคําถามและตัวเลือกใหมใหเหมาะสม แลว
นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาความถูกตอง และความเหมาะสมอีกครั้ง 
   12) นําแบบสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนศรีอยุธยา  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 42 คน แผนการ
เรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 40 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 38 คน รวมทั้งสิ้น     
120 คน แลวนําคะแนนมาวิเคราะหคาระดับความยาก และคาอํานาจจําแนก ของแบบสอบเปน    
รายขออีกครั้ง ผลปรากฏดังนี้ 
   คาระดับความยาก   จํานวนขอ 
   0.80 ขึ้นไป   0 
   0.61 - 0.80 37 
   0.41 - 0.60 17 
   0.20 - 0.40  6 
   ต่ํากวา 0.20  0 
   รวม   60 
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   คาอํานาจจําแนก จํานวนขอ 
   0.80 ขึ้นไป   0   
   0.61 - 0.80   1  
   0.41 - 0.60 25 
   0.20 - 0.40 34 
   ต่ํากวา 0.20  0 
   รวม   60 
   จากการทดลองใชคร้ังที่ 2 นี้ ผูวิจัยไดแบบสอบแบบปรนัยตามเกณฑที่กําหนด
ไว จํานวน 60 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21 - 0.61  และคาความยากอยูระหวาง  0.21 - 
0.77 (ดูรายละเอียด ภาคผนวก ฉ)จึงนําแบบสอบมาหาคาความเที่ยง โดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน 
20 (K-R 20) ปรากฏ คาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับเทากับ 0.88   
   13) นําแบบสอบแบบอัตนัยมาวิเคราะหคาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค  ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับ เทากับ 0.73  จึงนําแบบ
สอบมาวิเคราะหคาความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบสอบเปนรายขอ โดยใชเทคนิครอยละ 
27       ไดกลุมคะแนนสูง 33 คน และกลุมผูไดคะแนนต่ํา 33 คน  ผลปรากฏดังนี้ 
   คาระดับความยาก   จํานวนขอ 
   80 ขึ้นไป   0 
   61 - 80    0  
   41 - 60    0 
   20 - 40    6 
   ต่ํากวา 20   0  
   รวม     6 
   คาอํานาจจําแนก จํานวนขอ 
   80 ขึ้นไป   0    
   61 - 80    0  
   41 - 60     0 
   20 - 40    6 
   ต่ํากวา 20   0 
   รวม     6 
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 จากการทดลองครั้งที่ 1  ผูวิจัยไดแบบสอบทักษะการเขียนผานเกณฑทั้งหมด 6 ขอ โดย
มีคาระดับความยากอยูระหวางรอยละ 21.02 - 27.84 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวางรอยละ 27.65 
- 39.77 และจากการนําแบบสอบไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับโรงเรียนศรีอยุธยา 120 คน แลวนํา
คะแนนมาวิเคราะหคาระดับความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบสอบเปนรายขออีกครั้ง   ผล
ปรากฏ   ดังนี้ 
   คาระดับความยาก จํานวนขอ 
   80 ขึ้นไป 0 
   61 - 80  4 
   41 - 60  2 
   20 - 40  0  
   ต่ํากวา 20 0 
   รวม   6  
   คาอํานาจจําแนก จํานวนขอ 
   80 ขึ้นไป 0   
   61 - 80  0 
   41 - 60  6 
   20 - 40  0 
   ต่ํากวา 20 0   
   รวม   6 
   จากการทดลองครั้งที่ 2  ผูวิจัยไดแบบสอบทักษะการเขียนผานเกณฑทั้งหมด   
6 ขอ โดยมีคาระดับความยากอยูระหวางรอยละ 54.47 - 70.08 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  
รอยละ 46.21 - 59.85 (ดูรายละเอียด ภาคผนวก ฉ) จึงนําแบบสอบมาวิเคราะหคาความเที่ยง ปรากฏ
วาไดคาความเที่ยง 0.74 
  14) เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบสอบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
   (1) การตรวจใหคะแนนแบบสอบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนแบบ
สอบแบบอัตนัย  ผูวิจัยไดตรวจกับผูชวยวิจัย ซ่ึงเปนอาจารยสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  มีประสบการณดานการสอนภาษาอังกฤษ 15 ป โดยใชเกณฑการตรวจใหคะแนนดังนี้ 
    1.1 การใหคะแนนงานเขียนตอนที่ 1  ซ่ึงเปนการเขียนบรรยายภาพชุด   
ตอเนื่อง ใชเกณฑการตรวจใหคะแนนงานเขียนแบบอัตนัยของ เดวิด ครอส (David Cross, 
1991: 204-205) ซ่ึงแบงคะแนนออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
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     ดานการใชคําศัพทและตัวสะกด 2 คะแนน 
     ดานโครงสรางประโยค 2 คะแนน 
     ดานความราบรื่นของขอความ 2 คะแนน 
     ดานการสื่อความหมาย 4 คะแนน 
      รวม              10 คะแนน 
    1.2 การใหคะแนนงานเขียนตอนที่ 2  ซ่ึงเปนการเติมขอความในจดหมาย
ใหสมบูรณ 5 ขอ ใชเกณฑการตรวจใหคะแนนงานเขียนอัตนัย ของ เจ บี ฮีตัน (J. B. Heaton, 
1990: 109-110) แตละขอแบงคะแนนออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
     ดานไวยากรณ  .5 คะแนน 
     ดานคําศัพท  .5 คะแนน 
     ดานตัวสะกด  .5 คะแนน 
     ดานสื่อความหมายไดสอดคลองกับปริบท .5 คะแนน 
       รวม  2 คะแนน 
   (2) หาคาความสอดคลองในการตรวจใหคะแนนแบบสอบทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ  โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยศึกษาเกณฑการตรวจและฝกการตรวจกับผูทรงคุณวุฒิดาน
การสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ทาน ตอจากนั้นนําแบบสอบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ จํานวน 
10 ฉบับมาตรวจ และขอความรวมมือจากผูทรงคุณวุฒิ ชวยตรวจแบบสอบโดยใชเกณฑการตรวจ
ดังกลาว  จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความสอดคลองในการตรวจแบบสอบวัดความ
สามารถในการเขียนระหวางผูตรวจทั้ง 3 คน โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) ปรากฏผลดังนี้ 
                      คาสหสัมพันธ 
    ระหวางผูวิจัย  และ  ผูทรงคุณวุฒิ  .937 
    ระหวางผูชวยวิจัย  และ ผูทรงคุณวุฒิ  .884 
    ระหวางผูวิจัย  และ ผูชวยวิจัย  .831 
    แสดงใหเห็นวา การตรวจใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยและผูชวยวิจัย
มีความสอดคลองกันในระดับสูง (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2535: 153) 
  2. แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น
มี 2 ตอน คือ 
   ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนคําถาม
แบบตรวจคําตอบ (Check List) และเติมขอความ 
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   ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนแบบ      
สอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ของ ลิเคิรท (Likert Scale) ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง 
ดังนี้ 
   1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการเรียน และการใชแบบสอบถาม วิธีการ
เรียน จากหนังสือ บทความ วารสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธ ทั้งในและตางประเทศ 

  2) สรางแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  โดยดัดแปลงจาก     
แบบสอบถามวิธีการเรียนของ เอน เจ เอนทวิสเซิล และ เอช เทท (N. J. Entwistle and H.           
Tait, 1994 cited in Russel F. Waugh and Patricia A. Addison, 1998: 
110-111) และแบบสอบถามวิธีการเรียนของ จอหน บี บิกกส (John B. Biggs, 1987 cited 
in Carol A. Christensen, David        R. Massey and Peter J. 
Isaacs, 1991: 297)  เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 ในประเทศไทย โดยเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 
ประกอบดวย ขอคําถามที่ครอบคลุมวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  
วิธีการเรียนแบบรูลึก  และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  จํานวน 60 ขอ โดยแบงเปน     2 ตอน คือ 
ตอน ก. แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ  ตอน ข. แบบสอบถามกล
วิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ  โดยเพิ่มขอคําถาม และปรับขอคําถามที่ใชวัดแรงจูงใจ
และกลวิธีในการเรียน เพิ่มคุณลักษณะดานแรงจูงใจและกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และจัดขอ
คําถามที่ใชวัดกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษใหมใหเปนหมวดหมูของกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษ 5 แบบ คือ กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูโดยตรง  และกลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูโดยออม  กล
วิธีการอาน  กลวิธีที่ใชในขณะฟงคําบรรยาย  กลวิธีในการจัดการเกี่ยวกับเวลา และกลวิธีเกี่ยวกับการ
สอบ เพื่อเปรียบเทียบใหเห็น  ชัดเจนวา  ผูเรียนที่มีวิธีการเรียนแตละวิธี ใชกลวิธีเหลานี้ตางกัน
อยางไร  แตยังคงสอดคลองกับ คุณลักษณะของผูเรียนที่มีวิธีการเรียนเหลานั้นตามทฤษฎี โดยมี  
รายละเอียดดังนี้ 

 1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ประกอบดวย ขอคําถาม 20 ขอ ไดแก 
  1.1 แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ 10 ขอ เปนขอความในขอ 4, 8, 9, 10, 13, 17, 

20, 21, 23, 27 ซ่ึงเปนคุณลักษณะของผูเรียนที่ตองการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะตองการศึกษา
ตอ  ตองการสอบผาน  ตองการไดงานที่ดี  ตองการเงินเดือนที่สูง  ตองการรางวัล  ตองการใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  ตองการสอบชิงทุน  และตองการการยอมรับวาเปนผูมีการศึกษาดี 

  1.2 กลวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 10 ขอ เปนขอความในขอ 4, 6, 8, 111, 17, 
21, 23, 27 ไดแก 
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   กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูโดยตรง คือ การทองจํา  โดยการทําซํ้า ๆ และ
คิดตามลําดับ 

   กลวิธีการอาน  คือ การอานนอย โดยอานเฉพาะแบบเรียน  และอาน       
บทความโดยการแปลและเนนขอเท็จจริงและรายละเอียด 

   กลวิธีที่ใชขณะฟงคําบรรยาย คือ จดบันทึกเนื้อหาที่ครูสอนใหมากที่สุด 
และตั้งใจเพียงชวงสั้น ๆ 

   กลวิธีในการจัดการเกี่ยวกับเวลา คือ ใชเวลาเพียงเล็กนอยในการคนควา
เพื่อทํารายงาน และอานหนังสือกอนสอบเพียงไมกี่วัน 

   กลวิธีในการสอบ คือ ทบทวนเพียงเล็กนอย และการคัดลอกโดยเขียน
ตอบตามที่ทองจํามา 

 2. วิธีการเรียนแบบรูลึก  ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ ไดแก 
  2.1 แรงจูงใจภายใน 10 ขอ เปนขอความในขอ 1, 3, 5, 6, 7, 11, 14, 25, 

26, 30ซ่ึงเปนคุณลักษณะของผูเรียนที่มีแรงจูงใจภายในที่ตองการเรียนภาษาอังกฤษ เพราะมีความ
สนใจ ชอบ และมีความสุขที่ไดเรียน รูสึกวาทาทายความสามารถ  ตองการทํางานในวิชาภาษา
อังกฤษใหดีและสมบูรณที่สุด และตองการพัฒนาความสามารถและเพิ่มความรู 

  2.2 กลวิธีแบบรูลึก 10 ขอ เปนขอความในขอ 1, 2, 3, 10, 12, 15, 18, 20, 
25, 29 ไดแก 

   กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูโดยตรง คือ การทําความเขาใจ โดยการเชื่อม
โยงและคิดวิเคราะห 

   กลวิธีการอาน คือ อานมาก โดยอานหนังสือที่เกี่ยวของเพิ่มเติม และอาน
เพื่อใหทราบใจความหลักและแกนของเรื่องที่ผูแตงตองการสื่อใหทราบ 

   กลวิธีที่ใชขณะฟงคําบรรยาย คือ ตั้งคําถามเมื่อสงสัย และรวมอภิปราย 
   กลวิธีการจัดเกี่ยวกับเวลา คือ การใชเวลาวางในการศึกษาเพิ่มเติมดวย  

ตนเอง และเรียนพิเศษ 
   กลวิธีในการสอบ คือ ทบทวนบทเรียนอยางถี่ถวน และตอบขอสอบตาม

ความเขาใจเพื่อใหไดคําตอบที่ดีและชัดเจน 
 3. วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  ประกอบดวย ขอคําถาม 20 ขอ ไดแก 
  3.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 10 ขอ เปนขอความในขอ 2, 12, 15, 16, 18, 19, 

22, 24, 28, 29 ซ่ึงเปนคุณลักษณะของผูเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ตองการเรียนวิชาภาษา
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อังกฤษใหไดคะแนนสูง เรียนโดยการแขงขัน  เรียนดวยความมั่นใจในความสามารถของตนเอง  
และตองการประสบความสําเร็จเพื่อเปนที่รูจักและชื่นชม ตลอดจนมีอนาคตที่ดี 

 
  3.2 กลวิธีแบบใฝสัมฤทธ์ิ 10 ขอ เปนขอคําถามในขอ 5, 7, 9, 13, 14, 16, 

19, 22, 24, 21 ไดแก 
   กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูทางออม คือ การจัดสภาพการณใหสงเสริมการ

เรียนรูโดยหาที่สงบในการอานหนังสือ และจัดหาสมุด และจดขอมูลตาง ๆ ที่สงเสริมใหการเรียนรู
เปนระบบ 

   กลวิธีการอาน คือ อานเฉพาะแบบเรียนและหนังสือที่ครูแนะนํา และอาน
โดยพิจารณาคําถามของบทความกอนอานเพื่อใหสามารถตอบคําถามได ซ่ึงเปนลักษณะใชตัวช้ี
แนะเพื่อใหไดคะแนนดี 

   กลวิธีที่ใชขณะฟงคําบรรยาย คือ การจัดบันทึกเฉพาะเนื้อหาสําคัญ และ
ทําเครื่องหมายขอความที่ครูเนน 

   กลวิธีการจัดการเกี่ยวกับเวลา คือ จัดทําตารางในการศึกษาคนควา แบง
เวลาใหกับงานตามความสําคัญของงาน 

   กลวิธีการสอบ คือ ใชแนวขอสอบเกาในการทบทวนบทเรียนกอนสอบ 
และทําขอสอบอยางตั้งใจ และระมัดระวัง 
    ผูวิจัยไดกําหนดคะแนนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานมากที่สุด มีคา 5   คะแนน 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานมาก  มีคา 4   คะแนน 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานปานกลาง มีคา 3   คะแนน 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานนอย  มีคา 2   คะแนน 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานนอยที่สุด มีคา 1   คะแนน 
   3) นําแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไปใหอาจารยที่ปรึกษา
พิจารณาความถูกตองของภาษา และความเหมาะสมของขอความในแตละดาน แลวนํามาปรับปรุง
แกไข ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
   4) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน         
(ดูรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาความถูกตองของภาษาและความเหมาะสมของขอความ ผูทรงคุณวุฒิ
ไดใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
    (1) คําชี้แจงในตอนที่ 2 เยิ่นเยอ ควรปรับใหกระชับ 
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    (2) ขอความบางขอความใชภาษากํากวม ไมชัดเจน อาจทําใหเขาใจผิด 
ควรปรับภาษาใหชัดเจน 
    (3) ขอความบางขอความเยิ่นเยอ ควรปรับใหกระชับ 
    (4) ขอความบางขอใชถอยคําไมเหมาะสม ควรใชถอยคําอื่นที่เหมาะสมแทน 
    ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  
   5) นําแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนโยธินบูรณะ แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร 41 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 41 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-  
คณิตศาสตร 38 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน  แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม ดัง
นี้คือ 
  คาความเที่ยงแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษทั้งฉบับ  เทากับ   0.92 
  คาความเที่ยงแบบสอบถามวิธีการเรียนแบบผิวเผิน เทากับ  0.75 
  คาความเที่ยงแบบสอบถามวิธีการเรียนแบบรูลึก เทากับ 0.87 
  คาความเที่ยงแบบสอบถามวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ เทากับ 0.78 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้   
 1. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยไปเสนออธิบดีกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อออกหนังสือขอความรวมมือในการทําการวิจัยคร้ังนี้ ไปยัง
โรงเรียนในกลุมตัวอยาง 
 2. ติดตอผูอํานวยการของโรงเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อขอนัดวันและเวลาที่จะทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 3. นําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษไปทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางประชากรในแตละโรงเรียน ตามวันและ
เวลาที่นัดหมาย 
 4. นํากระดาษคําตอบของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษและแบบ
สอบถามวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 
 5. นําขอมูลทั้งหมดลงรหัส เพื่อวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษและแบบสอบถามวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ มาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง และนํามาวิเคราะหขอมูลดังนี้คือ 
 
 1. แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  นําคะแนนที่วัดไดจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษซึ่งพบวา 
นักเรียนไดคะแนนอยูระหวาง 14-75.50 คะแนน มาจัดระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
โดยใชเกณฑเทคนิค รอยละ 27 ในการจัดแบงดังนี้ 
   คะแนน          เกณฑ 
  51.50 -  75.50 ระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง 
  32.00 - 51.00 ระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง 
  14.00  -  31.50 ระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 
 2. แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
  1. นําขอมูลจากแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ตอนที่ 1  ซ่ึงเกี่ยวกับ
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความถี่และรอยละ จําแนกตามเพศ และแผนการเรียน 
  2. นําขอมูลจากแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ตอนที่ 2 ซ่ึงถามเกี่ยวกับ
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังนี้ 
   2.1 หาคามัชฌิมเลขคณิต (X ) และนํามาแปลความหมายตามชวงคะแนนที่
กําหนดไว ดังนี้ 
ชวงคะแนน 4.50 - 5.00 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 

ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
ชวงคะแนน 3.50 - 4.49 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 

ความเปนจริงของนักเรียนมาก 
ชวงคะแนน 2.50 - 3.49 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 

ความเปนจริงของนักเรียนปานกลาง 
ชวงคะแนน 1.50 - 2.49 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 

ความเปนจริงของนักเรียนนอย 
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ชวงคะแนน 1.00 - 1.49 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 
ความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

    ในการจัดแบงนักเรียนออกเปนผูใชวิธีการเรียนแบบใดแบบหนึ่งใน        3 
แบบนั้น มีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 
    1. นักเรียนที่ไดคะแนนเฉลี่ยในวิธีการเรียนใด มากกวา 3 ใหถือวามี     
วิธีการเรียนนั้น (John W. Best, 1981: 197) 
    2. ในกรณีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยมากกวา 3 ในทุกวิธีการเรียน ใหถือวา
วิธีการเรียนที่นักเรียนไดคะแนนสูงสุด เปนวิธีการเรียนของนักเรียน 
    3. ในกรณีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยนอยกวา 3 ในทุกวิธีการเรียนใหถือวา
ไมมีวิธีการเรียนที่แนนอน 
   2.2 นําเกณฑในการจัดแบงนักเรียนออกเปนผูใชวิธีเรียนแบบใดในขอ 2.1 มา
พิจารณาวานักเรียนแตละคนมีวิธีการเรียนแบบใด  พบวา นักเรียนที่ไมมีวิธีการเรียนที่แนนอนมี
จํานวน 24 คน  ผูวิจัยจึงตัดออกไป เหลือกลุมตัวอยางประชากร จํานวน 801 คน เปนนักเรียนใน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 253 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 283 คน และ
แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 265 คน  เมื่อจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษ พบวา เปนนักเรียนในกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง ปานกลาง และต่ํา 
จํานวน 216 คน  369 คน และ 216 คน ตามลําดับ  ผูวิจัยนําขอมูลเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนมาหาคาความถี่และรอยละของจํานวนนักเรียน โดยจําแนกตามแผนการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
   2.3 วิเคราะหความแตกตางของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่
เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส และแผนการเรียน
ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร  ดวยสถิติไคสแควร (χ2 test) 
   2.4 วิเคราะหความแตกตางของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ สูง ปานกลาง และต่ํา ดวยสถิติไคสแควร (χ2 test) 
   2.5 นําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบและแบบสอบถามมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ 
เพื่อหาคาทางสถิติ ดังนี้ 
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 1. การวิเคราะหแบบสอบ 
  1.1 คาระดับความยาก (Level of Diffculty) 
   1.1.1 หาคาระดับความยากของแบบสอบแบบปรนัย เปนรายขอ โดยใชสูตร 
 
   P = RU RL

2f
+  

 
 กําหนดให P แทน ระดับความยาก 
   RU แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 

   RL แทน จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 

   f แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือต่ํา ซ่ึงตองมีจํานวนเทากัน 
         (บุญชม  ศรีสะอาด: 2538: 155-156) 
 
   1.1.2 หาคาระดับความยากของแบบสอบแบบอัตนัย เปนรายขอ โดยใชสูตร 
 

   P = PH % PL %
2
+  

 

 กําหนดให P แทน ระดับความยาก 
   PH% แทน รอยละของคะแนนที่ได ซ่ึงหาไดโดยเอาคะแนนของนักเรียน 
      ในกลุมสูงทั้งหมดรวมกัน และทําเปนรอยละของคะแนนเต็ม 
      ที่เปนไปได 
   PL% แทน รอยละของคะแนนที่ได ซ่ึงหาไดโดยเอาคะแนนของนักเรียน 
      ในกลุมต่ําทั้งหมดรวมกัน และทําเปนรอยละของคะแนนเต็มที่ 
      เปนไปได 
         (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2524: 31-34) 
 

  1.2 คาอํานาจจําแนก (Power of Discrimination) 
   1.2.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบแบบปรนัย เปนรายขอ โดยใชสูตร 
 
   r = RU RL

f
−  

 

 กําหนดให r แทน คาอํานาจจําแนก 
   RU แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 

   RL แทน จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 

   f แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือต่ําที่ตองมีจํานวนเทากัน 
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         (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535: 81) 
   1.2.2  หาคาอํานาจจําแนกแบบสอบแบบอัตนัย เปนรายขอ โดยใชสูตร 
 
   r = PH% - PL%  
 

 กําหนดให r แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
   PH% แทน รอยละของคะแนนที่ได ซ่ึงหาไดโดยเอาคะแนนของนักเรียนใน 
     กลุมสูงทั้งหมดรวมกัน และทําเปนรอยละของคะแนนเต็มที่ 
     เปนไปได 
   PL% แทน รอยละของคะแนนที่ได ซ่ึงหาไดโดยเอาคะแนนของนัก
เรียนใน 
     กลุมต่ําทั้งหมดรวมกัน และทําเปนรอยละของคะแนนเต็มที่ 
     เปนไปได 
         (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2524: 31-34) 
 
  1.3 คาความเที่ยง (Reliability) 
   1.3.1 หาคาความเที่ยงแบบสอบแบบปรนัย โดยใชสูตร 
 

   KR-20: rxx  = k
k 1 1 pq

Sx2− −










Σ  

 
  กําหนดให rxx แทน สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
    k แทน จํานวนขอสอบในแบบสอบ  
    p แทน สัดสวนของผูตอบขอสอบไดถูกตอง 
    q แทน สัดสวนของผูตอบขอสอบผิด (1-p) 
    pq แทน ผลคูณของสัดสวนของผูที่ตอบถูกและตอบผิด 
    Sx2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
         (ประคอง  กรรณสูต, 2538: 41-42) 
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   1.3.2 หาคาความเที่ยงแบบสอบแบบอัตนัย โดยใชสูตร 
 

  α  = k
k 1 1

Si
2

St
2− −

















Σ
 

 
 กําหนดให α แทน สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
   k แทน จํานวนขอในแบบสอบ 
   Si2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   St2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของขอคําถามทั้งหมด 
 
 หาคาความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสูตร 
 
   St

2 = N X X
N N
Σ Σ2 2

1
−
−
( )

( )
 

         (บุญชม  ศรีสะอาด, 2538: 174) 
 
 2. การวิเคราะหแบบสอบถาม 
  หาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   
โดยใชสูตร 
 

  α  = k
k 1 1

Si
2

St
2− −

















Σ
 

 
 กําหนดให α แทน สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
   k แทน จํานวนขอในแบบสอบถาม 
   Si2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   St2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของขอคําถามทั้งหมด 
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 หาคาความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสูตร 
 
   St

2 = N X X
N N
Σ Σ2 2

1
−
−
( )

( )
 

         (บุญชม  ศรีสะอาด, 2538: 174) 
 
 
 3. การวิเคราะหขอมูล 
  3.1 หาคารอยละ    โดยใชสูตร 
 
   p = f

N ×100 
 
 กําหนดให p แทน   คารอยละ 
    f แทน ความถี่ที่ตองการใหแปลงเปนรอยละ 
    N แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
          (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535: 101) 
 
  3.2 หาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใชสูตร 
 

   X = 
xii=1

n

n

∑

 
 

 กําหนดให X แทน คามัชฌิมเลขคณิตของกลุมตัวอยาง 
    n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
   X แทน คะแนนแตละตัว 
         (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2535: 146) 
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  3.3 หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ       โดย
ใชสูตร 

   S = n x2 ( x)2
n(n 1)

Σ Σ−
−  

 

 กําหนดให S แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   x แทน คะแนนแตละตัว 
   n แทน จํานวนคะแนนในกลุมตัวอยาง 
         (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2535: 151) 
 
 

 
 4. ทดสอบคานัยสําคัญความแตกตางของวิธีการเรียนของตัวอยางประชากร 3 กลุม 
ดวย χ2  test  โดยใชสูตร 
 

   χ2  =  
(Oij E ij)2

E ij
−

==
∑∑
j

c

i

r

11
 

 

 กําหนดให χ2   แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคําวาคาวิกฤตจากการแจกแจง 
       แบบไคสแควรเพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 
    Oij แทน ความถี่ที่สังเกตไดในแถวที่ i คอลัมนที่ j 
    Eij แทน ความถี่ที่คาดหวังในแถวที่ I คอลัมนที่ j 
    i แทน แถวที่ i 
    j แทน คอลัมนที่ j 
    r แทน จํานวนแถวหรือจํานวนกลุมตัวอยาง 
    c แทน จํานวนคอลัมน หรือประเภทของกลุมตัวอยาง 
         (บุญชม  ศรีสะอาด, 2538: 90) 
 
 
 
 
   



 
บทท่ี  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการทําวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ที่มีแผนการเรียนและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน โดยผูวิจัยนํา
เสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามแผนการ
เรียน  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ นําเสนอในตารางที่ 3 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของตัวอยางประชากร      
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม
แผนการเรียน  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  นําเสนอในตารางที่ 4-5 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามแผนการเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  นําเสนอในตารางที่ 6-7 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามแผนการเรียน และ    
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  นําเสนอในตารางที่ 3 

  
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามแผนการเรียน และผลสัมฤทธิ์

ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

   สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 
(N = 801) 

รอยละ 

 
1.  แผนการเรียน 

วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 
ภาษาอังกฤษ – ฝร่ังเศส 
ภาษาอังกฤษ – คณิตศาสตร 
 

2.  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

 

 
 

253 
283 
265 

 
 

216 
369 
216 

 
 

31.59 
35.33 
33.08 

 
 

27.00 
46.00 
27.00 

 
จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน    โรงเรียนสังกัดกรม

สามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ที่เปนผูตอบแบบสอบถาม  มีจํานวนทั้งสิ้น 801 คน เมื่อจําแนกตาม
แผนการเรียน พบวา จํานวนนักเรียนแผนการเรียน ภาษาอังกฤษ – ฝร่ังเศส มีมากเปนอันดับหนึ่ง 
คือ มี 283 คน คิดเปนรอยละ 35.33  รองลงไปคือ แผนการเรียน ภาษาอังกฤษ – คณิตศาสตร           
มี 265 คน คิดเปนรอยละ 33.08 และ แผนการเรียน  วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร เปนอันดับสุดทาย 
คือ มี 253 คน คิดเปนรอยละ 31.59 

เมื่อจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  พบวา จํานวนนักเรียนที่มี            
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษสูง และต่ํา มีจํานวน 216 คน คิดเปนรอยละ 27  และนักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง มีจํานวน 369 คน คิดเปนรอยละ 46 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของตัวอยางประชากรนักเรียน
ชั้นมัธยม- 
 ศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จําแนกตามแผนการเรียน  
 และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ นําเสนอในตารางที่ 4-5  
 

ตารางที่ 4 จํานวน และรอยละของตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ในแตละวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ
จําแนกตามแผนการเรียน  

 

 วิธีการเรียน  
แผนการเรียน แบบผิวเผิน แบบรูลึก แบบใฝสัมฤทธิ์ รวม 

 จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ จํานวน 
นัก
เรียน 

รอยละ จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ 

วิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร 
ภาษาอังกฤษ-ฝรั่งเศส 
ภาษาอังกฤษ-
คณิตศาสตร 

113 
148 
135 

44.66 
52.30 
50.94 

 68 
 77 
 55 

26.88 
27.21 
20.76 

72 
58 
75 

28.46 
20.49 
28.30 

253 
283 
265 

100 
100 
100 

                  รวม 396 49.44 200 24.97 205 25.59 801 100 
 

จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน     
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบ   
ผิวเผิน คือ มีนักเรียน จํานวน 396 คน คิดเปนรอยละ 49.44 รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 25.59  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบรูลึก จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 24.97 ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณาวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนจําแนกตามแผนการเรียน พบวา นัก
เรียนสวนใหญในทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน กลาวคือ นักเรียนแผน
การเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 44.66  มีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน     รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธ์ิ จํานวน 72 คน   
คิดเปนรอยละ 28.46  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 
26.88 ตามลําดับ  นักเรียน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 
52.30 มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรู
ลึก จํานวน 77 คน คิดเปน รอยละ 27.21  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ จํานวน     
58 คน คิดเปนรอยละ 20.49 และนักเรียนแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร จํานวน 135 คน 
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คิดเปนรอยละ 50.94 มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 75 คน  คิดเปนรอยละ 28.30 และวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบรูลึก จํานวน 55 คน    คิดเปนรอยละ 20.76 ตามลําดับ 
  
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ในแตละวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
 ซ่ึงจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  
 
 วิธีการเรียน  
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน แบบผิวเผิน แบบรูลึก แบบใฝสัมฤทธิ์ รวม 
 จํานวน 

นักเรียน 
รอยละ จํานวน 

นัก
เรียน 

รอยละ จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ 

 
สูง 
กลาง 
ต่ํา 
 

 
  78 
169 
149 

 
36.11 
45.80 
68.98 

 
  42 
109 
  49 

 
19.44 
29.54 
22.69 

 
96 
91 
18 

 
44.45 
24.66 
  8.33 

 
216 
369 
216 

 
100 
100 
100 

 
จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวา ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน    

โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษสูง     
สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ กลาวคือ มีนักเรียน จํานวน 96 คน คิดเปน
รอยละ 44.45  ที่มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์  และที่รองลงไปคือ นักเรียน 
จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 36.11  มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน และนักเรียน
จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 19.44  มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก ตามลําดับ  และเมื่อ
พิจารณานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ปานกลาง และต่ํา  ในแตละวิธีการเรียน 
พบวา นักเรียนสวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน คือ มีนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิใน
การเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 45.80 มีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน    รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก จํานวน 109 คน คิดเปน
รอยละ 29.54 และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธ์ิ จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 
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24.66  และนักเรียนที่มี   ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 
68.98 มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน   รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรู
ลึก จํานวน 49 คน คิดเปน รอยละ 22.69  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 8.33 ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามแผนการเรียน 
 และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  นําเสนอในตารางที่ 6-7 
 
ตารางที่ 6 คาความถี่ที่เปนจริง  คาความถี่ที่คาดหวัง ของจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  ในแตละวิธีการเรียนวิชาภาษา 
 อังกฤษ จําแนกตามแผนการเรียน และคาสถิติไคสแควร (χ2) ที่คํานวณได 
 
 วิธีการเรียน  

แผนการเรียน แบบผิวเผิน แบบรูลึก แบบใฝสัมฤทธิ์      รวม           χ2 

 
วิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร 
 
ภาษาอังกฤษ-ฝรั่งเศส 
 
ภาษาอังกฤษ-
คณิตศาสตร 
 

 
113 

 
148 

 
135 

 
(125.08

) 
 

(139.91
) 
 

(131.01
) 

 
 68 

 
 77 

 
 55 

 
(63.17) 

 
(70.66) 

 
(66.17) 

 

 
 72 

 
 58 

 
 75 

 
(64.75) 

 
(72.43) 

 
(67.82) 

 
253 

 
283 

 
265 

 
 
 

9.027 

   รวม 396  200  205  801  

 
 *p < .05 (0.5 χ2

(4)    =  9.488) 
 
 จากตารางที่ 6  พบวาคา χ2

(4) ที่คํานวณไดเทากับ 9.027  ซ่ึงนอยกวาคา χ2
(4)  จากตา

ราง (χ2
(4) = 9.488) นั่นคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับแผนการเรียนไมสัมพันธกัน แสดงวา        
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เรียนแผนการ
เรียนตางกัน มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมตางกัน 
 
 
ตารางที่ 7 คาความถี่ที่เปนจริง  คาความถี่ที่คาดหวัง ของจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  ในแตละวิธีการเรียนวิชาภาษา 
 อังกฤษ จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ และคาสถิติไคสแควร (χ2)  
 ที่คํานวณได 
 
 วิธีการเรียน  
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน แบบผิวเผิน แบบรูลึก แบบใฝสัมฤทธิ์      รวม           χ2 

 
สูง 
 
กลาง 
 
ตํ่า 

 

 
 78 

 
169 

 
149 

 
(106.79

) 
 

(182.42
) 
 

(106.79
) 

 
 42 

 
109 

 
 49 

 
(53.93) 

 
(92.14) 

 
(53.93) 

 
96 

 
91 

 
18 

 
(55.28) 

 
(94.44) 

 
(55.28) 

 

 
216 

 
369 

 
216 

 
 
 

86.869
* 

   รวม 396  200  205  801  

 
 *p < .01 (0.1 χ2

(4)    =  13.277) 
 
 จากตารางที่ 7  พบวาคา χ2

(4) ที่คํานวณไดเทากับ 86.869  ซ่ึงมากกวาคา χ2
(4)  จาก      

ตาราง (χ2
(4) = 13.277)    นั่นคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา

อังกฤษมีความสัมพันธกัน แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกันมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ตามวิธีการเรียน 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการเรียนแบบรูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝ
สัมฤทธ์ิ เพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรง
เรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เรียนแผนการเรียนตางกัน และเพื่อเปรียบเทียบวิธี
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

และแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
1. แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนแบบสอบสําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง  โดยยึดเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรูวิชาภาษา
อังกฤษหลัก 13  แบบสอบมีจํานวน 66 ขอ  เปนแบบสอบทักษะฟง 20 ขอ  ทักษะพูด 20 ขอ  ทักษะ
อาน 20 ขอ  และทักษะเขียน 6 ขอ  แบบสอบมีความตรงตามเนื้อหา โดยไดรับการตรวจสอบความ
ครอบคลุมของเนื้อหา และความถูกตองในการใชภาษาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน และนําไป
ทดลองใช   2 คร้ัง เพื่อหาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเที่ยงของแบบสอบ  โดย
แบบสอบแบบปรนัย มีคาความยากอยูระหวาง 0.21-0.77  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21-0.61 
คาความเที่ยงเทากับ 0.88  แบบสอบแบบอัตนัยมีคาระดับความยากอยูระหวางรอยละ 54.47-70.08             
คาอํานาจจําแนกอยูระหวางรอยละ 46.21-59.85  และคาความเที่ยงเทากับ 0.74  ใชเวลาในการทํา
แบบสอบ 90 นาที 

 
2. แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 

ของ  ลิเคิรท (Likert Scale)  ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงจากแบบสอบถามวิธีการเรียนของ เอน เจ เอนทวิซ
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เซิล และ เอช เทท (N. J. Entwistle and H. Tait, 1994 cited in Russell F. Waugh and Patricia 
A. Addison, 1998: 110-111) และของ จอหน บี บิกสส (John B. Biggs, 1987 cited in Coral 
A. Christensen, David R. Massey and Peter J. Issacs, 1991: 297) แบบสอบถามมีจํานวน 
60 ขอ  ครอบคลุมวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน วิธีการเรียนแบบรู
ลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ  วิธีละ 20 ขอ  ซ่ึงประกอบดวยแบบสอบถามแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษและกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ อยางละ 10 ขอ แบบสอบถามมีความตรงตาม
เนื้อหา โดยไดรับการตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา และความถูกตองในการใชภาษาจากผูทรง
คุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน  และไดนําไปทดลองใชเพื่อหาคาความเที่ยง ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ เทากับ 0.92 และเมื่อจําแนกตามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ไดคาความเที่ยงของแบบ
สอบถาม    วิธีการเรียนแบบผิวเผิน เทากับ 0.75  วิธีการเรียนแบบรูลึก เทากับ 0.87 และวิธีการ
เรียนแบบ        ใฝสัมฤทธิ์ เทากับ 0.78 

 
ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางประชากรแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) โดยสุมโรงเรียนจาก  8 กลุมโรงเรียน  มากลุมละ 1 โรงเรียน         
เปนโรงเรียนที่มีแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส  และ  
แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร จากนั้นสุมหองเรียนจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 8 โรงเรียน 
มาโรงเรียนละ 3 หองเรียน เปนหองเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส และแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร      
แผนการเรียนละ 1 หองเรียน โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) รวมทั้งหมด 24 หอง
เรียน ไดตัวอยางประชากรที่ทําการศึกษา จํานวน 825 คน  โดยจําแนกเปนแผนการเรียนวิทยา
ศาสตร-คณิตศาสตร 259 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 291 คน  และแผนการเรียนภาษา
อังกฤษ-คณิตศาสตร 275 คน   ผูวิจัยนําแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไปใชกับกลุมตัว
อยางประชากร และนําเกณฑในการจัดแบงนักเรียนออกเปนผูมีวิธีการเรียนใดมาพิจารณา พบวา มี       
นักเรียนที่ไมมีวิธีการเรียนที่แนนอน จํานวน 24 คน  ผูวิจัยจึงตัดออกไป เหลือกลุมตัวอยางประชากร
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวน 801 คน  โดยจําแนกเปน แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
253 คน    แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 283 คน  และภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 265 คน        
ผูวิจัยนําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษไปใชกับกลุมตัวอยางประชากร แลวนํา  
ขอมูลมาจัดแบงกลุมตัวอยางประชากร 801 คน ออกเปนกลุมตัวอยางประชากรที่มีผลสัมฤทธิ์ใน
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การเรียนภาษาอังกฤษ สูง กลาง และต่ํา โดยนําคะแนนมาเรียงจากนอยไปหามาก และใชเทคนิครอย
ละ 27  ในการจัดแบง  ไดนักเรียนที่ไดคะแนนสูง จํานวน 216 คน เปนกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนภาษาอังกฤษสูง  ไดนักเรียนที่ไดคะแนนปานกลาง จํานวน 369 คน เปนกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิใน
การเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง และใหนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา จํานวน 216 คน เปนกลุมที่มี        
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางประชากร 801 คน มาวิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  คาความถี่  คารอยละ  และวิเคราะหความแตกตางของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนที่เรียนแผนการเรียนตางกัน และของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตางกัน ดวยสถิติ
ไคสแควร (χ2 test) 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน รองลงไปไดแก วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบใฝสัมฤทธิ์ และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยจําแนกตามแผนการเรียน พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  ทุกแผนการเรียนสวนใหญมีวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน รองลงไปสําหรับแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และภาษา
อังกฤษ-คณิตศาสตร คือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์และแบบรูลึก สําหรับแผนการ
เรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส คือวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก และแบบใฝสัมฤทธิ์ ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิจัย จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ พบวา    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธ์ิ รองลงไป    
ไดแก วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก         
ตามลําดับ  สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลางและต่ํา สวนใหญมีวิธีการ
เรียนแบบผิวเผิน รองลงไป ไดแก วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก และวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ ตามลําดับ 
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2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ที่เรียนในแผนการเรียนตางกัน  มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน  

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกันอยางมี        
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
จากผลการวิจัยดังกลาว  มีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายไดดังนี้ 
 

1. จากการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญมีวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  สอดคลองกับงานวิจัยของ เอส อี โวเลท พี ดี เรน ชอว และ เค เทียทเซล 
(S.E. Volet, P. D. Renshaw and K. Tietzel, 1994: 306) ที่พบวา นักศึกษาในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต    มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยที่ศึกษาวิธีการเรียนของผูเรียน
ในประเทศตาง ๆ ในทวีปเอเชีย อาทิเชน วิธีเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในประเทศฟลิปปนสและเนปาล (David Watkin, Murari Reghi and Estela Astilla, 1991: 
28) วิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศสิงคโปร (S. Foo and G. S. Ng, 1997: 539) และวิธีการ
เรียนของนักศึกษาในประเทศฮองกง (Eugene Sadler – Smith and Florence Tsang, 1998: 83) 
ซ่ึงวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผินนี้ เปนวิธีการเรียนแบบทองจํา และสอดคลองกับที่สรุป
ของ เดวิดเคมเบอร (David Kember, 1996: 341) ที่วา “วัฒนธรรมในการเรียนรูของผูเรียนชาวเอ
เชีย เปนการเรียนรูแบบทองจํา”  

 เมื่อพิจารณาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน    
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ที่เรียนในแผนการเรียนที่ตางกัน พบวา นักเรียน
ทุกแผนการเรียน มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เอน เจ. เอนทวิซเซิล และ 
บี โคเซกิ (N. J. Entwistle and B. Kozéki, 1985: 129) ที่พบวา นักเรียนที่ เรียนแผนการเรียน      
วิทยาศาสตร และแผนการเรียนศิลปภาษา มีวิธีการเรียนเหมือนกัน คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

 เมื่อพิจารณาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรง
เรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน พบ
วา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝ
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สัมฤทธิ์ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง และต่ํา  มีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และโรซาเลีย โชว (Lyn 
Gow David Kember and Rosalia Chow, 1991: 55-57) ที่พบวา นักศึกษาในประเทศฮองกงที่มี
ความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ํา มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน และนักศึกษาที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษสูง มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ 

 
2. จากการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในแผนการเรียนตางกัน พบวา 
นักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนตางกัน มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมตางกัน กลาวคือ นักเรียน
ทุกแผนการเรียนสวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานที่
ตั้งไว  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวา วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนทุกแผนการเรียนไมไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยดานแผนการเรียนอยางเดียว แตไดรับอิทธิพลจากปจจัยอ่ืน ๆ ดวย ไดแก ปจจัย
ดานตัวผูเรียน เชน ความสามารถในการเรียนและปจจัย ดานสิ่งแวดลอมในการเรียน เชน วิธีการ
สอนและวิธีการประเมิน ดังเชนที่ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และ โรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David 
Kember and Rosalia Chow, 1991: 51) สรุปวา วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยทางดานตัวผูเรียน และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมในการเรียน เมื่อพิจารณาปจจัย
ทางดานตัวผูเรียนที่มีอิทธิพลทําใหนักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิว
เผิน พบวา ปจจัยทางดานความสามารถทางภาษาอังกฤษที่ต่ําของนักเรียนอาจสงผลใหนักเรียนทุก
แผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน โดยจะเห็นไดจากการทดสอบคุณภาพ
การศึกษา ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในปการศึกษา 2538 ของกรมวิชาการ ที่
พบวา      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําคะแนนวิชาภาษาอังกฤษคิดเปนคาเฉลี่ยระดับ
ประเทศได    รอยละ 36.22  เมื่อพิจารณาการกระจายของนักเรียนตามลําดับคุณภาพ พบวา ความ
สามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนสวนใหญยังอยูในระดับต่ํา ตองปรับปรุง (กรมวิชาการ, 
2540: 9, 28)      ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สมพงษ  จิตระดับ (2541: 10)  ที่พบวา ผล
สัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของเด็กไทยคอนขางต่ํา  ซ่ึงความสามารถและผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษในระดับต่ําของนักเรียนอาจเปนปจจัยที่สงผลใหนักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธี
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีความสามารถและผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษต่ํานั้นจะไมสามารถเขาใจจุดสําคัญหรือความคิดหลักของเนื้อหาที่เรียน จึงใชวิธี
ทองจําและคัดลอกมาตอบ ในการอานนักเรียนจะมีความสามารถในระดับที่รูความหมายของคําและ
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ประโยค ซ่ึงลักษณะเชนนี้จะนําไปสูวิธีการเรียนแบบผิวเผิน (David Kember and Lyn Gow, 
1990: 362) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ เดวิด  เคมเบอร และลีนโกว (David 
Kember and Lyn Gow, 1994: 6-9)  ที่พบวา นักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกงที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษต่ํา    มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน นอกจากนี้ลักษณะของนัก
เรียนไทยยังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่อาจสงผลใหนักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน  กลาวคือ        นักเรียนไทยจะไมกลาคิด กลาทํา ไมรูจักคิดวิเคราะห ไมเรียนรู
ดวยตนเอง ตองการใหครูเปนผูปอนความรู และเชื่อในสิ่งที่ครูสอน (ทีมการศึกษา, 2543: 12) เมื่อ
พิจารณาดานปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการเรียน พบวา ปจจัยทางดานวิธีการสอน และวิธีการ
ประเมิน อาจเปนปจจัยที่มีอิทธิพลทําให     นักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบผิวเผิน  ดังที่ นิสัย  แกวแสนชัย (2540: 23)  ศึกษาพบวา ในระบบการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษของไทย  ครูจะสอนโดยเปนผูบรรยายแตเพียงผูเดียว ไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด
วิเคราะหแสดงความคิดเห็น  ครูจะสอนโดยเนนใหทองจําไวยากรณเพื่อใหนักเรียนคัดลอกสิ่งที่ทอง
จําไดไปตอบขอสอบ  ซ่ึง วราพรรษ เจิมสุจริต (2533: 7)  พบวา ครูจะใชวิธีนี้ในการสอนภาษา
อังกฤษสําหรับทุกแผนการเรียน ซ่ึงวิธีการสอนของครูดังกลาวอาจเปนปจจัยที่ทําใหนักเรียนทุกแผน
การเรียน   สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบทองจํา ซ่ึงเปนวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  สอด
คลองกับผลการวิจัยของ เดวิด  เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 
533)  และ  เดวิด  เคมเบอร และ  ดอริส  วาย  พี  ลวง  (David Kember and Doris Y. P. Leung, 
1998: 294)  ที่พบวา     นักศึกษาที่เรียนโดยที่ครูเปนผูปอนความรู และครูไมใหอิสระในการเรียนรู 
มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน   นอกจากวิธีการสอนแลว    วิธีการประเมินยังเปนอีก
ปจจัยที่อาจทําใหนักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน กลาวคือ วิธี
การประเมินวิชาภาษาอังกฤษของระบบการเรียนการสอนในไทยจะเปนขอคําถามที่ตองการคําตอบ
ที่ใหนักเรียนทองจํามาตอบ และเปนแบบสอบแบบปรนัยที่ไมใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห (ลลิตา  ศรี
ไทย, 2530: 12; นิสัย  แกวแสนชัย, 2540: 23; ทีมการศึกษา, 2543: 12)  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว
ของ เดวิด เคมเบอร และ ดอริส วาย พี ลวง (David Kember and Doris Y. P. Leung, 1998: 294)  
ที่วา “วิธีการประเมินแบบปรนัยและวิธีการประเมินที่ตองการคําตอบที่เปนขอเท็จจริงที่ตองทองจํา
มาตอบ จะนําไปสูวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน” 

 
3. จากการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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สูง กลาง และต่ํา พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน มีวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และโรซาเลีย โชว ((Lyn Gow David Kember 
and Rosalia Chow, 1991: 57)  เดวิด  เคมเบอร และ ลีนโกว (David Kember and Lyn Gow, 
1994: 6-9) และ เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 350-352) ที่พบวา 
นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษตางกันมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกัน นักศึกษาที่
มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ํามีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  นักศึกษาที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษสูงมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์  นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับ     ผลงานวิจัยของ สตีเฟน อี นิวสตีด (Stephen E. Newstead, 1992: 305) และ โปยิน ดริว 
และ เดวิด      วัทคินส (Poyin Drew and David Watkins, 1998: 608-681) ที่พบวา นักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงมีวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนต่ํา มีวิธี
การเรียนแบบ    ผิวเผิน 

 
ขอเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะสําหรับผูจัดทําหลักสูตรและแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 จากผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน และเมื่อพิจารณาตาม
แผนการเรียนก็พบวา นักเรียนสวนใหญในทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบ  
ผิวเผินเชนกัน  ซ่ึงวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน จะนําไปสูผลการเรียนเพียงแคผาน หรือ
คะแนนที่ต่ํา  ดังนั้น ผูจัดทําหลักสูตรและแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ควรปรับปรุงหลักสูตรใหมี
ลักษณะรายวิชาและจุดประสงคการเรียนรู  รวมทั้งแบบเรียนใหสงเสริมใหผูเรียนมีวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษแบบรูลึก  ซ่ึงจะเปนวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่จะนําไปสูผลการเรียนรูในเชิง     
คุณภาพที่ดีที่สุด ดังนี้ 

 1. ควรแทรกเนื้อหาที่เปนเรื่องที่ผูเรียนคุนเคย และใกลตัวผูเรียน ใชภาษาที่
เปนจริงและใชประโยชนไดในชีวิตประจําวัน เพื่อเราใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน ซ่ึงจะ
เปนแรงจูงใจภายในที่จะนําไปสูวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก 
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 2. ควรแทรกกิจกรรมตาง ๆ ในหนังสือแบบเรียนใหมีความหลากหลาย ใหทํางาน
เปนกลุมและเดี่ยว เพื่อที่จะฝกใหนักเรียนไดรูจักคิดวิเคราะห รวมอภิปรายกับผูอ่ืน ตลอดจนฝกการ
เรียนรูดวยตนเอง และฝกวิธีแกปญหา และเพลิดเพลินกับการเรียนรูโดยทํากิจกรรม 

 3. ควรกําหนดวิธีที่ใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองมากขึ้น  ไดอาน
หนังสือตาง ๆ มากขึ้น 

 4. ควรกําหนดวิธีการประเมินที่จะกระตุนใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก อาทิ
เชน แบบสอบแบบอัตนัยที่ฝกใหผูเรียนไดคิด ไดวิเคราะห และเขียนตามที่ตนไดเขาใจ หรือแบบ
สอบแบบปรนัย ที่มีขอคําถามที่ตองการคําตอบดวยการใชเหตุผล การคิด ความเขาใจ มิใชทองจํามา
ตอบ 

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
 จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน ไมวาจะพิจารณาโดย
ภาพรวม หรือจําแนกตามแผนการเรียน  นอกจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง
เทานั้นที่มีวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ นักเรียนสวนใหญก็ใชวิธีทองจํามาตอบ เพราะวิธีการ
ประเมินของวิชาภาษาอังกฤษนั้นจะเปนลักษณะที่นักเรียนตองทองจํามาตอบ  ถึงแมนักเรียนจะมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง แตเปนการเรียนรูที่ไมมีคุณภาพ  มิใชการเรียนรูแบบรูลึกที่
จะนําไปสูผลการเรียนรูเชิงคุณภาพ  วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลง
ได ครูผูสอน ควรที่จะชวยเหลือนักเรียนของตนใหมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก ดังนี้ 

 1. ครูควรมีความสัมพันธที่ดีกับนักเรียน อยาเขมงวดจนเกินไป ใหความหวงใย 
คอยชวยเหลือ จะทําใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอครูและตั้งใจเรียน  นอกจากนี้ครูควรพัฒนาให     
ผูเรียนมีแรงจูงใจภายใน และฝกการใชกลวิธีการเรียนแบบรูลึกใหผูเรียน 

 2. ครูควรสอนโดยใหนักเรียนเปนศูนยกลาง คอยใหความชวยเหลือ เปนผูช้ีแนะ
ใหการเรียนรูงายขึ้น ใหโอกาส นักเรียนไดคิดวิเคราะห แสดงความคิดเห็น รวมอภิปรายในชั้นเรียน 
เปดใจยอมรับความคิดของนักเรียน ไมใชเปนผูถายทอดความรูแตเพียงผูเดียว 

 3. ครูควรมีกิจกรรมเสริมที่ฝกใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยการได
ศึกษาคนควาและไดอานมาก 

 4. ครูไมควรใหงานนักเรียนมากเกินไป และควรใหในระดับความยากงายพอ   
สมควรที่จะทาทายใหผูเรียนไดศึกษาคนควา การใหงานมากเกินไป และยากเกินไป ทําใหผูเรียน  
ไมมีเวลาและไมสามารถที่จะทํางานนั้นใหสมบูรณที่สุดได 
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 5. ครูควรมีวิธีการประเมินที่สงเสริมให นักเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก กลาวคือ 
ใชขอคําถามที่ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ตองคิดวิเคราะหใหเหตุผล ทําความเขาใจ อาทิเชน 
ทักษะการอาน ควรเปนขอคําถามที่ตองใชความเขาใจ  ในสิ่งที่ผูแตงตองการสื่อคือเขาใจใจความ
หลักและแกนเรื่อง 

 6. ครูควรพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงขึ้น เพราะความ
สามารถทางภาษาอังกฤษที่สูงจะนําไปสูวิธีการเรียนแบบรูลึก 

 
3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในลักษณะอื่น เพื่อใหไดขอมูล  

ชัดเจนและสมบูรณยิ่งขึ้น เชน การวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณ เพื่อวาอาจจะไดขอมูลเพิ่มเติม
วานักเรียนไทยที่มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแตละวิธีนั้น มีคุณลักษณะปลีกยอยอ่ืน ๆ ในดาน  
กลวิธีและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษที่ตางจากนักเรียนในประเทศตะวันตกหรือไม ซ่ึงอาจ
จะนํามาซึ่งแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่สมบูรณขึ้น 

 2. ควรศึกษาผลกระทบของปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียน เพื่อใหไดคําตอบที่ชัดเจนวาทําไมนักเรียนสวนใหญจึงมีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน 

 3. ควรมีการศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
เพื่อใหทราบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษวิธีใด 
เหมือนหรือตางกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 4. ควรมีการทําการวิจัยเชิงทดลอง โดยการฝกใหผูเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบรูลึก โดยเฉพาะในทักษะการอานและการเขียน เพื่อจะเปนขอมูลในการปรับปรุง     
การเรียนการสอน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก 
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 ผูชวยศาสตราจารย ดร.จันทรทรงกลด   คชเสนีย  สุทธิพิบูลย 
 
 
แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 

 1. รองศาสตราจารย ดร.ชุมพร  ยงกิตติกุล 
  คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 2. รองศาสตราจารย ดร. กันยา  สุวรรณแสง 
  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 3. รองศาสตราจารย ดร.อารี  พันธมณี 
  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิและขอความรวมมือในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(สําเนา) 

ที่ ทม 0302(2700.151)/2327 สํานักงานฝายจัดการศึกษา คณะครุศาสตร 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330 
 

 26  สิงหาคม  2542 
 

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 
 

เรียน 
 

ส่ิงที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 ดวย นางสาวสุรีย  สงสถาพรสิทธ์ิ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สุมิตรา  อังวัฒนกุล เปนอาจารย   
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ที่ปรึกษา ในการนี้ขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้นตาม
เอกสารที่แนบมาดวยแลว 
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิใหกับนิสิตเพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป ขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ดวย 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 

      เริงรัชนี  นิ่มนวล   
 

(รองศาสตราจารย ดร.เริงรัชนี  นิ่มนวล) 
            รองคณบดีฝายจัดการศึกษา 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 
สํานักงานฝายจัดการศึกษา (ระดับบัณฑิตศึกษา) 
โทร. 2182682 
 

(สําเนา) 
ที่ ทม 0302(2700.151)/2620 สํานักงานฝายจัดการศึกษา คณะครุศาสตร 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330 

 26  พฤศจิกายน  2542 

เร่ือง ขอความรวมมือในการวิจัย 

เรียน อธิบดีกรมสามัญศึกษา 

ส่ิงที่สงมาดวย    1. รายช่ือโรงเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 8 โรงเรียน 
  2. แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
  3. แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ดวย นางสาวสุรีย  สงสถาพรสิทธ์ิ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ อยูในระหวางการดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การ
ศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สุมิตรา  อังวัฒนกุล เปนอาจารยที่ปรึกษา    
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ในการนี้นิสิตจําเปนตองรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 8 โรงเรียนตามรายชื่อที่แนบมาพรอมกันนี้  โดยขออนุญาตแจกแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน และแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนในโรงเรียนดังกลาว โรงเรียน
ละ 3 แผนการเรียน (วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร และภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส) 
จํานวนแผนการเรียนละ 1 หอง ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดกับโรงเรียนที่เปน
กลุมตัวอยางตอไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานให นางสาวสุรีย  จงสถาพรสิทธิ์ เก็บรวบรวม
ขอมูลในโรงเรียนดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ดวย 

  ขอแสดงความนับถือ 

      เริงรัชนี  นิ่มนวล   

(รองศาสตราจารย ดร.เริงรัชนี  นิ่มนวล) 
            รองคณบดีฝายจัดการศึกษา 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

สํานักงานฝายจัดการศึกษา (ระดับบัณฑิตศึกษา) 
โทร. 2182682 

(สําเนา) 
 

ที่ ศธ 0806/19997 ครุฑ  กรมสามัญศึกษา 
    กระทรวงศึกษาธิการ กทม.10300 
 

   7  ธันวาคม 2542 
 

เร่ือง ขอความรวมมือในการวิจัย 
 

เรียน ทานผูอํานวยการโรงเรียน……………………… 
 

 ดวย  นางสาวสุรีย  จงสถาพรสิทธิ์  นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา สาขา
วิชาการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อ
เสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร” ในการนี้ ผูวิจัยมีความประสงคขอนําเครื่อง
มือวิจัยใชกับกลุมตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนนี้ เพื่อเปนขอมูลในการ
วิจัย 
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 กรมสามัญศึกษาพิจารณาแลว เห็นวาการวิจัยดังกลาว จะเปนประโยชนตอการเรียนการ
สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาและเปนประโยชนตอวงการศึกษาเปนสวนรวม สมควรใหการ
สนับสนุน 
 

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 
           ขอแสดงความนับถือ 
 

   นายประพัฒนพงศ  เสนาฤทธิ์ 
 

      (นายประพัฒนพงศ  เสนาฤทธิ์) 
   รองอธิบดี ปฏิบัติราชการแทน 
          อธิบดีกรมสามัญศึกษา 

กองการมัธยมศึกษา 
โทร. 2828466,  6285095 
โทรสาร  2811392 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

การวิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 
สําหรับสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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ตารางที่ 8 รายช่ือแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019) ที่ใชในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 

 
กลุมโรงเรียน 

โรงเรียน 
(รอยละ 30 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร) 

 
แบบเรียน 

   
1 1.  โรงเรียนโยธินบูรณะ Blueprint 
 2.  โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน Trio 
 3.  โรงเรียนวัดนอยนพคุณ Trio 
 4.  โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริย Blueprint 
   
2 1.  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา Blueprint 
 2.  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา New Horizons 
 3.  โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม Blueprint 
 4.  โรงเรียนเจาพระยาวิทยาคม Odyssey 
   
3 1.  โรงเรียนศรีอยุธยา Blueprint 
 2.  โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย English for a 

Changing World 
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 3.  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย Blueprint 
 4.  โรงเรียนทหารอากาศบํารุง Blueprint 
   
4 1.  โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี Blueprint 
 2.  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ Blueprint 
 3.  โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต English for a 

Changing World 
 4.  โรงเรียนกุนนทีรุธารามวิทยาคม Blueprint 
   

 
 
 
ตารางที่ 8  (ตอ) 
 

 
กลุมโรงเรียน 

โรงเรียน 
(รอยละ 30 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร) 

 
แบบเรียน 

5 1.  โรงเรียนเทพลีลา Blueprint 
 2.  โรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา Blueprint 
 3.  โรงเรียนบางกะป English for a 

Changing World 
 4.  โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร English for a 

Changing World 
   
6 1.  โรงเรียนวิมุตตยารามพิทยากร English for Changing 

World 
 2.  โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม Blueprint 
 3.  โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม Blueprint 
 4.  โรงเรียนวัดนายโรง Odyssey 
   
7 1.  โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม Blueprint 
 2.  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห English for a 

Changing World 
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 3.  โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางขุนเทียน English for a 
Changing World 

 4.  โรงเรียนวัดอินทาราม English for a 
Changing World 

   
8 1.  โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม Blueprint 
 2.  โรงเรียนวัดรางบัว Blueprint 
 3.  โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม Blueprint 
 4.  โรงเรียนปญญาวรคุณ English for a 

Changing World 
   

 
 
 
 

ตารางที่ 9   ผลการวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูทักษะการฟง ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019) 
 ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการฟง ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  
 สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
           
1 ฟงแลวถาม-ตอบ บอกรายละเอียดได 1 1 1 1 1 1 1 1   8*
2 ฟงแลวสรุปใจความสําคัญ บอกสาระ          
 สําคัญของเรื่องที่ฟงได 1 - 1 1 1 1 1 -   6*
3 ฟงแลวปฏิบัติตามสิ่งที่ฟงได - 1 - 1 - 1 - - 3 
4 ฟงแลว เติมขอความที่ขาดหายใหสมบูรณ          
 ได - 1 - - - - - - 1  

5 ฟงแลวบอกความหมายและความแตกตาง          
 ได - - - - - 1 - - 1 

6 ฟงแลวแสดงความคิดเห็นได - - - - - - 1 - 1 
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ตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหเนื้อหาทักษะการฟงในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019)  
 ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการฟง ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  
 สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
           
1 ขอความ 1 1 1 1 1 1 1 1   8*
2 บทสนทนา 1 1 1 1 1 1 1 1   8*
3 เร่ืองสั้น 1 - 1 1 - 1 1 1   6*
4 ขาวสั้น ๆ - 1 - 1 1 1 - 1 5 
5 เพลง - - - 1 1 1 - 1 4 
6 ประกาศสั้น ๆ - - - - 1 - - 1 2 
7 พยากรณอากาศ - - - - 1 - - 1 2 
8 โฆษณา - - - - 1 - - 1 2 
9 นิทานสั้น ๆ - 1 - - - - - - 1 

10 คํา, ประโยค - - - - - 1 - - 1 
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11 บทละคร - - - - - - - 1 1 
12 คําประพันธ - - - - - - - 1 1 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 11   ผลการวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูทักษะการพูด ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก 
 (อ 019) ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการพูด ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  

 

 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
1 สนทนาโตตอบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิต          
 ประจําวัน  1 1 1 1 - 1 1 1  7*
           

2 ถาม-พูด แสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ           
 ได 1 1 - 1 1 1 1 - 6* 
           

3 พูดบรรยายภาพเหตุการณ หรือเลาเรื่อง          
 ส้ัน ๆ ได - 1 1 1 - 1 1 - 5 
           

4 ถาม-ตอบ เกี่ยวกับ ขอความ  บทสนทนา          
 เนื้อเรื่องที่อานได 1 1 - 1 - - - - 3 
           

5 จับใจความเกี่ยวกับขอความ บทสนทนา           
 หรือเนื้อเรื่องที่อานได 1 - - - - - - - 1 
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6 พูดสื่อความเพื่อสรางความสัมพันธที่ดี          
 ระหวางบุคคลใหเหมาะสมกับกาลเทศะได - - - - 1 - - - 1 
           

7 พูดสื่อความหมายของอารมณ ความรูสึก          
 นึกคิดได - - - - 1 - - - 1 
           

 

 
 
ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหเนื้อหาทักษะการพูด ดานหนาที่ภาษา ในแบบเรียนวิชาภาษา 
  อังกฤษหลัก (อ 019) 

 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

1 Greeting someone 2 4 3 1 2 12 
 A :  Good evening.   How 

do you do? 
      

 B :  How do you do.       
        

2 Taking leave - 2 1 - 1 4 
 A     : Goodbye, John.       
 John  : Goodbye.       
        

3 Thanking and responding 
to thanks 

3 2 3 2 4 14 

 A :  Thank you for helping 
me clean 

      

       up.  I really appreciate 
it. 

      

 B :  You’re welcome.       
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4 Expressing intentions and 

plans. 
2 4 5 3 3 17 

 A : Where do you think 
you’ll go for 

      

      next vocation?       
 B : I’m going to France.       
        

5 Talking about feelings. 3 2 8 1 9 23 
 A : How do you feel?       
 B : I’m very angry.       
        

6 Complaining about 
something 

- - 4 1 1 6 

      Hello! I bought this 
shirt here on 

      

      Tuesday, and it’s too 
big.  I’d like 

      

      to exchange it.       
 
ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

7 Complimenting someone 2 1 2 - 1 6 
 A : These are really good - 

looking 
      

      shoes.       
 B : Thanks       
        

8 Talking about health 6 1 2 12 3 24 
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 A : Are you feeling better?       
 B : Not really.  I still have a 

bad  
      

      stomachache.       
        

9 Asking and giving 
direction 

1 4 - 3 14 22 

 A : Excuse me.  Where is 
room 301? 

      

 B : It’s on the third floor 
next to the 

      

      stairs.       
        

10 Congratulation 1 - - - - 1 
 Congratulation !       
        

11 Introducing yourself 1 2 1 - 3 7 
 Hello!  My name is 

Tommy 
      

        
12 Talking about like and 

dislike. 
2 4 9 - 8 23 

 A : Dose he like music?       
 B : Sure.  He loves rock.       
        

 
 
ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC TR OD NH BP  



 181

W IO S E 
13 Agree and Disagree 2 4 1 3 10 20 
 A : I like to go to the sea.       
 B : So do I.       
        

14 Giving Commands 5 4 10 9 5 33 
 Listen Carefully.       
        

15 Saying how often to do 
things 

- 4 5 3 10 22 

 A : How often do you visit 
your  

      

      parents?       
 B : Twice a week.       
        

16 Finding out if someone 
remember 

- - 2 - 5 7 

 to do something.       
 A : Did you remember to 

do your 
      

      homework?       
 B : I forget it.       
        

17 Asking for and giving 
someone’s 

5 2 5 2 9 23 

 opinion.       
 A : Which room will we 

use as an 
      

      office?       
 B : I think we will use 

room A because 
      

      it has a lot of light.       
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

18 Describing people’s 
appearance and 

- 8 4 3 1 16 

 character       
 He is quite tall and well 

built. 
      

 He is friendly.       
        

19 Describing places and 
things.  

4 10 2 5 6 27 

 It is a large commercial 
and industrial 

      

 city with a population of 
about three 

      

 hundred thousand.       
 It’s a tool used for turning 

screws. 
      

        
20 Asking for and giving 

personal  
3 4 5 - 8 20 

 information.       
 A :  Where were you born?       
 B :  In London.       
        

21 Asking and telling about 
someone’s 

2 10 12 4 5 33 

 wishes.       
 A : What would you like to       



 183

drink? 
 B : I would like to drink 

coffee. 
      

        
22 Invitation someone / 

Acepting and 
2 5 1 - 1 9 

 refusing invitation.       
 A : Would you like to go 

to the cinema 
      

      this evening?       
 B : Yes, I’d love to.       

ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

23 Asking for and making 
suggestions. 

4 6 10 2 5 27 

 A : Where shall we go next 
week? 

      

 B : Why don’t we go to the 
sea? 

      

        
24 Offer to do thing. 2 3 - 4 4 13 
 A : Shall I get you 

something to drink? 
      

 B : Yes, please.  Thank you.       
        

25 Describing the weather. - 7 4 3 2 16 
 It’s sunny.       
        

26 Requesting 1 2 2 3 4 12 
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 A : Could I borrow your 
pen? 

      

 B : Sure.  Here you are.       
        

27 Describing people. 1 8 5 1 6 21 
 This is Susan.  She works 

as a teacher. 
      

        
28 Sympathizing with people. - 1 3 1 - 5 
 A : My grand father is 

really sick. 
      

 B : I’m sorry to hear that.       
        

29 Asking and giving advice. 2 - 1 - 4 7 
 A : I lost my purse.  What 

do you think 
      

      I should do?       
 B : I think you should go 

back and  
      

      look in the classroom.       
ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

30 Making a phone call 4 2 - - 1 7 
 A : May I speak to John, 

please? 
      

 B : I’m sorry.  He goes to 
the  

      

      University.  Can I take a       
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massage? 
        

31. Asking for and giving 
permission. 

2 4 - 1 11 18 

 A : May I use the phone?       
 B : Yes of course.       
        

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูทักษะการอาน ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก 
  (อ 019) ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการอาน ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา 
  สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
1 อานแลวจับใจความสําคัญได 1 1 1 1 1 1 1 1   8*
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2 อานแลวถาม-ตอบ บอกรายละเอียดได 1 - 1 1 1 1 1 1  7*
           

3 อานแลวแสดงความคิดเห็นได 1 1 1 1 - 1 - 1  6*
           

4 อานออกเสียง  ประโยค  ขอความ โดยใช          
 stress, intonation, accent, 

rhyth เพื่อการ 
         

 ส่ือสารได 1 - 1 1 - 1 - - 4 
           

5 อานแลวเลาเรื่อง สรุปเรื่องที่อานโดยใช          
 ศัพท สํานวนที่เหมาะสมกับระดับชั้นได 1 1 - 1 - - - - 3 
           

6 อานแลววิเคราะห-อภิปรายไว - - - - 1 - - 1 2 
           

 
 
 
 
 
 

 
 

ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหเนื้อหา ทักษะการอาน ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019) 
  ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการอาน ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  
  สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
1 เร่ืองสั้น 1 1 1 1 - 1 - 1  6*
2 ขอความ 1 1 1 1 - 1 - 1  6*
3 โฆษณา  ประกาศ ฉลาก  คําแนะนํา           
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 ในการใชสินคา 1 1 1 1 - 1 1 -  6*
4 หนังสือพิมพ นิตยสาร ส่ิงพิมพตาง ๆ  1 - - 1 1 1 - 1 5 
5 บทสนทนา - 1 - - 1 - 1 - 3 
6 บทรอยกรอง - 1 - - 1 - - - 2 
7 ตาราง สัญญลักษณ เครื่องหมาย แผนภูมิ          
 แผนที่ สารานุกรม - - - - - - - 1 1 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูทักษะการเขียน ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก 
 (อ 019) ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการเขียน ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  

 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
1 เขียนจดหมายสวนตัว หรือจดหมายธุรกิจ          
 ได 1 1 1 - - 1 1 1  6*
           

2 เขียนหรือเติมเรื่อง บทสนทนาจากภาพ          
 ประกอบ หรือเหตุการณที่กําหนดใหได 1 1 1 1 - 1 1 -  6*
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3 เขียนประโยคโดยใชโครงสรางที่ซับซอน          
 ได 1 - 1 1 - 1 1 1  6*
           

4 ใชพจนานุกรมอังกฤษ-อังกฤษไดอยาง          
 เหมาะสม 1 - 1 - 1 - 1 1 5 
           

5 แตงเรื่องตอจากเรื่องที่กําหนดใหได หรือ          
 เขียนประโยคและขอความสั้น ๆ ตามแนว          
 ความคิดของตนเองได 1 - 1 1 1 - - - 4 
           

6 เขียนสรุปขอความที่อาน และฟงได - 1 - - 1 - 1 1 4 
           

7 เขียนขอความตามคําบอกได 1 - - 1 - - 1 - 3 
           

8 เขียนเรียงความตามแนวที่กําหนดได 1 1 - - - 1 - - 3 
           

9 เขียนเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตประจําวัน          
 ตามแนวที่กําหนดได - 1 - - - - - 1 2 

ตารางที่ 15 (ตอ) 
 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
10 เขียนขอความจากตาราง แผนภูมิ กราฟ          
 แผนผัง  สัญญลักษณ  เครื่องหมายได - 1 - 1 - - - - 2 
           

11 บรรยายเกี่ยวกับ บุคคล  สัตว ส่ิงของ           
 สถานที่ได - 1 - - - - - 1 2 
           

12 เขียน หรือกรอกขอความลงในแบบฟอรม          
 ตาง ๆ ได - - 1 - - - - 1 2 
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13 เขียนประวัติได - 1 - - - - - - 1 
           

14 เขียนขอความเพื่อใชในโอกาสตาง ๆ ได - - - - - - - 1 1 
           

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหเนื้อหาดานโครงสรางไวยากรณที่ปรากฏในแบบเรียนวิชา 
 ภาษาอังกฤษหลัก (อ 019) 
 
ที่ หัวขอเนื้อหาของภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

1 Present       
         Simple 52 80 72 66 87 357
         Continuous 12 20 11  5 16  14 
         Perfect 10 24 16 42 23 115
         Perfect continuous - 4 18 15  1  38 
        

2 Past       
         Simple 38 29 53 89 43 252
         Continuous  6  2  3 14 13  38 
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         Perfect 20  2 - 11  -  33 
         Perfect continuous  2  3 -  2 -   7 
        

3 Future       
         Simple 10 17 23 24 25 99 
         Perfect  -  1  1  1 -  3 
        

4 Relative clause       
         who  4  4 15  5 12 40 
         that  3  2 14  3  1 23 
         which  1  4  2  1  9 17 
         where  3  1  1  2  4  9 
        

 
 
 
ตารางที่ 16  (ตอ) 
 
ที่ หัวขอเนื้อหาของภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

5 Tag question  7  1  2  6 - 16 
        

6 If clause       
         Present 13  3  9  4  5 32 
         Present unreal 33 - 16 11 - 60 
         Past unreal 35 - -  1 - 36 
        

7 Time clause       
         when  2 11  7  5  8 33 
         while  1 -  7  -  2 10 
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         after  5  -  3  5  7 20 
         before  1  1  7  4  5 18 
         until  1 - - - -  1 
         as soon as  3 - - -  2  5 
        

8 Modal       
         can 10 15 20 16 18 79 
         may  1  5  1  1  7 15 
         might  2 - - -  1  3 
         must  1  6 -  5  2 14 
         need  3  6 13  2  1 25 
        

9 Imperative 10 5 23 7 15 60 
        

 
 
ตารางที่ 16  (ตอ) 
 
ที่ หัวขอเนื้อหาของภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

10 Passive voice       
         Present  6  8  4  9 10 37 
         Past  7  1  7 10  2 27 
        

11 Reported       
         statement  7 -  5 18  5 35 
         question 26 -  1  5  2 34 
        

12 Comparison       
         as........as  1  7  2  1 - 11 
         comparative  4 12 23 10  9 58 
         superative  3 14  5  7 11 40 
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13 -ing   verbals       
         as adjective  4 18 11  9  9 51 
         as noun  6 22 18 12 30 88 
        

14 Infinitive  5  7  6 12 18 48 
        

15 Words       
         either.......or 10  1 -  1  1 13 
         neither......nor  9 - -  1 - 10 
        

16 Question words       
         what  8 15  7 15 22 67 
         which  3  8  2 13  2 28 
         why  2  6  8  9 13 38 
         who  1  5  3  2  5 16 
         where  1  2 - -  4  7 
         when  1  5  4  6  5 21 
         how  4 14  5 13 10 96 
        

17 Yes - no question 12 18 12 41 30 113
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

โครงสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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โครงสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 
 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนแบบสอบที่วัดความรู ความสามารถ 
และทักษะทางภาษาอังกฤษ ประกอบดวยแบบสอบแบบปรนัย : แบบสอบทักษะการฟง  ทักษะการ
พูด และทักษะการอาน และแบบสอบแบบอัตนัย : แบบสอบทักษะการเขียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
แบบสอบทักษะการฟง (Listening) 
 จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชวัด 
 1. ฟงแลว ถาม-ตอบ บอกรายละเอียดได 
 2. ฟงแลว สรุปใจความสําคัญของเรื่องที่ฟงได 
 เนื้อหาท่ีใชวัด 
 1. ขอความ 
 2. บทสนทนา 
 3. เร่ืองสั้น 
 แบบสอบทักษะการฟงประกอบดวยขอทดสอบ 4 parts จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม           
20 คะแนน 
 Part I   เปนการวัดความเขาใจขอความที่ไดยิน 
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 วิธีการ : ใหฟงขอความสั้น ๆ 4 ขอความ แลวเลือกรูปภาพที่สัมพันธกับขอความที่ไดยิน 
โดยเลือกคําตอบจากตัวเลือก 4 ตัวเลือก จํานวน 4 ขอ (ขอ 1-4) 
 Part II  เปนการวัดความเขาใจในการฟงขอความสั้น ๆ  
 วิธีการ : ใหฟงขอความสั้น ๆ 2 ขอความ จากเทป โดยใหฟงทีละขอความ แลวตอบคําถาม 
โดยเลือกคําตอบที่ถูกจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 6 ขอ (ขอ 5-10) 
 Part III  เปนการวัดความเขาใจในการฟงบทสนทนา 
 วิธีการ : ใหฟงบทสนทนาจากเทป 2 บท โดยใหฟงทีละบท แลวตอบคําถาม โดยเลือก  คํา
ตอบที่ถูกจาก 4 ตัวเลือก  จํานวน 5 ขอ (ขอ 11-15) 
 Part IV  เปนการวัดความเขาใจในการฟงเรื่องสั้น 
 วิธีการ : ใหฟงเรื่องสั้นจากเทป 1 เร่ือง  แลวตอบคําถาม โดยเลือกคําตอบที่ถูกจาก  
4 ตัวเลือก จํานวน 5 ขอ (ขอ 16-20) 
แบบสอบทักษะการพูด (Speaking) 
 จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชวัด 
 1. สนทนาโตตอบเกี่ยวกับชีวิตประจําวันได 
 2. ถาม-พูด แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ได 
 เนื้อหาท่ีใชวัด 

1.  Describing people’s 
appearance  
2.  Making suggestion 
3.  Requesting 
4.  Agree 
5.  Asking direction 
6.  Expressing plans 

7.  Giving opinion 
8. Responding to thanks 
9. Asking for permission 
10. Offer to do things 
11. Refusing invitation 
12. Complimenting 
someone 

 แบบสอบทักษะการพูด ประกอบดวยขอทดสอบ 2 Parts จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม 20 
คะแนน เปนแบบทดสอบที่วัดทักษะการพูดทางออม โดยใชกระดาษขอสอบ (Written 
Paper)    ซ่ึงชวยใหสามารถวัดเนื้อหาภาษาไดครอบคลุมหลักสูตรมากขึ้น และประหยัดเวลาการ
สัมภาษณ ซ่ึงเหมาะสมกับการวิจัยคร้ังนี้ที่มีกลุมตัวอยางประชากรมาก 
 Part I  เปนการวัดความรูความสามารถในการสนทนาโตตอบ และถาม-พูด แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  โดยใหเลือกคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณที่
กําหนดใหจากตัวเลือก 4 ตัวเลือก  จํานวน 12 ขอ  (ขอ 1-12) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  ขอ 1 วัดเนื้อหาภาษาดาน Describing people’s appearrance 
  ขอ 2 วัดเนื้อหาภาษาดาน Making suggestion 
  ขอ 3 วัดเนื้อหาภาษาดาน Reguesting 
  ขอ 4 วัดเนื้อหาภาษาดาน Agree 
  ขอ 5 วัดเนื้อหาภาษาดาน Asking direction 
  ขอ 6 วัดเนื้อหาภาษาดาน Responding to thanks 
  ขอ 7 วัดเนื้อหาภาษาดาน Asking for permission 
  ขอ 8 วัดเนื้อหาภาษาดาน Offer to do things 
  ขอ 9 วัดเนื้อหาภาษาดาน Refusing invitation 
  ขอ 10 วัดเนื้อหาภาษาดาน Complimenting someone 
  ขอ 11 วัดเนื้อหาภาษาดาน Giving Opinion 
  ขอ 12 วัดเนื้อหาภาษาดาน Giving Opinion 
 Part II  เปนการวัดความรูความสามารถในการสนทนาโตตอบและถาม-พูด แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน โดยใหเลือกขอความที่เปนคําพูดที่เหมาะสมจาก  
4 ตัวเลือก เติมในบทสนทนา 4 บท ใหสมบูรณ จํานวน 8 ขอ (ขอ 13-20) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ขอ 13-15  วัดเนื้อหาภาษาดาน Giving Opinion  
  ขอ 16-20  วัดเนื้อหาภาษาดาน  Expressing plans 
 
แบบสอบทักษะการอาน (Reading) 
 จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชวัด 
 1. อานแลวจับใจความสําคัญได 
 2. อานแลว ถาม-ตอบ บอกรายละเอียดได 
 3. อานแลวแสดงความคิดเห็นได 
 เนื้อหาท่ีใชวัด 
 1. ฉลาก 
 2. โฆษณา 
 3. ขอความ 
 4. เร่ืองสั้น 
 แบบสอบทักษะการอาน ประกอบดวยขอทดสอบ 4 Parts  
 Part I  เปนการวัดความรูความเขาใจในการอานฉลาก 2 ฉลาก จํานวน 5 ขอ (ขอ 1-5) 
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 Part II  เปนการวัดความรูความเขาใจในการอานโฆษณา 2 เร่ือง จํานวน 5 ขอ (ขอ 6-
10)  
 Part III เปนการวัดความรูความเขาใจในการอานบทความ 1 บทความ จํานวน 5 ขอ    
         (ขอ 11-15)  
 Part IV เปนการวัดความรูความเขาใจในการอานเรื่องสั้น 1 เร่ือง จํานวน 5 ขอ  
         (ขอ 16-20)  
 
แบบสอบทักษะการเขียน (Writing) 
 จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชวัด 
 1. เขียนเรื่องจากภาพประกอบที่กําหนดใหได 
 2. เขียนจดหมายสวนตัวได 
 
 
 แบบสอบทักษะการเขียนประกอบดวยขอทดสอบ 2 parts จํานวน 6 ขอ คะแนนเต็ม      
20 คะแนน  
 Part I  เปนการวัดความสามารถในการเขียนบรรยายภาพชุด (ความยาวประมาณ           
5 ประโยค) 1 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 Part II  เปนแบบสอบโคลซ (Close test) ที่ไมมีตัวเลือก  นักเรียนตองคิดขอ
ความมาเติม   ชองวางในจดหมายใหสมบูรณ  ซ่ึงจะตองมีความรูความสามารถในการเขียนจดหมาย 
คําศัพท ไวยากรณ ขอสอบมีชองวางใหเติม 5 แหง คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
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ภาคผนวก จ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 198

 
แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 
คําชี้แจง 
 
 1. แบบสอบ ประกอบดวย ขอทดสอบที่วัดความรูความสามารถและทักษะทางภาษา 
  ดังนี้ 
  A Listening 20 ขอ 20 คะแนน 
  B Speaking 20 ขอ 20 คะแนน 
  C Reading  20 ขอ 20 คะแนน 
  D Writing   6 ขอ 20 คะแนน 
   คะแนนรวม   80 คะแนน 
 
 2. เวลาในการสอบ   90 นาที 
 
 3. การตอบคําถามของขอสอบ  ใหตอบในกระดาษคําตอบ 
 
       ขอขอบคุณเปนอยางมากในความรวมมือคร้ังนี้ 
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 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 
Listening 
 Part I 
 Directions : Listen to each statement twice and choose the picture which is the 
  most appropriate for each statement you have heard.   
 
 
A 
 
 

 
B 

  
 
C 
 
 

 
D 

 
 1. ________________________  
 2. ________________________  
 3. ________________________  
 4. ________________________  
 
 
 
 
 
 
 
Part II 
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Directions : Listen to each statements twice, and choose the best answer for each 
   question. 
Statement I 
 
5. a. The interesting places in Egypt. b. The ways to go to Egypt. 
 c. The transportation in Egypt. d. The seasons in Egypt. 
 
6. a. In summer. b. In winter. 
 c. In the rainy season. d. All the time. 
 
7. a. Because it is cheap.  
 b. Because it is convenient. 
 c. Because we can look at the beautiful view. 
 d. Because we can see many towns along the river.  
 
Statement II 
 
8. a. The life of the lion. b. The beauty of the female lion. 
 c. The mane of the male lion. d. The food of the lion. 
 
9. a. smaller animals b. bigger animals 
 c. small plants d. big plants 
 
10. a. The lion is the king of beasts. b. The lion is dangerous. 
 c. The young lion has a black mane. d. The male lion is beautiful. 
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Part III     
Directions : Listen to each conversation twice and choose the best answer for each question. 
Conversation I 
 
11. a. coffee with cream b. coffee with sugar 
 c. coffee without cream and sugar d. coffee with cream and sugar 
 
12. a. fruit pie b. custard pudding 
 c. chocolate vanilla d. strawberry icecream 
 
13. a. at a grocery b. at the theatre 
 c. at a restaurant d. at a supermarket 
 
Conversation II 
 
14. a. time  b. health 
 c. plan  d. examination 
 
15. a. A worker b. A driver 
 c. A teacher d. A student 
 
Part IV 
Directions  : Listen to the story twice and choose the best answer for each question. 
 
16. a. Mike Teaches His Dog a Trick. b. A Boy Is Saved by His Dog. 
 c. A Dog Lost in the Woods. d. A Boy Has Fun in the Snow. 
 
17. a. winter  b. summer 
 c. spring  d. autumn 
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18. a. Because he lost in the woods. b. Because the snow fell heavily. 
 c. Because he wanted to sleep in the woods d. Because he could not walk. 
 
19. a. By keeping him warm. b. By keeping him awake. 
 c. By keeping him afraid. d. By keeping him cold. 
 
20. a. Clipper is a little dog. b. Clipper is a good dog. 
 c. Clipper is a bad dog. d. Clipper is a lazy dog. 
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Speaking 
Part I 
 Directions  :  Choose the expression which is appropriate to the situation. 
 
1. Situation : Sombat is your friend.  Your brother wants to know him and he asks you what 
        Sombat looks like.  What would you say?  
 a. He doesn’t like anything. b. He likes beautiful girls. 
 c. He is tall, dark and handsome. d. He is a very talented-T.V. star. 
  
2. Situation : You go to a restaurant with your American friend. 
    What would you say if you want to recommend to him the special dish of  
    that restaurant? 
 a. What would you like to recommend?  
 b. What would you like to have? 
 c. Must I recommend spicy soup with prawn?   
 d. Would you like to try spicy soup with prawn? 
 
3. Situation : You call your friend who is not at home.  You want to ask her sister to take a message. 
         What would you say? 
 a. Could you give me a note? b. Could I leave her a message? 
 c. Could I give you a note? d. Could I take a message? 
 
4. Situation : Your friend is complaining about the traffic jam in Bangkok. 
    You also agree with her that the traffic in Bangkok is terrible. 
    What would you say? 
 a. So do I.   b. Nor do I. 
 c. That’s believable d. I couldn’t agree. 
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5. Situation : You want to go to the Bangkok Bank but you don’t know the way to go there. 
    What would you say to ask the way to go there? 
 a. Could you tell me how to get to the bank? 
 b. Could you tell me whether I should go to the bank? 
 c. Can you tell me where I am now? 
 d. Could you tell me where I should go? 
 
6. Situation :  You have given your friend a lift and your friend thanks you for the ride. 
    What would you say to respond to thanks? 
 a. Not at all  b. Never mind. 
 c. Thank you d. It doesn’t matter 
 
7. Situation : You want to use your friend’s telephone.  What would you say to ask for her 
    permission? 
 a. Should I use your telephone? b. May I use your telephone? 
 c. Will I use your telephone? d. Do I use your telephone? 
 
8. Situation : You are a salesclerk at a gift shop.  A customer has just come into the shop. 
    What would you say? 
 a. Hello!  What can I do for you? 
 b. Hello! Are you free today? 
 c. Thank you very much for shopping here. 
 d. Did you see anything you like? 
 
9. Situation : Your friend invites you to have dinner at her house. 
    You don’t want to go there.  What would you say to express a polite refusal? 
 a. That sounds like a great idea, doesn’t it? 
 b. That sounds very nice indeed if it’s very kind of you. 
 c. That’s very kind of you but I have to do my homework. 
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 d. No, thanks. I don’t think I would like to go.  
10. Situation :  Your friend gets all dressed up today.  You like the way she dresses and want 
    to give her a compliment.   What would you say? 
 a. How beautiful you are! 
 b. Why do you wear this beautiful blouse? 
 c. You don’t look like yourself today. 
 d. What are you getting yourself all dressed up for? 
 
11. Situation : You think exercise is good for health.  You want to know what your friend  
    thinks about the exercise.   What would you say? 
 a. How about exercise?  
 b. Why do people like to exercise? 
 c. What is your opinion about exercise?  
 d. Do you agree with me that exercise is good? 
 
12. Situation : Your friends are discussing the economic problems in Thailand.  You want to 
    give your opinion about the cause of these problems.  What would you say? 
 a. I think they cause trouble to many people. 
 b. I think it is because many companies went bankrupt. 
 c. I think the government should solve them immediately. 
 d. I think we should solve them by ourselves. 
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Part II 
Directions :  Choose the best alternative for each blank. 
 
Num : Do you know John? 
Nan  : Yes.  He’s my friend. 
Num :   (13)  
Nan  : He is adventurous. 
 
13. a. What is John? b. What does John like? 
 c. What do you think of John? d. What does John look like? 
 
Chai : Hello! Nid.  Next week Nancy will visit Thailand for her vacation.   
   She asked me where she should go. 
Nid  : What does she like? 
Chai : She like beautiful flowers and Thai silk. 
Nid  :   (14)  
 
14. a. I think I like cotton. 
 b. I think I like them too. 
 c. In my view, she may like Thai food. 
 d. In my opinion, Chieng Mai is the best place. 
 
Lee  : This year, there is a lot of rain.   Do you think Bangkok will be flooded? 
Tom :   (15)  
 
15. a. I don’t like the floods. 
 b. We should prevent it. 
 c. I think it might be the same as last year. 
 d. It is difficult to travel if it is flooded. 
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Peter and John  are planning a holiday trip to Phuket. 
Peter : We’ve got a five-day holiday next week. 
     (16)  
Johh : Splendid.  Got any ideas? 
Peter :   (17)            Phuket? 
John : Good idea.                (18)  
Peter : We’d better leave early....  how about Friday morning? 
John : O.K           (19)  
Peter  :   (20)           at your house around seven-fifteen.  Is that too early? 
John : No, I’m an early bird. 
Peter : See you then. 
 
16. a. I want to relax. b. Let’s go somewhere. 
 c. I suggest we take it easy. d. I think we should take our time. 
 
17. a. Have you ever gone to  b. Does that sound like 
 c. How about going to d. Do you know 
 
18. a. When will we go? b. When will we come back? 
 c. When will we arrive there? d. When will we leave Phuket? 
 
19. a. What should I prepare for this trip? b. Where will I pick you up? 
 c. What have you figured out? d. Where shall I meet you? 
 
20. a. I’ll come by b. I’ll pick you up 
 c. I’ll remind you d. I’ll give you a call 
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Reading 
Part I 
 Directions :  Read the following labels and choose the best answer for each question. 
 

 
           Take two tablets with water, followed by one tablet every eight hours, as required. For 
maximum night time and early morning relief take two tablets at bed time.  Do not exceed six 
tablets in 24 hours. 
           Children 6-12 years old     : Give half the adult dosage. 
           Children under 6 years old : Consult your physician. 
 

 
1. We should not take the medicines more than ____________ 
 a. two tablets a day. b. three tablets a day. 
 c. six tablets a day. d. eight tablets a day. 
 
2. Evidently the medicine _______________ 
 a. may be dangerous for small children. 
 b. may be taken by children but not by adults. 
 c. may be taken by adults but not by children. 
 d. cannot be taken by children under twelve years old. 
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RINSE AND SHINE . . . DEPEND ON FEELIN’ FRESH for fragrance freshness all day.  
Helps keep under arms dry and your clothes stain-free. 
 
WARNING :  Do not apply to broken skin.  If rash develops, discontinue use. Keep Out  
                   of Reach of Children. 
 

  
3.  This piece of information is likely to be found on a ______________ 
 a. bottle of shampoo b. bottle of deodorant 
 c. bottle of hair-conditioner d. bottle of skin lotion 
 
4. Who can’t use this product? 
 a. Adults   b. Old persons 
 c. Children  d. Teenagers 
 
5. Which is true? 
 a. It is for dry skin b. It is for everybody. 
 c. The clothes are dirty after we use it d. We should not use it on broken skin 
 
Part II 
 Directions :   Read the following advertisements and choose the best answer. 
 

 
          Don’t just imagine the good old days - live them at Ferrymead, the historic park.  Let the 
“Hall of Wheels” take you back in time when motoring was a new-fangled notion that scared 
the horses.  Admire the craftsmanship that went into the careful restoration of those 
magnificent fire engines.  Ride the tram, or catch the train...... it’s all waiting for you at 
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Ferrymead, the living museum that brings the past to life. 
 

 
6. Who should be interested in this advertisement? 
 a. Business men b. Scientists 
 c. Those who want to relax d. Those who want to take a trip 
 
7. Which item is the most suitable heading for this advertisement? 
 a. Interesting Living Museum b. The Past Comes Alive at Ferrymead 
 c. Remembering the Good Old Days. d. Admiring Magnificent Horses. 
 
8. What frightened the horses? 
 a. fire engines b. the train 
 c. the tram   d. motoring 
 

 
Thai, Chinese,  Japanese & European Cuisine 

1 - 30 Oct. 
JAPANESE  RECIPES  WEEK 

 
Japanese dishes only 50. - 1 

for every B 200 purchase, buy one 
RAINCOAT  for only  B 40.- 

 
Phaholyothin 34,  Beginning of 
Soi  Senanikom 2, Bangkhen 

T. 579-7499,  579-7135 
 

 
9. This advertisement is for _________________ 
 a. a department store b. a shopping center 
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 c. a supermarket d. a restaurant 
 
 
10. If you get two raincoats, you have to pay altogether ____________bahts. 
 a. 200   b. 280 
 c. 400   d. 480 
 
 
Part III 
 Directions :    Read the following passage and choose the best answer. 
 
  Those tiny batteries used in hearing aids, calculators, cameras and watches can pose a 
danger to delicate ear and nasal tissues and should be kept out of reach of children, according to 
Drs. Joseph M. Capo and Frank E. Lucente of the New York Eye and Ear Infirmary. 
  The mini-batteries are considerably more dangerous than most objects young children 
put into their noses or ears, such as small plastic toys or rubber erasers.  Batteries rapidly destroy 
the tissues because moisture in the nose or ear canal may erode the metal casing.   This allows 
caustic materials to leak or generates an electrical current through body tissues 
 
11. Why are these batteries more dangerous than other things children like playing with? 
 a. Because these batteries are harder than other things. 
 b. Because these batteries are smaller than other things. 
 c. Because small batteries will leak and destroy body tissue. 
 d. Because children will think these are plastic toys or rubber erasers. 
 
12. What is the appropriate title for this passage? 
 a. Battery Hazard b. Electrical Current  
 c. Taking Care of Children d. Batteries for Children 
 
13. What does the word “This” line 7 refer to? 
 a. Battery destroying the tissues b. Leak of caustic material 

5 
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 c. Moisture in the nose or ear canal d. Erosion of the metal casing 
 
 
14. _______ and should be kept out of reach of children________. 
 What does this mean? 
 a. Children should be allowed to play with it 
 b. Children should not be allowed to touch it 
 c. Children should be allowed to touch it gently only 
 d. Children should not be allowed to play with it but they can use it. 
 
15. From the passage it is known that children like to do one thing that will actually harm them. 
 What is that thing the children like to do? 
 a. To use batteries in toys.  
 b. To put small things into batteries. 
 c. To use batteries in their hearing aids. 
 d. To put things into their nose and ears. 
 
 
Part IV 
 Directions  :  Read the following story and choose the best answer for each question. 
 
  Nanette picked the strawberries very carefully.  Each berry must have its tiny green cap 
and stem.  Each must be laid very gently in the basket, for it could be so easily bruised.  Nanette 
did not pick them all as she went along - only the nice red berries; the others could wait for the 
next picking.  It would be a long time before those hard green ones would need picking.  Now 
here was a lovely red berry! 
  “I’m sure it is just a little too ripe,” she thought “Much too ripe to put in the basket.  It 
must be eaten rightaway!”  So Nanette ate it herself.   Here was another berry that looked too 
ripe.  Nanette ate this one too.  Every few minutes she found a berry that seemed too ripe to send 
from France to England, and then she slipped it into her mouth. 
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  “You, Nanette, you eat more than you put in the basket!” chuckled Jean Pierre, who was 
working beside her in the field. 
 
 
16. What is the best title for this story? 
 a. A Strawberry Shortcake b. A Basketful of Strawberries. 
 c. A Strawberry Picker in England d. A Little French Berry Picker 
 
17. What is this story about? 
 a. Ripe strawberries that were sent to England 
 b. Green strawberries that were sent to England 
 c. A little girl who could pick strawberries without eating any 
 d. A little girl who ate a good many strawberries as she picked them 
 
18. Which word best describes how Nanette picked the berries? 
 a. Carelessly  b. Clumsily 
 c. Carefully  d. Hastily 
 
19. Why did Nanette eat strawberries? 
 a. Because they are too green. b. Because they are too ripe. 
 c. Because they are too small. d. Because they are too big. 
 
20. From the story, we can infer that________________. 
 a. Nanette lives in England. b. Nanette likes to eat strawberries. 
 c. Nanette doesn’t like to eat strawberries. d. Nanette buys strawberries from England. 
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Writing 
Part I 
 Directions  :  Write a paragraph about 5 sentences to describe the following pictures. 
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Part II 
 Directions  :   Sombat writes a letter to tell his teacher that he was sick and could not go  
       to school.  Complete his letter. 
 
      11/42  Watana Road, Bangkhen,  
      Bangkok.   
      September 15 th, 1999. 
 
Dear  teacher, 
 
  Yesterday                       (1)                       .    My temperature rose to 40°C.  My mother                     
(2)               .    The doctor                    (3)         
and told me to rest.      So                           (4)                       . 
  Today I’m all right and have recovered from sickness.   I am attending school as usual.  
 
 
                                                                                      (5) 
                  Sombat  Natong 
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TAPESCRIPT 

 
LISTENING 
Part I 
Directions :  Listen to each statement twice and choose the picture which is the most  
            appropriate for each statement you have heard. 
 
1. Fuko is very diligent.   He studies hard everyday because he wants to get good grades for the 

main subjects this year. 
2. Mary was angry with her son.   She blamed him for being clumsy.  She will not find another 

beautiful vase like this. 
3. Lucy’s mother is talking with her friend.  Lucy is impolite.  She wants to hear what they are 

talking about. 
4. The customer pushed the bowl of food away.  He was upset because the soup tasted terrible. 
 
Part II 
Directions : Listen to each statement twice, and choose the best answer for each 
   question. 
Statement I 
   
  There are many places to visit in Egypt.  Cairo is very interesting.  It’s busy and it’s very 
hot in the summer.  The best time to go is  in winter.  It’s wonderful to travel up the Nile by boat.  
We can see the beautiful view along the way.  When you get to Dena, there is a beautiful temple, 
called Dendera.  From Dena we can take the bus over to the Red Sea and travel back along the 
coast.  It’s a nice place to go for a seaside holiday. 
 
5. What is this statement about? 
6. When should we go to Cairo? 
7. Why should we travel up the Nile by boat? 
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Statement II 
 
  The lion is called the king of beasts.  It is a dangerous animal.  It hunts smaller animals 
and feeds on them.  The male lion is beautiful.  It has a ring of long hair, called a mane, round its 
head.  When it is young, the mane is yellow.  When the lion is old, the hair turns black.  The 
female lion doesn’t have a mane. 
 
8. What is the statement about? 
9. What does the lion feed on? 
10. Which is not true? 
 
Part III     
Directions : Listen to each conversation twice and choose the best answer for each question. 
Conversation I 
 
Waiter   : Can I get you anything to drink? 
Guest  : Yes, I’d like some coffee, please? 
Waiter   : Do you want cream and sugar? 
Guest  : No, I would like it black. 
Waiter  : O.K. Can I get you anything else? 
Guest  : What do you have for dessert? 
Waiter   : Well, we have fruit pies, custard pudding, and chocolate, vanilla, or strawberry  
    icecream. 
Guest  : I’d like a dish of strawberry icecream, please. 
 
11. What does the guest want to drink? 
12. What will the guest have for dessert? 
13. Where does this conversation take place? 
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Conversation II 
 
Doctor : Hello Peter, what’s the matter? 
Peter : I have a headache. 
Doctor : How long have you had it? 
Peter : For almost a week. 
   I also feel tired.  I have been preparing for an examination. 
Doctor : Well, you should take these pills and get some rest......don’t overwork. 
 
14. What do they talk about? 
15. Who is Peter? 
 
Part IV 
Directions  : Listen to the story twice and choose the best answer for each question. 
 
  Mike and his dog, Clipper, were walking in the woods.  The snow started to fall heavily.  
Suddenly, Mike slipped and hurt his leg.  He couldn’t walk. 
  Soon night came.  Mike was getting colder and colder.  Then Clipper lay down on top of 
Mike.  The dog kept him warm. 
  The next day, Mike’s father found him.  He had been in the woods all night.            If 
Clipper had not kept him warm, Mike would have died.  His dog had saved his life. 
 
16. What is the best title of this story? 
17. In what season did the story probably take place? 
18. Why didn’t Mike go back home? 
19. How did Clipper save Mike’s life? 
20. From the story, we can tell that_________. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง 
การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 2. แบบสอบถามชุดนี้มี 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 วิธีการเรียนที่นักเรียนใชในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 3. ผลการวิจัยนี้จะมีประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ       ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5  ดังนั้น จึงขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามนี้ และโปรดตอบทุก
ขอตามความเปนจริง   
 ผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 
  
        นางสาว สุรีย  จงสถาพรสิทธ์ิ 
               ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1   สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน (     )  หนาขอความที่เปนความจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
  และเติมขอความลงในชองวาง 
 
ก. เพศ 
 1 (   )  ชาย 2 (   ) หญิง  
 
ข. โรงเรียนที่ทานกําลังศึกษาอยูในปจจุบัน คือ_________________ 
 
ค. แผนการเรียน 
 1 (   ) วิทยาศาสตร - คณิตศาสตร 
 2 (   ) ภาษาอังกฤษ - คณิตศาสตร 
 3 (   ) ภาษาอังกฤษ - ฝร่ังเศส 
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ตอน ก.   :  แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
ขอที่ ขอความ ระดับความเปนจริง 

  5 4 3 2 1 
 ขาพเจาเรียนภาษาอังกฤษ เพราะ

________________ 
     

       
1 สามารถทํางานในวิชาภาษาอังกฤษไดอยางสมบูรณ      
2 เชื่อวาสามารถเรียนไดดีกวาเพื่อน      
3 สามารถทําขอสอบภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองและสมบูรณ      
4 ตองการรางวัลจากผูปกครอง      
5 เนื้อหาวิชานาสนใจ      
6 ตองการไดรับความรูทางดานภาษามากขึ้น      
7 เนื้อหาวิชายากและทาทายความสามารถ      
8 ตองการใชภาษาอังกฤษในการศึกษาตอในหลักสูตร 

นานาชาติ 
     

9 ตองการสอบผานชั้นมัธยมศึกษา      
10 ตองการใชภาษาอังกฤษเพื่อดูหนัง ฟงเพลง เขาใจและสนุก      
11 ตองการพัฒนาทักษะ ฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษ      
12 ถาเรียนภาษาอังกฤษไดดี จะเปนที่ชื่นชมของครูและเพื่อน      
13 ตองการใชภาษาอังกฤษในการสอบชิงทุน      
14 อาจารยสอนสนุก      
15 เชื่อวาถาประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษจะมี

อนาคตที่ดี 
     

16 ตองการแขงขันการเรียนภาษาอังกฤษกับเพื่อน      
17 ตองการสอบผานวิชาภาษาอังกฤษ      
18 มั่นใจวาสามารถทําขอสอบได      
19 ตองการเกรดที่สูง แมวาจะไมชอบ      
20 ตองการงานที่มีเงินเดือนสูง      
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21 ตองการไดรับการยอมรับวาเปนผูมีการศึกษาดี      
ขอที่ ขอความ ระดับความเปนจริง 

  5 4 3 2 1 
22 เชื่อวาสามารถทําการบานภาษาอังกฤษที่คอนขางยากได      
23 ตองการทํางานที่ใชภาษาอังกฤษ      
24 ตองการทําคะแนนใหไดสูงที่สุดในชั้นเรียน      
25 กิจกรรมในชั้นเรียนนาสนใจ      
26 ชอบเรียนทางดานภาษา      
27 ตองการเรียนตอตางประเทศ      
28 มั่นใจวาสามารถเขาใจเนื้อหาที่ครูสอนได      
29 ตองการใหไดคะแนนสูงเทาที่สามารถทําได      
30 งานที่ครูมอบหมายทาทายความสามารถ      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอน ข.   :   แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  
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ขอที่ ขอความ ระดับความเปนจริง 
  5 4 3 2 1 
1 ขาพเจาใชเวลาวางในการเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ      
2 ขาพเจาทบทวนบทเรียนโดยการศึกษา หัวขอที่เรียนอยาง 

ถ่ีถวน 
     

3 ขาพเจามักตั้งคําถามในสิ่งที่ครูสอน      
4 ขาพเจาอานหนังสือกอนสอบภาษาอังกฤษไมกี่วัน      
5 ขาพเจาจดบันทึกเฉพาะเนื้อหาที่สําคัญ ในขณะที่ครูสอน      
6 ขาพเจาพูดซ้ํา ๆ หรือเขียนซํ้า ๆ เพื่อใหจําคําศัพทและ 

ประโยคที่เรียนได 
     

7 ขาพเจาจัดตารางในการศึกษาคนควา      
8 ขาพเจาอานเฉพาะหนังสือที่เปนแบบเรียนที่ครูใชใน 

ชั้นเรียน 
     

9 ขาพเจาเรียนโดยการจัดสภาพแวดลอมใหสงเสริม 
การเรียนรู โดยหาที่สงบในการอานหนังสือ 

     

10 ขาพเจาเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับความรูที่มีมากอน เพื่อให 
เขาใจบทเรียนมากขึ้น 

     

11 ขาพเจาอานบทความ โดยหาคําแปลความหมายของ 
คําศัพท เพื่อชวยใหทราบรายละเอียดและขอเท็จจริง 

     

12 ขาพเจาอานหนังสืออ่ืนที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียน  
นอกเหนือจากหนังสือเรียน และหนังสือที่ครูแนะนํา 

     

13 เมื่อขาพเจาอานบทความ ขาพเจาจะพิจารณาคําถามของ 
บทความกอนที่จะอานเก็บรายละเอียด เพื่อใหสามารถตอบ
คําถามได 

     

14 ขาพเจาแบงเวลาใหกับงานตาง ๆ ตามความสําคัญของงาน      
15 ขาพเจาใชเวลาวางในการอานหนังสือเพิ่มเติมในหัวขอ 

ที่เรียน 
     

 
ขอที่ ขอความ ระดับความเปนจริง 

  5 4 3 2 1 
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16 ขาพเจาทําเครื่องหมาย และขีดเสนใตขอความในบทเรียน 
ที่ครูเนนในขณะสอน 

     

17 ขาพเจาตอบขอสอบตามขอความที่ครูใหจดหรือตามที่ 
ทองจําได 

     

18 ขาพเจารวมอภิปรายในชั้นเรียน      
19 ขาพเจาใชแนวขอสอบเกาในการทบทวนบทเรียน 

กอนสอบ 
     

20 เมื่อขาพเจาอานบทความ ขาพเจาพยายามหาใจความหลัก 
ของเรื่อง เพื่อใหทราบวาผูเขียนตองการสื่ออะไร 

     

21 ขาพเจาทบทวนบทเรียนเพียงเล็กนอย เพียงเพื่อให 
สอบผาน 

     

22 ขาพเจาอานเฉพาะหนังสือแบบเรียน และหนังสือเรียนที่ 
ครูแนะนําใหอาน 

     

23 ขาพเจาพยายามจดเนื้อหาที่ครูสอนใหไดมากที่สุด      
24 ขาพเจาจัดหาสมุด เพื่อที่จะจดขอมูลตาง ๆ ที่สงเสริม 

การเรียนรูอยางเปนระบบ 
     

25 ขาพเจาวิเคราะห และสรุปเรื่องที่เรียนออกมาเพื่อใหเขาใจ
มากขึ้น 

     

26 ขาพเจาทําขอสอบอยางตั้งใจ ระมัดระวังและตรวจทาน 
กอนสง 

     

27 ขาพเจาจําบทเรียนไดดี เมื่อขาพเจาคิดตามลําดับของ 
เนื้อหาที่ครูสอน 

     

28 ขาพเจาใชเวลาเพียงเล็กนอยในการศึกษาคนควา 
เพื่อทํารายงาน 

     

29 ขาพเจาตอบขอสอบโดยเขียนตามความเขาใจของขาพเจา 
เพื่ออธิบายใหชัดเจน 

     

30 ในขณะเรียนภาษาอังกฤษ ขาพเจาตั้งใจเรียนเพียงชวงสั้นๆ      
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ภาคผนวก ฉ 
 

คาระดับความยาก และคาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
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ตารางที่ 17 คากลุมสูง (RU) กลุมต่ํา (RL) คาระดับความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) 
 ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ แบบปรนัย 
 

ขอที่ Ru RL P r 
     

Listening     
1 33 18 0.77 0.45 
2 32 16 0.73 0.48 
3 32 19 0.77 0.39 
4 33 17 0.76 0.48 
5 27 13 0.61 0.42 
6 20  4 0.36 0.48 
7 27 19 0.70 0.24 
8 24 12 0.55 0.36 
9 29  9 0.58 0.61 
10 27 8 0.53 0.58 
11 33 15 0.73 0.55 
12 26 18 0.67 0.24 
13 32 14 0.70 0.55 
14 28 20 0.73 0.24 
15 17  6 0.35 0.33 
16 27  9 0.55 0.55 
17 30 17 0.71 0.39 
18 24 12 0.55 0.36 
19 21 10 0.47 0.33 

            20 29 19 0.73 0.30 
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ตารางที่ 17  (ตอ) 
 

ขอที่ Ru RL P r 
     

Speaking     
1 32 13 0.68 0.58 
2 28 11 0.59 0.52 
3 17  3 0.30 0.42 
4 26 16 0.64 0.30 
5 30 17 0.71 0.39 
6 11  4 0.23 0.21 
7 31 13 0.67 0.55 
8 33 15 0.73 0.55 
9 28 13 0.62 0.45 
10 28 14 0.64 0.42 
11 32 15 0.71 0.52 
12 24  9 0.50 0.45 
13 26 10 0.55 0.48 
14 29 18 0.71 0.33 
15 27 20 0.71 0.21 
16 24 10 0.52 0.42 
17 31 15 0.70 0.48 
18 26 16 0.64 0.30 
19 27 18 0.68 0.27 
20 27  9 0.55 0.55 
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ตารางที่ 17 (ตอ) 
 

ขอที่ Ru RL P r 
     

Reading     
1 29 20 0.74 0.27 
2 28 16 0.67 0.36 
3 27 14 0.62 0.39 
4 27 19 0.70 0.24 
5 30 18 0.73 0.36 
6 25 14 0.59 0.33 
7 25 12 0.56 0.39 
8 27 10 0.56 0.52 
9 29 16 0.68 0.39 
10 26  7 0.50 0.58 
11 27 14 0.62 0.39 
12 21 12 0.50 0.27 
13 12  2 0.21 0.30 
14 24 11 0.53 0.39 
15 33 15 0.73 0.55 
16 17  4 0.32 0.39 
17 24 17 0.62 0.21 
18 27 15 0.64 0.36 
19 28 17 0.68 0.33 
20 26 19 0.68 0.21 
     

 
 
 
ตารางที่ 18   คากลุมสูง (PH)   กลุมต่ํา (PL)  คาระดับความยากงาย (P)  และคาอํานาจจําแนก (r) 
       ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษแบบอัตนัย (ทักษะการเขียน) 
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Part ขอที่ PH PL P r 

      
1 1 83.79 25.15 54.47 58.64 
      
2 1    100 40.15 70.08 59.85 
 2 91.67 43.94 67.80 47.73 
 3 91.67 38.64 65.15 53.03 
 4 90.91 44.70 67.80 46.21 
 5 84.85 28.30 56.44 56.82 
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ประวัติผูเขียน 
 
 นางสาวสุรีย  จงสถาพรสิทธิ์ เกิดวันที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2507  ที่จังหวัดสมุทรปราการ 
สําเร็จการศึกษาปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2529 เขา
ศึกษาตอในระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  ใน
ปการศึกษา 2540 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 
 
 
 
 
 


