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และปจจัยที่มีผลตอคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง ไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรมเลี้ยงดู  
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The purpose of thesis research is to study the factors related to sexual values of teenagers in
Bangkok metropolitan area. The sampling groups are the high school and vocational level students in
Bangkok in academic year 2003 with the number of 400 students. The sampling groups particular
identified the factors of studies such as sex, educational level, economic status, occupational parent,
their parent marital status, monthly allowance, level of custody, sex education, sources of sex
information and sexual values in groups. For 6 ways of sexual values are associated with a different
sex for lover, love between sex, pre-marital sex, virgin, abortion and masturbation.
            The use of questionaire is divided into two parts. The first part included personal information.
The second part contained assessment of parent custody, sex education, sexual values acceptance in
group and sexual values. The data were analyzed with descriptive statistic and multiple regression.

The result of studies found that the factor related to associated with a different sex for lover
were sexual values acceptance in group. Those factor could predict rate with 20.8 %.  The factor
related to love between sex were sexual values acceptance in group, mother’s occupation, level of
custody and sex education. Those factors could predict rate with 23.0 %. The factor related to pre-
marital were sexual values acceptance in group and father’s occupation. Those factors could predict
rate with 36.1 %.  The factor related to virgin were sexual values acceptance in group and level of
custody. Those factors could predict rate with 27.3.  The factor related to abortion were  level of
custody,  occupational parent, sources of sex information and sexual values in groups. Those factors
could predict rate with 14.2%. And the factor related to masturbation were sex education , level of
custody , father’s occupation and sex. Those factors could predict rate with 25.4%.
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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

“ เพศ ” เปนสวนสําคัญของบุคลิกภาพ และมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ 
และการปรับตัวเขากับสังคม จนกลาวไดวาไมมีอะไรมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมากเทากับ “ เพศ ”       
(ชัยวัฒน  ปญจพงษ, 2523) Sigmund  Freud ผูใหกําเนิดวิชาจิตวิเคราะหไดกลาววา “ เรื่องเพศเปน
เร่ืองสําคัญที่สุดในชีวิตคน เพราะเรื่องเพศเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมขึ้น ” (มหาวิทยาลัย
เชียงใหม คณะมนุษยศาสตร ภาควิชาจิตวิทยา, 2543) เพศเปนสัญลักษณอยางหนึ่งของมนุษย มนุษย
มีสัญชาตญาณทางเพศมาตั้งแตเกิด เร่ืองเพศจึงเปนเรื่องที่ตอบสนองความตองการพื้นฐานของ
มนุษย ทําใหเกิดความสุข ความรูสึกพึงพอใจ โดยมีสวนชวยใหคนเราอยูในสังคมดวยความผาสุข 
ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตประจําวันของคนเราจึงมีเร่ืองเพศเขามาเกี่ยวของดวยตลอดเวลา ผูที่สามารถ
ทําใหเร่ืองเพศกลายเปนเรื่องปกติไดจะเปนผูที่มีความสุขในชีวิต จึงอาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตของ
มนุษยจะดีหรือเลว อาจขึ้นอยูกับอิทธิพลของเรื่องเพศเปนสําคัญ เร่ืองเพศเปนกุญแจดอกสําคัญ            
ที่จะชวยเปดประตู หรือนําทางบุคคลใหไดพบกับความสุขและความสําเร็จตางๆในชีวิต (สุชาติ  
โสมประยูร, 2534)

พฤติกรรมทางเพศเปนสิ่งที่ธรรมชาติกําหนดใหมีขึ้นในมนุษย เพื่อใหมีการสืบเผาพันธุ 
พฤติกรรมดังกลาวนั้นจะเริ่มขึ้นเมื่อมนุษยเจริญเติบโตจนถึงวัยที่เรียกวา “ วัยรุน ” ในวัยนี้รางกาย 
และจิตใจจะไดรับการกระตุนจากฮอรโมน ทําใหมีการเจริญเติบโตทางเพศที่สมบูรณ อิทธิพลจาก
ฮอรโมนนี้เอง ทําใหวัยรุนมีความตองการทางเพศ สนใจเพศตรงขามรวมถึงการมีความรัก              
ระหวางเพศ  แรงขับทางเพศนี้ทําใหวัยรุนมีความอยากรู อยากลองสิ่งแปลกใหมในเรื่องเพศ

ในสังคมวัฒนธรรมไทย เร่ืองเพศหรือเร่ืองราวที่เกี่ยวของกับเพศ ถูกกําหนดวาเปนเรื่องที่
ไมควรเปดเผย หรือพูดในที่สาธารณะ เร่ืองเพศจึงเปนเรื่องนาอาย ตองปกปด เปนเรื่องลึกลับ                  
แตในปจจุบันสภาพสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมาก กาวไปสูความทันสมัยมากขึ้น ประกอบกับ
อารยธรรมตะวันตกไดเขามามีบทบาทตอความรูสึกนึกคิดของผูคนในสังคม ซ่ึงในบางครั้ง                   
การยอมรับ และประพฤติปฏิบัติในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมตะวันตกไดกอใหเกิดความขัดแยง
ระหวางบุคคลที่รับวัฒนธรรมใหมกับบุคคลที่ยังยึดมั่นในวัฒนธรรมไทย อิทธิพลของวัฒนธรรม
ตะวันตกไดกอใหเกิดความคิดอิสระและมีการประพฤติตนอยางเสรีเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น ไมวา
จะเปนการคบเพื่อนตางเพศ การออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง การแตงกายใหดึงดูด               
ความสนใจเพศตรงขามตามแบบอยางแฟชั่นตะวันตก  การแสดงออกทางเพศของวัยรุน                
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ในที่สาธารณะ เชน นักเรียนหญิงนั่งตักนักเรียนชายบนรถโดยสารประจําทาง เยาวชนชายหญิง            
โอโลมกันในที่สาธารณะ ผูชายนั่งซบผูหญิงบนรถโดยสารปรับอากาศ (พูนศักดิ์ ประมงค, 2536) 
ตลอดจนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้น

การมีความคิด และแสดงพฤติกรรมที่อิสระเสรีในเรื่องเพศ ไมวาจะเปนการจับมือถือแขน 
การกอดจูบ หรือการมีประสบการณทางเพศ แสดงใหเห็นไดชัดจากงานวิจัยหลายๆ งาน  ดังเชน   
ผลการวิจัยของชวนชม  สกลธวัฒน (2530) ซ่ึงไดทําการศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ     
เกี่ยวกับการเจริญพันธุและการคุมกําเนิดในวัยรุน ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
ขอนแกน จํานวน 502 คน ผลการศึกษาพบวา รอยละ 74 ของนักเรียนชาย และรอยละ 31 ของ         
นักเรียนหญิงซึ่งเปนนักเรียนอาชีวศึกษา มีทัศนคติวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่อง         
ไมเสียหาย และยังพบวานักเรียนชายรอยละ 36 มีความคิดเห็นวาการเปลี่ยนคูนอนเปนเรื่องธรรมดา 
นอกจากนั้นแลว จุฬารัตน  หาวหาญ (2539) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มี                  
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จํานวน 434 
คน พบวา วัยรุนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 25.8 ซ่ึงคูสัมพันธคร้ังแรกสวนใหญ คือ เพื่อนหญิง            
รอยละ 59.8 และอายุต่ําที่สุดของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 8 ป  ในปตอมาชัยโรจน   ขุมมงคล 
และถนอมรัตน  ประสิทธิ์เมตต (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนชาย ในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครสวรรค ซ่ึงไดทําการสํารวจเยาวชนชายที่มีอายุตั้งแต 15-
18 ป จํานวน 273 คน ผลการศึกษาพบวา เยาวชนชายเคยมีเพศสัมพันธมาแลวรอยละ 80.6 โดยที่
เยาวชนสวนใหญ (รอยละ 45.4) มีความตองการทางเพศครั้งแรกตั้งแตอายุ 10 ป โดยท่ีเร่ิมมี               
เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 14.9  ป และประพิมพร  อันพาพรหม (2543) ไดศึกษาคานิยม        
ทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายเคยจับมือถือแขนกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ 66.8 โดยสาเหตุเกิดจากความรัก         
ความเสนหารอยละ 29.30 ทั้งนี้เนื่องจากอารยธรรมตะวันตกเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยมากขึ้น 
ทําใหวัยรุนในสังคมไทยเกิดการเลียนแบบวัยรุนในสังคมตะวันตก มีการแสดงออกของความรัก
มากขึ้น เมื่ออยูดวยกันก็จะแสดงความรัก ความเปนเจาของโดยการจับมือถือแขน และยังพบวา      
นักเรียนเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ 40.8 เนื่องจากเมื่ออยูดวยกันตามลําพัง                  
กับเพศตรงขามทําใหเกิดความใกลชิดสนิทสนม และนําไปสูการกอดจูบกันได

งานวิจัยที่ไดกลาวมาแลวนี้ จะเห็นไดวาวัยรุนสวนใหญในสังคมไทยไมวาจะเปนเพศชาย
หรือเพศหญิง มีความคิดและแสดงพฤติกรรมทางเพศอยางเสรีมากขึ้น นอกจากนั้นแลว                         
ยังเห็นไดอีกวาวัยรุนมีประสบการณทางเพศตั้งแตอายุยังนอย และผูที่มีเพศสัมพันธดวยก็มิใชหญิง
บริการตามสถานบริการ แตกลับเปนเพื่อนตางเพศของวัยรุนเหลานั้น
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จากอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก การติดตอส่ือสารที่ไรพรหมแดน ซ่ึงทําใหสภาพ
สังคมเปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับความอยากรูอยากเห็นตามวัยของวัยรุน และแรงขับทางเพศของ
วัยรุนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ตลอดจนการมีส่ิงแวดลอมที่เอื้อ สนับสนุน และยั่วยุใหวัยรุนแสดง             
พฤติกรรมทางเพศออกมาในรูปแบบของการประพฤติตนที่ไมเหมาะสม ขาดหลักและขอบเขตของ
การประพฤติตัวตอเพศตรงขาม วัยรุนมักจะเลียนแบบและแสดงพฤติกรรมตามสิ่งที่ตนเองไดรู         
ไดพบเห็นทั้งจากพฤติกรรมของกลุมเพื่อน และพฤติกรรมที่ปรากฏตามสื่อตางๆ ซ่ึงการแสดงออก
ทางเพศ เชน การไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ การโอบกอด การแตงกายใหดึงดูดความสนใจ และ           
การมีเพศสัมพันธ ประกอบกับการขาดความรู ความเขาใจเรื่องเพศ ทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา
มากมาย เชน การตั้งครรภในเวลาเรียน การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน

นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลวนั้น ยังมีอีกปญหาหนึ่งซึ่งมีพื้นฐานมาจากการมี         
ประสบการณทางเพศ ปญหาดังกลาวก็คือ “ การขายบริการทางเพศของนักเรียน นักศึกษา ”                  
ซ่ึงนับวาเปนปญหาเรื้อรังที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น จะเห็นไดวาประมาณ 3-4 ปที่ผานมา 
ส่ือตางๆ ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ โทรทัศน หรืออินเตอรเน็ต ตางก็ออกมาตีแผขอเท็จจริงในกรณี
นี้มากมาย ดังเชน หนังสือพิมพ “ มหาวิทยาลัย ” ซ่ึงเปนหนังสือพิมพฝกภาคปฏิบัติของนักศึกษาปที่ 
4 เอกหนังสือพิมพและส่ิงพิมพ คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ฉบับวันที่ 30 ก.ค. - 5 ส.ค. 2542 ไดใหขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุการขายบริการทางเพศของนักศึกษา            
ซ่ึงพบวา สวนใหญแลวนักศึกษาที่มาขายบริการทางเพศจะมีฐานะปานกลาง ซ่ึงมักมีปญหา            
การเงิน มาขายบริการทางเพศเพื่อหาเงินมาจายคาเทอม นักศึกษาบางคนมาขายบริการทางเพศเพราะ
เห็นเปนเรื่องสนุก ขายบริการทั้งๆ ที่ไมเดือดรอนเร่ืองเงิน นอกจากหนังสือพิมพ “ มหาวิทยาลัย ” 
แลว ยังมีหนังสือพิมพอีกฉบับหนึ่งที่จัดทําโดยกลุมนักศึกษา หนังสือพิมพที่วานั้นคือ “ หนังสือ
พิมพอางแกว ” ซ่ึงเปนหนังสือพิมพฝกภาคปฏิบัติของนักศึกษาภาควิชาการสื่อสารมวลชน               
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ฉบับวันที่ 16-31 สิงหาคม 2542 ใหขอมูลวา ปจจุบันมี        
นักศึกษาหญิงหลายสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหมขายบริการทางเพศ  นักศึกษา                           
ที่มาขายบริการทางเพศ มักเปนพวกที่ฟุงเฟอ ตองการความสะดวกสบาย มีเงินทองใชจาย นักศึกษา
ขายบริการทางเพศคนหนึ่งกลาววา เร่ิมขายบริการตั้งแตเรียนอยูช้ันปที่ 2 เนื่องจากเดือดรอน               
เร่ืองเงินมาก การที่ตัดสินใจมาขายบริการนั้นเปนเพราะเคยไดเสียกับเพื่อนชายมาแลว คิดวาไหนๆ 
ก็เสียพรหมจรรยไปแลว จะมีเพศสัมพันธกับผูชายคนอื่นอีกก็คงไมเปนไร การมีเพศสัมพันธกับ
แฟนไมไดเงิน แตมาขายบริการแบบนี้ไดเงินดี นักศึกษาที่ขายบริการทางเพศจะปกปดไมใหใครรูวา           
ขายบริการทางเพศ แตจะมีบางคนที่เพื่อนสนิท หรือเพื่อนรวมหองพักทราบวาขายบริการทางเพศ 
ซ่ึงเพื่อนบางคนก็ทําแบบเดียวกัน

ปญหาเรื่องเพศซึ่งถือวาเปนปญหาเรื้อรังปญหาหนึ่งในสังคมไทย  เมื่อเกิดขึ้นแลว                  
ยอมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและทําใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมามากมาย เชน ภาวะเสี่ยงตอ        
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สุขภาพของมารดาวัยรุนและทารก การตัดทอนโอกาสทางการศึกษาของเยาวชน และยังอาจ           
สงผลตอภาวะเจริญพันธุของประเทศใหเพิ่มสูงขึ้น  ปญหาเรื่องเพศเกิดจากหลายปจจัย เชน                
จากตัววัยรุนเอง อิทธิพลของเพื่อน ครอบครัว ทัศนคติ ความเชื่อ และสื่อที่มีสวนกระตุน                  
ใหเกิดความรูสึกทางเพศ นอกจากนั้นแลวคานิยมทางเพศก็มีสวนทําใหเกิดปญหาทางเพศ เนื่องจาก            
คานิยมเปนพลังที่ซอนเรนอยูภายใตพฤติกรรมของมนุษย และมีบทบาทมากตอพฤติกรรมของ
มนุษย กลาวคือ คานิยมเปนตัวตัดสิน เปนตัวกําหนด และเปนตัวผลักดันใหพฤติกรรมของบุคคล
โนมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง คานิยมที่ดีจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ดี สวนคานิยมที่ไมดกี็จะนํา
ไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ไมดี ดังนั้นการไดรับการปลูกฝงและเสริมสรางคานิยมทางเพศ                
ที่เหมาะสม จะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมดวย เชน การรูจักใหเกียรติตอเพศหญิง    
มีความรับผิดชอบตอเพื่อนหญิงเมื่อคบกันไมควรทําใหเสียหาย หรือทําความเสื่อมเสียใหแก              
ฝายหญิง ไมคิดวาเพื่อนหญิงเปนเพียงที่บําบัดความใคร และหากตองการมีเพศสัมพันธตองแนใจวา
สามารถรับผิดชอบตอผลท่ีจะเกิดขึ้นได และในทางตรงกันขาม หากมีการยอมรับคานิยม              
ทางเพศที่ไมเหมาะสม ยอมทําใหเกิดปญหาทางเพศตามมา

เกียรติศักดิ์  อัชยานันท (2526 : 62) ไดกลาววา “ คานิยมเปนสวนสําคัญที่บงชี้วา บุคคลจะ
ประพฤติปฏิบตัิอยางไรทั้งตอตนเองและสังคม หากบุคคลยึดถือคานิยมที่เหมาะสม และเปนคานิยม
ที่ยอมรับของสังคม ก็แนใจวาการกระทําของเขาจะเปนไปในทิศทางที่ถูกที่ควร ที่พึงปรารถนา      
ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา คานิยมเปรียบเสมือนหางเสือเรือที่จะนําเรือออกไปในทิศทางใดทิศทาง
หนึ่ง ”

คานิยมเปนผลมาจากสภาพแวดลอมตางๆ ทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจน
กระบวนการเรียนรูทางสังคม คานิยมมีทั้งแบบที่มีลักษณะที่ถาวร และแบบที่สามารถเปลี่ยนแปลง
ได เพราะคานิยมจะมีระดับความสําคัญแตกตางกัน คานิยมที่บุคคลจัดใหมีระดับความสําคัญมาก    
ก็จะเปลี่ยนแปลงยากกวาคานิยมที่มีความสําคัญนอย (นีออน  กล่ินรัตน, 2525)

คานิยมจะสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมของสังคม และเปนสิ่งที่สมาชิกในสังคมยึดถือรวมกัน
อยางกวางขวาง เมื่อบุคคลยอมรับคานิยมเปนของตน คานิยมนั้นก็จะเปนเปาหมายในชีวิตของ
บุคคลนั้น พฤติกรรมตางๆ ของแตละบุคคลขึ้นอยูกับคานิยมของแตละบุคคล เพราะคานิยม               
เปนตัวนําไปสูพฤติกรรม และคานิยมของแตละบุคคลก็ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคล        
การที่จะเปลี่ยนแปลงคานิยมไดนั้น จึงขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงประสบการณของแตบุคคล             
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงไปตามที่ไดกลาวมาแลวนั้น เกิดจากการที่วัยรุน               
มีคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตนั่นเอง

วัยรุนเปนประชากรกลุมเปาหมายสําคัญกลุมหนึ่ง ที่จะตองไดรับการเสริมสรางคุณภาพ
ชีวิต เพราะในอนาคตวัยรุนจะเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญของการพัฒนาประเทศ วัยรุนถือเปนวัย
ที่ไวตอการยอมรับสิ่งใหมๆ และงายตอการเปลี่ยนแปลง ในวัยนี้คานิยมจะมีบทบาทตอ               
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การตัดสินใจ เพราะเปนระยะที่คานิยมมีพัฒนาการไดมากที่สุด และเนื่องจากคานิยมสามารถ             
นํามาใชพยากรณพฤติกรรมของมนุษยไดสวนหนึ่ง ดังนั้น การศึกษาถึงคานิยมทางเพศ จึงนาจะชวย
ใหทราบถึงแนวโนมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ รวมถึงชวยใหสามารถพิจารณาถึงแนวโนมของ
ปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมทางเพศในอนาคตได

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึง ปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน เนื่องจากวัยรุน 
เปนวัยที่ ใหความสนใจในเรื่องเพศ  และมี เพื่อนตางเพศมาก  มีความอยากรูอยากเห็น                                 
และอยากทดลองในเรื่องเพศ ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ จะทําการศึกษาวัยรุนเพศชาย และเพศหญิง ทั้งที่
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา

ในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนนั้น จะทําใหทราบวา มีปจจัยใดที่มี
ผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนบาง และปจจัยเหลานั้นมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนอยางไร 
เพื่อใหเขาใจวัยรุนไดดียิ่งขึ้น และยังเปนแนวทางสําหรับผูที่เกี่ยวของในการกําหนดกิจกรรม หรือ
โครงการที่เหมาะสมในการบรรเทาปญหาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย
1. การศึกษาในครั้งนี้  มุงศึกษาคานิยมทางเพศของวัยรุนทั้งเพศชาย และเพศหญิง

ที่กําลังศึกษาอยูทั้งในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2546 ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. คานิยมทางเพศ คลอบคลุมเนื้อหาดังตอไปนี้
- การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
- การแสดงความรักระหวางเพศ
- การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
- การใหคุณคาของพรหมจรรย
- การทําแทง
- การสําเร็จความใครดวยตนเอง
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3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพของบิดา อาชีพ

ของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา               
วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ความรูเร่ืองเพศ แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยม
ทางเพศในกลุมเพื่อน

ตัวแปรตาม คือ คานิยมทางเพศ ซ่ึงในที่นี้ แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก การคบเพื่อน
ตางเพศในฐานะคูรัก การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส  การใหคุณคา
ของพรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
วัยรุน หมายถึง นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) และระดับอาชีวศึกษา 

(ปวช.) ทั้งเพศชาย และเพศหญิงที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546
ระดับการศึกษา หมายถึง กลุมการศึกษาในระดับตางๆ ที่วัยรุนกําลังศึกษาอยูในขณะที่      

ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ แบงกลุมการศึกษาออกเปน 2 ระดับ คือ มัธยมศึกษา               
ตอนปลาย และอาชีวศึกษา

ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง รายไดตอเดือนโดยรวมของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง             
โดยที่ยังไมไดหักคาใชจาย

แหลงความรูเร่ืองเพศ หมายถึง การไดรับขอมูลที่นําเสนอเพื่อใหเกิดความรูในเรื่องเพศ  ซ่ึง
ไดจากแหลงความรูตางๆ เชน พอแม พี่นอง ครู เพื่อน หนังสือ โทรทัศน วีดีโอ อินเตอรเน็ต เปนตน

ความรูเร่ืองเพศ หมายถึง ความรูของนักเรียนชายหญิงที่อยูในวัยรุนตอนกลาง เกี่ยวกับ        
เร่ืองเพศศาสตรศึกษา ซ่ึงงานวิจัยนี้วัดโดย

1. ลักษณะชีววิทยา ไดแก การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของรางกาย การตั้งครรภ
การคุมกําเนิด และการทําแทง

2. ลักษณะทางสุขวิทยา ไดแก โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
3. ลักษณะทางจิตวิทยา ไดแก ความรัก การระบายอารมณทางเพศ ความตองการทางเพศ

และความเบี่ยงเบนทางเพศ
4. ลักษณะทางสังคมวิทยา ไดแก ความสัมพันธระหวางเพศ และการมีเพศสัมพันธกอน

สมรส
คานิยมทางเพศ หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่          

เกี่ ยวของกับเรื่องเพศไมวาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง                   
ความตองการทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับเชื่อถือ และปฏิบัติตามนั้น 
เกิดขึ้นทั้งจากการประเมินคาดวยตนเองและจากการประเมินคาของบุคคลอื่นในสังคม                          
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ซ่ึงสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในความคิดของบุคคลและบุคคลนั้นพรอมที่จะปฏิบัติตาม             
ความเชื่อนั้นๆ การศึกษาในครั้งนี้ คานิยมทางเพศ หมายความถึงคานิยมใน 6 ดาน ซ่ึงไดแก                
การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก  การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส         
การใหคุณคาของพรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง

คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการมี              
ความสัมพันธของวัยรุนหญิง-ชาย ในระดับที่มีความสัมพันธมากกวาความเปนเพื่อนธรรมดา                
มีการปฏิบัติตนในลักษณะที่รักใครชอบพอกัน เปนคูรักกัน

คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการที่ชายหญิง
สามารถแสดงความรักตอกันในระดับตางๆ ตั้งแตการจับมือถือแขน การถูกเนื้อตองตัว โอบกอด 
หอมจูบและการเลาโลม

คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการที่ชายหญิง
สามารถมีเพศสัมพันธกันไดโดยท่ียังไมไดสมรสกัน

คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการรักษา             
ความบริสุทธิ์ของเพศหญิง โดยการไมมีความสัมพันธทางเพศกับเพศชายจนถึงขั้นมีการรวมเพศ 
เมื่อหญิงนั้นยังไมไดทําการสมรสกับชายผูนั้น

คานิยมการทําแทง หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการกระทําใหทารกออกจากครรภ
กอนเวลากําเนิดในสตรีที่ตั้งครรภโดยไมมีความพรอม

คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการประพฤติ 
ปฏิบัติ หรือการกระทํากิจกรรมทางเพศเพื่อปลดปลอยลดความตองการทางเพศดวยตนเอง

การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน  หมายถึง การที่ เพื่อนของกลุมตัวอยาง                     
มีการใหคุณคา ยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ไมวาจะเปนเรื่องของ              
ความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง ความตองการทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ               
ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนในที่นี้ หมายความถึง คานิยม 6 ดาน ซ่ึงไดแก 
คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคู รัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยม                    
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย คานิยมการทําแทง และคานิยม
การสําเร็จความใครดวยตนเอง

วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง หมายถึง สภาวะตางๆที่เด็กรูดวยตนเอง เกี่ยวกับ             
พฤติกรรมของผูปกครองในการปฏิบัติตอเด็ก ทั้งจากคําพูดและการกระทํา โดยการประมวลจาก
ประสบการณที่ผานมาของเด็ก ในการศึกษาครั้งนี้ ใชแนวทางการแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู            
ตามแนวคิดของ Diana  Baumrind ซ่ึงประกอบดวย 4 รูปแบบ ดังนี้

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative  Parenting  Style) หมายถึง การที่เด็กรับรูวา
พอแมผูปกครองอบรมเลี้ยงดู โดยมีการควบคุม และเรียกรองใหเด็กทําตามความตองการของพอแม 
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ในขณะเดียวกัน พอแม/ผูปกครองก็ยึดตัวเด็กเปนศูนยกลางดวยการยอมรับ และใหการตอบสนอง
ตอความตองการของเด็ก

การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม ( Authoritarian  Parenting  Style) หมายถึง การที่
เด็กรับรูวาพอแม/ผูปกครองอบรมเลี้ยงดู โดยมีการควบคุม และเรียกรองใหเด็กทําตาม                       
ความตองการของพอแม/ผูปกครอง ในขณะเดียวกัน พอแม/ผูปกครองก็ยึดตนเองเปนจุดศูนยกลาง
ดวยการปฏิเสธ และไมตอบสนองตอความตองการของเด็ก

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive  Parenting  Style) หมายถึง การที่เด็กรับรูวา      
พอแม/ผูปกครองอบรมเลี้ยงดู โดยไมมีการควบคุม และไมเรียกรองใหเด็กทําตามความตองการของ
พอแม/ผูปกครอง ในขณะเดียวกัน พอแม/ผูปกครองก็ยึดตัวเด็กเปนศูนยกลางดวยการยอมรับ และ
ใหการตอบสนองตอความตองการทุกอยางของเด็ก

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Univovement  Parenting  Style) หมายถึง การที่
เด็กรับรูวาพอแม/ผูปกครองอบรมเลี้ยงดู โดยไมมีการควบคุม และไมเรียกรองใหเด็กทําตาม              
ความตองการของพอแม/ผูปกครอง ในขณะเดียวกันพอแม/ผูปกครองก็ยึดตนเองเปนศูนยกลาง           
ดวยการปฏิเสธ และไมตอบสนองตอความตองการของเด็ก

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย
1. เพื่อใหทราบถึงปจจัย ที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน
2. เพื่อเปนขอมูลใหผูที่สนใจ และหนวยงานที่เกี่ยวของ ใชเปนแนวทางในการกําหนด

กิจกรรม หรือโครงการ เพื่อปองกัน แกไข หรือบรรเทาปญหาที่เกิดจากคานิยมทางเพศ
3. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยในแงมุมอื่นตอไป

ขอจํากัดในการวิจัย
การเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไมไดเปนผูเก็บขอมูลดวยตนเอง ทั้งนี้เนื่องจาก              

ทางโรงเรียนไมสามารถหาชั่วโมงวางในการรวบรวมนักเรียนทั้งหมดที่ เปนกลุมตัวอยาง                       
ใหทําแบบสอบถามในชวงเวลาเดียวกันได ดังนั้นผูวิจัยจึงไดมอบหมายแบบสอบถามใหแก               
ทางโรงเรียน โดยที่ไดอธิบายถึงขอคําถามในแบบสอบถามใหอาจารยฟงเทานั้น ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึง
ไมทราบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีความเขาใจแบบสอบถามมากนอยเพียงใด เขาใจ             
ตรงกันหรือไม แตอยางไรก็ตาม กอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดมีการพูดคุย และไดทดลอง   
ใหนักเรียนกลุมหนึ่งที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามมาบาง ซ่ึงพบวา                
นักเรียนกลุมดังกลาว มีความเขาใจในสํานวนภาษา ตลอดจนขอคําถามที่ใชในแบบสอบถาม              
เปนอยางดี ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงถือวา กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ในการวิจัยคร้ังนี้            
มีความเขาใจในสํานวนภาษา และขอคําถามในแบบสอบถามดังกลาว
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บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอออกเปน 3 ตอน
ดังตอไปนี้
ตอนที่ 1 : คานิยมทางเพศ ประกอบดวย

1. ความหมายของคานิยม
2. ความหมายของเพศ
3. ความหมายของวัยรุน
4. คานิยมทางเพศของวัยรุน
5. พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

ตอนที่ 2 : แนวคิด ทฤษฎี ประกอบดวย การอบรมเลี้ยงดู และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ตอนที่ 3 : งานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย คานิยมทางเพศในเรื่องตางๆ  และปจจัยที่มีผลตอ               
คานิยมทางเพศ

1. คานิยมทางเพศ
“ คานิยม ” เปนตัวแปรที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมสวนใหญของมนุษย และมีสวน              

เกี่ยวของกับสาขาวิชาตางๆ ในดานสังคมศาสตรเกือบทุกสาขาวิชา ในทางการศึกษาถือไดวา                
“ คานิยม ” (Value) เปนไดทั้งตัวแปรตาม (Dependent   Variable) และตัวแปรอิสระ (Independent  
Variable) ในฐานะที่เปนตัวแปรตาม คานิยมจะเปนผลผลิตของวัฒนธรรม สังคม สถานบัน รวมทั้ง
แรงผลักดันสวนบุคคล ที่ตางก็มีอิทธิพลในการกําหนดคานิยมขึ้นมา และในฐานะที่เปนตัวแปร
อิสระ คานิยมจะมีผลและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยในทุกดาน ซ่ึงการศึกษาถึงคานิยม             
ในกลุมบุคคลจะทําใหเขาใจและอธิบายถึงพฤติกรรม ตลอดจนคาดหมายพฤติกรรมของบุคคลได
สวนหนึ่ง เนื่องจากคานิยมมีสวนสําคัญอยางหนึ่งในการกําหนดหรือผลักดันใหเกิดพฤติกรรม

นอกจากนี้ “ คานิยม ” ยังเปนตัวกําหนดเปาหมาย และสรางแรงจูงใจผลักดันใหบุคคล        
มุงไปสูเปาหมายที่ตองการ นักจิตวิทยายอมรับกันวาคานิยมทําหนาที่เปนทั้งมาตรฐานควบคุม และ
กําหนดเปาหมายของพฤติกรรม และเปนแกนกลางอันมั่นคงถาวรในการสรางเสริมแรงจูงใจ       
ทัศนคติ ความสนใจ ความตั้งใจ ซ่ึงนําไปสูการแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมนั้นในที่สุด 
ซ่ึงอาจสรุปอิทธิพลของคานิยมที่มีตอพฤติกรรมของบุคคลไดดังแผนภูมิตอไปนี้ (ประสาร                
มาลากุล ณ อยุธยา, 2523)

User
Text Box
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แผนภูมิแสดงอิทธิพลของคานิยมตอพฤติกรรมของบุคคล

    อิทธิพล  แรงจูงใจ     อิทธิพล ความตั้งใจ    อิทธิพล    พฤติกรรม
คานิยม  ทัศนคติ หรือความ                  การกระทํา

   ผลยอนกลับ  ความสนใจ คาดหวัง              ที่มุงตอส่ิงนิยม

จากแผนภูมิดังกลาว สรุปไดวา คานิยมเปนตัวแปรจากบุคคลที่มีอิทธิพลผลักดันใหเกิด
พฤติกรรมประเภทอื่นๆ ซ่ึงมุงไปสูการกระทําเพื่อใหไดส่ิงที่นิยมมา ซ่ึงแนวความคิดดังกลาวแสดง
ใหเห็นวา คานิยมเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอสังคม เพราะคานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล
แตละคนในสังคม เพื่อใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับคานิยม ในลําดับตอไป จะขอนําเสนอเกี่ยวกับ
ความหมายของคานิยม ดังตอไปนี้

ความหมายของคานิยม
มีผูใหความหมายของคานิยมไวมากมาย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังตอไปนี้
สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา ไดใหความหมายของคานิยม ไววา “ คานิยม ”

หมายถึง ส่ิงที่บุคคลพอใจ หรือเห็นวาเปนสิ่งที่มีคุณคา แลวยอมรับไวเปนความเชื่อหรืออยูใน          
ความสํานึก คานิยมจะสิงอยูในตัวบุคคลในรูปของความเชื่อ หรือความรูสึกนึกคิดจนกวาเจาตัว           
จะพบกับคานิยมใหมซ่ึงตนพอใจและยอมรับไว เมื่อบุคคลไดรับประสบการณตางๆ ก็จะนําคานิยม
ของตนมาใชวัด หากเหตุการณนั้นตรงกับคานิยมของตน บุคคลนั้นก็จะพึงพอใจและเห็นวาถูกตอง 
แตถาเหตุการณไมตรงหรือขัดแยงกับคานิยมของตน ก็จะไมเห็นดวยและไมพอใจคานิยมจึงเปน
เสมือนพื้นฐานการประพฤติปฏิบัติของบุคคลโดยตรง (อุทัย  หิรัญโต, 2526)

สวนคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2529) ไดใหความหมายของคานิยมไวคลายคลึง
กันวาคานิยม หมายถึง ส่ิงที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมา
เปนสิ่งที่คนถือวาเปนสิ่งบังคับตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชายกยอง และมีความสุขที่จะได
เห็นไดฟง ไดเปนเจาของ คานิยมของสังคม จึงเปน “ วิถีของการจัดรูปความประพฤติ ” ที่มี            
ความหมายตอบุคคล และเปนแบบฉบับความคิดที่ฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนใน
สังคมและในชีวิต หรือเผชิญกับเหตุการณ ทําใหมีการเลือกในสถานการณหรือเวลานั้น คานิยม            
จึงรวมไปถึงจุดมุงหมายหรือความตองการในชีวิต และสิ่งที่บุคคลชอบ
 นอกจากนั้นแลว พัทยา     สายหู (2516) ซ่ึงเปนนักวิชาการที่มีช่ือเสียงทานหนึ่งของไทย 
ไดใหความหมายของคานิยมวา “ คานิยม ” คือความรูสึก หรือความเชื่อของแตละบุคคลที่เชื่อใน  
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ส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนสิ่งที่นาชื่นชม หรือนากระทํา และยึดถือเปนหลักประจําใจ เพื่อชวย                  
ในการตัดสินใจเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง จะเห็นไดวา ความหมายดังกลาวมีความสอดคลอง
กับความหมายที่ไดกลาวมาแลวในขางตน

อยางไรก็ตาม ยังมีนักวิชาการบางทาน ไดใหความหมายของคานิยมแตกตางไปจากที่ได
กลาวมาแลว กลาวคือ กอ   สวัสดิพานิชย (2518) ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” หมายถึง          
ความคิด พฤติกรรม และสิ่งอื่นที่คนในสังคมใดสังคมหนึ่งเห็นวามีคุณคา จึงยอมรับปฏิบัติตาม และ
หวงแหนไวระยะหนึ่ง คานิยมมักเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัย และความคิดเห็นของสังคมไทย  
สวนพนัส     หันนาคินทร (2520) ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” หมายถึง การยอมรับนับถือ และ
พรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลุมคนมีอยูตอส่ิงตางๆ ซ่ึงอาจเปนวัตถุ ความคิด                 
อุดมคติ รวมทั้งการกระทําในดานเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และสุนทรียภาพ ทั้งนี้โดย                      
ไดทําการประเมินคาจากทัศนะตางๆ โดยถ่ีถวนรอบคอบแลว คานิยมของบุคคลจะแตกตางกันไป
ตามประสบการณของแตละบุคคล ถึงแมวาจะอยูในวัฒนธรรม หรือสังคมเดียวกัน และคานิยม               
ของแตละบุคคลจะเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงจากคานิยมเดิมของเขาได คานิยมจึงมีลักษณะไมคงที่ 
ในฐานะที่คานิยมเปนเครื่องนําทางพฤติกรรมของคน การเปลี่ยนแปลงคานิยมยอมขึ้นอยูกับ               
การเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะ และประสบการณของบุคคลนั้น นอกจากนั้นแลว  สุนทรี      โคมิน และ
สนิท    สมัครการ (2522)  ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” คือความเชื่ออยางหนึ่งที่มีลักษณะถาวร 
เชื่อวาวิถีปฏิบัติบางอยางหรือเปาหมายของชีวิตบางอยางนั้น เปนสิ่งที่ตั้งเองหรือสังคมเห็นดี             
เห็นชอบ สมควรจะยึดถือหรือปฏิบัติมากกวาวิธี หรือเปาหมายชีวิตอยางอื่น

จากความหมายของ “ คานิยม ” ตามคํานิยามของ กอ  สวัสดิพานิชย , พนัส หันนาคินทร ,   
สุนทรี  โคมิน และสนิท  สมัครการ จะเห็นไดวาแตกตางจากความหมายของบุคคลอื่นที่ไดกลาวมา
แลว เนื่องจากบุคคลอื่นใหความหมายของ “ คานิยม ” ไวคลายคลึงกันวา เปนการใหคุณคา หรือ   
การยอมรับ เชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง จากการประเมินดวยตนเองวา ส่ิงนั้นเปนสิ่งที่นายึดถือ                
นาชื่นชม แตในความหมายของกอ   สวัสดิพานิชย , พนัส  หันนาคินทร และสุนทรี   โคมินและ
สนิท   สมัครการ นั้นใหความหมายของ “ คานิยม ” ในลักษณะของการยอมรับ เชื่อถือ และปฏิบัติ
ตามสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากการประเมินคาของบุคคลคนอื่นในสังคม

ในสวนนักวิชาการตางประเทศ ก็ไดใหความหมายของ “ คานิยม ” ไวคลายคลึงกับ              
คําจํากัดความของนักวิชาการของไทย กลาวคือ William (1951) ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” 
หมายถึง ความรูสึกนิยมชมชอบของบุคคลตอส่ิงตางๆ เชน ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม         
นับเปนความรูสึกพอใจที่จะกระทําตาม สวน Crutchfield (1966) ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” 
หมายถึง ส่ิงซึ่งบุคคลหรือสมาชิกในสังคมยึดถือและยอมรับวาเปนสิ่งที่มีความหมาย มีความสําคัญ
สําหรับตน และบุคคลจะยอมรับเอาเปนเปาหมาย มาตรฐานและอุดมคติในชีวิตของตน คานิยม            



12

ยังสามารถเปลี่ยนจุดมุงหมายในชีวิตของบุคคลไดดวย เพราะคานิยมคือความเชื่อถือเกี่ยวกับสิ่งที่ดี
ที่ชอบ ส่ิงที่ไมดีหรือไมชอบ

นอกจากนั้นแลว Rokeach (1968) ก็ไดใหความหมายของคานิยมไววา “ คานิยม ”            
หมายถึง ความเชื่ออยางหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะถาวร เปนแนวปฏิบัติหรือเปาหมายของชีวิต                       
ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งที่ตนเองหรือสังคมเห็นดีเห็นชอบในการยึดถือปฏิบัติตาม มากกกวา             
แนวทางหรือเปาหมายอยางอื่น จะเห็นไดวา ตามคําจํากัดความของ Rokeach นั้น “ คานิยม ”              
มีความหมายกวางมากกวาคํานิยามของนักวิชาการทานอื่นๆ เนื่องจากใหความหมายของ “ คานิยม ” 
ใน ลักษณะของการยอมรับ  เ ชื่ อ ถือ ส่ิ ง ใดสิ่ งหนึ่ งทั้ ง จ ากการประ เมินค าด วยตนเอง                              
และจากการประเมินคาของสังคม แลวจึงยึดถือปฏิบัติตาม Feather (1975) ไดใหความหมายของ                 
“ คานิยม ” ในเชิงสนับสนุนความหมายของ Rokeach กลาวคือ ใหความหมายวา “ คานิยม ”                
หมายถึง ความเชื่อที่มีลักษณะยืนยง เปนแนวทางในการประพฤติ หรือเปาหมายในการดํารงชีวิต 
เปนสิ่งที่ตนเองหรือสังคมเห็นดีเห็นชอบ และสมควรจะยึดถือปฏิบัติ

จากความหมายของ “ คานิยม ” ตามที่ไดกลาวมาแลว สรุปไดวา “ คานิยม ” หมายถึง              
การใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทั้งจากการประเมินคาดวยตนเอง                      
และจากการประเมินคาของบุคคลอื่นในสังคม ส่ิงเหลานั้นจะเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในความคิด                 
ของบุคคล และบุคคลนั้นก็พรอมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้นๆ

ถึงแมจะเขาใจความหมายของ “ คานิยม ” แลว แตอยางไรก็ตาม ความหมายของคานิยม           
ดังกลาวจะไมสามารถสื่อความหมายอะไรไดมากนัก ถาไมนําคําวา “ คานิยม ” ไปประกอบกับ             
คําอื่นๆ ซ่ึงจะมีสวนเขามาชวยขยายความใหเห็นวา เปนคานิยมในเรื่องอะไร เชน คานิยมทางเพศ 
คานิยมทางการเมือง คานิยมทางศาสนา คานิยมทางสังคม คานิยมทางการศึกษา เปนตน

ความหมายของเพศ
การที่จะใหคํานิยามของ “ คานิยมทางเพศ ” ไดนั้น จําเปนจะตองเขาใจความหมายของ          

“ เพศ ” เสียกอน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายวา “ เพศ ”              
หมายถึง รูปที่แสดงใหรูวาหญิง หรือชาย จะเห็นไดวา ตามความหมายดังกลาว “ เพศ ”                           
มีความหมายเพียงแคลักษณะภายนอกที่แตกตางกันระหวางเพศหญิงและเพศชายเทานั้น วันทนีย     
วาสิกะสิน (2517) ไดใหความหมายของ “ เพศ ” ใหมีความชัดเจนมากขึ้น โดยไดกลาวถึงเรื่องเพศ 
ในแงของ Sex และ Sexuality วา ในความหมายของคําวา Sex หมายถึง การแสดงคุณลักษณะ เชน 
เพศหญิงเพศชาย และเปนการแสดงถึงเรื่องทางเพศอยางกวางๆ เชน การมีเพศสัมพันธระหวาง            
ชายหญิง ความตองการทางเพศของชายและหญิง แตคําวา พฤติกรรมทางเพศ หรือ Sexuality นั้น 
รวมไปถึงคานิยม ทัศนคติ ความรูสึก และเปนการแสดงความสัมพันธระหวาง 2 เพศ ตามแรงขับ
ทางชีววิทยา จะเห็นไดวา ในความหมายดังกลาว ทําใหเขาใจความหมายของ “ เพศ ” มากไปกวา
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ลักษณะทางเพศที่ปรากฏใหเห็นตามสรีระ ในประเด็นเดียวกันนี้ Calderone (1970) ไดกลาววา         
นอกจากเรื่องเพศจะเปนเรื่องของการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมในรูปตางๆ ของความสัมพันธ
ระหวางเพศชายและเพศหญิง และการมีเพศสัมพันธแลว เร่ืองเพศยังเปนเรื่องของชีวิตและ                 
ความเปนอยูที่ทุกคนกําลังเผชิญอยู

จากที่กลาวมาแลวนั้น นาจะสรุปไดวา “ เพศ ” คือลักษณะที่แสดงใหรูวาเปนชายหรือหญิง 
รวมไปถึงพฤติกรรมตางๆ ที่เพศชายและเพศหญิงแสดงตอกันและกัน ไมวาจะเปนความรูสึก         
ความสนใจ ตลอดจนการมีเพศสัมพันธ

เร่ืองเพศ ถือเปนแรงขับตามธรรมชาติของมนุษย มนุษยทุกคนเมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ           
ยอมมีความตองการทางเพศ และมีการแสดงพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบตางๆ กันเพื่อสนองตอบ
ตอแรงขับทางเพศ  Sigmund     Freud (1970) จิตแพทยชาวออสเตรีย เชื่อวา เร่ืองเพศเปนสาเหตุที่
ทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ขึ้นในบุคคล และมนุษยมีความรูสึกทางเพศมาตั้งแตเกิด

เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้น ในที่นี้จะขอกลาวถึงขอบเขตของเรื่องเพศไวดังตอไปนี้
1. เร่ืองเพศ เปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ที่ทําใหคนเราเกิดมีความปรารถนาที่จะ

ประสบความสําเร็จ และสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปตางๆ เพื่อใหบรรลุผลตามที่    
ตั้งใจไว

2. เร่ืองเพศ เปนแรงกระตุน หรือเครื่องเราใจที่สําคัญ ที่ทําใหเพศชาย และเพศหญิง
มีความสนใจซึ่งกันและกัน

3. เร่ืองเพศ เปนสิ่งที่กําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของคนเรา
อยางเห็นไดชัด นอกเหนือไปจากการแบงมนุษยออกเปนเพศชายและเพศหญิงที่มีลักษณะ             
แตกตางกัน แตทั้งนี้ไมไดหมายความวาจะกําหนดใหเพศใดเพศหนึ่งมีความสําคญักวาอีกเพศหนึ่ง

4. เร่ืองเพศ เปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกาย และจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้งถาวร ซ่ึงจะ
แสดงบทบาทที่สําคัญที่สุดใหเห็นในชีวิตรัก และการครองเรือน

5. เร่ืองเพศ เปนเรื่องที่สามารถทําใหชีวิตมีความตอเนื่องกัน จากชวงชีวิตหนึ่งไปยังอีก
ชวงชีวิตหนึ่ง โดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซ่ึงความตอเนื่องนี้ จะชวยทําใหลักษณะชีวิต               
ทั้งปวงของพอแมถายทอดไปสูลูกหลานได (Kiskendall, 1960)

ที่กลาวมาในขางตนนั้น ไดอธิบายถึงความหมายของ “ คานิยม ” และ “ เพศ ” ไว ดังนั้นจึง
สามารถใหความหมายของ “ คานิยมทางเพศ ” ไววาหมายถึง  การใหคุณคา การยอมรับ หรือ            
การเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ เกี่ยวของกับเรื่องเพศไมวาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชาย
และเพศหญิง ความตองการทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับเชื่อถือ และ
ปฏิบัติตามนั้น เกิดขึ้นทั้งจากการประเมินคาดวยตนเองและจากการประเมินคาของบุคคลอื่นใน
สังคม ซ่ึงสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในความคิดของบุคคล และบุคคลนั้นพรอมที่จะปฏิบัติ             
ตามความเชื่อนั้นๆ
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จากความหมายของคานิยมทางเพศ ตามที่ไดกลาวมาในขางตนนั้น เพียงแตบอกถึงขอบเขต
ของคานิยมทางเพศไวอยางกวางๆ วา เปนคานิยมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ไมวาจะเปนในเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางเพศ ความตองการทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ แตไมอาจระบุไดชัดเจนวา 
มีคานิยมอะไรเปนคานิยมทางเพศบาง ดังนั้นในการศึกษาวิจัย จึงตองมีการกําหนดใหชัดเจน              
ถึงขอบเขตของคานิยมทางเพศ ซ่ึงการกําหนดขอบเขตของคานิยมทางเพศในการวิจัยในครั้งนี้               
ผูวิจัยไดกําหนดจากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับคานิยม ทัศนคติ                    
และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน โดยที่พบวามีการศึกษาคานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนหลายๆ ดาน ซ่ึงจะไดกลาวถึงรายละเอียดตอไปในหัวขอของคานิยมทางเพศของวัยรุน

ความหมายของวัยรุน
วัยรุน (Adolescence) เปนวัยที่มีความสําคัญ และตองปรับตัวอยางยากลําบากที่สุดระยะ

หนึ่งของชีวิต เพราะเปนระยะที่ก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก และความเปนผูใหญ มีผูนิยมเรียกวัยนี้
ดวยฉายาตางๆ เชน “ วัยรุน  วัยวุน ” , “ วัยรุน วัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ” , “ วัยรุน วัยพายุบุแคม ” 
ฯลฯ วัยรุนมีพัฒนาการตางๆ ที่เปนดานเดนๆ ทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม              
ดานสติปญญา ดานจริยธรรม และดานเพศ ซ่ึงพัฒนาการแตละดานของวัยรุน เปนไปอยาง         
รวดเร็ว มากมาย และเขาใจยาก

Adolescence มาจากคําภาษาลาตินวา Adolescere แปลวา กระบวนการงอกงาม พนจาก
ความเปนเด็ก หรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ วัยรุน ” (พิมพมาศ  ตาปญญา, 2538)  สุพัตรา  สุภาพ 
(2525 : 2) ไดกลาววา “ วัยรุน คือวัยที่มีความเจริญทางดานรางกาย และจิตใจ ในดานรางกายนั้นก็
คือ การที่ไมเปนเด็กอีกตอไป สวนในดานจิตใจนั้นก็คือ การรูจักใชเหตุผล รูจักควบคุมอารมณ   
รวมทั้งสามารถเขารวมกลุม หรือทํากิจกรรมตางๆ ในสังคมได ” ในความหมายของ “ วัยรุน ”    
ตามที่สุพัตรา  สุภาพ ไดกลาวมานั้น จะเห็นไดวา ไมมีการกําหนดชวงอายุวา มีการเริ่มตนและ     
ส้ินสุดลงเมื่อใด ในประเด็นดังกลาว สุชา  จันทรเอม (2521 : 18-19)  ไดกลาววา “ วัยรุน  คือ            
วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดแนนอนวาเริ่มเมื่อใด และ
ส้ินสุดลงเมื่อใด แตเรากําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ และ             
ถากําหนดลงไปวาเริ่มเมื่อใด ก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน และมีขนขึ้นในที่ลับ        
สวนเด็กชายก็ถือเอาตอนที่มีน้ํากาม ” ในสวนของนักวิชาการตางประเทศนั้น ไดมีการ                    
ใหความหมายของวัยรุนไวคลายคลึงกัน คือ  Herlock (1967) ไดใหความหมายไววา “ วัยรุน ”  
หมายถึง การเจริญเติบโต หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ ซ่ึงเด็กจะบรรลุถึงวุฒิภาวะนั้น ไมใชจะ
เจริญเติบโตแตทางดานรางกายดานเดียวเทานั้น ทางจิตใจก็เจริญเติบโตเปนเงาตามตัวไปดวย       
นั่นคือ จะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ไปพรอมๆ กัน ไดแก ดานรางกาย อารมณ สติปญญา และ
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สังคม จากที่กลาวมาแลวนั้น นาจะสรุปไดส้ันๆ วา “ วัยรุน ” คือ วัยที่เพิ่งพนจากวัยเด็กไปสูวัยผู
ใหญ

อายุเปนเกณฑที่จะแบงวัยรุนใหแตกตางไปจากชวงวัยอ่ืนๆ แตเปนการยากที่จะระบุ               
ชวงอายุของวัยรุน ดังที่ สุชา   จันทรเอม ไดกลาวแลววา วัยรุน ไมมเีสนขีดแนนอนวาเริ่มเมื่อใด                
ดังนั้น การระบุชวงอายุของวัยรุน จึงเปนไปในลักษณะของการประมาณการเทานั้น

พิมพมาศ  ตาปญญา (2538) กลาวไววา ชวงวัยรุนกินเวลาตั้งแตประมาณ 12-20 ป ซ่ึง               
เด็กบางคนอาจเริ่มเขาสูวัยรุนกอนอายุที่กําหนด และบางคนก็อาจถึงชวงวัยรุนหลังอายุที่กําหนด                
ชวงวัยรุนอาจแบงออกเปน 2 ระยะกวางๆ คือ ระยะวัยรุนตอนตน (Puberty) ซ่ึงจะอยูในชวง 12-16 
ป และวัยรุนที่แทจริง (Adolescence) ซ่ึงจะอยูในชวงอายุ 17-20 ป ในชวงวัยรุนตอนตน                     
การพัฒนาการสวนใหญ  มักจะเปนพัฒนาการทางรางกาย  สวนชวงวัยรุนที่แทจริงนั้น                      
การพัฒนาการสวนใหญ มักจะเปนไปทางดานสังคม อารมณ และสตปิญญา

ในสวนของตางประเทศ มีการกําหนดชวงอายุของวัยรุนตางจากของไทยเล็กนอย กลาวคือ 
ไดมีการแบงชวงอายุของวัยรุนตามเพศ โดยท่ีเพศหญิงจะอยูในชวง 13-21 ป สวนเพศชาย จะอยูใน
ชวง 15-21 ป ซ่ึงผูที่กําหนดชวงอายุดังกลาว คือ นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ Luella  Cole (1964) ได
แบงชวงวัยของวัยรุน โดยการแบงแยกตามเพศ ดังตอไปนี้

1. วัยรุนตอนตน เพศหญิงจะมีอายุอยูในชวง 13-15 ป สวนเพศชายจะมีอายุอยูในชวง
15-17 ป

2. วัยรุนตอนกลาง เพศหญิงจะมีอายุอยูในชวง 15-18 ป สวนเพศชายจะมีอายุอยูในชวง
17-19 ป

3. วัยรุนตอนปลาย เพศหญิงจะมีอายุอยูในชวง 18-21 ป สวนเพศชายจะมีอายุอยูใน
ชวง 19-21 ป

นอกจากนั้นแลว Herlock (1967) ยังไดแบงชวงอายุของวัยรุนใกลเคียงกับ พิมพมาศ
ตาปญญา และLuella   Cole เพียงแตไมมีการแบงแยกเพศเทานั้น กลาวคือ กําหนดใหชวงอายุ 13-16 
ป เปนชวงวัยรุนตอนตน และชวงอายุ 17-20 ป เปนชวงวัยรุนตอนปลาย

จะเห็นไดวา ถึงแมจะมีการกําหนดชวงอายุของวัยรุน แตก็ไมสามารถระบุชวงอายุของ        
วัยรุนไดอยางแนนอน และชวงอายุที่กําหนดขึ้นดังกลาวก็ไมสามารถนําเกณฑนี้ไปใชไดกับเด็ก           
ทุกคน ทั้งนี้เนื่องจากเด็กแตละคนเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้ จึง
ไมไดกําหนดชวงอายุของวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยาง แตจะกําหนดเพียงวา เปนนักเรียนที่ศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา (ปวช.)
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คานิยมทางเพศของวัยรุน
คานิยมเปนสิ่งที่บงชี้ถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยที่บุคคลจะประพฤติตามคานิยมตางๆ ที่

ตนเองเห็นคุณคา และใหการยอมรับ นอกจากนั้นแลวคานิยมยังสะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคม และ
วัฒนธรรมอีกดวย การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดกําหนดคานิยมทางเพศของวัยรุนออกเปน 6 ดาน ซ่ึง
ไดแก คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยมการ     
มีเพศสัมพันธกอนสมรส คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย คานิยมการทําแทง และคานิยม              
การสําเร็จความใครดวยตนเอง ซ่ึงการกําหนดขอบเขตของคานิยมทางเพศนี้ ไดกําหนดจากการ         
ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับคานิยมทางเพศของวัยรุน ซ่ึงพบวา มีการศึกษา         
คานิยมทางเพศของวัยรุนมานานหลายสิบป กลาวคือ ในป พ.ศ. 2521 นั้น ไดพบงานวิจัยเกี่ยวกับ
การมีคูรักในวัยเรียน การสําเร็จความใครดวยตนเอง และการทําแทง ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ในเรื่องของการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักนั้น พบไดจากงานวิจัยของ จิรดา  รัตนรังสี ที่
ทําการศึกษาคานิยมในการคบเพื่อนตางเพศ และการเลือกคูครองของนิสิตมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร สวนในเรื่องของการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น พบไดจากงานวิจัยของนภดล  
ล้ิมสุรัตน ที่ทําการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนปลายสายสามัญในสวนกลาง และในเรื่องของการทําแทงนั้น พบไดจากงานวิจัยของมีนา 
เศรษฐสุวรรณ ที่ไดทําการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาวิทยาลัยครูภาคใต ระดับประกาศนียบัตรชั้น
สูงตอการทําแทง

สวนในป พ.ศ. 2539 พบวา ไดมีการศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับพรหมจารี โดยพบไดจาก             
งานวิจัยของพวงวรรณ  จันทรตรี ซ่ึงทําการศึกษาคานิยมเรื่องการรักษาพรหมจารีของสตรีโสดที่
ศึกษาอยูในศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตชุมชนหนึ่งของภาคกลาง ตอมาในป พ.ศ. 2542   
ธรรมนูญ  กิติกุล ก็ไดทําการศึกษาในเรื่องของคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียน     
นายรอยตํารวจ และยังมีการศึกษาในเรื่องของคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศที่พบไดจาก      
งานวิจัยของจริญญา  นิลแพทย ที่ทําการศึกษาในเรื่องของความสัมพันธระหวางพฤติกรรม                  
การเปดรับขาวสารดานเนื้อหาบันเทิง และบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเรื่องความรัก 
และเพศสัมพันธของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงทําการศึกษาใน ป พ.ศ. 2541

ที่กลาวมานี้ เปนงานวิจัยที่ทําการศึกษาคานิยมเฉพาะดาน แตยังมีอีกหลายงานวิจัยที่ได           
ทําการศึกษาคานิยมทางเพศหลายๆ ดาน ซ่ึงแตละงานวิจัยเหลานี้ ก็ไดมีการกําหนดขอบเขตของ           
คานิยมทางเพศไวแตกตางกัน เชน งานวิจัยของชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ไดกําหนดขอบเขต
ของคานิยมทางเพศไว 4 ดาน คือ การที่ชายหญิงชอบพอกัน การรวมเพศ การเลือกคูครอง และ              
การรักษาสุขอนามัยทางเพศ นอกจากนั้นแลว ในงานวิจัยของจรรยา  เศรษฐบุตร (2536) ไดกําหนด
ขอบเขตของคานิยมทางเพศไว 3 ดานคือ การคบเพื่อนตางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส และ
การทําแทง และในงานวิจัยของประพิมพร  อันพาพรหม (2543) ไดกําหนดขอบเขตของคานิยม     
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ทางเพศไว 4 ดาน คือ ดานชีววิทยา (การเปลี่ยนแปลงดานกายภาพในเรื่องเพศ) ดานสุขวิทยา (โรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ) ดานจิตวิทยา (ความตองการและความรูสึกทางเพศ และการระบายออกทาง
เพศ) และดานสังคมวิทยา (การเกี้ยวพาราสี การคบเพื่อนตางเพศ การวางตัวตอเพศตรงขาม                  
การเลือกคูครอง การมีเพศสัมพันธกอนสมรส)

ในลําดับตอไป จะขอกลาวถึงรายละเอียดของคานิยมตางๆ ที่ไดกลาวมาในขางตน
- การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก และการแสดงความรักระหวางเพศ ทั้งสอง

ประเด็นดังกลาวมีความเชื่อมโยงกัน กลาวคือ การที่จะแสดงความรักกับเพศตรงขามไดนั้น จะตอง
มีการคบหากับเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก และในทํานองเดียวกันคูรักที่คบหากันก็มักจะมีการแสดง
ความรักตอกันในลักษณะตางๆ

สังคมไทยเปนสังคมที่มีความเครงครัด เขมงวดในเรื่องเพศ โดยเฉพาะในเรื่องของ                   
การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักของวัยรุน เพราะวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน
เพศ จึงทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็น และอยากลองในเรื่องเพศ เพื่อไมใหวัยรุนแสดงพฤติกรรม
ทางเพศในทางที่ไมเหมาะสม ครอบครัวและสังคมจึงมีความเขมงวดในการคบเพื่อนตางเพศของ   
วัยรุน แตเนื่องจากสภาพสังคมไดมีการเปลี่ยนแปลงไป อิทธิพลของระบบการศึกษา และการติดตอ               
ส่ือสารที่ทันสมัย ทําใหเพศชายและเพศหญิงมีโอกาสไดพบปะพูดคุย ใกลชิดสนิทสนมกันมากขึ้น 
จึงทําใหความสัมพันธของเพศชายและเพศหญิงหลายๆ คูปรับเปลี่ยนจากความสัมพันธแบบเพื่อน              
กลายมาเปนความสัมพันธแบบคูรัก หรือที่มักเรียกกันวา “ แฟน ” วัยรุนชายหญิง มีการคบหากัน
อยางเสรีมากขึ้นภายใตการยอมรับของสังคมไทย แตอยางไรก็ตาม การคบหากันนั้นยังคงตองอยูใน
ขอบเขตที่เหมาะสม เพศหญิงตองมีการวางตัวอยางเหมาะสม ไมควรมีการถูกเนื้อตองตัวกับเพศชาย 
และการคบหากันยังคงอยูในสายตาของผูใหญ

แมวาสังคมไทยจะมีบรรทัดฐานในการคบหากันระหวางเพศหญิงและเพศชายในฐานะ       
คูรัก แตก็ปฏิเสธไมไดวา ปจจุบันนี้วัยรุนชายหญิงสวนหนึ่งที่คบหากันในฐานะคูรัก มีการแสดง
พฤติกรรมที่ขัดกับบรรทัดฐานของสังคม ดังจะเห็นไดจากการที่วัยรุนที่เปนคูรักกันเดินจูงมือ              
โอบกอดกันในหางสรรพสินคา หรืออาจพบเห็นคูรักวัยรุนกอดจูบกันตามสวนสาธารณะ เปนตน 
ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมดังกลาวนั้น เกิดจากความใกลชิดสนิทสนมกันของคูรัก แรงขับทางเพศที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติของวัยรุน และความเชื่อวาการกระทําเหลานี้แสดงถึงความรักที่มีตอกัน              
และกัน โดยที่หลายๆ คร้ัง ฝายชายมักจะกลาวอางวา การที่ตนเองแสดงพฤติกรรมการกอดจูบ 
เลาโลม หรือมีเพศสัมพันธกับฝายหญิง เพราะความรักที่มีตอฝายหญิง และบางครั้งฝายหญิงเองก็
สมยอมเพราะคํากลาวอางของฝายชาย และความตองการพิสูจนความรักของตนเองที่มีตอฝายชาย 
ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของคูรักที่เรียกวาเปนการแสดงความรักที่มีตอกันนั้น ไมวาจะเปน      
การจับมือถือแขน การกอดจูบลูบคลํา และการเลาโลม ลวนแลวแตเปนพฤติกรรมที่สามารถนําไปสู
การมีเพศสัมพันธได
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- การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนั้น มักจะเปนไปในลักษณะของการมีเพศสัมพันธกันโดยที่ยัง

ไมไดแตงงานกัน บางครั้งหลังจากที่มีเพศสัมพันธกันแลว อาจมีการใชชีวิตคูอยูรวมกัน ซ่ึงก็มีทั้ง
การที่ทั้งสองฝายเชาหอพัก หรือบานพักอยูรวมกันโดยที่ผูปกครองไมทราบ หรืออาจเปนไปใน
ลักษณะที่ตางฝายตางก็มีหอพักเปนของตนเอง แตจะมาอยูดวยกันเปนบางครั้งในวันหยุด แตก็มี
หลายกรณีที่หลังจากมีเพศสัมพันธแลวไมไดมีการใชชีวิตอยูรวมกัน ซ่ึงในกรณีนี้ วัยรุนที่เปนคูรัก
กัน มักจะหาโอกาสอยูดวยกันตามลําพังในสถานที่ลับตาคน และมีเพศสัมพันธกันเปนครั้งคราว 
โดยทั่วไปแลว สังคมไทยยังไมยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนโดยที่ยังไมไดแตงงานกัน เพราะ
ถือวาเปนการชิงสุกกอนหาม มักมีการติฉินนินทาวัยรุนที่มีพฤติกรรมดังกลาว โดยเฉพาะวัยรุนหญิง 
ที่มักถูกมองวาหมดคุณคาในตนเองเพราะยอมปลอยตัวปลอยใจใหมีเพศสัมพันธกับฝายชายโดยที่
ยังไมไดแตงงานกัน ถูกมองวาเปนคนไมรักนวลสงวนตัว ไมเปนกุลสตรี ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวนั้น 
นอกจากจะไมไดรับการยอมรับจากคนสวนใหญในสังคมแลว ยังอาจทําใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา
ได เชน ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค ซ่ึงเกิดจากการขาด
ความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนตน

- การใหคุณคาของพรหมจรรย
สังคมไทยมีคานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัว และการรักษาความบริสุทธิ์กอนแตงงาน

มาตั้งแตสมัยโบราณ ซ่ึงจะเห็นไดจากหลักฐานในสุภาษิตสอนหญิงของสุนทรภู ที่มีมาตั้งแตสมัย        
รัตนโกสินทรตอนตนที่กลาววา

จงรักนวลสงวนนามหามใจไว อยาหลงใหลจําคําที่พรํ่าสอน
คิดถึงหนาบิดาและมารดร อยารีบรอนเร็วนักมักไมดี
เมื่อสุกงอมหอมหวนจึงควรหลน อยูกับตนอยาใหพรากไปจากที่
อยาชิงสุกกอนหามไมงามดี เมื่อบุญมีคงจะมาอยาปรารมภ
(ปยนาถ  บุนนาค และมรรยาท  กิจสุวรรณ, 2526)

คานิยมการรักษาความบริสุทธิ์กอนแตงงานมีการสืบทอดมาชานาน ดังจะเห็นไดจาก
การพร่ําสอนของผูใหญที่สอนลูกหลานวา ควรสงวน และรักษาความบริสุทธิ์ไวจนกระทั่งถึง              
วันแตงงาน เพราะการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานอาจกอใหเกิดสถานการณที่ไมแนนอน การมี              
เพศสัมพันธกอนแตงงานไมไดเปนหลักประกันวา จะไดแตงงานกับผูที่เรามีเพศสัมพันธดวย และ
ถึงแมจะแตงงานกัน ก็ไมมีอะไรเปนหลักประกันวา จะสามารถใชชีวิตอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
การที่ผูหญิงไมรักษาความบริสุทธิ์ของตนมักทําใหเกิดความทุกข ความเสียหาย เพราะฝายชายอาจ
นําเรื่องที่ไดมีเพศสัมพันธกับฝายหญิงไปพูดโออวดกันในวงสนทนา และที่รายไปยิ่งกวานั้น      
การยินยอมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดยปราศจากความรูทางเพศศึกษา มีโอกาสเสี่ยงตอ                 
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และยังเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาอีกดวย
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-      การทําแทง
วัยรุนสวนใหญที่มีเพศสัมพันธกัน และขาดการปองกันที่ดี อาจทําใหเกิดการตั้งครรภ

ในขณะกําลังศึกษาอยู ซ่ึงการตั้งครรภของวัยรุนในขณะที่กําลังศึกษาอยูนั้น ถือเปนปญหาที่สําคัญ
อยางหนึ่ง เนื่องจากระบบการศึกษาสวนใหญยังไมยอมรับใหนักเรียนที่ตั้งครรภมาเรียนหนังสือ      
ในโรงเรียน หรือหากมีการอนุญาตใหนักเรียนที่ตั้งครรภมาเรียนได ก็มีนักเรียนนอยรายที่จะกลามา
เรียนตอในโรงเรียนในขณะที่ตนเองกําลังตั้งครรภ วัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาอยู และเกิดการตั้งครรภ 
มีวิธีการแกไขปญหา 2 วิธี คือ การยอมปลอยใหตนเองตั้งครรภตอไป ซ่ึงสวนใหญแลวการแก
ปญหาโดยวิธีนี้ มักจะทําใหวัยรุนหญิงหลายๆ คนเสียโอกาสทางการศึกษา สวนอีกวิธีหนึ่งคือ            
การแกไขปญหาโดยการตัดสินใจทําแทง ซ่ึงการทําแทงมักเปนไปในลักษณะที่ขัดกับกฎหมาย        
เนื่องจากในสังคมไทยยังไมมีกฎหมายที่อนุญาตใหมีการทําแทงเสรี ดังนั้น แหลงพึ่งพิงของวัยรุน        
ที่ตองการทําแทงก็คือ การไปใชบริการตามสถานที่ที่รับทําแทงเถื่อน ซ่ึงในสถานบริการเหลานี้         
มักทําใหผูใชบริการเปนอันตรายตอชีวิต และเสี่ยงตอการติดเชื้อ เนื่องจากการขาดความรูของ             
ผูทําแทง และความไมสะอาดของอุปกรณทําแทง

- การสําเร็จความใครดวยตนเอง
ความตองการทางเพศ เปนความตองการพื้นฐานของมนุษย ซ่ึงความตองการดังกลาว

จะเกิดขึ้นเมื่อรางกายของมนุษยพัฒนาเขาสูวัยรุน มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศ วัยรุนจะมี
ความสนใจเพศตรงขาม และมีความตองการทางเพศเกิดขึ้น ซ่ึงแตละบุคคลยอมมีหนทาง                  
ในการตอบสนองความตองการทางเพศแตกตางกัน การสําเร็จความใครดวยตนเอง ก็เปนวิธีหนึ่งใน
การตอบสนองความตองการทางเพศ ซ่ึงในอดีตที่ผานมามีความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับการสําเร็จ                 
ความใครดวยตนเอง เชน หากสําเร็จความใครดวยตนเองแลวจะทําใหหูหนวก เปนใบ เปนสิว             
ตาบอด  เลือดออกทางจมูก หัวใจลมเหลว และที่รายแรงที่สุดคือกลายเปนคนวิกลจริต                       
ซ่ึงแทที่จริงแลว การสําเร็จความใครดวยตนเอง ไมไดเปนการกระทําที่เสี่ยงอันตราย และทําลาย           
สุขภาพของตนเอง แตเปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่งที่ใชเพื่อระบายความตองการทางเพศ เพราะเปนวิธีที่              
ไมเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น สามารถ              
กระทําไดทั้งเพศหญิง และเพศชาย โดยท่ีวิธีการทํานั้นอาจใชการกระตุนที่อวัยวะเพศพรอมกับ                        
การจินตนาการการมีเพศสัมพันธกับคนที่ตนเองรักไปดวยจนกระทั่งถึงจุดสุดยอด หรืออาจใช
อุปกรณอ่ืนชวยรวมดวยก็ได เชน การใชตัวส่ันสะเทือน (vibrator) เปนตน
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
คานิยมเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรม หลังจากที่ไดกลาวถึงคานิยมทางเพศของ

วัยรุนแลว ในลําดับตอไปจะขอสรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้

1. การรักสนใจเพศตรงขาม วัยรุนมักจะสนใจเพศตรงขามรุนเดียวกับตนเอง วัยรุนที่มี
ชวงอายุระหวาง 15-18 ป จะเริ่มมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม ลักษณะความรัก                  
เพศตรงขามที่พบมากคือ ความลุมหลงแตฝายเดียว โดยเฉพาะกับคนที่เขาไมมีวันสมปรารถนาใน
ความรัก เชน ความลุมหลงตอดารา นักรอง นักกีฬา เปนตน แตความรักในลักษณะนี้ จะเกิดขึ้น      
ช่ัวคราวเทานั้น

2. การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ
ดวยการกระตุน หรือจับตองอวัยวะเพศจนเกิดความสุข ความพอใจ พฤติกรรมลักษณะนี้ เปนเรื่อง
ปกติของพัฒนาการทางเพศในวัยรุนจํานวนมาก วัยรุนบางคนเมื่อมีประสบการณเกี่ยวกับการสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง จะเกิดความรูสึกขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับศีลธรรมวาตนเองกระทําถูก               
หรือผิด จิตแพทยถือวา การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนสิ่งจําเปนสําหรับควบคุมความกดดัน        
ทางเพศ หรือชวยปรับตัวทางเพศ

3. ความสนใจในเรื่องเพศ วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมมีความสนใจตอเพศตรงขาม มีความรูสึก
ทางเพศ โดยจะแสดงใหเห็นจากความพิถีพิถันในการแตงกาย การแสดงกิริยาที่ดึงดูดความสนใจ
จากเพศตรงขาม การสนใจซื้อหนังสือเริงรมยมาอาน บางครั้งก็อาจแสดงความสนใจแอบดู             
เพศตรงขามในเวลา หรือสถานที่ลับ

4. รักรวมเพศ ระยะวัยรุน เปนระยะการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ ความรูสึกทางเพศ
ที่ยังเขินอาย หรือไมแนใจในตนเองที่จะแสดงความสนใจเพศตรงขาม จึงหันมาระบายความสนใจ
กับเพื่อนเพศเดียวกับตน ซ่ึงพฤติกรรมรักรวมเพศเกิดขึ้นไดทั้งเพศหญิงและเพศชาย และพฤติกรรม
ดังกลาว อาจคงอยูจนกระทั่งเขาสูวัยผูใหญ หรืออาจหายไปเมื่อพนจากวัยรุนก็ได (ฉวีวรรณ         
สุขพันธโพธาราม, 2527)

ที่กลาวมาแลวนั้น  เปนพฤติกรรมทางเพศที่ เห็นไดชัดเจนในชวงวัยรุน  ซ่ึงมีทั้ง                         
การรัก สนใจเพศตรงขาม การสําเร็จความใครดวยตนเอง มีความสนใจในเรื่องเพศ และ                     
การรักรวมเพศ แตอยางไรก็ตาม พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไมไดมีเพียงที่ไดกลาวมาเทานั้น              
ยังมีพฤติกรรมทางเพศอีกหลายพฤติกรรม ที่ในปจจุบันถูกมองวาเปนปญหา เชน การแสดงความรัก
ระหวางเพศในที่สาธารณะ การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส และการทําแทง เปนตน ซ่ึงพื้นฐาน
ของพฤติกรรมเหลานี้สวนหนึ่งมาจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศที่เปนไปตามพัฒนาการของวัยรุน 
อีกสวนหนึ่งก็มาจากตัววัยรุนเอง ส่ือ และสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีสวนกระตุนใหวัยรุนแสดง           
พฤติกรรมทางเพศออกมา อยางไรก็ตามวัยรุนทุกคน ก็ไมไดแสดงพฤติกรรมทางเพศในลักษณะ
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เดียวกันหมด ทั้งนี้เนื่องจากมีหลายปจจัยที่ทําใหวัยรุนแตละคน แสดงพฤติกรรมทางเพศออกมาใน
ลักษณะที่แตกตางกัน

Jenne & Frank (1990) ไดแบงปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนแตกตางกัน
ดังตอไปนี้

1. ปจจัยดานชีวภาพ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน จะไดรับอิทธิพลโดยตรงจากฮอรโมน
เพศ โดยมีปจจัยทางดานสังคมเปนตัวกระตุนในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ และการมี       
เพศสัมพันธ เชน เด็กหญิงที่มีพัฒนาการเขาสูระยะวัยรุนเร็ว มีแนวโนมที่จะเปนอิสระจากบิดา 
มารดา มีการนัดหมายกับเพศตรงขามและมีเพศสัมพันธกอนเด็กหญิงที่เขาสูระยะวัยรุนชากวา

2. ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก คานิยมเรื่องเพศของบิดามารดา ความสัมพันธภายใน
ครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเรื่องเพศ ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการเริ่มมี         
เพศสัมพันธที่เร็วหรือชาของวัยรุน

3. ปจจัยทางดานการศึกษา พบวา วัยรุนที่มีผลการเรียนที่ไมดี และมีระดับการศึกษาต่ํา
จะมีเพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนที่ยังคงศึกษาอยู ซ่ึงพบวาวัยรุนที่มีระดับการศึกษาต่ํา มักจะเปน           
ผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดีดวย

4. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษา ตลอดจน
การบริการของรัฐ และสังคมที่จัดใหแกวัยรุนในการไดมีโอกาสเรียนรูเร่ืองเพศ ก็เปนปจจัยหนึ่งที่         
มีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีความแตกตางกัน นอกจากนั้นแลว อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
โดยเฉพาะบรรทัดฐานในเรื่องเพศของกลุมเพื่อน ก็มีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน            
แตกตางกันดวย

2. แนวคิด และทฤษฎี

การอบรมเลี้ยงดู
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ (2528 : 3) ไดกลาวา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่         

ผูใกลชิดเด็ก มีการติดตอเกี่ยวของกับเด็ก ทั้งทางดานคําพูด และการกระทํา ซ่ึงเปนการสื่อ                 
ความหมายตอเด็ก ทั้งทางดานความรูสึก และอารมณของผูกระทํา ตลอดจนเปนทางใหผูเล้ียงดู
สามารถจะใหรางวัลและลงโทษเด็กได นอกจากนี้ยังเปนโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทํา
ของผูเล้ียงดูตนดวย
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รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting style)
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่นิยมใชในการศึกษาพัฒนาการทางดานตางๆ ในวัยเด็กจนถึง            

วัยผูใหญ ก็คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Dianna Baumrind (Baumrind, 1967 cited 
in Baumrind, 1971) โดยไดศึกษารวบรวมขอมูลจากการประพฤติปฏิบัติของพอแมในการอบรม
เล้ียงดูเด็ก ดวยการสังเกตการปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับบุตรวัยกอนเรียน ที่บานและที่                   
หองทดลอง โดยใชการสัมภาษณและใชแบบวัดมาตรฐาน จากการสังเกตพบวา สามารถจัดแบง
ประเภทของการอบรมเลี้ยงดูของพอแมออกเปน 4 รูปแบบ (Baumrind, 1991 ; Kurdek & Fine, 
1994 ; Lamborn et al, 1991 cited in Berk, 1994) ดังนี้

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (Authoritative) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแม
สนับสนุนใหลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ โดยกําหนดขอบเขตของพฤติกรรม พรอมทั้งมุงหวังให
เด็กเชื่อฟง แตขณะเดียวกันก็ยังใหเด็กไดเปนตัวของตัวเอง โดยพอแมแสดงการยอมรับความคิดเห็น
ของเด็ก สนใจอารมณ ความรูสึกของเด็ก ใหความอบอุนและอธิบายเหตุผล ซ่ึงเปนการอบรมเลี้ยงดู
ที่สมดุลกันระหวางการควบคุม และการปลอยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ (Authoritarian) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใชอํานาจ
ควบคุม ออกคําสั่งใหเด็กทําตามที่พอแมตองการ โดยไมเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเอง               
ไมสนใจอารมณ ความรูสึกของเด็ก ไมยอมรบัความคิดเห็นของเด็ก หางเหิน และอบอุนนอย

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยึดตัวเด็ก
เปนศูนยกลาง สนับสนุน และยอมรับเด็ก ปลอยใหเด็กทําตามความตองการของตัวเองโดยไมมี
ขอบเขต โดยไมเรียกรองใหเด็กทําตามที่พอแมตองการ ไมมีการประเมินเด็ก ตอบสนองตอ               
ความตองการของเด็กในระดับสูง ใหความรักโดยไมมีการควบคุมพฤติกรรมเด็ก

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved) คือ พอแมที่หางเหินกับลูก
ขาดการสื่อสารซึ่งกันและกันระหวางพอแมกับลูก พอแมสนใจความประพฤติของลูกนอย และไม
ตระหนักถึงความตองการของเด็ก ยึดตัวเองเปนศูนยกลางโดยสนใจความสุขสบาย และ                    
ความสะดวกของตนเปนเบื้องตน ไมแกไขพฤติกรรมที่ไมดี หรือไมถูกตองของเด็ก เพราะรูสึกวา                   
เปนการยุงยาก และเสียเวลา นั่นคือ ไมตอบสนองความตองการของเด็ก ขณะเดียวกันก็ไมสนใจ
ควบคุม เรียกรองใหเด็กประพฤติปฏิบัติส่ิงใดๆ

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ผูนําทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม คือ อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura) ทฤษฎีนี้จะอธิบาย

พฤติกรรมของมนุษยในลักษณะของการปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง ระหวางสติปญญา (Cognitive) 
พฤติกรรม (Behavior) และตัวกําหนดทางสิ่งแวดลอม (Environment determinant) พัฒนาการดาน
บุคลิกภาพของมนุษยเร่ิมขึ้นไดโดยอาศัยความสัมพันธทางสังคมกับบุคลอื่นๆ กระบวนการเรียนรู
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ทางสังคมเริ่มขึ้นในวัยเด็ก และในขณะที่เจริญเติบโตสูวัยตางๆ บุคคลจะมีการเรียนรูในการปฏิบัติ
ตน ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม เกิดความคิด ความรูสึก เห็นประโยชนและคุณคาของสิ่งตางๆ 
รอบตัว เด็กเล็กๆ จะเติบโตขึ้น โดยมีพฤติกรรมสวนใหญคลายคลึงกับสมาชิกในครอบครัว และ
สมาชิกในสังคมที่เขาอาศัยอยู กระบวนการเรียนรูทางสังคมนี้จะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องกันไปตลอด
ชีวิตมนุษย

ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับการเรียนรูโดยการเลียนแบบ โดยกลาววา การเลียนแบบเปน
ขบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยอาศัยประสบการณจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 
(Model) เปนผลใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ ไดโดยตองมีการลองผิดลองถูก การเรียนรูโดย                      
การเลียนแบบมี 4 ขั้นตอนดวยกัน ดังตอไปนี้

1. ความตั้งใจ (Attention process) ความตั้งใจนับวามีความสําคัญมาก เพราะถาบุคคล
ขาดความตั้งใจในการสังเกต จะทําใหการรับรูบกพรองได ในเรื่องของความตั้งใจนี้ จะขึ้นอยูกับ
ลักษณะของผูสังเกตวา มีความตั้งใจจริงมากนอยเพียงใด และขึ้นอยูกับลักษณะของกิจกรรมที่           
เลียนแบบอีกดวย ถากิจกรรมที่เลียนแบบมีความสลับซับซอนมาก ก็จะทําใหการเลียนแบบยากขึ้น

2. การเก็บจําไว (Retention process) ในขั้นนี้ผูสังเกตจะคงพฤติกรรมที่เขาไดสังเกตเห็น
แลวเก็บไวเปนความจําในรูปแบบของสัญลักษณ ทั้งในการสรางภาพพจน และการใชภาษา

3. การแสดงออก (Motor reproduction process) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนจะเปลี่ยนสัญลักษณ
ที่ตนไดจําไวในขั้นที่ 2 ออกมาเปนการกระทําที่เหมาะสม โดยใชความคิดของตนเองรวบรวม            
องคประกอบตางๆ ของพฤติกรรมที่ตนสังเกตเห็นใหเปนรูปแบบขึ้นมาใหม ทั้งนี้จะขึ้นอยูกับระดับ
ความรู หรือสติปญญา (Cognitive level) ของแตละคน และความซับซอนของพฤติกรรม                
ถาพฤติกรรมซับซอนมา ก็ยอมจะจําองคประกอบไดไมครบถวน พฤติกรรมที่เกิดขึ้นใหม                       
ก็ยอมผิดแผกไป

4. การจูงใจ (Motivational process) เปนขั้นตอนที่ชวยใหพฤติกรรมที่ผูเรียนไดแสดง
ออกมา คงอยูไดนานตลอดไป โดยการใหการเสริมแรง (Reinforcement) และการยอนกลับ (Feed 
back)

กระบวนการเรียนรูทางสังคมจะเริ่มขึ้นตั้งแตแรกเกิด เด็กเล็กๆ จะมีการเรียนรูทางสังคม
โดยการสังเกต และการเลียนแบบบุคคลที่อยูใกลชิด เชน พอแม หรือคนเลี้ยง เมื่อเด็กเติบโตขึ้น              
มีโอกาสไดศึกษาเลาเรียนในโรงเรียน ตัวแบบของเด็กก็จะเพิ่มมากขึ้น ครูและเพื่อนเริ่มมีบทบาท
สําคัญในการวางแนวทาง และปนแตงพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก การเรียนรูทางสังคม              
จะเกิดขึ้นกับบุคคลตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นในสังคมนั้นๆ โดยท่ีบุคคลไมทันรูตัว 
ซ่ึงแหลงการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญ 5 แหลง ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน ชุมชน และ           
ส่ือมวลชน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
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1. การเรียนรูทางสังคมในครอบครัว ครอบครัวเปนแหลงการถายทอดทางสังคม
แหลงแรกของคนสวนมาก โดยสมาชิกที่มีอาวุโสมากจะเปนตัวแบบใหกับสมาชิกที่อายุนอยกวา 
เชน พอแมแสดงแบบอยางพฤติกรรมควบคูกับการสอนลูก และมีการสงเสริมใหกําลังใจลูก เมื่อลูก
แสดงพฤติกรรมตามที่พอแมไดแสดงเปนแบบอยางใหดู

2. การเรียนรูทางสังคมในกลุมเพื่อน วัยรุนเปนวัยที่ไดรับอิทธพิลจากกลุมเพื่อนมากที่สุด
โดยเฉพาะในเรื่องการแตงกาย การพูดจา กิริยาทาทาง ความเชื่อ เจตคติ รสนิยม และคานิยมตางๆ 
วัย รุนที่คบหาสมาคมกับกลุมเพื่อนที่ดี  ก็มีแนวโนมการเรียนรูพฤติกรรมไปในทางที่ดี                      
ในทางตรงขามวัยรุนที่คบหาสมาคบกับกลุมเพื่อนที่ไมดี ก็มีแนวโนมการเรียนรูของพฤติกรรม             
ไปในทางที่ไมดี การที่วัยรุนไดคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อน เปนสิ่งผลักดันใหวัยรุนเกิดการเรียนรู                   
ในการปรับตัวใหเขากับสมาชิกของกลุม ซ่ึงจัดเปนการเรียนรูทางสังคมแบบหนึ่ง

3. การเรียนรูทางสังคมในโรงเรียน ในโรงเรียนครูจะมีบทบาทเปนตัวแบบที่สําคัญกับ
นักเรียนมาก การกระทําของครูควรจะตองสอดคลองกับสิ่งที่ครูสอน เพื่อที่นักเรียนจะได                   
นําไปเปนแบบอยาง และควรใหการเสริมแรงเมื่อนักเรียนไดแสดงพฤติกรรมตามที่ครูสอน

4. การเรียนรูทางสังคมในชุมชน ชุมชนเปนโลกภายนอกสําหรับนักเรียน ที่นักเรียนจะได
พบเห็นการกระทําตางๆ ทั้งที่สอดคลอง และไมสอดคลองกับสิ่งที่ตนไดเรียนรูมา เมื่อใดที่นักเรียน
ไดไปพบเห็นการกระทําของบุคคลในสังคมที่ไมสอดคลองกับสิ่งที่ตนไดเรียนรูมา เมื่อนั้นก็จะ            
เกิดปญหาความขัดแยงในใจวาตนจะตัดสินใจปฏิบัติอยางไรดี ซ่ึงการที่จะตัดสินใจกระทํา                 
อยางไรนั้น ขึ้นอยูกับวา นักเรียนยึดมาตรฐานภายในที่ตนไดเรียนรูมามากนอยเพียงใด

5. การเรียนรูทางสังคมจากสื่อมวลชน อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอบุคคลในสังคม
มีทั้งทางบวกและทางลบ มีทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ดังนั้นการเสนอขาวสาร สาระบันเทิง
ทางสื่อมวลชน ควรจะไดมีการพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบถงึผลดีผลเสียที่จะเกิดตามมาภายหลัง
ในสังคมดวย (โสภัณฑ  นุชนาถ, 2542)

3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ
ในเรื่องของการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักนั้น Goldsen (1960) ไดทําการศึกษา            

ทัศนคติในเรื่องเพศของนักศึกษา พบวา ทั้งนักศึกษาชายและหญิงตางก็ใหความสําคัญของการมีนัด
กับเพื่อนตางเพศ เพราะคิดวาการมีเพื่อนตางเพศทําใหมีโอกาสรูจักกันมากขึ้น นักศึกษาหญิงเห็นวา
ควรมีนัดกับคนที่คาดวาจะแตงงานดวย สวนนักศึกษาชายเห็นวา ควรมีนัดกับเพื่อนหญิง                  
ใหมากที่สุด ซ่ึงสถานที่นัดพบที่เหมาะที่สุดคือ ที่บาน นอกจากนั้นแลวยังพบวา ทั้งสองเพศตางก็     
ใหความสําคัญของการเลือกคูครอง โดยเริ่มตนจากการนัดพบกับเพื่อนตางเพศ และยึดถือวา     
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ความรักเปนสิ่งสําคัญในการเลือกคูครอง ผลการวิจัยดังกลาว สะทอนใหเห็นวา “ เพศ ” ไมไดเปน
ตัวทําใหเกิดความคิดที่เสรี หรือปดกั้นในเรื่องเพศ ไมวาเพศชายหรือเพศหญิง ตางก็ใหความสําคัญ
ในเรื่องความรัก การคบเพื่อนตางเพศ และสามารถแสดงออกถึงพฤติกรรม ตลอดจนความตองการ
ทางเพศไดอยางเทาเทียมกัน

ในประเด็นเดียวกันนี้ Offer (1971) ยังไดทําการศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับเพศของ                  
กลุมวัยรุน โดยทําการศึกษาติดตามเปนระยะยาว ซ่ึงไดศึกษาในกลุมนักเรียนระดับมัธยมปลายปที่ 1 
จนกระทั่งสําเร็จชั้นมัธยมศึกษา และเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบวา              
กลุมตัวอยาง รอยละ 45 ของนักเรียนไมเคยมีนัดกับเพื่อนตางเพศเลยจนสําเร็จชั้นปที่ 1 แตการมีนัด
กับเพื่อนตางเพศ มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เปนรอยละ 77 เมื่อศึกษาอยูในชั้นปที่ 3 จากผลการวิจัย
ดังกลาว นาจะสรุปไดวาถึงแมวัยรุนในตางประเทศจะใหความสําคัญกับความรักและการนัดเพื่อน
ตางเพศ แตก็จะไมแสดงพฤติกรรมทางเพศในลักษณะของการมีนัดกับเพื่อนตางเพศ จนกระทั่ง        
ตนเองมีความพรอมในดานความคิด และวุฒิภาวะทางอารมณ ซ่ึงก็อยูในชวงวัยรุนตอนปลายที่
กําลังจะกาวไปสูวัยผูใหญนั่นเอง

ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส Reiss (1967) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุน พบวา คนหนุมสาวยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาวัยอ่ืน ผูหญิงยอมรับ        
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึ้น กลาวคือ ระหวางป 1915 – 1920  ผูหญิงมีพฤติกรรมดังกลาว         
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 25 เปนรอยละ 50 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 75 ระหวางป 1965-1970 แตสําหรับ         
ผูชายนั้น พฤติกรรมดังกลาวไมเปลี่ยนแปลงมากนัก ซ่ึงการที่ผูหญิงมีพฤติกรรมดังกลาวเพิ่มขึ้นนั้น 
เปนเพราะความเชื่อในเรื่องของความรัก และสัมพันธภาพระหวางมนุษยในหมูคนรุนใหม ซ่ึงเปน
ความคิดที่สืบเนื่องมาจากการรณรงคเรียกรองสิทธิมนุษยชน และสิทธิสตรีตั้งแตป 1965               
เปนตนมา

ตอมา Offer (1971) ไดทําการศึกษาคานิยมของการมีเพื่อนตางเพศของนกัศึกษาชาย และ
หญิงในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 80 เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่ง
ที่กระทําได แตควรจะทําเมื่อจบการศึกษาระดับมัธยมปลายเสียกอน เพราะถาตั้งครรภก็จะเปน
อุปสรรคตอการเรียน  นอกจากนี้ ยั งพบวากลุมตัวอยางรอยละ  10 เคยมี เพศสัมพันธ                             
กอนสมรสเมื่อศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 3 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 30 เมื่อศึกษา             
ในระดับอุดมศึกษาปที่ 1 และเพิ่มเปนรอยละ 50 เมื่อศึกษาในระดับอุดมศึกษาปที่ 3

จะเห็นไดวา หากพิจารณาผลการศึกษาทั้งของ Reiss และ Offer แลว จะพบวา ถึงแมจะทํา
การศึกษาตางเวลาและตางสถานที่กัน แตผลการศึกษาก็มีความคลายคลึงกัน กลาวคือ มากกวา              
คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาเห็นดวยกับการมี เพศสัมพันธกอนสมรส  และ                             
มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสก็มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ
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สําหรับในประเด็นของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้น มีผลการศึกษาหนึ่ง ซ่ึง
สนับสนุนผลการศึกษาของ Offer ที่ไดนําเสนอไปแลว ผูที่ทําการศึกษาคือ Rosero (1991) ซ่ึงได
ศึกษาเหตุการณ แนวโนมและปจจัยกําหนดตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสใน Costarica โดยที่ได
ทําการสุมตัวอยางสัมภาษณสตรีทั่วประเทศที่มีอายุระหวาง 15-24 ป ผลการศึกษาพบวา อายุของ
สตรีที่อยูในชวง 17-19 ป เปนชวงอายุที่มีเพศสัมพันธกอนสมรสมากที่สุด คือประมาณรอยละ 10 
และจะเพิ่มเปนรอยละ 38 เมื่ออายุครบ 20 ป ซ่ึงพบวา กลุมวัยรุนสตรีที่มีอายุนอย มีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนอยกวากลุมสตรีที่อายุมากกวา              
ผลการศึกษาดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ  Offer ในประเด็นที่พบวา                         
กลุมตัวอยางรอยละ 10 เคยมีเพศสัมพันธกอนสมรสขณะที่ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา           
ตอนปลายปที่ 3 ซ่ึงหากพิจารณาแลวพบวา ผูที่ศึกษาอยูในระดับชั้นดังกลาวจะมีอายุประมาณ  17 ป

และ Yankelovich (1974) อางถึงใน Stewart (1978) ยังไดทําการศึกษาในเรื่องของ             
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซ่ึงพบวา วัยรุนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาระดับมหาวิทยาลัย
รอยละ 47 มีความเห็นวา การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเรื่องที่ผิดศีลธรรม ในขณะที่นักศึกษาใน
ระดับมหาวิทยาลัยมีความเห็นเชนนี้เพียงรอยละ 22

อาจกลาวไดวา วัยรุนในประเทศแถบตะวันตกเมื่อยางเขาสูชวงวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงเปนชวง
ที่ถือไดวามีความพรอมทั้งในดานการเจริญเติบโตทางรางกายและดานวุฒิภาวะทางอารมณ ตลอด
จนสภาพสังคมที่เปดเสรีในดานความคิด และการที่สามารถดํารงชีวิตไดอยางอิสระ สงผลให               
วัยรุนสวนใหญมีความคิดเปดกวางในเรื่องเพศ ซ่ึงทําใหมีแนวโนมในการยอมรับการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสมากขึ้น

สําหรับเรื่องของการทําแทงไดมีการประมาณวา รอยละ 10-20 ของการตั้งครรภใน             
สหรัฐอเมริกา จบลงดวยการทําแทง และพบวา 1 ใน 3 ของผูทําแทงมีอายุต่ํากวา 20 ป 1 ใน 3 มีอายุ 
20-25 ป และอีก 1 ใน 3 มีอายุมากกวา 25 ปขึ้นไป (Thomas & Lewis,1975) นอกจากนั้นแลว 
Yankelovich (1974) อางถึงใน Stewart (1978) ยังทําการศึกษาในประเด็นนี้และพบวา                          
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ใหการยอมรับการทําแทงมากกวาวัยรุนกลุมอื่น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ผลของการศึกษา การมีโอกาสรับรูเร่ืองเพศอยางเพียงพอ ตรงไปตรงมา และการมีประสบการณ
ชีวิตมากกวาวัยรุนกลุมอื่น

สวนในเรื่องของ การสําเร็จความใครดวยตนเอง ซ่ึงถือวาเปนการระบายอารมณทางเพศ        
ที่ดีวิธีหนึ่งนั้น การศึกษาของ Kinsey (1948)  พบวา ผูชายรอยละ 97 และผูหญิงรอยละ 67 เคยสําเร็จ           
ความใครดวยตนเองเมื่ออายุ 16 ป นอกจากนั้นแลวยังพบวา ผูที่มีการศึกษาสูงทั้งเพศชาย และ             
เพศหญิงเคยสําเร็จความใครดวยตนเองมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา จะเห็นไดวา ในตางประเทศนั้น      
ใหการยอมรับและปฏิบัติในเรื่องการสําเร็จความใครดวยตนเองในสัดสวนที่คอนขางสูง ทั้งนี้                 
อาจเนื่องมาจากในตางประเทศใหการยอมรับพฤติกรรมดังกลาววาเปนพฤติกรรมปกติ สามารถ
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กระทําไดเมื่อมีความตองการทางเพศ และอาจเปนเพราะการที่สามารถพูดถึงเรื่องเพศไดอยางเสรี 
ไมไดถือเปนเรื่องปกปดที่ดูลึกลับเหมือนสังคมไทย

ผลการวิจัยที่ไดกลาวมาในขางตนนั้น เปนการสํารวจและการวิจัยเกี่ยวกับคานิยม และ
ความคิดเห็นของวัยรุนจากประเทศตางๆ ในซีกโลกตะวันตก ซ่ึงคานิยมและความคิดเห็นเหลานี้      
ไดสะทอนใหเห็นถึงคานิยมของสังคมโดยรวม และพฤติกรรรมทางเพศของวัยรุนในซีกโลก            
ตะวันตกนั่นเอง ซ่ึงเมื่อพิจารณาคานิยมจากผลการศึกษาดังกลาว และนํามาเปรียบเทียบกับคานิยม
ของสังคมไทยที่มีหลักฐานปรากฏใหเห็นอยูในวรรณกรรมตางๆ ของไทย เชน คานิยมเกี่ยวกับ             
การรักนวลสงวนตัว การอบรมสั่งสอนใหลูกผูหญิงประพฤติตัวอยูในกรอบประเพณีที่ปรากฏอยูใน
สุภาษิตสอนหญิง เปนตน จะเห็นไดวาคานิยมทางเพศของสังคมไทย และคานิยมในซีกโลก               
แถบตะวันตกมีความแตกตางกันอยางชัดเจน

แตอยางไรก็ตามคานิยมทางเพศในสังคมไทย ก็ไดเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงไปภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง เนื่องจากมีการติดตอกับประเทศแถบตะวันตกมากขึ้น ดังนั้น แนวคิดและ
อุดมการณแบบตะวันตกจึงไหลบาเขามาในสังคมไทย นอกจากนั้นแลวส่ือมวลชนตางๆ ก็มี                  
บทบาทในการเผยแพรวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น ทําใหคานิยมในสังคมไทยที่ยึดถือกันมาชานาน
เปลี่ยนแปลงไป เกิดการผสมกลมกลืนกันระหวางคานิยมตะวันตก และคานิยมเดิมในสังคมไทย        
แตอยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวาคนไทยทุกคนจะยอมรับ และปฏิบัติตามคานิยมแบบตะวันตก            
ยังคงเกิดความขัดแยงระหวางผูที่ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย และผูที่ตอบรับกระแสของ        
คานิยมในแถบซีกโลกตะวันตก ซ่ึงสวนใหญแลวกลุมที่ใหการยอมรับและปฏิบัติตามกระแส               
คานิยมตะวันตกมักเปนกลุมวัยรุน เนื่องจากเปนวัยที่เปดกวางในดานความคิด และพรอมรับ               
ส่ิงใหมๆอยูเสมอ ดังนั้น จึงมีการศึกษาวิจัยในเรื่องของคานิยมทางเพศของวัยรุน เพื่อช้ีใหเห็นวา       
วัยรุนไทยมีคานิยมทางเพศอยางไร เปลี่ยนแปลงไปมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะไดกลาวถึงผลการวิจัย
ดานความคิดในเรื่องเพศที่ไดทําการศึกษาในประเทศไทยในลําดับตอไป

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ

1. งานวิจัยเก่ียวกับคานิยมทางเพศ

การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
สังคมไทยในอดีตคอนขางจะเขมงวดกวดขันในเรื่องเพศ  มีการปดกั้นหามคบหา                  

เพื่อนตางเพศ ประเพณีการคบเพื่อนตางเพศ การนัดพบ และการไปเที่ยวตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ
ของหญิงไทยในอดีตยังไมเปนที่รูจักของคนไทย เพราะหนุมสาวไมมีโอกาสพบปะกันตามลําพัง 
แตเมื่ออารยธรรมตะวันตกเริ่มเขามาในสังคมไทย มีผลทําใหคานิยม ความเชื่อ และทัศนคติ         
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ในประเด็นดังกลาวเปลี่ยนแปลงไป โดยเริ่มมีการยอมรับใหมีการคบหา และออกเที่ยวกับ                   
เพื่อนตางเพศมากขึ้น แตทั้งนี้บรรทัดฐานของสังคมก็ไดมีการกําหนดขอบเขต และแนวทางปฏิบัติ
ตัวตอเพื่อนตางเพศไว กลาวคือ ในการคบหากันนั้นชายหญิงจะไมสัมผัสรางกายกันและกันโดยไม
จําเปน และมักจะไมมีการพูดคุยกันในเรื่องที่ไมสุภาพเกี่ยวกับเพศ

สําหรับการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักในสังคมไทยนั้นยังคงมีทวิมาตรฐาน (Double  
standard) กลาวคือ พอแมมักใหอิสระแกลูกชายในการคบหาเพื่อนตางเพศมากกวาลูกสาว             
เนื่องจากคิดวาลูกผูชายไมมีอะไรเสียหาย แตมักจะเขมงวดกับลูกสาว มีการอบรมสั่งสอน                     
ใหรักนวลสงวนตัว และใหรักษาพรหมจารี ถือวาหากสูญเสียพรหมจารีไปแลวจะทําใหหมดคุณคา
ในตนเอง และยังอาจถูกผูอ่ืนติฉินนินทาได

ผลการศึ กษา ในประ เด็นนี้ ส วนใหญพบว า  วั ย รุ นจะให ก ารยอมรับค านิ ยม                            
การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก ทั้งนี้อาจเปนเพราะสภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ระบบ
การศึกษาทําใหหนุมสาวมีโอกาสพบปะกันมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของรัชนีกร  เศรษฐโฐ 
(2519) ซ่ึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเกี่ยวกับ                 
การมีนัดกับเพื่อนตางเพศ จํานวน 521 คน พบวา นิสิตสวนใหญเคยมีนัดกับเพื่อนตางเพศมาแลว 
นิสิตมีทัศนคติที่ดีตอการที่คนหนุมสาวไดมีโอกาสพบปะ มีนัดกับเพื่อนตางเพศ นอกจากนั้นแลว 
นิสิตยังเห็นวาการมีนัดกับเพื่อนตางเพศอาจเปนประโยชนในการศึกษาพฤติกรรม และความรูสึก
นึกคิดของเพศตรงขาม เปนโอกาสใหคนหนุมสาวไดทดสอบวา มีความพอใจตอกันหรือไม                  
ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของ จริยา  พงศวิวัฒน (2526) ที่พบวา นักศึกษา
สวนใหญรอยละ 88 เห็นความจําเปนในการคบเพื่อนตางเพศ โดยใหเหตุผลสวนใหญวา เพื่อศึกษา
ซ่ึงกันและกัน ชวยใหมีการวางตัวและปรับตัวอยางเหมาะสม นอกจากนี้ ยังพบวานักศึกษาหญิง         
คบเพื่อนตางเพศในฐานะเพื่อนมากกวานักศึกษาชาย  นักศึกษาชายคบเพื่อนตางเพศโดย                         
หวังจะมีความสัมพันธ เชน การเปนคูรักกัน มากกวานักศึกษาหญิง และผลการวิจัยยังพบอีกวา              
นักศึกษาเหลานี้มีทัศนคติที่ดีตอการคบเพื่อนตางเพศ การเลือกคูครอง การอยูเปนโสด และ                     
การแตงงาน

แตอยางไรก็ตามในเรื่องของการปฏิบัติตัวในการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักของ               
เพศหญิงและเพศชายนั้นยังคงมีความแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษาของจิรดา   รัตนรังสี (2521) และ 
นาฏสุคนธ   อู เ งิน  (2543) พบวา  เพศชาย  และเพศหญิงมีคานิยมในการปฏิบัติตัว                                   
ในการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักแตกตางกัน โดยท่ีเพศชายจะมีอิสรภาพในการคบเพื่อนตางเพศ
ในฐานะคูรักมากกวาเพศหญิง และเพศหญิงคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก เปนไปในลักษณะที่              
ยึดขนบธรรมเนียมประเพณีมากกวาเพศชาย

จากที่กลาวมาแลวนั้น จะเห็นไดวาวัยรุนไทยยอมรับและปฏิบัติตามคานิยมการคบเพื่อน
ตางเพศในฐานะคูรักตามกระแสของวัฒนธรรมตะวันตก แตก็ยังคงยึดมั่นในขนบธรรมเนียม
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ประเพณีไทย โดยท่ียังคงคบหากันอยางมีขอบเขต โดยเฉพาะวัยรุนหญิงซึ่งจะประพฤติตัว                 
อยูในกรอบประเพณีมากกวาวัยรุนชาย ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว            
ที่ยังคงใหมีการรักนวลสงวนตัว และมีการสอนใหเห็นคุณคาของพรหมจรรย

การแสดงความรักระหวางเพศ
การแสดงความรักระหวางเพศ เปนการแสดงพฤติกรรมตางๆ ไมวาจะเปนการจับมือ       

ถือแขน การกอดจูบ การเลาโลม หรือการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวนั้นมักจะเปน        
การกระทําตอกันระหวางคูรัก ผลการวิจัยในประเด็นของคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ          
มีทั้งเปนไปในทิศทางที่ยอมรับ และไมยอมรับคานิยมดังกลาว

ในสวนของการยอมรับคานิยมดังกลาวนั้น แสดงใหเห็นจากผลการวิจัยของ พรทิพย           
วงศเพชรสงา (2528) ซ่ึงไดทําการศึกษาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยปด สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จํานวน 
568 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีแนวโนมจะยินยอมใหผูชายและผูหญิงที่เปนคูรักกันสามารถ
กอดจูบกันไดมากกวาการเลาโลม หรือการรวมเพศ โดยท่ีนักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติเห็นดวยกับ
พฤติกรรมการกอดจูบของผูชายและผูหญิง รอยละ 40 รองลงมาคือไมแนใจรอยละ 20.6 และ                 
ไมเห็นดวยรอยละ 17.9 สวนการที่ผูชายและผูหญิงควรจะเลาโลมกันไดนั้น นักศึกษาสวนใหญ        
มีทัศนคติไมเห็นดวยรอยละ 29 รองลงมาคือไมแนใจ รอยละ 23.1 และเห็นดวยรอยละ 21.7                
สวนทัศนคติเกี่ยวกับการรวมเพศของผูชายและผูหญิงนั้น นักศึกษาสวนใหญไมเห็นดวยอยางยิ่ง
รอยละ 42.6 รองลงมาไมเห็นดวยรอยละ 28.7 และไมแนใจรอยละ 15.7 ผลการศึกษาดังกลาว              
สอดคลองกับผลการศึกษาของประพิมพร    อันพาพรหม (2543) ซ่ึงพบวา นักเรียนเคยจับมือถือ
แขนกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสนหา (รอยละ 29.30) 
การอยูตามลําพังสองคน (รอยละ 21.87) การเอาใจคูรัก (รอยละ 16.02)  และความอยากลอง                
(รอยละ 9.96) ตามลําดับ ซ่ึงสถานที่ที่นักเรียนแสดงออกความรักในลักษณะนี้มากที่สุดคือ              
ที่สาธารณะ (รอยละ 35.37) รองลงมาคือ ที่โรงภาพยนตร (รอยละ 33.05)  นอกจากนั้นแลวยังพบวา
นักเรียนเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามรอยละ 40.8 ซ่ึงสาเหตุสวนมากเกิดจากความรัก              
ความเสนหา (รอยละ 25.90)  การอยูตามลําพังสองคน (รอยละ 24.70) การควบคุมอารมณตนเอง         
ไมได (รอยละ 13.91) และความอยากลอง (รอยละ 13.43) ตามลําดับ สําหรับสถานที่ที่นักเรียน
แสดงออกความรักในลักษณะนี้มากที่สุด คือ ที่พัก (รอยละ 58.90) และที่โรงภาพยนตร (รอยละ 
21.46) และที่สาธารณะ (รอยละ 11.87) ตามลําดับ และในประเด็นเดียวกันนี้ ดวงหทัย  นุมนวน 
(2546) ก็ไดทําการศึกษาและไดผลการศึกษาออกมาคลายคลึงกัน กลาวคือ ไดทําการศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนวัยรุนบริเวณสยาม
แสควร และ Center  Point จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ปจจบุันมี และ         
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เคยมีเพื่อนตางเพศ มีพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติกับเพื่อนตางเพศ คูรัก หรือ แฟน ดังตอไปนี้คือ                
เคยจับมือถือแขน ถูกเนื้อตองตัว รอยละ 39.2 เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ 28.1 เคยหอมจูบ รอยละ 
23.5 และโอบกอดในที่สาธารณะ หรือที่ลับตาคนรอยละ 9.2

ในสวนผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นถึงการไมยอมรับในคานิยมการแสดงความรักระหวาง
เพศ คือผลการศึกษาของ จริญญา   นิลแพทย (2541) ซ่ึงไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง            
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารดานเนื้อหาบันเทิงและบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเรื่อง
ความรักและเพศสัมพันธของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ       
วัยรุนบริเวณสยามสแควร และตลาดนัดจตุจักร จํานวน 401 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง            
ยังไมยอมรับพฤติกรรมการแสดงความรักเพราะเห็นวาเปนเรื่องที่ไมถูกตองตามประเพณี ซ่ึง              
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยวา การมีคูรักในวัยรุนเปนการใหกําลังใจซึ่งกันและกันในการเรียน 
ไมควรมีความสัมพันธทางกายเขามาเกี่ยวของ และเห็นดวยวาการแสดงความรักตอกันดวยการ            
กอดจูบในคูรักวัยรุน ถือเปนเรื่องไมถูกตองตามประเพณี วัยรุนสวนใหญไมเห็นดวยวา คูรักวัยรุน
สามมารถกอดจูบลูบคลํากันได และไมคิดวาหากคูรักในวัยรุนคนใดไมเคยกอดจูบกันถือวาลาสมัย 
นอกจากนั้นแลวยังไมเห็นดวยกับขอความที่วา วัยรุนยอมรับการกอดจูบลูบคลําระหวางคูรักได 
เพราะถือวาเปนเรื่องธรรมชาติ

จากที่กลาวมาในขางตน จะเห็นวา ถึงแมจะมีผลการศึกษาที่พบวา วัยรุนใหการยอมรับใน
เร่ืองของการแสดงความรักระหวางเพศ แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาแลวจะพบวายังคงมีขอบเขต
ของการแสดงความรักระหวางเพศ คือ กลุมตัวอยางสวนใหญใหการยอมรับการจับมือถือแขน และ
การกอดจูบมากกวาการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการที่วัยรุนสวนใหญใหการยอมรับในการจับมือถือแขน
ของคูรักนั้น อาจเปนเพราะพฤติกรรมดังกลาว เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความเปนเจาของและเปน
พฤติกรรมที่เมื่อแสดงออกแลว สวนใหญจะไมถูกบุคคลอื่นในสังคมวิพากษวิจารณในทางลบ

และจากการที่วัยรุนสวนใหญใหการยอมรับในการมีเพศสัมพันธในสัดสวนที่นอยกวา            
การแสดงความรักระหวางเพศในรูปแบบอื่น จึงทําใหนามีการทบทวนงานวิจัยตอไปวา หากมี            
การศึกษาในประเด็นของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส วัยรุนจะใหการยอมรับหรือปฏิเสธการมี            
คานิยมดังกลาวอยางไร

การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
การมีเพศสัมพันธสวนใหญแลวจะเริ่มตนจากการจับมือถือแขน การกอดจูบลูบคลํา          

การโอบกอด ซ่ึงพฤติกรรมตางๆ เหลานั้นแสดงถึงความใกลชิดระหวางเพศหญิงและเพศชาย                
เมื่อมีการสัมผัสรางกายซึ่งกันและกัน  ประกอบกับการมีบรรยากาศและสถานที่ที่ เอื้อตอ                      
การประพฤติตัวเกินขอบเขต อาจทําใหคูรักหลายๆ คูมีการเลาโลมกันและมีเพศสัมพันธกันในที่สุด
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การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่เกิดขึ้น และมีอยูทั่วไปในสังคมปจจุบัน ซ่ึงการที่
ในสังคมปจจุบันเปดกวางมากขึ้นในเรื่องของการคบหากันระหวางเพศชายและเพศหญิง ตลอดจน 
มีการเปดโอกาสใหทั้งสองเพศมีความใกลชิดสนิทสนมกันมากขึ้น ทําใหชายหญิงที่เปนคูรักกัน      
มีเพศสัมพันธกันโดยที่ยังไมไดมีการสมรสกัน ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนั้น          
บางครั้งเกิดจากความเชื่อที่ไดรับการบอกเลามาอยางผิดๆ วา ปญหาการหยารางในสังคมที่เกิดขึ้น
ทั่วไปนั้น เกิดขึ้นจากความไมเหมาะสมกันระหวางอวัยวะเพศของเพศหญิงและเพศชาย                        
จึงมีการทดลองมีเพศสัมพันธกันเพื่อประกอบการตัดสินใจแตงงาน ซ่ึงแทที่จริงแลวชองคลอดของ
ฝายหญิงสามารถยืดหยุนได และขนาดขององคชาตก็ไมไดมีความสําคัญตอความรูสึกทางเพศของ
ฝายหญิงเลย นอกจากนั้นแลวยังไมมีหลักฐานที่พบวาการทดลองมีเพศสัมพันธกอนสมรสจะ
สามารถทํานายเรื่องความรู สึกทางเพศรสในชีวิตครอบครัวในอนาคต  และก็ไมมีอะไร                   
เปนหลักประกันวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสจะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัว

สําหรับการศึกษาในประเด็นนี้พบวา การเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสโดยตรงเปนเรื่องยาก เนื่องจากขอจํากัดหลายๆ ดาน เชน คานิยมในเรื่องดังกลาวยัง           
ไมเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางในสังคมไทย จึงทําใหผูที่มีพฤติกรรมดังกลาวไมกลาเปดเผย       
เนื่องจากกลัววาจะถูกคนในสังคมติฉินนินทา และจะไมไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่นในสังคม       
ดังนั้น การศึกษาวิจัยในประเด็นนี้สวนใหญจะทําการเก็บขอมูลเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับ           
ทัศนคติ ความคิดเห็นตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเทานั้น ซ่ึงการศึกษาวิจัยสวนใหญ
ก็มักจะทําการศึกษาในกลุมวัยรุน และผลการศึกษาก็พบวา มีทั้งกลุมผูที่เห็นดวยและไมเห็นดวย         
กับพฤติกรรมดังกลาว

ในสวนของการเห็นดวยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส เห็นไดชัดจากงานวิจัย
ของชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ซ่ึงไดทําการศึกษาคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของ           
นักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ6             
สายสามัญ และนักเรียนชั้น ปวช. ปที่ 3 สายอาชีพ (แผนกชางอุตสาหกรรม และแผนก              
พาณิชยการ) จํานวน 906 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนวัยรุน รอยละ 39.08 เห็นวา การไดเสียกัน
กอนแตงงานเปนเรื่องปกติในปจจุบัน เนื่องจากเหตุผลที่สําคัญ 3 ประการคือ ความอยากลอง            
สังคมเริ่มยอมรับการไดเสียกันกอนแตงงาน และในปจจุบันสามารถหาซื้อยาและอุปกรณ                  
ในการคุมกําเนิดไดสะดวก ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของจริยา  พงศวิวัฒน 
( 2526)  ซ่ึ งไดทําการศึกษาความรู  ทัศนคติ  และความตองการของนักศึกษาปที่  1  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในเรื่องเพศศึกษา จํานวน 195 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาทั้งหมด
เห็นดวยกับทัศนคติที่วา เปนธรรมดาที่ผูชายจะมีประสบการณทางเพศกอนแตงงาน และเปนเรื่อง
เสื่อมเสียที่ผูหญิงจะมีประสบการณทางเพศกอนแตงงาน โดยนักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยเห็นดวย
มากกวานักศึกษาหญิง แตอยางไรก็ตามถึงแมผลการศึกษาของทั้งสองงานวิจัยนี้จะแสดงใหเห็นถึง
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การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส แตการยอมรับนั้น ก็ยังตั้งอยูบนทวิมาตรฐาน (Double  
standard) กลาวคือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้นเปนสิ่งที่เพศชายสามารถกระทําได
มากกวาเพศหญิง

สวนงานวิจัยที่แสดงถึงการไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้น เห็นไดชัดจาก
งานวิจัยของ พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ (2532) ซ่ึงไดทําการศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ     
เกี่ยวกับโรคเอดส และการวางแผนครอบครัวของเยาวชนไทย อายุ 15-24 ป ที่เปนโสด ทั้งในเมือง 
และในชนบท จํานวน 1,015 คน ผลการศึกษาพบวาเยาวชนรอยละ 90.7 ไมเห็นดวยกับการที่            
หนุมสาวที่ยังโสดจะมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน โดยใหเหตุผลที่สําคัญคือ ไมถูกศีลธรรม              
เสียช่ือเสียง และอนาคต และยังไมสมควรแกเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของเกื้อ  วงศบุญสิน 
และเยาวรัตน  ปรปกษขาม (2532) ซ่ึงทําการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย 
โดยเก็บขอมูลจากเยาวชนทั้งในเมืองและชนบท จํานวน 1,018 คน ผลการศึกษาพบวา เยาวชนไทย
รอยละ 30.7 ไมเห็นดวยที่หนุมสาวจะมีเพศสัมพันธกอนสมรส และยังพบดวยวาเยาวชนหญิงมี           
ทัศนคติที่ไมเห็นดวยมากกวาเยาวชนชาย

จากทั้งหมดที่กลาวมานั้นจะเห็นไดวา อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก ไดมีสวนทําให     
เยาวชนไทยบางสวนยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส แตอยางไรก็ตาม ยังคงมีเยาวชน
ไทยจํานวนไมนอยที่ยังคงยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ในเรื่องของการไมชิงสุกกอนหาม

คุณคาของพรหมจรรย
ในหลายๆ สังคมถือวาพรหมจารีของผูหญิงเปนสิ่งที่สําคัญมาก เนื่องจากถือวาเปน           

เครื่องชี้วัดความบริสุทธิ์ของเพศหญิง ซ่ึงในอดีตเชื่อกันวาหญิงใดที่สามารถรักษาความบริสุทธิ์         
ไวจนถึงวันแตงงานได จะถือวาเปนผูหญิงที่ดี เปนกุลสตรีเพราะมีความรักนวลสงวนตัว สําหรับ        
การศึกษาในประเด็นดังกลาวนั้น ก็ยังคงมีทั้งผูที่เห็นดวยและไมเห็นดวยกับคานิยมดังกลาว             
กลาวคือ ในงานวิจัยของ อติรัตน   วัฒนไพลิน (2527) ซ่ึงไดทําการศึกษาเจตคติ และพฤติกรรม         
ทางเพศของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับปริญญาตรี โท เอก จํานวน 358 คน              
ผลการศึกษาพบวา นิสิตมีความเห็นดวยกับความคิดที่วา พรหมจารีเปนสิ่งที่มีคาสําหรับลูกผูหญิง 
และการมี เพศสัมพันธหลังแตงงานแลวยอมดีกว ากอนแตงงาน  ผลการศึกษาดังกลาว                         
มีความสอดคลองกับการศึกษาของ พวงวรรณ  จันทรตรี (2539) ซ่ึงไดทําการศึกษาคานิยมเรื่อง            
การรักษาพรหมจารีของสตรีโสดที่ศึกษาอยูในศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตชุมชนหนึ่ง          
ของภาคกลางกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาซึ่งเปนสตรีโสด อายุระหวาง              
13- 29 ป ที่กําลังศึกษาแบบทางไกลกับศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนหรือมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 330 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีคานิยมระดับ               
ปานกลาง และเห็นวาการรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบัติ
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อยางไรก็ตามผลการศึกษาทั้งสองนั้น ไดมีความขัดแยงกับผลการศึกษาของชวนชม          
สกลธวัฒน (2530) ซ่ึงไดทําการศึกษาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศ การเจริญพันธุและ
การคุมกําเนิดในวัยรุน ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดขอนแกน จํานวน 502 คน       
ผลการศึกษาพบวาวัยรุนรอยละ 82.1 ยอมรับวาตนเองไมรังเกียจผูที่มีเพศสัมพันธมาแลว รอยละ 
48.2 ของนักเรียนชายยอมรับวาไมรังเกียจหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธกับคนอื่นมาแลว รอยละ 40.2 
เห็นวาพรหมจรรยของหญิงที่จะมาเปนคูชีวิตของตนไมใชส่ิงสําคัญ และนักเรียนรอยละ 45.6              
เห็นวา นักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองแปลกแตอยางใด และไมเปน                    
เร่ืองเสียหาย

ในลําดับตอไปจะขอนําเสนอเกี่ยวกับคานิยมการทําแทงเพื่อที่จะชี้ใหเห็นวา วัยรุนในสังคม
ไทยมีคานิยมดังกลาวในทิศทางใดบาง

การทําแทง
การทําแทงตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 นั้น       

หมายถึง การรีดลูกมีเจตนาทําใหทารกออกจากครรภกอนถึงกําหนด และตาย
ในประเทศไทยยังไมมีกฎหมายอนุญาตใหทําแทงอยางเสรี แตอยางไรก็ตามกฎหมายก็ไดมี

ขอยกเวนใหมีการทําแทงได โดยท่ีจะมีการทําแทงไดก็ตอเมื่อแพทยพบวาหากปลอยใหมารดา        
ตั้งครรภตอไปแลวจะเปนการทําลายสุขภาพของมารดา และอาจเปนอันตรายรายแรงตอชีวิต และ
การทําแทงจะเกิดขึ้นไดอีก 2 กรณีหนึ่งคือ กรณีที่หญิงสาวตั้งครรภเนื่องมาจากการถูกขมขืนกระทํา
ชําเรา และกรณีที่แพทยวินิจฉัยวาหากทารกในครรภคลอดออกมาแลวจะมีความพิการทางรางกาย 
และจิตใจ

สาเหตุของการทําแทงสวนใหญจะเปนเพราะผูที่ตั้ งครรภยังไมพรอมที่จะมีบุตร                      
ซ่ึงตนเหตุของปญหานั้นเกิดขึ้นทั้งจากการขาดความรูเร่ืองการคุมกําเนิด หรืออาจเกิดจากการ                   
มีความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแลวไมปฏิบัติตาม

การศึกษาเกี่ยวกับการทําแทง มีความคลายคลึงกับประเด็นการศึกษาในเรื่องของการ                 
มีเพศสัมพันธกอนสมรส กลาวคือ ไมสามารถทําการเก็บขอมูลจากพฤติกรรมดังกลาวได ทั้งนี้ไมได            
เปนเพียงเพราะวาสังคมไทยยังไมยอมรับคานิยมดังกลาวเทานั้น แตเปนเพราะกฎหมายของ              
สังคมไทยยังไมอนุญาตใหมีการทําแทงอยางเสรี ผูที่ทําแทงจึงถือวาผิดกฎหมาย  ดังนั้น                   
ในการทําวิจัยประเด็นดังกลาว จึงเปนไปไมไดที่จะเก็บขอมูลจากพฤติกรรมการทําแทง จะทําได            
ก็เพียงการสํารวจทัศนคติ และความคิดเห็นที่มีตอประเด็นดังกลาวเทานั้น

ผลจากการสํารวจทัศนคติในประเด็นนี้พบวา สวนใหญแลวจะมีความคิดเห็นในทางที่         
ไมเห็นดวยกับการทําแทง แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางก็ยังคงเห็นวา ควรใหมีการทําแทงในกรณีที่
หญิงสาวเกิดการตั้งครรภโดยไมพรอม ไมวาจะเปนการตั้งครรภจากการขมขืน การตั้งครรภ         
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ในขณะที่ยังศึกษาอยู หรือการตั้งครรภในกรณีที่ฝายชายไมยอมรับในการตั้งครรภนั้น ซ่ึงงานวิจัย         
ที่มีสวนสนับสนุนในประเด็นดังกลาวคือ  งานวิจัยของ  มีนา   เศรษฐสุวรรณ  (2521)                              
ซ่ึงไดทําการศึกษาทัศนคติตอการทําแทงของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง               
ในวิทยาลัยครูภาคใต พบวา สามในสี่ของกลุมตัวอยางจํานวน 863 คน มีความเห็นวา การทําแทง
เปนบาป แตภายใตเงื่อนไขตางๆ จะมีความเห็นชอบใหทําแทงแตกตางกันไปตามสัดสวน เชน       
รอยละ 59 เห็นดวยกับการทําแทง ถาฝายชายไมยอมรับ รอยละ 52 เห็นดวยถาการตั้งครรภ             
ขัดตอการศึกษา รอยละ 71 เห็นดวยถาการตั้งครรภเกิดจากการขมขืน และรอยละ 60 จะตัดสินใจ       
ทําแทง หากตนเองประสบปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา นอกจากนั้นแลว การศึกษาของ   
วิมลฤดี  พงษหิรัญญ (2523)  ยังไดผลการศึกษาที่คลายคลึงกันอีกดวย กลาวคือ จากการทําการศึกษา
ความรูและความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยครูสวนกลางตอการทําแทง จํานวน 860 คน                    
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง รอยละ 85 เห็นดวยกับการทําแทงในกรณีที่เกิดจากการถูกขมขืน 
รอยละ 63 เห็นดวยกับการทําแทงในกรณีที่เกิดกับนักเรียน นักศึกษา รอยละ 76 เห็นดวยในกรณีที่
การตั้งครรภขัดกับการศึกษา และรอยละ 63 เห็นดวยกับการทําแทงในกรณีที่ฝายชายไมยอม               
รับผิดชอบตอการตั้งครรภ

นอกจากนั้นแลว การศึกษาของ จิรยา  พงศวิวัฒน (2526) ยังแสดงใหเห็นถึงความคิดเห็นที่
แตกตางกันของเพศชายและเพศหญิงในประเด็นดังกลาว คือ พบวา การทําแทงเปนเรื่องจําเปน
สําหรับคนบางคน โดยที่นักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยเห็นดวยสูงกวานักศึกษาชาย มีนักศึกษา
จํานวนรอยละ 41.5 เห็นวา การทําแทงเปนการคุมกําเนิด สวนนักศึกษาอีกรอยละ 58.4 เห็นวา      
การทําแทงไมใชการคุมกําเนิด ซ่ึงการที่ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวานักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ย
เห็นดวยสูงกวานักศึกษาชายนั้น อาจเปนเพราะการทําแทงเปนการตัดสินใจ และการกระทําของ       
เพศหญิง ดังนั้นกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงจึงแสดงความคิดในทางเห็นอกเห็นใจมากกวา                 
กลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย สวนคณิตา  โพธ์ิชนะพันธุ (2539) ก็ไดพบวา กลุมเพื่อนมีผลตอ              
การยอมรับคานิยมการทําแทง ซ่ึงผลการศึกษาในประเด็นดังกลาว พบวานักเรียนที่มีเพื่อนสนิท            
ใหการยอมรับการทําแทงสูง มีแนวโนมที่จะยอมรับการทําแทงสูง

ในสวนของผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับสาเหตุของการตั้งครรภไมพึงปรารถนาอันนําไปสู        
การทําแทงนั้น พบวา ศิริพจน  กฤษสภาพ (2540) ไดทําการศึกษาในประเด็นดังกลาว และพบวา               
กลุมตัวอยางเห็นวาความไมระมัดระวังตัวของหญิงสาว และการเสพยาเสพติด ตลอดจนสถานที่รับ
ทําแทงมีมาก เปนปจจัยที่ทําใหทําใหวัยรุนไมกลัวเร่ืองการตั้งครรภโดยไมพึงปรารถนา และ           
เห็นวา การที่หญิงสาวถูกขมขืนแลวเกิดตั้งครรภ ควรทําแทงบุตรในครรภได หากหญิงผูนั้นยินยอม

อยางไรก็ตาม ยังคงมีผลการศึกษาหนึ่ง ที่ช้ีใหเห็นวา ไมมีการยอมรับการทําแทง ไมวาจะ
เปนการทําแทงดวยเหตุผลใดก็ตาม จริญญา  นิลแพทย (2541) ทําการศึกษาและพบวากลุมตัวอยาง
ไมยอมรับการทําแทงในทุกกรณี กลาวคือ กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยวาการทําแทง          
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เปนทางเลือกแรกเมื่อวัยรุนรูวาตั้งครรภขณะยังเรียนหนังสืออยู ไมเห็นดวยวาการที่หญิงตั้งครรภ
กอนแตงงานสามารถทําแทงไดหากไมพรอม และไมเห็นดวยวา ไมวาจะพรอมหรือไมหากตั้งครรภ
ไมควรทําแทง

การสําเร็จความใครดวยตนเอง
การสําเร็จความใครดวยตนเอง ถือวาเปนการระบายอารมณและความรูสึกทางเพศที่ดี            

วิธีหนึ่ง ผลการศึกษาในประเด็นดังกลาว พบวาวัยรุนสวนใหญในสังคมไทยใหการยอมรับ                  
ในพฤติกรรมการสําเร็จความใครดวยตนเอง นอกจากนั้นยังพบวาวัยรุนสวนใหญมีความเขาใจ              
ที่ ถูกตอง เกี่ ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเอง  และพบวา เคยทดลองปฏิบัติมาแลว                             
ซ่ึงมีหลายงานวิจัยที่แสดงใหเห็นไดชัดเจนในประเด็นนี้ ดังเชนการศึกษาของ นภดล  ล้ิมสุรัตน 
(2521) ไดทําการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษา            
ตอนปลายสายสามัญในสวนกลาง จํานวน 480 คน ผลการศึกษาพบวา ทั้งนักเรียนชายและ           
นักเรียนหญิง ตางก็เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยท่ีนักเรียนชายที่เคยสําเร็จความใครมีจํานวน
มากกวานักเรียนหญิง กลาวคือ นักเรียนชายที่เคยสําเร็จความใครดวยตนเองมีจํานวน รอยละ 95  
สวนนักเรียนหญิงที่เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง มีจํานวนรอยละ 46 ผลการวิจัยดังกลาว                    
มีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ จริยา  พงศวิวัฒน (2526) ซ่ึงพบวา นักศึกษาสวนใหญรอยละ 
60 มีความเขาใจถูกตองในเรื่องการสําเร็จความใครดวยตนเองวา การสําเร็จความใครดวยตนเอง           
เกิดกับทุก เพศในชวงวั ย รุนและวั ย ผู ใหญ เปนสวนมาก  โดยท่ีความรู  ความเข าใจนี้                                  
ไมมีความแตกตางระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง แตอยางไรก็ตามยังคงมีนักศึกษา                 
บางสวนที่เขาใจผิด โดยที่นักศึกษาชายรอยละ 11.90 เชื่อวา การสําเร็จความใครดวยตนเองจะทําให
ออนเพลีย และจิตใจผิดปกติ รอยละ 7.14 เชื่อวา การสําเร็จความใคร อาจทําใหเกิดอันตรายตอ
อวัยวะเพศ และรอยละ 2.38 เชื่อวา ทําใหเกิดสิวและเกิดภาวะไรสมรรถภาพทางเพศ

และผลการศึกษาของศิริพจน  กฤษสภาพ (2540) ก็ออกมาสอดคลองกัน กลาวคือ พบวา 
กลุมตัวอยางที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางไมเขมงวด และการที่ไดรับอิทธิพลในเรื่องเพศจากการคบคา
สมาคมกับเพื่อนมากมีคานิยมถูกตองสูงที่สุด และกลุมตัวอยางยังเห็นวา การสําเร็จความใคร        
ดวยตนเองสามารถลดอัตราความเสี่ยงตอการติดโรคเกี่ยวกับเพศ เปนวิธีหนึ่งที่ทําใหลดปญหา
อาชญากรรมทางเพศและโสเภณี เปนการผอนคลายทางเพศที่ดีที่สุด และเปนวิธีที่ไดรับ                     
การยอมรับจากสังคม

ที่กลาวมาทั้งหมดนั้น เปนการทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นของคานิยม           
ทางเพศในดานตางๆ ซ่ึงพบวา การศึกษาในประเด็นดังกลาวนั้นสวนใหญแลวจะมีทั้งผูที่ยอมรับ 
และไมยอมรับคานิยมนั้นๆ ไมวาจะเปนเรื่องของคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยม
การแสดงความรักระหวางเพศ คานิยมการมีเพสสัมพันธกอนสมรส คานิยมการทําแทง หรือ            
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คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย แตอยางไรก็ตาม สําหรับคานิยมการสําเร็จความใคร                    
ดวยตนเองนั้น พบวา มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกัน กลาวคือ มีการเห็นดวย ยอมรับ                      
และปฏิบัติตามคานิยมดังกลาว ซ่ึงอาจเปนเพราะการสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนพฤติกรรมที่     
คนในสังคมไทยสวนใหญใหการยอมรับ และมองวาเปนการกระทําที่เปนการระบายออกทางเพศที่
ดีวิธีหนึ่ง

การที่กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นทั้งในทางที่เห็นดวย หรือไมเห็นดวยในคานิยม           
ทางเพศในดานตางๆ ที่ไดกลาวมาแลวนั้น เปนเพราะมีปจจัยหลายประการที่ทําใหกลุมตัวอยาง            
มีคานิยมแตกตางกัน ในลําดับตอไปจะขอนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรตางๆ ที่มีผลตอ                    
คานิยมทางเพศของวัยรุน

2. งานวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศ
เพศ

สําหรับตัวแปรเพศนั้น จากการทบทวนเอกสารที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับคานิยมทางเพศ             
ในวัยรุน พบวา ทุกผลการวิจัยมีความสอดคลองกัน โดยท่ีพบวา เพศชายและเพศหญิงมีคานิยม         
ทางเพศแตกตางกัน ซ่ึงเพศหญิงมีคานิยมทางเพศเชิงบวกดีกวา และเปนไปในแนวทางที่ถูกตอง 
เหมาะสมมากกวาเพศชาย (ชุลีพร  อินทรไพบูลย , 2536 ; สายสุนีย    อุดมนา , 2541 ; สรอยวลัย  
สุขดา , 2543  ; รัตนา    พุมสวรรค , 2544) ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา เพศเปนตัวแปรที่ทําใหวัยรุน     
มีคานิยมทางเพศแตกตางกัน

ซ่ึงการที่ เพศหญิงมีคานิยมทางเพศเปนไปในแนวทางที่ถูกตองมากกวาเพศชายนั้น               
อาจเปนเพราะเพศหญิงยังคงยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในเรื่องของการรักนวลสงวนตัว              
ไมชิงสุกกอนหาม และในการคบหาเพศตรงขามก็อยูภายใตการดูแลของผูปกครอง สวนเพศชายก็
ยังคงยึดมั่นในพื้นฐานคานิยมของไทยแบบทวิมาตรฐาน (Double  standard) ที่มีความไมเสมอภาค
กันระหวางเพศชายกับเพศหญิงในเรื่องของการแสดงพฤติกรรมทางเพศ เชน มีการกําหนดให            
เพศชายสามารถแสดงพฤติกรรมทางเพศไดอยางเสรีมากกวาเพศหญิง เพราะความเชื่อที่วาเปน            
เพศชายทําอะไรก็ไมเสียหาย เปนตน และการที่เพศชายบางคนเมื่อเขาสูวัยรุนแลวยังไมเคยมี              
เพื่อนตางเพศหรือไมเคยมีประสบการณทางเพศ ถูกเพื่อนลอเลียน ทําใหเกิดความอับอาย จึงอาจ         
ทําใหเพศชายมีความคิด และคานิยม ตลอดจนแสดงพฤติกรรมในแนวทางที่ไมถูกตอง และ               
ไมเหมาะสมมากกวาเพศหญิง

นอกจากนั้นแลวยังมีงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับคานิยมการมี เพศสัมพันธกอนสมรส                  
ที่ผลการศึกษาสนับสนุนผลการศึกษาที่ไดกลาวมาในขางตน กลาวคือ ผลการศึกษาลวนแลวแต         
พบวา เพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นแตกตางกันในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส         
โดยที่พบวา เพศชายใหการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาเพศหญิง ซ่ึงเพศชาย
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เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของเพศชายและเพศหญิงเปนเรื่องธรรมดา ในขณะที่เพศหญิง            
เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของเพศชายและเพศหญิงเปนเรื่องนารังเกียจและไมควรปฏิบัติ 
ซ่ึงที่เปนเชนนั้น ก็เปนเพราะความคิดเดิมที่เชื่อวาเพศชายเปนฝายไดเปรียบ และฝายหญิงเปน      
ฝายเสียเปรียบ หากเพศหญิงมีความประพฤติเสื่อมเสียเร่ืองเพศ จะถือวาเปนการไมรักนวลสงวนตัว 
ซ่ึงจะกอใหเกิดความเสียหาย (อุทิศ  เชาวลิต , 2521 ; กรองทิพย  จั่นแยม , 2538 ; พรรณี                      
ภานุวัฒนสุข และรัตนา  สําโรงทอง , 2538 ; สุรศักดิ์  เอื้อมเก็บ , 2541)

แตสําหรับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น กลับพบวาเพศชายใหการยอมรับ           
คานิยมดังกลาวมากกวาเพศหญิง ซ่ึงนภดล  ล้ิมสุรัตน (2521) ไดพบวา นักเรียนชายมีการยอมรับ 
และสําเร็จความใครดวยตนเองมากกวานักเรียนหญิง ซ่ึงเปนเพราะนักเรียนหญิงสวนใหญ                  
ถูกปลูกฝงใหอยูในกรอบของความเรียบรอย การแสดงออกในเรื่องเพศมักอยูในสายตาของผูใหญ         
มากกวานักเรียนชาย และนักเรียนหญิงก็มีความตองการทางเพศนอยกวานักเรียนชาย รวมถึง             
มีวิธีการหลีกเลี่ยงความตองการทางเพศมากกวานักเรียนชาย

ระดับการศึกษา
จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นนี้ พบวา ระดับการศึกษา ก็เปน

ตัวแปรหนึ่ง ที่ทําใหวัยรุนมีคานิยมทางเพศแตกตางกัน ซ่ึงศูนยแนะแนววัยรุนและหนุมสาว            
แหงหนวยวางแผนครอบครัว คณะแพทยศาสตรศิริราช ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียน            
นักศึกษา 5 สถาบัน โดยที่ทําการสํารวจวัยรุนชาย จํานวน 1,813 คน และวัยรุนหญิงจํานวน 1,607 
คน ซ่ึงศึกษาในระดับพาณิชยการ ระดับมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยครู ผลการศึกษาพบวา วัยรุน           
เพศชายที่ศึกษาในระดับพาณิชยการ (อายุต่ํากวา 19 ป) ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส             
รอยละ 72.8 สวนวัยรุนชายที่ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยครู (อายุระหวาง 20-24 ป) 
ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 8.2 สําหรับวัยรุนหญิงมีการยอมรับเพศสัมพันธ              
กอนสมรส รอยละ 13.8 เทานั้น (อารีย  สมบูรณสุข , 2527)

ผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับผลการศึกษาของ ชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536)              
ที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูในสายวิชา หรือแผนกวิชาที่แตกตางกัน คือ สายสามัญ ชางอุตสาหกรรม 
และพาณิชยการ มีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศแตกตางกัน โดยที่พบวา กลุมนักเรียน           
สายสามัญมีคาเฉลี่ยคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมมากที่สุด 
รองลงมาคือ กลุมนักเรียนพาณิชยการ และกลุมนักเรียนชางอุตสาหกรรมมีคะแนนเฉลี่ยคานิยม
เกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมนอยที่สุด ซ่ึงพบวา ในกลุมนักเรียน
ชางอุตสาหกรรมเห็นดวยกับคานิยมตางๆ ดังตอไปนี้มากกวานักเรียนกลุมอื่น กลาวคือ เห็นดวยกับ
คานิยมที่วาการทําแทงเปนสิ่งจําเปนสําหรับวัยรุนในปจจุบัน การมีเพศสัมพันธระหวางศึกษา
สามารถทําไดเพราะมีอุปกรณคุมกําเนิดหลายวิธี ปจจุบันเที่ยวหญิงบริการไดโดยไมเสี่ยงจากโรค
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เนื่องจากมีวิ ธีการรักษาและปองกันการติดเชื้อที่หาไดสะดวก  และการมีเพศสัมพันธกับ                    
เพื่อนตางเพศในระหวางศึกษาเปนเรื่องนาลอง

จะเห็นไดวาคานิยมตางๆ ที่ไดกลาวมานั้น ลวนแตเปนคานิยมทางลบทั้งสิ้น ซ่ึง                 
ผลการศึกษาดังกลาวนั้นไดสะทอนใหเห็นวา วัยรุนในสังคมไทยมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม               
ทางเพศในแนวทางที่ขัดกับบรรทัดฐานของสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะวัยรุนที่ เปนนักเรียน                           
ชางอุตสาหกรรม

นอกจากตัวแปรในดานเพศ และระดับการศึกษาแลว จากการทบทวนงานวิจัย ยังพบวา            
มีตัวแปรอื่นๆ อีกที่พบวาเกี่ยวของกับการศึกษาในเรื่องของคานิยมทางเพศของวัยรุน ซ่ึงจะได              
นําเสนอตัวแปรอื่นๆ ในลําดับตอไป

ฐานะทางเศรษฐกิจ
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นนี้ ไดมีการแบงออกเปน 2 สวนคือ                    

ในสวนแรกจะเปนการกลาวถึงความสัมพันธระหวางรายได/เดือนของครอบครัวของกลุมตัวอยาง
กับคานิยมทางเพศ อีกสวนหนึ่งจะกลาวถึงรายได/เดือนของกลุมตัวอยางที่ไดรับจากผูปกครอง          
จากการทบทวนผลงานวิจัยตางๆ พบวา มีความขัดแยงกัน กลาวคือ ในงานวิจัยของ ชุลีพร                     
อินทรไพบูลย (2536) พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน คือ สภาพ
เศรษฐกิจของครอบครัวสูง (มีรายไดมากกวา 20,000 บาท/เดือน) ปานกลาง (มีรายไดระหวาง 
8,001-20,000 บาท/เดือน) และต่ํา (มีรายไดต่ํากวา 8,000 บาท/เดือน) มีคานิยมเกี่ยวกับ               
พฤติกรรมในเรื่องเพศไมแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาวขัดแยงกับผลการศึกษาของ สายสุนีย  
อุดมนา (2541) ที่พบวา ครอบครัวที่มีรายได 8,001-20,000 บาทขึ้นไป นิสิตมีคานิยม                          
ตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวาครอบครัวที่มีรายไดต่ํากวา 3,001–8,000 บาทตอเดือน

ที่กลาวมาแลวนั้นเปนการกลาวถึงรายได/เดือนของครอบครัวของกลุมตัวอยางที่มีผลตอ           
คานิยมทางเพศ สําหรับผลการศึกษาในเรื่องของความสัมพันธระหวางรายได/เดือนที่กลุมตัวอยาง
ไดรับจากผูปกครองกับคานิยมทางเพศนั้น พบไดจากผลการศึกษาของ กรองทิพย  จั่นแยม (2538) 
ซ่ึงพบวานักศึกษาที่ไดรับเงินคาใชจายตางกัน ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน                 
ไมแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาวนั้น มีความขัดแยงกับผลการศึกษาของรัตนา   พุมสวรรค 
(2544) ที่พบวา นักศึกษาปริญญาตรีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบังที่มี
รายไดตางกันมีคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศแตกตางกันอยาง โดยที่พบวานักศึกษาที่มีรายได           
ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน และมีรายไดตั้งแต 5,000-7,000 บาท/เดือน มีคานิยมทางเพศดีกวานักศึกษา
ที่มีรายไดมากกวา 7,000 บาท/เดือน ซ่ึงผูวิจัยใหเหตุผลวา อาจเปนเพราะนักศึกษาที่มีรายไดมาก 
สามารถใชเวลานอกเหนือจากการเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ มีการใชเงินเพื่อซ้ือเครื่องแตงกาย
ใหดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม จึงทําใหมีการยอมรับคานิยม และวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น
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สําหรับตัวแปรดานฐานะทางเศรษฐกิจนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดตัวแปรดังกลาว            
ทั้งจากรายไดทั้งหมดของครอบครัว และรายไดที่นักเรียน/นักศึกษาไดรับประจําเดือนดวย ทั้งนี้
เนื่องจากทั้งสองตัวแปร อาจสงผลทําใหวัยรุนมีคานิยมทางเพศแตกตางกัน

อาชีพของบิดาและมารดา
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นนี้พบวา ผลการศึกษามีความขัดแยงกัน 

กลาวคือ ในการศึกษาของชุลีพร  อินทรไพบูลย (2538) ไดพบวาถึงแมบิดาและมารดาของ                  
กลุมตัวอยางจะมีอาชีพและระดับการศึกษาที่แตกตางกัน ก็ไมไดทําใหกลุมตัวอยางมีคานิยมทางเพศ
แตกตางกัน ทํานองเดียวกับการศึกษาของณัฐวดี  วิธีธรรม (2539)  และระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ 
(2540) ที่พบวา อาชีพของบิดา ไมมีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศ               
กอนสมรส ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว มีความขัดแยงกับผลการศึกษาของศิริพจน   กฤษสภาพ (2540) 
ที่พบวา วัยรุนชายที่มารดามีอาชีพตางกัน จะมีคานิยมดานการใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศ และ
ความเชื่อดานความบริสุทธิ์ของหญิงแตกตางกัน โดยท่ีกลุมตัวอยางที่มารดามีอาชีพรับราชการ              
มีคานิยมทางเพศในเรื่องของการใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศถูกตองสูงที่สุด ซ่ึงอาจเปนเพราะ 
มารดาที่รับราชการ เปนผูมีความรู และไดรับการศึกษามาในระดับหนึ่ง จึงสามารถถายทอด                 
ในเรื่องของการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันใหกับบุตร ไดดีกวามารดาที่เปนเกษตรกร              
ซ่ึงสวนใหญจะไดรับการศึกษานอยกวา แตสําหรับในเรื่องของความเชื่อเร่ืองความบริสุทธิ์ของหญิง
นั้น กลุมตัวอยางที่มีมารดาเปนเกษตรกร กลับมีคานิยมในเรื่องดังกลาวถูกตองสูงที่สุด ซ่ึงอาจเปน
เพราะมารดาที่เปนเกษตรกร มีความเปนอยูและใชชีวิตโดยการยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีที่เชื่อ
เร่ืองความบริสุทธิ์ของหญิงสาว และไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส จึงถายทอด             
ความเชื่อ และคานิยมดังกลาวใหแกบุตร

สถานภาพสมรสของบิดามารดา
นอกจากตัวแปรที่ไดกลาวมาแลวนั้น สถานภาพสมรสของบิดามารดา ก็เปนอีกตัวแปรหนึ่ง

ที่มีความสําคัญ ซ่ึงจากการศึกษาของพรทิพย  วงศเพชรสงา (2528) ไดคนพบวา สถานภาพสมรส
ของบิดามารดามีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยที่นักศึกษาที่บิดา 
หรือมารดาเสียชีวิต ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํารอยละ 43.9 สวนนักศึกษาที่บิดามารดา
อยูดวยกัน ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํารอยละ 31.6 และนักศึกษาที่บิดามารดาหยารางกัน 
ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํารอยละ 17.9 ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษา
ของเพ็ญศรี  เปล่ียนขํา (2544) ที่พบวา นักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดา                               
ที่แตกตางกันจะมีคานิยมทางเพศแตกตางกัน โดยที่พบวานักศึกษาที่มีบิดาและมารดาเสียชีวิตทั้งคู 
จะมีคานิยมทางเพศในระดับต่ํา
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แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาทั้งสองมีความขัดแยงกับผลการศึกษาของสุปาจรีย               
วิชัยโรจน (2529) และชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ที่พบวาสถานภาพสมรสของบิดามารดา ไมมี
ความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ แตเมื่อพิจารณาแนวโนมแลว พบวา นักศึกษาที่บิดามารดา            
หยาราง/แยกกัน เปนกลุมที่ใหการยอมรับพฤตกิรรมทางเพศของสตรีสูงที่สุด

วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง
จากการศึกษาของศิริพจน   กฤษสภาพ (2540) พบวา วัยรุนชายที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู       

ตางกัน จะมีคานิยมดานการสําเร็จความใครดวยตนเองเมื่อมีความตองการทางเพศแตกตางกัน โดยท่ี
พบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบไมเขมงวด มีคานิยมถูกตองสูงที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับ             
ผลการศึกษาของธรรมนูญ  กิติกุล (2542) ที่ทําการศึกษาคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักเรียนนายรอยตํารวจ ผลการศึกษาพบวา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา มีความสัมพันธกับ
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนนายรอยตํารวจ โดยท่ีมีลักษณะของความสัมพันธ
เปนไปในเชิงลบ กลาวคือ นักเรียนนายรอยตํารวจที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน จะมี               
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนอย และในทางตรงกันขาม นักเรียนนายรอยตํารวจที่ไดรับ         
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย จะมีคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมาก และใน
ประเด็นเดียวกันนี้ ใจทิพย  พวงทอง (2540) ก็พบวา การที่บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบควบคุม                 
พฤติกรรมทางเพศมาก บุตรไมมีโอกาส หรือมีโอกาสในการมีเพศสัมพันธนอย ทําใหบุตรมีทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนไปในทางไมเห็นดวย ซ่ึงตรงกันขามกับการที่บิดามารดา      
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบควบคุมพฤติกรรมทางเพศนอย บุตรไมถูกควบคุมพฤติกรรมทางเพศ               
จึงมีโอกาสมีเพศสัมพันธมากขึ้น ทําใหบุตรมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธเปนไปในทางเห็นดวย

แตการที่วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบถูกควบคุมมากเกินไป อาจทําใหเกิดพฤติกรรม
ตอตาน กระทําในลักษณะที่ตรงกันขาม ซ่ึงในประเด็นนี้ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม (2527) พบวา 
ครอบครัวที่พยายามเขมงวดกวดขันกับเด็กไมใหติดตอกับเพศตรงขาม ถือวาการคบเพื่อนตางเพศ
อยางสนิทสนมถือเปนเรื่องนาละอาย ทําใหวัยรุนเปนคนเก็บกด ไมสามารถแสดงออกตามใจ
ปรารถนา เมื่อไดโอกาสที่หางจากการควบคุมก็จะปลอยกายปลอยใจโดยปราศจากการยับยั้ง                     
จนทําใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ถาเปนชายเมื่ออยูในที่ลับตาคน อาจกอคดีความผิด             
ทางเพศไดงาย และถาเปนหญิงก็แอบหาโอกาสในการคบหาเพื่อนชาย อยูใกลชิดกันสองตอสอง         
ในที่ลับตา หรือชิงสุกกอนหาม

ความรูเร่ืองเพศ
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จากการทบทวนงานวิจัย พบวา ความรูเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศของ         
วัยรุน ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของสายสุนีย   อุดมนา (2541) ที่พบวา ความรูเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอ
คานิยมทางเพศของนิสิต โดยที่มีความสามารถในการทํานายคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศไดรอยละ 
23.36 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตนา  พุมสวรรค (2544) ที่พบวา นักศึกษาปริญญาตรี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง ที่มีความรูเร่ืองเพศตางกัน จะมีคานิยมตอ
พฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน โดยที่พบวา นักศึกษาที่มีความรูอยูในระดับดี และระดับปานกลาง 
จะมีคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศดีกวานักศึกษาที่มีความรูอยูในระดับไมดี ซ่ึงงานวิจัยดังกลาว 
แสดงใหเห็นวา ความรูเร่ืองเพศ มีอิทธิพลตอคานิยมทางเพศ ทํานองเดียวกับวิชาญ  รุงอุทัย (2523) 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ ที่พบวา                  
การมีความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ดีนั้น จะทําใหวัยรุนรูจักการแสดงออกทางดานพฤติกรรมทางเพศได
อยางถูกตอง เหมาะสมมากกวาวัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศศึกษาในระดับต่ํา

แหลงความรูเร่ืองเพศ
มีหลายงานวิจัยที่ไดทําการศึกษาในประเด็นของความสัมพันธระหวางการเปดรับขอมูล

ขาวสารที่มีเนื้อหาทางเพศกับคานิยมทางเพศ ซ่ึงผลการวิจัยสวนใหญพบวา ทั้งสองตัวแปร              
ดังกลาวมีความสัมพันธกัน (วิชาญ  รุงอุทัย , 2533 ; จรรยา  เศรษฐบุตร , 2536) และกรองทิพย               
จั่นแยม (2538) ก็ยังพบวา การเปดรับสื่อมวลชนประเภทโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงลบกับ           
ขอความที่แสดงถึงการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน กลาวคือ การที่นักศึกษา        
มีการเปดรับสื่อมวลชนประเภทโทรทัศนมาก ยิ่งมีการยอมรับขอความที่แสดงถึงการยอมรับ              
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนนอย แตสําหรับสื่อมวลชนประเภทนิตยสาร และสื่อบุคคล 
ซ่ึงไดแก พอ แม พี่นอง ญาติ บุคคลอื่นๆ ในครอบครัว และเพื่อน ไมมีความสัมพันธกับ                     
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน

อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกลาว ขัดแยงกับผลการศึกษาของธรรมนูญ  กิติกุล (2542) 
และรัตนา  พุมสวรรค (2544) ที่พบวา การไดรับขาวสารเรื่องเพศ ไมมีความสัมพันธกับคานิยม            
ทางเพศ ทั้งๆ ที่กลุมตัวอยางมีการรับขาวสารในเรื่องเพศสูงมาก แตเมื่อทดสอบทางสถิติ                  
กลับไมพบวาตัวแปรดังกลาวมีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ

การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
สําหรับในประเด็นนี้ พรทิพย  วงศเพชรสงา (2528) พบวาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธ         

กอนสมรสของเพื่อน มีทิศทางเดียวกันกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของกลุมตัวอยาง 
ทํานองเดียวกับธรรมนูญ  กิติกุล (2542) ที่พบวา การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส               
ในกลุมเพื่อน  มีความสัมพันธกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนายรอยตํารวจ                      
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ซ่ึงลักษณะของความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน  กลาวคือ หากนักเรียนนายรอยตํารวจ             
มีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมเพื่อนมาก จะทําใหนักเรียนนายรอยตํารวจ          
มีคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากดวย และดารุณี  ภูษณสุวรรณศรี (2540 : 131-132 อางใน
หทัยรัตน  กิจบํารุง , 2546) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักศึกษาผูใหญระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เขตกรุงเทพมหานคร ก็พบวา นักศึกษาผูใหญที่
เพื่อนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสที่ไมถูกตอง มีแนวโนมที่จะมี
เพศสัมพันธกอนสมรสเพิ่มมากขึ้น

จากทั้งหมดที่กลาวมานั้น จะเห็นไดวา มีการศึกษาถึงคานิยมทางเพศไวหลายงานวิจัย ซ่ึง
งานวิจัยสวนใหญมักจะศึกษาคานิยมทางเพศในระดับการศึกษาใดระดับการศึกษาหนึ่ง หรือศึกษา
คานิยมทางเพศในกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น เชน การศึกษาคานิยมและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษา         
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษา             
คานิยมทางเพศของนักศึกษาปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
เปนตน ซ่ึงเมื่อนําผลการศึกษาของวัยรุนในกลุมการศึกษาตางๆ มาเปรียบเทียบกัน ก็พบวา มีทั้งใน
สวนที่สอดคลองกัน และในสวนที่ชัดแยงกัน จึงไมอาจหาขอสรุปไดวา ระดับการศึกษาเปนปจจัยที่
มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนหรือไม แมวาจะนําผลการวิจัยตางๆ มาเปรียบเทียบกัน ก็ไมอาจ      
หาขอสรุปที่แนนอนได เพราะแตละงานวิจัย ก็ทําการศึกษาในระยะเวลาที่แตกตางกัน ใชตัวแปรที่
ศึกษาแตกตางกัน และกําหนดขอบเขตของคานิยมทางเพศไวแตกตางกัน ดังนั้น ในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศในวัยรุนที่มีระดับการศึกษาที่             
แตกตางกัน โดยแบงเปน 2 ระดับการศึกษา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และระดับอาชีวศึกษา

และเมื่อพิจารณาถึงผลการศึกษาในสวนของปจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน       
จะเห็นไดวามีหลายปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ  นอกจากนั้นแลวยังพบวา                
ผลการศึกษาของหลายๆ งานวิจัยก็มีความขัดแยงกัน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับคานิยมทางเพศที่คนพบจากงานวิจัยตางๆ  และผลการศึกษาในประเด็นตางๆ ของแตละงานวิจัย
ที่มีความขัดแยงกัน มากําหนดเปนตัวแปรอิสระในการศึกษาครั้งนี้

บทท่ี 3
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วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ วัยรุนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย              

(ม.4-ม.6) และอาชีวศึกษา (ปวช.) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ในเขตกรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) และอาชีวศึกษา 

(ปวช.) ที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในเขตดุสิต และเขตวัฒนา จํานวน 400 คน โดยที่แบงเปน
ระดับการศึกษาละ 200 คน และแตละระดับการศึกษาแบงเปนเพศชาย 100 คน และเพศหญิง 100 
คน

ซ่ึงการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางนั้น ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร

n =     Z2PQ
                        e2

โดยที่
n = จํานวนตัวอยาง
Z = คะแนนมาตรฐาน
P = สัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร
Q = 1-P
e2 = ความคลาดเคลื่อนของสัดสวนที่ไดจากตัวอยาง

แทนคา
n = (3.84) (0.5)(0.5)

                        (0.1)2

n = 100

User
Text Box
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ในแตละกลุมยอยจะตองมีจํานวนตัวอยางอยางนอย  100 คน  และงานวิจัยนี้                            
มี 4  กลุมยอย ไดแก

1. นักเรียนเพศชายระดับมัธยมศึกษา
2.  นักเรียนเพศชายระดับอาชีวศึกษา
3. นักเรียนเพศหญิงระดับมัธยมศึกษา
4. นักเรียนเพศหญิงระดับอาชีวศึกษา
ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงไดจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 400 คน
ในการเลือกตัวกลุมอยางนั้น ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกแบบ 2 ขั้นตอน โดยท่ี

ขั้นที่ 1
ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา และโรงเรียนระดับอาชีวศึกษา ระดับละ 1 แหง 

โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยที่ไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ศึกษา
อยูในโรงเรียนแหงหนึ่งในเขตดุสิต และเขตวัฒนา
ขั้นที่ 2

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ทําการสุมหองเรียนจากระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-
ม.6) โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple  random sampling) ซ่ึงจะทําการสุมทั้ง 3 ระดับชั้น ระดับ
ช้ันละ 1 หองเรียน และใหนักเรียนในหองเรียนที่สุมไดเปนตัวแทนของระดับชั้น

สําหรับโรงเรียนอาชีวศึกษา ทําการสุมสายการเรียนในระดับชั้น ปวช. โดยใชวิธีการ            
สุมอยางงาย จากนั้นจึงสุมหองเรียนในแตละระดับชั้น ทั้ง 3 ระดับชั้น (ป1-ป3)  โดยใชวิธีการ            
สุมอยางงายเชนกัน และใหนักเรียนในหองที่สุมไดเปนตัวแทนในแตละระดับชั้น

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 2 สวนคือ
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดาและมารดา คาใชจาย                  
ประจําเดือนของนักเรียนที่ไดรับจากผูปกครอง และแหลงความรูเร่ืองเพศ

สวนท่ี 2 แบบวัดซึ่งแบงเปน
1. แบบวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง เปนมาตรวัดการเลี้ยงดูตามแนวคิดของ

Baumrind ซ่ึงพัฒนาโดย คณะผูวิจัย คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดแก พรรณทิพย        
ศิริวรรณบุศย (หัวหนาโครงการ) , คัดนางค  มณีศรี , ธีระพร  อุวรรณโณ , พรรณระพี  สุทธิวรรณ  , 
เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท  , สุภาพรรณ  โตครจรัส (เรียงตามลําดับตัวอักษร)  ในป 2543 มาตรวัด
ดังกลาวใชรูปแบบการรายงานตนเอง โดยที่ไดจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปน 4 แบบ คือ
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1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (Authoritative  Parenting  Style)
2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian  Parenting  Style)
3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive  Parenting  Style)
4) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolvement  Parenting  Style)
ลักษณะมาตรวัด
มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของตนเอง ใชแบบประเมินคาของลิเคิรต (Likert

Scale) มีขอเลือก 5 ระดับ คือ ไมตรงเลย ไมคอยตรง ตรงและไมตรงพอๆ กัน ตรง และตรงมาก    
รูปแบบการเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ ประกอบดวยขอกระทงจํานวน 99 ขอ โดยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู           
แตละแบบ จะประกอบดวยลักษณะคําสําคัญ 8 ประการ (Key  Word 8) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) จํานวน 25 ขอ
1.1 Demand ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 8  16  24
1.2 Rules / regulations / discipline ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 33  39
1.3. Rule  enforcement ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 56  64  72
1.4 Warmth / affection / support ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 3  11  19  25  26
1.5 Bi – directional  and  clear  communication ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 42  49  55
1.6 Encouraging  independence  &  individuality ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 5  13  21
1.7 Right  of  both  parent  and  child ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 30  36  51
1.8 Reward  -  Punishment ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 61  69  77

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) จํานวน 26 ขอ
2.1 Strong  demand ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 82  89  26
2.2 Absolute  sets  of  standards ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 4  9  17
2.3 Value  of  obedience ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 27  34  47  54
2.4 Less  nurturant ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 59  67  75  80
2.5 Discouraging  bi – directional ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 84  91  98
2.6 Suppressing  child  independence  and  individuality ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่

44  86  93
2.7 Biased  in  favor  of  parental  needs ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 6  14  22
2.8 Threat  and  punishment ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 31  37  52

3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive)
3.1 Avoild  making  demand ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 57  65  73
3.2 Few  rule / limits ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 83  90  97
3.3 Tolerate  and  accepting  immature  behavior  without  parental  restaint



46

ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 2  10  18
3.4 Moderate  nurturant , less  involved ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 1  12  20
3.5 Child  dominated  communication ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 29  35  50
3.6 Allow  immature  and  irresponsible  decision  making ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่

62  70  78
3.7 Biased in  favor  of  child  needs ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 87  94
3.8 Little  punishment ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 7  15  23

4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolvement)
4.1 Understanding ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 28  41  48
4.2 No  rules / ignoring ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 58  66  74
4.3 Neglect / maltreatment ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 40  43  46
4.4 Emotionally detached ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 60  68  76  81
4.5 Infrequent  communication ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 8  92  99
4.6 Allow  child  independence  without  parental  support ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่

32  38  53
4.7 Biased  in  favor  of  parental  needs ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 63  71  79
4.8 Physical  and / or  psychological  abuse ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 45  88  95

2. แบบวัดความรูเร่ืองเพศ
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเองจากแนวคิดของบลูม (Bloom , 1956 อางถึงในทิศนา               

แขมณี , 2545) ในการวัด Cognitive  Domain 6 ระดับ ซ่ึงไดแก ดานความรู ความจํา (Knowledge) 
ความเขาใจ (Comprehension) ดานการนําไปใช (Application) ดานการวิเคราะห (Analysis) และ
ดานการประเมินผล (Evaluation) โดยมีเนื้อหาครอบคลุมความรูเพศศาสตรศึกษา 4 ดาน คือ

ดานชีววิทยา  ไดแก  การตั้งครรภ การคุมกําเนิด การทําแทง การเจริญเติบโต และ           
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย (ขอ 1 , 2 , 3 , 4 , 10 , 11)

ดานสุขวิทยา     ไดแก  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ขอ 5 , 6 , 7 , 8)
ดานจิตวิทยา     ไดแก  การระบายอารมณทางเพศ ความตองการทางเพศ ความเบี่ยงเบน       

ทางเพศ ความรัก (ขอ12 , 13 , 14 , 16 , 17)
ดานสังคมวิทยา ไดแก ความสัมพันธระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส                    

(ขอ9 , 15 , 18 , 19 , 20)
แบบวัดในสวนนี้มีขอคําถามจํานวน 20 ขอ โดยท่ีคําถามจะมีลักษณะใหเลือกตอบที่ถูก

เพียงคําตอบเดียวจาก 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดไมได
คะแนน ผูวิจัยไดนําแบบวัดความรูเร่ืองเพศไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ              
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ความตรงของเนื้อหา (Content validity) แลวจึงนําไปปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิ                 
มีความคิดเห็นไมตรงกัน จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัดดังกลาวไปใหนักเรียนวัยรุนที่มีคุณสมบัติ           
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ทดลองทํา และไดพูดคุยเกี่ยวกับความเขาใจในสํานวนภาษา
ที่ใชในแบบวัด แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขสํานวนภาษาใหมอีกครั้งในขอที่นักเรียนวัยรุนไมเขาใจ 
เมื่อปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวผูวิจัยไดนําแบบวัดความรูเร่ืองเพศไปหาความเที่ยง (Reliability) 
โดยการทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน จากนั้นนําผลที่
ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Conbach ไดเทากับ 0.76

3. แบบวัดคานิยมทางเพศ
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเองจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องของคานิยม        

ทางเพศ  ซ่ึงไดแก งานวิจัยของจิรดา  รัตนรังสี (2521) , จรรยา  เศรษฐบุตร (2536) , ชุลีพร                
อินทรไพบูลย (2536) , กรองทิพย  จั่นแยม (2538) , จุฬารัตน  หาวหาญ (2538) , พวงวรรณ             
จันทรตรี (2539) , กาญจนา  ปฏิยุทธ (2541) , สายสุนีย  อุดมนา (2541) , ธรรมนญู  กิติกุล (2542) 
และประพิมพร  อันพาพรหม (2543) ผูวิจัยไดนําแนวคิดของงานวิจัยดังกลาวนั้น มาพัฒนาเปน         
แบบวัดคานิยมทางเพศ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ โดยสรางคําถามที่มีทั้งคานิยม              
ทางบวกและทางลบ ซ่ึงคําถามแตละขอจะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)             
ซ่ึงแบบวัดคานิยมมีเนื้อหาครอบคลุม 6 ดานคือ การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก (ขอ1-4)               
การแสดงความรักระหวางเพศ (ขอ 5-7) การมีเพศสัมพันธกอนสมรส (ขอ 8-11) การใหคุณคาของ
พรหมจรรย (ขอ 12-14) การทําแทง (ขอ 15-17) และการสําเร็จความใครดวยตนเอง (ขอ 18-20)      
โดยที่ไดแบงคําตอบออกเปน 4 ระดับ ซ่ึงความหมายของระดับตางๆ มีดังตอไปนี้

- ขอความที่เปนเชิงบวก ซ่ึงไดแก ขอ 2 , 4 , 6 , 10 , 11 , 12 , 13 , 14 , 15 , 16 , 17 , 18 , 19 , 
20   ใหคะแนนดังตอไปนี้

 ไมยอมรับอยางยิ่ง ได 1 คะแนน
 ไมยอมรับ ได 2 คะแนน
 ยอมรับ ได 3  คะแนน
ยอมรับอยางยิ่ง ได 4 คะแนน
- ขอความที่เปนเชิงลบ ซ่ึงไดแก ขอ 1 , 3 , 5 , 7 , 8 , 9 ใหคะแนนดังตอไปนี้
ไมยอมรับอยางยิ่ง ได 4 คะแนน
 ไมยอมรับ ได 3 คะแนน
 ยอมรับ ได 2 คะแนน
ยอมรับอยางยิ่ง ได 1  คะแนน
ผูวิจัยนําแบบวัดคานิยมทางเพศไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรง

แลวจึงนําไปปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไมตรงกัน ซ่ึงจากความคิดเห็นของ           
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ผูทรงคุณวุฒิ เห็นสมควรใหมีการลดขอคําถามที่มีความซ้ําซอนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดลดขอคําถาม
จํานวน 5 ขอ เหลือขอคําถามทั้งสิ้น 20 ขอ จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัดดังกลาวไปใหนักเรียนวัยรุน   
ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ทดลองทํา และไดพูดคุยเกี่ยวกับความเขาใจ        
ในสํานวนภาษาที่ใชในแบบวัด แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขสํานวนภาษาใหมอีกครั้งในขอที่        
นักเรียนวัยรุนไมเขาใจ เมื่อปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวผูวิจัยไดนําแบบวัดคานิยมทางเพศ            
ไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยการทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Conbach ไดเทากับ 0.75

4. แบบวัดการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเองจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องของคานิยม       

ทางเพศ  ซ่ึงไดแก งานวิจัยของจิรดา  รัตนรังสี (2521) , จรรยา  เศรษฐบุตร (2536) , ชุลีพร                 
อินทรไพบูลย (2536) , กรองทิพย  จั่นแยม (2538) , จุฬารัตน  หาวหาญ (2538) , พวงวรรณ             
จันทรตรี (2539) , กาญจนา  ปฏิยุทธ (2541) , สายสุนีย  อุดมนา (2541) , ธรรมนูญ  กิติกุล (2542) 
และประพิมพร  อันพาพรหม (2543) ผูวิจัยไดนําแนวคิดของงานวิจัยดังกลาวนั้น มาพัฒนาเปน      
แบบวัดการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ โดยสราง   
คําถามที่มีทั้งคานิยมทางบวกและทางลบ ซ่ึงคําถามแตละขอจะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) โดยเปนขอคําถามเกี่ยวกับการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน 6 ดาน ไดแก     
การแสดงความรักระหวางเพศ (ขอ 1-3) การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก (ขอ 4-7) การใหคุณคา
ของพรหมจรรย (ขอ8-10) การมีเพศสัมพันธกอนสมรส (ขอ 11-14) การสําเร็จความใครดวยตนเอง 
(ขอ 15-17) และการทําแทง (ขอ 18-20) โดยที่ไดแบงคําตอบออกเปน 4 ระดับ ซ่ึงความหมายของ
ระดับตางๆ มีดังตอไปนี้

- ขอความที่เปนเชิงบวก ซ่ึงไดแก ขอ 1 , 2  , 5 , 7 , 8 , 9 , 10 , 13 , 14 , 15 , 16 , 17 , 19 , 20  
ใหคะแนนดังตอไปนี้

 ไมยอมรับอยางยิ่ง ได 1 คะแนน
 ไมยอมรับ ได 2 คะแนน
 ยอมรับ ได 3  คะแนน
ยอมรับอยางยิ่ง ได 4 คะแนน
- ขอความที่เปนเชิงลบ ซ่ึงไดแก ขอ 3 , 4 , 6 , 11 , 12 , 18 ใหคะแนนดังตอไปนี้
ไมยอมรับอยางยิ่ง ได 4 คะแนน
 ไมยอมรับ ได 3 คะแนน
 ยอมรับ ได 2 คะแนน
ยอมรับอยางยิ่ง ได 1  คะแนน



49

ผูวิจัยนําแบบวัดคานิยมทางเพศไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรง
แลวจึงนําไปปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไมตรงกัน ซ่ึงจากความคิดเห็นของ           
ผูทรงคุณวุฒิ เห็นสมควรใหมีการลดขอคําถามที่มีความซ้ําซอนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดลดขอคําถาม
จํานวน 5 ขอ จากขอคําถาม 25 ขอ เหลือขอคําถามทั้งสิ้น 20 ขอ จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัดดังกลาว
ไปใหนักเรียนวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ทดลองทํา และไดพูดคุย
เกี่ยวกับความเขาใจในสํานวนภาษาที่ใชในแบบวัด แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขสํานวนภาษาใหม       
อีกครั้งในขอที่นักเรียนวัยรุนไมเขาใจ เมื่อปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวผูวิจัยไดนําแบบวัดคานิยม           
ทางเพศไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยการทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับ           
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Conbach
ไดเทากับ 0.73

วิธีดําเนินการวิจัย
ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่ผูวิจัย

เลือกเปนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดเตรียมแบบสอบถามจํานวน 400 ฉบับ เพื่อแจกให                    
กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา ระดับละ 200 ฉบับ จากนั้น
ผูวิจัยไดประสานงานกับอาจารยแตละโรงเรียน พรอมอธิบายรายละเอียดในการเก็บขอมูล และ         
นัดหมายวันที่จะเขาไปทําการเก็บขอมูลในโรงเรียน เมื่อถึงวันนัดหมายผูวิจัยเขาพบอาจารยที่ได
ประสานงานไว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม และ
มอบแบบสอบถามใหกับอาจารย เพื่อใหอาจารยชวยดําเนินการเก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงสาเหตุที่ผูวิจัยไมสามารถดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองไดนั้น เนื่องจากทางโรงเรียนไมสะดวก 
และไมสามารถหาชั่วโมงวางในการรวบรวมนักเรียนทั้งหมดที่เปนกลุมตัวอยางใหทําแบบสอบถาม
ในชวงเวลาเดียวกันได หลังจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห ผูวิจัยไดนัดหมายวัน เวลากับอาจารย           
แตละโรงเรียนเพื่อรวบรวมเก็บแบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ             
ตอไป

การวิเคราะหขอมูล
หลังจากรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดแลวนํามาวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้
1. สถิติพรรณา ใชบรรยายลักษณะขอมูลของกลุมตัวอยาง โดยที่ขอมูลทั่วไปอธิบาย

ดวยความถี่ และรอยละ สวนคะแนนความรูเร่ืองเพศ คะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศของกลุมเพื่อน และคะแนนคานิยมทางเพศอธิบายดวยคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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2. วิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน และสรางสมการการทํานายโดย
ใชการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี Enter
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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร                         
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอนิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร                           
ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับ              
อาชีวศึกษา (ปวช.) ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 400 คน ซ่ึงผลการศึกษา               
ในครั้งนี้ ไดแบงออกเปน 2 สวน ดังตอไปนี้ คือ

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม คะแนนความรูเร่ืองเพศ คะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง คะแนนการยอมรับ              
คานิยมทางเพศของกลุมเพื่อน และคะแนนคานิยมทางเพศ นําเสนอในลักษณะของจํานวน รอยละ 
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคาต่ําสุด

สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน โดยใชวิธีการวิเคราะห              
ถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี Enter

User
Text Box
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ตารางที่ 1 จํานวน รอยละของลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของกลุมตัวอยาง

ขอมูลท่ัวไปของประชากร จํานวน รอยละ
เพศ
          ชาย
          หญิง
                              รวม
ระดับการศึกษา
          มัธยมศึกษาตอนปลาย
          อาชีวศึกษา
                             รวม
อายุ
          14
          15
          16
          17
          18
          19
                             รวม
สถานภาพสมรสของบิดามารดา
          สมรส
          หยารางและฝายใดฝายหนึ่งแตงงานใหม
          หยารางแตไมไดแตงงานใหม
          ฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต
          สมรสแตแยกกันอยูเนื่องจากงาน
          เสียชีวิตทั้งคู
                              รวม

200
200
400

200
200
400

   2
 53
128
108
 83
 26
400

282
  36
  33
  28
  14
   7
400

  50.0
  50.0
100.0

  50.0
  50.0
100.0

    0.5
  13.3
  32.0
  27.0
  20.8
    6.5
100.0

  70.5
   9.0
   8.3
   7.0
   3.5
   1.8
100.0
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ขอมูลท่ัวไปของประชากร จํานวน รอยละ
อาชีพของบิดา
          คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
          เอกชน/บริษัท
          เกษตรกร
          รับจางทั่วไป
          รับราชการ
          รัฐวิสาหกิจ
          ไมไดทํางาน
                              รวม
อาชีพของมารดา
          เกษตรกร
          คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
          เอกชน/บริษัท
          ไมไดทํางาน
          รับจางทั่วไป
          รับราชการ
          รัฐวิสาหกิจ
                              รวม
ฐานะทางเศรษฐกิจ
          ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน
         5,000-14,999 บาท/เดือน
         15,000 บาท/เดือนขึ้นไป
                             รวม

 93
 83
 77
 70
 35
 23
 19
400

 85
 83
 74
 70
 60
 16
 12
400

311
  67
  22
400

  23.3
  20.7
  19.3
  17.5
   8.7
   5.8
  4.7
100.0

  21.2
  20.8
  18.5
  17.5
  15.0
    4.0
    3.0
100.0

  77.8
  16.8
   5.4
100.0
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ขอมูลท่ัวไปของประชากร จํานวน รอยละ
แหลงความรูเร่ืองเพศ
          หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ
          เพื่อน
          หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ
          โทรทัศน/วีดีโอ
          ครู
          พอแม
          พี่นอง
          อินเตอรเน็ต
                              รวม

103
 100
  66
 58
 48
 16
   6
   3
400

  25.8
  25.0
  16.5
  14.4
  12.0
   4.0
   1.5
   0.8
100.0

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางแบงเปนเพศชาย และเพศหญิงที่ศึกษาอยูในระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศักษา (ปวช.) ในระดับละเทาๆ กัน อายุ 16 ป รองลงมาคือ อายุ 17 
ป 18 ป 15 ป และ 19 ป ตามลําดับ มีเพียงไมถึงรอยละ 1 เทานั้น ที่อายุ 14 ป สวนใหญแลว บิดา
มารดาของกลุมตัวอยางยังอยูดวยกัน ที่เหลือหยารางและฝายใดฝายหนึ่งแตงงานใหม หยารางแตไม
ไดแตงงานใหม ฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต แยกกันอยูเนื่องจากงานและเสียชีวิตทั้งคู ตามลําดับ              
เกือบ 1 ใน 4 ที่บิดาของกลุมตัวอยางประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รองลงมาคือ เอกชน/
บริษัท เกษตรกร รับจางทั่วไป   รับราชการ และรัฐวิสาหกิจตามลําดับ มีเพียงสวนนอย  รอยละ 4.7 
เทานั้น ที่ไมไดทํางาน สําหรับมารดาของกลุมตัวอยางนั้น พบวา สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร 
รองลงมาคือ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว เอกชน/บริษัท ไมไดทํางาน รับจางทั่วไป รับราชการ และ                 
รัฐวิสาหกิจ ตามลําดับ

เกือบรอยละ 80 ที่พบวา บิดามารดาของกลุมตัวอยาง มีรายไดรวมกันตอเดือนต่ํากวา 5,000 
บาท รองลงมาคือ 5,000-14,999 บาท/เดือน มีเพียงสวนนอย รอยละ 5.4 เทานั้น ที่พบวา มีรายได
มากกวา 15,000 บาท/เดือน และพบวาสวนใหญแลวกลุมตัวอยางไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือ
ทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ และเพื่อน รองลงมาคือ หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ โทรทัศน/วีดีโอ ครู 
พอแม และพี่นอง ตามลําดับ มีเพียงไมถึงรอยละ 1 เทานั้น ที่ไดรับความรูเร่ืองเพศจากอินเตอรเน็ต
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ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคาต่ําสุด ของคาใชจายประจําเดือน   
ท่ีไดรับจากผูปกครอง คะแนนความรูเร่ืองเพศ คะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง คะแนน      
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และคะแนนคานิยมทางเพศของกลุมตัวอยาง

ขอมูลท่ัวไปของประชากร Mean S.D. Max Min
คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากผูปกครอง
คะแนนความรูเร่ืองเพศ
คะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง

- การเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
- การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม
- การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
- การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย

คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
- การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
- การแสดงความรักระหวางเพศ
- การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
- การใหคุณคาของพรหมจรรย
- การทําแทง
- การสําเร็จความใครดวยตนเอง

คะแนนคานิยมทางเพศ
- การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
- การแสดงความรักระหวางเพศ
- การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
- การใหคุณคาของพรหมจรรย
- การทําแทง
- การสําเร็จความใครดวยตนเอง
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จากตารางที่ 2 พบวา โดยเฉลี่ยแลว กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับคาใชจายจากผูปกครอง
ประมาณ 2,200 บาท/เดือน โดยท่ีคาใชจายที่ไดรับต่ําที่สุดคือ 500 บาท/เดือน สวนสูงที่สุดคือ
10,000 บาท/เดือน
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สําหรับคะแนนความรูเร่ืองเพศนั้น จากขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมี
คะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑดีคือ 15 คะแนน โดยท่ีคะแนนที่ต่ําที่สุดคือ 2 คะแนน สวนคะแนนที่              
สูงที่สุดคือ 20 คะแนน

ในดานวิธีการเลี้ยงดูจากคําถามทั้งหมด 99 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของวิธี
การเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสเทากับ 87.6 มีคะแนนเฉลี่ยของวิธีการเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม            
เทากับ 67.0 มีคะแนนเฉลี่ยของวิธีการเลี้ยงดูแบบรักตามใจเทากับ 61.3  และมีคะแนนเฉลี่ยของวิธี
การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทากับ 57.8

สวนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน จากขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ พบวา               
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักในกลุมเพื่อน 
เทากับ 11.8 มีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศในกลุมเพื่อน           
เทากับ 8.4 มีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมเพื่อนเทากับ 
11.5 มีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยในกลุมเพื่อนเทากับ 10.6   
มีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการทําแทงในกลุมเพื่อนเทากับ 9.4 และมีคะแนนเฉลี่ยของ
การยอมรับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองในกลุมเพื่อนเทากับ 8.7

และจากขอคําถามทั้งหมด 20 ขอเกี่ยวกับคานิยมทางเพศ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย
ของคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักเทากับ 10.1 มีคะแนนเฉลี่ยของคานิยมการแสดง       
ความรักระหวางเพศเทากับ 7.6 มีคะแนนเฉลี่ยของคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเทากับ 11.7              
มีคะแนนเฉลี่ยของคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยเทากับ 10.5 มีคะแนนเฉลี่ยของคานิยม             
การทําแทงเทากับ 8.7และมีคะแนนเฉลี่ยของคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง เทากับ 8.9
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สวนท่ี 2 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน

ในการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนนั้น ตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้มี 11 ตัวดังตอไปนี้ เพศ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง ความรูเร่ืองเพศ แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

สวนตัวแปรตาม คือ คานิยมทางเพศ ซ่ึงในที่นี้ แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก  การคบเพื่อน
ตางเพศในฐานะคูรัก การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส การใหคุณคาของ
พรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลนั้นผูวิจัยจะ
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ซ่ึงไดแกตัวแปรอิสระทั้งหมด 11 ตัว กับตัวแปรตาม
ซ่ึงเปนคานิยมทางเพศทีละตัว โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี Enter
ผลการวิจัยดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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สําหรับคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา           
ตัวแปรอิสระทั้งหมด มีเพียง 1 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย คือการยอมรับคานิยมทางเพศ        
ในกลุมเพื่อน ดังตารางที่ 3

ตารางที่  3  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง
และตัวทํานายที่ มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคู รักของ                      
กลุมตัวอยาง (n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน .096 .337 .015 6.590**
Constant 6.756  1.422 4.750**
R2     = .208 SE = 1.52 F   = 2.736**
** P < .01

จากตารางที่ 3 พบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) สามารถทํานาย            
คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก (VLOVE) ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 20.8 (R2 = .208) ซ่ึง
สามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้

            VLOVE = 6.756  + .096 AVAL

เมื่อ VLOVE = คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

จากสมการดังกล าว  แสดงให เห็นว าการยอมรับค านิยมทางเพศในกลุม เพื่อน                             
มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก โดยที่พบวากลุมตัวอยางที่มี
คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการคบเพื่อนตางเพศ             
ในฐานะคูรักสูงขึ้นตามไปดวย ซ่ึงปจจัยดังกลาวสามารถทํานายคานิยมการคบเพื่อนตางเพศ         
ในฐานะคูรักไดรอยละ 20.8
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สําหรับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา           
ตัวแปรอิสระทั้งหมด มี 4 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศ            
ในกลุมเพื่อน อาชีพของมารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และระดับการศึกษา ดังตารางที่ 4

ตารางที่  4  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                              
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศของกลุมตัวอยาง 
(n= 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน  .069 .013  .276  5.467**
มารดาที่เปนเกษตรกร   -.698 .280    -.199 -2.492*
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม  .017 .007 .198 2.338*
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส   -.018 .008    -.134 -2.212*
การศึกษาระดับอาชีวศึกษา .330 .161 .115 2.051*
Constant  5.812   1.237  4.700**
R2     = .230 SE = 1.32 F   = 3.099**
** P < .01
 *  P < .05

จากตารางที่ 4 พบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) มารดาที่เปน
เกษตรกร (MF) วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (AUTH) วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล      
เอาใจใส (AUT) และการศึกษาระดับอาชีวศึกษา (EDU) สามารถทํานายคานิยมการแสดงความรัก
ระหวางเพศ (VKISS) ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 23.0 (R2 = .230) เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์            
การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ การยอมรับคานิยม               
ทางเพศในกลุมเพื่อน ดังนั้นตัวแปรดังกลาวจึงมีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคานิยม                 
การแสดงความรักระหวางเพศของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้
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            VKISS = 5.812+ .069 AVAL-.698MF+.017 AUTH–.018AUT + .330 EDU

เมื่อ VKISS = คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศในกลุมเพื่อน
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
MF = มารดาที่เปนเกษตรกร
AUTH = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม
AUT = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
EDU = การศึกษาระดับอาชีวศึกษา

จากสมการดังกลาว แสดงใหเห็นวาการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน วิธีการอบรม
เล้ียงดูแบบใชอํานาจควบคุม และการศึกษาระดับอาชีวศึกษา มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยม     
การแสดงความรักระหวางเพศ โดยที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศ      
ในกลุมเพื่อนสูง มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง จะมีคะแนนคานิยม              
การแสดงความรักระหวางเพศสูงขึ้นตามไปดวย และกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษา      
จะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูงกวากลุมตัวอยางที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
สวนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส และมารดาที่เปนเกษตรกร มีความสัมพันธเชิงลบ              
กับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ โดยที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบดูแลเอาใจใสสูง และมีมารดาเปนเกษตรกรจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ
ต่ํา ซ่ึงปจจัยตางๆ ดังกลาวขางตนสามารถทํานายคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศไดรอยละ 
23.0
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สําหรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา       
ตัวแปรอิสระทั้งหมด มี 2 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก การยอมรับคานิยม                 
ทางเพศในกลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา ดังตารางที่ 5

ตารางที่  5  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                 
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของกลุมตัวอยาง
(n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน  .197 .018 .485  10.802**
บิดาที่ทํางานเอกชน   -.842 .355 -.151  -2.369*
Constant 1.849   1.840   1.005
R2     = .361  SE = 1.89 F   = 6.065**
** P < .01
 *  P < .05

จากตารางที่ 5 พบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) และบิดาที่ทํางาน
เอกชน (FA) สามารถทํานายคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส (VPRE) ของกลุมตัวอยางได       
รอยละ 36.1 (R2=.361)  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา 
ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ดังนั้นตัวแปรดังกลาว                
จึงมีความสําคัญมากที่ สุดในการทํานายคานิยมมีเพศสัมพันธกอนสมรสของกลุมตัวอยาง                  
ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้

            VPRE = 1.849+ .197 AVAL - .842 FA

เมื่อ VPRE = คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
FA = บิดาที่ทํางานเอกชน
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จากสมการดังกลาว  แสดงให เห็นวาแสดงให เห็นวาการยอมรับคานิยมทางเพศ                      
ในกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยที่พบวา                           
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยม                    
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่ทํางานเอกชน มีความสัมพันธเชิงลบกับ
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยที่พบกลุมตัวอยางที่บิดาทํางานเอกชน จะมีคะแนนคานิยม                      
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํา ซ่ึงทั้งสองปจจัยดังกลาว สามารถทํานายคานิยมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสไดรอยละ 36.1
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สําหรับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา           
ตัวแปรอิสระทั้งหมด มี 2 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก การยอมรับคานิยม                   
ทางเพศในกลุมเพื่อน  และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ดังตารางที่ 6

ตารางที่  6  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                  
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยของกลุมตัวอยาง            
( n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน .102 .012 .404 8.252**
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส   .017 .008     .132  2.239*
Constant 4.365   1.203  3.628**
R2     = .273 SE = 1.28 F   = 3.910**

** P < .01
*  P < .05

จากตารางที่ 6 พบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) และวิธีการอบรม
เล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส (AUT) สามารถทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย (VVIR) ของ
กลุมตัวอยางไดรอยละ 27.3 (R2=.273) เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนน            
มาตรฐาน (β) พบวา ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ดังนั้น          
ตัวแปรดังกลาวจึงมีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยของ
กลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้

            VVIR = 4.365+ .102 AVAL+.017 AUT

เมื่อ VVIR = คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
AUT = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
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จากสมการดังกลาว แสดงใหเห็นวาการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และวิธีการ  
อบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย       
โดยที่พบวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง และมีคะแนน              
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสสูง จะมีคะแนนคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยสูงขึ้น
ตามไปดวย ซ่ึงทั้งสองปจจัยดังกลาวสามารถทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยไดรอยละ 
27.3
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สําหรับคานิยมการทําแทงนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด         
มี 5 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา 
อาชีพของมารดา แหลงความรูเร่ืองเพศ และ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน  ดังตารางที่ 7

ตารางที่  7  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                   
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการทําแทงของกลุมตัวอยาง (n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม   .019 .008 .213   2.395*
บิดาที่เปนเกษตรกร -.708 .314    -.192 -2.252*
มารดาที่เปนเกษตรกร   -.644 .320    -.182 -2.009*
หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ   -.664     .261 -.170 -2.549*
หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ   -.470     .236 -.142 -1.988*
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน    .032 .014 .129   2.430*
Constant  5.058   1.368  3.697**
R2     = .142 SE = 1.41 F   = 1.770**
**  P < .01
 *  P < .05

จากตารางที่ 7 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (AUTH) บิดาที่เปนเกษตรกร 
(FF) มารดาที่เปนเกษตรกร (MF) หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ (BOOK) หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ (MAGAZINE) และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) สามารถทํานาย                   
คานิยมการทําแทง (VABO) ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 14.2 (R2=.142) เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์               
การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบ             
ใชอํานาจควบคุม ดังนั้น ตัวแปรดังกลาวจึงมีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคานิยมการทําแทง
ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้
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            VABO = 5.058 + .019 AUTH - .708 FF -.644 MF  -.470 BOOK - .664 MAGAZINE                
+ .032 AVAL

เมื่อ VABO = คานิยมการทําแทง
AUTH = การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม
FF = บิดาที่เปนเกษตรกร
MF = มารดาที่เปนเกษตรกร
BOOK = หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ
MAGAZINE = หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

จากสมการดังกลาว แสดงใหเห็นวาวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม และ               
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการทําแทง โดยท่ีพบวา
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง และมีคะแนนการยอมรับ              
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่เปน
เกษตรกรและมารดาที่เปนเกษตรกร รวมถึงการไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือเรียนเกี่ยวกับ            
เร่ืองเพศ และไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพันธเชิงลบกับ           
คานิยมการทําแทง โดยที่พบวากลุมตัวอยางที่บิดาและมารดาเปนเกษตรกร รวมทั้งกลุมตัวอยางที่ได
รับความรู เ ร่ืองเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ  และได รับความรู เ ร่ืองเพศจาก               
หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศจะมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา ซ่ึงปจจัยตางๆ ดังกลาวขางตน
สามารถทํานายคานิยมการทําแทงไดรอยละ 14.2
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สําหรับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา            
ตัวแปรอิสระทั้งหมดมี 4 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรม
เล้ียงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ ดังตารางที่ 8

ตารางที่  8  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                  
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 
( n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
ความรูเร่ืองเพศ  .216 .032 .344  6.868**
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย    .029 .013 .232   2.300*
บิดาเปนเกษตรกร -.908     .402    -.182   2.261*
เพศ -.422     .190    -.107  -2.211*
Constant  5.840   1.748   3.340*
R2     = .254 SE = 1.80 F   = 5.288**
**  P < .01
 *  P < .05

จากตารางที่ 8 พบวา ความรูเร่ืองเพศ (KNOW) วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
(UNI) บิดาที่เปนเกษตรกร (FF) และเพศหญิง (FEMALE) สามารถทํานายคานิยมการสําเร็จ             
ความใครดวยตนเอง (VMAS) ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 25.4 (R2=.254) เมื่อพิจารณา                         
คาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ ความรู
เร่ืองเพศ ดังนั้นตัวแปรดังกลาวจึงมีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคานิยมการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้



68

            VMAS = 5.840 + .216 KNOW + .029 UNI - .908 FF -.422 FEMALE  

เมื่อ VMAS = คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง
KNOW = ความรูเร่ืองเพศ
UNI = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย
FFM = บิดาที่เปนเกษตรกร
FEMALE = เพศหญิง

จากสมการดังกลาว แสดงใหเห็นวาความรูเ ร่ืองเพศ และวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบ                    
ปลอยปละละเลย มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยท่ีพบวา             
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนความรูเร่ืองเพศสูง และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย
สูง จะมีคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่เปนเกษตรกร และ           
กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมีความสัมพันธเชิงลบกับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยที่
พบวากลุมตัวอยาง  ที่มีบิดาเปนเกษตรกร จะมีคะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํา และ
กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง ก็มีคะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํากวาเพศชาย              
ซ่ึงปจจัยตางๆ ดังกลาวขางตนสามารถทํานายคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองไดรอยละ 25.4
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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน              
ในเขตกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) เปนนักเรียนชายหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) และ
ระดับอาชีวศึกษา (ปวช.) ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ในโรงเรียนแหงหนึ่งที่อยูใน           
เขตวัฒนา และเขตดุสิต จํานวน 400 คน โดยที่แบงเปนระดับการศึกษาละ 200 คน และแตละระดับ
การศึกษาแบงเปนเพศชาย 100 คน และเพศหญิง 100 คน

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยท่ีผูวิจัยได

สรางแบบสอบถามขึ้นเองจากการทบทวนแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยที่แบบสอบถามได
แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และสวนที่ 2 ประกอบดวย                 
แบบวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง แบบวัดความรูเร่ืองเพศ แบบวัดคานิยมทางเพศ และ            
แบบวัดการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการมอบ                    
แบบสอบถามใหอาจารยในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยมอบใหอาจารยที่อยูในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 200 ฉบับ และมอบใหอาจารยที่อยูในโรงเรียนระดับอาชีวศึกษาอีก 200 ฉบับ โดยท่ี           
ผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้น
ประมาณ 1 สัปดาห ผูวิจัยไดนัดหมายวัน เวลากับอาจารยแตละโรงเรียนเพื่อรวบรวมเก็บ                    
แบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป

User
Text Box
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การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลหารอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

คาสูงสุด และคาต่ําสุด เพื่อสรุปลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จากนั้นทําการวิเคราะหหาปจจัยที่มี
ผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน และสรางสมการการทํานายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุ 
(Multiple Regression) ดวยวิธีการ Enter

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา
การวิจัยในครั้งนี้  มีตัวแปรอิสระที่คาดวาจะมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน 11 ตัวแปร

ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
ความรูเร่ืองเพศ แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

สวนตัวแปรตาม คือ คานิยมทางเพศ ซ่ึงในที่นี้ แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก การคบเพื่อนตาง
เพศในฐานะคูรัก การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส การใหคุณคาของ
พรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง

สรุปผลการวิจัย
เมื่อนําตัวแปรตางๆ มาวิเคราะหความถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธีการ Enter

พบวามีตัวแปรอิสระที่มีผลตอตัวแปรตามแตละตัวมีดังตอไปนี้
1. คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก มีเพียง 1 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย คือ

การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน โดยที่ตัวแปรดังกลาวมีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยม
การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยม             
ทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักสูงขึ้นตามไปดวย โดยท่ี
สามารถทํานายคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักไดรอยละ 20.8

2. คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ มีตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการ
ทํานาย ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน อาชีพของมารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของ                
ผูปกครอง และระดับการศึกษา โดยท่ีพบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน วิธีการอบรม            
เล้ียงดูแบบใชอํานาจควบคุม และการศึกษาระดับอาชีวศึกษา มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยม     
การแสดงความรักระหวางเพศ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยม              
ทางเพศในกลุมเพื่อนสูง มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง จะมีคะแนน         
คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูงขึ้นตามไปดวย และกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในระดับ            
อาชีวศึกษาจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูงกวากลุมตัวอยางที่ศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา สวนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส และมารดาที่เปนเกษตรกร มีความสัมพันธ
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เชิงลบกับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ โดยที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรม
เล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใสสูง และมีมารดาเปนเกษตรกรจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรัก
ระหวางเพศต่ํา ซ่ึงปจจัยตางๆ ดังกลาวขางตนสามารถทํานายคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ
ไดรอยละ 23.0 โดยท่ีตัวแปรที่มีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคือ การยอมรับคานิยมทางเพศ
ในกลุมเพื่อน

3. คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการ
ทํานาย ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา โดยที่พบวา การยอมรับ
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซ่ึง
แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนน     
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่ทํางานเอกชน มีความสัมพันธ         
เชิงลบกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซ่ึงแสดงวา กลุมตัวอยางที่บิดาทํางานเอกชน จะมี
คะแนนคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํา ซ่ึงทั้ง 2 ตัวแปรนั้น สามารถทํานายคานิยม                           
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดรอยละ 36.1 โดยที่ตัวแปรที่มีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคือ 
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

4. การใหคุณคาของพรหมจรรย มีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการทํานาย ไดแก
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซ่ึงทั้งสองตัวแปร
นั้น มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย โดยท่ีพบวากลุมตัวอยางที่มี
คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล             
เอาใจใสสูง จะมีคะแนนคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยสูงขึ้นตามไปดวย ซ่ึงพบวา ทั้งสอง        
ตัวแปรดังกลาว สามารถทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยไดรอยละ 27.3 โดยที่ตัวแปรที่
มีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

5. คานิยมการทําแทง มีตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการทํานาย ไดแก  วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับ
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซ่ึงพบวาวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม และการยอมรับ         
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการทําแทง แสดงใหเห็นวา               
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง และมีคะแนนการยอมรับ              
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่เปน
เกษตรกรและมารดาที่เปนเกษตรกร รวมถึงการไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ และไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพันธเชิงลบ             
กับคานิยมการทําแทง โดยท่ีพบวากลุมตัวอยางที่บิดาและมารดาเปนเกษตรกร รวมทั้งกลุมตัวอยาง
ที่ไดรับความรู เรื่องเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ และไดรับความรู เ ร่ืองเพศจาก               
หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศจะมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา ซ่ึงพบวา โดยตัวแปรตางๆ นั้น 
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สามารถทํานายคานิยมการทําแทงไดรอยละ 14.2 โดยตัวแปรที่มีความสําคัญมากที่สุดในการทํานาย
คือ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม

6. คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง มีตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการ
ทํานาย ไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ  โดยที่           
พบวาความรูเร่ืองเพศ และวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธเชิงบวก            
กับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนความรูเร่ืองเพศสูง 
และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูง จะมีคานิยมการสําเร็จความใคร              
ดวยตนเองสูงขึ้นตามไปดวย  สวนบิดาที่ เปนเกษตรกร  และกลุมตัวอยางที่ เปนเพศหญิง                        
มีความสัมพันธเชิงลบกับคานยิมการสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยที่พบวากลุมตัวอยาง  ที่มีบิดา
เปนเกษตรกร จะมีคะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํา และกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง 
ก็มีคะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํากวาเพศชาย ซ่ึงตัวแปรตางๆ นั้น สามารถ
ทํานายคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองไดรอยละ 25.4 โดยท่ีตัวแปรที่มีความสําคัญมากที่สุด
ในการทํานายคือ ความรูเร่ืองเพศ
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อภิปรายผลการวิจัย
จากการวิเคราะหความถดถอยพหุ เพื่อหาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศในแตละดานนั้น 

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสําคัญตอคานิยมทางเพศของวัยรุนมากที่สุด คือ การยอมรับ             
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน เนื่องจากปจจัยดังกลาว มีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ 5 ดาน      
ซ่ึงไดแก คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย และคานิยมการทําแทง โดยท่ี
ปจจัยดังกลาวมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเชิงบวก ซ่ึงพบวากลุมตัวอยางที่มีคะแนน                 
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีผลทําใหมีคะแนนคานิยมการคบเพื่อนทางเพศของ
วัยรุนทั้ง 5 ดานดังกลาวสูงขึ้นตามไปดวย แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางใหการยอมรับคานิยมตาม
กลุมเพื่อน สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ อัลเบิรต  แบนดูรา (Albert Bandura)                
ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูโดยการเลียนแบบ โดยกลาววา กระบวนการเรียนรูทางสังคม                 
จะเริ่มขึ้นตั้งแตแรกเกิด เด็กเล็กๆ จะมีการเรียนรูทางสังคมโดยการสังเกต และการเลียนแบบบุคคล
ที่อยูใกลชิด เมื่อเติบโตขึ้นครูและเพื่อนเริ่มมีบทบาทสําคัญในการวางแนวทางและปนแตง                
พฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก โดยเฉพาะเมื่อเด็กเขาสูวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่ไดรับอิทธิพลจาก               
กลุมเพื่อนมากที่สุด โดยเฉพาะในเรื่องของความเชื่อ เจตคติ รสนิยม และคานิยมตางๆ วัยรุนที่คบหา
สมาคมกับกลุมเพื่อนที่ดี ก็มีแนวโนมการเรียนรูพฤติกรรมไปในทางที่ดี ในทางตรงขามวัยรุนที่         
คบหาสมาคบกับกลุมเพื่อนที่ไมดี ก็มีแนวโนมการเรียนรูของพฤติกรรมไปในทางที่ไมดี การที่                 
วัยรุนไดคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อน เปนสิ่งผลักดันใหวัยรุนเกิดการเรียนรูในการปรับตัวใหเขากับ
สมาชิกของกลุม ซ่ึงจัดเปนการเรียนรูทางสังคมแบบหนึ่ง (โสภัณฑ  นุชนาถ, 2542)

กลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีความสําคัญที่สุดในชวงวัยรุน โดยที่กลุมอางอิงถือเปน
กลุมที่มีอิทธิพลตอการกําหนดความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคล 
วัยรุนเปนวัยที่เห็นความสําคัญของกลุมเพื่อนและตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ดังนั้น จึงให
การยอมรับคานิยมตามกลุมเพื่อน ซ่ึงสุชา  จันทรเอม (2528) ไดกลาววา วัยรุนใชเวลา                 
สวนใหญอยูกับเพื่อนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน คานิยมในกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอ                  
การเลียนแบบในเรื่องบรรทัดฐาน แบบแผนพฤติกรรม และเจตคติมากกวาหนวยทางสังคมอื่นๆ             
วัยรุนยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง กลุมเพื่อนเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการเสริมสราง
คานิยมและลักษณะนิสัยตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมของวัยรุน เพราะวัยรุนมีความผูกพัน และ
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวากลุมอื่นๆ

การอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อสังสรรคเที่ยวเตรดวยกัน ถือวาเปนลักษณะอยางหนึ่งของ             
วัยรุน นอกจากวัยรุนจะมีการสรางระบบบรรทัดฐานบางอยางของกลุมแลว การทําตามอยางกัน        
ในเรื่องตางๆ ก็ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะนอกจากจะเปนการแสดงความเปนพวกเดียวกันแลว               
ยังเปนการดํารงสถานภาพของตนเอง เพื่อมิใหกลุมดูถูกลอเลียนใหอับอายอีกดวย โดยเฉพาะ                   
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การมีแฟน หรือคูรัก ซ่ึงไมสามารถทําไดอยางเปดเผยเมื่ออยูกับครอบครัว แตเมื่อออกมา                          
อยูตามลําพังกับกลุมเพื่อน  ที่ ถือวาเปนการสรางสัมพันธกับเพศตรงขามถือเปนเรื่องปกติ                  
ไมใชเร่ืองผิดอะไร และยังถือกันวาเปนสิ่งแสดงถึงคุณคาของตนเองในสายตาเพศตรงขามอีกดวย

สวนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น พบวาการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุม
เพื่อนไมมีผลตอคานิยมดังกลาว แตกลับพบวาความรูเร่ืองเพศเปนปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุด ซ่ึง
อาจเปนเพราะวา วัยรุนมักจะรับรูเร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเองจากการมีความรูเร่ืองเพศมาก
กวาการพูดคุยกับกลุมเพื่อน เพราะวัยรุนอาจเกิดความรูสึกอาย ไมกลาพูดเรื่องราวเกี่ยวกับการสําเร็จ
ความใครดวยตนเองกับกลุมเพื่อน แตกลาที่จะพูดและปรึกษากับกลุมเพื่อนในเรื่องเพศอื่นๆ             
มากกวา ไมวาจะเปนการคบหากับเพื่อนตางเพศ การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส การใหคุณคาของพรหมจรรย หรือแมแตการทําแทง

เมื่อพิจารณาคานิยมทางเพศเปนรายดานแลว ยังพบวามีปจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลตอคานิยม                 
ทางเพศในแตละดานดังรายละเอียดตอไปนี้

คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
ผลการศึกษาพบวา มีเพียงปจจัยดานการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนเทานั้น ที่มี        

ผลตอคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก โดยที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับ         
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักสูงขึ้น               
ตามไปดวย ซ่ึงแสดงใหเห็นวา วัยรุนใหการยอมรับคานิยมทางเพศตามกลุมเพื่อน เพราะกลุมเพื่อน
ถือเปนกลุมอางอิงที่สําคัญในชวงชีวิตวัยรุน ดังที่ไดกลาวถึงรายละเอียดแลวในขางตน

คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ
ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศ            

ในกลุมเพื่อน อาชีพของมารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และระดับการศึกษา โดยท่ีพบวา
ปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุดคือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซ่ึงผลการศึกษาแสดง           
ใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง และมีคะแนน              
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง จะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูง
ขึ้นตามไปดวย สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสสูง และมีมารดา
เปนเกษตรกรจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศต่ํา และยังพบวา กลุมตัวอยางที่
ศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษาจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูงกวากลุมตัวอยาง
ที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

ในสวนของการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ที่มีผลตอคานิยมการแสดงความรัก
ระหวางเพศนั้น ผูวิจัยไดอธิบายไปแลวในตอนตนแลววา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการเลียนแบบ           
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คานิยมทางเพศของกลุมตัวอยาง เพราะกลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีบทบาทที่สําคัญที่สุดในชวง
วัยรุน วัยรุนตองการแสดงใหเห็นวา ตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน ตลอดจนตองการยอมรับ
จากกลุมเพื่อน ดังนั้น จึงใหการยอมรับคานิยมทางเพศตามกลุมเพื่อน

ในดานของวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการอบรม
เล้ียงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง จะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูง อาจเปน
เพราะวัยรุนเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระทั้งในเรื่องของการกระทําและความคิด ดังที่สุพัตรา  
สุภาพ (2529 : 19) ไดกลาววา ธรรมชาติของวัยรุนนั้นตองการมีความรู ความเขาใจในเรื่องเพศ              
ถาขาดการแนะนําที่ถูกตองหรือถูกกีดกัน ขัดขวาง อาจทําใหจิตใจหดหู ขุนมัว และเกิดพฤติกรรม
ตอตาน ไมยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอน ยิ่งมีการควบคุมมากเทาใด วัยรุนจะยิ่งรูสึกตอตาน                    
และมีพฤติกรรมในลักษณะที่ตรงกันขาม ซ่ึงการที่วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ           
ควบคุมมาก ถูกควบคุมไมใหคบหา และแสดงออกในเรื่องเพศ ยอมทําใหขาดความเปนอิสระ             
มีพฤติกรรมในลักษณะตอตาน กระทําใหส่ิงที่ขัดกับคานิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงาม             
ของไทย ซ่ึงสอดคลองกับฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม (2527) ที่พบวา ครอบครัวที่พยายามเขมงวด
กวดขันกับเด็กไมใหติดตอกับเพศตรงขาม ถือวาการคบเพื่อนตางเพศอยางสนิทสนมถือเปน              
เร่ืองนาละอาย ทําใหวัยรุนเปนคนเก็บกด ไมสามารถแสดงออกตามใจปรารถนา เมื่อไดโอกาส            
ที่หางจากการควบคุมก็จะปลอยกายปลอยใจโดยปราศจากการยับยั้ง จนทําใหมีพฤติกรรมทางเพศ       
ที่ไมเหมาะสม ถาเปนชายเมื่ออยูในที่ลับตาคน อาจกอคดีความผิดทางเพศไดงาย และถาเปนหญิง         
ก็แอบหาโอกาสในการคบหาเพื่อนชาย อยูใกลชิดกันสองตอสองในที่ลับตา หรือชิงสุกกอนหาม

และขณะเดียวกันนั้นก็พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสสูง 
จะมีคะแนนการยอมรับคานิยมในเรื่องของการแสดงความรักระหวางเพศต่ํา ซ่ึงอาจเปนเพราะ              
วิธีการอบรมเลี้ยงดูดังกลาว เปนวิธีการเลี้ยงดูที่บิดามารดาใหความรัก ความอบอุน ใหเวลา และ           
การอบรมบุตรหลานไดเต็มที่ พรอมกับใชการอธิบายถึงสิ่งตางๆ ดวยเหตุผล ช้ีใหเห็นถึงผลดี             
ผลเสียที่ตามมาจากการกระทํา ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส             
จึงทราบถึงผลจากการแสดงความรักระหวางเพศวาเปนจุดเริ่มที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ                
ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลเสียตางๆ ตามมา จึงทําใหมีการยอมรับคานิยมในเรื่องดังกลาวนอย ดังที่               
ประเทิน  มหาขันธ (2521 : 68 อางในมลวิภา  ทรงวุฒิศีล, 2526) ไดกลาววา การที่จะสรางอุปนิสัย  
ที่ดีในตัวเด็กนั้น ตองไดรับการอบรมสั่งสอนที่ถูกตองเหมาะสม และไดรับความรักความอบอุน      
จากครอบครัว การสรางอุปนิสัยที่ดีใหแกเด็ก เปนเสมือนเกราะปองกันไมใหเด็กกระทําผิด และ
ละเมิดบรรทัดฐานของสังคม ความรัก ความอบอุนภายในครอบครัวเปนองคประกอบอันหนึ่งใน
การสรางอุปนิสัยที่ดีใหแกเด็ก ดังนั้นเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่สงบสุข ยอมมีอุปนิสัยที่ดี 
ประพฤติตนอยูในแบบแผนกฎเกณฑของสังคม และเรื่องการปฏิบัติตนในการคบเพื่อนตางเพศ       
จึงอยูในกรอบประเพณีมากกวาเด็กวัยรุนที่รูสึกวาครอบครัวไมสงบสุข ในทางตรงกันขาม       
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ครอบครัวที่ไมอบอุน สมาชิกในครอบครัวจะแสวงหาความสุขนอกบาน ซ่ึงกอใหเกิดการเรียนรู      
ที่ผิดๆ ดังนั้น ครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุน ยอมมีสวนที่ทําใหการปฏิบัติตนในการคบเพื่อน
ตางเพศของเด็กวัยรุนนอกลูนอกทางจากศีลธรรม และประเพณีอันดีงาม

นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบอีกวา กลุมตัวอยางที่มารดาเปนเกษตรกร ใหการยอมรับ       
คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศต่ํากวากลุมอาชีพอ่ืนๆ ซ่ึงอาจเปนเพราะวา มารดาที่เปน
เกษตรกรสวนใหญยังคงอยูในสังคมชนบท มีการยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีคอนขางเครงครัด
ในเรื่ องของ  การรักนวลสงวนตัว  การไมแสดงความตองการทาง เพศอย าง เปด เผย                                 
การไมชิงสุกกอนหาม และมีการถายทอดคานิยมในเรื่องดังกลาวมาสูบุตรหลาน ซ่ึงถึงแมวาบุตร
หลานจะมีโอกาสเขามาศึกษาตอในสังคมเมือง มีส่ิงยั่วยุใจตางๆ มากมาย แตก็ยังคงยึดถือคานิยมที่
ไดซึมซับมาจากการอบรมสั่งสอนของมารดา จึงทําใหกลุมตัวอยางที่มารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรใหการยอมรับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศนอย

สวนการที่กลุมตัวอยางที่ศึกษาในระดับอาชีวศึกษาใหการยอมรับคานิยมการแสดงความรัก
ระหวางเพศสูงกวากลุมตัวอยางที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา อาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางที่ศึกษา
ในระดับอาชีวศึกษามี ลักษณะการเรียนที่ เครงเครียดนอยกวา  มี เพียงการเตรียมตัวเพื่อ                          
สอบเลื่อนระดับชั้นเทานั้น ไมตองมีการสอบแขงขันเพื่อศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาเหมือน               
นักเรียนสายสามัญ ดังนั้นจึงเปนไปไดวา วัยรุนกลุมนี้ใหความสําคัญกับเรื่องอื่นๆ นอกเหนือจาก                   
เ ร่ื อ งก าร เ รี ยน  เ ช น  ความรั ก ในวั ย รุ น  การคบหากับ เพื่ อนต า ง เพศในฐานะคู รั ก                                  
ตลอดจนการแสดงความรักตอกัน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของพิศิษฐ  
ตัณฑวิณิช (2531) ที่พบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวนรอยละ 83.30 
ตองการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาวิทยาลัยสังกัดทบวงวิทยาลัยของรัฐในสายอาชีพที่มีเกียรติ            
ไดรับการยกยองและการยอมรับจากสังคม ส่ิงเหลานี้จึงมีผลทําใหนักเรียนเกิดการแขงขันกัน             
ในดานการศึกษา และไมสนใจตอการปฏิบัติในการคบเพื่อนตางเพศในทางที่ไมเหมาะสม                   
นอกจากนี้ นักเรียนยังไดรับอิทธิพลจากสื่อมวลชน เชน หนังสือ ส่ิงพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน 
เปนตน ซ่ึงสื่อเหลานี้ไดเผยแพรความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางกวางขวาง ทําใหนักเรียน           
ไดรับความรู ความเขาใจ มองเห็นโทษและปญหาที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 
ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหนักเรียนมีทัศนคติตอการคบเพื่อนตางเพศไปในทางบวก หรือยังยึดถือ
บรรทัดฐานเดิมของวัฒนธรรมและประเพณีไทย และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชุลีพร              
อินทรไพบูลย (2536) ที่พบวากลุมนักเรียนชางอุตสาหกรรมมีคะแนนเฉลี่ยในเรื่องคานิยมเกี่ยวกับ
การมีพฤติกรรมทางเพศเปนไปในแนวทางที่ เหมาะสมนอยที่ สุด  โดยท่ีพบวา  นักเรียน                     
ชางอุตสาหกรรมเห็นวา การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศระหวางศึกษาเปนเรื่องนาลอง และ
สามารถมีเพศสัมพันธระหวางศึกษาได เพราะมีอุปกรณคุมกําเนิดหลายวิธี
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คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก การยอมรับคานิยม

ทางเพศในกลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา โดยท่ีพบวาปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุดคือ การยอมรับ
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับ             
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงขึ้นตามไปดวย               
สวนกลุมตัวอยางที่บิดาทํางานเอกชน มีคะแนนคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํา

ในสวนของการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนนั้น แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางนํา 
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มาเปนแนวทางในการกําหนดคานิยมทางเพศของตนเอง ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของพรทิพย  วงศเพชรสงา (2528) ที่พบวาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
เพื่อน มีทิศทางเดียวกันกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของกลุมตัวอยาง และสอดคลอง
กับผลการศึกษาของธรรมนูญ  กิติกุล (2542) ที่พบวาการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส           
ในกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนายรอยตํารวจ ซ่ึงลักษณะ
ของความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ หากนักเรียนนายรอยตํารวจมีการยอมรับ           
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมเพื่อนมาก จะทําใหนักเรียนนายรอยตํารวจมีคานิยม      
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากดวย ในทํานองเดียวกับผลการศึกษาของดารุณี  ภูษณสุวรรณศรี 
(2540) ที่พบวา นักศึกษาผูใหญที่เพื่อนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธ              
กอนสมรสที่ไมถูกตอง มีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนสมรสเพิ่มมากขึ้น

สวนผลการศึกษา ที่พบวา กลุมตัวอยางที่บิดาที่ทํางานเอกชน จะมีคะแนนคานิยมการ              
มีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํานั้น อาจเปนเพราะวา บิดาที่ทํางานเอกชนเห็นวา โอกาสทางการศึกษาที่
ดี จะนําไปสูอาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีในอนาคต จึงอบรมสั่งสอนใหบุตรหลานเห็นคุณคา
ในการประพฤติ ปฏิบัติตัวตามกรอบประเพณีที่ดีงาม ใหรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม             
ตลอดจนปลูกฝงใหบุตรหลานมีลักษณะที่มุงอนาคต สนใจแตเร่ืองของการเรียน เพื่อโอกาส              
ทางการศึกษา  ดังนั้นจึงทําใหกลุมตัวอยางที่บิดาทํางานเอกชน  ใหการยอมรับคานิยม                        
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสนอย ซ่ึงขัดแยงกับผลการศึกษาของชุลีพร  อินทรไพบูลย (2538)            
ณัฐวดี  วิธีธรรม (2539) และระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ (2540) ที่พบวา อาชีพของบิดา                    
ไมมีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส ซ่ึงการที่ผลการศึกษา             
ออกมาขัดแยงกันนั้น อาจเปนเพราะความแตกตางกันหลายๆ ดานในการศึกษา ไมวาจะเปน               
ชวงเวลาของการศึกษา กลุมตัวอยางที่แตกตางกัน หรือแมแตแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล           
ที่แตกตางกัน
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คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย ไดแก การยอมรับคานิยม

ทางเพศในกลุมเพื่อน และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง โดยที่พบวาปจจัยที่มีความสําคัญ            
มากที่สุดคือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางที่มี
คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล            
เอาใจใสสูงจะมีคะแนนคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยสูงขึ้นตามไปดวย

ในสวนของการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนนั้น ผูวิจัยไดอธิบายไปแลวในสวนตน 
สวนผลการศึกษา ที่พบวากลุมตัวอยางที่มีมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสสูงจะมี
คะแนนคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยสูงขึ้นตามไปดวยนั้น อาจเปนเพราะวิธีการอบรม              
เล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส เปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่พอแม ผูปกครองใหความรัก ความอบอุน มีเวลา                   
ในการอบรมสั่งสอนบุตรหลานเต็มที่ มีการเลี้ยงดูแบบยึดบุตรหลานเปนศูนยกลาง ใชการอธิบายถึง
ส่ิงตางๆ ดวยเหตุผล ช้ีใหเห็นวาพรหมจารีเปนสิ่งที่มีคา ผูหญิงที่ดีควรรักนวลสงวนตัว                         
ไมชิงสุกกอนหาม ควรรักษาพรหมจารีไวไดจนกวาจะถึงวันแตงงาน ผูชายที่ดีก็ควรใหเกียรติ           
ผูหญิง โดยการไมทําลายความบริสุทธิ์ของผูหญิง นอกจากนั้นแลว การที่อบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน
โดยการชี้ใหเห็นถึงผลเสียจากการมีเพศสัมพันธระหวางศึกษาวาอาจทําใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค ซ่ึงทําใหใหเสียอนาคตทางการศึกษา ยอมบุตรหลานทําใหเห็นวาการมีเพศสัมพันธ
ระหวางศึกษาเปนสิ่งที่ไมสมควรกระทํา และยึดมั่นใหความสําคัญกับการรักษาพรหมจารี

คานิยมการทําแทง
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการทําแทง ไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 

อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน 
โดยที่พบวาปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุดคือ วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ผลการศึกษา             
แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง และมีคะแนน
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงสูงขึ้นตามไปดวย             
สวนกลุมตัวอยางที่บิดาและมารดาเปนเกษตรกร รวมทั้งกลุมตัวอยางที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ           
จากหนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ และความรูเร่ืองเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ จะมี
คะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา

ในประเด็นที่พบวาการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มีผลตอคานิยมการทําแทงนั้น 
แสดงใหเห็นวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการยอมรับคานิยมทางเพศของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของคณิตา  โพธ์ิชนะพันธุ (2539) ที่พบวา นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทใหการยอมรับ           
การทําแทงสูง มีแนวโนมที่จะยอมรับการทําแทงสูง
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ผลการศึกษาที่พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง      
จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงสูงขึ้นตามไปดวยนั้น อาจเปนเพราะวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่มี                   
การควบคุมดูแลบุตรหลานที่เขมงวดทําใหเด็กรูสึกกลัว ไมกลาที่จะเปดเผยความจริงกับพอแม             
ผูปกครอง เมื่อเกิดการตั้งครรภโดยท่ีไมไดตั้งใจ ทางออกที่จะไมใหพอแม ผูปกครองทราบถึง
ปญหาที่เกิดขึ้นก็คือ การทําแทง

สวนกลุมตัวอยางที่มีบิดา และมารดาเปนเกษตรกร มีคะแนนการยอมรับคานิยมการทําแทง
ต่ํา ซ่ึงเปนเพราะเกษตรกรสวนใหญมีความเชื่อในเรื่องบุญบาป และเห็นวา การทําแทงเปนการ            
ทําบาปอยางหนึ่ง จึงไดอบรมสั่งสอนบุตรหลานในเรื่องบาปกรรมที่ตามมาจากการทําแทง จึงทําให
กลุมตัวอยางที่มีบิดา และมารดาเปนเกษตรกรมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา

และผลการศึกษาที่พบวากลุมตัวอยางที่ไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือเรียนเกี่ยวกับ           
เร่ืองเพศ และหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา อาจเปนเพราะ        
สังคมไทยถือวา การทําแทงเปนเรื่องผิดศีลธรรม เปนบาป เพราะเปนการทําลายชีวิตของเด็ก 
ประกอบกับการที่ยังไมมีกฎหมายอนุญาตใหทําแทงอยางเสรี และการทําแทงก็ถือเปนการกระทําที่
อันตรายหากไมไดเปนการทําแทงจากแพทยผูเชี่ยวชาญ ดังนั้นหนังสือเกี่ยวกับเรื่องเพศ มักจะ         
กลาวถึงการทําแทงในแงของกฎหมายวาเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย และกลาวถึงอันตรายจาก      
การทําแทงที่อาจสงผลทําใหเกิดการติดเชื้อ และตกเลือดจนถึงขั้นเสียชีวิต การที่กลุมตัวอยางไดรับ
ความรูเร่ืองเพศเกี่ยวกับการทําแทงจากหนังสือ ซ่ึงสวนใหญแลวจะช้ีใหเห็นถึงการทําแทงในแงลบ 
จึงทําใหกลุมตัวอยางมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับ              
การศึกษาของจริญญา  นิลแพทย (2541) ที่พบวา กลุมตัวอยางไมยอมรับการทําแทงทุกกรณี             
ไมวาจะเปนการทําแทงในขณะที่ยังศึกษาอยู หรือการทําแทงในกรณีที่ทําแทงเมื่อมีการตั้งครรภ
กอนสมรส

คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองไดแก ความรูเร่ืองเพศ            

วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ  โดยท่ีพบวาปจจัยที่มีความสําคัญมากที่
สุดคือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มี
คะแนนความรูเร่ืองเพศสูง และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูง จะมีคานิยม
การสําเร็จความใครดวยตนเองสูงขึ้นตามไปดวย สวนกลุมตัวอยางที่มีบิดาเปนเกษตรกรจะมี
คะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํา และกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงก็มีคะแนนคานิยม
การสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํากวาเพศชาย

การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนการระบายอารมณทางเพศที่ดีวิธีหนึ่ง เนื่องจากเปนวิธีที่
สามารถลดอัตราความเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเปนวิธีการระบายอารมณทาง
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เพศที่ไดรับการยอมรับจากสังคม การที่กลุมตัวอยางมีคะแนนความรูเร่ืองเพศสูง จะมีคะแนน               
คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองสูง เปนเพราะการที่มีความรู ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศ 
ทําใหตระหนักถึงปญหาตางๆ ที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงอาจทําใหเกิดโรคติดตอ            
ทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภในวัยเรียน ทําใหกลุมตัวอยางเห็นวา การระบายอารมณ           
ทางเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนวิธีการระบายอารมณทางเพศที่ดีและปลอดภัย           
ที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของสายสุนีย  อุดมนา (2541) ที่พบวา ความรูเร่ืองเพศมีอิทธิพล
ตอคานิยมทางเพศของนิสิต โดยที่มีความสามารถในการทํานายคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศได      
รอยละ 23.6 ในทํานองเดียวกับการศึกษาของรัตนา  พุมสวรรค (2544) ที่พบวา นักศึกษาปริญญาตรี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ที่มีความรูเ ร่ืองเพศที่แตกตางกัน                    
จะมีคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน โดยท่ีพบวา นักศึกษาที่มีความรูในระดับดี และระดับ
ปานกลาง จะมีคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศดีกวานักศึกษาที่มีความรูอยูในระดับที่ไมดี และยัง             
สอดคลองกับผลการศึกษาของ วิชาญ  รุงอุทัย (2523) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ ที่พบวาการมีความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ดีนั้น จะทําใหวัยรุน            
รูจักการแสดงออกทางดานพฤติกรรมทางเพศไดอยางถูกตอง เหมาะสมมากกวาวัยรุนที่มีความรู
เร่ืองเพศศึกษาในระดับต่ํา

ในขณะเดียวกันก็พบวา วัยรุนที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูง จะมี
คะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองสูง ซ่ึงเปนเพราะวิธีการอบรมเลี้ยงดูดังกลาว เปนวิธี
การที่พอแม ผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานโดยไมมีการควบคุม และมักจะมีเวลาใหกับบุตร
หลานนอย เมื่อบุตรหลานอยูบานตามลําพัง จึงมีความเปนอิสระ สามารถทําอะไรก็ไดตามใจ           
ตนเอง เพราะไมตองถูกผูปกครองควบคุม เมื่อเกิดความตองการทางเพศ วัยรุนกลุมนี้จึงมีแนวโนมที่
จะระบายอารมณทางเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตนเอง

นอกจากนั้นแลว การที่บิดาของกลุมตัวอยางมีอาชีพเกษตรกร ทําใหกลุมตัวอยางมีคะแนน
คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํา ซ่ึงในสังคมชนบทบางแหง ยังคงมีความเชื่อที่ไมถูกตอง             
เกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองวาอาจทําใหออนเพลีย สูญเสียพลังในรางกาย ทําใหเปนสิว        
หูหนวก ตาบอด เปนใบ เลือดออกทางจมูก หัวใจลมเหลว เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ และที่รายแรง
ที่สุดคือ การกลายเปนคนวิกลจริต ซ่ึงกลุมตัวอยางอาจไดรับการถายทอดความเชื่อดังกลาว จึงทําให
มีการยอมรับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองนอย

และพบวาเพศหญิงมีคะแนนคานิยมการสาํเร็จความใครดวยตนเองนอยกวาเพศชาย ซ่ึงอาจ
เปนเพราะเพศหญิงมีการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องการสําเร็จความใครดวยตนเองนอยกวาเพศชาย ซ่ึงอาจ
เปนเพราะความรูสึกอาย หรือกระดากปาก และส่ือตางๆ ที่เผยแพรเกี่ยวกับวิธีการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองยังมีนอย และสวนใหญก็มักจะกลาวถึงการสําเร็จความใครดวยตนเองของเพศชาย             
มากกวาเพศหญิง  จึงทําใหเพศหญิงอาจจะไมทราบถึงวิ ธีการสําเร็จความใครดวยตนเอง                          
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ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของนภดล  ล้ิมสุรัตน (2521) ที่พบวา นักเรียนชายมี
การยอมรับ และสําเร็จความใครดวยตนเองมากกวานักเรียนหญิง ซ่ึงเปนเพราะนักเรียนหญิง             
สวนใหญถูกปลูกฝงใหอยูในกรอบของความเรียบรอย การแสดงออกในเรื่องเพศมักอยูในสายตา
ของผูใหญมากกวานักเรียนชาย และนักเรียนหญิงก็มีความตองการทางเพศนอยกวานักเรียนชาย 
รวมถึงมีวิธีการหลีกเลี่ยงความตองการทางเพศมากกวานักเรียนชาย

การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก ถือเปนพฤติกรรมที่เปนไปตามวัยของวัยรุน ซ่ึงเมื่อวัยรุน
มีการคบหากันในลักษณะดังกลาว  มักจะหาโอกาสอยู ใกล ชิดกัน  มีการจับมือถือแขน                              
อยูกันตามลําพัง ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เอื้อตอการนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดมากที่สุด ซ่ึงผลพวง
จากการมีเพศสัมพันธโดยขาดความรู และการปองกันที่ดีพอ อาจทําใหเกิดการตั้งครรภได และ               
ทางเลือกในการแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยเรียนทางหนึ่งก็คือ การทําแทง ดังนั้นในการคบเพื่อน
ตางเพศ ควรมีการควบคุมใหมีการปฏิบัติตนที่ดี และอยูในขอบเขตที่เหมาะสม เพราะหากขาดการ
ควบคุมแลว อาจนําไปสูการกระทําที่กอใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นได ดังที่พุทธทาสภิกขุ (2527 : 1)          
ไดกลาววา “ ชายหญิงที่อยูในวัยหนุมสาวปจจุบัน มีปญหาความทุกขกายทุกขใจจากเรื่องเพศ และ
เสียชีวิตมากที่สุด ปมชีวิตที่ยุงเหยิงและวิกฤตการณมากมายเชนนี้เกิดจากปญหาทางเพศ และ
กามารมณ เชน ปญหาเด็กวัยรุนตั้งครรภโดยไมไดแตงงานมีจํานวนมากขึ้นทุกป ปญหาอาชญา
กรรมทางเพศ ปญหาโสเภณี ปญหาสําสอนทางเพศ เปนตน ”

ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา ปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุดตอคานิยมทางเพศของวัยรุนคือ 
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ดังจะเห็นไดจาก ปจจัยดังกลาว มีความสัมพันธกับคานิยม
ทางเพศถึง 5  ดาน ซ่ึงนอกจากนั้นแลว ยังพบวาวิธีการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครอง ความรูเร่ืองเพศ
ระดับการศึกษา อาชีพของบิดา และมารดา ตลอดจนสื่อตางๆ ซ่ึงไดแก หนังสือเรียน และหนังสือ
ทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ ก็เปนปจจัยที่มีความสําคัญเชนกัน โดยเฉพาะวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม
และการมีความรูเร่ืองเพศที่ดีนั้น นําไปสูการมีคานิยมทางเพศที่เหมาะสมตามไปดวย ดังนั้น             
ในการปลูกฝงคานิยมทางเพศที่ดีงามใหแกวัยรุน จึงควรใหความสําคัญกับปจจัยตางๆ ดังกลาว
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ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1.1 บิดา มารดา หรือผูปกครอง ควรใหความสําคัญกับการคบเพื่อนของวัยรุน

โดยการทําความรูจักกับกลุมเพื่อนที่บุตรหลานคบหาอยู
1.2 ควรรณรงคใหผูที่เกี่ยวของทั้งบิดา มารดา ครู อาจารย รวมถึงสื่อตางๆ                

ใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพื่อใหเกิดการเรียนรูคานิยมทางเพศที่เหมาะสม
1.3 ครอบครัวมีความสําคัญในการอบรมเลี้ยงดู ดังนั้นบิดามารดา หรือผูปกครอง

ควรตระหนักถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดู ควรใหความรัก ความอบอุน ดูแลเอาใจใส เขมงวดกวดขัน และ
ใหขอคิดแกเด็กในบางโอกาส  ฝกใหเด็กรูจักคิด รูจักใชเหตุผล และยอมรับในความคิด             
ความสามารถของเด็ก ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะมีสวนชวยใหเด็กพัฒนา และสงเสริมตนเองใหมีคานิยม             
ทางเพศเปนไปในแนวทางที่เหมาะสม

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป
2.1 การวิจัยในครั้งนี้ ทําการศึกษาแตเฉพาะวัยรุนตอนปลาย เพื่อเปนการปองกัน

ปญหาเรื่องเพศตั้งแตแรกเริ่มเขาสูวัยรุน ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาในกลุมวัยรุนตอนตนดวย
2.2 การวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นแตเฉพาะทิศทางของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

คานิยมทางเพศของวัยรุนเทานั้น ควรมีการนําปจจัยเหลานี้ไปศึกษาในลักษณะอื่นๆ เชน                    
การสัมภาษณเจาะลึก (In-depht interviewing) เพื่อใหไดรายละเอียดมากขึ้น
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ภาคผนวก ก

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ ที่ผูวิจัยขอความกรุณาใหชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ             
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วราภรณ  ชัยวัฒน รองคณบดีคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย

2. คุณศิริวรรณ  ศิริบุญ นักวิจัยประจําวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
3. แพทยหญิงสุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ อาจารยประจําภาควิชากุมารเวชศาสตร

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป

คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย x ลงใน               หนาขอความที่ตรงกับทานเพียงขอเดียว

1. เพศ
1. ชาย   2. หญิง

2. อายุ………….ป
3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษาอยู

1. มัธยมศึกษาตอนปลาย
2. อาชีวศึกษา

4. รายไดของบิดามารดารวมกัน/เดือน
              1. ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน
              2. 5,000-9,999 บาท/เดือน
              3. 10,000-14,999 บาท/เดือน

4. 15,000-19,999 บาท/เดือน
5. 20,000-24,999 บาท/เดือน
6. 25,000-29,999 บาท/เดือน
7. 30,000-34,999 บาท/เดือน
8. 35,000-39,999 บาท/เดือน
9. 40,000 บาท ขึ้นไป

5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา
1. สมรส
2. สมรสแตแยกกันอยูเนื่องจากงาน
3. หยารางแตไมไดแตงงานใหม
4. หยารางและและฝายใดฝายหนึ่งแตงงานใหม
5. ฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต
6. เสียชีวิตทั้งคู
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6. อาชีพของบิดา
1.   ไมไดทํางาน 5. เกษตรกร
2.   รับราชการ 6. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
3. ลูกจางเอกชน/บริษัท 7. รับจางทั่วไป
4. รัฐวิสาหกิจ 8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………

7. อาชีพของมารดา
1. ไมไดทํางาน 5. เกษตรกร
2. รับราชการ 6. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
3. ลูกจางเอกชน/บริษัท 7. รับจางทั่วไป
4. รัฐวิสาหกิจ 8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………

8. คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา หรือผูปกครองโดยยังไมไดหักคาใชจาย
จํานวน…………..บาท/เดือน
9. ทานไดรับความรู ขอมูลขาวสารในเรื่องเพศจากแหลงใดมากที่สุด

1. พอแม 5. หนังสือที่เรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ
2. พี่นอง 6. หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ (เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร)
3. ครู 7. โทรทัศน/วีดีโอ
4. เพื่อน 8. อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ……………………………
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แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานประโยคขอความในแตละขอใหเขาใจ และพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับ
วิธีการปฏิบัติของพอแมที่มีตอนักเรียนมากนอยเพียงใด แลวใหนักเรียนกาเครื่องหมาย x ลงในชอง
วางทางขวามือ

การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

1. พอแม/ผูปกครอง จะใหเวลาฉันเฉพาะเมื่อพอแม/
ผูปกครองเห็นวาจําเปนจริงๆ
2. ฉันสามารถฝาฝนคําสั่งของพอแม/ผูปกครองไดโดย
ไมถูกลงโทษ
3. พอแม/ผูปกครองยินดีรับฟงและใหคําปรึกษาแกฉัน
ในทุกเรื่อง
4. พอแม/ผูปกครองตั้งระเบียบและกฎเกณฑที่เครงครัด
มา เพื่อใหฉันปฏิบัติตาม
5. พอแม/ผูปกครองสนับสนุนใหฉันคิดและทําสิ่งตางๆ
ดวยตนเอง
6. พอแม/ผูปกครองมักใหฉันทําตามวิธีการของทาน
เพราะเห็นวาเปนวิธีที่ถูกตองและเหมาะสมกวา
7. ฉันรูวาแมฉันทําผิด พอแม/ผูปกครองจะพยายามหลีก
เล่ียงการลงโทษฉัน
8. พอแม/ผูปกครองใหฉันทําในสิ่งที่ไมเกินความ
สามารถของฉัน
9. ฉันตองปฏิบัติตามกฎเกณฑที่พอแม/ผูปกครองวางไว
โดยไมสามารถซักถาม หรือคัดคานได
10. ฉันสามารถแสดงกิริยากาวราวตอพอแม/ผูปกครอง
โดยพอแม/ผูปกครองไมถือโกรธ
11. พอแม/ผูปกครองแสดงความรักตอฉันทั้งโดยคําพูด
และการกระทํา
12. พอแม/ผูปกครองรักฉัน แตเรามีเวลาทํากิจกรรมรวม
กันนอยมาก
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การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

13. พอแม/ผูปกครองรับฟงความคิดเห็นและการตัดสิน
ใจของฉัน
14. เมื่อฉันแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกับพอแม/ผูปก
ครอง พอแม/ผูปกครองจะโกรธ
15. แมฉันไมทําตามระเบียบของโรงเรียน พอแม/ผูปก
ครองก็มักไมตําหนิ
16. พอแม/ผูปกครองคาดหวังใหฉันมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน
17. พอแม/ผูปกครองจะตั้งกฎเกณฑที่เปลี่ยนแปลงไมได
ไมวากรณีใดๆ
18. ฉันสามารถพูดแทรกขณะที่ผูใหญกําลังคุยกัน โดย
พอแม/ผูปกครองไมตําหนิ
19. พอแม/ผูปกครองสนับสนุนใหกําลังใจในเรื่องเรียน
ของฉันสม่ําเสมอ
20. พอแม/ผูปกครองสนใจไตถามทุกขสุขเฉพาะเวลาที่
ฉันมีปญหาหนัก
21. พอแม/ผูปกครองใหฉันมีอิสระในการเลือกเครื่อง
แตงกาย
22. พอแม/ผูปกครองจะเปนคนกําหนดใหฉันทําสิ่ง
ตางๆ ตามความตองการของทานเสมอ
23. ถาจําเปนตองลงโทษ พอแม/ผูปกครองจะลงโทษฉัน
สถานเบา
24. พอแม/ผูปกครองเชื่อวาฉันดูแลตัวเองไดเมื่อทานไม
อยู
25. พอแม/ผูปกครองแสดงใหรูวาทานภูมิใจในตัวฉัน
26. พอแม/ผูปกครองดูแลเอาใจใสฉันอยางใกลชิด เมื่อ
ฉันปวย
27. ถาฉันฝาฝนกฎเกณฑที่พอแม/ผูปกครองไดวางไว
ฉันจะถูกลงโทษอยางรุนแรง
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การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

28. พอแม/ผูปกครองไมเคยบอกใหรูวาตองการใหฉัน
ประพฤติปฏิบัติตนอยางไร
29. ฉันเรียกรองทุกอยางที่ตองการจากพอแม/ผูปกครอง
ไดเสมอ
30. พอแม/ผูปกครองเห็นวาฉัน และพอแม/ผูปกครองมี
สิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็นเทาเทียมกัน
31. ฉันมักไมไดรับคําชมเมื่อทําอะไรถูกตอง แตจะได
รับการลงโทษหรือตําหนิอยางรุนแรงเมื่อทําอะไรผิด
32. พอแม/ผูปกครองปลอยใหฉันตัดสินใจเอง โดยไม
ใหคําแนะนําหรือชวยเหลือ
33. พอแม/ผูปกครองวางกฎเกณฑเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ของฉันที่บานอยางชัดเจน
34. พอแม/ผูปกครองชอบใหฉันทําตามที่ทานตองการ
โดยไมมีขอแมใดๆ
35. พอแม/ผูปกครองจะเชื่อและทําตามที่ฉันบอก
36. พอแม/ผูปกครองเอาของเลนของฉันไปใหคนอื่น
โดยไมถามฉันกอน
37.ฉันจะถูกลงโทษถาขัดคําสั่งของพอแม/ผูปกครองใน
เร่ืองตางๆ
38. ฉันขวนขวายชวยเหลือตนเองในการเรียนโดยพอ
แม/ผูปกครองไมไดชวยอะไร
39. พอแม/ผูปกครองวางกฎเกณฑเกี่ยวกับการเรียนของ
ฉันอยางชัดเจน
40. พอแม/ผูปกครองไมสนใจความเปนอยูของฉัน
41. พอแม/ผูปกครองตั้งกฎเกณฑวาฉันตองเรียนใหได
ระดับใด
42. ฉันสามารถพูดกับพอแม/ผูปกครองไดอยางตรงไป
ตรงมาวาฉันจะทําตามที่ทานคาดหวังไดแคไหน
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การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

43. พอแม/ผูปกครองทอดทิ้งฉันใหอยูตามลําพังบอยๆ
44. พอแม/ผูปกครองเห็นวาความคิดของฉันเปนเรื่อง
เหลวไหล
45. พอแม/ผูปกครองมักทําใหฉันรูสึกวาฉันดอยกวาคน
อ่ืน
46. พอแม/ผูปกครองไมสนใจดูแลเวลาฉันปวย
47. พอแม/ผูปกครองจะโกรธฉันมาก หากฉันไมทําตาม
ที่ทานบอก
48. พอแม/ผูปกครองไมเคยมอบหมายงานใดๆ ใหฉัน
รับผิดชอบ
49. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ฉันสามารถปรึกษาพอหรือแมได
เสมอ
50. หากฉันไมไดส่ิงที่ตองการแลวฉันแสดงความไมพอ
ใจพอแม/ผูปกครองก็จะใหส่ิงนั้น
51. พอแม/ผูปกครองมักร้ือคนของสวนตัวของฉัน
52. พอแม/ผูปกครองมักใชการขมขูและลงโทษกับฉัน
53. พอแม/ผูปกครองใหฉันทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองโดย
ไมสนใจวาฉันจะทําไดหรือไม
54. ถาพอแม/ผูปกครองรูวาฉันไมปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ของโรงเรียน พอแม/ผูปกครองจะลงโทษอยางรุนแรง
55. เมื่อมีความเห็นไมตรงกัน พอแม/ผูปกครองกับฉัน
จะพูดคุยทําความเขาใจกัน
56. พอแม/ผูปกครองชวยใหฉันสามารถปฏิบัติตามกฎ
เกณฑที่ทานวางไว
57. ฉันจะทําตามกฎเกณฑที่พอแม/ผูปกครองตั้งไวหรือ
ไมก็ได
58. พอแม/ผูปกครองไมสนใจวาฉันจะสอบไดหรือสอบ
ตก
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การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

59. พอแม/ผูปกครองเขมงวดกับฉันมากจนฉันรูสึกวา
ทานไมรัก
60. พอแม/ผูปกครองไมรักและไมตองการฉัน
61. พอแม/ผูปกครองจะแสดงความยินดีเมื่อฉันทําอะไร
สําเร็จ
62. พอแม/ผูปกครองใหฉันตัดสินใจไดเองเรื่องการไป
โรงเรียน ถาฉันไมอยากไปก็ไมตองไป
63. พอแม/ผูปกครองจะโกรธมากถาฉันทําสิ่งที่ขัดกับ
ความตองการของทาน
64. พอแม/ผูปกครองสงเสริมใหฉันแตงกายตามระเบียบ
ของโรงเรียน
65. พอแม/ผูปกครองปลอยใหฉันไปเที่ยวกับเพื่อนๆ ได
ทุกครั้งที่ขอ โดยไมทักทวง
66. พอแม/ผูปกครองไมสนใจวาฉันคบใครเปนเพื่อน
67. พอแม/ผูปกครองจะใหส่ิงของที่ทานตองการจะให
โดยไมคํานึงถึงความตองการของฉัน
68. พอแม/ผูปกครองเพิกเฉยไมชมเชยเมื่อฉันทําความดี
69. เมื่อฉันทําอะไรผิดพลาด พอแม/ผูปกครองมักจะวา
กลาวตักเตือน และใหกําลังใจมากกวาตําหนิ
70. ฉันมีอิสระในการเลือกซื้อของเลนและสิ่งของตางๆ
ไดตามใจชอบ
71. ไมวาฉันจะคิดอยางไร พอแม/ผูปกครองก็ไมสนใจ
ความคิดเห็นของฉัน
72. พอแม/ผูปกครองจะสอบถามเหตุผลหากฉันกลับ
บานผิดเวลา
73. ฉันจะกลับบานเวลาใด พอแม/ผูปกครองก็ตามใจ
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การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

74. พอแม/ผูปกครองแทบจะไมรูอะไรเกี่ยวกับตัวฉันเลย
75. พอแม/ผูปกครองตองการใหฉันประสบความสําเร็จ
แตไมเคยใหกําลังใจ
76. พอแม/ผูปกครองไมยินดียินรายกับทุกขสุข และ
ความปลอดภัยของฉัน
77. เมื่อสอบไดคะแนนไมดี ฉันจะไมถูกตําหนิ แตพอ
แม/ผูปกครองจะชวยหาวิธีแกไข
78. ฉันสามารถเลือกการไปเที่ยวกับเพื่อนแทนการดู
หนังสือในชวงสอบได โดยพอแม/ผูปกครองไมตําหนิ
79. พอแม/ผูปกครองคํานึงถึงความตองการของทานมาก
กวาความตองการของฉัน
80. แมฉันจะทําไดตามที่พอแม/ผูปกครองตองการ ทาน
ก็ไมแสดงความชื่นชมหรือภูมิใจในตัวฉัน
81. พอแม/ผูปกครองไมเคยไปพบครูในวันประชุมผูปก
ครอง
82. พอแม/ผูปกครองตองการใหฉันปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ที่ตั้งไวโดยไมมีขอโตแยงใดๆ
83. พอแม/ผูปกครองวางกฎเกณฑนอยมากสําหรับฉัน
84. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นฉันจะถูกตําหนิทันที โดยพอแม/
ผูปกครองไมยอมฟงคําชี้แจงของฉัน
85. ฉันไมอยากปรึกษาปญหากับพอแม/ผูปกครองแมจะ
มีเร่ืองหนักใจ
86. พอแม/ผูปกครองไมใหอิสระฉันในการเลือกคบ
เพื่อน
87. พอแม/ผูปกครองเขาขางฉันเสมอไมวาจะเกิดอะไร
ขึ้น
88. เมื่อฉันทําสิ่งที่ไมถูกใจพอแม/ผูปกครอง พอแม/ผู
ปกครองจะลงโทษฉันอยางรุนแรง
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การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

89. เมื่อพอแม/ผูปกครองสั่งใหฉันทําอะไร ฉันตองทํา
ตามเสมอ
90. พอแม/ผูปกครองปลอยใหฉันทําอะไรก็ไดตามสบาย
ตราบเทาที่ฉันอยูกับบาน
91. เมื่อฉันแสดงความคิดเห็น พอแม/ผูปกครองมักจะ
ตัดบท และไมรับฟง
92. ฉันมีโอกาสพูดคุยกับพอแม/ผูปกครองนอยมาก
93. ฉันจะแสดงความคิดเห็นไดตอเมื่อพอแม/ผูปกครอง
อนุญาต
94. เมื่อฉันทําผิด ฉันไมเคยโดนตําหนิไมวากรณีใดๆ
95. พอแม/ผูปกครองจงใจทํารายจิตใจของฉัน
96. พอแม/ผูปกครองเขมงวดกับฉันในการปฏิบัติตนที่
บาน
97. พอแม/ผูปกครองทําในสิ่งที่ฉันตองการทันที ไมวา
ทานจะวางหรือไม
98. พอแม/ผูปกครองตั้งกฎเกณฑใหฉันปฏิบัติตามโดย
ไมอธิบายเหตุผล
99. พอแม/ผูปกครองไมเลาเรื่องเกี่ยวกับตัวทานใหฉัน
ฟง
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การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

คําชี้แจง (โปรดทําเครื่องหมาย x ในชองคําตอบที่ทานเลือกเพียงขอเดียว)

ขอความ ยอมรับ
อยางยิ่ง

ยอม
รับ

ไมยอมรับ ไมยอมรับ
อยางยิ่ง

1. เพื่อนของทานมองวา เปนเรื่องที่ยอมรับได ถาคูรักวัยรุนจะ
เดินจับมือถือแขนกัน
2. เพื่อนของทานมองวา การที่คูรักวัยรุนเดินโอบกอดกันในที่
สาธารณะถือวาเปนการกระทําที่ไมเหมาะสม
3. เพื่อนของทานมองวา เปนธรรมดาถาคูรักวัยรุนจะกอดจูบ
กันในที่ลับตาคน
4. เพื่อนของทานมองวา เปนเรื่องไมเสียหาย ถาวัยรุนชาย จะ
มีคูรักในวัยเรียน
5. เพื่อนของทานมองวา เปนเรื่องไมเสียหาย ถาวัยรุนหญิง
จะมีคูรักในวัยเรียน
6. เพื่อนของทานมองวา การมีคูรักในวัยเรียนเปนสิ่งที่นา
ภาคภูมิใจ
7. เพื่อนของทานมองวา การที่ในวัยเรียนยังไมมีคูรักถือวา
เปนเรื่องที่ดี
8. เพื่อนของทานมองวา การที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์ ไว
จนกวาจะแตงงานถือวาเปนสิ่งที่ดี
9. เพื่อนของทานมองวา โดยทั่วๆ ไปผูชายมักตองการแตง
งานกับหญิงสาวบริสุทธิ์
10. เพื่อนของทานมองวา ผูชายท่ีดีคือผูชายที่ไมทําลายความ
บริสุทธิ์ของผูหญิง
11. เพื่อนของทานมองวา ไมแปลกถาคูรักในวัยเรียนจะมีเพศ
สัมพันธกอนแตงงาน
12. เพื่อนของทานมองวาเปนเรื่องธรรมดาถาผูชายจะมีเพศ
สัมพันธกอนแตงงาน
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13. เพื่อนของทานมองวาการที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานถือวาเปนเรื่องที่เสียหาย
14. เพื่อนของทานมองวา การที่ฝายชายขอมีเพศสัมพันธกับ
ฝายหญิงกอนแตงงาน ถือวาเปนเรื่องที่เห็นแกตัว
15. เพื่อนของทานมองวา การสําเร็จความใครดวยตนเองถือ
เปนเรื่องไมเสียหาย
16. เพื่อนของทานมองวา ไมแปลกถาผูหญิงจะสําเร็จความ
ใครดวยตนเอง
17. เพื่อนของทานมองวา ไมแปลกถาผูชายจะสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง
18. เพื่อนของทานมองวา ผูหญิงที่ตั้งทองในวัยเรียนสามารถ
ทําแทงไดเพื่อไมใหเสียการเรียน
19. เพื่อนของทานมองวา ผูหญิงที่ตั้งทองโดยไมพรอมแลว
ไปทําแทงสมควรถูกตําหนิ
20. เพื่อนของทานมองวา การทําแทงเปนบาป
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ความรูเร่ืองเพศ

คําชี้แจง  โปรดใชเครื่องหมาย x หนาขอความที่ทานคิดวาเปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว
1. การปฏิสนธิคืออะไร

(     )  ก. การที่อสุจิเขาไปผสมกับไข
(     )  ข. การที่อสุจิเขาไปฝงตัวในมดลูก
(     )  ค. การที่ไขเร่ิมแบงตัวเพื่อสรางทารก
(     )  ง. การที่ไขเร่ิมแบงตัวเพื่อรอการผสม

2. โอกาสในการตั้งครรภจะเกิดขึ้นในกรณีใดมากที่สุด
(      )  ก. การสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง
(      )  ข. การที่ทั้งฝายชาย และฝายหญิงถึงจุดสุดยอดพรอมกัน
(      )  ค. การที่ฝายชายหลั่งน้ําอสุจิในชองคลอดฝายหญิงในระยะที่ไขตก
(      )  ง. การสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอดขณะที่ฝายหญิงมีประจําเดือน

3. ประโยชนของถุงยางอนามัยในขอใดไมถูกตอง
(      )  ก. ปองกันไมใหหล่ังอสุจิเร็วเกินไป
(      )  ข. ปองกันการตั้งครรภ
(      )  ค. ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
(      )  ง. ปองกันไมใหอสุจิผสมกับไข

4. การปองกันการตั้งครรภโดยใชวิธีการนับระยะปลอดภัย ในกรณีที่มีประจําเดือนรอบ 28 วันมา
สม่ําเสมอ หมายถึงอะไร
(      )  ก. มีเพศสัมพันธไดภายใน 7 วันกอนมีประจําเดือน
(      )  ข. มีเพศสัมพันธไดภายใน 7 วันระหวางที่มีประจําเดือน
(      )  ค. มีเพศสัมพันธกอนมีประจําเดือน 7 วัน และหลังหมดประจําเดือน 7 วัน
(      )  ง. มีเพศสัมพันธกอนมีประจําเดือน 7 วัน และหลังมีประจําเดือนวันแรก 7 วัน

5. วิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ดีที่สุดคืออะไร
(      )  ก. การสวนลางชองคลอดภายหลังการรวมเพศ
(      )  ข. การฉีดวัคซีนปองกัน
(      )  ค. การใชยาเม็ดคุมกําเนิด
(      )  ง. การไมรวมเพศสําสอน
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6. ขอใดกลาวถึงวิธีการหลีกเลี่ยงการติดเชื้อเอดสไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. การมีเพศสัมพันธทางปาก
(      )  ข. การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ
(  )  ค. การมีเพศสัมพันธกับคนรูจัก
(      )  ง.การมีเพศสัมพันธในขณะที่มีประจําเดือน

7. ขอใดกลาวถึงผูติดเชื้อเอดสไดถูกตองที่สุด
(     )  ก. ผูที่ติดเชื้อเอดสสามารถแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนได แมไมปรากฏอาการ
(     )  ข. ผูที่ติดเชื้อเอดสไมควรทํางานรวมกับผูอ่ืน
(     )  ค. ผูที่ติดเชื้อเอดสควรระวังไมใหยุงกัด
(     )  ง. ผูที่ติดเชื้อเอดสสามารถรวมเพศทางปากได

8. ขอใดกลาวถึงโรคเอดสไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. ปจจุบันมีวัคซีนปองกันการติดเชื้อเอดสไดผลดี
(      )  ข. จะมีโอกาสติดเชื้อเอดสไดสูงมากถาอาศัยอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส
(      )  ค. โรคเอดสแบงเปน 3 กลุมอาการ คือ กลุมที่ติดเชื้อ , กลุมอาการสัมพันธกับเอดส และ
กลุมโรคเอดส
(      )  ง. การไปบริจาคโลหิตทําใหติดเชื้อเอดสได

9. ขอใดเปนวิธีที่ดีที่สุดในการปองกันการตั้งครรภ เมื่อมีเพศสัมพันธโดยไมไดสวมถุงยางอนามัย
(      )  ก. ใชน้ําฉีดลางสวนชองคลอดทันที
(      )  ข. รับประทานยาปรับประจําเดือน
(      )  ค. รับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉินใหเร็วที่สุดหลังจากที่มีเพศสัมพันธ
(      )  ง. ไปพบแพทยเพื่อฉีดยาคุมกําเนิด

10. ผลกระทบของการทําแทงคืออะไร
(      )  ก. เสี่ยงตอการติดเชื้อในกระแสเลือด
(      )  ข. เสี่ยงตอการเกิดภาวะช็อค
(      )  ค. เสี่ยงตอการตกเลือด
(      )  ง. ถูกทุกขอ

11. ขอใดกลาวไดถูกตองเกี่ยวกับวัยรุน
(      )  ก. เพศชายจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศหญิง
(      )  ข. เมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุน รางกาย และจิตใจจะเจริญเติบโตถึงขีดสุด
(      )  ค. เปนวัยที่เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม
(      )  ง. วัยรุนไมควรคบหากับเพื่อนตางเพศ
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12. การสําเร็จความใครดวยตนเอง หมายถึงอะไร
(      )  ก. พฤติกรรมที่ชวยลดความตองการทางเพศของตนเอง
(      )  ข. พฤติกรรมที่แสดงวามีความตองการทางเพศมากเกินไป
(      )  ค. พฤติกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ไมควรทํา
(      )  ง. พฤติกรรมที่ผูกระทําเปนผูที่มีความผิดปกติทางดานจิตใจ

13. วิธีบําบัดความตองการทางเพศที่ปลอดภัยที่สุดคืออะไร
(      )  ก. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ
(      )  ข. การสําเร็จความใครดวยตนเองดวยวิธีการที่เหมาะสม
(      )  ค. การโทรศัพทไปพูดคุยเร่ืองเพศกับเพื่อนตางเพศ
 (      )  ง. การดูภาพยนตรหรือวีดีโอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่อลดความตองการทางเพศ

14. ขอใดกลาวผิด
(      )  ก. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ทําไดเฉพาะวัยรุน และคนโสดเทานั้น
(      )  ข. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ชวยใหเขาใจกระบวนการตอบสนองทางเพศของ
ตนเอง
(      )  ค. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ทําไดทั้งเพศชาย และเพศหญิง
(      )  ง. การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนวิธีการระบายอารมณทางเพศที่ดีวิธีหนึ่ง

15. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. ผูหญิงที่เยื่อพรหมจรรยฉีกขาด แสดงวาผานการรวมเพศมาแลว
(      )  ข. เยื่อพรหมจรรย ไมไดเปนเครื่องชี้วัดความบริสุทธิ์ของผูหญิง
(      )  ค. เยื่อพรหมจรรย ฉีกขาดไดจากการมีเพศสัมพันธเทานั้น
(      )  ง. การที่ผูหญิงมีเลือดไหลออกมาจากชองคลอด แสดงวาเยื่อพรหมจรรยฉีกขาด

16. ขอใดกลาวผิด
(      )  ก. พวกรักรวมเพศเปนไดเฉพาะเพศชายเทานั้น
(      )  ข. พวกพูดลามกทางโทรศัพทเปนพวกเก็บกดทางเพศ ไมกลาเผชิญหนา
(      )  ค. ในปจจุบันไมถือวาพวกรักรวมเพศเปนความผิดปกติ
(      )  ง. พวกชอบอวดอวัยวะเพศมักเปนพวกผูชาย และชอบอวดอวัยวะเพศแกผูหญิงหรือเด็ก

17. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. ความรักที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรก คือรักแท
(      )  ข. ความรักเปนความผูกพันทางใจ สามารถเกิดขึ้นไดกับคนทุกเพศทุกวัย
(      )  ค. ความรัก คือ การยินยอม และการเสียสละทุกสิ่งทุกอยาง
(      )  ง. ความรัก คือ ความพึงพอใจที่เรามีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
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18. เร่ืองที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธขอใดตอไปนี้เปนจริง
(      )  ก. มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิงเพียงครั้งเดียว เธอก็อาจตั้งทองได
(      )  ข. มีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว ไมติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางแนนอน
(      )  ค. มีเพศสัมพันธกับหญิงที่ประจําเดือนไมมาอีกแลว เธอก็อาจตั้งทองได
(      )  ง. มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิง หรือคนรูจัก ปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อยางแนนอน

19. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน จะชวยใหสามารถเลือกคูครองที่ดีได
(      )  ข. การที่ฝายหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธกับคนรัก โดยที่ยังไมไดแตงงานกัน เปนการ
ยืนยันความรักที่มีตอฝายชาย
(      )  ค. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ไมไดเปนหลักประกันในความรัก
(      )  ง. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เปนการแสวงหาความสุขทางเพศอยางหนึ่ง

20. ขอใดคือผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
(      )  ก. ฝายหญิงอาจตั้งครรภได
(      )  ข. ตองแตงงานในขณะที่ยังไมพรอม
(      )  ค. อาจไดรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
(      )  ง.  ถูกทุกขอ
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คานิยมทางเพศ

คําชี้แจง   ขอความในแตละขอตอไปนี้ ไมมีขอความใดถูกหรือผิด แตเปนขอความท่ีตองการทราบ
ความคิดเห็นท่ีแทจริงของนักเรียนมากที่สุด เมื่ออานขอความแตละขอแลว ใหพิจารณาและเขียน
เครื่องหมาย x ลงในชองวางทางขวามือวา นักเรียนเห็นดวย หรือไมเห็นดวยกับขอความแตละขอ
มากหรือนอยเพียงใด

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. เปนเรื่องไมเสียหาย ถาวัยรุนชายจะมีคูรักใน
ขณะเรียนหนังสือ
2. เปนเรื่องเสียหาย ถาวัยรุนหญิงจะมีคูรักใน
ขณะเรียนหนังสือ
3. การมีคูรักในวัยเรียนเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจ
4. การไมมีคูรักในวัยเรียนถือวาเปนเรื่องที่ดี
5. เปนสิ่งที่ยอมรับได ถาคูรักวัยรุนจะเดินจับมือ
ถือแขนกัน
6. การที่คูรักวัยรุนเดินโอบกอดกันในที่สาธารณะ
ถือวาเปนการกระทําที่ไมดี
7. เปนธรรมดาถาคูรักวัยรุนจะกอดจูบกันในที่
ลับตาคน
8. ไมแปลก ถาคูรักจะมีเพศสัมพันธกอน
แตงงาน
9. เปนเรื่องธรรมดา ถาผูชายจะมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน
10. การที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
ถือวาเปนเรื่องที่เสียหาย
11. การที่ฝายชายขอมีเพศสัมพันธกับฝายหญิง
กอนแตงงานถือวาเปนเรื่องที่เห็นแกตัว
12. การที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์ไวจนกวาจะ
แตงงาน ถือวาเปนสิ่งที่ดี
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13. โดยทั่วๆ ไปผูชายมักตองการแตงงานกับหญิง
สาวบริสุทธิ์
14. ผูชายที่ดีคือผูชายที่ไมทําลายความบริสุทธิ์
ของผูหญิง
15. ผูหญิงที่ตั้งทองโดยที่ไมพรอมแลวไปทําแทง
สมควรจะถูกตําหนิ
16. การทําแทงเปนบาป
17. ผูหญิงที่ทองในวัยเรียนสามารถทําแทงได
เพื่อไมใหเสียการเรียน
18. การสําเร็จความใครดวยตนเองถือเปนเรื่องไม
เสียหาย
19. ไมแปลกถาผูหญิงจะสําเร็จความใครดวย
ตนเอง
20. ไมแปลกถาผูชายจะสําเร็จความใครดวย
ตนเอง
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ภาคผนวก ค

ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมทางเพศแตละดาน

เมื่อ
x1 = เพศ
x2 = ระดับการศึกษา
x3 = สถานภาพสมรส
x4 = อาชีพของบิดา
x5 = อาชีพของมารดา
x6 = คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากผูปกครอง
x7 = แหลงความรูเร่ืองเพศ
x8 = ฐานะทางเศรษฐกิจ
x9 = ความรูเร่ืองเพศ
x10 = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
x11 = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม
x12 = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
x13 = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย
x14 = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน



ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักของกลุมตัวอยาง

         Y1       X1      X2        X3           X4          X5           X6        X7          X8          X9           X10        X11        X12        X13        X14
Y1  1.000
X1  .137   1.000
X2  .078    .000 1.000
X3  .070    .012 -.037 1.000
X4  .050    .110 .101 -.085 1.000
X5  .047    .009 -.064 .094 .315 1.000
X6  .027    .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  -.116   .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8  -.018  -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9   .026  -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10-.026    .005   .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008       1.000
X11-.091  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12-.180  -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13-.149  -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14 .190   .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000

User
Text Box
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ

         Y1     X1        X2         X3           X4         X5          X6          X7         X8           X9          X10          X11        X12        X13      X14
Y1   1.000
X1   .031   1.000
X2   .143  .000 1.000
X3  .002   .012    -.037 1.000
X4   .008  .110 .101 -.085 1.000
X5  -.037   .009 -.064 .094 .315 1.000
X6  -.059   .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  -.154   .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8  -.020  -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9   .062  -.079 .126  .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10 -.024 -.005 .133  .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X11 -.087  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12 -.172  -.156 -.116  .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13 -.192  -.121 -.208  .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14   .374   .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000

User
Text Box
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส

          Y1        X1     X2        X3           X4          X5          X6         X7          X8           X9        X10        X11        X12        X13       X14
Y1   1.000
X1   .052    1.000
X3   .092     .000  1.000
X4   -.052   .012 -.037 1.000
X5   .116   .110 .101 -.085 1.000
X6   -.084   .009 -.064 .094 .315 1.000
X7   -.053   .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X8   -.049   .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X9   -.048  -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X10  .124  -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X11   .091  -.005 .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X12  -.169  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X13  -.178  -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X14  -.211  -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000

User
Text Box
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย

         Y1        X1      X2         X3         X4           X5         X6          X7          X8         X9           X10        X11       X12         X13        X14
Y1   1.000
X1   .061    1.000
X2   .061    .000 1.000
X3   .004    .012 -.037 1.000
X4  -.063    .110 .101 -.085 1.000
X5  -.070    .009 -.064 .094 .315 1.000
X6   .018    .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  -.101    .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8  -.034  -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9   .020  -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10 .146  -.005   .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X11 -.056  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12 -.083  -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13  -.131 -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14   .121   .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000

User
Text Box
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการทําแทง

           Y1    x1        x2         x3          x4           x5         x6          x7          x8           x9         x10        x11        x12        x13        x14
Y1   1.000
X1   -.038  1.000
X2   .072   .000  1.000
X3  -.018   .012   -.037 1.000
X4  -.043   .110    .101 -.085 1.000
X5   .014   .009 -.064 .094 .315 1.000
X6  -.027   .040  .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  -.005   .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8   .013   -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9   .083   -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10 .014   -.005 .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X11 .121   -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12 .024   -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13 .087  -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14 -.008  .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000

User
Text Box
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง

         Y1        X1        X2      X3         X4         X5              X6         X7       X8        X9          X10        X11         X12        X13         X14
Y1   1.000
X1  -.194   1.000
X2  -.089    .000   1.000
X3   .010    .012 -.037 1.000
X4  -.097    .110 .101 -.085 1.000
X5   .022    .009 -.064 .094 .315 1.000
X6  -.079   .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  .003    .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8  .079   -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9  .327   -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10-.021  -.005 .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X11 .029  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12 .087  -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13 .126  -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14 -.010  .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000

User
Text Box
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวสุพัตรา  บุญญานุภาพพงศ สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต สาขา
วิชาสังคมวิทยา และมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อปการศึกษา 2544
และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2545
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