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              The purpose of this research was to study a relationship between sexual 
communication and self - esteem on sexual satisfaction in early adult married women.  
Research participants were 99 women aged  25 – 35 years, who have been married 2 
to 4 years and had the minimum education of 2-year college. The participants were 
divided into 4 groups according to their self - esteem and sexsual communication 
levels. The instruments were Self - Esteem Inventory (Coopersmith, 1981), Sexual  
Communication  Inventory, and  Sexual Satisfaction Inventory (Hudson, 1990). 
 
             A two-way analysis of variance was utilized for statistical analysis. The result 
 indicates that the married women with a high level of sexual communication reported   
 significantly greater sexual satisfaction than those with a low level of sexual 
communication (p<0.01). However, neither self - esteem nor an interaction between 
self – esteem and sexual communication has any effect on sexual satisfaction.   
 
 

                                                                          Student’s signature.....……………………. 
Field of study.......Human Sexulity...........….…Advisor’s signature.....…………………….. 
Academic year.….2004.........…………………Co-advisor’s signature.....………………… 

 



 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงได ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.พรรณระพี 
สุทธิวรรณ อาจารยที่ปรึกษาเปนอยางสูงที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคายิ่ง และใหความเมตตาตอผู
วิจัยอยางที่สุด ในดานการใหคําปรึกษาขอเสนอแนะ แนวทางการสรางความคิดและมุมมองตางๆ
รวมทั้งตรวจสอบและแกไขขอบกพรองตางๆในการวิจัยมาดวยดีตลอด ขอกราบขอบพระคุณรอง
ศาสตราจารยดร.สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต อาจารยที่ปรึกษารวมที่กรุณาใหคําแนะนําและใหคํา
ปรึกษาที่ดีในการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ รศ.นพ.ประสงค ศิริวิริยะกุล ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ, 
ผศ.ยุพา ออนทวม กรรมการสอบวิทยานิพนธและอาจารยที่ปรึกษานิสิตเพศศาสตร ที่กรุณาสละ
เวลาและใหคําแนะนําที่เปนประโยชนแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม คุณยา และคุณอาทุกทานที่คอยใหกําลังใจ 
ติดตาม ชวยเหลือและอํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาในการเรียนและทําวิทยานิพนธ ขอ
ขอบคุณนองชายทั้งสองที่คอยเปนกําลังใจและใหความชวยเหลือในการทําวิจัยตลอดมา 

ขอขอบพระคุณคุณวิไล ดําวงศ,วาที่รอยตรีกิตติ บรรณโสภิษุ,คณาจารยสํานัก
งานประถมศึกษาอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จ.นครศรีธรรมราช, คุณมาลี ลีลาศิริวงศ บริษัท ฟารอีสต 
ดีดีบี จํากัด(มหาชน),คุณจินตนา เฉลิมชัยกิจ บริษัท ไอ.ซี.ซี อินเตอรชั่นแนล จํากัด (มหาชน), คุณ
กิติพงษ ทองวิไล, พี่ๆและเพื่อนๆพยาบาลมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, เพื่อนๆและนองๆนิสิตเพศ
ศาสตร และเจาหนาที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทาน ที่ให
ความสะดวกในการประสานงานและเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณรศ.ดร.พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, ผศ.นพ.พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ,
นพ.สุกมล วิภาวีพลกุล ที่กรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบแบบสอบถามใหแกผูวิจัย 

ในการจัดทําวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยไดอาศัยความรูที่ไดรับจากการศึกษาในหลัก
สูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาวิชาเพศศาสตร ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุก
ทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูตางๆ 

 

 



สารบัญ 
 

  หนา 
 บทคัดยอภาษาไทย.............................................................................................................. ง 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ........................................................................................................ จ 
 กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................... ฉ 
 สารบัญตาราง.................................................................................................................... ฌ 
 สารบัญแผนภาพ................................................................................................................. ฎ 
 บทที ่1. บทนาํ  
  ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา........................................................... 1 
  แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของ............................................................................ 5 
   1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสาร................................... 5 
   2. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศ...................................................... 9 
   3. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและประสิทธิภาพในการสื่อสาร 
      ระหวางคูสมรส..................................................................................14 
   4. แนวคิดเกี่ยวการเห็นคุณคาในตนเอง................................................. 17 
   5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพงึพอใจทางเพศ............................... 30 
   6. แนวคิดเกี่ยวกับความพงึพอใจทางเพศ............................................... 33 
   7. งานวิจัยตางประเทศที่เกีย่วของกับการสื่อสารทางเพศ......................... 50 
   8. งานวิจัยตางประเทศที่เกีย่วของกับการเห็นคุณคาในตนเอง................. 53 
   9. งานวิจัยตางประเทศที่เกีย่วของกับความพึงพอใจทางเพศ................... 55 
  กรอบแนวคิดการวิจยั..................................................................................... 63 
  วัตถุประสงคของการวิจัย............................................................................... 63 
  สมมติฐานการวิจัย........................................................................................ 63 
  ขอบเขตของการวิจัย...................................................................................... 64 
  ขอจํากัดของการวิจัย..................................................................................... 64 
  คําจํากัดความที่ใชในการวจิัย......................................................................... 65 
  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ............................................................................. 65 
 
 



สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 

ซ

 บทที ่2. วิธีดําเนินการวจิัย.................................................................................................. 67 
  กลุมตัวอยาง................................................................................................. 67 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย................................................................................. 68 
  การพัฒนาเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ............................ 68 
  การเก็บรวบรวมขอมูล.................................................................................... 88 
  การวิเคราะหขอมูล........................................................................................ 89 
 บทที ่3. ผลการวิเคราะหขอมูล............................................................................................ 90 
 บทที ่4. อภิปรายผลการวิจัย............................................................................................... 95 
 บทที ่5. สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ............................................................................ 99 
 รายการอางองิ................................................................................................................. 102 
 ภาคผนวก....................................................................................................................... 110 
  ภาคผนวก ก................................................................................................ 111 
  ภาคผนวก ข................................................................................................ 112 
  ภาคผนวก ค............................................................................................... 113 
 ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ.................................................................................................122                         
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญตาราง  
 

ตาราง  หนา 

ฌ

1. ความแตกตางในพฤติกรรมของบุคคลที่มีการเหน็คณุคาในตนเองสูงและต่ํา...................22  
 2. การตอบสนองทางเพศ 4 ระยะตามวธิีของมาสเตอรและจอหนสนั................................. 35 
 3. มาตรตางๆที่วัดการมีเพศสัมพันธของสตรีกําลังสมรสที่สมรสเพียง 1 คร้ัง  
    จําแนกตามระยะเวลาสมรส........................................................................................ 48 
 4. การแบงตัวอยางเปน 4 กลุมตามเกณฑการแปลผลคะแนน........................................... 68 
 5. ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
    ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน  
    ของแบบวัดระดับการเหน็คุณคาในตนเอง (n=40)……………………………………….. 71 
 6. ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
    ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
    ของแบบวัดระดับการเหน็คุณคาในตนเอง (n=55)……………………………………….. 73 
 7. ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
    ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
    ของแบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ (n=40)……………………………………………...77 
 8. ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
    ขอกระทง แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน 
    ของแบบวัดระดับความพงึพอใจทางเพศ (n=40)…………………………………………. 83 
 9. ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
    ขอกระทง แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
    ของแบบวัดระดับความพงึพอใจทางเพศ (n=55).......................................................... 85 
   10. เกณฑคะแนนที่ใชในการแบงระดับการเห็นคุณคาในตนเองและการสื่อสารทางเพศ 
    (n=200)…………………………………………………………………………………… 87 
   11. สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง (n=200)………………………………… 91 
   12. คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของตัวแปรคะแนนการสื่อสาร 
    ทางเพศการเห็นคุณคาในตนเอง และความพึงพอใจทางเพศ (n=200)………………….. 92 
   13. คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมตัวอยาง 4 กลุมที่มีระดับ 
    คะแนนการสื่อสารทางเพศ และคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองสงู ต่ํา (n=99)............... 93 
  



สารบัญตาราง  
 

ตาราง  หนา 

ญ

 14. ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนจาํแนกสองทาง  
      (Two-way ANOVA) การเห็นคุณคาในตนเอง การสื่อสารทางเพศ และความ 
      พึงพอใจทางเพศ........................................................................................................94 
 

   
 



สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพ  หนา 

ฎ

1. แบบจําลองกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง...........................................…………..6 
2. กระบวนการตัดสินการเห็นคุณคาในตนเอง............…................…………….….....17 
3. กระบวนการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง..................................……………..24 
4. การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมตามลักษณะตางๆ...............................…………...27 
5. ลําดับช้ันของการเห็นคุณคาในตนเอง....................................................................28 



บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชีวิตสมรสเปนความสัมพันธแบบใกลชิดระหวางคูสมรส และเปนชีวิตแหงการปรับตัวเขา

หากัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการปรับตัวเพื่อจะสรางความผูกพันใกลชิดกันระหวางคูสมรส ในคูที่
ปรับตัวเขาหากันไดก็จะอยูกินกันอยางมีความสุข มีความเจริญรุงเรือง แตบางคูอาจจะอยูกินกัน
อยางไมมีความสุขเพราะปรับตัวเขาหากันไมไดจึงอยูไปโดยไมมีความพึงพอใจในสัมพันธภาพ
ระหวางกัน (Guerin , Fay, Burden & Kautto , 1987 อางถึงใน ไชยยันต  สุขบาล, 2538   ) ดัง
เชนอุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) กลาววาความสัมพันธที่ดีระหวางคูสมรสเปนพื้นฐานที่สําคัญของ
ครอบครัว หากคูสมรสมีความสัมพันธที่ดีตอกันแลวทั้งคูยอมสรางครอบครัวที่มีความสุขได แต
หากความสัมพันธราวฉานผลกระทบที่เกิดขึ้นจะกวางขวางมากทั้งคูสมรสเอง ตอลูกและตอสังคม
โดยรวม ซึ่งผลกระทบดังกลาวที่มีใหเห็นไดแก ปญหาการติดสุราและยาเสพติด อาการซึมเศรา 
การพยามฆาตัวตาย ความรุนแรงกาวราวในครอบครัว การกระทําผิดทางเพศ การนอกใจคูสมรส 
การติดเชื้อทางเพศสัมพันธและส่ิงที่นากลัวอยางยิ่งในปจจุบันคือการติดเชื้อเอดส 

พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2543) อธิบายวาในชีวิตคูไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงความรักและ
กามารมณได ความรักและกามารมณเปนสิ่งที่เกิดมาคูกับมวลมนุษยชาติ กามารมณเปนพื้นฐาน
ของชีวิตคูและเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติในการเจริญพันธุเพื่อเปนการดํารงเผาพันธุของมวล
มนุษย กามารมณถือเปนสีสันของความรักในการใชชีวิตคู ถากามารมณมีความสุขสมและสอด
คลองกันทั้งสองฝาย ส่ิงที่รายจะกลับกลายเปนสิ่งดีมีความเขาใจซึ่งกันและกัน ในความตองการ
ตามธรรมชาติยอมทําใหเกิดความผูกพันกันขึ้น ซึ่งสัมพันธกับที่อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) 
อธิบายวาเพศและชีวิตคูเปนสิ่งที่แยกกันไมได หากคูสมรสมีเพศสัมพันธที่นาพึงพอใจ ความรูสึก
รักใครผูกพันกันก็จะมีความลึกซึ้งยิ่งขึ้น แตหากเพศสัมพันธมีปญหา ความสัมพันธดานอื่นก็มักจะ
มีปญหาไปดวย 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) เสนอวาเพศสัมพันธในชีวิตสมรสจะดี
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง นอกเหนือไปจากปจจัยทางชีวภาพ เชนสุขภาพทั่วไป ความ
สามารถในการทํางานของอวัยวะเพศ ระบบประสาทอัตโนมัติ ฯลฯ ยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆในดาน
ความสัมพันธเชนการสื่อสารกันอยางตรงไปตรงมา การแกไขความขัดแยงระหวางกันได การมีทัศ
นคติที่ตรงกันในเรื่องเพศ ความเชื่อมั่นในความสามารถทางเพศของตนและเชื่อวาตนสามารถให
ความสุขทางเพศกับคูของตนได 
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โดยทั่วไปแลวหากคูสมรสมีความสัมพันธที่ดีตอกันแมจะมีปญหาเพศสัมพันธบางแตก็มัก
จะไมรุนแรงและมักแกไขไปได แตหากความสัมพันธดานอื่นไมดี ปญหาเพศสัมพันธเพียงเล็กนอย
ก็อาจกลายเปนปญหาใหญได ในความสัมพันธระหวางคูสมรส เพศสัมพันธเปนสัญลักษณของ
หลายสิ่งหลายอยาง เชนเปนความรูสึกของความรักใครและความรูสึกมีคา ภรรยาอาจตองการมี
เพศสัมพันธเพราะรูสึกอยากใกลชิดกับสามี เพศสัมพันธทําใหบุคคลมีความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเองรู
สึกวาตนเองเปนหญิงหรือชายที่สมบูรณ การที่ถูกฝายหนึ่งปฏิเสธไมยอมมีเพศสัมพันธดวยหรือ
หมดความตองการทางเพศลงไป   ทําใหอีกฝายหนึ่งมีความรูสึกสงสัยในตนเองและรูสึกวาตนเอง
บกพรองได (ธิคําพร อดทน, 2542) 

การปรับตัวเร่ืองเพศที่เปนปญหา นอกจากทําใหเกิดปญหาความสัมพันธทางเพศในชีวิต
สมรสข้ึนแลวยังอาจนําไปสูปญหาตางๆไดอีก เชนปญหาความเบื่อหนายในคูสมรส การไมมีความ
สุขในชีวิตสมรสโดยทั่วๆไป ไมใชเฉพาะแตเร่ืองความสัมพันธทางเพศ การปฏิบัติตนไมสมบทบาท
ในการเปนสามีภรรยา การแยกกันอยูและอาจเลยไปถึงการหยารางซึ่งมีเกิดขึ้นเสมอ ( มานพ คณะ
โต, 2541) ซึ่งในปจจุบันการหยารางกําลังกลายเปนปญหาสังคมที่สําคัญ ในประเทศไทยพบวามี
การหยารางเพิ่มข้ึนในทุกปคือ ในป 2537 จํานวน 36,823 ราย ป 2538  จํานวน 43,882 ราย ป 
2539 จํานวน  46,679 ราย  ป  2540 จํานวน  33,139 รายและป  2541 จํานวน  117,972 ราย  ( 
กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต, 2544) ซึ่งสาเหตุความขัดแยงที่สงผลใหเกิดการหยารางได
แก ความขัดแยงทางสวนตัวและความขัดแยงทางสังคม ซึ่งสาเหตุความขัดแยงทางสวนตัวพบวา
คือการขาดความรูความเขาใจในเรื่องเพศ การมีทัศนคติในเรื่องเพศที่แตกตางกัน รวมถึงการไม
ยอมมีเพศสัมพันธ สงผลใหเกิดการหยารางกันได ( ณัฐไชย ตันติสุข, 2531)  สวนปญหาความ
สัมพันธนอกสมรสหรือปญหาการนอกใจที่พบในประเทศไทยสวนใหญเปนกรณีสามีนอกใจภรรยา 
โดยสามีอาจไปมีความสัมพันธกับผูหญิงคนเดียวจริงจังตอเนื่อง หรือมีความสัมพันธกับผูหญิง
หลายคนแบบเปนครั้งคราว สาเหตุของการนอกใจเพื่อความสนุกสนานหรือความแปลกใหมและ
เพื่อประสบการณทางเพศที่แตกตางไปจากที่เคยมีกับภรรยา นับวาเปนสาเหตุที่พบไดคอนขาง
บอย ( อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545 ) นอกจากนี้สุพัตรา สุภาพ ( 2540 อางถึงใน ธิคําพร อดทน, 
2542 ) ศึกษาพบวาความไมพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของคูสมรสเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหความ
สัมพันธในครอบครัวไมราบร่ืน นําไปสูการหยารางหรือการที่สามีนอกใจภรรยาได ซึ่งแนวคิดดัง
กลาวนําไปสูสมมติฐานที่วาผูที่ไมพึงพอใจในความสัมพันธทางเพศกับคูสมรสมีโอกาสจะมีภรรยา
นอยมากกวาผูที่พึงพอใจ 

ชีวิตสมรสจะมีความสุขและราบรื่นหรือไม สําคัญที่การสื่อสาร ในทางจิตวิทยาถือวาการ
สื่อสารเปนเรื่องสําคัญอันดับหนึ่งของชีวิตคู เพราะการสื่อสารเปนการใชภาษา ไมวาจะเปนภาษา
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พูด ภาษาเขียน หรือภาษากาย เพื่อใหอีกฝายเขาใจความคิด ความรูสึกและความตองการของกัน
และกันแตในความเปนจริงที่พบในชีวิตคูคือ สามีภรรยาไมคอยจะสื่อสารกัน ยิ่งอยูดวยกันมานาน
ก็ยิ่งสื่อสารกันนอยลงและเหมาเอาเองวาอีกฝายนาจะรูวาตนคิดอะไร ตองการอะไร ปญหาก็คือ
หากสามารถแปลความหมายไดถูกตองก็เปนสิ่งดี แตถาแปลความหมายผิดพลาดอาจทําใหครอบ
ครัวเกิดปญหาไดเชนกัน ( กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต, ม.ป.ป.) 

Markman (1981 อางถึงใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) กลาววา การสื่อสารเปนทักษะที่
สําคัญของชีวิตคูเปนปจจัยที่ชวยใหคูสมรสเกิดความผูกพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แกไขความขัด
แยงระหวางกันได และปรับตัวในความตึงเครียดในชีวิตคูได การสื่อสารที่ดีจะทําใหชีวิตสมรสเปน
ประสบการณที่นาพึงพอใจและมีความสุข การสื่อสารเปนภารกิจทางพัฒนาการที่สําคัญยิ่งของคู
สมรส การสื่อสารที่ไมดีเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหความสัมพันธของคูสมรสไมดีและแกไขความขัด
แยงระหวางกันไมได เมื่อไมสามารถแกไขความขัดแยงได ความสัมพันธก็ยิ่งมีปญหามากขึ้น การ
วิจัยพบวาคุณภาพของการสื่อสารเปนตัวชี้ระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรส    คูสมรสที่มีการสื่อ
สารดีจะมีความพึงพอใจในชีวิตคูในระดับสูง โสภา ชปลมันต ( 2536 ) ศึกษาพบวา การปรับตัว
เร่ืองเพศเปนปจจัยหนึ่งในการพิจารณาชีวิตสมรสที่ประสบความสําเร็จ และอธิบายวาหากคูสมรส
ปรับตัวเขาหากันไดในเรื่องตอไปนี้ไดแก ตกลงกันไดในเรื่องความถี่ของการรวมเพศ มีความ
ปรารถนาเสมอกันในเรื่องเพศ ภรรยาบรรลุจุดสุดยอดในการรวมเพศ สามีหรือภรรยาไมรวมเพศ
หรือไมปรารถนาจะรวมเพศกับคนอ่ืนซึ่งไมใชสามีหรือภรรยาของตน ฝายหนึ่งไมเคยหรือนอยครั้งที่
จะขัดขืนเมื่ออีกฝายหนึ่งตองการรวมเพศ ฝายหนึ่งเห็นใจอีกฝายหนึ่งหรือไมรูสึกไมพอใจเมื่ออีก
ฝายหนึ่งปฏิเสธการรวมเพศ ตางฝายไมเคยบนหรือไมพอใจเมื่อรวมเพศกับคูสมรสของตน  ซึ่งจาก
การปรับตัวในเรื่องเหลานี้จําเปนตองมีการสื่อสารระหวางกันของคูสมรส ดังนั้นจึงเห็นไดวาในชีวิต
สมรสนอกจากการสื่อสารในเรื่องทั่วๆไปในชีวิตประจําวันจะมีความสําคัญแลว การสื่อสารทางเพศ
ยอมมีความสําคัญเชนกัน นอกจากการสื่อสารทางเพศจะมีความสําคัญตอความพึงพอใจทางเพศ
และความพึงพอใจในชีวิตสมรสแลว การเห็นคุณคาในตนเองก็มีความสําคัญมากเชนกัน Maslow  
( 1970 ) ไดจัดอับดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน การเห็นคุณคาในตนเองอยูในขั้นที่ 4 
รองลงมาจากความตองการขั้นที่ 5 ซึ่งเปนขั้นสูงสุด ซึ่งความตองการเห็นคุณคาในตนเองเปน
ความปรารถนาของบุคคลที่ตนจะไดมีความเขมแข็ง มีอิสระ มีความสามารถที่เพียงพอ มีความ
เชี่ยวชาญและมีความมั่นใจในการเผชิญหนาเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นได (นิราศศิริ โรจนธรรมกุล,  
2535) การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทั่วไปในชีวิตซึ่งนาจะรวมถึงความ
พึงพอใจทางเพศดวย เนื่องจากความพึงพอใจเปนสวนที่เอื้อใหเกิดประสิทธิภาพในตนเองที่จะ
ประสบความสําเร็จ ผลจากความพึงพอใจของบุคคลตอการเห็นคุณคาในตนเองจะเปนรางวัลและ
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ทัศนะทางบวกของชีวิต ซึ่งถาไมมีการเห็นคุณคาในตนเองแลวจะนําไปสูภาวะที่ถูกคุกคาม วิตก
กังวลซึ่งจะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต ผูที่เห็นคุณคาในตนเองต่ําจะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
ไมกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากคนทั่วไป ไมกลากระทําในสิ่งที่อาจไดรับการปฏเิสธหรอื
ไดรับคําตําหนิ กลัวการทําใหผูอ่ืนโกรธ กังวลตอคําพิพากษวิจารณ ( นิภาวรรณ กิริยา, 2534 ) ซึ่ง
ส่ิงเหลานี้มีความสัมพันธกับการสื่อสารทางเพศโดยตรง คือ หากบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเอง
ยอมมีความสามารถในการสื่อสารทางเพศไดอยางเหมาะสม เนื่องจากมีความเชื่อมั่นในตนเอง
และมีพฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสม  

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทยตั้งแตป 2526 – 2542 พบวามีการศึกษาเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสทั้งหมด 8 เร่ือง เชน การศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสของผูที่มีเอกลักษณบทบาททางเพศแตกตางกัน ( กรรณิกา เฉลิมเผา, 2535 ) การ
เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคูสมรสที่มีการจับคูของบทบาททางเพศตางกัน ( ฉันท
จิต จริยจรูญโรจน, 2541) ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในชีวิตสมรสกับความไววางใจคู
สมรส ( นันทกานต วงษปญญา, 2542) เปนตน แตไมมีการศึกษาเฉพาะเจาะจงในเรื่องความพึง
พอใจทางเพศ และยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศ แตในงานวิจัยตางประเทศไดมี
การศึกษาไวเปนจํานวนมาก จากการคนควาพบวามีการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศที่เกี่ยว
ของตั้งแตป 1980-2002 มีทั้งหมด 10 เร่ือง เชน การศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารในคูรักที่ผูหญิง
ไมบรรลุจุดสุดยอด  ( Kelly, 1990) การให สัญ ลักษณ การยินยอมทางเพศ  (Hickman & 
Muehlenhard, 1999) การสื่อสารเร่ืองเพศกับเพื่อนในวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงสูวัยผูใหญ (Lefkowitz, 
2002) เปนตน และงานวิจัยตางประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศที่เกี่ยวของตั้งแตป
1980 - 2002 มีทั้งหมด 23 เร่ืองเชน การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางลักษณะของจิตใจและ
ความพึงพอใจในกลุมรักตางเพศที่สมรสแลว ( Landry, 2002 ) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพงึพอใจ
ทางเพศของผูหญิงที่แตงงานแลว ( Meadow, 1981) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวาง
เพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจทางเพศ (Maison, 1981) เปนตน สวนงาน
วิจัยตางประเทศเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ตั้งแตป 1982-1998 มีทั้ง
หมด 6 เร่ือง (Kall, 1982; Amamot, 1987; McIntyre, 1988; Keihani, 1998; Walker-Hill,1998; 
Meston, Heiman, Trapnell, & Paulhus, 1998 ) แตยังไมมีการศึกษาเกี่ยวการเห็นคุณคาในตน
เองที่เกี่ยวของกับการสื่อสารทางเพศและความพึงพอใจทางเพศ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเองตอความพึงพอใจทาง
เพศในผูหญิงที่แตงงานแลว ทั้งนี้เนื่องจากผูหญิงมีความจํากัดในการแสดงออกเรื่องเพศและเกิด
ความพึงพอใจทางเพศไดนอยกวาผูชาย (พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2546) การศึกษาจะทําใหทราบ
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ระดับความสามารถในการสื่อสารทางเพศ ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง และระดับความพึงพอใจ
ทางเพศ รวมทั้งความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเองตอความพึงพอ
ใจทางเพศ ซึ่งกอใหเกิดองคความรูใหมและเปนแนวทางในการนําองคความรูที่ไดจากการวิจัยไป
สงเสริมและพัฒนาการสื่อสารทางเพศ การเพิ่มคุณคาในตนเองของผูหญิงรวมทั้งคูสมรส ซึ่งจะ
เปนการลดปญหาที่เกิดจากเพศสัมพันธในชีวิตสมรสและเปนการสงเสริมใหคูสมรสไดรับความสุข
และมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสตอไป 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
ในการศึกษาเรื่องความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเอง ตอ

ความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่สมรสแลว ผูวิจัยไดนําทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของมา
ศึกษาเพื่อประกอบการสรางแบบสอบถามและการอภิปรายผลดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสาร 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศ 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและประสิทธิภาพในการสื่อสารระหวางคูสมรส 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 

 6. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสาร 
อรวรรณ ปลันธนโอวาท (2542) ใหความหมายของการสื่อสารวา เปนกระบวนการที่

บุคคลหนึ่งถายทอดสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยบุคคลหลังมีปฏิกริยาโตตอบหรือเรียกวาการมีปฏิ
สัมพันธ (Interaction) ซึ่งผูสงสารและผูรับสารจะมีการใชสัญลักษณ คือ เครื่องหมายที่เปนภาษา
พูดและไมใชภาษาพูดตอบโตกัน ซึ่งจุฑาทิพย อัครวิเชียร (2542) อธิบายวาพฤติกรรมการสื่อสาร
เปนการกระทําหรือแสดงสัญลักษณที่มีความหมาย โดยผานกระบวนการถายทอด เพื่อแลก
เปลี่ยนขาวสาร ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ และประสบการณรวมกัน เพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกัน 
ซึ่งการโตตอบระหวางกันของผูรับสารและผูสงสารเรียกวากระบวนการสื่อสารแบบสองทาง (Two-
way communication) ซึ่งเปนกระบวนการสื่อสารที่มีการสื่อสารกลับ (Feedback) สามารถเขียน
แบบจําลองกระบวนการสื่อสารสองทางไดดังนี้ 
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การสื่อสารกลับ 
แผนภาพที่ 1 แบบจําลองกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง (จุฑาทิพย อัครวิเชียร, 2542) 

จากแบบจําลองอธิบายวาผูทําการสื่อสารทั้งสองฝายจะเปนทั้งผูสงสารและผูรับสารใน
ขณะเดียวกัน คือ เมื่อเปนผูสงสารจะตองทําหนาที่เขารหัส และเมื่อเปนผูรับสารจะตองทําหนาที่
ถอดรหัสและตีความหมายสารของอีกฝายหนึ่ง และกระบวนการสื่อสารแบบสองทางมีองค
ประกอบที่สําคัญ 4 องคประกอบ คือ ผูสงสาร สาร ส่ือ และผูรับสาร การสื่อสารกลับเปนปฏิกริยา
ของผูรับสารที่แสดงออกตอสารของผูสงสารและแสดงใหเห็นลักษณะโตตอบกันระหวางผูสงสารไป
ยังผูรับสาร และจากผูรับสารไปยังผูสงสารที่มีองคประกอบของผูสงสาร สาร ส่ือและผูรับสารเชน
เดียวกัน และประโยชนของการสื่อสารกลับมี 2 ประการคือ 

1.ทําใหผูสงสารทราบผลของการสื่อสารวาบรรลุวัตถุประสงคของตนหรือไม เพียงใด ผูรับ
สารตีความหมายตรงกับความหมายที่ผูสงสารตั้งใจหรือไม 
 2. ควบคุมพฤติกรรมการสื่อสารในเวลาตอมาของผูสงสาร กลาวคือ ผูสงสารสามารถใช
การสื่อสารกลับเพื่อปรับปรุง ดัดแปลง แกไข หรือคงไวซึ่งเนื้อหา สาระ และวิธีการในการสื่อสาร
ของตน 
 ประเภทของการสื่อสารกลับแบงตามความเร็วหรือชาของการรับทราบ การสื่อสารกลับ 
แบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 
 1. การสื่อสารกลับทันทีทันใด (Immediate Feedback) คือการสื่อสารกลับที่ผูสงสาร
สามารถทราบปฏิกิริยาของผูรับสารไดรวดเร็ว เชนในการพูดคุยที่เห็นหนาเห็นตากันหรือไมเห็น
หนาเห็นตากันระหวางสองคน ผูสงสารสามารถรับทราบการสื่อสารกลับ ไดทันทีทั้งจากคําพูดโต
ตอบ น้ําเสียง และกิริยาทาทางของผูรับสาร 
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 2. การสื่อสารกลับที่ลาชา (Delay Feedback) คือการสื่อสารกลับที่ผูสงสารสามารถ
ทราบปฏิกิริยาของผูรับสารไดชา 
 ชนิดของการสื่อสารกลับ ที่เปนปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอสารของผูสงนั้นแบงออกเปน 2 
ชนิด ตามลักษณะของผลที่เกิดขึ้นจากการสื่อสาร 
 1. การสื่อสารกลับชนิดบวก (Positive Feedback) คือการสื่อสารกลับที่ทําใหผูสงสารพอ
ใจในผลของการสื่อสาร 
 2. การสื่อสารกลับเชิงลบ (Negative Feedback) คือการสื่อสารกลับที่ทําใหผูสงสารไม
พอใจในผลของการสื่อสาร เชนเราชวนบางคนคุยดวย แตเขาไมยอมคุยกับเรา 
 นอกจากนั้นความแตกตางของบุคคลยอมมีผลตอการรับสงสารที่ตางกันซึ่งจุฑาทิพย อัคร
วิเชียร (2542) อธิบายทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference Theory) วา
บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสภาพทางจิตวิทยา เนื่องจากมีการเรียนรูจาก
สังคมและสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน จึงมีความสนใจขาวสารที่แตกตางกัน ผูรับสารจะมี
กระบวนเลือกสรร (Selective Process) ที่แตกตางกันตามประสบการณ ความเชื่อ ทัศนคติ ความ
รูสึกนึกคิดที่ตางกัน และสามารถแยกพฤติกรรมในการรับรูสารของมนุษยเปน 3 แบบ คือ 
 1. การเลือกเปดรับสาร (Selective Exposure) คือ ผูรับสารมีแนวโนมที่จะเลือกเปดรับ
สารที่สนับสนุนทัศนคติเดิมของตนและหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไมสอดคลองกับความคิดเห็น ความสนใจ
ของตนเพราะจะทําใหเกิดภาวะที่ไมมีความสบายใจที่เรียกวา ความไมสอดคลองกับดานความไม
เขาใจ (Cognitive Dissonance) การหลีกเลี่ยงภาวะนี้ทําไดโดยการเลือกสรรเฉพาะขาวสารที่ตรง
กับความคิดเดิมของตน ซึ่งความตั้งใจและประสบการณเดิมจะทําใหบุคคลรับรูขาวสารไดดีกวา 
ดังคํากลาวที่วาเราเห็นในสิ่งที่อยากเห็นและไดยินในสิ่งที่ตองการไดยิน 
 2. การเลือกรับรูสาร (Selective Perception) คือ ผูรับสารมีแนวโนมการตีความของสาร
ใหเปนไปตามความคิดเห็นและความสนใจของตน โดยบิดเบือนสารใหมีทิศทางเปนไปตาม ความ
คาดหวังและความพึงพอใจของตนเอง ซึ่งความคาดหวังเปนความรูสึกที่สะทอนใหเห็นถึงความ
ตองการของคนในการที่จะตีความตอสภาพแวดลอม เพื่อที่จะใหไดมาในสิ่งที่ตนตองการ สวน
ความพึงพอใจเปนความพึงพอใจในขาวสารที่ไดรับ (Infirmation Satisfaction) เพราะขาวสาร
ตางๆที่ไดรับนั้น ผูรับสารสามารถนําไปใชในการตัดสินใจ และการปฏิบัติงานตางๆใหสําเร็จลุลวง
ไปได 

3. การเลือกจดจําสาร ( Selective Retention ) คือผูรับสารจะเลือกรับสารเฉพาะ 
สวนที่ตนเองเขาใจ จึงจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติของตนเอง
และลืมสวนที่ตนไมสนใจหรือไมเห็นดวยไดงาย 
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นอกจากนั้นจุฑาทิพย อัครวิเชียร (2542) ไดอธิบายความแตกตางของผูรับสารใน 
ดานอายุ เพศ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมดังนี้ 

1. อายุ เปนตัวกําหนดทัศนคติ พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร และความพึงพอใจ 
ในการติดตอส่ือสารที่แตกตางกัน เนื่องจากบุคคลที่มีอายุมากจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอการติด
ตอส่ือสารตางจากบุคคลที่อายุนอยคือ โดยทั่วไปแลวคนที่มีอายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยม 
(Liberal) ยึดถืออุดมการณ (Idealistic) ใจรอน (Impatient) และมองโลกในแงดี (Optimistic) มาก
กวาคนที่มีอายุมาก สําหรับคนที่มีอายุมากจะมีความคิดอนุรักษนิยม (Conservation) ยึดถือการ
ปฏิบัติ (Pracmatic) ระมัดระวัง (Cautious) และมองโลกในแงราย (Pessimistic) มากกวาคนที่มี
อายุนอย สาเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากคนที่มีอายุมากมักจะมีประสบการณในชีวติ ซึง่เคยผานยคุ
ปญหาตางๆ ตลอดจนมีความผูกพันที่ยาวนาน และมีประโยชนทางสังคมมากกวาคนที่มีอายุนอย 
นอกจากนั้นโดยปกติแลวคนที่วัยตางกัน มักมีความตองการในสิ่งตางๆแตกตางกัน มีความสนใจ
ขาวสารที่แตกตางกันดวย 

2. เพศ ความแตกตางทางเพศทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอส่ือสารที่แตกตางกัน 
คือเพศหญิงมีแนวโนมและมีความตองการที่จะสงและรับขาวสารมากกวาเพศชาย ในขณะที่เพศ
ชายไมไดมีความตองการที่จะสงและรับขาวสารเพียงอยางเดียวเทานั้น แตมีความตองการที่จะ
สรางความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นจากการรับและสงขาวสารนั้นดวย ความแตกตางกันอยางมากใน
เร่ืองความคิด คานิยม และทัศนคติของผูหญิงและผูชายเกิดจาก วัฒนธรรมและสังคมกําหนดบท
บาทและกิจกรรมของคนทั้งสองเพศไวแตกตางกัน ผูหญิงมักเปนคนที่มีจิตใจออนไหวหรือเจา
อารมณ ถูกชักจูงไดงาย และหยั่งถึงจิตใจของคนไดดีกวาผูชาย ในขณะที่ผูชายใชเหตุผลและจดจาํ
ขาวสารไดมากกวาผูหญิง 

3. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ หมายความถึง อาชีพ (Occupation) รายได  
(Income) เชื้อชาติและชาติพันธุ (Race and Ethnic Group) ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว 
(Family Background) ทําใหคนมีวัฒนธรรมที่แตกตางกันมีประสบการณแตกตางกัน มีทัศนคติ 
คานิยม และเปาหมายที่ตางกัน พฤติกรรมของผูรับสารจึงตางกัน 

4. การศึกษา เปนลักษณะอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร คนที่ไดรับการศึกษาที่
แตกตางกันในดานระดับการศึกษา ยุคสมัย ระบบการศึกษา และสาขาวิชา ยอมมีความรูสึกนึกคิด 
อุดมการณ และความตองการที่แตกตางกันออกไป คนที่มีการศึกษาสูงหรือมีความรูดีจะไดเปรียบ
อยางมากในการที่จะเปนผูรับสารที่ดี ทั้งนี้เพราะคนเหลานี้มีความรูกวางขวางในหลายเรื่อง 
สามารถเขาใจสารไดดี แตคนเหลานี้มักจะเปนคนที่ไมเชื่ออะไรงายๆ สารที่ไมมีหลักฐาน หรือเหตุ
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ผลสนับสนุนเพียงพอมักจะถูกโตแยงจากคนเหลานี้ ผูสงสารจึงตองตระหนักถึงระดับการศึกษา
ของผูรับสาร เพื่อสามารถบริการ เสนอขาวสารไดตามความเหมาะสมกับผูรับสาร 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศ 
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความเขาใจและ

ความชัดเจนเรื่องเพศของมนุษย ขณะที่มนุษย มีการเจริญเติบโต มนุษยใชการสื่อสารเพื่อการ
เรียนรูเร่ืองเพศและสํารวจเอกลักษณทางเพศของตนเอง ในการพัฒนาสัมพันธภาพอยางใกลชิด 
มนุษยใชการสื่อสารในการแสดงออกถึงความสนใจ การใสใจ เพื่อเปนการสื่อความเขาใจในการ
พัฒนาความสัมพันธ ในชีวิตคูจะมีการพูดคุยกันถึงสัมพันธภาพและสื่อถึงความรูสึกเกีย่วกบัการใช
ชีวิตคูที่ทั้งสองไดเผชิญรวมกัน ส่ือถึงความรูสึกถึงกันและกันตอการแสดงออกทางเพศ (Metts & 
Cupach, 1989 อางถึงใน Turner & Robinsen, 1993) และ Neller and Fitzpatrick (1991 อาง
ถึงใน Strong, DeVault,  Sayad & Yaber, 2001) อธิบายวาการสื่อสารเปนสิ่งที่มีความสําคัญที่
กอใหเกิดความสัมพันธและความผูกพัน การสื่อสารที่มีคุณภาพ สงผลใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอ
กันและสัมพันธภาพที่ดีในเรื่องทั่วไปก็จะสงผลใหเกิดความสัมพันธทางเพศที่ดีดวย ซึ่งจะมีความ
สําคัญตอการพัฒนาและการคงไวซึ่งความพึงพอใจทางเพศ  

ความสามารถในการสื่อสารมีความสําคัญตอพัฒนาการและการคงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี 
หากคูรักมีความพึงพอใจในการสื่อสารทางเพศก็จะสงผลมาสูความพึงพอใจในสัมพันธภาพโดย
รวม 

การสื่อสารทางเพศเปนกระบวนการที่ใชสัญลักษณไดแก คําพูด ทาทางการเคลื่อนไหว 
เปนตัวกําหนดการเปลี่ยนแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และ การแลกเปลี่ยนทัศนคติ ทั้งนี้พฤติ
กรรมการสื่อสาร มีความแตกตางกันขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญคือ ปจจัยดานวัฒนธรรม 
ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานจิตวิทยา (Strong et al., 2001) ปจจัยเหลานี้มีผลตอความ
สามารถในการทําความเขาใจและกําหนดบทบาทหรือกฎในการสื่อสารทุกๆเรื่อง รวมทั้งประเด็น
ในเรื่องการสื่อสารทางเพศ ดังนี้คือ 

- ปจจัยดานวัฒนธรรมจะกลาวถึงการใชภาษา ซึ่งจะสัมพันธกับคานิยม ความเชื่อและ
ธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม ซึ่งในแตละกลุมวัฒนธรรมก็จะมีการสื่อสารเรื่องเพศที่แตกตางกัน ขึ้น
อยูกับการใชภาษาและคานิยมของวัฒนธรรมนั้น เชน บางวัฒนธรรมจะมองเรื่องเพศในแงลบ 
ประเด็นเรื่องเพศเปนสิ่งตองหาม เร่ืองเพศจะไมสามารถเผยแพรไดทางสื่อมวลชน และในบางวฒัน
ธรรมจะใชเฉพาะภาษาทาทางในการสื่อสารทางเพศเทานั้น 
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- ปจจัยดานสังคม จะกลาวถึงบทบาทในสังคมที่มีอิทธิพลตอการสื่อสารทางเพศ เชน บท
บาทความเปนชาย (Masculine) และบทบาทความเปนหญิง (Famenine) ซึ่งบทบาทจะมีความ
สัมพันธกับเร่ืองเพศในประเด็นของเพศสภาพ (Gender) เชน ผูชายสามารถพูดถึงเรื่องเพศในที่
สาธารณะได ในขณะที่การกลาวถึงเร่ืองเพศในที่สาธารณะของผูหญิงเปนสิ่งตองหาม 

- ปจจัยดานจิตวิทยา จะกลาวถึงความสําคัญของการแสดงลักษณะเฉพาะของบุคคลที่มี
ความแตกตางกัน ไดแกการแสดงออกถึงความเด็ดเดี่ยว การคลอยตาม การเขมงวดหรือยืดหยุน 
การรับรูความรูสึกไดงายหรือรับรูตอความรูสึกไดยาก ตัวอยางเชนคนที่มีความเขมงวดสูง ไรความ
ยืดหยุน จะสงผลใหคุณภาพการสื่อสารลดลง หรือคนที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง ก็จะมีการเปดใจ
ยอมรับส่ิงอื่นๆสูง 

เมื่อกลาวถึงลักษณะของการสื่อสารแลว โดยทั่วไปการสื่อสารมี 2 รูปแบบดังนี้คือ 
1.การสื่อสารโดยใชคําพูด (Verbal Communication) เปนการสื่อสารโดยใชคําพูดในการ

แลกเปลี่ยนหรือบอกความตองการตางๆของผูสงสารใหผูรับสารรับทราบ 
2.การสื่อสารโดยไมใชคําพูด (Nonverbal Communication) เปนการสื่อสารที่ไมชัดเจน

เทาแบบแรก Strong et al.  (2001) ไดแบงรูปแบบของการสื่อสารโดยไมใชคําพูดออกเปน 3 รูป
แบบที่สําคัญไดแกความใกลชิด (Proximity) การสื่อดวยสายตา (Eye contact) และการสัมผัส 
(Touching) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้คือ 

2.1 ความใกลชิด (Proximity) 
 ความใกลชิด (Proximity) เปนการอธิบายถึงระดับความสัมพันธของบุคคลซึ่งใช

ระยะเวลาและความใกลชิดทางดานรางกายเปนตัวบงชี้ เชน ระยะหางของการนั่งหรือยืนจะ
สามารถอธิบายไดวา ชายหญิงคูหนึ่งมีความสัมพันธแบบคูรัก หรือไมใชคูรัก 

2.2 การสื่อสารดวยสายตา (Eye contact) 
การสื่อสารดวยสายตาสามารถทําใหผูรับสารรับรูความตองการของผูสงสารได 

ทั้งนี้เนื่องจากอารมณ ความรูสึกเชน โกรธ ดีใจ เสียใจ กลัว  สามารถสื่อสารไดดวยสายตา ทําให
รับรูไดถึงความขัดแยง การปฏิเสธ การมีความเห็นคลอยตามในการสื่อสาร 

2.3 การสัมผัส (Touching) 
การสัมผัสเปนพื้นฐานของความรูสึกที่รับรูไดโดยผิวหนังเชน การรับรูความเจ็บ

ปวด รอน เย็น ความเรียบ ขรุขระ และการสัมผัสยังมีความสําคัญตอพัฒนาการ สุขภาพ และ
ความสัมพันธภายในครอบครัว เชนทารกแรกคลอดที่ไดรับการสัมผัสอยางทะนุถนอมจากมารดา
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เชนการอุม กอด จะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีกวาเด็กแรกคลอดที่ไมไดรับการสัมผัสจากมารดา 
หรือการโอบกอดจากสามีสงผลใหภรรยารูสึกวาตนมีคุณคาและไดรับการเอาใจจากสามี 

การสื่อสารทางเพศเปนกระบวนการใชทักษะการสื่อสารที่เหมือนกับการสื่อสารเรื่องทั่วๆ
ไปในชีวิตประจําวัน แตจะมีลักษณะบางอยางที่แตกตางจากการสื่อสารเร่ืองอื่นคือ การสื่อสารทาง
เพศนั้นบุคคลจะคํานึงถึงรูปแบบเฉพาะของตัวเอง ซึ่งบุคคลแตละคนก็จะมีการวางรูปแบบเกีย่วกบั
เร่ืองเพศที่แตกตางกัน (Sexual scripts) การสรางสัมพันธภาพทางเพศจึงเปนการดาํเนนิไปตามรปู
แบบเฉพาะของที่แตละคนไดกําหนดไว Strong et al. (2001) ไดกลาวถึงลักษณะของการสื่อสาร
ทางเพศไวดังนี้ 

1. The halo effect 
เปนลักษณะทางกายหรือรูปรางภายนอกที่ปรากฏใหเห็น ซึ่งมีความสําคัญในการเริ่มตน

สรางสัมพันธภาพ เชนผูชายหลงใหลในรูปลักษณภายนอกของผูหญิง จนทําใหอยากเขาไปทํา
ความรูจักเพิ่มข้ึนเพื่อสัมพันธภาพในขั้นตอๆไป 

2. Interest and opening lines  
เปนลักษณะความสัมพันธที่ชายหญิงมีความสนิทสนมกันมากขึ้น จากการที่ไดเร่ิมทํา

ความรูจักกัน สวนใหญแลวผูชายจะเปนผูเร่ิมตนสนทนาโดยการใชคําถามเปดทาง เมื่อเขามั่นใจ
วาผูหญิงเริ่มสนใจในตัวเขา  

3. The first move and beyond  
เปนการพัฒนาความสัมพันธที่ใกลชิดสนิทสนมเพิ่มมากขึ้น และมีการแสดงออกโดยทา

ทางเชนการสัมผัส หรือการสื่อสารที่ไมใชคําพูดอื่นๆ 
4. Direct sexual activity 
เปนความสัมพันธถึงขั้นการมีเพศสัมพันธ โดยจะมีการสื่อสารดวยคําพูด เกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธที่ปลอดภัย เรียนรูถึงวิธีการคุมกําเนิด รวมทั้งการสื่อสารกันถึงความรูสึกในความ
สัมพันธทางเพศ 

เนื่องจากการสื่อสารทางเพศมีความจําเปนสําหรับชีวิตคู สุชาติ โสมประยูร และวรรณี 
โสมประยูร (2541) อธิบายวาความสัมพันธทางเพศที่เกิดขึ้นอยางสมดุลจะนําความพึงพอใจมาสู
ทั้งสามีและภรรยา และเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหชีวิตสมรสราบรื่น มีความสุข มีความพึงพอใจ
และมั่นคงถาวร และมีหลายทานที่อธิบายถึงความสําคัญของการสื่อสารทางเพศไวดังนี้ 

พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2546) กลาววาการพูดคุยกันระหวางสามีภรรยาถึงความตองการ
ทางเพศ ความสุขสม การตอบสนองทางเพศ การแสดงออกทางเพศที่พึงพอใจ เปนการขจัดความ
เขาใจผิดระหวางกัน เปนผลใหมีการใชชีวิตคูไดอยางมีความสุข การพูดคุยถึงการปองกันการตั้ง
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ครรภและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธก็เปนสิ่งจําเปน ที่จะตองทํากอนที่จะมีเพศสัมพันธ 
การพูดคุยทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน และความเขาใจก็นํามาซึ่งความรักความอบอุนของ
ทุกคนในครอบครัวและทําใหมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน 

นงลักษณ เอมประดิษฐ (2540) กลาววาความสามารถในการติดตอสื่อสารกันเรื่องเพศ
หรือสามารถพูดคุยกันไดในเรื่องกิจกรรมทางเพศของสามีภรรยา เปนปจจัยที่ทําใหคูสมรสปรับตัว
ไดดีในเรื่องเพศ สาเหตุหนึ่งของการไมพูดคุยเรื่องเพศระหวางกัน เกิดจากการมีทัศนคติและความ
เชื่อเร่ืองเพศเปนของต่ํา การไมพูดคุยกันเรื่องเพศจะทําใหแตละฝายไมทราบความตองการหรือ
ความปรารถนาของอีกฝายหนึ่ง ซึ่งอาจนํามาสูความสัมพันธที่ไมดีระหวางสามีภรรยาได คืออาจ
ทําใหคูสมรสรูสึกไมไววางใจหรือไมจริงใจตอกันและสงผลใหไมกลาพูดคุยในเรื่องตางๆอยางตรง
ไปตรงมาและเปดเผยดวยเชนกัน 

Yaffee and Fenwick (1988b อ างถึ งใน  Turner & Robinsen, 1993 ) อธิบ ายว า ใน
ปจจุบันคนสวนใหญพบวาการพูดคุยเรื่องเพศกับคูรักของตนนั้นเปนเรื่องยากเนื่องจากกลัววาจะ
สงผลกระทบตอความรูสึกของคูรัก รวมทั้งจะกอใหเกิดความรูสึกอึดอัดใจและความละอาย ปญหา
ในการสื่อสารทางเพศสวนหนึ่งเกิดจากความแตกตางระหวางชายหญิง ในเรื่องความคิดและการ
แสดงออกซึ่งถือเปนอุปสรรคอยางหนึ่งตอการสื่อสารทางเพศของคูรัก สุชาติ โสมประยูร และวรรณี 
โสมประยูร (2542) อธิบายวาสาเหตุของการปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธไดไมดีนั้น อาจเกิดจาก
ความบกพรอง หรือความผิดปกติทางดานรางกายหรืออาจจะเกิดจากสุขภาพ โรคภัยไขเจ็บ แต
สวนใหญมักเกิดจากการขาดความรูดานจิตวิทยาและชีววิทยาเรื่องเพศ ฉะนั้นกอนสมรสชายและ
หญิงควรศึกษาหาความรูไดแก ศึกษาดานพื้นฐานธรรมชาติความตองการทางเพศของหญิงและ
ชายซึ่งแตกตางกัน ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2544) ไดอธิบายเกี่ยวกับพื้นฐานเรื่อง
เพศในชีวิตคูที่คูสมรสจําเปนตองอาศัยการเรียนรู ทําความเขาใจซึ่งกันและกันในเร่ืองตอไปนี้ เพื่อ
ใหคูสมรสสามารถสื่อสารทางเพศกันไดดีข้ึน ไดแก 

- การเรียนรูความแตกตางระหวางเพศชายเพศหญิงในสวนของรางกาย ไดแก การรูจัก
อวัยวะเพศหญิงทั้งภายในและภายนอก การรูจักอวัยวะเพศชาย ซึ่งเปนรายละเอียดของหนาที่และ
การทํางาน 

- การเรียนรูธรรมชาติทางเพศของฝายหญิงและฝายชาย เชน ผูหญิงสวนใหญมักตองการ
เพศสัมพันธที่ประกอบดวย ความรัก ความเอื้ออาทร ผูชายจะเกิดอารมณทางเพศจากการสัมผัส
ทางรางกายไดงายกวาผูหญิง และมีการแสดงออกทางเพศมากกวาผูหญิง ในผูชายจะเกิดความรู
สึกและมีความตองการทางเพศไดรวดเร็วกวาผูหญิง และเมื่อฝายชายไดรับการตอบสนองทางเพศ
คือบรรลุจุดสุดยอดแลวก็จะหมดความรูสึกตองการทางเพศลดลงทันที สวนฝายหญิงนั้นอารมณ
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ความรูสึกตองการทางเพศเกิดขึ้นไดชากวาผูชายและเมื่อสําเร็จมีความสุขสมแลวความรูสึก
ตองการทางเพศยังคงมีอีก และเมื่อมีความเครียดผูชายบางคนอาจจะมีความตองการทางเพศใน
ขณะที่ผูหญิงกลับไมมีความตองการทางเพศ 

- การเรียนรูถึงอารมณความตองการทางเพศ ซึ่งกลาวถึงการทํางานของระบบประสาท
อัตโนมัติ คือเมื่อมีการกระตุนจากสิ่งที่ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น หรือความรูสึกนึกคิด ส่ิงเหลานี้จะเปน
ตัวกระตุนอารมณทางเพศและจะสงตอไปท่ีอวัยวะรับสัมผัสไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และหาก
อวัยวะรับความรูสึกรับการกระตุนแลวเกิดความพอใจ ก็จะเกิดอารมณความรูสึกทางเพศตามมา 
หากจิตใจไมเบิกบาน มีความวิตกกังวล ความรูสึกทางเพศก็จะเกิดไดยาก 

Mckag et al. (1983 อางถึงใน Turner & Robinsen, 1993),  Strong et al. (2001) และ  
สุชาติ โสมประยูร (2541) อธิบายสาเหตุที่ทําใหคูรักไมมีการสื่อสารทางเพศรวมกันซึ่งสามารถสรุป
ไดดังนี้ 

1. คูรักไมจําเปนตองพูดคุยเรื่องเพศตอกัน เนื่องจากเรื่องเพศจะดําเนินไปไดเองตามธรรม
ชาติของชีวิตคู 

2. คูรักมีความมั่นใจวาสามารถปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศไดดีและทําใหคูของตนมี
ความพึงพอใจได 

3. คูรักเชื่อวาหากมีการพูดคุยกันจะตองเกิดความขัดแยงขึ้น สัมพันธภาพจะเปลี่ยนไปใน
ทางที่ไมดี ดังนั้นการหลีกเลี่ยงที่จะไมคุยกันจึงเปนสิ่งที่ดีกวา จึงทําใหไมสามารถกลาวถึงความรู
สึก ความตองการหรือจินตนาการทางเพศของตนได 

4. คูรักขาดรูปแบบที่จะเปนตัวอยางในการสื่อสารเร่ืองเพศกัน ขณะอยูในชวงวัยเด็กหรือ
วัยรุน ไมไดพูดคุยเรื่องเพศกับพอแม หรือเปนเพียงผูฟงฝายเดียว เพราะหากเด็กหรือวัยรุนรวม
สนทนาเรื่องเพศดวยก็จะถูกหาม ทําใหเด็กรับรูวาเรื่องเพศเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม 

5. การพูดคุยเรื่องเพศทําใหถูกประเมินวามีความฝกใฝหรือหมกมุน ไรศีลธรรม กลัวคูของ
ตนคิดวาเปนคนมีความตองการทางเพศสูง กลัวคูรักรังเกียจหรือคิดวาคูอ่ืนๆเขาไมปฏิบัติกัน 

6.คูรักคิดวาไมใชหนาที่ของตน ที่สอบถามเรื่องเพศกับคูรัก เชน ผูชายหลายคนไมเคยถาม
ภรรยาวาบรรลุจุดสุดยอดหรือไม และผูหญิงหลายคนก็ไมกลาถามสามีวามีความสุขหรือไม 

อยางไรก็ตามถึงแมจะเชื่อวาการพูดคุยเรื่องเพศเปนสิ่งที่ยาก แตก็สามารถปรับปรุงการสื่อ
สารทางเพศได ดังคําอธิบายของ Master and Johnson (1986) ดังนี้คือ 

1.ปรึกษากับคูรักถึงวิธีการและเวลาที่เหมาะสม ที่ทั้งคูสามารถสื่อสารเร่ืองเพศกันไดอยาง
สะดวกใจ หากคูรักรูสึกไมแนใจหรือลังเลในหัวขอที่จะสนทนา ควรกําหนดหัวขอที่จะสนทนารวม
กัน ซึ่งถือเปนโอกาสที่ดีและสามารถลดความตึงเครียดได และการพูดคุยหลังเสร็จสิ้นการมีเพศ
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สัมพันธถือวาเปนชวงเวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้คูรักจะไดแสดงความรูสึกใสใจและสนใจตอการมีกิจ
กรรมทางเพศรวมกัน 

2. ใชหนังสือหรือส่ืออื่นๆเปนสิ่งเริ่มตนในการสนทนา วิธีนี้จะทําใหคูรักรับรูไดถึงความรูสึก
นึกคิดของอีกฝายหนึ่งวาชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น และสามารถกําหนดกิจกรรมที่ทั้งคูพอใจรวมกันได 

3. ในการสนทนาเรื่องเพศรวมกันควรใชการสื่อสารที่ใชคําพูดที่ส่ือถึงความคิดความรูสึก
ของตน (I language) ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

4. ตองตระหนักวาความรูสึกพึงพอใจทางเพศสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ในการ
ทํากิจกรรมทางเพศรูปแบบซ้ําๆ อาจทําใหเกิดความเบื่อหนาย ดังนั้นจึงควรมีการพฒันารปูแบบกจิ
กรรมใหมๆและในการพูดคุยจําเปนตองอาศัยความออนโยน 

5. ในการสื่อสารควรใชทั้งภาษาพูดและภาษาทาทาง จะทําใหอีกฝายรับรูความตองการ
ของตนไดดีข้ึน เชนการสัมผัสโดยการนวด หากรูสึกไมพึงพอใจ ควรสาธิตใหอีกฝายดูเปนตัวอยาง 

6. ไมควรตั้งความคาดหวังมากเกินไปวาสิ่งที่เกิดขึ้นใหมจะสมบูรณแบบ เนื่องจากประสบ
การณเร่ืองเพศมีลักษณะเชนเดียวกับอารมณคือไมมีความสม่ําเสมอ อาจเกิดความพอใจไดใน
ระดับสูงสุดหรืออาจไมพึงพอใจเลยก็ได ดังนั้นการพูดคุยเรื่องเพศไมใชเปนการพูดเพียงครั้งเดียว 
แตคูรักจะตองพยายามเรียนรูซึ่งกันและกันตลอดเวลา เพื่อแกไขความขัดแยงที่เกิดขึ้นในสัมพันธ
ภาพ 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและประสิทธิภาพในการสื่อสารระหวางคูสมรส 
จัสมิน สุวรรณชีพ (2544) อธิบายความหมายของประสิทธิภาพของการสื่อสาร (Effective 

Communication) วาเปนปจจัยหลักที่สําคัญมากในการรักษาความสัมพันธของคูสมรสใหดําเนิน
และพัฒนาตอไปดวยดี ซึ่งประสิทธิภาพของการสื่อสารหมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยนความคิด 
อารมณ และความเชื่อ โดยใชวัจนภาษาและอวัจนภาษา ซึ่งฝายหนึ่งสามารถเปดเผยความรูสึกนึก
คิดและทําใหอีกฝายหนึ่งพึงพอใจ สวนการสื่อสารระหวางคูสมรส (Marital Communication) 
หมายถึงกระบวนการแลกเปลี่ยนภาวะเชิงจิตวิสัย เชน ความรูสึกนึกคิด อารมณและความคาด
หวัง โดยอาศัยวัจนภาษาและอวัจนภาษา รวมทั้งมีสัญลักษณรวมกัน รับรูและเขาใจในความ
หมายเดียวกัน ซึ่งถือไดวาเปนปจจัยที่สําคัญของการรักษาความสัมพันธใหคงไวอยางตอเนื่องและ
ยังชวยสรางความเปนเอกภาพ และศึกษาพบวาการสื่อสารในชีวิตสมรสมีความสัมพันธกับความ
พึงพอใจและความมั่นคงในชีวิตสมรส และปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่เปนอุปสรรคในการสื่อสาร
คือ การสื่อสารทางออม (Indirect Communication) ซึ่งวิธีการสื่อสารทางออมนี้ใชกันมากระหวาง
สามีภรรยาในสังคมปจจุบัน เนื่องจากเมื่อคูสมรสขาดความไววางใจ หรือไมสามารถเรียนรูบทบาท
ของอีกฝายหนึ่งไดถูกตอง หรือไมทราบความคาดหวังของอีกฝายหนึ่ง ทําใหผูสงสารเกิดความ
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สงสัย กลัวถูกปฏิเสธ และกลัวจะเสียหนา ดังนั้นจึงใชการสื่อสารทางออมแทน แตวิธีนี้อาจเปน
สาเหตุนําไปสูความไมพึงพอใจในชีวิตสมรส หรือสรางความขัดแยงขึ้นได และไดอธิบายถึงองค
ประกอบของประสิทธิภาพของการสื่อสารระหวางคูสมรสดังนี้ 

1. การพูดคุยกันอยางสม่ําเสมอ ไดแก การที่คูสมรสตางพูดคุย ปรึกษาหารือกันในเรื่อง
ตางๆอยูเสมอ เปดโอกาสใหแตละฝายไดแสดงความรูสึก ความคิดเห็น หรือความตองการของตน 

2. การเปดเผยตนเองระหวางกัน ไดแก การแสดงใหเห็นถึงตัวตนที่แทจริงของตนตอคูสม 
รสรวมถึง การเปดเผยความรูสึก ความตองการที่ชัดเจนตรงตามความรูสึกที่แทจริง 

3. การเปนผูฟงที่ดี ไดแก การพรอมที่จะรับฟงปญหา ยินดีรับฟงความคิดเห็นของกันและ
กันโดยไมขัดหรือไมแสดงความสนใจ รวมทั้งไมพยายามประเมินอีกฝายหนึ่งวาผิดหรือถูก 
 4. ความเขาใจความหมายตรงกัน ไดแก การที่ทั้งสองฝายตางรับรูและเขาใจความหมายที่
ตองการสื่อสารกันไดอยางถูกตองและชัดเจน 
 5. ความเห็นอกเห็นใจและใหกําลังใจกัน ไดแกการพูดจาหรือแสดงออกใหคูสมรสอีกฝาย
รับรูถึงความรักและความเขาใจ สนับสนุนและเปนกําลังใจที่ดีตอกัน 

การศึกษาของฉันทจิต จริยจรูญโรจน ( 2541) สนับสนุนวาความพึงพอใจในชีวิตสมรสนั้น
ตองประกอบดวยสัมพันธภาพที่มีพื้นฐานของเสรีภาพระหวางคูสมรส การรับรูตอส่ิงดีของกันและ
กัน การรวมมือรวมใจกันของคูสมรส และการติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งประสบ
การณตางๆที่สนับสนุนใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส นอกจากนั้นจัสมิน สุวรรณชีพ (2544) 
ไดศึกษาการสื่อสารในชีวิตสมรสที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส คุณภาพชีวิต
สมรสและการปรับตัวในชีวิตสมรสดังนี้ 

1. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
การสื่อสารที่ดีในชีวิตสมรสจะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส คูสมรสที่มี

การปรับตัวหากันไดดีจะมีพฤติกรรมการสื่อสารดังนี้ 
1.1 พรอมที่จะสื่อสารกันตลอดเวลา โดยเฉพาะการพูดคุยเรื่องสวนตัวกันอยูเสมอ 
1.2 แสดงความเขาในใจคําพูดและมีการสื่อสารโดยใชอวัจนภาษาตอกันทั้งการ

แสดงความรัก ความพอใจ สนับสนุนและใหกําลังใจกันอยูเสมอ 
1.3  ไวตอการรับรูความรูสึกของคูสมรส มีการขัดจังหวะการสื่อ 

สารของคูสมรสอีกฝายนอยและพยายามหลีกเลี่ยงความขัดแยงโดยเปลี่ยนหัวขอการสนทนา 
1.4 มีการสื่อสารอยางเปดเผย สําหรับคูสมรสที่ไมมีความสุขพบวามีพฤติกรรม 

การสื่อสารแบบ แสดงพฤติกรรมในเชิงลบตออีกฝายและ มีการสื่อสารไมสอดคลองกัน 
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ทั้งในคําพูดและน้ําเสียง และการแสดงออกทางสีหนาและทาทาง คือ แสดงความไมสอดคลองกัน
ระหวางการแสดงออกและน้ําเสียงอยางชัดเจน 

2. คุณภาพชีวิตสมรส 
คุณภาพชีวิตสมรสที่ดีเกี่ยวของกับการปรับตัวที่ดี เนื่องจากการสื่อสารระหวางคูสมรสที่ดี 

สงผลใหเกิดความสุขในชีวิตสมรสสูง มีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน การมีความขัดแยงต่ํา มีการ
ประสานกันระหวางคูสมรสเปนอยางดี และจะสัมพันธกับการเกิดครอบครัวที่มีคุณภาพตามมา ซึ่ง
ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีวิธีการติดตอส่ือสารระหวางกันที่ดีมากกวาครอบครัวทั่วๆไป ที่มักมี
ปญหาจากการไมมีเวลาพูดคุยกัน แตในครอบครัวที่มีคุณภาพจะติดตอส่ือสารกันโดยตรง มีเวลา
สําหรับพูดคุยปรึกษาหารือกันอยูเสมอ สมาชิกในครอบครัวตางเปนผูฟงที่ดี และมีความไววางใจ
ซึ่งกันและกัน เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้น ก็จะนําความขัดแยงมาพูดคุยกันไมปกปดไมเก็บไวในใจ 
แตพยายามรวมกันรับรูความรูสึกของกันและกัน และพยายามเลือกวิธีแกไขที่ดีที่สุดสําหรับทุกคน 

3. การปรับตัวในชีวิตสมรส 
การปรับตัวในชีวิตสมรสนั้นในแงของการประเมินจากประสบการณชีวิตโดยทั่วๆ 

ไปประกอบดวย 
3.1 ความเห็นที่สอดคลองกันระหวางคูสมรส เกี่ยวกับเร่ืองตางๆ 
3.2 การมีสวนรวมในกิจกรรม และมีความสนใจรวมกัน 
3.3 การแสดงออกถึงความรัก ความเชื่อถือและไววางใจตอกัน 
3.4 การมีเร่ืองที่ตองบนหรือมีเร่ืองคับของใจกันนอย 
3.5 การมีความรูสึกโดดเดี่ยว อางวาง หรือมีความทุกขใจนอย 

ในสวนของการปรับตัวในชีวิตสมรสจําเปนตองมีการปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธ (วราภรณ 
ตระกูลสฤษดิ์, 2545) เนื่องจากความสัมพันธทางเพศที่เพียงพออยางเหมาะสม ซึ่งทั้งสองฝายพึง
พอใจจะชวยใหชีวิตสมรสมีความสุข หากคูสมรสไมไดรับความสุขในเร่ืองของเพศสัมพันธกอให
เกิดปญหาความเครียด ความขัดแยง อาจนําไปสูความไมเขาใจกันรวมทั้งอาจเกิดปญหาการนอก
ใจและเกิดปญหาการหยารางกัน การปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธใหเปนที่พึงพอใจของทั้งสองฝาย 
คูสมรสตองพยายามเรียนรูเพื่อที่จะเขาใจความตองการ ความชอบหรือความไมชอบในเร่ืองเกี่ยว
กับเพศสัมพันธ ซึ่งทั้งคูควรปรับตัวอยูเสมอ ลักษณะของคูสมรสที่ชวยใหมีเพศสัมพันธอยางมี
ความสุขคือ การใหความรวมมือในการชวยใหคูสมรสของตนมีความสุขและพึงพอใจ โดยมีความ
เขาใจปฏิกิริยาของคูสมรส ในบางครั้งคูสมรสของเราอาจไมกลาบอกถึงความรูสึกและความ
ตองการทางเพศของตนได ถาคูสมรสอีกฝายมีการสังเกตและพยายามเรียนรูเพื่อเขาใจความ
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ตองการและจากปฏิกิริยานั้นๆทําใหสามารถชวยตอบสนองความตองการทางเพศตามที่คูของตน
ตองการได เพื่อความสุขและความราบรื่นในชีวิตครอบครัว 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความหมายการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไดมีผูใหคําจํากัดความไวหลายความหมายซึ่ง

สามารถสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจที่บุคคลมีตอตนเอง เปนการ
ประเมินคาตนเองตามที่ตนคิด รูสึกวาตนเองมีคา มีการยอมรับตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
และมีความสามารถเพียงพอในการทําสิ่งตางๆและเปนกระบวนการประเมินที่ฝงลึกอยูในกระบวน
การทางความคิด อารมณ ความตองการ คานิยม และเปาหมายของบุคคล  

Coopersmith (1981) กลาวถึงความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา หมายถึงการ
ประเมินคา การพิจารณาตนเองของบุคคล ซึ่งจะเปนการแสดงถึงการยอมรับตนเอง ความเชื่อตอ
ตนเอง เกี่ยวกับความสามารถ การมีความสําคัญตอผูอ่ืน การประสบความสําเร็จในชีวิต การยอม
รับนับถือจากผูอ่ืน ทั้งนี้เปนอิทธิพลมาจากประสบการณสวนตัว และจะถายทอดใหบุคคลอื่นรับรู
ไดโดยคําพูดหรือการแสดงพฤติกรรม  
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จากแผนภาพสามารถอธิบายไดวาในกระบวนการตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองเปนการ
นําเอาคุณสมบัติดานผลงาน ความสามารถและคุณลักษณะตางๆมาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
และคานิยมสวนบุคคล และตัดสินออกมาเปนการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งบุคคลอาจรูตัวหรือไมรู
ตัวและแสดงใหบุคคลอื่นเห็น ดวยลักษณะทาทางหรือพฤติกรรมภายนอก การเห็นคุณคาในเอง
เกิดขึ้นจากการประสบความสําเร็จ หรือการทําสิ่งตางๆไดบรรลุตามเปาหมาย สงผลใหไดรับคําชม
เชยจากครอบครัว เพื่อนฝูง หรือบุคคลอ่ืน นับเปนการคอยๆสะสมความพึงพอใจไว จนกลายเปน
ความรูสึกเชื่อมั่นในความมีคุณคาของตน หากทําไดสําเร็จบุคคลจะเกิดความภาคภูมิใจและเห็น
คุณคาในตนเอง ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองสูง จึงหมายถึงการใหคุณคาและความนับถือตอตน
เองสูงนั่นเอง (Branden, 1981  อางถึงใน นิภาวรรณ  กิริยา, 2534) นอกจากจากนั้นการเห็นคุณ
คาในตนเองของบุคคลเปนผลมาจากการพัฒนาความรูสึก 3 เร่ืองดังนี้ 

1. ความรูสึกมีสวนรวม (Belonging) คือการที่บุคคลมีสวนรวมในกลุมและไดรับการยอม
รับจากสมาชิกในกลุมวาเปนบุคคลที่มีคุณคา 

2. ความรูสึกมีความสามารถ (Feeling competent) เนื่องจากบุคคลจะบรรลุเปา 
หมายที่ตั้งไวไดอยางสมบูรณตอเมื่อบุคคลนั้นไดกระทําเปาหมายที่ตั้งไวสําเร็จ ดวยความสามารถ
ของตนเอง บุคคลจะประเมินวาตนมีความสามารถเพียงใดที่ทําใหงานนั้นสําเร็จ หากสามารถ
ทํางานไดสําเร็จบุคคลจะประเมินตนเองไปในทางบวก 

3. ความรูสึกมีคุณคา (Feeling worthwhile) คือการที่บุคคลมองตนเองเปนผูที่มีคุณคา
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับผลการประเมินจากสมาชิกในกลุมวาเปนไปในทางบวกหรือลบ รวมทั้งการ
เปรียบเทียบการกระทําของตนเองกับสมาชิกในกลุมดวย หากทั้งสองอยางที่กลาวมาแลวไดรับการ
ประเมินในทางบวก บุคคลจะรับรูวาตนเปนบุคคลที่มีคุณคาคนหนึ่ง 

จากกระบวนการตัดสินตนเองของบุคคลที่ไดมาจากการประเมินจากสิ่งที่ทําใหตนสําเร็จ 
สงผลใหบุคคลสามารถประเมินคุณคาความสําเร็จระหวางความสามารถที่บุคคลรับรูตนเองกับ
ความสามารถที่บุคคลปฏิบัติไดจริง วาแตกตางกันอยางไร ระหวางผลสําเร็จที่ทําไดกับมาตรฐานที่
คาดหวังไว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปรับความสอดคลองกับความเปนจริงและปองกันตนเองจาก
ความลมเหลวอันจะเกิดขึ้น 

นิภาวรรณ  กิริยา (2534) กลาวถึงองคประกอบที่จําเปนตอกระบวนตัดสินการเห็นคุณคา
ในตนเองดังนี้ 

1. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวา ตนเปนผูมีประสบการณและเปนจุดศูนยกลางของ
ความสนใจ ทั้งที่อยูในกลุมและนอกกลุม 



                                                                                                                  
                                

 19

2. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวา ตนสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 
เมื่อตนประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวในเปาหมายที่ตั้งไว 
 3. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวา ตนสามารถปฏิบัติตนได เหมาะสมกับสภาพ
การณเมื่อประเมินตนเองวาเปนบุคคลที่มีคุณคาหรือไรคุณคา 

ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
นิภาวรรณ   กิริยา (2534) ไดอธิบายการจัดลําดับความตองการของมนุษย 5 ข้ันของ 

Maslow วา การเห็นคุณคาในตนเองอยูในขั้นที่ 4 รองมาจากความตองการขั้นสูงสุดอันไดแก 
ความตองการบรรลุสัจจการแหงตน (Self-actualization) การเห็นคุณคาในตนเองเกิดจากการยอม
รับจากผูอ่ืนจากการตอบสนองของพอแม ครอบครัว ญาติพี่นอง และเพื่อนรุนเดียวกัน อีกทั้งตอง
อาศัยความเชี่ยวชาญหรือความสามารถบางอยางของบุคคลนั้นมาประกอบดวย การประเมินจะ
ออกมาในรูปของทัศนคติหรือความเชื่อวาตนจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวในการทําสิ่งตางๆ
จะตองใชความพยายามมากนอยเพียงใด จะเสียใจหรือไมหากลมเหลว หากประเมินแลวอยูใน
ดานบวก บุคคลจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งความรูสึกวาตนเองมีประโยชนและมีความ
สําคัญตอสังคม ในทํานองกลับกัน หากการประเมินอยูในดานลบ บุคคลจะรูสึกมีปมดอย ออนแอ 
ชวยตัวเองไมได 
 โดยปกติแลวคนทั่วไปยอมปรารถนาที่จะมีความมั่นคง มีการประเมินตนเองในระดับสูง มี
ความนับถือและเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งไดรับการตัดสินวามีคุณคาจากผูอ่ืน ในทางจิตวิทยา
การเห็นคุณคาในตนเองนับเปนสิ่งที่ดี เนื่องจากคุณลักษณะดังกลาวจะชวยเตรียมสภาวะทางจิต
ใหมีความสอดคลองกับความคาดหวังในความสําเร็จ การไดรับการยอมรับและความเขมแข็งทาง
จิตใจจะสงผลใหบุคคลสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมไดดียิ่งขึ้น การประเมินตนเองของบุคคล
วาตนเปนอยางไร ถาบุคคลใดมีความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่ไรคา จะกลาวไดวาบุคคลนั้นเปนผู
มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ในขณะที่บุคคลใดไดแสดงความภาคภูมิใจในตนเอง จะกลาวไดวา
บุคคลนั้นเปนผูมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง นอกจากนั้น การเห็นคุณคาในตนเองเปนพื้นฐานใน
การประเมินตนเองที่มาจากความสามารถของบุคคลหรือมีความสามารถในการตัดสินคุณคาของ
ตนเองทั้งดานบวกและดานลบ การเห็นคุณคาในตนเองไดรับการพัฒนาขึ้นมาจากความรูสึกวาตน
เองเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีความภาคภูมิใจในตนเอง บุคคลจะมีความพึงพอใจกับมาตร
ฐานการกระทําของตนเองที่ไดตั้งไว ในขณะที่บุคคลใดก็ตามเมื่อประมาณตนเองแลวพบวาตนเอง
ลมเหลว หรือกระทํากิจกรรมใดๆไมไดตามมาตรฐานที่ตนเองตั้งไว บุคคลจะรูสึกขาดความพึงพอ
ใจตอตนเองไป ซึ่งการตัดสินจากสังคม (Social Judgement) มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคลวาจะ
ประเมินตนเองออกมาในลักษณะเชนใด เชน จะพบอยูเสมอๆวาบุคคลจะรูสึกไมพึงพอใจและไม
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ยอมรับตอคําติเตียนที่บุคคลอ่ืนมีตอความคิดเห็นและการกระทําของตนเอง นอกเหนือจากนั้นการ
เห็นคุณคาในตนเองยังเกี่ยวของกับการประเมินตนเองในดานการมีคุณคา ซึ่งจะขึ้นกับวัฒนธรรม
ประเพณีของสังคมนั้นๆวาใหคุณคากับบุคคลนั้นอยางไรและบุคคลนั้นไดมีพฤติกรรมการตอบ
สนองตอคุณคาทางสังคมไดอยางเหมาะสมตามมาตรฐานของสังคมนั้นไดดีเพียงใดอีกดวยและ
การประเมินผลการกระทําของบุคคลจะสงผลถึงการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลดวย และใน
ชีวิตประจําวันของบุคคลโดยทั่วไป การกระทําหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแตละวันก็เปนผลมาจาก
การรูสึกวาตนมีการเห็นคุณคาในตนเองในการกระทํานั้นๆมากนอยเพียงใด 

นิราศศิริ โรจนธรรมกุล (2535) อธิบายการเห็นคุณคาในตนเองตอประสิทธิภาพของงาน
และความพึงพอใจดังนี้ 

1.การเห็นคุณคาในตนเองและประสิทธิผลของงาน ( Self- esteem and productive 
work)  

การเห็นคุณคาในตนเองมีสวนสัมพันธกับประสิทธิผลของงาน และความงอกงามทางดาน
จิตใจ งาน คือความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับส่ิงแวดลอม ถาสามารถจัดการไดมากก็จะ
ผูกพันกับการเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น และการจัดการกับส่ิงแวดลอมนั้นก็ตองอาศัยการมีสติ
ปญญาที่จะแกไขได บุคคลสามารถเรียนรู ในการฝกทักษะ พยายามหาวิธีเพื่อกอใหเกิดประสิทธิ
ผลของงาน เมื่อบุคคลขาดการนับถือตนเอง มีความกลัวที่จะตองทํางานนอกรอบที่ตั้งไว หรือ ถา
คิดวาเพียงพอแลวในการดําเนินชีวิต ไมตองการทําอะไรเพิ่มข้ึน หยุดกับที่ มีชีวิตที่พอแลว จะทาํให
เกิดการเห็นคุณคาในตนเองต่ําได อันจะมีผลตอประสิทธิผลของงานได ดังนั้นบุคคลควรตอง
พิจารณาตนเองอยางมีคุณคา และมีความสุขในการดําเนินชีวิต ซึ่งบุคคลสามารถสรางคุณคาให
กับชีวิตได โดยการดํารงชีวิตใหอยูในสภาพความเปนจริงและถูกตอง มีความคิด ความรับผิดชอบ 
มีเหตุผลและประพฤติอยูในศีลธรรมและจริยธรรม 

2. การเห็นคุณคาในตนเองและความพึงพอใจ ( Self -esteem and pleasure )  
ความพึงพอใจของบุคคล ไมใชอยูที่มีทรัพยสมบัติแตเปนความตองการของจิตใจในระดับ

ที่ลึกซึ้ง ความพึงพอใจเปนภาวะที่เกิดขึ้นพรอมๆกับชีวิต เปนรางวัลและเปนผลมาจากความสําเร็จ 
เหมือนกับความเจ็บปวดที่มาจากความลมเหลว บุคคลเรียนรูคุณคาของชีวิต รูสึกวาชีวิตมีคาขณะ
มีชีวิตอยู ดิ้นรนเพื่อรักษาชีวิตไว ในการดํารงชีวิตนั้นตองมีการกระทําเพื่อใหไดบรรลุการเห็นคุณ
คาในตนเอง และเปนแรงจูงใจใหเกิดการกระทําตอไป 

ความพึงพอใจจะทําใหบุคคลมีประสบการณตรง ไดเรียนรูประสิทธิภาพของตนเองโดย
ตรง ในความสามารถที่จะอยูกับความเปนจริงและบรรลุคุณคาของตนเอง จะรูสึกวาสามารถควบ
คุมชีวิตของตน ตรงกันขามกับการเรียนรูความเจ็บปวดวาตนเองไมมีประโยชน ฉะนั้น บุคคลได
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เรียนรูความรูสึกวาชีวิตมีคุณคา และตัวเองมีคาดวยตัวเขาเอง เปนความพึงพอใจใหเกิดความมี
ชีวิตอยู ถาบุคคลเกิดการผิดพลาดในการเลือกในคุณคาตางๆจะนําไปสูความรูสึกสูญเสีย ยอน
กลับทํารายตนเอง เกิดความตึงเครียดทางอารมณ แตบุคคลจะสามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยการให
คุณคาตัวของเขาเอง คุณคาพื้นฐานบุคคลเกิดจากภาวะที่รูตัวและไมรูตัว ที่ตนเองใหความหมาย
กับตางๆที่มีอยูรอบตัวมี 2 ตัวซึ่งเลือก คือ ภาวะการเห็นคุณคาในตนเอง และความเขาใจในการ
กระทําที่ยอมรับ ไมยอมรับในการเรียนรูตอส่ิงตางๆ 

ขอบเขตของการเรียนรูที่ทําใหเกิดความพึงพอใจมี 5 ประการคือ 
1. การทํางานที่สรางสรรค เปนความรูสึกวาตนเองมีประสิทธิภาพในการใชระดับสติ

ปญญาและสามัญสํานึกดวยตัวเอง ซึ่งเกิดจากความชอบและความตองการในสิ่งที่จะกระทําให
สําเร็จอยูตลอดเวลา โดยไมมีความกลัวหรือตองการหลีกเลี่ยง 

2. ทางดานมนุษยสัมพันธ เปนความพึงพอใจที่เปนตัวเอง ไมวาจะอยูกับบุคคล หรือใน
สถานการณใดๆเพื่อความตองการประสบความสําเร็จที่จะควบคุมดวยตัวเอง 

3. ความพึงพอใจที่สามารถมองเห็นความแตกตาง มีการตระหนักรูและการตัดสินใจดวย
ตนเองทุกครั้ง 

4. ศิลปะ เปนศักยภาพสูงสุดของบุคคลที่จะสะทอนใหเห็นสิ่งที่เขานาจะเปนและควรจะ
เปน เปนการแสดงออกถึงศักยภาพและเปนการใหคุณคาอันมาจากการที่เขาใหคุณคา เปนตัวของ
ตัวเองใหมากที่สุด 

5. การมีความรัก เปนความรูสึกที่ผูกพันอยางมากของบุคคล เปนความรูสึกภาคภูมิใจ ชื่น
ชมซึ่งกันและกัน 

ลักษณะของผูมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา 
ความแตกตางของพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ําของบุคคลจําแนก 

ไดดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ความแตกตางในพฤติกรรมของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา 
ผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง ผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

มีความคลองแคลววองไว 
กระตือรือรน 

มีความรูสึกถูกกดดันจากสังคม ขาดพลัง
ความสามารถที่จะทําสิ่งตางๆใหสําเร็จ 

ชอบแสดงความคิดเห็น ไมกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางจาก
คนอื่น 

พูดชักนําผูอ่ืนมากกวาเปนผูตาม ชอบเปนผูฟงมากกวาผูแสดงบทบาท 

มองส่ิงตางๆในดานดี มีทัศนคติที่ดี พรอมจะเชื่อคนอ่ืนวามองตนในแงไมดี 
ไมพะวงแตเร่ืองของตน ยึดมั่นในความดอยของตนเอง พะวงกับ

เร่ืองของตน 
เปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 
 

ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง คิดวาตนมีบท
บาทนอยในสังคม 

มีความมั่นใจในการกระทําของตน กลัวการกระทําที่อาจไดรับการปฏิเสธหรือ
ตําหนิ กลัวทําใหผูอ่ืนโกรธ 

กลาแสดงออกในพฤติกรรมที่เหมาะ
สม 

เก็บกด ข้ีอาย 
 

ยอมใหสังคมกําหนดพฤติกรรมของ
ตนนอย 

พยายามทําสิ่งที่สังคมยอมรับ 

แกปญหาตางๆไดดี มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 

คิดวาตนไมมีความสามารถเพียงพอ 

มีความวิตกกังวลต่ํา มีความวิตกกังวลสูง 
เปนผูนํากลุม ชอบเปนสมาชิกกลุมแบบไมแสดงตัว 

 
ดวยเหตุดังนี้การเห็นคุณคาในตนเองจึงสามารถบอกลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลได 

รวมทั้งมีความสําคัญตอการที่บุคคลจะมีความมั่นคงทางจิตใจ มีความสามารถรับแรงกดดันใน
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ และนอกจากมันจะชวยปรับปรุงโครงสรางบุคลิกภาพเฉพาะตัว และ
คุณภาพของบุคคลแลว มันยังชวยกอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางบุคคลอีกดวย (นิภาวรรณ 
กิริยา, 2534 )  
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พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
วิมลพรรณ นิธิพงษ (2535) อธิบายพัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองวาการเห็นคุณ

คาในตนเองของแตละบุคคลนั้น ถูกสรางขึ้นตั้งแตวัยทารก โดยมารดาจะเปนแบบอยางโครงสราง
ตอความรูสึกมีคุณคาในเด็ก มารดาที่แสดงความรักและพึงพอใจบุตร จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่
ดีตอตนเอง สําหรับเด็กที่ไมไดรับความรักและความเอาใจใสจากมารดา จะรูสึกวาตนเองมีคุณคา
ต่ํา และรวมถึงภูมิหลังและทัศนคติของบิดามารดาก็มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กคือ 
บิดามารดาที่เอาใจใสตอบุตรจะสงผลใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเอง และจากการศึกษาความ
สัมพันธของการเห็นคุณคาในตนเองที่เกี่ยวกับบุคคลในครอบครัว (Family Dynamics) สรุปไดวา 
ตัวแปรในดานความใกลชิด การปฏิบัติตอกัน และความสัมพันธกันในครอบครัวมีผลตอการเห็น
คุณคาในตนเอง และบุคคลสามารถสูญเสียการเห็นคุณคาในตนเองได โดยเปรียบเทียบกับบุคคล
ในครอบครัวที่มีความใกลชิด ซึ่งมีผลการกระทําที่ดีกวา เนื่องจากรากฐานของการเหน็คณุคาในตน
เองนั้นจะพัฒนาขึ้นมาจากความรัก ความเอาใจใส ตลอดจนความสําเร็จและการไดรับการตอบ
สนองวาตนเองมีคุณคา ก็จะขยายออกจากครอบครัวสูบุคคลอื่น เชน กลุมเพื่อนและสังคม หรือ
อาจกลาวไดวา พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง มีความตอเนื่องมาจากประสบการณตั้งแต
วัยเด็ก และจะพัฒนาไดเร่ือยไปจนกระทั่งถึงวัยกลางคน จึงจะมีความคงที่หรือเสื่อมถอยลง 

นอกจากนั้นยังพบวากระบวนการที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองประกอบดวย 
1. ประเมินตนจากการยอมรับในสังคม คือ การเห็นคุณคาในตนเองซึ่งประเมินจากการ

ยอมรับของผูอ่ืนหรือ “ Outer-self esteem”  
2. ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับผลสําเร็จของตนเอง ซึ่งประเมินตนจากผลของการกระทํา

และความสําเร็จ เปนการเห็นคุณคาในตนเองแบบ “Inter-self esteem” 
3. ความมีเสนหดานรูปกาย (Physical Attractiveness) ความประทับใจในตนเอง หรือ

การเห็นคุณคาในตนเองมาจากความคิดของบุคคลอื่น ผลของความมีเสนหดานรูปกายนั้นเริ่มมีมา
ตั้งแตวัยเด็ก และตอเนื่องมาจนถึงวัยผูใหญ จึงทําใหรูปกายสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
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กระบวนการสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
Bradshaw (1981 อางถึงใน วิมลพรรณ นิธิพงศ, 2535) ไดกลาวถึงกระบวนการสราง

เสริมการเห็นคุณคาในตนเองไวดังแผนภาพ 

แผนภาพที่ 3 กระบวนการสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
จากแผนภูมิขางตนนี้อธิบายไดวา การที่จะพัฒนาบุคคลใหมีความภาคภูมิใจเพิ่มข้ึนไดจะ

ตองหาวิธีการที่ทําใหบุคคลนั้นไดรับประสบการณในดานใดดานหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งดานจาก
แหลงสําคัญทั้ง  4 คือ 

1. การไดรับผลสําเร็จดานวิชาการ และการประสบผลสําเร็จตามเปาหมายและความคาด
หวังตางๆซึ่งแรกเริ่มความคาดหวังเหลานี้จะถูกกําหนดโดยบุคคลอื่น ตอมาเปาหมายและความ
คาดหวังจะเปนของตนเอง 

2. ประสบการณที่ทําใหเกิดความรูสึกไดรับการยอมรับ การเห็นคุณคา และความเอาใจใส
จากบุคคลที่มีความสําคัญและมีความหมายตอตนเอง 
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3. การไดรับโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมสวนตัวที่มีความสําคัญตอ
บุคคลนั้น 

4. ประสบการณที่จะเพิ่มอํานาจสวนบุคคล หรือการมีอิทธิพลเหนือเหตุการณและบุคคลที่
มีความสําคัญตอเรา เชน เสียงของทารกที่รองเมื่อตองการอาหาร หรือความอบอุน เปนอํานาจ
สวนบุคคลที่สามารถเรียกรองความเอาใจใสจากแมได ในวัยผูใหญส่ิงเหลานี้อาจจะเปนการไดรับ
ตําแหนงในกลุมองคการ หรือการมีตําแหนงทางการเมือง เปนตน 

เมื่อบุคคลไดรับประสบการณเหลานี้ โดยอาจจะเปนดานใดดานหนึ่งหรือมากกวาหนึ่ง
ดานก็จะสงผลใหบุคคลนั้นเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นอัตมโนทัศนก็จะเปนบวกมากขึ้น อันจะสง
ผลทางบวกตอลักษณะตางๆของบุคคลคือ การยอมรับขอผูกพัน(Commitment) ความงอกงาม
สวนบุคคล  (Growth) ความใจกวาง  (Openness) ความไววางใจ  (Trust) การเผชิญหน า 
(Confrontation) ก า รส ร า ง ส ร รค  (Creativity) ค ว าม เอ า ใจ ใส  (Caring) ก า รแ ส ด งอ อ ก 
(Expressiveness) ความกลา (Courage) ปราศจากอคติ (Condor) การอุทิศตน (Dedication) 
การเลี่ ย งเพื่ อชี วิตที่ ดี  (Risk taking) การทดลอง  (Experimentation) ความเป นหนึ่ ง เดี ยว 
(Uniqueness) ซึ่งลักษณะเหลานี้สงผลใหเกิดการพัฒนาของบุคคลและองคการ ละประสบการณ
ในแตละวันที่บุคคลไดรับเปนสิ่งที่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเสริมสรางบรรยากาศที่เอ้ือ
ตอการพัฒนาความรูสึกที่ดีตอตนเอง 

Bruno (1983 อางถึงใน วิมลพรรณ นิธิพงศ, 2535) กลาวถึงวิธีการสรางเสริมการเห็นคุณ
คาในตนเองไว 4 ประการ คือ 

1. ใชการเสนอแนะหรือใหขอคิดโดยตรง (Direct Suggestion) อาจจะเปนการใหขอคิด
หรือขอเสนอแนะโดยผู อ่ืนหรือโดยตนเอง (Autosuggestion) ก็ได วิธีการนี้ เปนการใหขอมูล 
(input) ที่จะมีผลกระทบใหเกิดกําลังใจ และสรางการเห็นคุณคาในตนเอง แตจะตองไดรับการ
เสริมแรงโดยเหตุการณทางบวกที่ตอเนื่องดวยกันคือ จะตองดําเนินการในขอตอไปดวย 

2. สรางผลสําเร็จใหกับตนเองมากขึ้น 
3. ลดความคาดหวังลง เปนการลดความอยากได หรือความคาดหวังตางๆลง ซึ่งเปนวิธี

การลดความทุกขที่ตรงกับหลักการและปรัชญาของชาวตะวันออก เปนวิถีทางของชาวพุทธ 
4. การยุติการประมาณคาตนเอง ซึ่งอธิบายไดโดยใชหลักทฤษฎีวาดวยเหตุผลและ

อารมณ (Rational-Emotive Therapy) ของ Albert Ellis ที่เห็นวามนุษยเรานั้นเพียงแตมีชวีติอยูกม็ี
คุณคาแลว จึงไมจําเปนตองประมาณคาของตนเองตอไปอีก ดวยเหตุเชื่อวาการเห็นคุณคาในตน
เองของบุคคลจะเพิ่มข้ึนไดถาบุคคลนั้นเลิกพิจารณาตัดสินคาของตนเอง 
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จากแนวคิดการเห็นคุณคาในตนเองที่กลาวมาขางตนนั้น จะกลาวถึงการเห็นคุณคาในตน
เองโดยทั่วๆไป (Global self – esteem) โดยที่บุคคลประเมินความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองทั้งใน
เร่ืองที่เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม Fox (1988) ไดเปรียบเทียบการเห็น
คุณคาในตนเอง โดยรวมเชน การประเมินตนเองของบุคคลวารูสึกดีกับชีวิตที่เปนอยู ซึ่งการสรุปวา
ดีนั้นจะตองประเมินจากหลายๆดานของชีวิต ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองจึงสามารถแบงการรับ
รูไดเปนหลายดานซึ่งจะกลาวตอไปในเรื่อง รูปแบบการแบงลําดับช้ันของการเห็นคุณคาในตนเอง  

อยางไรก็ตาม Fox (1988) ไดอธิบายลักษณะทั่วไปของการเห็นคุณคาในตนเองไว 3 
ลักษณะดังนี้คือ 

1. การเห็นคุณคาในตนเองที่มีมิติเดียว ( Unidimentionality ) เปนการเห็นคุณคาในตน
เองในเรื่องทั่วๆไป (Global self – esteem) ไดแกการประเมินตนเองวาถูกตองหรือผิด ในการ
ปฏิบัติตนในเรื่องทั่วๆไปหรือในสถานการณที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งแบบวัดที่นิยมใชเกี่ยวกับ การเห็น
คุณคาในตนเองมิติ เดียวนั้ นไดแกแบบวัด  Rosenberg self-esteem scale ซึ่ งพัฒนาโดย 
Rosenberg ในป 1965 และแบบวัด Coopersmith (1967) self-esteem inventory ซึ่งพัฒนาโดย 
Coopersmith ในป 1967 โดยแบบวัดดังกลาวนี้สามารถวัดไดเพียงการรับรูสถานภาพทางสังคม
ของตนเอง การมีชื่อเสียงหรือเปนที่นิยมชื่นชอบโดยรวม ซึ่งเปนการรับรูการเห็นคุณคาในตนเอง
โดยรวมไมไดจําเพาะเจาะจงที่ความสัมพันธกับบุคคลเฉพาะกลุม 

2. การเห็นคุณคาในตนเองที่มีหลายมิติ ( Multidimentionality) เปนการใหความหมาย
ของการเห็นคุณคาในตนเองเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไปเพิ่มเติมหลังจากศึกษาพบวาการประเมินการเห็น
คุณคาในตนเองนั้นจะใหความหมายที่แตกตางกันทั้งนี้ข้ึนอยูกับสัมพันธภาพทางสังคม, ความ
สามารถทางดานการศึกษา และลักษณะทางกายภาพของบุคคล ซึ่งแบบวัดระดับการเห็นคุณคา
ในตนเองที่ใชสําหรับวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองหลายมิติไดแก แบบวัด Coopersmith 
(1975) self-esteem inventory ซึ่งพัฒนาโดย Coopersmith ในป 1975 ซึ่งพัฒนาเพิ่มเติมจาก
แบบวัด Coopersmith (1967) self-esteem inventory  ซึ่งเปนลักษณะแบบวัดการเห็นคุณคาใน
ตนเองที่มีมิติเดียว ( Unidimentionality ) และจากการวิเคราะหแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่
มีมิติเดียว ( Unidimentionality ) พบวาสามารถแยกออกเปนการเห็นคุณคาในตนเองไดหลายดาน
เชนในดานความสัมพันธกับบุคคลวัยเดียวกัน เพื่อนรวมงานและครอบครัว ซึ่งเปนการศึกษาเพิ่ม
เติมไดวาการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม (Global self – esteem) เกิดจากการประเมินตนเองจาก
หลายๆดาน แตแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองชนิดนี้ไมสามารถวัดรายละเอียดเฉพาะดานได 

3. การเห็นคุณคาในตนเองหลายมิติที่แบงเปนลําดับชั้น ( Hierachical structure) เปน
การอธิบายความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองที่ใหรายละเอียดเพิ่มข้ึน สามารถใหความ
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หมายของการเห็นคุณคาในตนเองไดชัดเจนมากขึ้น คือ การเห็นคุณคาในตนเองจะมีองคประกอบ
ยอยในหลายๆดาน โดยแบงไดเปนลําดับชั้นซึ่งผูคิดคนแนวคิดนี้ไดแก Shavelson et.al (1976)  
ซ่ึงจะอธิบายรายละเอียดตอไปใน หัวขอทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง ( The 
multifacted, hierarchical )  

ลักษณะทั่วไปของการเห็นคุณคาในตนเองทั้ง 3 ลักษณะ แสดงในแผนภาพที่ 4  

 
แผนภาพที่ 4 การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมตามลักษณะตางๆ 
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ทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง ( The multifacted, hierarchical model) 

 ทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง พัฒนาขึ้นโดย Shavelson et. al. (1976 อาง
ถึงใน Koumi and Meadow, 1997) ซึ่งอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเอง หลายมิติมีองคประกอบ
ที่กลาวถึงรายละเอียดของการเห็นคุณคาในตนเองไดชัดเจนกวาการเห็นคุณคาในตนเองที่มีเพียง
มิติเดียว ซึ่งลักษณะที่สําคัญของรูปแบบการเห็นคุณคาในตนเองที่เปนลําดับชั้น คือ 
 1.เปนการเห็นคุณคาในตนเองที่มีโครงสรางเปนลําดับชั้น ยอดบนสุดของชั้นเปนการเห็น
คุณคาในตนเองโดยรวม(Global/general self-esteem)  
 2.เปนการเห็นคุณคาในตนเองที่ประกอบดวยโครงสรางตางๆหลายดาน 
 3.ลักษณะโครงสรางหลายมิติของการเห็นคุณคาในตนเองนี้ สวนสําคัญอยูที่ระดับชั้นลาง
ของโครงสราง 

4.การเพิ่มข้ึนของอายุของบุคคลที่ประเมินจะมีผลตอองคประกอบของโครงสรางมากขึ้น 
 5.ขอเท็จจริงตางๆที่ไดเกิดจากการประเมินความรูสึกและการรับรูของบุคคล 
 ทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเองอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเองสามารถ
แยกไดเปน 2 ดานคือ ดานวิชาการ (Academic self-esteem) กับดานที่ไมเกี่ยวของกับวิชาการ  
 ( Non academic self-esteem)  ซึ่งแตละดานจะมีองคประกอบยอยดังแสดงในแผนภาพที่ 5 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5 ลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง 

 จากแผนภาพสามารถอธิบายไดวา การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม (Global/general 
self-esteem) เปรียบเสมือนยอดพีระมิด และในระดับชั้นที่ตํ่าลงมาจะประกอบดวย องคประกอบ
ที่เปนการรับรูตนเองเฉพาะดาน โดย Shavelson (1976 อางถึงใน Koumi and Meadow, 1997) 
แบงการรับรูตนเองออกเปน 2 ดาน ไดแกดานวิชาการ (Academic self-esteem) กับดานที่ไม 
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เกี่ยวของกับวิชาการ  ( Non academic self - esteem) ซึ่งในระดับชั้นนี้ก็สามารถแบงเปนองค
ประกอบยอยที่กลาวถึงรายละเอียดของการเห็นคุณคาในตนเองในแตละดานเพิ่มข้ึน ซึ่งอยูใน
ระดับชั้นถัดลงมา ไดแก ดานวิชาการ (Academic self - esteem) สามารถศึกษาเฉพาะเจาะจงลง
ไปเกี่ยวกับการเห็นคุณคาตนเองในวิชาตางๆเชน คณิตศาสตร สังคม ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร
เปนตน และในดานที่ไมเกี่ยวของกับวิชาการ ( Non academic self - esteem)  ก็สามารถศึกษา
เฉพาะเจาะจงลงไปเกี่ยวกับดานกายภาพ (Physical) ดานสังคม ( Social ) และดานอารมณความ
รูสึก (Emotion) และในชั้นนี้ก็สามารถศึกษาเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับองคประกอบยอยของการเห็น
คุณคาในตนเองดานกายภาพเชน การเห็นคุณคาในตนเองตามความสามารถของรางกาย การเห็น
คุณคาในตนเองเกี่ยวกับรูปรางหนาตา การศึกษาเฉพาะเจาะจงองคประกอบยอยของการเห็นคุณ
คาในตนเองดานสังคม เชน การเห็นคุณคาในตนเองในความสัมพันธในครอบครัว เพื่อนรวมงาน 
เปนตน นอกจากนั้น Shavelson (1976 อางถึงใน Koumi and Meadow, 1997) ไดอธิบายวา การ
เห็นคุณคาในตนเองในแตละชั้น จะมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองในโครงสรางของชั้นที่ถัด
ข้ึนไป และรวมถึงการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม ตัวอยางเชน ในโครงสรางลําดับช้ันที่มี 3 ชั้น 
โดยที่การเห็นคุณคาในตนเองเกี่ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัวหรือเพื่อนรวมงานเปนระดับ
ชั้นต่ําสุด การเห็นคุณคาในตนเองในระดับชั้นนี้จะมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองในสังคม และมี
ผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมเชนกัน 

จากทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเองของ Shavelson ไดมีผูนําแนวคิดการ
ศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานนี้ไปใชในงานวิจัยซึ่งผลการวิจัยที่นาสนใจไดแก Fox 
(1988 ) ศึกษาพบวาบุคคลที่มีความพึงพอใจตอผลของการออกกําลังกาย จะเห็นคุณคาของการ
ออกกําลังกายและสงผลทําใหมีความพึงพอใจโดยรวมตามมา การศึกษาของ Yu Wei Chu 
(1991) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในดานวิชาการ พบวานักเรียนที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง
เฉพาะดาน ซึ่งเกี่ยวกับดานวิชาการจะสงผลใหมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมเพิ่มข้ึน Koumi  
& Meadows  (1997) มีขอเสนอแนะจากการศึกษาการเห็นคุณคาดานวิชาการวาการศึกษาการ
เห็นคุณคาในตนเองในเรื่องใดก็ควรวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานนั้นๆมากกวาการ
วัดการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม นอกจากนั้นมีผลการศึกษาบางเรื่องที่ศึกษาพบวาการเห็นคุณ
คาในตนเองจะไมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม ดังเชนการศึกษาของ Miller 
(n.d.) ซึ่งทําการศึกษาเรื่องการประสบความสําเร็จในดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมตอน
ปลาย พบวานักเรียนที่รับรูในตนเองวาตนประสบความสําเร็จในการดานเรียนในชั้นเรียนจะมี
ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองดานวิชาการ แตจะไมมีความสัมพันธกับดานที่ไมเกี่ยว
ของกับวิชาการเชนดานสังคม รางกายและอารมณ รวมทั้งไมสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง
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ในเรื่องทั่วๆไปดวย  Yeh & Evans (n.d.) ศึกษาพบวานักรียนที่มีความพิการจะมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองในดานวิชาการและดานสังคมต่ําแตกลับมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมสูงกวาเด็กทั่วๆ
ไปทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการไดรับการสนับสนุนจากสังคม 

อยางไรก็ตาม Fox (1988 ) ไดอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานนั้นยังขึ้นอยู
กับวัฒนธรรมของแตละที่ดวยวาใหความสําคัญกับเร่ืองใด เชนอยูในวัฒนธรรมหรือสังคมที่ให
ความสําคัญกับรูปรางหนาตา คนอวน ก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองดานรางกายต่ํา เนื่องจาก
วัฒนธรรมที่ตนอยูใหการยอมรับและใหคุณคาความสําคัญตอคนที่มีรูปรางผอม และในกรณีที่อยู
ในวัฒนธรรมหรือสังคมที่ใหความสําคัญกับการดํารงบทบาทในสังคม คนที่สามารถเขากับผูรวม
งานไดดี เปนที่รักชื่นชอบของเพื่อนบุคคลใกลชิด หรือเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน บุคคลดังกลาวก็จะมี
ความพึงพอใจทางดานสังคมสูง โดยที่ไมคํานึงวาตนเองจะเปนคนมีรูปรางอยางไร 

5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 
ในปจจุบันทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศโดยตรงนั้นยังไมมีการศึกษาที่ชัดเจน 

สวนใหญจะเปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในสัมพันธภาพเรื่องทั่วๆไป แตทฤษฎีเหลานี้
จะชวยใหเกิดความเขาใจถึงปจจัยตางๆที่กอใหเกิดความพึงพอใจทางเพศได ซึ่งทฤษฎีสําคัญที่
สามารถอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดดีคือ ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม (Social exchange 
theory) 

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม (Social exchange theory) 
Sprecher (1998) อธิบายวาทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม จะกลาวถึงสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลสองฝายที่มีการแลกเปลี่ยนทรัพยากร (Resource) ซึ่งกันและกัน โดยทรัพยากรดัง
กลาวเปนไปไดทั้งในรูปธรรมและนามธรรม และจะมีการเปรียบเทียบระหวางทรัพยากรที่ใชไป 
(Input) และกับทรัพยากรที่เปนผลที่ไดรับตอบแทน (Outcome) ในรูปของ 2 ลักษณะตอไปนี้คือ 

- รางวัล (Rewards) หมายถึงสิ่งตอบแทนที่ไดรับจากการแลกเปลี่ยนที่มีผลทําใหบุคคลมี
ความพึงพอใจ มีความสุขใจที่ไดรับแลก 

- การสูญเสีย (Costs) หมายถึงสิ่งตอบแทนที่ไดรับจากการแลกเปลี่ยนที่นํามาซึ่งการสูญ
เสียหรือถูกลงโทษ (Punishment) รวมทั้งการสูญเสียสัมพันธภาพที่ดีเชนไมไดรับความไววางใจ 
การถูกปฏิเสธ เปนตน 

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมที่เกี่ยวของกับประเด็นเรื่องเพศประกอบดวยสองแนวคิด
คือทฤษฎีความเสมอภาค (Equality theory) และแนวคิดความพึงพอใจทางเพศ (The model of 
sexual satisfaction) ซึ่งเปนประเด็นเรื่องเพศที่เกี่ยวของกับ การเลือกคู การเริ่มตนมีกิจกรรมทาง
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เพศ ความพึงพอใจทางเพศ การเชื้อเชิญและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธนอกสมรส สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้จะกลาวเฉพาะความพึงพอใจทางเพศเทานั้น 

ทฤษฎีความเสมอภาค (Equality theory) 
ทฤษฎีความเสมอภาค เปนทฤษฎีที่สามารถอธิบายการเกิดความพึงพอใจไดวา 

บุคคลที่ไมไดรับความเสมอภาคในสัมพันธภาพ บุคคลนั้นจะพยายามกอบกูสถานการณเพื่อให
เกิดความเสมอภาคขึ้นแกตนเอง และหากบุคคลไมสามารถกอบกูสถานการณความเสมอภาคได 
ก็จะทําการยุติสัมพันธภาพนั้นไป สําหรับทฤษฎีความเสมอภาคนอกจากจะกลาวถึงรางวัล 
(Rewards) และการสูญเสีย (Costs) แลว ยังมีองคประกอบที่สําคัญอีกสองประการคือ 

- ระดับการเปรียบเทียบ (Comparison level) 
หมายถึงมาตรฐานที่บุคคลใชประเมินสิ่งที่ไดรับกลับคืนมา วาเปนรางวัลหรือการ

สูญเสียจากความสัมพันธกับบุคคลอื่นและ ประเมินวาอยูเหนือหรือตํ่ากวาระดับการเปรียบเทียบ 
ถาบุคคลรับรูวาผลที่ไดรับจากความสัมพันธอยูเหนือระดับการเปรียบเทียบ บุคคลจะพึงพอใจ แต
ถาบุคคลรับรูวา ผลที่ไดจากความสัมพันธอยูต่ํากวาระดับการเปรียบเทียบ บุคคลก็จะรูสึกไมพึง
พอใจ ซึ่งระดับการเปรียบเทียบของบุคคลจะพัฒนามาจากประสบการณในอดีตของตนเองหรือ
จากประสบการณของผูอ่ืน 

- ระดับการเปรียบเทียบเพื่อทางเลือก (Comparison level for alternative) 
หมายถึงมาตรฐานที่บุคคลใชประเมินวาผลจากความสัมพันธกับบุคคลเปน

รางวัลหรือการสูญเสีย และควรคงสัมพันธภาพไวตอไป หรือควรยุติความสัมพันธ หากพอใจในผล
ที่ไดรับจากความสัมพันธกับบุคคลเดิมและเปรียบเทียบแลววาดีกวาการยุติความสัมพันธหรือไป
สรางสัมพันธภาพใหมกับคนอ่ืน บุคคลนั้นก็จะคงสัมพันธภาพนั้นเอาไว 

Hally and Carolyn (1988) อธิบายวา ความพึงพอใจในชีวิตสมรสและการไดรับ
ความเสมอภาคในสัมพันธภาพ จะมีผลทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศตามมา หากคูสมรสรูสึก
วาตนไดรับความเสมอภาคในเรื่องเพศ ความสัมพันธก็จะดํารงตอไป แตหากคูสมรสรูสึกวาตนไม
ไดรับความเสมอภาค จะทําใหตอบสนองทางเพศไดไมดี Susan (1998) อธิบายวาคูรักที่รูสึกวาตน
ไมไดรับความเสมอภาคในสัมพันธภาพ จะทําใหเกิดความทุกขและความเครียด ซึ่งความไมเสมอ
ภาคสามารถแบงได 2 ลักษณะคือ ความไมเสมอภาคที่สูญเสียผลประโยชน กับความไมเสมอภาค
ที่ไดรับผลประโยชน และพบวาคนที่ไมไดรับความเสมอภาคและสูญเสียผลประโยชนจะมีอารมณ
โกรธและหงุดหงิดเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอการเสียผลประโยชน มากกวาคนที่ไมไดรับความ
เสมอภาคแตไดรับผลประโยชน ในขณะเดียวกันคนที่ไมไดรับความเสมอภาคจะมีการกอบกูสถาน
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การณความเสมอภาค เพื่อลดความทุกขและความเครียด โดยวิธีการกอบกูสถานการณเพื่อให
ความเสมอภาคมี 2 วิธีคือ  

1. การกอบกูสถานการณเพื่อใหไดความเสมอภาคแทจริง (Actual equity) หมาย
ถึงการที่บุคคลกอบกูสถานการณความไมเสมอภาคโดยการลดความเชื่อถือและไววางใจในตัวคู
สมรส และจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เชน เมื่อทราบวาสามีนอกใจ ตนก็จะนอกใจสามี
ดวยเพื่อกอบกูสถานการณที่ตนสูญเสียผลประโยชน 

2. การกอบกูสถานการณเพื่อใหไดความเสมอภาคทางจิตใจ (Psychological 
equity) หมายถึงการที่บุคคลกอบกูสถานการณความไมเสมอภาคโดยการใชกลไกปองกันทางจิต 
(Defense machanism) เชนการปฏิเสธสถานการณที่ไมไดรับความเสมอภาคหรือปฏิเสธพฤติ
กรรมทางเพศของตน 

แนวคิดความพึงพอใจทางเพศ (The interpersonal of sexual satisfaction) 
แนวคิดความพึงพอใจทางเพศ เปนแนวคิดที่ใชอธิบายลักษณะของการเกิดความ

พึงพอใจทางเพศของบุคคลโดยประเมินจากรางวัล (Rewards) การสูญเสีย (Costs) ระดับการ
เปรียบเทียบ (Comparison level) และระดับการเปรียบเทียบเพื่อทางเลือก (Comparison level 
for alternative) เชนเดียวกับทฤษฎีความเสมอภาคดังที่กลาวมาขางตน Lawrance and Byers ( 
1995, อางถึงใน Susan, 1998) อธิบายวาแนวคิดความพึงพอใจทางเพศ เปนการแลกเปลี่ยนเกี่ยว
กับความสัมพันธทางเพศโดยตรง และผลที่ไดตามมาคือความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งไดเสนอเกี่ยว
กับรูปแบบของความพึงพอใจทางเพศไวดังนี้คือ 

ความพึงพอใจทางเพศ = [(รางวัล – การสูญเสีย )+( ระดับการเปรียบเทียบ 
      รางวัล – ระดับการเปรียบเทียบการสูญเสีย) + 

(ความเสมอภาคของรางวัล,ความเสมอ - 
 ภาคของการสูญเสีย)] 

จากรูปแบบความพึงพอใจทางเพศอธิบายไดวา ระดับความพึงพอใจทางเพศเกิด 
ข้ึนไดจากองคประกอบ 3 อยางคือ 

1. ในความสัมพันธทางเพศนั้นจะตองไดรับรางวัลสูง และเกิดการสูญเสียต่ําและ 
จะตองไดรางวัลมากกวาการสูญเสีย 

2. รางวัลและการสูญเสียที่ไดจากความสัมพันธทางเพศจะตองอยูเหนือระดับการ 
เปรียบเทียบ 

3. คูรักทั้งสองตองมีความเสมอภาคเทาเทียมกันในการไดรางวัลและการสูญเสีย 
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จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศสามารถสรุปไดวา ความเสมอภาค
มีความสําคัญตอการคงไวซึ่งสัมพันธภาพตางๆรวมทั้งสัมพันธภาพทางเพศ เนื่องจากความพึงพอ
ใจทางเพศจะเกิดขึ้นและคงไวไดตอไปเมื่อคูสมรสรูสึกวาตนไดรับรางวัลสูงและมีการสูญเสียต่ํา 
และมีความเทาเทียมกันในการไดรางวัลและการสูญเสีย ดังนั้นคูสมรสตองมีการเรียนรูรวมกันใน
การปฏิบัติตนเพื่อใหไดรางวัลและลดการสูญเสียในสัมพันธภาพทางเพศและสัมพันธภาพเรื่องทั่วๆ
ไปในชีวิตคู 

6. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 
สุชาติ โสมประยูร และวรรณีโสมประยูร ( 2541) ไดอธิบายความหมายของความพึงพอใจ

ทางเพศวา ความพึงพอใจทางเพศคือความพออกพอใจหลงใหลในสิ่งที่เกิดขึ้น จากความสนใจใน
รูป รส กลิ่นเสียง ของเพศตรงกันขามซึ่งสวนมากมักจะตรงกับเกณฑในใจของตน ความพึงพอใจ
ดังกลาวจะมีการเปลี่ยนแปลงไดงายเกิดขึ้นไดบอยครั้ง ซึ่งความหมายดังกลาวสามารถใชในความ
สัมพันธของหนุมสาว และกลาววาการศึกษาทําความเขาใจในเรื่องความรูสึกทางเพศและ
กามารมณและเรื่องการสืบพันธุของมนุษยเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งเพราะเพศสัมพันธเปนเรื่องที่จํา
เปนในชีวิตสมรส เนื่องจากทุกคนมีความตองการทางเพศซึ่งทั้งสองฝายพึงพอใจและเปนทางหนึ่ง
ที่สามารถจะชวยทําใหชีวิตสมรสสมบูรณแบบและมีความสุขไดอยางแทจริง 

เพศสัมพันธเปนสิ่งหนึ่งในชีวิตสมรสและมีความสุขสดชื่นในดานอื่นๆของชีวิตครอบครัว
จะชวยใหการปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธกระทําไดงายขึ้นก็ตาม แตปญหาขอขัดแยงตางๆภายใน
ครอบครัวก็อาจสงผลกระทบกระเทือนตอความสัมพันธทางเพศได ในปจจุบันยังมีคูสมรสจํานวน
ไมนอยมีปญหาและอุปสรรคทางดานเพศรส รวมทั้งมีผูหญิงบางคนซึ่งเกิดมายังไมเคยไดรับความ
สุขถึงขีดสุดยอด (Climax หรือ Orgasm) อยางแทจริงจากความสัมพันธทางเพศ เปนผลใหชีวิต
สมรสไมมีความสุข อยูกินกันอยางไมราบร่ืน บางครั้งก็อารมณเสียหรือหงุดหงิดโดยไมมีเหตุผล  ใจ
นอย ข้ีบน เปนคนกาวราว หรือชอบมีสันทนาการนอกบานโดยเจาตัวและคูสมรสไมทราบวาอาการ
เหลานี้มีสาเหตุมาจากความผิดหวังในเรื่องความสัมพันธทางเพศนั่นเองซึ่งคูสมรสจําเปนตองปรับ
ตัวในเรื่องความสัมพันธทางเพศใหเปนที่พึงพอใจของทั้งสองฝาย 

ชุมพร ยงกิตติกุล (2545) อธิบายวาความไมพึงพอใจทางดานเพศของสามีภรรยาเปน
ปญหาใหญและสําคัญมากที่จะนําไปสูการนอกใจ และกอปญหายุงเหยิงในเรื่องตางๆตามมาอีก
มากมาย ดังนั้นการใหความสุขทางดานเพศแกกันจึงถือเปนการใหยอดความสุข ในชีวิตสมรสที่
สามีภรรยาตองปฏิบัติตอกันและกัน รวมทั้งใหความสําคัญกับเร่ืองนี้อยูเสมอไมวาจะมีอายุในวัย
ใดก็ตาม 
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พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2545) กลาววาประโยชนของการมีความสุขสมหรือความพึงพอใจ
ทางเพศคือ 

1. การตั้งครรภ พบวาชายหญิงที่มีความสุขสมในเพศสัมพันธนั้น มีโอกาสที่ฝายหญิงจะ
เกิดการตั้งครรภสูงเปน 3 เทาของคูสมรสที่มีเพศสัมพันธแตไมมีความสุขสม 

2. คลายความเครียด กลามเนื้อไมตึงตัวชวยใหนอนหลับฝนดี หนาตาผองใส เพราะเมื่อ
หลับสนิท กระบวนสรางฮอรโมนเพศจะทํางานเปนปกติ ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง อวัยวะที่ควบคุม
โดยฮอรโมนเพศทํางานไดเปนอยางดี 

3. ระบบหมุนเวียนของโลหิตดี  ผนังเสนเลือดยืดหยุนไดดี ทําใหอวัยวะตางๆ 
ในรางกายไดรับปริมาณออกซิเจนอยางเพียงพอ จึงไมเสื่อมสภาพกอนวัย มีเลือดไปเลี้ยงสมองดี
ข้ึน 

4. ระบบตางๆของรางกายทํางานเปนปกติโดยเฉพาะระบบภูมิคุมกัน ซึ่งมีหนาที่ปองกัน
อันตรายจากโรครายภายนอกและทําลายเซลลเนื้อเยื่อที่เร่ิมกอตัวขึ้น เปนการลดโอกาสในการเปน
โรคตางๆรวมทั้งโรคมะเร็ง 

5 .การหลั่งสารแหงความสุขที่เรียกวาเอ็นโดฟนออกมา สารดังกลาว นอกจากจะทําให
ผอนคลายความเครียดแลวยังชวยลดอาการปวดเชน ปวดไมเกรน ปวดประจําเดือนหรือปวดเมื่อย
กลามเนื้อ 

6. ชวยใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มองโลกในแงดี 
7. เปนรากฐานของการใชชีวิตคู เปรียบเสมือนสายใยผูกพันความรักของคูรัก ทําใหชีวิตคู

ดําเนินไปอยางราบรื่น มีความสุขสมหวังและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2546) กลาววาความพึงพอใจและความสุขสมทางเพศ (Sexual 

Satisfaction) จะเกิดตามมาเมื่อถึงจุดสุดยอด ตามกระบวนการตอบสนองทางเพศ ซึ่ง สุวัทนา 
อารีพรรค (2528) ไดแบงการตอบสนองทางเพศออกเปน 4 ระยะตามวิธีของมาสเตอรและจอหน
สัน ดังตารางที่2 
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ตารางที่ 2 การตอบสนองทางเพศ 4 ระยะตามวิธีของมาสเตอรและจอหนสัน  
                   

ระยะที่ ผูชาย ผูหญิง 
1.ระยะตื่นตัวทางเพศ 
(Exitment phase) เปนระยะที่
เร่ิมเกิดความรูสึกทางเพศ ราง
กายทั่วไปจะเกิดความเครียด
เห็นไดจากการมีการคั่งของ
โลหิตดําและการตึงตัวของ
กลามเนื้อลดลง มีการหายใจ
หนักถี่  ความดันโลหิตเพิ่มข้ึน 
- ระยะนี้กินเวลาตั้งแตหลาย
นาทีจนถึงชั่วโมง 

- เมื่อไดรับการกระตุนทางเพศ 
จะโดยการคิดฝนหรือการ
สัมผัสก็ตาม  องคชาตจะขยาย
ใหญและตั้งแข็ง เนื่องจากมี
การคั่งของโลหิตดําภายในองค
ชาต ผิวหนังที่หุมลูกอัณฑะจะ
หนาขึ้นและลูกอัณฑะจะ
เคลื่อนสูงกวาระดับปกติเพราะ
มีการหดตัวของกลามเนื้อที่ยึด
มันอยู 

- ภายใน 30 วินาทีของการ
กระตุนทางเพศ น้ําหลอล่ืนจะ
ปรากฏขึ้นตามผนังของชอง
คลอดเปนเม็ดๆคลายเหงื่อ ทํา
ใหชองคลอดชื้นและไมฝด 
คลิตอริสจะขยายตัวใหญและ
ตั้งขึ้นเพราะมีการคั่งของโลหิต
ดํา แคมเล็กและแคมใหญจะ
บวมและขยายตัวออกไปขางๆ
ชองคลอดขยายตัวพรอมกับ
มดลูกยกสูงขึ้นทําให 2 ใน 3 
สวนบนของชองคลอดเปน
โพรง หัวนมจะตั้งและขยายตัว
พรอมเตานม ผิวหนังจะเปนผื่น
แดงที่บริเวณหนาอกและคอยๆ
กระจายไปทั่วรางกาย ความ
รวดเร็วและปริมาณของการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวขึ้นอยูกับ
แตละบุคคลและวิธีการกระตุน
ทางเพศ 

2.ระยะพลาโต (Plateau 
phase) เปนระยะที่การตื่นตัว
ทางเพศอยูในระดับสูงจนใกล
จะถึงจุดสุดยอด การคั่งของ
โลหิตดําจะถึงขีดสุด กลามเนื้อ 
จะเกร็งมาก 

- องคชาตจะขยายตัวเต็มที่ลูก
อัณฑะจะขยายใหญข้ึน
ประมาณเทาครึ่งของขนาด
ปกติ มีการหดตัวของกลาม
เนื้อที่ถุงอัณฑะและกลามเนื้อ
ที่ยึดลูกอัณฑะ 

- ผิวหนังจะเปนจุดแดงๆเพราะ
มีการคั่งของโลหิตดําโดยทั่วไป
การคั่งของโลหิตดําที่อวัยวะ
เพศจะมากที่สุด แคมใหญจะ
บวมและเปลี่ยนสีตั้งแตสีแดง
จนถึงสีมวงแดง คลิตอริสจะยก
ตัวสูงขึ้นหางออกไปจาก 
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ตารางที่ 2 (ตอ) การตอบสนองทางเพศ 4 ระยะตามวิธีของมาสเตอรและจอหนสัน 
 

ระยะที่ ผูชาย ผูหญิง 
- ระยะนี้กินเวลาประมาณ 30 
วินาที 3 นาที 

ทําใหพวงอัณฑะยกสูงขึ้น อาจ
มีน้ําเมือก 2-3 หยดจากตอม
คาวเปอรไหลออกมาและอาจ
มีตัวอสุจิปนอยูดวย 

ชองคลอด1ใน 3 สวนลางของ
ปากชองคลอดจะหนาและ
แคบลงประมาณครึ่งหนึ่งของ
ขนาดเดิมจึงชวยรัดองคชาตไว 
เปนการกระตุนฝายชายใหมี
ความสุขมากขึ้นและมดลูกถูก
ยกสูงขึ้นไปจากฐานของเชิง
กราน 

3.ระยะสุขสุดยอดทางเพศ 
(Orgasm phase) เปนระยะที่
มีความสุขมากที่สุด ชีพจรจะ
เตนเร็วขึ้นเปน 110 -180 คร้ัง
ตอนาที อัตราการหายใจเร็วขึ้น
ถึง 40 คร้ังตอนาทีและความ
ดันโลหิตก็สูงขึ้น 
- ระยะนี้กินเวลาประมาณ 3 -
15 วินาที 

- การเปลี่ยนแปลงในระยะนี้
อาจแบงไดเปน 2 ตอนคือ 
ก.ระยะที่มีความรูสึกเหมือนจะ
กลั้นการหลั่งน้ํากามไวไมได
แลว เพราะน้ําจากตอมตางๆ
ของระบบสืบพันธุชายเชนจาก
ตอมลูกหมากและจากทอสง
อสุจิไหลไปอยูที่ทอปสสาวะ
สวนตน ทําใหเกิดความรูสึก
อยากหลั่งน้ํากามความรูสึกนี้
จะเกิดอยูราว 4 วินาทีแลวก็
กลั้นไมได ระยะนี้ผูชายอาจสง
เสียงออกมาดวย 
ข.ระยะที่มีการหลั่งน้ํากาม
จริงๆเนื่องจากมีการหดรัดตัว
ของกลามเนื้อของทอปสสาวะ 
ทําใหอสุจิพุงออกมาและราง
กายจะสั่น ความรุนแรงของ
การพุงนี้ข้ึนอยูกับอายุ ถาอายุ 

- มีการรัดตัวของชองคลอด
และกลามเนื้อฝเย็บ (Perineal 
muscles) เปนระยะๆหางกัน
ประมาณ 0.8 วินาทีเชนกัน 
การรัดตัวมีตั้งแต 3-12 คร้ัง
แลวก็หยุดไป 
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ตารางที่ 2 (ตอ) การตอบสนองทางเพศ 4 ระยะตามวิธีของมาสเตอรและจอหนสัน 
 

ระยะที่ ผูชาย ผูหญิง 
 นอยจะพุงไดไกลถึงถึง 12-24 

เซนติเมตร แตถาอายุมากน้ํา
อสุจิแคไหลซึมออกมา 

 

4.ระยะกลับคืน (Resolution 
phase) เปนระยะสุดทายของ
การตอบสนองทางเพศ การ
เปลี่ยนแปลงของรางกายโดย
ทั่วไปและที่อวัยวะเพศจะกลับ
สูปกติ เลือดจะไหลกลับออก
ไปจากอวัยวะเพศและการคั่ง
ของโลหิตดําก็จะลดลง  
- ระยะนี้กินเวลาตั้งแต 10 นาที
จนถึงเปนวันๆ 

- องคชาตจะคอยๆออนตัวและ
ขนาดเล็กลงเพราะการคั่งของ
โลหิตดําลดลง ขนาดขององค
ชาตจะเล็กลงเร็วขึ้นเมื่ออายุ
เพิ่มข้ึนเชนกัน การออนตัวของ
องคชาตจะตองเกิดอยูระยะ
หนึ่งกอนที่จะสามารถแข็งตัว
ไดใหม ระยะนี้เรียกระยะพัก
ฟน (refractory period) ซึ่งจะ
ยาวขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นเชน 

- คลิตอริสจะกลับมาอยูใน
สภาพเดิมภายในเวลา 5-10 
วินาที ชองคลอดจะคลายตัว
ปากมดลูกจะอาออกในระยะ
เวลา 20-30 นาทีหลังจากมี
ความสุขสุดยอดมดลูกจะกลับ
มาอยูในทาปกติ ปากมดลูก
เลื่อนต่ําลง สีของแคมใหญจะ
กลับมาเปนสีเดิมเพราะการคั่ง
ของโลหิตดําลดลง 

 
นอกจากนี้สุวัทนา อารีพรรค (2528) ไดอธิบายถึงความสุขสุดยอดทางเพศของผูหญิงและ

ผูชายไวดังนี้ 
ความสุขสุดยอดทางเพศของผูหญิง 
ความสุขสุดยอดทางเพศของผูหญิงเปนเรื่องซับซอนแตอาจอธิบายงายๆวาเปนการตอบ

สนองทางเพศที่สูงสุดตอการกระตุนทางเพศและเปนประสบการณสวนตัวของแตละคน ผูหญิงแต
ละคนตองการสิ่งกระตุนตางกัน ระยะเวลาที่ใชกระตุนทางเพศเพื่อใหถึงจุดสุดยอดก็ตางกัน รวม
ทั้งสภาวะทางอารมณและจิตใจก็มีผลตอความสุขสุดยอดทางเพศ โดยทั่วไปความสุขสุดยอดทาง
เพศจะเพิ่มข้ึนถามีการทดลองเปลี่ยนทารวมเพศ ยืดเวลาการประเลาประโลมใหยาวนานขึ้น รวม
เพศในสถานที่ที่สบายและอารมณของผูหญิงไมตึงเครียด วิตกกังวลหรือเศรา นอกจากนั้นระยะ
กลางๆของรอบเดือนความสุขสุดยอดของผูหญิงมักจะรุนแรง 

ผูชายบางคนมีความเชื่อวาการรวมเพศที่ดีจะตองใหผูหญิงมีความสุขสุดยอดพรอมๆกับ
ตนซึ่งเปนเรื่องยากและเปนการตั้งเปาหมายของการรวมเพศสูงเกินไป ผูชายบางคนคิดวาการที่ตน
ไมสามารถทําใหฝายหญิงบรรลุความสุขสุดยอดไดพรอมๆกับตนแสดงวาตนไมมีความสามารถ
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ทางเพศ ซึ่งการคิดเชนนี้ทําใหเขาวิตกกังวลและตึงเครียดเพราะกลัววาจะทําอะไรไมได แตอยางไร
ก็ดีมีวิธีที่อาจชวยใหระยะที่มีความสุขสุดยอดของทั้งคูมาอยูในเวลาที่ใกลเคียงเชน การจัดเวลา
ประเลาประโลมทางเพศใหพอเหมาะ  การใชทาบางทาชวย เปนตน แตตามความจริงแลวเปนไป
ไดยากเพราะผูหญิงสวนใหญถึงจุดสุดยอดชากวาผูชายและความสุขจากการรวมเพศก็ไมไดเกิด
จากบรรลุความสุขสุดยอดเสมอไป การรวมเพศโดยไมบรรลุจุดสุดยอดยังเปนความสุขของผูหญิง
หลายๆคนเพราะการรวมเพศทําใหเธอเกิดความรูสึกวาเธอเปนที่ตองการของสามีหรือคูรวมเพศ 

ความสุขสุดยอดทางเพศของผูชาย 
การบรรลุความสุขสุดยอดจากการรวมเพศของผูชายเกิดงายกวาของผูหญิง คนทั่วๆไป 

มักคิดวาการมีความสุขสุดยอด (orgasm) การหลั่งน้ําอสุจิ (ejuculation) เปนสิ่งเดียวกันแตความ
จริงไมใชเพราะความสุขสุดยอดอาจเกิดขึ้นโดยไมมีการหลั่งน้ําอสุจิก็ได 

ความสุขและความพึงพอใจทางเพศนั้นสามารถเสริมปจจัยที่ชวยกระตุนใหเกิดอารมณ
เพศไดจะชวยใหมีการตอบสนองทางเพศไดดีข้ึนสุวัทนา อารีพรรค (2528) ไดกลาวถึงสิ่งที่ชวย
กระตุนใหเกิดอารมณเพศดังนี้ 

- ลักษณะรูปรางและการแตงกาย ซึ่งจะแตกตางจากความชอบของแตละคน แตทั้งนี้พันธ
ศักดิ์ ศุกระฤกษ (2543) กลาววาการรักษารูปรางไดสัดสวน มีความสมสวน สมวัยจะกอใหเกิด
อารมณเพศได สวนการแตงกายจะเปนเสนหอยางหนึ่งของผูหญิงซึ่งสามารถสรางความพึงพอใจ
ใหผูชายได 

- กลิ่น มีความสําคัญในการกระตุนอารมณเพศไดพอๆกับลักษณะรูปรางที่มองเห็น สรีระ
วิทยาระหวางประสาทรับกลิ่นกับอวัยวะเพศมีความสัมพันธกัน กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย 
(2544) อธิบายวากลิ่นกายที่หอมสะอาดสดชื่นจะชวยสรางบรรยากาศที่ดีของการมีเพศสัมพันธ 
ทั้งคูควรสังเกตหรือถามไถกันวาแตละฝายชอบกลิ่นแบบไหนเปนตน 

- ความสะอาดและเรียบรอยของรางกายเปนสิ่งสําคัญมากตอความสัมพันธทางเพศ คน
สวนใหญจะมีอารมณเพศกับคูที่มีรางกายสะอาดหรือมีกลิ่นหอมเล็กนอย 

ลักษณะอื่นๆเชน ความสุภาพเรียบรอย ความใจดี ความเห็นอกเห็นใจเกี่ยวกับความ
ตองการและความรูสึกของผูอ่ืนก็เปนปจจัยที่สําคัญตอความสัมพันธทางเพศ 

นอกจากนั้น กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2544) กลาวถึงปจจัยที่กอใหเกิดความพงึ
พอใจทางเพศไดดังนี้ 

- การเปลี่ยนบรรยากาศซึ่งจะกอใหเกิดความแปลกใหมในชีวิตไมกอใหเกิดความซ้ําซาก
จําเจ 
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- การทดลองเรียนรูส่ิงใหมๆในชีวิต โดยการรวมกันแสวงหาและทดลองสิ่งใหมๆที่ชวย
เสริมสรางบรรยากาศของการมีเพศสัมพันธที่ดีมีความสุขเชนการคนหาหนังสือเร่ืองเพศศึกษาอาน
ดวยกัน เปลี่ยนแปลงเทคนิคการมีเพศสัมพันธและสุวัทนา อารีพรรค (2528) กลาววาปจจัยทาง
ดานเวลาที่ใชและเทคนิคของการรวมเพศจะทําใหเกิดความสุขและความพอใจของทั้งสองฝาย ดัง
นั้นคูรักจึงไมควรเรงรอนในการกระทํากิจกรรม และการกระตุนบริเวณของรางกายที่ไวตอความรู
สึกทางเพศจะกอใหเกิดการไดรับความสุขทางเพศ 

- การสื่อรักดวยคําพูดโดยการพูดเปดเผยและจริงใจบอกคูรักในส่ิงที่ชอบหรือไมชอบ พูด
เปดอกโดยไมตระหนี่จะสื่อไดถึงความจริงใจทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัว 

- การสรางความเขาใจใหตรงกันโดยไมคาดหวังเพื่อความสําเร็จในการมีเพศสัมพันธเพียง
อยางเดียวแตควรใหการมีเพศสัมพันธมีความหมายรวมไปถึงการหยอกเยา สัมผัส เลาโลมรวมไป
ถึงความรูสึกซาบซึ้งตรึงใจ 

สุวัทนา อารีพรรค (2528) อธิบายวาการเปดเผยความรูสึกหรือความตองการทางเพศของ
ตน การยอมรับวิธีใหความสุขหรือความตองการทางเพศโดยการสื่อสารถึงความรูสึกทางเพศของ
ตนและการยอมรับวิธีที่ใหความสุขแกอีกฝายหนึ่งเปนพื้นฐานสําคัญอันหนึ่งสําหรับความสุขใน
ชีวิตทางเพศ นอกจากนั้นการวางแผนถึงวิธีการคุมกําเนิดที่มีผลตอการปองกันการตั้งครรภ ปอง
กันการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ จะสงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศไดเชนกัน 

จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสื่อสารทางเพศและความพึงพอใจทางเพศ ผูวิจัย
สามารถสรุปไดวาเรื่องเพศเปนสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย เปนเรื่องละเอียดออนตองอาศัย
ความเขาใจรวมกันของคูรัก เร่ืองเพศหรือความสัมพันธทางเพศเปนสิ่งหนึ่งในชีวิตสมรสที่กอให
เกิดความสุขสดชื่นดานอื่นๆของชีวิตครอบครัว ในขณะเดียวกันปญหาความขัดแยงเรื่องเพศ
สัมพันธหรือความไมพึงพอใจทางเพศก็จะมีผลกระทบตอปญหาอื่นๆในชีวิตสมรสไดเชนกัน และ
ความรักก็ถือเปนองคประกอบที่สําคัญในชีวิตคูหรือชีวิตสมรส เมื่อคูรักมีความสนิทสนมกันจะมี
การแสดงความรูสึกทางเพศตอกันและมีความสัมพันธทางเพศเปนระยะสุดทาย ชีวิตสมรสที่มี
ความมั่นคงของความรักไมวารูปแบบใดสงผลใหคูรักมีความสัมพันธที่ยืนยาว มีความเชื่อมั่น เอา
ใจใสตอกัน มีความอดทนจะลดปญหาตางๆที่เกิดขึ้นไดรวมทั้งปญหาเกี่ยวของกับเพศของคูสมรส 
การสื่อสารมีความสําคัญอยางยิ่งในการใชชีวิตคู ความเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคลจะสง
ผลใหมีการสื่อสารกันไดอยางเขาใจ สามารถสื่อสารกลับไดทันที ประสิทธิภาพของการสื่อสารที่ดี
เปนปจจัยสําคัญในการรักษาความสัมพันธของคูสมรสใหดําเนินและพัฒนาตอไปดวยดี การสื่อ
สารในชีวิตสมรสยังรวมถึงการสื่อสารทางเพศคือพื้นฐานเรื่องเพศที่สําคัญที่คูสมรสจําเปนตอง
เรียนรูและสื่อสารกันอยางถูกตอง หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีทัศนคติที่ดีในเรื่องการสื่อสารทางเพศ 
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รวมทั้งปรับปรุงการสื่อสารทางเพศใหเหมาะสม ใชภาษาพูดและภาษาทาทางในการสื่อสาร 
สามารถรวมกันแกปญหาความขัดแยงเรื่องเพศสัมพันธและความไมพึงพอใจทางเพศ การเรียนรู
การตอบสนองทางเพศและการบรรลุจุดสุดยอดของแตละฝาย ทําใหคูสมรสมีความเขาใจถึงความ
ตองการที่แตกตางกันและเรียนรูที่จะสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมที่เพิ่มระดับความพึง
พอใจทางเพศ เมื่อเกิดความพึงพอใจทางเพศแลวก็จะเปนผลใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสตอ
ไป 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศในผูหญิง 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยสามารถรวบรวมปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิด
ความพึงพอใจทางเพศไดดังนี้ 

1. การสื่อสารทางเพศ 
รัจรี นพเกตุ (2542) อธิบายวาการสื่อสารที่ดีนําไปสูพลานามัยที่สมบูรณ ใหความรูสึก

สนิทสนมและความพึงพอใจในสัมพันธภาพทางเพศไดมากกวา และปจจัยที่มีความสําคัญที่
สามารถระบุไดถึงความพึงพอใจทางเพศไดมากที่สุดคือความสามารถในการพูดคุยเรื่องเพศกับคู
รักและจากการศึกษาพบวาผูหญิงที่พูดคุยเรื่องเพศกับสามีอยางสม่ําเสมอจะมีความสุขในเพศ
สัมพันธไดสูงในชีวิตสมรส ซึ่งในการพูดคุยกันเรื่องเพศจะทําใหคูรักเขาใจความตองการที่แตกตาง
กันเชนความถี่ในการมีเพศสัมพันธ การใชเทคนิคการกระตุน ชวงเวลาที่ตองการมีเพศสัมพันธ
เปนตนซึ่ง Pazak (1998) ไดศึกษาการทํานายความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิต
สมรสในผูหญิงพบวา การสื่อสารอยางเปดเผยตอกันจะมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจ
ทางเพศแตการสื่อสารเพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแยงจะมีความสัมพันธเชิงลบกับความพึงพอใจทาง
เพศ นอกจากนั้น Timm (1999) ไดศึกษาผลกระทบของการจําแนกความแตกตางในตนเอง 
ลักษณะความเปนผูใหญและการสื่อสารทางเพศกับความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส จากการศึกษาพบวา การสื่อสารทางเพศมีความสัมพันเชิงบวกกับความพึงพอใจทาง
เพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสอยางมีนัยสําคัญซึ่งสัมพันธกับ Socher (1999) ที่ศึกษาเกี่ยว
กับความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงซึ่งพบวาความพึงพอใจทางเพศมีความสัมพันธกับการสื่อสาร
เกี่ยวกับความตองการทางเพศของตนอยางตรงไปตรงมาและสัมพันธกับการศึกษาของ Bridges 
(1999) ซึ่งศึกษาการทํานายความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงพบวาการเริ่มตนของคูรักและการสื่อ
สารเปนตัวทํานายความพึงพอใจทางเพศไดดีที่สุด จึงสามารถสรุปไดวาการสื่อสารทางเพศที่ดีจะ
สงผลใหมีความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน 
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2. การเห็นคุณคาในตนเอง 
นิภาวรรณ กิริยา (2534) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองจัดเปนคุณสมบัติสําคัญที่พบใน

กลุมบุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวิตสมรสและไดสรุปผลการวิจัยวาคนที่มีการเห็นคุณคาในตน
เองสูงมีแนวโนมที่จะไดรับการยอมรับและมีโอกาสประสบความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกวาคน
ที่เห็นคุณคาในตนเองต่ําและจากการศึกษาของนิภาวรรณ กิริยา (2534) ศึกษาเปรียบเทียบการ
เห็นคุณคาในตนเองของสตรีโสดและสตรีที่สมรสแลวที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป สวนหนึ่งของการศึกษา
พบวาสตรีที่สมรสแลวที่มีชวงอายุนอยจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาสตรีที่สมรสแลวที่มีอยู
ในชวงอายุมากและคะแนนเฉลี่ยในแตละชวงอายุของสตรีที่สมรสแลวมีคาสูงที่สุดในชวงอายุ 30-
40 ปและลดลงตามลําดับชวงอายุที่เพิ่มข้ึน 

ในสวนของการเห็นคุณคาในตนเองกับความพึงพอใจทางเพศนั้นพบวา ไดมีผูศึกษาไดแก 
Hally (1988) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศและสุขภาพทางเพศที่ดี การศึกษา
พบวาการเห็นคุณคาในตนเองระดับสูงจะสงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศในระดับสูงเชนกัน ซึ่ง
สัมพันธกับการศึกษาของ White  (1985) ที่ ศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในชีวิต
สมรส ความพึงพอใจในตนเองและความพึงพอใจทางเพศของคูสมรส ผลการศึกษาพบวาความพึง
พอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจในตนเองมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับความพึงพอใจ
ทางเพศของผูหญิง จึงสามารถสรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเองสงผลใหมีความพึงพอใจทางเพศ
เพิ่มข้ึน 

3. อายุ 
สุวัทนา อารีพรรค (2528) ไดอธิบายถึงระยะแตงงานใหมๆในอายุ 20 ปวาการรวมเพศจะ

บอยที่สุด ซึ่งคินเซยรายงานวาโดยเฉลี่ยจะรวมเพศประมาณ 2-6 คร้ังตอสัปดาห แตอยางไรก็ตาม
การรวมเพศมักเริ่มตนโดยฝายชาย ผูชายในวัยนี้จะมีความตองการรวมเพศมากถูกกระตุนเร็วและ
ถึงจุดสุดยอดเร็วดวยเพราะฉะนั้นบางครั้งภรรยาจะไมบรรลุจุดสุดยอด จากการศึกษาของมาส
เตอรและจอหนสันในหญิงอเมริกันพบวา หญิงจะมีการตอบสนองทางเพศเร็วและรุนแรงที่สุดใน
ระหวางปลายอายุ 30 ถึงตน 40 โดยเฉพาะหญิงที่เคยมีลูกแลว น้ําหลอล่ืนจากชองคลอดจะเกิด
ทันทีที่ถูกกระตุนทางเพศและการมีความสุขสุดยอดติดตอกันหลายๆครั้งก็สามารถพบไดในระยะนี้ 
จากประสบการณของแคปแพลน( Kaplan) พบวาหญิงในวัยนี้ก็จะสนใจกิจกรรมทางเพศเพิ่มข้ึน
และบรรลุจุดสุดยอดจากการรวมเพศงายเมื่อเปรียบเทียบกับวัยอ่ืน เหตุผลที่อธิบายคือความ
เปลี่ยนแปลงทางเพศของผูหญิงไมข้ึนกับชีววิทยาของรางกายแตข้ึนกับปจจัย 2 ประการคือผูหญิง
เก็บกดเรื่องเพศนอยลงและมีความมั่นใจในชีวิตสมรสมากขึ้นเพราะเปนที่ยอมรับของสามี ในระยะ
นี้ผูหญิงจะมีความเปนตัวของตัวเองเกี่ยวกับเร่ืองเพศและกลาพูดคุยกับสามีถึงความรูสึกทางเพศ
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ของตนมากขึ้น จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของหญิงวัยครองเรือนที่สมรสแลวของ สมพร บุษ
รากิจและคณะ (2524) พบวาผูที่มีอายุต่ํากวา 20 ปมีอัตราการถึงจุดสุดยอดสูงสุดคือรอยละ 50 
เปรียบเทียบกับผูที่มีอายุต่ํากวา 35 ปจะพบวากลุมที่อายุนอยจะถึงจุดสุดยอดมากกวากลุมที่อายุ
มากโดยมีนัยสําคัญทางสถิติและจากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) 
พบวาผลของการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศมีความสอดคลองกันมากที่สุด โดยไมคํานึงถึงวา
เปนการศึกษาในประเทศใดคือความถี่ของการมีเพศสัมพันธจะลดลงตามอายุ ซึ่งในสตรีไทยพบวา
ทั้งความถี่และการลาสุดของการมีเพศสัมพันธลดลงอยางสม่ําเสมอตามอายุที่เพิ่มข้ึน 

อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาอายุสมรสมีความสัมพันธกับภาวะเจริญพันธุและความ
สัมพันธทางเพศ  ศุภวัลย พลายนอย และเนาวรัตน พลายนอย (ม.ป.ป. ) กลาววาอายุแรกสมรส
ในสังคมต่ํา เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนอยูรวมกันเร็วขึ้น ระยะเวลาของการอยูรวมกันนานจึงมี
โอกาสที่มีภาวะเจริญพันธุสูง สังคมใดที่ประชากรมีอายุแรกสมรสต่ําก็มีโอกาสที่มีภาวะเจริญพันธุ
ไดสูงกวาสังคมที่ประชากรมีอายุแรกสมรสสูง เพราะทําใหชวงระยะเวลาของการสมรสนานกวาผูที่
มีอายุแรกสมรสสูง จึงสามารถสรุปไดวาอายุที่เพิ่มข้ึนจะสงผลใหความพึงพอใจทางเพศลดลง 

4. เพศ 
สุวัทนา อารีพรรค (2528) อธิบายวาความสุขสุดยอดของเพศหญิงและเพศชายจะมี

ลักษณะที่แตกตางกัน ความสุขสุดยอดของเพศหญิงเปนเรื่องซับซอนแตสามารถอธิบายไดวาเปน
การตอบสนองทางเพศที่สูงสุดตอการกระตุนทางเพศและเปนประสบการณสวนตัวของแตละคน ผู
หญิงแตละคนตองการสิ่งกระตุนตางกัน ระยะเวลาที่ใชกระตุนเพศเพื่อใหถึงจุดสุดยอดก็ตางกัน 
รวมทั้งสภาวะอารมณและจิตใจก็สงผลตอความสุขสุดยอดทางเพศ โดยทั่วไปความสุขสุดยอดทาง
เพศจะเพิ่มข้ึนถามีการทดลองเปลี่ยนทารวมเพศ ยืดระยะเวลาการประเลาประโลม และอารมณ
ของผูหญิงไมตึงเครียด วิตกกังวลหรือเศรา นอกจากนั้นในระยะกลางๆของรอบเดือนความสุขสุด
ยอดของผูหญิงมักรุนแรง ซึ่งผูชายบางคนเชื่อวาการรวมเพศที่ดีจะตองใหหญิงมีความสุขสุดยอด
พรอมๆกับตนซึ่งเปนเรื่องลําบากและเปนการตั้งเปาหมายของการรวมเพศสูงเกินไป ซึ่งตามความ
เปนจริงแลวเปนไปไดยาก เพราะผูหญิงสวนใหญถึงจุดสุดยอดชากวาผูชายและความสุขจากการ
รวมเพศก็ไมไดเกิดจากการบรรลุจุดสุดยอดเสมอไป การรวมเพศโดยไมบรรลุจุดสุดยอดเปนความ
สุขของหญิงหลายๆคนเพราะการรวมเพศทําใหเธอเกิดความรูสึกวาเธอเปนที่ตองการของสามีหรือ
ของคูรวมเพศ 

สําหรับการบรรลุความสุขสุดยอดจากการรวมเพศของผูชายเกิดงายกวาของผูหญิงและ
ความสุขสุดยอดอาจเกิดขึ้นโดยไมมีการหลั่งน้ํากามก็ไดเชน ในเด็กกอนวัยแตกหนุม (prepubertal 
period) เมื่อตอมลูกหมากยังพัฒนาไมเต็มที่และถุงผลิตน้ําหลอเลี้ยงอสุจิยังไมเจริญพอ หรือการ
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หลั่งน้ํากามอาจเกิดขึ้นโดยไมมีความสุขสุดยอดก็ไดเชนการหลั่งน้ํากามขณะหลับที่เรียกวาฝน
เปยก 

เนื่องจากความแตกตางทางสรีระ สารเคมีในรางกายและการอบรมเลี้ยงดู ผูชายกับผูหญิง
มีแนวโนมที่จะคิดถึงธรรมชาติของเพศสัมพันธตางกันและมักเพลิดเพลินไปคนละดาน นักจิตวิทยา
กลาววาผูชายสวนใหญถูกกระตุนใหตื่นตัวไดงายและใสใจกับพฤติกรรมทางกายกอน แมความรู
สึกรักใครตอภรรยาจะมีสวนแตมักไมสําคัญกับเร่ืองทางกาย ตรงกันขามผูหญิงมีแนวโนมตองการ
เวลาเพื่อใหพรอมที่จะมีเพศสัมพันธทั้งกายและใจมากกวา ผูหญิงมักตองการความรูสึกผูกพันทาง
อารมณและความใกลชิดกับคูของตนมากกวาดวย ความรูสึกของผูหญิงที่มีตอคูของตนไมวาจะ
ฐานะของสามีและพอของลูกจึงอาจมีผลตอความตองการทางเพศของภรรยา (รีดเดอรสไดเจสท, 
2543) 

นอกจากนั้นบทบาททางเพศยังมีสวนสําคัญตอความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งการศึกษาของ 
Varga (1997) พบวาบทบาททางเพศมีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศคือผูหญิงที่มีลักษณะบท
บาททางเพศที่เปนผูหญิงและผูชายรวมกันจะมีความพึงพอใจทางเพศมากกวาผูหญิงที่มีบทบาท
เฉพาะและสัมพันธกับการศึกษาของ Gross (1981) ซึ่งศึกษาพบวาผูหญิงที่มีลักษณะความเปน
หญิงและชายรวมกันจะมีระดับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มมากขึ้น รัจรี นพเกตุ (2542) กลาววาคน
ที่มีลักษณะชาย-หญิง (Anderogynous) จะมีคะแนนสูงทางดานความเปนผูหญิงและดานความ
เปนผูชายซึ่งวัดไดจากแบบสอบวัดบทบาททางเพศของ Bem (Bem Sex Role Inventory) ซึ่ง
ลักษณะดังกลาวคือ เปนคนที่มีลักษณะเด็ดเดี่ยว กลาตัดสินใจ มีความเห็นอกเห็นใจ มีเหตุผลและ
มีพฤติกรรมทางอารมณที่เหมาะสมกับสถานการณ 

5. การตั้งครรภและการมีบุตร 
การมีบุตรจะสงผลตอกิจกรรมทางเพศและความพึงพอใจทางเพศซึ่งจะรวมถึงความพงึพอ

ใจในชีวิตสมรสดวยเชนกัน การมีบุตรสงผลใหคูสมรสมีการปรับตัวในบทบาทของบิดามารดาซึ่ง
ถือวาเปนพัฒนาการการปรับตัวในวัยผูใหญตอนตน จากการศึกษาเอกสารและตําราผูวิจัยไดแยก
ความสัมพันธของการมีบุตรกับกิจกรรมทางเพศออกเปน 2 ลักษณะคือ 

1. กรณีที่มีบุตร การมีบุตรแบงเปนระยะการตั้งครรภและระยะการเลี้ยงดูบุตร 
- ระยะการตั้งครรภและหลังการคลอด 
จากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) ถึงความสัมพันธ

ระหวางกิจกรรมทางเพศและระยะเวลาตั้งครรภ พบวาความถี่ของการมีเพศสัมพันธลดลงอยาง
สม่ําเสมอตามระยะเวลาการตั้งครรภและจะเพิ่มข้ึนอยางสม่ําเสมอตามระยะเวลาหลังคลอดและ
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ในเดือนสุดทายของการตั้งครรภและระยะสองสามเดือนแรกหลังคลอดบุตร คูสมรสมีกิจกรรมทาง
เพศนอยมาก 

วัฒนา ศรีพจนารถ (2543) กลาววาในระยะตั้งครรภ  หญิงตั้งครรภมีความ
ตองการใหญๆอยู 2 ประการคือ (1) ตองการใหสามีรักและรูสึกวาตนเองมีคุณคา (2) ทารกใน
ครรภไดรับการยอมรับจากสามีวาเปนบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับครอบครัว หญิงตั้งครรภที่มีสัม
พันธภาพที่ดีมากอนจะมีความสนิทสนมตอกันมากขึ้น เพื่อรวมมือกันวางแผนในการเตรียมตัวเปน
บิดามารดาที่ดีใหแกบุตร ยอมรับซึ่งกันและกันวาแตละคนมีคุณคาและศักดิ์ศรีในตนเอง รวมมือ
กันในการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของผูที่มีประสบการณหรือบุคลากรในทีมสุขภาพ รวมทั้งมี
ความพึงพอใจทางเพศ 

ในระยะตั้งครรภ หญิงตั้งครรภจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศสัมพันธในแตละไตร
มาสดังนี้ 

ในไตรมาสที่ 1 หญิงตั้งครรภจะมีความรูสึกทางเพศเพิ่มข้ึนหรือลดลงจากกอนตั้ง
ครรภ การรูสึกทางเพศมากขึ้นอาจเนื่องมาจากอิทธิพลของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่มากระตุน ทํา
ใหหญิงตั้งครรภมีความรูสึกทางเพศเพิ่มข้ึนไดจากการที่อวัยวะเพศมีเสนเลือดมาหลอเลีย้งมาก จะ
ทําใหหญิงตั้งครรภไวตอความรูสึกทางเพศ  หญิงตั้งครรภบางคนอาจมีความรูสึกถึงจุดสุดยอดได
เร็วกวากอนมีการตั้งครรภ สวนหญิงตั้งครรภที่มีความรูสึกทางเพศลดลงอาจเนื่องมาจากอาการ
คลื่นไสอาเจียนจากอาการแพทอง บางคนรูสึกไมอยากใหสามีเขามาอยูใกลๆ โดยใหเหตุผลวา
เวลาสามีอยูใกลจะรูสึกไมสุขสบายเหม็นกลิ่นตัวสามี บางรายไมกลาที่จะมีเพศสัมพันธเพราะกลัว
วาทารกในครรภจะไดรับอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ 

ในระยะไตรมาสที่ 2 หญิงตั้งครรภจะมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของรูปราง
มากขึ้น เตานมที่ขยายใหญข้ึนจะชวยดึงดูดใหสามีมีอารมณทางเพศมากขึ้น หญิงตั้งครรภจะให
ความสนใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมากขึ้น 

ในระยะไตรมาสที่ 3 หญิงตั้งครรภจะมีเพศสัมพันธลดลง เนื่องจากขนาดของ
มดลูกที่ขยายใหญข้ึนมากทําใหหญิงตั้งครรภรูสึกแนนอึดอัด การเคลื่อนไหวกระทําไมคอยสะดวก 
เกิดความรูสึกวารูปรางของตนนาเกลียดไมเปนที่ตองการของสามีทําใหไมตองการที่จะมีเพศ
สัมพันธกับสามี คูรักบางคูงดการมีเพศสัมพันธในไตรมาสนี้เพราะกลัววาทารกจะไดรับอันตราย
จากการมีเพศสัมพันธ 
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- ระยะการเลี้ยงดูบุตร 
สําหรับชวงการใหนมมารดาและชวงหลังคลอด จากการศึกษาของ นภาพร  

ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) พบวาการเลี้ยงทารกจะมีอิทธิพลขัดขวางกิจกรรมทางเพศ ซึ่ง
เกี่ยวของกับความบอยครั้งของการใหนมมารดาแกบุตรในเวลากลางคืน และกิจกรรมทางเพศจะ
เพิ่มข้ึนอยางสม่ําเสมอในชวง 2-3 เดือนแรกหลังคลอด  และปราณี พงศไพบูลย ( ม.ป.ป.) อธิบาย
วาเนื่องจากหลังคลอดและใหน้ํานมตนเองแกบุตรจะมีประจําเดือนครั้งแรกหลังคลอดแบบไมมีไข
ตกและประจําเดือนจะมาชากวาหญิงที่ไมไดเล้ียงบุตรดวยน้ํานมตนเอง การใหบุตรดูดนมมารดา
อยางสม่ําเสมอก็จะชวยเวนระยะการตั้งครรภ จัดเปนการคุมกําเนิดแบบธรรมชาติวิธีหนึ่ง ซึ่งสงผล
ใหคูสมรสไมมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการตั้งครรภ 

จากการศึกษาของภัสสร ลิมานนท, เกื้อ วงษบุญสิน, สุวัฒนา วิบูลเศรษฐ และ วิ
พรรณ ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล (2538) เกี่ยวกับโครงการศึกษาครอบครัวไทยพบวาผูหญิงไทยใน
เขตชนบทและเขตเมือง เปนผูดูแลบุตรเปนหลักในครอบครัวซึ่งจะดูแลบุตรในชวงอายุ 0 -10 ป
ดวยตนเอง จากการศึกษาดังกลาวสัมพันธกับพัฒนาการการปรับตัวเองของพอแม ซึ่งวราภรณ 
ตระกูลสฤษด์ิ (2545) อธิบายวาในระยะเลี้ยงดูบุตรจนถึงระยะมีบุตรวัยเรียนคูสมรสจะมีการ
เปลี่ยนแปลงและปรับตนเองใหเขากับความเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของครอบครัวในระยะตางๆดัง
นี้  

- ระยะเริ่มเลี้ยงดูบุตร เปนระยะที่บุตรคนแรกเกิดจนอายุ 2 ขวบ 6 เดือน และศิริ
รัตน คุปติวุฒิ (2545) กลาววาคูสมรสจะมีบทบาทใหมเพิ่มข้ึนจากเดิมคือจากบทบาทสามีภรรยา
มาเปนบทบาทพอแมและหากคูสมรสทําเฉพาะบทบาทพอแมอยางเดียวโดยละทิ้งบทบาทสามี
ภรรยาก็อาจมีปญหาครอบครัวเกิดขึ้นไดเชนสามีอาจไปหาผูหญิงอีกคนมาทําบทบาทภรรยาที่ขาด
หายไป 

- ระยะมีบุตรวัยกอนเรียน ระยะนี้เปนชวงที่บุตรคนแรกอายุ 2 ขวบ 6 เดือน ถึง 5 
ป ซึ่งระยะนี้พอแมตองทําหนาที่อบรมเลี้ยงดู ฝกนิสัยที่ดีและเหมาะสมในการดํารงชีวิตในสังคม
รวมทั้งอาจมีบุตรคนใหมตอไป ระยะนี้คูสมรสขาดความเปนสวนตัวและเหน็ดเหนื่อยมากขึ้น 
(กรรณิการ นลราชสุวัจน, 2545) 

- ระยะมีบุตรวัยรุน ระยะนี้บุตรคนแรกอายุ 6-13 ป ครอบครัวจะมีการติดตอกับ
สังคมภายนอกเพิ่มมากขึ้นคือโรงเรียนของลูก 

- ระยะมีบุตรวัยเรียน ระยะนี้บุตรคนแรกวัย 13-20 ปครอบครัวลดภาระในการดู
แลบุตรลงชวงนี้พอกับแมเร่ิมยอนกลับมาใสใจกับอาชีพและชีวิตคูมากขึ้น(กรรณิการ นลราชสุวัจน
, 2545) 
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ศิรางค ทับสายทอง (2530) กลาววาความเปนพอเปนแมเปนสถานการณที่มีทั้ง
ความกดดันและเปนประสบการณที่ใหผลตอบแทนที่คุมคาในขณะเดียวกัน มีทั้งความกดดันใน
ชีวิตสวนตัว ความกดดันในชีวิตสวนตัวจะมาจากการขาดอิสระภาพในการแสวงหาความสุขสวน
ตัวและทางเศรษฐกิจรวมทั้งการขัดขวางตอความสัมพันธอันใกลชิดระหวางคูสมรส สวนความกด
ดันที่สังคมมีตอครอบครัวจะเนนที่บทบาทของแมมากกวาบทบาทของพอกลาวคือสังคมมอบ
หมายใหแมเปนหลักในการดูแลเลี้ยงดูใหความอบอุนแกลูกและตอบสนองตอความตองการในชวีติ
ประจําวันของเด็ก ซึ่งสัมพันธกับการศึกษาของสมพร บุษรากิจ และคณะ (2524) พบวาความพึง
พอใจทางเพศเชนความตองการถึงจุดสุดยอด 28 ใน 79 รายมีมากกวากอนมีลูก เมื่อมีลูกแลวจะ
ลดลง นอกจากนี้พบวาความรูสึกทางเพศจะขึ้นอยูกับอารมณคือถาบรรยากาศไมเอ้ืออํานวยเชน
กลัวลูกตื่นจะทําใหความรูสึกลดลงไป  

2.กรณีไมมีบุตร 
จากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ  และจอหน โนเดล (2535) พบวาสตรีที่

ตองการตั้งครรภจะรูสึกดีใจที่ตั้งครรภจะมีความถี่ของการมีเพศสัมพันธสูงกวาและความลาสุดของ
การมีเพศสัมพันธส้ันกวาเฉลี่ย นั่นคือความตองการมีบุตรกับกิจกรรมทางเพศมีความสัมพันธกัน
สูงและหากคูสมรสใชวิธีการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพก็จะลดความวิตกกังวลวาเกิดการตั้งครรภ
ที่ไมตองการซึ่งอาจสงผลใหคูสมรสมีเพศสัมพันธกันถี่ข้ึน 

นอกจากนี้การเลือกเพศบุตรก็จะสงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศตางกันซึ่ง
พันธศักดิ์     ศุกระฤกษ (2546) กลาววาความพยายามของมนุษยที่จะเลือกเพศเกิดใหทารกมีมา
นานแลว แมวาจะมีวิทยาการกาวหนามากมายก็ตาม วิถีธรรมชาติในการเพิ่มโอกาสของการมีบุตร
ในเพศที่ตองการก็ยังเปนหัวขอที่ไดรับการสอบถามและปรึกษาแพทยเสมอ การบรรลุจุดสุดยอด
หรือความพึงพอใจทางเพศนั้นมีความสัมพันธกับวิธีการหรือเทคนิคในการมีเพศสัมพันธเพื่อ
กําหนดเพศบุตรเชนกันซึ่งเทคนิคในการมีเพศสัมพันธเพื่อกําหนดเพศบุตรผูหญิงเชนฝายหญิง 
ตองพยายามกลั้นอารมณและความรูสึกสุดยอดเอาไวเพื่อใหฝายชายหลั่งน้ําอสุจิกอนที่ผูหญิงจะ
ถึงจุดสุดยอดรวมทั้งมีการกําหนดวันที่จะสามารถมีเพศสัมพันธไดหรืองดการมีเพศสมัพนัธ สําหรบั
การกําหนดเพศบุตรผูชายตองพยายามทําใหฝายหญิงมีอารมณมากๆและถึงจุดสุดยอดกอนหรือ
พรอมกับฝายชายเพื่อที่จะไดหลั่งน้ําเมือกที่เปนดางออกมารวมทั้งการกําหนดวันที่สามารถมีเพศ
สัมพันธไดเปนตน ซึ่งกลาวไดวาความตองการมีบุตรอาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ 

การไมมีบุตรหรือความพยายามที่จะกําหนดเพศบุตรจึงสงผลตอความพึงพอใจ
ทางเพศเชนกันนอกจากนี้จํานวนบุตรหรือการวางแผนการมีบุตรจะเกี่ยวของกับการคุมกําเนิด 
นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) ศึกษาพบวาโดยรวมสตรีที่ใชการคุมกําเนิด มีความถี่
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ของการมีเพศสัมพันธและรอยละที่มีเพศสัมพันธสูงกวาสตรีที่ไมใชพอสมควร สตรีที่ทําหมันหญิง
หรือสามีทําหมันมีความถี่ของการมีเพศสัมพันธสูงขึ้น ผูใชวิธีคุมกําเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธวิธีตางๆ
มักเปนผูมีความถี่ของการเพศสัมพันธสูงกวา และการลาสุดของการมีเพศสัมพันธส้ันกวากลุมอ่ืน 
และสตรีที่มีโอกาสการตั้งครรภก็จะลดความถี่ของการมีเพศสัมพันธหรือหลีกเลี่ยงการมีเพศ
สัมพันธไปเลย 

6. ระยะเวลาสมรส 
ระยะเวลาสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศซึ่ง นภาพร ชโยวรรณ และ

จอหน โนเดล (2535) กลาววาความถี่ของการมีเพศสัมพันธจะลดลงตามระยะเวลาสมรสที่เพิ่มข้ึน
อิทธิพลของระยะเวลาสมรส (หรือที่เรียกวาอิทธิพลชวงดื่มน้ําผึ้งพระจันทรซึ่งหมายถึงการมีความถี่
ของการมีเพศสัมพันธที่สูงกวาปกติในกลุมที่เพิ่งสมรส) ซึ่งพบโดยทั่วไปรวมทั้งในกลุมสตรีไทย กิจ
กรรมทางเพศกับระยะเวลาสมรสมีความสัมพันธกันในเชิงลบ โดยจะเห็นถึงอิทธิพลชวงดื่มน้ําผึ้ง
พระจันทรอยางชัดเจนคือทั้งคาความถี่เฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ และรอยละที่มีเพศสัมพันธของ
สตรีที่สมรสปแรกจะสูงกวาสตรีที่สมรสนานกวานั้น สตรีที่มีระยะเวลาสมรสนานมีความถี่ของการ
มีเพศสัมพันธที่ต่ํา ความลาสุดของการมีเพศสัมพันธนานและความไมกระฉับกระเฉงทางเพศสูง 

จากการศึกษาของ Pakinson (1987) ซึ่งศึกษาความพึงพอใจทางเพศในคูสมสมรสใหมซึ่ง
วัดระดับความพึงพอใจทางเพศในชวง 2 เดือนแรกของการแตงงาน และในระยะเวลา 1 ปหลังจาก
แตงงานพบวาระยะเวลาที่เปลี่ยนไปทําใหความพึงพอใจทางเพศลดลง ซึ่งผลของความพึงพอใจ
ทางเพศที่เปลี่ยนแปลงซึ่งจะสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสดวย 

จากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535)ไดแสดงมาตรวัดการมีเพศ
สัมพันธของสตรีที่กําลังสมรสและสมรสเพียง 1 ครั้งจําแนกตามระยะเวลาสมรสดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 มาตรตางๆที่วัดการมีเพศสัมพันธของสตรีกําลังสมรสที่สมรสเพียง 1 คร้ัง  
    จําแนกตาม ระยะเวลาสมรส 
 

จํานวนปตั้งแตสมรส 
ความถี่เฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ 
ในชวง 4 สัปดาหกอนสํารวจ 

% ที่มีเพศสัมพันธ 
ในชวง 3 วันกอนสํารวจ 

0 
1 

2-4 

5-9 
10-14 
15-19 
20-24 

25 

6.0 
4.2 

3.7 
3.8 
3.2 
2.7 
2.0 
1.4 

56 

40 
37 
34 
30 
26 
18 
14 

 
จากการศึกษาของ Jayne (1983) ซึ่งศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธตอการบรรลุจุดสุด

ยอดในพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงพบวาความพึงพอใจทางเพศมีความสัมพันธกับความ
สม่ําเสมอในการมีเพศสัมพันธ  

Benson (1971 อางถึงใน นิภาวรรณ กิริยา, 2534) ไดกลาวถึงหนาที่ที่บุคคลตองประสบ
และปฏิบัติตอคูครองของตนเมื่อเขาสูการสมรสขอหนึ่งวาคูสมรสจะมีความคาดหวังในความพึงพอ
ใจทางเพศสัมพันธตอกันซึ่งเชื่อวาความพึงพอใจทางเพศเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในชีวิต
แตงงานและไดศึกษาพบวาคูแตงงานที่อยูรวมกันเปนเวลานานจะมีความพึงพอใจดานเพศ
สัมพันธลดลง 

7. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
จุฑาทิพย อัครวิเชียร (2542) กลาวถึงความหมายของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม

คือหมายถึง อาชีพ รายได เชื้อชาติและชาติพันธุตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว จากการศึกษาของ
นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) ศึกษาพบวาความลาสุดของการมีเพศสัมพันธมีความ
แตกตางกันสูงตามกลุมทางเศรษฐกิจและสังคม ลักษณะภูมิหลังมีความสัมพันธกับกิจกรรมทาง
เพศอยางมาก คือสตรีที่ไมไดอยูกับคูสมรสจะมีความถี่ของเพศสัมพันธต่ํา มีความลาสุดของการมี
เพศสัมพันธนานและมีรอยละที่ไมกระฉับกระเฉงทางเพศสูง สวนความแตกตางในกิจกรรมทาง
เพศตามกลุมชาติพันธุพบวา สตรีมุสลิมไมวาจะพูดภาษาไทยหรือภาษามาเลยมีความถี่ของเพศ
สัมพันธคอนขางต่ําและความลาสุดของการมีเพศสัมพันธนอย 
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ศุภวัลย พลายนอย และเนาวรัตน พลายนอย (ม.ป.ป.) กลาววา ภาวะสมรสเปนตัวแปร
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอภาวะเจริญพันธุ รูปแบบสมรสในแตละสังคมแตกตางกัน จึงมีผลใหภาวะเจริญ
พันธุแตกตางกันดวยซึ่งเพศสัมพันธในชีวิตสมรสจะมีความสัมพันธกับภาวะเจริญพันธุเชนกัน
กลาวคือภาวะเจริญพันธุจะเปนปฏิภาคกลับกับระดับชนชั้นคือผูที่อยูในชนชั้นทางเศรษฐกิจและ
สังคมสูง จะมีภาวะเจริญพันธุต่ํา และผูที่อยูในชนชั้นทางเศรษฐกิจและสังคมต่ําจะมีภาวะเจริญ
พันธุสูง 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2545) กลาวถึงหญิงที่แตงงานแลวกับอาชีพและครอบครัววา หญิงที่
แตงงานแลวยังคงประกอบอาชีพตอไปจะเปนผูมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสามารถในการ
เขาสังคม มีความรูรอบตัวเกี่ยวกับเศรษฐกิจสังคมดี เปนคูคิดคูปรึกษาของคูสมรสไดดี รูสึกมีอิสระ
ในการใชจาย มีความรูสึกวาตนมีคุณคาสูงกวาหญิงที่แตงงาน แลวเปนแมบานอยางเดียวและ มี
การรายงานการศึกษาวาหญิงแตงงานที่ไมประกอบอาชีพมีความรูสึกวาตนเองไรคา ขาดความ
กระตือรือรนในชีวิต ขาดความภูมิใจในตนเอง  ไมทันตอความเปลี่ยนแปลงของสังคม ดังนั้นความ
สําเร็จมากนอยในการประกอบอาชีพมีอิทธิพลตอความสุข ความทุกข ความเจริญกาวหนาของ
ชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจสวนบุคคล ทั้งยังมีผลตอความสงบราบรื่นในครอบครัวและชีวิตสมรส 

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2545) อธิบายวาการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดามีอิทธิพลตอ
การปรับตัวเรื่องเพศสัมพันธมาก หากมีการสอนที่ไมถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศเปนเรื่องตองหาม 
เพศสัมพันธเปนเรื่องต่ําชาเลวทรามนาละอายตองปกปดเปนความลับเมื่อโตขึ้นอาจทําใหมีเจตคติ
เกี่ยวกับเพศสมัพันธไมถูกตอง คูสมรสที่ไดรับความรักความอบอุนจากบิดามารดาตั้งแตเด็กจะ
เติบโตขึ้นมีอารมณทางเพศปกติ แตเด็กที่ขาดความรักความอบอุนเอาใจใสจากบิดามารดา อาจ
ทําใหมีอารมณเพศวิปริตไดซึ่งเปนผลมาจากการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก  
จากการศึกษาอิทธิพลของระดับการศึกษาตอความพึงพอใจทางเพศของ สมพร บุษรากิจ และ
คณะ (2524) ซึ่งทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของหญิงไทยในการศึกษาระดับของการศึกษา
และพฤติกรรมทางเพศพบวาผูที่มีการศึกษาสูงมีความตองการทางเพศ ไดรวมเพศและถึงจุดสุด
ยอดบอยกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  

นอกจากนั้นศุภวัลย พลายนอย และเนาวรัตน พลายนอย (ม.ป.ป.) กลาววาการศึกษาจะ
ชวยใหบุคคลมีความรูกวางขวางยิ่งขึ้น มีความทันสมัยตอเหตุการณ สภาพแวดลอม การศึกษา
ชวยใหคนตระหนักและพัฒนาความคิด รูจักคิดและตัดสินใจอยางมีเหตุผลตอภาวะการตางๆ และ
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการมีบุตร ระดับการศึกษาที่สูงขึ้นทําใหภาวะเจริญพันธุต่ําลงและการ
ศึกษาที่สูงขึ้นทําใหคนมีโอกาสเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพสูงขึ้น และ
จากการศึกษาของ Jayne (1983)  ซึ่งศึกษาถึงความพึงพอใจทางเพศและชีวิตสมรสในนักจิต
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บําบัดหญิงที่กําลังเรียนหลักสูตรปริญญาเอกพบวานักจิตบําบัดหญิงสวนใหญมีระดับความพึงพอ
ใจทางเพศสูง 

 ดังนั้นระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการสื่อสารเพื่อที่จะนํามาซึ่งความพึงพอใจทาง
เพศเนื่องจากผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการทักษะการสื่อสารไดดีและเรียนรูถึงวิธีการ
ที่จะนํามาซึ่งการมีเพศสัมพันธที่เกิดความพึงพอใจ  

7. งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการสื่อสารทางเพศ 
จากการศึกษางานวิจัยในตางที่เกี่ยวของ มีงานวิจัยตั้งแตป 1980 – 2002 ซึ่งสามารถแบง

การศึกษาไดเปน 2 กลุมคือ การศึกษาในกลุมนักศึกษาชายหญิงและการศึกษาในกลุมคูสมรส 
สําหรับการศึกษาในกลุมนักศึกษาชายหญิงนั้น สวนใหญจะเปนการศึกษาการสื่อสารทางเพศโดย
การใชภาษาพูดและภาษาทาทาง ในการยินยอมมีเพศสัมพันธ ซึ่งผลการศึกษามีดังนี้ 

Byer  (1980 อางถึงใน Hickman & Muehhlenhard, 1999) การยินยอมทางเพศ กลาว
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการยินยอมหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธของผูหญิง ผลการศึกษาพบวา ผู
หญิงมีการใชการสื่อสารทางเพศ 2 รูปแบบที่สําคัญในการยินยอมมีเพศสัมพันธกับผูชาย ไดแก 
การสัมผัส โดยที่ผูหญิงจะเปนฝายสัมผัสผูชายเพื่อแสดงถึงการยินยอมการมีเพศสัมพันธ และการ
ศึกษาครั้งนี้พบวาการสัมผัสมีเปอรเซนตสูงสุดที่แสดงถึงการยินยอมมีเพศสัมพันธกับผูชาย และ
พบวาการสื่อสารดวยคําพูดที่ชัดเจนเปนการแสดงความยินยอมการมีเพศสัมพันธรองลงมาจาก
การสัมผัส และผลการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา การสื่อสารทางเพศโดยการใชภาษาพูดและภาษาทา
ทางเปนสิ่งสําคัญที่แสดงถึงการยินยอมมีเพศสัมพันธ ตอมาในป 1989 มีการศึกษาถึงพฤติ
กรรมการตอบสนองทางเพศตอการเริ่มตนมีเพศสัมพันธ ซึ่งทําการศึกษาในกลุมผูหญิงและผูชาย 
ซึ่ง Byers and Heinlen’s (1989 อางถึงใน Hickman & Muehhlenhard, 1999) ศึกษาพบวาใน
การเริ่มตนมีเพศสัมพันธของนักศึกษาชายและหญิงนั้น จะมีการตอบสนองโดยใชภาษาพูดและ
ภาษาทาทางมากที่สุด โดยการใชภาษาพูดจะใชเพื่อแสดงความยินยอมและสอบถามความชัดเจน
หรือขอตกลงในการมีเพศสัมพันธรวมกัน ในขณะที่ภาษาทาทางนั้นจะใชในปฏิสัมพันธทางเพศ
อ่ืนๆที่ไมใชการมีเพศสัมพันธตลอดไปจนถึงการมีเพศสัมพันธ และในการศึกษาของ O’ Shullivan 
and Byer (1992 อางถึงใน Hickman  & Muehlenhard, 1999) ซึ่งทําการศึกษาเกี่ยวกับ ปฏิ-
สัมพันธทางเพศของนักศึกษาชายและหญิง ซึ่งการศึกษาครั้งนี้แตกตางกับการศึกษาที่ผานมา
เนื่องจากศึกษาในสัมพันธภาพแบบนัดเที่ยว (Dating situation) ในระยะเวลา 2 สัปดาห ผลการ
ศึกษาพบวาในการมีปฏิสัมพันธทางเพศในชวง 2 สัปดาหของความสัมพันธแบบนัดเที่ยวทั้งเพศ
หญิงและเพศชายสวนใหญจะมีการสื่อสารทางเพศโดยการใชภาษาทาทางในการมีปฏิสัมพันธ 
นอกจากนั้นพบวาในการตอบสนองดวยภาษาทาทางมีความแตกตางกันของเพศสภาพอยางมีนัย
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สําคัญ  และตอมา Hall (1995 อางถึงใน Hickman  & Muehhlenhard,1999) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับลักษณะการสื่อสารที่แสดงความยินยอมมีเพศสัมพันธของนักศึกษาชายและหญิงที่กําลัง
ศึกษาในมหาวิทยาลัย ผลการศึกษาที่ไดไมแตกตางจากการศึกษาที่ผานมาของ Byers and 
Heinlen’s ในป 1989 คือการยินยอมในการมีเพศสัมพันธนั้นจะตองใชการสื่อสารทั้งภาษาพูดและ
ภาษาทาทางรวมกันคิดเปนรอยละ60.8 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด มีการใชภาษาพูดอยางเดียวคิด
เปนรอยละ11 และมีการใชภาษาทาทางเพียงอยางเดียวคิดเปนรอยละ 28.2 นอกจากนั้นในการ
ศึกษาครั้งนี้ ไดแบงประเภทของการสื่อสารที่แสดงถึงการยินยอมมีเพศสัมพันธโดยใชภาษาทาทาง
มากที่สุด 3 รูปแบบดังนี้คือ  75% ของผูหญิงและ 72%ของผูชายคือการจูบ 70.8%ของผูหญิงและ
69.5 % ของผูชายคือการโอบกอดและ 62% ของผูหญิงและ69.5% ของผูชายคือการสัมผัสอยาง
ใกลชิดและนอกจากนี้พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญถึงบทบาททางเพศและผูหญิงจะ
ตองการการโอบกอดมากกวาผูชายอยางมีนัยสําคัญ  ใน 2 ปตอมา Barraw (1997 อางถึงใน 
Hickman & Muehhlenhard, 1999) ไดศึกษาถึงการรับรูมีเพศสัมพันธที่แบงตามเพศสภาพ การ
ศึกษาพบวา ผูชายสามารถรับรูพฤติกรรมโดยการใชภาษาพูดอยางมีนัยสําคัญมากกวาผูหญิงใน
การยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธ และการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศที่แบงตามเพศสภาพนั้น
ไดมีการศึกษาอีกครั้งโดย Hickman and Muehlenhard (1999) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทาง
เพศของผูชายและผูหญิงในการยินยอมมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 378 คน 
ซึ่งตอบแบบสอบถามถึงวิธีการอธิบายใหคูของตนและตนเองรับรูถึงสัญลักษณของการยินยอมมี
เพศสัมพันธและการสื่อสารในการยินยอมตอคูรัก ผลการศึกษาพบวาผูชายและผูหญิงที่ใช
สัญลักษณในการยินยอมมีเพศสัมพันธเหมือนกัน จะใหความหมายตอสัญลักษณนั้นๆตางกัน ซึ่ง
ผลจากศึกษาเรื่องนี้ทําใหเห็นความแตกตางของเพศสภาพตอการสื่อสารทางเพศชัดเจนขึ้น และ
สามารถเห็นไดชัดจากการศึกษาของ Lefkowitz (2002) ซึ่งศึกษาการสื่อสารหัวขอเกี่ยวกับเพศใน
วัยรุนที่เปลี่ยนแปลงไปสูวัยผูใหญ ซึ่งศึกษากับนักศึกษาหญิงจํานวน 124 คนและนักศึกษาชาย
จํานวน 81 คน มีอายุระหวาง 18-25 ปที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยการทําแบบสอบถาม จาก
การศึกษาพบวาผูหญิงจะมีการพูดคุยเรื่องเพศและหัวขอตางๆที่เกี่ยวกับเรื่องเพศกับเพ่ือนสนิท
มากกวาผูชายซึ่งผูหญิงจะมีการพูดคุยถึงเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความรูสึกทางเพศ การ
คุมกําเนิด การขมขืน การตั้งครรภและรอบประจําเดือน ในขณะที่ผูชายจะพูดคุยกับเพื่อนในเรื่อง
การสําเร็จความใครดวยตนเองมากกวาผูหญิง และผูหญิงจะมีความรูสึกสะดวกใจที่จะพูดเรื่อง
เพศกับเพื่อนมากกวาผูชาย 

สําหรับการศึกษาในคูสมรส เปนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของการสื่อสารที่สัมพันธกับสุข
ภาพทางเพศ  การปองกันสุขภาพทางเพศ และการเพิ่มคุณคาทางเพศของคูสมรส จากการศึกษา
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ดังกลาวทําใหเห็นถึงความสําคัญของการสื่อสารในคูสมรส เนื่องจากเพศสัมพันธกับชีวิตสมรสเปน
ส่ิงที่ไมสามารถแยกออกจากกันได โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพทางเพศ และการศึกษารูปแบบการสื่อ
สารทางเพศในคูสมรส จะทําใหสามารถรับรูถึงการใชทักษะการสื่อสารและนํามาสูการพัฒนารูป
แบบการสื่อสารในชีวิตสมรสทั้งในเรื่องเพศและเรื่องทั่วๆไป ดังเชนการศึกษาของ Kelly (1990) ซึ่ง
ศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารในคูรักที่ผูหญิงไมบรรลุจุดสุดยอดซึ่งทําการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อ
สารในคูสมรส 3 กลุมคือกลุมที่ 1 เปนกลุมที่ไมบรรลุจุดสุดยอดคือคูสมรสที่มีสุขภาพดีแตผูหญิงไม
บรรลุจุดสุดยอดจํานวน 14 คู กลุมที่ 2 คือกลุมที่ไมมีปญหาใดๆ คือทั้งคูมีสุขภาพดีและการทํา
หนาที่ของสุขภาพทางเพศเปนปกติจํานวน 16 คนและกลุมที่ 3 เปนกลุมเจ็บปวยเรื้อรังคือคนใดคน
หนึ่งปวยเปนโรคเรื้อรังแตทั้งคูมีสุขภาพทางเพศที่ดีจํานวน 17 คนทําการวิเคราะหการสื่อสารโดย
ใหคู รักทั้ง 3 กลุมไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในประเด็นของการมีเพศสัมพันธ การ
กระตุนอารมณทางเพศและความเจ็บปวย โดยมีการบันทึกวิดีโอเทป นํามาวิเคราะหความชัดเจน 
การกลาวโทษ และการรับรูความคิดไดดีในการสื่อสารกับคูรัก รวมทั้งคูรักตอบแบบสอบถาม
ประเมินกิจกรรมทางเพศของคูรักโดย  Communication Comfort การรับรูถึงความชอบทางเพศ
โดย Perceptual Accuracy และประสิทธิภาพการสื่อสารทางเพศโดย Sexual Communication 
Inventory ผลการศึกษาพบวากลุมที่ผูหญิงไมบรรลุจุดสุดยอด มีประสิทธิภาพการสื่อสารไดนอย
กวากลุมอ่ืน และมีความสะดวกในการสื่อสาร และรับรูความคิดไดนอยกวากลุมอ่ืนอยางมีนัย
สําคัญและในกลุมที่ 1 ผูชายจะมีการรับรูเกี่ยวกับความชอบทางเพศของคูรักและมีการโทษผูอ่ืน
มากกวาผูชายในกลุมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญ จากการศึกษาพบวาสุขภาพทางเพศสงผลตอรูปแบบ
การสื่อสารในคูสมรส และจากการศึกษาของ Perlman (2001) ซึ่งศึกษาเรื่องตัวคาดการณของการ
ส่ือสารในการปองกันสุขภาพทางเพศของชายหญิงผิวดํา เปนการศึกษาในขอบเขตระดับบุคคล 
วัฒนธรรมและจิตสังคมในการกลาวถึงการสื่อสารเพื่อปองกันสุขภาพทางเพศกลุมตัวอยางเปนคน
ผิวดําจากรัฐจอรเจีย มิชิแกนและนิวยอรก จํานวน 96 คน วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษา
บทบาททางเพศ ทฤษฎีความเปนหญิงและเปนชาย มาตรฐานซอนเรื่องเพศ ความสําคัญของ
ความสัมพันธแบบโรแมนติก การควบคุม การไววางใจและการแสดงความเปนเจาของ ในการสื่อ
สารเพื่อปองกันสุขภาพทางเพศของผูชายและผูหญิงผิวดํา การศึกษาพบวาบทบาททางเพศเปนตวั
คาดการณการสื่อสารเพื่อปองกันสุขภาพทางเพศอยางมีนัยสําคัญ และในผูหญิงจะมีการสื่อสาร
ไดดีกวาผูชาย รวมทั้งการยึดปฏิบัติในมาตรฐานซอนเรื่องเพศและการถูกควบคุมเปนตัวคาดการณ
เชิงบวกตอการสื่อสาร เพื่อปองกันสุขภาพทางเพศ ในการศึกษาเรื่องนี้เปนขอสังเกตไดวามาตร
ฐานซอนกับการสื่อสารเร่ืองเพศของผูหญิงมีความสัมพันธกัน ทั้งนี้เนื่องจากผูหญิงถูกจํากัดในการ
พูดเรื่องเพศมากกวาผูชาย สงผลใหผูหญิงไมกลาสื่อสารกับคูรักถึงเรื่องความพึงพอใจทางเพศที่ได
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รับจากคูรัก หรือการสื่อสารใหคูรักปฏิบัติตอตนเพื่อกอใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ ดังนั้นการ
สรางทัศนคติและความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองจึงมีความจําเปนตอคูสมรส ซึ่งสัมพันธกับการศกึษาของ 
Kalin (1982) ซึ่งศึกษาเรื่องการเพิ่มคุณคาทางเพศของคูสมรสโดยการพัฒนาและประเมินรูปแบบ
เชิงปฏิบัติการ 1 สัปดาห การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการในการเพิ่มคุณคาทางเพศพัฒนาขึ้นใหกับคู
สมรสที่มีภาวะปกติ เพื่อปรับปรุงสัมพันธภาพทางเพศ กลุมตัวอยางเปนคูสมรส 36 คู ที่เขารวม
โปรแกรมทั้งหมด 3 สัปดาห เพื่อกอใหเกิดความรู การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การฝกทักษะ ปรับปรุง
การสื่อสารทางเพศ เพื่อชวยใหคูสมรสพัฒนาความสามารถทางการสื่อสาร และคงไวซึ่งการมีพฤติ
กรรมทางเพศที่พึงพอใจ คูสมรสตอบแบบสอบถามประเมินปฏิสัมพันธทางเพศ ซึ่งการศึกษาพบวา
กลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติความรูเร่ืองเพศ การสื่อสารเรื่องเพศและและการเห็นคุณ
คาในตนเองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 

จากงานวิจัยที่ศึกษาทั้งหมดสามารถสรุปไดวาการสื่อสารทางเพศนั้นมีความสําคัญตอ
ชีวิตคู การสื่อสารทางเพศจะนํามาซึ่งความพึงพอใจทางเพศได และจําเปนที่จะตองใชทั้งการสื่อ
สารดวยภาษาพูดและภาษาทาทาง นอกจากนั้นเพศสภาพก็มีผลตอการสื่อสารเชนกันคูรักจึงควร
ทําความเขาใจในธรรมชาติของแตละฝายและเรียนรูรวมกันเพื่อลดปญหาความขัดแยงในการสื่อ
สาร 

8. งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของมีงานวิจัยตั้งแตป 1982 - 1998 ซึ่งการ

ศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองสวนใหญเปนการกลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน 
โดยเฉพาะเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพคือรูปลักษณภายนอก ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญตอการเพิ่ม
หรือลดการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน การเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเพิ่มความมั่นใจใหเกิด
พฤติกรรมและพัฒนาการทางเพศที่เหมาะสม จากงานวิจัยสามารถแบงกลุมที่ศึกษาไดเปน 2 กลุม
คือ การศึกษาเฉพาะกลุมนักศึกษาหญิงและกลุมนักศึกษาทั้งหญิงและชายรวมกัน 

จากการศึกษาในกลุมนักศึกษาหญิงพบวา สังคมหรือกลุมเพื่อนมีสวนในการกําหนดการ
เห็นคุณคาในตนเองเชนการศึกษาของ Kallen (1982) ซึ่งศึกษาพฤติกรรมทางเพศและการเห็นคุณ
คาในตนเองในนักศึกษามหาวิทยาลัยผูหญิง ซึ่งเปนการศึกษาความสัมพันธของการเห็นคุณคาใน
ตนเอง และการเปดเผยพฤติกรรมทางเพศ ในการรับรูเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศของพอแมและกิจ
กรรมทางเพศของเพื่อน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรีจํานวน 402 คน ใน Michigan 
State University ซึ่งตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง ผลการศึกษาพบวากิจ
กรรมทางเพศของวัยรุนเกิดจากการมีคานิยมจากภายนอกมากกวาการเห็นดวยของพอแม รวมทั้ง
อิทธิพลของกลุมเพื่อนจะมีผลตอกิจกรรมทางเพศของกลุมตัวอยาง และแนวโนมการเห็นคุณคาใน
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ตนเองลดลง เมื่อมีกิจกรรมทางเพศนอยกวากลุมเพื่อน กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธจะมีการเหน็คณุคา
ในตนเองสูงกวากลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ กลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธจะมีการเห็นคุณคาในตน
เองเพิ่มข้ึนจากความใกลชิดพอแมและเพื่อน ซึ่งผลการศึกษาเรื่องนี้สัมพันธกับการศึกษาของ 
Keihani (1998) ซึ่งศึกษาบทบาทของสื่อลามกที่มีสวนใหผูหญิงไดเรียนรูเร่ืองเพศอยางเหมาะสม
สัมพันธกับการเรียนรูทางสังคม กลุมตัวอยางเปนผูหญิงในวัยผูใหญจํานวน 134 คน ซึ่งอาศัยอยู
ใน northern California Bay Area ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณทางเพศ การประเมิน
ระดับรูปลักษณภายนอก ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง ผลการศึกษาพบวาในวัยเด็กหรือวัยรุนที่
เคยชมสื่อลามกจะไมมีผลตอความคาดหวังของผูหญิงในเร่ืองเพศ การลดลงของความพึงพอใจ
ของรูปลักษณ หรือการลดลงของการเห็นคุณคาในตนเอง นอกจากนั้นอาจเกิดจากการที่มาตรฐาน
ของวัฒนธรรมสงผลใหผูหญิงไมสามารถระบุไดชัดเจนถึงอิทธิพลของสื่อลามกตอตนเอง จากการ
ศึกษาทั้งสองเรื่องอาจตั้งขอสังเกตไดวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนหรือสังคมมีผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูหญิง 

สําหรับกลุมที่ทําการศึกษาทั้งในผูหญิงและผูชาย พบวาทั้งสองเพศจะใหความสําคัญของ
รูปลักษณภายนอก ดังเชนการศึกษาของ McIntyre (1988) ซึ่งศึกษาความแตกตางของเพศในสวน
ของการเห็นคุณคาในตนเองและการใหความสําคัญตอรูปรางภายนอกซึ่งในความแตกตางนี้จะนํา
มาซึ่งการกําหนดมาตรฐานของรูปราง การอดอาหารและการออกกําลังกายในนักศึกษาหญิงและ
ชาย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาเพศชายจํานวน 121 คนและเปนผูหญิง 109 คน ที่กําลังศึกษาอยู
ใน University of Pennsylvania และ Villanova University จากการศึกษาพบวาทั้งในเพศชาย
และเพศหญิงจะใหความสําคัญหรือเห็นคุณคาตอรูปรางสูงและจะสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตน
เอง การเห็นคุณคาในตนเองยังมีผลตอการปรับตัวเร่ืองเพศไดเชนกัน ซึ่งพบไดจากการศึกษาของ 
Meston et al. (1998) ที่ศึกษาเรื่องการตอบสนองของความตองการของสังคมกับการกลาวถึงเรื่อง
ของเพศของตน ซึ่งประเมินรูปแบบที่แตกตางกันของความตองการทางสังคม โดยการเพิ่มคุณคา
จากการเขาใจผิดและสรางความเขาใจที่ถูกตอง ผูตอบแบบสอบถามมีจํานวน 504คน ผลการ
ศึกษาพบวาการเพิ่มคุณคาในตัวเอง มีความสัมพันธกับการปรับตัวทางเพศของทั้ง 2 เพศ อยางมี
นัยสําคัญ และการสรางความเขาใจที่ถูกตอง มีความสัมพันธเชิงลบกับลักษณะการควบคุมในตัว
บุคคล เชน การมีอิสระ การจินตนาการทางเพศ และแรงขับเคลื่อนทางเพศอยางมีนัยสําคัญ และ
ผลของการปรับตัวเรื่องเพศพบไดจากการศึกษาของ Walker-Hill (1998) ซึ่งศึกษาความสัมพันธ
ของการเรียนรูเร่ืองเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและรูปลักษณภายนอกตอความพึงพอใจทางเพศ
ในนักศึกษามหาวิทยาลัยซึ่งวัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อประเมินความสัมพันธของความพึงพอ
ใจทางเพศกับระดับความรูเร่ืองเพศศึกษา ระดับการเห็นคุณคาในตนเองและการรับรูเกี่ยวกับรูป
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ลักษณภายนอกของนักศึกษามหาวิทยาลัย Tennessee Knoxville กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
จํานวน 201 คน ตอบแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและ
ทัศนคติตอรูปลักษณภายนอก ผลการศึกษาพบวา บทบาททางเพศ รูปลักษณภายนอกและการ
เห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ จากการศึกษาเกี่ยวกับบทบาททาง
เพศดังกลาวทําใหเห็นขอแตกตางของเพศตอการเห็นคุณคาในตนเองซึ่งสัมพันธกับการศึกษาของ 
Amamot (1987) ซึ่งศึกษาเรื่องทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศในความสัมพันธกับ
เพศตรงขามซึ่งวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษาทัศนคติของผูหญิงและผูชายในชวงวัยรุนตอน
ปลายตอปจจัยทางสังคม 5 ประการคือการเห็นคุณคาในตนเอง การสื่อสาร การใหนิยามของ
ความรัก การนัดเที่ยวและคานิยมสวนบุคคลที่สัมพันธกับพัฒนาการทางเพศกับเพศตรงขาม กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปที่1 ที่ศึกษาอยูที่South Dakota State University อาย ุ17-
19 ป เปนผูหญิงจํานวน 103 คนและผูชาย 66 คน ผลการศึกษาในสวนของการเห็นคุณคาในตน
เองพบวาผูชายมีความเชื่ออยางแนนอนวา ผูหญิงที่ไมมีผูชายหรือคนรักจะเปนผูหญิงที่ไมมีความ
สมบูรณในชีวิต ในขณะที่ผูหญิงไมเห็นดวยในเรื่องดังกลาว และผูชายจะใหความสําคัญหรือเห็น
คุณคาตอรูปรางภายนอกของตนสูงสุด ในขณะที่ผูหญิงจะใหความสําคัญหรือเห็นคุณคาทางดาน
จิตใจสูงสุด  

จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศพบวาการศึกษาสวนใหญทําในวัยรุน ดังนั้นการเห็น
คุณคาในตนเองที่สัมพันธกับเร่ืองเพศจะเปนลักษณะของการเห็นคุณคาในตนเองที่สัมพันธกับรูป
ลักษณภายนอกซึ่งไมแตกตางกันทั้งในเพศหญิงและเพศชาย แตสําหรับความพึงพอใจทางเพศนั้น
พบวาผูหญิงที่มีการเห็นคุณคาในตนเองจะมีความพึงพอใจทางเพศ ในขณะที่ในผูชายการเห็นคุณ
คาในตนเองกับความพึงพอใจทางเพศไมมีความสัมพันธกัน 

9. งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจทางเพศ 
จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของมีงานวิจัยตั้งแตป 1980 - 2002 ซึ่งเปน

การศึกษาเพื่อหาปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ซึง่มกีารศกึษากบั
กลุมตัวอยาง 2 กลุม คือกลุมที่แตงงานแลวกับกลุมบุคคลทั่วไปที่ไมไดระบุถึงการสมรส ในกลุมที่
แตงงานแลวสามารถแบงการศึกษาไดเปน 2 กลุมยอยคือ ศึกษาในกลุมที่เปนคูสมรสและศึกษา
เฉพาะกลุมที่เปนผูหญิง สวนกลุมบุคคลทั่วไปที่ไมระบุถึงการสมรสแบงการศึกษาไดเปน 2 กลุม
ยอยเชนกันคือ ศึกษาในผูหญิงและผูชายรวมกันและศึกษาเฉพาะในกลุมผูหญิง 

การศึกษาในคูสมรสเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง
เพศ ดังเชนในการศึกษาของ Landry (2002) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางลักษณะของจิตใจ
และความพึงพอใจทางเพศในกลุมรักตางเพศที่แตงงานแลว ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
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ลักษณะดานจิตใจของผูนับถือศาสนาคริสต การปฏิบัติตามหลักศาสนาอยางเครงครัดและสมัพนัธ
ภาพที่นําไปสูความพึงพอใจทางเพศ กลุมตัวอยางเปนคริสตศาสนิกชน จํานวน 254 คน อายุ
ระหวาง 30-59 ปแตงงานมาแลวอยางนอย 1 ปและอาศัยอยูในบริเวณ Temple Baptist Church 
ใน Hattiesburg, Missisippy  ตอบแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ ลักษณะดานจิต
ใจที่ดีงาม ชนิดและความถี่ของการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งเปนการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางความพึงพอใจทางเพศกับแรงกระตุนดานจิตใจ การไดปฏิบัติกิจทางศาสนาและลักษณะ
จิตใจที่ดีงามจากการวิเคราะห Multiple regression analysis ผลการศึกษาพบวาความเปนอยูที่ดี 
การยึดมั่นในหลักของศาสนา การรวมกันปฏิบัติกิจทางศาสนา เชนการสวดมนตและการศึกษา
คัมภีรของคูสมรสจะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศในเชิงบวก และจะเปนการชวยยก
ระดับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน นอกจากนั้น Hally (1988) ศึกษาผลของการเห็นคุณคาในตน
เอง การมีประสบการณทางเพศที่หลากหลาย การฝงใจเรื่องเพศสัมพันธตอความพึงพอใจทางเพศ
ในคูรักตางเพศ กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนคูสมรสที่มีสุขภาพทางเพศเปนปกติเปนผูชาย 100 คน
และผูหญิง 100 คนที่ศึกษาใน University of Georgia โดยทําแบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตน
เอง ระดับการมีประสบการณทางเพศ ความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศและระดับความพึงพอใจทางเพศ 
ผลการศึกษาพบวาผูที่มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองและมีประสบการณทางเพศสูง จะมีความ
พึงพอใจทางเพศสูงและผูที่มีความฝงใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผู
ที่มีความกลัวการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวจะเห็นไดวาการเห็นคุณคาในตนเองมี
อิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนั้นปจจัยอื่นๆที่มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับความ
พึงพอใจทางเพศ พบไดจากการศึกษาของ Timm (1999) ศึกษาเรื่องผลกระทบของความแตกตาง
ในตนเอง ลักษณะความเปนผูใหญและการสื่อสารทางเพศกับความพึงพอใจทางเพศและความพึง
พอใจในชีวิตสมรสกลุมตัวอยางที่ศึกษาคือผูที่แตงงานแลว 205 คน ตอบแบบสอบถามในการ
ประเมินความแตกตางของตนเองและลักษณะความเปนผูใหญ การสื่อสารทางเพศ ความพึงพอใจ
ทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรส จากการวิเคราะห Path analysis ผลของการศึกษาพบวา 
การสื่อสารทางเพศและลักษณะความเปนผูใหญมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศและ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสอยางมีนัยสําคัญ แตความแตกตางของตนเองไมมีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรส และดังเชนในการศึกษาของ Pazak 
(1998) ศึกษาเรื่องการคาดการณความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสใน
ประเด็นความใกลชิด การเอาใจใสและความไววางใจ ทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่แตงงานแลว
จํานวน 85 คน ผลการศึกษาพบวาในผูหญิงการไดรับการดูแลอยางใกลชิด การมีเวลาอยูรวมกัน
อยางสม่ําเสมอ มีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจทางเพศและในผูหญิงและผูชายความพึง
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พอใจรูปลักษณภายนอก การสื่อสารอยางเปดเผย การเปดเผยตนเอง มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ความพึงพอใจทางเพศและการดูแลอยางใกลชิด การแสดงความเปนเจาของ ความไววางใจและ
ความพึงพอใจทางเพศ มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสซึ่งมีคาความแปรปรวนรอย
ละ 71 รวมทั้งการศึกษาของ Maison (1981) ซึ่งศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวาง
เพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจทางเพศ ศึกษาจากกลุมตัวอยางเปนคู
สมรส  62 คูมีอายุ  31 - 40 ปและเปนอาสาสมัครเขารับบริการในโปรแกรมเพศศึกษาของ 
University of Minnesota Medical School ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจทางเพศมีความ
สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสคือคูสมรสที่มีความพึงพอใจทางเพศ เปนพื้นฐานทําใหเกิด
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส นอกจากนั้นปจจัยตางๆไดแกอารมณความรูสึก องคประกอบทางดาน
สังคม การใชเหตุผลและความผอนคลายจะเปนสิ่งที่ชวยยกระดับความรูสึกพึงพอใจในชีวิตสมรส 
และจะเปนตัวเพิ่มความสัมพันธระหวางความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
จากการศึกษาของ Timm , Pazak  และ Maison  สามารถสังเกตไดวา ความพึงพอใจทางเพศและ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสมีความสัมพันธแบบตอบโต (Reciprocal) คือ ความพึงพอใจทางเพศมี
อิทธิพลตอการเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส ในขณะเดียวกันความพึงพอใจในชีวิตสมรสก็เปน
ปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนั้นระยะเวลาสมรสก็มีผลตอความพึงพอใจ
ทางเพศเชนกัน ดังเชนการศึกษาของ Pakinson (1987) ซึ่งศึกษาความพึงพอใจทางเพศในคูสมรส
ที่เพิ่งแตงงานใหม วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อคนหาสาเหตุที่ทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ 
การเปลี่ยนระดับความพึงพอใจทางเพศ และความสัมพันธระหวางความพึงพอใจทางเพศและ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนสามีภรรยา 125 คู ที่อยูในชวงของการสมรส 
2 เดือนแรกจนถึงระยะเวลาสมรส 1 ปเปนตนไป ผลของการศึกษาพบวาการเปลี่ยนแปลงระดับ
ความพึงพอใจทางเพศจะลดลง เมื่อระยะเวลาเปลี่ยนไปและพบวาความพึงพอใจทางเพศมีความ
สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส ผลของการศึกษาเรื่องนี้เปนการสนับสนุนความสัมพันธ
แบบตอบโตระหวางความพึงพอใจทางเพศกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส และในการศึกษาของ 
Kotin   (1984) ซึ่งศึกษาเรื่องปฏิสัมพันธทางเพศ การปรับตัวในชีวิตสมรสและบุคลิกภาพสวน
บุคคลในชวงเริ่มตนการเปนบิดามารดา วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับความพงึ
พอใจทางเพศและการปฏิบัติหนาที่ของคูสมรสในชวงเริ่มตนการเปนบิดามารดา ซึ่งอยูในชวงของ
การตั้งครรภไตรมาสที่ 3 และหาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจทางเพศ และการปฏิบัติหนา
ที่คูสมรส การปรับตัวในชีวิตสมรสและบุคลิกลักษณะสวนบุคคลเกี่ยวกับการใชอํานาจ การปรับตัว
เขากับสังคม ความรับผิดชอบและบทบาททางเพศของคูสมรส ระหวางการเริ่มตนเปนบิดามารดา 
(ชวง 1 ปแรกของการเปนบิดามารดาของบุตรคนแรก) โดยใชแบบวัดความพึงพอใจทางเพศและ
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การทําหนาที่ของคูสมรส กลุมตัวอยางเปนคูสมรสทั้งหมด 60 คูซึ่งอาศัยอยูในเมือง San Diego 
จากการศึกษาความสัมพันธผลการศึกษาพบวาในชวงเริ่มตนการเปนบิดามารดา การปฏิสัมพันธ
ทางเพศ การปรับตัวในชีวิตสมรสและบุคลิกภาพสวนบุคคลไมมีผลตอความพึงพอใจทางเพศ จาก
การศึกษาเรื่องนี้พบวาบทบาทของบิดามารดาตั้งแตระยะตั้งครรภจนถึงบุตรอายุ 1 ป ไมมีผลตอ
การปรับตัวในชีวิตสมรสจึงไมมีผลกระทบตอความพึงพอใจทางเพศ  นอกจากนั้นบทบาทแนวโนม
นําทางเพศก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ดังเชนการศึกษาของ 
Horton (1982) ศึกษาเรื่องบทบาทแนวโนมนําทางเพศ พฤติกรรมทางเพศและความพึงพอใจทาง
เพศในผูหญิง วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของทัศนคติและพฤติกรรม บทบาทแนวโนมนํา
ทางเพศ ตอความพึงพอใจทางเพศในผูหญิง กลุมตัวอยางเปนคูรัก 100 คูทําแบบสอบถามวัด
ระดับพฤติกรรมทางเพศ ปฏิสัมพันธทางเพศ การเพิ่มขอมูลเร่ืองเพศ จากการวิเคราะห ขอมูลทาง
สถิติแบบ Chi-square ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมบทบาทแนวโนมนําทางเพศมีความสัมพันธ
กับความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนั้นบทบาททางเพศที่ตางกันยังมีผลตอความพึงพอใจทางเพศ 
เชนการศึกษาของ White (1985) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความพึงพอใจชีวิตสมรส ความ
พึงพอใจในตนเองและความพึงพอใจทางเพศในผูชายและผูหญิงที่สมรสแลว กลุมตัวอยางไดแกผู
ชายและผูหญิงที่สมรสแลวโดยแบงเปนผูชาย 103 คนและผูหญิง 110 คนที่กําลังศึกษาอยูที่ 
College of Education at East Texas State University กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามวัดระดับ
ความพึงพอใจทางเพศ ความพึงพอใจในชีวิตสมรสและระดับการเห็นคุณคาในตนเอง ผลการ
ศึกษาพบวาทั้งในผูชายและผูหญิง ความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจในตนเองจะนํา
มาซึ่งการเกิดความพึงพอใจทางเพศที่ระดับนัยสําคัญ .01 สําหรับผูหญิงความพึงพอใจในชีวิต
สมรสและความพึงพอใจในตนเองมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับความพึงพอใจทางเพศ 
สําหรับผูชายความพึงพอใจในชีวิตสมรส ความพึงพอใจในตนเองและสุขภาพรางกายมีความ
สัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศอยางมีนัยสําคัญ 

สําหรับการศึกษาเฉพาะกลุมผูหญิงที่แตงงานแลว เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมีความ
สัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งจากการศึกษาของ Means (2000) ไดศึกษาสิ่งที่ผูหญิง
ตองการในความพึงพอใจทางเพศวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อประเมินผลของการเปนบิดา
มารดาและสถานภาพสมรสตอความพึงพอใจทางเพศ ประเมินความสัมพันธระหวางการผูกมัด 
ความใกลชิดสนิทสนม การบรรลุจุดสุดยอด และสาเหตุของการเกิดความพึงพอใจทางเพศในผู
หญิง กลุมตัวอยางเปนผูหญิง 105 คนอายุ 19-65 ป ทําแบบวัดคะแนนความรัก แบบวัดความพึง
พอใจทางเพศและแบบวัดการบรรลุจุดสุดยอด ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจทางเพศมีผลตอ
การเปนบิดามารดาและสถานภาพสมรสอยางมีนัยสําคัญและการมีบุตรสงผลใหมีความพึงพอใจ
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ทางเพศลดลง ความรูสึกรักใครและการบรรลุจุดสุดยอดมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ
อยางมีนัยสําคัญ มีความแตกตางกับการศึกษาของ Kotin (1984) เนื่องจากในการศึกษาของ 
Mean แสดงใหเห็นวาการมีบุตรทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศลดลง แตในสวนปจจัยที่เกี่ยวกับ
การบรรลุจุดสุดยอดพบวา ผลการศึกษาของ Meadow (1982) และ Warren (2000) สนับสนุนผล
การศึกษาของ Mean  ซึ่ง Meadow (1982) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศ
ของผูหญิงที่แตงงานแลว วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธของอายุ แนวคิดในตน
เอง ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ความสม่ําเสมอในสัมพันธภาพ ความถี่ในการสําเร็จความใครดวย
ตนเองและขนาดน้ําหนักตัวกับการบรรลุจุดสุดยอดและความพึงพอใจทางเพศ  กลุมตัวอยางคือผู
หญิงที่สมรสแลวจํานวน 95 คนซึ่งเปนนักศึกษาใน Meta Community College และ Scottsdale 
Community College กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเพื่อวัดขอมูลทางเพศ ระดับการปรับตัวใน
ชีวิตสมรส ระดับความพึงพอใจทางเพศและแนวคิดในตนเอง จากการวิเคราะห  Multiple 
regression analysis ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจในชีวิตสมรสมีคาความแปรปรวนรอยละ 
11 ที่ระดับนัยสําคัญ .01 ซึ่งตัวคาดการณที่ดีที่สุดคือการบรรลุจุดสุดยอด และ Warren (2000) ซึ่ง
ศึกษาความพึงพอใจทางเพศและชีวิตสมรสในนักจิตบําบัดหญิง วัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห
ลักษณะภายในบุคคลและทักษะตางๆ ที่ชวยใหนักจิตบําบัดสามารถดํารงสัมพันธภาพในชีวิต
สมรสของตน กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือนักจิตบําบัดผูหญิงที่เรียนหลักสูตรปริญญาเอกในรัฐแคลิฟอ
เนียร 77 คน ซึ่งทําแบบวัดความพึงพอใจทางเพศและระดับการปรับตัวในชีวิตสมรส ผลการศึกษา
พบวานักจิตบําบัดหญิงมีระดับความพึงพอใจทางเพศสูงอยางมีนัยสําคัญซึ่งสูงกวามาตรฐานที่
กําหนดไว และความพึงพอใจทางเพศในผูที่มีปญหาทางเพศมีระดับตํ่ากวากลุมที่ไมมีปญหาทาง
เพศ และจากผลการศึกษาของ Warren ใหขอสังเกตวาระดับการศึกษาและสาขาวิชามีผลตอการ
ปรับตัวในชีวิตสมรสได และจากการศึกษาของ Gross (1981) ซึ่งศึกษาเรื่องการระบุบทบาททาง
เพศของผูหญิงกับความพึงพอใจทางเพศวัตถุประสงคเพื่อคนหาความสัมพันธระหวางการระบุบท
บาททางเพศที่ชัดเจนของผูหญิงกับความพึงพอใจทางเพศ กลุมตัวอยางเปนผูหญิงที่แตงงานแลว
จํานวน 133 คนซึ่งเปนนักศึกษาใน University of Maryland ทําแบบสอบถามวัดเพศสภาพ ความ
รูเร่ืองเพศ ภาพลักษณภายนอกของตนเอง ทัศนคติของการมีจินตนาการทางเพศ การกระตุนทาง
เพศและความพึงพอใจทางเพศ ผลการศึกษาพบวาผูหญิงที่มีลักษณะเปนหญิงและชายรวมกันจะ
มีระดับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน มากกวาการไดรับขอมูลขาวสารหรือความรูเร่ืองเพศ การ
กระตุนทางเพศ การมองภาพลักษณภายนอกของตนในทางบวก และการมีทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ 
ผลการศึกษาเรื่องนี้ชี้ใหเห็นวาลักษณะบทบาททางเพศมีผลตอความพึงพอใจทางเพศ 
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สําหรับกลุมบุคคลทั่วไปที่ไมระบุถึงการสมรสที่มีทั้งเพศหญิงและเพศชายเกี่ยวกับปจจัยที่
มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศไดแกการศึกษาของ Perlman (1980) ซึ่ง
ศึกษาเรื่องความพึงพอใจทางเพศในคูสมรสและคูที่อยูดวยกันโดยไมไดแตงงานวัตถุประสงคของ
การศึกษาเพื่อหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศในคูสมรสและคูที่อยูดวยกันโดยไมได
แตงงาน กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 148 คนเปนผูหญิงจํานวน 91 คนและผูชายจํานวน 57 คน 
ทําแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ ผลการศึกษาพบวาความพอใจเพลิดเพลินทาง
เพศกับคูรักมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศมากที่สุด ในสวนของความเครียด ความ
ละอายหรือรูสึกผิดในเร่ืองเพศ ประสบการณทางเพศในอดีตไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ทางเพศ และการศึกษาที่สนับสนุนการศึกษาของ Perlman คือการศึกษาของ Suchman (1988) 
ซึ่งศึกษาเรื่ององคประกอบทางดานจิตวิทยา เกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยผูชายและผูหญิงที่มีความรูสึกละอายทางเพศในระดับสูงและระดับตํ่า วัตถุประสงค
ของการศึกษาเพื่อประเมินความแตกตางของพื้นฐานของเพศสภาพและระดับความรูสึกละอาย
ทางเพศในการรับรูของนักศึกษา University of  Florida กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักศึกษาผูชาย
และผูหญิงจํานวน 80 คนมีอายุระหวาง 18 - 25 ป เคยผานการมีความสัมพันธทางเพศหรือกําลัง
มีความสัมพันธทางเพศ กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามวัดระดับความรูสึกละอายทางเพศ การ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดย Chi - square ผลการศึกษาพบวาทั้งในผูชายและผูหญิงการรับรูถึง
ลักษณะองคประกอบหรือโครงสรางภายในบุคคลเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ มีความ
คลายคลึงกันในเรื่องประสบการณทางเพศ แตความละอายเรื่องเพศไมมีความเกี่ยวของสัมพันธ
กันกับลักษณะภายในบุคคลที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจทางเพศ ในสวนการศึกษาเรื่องความ
ละอายเรื่องเพศนอกจาก Suchman ไดแกการศึกษาของ Haavio and Kontula (1997) ซึ่งศึกษา
เร่ืองความสัมพันธของความพึงพอใจทางเพศที่เพิ่มข้ึนซึ่งศึกษาในกลุมตัวอยางเปนประชาชนอายุ 
18 -74 ป จํานวน 2,250 คน วัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานทางสังคม 
ความคิดเห็นเรื่องเพศ ความหนักแนนเด็ดเดี่ยว การเลือกใชความสัมพันธ การฝกปฏิบัติทางเพศ 
การบรรลุจุดสุดยอดและความพึงพอใจที่ไดรับจากการมีเพศสัมพันธโดยการใชเทคนิค จากการ
วิเคราะห Path analysis ผลการศึกษาพบวาการมีอายุนอย การไมไดรับการถูกควบคุมเรื่องเพศ 
ความไมเครงครัดในศาสนาในวัยเด็ก การเริ่มตนเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธ ระดับการศึกษาที่สูง 
ความหนักแนนมั่นคงทางเพศ การพิจารณาความสัมพันธเร่ืองเพศตอชีวิต การแสดงอารมณความ
รูสึกตอกันในเรื่องเพศ การใชอุปกรณชวยในเรื่องเพศ ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ ความสามารถ
ในการใชเทคนิคทางเพศ และความถี่ในการบรรลุจุดสุดยอด มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง
เพศ ซึ่งพบวาในผูชายความสําคัญของความพึงพอใจทางเพศในชีวิต ความรักและการใชอุปกรณ
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ชวยจะมีความสัมพันธกันโดยตรงกับความพึงพอใจทางเพศดานรางกาย สําหรับผูหญิงการมีอายุ
นอยและการเริ่มตนเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศในดานความ
สุขสนุกสนาน และในผูหญิงพบวามีความพึงพอใจทางเพศนอยกวาผูชายทั้งนี้ข้ึนอยูกับแนวคิด
อนุรักษนิยม การไมเห็นความสําคัญของเรื่องเพศ การขาดความมั่นคงหนักแนนเรื่องเพศและการมี
ความจํากัดในการใชเทคนิคทางเพศ ซึ่งผลการศึกษาในเรื่องนี้ยังมีความสัมพันธกับการศึกษาของ 
Varga (1997) ซึ่งศึกษาเรื่องความสัมพันธของเพศสภาพ บทบาททางเพศกับความรัก 3 รูปแบบ
คือ ความใกลชิด ความดื่มดํ่าหลงใหล การผูกมัดและความพึงพอใจทางเพศ วัตถุประสงคของการ
ศึกษาเปนการเปรียบเทียบในความเหมือนและความแตกตางของความรูสึกใกลชิด ความดื่มดํ่า
หลงใหล การผูกมัดและความพึงพอใจทางเพศในผูชายและผูหญิง รวมทั้งผลของบทบาททางเพศ 
ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 303 คนที่ศึกษาอยูใน 2 มหาวิทยาลัยแถบตะวันตกเฉียงใต  
ทําแบบสอบถามวัดระดับความรัก ลักษณะนิสัยสวนตัวและระดับความพึงพอใจทางเพศ จากการ
วิเคราะหความสัมพันธพบวา ในผูหญิงความพึงพอใจทางเพศมีความสัมพันธกับความรักชนิดดื่ม
ด่ําหลงใหล แตไมสัมพันธกับความรักชนิดใกลชิดและมีการผูกมัด ผูหญิงที่มีลักษณะบทบาททั้งผู
หญิงและผูชายรวมกันจะมีความพึงพอใจทางเพศมากกวาผูหญิงที่มีบทบาททางเพศบทบาทเดียว 
สําหรับผูชายพบวาความรักทั้ง 3 รูปแบบมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศและสัมพันธกับ
การศึกษาของ Manheim (1990) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับเรื่องจิตวิทยา ความสัมพันธของบทบาทแนว
โนมทางเพศในชายหญิงที่สมรสแลวในดานความพึงพอใจทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและ
ความวิตกกังวล วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อหาปจจัยดานจิตวิทยา 3 ดานที่สัมพันธกับบทบาท
แนวโนมนําทางเพศในหญิงชายที่แตงงานแลว โดยเปนผูชาย 80 คนและผูหญิง 80 คน อายุระวาง 
23-49 ป อาศัยอยูในเขต Metropolitan ซึ่งกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเองวัดระดับ
ความพึงพอใจทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและความวิตกกังวล จากการวิเคราะหขอมูลผล
การศึกษาพบวา ความพึงพอใจทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและความวิตกกังวลมีความ
สัมพันธกับบทบาทแนวโนมนําทางเพศของชายและหญิง ซึ่งผลการศึกษาเหลานี้ชี้ใหเห็นปจจัย
ทางดานที่สัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ 

สําหรับการศึกษาเฉพาะผูหญิงที่ไมไดระบุถึงการสมรสเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ไดแกการศึกษาของ Jayne (1983) ศึกษาความพึงพอใจ
ทางเพศ ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการบรรลุจุดสุดยอดในพฤติกรรมทางเพศของผูหญิง กลุมตัว
อยางเปนผูหญิงที่รักตางเพศจํานวน 65 คนและเขารับการตรวจที่แผนกสูติ-นรีเวชและทําแบบสอบ
ถามเกี่ยวกับความรูสึกและพฤติกรรมทางเพศ ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจทางเพศและ
ความสนุกสนานเพลิดเพลินมีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญกับความสม่ําเสมอในพฤติ
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กรรมทางเพศ และตัวคาดการณที่ดีตอความพึงพอใจทางเพศคือปจจัยที่กอใหเกิดการบรรลุจุดสุด
ยอดและไมบรรลุจุดสุดยอดของผูหญิง และการศึกษาของ Bridges(1999) ซึ่งศึกษาเรื่องการคาด
การณและบรรยายถึงความพึงพอใจทางเพศของผูหญิง วัตถุประสงคการศึกษาคือหาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงและหาความจํากัดของระดับความพึงพอใจทางเพศ 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูหญิงจํานวน 2,632 คนซึ่งเปนผูสมัครใจที่จะตอบแบบสอบถามการ
สํารวจขอมูลทางเพศของผูหญิง ผลการศึกษาพบวา การเริ่มตนของคูรักและการสื่อสารเปนสวน
สําคัญที่สามารถทํานายได ถึงความพึงพอใจทางเพศ และการมีทัศนคติที่ดีจากครอบครัวตน
กําเนิดจะสามารถคาดการณถึงความพึงพอใจทางเพศได ซึ่งสัมพันธกับการศึกษาของ Socher 
(1999) ซึ่งศึกษาเรื่องความสัมพันธของความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงซึ่งวัตถุประสงคของการ
ศึกษาเพื่อศึกษาถึงผลดานจิตวิทยา ส่ิงแวดลอม และอิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีผลตอความพึงพอ
ใจทางเพศของผูหญิง กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูหญิงทั้งหมด 2,632  คน ตอบแบบสอบถามดวย
ตนเอง  ผลการศึกษาพบวา  ความพึงพอใจทางเพศนั้นมีความสัมพันธและเกี่ยวเนื่องกับการยอม
รับเร่ืองเพศของตนเอง การสื่อสารอยางตรงไปตรงมา และการคํานึงถึงความตองการเรื่องเพศของ
ตนเอง แตอยางไรก็ตามอิทธิพลของสิ่งแวดลอม อาจไมมีผลตอความพึงพอใจทางเพศทั้งนี้อาจ
เนื่องจากความแตกตางดานวัฒนธรรม เชนการศึกษาของ Rowe (1987) ซึ่งศึกษาเรื่องความ
สัมพันธระหวางเนื้อหาและรูปแบบของการสื่อสารทางเพศของบิดามารดากับความพึงพอใจทาง
เพศของผูหญิงเชื้อสายอัฟริกา-อเมริกัน วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษาลักษณะความ
ตองการทางสังคมเรื่องเพศของผูหญิงเชื้อสายอัฟริกา-อเมริกัน และผลกระทบของกระบวนการทาง
สังคมตอความพึงพอใจทางเพศในวัยผูใหญ กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูหญิงเชื้อสายอัฟริกา-
อเมริกันจํานวน 126 คน โดยการสัมภาษณรายบุคคล ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจทางเพศ
จะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับพื้นฐาน 3 เร่ืองไดแก การตอบสนองทางเพศ กิจกรรมหรือการ
แสดงออกทางเพศและความสนใจในเรื่องเพศ ซึ่งการไดรับขอมูลความรูเร่ืองเพศจากบิดามารดา
ไมมีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอความพึงพอใจทางเพศ ทั้งในสวนของการตอบสนองทางเพศ 
กิจกรรมหรือการแสดงออกทางเพศและความสนใจในเรื่องเพศ สําหรับปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ
กับความพึงพอใจทางเพศพบไดจากการศึกษาของ Lilu (1983) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวาง
จินตนาการทางเพศของผูหญิงในชวงของการมีสัมพันธภาพทางเพศกับคูรัก กลุมตัวอยางที่ใช
ศึกษาทั้งหมดเปนผูหญิงจํานวน 109 คน ตอบแบบสอบถามเปนแบบวัดระดับความพึงพอใจทาง
เพศและการจินตนาการทางเพศ ผลการศึกษาพบวาในชวงของการมีสัมพันธภาพทางเพศกับคูรัก 
ความถี่และชนิดของการจินตนาการทางเพศ การยินยอม ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง
เพศอยางมีนัยสําคัญ 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดพบวา ไมวาในกลุมที่แตงงานแลว กลุมบุคคลทัว่
ไปที่ไมไดระบุถึงการสมรสและไมวาจะเปนการศึกษาในคูสมรส เฉพาะกลุมผูหญิง และกลุมหญิง
ชายรวมกัน พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธตอความพึงพอใจทางเพศกับทุกกลุมจะมี
ความคลายคลึงกัน  ที่สําคัญไดแก บทบาททางเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง ระดับการสื่อสารทาง
เพศ พฤติกรรมทางเพศ ความแตกตางระหวางบุคคล เปนตน 

จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศพบวา การสื่อสาร
ทางเพศการแสดงความใสใจซึ่งกันและกันและการมีเวลารวมกันมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ทางเพศ นอกจากนั้นพบวาคูสมรสที่มีความพึงพอใจทางเพศจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสดวย
เชนกัน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเองที่มีตอความ

พึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตน 

สมมติฐานการวิจัย 
ผูหญิงที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความพึงพอใจทาง

เพศสูงที่สุดเมื่อเทียบกับผูหญิงกลุมอ่ืน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือผูหญิงที่มีอายุอยูในระหวาง 25-35 ป มี
ระยะเวลาสมรสอยูในชวง 2- 4 ป ยังไมมีบุตรหรืออยูในชวงของการตั้งครรภ มีการศึกษาตั้งแต
ระดับอนุปริญญาขึ้นไป รายไดสวนบุคคลเดือนละ 7,000 บาทหรือมากกวา 

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระคือ 

2.1.1 ระดับการสื่อสารทางเพศ 
2.1.2 ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 

2.2 ตัวแปรตามคือ ระดับความพึงพอใจทางเพศ 

ขอจํากัดของการวิจัย 
กลุมตัวอยางมีการควบคุมคุณสมบัติเพื่อใหมีความคลายคลึงกันมากที่สุดในดาน 
1. อายุ ระหวาง 25-35 ป เนื่องจากอยูในชวงวัยผูใหญตอนตนมีพัฒนาการทางกายอยาง

เต็มที่และสมบูรณ เปนวัยแหงการเสริมสรางหลักฐานในชีวิต หาแนวทางในชีวิตที่ตนพอใจใชเวลา
สวนใหญกับการทํางาน คูรักและครอบครัว และงานตามพัฒนาการคือการเลือกคูครอง การแตง
งานการเริ่มชีวิตครอบครัว (Erickson, 1963 ) และจํากัดอายุไมเกิน35 ปเพราะในชวงปลายอายุ 
30 ถึงตน 40 ผูหญิงจะสนใจกิจกรรมทางเพศเพิ่มข้ึนและสามารถบรรลุจุดสุดยอดจากการรวมเพศ 
ไดงายเมื่อเปรียบเทียบกับวัยอื่น (สุวัทนา อารีพรรค, 2528) 

2. เพศหญิงเนื่องจากในธรรมชาติเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศของผูชายสามารถเกิดได
งายกวาผูหญิงเพราะความแตกตางทางสรีระสารเคมีในรางกายและการอบรมเลี้ยงดู ผูชายมักตื่น
ตัวไดงายเมื่อถูกกระตุนและใสใจกับพฤติกรรมทางกาย (รีดเดอรสไดเจสท, 2543) และสุวัทนา 
อารีพรรค (2528) อธิบายวา การบรรลุความสุขสุดยอดจากการรวมเพศของผูชายเกิดงายกวาของ
ผูหญิงจึงมุงศึกษาที่การเกิดความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่มีความซับซอนมากกวาผูชาย 

3. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมเปนชนชั้นกลางคือจบการศึกษาระดับอนุปริญญา
ข้ึนไป ประกอบอาชีพดานงานวิชาชีพหรือวิชาการและรายไดหลักเปนรายไดที่มาจากเงินเดือนประ
จํารายไดสวนบุคคลเดือนละ 7,000 บาท ข้ึนไป (พินิจ ลาภธนานนท , 2538) 

4. ไมมีบุตร เนื่องจากการตั้งครรภและการมีบุตรอาจสงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ
ลดลง วัฒนา ศรีพจนารถ (2543) อธิบายวาหญิงตั้งครรภจะมีความสุขทางเพศลดลงและไมกลามี
เพศสัมพันธเนื่องจากกลัวทารกจะไดรับอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ และสมพร บุษรากิจ, สมศรี 
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ณ ระนอง, วันเพ็ญ บุญประกอบ และจิระ สีตะสุวรรณ (2524) อธิบายวาความพึงพอใจทางเพศใน
ผูหญิงจะลดลงเมื่อมีบุตรแลว 

5. ระยะเวลาสมรส จํากัดอยูที่ 2-4 ป ซึ่งเปนการจํากัดความถี่ของการมีเพศสัมพันธเนื่อง
จากในชวง 2 ปแรกของการสมรส คูสมรสจะมีกิจกรรมทางเพศที่ถี่กวาปกติและจะลดลงในชวง
หลังปที่ 2  (นภาพร ชโยวรรณ และ จอหน โนเดล , 2535) 

6. ในการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ผูวิจัยไมสามารถเก็บไดดวยตนเอง สงผลใหตองตัด
แบบสอบถามที่ไดจากกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติไมครบดังที่กลาวมาในขอ 1-5 เชนกลุมตัวอยาง
กําลังตั้งครรภ ระดับการศึกษาต่ํากวาระดับอนุปริญญา เปนตน รวมทั้งผูวิจัยไมสามารถตรวจสอบ
ไดวาผูตอบแบบสอบถามตอบทุกขอหรือไมจึงจําเปนตองตัดแบบสอบถามที่ตอบไมครบทุกขอออก
ไป 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. การสื่อสารทางเพศหมายถึง การประเมินระดับการใชการสื่อสารทางเพศ คือการใช

ทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไดแกการตอบสนองทางเพศในระยะตางๆและการสื่อสารใน
เร่ืองการเสริมสรางปจจัยที่ทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศที่บุคคลใชกับคูรัก จากแบบสอบถาม
วัดระดับการสื่อสารทางเพศที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 

2. การเห็นคุณคาในตนเองหมายถึง การประเมินระดับการเห็นคุณคาของตนเอง ซึ่งเปน
การแสดงถึงการยอมรับตนเอง ความเชื่อตอตนเองเกี่ยวกับความสามารถ การมีความสําคัญตอผู
อ่ืน ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบสอบ
ถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith (1981) 

3. ความพึงพอใจทางเพศหมายถึง การประเมินระดับความพึงพอใจทางเพศที่บุคคลราย
งานวาไดรับจากคูรักเกี่ยวกับความรูสึกพออกพอใจ การไดรับความสุข การมีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติ
กรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศที่ผู
วิจัยไดปรับปรุงจากแบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศของ Hudson (1990) 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองกับ

ความพึงพอใจทางเพศที่ทําการศึกษาในประเทศไทย 
2. สามารถนําผลที่ไดจากการวิจัยมาใชในการสรางองคความรูใหม นํามาสงเสริมคูรักใหมี

การใชการสื่อสารทางเพศเพื่อนํามาสูการมีชีวิตคูที่มีความสุขมีความพึงพอใจทางเพศ 
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3. ลดปญหาในเรื่องเพศที่เกิดจากการขาดการสื่อสารที่ดีและสงผลใหเกิดปญหาอื่นๆตาม
มา 

4.นําผลที่ไดจากการวิจัยมาเปนแนวทางในการสรางมาตรวัดการสื่อสารทางเพศและ
ความพึงพอใจทางเพศใหเหมาะสมกับสังคมไทย 

5. การศึกษาตอเนื่องในเรื่องการสื่อสารทางเพศในกลุมตัวอยางอื่นๆตอไป เชนเรื่องการสื่อ
สารทางเพศภายในครอบครัว การสื่อสารทางเพศกับลูกวัยตางๆเปนตน 

6.การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กซึ่งจะเปนการสงเสริมความสามารถในการ
ส่ือสารและการดําเนินชีวิตในสังคมเมื่อโตขึ้น 
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 บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศ

และการเห็นคุณคาในตนเอง ที่มีตอความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอน
ตน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 
1. เพศหญิง 
2. มีอายุระหวาง 25 - 35 ป 
3. มีระยะเวลาสมรสอยูในชวง 2-4 ปโดยมีการจดทะเบียนสมรสหรือไมมีก็ได 
4. การศึกษาระดับอนุปริญญาขึ้นไป และรายไดสวนบุคคลเดือนละ 7,000 บาทขึ้นไป 
5.ไมมีบุตรหรือไมอยูในชวงของการตั้งครรภ 
ทั้งนี้เหตุผลในการกําหนดคุณสมบัติกลุมตัวอยางครั้งนี้ ไดมีการกลาวไวแลวในบทที่ 1  
ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  และ Snowball 

Sampling เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามลักษณะที่ตองการ 
 2. นํากลุมตัวอยางทั้งหมด 200 คน ที่มีคุณสมบัติตรงตามลักษณะที่ตองการมาเขาเปน

กลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑการแปลผลคะแนนจากการตอบแบบสอบถาม ( ดังรายละเอียดหนา 
87- 88 ) ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 99 คน ที่มีคะแนนตามเกณฑที่กําหนดนําไปใชในการวิเคราะห
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

3. นํากลุมตัวอยางที่ไดทั้งหมด 99 คน จัดเขากลุมไดเปน 4 กลุมดังนี้คือ 
กลุมที่ 1 คือ กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง

จํานวน 43  คน 
กลุมที่ 2 คือ กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา

จํานวน 13 คน 
กลุมที่ 3 คือ กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศต่ําและระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง 

จํานวน 14 คน 

User
Text Box
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กลุมที่ 4 คือ กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศต่ําและระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
จํานวน 29 คน 
ตารางที่ 4 การแบงตัวอยางเปน 4 กลุมตามเกณฑการแปลผลคะแนน 

 
              การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
การสื่อสารทางเพศ 

สูง ต่ํา 

สูง 1(n = 43) 2 (n = 13) 

ต่ํา 3 (n = 14) 4 (n = 29) 
 
จากตารางที่ 4 รายละเอียดของการกําหนดระดับคะแนนสูง-ต่ําจะอธิบายในหัวขอเกณฑ

การแบงระดับคะแนนสูงต่ํา ดังรายละเอียดหนา 88 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 
1.แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 7 ขอ 
2.แบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 25 ขอ 
3.แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ จํานวน 29 ขอ 
4.แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ จํานวน 25 ขอ 
 

การพัฒนาเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

เปนเครื่องมือที่ใชรายงานขอมูลทั่วไปที่ตรงกับความจริงของผูตอบแบบสอบถาม  
ซึ่งผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามใหมีความครอบคลุมกับเนื้อหาไดแก อายุ ระยะเวลาการสมรส การ
ศึกษา อาชีพ รายไดสวนบุคคล การตั้งครรภ และการมีบุตร และแบบสอบถามมีลักษณะเปนคํา
ถามปลายปด  
 
 
 



                                                                                                                  
                                

 69

2 แบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนแบบสอบถามสําหรับวัดระดับความรูสึกตอตนเองในปจจุบัน โดยใหผูตอบ

แบบสอบถาม ซึ่งเปนกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอขอความนั้นๆวาตรง หรือไมตรงกับตนเอง
ในปจจุบัน โดยมีจํานวนขอกระทง 25 ขอ  

2.1 ข้ันตอนการพัฒนาแบบสอบถาม 
2.1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนด 

นิยามและตัวแปรที่จะวัด โดยกําหนดคําจํากัดความที่ใชในแบบสอบถาม ซึ่งคําจํากัดความของ
การเห็นคุณคาในตนเองที่ใชในแบบสอบถามคือ การประเมินคา การพิจารณาตนเอง  ของบุคคล 
ซึ่งจะเปนการแสดงถึงการยอมรับตนเอง ความเชื่อตอตนเอง เกี่ยวกับความสามารถ การมีความ
สําคัญตอผูอ่ืน การประสบความสําเร็จในชีวิต การยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ทั้งนี้เปนอิทธิพลมาจาก
ประสบการณสวนตัว และจะถายทอดใหบุคคลอื่นรับรูไดโดยคําพูดหรือการแสดงพฤติกรรม ( 
Coopersmith,1981) 

2.1.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเพื่อใชวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
โดยศึกษาจากแบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem Inventory) ของ Coopersmith 
(1981) ซึ่งมีงานวิจัยตางประเทศที่ไดนําแบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่พัฒนา
ข้ึนโดย Coopersmith   ไปใช เมื่อนําแบบสอบถามมาทดสอบหาคาความเที่ยง ( Reliability) โดย
การทดสอบซ้ํา ( Test and retest method) การแบงครึ่ง (Split-halves methods) และการวัด
ความสอดคลองภายใน (Internal consisitency methods)  พบวามีคาความเที่ยงอยูในชวง 0.64 
– 0.90 ( Spatz, 1973; Kimball, 1972; Fullerton, 1972 & Reitz, 1968 อางถึงใน Coopersmith, 
1981) และแบบสอบถามมีความถูกตองของการวัดทั้งตามความถูกตองในเนื้อหา (Content 
validity) และความถูกตองตามโครงสราง (Construct validity) ( Simon, 1975; Kokenes, 1974 
& Kimball, 1972 อางถึงใน Coopersmith, 1981) และผูวิจัยไดดัดแปลงแบบสอบถาม โดยแปล
และปรับภาษาเพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา แบบสอบถามมีขอกระทงทั้ง
หมด 25 ขอ แบงเปน 2 ลักษณะดังนี้คือ 

 2.1.2.1 ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 8 ขอ ไดแกขอ 
1,4,5,8,9,14,19 และ 20 

2.1.2.2 ขอกระทงเชิงลบ มีจํานวน 17 ขอ ไดแกขอ 
2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24 และ 25 
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2.1.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่สรางขึ้น  
ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานคือนักจติ
วิทยา 1 ทาน สูติแพทย  1 ทาน และจิตแพทย 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) โดยใชเกณฑการเห็นพองของผูทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 โดยผูวิจัยไดแสดงรายชื่อของผูทรง
คุณวุฒิ ไวในภาคผนวก ก. 
   2.1.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 25 ขอที่ไดปรับปรุงและแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัว
อยางที่เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

 2.1.5 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 ชุดมาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม (Corrected item-total 
correlation) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) 
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency)  
ผลการคํานวณเมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ Herzberg (1983) พบวาจากขอกระทงทั้งหมด 
25 ขอ มีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํากวา 0.27 ( df = 38 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 จํานวน 11 ขอคือขอ 
1,2,4,5,8,9,10,14,19,20 และ 25 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในพบวามีคาเทากับ 
0.67 ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (n=40)  
 

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
1.โดยปกติแลวไมคอยมีเร่ืองอะไรมารบกวนจิตใจฉันได             - 0.23 
2.การพูดตอหนาคนหมูมาก เปนเรื่องยากมากสําหรับฉัน 0.04 
3. หากเปนไปไดฉันอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองในหลายๆ ดาน  0.33* 
4. ฉันสามารถตัดสินใจ ในเรื่องตางๆ ไดเอง โดยไมรูสึกลําบากใจ             - 0.28 
5. ฉันเปนคนที่ใครอยูดวยแลวมีความสุข              - 0.09 
6. ฉันเปนคนหงุดหงิดงายเวลาอยูบาน  0.34* 
7. ฉันตองใชเวลานานมากในการสรางความคุนเคยกับส่ิงใหมๆ 
ในชีวิต 

 0.46* 

8. ฉันเปนที่ชื่นชอบของคนวัยเดียวกัน 0.08 
9. ครอบครัวของฉันมักจะใสใจตอความรูสึกของฉัน              - 0.30 
10. ฉันยอมจํานนกับส่ิงตางๆไดงาย 0.17 
11. ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังกับฉันมากเกินไป  0.41* 
12. มันยากที่จะมีชีวิตแบบฉัน  0.32* 
13. ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตฉันดูจะสับสนวุนวาย  0.46* 
14. คนอื่นๆ มักเห็นดวยกับความคิดเห็นของฉัน 0.02 
15. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี  0.50* 
16. มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ    0.40* 
17. ฉันมักจะรูสึกหงุดหงิดกับงานที่ทํา  0.51* 
18. ฉันไมไดดูดีเหมือนคนอื่นๆ  0.39* 
19. ถาฉันคิดจะพูดอะไร ฉันก็จะพูดอยางที่คิด 0.18 
20. ทุกคนในครอบครัวเขาใจฉัน              - 0.33 
*p<0.5 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (n=40)  
  

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
21. ใครๆ ก็ไดรับการชื่นชมมากกวาฉัน 0.50* 
22. ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน 0.55* 
23. ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู 0.60* 
24. ฉันชอบคิดวาอยากเปนคนนั้นคนนี้อยูบอยๆ 0.61* 
25. ฉันเปนคนที่พึ่งพิงไมคอยได 0.00 

คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.67 
*p<0.5 

 2.1.6 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใชในกลุมตัวอยางเพิ่มอีก 20 คนรวมเปน
ทั้งหมด 60 คน พบวาจากขอกระทง 25 ขอยังมีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
จํานวน 9 ขอ และมีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในเทากับ 0.56 ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามขอ
กระทงที่ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 มาปรับเปล่ียนภาษาที่เหมาะสมและงายตอการทํา
ความเขาใจของผูตอบแบบสอบถาม และนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใชในกลุมตัวอยางที่
เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 55 คน นําแบบสอบถามมา
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบ
สอบถาม (Corrected item-total correlation) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และ
คํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s 
Coefficient of Internal Consistency) ผลการคํานวณ เมื่ อ เทียบกับ เกณฑ จากตารางของ 
Herzberg (1983) พบวาไมมีขอกระทงติดลบ และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในพบวา
มีคาเทากับ 0.81 และสามารถนําแบบสอบถามไปใชเปนแบบสอบถามจริงในการเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางจริง อยางไรก็ตามมีขอกระทงจํานวน  4 ขอไดแก ขอ 2,5,9 และขอ 19 ที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํา
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กวา 0.23 ( df = 53 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  แตไมสามารถตัดขอกระทงเหลานี้ออกได 
เนื่องจากเปนเนื้อหาที่มีความสําคัญและครอบคลุมที่ตองใชวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง ดัง
แสดงในตารางที่ 6 
ตารางที่ 6  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (n=55)  

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
1.ฉันเปนคนที่ไมหวั่นไหวกับปญหาที่เขามาในชีวิต 0.27* 
2.ฉันไมมั่นใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน               0.11 
3.มีหลายอยางในตัวฉันที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลี่ยน  0.39* 
4.ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน  0.25* 
5.ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย 0.22 
6.เวลาอยูบานฉันเปนคนเจาอารมณ  0.33* 
7.ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆใน
ชีวิต 

 0.53* 

8.ฉันเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนวัยเดียวกัน  0.29* 
9.ครอบครัวของฉันจะคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ 0.19 
10.ฉันลมเลิกความตั้งใจไดงาย  0.31* 
11.ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังที่สูงเกินไปสําหรับฉัน  0.56* 
12.ชีวิตฉันมีแตความยากลําบาก  0.38* 
13.ชีวิตฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย  0.56* 
14.ฉันมักจะมีความคิดดีๆที่ทําใหผูอ่ืนคลอยตามได  0.26* 
15.ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี  0.32* 
16.มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ    0.37* 
17.ฉันรูสึกวาฉันทํางานไดไมดีพอ  0.47* 
18.เปรียบเทียบกับคนทั่วๆไปแลว ฉันเปนคนหนาตาไมดี  0.50* 
*p < .05 
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ตารางที่ 6 (ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
             กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
             ของ แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (n=55)  
 

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
19. ฉันสามารถพูดในส่ิงที่ฉันอยากจะพูดได 0.21 
20. ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน   0.28* 
21. ใครๆ ก็พากันชื่นชมคนอื่น แตไมเคยเห็นฉันอยูในสายตา  0.28* 
22. ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน  0.30* 
23. ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู  0.48* 
24. ฉันไมชอบตัวเอง ฉันอยากเปนคนอื่น  0.27* 
25. ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได  0.33* 

คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.81 
*p < .05 

2.2. เกณฑการใหคะแนน 
เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ  

ดังนั้นการคํานวณใหคะแนนแตละขอซึ่งมีการกําหนดดังในตาราง 
 

คําตอบ คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ 
ใช 1 0 
ไมใช 0 1 

 
 
 
 
 

 



                                                                                                                  
                                

 75

3.แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ 
เปนแบบสอบถามสําหรับวัดระดับพฤติกรรมการสื่อสารทางเพศที่บุคคลใชกับคู

รักซึ่งแบบสอบถามจะครอบคลุมองคประกอบของการสื่อสารทางเพศในเรื่องการใชทักษะการสื่อ
สารอยางมีประสิทธิภาพเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไปในชีวิตประจําวัน และการใชทักษะการสื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยใหผูตอบรายงานวาขอความในแตละขอกระทงเปนจริงกับส่ิงที่
ตนปฏิบัติพฤติกรรมการสื่อสารทางเพศ โดยแบงมาตรประเมินคาออกเปน 5 ระดับคือ จริงที่สุด 
จริงสวนมาก จริงบาง จริงนอยมาก ไมจริงเลย ซึ่งมีขอกระทงทั้งหมด 35 ขอ 

3.1 ข้ันตอนการพัฒนาแบบสอบถาม 
3.1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนด 

นิยามและตัวแปรที่จะวัด โดยกําหนดคําจํากัดความที่ใชในแบบสอบถามไวดังนี้ 
 - ทักษะการสื่อสาร หมายถึง การใชการสื่อสารที่ ใชคําพูด 

(Verbal Communication) และการสื่อสารที่ไมใชคําพูด (Nonverbal Communication) ซึ่งเปน
การแสดงพฤติกรรมตางๆที่ไมใชคําพูด แตส่ือความหมายโดยสีหนาทาทาง น้ําเสียง กิริยาเคลื่อน
ไหว การประสานสายตา เปนตน 

การใชทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง การใชทักษะ 
การสื่อสารที่มีความชัดเจนในเนื้อหาและมีวัตถุประสงคที่สําคัญ 2 ประการคือ (อุมาพร ตรังสมบตั,ิ 
2545) 

1. การสื่อสารเพื่อเสริมสรางความสัมพันธ ไดแกการพูดคุยใน 
เร่ืองที่แตละคนสนใจ การเลาเรื่องของตนเองหรือเปดเผยเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด 

2. การสื่อสารเพื่อแกปญหา หมายถึงการพูดคุยกันเพื่อหา 
ขอสรุปเกี่ยวกับปญหา ความขัดแยงและหาวิธีที่ทั้งสองฝายพอใจ 
     นอกจากนั้น การใชทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพยังรวมถึง 
การใชทักษะการสื่อสารที่เหมาะสม ไดแกการที่ทั้งสองฝายพูดคุยรวมกัน ไมใชการสื่อสารผาน
บุคคลที่สาม ไมใชคําพูดตําหนิ วิพากษวิจารณ หรือหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยกัน ไมใชความเงียบใน
การหลีกเลี่ยงปญหา การใชคําถามเปด การแสดงความใสใจดวยการรับฟง การสังเกตกริยาทา
ทางของคูสนทนา (จีน แบร่ี, 2540) 

- การใชทักษะสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไป หมายถึง การสนทนา 
ในหัวขอเร่ืองทั่วๆไปในชีวิตประจําวันที่ไมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
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 - การใชทักษะสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไดแก การสื่อสารเกี่ยว 
กับการตอบสนองทางเพศในระยะตางๆ ไดแกระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase) ระยะที่มี
การตื่นตัวทางเพศในระดับสูง (Plateau phase) ระยะสุขสุดยอดทางเพศ (Orgasm phase) และ
ระยะกลับคืน (Resolution phase) รวมทั้งการสื่อสารในเรื่องการเสริมสรางปจจัยที่ทําใหเกิดความ
พึงพอใจทางเพศ (กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย, 2544) 

3.1.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับการสื่อสารทางเพศขึ้นใหม  
โดยศึกษาจากแบบวัดการสื่อสารทางเพศ  ไดแกแบบประเมินการสื่อสารทางเพศ  (An 
Assessment of Sexual Communication) ของByer and Shainberge (1999)  จํานวน  16 ขอ 
การประเมินรูปแบบการสื่อสารทางเพศของตน  (Rating Your Sexual Communication ) ของ 
Turner and Robinsen (1993) จํานวน 9 ขอ แบบวัดการสื่อสารทางเพศดวยตนเอง (Sexual 
intimacy communication homework) ของ Hatfield, R. W.  (n.d.) จํานวน 6 ขอโดยมีการแปล 
ปรับภาษา และสรางขอกระทงเพิ่มเติม 4 ขอ ไดขอกระทงทั้งหมด 35 ขอแบงเปน 2 ลักษณะดังนี้
คือ 

3.1.2.1 ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 27 ขอไดแกขอ 1,2,3 
4,5,9,10,11,12,13,14,15,17,19,21,22,23,26,27,28,29,30,31,32,33,34 และ35 

3.1.2.2 ขอกระทงเชิงลบมีจํานวน 8 ขอไดแก ขอ 6, 7, 8, 16,  
18, 20, 24 และ 25 

 3.1.3  ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศที่สรางขึ้น ให
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานคือนักจิต
วิทยา 1 ทาน สูติแพทย  1 ทาน และจิตแพทย 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) โดยใชเกณฑการเห็นพองของผูทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 โดยผูวิจัยไดแสดงรายชื่อของผูทรง
คุณวุฒิ ไวในภาคผนวก ก. 

 3.1.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 35 ขอที่ไดปรับปรุงและแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัว
อยางที่เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน  

 3.1.5 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 ชุดมาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม (Corrected item-total 
correlation) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) 
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency)  
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ผลการคํานวณเมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ Herzberg (1983) พบวา จากขอกระทงทั้งหมด 
35 ขอ มีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํากวา 0.27 (df = 38 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 จํานวน 6 ขอคือขอ 
6,16,20,24,25 และ 29 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในพบวามีคาเทากับ 0.83 
   3.1.6 ผูวิจัยตัดขอกระทงที่ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และขอ
กระทงติดลบออก เหลือขอกระทง 29 ขอ คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขอที่เหลืออีกครั้งหนึ่ง เมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ Herzberg 
(1983)  พบวา ขอกระทงทั้งหมด 29 ขอไมมีขอกระทงที่ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  โดย
เปนขอความเชิงบวก 26 ขอ และเปนขอความเชิงลบ 3 ขอ และมีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน
เทากับ 0.84 และสามารถนําแบบสอบถามไปใชเปนแบบสอบถามจริงในการเก็บขอมูลกับกลุมตัว
อยางจริงดังตารางที่ 7  
ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ (n=40) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละ
ขอกับคะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
1. ฉันสามารถแสดงความตองการ และความรูสึกที่แทจริงของฉันให
สามีรับรูได 

0.55* 0.54* 

2. ฉันเปนคนไวตอความรูสึกและความตองการของสามี โดยเฉพาะ
ในการแสดงออกที่ไมใชคําพูด 0.59* 0.58* 

3. ความสัมพันธของฉันกับสามีเปนไปอยางราบรื่นและมีความสุข 0.45* 0.47* 
4. ความขัดแยงใดๆที่เกิดขึ้นระหวางฉันและสามี ไดรับการแกไขใหลุ
ลวงและผานไปไดดวยดี 

0.50* 0.51* 

5. ฉันสามารถเลือกคําพูดที่ส่ือถึงความคิดของฉันไดดี 0.41* 0.47* 
*p < .05 
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ตารางที่ 7(ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ (n=40) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละ
ขอกับคะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
6. ฉันตองพยายามอยางมากที่จะไมขัดจังหวะสามี ในเวลาที่เขาพูด
กับฉัน 

- 0.18 - 

7. ฉันตองพยายามอยางมากที่จะไมแสดงความรูสึกของตน ใน
ลักษณะที่ดวนตัดสินสามี ในขณะที่เขากําลังออกความเห็นและกําลัง
แสดงความรูสึก 

0.51* 0.48* 

8. ในการสนทนาเรื่องที่ทําใหฉันรูสึกอึดอัดใจ ฉันพยายามอยางยิ่งที่
จะคงพูดคุยถึงเรื่องนั้นตอไปโดยไมเปลี่ยนเรื่องพูดหรือนั่งเงียบ 0.32* 0.27* 

9. ในการสนทนากับสามีฉันไมใชการตั้งคําถามแบบ “ใช”/ “ไมใช” 
แตจะใชในลักษณะของคําถามนําเพื่อชวยใหสามีสามารถพูดถึงเรื่อง
นั้นๆไดงายขึ้น 

0.42* 0.43* 

10. เมื่อฉันตองการแสดงความรูสึก ฉันสามารถพูดไดจากมุมมอง
ของตนเองอยางเต็มที่ 0.73* 0.73* 

11. ฉันสามารถแสดงออกอยางชัดเจนในการที่จะไมยอมใหผูอ่ืนมา
รุกรานสิทธิของฉัน 

0.34* 0.34* 

12. ฉันบอกใหสามีทราบเมื่อเขาไมเคารพสิทธิหรือความรูสึกของฉัน 0.52* 0.52* 
13. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธกับสามี ฉันสามารถปฏิเสธเขาได
โดยไมตองฝนใจตัวเอง 

0.43* 0.46* 

14. ฉันสามารถพูดกับสามีไดโดยไมรูสึกลําบากใจ ในการขอใหสามี
ใชวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ขณะมีเพศสัมพันธกับฉัน 0.36* 0.38* 

15. เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นระหวางฉันกับสามี ฉันพยายามหาบท
สรุปที่ทําใหเราเกิดความพอใจทั้งสองฝาย 

0.51* 0.52* 

*p < .05 
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ตารางที่ 7(ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ (n=40) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละ
ขอกับคะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
16. เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นระหวางฉันกับสามี ฉันจะเปนฝายยอม
เพื่อใหปญหานั้นหมดไป 

0.13 - 

17. ฉันสามารถถามสามีไดวา มีอะไรบางที่เขาชอบหรือไมชอบใหฉัน
ทํา ในขณะที่เรามีเพศสัมพันธ 

0.74* 0.73* 

18. ฉันไมกลาบอกสามีวา มีอะไรบางที่ฉันชอบหรือไมชอบใหเขาทํา
ในขณะที่เรามีเพศสัมพันธ 

0.28* 0.27* 

19. ฉันสามารถบอกปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสามีโดยไมทําใหเขา
เสียความรูสึก 0.54* 0.55* 

20. ฉันมักจะแกลงทําเปนพอใจหรือเสแสรงวาบรรลุจุดสุดยอดเมื่อมี
เพศสัมพันธกับสามี แทนที่จะบอกเขาตรงๆวาฉันอยากใหเขาปฏิบัติ
ตอฉันอยางไร 

0.05 - 

21. เมื่อฉันมีอารมณหงุดหงิด ฉันสามารถที่จะอธิบายใหสามีเขาใจ
ไดวา ฉันไมมีอารมณทางเพศและไมตองการมีเพศสัมพันธในขณะ
นั้น 

0.54* 0.53* 

22. ฉันกลาที่จะเปนผูเร่ิมตนในการเชิญชวนสามีใหมีเพศสัมพันธ 0.50* 0.53* 
23. ฉันสามารถเลาใหสามีฟงไดโดยไมรูสึกขัดเขิน ถึงจินตนาการทาง
เพศที่ฉันมีตอเขา 

0.47* 0.42* 

24. ฉันไมกลาที่จะวิพากษวิจารณสามีในเรื่องใดๆเพราะกลัววาจะทํา
ใหความสัมพันธระหวางเราเกิดปญหา 0.24 - 

25. เวลาที่ฉันโกรธสามี ฉันจะทะเลาะกับเขาเปนเวลานาน และในที่
สุดเราตางก็รูสึกแยดวยกันทั้งสองฝาย 

0.10 - 

*p < .05 
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ตารางที่ 7(ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ (n=40) 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละ
ขอกับคะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
26. เมื่อเราเริ่มตนเลาโลมกันและกัน สามีของฉันรูวาฉันอยากใหสามี
เร่ิมตนแบบใดที่จะทําใหฉันพอใจและมีอารมณทางเพศ 0.65* 0.62* 

27. เมื่อเร่ิมตนเลาโลมกันและกัน สามีของฉันรูวาจะตองระมัดระวัง
อะไรบางที่อาจจะทําใหฉันเสียอารมณได 

0.52* 0.51* 

28. ในชวงของการเลาโลม สามีของฉันรูวาเขาตองใชเวลานานสัก
เทาไรในการกระตุนใหฉันเกิดอารมณทางเพศเต็มที่ 

0.33* 0.33* 

29. สามีของฉันรูวาฉันชอบมีเพศสัมพันธในเวลาใดของวัน 0.07 - 
30. สามีของฉันรูวาการกระทําอะไรของเขาขณะรวมเพศ ที่อาจจะทํา
ใหฉันหมดอารมณทางเพศได 0.38* 0.37* 

31. สามีของฉันรูวาหลังจากที่ฉันบรรลุจุดสุดยอด ฉันตองการทํา
อะไร 

0.28* 0.34* 

32. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธ ฉันกลาบอกสามีวาฉันตองการ
เพียงแคการโอบกอดหรือสัมผัส 

0.53* 0.55* 

33. ฉันกลาบอกสามีใหมีการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศหรือสถานที่ใน
การมีเพศสัมพันธ 0.62* 0.62* 

34. ฉันกลาบอกสามีใหแสวงหาวิธีการที่นํามาสูการมีเพศสัมพันธที่
แปลกใหมหรือเพิ่มความสุขแกกัน 

0.61* 0.58* 

35. ฉันบอกรักสามีอยูเสมอ 0.44* 0.46* 
คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.83 0.84 

 
* p<.05 
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3.2 เกณฑการใหคะแนน 
เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ  

ดังนั้นการคํานวณใหคะแนนแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 
 

คําตอบ คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ 
จริงที่สุด  5 1 
จริงสวนมาก 4 2 
จริงบาง 3 3 
จริงนอยมาก 2 4 
ไมจริงเลย 1 5 
 

4. แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ 
เปนแบบสอบถามสําหรับวัดระดับความพึงพอใจทางเพศที่มีตอพฤติกรรมดาน

เพศสัมพันธและทัศนคติการมีเพศสัมพันธของคูรัก ซึ่งแบบสอบถามจะครอบคลุมองคประกอบของ
ความพึงพอใจทางเพศในเรื่องพฤติกรรม ความรูสึกและทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศและการมีเพศ
สัมพันธ โดยใหผูตอบแสดงความพึงพอใจกับขอความในแตละขอกระทงโดยแบงมาตรประเมิน
ออกเปน 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริงสวนมาก จริงบาง จริงนอย และจริงนอยมาก ซึ่งมีขอกระทงทั้ง
หมด 25 

4.1 การสรางเครื่องมือ 
4.1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนด 

นิยามและตัวแปรที่จะวัด โดยกําหนดคําจํากัดความที่ใชในแบบสอบถาม ซึ่งคําจํากัดความของ
ความพึงพอใจทางเพศหมายถึง ความรูสึกพออกพอใจ การไดรับความสุข มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) 

4.1.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเพื่อใชวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ 
โดยศึกษาจากแบบประเมินความพึงพอใจทางเพศ  (Sexual Satisfaction Inventory) ของ 
Hudson (1990) ซึ่งมีงานวิจัยตางประเทศที่ไดนําแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศที่
พัฒนาขึ้นโดย Hudson   ไปใช เมื่อนําแบบสอบถามมาทดสอบหาคาความเที่ยง ( Reliability) โดย
การทดสอบซ้ํ า  ( Test and retest method) และการวัดความสอดคลองภายใน  (Internal 
consisitency methods)  พบวามีคาความเที่ยงอยูในชวง 0.91 – 0.93 และแบบสอบถามมีความ
ถูกตองของการวัดตามโครงสราง (Construct validity) ซึ่งทุกขอกระทงมีความครอบคลุมในเรื่อง
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องคประกอบของความพึงพอใจทางเพศในคูสมรส (Hally, 1988)  และผูวิจัยไดดัดแปลงแบบสอบ
ถามโดยการแปล ปรับภาษา เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา ซึ่งจํานวนขอ
กระทงทั้งหมดมี 25 ขอ แบงเปน 2 ลักษณะดังนี้ 

  4.1.2.1 ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 12 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 9, 
10, 12, 16, 17, 19, 21, 22 และ 23 
    4.1.2.2  ขอกระทงเชิงลบมีจํานวน 13 ขอ ไดแก ขอ 4, 5, 6, 7, 
8, 11, 13, 14, 15, 18, 20, 24 และ 25 

4.1.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศที่สรางขึ้น  
ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานคือนักจติ
วิทยา 1 ทาน สูติแพทย  1 ทาน และจิตแพทย 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) โดยใชเกณฑการเห็นพองของผูทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 โดยผูวิจัยไดแสดงรายชื่อของผูทรง
คุณวุฒิ ไวในภาคผนวก ก. 
   4.1.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 25 ขอที่ไดปรับปรุงและแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไปทดลองใช (Try out) กบักลุมตัว
อยางที่เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

4.1.5 ผูวิจัย นําแบบสอบถามที่ไดรับจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 ชุดมาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม (Corrected item-total 
correlation) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) 
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 
ผลการคํานวณเมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ Herzberg (1983) พบวาจากขอกระทงทั้งหมด 
25 ขอ มีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํากวา 0.27 ( df = 38 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 จํานวน 16 ขอคือขอ 
4,5,6,7,8,11,14,15,17,18,19,20,22,23,24, และ 25 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภาย
ในพบวามีคาเทากับ 0.61 ดังแสดงในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ (n=40)  

ขอความ 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ 

1. ฉันรูสึกวาสามีมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธของเรา 0.44* 
2. เพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องนาตื่นเตน 0.63* 
3. ฉันและสามีรูสึกสนุกในการมีเพศสัมพันธ 0.35* 
4. การมีเพศสัมพันธกับสามีเปนเรื่องนาเบื่อหนายสําหรับฉัน                - 0.16 
5. ฉันรูสึกวาการมีเพศสัมพันธกับสามีเปนเรื่องสกปรกและนารัง
เกียจ 

                 0.23 

6. เพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องเรียบๆไมมีชีวิตชีวา                  0.03 
7. การมีเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องที่รีบรอนและจบเร็วเกิน
ไป 0.23 

8. ฉันรูสึกไมพึงพอใจจากการมีเพศสัมพันธ                - 0.16 
9. สามีของฉันมีความเราใจทางเพศสูง                  0.42* 
10. ฉันรูสึกพอใจกับเทคนิคตางๆที่สามีใชระหวางการมีเพศ
สัมพันธของเรา 

0.37* 

11. ฉันรูสึกวาสามีมีความตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับฉันบอย
เกินไป 

0.17 

12. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องที่ดีมาก 0.45* 
13. สามีของฉันหมกมุนอยูกับเร่ืองเพศมากเกินไป 0.34* 
14. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับสามี                  0.11 
15. สามีของฉันมักจะรุนแรงและหยาบคายขณะมีเพศสัมพันธ               -  0.03 
16. สามีของฉันเปนนักรักชั้นยอด 0.51* 
17. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องปกติของชีวิตคู                  0.18 
*p < .05 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
             กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
             ของ แบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ (n=40)  
 

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
18. สามีของฉันไมมีอารมณรวม เมื่อฉันมีความตองการทางเพศ   0.22 
19. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราชวยเติมส่ิงดีๆ ใหกับความ
สัมพันธในชีวิตคูของเรายิ่งขึ้น 

- 0.12 

20. สามีของฉันพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับฉัน - 0.11 
21. สามีกระตุนใหฉันเกิดอารมณเพศไดงาย    0.49* 
22. ฉันรูสึกวาสามีพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธกับฉัน   0.13 
23. สามีของฉันเปนคนละเอียดออนและเขาใจในอารมณและ
ความตองการทางเพศของฉันเปนอยางดี 0.24 

24. สามีของฉันไมสามารถทําใหฉันมีความสุขทางเพศได            - 0.11 
25. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธในชีวิตฉันเปนเรื่องนาเบื่อหนาย            - 0.27 

คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.61 
*p < .05 

4.1.6 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใชในกลุมตัวอยางเพิ่มอีก 20 คนรวมเปน 
ทั้งหมด 60 คน พบวาจากขอกระทง 25 ขอยังมีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
จํานวน 14 ขอ และมีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในเทากับ 0.63 ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามขอ
กระทงที่ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 มาปรับเปล่ียนภาษาที่เหมาะสมและงายตอการทํา
ความเขาใจของผูตอบแบบสอบถาม และนําไปศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป 
ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 55 คน นํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม (Corrected item-total correlation) 
และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา
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คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) ผลการ
คํานวณเมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ  Herzberg (1983) พบวา ไมมีขอกระทงที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํา
กวา 0.23 ( df = 53 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน
พบวามีคาเทากับ 0.79 และสามารถนําแบบสอบถามไปใชเปนแบบสอบถามจริงในการเก็บขอมูล
กับกลุมตัวอยางจริง ดังแสดงในตารางที่  9 
 
ตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ (n=55)  

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
1.ฉันรูสึกวาสามีมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธของเรา 0.28* 
2. เพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องนาตื่นเตน 0.37* 
3.ฉันและสามีรูสึกสนุกในการมีเพศสัมพันธ 0.26* 
4. ฉันรูสึกฝนใจที่จะตองมีเพศสัมพันธกับสามี 0.35* 
5. ฉันรูสึกวาการมีเพศสัมพันธกับสามีเปนเรื่องสกปรกและนา
ขยะแขยง 

0.43* 

6. เพศสัมพันธระหวางฉันกับสามีเปนไปอยางจืดชืด ไรรสชาติ 0.25* 
7. เรามีเพศสัมพันธกันอยางรีบๆเพื่อใหมันเสร็จๆไป 0.39* 
8. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนไปอยางเซ็งๆ 0.30* 
9. สามีของฉันมีความเราใจทางเพศสูง 0.23* 
10. ฉันรูสึกพอใจกับเทคนิคตางๆที่สามีใช ระหวางการมีเพศ
สัมพันธของเรา 

0.45* 

11. ฉันรูสึกวาสามีเรียกรองที่จะรวมเพศกับฉันมากเกินไป จนฉัน
ทนไมไหว 0.25* 

12. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องที่ดีมาก 0.33* 
*p<.05 



                                                                                                                  
                                

 86

ตารางที่ 9 (ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ (n=55)  

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
13. สามีของฉันวันๆไมทําอะไร เอาแตหมกมุนกับเร่ืองเพศอยาง
มาก จนฉันรับไมไหว 

0.31* 

14. ฉันพยายามทุกหนทางที่จะไมตองมีเพศสัมพันธกับสามี 0.30* 
15. สามีมีเพศสัมพันธกับฉันอยางทารุณ 0.24* 
16. สามีของฉันเปนนักรักชั้นยอด 0.33* 
17. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธเปนเรื่องสําคัญของชีวิตคู 0.23* 
18. เวลาที่ฉันมีความตองการทางเพศ สามีกลับเมินเฉย 0.43* 
19. เพศสัมพันธระหวางเราชวยเติมความสุขใหกับชีวิตคูเปนอยาง
ดี 

0.34* 

20. ฉันรูสึกวาสามีหาขออางตางๆเพื่อที่จะไมตองมีเพศสัมพันธ
กับฉัน 

0.40* 

21. สามีกระตุนใหฉันเกิดอารมณเพศไดงาย 0.29* 
22. ฉันใหความสุขทางเพศกับสามีไดอยางเต็มที่ 0.45* 
23. สามีของฉันเปนคนละเอียดออนและเขาใจในอารมณและ
ความตองการทางเพศของฉันเปนอยางดี 0.34* 

24. สามีใหความสุขในเรื่องเพศกับฉันไมได 0.23* 
25. เพศสัมพันธของเราทําใหฉันรูสึกหงุดหงิดและเซ็งในชีวิต 0.35* 

คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.79 
*p<.05 
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4.2 เกณฑการใหคะแนน 
เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ ดังนั้นการ 

คํานวณใหคะแนนแตละขอ จึงมีการกําหนดดังในตาราง  
 

คําตอบ คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ 
จริงที่สุด  5 1 
จริงสวนมาก 4 2 
จริงบาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยมาก 1 5 

 
5 เกณฑการแบงระดับคะแนนสูงและต่ํา 

 สําหรับเกณฑคะแนนที่ใชในการแบงระดับการเห็นคุณคาในตนเองและระดับการสื่อสาร
ทางเพศเปนคะแนนสูงต่ํา คิดจากคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองและคะแนนการสื่อสารทางเพศที่
เก็บจากกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามตองการ จํานวน 200 คนโดยนําคะแนนการเห็นคุณคา
ในตนเองและคะแนนการสื่อสารทางเพศที่ได มาคํานวณหาคะแนนเฉลี่ย(Mean)  และสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน (Standard Deviation ) และนําคาทั้งสองมาใชเปนเกณฑในการแบงคะแนน โดย
งานวิจัยครั้งนี้ใชเกณฑผลรวมและผลตางระหวางคาเฉล่ียกับ 0.5 SD (Mean +0.5 SD) ในการ
แบงระดับคะแนนสูงต่ําของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองและคะแนนการสื่อสารทางเพศ  
ดังตารางที่ 10 
ตารางที่ 10 เกณฑคะแนนที่ใชในการแบงระดับการเห็นคุณคาในตนเองและการสื่อสารทางเพศ 
                 ( n =200) 
 

เกณฑการแบงระดับคะแนน ระดับคะแนน M 0.5 (SD) 
สูง ต่ํา 

การเห็นคุณคาในตนเอง 74.48 9.03 84 65 
การสื่อสารทางเพศ 104.56 7.89 112 97 
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จากตารางที่ 10 สรุปไดวาเกณฑการแบงระดับคะแนนที่ใชในงานวิจัยนี้คือ 
1.การเห็นคุณคาในตนเองสูง มีคะแนนระหวาง Mean +0.5 SD คือ 84 คะแนนและมาก

กวา 
2. การเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีคะแนนระหวาง Mean - 0.5 SD คือ  65 คะแนนและนอย

กวา  
3.การสื่อสารทางเพศสูง มีคะแนนระหวาง Mean +0.5 SD คือ 112 คะแนน และมากกวา 
4.การสื่อสารทางเพศต่ํา มีคะแนนระหวาง Mean - 0.5 SD คือ 97 คะแนนและนอยกวา 
สําหรับกลุมตัวอยางที่มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองระหวาง 64 - 83 คะแนนและมี

คะแนนการสื่อสารทางเพศระหวาง 96 - 111 คะแนน ซึ่งไมอยูในชวงเกณฑที่กําหนด จึงไมนําเขา
มาเปนตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ 

ดังนั้นจากกลุมตัวอยาง 200 คนมีจํานวน 99 คนที่มีคะแนนอยูในเกณฑที่กําหนดและ
สามารถนํามาใชวิเคราะหหาความสัมพันธตอไปในบทที่ 3 ซึ่งการจัดกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมได
แสดงไวแลวในบทที่ 2 หัวขอการคัดเลือกกลุมตัวอยางหนา 67 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 ครั้ง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่ 1 ผูวิจัย
เก็บขอมูลจากผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 115 คน เพื่อวิเคราะห
คุณภาพของแบบสอบถาม และการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งที่ 2 มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหขอมูล
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่กําหนดไวโดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้คือ 
 1.ผูวิจัยติดตอผูประสานงานเพื่อขอความรวมมือในการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณ
สมบัติตามที่ตองการ โดยการอธิบายคุณสมบัติของกลุมตัวอยางอยางละเอียด การชี้แจงลักษณะ
แบบสอบถามและมอบตัวอยางแบบสอบถามใหผูประสานงานพิจารณา อธิบาย วิธีการตอบแบบ
สอบถาม การปดผนึกแบบสอบถามกอนสง การแจกของที่ระลึกใหแกผูตอบแบบสอบถาม และ
กําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามคืน ใหแกผูทําหนาที่ประสานงาน 
 2.ติดตอทําหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัยจาก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เสนอไปยังบริษัทตางๆ ตามที่ไดติดตอกับผูประสานงานไว 
 3.นําแบบสอบถามที่สมบูรณแจกใหผูประสานงานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดย
ผูวิจัยเปนผูนําแบบสอบถามไปใหผูประสานงาน และใหผูประสานงานเปนผูรวบรวมแบบสอบถาม
ที่แจกใหกลุมตัวอยางไว โดยผูวิจัยจะมาเก็บแบบสอบถามคืนจากผูประสานงานตามระยะเวลาที่
กําหนด สําหรับผูประสานงานที่อยูตางจังหวัด ผูวิจัยใชการติดตอผานทางโทรศัพทและสงแบบ
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สอบถามผานทางไปรษณีย และกําหนดระยะเวลาในการเก็บตัวอยางคืนแกผูประสานงานโดยที่ผู
ประสานงานในตางจังหวัดจะสงแบบสอบถามที่รวบรวมไดจากกลุมตัวอยางสงคืนผานทาง
ไปรษณีย 
 4.นําแบบสอบถามที่ไดคืนมา คัดเลือกฉบับที่สมบูรณคือ คุณสมบัติของกลุมตัวอยางถูก
ตองตามตองการ และมีการตอบแบบสอบถามทุกตอน ทุกขอ 
 5.คิดคะแนนการตอบแบบสอบถามทั้ง 200 ชุดเพื่อหาเกณฑคะแนนสูงต่ํา มาใชในการ
แบงกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมเพื่อใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธ 

ผูวิจัยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 15 มีนาคม 2547 ถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 2547 โดย
สามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณคืนได 200 ชุดจากแบบสอบถามที่แจกไปทั้งสิ้น 480 
ชุด ดังนั้นแบบสอบถามที่เก็บคืนไดคิดเปนรอยละ 42.67 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะห โดยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอนดังนี้ 
1. ใชสถิติรอยละ (%) คาเฉลี่ยเลขคณิต ( M ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ในการ

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
2. การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA)  
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและการสื่อสารทางเพศตอความ
พึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตนผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ดวยตารางประกอบคําบรรยายเปนลําดับดังนี้ 
ตอนที่ 1 เสนอคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษาไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุดและสูงสุดของตัวแปร ไดแก อายุ ระยะเวลาสมรส ระดับการศึกษา รายได ระดับการ
เห็นคุณคาในตนเอง ระดับการสื่อสารทางเพศ และระดับความพึงพอใจทางเพศ 
ตอนที่ 2 เสนอคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมตัวอยางที่มีระดับ 
คะแนนการสื่อสารทางเพศ และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง สูง ต่ํา (n = 99) 
ตอนที่3 เสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) ระหวางการสื่อสาร
ทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเองตอความพึงพอใจทางเพศ 
ตอนที่1  เสนอคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษาไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนสูงสุดต่ําสุดของตัวแปรที่ศึกษาซึ่งไดแก อายุ ระยะเวลาสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ราย
ได ระดับการสื่อสารทางเพศ ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง และระดับความพึงพอใจทางเพศซึ่ง
การนําเสนอขอมูลสวนนี้จะแสดงในตารางที่ 11 - 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

User
Text Box



                                                                                                                  
                                

 91

ตารางที่ 11 สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ( n =200 )  
 

ดาน รายละเอียด รอยละ 
1. อายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 ป 
26 ป 
27 ป 
28 ป 
29 ป 
30 ป 
31 ป 
32 ป 
33 ป 
34 ป 
35 ป 

30.5 
9.5 
7.0 
9.5 
3.5 
8.0 
6.5 
7.5 
3.0 
5.5 
9.5 

2. ระยะเวลาสมรส 
 
 
 

2 ป 
3 ป 
4 ป 
5 ป 

46.5 
20.0 
33.0 
0.5 

3. ระดับการศึกษา 
 
 

ปวส./อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

44.0 
49.5 
6.5 

4. อาชีพ ขาราชการ 
พนักงานของรัฐ 
ลูกจางเอกชน 

อ่ืนๆ 

12.5 
10.0 
63.0 
14.0 

5. รายไดสวนบุคคล  
    ตอเดือน 

7,000-10,000 บาท 
10,001-13,000 บาท 
13,001-16,000 บาท 
16,000 บาทขึ้นไป 

52.5 
20.0 
8.0 
19.5 
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของตัวแปรคะแนนการสื่อสาร   
                 ทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง และความพึงพอใจทางเพศ (n = 200) 

 
ตัวแปร M SD 

ระดับการสื่อสารทางเพศ 104.56 15.77 
ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 74.48 18.06 
ระดับความพึงพอใจทางเพศ 102.10 13.22 

 
จากตารางที่ 11 และ 12 จะเห็นไดวา ผูหญิงที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุประมาณ 

25 ป (รอยละ30.5) มีระยะเวลาสมรส 2 ป ( รอยละ46.5) สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
(รอยละ 49.5) และประกอบอาชีพเปนลูกจางเอกชน (รอยละ 63) มีรายไดสวนบุคคลตอเดือนอยู
ในชวง 7,000 -10,000 บาท ( รอยละ52.5) สําหรับคะแนนการตอบแบบสอบถามพบวากลุมตัว
อยางมีระดับคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองเฉลี่ย 74.48 คะแนน (คะแนนสูงสุด 100 คะแนน 
คะแนนต่ําสุด 20 คะแนน) มีระดับคะแนนการสื่อสารทางเพศเฉลี่ย 104.56 คะแนน( คะแนนสูงสุด 
141 คะแนน คะแนนต่ําสุด 70 คะแนน) และมีระดับคะแนนความพึงพอใจทางเพศเฉลี่ย 102 .10
คะแนน (คะแนนสูงสุด 125 คะแนน คะแนนต่ําสุด 66 คะแนน) 

 
ตอนที่ 2 เสนอคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมตัวอยางที่มีระดับ 
คะแนนการสื่อสารทางเพศ และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง สูง ต่ํา (n = 99) 

จํานวนกลุมที่ไดทั้งหมด 99 คนสามารถอธิบายไดเปน 2 กลุมดังนี้คือ 
กลุมที่ 1 แยกตามความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

1.1 กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง  
มีจํานวน 43 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 112.44 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.39 

1.2 กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มี
จํานวน 13 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 108.15 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10.27 

1.3 กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศต่ําและระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง มี
จํานวน 14 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 90.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 13.55 

1.4 กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศต่ําและระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มี
จํานวน 29 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 89.48 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.40 
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กลุมที่ 2 แยกตามคะแนนสูงต่ําเฉลี่ย (Weighted Mean) ของการสื่อสารทางเพศและการ
เห็นคุณคาในตนเอง 

2.1 กลุมที่มีคะแนนการสื่อสารทางเพศสูง มีจํานวน 56 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
111.45 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.59 

2.2 กลุมที่มีคะแนนการสื่อสารทางเพศต่ํามีจํานวน 43คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
89.81และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.63 

2.3 กลุมที่มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูง มีจํานวน 57 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
107.05 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.81 

2.4 กลุมที่มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีจํานวน 42 คน มีคาเฉลีย่เทากบั 
95.26และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 14.57 
 จํานวนกลุมที่ไดทั้งหมด 99 คนสามารถอธิบายไดเปน 2 กลุมแสดงในตารางที่13 
 
ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมตัวอยาง 4 กลุมที่มีระดับ 
                 คะแนนการสื่อสารทางเพศ และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง สูง ต่ํา (n = 99) 
 
             การสื่อสารทางเพศ 
 
การเห็นคุณคาในตนเอง 

การสื่อสารทางเพศสูง การสื่อสารทางเพศต่ํา 
 

รวม 

n = 43 n = 14 
    M =112.4   M =90.5 

การเห็นคุณคา 
ในตนเองสูง 

 SD=6.39 SD=13.55 

     n = 57 
    M = 107.05 
   SD =12.81 

n = 13 
      M =108.15 

n = 29 
   M =89.48 การเห็นคุณคา 

ในตนเองต่ํา 
   SD=10.27 SD=12.4 

    n  = 42 
M  = 95.26     
SD=14.57 

 
รวม 

n = 56  
      M =111.45 

 SD=7.59 

          n = 43 
 M  = 89.81 
SD=12.63 

    n = 99 
   M =  102.05 
 SD = 14.73 
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ตอนที่ 3  ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
ANOVA) ระหวางการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเอง ตอความพึงพอใจทางเพศ 
 
ตารางที่ 14 ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way     
      ANOVA)  การเห็นคุณคาในตนเอง การสื่อสารทางเพศและความพึงพอใจทางเพศ 

 
แหลง 

ความแปรปรวน 
 

ผลรวมของ
กําลังสอง 

(SS) 

องศา
อิสระ 
(df) 

คาเฉลี่ย
ของผลรวม 

(MS) 
F 

ระดับนัย
สําคัญ 

การสื่อสารทางเพศ 8003.35 1 8003.35 78.57 0.00* 
การเห็นคุณคาในตนเอง 136.57 1 136.57 1.34 0.25 
ปฏิสัมพันธระหวางการสื่อสารทาง
เพศกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

51.91 1 51.91 0.51 0.477 

ความคลาดเคลื่อน 9677.04 95 101.86   
 
*p < 0.01 

จากตาราง ที่ 14 ผลการทดสอบความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเองและการสื่อ
สารทาเพศดวยคาสถิติ F-test โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA)  ที่
ระดับนัยสําคัญ 0.01 พบวาการสื่อสารทางเพศเทานั้นที่มีผลตอความพึงพอใจทางเพศ คอืผูหญงิที่
สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตนที่มีการสื่อสารทางเพศสูง จะมีระดับความพึงพอใจทางเพศสูงกวา
คนที่มีการสื่อสารทางเพศต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมพบความสัมพันธระหวางการเห็นคุณ
คาในตนเองกับความพึงพอใจทางเพศ และทั้งนี้ไมพบความสัมพันธรวมระหวางการเห็นคุณคาใน
ตนเองและการสื่อสารทางเพศที่มีตอความพึงพอใจทางเพศ 
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็น
คุณคาในตนเอง ที่มีผลตอความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่สมรสแลววัยผูใหญตอนตน จากผล
การวิเคราะหขอมูลสามารถอธิบายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่เสนอไวดังนี้ 
 สมมติฐาน ผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตนที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและเห็น
คุณคาในตนเองสูงจะมีความพึงพอใจทางเพศสูงที่สุดเมื่อเทียบกับผูหญิงกลุมอื่น 
 ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานเพียงบางสวน คือพบวาเฉพาะการสื่อสารทางเพศเทา
นั้นที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ แตไมพบวาการเห็นคุณคาในตนเองหรือความ
สัมพันธรวมระหวางการสื่อสารทางเพศกับการเห็นคุณคาในตนเอง มีผลตอความพึงพอใจทางเพศ
แตอยางใด 
 ผลการวิจัยพบวา ผูหญิงวัยผูใหญตอนตนที่สมรสแลวที่มีการสื่อสารทางเพศสูงจะมีความ
พึงพอใจทางเพศสูงกวาผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตนที่มีการสื่อสารทางเพศต่ําอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับคําอธิบายของสุวัทนา อารีพรรค (2528), รัจนี นพเกตุ (2542), 
กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2544) และพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2546) ซึ่งอธิบายวาการสื่อ
สารระหวางสามีภรรยา เกี่ยวกับความรูสึก ความตองการทางเพศของตน ในสิ่งที่ชอบหรือไมชอบ 
ใหอีกฝายหนึ่งรับรูจะสงผลใหเกิดความเขาใจ ยอมรับ และปรับตัวในเรื่องเพศเขาหากัน การสื่อ
สารจึงเปนปจจัยที่สําคัญมาก ที่กอใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนั้นผลการวิจัยที่ไดยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Kelly (1990), Pazak (1998), Bridges (1999), Socher (1999) ซึ่งพบ
วา คูรักที่สามารถสื่อสารเรื่องเพศไดอยางเปดเผยไมวาจะเปนภาษากายหรือภาษาทาทาง จะมี
ความพึงพอใจทางเพศ และมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวาคูรักที่ไมมีการสื่อสารระหวางกัน 
นอกจากนั้นยังศึกษาพบวา ผูหญิงที่มีความพึงพอใจทางเพศนอยมักจะมีความสามารถในการสื่อ
สารนอยกวา ผูที่มีความพึงพอใจทางเพศสูง  
 จากผลการวิจัยสามารถอธิบายไดวา เนื่องจากการสื่อสารเปนกระบวนการแลกเปลี่ยน
ขาวสาร ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ และประสบการณรวมกันระหวางผูสงสารและผูรับสาร เพื่อให
เกิดความเขาใจรวมกัน และเรียกกระบวนการโตตอบระหวางกันของผูสงสารและผูรับสารวา 
กระบวนการสื่อสารแบบสองทาง (Two-Way Communication) ซึ่งเปนกระบวนการสื่อสารที่มีการ
ส่ือสารกลับ (Feedback) และประโยชนของการสื่อสารกลับมีสองประการ ประการแรกคือ ทําใหผู
สงสารทราบผลของการสื่อสารวา บรรลุวัตถุประสงคของตนหรือไมเพียงใด ผูรับสารตีความตรงกับ

User
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ที่ผูสงสารตั้งใจหรือไม และประโยชนประการที่สอง คือ การสื่อสารกลับสามารถควบคุมพฤติ
กรรมการสื่อสารในเวลาตอมาของผูสงสาร คือผูสงสารสามารถนําการสื่อสารกลับมาปรับปรุง ดัด
แปลง แกไขหรือคงไวซึ่งเนื้อหา สาระ และวิธีการสื่อสารของตน (จุฑาทิพย อัครวิเชียร, 2542) จาก
แนวคิดการสื่อสารดังกลาวสามารถอธิบายผลการวิจัยไดวาความสามารถในการสื่อสารทางเพศสงู
สงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศสูง  ถาภรรยาสื่อสารอยางชัดเจนใหสามีรับรูวา ตนรูสึกชอบ 
หรือไมชอบในประสบการณรวมกันในการตอบสนองทางเพศในระยะตางๆ  ตองการใหมีการปอง
กันการตั้งครรภ ตองการที่จะศึกษาสื่อตางๆรวมกับสามี หรือตองการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศของ
สถานที่พักผอน สามีก็จะรับรูวัตถุประสงคของภรรยา ปญหาและความขัดแยงตางๆก็สามารถแก
ไขได สามีสามารถตอบสนองความตองการของภรรยา ทําใหสามีภรรยาคูนี้เกิดความพึงพอใจทาง
เพศมากกวาคูสามีภรรยาที่ไมมีการสื่อสารตอกัน 

 อยางไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้พบวาการเห็นคุณคาในตนเองไมมีผลตอความพึงพอใจ
ทางเพศ ทั้งนี้นาจะเปนเพราะตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม 
(Global self-esteem)  ที่หมายถึง การประเมินคา การพิจารณาตนเองของบุคคล ซึ่งจะเปนการ
แสดงถึงการยอมรับตนเอง ความเชื่อตอตนเองเกี่ยวกับความสามารถ การมีความสําคัญตอผูอ่ืน 
การประสบความสําเร็จในชีวิต การยอมรับนับถือจากผูอ่ืนเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไปในชีวิตประจําวัน ไม
ใชเฉพาะในเรื่องของชีวิตคู ดังเชนสังคมไทย ผูหญิงที่มีความสามารถในการทํางานนอกบาน มี
สังคมที่กวางขวาง มีความมั่นใจในตนเองเรื่องการทํางาน อาจจะไมประสบความสําเร็จในชีวิตคู
หรือเร่ืองเพศ หรือมีการเห็นคุณคาในตนเองในฐานะคูรักหรือภรรยาต่ํา ในขณะเดียวกันคนที่รูสึก
วาตนไมใชคนสวยหรือคนเกงในการทํางานและมีการเห็นคุณคาในตนเองเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไปใน
ชีวิตประจําในระดับกลางๆก็อาจจะเปนผูที่มีความสุข และพึงพอใจในเรื่องเพศและมีการเห็นคุณ
คาในตนเองในเรื่องชีวิตคูสูงได ดังนั้นการประเมินตนเองเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองของผู
หญิงในสังคมไทย อาจแบงได 2 ดานคือการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมในเรื่องการทํางาน การใช
ชีวิตประจําวันรวมกับผูอ่ืน และการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานคือในเรื่องความสัมพันธในชีวิต
คู ซึ่งตัวแปรที่ใชศึกษาในครั้งนี้ไมไดครอบคลุมเร่ืองความสัมพันธในชีวิตคู นอกจากนั้นผลการวิจัย
ในครั้งนี้สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีลําดับช้ันของการเห็นคุณคาในตนเอง ( The multifacted, 
hierarchical model) ซึ่งพัฒนาโดย Shavelson et. al. (1976 อางถึงใน Koumi and Meadow, 
1997) ซึ่งอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเองมีลักษณะเปนโครงสรางเปนลําดับช้ัน ซึ่งประกอบดวย
การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม  (Global/general self-esteem) และมีองคประกอบยอยที่
สามารถแบงไดเปน 2 ดานคือดานวิชาการ (Academic self-esteem) กับดานที่ไมเกี่ยวของกับ
วิชาการ ( Non academic self-esteem)  ซึ่งแตละดานจะมีองคประกอบยอยที่เฉพาะเจาะจงมาก
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ข้ึนอยูในลําดับชั้นถัดไป โดยที่ดานที่ไมเกี่ยวของกับวิชาการ ( Non academic self-esteem ) 
สามารถศึกษาเฉพาะเจาะจงการเห็นคุณคาในตนเองดานกายภาพ (Physical) ดานสังคม ( Social 
) และดานอารมณความรูสึก (Emotion)  

อยางไรก็ตามการวิจัยครั้งนี้ไมสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศที่ศึกษาพบวาการเห็น
คุณคาในตนเองในเรื่องทั่วๆไป ( Global self – esteem ) มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง
เพศ ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ไดทําการศึกษาโดย Hally (1988) ศึกษาในปค.ศ. 1988 ในประเทศสหรัฐ
อเมริกา โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักศึกษาที่เรียนวิชาจิตวิทยา เปนเพศหญิง 100 คน และเพศ
ชาย 100 คน มีอายุระหวาง 18 – 25 ป และมีเพศสัมพันธอยางนอย 4 คร้ังตอสัปดาห ซึ่งผลการ
วิจัยรายงานวาพบความสัมพันธของการเห็นคุณคาในตนเองในเรื่องทั่วๆไป ( Global self – 
esteem ) กับความพึงพอใจทางเพศ โดยเปนการรายงานผลรวมของทั้งในเพศหญิงและเพศชาย 
ซึ่งผลที่ไดแตกตางกับงานวิจัยในครั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 
25 – 35 ป แตงงานแลว 2 – 4 ปยังไมมีบุตรหรือตั้งครรภ จบการศึกษาระดับอนุปริญญาเปนตนไป 
และมีรายไดสวนบุคคล 7,000 บาท ตอเดือน และเปนการศึกษาในสังคมไทยซึ่งมีวัฒนธรรมที่แตก
ตางกัน 

สําหรับการวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองในครั้งนี้ ไมไดศึกษาเฉพาะเจาะจงในเรื่อง
เพศหรือความสัมพันธในชีวิตคู ซึ่งเปนองคประกอบยอยของดานการเห็นคุณคาในตนเองที่วาดวย
ความสัมพันธทางดานสังคม ( Social ) และดานความรักหรืออารมณความรูสึก ( Emotion ) ตาม
ที่ทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง ( The multifacted, hierarchical model) ไดกลาว
ไวขางตน ดังนั้นในการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับความพึงพอใจ
ทางเพศ หรือความสัมพันธในชีวิตคู ที่จะศึกษาตอไปในอนาคต ควรมีการพัฒนาแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเองที่เฉพาะเจาะจง วาดวยเรื่องเพศหรือความสัมพันธในชีวิตคูโดยตรง ซึ่งการวัดการ
เห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานจะสามารถอธิบายการเห็นคุณคาในตนเองในเรื่องนั้นๆไดเฉพาะ
เจาะจงกวาการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Koumi & Meadows 
(1997) ที่มีขอเสนอแนะจากการวิจัยวา ในการศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองเรื่องใด ควรวัด
จากระดับการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานในเรื่องนั้นๆ ซึ่งจะไดผลการวัดที่เฉพาะเจาะจงกวา
การวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม นอกจากนั้นงานวิจัยของ Miller (n.d.) และ Yeh & 
Evans (n.d.)  โดยศึกษาพบวาการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดาน ไมมีความสัมพันธตอการเห็น
คุณคาในตนเองโดยรวมเสมอไป นอกจากนั้น Fox (1988) ไดอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเอง
เฉพาะดานนั้นยังขึ้นอยูกับแตละวัฒนธรรมวาใหความสําคัญกับเร่ืองใด เชนอยูในวัฒนธรรมหรือ
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สังคมที่ใหความสําคัญกับรูปรางหนาตา คนอวน ก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองดานรางกายต่ํา 
เนื่องจากแตละวัฒนธรรมที่ตนอยูใหการยอมรับและใหคุณคาความสําคัญตอคนที่มีรูปรางผอม 
และในกรณีที่อยูในวัฒนธรรมหรือสังคมที่ใหความสําคัญกับการดํารงบทบาทในสังคม คนที่
สามารถเขากับผูรวมงานไดดี เปนที่รักชื่นชอบของเพื่อนบุคคลใกลชิด หรือเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 
บุคคลดังกลาวก็จะมีความพึงพอใจทางดานสังคมสูง โดยที่ไมคํานึงวาตนเองจะเปนคนมีรูปราง
อยางไร ซึ่งสอดคลองกับคําอธิบายของนิภาวรรณ กิริยา (2534) ซึ่งอธิบายวา การเห็นคุณคาในตน
เองนอกจากจะเกี่ยวของกับการประเมินตนเองแลวยังขึ้นอยูกับวัฒนธรรม ประเพณ ีของสงัคมนัน้ๆ
วาใหคุณคากับบุคคลนั้นไวอยางไร และบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการตอบสนองไดเหมาะสมตาม
ความคาดหวังของสังคมไดดีเพียงใด นอกจากนั้นการเห็นคุณคาในตนเองจะเพิ่มข้ึนเมื่อไดรับการ
ยอมรับหรือชื่นชมจากผูอ่ืนวาตนเองเปนคนมีความสามารถ ทําสิ่งใดๆไดสําเร็จ และ จากแนวคิด
ดังกลาวเชื่อมโยงกับผลการวิจัยไดวา เนื่องจากสังคมไทย ผูหญิงถูกจํากัดในการแสดงออกเรื่อง
เพศ การมีความคิดวาเปนเรื่องนาอายสําหรับผูหญิงที่จะบงบอกถึงความตองการและรปูแบบการมี
ความสัมพันธทางเพศที่ตนตองการ ทําใหผูหญิงหลายรายไมมีความสุขทางเพศที่ไดรับจากฝาย
ชาย ซึ่งนําไปสูความเบื่อหนายจากความซ้ําซากจําเจของรูปแบบเดิมๆจากการมีเพศสัมพันธ สวน
ผูชายจะมีบทบาทเปนผูนําในเร่ืองเพศ ผูหญิงสวนใหญจึงมีบทบาทเปนผูตาม และหากสามีไมเคย
แสดงการยอมรับ หรือชื่นชมภรรยาถึงความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจทางเพศที่ได
รับจากภรรยา ทําใหภรรยาประเมินคุณคาในตนเองในเรื่องเพศต่ํา จึงสงผลใหภรรยามีความพึงพอ
ใจทางเพศนอย 
 จากการวิจัยสามารถสรุปไดวาการสื่อสารทางเพศเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูหญิงวัยผู
ใหญตอนตนเกิดความพึงพอใจทางเพศเนื่องจาก การสื่อสารที่เปดเผยจะทําใหสามี เขาใจความ
คิด ความรูสึกและทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศของภรรยา สามีสามารถตอบสนองความตองการของ
ภรรยาไดถูกตอง ทําใหปญหาและขอขัดแยงตางๆไดรับการแกไขจึงสงผลใหเกิดความพึงพอใจทาง
เพศ และการสงเสริมใหเกิดการสื่อสารทางเพศที่ดีนั้นเกิดไดจากการพัฒนาการเห็นคุณคาในตน
เองเนื่องจากคนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปนคนที่มีความมั่นใจในตัวเอง กลาคิด และ
แสดงออกในพฤติกรรมที่เหมาะสม นอกจากนั้นยังเปนผูที่มองโลกในแงดี เปดใจกวางยอมรับ
ความคิดเห็นของผูอ่ืนไดดี คนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจึงมีความสามารถในการสื่อสารที่ดี 
สงผลใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพไดรับการตอบสนองตามตองการของตนเอง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็น
คุณคาในตนเองที่มีตอความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตน 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

1. ตัวแปรอิสระคือ 
1.1 ระดับการสื่อสารทางเพศ 
1.2 ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 

2. ตัวแปรตามคือ ระดับความพึงพอใจทางเพศ 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผูหญิงที่มีการสื่อสารทางเพศสูงและเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความพึงพอใจทางเพศสูง
ที่สุดเมื่อเทียบกับผูหญิงกลุมอ่ืน 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูหญิงที่เปนกลุมตัวอยางมีทั้งหมด 200 คน สวนใหญมีอายุประมาณ 25 ป คิดเปนรอย
ละ 30.5  มีระยะเวลาสมรส 2 ป คิดเปนรอยละ 46.5 มีระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ซึ่ง
คิดเปนรอยละ 49.5 สวนใหญประกอบอาชีพลูกจางเกชน คิดเปนรอยละ 63 มีรายไดสวนบุคคล
ตอเดือนประมาณ 7,000 - 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 52 และกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ศึกษาไมอยู
ในระหวางการตั้งครรภและไมมีบุตร  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยประกอบดวย 
 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 7 ขอ 
 2. แบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 25 ขอ 
 3. แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ จํานวน 29 ขอ 
 4. แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ จํานวน 25 ขอ 
 
 

User
Text Box
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 คร้ัง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่ 1 ผูวิจัย

เก็บขอมูลจากผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 115 คน เพื่อวิเคราะห
คุณภาพของแบบสอบถาม และการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งที่ 2 มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหขอมูล
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่กําหนดไวโดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้คือ 
 1.ผูวิจัยติดตอผูประสานงานเพื่อขอความรวมมือในการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณ
สมบัติตามที่ตองการ โดยการอธิบายคุณสมบัติของกลุมตัวอยางอยางละเอียด การชี้แจงลักษณะ
แบบสอบถามและมอบตัวอยางแบบสอบถามใหผูประสานงานพิจารณา อธิบาย วิธีการตอบแบบ
สอบถาม การปดผนึกแบบสอบถามกอนสง การแจกของที่ระลึกใหแกผูตอบแบบสอบถาม และ
กําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามคืน ใหแกผูทําหนาที่ประสานงาน 
 2.ติดตอทําหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัยจาก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เสนอไปยังบริษัทตางๆ ตามที่ไดติดตอกับผูประสานงานไว 
 3.นําแบบสอบถามที่สมบูรณแจกใหผูประสานงานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดย
ผูวิจัยเปนผูนําแบบสอบถามไปใหผูประสานงาน และใหผูประสานงานเปนผูรวบรวมแบบสอบถาม
ที่แจกใหกลุมตัวอยางไว โดยผูวิจัยจะมาเก็บแบบสอบถามคืนจากผูประสานงานตามระยะเวลาที่
กําหนด สําหรับผูประสานงานที่อยูตางจังหวัด ผูวิจัยใชการติดตอผานทางโทรศัพทและสงแบบ
สอบถามผานทางไปรษณีย และกําหนดระยะเวลาในการเก็บตัวอยางคืนแกผูประสานงานโดยที่ผู
ประสานงานในตางจังหวัดจะสงแบบสอบถามที่รวบรวมไดจากกลุมตัวอยางสงคืนผานทาง
ไปรษณีย 
 4.นําแบบสอบถามที่ไดคืนมา คัดเลือกฉบับที่สมบูรณคือ คุณสมบัติของกลุมตัวอยางถูก
ตองตามตองการ และมีการตอบแบบสอบถามทุกตอน ทุกขอ 
 5.คิดคะแนนการตอบแบบสอบถามทั้ง 200 ชุดเพื่อหาเกณฑคะแนนสูงต่ํา มาใชในการ
แบงกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมเพื่อใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธ 

ผูวิจัยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 15 มีนาคม 2547 ถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 2547 โดย
สามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณคืนได 200 ชุดจากแบบสอบถามที่แจกไปทั้งสิ้น 480 
ชุด ดังนั้นแบบสอบถามที่เก็บคืนไดคิดเปนรอยละ 42.67 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ตอนดังนี้คือ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพื่อใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติ
พรรณนา ไดแกการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุดของตัวแปร 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยางที่มีระดับคะแนนการสื่อสารทาง
เพศ และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง สูง ต่ํา ไดแกคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ตอนที่ 3  การทดสอบสมมติฐาน 
 การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางระหวางการสื่อสารทางเพศ (Two-Way ANOVA) 
และการเห็นคุณคาในตนเองตอความพึงพอใจทางเพศ 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวาผูหญิงวัยผูใหญตอนตนที่สมรสแลวที่มีการสื่อสารทางเพศสูงจะมีความ
พึงพอใจทางเพศสูงกวาผูหญิงวัยผูใหญตอนตนที่สมรสแลวที่มีการสื่อสารทางเพศต่ําอยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ .01  

ขอเสนอแนะ 
1.หนวยงานที่เกี่ยวของควรนําผลการวิจัยไปใชในการจัดทําเอกสารเผยแพรหรือมีการอบรม

เชิงปฏิบัติการ เกี่ยวกับการสื่อสารในชีวิตคู รวมทั้งการสื่อสารทางเพศ เพื่อใหคูสมรสมีการใชทักษะ
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดความรักความเขาใจและลดปญหาการขัดแยงในชีวิตคู 

2.การพัฒนาแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศหรือชีวิตคูเพื่อใชในการ
ศึกษาความพึงพอใจทางเพศในเมืองไทยและทําการศึกษาตอเนื่องในระยะยาว (Longitudinal 
study) เพื่อใชเปรียบเทียบกับผลการวิจัยในครั้งนี้ 
 3.การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก ซึ่งจะเปนการสงเสริมความสามารถในการ
ส่ือสารและการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม 
 4.การพัฒนารูปแบบการสื่อสารเร่ืองเพศภายในครอบครัว เพื่อใหเด็กหรือวัยรุนมีความเขา
ใจเรื่องเพศที่ถูกตอง มีทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศซึ่งจะมีผลตอการสื่อสารทางเพศตอไปในอนาคต 

5.ในการศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเอง ควรมีการวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง
โดยรวมและการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดาน 
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ภาคผนวก ก. 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจความตรงตามเนื้อหาของสอบแบบสอบถาม 
1. รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย คณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ สูติแพทย โรงพยาบาลบํารุง

ราษฎร 
3. นายแพทยสุกมล วิภาวีพลกุล จิตแพทย โรงพยาบาลพญาไท 2 
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ภาคผนวก ข. 
ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามชวงอายุ 

อายุ (ป) ความถี่ (คน) รอยละ 
25 61 30.5 
26 19 9.5 
27 14 7.0 
28 19 9.5 
29 7 3.5 
30 16 8.0 
31 13 6.5 
32 15 7.5 
33 6 3.0 
34 11 5.5 
35 19 9.5 
รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามระยะเวลาสมรส 
 

ระยะเวลาสมรส (ป) ความถี่ (คน) รอยละ 
2 93 46.5 
3 40 20.0 
4 66 33.0 
5 1 0.5 
รวม 200 100.0 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ความถี่ (คน) รอยละ 
อนุปริญญา/ปวส. 88 44.0 
ปริญญาตรี 99 49.5 

สูงกวาปริญญาตรี 13 6.5 
รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามอาชีพ 
 

อาชีพ ความถี่ (คน) รอยละ 
ขาราชการ 25 12.5 

พนักงานของรัฐ 20 10.0 
ลูกจางเอกชน 126 63.0 

อ่ืนๆ 29 14.5 
รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางรายไดสวนบุคคลตอเดือน 
 
จํานวนรายไดตอเดือน (บาท) ความถี่ (คน) รอยละ 

7,000-10,000 25 12.5 
10,001-13,000 20 10.0 
13,001-16,000 126 63.0 
16,000 ข้ึนไป 29 14.5 

รวม 200 100.0 
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ภาคผนวก ค. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
แบบสอบถามวัดความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเอง

ตอความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตน 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บขอมูลนําไปใชในการจัดทําวิทยานิพนธ เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเอง ตอความพึงพอใจทาง
เพศของผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตน ประกอบการศึกษาระดับปริญญาโท สหสาขาวิชา
เพศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยจึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน
ในการตอบแบบสอบถามดวยความตั้งใจ ตรงกับความรูสึกของทานอยางแทจริง และกรุณาตอบ
ใหครบทุกขอ เพื่อประโยชนของการวิจัย โดยขอมูลของทานจะถือเปนความลับและไมมีผลกระทบ
ใดๆตอตัวทานทั้งสิ้น และนําไปใชในการวิเคราะหทางวิชาการเทานั้นแบบสอบถามนี้แบงเปน 4 
ตอนดังนี้คือ 
 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป                           จํานวน    7 ขอ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง         จํานวน 25  ขอ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ                 จํานวน 29  ขอ 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ            จํานวน 25  ขอ 
 
  
 
                                                                          ขอขอบพระคณุทีก่รุณาใหความรวมมอื 
                                                                                            นางสาวสุรางครัตน คงศรี 

                     นิสิตปริญญาโท สหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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ตอนที่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง กรุณาเติมขอความในชองวาง 
โปรดทําทุกขอ 
1. อายุของทาน          ป 
2. ระยะเวลาการสมรสของทานกับคูสมรสคนปจจุบัน         ป 
3. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 
 (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (  ) ปวช. 
 (  ) อนุปริญญา/ปวส. 
 (  ) ปริญญาตรี 
 (  ) สูงกวาปริญญาตรี 
 (  ) อ่ืนๆระบุ ......................            
4. ทานทํางานในอาชีพ 
 (  ) ขาราชการ           
 (  ) พนักงานของรัฐ 
 (  ) ลูกจางเอกชน 
 (  ) อ่ืนๆระบุ...................... 
5. รายไดสวนบุคคลตอเดือน 
 (  ) 7,000 - 10,000 บาท 
 (  ) 10,001-13,000 บาท 
 (  ) 13,001-16,000 บาท 
 (  ) 16,000  บาทขึ้นไป 
6. ขณะนี้ทานกําลังตั้งครรภหรือไม 
 (  ) ไม                 
 (  ) ใช อายุครรภ       เดือน 
7. ขณะนี้ทานมีบุตรหรือไม 
 (  ) ไมมี 
 (  ) มี        คน 
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ตอนที่ 2 แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมาย ลงในชองคําตอบตามที่ทานคิด
วาขอความนั้น ๆ ตรงกับความรูสึกของทาน 

ขอความ ใช ไมใช 
1. ฉันเปนคนที่ไมหวั่นไหวกับปญหาที่เขามาในชีวิต   
2. ฉันไมมั่นใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน   
3. มีหลายอยางในตัวฉันที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลี่ยน   
4. ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน   
5. ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย    
6. เวลาอยูบานฉันเปนคนเจาอารมณ   
7. ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆในชีวิต   
8. ฉันเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนวัยเดียวกัน   
9. ครอบครัวของฉันจะคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ    
10. ฉันลมเลิกความตั้งใจไดงาย   
11. ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังที่สูงเกินไปสําหรับฉัน   
12. ชีวิตฉันมีแตความยากลําบาก   
13. ชีวิตฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย   
14. ฉันมักจะมีความคิดดีๆที่ทําใหผูอื่นคลอยตามได   
15. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี   
16. มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ     
17. ฉันรูสึกวาฉันทํางานไดไมดีพอ   
18. เปรียบเทียบกับคนทั่วๆไปแลว ฉันเปนคนหนาตาไมดี   
19. ฉันสามารถพูดในสิ่งที่ฉันอยากจะพูดได   
20. ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน    
21. ใครๆ ก็พากันชื่นชมคนอื่น แตไมเคยเห็นฉันอยูในสายตา   
22. ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน   
23. ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู   
24. ฉันไมชอบตัวเอง ฉันอยากเปนคนอื่น   
25. ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได   
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ 

คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบตามที่ทานคิด
วาเปนจริงกับส่ิงที่ทานไดปฏิบัติพฤติกรรมเหลานั้นในชีวิตสมรสของทานในปจจุบัน 
 

ระดับปฏิบัติ  
                         ขอความ จริงที่สุด จริงสวน

มาก 
จริงบาง จริงนอย

มาก 
ไมจริง
เลย 

1. ฉันสามารถแสดงความตองการ และความรูสึกที่แทจริง
ของฉันใหสามีรับรูได 

     

2. ฉันเปนคนไวตอความรูสึกและความตองการของสามี 
โดยเฉพาะในการแสดงออกที่ไมใชคําพูด 

     

3. ความสัมพันธของฉันกับสามีเปนไปอยางราบรื่นและมี
ความสุข 

     

4. ความขัดแยงใดๆที่เกิดขึ้นระหวางฉันและสามี ไดรับ
การแกไขใหลุลวงและผานไปไดดวยดี 

     

5. ฉันสามารถเลือกคําพูดที่ส่ือถึงความคิดของฉันไดดี      
6. ฉันตองพยายามอยางมากที่จะไมแสดงความรูสึกของ
ตน ในลักษณะที่ดวนตัดสินสามี ในขณะที่เขากําลังออก
ความเห็นและกําลังแสดงความรูสึก 

     

7. ในการสนทนาเรื่องที่ทําใหฉันรูสึกอึดอัดใจ ฉัน
พยายามอยางยิ่งที่จะคงพูดคุยถึงเรื่องนั้นตอไปโดยไม
เปลี่ยนเรื่องพูดหรือนั่งเงียบ 

     

8. ในการสนทนากับสามีฉันไมใชการตั้งคําถามแบบ “ใช”
/ “ไมใช” แตจะใชในลักษณะของคําถามนําเพื่อชวยให
สามีสามารถพูดถึงเรื่องนั้นๆไดงายขึ้น 

     

9. เมื่อฉันตองการแสดงความรูสึก ฉันสามารถพูดไดจาก
มุมมองของตนเองอยางเต็มที่ 

     

10. ฉันสามารถแสดงออกอยางชัดเจนในการที่จะไมยอม
ใหผูอื่นมารุกรานสิทธิของฉัน 
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ระดับปฏิบัติ  
                          ขอความ จริงที่สุด จริงสวน

มาก 
จริงบาง จริงนอย

มาก 
ไมจริง
เลย 

11. ฉันบอกใหสามีทราบเมื่อเขาไมเคารพสิทธิหรือความรู
สึกของฉัน 

     

12. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธกับสามี ฉันสามารถ
ปฏิเสธเขาไดโดยไมตองฝนใจตัวเอง 

     

13. ฉันสามารถพูดกับสามีไดโดยไมรูสึกลําบากใจ ในการ
ขอใหสามีใชวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ขณะมีเพศสัมพันธกับฉัน 

     

14. เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นระหวางฉันกับสามี ฉัน
พยายามหาบทสรุปที่ทําใหเราเกิดความพอใจทั้งสองฝาย 

     

15. ฉันสามารถถามสามีไดวา มีอะไรบางที่เขาชอบหรือ
ไมชอบใหฉันทํา ในขณะที่เรามีเพศสัมพันธ 

     

16. ฉันไมกลาบอกสามีวา มีอะไรบางที่ฉันชอบหรือไม
ชอบใหเขาทําในขณะที่เรามีเพศสัมพันธ 

     

17. ฉันสามารถบอกปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสามีโดย
ไมทําใหเขาเสียความรูสึก 

     

18. เมื่อฉันมีอารมณหงุดหงิด ฉันสามารถที่จะอธิบายให
สามีเขาใจไดวา ฉันไมมีอารมณทางเพศและไมตองการมี
เพศสัมพันธในขณะนั้น 

     

19. ฉันกลาที่จะเปนผูเร่ิมตนในการเชิญชวนสามีใหมีเพศ
สัมพันธ 

     

20. ฉันสามารถเลาใหสามีฟงไดโดยไมรูสึกขัดเขิน ถึง
จินตนาการทางเพศที่ฉันมีตอเขา 

     

21. เมื่อเราเริ่มตนเลาโลมกันและกัน สามีของฉันรูวาฉัน
อยากใหสามีเร่ิมตนแบบใดที่จะทําใหฉันพอใจและมี
อารมณทางเพศ 
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ระดับปฏิบัติ  
ขอความ จริงที่สุด จริงสวน

มาก 
จริงบาง จริงนอย

มาก 
ไมจริง
เลย 

22. เมื่อเริ่มตนเลาโลมกันและกัน สามีของฉันรูวาจะตอง
ระมัดระวังอะไรบางที่อาจจะทําใหฉันเสียอารมณได 

     

23. ในชวงของการเลาโลม สามีของฉันรูวาเขาตองใช
เวลานานสักเทาไรในการกระตุนใหฉันเกิดอารมณทาง
เพศเต็มที่ 

     

24. สามีของฉันรูวาการกระทําอะไรของเขาขณะรวมเพศ 
ที่อาจจะทําใหฉันหมดอารมณทางเพศได 

     

25. สามีของฉันรูวาหลังจากที่ฉันบรรลุจุดสุดยอด ฉัน
ตองการทําอะไร 

     

26. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธ ฉันกลาบอกสามีวา
ฉันตองการเพียงแคการโอบกอดหรือสัมผัส 

     

27. ฉันกลาบอกสามีใหมีการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศหรือ
สถานที่ในการมีเพศสัมพันธ 

     

28. ฉันกลาบอกสามีใหแสวงหาวิธีการที่นํามาสูการมีเพศ
สัมพันธที่แปลกใหมหรือเพิ่มความสุขแกกัน 

     

29. ฉันบอกรักสามีอยูเสมอในชวงเวลาที่เราอยูดวยกัน      
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบตามที่ทานคิดวา ขอ
ความนั้นๆ ตรงกับความรูสึกในชีวิตสมรสของทานและสามีมากที่สุด ในชวงเวลา 6 เดือนที่ผานมา 

ระดับความรูสึก ขอความ 

จริงที่สุด จริงสวน
มาก 

จริงบาง จริงนอย จริงนอย
มาก 

1.ฉันรูสึกวาสามีมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธของเรา      
2. เพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องนาตื่นเตน      
3. ฉันและสามีรูสึกสนุกในการมีเพศสัมพันธ      
4. ฉันรูสึกฝนใจที่จะตองมีเพศสัมพันธกับสามี      
5. ฉันรูสึกวาการมีเพศสัมพันธกับสามีเปนเรื่องสกปรก
และนาขยะแขยง 

     

6. เพศสัมพันธระหวางฉันกับสามีเปนไปอยางจืดชืด ไรรส
ชาติ 

     

7. เรามีเพศสัมพันธกันอยางรีบๆเพื่อใหมันเสร็จๆไป      
8. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนไปอยางเซ็งๆ      
9. สามีของฉันมีความเราใจทางเพศสูง      
10. ฉันรูสึกพอใจกับเทคนิคตางๆที่สามีใช ระหวางการมี
เพศสัมพันธของเรา 

     

11. ฉันรูสึกวาสามีเรียกรองที่จะรวมเพศกับฉันมากเกินไป 
จนฉันทนไมไหว 

     

12. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องที่ดีมาก      
13. สามีของฉันวันๆไมทําอะไร เอาแตหมกมุนกับเรื่อง
เพศอยาง 

     

14. ฉันพยายามทุกหนทางที่จะไมตองมีเพศสัมพันธกับ
สามี 

     

15. สามีมีเพศสัมพันธกับฉันอยางทารุณ      
16. สามีของฉันเปนนักรักชั้นยอด      
17. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธเปนเรื่องสําคัญของชีวิตคู      
18. เวลาที่ฉันมีความตองการทางเพศ สามีกลับเมินเฉย      
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ระดับความรูสึก ขอความ 

จริงที่สุด จริงสวน
มาก 

จริงบาง จริงนอย จริงนอย
มาก 

19. เพศสัมพันธระหวางเราชวยเติมความสุขใหกับชีวิตคู
เปนอยางดี 

     

20. ฉันรูสึกวาสามีหาขออางตางๆเพื่อที่จะไมตองมีเพศ
สัมพันธกับฉัน 

     

21. สามีกระตุนใหฉันเกิดอารมณเพศไดงาย      
22. ฉันใหความสุขทางเพศกับสามีไดอยางเต็มที่      
23. สามีของฉันเปนคนละเอียดออนและเขาใจในอารมณ
และความตองการทางเพศของฉันเปนอยางดี 

     

24. สามีใหความสุขในเรื่องเพศกับฉันไมได      
25. เพศสัมพันธของเราทําใหฉันรูสึกหงุดหงิดและเซ็งใน
ชีวิต 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวสุรางครัตน คงศรี เกิดเมื่อวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2522 ที่อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ( เกียรตินิยมอันดับ 2 ) 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิยาลัยสงขลานครินทร เมื่อป พ.ศ. 2544 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาเพศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิยาลัยในป พ.ศ. 
2545 
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