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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ (1) เพื่อศึกษาแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามกลุ่ม

สาระการเรียนรู้และสังกัดของโรงเรียน (2) เพ่ือศึกษาสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี  
ที่  6 (3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกัน  (4) เพื่อศึกษา
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มีผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2555 จ านวน 404 คน และผู้ปกครองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จ านวน 6 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการทบทวนบทเรียนและแบบ
บันทึกการสนทนากลุ่มผู้ปกครองเกี่ยวกับสาเหตุในการเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนในแต่ละรูปแบบให้นักเรียน  วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐาน  สถิติChi-Square  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง     

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1.  นักเรียนส่วนใหญ่ที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) ในภาคเรียนที่ 1 ใช้แบบการทบทวน

บทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง การท าแบบฝึกหัดจาก
หนังสือ และการอ่านหนังสือแบบเรียน   ต่างจากภาคเรียนที่ 2 ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลา
ในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเองทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้   นักเรียนสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) ส่วนใหญ่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพ่ิมนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่
โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเองทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ทั้ง 2 ภาคเรียน  และนักเรียนสังกัดคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน  ยกเว้นกลุ่มสาระเรียนรู้คณิตศาสตร์
นักเรียนส่วนใหญ่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง 

2.  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียน มีดังนี้ นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพราะช่วยเพิ่มเติม
ความรู้นอกเหนือจากที่เรียนในห้องเรียน   นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองเพราะค้นหาความรู้ได้อย่างอิสระกว่าการทบทวน
ด้วยการเรียน และนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองเพราะเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนในการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน ส่วนสาเหตุที่ผู้ปกครองให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพราะมีผู้สอนมาช่วยดูแลนักเรียน
และท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น  ผู้ปกครองให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเองเพราะนักเรียนมีความเข้าใจ
ในเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียนปกติแล้วและผู้ปกครองสามารถดูแลนักเรียนได้  และผู้ปกครองให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน
และทบทวนด้วยตนเองเพราะช่วยเพ่ิมความแม่นย าในเนื้อหาต่อจากการทบทวนบทเรียนด้วนการเรียน  

3. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเม่ือจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05  ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   

4.  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มีผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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 The purpose of this research were to : 1) to study the lesson review style of sixth grade 
students in different subjects and schools 2) to study reason of lesson  review  style  selecting 3)to 
compare achievement scores by students who have different lesson review style 4) to analyze 
interactions among lesson review style and school affect to  achievement.The participants in this 
research were 404 sixth grade students in school  under the authority of theOffice of Basic 
Education Commission, the Office of the Private Education Commission and the Office of the 
Higher Education Commission  and 6 parent of sixth grade students. The data were collected by 
questionnaire and analyzed by using descriptive statistics, Chi-Square,one-way ANOVA, and two-
way ANOVA. 
 The research findings were as follows:  
 1. Most students in schools under the authority of the Office of Basic Education 
Commission Reviewed previous lessons taught in class by taking up extra classes which were 
provided by their schools and engaging in self-study in second semester like most student the 
Office of the Private Education Commission who revised this lesson review style both semester. 
While most students student in school under the authority of the Office of the Higher Education 
Commission  did their revision by reading their text books 
 2. The reason of lesson  review  style  selecting is they would like to understand the 
concept.  
 3. Acheivement scores of student who took up extra classes and did self-study after and 
who did self-study are greater than that of students who only took up extra classes. 
 4. There were interactions among lesson review style and school affect to  achievement. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งของ รองศาสตราจารย์ ดร. 
โชติกา  ภาษีผล  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ซึ่งได้ให้แนวคิด  ค าแนะน า  ตลอดจนเสียสละ
เวลาอันมีค่าให้ความช่วยเหลือในการตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ  โดยมิเห็นแก่ความเหน็ด
เหนื่อย  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่งจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร. วรรณี  แกมเกตุ และ รองศาสตราจารย์ 
ดร.สุพิมพ์  ศรีพันธุ์วรสกุล ที่ให้ความกรุณาเป็นคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์และได้ให้ค าชี้แนะ
ที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ขอกราบขอบพระคุณ
คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ด้วยความเอาใจ
ใส่  และขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน  ได้แก่  อาจารย์ ดร. ยุรวัฒน์  คล้ายมงคล  
อาจารย์ ดร.ฉัตรวรรณ์  ลัญฉวรรธนะกร  อาจารย์ รัฐธนินท์  วรสิทธิสิทธิ์    อาจารย์ พิรุนเทพ  
เพชรบุรี   และอาจารย์ ศิริพร  โชติแสงศรี   ที่กรุณาเสียสละในการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์และนักเรียนของโรงเรียนทั้ง 3 แห่งที่ให้ความร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี  และขอขอบพระคุณผู้ปกครองทุกท่านที่กรุณาเสียสละเวลาให้
ข้อมูลในการสนทนากลุ่มเป็นอย่างดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ ดร. อวยพร  เรืองตระกูล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
กวิสรา  รัตนากร ที่ช่วยให้ค าแนะน าและผลักดันให้ผู้วิจัยสามารถท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้ส าเร็จ   
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมารดา  และเพื่อนๆทุกคนที่คอยให้ก าลังใจและในการท า

วิทยานิพนธ์   ให้ค าแนะน าและให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนในทุกด้านเสมอมา 
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บทที่  1 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  

การศึกษาเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ เพราะสามารถช่วยพัฒนาบุคคลให้มีสติปัญญา 
คุณธรรม และทักษะต่างๆ เช่น ทักษะการด ารงชีวิต  ทักษะการเข้าสังคม เป็นต้น อีกทั้งการศึกษา
ยังสร้างบุคคลให้มีความรู้ความสามารถที่จะช่วยในการพัฒนาสังคมและประเทศให้เจริญก้าวหน้า
ต่อไป  การศึกษาจึงมีความส าคัญ จนกล่าวได้ว่า การวัดระดับการศึกษาเป็นการวัดระดับการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์วิธีหนึ่ง (นนทักษร  ปวีณเมธา, 2548) การศึกษาที่ส าคัญมีหลายระดับหนึ่ง
ในนั้น คือ การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพราะนักเรียนต้องเรียนเพื่อสอบวัดความรู้ใน
โรงเรียน สอบวัดความรู้ความ สามารถในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานและ
สอบแข่งขันเข้าศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ผ่านมาความต้องการเข้าศึกษาต่อระดับ
มัธยมศึกษาในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีมากกว่าการเลือกใช้สิทธิ์
พื้นที่บริการเข้าศึกษาต่อ ท าให้เกิดการแข่งขันที่สูง แต่ผลการศึกษาของนักเรียนจากการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) ในปีการศึกษา 2552 พบว่า นักเรียนระดับประถม
ศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 ถึง 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ ภาษาไทย  สังคม
ศึกษา  ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์  และศิลปะ  โดยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.58  
33.90  31.75  35.88  38.67  และ 42.49 ตามล าดับ  และเมื่อพิจารณาคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) ต้ังแต่ปีการศึกษา 2550-2552  พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) ที่ได้คะแนน
สอบเกินร้อยละ 50  ส่วนโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได้
คะแนนสอบไม่เกินร้อยละ 40 นอกจากนี้คะแนนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่มี
ความส าคัญกลับลดลงจากปีการศึกษา 2551  

ปัญหาผลการเรียนของนักเรียนที่ต่ าจึงจ าเป็นต้องพัฒนาความรู้ความสามารถของ
นักเรียนให้มีความเข้าใจและแม่นย าในบทเรียนมากขึ้น  เพื่อท าคะแนนในการสอบต่างๆ  วิธีการ
หนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนมีความแม่นย าและจดจ าเนื้อหาจากที่เรียนได้ดีขึ้น คือ การทบทวน เพราะ 
การทบทวนเป็นตัวช่วยเพิ่มระดับของการจ า   การทบทวนบทเรียนเป็นกิจกรรมการเรียนรู้หลังจาก
จบการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ เพื่อเพิ่มความแม่นย าและความเข้าใจในเนื้อหาที่ต้องเรียนใน
ชั้นเรียนปกติ จะเห็นได้จากขั้นตอนการเรียนการสอนบางแบบที่จัดขั้นของการทบทวนไว้ในขั้น
สุดท้ายของการเรียนการสอน  เช่น  ขั้นตอนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนของ 
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ไดเวอร์(Diver, 1989 อ้างถึงใน จารุวรรณ  พูพะเนียด, 2542) ดังนี้  ขั้นปฐมนิเทศ  ขั้นล้วงความคิด  
ขั้นจัดโครงสร้างแนวคิดใหม่  การน าเอาแนวความคิดไปใช้และขั้นการทบทวน  การทบทวน
บทเรียนมีหลายแบบ ทั้งการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน เช่น การไปเรียนกวดวิชากับสถาบัน
กวดวิชาต่างๆ  การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัว การจ้างครูมาสอนเป็นกลุ่มเล็กๆ เป็นต้น และการ
ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง เช่น การอ่านหนังสือทบทวนเอง ฝึกท าแบบฝึกหัดเอง การใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น บางครั้งนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนยังต้องทบทวนด้วยตนเอง
ต่ออีก  การทบทวนบทเรียนแต่ละแบบมีลักษณะการทบทวนแตกต่างกันและมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละคนแตกต่างกัน การเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนจึงต่างกันออกไป  

แบบการทบทวนบทเรียนแบบหนึ่งที่นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้  คือ  การทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรียนในลักษณะของการกวดวิชาในสถาบันกวดวิชาต่างๆ  ผู้ปกครองบางคนก็ยอมเสียค่า
ใช้ จ่ายเพิ่มขึ้นให้บุตรหลานไปเรียนกวดวิชาเป็นการทบทวนบทเรียน โดยมีเหตุผลที่ยอมเสีย
ค่าใช้จ่ายเพื่อทบทวนบทเรียนด้วยเรียนกวดวิชา คือ เป็นการเพิ่มเติมความรู้จากการเรียนใน
โรงเรียน  เป็นการช่วยทบทวนความรู้  ช่วยสรุปเนื้อหาให้เข้าใจมากขึ้น  สร้างความมั่นใจในการ
สอบเข้าศึกษาต่อ  เพิ่มคะแนนสอบในโรงเรียน  ได้วิธีการและเทคนิคการคิดและจ าแบบ
หลากหลายช่วยในการท าข้อสอบ และเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ (สวนดุสิตโพล, 2547) 
และเห็นได้จากผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติเกี่ยวกับการส ารวจการใช้เวลาของ
ประชากร พ.ศ. 2547 พบว่า ประชากรอายุต้ังแต่ 10 ปีขึ้นไป ที่มีกิจกรรมหลักเป็นการท าการบ้าน 
การทบทวนหลักสูตร การเรียนพิเศษ ใช้เวลาในกิจกรรมเหล่านี้ 1.6 ชั่วโมงต่อวัน  
(ก้ อ ง เ กี ย ร ติ  บุญ เส ริ ม ,  2552 )  แ ต่ผลการวิ จั ยของคณะกรรมการด า เนิ นการวิ จั ย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2547) พบว่า การกวดวิชาไม่มีผลโดยตรงต่อการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ แต่
ตัวแปรที่มีผลการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงทั้งที่กวดวิชาและไม่กวดวิชา  พบว่ามีโอกาสสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ
ได้เท่าๆกัน  นอกจากนี้มีงานวิจัยเรื่องกิจกรรมหลังเลิกเรียนของนักเรียนที่ไม่ใช่การกวดวิชาคือ
งานวิจัยเกี่ยวกับความคิดของพ่อแม่และกิจกรรมหลังเลิกเรียนของนักเรียน (Dunn, Kinney & 
Hofferth, 2003) ซึ่งท าการศึกษาครอบครัวในมิชิแกน พบว่า พ่อแม่ของเด็กในวัยเรียนส่งเสริมและ
สนับสนุนให้เด็กๆเข้าร่วมในกิจกรรมที่หลากหลายหลังเลิกเรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้
สนุกสนาน  ได้มีการเคลื่อนไหวทางร่างกาย ได้ค้นพบและเสริมทักษะพิเศษ และพัฒนาการนับถือ
ตนเอง  ความมุ่งมั่น  ทักษะสังคม  การท างานกลุ่ม  และช่วยเหลือด้านพฤติกรรม จะเห็นว่าไม่
สอดคล้องกับการส ารวจในประเทศไทย เพราะผู้ปกครองเหล่านี้ไม่ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนเรียนกวด
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วิชาเท่านั้น แต่ให้ความส าคัญกับกิจกรรมที่พัฒนานักเรียนด้านอ่ืนๆด้วย  แต่ก็มีนักเรียนใน
ประเทศไทยอีกส่วนหนึ่งที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองโดยการอ่านหนังสือทบทวนเอง
และฝึกท าแบบฝึกหัดเอง โดยให้เหตุผลว่าการต้ังใจเรียนในชั่วโมงเรียนปกติก็ได้ความรู้เช่นกัน  
บางคนไม่มีเวลาว่างหรือต้องท างานอ่ืน รวมทั้งค่าใช้จ่ายในการเรียนที่ค่อนข้างแพง การเดินทางไม่
สะดวก  และสามารถหาความรู้จากแหล่งอื่นได้อีก ไม่ว่าจะเลือกแบบใดในการทบทวนบทเรียน แต่
สิ่งที่นักเรียนต้องการจากการทบทวนบทเรียนนั้น คือ เพื่อเตรียมตัวสอบ หรือ เพื่อเสริมความรู้และ
เกรดให้สูงขึ้น (เจริญพร แก้วละเอียด, 2544)  

แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนนั้นมีผู้สนใจเลือกใช้แบบนี้ในการทบทวนบทเรียน
จ านวนมากเพราะเห็นผลดีที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  แต่การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนทั้งเรียน
กับสถาบันกวดวิชาและจ้างครูมาสอนเองกวดวิชา พบว่ามีผลดีเฉพาะตัวของผู้ที่กวดวิชา และผู้ที่มี
อาชีพในการกวดวิชา แต่เกิดผลเสียขึ้นด้วยเพราะท าให้เกิดการเปิดช่องของระบบการแข่งขันที่ไม่
เป็นธรรม รวมทั้งช่องว่างทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีอยู่มากในสังคมซึ่งเกิดผลเสียสรุปได้เป็น 4 
ประเด็น (อภิชัย พันธุเสน, 2530)  ประเด็นแรก คือ การเรียนกวดวิชามีส่วนเสริมให้ความแตกต่าง
ทางฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีมากอยู่แล้วขยายกว้างขวางมากขึ้น  ประเด็นที่สอง คือ การ
เรียนกวดวิชาต้ังแต่ระดับก่อนอนุบาล มีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัวและความสุขที่เกิดจาก
ความอบอุ่นของครอบครัว  ประเด็นที่สาม คือ เป็นการลดคุณค่าของการศึกษาในความหมายของ
การค้นคว้าหาความรู้ให้มีความรู้จริงและขยายขอบข่ายพรมแดนของความรู้ออกไป เพราะการ
เรียนกวดวิชาท าลายแรงจูงใจในการ ศึกษาหาความรู้ใหม่ให้แตกฉานออกไป  และประเด็นสุดท้าย 
คือ เป็นการท าลายนวัตกรรมใหม่ๆทางการศึกษา เพราะการปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาเปิดโอกาส
ให้มีความคิดริเริ่มในการจัดท าหลักสูตรการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงทาง
เศรษฐกิจและสังคมของผู้ที่รับการศึกษามากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะการศึกษาในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา ซึ่งเปิดโอกาสให้มีนวัตกรรมทางการศึกษาใหม่ๆได้มาก แต่การเรียนกวดวิชาโดยเน้น
วิชาสามัญต้ังแต่ระดับอนุบาล  ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยลักษณะรูปแบบของข้อสอบคัดเลือก  เพื่อศึกษาต่อในสถาบันศึกษาที่จ ากัดรับ โดยมุ่งเน้น
เฉพาะวิชาสามัญนั้น ท าให้มีการกวดขันสอนเฉพาะในวิชาสามัญต้ังแต่ระดับอนุบาลขึ้นมา เป็น
การท าลายนวัตกรรมใหม่ๆที่เกิดขึ้นในหลักสูตรที่ ต่ ากว่าอุดมศึกษา  จะเห็นว่าเกิดผลเสียจากการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนค่อนข้างมากแต่ก็ยังเป็นทางเลือกที่นักเรียนและผู้ปกครองเลือกใช้
โดยผลดีที่จะเกิดขึ้นในด้านผลการเรียนและมองข้ามผลเสียที่เกิดขึ้น  ซึ่งการทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนได้เข้ามาในการศึกษาระดับประถมศึกษามากขึ้นรวมทั้งระบบการสอบต่างๆที่เข้ามา
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กระตุ้นให้นักเรียนต้องพัฒนาความรู้ให้สามารถท าข้อสอบได้ เพื่อเพิ่มคะแนนสอบในโรงเรียนและ
เพื่อการสอบแข่งขัน  จนท าให้นักเรียนบางคนต้องใช้เวลาเรียนกวดวิชาจนไม่ได้พัฒนาทักษะด้าน
อ่ืนๆตามที่ควรจะเป็น จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าจ านวนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านัก
บริหารงานคณะ กรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ที่ใช้การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน
ในลักษณะการเรียนกวดวิชามากกว่าจ านวนนักเรียนไม่ใช้รูปแบบนี้ แต่นักเรียนในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จ านวนนักเรียนที่ไม่ใช้การทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรียนในลักษณะการเรียนกวดวิชามากกว่าจ านวนนักเรียนที่ใช้ นอกจากนี้ผลเสียไม่ได้เกิด
เฉพาะตัวนักเรียนเท่านั้นแต่ยังกระทบถึงระบบการศึกษาด้วย แต่ถ้าใช้การทบทวนบทเรียนด้วย
ตนเองก็อาจมีผลเสียในด้านความเข้าใจของเนื้อหาที่ได้จากการทบทวนรวมทั้งเทคนิคการท า
ข้อสอบต่างๆ   
 จากความหลากหลายของแบบการทบทวนบทเรียนในปัจจุบันที่ไม่ได้มีเฉพาะนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาแต่พบในนักเรียนระดับประถมศึกษาไม่น้อยเช่นกัน และผลดีผลเสียของการ
ทบทวนบท เรียนแต่ละแบบที่ต่างกันไป นักเรียนจึงมีสาเหตุในการตัดสินใจเลือกแบบการทบทวน
บทเรียนแตก ต่างกัน และงานวิจัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาแบบการทบทวนบทเรียนและสาเหตุของการเลือกใช้
แบบการทบทวนบทเรียน รวมทั้งเปรียบเทียบผลที่เกิดจากการใช้แบบการทบทวนบทเรียนที่
แตกต่างกันซึ่งจะช่วยให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและทราบผลของการทบทวนบทเรียน เพื่อสามารถเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนหรือช่วยทบทวนบทเรียนให้นักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนยัง
เรียนไม่เข้าใจ  เพื่อให้สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียนชั้นประถมศึกษาซึ่งเป็น
ระดับที่มีความส าคัญที่น าไปสู่การพัฒนาในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย 

1.  แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีลักษณะอย่างไรในแต่ 
ละกลุ่มสาระการเรียนรู้และสังกัดของโรงเรียน   

2.  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีอะไร 
บ้าง 

3.  นักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตก  
ต่างกันหรือไม่ อย่างไร  
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4.  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนมีผลต่อคะแนนผล  
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไม่  อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ตามกลุ่มสาระ 
การเรียนรูแ้ละสังกัดของโรงเรียน  

2.  เพื่อศึกษาสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่6  

3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบการทบทวน 
บทเรียนที่ต่างกัน 

4.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียน ที่มีผลต่อ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ขอบเขตของงานวิจัย 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร    

จ านวน 39,716 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษาแบ่งตามวัตถุประสงค์การวิจัย มีดังนี้ 

1.  แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้
และสังกัดของโรงเรียน  

     1.1  ตัวแปรอิสระ  ได้แก ่  
1.1.1  กลุ่มสาระการเรียนรู้  ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม 
1.1.2  สังกัดของโรงเรียน  ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น   

พื้นฐาน(สพฐ.) สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา 
เอกชน(สช.) และ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

     1.2  ตัวแปรตาม  คือ  แบบการทบทวนบทเรียน  ประกอบด้วย 3 แบบ คือ 
  1.2.1  การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  ประกอบด้วย 

             1) การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัว     
             2) การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็ก   
               3) การเรยีนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    
              4) การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบ    
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               5) การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง 
            6) การเรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ  

1.2.2  การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  ประกอบด้วย 
              1) การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   
              2) การอ่านหนังสือแบบเรียน 
            3) การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส ์

1.2.3  การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
          1) การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัวและทบทวนด้วยตนเอง         

             2) การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วยตนเอง       
               3) การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง        

          4) การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและทบทวนด้วย    
              ตนเอง        
          5) การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง  
              และทบทวนด้วยตนเอง     
          6) การเรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติและ   
              ทบทวนด้วยตนเอง     

2.  การศึกษาสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่6  

     ตัวแปรที่ศึกษา  คือ  สาเหตุในการเลือกแบบทบทวนบทเรียน 
            3. การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนท่ีต่างกัน 

     3.1 ตัวแปรอิสระ  คือ  แบบการทบทวนบทเรียน  ประกอบด้วย 3 แบบ คือ การทบทวน    
           บทเรียนด้วยการเรียน  การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  และการทบทวนบทเรียน  
           ด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 

      3.2 ตัวแปรตาม  คือ  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
            4.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มีผลต่อ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     4.1 ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ 
         4.1.1 แบบการทบทวนบทเรียน  ประกอบด้วย 3 แบบ  คือ  การทบทวนบทเรียน  
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                    ด้วยการเรียน  การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  และการทบทวนบทเรียน    
                    ด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 

                        4.1.2  สังกัดของโรงเรียน  ได้แก ่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น         
                                  พื้นฐาน (สพฐ.) สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา  
                                  เอกชน(สช.)  และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)                                         

     4.2 ตัวแปรตาม  คือ  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          

                                

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย   
 การทบทวนบทเรียน  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเพิ่มความแม่นย าและความเข้าใจใน

เนื้อหาที่ต้องเรียนในชั้นเรียนปกติ  โดยเกิดหลังจากจบการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติแล้ว  
กิจกรรมการเรียนรู้นั้นมีทั้งที่นักเรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมนั้นด้วยตนเอง ได้แก่ การท าแบบฝึกหัด
จากหนังสือ  การอ่านหนังสือแบบเรียน การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์  และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอน
เป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นให้แก่นักเรียน ได้แก่ การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัว การจ้างครูมาสอน
เองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กๆ  การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี  การเรียนในสถาบัน
กวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบ   การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเอง  การเรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ  

แบบการทบทวนบทเรียน หมายถึง ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเพิ่มความแม่นย า
และความเข้าใจในเนื้อหาที่ต้องเรียนในชั้นเรียนปกติ  และเป็นกิจกรรมที่เกิดหลังจากจบการเรียน
การสอนในชั้นเรียนปกติแล้ว  โดยจ าแนกตามลักษณะของการจัดกิจกรรม ได้แก่ การทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียน   การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง และการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและ
ทบทวนด้วยตนเอง 

การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเพิ่มความแม่นย าและ
ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีต้องเรียนในชั้นเรียนปกติ  โดยเกิดหลังจากจบการเรียนการสอนในชั้นเรียน
ปกติแล้ว  ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นให้แก่นักเรียนและ
นักเรียนไม่ได้ด าเนินการทบทวนด้วยตนเองหลังจากจบกิจกรรมการทบทวนด้วยการเรียนแล้ว  
ได้แก่ การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัว การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็ก  การเรียนใน
สถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี  การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบ   การ
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เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง  การเรียนเพิ่มนอกเวลานอก
โรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ  

การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเพิ่มความแม่นย าและ
ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีต้องเรียนในชั้นเรียนปกติ  โดยเกิดหลังจากจบการเรียนการสอนในชั้นเรียน
ปกติแล้ว  ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมนั้นด้วยตนเองเท่านั้นโดยไม่ได้
ใช้การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเข้าร่วมด้วย ได้แก่ การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  การ อ่าน
หนังสือแบบเรียน  การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส ์

การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
เพิ่มความแม่นย าและความเข้าใจในเนื้อหาที่ต้องเรียนในชั้นเรียนปกติ  โดยเกิดหลังจากจบการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนปกติแล้ว ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น
ให้แก่นักเรียน และหลังจบกิจกรรมนักเรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนเหล่านั้นด้วยตนเองอีกครั้ง  
ได้แก่ การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัวและทบทวนด้วยตนเอง  การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็น
กลุ่มเล็กและทบทวนด้วยตนเอง    การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย
ตนเอง    การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและทบทวนด้วยตนเอง   การเรียน
เพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง    และการเรียน
เพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครู ผู้สอนในชั้นเรียนปกติและทบทวนด้วยตนเอง     

สังกัดของโรงเรียน  หมายถึง  หน่วยงานที่โรงเรียนอยู่ภายใต้การดูแลของหน่วยงานนั้น ใน
การ วิจัยนี้แบ่งออกเป็น 3 สังกัด คือ  1)สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.)  2) สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  และ 3) สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   หมายถึง  ระดับผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนในระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  ได้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา เพื่อ
เป็นแนวทางให้โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดการทบทวนบทเรียนให้นักเรียนเพิ่มเติมใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนยังมีปัญหาหรือเรียนไม่เข้าใจ 

2.  ได้ทราบสาเหตุที่ท าให้นักเรียนเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกัน และหาก 
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สาเหตุนั้นท าให้นักเรียนเกิดการเสียเปรียบในโอกาสที่จะได้ทบทวนบทเรียนให้มีความรู้เท่าเทียม
กัน จะได้เป็นแนวทางให้หน่วยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องช่วยเหลือนักเรียนให้ได้รับความรู้เท่าเทียม
กัน 

3.  ได้ทราบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน ท่ี
ต่างกันรวมทั้งสังกัดของโรงเรียนที่ต่างกันซึ่งคะแนนนี้ช่วยบอกความสามารถของนักเรียน หากเกิด
ความแตกต่างกันก็จะเป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดการพัฒนาความรู้ความสามารถของ
นักเรียนให้มีสูงขึ้นและเท่าเทียมกันมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาเกี่ยวกับการทบทวนบทเรียนที่ผ่านมาส่วนใหญ่เป็นส่วนหนึ่งของการทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียน คือ การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัว การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่ม
เล็กๆ  การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี  การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอน
ในช่วงก่อนสอบ   การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง โดย 5 แบบ
นี้มีการใช้ค าเรียกแตกต่างกันไป  คือ  การกวดวิชา การเรียนกวดวิชา การเรียนพิเศษ แต่เมื่อ
พิจารณาความหมายเป็นกิจกรรมเดียวกันจึงจะใช้ค าเรียนการทบทวนบทเรียนทั้ง 5 รูปแบบนั้นว่า
การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชาในการน าเสนอเอกสารที่เกี่ยวข้อง  และจากเอกสารและ
งานวิจัยที่ผ่านมาจะเป็นการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชา ข้อมูลที่น าเสนอจึงเป็นการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชาส่วนใหญ่ 

การศึกษาครั้งนี้จะแบ่งเอกสารและงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการทบทวนบทเรียนที่มีผล
ต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดย
แบ่งออก เป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที ่1  มโนทัศน์เกี่ยวกับการทบทวนบทเรียน ประกอบด้วย 
 1) ความหมายของการทบทวนบทเรียน 
 2) แบบของการทบทวนบทเรียน 
 3) สาเหตุของการทบทวนบทเรียน 
 4) ผลของการทบทวนบทเรียน 

ตอนที ่2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ตอนที่ 1 มโนทัศน์เกี่ยวกับการทบทวนบทเรียน 
ความหมายของการทบทวนบทเรียน 

ความหมายของการทบทวนบทเรียน มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของการทบทวน ว่า  การ

ย้อนกลับท าซ ้าอีก เพื่อให้แม่นย า  
ไสว  เลี่ยมแก้ว (2549) ให้ความหมายของการทบทวนว่า  การทบทวน คือ การพูดซ้ ากับ

ตัวเองในจิต  หรือการกระท าซ้ าใดๆก็เป็นการทบทวน  เช่น  การอ่านซ้ า  การท าเลขซ้ า การท่อง
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สูตรวิชาต่างๆซ้ า  การท่องกฎของวิชาต่างๆซ้ า  หรือแม้แต่การกวดวิชาถ้าเป็นการเรียนซ้ าก็เป็นการ
ทบทวน   

สว่าง  พฤทธ์พาณิชย์ (2546) ให้ความหมายของการทบทวนบทเรียนไว้ว่า  การทบทวน
บทเรียนเป็นกิจกรรมการการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นหลังจากจบการเรียนการสอนในห้องเรียน  

ความหมายของการทบทวนบทเรียนข้างต้น  การทบทวนบทเรียนเป็นกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ท าซ้ าในเนื้อหาที่เรียนไปแล้วโดยเกิดขึ้นหลังจากจบการเรียนการสอนในห้องเรียนและ
ความ หมายดังกล่าวรวมไปถึงการกวดวิชาด้วย  จึงน าความหมายของการกวดวิชามาขยาย
ความหมายของการทบทวนบทเรียนให้ชัดเจนเพิ่มขึ้น 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2545) ให้ความหมายของการกวดวิชาไว้ว่า การเรียนเพิ่มพิเศษไปจาก
ชั้นเรียนปกติ เพื่อเป้าหมายให้สอบเข้าศึกษาในสถาบันใดสถาบันหนึ่งได้และมีความหมายรวมไป
ถึงการเรียนพิเศษ  เรียนเสริม  เรียนซ่อม  เรียนซ่อมเสริม  เรียนเร่งรัดและเรียนที่ใช้ทับศัพท์ว่าติว  
โดยลักษณะของการกวดวิชาเป็นการเพิ่มเวลาในการศึกษาหาความรู้ต้ังแต่เติมส่วนที่ขาดตก
บกพร่อง  การเสริมเนื้อหาและทักษะในระดับชั้นที่ผู้เรียนเรียนอยู่ในปัจจุบันและรวมถึงการ
เตรียมการล่วงหน้าในชั้นเรียนต่อไป   

สรุปความหมายของการทบทวนบทเรียนได้ว่า  การทบทวนบทเรียน  คือ  กิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อเพิ่มความแม่นย าและความเข้าใจในเนื้อหาที่ต้องเรียนในชั้นเรียนปกติ  โดยเกิดหลังจาก
จบการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติแล้ว  กิจกรรมการเรียนรู้นั้นมีทั้งที่นักเรียนเป็นผู้ด าเนิน
กิจกรรมนั้นด้วยตนเอง เช่น การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  การอ่านหนังสือแบบเรียน   เป็นต้น  
และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้น้ันให้แก่นักเรียนก็ได้ เช่น การจ้างครูมา
สอนตัวต่อตัว การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กๆ  การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิด
สอนตลอดปี  การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบ   การเรียนเพิ่มนอกเวลาใน
โรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง  การเรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้น
เรียนปกติ เป็นต้น 
 
แบบของการทบทวนบทเรียน  

สว่าง  พฤทธ์พาณิชย์ (2546)ได้แบ่งวิธีการทบทวนบทเรียนในงานวิจัยเรื่องผลของการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อทบทวนวิชาชีววิทยาออกเป็น 2 วิธี คือ  วิธีทบทวนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  และวิธีทบทวนด้วยตนเองเป็นการทบทวนจากหนังสือแบบเรียนทั่วๆไป 
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การเรียนกวดวิชาเป็นแบบหนึ่งของการทบทวนบทเรียนด้วย ซึ่งมีการแบ่งแบบของการ
เรียนกวดวิชาไว้ ดังนี้  

แบบของการเรียนกวดวิชา จ าแนกตามลักษณะการเรียนกวดวิชา แบ่งได้ 5 ลักษณะ ดังนี้ 
(ประยูร ศรีประสาธน์, 2530)   

1) การเรียนกวดวิชาโดยการจ้างครูมาสอนที่บ้าน ลักษณะนี้จะเป็นการเรียนเสริมวิชาที่
ผู้เรียนยังอ่อนอยู่หรือเป็นการเพิ่มพูนความรู้ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการสอบคัดเลือกอันได้แก่ วิชาที่
เกี่ยวกับภาษา  คณิตศาสตร์  และวิทยาศาสตร์เป็นหลัก ผู้ที่ท าหน้าที่สอนมีทั้งมาจากครูใน
โรงเรียน นิสิตนักศึกษา  บัณฑิตจากมหาวิทยาลัยต่างๆ  รวมทั้งอาจารย์ในมหาวิทยาลัย    

2) การเรียนในสถานศึกษากวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี สถานศึกษากวดวิชาลักษณะนี้อาจ
จัดในสถานศึกษาบางแห่งที่มีชื่อเสียงและสอนโดยครูในสถาบันนั้น  หรือจัดในสถานกวดวิชาที่
จัดต้ังขึ้นโดยเฉพาะ แนวการสอนเป็นการเตรียมตัวผู้เรียนในด้านการสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ
โดยเฉพาะอย่าง ยิ่งในระดับอุดมศึกษา  รวมทั้งมีการเฉลยข้อสอบและเก็งข้อสอบด้วย   

3) การเรียนในสถานกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบเป็นการกวดวิชาในลักษณะการ
ติวเข้มที่เป็นการเฉลยข้อสอบและเก็งข้อสอบ  ผู้เรียนส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนจากต่างจังหวัดที่ไม่
มีโอกาสกวดวิชาตลอดปีก็จะเข้ามาเรียนช่วงก่อนสอบ ส่วนเด็กนักเรียนในกรุงเทพมหานครมักจะ
ไม่เรียนกวดวิชาช่วงนี้ เพราะได้เรียนกวดวิชาในสถาบันที่เปิดสอนตลอดปี   

4) การเรียนกวดวิชาในโรงเรียนของตน โดยเฉพาะในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ต้ังอยู่ในเขต 
กรุงเทพมหานครหรือมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในจังหวัดต่างๆ จะเปิดการสอนกวดวิชาเพื่อการสอบ
คัด เลือกเข้าศึกษาต่อมหาวิทยาลัยให้แก่นักเรียนของตน  เพื่อให้สามารถแข่งขันกับนักเรียน
โรงเรียนอ่ืน  การกวดในลักษณะนี้จะเริ่มตั้งแต่ภาคเรียนที่สองของปีการศึกษา  ในบางโรงเรียนเด็ก
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 เกือบจะไม่ได้เรียนอะไรเลยในช่วงภาคการศึกษาที่ 2   จะใช้
เวลาเพื่อการเตรียมตัวสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยและในบางโรงเรียนที่เด็กในระดับนี้สามารถ
ไปสอบเทียบมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้  ต้ังแต่ตนยังอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หรือ มัธยมศึกษาปีที่ 5 
แล้วเด็กที่สอบเทียบได้เหล่านี้เกือบจะไม่มาเรียนเลยในช่วงภาคการศึกษาที่ 2 เพราะถือว่าตนสอบ
ได้มัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้ว 

5) ลักษณะการสอบ pre-entrance เป็นการทดสอบความรู้ก่อนการสอบเข้ามหาวิทยาลัย
ซึ่งอาจท าโดยคณะนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยต่างๆหรือสถาบันท่ีจัดต้ังขึ้น   

แบบของการเรียนกวดวิชา จ าแนกตามจุดุม่งหมายในการเรียน มี 8 กลุ่ม ดังนี้  
(สุพัฒน์ สุกมลสันต์, 2530)   
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1) การเรียนซ่อม (Remedial learning) หมายถึง  การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์เพื่อให้เรียนทันผู้อ่ืน  อาจเพราะผู้เรียนมีความสามารถไม่เพียงพอ หรือ ขาดเรียน 
เป็นต้น   ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนนั้นสามารถเรียนได้ทันคนอ่ืนหรือเรียนให้ผ่านวัตถุประสงค์ขั้นต่ า ใน
โรงเรียนหรือสถานศึกษาที่ก าหนดไว้ 

2) การเรียนเสริม (Extra learning) หมายถึง การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมหรือ  
ประสบการณ์เพื่อให้ผู้เรียนที่เรียนปกติแล้วเรียนได้เก่งกว่าผู้อ่ืน  เพราะเหตุผลต่างๆ  เช่น มีเวลา
เรียนมากกว่า  มีสติปัญญาดีกว่า  หรือรู้เรื่องเหล่านั้นดีแล้ว  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้มากขึ้น หรือ
เพื่อให้ผู้เรียนเรียนกวดผู้ที่อยู่ในระดับสูงกว่าตนขณะนั้น  เช่น  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรียน
กวดวิชาเพื่อสอบเทียบมัธยมศึกษาปีที่ 6   

3) การเรียนปรับสภาพ (Adapted learning) หมายถึง การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรม
หรือประสบการณ์ เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นความรู้หรือความพร้อมเพียงพอที่ไปเรียนรวมกับผู้อ่ืนได้   จึง
ต้องเรียน เพิ่มเติมหรือปรับปรุงแก้ไขสิ่งเหล่านี้ก่อน เช่น  นักเรียนอนุบาลต้องเรียนปรับสภาพความ
พร้อมร่างกายและจิตใจก่อนไปเรียนในชั้นประถมศึกษา 

4) การเรียนแก้ไข (Corrective learning) หมายถึง  การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ เพื่อแก้ไขความรู้บางอย่างของผู้เรียนให้ถูกต้องซึ่ง เป็นสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้วไม่ถูกต้อง 
เช่น นักเรียนเรียนแก้ไขภาษาอังกฤษ เพราะว่าออกเสียงบางเสียงไม่ถูกต้องมานานแล้ว  หรือเรียน
แก้ไขวิชาคณิตศาสตร์ เพราะว่าแนววิธีคิดบางอย่างเกี่ยวกับการบวก ลบ คูณและหาร ของ
หลักสูตรใหม่และเก่าแตกต่างกัน เป็นต้น 

5) การเรียนเร่งหรือเรียนเร่งรัด (Accelerated learning)  หมายถึง  การเรียนเนื้อหาวิชา
หรือกิจกรรมหรือประสบการณ์ เพื่อเรียนลัดซึ่งจัดให้แก่ผู้เรียนที่ฉลาด  เพื่อให้เรียนได้มากขึ้นกว่าที่
ควรจะเป็น  การเรียนประเภทนี้มีจุดมุ่งหมายหลัก คือ การเรียนเพื่อเรียนลัด   

6) การเรียนเฉพาะ (Specified learning) หมายถึง  การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ที่จัดให้ผู้เรียนโดยเฉพาะ เพื่อให้เหมาะสมกับความต้องการหรือความสนใจเฉพาะ
บุคคล เช่น การเรียนเฉพาะวิชาดนตรีไทย การเรียนเฉพาะวิชาภาษาไทย และการเรียนเฉพาะวิชา
คณิตศาสตร์ เป็นต้น   

7) การเรียนพิเศษ (Special learning) หมายถึง  การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ที่จัดให้ผู้เรียนนอกชั้นเรียนหรือนอกหลักสูตร เช่น นักเรียน มัธยมศึกษาปีที่ 5 เรียน
พิเศษวิชาภาษาอังกฤษกับชาวต่างประเทศวันอาทิตย์ หรือเรียนพิเศษอีเล็กโทนในวันหยุด เป็นต้น 
ผู้สอนวิชาต่างๆนี้ มักนิยมเรียกว่า ครูพิเศษ หรือครูสอนพิเศษ เป็นต้น 



14 

 

8) การเรียนติว (Tutorial learning) หมายถึง การเรียนเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ ที่ครูหรือเพื่อนร่วมชั้น หรือเพื่อนรุ่นพี่จัดให้ผู้เรียนในบางเนื้อหาเป็นครั้งคราว มักท า
เป็นกลุ่มเล็กๆหรือเป็นการส่วนตัว เช่น นิสิตชั้นปีที่ 1 เรียนติวกับนิสิตชั้นปีที่ 4 หรือนิสิตติววิชา
ต่างๆกันเองก่อนสอบ เป็นต้น 

แบบของการเรียนกวดวิชา จ าแนกตามประเภทของโรงเรียนกวดวิชา (พอดู สุวรรณทัต, 
2530) ดังนี้ 

1) ประเภทเรียนลัด ผู้เรียนเรียนเพื่อไปสมัครสอบเทียบความรู้  ท าให้ผู้เรียนสามารถ
ประหยัดเวลา ประหยัดเงินได้มาก เพราะใช้เวลาเรียนน้อยและเสียค่าใช้จ่ายน้อย   

2) ประเภทเฉพาะกาล เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนเฉพาะเวลาหรือเฉพาะกิจส่วนใหญ่จะเปิด
ช่วงภาคฤดูร้อน เพื่อให้ผู้ที่ไม่มีโอกาสได้เรียนในโรงเรียนมาตรฐานดี ได้มีโอกาสเรียนเพื่อเพิ่มเติม
ความรู้ ทั้งนี้เนื่องจากโอกาสในการเลือกสถานที่เรียนของนักเรียนไม่เท่ากัน  เมื่อเรียนในโรงเรียนที่
มีมาตรฐานไม่ดีก็เกรงว่าจะสอบแข่งขันเพื่อเข้าเรียนต่อไม่ได้  ผู้เรียนจึงหาที่เรียนเพิ่มเติม เพื่อมี
โอกาสที่จะสอบ แข่งขันต่อไป   

3) ประเภทกวดวิชาตลอดปีเป็นโรงเรียนที่เปิดสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเสริมในวิชาที่ตนเรียนอ่อนหรือไม่เข้าใจดีพอ เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียน
ที่โรงเรียน และเพื่อเป็นความรู้สะสมในการสอบแข่งขันเรียนต่อสถาบันชั้นสูง 
 นอกจากแบบการทบทวนบทเรียนข้างต้น ยังมีการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของ
กิจกรรมการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชาของไทย ดังนี้ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2545)  การ
เรียนกวดวิชาเป็นการอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนได้อย่างกว้างขวาง เมื่อพิจารณาจากความ
หลากหายของระดับชั้นเรียน รายวิชา ระยะเวลาในการเรียน เนื้อหา การจัดการเรียนการสอน
เฉพาะ รวมไปถึงสถานที่เปิดกวดวิชา ซึ่งผู้เรียนสามารถเลือกได้ตามความเหมาะสมของตน จาก
เอกสารแผ่นพับที่โรงเรียนกวดวิชาแจกให้แก่ผู้สนใจ ท าให้พบว่า  มีบริการการกวดวิชา ต้ังแต่ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย คือ ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น คือ ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 รวมถึงระดับปริญญา 
โดยที่รายวิชาที่เปิดสอน อาจอยู่ในลักษณะของคอร์ส สอนรวมทุกวิชาที่ส าคัญ ได้แก่ ระดับ
ประถมศึกษาปีที่  5 และ 6  มีการสอนรวมทั้งหมด 5 วิชา คือ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และสังคมศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นอาจจัดเป็นคอร์ส สอนวิชา
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และภาษาอังกฤษ  หรืออาจเพิ่มวิชาสังคมศึกษา และภาษาไทยเข้ามา
ด้วย ส่วนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มักเป็นวิชาคณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา ภาษาอังกฤษ 



15 

 

และอาจเพิ่มวิชาภาษาฝรั่งเศส ภาษาไทย สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์กายภาพชีวภาพ และพื้นฐาน
วิศวกรรมเข้ามาด้วย ในกรณีที่เปิดเป็นคอร์สรวมหลายวิชานี้มักจัดสอนเพื่อปูพื้นฐานในชั้นต้นและ
เพื่อทบทวนความรู้ เพิ่มเกรด ท าโจทย์ กวดเข้มและเตรียมตัวส าหรับสอบเพื่อเลื่อนชั้นในระดับ
ต่อไป ส่วนการเปิดคอร์สกรณีแยกเป็นรายวิชา มักสอนในเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องการเน้นความเข้าใจ
และเสริมความรู้เฉพาะส่วนที่ตนขาดหรือต้องการเร่งรัด ทั้งนี้ การจัดเวลาเรียนมีทั้งในช่วงเปิด
เทอม ที่มักจัดในช่วงวันเสาร์อาทิตย์ ช่วงเช้าและบ่าย และในวันจันทร์ถึงศุกร์ช่วงเย็น เป็นส่วน
ใหญ่ จ านวน 2-4ชั่วโมงต่อครั้ง ส าหรับในช่วงปิดเทอม ซึ่งจัดเป็นช่วงเวลาสั้นตลอดระยะเวลาปิด
ภาคเรียน โดยเรียนทุกวัน หรือ จันทร์ถึงเสาร์ จ านวน 3 ชั่วโมงต่อครั้งขึ้นไป และการสอนจะจัดเข้ม
มากในกรณีเพื่อเตรีมสอบเข้ามหาวิทยาลัย ซึ่งมักจัดเรียนแยกเฉพาะวิชา ได้แก่ คณิตศาสตร์ 
ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา ภาษาไทย สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ และภาษาฝรั่งเศส โดยจัดการเรียนการ
สอนในช่วงเวลาสั้น อาจเป็นเพียง 1 สัปดาห์และเรียนต้ังแต่ 3 ชั่วโมงต่อครั้งขึ้นไป จากข้อมูล
เบื้องต้นที่ได้มักพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนี้ ได้เลือกเรียนวิชาจากโรงเรียนกวด
วิชาเฉพาะแห่งที่มีความช านาญและมีชื่อเสียงอาจเรียนกวดวิชาดังกล่าวมากกว่า 1 แห่งขึ้นไป เช่น 
เรียนวิชาเคมีจากโรงเรียนกวดวิชาแห่งหนึ่ง และเรียนวิชาฟิสิกส์หรือวิชาอ่ืนจากโรงเรียนกวดวิชา
อีกแห่งหนึ่ง โดยที่บางคนอาจเรียนกวดวิชา 4 วิชา จากโรงเรียนกวดวิชา 4 แห่งก็มี ส่วนค่าใช้จ่าย
อยู่ในวงเงินต้ังแต่ 1,200 บาท ขึ้นไปจนถึง 9,000 บาทต่อคอร์ส หรือรายวิชา โดยส่วนใหญ่มัก
พบว่า อยู่ในช่วง 1,600 – 3,000 บาท ส าหรับค่าเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ในช่วง 10 – 85 บาทต่อชั่วโมง 
หรือกรณีเหมาจ่ายเป็นคอร์ส คิดเป็น 750 – 1,350 บาทต่อวิชา ทั้งนี้ยังขึ้นอยู่กับรูปแบบการเรียน 
คือ ถ้าเรียนจากผู้สอนโดยตรงจะเสียค่าใช้จ่ายมากกว่าเรียนผ่านวิดีโอ นอกจากนี้การบริการกวด
วิชายังใช้กลยุทธการตลาดเพิ่มเติม คือ ให้ส่วนลดกับผู้ที่เคยเรียนมาก่อนแล้วกับทางโรงเรียน หรือ
เป็นสมาชิกของโรงเรียน อีกทั้งยังให้สิทธิพิเศษอีกคือสามารถเรียนได้ทุกวิชา เลือกเวลาเรียนได้ 
และเรียนซ้ าได้หลายรอบตามความต้องการของนักเรียนอีกด้วย ส่วนกรณีโรงเรียนกวดวิชาที่มี
ความมั่นคงระดับหนึ่งแล้ว มักเปิดสอนได้หลายสาขา ทั้งในกรุงเทพมหานคร และต่างจังหวัดใน
จังหวัดใหญ่ๆ ได้แก่ ชลบุรี เชียงใหม่ ขอนแก่น และสงขลา นอกจากนี้ทางโรงเรียนยังอ านวยความ
สะดวกให้แก่นักเรียนโดยเปิดให้จองที่เรียนได้ล่วงหน้าตามความต้องการและผู้ปกครองก็สามารถ
จ่ายค่าเรียนผ่านทางธนาคารได้อีกทางหนึ่งด้วย  

จากแบบการทบทวนบทเรียนข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปแบบการทบทวนบทเรียนที่นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาใช้เป็นดังนี้ 
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1. การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน ได้แก่ การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัว   การจ้างครูมา
สอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็ก (2-4คน) การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี   การ
เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบ   การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่
โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง  การเรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ  

2. การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง ได้แก่ การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  การอ่านหนังสือ
แบบเรียน  การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

3. การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองหลังการเรียน 
 

สาเหตุของการทบทวนบทเรียน 
สาเหตุการเรียนพิเศษของนักเรียนชั้นประถมศึกษานั้น พบว่า สาเหตุที่ท าให้นักเรียนต้อง

เรียนพิเศษนั้น พอสรุปได้เป็น  3 ด้าน ดังนี้ (ภัสรา  อินทรก าแหง, 2533) 
สาเหตุจากสังคม  
1. เนื่องจากสังคมมีการแข่งขันกันมาก ท าให้นักเรียนต้องแข่งขันกับผู้อ่ืนด้วยการเรียน

พิเศษ   
2. สังคมมีค่านิยมยกย่องคนเรียนเก่งซึ่งเป็นที่ภาคภูมิใจของพี่น้องวงศ์ตระกูล  จึงท าให้

ทุกคนพยายามเรียนให้มากที่สุดและสูงที่สุด   
3. เกิดจากลัทธิเอาอย่าง  นักเรียนคิดว่าถ้าไม่ได้เรียนพิเศษจะเป็นปมด้อยสอบแข่งกับคน

อ่ืนไม่ได้  นอกจากน้ีเมื่อเห็นเพื่อนเรียนก็อยากไปเรียนด้วย 
สาเหตุจากผู้ปกครอง  
1. ผู้ปกครองขาดความเข้าในการเรียนการสอนตามแนวหลักสูตรใหม่  
2. ผู้ปกครองขาดวิทยาการสอนและวิธีการสอน  ท าให้ไม่สามารถให้ความช่วยเหลือ

นักเรียนในด้านการเรียนได้   
3. ผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลบุตรเนื่องจากต้องประกอบอาชีพจึงต้องหาคนมาดูแลบุตรแทน   
4. ผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่า การสอบคัดเลือกเข้าเรียนต่อในระดับต่างๆนั้น จะต้องใช้

ความรู้ที่เกินกว่าหลักสูตรท่ีเรียนอยู่  
5. ผู้ปกครองต้องการที่จะให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   
6. ผู้ปกครองเชื่อว่าการเรียนพิเศษจะช่วยให้บุตรหลานของตนเรียนทันผู้อ่ืน  
สาเหตุจากตัวนักเรียน  
1. นักเรียนต้องการแก้ไขข้อบกพร่องทางการเรียนของตนเอง เพื่อให้เรียนทันเพื่อนร่วมชั้น   
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2. นักเรียนต้องการเรียนเนื้อหาวิชาเพิ่มเติมจากที่เรียนรู้แล้วในหลักสูตร เพื่อให้ตนมี
ความรู้มากขึ้นหรือเพื่อจะได้เรียนในชั้นที่สูงกว่า   

3. ผู้เรียนต้องการทบทวน ตรวจสอบ หรือให้แน่ใจในเนื้อหาต่างๆที่ตนเรียนหรือมีความ
รู้อยู่แล้วเพื่อให้แม่นย ามากขึ้นในการสอบเลื่อนขึ้น   

4. ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทั้งด้านสติปัญญา วิธีการเรียนรู้ เจตคติ และ
แรงจูงใจในการเรียนจึงท าให้เรียนได้มากน้อยแตกต่างกันในเวลาและสถานการณ์เดียวกัน  ผู้เรียน
จึงต้องการเรียนเพิ่มเติม  นอกจากน้ีระบบการเรียนในโรงเรียนที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อความแตกต่างกัน
ของนักเรียนที่เรียน  ซึ่งการเรียนแบบจัดกลุ่มคละแบบ ครูไม่สามารถช่วยเหลือนักเรียนแต่ละคนใน
เวลาเรียนปกติได้มากเพราะเวลามีจ ากัด  แต่เนื้อหาที่จ าเป็นต้องเรียนมีมาก ท าให้นักเรียนบางคน
เรียนไม่ทันเพื่อน นักเรียนที่เรียนเก่งไม่สามารถพัฒนาไปได้อย่างเต็มความสามารถของตน 

การศึกษาเหตุผลที่นักเรียนเรียนกวดวิชาของสุพัฒน์  สุกมลสันต์ (2530) ได้จ าแนกไว้  
4 ประการ ดังนี้ 

1. เหตุผลทางวิชาการ  ได้แก ่
1.1 ต้องการแก้ไขข้อผิดพลาดหรือทดแทนความรู้ที่ขาดหายไป  เพื่อให้เรียนทันเพื่อน  
      ร่วม ชั้นหรือเพื่อนร่วมรุ่น 
1.2 ต้องการเรียนเนื้อหาเพิ่มเติมจากที่เรียนรู้แล้วในหลักสูตรซึ่งตนได้เรียนรู้แล้ว  เพื่อ                                 
      ให้มีความรู้ความสามารถมากขึ้น 
1.3 ต้องการเรียนเนื้อหาเพิ่มเติมเพื่อให้สามารถเรียนลัดไปในชั้นหรือหลักสูตรที่สูงกว่า   
      ได้ 
1.4 ต้องการทบทวน ตรวจสอบ หรือให้แน่ใจในเนื้อหาต่างๆที่ตนเรียนอยู่ เพื่อให้มี   
      ความแม่นย ามากขึ้นในการสอบเลื่อนระดับที่ตนเรียนอยู่ในปัจจุบันหรือระดับที่สูง    
      กว่าหรือในต าแหน่งหน้าที่ที่ตนต้องสอบแข่งขัน 
1.5 ต้องการปูพื้นความรู้ เพื่อให้สามารถเรียนรู้เนื้อหาขั้นที่ยากขึ้นไปได้ 

2. เหตุผลทางด้านสติปัญญาและจิตวิทยา 
     2.1 สติปัญญาของผู้เรียนแตกต่างกัน  ท าให้เรียนรู้ได้ต่างกันในเวลาที่เท่ากัน 

    2.2 ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ท าให้ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้  เจตคติ  แรงจูงใจที่          
          ต่างกันเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันจึงเรียนรู้ได้ต่างกัน 
3. เหตุผลเกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอน ประกอบด้วย  
    3.1 ต้ังจุดประสงค์ในการเรียนไว้สูงเกินไป ท าให้ผู้เรียนไม่ประสบผลส าเร็จ      
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    3.2  จุดประสงค์ในการเรียนการสอนไม่ได้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลมาก   
           เท่าที่ควร  เช่น ไม่มีหลักสูตรส าหรับนักเรียนที่เรียนอ่อนและนักเรียนที่เรียนเก่ง     
           แต่มุ่งสนองความต้องการแต่เฉพาะ 

                3.3  หลักสูตรไม่ได้ค านึงถึงความแตกต่างทางสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม   
     ของผู้เรียนที่แตกต่างกันมากเท่าที่ควรท าให้ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียน หรือเข้าใจ  
     ความแตกต่างเหล่านี ้

    3.4  วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนในแต่ละชั้น และในแต่ละระดับ    
           มีมากเกินไปและแยกย่อยมากเกินไป จนท าให้ผู้สอนและผู้เรียนไม่สามารถจะท า   
           ได้ ส าเร็จทุกอย่างในเวลาที่จ ากัด 
    3.5  หลักสูตรการสอนไม่สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผลของสถานศึกษาที่   
           ผู้เรียนจะท าการ ศึกษาต่อไป เช่น ในกรณีของการกวดวิชาภาษาอังกฤษเข้า   
           มหาวิทยาลัย วิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันซึ่งเน้นทางการเรียน        
           การสอนเพื่อการสื่อความหมาย (communicative approach) แต่การสอบเข้า                       
           มหาวิทยาลัยยังเน้นที่การทดสอบแบบเดิมอยู่ คือแบบความสร้างนิยม 
           (structuralism)  จึงท าให้ผู้เรียนมีปัญหาในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย ดังนั้น     
           นักเรียนจึงต้องขวนขวายหาที่กวดวิชาภาษาอังกฤษตามแนวทางที่ข้อสอบเข้า   
           มหาวิทยาลัยเคยออกในปีที่ผ่านมา  เป็นต้น 

3.6  หลักสูตรก าหนดให้โรงเรียนสอนในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ หรือเป็นไปได้น้อยมากในทาง
ปฏิบัติเกี่ยว กับการให้เรียนตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม และให้มีการเรียนซ่อม
ในกรณีที่นักเรียนไม่อาจบรรลุสิ่งที่สอนได้ เพราะว่าในทางปฏิบัติโรงเรียนโดยมาก
ไม่อาจท าได้เพราะสาเหตุมากมาย เช่น อย่างในกรณีวิชาภาษาไทย โรงเรียน
โดยมากขาดห้องเรียนส าหรับสอนซ่อม ขาดอุปกรณ์การสอน ขาดงบประมาณ
ด าเนินการ ผู้เรียนไม่เห็นความส าคัญของวิชาภาษาไทย ขาดความสนใจใน
เนื้อหาวิชา แม้แต่ครูและผู้บริหารก็ไม่เห็นความส าคัญของวิชาภาษาไทย และ
แม้ว่าจะมีการจัดสอนได้ ก็ไม่อาจท าได้มากเพียงพอ เช่น ท าได้เพียง 1 คาบ/
สัปดาห์ เพราะว่านักเรียนต้องเรียนหลายวิชาและต้องรีบเดินทางกลับบ้านในตอน
เย็นหลังเลิกเรียน ปัญหาต่างๆเหล่านี้ท าให้การเรียนการสอนซ่อมที่ทางโรงเรียน
หรือหลักสูตรก าหนดไว้ไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร ดังนั้น ถ้านักเรียนประสงค์จะเรียนต่อ
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ในระดับที่สูงกว่า เช่น ในระดับมหาวิทยาลัย จึงต้องพึ่งการกวดวิชาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ 

4. เหตุผลจากการถูกบังคับทางสังคม  ประกอบด้วยเหตุผล ดังนี้   
4.1  สังคมปัจจุบันมีการแข่งขันกันระดับสูงมาก รวมทั้งการแข่งขันกันทางด้าน

การศึกษาด้วย เพราะสถานศึกษาหรือแม้แต่ต าแหน่งหน้าที่การงานมีจ านวน
จ ากัดไม่เพียง พอส าหรับนักเรียนและบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษามาแล้วจึงท าให้
บุคคลเหล่านี้ต้องพยายามขวนขวายความรู้ให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้เพื่อ
แข่งขันกับผู้อ่ืน ผลที่ตามมาอย่างหนึ่งก็คือการกวดวิชา 

  4.2  สังคมมีค่านิยมยกย่องคนเก่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งคนเรียนเก่ง ซึ่งเป็นที่ภาคภูมิใจ
ของพี่น้องและวงศ์ตระกูล จึงท าให้ทุกคนพยายามเรียนให้ได้มากที่สุดและสูงที่สุด 
เช่น พยายามเรียนให้ส าเร็จระดับมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยของรัฐที่มี
ชื่อเสียงที่มีอยู่จ านวนจ ากัดจึงท าให้เกิดการแข่งขันกันมากยิ่งขึ้น โดยบุคคลต่างๆ
เหล่านี้ส่วนหนึ่งอาจไม่สนใจด้วยซ้ าไปว่า เรียนส าเร็จแล้วจะมีงานท าหรือไม่ก็ตาม 
แต่ต้องการเป็นคนเก่งของพ่อแม่เพื่อให้ทุกคนเห็นความส าคัญของตนเอง 

4.3  สังคมยังมีความเห่อความเป็นนักเรียนนอกอยู่ แม้ว่าการศึกษาวิทยาการต่างๆ 
บางสาขาจะเรียนจากในประเทศหรือต่างประเทศก็ไม่แตกต่างกันมากนัก แต่ก็ยัง
มีลูกหลานของคนมีฐานะดี หรือฐานะปานกลางที่เรียนเก่ง หรือพอเรียนได้จ านวน
มากต้องการจะไปรับการศึกษาในต่างประเทศ จึงต้องมีการกวดวิชากันมาก
เพื่อให้สอบชิงทุนให้ได้ หรือเพื่อให้สามารถสอบภาษาอังกฤษให้ผ่านตามที่
มหาวิทยาลัยต่างๆก าหนดไว้จึงท าให้มีการเรียนกวดวิชาภาษาอังกฤษกันมาก
ที่สุดส าหรับบุคคลเหล่านี้ ที่รองลงมาก็คงจะได้แก่ กวดวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งนี้
เพราะว่าบุคคลเหล่านี้ต้องสอบ TOEFL (TEST OF ENGLISH AS A FOREIGN 
LANGUAGE) และ GRE (GRADUATE RECORD EXAMINATION) เป็นต้น 

 4.4  จากการถูก “ลัทธิเอาอย่าง” บังคับให้จ ายอมต้องกวดวิชา ซึ่งลัทธิเอาอย่างนี้อาจ
เกิดจากการที่ผู้ปกครองชักจูง ชี้น า เกลี้ยกล่อมหรือข่มขู่ให้นักเรียนกลัวว่า การที่
ไม่ได้กวดวิชานั้นเป็นปมด้อยของเด็ก จะท าให้เด็กเรียนแข่งขันหรือสอบแข่งขันสู้
ผู้อื่นไม่ได้ เพราะว่าคนอ่ืนๆก็เรียนกัน ท าให้นักเรียนจ าต้องเรียนกวดวิชาด้วยเพื่อ
ตามใจผู้ปกครองหรือบางกรณีนักเรียนก็บีบบังคับผู้ปกครองให้เห็นความจ าเป็น
ว่า ตนเองต้องเรียนกวดวิชาเพราะว่าเพื่อนๆเรียนกันจนเป็นแฟชั่นกันทุกคน 
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สรุปสาเหตุของการทบทวนบทเรียนจากสาเหตุข้างต้นได้เป็น  3 สาเหตุ คือ   
สาเหตุที่ 1 สาเหตุจากตัวนักเรียนทั้งในเรื่องสติปัญญาและความต้องการในการปรับปรุง

หรือพัฒนาความรู้ของตน   
สาเหตุที่  2 สาเหตุจากหลักสูตรการเรียนการสอน โดยการก าหนดหลักสูตรที่ยังไม่

สอดคล้องกับความแตกต่างของนักเรียนของแต่ละคน  แต่ละสังคม  ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ไม่เต็มท่ี
หรือไม่ผ่านตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร   

สาเหตุที่ 3 สาเหตุจากสังคม  เป็นสาเหตุจากบุคคลที่อยู่รอบข้างนักเรียนทั้งความต้องการ
ให้นักเรียนเป็นอย่างที่สังคมต้องการคือคนที่เรียนเก่ง  และยังมีสาเหตุจากผู้ปกครองที่ไม่สามารถ
ทบทวนบทเรียนให้นักเรียนได้จึงต้องให้นักเรียนไปเรียนกวดวิชา 
 
ผลของการทบทวนบทเรียน 

ผลที่เกิดขึ้นจากการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชาสามารถสรุปประเด็นแยกเป็น
ข้อดีและข้อเสียของการกวดวิชา ดังนี้ (ก้านทิพย์ ชาติวงศ์, 2539 ) 

ข้อดี คือ เป็นการสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้มากขึ้น  ท าให้นักเรียนเกิดขวัญ
ก าลังใจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง  เป็นการส่งเสริมให้เด็กใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ทางการศึกษา 
เป็นการลดภาระของผู้ปกครองในการดูแลบุตรหลาน  ท าให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนวิชาที่ตน
ต้องการ เลือกผู้ สอนได้ตามความสนใจ  สามารถแก้ไขข้อบกพร่องทางการเรียนของนักเรียนได้
เป็นรายๆ  เป็นการเปิดโอกาสให้มีการเรียนเพิ่มเติมความรู้ได้ตามความต้องการ  ท าให้ผู้เรียนมี
โอกาสพบปะกับเพื่อนต่างสถาบัน ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การปรับตัวเข้าสังคมกับกลุ่มเพื่อนต่างๆ 

ข้อเสีย คือ การกวดวิชาท าให้รู้แนวข้อสอบ อาจท าให้ความสนใจในหลักสูตรของผู้เรียน
น้อย ลงท าให้ผู้เรียนหมกมุ่นกับความเพียรพยายามที่จะหาความรู้จนใช้เวลามากเกินความจ าเป็น
จนบาง ครั้งเกินความสามารถของร่างกายและจิตใจจะรับได้ เป็นการสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายด้านการ
เรียนของผู้ปกครองเป็นการสร้างลักษณะนิสัยการแข่งขันให้กับผู้เรียนมากเกินไป อันจะน าไปสู่
ความเห็นแก่ตัว   บางครั้งท าให้ผู้เรียนไม่สนใจการเรียนการสอนในห้องเรียนปกติ จะไปสนใจ
เฉพาะวิชาที่น าไปใช้ในการสอบคัดเลือก ซึ่งไม่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรที่ให้ผู้เรียน
คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 

ผลจากการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชาท าให้เกิดการเปิดช่องของระบบการ
แข่งขันที่ไม่เป็นธรรม รวมทั้งช่องว่างทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีอยู่มากในสังคมซึ่งเกิดผลเสียที่
สรุปได้เป็น 4 ประเด็น (อภิชัย พันธุเสน, 2530) ดังนี้   
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1. การกวดวิชามีส่วนเสริมให้ความแตกต่างทางฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีมากอยู่
แล้วขยายกว้างขวางมากขึ้น  เพราะการกวดวิชาเป็นผลดีต่อการแข่งขันส า หรับผู้ที่มีความ
ได้เปรียบในการแข่งขันอยู่แล้ว 

2. การกวดวิชาต้ังแต่ระดับก่อนอนุบาล มีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัวและความสุขที่
เกิดจากความอบอุ่นของครอบครัวดังเช่นเคยมีในอดีตการกวดวิชาจะสร้างความเป็นกลไกในตัว
มนุษย์มากขึ้น ในลักษณะเป็นหน้าที่เหมือนหุ่นยนต์ และมีส่วนผลักดันให้สังคมมนุษย์มีแนวโน้ม
ในลักษณะแบ่งงานแบ่งหน้าที่อย่างชัดแจ้งตามสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจเหมือน  เช่น
สังคมผึ้ง การกล่าวเช่นนี้อาจจะมองภาพไปไกลเกินความเป็นจริงในขณะนี้ แต่เป็นแนวโน้มที่
สามารถจะเห็นได้อย่างชัดเจน   

3.เป็นการลดคุณค่าของการศึกษาในความหมายของการค้นคว้าหาความรู้ให้มีความรู้จริง 
และขยายขอบข่ายพรมแดนของความรู้ออกไป เพราะการกวดวิชาท าลายแรงจูงใจที่จะศึกษาหา
ความรู้ใหม่ให้แตกฉานออกไป  ดังนั้น ยิ่งระบบกวดวิชามีความส าคัญและมีลักษณะที่เด่นชัด
เท่าใด ย่อมเป็นการท าลายคุณค่าของระบบการศึกษาที่แท้จริงมากขึ้นเท่านั้น 

4.เป็นการท าลายนวัตกรรมใหม่ๆทางการศึกษาเพราะการปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาเปิด
โอกาสให้มีความคิดริเริ่มในการจัดท าหลักสูตรการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงทาง
เศรษฐกิจและสังคมของผู้ที่รับการศึกษามากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะการศึกษาในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา ซึ่งเปิดโอกาสให้มีนวัตกรรมทางการศึกษาใหม่ๆได้มาก แต่การกวดวิชาโดยเน้นวิชา
สามัญต้ังแต่ระดับอนุบาล  ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
ลักษณะรูปแบบของข้อสอบคัดเลือก  เพื่อศึกษาต่อในสถาบันศึกษาที่จ ากัดรับ โดยมุ่งเน้นเฉพาะ
วิชาสามัญนั้น ท าให้มีการกวดขันสอนเฉพาะในวิชาสามัญต้ังแต่ระดับอนุบาลขึ้นมา เป็นการ
ท าลายนวัตกรรมใหม่ๆที่เกิดขึ้นในหลักสูตรต่ ากว่าอุดมศึกษา 

ผลกระทบที่เกิดจากการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชา ดังนี้  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 
 1) คุณภาพชีวิตของเด็กและครอบครัวลดลง  เด็กจะทุ่มเทเวลาให้กับการเรียนหนังสือ
ตลอดสัปดาห์ซึ่งรวมถึงวันเสาร์และอาทิตย์  โดยทั้งเด็กและผู้ปกครองได้กล่าวไว้ว่าในวันธรรมดา
นอกจากเรียนตามปกติในโรงเรียนแล้วยังจะเรียนเพิ่มอีกประมาณ 4 ชั่วโมงทุกวัน โดยเฉพาะ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย  ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของเด็ก
เปลี่ยนไปมาก ไม่มีเวลาพักผ่อนหรือออกก าลังกาย  มีความเครียดมากขึ้น  สมองอ่อนล้า สุขภาพ
ไม่แข็งแรง  การพักผ่อนที่ไม่เพียงพอก็ท าให้ขาดสมาธิตอนเรียนในชั้นเรียนปกติ  และยังส่งผล
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กระทบต่อคุณภาพชีวิตของครอบครัวด้วย เพราะในช่วงเวลาค่ าของวันและในวันหยุดครอบครัว
ไม่ได้มีกิจกรรมร่วมกันเพราะเด็กต้องไปกวดวิชา 
 2) สร้างพฤติกรรมและลักษณะนิสัยที่เห็นแก่ตัวมากขึ้น  เป้าหมายของการกวดวิชาเพื่อ
เพิ่มความสามารถในการแข่งขันให้สามารถเอาชนะคู่แข่งให้ได้มากที่สุด  ท าให้ขาดความเห็นอก
เห็นใจและเอื้ออาทรต่อกัน  ซึ่งมีการแสดงพฤติกรรมของผู้เรียน เช่น การแย่งที่นั่งในห้องเรียนกวด
วิชาที่มีอาจารย์สอนซึ่งจะมีแค่ห้องเดียว  หรือการจองที่นั่งให้กับเพื่อนของตน  และหวงความรู้ 
เป็นต้น 
 3) ภาวะความเสี่ยงสูงขึ้น  กลุ่มนักเรียนและผู้ปกครองได้ให้ข้อคิดเห็นไว้ดังนี้  เรื่อง
ช่วงเวลาในการกวดวิชาซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นช่วงเย็นและค่ า  นักเรียนหญิงจะค่อนข้างอันตราย
โดยเฉพาะช่วงรอรถ เมล์หรือรอผู้ปกครองมารับ  เด็กบางกลุ่มอาจไปมั่วสุมเที่ยวเตร่ต่อ  เพราะใน
แหล่งกวดวิชาจะมีร้านค้า ร้านอาหาร  สถานเริงรมย์และอบายมุขต้ังอยู่  เรื่องต่อมาเป็นเรื่องของ
สถานที่กวดวิชานั้น  มักเป็นห้องเล็กๆ แคบ สถานที่แออัด  บันไดแคบ  และไม่มีบันไดหนีไฟหรือ
ทางออกอ่ืนๆส ารองไว้ในกรณีฉุกเฉิน  ผู้เรียนจึงต้องอยู่ในภาวะเสี่ยงสูงมาก  เรื่องต่อมาเป็นเรื่ อง
พฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน  เด็กที่เรียนกวดวิชาจะต้องมีความรับผิดชอบตนเองสูงและมี
ความมุ่งมั่นที่จะเพิ่มเติมความรู้อย่างแท้จริงไม่เช่นนั้นจะเกิดผลเสีย  ในความเห็นของนักวิชาการ
บางท่านซึ่งเป็นผู้ปกครองที่ส่งบุตรหลานเข้าเรียนกวดวิชาเห็นว่าเด็กอาจอยากไปเพื่ อพบเพื่อน  
พูดคุยกะเพื่อน และไปเที่ยวต่อเมื่อเลิกเรียน  เรื่องสุด ท้ายเป็นลักษณะการสอนกวดวิชา  โรงเรียน
กวดวิชาส่วนใหญ่ใช้วิดีโอหรือโทรทัศน์วงจรปิดซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพของนักเรียนและนักเรียนยัง
ได้ประโยชน์ไม่เต็มที่ เมื่อมีปัญหา ค าถาม ก็ไม่สามารถสื่อสารกับครูผู้สอนได้โดยทันท ี
 4) เพิ่มค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาของครอบครัว  ค่าใช้จ่ายในการกวดวิชาไม่ใช่เพียงแค่ค่า
กวดวิชาแต่ยังมีรายจ่ายอ่ืนๆอีก เช่น ค่าอาหาร  ค่ารถ  ค่าหนังสือ  การใช้คอมพิวเตอร์ เป็นต้น  
ค่าใช้จ่ายเหล่านี้จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆเมื่อเด็กเรียนในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งเป็นการเพิ่มแบบเท่าตัว 
 5) ผู้เรียนมีความสนใจการเรียนในโรงเรียนน้อยลง  นักเรียนที่กวดวิชาจะมั่นใจว่าสามารถ
เรียนจากโรงเรียนกวดวิชาได้รวมทั้งได้เทคนิคการท าข้อสอบ  การคิดเลขเร็ว  และการหาค าตอบ
โดยทางลัด  ซึ่งตรงกับความต้องการของนักเรียนที่จะสอบเข้าสถาบันหรือมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง
ได้  การเรียนในโรงเรียนกวดวิชายังเป็นการสอนล่วงหน้า เมื่อนักเรียนเรียนในชั้นเรียนที่โรงเรียนจึง
เหมือนเป็นการเรียนซ้ า  ท าให้นักเรียนสนใจ  ใส่ใจ  และมีความกระตือรือร้นในการเรียนลดลง 
 6) ขยายช่องว่างความแตกต่างทางเศรษฐกิจและสังคมของคนในสังคม  การกวดวิชาท า
ให้ผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงมีโอกาสในการแข่งขันมากขึ้น  จากรายจ่ายที่เพิ่มขึ้นใน
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การส่งบุตรหลานเข้าเรียนกวดวิชา  ท าให้ผู้ปกครองที่มีฐานะปานกลางและสูงส่วนใหญ่สามารถส่ง
บุตรหลานเรียนกวดวิชาได้  และนักเรียนสามารถสอบเข้าศึกษาต่อในสถาบันการศึกษาที่ดีมี
ชื่อเสียงได้มากกว่า 
 ในส่วนของผลกระทบของการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชาในด้านเศรษฐกิจ  
สังคม และการศึกษา(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2545) ยังพบว่า ผลกระทบทางเศรษฐกิจมีไม่น้อยทั้งครู  
นักเรียน และผู้ปกครองมีความรู้สึกตรงกันว่า  การกวดวิชาเป็นกิจกรรมทางการศึกษาที่มีราคาแพง  
ในระบบจะมีวงเงินที่สูงมาก  แต่เมื่อเทียบกับการศึกษาแล้วไม่เป็นการลงทุนที่เกิดผลหรือสิ่งตอบ
แทนต่อสังคมมาก  เพราะเป็นลักษณะการเรียนซ้ าของเดิม  เป็นการเติมส่วนที่ขาดและการเตรียม
ตัวสอบซึ่งผลที่เกิดโดยรวมไม่ได้สร้างคุณภาพของระบบแต่กลับเป็นการบั่นทอนในบางครั้งด้วย  
ผลตอบแทนส่วนตัวของเด็กลักษณะที่สามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัยที่ตนต้องการได้  แต่ก็เป็น
จ านวนน้อยเมื่อเทียบกับระบบใหญ่  ดังนั้นผลกระทบในทางเศรษฐกิจของการกวดวิชาจึงมีสูง  
ในทางสังคมก็มีผลกระทบไม่น้อยเหมือนกัน  เด็กและครูเห็นในทางเดียวกัน คือ ไม่มีเวลาอยู่กับ
ครอบครัวและไม่มีเวลาท ากิจกรรมอ่ืนๆ  การกวดวิชามีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและการด าเนินชีวิต
ของผู้เรียนที่ควรจะได้มีเวลาพักผ่อนเพียงพอ  วัยรุ่นควรได้มีเวลาท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับเพื่อน  
เพื่อพัฒนาร่างกาย  อารมณ์ และสังคม  แต่โอกาสเหล่านี้จะสูญเสียไปเพราะต้องไปใช้เวลาในการ
กวดวิชาวันละไม่น้อย  ที่ส าคัญการกวดวิชาด าเนินไปเกือบในทุกภาคการศึกษาและเกือบทุกวัน
แทนที่จะเรียนกันเฉพาะช่วงใกล้สอบหรือใกล้สอบเข้ามหาวิทยาลัย  ผลกระทบต่อการเติบโตและ
พัฒนาการของผู้เรียนมีสูงมาก  ในด้านการศึกษา พบว่ายังมีผลกระทบไม่มากเมื่อเทียบกับด้าน
เศรษฐกิจและสังคม  เพราะปัญหาท่ีพบเป็นเรื่องความต้ังใจในชั้นเรียนของนักเรียนลดลง  

ผลจากกการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชาสะท้อนปัญหาส าคัญของระบบ
การศึกษาไทย 3 ประการ คือ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2545) 

ปัญหาแรก  การเรียนการสอนในระบบโรงเรียนปัจจุบันยังมีปัญหาอยู่จึงท าให้เด็กต้องไป
เรียนวิชาต่างๆเพิ่มเติม เพราะทั้งนักเรียนและผู้ปกครองพูดถึงประโยชน์ของการกวดวิชาตรงกัน 
คือ มีความเข้าใจในวิชาที่เรียนมากขึ้น  โรงเรียนกวดวิชาเองก็มีจุดเน้นในแง่ของการสร้างความ
เข้าใจในวิชาที่เรียนมากขึ้น  วิชาที่เด็กกวดวิชามากที่สุด คือ 4 วิชาหลัก ได้แก่ คณิตศาสตร์  ฟิสิกส์  
เคมี  ภาษาอังกฤษ  อาจกล่าวเป็นประเด็นได้ว่าการสอนใน 4 วิชานี้ยังมีปัญหา 

ปัญหาที่สอง ระบบการศึกษาที่ เน้นการสอบเป็นเรื่องส าคัญ  ท าให้ผู้ เรียนต้องให้
ความส าคัญกับการสอบเป็นหลัก  ทั้งการท าคะแนนสอบในโรงเรียนให้ดีขึ้น  มีความมั่นใจในการ
สอบมากขึ้น  ได้เรียนรู้เทคนิคในการท าข้อสอบ  ซึ่งเรื่องของการสอบนี้เป็นประเด็นที่นักเรียนและ
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ผู้ปกครองเห็นว่าเป็นประโยชน์ที่ส าคัญของการกวดวิชา  ถ้าการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับ
ต่างๆยังใช้การสอบอยู่ก็ย่อมส่งผลให้เด็กกวดวิชาอย่างต่อเนื่อง 

ปัญหาท่ีสาม  มีการแข่งขันสูงในระบบการศึกษา  เพราะเหตุผลของการเข้าศึกษาต่อ  การ
ท าข้อสอบ  รวมทั้งการลดการกวดวิชาที่เน้นให้ลดค่านิยมในการเข้าศึกษาต่อสถาบันที่มีชื่อเสียง
สะท้อนภาพการแข่งขันที่สูงทั้งสิ้น 
 แต่ก็มีงานวิจัยที่อธิบายให้เห็นประสิทธิภาพของการกวดวิชาและสร้างความเชื่อมโยง
ระหว่างการกวดวิชาที่มีประสิทธิภาพและการพัฒนาโรงเรียน  โดยพบว่า  การกวดวิชาที่มี
ประสิทธิภาพสามารถเป็นส่วนช่วยโรงเรียนให้บรรลุเป้าหมายและวางแผนการปฏิบัติงานบางอย่าง
ให้เกิดขึ้นได้  เช่นเรื่องการประเมินผลการเรียนของนักเรียน  และบทบาทของผู้สอนกวดวิชาที่
สามารถเชื่อมโยงนักเรียน  ครู  และผู้ปกครองได้ (Rosenblatt, 2002) 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลจากการทบทวนบทเรียน 

ผลที่เกิดจากการทบทวนบทเรียนที่กล่าวมาข้างต้นนั้นจะเกิดผลที่เกิดกับตัวนักเรียน
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ด้วย(สุพัฒน์  สุกมลสันต์, 2530)  ดังนี้  

1) เป้าหมายของผู้เรียน  ผู้เรียนต้องรู้จักตนเอง  รู้จักประมาณความสามารถของตนและ
ต้ังเป้าหมายการเรียน  โดยผู้เรียนควรรู้ว่าตนเองเรียนเรียนเพื่ออะไร  มีเป้าหมายของการเรียนนั้น
สูงเกินไปหรือไม่ส าหรับตน  และควรพยายามอย่างต่อเนื่องเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายนั้น 

2) แบบของการเรียนกวดวิชา  ผู้เรียนควรรู้ว่าการกวดวิชานั้นเป็นการเรียนแบบใด และ
เข้าใจความแตกต่างของการเรียนแต่ละแบบ  เพราะจะท าให้ผู้เรียนทราบทิศทางของการเรียน  ไม่
เกิดผลเสียต่อการเรียนและเรียนอย่างมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน 

3) การสอนของครูหรืออาจารย์กวดวิชา  เนื่องจากการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่
เกิดจากอันตรกริยา (Interaction) ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับอุปกรณ์การเรียน
การสอนรวมทั้งสื่อการสอนต่างๆด้วย  ดังนั้นผลของการกวดวิชาจึงขึ้นอยู่กับการสอนว่าเป็น
อย่างไร  ผู้สอนรู้ความแตกต่างของแนวคิดและวัตถุประสงค์การเรียนการสอนส าหรับการกวดวิชา
แต่ละแบบดีแล้วหรือไม่  คือ การสอนแบบนี้แตกต่างจากการสอนประจ าในห้องเรียน  ผู้สอนต้อง
ให้ความส าคัญของแต่ละบุคคลมากกว่าการสอนในห้องเรียน  รวมทั้งเอาใจใส่เป็นรายบุคคลด้วย  
เพราะบุคคลเหล่านี้เป็นผู้มีปัญหาทั้งทางวิชาการและจิตใจ  และลักษณะกลุ่มผู้เรียนมีความ
หลากหลายมากกว่าผู้เรียนในชั้นเรียนปกติ  ถ้าผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบเดิมกับในห้องเรียนมาใช้
ในการกวดวิชา  ผลที่เกิดกับผู้เรียนก็คงเดิม คือรู้เท่าเดิมหรือไม่รู้เท่าเดิม 
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4) ขนาดกลุ่มผู้เรียน  การพิจารณาผลของการกวดวิชายังต้องค านึงถึงขนาดของกลุ่ม
ผู้เรียนว่ามากน้อยเพียงใด  เป็นการสอนแบบกลุ่มขนาดเล็กหรือแบบอุตสาหกรรมการสอน  
เพราะว่าปัจจัยที่เป็นปัญหาส าหรับการเรียนการสอนปกติในหลักสูตรต่างๆ  ก็คือ กลุ่มผู้เรียนมี
ขนาดใหญ่เกินไป คือ ในชั้นเรียนมีผู้เรียนมากกว่า 30 คน  ท าให้กลุ่มผู้เรียนมีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลมาก  การให้ความสนใจของครูไม่ทั่วถึง  ส าหรับการกวดวิชาก็เหมือนกัน ถ้ากลุ่มมี
ขนาดใหญ่มากเท่าใดโอกาสที่จะเรียนได้ประสบผลส าเร็จก็จะยิ่งมีน้อยมากแม้จะมีเทคโนโลยี
สมัยใหม่มาช่วยสอนก็ตาม  เพราะนวัตกรรมเหล่านี้ไม่ได้มีความอบอุ่น  ความเห็นอกเห็นใจอย่าง
คร ู

5) อุปกรณ์การเรียนและต าราที่น ามาใช้ต้องพิจารณาว่ามีความเหมาะสมเพียงใด  ซึ่ง
ผู้สอนในกวดวิชาจะต้องจัดท าต าราขึ้นใหม่ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การกวดวิชาแต่ละแบบ  
เช่น  ถ้าเป็นการสอนซ่อม ต าราจะง่ายและละเอียดกว่าต าราปกติ  ถ้าเป็นการสอนเสริมต าราต้องมี
ความยากง่ายไม่น้อยกว่าต าราเรียนปกติและต้องมีรายละเอียดเพิ่มเติมมากขึ้น  หรือถ้าเป็นการ
สอนเร่งรัด ต าราก็ต้องมีเนื้อหาของหลักสูตรที่สูงกว่า  มีการจัดท าบันทึกช่วยจ ามากขึ้น 

6) ความต้ังใจและความสนใจของผู้เรียนและผู้สอน  มีผู้เรียนจ านวนไม่น้อยที่กวดวิชาด้วย
เหตุผลบางอย่าง เช่น ถูกผู้ปกครองบังคับให้เรียน หรือเรียนตามเพื่อน  ท าให้ความต้ังใจและความ
สนใจในการเรียนมีไม่มากหรือมีมากแต่ไม่นานพอ  และผู้สอนกวดวิชาบางท่านก็มีเหตุผล
บางอย่างเช่นเดียวกัน เช่น สภาพเศรษฐกิจ  หรือการร้องขอจากผู้เรียนหรือผู้ปกครอง  หรืออาจจะ
มีความต้ังใจและสนใจจะท าการสอนแต่การที่ต้องสอนหลายชั่วโมงย่อมท าให้ประสิทธิภาพการ
สอนลดน้อยลง  สิ่งต่างๆเหล่านี้มีผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนการสอนกวดวิชาอย่างมาก 

7) สภาพการแข่งขันทางโอกาส  ปริมาณ  และความเข้มข้นของการกวดวิชา ยังมีความ
เกี่ยวข้องกับการแข่งขันของโอกาสทางการศึกษาที่มุ่งหวัง  เช่น โรงเรียนดีๆมีน้อย  มหาวิทยาลัย
ปิดโดยเฉพาะของรัฐมีน้อย  และทุนการศึกษาต่อในต่างประเทศมีจ ากัด  สิ่งเหล่านี้บีบบังคับให้คน
ต้องกวดวิชาเพื่อแข่งขันกัน 
 
แนวทางแก้ไขปญัหาการเรียนกวดวิชา 

เนื่องจากการเรียนกวดวิชามีผลเสียที่เกิดขึ้นจึงมีงานวิจัยที่เสนอแนะแนวทางแก้ไขการ
กวดวิชา ในงานวิจัยเรื่อง การศึกษาการเรียนกวดวิชาและค่าใช้จ่ายในการเรียนกวดวิชาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6ในกรุงเทพมหานคร (นนทักษร  ปวีณเมธา, 2548) ได้มีข้อเสนอแนะ
แนวทางการแก้ปัญหาการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 
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แนวทางส าหรับกระทรวงศึกษาธิการ 
1. ควรปรับปรุงโรงเรียนต่างๆ ให้ได้มาตรฐานและมีคุณภาพเท่าเทียมกัน  จุดมุ่งหมายใน

การกวดวิชาที่ผู้ปกครองให้นักเรียนเรียนล าดับแรก คือ  เรียนเพื่อเตรียมตัวสอบคัดเลือกเข้าศึกษา
ต่อในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงแสดงให้เห็นค่านิยมในการเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงที่มีอยู่มาก
ผู้ปกครองคาดหวังให้บุตรหลานได้ศึกษาต่อในโรงเรียนที่มีมาตรฐานและคุณภาพสูงและได้เข้า
ศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยของรัฐซึ่งโรงเรียนเหล่านี้มีการแข่งขันเพื่อเข้าศึกษาต่อสูง  เพราะปริมาณ
โรงเรียนไม่เพียง พอต่อความต้องการของนักเรียนและผู้ปกครอง  จึงควรปรับปรุงโรงเรียนต่างๆให้
ได้มาตรฐานและมีคุณภาพเท่าเทียมกัน  เพื่อลดค่านิยมและการแข่งขันในการเข้าศึกษาต่อ 

2. ควรพัฒนาครูให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น   ทั้งนักเรียนและผู้ปกครองมี
ข้อเสนอ แนะแนวทางการแก้ปัญหาการกวดวิชาซ้ ากันมากที่สุดในเรื่อง พัฒนาครูในโรงเรียน  
เพราะครูมีส่วนส าคัญต่อการเรียนของนักเรียนอย่างมากจึงควรส่งเสริมให้ครูได้พัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง  รวมทั้งยกระดับวิชาชีพครู  โดยการสร้างแรงจูงใจจากสวัสดิการและเงินเดือน  เพื่อเป็น
ก าลังใจในการท างานอย่างเต็มที่ 

3. ปรับเปลี่ยนระบบการรับนักเรียนเข้าศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ผ่านมานักเรียนที่เข้า
ศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยวิธีการสอบคัดเลือก  ส่วนใหญ่ผู้ที่กวดวิชาสามารถเข้าศึกษา
ต่อได้มากกว่าผู้ที่ไม่กวดวิชา  จึงควรเปลี่ยนระบบการรับนักเรียนเข้าศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 
โดยปรับการสอบคัดเลือกที่เน้นเฉพาะเนื้อหาวิชาการอย่างเดียวเป็นการเพิ่มเติมการพิจารณา
คุณลักษณะด้านอ่ืนๆประกอบด้วย เช่น คุณธรรม  จริยธรรม  ความฉลาดทางอารมณ์  และ
ความสามารถอ่ืนๆ เช่น กีฬา  ดนตรี เป็นต้น  และหากต้องมีการสอบทางวิชาการแล้วควรมีความ
สอดคล้องกับหลักสูตรที่เรียนในชั้นประถมศึกษา 

แนวทางส าหรับโรงเรียน 
1.โรงเรียนควรจัดสอนเสริมพิเศษโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย  นักเรียนที่กวดวิชาส่วนใหญ่เป็น

นักเรียนที่มีผลการเรียนดีและ มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี  ท าให้ได้เปรียบมากขึ้นและยัง
เป็นการขยายช่องว่างของความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาที่มีอยู่แล้วให้เพิ่มขึ้นด้วย  โรงเรียนจึงควร
จัดสอนเสริมพิเศษโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายส าหรับนักเรียนที่เรียนอ่อนและนักเรียนที่ยากจน ซึ่งเป็น
กลุ่มคนที่เสีย เปรียบ เพื่อลดความเหลื่อมล้ าของโอกาสทางการศึกษา 

2. ครูผู้สอนควรพัฒนาตัวเองอย่างสม่ าเสมอ  สาเหตุที่นักเรียนพึงพอใจในการกวดวิชา 
คือ ท าให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น  แสดงว่านักเรียนเรียนในโรงเรียนปกติแล้วยังไม่เข้าใจบทเรียน
เท่าที่ควรส่วนหนึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากตัวครูผู้สอน 
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3. โรงเรียนควรออกข้อสอบให้สอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนการสอน  โรงเรียนอาจจะ
ออกข้อสอบนอกเหนือจากเนื้อหาวิชาและข้อสอบอาจจะไม่สอดคล้องกับหลักสูตรที่ เรียน  
เนื่องจากข้อสอบที่ใช้ในการประเมินผลการเรียนของนักเรียนมักจะเน้นเนื้อหาในการท่องจ าเป็น
หลัก  แต่หลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนจะเน้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ แต่ในโรงเรียนกวด
วิชาจะเน้นสรุปเฉพาะเนื้อหา ที่ส าคัญรวมทั้งเทคนิคในการท าข้อสอบ  ดังนั้นโรงเรียนจึงควรออก
ข้อสอบที่ใช้ประเมินผลการเรียนของนักเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรและเนื้อหาวิชา  เพื่อ
นักเรียนจะได้ไม่วิตกกังวลในการสอบมากเกินไปจนต้องไปกวดวิชาเพื่อเก็งข้อสอบ 

แนวทางส าหรับนักเรียนและผู้ปกครอง 
1. นักเรียนต้องต้ังใจเรียนในห้องเรียนและหมั่นทบทวนบทเรียน  ครูในโรงเรียนมี

ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาการเรียนกวดวิชาที่กล่าวซ้ ากันมากที่สุด คือ นักเรียนควรต้ังใจ
เรียนในห้องเรียน  การที่นักเรียนไม่เข้าใจบทเรียนที่เรียนในห้องเรียน อาจเป็นสาเหตุมาจากตัว
นักเรียนไม่ตั้งใจเรียน  คุย  เล่น  หรือท ากิจกรรมอ่ืนในขณะที่ครูสอน  นักเรียนจึงควรต้ังใจเรียนใน
ห้องเรียนอย่างเต็มที่  เพื่อให้เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและหมั่นทบทวนบทเรียนที่บ้าน  อ่านหนังสือ 
และฝึกท าแบบฝึกหัดต่างๆอย่างสม่ าเสมอ 

2. ผู้ปกครองควรมีบทบาทเพิ่มขึ้นในการดูแลการเรียนของบุตรหลานที่บ้าน  นักเรียนทั้ง
ในโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนรัฐส่วนใหญ่ต้องไปเรียนกวดวิชาในวันเสาร์ -อาทิตย์  นักเรียนจะมี
เวลาอยู่กับครอบครัวน้อยลง   ผู้ปกครองจึงควรเข้ามาดูแลการเรียนของบุตรหลานในการสอน
การบ้าน  และช่วยทบทวนบทเรียนที่บ้านให้มากขึ้น ซึ่งจะท าให้นักเรียนไม่ต้องเหนื่อยออกไปกวด
วิชา และสร้างสัมพันธภาพอันดีเพื่อปลูกฝังอบรมบ่มนิสัยของนักเรียนได้โดยง่าย 

3.  ควรส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพตามความถนัดของเด็ก  ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษา
สูงจะให้ความส าคัญกับการศึกษามากและคาดหวังให้บุตรหลานเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนที่มี
ชื่อเสียง  อาจเป็นการสร้างความกดดันในการเรียนให้กับเด็ก  ซึ่งเด็กแต่ละคนมีศักยภาพและ
ความถนัดแตกต่างกัน  ผู้ปกครองจึงควรส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสพัฒนาศักยภาพในด้านต่างๆตาม
ความสนใจ นอกจากการเน้นแค่เรื่องวิชาการอย่างเดียว 

 
ตอนที่ 2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการทบทวนบทเรียนในแบบต่างๆ 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการทบทวนบทเรียนในแบบต่างๆ งานวิจัยที่ผ่านมาเป็นการศึกษา
ในส่วนของการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชา  งานวิจัยที่น าเสนอจึงเกี่ยวกับการทบทวน
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ด้วยแบบดังกล่าว  โดยแบ่งออกเป็นส่วนต่างๆ ดังนี้ สภาพทั่วไปของการทบทวนบทเรียน  และ
สาเหตุของการทบทวนบทเรียน  
 
งานวิจัยเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของการทบทวนบทเรียน    

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2545) ได้ศึกษาเรื่องการกวดวิชาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ประเทศไทย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทยมีอัตราการกวดวิชาร้อยละ 30  
นักเรียนในแผนวิทย์-คณิต กวดวิชามากกว่าแผนอ่ืน  นักเรียนที่มีผลการเรียนดีกวดวิชามากกว่า
ผลการเรียนต่ า  ลักษณะการกวดวิชาส่วนใหญ่เป็นการเรียนกับโรงเรียนกวดวิชา(ร้อยละ73.9)   
วิชาที่กวดมากที่สุด คือ คณิตศาสตร์  เวลาในการกวดประมาณ 6-10ชม.  

คณะกรรมการด าเนินการวิจัย กระทรวงศึกษาธิการ (2547) งานวิจัยเรื่อง ผลการกวดวิชา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผลต่อการสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสถานศึกษา
ระดับ อุดมศึกษา โดยศึกษาจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา2546ในมหาวิทยาลัยประเภท
จ ากัดการรับทั้งของรัฐและเอกชน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากกวดวิชาทุกระดับชั้น ทุกภาคเรียน  
และทุกรายวิชาที่ใช้ในการสอบคัดเลือก  

นนทักษร  ปวีณเมธา (2548) ได้มีการศึกษาเรื่อง การศึกษาการเรียนกวดวิชาและ
ค่าใช้จ่ายในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6ในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ลักษณะการเรียนกวดวิชาส่วนใหญ่นักเรียนเรียนในโรงเรียนกวดวิชา  รองลงมาคือ เรียนจากครูใน
โรงเรียน  ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่เรียนกวดวิชาทุกภาคการศึกษารวมถึงปิดเทอมด้วย  ชั้นเรียนที่เริ่ม
เรียนกวดวิชาส่วนใหญ่คือชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รองลงมาคือชั้นประถมศึกษาปีที่ 5, 4 และ1 
ตามล าดับ  วิชาที่ เรียนกวดวิชาส่วนใหญ่ คือ คณิตศาสตร์  ภาษาอังกฤษ  วิทยาศาสตร์  
ภาษาไทย  และสังคมศึกษา  ตามล าดับ  นักเรียนส่วนใหญ่เรียนกวดวิชาในวันเสาร์อาทิตย์  
สัปดาห์ละ 1 วัน  2 วัน และ 5 วัน ตามล าดับ  ใช้เวลาในการเรียนกวดวิชาสัปดาห์ 5-8 ชั่วโมง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2549) ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนเอกชน นอกระบบโรงเรียน  ประเภทกวดวิชา  โดยโรงเรียนกวดวิชามีการเปิดสอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด โดยเกือบทุกโรงเรียนเปิดท าการสอนตลอดทั้งปี  โดยเฉพาะภาค
เรียนที่ 2 มีเปิดร้อยละ 100 ส่วนภาคเรียนที่ 1 จะมีร้อยละ 95.24  

สรุปสภาพการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชา พบว่า  มีการเรียนกวดวิชาในทุก
ระดับ ชั้น  ทุกภาคการศึกษา  รูปแบบการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่เรียนในโรงเรียนกวดวิชา  
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วิชาที่นักเรียนเรียนมากที่สุด คือ คณิตศาสตร์  และเวลาที่ใช้ในการเรียนกวดวิชาส่วนใหญ่อยู่
ในช่วง 5-10 ชั่วโมง 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุของการทบทวนบทเรียน  
 นักเรียนที่ใช้การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชามีสาเหตุ คือเพื่อให้ผลการเรียนดี
ข้ึน และ เพื่อเตรียมตัวศึกษาต่อ  ซึ่งสอดคล้องกันทั้งงานวิจัยเรื่องการกวดวิชาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในประเทศไทย ของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2545) และงานวิจัยเรื่องการศึกษาการจัด
การศึกษาของโรงเรียนเอกชนนอกระบบโรงเรียนประเภทกวดวิชา ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต(2549) ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่ใช้การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนกวดวิชามีสาเหตุ 
คือ เพื่อเสริมให้รู้เนื้อหาล่วงหน้า  (นนทักษร  ปวีณเมธา, 2548)  

สาเหตุที่ส่งผลต่อการตัดสินเลือกใช้รูปแบบเรียนกวดวิชา คือ ความเชื่อของนักเรียน มี
งานวิจัยที่ศึกษาค่านิยมที่มีผลต่อการเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปลาย
ของชิดชนก  เชิงเชาว์และคณะ (2544) โดยพบว่า มีความเชื่อ 8 ประการ ดังนี้ 
 1) มีการสอนเทคนิคคิดลัดในโรงเรียนกวดวิชา  การสอนเทคนิคคิดลัดถือเป็นจุดเด่นที่
โรงเรียนกวดวิชาแตกต่างจากการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  รูปแบบการสอนของโรงเรียนกวด
วิชาเป็นการสรุปเนื้อหาวิชาที่นักเรียนเคยเรียนมาก่อนและเชื่อมโยงประเด็นส าคัญที่ใช้ในการออก
ข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยโดยยึดแนวข้อสอบเก่าเป็นหลัก เทคนิคการท าโจทย์ตัวอย่างประกอบการ
สอนในโรงเรียนกวดวิชาจะเน้นให้นักเรียนท าโจทย์ตัวอย่างข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยมากกว่า  มี
โอกาสฝึกทักษะการท าโจทย์ไปพร้อมๆกับการแนะน าของครู  รวมถึงวิธีการคิดและเชื่อมโยงเนื้อหา
โดยจะเชื่อมโยงและแนะน าวิธีการน าสูตรต่างๆที่เคยเรียนมาทั้งหมดมาเชื่อมโยงกัน  เพื่อแก้ปัญหา
โจทย์ในแต่ละข้อโดยเฉพาะในวิชาที่อาศัยทักษะการค านวณ  เช่น  คณิตศาสตร์  ฟิสิกส์  ครูใน
โรงเรียนกวดวิชาจะมีสูตรท่ีสั้นกว่าสูตรท่ีใช้ในโรงเรียนมัธยมที่พวกเขาเรียนอยู่ 
 2) การสอนเทคนิคในการเชื่อมโยงเนื้อหาในแต่ละบทเรียน  เทคนิคการสอนโดยการ
เชื่อมโยงเนื้อหาวิชาให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาทั้งหมดที่เรียนมาตลอดหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  เป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเชื่อว่าจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  เป็นการทบทวน
เนื้อหาที่เคยเรียนมาได้ทางหนึ่ง  เนื่องจากลักษณะข้อสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยต้องใช้
ความสามารถของผู้เรียนในการแยกประเด็นแต่ละเรื่องว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับเรื่องใดบ้าง  
เพื่อน ามาใช้แก้ปัญหาโจทย์แต่ละข้อ และถือเป็นสิ่งที่ยากส าหรับตนเองในการเชื่อมโยงเนื้อหาที่
เรียนมา ในขณะที่การสอนในโรงเรียนมัธยมไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้  การ
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สอนในโรงเรียนเป็นลักษณะการสอนเนื้อ หาตามที่ก าหนดไว้ในแต่ละชั้นเรียน  ผู้ที่เรียนในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้สอนไม่สามารถสอนเนื้อหาที่เกี่ยวเนื่องในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้  เพราะ
นักเรียนต้องเรียนไปตามล าดับเนื้อหาที่ก าหนดไว้ 
 3) จุดมุ่งหมายการสอนที่ต่างกันระหว่างโรงเรียนกวดวิชาและโรงเรียนมัธยมศึกษา  การ
จัดกิจกรรมการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและฝึกให้
นักเรียนได้ร่วมคิดและฝึกทักษะในการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นวัตถุประสงค์และเป้าหมายหลักที่
โรงเรียนมัธยม ศึกษาพยายามพัฒนาระบบการเรียนการสอนดังกล่าวขึ้นเพราะเชื่อว่าจะสามารถ
ท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่แท้จริง  แต่ในทางกลับกันเป้าหมายที่ชัดเจนของโรงเรียนกวด
วิชาที่ ต้องการให้ผู้  เรียนสอบเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยกลายเป็นสิ่งที่ผู้ เรียนต้องการ  
โดยเฉพาะการต้องการความช านาญในการท าข้อสอบ  เป้าหมายของโรงเรียนกวดวิชากับนักเรียน
จึงสอดคล้องกัน 
 4)  คุณภาพการสอนของอาจารย์มหาวิทยาลัย  โรงเรียนกวดวิชาได้พยายามสร้างความ
มั่นใจให้กับผู้เรียนโดยมีกลยุทธ์ต่างๆ  เช่น การคัดเลือกครูผู้สอนที่มีความรู้ความสามารถในการ
สอน  มีประสบการณ์การสอนในวิชาดังกล่าวมายาวนานและเป็นที่ยอมรับของนักเรียน  
โดยเฉพาะอาจารย์ที่เป็นที่กล่าวถึงในหมู่หมู่นักเรียนส่วนใหญ่ว่าสอนดี  มีการเก็งแนวข้อสอบตรง
กับข้อสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย  ครูผู้สอนในโรงเรียนกวดวิชาส่วนใหญ่เป็นอาจารย์ที่มาจาก
มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง  อีกส่วนหนึ่งเป็นอาจารย์ที่มาจากโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีชื่อเสียง  
ชื่อเสียงและคุณภาพการสอนของอาจารย์จะได้รับการบอกต่อจากรุ่นพี่สู่รุ่นน้องหรือจากเพื่อนที่
เคยเรียนมาก่อน   
 5) ข้อสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยไม่กระจายเนื้อหาบทเรียน  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เชื่อว่าลักษณะการออกข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยในภาพรวมยังคงยึดตามหลักสูตรของกรม
สามัญศึกษา  เนื้อหาที่ใช้ออกข้อสอบไม่เกินจากสิ่งที่เรียนในโรงเรียนและมั่นใจว่าเนื้อหาที่ได้รับ
จากโรงเรียนเพียงพอแล้วส าหรับการสอบเข้ามหาวิทยาลัย  แต่ข้อสอบในแต่ละปีที่ออกสอบ
ค่อนข้างยากมาก   ผู้เรียนจ าเป็นต้องอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงเนื้อหาทั้งหมดที่เรียนมา
แกป้ัญหาโจทย์ในแต่ละข้อ 
 6)  การกวดวิชาไม่ได้ประกันว่าท าให้สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้  นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ยอมรับว่าการเรียนการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษายังจ าเป็นอยู่  การกวดวิชาเป็นเพียงการมา
เรียนเพื่อเสริมความรู้และเป็นการฝึกการท าแบบฝึกหัดในการท าโจทย์ตัวอย่างข้อสอบเข้า
มหาวิทยาลัยเท่านั้น  การกวดวิชาไม่ได้เรียนในสิ่งใหม่หรือเพิ่มเติมความรู้ใหม่  เพียงแต่ได้มาเรียน
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ย้ าในสิ่งที่เคยเรียนไปแล้วเท่านั้น  การสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับนักเรียน
แต่ละคนกลับไปทบทวนมากน้อยแค่ไหน  แต่ก็เชื่อว่าการกวดวิชาจะส่งผลดีทางอ้อมแก่ผู้เรียน คือ 
ช่วยกระตุ้นให้กลับไปอ่านหนังสือและทบทวนสิ่งที่เรียนมาได้ง่ายขึ้นรวมทั้งการก าหนดเวลาเรียนที่
ชัดเจนในการกวดวิชาเป็นการบังคับตนเองให้มีเวลาทบทวนเนื้อหามากขึ้น  ผลการศึกษาพบว่า
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนยอมรับว่าการสอบเข้ามหาวิทยาลัยไม่ได้  ไม่ได้แสดงว่าโรงเรียนกวด
วิชาสอนไม่มีคุณภาพ  แต่ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียนเป็นหลัก  ส่วนการสอนตามแนว
ข้อสอบเก่าจะท าให้ได้เปรียบคู่แข่งขันในการท าข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยเท่านั้น 
 7)  การกวดวิชาไม่ส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนและครอบครัว  การเรียนกวด
วิชาไม่ได้สร้างความเครียดให้กับนักเรียน  แต่กลับท าให้ความเครียดลดลงได้  เพราะการกวดวิชา
เป็นการเตรียมตัวในการสอบท าให้คลายความกังวลไปได้  นอกจากนั้นการกวดวิชาไม่ได้ส่งผลต่อ
การเข้าร่วมท ากิจกรรมหรือกิจวัตรประจ าวัน  นักเรียนยังคงมีเวลาอยู่กับครอบครัวได้ตามปกติ  ยัง
เข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  ปัจจัยที่เชื่อว่ามีผลท าให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถท า
กิจกรรมได้ตามปกติ เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ได้มอบหมายงานให้บุตรรับผิดชอบ หรือต้อง
ท างานช่วยเหลือครอบ ครัว คงมีแต่การช่วยเหลืองานของผู้ปกครองเล็กๆน้อยๆ  เพราะเกรงว่าการ
ให้บุตรมาช่วยงานจะท าให้เหนื่อยมากเกินไป  จนไม่มีเวลาทบทวนอ่านหนังสือ 
 8)  การกวดวิชาเป็นการลงทุนทางการศึกษาอย่างหนึ่ง  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มผู้ 
ปกครองมีความเชื่อตรงกันว่าการกวดวิชาเป็นการลงทุนทางการศึกษาอย่างหนึ่ง  โดยคาดหวัง ว่า
หากผลการเรียนกวดวิชาสามารถท าให้ผู้เรียนสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ถือว่าเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า 
เพราะนั้นหมายถึงความส าเร็จที่จะตามมาในอนาคตโดยเฉพาะในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญที่สุด
ในชีวิตอย่างนี้  ดังนั้นผู้ปกครองส่วนใหญ่จึงเต็มใจให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ไม่ว่าจะต้องแลกมา
ด้วยเงินเท่าใดก็ตาม  แม่จะต้องจ่ายค่าเรียนสูงก็ตาม  การกวดวิชาไม่ได้เป็นตัวชี้ถึงความส าเร็จใน
การสอบเข้ามหาวิทยาลัยแต่ก็สร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนได้ว่าการกวดวิชามีความคุ้มค่ากับการ
ลงทุน คือ ช่วยท าให้คะแนนมากขึ้นแม้เพียงเล็กน้อยก็ท าให้ชนะคู่แข่งขันในการสอบเข้า
มหาวิทยาลัย  ช่วยทบทวนความรู้และแก้ปัญหาการเรียนไม่เข้าใจในโรงเรียนมัธยมศึกษา  และ
ช่วยให้ผลการเรียนในโรงเรียนดีขึ้น 
 สรุปสาเหตุการทบทวนบทเรียน คือ เพื่อเสริมความรู้ให้ผลการเรียนดีขึ้นและเพื่อเตรียมตัว
สอบเข้าศึกษาต่อ  รวมทั้งความเชื่อของนักเรียนก็เป็นสาเหตุในการตัดสินเลือกเรียนกวดวิชา  โดย
ความเชื่อที่นักเรียนมีจะเกี่ยวกับการเห็นถึงผลดีของการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 
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นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบการทบทวนบทเรียนอีก  คือ รูปแบบการจ้างครู
มาสอนแบบตัวต่อตัว  ได้ศึกษาการสอนพิเศษแบบตัวต่อตัวในตะวันออกของยุโรปและตอน กลาง
ของเอเชีย:นโยบายทางเลือกและที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  พบว่า  การสอนพิเศษแบบตัวต่อตัวได้เพิ่มขึ้น
จนเห็นได้ชัดเจนในตะวันออกของยุโรปและตอนกลางของเอเชีย  ต้ังแต่มีการลดลงของกลุ่มคนที่
เป็นสังคมนิยมในช่วงต้นปีค.ศ.1990 และการสอนแบบตัวต่อตัวนี้ยังช่วยให้นักเรียนเตรียมตัวใน
การสอบเข้ามหา วิทยาลัยและพัฒนาเกรดในโรงเรียนด้วย  แต่ก็สร้างผลเสียด้วย เช่น สร้างความ
เหลื่อมล้ าในสังคม  การผิดรูปของหลักสูตร เป็นต้น  (Iveta Silova, 2009)  และมีการศึกษาการ
เรียนพิเศษแบบตัวต่อตัว:มุมมองเชิงเปรียบเทียบของรูปแบบและผลลัพธ์  พบว่า การเรียนพิเศษใน
แบบนี้มีผลต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิต  เด็กๆที่ได้รับการสอนพิเศษเช่นนี้สามารถที่จะเกิดการ
ปฏิบัติที่ดีขึ้นในโรงเรียนและในระยะยาวก็สามารถปรับปรุงสิ่งต่างๆในชีวิตได้ด้วย  ในทางตรงกัน
ข้ามเด็กๆที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้ต่ าซึ่งไม่ได้รับข้อดีเหล่านี้ อาจจะไม่สามารถรู้ได้เท่าทันคน
ในวัยเดียวกันและอาจจะออกจากโรงเรียนก่อนเวลา (Mark Bray, 2006) 

แบบการทบทวนบทเรียนที่เป็นการเรียนอ่ืนๆ เช่น ศึกษาผลระยะยาวของโปรแกรมอาสา 
สมัครครูพิเศษที่มีต่อทักษะการอ่านของนักเรียน ซึ่งเป็นการศึกษาแบบติดตามระยะยาว ใช้เวลา
ศึกษา 2 ปี ศึกษากับนักเรียนระดับประถมศึกษา 100 คน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนใน
โปรแกรมดังกล่าวมีทักษะการอ่านดีกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม (Matthew,Barbara& Benjamin,  
2008)  และการศึกษาการเรียนรู้การกวดวิชาโดยใช้คอมพิวเตอร์เกี่ยวกับความสามารถทางภาษา
ที่เป็นธรรมชาติ  โดยออกแบบโปรแกรมเพื่อใช้ท าเป็นบทสนทนา  กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาแพทย์  
ซึ่งได้ทดลองให้ใช้โปรแกรมดังกล่าวเป็นเวลา 1 ชั่วโมง พบว่า ผลเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
ในโปรแกรมดังกล่าวกับผู้เรียน  นักเรียนแพทย์มีความพึงพอใจมากในการสอนของโปรแกรม
ดังกล่าว (Michael and et al, 2003)  นอกจากน้ียังมีการศึกษาอิทธิพลของการกวดวิชาแบบเพื่อน
สอนเพื่อนที่มีผลต่อปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กและเปรียบเทียบพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ระหว่างเด็กที่เป็นผู้เรียนภาษาอังกฤษ และเด็กที่พูดภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรก  พบว่า ขนาดของ
ชั้นเรียนกวดวิชามีผลต่อนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม แต่มีจะมีผลต่อเด็กที่เป็นผู้เรียนภาษาอังกฤษมากกว่า
เล็กน้อย  และเด็กท้ัง 2 กลุ่มมีพฤติกรรมทางลบน้อยมาก (Xu and et al,2008) 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและ
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้สรุปแบบการทบทวนบทเรียนเป็น 3 แบบ ดังนี้  แบบที่ 1 การทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียน  ประกอบด้วย  การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัว การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียน
กันเป็นกลุ่มเล็ก  การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิด
สอนในช่วงก่อนสอบ  การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง  การ
เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ แบบที่ 2 การทบทวนบทเรียนด้วย
ตนเอง ประกอบด้วย การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ การอ่านหนังสือแบบเรียน  การใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ แบบที่ 3 การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง ประกอบด้วย 
การจ้างครูมาสอนตัวต่อตัวและทบทวนด้วยตนเอง  การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็ก
และทบทวนด้วยตนเอง  การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง  
การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและทบทวนด้วยตนเอง  การเรียนเพิ่มนอก
เวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง  การเรียนเพิ่มนอกเวลา
นอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติและทบทวนด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาแบบการ
ทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ศึกษาสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวน
บทเรียน   การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบการทบทวน
บทเรียนที่ต่างกัน  และศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มี
ผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้จึงน าเสนอ 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ศึกษาแบบการทบทวน
บทเรียนซึ่งจ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้และสังกัดของโรงเรียน  และส่วนที่ 2  เป็นการวิเคราะห์
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกัน  โดยตัวแปร
อิสระในการวิจัย คือ แบบการทบทวนบทเรียน ประกอบด้วย การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  
การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  และการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง  ตัว
แปรตาม คือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ได้กรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภาพที่ 2.1  

 
 
 
 

 
 
 
 

แบบการทบทวนบทเรียน  
1.การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  
2. การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  
3.  การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังกัดของโรงเรียน   

แผนภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 



 
 

บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 4 ประการ คือ (1) เพื่อ
ศึกษาแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และ 
สังกัดของโรงเรียน (2) เพื่อศึกษาสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6   (3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกัน และ (4) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับ
สังกัดของโรงเรียนที่มีผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งมีวิธีการด าเนินงานและเก็บรวบรวม
ข้อมูลดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ในเขตกรงุเทพมหานคร  
จ านวน 39,716 คน (จากเว็บไซต์ของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  online http:// www. mis.moe. go.th ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2555) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 1. นักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2555 โดยใช้สูตร Yamane 
(1967) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 397 คน ผู้วิจัยจึงปรับขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างให้เป็น 450 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลตอบกลับเพียงพอในการวิเคราะห์  การสุ่มตัวอย่างใช้การ
สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling)  โดยมีสังกัดของโรงเรียนเป็นตัวแบ่งชั้นจ านวน 3 
สังกัด คือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)   สังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(สกอ.)แล้วท าการสุ่มอย่างง่ายสังกัดละ 1 โรงเรียน  จะได้โรงเรียนทั้งหมด  3 โรงเรียน โรงเรียนละ 
150 คน ดังตารางที่ 3.1  
ตารางที่ 3.1 จ านวนโรงเรียน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างและจ านวนแบบสอบถามที่ได้รับคืน 

สังกัด  
จ านวนโรงเรียนที่เปน็

กลุ่มตวัอย่าง 

การสุ่มนกัเรียน อัตราการได้รับคืน 

จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด(คน) 

กลุ่มตวัอย่าง 
(คน) 

จ านวน ร้อยละ 

สพฐ. 1 151 150 129 86.0 

สช. 1 380 150 141 94.0 

สกอ. 1 237 150 134 89.3 

รวม 3 768 450 404 89.8 
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2. กลุ่มผู้ปกครอง  ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อเข้าร่วมใน
การสนทนากลุ่ม (focus group) เกี่ยวกับสาเหตุในการตัดสินใจเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียน
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ จ านวน  6 คน ซึ่งเป็นผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 6 ที่
มีแบบการทบทวนบทเรียนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างกัน  ซึ่งมีความหลากหลายในเรื่อง
อาชีพ รายได้ และระดับการศึกษา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย (1) แบบสอบถามเกี่ยวกับแบบการทบทวน
บทเรียนโดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ ผลการเรียน  โรงเรียนที่ศึกษาอยู่  ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแบบการทบทวนบทเรียนที่ใช้
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  ส่วนนี้ให้นักเรียนตอบว่าในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ใช้แบบการ
ทบทวนบทเรียนรูปแบบใด  ลักษณะการตอบเป็นแบบตรวจสอบรายการ(checklist) และตอนที่ 3 
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียน ส่วนนี้ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่เป็น
สาเหตุการเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียน ลักษณะการตอบเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist)  และ แบบบันทึกการสนทนากลุ่มผู้ปกครองเกี่ยวกับสาเหตุในการตัดสินใจเลือกใช้
แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละรูปแบบให้นักเรียน  
 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ  

1. ศึกษาเอกสาร รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับแบบการทบทวนบทเรียนในแบบต่างๆ 
และการสร้างแบบตรวจสอบรายการ เพื่อน ามาใช้ในการสร้างแบบสอบถาม 

2. ก าหนดนิยามและกรอบโครงสร้างตัวแปรที่ต้องการวัดและออกแบบเครื่องมือฉบับร่าง  
ดังตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 



36 

 

 

 

 
ตัวอย่าง แบบสอบถามเกี่ยวกับแบบการทบทวนบทเรียน 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 แบบการทบทวนบทเรียน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1 ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช้ ใช้ 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช้ ใช้ 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    ใช้ ใช้ 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   ใช้ ใช้ 
1.5 เรียนเพ่ิมนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง ใช้ ใช้ 
1.6 เรียนเพ่ิมนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช้ ใช้ 

2. ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   ใช้ ใช้ 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช้ ใช้ 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช้ ใช้ 

3. ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและดว้ยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวและทบทวนดว้ยตนเอง         ใช้ ใช้ 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วยตนเอง       ใช้ ใช้ 
3.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง        ใช้ ใช้ 
3.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและทบทวนดว้ยตนเอง        ใช้ ใช้ 
3.5 เรียนเพ่ิมนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     ใช้ ใช้ 
3.6 เรียนเพ่ิมนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกตแิละทบทวนด้วยตนเอง              ใช้ ใช้ 

 
3. ตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมและความเหมาะสมของเครื่องมือที่สร้างขึ้น     

โดยน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการในแต่ละตัวแปร (Item Objective 
Congruence :IOC) โดยที่ดัชนี IOC มีลักษณะการให้คะแนน คือ 

-1  หมายถึง  ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดหรือไม่สอดคล้องกับ

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
+1  หมายถึง  ข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ (1) เป็นผู้มีความรู้และมีประสบการณ์ด้าน

หลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน (2) เป็นครูที่สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    จ านวน 3 คน 
รวมทั้งสิ้น 5 คนดังมีรายชื่อในภาคผนวก ก  
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4. คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนี IOC มากกว่า 0.50 จึงถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับ 
นิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด เพื่อน าไปใช้ทดลองและคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนี IOC น้อย
กว่า 0.50 ออกหรือปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งได้ผลการพิจารณาความสอดคล้องของข้อ
ค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ  ดังตารางที่ 3.2  

 
ตารางที่ 3.2 ผลการพิจารณาคุณภาพของข้อค าถาม 
ข้อ ข้อค าถาม ผลการพิจารณา ค่าดัชนี

IOC 1 0 -1 
1 แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน     
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     5 0 0 1.0 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก  5 0 0 1.0 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวชิาทีเ่ปิดสอนตลอดปี    5 0 0 1.0 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวชิาทีเ่ปิดสอนเฉพาะชว่งก่อนสอบ   5 0 0 1.0 
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนท่ีเรียนอยู่โดยโรงเรยีนเป็น 

ผู้จัดเอง 
5 0 0 1.0 

1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกบัครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ 4 1 0 0.8 
2 แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง     

2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนงัสือ   5 0 0 1.0 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน 5 0 0 1.0 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต 5 0 0 1.0 
3 แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนดว้ย

ตนเอง 
    

3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวและทบทวนด้วยตนเอง         5 0 0 1.0 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเปน็กลุ่มเล็กและทบทวนด้วย

ตนเอง       
5 0 0 1.0 

3.3 เรียนในสถาบันกวดวชิาทีเ่ปิดสอนตลอดปีและทบทวนดว้ย
ตนเอง        

5 0 0 1.0 

3.4 เรียนในสถาบันกวดวชิาทีเ่ปิดสอนในช่วงก่อนสอบและทบทวน
ด้วยตนเอง        

5 0 0 1.0 

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนท่ีเรียนอยู่โดยโรงเรยีนเป็นผู้จัด
เองและทบทวนด้วยตนเอง     

4 1 0 0.8 

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกบัครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ
และทบทวนด้วยตนเอง     

4 1 0 0.8 
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ตารางที่ 3.2 ผลการพิจารณาคุณภาพของข้อค าถาม(ต่อ) 
ข้อ ข้อค าถาม ผลการพิจารณา ค่าดัชนี

IOC 1 0 -1 
4 สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนด้วย 

การเรียน 
    

4.1 ช่วยเพิ่มความรู้นอกเหนือจากที่เรียนในห้องเรียน 5 0 0 1.0 
4.2 ช่วยสอนเนื้อหาที่ต้องเรียนในห้องเรียนไมเ่ข้าใจ 5 0 0 1.0 
4.3 ช่วยสรุปเนื้อหาที่เรียนในห้องเรียนอีกครั้ง 5 0 0 1.0 
4.4 สอนเทคนิคการท าข้อสอบ 5 0 0 1.0 
4.5 มีเทคนิคการคดิลัด 5 0 0 1.0 
4.6 ผู้ปกครองใหม้าเรียน 5 0 0 1.0 
4.7 ครูที่โรงเรียนแนะน า 5 0 0 1.0 
4.8 มาเรยีนตามเพื่อน 4 1 0 0.8 
5 สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง     
5.1 ไม่มีเวลาทบทวนดว้ยการเรยีน 4 1 0 0.8 
5.2 ไม่มีเงินในการทบทวนดว้ยการเรยีน 4 1 0 0.8 
5.3 ประหยัดค่าใชจ้่ายกว่าการทบทวนด้วยการเรยีน 5 0 0 1.0 
5.4 เรียนปกตใินห้องเรียนเขา้ใจอยู่แล้ว ไม่ต้องเรยีนเพิ่มอกี 5 0 0 1.0 
5.5 เนื้อหาที่ต้องเรียนไมย่าก  สามารถทบทวนดว้ยตนเองได้ 5 0 0 1.0 
5.6 ค้นหาความรู้ได้อย่างอิสระกวา่ทบทวนด้วยการเรียน 4 1 0 0.8 
6 สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ

เรียนและทบทวนดว้ยตนเอง 
    

6.1 ช่วยให้จ าเนื้อหาที่ทบทวนดว้ยการเรียนได้นานขึ้น 5 0 0 1.0 
6.2 ช่วยเพิ่มความเขา้ใจเนื้อหาที่เรียนจากการทบทวนด้วยการ

เรียน 
4 1 0 0.8 

6.3 เนื้อหาที่เรยีนจากการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนยังไม่
เพียงพอ 

5 0 0 1.0 

6.4 ผู้ปกครองดูแลให้ทบทวนดว้ยตนเองต่อจากการทบทวนดว้ย
การเรียน 

5 0 0 1.0 

 

5. ปรับปรุงภาษาที่ใช้ในค าถามแต่ละข้อตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีข้อค าถาม
ที่ปรับปรุง 1 ข้อ ดังตารางที่ 3.3 จากนั้นผู้วิจัยตรวจสอบการสะกดค าผิด ภาษาที่ใช้และรูปแบบการ
พิมพ์ และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจและความชัดเจนในข้อค าถาม 
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ตารางท่ี 3.3 ข้อค าถามที่ปรับปรุงเพิ่มเติมจากค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ข้อ ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามที่ปรับปรุง 
4.8 มาเรียนตามเพื่อน ปรับภาษาเป็น    เรียนตามเพื่อน 
 
 6. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
จ านวน 30 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการน าไปใช้ในด้านความเข้าใจของภาษาและ
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล   

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งมีขั้นตอนในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้          
 1.  ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์จาก คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยไปยัง 

ผู้อ านวยการโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
2.   ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและขอความอนุเคราะห์จาก

อาจารย์ประจ าชั้นหรืออาจารย์ที่ ติดต่อประสานงานช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ท า
แบบสอบถาม โรงเรียนละ 150 คน รวม 450 คน   

3.  ผู้วิจัยก ากับและติดตามแบบสอบถามคืนพร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลเพื่อ
น าไปวิเคราะห์ข้อมูล        

4.  ผู้วิจัยติดต่อขอความอนุเคราะห์จากอาจารย์ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา (สกอ.) ในการเชิญผู้ปกครองมาร่วมการสนทนากลุ่มจ านวน 6 คน  เพื่อรวมรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุในการเลือกแบบทบทวนบทเรียน  และด าเนินการสนทนากลุ่มในวันที่ 13 
มีนาคม 2556 ที่โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายประถม   
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
   
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS for Window โดยผู้วิจัยด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  

1.การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างและการวิเคราะห์แบบการทบทวนบทเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และสังกัดของโรงเรียน ใช้การแจก
แจงความถี่ (frequency)  ร้อยละ (percent)  



40 

 

 

2.การวิเคราะห์แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามสังกัดของ
โรงเรียนที่ต่างกัน  จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยใช้สถิติ chi square 

3. การวิเคราะห์สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่ 6 แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 สาเหตุที่ได้จากการสอบถามนักเรียนด้วยแบบสอบถาม
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ (frequency)  และส่วนที่ 2 สาเหตุที่ได้จากการสนทนา
กลุ่มผู้ปกครอง (focus group) โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis)   

4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนที่ต่างกัน ใช้สถิติ One-Way  ANOVA  

5.  การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนมีผล
ต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้สถิติ Two-Way  ANOVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบการทบทวน
บทเรียนที่ต่างกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 4 ประการ คือ  
(1) เพื่อศึกษาแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้และสังกัดของโรงเรียน   (2) เพื่อศึกษาสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  (3)เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกัน  (4) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวน
บทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มีผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียน 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มี 

แบบการทบทวนการทบทวนที่ต่างกัน   
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของ
โรงเรียนที่มีผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 จากการส ารวจแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  6 ด้วย
แบบสอบถาม  โดยการส่งแบบสอบถามให้โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 480 ฉบับ  ได้รับ
แบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน  404 ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ  89.8  แบ่งการน าเสนอเป็น 2 ส่วน  
ได้แก่  (1)  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (2)  ข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (3) ผลการวิเคราะห์แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนต่างสังกัดโรงเรียน 
  

1)  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในกรุงเทพมหานครที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด  
404 คน จากโรงเรียน 3 โรงเรียนแต่ละโรงเรียนต่างสังกัด คือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.)  1 โรงเรียน   สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
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เอกชน (สช.) 1 โรงเรียน  และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) 1 โรงเรียน  
พบว่า ในภาพรวม เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 54.7) มากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 45.3) เมื่อจ าแนกตาม
สังกัดของโรงเรียนจะเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 2 สังกัด คือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  เป็นเพศหญิงร้อยละ 56.6 และเพศชายร้อยละ 43.4  และสังกัด
ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) เป็นเพศหญิงร้อยละ 59.6 และเพศ
ชายร้อยละ 40.4  ส่วนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) เป็นเพศชาย 
(ร้อยละ52.2) มากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 47.8) 
 นักเรียนส่วนใหญ่มีพ่อและแม่เป็นผู้ดูแล (ร้อยละ 82.5) รองลงมา คือ แม่เป็นผู้ที่ดูแล
นักเรียน(ร้อยละ 8.4)  ญาติเป็นผู้ที่ดูแลนักเรียน (ร้อยละ5.4)  พ่อเป็นผู้ที่ดูแลนักเรียน (ร้อยละ3.2)  
และบุคคลอื่นเป็นผู้ที่ดูแลนักเรียน (ร้อยละ 0.5)  ตามล าดับ สอดคล้องกันทั้ง 3 โรงเรียน 
 ในภาพรวมผู้ปกครองของนักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 
(ร้อยละ 37.6) รองลงมา คือ รับราชการ (ร้อยละ 22.5)  พนักงานบริษัทเอกชน(ร้อยละ19.7)  
รับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 15.2)  พนักงานรัฐวิสาหกิจ(ร้อยละ 2.7)  และอ่ืนๆ(ร้อยละ 2.3) ตามล าดับ  
แต่เมื่อจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียนพบว่า ผู้ปกครองของนักเรียนในโรงเรียนของสังกัดส านัก
บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการ ศึกษาเอกชน(สช.) และสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย (ร้อยละ 40.4 และ
ร้อยละ37.2 ตามล าดับ) แต่ผู้ปกครองของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ  (ร้อยละ 38.8)  มีรายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน 
 

รายละเอียด 
สังกัดของโรงเรียน 

สพฐ. 
(ร้อยละ) 

สช. 
(ร้อยละ) 

สกอ. 
(ร้อยละ) 

รวม 
(ร้อยละ) 

เพศ     
ชาย 56 (43.4) 57 (40.4) 70 (52.2) 183 (45.3) 
หญิง 73 (56.6) 84 (59.6) 64 (47.8) 221 (54.7) 
รวม 134 (100.0) 141 (100.0) 129 (100.0) 404 (100.0) 
บุคคลที่ดูแลนักเรียน     
พ่อและแม่ 98 (76.0) 103 (75.2) 129 (96.3) 333 (82.5) 
พ่อ 7 (5.4) 5 (3.5) 1 (0.7) 13 (3.2) 
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ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน (ต่อ)   

รายละเอียด 
สังกัดของโรงเรียน 

สพฐ. 
(ร้อยละ) 

สช. 
(ร้อยละ) 

สกอ. 
(ร้อยละ) 

รวม 
(ร้อยละ) 

บุคคลที่ดูแลนักเรียน(ต่อ)         
แม่ 9 (7.0) 21 (14.9) 4 (3.0) 34 (8.4) 
ญาติ 13 (10.0) 9 (6.4) 0 (0.0) 22 (5.4) 
อื่นๆ 2 (1.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.5) 
รวม 129 (100.0) 141 (100.0) 134 (100.0) 404 (100.0) 
อาชีพของผู้ปกครอง         
รับราชการ 13 (10.1) 26 (18.4) 52 (38.8) 91 (22.5) 
พนักงานบริษัทเอกชน 23 (17.8) 30 (21.4) 26 (19.4) 79 (19.7) 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 6 (4.7) 3 (2.1) 2 (1.5) 11 (2.7) 
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 48 (37.2) 57 (40.4) 47 (35.1) 152 (37.6) 
รับจ้างทั่วไป 37 (28.7) 24 (17.0) 0 (0.0) 61 (15.2) 
อื่นๆ  2 (1.5) 1 (0.7) 6 (4.5) 9 (2.3) 
ไม่ระบ ุ 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 
รวม 129 (100.0) 141 (100.0) 1 (100.0) 404 (100.0) 
 

2)  ข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 การส ารวจข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ผู้วิจัยแบ่งแบบการทบทวนบทเรียนเป็น 15 แบบ คือ 1)แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  

6 แบบ ประกอบด้วยการจ้างครูมาสอนตัวต่อตัว การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็ก  

การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อน

สอบ  การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง  การเรียนเพิ่มนอกเวลา

นอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ 2) แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 3 แบบ 

ประกอบด้วย การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ การอ่านหนังสือแบบเรียน  การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์   

3) แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 6 แบบ ประกอบด้วย การจ้างครู

มาสอนตัวต่อตัวและทบทวนด้วยตนเอง  การจ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและ

ทบทวนด้วยตนเอง  การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง  การ

เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและทบทวนด้วยตนเอง  การเรียนเพิ่มนอกเวลา
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ในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง  การเรียนเพิ่มนอกเวลานอก

โรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติและทบทวนด้วยตนเอง โดยน าเสนอข้อมูลเป็น 2 ส่วน  คือ  

1) ข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนในภาพรวม   

2) ข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน   

2.1)  แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในภาพรวม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง  
(ร้อยละ20.0)  รองลงมา คือ เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง  
(ร้อยละ 18.3)  และท าแบบฝึกหัดจากหนังสือเท่ากับเรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอน
ในชั้นเรียนปกติและทบทวนด้วยตนเอง  (ร้อยละ 9.7) ตามล าดับ ส่วนภาคเรียนที่ 2 นักเรียนส่วน
ใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
ทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 21.9)  รองลงมา คือ เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและ
ทบทวนด้วยตนเอง  (ร้อยละ 18.4)    และเรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียน
ปกติและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 10.6) ตามล าดับ   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในภาคเรียนที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 
18.9)  รองลงมา คือ อ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 15.2) และเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอน
ตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง  (ร้อยละ 14.6) ตามล าดับ    ส่วนภาคเรียนที่ 2 นักเรียนส่วนใหญ่
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
ทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 20.9)  รองลงมา คือ อ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 14.2) และเรียน
ในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปแีละทบทวนด้วยตนเอง  (ร้อยละ 13.5)  ตามล าดับ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในภาคเรียนที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อย
ละ 16.0)  รองลงมา คือ อ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 15.4) และเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิด
สอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง  (ร้อยละ 14.8) ตามล าดับ    ส่วนภาคเรียนที่ 2 นักเรียนส่วน
ใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
ทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 18.8)  รองลงมา คือ เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและ
ทบทวนด้วยตนเอง  (ร้อยละ 15.4) และอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 14.1)  ตามล าดับ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ในภาคเรียนที่ 1 นักเรียนส่วน

ใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ

ทบทวนด้วยตนเองเท่ากับอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 18.0)  รองลงมา คือ ท าแบบฝึกหัดจาก

หนังสือ (ร้อยละ 15.1) และเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง  

(ร้อยละ 12.1) ตามล าดับ ส่วนภาคเรียนที่ 2 นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่าน

หนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 18.2) รองลงมา คือ เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดย

โรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง(ร้อยละ 18.0)  และท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  (ร้อย

ละ 14.1) ตามล าดับ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ในภาคเรียนที่ 1 นักเรยีนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียน

ด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง

(ร้อยละ16.6) รองลงมา คือ เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง  

(ร้อยละ 16.1) และอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 14.4) ตามล าดับ ส่วนภาคเรียนที่ 2 นักเรียน

ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย

ตนเอง  (ร้อยละ 17.3) รองลงมา คือ เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัด

เองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 16.9) และอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 12.6) ตามล าดับ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวน

บทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 23.7) รองลงมา คือ ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  

(ร้อยละ 19.7) และเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวน

ด้วยตนเอง (ร้อยละ14.3) ตามล าดับ ส่วนภาคเรียนที่ 2 นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการ

อ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 21.3)  รองลงมา คือ ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  (ร้อยละ 19.7) และ

เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง  

(ร้อยละ 16.3) ตามล าดับ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะในภาคเรียนที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง 
(ร้อยละ 15.7) รองลงมา  คือ อ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 12.8) และท าแบบฝึกหดัจากหนังสือ  

(ร้อยละ 11.9) ตามล าดับ ส่วนภาคเรียนที่ 2 นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่ม 
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นอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 17.2)  

รองลงมา คือ อ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 12.5) และท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  (ร้อยละ 10.6) 

ตามล าดับ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีในภาคเรียนที่  1นักเรียนส่วนใหญ่

ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 18.3) รองลงมา คือ ท าแบบฝึกหัดจาก

หนังสือ  (ร้อยละ 15.6) และเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ

ทบทวนด้วยตนเอง(ร้อยละ15.2) ตามล าดับ ส่วนภาคเรียนที่ 2 นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียน

ด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 17.0)  รองลงมา คือ ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ 

(ร้อยละ 15.2) และเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวน

ด้วยตนเอง (ร้อยละ 14.0) ตามล าดับ    

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใน

ภาพรวมของทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  พบว่า มีกลุ่มสาระการเรียนรู้  7 กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่

นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนเหมือนกันทั้ง 2 ภาคเรียน โดยมี 4 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ภาษาไทย  วิทยาศาสตร์ และศิลปะ ที่นักเรียน

ส่วนใหญ่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียน คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอก

เวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง และมีอีก 3 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  

และการงานอาชีพและเทคโนโลยีที่นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการอ่าน

หนังสือแบบเรียน  ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในภาคเรียนที่ 1 มี

จ านวนนักเรียนที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนเท่ากันใน 2 แบบและเป็นมีจ านวนมากเป็น

อันดับแรก คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดย

โรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง และแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือ

แบบเรียน  ส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนส่วนใหญ่

เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนใน 2 ภาคเรียนต่างกัน คือภาคเรียนที่ 1 ใช้แบบการทบทวน

บทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วย 



47 

 

 

ตนเอง ภาคเรียนที่ 2 ใช้แบบทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี

และทบทวนด้วยตนเอง  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.2 



 

 

 

ตารางที่ 4.2  จ านวนและร้อยละของนักเรียนที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนต่างๆในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ จ าแนกตามภาคเรียน 
แบบการ
ทบทวน
บทเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ภาคเรียน 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 

ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

ภาษา 
ต่างประเทศ 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 

แบบที่ 1.1 3 
(0.5) 

2 
(0.3) 

6 
(1.0) 

3 
(0.5) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

3 
(0.5) 

2 
(0.3) 

3 
(0.5) 

2 
(0.3) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

3 
(0.5) 

3 
(0.6) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

แบบที่ 1.2 2 
(0.3) 

1 
(0.2) 

5 
(0.8) 

3 
(0.5) 

0 
(0.0) 

1 
(0.2) 

2 
(0.3) 

2 
(0.3) 

2 
(0.3) 

4 
(0.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(0.5) 

2 
(0.4) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

แบบที่ 1.3 10 
(1.6) 

9 
(1.4) 

5 
(0.8) 

6 
(1.0) 

10 
(1.6) 

4 
(0.6) 

6 
(1.0) 

4 
(0.7) 

11 
(1.8) 

8 
(1.4) 

4 
(0.7) 

5 
(0.9) 

9 
(1.6) 

7 
(1.3) 

4 
(0.7) 

4 
(0.7) 

แบบที่ 1.4 1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

2 
(0.3) 

2 
(0.3) 

2 
(0.3) 

1 
(0.2) 

2 
(0.3) 

1 
(0.2) 

3 
(0.5) 

0 
(0.0) 

3 
(0.5) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

0 
(0.0) 

1 
(0.2) 

แบบที่ 1.5 14 
(2.2) 

11  
(1.7) 

17 
(2.6) 

11 
(1.8) 

17 
(2.7) 

15 
(2.4) 

15 
(2.3) 

18 
(2.9) 

13 
(2.2) 

14 
(2.4) 

11 
(1.8) 

11 
(1.9) 

23 
(4.2) 

19 
(3.6) 

14 
(2.5) 

15 
(2.7) 

แบบที่ 1.6 5 
(0.8) 

9 
(1.4) 

3 
(0.5) 

3 
(0.5) 

2 
(0.3) 

4 
(0.6) 

2 
(0.3) 

4 
(0.7) 

2 
(0.3) 

3 
(0.5) 

3 
(0.5) 

3 
(0.5) 

6 
(1.1) 

9 
(1.7) 

3 
(0.5) 

5 
(0.9) 

รวม 35 
(5.6) 

33 
(5.2) 

37 
(5.9) 

28 
(4.6) 

32 
(5.1) 

27 
(4.3) 

29 
(4.6) 

32 
(5.2) 

32 
(5.3) 

34 
(5.8) 

19 
(3.2) 

23 
(4.0) 

45 
(8.1) 

41 
(7.8) 

23 
(4.1) 

27 
(4.9) 
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ตารางที่ 4.2 จ านวนและร้อยละของนักเรียนที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนต่างๆในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ จ าแนกตามภาคเรียน (ต่อ)   

แบบการ
ทบทวน
บทเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ภาคเรียน 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 

ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

ภาษา 
ต่างประเทศ 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี 

ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

แบบที่ 2.1 63 
(9.7) 

57 
 (8.9) 

88 
(13.9) 

72 
(11.5) 

87 
(13.8) 

71 
(11.5) 

94 
(15.1) 

86 
(14.1) 

80 
(13.4) 

59 
(10.3) 

119 
(19.7) 

115 
(19.7) 

65 
(11.9) 

57 
(10.6) 

87 
(15.6) 

86 
(15.2) 

แบบที่ 2.2 60 
(9.4) 

55  
(8.6) 

96 
(15.2) 

89 
(14.2) 

97 
(15.4) 

87 
(14.1) 

112 
(18.0) 

111 
(18.2) 

86 
(14.4) 

72 
(12.6) 

143 
(23.7) 

124 
(21.3) 

70 
(12.8) 

67 
(12.5) 

102 
(18.3) 

96 
(17.0) 

แบบที่ 2.3 32  
(5.0) 

34  
(5.3) 

40 
6.3) 

38 
(6.1) 

52 
(8.3) 

46 
(7.5) 

54 
(8.7) 

51 
(8.3) 

34 
(5.7) 

23 
(4.0) 

44 
(7.3) 

39 
(6.7) 

43 
(7.8) 

39 
(7.3) 

55 
(9.9) 

48 
(8.5) 

รวม 
 

155 
(24.1) 

146 
(22.8) 

224 
(35.4) 

199 
(31.8) 

236 
(37.5) 

204 
(33.1) 

260 
(41.8) 

248 
(40.6) 

200 
(33.5) 

154 
(26.9) 

306 
(50.7) 

278 
(47.7) 

178 
(32.5) 

163 
(30.4) 

244 
(43.8) 

230 
(40.7) 

แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนดว้ยตนเอง 
แบบที่ 3.1 56 

(8.8) 
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 (8.0) 
41 
(6.5) 

36 
(5.7) 

35 
(5.6) 

29 
(4.7) 

26 
(4.2) 

24 
(3.9) 

33 
(5.5) 

30 
(5.2) 

26 
(4.2) 

21 
(3.6) 

20 
(3.6) 

16 
(3.0) 

15 
(2.7) 

18 
(3.2) 

แบบที่ 3.2 35 
(5.5) 

27  
(4.2) 

27 
(4.3) 

33 
(5.2) 

29 
(4.6) 

29 
(4.7) 

23 
(3.7) 

14 
(2.4) 

30 
(5.0) 

34 
(6.0) 

18 
(3.0) 

11 
(1.9) 

13 
(2.5) 

11 
(2.1) 

8 
(1.4) 

4 
(0.7) 

แบบที่ 3.3 117 
(18.3) 

118 
(18.4) 

92 
(14.6) 

85 
(13.5) 

93 
(14.8) 

95 
(15.4) 

75 
(12.1) 

69 
(11.3) 

96 
(16.1) 

99 
(17.3) 

48 
(8.0) 

48 
(8.2) 

46 
(8.4) 

45 
(8.3) 

49 
(8.8) 

48 
(8.5) 

 



 

 

 

ตารางที่ 4.2  จ านวนและร้อยละของนักเรียนที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนต่างๆในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ จ าแนกตามภาคเรียน  (ต่อ)   

แบบการ
ทบทวน
บทเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ภาคเรียน 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 

ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

ภาษา 
ต่างประเทศ 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี 

ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 ภาค1 ภาค2 
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนดว้ยตนเอง(ต่อ) 

แบบที่ 3.4 36 
(5.6) 

37 
 (5.8) 

28 
(4.4) 

31 
(4.8) 

29 
(4.6) 

30 
(4.9) 

22 
(3.5) 

27 
(4.4) 

29 
(4.8) 

35 
(6.1) 

20 
(3.3) 

21 
(3.6) 

21 
(3.8) 

28 
(5.2) 

15 
(2.7) 

18 
(3.2) 

แบบที่ 3.5 128 
(20.0) 

140 
(21.9) 

119 
(18.9) 

131 
(20.9) 

101 
(16.0) 

116 
(18.8) 

112 
(18.0) 

110 
(18.0) 

99 
(16.6) 

97 
(16.9) 

86 
(14.3) 

95 
(16.3) 

86 
(15.7) 

92 
(17.2) 

85 
(15.2) 

79 
(14.0) 

แบบที่ 3.6 63 
(9.7) 

68 
(10.6) 

48 
(7.6) 

66 
(10.5) 

57 
(9.0) 

63 
(10.2) 

47 
(7.6) 

58 
(9.5) 

46 
(7.7) 

57 
(9.9) 

39 
(6.5) 

42 
(7.2) 

40 
(7.3) 

41 
(7.7) 

42 
(7.5) 

45 
(8.0) 

รวม 435 
(68.0) 

441 
(68.9) 

355 
(56.3) 

382 
(60.6) 

344 
(54.6) 

362 
(58.7) 

305 
(49.1) 

302 
(49.5) 

333 
(55.7) 

352 
(61.4) 

237 
(39.3) 

238 
(40.8) 

226 
(41.3) 

233 
(43.5) 

214 
(38.3) 

212 
(37.6) 

ไม่ทบทวน 15 
(2.4) 

20 
(3.1) 

15 
(2.4) 

19 
(3.0) 

18 
(2.8) 

24 
(3.9) 

28 
(4.5) 

29 
(4.7) 

33 
(5.5) 

33 
(5.9) 

41 
(6.8) 

44 
(7.5) 

99 
(18.1) 

98 
(18.3) 

77 
(13.8) 

95 
(16.8) 

รวม 640 
(100.0) 

640 
(100.0) 

631 
(100.0) 

628 
(100.0) 

630 
(100.0) 

617 
(100.0) 

622 
(100.0) 

611 
(100.0) 

598 
(100.0) 

573 
(100.0) 

603 
(100.0) 

583 
(100.0) 

548 
(100.0) 

535 
(100.0) 

558 
(100.0) 

564 
(100.0) 
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หมายเหตุ  แบบการทบทวนบทเรียนมีดังนี้

แบบที่1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     
แบบที่1.2  จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก 

แบบที่1.3  เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    
แบบที่1.4  เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   
แบบที่1.5  เรียนเพ่ิมนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง 
แบบที่1.6 เรียนเพ่ิมนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียน ปกติ  

 

แบบที่2.1  ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   
แบบที่2.2  อ่านหนังสือแบบเรียน 
แบบที2่.3  ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น  
บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต 

แบบที่3.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัวและทบทวนด้วยตนเอง     
แบบที่3.2  จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วยตนเอง     
แบบที่3.3  เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง     
แบบที่3.4   เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบและทบทวนด้วยตนเอง           
แบบที่3.5  เรียนเพ่ิมนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวน
ด้วยตนเอง     
แบบที่3.6  เรียนเพ่ิมนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติและทบทวนดว้ย
ตนเอง 
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2.2) แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6จ าแนกตาม
สังกัดของโรงเรียน 

จากการส ารวจข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใน 8  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  โดยจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน ประกอบด้วย  1)สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  2) สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน(สช.)   และ  3)สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ผู้วิจัย
น าเสนอข้อมูลเป็น 2 ภาคเรียน  ดังนี้ 

 2.2.1) แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6จ าแนกตาม
สังกัดของโรงเรียนในภาคเรียนที่ 1 

จากการส ารวจข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนที่นักเรียนเลือกใช้ในภาคเรียนที่ 1 มีดังนี้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 17.8 และ ร้อยละ 36.9 ตามล าดับ)  แต่นักเรียนในโรงเรียน
ที่สังกัดส านักงานคณะ กรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนใน
สถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 20.5)   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 17.2 และ ร้อยละ 37.4 ตามล าดับ) แต่นักเรียนในโรงเรียน
ที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการ อ่าน
หนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 26.4)     

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ (ร้อย
ละ 17.8) ส่วนนักเรียนในโรงเรียนทีส่ังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง(ร้อยละ 32.8)  และนักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะ 
กรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน  
(ร้อยละ 23.9)     
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่
เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง(ร้อยละ 19.2และ 35.5 ตามล าดับ)แต่
นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)ส่วนใหญ่ทบทวน
บทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน(ร้อยละ32.7)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ นักเรียนในโรงเรียนที่สั งกัดส านักงาน
คณะกรรมการการ ศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการท าแบบฝึกหัดจาก
หนังสือ (ร้อยละ 18.7) สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการ ศึกษาเอกชน(สช.) ส่วน
ใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
ทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 33.0)  แต่นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ22.4)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการท าแบบฝึกหัดจาก
หนังสือ (ร้อยละ 20.5)นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดย
โรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 29.9)  และนักเรียนในโรงเรียนที่สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการ อ่านหนังสือ
แบบเรียน (ร้อยละ 38.2)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้น ฐาน(สพฐ.) และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวน
บทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 16.7 และ 13.0 ตามล าดับ)  และนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ยังใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วย
การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือมากที่สุดเท่ากับการอ่านหนังสือแบบเรียนด้วย แต่นักเรียนใน
โรงเรียนที่สังกัดส านักบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)ส่วนใหญ่ทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วย
ตนเอง (ร้อยละ 27.5)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีนักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา
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(สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน(ร้อยละ19.4 และ 26.3ตามล าดับ)  
แต่นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ส่วน
ใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
ทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 29.1)  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่  4.3 



 
 

 

ตารางที่ 4.3  จ านวนและร้อยละของนักเรียนที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนต่างๆในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 1จ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน  

 

 

แบบการ
ทบทวน
บทเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ lสังกัดของโรงเรียน 

คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

ภาษา 
ต่างประเทศ 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. 
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 

แบบท่ี 1.1 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.4) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

5 
(2.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.6) 

แบบท่ี 1.2 1 
(0.5) 

1  
(0.5) 

0  
(0.0) 

2 
(1.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.6) 

แบบท่ี 1.3 0 
(0.0) 

6  
(2.9) 

4 
 (1.8) 

0 
(0.0) 

5 
(2.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

8 
(4.0) 

2 
(0.9) 

1 
(0.5) 

5 
(2.5) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

6 
(3.2) 

4 
(2.0) 

1 
(0.5) 

3 
(1.6) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

4 
(2.2) 

4 
(2.5) 

1 
(0.5) 

2 
(1.1) 

1 
(0.6) 

แบบท่ี 1.4 0 
(0.0) 

1  
(0.5) 

0 
 (0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

แบบท่ี 1.5 0 
(0.0) 

13 
(6.3) 

1 
(0.5) 

2 
(1.0) 

14 
(6.8) 

1 
(0.5) 

2 
(0.9) 

14 
(7.1) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

14 
(7.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

12 
(6.4) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

10 
(5.4) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

18 
(9.9) 

5 
(3.1) 

0 
(0.0) 

12 
(6.6) 

2 
(1.1) 

แบบท่ี 1.6 1 
(0.5) 

2 
(1.0) 

2 
(0.9) 

0 
(0.0) 

3 
(1.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(2.7) 

1 
(0.6) 

0 
(0.0) 

3 
(1.6) 

0 
(0.0) 

แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

แบบท่ี 2.1 28 
(13.1) 

5  
(2.3) 

30 
(13.6) 

35 
(16.7) 

8 
(3.9) 

45 
(20.8) 

38 
(17.8) 

8 
(4.0) 

41 
(18.8) 

35 
(16.4) 

14 
(7.0) 

45 
(21.6) 

40 
(18.7) 

9 
(4.8) 

31 
(15.8) 

45 
(20.5) 

22 
(12.0) 

52 
(26.1) 

28 
(13.7) 

16 
(8.8) 

21 
(13.0) 

37 
(18.4) 

14 
(7.7) 

36 
(20.6) 

แบบท่ี 2.2 27 
(12.6) 

2 
(1.0) 

31 
(14.1) 

34 
(16.3) 

5 
(2.4) 

57 
(26.4) 

36 
(16.8) 

9 
(4.6) 

52 
(23.9) 

35 
(16.4) 

9 
(4.5) 

68 
(32.7) 

34 
(15.9) 

8 
(4.3) 

44 
(22.4) 

44 
(20.0) 

23 
(12.5) 

76 
(38.2) 

34 
(16.7) 

15 
(8.2) 

21 
(13.0) 

39 
(19.4) 

17 
(9.3) 

46 
(26.3) 

แบบท่ี 2.3 18 
(8.3) 

0 
(0.0) 

14 
(6.4) 

17 
(8.1) 

2 
(1.0) 

21 
(9.7) 

20 
(9.3) 

8 
(4.0) 

24 
(11.0) 

19 
(8.8) 

4 
(2.0) 

31 
(14.9) 

16 
(7.5) 

3 
(1.6) 

15 
(7.7) 

22 
(10.0) 

6 
(3.3) 

16 
(8.1) 

25 
(12.3) 

6 
(3.3) 

12 
(7.4) 

20 
(10.0) 

9 
(4.9) 

26 
(14.8) 
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ตารางที่ 4.3  จ านวนและร้อยละของนักเรียนที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนต่างๆในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 1 จ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน  (ต่อ)   

แบบการ
ทบทวน
บทเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ lสังกัดของโรงเรียน 

คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

ภาษา 
ต่างประเทศ 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. 
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 

แบบท่ี 3.1 6  
(2.8) 

8  
(3.9) 

42 
(19.0) 

8 
(3.8) 

8 
(3.9) 

25 
(11.6) 

5 
(2.3) 

8 
(4.0) 

22 
(10.1) 

5 
(2.3) 

4 
(2.0) 

17 
(8.2) 

7 
(3.2) 

4 
(2.0) 

22 
(11.2) 

4 
(1.8) 

5 
(2.7) 

17 
(8.5) 

6 
(2.9) 

5 
(2.7) 

9 
(5.6) 

5 
(2.5) 

6 
(3.4) 

4 
(2.3) 

แบบท่ี 3.2 12 
(5.6) 

4  
(1.9) 

19 
(8.5) 

7 
(3.3) 

3 
(1.5) 

17 
(7.8) 

6 
(2.8) 

3 
(1.5) 

20 
(9.2) 

9 
(4.2) 

3 
(1.5) 

11 
(5.3) 

5 
(2.3) 

6 
(3.2) 

19 
(9.8) 

6 
(2.7) 

4 
(2.2) 

8 
(4.0) 

6 
(2.9) 

3 
(1.6) 

4 
(2.5) 

5 
(2.5) 

3 
(1.6) 

0 
(0.0) 

แบบท่ี 3.3 28 
(13.1) 

44 
(21.4) 

45 
(20.5) 

24 
(11.6) 

45 
(21.8) 

23 
(10.6) 

25 
(11.7) 

35 
(17.7) 

33 
(15.1) 

18 
(8.3) 

42 
(21.0) 

15 
(7.2) 

25 
(11.7) 

39 
(20.7) 

32 
(16.3) 

15 
(6.8) 

28 
(15.2) 

5 
(2.5) 

17 
(8.4) 

25 
(13.7) 

4 
(2.5) 

18 
(8.9) 

29 
(15.9) 

2 
(1.1) 

แบบท่ี 3.4 15 
(7.0) 

12 
(5.8) 

9  
(4.1) 

10 
(4.8) 

12 
(5.7) 

6 
(2.8) 

11 
(5.1) 

11 
(5.7) 

7 
(3.2) 

10 
(4.7) 

9 
(4.5) 

3 
(1.4) 

12 
(5.6) 

11 
(5.9) 

6 
(3.1) 

13 
(5.9) 

5 
(2.7) 

2 
(1.0) 

12 
(5.9) 

8 
(4.5) 

1 
(0.6) 

9 
(4.5) 

6 
(3.4) 

0 
(0.0) 

แบบท่ี 3.5 38 
(17.8) 

76 
(36.9) 

14 
(6.4) 

36 
(17.2) 

77 
(37.4) 

6 
(2.8) 

32 
(15.0) 

65 
(32.8) 

4 
(1.8) 

41 
(19.2) 

71 
(35.5) 

0 
(0.0) 

33 
(15.4) 

62 
(33.0) 

4 
(2.0) 

30 
(13.6) 

55 
(29.9) 

1 
(0.5) 

33 
(16.2) 

50 
(27.5) 

3 
(1.8) 

32 
(15.9) 

53 
(29.1) 

0 
(0.0) 

แบบท่ี 3.6 31 
(14.5) 

29 
(14.1) 

3  
(1.4) 

27 
(12.9) 

20 
(9.7) 

1 
(0.5) 

30 
(14.0) 

23 
(11.6) 

4 
(1.8) 

28 
(13.1) 

19 
(9.5) 

0 
(0.0) 

29 
(13.6) 

17 
(9.0) 

0 
(0.0) 

27 
(12.3) 

12 
(6.5) 

0 
(0.0) 

26 
(12.7) 

14 
(7.7) 

0 
(0.0) 

26 
(12.9) 

15 
(8.2) 

1 
(0.6) 

ไม่ทบทวน 9  
(4.2) 

3  
(1.5) 

3  
(1.4) 

7 
(3.3) 

2 
(1.0) 

6 
(2.8) 

9 
(4.3) 

2 
(1.0) 

7 
(3.2) 

13 
(6.1) 

3 
(1.5) 

12 
(5.8) 

11 
(5.1) 

9 
(4.8) 

13 
(6.7) 

13 
(5.9) 

8 
(4.4) 

20 
(10.1) 

16 
(7.8) 

12 
(6.6) 

71 
(43.8) 

9 
(4.5) 

13 
(7.2) 

55 
(31.4) 

รวม 214 
100.0 

206 
100.0 

220 
100.0 

209 
100.0 

206 
100.0 

216 
100.0 

214 
100.0 

198 
100.0 

218 
100.0 

214 
100.0 

200 
100.0 

208 
100.0 

214 
100.0 

188 
100.0 

196 
100.0 

220 
100.0 

184 
100.0 

199 
100.0 

204 
100.0 

182 
100.0 

162 
100.0 

201 
100.0 

182 
100.0 

175 
100.0 

 
 
 
 

หมายเหตุ  แบบการทบทวนบทเรียนมีดังนี ้
แบบที่1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     
แบบที่1.2  จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก 

แบบที่1.3  เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    
แบบที่1.4  เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   
แบบที่1.5  เรียนเพ่ิมนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง 
แบบที่1.6 เรียนเพ่ิมนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผูส้อนในชั้นเรียนปกติ  

แบบที2่.1  ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   
แบบที2่.2  อ่านหนังสือแบบเรียน 
แบบที2่.3  ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น  
บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต 

แบบที่3.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัวและทบทวนดว้ยตนเอง     
แบบที่3.2  จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วยตนเอง     
แบบที่3.3  เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนดว้ยตนเอง     
แบบที่3.4   เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบและทบทวนด้วยตนเอง           
แบบที่3.5  เรียนเพ่ิมนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     
แบบที่3.6  เรียนเพ่ิมนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผูส้อนในชั้นเรียนปกติและทบทวนดว้ยตนเอง 
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2.2.2) แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6จ าแนก 
ตามสังกัดของโรงเรียนในภาคเรียนที่ 2 

จากการส ารวจข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนที่นักเรียนเลือกใช้ในภาคเรียนที่ 2 มีดังนี้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวน บทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 23.4 และ ร้อยละ 36.4 ตามล าดับ)  แต่นักเรียนในโรงเรียน
ที่สังกัดส านักงานคณะ กรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนใน
สถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 20.1)     

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.)  และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 21.8 และ ร้อยละ 38.8 ตามล าดับ)  แต่นักเรียนในโรงเรียน
ที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการ อ่าน
หนังสือแบบเรียน (ร้อยละ 27.7)    

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 23.5  และ 33.3 ตามล าดับ)  แต่นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการ อ่านหนังสือ
แบบเรียน (ร้อยละ 25.0)     

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่
เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ24.5 และร้อยละ 29.4 
ตามล าดับ) แต่นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วน
ใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ35.3)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ นักเรียนในโรงเรียนที่สั งกัดส านักงาน
คณะกรรมการการ ศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
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การศึกษาเอกชน(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่
โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 22.2  และ ร้อยละ 26.7 ตามล าดับ)  แต่
นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวน
บทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน (ร้อยละ22.2)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 21.3  และร้อยละ 28.4 ตามล าดับ)  แต่นักเรียนในโรงเรียน
ที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการ อ่าน
หนังสือแบบเรียน(ร้อยละ 37.9)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.)และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) ส่วนใหญ่
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
ทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 20.3  และ 27.5 ตามล าดับ)  แต่นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการกาอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ 
(ร้อยละ 13.7)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการท าแบบฝึกหัดจาก
หนังสือ  อ่านหนังสือแบบเรียนและเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัด
เองและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ 17.7)  ซึ่งการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดย
โรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง สอดคล้องกับการทบทวนบทเรียนของนักเรียนส่วน
ใหญ่ในโรงเรียนที่สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการ ศึกษาเอกชน(สช.) (ร้อยละ 
17.7 และร้อยละ 22.7 ตามล าดับ) แต่นักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน (รอ้ยละ 26.5)  
โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.4 
 



 
 

 

ตารางที่ 4.4 จ านวนและร้อยละของนักเรียนที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนต่างๆในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 2จ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน  

แบบการ
ทบทวน
บทเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ lสังกัดของโรงเรียน 

คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

ภาษา 
ต่างประเทศ 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. 
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 

แบบท่ี 1.1 0  
(0.0) 

1 
 (0.5) 

1 
 (0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.6) 

แบบท่ี 1.2 0  
(0.0) 

0 
 (0.0) 

1 
 (0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.4) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

3 
(1.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.6) 

แบบท่ี 1.3 0 
 (0.0) 

5 
 (2.3) 

4  
(1.9) 

1 
(0.5) 

3 
(1.4) 

2 
(0.9) 

0 
(0.0) 

4 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(2.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

5 
(2.5) 

2 
(1.1) 

0 
(0.0) 

3 
(1.6) 

2 
(1.0) 

1 
(0.5) 

2 
(1.1) 

4 
(2.5) 

1 
(0.5) 

3 
(1.6) 

0 
(0.0) 

แบบท่ี 1.4 0 
 (0.0) 

1  
(0.5) 

0 
 (0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(1.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

1 
(0.5) 

1 
(0.5) 

1 
(0.5) 

2 
(1.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

แบบท่ี 1.5 0 
 (0.0) 

11 
(5.1) 

0 
 (0.0) 

2 
(1.0) 

8 
(3.9) 

1 
(0.5) 

2 
(1.0) 

12 
(6.0) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

17 
(8.3) 

1 
(0.5) 

1 
(0.5) 

12 
(6.2) 

1 
(0.5) 

0 
(0.0) 

10 
(5.5) 

1 
(0.5) 

2 
(1.0) 

16 
(9.0) 

1 
(0.6) 

2 
(1.0) 

11 
(5.9) 

2 
(1.2) 

แบบท่ี 1.6 1  
(0.5) 

6  
(2.8) 

2  
(0.9) 

0 
(0.0) 

3 
(1.4) 

0 
(0.0) 

1 
(0.5) 

3 
(1.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(2.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3 
(1.6) 

0 
(0.0) 

2 
(1.0) 

6 
(3.4) 

1 
(0.6) 

0 
(0.0) 

5 
(2.7) 

0 
(0.0) 

แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

แบบท่ี 2.1 21 
(10.0) 

6  
(2.8) 

30 
(14.0) 

25 
(12.1) 

4 
(1.9) 

43 
(20.2) 

19 
(9.7) 

10 
(5.0) 

42 
(19.1) 

25 
(12.5) 

17 
(8.3) 

44 
(21.3) 

19 
(10.1) 

12 
(6.2) 

28 
(14.8) 

37 
(18.3) 

25 
(13.7) 

53 
(26.8) 

18 
(9.1) 

17 
(9.6) 

22 
(13.7) 

37 
(17.7) 

17 
(9.2) 

32 
(18.7) 

แบบท่ี 2.2 22 
(10.5) 

3  
(1.4) 

30 
(14.0) 

25 
(12.1) 

5 
(2.4) 

59 
(27.7) 

22 
(11.2) 

10 
(5.0) 

55 
(25.0) 

29 
(14.5) 

9 
(4.4) 

73 
(35.3) 

18 
(9.5) 

12 
(6.2) 

42 
(22.2) 

33 
(16.3) 

16 
(8.7) 

75 
(37.9) 

30 
(15.2) 

17 
(9.6) 

20 
(12.4) 

37 
(17.7) 

14 
(7.6) 

45 
(26.5) 

แบบท่ี 2.3 18 
(8.6) 

1 
 (0.5) 

15 (7.0) 
16 
(7.8) 

0 
(0.0) 

22 
(10.3) 

15 
(7.7) 

0 
(0.0) 

31 
(14.1) 

16 
(8.0) 

2 
(1.0) 

33 
(15.9) 

10 
(5.3) 

1 
(0.5) 

12 
(6.3) 

15 
(7.4) 

4 
(2.2) 

20 
(10.1) 

22 
(11.2) 

2 
(1.1) 

15 
(9.4) 

24 
(11.5) 

4 
(2.2) 

20 
(11.7) 
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ตารางที่ 4.4  จ านวนและร้อยละของนักเรียนท่ีเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนต่างๆในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาคเรียนท่ี 2จ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน  (ต่อ) 

แบบการ
ทบทวน
บทเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ lสังกัดของโรงเรียน 

คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

ภาษา 
ต่างประเทศ 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. สพฐ. สช. สกอ. 
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 

แบบท่ี 3.1 5 
 (2.4) 

7 
 (3.2) 

39 
(18.2) 

6 
(2.9) 

7 
(3.3) 

23 
(10.8) 

5 
(2.6) 

5 
(2.5) 

19 
(8.6) 

5 
(2.5) 

4 
(2.0) 

15 
(7.2) 

4 
(2.1) 

8 
(4.0) 

18 
(9.5) 

5 
(2.5) 

4 
(2.2) 

12 
(6.1) 

5 
(2.5) 

4 
(2.2) 

7 
(4.4) 

7 
(3.3) 

7 
(3.8) 

4 
(2.4) 

แบบท่ี 3.2 12  
(5.7) 

1  
(0.5) 

14 
(6.5) 

13 
(6.3) 

4 
(1.9) 

16 
(7.5) 

11 
(5.6) 

3 
(1.5) 

15 
(6.8) 

6 
(3.0) 

0 
(0.0) 

8 
(3.8) 

15 
(7.9) 

2 
(1.0) 

17 
(9.0) 

5 
(2.5) 

0 
(0.0) 

6 
(3.0) 

7 
(3.7) 

0 
(0.0) 

4 
(2.5) 

2 
(1.0) 

2 
(1.1) 

0 
(0.0) 

แบบท่ี 3.3 28 
(13.4) 

47 
(21.7) 

43 
(20.1) 

19 
(9.2) 

46 
(22.0) 

20 
(9.4) 

22 
(11.2) 

43 
(21.3) 

30 
(13.6) 

20 
(10.0) 

36 
(17.6) 

13 
(6.3) 

20 
(10.6) 

45 
(23.1) 

34 
(18.0) 

19 
(9.4) 

28 
(15.3) 

1 
(0.5) 

18 
(9.1) 

24 
(13.5) 

3 
(1.9) 

17 
(8.1) 

29 
(15.7) 

2 
(1.2) 

แบบท่ี 3.4 12  
(5.7) 

15 
(6.9) 

10 
(4.7) 

15 
(7.3) 

12 
(5.7) 

4 
(1.9) 

13 
(6.6) 

10 
(5.0) 

7 
(3.2) 

14 
(7.0) 

13 
(6.4) 

0 
(0.0) 

16 
(8.5) 

12 
(6.2) 

7 
(3.7) 

13 
(6.4) 

7 
(3.8) 

1 
(0.5) 

15 
(7.6) 

11 
(6.2) 

2 
(1.3) 

10 
(4.8) 

7 
(3.8) 

1 
(0.6) 

แบบท่ี 3.5 49 
(23.4) 

79 
(36.4) 

12 
(5.6) 

45 
(21.8) 

81 
(38.8) 

5 
(2.3) 

46 
(23.5) 

67 
(33.3) 

3 
(1.4) 

49 
(24.5) 

60 
(29.4) 

1 
(0.5) 

42 
(22.2) 

52 
(26.7) 

3 
(1.6) 

43 
(21.3) 

52 
(28.4) 

0 
(0.0) 

40 
(20.3) 

49 
(27.5) 

3 
(1.9) 

37 
(17.7) 

42 
(22.7) 

0 
(0.0) 

แบบท่ี 3.6 35 
(16.7) 

29 
(13.4) 

4 
(1.9) 

37 
(18.0) 

28 
(13.4) 

1 
(0.5) 

33 
(16.8) 

27 
(13.4) 

3 
(1.4) 

32 
(16.0) 

26 
(12.7) 

0 
(0.0) 

37 
(19.6) 

20 
(10.3) 

0 
(0.0) 

26 
(12.9) 

16 
(8.7) 

0 
(0.0) 

27 
(13.7) 

14 
(7.8) 

0 
(0.0) 

28 
(13.4) 

17 
(9.2) 

0 
(0.0) 

ไม่ทบทวน 6 
(2.9) 

5 
(2.3) 

9 
(4.2) 

2 
(1.0) 

6 
(2.9) 

11 
(5.2) 

5 
(2.6) 

6 
(3.0) 

13 
(5.8) 

4 
(2.0) 

10 
4.9) 

15 
(7.2) 

5 
(2.7) 

9 
(4.6) 

19 
(10.1) 

5 
(2.5) 

13 
(7.2) 

26 
(13.1) 

10 
(5.1) 

15 
(8.4) 

73 
(45.6) 

7 
(3.3) 

26 
(14.1) 

62 
(36.5) 

รวม 209 
100.0 

217 
100.0 

214 
100.0 

206 
100.0 

209 
100.0 

213 
100.0 

196 
100.0 

201 
100.0 

220 
100.0 

200 
100.0 

204 
100.0 

207 
100.0 

189 
100.0 

195 
100.0 

189 
100.0 

202 
100.0 

183 
100.0 

198 
100.0 

197 
100.0 

178 
100.0 

160 
100.0 

209 
100.0 

185 
100.0 

170 
100.0 

 

 
 
 

หมายเหตุ  แบบการทบทวนบทเรียนมีดังนี ้
แบบที่1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     
แบบที่1.2  จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก 

แบบที่1.3  เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    
แบบที่1.4  เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   
แบบที่1.5  เรียนเพ่ิมนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง 
แบบที่1.6 เรียนเพ่ิมนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผูส้อนในชั้นเรียนปกติ  

แบบที2่.1  ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   
แบบที2่.2  อ่านหนังสือแบบเรียน 
แบบที2่.3  ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น  
บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต 

แบบที่3.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัวและทบทวนดว้ยตนเอง     
แบบที่3.2  จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วยตนเอง     
แบบที่3.3  เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนดว้ยตนเอง     
แบบที่3.4   เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบและทบทวนด้วยตนเอง           
แบบที่3.5  เรียนเพ่ิมนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     
แบบที่3.6  เรียนเพ่ิมนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผูส้อนในชั้นเรียนปกติและทบทวนดว้ยตนเอง 
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เมื่อพิจารณาแบบการทบทวนบทเรียนจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียนทั้ง 2 ภาคเรียน  
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนระหว่างภาคเรียนที่ 1 กับภาคเรียนที่ 2 แตกต่างกัน  โดยภาคเรียนที่ 1 มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่หลากหลายประกอบด้วย  การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดย
โรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง    การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  และการอ่านหนังสือ
แบบเรียน  แต่ในภาคเรียนที่ 2  นักเรียนส่วนใหญ่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนเหมือนกันทั้ง 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้  คือ  การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
ทบทวนด้วยตนเอง   ส่วนนักเรียนในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.)  แบบการทบทวนบทเรียนที่นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เหมือนกันใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ทั้ง 2 ภาคเรียน  คือ  การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
ทบทวนด้วยตนเอง   และนักเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนระหว่างภาคเรียนที่ 1 กับภาคเรียนที่ 2 เหมือนกัน 7 กลุ่มสาระการเรียนรู้  คือ 
การอ่านหนังสือแบบเรียน  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  ภาษาต่างประเทศ  สุขศึกษาและพลศึกษา  และการงานอาชีพเทคโนโลยี  และ
การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง   ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  มีเพียง 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนใช้แบบการทบทวนบทเรียนภาคเรียนที่ 1 
และภาคเรียนที่ 2 แตกต่างกัน  คือ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ที่ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่าน
หนังสือแบบเรียนในภาคเรียนที่ 1  และใช้การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือในภาคเรียนที่ 2  
 
3) ผลการวิเคราะห์แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนต่างสังกัดโรงเรียน 
 จากข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ความความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัดของโรงเรียน   ในส่วนนี้
ผู้วิจัยได้แบ่งแบบการทบทวนบทเรียนเป็น 3 แบบ คือ   
แบบที่ 1 การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
แบบที่ 2 การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
แบบที่ 3 การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง    
โดยจ าแนกเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  ดังนี้ 
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 3.1)  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน
กับสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดโรงเรียน พบว่า  แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับสังกัดของโรงเรียนที่ระดับนัยส าคัญ .05 (p<.05)  ทั้งสอง
ภาคเรียนโดยแบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 3 คือการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวน
ด้วยตนเองเป็นแบบการทบทวนบทเรียนที่นักเรียนใช้มากท่ีสุดดังตารางที่  4.5 
 
ตารางที่ 4.5  ผลการวิเคราะห์ความความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับ  
สังกัดของโรงเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน Chi 
Square 

p 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 รวม 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 2 33 85 120 

39.636 <0.05 
1 สช. 16 6 116 138 
 สกอ. 9 39 83 131 
 รวม 27 78 284 389 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 1 26 96 123 

35.530 <0.05 
2 สช. 14 7 114 135 
 สกอ. 8 37 80 125 
 รวม 23 70 290 383 

 
3.2)  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน

กับสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดโรงเรียน พบว่า แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยมีความสัมพันธ์กับสังกัดของโรงเรียนที่ระดับนัยส าคัญ .05 (p<.05)  ทั้งสองภาคเรียน 
โดยนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัด
ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ใช้แบบการทบทวนบทเรียนแบบ 
ที่ 3 คือ การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมากที่สุด  ส่วนนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)ใช้แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่  2 
คือการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมากท่ีสุด ดังตารางที่  4.6 
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ตารางที่ 4.6  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัด
ของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน Chi 
Square 

p 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 รวม 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 4 39 76 119 

65.332 <0.05 
1 สช. 18 12 109 139 
 สกอ. 6 67 55 128 
 รวม 28 118 240 386 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 3 30 93 126 

83.663 <0.05 
2 สช. 12 7 115 134 
 สกอ. 4 67 52 123 
 รวม 19 104 260 383 

3.3)  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน
กับสังกัดของโรงเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดโรงเรียน พบว่า  แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กับสังกัดของโรงเรียนที่ระดับนัยส าคัญ .05 (p<.05)  ทั้งสอง
ภาคเรียนโดยนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และ
สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) ใช้แบบการทบทวนบทเรียน
แบบที่ 3 คือ การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมากที่สุด  ส่วนนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)ใช้แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่  3
คือการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมากที่สุดในภาคเรียนที่ 1  แต่ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนแบบที่ 2 คือ การทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมากที่สุดในภาคเรียนที่ 2 ดัง
ตารางที่  4.7 
ตารางที่ 4.7  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัด
ของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน Chi 
Square 

P 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 รวม 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 2 45 73 120 

45.994 <0.05 
1 สช. 16 19 104 139 
 สกอ. 4 61 62 127 
 รวม 22 125 239 386 



64 

 

 

ตารางที่ 4.7  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัด
ของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  (ต่อ) 

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน 
Chi 

Square 
P 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 3 26 94 123 

67.145 <0.05 
2 สช. 15 16 104 135 
 สกอ. 2 64 55 121 
 รวม 20 106 253 379 

 
3.4)  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน

กับสังกัดของโรงเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดโรงเรียน  พบว่า  แบบการทบทวน
บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กับสังกัดของ
โรงเรียนที่ระดับนัยส าคัญ .05 (p<.05)  ทั้งสองภาคเรียน โดยนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน(สช.)ใช้แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 3 คือ การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน
และทบทวนด้วยตนเองมากที่สุด  ส่วนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.)ใช้แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 2 คือการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมาก
ที่สุด  ดังตารางที่  4.8 
ตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัด
ของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน Chi 
Square 

p 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 รวม 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 1 40 75 116 

78.157 <0.05 
1 สช. 13 20 105 138 
 สกอ. 6 79 37 122 
 รวม 20 139 217 376 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 0 33 90 123 

1.064 <0.05 
2 สช. 19 19 93 131 
 สกอ. 5 82 32 119 
 รวม 24 134 215 373 
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3.5)  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน
กับสังกัดของโรงเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดโรงเรียน พบว่า  แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสัมพันธ์กับสังกัดของโรงเรียนที่ระดับนัยส าคัญ .05 (p<.05)  
ทั้งสองภาคเรียนโดยแบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 3 คือการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและ
ทบทวนด้วยตนเองเป็นแบบการทบทวนบทเรียนที่นักเรียนใช้มากท่ีสุดดังตารางที่  4.9 
 
ตารางที่ 4.9  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัด
ของโรงเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน Chi 
Square 

p 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 รวม 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 1 43 74 118 

46.277 <0.05 
1 สช. 15 14 103 132 
 สกอ. 3 54 58 121 
 รวม 25 111 235 371 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 3 23 97 123 

42.087 <0.05 
2 สช. 17 17 98 132 
 สกอ. 8 49 58 115 
 รวม 28 89 253 370 

 
3.6)  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน

กับสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดโรงเรียน พบว่า  แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสัมพันธ์กับสังกัดของโรงเรียนที่ระดับนัยส าคัญ .05 
(p<.05)  ทั้งสองภาคเรียน  โดยนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนแบบที่ 3 คือ การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมาก
ที่สุด  ส่วนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)ใช้แบบการ
ทบทวนบทเรียนแบบที่ 2 คือการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมากท่ีสุดดังตารางที่  4.10 
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ตารางที่ 4.10  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัด
ของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน Chi 
Square 

p 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 รวม 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 1 52 63 116 

64.890 <0.05 
1 สช. 13 35 85 133 
 สกอ. 2 85 28 115 
 รวม 16 172 176 364 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 1 43 78 122 

80.938 <0.05 
2 สช. 15 35 78 128 
 สกอ. 4 84 20 108 
 รวม 20 162 176 358 

 
3.7)  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน

กับสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดโรงเรียน พบว่า  แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะมีความสัมพันธ์กับสังกัดของโรงเรียนที่ระดับนัยส าคัญ .05 (p<.05)  ทั้งสองภาคเรียนโดย
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านัก
บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)ใช้แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 3 คือ
การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมากที่สุด  ส่วนนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)ใช้แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 2 คือการ
ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมากที่สุด ดังตารางที่  4.11 
 
ตารางที่ 4.11  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัด
ของโรงเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน Chi 
Square 

p 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 รวม 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 1 45 70 116 

43.061 <0.05 
1 สช. 21 27 80 128 
 สกอ. 13 33 17 63 
 รวม 35 105 167 307 
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ตารางที่ 4.11  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัด
ของโรงเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ต่อ) 

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน Chi 
Square 

p 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 รวม 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 5 37 77 119 

37.732 <0.05 
2 สช. 20 29 77 126 
 สกอ. 8 37 16 61 
 รวม 33 103 170 306 

 

 
3.8)  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน

กับสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดโรงเรียน พบว่า  แบบการทบทวนบทเรียนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีมีความสัมพันธ์กับสังกัดของโรงเรียนที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 (p<.05)  ทั้งสองภาคเรียน  โดยนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.)ใช้แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 3 คือ การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเองมากที่สุด ส่วนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)ใช้
แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 2 คือการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมากท่ีสุดดังตารางที่  4.12 
 
ตารางที่ 4.12  ผลการวิเคราะห์ความความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับ
สังกัดของโรงเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ภาคเรียน 
สังกัดของ
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน Chi 
Square 

p 
แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 รวม 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 1 52 65 118 

89.375 <0.05 
1 สช. 14 31 84 129 
 สกอ. 4 69 6 79 
 รวม 19 152 155 326 

ภาคเรียนท่ี  สพฐ. 3 45 73 121 

87.610 <0.05 
2 สช. 16 26 73 115 
 สกอ. 3 62 6 71 
 รวม 22 133 152 307 



68 

 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียน 
 สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียน ผู้วิจัยได้สอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
2  กลุ่ม  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 สอบถามด้วยแบบสอบถาม  และผู้ปกครองสอบถาม
ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม  ดังนี้ 
 1) สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนจ าแนกตามแบบการทบทวนบทเรียน 3 แบบ 
คือ  แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  และแบบการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง  ซึ่งสาเหตุในการเลือกแบบทบทวนบทเรียน
ของนักเรียนสามารถมีมากกว่าหนึ่งสาเหตุได้  ผู้วิจัยจึงสรุปเป็นความถี่ของสาเหตุในการเลือกแบบ
การทบทวนบทเรียน ดังนี้ 
    1.1)  แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 
         นักเรียนส่วนใหญ่มีสาเหตุที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน คือ  ช่วย
เพิ่มความรู้นอกเหนือจากที่เรียนในห้องเรียน (ร้อยละ 18.5) รองลงมาคือ  ช่วยสอนเนื้อหาที่ต้อง
เรียนในห้องเรียนไม่เข้าใจ (ร้อยละ 17.6)  และช่วยสรุปเนื้อหาที่เรียนในห้องเรียนอีกครั้ง 
(ร้อยละ 17)  ตามล าดับ  มีรายละเอียดดังตารางที่  4.13 
ตารางที่  4.13  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 
ล าดับที ่ สาเหต ุ ความถ่ี ร้อยละ 

1 ช่วยเพิ่มความรู้นอกเหนือจากที่เรียนในห้องเรียน 149 18.5 
2 ช่วยสอนเนื้อหาที่ต้องเรียนในห้องเรียนไมเ่ข้าใจ 142 17.6 
3 ช่วยสรุปเนื้อหาที่เรียนในห้องเรียนอีกครั้ง 137 17.0 
4 มีเทคนิคการคดิลัด 108 13.4 
5 สอนเทคนิคการท าข้อสอบ 106 13.2 
6 ผู้ปกครองใหม้าเรียน 86 10.7 
7 ครูที่โรงเรียนแนะน า 49 6.1 
8 เรียนตามเพื่อน 28 3.5 

 
1.2)  แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   

           นักเรียนส่วนใหญ่มีสาเหตุที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  คือ ค้นหา
ความรู้ได้อย่างอิสระกว่าทบทวนด้วยการเรียน  (ร้อยละ27.0)   รองลงมา คือเนื้อหาที่ต้องเรียนไม่
ยาก  สามารถทบทวนด้วยตนเองได้ (ร้อยละ22.9) และประหยัดค่าใช้จ่ายกว่าการทบทวนด้วยการ
เรียน (ร้อยละ16.3)  ตามล าดับ  มีรายละเอียดดังตารางที่  4.14 
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ตารางที่  4.14  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
ล าดับที ่ สาเหต ุ ความถ่ี ร้อยละ 

1 ค้นหาความรู้ได้อย่างอิสระกวา่ทบทวนด้วยการเรียน 98 27.0 
2 เนื้อหาที่ต้องเรียนไมย่าก  สามารถทบทวนดว้ยตนเองได้ 83 22.9 
3 ประหยัดค่าใชจ้่ายกว่าการทบทวนด้วยการเรยีน 59 16.3 
4 เรียนปกตใินห้องเรียนเขา้ใจอยู่แล้ว ไม่ต้องเรยีนเพิ่มอกี 57 15.7 
5 ไม่มีเวลาทบทวนดว้ยการเรยีน 35 9.7 
6 ไม่มีเงินในการทบทวนดว้ยการเรยีน 24 6.6 
7 เคยทบทวนบทเรียนดว้ยการเรยีนแล้วคะแนนไม่เพิม่จงึเปล่ียนมา

ทบทวนด้วยตนเอง  
1 0.3 

8 ผู้ปกครองซื้อหนังสือแบบฝึกหัดมาให้ท า 1 0.3 
9 เพิ่มความมั่นใจในวิชาที่ไม่ได้ทบทวนบทเรียนดว้ยการเรยีน 1 0.3 
10 ไม่ต้องเดินทางไปโรงเรียนกวดวิชา 1 0.3 
11 การทบทวนบทเรยีนด้วยการเรียนเนื้อหาเกินที่เรียนในชั้นเรยีนปกติ 1 0.3 
12 ช่วยทบทวนความจ าได ้ 1 0.3 

 

1.3)  แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง   
          นักเรียนส่วนใหญ่มีสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและ
ทบทวนด้วยตนเอง คือ ช่วยเพิ่มความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนจากการทบทวนด้วยการเรียน  
(ร้อยละ37.7)  รองลงมา คือ  ช่วยให้จ าเนื้อหาที่ทบทวนด้วยการเรียนได้นานขึ้น (ร้อยละ 27.5)   
และผู้ปกครองดูแลให้ทบทวนด้วยตนเองต่อจากการทบทวนด้วยการเรียน  (ร้อยละ18.9)   
ตามล าดับมีรายละเอียดดังตารางที่  4.15 
 
ตารางที่  4.15  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
ล าดับที ่ สาเหต ุ ความถ่ี ร้อยละ 

1 ช่วยเพิ่มความเขา้ใจเนื้อหาที่เรียนจากการทบทวนด้วยการเรียน 210 37.7 
2 ช่วยให้จ าเนื้อหาที่ทบทวนดว้ยการเรียนได้นานขึ้น 153 27.5 
3 ผู้ปกครองดูแลให้ทบทวนดว้ยตนเองต่อจากการทบทวนดว้ยการเรยีน 105 18.9 
4 เนื้อหาที่เรยีนจากการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนยังไม่เพยีงพอ 86 15.4 
5 ช่วยในการสอบแข่งขันตา่งๆ 3 0.5 
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2)  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของผู้ปกครอง   

จากการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสาเหตุในการตัดสินใจเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนในแต่
ละแบบการเรียน มีกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของนักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) จ านวน 6 คน ข้อมูลที่ได้จ าแนกตามแบบการทบทวน
บทเรียนและกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า  สาเหตุของผู้ปกครองในการตัดสินใจเลือกใช้แบบการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนให้นักเรียน คือ เป็นแบบการทบทวนที่มีผู้สอนมาช่วยดูแลนักเรียน  
และท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้นสาเหตุในการ เลือกใช้แบบการทบทวน
บทเรียนด้วยตนเองให้นักเรียน คือ  นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียนปกติแล้ว  
และผู้ปกครองสามารถดูแลนักเรียนได้  ส่วนสาเหตุในการเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนและทบทวนด้วยตนเอง คือ ช่วยเพิ่มความแม่นย าในเนื้อหาต่อจากการทบทวนบทเรียน
ด้วนการเรียน  ดังตารางที่ 4.16 
 
ตารางที่  4.16  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนแต่ละแบบให้นักเรียนของผู้ปกครอง  
จ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 

กลุ่มสาระ 
การเรียนรู ้

สาเหตุในการตดัสินใจเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนของผู้ปกครอง 
การทบทวนบทเรียน 

ด้วยการเรียน 
การทบทวนบทเรียน 

ด้วยตนเอง 
การทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง 

คณิตศาสตร ์ นักเรียนได้เรยีนเนื้อหาเพิ่ม
จากทีเ่รียนในชั้นเรียนปกติ
และครูที่สอนในสถาบันกวด
วิชายังทบทวนเนื้อหาที่
นักเรียนต้องสอบในชั้นเรียน
ปกติชว่งใกล้สอบให้อีก 

เนื้อหาที่โรงเรยีนสอนเพียงพอ
ส าหรับสอบในชั้นเรียนปกติ
แล้วจึงไมต่้องทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรยีน  และนักเรียน
สามารถดูแลตนเองในการ
ทบทวนบทเรียนได ้

ต้องการให้นักเรียนแม่นย า
ในเนื้อหาทีเ่รียน 

ภาษาไทย เนื้อหาที่นักเรียนเรียนบาง
เรื่องค่อนขา้งยาก จึงจ้างครู
มาสอนตัวต่อตวั เพื่อจะได้
อธิบายนักเรียนได้ชดัเจน 

ผู้ปกครองสามารถดแูลให้
นักเรียนอ่านหนังสือเองได้  
และผู้ปกครองยงัสามารถตอบ
ค าถามที่นักเรียนสงสัยได ้
 

จะได้ทราบวา่นักเรียน
ทบทวนบทเรียนดว้ยการ
เรียนแล้วเข้าใจหรือไม่จงึให้
ทบทวนด้วยตนเองโดยการ
ท าแบบฝึกหัดและนักเรียน
จะได้แม่นย าในเนื้อหามาก
ขึ้น 
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ตารางที่  4.16  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนให้นักเรียนของผู้ปกครอง  (ต่อ) 

 

 

กลุ่มสาระ 
การเรียนรู ้

สาเหตุในการตดัสินใจเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนของผู้ปกครอง 
การทบทวนบทเรียน 

ด้วยการเรียน 
การทบทวนบทเรียน 

ด้วยตนเอง 
การทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง 

วิทยาศาสตร ์ เพื่อให้มคีนคอยดูแลนักเรยีน
ให้ทบทวนบทเรียนและ
นักเรียนจะไดเ้ขา้ใจเนื้อหา
มากขึ้น 

นักเรียนมาขอทบทวนด้วย
ตนเองแทนการทบทวนด้วย
การเรียน และผู้ปกครองเห็นว่า
นักเรียนตัง้ใจเรียนในชั้นเรียน
ปกติมากขึ้น เมือ่ไม่เขา้ใจก็จะ
ถามครูผู้สอนทันที 

จะได้ทราบวา่นักเรียน
ทบทวนบทเรียนดว้ยการ
เรียนแล้วเข้าใจหรือไม่จงึให้
ทบทวนด้วยตนเองโดยการ
ท าแบบฝึกหัดและนักเรียน
จะได้แม่นย าในเนื้อหามาก
ขึ้น 

สังคมศกึษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

เพื่อให้มคีนคอยดูแลนักเรยีน
ให้ทบทวนบทเรียนและ
นักเรียนจะไดเ้ขา้ใจเนื้อหา
มากขึ้น 

เนื้อหาวชิานี้นักเรียนสามารถ
ทบทวนด้วยตนเองได้  และ
ผู้ปกครองสามารถดแูล
นักเรียนได้อยา่งใกล้ชดิ 

นักเรียนทบทวนบทเรียนดว้ย
การเรียนแล้วยงัจ าเนื้อหา
ไม่ได้จึงให้ทบทวนต่อดว้ย
ตนเอง 

ภาษา 
ต่างประเทศ 

- เคยทดลองเรยีนกับสถาบัน
กวดวิชาแล้วนักเรียนชอบ 
ผู้ปกครองจงึให้สมคัรเรียนต่อ   
- ผู้ปกครองต้องการให้
นักเรียนฝึกทักษะการพูดกับ
ครูผู้สอนท่ีเป็นเจ้าของภาษา 

เนื้อหาที่เรยีนในชั้นเรียนปกติ
นักเรียนเขา้ใจแล้ว และ
เพียงพอส าหรับสอบแล้ว 

เวลาที่นักเรียนทบทวนด้วย
การเรียนจะเน้นทกัษะการ
พูด ส่วนทักษะการเขียนยงั
ไม่ค่อยดีจะให้ท าแบบฝึกหัด
เพิ่มเอง 

สุขศึกษา
และ 
พลศึกษา 

นักเรียนไม่ค่อยอ่านหนงัสือ
ในวิชานี้  จึงให้ครูท่ีจา้งมา
สอนนักเรียนตัวต่อตวัชว่ย
ดูแลทุกวิชาที่นักเรียนจะสอบ 

เนื้อหาวชิานี้นักเรียนสามารถ
ทบทวนด้วยตนเองได้และ
ผู้ปกครองสามารถดแูล
นักเรียนได้อยา่งใกล้ชดิ 

ช่วยเน้นย้ าเนื้อหาที่ได้
ทบทวนด้วยการเรียนอีกครั้ง 

ศิลปะ นักเรียนจะได้ฝึกทักษะบ่อยๆ
และหลากหลายเพื่อให้
สามารถท าผลงานในชั้นเรียน
ปกติได้ด ี

เนื้อหาวชิานี้นักเรียนสามารถ
ทบทวนด้วยตนเองได้  และ
สามารถดูแลตนเองให้สอบใน
ชั้นเรียนปกติได ้

ครูที่จ้างมาสอนจะสอนแค่
ทักษะแต่ไม่ไดเ้น้นเนื้อหาที่
ต้องสอบในชั้นเรียนปกติ  จึง
ให้นักเรียนอา่นเนื้อหาจาก
เอกสารที่เรยีนในชั้นเรียน
ปกติเพิ่มอกี 
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ตารางที่  4.16  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนให้นักเรียนของผู้ปกครอง  (ต่อ) 

 
 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่
มีแบบการทบทวนการทบทวนที่ต่างกัน   
 การวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกัน  ผู้วิจัยได้แบ่งแบบการทบทวนบทเรียนเป็น 3 แบบ คือแบบการทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียน  แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง และแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนตนเอง ซึ่งคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและข้อมูลแบบการทบทวนบทเรียนเป็น
ข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 โดยวิเคราะห์ข้อมูลแยกเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  ดังนี้ 
             3.1) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
              จากการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนเมื่อจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนั ยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 (p<.05) ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  และเนื่องจากผลการ
วิเคราะห์ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05  จึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ Games-Howell   
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์

กลุ่มสาระ 
การเรียนรู ้

สาเหตุในการตดัสินใจเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนของผู้ปกครอง 
การทบทวนบทเรียน 

ด้วยการเรียน 
การทบทวนบทเรียน 

ด้วยตนเอง 
การทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง 

การงาน
อาชีพและ
เทคโนโลยี 

โรงเรียนท่ีเรียนอยู่มีการเปิด
สอนวิชาทีเ่กี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์เพิม่เติมจงึให้
เรียน 

เนื้อหาวชิานี้นักเรียนสามารถ
ทบทวนด้วยตนเองได้  และ
สามารถดูแลตนเองให้สอบใน
ชั้นเรียนปกติได ้

ครูที่จ้างมาสอนครูจะสอน
ส่วนท่ีเป็นเนื้อหา  แตย่ัง
ไม่ได้ลงมือปฏิบัติผู้ปกครอง
จึงซื้อหนงัสือให้นักเรียนฝึก
ท าแบบฝึกหัดดว้ยตนเอง
และวิชาคอมพวิเตอร์ก็ให้
ปฏิบัติจริงเพิ่มเตมิดว้ย
ตนเอง 
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ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้แบบการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียน    
  3.2) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียน
ที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
              จากการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนเมื่อจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 (p<.05) ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  และเนื่องจากผลการ
วิเคราะห์ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05  จึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ Games-Howell   
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน    

3.3) ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียน
ที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
              จากการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนเมื่อจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 (p<.05) ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  และเนื่องจากผลการ
วิเคราะห์ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05  จึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ Games-Howell   
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้แบบการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียน    
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  3.4) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียน
ที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
              จากการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  พบว่า  
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (p<.05) ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
รายคู่  และเนื่องจากผลการวิเคราะห์ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน พบว่าแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  จึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ 
Games-Howell   
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่ม
ที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียน     

3.5) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียน
ที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
              จากการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (p<.05) ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  และเนื่องจาก
ผลการวิเคราะห์ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  จึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ Games-Howell   
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้แบบการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียน    
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3.6) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียน
ที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
              จากการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (p<.05) ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  และเนื่องจาก
ผลการวิเคราะห์ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  จึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ Games-Howell   
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  พบว่า คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรียน    
            3.7) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
              จากการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนเมื่อจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.05 (p<.05) ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  และเนื่องจากผลการวิเคราะห์
ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  จึง
ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ Games-Howell   
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรียนและทบทวนตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน    
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   3.8) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี   
              จากการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนท่ีต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   พบว่า คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (p<.05) ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  และ
เนื่องจากผลการวิเคราะห์ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน พบว่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  จึงท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ Games-Howell   
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  พบว่า คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรียน    
โดยผลการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการทบทวน
บทเรียนที่ต่างกันจ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้มีรายละเอียดดังตารางที่ 4.17 
 

ตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร ์
2.68 3.44 3.61 44.16 0.00 29.73 0.00 แบบที่1< แบบที่2 0.01 

       แบบที่1< แบบที่3 0.00 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2.92 3.51 3.58 28.89 0.00 13.37 0.00 แบบที่1< แบบที่2 0.04 

       แบบที่1< แบบที่3 0.02 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
2.66 3.54 3.58 24.12 0.00 22.00 0.00 แบบที่1< แบบที่2 0.01 

       แบบที่1< แบบที่3 0.00 
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ตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างกัน (ต่อ) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
2.63 3.52 3.60 26.16 0.00 22.55 0.00 แบบที่1< แบบที่2 0.01 

       แบบที่1< แบบที่3 0.00 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
2.90 3.51 3.59 28.52 0.00 14.16 0.00 แบบที่1< แบบที่2 0.04 

       แบบที่1< แบบที่3 0.02 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา 
2.40 3.58 3.57 13.88 0.00 29.09 0.00 แบบที่1< แบบที่2 0.00 

       แบบที่1< แบบที่3 0.00 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
2.99 3.50 3.57 30.66 0.00 11.98 0.00 แบบที่1< แบบที่2 0.04 

       แบบที่1< แบบที่3 0.01 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลยี 
2.41 3.55 3.56 17.25 0.00 30.27 0.00 แบบที่1< แบบที่2 0.00 

       แบบที่1< แบบที่3 0.00 
หมายเหตุ  แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 1  คือ  การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 

    แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 2  คือ  การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 

    แบบการทบทวนบทเรียนแบบที่ 3  คือ  การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 

 

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของ
โรงเรียนที่มีผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มีผล
ต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบ
การทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (p<0.05)  ทั้ง 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้  แสดงว่าแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนร่วมกันส่งผลต่อคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังตารางที่ 4.18   
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ตารางที่  4.18 ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มี
ผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการ
เรียนรู ้

ตัวแปรที่ศึกษา F p 

คณิตศาสตร ์ แบบการทบทวนบทเรยีน 12.06 <0.05  
 สังกัดของโรงเรียน 15.83 <0.05 
 แบบการทบทวนบทเรยีน * สังกัดของโรงเรียน 5.82 <0.05 
ภาษาไทย แบบการทบทวนบทเรยีน 10.52 <0.05  
 สังกัดของโรงเรียน 17.25 <0.05 
 แบบการทบทวนบทเรยีน * สังกัดของโรงเรียน 7.54 <0.05 
วิทยาศาสตร ์ แบบการทบทวนบทเรยีน 5.79 <0.05  
 สังกัดของโรงเรียน 8.45 <0.05 
 แบบการทบทวนบทเรยีน * สังกัดของโรงเรียน 3.34 <0.05 
สังคมศกึษา ศาสนา  แบบการทบทวนบทเรยีน 7.52 <0.05  
และวัฒนธรรม สังกัดของโรงเรียน 20.79 <0.05 
 แบบการทบทวนบทเรยีน * สังกัดของโรงเรียน 7.52 <0.05 
ภาษาต่างประเทศ แบบการทบทวนบทเรยีน 6.05 <0.05  
 สังกัดของโรงเรียน 14.26 <0.05 
 แบบการทบทวนบทเรยีน * สังกัดของโรงเรียน 3.72 <0.05 
สุขศึกษาและ แบบการทบทวนบทเรยีน 3.83 <0.05  
พลศึกษา สังกัดของโรงเรียน 4.68 <0.05 
 แบบการทบทวนบทเรยีน * สังกัดของโรงเรียน 2.85 <0.05 
ศิลปะ แบบการทบทวนบทเรยีน 3.90 <0.05  
 สังกัดของโรงเรียน 11.09 <0.05 
 แบบการทบทวนบทเรยีน * สังกัดของโรงเรียน 4.03 <0.05 
การงานอาชีพ แบบการทบทวนบทเรยีน 4.98 <0.05  
และเทคโนโลยี สังกัดของโรงเรียน 6.45 <0.05 
 แบบการทบทวนบทเรยีน * สังกัดของโรงเรียน 2.76 <0.05 

 
เนื่องจากมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05 ผู้วิจัยได้พิจารณาผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ประกอบแผนภาพและได้
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในล าดับที่เล็กลงด้วยเทคนิค simple effect โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตามแบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัด
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ของโรงเรียน และวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดโรงเรียน  ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน  โดยน าเสนอแยกเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
ดังนี้ 

1)  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ยังพบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.) นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่า
นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง ในสังกัดเดียวกัน  ส่วนนักเรียนในสังกัดส านักบริหารงานคณะ กรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน(สช.)  และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)  ที่ทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัด
เดียวกนั  ดังแผนภาพที่ 4.1 

 

 
 
แผนภาพที่ 4.1 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน  จ าแนกตามแบบการทบทวน
บทเรียนและสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
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 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน พบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนในสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) และในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(สกอ.)นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  
ดังตารางที่ 4.19 
 

ตารางที่  4.19  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   

สังกัดของโรงเรียน/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
3.74 3.37 3.50 1.55 0.22 1.00 0.37   

สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 
2.26 2.75 3.59 16.68 0.00 27.96 0.00 แบบที่1<แบบที่3 0.00 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 
3.18 3.60 3.75 13.45 0.00 6.13 0.00 ไม่พบความแตกต่างรายคู ่

 

 

 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
สังกัดของโรงเรียน ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน พบว่า ในแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

หมายเหตุ  แบบที่ 1 คือ แบบการทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียน 
   แบบที่ 2 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
   แบบที่ 3 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
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สถิติที่ระดับ .05  ส่วนแบบการทบทวนบทเรียนด้วนตนเองและแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและด้วยตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3สังกัดแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ดัง
ตารางที่ 4.20 

 
ตารางที่  4.20  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
สังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
แบบการทบทวนบทเรียน/ 

สังกัดของโรงเรียน 
ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ย 
ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

สพฐ. 
mean 

สช. 
mean 

สกอ. 
mean 

Levene 
statistic 

p F p สังกัดของโรงเรียน p 

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียน 
3.74 2.26 3.18 1.76 0.19 2.91 0.74    

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยตนเอง 
3.37 2.75 3.60 7.70 0.00 5.82 0.00 ไม่พบความแตกต่างรายคู ่

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียนและตนเอง 
3.50 3.59 3.75 3.06 0.05 5.09 0.01 สพฐ.< สกอ. 0.00 

 

 2)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ยังพบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่า
นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง ในสังกัดเดียวกัน  ส่วนนักเรียนในสังกัดส านักบริหารงานคณะ กรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน(สช.)  และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)  ที่ทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัด
เดียวกัน  ดังแผนภาพที่ 4.2 
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แผนภาพที่ 4.2 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน  จ าแนกตามแบบการทบทวน
บทเรียนและสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน พบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนในสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) และในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(สกอ.)นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 
และแบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง นอกจากนี้ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา(สกอ.)นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน ดังตาราง
ที่ 4.21 
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ตารางที่  4.21  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

สังกัดของโรงเรียน/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
3.78 3.45 3.46 2.08 .013 0.69 0.50   

สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 
2.62 2.66 3.58 20.11 0.00 17.68 0.00 แบบที่1<แบบที3่ 0.01 

       แบบที่2<แบบที่3 0.04 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 

3.26 3.69 3.76 9.41 0.00 3.56 0.03 แบบที่1<แบบที3่ 0.03 
 

 
 
 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
สังกัดของโรงเรียน ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน พบว่า ในแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ส่วนแบบการทบทวนบทเรียนด้วนตนเองและแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3สังกัดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วน
ตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) และนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 
ดังตารางที่ 4.22 

 

หมายเหตุ  แบบที่ 1 คือ แบบการทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียน 
   แบบที่ 2 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
   แบบที่ 3 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 



84 

 

 

ตารางที่  4.22  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

แบบการทบทวนบทเรียน/ 
สังกัดของโรงเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

สพฐ. 
mean 

สช. 
mean 

สกอ. 
mean 

Levene 
statistic 

p F p สังกัดของโรงเรียน p 

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียน 
3.78 2.62 3.26 5.50 0.01 2.11 0.14   

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยตนเอง 
3.45 2.66 3.69 20.78 0.00 16.29 0.00 สช. < สกอ. 0.02 

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียนและตนเอง 
3.46 3.58 3.76 4.44 0.01 5.08 0.01 สพฐ.< สกอ. 0.01 

       สช. < สกอ. 0.04 

 
3)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ยังพบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.) นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่า
นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง ในสังกัดเดียวกัน  ส่วนนักเรียนในสังกัดส านักบริหารงานคณะ กรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน(สช.)  และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)  ที่ทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนท่ีทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัด
เดียวกัน  ดังแผนภาพที่ 4.3 
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แผนภาพที่ 4.3 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน  จ าแนกตามแบบการทบทวน
บทเรียนและสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน พบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนในสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) และในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(สกอ.)นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 
ดังตารางที่ 4.23 
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ตารางที่  4.23  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

สังกัดของโรงเรียน/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
3.65 3.51 3.47 1.63 0.20 0.18 0.84   

สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 
2.45 3.13 3.56 9.99 0.00 15.25 0.00 แบบที่1<แบบที3่ 0.00 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 
3.04 3.70 3.75 15.40 0.00 4.93 0.01 ไม่พบความแตกต่างรายคู ่

 

 

 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
สังกัดของโรงเรียน ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน พบว่า ในแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ส่วนแบบการทบทวนบทเรียนด้วนตนเองและแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3สังกัดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ดัง
ตารางที่ 4.24 

 
 
 
 

หมายเหตุ  แบบที่ 1 คือ แบบการทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียน 
   แบบที่ 2 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
   แบบที่ 3 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
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ตารางที่  4.24  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

แบบการทบทวนบทเรียน/ 
สังกัดของโรงเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

สพฐ. 
mean 

สช. 
mean 

สกอ. 
mean 

Levene 
statistic 

p F p สังกัดของโรงเรียน p 

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียน 
3.65 2.45 3.04 2.74 0.09 1.27 0.30   

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยตนเอง 
3.51 3.13 3.70 16.53 0.00 6.94 0.00 ไม่พบความแตกต่างรายคู ่

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียนและตนเอง 
3.47 3.56 3.75 3.14 0.05 4.28 0.02 สพฐ. < สกอ. 0.00 

 
4) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ยังพบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง ในสังกัดเดียวกัน  ส่วนนักเรียนในสังกัดส านักบริหารงานคณะ 
กรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)  และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)  
ที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มากกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและ
ทบทวนด้วยตนเองในสังกัดเดียวกัน  ดังแผนภาพที่ 4.4 
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แผนภาพที่ 4.4 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน  จ าแนกตามแบบการทบทวน
บทเรียนและสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน พบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 
และแบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง นอกจากนี้ นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วย
ตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 
ดังตารางที่ 4.25 
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ตารางที่  4.25  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   

สังกัดของโรงเรียน/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
4.00 3.49 3.47 0.08 0.79 0.53 0.59   

สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 
2.19 2.95 3.62 19.86 0.00 27.51 0.00 แบบที่1<แบบที2่ 0.01 

       แบบที่1<แบบที่3 0.00 
       แบบที่2<แบบที่3 0.00 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 
3.35 3.68 3.80 11.97 0.00 2.81 0.06   

 

 

 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
สังกัดของโรงเรียน ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน พบว่า ในแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ส่วนแบบการทบทวนบทเรียนด้วนตนเองและแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3สังกัดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วน
ตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) และนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.) ดังตารางที่ 4.26 

หมายเหตุ  แบบที่ 1 คือ แบบการทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียน 
   แบบที่ 2 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
   แบบที่ 3 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
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ตารางที่  4.26  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   

แบบการทบทวนบทเรียน/ 
สังกัดของโรงเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

สพฐ. 
mean 

สช. 
mean 

สกอ. 
mean 

Levene 
statistic 

p F p สังกัดของโรงเรียน p 

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียน 
4.00 2.19 3.35 0.00 0.97 3.56 0.51   

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยตนเอง 
3.49 2.95 3.68 33.63 0.00 11.33 0.00 สช. < สกอ. 0.03 

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียนและตนเอง 
3.47 3.62 3.80 3.38 0.04 5.55 0.00 สช. < สกอ. 0.04 

       สพฐ.< สกอ. 0.00 

5)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ยังพบว่า นักเรียนของโรงเรียนทั้ง 3 สังกัดที่ทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเองแบบการทบทวนบทเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มากกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  ใน
สังกัดเดียวกัน  ดังแผนภาพที่ 4.5 

 
แผนภาพที่ 4.5 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน  จ าแนกตามแบบการทบทวน

บทเรียนและสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน พบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 
ดังตารางที่ 4.27 
 

ตารางที่  4.27  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

สังกัดของโรงเรียน/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
3.01 3.43 3.47 0.58 0.01 0.43 0.65   

สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 
2.51 3.12 3.59 11.46 0.00 15.58 0.00 แบบที่1<แบบที3่ 0.01 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 
3.54 3.67 3.74 5.28 0.45 0.79 0.46   

 

 

 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียน ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน พบว่า ในแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

หมายเหตุ  แบบที่ 1 คือ แบบการทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียน 
   แบบที่ 2 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
   แบบที่ 3 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
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สถิติที่ระดับ .05  ส่วนแบบการทบทวนบทเรียนด้วนตนเองและแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3สังกัดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ดัง
ตารางที่ 4.28 
ตารางที่  4.28  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   

แบบการทบทวนบทเรียน/ 
สังกัดของโรงเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

สพฐ. 
mean 

สช. 
mean 

สกอ. 
mean 

Levene 
statistic 

p F p สังกัดของโรงเรียน p 

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียน 
3.01 2.51 3.54 1.49 0.23 2.62 0.10   

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยตนเอง 
3.43 3.12 3.67 12.58 0.00 5.68 0.01 ไม่พบความแตกต่างรายคู ่

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียนและตนเอง 
3.47 3.59 3.73 1.92 0.15 3.88 0.02 สพฐ. < สกอ. 0.02 

 
6)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ยังพบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) นักเรยีนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง ในสังกัดเดียวกัน  ส่วนนักเรียนในสังกัดส านักบริหารงานคณะ 
กรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)  และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)  
ที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มากกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและ
ทบทวนด้วยตนเองในสังกัดเดียวกัน  ดังแผนภาพที่ 4.6 
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แผนภาพที่ 4.6 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน  จ าแนกตามแบบการทบทวน
บทเรียนและสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน พบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนในสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) และในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(สกอ.)นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน
และแบบทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง ดังตารางที่ 4.29 
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ตารางที่  4.29  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา   

สังกัดของโรงเรียน/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
4.00 3.50 3.47 0.21 0.65 .053 0.59   

สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 
2.26 3.35 3.59 6.01 0.00 18.29 0.00 แบบที่1<แบบที่2 0.01 

       แบบที่1<แบบที่3 0.00 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 
2.50 3.72 3.73 29.54 0.00 7.91 0.00 ไม่พบความแตกต่างรายคู ่

 

 

 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียน ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน พบว่า ในแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนแบบการ
ทบทวนบทเรียนด้วนตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3สังกัดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วน
ตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ดังตารางที่ 4.30 

 
 
 
 
 

หมายเหตุ  แบบที่ 1 คือ แบบการทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียน 
   แบบที่ 2 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
   แบบที่ 3 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
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ตารางที่  4.30  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา   

แบบการทบทวนบทเรียน/ 
สังกัดของโรงเรียน 

ค่าสถิติทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู่ 

สพฐ. 
mean 

สช. 
mean 

สกอ. 
mean 

Levene 
statistic 

p F p สังกัดของโรงเรียน p 

แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 

4.00 2.26 2.50 3.33 0.09 1.16 0.34   
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
3.50 3.35 3.72 15.74 0.00 6.26 0.00 สพฐ.< สกอ. 0.03 

แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและตนเอง 
3.47 3.59 3.73 0.97 0.38 2.23 0.11   

 
7)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   
จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ศิลปะ  ยังพบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนท่ี
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
ในสังกัดเดียวกัน  ส่วนนักเรียนในสังกัดส านักบริหารงานคณะ กรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.)  และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)  ที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน
และทบทวนด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัด
เดียวกัน  ดังแผนภาพที่ 4.7 
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แผนภาพที่ 4.7 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน  จ าแนกตามแบบการทบทวน
บทเรียนและสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน พบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)นักเรียน
ที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  
ดังตารางที่ 4.31 
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ตารางที่  4.31  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  

สังกัดของโรงเรียน/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
3.01 3.51 3.44 0.20 0.65 0.59 0.56   

สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 
2.60 3.32 3.64 24.16 0.00 16.96 0.00 แบบที่1<แบบที3่ 0.00 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 
3.61 3.62 3.83 2.62 0.08 1.06 0.35   

 

 

 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียน ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน พบว่า ในแบบการทบทวนบทเรียนด้วน
ตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3สังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ส่วน แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและแบบการทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนและทบทวนด้วยตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่า นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  
ดังตารางที่ 4.32 

 
 
 
 

หมายเหตุ  แบบที่ 1 คือ แบบการทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียน 
   แบบที่ 2 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
   แบบท่ี 3 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
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ตารางที่  4.32  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   

แบบการทบทวนบทเรียน/ 
สังกัดของโรงเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

สพฐ. 
mean 

สช. 
mean 

สกอ. 
mean 

Levene 
statistic 

p F p สังกัดของโรงเรียน p 

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียน 
3.01 1.00 1.00 6.71 0.01 3.80 0.03 ไม่พบความแตกต่างรายคู ่

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยตนเอง 
1.50 1.50 2.50 8.27 0.00 1.76 0.18   

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียนและตนเอง 
2.00 1.00 2.75 3.25 0.04 5.23 0.01 สพฐ. < สกอ. 0.00 

 
8)  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดโรงเรียนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ยังพบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.)นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วย
ตนเองในสังกัดเดียวกัน  ส่วนนักเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)ท่ี
ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัด
เดียวกัน  ดังแผนภาพที่ 4.8 
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แผนภาพที่ 4.8 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน  จ าแนกตามแบบการทบทวน
บทเรียนและสังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลยี 

 
 จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน พบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)นักเรียน
ที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่าในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วย
ตนเองและแบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่
มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน ดังตารางที่ 4.33 
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ตารางที่  4.33  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

แบบการทบทวนบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

สังกัดของโรงเรียน/ 
แบบการทบทวนบทเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

แบบที่1 

mean 
แบบที่2 

mean 
แบบที่3 

mean 
Levene 
statistic 

p F p แบบการทบทวน
บทเรียน 

p 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
3.01 3.46 3.48 0.17 0.68 0.40 0.67   

สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 
2.13 3.30 3.62 10.17 0.00 26.75 0.00 แบบที่1<แบบที่2 0.00 

       แบบที่1<แบบที่3 0.00 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 
 3.25 3.73 3.62 16.22 0.00 1.86 0.16   

 

 

 

 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
สังกัดของโรงเรียน ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน พบว่า ในแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนแบบการ
ทบทวนบทเรียนด้วนตนเองคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน 3สังกัดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่  พบว่า นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วย
ตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)และสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)ดังตารางที่ 4.34 

 
 
 

หมายเหตุ  แบบที่ 1 คือ แบบการทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียน 
   แบบที่ 2 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
   แบบที่ 3 คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
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ตารางที่  4.34  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม

สังกัดของโรงเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

แบบการทบทวนบทเรียน/ 
สังกัดของโรงเรียน 

ค่าสถิตทิดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ผลการเปรียบเทียบรายคู ่

สพฐ. 
mean 

สช. 
mean 

สกอ. 
mean 

Levene 
statistic 

p F p สังกัดของโรงเรียน p 

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียน 
3.01 2.13 3.25 1.27 0.28 1.84 0.19   

แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยตนเอง 
3.46 3.30 3.73 17.27 0.00 6.63 0.00 สพฐ. < สกอ. 0.01 

       สช. <  สกอ. 0.04 
แบบการทบทวนบทเรยีนดว้ยการเรียนและตนเอง 
3.48 3.62 3.62 0.17 0.85 1.34 0.27   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
   

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 4 ประการ คือ (1) เพื่อ
ศึกษาแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และ 
สังกัดของโรงเรียน (2) เพื่อศึกษาสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 (3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกัน และ (4) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับ
สังกัดของโรงเรียนที่มีผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2555 จ านวน 404 คน  แบ่งเป็นนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 134 คน สังกัดส านักบริหารงานคณะ 
กรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) 141 คน และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดม 
ศึกษา (สกอ.) 129 คน และผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6  จ านวน 6 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  (1) แบบสอบถามเกี่ยวกับแบบการทบทวน

บทเรียนโดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแบบการทบทวนบทเรียนที่ใช้ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ลักษณะการ

ตอบเป็นแบบตรวจสอบรายการ(checklist) และตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุในการเลือกแบบ

การทบทวนบทเรียน ส่วนนี้ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่เป็นสาเหตุการเลือกใช้แบบการทบทวน

บทเรียน ลักษณะการตอบเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist)  และ(2)แบบบันทึกการสนทนา

กลุ่มผู้ปกครองเกี่ยวกับสาเหตุในการตัดสินใจเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละรูปแบบให้

นักเรียน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล (1) แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตาม
กลุ่มสาระการเรียนรู้และสังกัดของโรงเรียน ใช้การแจกแจงความถี่ (frequency) ร้อยละ (percent) 
และ chi square  (2) สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
6 แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 สาเหตุที่ได้จากการสอบถามนักเรียนด้วยแบบ สอบถามวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ (frequency) และร้อยละ (percent)  และส่วนที่ 2 สาเหตุที่ได้
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จากการสนทนากลุ่มผู้ปกครอง(focus group)โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis)  
(3) การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบการทบทวนที่ต่างกัน
ในสังกัดของโรงเรียนใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
(one-way  ANOVA)  (4) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนมีผล
ต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (two-way  ANOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 

1. แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้และสังกัดของโรงเรียน  

    1.1 เมื่อพิจารณาแบบการทบทวนบทเรียนในภาพรวม พบว่า ในภาพรวมมีกลุ่มสาระ
การเรียนรู้  7 กลุ่มสาระการเรียนรู้ จาก 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้แบบการ
ทบทวนบทเรียนเหมือนกันทั้ง 2 ภาคเรียน โดยมี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ภาษาไทย  วิทยาศาสตร์ และศิลปะ ที่นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้แบบการทบทวน
บทเรียน  ด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวน
ด้วยตนเอง และมีอีก 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  และการงานอาชีพและเทคโนโลยีที่นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน  ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมในภาคเรียนที่ 1 มีจ านวนนักเรียนที่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนเท่ากัน
ใน 2 แบบและเป็นมีจ านวนมากเป็นอันดับแรก คือ แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอก
เวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง และแบบการทบทวน
บทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียน   

    ส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศนักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้แบบการทบทวน
บทเรียนใน 2 ภาคเรียนต่างกัน คือภาคเรียนที่ 1 ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอก
เวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง ภาคเรียนที่ 2 ใช้แบบ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง 
 1.2  เมื่อพิจารณาแบบการทบทวนบทเรียนจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน ในภาคเรียน
ที่ 1 พบว่า นักเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) ส่วนใหญ่ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
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ทบทวนด้วยตนเองในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ร้อยละ 17.8)  ภาษาไทย (ร้อยละ 17.2) 
และสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ร้อยละ 19.2) และใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 17.8) ภาษาต่างประเทศ 
(ร้อยละ18.7) สุขศึกษาและพลศึกษา (ร้อยละ20.5) นอกจากนี้ยังใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วย
การอ่านหนังสือแบบเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ร้อยละ 16.7)และการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (ร้อยละ19.4)  

    ส่วนนักเรียนส่วนใหญ่ในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน(สช.) ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดย
โรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเองทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  คือ  กลุ่มสาระเรียนรู้
คณิตศาสตร์(ร้อยละ36.9)   ภาษาไทย (ร้อยละ37.4)  วิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 32.8)  สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม (ร้อยละ 35.5) ภาษาต่างประเทศ (ร้อยละ 33.0) สุขศึกษาและพลศึกษา
(ร้อยละ 29.9)  ศิลปะ (ร้อยละ 27.5) และการงานอาชีพและเทคโนโลยี (ร้อยละ 29.1)  

    ส่วนนักเรียนส่วนใหญ่ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียนใน 7 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้  ภาษาไทย(ร้อยละ26.4)  วิทยาศาสตร์(ร้อยละ 23.9)  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
(ร้อยละ 32.7)  ภาษาต่างประเทศ(ร้อยละ22.4) สุขศึกษาและพลศึกษา(ร้อยละ 38.2) ศิลปะ(ร้อย
ละ 13.0) และการงานอาชีพและเทคโนโลยี(ร้อยละ 26.3) ส่วนอีก 1กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือกลุ่ม
สาระเรียนรู้คณิตศาสตร์นักเรียนใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิด
สอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง (ร้อยละ20.5) 

    1.3  เมื่อพิจารณาแบบการทบทวนบทเรียนจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน ในภาคเรียน 
ที่ 2 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) ส่วน
ใหญ่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเองทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  คือ  กลุ่มสาระเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ร้อยละ23.4)   ภาษาไทย(ร้อยละ21.8)  วิทยาศาสตร์(ร้อยละ 23.5)  สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม(ร้อยละ 24.5)  ภาษาต่างประเทศ(ร้อยละ 22.2) สุขศึกษาและพลศึกษา(ร้อยละ 21.3)  
ศิลปะ(ร้อยละ 20.3) และการงานอาชีพและเทคโนโลยี(ร้อยละ 17.7) ซึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยีมีแบบการทบทวนบทเรียนอีก 2 แบบที่มีจ านวนนักเรียนที่เลือกใช้
เท่ากับการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง 
คือ การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ และการอ่านหนังสือแบบเรียน 
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    ส่วนนักเรียนส่วนใหญ่ในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน(สช.) ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดย
โรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเองทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  คือ  กลุ่มสาระเรียนรู้
คณิตศาสตร์(ร้อยละ36.4)   ภาษาไทย (ร้อยละ38.8)  วิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 33.3)  สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม(ร้อยละ 29.4)  ภาษาต่างประเทศ(ร้อยละ 26.7) สุขศึกษาและพลศึกษา
(ร้อยละ 28.4)  ศิลปะ(ร้อยละ 27.5) และการงานอาชีพและเทคโนโลยี(ร้อยละ 22.7)  

    ส่วนนักเรียนส่วนใหญ่ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียนใน 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้  ภาษาไทย(ร้อยละ27.7)  วิทยาศาสตร์(ร้อยละ 25.0)  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
(ร้อยละ 35.3)  ภาษาต่างประเทศ (ร้อยละ22.2) สุขศึกษาและพลศึกษา(ร้อยละ 37.9)  และการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี(ร้อยละ 26.5) ส่วนอีก 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือกลุ่มสาระเรียนรู้
คณิตศาสตร์นักเรียนส่วนใหญ่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิด
สอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง(ร้อยละ20.1) และกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะนักเรียนส่วนใหญ่
ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ(ร้อยละ 13.7) 

 1.4  เมื่อพิจารณาแบบการทบทวนบทเรียนจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียนทั้ง 2 ภาค
เรียน  พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ใช้
แบบการทบทวนบทเรียนระหว่างภาคเรียนที่ 1 กับภาคเรียนที่ 2 แตกต่างกัน  โดยภาคเรียนที่ 1 มี
แบบการทบทวนบทเรียนที่หลากหลายประกอบด้วย  การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่
โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง    การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  และการอ่าน
หนังสือแบบเรียน  แต่ในภาคเรียนที่ 2  นักเรียนส่วนใหญ่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนเหมือนกันทั้ง 
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  คือ  การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเอง
และทบทวนด้วยตนเอง   ส่วนนักเรียนในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.)  แบบการทบทวนบทเรียนที่นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เหมือนกันใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ทั้ง 2 ภาคเรียน  คือ  การเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและ
ทบทวนด้วยตนเอง   และนักเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนระหว่างภาคเรียนที่ 1 กับภาคเรียนที่ 2 เหมือนกัน 7 กลุ่มสาระการเรียนรู้  คือ 
การอ่านหนังสือแบบเรียน  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  ภาษาต่างประเทศ  สุขศึกษาและพลศึกษา  และการงานอาชีพเทคโนโลยี  และ
การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง   ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
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คณิตศาสตร์  มีเพียง 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนใช้แบบการทบทวนบทเรียนภาคเรียนที่ 1 
และภาคเรียนที่ 2 แตกต่างกัน  คือ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ที่ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่าน
หนังสือแบบเรียนในภาคเรียนที่ 1  และใช้การท าแบบฝึกหัดจากหนังสือในภาคเรียนที่ 2  

    1.5  เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนกับสังกัด
ของโรงเรียน ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  โดยแบ่งแบบการทบทวนบทเรียนเป็น 3 แบบ คือการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  และการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง  พบว่า  ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ แบบการทบทวนบทเรียนมี
ความสัมพันธ์กับสังกัดของโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียน 
 2.1  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน มีดังนี้ นักเรียนที่ทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนส่วนใหญ่มีสาเหตุในการเลือก คือ ช่วยเพิ่มเติมความรู้นอกเหนือจากที่เรียน
ในห้องเรียน(ร้อยละ18.5) และช่วยสอนเนื้อหาที่เรียนในห้องเรียนไม่เข้าใจ(ร้อยละ17.6) นักเรียนที่
ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองส่วนใหญ่มีสาเหตุในการเลือก คือ เป็นแบบการทบทวนบทเรียนที่
ค้นหาความรู้ได้อย่างอิสระกว่าการทบทวนด้วยการเรียน (ร้อยละ27.0)และเนื้อหาที่ต้องเรียนไม่
ยากสามารถทบทวนด้วยตนเองได้ (ร้อยละ17.6) และนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและ
ทบทวนด้วยตนเองส่วนใหญ่มีสาเหตุในการเลือก คือ ส่วนเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนในการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน (ร้อยละ37.7) 

    2.2  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนให้นักเรียนของผู้ปกครองมีดังนี้ แบบ
การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน มีสาเหตุในการเลือก คือ เป็นแบบการทบทวนที่มีผู้สอนมาช่วย
ดูแลนักเรียน  และท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น  แบบการทบทวนบทเรียนด้วย
ตนเองมีสาเหตุในการเลือก คือ  นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียนปกติแล้ว  และ
ผู้ปกครองสามารถดูแลนักเรียนได้  ส่วนสาเหตุในการเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง คือ ช่วยเพิ่มความแม่นย าในเนื้อหาต่อจากการทบทวนบทเรียนด้วน
การเรียน 

3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่
มีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

    จากการวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนบทเรียนที่ต่างกันในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้   พบว่า  ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อจ าแนกด้วยแบบการทบทวนบทเรียนมีความ
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และเมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ พบว่า ทั้ง 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวน
บทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองสูงกว่า
กลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   

4.  ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของ
โรงเรียนที่มีผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    4.1  การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มี
ผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับ
สังกัดโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้   โดยนักเรียนใน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.)ท่ีทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนมีค่า 
เฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและนักเรียนท่ี
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ภาษาไทย  วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  นักเรียนที่
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มากกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  และนักเรียนที่ ทบทวน
บทเรียนด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ  นักเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)ที่ทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่
ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ภาษาไทย  วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ภาษาต่างประเทศ  
สุขศึกษาและพลศึกษา  และศิลปะ  ส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีนักเรียน
ท่ีทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่ทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง และ
นักเรียนในสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) ท่ีทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่
ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนทั้ง 8กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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    4.2  เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตามแบบการ
ทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน สรุปผลได้ดังนี้ 

           4.2.1 เมื่อพิจารณาสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
(สช.) พบว่า นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนทั้ง 8กลุ่มสาระ
การเรียนรู้  นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  และนักเรียนที่มี
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

           4.2.2 เมื่อพิจารณาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)พบว่า
นักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

           4.2.3 เมื่อพิจารณาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) 
พบว่านักเรียนที่มีแบบการทบทวนบทเรียนต่างกันจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

    4.3  เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตามสังกัดของ
โรงเรียน ในแต่ละแบบการทบทวนบทเรียน  สรุปผลได้ดังนี้ 

          4.3.1เมื่อพิจารณาแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 3 สังกัดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

          4.3.2เมื่อพิจารณาแบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง พบว่า นักเรียนที่ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนด้วยตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  และนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา(สกอ.)มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนในสังกัดส านักบริหารงาน
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คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

          4.3.3 เมื่อพิจารณาแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง 
พบว่า นักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนใน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  และกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  และนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.)มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนใน
สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  และกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการสรุปผลการวิจัยที่น าเสนอไปข้างต้นแล้วนั้น  มีประเด็นที่น่าสนใจ  ดังนี้ 
1. แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้
และสังกัดของโรงเรียน 

1.1  แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามกลุ่มสาระ
การเรียนรู ้

จากผลการวิจัยแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งพบว่า แบบ
การทบทวนบทเรียนที่นักเรียนส่วนใหญ่เลือกนั้นมี 7กลุ่มสาระการเรียนรู้ ที่ใช้แบบการทบทวน
บทเรียนเหมือนกันทั้ง 2 ภาคเรียน คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ภาษาไทย  วิทยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  และการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  โดยมี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ภาษาไทย  
วิทยาศาสตร์ ภาษาต่างประเทศและศิลปะ ที่นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียน 
ด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเอง ซึ่งจ านวนนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนนี้ใกล้เคียงกันทั้ง 2 
ภาคเรียน อาจเป็นเพราะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีการเตรียมตัวส าหรับการสอบที่ส าคัญ
หลายอย่าง เช่น  การสอบวัดผลการเรียนรู้ที่โรงเรียน  การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
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พื้นฐาน และการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท าให้นักเรียนต้องเตรียมตัวต้ังแต่ภาค
เรียนที่ 1 ซึ่งสอดคล้องผลการวิจัยของของนนทักษร  ปวีณเมธา (2548) ที่พบว่านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เรียนกวดวิชาทุกภาคเรียน  

1.2  แบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามสังกัดของ
โรงเรียน 

จากผลผลการวิจัยแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามสังกัด
ของโรงเรียน ซึ่งพบว่า นักเรียนสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)
ส่วนใหญ่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียน
เป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเองทั้ง 2 ภาคเรียน  ให้ผลการวิจัยใกล้เคียงกับงานวิจัยของ 
นนทักษร  ปวีณเมธา (2548) ที่พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียนสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)จะเรียนกวดวิชาในโรงเรียนกวดวิชา  และรองลงมา
คือ เรียนจากครูในโรงเรียน  โดยผลการวิจัยครั้งนี้ท าให้เห็นว่าแบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเองได้เข้ามา
เป็นแบบการทบทวนบทเรียนแบบหนึ่งส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สาเหตุหนึ่งที่ท าให้
นักเรียนสังกัดนี้ต้องใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่
โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง  อาจเป็นเพราะนักเรียนต้องเตรียมตัวส าหรับการ
สอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ส่วนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จาก
ผลการวิจัยซึ่งพบว่าในภาคเรียนที่ 1 แบบการทบทวนบทเรียนมีความหลากหลายทั้งทบทวนด้วย
ตนเองและทบทวนด้วยการเรียนและด้วยตนเอง  แต่ในภาคเรียนที่ 2 นักเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้
แบบการทบทวนบทเรียนแบบเดียวกันทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ การเรียนเพิ่มนอกเวลาใน
โรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดเองและทบทวนด้วยตนเองเช่นเดียวกับสังกัดส านัก
บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) สาเหตุที่ท าให้นักเรียนใช้แบบการ
ทบทวนบทเรียนในภาคเรียนที่ 1 ต่างกับภาคเรียนที่ 2 อาจเป็นเพราะภาคเรียนที่ 2 ใกล้ถึงช่วงของ
การสอบที่ส าคัญ คือ การสอบคัดเลือกเข้าเรียนต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนจึงปรับแบบการ
ทบทวนบทเรียนให้เกิดความเข้าใจและแม่นย าในเนื้อหามากขึ้น 

ส่วนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส่วนใหญ่
ทบทวนบทเรียนด้วยการอ่านหนังสือแบบเรียนและการท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ ซึ่งทั้งสองแบบ
เป็นการทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  ซึ่งมีแบบการทบทวนบทเรียนที่ต่างกับอีกสองสังกัดโรงเรียน 
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โดยข้อมูลจากการสนทนากลุ่มผู้ปกครองที่พบว่า นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองนั้นเวลา
เรียนในชั้นเรียนปกติจะมีความต้ังใจในการเรียนมากกว่าช่วงที่เคยทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  
ส่งผลให้มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น  นอกจากนี้นักเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) ยังได้รับสิทธิ์ในการเข้าศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน
โรงเรียนเดิมได้จึงอาจเป็นเหตุผลที่ไม่ได้ใช้การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนเข้ามาช่วย   ส่วนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ซึ่งทั้ง 2 ภาคเรียน  นักเรียนส่วนใหญ่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนใน
สถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ 
นนทักษร  ปวีณเมธา (2548) ที่พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6ในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่
เรียนกวดวิชาในสถาบันกวดวิชา และวิชาที่เรียนมากที่สุดคือ คณิตศาสตร์  ส่วนสาเหตุที่นักเรียน
ใช้การเรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วยตนเองในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์อาจเป็นเพราะเป็นวิชาที่มีการจัดสอบแข่งขันทางวิชาการหลายรายการ  นักเรียนจึง
ต้องการเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับการสอบแข่งขันที่อาจมีเนื้อหาในการสอบที่เกินกว่าที่เรียนในชั้น
เรียนปกติ  ท าให้ต้องไปเรียนเพิ่มในสถาบันกวดวิชา 
2. สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียน 

2.1  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน 
เมื่อพิจารณาสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน มีดังนี้ นักเรียนที่

ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนส่วนใหญ่มีสาเหตุในการเลือก คือ ช่วยเพิ่มเติมความรู้นอกเหนือจาก
ที่เรียนในห้องเรียน และช่วยสอนเนื้อหาที่เรียนในห้องเรียนไม่เข้าใจ นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วย
ตนเองส่วนใหญ่มีสาเหตุในการเลือก คือ เป็นแบบการทบทวนบทเรียนที่ค้นหาความรู้ได้อย่าง
อิสระกว่าการทบทวนด้วยการเรียน และเนื้อหาที่ต้องเรียนไม่ยากสามารถทบทวนด้วยตนเองได้ 
และนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองส่วนใหญ่มีสาเหตุในการเลือก 
คือ ส่วนเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนในการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน จากสาเหตุการเลือก
แบบการทบทวนบทเรียน ทั้ง 3 แบบ  จะเห็นว่าสาเหตุของการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  และ
การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองไม่แตกต่างกันมากนักเพราะต้องการ
ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนเหมือนกัน  ซึ่งสอดคล้องกับการสรุปสาเหตุที่นักเรียนต้องเรียนพิเศษ
ของภัสรา อินทรก าแหง(2533)ในส่วนที่เป็นสาเหตุจากตัวนักเรียน คือ นักเรียนต้องการเรียน
เนื้อหาวิชาเพิ่มเติมจากท่ีเรียนรู้แล้วในหลักสูตร เพื่อให้ตนมีความรู้มากขึ้นหรือเพื่อจะได้เรียนในชั้น
ที่สูงกว่า และผู้เรียนต้องการทบทวน ตรวจสอบ หรือให้แน่ใจในเนื้อหาต่างๆที่ตนเรียนหรือมีความ
รู้อยู่แล้วเพื่อให้แม่นย ามากขึ้น  ส่วนนักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองสาเหตุไม่ต่างจากอีก  
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2 แบบมากนักแต่เพราะเนื้อหาที่เรียนไม่ยากจึงสามารถสร้างความเข้าใจในเนื้อหาได้ด้วยตนเอง  
ไม่จ าเป็นต้องเรียนเพิ่ม ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจของสวนดุสิตโพลในพ.ศ.2547(สุดารัตน์ ศิริ
เมือง และน้ าฝน กัลญา,2549) ในประเด็นสาเหตุของผู้ที่ไม่เรียนกวดวิชา  เหตุผลอันดับที่หนึ่งคือ 
คิดว่าไม่จ าเป็น  หากต้ังใจในเรียนในชั่วโมงเรียนก็ได้ความรู้เช่นกัน 

2.2  สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนให้นักเรียนของผู้ปกครอง 
สาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียนให้นักเรียนของผู้ปกครองมีดังนี้ แบบการ

ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนมีสาเหตุในการเลือก คือ เป็นแบบการทบทวนที่มีผู้สอนมาช่วยดูแล
นักเรียน  และท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น  แบบการทบทวนบทเรียนด้วย
ตนเองมีสาเหตุในการเลือก  คือ  นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียนปกติแล้ว และ
ผู้ปกครองสามารถดูแลนักเรียนได้  ส่วนสาเหตุในการเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง คือ ช่วยเพิ่มความแม่นย าในเนื้อหาต่อจากการทบทวนบทเรียนด้วน
การเรียน สาเหตุในการเลือกไม่แตกต่างกัน คือ เลือกวิธีที่ท าให้บุตรหลานของตนมีความเข้าใจใน
เนื้อหา  และอาจเป็นสาเหตุมาจากความสามารถในการดูแลและช่วยบุตรหลานทบทวนบทเรียน  
ถ้าผู้ปกครองมีความรู้ในเรื่องใดก็สามารถช่วยตอบค าถามบุตรหลานได้  ซึ่งไปสอดคล้องกับสาเหตุ
ที่นักเรียนต้องเรียนพิเศษของภัสรา อินทรก าแหง(2533) ในส่วนสาเหตุจากผู้ปกครองที่ว่า 
ผู้ปกครองขาดวิทยาการสอนและวิธีการสอน  ท าให้ไม่สามารถให้ความช่วยเหลือนักเรียนในด้าน
การเรียนได ้
3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนการทบทวนที่ต่างกัน   

จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนที่มีแบบ
การทบทวนการทบทวนที่ต่างกัน  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบ
การทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวน
ตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  ส าหรับ
การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองนั้นเป็นวิธีที่ใช้ทั้งการเรียนมาช่วยทบทวน
แล้วนักเรียนยังทบทวนด้วยตนเองต่ออีกย่อมให้ผลดีอยู่แล้ว   แต่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่ทบทวนด้วยตนเองเพียงอย่างเดียวสูงกว่านักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  
อาจเพราะว่าการทบทวนด้วยตนเองนั้นเป็นแบบการทบทวนบทเรียนที่นักเรียนต้องมีความ
กระตือรือร้นและรู้จักควบคุมตนเองให้มีความต้ังใจที่จะบททวนบทเรียนท าให้เกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาที่ทบทวนได้ดีกว่านักเรียนที่ทบทวนด้วยการเรียน  ซึ่งบางส่วนอาจไม่มีความต้ังใจหรืความ
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พร้อมที่จะทบทวนบทเรียน  ท าให้ความเข้าใจในเนื้อหาที่ทบทวนด้วยการเรียนน้อยกว่านักเรียนที่
ต้ังใจทบทวนด้วยตนเอง  ซึ่งอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
ทบทวนด้วยตนเองสูงกว่านักเรียนที่ทบทวนด้วยการเรียนแล้วไม่ทบทวนด้วยตนเองต่อ  ดังนั้นการ
ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนจึงไม่สามารถท าให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้เสมอไป  
แต่นักเรียนควรหมั่นทบทวนบทเรียนด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอทั้งของนักเรียนที่ได้ทบทวน
บทเรียนด้วยการเรียนและนักเรียนที่ไม่ได้ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนซึ่งสอดคล้องแนวทางการ
ปฏิบัติส าหรับนักเรียนในงานวิจัยของนนทักษร  ปวีณเมธา (2548) ที่กล่าวว่า นักเรียนควรต้ังใจ
เรียนในห้องเรียน  การที่นักเรียนไม่เข้าใจบทเรียนที่เรียนในห้องเรียน อาจเป็นสาเหตุมาจากตัว
นักเรียนไม่ตั้งใจเรียน  คุย  เล่น  หรือท ากิจกรรมอ่ืนในขณะที่ครูสอน  นักเรียนจึงควรต้ังใจเรียนใน
ห้องเรียนอย่างเต็มที่  เพื่อให้เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนและหมั่นทบทวนบทเรียนที่บ้าน  อ่านหนังสือ 
และฝึกท าแบบฝึกหัดต่างๆอย่างสม่ าเสมอ  
4. ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มี
ผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับสังกัดของโรงเรียนที่มี
ผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการทบทวนบทเรียนกับ
สังกัดโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  นั่นคือ แบบการทบทวนบทเรียนและสังกัด
ของโรงเรียนร่วมกัน  ส่งผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยนักเรียนส่วนใหญ่ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) ใช้แบบการทบทวนบทเรียนคล้ายกัน คือใช้การทบทวนบทเรียนด้วย
การเรียนและทบทวนด้วยตนเอง  อาจเป็นเพราะนักเรียนทั้ง 2 สังกัดจะต้องเตรียมตัวส าหรับการ
สอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ส่วนนักเรียนส่วนใหญ่ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) ใช้การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  อาจเพราะนักเรียนได้รับ
สิทธิ์ในการ ศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนเดิม  การเตรียมตัวเพื่อสอบแข่งขันจึงน้อย
กว่าอีก 2 สังกัด 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตาม
แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละสังกัดของโรงเรียน  พบว่า ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  และสุขศึกษาและพลศึกษา  
นักเรียนที่มีแบบทบทวนบทเรียนต่างมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จึงท าการเปรียบเทียบรายคู่  แต่ไม่พบคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และจากการวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ าแนกตามสังกัดของโรงเรียน ในแต่ละ
แบบการทบทวนบทเรียน พบว่า  นักเรียนที่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเองในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  ภาษาต่างประเทศ  และศิลปะ ทั้ง 3 สังกัดมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จึงท าการเปรียบเทียบรายคู่  
แต่ไม่พบคู่ที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ซึ่งอาจเป็นเพราะความแปรปรวนระหว่างกลุ่มของข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ไม่มากพอที่จะท าให้
เกิดความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  หรืออาจเป็นจ านวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละ
กลุ่มมีความแตกต่างกันมากจึงยากที่จะพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
5. ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 5.1 ความเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวิจัยครั้งนี้พบว่า  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มาจากโรงเรียน 
3 โรงเรียนและต่างสังกัดของโรงเรียน คือ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.) สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) และสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)  ซึ่งมีผลการเรียนของนักเรียนในระดับสูงทั้ง 3 สังกัด  
โรงเรียนจึงมีความเหมาะสมในการสรุปผลการวิจัยอ้างอิงไปยังโรงเรียนอ่ืนๆที่นักเรียนมีผลการ
เรียนในระดับสูงเช่นเดียวกัน 
 5.2 ตัวแปรคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เนื่องจากตัวแปรคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการวิจัยครั้งนี้มาจาก 3 โรงเรียน ซึ่งไม่
สามารถควบคุมการวัดและประเมินผลให้เหมือนกันได้  แต่โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยได้
เลือกโรงเรียนที่มีระดับผลการเรียนของนักเรียนให้อยู่ในระดับใกล้เคียงกัน  ในการน าผลการวิจัย
ไปใช้ประโยชน์จึงอาจมีข้อจ ากัดในการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
โรงเรียนที่ต่างสังกัดกัน  
 5.3 การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ม 
 ในการสนทนากลุ่มผู้ปกครอง  เพื่อศึกษาสาเหตุในการตัดสินใจเลือกแบบการทบทวน
บทเรียนให้นักเรียนนั้น  ใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)  จึงอาจใช้ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม เป็นตัวแทนข้อมูล
ได้ไม่มากเท่าที่ควร  ดังนั้นจึงควรเพิ่มกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองของนักเรียนจากโรงเรียนใน
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สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  และสังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน(สช.)  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 
 1.  จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่ม
ที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่ากลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้   แสดงให้เห็นว่าการ
ทบทวนด้วยตนเองมีความส าคัญ  ดังนั้นนักเรียนที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนจึงควร
เพิ่มการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองต่อจากการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและผู้ปกครองควร
ดูแลบุตรหลานของตนให้หมั่นทบทวนบทเรียนด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอถึงจะได้ทบทวนบทเรียน
ด้วยการเรียนแล้วก็ตาม 
 2.  จากผลการวิจัย พบว่านักเรียนกลุ่มที่ใช้การทบทวนบทเรียนด้วยตนเองและกลุ่มที่ใช้
แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนตนเองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
กลุ่มที่ใช้แบบการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้   แสดงให้เห็นว่าการ
ทบทวนด้วยตนเองมีความส าคัญ  ดังนั้นครูผู้สอนแต่ละวิชาควรเน้นย้ าให้นักเรียนหมั่นทบทวน
บทเรียนด้วยตนเองเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนอย่างสม่ าเสมอ 
 3. ในการวิจัยครั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยอยู่ในโรงเรียนที่ผลการเรียนของนักเรียน
ในระดับสูงทั้ง 3 สังกัด ดังนั้นการน าผลวิจัยไปใช้จึงควรดูความเท่าเทียมกันของโรงเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างกับโรงเรียนที่จะน าผลการวิจัยไปใช้  หรืออาจพิจารณาตามสังกัดของโรงเรียน  ซึ่งผู้วิจัยได้
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่จ าแนกตามสังกัดของโรงเรียนไว้  เพื่อจะได้น าข้อมูลจากผลการวิจัยไป
ใช้ได้เหมาะสมและเกิดประโยชน์มากที่สุด  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

1. จากผลการวิจัยครั้งนี้ท าให้เห็นความส าคัญของการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองจึงควร
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเลือกทบทวนบทเรียนด้วยตนเองซึ่งท าให้นักเรียนบาง
กลุ่มไม่ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
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2.  ควรศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการทบทวนบทเรียนในประเด็นความยากง่ายของ
เนื้อหาในแต่ละกลุ่มสาระเรียนรู้ โดยเฉพาะวิชาที่ต้องใช้ในการสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1   

3.  จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่านักเรียนต้องทบทวนบทเรียนหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้
หลังเลิกเรียนจากโรงเรียน  นักเรียนบางคนต้องทบทวนบทเรียนหลายแบบ  อาจท าให้เวลาส่วน
ใหญ่อยู่กับการเรียนมากกว่าการท ากิจกรรมอ่ืนๆ  จึงควรศึกษาตัวแปรเกี่ยวกับความสุขของ
นักเรียน  ความส าเร็จในชีวิตของนักเรียนเพิ่มเติม 

4.  ควรศึกษาแบบการทบทวนบทเรียนของระดับชั้นอ่ืนเพิ่มเติมเพราะอาจได้แบบการ
ทบทวนบทเรียนที่ต่างจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เช่น  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
อาจมีการทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวส าหรับการสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หรือระดับชั้นอื่นๆที่นักเรียนเริ่มมีการทบทวนบทเรียนแบบต่างๆ   
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แบบสอบถาม  แบบการทบทวนบทเรียน 

 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแบบการทบทวน
บทเรียนที่นักเรียนใช้ และสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียน  โดยแบ่งเป็น 3 ตอน  ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแบบการทบทวนบทเรียนที่นักเรียนใช้ 
ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุในการเลือกแบบการทบทวนบทเรียน   
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน       

1.  เพศ       1) ชาย     2)  หญิง 

2. โรงเรียน___________________________________  

     จังหวัด______________สังกัด___________________ 

3. ระดับผลการเรียนเฉลี่ย_________________ 

4.  ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับ     1) พ่อและแม่  2) พ่อ  3) แม่  

 4) ญาติ   5) อ่ืนๆ___________ 

  5.  ผู้ปกครองของนักเรียนท าอาชีพ  

  1) รับราชการ  2) พนักงานบริษัทเอกชน  3) พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

   4) ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย   5) รับจ้างทั่วไป       6)อื่นๆ(ระบุ)_________    

 

 
 
 
 
 

   พลิกหน้าต่อไปนะคะ 
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ตอนที่ 2  ในชั้น ป .6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนแบบใด ในแต่ละภาคเรียน  
ตัวอย่างการตอบแบบสอบ 

ด.ช. ขยัน  เรียนดี  ใช้การทบทวนบทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดังนี้  
ในภาคเรียนที่ 1 ใช้การทบทวนบทเรียนด้วยการไปเรียนกับสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี 
ในภาคเรียนที่ 2 ใช้การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูที่สอนในชั้นเรียน
ปกติให้  ใน             ดังนี้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 แบบการทบทวนบทเรยีน ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
1 ทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช ้ ใช ้
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช ้ ใช ้
1.3 เรียนในสถาบันกวดวชิาทีเ่ปิดสอนตลอดปี          ใช้ ใช ้
1.4 เรียนในสถาบันกวดวชิาทีเ่ปิดสอนเฉพาะชว่งก่อนสอบ   ใช ้ ใช ้
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนท่ีเรียนอยู่โดยโรงเรยีนเป็นผู้จัดเอง ใช ้ ใช ้
1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกบัครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช ้    ใช ้
2. ทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนงัสือ   ใช ้ ใช ้
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช ้ ใช ้
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช ้ ใช ้

3. ทบทวนบทเรียนดว้ยการเรียนและด้วยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวแล้วทบทวนด้วยตนเอง         ใช ้ ใช ้
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเปน็กลุ่มเล็กและทบทวนด้วยตนเอง       ใช ้ ใช ้
3.3 เรียนในสถาบันกวดวชิาทีเ่ปิดสอนตลอดปีและทบทวนดว้ยตนเอง        ใช ้ ใช ้
3.4 เรียนในสถาบันกวดวชิาทีเ่ปิดสอนในช่วงก่อนสอบและทบทวนด้วย

ตนเอง        
ใช ้ ใช ้

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนท่ีเรียนอยู่โดยโรงเรยีนเป็นผู้จัดเอง
และทบทวนด้วยตนเอง     

ใช ้ ใช ้

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกบัครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติและ
ทบทวนด้วยตนเอง     

ใช ้ ใช ้

 
 

คณิตศาสตร ์



126 
 

 

ในชั้น ป .6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนแบบใด ในแต่ละภาคเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 

 แบบการทบทวนบทเรียน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1 ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช้ ใช้ 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช้ ใช้ 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    ใช้ ใช้ 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   ใช้ ใช้ 
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้

จัดเอง 

ใช้ ใช้ 

1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช้ ใช้ 
2. ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   ใช้ ใช้ 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช้ ใช้ 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช้ ใช้ 

3. ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและด้วยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวแล้วทบทวนด้วยตนเอง         ใช้ ใช้ 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วย

ตนเอง       
ใช้ ใช้ 

3.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย
ตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและ
ทบทวนด้วยตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ
และทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

คณิตศาสตร์ 
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ในชั้น ป .6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนแบบใด ในแต่ละภาคเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 

 แบบการทบทวนบทเรียน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1 ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช้ ใช้ 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช้ ใช้ 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    ใช้ ใช้ 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   ใช้ ใช้ 
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้

จัดเอง 

ใช้ ใช้ 

1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช้ ใช้ 
2. ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   ใช้ ใช้ 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช้ ใช้ 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช้ ใช้ 

3. ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและด้วยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวแล้วทบทวนด้วยตนเอง         ใช้ ใช้ 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วย

ตนเอง       
ใช้ ใช้ 

3.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย
ตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและ
ทบทวนด้วยตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ
และทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

ภาษาไทย 
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ในชั้น ป .6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนแบบใด ในแต่ละภาคเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 

 แบบการทบทวนบทเรียน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1 ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช้ ใช้ 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช้ ใช้ 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    ใช้ ใช้ 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   ใช้ ใช้ 
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้

จัดเอง 

ใช้ ใช้ 

1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช้ ใช้ 
2. ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   ใช้ ใช้ 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช้ ใช้ 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช้ ใช้ 

3. ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและด้วยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวแล้วทบทวนด้วยตนเอง         ใช้ ใช้ 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วย

ตนเอง       
ใช้ ใช้ 

3.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย
ตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและ
ทบทวนด้วยตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ
และทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

วิทยาศาสตร์ 
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ในชั้น ป .6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนแบบใด ในแต่ละภาคเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 

 แบบการทบทวนบทเรียน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1 ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช้ ใช้ 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช้ ใช้ 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    ใช้ ใช้ 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   ใช้ ใช้ 
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้

จัดเอง 

ใช้ ใช้ 

1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช้ ใช้ 
2. ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   ใช้ ใช้ 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช้ ใช้ 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช้ ใช้ 

3. ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและด้วยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวแล้วทบทวนด้วยตนเอง         ใช้ ใช้ 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วย

ตนเอง       
ใช้ ใช้ 

3.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย
ตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและ
ทบทวนด้วยตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ
และทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

สังคมศึกษา 
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ในชั้น ป .6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนแบบใด ในแต่ละภาคเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 
 แบบการทบทวนบทเรียน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1 ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช้ ใช้ 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช้ ใช้ 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    ใช้ ใช้ 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   ใช้ ใช้ 
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้

จัดเอง 

ใช้ ใช้ 

1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช้ ใช้ 
2. ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   ใช้ ใช้ 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช้ ใช้ 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช้ ใช้ 

3. ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและด้วยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวแล้วทบทวนด้วยตนเอง         ใช้ ใช้ 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วย

ตนเอง       
ใช้ ใช้ 

3.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย
ตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและ
ทบทวนด้วยตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ
และทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

ภาษาอังกฤษ 
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ในชั้น ป .6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนแบบใด ในแต่ละภาคเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 
 แบบการทบทวนบทเรียน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1 ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช้ ใช้ 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช้ ใช้ 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    ใช้ ใช้ 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   ใช้ ใช้ 
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้

จัดเอง 

ใช้ ใช้ 

1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช้ ใช้ 
2. ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   ใช้ ใช้ 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช้ ใช้ 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช้ ใช้ 

3. ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและด้วยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวแล้วทบทวนด้วยตนเอง         ใช้ ใช้ 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วย

ตนเอง       
ใช้ ใช้ 

3.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย
ตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและ
ทบทวนด้วยตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ
และทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ในชั้น ป .6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนแบบใด ในแต่ละภาคเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 
 แบบการทบทวนบทเรียน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1 ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช้ ใช้ 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช้ ใช้ 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    ใช้ ใช้ 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   ใช้ ใช้ 
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้

จัดเอง 

ใช้ ใช้ 

1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช้ ใช้ 
2. ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   ใช้ ใช้ 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช้ ใช้ 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช้ ใช้ 

3. ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและด้วยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวแล้วทบทวนด้วยตนเอง         ใช้ ใช้ 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วย

ตนเอง       
ใช้ ใช้ 

3.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย
ตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและ
ทบทวนด้วยตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ
และทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

ศิลปะ 
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ในชั้น ป .6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนแบบใด ในแต่ละภาคเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 
 แบบการทบทวนบทเรียน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1 ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   
1.1 จ้างครูมาสอนแบบตัวต่อตัว     ใช้ ใช้ 
1.2 จ้างครูมาสอนโดยเรียนเป็นกลุ่มเล็ก   ใช้ ใช้ 
1.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปี    ใช้ ใช้ 
1.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนเฉพาะช่วงก่อนสอบ   ใช้ ใช้ 
1.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้

จัดเอง 

ใช้ ใช้ 

1.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ ใช้ ใช้ 
2. ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
2.1 ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ   ใช้ ใช้ 
2.2 อ่านหนังสือแบบเรียน ใช้ ใช้ 
2.3 ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต ใช้ ใช้ 

3. ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและด้วยตนเอง   
3.1 จ้างครูมาสอนตัวต่อตัวแล้วทบทวนด้วยตนเอง         ใช้ ใช้ 
3.2 จ้างครูมาสอนเองโดยเรียนกันเป็นกลุ่มเล็กและทบทวนด้วย

ตนเอง       
ใช้ ใช้ 

3.3 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนตลอดปีและทบทวนด้วย
ตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.4 เรียนในสถาบันกวดวิชาที่เปิดสอนในช่วงก่อนสอบและ
ทบทวนด้วยตนเอง        

ใช้ ใช้ 

3.5 เรียนเพิ่มนอกเวลาในโรงเรียนที่เรียนอยู่โดยโรงเรียนเป็นผู้
จัดเองและทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

3.6 เรียนเพิ่มนอกเวลานอกโรงเรียนกับครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติ
และทบทวนด้วยตนเอง     

ใช้ ใช้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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ตอนที่ 3  ให้ลงใน  ที่เป็นสาเหตุในการใช้เลือกแบบการทบทวนบทเรียนของนักเรียน 
1. ใน ชั้นป.6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนหรือไม่ ใช้  ไม่ใช ้
สาเหตุทีใ่ช้ คือ (ถ้าไม่ใช้แบบการทบทวนนี้  ให้ข้ามไปข้อ 2) 
  ช่วยเพิ่มความรู้นอกเหนือจากที่เรียนในห้องเรียน 
  ช่วยสอนเนื้อหาที่ต้องเรียนในห้องเรียนไม่เข้าใจ 
  ช่วยสรุปเนื้อหาที่เรียนในห้องเรียนอีกครั้ง 
  สอนเทคนิคการท าข้อสอบ 
  มีเทคนิคการคิดลัด 
  ผู้ปกครองให้มาเรียน 
  ครูที่โรงเรียนแนะน า 
  มาเรียนตามเพื่อน 
  อ่ืนๆ คือ................................................................................. 
2. ใน ชั้นป.6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนด้วยตนเองหรือไม่ ใช้  ไม่ใช ้
สาเหตุที่ใช้ คือ (ถ้าไม่ใช้แบบการทบทวนนี้ ให้ข้ามไปข้อ 3) 
  ไม่มีเวลาทบทวนด้วยการเรียน 
  ไม่มีเงินในการทบทวนด้วยการเรียน 
  ประหยัดค่าใช้จ่ายกว่าการทบทวนด้วยการเรียน 
  เรียนปกติในห้องเรียนเข้าใจอยู่แล้ว ไม่ต้องเรียนเพิ่มอีก 
  เนื้อหาที่ต้องเรียนไม่ยาก  สามารถทบทวนด้วยตนเองได้ 
  ค้นหาความรู้ได้อย่างอิสระกว่าทบทวนด้วยการเรียน 
  อ่ืนๆ คือ................................................................................... 
3. ใน ชั้นป.6 นักเรียนใช้การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนด้วยตนเองหรือไม่  
 ใช้  ไม่ใช ้
สาเหตุที่ใช้ คือ (ถ้าไม่ใช้แบบการทบทวนนี้ ไม่ต้องตอบ) 
   ช่วยให้จ าเนื้อหาที่ทบทวนด้วยการเรียนได้นานขึ้น 
   ช่วยเพิ่มความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนจากการทบทวนด้วยการเรียน 
  เนื้อหาที่เรียนจากการทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนยังไม่เพียงพอ 
   ผู้ปกครองดูแลให้ทบทวนด้วยตนเองต่อจากการทบทวนด้วยการเรียน 
   อ่ืนๆ คือ................................................................................  
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แบบบันทึกการสนทนากลุ่มผู้ปกครองเกี่ยวกับสาเหตุในการตัดสินใจ 
เลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียน ในแต่ละรูปแบบให้นักเรียน 

 
 
 
 

กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ 
สาเหตใุนการตัดสินใจเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนของผู้ปกครอง 

การทบทวนบทเรียน 
ด้วยการเรียน 

การทบทวนบทเรียน 
ด้วยตนเอง 

การทบทวนบทเรียนด้วยการ
เรียนและทบทวนด้วยตนเอง 

คณิตศาสตร์  
 
 

  

ภาษาไทย  
 
 

  

วิทยาศาสตร์  
 
 

  

สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

   

ภาษา 

ต่างประเทศ 

 
 
 

  

สุขศึกษาและ 

พลศึกษา 

 
 

 

  

ศิลปะ  
 

 

  

การงานอาชีพ
และ
เทคโนโลยี 
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 ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม  
 

1.  การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน   

 1.1 ท าไมผู้ปกครองจึงตัดสินใจให้นักเรียนไปทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน 
 1.2 ผู้ปกครองคิดว่าการทบทวนบทเรียนแบบนี้มีข้อดีอย่างไร  
2.  การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
 2.1 ท าไมผู้ปกครองจึงตัดสินใจให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยการตนเอง 
 2.2 ผู้ปกครองคิดว่านักเรียนเสียเปรียบนักเรียนคนอื่นที่ทบทวนบทเรียนด้วยการเรียน  
                    หรือไม่ 

3.  การทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง   
 3.1 ท าไมผู้ปกครองจึงตัดสินใจให้นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนและทบทวน 
                    บทเรียนด้วยตนเอง 
 3.2 ผู้ปกครองคิดว่าจ าเป็นหรือไม่ที่นักเรียนทบทวนบทเรียนด้วยการเรียนแล้วต้องทบทวน 
                    บทเรียนด้วยตนเองอีกครั้ง   

4.  การเลือกใช้แบบการทบทวนบทเรียนแบบต่างๆ  ผู้ปกครองหรือนักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจ 
 
หมายเหตุ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ท้ัง  8  กลุ่ม  ใช้ประเด็นค าถามเช่นเดียวกัน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 
 นางสาวเบญญาภา  วงศ์ประยูร  เกิดเมื่อวันที่ 3 มกราคม  พ.ศ.2529  ที่อ าเภอเมือง  
จังหวัดบุรีรัมย์  ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา  จากคณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เมื่อปีการศึกษา 2551  และได้เข้าศึกษาต่อสาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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