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บทคัดย่อภาษ าไทย  

ลลิลทิพย์ ธนสมบัตินันท์ : พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหาร เพ่ือสุขภาพที่ดี
ของพระสงฆ์. (BEHAVIOR OF ALMSGIVING AND FOOD OFFERING FOR MONKS' 
HEALTH) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. พินิจ ลาภธนานนท์, หน้า. 
พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ มีวัตถุประสงค์

เพ่ือ 1)  ศึกษาความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร 2) 
ศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน และการฉันภัตตาหารของ
พระสงฆ์ 3) ศึกษาวิถีปฏิบัติที่เหมาะสมในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร และการฉันภัตตาหาร
ที่เหมาะสมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่พระสงฆ์ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารและ
ข้อมูลสนามด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก และการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า วิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร
อยู่บนฐานความเชื่อเรื่องบุญและการเวียนว่ายตายเกิด จากการศึกษาวิจัยพบว่า ความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องบุญและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมการตักบาตรและ
ถวายภัตตาหาร พฤติกรรมการฉันภัตตาหารและน้ าปานะ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพล้วนเป็น
สาเหตุส าคัญของปัญหาสุขภาพพระสงฆ์  ทั้งนี้แนวทางที่เหมาะสมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพที่ดีให้แก่
พระสงฆ์ประกอบด้วย 1) พุทธศาสนิกชนใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองเลือกอาหารที่มีคุณภาพก่อน
ถวาย 2) พระสงฆ์ดูแลสุขภาพตนเองจากพฤติกรรมการฉัน การออกก าลังกาย การลด ละ เลิก สิ่ง
ที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย การดูแลสุขภาพใจควบคู่สุขภาพกาย การตรวจร่างกายประจ าปีและพบ
แพทย์เมื่อมีอาการเจ็บป่วย 3) ผู้จ าหน่ายอาหารที่ใส่ใจกระบวนผลิตให้สด สะอาด และมีคุณภาพ 
ดังนั้นพุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรและถวายภัตตาหารด้วยอาหารที่สร้างเสริมให้พระสงฆ์มีสุขภาพดี
จึงเป็นการตอบโจทย์ความเชื่อเรื่องบุญของพุทธศาสนิกชน และพระสงฆ์จะมีสุขภาพดีนั้นจะต้องมี
พฤติกรรมการฉันภัตตาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ และมีพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพอย่าง
เหมาะสม เพ่ือที่จะเป็นนาบุญให้พุทธศาสนิกชนได้ปลูกได้เก็บเกี่ยวบุญ องค์ประกอบเหล่านี้เป็น
ส่วนส าคัญในการช่วยท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่กับสังคมไทยสืบไป 
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This article aims to analyze beliefs and practices of Buddhist regarding 

almsgiving and food offering to monks, monks’ eating behaviors and appropriate 
way of almsgiving and food offering, and proper diet that are beneficial to monk’s 
health. Researcher collected data through documentary and field research, which 
includes participant observation, in-depth interview, and data analysis. 

The research found that Buddhists’ practices toward almsgiving and food 
offering to monks is related to the realization of “Merit” and “cycle of birth and 
death”. Nowadays, health awareness is taken the lead, resulting mostly Buddhist 
to use a good quality of material and to choose menu base on their preference 
for the almsgiving and food offering. The eating behavior altogether with health 
concern of monk is the main factor to their monks’ health problem. 

The healthiness of monks can be created when three factors were met. 
First, Buddhists concern more about quality of foods offering to monks. Second, 
Monks should deliberately think what to eat, exercise more, exempt consume the 
bad thing (e.g. energy drink, cigarettes), take a good care of mind and body, check-
up on regular basis and seeing doctor when get sick. Third, Seller should aware 
the quality and freshness of material that will sell to Buddhist. 

In summarize, almsgiving and food offering with good food will contribute 
to monks’ healthy and to maintain the healthiness; monks have to have a health 
awareness. As a results, Buddhist will get the maximize return from merit whereas 
monks can enhance their working performance of social development and 
Buddhism advocation. 

Field of Study: Human and Social 
Development 

Academic Year: 2013 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
 

 



 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาอย่างสูงยิ่งจาก อาจารย์ ดร. พินิจ 

ลาภธนานนท์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ครูผู้สละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษา แนะน า รวมทั้งการ
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆในการวิจัยด้วยความเอาใจใส่ อดทนเสมอมา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณใน
คุณูปการอย่างสูงยิ่งมาในโอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. สุวัฒนา ธาดา
นิติ และดร. อเนกพล เกื้อมา ที่กรุณาให้ค าแนะน า แก้ไขข้อบกพร่อง ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์
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บัณฑิต ตลอดจนงานวิจัยครั้งนี้ อาจารย์กรุณาตรวจทาน แก้ไขและให้ค าแนะน าในประเด็นวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณพระสงฆ์ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางรักใหญ่ เจ้าหน้าที่
องค์การบริหารส่วนต าบลบางรักพัฒนา ชาวบ้านในชุมชนวัดบางรักใหญ่และชุมชนวัดไผ่เหลือง 
ตลอดจนชาวบ้านผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการอนุเคราะห์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาและงานวิจัยชิ้นนี้ 

ขอขอบคุณนางสาวภัทรพร อุณหเศรษฐ์ อาจารย์วัชรพล วิบูลยศริน อาจารย์บุษราคัม ช่วง
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มนุษย์และสังคม เพ่ือนโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ (โบว์ส้ม รุ่น Autumn Leaves) เพ่ือนคณะครุ
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 
  

 นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 รัฐบาลได้จัดตั้งส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ (สปรส.) ขึ้น
เพ่ือเป็นหน่วยงานที่ขับเคลื่อนให้เกิดพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ ซึ่งได้ประกาศและบังคับใช้ในปี 
พ.ศ. 2550 โดยถือเป็นกฎหมายแม่บทด้านสุขภาพฉบับแรกของประเทศไทยที่ยึดถือแนวทาง "สร้าง
น าซ่อม" กล่าวคือ รัฐบาลมุ่งให้ความส าคัญต่อการป้องกันโรคด้วยการสร้างเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์
แข็งแรงมากกว่าการทุ่มเทสร้างสถานพยาบาลและบุคคลากรเพ่ือรักษาพยาบาลให้แก่ผู้เจ็บป่วย  
 ทั้งนี้กรมควบคุมโรคได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในหมู่
คนไทยจ านวนมาก พบว่ามีโรคท่ีส าคัญ คือ โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และโรคเบาหวาน โรคเหล่านี้เป็นโรค
ที่เกิดจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ไม่เหมาะสม และกลุ่มบุคคลหนึ่งที่น่าเป็นห่วงจากโรคเหล่านี้ 
คือ พระสงฆ์ (จากสถิติจ านวนพระสงฆ์อาพาธในช่วงปี 2540-2551 ในตาราง 1) เพราะพระสงฆ์ต้อง
ด าเนินชีวิตโดยอาศัยปัจจัย 4 จากพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารที่ได้จากญาติโยมที่     
ตักบาตรหรือถวายภัตตาหารเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลกระทบต่อการเกิดโรคทั้ง 3 โรค 
 

ที่มา : กรมควบคุมโรค 

ตาราง 1 แสดงสถิติจ านวนพระสงฆ์อาพาธในปี 2540-2551 จ าแนกตามโรคต่างๆ 
 
ปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ได้รับการยืนยันจากสถิติพระสงฆ์อาพาธของโรงพยาบาลสงฆ์ 

ในช่วงระหว่างปี 2551-2555 (ดังรายละเอียดในตาราง 2) ซึ่งพบว่าจ านวนพระสงฆ์อาพาธด้วย
โรคหัวใจในจ านวนที่ลดลงในช่วงปี 2553-2554 แต่ก็กลับสูงขึ้นในปี 2555 อีกครั้งหนึ่ง ส่วน
โรคเบาหวานมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในทุกๆปี ในขณะที่จ านวนพระสงฆ์อาพาธด้วยโรคมะเร็งของ
โรงพยาบาลสงฆ์มีแนวโน้มลดลง เพราะมีการส่งพระสงฆ์อาพาธไปรักษาที่สถาบันมะเร็ง นอกจากนี้ที่
โรงพยาบาลสงฆ์ยังพบว่ามีพระสงฆ์อาพาธด้วยโรคต่างๆอีกหลายโรค เช่น ความดันโลหิตสูง โรคไต 
โรคกระเพาะ เป็นต้น โรคเหล่านี้ส่วนหนึ่งมาจากการฉันอาหารที่มีรสเค็ม หวาน และมันจนเกินไป 

ปี พ.ศ. โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง 
2540 2,721 1,721 - 
2545 2,954 1,954 - 

2550-2551 3,134 2,474 2,760 
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ที่มา : โรงพยาบาลสงฆ ์

ตาราง 2 แสดงสถิติจ านวนพระสงฆ์อาพาธที่รักษาตัวอยู่โรงพยาบาลสงฆ์ในปี 2551-2555 
  

โรคส าคัญทั้ง 3 โรค คือโรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง ล้วนเป็นโรคที่พระสงฆ์
สามารถป้องกันได้จากการดูแลรักษาสุขภาพที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพฤติกรรมการฉันอาหารและ
การออกก าลังกาย อย่างไรก็ตามพระสงฆ์อยู่ในสมณเพศท่ีไม่สามารถเลือกรับอาหาร แต่สามารถเลือก
ฉันและออกก าลังกายได้ตามกรอบพระวินัย ในประเด็นเรื่องการฉันอาหารนั้นจึงเป็นเรื่องส าคัญ
ประการหนึ่งที่มีผลโดยตรงต่อสุขภาพและโรคภัยของพระสงฆ์ ดังนั้นพุทธศาสนิกชนจึงควรคิด
ใคร่ครวญถึงการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ ควรใส่ใจและให้ความ ส าคัญกับการ
เสริมสร้างสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์มากกว่าที่จะคิดถึงเพียงแค่การท าบุญตามความปรารถนาหรือเพียง
ต้องการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับ โดยไม่สนใจว่าอาหารที่น าไปถวายนั้นจะส่งผลกระทบ
อย่างไรต่อสุขภาพของพระสงฆ์บ้าง 
 เมื่อกล่าวถึงการท าบุญของพุทธศาสนิกชน งานวิจัยของ วุฒินันท์ กันทะเตียน (2555) เรื่อง 
หลักกรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทย พบว่า กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่พุทธศาสนิกชน
เชื่อและเลือกปฏิบัติเพ่ือลดกรรม 5 อันดับแรก ได้แก่ อันดับ1 สนทนาธรรมกับพระสงฆ์ ร้อย
ละ 25.5 อันดับ2 ถวายสังฆทาน ร้อยละ 21.8 อันดับ3 ให้ทานแก่คนขอทาน ร้อยละ 21.1 อันดับ4 
ถือศีลในวันพระ ร้อยละ 20.8  และอันดับ5 บวชชีพราหมณ์ ร้อยละ 12.1 งานวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า 
การท าบุญด้วยการถวายสังฆทานเพ่ือเป็นการลดกรรมได้รับความนิยมจากพุทธศาสนิกชนค่อนข้าง 
มากทีเดียว ด้วยความเชื่อว่าสังฆทานคือการท าทานด้วยสิ่งของที่มีอานิสงส์ผลบุญมาก เพราะเป็นทานที่
มอบให้แก่พระสงฆ์ เพ่ือให้พระสงฆ์สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสมณเพศได้และสามารถสืบสาน
พระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ในสังคมไทยได้ต่อไป 
 หากศึกษานิยามความหมายของ "สังฆทาน" จากพจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค า
วัดโดยพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต) ให้ความหมายว่า "สังฆทาน" หมายถึง 
ทานที่ตั้งใจถวายแก่สงฆ์หรือผู้แทนของสงฆ์ ไม่จ าเพาะเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง หากถวายโดยเจาะจง

ปี พ.ศ. โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง 
2551 223 412 409 
2552 223 428 414 
2553 196 477 418 
2554 185 482 350 
2555 239 507 388 



 6 

เรียกว่า "บุคลิกทาน" สังฆทานมีอานิสงส์มากกว่าบุคลิกทาน เพราะผู้ถวายมีจิตใจที่กว้างขวาง ไม่
เจาะจงว่าจะเป็นภิกษุรูปใด เป็นการแสดงถึงความตั้งใจจะถวายด้วยศรัทธาอันเป็นสาธารณะ ดังนั้น
การท าบุญเลี้ยงพระในงานต่างๆ การไปท าบุญตักบาตรที่วัด การตักบาตรพระที่เดินบิณฑบาต หากไม่
จ าเพาะเจาะจงกับพระรูปใดรูปหนึ่ง นับเป็นสังฆทานทั้งสิ้น (พระธรรมกิตติวงศ์, 2548 : 261)  
 ปัจจุบันเมื่อกล่าวถึงสังฆทาน คนไทยมักจะนึกถึงถังเหลืองหรือถาดสีเหลือง ภายในบรรจุข้าว
ของเครื่องใช้ อาหารกระป๋อง และเครื่องดื่มหลากหลาย หุ้มปิดด้วยพลาสติกใส จัดเป็นชุดวางขายให้
ญาติโยมซื้อไปถวายพระภิกษุสงฆ์ แต่แท้ที่จริงแล้วสิ่งของและอาหารที่จะถวายสังฆทานนั้นคืออะไรก็
ได้ที่เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของสมณะ ไม่จ าเป็นต้องเป็นถังเหลืองหรือถาดสีเหลืองที่วางขายตาม
ร้านสังฆภัณฑ์ ความสะดวกในการหาซื้อถังสังฆทานส าเร็จรูปท าให้พระสงฆ์ได้รับสิ่งของซ้ าๆที่มากเกิน
ความจ าเป็นในการใช้ประโยชน์ ส่วนสิ่งของที่ต้องการจริงๆพระสงฆ์ก็ยังคงต้องเลือกหาซื้อใช้เอง 
นอกจากนี้สังฆทานอาจจะบรรจุสิ่งที่ไม่เหมาะสมต่อการบริโภค เช่น เครื่องดื่มบ ารุงก าลัง ผลไม้
กระป๋องที่มีสารกันบูดเจือปน ตลอดจนอาหารกระป๋องหรือเครื่องดื่มที่หมดอายุแล้ว สังฆทานที่ดีจึงไม่
จ าเป็นต้องมีของถวายมากมาย ขอเพียงเป็นสิ่งของที่จ าเป็นและมีคุณภาพดีเหมาะแก่พระภิกษุสงฆ์ 
โดยเฉพาะการตักบาตรและถวายภัตตาหารควรเลือกอาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมต่อการบริโภคและ
สามารถสร้างเสริมสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ จึงถือเป็นการถวายสังฆทานที่ได้บุญมาก 
 งานวิจัยรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆ์เขตเทศบาลต าบลปัว อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
ของมยุรี วัฒนกุลและคณะ (2548 : 35-36) พบว่าหากเป็นการถวายอาหารในชีวิตประจ าวันด้วย 
“วิธีการตกปิ่นโต” อาหารที่ถวายพระขึ้นกับตารางเวรตักบาตรที่ครัวเรือนได้รับมอบหมาย ส่วนใหญ่
อาหารที่ชาวบ้านใส่อาจเป็นอาหารแบบเดียวกับท่ีชาวบ้านท ารับประทานเอง อาหารถุงที่ชาวบ้านซื้อ
มาไว้รับประทานหรืออาหารแห้ง แต่หากเป็นการถวายอาหารที่มีวัตถุประสงค์ในการอุทิศบุญให้แก่ผู้ที่
ล่วงลับไปแล้ว ที่ชาวบ้านเรียกกันว่า “วิธีตานโก๊ะข้าว” ชาวบ้านจะประกอบอาหารด้วยตนเอง เป็น
อาหารที่ผู้ตายชอบทานเมื่อตอนมีชีวิตอยู่ เพราะเชื่อว่าผู้ที่ตายไปแล้วจะได้รับอาหารตามท่ีอุทิศให้ 
หากเป็นการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ในงานบุญส าคัญ ชาวบ้านจะประกอบอาหารด้วยตนเอง เป็น
อาหารที่ชาวบ้านคิดว่าเป็นอาหารดี จัดท าขึ้นเป็นพิเศษทั้งอาหารคาว อาหารหวานและผลไม้ งานวิจัย
นี้ให้ข้อมูลเรื่องความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการท าบุญตักบาตรหรือถวายภัตตาหารที่
แตกต่างกันว่า การท าบุญในวันปกติชาวบ้านมุ่งเน้นความสะดวกและรวดเร็ว หากแต่การท าบุญในวัน
ส าคัญหรือการท าบุญเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ชาวบ้านจะเตรียมอาหารที่ปราณีตและเลือก
อาหารที่ญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับชอบรับประทาน  
 งานวิจัยในเขตพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนของ สุวัฒสัน รักขันโท (2551 : 76) วิจัยพฤติกรรมดูแล
สุขภาพตนเองของพระภิกษุ พบว่าพระสงฆ์ไม่สูบบุหรี่มีเพียงร้อยละ 16.2 พระสงฆ์ดื่มชากาแฟเพ่ือให้
ร่างกายสดชื่นกระชุ่มกระชวยเมื่อรู้สึกง่วงหรือเหนื่อยล้าร้อยละ 38.5 ดื่มเครื่องดื่มชูก าลังท าให้
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กระปรี้กระเปร่าร่างกายแข็งแรงร้อยละ 36.6 นอกจากนี้พระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่มีรสจัด หวานจัด มี
แป้งและไขมันสูง ในด้านการออกก าลังกาย พระสงฆ์ออกก าลังกายโดยการปฏิบัติตามกิจสงฆ์ร้อยละ 
42.0 และออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที ร้อยละ 35.4 งานวิจัยชิ้นนี้ให้
ข้อมูลเรื่องการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ด้านการบริโภค เช่น การดื่มชา กาแฟ เครื่องดื่มชูก าลัง การ
ถวายภัตตาหารที่มีรสจัดจากพุทธศาสนิกชน และการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ในด้านการออกก าลัง
กาย   
 งานวิจัยทั้ง 2 ชิ้นนี้ แสดงใหเ้ห็นถึงความเชื่อ วิถีปฏิบัติและพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชนใน
การตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ การออกก าลังกายตามกิจวัตรของพระสงฆ์ซ่ึงเป็น
กิจกรรมที่สามารถป้องกันและลดความรุนแรงของโรคต่างๆได้ โดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน เป็นต้น (วราภรณ์ ภูมิสวัสดิ์, 2552 : 15) โรคต่างๆเหล่านี้สามารถป้องกัน บรรเทา
อาการหรือรักษาให้หายได้จากการปฏิบัติของพระสงฆ์เองในด้านการฉันอาหารเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ
ของพระสงฆ์  
 จากนโยบายของภาครัฐในการสร้างเสริมสุขภาพ สถานการณ์พระสงฆ์อาพาธ และวิถีปฏิบัติ
ของพุทธศาสนิกชนในการท าบุญที่เปลี่ยนไป จึงเกิดโครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติเพื่อส่งเสริม
คุณภาพชีวิตพุทธบริษัท 4 โดยความร่วมมือของวัด ชุมชน และภาครัฐ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้วัดเป็น
องค์กรสุขภาวะที่เข้มแข็ง เป็นต้นแบบแก่พุทธศาสนิกชนในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตภายใต้แนวคิด 4 
สบาย ได้แก่ อาหารสบาย อาวาสสบาย บุคคลสบาย และธรรมสบาย โครงการนี้ริเริ่มโดยวัด
ปัญญานันทารามในโครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ เปิดวัดวันอาทิตย์ 200 วัด เพ่ือหาแนวร่วมวัด
ต้นแบบจ านวน 60 วัด และวัดเครือข่ายทั่วภูมิภาคไม่น้อยกว่า 140 วัด หากแต่รายละเอียดโครงการ
ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของแต่ละวัดสามารถขับเคลื่อนโครงการของวัดภายใต้แนวคิด 4 สบาย 
โดยมุ่งหวังให้เกิดสุขภาวะแก่พระสงฆ์ พุทธศาสนิกชนและชุมชนต่อไป 

การศึกษาครั้งนี้จึงสนใจศึกษาว่าพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
ของพระสงฆ์ควรมีลักษณะอย่างไรบนฐานความเชื่อเรื่องบุญของพุทธศานิกชน การฉันภัตตาหารของ
พระสงฆ์ท่ีมีส่วนส าคัญต่อสุขภาพ ตลอดจนการศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารที่
เหมาะสมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ว่ามีองค์ประกอบใดเป็นส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพ
พระสงฆ์เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งแก่พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในการท าหน้าที่พุทธบริษัทที่ดี
ของพระพุทธศาสนาสืบไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร 
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2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน และการฉันภัตตาหาร
ของพระสงฆ ์

3. เพ่ือเสนอแนวทางที่เหมาะสมในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร และการฉันภัตตาหารที่
เหมาะสมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่พระสงฆ์ 

 
ขอบเขตของการวิจัย   

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
1.1 บุญกับการตักบาตรและถวายภัตตาหารในพระพุทธศาสนา 
- ศึกษาความเชื่อเรื่องบุญกับพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน 
- ศึกษาวัตถุประสงค์การท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย

ปัจจุบัน ภายใต้เงื่อนไขวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทยในสังคมเมือง 
1.2 ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร 
- ศึกษาความเชื่อและวิถีปฏิบัติในการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนในวัน

ปกติและวันพระ 
- ศึกษาความเชื่อและวิถีปฏิบัติที่เปลี่ยนแปลงจากในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
1.3 แนวทางท่ีเหมาะสมในการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีของ

พระสงฆ์ 
- ศึกษาแนวทางการตักบาตรและถวายภัตตาหารที่เหมาะสมต่อการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ 
- ศึกษาการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ในการฉันภัตตาหารที่เหมาะสมกับสมณเพศ  
- ศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงวิถีปฏิบัติที่เหมาะสมในอนาคต 
- ศึกษาพฤติกรรมของพระสงฆ์ พุทธศาสนิกชน และองค์กรต่างๆ ในความร่วมมือเพ่ือด าเนิน

กิจกรรมด้านโภชนาการที่เหมาะสมต่อการสร้างเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ในอนาคต 
2. ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยเลือกศึกษาวิจัยสนามในวัดและชุมชน 2 พ้ืนที่ ในเขตอ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ในเขตปริมณฑล ที่มีลักษณะเป็นเมืองบนพื้นฐานสังคม
เกษตรกรรมแบบชาวสวนที่ยังไม่พัฒนาจนกลายเป็นสภาพเมืองมหานครขนาดใหญ่ โดยผู้ศึกษา
คาดหวังว่าจะสามารถศึกษาพบประเด็นพลวัตของความเปลี่ยนแปลงที่จะเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย
เพ่ือหาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ได้ โดยก าหนดเลือกพ้ืนที่ศึกษา 2 แห่ง ดังนี้ 

2.1 วัดไผ่เหลือง ต าบลบางรักพัฒนา อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เพราะเป็นวัด
ต้นแบบในโครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ เปิดวัดวันอาทิตย์ 200 วัด วัดนี้มีความน่าสนใจที่มี
โครงการเฉพาะ(intervention programs) ซึ่งทางวัดพัฒนาขึ้น 3 โครงการ ได้แก่ โครงการวัด
ส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วยปิ่นโตสุขภาพ) โครงการสร้างสุขภาวะในชุมชน
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ด้วยพุทธธรรม และโครงการเปิดวัดวันอาทิตย์ ทั้ง 3 โครงการนี้ จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นผู้วิจัย
พบว่ากิจกรรมเหล่านี้เกิดจากความร่วมมือกันอย่างเข้มแข็ง ระหว่างวัด ชุมชน และภาครัฐ อันเป็น
แนวทางการท างานแบบ “บวร” (บ้าน วัด โรงเรียน) กล่าวคือในโครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้เรื่องสุขภาพและโภชนาการที่ดีแก่ประชาชนที่มาท าบุญที่วัดเป็นประจ า เมื่อ
ประชาชนมีความรู้และปฏิบัติอย่างถูกต้อง อาหารที่พุทธศาสนิกชนท าถวายแก่พระสงฆ์ก็ย่อมเป็น
อาหารที่ดี และมีส่วนช่วยอย่างส าคัญในการสร้างเสริมสุขภาพพระสงฆ์ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการ
เข้าชุมชนของพระสงฆ์เพ่ือน าประชาชนท าวัตรและปฏิบัติธรรม มีการเทศน์สั่งสอนเรื่องสุขภาพใน
โครงการสร้างสุขภาวะในชุมชนด้วยพุทธธรรม ตลอดจนการเข้าวัดของประชาชนในโครงการเปิดวัด
วันอาทิตย์ ที่ยึดหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ให้พุทธศาสนิกชนได้บริจาคทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ทั้ง 
2 โครงการนี้เป็นโครงการที่เน้นมิติการท างานเชิงรุกของพระสงฆ์ และการดึงประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของวัด เพ่ือให้โครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วย
ปิ่นโตสุขภาพ)ขับเคลื่อนได้ วัดนี้จึงเหมาะสมเป็นตัวแทนในการศึกษาการตักบาตรและถวายภัตตาหาร
เพ่ือสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์  

2.2 วัดบางรักใหญ่ ต าบลบางรักใหญ่ อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี วัดตั้งอยู่กลางชุมชน
บางรักใหญ่ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าบุญตักบาตรในตอนเช้าด้วยอาหารที่
ตนเองปรุงเอง และมีบางส่วนซื้ออาหารจากร้านค้าบริเวณรอบวัดหรือซื้อในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ 
ในวันพระชาวบ้านจะมาถวายภัตตาหารที่วัด วัดนี้จะช่วยในการอธิบายถึงแบบแผนความเชื่อและวิถี
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนทั่วไป ในการตักบาตรและถวายภัตตาหารในวันปกติและวันพระ เพราะไม่มี
โครงการเฉพาะ (intervention programs) ที่เน้นเรื่องการพัฒนาหรือสร้างเสริมสุขภาพของพระสงฆ์
โดยตรง ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถเข้าใจถึงประเด็นการเปลี่ยนแปลงความเชื่อเรื่องบุญกับพฤติกรรมการตัก
บาตรและถวายภัตตาหาร ความคาดหวังบุญของพุทธศานิกชน และวัตถุประสงค์การท าบุญของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบันได้อย่างชัดเจน 

ความต่างระหว่างวัดไผ่เหลืองซึ่งเป็นวัดต้นแบบในโครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ เปิด
วัดวันอาทิตย์ 200 วัด ที่มีการขับเคลื่อนโครงการปิ่นโตสุขภาพ โครงการสร้างสุขภาวะในชุมชน และ
โครงการเปิดวัดวันอาทิตย์ และวัดบางรักใหญ่ที่ไม่มีโครงการเฉพาะ ทั้ง 2 พ้ืนที่นี้จะใช้ในการเปรียบ 
เทียบและอธิบายความแตกต่างเชิงสุขภาพของพระสงฆ์ 
3. ขอบเขตด้านประชากร ประกอบด้วย  

- พระสงฆ์ในวัดที่ศึกษา ได้แก่ เจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาส และพระลูกวัดที่มี
อายุพรรษามากกว่า 1 พรรษา เพ่ือศึกษาข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์ บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ทั้งภายใน
วัดและปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชน ตลอดจนพฤติกรรมการดูแลลสุขภาพของพระสงฆ์ 
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- พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรเป็นประจ ากับพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองและวัดบางรักใหญ่ในวันปกติ 
รวมถึงพุทธศาสนิกชนที่ถวายภัตตาหารที่วัดไผ่เหลืองและวัดบางรักใหญ่ในวันพระ เพ่ือศึกษาความ
เชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร และเป็นประชากรที่มี
บทบาทในการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีให้แก่พระสงฆ์ 

- อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ที่เข้าร่วมโครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา 
พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วยปิ่นโตสุขภาพ)ท่ีวัดไผ่เหลืองและตักบาตรเป็นประจ า 2 คน และอาสาสมัคร
สาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ในชุมชนรอบวัดบางรักใหญ่ 2 คน เพราะเป็นประชากรที่มีบทบาทในการ
สร้างเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่พระสงฆ์ 

- เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางแพรก 1 คน และเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวัดบางไผ่ 1 คน โดยเลือกเจ้าหน้าที่ที่มีบทบาทส าคัญในโครงการ
หรือกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการดูแลส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ในวัดทั้ง 2 แห่ง เช่น ผู้ที่ดูแลโครงการ
วัดส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น เพ่ือศึกษาบทบาทในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์และประชาชน 

- เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางรักพัฒนาและองค์การบริหารส่วนต าบลบางรักใหญ่ 
ต าแหน่งผู้อ านวยการกองสาธารณสุขชุมชนและสิ่งแวดล้อม 1 คน หรือเจ้าหน้าที่ท่ีมีบทบาทหน้าที่
โดยตรงในการดูแลส่งเสริมสุขภาพและอนามัยของวัดและพระสงฆ์ เพ่ือศึกษาบทบาทในการดูแล
สุขภาพพระสงฆ์และประชาชน 

- กรรมการวัดไผ่เหลืองและวัดบางรักใหญ่ จ านวนวัดละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 2 คน เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน ตลอดจนความร่วมมือระหว่างวัดกับพุทธศาสนิกชนในการส่งเสริม
สุขภาพพระสงฆ์ 

- ผู้จ าหน่ายอาหารให้พุทธศาสนิกชนตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ในพื้นที่ชุมชน
วัดไผ่เหลืองและวัดบางรักใหญ่ และผู้จ าหน่ายอาหารในตลาดที่พระสงฆ์วัดไผ่เหลืองและวัดบางรักใหญ่
นั่งรถไปบิณฑบาตเพ่ือศึกษาบทบาทของร้านค้ากับการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ      

1. ท าให้เกิดองค์ความรู้เรื่องความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวาย
ภัตตาหาร 
2. ท าให้เกิดองค์ความรู้เรื่องพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์ 
3. ท าให้เกิดองค์ความรู้เรื่องพฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ 
4. ได้ข้อเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน พระสงฆ์และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือการสร้าง
เสริมสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์  
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นิยามศัพท์เฉพาะ  

 สุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ หมายถึง สภาพร่างกายพระสงฆ์ที่เป็นอยู่อาจสมบูรณ์แข็งแรงหรือ
เจ็บป่วย แต่ไม่ว่าร่างกายจะอยู่ในสภาวะใดก็มีความสามารถในการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้ 
 พระสงฆ์ หมายถึง ชายที่มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ยอมสละเพศฆราวาสเข้ารับการ
บรรพชาอุปสมบทตามพุทธานุญาตเมื่อมีอายุครบ 20 ปีขึ้นไป  
 พระนวกะ หมายถึง พระสงฆ์ที่อายุพรรษามากกว่า 1 พรรษา แต่ไม่เกิน 5 พรรษา 
 วิถีปฏิบัติ หมายถึง การกระท าของพุทธศาสนิกชนในการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหาร
ที่มาจากความรู้ ความเชื่อและประสบการณ์ที่ได้รับจากวิถีการด าเนินชีวิตในชุมชนหรือสังคมที่ตนเอง
อาศัยอยู่ในเรื่องบุญและการเวียนว่ายตายเกิด 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของพุทธศาสนิกชนในการท าบุญตักบาตรในวันปกติ และ
ถวายภัตตาหารในวันพระอย่างเป็นกระบวนการบนฐานความรู้ ความเชื่อและประสบการณ์ท่ีได้รับ
จากวิถีการด าเนินชีวิตในชุมชนหรือสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่  
 ตักบาตร หมายถึง การถวายอาหารคาว อาหารหวานและน้ าปานะแด่พระสงฆ์ที่บิณฑบาต 
การตักบาตรนิยมปฏิบัติในเวลาเช้าและนับเป็นสังฆทานอย่างหนึ่ง 
 ถวายภัตตาหาร หมายถึง การถวายอาหารคาว อาหารหวานและน้ าปานะแด่พระสงฆ์ การ
ถวายภัตตาหารนับเป็นสังฆทานอย่างหนึ่ง 
 อาหารคาว หมายถึง อาหารที่นิยมรับประทานร่วมกับข้าว พระสงฆ์สามารถฉันตั้งแต่อรุณรุ่ง
จนถึงเวลาเพล   

อาหารหวาน หมายถึง อาหารที่มีรสชาติหวานรวมถึงผลไม้ นิยมรับประทานหลังอาหารคาว 
ส าหรับพระสงฆ์สามารถฉันได้จนถึงเวลาเพล 

น ้าปานะ หมายถึง เครื่องดื่มที่พระสงฆ์สามารถฉันได้ตลอดทั้งวัน อาทิ น้ าเปล่า น้ าผลไม้ นม 
เป็นต้น 

โภชนาการ หมายถึง สุขภาพอันเกิดจากเกิดการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มโดยวิเคราะห์
ตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ   
 

 



 

บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 

แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย   

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ ผู้วิจัยได้
น าแนวคิด ทฤษฎีเพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาปรากฏการณ์ และอธิบายกรอบแนวคิดงานวิจัยเพื่อ
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดเรื่องบุญ 
2. แนวคิดเรื่องทาน 
3. แนวคิดเรื่องสังฆทาน การตักบาตรและถวายภัตตาหาร 
4. แนวคิดเรื่องบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน 
5. แนวคิดเรื่องพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ (Practical Buddhism)   
6. แนวคิดเรื่องสุขภาพ และโภชนาการ  

 

แนวคิด เรื่อง บุญ 

 ทุกคนบนโลกล้วนปรารถนาความสุขและเกลียดชังความทุกข์ ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่า 
การท าความดีย่อมได้รับผลคือความสุข และการท าความชั่วย่อมได้รับผลเป็นความทุกข์ เหตุที่ท าให้
เกิดความสุขนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ความสุขเป็นผลที่สืบเนื่องมาจากการสะสมบุญ (พระมหา
เย็น, 2475 : 5) ดังนั้นพุทธศาสนิกชนทุกคนจึงเชื่อเรื่องบุญ และพยายามท าบุญในทุกโอกาสทั้งเพ่ือ
ตนเองและเพ่ือผู้อื่น 
 

1.1 ความหมายของบุญ 
 ความหมายของบุญมีทั้งการแปลความหมายจากภาษาบาลี และการตีความจากค าศัพท์ ซึ่ง
ผู้วิจัยขอน าเสนอ ดังต่อไปนี้ 
 บุญ มาจากภาษาบาลีว่า ปุญญะ แปลว่าการช าระล้าง หมายถึงการช าระล้างจิตใจให้
บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง (ธ. ธรรมรักษ์, 2552 : 22)  
 บุญ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 630) หมายถึงการกระท าดีตามหลัก
ค าสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี 
 พระธรรมปิฎก (2551 : 112) ให้นิยามความหมายว่า บุญคือเครื่องช าระสันดาน บุญคือ
ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกาย วาจาและใจ กุศลธรรม 
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 นิยามความหมายของ "บุญ" จากพจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัดโดยพระ
ธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต) บุญ แปลว่าสิ่งที่ช าระจิตสันดานให้หมดจด บุญ 
คือความดี ความถูกต้อง ความสะอาด กรรมดี กรรมงาม เมื่อท าแล้วเป็นเหตุให้ผู้ท ามีจิตใจสบาย มี
ความสุข ความเจริญก้าวหน้า ความบริสุทธิ์ ความหมดจดผ่องใส จนเป็นเหตุให้สิ้นกิเลสถึงสุขคติภูมิ 
การกระท าท่ีจัดว่าเป็นบุญ ได้แก่การท ากุศล การท ากรรมดี อันได้แก่ทาน ศีล ภาวนา และความดี
ต่างๆรวม 10 ประการที่เรียกว่า “บุญกิริยาวัตถุ” (2548 : 118) 
 ดนัย ไชยโยธา (2543 : 119) ให้ความหมายของบุญในพระพุทธศาสนาไว้ 3 ประการ คือ 1) 
ความสะอาด ความบริสุทธิ์ และความดี อันหมายถึงสภาพจิตที่ผ่องใส บุญท าหน้าที่ช าระล้างความ
ชั่วหรือมลทินในจิตใจให้หมดสิ้นไปหรือบรรเทาให้เบาบางลง 2) การท าความดีต่างๆมีสภาพเป็นเหตุ
แล้วส่งผลเป็นความสุข 3) ความสุขมีสภาพที่เป็นผล เพราะความสุขเป็นผลของการท าความดี ทุกสิ่ง
ที่ท าไปแล้วไม่ท าให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อนจัดว่าเป็น “บุญ” ทั้งสิ้น ความดีที่ท าไปแล้วก่อให้เกิด
บุญ เรียกว่า “บุญกิริยาวัตถุ” ซึ่งสอดคล้องกับสุรจิตโต ภิกขุ (2549 : 26-27) ที่กล่าวว่าบุญมี
ลักษณะ 3 ประการ คือ 1) เมื่อกล่าวถึงเหตุของบุญ ได้แก่ การท าความดี 2) เมื่อกล่าวถึงสภาพของ
บุญ ได้แก่การช าระจิตใจให้ผ่องใส 3) เมื่อกล่าวถึงผลของบุญ ได้แก่ความสุขกาย ความสุขใจทั้งใน
ชาตินี้และชาติหน้า 
 จากนิยามความหมาย บุญเป็นเหตุ เป็นการกระท าที่ช าระจิตใจให้ผ่องใส และให้ผลคือ 
ความสุข ความปิติแห่งจิตใจ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามของค าว่า “บุญ” หมายถึงการท า
ความดีที่ส่งผล คือความสุขแก่ผู้ให้และผู้รับ ซึ่งผู้ให้ ได้แก่ พุทธศาสนิกชน และผู้รับ คือพระสงฆ์ 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการท าบุญ 
 พระไพศาล วิสาโล (2551 : 24-25) กล่าวถึง วัตถุประสงค์ของการท าบุญมี 3 ระดับ ระดับ
แรกเพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบัน(ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือเพ่ือให้คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เศรษฐกิจที่ดีขึ้นและ
การได้รับการยอมรับจากสังคม ระดับต่อมาเพ่ือประโยชน์ที่สูงขึ้น(สัมปรายิกัตถะ) คือเพ่ือพัฒนา
ตนเองเป็นคนที่มีศีลธรรม คุณธรรม มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่รวมไปถึงจุดหมายเมื่อละโลกนี้ไปแล้ว 
ระดับสูงเพ่ือประโยชน์อย่างยิ่ง(ปรมัตถะ) คือการรู้แจ้งเห็นจริงในทุกสภาวะแห่งชีวิต เช่น รู้ว่าชีวิต
ย่อมผันแปรไม่แน่นอนและเป็นสิ่งไม่เที่ยง มีเกิดดับ มีพบพราก เราจึงควรลดกิเลสและเลิกยึดมั่นถือ
มั่น อันได้แก่ โลภะ(ความโลภ ยึดมั่นในตัวบุคคล) โทสะ(ความโกรธ) และโมหะ(ความหลง)   
 จากวัตถุประสงค์ของการท าบุญทั้ง 3 ระดับ หากมองในวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการ
ท าบุญมีประโยชน์ 4 ด้านด้วยกัน คือ 1) ด้านวัตถุ มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนใน
สังคม 2) ด้านสังคม เพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนในสังคม 3) ด้านจิตใจ 
เพ่ือเป็นการขัดเกลาจิตใจให้บริสุทธิ์ 4) ด้านสติปัญญา เพ่ือพัฒนาชีวิตของตนเองและสังคม ทั้งใน
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ความเข้าใจในชีวิตและการพัฒนาความสัมพันธ์ของคนในสังคม ในการท าบุญจึงควรมีวัตถุ สังคม 
จิตใจและปัญญาประกอบกัน 
 
 1.3 วิธีก่อให้เกิดบุญ 
 ในทางพระพุทธศาสนาวิธีก่อให้เกิดบุญ หรือความดีที่ท าไปแล้วก่อให้เกิดบุญ เรียกว่า “บุญ
กิริยาวัตถุ” โดยย่อมี 3 อย่าง ได้แก่ 1) ทานมัย บุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน 2) สีลมัย บุญส าเร็จ
ด้วยการรักษาศีล 3) ภาวนามัย บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา ซึ่งสอดคล้องกับประเสริฐ บุญตา 
(2549 : 136) กล่าวว่า “อรรถกถาแบ่งบุญกิริยาวัตถุออกเป็น 10 แต่อาจจัดรวมเป็น 3 ได้ โดยข้อ
จัดเข้าเป็นทานเป็นเรื่องที่เข้าลักษณะการให้ ข้อที่จัดเข้าในหมวดศีลเป็นเรื่องเก่ียวกับการกระท า 
ส่วนข้อที่จัดเข้าเป็นภาวนาเป็นเรื่องที่เข้าลักษณะการอบรมจิต” จึงสรุปได้ว่าการท าบุญมี 3 วิธี 
ได้แก่ การบริจาคทาน การรักษาศีล และ การเจริญภาวนา 
 นอกจากนั้นอรรถกถายังแบ่งบุญกิริยาวัตถุออกเป็น 10 บญุยกิริยาวัตถุ 10 ประกอบด้วย 1) 
ทานมัย บุญส าเร็จด้วยการให้ทาน 2) สีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย 3) 
ภาวนามัย บุญส าเร็จด้วยการอบรมจิตให้สงบและเกิดปัญญา 4) อปจายนมัย บุญส าเร็จด้วยความ
อ่อนน้อมต่อท่านผู้เจริญภาวนาโดยชาติ โดยวุฒ ิ หรือโดยวยัตามความเหมาะสม 5) เวยยาวัจจมัย 
บุญส าเร็จด้วยการช่วยขวนขวายในการท าความดีของผู้อ่ืนและกิจกรรมของส่วนรวม 6) ธัมมสวนมัย 
บุญส าเร็จด้วยการฟังธรรม 7) ธัมมเทสนามัย บุญส าเร็จด้วยการแสดงพระธรรม หรือ ชี้แจงธรรมให้
ผู้อืน่ฟัง 8) ปัตติทานมัย บุญส าเร็จด้วยการแบ่งปันส่วนบุญหรือแผ่ความดีให้กับคนอ่ืน 9) 
ปัตตานุโมทนามัย บุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญของคนอ่ืน 10) ทิฏฐุชุกรรม บุญส าเร็จด้วย
การท าคิดเห็นให้ตรงให้ถูกต้อง เช่น เชื่อว่าการท ากรรมดีย่อมได้รับผลดี และการท าความชั่วย่อม
ได้รับผลชั่ว เป็นต้น (ประเสริฐ บุญตา, 2549 : 135) 
 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี (2533 : บทน า) จัดกลุ่มของบุญกิริยาวัตถุ 10 เข้ากับหลักทานมัย 
สีลมัย และภาวนามัย ผู้วิจัยขอสรุปในตาราง 3 ดังนี้ 
 

บุญกิริยาวัตถุ บุญกิริยาวัตถุ 10 
ทานมัย ทานมัย 

ปัตติทานมัย 
ปัตตานุโมทนามัย 

สีลมัย สีลมัย 
อปจายนมัย 
เวยยาวัจจมัย 
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บุญกิริยาวัตถุ (ต่อ) บุญกิริยาวัตถุ 10 (ต่อ) 
ภาวนามัย ภาวนามัย 

ธัมมสวนมัย 
ธัมมเทสนามัย 

ทาน ศีล ภาวนา ทิฏฐุชุกรรม 
ตาราง 3 การจัดกลุ่มบุญกิริยาวัตถุ 10 เข้ากับหลักทาน ศีล และภาวนา 

  

จากการจัดกลุ่มโดยอิงสาระเรื่องเดียวกันไว้ในกลุ่มเดียวกัน พออธิบายได้ว่า ทานเป็นเรื่องว่า
ด้วยการให้ ปัตติทานมัย คือการแบ่งปันบุญให้กับผู้อ่ืน และปัตตานุโมทนามัย การอนุโมทนาบุญ คือ
การให้โอกาสผู้อ่ืนได้ท าความดีและร่วมยินดีในความดีทีผู้อ่ืนท า ศีลเป็นเรื่องของความประพฤติ การ
กระท าที่ไม่เบียดเบียน อปจายนมัยและเวยยาวัจจมัยจัดอยู่ในกลุ่มนี้ เพราะเป็นการท าบุญด้วยความ
ประพฤติที่สุภาพ อ่อนโยน อ่อนน้อม และให้เกียรติ  ภาวนาเป็นเรื่องว่าด้วยการพัฒนาจิตใจ เจริญ
ปัญญาด้วยการฟังธรรม คือธัมมสวนมัย และธัมมเทสนามัย คือการแสดงธรรม สุดท้ายทิฏฐุชุกรรม 
การท าบุญด้วยการท าคิดเห็นให้ตรงให้ถูกต้องในการบ าเพ็ญทาน รักษาศีลและการเจริญภาวนา 
เพ่ือให้การท าบุญเกิดผลบุญอย่างแท้จริง เพราะเกิดจากการกระท าที่ใช้ปัญญาไตร่ตรอง  (พระธรรม
ปิฎก, 2545 : 17-19) 
 

1.4 บุญของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน 
 ดังที่กล่าวในเบื้องต้นถึงการท าบุญมี 3 วิธ ี ได้แก่ บริจาคทาน การรักษาศีล และการเจริญ
ภาวนา ผู้วิจัยจึงขออธิบายบุญของพระสงฆ์และบุญพุทธศาสนิกชนซึ่งปรากฎให้เห็นในสังคม ดังนี้ 
 การท าบุญของพระสงฆ์ ผู้วิจัยขอเริ่มอธิบายบุญอันเกิดจากการรักษาศีล เพราะเมื่อบรรพชา
อุปสมบทเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ต้องควบคุมกาย วาจาให้เรียบร้อย ปฎิบัติตนตาม
พระธรรมวินัย คือ ถือศีล 227 ข้อ ตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ สิ่งที่ตามมาจากการรักษาศีล 
ศึกษาพระธรรมค าสั่งสอน ก็คือการเจริญภาวนาเป็นการฝึกฝนจิตใจด้วยการฝึกสมาธิเพ่ือท าจิตใจให้
สงบ พอจิตเป็นสมาธิหรือสงบในระดับหนึ่งแล้ว ก็ใช้สมาธินั้นเป็นพื้นฐานในการพิจารณาเห็นความ
ไม่เที่ยงแท้ของชีวิต สิ่งที่เป็นความเป็นทุกข์ ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของสรรพสิ่ง จนกระทั่งเกิดการ
ปล่อยวางจากการยึดมั่นถือมั่น หลุดพ้นจากกิเลส เป้าหมายของการเจริญภาวนาจึงมุ่งไปที่ปัญญาที่รู้
แจ้งและละกิเลสได้ การรักษาศีลและการเจริญภาวนาของพระสงฆ์น าไปสู่การได้รับความเคารพจาก
พุทธศาสนิกชน เกิดการแสดงบทบาทของพระสงฆ์ในการเป็นผู้น าทางปัญญาในสังคม สังคมในอดีต
เราทราบว่าพระสงฆ์เป็นผู้ให้การศึกษาแก่เด็กในชุมชน วัดเป็นสถานศึกษาและเป็นศูนย์กลางการท า
กิจกรรมต่างๆของคนในสังคม เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปเกิดสถาบันการศึกษาท่ีเรียกว่า 
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“โรงเรียน” เข้ามาท าหน้าที่แทน บทบาทของพระสงฆ์ที่ยังเห็นชัดเจนอยู่ในปัจจุบัน คือการให้ธรรมะ
เป็นทานหรือที่เรียกว่าธรรมทาน กล่าวคือ การแสดงธรรมสั่งสอน รวมถึงความรู้ต่างๆหรือสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขท้ังในชาตินี้
และชาติต่อๆไป  
 จากการรักษาศีล การเจริญภาวนาและบริจาคทานซึ่งเป็นธรรมทานของพระสงฆ์ น าไปสู่
การท าบุญของพุทธศาสนิกชนในการบริจาคทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ดังนี้ เมื่อ
พระสงฆ์มอบธรรมทานให้แก่ชาวบ้าน ชาวบ้านย่อมเก้ือกูลพระสงฆ์ด้วยหลักอามิสทานโดยเฉพาะ
ปัจจัย 4 เพ่ือให้พระสงฆ์มีชีวิตอยู่ได้ หลักการให้ทานแก่พระสงฆ์ยังไม่เพียงพอ เนื่องจากมนุษย์อยู่
ร่วมกันในครอบครัว ชุมชนและสังคม การบริจาคทานของพุทธศาสนิกชนจึงรวมถึงการแบ่งปัน
สิ่งของแก่คนในครอบครัว การอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้ว การให้ความช่วยเหลือ
แก่ผู้ทุกข์ยากในสังคมเพ่ือให้สังคมอยู่กันอย่างสงบสุขด้วยการช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกันและกัน
นอกจากการบริจาคทานแล้ว การรักษาศีล ศึกษาหลักธรรมค าสั่งสอนถือเป็นหลักท่ีใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชน รวมถึงการเจริญภาวนาเพ่ือให้เกิดความสุขในการด าเนินชีวิตและเกิดปัญญา
รู้แจ้งเห็นจริง 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา เราเชื่อว่าทุกคนล้วนมีบุญกรรมเป็นของตน และวิธีที่ก่อให้เกิด
บุญ ได้แก่ การบริจาคทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์หรือ
พุทธศาสนิกชนล้วนต้องให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาด้วยกันทั้งสิ้น เพียงแต่วิธีในการปฏิบัติ
ย่อมพบเห็นความแตกต่างด้วยสถานภาพและบทบาทที่เกิดขึ้นในสังคม ในสังคมไทยพบว่าการท าบุญ
ของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนเป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดปฏิสัมพันธ์ขึ้นแก่คนทุก
คนในสังคมไม่ว่าจะอยู่ในสถานภาพและบทบาทใดก็ตาม 
 

1.5 อานิสงส์ของบุญ 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงโดยเปรียบเทียบอานิสงส์ของบุญเสมือนขุมทรัพย์อันประเสริฐของ
บุคคล เพราะทรัพย์คือบุญนั้น เมื่อบุคคลที่ท าแล้วย่อมไม่สูญหายไปไหน ผู้อ่ืนลักไปไม่ได้ แม้จะมีเหตุ
ภัยต่างๆเกิดขึ้นก็ไม่สามารถจะท าลายบุญของบุคคลที่ท าไว้ บุญจึงเป็นที่พึ่งของผู้กระท าทั้งในโลกนี้
และโลกหน้า ดังพุทธภาษิตว่า "ขุมทรัพย์คือบุญ เป็นขุมทรัพย์ที่ผู้ใดเป็นหญิงก็ตาม เป็นชายก็ตาม 
ฝังไว้ดีแล้วด้วยทาน ศีล ความส ารวมและความฝึกตนในเจดีย์ก็ดี ในสงฆ์ก็ดี ในบุคคลก็ดี ในแขกก็ดี 
ในมารดาก็ดี ในบิดาก็ดี ในพ่ีชายพี่สาวก็ดี ขุมทรัพย์นั้นชื่อว่า อันผู้นั้นฝังไว้ดีแล้วใครๆไม่อาจผจญได้ 
เป็นของติดตามตนไป” พระไตรปิฎกฯ เล่ม 39 หน้า 15 และจากพระไตรปิฎกฯ เล่ม 23 หน้า 68 
กล่าวว่า "สหายเป็นมิตรของผู้มีธุระเกิดขึ้นเนืองๆ บุญที่ตนท าเองเป็นมิตรติดตามไปถึงภพหน้า" 
(อ้างอิงในสุทธิวงศ์ ตันตยาพิศาลสุทธิ์, 2546 : 74-75)  
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 อานิสงส์ของบุญจึงเป็นผลของบุญ ได้แก่ ความสุขในชาตินี้และชาติหน้า เพราะอานิสงส์ของ
บุญจะติดตามดวงจิตของผู้กระท าความดีทั้งในชาตินี้และชาติต่อๆไปตราบเท่าที่ดวงจิตมีการเวียน
ว่ายตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด 
 
แนวคิด เรื่อง ทาน 

 ทานเป็นหลักค าสอนข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่ปรากฎอยู่ในหลักธรรมต่างๆ เช่น บุญ
กิริยาวัตถุ สังคหวัตถุ 4 สัปปุริสบัญญัติ 3 เป็นต้น ทานถือเป็นหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานของสังคมมนุษย์ 
ในสังคมท่ีมนุษย์อยู่ร่วมกันหลักทานจะช่วยให้สังคมอยู่กันอย่างมีความสุข และหากพุทธศาสนิกชน
สามารถปฏิบัติตามหลักทานได้ ก็จะสามารถปฏิบัติหลักธรรมอื่นๆที่สูงขึ้นไปตามหลัก
พระพุทธศาสนาได้ไม่ยาก เพ่ือความเข้าใจเรื่องทานให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เราควรศึกษานิยามความหมาย
ของค าว่า “ทาน”  
 

2.1 ความหมายของทาน 
 ทาน แปลว่าการให้ ทาน มี 3 อย่าง คือ 1) จาคเจตนา คือ ความตั้งใจสละวัตถุเพ่ือเป็นการ
สงเคราะห์หรือบูชาแก่ผู้รับ 2) ไทยธรรม คือ ของที่ให้ 3) สมาทานวิรัติ คือ การประพฤติตนที่ละเว้น
จากความชั่ว ได้แก่ การรักษาศีล 5 (พุทธทาสภิกขุ, 2531 : 3) ในความหมายทานของท่านพุทธทาส
พอสรุปได้ว่า ทาน คือ การให้เป็นได้ทั้งเจตนา เป็นสิ่งของ หรือการรักษาศีล 
 พระธรรมปิฎก (2551 : 75) ให้นิยามความหมายว่า ทาน คือการให้ สิ่งที่ให้ ให้ของที่ควรแก่
คนที่ควรรับเพ่ือประโยชน์แก่เขา สละให้ ปันสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืนซึ่งสอดคล้องกับ
นิยามความหมายจากพจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัดโดยพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุร
เตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต) “ทาน” แปลว่าวัตถุที่พึงให้ การให้ การแบ่งปัน การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือ 
ทานที่แปลว่าวัตถุที่พึงให้ หมายถึงสิ่งของส าหรับให้แก่ผู้อ่ืน ได้แก่ สิ่งของที่ควรถวายพระ สิ่งของที่
ควรให้เพ่ือตอบแทนคุณ เช่น บิดามารดา ครูอาจารย์ ญาติผู้ใหญ่ สิ่งของที่ ให้เราเรียกว่า “ทานวัตถุ” 
“ไทยทาน” หรือ “ไทยธรรม” ก็ได้ 

ดนัย ไชยโยธา (2543 : 82) ให้ความหมายของทาน แปลว่าการให้ การเสียสละ การบริจาค 
จากการให้นิยามความหมาย ผู้วิจัยพบว่า ทานเป็นได้ทั้งค ากิริยาที่หมายถึง การให้ และเป็น

ค านามที่หมายถึง สิ่งของที่ให้เป็นทาน เรียกว่า ทานวัตถุ ไทยทาน หรือไทยธรรม หากแต่นิยาม
ความหมายค าว่า “ทาน” ของท่านพุทธทาสภิกขุ รวมถึงการประพฤติตนที่ละเว้นจากความชั่วหรือ
การรกัษาศีลนั่นเอง ในงานวิจัยนี้นิยามความหมายของค าว่า “ทาน” ที่เป็นกิริยาการกระท าที่เป็นการ
ให้ และเป็นค านามอันหมายถึงสิ่งของที่ให้ 
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2.2 องค์ประกอบของทาน 
 พระธรรมปิฎก (2545 : 3) กล่าวถึงการท าทาน มีองค์ประกอบ  3 อย่าง คือ 1) ผู้ให้ ใช้ค าว่า 
ทายกหรือทายิกา กล่าวคือ เพศชายเรียกว่า ทายก เพศหญิงเรียกว่า ทายิกา ประกอบกับ
องค์ประกอบของผู้ให้ว่ามีเจตนาอย่างไร 2) ผู้รับ เรียกว่า ปฏิคาหก ผู้รับมีศีลก็ได้บุญมาก ผู้รับเป็นคน
ไม่มีศีลก็ได้บุญน้อย 3) สิ่งของที่ให้ เรียกว่า ไทยธรรม เป็นสิ่งของที่มีประโยชน์ควรค่าแก่ผู้รับ สิ่งที่
ขาดไม่ได้ คือเจตนาของผู้ให้ที่เป็นบุญ กล่าวคือผู้ให้มีเจตนาดีก็ยิ่งได้บุญมาก ซึ่งสอดคล้องกับสุทธิวงศ์ 
ตันตยาพิศาลสุทธิ์ (2546 : 182 – 189) กล่าวถึงองค์ประกอบของทาน  3 อย่าง ได้แก่     1) วัตถุ 
ได้แก่ สิ่งของต่างๆที่ได้มาโดยสุจริต 2) บุคคล ประกอบด้วยผู้ให้เรียกว่าทายก และผู้รับ เรียกว่า
ปฏิคาหก 3) เจตนา กล่าวคือ ทายก(ผู้ให้)เป็นผู้ให้ทานด้วยความตั้งใจจริง ปราศจากความตระหนี่ ดัง
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า การให้ทานย่อมให้ผลมากจะต้องประกอบด้วยเจตนา 3 คือ ก่อนให้มีใจดี ขณะ
ให้มีใจเบิกบาน และเมื่อให้แล้วก็มีใจผ่องใสปราศจากความตระหนี่ หากถึงพร้อมด้วยเจตนา 3 
ประการนี้ ทานย่อมมีผลมาก 
 ดังนั้น ผู้วิจัยขอสรุปองค์ประกอบของทาน มี 3 องค์ประกอบ คือ 1) บุคคลที่ประกอบด้วย
ผู้ให้เรียก ทายกหรือทายิกา และผู้รับเรียก ปฏิคาหก 2) วัตถุที่ให้ เรียก ไทยธรรม 3) เจตนา คือการ
กระท าท่ีแสดงความตั้งใจของผู้ให้  
 

2.3 ประเภทของทาน 
 สุทธิวงศ์ ตันตยาพิศาลสุทธิ์ (2546 : 181) แบ่งทานในพระพุทธศาสนาโดยประเภท มี 2 
ประเภท คือ 1) อามิสทาน ได้แก่ เจตนาที่จะบริจาค สละสิ่งของต่างๆที่ควรให้เป็นทาน 2) ธรรมทาน 
คือเจตนาที่มุ่งหวังให้ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนเป็นที่ตั้งโดยไม่ได้หวังในผลตอบแทน เช่น การแสดงธรรมสั่ง
สอน รวมถึงความรู้ สิ่งที่เป็นประโยชน์เพ่ือให้ด าเนินชีวิตอยู่อย่างมีความสุขทั้งในชาตินี้ หรือชาติ
ต่อๆไป  
 พุทธทาสภิกขุ (2531 : 6) แบ่งทานโดยหลักกว้างๆเป็น 2 อย่าง คือ 1) การให้แก่บุคคล เรียก 
ปาฏิบุคคลิกทาน แปลว่าการให้บุคคลโดยเจาะจงตัวบุคคล 2) ให้แก่หมู่หรือคณะไม่เฉพาะตัว เรียก 
สังฆทาน  
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงการถวายทานโดยเจาะจงตัวบุคคลว่า มีผู้รับอยู่ 14 ประเภท โดยเรียง
ผลบุญจากมากสุดไปน้อยสุดตามล าดับดังนี้ 1) ให้แก่พระพุทธเจ้า 2) ให้แก่พระปัจเจกพระพุทธเจ้า 3) 
ให้แก่พระอรหันตสาวกของพระพุทธเจ้า 4) ให้แก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งพระอรหันตผล 5) ให้แก่พระ
อนาคามี 6) ให้แก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งอนาคามิผล 7) ให้แก่พระสกทาคามี 8) ให้แก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือท า
ให้แจ้งสกทาคามิผล 9) ให้แก่พระโสดาบัน 10) ให้แก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งโสดาบันติผล 11) ให้แก่ผู้
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ปราศจากความก าหนัดในกามภายนอกพุทธศาสนา เช่น นักบวชหรือฤาษี เป็นต้น 12) ให้แก่ผู้มีศีล 
13) ให้แก่ผู้ทุศีล 14) ให้แก่สัตว์เดรัจฉาน (ปัญญา ใช้บางยาง, 2550 : 10) 
 ผู้วิจัยอธิบายการถวายทานโดยเจาะจงตัวบุคคลทั้ง 14 ประเภท เพ่ือช่วยในการท าความ
เข้าใจและจ าแนกประเภทของทานได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ในรายละเอียดของสังฆทานผู้วิจัยจะอธิบายใน
แนวคิดเรื่องสังฆทานในล าดับต่อไป 
 โดยสรุปประเภทของทาน หากพิจารณาโดยใช้ผู้รับเป็นเกณฑ์ก็จ าแนกได้ 2 ประเภท ได้แก่ 
การให้โดยเจาะจงตัวบุคคล เรียก ปาฏิบุคคลิกทาน บางต าราอาจใช้ค าว่า บุคลิกทาน และการให้แก่
หมู่สงฆ์โดยไม่เจาะจงตัวพระสงฆ์ เรียก สังฆทาน  
 

2.4 วัตถุประสงค์ของทาน 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (2552 : 28-29) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการให้ทานไว้ 5 ประการ ได้แก่ 
1) ให้เพ่ือบูชาคุณ เช่น ให้แก่พระสงฆ์ พ่อแม่ ครูอาจารย์ ผู้มีคุณแก่ตนหรือแก่สังคมโดยส่วนรวม 2) 
ให้เพ่ือสาธารณประโยชน์ เช่น มอบเงินหรือสิ่งของให้แก่พระศาสนา หรือเพ่ือเป็นสาธารณประโยชน์
แก่ประเทศชาติ 3) ให้เพ่ืออนุเคราะห์ เช่น ให้แก่ญาติพ่ีน้อง ลูกหลาน ผู้น้อยเพ่ือช่วยเหลือหรือให้
ความรักความเอ็นดู 4) ให้เพ่ือสงเคราะห์ เช่น ให้แก่คนตกทุกข์ได้ยาก คนประสบภัยพิบัติ หรือแก่
สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น 5) ให้เพ่ือสร้างความดี ช าระกิเลส เช่น การบ าเพ็ญทานบารมีเพ่ือมุ่งส าเร็จ
มรรคผล  
 เมื่อทานเป็นหนึ่งในวิธีการท าบุญ วัตถุประสงค์ของทานผู้วิจัยขอสรุป ดังนี้ 1) เพ่ือสะสมบุญ
ของตนเองโดยการช าระกิเลส สร้างความดี ลดความตระหนี่ ลดความยึดมั่นถือมั่นในวัตถุ ด าเนินชีวิต
อย่างมีสติ อยู่บนหนทางแห่งความไม่ประมาท 2) เพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์กับคนในสังคม กล่าวคือ
การให้เพ่ือบูชาผู้มีพระคุณ ได้แก่ พ่อแม่ ครูอาจารย์ที่พวกท่านกระท าคุณแก่เรา และพระสงฆ์ผู้มีส่วน
ช่วยในการท านุบ ารุงและเผยแผ่พระพุทธศาสนา การให้แก่คนที่รู้จักเพ่ือเป็นการอนุเคราะห์ช่วยเหลือ 
หรือการให้ความสงเคราะห์แก่ผู้ที่ขาดโอกาสและแก่ส่วนรวม    
 ดังนั้นวัตถุประสงค์ของทานนอกจากผู้ท าจะได้บุญของตนเองแล้ว ทานที่เป็นสิ่งของและการ
กระท าเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ของคนในสังคมทั้งระดับครอบครัว เครือญาติ และสังคม 
ดังที่พุทธทาสภิกขุ (2531 : 1) กล่าวว่า การบ าเพ็ญทาน คือการที่มนุษย์มีใจเผื่อแผ่แก่กันเพ่ือเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ท า แก่ผู้อื่น แก่ชาติและศาสนา 
 

2.5 ลักษณะของการให้ทานที่ดี 
 เมื่อทานเป็นทั้งสิ่งของและการกระท า พุทธทาสภิกขุ (2531 : 6) ได้กล่าวถึงลักษณะของ
สิ่งของที่ควรให้เป็นทาน และเจตนาในการท าทานซึ่งแฝงอยู่ในลักษณะของการให้ทานที่ดี ดังนี้  
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 สิ่งของที่ควรให้เป็นทาน ได้แก่ 1) อนฺน  ข้าว ได้แก่ อาหารที่ใช้การเคี้ยวจัดเป็นอาหารแข็งทุก
ชนิด 2) ปาน  น้ า ได้แก่ เครื่องดื่มทุกชนิด รวมทั้งน้ าธรรมดา 3) วตฺถ  ผ้า ได้แก่ เครื่องนุ่งห่มและที่
เกี่ยวกับการนุ่งห่มทุกชนิด 4) ยาน  ยาน ได้แก่ พาหนะเครื่องเดินทางทุกอย่าง ตลอดจนร่ม รองเท้า 5) 
มาลา คือ สิ่งที่ประดับตกแต่งสถานที่ เช่น พวงดอกไม้ 6) คนฺธ  เครื่องกลิ่นเป็นเครื่องบูชาอบกลิ่นให้
หอม เช่น ธูป เป็นต้น 7) วิเลปน  เครื่องลูบไล้ คือ เครื่องลูบทาขัดสีเพ่ือความสะอาดหมดจด 8) สยน  
ที่นอน เสนาสนะเกี่ยวกับการนั่งนอน เช่น เสื่อ หมอน เตียงตั่ง 9) วสถ  ที่พัก เครื่องรับรอง ศาลา 10)     
ปทีเปยฺย  เครื่องประทีป ได้แก่ เครื่องให้เกิดแสงสว่างตลอดจนเครื่องอุปกรณ์ของสิ่งนั้น เช่น ตัว
ตะเกียงและส่วนใดส่วนหนึ่งของตะเกียง เช่น น้ ามัน เป็นต้น  
 นอกจากสิ่งของที่ควรให้เป็นทานแล้ว ควรค านึงถึงลักษณะของการให้ทานที่ดีตามหลักสัปปุริ
ทาน 8 ประการ คือ ทานของสัตบุรุษ หรือการให้ของสัตบุรุษ ได้แก่ 
1) ให้ของสะอาด กล่าวคือ ทั้งฝ่ายทายก(ผู้ให้)และปฏิคาหก(ผู้รับ)เป็นผู้มีกาย วาจาและใจสะอาด 
รวมถึงวัตถุที่ให้เป็นของบริสุทธิ์ไม่ใช่เป็นของลักขโมยหรือฉ้อโกงผู้อื่นมา เป็นต้น 
2) ให้ของประณีตหรือให้ของดีตามก าลังความสามารถของตน นอกจากของประณีตแล้วใจต้อง
ประณีตด้วย เพราะเราเชื่อว่ากิริยาอาการให้โดยเคารพก็ชื่อว่าประณีตเหมือนกัน ตามหลักแห่ง 
สัปปุริสธรรมข้อ 7 กล่าวว่า สัตบุรุษ คือ คนดี คนสงบ คนฉลาด ย่อมให้ทานโดยเคารพ ที่จริงการ
เคารพนี้เองอาจท าให้ทานที่ลงทุนน้อยมีผลมาก หรือทานลงทุนมากมีผลน้อยได้เช่นกัน 
3) ให้ตามกาล คือควรค่าแก่เวลา หมายความว่าให้ในช่วงเวลาที่ให้ประโยชน์แก่ผู้รับได้อย่างเต็มที่ย่อม
เป็นทานที่มีผลมากกว่าธรรมดา กล่าวคือเวลาที่ผู้รับต้องการมากที่สุด เป็นประโยชน์มากที่สุด และ
เป็นเวลาที่ยากที่สุด เช่น ช่วงเวลาผู้รับเจ็บป่วยไม่สามารถเลี้ยงตัว หรือช่วงข้าวยากหมากแพง เป็นต้น 
4) ให้ของสมควร คือ ของที่ผู้รับสมควรได้รับ เช่น การถวายสบง จีวรแก่สมณเพศ เป็นต้น  
5) เลือกให้ กล่าวคือ พิจารณาเสียก่อนแล้วจึงให้ทาน การให้ในข้อนี้เป็นการให้ที่ประกอบไปด้วย
ปัญญาย่อมเลือกทั้งผู้รับ วัตถุท่ีจะให้และเวลาให้ที่เหมาะสม 
6) ให้เนืองนิตย์ ได้แก่ การสะสมบุญไว้คราวละเล็กละน้อยจนกว่าจะได้บุญก้อนใหญ่ อย่าคิดว่าเป็น
ของเล็กน้อยแล้วจึงไม่เอาใจใส่เสียเลย ของมากต้องเกิดจากของน้อย เนื่องจากทานเป็นการกระท าที่
ก่อให้เกิดบุญ การท าบุญด้วยทานจึงควรท าอย่างสม่ าเสมอ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า  "บุคคลอย่าดู
หมิ่นว่าบุญเล็กน้อยจะไม่ให้ผล (จงดูแต่ตุ่มน้ า)ยังสามารถเต็มเพราะฝนที่ตกลงมาที่ละหยาดได้ เมื่อ
นักปราชญ์สั่งสมบุญอยู่ทีละน้อยๆก็อาจเต็มด้วยบุญเหมือนกัน" 
7) ให้เมื่อจิตผ่องใส ข้อนี้คือเจตนาทั้งก่อนให้มีความเลื่อมใส จิตใจเบิกบาน ตั้งใจจริง ขณะให้ก็ตั้งใจ 
และหลังจากให้ไปแล้วเมื่อนึกถึงก็เกิดความสุข เช่น เมื่อตักบาตรให้พระสงฆ์เพ่ือให้ท่านมีก าลัง 
สามารถปฏิบัติศาสนกิจท าหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เมื่อนึกขึ้นคราใดก็เกิดความอ่ิมเอมใจ 
เป็นต้น 
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8) ให้แล้วดีใจ หากผู้ให้ปฏิบัติตามหลักสัปปุริสทานที่กล่าวมาทั้ง 7 ข้อข้างต้น เป็นธรรมดาของผู้ให้
ย่อมมีจิตใจผ่องใส เพราะเชื่อม่ันในทาน แม้ว่าจะท าบุญไปถูกปฏิคาหกทุศีลโดยไม่รู้ตัว มารู้ภายหลังก็
ไม่ท าความเสียหายให้เกิดแก่ทานของตน ตามค าของพระนาคเสนรับรองไว้ในมิลินทปัญหาว่า ภิกษุผู้
ทุศีลหรือท าชั่วบางอย่างก็อาจท าให้ทานของทายกที่มีเจตนาดีมีผลได้ เปรียบเหมือนน้ าขุ่นที่ใช้ล้าง
โคลนตมที่เปื้อนเท้าได้ น้ าร้อนยังใช้ดับไฟได้ อาหารแม้จะจืดชืดเพียงใดก็ยังแก้หิวได้และมีพุทธภาษิต
รับรองว่า "ทายกตั้งอยู่ในศีล 5-8 ประการ มีความเลื่อมใสตั้งมั่น บริจาคของที่ได้มาโดยธรรมแก่ภิกษุผู้
ทุศีล เพราะตนเป็นผู้เชื่อกรรมและวิบาก ย่อมเกิดผลบุญแก่ทายกได้" เพราะเหตุนี้ทายกไม่ควรท า
เจตนาให้ขุ่นมัวเวลาบ าเพ็ญทาน เมื่อมีเหตุเกิดขึ้นก็ไม่ควรนึกสงสัยหรือท้อใจจนเสียความปีติ ซึ่งอาจ
ท าให้ทานไร้ผลไปก็ได้ (พุทธทาสภิกขุ 2531 : 26) 
 

2.6 อานิสงส์ของทาน 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (2552 : 69 – 70) กล่าวถึง อานิสงส์ของทานซึ่งส่งผลในปัจจุบัน ไว้ 12 
ข้อ ดังนี้ 
1) เป็นที่มาของสมบัติทั้งหลาย เช่น รูปสมบัติ ยศสมบัติ และบริวารสมบัติ 
2) เป็นทีต่ั้งแห่งโภคทรัพย์ทั้งหลาย คือ ได้รับทรัพย์สมบัติ 
3) ท าให้ได้รับความสุขในปัจจุบันอันเกิดจากการให้ 
4) ท าให้เป็นที่รักของคนเป็นอันมาก 
5) ย่อมผูกมิตรไมตรีกับผู้รับทานไว้ได้ 
6) ท าให้เป็นผู้มีเสน่ห์ คือ เป็นที่รักของคนท้ังหลาย 
7) ท าให้เป็นที่เคารพของคนคบหาของคนอ่ืน 
8) ท าให้เข้าสังคมได้คล่องแคล่ว ไม่ติดขัดในสังคม 
9) ท าให้แกล้วกล้า อาจหาญในที่ชุมนุมชน 
10) ท าให้ชื่อเสียงเกียรติคุณดังขจญไป 
11) เป็นเครื่องป้องกันภัยต่างๆ เพราะ เมื่อช่วยเหลือคนอ่ืนไว้มาก เมื่อมีภัยต่างๆเกิดขึ้น ย่อมได้รับ
การป้องกันจากผู้คนทั้งหลาย ไม่ให้ภัยเกิดข้ึนหรือเบาบางลง 
12) เป็นที่พ่ึงอาศัยในโลกนี้ คือ ตนก็เป็นที่พ่ึงตนเองได้ และผู้อ่ืนก็ได้พ่ึงอาศัยได้ เพราะ การบริจาค
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
 ผู้วิจัยพอสรุปอานิสงส์ของทานได้ 2 ประเด็น ดังนี้ 1) อานิสงส์ของทานซึ่งเป็นบุญส่วนตัวของ
ผู้ท าทาน กล่าวคือ ผู้ท าทานย่อมได้บุญแก่ตนเอง อันเป็นผลของบุญ คือความสุข และการให้นี้เป็น
ที่มาของสมบัติที่เป็นรูปหรือสิ่งที่ปรากฎภายนอก ชื่อเสียงและบริวาร 2) อานิสงส์ของทานซึ่งเป็นตัว



 22 

พัฒนาความสัมพันธ์ของคนในสังคม กล่าวคือผู้ให้ย่อมเป็นมิตรกับผู้รับ ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน 
เป็นที่พ่ึงให้แก่ตนเอง ผู้อื่นและสังคม 
 

แนวคิด เรื่อง สังฆทาน การตักบาตรและถวายภัตตาหาร  

 สังฆทานเป็นวิธีการท าบุญอย่างหนึ่งโดยใช้เกณฑ์ด้านผู้รับเป็นเกณฑ์ในการจ าแนก กล่าวคือ 
“สังฆทาน” คือการท าทานแก่พระสงฆ์ไม่จ าเพาะเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง หากถวายโดยเจาะจงเรียกว่า 
"บุคลิกทาน"  
 การถวายสังฆทานในปัจจุบันนี้ เนื่องจากพระสงฆ์มีจ านวนมากขึ้น แต่พุทธศาสนิกชนไม่
สามารถนิมนต์พระสงฆ์ทุกรูปเพ่ือถวายสังฆทานให้ได้ทั้งหมด การถวายสังฆทานจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ถวายเป็นกลางๆแก่หมู่ คือ สงฆ์ทั้งหมด กล่าวคือแม้ไม่ได้นิมนต์พระสงฆ์มาทั้งหมด แต่ก็ตั้งความ
เคารพถวายแก่หมู่สงฆ์ เพราะไม่ว่าผู้ที่รับทานนั้นจะมีกี่คนก็ตาม เราถือว่าเป็นพระสงฆ์ที่ส่งมาให้รับ
แทนในนามของหมู่สงฆ์  
 ตามพุทธานุญาต “ภัตตุเทสก์” คือพระผู้ท าหน้าที่จัดกิจนิมนต์ไปในนามของตัวแทนหมู่หรือ
สงฆ์ในการรับทานนั้น ทานที่ถวายแก่ภิกษุที่ภัตตุเทสก์ส่งไปจะเป็นกี่รูปก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ
หรือสามเณรที่อ่อนพรรษาหรือแก่พรรษา ก็เท่ากับการถวายแก่สงฆ์ 
 ดังนั้น สังฆทาน คือ ทานที่ตั้งใจถวายแก่สงฆ์หรือผู้แทนของสงฆ์ ในทางพระพุทธศาสนาบอก
ว่าสังฆทานเป็นทานที่มีอานิสงส์มาก เพราะเป็นการแสดงถึงความตั้งใจจะถวายด้วยศรัทธาแก่
ส่วนรวมอันเป็นสาธารณะและมุ่งประโยชน์แก่ส่วนรวมในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา  
  

3.1 ความหมายของสังฆทาน 
 สังฆทานเกิดจากการรวมค าบาลี 2 ค า คือ สังฆ และ ทาน แปลว่าการถวายของแก่สงฆ์ หรือ
วัตถุทาน เราพอจะทราบความหมายของทานมาพอสมควร แนวคิดเรื่อง “สังฆทาน” ซึ่งผู้รับ คือ 
พระสงฆ์ ผู้วิจัยขออธิบายเรื่อง “สงฆ”์ เพ่ิมเติม ดังนี้ 
 ค าว่า “สงฆ์” หรือ สงฺฆ แปลว่า หมู่, ชุมชน แบ่งได้ 2 ประเภท และมีรายละเอียดดังนี้ 1) 
อริยสงฆ์ หมายถึงพระอริยบุคคล อาจเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ได้ ถ้าบรรลุมรรคผลก็นับเป็น
พระสงฆ์โดยพระธรรมทั้งสิ้น พระอริยบุคคล มี 4 ประเภท ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ 2) สมมติสงฆ์ ในสังคมปัจจุบัน หมายถึง หมู่พระสงฆ์ที่ได้รับการอุปสมบท
ตามพระบรมพุทธานุญาตจากพระสงฆ์ตั้งแต่ 4 รูปขึ้นไป เรียกว่า "ญัตติจตุตถกรรมวาจา" (คือ การ
สวดประกาศ 1 ครั้ง การสวดขอความเห็น 3 ครั้ง) ถ้าเป็นสังฆกรรมตามพระวินัย “สงฆ์” หมายถึง 
พระสงฆ์ตั้งแต่ 4 รูปขึ้นไป (ภิกษรุูปหนึ่ง, 2538 : 1) 
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 ปัญญา ใช้บางยาง (2550 : 19) อธิบายไว้อย่างชัดเจนว่า พุทธศาสนิกชนไม่ควรสับสน
ระหว่าง “สังฆทาน” และ “สังฆกรรม” กล่าวคือสังฆกรรม คืองานของสงฆ์ หรือกิจที่พึงท าในที่
ประชุมสงฆ์ พุทธศาสนิกชนถวายสังฆทานเป็นทานที่ให้แก่พระสงฆ์ส่วนรวม ไม่ว่าจะเป็นการตักบาตร
แก่พระสงฆ์ หรือการนิมนต์พระสงฆ์มารับอาหารที่บ้านของพุทธศาสนิกชนตามจ านวนที่แจ้งไว้แก่   
ภัตตุเทสก์เหล่านี้ล้วนเป็นสังฆทานทั้งสิ้น 
 ดังนั้นในการถวายสังฆทาน จ านวนพระสงฆ์จึงไม่ใช่ปัจจัยที่ส าคัญ สิ่งส าคัญอยู่ที่การให้
พระสงฆ์โดยไม่เจาะจงผู้รับว่าจะเป็นพระสงฆ์รูปใดเป็นผู้รับสังฆทาน และพระสงฆ์ที่มารับทานจะเป็น
สงฆ์โดยธรรมหรือสงฆ์โดยวินัย เราก็ไม่อาจทราบได้อีกเช่นเดียวกัน ในการถวายสังฆทานให้
พุทธศาสนิกชนน้อมจิตระลึกถึงคุณพระอริยสงฆ์และเมื่อถวายแก่พระสงฆ์ก็แสดงอาการเคารพนบ
นอบเทียบเท่ากับพระอริยสงฆ์ การถวายสังฆทานของพุทธศาสนิกชนก็เทียบได้กับการถวายให้แก่สงฆ์
ทั้ง 2 ประเภท (ภิกษุรูปหนึ่ง, 2538 : 5) 
 นอกจากการท าความเข้าใจความหมายของค าว่า “สงฆ์” และ “ทาน” แล้ว ผู้วิจัยน าเสนอ
ความหมายของค าว่า “สังฆทาน” จากการรวบรวมนิยามความหมายจากเอกสารต าราทางวิชาการ
ดังต่อไปนี้ 
 สังฆทาน ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 1159) หมายถึงทานที่ทายกถวาย
แก่สงฆ์หรือภิกษุโดยไม่เจาะจงรูปหนึ่ง 
 สังฆทาน จากพจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัดโดยพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี 
สุรเตโช ป.ธ.9 ราชบัณฑิต) ให้ความหมายว่า "สังฆทาน" หมายถึง ทานที่ตั้งใจถวายแก่สงฆ์หรือผู้แทน
ของสงฆ์ ไม่จ าเพาะเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง หากถวายโดยเจาะจงเรียกว่า "บุคลิกทาน" สังฆทานมี
อานิสสงส์มากกว่าบุคลิกทาน เพราะผู้ถวายมีจิตใจที่กว้างขวาง ไม่ เจาะจงว่าจะเป็นภิกษุรูปใด เป็น
การแสดงถึงความตั้งใจจะถวายด้วยศรัทธาอันเป็นสาธารณะ ดังนั้นการท าบุญเลี้ยงพระในงานต่างๆ 
การไปท าบุญตักบาตรที่วัด การใส่บาตรพระที่เดินบิณฑบาต หากไม่จ าเพาะเจาะจงกับพระรูปใดรูป
หนึ่งนับเป็นสังฆทานทั้งสิ้น (พระธรรมกิตติวงศ์, 2548 : 261) 
 พระธรรมปิฎก (2551 : 263) ให้นิยามความหมายค าว่า สังฆทาน หมายถึงทานเพ่ือสงฆ์ การ
ถวายแก่สงฆ์ คือ ถวายเป็นกลางๆไม่เจาะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เช่น พุทธศาสนิกชนจะถวายของที่มี
จ านวนจ ากัดแก่พระสงฆ์ พุทธศาสนิกชนพึงแจ้งทางวัดให้จัดพระมาตามจ านวนที่ต้องการ ไม่ว่าจะได้
พระสงฆ์รูปใดให้พุทธศาสนิกชนพึงตั้งใจถวายว่า พระสงฆ์ที่มารับของมาในนามของสงฆ์หรือเป็น
ผู้แทนของสงฆ์ทั้งหมด 
 สังฆทานตามพระวินัย (ภิกษุรูปหนึ่ง, 2538 : 12) หมายถึงปัจจัย 4 ที่พุทธศาสนิกชนถวาย
ต่อสงฆ์โดยไม่เจาะจงภิกษุรูปใด ภิกษุทุกรูปจึงมีสิทธิที่จะได้บริโภคปัจจัย 4 เหล่านั้นเสมอกัน  
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 ผู้วิจัยสรุปและให้นิยามค าว่า “สังฆทาน” หมายถึง ปัจจัย 4 ที่ตั้งใจถวายแก่พระสงฆ์โดยไม่
จ าเพาะเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง ได้แก่ 1) อาหารและเครื่องดื่ม 2) เครื่องนุ่งห่มปกปิดร่างกาย 3) ที่อยู่
อาศัย เช่น กุฎิ วิหารตลอดจนวัสดุเครื่องใช้ในที่อยู่ 4) ยารักษาโรคและที่เกี่ยวข้องกับอนามัย (เครื่อง
ป้องกันโรค) หากแต่ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของ
พุทธศาสนิกชนที่ถวายแก่พระสงฆ ์
 

3.2 ประเภทของสังฆทาน 
 สังฆทานมี 7 ประเภท ได้แก่ 1) ถวายแก่ภิกษุและภิกษุณีโดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข 2) 
ถวายแก่ภิกษุและภิกษุณี เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 3) ถวายแก่ภิกษุ 4) ถวายแก่ภิกษุณี 5) 
ถวายแก่ภิกษุและภิกษุณีตามจ านวนที่นิมนต์กับพระภัตทุเทสก์ 6) ถวายแก่ภิกษุที่นิมนต์จากภิกษุ 7) 
ถวายแก่ภิกษุณีที่นิมนต์จากภิกษุณี (ปัญญา ใช้บางยาง, 2550 : 25) 
 สังฆทานทั้ง 7 ประเภทนี้ ปัจจุบันเหลือเพียง 2 ประเภทที่พุทธศาสนิกชนสามารถถวาย
สังฆทานได้ คือประเภทที่3 ถวายแก่ภิกษุโดยไม่ก าหนดจ านวน เป็นการถวายแก่ภิกษุทุกรูปในเขตวัด 
และประเภทที่6 ถวายแก่ภิกษุท่ีนิมนต์จากภิกษุตามจ านวนเท่าที่มีศรัทธาและก าลังทรัพย์ 
 การศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนแก่
พระสงฆ์โดยไม่จ าเพาะเจาะจงรูป ผู้วิจัยมองว่าการตักบาตรและถวายภัตตาหารเป็นวิถีปฏิบัติในการ
ท าบุญอย่างหนึ่งที่จัดเป็นสังฆทาน 
 

3.3 การตักบาตรและถวายภัตตาหาร 
แปลก สนธิรักษ์ (2533 : 82-83) ให้นิยามความหมายค าว่า การตักบาตร คือการเอาข้าวและ

กับใส่บาตรสามเณร หรือพระสงฆ์ที่บิณฑบาตเป็นประจ าหรือในวันส าคัญ เช่น วันพระ(วันขึ้น 8 ค่ า 
หรือวันขึ้น 15 ค่ า) วันเกิด วันขึ้นปีใหม่ เป็นต้น  

หนึ่งในวิธีท าทานของพุทธศาสนิกชนแก่พระสงฆ์ คือการตักบาตร และบทบาทหน้าที่ของ
พระสงฆ์ คือบิณฑบาต ค าว่า “บิณฑบาต” มาจากค าภาษาบาลีว่า ปิณฺฑ และ ปาต แปลว่าการตกลง
แห่งก้อนข้าว การบิณฑบาตถือเป็นกิจวัตรของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา พระสงฆ์จะออกเดินถือ
บาตรซึ่งมีลักษณะเป็นภาชนะทรงกลมมนไปรับข้าวตามบ้านต่างๆโดยไม่เลือกผู้รับว่าเป็นใคร 

พระพุทธองค์กล่าวสรรเสริญการบิณฑบาตว่าเป็นกิจอันประเสริฐ เพราะการบิณฑบาตเป็น
การเปิดโอกาสให้คนทั่วไปรู้จักท าทาน เสียสละสิ่งของที่ตนเองมีอยู่เพื่อผู้อื่น เป็นการฝึกขจัดความโลภ
ออกจากใจตัวเอง และเป็นวิธีหนึ่งในการเผยแผ่ศาสนา เพราะเวลาที่พระได้รับอาหารจากผู้ให้ 
พระสงฆ์จะตอบแทนด้วยการให้ความรู้หรือหลักธรรมแก่ผู้ให้ซึ่งก็คือพุทธศาสนิกชนนั่นเอง  พระพุทธ
องค์จึงตรัสอนุโมทนาบุญหรือแสดงธรรมทุกครั้ง เมื่อได้รับอาหารหรือได้รับการบิณฑบาต รวมทั้ง
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อธิบายอานิสงส์ที่ผู้ท าบุญจะได้รับหลังจากการท าทานว่า จะก่อให้เกิดผลคือความสุขทั้งในชาตินี้และ
ชาติหน้า (ธ. ธรรมรักษ์, 2554 : 30-31) 

ในการตักบาตรและถวายภัตตาหารนอกจากผู้ให้จะไม่เจาะจงตัวผู้รับ ผู้รับก็ไม่เจาะจงตัวผู้ให้
เช่นเดียวกัน นอกจากลักษณะของการให้ทานที่ดีทั้ง 8 ประการแล้ว สิ่งที่ควรค านึงถึง คือลักษณะของ
อาหารที่พุทธศาสนิกชนน ามาตักบาตรและถวายภัตตาหาร มี 3 ชนิด ได้แก่ 1) อาหารหรือทานที่เลว
กว่าที่ตนเองบริโภค คือความไม่อยากให้ผู้อ่ืนได้ของดีกว่าตนเอง เพราะยังมีกิเลสและความตระหนี่ติด
อยู่ในใจ ทานประเภทนี้ เรียก “ทาสทาน” 2) อาหารหรือทานที่มีคุณภาพเสมอที่ตนเองบริโภค คือ
บริโภคอาหารอย่างไรก็ให้ทานอย่างนั้น เป็นการแสดงออกถึงน้ าใจและการเสียสละที่กว้างขวางกว่า
แบบที่ 1 ฝึกการละความตระหนี่ได้มากขึ้น ทานประเภทนี้ เรียก “สหายทาน” 3) อาหารหรือทานที่
ดีกว่าที่ตนเองบริโภค ถือเป็นการให้เพ่ือการบูชา สามารถละกิเลสและความตระหนี่ติดอยู่ในใจได้มาก
ที่สุด เช่น การตักบาตรโดยน าข้าวที่หุงเสร็จใหม่ๆด้านบนหรือที่เรียกว่า “ข้าวปากหม้อ” ซึ่งถือเป็น
ข้าวส่วนที่ดีมีคุณภาพและหอมอร่อยถวายให้แก่พระสงฆ์ ทานประเภทนี้ เรียก “สามีทาน” (ธ. ธรรม
รักษ์, 2554 : 40) 

ลักษณะของอาหารที่พุทธศาสนิกชนน ามาตักบาตรและถวายภัตตาหารทั้ง 3 ชนิดนี้ เป็นตัว
ช่วยหรือส่งเสริมให้เกิดการตักบาตรและถวายภัตตาหารให้เกิดคุณภาพด้านอาหาร และมีส่วนช่วยใน
การสร้างเสริมสุขภาพทั้งแก่ตัวพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน เพราะหากพุทธศาสนิกชนใช้วิจารณญาณ
ในการเลือกอาหารให้แก่ตนเองและทานที่เป็นอาหารแก่พระสงฆ์ในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร
ย่อมก่อให้เกิดสุขภาพท่ีดีแก่พระสงฆ์ 
 

3.4 หลักกาลิก 4 
 เนื่องจากการถวายสังฆทาน คือการให้ปัจจัย 4 ซึ่งมีอาหารและเครื่องดื่มเป็นส่วน ประกอบ
ในสังฆทาน ในขณะที่การบริโภคหรือการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีข้อบัญญัติใน
เรื่องของเวลา ผู้วิจัยจึงกล่าวถึงเวลาในการถวายสังฆทานที่เรียกว่า “กาลิก 4” ดังนี้ 
1) ยาวกาลิก หมายถึงอาหารทุกอย่างรวมทั้งนม ภิกษุรับประเคนแล้ว ฉันได้ตั้งแต่อรุณขึ้นจนถึงเที่ยง 
ภิกษุฉันอาหารเกินเที่ยงวัน ต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะ ฉันอาหารในเวลาวิกาล 
2) ยามกาลิก หมายถึงน้ าผลไม้ 8 อย่าง อัฏฐปานะรวมทั้งน้ าผลไม้สงเคราะห์ต่างๆ (เว้นน้ าผลไม้ที่มี
ผลใหญ่ เช่น มะพร้าว แตงโม สับปะรด ฯลฯ) ภิกษุรับประเคนแล้วฉันได้ชั่วยาม หมายถึงหมดเวลาฉัน
เมื่ออรุณขึ้น พระภิกษุฉันเพ่ือแก้กระหายและเพ่ืออนุเคราะห์ทายก ผู้ปรารถนาท าทานในเวลาวิกาล 
อัฏฐปานะสามารถถวายได้ทั้งกลางวันและกลางคืน ส่วนอาหารทายกสามารถถวายแก่ภิกษุตั้งแต่เช้า
ถึงเที่ยงเท่านั้น หลังเที่ยงไปแล้วไม่ควรถวายแก่ภิกษุ แต่ควรให้ไวยาวัจกรหรือสามเณรเพ่ือเก็บไว้
ถวายภิกษุในวันรุ่งขึ้น 
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3) สัตตาหกาลิก หมายถึงเภสัช 5 คือเนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย(รวมจ าพวกน้ าตาลทราย 
น้ าตาลปี๊ป น้ าตาลปึก) ภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ 7 วัน หมดเขตเมื่ออรุณของวันที่ 8 ขึ้น ภิกษุ
จะฉันได้ต่อเมื่อเป็นโรคผอมเหลือง ฉันอาหารไม่ได้หรืออ่อนเพลียไม่มีแรง ถ้าไม่มีเหตุดังกล่าวภิกษุฉัน
ย่อมต้องอาบัติทุกกฎ 
4) ยาวชีวิก หมายถึงยารักษาโรคต่างๆทั้งแผนโบราณและแผนปัจจุบัน ภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉัน
ได้ตลอดชีวิต ภิกษุฉันได้เมื่อมีเหตุป่วยไข้ ถ้าน ายามกาลิก สัตตาหกาลิกหรือยาวชีวิกมาฉันเป็นอาหาร 
คือฉันเพ่ืออ่ิมเหมือนอาหารก็ต้องอาบัติทุกกฎเหมือนกัน 
 กาลิกทั้ง 4 นี้ ถ้าระคนปะปนกัน จะนับอายุตามก าหนดเวลาของกาลิกที่มีอายุสั้น เช่น น้ า
อัฏฐปานะระคนกับอาหารฉันได้เพียงเช้าถึงเที่ยงวัน น้ าผึ้งระคนกับน้ าอัฏฐปานะฉันได้เพียงวันคืนหนึ่ง
ภายในก่อนอรุณขึ้น หรือยารักษาโรคระคนกับน้ าผึ้ง น้ าอ้อยก็เก็บไว้ฉันได้เพียง 7 วัน เป็นต้น  (ภิกษุ
รูปหนึ่ง, 2538 : 29-31) 
 หากพุทธศาสนิกชนรู้หลักกาลิก 4 ก็ย่อมมีส่วนช่วยในการเลือกอาหารและเครื่องดื่มที่เหมาะ
กับพระสงฆ์ และความถูกต้องในเรื่องเวลาที่ถวาย ความถูกต้องนี้จะน าไปสู่พฤติกรรมการตักบาตร
และถวายภัตตาหารที่เกิดประโยชน์แก่พระสงฆ์ และบุญของพุทธศาสนิกชน 
 

3.5 อานิสงส์ของสังฆทาน 
 สังฆทานจัดเป็นทานประเภทหนึ่ง ในการถวายสังฆทานซึ่งมีองค์ประกอบ 1) ผู้ให้  คือ 
พุทธศาสนิกชนที่ประกอบไปด้วยเจตนาหรือความตั้งใจในการให้ 2) ผู้รับ คือพระสงฆ์ 3) สิ่งของที่เป็น
วัตถุถวายพระสงฆ์ จึงมีการเปรียบเทียบวัตถุท่ีถวายแก่พระสงฆ์เหมือนธัญญพืช ข้าวกล้าที่หว่านลงใน
นาเป็นของดี ไม่ลีบ ไม่เน่า ควรแก่การเพาะหรือหว่านให้งอกงาม ผู้รับ เป็นพระสงฆ์เหมือนเนื้อนาดี
สมควรจะเพาะพืชให้เกิดผล เช่น ไม่มีหญ้าหรือวัชพืช เป็นต้น ผู้ให้คือพุทธศาสนิกชนที่มีความตั้งใจใน
การให้เหมือนชาวนาผู้หว่านข้าวกล้าลงในนาเป็นผู้ฉลาดในวิธีการ มีการหว่านและการบริหารจัดการที่
ดี เป็นต้น ในการเพาะปลูกพืชข้าวกล้าที่ดีอันมีเจ้าของนาผู้ฉลาดเลือกเมล็ดพันธุ์หว่านลงแล้วในนาดี
ย่อมให้ผลเจริญงอกงาม เปรียบเหมือนผู้ให้ที่มีความตั้งใจและเจตนาดีในการถวายทานแก่พระสงฆ์ซึ่ง
เป็นเหมือนที่นา ให้ชาวนาได้เพาะปลูก เก็บเกี่ยวผลผลิตหรือเก็บเกี่ยวบุญ เรามักได้ยินค าเรียก
พระสงฆ์ว่า “นาบุญ” การถวายสังฆทานที่ผู้ให้มีเจตนาดี มีวัตถุดี และได้ผู้รับที่ดี ย่อมเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ได้อานิสงส์หรือผลบุญมากจากการถวายสังฆทาน  (วศิน อินทสระ , 2544 : 177-
178) 
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แนวคิดเรื่องบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน 

 นับแต่อดีตวัดเป็นศูนย์กลางของการท ากิจกรรมต่างๆของคนในชุมชน ส่วนพระสงฆ์เข้ามามี
บทบาทกับสังคมด้วยเหตุผล 3 ประการด้วยกัน ประการแรก การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ต้องอาศัย
ปัจจัย 4 จากชาวบ้าน ประการที่2 สภาพสังคมมีผลต่อการบ าเพ็ญสมณะธรรม ประการสุดท้าย 
เมตตาธรรมของพระสงฆ์ที่ต้องการช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ (พระมหาสมทรง สิรินธโร อ้างอิงใน พินิจ 
ลาภธนานนท์, 2529 : 33) หากสภาพสังคมเกิดวิกฤตปัญหา ชาวบ้านทุกข์ยาก อดยาก ย่อมไม่มี
ปัจจัย 4 มาถวายแก่พระสงฆ์ พระสงฆ์ย่อมได้รับผลกระทบ ไม่สามารถบ าเพ็ญภาวนา และออกเผย
แผ่หลักธรรมค าสั่งสอนให้แก่ชาวบ้านได้ ซึ่งสอดคล้องกับพระธรรมปิฎก (2539 : 31-32) ที่อธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนไว้ว่า ชาวบ้านเกื้อกูลพระสงฆ์ด้วยหลักอามิสทาน 
คือการให้ปัจจัย 4 เพ่ือให้พระสงฆ์สามารถด าเนินชีวิตได้ และพระสงฆ์มีหน้าที่ให้ธรรมแก่ชาวบ้าน
ด้วยหลักธรรมทาน ด้วยหลักนี้เองพระสงฆ์และชาวบ้านจึงอาศัยอยู่ในสังคมด้วยการพ่ึงพาอาศัยกัน
และกัน 
 แนวคิดเรื่องบทบาทหน้าที่มีส่วนช่วยในการศึกษา ท าความเข้าใจบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์
และพุทธศาสนิกชนที่มีส่วนช่วยในการท านุบ ารุงและเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

4.1 บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรม 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนหลักการปฏิบัติของบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในหลักของ
ทิศ 6 (พระธรรมปิฎก 2539 : 86 – 89) ความสัมพันธ์ระหว่างคฤหัสถ์กับสมณพราหมณ์หรือพระสงฆ์
ซึ่งอยู่ในทิศเบื้องบนที่เรียกว่า "อุปริมทิส" มีหลักในการปฏิบัติ 5 ข้อ ดังนี้ 1) ท าด้วยความเมตตา 2) 
พูดด้วยความเมตตา 3) คิดด้วยความเมตตา 4) ไม่ปิดประตูบ้าน เต็มใจต้อนรับ 5) อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 
4  
 เมื่อพระสงฆ์ได้รับการอุปถัมภ์จากประชาชน พระสงฆ์ต้องอนุเคราะห์คฤหัสถ์ตามหลักปฏิบัติ 
ดังนี้ 1) ห้ามปรามป้องกันความชั่วและความเสื่อมเสียหาย โดยพระเณรต้องแนะน าตักเตือนอย่าให้
ญาติโยมท าสิ่งไม่ดี ถ้าโยมท าก็ไปช่วยเหลือให้พ้นออกมาหรือแนะน าไม่ให้เขาท า 2) ตั้งอยู่ในความดี 
คอยแนะน าและชักน าญาติโยมให้ท าในสิ่งที่ถูกต้องดีงามเป็นประโยชน์อันจะน ามาซึ่งความสุขความ
เจริญ ถ้าเขาเหินห่างธรรมก็ต้องชักน าเข้ามา 3) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี ด้วยน้ าใจงาม มี
เมตตากรุณา ปรารถนาความสุขความเจริญงอกงามแก่เขา 4) ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่รู้ ธรรมอะไรที่
ญาติโยมยังไม่รู้ก็เอามาสอน ความรู้อะไรที่เป็นกุศลเป็นประโยชน์ก็เอามาบอกเล่า 5) ชี้แจงอธิบาย
แล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง เรื่องอะไรที่ญาติโยมยังได้เพียงหลักหรือหัวข้อที่ยังไม่ละเอียดลึกซึ้ง ไม่ชัดเจนก็
พยายามขวนขวายหาทางสอน แนะน า อธิบายจนเข้าใจชัดเจน 6) บอกทางสวรรค์ โดยการสอนวิถี
การด าเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 
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4.2 บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 
ในอดีตคณะสงฆ์ในสังคมไทยจะคุมกันเองโดยวิธีชาวบ้านคุมพระ พระคุมชาวบ้าน กล่าวคือ 

พุทธศาสนิกชนท าบุญมุ่งหวังให้เกิดประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา ปรารถนาให้พระสงฆ์มีที่อยู่ที่ดี 
สามารถปฏิบัติหน้าที่ในการศึกษาและสั่งสอนธรรมะแก่พุทธศาสนิกชน เมื่อพระสงฆ์ศึกษาพระธรรม
วินัย ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและหลักธรรมของพระพุทธองค์ พุทธศาสานิกชนย่อมศรัทธา เลื่อมใส
และเชื่อฟังสิ่งที่พระสงฆ์เทศนาสั่งสอน เมื่อพุทธศาสนิกชนเลื่อมใสย่อมเกิดการรักษาศีล ฝึกปฏิบัติ 
ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา หากพระสงฆ์ไม่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ไม่ฝึกปฏิบัติ พุทธศาสนิกชนไม่
ศรัทธาย่อมไม่เกิดการอุปถัมภ์ ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนจึงเกิดการควบคุม
กันทั้งสองฝ่ายจากวิถีการด าเนินชีวิตไม่ได้ถูกก าหนดจากกฎหมายที่ออกโดยรัฐ 

จนกระทั่งสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระองค์ทรงพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ร.ศ. 121 (พ.ศ. 2445) เพ่ือใช้ปกครองคณะสงฆ์ คณะสงฆ์(มหาเถรสมาคม)มีหน้าที่ถวาย
ความเห็นแก่พระมหากษัตริย์ ในเรื่องพุทธศาสนาตามที่ทรงปรึกษา แต่การตัดสินใจอยู่ที่
พระมหากษัตริย์ ในปีพ.ศ. 2475 เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พระสงฆ์ฝ่ายมหานิกายเห็นว่าการ
ปกครองแบบนี้ให้อ านาจธรรมยุติมากเกินไป ธรรมยุติซึ่งเป็นคณะสงฆ์ส่วนน้อยคุมส่วนใหญ่ จึงเกิด
การเรียกร้องเปลี่ยนแปลงพระราชบัญญัติการปกครอง เกิดเป็นพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2484 

ปัจจุบันคณะสงฆ์อยู่ภายใต้พระราชบัญญัติคณะสงฆ์(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 ซึ่งกล่าวถึง
บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ในปัจจุบันนั้นมีอยู่ 6 ประการ  คือ 1) การปกครองคณะสงฆ์ 2) การ
ศาสนาศึกษา 3) การศึกษาสงเคราะห์ 4) การเผยแผ่ศาสนธรรม 5) การสาธารณูปการ 6) การ
สาธารณะสงเคราะห์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2544) หน้าที่ทั้ง 6 ประการ มี
รายละเอียด ดังนี้ 
1) การปกครองคณะสงฆ์ คือ นโยบายในการก าหนดบทบาทหน้าที่ของคณะสงฆ์ประกอบด้วยมหา
เถระสมาคมและพระสงฆ์ในการปฏิบัติหน้าที่ของตนในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางของชุมชน 
ประกอบด้วย 

1.1 รัฐและมหาเถระสมาคมควรร่วมกันก าหนดนโยบายให้พุทธศาสนิกชนไปวัดในวันอาทิตย์
เพ่ือปลูกฝังให้คนไทยใกล้ชิดศาสนธรรมและสามารถน าหลักศาสนธรรมปรับใช้ในวิถีชีวิตตนได้ 

1.2 สถาบันผลิตพระสังฆาธิการควรก าหนดนโยบาย แผนและมาตรการในการพัฒนา
ศักยภาพของพระสงฆ์ให้มีความพร้อมในด้านการบริหารวัดเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ แหล่งฟ้ืนฟูและ
พัฒนาจิตใจและพัฒนาตนให้ถึงพร้อมในการปฏิบัติภารกิจทั้ง 6 ด้านของคณะสงฆ์ รวมทั้งเป็น
กัลยาณมิตรของศาสนิกชน สามารถปลูกฝังและฝึกอบรมให้เยาวชนมีสัมมาทิฐิในการด ารงชีวิต 

1.3 วัดควรปรับเปลี่ยนบทบาทให้ทันกับสังคมเชิงรุก คือ จัดโครงการและกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมโดยรวมและมีบทบาทในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยดึงศาสนิกชน
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เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดและพระเข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและชุมชน มีภาครัฐ
สนับสนุนงบประมาณ 

1.4 มหาเถรสมาคมควรมีมาตรการให้ยุติพุทธพาณิชย์อันเป็นการลดความศรัทธาของศาสนิก
ชน 

1.5 พระสงฆ์ควรเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านศีลธรรมและจรรยาเพ่ือปลูกศรัทธาให้เกิดขึ้นกับ
ประชาชนในท้องถิ่น 

1.6 ฝ่ายปกครองคณะสงฆ์ทุกระดับควรให้ความส าคัญแก่วัดและพระสงฆ์ที่มีบทบาทให้การ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและพัฒนาเยาวชนและศาสนิกชนในแต่ละบทบาทหน้าที่ตาม
ภารกิจคณะสงฆ์ เช่น สนับสนุนด้านงบประมาณ ความก้าวหน้าด้านสมณศักดิ์ การพัฒนาศักยภาพ
และเชิดชูยกย่องให้เป็นที่ประจักษ์แก่หมู่คณะสงฆ์ 
2) การศาสนาศึกษา คือ การศึกษาหลักธรรมของพระสงฆ์ ประกอบด้วย 

2.1 พระสงฆ์ควรศึกษาหลักธรรมให้ถ่องแท้ทั้งปริยัติและปฏิบัติเพ่ือให้พร้อมที่จะปฏิบัติ
ภารกิจทั้ง 6 ด้านของคณะสงฆ์ 

2.2 พระสงฆ์ควรพัฒนาตนเองให้รอบรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมเพ่ือรู้เท่าทันต่อความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม อันจะส่งผลต่อศักยภาพในการอบรมพัฒนาจิต การเผยแผ่ศาสนธรรมแก่    
ศาสนิกชน เช่น ด้านการบริหาร ด้านกฎหมาย กฎระเบียบของสงฆ์ เป็นต้น 

2.3 ระบบการศึกษาของคณะสงฆ์ควรปรับประยุกต์ให้เหมาะกับยุคสมัย แต่คงไว้ซึ่งหลัก 
ศาสนธรรม 
3) การศึกษาสงเคราะห์ คือ การสอนหลักธรรมของพระสงฆ์แก่พุทธศาสนิกชน ประกอบด้วย 

3.1 วัดต้องพัฒนาให้เป็นหน่วยปฏิบัติในการเผยแพร่ศาสนธรรมที่เข้มแข็ง 
3.2 พระสงฆ์ควรเอาใจใส่ในการศึกษาธรรมะและเพ่ิมศักยภาพในการเผยแผ่ศาสนธรรม 
3.3 พระสงฆ์ควรเป็นผู้ให้ค าสอนและหลักศาสนธรรมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม โดยตรงคือเป็น

ผู้ให้ การฝึกอบรมแก่ศาสนิกชน โดยอ้อมคือการครองตนตามหลักธรรมวินัยซึ่งจะก่อให้เกิดศรัทธา
แก่บุคคลทั่วไป และให้การอบรมพัฒนาศักยภาพด้านการอบรมพัฒนาจิตและหลักปริยัติทางศาสนา
แก่คณาจารย์ และวิทยากรผู้ให้การอบรมแก่เยาวชนอีกส่วนหนึ่ง 

3.4 พระสงฆ์ควรมีบทบาทเชิงรุกในการสั่งสอนเยาวชนด้านศีลธรรม เช่น เป็นวิทยากรอบรม
ในสถานศึกษา หรือจัดโครงการและกิจกรรมต่างๆ น าศาสนิกชนและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
อบรมศาสนธรรมซึ่งอาจท าโดยวัด กลุ่มบุคคลโดยมีวัดเป็นแกนน า กลุ่มพระสงฆ์และสื่อมวลชน เป็น
ต้น หากร่วมมือกันหลายจุดและประสานเครือข่ายทั่วประเทศจะช่วยเหลือสังคมไทยได้ดียิ่งขึ้น 

3.5 พระสงฆ์ควรให้การอบรมแก่ผู้ต้องขังและพนักงานตามโรงงานที่ไม่มีโอกาสไปฟังเทศน์ที่
วัด 
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4) การเผยแผ่ศาสนธรรม คือ วัดป็นแหล่งเรียนรู้ของเยาวชนและประชาชนเพ่ือเพ่ิมความเข้มแข็ง
ของชุมชนโดยเป็นศูนย์กลางประสานวิทยากรช่วยอบรมประชาชนด้านการอาชีพ เช่น หลายๆวัดได้
ด าเนินการอยู่หรือจัดห้องสมุดชุมชน และพัฒนาวัดให้เป็นศาสนธรรม ศาสนปฏิบัติ เพ่ือให้ประชาชน
ได้ศึกษาตามอัธยาศัย 
5) การสาธารณูปการ คือ วัดเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและเป็นสถานที่
พักผ่อนหย่อนใจที่ปลอดภัยของประชาชนและชุมชน 
6) การสาธารณะสงเคราะห์ คือ วัดเป็นศูนย์กลางสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนเป็นศูนย์รวมในการ
สร้างคุณธรรม จริยธรรมและความสามัคคีในท้องถิ่น เป็นศูนย์รวมที่สามารถชี้น าทิศทางการพัฒนา
ชุมชนในทางที่ชอบที่ควร รวมทั้งปลูกจิตส านึกให้ประชาชนเข้าใจศาสนธรรมและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 จากบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ ในปัจจุบันนั้นมีอยู่  6 ข้อ ตามหลักธรรมและตาม
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 ผู้วิจัยขอสรุปบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ 3 ประการ 
ได้แก่ 1) ศึกษาพระธรรมค าสั่งสอน ฝึกปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและสามารถปรับประยุกต์
หลักธรรมให้เหมาะสม 2) เผยแผ่ศาสนาด้วยตนเองหรืออบรมผู้อ่ืนเพ่ือช่วยท าหน้าที่แทนตนด้วยการ
รักษาศีลปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างให้แก่พุทธศาสนิกชนเพ่ือสร้างความศรัทธา สร้างความเข้มแข็งให้วัด
และชุมชนด้วยการใช้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ธรรมะและการฝึกปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  และประการ
สุดท้ายด้วยเหตุที่พระสงฆ์อยู่ในสังคมและเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนาหน้าที่นอกเหนือจากการ
รักษาศีล ฝึกปฏิบัติและเผยแผ่พระพุทธศาสนา หน้าที่ที่ขาดไม่ได้อีกประการหนึ่ง คือ หน้าที่ในการ
ประกอบพิธีกรรม เนื่องจากพิธีกรรมทางศาสนามีส่วนเกี่ยวข้องกับวิถีในการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน เช่น ท าบุญวันเกิด ท าบุญในงานมงคลสมรส หรือ ท าบุญในงานศพ เป็นต้น 
 

4.3 หลักชาวพุทธในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
หลักการหรือหลักชาวพุทธที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ประมวลสรุปแก่นค าสอน

ของพุทธศาสนาและน ามาจัดวางให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนสมัยใหม่ประกาศเป็น "หลักชาวพุทธ" 
โดยมุ่งหวังให้พุทธศาสนิกชนมีหลักหรือวิถีปฏิบัติในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ประกอบด้วย
หลักการ 5 ประการ เน้นในเรื่องการฝึกตน อันได้แก่ 1) ฝึกตนด้วยการศึกษา 2) ฝึกตนให้มีปัญญา 3)
ถือธรรมะความจริง ความถูกต้องเป็นใหญ่ 4) สร้างความสามัคคี เกื้อกูล สร้างสรรค์ในสังคม 5) สร้าง
ความส าเร็จด้วยการท าความดี และข้อปฏิบัติ 12 ประการ แบ่งเป็น 3 หมวด ได้แก่ "มีศีลวัตรประจ า
ตน เจริญกุศลเนืองนิตย์ ท าชีวิตให้งามประณีต" โดยมีข้อปฏิบัติหมวดละ 4 ข้อ รวมเป็นข้อปฏิบัติ 12 
ประการ ที่ชัดเจนในแต่ละข้อ ดังนี้ 
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หมวด "มีศีลวัตรประจ าตน" มีหลักปฏิบัติ 4 ข้อ ได้แก่ 1) แสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัย 
บิดามารดา ครูอาจารย์ และบุคคลที่ควรเคารพ 2) สมาทานเบญจศีลเป็นประจ า และไม่หลงอยู่ใน
อบายมุข 3) สวดสาธยายพุทธวจนะหรือบทสวดมนต์โดยเข้าใจความหมายอย่างน้อยก่อนนอนทุกวัน  
4) ท าจิตให้สงบ ผ่องใสด้วยการเจริญสมาธิและอธิษฐานจิต วันละ 5-10 นาที หมวดนี้เน้นการพัฒนา
ฝึกฝนตนตามหลักศีล 5 และครอบคลุมถึงหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  

หมวด "เจริญกุศลเนืองนิตย์" มีหลักปฏิบัติ 4 ข้อ ได้แก่ 1) บ าเพ็ญกิจวัตรวันพระด้วยการตัก
บาตร แผ่เมตตา ฟังธรรมหรืออ่านหนังสือธรรมะ โดยสามารถกระท าร่วมกันที่บ้าน วัด โรงเรียน หรือ
ที่ท างาน ประมาณ 15 นาที 2) เก็บออมและแบ่งมาบ าเพ็ญทานเพ่ือบรรเทาทุกข์ บูชาคุณ สนับสนุน
กรรมดี อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 3) หมั่นบ าเพ็ญประโยชน์ อุทิศแด่พระรัตนตรัย บิดามารดา ครู
อาจารย์ และท่านผู้เป็นบุพการีของสังคมแต่อดีตสืบมาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 4) ไปวัดร่วม
กิจกรรมในวันส าคัญทางพุทธศาสนาและวันส าคัญของครอบครัว หมวดนี้ เน้นการบ าเพ็ญกุศลเพ่ือ
พัฒนาตนเอง และการท าความดีเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน ช่วยเหลือส่วนรวม หรือส่งเสริมสิ่งดีงามในสังคม 
เพ่ือเชื่อมโยงตนเองกับสังคมและศาสนาด้วยการบ าเพ็ญประโยชน์หรือร่วมกิจกรรมทางศาสนา ไม่เน้น
การฝึกฝนตนจนละเลยผู้อ่ืน สามารถชักชวนครอบครัว เพ่ือนบ้าน หรือเพ่ือนร่วมงานให้เข้ามามีส่วน
ร่วม นับเป็นการสร้าง "ชุมชนทางศีลธรรม" ซึ่งเคยเป็นสถานที่บ่มเพาะศีลธรรมให้แก่ผู้คนมาตั้งแต่ใน
อดีต  

หมวด "ท าชีวิตให้งามประณีต" มีหลักปฏิบัติ 4 ข้อ ได้แก่ 1) กินอยู่อย่างพอดี รู้จักประมาณ
ในการบริโภคด้วยปัญญา 2) มีชีวิตงดงาม ปฏิบัติกิจส่วนตน ท างานได้ ท างานเป็นด้วยตนเอง 3) ไม่
ตามใจจนหลง รู้จักประมาณในการชมรายการบันเทิง และมีวันปลอดการบันเทิงอย่างน้อยเดือนละ 1 
วัน 4) มีองค์พระครองใจ คือ การมีสิ่งบูชาสักการะประจ าตัวเป็นเครื่องเตือนใจให้ระลึกถึงพระคุณ
ของพระรัตนตรัย และตั้งมั่นอยู่ ในหลักชาวพุทธ หมวดนี้จ าเป็นมากส าหรับการด าเนินชีวิตในยุค
บริโภคนิยมซึ่งเต็มไปด้วยสิ่งกระตุ้นเร้าให้ชาวพุทธเสพจนงมงาย จุดมุ่งหมายของหมวดนี้อยู่ที่การ
เกี่ยวข้องกับสิ่งของหรือเครื่องใช้เพื่อการอยู่อย่างประหยัดเรียบง่าย มีท่าทีต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างถูกต้อง 
อาทิ พระพุทธรูป หรือพระธาตุ ไม่ใช่การบูชาเพ่ือหวังผลให้เกิดความส าเร็จ แต่ถือเป็นเครื่องก าหนด
สติเพื่อการท าความดีตามหลักการของชาวพุทธ คือ “ฝึกตน พ่ึงความเพียร และไม่ประมาท” 

หลักชาวพุทธ ทั้ง 5 หลักการ และข้อปฏิบัติ 12 ประการ นับได้ว่าเป็นหลักแห่งการด าเนิน
ชีวิตอันประเสริฐที่เหมาะกับยุคปัจจุบัน ครอบคลุมทั้งการบ าเพ็ญประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืนโดย
อาศัยหลักไตรสิกขา(ศีล สมาธิ และปัญญา) ไตรสรณคมน์(การถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง) และบุญ
กิริยาวัตถุ 10 เป็นหลักที่น ามาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม 
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4.4 บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน 
ก่อนพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระองค์ตรัสว่าพุทธบริษัท 4 อันประกอบด้วย 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ต้องมีคุณสมบัติเพียงพอ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต , 2536 : 27 – 29)
คุณสมบัติที่เพียงพอนี้พอสรุปได้ 3 ประการ ได้แก่ 1) พุทธบริษัท 4 มีความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรม
และสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง 2) พุทธบริษัท 4 สามารถน าหลักธรรมค าสอนไปเผยแผ่กับผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้องโดยมุ่งหวังให้เกิดประโยชน์และความสุขในการด าเนินชีวิตแก่ผู้อ่ืน 3) หากมีการกล่าวร้ายต่อ
พุทธศาสนาหรือมีการเผยแผ่ค าสั่งสอนที่ผิด ก็สามารถปกป้องและชี้แจงหลักค าสอนที่ถูกต้องได้  
 บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์และพุทธศานิกชนที่มีร่วมกัน คือ การบริจาคทาน การรักษาศีล 
และการเจริญภาวนา ดังที่อธิบายในเบื้องต้นว่า บทบาทของพระสงฆ์คือ การแสดงธรรมสั่งสอน 
รวมถึงความรู้ต่างๆหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน ที่เรียกว่า “ธรรมทาน” ในขณะที่
พุทธศาสนิกชนเกื้อกูลพระสงฆ์ด้วยหลักอามิสทานเพ่ือให้พระสงฆ์มีชีวิตอยู่ได้  
 ตามหลักพระพุทธศาสนา เราเชื่อว่าทุกคนล้วนมีบุญกรรมเป็นของตน และวิธีที่ก่อให้เกิดบุญ 
ได้แก่ การบริจาคทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ดังนั้นไม่ว่าจะพระสงฆ์หรือพุทธศาสนิกชน
ล้วนต้องให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาด้วยกันทั้งสิ้น เพียงแต่วิธีในการปฏิบัติย่อมพบเห็นความ
แตกต่างด้วยสถานภาพและบทบาทที่ เกิดขึ้นในสังคม ปรากฎการณ์ทางสังคมพบว่าการบุญของ
พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนเป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดปฏิสัมพันธ์ขึ้นแก่คนทุกคน
ในสังคมไม่ว่าจะอยู่ในสถานภาพและบทบาทใดก็ตาม 

ในการศึกษาครั้งนี้พบว่าหน้าที่ในการท านุบ ารุงและเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่ใช่หน้ าที่ของ
ใครคนใดคนหนึ่ง บทบาทของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนที่ดีควรหมั่นรักษาศีล ศึกษาหลักธรรมค าสั่ง
สอน ฝึกปฏิบัติให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ เพ่ือท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาโดยการให้ค าแนะน าแก่ผู้อ่ืนใน
ความรู้ ความเข้าใจหลักธรรมที่ผิดเพ้ียนไป และเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการปฏิบั ติตนเป็น
แบบอย่างและน าหลักธรรมค าสอนมาใช้ในการด าเนินชีวิตและเผยแผ่ให้แก่ผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง 
 

แนวคิดเรื่องพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ (Practical Buddhism)  

  แนวคิดพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติเป็นพื้นฐานแนวคิดในการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม เพ่ือใช้
ท าความเข้าใจวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนที่ปรากฎในวิถีชีวิตประจ าวันบนฐานความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา แนวคิดนี้จะช่วยอธิบายวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในแต่ละช่วงเวลา แต่ละสถานที่
ในสังคมได้อย่างเข้าใจและชัดเจน 
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5.1 ความหมายของพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ   
 พุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ หมายถึง วิถีปฏิบัติทางศาสนาของชาวบ้านที่มีรากฐานส าคัญมาจาก
ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากวิถีการด าเนินชีวิตทางโลกแบบท้องถิ่นที่ไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะใน
ต าราค าสอนทางพุทธศาสนาหรือเทศกาลต่างๆ แต่เป็นวิถีปฏิบัติที่กลายเป็นส่วนหนึ่งในวิถี
ชีวิตประจ าวันของพุทธศาสนิกชน (ฮายาชิ, 2554 : 2) ดังนั้นถ้าเราศึกษาจากต าราและหลักค าสอน
ทางศาสนา เราจะไม่สามารถเข้าใจถึงรูปแบบที่แท้จริงของวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทยที่เกิดขึ้น
จริงได้ การพยายามศึกษาข้อเท็จจริงในวิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนาโดยให้ความส าคัญกับวิถีปฏิบัติของ
พุทธศาสนิกชนมากกว่าการน าเสนอแนวคิดในต าราค าสอนทางศาสนา   

ในการตักบาตรและถวายภัตตาหารนับเป็นหน้าที่หลักของชาวพุทธที่จะบ ารุงพระสงฆ์โดยอยู่
บนฐานความเชื่อเรื่องบุญ และการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งปรากฎให้เห็นถึงวิถีปฏิบัติในการท าบุญของ
พุทธศาสนิกชน ความเชื่อเป็นปัจจัยภายในของแต่บุคคล และวิถีปฏิบัติเป็นสิ่งที่แสดงออกให้เห็นเป็น
พฤติกรรม สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงจากพลวัตที่เกิดขึ้นในสังคม 
 

5.2 ความส าคัญของการศึกษาพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ 
  ฮายาชิ (2554 : 3-4) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการศึกษาพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติไว้ว่า ที่จริง
แล้วบริบทของวิถีปฏิบัติทางศาสนาได้พัฒนาขึ้นภายในวิถีชีวิตของประชาชนไม่ใช่สิ่งที่สามารถค้นหา
ได้จากต าราทางศาสนา รวมทั้งข้อบัญญัติหรือระเบียบข้อบังคับทางศาสนาที่ประกาศใช้โดยรัฐซึ่งมี
ส่วนเกี่ยวข้องเพียงส่วนน้อยในวิถีปฏิบัติทางศาสนาที่ปรากฎในชีวิตประจ าวันจริง ถ้าหากเราคิดว่า
ข้อก าหนดเชิงสถาบันสามารถน ามาใช้ได้ทั่วไปโดยปราศจากความพยายามเข้าใจในวิถีปฏิ บัติของ
ชาวบ้านแล้ว จะไม่สามารถเข้าใจถึงลักษณะของวิถีปฏิบัติทางศาสนาในแต่ละพ้ืนที่หรือแต่ะละสังคม
ได ้

ในการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์” 
จึงมุ่งให้ความส าคัญกับปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นในวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในสังคมบนฐานความ
เชื่อทางศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนมากกว่าการศึกษาพิธีกรรมทาง
ศาสนาซึ่งเป็นส่วนประกอบหนึ่งของวิถีปฏิบัติ เพราะความเชื่อทางศาสนาสามารถปรับเปลี่ยนไปตาม
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในวิถีปฏิบัติทางศาสนาของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน 
 

5.3 ความเชื่อที่น าไปสู่พุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ 
 ความเชื่อคือพ้ืนฐานความคิดที่น าไปสู่การปฏิบัติ ในการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการตักบาตร
และถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์” หากเราศึกษาวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการ



 34 

ท าบุญ ความเชื่อที่สามารถน ามาอธิบายพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชน คือ ความเชื่อเรื่องบุญ และ
ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด 

ความรู้พื้นฐาน คือ หลักพระพุทธศานามีความเชื่อว่าร่างกายของมนุษย์ประกอบด้วยกายและ
จิต กายมีลักษณะเป็นรูปธรรมจับต้องได้ ขณะที่จิตมีลักษณะเป็นนามธรรม (สมภาร พรมทา , 2542 : 
19 – 22)  อธิบายถึงสิ่งที่สะท้อนว่าร่างกายมีจิต ได้แก่ ความรู้จักริเริ่มท าอะไรด้วยตนเองซึ่งไม่พบใน
สิ่งไม่มีชีวิต เช่น ท่อนไม้ลอยตามน้ า ขณะที่มนุษย์มีความคิดริเริ่มตั้งแต่เรื่องง่ายไปจนถึงเรื่องที่
ซับซ้อน นอกจากนี้จิตของมนุษย์มีความต่อเนื่องตามเวลาที่ผ่านไป กล่าวคือ ไม่ว่าจะผ่านไปนาน
เท่าใด จากวัยเด็กสู่สัยชรา เรามีความรู้สึกเป็นเราคนเดิม ประการสุดท้าย คือ มนุษย์มีอารมณ์
ความรู้สึกซ่ึงรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้นและกาย  
 การใช้ชีวิตของมนุษย์ที่ประกอบด้วยกายและจิต เมื่อมนุษย์ตายกายซึ่งเป็นสสารย่อมสูญ
สลาย แต่จิตไม่สูญ จิตคือตัวสะสมกรรมดีที่เรียกว่า “บุญ” และกรรมชั่วที่เรียกว่า “บาป” จิตที่สะสม
บุญและบาปนี้ย่อมติดตัวข้ามภพข้ามชาติ จิตที่ข้ามภพข้ามชาติ คือ กระบวนการเวียนว่ายตายเกิดที่
เรียกว่า “สังสารวัฏ” เราทุกคนสามารถยุติการเวียนว่ายตายเกิดได้เมื่อเกิดปัญญาที่รู้ แจ้งเห็นจริง 
หลุดพ้นจากอ านาจกิเลส (บูรพา ผดุงไทย, 2551 : 112)   
 ตามหลักพระพุทธศานาพุทธศาสนิกชนเชื่อว่า การเกิดที่แตกต่างกันมาจากกรรมที่ท าไว้ใน
อดีต เราเกิดมาเพ่ือชดใช้กรรมทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว หากเราท ากรรมดีมากๆก็จะช่วยลดทอนความ
ทุกข์จากผลกรรมชั่วที่เราเคยกระท าไว้ ในทางกลับกันหากชาตินี้เราท ากรรมชั่วไว้มาก กรรมชั่วจะตัด
รอนกรรมดีอันเป็นบุญเก่าท่ีเราเคยท าสะสมมาแต่อดีต ท าให้ลดทอนอ านาจกรรมดี(บุญ) เมื่อถึงคราว
ตายจิตจะอาศัยบุญที่ได้กระท าสะสมในชาตินี้ไปทุกภพทุกชาติ แม้ไปเกิดใหม่บุญจะเป็นตัวติดตามดวง
จิตและช่วยให้ชีวิตในภพใหม่มีความสุขด้วยบุญที่ท าไว้ในชาติก่อนๆและในชาติภพปัจจุบัน (บูรพา 
ผดุงไทย, 2551 : 115)   
 ความเชื่อเรื่องบุญและความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดน าไปสู่บุญในวิถีปฏิบัติของ
พุทธศาสนิกชน  กล่าวคือ การท าบุญของพุทธศาสนิกชนเกิดขึ้นเพ่ือสะสมบุญส่วนตัว และท าบุญเพ่ือ
อุทิศให้แก่คนที่ล่วงลับไปแล้ว เพราะความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดส่งผลให้พุทธศาสนิกชนที่
ท าบุญโดยปรารถนาให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วได้รับผลบุญและเกิดในภพใหม่ที่ดีกว่าเดิม หากแต่วิถีปฏิบัติ
ในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนนิยมท าบุญกับพระสงฆ์ เพราะ ความเชื่อว่าพระสงฆ์เปรียบเหมือนนา
บุญให้พุทธศาสนิกชนท าบุญและเก็บเกี่ยวผลบุญ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงปรากฏการณ์สังฆทานใน
ปัจจุบัน 
 การตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนเป็นวิถีปฏิบัติประเภทหนึ่งของสังฆทาน
โดยมีเป้าหมายเรื่องบุญ และเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพุทธศาสนิกชน กล่าวคือ 
พุทธศาสนิกชนท าบุญมุ่งหวังปรารถนาให้พระสงฆ์มีชีวิตที่ดี สามารถปฏิบัติหน้าที่ในการศึกษาพระ
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ธรรมและสั่งสอนธรรมะแก่พุทธศาสนิกชน เมื่อพระสงฆ์ศึกษาหลักธรรม ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
พุทธศาสานิกชนย่อมศรัทธา เลื่อมใสและเชื่อฟังสิ่งที่พระสงฆ์เทศนาสั่งสอน เกิดการรักษาศีล ฝึก
ปฏิบัติและท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน 
 เมื่อเกิดการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาโดยพุทธศาสนิกชน พระสงฆ์ก็สามารถท าหน้าที่ในการ
เผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้า ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพุทธศาสนิกชน
ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์แก่บุคคล สังคมและพระพุทธศาสนาในที่สุด 
 

แนวคิด เรื่อง สุขภาพ และโภชนาการ 

 สุขภาพเป็นสุขภาวะซึ่งเกิดจากความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่างมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน (ทิพย์วัลย์ เรืองขจร , 2550 : 10) เพ่ือความเข้าใจและการ
สร้างขอบเขตในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงรวบรวมความหมายของค าว่า “สุขภาพ” และ “พฤติกรรม
สุขภาพ” เพ่ือใช้อธิบายสุขภาพพระสงฆ์ ดังต่อไปนี้ 
 

6.1 ความหมายของสุขภาพ 
 ค าว่า“สุขภาพ” หรือ“Health” มีรากศัพท์มาจากภาษาเยอรมัน ซึ่งมีความหมาย 3 ประการ 
คือ ความปลอดภัย(safe) ไม่มีโรค(sound) และทั้งหมด(whole) ในพจนานุกรมออกซ์ฟอร์ด (อ้างอิง
ใน วิฑูรย์ อ้ึงประพันธ์, 2541 : 2) จึงให้นิยามความหมายว่า ความไม่มีโรคทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
(soundness of body or mind) ต่อมาองค์การอนามัยโลก (WHO : World Health 
Organization) ให้ความหมายไว้ในธรรมนูญขององค์กรอนามัยโลก เมื่อ พ.ศ. 2491 ว่า สุขภาพ 
หมายถึง สภาวะแห่งความสมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ
สุข 

ความหมาย “สุขภาพ” ขององค์การอนามัยโลกจึงไม่ได้หมายความเพียงแต่การปราศจากโรค
และทุพพลภาพเท่านั้น แต่เป็นการมองสุขภาพเชิงองค์รวมด้านร่างกาย จิตใจและสังคม   ต่อมาใน
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2541 ที่ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลกมีมติให้เพ่ิมค าว่า “Spiritual well 
– being” หรือ สุขภาวะทางจิตวิญญาณเพ่ิมเติมเข้าไปในค าจ ากัดความของสุขภาพ ค าว่า “สุขภาพ” 
จึงรวมถึงปัญญาหรือจิตวิญญาณนั่นเอง ดังนั้นความหมายขององค์การอนามัยโลกจึงหมายถึง สุขภาพ
ที่เชื่อมโยงสมบูรณ์เป็นองค์รวมอย่างสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา (มานพ นักการเรียน , 
ตอนที่ 1, 2553) ซึ่งสอดคล้องในพระราชบัญญัติสุขภาพ พ.ศ. 2550 มาตรา 3 (2550 : 6) ให้นิยาม
ค าว่า สุขภาพ หมายถึง “ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ปัญญา และทางสังคม
เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล”  



 36 

 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้ความหมายค าว่า “สุขภาพ” คือ  
สุขภาวะดีครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ กาย จิต ปัญญา และสังคม นอกจากนี้ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพ
แห่งชาติ (สปรส.) ได้ขยายความสุขภาวะทั้ง 4 ด้านดังนี้ 1) สุขภาวะทางกาย หมายถึง ร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย ไม่พิการ ด ารงชีวิตพอเพียง 2) สุขภาวะทางจิต หมายถึง มีความสุข เบิก
บาน มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา ไม่เครียด 3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี ใน
ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง เสมอภาคและสมานฉันท์ 4) สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) 
หมายถึง ท าความดี มีความสุข มีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ลดความเห็นแก่ตัว 
 

6.2 ความหมายพฤติกรรมสุขภาพ 
สมทรง รักษ์เผ่า และสรงค์กฎณ์ ดวงค าสวัสดิ์  (2540 : 9) ให้นิยามความหมาย “พฤติกรรม

สุขภาพ” (health behavior) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพทั้งภายใน(Covert Behavior) 
และภายนอก(Overt Behavior) พฤติกรรมสุขภาพอาจเป็นสิ่งที่สังเกตได้ และการเปลี่ยนแปลง
ภายในที่สังเกตไม่ได้แต่สามารถวัดได้ว่าเกิดขึ้น  

ทิพย์วัลย์ เรืองขจร (2550 : 6) ให้นิยามความหมาย “พฤติกรรมสุขภาพ” หมายถึงกิจกรรม
หรือการปฏิบัติตนของบุคคลที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการดูแลรักษา ป้องกันหรือสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งมีทั้ง
พฤติกรรมภายนอกและภายใน 3 ด้าน คือ พฤติกรรมด้านความรู้(Cognitive behavior) พฤติกรรม
ด้านเจตคติ(Affective behavior) และพฤติกรรมด้านทักษะ(Psychomotor behavior) ในนิยาม
ความหมายพฤติกรรมสุขภาพของธรรมนูญ ครองบุญเรือน (2553 : 12) พบว่านักวิชาการที่ศึกษา
พฤติกรรมการดูแลตัวเองบางท่านใช้ค าว่าพฤติกรรมสุขภาพในความหมายเดียวกับค าว่าพฤติกรรรม
การดูแลสุขภาพ ค าว่า “พฤติกรรมสุขภาพ” หมายถึงการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆทั้งภายในและภายนอก
ตนเองโดยที่บุคคลนั้นเป็นผู้ที่ริเริ่มกระท าด้วยตนเองในด้านพฤติกรรมการป้องกันโรค และพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพโดยมีเป้าหมายเพ่ือด ารงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง 
เกิดความสมดุลด้านร่างกายและจิตใจ บุคคลจึงสามารถมีชีวิตอยู่ได้ด้วยความสุข จากการมีพฤติกรรม
การป้องกันโรคและพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่ดีเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตและศักยภาพของตนเอง 

ค าว่า “พฤติกรรมสุขภาพ” ในนิยามความหมายของทิพย์วัลย์ เรืองขจร และธรรมนูญ ครอง
บุญเรือน กล่าวถึงพฤติกรรมที่เป็นกิจกรรมหรือการกระท า อาจสังเกตได้หรือสังเกตไม่ได้ แต่เป็นไป
เพ่ือการป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยนิยามความหมาย “พฤติกรรมสุขภาพ” หมายถึงการกระท าที่
สามารถสังเกตได้เพ่ือการป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพอันเกิดจากเกิดการฉันภัตตาหารและน้ า
ปานะของพระสงฆ ์
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6.3 ปัจจัยก าหนดสุขภาพ 
แอนส์พอ แฮมริคและโรซาโต (Anspaugh, Hamrick and Rosato, 1997 : 7 อ้างอิงใน

ทิพย์วัลย์ เรืองขจร, 2550 : 19) กล่าวถึงปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดสุขภาพประกอบด้วย พันธุกรรม 
(Heredity) สิ่งแวดล้อม (Environmental) ครรลองชีวิตหรือวิถีการด าเนินชีวิต (Lifestyle) บริการ
สุขภาพ (Health Care Service) ปัจจัยทั้ง 4 พบว่า ครรลองชีวิตเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก าหนด
สุขภาพมากที่สุด ร้อยละ 53 รองลงมาได้แก่ สิ่งแวดล้อม พันธุกรรมและบริการสุขภาพ ร้อยละ 21 , 
16 และ 10 ตามล าดับ เหตุที่ครรลองชีวิตเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดสุขภาพ เพราะสุขภาพ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม การกระท า หรือวิถีการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล 

ประเวศ วะสี (2541 : 15-17) มองปัจจัยส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นระบบ ได้แก่ 1) การสร้าง
คุณค่าและจิตส านึกเป็นพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดการกระท าหรือพฤติกรรม 2) การเรียนรู้ พฤติกรรม และ
สิ่งแวดล้อม 3) การปฏิบัติระหว่างบุคคล ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน และที่ท างาน 4) ระบบสนับสนุน
ประกอบด้วย ระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สถาบันศาสนา สื่อ ระบบบริการสังคม กฎหมาย 
ระบบต่างๆท่ีดีมีส่วนช่วยให้เกิดสุขภาพที่ดี 

ประเด็นที่มีส่วนช่วยในการอธิบายสุขภาพที่ดีได้อย่างชัดเจน ได้แก่ ปัจจัยด้านการเรียนรู้ 
พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม อันประกอบด้วย 1) ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้ระบบต่างๆของ
ร่างกายท างานเป็นปกติ และป้องกันการเกิดโรค เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน เป็นต้น 2) พฤติกรรม
การกินที่ถูกต้องช่วยให้มีสุขภาพดี คือกินพอประมาณ ไม่มากไม่น้อยจนเกินไป ได้สัดส่วนครบถ้วน 
สะอาด ปัจจัยเหล่านี้มีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคต่างๆได้ 3) หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงอย่างน้อย 4 อย่าง คือ การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา พฤติกรรมทางเพศส่ าส่อน และพฤติกรรมเสี่ยง
ต่ออุบัติเหตุ เพราะพฤติกรรมเหล่านี้เป็นสาเหตุของการป่วยและการตาย 4) สร้างทักษะชีวิตในการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ ตลอดจนมีความสามารถเผชิญสถานการณ์ที่กดดัน 5) จัดสิ่งแวดล้อมให้เกื้อกูลต่อ
สุขภาพ เช่น ปลูกต้นไม้ให้ความร่มรื่น รักษาความสะอาด ปราศจากมลพิษ ตลอดจนความเอ้ืออาทร
ต่อกัน 6) มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณ คือการเข้าถึงความดี ส่งผลให้เข้าถึงสภาวะความสุขทาง
สุขภาพ 7) การเรียนรู้ที่ดีท าให้เกิดความสนุก ความสุขและปัญญา ความสุขคือแรงจูงใจที่ท าให้อยาก
เรียนรู้ (ประเวศ วะสี, 2541 : 21-23) 

จากปัจจัยทั้ง 7 ข้อนี้ การเรียนรู้เป็นปัจจัยในการสร้างเสริมสุขภาพ เพราะการเรียนรู้
ก่อให้เกิดการตระหนักคุณค่า ความเชื่ออันน าไปสู่พฤติกรรมหรือการกระท า และเป็นที่มาของ
การศึกษาความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร และการฉัน
ภัตตาหารของพระสงฆ์เพ่ือสุขภาพที่ดี 
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6.4 พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ตามพระวินัย 
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข ได้สรุปกลุ่มพฤติกรรมของคนไทยจ านวน 6 กลุ่ม ดังนี้ 1) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร บุหรี่ สุราและยาเสพติด 2) พฤติกรรมความปลอดภัย 3) พฤติกรรมการ
ออกก าลังกาย 4) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 5) ความเครียด 6) พฤติกรรมในการดูแลและฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อม 

การศึกษาพฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ จัดอยู่ในกลุ่มพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ผู้วิจัยรวบรวมเอกสารข้อมูลเกี่ยวกับการฉันของพระสงฆ์ ของธรรมนูญ  ครองบุญเรือง (2553 : 38 – 
41) สรุปเรื่องการปฏิบัติตน และการดูแลตนเองด้านสุขภาพที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัย กล่าวคือการฉันอาหารของพระสงฆ์ในศาสนาพุทธถือเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติเพ่ือ
ไปถึงจุดมุ่งหมายสูงสุด คือนิพพาน พระพุทธเจ้าจึงตรัสข้อบัญญัติแก่พระสงฆ์ในเรื่องการฉันตามหลัก
กาลิก 4 ซึ่งได้อธิบายแล้วในช่วงต้น และรายละเอียดเกี่ยวกับอาหารที่พระสงฆ์สามารถและไม่สามารถ
ฉันได้ ดังนี้ 

อาหารที่ทรงอนุญาตให้ฉัน จะต้องฉันภายในเวลาที่ก าหนด ชนิดอาหารที่ฉันหรืออาหารที่มี
คนน ามาถวายจะกล่าวรวมๆว่าเป็นของควรเคี้ยว(ขาทนียะ) และของควรฉัน( โภชนียะ) ไม่ระบุแน่ชัด
ไปว่าชนิดไหนก็ตาม แต่ก็หมายถึงอาหารที่ทรงอนุญาตไว้ว่าควรฉันได้ หรือที่เรียกว่า “ของฉัน” ได้แก่ 
โภชนะ 5 ชนิด ดังนี้ 1) ข้าวสุก ได้แก่ ธัญพืชทุกชนิดที่หุงสุกแล้ว เช่น ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวฟ่าง 
เป็นต้น 2) กุมมาส ได้แก่ ขนมสดชนิดต่างๆ ที่จะบูดได้เมื่อเลยเวลาอันสมควร เช่น ขนมตาล ขนม
เปียกปูน เป็นต้น 3) สัตตุ ได้แก่ ขนมแห้งชนิดต่างๆ ที่ไม่บูด เช่น คุกกี้ ขนมปังกรอบ เป็นต้น 4) ปลา 
ได้แก่สัตว์น้ าต่างๆ ทุกประเภท 5) เนื้อ ได้แก่ เนื้อของสัตว์บกและสัตว์มีปีกบางชนิดที่ทรงอนุญาต 

ส่วนผลไม้ชนิดต่างๆ และพืชผักทั้งที่มีเหง้าและไม่มีเหง้า เช่น เผือกมัน เป็นต้น ของขบเคี้ยว
ไม่นับเข้าเป็นโภชนะแต่ก็จัดเป็นอาหารเหมือนกัน เหล่านี้พระสงฆ์สามารถฉันได้ แต่ต้องฉันภายใน
เวลาที่ก าหนดให้เท่านั้น คือ ตั้งแต่เช้าถึงเที่ยงวัน หรือฉันได้เพียงมื้อเช้ากับมื้อกลางวัน ถ้าพระสงฆ์รูป
ใด ฉันของเคี้ยวของฉันที่เป็นอาหารในเวลาวิกาล คือ ตั้งแต่เที่ยงไปแล้วจนถึงวันใหม่ ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์ 

อาหารที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามไม่ให้พระสงฆ์ฉันโดยเด็ดขาด ได้แก่ เนื้อสัตว์ 10 ชนิด คือ เนื้อ
มนุษย์ เนื้อช้าง เนื้อม้า เนื้อสุนัข เนื้องู เนื้อราชสีห์ เนื้อเสือโคร่ง เนื้อเสือเหลือง เนื้อหมี เนื้อเสือดาว  
เนื้อสัตว์ประเภทอ่ืนๆพระสงฆ์สามารถฉันได้ เมื่อไม่เห็นว่าเขาฆ่า ไม่ได้ยินมาว่าเขาเตรียมมาหรือฆ่ามา
เพ่ือพระสงฆ ์

นอกจากนี้พระพุทธเจ้าทรงสอนวัฒนธรรมเกี่ยวกับการรับบิณฑบาตและการฉันว่าด้วย
โภชนปฏิสังยุตต์เป็นต้นว่า รับบิณฑบาตด้วยความเคารพ ฉันอาหารโดยความเคารพ พอสมส่วน
ระหว่างข้าวกับแกง ไม่ท าค าข้าวให้ใหญ่เกินไป ไม่พูดในขณะที่มีค าข้าวอยู่ในปาก ไม่ฉันท ากระพุ้ง
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แก้มให้ตุ่ย ไม่ฉันดังจับๆ ซูดๆ ไม่เอามือเปื้อนจับภาชนะน้ าไม่เอาน้ าล้างบาตรมีเมล็ดข้าวเทลงในบ้าน 
(สมิทธิพล เนตรนิมิตร, 2553 : 163)  

จากบางส่วนที่ยกมา เราพบว่าสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ล้วนเป็นไปเพ่ือสุขภาพ
พระสงฆ์ทั้งสิ้น พระพุทธองค์ทรงมุ่งหวังให้การฉันอาหารของพระสงฆ์เป็นไปเพ่ือการด ารงชีวิตอยู่ได้ 
เพ่ือระงับความหิว และเพ่ืออนุเคราะห์แก่พรหมจรรย์ พระองค์จึงทรงให้มีสติในการฉันทุกครั้ง เพราะ
การฉันอาหารโดยพิจารณาคุณค่าเพ่ือระงับความหิวนั้นจะปราศจากโทษและท าให้ชีวิตมีความสุข 
พระสงฆ์ต้องเป็นผู้เลี้ยงง่ายและรู้คุณค่าที่แท้จริงของอาหารนั้นว่าฉันไปเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด าเนิน
กิจกรรมไปด้วยดี (ธรรมทาส พานิช, 2530 : 127) 

ในการศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์จึงเป็น
การศึกษาที่ไม่ได้สนใจแต่มิติการท าบุญของพุทธศาสนิกชนแต่เพียงฝ่ายเดียว หากแต่การฉันภัตตาหาร
ของพระสงฆ์ก็มีส่วนในการเสริมสร้างสุขภาพพระสงฆ์ การศึกษาในครั้ งนี้จึงศึกษาพฤติกรรมการ    
ตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนและการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ไปอย่างควบคู่กัน 

 

6.5 พฤติกรรมสุขภาพภายใต้แนวคิด 4 สบาย 
แนวคิด 4 สบายนี้เกิดจากความร่วมมือของมูลนิธิวัดปัญญานันทารามร่วมกับส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2551 ในการด าเนินโครงการ
วัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตพุทธบริษัท4 จุดมุ่งหมายเพ่ือให้วัดเป็นองค์กรสุข
ภาวะที่เข้มแข็ง เป็นต้นแบบแก่พุทธศาสนิกชนในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมอัน
น าไปสู่ความสุขโดยทั่วกันจากความร่วมมือของบ้าน วัด รัฐหรือโรงเรียน(บวร) 

สุขภาวะทั้ง 4 มิติ ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะ
ทางปัญญา สุขภาวะทั้ง 4 มิติน าไปสู่การประยุกต์สู่การปฏิบัติภายในวัดด้วยแนวคิด 4 สบาย 
(จดหมายข่าวสสส., 2555 : 14 – 15) ได้แก่ อาหารสบาย อาวาสสบาย บุคคลสบาย และธรรมะ
สบาย โดยใช้ตัวชี้วัด คุณสมบัติและลักษณะบ่งชี้ ดังตารางที่ 4 ดังนี้  
 

ตัวช้ีวัด คุณสมบัติ ลักษณะบ่งช้ี 
1. อาวาสสบาย - อาคาร สถานที่ 

 
 
 
- บริเวณสภาพแวดล้อม 
  ภายในวัด 

1.1  กุฏิ - ศาลา มีความสะอาด 
1.2  ห้องน้ าสะอาด พอเพียง ปลอดภัยแยกเป็น
สัดส่วนพระภิกษุสามเณร ชาย - หญิง 
1.3  ห้องครัว – โรงอาหารถูกสุขลักษณะ  
1.4  มีการจัดเก็บ คัดแยกขยะ และท าลายถูกวิธี 
1.5 ไม่มีน้ าเน่าขัง มีการจัดการน้ าเสีย น้ าทิ้ง 
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ตัวช้ีวัด คุณสมบัติ ลักษณะบ่งช้ี 
1. อาวาสสบาย 
(ต่อ) 

- บริเวณสภาพแวดล้อม
ภายในวัด (ต่อ) 

1.6  สัตว์เลี้ยงในวัดมีการควบคุมความสะอาด
ปลอดภัย 
1.7  มีการป้องกันอุบัติภัยทางจราจรและอาคาร 
1.8  มีการติดตั้งอุปกรณ์เครื่องดับเพลิง เตือนภัย 
1.9  มีการจัดพื้นที่สีเขียว สวนป่า 
1.10 มีห้องปฐมพยาบาล – ยาสามัญ – สมุนไพร 

2. อาหารสบาย - อาหาร 
- น้ าดื่ม 
- พฤติกรรมการบริโภค 

2.1  อาหารปลอดภัย สะอาด พอต่อการบริโภค 
2.2  มีน้ าดื่มสะอาด ปลอดภัย 
2.3  มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้อง สุขลักษณะ 
ตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
2.4  ลดการดื่มน้ าอัดลม เครื่องดื่มชูก าลัง ฯลฯ 

3. บุคคลสบาย - กายบริหาร  
 
 
- สุขบัญญัติ 
- ความรับผิดชอบต่อ 
  สุขภาพอนามัยตน 

3.1  ความสะอาดอนามัยกาย 
3.2  ความสะอาดของบริขาร 
3.3  การพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
3.4  การออกก าลังตามสมณวิสัย 
3.5  การตรวจร่างกายหรือสุขภาพประจ าปี 
3.6  ลดการกินอาหารรสจัด และเผยแพร่สูตร2:1:1 
ของส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 
3.7  ลดการสูบบุหรี่ของพระภิกษุสามเณร 

4. ธรรมะสบาย - การเผยแผ่ปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
- แหล่งความรู้สุขภาพ 
 
 
 
- ชุมชนมีส่วนร่วม 

4.1 เปิดวัดวันอาทิตย์ บ าเพ็ญบุญด้วยทาน ศีล 
ภาวนา 
4.2 เทศนาธรรม น าปฏิบัติธรรมแก่คนในชุมชน 
4.3 สามารถให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพจิตแก่คนใน
ชุมชน 
4.4 จัดมุมความรู้ด้านธรรมะ และสุขภาพกายและ
จิต 
4.5 ประยุกต์ความรู้พุทธธรรมในการสร้างเสริมสุข
ภาวะ 
4.6 จัดตั้งกลุ่มพุทธอาสา 
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ตัวช้ีวัด คุณสมบัติ ลักษณะบ่งช้ี 
4. ธรรมะสบาย 
(ต่อ) 
 

 4.7 มีคณะกรรมการร่วมทั้งฝ่ายบรรพชิตและ
ฆราวาส 
4.8  มีการบริหารจัดการงบประมาณอย่างโปร่งใส 
4.9  ประชาชนมีสุขภาวะเกื้อกูลต่อชีวิตสบาย 

ตาราง 4 ตารางแสดงแนวคิด 4 สบาย ตัวชี้วัด คุณสมบัติและลักษณะบ่งชี้  
 
จากตาราง 4 มีการสรุปเป็นรูป 1 กรอบแนวคิด 4 สบาย (ที่มา : จดหมายข่าวสสส., 2555 : 

8) ดังนี้ 

 
รูป 1 กรอบแนวคิด 4 สบาย  

(ท่ีมา : จดหมายข่าวสสส., 2555 : 8) 

 
 จากตารางที่ 4 ตัวชี้วัด คุณสมบัติและลักษณะบ่งชี้ และรูปภาพที่ 1 หน้า 48 กรอบแนวคิด 4 
สบาย อันได้แก่ อาหารสบาย บุคคลสบาย อาวาสสบาย ธรรมสบาย ผู้วิจัยพบว่าสุขภาพที่ดีมีความ
เกี่ยวข้องกับแนวคิดอาหารสบายซึ่งเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ หลักที่ช่วย
อธิบายงานวิจัยชิ้นนี้ คือ โภชนบัญญัติ 9 ประการ 
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หลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ คือ แนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีสุขภาพดี 9 ประการ
กล่าวถึงการบริโภคอาหารที่เหมาะสมและการปฏิบัติตนเพื่อให้มีสุขภาพดี จัดท าขึ้นโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวข้องด้านอาหารและโภชนากรจากหลายสถาบัน ได้แก่ กองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข
ร่วมกับสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และหน่วยงานอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 

จากการศึกษาข้อมูล ผู้วิจัยสรุปหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ ตามหัวข้อและรายละเอียด
เพ่ือให้สอดคล้องสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 2541) 
ดังตารางที่ 5 ดังนี้ 

 

โภชนบัญญัติ 9 ประการ รายละเอียด 
1. รับประทานอาหารครบ 5 
หมู่ และหมั่นดูแลน้ าหนักตัว 

1.1 รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
ไขมัน เกลือแร่ วิตามิน และน้ า ในปริมาณที่พอเหมาะและหลาก 
หลายกับความต้องการของร่างกาย 
1.2 หมั่นดูแลน้ าหนักตัวให้อยู่ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด โดยใช้
ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) เป็นเกณฑ์อ้างอิงโดย
ค านวณจากสูตร ดังนี้ 
BMI = น้ าหนัก (กิโลกรัม) / ส่วนสูง * ส่วนสูง (เมตร) 
ผลลัพธ์ที่ค านวณได้น ามาพิจารณา ดังนี้ 
ค่าต่ ากว่า 18.5 แสดงว่า ผอมไป 
ค่าระหว่าง 18.5 – 24.9 แสดงว่า อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ค่าระหว่าง 25 – 29.9 แสดงว่า น้ าหนักเกิน 
ค่าตั้งแต่ 30 ขึ้นไป แสดงว่า เป็นโรคอ้วน 
     น้ าหนักตัวต่ ากว่าเกณฑ์ปกติหรือผอมไปจะท าให้ร่างกาย
อ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย และหากมีน้ าหนักตัวมากกว่าปกติหรืออ้วนไป
ก็จะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
และโรคมะเร็ง 

2. รับประทานข้าวเป็นอาหาร
หลักสลับกับอาหารประเภท
แป้งเป็นบางมื้อ 

เลือกบริโภคข้าวที่ผ่านการขัดสีน้อย เช่น ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ 
เพราะมีเส้นใยอาหาร วิตามิน และเกลือแร่ในปริมาณสูง โดยอาจ
บริโภคสลับกับผลิตภัณฑ์จากข้าวและธัญพืชอ่ืนๆ เช่น ก๋วยเตี๋ยว 
ขนมจีน เส้นหมี่ บะหมี่ วุ้นเส้น ขนมปัง เผือกและมัน เป็นต้น 

3. รับประทานผักให้มากและ
ผลไม้เป็นประจ า 

ผักและผลไม้ให้วิตามินและเกลือแร่ รวมทั้งสารอ่ืนที่จ าเป็นต่อ
ร่างกาย เช่น เส้นใยอาหารซึ่งช่วยให้ระบบขับถ่ายดี ช่วยลด
คอเลสเตอรอล และขับล้างสารพิษที่ก่อมะเร็งบางชนิดออกจาก
ร่างกาย การบริโภคผัก ผลไม้เป็นประจ าจะไม่ท าให้อ้วน เพราะให้
พลังงานต่ า และลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ ปัจจุบันมี
รายงานเรื่องอาหารและโภชนาการกับการป้องกันโรคมะเร็งโดย  
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โภชนบัญญัติ 9 ประการ รายละเอียด 
3. รับประทานผักให้มากและ
ผลไม้เป็นประจ า (ต่อ) 

World Cancer Research Fund และ American Institute for 
Cancer Research ในปี ค.ศ. 1997 แนะน าว่าการบริโภคผัก และ
ผลไม้ในปริมาณท่ีเพียงพอเป็นประจ าจะช่วยลดความเสี่ยงของการ
เกิดโรคมะเร็งได้ และผลการวิจัยพบว่า สารแคโรทีน และวิตามินซี
ช่วยป้องกันอนุมูลอิสระที่เป็นสาเหตุของโรคมะเร็งไม่ให้ท าลาย
เซลล์ปกติในร่างกาย 

4. รับประทานปลา เนื้อสัตว์ไม่
ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้งเป็น
ประจ า 

4.1 เนื้อสัตว์ให้สารอาหารประเภทโปรตีน แต่ควรเลือกบริโภคชนิด
ไม่มีไขมันหรือมีในปริมาณน้อย เช่น เนื้อปลา เพื่อลดการสะสม
ไขมันในร่างกาย  
4.2 ไข่เป็นอาหารที่ให้สารอาหารประเภทโปรตีน หาซื้อง่าย เด็ก
สามารถบริโภคได้ทุกวัน ผู้ใหญ่ไม่ควรบริโภคเกินสัปดาห์ละ 2-3 
ฟอง 
4.3 ถั่วเมล็ดแห้ง ถั่วจัดเป็นพืชที่ให้สารอาหารประเภทโปรตีน
คุณภาพสมบูรณ์ และมีราคาถูกจึงควรบริโภคสลับกับเนื้อสัตว์เป็น
ประจ า 

5. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย นมเป็นแหล่งของแคลเซียมและฟอสฟอรัสช่วยให้กระดูกและฟัน
แข็งแรง นอกจากนี้ยังมีโปรตีน กรดไขมันที่จ าเป็นต่อร่างกาย 
น้ าตาลแลคโทส และวิตามินต่างๆ เช่น วิตามินเอช่วยในการ
มองเห็น และช่วยเพิ่มภูมิต้านทานโรค วิตามินบี2 ช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ระบบอวัยวะต่างๆท างานเป็นปกติ ป้องกันโรคแผลที่
มุมปากหรือโรคปากนกกระจอก นมจึงเป็นอาหารที่เหมาะสมกับ
บุคคลทุกเพศ ทุกวัย หากต้องการควบคุมน้ าหนักควรดื่มนมพร่อง
มันเนย 

6. กินอาหารที่มีไขมันแต่
พอควร 

ไขมันเป็นแหล่งอาหารให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ไขมัน
ในอาหารมีทั้งชนิดที่ให้กรดไขมันอ่ิมตัวและกรดไขมันไม่อ่ิมตัว กรด
ไขมันอ่ิมตัวพบมากในเนื้อสัตว์ หนังสัตว์ น้ ามัน และเครื่องในสัตว์ 
โดยเฉพาะตับ ไข่แดง อาหารทะเลบางชนิด เช่น ปลาหมึก หอย
นางรมมีคอเลสเตอรอลสูง ถ้าบริโภคอาหารที่มีไขมันอ่ิมตัวจะท าให้
เกิดโรคอ้วน และโรคไขมันในเลือดสูงเป็นอันตรายต่อร่างกาย ส่วน
น้ ามันจากพืชจะมีปริมาณกรดไขมันอ่ิมตัวน้อยกว่ากรดไขมันชนิด
ไม่อ่ิมตัว(ยกเว้นน้ ามันมะพร้าว) จึงแนะน าให้บริโภคไขมันจากพืช
แทนไขมันจากสัตว์ นอกจากนี้ไขมันมีส่วนช่วยในการดูดซึมวิตามิน
ที่ละลายในไขมัน ได้แก่ วิตามินเอ ดี อี และเค การบริโภคไขมันใน
ปริมาณมากจะท าให้มีน้ าหนักเกินมาตรฐาน และเกิดโรคอ้วนซึ่งจะ
เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคอ่ืนๆตาม มาดังที่กล่าวข้างต้น 
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โภชนบัญญัติ 9 ประการ รายละเอียด 
7. หลีกเลี่ยงการรับประทาน
อาหารที่มีรสหวาน และเค็มจัด 

7.1 การบริโภคอาหารที่มีรสหวานมากอาจเป็นสาเหตุน าไปสู่
โรคเบาหวาน และเป็นปัจจัยส่งเสริมกลไกในร่างกายให้มีการสร้าง
ไขมันประเภทไตรกลีเซอไรด์ซึ่งจะมีผลต่อการเกิดโรคหัวใจขาด
เลือด ดังนั้นจึงควรจ ากัดการบริโภคน้ าตาลไม่ให้เกินวันละ 40-45 
กรัม หรือ 3-4 ช้อนโต๊ะ และควรหลีกเลี่ยงขนมหวาน น้ าหวาน 
น้ าอัดลม  
7.2 อาหารที่มีรสเค็มจัดเกิดจากการเติมน้ าปลา ซีอ๊ิว เต้าเจี้ยว 
เกลือ และอาหารประเภทหมักดอง เช่น ผักดอง ไข่เค็ม ปลาเค็ม 
และขนมขบเค้ียว เช่น มันฝรั่งทอด ข้าวเกรียบ การบริโภคอาหารที่
มีเกลือแกงมากกว่าวันละ 6 กรัม หรือ 1 ช้อนชาขึ้นไปจะมีโอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและท าให้เกิดอาการบวมน้ าได้ 

8. รับประทานอาหารที่สะอาด
ปราศจากการปนเปื้อน 

8.1 อาหารที่บริโภคต้องสะอาดปราศจากจุลินทรีย์ และสารเคมีท่ี
จะท าให้เกิดโทษต่อร่างกาย เช่น แบคทีเรีย ไวรัส พยาธิ และ
สารเคมีที่ปนเปื้อนในอาหาร เช่น สารกันบูด สารแต่งสี กลิ่น และ
รส 
8.2 อาหารที่บริโภคต้องปรุงสุกโดยใช้ความร้อนสูง การเลือก
บริโภคอาหารนอกบ้านควรพิจารณาอาหารที่ปรุงเสร็จใหม่ๆ มีการ
ปกปิดอาหารเพื่อป้องกันแมลงและฝุ่นละออง มีการบรรจุอาหารอยู่
ในภาชนะท่ีสะอาด ผู้สัมผัสอาหารมีสุขลักษณะที่ดี  
ใช้วัตถุดิบสด สะอาด และหยิบจับอาหารที่ปรุงเสร็จโดยไม่ใช้มือ
สัมผัสอาหารโดยตรง และมีการเก็บอาหารไม่อยู่ใกล้แหล่งเพาะเชื้อ
โรค เช่น กองขยะ ขยะมีภาชนะท่ีมีฝาปิดรองรับ 

9. งดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ ามีโทษแก่ร่างกาย ท าให้การ
ท างานของสมองและระบบประสาทช้าลง สมรรถภาพการท างาน
ลดลง ขาดสติ ท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ตลอดจนเสี่ยงต่อการเป็น
โรคตับแข็ง แผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ มะเร็งหลอดอาหาร 
และโรคขาดสารอาหาร จึงควรงดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์
เพราะมีอันตรายมากกว่าที่จะให้ประโยชน์ต่อร่างกาย 

ตาราง 5 หลักโภชนบัญญัติ 9 ประการและรายละเอียด 

 

6.6 อาหารกับสุขภาพ 
 อาหารเป็น 1 ในปัจจัย 4 ที่มนุษย์ใช้ในการด าเนินชีวิต ในอดีตมนุษย์บริโภคเพ่ือให้มีชีวิตอยู่
รอดมากกว่าให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพ หากแต่เมื่อสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง สุขภาพเป็น
สิ่งที่ได้รับความสนใจ เพราะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต บุคคลที่รับประทานอาหารอย่าง เพียงพอ 
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ปริมาณเหมาะสมกับร่างกาย ย่อมมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่เจ็บป่วยและสามารถแสดงบทบาทหน้าที่ของ
ตนได้เป็นอย่างด ี

อาหาร ตามพระราชบัญญัติอาหารพ.ศ. 2522 หมายถึงของกินหรือเครื่องค้ าจุนชีวิต ได้แก่ 1) 
วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือน าเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าด้วยวิธีใดๆแต่ไม่รวมถึงยา หรือวัตถุออกฤทธิ์
ต่อจิตและระบบประสาทหรือยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายว่าด้วยการนั้น 2) วัตถุที่ใช้เป็นส่วนผสม
ในการผลิตอาหาร รวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร สี และเครื่องปรุงแต่งกลิ่นรส  
 เสาวนีย์ จักรพิทักษ์ (2541 : บทน า) ให้นิยามความหมาย “อาหาร” หมายถึง สิ่งที่เข้าสู่
ร่างกาย (ไม่ว่าจะเป็นการดื่ม การกินหรือการฉีด ฯลฯ) แล้วเกิดประโยชน์โดยให้สารอาหารที่มี
ประโยชน์ร่างกาย ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร่ วิตามินและน้ า  
 ความหมายของ “อาหาร” ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึงสิ่งที่เข้าสู่ร่างกายด้วยการรับประทาน
หรือการดื่มแล้วก่อให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย  
 นอกจากอาหารจะมีส่วนช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต อาหารเป็นแหล่งพลังงานให้มนุษย์
สามารถด าเนินชีวิตและแสดงบทบาทของตนได้ ทิพย์วัลย์ เรืองขจร (2550 : 74 – 75)  ได้สรุป
ความส าคัญของอาหารในมิติต่างๆดังนี้ 1) มิติทางกาย อาหารให้พลังงานแก่ร่างกาย สร้างภูมิคุ้มกัน 
2) มิติทางจิตใจ การรับประทานอาหารอย่างเพียงพอ การอ่ิมอย่างพอดีก่อให้เกิดความสุข ในขณะ
เดียว กันผู้มีภาวะเครียดอาจรับประทานอาหารมาก ในบางรายอาจรับประทานน้อย 3) มิติทางสังคม 
อาหารเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ในครอบครัว ชุมชนและสังคม เช่น งานเลี้ยงต่างๆ ตลอดจนมี
บทบาทในการสร้างค่านิยม ความเชื่อเกี่ยวกับการรับประทาน 4) มิติทางปัญญา เช่น การให้อาหาร
เป็นทานในพระพุทธศาสนาเพ่ือเรียนรู้การเสียสละแบ่งปัน การถือศีลอดในศาสนาอิสลามเพ่ือเรียนรู้
ความอดทน เป็นต้น  
 ผู้วิจัยพบว่า อาหารมีความสัมพันธ์กับร่างกาย จิตใจ สั งคมและปัญญา กล่าวคือ 
พุทธศาสนิกชนตักบาตรและถวายภัตตาหารให้แก่พระสงฆ์ เ พ่ือให้พระสงฆ์ด ารงชีวิตได้ 
พุทธศาสนิกชนใช้อาหารเป็นทานเพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน และเป็น
การสะสมบุญของพุทธศาสนิกชนในปัจจุบัน คือความสุข ความอ่ิมเอมใจอันเกิดจากการกระท าความดี 
และเป็นการสะสมบุญของพุทธศาสนิกชนในโลกหน้า แต่เนื่องจากอาหารที่พุทธศาสนิกชนถวาย 
พระสงฆ์เป็นผู้ฉัน อาหารจึงเป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพพระสงฆ์ในด้านภาวะโภชนาการ 
 เสาวนีย์ จักรพิทักษ์ (2541 : 130) ให้นิยามความหมายของค าว่า “ภาวะโภชนาการ” 
หมายถึงสภาพร่างกายที่เกิดจากการบริโภคอาหาร แบ่งได้ 2 ประเภท คือ 1) ภาวะโภชนาการดี 
หมายถึง สภาพร่างกายที่ได้รับอาหารอย่างเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 2) ภาวะโภชนาการ
ไม่ดีหรือภาวะทุพโภชนาการ หมายถึง สภาพร่างกายที่ได้รับอาหารอย่างไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของร่างกาย หากได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วนหรือมีปริมาณต่ ากว่าที่ร่างกาย ต้องการ เรียกว่า “ภาวะ
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โภชนาการต่ า” จ าแนกตามชนิดของสารอาหาร ได้แก่ ขาดโปรตีนและแคลอรี่ ขาดวิตามิน ขาดไนอะ-
ซิน ขาดเหล็ก ขาดไอโอดีน เป็นต้น และสภาพของร่างกายที่ได้รับสารอาหารบางอย่างเกินกว่าที่
ร่างกายต้องการ เรียกว่า “ภาวะโภชนาการเกิน” ก่อให้เกิดการสะสมพลังงานหรือสารอาหารจนเกิด
โรค ได้แก่ โรคอ้วน โรคไขมันเลือดสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรควิตามินเอและวิตามินดีเกิน เป็นต้น 

เนื่องจากโภชนาการมีความส าคัญต่อสุขภาพและการด าเนินชีวิต ในทางการแพทย์ยอมรับว่า 
โภชนาการเป็นรากฐานแห่งสุขภาพ กล่าวคือการมีโภชนาการที่ดีเป็นผลให้เกิดสุขภาพที่สมบูรณ์
แข็งแรง มีอายุยืน ร่างกายท างานได้ตามปกติ ในการด าเนินชีวิตจึงมีความจ าเป็นในการบริโภคอาหาร
ให้เหมาสมและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย (พัชรา กาญจนารัณย์, 2523 : 132)  
 ในการส ารวจภาวะโภชนาการ(Nutrition Survey) เป็นการส ารวจภาวะโภชนาการที่ดี หรือ
ภาวะโภชนาการไม่ดี โภชนาการต่ าหรือเกินมากน้อยเพียงใด ความรุนแรงของโรคขาดสารอาหาร การ
ส ารวจภาวะโภชนาการพอสรุปได้ดังนี้ 1) ส ารวจการบริโภคอาหาร (Food Consumption Survey 
of Dietary Survey) เป็นการส ารวจชนิดและจ านวนอาหารที่บริโภคในแต่ละมื้อ แต่ละวัน น ามา
ค านวณปริมาณสารอาหารแบบแคลอรี่จากอาหารที่บริโภค เปรียบเทียบกับปริมาณที่ร่างกายของ
บุคคลสมควรจะได้รับใน 1 วัน ทราบว่าบริโภคอาหารชนิดใด เพียงพอต่อร่างกายหรือไม่ นอกจากการ
ส ารวจการบริโภคอาหารยังท าให้ทราบถึงวิธีปรุงอาหาร ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค 2) ส ารวจทาง
ชีวเคมี (Biochemical Survey) โดยการเจาะเลือดและวิเคราะห์ผลจากเลือด 3) การส ารวจสุขภาพ 
(Health Survey) ได้แก่ การตรวจสภาพร่างกาย เพ่ือค้นหาอาการแสดงโรค เช่น โรคคอพอก แผลที่
มุมปาก เป็นต้น (พัชรา กาญจนารัณย์, 2523 : 134-135) 
 การส ารวจปริมาณอาหารที่รับประทานเป็นการประเมินภาวะโภชนาการจากอาหารที่
รับประทานเข้าสู่ร่างกายโดยตรงโดยการวิเคราะห์หาปริมาณอาหารที่บริโภคด้วยวิธีชั่งน้ าหนักอาหาร
ที่บริโภคโดยตรง(conventional method) หรือใช้วิธีทวนความจ าอาหารที่บริโภค(24 hours 
recalled dietary survey) โดยการสัมภาษณ์ชนิดและประเภทของอาหารที่รับประทานภายใน 24 
ชั่วโมง แล้วน าไปวิเคราะห์ว่าเพียงพอกับความต้องการหรือไม่ วิธีนี้อาจขาดความเที่ยงของข้อมูล 
(จินดา บุญช่วยเกื้อกูล, 2537 : 184 – 186) 
 การศึกษาในครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยอิงจากตารางแสดงโภชนาการอาหารและเครื่องดื่ม 
และปริมาณพลังงานอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย ข้อมูลส านักโภชนาการ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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6.7 น้ าปานะกับสุขภาพพระสงฆ์ 
น้ าเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญและมีมากที่สุดในร่างกายประมาณร้อยละ 54 -60 ของน้ าหนัก

ตัว หากร่างกายขาดน้ าร่างกายเจริญเติบโต เพราะร่างกายไม่สามารถเก็บสารอาหารที่ให้พลังงานไว้ใน
ร่างกายได้ (จินดา บุญช่วยเกื้อกูล, 2537 : 47-48) 

เนื่องจากการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีข้อบัญญัติในเรื่องของเวลา 
พระสงฆ์สามารถฉันอาหาร(ของขบเขี้ยว)ได้ถึงเที่ยง และฉันน้ าได้ตลอดทั้งวันเพ่ือแก้กระหาย หากแต่
ในสังคมปัจจุบันมีเครื่องดื่มต่างๆมากมาย เช่น น้ าอัดลม ชา กาแฟ เครื่องดื่มชูก าลัง เป็นต้น เครื่องดื่ม
เหล่านี้ล้วนมีน้ าตาลเป็นส่วนประกอบ การบริโภคน้ าปานะที่มีน้ าตาลเป็นส่วน ประกอบมากอาจเป็น
สาเหตุน าไปสู่โรคเบาหวาน และเป็นปัจจัยส่งเสริมกลไกในร่างกายให้มีการสร้างไขมันประเภทไตรกลี-
เซอไรด์ซึ่งจะมีผลต่อการเกิดโรคหัวใจขาดเลือด  
 ดังนั้นในการดื่มน้ าปานะนอกจากเป็นไปเพ่ือดับกระหายและมีส่วนช่วยในการเสริมสร้าง
สุขภาพให้แก่พระสงฆ์ ในการวิจัยครั้งนี้จึงค านึงถึงปริมาณเครื่องดื่มที่พระสงฆ์ฉันในแต่ละวันน ามาสู่
การ ศึกษาปริมาณการดื่มน้ าซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญของร่างกาย ปริมาณการดื่มนมซึ่งมีประโยชน์
ต่อร่างกาย รวมถึงเครื่องดื่มอ่ืนๆที่มีน้ าตาลแฝงอยู่ เช่น น้ าหวาน น้ าอัดลม เครื่องดื่มชูก าลัง เป็นต้น 
 

6.8 บทสรุป 
 การรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพตามหลักในพระพุทธศาสนา และพฤติกรรมสุขภาพ
ภายใต้แนวคิด 4 สบาย ผู้วิจัยพบว่าสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงสอนและบัญญัติไว้ในพระธรรมวินัย ล้วน
เป็นการกระท าที่ก่อให้เกิดสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงสอดคล้องตามหลักวิชาการสมัยใหม่ ดังนั้นหาก
พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนและพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ผู้วิจัยเชื่อว่าในการร่วมมือ
ของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร และการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ย่อม
ก่อให้เกิดสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ และน าไปสู่การแสดงบทบาทของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนใน
การท านุบ ารุงและเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไป 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 การศึกษาครั้งนี้น าเสนอประเด็นที่ส าคัญ คือการท าบุญที่เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน บนฐานความเชื่อที่น าไปสู่วิถีปฏิบัติของพุทธศานิกชนที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพพระสงฆ์ การศึกษาครั้งนี้จึงสนใจมิติของบุคคล ได้แก่ พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน ตลอดจน
มิติของสังคม ได้แก่ ความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน(บวร) ในการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีของ
พระสงฆ์ ผู้วิจัยจึงใช้เอกสาร ดังนี้ 
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1. หลักพระพุทธศาสนา : หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากพระไตรปิฎก โดยสุทธิวงศ์ ตันตยาพิศาล
สุทธิ์ เนื้อหากล่าวถึงหลักพุทธศาสนาโดยอธิบาย ตีความ วิเคราะห์จากพระไตรปิฏก ผู้วิจัยใช้หนังสือ
เล่มนี้ในการอ้างอิงเรื่องบุญและทาน  
2. สังฆทานกับการอุทิศส่วนกุศล โดยปัญญา ใช้บางยาง เนื้อหาครอบคลุมเรื่องสังฆทานทั้งหมดตั้งแต่
ความเป็นมา ความหมาย หลักการถวายสังฆทาน เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสังฆทาน 
ตลอดจนการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้วด้วยสังฆทาน 
3. พุทธศาสนาเชิงปฏิบัติของคนไทยอีสาน :  ศาสนาในความเป็นภูมิภาค (Practical Buddhism 
Among the Thai-Lao : Religion in the Making of a Region) โดย ยูคิโอะ ฮายาชิ แปลและ
เรียบเรียงโดย พินิจ ลาภธนานนท์  เนื้อหากล่าวถึงพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ ในวิถีชีวิตวัฒนธรรมของคน
อีสานที่เป็นรูปธรรม  โดยเฉพาะประเด็นวิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนาของพระสงฆ์และฆราวาสในภาค
อีสาน หนังสือเล่มนี้ช่วยในการท าความเข้าใจเนื้อหาเรื่องความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน 
4. พจนานุกรมพุทธศาสน์ เนื้อหากล่าวถึงนิยามความหมายของค าศัพท์ในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ท าความเข้าใจและสร้างข้อสรุปนิยามค าศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  
5. เอกสารจากส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือใช้อธิบายหลักโภชนาการใน
ด้านการบริโภคให้ถูกสุขลักษณะ และการบริโภคให้เหมาะสมกับวัยของแต่ละบุคคล เอกสารเหล่านี้มี
ส่วนช่วยในการท าความเข้าใจเรื่องโภชนาการ และวิเคราะห์การฉันภัตตาหารของพระสงฆ ์
6. สถานการณ์พุทธศาสนา พลิกหายนะเป็นพัฒนา โดยประยุทธ์ ปยุตฺโต เนื้อหากล่าวถึงสถานการณ์
พุทธศาสนาในปัจจุบัน สภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาพระพุทธศาสนา
โดยความร่วมร่วมมือระหว่างพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน หนังสือเล่มนี้ช่วยในการอธิบายบทบาทของ
พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในการท านุบ ารุงและเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
7. ฉลาดท าบุญ : รวมเรื่องน่ารู้ คู่มือท าบุญให้ถูกวิธี โดยพระชาย วรธมฺโมและพระไพศาล วิสาโลเป็น
ผู้เรียบเรียง เนื้อหากล่าวถึงบุญ วิธีการท าบุญ ตลอดจนรูปแบบการท าบุญด้วยแนวคิดหรือวิธีที่
พุทธศาสนิกชนอาจมองข้ามเพ่ือให้บุญเกิดประโยชน์สูงสุดในสังคมปัจจุบัน หนังสือเล่มนี้ช่วยในการ
น าเสนอวิธีการท าบุญเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน 
 

ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยศึกษาเพ่ือใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงหรือภาพสะท้อนของ
ปรากฎการณ์ทางสังคม ในวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 พระมหาจรัญ การบรรจง (2545) วิจัยเรื่อง การศึกษาสังฆทานในทัศนะของชาวพุทธไทย 
พบว่าบางส่วนของชาวพุทธไทยทั้งบรรพชิตคือพระภิกษุและคฤหัสถ์คือชาวบ้านทั่วไปเข้าใจสังฆทาน
เบี่ยงเบนและคลาดเคลื่อนจากหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งน าไปสู่การปฏิบัติที่ผิดพลาดอัน
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เป็นเหตุท าให้ผลที่พึงได้รับจากการถวายสังฆทานไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ งานวิจัยชิ้นนี้แสดงความ
เข้าใจที่เบี่ยนเบนอันน าไปสู่วิถีปฏิบัติที่ไม่เหมาะสมของพุทธศาสนิกชน  
 พระมหาอุทัย ไชยะพันธ์ (2551) วิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนา
กระบวนการจัดการบุญสังฆทานโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า บุญสังฆทาน
เป็นประเพญีที่อาศัยความเชื่อเรื่องโลกนี้ โลกหน้า ก่อให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลและการก าจัดความ
ตระหนี่ มีจุดมุ่งหมายให้คนได้ท าบุญร่วมกัน มีพิธีกรรมที่มีประโยชน์และแฝงไปด้วยความเชื่อที่
สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม งานวิจัยชิ้นนี้แสดงให้เห็นถึงการท าบุญกับปฏิสัมพันธ์ของคน
ในสังคม 
 วุฒินันท์ กันทะเตียน (2555) วิจัยเรื่อง หลักกรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทย 
พบว่า กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่พุทธศาสนิกชนเชื่อและเลือกปฏิบัติเพ่ือลดกรรม 5 อันดับแรก ได้แก่ 
อันดับ 1 สนทนาธรรมกับพระสงฆ์ ร้อยละ 25.5 อันดับ 2 ถวายสังฆทาน ร้อยละ 21.8 อันดับ 3 ให้
ทานแก่คนขอทาน ร้อยละ 21.1 อันดับ 4 ถือศีลในวันพระ ร้อยละ 20.8  และอันดับ 5 บวชชี
พราหมณ์ ร้อยละ 12.1 งานวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า การท าบุญด้วยการถวายสังฆทานเพ่ือเป็นการลด
กรรมได้รับความนิยมจากพุทธศานิกชนค่อนข้างมากทีเดียว 
 มยุรี วัฒนกุลและคณะ (2548) วิจัยรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพในพระสงฆ์เขตเทศบาล
ต าบลปัว อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  พบว่า หากเป็นการถวายอาหารในชีวิตประจ าวันด้วย “วิธีการตก
ปิ่นโต” อาหารที่ถวายพระขึ้นกับตารางเวรใส่บาตรที่ครัวเรือนได้รับมอบหมาย ส่วนใหญ่อาหารที่
ชาวบ้านใส่อาจเป็นอาหารแบบเดียวกับที่ชาวบ้านท ารับประทานเอง อาหารถุงที่ชาวบ้านซื้อมาไว้
รับประทานหรืออาหารแห้ง แต่หากเป็นการถวายอาหารที่มีวัตถุประสงค์ในการอุทิศบุญให้แก่ผู้ที่
ล่วงลับไปแล้ว ที่ชาวบ้านเรียกกันว่า “วิธีตานโก๊ะข้าว” ชาวบ้านจะประกอบอาหารด้วยตนเอง เป็น
อาหารที่ผู้ตายชอบทานเมื่อตอนมีชีวิตอยู่ เพราะ เชื่อว่าผู้ที่ตายไปแล้วจะได้รับอาหารตามที่อุทิศให้ 
หากเป็นการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ในงานบุญส าคัญ ชาวบ้านจะประกอบอาหารด้วยตนเอง เป็น
อาหารที่ชาวบ้านคิดว่าเป็นอาหารดี จัดท าข้ึนเป็นพิเศษทั้งอาหารคาว อาหารหวานและผลไม้ งานวิจัย
นี้ให้ข้อมูลเรื่องความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการท าบุญตักบาตรหรือถวายภัตตาหารที่
แตกต่างกันว่า การท าบุญในวันปกติชาวบ้านมุ่งเน้นความสะดวกโดยการท า อาหารด้วยตนเองหรือซื้อ
อาหารส าเร็จจากร้านค้า หากแต่การท าบุญในวันส าคัญหรือการท าบุญเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ ที่ล่วงลับไป
แล้ว ชาวบ้านจะเตรียมอาหารที่ปราณีตและเลือกอาหารที่ผู้ตายชอบถวายแก่พระสงฆ์  
 สุวัฒสัน รักขันโท (2551) วิจัยพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเองของพระภิกษุ พบว่า พระสงฆ์ไม่
สูบบุหรี่เพียงร้อยละ 16.2 พระสงฆ์ดื่มชากาแฟเพ่ือให้ร่างกายสดชื่นกระชุ่มกระชวยเมื่อรู้สึ กง่วงหรือ
เหนื่อยล้า ร้อยละ 38.5 ดื่มเครื่องดื่มชูก าลังท าให้กระปรี้กระเปร่าร่างกายแข็งแรง ร้อยละ 36.6 
นอกจากนี้พระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่มีรสจัด หวานจัด มีแป้งและไขมันสูง ในด้านการออกก าลังกาย 
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พระสงฆ์ออกก าลังกายโดยการปฏิบัติตามกิจสงฆ์ร้อยละ 42.0 และออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 
3 วัน วันละ 30 นาที ร้อยละ 35.4 งานวิจัยชิ้นนี้ให้ข้อมูลเรื่องการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ด้านการ
บริโภค เช่น การดื่มชา กาแฟ เครื่องดื่มชูก าลัง การถวายภัตตาหารที่มีรสจัดจากพุทธศาสนิกชน และ
การดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ในด้านการออกก าลังกาย 



 

สมาธิ  ภาวนา 

ตักบาตรและถวายภัตตาหาร 

         
 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

รูป 2 วิถีปฏิบัติและการแสดงบทบาทของพระสงฆ์กับพุทธศาสนิกชน 

 

รักษาศีล พุทธศาสนิกชน พระสงฆ ์

ปฏิบัติธรรม 

ท านุบ ารุงพุทธศาสนา 

ศีล 5 และอุโบสถศีล 

เผยแผ่พุทธศาสนา หน้าที่อ่ืน หน้าที่อ่ืน 

ความเชื่อ 

ศีล 227 ข้อ 

สมาธิ  ภาวนา 

ธรรมทาน 

ซื้อจากร้านค้า ท าอาหารด้วยตนเอง เทศนา สั่งสอน อบรมศีลธรรม 

จริยธรรม 

สอนปฏิบัติธรรม 

พุทธศาสนามั่นคง 

บุญ 
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รูป 3 กรอบแนวคิดงานวิจัย พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหาร และการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ 

 

พุทธศาสนิกชน 

ความเชื่อและพฤติกรรมการ

ตักบาตรและถวายภัตตาหาร 

โภชนาการ 

สุขภาวะ 

บุญ 

ฉันถูกหลักโภชนาการ 

ดูแลรักษาสุขภาพ 

พฤติกรรมการฉันอาหาร 

พระสงฆ์ 

สุขภาพด ี

นาบุญ 
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อธิบายกรอบแนวคิด 

ในงานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์” 
จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิด เพ่ือเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยเริ่มอธิบายจากบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

หน้าที่หลักของการเป็นสมาชิกในสถาบันทางศาสนา ก็คือการท านุบ ารุงและเผยแผ่
พระพุทธศาสนา บทบาทหน้าที่เริ่มจากการท าตนเป็นพุทธบริษัทที่ดีโดยการรักษาศีล ปฏิบัติธรรมและ
เจริญภาวนา กล่าวคือ พระสงฆ์ปฎิบัติตนตามพระธรรมวินัยถือศีล 227 ข้อ หมั่นเจริญภาวนาเพื่อเป็น
การฝึกฝนจิตใจให้สงบ และพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแท้ของชีวิต พุทธศาสนิกชนรักษาศีล 5 ใน
ชีวิตประจ าวัน หรืออุโบสถศีลในวันส าคัญ เช่น วันพระหรือวันเกิด เป็นต้น ฝึกปฏิบัติธรรมและเจริญ
ภาวนาเช่นเดียวกับพระสงฆ์ อาจมีความแตกต่างในด้านบทบาทหน้าที่ เช่น พระสงฆ์มีหน้าที่ในการ
ประกอบพิธีกรรมให้พุทธศาสนิกชน ส่วนพุทธศาสนิกชนก็มีบทบาทหน้าที่อ่ืนๆในการด าเนินชีวิตใน
สังคม 

ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาโดยการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนซึ่ง
ประกอบด้วยอาหารและเครื่องดื่ม และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการให้ธรรมทานของพระสงฆ์ 
ได้แก่ การเทศนาให้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ การอบรมศีลธรรมจริยธรรม และการน าฝึก
ปฏิบัติธรรมให้แก่พุทธศาสนิกชนเพื่อให้พุทธศาสนิกชนมีสติและมุ่งให้เกิดปัญญาในการด าเนินชีวิต 
บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในสังคมอยู่บนฐานความเชื่อ
เรื่อง “บุญ” กล่าวคือ  พุทธศาสนิกชนใส่บาตรและถวายภัตตาหารเพื่อให้พระสงฆ์มีชีวิตอยู่ได้ และ
พระสงฆ์มีหน้าที่แสดงหลักธรรมแก่ชาวบ้านด้วยหลักธรรมทาน ด้วยความเชื่อเรื่องบุญหรือการท า
ความดีน ามาสู่วิถีปฏิบัติหรือพฤติกรรมของชาวบ้านและพระสงฆ์ที่ด ารงอยู่ในสังคมด้วยการพึ่งพา
อาศัยกันและกัน 

วิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ อันได้แก่ 
อาหารและเครื่องดื่ม หากพุทธศาสนิกชนมุ่งตักบาตรโดยค านึงถึงบุญอันเกิดจากเจตนาการกระท าไม่
ค านึงถึงสุขภาพพระสงฆ์ ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพพระสงฆ์อันมีสาเหตุหนึ่งมาจากอาหารและน้ า
ปานะท่ีพระสงฆ์ฉัน สุขภาพที่ดีของพระสงฆ์จึงไม่ใช่เกิดจากอาหารและเครื่องดื่มที่พุทธศาสนิกชน
ถวายแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่พฤติกรรมการฉันอาหารของพระสงฆ์มีส่วนช่วยในการสร้างเสริม
สุขภาพที่ดี กล่าวคือ อาหารและน้ าปานะบางชนิดเป็นแหล่งพลังงานให้แก่ร่างกาย หากพระสงฆ์ฉัน
อาหารและน้ าปานะอย่างเพียงพอ ย่อมมีส่วนช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์ 

ในงานวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและ
ถวายภัตตาหาร พฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ เพ่ือก่อให้เกิดการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดี
ให้แก่พระสงฆ์ เพราะความเชื่อที่ว่าพระสงฆ์คือนาบุญ กล่าวคือพระสงฆ์คือบุคคลให้พุทธศาสนิกชน
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ท าบุญและได้รับผลบุญเป็นการตอบแทนจากการท าความดี ดังนั้นหากพุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการ
ตักบาตรและถวายภัตตาหารที่ดี ค านึงถึงสุขภาพพระสงฆ์ ประกอบกับพระสงฆ์มีพฤติกรรมการฉนั
ภัตตาหารและน้ าปานะอย่างเหมาะสม พระสงฆ์จะมีสุขภาพดีและเป็นนาบุญให้แก่พุทธศาสนิกชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหาร
ของพุทธศาสนิกชน และพฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ โดยมีขั้นตอนในการวิจัย ระยะเวลา
ในการศึกษา กลุ่มประชากร และการวิเคราะห์ผลการศึกษา ดังนี้ 
 

ขั้นตอนในการวิจัย  

1) การศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  ได้แก่ การศึกษาค้นคว้าเอกสารต าราทาง
วิชาการ บทความ วิทยานิพนธ์ ตลอดจนรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ศึกษา 
2) การศึกษาวิจัยสนาม (Field Research) ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลสนามที่วัด  
ไผ่เหลือง ต าบลบางรักพัฒนา อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี และวัดบางรักใหญ่ ต าบลบางรัก-
ใหญ่ อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยใช้วิธีการศึกษาวิจัยสนาม ดังนี้ 

2.1 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
2.1.1 สังเกตอาหารที่พุทธศาสนิกชนตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน

ในวันปกติและวันพระ  
2.1.2 สังเกตอาหารที่พระสงฆ์ฉัน จดบันทึกรายการอาหารคาว อาหารหวานของ

พระสงฆ์ ดูปริมาณการฉันอาหารของพระสงฆ์  
2.1.3 สังเกตและจดบันทึกเครื่องดื่มที่พระสงฆ์ฉันในแต่ละวัน เพ่ืออธิบายพฤติกรรม

การฉันน้ าปานะที่มีผลกระทบต่อสุขภาพพระสงฆ์ 
2.1.4 สังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพที่ดี 

ของตนเองและคนในชุมชน โดยการติดตามพระสงฆ์และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ด าเนินการ
ร่วมกับประชาชนในชุมชน เช่น การให้ความรู้เรื่องอาหารแก่พุทธศาสนิกชนในโครงการวัด
ส่งเสริมสุขภาวะ (พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรค ด้วยปิ่นโตสุขภาพ)      การเทศน์สั่งสอน
ในโครงการสร้างสุขภาวะในชุมชนด้วยพุทธธรรม  และโครงการเปิดวัดวันอาทิตย์ ซึ่งทั้ง 3 
โครงการนี้ส่งผลต่อสุขภาวะของคนในชุมชนและสุขภาพกายพระสงฆ์ท้ังโดยตรงและโดยอ้อม 
2.2 การสัมภาษณ์ ใช้รูปแบบการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นการ

สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างโดยใช้แนวค าถาม (Interview Guides) เป็นเครื่องมือหลัก ดังนี้ 
  2.2.1 สัมภาษณ์พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรและถวายภัตตาหารที่วัดทั้ง 2 แห่ง  

เพ่ือศึกษาความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร 
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ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องการท าบุญ พฤติกรรมและความคาดหวังบุญของ 
พุทธศาสนิกชน โดยศึกษาข้อมูลทั่วไปของพุทธศาสนิกชนที่ท าบุญ ได้แก่ อายุ เพศ 
ภูมิล าเนา และระยะเวลาการอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ วัตถุประสงค์ของการท าบุญ แหล่งที่มาของ
ทาน ปัจจัยในการเลือกการท าทาน และบทบาทของพุทธศาสนิกชนในการส่งเสริมสุขภาพ
พระสงฆ์ 

2.2.2 สัมภาษณ์พระสงฆ์ในวัดที่เป็นพ้ืนที่ศึกษาท้ัง 2 แห่ง เพ่ือศึกษาข้อมูลด้าน
สุขภาพพระสงฆ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ได้แก่ ชื่อ อายุ พรรษา ชั่งน้ าหนักพระสงฆ์และจดบันทึก
ส่วนสูงพระสงฆ์จากบัตรประจ าตัวประชาชน เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในการค านวณค่าดัชนีมวล
กาย (BMI) โดยใช้สูตร  

  BMI = น้ าหนัก (กิโลกรัม) / ส่วนสูง * ส่วนสูง (เมตร) 
นอกจากนี้ยังสอบถามปัญหาสุขภาพและการเจ็บป่วยที่พระสงฆ์เป็นอยู่ รวมถึงศึกษาข้อมูล

พฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์เพ่ือวิเคราะห์โรคภัยไข้เจ็บและภาวะสุขภาพพระสงฆ์  
2.2.3 สัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในสร้างเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ท่ีวัดไผ่เหลือง 

ได้แก่ ผู้เข้าร่วมโครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรค ด้วยปิ่นโต
สุขภาพ) โครงการสร้างสุขภาวะในชุมชนด้วยพุทธธรรม และโครงการเปิดวัดวันอาทิตย์ 
ประกอบด้วยสมาชิกในชมรมพุทธอาสา อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน(อสม.) สมาชิกชมรม
ผู้สูงวัย เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางแพรก เจ้าหน้าที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางรักพัฒนา และผู้จ าหน่ายอาหารบริเวณรอบชุมชนที่เป็นผู้ขายอาหารให้
พุทธศาสนิกชนใส่บาตรแก่พระสงฆ์เพ่ือศึกษาบทบาทในการขับเคลื่อนพฤติกรรมการตักบาตร
และถวายภัตตาหารที่เหมาะสมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพที่ดีให้แก่พระสงฆ์ 

2.2.4 สัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในสร้างเสริมสุขภาพของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ 
ได้แก่ พระสงฆ์ อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน(อสม.) พยาบาลดูแลวัดส่งเสริมสุขภาพใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวัดบางไผ่ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลบางบัวทองและผู้จ าหน่าย
อาหารบริเวณรอบชุมชนที่เป็นผู้ขายอาหารให้พุทธศาสนิกชนใส่บาตรแก่พระสงฆ์ในประเด็น
บทบาทของพุทธศาสนิกชนในการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีพระสงฆ์ 
 
ทั้งนี้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีมาช่วยในการเก็บหลักฐาน

ได้แก่ กล้องถ่ายรูปเพื่อบันทึกภาพวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหารที่
พุทธศาสนิกชนถวายแก่พระสงฆ์ กิจกรรมการแสดงบทบาทของพระสงฆ์ในการสร้างเสริมสุขภาพ เครื่อง
บันทึกเสียงเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล เครื่องชั่งน้ าหนักเพ่ือวัดน้ าหนักของ
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พระสงฆ์ ตลอดจนการจดบันทึกสนาม (Field notes) เพ่ือจดบันทึกเหตุการณ์และข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตและสัมภาษณ์ในแต่ละวัน 
 

ระยะเวลาในการศึกษา 

 งานวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูลสนามในช่วงเวลาระหว่างเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2556 
 
ประชากรที่ศึกษา 

 ประชากรที่ศึกษาประกอบด้วย ประชากรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในกิจกรรมตักบาตรและถวาย
ภัตตาหารในวัดไผ่เหลืองและวัดบางรักใหญ่ โดยสามารถสรุปกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ดังรายละเอียดใน
ตาราง 6 และ 7 

รายละเอียด วัดบางรักใหญ่ (รูป/คน) วัดไผ่เหลือง (รูป/คน) 
พระสงฆ์ 20 20 

จ าแนกตาม
อายุพรรษา 

1 – 5 7 12 
6 – 10 4 2 
11 – 20 6 3 
20 ขึ้นไป 3 3 

ผอ.กองสาธารณสุข 1 1 
เจ้าหน้าที่ประจ ารพ.สต. 1 1 

อสม. 2 2 
กรรมการวัด 1 1 

พุทธศาสนิกชน 15 15 
แม่ค้าขายอาหาร 5 5 

ตาราง 6 กลุ่มตัวอย่างในกิจกรรมตักบาตรและถวายภัตตาหารในวัดบางรักใหญ่ และวัดไผ่เหลือง 

รายละเอียด วัดไผ่เหลือง (รูป/คน) วัดบางรักใหญ่ (รูป/คน) 
พระสงฆ์ 20 20 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างเสริม
สุขภาพพระสงฆ์ 

5 5 

พุทธศาสนิกชน 15 15 
ผู้จ าหน่ายอาหารให้ 

พุทธศาสนิกชนตักบาตร 
5 5 

รวม 45 45 
รวมทั้งสิ้น  90 คน 

ตาราง 7 จ าแนกผู้ให้ข้อมูลในกิจกรรมตักบาตรและถวายภัตตาหารในวัดไผ่เหลือง และวัดบางรักใหญ่ 



 58 

จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1) เก็บรวบรวมข้อมูลการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนที่วัดและในชุมชนบริเวณ

รอบวัดไผ่เหลือง และบริเวณรอบวัดบางรักใหญ่ จ านวนพื้นที่ละ 15 คน 
2) เก็บรวบรวมข้อมูลการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง ประกอบด้วย 

เจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาส และพระลูกวัดที่มีอายุพรรษามากกว่า 1 พรรษา จ านวนพื้นที่ละ 20 
รูป รวมทั้งสิ้น 40 รูป 

3) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้างเสริมสุขภาพพระสงฆ์ ผู้วิจัยเลือก 
- กรรมการวัดไผ่เหลืองและวัดบางรักใหญ่ จ านวนวัดละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 2 คน 
- อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ที่เข้าร่วมโครงการปิ่นโตสุขภาพวัดไผ่เหลืองและ    

ตักบาตรเป็นประจ า 2 คน และอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ในชุมชนรอบวัด   
บางรักใหญ่ 2 คน  

- เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางแพรก 1 คน และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลวัดบางไผ่  1 คน โดยเลือกเจ้าหน้าที่ที่มีบทบาทส าคัญในโครงการหรือ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดูแลส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ในวัดทั้ง 2 แห่ง เช่น ผู้ที่ดูแล
โครงการวัดส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น 

- เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลบางรักพัฒนาและองค์การบริหารส่วนต าบลบางรักใหญ่ 
ต าแหน่งผู้อ านวยการกองสาธารณสุขชุมชนและสิ่งแวดล้อม 1 คน หรือเจ้าหน้าที่ท่ีมีบทบาท
หน้าที่โดยตรงในการดูแลส่งเสริมสุขภาพและอนามัยของวัดและพระสงฆ์ 

- ผู้จ าหน่ายอาหารบริเวณรอบชุมชนที่เป็นผู้ขายอาหารให้พุทธศาสนิกชนใส่บาตรแก่พระสงฆ์
บริเวณรอบวัดไผ่เหลือง 3 คน บริเวณรอบวัดบางรักใหญ่ 3 คน และผู้จ าหน่ายอาหารตาม
ชุมชนที่พระสงฆ์วัดไผ่เหลืองและวัดบางรักใหญ่นั่งรถไปบิณฑบาตชุมชนละ 2 คน รวม
จ านวนตามพ้ืนที่วัดไผ่เหลือง 5 คน วัดบางรักใหญ่ 5 คน 

 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยใช้วิธีบุคคลอ้างอิง (Reference Person) 
โดยการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นทั้งภายในวัด ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การตัดสินใจเลือกประชากรตัวอย่างแต่ละกลุ่ม เพ่ือความสมบูรณ์และความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ควร
จะได้รับจากกลุ่มประชากรเป้าหมายที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาการ
ศึกษาวิจัยอย่างแท้จริง คือเป็นกลุ่มประชากรที่จะสามารถสะท้อนข้อเท็จจริงและปัญหาตามความเป็น
จริงและเงื่อนไขของสังคมและชุมชนที่ศึกษา รวมทั้งเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษาท่ี
ชัดเจนในประเด็นพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสร้างเสริมสุขภาพที่ดี
ของพระสงฆ์ภายใต้ความร่วมมือระหว่างวัด บ้าน และโรงเรียน(บวร) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจะน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเอกสารและข้อมูลภาคสนาม มาท าการ
ตรวจสอบข้อมูล โดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล กล่าวคือข้อมูลเรื่องเดียวกันจะ
ใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการสัมภาษณ์ พร้อมกันนั้นก็ศึกษาข้อมูลเอกสารประกอบด้วย ทั้งนี้การ
ตรวจสอบดังกล่าวด าเนินการในทุกขณะท าการวิจัย ตั้งแต่การเริ่มต้นเก็บข้อมูลจนกระทั่งสิ้นสุดการ
เขียนรายงานการวิจัย  จัดกลุ่มข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และตีความจากข้อเท็จจริงของปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึนโดยเชื่อมโยงให้เข้ากับทฤษฎีต่างๆ และกรอบแนวคิดการวิจัยที่น ามาใช้ ตลอดจนน าข้อมูลที่
ผ่านการวิเคราะห์แล้วมาเรียบเรียงสรุปเป็นผลการศึกษาวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัย “พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์” 
ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์แบบอุปนัย โดยการสร้างข้อสรุปจากปรากฎการณ์ที่ค้นพบจากงานวิจัย
สนาม บนพื้นฐานกระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล ที่เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการ
วิจัย เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากปรากฏการณ์และข้อเท็จจริงที่หลากหลาย โดยเน้นในประเด็นความเชื่อ
เรื่องบุญ พฤติกรรมและจุดประสงค์การท าบุญของพุทธศาสนิกชน อันปรากฎให้เห็นในวิถีปฏิบัติของ
พุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร ตลอดจนการสร้างข้อสรุปพฤติกรรมการการตัก
บาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์ 

2) การวิเคราะห์ค่า BMI เพ่ือวิเคราะห์เบื้องต้นถึงปัญหาโรคอ้วน อันเป็นการสะท้อนถึงภาวะ
ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ ความดันโลหิต เบาหวาน มะเร็ง และโรคอ่ืนๆ นอกจากนี้วิเคราะห์
พฤติกรรมการฉันอาหารของพระสงฆ์เพ่ืออธิบายถึงปัจจัยด้านโภชนาการที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
พระสงฆ์อันเกิดจากพฤติกรรมการฉันภัตตาหารและน้ าปานะของพระสงฆ์ โดยอิงตามข้อมูลส านัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2546 : 62) 

อายุ พลังงาน (กิโลแคลอรี/วัน) 
21 – 30 ปี 2,150 
31 – 70 ปี 2,100 

มากกว่า 70 ปี 1,750 
ตาราง 8 ตารางปริมาณพลังงานอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับเพศชายไทย



 

บทที่ 4  
วิเคราะห์ผลการศึกษา 

 

ในการวิจัยพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์ ผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพระสงฆ์และชาวบ้านในชุมชนรอบๆวัด 2 วัดในอ าเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี ได้แก่ วัดไผ่เหลืองซึ่งตั้งอยู่ในต าบลบางรักพัฒนา และวัดบางรักใหญ่ซึ่งตั้งอยู่ในต าบล
บางรักใหญ่ จากการศึกษาข้อมูลเอกสารและข้อมูลสนาม สามารถวิเคราะห์ประเด็นต่างๆตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร 

 4.1.1 ข้อมูลพื้นฐานพื้นที่ศึกษา 

จังหวัดนนทบุรีเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคกลางของประเทศไทย จัดตั้งขึ้นโดยพระราชบัญญัติ
จัดตั้งจังหวัดนนทบุรี เริ่มมีผลใช้บังคับในวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2489 ปัจจุบันจังหวัดนนทบุรีแบ่ง
การปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น 6 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองนนทบุรี อ าเภอบางกรวย อ าเภอบางใหญ่ 
อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอไทรน้อย และอ าเภอปากเกร็ด 

สภาพพ้ืนที่ของจังหวัดนนทบุรีตั้งอยู่ในเขตท่ีราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาตอนล่าง มีแม่น้ า
เจ้าพระยาไหลผ่านจังหวัดนนทบุรี พ้ืนที่จึงแบ่งออกเป็น 2 ฝั่ง คือฝั่งตะวันตกและฝั่งตะวันออก ฝั่ง
ตะวันตกมีพ้ืนที่มากกว่าฝั่งตะวันออก พ้ืนที่ฝั่งตะวันตกส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มมีน้ าท่วมถึง มีคูคลอง
ขนาดต่างๆ เชื่อมโยงกันหลายสายเหมือนใยแมงมุม มีการท านาและท าสวนเป็นส่วนใหญ่ ฝั่ง
ตะวันออก คือพ้ืนที่ริมแม่น้ าเจ้าพระยาฝั่งตะวันออกและมีแม่น้ าเจ้าพระยาเป็นแม่น้ าสายส าคัญ ได้แก่ 
พ้ืนที่ในเขตอ าเภอเมืองนนทบุรีและอ าเภอปากเกร็ด  

อ าเภอบางบัวทองตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันตกของจังหวัดนนทบุรี ได้รับการตั้งเป็นอ าเภอครั้งแรก
ในวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 2445 ปัจจุบันมีทั้งหมด 8 ต าบล ได้แก่ โสนลอย บางบัวทอง บางรักใหญ่ 
บางคูลัด ละหาร ล าโพ พิมลราช และบางรักพัฒนา 

 

4.1.1.1 พัฒนาการของอ าเภอบางบัวทอง 
 ชื่ออ าเภอบางบัวทองมาจาก “คลองบางบัวทอง” ซึ่งเป็นคลองที่แยกมาจากแม่น้ าเจ้าพระยา
มาทางทิศตะวันตก พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของอ าเภอบางบัวทองเป็นที่ราบลุ่ม การตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนของ
ชาวบ้านอยู่บริเวณริมแม่น้ าล าคลอง และมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยการบุกเบิกท่ีดินเพ่ือท า
เป็นไร่ นา และสวนผลไม้ (หวน พินธุพันธ์, 2547 : 68-70) 
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ในปี พ.ศ. 2461 มีการสร้างทางรถไฟสายบางบัวทองผ่านอ าเภอเมืองนนทบุรี บางใหญ่ และ
บางบัวทอง การพัฒนาเส้นทางรถไฟส่งผลดีทางเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา ราษฎรมีรายได้
เพ่ิมข้ึนเพราะการคมนาคนที่สะดวกข้ึนต่อการค้าขายและขนส่งสินค้าพืชผลเกษตร จากนั้นอ าเภอบาง
บัวทองมีการพัฒนาเรื่อยมา จนกระท่ังปี พ.ศ. 2503 เริ่มมีการสร้างถนนสายบางกรวย-ไทรน้อยเป็น
ถนนที่เชื่อมอ าเภอบางกรวย บางใหญ่ บางบัวทอง และไทรน้อย ถนนสายนี้ท าให้เศรษฐกิจดียิ่งขึ้น 
ส่งผลให้พื้นที่เกษตรกรรมเริ่มเปลี่ยนเป็นชุมชน หมู่บ้าน ร้านค้า ตึกแถว และอาคารพาณิชย์ เป็นต้น 
 ปี พ.ศ. 2527 มีการสร้างสะพานพระนั่งเกล้าข้ามแม่น้ าเจ้าพระยาและถนนรัตนาธิเบศร์ การ
คมนาคมจากกรุงเทพมหานครไปอ าเภอบางบัวทองจึงสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น ปัจจุบันการเดิน ทางไป
อ าเภอบางบัวทองมีถนนหลายสาย เช่น ถนนกาญจนาภิเษก ถนนรัตนาธิเบศร์ เป็นต้น เมื่อถนน
รัตนาธิ-เบศร์ตัดผ่านชุมชน วิถีการด าเนินชีวิตของชาวบ้านในพื้นที่ก็เปลี่ยนแปลงไป จากเดิม
ประชาชนเดินทางและใช้บริการโดยสารทางเรือหรือรถไฟ ได้เปลี่ยนเป็นโดยสารโดยรถยนต์มากขึ้น 
ความสะดวกในการเดินทางทางรถยนต์ก่อให้เกิดการก่อสร้างและขยายตัวของหมู่บ้านจัดสรรใน
บริเวณริมถนนรัตนาธิเบศร์  

ปี พ.ศ. 2538 เมื่อมีการจัดระบบการปกครองส่วนท้องถิ่น เกิดการแบ่งแยกพ้ืนที่ตามความ
รับผิดชอบองค์การบริหารส่วนต าบล วัดไผ่เหลืองตั้งอยู่ในต าบลบางรักพัฒนา และวัดบางรักใหญ่
ตั้งอยู่ในต าบลบางรักใหญ่ ต าบลบางรักพัฒนาติดกับต าบลบางรักใหญ่ทางทิศเหนือ หากเดินทางเข้า
อ าเภอบางบัวทองทางถนนรัตนาธิเบศร์ วัดบางรักใหญ่ตั้งอยู่บริเวณถนนรัตนาธิเบศร์ฝั่งขาออกจาก
จังหวัดกรุงเทพฯซึ่งถึงก่อนวัดไผ่เหลือง หากเดินทางไปอ าเภอบางบัวทองโดยใช้ถนนกาญจนาภิเษก วัดไผ่
เหลืองตั้งอยู่บริเวณถนนรัตนาธิเบศร์ฝั่งขาเข้าจังหวัดกรุงเทพฯซึ่งถึงก่อนวัดบางรักใหญ่ 

จากสภาพสังคมปัจจุบัน หากเปรียบเทียบการก่อสร้างและขยายตัวของหมู่บ้านจัดสรร
บริเวณริมถนนรัตนาธิเบศร์ฝั่งขาเข้ากรุงเทพฯและขาออกกรุงเทพฯ จ านวนหมู่บ้านจัดสรรบริเวณริม
ถนนรัตนาธิ-เบศร์ฝั่งขาเข้ากรุงเทพฯมีมากกว่าฝั่งขาออกจากกรุงเทพฯ และบริเวณพ้ืนที่ทั้ง 2 ฝั่งถนน
ยังคงปรากฎที่นา สวนผลไม้ และล าคลอง หากขับรถยนต์เลียบเข้าตามซอยภาพชุมชนถนนรัตนาธิ-
เบศร์ฝั่งขาออกกรุงเทพฯจึงปรากฎวิถีชีวิตแบบชาวสวนเปน็สวนใหญ่ ขณะที่ชุมชนถนนรัตนาธิเบศร์
ฝั่งขาเข้ากรุงเทพฯปรากฎสภาพชุมชนหมู่บ้านจัดสรรเป็นส่วนใหญ่ เพราะพ้ืนที่บริเวณนั้นส่วนใหญ่
เป็นที่ราบ พ้ืนที่จึงมีการเปลี่ยนแปลงจากสวนเกษตรเป็นหมู่บ้านจัดสรรเมื่อเริ่มมีการขยายตัวของ
เมือง ประกอบกับการเดินทางที่สะดวกสามารถเชื่อมต่อกับถนนกาญจนาภิเษก ถนนบางกรวย-ไทร
น้อย และถนนราชพฤกษ์ 
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4.1.1.2 ข้อมูลต าบลบางรักใหญ่ และต าบลบางรักพัฒนาในปัจจุบัน 
- ต ำบลบำงรักใหญ่ 
ต าบลบางรักใหญ่อยู่ภายใต้การปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลบางรักใหญ่ ซึ่งจัดตั้ง

ในวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2538 ต าบลบางรักใหญ่มีเนื้อท่ีประมาณ 3.835 ตารางกิโลเมตร ในปี พ.ศ. 
2556 มีจ านวนประชากร 5,196 คน ในจ านวนนี้เป็นผู้ชาย 2,476 คน ผู้หญิง 2,720 คน คิดเป็นร้อย
ละ 47.65 และ 52.35 ตามล าดับ ความหนาแน่นเฉลี่ย 1,355 คนต่อตารางกิโลเมตร มีจ านวน
ครัวเรือน 2,194 ครัวเรือน 

สภาพพ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก สภาพดินโดยทั่วไปเป็นดินร่วน มี
คลองธรรมชาติจ านวน 9 สาย ได้แก่ คลองอ้อมนนท์ คลองบางแพรก คลองบางรักใหญ่ คลองบางไผ่ 
คลองมะเดื่อ คลองมะขาม คลองลัด คลองโรงหีบ คลองบางพลู ชาวบ้านส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมร้อยละ 40 อาชีพค้าขายร้อยละ 20 อาชีพรับราชการร้อยละ 15 อาชีพรับจ้างร้อยละ 15 
และอ่ืนๆร้อยละ 10  

ด้านสาธารณูปโภคและการให้บริการขั้นพ้ืนฐาน ต าบลบางรักใหญ่มีถนน 7 สาย ได้แก่ ถนน
รัตนาธิเบศร์ ถนนบางกรวย-ไทรน้อย ถนนสายทางเข้าวัดบางรักใหญ่ถึงคลองอ้อม ถนนทางเข้าวัดโมลี 
ถนนทางเข้าวัดบางแพรก ถนนทางเข้าวัดมะเดื่อ ถนนป่าไม้อุทิศ องค์กรทางศาสนามี 4 แห่ง ได้แก่ 
วัดบางรักใหญ่ตั้งอยู่ริมคลองบางรักใหญ่ วัดมะเดื่อตั้งอยู่ริมคลองมะเดื่อ วัดโมลีตั้งอยู่ริมคลองอ้อม
นนท์ และวัดบางแพรกตั้งอยู่ริมคลองบางแพรก มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล(รพ.สต.) 2 
แห่ง ได้แก่ รพ.สต.วัดบางไผ่ และรพ.สต.หมู่ 11 บางรักใหญ่ 

ต าบลบางรักใหญ่ประกอบด้วย 11 หมู่ มีหมู่บ้านจัดสรรจ านวน 2 แห่ง ได้แก่ หมู่บ้านวงศ์ชัย 
และหมู่บ้านร่มรื่น ตั้งอยู่หมู่ 3 และหมู่ 10 ตามล าดับ   วัดบางรักใหญ่ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 3 อยู่ในความ
ดูแลของรพ.สต.วัดบางไผ่ (ดูแลหมู่ 2, 3 และ 6 ในต าบลบางรักใหญ่และหมู่ 3 ต าบลบางรักพัฒนา) 
และรพ.สต.หมู่ 11 บางรักใหญ่ (ดูแลหมู่ 1, 4, 5, 7-11 ในต าบลบางรักใหญ่) 

 
- ต ำบลบำงรักพัฒนำ 
ต าบลบางรักพัฒนาอยู่ภายใต้การปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลบางรักพัฒนา ซึ่ง

จัดตั้งในวันที่  3 มีนาคม พ.ศ. 2538 ต าบลบางรักพัฒนามีเนื้อท่ีประมาณ 11.476 ตารางกิโลเมตร ใน
ปี พ.ศ. 2556 มีจ านวนประชากร 45,799 คน ในจ านวนนี้เป็นผู้ชาย 21,021 คน ผู้หญิง 24,778 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.90 และ 54.10 ตามล าดับ ความหนาแน่นเฉลี่ย 3,968 คนต่อตารางกิโลเมตร มี
จ านวนครัวเรือน 21,505 ครัวเรือน 

สภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่ม มีคลองไหลผ่านหลายสาย ได้แก่ คลองบางไผ่ คลองวัดลาดปลาดุก 
คลองนายพ้ืน คลองนายชิต คลองถนน คลองบางแพรก คลองบ้านกล้วย คลองนายจง คลองบาง
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แพรกน้อย คลองล าประโดงหลังอบต. บ้านเรือนส่วนใหญ่ปลูกเรียงรายตามริมคลอง ปัจจุบันมีถนนตัด
ผ่านหมู่บ้านต่างๆเพ่ือความสะดวกในการคมนาคม ราษฎรส่วนใหญ่ที่เป็นคนดั้งเดิมประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และราษฎรที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านจัดสรรประกอบอาชีพรับจ้าง ค้าขาย รับราชการ เปน็
ต้น มีหมู่บ้านจ านวน 14 หมู่บ้าน บ้านจัดสรรจ านวน 38 แห่ง และชุมชนในเขตเทศบาลเมืองบางบัว
ทองจ านวน 1 ชุมชน 

ด้านสาธารณูปโภคและการให้บริการขั้นพ้ืนฐาน ต าบลบางรักพัฒนามีถนน 11 สาย ได้แก่ 
ถนนกาญจนาภิเษก ถนนจันทร์ทองเอ่ียม ถนนเลียบคลองบางไผ่ (หมู่ 3, 5, 6, 7) ถนนเลียบคลองวัด
ลาดปลาดุก ถนนเข้าวัดบางแพรก ถนนทางเข้าวัดมะเดื่อ ถนนคลองนายพ้ืน ถนนคลองบ้านกล้วย 
ถนนคลองนายชิต ถนนหน้าโรงเรียนสากล ถนนซอยวัดไผ่เหลือง องค์กรทางศาสนามี 2 แห่ง ได้แก่ 
วัดลาดปลาดุกและวัดไผ่เหลือง มีรพ.สต. จ านวน 2 แห่ง ได้แก่ รพ.สต.ชุมชนบ้านบางแพรก
รับผิดชอบดูแลสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่ 2, 4, 9-15 และรพ.สต.ชุมชนวัดลาดปลาดุก
รับผิดชอบดูแลสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่ 5-8 

 
4.1.1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างวัดและชุมชน 

ระยะห่างระหว่างวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง เดินทางโดยใช้ถนนสายรัตนาธิเบศร์เป็น
ระยะทาง 3.9 กิโลเมตร 

- วัดบำงรักใหญ่ 
วัดบางรักใหญ่ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ตั้งอยู่เลขท่ี 56 หมู่ 3 ถนนรัตนาธิเบศร์ ต าบล  

บางรักใหญ่ อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี การเดินทางมาวัดบางรักใหญ่สามารถมาได้ 2 ทาง คือ 
เดินทางโดยใช้ถนนรัตนาธิเบศร์เลี้ยวเข้าซอยทางเข้าวัดบางรักใหญ่ หรือเดินทางโดยใช้เรือมาทาง
คลองบางรักใหญ่ซึ่งเชื่อมต่อระหว่างคลองบางบัวทองและคลองอ้อมนนท์ ซึ่งคลองบางรักใหญ่ไหล
ผ่านวัดบางรักใหญ่บริเวณด้านข้างเลียบบริเวณด้านหลังวัดไปเชื่อมกับคลองอ้อมนนท์  

วัดบางรักใหญ่สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2326 สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น วัดบางรักใหญ่ได้รับ
พระราชทานวิสุงคามสีมาในวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ.2523 วัดตั้งชื่อตามต าบลและบริเวณที่ตั้ง ซึ่งอยู่ริม
คลองบางรักใหญ่ ปี พ.ศ. 2484 มีการก่อสร้างโรงเรียนประชาบาลในพื้นที่วัด ปัจจุบันคือโรงเรียนวัด
บางรักใหญ่ วัดจึงเป็นศูนย์กลางของคนในชุมชนที่อาศัยบริเวณริมคลองบางรักใหญ่และบริเวณรอบวัด 
วิถีชีวิตของคนในชุมชนจึงผูกพันกับวัด เช่น ได้รับการศึกษาท่ีโรงเรียนวัดบางรักใหญ่ อุปสมบทที่วัด
บางรักใหญ่ หากมีญาติพ่ีน้องเสียชีวิตก็สวดบ าเพ็ญกุศล ฌาปนกิจ และฝังอัฐิที่ก าแพงวัด  วัดจึงเป็น
สถานที่ที่เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับคนในชุมชนตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย 

ในปัจจุบันสวนผลไม้ในพื้นที่ต าบลบางรักใหญ่เริ่มลดลง สาเหตุมาจากการขยายตัวของเมือง
และการสูญเสียสวนผลไม้จากการเวนคืนเพื่อตัดถนน อีกสาเหตุหนึ่งของการลดลงของสวนผลไม้ก็คือ 
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ปัญหาอุทกภัยอย่างหนักในปี พ.ศ.2538 ท าให้ชาวบ้านบางส่วนตัดสินใจเลิกท าสวนผลไม้ เพราะเกิด
ความเสียหายแก่สวนผลไม้ ชาวบ้านจึงตัดสินใจไม่ท าสวน และน าสวนผลไม้มาใช้สร้างบ้าน 

จวบจนปัจจุบันวัดบางรักใหญ่มีเจ้าอาวาสปกครองเป็นจ านวน 9 รูป องค์ปัจจุบัน คือ พระ
ครูนนทกาลโกศล (พระมหาบุญมา สิริมงฺคโล นามสกุลเดิม ภาลุน) ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดบางรัก-
ใหญ่ตั้งแต่ พ.ศ. 2531 ในปี พ.ศ. 2540 วัดบางรักใหญ่ได้รับยกย่องเป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง ปี พ.ศ. 
2544 พระครูนนทกาลโกศลด ารงต าแหน่งเจ้าคณะอ าเภอบางบัวทอง 

ในช่วงเข้าพรรษาปี พ.ศ. 2556 วัดบางรักใหญ่มีพระสงฆ์ 72 รูป สามเณร 13 รูป ในจ านวน
พระสงฆ์ 72 รูป มีพระสงฆ์จ านวน 34 รูปที่มีจ านวนพรรษามากกว่า 5 พรรษา ในจ านวนนี้มี
ภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดนนทบุรี 9 รูป อีก 25 รูปมาจากจังหวัดต่างๆ ส่วนใหญ่มาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นอกจากนี้ยังมีพระสงฆ์บวชระหว่าง 1-5 พรรษา อีก 19 รูป และพระสงฆ์บวช
ใหม่อีก 19 รูป เช่นเดียวกัน ในจ านวนนี้มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดนนทบุรี 14 รูป อีก 5 รูปมาจาก
จังหวัดต่างๆ เช่น กรุงเทพ ชลบุรี สระบุรี เป็นต้น ดังรายละเอียดในตาราง 9 

 

ข้อมูลพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ จ านวน (รูป) พระในพท. พระย้ายถื่น 
จ าแนกตามอายุพรรษา 1 – 5 19 7 12 

6 – 10 10 6 4 
11 – 20 15 2 13 
20 ขึ้นไป 9 1 8 

รวม 53 16 37 
จ านวนพระบวชใหม่ปี 2556 19 14 5 

รวมทั้งสิ้น 72 30 42 
ตาราง 9 ตารางสรุปข้อมูลพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ในช่วงเข้าพรรษาปี 2556 

 

การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับคนในชุมชน อาศัยพัฒนาการระหว่างวัดและ
ชุมชนที่เติบโตจากรุ่นสู่รุ่น ชาวบ้านให้ความเคารพ ศรัทธาในตัวพระสงฆ์ เพราะพระสงฆ์มีจริยวัตรที่
งดงามและทางวัดก็ไม่พบปัญหาเรื่องทุจริต ชาวบ้านจึงรู้สึกสบายใจและเชื่อมั่นในการท าบุญกับทาง
วัด สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆภายในวัด เช่น กุฏิ ศาลาการเปรียญ ล้วนมาจากเงินท าบุญโดย
พุทธศาสนิกชนในพ้ืนที่ทั้งสิ้น 

การแสดงบทบาทของพระสงฆ์เพ่ือตอบแทนหรือรับใช้สังคมปรากฎในรูปแบบผู้น าทางปัญญา
ในทางโลก เช่น พระครูนนทกิจจานุกูล ธมฺมธโร ต าแหน่งผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดบางรักใหญ่ รับผิดชอบ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวัดบางรักใหญ่ และเป็นผู้น าทางปัญญาในทางธรรมโดยการเทศน์
ในวันพระตามตารางที่ทางวัดจัดเตรียมไว้ล่วงหน้า ในการเทศน์ของพระครูแต่ละครั้งไม่ใช่การอ่าน
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ตามใบลาน หากแต่มีการเตรียมตัวก่อนเทศน์เพ่ือให้การเทศน์สอนในแต่ละครั้งมีความน่าสนใจ ทันต่อ
เหตุการณ์และพุทธศาสนิกชนสามารถน าหลักธรรมมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ความสัมพันธ์
ระหว่างวัดและชุมชนจึงปรากฎลักษณะแบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันกล่าวคือพุทธศาสนิกชนท าบุญ
กับพระสงฆ์เพ่ือให้พระสงฆ์มีชีวิตอยู่รอด ขณะเดียวกันพระสงฆ์มีหน้าที่เป็นแบบอย่างที่ดีในด้าน
ศีลธรรมเพื่อปลูกศรัทธา ปลูกความรู้ให้เกิดขึ้นกับคนในชุมชน 
 

- วัดไผ่เหลือง 
วัดไผ่เหลือง สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ตั้งอยู่เลขที่ 41/1 หมู่ 4 ถนนรัตนาธิเบศร์ ต าบล  

บางรักพัฒนา อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี การเดินทางมาวัดไผ่เหลืองสามารถเข้าได้ทั้งทาง
ด้านหน้าและด้านหลังของวัด พุทธศาสนิกชนสามารถเดินทางโดยใช้ถนนเส้นรัตนาธิเบศฝั่งขาเข้า
กรุงเทพฯเลี้ยวซ้ายเข้าซอยวัดไผ่เหลืองประมาณ 700 เมตร หรือถนนเส้นตลิ่งชัน-สุพรรณบุรีฝั่งขาเข้า
กรุงเทพฯ เลี้ยวซ้ายเข้าถนนจันทร์ทองเอ่ียมลัดเลาะเข้าทางด้านหลังของวัด  

จากค าบอกเล่าของชาวบ้านในพื้นที่สันนิษฐานว่า ชื่อเดิม คือ วัดป่าไผ่เหลือง วัดสร้างข้ึนใน
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น โดยสันนิษฐานจากซากเจดีย์ปรักหักพังที่พบภายในวัด แต่ในปัจจุบันไม่
มีหลักฐานหลงเหลืออยู่เนื่องจากการรื้อถอนเพื่อสร้างอุโบสถ  

วัดกลายเป็นสภาพร้างเมื่อใดไม่ทราบได้ แต่ชาวบ้านได้ช่วยกันพัฒนาจากวัดร้างในช่วงปีพ.ศ.
2518 เมื่อพระสงฆ์วัดโมลี ต าบลบางรักใหญ่ จังหวัดนนทบุรี พาพระธุดงค์มาปักกรดและได้รับความ
ร่วมมือจากชาวบ้านบริเวณละแวกวัดในการพัฒนาศาลา กุฏิ อุโบสถ  

จากค าบอกเล่าของคุณทรงวุฒิ (นามสมมติ) กรรมการวัดผู้มีส่วนร่วมบุกเบิกพัฒนาวัด       
ไผ่เหลืองกับพระสงฆ์วัดโมลี กล่าวว่า “แต่เดิมที่ดินบริเวณรอบๆวัดชาวบ้านใช้ท านา ลุงต้องคุยกับ
ชาวบ้านเพื่อขอที่ดินวัดคืนหลังจากหมดฤดูท านา เมื่อได้ที่ดินของวัดคืน การก่อสร้างกุฏิและศาลาวัด
ใช้แรงทั้งพุทธศาสนิกชนผู้มีจิตศรัทธาและการจ้างแรงงานขนวัสดุก่อสร้างใส่กระสอบแบกมาตามคัน
นา” (สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม 2556) จากรูปภาพที่ติดผนังศาลาวัดแสดงให้เห็นว่าชุมชนบริเวณละแวก
วัดไผ่เหลืองเป็นที่ดินที่ใช้ในการท านา (รูป 4 และ5) การขนวัสดุก่อสร้างเพ่ือก่อสร้างวัดก็มาตามคัน
นา ถนนซอยวัดไผ่เหลืองที่ใช้กันอยู่ทุกวันนี้เกิดจากความร่วมแรงร่วมใจของชาวบ้านในการเสียสละ
คันนามาท าเป็นถนนใช้ในการสัญจร จนกระท่ังพัฒนาเป็นถนนคอนกรีตที่ใช้ในปัจจุบัน 

ปี พ.ศ.2527 วัดไผ่เหลืองมีสถานภาพเป็นวัด ปี พ.ศ.2537 ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา 
นับตั้งแต่เริ่มพัฒนาวัดไผ่เหลือง วัดไผ่เหลืองมีเจ้าอาวาสปกครองมาถึงปัจจุบันเป็นจ านวน 3 รูป องค์
ปัจจุบัน คือ พระมหาอนุชาติ อนุภทฺโท ซึ่งมาจ าพรรษาที่วัดไผ่เหลืองในปี พ.ศ.2541 และเป็นเจ้า
อาวาสในปี พ.ศ. 2550 
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รูป 4 พระสงฆ์วัดโมลีถ่ายร่วมกับพระธุดงค์ 5 รูป 

 

 
รูป 5 ชาวบ้านผู้มีส่วนร่วมในการบุกเบิกวัดไผ่เหลือง 

 
ในช่วงการพัฒนาวัดไผ่เหลือง คุณทรงวุฒิ (นามสมมติ) เป็นผู้มีบทบาทในการประสานงาน

ระหว่างพระสงฆ์และชาวบ้าน เนื่องจากท่านเจ้าอาวาสเป็นคนต่างพ้ืนที่ ในการระดมเงินเพ่ือพัฒนาวัด
ในช่วงแรกๆ คุณทรงวุฒิคือผู้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างท่านเจ้าอาวาสกับชาวบ้าน จนปัจจุบันวัด   
ไผ่เหลืองสามารถเป็นศูนย์กลางชุมชน เรียกศรัทธาได้จากพุทธศาสนิกชนทั้งในและนอกพ้ืนที่ อันเกดิ
จากการประชาสัมพันธ์ศูนย์พัฒนาจิตและปัญญา วัดไผ่เหลืองผ่านเว็บไซด์ ในช่วงวันพระส าคัญๆจึงมี
พุทธศาสนิกชนที่มาจากต่างพ้ืนที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดเป็นจ านวนมาก  

ปี พ.ศ. 2555 วัดไผ่เหลืองผ่านเกณฑ์วัดส่งเสริมสุขภาพจัดเป็นวัดต้นแบบของวัดส่งเสริม
สุขภาพในจังหวัดนนทบุรี โดยเกิดจากความร่วมมือระหว่างวัดไผ่เหลือง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ประจ าต าบลชุมชนบ้านบางแพรก และพุทธศาสนิกชน การผ่านเกณฑ์วัดส่งเสริมสุขภาพและความ
ร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชน ส่งผลให้พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนมีส่วนช่วยในการดูแลวัดไผ่เหลืองให้
สะอาด เป็นระเบียบและมีส่วนช่วยในการสร้างแรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชนมาวัด และในปีเดียวกันวัด
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ไผ่เหลืองเข้าร่วมโครงการวัดต้นแบบในโครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติเปิดวัดวันอาทิตย์ 200 วัด 
ของวัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี การเข้าร่วมโครงการต่างๆเหล่านี้มีส่วนสนับสนุนในการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือของวัดกับชุมชนอ่ืนๆ 

นอกจากนี้กิจกรรมต่างๆภายในวัดที่ดึงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เป็นผลมาจากการ
ท างานเชิงรุกของพระสงฆ์ภายในวัด อาทิ พระวิทยา ฐานสมฺปนฺโน พระสมควร สุวณฺโณ และพระ   
สุรศักดิ์ ปภากโร รับผิดชอบงานสอนวิชาพระพุทธศาสนาระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนจันทร์ทอง
เอ่ียม ตั้งอยู่หมู่ 4 ต าบลบางรักพัฒนา ตลอดจนการเป็นวิทยากรสอนคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน
ระดับอนุบาลที่โรงเรียนอนุบาลรุ้งเพชร ตั้งอยู่หมู่ 5 ต าบลบางรักพัฒนา รวมถึงพระณัฐภพ ขนฺติโก ไป
บิณฑบาตที่โรงพยาบาลเกษมราษฎร์รัตนาธิเบศร์ทุกวันพุธ และน าประชาชนท าวัตรเย็นตามหมู่บ้าน
จัดสรรละแวกวัด ดังรายละเอียดในตาราง 10 

วัน ชื่อบ้านจัดสรร เลขที่หมู่บ้าน 
จันทร์ หมู่บ้านบัวทอง หมู่ 10 
อังคาร หมู่บ้านรัตนาวดี หมู่ 5 

พุธ หมู่บ้านเอกลดา หมู่ 4 
พฤหัส หมู่บ้านร่มเกล้า หมู่ 4 
ศุกร์ หมู่บ้านพฤกษาวิล หมู่ 3 
เสาร์ หมู่บ้านพรามเพลส หมู่ 5 

อาทิตย์ วัดไผ่เหลือง หมู่ 4 
ตาราง 10 ตารางสรุปกิจกรรมน าท าวัตรเย็นตามหมู่บ้านในต าบลบางรักพัฒนาโดยพระณัฐภพ ขนฺติโก
  

กิจกรรมเปิดวัดวันอาทิตย์ซึ่งรับผิดชอบโดยพระณัฐภพ สนับสนุนให้เด็กๆในชุมชนมาเรียน
หนังสือที่วัด มีส่วนช่วยให้เด็กๆใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ผู้ปกครองจูงลูกหลานเข้าวัด กิจกรรม
เหล่านี้ล้วนมีส่วนช่วยให้บทบาทของวัดกลับคืนมาในชุมชน วัดไม่เพียงแต่เป็นสถานที่ประกอบ
พิธีกรรมหากแต่เป็นสถานสาธารณะสงเคราะห์ รวมถึงวัดเป็นศูนย์กลางสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน 
 จากการเก็บข้อมูลในช่วงเข้าพรรษาปี พ.ศ. 2556 วัดไผ่เหลืองมีพระสงฆ์ 31 รูป สามเณร 10 
รูป ในจ านวนนี้มีพระสงฆ์จ านวน 8 รูป มีจ านวนพรรษามากกว่า 5 พรรษา ในจ านวนนี้มีภูมิล าเนาอยู่
ในจังหวัดนนทบุรี 1 รูป อีก 7 รูป มาจากจังหวัดต่างๆส่วนใหญ่มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคกลาง พระสงฆ์ที่มีจ านวนพรรษา 1-5 พรรษา มีจ านวน 16 รูป และมีพระสงฆ์บวชใหม่ 7 รูป ใน
จ านวนนี้มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดนนทบุรี 1 รูป อีก 6 รูปมาจากจังหวัดต่างๆ เช่น ร้อยเอ็ด 
ประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น ดังรายละเอียดในตาราง 11 ดังนี้ 
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ข้อมูลพระสงฆ์วัดไผ่เหลือง  จ านวน(รูป) พระในพท. พระย้ายถื่น 
จ าแนกตามอายุพรรษา 1 – 5 16 3 13 

6 – 10 2 - 2 
11 – 20 3 1 2 
20 ขึ้นไป 3 - 3 

รวม 24 4 20 
จ านวนพระบวชใหม่ปี2556 7 1 6 

รวมทั้งสิ้น 31 5 26 
ตาราง 11 ตารางสรุปข้อมูลพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองในช่วงเข้าพรรษาปี 2556 

 

เนื่องจากพระสงฆ์ส่วนใหญ่ภายในวัดเป็นพระสงฆ์ต่างถิ่น การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
พระสงฆ์กับคนในชุมชนจึงปรากฎในลักษณะการท างานเชิงรุก กล่าวคือพระสงฆ์เป็นผู้สร้าง
ปฏิสัมพันธ์และแสดงบทบาทในการเป็นผู้น าทางปํญญาทั้งทางโลกและทางธรรมให้แก่คนในชุมชน 

 

4.1.2 ความเชื่อเรื่องบุญ วัตถุประสงค์การท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารของ
พุทธศาสนิกชนวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง 

นิยามความหมายของบุญมีความหมายที่ค่อนข้างกว้าง หากแต่ความเข้าใจของพุทธศาสนิกชนนิยม
กล่าวว่า บุญคือ 1) การท าความดีท่ีให้ผลคือความสุข ความสบายใจที่ได้จากการให้ 2) การแบ่งปัน 
ฝึกละความตระหนี่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในวัตถุสิ่งของ 3) มีพุทธศาสนิกชนบางคนนึกถึงบุญที่เป็นกิจกรรม
ที่น ามาซึ่งบุญ เช่น การตักบาตร การถวายภัตตาหาร การถวายสังฆทาน การทอดกฐิน การช่วยเหลือ
ผู้อื่น และการถือศีลปฏิบัติธรรม เป็นต้น การให้ความหมายของบุญจึงเป็นความรู้ความเข้าใจในเชิงผล 
ในเชิงการปฏิบัติ และในเชิงกิจกรรมตามล าดับ และวัตถุประสงค์การท าบุญของพุทธศาสนิกชนส่วน
ใหญ่เป็นไปเพ่ือสะสมผลบุญของตนเอง และอุทิศผลบุญกุศลให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งอธิบายได้
ดังต่อไปนี้ 

1) การท าบุญเพ่ือสะสมผลบุญให้แก่ตนเอง เป็นการกระท าที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน
ทั่วไปของพุทธศาสนิกชน อาทิ การตักบาตรในยามเช้า การท าวัตรเช้าเย็น การสวดมนต์ก่อนนอน 
การสละแรงกายหรือทรัพย์เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่น เป็นต้น พฤติกรรมเหล่านี้เป็นไปเพ่ือผลบุญแก่ตนเองใน
ปัจจุบัน กล่าวคือได้ความสุขกาย สบายใจ ที่ได้แบ่งปัน เสียสละของที่ตนมีให้แก่ผู้อ่ืน มีเวลาให้ตนเอง
ในการฝึกท าจิตใจให้สงบ หมั่นขัดเกลาจิตใจด้วยการท าความดี รวมถึงสะสมผลบุญของตนเองเมื่อต้อง
ล่วงลับจากโลกนี้ไปแล้ว เพราะความเชื่อที่ว่าร่างกายประกอบ ด้วยกายและจิต และบุญคือสิ่งที่สะสม
ไปกับดวงจิตเมื่อตายและอยู่ในกระบวนการเวียนว่ายตายเกิด ด้วยเหตุนี้จึงเกิดการท าบุญของ
พุทธศาสนิกชนเพ่ือความสุขในปัจจุบันและความสุขในชาติหน้า คุณสมิดา (นามสมมติ) กล่าวว่า 
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“ท าบุญด้วยการตักบาตรและถวายภัตตาหารเป็นประจ า โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเสบียงบุญให้แก่
ตนเองเมื่อเราตายไป และอุทิศให้ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว” (สัมภาษณ์, 1 สิงหาคม 2556) 

2) การท าบุญเพ่ืออุทิศให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ในชุมชนวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง
นิยมบังสุกุลอุทิศแก่บรรพบุรุษในช่วงสงกรานต์ พุทธศาสนิกชนบางคนนิยมท าบุญตรงกับวันที่ผู้
ล่วงลับเสียชีวิตในรอบปี รวมถึงการท าบุญในชีวิตประจ าวันและระลึกถึงบุญที่ได้กระท าไปถึงญาติผู้
ล่วงลับไปแล้ว วัตถุประสงค์การท าบุญประเภทนี้สะท้อนความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดและเห็น
ค่านิยมทางสัมคม กล่าวคือพุทธศาสนิกชนท าบุญโดยปรารถนาให้ญาติหรือมิตรสหายผู้ที่ล่วงลับไป
แล้วได้รับผลบุญและเกิดในภพใหม่ที่ดีกว่า เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูและการระลึกถึงบุคคลที่
เคยสนับสนุนเกื้อกูล  

จุดประสงค์การท าบุญจึงเป็นไปเพื่อสะสมผลบุญของตนเอง และอุทิศผลบุญให้กับผู้ที่ล่วงลับ
ไปแล้ว ส าหรับพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารในพระพุทธศาสนาพอสรุปได้ 3 ประการ 
คือ 1) เพ่ือผลบุญของตนเอง 2) เพ่ืออุทิศผลบุญให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 3) เพ่ือท านุบ ารุงและเผยแผ่
พระพุทธศาสนา การตักบาตรและถวายภัตตาหารเป็นพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทาง
สังคมระหว่างพระสงฆ์กับพุทธศาสนิกชน เพราะมีองค์ประกอบผู้ให้ วัตถุสิ่งของหรือการกระท า และ
ผู้รับอย่างชัดเจน กล่าวคือพุทธศาสนิกชนตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อให้พระสงฆ์มีชีวิตอยู่ได้ 
และเม่ือพระสงฆ์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ก็ย่อมแสดงบทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คุณสกล 
(นามสมมติ) กล่าวว่า “การตักบาตรและถวายภัตตาหารเป็นประจ าจึงถูกมองว่ามีจุดประสงค์ 3 
ประการ คือ 1) ผลบุญของตนเอง 2) อุทิศผลบุญให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 3) เพ่ือให้พระสงฆ์มีชีวิต
ด ารงอยู่ได้ เรียนรู้ธรรมะ ขัดเกลากิเลส และเพ่ือท านุบ ารุงสืบต่อเผยแผ่พุทธศาสนา” (สัมภาษณ์, 29 
สิงหาคม 2556) 

จุดประสงค์การท าบุญทั้ง 3 ล้วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับพฤติกรรมและความเชื่อเรื่องบุญกับ
การเวียนว่ายตายเกิด เพราะความเชื่อว่าพระสงฆ์เปรียบเหมือนนาบุญให้พุทธศาสนิกชนท าบุญและ
เก็บเก่ียวผลบุญ คุณทับทิม (นามสมมติ) กล่าวว่า “ในการท าบุญนิยมท าบุญด้วยการตักบาตรแด่
พระสงฆ์ เพราะพระสงฆ์เปรียบเหมือนนาบุญให้พุทธศาสนิกชนได้ท าบุญเพ่ือสะสมผลบุญให้แก่ตนเอง
และอุทิศผลบุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว” (สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2556) การท า บุญจึงเป็น
พฤติกรรมที่กระท าเพ่ือพัฒนาตนเองในด้านศีลธรรมให้มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น รวมไปถึงเป้าหมาย
สูงสุด คือการรู้แจ้งเห็นจริงในทุกสภาวะแห่งชีวิตเพ่ือลดกิเลสและเลิกยึดมั่นถือมั่นว่าของของเรา ตัว
ของเรา 
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4.1.3 วิถีปฏิบัติการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนวัดบางรัก
ใหญ่และวัดไผ่เหลือง 

พุทธศาสนิกชนมีความเชื่ออยู่บนฐานเรื่องกฎแห่งกรรม เมื่อบุญคือการท าความดีตามความเชื่อของ
พุทธศาสนิกชน วิถีปฏิบัติในการท าบุญตามประเพณีท้องถิ่น การตักบาตรและถวายภัตตาหารของ
พุทธศาสนิกชนในวันปกติและวันส าคัญทางพุทธศาสนาในรอบปี สรุปเป็นตารางดังนี้ 

 
เดือน ความส าคัญ ตรงกับวัน วิถีปฏิบัติในการท าบุญ 
ม.ค. วันขึ้นปีใหม่ 1 มกราคม ถวายภัตตาหาร  

และของแห้ง  
ฟังธรรม 

ก.พ. วันมาฆบูชา ขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 
หรือขึ้น 15 ค่ า เดือน 
4 ในปีอธิกมาส 

ถวายภัตตาหาร 
ฟังธรรม 
เวียนเทียน 

มี.ค. งานบุญประจ าปีวัดบางรักใหญ่ ปลายเดือน มี.ค. ถวายภัตตาหาร 
ฟังเทศน์มหาชาติ 

เม.ย. วันสงกรานต์ 12 – 14 เม.ย. ถวายภัตตาหาร 
ฟังธรรม  
สรงน้ าพระสงฆ์ 
บังสุกุลอุทิศแก่บรรพบุรุษ 
 

พ.ค. วันวิสาขบูชา ขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 ถวายภัตตาหาร 
ฟังธรรม 
เวียนเทียน 

มิ.ย. งานบุญประจ าปีวัดไผ่เหลือง ปลายเดือน มิ.ย. ถวายภัตตาหาร ของแห้ง 
และฟังธรรม 

ก.ค. วันอาสาฬหบูชา ข้ึน 15 ค่ า เดือน 8 ถวายภัตตาหาร 
ฟังธรรม 
หล่อเทียนพรรษา 
เวียนเทียน 
(วัดบางรักใหญ่มีการถวาย
กระบุง) 
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เดือน ความส าคัญ ตรงกับวัน วิถีปฏิบัติในการท าบุญ 
 วันเข้าพรรษา แรม 1 ค่ า เดือน 8 

จนถึงขึ้น 15 ค่ า 
เดือน 11 

ถวายภัตตาหาร  
ถวายเทียนพรรษา 

ต.ค. วันสารทไทย แรม 15 ค่ า เดือน 
10 

ถวายภัตตาหาร 
ฟังธรรม 

 วันออกพรรษา ข้ึน 15 ค่ า เดือน 11 ถวายภัตตาหาร และของ
แห้ง (วัดไผ่เหลืองมีการ
ถวายกระบุง) 

 ทอดกฐิน หลังออกพรรษา 1 
เดือน 

วัดบางรักใหญ่ก าหนดใน
วันอาทิตย์หลังออกพรรษา 
1 สัปดาห์ วัดไผ่เหลืองไม่
ก าหนดวันที่แน่นอน  

ธ.ค. วันสิ้นปี 31 ธันวาคม สวดมนต์ข้ามปี 
ตาราง 12 วิถีปฏิบัติการท าบุญของพุทธศาสนิกชนวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองในวันส าคัญทาง
พุทธศาสนา 

 

วิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการท าบุญหรือการท าความดีเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทั้งในชีวิต 
ประจ าวันและวันส าคัญทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะในวันพระหรือที่เรียกว่าวันธรรมสวนะ ค าว่า 
“ธรรมสวนะ” แปลว่า การฟังธรรม วิถีปฏิบัติการท าบุญของพุทธศาสนิกชนปรากฎอย่างชัดเจนในวัน
พระโดยเฉพาะช่วงเข้าพรรษา กล่าวคือช่วงเช้าพุทธศาสนิกชนจ านวนมากมาร่วมถวายภัตตาหาร
ให้แก่พระสงฆ์ มีพุทธศาสนิกชนบางส่วนประมาณ 15-20 คน นุ่งขาวห่มขาวมาถวายภัตตาหารที่วัด 
หลังจากถวายภัตตาหาร พุทธศาสนิกชนไหว้พระรัตนตรัย กล่าวค าสมาทานศีล ตัวแทนพระสงฆ์ข้ึน
ธรรมมาสแสดงธรรม หลังพระสงฆ์เทศน์พระสงฆ์กล่าวบทอนุโมทนารัมภคาถาเพ่ืออนุโมทนาบุญท่ี
พุทธศาสนิกชนได้กระท า พุทธศาสนิกชนกรวดน้ า เมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรมพุทธศาสนิกชนแยกย้ายกัน
กลับบ้าน พุทธศาสนิกชนที่นุ่งขาวห่มขาวจะอยู่รักษาศีลต่อที่วัด โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าสมาทานศีล 8 
พุทธศาสนิกชนที่นุ่งขาวห่มขาวรักษาอุโบสถศีลหรือศีล 8 ท าวัตรเช้า ปฏิบัติธรรม ฟังเทศน์รอบ 
13.00 น. และท าวัตรเย็นที่วัดก่อนแยกย้ายกลับบ้านในช่วงเย็น 

วิถีปฏิบัติการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนในวันพระช่วงเข้าพรรษา
จึงได้ท าบุญทั้งการถวายทานแก่พระสงฆ์ การรักษาศีลโดยการสมาทานศีล และเจริญภาวนาโดย   
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การฟังธรรม หากเป็นพุทธศาสนิกชนที่นุ่งขาวห่มขาวยังได้ท าบุญด้วยการรักษาศีลโดยการสมาทานศีล 
8 และเจริญภาวนาโดยการท าวัตรเช้าเย็น ฟังธรรมและฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นบุญแก่ผู้ปฏิบัติ เรียนรู้
และเข้าใจการด ารงชีวิตอย่างมีสติ  

หากวิเคราะห์วิถีปฏิบัติการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารตามหลักการท าความดี หรือ 
“บุญกิริยาวัตถุ” ตามหลักทาน ศีลและภาวนา พบวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนวัดบางรักใหญ่และวัด
ไผ่เหลือง สรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

 
การท าบุญ วิถีปฏิบัติการท าบุญของพุทธศาสนิกชน 
ทาน การตักบาตรเป็นประจ าทุกวัน และการถวายภัตตาหารที่วัดในวันพระ  
ศีล การสมาทานศีล 5 และการสมาทานศีล 8 ส าหรับพุทธศาสนิกชนที่มุ่งถือศีลปฏิบัติ

ธรรมในวันพระ  
ภาวนา การฟังธรรม การปฏิบัติธรรม และการท าวัตรเช้า-เย็น  
ทิฏฐุชุกรรม การมีความรู้ในทางพุทธศาสนาโดยได้รับจากการฟังธรรม การท าบุญอย่างสม่ าเสมอ

เพ่ือสะสมผลบุญของตนเอง อุทิศผลบุญให้กับผู้ที่ล่วงลับ ตลอดจนมุ่งหวังท านุบ ารุง
และเผยแผ่พระพุทธศาสนา การท าบุญแก่พระสงฆ์โดยไม่เจาะจงมีอานิสงส์เป็น
สังฆทาน 

ตาราง 13 บุญที่ได้จากการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน 

 
วิถีปฏิบัติการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนวัดบางรักใหญ่และวัด 

ไผ่เหลืองเป็นประจ าจะปรากฎบุญจากการให้ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา ทั้งในชีวิตประจ าวัน
และในวันพระ และวิถีปฏิบัติในการตักบาตรและถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ของพุทธศาสนิกชนที่
ท าบุญเป็นประจ าทุกวันและมีความรู้ความเข้าใจบุญอย่างถูกต้องจะไม่พบปัญหาในการถวายเครื่อง
อุปโภคบริโภคท่ีบรรจุลงถังเหลืองอย่างที่พบเห็นในสังคมปัจจุบันที่นิยมเรียกว่า “สังฆทาน” วิถีการ
ท าบุญด้วยการถวายสังฆทานที่เป็นของแห้งจะปรากฎในช่วงเทศกาลส าคัญๆ เช่น วันสงกรานต์ งาน
บุญประจ าปีวัดไผ่เหลือง หรือการท าบุญขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น นอกจากการตักบาตร ถวายภัตตาหาร
แก่พระสงฆ์ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ในช่วงเข้าพรรษาประเพณีบุญที่พบ ก็คือ “การถวาย
กระบุง” ซึ่งเป็นกิจกรรมบุญในชุมชนวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง 

 
ประเพณีท้องถิ่นการถวายกระบุงท่ีวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง 
วิถีปฏิบัติในการท าบุญของวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองมีความเหมือนในประเพณีบุญต่างๆ

ในรอบปี และพบว่ามีความต่างในรายละเอียดของวิถีปฏิบัติในการท าบุญ กล่าวคือวิถีปฏิบัติใน     
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การท าบุญของวัดไผ่เหลืองพยายามรักษาประเพณีเดิมๆไว้และปรับประยุกต์วิธีการด าเนินการ
บางอย่างให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม ดังรายระเอียดต่อไปนี้ 

การถวายกระบุงเป็นประเพณีท้องถิ่นที่พบที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองในวันหรือโอกาส
ส าคัญๆที่วัดและพุทธศาสนิกชนเห็นร่วมกันว่าเหมาะสมแก่การถวาย เนื่องจากแต่เดิมชาวบ้านในพื้นที่
วัดบางรักใหญ่ และวัดไผ่เหลืองประกอบอาชีพท านา และสวนผลไม้เป็นส่วนใหญ่ ของภายในกระบุงที่
ชาวบ้านตระเตรียมถวายพระสงฆ์จึงเป็นข้าวสาร ผลไม้จากสวนตนเองใส่กระบุงมาถวายพระสงฆ์ท่ีวัด 
เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป ถังพลาสติกในรูปแบบถังสังฆทานก็เริ่มปรากฎให้เห็นในวิถีการท าบุญถวาย
กระบุงในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง  
 

วัดบางรักใหญ่ 
 แต่เดิมประเพณีท้องถิ่นการถวายกระบุงที่วัดบางรักใหญ่จะกระท าในวันออกพรรษา และในปี
พ.ศ. 2555 ทางวัดได้ประชุมและมีความเห็นร่วมกันกับชาวบ้านในการถวายกระบุงในช่วงเข้าพรรษา 
ด้วยเหตุผลว่าการถวายกระบุงในช่วงเข้าพรรษา พระสงฆ์จะได้มีข้าวสารอาหารแห้งไว้บริโภคในช่วง
เข้าพรรษา จากเดิมที่ชาวบ้านตระเตรียมข้าวสารและผลไม้จากสวนตนเองใส่กระบุงมาถวายพระสงฆ์
ที่วัด ปัจจุบันพบว่ากระบุงของชาวบ้านสวนใหญ่ประกอบด้วยข้าวสารและอาหารกระป๋องบรรจุในถัง
พลาสติกไม่แตก ต่างจากถังสังฆทานเท่าใดนัก และสิ่งที่ขาดไม่ได้ในแต่ละกระบุงก็คือปัจจัย  

ประเพณีถวายกระบุงที่วัดบางรักใหญ่มีลักษณะเป็นสลากภัตกล่าวคือ ชาวบ้านถวาย
ภัตตาหารในช่วงเช้า และเตรียมกระบุงที่ติดหมายเลขตั้งไว้ที่ศาลา เมื่อพระสงฆ์มาพร้อมกันที่ศาลา 
หลังฉันภัตตาหาร พระสงฆ์จับสลากว่าตนจะได้กระบุงหมายเลขใด เนื่องจากไม่ทราบว่าพระรูปใดจะ
ได้กระบุงหมายเลขใด บางกระบุงอาจมีของมาก บางกระบุงมีของน้อย ปัจจุบันจึงใช้วิธีหารเฉลี่ยของ
ในกระบุงเพ่ือให้พระสงฆ์ทุกรูปได้ของใช้ในปริมาณเท่าๆกัน ส่วนอาหารแห้ง อาหารกระป๋องนิยม
แจกจ่ายให้แก่ผู้ด้อยโอกาสที่มารอรับบริจาคจากทางวัดโดยแลกเปลี่ยนเป็นเงินคืนให้แก่วัดตามศรัทธา 
 

วัดไผ่เหลือง 
การถวายกระบุงที่วัดไผ่เหลืองถูกรื้อฟ้ืนในปี พ.ศ. 2556 การถวายกระบุงจึงปรากฎในวันออก

พรรษา โดยความเห็นร่วมกันระหว่างวัดกับชาวบ้าน กล่าวคือการถวายกระบุงเป็นประเพณีท้องถิ่นที่มี
มานานและหายไปจากวิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนวัดไผ่เหลือง เจ้าอาวาสวดัไผ่เหลืองจึง
ประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือจากชาวบ้านในการถวายกระบุงเป็นภาชนะเครื่องครัว เพ่ือใช้เป็นส ารับ
อาหารแก่พระสงฆ์ในวันพระ ในวันออกพรรษาที่ผ่านมาวัดไผ่เหลืองเริ่มรื้อฟ้ืนประเพณีการถวาย
กระบุงเป็นครั้งแรกพบว่า กระบุงของชาวบ้านมีทั้งภาชนะและอุปกรณ์ส าหรับใช้ในการบริโภคตาม
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ความประสงค์ของทางวัด และยังคงปรากฎวิถีชีวิตของชาวบ้านในการถวายกระบุงด้วยข้าวสารและ
ผลไม้  

ประเพณีท้องถิ่นการถวายกระบุงในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองมีส่วนช่วยในการ
ส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ดังนี้ ในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่ประเพณีการถวายกระบุงช่วยให้พระสงฆ์มี
ข้าวสาร ผลไม้ ของแห้ง และปัจจัยไว้ใช้ในยามขาดแคลน และเป็นประเพณีที่ร่วมแรงร่วมใจของ
พุทธศาสนิกชนในการหารายได้เข้าวัดจากการรับบริจาคเงินแลกกับของแห้งที่มีเยอะเกินความจ าเป็น
กับทางวัด  ในพ้ืนที่วัดไผ่เหลืองประเพณีการถวายกระบุงช่วยให้พระสงฆ์มีข้าวสาร ผลไม้ ของแห้ง 
และปัจจัยซึ่งจัดเข้าส่วนกลางของทางวัด และได้ภาชนะในการจัดส ารับเพ่ือถวายภัตตาหารแด่
พระสงฆ์ในวันพระ ซึ่งช่วยให้อาหารที่พระสงฆ์ได้รับถวายไม่ปะปนกัน พระสงฆ์สามารถเลือกฉันได้
ตามความชอบและสิ่งที่มีประโยชน์แก่ร่างกาย 

 

 
รูป 6 กระบุงของพุทธศาสนิกชนวัดไผ่เหลืองท่ีผสมผสานวิถีปฏิบัติแบบดั้งเดิมและถวายตาม

เจตจ านงค์ของทางวัด จึงมีทั้งผลไม้ อุปกรณ์และภาชนะที่ใช้ในการบริโภค 
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รูป 7 กระบุงของพุทธศาสนิกชนวัดไผ่เหลือง  

มีกระบุงผลไม้ รวมถึงอุปกรณ์และภาชนะท่ีใช้ในการบริโภค 

 

 
รูป 8 กระบุงของพุทธศาสนิกชนวัดไผ่เหลืองในรูปแบบถังสังฆทานพร้อมปัจจัย 
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน และการฉันภัตตาหาร
ของพระสงฆ์ 

 4.2.1 พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของชุมชนในวันปกติและวันพระ 

พฤติกรรมการตักบาตรของชาวพุทธในวันปกติ พุทธศาสนิกชนนิยมตักข้าวที่เตรียมในขันใส่
บาตร อาหารคาวที่ตนเองประกอบขึ้นหรืออาหารส าเร็จรูปที่ซื้อตามร้านค้าบรรจุในถุงพลาสติก 
อาหารหวานอาจเป็นสิ่งที่ชาวพุทธประกอบเองอย่างง่าย เช่น ถั่วเขียวต้ม เป็นต้น สว่นมากนิยมซื้อ
จากร้านค้าที่เป็นห่อส าเร็จรูป เช่น ขนมปัง หรือขนมไทย เช่น ฝอยทอง รวมถึงผลไม้ตามฤดูกาล เช่น 
เงาะ ล าไย มังคุด เป็นต้น เครื่องดื่มนิยมเลือกเครื่องดื่มที่มีประโยชน์ เช่น น้ าเปล่า นม นมเปรี้ยว เป็น
ต้น โดยค านึงถึงปริมาณของเครื่องดื่มที่ไม่มากจนเกินไป เพราะพระสงฆ์บิณฑบาตในระยะทางที่ไกล 
และการถวายภัตตาหารในวันพระพุทธศาสนิกชนถวายภัตตาหารที่ศาลา ของที่ตระเตรียม
ประกอบด้วยข้าว อาหารคาวหวานที่ตนเองประกอบขึ้นหรืออาหารส าเร็จรูปที่ซื้อตามร้านค้า และ
เครื่องดื่มเช่นเดียวกัน 
 พฤติกรรมการถวายภัตตาหารในวันพระที่ศาลา พระสงฆ์จะวางบาตรและส ารับอาหารคาว
หวานไว้ภายในศาลา พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรจะตักข้าวลงในบาตรพระที่เตรียมไว้ ส่วนอาหารคาว
หวานถวายภัตตาหารแยกตามส ารับอาหารคาวและอาหารหวาน ผู้วิจัยพบความแตกต่างในการถวาย
ภัตตาหารระหว่างวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง ดังนี้ 
 วัดบางรักใหญ่ มีการติดหมายเลขท่ีบาตรและส ารับอาหารคาวหวานของพระสงฆ์ เพ่ือให้
ทราบพระสงฆ์ซึ่งเป็นเจ้าของส ารับอาหารคาว 1 ชุด อาหารหวาน 1 ชุด ในส ารับหนึ่งๆจะมีภาชนะอยู่ 
7-8 ใบ เนื่องจากจ านวนภาชนะท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด แต่ความต้องการของชาวพุทธส่วนใหญ่ในการ
ท าบุญให้แก่พระสงฆ์ทุกรูป พฤติกรรมการถวายภัตตาหารในพ้ืนที่นี้พุทธศาสนิกชนจึงใช้วิธีตักอาหาร
คาวลงส ารับของพระสงฆ์ทุกรูป แต่บางรายที่ซื้ออาหารส าเร็จรูปก็ถวายทั้งถุงเพ่ือไม่ให้อาหารเทปะปน
กับอาหารของผู้อ่ืน ในระหว่างนี้หากอาหารเต็มชามจะมีไวยาวัจกรท าหน้าที่ถ่ายอาหาร โดยแยกเป็น
หม้อๆ ได้แก่ แกงคั่ว แกงแดง แกงเขียวหวาน แกงจืด ชาวบ้านเรียกอาหารที่มีการถวายปะปนกันโดย
แยกประเภทของอาหารเหล่านี้ว่า “แกงส ารวม” เพ่ือให้ชาวพุทธที่มาที่หลังสามารถถวายอาหารคาว
ได้ ในส่วนของเครื่องดื่มทางวัดจะจัดเตรียมเหยือกให้พุทธศาสนิกชนได้ใส่น้ า พุทธศาสนิกชนบางส่วน
ถวายเป็นแก้วพลาสติก บางส่วนถวายเป็นขวดพลาสติก บางส่วนเทน้ าที่เตรียมมาใส่เยือกท่ีทางวัด
จัดเตรียมเพ่ือถวายน้ าให้แก่พระสงฆ์ทุกรูปที่ลงศาลา หากเป็นเครื่องดื่มส าเร็จรูปภายในบรรจุภัณฑ์
นิยมถวายใส่ส ารับอาหารหวานหรือส ารับเครื่องดื่มก็ได้  
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รูป 9 บาตรและส ารับอาหารคาวหวานของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ที่มีสัญลักษณ์ 

 

 
รูป 10 แกงส ารวม 
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รูป 11 วิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนวัดบางรักใหญ่ในการถวายเครื่องดื่ม และไวยาวัจกรผู้ท าหน้าที่

ถ่ายน้ าเมื่อเหยือกเต็ม 

 
วัดไผ่เหลือง พระสงฆ์ภายในวัดจะช่วยกันท าความสะอาดศาลา เตรียมบาตร ส ารับอาหาร

คาวหวาน จาน ช้อน ส้อม และเครื่องดื่มในช่วงเย็นของวันโกน ในวันพระพุทธศาสนิกชนจะถวาย
ภัตตาหารคาวหวานลงในส ารับที่เตรียมไว้ หากส ารับเต็มอาหารคาวหวานที่พุทธศาสนิกชนเตรียมมา
จะเทใส่ภาชนะและเพ่ิมลงส ารับ ในส่วนของเครื่องดื่มทางวัดให้พุทธศาสนิกชนถวายทั้งบรรจุภัณฑ์ 
และยกเลิกการเทน้ าใส่เหยือกเพ่ือแก้ปัญหาน้ าหกเลอะเทอะ  

 

   
รูป 12 พระสงฆ์จัดเตรียมสถานที่ก่อนวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาล่วงหน้า 1 วัน 
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รูป 13 ส ารับอาหารคาว อาหารหวานที่วัดไผ่เหลืองในวันพระ 

 
วิธีการถวายภัตตาหารระหว่างวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองสรุปเป็นตารางเปรียบเทียบ ดังนี้ 

วิธีการ วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 
การจัดเตรียมส ารับ ในวันพระ ผู้จัดเตรียมส ารับอาจเป็น

ตัวพระสงฆ์เอง เด็กวัด หรือ
ไวยาวัจกร 

ในวันโกน (ก่อนวันพระ 1 วัน) 
พระสงฆ์ลงศาลาช่วยกันเตรียม
สถานที่และส ารับอาหาร 

ส ารับอาหารคาวหวาน มีหมายเลขเพ่ือถวายส ารับอาหารให้
ตรงกับหมายเลขพระสงฆ์ 

ไม่มีหมายเลข ส ารับอาหารน าถวาย
แบบไม่เจาะจง 

อาหารคาว แกงส ารวม อาหารอาจปะปนแต่มี
การแยกประเภทอาหาร เช่น แกง
จืด แกงเขียวหวาน เป็นต้น 

ภาชนะ 1 ใบ ใส่อาหาร 1 อย่าง ไม่
ปะปนกัน 

อาหารหวาน มีการปะปนกันของอาหารหวาน 
เช่น ขนมครก ขนมตาล ผลไม้ต่างๆ 
เป็นต้น  

มีการปะปนไม่แตกต่างกัน 

เครื่องดื่ม อาจถวายทั้งบรรจุภัณฑ์ หรือ เทใส่
เหยือกที่ทางวัดเตรียมไว้ 

ถวายทั้งบรรจุภัณฑ์ ไม่มีการเทใส่
เหยือก 

ตาราง 14 ตารางสรุปความแตกต่างของวิธีการถวายภัตตาหารระหว่างวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง 

 
เมื่อการถวายภัตตาหารเสร็จสิ้นลง วิถีปฏิบัติของวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองในล าดับ

ต่อมาไม่แตกต่างกันกล่าวคือ ไวยาวัจกรเป็นผู้ท าหน้าที่ยกบาตรและส ารับอาหารคาวหวานให้แก่
พระสงฆ์ ต่อด้วยการน าพุทธศาสนิกชนไหว้พระรัตนตรัย กล่าวค าสมาทานศีล หน้าที่สุดท้ายของ
พุทธศาสนิกชนคือประเคนอาหารให้พระสงฆ์ ตัวแทนพระสงฆ์ข้ึนธรรมมาสแสดงธรรม 
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4.2.2 วิถีปฏิบัติที่เปลี่ยนแปลงจากในอดีตจนถึงปัจจุบัน 

เนื่องจากประวัติความเป็นมาของวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองมีระยะเวลาพัฒนาการที่
แตกต่างกัน การอธิบายวิถีปฏิบัติที่เปลี่ยนแปลงจากในอดีตจนถึงปัจจุบันสามารถอธิบายตามพ้ืนที่ได้
ดังนี้ 

วัดบางรักใหญ่ 
ในอดีตวัดบางรักใหญ่ตั้งอยู่กลางชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ด้านหลังวัดมีคลองบาง

รักใหญ่และสะพานไม้เพ่ือเดินเข้าสู่ชุมชน ปัจจุบันด้านหน้าวัดมีถนนรัตนาธิเบศร์ตัดผ่าน วัดอยู่ในซอย
ห่างจากถนนรัตนาธิเบศร์ประมาณ 100 เมตร การเดินทางมาวัดจึงสามารถโดยสารรถยนต์หรือทาง
เรือ ในอดีตพระบิณฑบาตทั้งทางบกและทางน้ าในวันปกติ ส่วนพุทธศาสนิกชนมาถวายภัตตาหารที่วัด
ในวันพระ เมื่อการคมนาคมค่อยๆมีการพัฒนาเริ่มจากถนนที่เป็นคันนา ถนนลูกลัง พัฒนามาเป็นถนน
คอนกรีต การบิณฑบาตทางน้ าก็ค่อยๆลดน้อยลงและหมดไปในที่สุด คงเหลือแต่การบิณฑบาตทางบก 
วิถีปฏิบัติการตักบาตรของพุทธศาสนิกชนในวันปกติจึงมีทั้งผู้คนดั้งเดิมในท้องถิ่นที่ประกอบอาชีพสวน
ผลไม้ คนที่ย้ายถิ่นมาอาศัยบริเวณชานเมืองตามหมู่บ้านจัดสรร ตลอดจนผู้สัญจรไปมาบนท้องถนน
บริเวณถนนรัตนาธิเบศและถนนราชพฤกษ์เพื่อมุ่งหน้าเข้ามาท างานในตัวเมือง 

การถวายภัตตาหารในช่วงวันส าคัญทางศาสนาและวันส าคัญตามปฏิทิน ได้แก่ วัน
อาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วันสงกรานต์ วันสารทไทย และงานบุญประจ าปีวัด   
บางรักใหญ่ พุทธศาสนิกชนจะถวายภัตตาหารที่วัดเป็นเวลา 3 วันติดต่อกันตามความเห็นของ
พระสงฆ์ คณะกรรมการวัดและชาวบ้านที่ประสงค์จะรักษาประเพณีท้องถิ่นไว้ ในวันที่ 3 ของการ
ถวายภัตตาหารที่วัด หากตรงกับวันปกติท่ีพุทธศาสนิกชนต้องท างาน พุทธศาสนิกชนจะมาถวาย
ภัตตาหารที่วัดจ านวนน้อย นอกจากประเพณีบุญ 3 วัน อีก 1 ประเพณีที่มีมาแต่ดั้งเดิมและยังคง
ปรากฎอยู่ในปัจจุบันก็คือในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา คือ ชาวบ้านจะท าข้าวต้มมัดมาถวาย
พระสงฆ์และแลกเปลี่ยนกัน หากเป็นวันสารทไทยจะน าขนมกระยาสารทมาถวายพระสงฆ์และ
แลกเปลี่ยนเช่นเดียวกัน การถวายขนมข้าวต้มมัดและกระยาสารทแด่พระสงฆ์ และการแลก เปลี่ยน
ขนมข้าวต้มมัดและกระยาสารทระหว่างพุทธศาสนิกชนในปัจจุบันเป็นเพียงประเพณีท่ีกระท าสืบต่อกัน
มา ปัจจุบันผู้วิจัยพบว่าพระสงฆ์เลือกฉันและพุทธศาสนิกชนเลือกรับประทานข้าวต้มมัดและกระยา
สารทในปริมาณที่น้อย เพราะข้าวต้มมัดเป็นขนมที่สามารถหาซื้อได้ง่ายจากตลาด พระสงฆ์ได้รับใน
ทุกๆวัน และขนมกระยาสารทเป็นขนมที่มีความเหนียวและหวาน จึงเป็นอาหารหวานที่พระสงฆ์ไม่
นิยมฉัน สิ่งเหล่านี้จึงเป็นวิถีปฏิบัติที่พุทธศาสนิกชนในพื้นที่วัดบางรักใหญ่ ยังคงรักษาประเพณีที่สืบ
ทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน    
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รูป 14 พุทธศาสนิกชนวัดบางรักใหญ่แลกเปลี่ยนข้าวต้มมัดในวันส าคัญทางพุทธศาสนา 

 
วิถีปฏิบัติในการตักบาตรที่เปลี่ยนแปลงจากในอดีตจนถึงปัจจุบันมีดังนี้ แต่เดิมการตักบาตร

ในวันปกติพุทธศาสนิกชนนิยมตักข้าวที่เตรียมในขัน เพ่ือใช้ขันเป็นภาชนะเก็บความร้อนในข้าวก่อนใส่
บาตรของพระสงฆ์ ส่วนอาหารคาวหวานจะถ่ายใส่ปิ่นโตที่ศิษย์วัดเป็นผู้เดินตามพระสงฆ์ จากค าบอก
เล่าของพระชนสรณ์ (นามสมติ) เล่าชีวิตของตนเองที่สะท้อนวิถีปฏิบัติในการตักบาตรว่า “อาตมาเป็น
เด็กวัดช่วยงานพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ตั้งแต่อายุ 8 ปี ในสมัยนั้นชาวพุทธตักข้าวใส่บาตร อาตมาท า
หน้าที่เดินตามพระถือปิ่นโต ชาวบ้านเอาอาหารคาวใส่ปิ่นโต แต่ปัจจุบันนี้ชาวบ้านเอาอาหารคาวใส่
ถุงพลาสติก วันพระชาวบ้านมาท าบุญที่วัดโดยถือปิ่นโตมาถวายภัตตาหารที่วัด” (สัมภาษณ,์ 22 
สิงหาคม 2556) 

หากเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไปจ านวนศิษย์วัดที่ลดลง การพัฒนาถุงพลาสติกที่ช่วยสร้างความ
สะดวกสบาย ส่งผลให้ปริมาณการใช้ถุงพลาสติกในการบรรจุอาหารเพิ่มสูงขึ้น ปัจจุบันพื้นที่วัดบางรัก
ใหญ่ยังคงพบพระสงฆ์ที่บิณฑบาตโดยการหิ้วปิ่นโตรับอาหารคาวหวานตามบ้านของพุทธศาสนิกชนที่
ตักบาตรเป็นประจ าบริเวณชุมชนด้านหลังวัดหากเดิมข้ามคลองบางรักใหญ่ไปตามสะพาน 

 



 82 

  
รูป 15 วิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตร 

ภาพซ้าย พุทธศาสนิกชนตักข้าวทีเ่ตรียมในขันใส่บาตรของพระสงฆ์ ส่วนอาหารคาวหวานจะถ่ายใส่ปิ่นโตที่ศิษย์วัด
เป็นผู้เดินตามพระสงฆ์ บริเวณชุมชนด้านหลังวัดบางรักใหญ ่

ภาพขวา พุทธศาสนิกชนตักข้าวที่เตรียมในขันใส่บาตรของพระสงฆ์ ส่วนอาหารคาวหวานเตรียมใส่ถุงพลาสติก 
 

วิถีปฏิบัติในการถวายภัตตาหารที่เปลี่ยนแปลงจากในอดีตจนถึงปัจจุบันมีดังนี้ แต่เดิมการ  
ตักบาตรในวันพระพุทธศาสนิกชนนิยมเตรียมข้าวใส่ขัน อาหารคาวจัดเตรียมใส่หม้อและใส่ในตระกร้า
ปากกว้างทรงรีซึ่งชาวบ้านเรียกว่า “กระเตง” มาถวายที่วัด หรือจัดเตรียมอาหารคาวหวานใส่ภาชนะ
จัดวางเรียงถือมาถวายพระเป็นส ารับที่วัด วิธีการนี้ไม่เป็นที่นิยมมากนักเนื่องจากในขณะนั้นถนนที่ใช้
สัญจรยังเป็นถนนลูกรัง การเดินถือมาเป็นส ารับมีโอกาสที่ภาชนะหล่นแตกได้ จนกระทั่งถนนรัตนาธิ-
เบศร์เริ่มตัดผ่านหน้าวัด วิถีปฏิบัติในการถวายภัตตาหารเริ่มเปลี่ยนจากกระเตงและส ารับมาเป็นปิ่นโต 
ปัจจุบันพุทธศาสนิกชนบางส่วนจัดเตรียมข้าวอาหารคาวใส่ปิ่นโต บางส่วนซื้อข้าว อาหารถุงหรือ
อาหารส าเร็จรูปจ าพวกไก่ทอด ข้าวเหนียวหมูปิ้งจากร้านค้าในชุมชนหรือร้านค้าที่ตั้งขายในบริเวณวัด
มาถวาย 

ส ารับอาหารของพระแต่เดิมไม่มีการใส่หมายเลข พระสงฆ์ได้รับส ารับอาหารโดยไม่เจาะจง 
ไม่มีพระสงฆ์ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมในวันพระ ปัจจุบันนอกจากใส่หมายเลขส ารับอาหารให้
ตรงกับหมายเลขพระสงฆ์ ยังมีพระสงฆ์ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆในวันพระ 
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รูป 16 “กระเตง” บรรจุขันส าหรับใส่ข้าว และหม้อใส่อาหารคาว 

 

วัดไผ่เหลือง 
การกลับมาพัฒนาวัดไผ่เหลืองจากวัดร้างมาเป็นวัด และปัจจุบันเป็นวัดต้นแบบของวดั

ส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดนนทบุรีพบว่า แต่เดิมวัดไผ่เหลืองตั้งอยู่กลางชุมชนที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ปัจจุบันเมื่อพ้ืนที่บริเวณรอบๆวัดถูกพัฒนาเปลี่ยนแปลงกลายเป็นหมู่บ้านจัดสรรสลับกับ
สวนเกษตร วิถีปฏิบัติในการตักบาตรแต่เดิมจึงเลือนหายไป เช่น การตักอาหารคาวใส่ปิ่นโต ซึ่งตั้งแต่
พระณัฐภพ ขนฺติโก เริ่มพัฒนาโครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วย
ปิ่นโตสุขภาพ) ในช่วงเข้าพรรษาในปี พ.ศ. 2556 พระณัฐภพเริ่มบิณฑบาตโดยการหิ้วปิ่นโตให้
พุทธศาสนิกชนได้ตักบาตรใส่อาหารคาวลงปิ่นโตเพ่ือเป็นการลดการใช้ถุงพลาสติก และเล็งเห็นว่าการ
ใส่อาหารร้อนๆลงในถุงพลาสติกโดยทันทีก็ส่งผลเสียสะสมต่อร่างกายเช่นเดียวกัน จึงพยายามรณรงค์
การตักบาตรและถวายภัตตาหารโดยใช้ปิ่นโต 

วิถีปฏิบัติในการถวายภัตตาหารแบบดั้งเดิมที่ชาวบ้านน าข้าวใส่ขัน อาหารคาวใส่หม้อมา
ถวายพระที่วัดไผ่เหลืองไม่คงเหลือให้พบเห็น ปัจจุบันสิ่งที่พุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติ คือ การเตรียม
ข้าว อาหารคาวหวานใส่ปิ่นโตถวายพระสงฆ์โดยใส่ส ารับที่ทางวัดเตรียมไว้ และยังคงมีพุทธศาสนิกชน
บางส่วนที่ซื้ออาหารส าเร็จรูปจากร้านค้าบริเวณชุมชมที่ตนอาศัยอยู่หรือบริเวณหน้าวัดมาถวายพระ  

ในด้านการประชาสัมพันธ์กิจกรรมวัด วัดไผ่เหลืองไม่มีพระสงฆ์ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์
กิจกรรมในวันพระโดยเฉพาะเจาะจงว่าเป็นพระรูปใด หากแต่ผู้ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ
ขึ้นอยู่กับกิจกรรม เช่น เจ้าอาวาสประชาสัมพันธ์กิจกรรมถวายสังฆทาน 9 วัดแก่วัดในจังหวัด
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นครราชสีมา พระณัฐภพประชาสัมพันธ์โครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรค
ด้วยปิ่นโตสุขภาพ) ผู้ใหญ่บ้านประชาสัมพันธ์ให้ความรู้สถานการณ์ไข้เลือดออกในชุมชน กล่าวได้ว่า
วัดเป็นศูนย์กลางในการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารแก่พุทธศาสนิกชนที่มาท าบุญที่วัดเป็นประจ า 

การถวายภัตตาหารในช่วงวันส าคัญทางศาสนา พุทธศาสนิกชนจะถวายภัตตาหารในวันพระ
เท่านั้น วัดไผ่เหลืองไม่มีประเพณีบุญ 3 วัน ประเพณีการแลกเปลี่ยนข้าวต้มมัดในวันพระส าคัญๆและ
ขนมกระยาสารทในวันสารทไทยไม่ปรากฎในพื้นที่วัดไผ่เหลือง มีชาวบ้านจ านวนน้อยที่ท าข้าวต้มมัด
ด้วยตนเองมาถวายพระสงฆ์ หากเหลือจากการถวายพระสงฆ์จึงแจกให้แก่คนรู้จักและพุทธศาสนิกชน
ที่มาถวายภัตตาหารที่วัด นอกจากนี้ยังมีคนในพ้ืนที่บางส่วนที่ซื้อข้าวต้มมัดมาถวายในวันพระ คุณ
กรวรรณ (นามสมติ) พุทธศาสนิกชนที่ท าข้าวต้มมัดด้วยตนเองมาถวายในวันพระที่ส าคัญ กล่าวว่า 
“ปัจจุบันนี้ต้นทุนในการท าข้าวต้มมัดสูง เพราะท าแต่ละครั้งต้องมัดจ านวนมาก ไม่คุ้มเท่ากับซื้อซึ่ง
สามารถซื้อในจ านวนมากน้อยตามต้องการได้” (สัมภาษณ์, 4 กันยายน 2556)  

ประเพณีการแลกเปลี่ยนข้าวต้มมัดและขนมกระยาสารทจึงค่อยๆเปลี่ยนแปลงไป  
วิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการถือศีล 8 ที่วัดในวันพระช่วงเข้าพรรษาไม่แตกต่างจากวัดบางรักใหญ ่
กล่าวคือชาวพุทธที่พร้อมรับศีล 8 ส่วนมากจะนุ่งขาวห่มขาวเช้าถวายภัตตาหาร หลังจาก
พุทธศาสนิกชนถวายภัตตาหารเรียบร้อย ผู้ถือศีลท าวัตรเช้า กล่าวค าสมาทานรับศีล 8 ปฏิบัติธรรม 
บ่ายฟังเทศน์ สิ้นสุดการปฏิบัติโดยการท าวัตรเย็น การนอนค้างคืนที่วัดหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความ
สะดวกของแต่ละบุคคล 

ปัจจุบันการเดินทางมาวัดไผ่เหลืองสะดวกกว่าแต่ก่อนมาก เพราะมีถนนตัดผ่านเข้าได้ทั้งทาง
ด้านหน้าและด้านหลังของวัด ด้วยการพัฒนาด้านสาธารณูปโภค การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมใน
พ้ืนที่จากสวนเกษตรกลายเป็นหมู่บ้านจัดสรร การย้ายถิ่นของประชากรจากจังหวัดต่างๆที่มาอาศัยอยู่
ตามหมู่บ้านจัดสรร ส่งผลให้วิถีปฏิบัติในการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน
เปลี่ยนแปลงไปดังที่กล่าวมาข้างต้น หากแต่ในภาพรวมยังคงเหมือนเดิม กล่าวคือ กิจกรรมต่างๆ
ภายในวัดเกิดจากความร่วมมือระหว่างพระสงฆ์ คณะกรรมการวัดและพุทธศาสนิกชน ดังนัน้วิถีปฏิบัติใน
การตักบาตรและถวายภัตตาหารของวัดไผ่เหลือง พระสงฆ์บิณฑบาตในวันปกติและพุทธศาสนิกชน
ถวายภัตตาหารที่วัดในวันพระ และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ตารางสรุปเปรียบเทียบวิถีปฏิบัติในการตักบาตรในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง 

วัน วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 
อดีต ชาวบ้านนิยมตักข้าวที่เตรียมในขันใส่

บาตรของพระสงฆ์ ส่วนอาหารคาว
หวานจะถ่ายใส่ปิ่นโตที่ศิษย์วัดเป็นผู้เดิน
ตามพระสงฆ์  

ชาวบ้านนิยมตักข้าวที่เตรียมในขันใส่
บาตรของพระสงฆ์ ส่วนอาหารคาว
หวานจะถ่ายใส่ปิ่นโตที่ศิษย์วัดเป็นผู้เดิน
ตามพระสงฆ์เช่นเดียวกับวัดบางรักใหญ่ 
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วัน วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 
จุดเปลี่ยน หากเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไปจ านวน

ศิษย์วัดที่ลดลง การพัฒนาถุง พลาสติก 
ส่งผลให้ปริมาณการใช้ถุงพลาสติกใน
การบรรจุอาหารเพ่ิมสูงขึ้น  

การพัฒนาถุงพลาสติก ส่งผลให้ปริมาณ
การใช้ถุงพลาสติกในการบรรจุอาหาร
เพ่ิมสูงขึ้น 

ปัจจุบัน ปัจจุบันพื้นที่วัดบางรักใหญ่ยังคงพบ
พระสงฆ์ท่ีบิณฑบาตรโดยการหิ้วปิ่นโต
รับอาหารคาวหวานตามบ้านของชาว
พุทธที่ตักบาตรเป็นประจ า 

ปัจจุบันพื้นที่วัดไผ่เหลืองยังคงพบ
พระสงฆ์ท่ีบิณฑบาตรโดยการหิ้วปิ่นโต
รับอาหารคาวหวานตามบ้านของชาว
พุทธที่ตักบาตรเป็นประจ า ซึ่งริเริ่มโดย
พระณัฐภพ ขนฺติโก ช่วงเข้าพรรษาปี 
2556 

ตาราง 15 ตารางเปรียบเทียบวิถีปฏิบัติในการตักบาตรในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่ และวัดไผ่เหลือง 

 
ตารางสรุปเปรียบเทียบวิถีปฏิบัติในการถวายภัตตาหารในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง 

วัน วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 
อดีต พุทธศาสนิกชนจัดเตรียมอาหารใส่

กระเตงหรือจัดเตรียมมาเป็นส ารับถวาย
พระสงฆ์ 

วัดเริ่มพัฒนาในช่วง พ.ศ. 2518 เมื่อเริ่ม
มีพระมาอยู่อาศัย พุทธศาสนิกชน
จัดเตรียมอาหารใส่ปิ่นโตถวายพระสงฆ์ 

จุดเปลี่ยน ปี พ.ศ. 2527 เมื่อถนนรัตนาธิเบศร์เริ่ม
ตัดผ่านหน้าวัดใน วิถีปฏิบัติในการถวาย
ภัตตาหารเริ่มเปลี่ยนจากกระเตงและ
ส ารับมาเป็นปิ่นโต 

ปี พ.ศ. 2556 เมื่อพระณัฐภพ ขนฺติโก 
เริ่มด าเนินโครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ
(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วย
ปิ่นโตสุขภาพ) โครงการนี้มีส่วนช่วยใน
การผลักดันให้เกิดแนวทางการตักบาตร
และถวายภัตตาหารอย่างชัดเจน 

ปัจจุบัน พุทธศาสนิกชนจัดเตรียมข้าวอาหารคาว
ใส่ปิ่นโต บางส่วนซื้อข้าว อาหารถุงหรือ
อาหารส าเร็จรูปในชุมชนที่ตนเองอยู่
อาศัยหรือร้านค้าที่ตั้งขายในบริเวณวัด
มาถวาย 

พุทธศาสนิกชนผู้เข้าร่วมโครงการวัด
ส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์
ห่างไกลโรคด้วยปิ่นโตสุขภาพ)ได้รับ
ปิ่นโตใส่อาหารมาถวายพระในวันพระ 
ชาวบ้านบางส่วนซื้อข้าว อาหารถุงหรือ
อาหารส าเร็จรูปในชุมชนที่ตนเองอยู่
อาศัยหรือร้านค้าที่ตั้งขายในบริเวณวัด
มาถวาย 

ตาราง 16 ตารางเปรียบเทียบวิถีปฏิบัติในการถวายภัตตาหารในพื้นท่ีวัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง  
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4.2.3 พฤติกรรมการบิณฑบาตและการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ 

 พฤติกรรมการบิณฑบาตของพระสงฆ์ เริ่มออกบิณฑบาตในช่วงเวลา 5.30-6.00 น. เสน้ทาง
การบิณฑบาตของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองมีความสัมพันธ์กับพื้นท่ีทั้ง 4  รูปแบบ สรุป
เป็นตาราง ดังนี้ 
 

พื้นที่ที่พระสงฆ์บิณฑบาต พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ (รูป) พระสงฆ์วัดไผ่เหลือง (รูป) 
เดินบิณฑบาตในชุมชนรอบวัด 4 - 
เดินบิณฑบาตในหมู่บ้านจัดสรร 11 18 
ยืนบิณฑบาตในตลาดท่าอิฐ 3 - 
ไม่บิณฑบาต 2 2 
ตาราง 17 พ้ืนที่ที่พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองออกบิณฑบาต 
 

จากตารางพ้ืนที่ที่พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองบิณฑบาตอธิบายให้เห็นสภาพพ้ืนที่ 
ดังนี้ ในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่พระสงฆ์จ านวน 4 รูป บิณฑบาตในชุมชนรอบวัดเลียบคลองบางรักใหญ่ซึ่ง
เป็นชุมชนบ้านเรือนทั่วไป พระสงฆ์จ านวน 11 รูป  บิณฑบาตในชุมชนที่เป็นหมู่บ้านจัดสรร พระสงฆ์
จ านวน 3 รูปยืนบิณฑบาตในตลาดท่าอิฐ และพระสงฆ์ท่ีไม่บิณฑบาตมีจ านวน 2 รูป  1 รูป เป็นพระ
สังฆาธิการที่ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดบางรักใหญ่และด ารงต าแหน่งเจ้าคณะอ าเภอบางบัวทอง อีก 
1 รูป เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดบางรักใหญ่  

ในพ้ืนที่วัดไผ่เหลือง พระสงฆ์จ านวน 18 รูป บิณฑบาตในนหมู่บ้านจัดสรรทั้งหมดซึ่งปรากฎ
บริเวณรอบวัดไผ่เหลืองในปัจจุบัน พระสงฆ์ไม่บิณฑบาตมีจ านวน 2 รูป 1 รูป เป็นเจ้าอาวาสวัด     
ไผ่เหลืองและด ารงต าแหน่งพระวินยาธิการ อีก 1 รูป เป็นพระสูงวัย และเนื่องจากเจ้าอาวาสวัด     
ไผ่เหลืองเป็นพระวินยาธิการหรือที่ชาวบ้านเรียกว่าพระต ารวจ ท าหน้าที่ตรวจตราการบิณฑบาตของ
พระสงฆ์ในอ าเภอบางบัวทอง ท่านเจ้าอาวาสจึงขอความร่วมมือจากพระลูกวัดในการงดยืนบิณฑบาต
ทีต่ลาด ตามค าบอกเล่าของพระสุขุม (นามสมมติ) กล่าวว่า “พระวัดไผ่เหลืองไม่ยืนบิณฑบาตตาม
ตลาด เพราะท่านเจ้าอาวาสวัดเราเป็นพระวินยาธิการ ท่านจึงขอความร่วมมือพระลูกวัด ถ้าพระวัด
เราถูกจับ มันก็จะน่าเกลียดและท าให้ท่านเจ้าอาวาสล าบากใจ เพราะการยืนบิณฑบาตตามตลาดเป็น
การกระท าท่ีผิดพระวินัย” (สมัภาษณ์, 20 สิงหาคม 2556) 

พระสงฆ์ท่ีบิณฑบาตในชุมชนบริเวณริมคลองบางรักใหญ่ส่วนใหญ่จะได้อาหารที่
พุทธศาสนิกชนประกอบด้วยตนเอง พระสงฆ์ท่ีบิณฑบาตตามหมู่บ้านจัดสรรมีโอกาสได้รับอาหารที่
พุทธศาสนิกชนประกอบด้วยตนเองและอาหารที่ซื้อจากร้านค้า โดยเฉพาะหมู่บ้านจัดสรรที่มีจ านวน
หลังคาเรือนมากมีโอกาสได้รับอาหารที่ซื้อจากร้านค้าสูงกว่าอาหารที่พุทธศาสนิกชนประกอบด้วย
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ตนเอง ตลอดจนอาหารแห้งจ าพวกบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป อาหารกระป๋อง เป็นต้น พระสงฆ์บิณฑบาตที่
ตลาดส่วนใหญ่จะได้รับอาหารชุดเพ่ือท าบุญ อาหารแห้งที่ร้านสังฆทานเคลื่อนที่จัดเป็นชุดเล็กๆ 
รวมถึงอาหารส าเร็จรูปจากร้านค้าในตลาด เช่น ข้าวขาหมู ข้าวมันไก่ ข้าวหน้าเป็ด หมี่กะทิ เป็นต้น 

อาหารที่พระสงฆ์ได้จากการบิณฑบาตจัดได้ 2 กลุ่ม คือ อาหารที่พุทธศาสนิกชนที่
ประกอบด้วยตนเอง และอาหารที่ซื้อจากร้านค้า อาหารในกลุ่มนี้มีอาหารถุงที่ร้านค้าประกอบเพื่อขาย
แก่ผู้บริโภค ผู้บริโภคอาจมีจุดประสงค์การซื้อเพื่อรับประทานหรือซื้อมาเพ่ือใส่บาตร ราคาอาหารถุง
อยู่ที่ 20-50 บาท และอาหารชุดเพ่ือท าบุญภายในประกอบด้วยข้าว อาหารคาวหวาน และเครื่องดื่ม
โดยมากจะพบเห็นตามตลาดในราคาชุดละ 20 บาท นอกจากอาหาร 2 กลุ่มนี้ ยังมีอาหารลักษณะ
พิเศษอีกกลุ่มซึ่งพบจากการบิณฑบาตของพระณัฐภพทุกวันพุธที่โรงพยาบาลเกษมราษฎร์รัตนาธิเบศร์ 
อาหารที่พระณัฐภพได้จะเป็นอาหารซ้ าๆ เพราะญาติผู้ป่วยหรือผู้ป่วยซื้ออาหารจากโรงอาหาร
โรงพยาบาลเพื่อตักบาตรแก่พระสงฆ์ 

 

   
รูป 17 สภาพชุมชนบริเวณรอบๆวัดไผ่เหลือง 

ภาพขวาการบิณฑบาตของพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองตามหมู่บ้านจัดสรร 
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รูป 18 อาหารที่พระสงฆ์ได้รับจากการบิณฑบาต 

ภาพซ้ายอาหารที่พระสงฆ์ฉัน 
ภาพขวา อาหารชุดเพ่ือท าบุญ ชุดละ 20 บาท 

 
วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองเป็นวัดที่ไม่มีโรงครัว พฤติกรรมการฉันอาหารของพระสงฆ์วัด

บางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองจึงปรากฎทั้งรูปแบบการฉันเดี่ยวและการฉันรวมซึ่งมีความแตกต่างกันใน 
2 พ้ืนที่ ผู้วิจัยท าการสังเกตและจดบันทึกรายการอาหารที่พระสงฆ์ฉัน น าเสนอเป็นข้อมูลดังนี้  

 
วัดบางรักใหญ่ 
พฤติกรรมการฉันอาหารของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ในวันปกติม้ือเช้าพบการฉันแบบฉันเดี่ยว

ที่กุฏิและฉันรวมเป็นวง พระสงฆ์ส่วนใหญ่นิยมฉันเดี่ยวภายในกุฏิของตนเอง เพราะมีเวลาอิสระในการ
ฉันอาหารโดยไม่ต้องรอฉันพร้อมกับพระสงฆ์รูปอ่ืน มี 3 กุฏิที่ฉันรวมเป็นวงกลุ่มละ 3-5 รูป ได้แก่ กุฎิ
เจ้าอาวาส กุฏิเมตตา1 และกุฏิพุทธบูชา กุฏิเจ้าอาวาสและกุฏิเมตตา 1 เป็นกุฏิที่มีพระสังฆาธิการที่
ไม่ได้บิณฑบาต จึงฉันรวมเป็นวงโดยได้รับอาหารจากโยมอุปฐากและอาหารที่ได้จากพระสงฆ์ที่
บิณฑบาต กุฏิพุทธบูชาเป็นกุฏิที่มีพระครูสอนบาลีและนักธรรม จึงมีพุทธศาสนิชนในพ้ืนที่ฝากฝังบุตร
หลานในการบวชเรียน กุฏินี้จึงฉันรวมเพ่ือให้พระสงฆ์บวชใหม่ได้เรียนรู้มารยาทในการฉันภัตตาหาร
ร่วมกัน 

พระสงฆ์ท่ีฉันเดี่ยวมื้อเช้าจะฉันเดี่ยวในมื้อเพล ส่วนพระสงฆ์ท่ีฉันรวมเป็นวงในมื้อเช้านิยมฉัน
เดี่ยวในมื้อเพลที่กุฏิ โดยได้อาหารที่แบ่งไว้จากตอนเช้า เหตุที่ไม่ได้ฉันรวมในมื้อเพลเพราะติดกิจ
นิมนต์ รวมถึงเวลาฉันเพลของพระแต่ละรูปที่ไม่ตรงกัน มีกุฏิเมตตา1 และกุฏิพุทธบูชาที่ฉันรวมเป็นวง
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บ้างเป็นบ้างครั้งในมื้อเพลสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ในการน าเสนอรายการอาหารที่พระสงฆ์ฉัน ผู้วิจัย
น าเสนอรายการอาหารที่พระสงฆ์ฉันเป็นจ านวน 4 รูป ในวันที่ 17 กรกฎาคม 2556 รูปที่ 1 ฉันเดี่ยว
ทั้งฉันเช้าและฉันเพล รูปที่ 2 3 และ 4 ฉันรวมเป็นวงในมื้อเช้าและฉันเดี่ยวในมื้อเพลจากอาหารที่
แบ่งไว้จากตอนเช้า น าเสนอเป็นตารางรายการอาหาร ดังนี้ 
 
พระสงฆ์ ฉันเช้า ฉันเพล น้ าปานะ 

อาหารคาว อาหารหวาน อาหารคาว อาหารหวาน 
รูปที่ 1 ห่อหมกปลา 

ปลาช่อนต้มเค็ม 
แกงจืดหน่อไม้ 
ปลานิลทอด 

ผลแก้วมังกร ก๋วยเตี๋ยว
ลูกชิ้นปลา 

ขนมเปียกปูน  
ขนมตาล 

กาแฟสด 
เครื่องดื่มชู
ก าลัง 

ตาราง 18 รายการอาหารที่พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ฉันเดี่ยวทั้งฉันเช้าและฉันเพล 

 

พระสงฆ์ ฉันเช้า ฉันเพล น้ าปานะ 
อาหารคาว อาหารหวาน อาหารคาว อาหารหวาน 

รูปที่ 2 แกงเขียวหวานไก่ 
แกงลูกชิ้นปลา 
แกงหมูใส่ฟักทอง 
แกงมะระใส่หมู 
แกงจืดหน่อไม้ 
แกงจืดเต้าหู้หมู
สับ 
ปลาส้มทอด 
ผักสด 
หลนเต้าเจี้ยว 

- ข้าวเหนียว 
ไก่ย่าง 
ส้มต า 

ลองกอง - 

รูปที่ 3 - ข้าวมันไก่ เต้าฮวยน้ าขิง ชาจีน 
รูปที่ 4 - ข้าวเหนียว 

ไก่ย่าง 
- กาแฟซอง 

ตาราง 19 รายการอาหารที่พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ ฉันเช้ารวมเป็นวง 3 รูป ที่กุฎิเมตตา 1 และฉัน
เดี่ยวในมื้อเพลที่กุฏิ 
 

พฤติกรรมการฉันเช้าของพระสงฆ์ในกุฏิที่ฉันเดี่ยว พระสงฆ์ฉันข้าวกับอาหารคาว 2-4 อย่าง 
หากฉันเป็นวงอาหารคาวอยู่ที่ 5-10 อย่าง ในกุฏิที่มีเด็กวัด เด็กวัดมีหน้าที่ตามบิณฑบาตและ
จัดเตรียมอาหารมีทั้งอาหารที่ญาติโยมท าเองและอาหารที่ปรุงส าเร็จจากร้านค้า เด็กวัดจะเลือก
อาหารที่มีความหลากหลาย และตามความชอบของพระสงฆ์ คุณนพกร (นามสมติ) เด็กวัดผู้ท าหน้าที่
จัดเตรียมส ารับอาหารกล่าวว่า “ผมรู้ว่าพระชอบฉันอะไร ก็จัดอาหารอย่างนั้นให้ โดยสังเกตจาก
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อาหารที่เหลือจากการฉัน อะไรที่ผมจัดถวายแล้วพระไม่ฉัน ผมก็จะไม่จัดอาหารเหล่านั้นถวายอีก แต่
อะไรที่พระท่านฉัน ก็จะเลือกอาหารเหล่านั้นจัดถวาย เช่น ผัก น้ าพริก เป็นต้น” (สัมภาษณ์, 20 
สิงหาคม 2556) ในกุฏิที่ฉันเป็นวงรวมและไม่มีเด็กวัด พระสงฆ์ผู้ที่มีอายุพรรษาน้อยจะท าหน้าที่
จัดเตรียมอาหาร โดยพระสงฆ์ช่วยกันเลือกอาหารตามความชอบของตนเอง จากการสังเกตอาหาร
ประกอบด้วยเนื้อสัตว์ ผัก อย่างละครึ่งๆ และแกงจืด 1-2 อย่าง  

ในวันพระมื้อเช้าพระจะลงฉันที่ศาลาการเปรียญ แต่เนื่องจากส ารับอาหารที่วัดบางรักใหญ่
เป็นแกงส ารวม จึงมีพระจ านวนหนึ่งฉันส ารับอาหารที่ศาลาการเปรียญ และจ านวนหนึ่งไม่ตั้งส ารับที่
ศาลาแต่ฉันอาหารที่โยมอุปฐากน ามาถวาย ส่วนมื้อเพลในวันพระส่วนใหญ่พระสงฆ์จะหาฉันเอง และ
มีส่วนน้อยที่เก็บส ารับอาหารที่ศาลาจากมื้อเช้ามาฉันต่อในมื้อเพล 

การจัดเตรียมอาหารและพฤติกรรมการฉันอาหารของพระสงฆ์ ส าหรับกุฏิที่มีเด็กวัด ผู้มี
บทบาทต่อสุขภาพพระสงฆ์ข้ันแรกก็คือ เด็กวัด ล าดับต่อมา ก็คือตัวพระสงฆ์ในการพิจารณาก่อนฉัน
อาหาร กุฏิที่ฉันรวมจะได้อาหารที่มีความหลากหลายและพบว่าพระสูงวัยที่มีโรคประจ าตัวจะ
ระมัดระวังในการเลือกและฉันอาหารโดยเลือกฉันอาหารตามความเหมาะสมกับโรค เช่น เน้นฉันผัก 
เนื้อปลา เป็นต้น 

 
วัดไผ่เหลือง 
พฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองแต่เดิมพระสงฆ์ฉันเดี่ยวมื้อเช้าและมื้อ

เพลที่กุฏิในวันปกติ ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม 2556 เป็นปีแรกที่วัดไผ่เหลืองเริ่มฉันมื้อเช้ารวมที่ศาลา
ฉลองพุทธชยันตี โดยน าอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตมาจัดลงส ารับและฉันรวมเป็นวง กลุ่มละ 3-4 รูป 
อาหารในมื้อเพลคืออาหารที่แบ่งไว้จากตอนเช้า หรือเลือกฉันจากอาหารที่พุทธศาสนิกชนน ามาถวาย
แดพ่ระสงฆ์ในลักษณะกลางๆไม่เจาะจงว่าถวายให้แก่พระสงฆ์รูปใดแต่เป็นการถวายให้แก่พระสงฆ์วัด
ไผ่เหลืองท่ีศาลาทรงไทยซึ่งเป็นสถานที่ในการรับถวายสังฆทาน ทั้งท่ีเป็นอาหาร  และของอุปโภค
บริโภค อาหารที่พุทธศาสนิกชนถวายเป็นส่วนใหญ่ คืออาหารส าเร็จรูปจากร้านค้า เช่น ก๋วยเตี๋ยว ข้าว
มันไก่ เป็นต้น พระสงฆ์บางรูปเลือกใช้วิธีแบ่งอาหารจากตอนเช้า เพราะมีความแน่นอนว่าจะมีอาหาร
ฉันในมื้อเพล พระสงฆ์บางรูปเลือกมาฉันเพลส่วนกลางที่ศาลาทรงไทย  

ผู้วิจัยน าเสนอรายการอาหารที่พระสงฆ์ฉันเป็นจ านวน 4 รปู ในวันที่ 27 สิงหาคม 2556 ทั้ง 
4 รูป ฉันเป็นวงในมื้อเช้า 4 รูป รูปที่ 1 และ 4 เลือกฉันเดี่ยวในมื้อเพลจากอาหารที่แบ่งไว้จากตอน
เช้า รูปที่ 2 และ 3 เลือกฉันเพลจากอาหารที่พุทธศาสนิกชนน ามาถวายที่ศาลาทรงไทย ดังตาราง
รายการอาหาร ดังนี้ 
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พระสงฆ์ ฉันเช้า ฉันเพล น้ าปานะ 

อาหารคาว อาหารหวาน อาหารคาว อาหารหวาน 
รูปที่ 1 ปลาทูทอด 

หมูคั่วกลิ้ง 
บวมผัดไข่ 
ไก่ผัดขิง 
แกงจืดมะระ 

สับปะรด ข้าวเหนียว 
ไก่ย่าง 

ข้าวต้มมัด ชาเขียว 

รูปที่ 2 - ก๋วยเตี๋ยวหมู ขนมใส่ไส้ นม 
รูปที่ 3 - ข้าวมันไก่ แตงโม น้ าอัดลม 
รูปที่ 4 - ผัดเผ็ดปลาดุก 

ผัดผักคะน้าหมู
กรอบ 

ล าไย นมเปรี้ยว 

ตาราง 20 รายการอาหารที่พระสงฆ์วัดไผ่เหลืองฉันใน 1 วัน ฉันเช้าเป็นวง 4 รูป ที่ศาลาพุทธชยันตี 
ฉันเพลแยกตามกุฏิหรือศาลาทรงไทย 
 

ในวันพระมื้อเช้าพระสงฆ์จะลงฉันส ารับอาหารที่ศาลา ส าหรับอาหารสว่นใหญ่ประกอบด้วย
เนื้อสัตว์และผัก ไม่เน้นหนักอย่างใดอย่างหนึ่งมากจนเกินไป ส ารับอาหารที่เหลือจากการฉัน
พุทธศาสนิกชนน าไปรับประทานต่อ ในมื้อเพลพระสงฆ์ต้องหาฉันเอง หรือมาฉันอาหารที่ศาลาทรง
ไทย พระวรงค ์ (นามสมติ) พระลูกวัดวัดไผ่เหลืองกล่าวว่า “หากพระไม่มีอาหารฉันก็มาเอาอาหารที่
ชาวบ้านถวายแก่พระสงฆ์ในวันปกติหรือวันพระที่ศาลาทรงไทยไปฉันได้” (สัมภาษณ์, 8 สิงหาคม 
2556) 

การจ าแนกรายการอาหารที่พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองฉันตามหลักอาหาร 5 หมู ่
และตามการเลือกรับประทานอาหารตามโซนสีซึ่งเปรียบเทียบกับสัญญาณไฟจราจร (ส านัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553 : 18-19) ได้แก่ 1) อาหารโซนสีแดง เป็นอาหาร
ที่มีไขมันและน้ าตาลสูงมาก ควรเลือกรับประทานให้น้อยที่สุดไม่ควรรับประทานบ่อยนัก ได้แก่ 
รายการอาหารประเภทผัด ทอด ใช้กะทิ เป็นต้น 2) อาหารโซนสีเหลือง เป็นอาหารที่มีไขมันและ
น้ าตาลปานกลาง ควรเลือกรับประทานให้น้อย เลือกรับประทานแต่พอควร ได้แก่ รายการอาหาร
ประเภทปิ้ง ย่าง เป็นต้น 3) อาหารโซนสีเขียว เป็นอาหารที่มีไขมันและน้ าตาลต่ า มีใยอาหารและ
คุณค่าทางโภชนาการสูง ควรเลือกรับประทานบ่อยๆ เช่น รายการอาหารประเภทต้ม นึ่ง ลวก ย า 
เป็นต้น ผู้วิจัยจ าแนกรายการอาหารตามโซนสีและตามหลักอาหาร 5 หมู่ เป็นตารางดังนี้ 
 

กลุ่มสี
อาหาร 

รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮ 
เดรต 

เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน 

สีเขียว ข้าว ข้าวกล้อง  /    
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กลุ่มสี
อาหาร 

รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮ 
เดรต 

เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน 

สีเขียว 
(ต่อ) 

ปลาช่อนต้มเค็ม /     
แกงจืดหน่อไม้ /  /   
แกงจืดเต้าหู้หมูสับ /  /   
แกงจืดสาหร่ายใส่หมูสับ /  /   
แกงจืดมะระ /  /   
ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นปลา / /    
ก๋วยเตี๋ยวหมู / /    
ผักสด ผักต้ม   /   
ส้มต า   /   
น้ าพริกปลาทู /     
แตงโม    /  
ผลแก้วมังกร    /  

สี 
เหลือง 

ข้าวเหนียว  /    
ไก่ย่าง /     
หมูคั่วกลิ้ง /     
บวบผัดไข่ /  /   
สับปะรด    /  
ลองกอง     /  
เต้าฮวยน้ าขิง / /    
ข้าวต้มมัด / /  / / 
ขนมตาล  /   / 
ขนมเปียกปูน  /   / 
นม / / / / / 

สีแดง ปลานิลทอด /    / 
ห่อหมกปลา /  /  / 
แกงเขียวหวานไก่ /    / 
แกงลูกชิ้นปลา /    / 
แกงหมูใส่ฟักทอง /  /  / 
แกงมะระใส่หมู /  /  / 
ไก่ผัดขิง /  /  / 
ปลาส้มทอด /    / 
ผัดเผ็ดปลาดุก /    / 
ผัดผักคะน้าหมูกรอบ /  /  / 
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กลุ่มสี
อาหาร 

รายการอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮ 
เดรต 

เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน 

สีแดง 
(ต่อ) 

ปลาทูทอด /    / 
หลนเต้าเจี้ยว /    / 
ข้าวมันไก่ / /   / 
ล าไย    /  
ขนมใส่ไส้  /   / 

ตาราง 21 ตารางจ าแนกอาหารตามโซนสี 
 

ภัตตาหารของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองในวันปกติไม่พบปัญหาอาหารไม่พอฉัน 
เมื่อวิเคราะห์ค่าพลังงานที่ได้รับจากการฉันภัตตาหาร พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองได้รับค่า
พลังงานเฉลี่ยวันละ 1,500-1,800 กิโลแคลอรี่ หากรวมกับค่าพลังงานที่ได้จากเครื่องดื่มประเภทนม 
น้ าผลไม้ น้ าอัดลม กาแฟ โอวัลติน เป็นต้น ค่าพลังงานที่พระสงฆ์ได้รับเฉลี่ยวันละ 2,000-2,100 กิโล
แคลอรี่ เนื่องจากในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองปรากฎรูปแบบการฉันเดี่ยวผสมกับการฉัน
เป็นวง เมื่อค านวณค่าพลังงานที่ได้จากการฉันเป็นวงเฉลี่ยต่อบุคคลต่ ากว่าค่าพลังงานที่ได้จากการฉัน
เดี่ยว รวมกับค่าพลังงานที่ได้จากการฉันเดี่ยวอีก 1 มื้อ ค่าพลังงานที่พระสงฆ์ได้รับจากการฉันจึงไม่
เกินเกณฑ์ พบว่าการฉันเป็นวงเป็นปัจจัยให้พระสงฆ์ฉันได้น้อยเพราะความเกรงใจ พระจรัล (นาม
สมมติ)  พระลูกวัดวัดไผ่เหลืองกล่าวว่า “ฉันรวมท าให้ฉันได้น้อย เพราะเวลาพระรูปอื่นฉันอิ่มแล้วลุก 
เราก็เกรงใจไม่กล้าฉันต่อนาน” (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2556) 

หากวิเคราะห์ค่าพลังงานที่ได้รับจากการฉันภัตตาหารตามวัยพบว่า ค่าพลังงานที่ได้จากการ
ฉันตามวัยสอดคล้องกับเกณฑ์ที่ส านักโภชนาการ กรมอนามัยอ้างอิง เพศชายอายุระหว่าง 21-30ปี, 
31–70 ปี, อายุมากกว่า 70 ปี ควรได้รับพลังงาน 2,150 2,100 และ1,750 กิโลแคลอรีต่อวัน
ตามล าดับช่วงอายุ ค่าพลังงานที่พระสงฆ์ได้รับเฉลี่ยในช่วงวัยต่างๆไม่เกินตามเกณฑ์ที่ก าหนด เมื่อ
วิเคราะห์พฤติกรรมการฉันของพระสงฆ์ในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองพบว่า พระสงฆ์ส่วน
ใหญ่เป็นพระย้ายถิ่นที่มีภูมิล าเนาอยู่ในภาคตะวันออกฉียงเหนือ ดังนั้นการฉันของพระสงฆ์จึงเน้นผัก
และน้ าพริกเป็นส่วนใหญ่ สรุปอาหารคาว 5 อันดับแรกที่พระสงฆ์นิยมฉัน ได้แก่ อันดับ 1 ไข่ต้ม ไข่
ดาว หรือไข่เจียว อันดับ 2 ผักสดและน้ าพริกต่างๆ เช่น น้ าพริกปลาทู น้ าพริกปลาร้า น้ าพริกมะขาม 
เป็นต้น อันดับ 3 แกงจืด อันดับ 4 แกงกะทิ ผัดเผ็ดและผัดผัก อันดับ 5 อาหารทอดและย่าง และ
อาหารหวานพระสงฆ์นิยมฉันผลไม้ตามฤดูกาล       

พฤติกรรมการฉันในวันพระพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่ ด้วยอาหารในส ารับที่เป็นแกงส ารวม 
พระสงฆ์จึงฉันภัตตาหารพอเป็นพิธี ได้ภัตตาหารจากโยมอุปฐากบ้างหรือซื้อฉันเองบ้าง และในพื้นที่
วัดไผ่เหลืองม้ือเช้าพระสงฆ์จะได้ฉันอาหารจากส ารับอาหารที่พุทธศาสนิกชนน ามาถวาย และ
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พุทธศาสนิกชนน าไปรับประทานต่อหลังเสร็จสิ้นพิธีกรรม มื้อเพลของพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองบางรูป
เลือกซื้ออาหารฉันเองบ้าง พระสงฆ์บางรูปเลือกฉันอาหารส่วนกลางที่พุทธศาสนิกชนน ามาถวายบ้าง
ตามความสะดวกของพระสงฆ์แต่ละรูป  

การศึกษาพบว่าพระสงฆ์ฉันอาหารครบ 5 หมู่ โดยได้รับสารอาหารประเภทโปรตีนจาก
เนื้อสัตว์ และยังขาดโปรตีนที่ได้จากถ่ัวเมล็ดแห้ง สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตได้รับจากการฉัน
ข้าวซึ่งเป็นข้าวหอมมะลิเป็นส่วนใหญ่ หากแต่พระสงฆ์ได้รับบิณฑบาตข้าวกล้องจึงเลือกฉัน 
สารอาหารประเภทเกลือแร่ได้รับจากผัก ถึงแม้รายการอาหารที่ประกอบด้วยผักจะน้อยแต่พระสงฆ์
นิยมรับประทานผักในปริมาณมาก  สารอาหารประเภทวิตามินได้รับจากผลไม้ ถึงแม้พระสงฆ์จะได้รับ
บิณฑบาตในปริมาณมาก แต่พระสงฆ์เลือกฉันในปริมาณที่ไม่ครบตามเกณฑ์ ของส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขซึ่งแนะน าปริมาณท่ีให้รับประทานผลไม้ 3-5 ส่วนต่อวัน ผลไม้ 1 
ส่วน คือปริมาณผลไม้ที่ให้พลังงานประมาณ 60 กิโลแคลอรี่ หรือมีคาร์โบไฮเดรตประมาณ 15 กรัม 
แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัญหาและความเสี่ยงต่อโรคของพระสงฆ์แต่ละรูป เช่น โรคเบาหวานหรือโรคไต 
ปริมาณการฉันผลไม้ไม่สามารถฉันได้เท่ากับคนปกติที่ไม่มีโรคประจ าตัวที่ส่วนใหญ่ เป็นต้น 
สารอาหารประเภทไขมันได้รับจากน้ ามัน หรือกะทิที่ใช้ในการประกอบอาหาร และไขมันที่ติดมากับ
เนื้อสัตว์ เป็นต้น จากตารางจ าแนกอาหารตามโซนสี ผู้วิจัยสรุปเป็นตารางซึ่งค านวณเป็นค่าร้อยละ 
ดังนี้ 
 

รายการอาหารตามกลุ่มสี อาหารคาว (ร้อยละ) อาหารหวาน (ร้อยละ) 
สีเขียว 38.46 20 
สีเหลือง 11.54 60 
สีแดง 50.00 20 

ตาราง 22 ตารางค านวณสัดส่วนอาหารที่พระสงฆ์ฉันตามโซนสี 
  

ถึงแม้พระสงฆ์จะฉันภัตตาหารได้ตามเกณฑ์ค่าพลังงานที่ส านักโภชนาการ กรมอนามัย
ก าหนด แต่ยังพบปัญหาสุขภาพ เพราะพฤติกรรมการฉันภัตตาหารที่ไม่สมดุล อาหารคาวที่ไม่ควร
รับประทานบ่อยเพราะมีไขมันสูง เป็นรายการที่พระสงฆ์เลือกฉันสูงสุดถึงร้อยละ 50 และอาหารหวาน
ที่มีไขมันและน้ าตาลในระดับปานกลาง เช่น ข้าวต้มมัด ขนมตาล ขนมเปียกปูน เป็นต้น เป็นรายการ
อาหารที่พระสงฆ์เลือกฉันสูงสุดถึงร้อยละ 60 และการฉันนมซึ่งจัดเป็นน้ าปานะที่มีประโยชนม์ี
พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองฉันคิดเป็นร้อยละ 15 และร้อยละ 30 ตามล าดับ พฤติกรรม
การฉันน้ าปานะของพระสงฆ์อยู่ในโซนสีแดงเป็นจ านวนหลายรายการ ได้แก่ กาแฟสด เครื่องดื่มชู
ก าลัง ชาเขียว น้ าอัดลม และนมเปรี้ยว เป็นต้น ดังนั้นพระสงฆ์ที่มีความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ
จะมีพฤติกรรมการฉันอาหารคาวหวาน และน้ าปานะเพ่ือสุขภาพของตนเอง 
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ตอนที่ 3 แนวทางการตักบาตรและถวายภัตตาหารที่เหมาะสมของพุทธศาสนิกชนกับสุขภาพของ
พระสงฆ์  

 4.3.1 ข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง 

4.3.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลพระสงฆ์ที่ศึกษา 
 จากการเก็บข้อมูลส่วนบุคคลพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และพระสงฆ์วัดไผ่เหลือง จ านวนวัดละ 
20 รูป จ าแนกพระสงฆ์ตามอายุ จ านวนพรรษา ระดับการศึกษา ระดับการศึกษาทางธรรม ต าแหน่ง
ในวัด ต าแหน่งทางคณะสงฆ์ และภูมิล าเนาดังตาราง 17 ดังนี้ 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลพระสงฆ์ วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 
 ผู้ให้ข้อมูล ร้อยละ ผู้ให้ข้อมูล ร้อยละ 
อายุ     
21 – 30 ปี 3 15 6 30 
31 – 70 ปี 14 70 11 55 
มากกว่า 70 ปี 3 15 3 15 
อายุพรรษา     
1 – 5 7 35 12 60 
6 – 10 4 20 2 10 
11 – 20 6 30 3 15 
20 พรรษาขึ้นไป 3 15 3 15 
ระดับการศึกษา     
ประถมศึกษา 7 35 8 40 
มัธยมศึกษาตอนต้น 5 25 6 30 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 20 - - 
ปริญญาตรี 4 20 6 30 
ระดับการศึกษาทางธรรม     
ไม่ได้เรียน 5 25 1 5 
นักธรรมตรี 3 15 8 40 
นักธรรมโท 2 10 5 25 
นักธรรมเอก 3 15 4 20 
เปรียญธรรม 1-2 - - 1 5 
เปรียญธรรม 3-4 5 25 - - 
เปรียญธรรม 5-6 1 5 1 5 
เปรียญธรรม 7-8 - - - - 
เปรียญธรรม 9 1 5 - - 
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ข้อมูลส่วนบุคคลพระสงฆ์ วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 
 ผู้ให้ข้อมูล ร้อยละ ผู้ให้ข้อมูล ร้อยละ 
ต าแหน่งในวัด     
เจ้าอาวาส 1 5 1 5 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 2 10 1 5 
พระลูกวัด 17 85 18 90 
ต าแหน่งทางคณะสงฆ์     
ไม่มีต าแหน่ง 19 95 19 95 
เจ้าคณะอ าเภอ 1 5 - - 
พระวินยาธิการ - - 1 5 
ภูมิล าเนา     
จังหวัดนนทบุรี 4 20 5 25 
มาจากจังหวัดอ่ืนๆ 16 80 15 75 
ตาราง 23 ตารางข้อมูลส่วนบุคคลพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และพระสงฆ์วัดไผ่เหลือง 

 
ข้อมูลส่วนบุคคลพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองพบว่าพระสงฆ์ส่วนใหญ่มี

อายุอยู่ระหว่าง 31-70 ปี พระสงฆ์ส่วนใหญ่ในวัดเป็นพระนวกะหรือเป็นพระสงฆ์ที่บวชไม่เกิน 5 
พรรษา ในด้านการศึกษาพบพระสงฆ์ท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษา และพระสงฆ์ท่ีจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่เป็นพระสงฆ์ท่ีมีต าแหน่งภายในวัด มีบทบาทภายในวัดหรือมีบทบาทภายใน
สังคม เช่น ต าแหน่งผู้ช่วยเจ้าอาวาส หรือมีบทบาทในการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน เป็น
ต้น ระดับการศึกษาทางธรรมพบว่า พระสงฆ์ที่ไม่ได้เรียนนักธรรมทุกรูปเป็นพระสงฆ์ท่ีจบการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา พระสงฆ์ที่ศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีพบในพระสงฆ์ท่ีมีอายุพรรษามากกว่า 
10 พรรษา ต าแหน่งภายในวัดส่วนใหญ่เป็นพระลูกวัด พบต าแหน่งเจ้าคณะอ าเภอบางบัวทองได้แก่
เจ้าอาวาสวัดบางรักใหญ่ และพระวินยาธิการได้แก่เจ้าอาวาสวัดไผ่เหลือง พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และ
วัดไผ่เหลืองส่วนใหญ่เป็นพระย้ายถิ่นมาจากภาคตะวันออกฉียงเหนือ ได้แก่ ศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย ์
มหาสารคาม ยโสธร เป็นต้น 

 
4.3.1.2 ข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์ 

การประเมินสุขภาพพระสงฆ์จากการให้บริการของรพ.สต.ในการเก็บตัวอย่างเลือด และ
วิเคราะห์ผลโดยโรงพยาบาลบางบัวทอง พบความแตกต่างเชิงพ้ืนที่ กล่าวคือ พระสงฆ์วัดไผ่เหลืองท่ีมี
อายุต่ ากว่า 30 ปี ประเมินสุขภาพจากการตอบค าถาม ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง ความดัน ตรวจค่า
น้ าตาลในเลือดโดยการเจาะเลือดที่ปลายนิ้วและตรวจปัสสาวะ หากมีอายุมากกว่า 30 ปี มีการตรวจ
สุขภาพพ้ืนฐานและประเมินสุขภาพจากผลเลือดที่ตรวจ ในการตรวจสุขภาพประจ าปี 2556 ด้วย
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โครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วยปิ่นโตสุขภาพ) การด าเนินโครงการ
ท าให้พระสงฆ์ทุกรูปภายในวัดมีโอกาสตรวจสุขภาพอย่างละเอียด  ในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่พระสงฆ์
ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 2556 จากการให้บริการของโรงพยาบาลบางบัวทอง พระสงฆ์ได้
ตรวจสุขภาพจากการวิเคราะห์ค่าทางผลเลือด ความละเอียดมากน้อยขึ้นอยู่กับอายุของพระสงฆ์ 
พระสงฆ์ท่ีมีอายุมากกว่า 35 ปี จะได้รับการตรวจสุขภาพอย่างละเอียด และอายุพระสงฆ์ท่ีมีอายุมาก
ขึ้นจะได้รับผลการวิเคราะห์จากเลือดในจ านวนรายการที่มากข้ึน 

การประเมินสุขภาพเบื้องต้นของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง จากการค านวณค่า
ดัชนีมวลกาย (BMI) ซึ่งประเมินสุขภาพจากความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักและส่วนสูง โดยใช้สูตร BMI 
= น้ าหนัก (กิโลกรัม) / ส่วนสูง * ส่วนสูง (เมตร) ค่าท่ีได้ต่ ากว่า 18.5 แสดงว่าผอมไป ค่าระหว่าง 
18.5–24.9 แสดงว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ ค่าระหว่าง 25–29.9 แสดงว่าน้ าหนักเกิน ค่าตั้งแต่ 30 ขึ้นไป
แสดงว่าเป็นโรคอ้วน สรุปเป็นตาราง 18-20 ดังนี้ 
 

ค่า BMI วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 
พระสงฆ์ (รูป) ร้อยละ พระสงฆ์ (รูป) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 18.5 1 5 1 5 
18.5–24.9 12 60 11 55 
25–29.9 6 30 8 40 
ค่าตั้งแต่ 30 ขึ้นไป 1 5 - - 
ตาราง 24 ตารางค่า BMI พระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง 

 
ค่า BMI 

อายุ 
วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 

21–30 ปี 31–70 ปี 70ปีขึ้นไป 21–30 ปี 31–70 ปี 70ปีขึ้นไป 
ต่ ากว่า 18.5 - - 1 - 1 - 
18.5–24.9 2 9 1 4 7 - 
25–29.9 1 4 1 2 3 3 
ค่าตั้งแต่ 30 ขึ้นไป - 1 - - - - 
ตาราง 25 ตารางค่า BMI จ าแนกตามกลุ่มอายุและพ้ืนที่ที่ศึกษา 

 

การประเมินสุขภาพเบื้องต้นจากค่าดัชนีมวลกาย(BMI) พบว่าพระสงฆ์มากกว่าครึ่งมีดัชนีมวล
กายอยู่ในเกณฑ์ปกติ รองลงมาอยู่ในเกณฑ์น้ าหนักเกิน จ านวนพระสงฆ์ที่อยู่ในเกณ์ผอมไปและเป็น
โรคอ้วนมีจ านวนน้อย(ดังตาราง 18) เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุและพ้ืนที่ที่ศึกษาพบว่า พระสงฆ์ท่ีมี
ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 31-70 ปี รองลงมาคือกลุ่มอายุ 21-30 
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ปี พระสงฆ์ท่ีมีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์น้ าหนักเกินส่วนมากอยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 31-70 ป ี
รองลงมาคือกลุ่มอายุ 21-30 ปีและกลุ่มอายุมากกว่า 70 ปี ซึ่งมีจ านวนไม่แตกต่างกันมากนักทั้ง 2 
พ้ืนที่(ดังตาราง 19)   

ค่าดัชนีมวลกายสามารถวิเคราะห์สุขภาพเบื้องต้น และจากการศึกษาข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์
เชิงลึกในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองพบว่า พระสงฆ์ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายในเกณฑ์ต่างๆ ล้วน
พบโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการฉันทั้งสิ้น เช่น โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูงและ
โรคหัวใจ เป็นต้น พระสงฆ์บางรูปที่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติในช่วงระหว่าง 18.5–24.9 และ
อยู่ในเกณฑ์น้ าหนักเกินในช่วงระหว่าง 25–29.9 อายุระหว่าง 21-70 ปี ก็พบโรคที่เกิดจากพฤติกรรม
การฉัน และพระสงฆ์ท่ีมีอายุ 70 ปีขึ้นไปพบโรคในลักษณะเดียวกันทุกรูป 

ความแตกต่างของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองพบว่า ค่าดัชนีมวลกายใน
เกณฑ์น้ าหนักเกินของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่พบในพระสงฆ์ในกลุ่มพระนวกะ(อายุพรรษา 1-5 พรรษา) 
จ านวน 2 รูป ในจ านวนนี้พระสงฆ์ 1 รูป ไม่ได้ตรวจสุขภาพ พระสงฆ์อีก 1 รูป บวชเพราะปัญหา
สุขภาพ พระสงฆ์ท่ีมีอายุพรรษามากกว่า 5 พรรษา จ านวน 4 รูป ในจ านวนนี้พระสงฆ์ 1 รูป ไม่ได้
ตรวจสุขภาพ พระสงฆ์อีก 3 รูป รับรู้โรคประจ าตัวของตนเอง และได้รับการตรวจสุขภาพอย่าง
สม่ าเสมอโดยการพบแพทย์ตามนัด ในขณะที่ค่าดัชนีมวลกายในเกณฑ์น้ าหนักเกินของพระสงฆ์วัด   
ไผ่เหลืองพบในกลุ่มพระนวกะ(อายุพรรษา 1-5 พรรษา) เป็นจ านวน 6 รูป พระสงฆ์ที่มีอายุพรรษา
มากกว่า 10 พรรษา จ านวน 1 รูป และพระสงฆ์ท่ีมีอายุพรรษามากกว่า 20 พรรษา จ านวน 1 รูป 
สรุปเป็นตาราง 20 ดังนี้ 
 

ค่า BMI 
อายุพรรษา 

วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 
1-5 6-10 11-20 20+ 1-5 6-10 11-20 20+ 

ต่ ากว่า 18.5 - - 1 - 1 - - - 
18.5–24.9 5 2 4 1 5 2 2 2 
25–29.9 2 1 1 2 6 - 1 1 
ค่าตั้งแต่ 30 ขึ้นไป - 1 - - - - - - 
ตาราง 26 ตาารางค่า BMI จ าแนกตามอายุพรรษา 

 
พระสงฆ์วัดไผ่เหลืองที่มีค่าดัชนีมวลกายในเกณฑ์น้ าหนักเกิน และเป็นพระนวกะจ านวน 6 

รูป จ าแนกเป็น อายุ 21-30 ปี จ านวน 2 รูป ซึ่งในกลุ่มนี้ยังไม่พบโรค แต่ความอ้วนเกิดจากการไม่
ระมัดระวังในการฉัน ดังค ากล่าวของพระวรงค์ (นามสมติ) ที่ว่า “อาตมาฉันง่ายๆตามที่ชอบ พวกข้าว
เหนียว หมูปิ้ง ฉันกาแฟอย่างน้อยวันละ 3 แก้ว นมเปรี้ยว 1 กล่อง และน้ าเปล่า 5-6 แก้ว” พระสงฆ์
อายุ 31-40 ปี จ านวน 2 รูป กลุ่มนี้เริ่มพบโรคอัวนเกิดจากพฤติกรรมการฉัน และเป็นโรคตั้งแต่ก่อน
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อุปสมบทดังค ากล่าวของพระจรัล (นามสมมติ) ที่ว่า “อาตมามีความเสี่ยงและเป็นโรคตั้งแต่ก่อนบวช
เป็นพระ เพราะไม่ดูแลตัวเอง ชอบทานหวาน สูบบุหรี่วันละสิบกว่ามวน ดื่มแอลกอฮอล์ทุกวัน 
ปัจจุบันอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตก็เลือกฉันที่ชอบ พวกหมูทอดกระเทียม หมูสามชั้น ไม่ชอบฉัน
ผัก ปัจจุบันนี้ฉันนมเปรี้ยววันละ 2 ขวด” และอายุ 55 ปีขึ้นไป จ านวน 2 รูป กลุ่มนี้เป็นโรคตั้งแต่
ก่อนอุปสมบท โรคเกิดจากพฤติกรรมการฉัน และมีการตรวจรักษากับแพทย์อยู่เสมอดังค ากล่าวของ
พระมนต์ธัช (นามสมมติ) ที่ว่า “อาตมามีโรคประจ าตัว ได้แก่ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมัน
ในเส้นเลือด ช่วงเป็นฆราวาสไม่ได้ดูแลตัวเอง ปัจจุบันชอบดื่มชาเชียววันละ 2 ขวด และติดตามโรค
โดยการหาหมอทุก 3 เดือนตามสิทธิ 30 บาท” (สัมภาษณ์, วันที่ 20-22 สิงหาคม 2556)  

พระสงฆ์ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายในเกณฑ์น้ าหนักเกินของวัดบางรักใหญ่พบว่า ปัญหาสุขภาพเกิด
จากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ จากค าสัมภาษณ์ของพระอธิป (นามสมมติ) ที่ว่า “ไม่ได้บิณฑบาต
สม่ าเสมอ ใช้วิธีซื้ออาหารมาฉันจ าพวกส้มต า ไก่ย่างจากร้านค้าท่ีเข็นรถมาขายในวัด ท ากิจกรรม
ร่วมกับทางวัดน้อยมาก ไม่ดูแลสุขภาพ อยากฉันก็ฉัน แต่เนื่องจากเป็นโรคกระเพาะจึงฉันอาหารรสไม่
จัด หลังเพลถ้าหิวก็ฉันนม” ส าหรับพระประยุทธ (นามสมมติ) ที่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์เป็นโรค
อ้วนของวัดบางรักใหญ่มีจ านวน 1 รูป พบว่าปัญหาของการเป็นโรคอ้วนเกิดจากพฤติกรรมการฉัน 
ประกอบกับการขาดการออกก าลังกาย จากค าสัมภาษณ์ที่ว่า “สัปดาห์หนึ่งๆอาตมาบิณฑบาต 2-3 
วัน วันที่ไม่ได้บิณฑบาตก็ได้อาหารจากเณรซึ่งเป็นญาติเอาอาหารมาให้ อาตมาชอบทานอาหารรสจัด
และหมูทอด ในช่วงวันส าคัญทางศาสนาคือวันที่อาตมาได้ออกแรงยกของเดินไปเดินมาเม่ือทางวัด
ต้องการพระสงฆ์ในการช่วยจัดเตรียมสถานที่” (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2556) 
 ข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์พบว่าพฤติกรรมการฉันมีผลต่อสุขภาพพระสงฆ์ ส่วนมากอยู่ในพระ
นวกะที่มีอายุ 30 ปีขึ้นไป และพบปัญหาสุขภาพอันเกิดจากพฤติกรรมการฉันที่ไม่เหมาะสมตั้งแต่ก่อน
อุปสมบท และไม่เพียงแต่อาหารที่พระสงฆ์ฉันเท่านั้น น้ าปานะประเภทต่างๆที่ให้ค่าพลังงานและ
น้ าตาลแฝงมากับเครื่องดื่มก็ส่งผลกระทบต่อสุขภาพพระสงฆ์เช่นเดียวกัน ดังราย ละเอียดตารางแจก
แจงค่าพลังงานในน้ าปานะท่ีพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองนิยมฉัน มีรายละเอียดโดยสรุป 
ดังนี้ 
 

ประเภทเครื่องดื่ม ค่าพลังงาน(กิโลแคลอรี่) ปริมาณน้ าตาล(ช้อนชา) 
กาแฟ 1 ซอง 90 2 
ชาเขียว 1 ขวด 500 มล. 114 14.5 
น้ าอัดลม 450 มล. 140 10.75 
นมเปรี้ยวขวดเล็ก 60 4.4 
เครื่องดื่มชูก าลัง 110 7.5 
ตาราง 27 ค่าพลังงานและน้ าตาลแฝงมากับเครื่องดื่ม 
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จากข้อมูลน้ าปานะพบว่า พระสงฆ์ฉันน้ าเปล่าเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉลี่ยรูปละ 5-6 แก้ว 
พระสงฆ์ท่ีฉันนมค่าเฉลี่ยรูปละ 1-2 กล่อง/วัน ปริมาณน้ าตาลที่พระสงฆ์ได้รับจากการฉันน้ าหวานเป็น
ข้อมูลที่น่าสนใจ ดังนี้ กรณีที่ 1 “ฉันกาแฟสดอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว หรือเครื่องดื่มชูก าลังอย่างน้อย
วันละ 1 ขวดและสูงสุดถึง 3 ขวดต่อวัน” ฉันกาแฟสด 475 มล.มีค่าปริมาณน้ าตาล 10.75 ช้อนชา 
เครื่องดื่มชูก าลังสูงสุด 3 ขวดต่อวัน คิดเป็นค่าปริมาณน้ าตาล 22.5 ช้อนชา รวมเป็นค่าน้ าตาลสูงสุด 
33.25 ช้อนชา หรือเป็นค่าพลังงานรวมอย่างน้อย 470 กิโลแคลอรี่ กรณีท่ี 2 “ฉันกาแฟอย่างน้อยวัน
ละ 3 แก้ว นมเปรี้ยว 1 กล่อง” อย่างน้อยกาแฟ 3 แก้ว มีค่าปริมาณน้ าตาล 6 ช้อนชา นมเปรี้ยว 1 
กล่อง(180 มล.) มีค่าปริมาณน้ าตาล 9 ช้อนชา กรณีนี้คิดเป็นค่าปริมาณน้ าตาลทั้งสิ้น 15 ช้อนชา 
หรือคิดเป็นค่าพลังงานรวม 330 กิโลแคลอรี่ กรณีที่ 3 “ฉันชาเชียววันละ 2 ขวด” คิดเป็นค่าปริมาณ
น้ าตาล 29 ช้อนชา หรือคิดเป็นค่าพลังงานรวม 228 กิโลแคลอรี่ ข้อมูลเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า
พระสงฆ์ท่ีไม่ระมัดระวังการฉันน้ าปานะ วันหนึ่งๆบริโภคน้ าตาลมากกว่า 33 ช้อนชา และอย่างน้อย 
15 ช้อนชา ในขณะที่มาตราฐานตามเกณฑ์ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนดว่าร่างกายคนเราควรบริโภคน้ าตาลไม่เกินวันละ 6 ช้อนชา ปริมาณน้ าตาลที่พระสงฆ์ฉันเกิน
เกณฑ์มีปริมาณมากกว่าเกณฑ์เกินกว่า 2-5 เท่าทีเดียว 

พฤติกรรมการฉันน้ าปานะของพระสงฆ์จึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพพระสงฆ์ กล่าวคือ น้ า
ปานะประเภทน้ าหวาน น้ าอัดลม ให้ค่าทางพลังงานที่ร่างกายได้รับแต่ไม่มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์
แก่ร่างกาย ในทางโภชนาการ เรียกว่า “พลังงานสูญเปล่า” ร่างกายที่ท างานอย่างเป็นระบบจะเปลี่ยน
น้ าตาลส่วนเกินกลายเป็นเซลล์ไขมันสะสมตามส่วนต่างๆของร่างกาย และเป็นสาเหตุของโรคอ้วน 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคอีกประการหนึ่ง คือ การสูบบุหรี่ของพระสงฆ์ซึ่งพบว่าในพ้ืนที่วัด   
บางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองมีพระสงฆ์สูบบุหรี่ร้อยละ 20 และร้อยละ 25 ตามล าดับ โดยส่วนมากเป็น
การสูบบุหรี่ของพระนวกะตั้งแต่ก่อนอุปสมบท และเมื่อบวชเป็นพระสงฆ์แล้วก็ไม่สามารถเลิกได้ 
ข้อมูลสถิติการสูบบุหรี่ของพระสงฆ์สูงสุดมากถึง 30 มวนต่อวัน แต่ก็มีพระสงฆ์บางรูปที่พยายามลด
และเลิก ดังพระวรงค์ (นามสมมติ) พระนวกะวัดไผ่เหลืองรูปหนึ่งที่กล่าวว่า “แต่ก่อนสูบบุหรี่วันละ
เกือบซอง ปัจจุบันพยายามงดสูบมาได้ 3-5 เดือน เมื่อรู้สึกเครียดถึงจะสูบครั้งละ 1 มวนเท่านั้น” 
(สัมภาษณ์, 8 สิงหาคม 2556) 

ในการศึกษาข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์จากพฤติกรรมการฉันพบว่า ถึงแม้พระสงฆ์จะได้รับคา่
พลังงานอาหารตามเกณฑ์ในทุกๆวัน แต่เป็นการรับประทานอาหารที่ไม่ครบ 5 หมู่ อย่างสมดุล เช่น 
ฉันประเภทไขมันและโปรตีนมาก และฉันกลุ่มวิตามินและเกลือแร่ที่ได้จากผักผลไม้ในปริมาณน้อย 
ตลอดจนการฉันปริมาณน้ าปานะท่ีมีน้ าตาลแฝงเป็นจ านวนมาก ย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายในการ
ตรวจพบโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมการฉัน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในพระสงฆ์ท่ีมีค่าดัชนีมวลกาย
ในช่วงเกณฑ์ต่างๆทุกช่วงวัย เพราะพฤติกรรมการฉันและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ไม่เหมาะสม 
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ดังนั้นพระสงฆ์จะมีสุขภาพดีไม่เพียงแต่มีพฤติกรรมการฉันอาหารที่ถูกสุขภาวะและโภชนาการเท่านั้น การ
ฉันน้ าปานะที่มีน้ าตาลแฝง การสูบบุหรี่ พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดโรค และโรคที่พบในพระสงฆ์
สูงวัย คือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเส้นเลือดและโรคหัวใจ 

 

4.3.2 พฤติกรรมของพระสงฆ์ พุทธศาสนิกชน และผู้จ าหน่ายอาหารในความร่วมมือเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 

 4.3.2.1 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ 
ในภาพรวมกล่าวได้ว่าบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ทั้ง 2 วัดไม่ได้มีความแตกต่างกันมาก จุด

ต่างที่เด่นชัดก็คือ วัดไผ่เหลืองเข้าร่วมโครงการวัดวิถีพุทธเฉลิมพระเกียรติ เปิดวัดวันอาทิตย์ และ
โครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วยปิ่นโตสุขภาพ) เพ่ือเน้นการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์เรื่องโภชนาการให้แก่ประชาชนและการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ ขณะที่วัดบางรักใหญ่ไม่มี
โครงการเฉพาะในโครงการส่งเสริมสุขภาพที่ด าเนินการเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนอย่างไรก็ตาม
ข้อเท็จจริงที่ว่า พระสงฆ์จะมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์เมื่อมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดี ดังนั้น
พระสงฆ์จึงควรดูแลสุขภาพของท่านเองควบคู่กันไปเป็นการปฏิบัติหน้าที่หรือแสดงบทบาทในฐานะ
สมณะ โดยเฉพาะพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การออกก าลังกายและการตรวจร่างกายประจ าปี 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพพระสงฆ์สามารถสรุปเป็นรายละเอียดได้ ดังนี้  

พฤติกรรมของพระสงฆ์ในการดูแลสุขภาพ พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ปรากฎ 
1) ดูแลสุขภาพตนเองจากพฤติกรรมการฉันเพ่ือ

ส่งเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และควบคุม
น้ าหนักให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมเพื่อลดความ
เสี่ยงในการเกิดโรค 
- รับประทานข้าวกล้องเมื่อได้รับจากการ
บิณฑบาต 
- รับประทานผักและผลไม้ให้เหมาะสมกับสภาพ
ร่างกายหรือโรคที่เป็นอยู่  
- เน้นอาหารจ าพวกผักให้มาก เนื้อสัตว์ให้น้อย 
ถึงแม้รายการอาหารที่เป็นที่นิยมของพระสงฆ์ คือ
ไข่ แต่พระสงฆ์ก็รับประทานในปริมาณที่
พอเหมาะ คือไม่เกิน 3 ฟองต่อสัปดาห์ 
-  รับประทานอาหารที่ปรุงสดใหม่ นิยมฉันให้
หมดในมื้อ หรือใช้ช้อนกลางเพ่ือป้องกันอาหาร
บูด 
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พฤติกรรมของพระสงฆ์ในการดูแลสุขภาพ พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ปรากฎ 
1) ดูแลสุขภาพตนเองจากพฤติกรรมการฉันเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพ (ต่อ) 

-  รับประทานสมุนไพรหรืออาหารเสริมเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพ เช่น ฉันกระเทียมเพ่ือช่วยลด
ระดับไขมันในเลือด หรือน้ าสมุนไพรต่างๆเพ่ือ
สร้างภูมิต้านทานให้ร่างกายแข็งแรง เป็นต้น 

2) ออกก าลังกายสม่ าเสมอ บิณฑบาตในช่วงเช้าอย่างน้อยเป็นเวลา 30 นาที 
และท ากิจกรรมอ่ืนๆที่เป็นการออกแรง เช่น 
กวาดลานวัด ท าความสะอาดกุฏิให้ได้อย่างน้อย
สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 

3) ลด ละ เลิก สิ่งที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย ลดการสูบบุหรี่ การดื่มน้ าอัดลม และเครื่องดื่มชู
ก าลัง เป็นต้น 

4) รักษาความสงบทางจิตใจ หมั่นศึกษาธรรมะ ฝึกวิปัสนากรรมฐาน เมื่อเจ็บ 
ป่วยก็ใช้หลักธรรมในการท าความเข้าใจในชีวิตว่า 
สิ่งต่างๆที่เกิดข้ึนล้วนมีเหตุ อาการเจ็บป่วยของ
เราเกิดจากอะไร และกายของเราที่เจ็บป่วย ใจ
ของเราไม่ได้ป่วย เราสามารถใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขได้ถึงแม้ร่างกายจะเป็นโรค เป็นต้น 

5) ตรวจร่างกายประจ าปีและพบแพทย์เมื่อมี
อาการเจ็บป่วย 

พบแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติ และเม่ือตรวจพบ
โรค รักษาและติดตามผลการรักษาตามแพทย์นัด 

ตาราง 28 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ 

 

พระนนทกร (นามสมมติ) พระสงฆ์ที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง กล่าวว่า “การอยู่ในสถานภาพ
พระสงฆ์ก็สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้โดยการฉันอาหารที่มีประโยชน์ อาตมานิยมฉันผักกับน้ าพริก 
ไม่สูบบุหรี่ ตรวจร่างกายประจ าปี และออกก าลังกายโดยการกวาดลานวัดในยามเช้า วิดพ้ืนเป็น
ประจ าสม่ าเสมอ” (สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2556) ส าหรับพระสงฆ์ท่ีรับรู้ว่าตนเองมีโรคประจ าตัว มี
วิธีดูแลสุขภาพของตนเองได้ดีกว่าพระสงฆ์ท่ีไม่รับรู้ว่าตนเองมีโรคเจ็บป่วย เช่น พระสงฆ์ท่ีเป็น
โรคเบาหวานจะทราบปริมาณการฉันผลไม้อย่างพอเหมาะ หลีกเลี่ยงการฉันผลไม้ที่มีน้ าตาลสูงจ าพวก
ส้ม ล าไย ทุเรียน เป็นต้น พระสงฆ์ที่รับรู้ว่าตนเองป่วยเป็นโรคเก๊าก็พยายามหลีกเลี่ยงเนื้อสัตว์และผัก
บางชนิดที่ส่งผลต่อโรค เป็นต้น หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการฉันโดยการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ ลดอาหารที่ไม่เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย และรักษาสุขภาพด้วยอาหารเสริม เช่น เลือกฉัน
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ข้าวกล้อง เนื้อปลาและผัก ลดการฉันอาหารมันหรือเค็มจนเกินไป ลดการฉันเครื่องดื่มชูก าลัง ลดการ
ฉันน้ าอัดลม และฉันน้ ามันร าข้าวบรรจุเป็นแคปซูลวันละ 6-10 เม็ดเพ่ือรักษาโรค เป็นต้น 

นอกจากการดูแลสุขภาพกาย การดูแลสุขภาพใจก็มีความส าคัญไม่ต่างกัน พระรุ่งโรจน์ (นาม
สมมติ) กล่าวว่า “การส่งเสริมสุขภาพตนเอง พระต้องพิจารณาอาหาร ฉันอาหารที่ไม่เป็นพิษเป็นภัย
ต่อร่างกายเป็นอันดับแรก ต่อมาคือการพัฒนาด้านจิตใจ ท าวัตรเช้าเย็น ให้จิตใจสงบ ทุกสิ่งทุกอย่าง
ใจเป็นผู้น า” (สัมภาษณ์, 21 สิงหาคม 2556) จึงกล่าวได้ว่าบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ในการดูแล
สุขภาพทั้ง 5 ข้อ มีส่วนส าคัญอย่างมากในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ และบทบาทของพระสงฆ์ใน
การมีส่วนช่วยดูแลสุขภาพของคนในชุมชนจะเกิดข้ึนได้เมื่อเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และ
พุทธศาสนิกชน กล่าวคือพระสงฆ์ที่มีสุขภาพกายใจที่ดีมีส่วนช่วยในการแสดงบทบาทหน้าที่ของตนใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น การเทศนาหลัก ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ การอบรมศีลธรรม
จริยธรรมให้แก่เยาวชนและคนในชุมชน เป็นต้น เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจชีวิตและโลก เกิดปัญญา
ในการด าเนินชีวิต 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์และคนในสังคมคือแนว
ทางการสนับสนุนให้พระสงฆ์เป็นนาบุญของพุทธศาสนิกชน พระสงฆ์ท่ีมีสุขภาพแข็งแรงจึงจะสามารถ
แสดงบทบาทของพระสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการปกครองคณะสงฆ์ ด้านการศาสนาศึกษา ด้าน
การศึกษาสงเคราะห์ ด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม ด้านการสาธารณูปการ ด้านการสาธารณะสงเคราะห์ 
ซึ่งล้วนเป็นบทบาทส าคัญในการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไป ดังนั้นวิถีปฏิบัติในการท าบุญ
ตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆ์จึงเป็นการสร้างเสริมให้พระสงฆ์เป็น  
นาบุญที่มีคุณภาพ และการท าบุญในลักษณะเช่นนี้จึงเปน็ส่วนส าคัญที่ให้พุทธศาสนิกชนได้รับผลบุญ
สูงสุดยิ่งขึ้น 

 

4.3.2.2 พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน 
พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนที่มีส่วนช่วยในการสนับสนุน

การด ารงชีพของพระสงฆ์ ผู้วิจัยจ าแนกพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเป็น 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มแรก พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรเป็นประจ าด้วยอาหารที่ประกอบเอง กลุ่มนี้นอกจากตักบาตรเป็น
ประจ าทุกวันแล้ว ในวันพระก็นิยมไปถวายภัตตาหารที่วัดด้วย กลุ่มท่ี2 พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรเป็น
ประจ าด้วยอาหารถุงจากร้านค้า และกลุ่มที่3 พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรด้วยอาหารชุดท าบุญ 
พุทธศาสนิกชนกลุ่มนี้จะนิยมตักบาตรตามความสะดวกและโอกาสในวันส าคัญต่างๆ 

พฤติกรรมของพุทธศาสนิกชนทั้ง 3 กลุ่มในการตักบาตรหรือถวายภัตตาหาร พบว่า ถึงแม้
อาหารที่พุทธศาสนิกชนถวายแก่พระสงฆ์มีความแตกต่างกันตามภูมิล าเนา แต่ในทางโภชนาการ
อาหารไม่แตกต่างกันมากนัก เช่น พุทธศาสนิกชนที่เป็นชาวเหนือนิยมถวายน้ าพริกอ่อง น้ าพริกหนุ่ม 
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ไส้อั่ว พุทธศาสนิกชนที่เป็นชาวอีสานนิยมถวายผักและน้ าพริก พุทธศาสนิกชนที่เป็นชาวใต้นิยมถวาย
แกงเหลือง แกงไตปลา เป็นต้น  พุทธศาสนิกชนที่เป็นคนในพื้นที่ดั้งเดิมนิยมถวายอาหารทั่วๆไป เช่น 
แกงจืด แกงเผ็ด ผัดผัก ผัดเผ็ด แต่หากเป็นการถวายภัตตาหารในวันพระจะปรากฎอาหารที่ใส่กะทิ
เป็นส่วนประกอบมากขึ้น เช่น แกงเขียวหวาน แกงเผ็ด แพนง เป็นต้น สิ่งที่สร้างความแตกต่างในการ
ประกอบอาหารของพุทธศาสนิกชน  คือความรู้ ความเชื่อ และประสบการณ์ตรงกับอาหารที่เลือก 
โดยในปัจจุบันประเด็นการเลือกอาหารสุขภาพมีความส าคัญมากขึ้น ซึ่งสะท้อนจากการค าสัมภาษณ์
โดยผู้วิจัยใช้เป็นนามสมมติ ดังนี้  

“ในช่วงแรกตักบำตรด้วยอำหำรถุงท่ีซื้อ แต่ต้องเป็นอำหำรที่เรำมีโอกำสชิมก่อน จึงมั่นใจว่ำ
อร่อย และเริ่มตักบำตรด้วยอำหำรที่ท ำเองในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ(พ.ศ.2554) โดยเตรียมคิดรำยกำร
อำหำรล่วงหน้ำที่เรำอยำกทำน เพรำะต้องเตรียมวัตถุดิบ ซื้อผักจำกร้ำนค้ำในชุมชน ผักต้องล้ำงให้
สะอำด ถ้ำเป็นผักท่ีได้จำกน้องสำมีซึ่งเป็นผักปลูกเอง มั่นใจว่ำปลอดสำรเคมีแน่นอน โดยส่วนตัวเป็น
คนดูแลสุขภำพ ไม่ทำนกะทิ วิถีกำรตักบำตรในชีวิตประจ ำวัน อำหำรที่ท ำเองกันให้พระส่วนหนึ่ง ที่
เหลือเก็บไว้ทำน น้ ำปำนะคือซุปไก่สกัด เพรำะเป็นเครื่องดื่มที่เรำชอบและมองว่ำมีประโยชน์” (คุณ
กานดา, สัมภาษณ์, วันที่ 27 สิงหาคม 2556) 

“อำหำรที่ถวำยแก่พระสงฆ์มีส่วนช่วยในกำรส่งเสริมสุขภำพพระ เพรำะเรำรักษำสุขภำพของ
ตนเอง อำหำรที่เรำถวำยพระก็เป็นอำหำรท ำทำนเอง ดังนั้นอำหำรของเรำมีส่วนช่วยในกำรส่งเสรมิ
สุขภำพ แต่ทั้งนี้ก็อยำกให้พระสงฆ์เลือกฉันอำหำรที่มีประโยชน์เพื่อสุขภำพของท่ำนเอง” (คุณทับทิม, 
สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2556) 

“ในกำรประกอบอำหำรไม่ได้ค ำนึงถึงเมนูอำหำรที่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วชอบ เพรำะในกำรอุทิศ
บุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ผู้ที่ล่วงลับย่อมได้รับเป็นผลบุญให้แก่ดวงจิต ดังนั้นกำรประกอบอำหำรจึง
พยำยำมส่งเสริมสุขภำพพระโดยกำรเลี่ยงอำหำรมันๆ เน้นอำหำรประเภทผักและแกงจืด กำรใส่บำตร
ในแต่ละวันเตรียมอำหำร 2 ชุด ตำมจ ำนวนพระที่บิณฑบำต ได้แก่ ข้ำว อำหำรคำว ขนมหวำนหรือ
ผลไม้ และนมเปรี้ยว เพรำะช่วยในกำรระบำย มีปริมำณน้อยพระหิ้วแล้วไม่หนัก” (คุณเบญจรัตน์, 
สัมภาษณ์, 29 กรกฎาคม 2556) 

“อำหำรที่ท ำถวำยแก่พระสงฆ์เป็นรำยกำรอำหำรที่คิดล่วงหน้ำ โดยท ำอำหำรที่เรำอยำก 
ทำน เพรำะต้องเตรียมวัตถุดิบ ส่วนหนึ่งกันให้พระ ที่เหลือเก็บไว้ทำนเอง ในกำรประกอบอำหำรไม่
ค่อยได้ประกอบอำหำรที่ผู้ที่ล่วงลับชอบ เพรำะวัตถุดิบบำงอย่ำงหำยำก เช่น ปลำร้ำ กำรตักบำตรเพื่อ
อุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว หำกมีกำรท ำอำหำรที่ผู้ล่วงลับชอบก็เป็นไปเพ่ือระลึก ถึงพวกท่ำน ประกอบ
กับควำมเชื่อส่วนตัวที่ว่ำหำกดวงวิญญำณไปเกิดในภพใหม่ จะเป็นคนหรือ สัตว์ เขำสำมำรถหำอำหำร
ในชำติภพใหม่ทำนได้ หำกเกิดเป็นเปรตก็จะได้ส่วนบุญที่เรำท ำ” (คุณบุษกร, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 
2556) 
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อย่างไรก็ตามจากการสัมภาษณ์พบว่า พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่นิยมตักบาตรและถวาย
ภัตตาหารแก่พระสงฆ์ด้วยอาหารที่ตนเองชอบ อาหารที่ผู้ล่วงลับไปแล้วชอบ หรืออาหารที่เน้นความ
สะดวก พฤติกรรมของพุทธศาสนิกชนที่นิยมตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์เป็นประจ า มี
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องบุญ และมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีจะแสดงพฤติกรรมการ    
ตักบาตรและถวายภัตตาหาร ดังนี้ ในการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสะสมเป็นผลบุญของตัวเอง 
หรืออุทิศผลบุญให้กับญาติที่ล่วงลับไปแล้ว ชาวพุทธเหล่านี้จะเลือกรายการอาหารที่ตนเองชอบและมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะอาหารที่ตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ส่วนหนึ่งคืออาหารที่
ตนเองแบ่งไว้รับประทาน อีกส่วนคืออาหารที่ถวายแก่พระสงฆ์ ได้แก่รายการอาหารจ าพวกผักต้ม 
น้ าพริก และรายการอาหารประเภทปลา เป็นต้น น้ าปานะที่ถวายเน้นเครื่องดื่มที่มีประโยชน์ เช่น ซุป
ไก่สกัด นม หรือนมเปรี้ยวซึ่งมีส่วนช่วยในการขับถ่าย พระสงฆ์ฉันแล้วย่อมมีส่วนในการส่งเสริม
สุขภาพ 

พุทธศาสนิกชนบางคนยังมีความเข้าใจว่าอาหารที่ดีคืออาหารที่มีราคาแพง อาหารอร่อยเป็น
ที่นิยมของสังคม หรือขนมไทยชื่อมงคลต่างๆ หากแต่ใช้ความรู้ด้านโภชนาการจะพบว่าอาหารที่มี
ราคาแพง รสชาติอร่อย มีชื่ออันเป็นมงคล หรืออาหารตามกระแสนิยม อาจไม่ได้มีคุณค่าทาง
โภชนาการที่ดี เช่น พิซซ่า ทเุรียน ข้าวเหนียวมะม่วง ขนมไทยนานาชนิด อาทิ ฝอยทอง ทองหยิบ 
ทองหยอด เป็นต้น รายการต่างๆที่พุทธศาสนิกชนนิยมใส่บาตรสามารถจ าแนกให้เห็นค่าพลังงานใน
ปริมาณ 100 กรัม ดังนี้ 

 

รายการอาหาร ค่าพลังงาน รายการอาหาร ค่าพลังงาน 
พิซซ่า 235 ไข่ 160 
ทุเรียน 163 น้ าพริกรวมผักรวก 83 
ข้าวเหนียวมะม่วง 182 แกงเขียวหวานหมู/ไก่ 93/154 
ฝอยทอง  431 แกงไตปลา 34 
ทองหยิบ 398 หมี่กะทิ 173 
ทองหยอด 340 ไก่ทอด 165 
ตาราง 29 ตารางเปรียบเทียบค่าพลังงานในปริมาณ 100 กรัม 

 

ในความเป็นจริงพระสงฆ์อาจไม่ได้รับถวายอาหารที่มีผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพของพระสงฆ์
เช่นนี้ทุกวัน แต่หากพิจารณาถึงสุขภาพพระสงฆ์ท่ีมีโรคประจ าตัว เช่น ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน 
หัวใจ เป็นต้น การเลือกอาหารที่มีค่าพลังงานสูง มีไขมัน โซเดียมและเกลือสูง มีเส้นใยอาหารต่ า เช่น 
พิซซ่า ซึ่งนอกจากราคาแพงแล้วยังส่งผลเสียต่อร่างกาย รวมถึงผลไม้และอาหารหวานบางชนิดมี
น้ าตาลเป็นส่วนประกอบเป็นจ านวนมาก ได้แก่ ทุเรียน ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด เป็นต้น อาหาร
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และขนมหวานเหล่านี้ก็เป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง บทบาทของพุทธศาสนิกชนที่ดีจึงควรพิจารณาอาหาร
ก่อนถวาย ไม่ว่าจะเป็นอาหารที่ประกอบเองหรืออาหารซื้อจากร้านค้าก็ให้ความส าคัญกับคุณภาพ
อาหารที่สด สะอาด มีประโยชน์แก่ร่างกายตามหลักโภชนาการ  

ส าหรับพุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรด้วยอาหารชุดท าบุญส่วนมากจะเน้นบุญ ความสะดวกใน
การหาซื้อ และราคาที่ไม่แพง โดยจะใส่บาตรพระสงฆ์ที่ยืนรับบาตรในตลาด พุทธศาสนิกชนเหล่านี้
ค านึงถึงความสะดวกมากกว่าประเด็นอ่ืนๆ จึงเป็นการท าบุญโดยขาดการใช้ปัญญา เพราะพระสงฆ์ยืน
รับบาตรที่เดิมและเวลาเดิมของทุกวัน ถ้าหากใช้ปัญญาในการตักบาตรจะมีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพ
พระสงฆ์โดยตรง 

ในกรณีพุทธศาสนิกชนที่อยู่ในชุมชน ไม่ว่าจะประกอบอาหารด้วยตนเองหรือซื้ออาหารถุง
จากร้านค้ามาถวายพระสงฆ์ คุณภาพของอาหารไม่แตกต่างมากนัก เพราะอาหารถุงที่ซื้อมาตักบาตร
หรือถวายพระสงฆ์ ส่วนมากจะมาจากร้านที่ชาวบ้านซื้อรับประทานเป็นประจ า ชาวบ้านจะเลือกร้าน
ที่ตนเองเคยชิมรสชาติและเลือกเมนูอาหารที่ตนเองชอบ หากซื้อเตรียมในคืนก่อนตักบาตรมักจะท า
การอุ่นให้ร้อนก่อนถวายพระสงฆ์ หากเลือกซื้อในตอนเช้าจะเลือกอาหารที่ปรุงสดใหม่ แต่พุทธศาสนิกชน
ที่เลือกซื้ออาหารถุงที่จัดเป็นชุดจากตลาด อาหารจะขาดคุณภาพ อาหารบูดเร็วเพราะไม่มีการอุ่น 
ขนมหวานราคาถูกซึ่งวางขายจ านวนมากตามตลาด สิ่งเหล่านี้เริ่มปรากฏให้เห็นในรูปของธุรกิจบุญ ที่
คงอยู่ได้เพราะใช้กลยุทธ์ทางการตลาด 4P ได้แก่ 1) ผลิตภัณฑ์(Product) มีอาหารเป็นผลิตภัณฑ์และ
มีบุญเป็นตัวสนับสนุนให้ธุรกิจด ารงอยู่ได้ 2) ราคา(Price) 20 บาท ที่จูงใจพุทธศาสนิกชนที่เป็นวัย
เรียนหรือวัยท างานที่มีรายได้รับได้ในราคาขาย 3) สถานที่(Place) มีตลาดเป็นสถานที่ให้
พุทธศาสนิกชนเลือกจับจ่ายสินค้า มีพระสงฆ์รอรับบิณฑบาต 4) การส่งเสริมสินค้า(Promotion) 
พุทธศาสนิกชนที่ซื้ออาหารชุดท าบุญทางร้านค้ามีบริการให้ใช้ชุดกรวดน้ าโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
ประกอบกบัพระสงฆ์ให้บริการปูเสื่อเตรียมสถานที่ไว้เป็นอย่างดี พุทธศาสนิกชนจึงไม่ต้องกลัวสกปรก 
สามารถท าบุญได้ด้วยจิตผ่องใส ไร้สิ่งกังวลใจ พร้อมได้รับพรจากพระสงฆ์ ในกระบวนการทั้งหมดนี้
เสียค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 20 บาท  

ทั้งนี้โดยหลักการแล้วไม่ว่าจะตักบาตรและถวายภัตตาหารโดยวัตถุประสงค์แบบใด ผู้ท าท่ี
คาดหวังบุญย่อมได้บุญ หากแต่บุญจะสมบูรณ์พร้อมเม่ือมีการใช้ปัญญาพิจารณา บางครั้งการตักบาตร
และถวายภัตตาหารขึ้นอยู่กับก าลังทรัพย์ของแต่ละบุคคล ความสมบูรณ์ทางปริมาณเทียบไม่ได้กับ
ความสมบูรณ์ทางคุณภาพ จึงเป็นจุดที่น่าทบทวนว่าในการท าบุญควรประกอบด้วยปัญญาในการ
พิจารณาไตร่ตรองก่อนเลือกอาหารใส่บาตรหรือถวายภัตตาหาร เพ่ือเป็นการแสดงพฤติกรรมการ   
ตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนในการมีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 
 

 



 

4.3.2.3 พฤติกรรมผู้จ าหน่ายอาหารตามแหล่งชุมชน 
 ผู้จ าหน่ายอาหารตามแหล่งชุมชนแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ร้านค้าขายอาหารส าเร็จรูป
เพ่ือให้ชาวบ้านซื้อไปบริโภค และร้านค้าขายอาหารส าเร็จรูปส าหรับตักบาตรโดยเฉพาะ ร้านค้า
ประเภทนี้จะจัดข้าว อาหารคาวหวาน และน้ าปานะในราคาชุดละ 20 บาท จากการสอบถามผู้
จ าหน่ายอาหารในตลาดและชุมชนที่ชาวบ้านซื้ออาหารไปตักบาตร พ่อค้าแม่ค้าจะตอบใกล้เคียงกันว่า 
อาหารที่ประกอบเพ่ือการขายเป็นอาหารที่ดี เราคิดเมนูอาหาร ซื้อวัตถุดิบผัก เนื้อสัตว์ประเภทต่างๆ
อย่างดีจากตลาด คุณวรกานต์ (นามสมมติ) แม่ค้าขายอาหารในหมู่บ้านทิวไผ่เหลือง อยู่ที่หมู่ 4 ต าบล
บางรักพัฒนา กล่าวว่า “พ่ีท าอาหารรสชาติกลางๆ ไม่เผ็ดมาก ไม่หวานและไม่เค็ม ให้รสชาติกลางๆ
ถูกปากคนส่วนใหญ่ พ่ีจะเตรียมวัตถุดิบให้สะอาดโดยล้างผักด้วยน้ าเกลือและล้างเนื้อสัตว์ให้สะอาดใน
ตอนกลางคืน ตื่นตั้งแต่ตีสามมาท าอาหารให้สดใหม่ อาหารที่พ่ีท าขายจะไม่เน้นกะทิมาก เพราะคน
เป็นโรคอ้วน โรคเบาหวาน และโรคต่างๆ โดยรับรู้ข่าวสารจากโทรทัศน์และพระอาจารย์ที่เข้าชุมชน
มาน าท าวัตรเย็น” ในด้านคุณภาพอาหารคุณวรกานต์กล่าวว่า “เชื่อมั่นว่าอาหารที่ตนเองประกอบมี
คุณภาพดี เพราะ พ่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการประกอบอาหารจากท่ีเคยเป็นลูกมือแม่ครัวใน
การปรุงอาหารให้ผู้ป่วยในโรงพยาบาลรับประทาน อาหารที่ท าขายส่วนหนึ่งพ่ีก็แบ่งมาตักบาตร และ
อาหารที่เหลือจากการขายพ่ีจะเก็บไว้ทานเอง ดังนั้นอาหารของพ่ีจะท าขายสดใหม่ในทุกๆวัน” 
(สัมภาษณ์, 1 สิงหาคม 2556) 
 คุณจันทรา (นามสมมติ) แม่ค้าอีกคนในหมู่บ้านกฤษดานคร 10 ตั้งอยู่หมู่ที่ 14 ต าบลบางรัก-
พัฒนา ให้ความเห็นในลักษณะเดียวกันว่า “อาหารที่ป้าท าขาย ป้าจะซื้อวัตถุดิบที่ตลาด มาล้างให้
สะอาด เพราะอาหารที่ท าขายก็เป็นอาหารที่ป้าทานด้วย อย่างวันนี้อยากกินแกงปลีกล้วย ป้าก็ท าแกง
ปลีกล้วยขาย ส่วนหนึ่งขาย ส่วนหนึ่งเก็บไว้ทานเอง” (สัมภาษณ์, 1 สิงหาคม 2556) 

การซื้อวัตถุดิบที่ตลาดนอกจากจะได้ของสดและต้นทุนที่ถูกแล้ว อาหารที่สะอาดและได้
คุณภาพเกิดจากกระบวนการตั้งแต่ก่อนปรุงในการล้างและจัดเตรียมวัตถุดิบ ระหว่างปรุงอาหารให้มี
รสชาติอาหารที่สมดุลไม่มัน ไม่เค็ม ไม่หวาน และไม่เผ็ดจนเกินไป และหลังปรุงในการวางขายอาหาร
ใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิด หรือจัดเตรียมใส่ถุงพลาสติกเพ่ือป้องกันการไต่ตอมของแมลงต่างๆ แต่ถึงแม้ผู้ขาย
จะให้ข้อมูลอาหารของตนเองอย่างไร ในฐานะผู้บริโภคท่ีซื้ออาหารถุงเพ่ือตักบาตรควรหาโอกาสชิม
รสชาติอาหารจากร้านที่ซื้อ เพราะบางครั้งอาหารที่แม่ค้าบอกว่าดี แต่เมื่อแกะจากถุงผู้วิจัยพบว่า 
อาหารที่พ่อค้าแม่ค้าโฆษณาก็ไม่ได้มีคุณภาพดีทุกร้านเสมอไป 
  ร้านค้าขายอาหารส าเร็จรูปส าหรับตักบาตรโดยเฉพาะ ปริมาณอาหารที่ได้สมกับราคา แต่มี
ผู้บริโภคจ านวนน้อยที่ซื้ออาหารจากร้านค้าเหล่านี้มารับประทาน วัตถุประสงค์ของร้านค้าเหล่านี้
มุ่งเน้นการขายให้แก่พุทธศาสนิกชนที่ต้องการตักบาตร เมื่อแกะอาหารออกจากถุงพบว่าข้าวไม่ร้อน
และแข็งกว่าปกติ เนื่องจากการเลือกใช้วัตถุดิบให้มีต้นทุนต่ า คุณสกล (นามสมติ) พุทธศาสนิกชนที่ตัก
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บาตรและถวายภัตตาหารเป็นประจ า และช่วยจัดส ารับอาหารให้แก่พระสงฆ์วัดไผ่เหลือง กล่าวว่า 
“พระสงฆ์ส่วนใหญ่จะเลือกฉันข้าวที่ได้รับจากในบาตร เพราะร้อน นุ่มและเป็นข้าวที่ชาวบ้านหุงเอง” 
(สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2556) 
 อาหารคาวหวานจากร้านค้าขายอาหารส าเร็จรูปส าหรับตักบาตรโดยเฉพาะ จากการชิม
พบว่ารสชาติอาหารคาวสามารถรับประทานเพ่ือยังชีพได้ แต่อาหารก็มีแนวโน้มเสียง่ายเพราะใช้
วิธีการผลิตให้มีต้นทุนต่ า ขาดการอุ่นอาหาร จัดวางขายเป็นถุงส าเร็จรูป ส่วนอาหารหวานร้านค้าจะ
จัดเป็นขนมไทยง่ายๆ เช่น วุ้นสีที่มีรสชาติจืด ขนมถ้วยฟูชิ้นเล็กๆแข็ง หรือทองหยอดที่มีรสชาติหวาน 
เป็นต้น จากการสัมภาษณ์พระวงศกร (นามสมมติ) พระสงฆ์วัดไผ่เหลืองกล่าวว่า “ถ้าเป็นอาหารจาก
ร้านค้าขายอาหารส าเร็จรูป อาตมาไม่ฉันเลย แค่สังเกตอาหารคาวหวานก็รู้แล้วว่าซื้อมาจากร้านไหน” 
(สัมภาษณ์, 21 สิงหาคม 2556) ดังนั้นหากพุทธศาสนิกชนเลือกตักบาตรด้วยอาหารส าเร็จรูปส าหรับ
ตักบาตร สิ่งที่พระสงฆ์จะเก็บไว้ฉัน คือน้ าปานะที่จัดมาในชุด 
 กล่าวโดยสรุปจากพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน และ
พฤติกรรมการฉันอาหารของพระสงฆ์พบว่า การจะช่วยส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ไม่เพียงแต่เกิดจาก
ความตั้งใจในการปรุงอาหารให้สดสะอาดเท่านั้น การเลือกซ้ืออาหารถวายพระสงฆ์ต้องให้ความใส่ใจ
มากเช่นเดียวกัน ปัจจัยส าคัญในการเลือกอาหารคือคุณภาพมิใช่ปริมาณ และสุดท้ายพระสงฆ์ควร
เลือกฉันภัตตาหารให้เหมาะกับสุขภาพของท่าน ดังนั้นผู้จ าหน่ายอาหาร พุทธศาสนิกชน และพระสงฆ์ 
ล้วนมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพทั้งต่อพระสงฆ์และผู้อ่ืน 
 

4.3.3 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ในพื้นที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลือง 

กิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองมีความ
แตกต่างกัน จึงอธิบายโดยแยกเป็น 2 พื้นที่ ดังนี้ 

4.3.3.1 วัดบางรักใหญ่  
วัดบางรักใหญ่เป็นวัดที่ไม่มีโครงการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์อย่างชัดเจน จึงพบว่าในการ

ตรวจสุขภาพพระสงฆ์ในแต่ละปีพระสงฆ์ให้ความร่วมมือในการตรวจสุขภาพเป็นจ านวนน้อย หาก
ค านวณจากจ านวนพระสงฆ์ภายในวัด 53 รูป ตรวจสุขภาพประจ าปีกับโรงพยาบาลบางบัวทอง 6 รูป 
คิดเป็นร้อยละ 11.32 ในการเก็บข้อมูลพระสงฆ์จ านวน 20 รูป ที่มีอายุพรรษามากกว่า 1 พรรษาตาม
สัดส่วนที่ก าหนดไว้ พบว่าพระสงฆ์ตรวจสุขภาพประจ าปีกับโรงพยาบาลบางบัวทองจ านวน 3 รูป 
พระสงฆ์ท่ีมีปัญหาสุขภาพจะพบแพทย์เป็นประจ าสม่ าเสมอตามนัดจ านวน 12 รูป จ าแนกเป็น
โรงพยาบาลบางบัวทองจ านวน 5 รูป และสถานพยาบาลอื่นๆ อาทิ โรงพยาบาลสงฆ์ โรงพยาบาลพระ
นั่งเกล้า จ านวน 7 รูป ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจ าปีจ านวน 5 รูป มีพบแพทย์เป็นบางครั้งเมื่อเจ็บป่วย 
แต่ส่วนใหญ่เลือกหายารับประทานเองเมื่อมีอาการเจ็บป่วย     
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เหตุผลของการไม่ตรวจสุขภาพของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่พอสรุปได้ดังนี้ 1) การตรวจ
สุขภาพเป็นเพียงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นเท่านั้น หากต้องการตรวจอย่างละเอียดต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายเพิ่ม 2) พระสงฆ์รอพบแพทย์เมื่อปรากฎอาการเจ็บป่วย 3) พระสงฆ์ที่มีปัญหาสุขภาพจะพบ
แพทย์เป็นประจ าสม่ าเสมอตามนัด จึงไม่ให้ความสนใจกับการตรวจสุขภาพประจ าปีของโรงพยาบาล
บางบัวทองที่มาให้บริการ  

หากเทียบกับวัดไผ่เหลืองที่มีโครงการเฉพาะ จ านวนพระสงฆ์ภายในวัด 24 รูป ตรวจสุขภาพ 
22 รูป คิดเป็นร้อยละ 91.66 พระสงฆ์อีก 2 รูปที่ไม่ตรวจสุขภาพ เพราะเป็นพระสงฆ์สูงวัยมีปัญหา
สุขภาพและพบแพทย์ตามนัดอย่างสม่ าเสมอเป็นจ านวน 1 รูป และอีก 1 รูป มีธุระในวันตรวจสุขภาพ 
พระสงฆ์จ านวน 22 รูป ให้ความร่วมมือในกิจกรรมของวัด และพระสงฆ์เห็นความส าคัญของการตรวจ
สุขภาพ ดังค ากล่าวพระสุขุม (นามสมมติ) ที่ว่า “อยากตรวจสุขภาพ อยากรู้ว่าตัวเองเป็นโรคอะไรจะ
ได้ป้องกัน ถ้าเราไปตรวจสุขภาพข้างนอกก็ต้องมีค่าใช้จ่าย นี่เขามาตรวจให้ถึงท่ีวัดโดยไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่าย และท่ีพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองตรวจสุขภาพจ านวนมาก เพราะมีการประชาสัมพันธ์เสียงตาม
สายก่อนวันตรวจสุขภาพ 1 สัปดาห์ และก่อนถึงวันตรวจสุขภาพ 1 วัน ทางวัดก็แจ้งให้งดน้ าหลังเที่ยง
คืน” (สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2556) 
 

4.3.3.2 วัดไผ่เหลือง 
4.3.3.2.1 กิจกรรมวัดไผ่เหลืองกับการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 

โครงการที่มีส่วนในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองอย่างเป็นรูปธรรม ได้แก่การ
จัดท าโครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วยปิ่นโตสุขภาพ) โครงการนี้
ริเริ่มโดยพระณัฐภพ ขนฺติโก ในปี พ.ศ. 2556 โครงการมีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ด้านโภชนาการ
ให้แก่พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนให้รู้จักประกอบอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง เรียนรู้สถานการณ์
สุขภาพพระสงฆ์ เพ่ือให้พระสงฆ์และประชาชนมีสุขภาพดีด้วยโภชนาการที่ยั่งยืน เกิดการมีส่วนร่วม
ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

โครงการนี้เป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ ตั้งแต่การรับรู้สุขภาพ
ของพระสงฆ์โดยการตรวจสุขภาพพระสงฆ์ การสร้างความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการให้แก่พระสงฆ์
และประชาชนโดยการจัดอบรมให้ความรู้แก่พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนเป็นระยะๆในหัวข้อ “ถวาย
อาหารอย่างไร?...ให้อ่ิมบุญ” และ “พระสงฆ์ โภชนาการดี ชีวียั่งยืน ฆราวาสเกื้อ หนุนโภชนาการดี” 
โดยได้รับความร่วมมือจากสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และภาควิชาโภชนาการและ
การก าหนดอาหาร คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

โครงการนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบางรักพัฒนา 
องค์การบริหารส่วนต าบลบางรักพัฒนา จังหวัดนนทบุรี ในการตรวจสุขภาพพระสงฆ์และจัดกิจกรรม
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ให้ความรู้ พุทธศาสนิกชนให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมอบรม และมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์
รายการอาหารเพ่ือสุขภาพพระสงฆ์ ในการด าเนินโครงการครั้งนี้จึงเห็นการสร้างความร่วมมือกันอย่าง
เป็นรูปธรรมระหว่างบ้าน วัดและโรงเรียน (บวร)  

ทั้งนี้การแสดงบทบาทของเจ้าอาวาสวัดไผ่เหลืองท่ีเห็นความส าคัญสุขภาพพระสงฆ์และ
สนับสนุนการด าเนินโครงการของพระณัฐภพ ความร่วมมือจากพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองและ
พุทธศาสนิกชน ก่อให้เกิดการปรับรูปแบบการฉันอาหารของพระสงฆ์จากฉันเดี่ยวมื้อเช้าที่กุฏิเป็นการ
ฉันรวมเป็นวง วงละ 3-4 รูป ในวันปกติที่ศาลาฉลองพุทธชยันตี และในวันพระยังคงรักษาการจัด
ส ารับภัตตาหารซึ่งคงรูปแบบนี้มาตั้งแต่ก่อนพระมหาอนุชาติจะมาจ าพรรษาที่วัดไผ่เหลือง ผลของการ
ด าเนินโครงการ พระสงฆ์ที่รับรู้ปัญหาสุขภาพเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการฉันและพฤติกรรมการดูแล
รักษาสุขภาพตนเอง กล่าวคือการฉันรวมม้ือเช้าของพระสงฆ์วัดไผ่เหลือง พระจรัล (นามสมมติ) พระ
ลูกวัดกล่าวว่า “ฉันรวมในวันปกติท าให้ฉันได้น้อย เมื่อฉันเป็นวงใช้ช้อนกลาง หากเป็นการฉัน
ภัตตาหารในวันพระ อาตมาจะพกช้อน 2 คันใช้เป็นช้อนกลางเสมอ” (สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2556) 

ทั้งโครงการและรูปแบบการฉันของวัดไผ่เหลืองมีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ 
ดังนั้นในการส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆ์และประชาชนจะเกิดจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งคงไม่ประสบ
ผลส าเร็จมากนัก หากแต่ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด 

  
รูป 19 กิจกรรมในโครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วยปิ่นโตสุขภาพ) 

ภาพซ้าย ตรวจสุขภาพพระสงฆ์ สามเณรในวันที่ 8 สิงหาคม 2556 
ภาพขวา รศ.ดร.ภญ.จงจิตร อังคทะวานิช อาจารย์สังกัดภาควิชาโภชนาการและการก าหนดอาหาร 
คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอบรมให้ความรู้แก่พระสงฆ์และประชาชนในหัวข้อ 
“พระสงฆ์ โภชนาการดี ชีวียั่งยืน ฆราวาสเกื้อ หนุนโภชนาการด”ี ในวันท่ี 18 สิงหาคม 2556 
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4.3.3.2.2 วัดไผ่เหลืองกับการด าเนินโครงการเพื่อสนับสนุนส่งเสริม
สุขภาพพระสงฆ์ 

เมื่อกล่าวว่าโครงการวัดส่งเสริมสุขภาวะ(พินิจโภชนา พระสงฆ์ห่างไกลโรคด้วยปิ่นโตสุขภาพ)
เป็นโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์อย่างชัดเจน การด าเนินโครงการต่างๆ ของพระณัฐภพ มีส่วน
สนับสนุนให้เกิดความร่วมมือระหว่างพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน ดังนี้ 

1) โครงการสร้างสุขภาวะในชุมชนด้วยพุทธธรรม  คือโครงการร่วมสวดมนต์และฟังบรรยาย
ธรรมในตอนเย็นตามหมู่บ้านจัดสรรต่างๆ(ดังตาราง 10 หน้า 67) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ประชาชนเรียนรู้หลักธรรมในการด าเนินชีวิต สร้างความสามัคคีและสุขภาวะทางกายและใจ
ให้แก่คนในชุมชน การด าเนินโครงการนี้มีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ กล่าวคือ
โครงการนี้เกิดการท างานระหว่างพระสงฆ์กับคนในชุมชนที่มีปฏิสัมพันธ์กับวัดไผ่เหลือง 
กิจกรรมการเข้าชุมชนของพระณัฐภพเพ่ือน าประชาชนท าวัตรเย็น ฟังเทศน์ทั้งความรู้ทาง
โลกและทางทางธรรม ได้แก่ สถานการณ์พระสงฆ์อาพาธ อาหารกับสุขภาพพระสงฆ์  หรือ
หลักธรรมในการด าเนินชีวิต เป็นต้น รวมทั้งการนั่งสมาธิ สิ่งเหล่านี้ไม่เพียงแต่สร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชน ความรู้เหล่านี้ยังมีส่วนช่วยในการดูแลสุขภาพของประชาชนและ
สนับสนุนการประกอบอาหารเพ่ือสุขภาพตนเองและพระสงฆ์ โครงการนี้จึงมีส่วนช่วยในการ
ปรับพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพพระสงฆ์ 

2) โครงการเปิดวัดวันอาทิตย์ คือการเปิดวัดในวันอาทิตย์ให้พุทธศาสนิกมาวัดเพ่ือท าวัตร ปฏิบัติ
ธรรม และตั้งแต่วันอาทิตย์ที่ 16 มิถุนายน 2556 เป็นต้นมา วัดเริ่มเปิดให้เด็กๆระดับ
ประถมศึกษามาเรียนเสริมความรู้วิชาคณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เพ่ือ
เป็นการสนับสนุนผู้ใหญ่พาเยาวชนเข้าวัด เปิดโอกาสให้พุทธบริษัทใกล้ชิดวัดและ
พระพุทธศาสนา เยาวชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ทดแทนการเล่นเกมส์ และตั้งแต่วันที่ 1 
กันยายน 2556 กลุ่มเด็กมรรคง่ายได้เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการปลูกฝัง
หลักธรรมสลับกับความรู้ในวิชาต่างๆให้แก่เยาวชนวัดไผ่เหลือง ทุกวันอาทิตย์ โครงการนี้มี
ส่วนสนับสนุนให้พุทธศาสนิกชนใกล้ชิดวัดมากขึ้น และวัดได้รับความร่วมมือจาก
พุทธศาสนิกชนในโครงการต่างๆ ที่มุ่งหวังปลายทางคือปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชนเพื่อการ
ดูแลสุขภาพพระสงฆ์ 
ทั้ง 2 โครงการ นี้มีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีให้แก่พุทธศาสนิกชน ตลอดจนสร้าง

การมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างวัด ชุมชน และโรงเรียน อันเป็นแนวทางการท างานแบบ 
“บวร” (บ้าน วัด โรงเรียน) เพราะพระสงฆ์คือกลุ่มหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในสังคม หากพระสงฆ์มี
สุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงย่อมแสดงบทบาทพระสงฆ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสืบไป 
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 4.3.4 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงวิถีปฏิบัติการตักบาตรและถวายภัตตาหารที่เหมาะสมใน
อนาคต 

แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงวิถีปฏิบัติการตักบาตรและถวายภัตตาหารในพื้นที่วัดบางรักใหญ่
และวัดไผ่เหลืองอาจจะเปลี่ยนแปลงอีกครั้งเมื่อรถไฟฟ้าสายสีม่วงตัดผ่านอ าเภอบางบัวทองบริเวณ
ต าบลบางรักใหญ่และต าบลบางรักพัฒนา ซึ่งคาดว่าจะให้บริการในปี พ.ศ.2558 เมื่อรถไฟฟ้าตัดผ่าน 
สภาพพ้ืนที่มีการเพ่ิมข้ึนของหมู่บ้านจัดสรรจากแต่เดิมที่มีอยู่ ประชาชนจ านวนมากย้ายถิ่นมาอาศัย
ตามหมู่บ้านจัดสรร วัดซึ่งเป็นศูนย์กลางของชุมชนและเป็นสถานที่รวมความเชื่อและวิถีปฏิบัติในการ
ตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนมีแนวโน้มในการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

 
 วัดบางรักใหญ่ 
 การบิณฑบาตของพระสงฆ์วัดรักใหญ่บริเวณด้านหลังวัดที่ถือปิ่นโตในอนาคตจะยังคงไม่
เปลี่ยนแปลงด้วยระยะห่างระหว่างวัดกับชุมชนไม่ไกลมากนัก การบิณฑบาตของพระสงฆ์ตามเส้นทาง
เลียบคลองบางรักใหญ่จะปรากฎตามหมู่บ้านจัดสรรมากข้ึน และเพ่ิมมากข้ึนเมื่อรถไฟฟ้าสายสีม่วง
เริ่มให้บริการ พระสงฆ์อาจได้รับอาหารเพ่ิมข้ึน ความแตกต่างด้านอาหารจากแรกเริ่มที่เป็นอาหารที่
ชาวบ้านในชุมชนประกอบด้วยตนเอง จะเริ่มเปลี่ยนเป็นมีทั้งอาหารที่ชาวบ้านประกอบเองและอาหาร
ถุงท่ีชาวบ้านซื้อมาถวายแก่พระสงฆ์ ซึ่งอาหารถุงจากร้านค้ามีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น 
 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงอย่างมากจะปรากฎในการถวายภัตตาหารในวันพระ กล่าวคือ เมื่อ
เริ่มมีหมู่บ้านจัดสรรมากข้ึน การย้ายถิ่นของประชากรเข้ามาในพ้ืนที่ และการย้ายถิ่นออกของชาวบ้าน
ในพ้ืนที่ สภาพพ้ืนที่ที่มีความเป็นเมืองสูงขึ้น ประเพณีบุญ 3 วัน มีแนวโน้มจะลดลงเหลือการถวาย
ภัตตาหารในวันพระหรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเพียงวันเดียว ประเพณีการแลก เปลี่ยนข้าวต้ม
มัดมีแนวโน้มลดลงและเลือนหายในที่สุดเหมือนในพื้นที่วัดไผ่เหลือง 

อาหารที่ถวายแก่พระสงฆ์หากเป็นแกงส ารวมสามารถปรับรูปแบบเป็นการถวายเป็นส ารับ 
หากพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนให้ความร่วมมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการถวายภัตตาหาร 
การปรับเปลี่ยนครั้งนี้จะมีส่วนช่วยให้ภัตตาหารที่ถวายแก่พระสงฆ์เกิดประโยชน์มากขึ้น กล่าวคือ
อาหารที่พุทธศาสนิกชนถวายพระสงฆ์จะได้ฉันเมื่อลงศาลา อาหารเหล่านี้พุทธศาสนิกชนก็สามารถ
น ามารับประทานต่อหลังเสร็จสิ้นพิธีกรรมในวันพระ 
  

วัดไผ่เหลือง 
 โดยพื้นฐานวิถีปฏิบัติในการท าบุญของวัดไผ่เหลืองพยายามรักษาประเพณีเดิมๆไว้ และปรับ
ประยุกต์วิธีการด าเนินการบางอย่างให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม แนวโน้มการบิณฑบาต
ของพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองยังคงไม่เปลี่ยนแปลงในระยะเวลาอันสั้น กล่าวคือการบิณฑบาตตามหมู่บ้าน
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จัดสรร และการบิณฑบาตด้วยการถือปิ่นโต ความแตกต่างด้านอาหารจะไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก มีทั้ง
อาหารที่ชาวบ้านประกอบเองและอาหารถุงท่ีชาวบ้านซื้อมาถวายแก่พระสงฆ์ แนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงในการถวายภัตตาหารในวันพระจะไม่เปลี่ยนแปลงมากเช่นเดียวกัน กล่าวคือการถวาย
ภัตตาหารที่วัดในวันพระในรูปแบบส ารับอาหารยังคงไม่เปลี่ยนแปลง แต่หากพระสงฆ์ใส่ใจสุขภาพ
มากขึ้นจะมีการปรับเปลี่ยนเรื่องการใช้ช้อนกลางของพระสงฆ์ เพราะอาหารที่เหลือจากการฉันของ
พระสงฆ์ พุทธศาสนิกชนจะน าไปรับประทานต่อ 

แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงวิถีปฏิบัติการตักบาตรและถวายภัตตาหารที่เหมาะสมในอนาคต จึง
อาจสรุปเป็นตาราง ดังนี้ 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลง วิถีปฏิบัติการตักบาตรและถวายภัตตาหาร 
สิ่งที่คงอยู่ วิถีปฏิบัติการตักบาตรในวันปกติ และถวายภัตตาหารที่วัดในวันพระ 
สิ่งที่เลือนหาย ประเพณีบุญ 3 วัน 

ประเพณีการแลกเปลี่ยนข้าวต้มมัด 
สิ่งที่เกิดข้ึนใหม่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพให้ถูกสุขลักษณะทั้งพระสงฆ์และ 

พุทธศาสนิกชน  
ตาราง 30 ตารางเปรียบเทียบแนวโน้มการตักบาตรและถวายภัตตาหารที่เหมาะสมในอนาคต 
 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลง วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง 
การตักบาตรในวันปกติ 
 
 
 

แนวโน้มวิถีชีวิตเปลี่ยนเป็น
หมู่บ้านจัดสรรมากขึ้น อาหารที่
พระสงฆ์ได้รับจึงมีทั้งอาหารที่
ชาวบ้านประกอบเองและอาหาร
ถุงท่ีชาวบ้านซื้อมาถวายแก่
พระสงฆ์ 

สภาพชุมชนเป็นหมู่บ้านจัดสรร
รายรอบวัด วิถีปฏิบัติในการตัก
บาตรแนวโน้มไม่เปลี่ยนแปลง 
หากพระสงฆ์ยังคงด าเนิน
โครงการต่อไป 

การถวายภัตตาหารที่วัดในวัน
พระ 

แนวโน้มการปรับรูปแบบการ
ถวายอาหารที่เป็นแกงส ารวมให้
เป็นส ารับเพื่อให้เป็นอาหารที่
พระสงฆ์ชอบฉัน  

แนวโน้มไม่เปลี่ยนแปลงมาก 
รูปแบบส ารับอาหารยังคงอยู่ 
และอาจพัฒนาเรื่องการใช้ช้อน
กลางของพระสงฆ์ 

ตาราง 31 ตารางเปรียบเทียบแนวโน้มการตักบาตรและถวายภัตตาหารในพื้นที่วัดบางรักใหญ่และวัด
ไผ่เหลืองในอนาคต 

 

ดังนั้นหากเปรียบเทียบแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงวิถีปฏิบัติการตักบาตรและถวายภัตตาหาร
ในพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองในอนาคต พบว่าวัดบางรักใหญ่มีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงวิถี
ปฏิบัติการตักบาตรและถวายภัตตาหารสูงตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อประชาชนในท้องถิ่น
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ย้ายออก และประชาชนในท้องที่อ่ืนย้ายถิ่นเข้ามา ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับพุทธศาสนิกชนที่
ไม่มีโครงการเพ่ือดึงความมีส่วนร่วมของพุทธศาสนิกชนจะปรากฎวิถีชีวิตความเป็นเมืองสูงขึ้นหรือวัด
ในเมืองมากขึ้น  ขณะที่ในพื้นที่วัดไผ่เหลืองมีพัฒนาการเติบโตมาพร้อมกับชุมชนหมู่บ้านจัดสรรมี
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงวิถีปฏิบัติการตักบาตรและถวายภัตตาหารในอนาคตไม่มากนัก หากพระ  
ณัฐภพยังคงด าเนินโครงการต่างๆอย่างต่อเนื่อง แนวโน้มความร่วมมือของคนในชุมชนระหว่าง
พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนจะมีความเข้มแข็งมากขึ้น การดูแลสุขภาพพระสงฆ์จะเกิดจากปฏิสัมพันธ์
และการท างานระหว่างบ้าน วัดและโรงเรียน (บวร) จะปรากฎเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัด
ยังคงเป็นศูนย์กลางของชุมชนสืบไป 



 

บทที่ 5  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์ เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การสังเกตและสัมภาษณ์พฤติกรรมของพุทธศาสนิกชนและพระสงฆ์ ผลการ
ส ารวจข้อมูลสามารถสรุปผลเป็นประเด็น ดังนี้ 
 
ข้อที่ 1 ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร 

 กาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญจากเมืองที่เริ่มแผ่ขยายตามถนนรัตนาธิเบศร์ส่งผลให้
สภาพพ้ืนที่ที่เปลี่ยนแปลงจากที่นา สวนผลไม้ กลายเป็นหมู่บ้านจัดสรรเป็นส่วนใหญ่ ส่งผลให้
ประชาชนในพื้นท่ีที่ศึกษาปรากฎทั้งคนในท้องถิ่นเดิม และประชาชนที่ย้ายถิ่นมาอาศัยอยู่ตามหมู่บ้าน
จัดสรรและชุมชนเมืองต่างๆ เมื่อสภาพสังคมมีการหลอมรวมของคนที่มาจากหลายๆวัฒนธรรมใน
ภูมิภาคต่างๆของประเทศไทย จึงสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการ
ท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารที่แตกต่างไปจากอดีตด้วยเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนี้ 

โดยภาพรวมแล้วปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนอยู่บนฐานความเชื่อเรื่อง 
“บุญ” การแสดงบทบาทของพระสงฆ์ในชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คือสิ่งที่ท าให้วัดเป็นสถานที่
หลอมรวมคนในชุมชนหรือเป็นศูนย์กลางของชุมชน พุทธศาสนิกชนท าบุญตักบาตรและถวาย
ภัตตาหารด้วยหลักอามิสทานให้แก่พระสงฆ์ ขณะที่พระสงฆ์มอบธรรมทานให้แก่พุทธศาสนิกชน สิ่ง
เหล่านี้ปรากฎอย่างชัดเจนในวันธรรมสวนะหรือวันพระ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเทศกาลเข้าพรรษา 
 วิถีปฏิบัติในการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนอยู่บนฐานความเชื่อเรื่องบุญ
และการเวียนว่ายตายเกิด กล่าวคือท าบุญเพ่ือ 1) เป็นผลบุญของตนเองทั้งในชาตินี้และชาติหน้า 2) 
อุทิศผลบุญให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 3) ท าหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนในการท านุบ ารุงพระสงฆ์ จากผล
การศึกษาพบว่าพุทธศาสนิกชนที่มีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องในเรื่องการท าบุญจะมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร รวมถึงไม่พบปัญหาในการถวายเครื่องอุปโภคบริโภคท่ี
บรรจุลงถังเหลืองอย่างที่พบเห็นในสังคมปัจจุบันที่นิยมเรียกว่า “ถังสังฆทาน” วิถีการท าบุญด้วยการ
ถวายสังฆทานที่เป็นของแห้งจะปรากฎในช่วงเทศกาลส าคัญๆ เช่น วันสงกรานต์ หรือการท าบุญขึ้น
บ้านใหม่ เป็นต้น และเนื่องจากสังฆทานเป็นทานที่ตั้งใจถวายแก่พระสงฆ์โดยไม่จ าเพาะเจาะจงรูป 
ดังนั้นไม่ว่าจะท าบุญด้วยการตักบาตร ถวายภัตตาหาร ถวายกระบุงซึ่งเป็นประเพณีท้องถิ่น หรือการ
ทอดกฐิน ทุกสิ่งที่พุทธศาสนิกชนถวายแด่พระสงฆ์ เป็นประโยชน์ต่อการครองสมณเพศและถวายเป็น
กลางๆไม่เจาะจง ล้วนถือเป็น “สังฆทาน” อย่างไรก็ตามพุทธศาสนิกชนสามารถปรับความรู้ความ
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เข้าใจในบุญสังฆทาน เพ่ือให้เกิดวิถีปฏิบัติและพฤติกรรมในการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหาร
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ได้โดยการเลือกถวายของที่ดีมีประโยชน์แก่สุขภาพพระสงฆ์ 
 

ข้อที่ 2 พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน และการฉันภตัตาหารของ
พระสงฆ์ 

พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนที่สรุปได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มแรก คือ พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรเป็นประจ าด้วยอาหารที่ประกอบเอง กลุ่มนี้ตักบาตรเป็น
ประจ าทุกวันในวันปกติ และในวันพระก็นิยมถวายภัตตาหารที่วัด กลุ่มท่ี2 พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตร
เป็นประจ าด้วยอาหารถุงจากร้านค้า และกลุ่มที่3 พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรด้วยอาหารชุดท าบุญ 
ภายในประกอบด้วยข้าว อาหารคาวหวาน และเครื่องดื่ม โดยมากจะพบเห็นตามตลาดในราคาชุดละ 
20 บาท ชาวพุทธกลุ่มนี้จะนิยมตักบาตรตามความสะดวกและโอกาสในวันส าคัญต่างๆของแต่ละ
บุคคล โดยมีตลาดเป็นศูนย์รวมของผู้ซื้อ ผู้ขาย และสินค้า 

พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่นิยมตักบาตร ถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ด้วยอาหารที่ตนเองชอบ 
อาหารที่ผู้ล่วงลับไปแล้วชอบ หรืออาหารที่เน้นความสะดวกได้จากการซื้อตามตลาดโดยมีเป้าหมาย
คือบุญ แต่จากค าสัมภาษณ์ของพุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์เป็นประจ า 
เชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องบุญและแนวคิดเรื่องพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติพบว่า ความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
บุญและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารไม่
แตกต่างกันถึงแม้วัตถุประสงค์ของการท าบุญจะแตกต่างกัน กล่าวคือในการตักบาตรและถวาย
ภัตตาหารเพื่อสะสมเป็นผลบุญของตัวเองหรืออุทิศผลบุญให้กับญาติที่ล่วงลับไปแล้ว พุทธศาสนิกชน
เหล่านี้จะเลือกรายการอาหารที่ตนเองชอบและมีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะอาหารที่ตักบาตรและ
ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ส่วนหนึ่งคืออาหารที่ตนเองแบ่งไว้รับประทานด้วย 

พุทธศาสนิกชนบางคนเข้าใจว่าอาหารที่ดีคืออาหารที่มีราคาแพง อาหารอร่อยเป็นที่นิยมของ
สังคม หรือขนมไทยชื่อมงคลต่างๆ แต่ถ้าใช้ความรู้ด้านโภชนาการจะพบว่าอาหารที่มีราคาแพง 
รสชาติอร่อย มีชื่ออันเป็นมงคล หรืออาหารตามกระแสนิยม อาจไม่ได้มีคุณค่าทางโภชนาการที่ดี เช่น 
พิซซ่า ทุเรียน ข้าวเหนียวมะม่วง ขนมไทยนานาชนิด อาทิ ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด เป็นต้น ใน
ความเป็นจริงพระสงฆ์อาจไม่ได้รับถวายอาหารเหล่านี้ทุกวัน แต่หากพิจารณาถึงสุขภาพพระสงฆ์ท่ีมี
โรคประจ าตัว เช่น  ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน หัวใจ เป็นต้น อาหารเหล่านี้เป็นรายการอาหารที่ควร
หลีกเลี่ยง เพราะมีพลังงานและไขมันเป็นส่วนประกอบสูง 

พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารโดยวัตถุประสงค์ต่างๆ เช่น ท าบุญเพ่ือเป็นผลบุญ
ส่วนตัว หรือท าบุญเพ่ืออุทิศผลบุญให้แก่ดวงวิญญาณที่ล่วงลับไปแล้ว ผู้ท าที่คาดหวังบุญย่อมได้บุญ 
หากแต่บุญจะสมบูรณ์พร้อมเมื่อมีการใช้ปัญญาพิจารณา บางครั้งการตักบาตรและถวายภัตตาหาร
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ขึ้นอยู่กับก าลังของแต่ละบุคคล ความสมบูรณ์ทางปริมาณเทียบไม่ได้กับความสมบูรณ์ทางคุณภาพ 
โดยพุทธศาสนิกชนควรเลือกอาหารที่สด สะอาด ปรุงถูกหลักโภชนาการและสุขอนามัย พฤติกรรม
ของพุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรสอดคล้องกับชุมชนที่พระสงฆ์บิณฑบาต กล่าวคือ พระสงฆ์ท่ีบิณฑบาต
ในชุมชนรอบวัด สภาพชุมชนบริเวณริมคลองบางรักใหญ่ส่วนใหญ่จะได้อาหารที่พุทธศาสนิกชน
ประกอบด้วยตนเอง ในชุมชนหมู่บ้านจัดสรรมีโอกาสได้รับอาหารที่พุทธศาสนิกชนประกอบด้วย
ตนเอง และอาหารที่ซื้อจากร้านค้า โดยเฉพาะหมู่บ้านจัดสรรที่มีจ านวนหลังคาเรือนมากและมีร้านค้า
ในชุมชน มีโอกาสได้รับอาหารที่ซื้อจากร้านค้าสูงกว่าอาหารที่พุทธศาสนิกชนประกอบด้วยตนเอง 
ตลอดจนอาหารแห้งจ าพวกบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป อาหารกระป๋อง เป็นต้น พระสงฆ์ยืนบิณฑบาตท่ีตลาด
ส่วนใหญ่จะได้รับอาหารชุดเพ่ือท าบุญ อาหารแห้งที่ร้านสังฆทานเคลื่อนที่จัดเป็นชุดเล็กๆ รวมถึง
อาหารส าเร็จรูปจากร้านค้าในตลาด เช่น ข้าวขาหมู ข้าวมันไก่ ข้าวหน้าเป็ด หมี่กะทิ เป็นต้น 

อาหารที่พระสงฆ์ได้รับจากการบิณฑบาตมีปริมาณพอฉันทุกวัน พฤติกรรมการฉันภัตตาหาร
ของพระสงฆ์วัดบางรักใหญ่ในวันปกติมื้อเช้าพบการฉันแบบฉันเดี่ยวที่กุฏิและฉันรวมเป็นวงกลุ่มละ 3-5 
รูป พระสงฆ์ส่วนใหญ่นิยมฉันเดี่ยว ส่วนมื้อเพลนิยมฉันเดี่ยวที่กุฏิโดยได้อาหารที่แบ่งไว้จากตอนเช้า 
พฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองแต่เดิมพระสงฆ์ฉันเดี่ยวมื้อเช้าและมื้อเพลที่กุฏิ
ในวันปกติ ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม 2556 เป็นปีแรกท่ีวัดไผ่เหลืองเริ่มฉันม้ือเช้ารวมที่ศาลาฉลองพุทธ 
ชยันตี โดยน าอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตมาจัดลงส ารับและฉันรวมเป็นวง กลุ่มละ 3-4 รูป อาหาร
ในมื้อเพลคืออาหารที่แยกไว้จากตอนเช้าและน ามาฉันเดี่ยวที่กุฏิ หรือฉันเพลจากอาหารส่วนกลางที่
พุทธศาสนิกชนน ามาถวายที่ศาลาทรงไทย พฤติกรรมการฉันเป็นวงท าให้พระสงฆ์ได้ฉันอาหารที่มี
ความหลากหลาย อาหารถูกหลักโภชนาการอันเกิดจากการเลือกรายการอาหารของพระสงฆ์ที่มานั่ง
ฉันรวมกันเป็นวง และมีส่วนช่วยให้พระสงฆ์พิจารณาอาหารก่อนฉัน ควบคุมปริมาณการฉันอาหารได้
ดีกว่าการฉันเดี่ยว  

พระสงฆใ์นพ้ืนที่วัดบางรักใหญ่และวัดไผ่เหลืองส่วนใหญ่เป็นพระย้ายถิ่นที่มีภูมิล าเนาอยู่ใน
ภูมิภาคตะวันออกฉียงเหนือ การฉันของพระสงฆ์จึงเน้นผักและน้ าพริกเป็นส่วนใหญ่ ปริมาณการฉัน
ผลไม้ของพระสงฆ์โดยเฉลี่ยไม่ถึงตามเกณฑ์ 3-5 ส่วนต่อวัน ผลไม้ 1 สว่น คือปริมาณผลไม้ที่ให้
พลังงานประมาณ 60 กิโลแคลอรี่ หรือมีคาร์โบไฮเดรตประมาณ 15 กรัม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยของ
พระสงฆ์แต่ละรูป เช่น โรคเบาหวานหรือโรคไต ปริมาณการฉันผลไม้ไม่สามารถฉันได้เท่ากับคนปกติที่
ไม่มีโรคประจ าตัว และพบว่าพฤติกรรมการฉันภัตตาหารและน้ าปานะตลอดจนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาสุขภาพพระสงฆ์ กล่าวคือพระสงฆ์ที่มีค่าดัชนีมวลกายในเกณฑ์
ปกติพบทั้งพระสงฆ์ที่มีสุขภาพร่างกายปกติ และพระสงฆ์ท่ีพบโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการฉัน เช่น 
โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง เป็นต้น พระสงฆ์ท่ีมีค่าน้ าหนักกายอยู่ในเกณฑ์เกินแต่ยังไม่พบโรค 
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ความอ้วนเกิดจากการไม่ระมัดระวังในการฉัน พระสงฆ์ที่อยู่ในเกณฑ์เป็นโรคอ้วนเกิดจากพฤติกรรม
การฉัน ประกอบกับขาดการออกก าลังกาย จึงส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ  

ในกลุ่มพระนวกะที่มีอายุ 30 ปีขึ้นไป พบปัญหาสุขภาพอันเกิดจากพฤติกรรมการฉันที่ไม่
เหมาะสมตั้งแต่ก่อนอุปสมบท และไม่เพียงแต่อาหารที่พระสงฆ์ฉันเท่านั้น น้ าปานะประเภทต่างๆท่ีให้
ค่าพลังงานและน้ าตาลแฝงมากับเครื่องดื่มก็ส่งผลกระทบต่อสุขภาพพระสงฆ์ จากการเก็บข้อมูล
พฤติกรรมการฉันน้ าปานะที่มีน้ าตาลสูงพบว่า พระสงฆ์ฉันปริมาณน้ าตาลสูงสุดมากถึง 29 ช้อนชา 
เป็นปริมาณน้ าตาลที่ฉันเกินเกณฑ์สูงสุด 5 เท่าเลยทีเดียว นอกจากนี้พระสงฆ์ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพอีกประการหนึ่งคือ จากข้อมูลสถิติการสูบบุหรี่ของพระสงฆ์พบว่า มีพระสงฆ์สูบบุหรี่สูงสุดมาก
ถึงซองครึ่งต่อวันหรือ 30 มวนต่อวัน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าพระสงฆ์จะมีสุขภาพดีไม่เพียงแต่มีพฤติกรรม
การฉันภัตตาหารให้ครบ 5 หมู่ เหมาะสมตามหลักโซนสีอาหาร ถูกหลักสุขภาวะและโภชนาการ
เท่านั้น พฤติกรรมการฉันน้ าปานะท่ีมีน้ าตาลสูง พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมเหล่านี้ล้วน
ก่อให้เกิดโรค ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลส านักโภชนาการที่ว่า โรคไม่ติดต่อเรื้อรังพบว่าเกิดจากพฤติกรรม
การรับประทานอาหารไม่ถูกต้อง คือ รับประทานอาหารปริมาณมาก ชอบอาหารมันๆหรือหวานจัด 
และรับประทานผักผลไม้น้อย ขาดการออกก าลังกาย มีวิธีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ไม่มีผลดีต่อ
ร่างกาย เช่น ท ากิจกรรมที่ต้องใช้แรงน้อยหรือเคลื่อนไหวตัวน้อย เป็นต้น รวมถึงพฤติกรรมการเสพ
สารเสพติด เช่น บุหรี่ เป็นต้น พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรค และโรคที่
พบมาก คือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเส้นเลือดและโรคหัวใจ 
 

ข้อที่ 3 แนวทางท่ีเหมาะสมในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร และการฉันภัตตาหารเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพที่ดีให้แก่พระสงฆ์  

แนวทางท่ีเหมาะสมในการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่
พระสงฆ์เกิดจากความร่วมมือจากหลายๆฝ่าย ได้แก่ 1) พุทธศาสนิกชนใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง
เลือกอาหารที่มีคุณภาพก่อนถวายไม่ว่าจะเป็นอาหารที่ประกอบเองหรืออาหารที่มาจากการซื้อ 2) 
พระสงฆ์ดูแลสุขภาพตนเองจากพฤติกรรมการฉัน การออกก าลังกาย การลด ละ เลิก สิ่งที่ส่งผล
กระทบต่อร่างกาย การดูแลสุขภาพใจควบคู่สุขภาพกาย การตรวจร่างกายประจ าปีและพบแพทย์เมื่อ
มีอาการเจ็บป่วย 3) ผู้จ าหน่ายอาหารใส่ใจกระบวนการผลิตให้สด สะอาดและมีคุณภาพ และบทบาท
เพ่ิมเติมอ่ืนๆซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ในข้อเสนอแนะแนวทางการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพ่ือสุขภาพที่
ดีของพระสงฆ์ 

การส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมในการตักบาตร ถวายภัตตาหาร และการฉันภัตตาหารของ
พระสงฆ์พบที่ชุมชนวัดไผ่เหลืองซึ่งมีโครงการเฉพาะที่ด าเนินการในช่วงปี พ.ศ. 2556 โครงการนี้เป็น
กิจกรรมหนึ่งที่มีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ ในด้านการสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่อง
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สุขภาพและโภชนาการโดยการจัดอบรมให้ความรู้แก่พระสงฆ์ในด้านการฉันภัตตาหารและน้ าปานะ 
การดูแลสุขภาพพระสงฆ์จากการสังเกตจากสายรัดประคด และการจดบันทึกในปฏิทินสุขภาพเริ่มเมื่อ
เพ่ิมก้าว พระสงฆ์ได้รับรู้สุขภาพของตนเองโดยการตรวจสุขภาพพระสงฆ์ ในส่วนพุทธศาสนิกชนได้รับ
ความรู้ในด้านการประกอบอาหารให้ถูกสุขลักษณะและโภชนาการ ในด้านการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือจากสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และภาควิชาโภชนาการ คณะสหเวชศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบการฉันรวมในม้ือเช้าเพ่ือให้พระสงฆ์มีโอกาสฉัน
อาหารที่มีความหลากหลายจากอาหารที่พระสงฆ์ได้รับจากการบิณฑบาตในพ้ืนที่ต่างๆ สร้างความ
ร่วมมือระหว่างวัดกับพุทธศาสนิกชนจากการเข้าร่วมกิจกรรมและการสร้างสรรค์รายการอาหารเพื่อ
สุขภาพพระสงฆ์ หน่วยงานของรัฐมีบทบาทในการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือให้โครงการขับเคลื่อนได้ 
ในการศึกษาพบว่าพุทธศาสนิกชนในพื้นที่วัดไผ่เหลืองท่ีเข้าร่วมโครงการมีความตื่นตัวเรื่องการดูแล
รักษาสุขภาพโดยเฉพาะด้านอาหารทั้งต่อตนเอง พระสงฆ์และชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะแนวทางการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ 

 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งนี้ จ าแนกเป็น 3 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะส าหรับ
พุทธศาสนิกชน ข้อเสนอแนะส าหรับพระสงฆ์ และข้อเสนอแนะต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 
พุทธศาสนิกชน   

แนวทางการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์ควรเริ่มจากการที่
พุทธศาสนิกชนมีความตระหนักและเห็นความส าคัญในเรื่องสุขภาพของพระสงฆ์ ดังนี้ 

1. การให้ความส าคัญเรื่องบุญประกอบการใช้ปัญญา กล่าวคือพุทธศาสนิกชนที่มีความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องของบุญและผลแห่งบุญ ไม่ยึดติดกับความเชื่อดั้งเดิมในการส่งผลบุญ
ให้แก่ผู้ล่วงลับ ย่อมมีความตระหนักชัดว่าการตักบาตรและถวายภัตตาหารมีส่วนส าคัญต่อ
การช่วยส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ จึงควรตักบาตรด้วยอาหารที่มีคุณภาพและถูกหลัก
โภชนาการ เลี่ยงอาหารเค็ม หวานหรือมันจนเกินไป เน้นผัก ผลไม้และอาหารที่มีกากใยสูง 
หลีกเลี่ยงการถวายน้ าปานะประเภทเครื่องดื่มชูก าลัง การถวายถังสังฆทานโดยจัดของที่มี
คุณภาพและสอดคล้องกับความต้องการใช้ประโยชน์ของวัดและพระสงฆ์ เป็นต้น ควรมี
ความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมบุญอย่างถูกต้อง เช่น การตักบาตร ถวายภัตตาหารหรือ
สังฆทานให้ถูกตามหลักกาลิกเพ่ือป้องกันไม่ให้พระสงฆ์ท าผิดหลักพระวินัย ตลอดจนมีความ
เข้าใจพื้นฐานของหลักเหตุผลของความเชื่อเรื่องการตักบาตรและถวายภัตตาหารด้วยของที่ผู้
ล่วงลับไปแล้วชอบ ความเชื่อที่ถูกต้องในทางพุทธศาสนาผู้ล่วงลับไปแล้วจะได้บุญแก่ดวงจิต 
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ไม่ใช่อาหารที่ญาติท าบุญ และจะได้รับผลบุญเมื่ออยู่ในภพภูมิที่สามารถรับได้ ถึงพระสงฆ์จะ
เป็นนาบุญให้พุทธศาสนิกชนได้ท าบุญและเก็บเกี่ยวผลบุญ แต่พระสงฆ์ไม่ใช่บุรุษไปรษณีย์ท า
หน้าที่ส่งอาหารให้แก่ผู้ล่วงลับ การตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนจึงควร
ค านึงถึงสุขภาพพระสงฆ์ เพราะพระสงฆ์คือผู้ฉันอาหารเหล่านั้นซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของพระสงฆ์โดยตรง  

2. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนิกชนกับพระสงฆ์โดยมีบุญเป็นตัวเชื่อมประสาน ผลการ 
วิจัยพบว่าพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ที่ท าบุญจะใส่ใจในการกระท า เจตนาหรือ
ความตั้งใจในขณะท าบุญ แต่ในข้ันเตรียมและผลของการกระท าพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่
ไม่ได้ค านึงถึงสุขภาพพระสงฆ์ ซึ่งเป็นผู้รับภัตตาหารในการตักบาตร พุทธศาสนิกชนที ่      
ตักบาตรและถวายภัตตาหารเป็นประจ า คือผู้มีส่วนช่วยในการส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ โดย
การเรียนรู้อุปนิสัยหรืออาการเจ็บป่วยของพระสงฆ์ เช่น การรับรู้ว่าพระสงฆ์ป่วยเป็นโรค
อะไร ช่วยให้การเลือกอาหารตักบาตรและถวายพระสงฆ์ของพุทธศาสนิกชนไม่แสลงกับโรค
ของพระสงฆ์ เป็นต้น ส าหรับพุทธศาสนิกชนที่นิยมท าโดยเน้นความสะดวก ซึ่งส่วนมากไม่
ทราบข้อมูลสุขภาพของพระสงฆ์ก็ควรพิจารณาเลือกของดีมีประโยชน์ต่อสุขภาพก่อนถวาย
แด่พระสงฆ์ 

 
พระสงฆ์  

พระสงฆ์ต้องตระหนักและเห็นความส าคัญในเรื่องสุขภาพ เพราะสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์
ส่งผลต่อการแสดงบทบาทของพระสงฆ์ในการท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา การสร้างเสริมสุขภาพ
ที่ดีของพระสงฆ์ควรท า ดังนี้ 

1. การปฏิบัติตามพระวินัยอย่างเคร่งครัด กล่าวคือการปฏิบัติตนและการดูแลสุขภาพของ
พระสงฆ์ตามที่มีปรากฏในพระไตรปิฎก หากพระสงฆ์สามารถท าได้ตามพระวินัย เช่น โภชนะ
ปฏิสังยุต 30 หรือธาตุปัจจเวกขณะปาฐะข้อว่าด้วยการบิณฑบาต เป็นต้น การครองสมณเพศ
ของพระสงฆ์ท่ีเข้าใจความหมายของการบิณฑบาตและการฉันอย่างแท้จริง ย่อมเกิดการ
พิจารณาอาหารก่อนฉัน การฉันอาหารในแต่ละม้ือของพระสงฆ์ย่อมมีส่วนช่วยในการส่งเสริม
สุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ 

2. พระสังฆาธิการที่เป็นผู้น าคณะสงฆ์ เช่น เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส ควรให้
ความส าคัญในการดูแลสุขภาพด้วยการประกาศหรือก าหนดระเบียบปฏิบัติ เพ่ือผลักดันให้
พระสงฆ์มีแนวทางในการปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

3. การตระหนักและเห็นความส าคัญของสุขภาพพระสงฆ์ โดยการการฉันอาหารและน้ าปานะใน
ปริมาณที่พอเหมาะและถูกหลักโภชนาการ กล่าวคือการเลือกฉันอาหารเพ่ือให้ร่างกายได้
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สารอาหารอย่างครบถ้วน และฉันน้ าปานะเพ่ือสร้างความสมดุลให้ร่างกายหรือฉันน้ าปานะ
เพ่ือบรรเทาความหิวหรือทดแทนพลังงานที่สูญเสียไปในการท ากิจกรรมต่างๆ พระสงฆ์ส่วน
ใหญ่เลือกฉันอาหารและน้ าปานะตามความชอบส่วนบุคคล การฉันตามความชอบสามารถท า
ได้ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับวัย ความต้องการของร่างกาย และโรคที่พบในตัวพระสงฆ์ แต่
พระสงฆ์ท่ีมีโรคหรืออยู่ในภาวะเสี่ยงต่อโรคควรควบคุมการฉันน้ าปานะที่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพของท่านเอง 

4. การให้ความส าคัญและสร้างนิสัยการใช้ช้อนกลาง เพ่ือป้องกันการโรคติดต่อทางน้ าลาย เช่น 
โรคหวัด โรคไวรัสตับอักเสบเอ เป็นต้น ซึ่งเรื่องนี้หน่วยงานสาธารณสุขในแต่ละท้องถิ่นหรือ
ชุมชนควรให้ความส าคัญ ช่วยกันรณรงค์ให้พระสงฆ์และวัดในชุมชนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
และถูกหลักสุขอนามัย 

5. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง ซึ่งส่งผล
เสียต่อร่างกาย พระสงฆ์จึงควรลด ละ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้  

6. การตระหนักและเห็นความส าคัญของการออกก าลังกายที่เพียงพอ สม่ าเสมอ และเหมาะสม
ต่อการครองสมณเพศ ในการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่าการออกก าลังกายอย่าง
พอเหมาะ ร่างกายจะหลั่งสารที่เรียกว่า “เอนโดรฟิน” เป็นสารที่สร้างความสุขให้แก่ร่างกาย 
ทั้งนี้การออกก าลังกายของพระสงฆ์สามารถท าได้ในกิจวัตรประจ าวัน อันได้แก่ การ
บิณฑบาตในตอนเช้า การท าความสะอาดกุฏิ การกวาดลานวัดหรือท าความสะอาดบริเวณ
ต่างๆภายในวัด การเดินจงกรมรอบวิหาร อุโบสถหรือบริเวณต่างๆภายในวัด เป็นต้น กิจวัตร
เหล่านี้หากท าอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน วนัละ 20-30 นาทีอย่างต่อเนื่อง ก็
ถือเป็นการออกก าลังกาย นอกจากนี้ในปัจจุบันพบว่าบางวัดมีเครื่องออกก าลังกายและห้อง
ส าหรับพระสงฆ์ออกก าลังกายอย่างมิดชิด หากพุทธศาสนิกชนได้รับทราบข้อมูลข่าวสาร
เหล่านี้ และเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง การออกก าลังกายของพระสงฆ์ก็น่ากระท าได้เพ่ือไม่ให้
เกิดการติติงของสังคม  

7. การให้ความส าคัญกับการตรวจสุขภาพ โดยให้ความร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลหรือโรงพยาบาลในเขตพ้ืนที่ที่ให้บริการตรวจสุขภาพพ้ืนฐานประจ าปี เพ่ือรับรู้โรค
ประจ าตัว ตลอดจนการรักษาพยาบาลตามศักยภาพของโรงพยาบาลเมื่อพบว่ามีพระสงฆ์
เจ็บป่วย และการจัดกิจกรรมเพ่ือปรับพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพ รักษาอาการเจ็บป่วย
และป้องกันการติดต่อโรคไปสู่พระสงฆ์ภายในวัด คนในชุมชนและสังคม 

8. การมีปฏิสัมพันธ์ภายในคณะสงฆ์ ความรู้ด้านสุขภาพนอกจากเกิดจากการเรียนรู้และการ
ค้นคว้าด้วยตนเองแล้ว การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้
เช่นเดียวกัน วัดควรเป็นสถาบันหนึ่งที่สร้างบรรยากาศให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวมถึง
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การมีพ้ืนที่ให้พระสงฆ์ท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อให้มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในยามว่าง 
ตลอดจนการประชาสัมพันธ์ข้อมูลด้านโภชนาการเพ่ือสุขภาพที่ดีของพระสงฆ์ท้ังในรูปแบบ
ป้ายนิเทศน์ เสียงตามสาย การอบรมโดยความร่วมมือกับองค์กรต่างๆ เป็นต้น 

 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

1. ผู้จ าหน่ายอาหาร ถึงแม้จะเป็นอาหารที่ชาวบ้านซื้อเพ่ือรับประทาน หรือชาวบ้านซื้อมาเพ่ือ
ตักบาตรถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ ผู้จ าหน่ายอาหารควรค านึงถึงคุณภาพตั้งแต่
กระบวนการคัดเลือกวัตถุดิบ เตรียมวัตถุดิบ การประกอบอาหารและการจ าหน่าย รวมถึง
พุทธศาสนิกชนที่ซื้ออาหารมาตักบาตรและถวายภัตตาหารควรมีโอกาสตรวจสอบคุณภาพ
ก่อน การจ าหน่ายอาหารไม่ควรมุ่งแสวงหาก าไรจนละเลยคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบ
อาชีพ และพุทธศาสนิกชนไม่ควรมุ่งเน้นที่ความสะดวกมากจนเกินไป การถวายอาหารแก่
พระสงฆ์ด้วยของที่ไม่มีประโยชน์ ไร้คุณภาพเป็นอีกสาเหตุหนึ่งของการสูญเสียทรัพยากรโดย
เปล่าประโยชน์ 

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการปกครองคณะสงฆ์ ได้แก่ มหาเถรสมาคม ส านักงานพระพุทธ 
ศาสนาแห่งชาติ ควรมีการก าหนดนโยบายเรื่องอาหารชุดท าบุญและน้ าปานะอย่างเหมาะสม 
เช่น ควรมีการสุ่มตรวจคุณภาพอาหารตามตลาดโดยส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
การหาแนวทางการถวายน้ าปานะอย่างเหมาะสม เช่น ก าหนดน้ าปานะชนิดใดฉันได้หรือฉัน
ไม่ได้ตามพระวินัย น้ าปานะชนิดใดควรฉันหรือไม่ควรฉันตามหลักโภชนาการ เพราะพระสงฆ์
สายธรรมยุตินิกายและมหานิกายต่างมีข้อก าหนดเรื่องน้ าปานะท่ีแตกต่างกัน เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต มีประเด็นที่ควรให้ความส าคัญ ดังนี้ 
1. การเก็บข้อมูลในครั้งนี้เน้นในช่วงเข้าพรรษาระหว่างเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม ในการวิจัยใน

อนาคตควรจะศึกษาวิถีปฏิบัติในการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ตลอดทั้ง
ปีเพื่ออธิบายวิถีปฏิบัติในการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ในรอบปี และ/
หรือเปรียบเทียบวิถีปฏิบัติในการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ในเชิงพ้ืนที่ที่
แตกต่างกันในขอบเขตเชิงพื้นที่ที่กว้างขึ้น เช่น เปรียบเทียบระหว่างวัดในเขตเมืองและเขต
ชนบท หรือการเปรียบเทียบระหว่างภูมิภาค เป็นต้น 

2. การศึกษาความเชื่อและวิถีปฏิบัติในการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ใน
อนาคต ตามปัจจัยด้านการเปลี่ยนแปลงสังคม หรือปัจจัยที่เป็นเงื่อนไข และสิ่งที่เป็น
ผลกระทบต่อสุขภาพพระสงฆ์ 
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3. การศึกษาผลกระทบในวิถีปฏิบัติในการท าบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ใน
พ้ืนที่วัดบางรักใหญ่ วัดไผ่เหลือง เพ่ือเป็นการติดตามสุขภาพพระสงฆ์และอาจขยายพ้ืนที่ใน
การศึกษาเป็นวัดต่างๆในอ าเภอบางบัวทองหรือวัดในจังหวัดนนทบุรี เพราะจังหวัดนนทบุรี
เริ่มมีการพัฒนาสังคมเป็นสังคมเมืองมากขึ้น พระสงฆ์และวัดส่วนใหญ่ยังคงขาดความรู้และ
ความตระหนักในปัญหาสุขภาพและการฉันอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ 

4. การขยายการศึกษาการด าเนินงานโครงการต่างๆของพระสงฆ์วัดไผ่เหลืองหรือพระสงฆ์รูป
อ่ืนๆ ซึ่งเน้นการสร้างเครือข่ายระหว่างบ้าน วัดและโรงเรียน (บวร) การด าเนินโครงการต่างๆ
ส่งผลกระทบต่อพระสงฆ์ พุทธศาสนิกชน ชุมชนและสังคมอย่างไร 
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 1.1 ชื่อ – นามสกุล................................................................................เพศ................  
 1.2 วัน/เดือน/ปีเกิด...........................................................................อายุ…………..ปี    
 1.3 ระดับการศึกษา..................................................................................................  
1.4 ภูมิล าเนา...........................................................ระยะเวลาการอาศัยอยู่..............ปี 
2. ประเภทกิจกรรม  [ ] ใส่บาตร [ ] ถวายภัตตาหาร  
3. ความหมายของบุญ และวัตถุประสงค์ของการท าบุญ 
4. แหล่งที่มาของอาหาร/เครื่องดื่มที่ถวายแก่พระสงฆ์ 
5. ปัจจัยในการเลือกอาหาร/เครื่องดื่มที่ถวายแก่พระสงฆ์ 
6. วิถีปฏิบัติในการตักบาตรและถวายภัตตาหารตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
7. ความเหมือนและความแตกต่างในการตักบาตรและถวายภัตตาหารตามภูมิล าเนาเกิดและพ้ืนที่ที่
ตนเองอาศัยอยู่ 
8. บทบาทของพุทธศาสนิกชนในการสร้างเสริมสุขภาพกายพระสงฆ์ 
 
หมายเหตุ : 
 บันทึกความรู้สึก/ความคิดเห็นส่วนตัวของผู้วิจัย และประเด็นค าถามที่สงสัย  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
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แบบบันทึกข้อมูลพระสงฆ์ 
วันที่…………….……เวลา…………………. 

สถานที่………………………….………… 
1. ข้อมูลทั่วไป  
 1.1 ชื่อ .......................................................................... อายุ ................................................. 
 1.2 จ านวนพรรษา ........................................................ ต าแหน่ง .......................................... 
 1.3 การศึกษาทางโลก ................................................... ทางธรรม ......................................... 
 1.4 ภูมิล าเนา ................................................................  .......................................................  
 1.5 น้ าหนัก ................................ ส่วนสูง .................... BMI ........................ ผล .....................  
 1.6 ปัญหาสุขภาพท่ีพบ ......................................................................................................... 
 1.7 หน้าที่ความรับผิดชอบ ....................................................................................................  
2. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
- อาหารที่บริโภค 
- เครื่องดื่ม  
3. บทบาทของพระสงฆ์ในการสร้างเสริมสุขภาพให้แก่ตนเอง คณะสงฆ์และคนในชุมชน 
4. วิถีปฏิบัติในการตักบาตรและถวายภัตตาหารตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 
5. ความเหมือนและความแตกต่างในการตักบาตรและถวายภัตตาหารจากวัดเดิมที่เคยจ าพรรษาและ
วัดที่อาศัยอยู่ 
 
หมายเหตุ : 
 บันทึกความรู้สึก/ความคิดเห็นส่วนตัวของผู้วิจัย และประเด็นค าถามที่สงสัย  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
 .............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 
นางสาวลลิลทิพย์ ธนสมบัตินันท์ เกิดวันที่  21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2527 ที่จังหวัด

กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต(ค.บ.) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง สาขามัธยมศึกษา 
(มนุษยศาสตร์– สังคมศาสตร์) วิชาเอก สังคมศึกษาและเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2551 หลังส าเร็จการศึ กษาท างานที่โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ในต าแหน่งอาจารย์วิชา สังคมศึกษา ในปีการศึกษา 2552 
และ 2553 ต่อมาเข้าศึกษาต่อระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต สหสาขาวิชาพัฒนา
มนุษย์และสังคม ในปีการศึกษา 2554 
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