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บทที่ 1  
 

บทน า 

 
1.1 ความเปน็มาและความส าคญัของปัญหา 

ปใจจุบันการติดต฽อสื่อสารกันทําได฾ง฽ายเพียงแค฽ปลายน้ิว โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการสื่อสารผ฽าน
อินเทอรแเน็ต ซึ่งเปๅนระบบเครือข฽ายคอมพิวเตอรแท่ีมีขนาดใหญ฽ท่ีสุดน้ี นับวันจะยิ่งได฾รับการยอมรับในวงกว฾าง
มากข้ึนเรื่อยๆ โดยพบว฽าในปใจจุบันมีจํานวนผู฾ใช฾อินเทอรแเน็ตท่ัวโลกประมาณ 2.095 พันล฾านคน คิดเปๅน 
30.2 % ของประชากรท่ัวโลก และพบว฽าทวีปท่ีมีผู฾ใช฾อินเทอรแเน็ตมากท่ีสุดคือ ทวีปเอเชีย คิดเปๅน 44.0 % 
ของผู฾ใช฾อินเทอรแเน็ตท้ังหมด แสดงให฾เห็นว฽าคอมพิวเตอรแและอินเทอรแเน็ตเข฾ามามีบทบาทสําคัญต฽อคนใน
สังคม และด฾วยคุณสมบัติของการสื่อสารผ฽านคอมพิวเตอรแท่ีสามารถกระจายข฾อมูลข฽าวสารไปยังผู฾คนท่ัวทุก
มุมโลกได฾อย฽างรวดเร็ว โดยปราศจากข฾อจํากัดในเรื่องเวลา และสถานท่ี (Space) การสื่อสารผ฽าน
คอมพิวเตอรแจึงเปลี่ยนแปลงการสื่อสารแบบเผชิญหน฾า (Face-to-face communication) ไปสู฽การสื่อสาร
ผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแ (Computer-Mediated Communication : CMC) ท่ีเปๅนการสื่อสารเสมือนจริง 
(virtual communication) ท่ีเกิดข้ึนในโลกของคอมพิวเตอรแ (cyberspace) ไม฽ใช฽โลกแห฽งความเปๅนจริง  

การสื่อสารผ฽านคอมพิวเตอรแน้ีก฽อให฾เกิด “ชุมชนเสมือน” (Virtual Communities) ท่ีเปๅนพื้นท่ี
สาธารณะ(Public Sphere) สําหรับพบปะ พูดคุย ตลอดจนแลกเปลี่ยนประสบการณแ ความคิดเห็น และ
ทัศนคติ ซึ่งไม฽ว฽าใครก็สามารถเข฾ามามีส฽วนร฽วมในกระบวนการการสื่อสารน้ีได฾ 

เรนโกลดแ (Rheingold, 2000: 80 อ฾างถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี, 2549: 5) ได฾กล฽าวถึง “ชุมชน
เสมือน” ในหนังสือ The Virtual Community: Homesteading on the Electronic Frontier ไว฾ว฽า  

“ชุมชนเสมือนจะปรากฏข้ึนในเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ก็คือ เมื่อบุคคล (จํานวนมากพอ) มีความ
พอใจท่ีจะมารวมตัวกันเพื่อถกเถียงและอภิปรายถึงประเด็นต่างๆในสังคม (ในระยะเวลาท่ีนานมากพอ) ซึ่ง
ลักษณะการรวมตัวดังกล่าวก่อให้เกิดเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้องกับ “ความสัมพันธ์ส่วนบุคคล” ข้ึนในไซเบอร์สเปซ” 
ลักษณะสําคัญท่ีทําให฾ชุมชนเสมือนแตกต฽างจากชุมชนจริงอย฽างชัดเจน คือ ชุมชนเสมือนเปๅนสถานท่ีเปิด
กว฾างและเข฾าถึงได฾ง฽าย ไม฽ว฽าใครก็สามารถเปๅนส฽วนหน่ึงในชุมชนแห฽งน้ีได฾โดยไม฽มีข฾อจํากัดเรื่องเวลาและ
อาณาเขต ในขณะท่ีชุมชนจริงๆ (Real Community) เรามักจะเข฾าถึงได฾ยากกว฽า อย฽างไรก็ตามชุมชนเสมือน
ก็ยังคงมีคุณลักษณะบางประการของชุมชนจริงประกอบอยู฽ เช฽น การเข฾ามาปฏิสัมพันธแกันโดยมีวัตถุประสงคแ
บางอย฽างร฽วมกัน รวมไปถึงการแสดงอัตลักษณแ และความรู฾สึกในการเปๅนส฽วนหน่ึงของชุมชน  นอกจากน้ี
ลักษณะท่ีสําคัญอีกประการของชุมชนเสมือน คือ ความสามารถท่ีจะไม฽แสดงตัวตน (Anonymous) ทําให฾
บุคคลให฾ความสําคัญกับตัวสาร(Message) มากกว฽าสิ่งอื่นๆ ทําให฾ผู฾สื่อสารรู฾สึกยิ่งใหญ฽ กล฾าแสดงออกมาข้ึน 
ตระหนักถึงบุคคลอื่นน฾อยลง (Kiesler ,1986 อ฾างถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี, 2549) การแสดงความคิดเห็น
ผ฽านการใช฾ภาษาจากผู฾ใช฾งานจึงเปๅนท่ีน฽าสนใจศึกษาว฽า “วาทกรรม” ท่ีสร฾างข้ึนโดยผู฾ใช฾น้ันมีวิธีการผลิต/
สร฾าง (constitute) เอกลักษณแ (identity) และความหมาย (significance)ให฾แก฽สิ่งต฽างๆในสังคมท่ี
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แวดล฾อมเราอยู฽อย฽างไร  
ไชยรัตนแ เจริญสินโอฬาร (2545) ได฾กล฽าวว฽า “วาทกรรม” เปๅนส฽วนหน่ึงในวิถีชีวิตของมนุษยแอย฽าง

ไม฽สามารถแยกออกจากกันได฾ และต฽างก็มีผลกระทบซึ่งกันและกัน กล฽าวคือ วาทกรรมเปๅนการกระทําท่ีคน
ปฏิบัติต฽อโลกและต฽อผู฾คน เมื่อโครงสร฾างและระบบของสังคมมีผลต฽อวิถีปฏิบัติของคนด฾ วย จึงเท฽ากับวาท
กรรมไม฽ได฾ถูกสร฾างข้ึนในฐานะท่ีเปๅนภาษาท่ีใช฾ในสังคมเท฽าน้ัน แต฽วาทกรรมเองยังทําให฾เกิดภาษาหรือ
กิจกรรมอื่นๆข้ึนมาในสังคมอีกด฾วย โดยจะเกี่ยวข฾องกับระบบและโครงสร฾างทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีเรื่อง
อํานาจและอุดมการณแแอบแฝงอยู฽ ดังน้ันในการศึกษาวาทกรรมของผู฾ใช฾งานในชุมชนเสมือนน้ี จะทําให฾เรา
เห็นว฽า วาทกรรมท่ีถ฽ายทอดผ฽านภาษามีกลไกอันซับซ฾อนใดท่ีแฝงอยู฽ในความคิดและการกระทํา เพื่อให฾เรา
เข฾าใจถึงสภาพความเปๅนจริงของสังคม และวัฒนธรรม ได฾อย฽างลึกซึ้งและชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

ในการศึกษา “วาทกรรม” ผ฽านทางชุมชนเสมือนน้ี ชุมชนเสมือนท่ีได฾รับความนิยมในประเทศ 
และเปๅนชุมชนท่ีใหญ฽ท่ีสุดบนโลกไซเบอรแของคนไทย ด฾วยจํานวนคนใช฾บริการมากกว฽า 200,000 คนต฽อวัน 
คือ เว็บไซตแพันทิป1ดอทคอม (PANTIP.COM) หรือ “พันทิปดอทคอม สุดยอดเว็บบอรแดไทย เพื่อสังคม
ออนไลนแคุณภาพ” (วันฉัตร ผดุงรัตนแ  ผู฾ก฽ อ ต้ัง www.pantip.com, รายการโทรทัศนแ ชุด “คน
ต฾นฉบับ”(2553)) ส฽วนท่ีได฾รับความนิยมมากท่ีสุด คือ พันทิปคาเฟุ (http://www.pantip.com/cafe) ท่ี
เปๅนเวทีสาธารณะในการเสวนา และแลกเปลี่ยนข฾อมูลสําหรับผู฾ใช฾บริการอินเทอรแเน็ต ส฽วนของพันทิปคาเฟุ
น้ีจะมีห฾องสนทนาครอบคลุมแทบทุกหัวข฾อ ต้ังแต฽เรื่องคอมพิวเตอรแ วิทยาศาสตรแ การเมือง ความรู฾ ฯลฯ 
ตลอดไปจนถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณแชีวิตระหว฽างกลุ฽มผู฾ใช฾งานในสังคมออนไลนแท่ีเปรียบเสมือน
ชุมชนจริงๆในสังคม  

ในส฽วนของการแลกเปลี่ยนประสบการณแชีวิตน้ีจะอยู฽ใน “ห฾องศาลาประชาคม” ท่ีภายในจะแบ฽ง
ออกเปๅนหมวดย฽อย 4 หมวด คือ หมวดสังคม (หมวดท่ีกลุ฽มผู฾ใช฾งานเข฾ามาใช฾พื้นท่ีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
หรือขอคําแนะนําเกี่ยวกับประเด็นปใญหาในสังคม โดยมักเปๅนประเด็นข฽าวท่ีสื่อมวลชนนําเสนอและให฾
ความสําคัญอยู฽ ณ ขณะน้ัน) หมวดเศรษฐกิจ (หมวดท่ีกลุ฽มผู฾ใช฾งานเข฾ามาใช฾พื้นท่ีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
หรือขอคําแนะนําเกี่ยวกับปใญหาทางด฾านการเงินและเศรษฐกิจ) หมวดกฎหมาย (หมวดท่ีกลุ฽มผู฾ใช฾งานเข฾า
มาใช฾พื้นท่ีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือขอคําแนะนําด฾านกฎหมาย ท้ังแนวทางวิธีปฏิบัติ เช฽น การยื่นฟูอง
ดําเนินคดี รวมไปถึงการสอบถามด฾านข฾อกฎหมายต฽างๆต฽อประเด็นปใญหาท่ีเกิดข้ึน) และหมวดปใญหาชีวิต ท่ี
กลุ฽มผู฾ใช฾งานเข฾ามาขอคําแนะนําหรือข฾อคิดเห็นจากผู฾ใช฾งานในชุมชนออนไลนแถึงแง฽มุมต฽างๆเกี่ยวกับชีวิต 
เช฽น ปใญหาความสัมพันธแในครอบครัว ปใญหาความรัก ปใญหาการศึกษา เปๅนต฾น 

ผู฾วิจัยสนใจศึกษาภาษาในหมวดปใญหาชีวิตด฾วยเห็นว฽า หมวดดังกล฽าวสามารถสะท฾อนให฾เห็น
ปใญหาชีวิตท่ีเกิดข้ึนจริงของคนในสังคมได฾ โดยเฉพาะปใญหาชีวิตรัก ในการศึกษาเบ้ืองต฾นคัดเลือกจากกระทู฾
ต้ังภายในเดือน พฤษภาคม 2554 พบว฽ามีจํานวนกระทู฾ถึง 110 กระทู฾ คิดเปๅน 31.42% ของกระทู฾ท้ังหมด
เปๅนกระทู฾ปใญหาชีวิตรักท่ีมีผู฾ต้ังกระทู฾ถามมากเปๅนอันดับหน่ึง แสดงให฾เห็นว฽าคนในสังคมให฾ความสําคัญกับ
เรื่องดังกล฽าวเปๅนอย฽างมาก ผู฾วิจัยสังเกตว฽าในปใญหาชีวิตรักเดียวกัน ผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงให฾

                                                             
1
  การสะกดค าวา่ “พนัทิป” ในงานวิจยันีส้ะกดตามชื่อทีป่รากฏบนหน้าหลกัเว็บไซต์พนัทปิดอทคอม (www.pantip.com) 

http://www.pantip.com/cafe
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คําแนะนําแตกต฽างอย฽างสังเกตได฾ แสดงให฾เห็นว฽าปใจจัยเรื่องเพศเปๅนปใจจัยท่ีทําให฾ วาทกรรมการให฾
คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ีแตกต฽างกัน 
ตัวอย฽างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผู฾แนะนําเพศชาย” 
ถ้ายังไม่คิดจะทําอะไร ก็อย่ามีเซ็กซ์ไปก่อนครับ ระวังเจอของแถม 
ตัวอย฽างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผู฾แนะนําเพศหญิง” 
ระวังโรคด้วยนะคะ คนเรารู้หน้า ไม่รู้ใจ เป็นห่วงจริงๆ นะคะ 

ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า แม฾ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะให฾คําแนะนําไปในทิศทางเดียวกัน คือการ
ปูองกันโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแ แต฽จะเห็นได฾ว฽าผู฾แนะนําเพศชายเลือกใช฾คําท่ีแสดงการมีเพศสัมพันธแอย฽าง
ตรงไปตรงมาว฽า “เซ็กซแ” ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงเลือกท่ีจะไม฽เอ฽ยถึงเรื่องดังกล฽าวออกมาตรงๆ และให฾
ความสนใจเร่ืองโรคร฾ายท่ีจะตามมาจากการมีเพศสัมพันธแแทน นอกจากน้ีการเลือกใช฾คําศัพทแเกี่ยวกับเรื่อง
โรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแท่ีแตกต฽างกันของท้ังสองเพศ ยังสะท฾อนให฾เห็นมุมมองและการให฾ความสําคัญใน
เร่ืองดังกล฽าวแตกต฽างกันด฾วย กล฽าวคือ  ผู฾แนะนําเพศชายเลือกใช฾อุปลักษณแเปรียบเทียบโรคร฾ายเปๅนเหมือน 
“ของแถม” ในขณะท่ีผู฾หญิงใช฾คําเรียกสิ่งดังกล฽าวว฽า “โรค” แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงจริงจังกับเรื่อง
ดังกล฽าวมากกว฽า นอกจากน้ีในตอนท฾ายวาทกรรมการให฾คําแนะนําของผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีกล฽าว “เปๅนห฽วง
จริงๆนะคะ” ยังแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีคํานึงถึงความรู฾สึกของผู฾ร฽วมสนทนาเปๅนสําคัญ เห็นอก
เห็นใจ และมีความรู฾สึกร฽วมไปกับเหตุการณแประเด็นปใญหามากกว฽าต฽างๆมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชายอีกด฾วย 
ตัวอย฽างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผู฾แนะนําเพศชาย” 

คุยกันให้เคลียไปเลยจะดีกว่าครับ เอาหลักฐานไปให้ดูแล้วถามไปเลยว่าโกหกเพราะอะไร 
(pvman65 วันฉัตรมงคล 54 20:49:52) 

ตัวอย฽างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผู฾แนะนําเพศหญิง” 
คิดเข้าข้างตัวเองว่า เค้าไม่ใช่คู่ของเรา..เราดีขนาดน้ี คู่ของเราจะต้องดีกว่าน้ีแน่ๆค่ะ ระหว่างน้ี 

ทําบุญทําทาน ขอพรให้มีคนดีๆเข้ามาในชีวิตค่ะ..ขอให้เจอคู่แท้ไวๆน้า 
(pinky_mint (pinky_mint) 7 พ.ค. 54 19:26:16) 

ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในประเด็นปใญหาท่ีชายคนหน่ึงจับได฾
ว฽าคนรักแอบคบหาอยู฽กับคนรักเก฽า ผู฾ต้ังกระทู฾จึงขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรักว฽าควรทําอย฽างไร ระหว฽างให฾
โอกาสหญิงคนรักอีกครั้ง หรือควรออกห฽างไปเสียเลย  

ผู฾แนะนําท้ังสองเพศให฾คําแนะนําในประเด็นดังกล฽าวโดยเพศชายจะแนะนําวิธีปฏิบัติอย฽างตรง
ประเด็น ไม฽มีเรื่องของความรู฾สึกใดๆเข฾ามาเกี่ยวข฾อง ในขณะท่ีเพศหญิงจะเสนอแนะวิธีการคิดและการมอง
ปใญหา ในขณะเดียวกันก็คํานึงถึงความรู฾สึกของผู฾ฟใงเปๅนสําคัญ เพศหญิงกล฽าวชมผู฾ประสบปใญหาว฽า “เราดี
ขนาดน้ี” และในตอนท฾ายวาทกรรมยังได฾กล฽าวอวยพรผู฾ประสบปใญหาให฾พบเจอกับคนท่ีดีอีกด฾วย แสดงให฾
เห็นว฽าเพศหญิงให฾ความสําคัญกับความรู฾สึก และความสัมพันธแอันดีกับคู฽สนทนามากกว฽าจะคํานึงถึงเพียง
การแนะนําแนวทางปฏิบัติเท฽าน้ันอย฽างผู฾ชาย นอกจากน้ีวาทกรรมดังกล฽าวยังแสดงให฾เห็นลักษณะของชาย
และหญิงท่ีแตกต฽างกัน คือลักษณะการเผชิญหน฾ากับปใญหา ดังจะเห็นได฾ว฽าเมื่อเกิดปใญหาใดๆข้ึน เพศชาย
มักจะเผชิญหน฾าโดยการพูดคุยกันอย฽างตรงไปตรงมา ไม฽ยืดเยื้อ ในขณะท่ีเพศหญิงจะให฾ความสําคัญกับ



4 
 

อารมณแและความรู฾สึกและวิธีจัดการกับความคิดของตนเองมากกว฽า นอกจากน้ีจากคําแนะนําท่ีเพศหญิง
มิได฾ให฾ผู฾ประสบปใญหาเผชิญหน฾ากับคนรักโดยตรง แต฽ให฾หันมาจัดการกับความรู฾และความรู฾สึกของตนเอง
แทน อาจสะท฾อนให฾เห็นว฽าในสถานภาพของคนรัก เพศหญิงมีอํานาจตํ่ากว฽าเพศชายจึงต฾องเปๅนฝุายยอมรับ
ผลท่ีจะตามมาไม฽ว฽าจะดีหรือร฾าย เน่ืองจากผู฾ท่ีมีอํานาจเหนือและเปๅนผู฾ตัดสินใจในด฾านความสัมพันธแระหว฽าง
กันคือเพศชายเท฽าน้ัน  
ตัวอย฽างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผู฾แนะนําเพศชาย” 
หาหลักฐานว่าเค้าเป็นชู้กันให้ได้ เอาแบบชัดเจนเลยนะครับ แล้วให้ทนายจัดการฟูองหย่าครับ 

(888 4 พ.ค. 54 15:06:24) 
ตัวอย฽างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผู฾แนะนําเพศหญิง” 
แนะนําให้คุยกันค่ะ ให้เปลี่ยนเป็นการซื้อกินเป็นคราวๆไป 

(ต่ิง (มิยูจิ) 4 พ.ค. 54 15:24:00) 
 ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือการให฾คําแนะนําแก฽ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงท่ีสามีนอกใจไปมีภรรยาน฾อย จะ
เห็นได฾ว฽าผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงให฾คําแนะนําแตกต฽างกัน โดยพบว฽าแม฾ผู฾แนะนําส฽วนใหญ฽จะมี
ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันคือให฾ยุติปใญหาโดยการหย฽าร฾างเช฽นเดียวกับตัวอย฽างจากผู฾แนะนําเพศชาย
ข฾างต฾นท่ีให฾ “หาหลักฐาน” และ “ฟูองหย฽า” แต฽ในขณะเดียวกันก็พบคําแนะนําจากผู฾แนะนําเพศหญิงส฽วน
หน่ึงท่ีให฾ผู฾ประสบปใญหาพูดคุยเพื่อหาทางออกกับสามี ดังเห็นได฾จากตัวอย฽างข฾างต฾นท่ีแนะนําให฾แก฾ปใญหา
โดยการพูดคุยกับสามี เพื่อตกลงกันให฾ซื้อบริการทางเพศแทนการมีภรรยาน฾อยซึ่งไม฽พบคําแนะนําใน
ลักษณะน้ีจากผู฾แนะนําเพศชาย แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงให฾ความสําคัญกับการดํารงชีวิตคู฽ แม฾ตนเองจะเปๅน
ฝุายถูกนอกใจก็ต฾องยอมรับ และเสนอแนวทางเลือกอื่นให฾กับสามีเพื่อดํารงความสัมพันธแ แตกต฽างจากผู฾
แนะนําเพศชายท่ีมักให฾คําแนะนําท่ีเด็ดขาด คือการตัดสินใจหย฽าร฾างกับสามี  
ตัวอย฽างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผู฾แนะนําเพศชาย” 

เวลาตรวจเจอมะเร็งคุณจะทํายังไงล่ะครับ? จะเสียดายเพราะเคยเป็นส่วนหน่ึงของร่างกายท่ีเรารัก
เลยเก็บไว้? หรือจะเก็บไว้เล่นๆ ดู เผื่อมันจะกลายเป็นเน้ือดีได้?  คงไม่เก็บใช่มั้ยครับ? งั้นตอนน้ีเจอมะเร็ง
ในชีวิตจริง ก็ค่อยๆคิดดูครับ จะทํายังไง 

(Baritone 6 พ.ค. 54 00:03:07) 
ตัวอย฽างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจาก “ผู฾แนะนําเพศหญิง” 

เป็นกําลังใจให้ค่ะ คุณจะตัดสินใจอย่างไงก็อยู่ท่ีตัวคุณ อยากเดินไปจุดไหน เรื่องแบบน้ีไม่โดนกับ
ตัวเอง  คงบอกไม่ได้ว่าควรอยู่หรือหยุด ความรักก็เหมือนต้นไม้ รดนํ้าต้นไม้ก็โต  เพียงแต่คุณจะโชคดีหรือ
ร้าย  เจอไม้ยืนต้น หรือไม้เลื้อย อย่าพึ่งท้อค่ะ หวังว่าหนหน้าจะโชคดี 

(พู่กันไร้สี 6 พ.ค. 54 19:42:05) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงได฾นําอุปลักษณแมาใช฾ในวาทกรรม
ให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เพื่อให฾ผู฾อ฽านสามารถจินตนาการภาพตามได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน แต฽จะเห็นได฾
ว฽าผู฾แนะนําท้ังสองเพศได฾นําเอาแบบเปรียบท่ีแตกต฽างกันมาเปรียบเทียบกับความรักท่ีไม฽ดี หรือคนไม฽ดีท่ีเข฾า
มาในชีวิต โดยเพศชายได฾นําเอา “มะเร็ง” มาเปๅนแบบเปรียบ ในขณะท่ีเพศหญิงนําเอาต฾นไม฾ประเภท “ไม฾



5 
 

เลื้อย” มาเปๅนแบบเปรียบ แสดงให฾เห็นลักษณะการใช฾ภาษาของเพศชายท่ีรุนแรง และคํานึงถึงความรู฾สึกผู฾
ประสบปใญหาน฾อยกว฽าเพศหญิง เพศชายจึงนําแบบเปรียบท่ีรุนแรงและสามารถกระทบจิตใจผู฾อ฽านในด฾าน
ลบอย฽าง “มะเร็ง” มาเปรียบเทียบ ในขณะท่ีเพศหญิงเลือกท่ีจะนําเอาแบบเปรียบต฾นไม฾ประเภท “ไม฾
เลื้อย” ท่ีให฾ภาพท่ีชัดเจนได฾เช฽นเดียวกัน แต฽กระทบจิตใจผู฾ประสบปใญหาในด฾านลบน฾อยกว฽า  

นอกจากน้ีการท่ีเพศชายกับเพศหญิงนําแบบเปรียบท่ีแตกต฽างกันมาใช฾ยังสะท฾อนให฾เห็นทัศนคติ
เกี่ยวกับความรักที่แตกต฽างกันของแต฽ละเพศอีกด฾วย ด฾วยประเด็นปใญหาคือเรื่องราวของผู฾ประสบปใญหาเพศ
หญิงท่ีคบกับชายมากกว฽าหน่ึงคน จึงเปๅนเหตุผลท่ีทําให฾ผู฾แนะนําเพศชายเลือกนําแบบเปรียบท่ีรุนแรงอย฽าง 
“มะเร็ง” มาใช฾ ด฾วยมีทัศนคติท่ีเปๅนลบอย฽างมากกับพฤติกรรมของผู฾ประสบปใญหา การเลือกนําแบบเปรียบ
มาใช฾จึงรุนแรงไปตามอารมณแและทัศนคติของผู฾สร฾างวาทกรรม ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมักให฾
ความสําคัญกับความรู฾สึกของผู฾ประสบปใญหามากกว฽าจึงใช฾วิธีการให฾กําลังใจ และอวยพร ทัศนคติท่ีเปๅนลบ
ต฽อประเด็นปใญหาจึงไม฽ใช฽ประเด็นสําคัญเท฽ากับความรู฾สึกของผู฾ร฽วมสนทนา การเลือกใช฾แบบเปรียบของผู฾
แนะนําเพศหญิงจึงไม฽สะท฾อนให฾เห็นทัศนคติในด฾านบวกหรือลบเท฽าใดนัก ต฽างจากเพศชายท่ีสังเกตได฾อย฽าง
ชัดเจน 

ผู฾วิจัยจึงสนใจศึกษากลวิธีการใช฾ภาษาของชายและหญิงว฽าเหมือนหรือแตกต฽างกันอย฽างไร และ
วิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักเพื่อให฾เห็นว฽าเบื้องหลังการให฾คําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักน้ัน ผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงได฾ใช฾ภาษาเปๅนเครื่องมือเพื่อผลิตซ้ําหรือครอบงําความคิดใดบ฾าง
ให฾กับคนในสังคมท่ีแสดงให฾เห็นถึงอุดมการณแต฽างๆท่ีอยู฽เบื้องหลัง และความคิดดังกล฽าวน้ันสะท฾อนให฾เห็น
ความไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในสังคมหรือไม฽ ดังท่ี F.L.Johnson (1987 อ฾างถึงใน พัช
รา รุ฽งสุข, 2544) ได฾กล฽าวไว฾ว฽า ผู฾ชายและผู฾หญิงน้ันเหมือนกับอยู฽คนละโลก ดังน้ันรูปแบบการใช฾ภาษาท่ี
แตกต฽างกันของผู฾ชายและผู฾หญิงจึงเปๅนสิ่งท่ีน฽าสนใจเปๅนอย฽างมาก  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาวิเคราะหแกลวิธีการใช฾ภาษาของชายและหญิงในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ใน 
ห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม 

2. เพื่อศึกษาวิเคราะหแเชิงวิพากษแความแตกต฽างของวาทกรรมชายและหญิง ในการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม  

 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

1. วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลาประชาคม มีกลวิธีการใช฾ภาษาของชาย
และหญิงแตกต฽างกัน เช฽น การใช฾คําสรรพนามเรียกขาน การใช฾คําแสดงทัศนภาวะ การอ฾างถึง และผู฾ชายมัก
ให฾คําแนะนําอย฽างตรงไปตรงมามากกว฽าผู฾หญิง เปๅนต฾น 

2. วาทกรรมของชายและหญิงท่ีมีลักษณะแตกต฽างกันท้ังการเลือกใช฾ภาษาและวิธีการให฾
คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก สะท฾อนให฾เห็นความไม฽เท฽าเทียมกันของชายและหญิงในสังคมไทย   
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1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1. ศึกษากระทู฾ให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก จากกระทู฾ต้ังท่ีมีการแก฾ไขหรือเพิ่มเติมข฾อความครั้ง
สุดท฾าย ภายในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 โดยเลือกศึกษาเฉพาะกระทู฾ตอบท่ีเปๅนการให฾คําแนะนํา โดย
พิจารณาจากตามแนวคิดของของเลคอฟ (Lakoff 1982) ท่ีได฾กล฽าวถึงการแนะนําในปริจเฉทการโน฾มน฾าวใจ
ว฽า “ผู฾พูดมีเจตนาชัดเจนท่ีจะโน฾มน฾าวให฾ผู฾ฟใงเปลี่ยนพฤติกรรม ความรู฾สึก ความคิดเห็น โดยอาศัยกลวิธีใน
การสื่อสารเพื่อให฾การโน฾มน฾าวใจบรรลุวัตถุประสงคแ”   
 2. ศึกษากระทู฾ให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจากกระทู฾ตอบท่ีเปๅนวาทกรรมของเพศชายและเพศ
หญิงอย฽างชัดเจนเท฽าน้ัน โดยใช฾เกณฑแการตัดสินดังต฽อไปน้ี  
 1) คําลงท฾าย เช฽น “ค฽ะ” ผู฾วิจัยจะตัดสินว฽าผู฾สร฾างวาทกรรมเปๅนผู฾หญิง หรือ “ครับ” ผู฾วิจัยจะ
ตัดสินว฽าผู฾สร฾างวาทกรรมเปๅนผู฾ชาย 

2) คําสรรพนามแทนตน เช฽น “ดิฉัน”  ผู฾วิจัยจะตัดสินว฽าผู฾สร฾างวาทกรรมเปๅนผู฾หญิง หรือ 
“ผม” ผู฾วิจัยจะตัดสินว฽าผู฾สร฾างวาทกรรมเปๅนผู฾ชาย 

3) ในกรณีที่ไม฽พบคําลงท฾าย หรือคําสรรพนามแทนตนท่ีแสดงให฾เห็นเพศของผู฾แนะนํา ผู฾วิจัย
จะตัดสินเพศของผู฾แนะนําจากการบอกเล฽าประสบการณแชีวิตของผู฾แนะนําเอง เช฽น การเปิดเผยว฽าผู฾แนะนํา
เคยมีประสบการณแชีวิตคล฾ายคลึงกับผู฾ประสบปใญหา คือ “สามีนอกใจ” มาก฽อน ผู฾วิจัยก็จะตัดสินผู฾แนะนํา
เปๅนเพศหญิง  

เมื่อรวบรวมรายช่ือผู฾แนะนําโดยตัดสินเพศผู฾แนะนําจากคําลงท฾าย คําสรรพนามแทนตนเอง 
และการบอกเล฽าประสบการณแชีวิตของผู฾แนะนําเปๅนท่ีเรียบร฾อยแล฾วน้ัน ผู฾วิจัยจะนํารายช่ือผู฾แนะนําเหล฽าน้ัน
มาเก็บรวบรวมกระทู฾ตอบท่ีเปๅนการให฾คําแนะนําอื่นๆจากผู฾ใช฾งานท่ีใช฾ช่ือเดียวกัน สรุปเปๅนจํานวนกระทู฾
ตอบท้ังสิ้น 1224 กระทู฾ตอบ เปๅนผู฾แนะนําเพศชายท้ังสิ้น 425 กระทู฾ตอบ เปๅนผู฾แนะนําเพศหญิงท้ังสิ้น 799 
กระทู฾ตอบ 

 

1.5 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

วาทกรรม หมายถึง กระบวนการสร฾างตัวตนและความหมายให฾แก฽สรรพสิ่งต฽างๆในสังคม มี
ลักษณะเปๅนชุดความคิดท่ีแฝงเร฾นด฾วยอํานาจและอุดมการณแของสังคมผ฽านช฽วงเวลา
หน่ึงๆ เปๅนชุดของความหมายท่ีเปๅนระบบ ปรากฏท้ังในรูปข฾อความ สัญลักษณแ แบบ
แผนปฏิบัติ รวมไปถึงความเช่ือ ค฽านิยม ท่ีมีการสื่อสารเพื่อให฾เกิดความหมาย คุณค฽า 
กฎเกณฑแ เงื่อนไข ซึ่งมีผลต฽อการควบคุมสังคม สถาบัน และปใจเจกบุคคลว฽าสิ่งใดควร
นําเสนอ สิ่งใดควรเช่ือและปฏิบัติตาม นอกจากน้ีวาทกรรมยังช฽วยอธิบายอุดมการณแ
ทางความคิด และเหตุการณแท่ี เกิดข้ึนในสังคม ณ ช฽วงเวลา น้ันๆ ได฾ด฾วยการ
ตีความหมายท่ีแฝงอยู฽ภายใต฾วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี 

การให฾คําแนะนํา หมายถึง การพยายามให฾ผู฾ประสบปใญหากระทําบางอย฽างเพื่อแก฾ไขปใญหาชีวิตรัก   
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ปใญหาชีวิตรัก หมายถึง ปใญหาด฾านความสัมพันธแระหว฽างคนรักในแง฽มุมต฽างๆ ท้ังคู฽ท่ีแต฽งงานแล฾วและ
ยังไม฽ได฾แต฽งงาน รวมไปถึงปใญหาความรักที่เกิดข้ึนเพียงฝุายเดียวด฾วย โดยไม฽จํากัดเพศ
ว฽าต฾องเปๅนความสัมพันธแชาย-หญิง แต฽จะเปๅนความสัมพันธแชาย-ชาย หรือหญิง-หญิง ก็
ได฾เช฽นกัน ปใญหาชีวิตรักน้ีจะรวมไปถึงปใญหาอื่นๆท่ีมาพร฾อมกับความสัมพันธแฉันคู฽รัก 
หรือปใญหาอื่นๆที่สามารถกระทบกับปใญหาชีวิตรักด฾วย เช฽น “มีปใญหากับเพื่อนของ
แฟนทําอย฽างไร” เปๅนต฾น  

ผู฾แนะนํา หมายถึง ผู฾ตอบกระทู฾ท่ีมีจุดประสงคแในการตอบเพื่อให฾คําแนะนําตามประเด็นปใญหาท่ีผู฾
ต้ังได฾กระทู฾ต้ังไว฾ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม  

ผู฾ประสบปใญหา หมายถึง ผู฾ท่ีผู฾แนะนําให฾คําแนะนําในประเด็นปใญหาชีวิตรัก ได฾แก฽ ผู฾ต้ังกระทู฾ และ
บุคคลอื่นท่ีผู฾ต้ังกระทู฾ได฾กล฽าวถึง 

อุดมการณแ  หมายถึง ระบบความคิด ความเช่ือ ความรู฾ ค฽านิยม ขนบธรรมเนียมต฽างๆท่ีคนในสังคม
หน่ึงๆ มีร฽วมกัน เปๅนสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมและการกระทําของคนในสังคม รวมไปถึง
พฤติกรรมในการใช฾ภาษาของคนในสังคมน้ันๆ ทําให฾คนในสังคมปฏิบัติตน หรือ
ประกอบกิจกรรมต฽างๆ ตามกรอบของสังคมจนเห็นเปๅนปกติธรรมดา โดยไม฽ได฾ต้ัง
คําถามกับสิ่งท่ีถูกทําให฾เช่ือว฽าจะส฽งผลอย฽างไรต฽อตนเอง ความคิดท่ีสร฾างข้ึนจึงสัมพันธแ
กับเรื่องของอํานาจ การครอบงํา และผลประโยชนแ  

กระทู฾ต้ัง  หมายถึง กระทู฾ท่ีต้ังข้ึนเพื่อระบายหรือเพื่อขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลา
ประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม 

กระทู฾ตอบ  หมายถึง กระทู฾ท่ีให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป 
  ดอทคอม 
 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾อง ได฾แก฽ วาทกรรมและการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ 
อุดมการณแ เพศสภาวะ การสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแ และงานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวข฾อง 

2. ดําเนินการเก็บรวบรวมข฾อมูลกระทู฾ตอบจากกระทู฾ขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ภายในเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ช฽วงวันท่ี 3 พฤษภาคม – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 จํานวนท้ังสิ้น 110 กระทู฾ต้ัง 
พบเปๅนจํานวนกระทู฾ตอบท้ังสิ้น 1757 กระทู฾ตอบ แล฾วคัดเลือกเฉพาะกระทู฾ตอบท่ีเปๅนกระทู฾ให฾คําแนะนํา
เท฽าน้ัน เปๅนจํานวนกระทู฾ตอบท้ังสิ้น 1227 กระทู฾ตอบ โดยพิจารณาตามแนวคิดของเลคอฟ (Lakoff R. 
,1982) ท่ีได฾กล฽าวถึงการแนะนําท่ีเปๅนปริจเฉทการโน฾มน฾าวใจว฽า ผู฾พูดมีเจตนาชัดเจนท่ีจะโน฾มน฾าวให฾ผู฾ฟใง
เปลี่ยนพฤติกรรม ความรู฾สึก ความคิดเห็น โดยอาศัยกลวิธีในการสื่อสารเพื่อให฾การโน฾มน฾าวใจบรรลุ
วัตถุประสงคแ  ดังน้ันหากกระทู฾ตอบท่ีพบเปๅนเพียงการแสดงความคิดเห็น โดยไม฽ได฾แสดงให฾เห็นว฽าผู฾ประสบ
ปใญหาควรกระทําอย฽างไรต฽อไปก็จะไม฽นับว฽าเปๅนกระทู฾ให฾คําแนะนํา ดังตัวอย฽างต฽อไปน้ี 
ตัวอย฽าง “กระทู฾ต้ัง” 

“ผู้ชายท่ีเจ้าชู้ ถ้าแต่งงานแล้วเขาจะหยุดความเจ้าชู้หรือหยุดอยู่ท่ีเราเป็นคนสุดท้ายไหมคะ” 
 ...ถ้าเขาขอแก้ตัวอีกครั้งเป็นพี่ๆจะทํายังไงคะ ระหว่าง  
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 1. ไม่ให้โอกาสแล้ว ช้ันจะไม่เสี่ยงกับเธออีก เพราะไม่รู้อนาคตเธอจะทําได้จริงอย่างที่เธอพูดรึเปล่า 
ไม่อยากมาน่ังเสียใจซ้ําสองอีก หรือ 
 2. ให้โอกาสอีกครั้ง ช้ันจะลองให้โอกาสเธอแก้ไขปรับปรุงตัวอีกครั้งหน่ึงละกัน หวังว่าครั้งน้ีคงเป็น
ครั้งสุดท้าย และเธอคงทําได้ตามท่ีพูดนะ... 

(Dell 18 พ.ค. 54 23:35:34) 
ตัวอย฽าง “กระทู฾ตอบท่ีไม฽ให฾คําแนะนํา” 

ไม่จริง       (Psybuster 18 พ.ค. 54 
23:59:24) 
ตัวอย฽าง “กระทู฾ตอบท่ีให฾คําแนะนํา” 

ไม่หรอกครับ เจ้าชู้น่ีแก้ไม่หาย ให้ใครแก้ก็ไม่ได้ ยกเว้นเจ้าตัวเอง ส่วนเรื่องโอกาสแก้ตัว คนเรา
สมควรให้โอกาสคนแก้ตัวครั้ง แต่ไม่สําหรับครั้งท่ี 2 ในความผิดเดิม      ( Ice-man 
18 พ.ค. 54) 
 จากตัวอย฽างกระทู฾ตอบข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า กระทู฾ตอบท่ีไม฽ให฾คําแนะนําน้ันจะใช฾วิธีการตอบ
คําถามในประเด็นท่ีผู฾ต้ังกระทู฾ได฾ถามถึงเท฽าน้ันว฽า “ไม฽จริง” แต฽ไม฽ได฾เสนอแนะวิธีการปฏิบัติตนว฽าผู฾ประสบ
ปใญหาควรกระทําเช฽นไรต฽อไปเพื่อแก฾ปใญหา แตกต฽างจากกระทู฾ท่ีผู฾แนะนําให฾คําแนะนําท่ีนอกจากจะตอบ
ถามว฽า “ไม฽หรอกครับ” แล฾วยังแนะนําวิธีการปฏิบัติตนด฾วยว฽า “ให฾โอกาสคนแก฾ตัวอีกครั้ง แต฽ไม฽สําหรับครั้ง
ท่ี 2 ในความผิดเดิม” ซึ่งผู฾ประสบปใญหาก็จะสามารถนํามาประยุกตแใช฾หรือปฏิบัติตามเพื่อแก฾ปใญหาชีวิตรัก
ของตนเองได฾  
 หลังจากคัดเลือกเฉพาะกระทู฾ตอบท่ีให฾คําแนะนําเหลือเพียง 1227 กระทู฾ตอบแล฾ว ผู฾วิจัยจึงเลือก
ศึกษาเฉพาะกระทู฾ให฾คําแนะนําท่ีบอกเพศผู฾แนะนําอย฽างชัดเจนโดยพิจารณาจาก คําลงท฾าย คําสรรพนาม
แทนตน และการบอกเล฽าประสบการณแชีวิตของผู฾แนะนําท่ีสามารถตัดสินเพศของผู฾แนะนําได฾ เช฽น การ
กล฽าวถึงตนเองในฐานะของ “แม฽” เปๅนต฾น จะได฾กระทู฾ให฾คําแนะนําท้ังสิ้น 1224 กระทู฾ตอบ เปๅนกระทู฾ตอบ
จากผู฾แนะนําเพศชาย 425 กระทู฾ตอบ และจากผู฾แนะนําเพศหญิง 799 กระทู฾ตอบ โดยผู฾ใช฾งานส฽วนใหญ฽ท่ี
ให฾คําแนะนํามักเปๅนผู฾ใช฾งานประจําท่ีเปๅนสมาชิกของเว็บไซตแพันทิปดอทคอม หรือเปๅนบุคคลท่ีมักใช฾ช่ือเดิม
ในการแสดงความคิดเห็นอยู฽เสมอ ท้ังน้ีพบว฽ามีเพียงแค฽ 3 กระทู฾ตอบเท฽าน้ันท่ีไม฽สามารถทราบเพศของผู฾
แนะนําได฾ 

3. วิเคราะหแข฾อมูลท่ีได฾ด฾วยการวิเคราะหแกลวิธีการใช฾ภาษา โดยพิจารณาว฽าผู฾แนะนําได฾นําเอา 
กลวิธีการใช฾ภาษาใดบ฾างมาใช฾ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และศึกษาเปรียบเทียบความ
แตกต฽างระหว฽างผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีนําเอากลวิธีการใช฾ภาษาเหล฽าน้ันมาใช฾ว฽าเหมือนหรือ
แตกต฽างกันอย฽างไร โดยอาศัยแนวคิดทางภาษาศาสตรแ ได฾แก฽ วาทกรรม วัจนปฏิบัติศาสตรแ อรรถศาสตรแ
และวากยสัมพันธแ  

4. เมื่อวิเคราะหแกลวิธีการใช฾ภาษาท้ังหมดแล฾ว ผู฾วิจัยจะวิเคราะหแเชิงวิพากษแวาทกรรมการให฾
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักของผู฾แนะนําเพศชายกับหญิงตามกรอบแนวคิดของแฟรแคล฾าฟ (Fairclough 1995) 
เพื่อให฾เห็นว฽าการเลือกใช฾กลวิธีทางภาษาต฽างๆในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ันได฾แสดงให฾เห็นลักษณะ
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การใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีเหมือนหรือแตกต฽างกันอย฽างไร กลวิธีการใช฾ภาษาเหล฽าน้ัน
ได฾สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท้ังสองเพศท่ีมีต฽อเพศชายกับเพศหญิงในสังคมอย฽างไร และเพื่อให฾
เข฾าใจสภาพแวดล฾อมทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีอยู฽แวดล฾อมวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ัน 
รวมถึงกลไกอันซับซ฾อนทางความคิดและการกระทําท่ีแฝงอยู฽ในวาทกรรมดังกล฽าว  
 5. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข฾อเสนอแนะ 
 
1.7 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รบั 

1. ทําให฾เห็นกลวิธีการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีแตกต฽างกันระหว฽างเพศชายกับ 
เพศหญิง  
 2. ทําให฾เห็นกลวิธีการให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็นบทบาทและสถานภาพของชายและหญิงท่ี
แตกต฽างกัน 
 3. เปๅนแนวทางในการศึกษาภาษาไทยโดยใช฾การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ (Critical 
Discourse Analysis –  CDA) ในสื่ออินเทอรแเน็ต ในมุมมองอื่นๆมากยิ่งข้ึน 
 
 
 



 
 

บทที่ 2  
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การศึกษาความแตกต฽างระหว฽างชาย-หญิงในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลา
ประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม: การศึกษาวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแน้ี ผู฾วิจัยได฾ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾อง ดังต฽อไปน้ี 

2.1 วาทกรรมและการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ  
2.2 อุดมการณแ  
2.3 เพศสภาวะ 
2.4 การสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแ 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องอื่นๆ 
 

2.1 วาทกรรมและการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์  
มิเชล ฟูโกตแ (Michel Foucault, 1926-1984 อ฾างถึงใน จันทิมา เอียมานนทแ, 2549) ให฾

ความหมายของ “วาทกรรม” ว฽าเปๅนกระบวนการทางสังคมท่ีสร฾างตัวตนและความหมายให฾กับสรรพสิ่ง
ต฽างๆในสังคม โดยมีลักษณะเปๅนชุดความคิดท่ีแฝงเร฾นด฾วยอํานาจและอุดมการณแของสังคมผ฽านช฽วงเวลา
หน่ึงๆ ซึ่งการให฾ความหมายน้ีทําให฾วาทกรรมกลายเปๅนส฽วนหน่ึงในวิถีชีวิตของมนุษยแท่ีไม฽สามารถแยกออก
จากกันได฾ และต฽างก็มีผลกระทบซึ่งกันและกัน หรือเรียกว฽า ความสัมพันธแเชิงวิภาษวิธี (dialectic 
relationship) ในแง฽น้ี วาทกรรมเปๅนการกระทําท่ีคนปฏิบัติต฽อโลก ต฽อคนอื่น ซึ่งกันและกัน เปๅนปฏิสัมพันธแ
ของคนในสังคม ขณะเดียวกันโครงสร฾างและระบบของสังคมก็มีผลต฽อวิถีปฏิบัติของคนด฾วย เท฽ากับว฽าวาท
กรรมมิได฾เปๅนเพียงสิ่งท่ีสร฾างข้ึนในฐานะเปๅนภาษาท่ีใช฾ในสังคมเท฽าน้ัน แต฽ตัววาทกรรมเองยังทําให฾เกิดภาษา
หรือกิจกรรมอื่นๆข้ึนมาในสังคมอีกด฾วย ดังน้ันการวิเคราะหแวาทกรรม (Discourse analysis) ของฟูโกตแจึง
เปๅนการศึกษาและสืบค฾น กระบวนการ ลําดับ ข้ันตอน และรายละเอียดต฽างๆในการสร฾างอัตลักษณแและ
ความหมายให฾กับสิ่งท่ีห฽อหุ฾มเราอยู฽ในรูปของวาทกรรม และภาคปฏิบัติการณแของวาทกรรมว฽าด฾วยเรื่องน้ันๆ 
ว฽ามีความเปๅนมาอย฽างไร มีความเกี่ยวข฾องสัมพันธแกับบุคคล สถาบัน สถานท่ี เหตุการณแอะไรบ฾าง รวมไปถึง
มีอิทธิพลต฽อสิ่งท่ีถูกสร฾างหรือถูกปิดกั้นโดยวาทกรรมอย฽างไรบ฾าง   

 แม฾ฟูโกตแจะได฾กล฽าวถึงความสัมพันธแระหว฽างภาษากับอํานาจและอุดมการณแไว฾แล฾ว แต฽งานวิจัยท่ี
ผ฽านมาของเขายังมิได฾อภิปรายหรือแสดงตัวอย฽างท่ีเปๅนหลักฐานทางรูปภาษาอย฽างชัดเจน ส฽วนใหญ฽จะเน฾น
การวิเคราะหแประเด็นปใญหาทางสังคมแยกเปๅนประเด็นๆไป และวิเคราะหแบ฽อเกิดหรือท่ีมาของความคิด
ความเช่ือบางอย฽างในยุคสมัยหน่ึงๆ  อย฽างไรก็ตามได฾มีนักภาษาศาสตรแหลายท฽านในยุคหลังสมัยเดอโซซูรแ 
อาทิ เฟาเลอรแ (Fowler) แฟรแคล฾าฟ (Fairclough) และฟานไดกแ (Van Dijk) ได฾นําแนวคิดของฟูโกตแ รวมถึง
นักสังคมศาสตรแท฽านอื่นๆ มาประยุกตแในการวิเคราะหแการใช฾ภาษา จนก฽อให฾เกิดการศึกษาภาษาศาสตรแแบบ
ท่ีเรียกว฽า “การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ” ท่ีมองว฽าข฾อความหรือตัวบทใดๆล฾วนได฾รับอิทธิพลจาก
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ปริบททางสังคม และในทางกลับกันตัวมันเองก็มีอิทธิพลต฽อสังคมด฾วยเช฽นกัน และนักภาษาศาสตรแแนว
วิพากษแกลุ฽มน้ีมองว฽า การใช฾ภาษาของมนุษยแแต฽ละคนมิได฾เปๅนอิสระจากสังคม แม฾แต฽ในการกล฽ าวถ฾อยคํา
เพื่อแสดงวัจนกรรมต฽างๆท่ีดูเหมือนเราคิดและพูดออกไปอย฽างอิสระในฐานะปใจเจกบุคคล แท฾ท่ีจริงถ฾อยคํา
และกลวิธีท่ีเลือกใช฾ไม฽ได฾เปๅนนวัตกรรมใหม฽เอี่ยมถอดด฾ามทุกครั้งไปและมิใช฽ว฽าเราจะมีสิทธิ์สร฾างประโยคได฾
ทุกรูปแบบอย฽างไม฽รู฾จบ ดังท่ีนักภาษาศาสตรแแนวโครงสร฾างนิยมเช่ือเช฽นน้ัน แต฽เรามักถูกควบคุมหรือจํากัด
วิธีการพูดโดยกฎเกณฑแหรือค฽านิยมความเช่ือทางสังคมบางอย฽างโดยไม฽รู฾ตัว  (กาญจนา เจริญเกียรติบวร 
2548) 
 การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ (Critical Discourse Analysis) เปๅนการวิเคราะหแภาษาและ
การสื่อความหมายของกระบวนการทางสังคมและปใญหาสังคม โดยเน฾นคุณลักษณะของภาษาซึ่งเปๅนส฽วน
หน่ึงของกระบวนการโครงสร฾างทางสังคมและวัฒนธรรม และสนใจหน฾าท่ีของภาษาในฐานะท่ีสามารถ
ชักชวนและหล฽อหลอมความคิดได฾ ลักษณะพิเศษของการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแน้ีจะไม฽มีเรื่องของ
อิทธิพลจากอารมณแ หรือความรู฾สึกส฽วนบุคคลเข฾าไปเกี่ยวข฾องเหมือนการวิจัยทางสังคมศาสตรแ ( Social 
science) แต฽จะเข฾าไปศึกษาเกี่ยวกับสถานการณแท้ังในด฾านท่ีเปๅนผู฾ครอบงําและด฾านท่ีต฽อต฾านการครอบงํา 
ดังน้ันการวิเคราะหแแนวน้ีจึงมีความเปๅนอิสระในการวิเคราะหแ (รัตนาวดี สําราญสุข 2545) 

แฟรแคล฾าฟ (Fairclough 1995) อธิบายแนวคิดการวิเคราะหแปริจเฉทเชิงวิพากษแว฽าเปๅนการศึกษา
โครงสร฾างของภาษาในวาทกรรมเพื่อทําความเข฾าใจสภาพความเปๅนจริงในสังคม และเพื่อให฾เห็นวิธีการใน
การใช฾อํานาจ การครอบงํา และความไม฽เท฽าเทียมกันในสังคมท่ีถูกผลิตและผลิตซ้ําภายใต฾อุดมการณแ
บางอย฽าง ดังน้ันอาจกล฽าวได฾ว฽า จุดมุ฽งหมายของการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแน้ีก็เพื่อท่ีจะเข฾าใจ
อุดมการณแที่แฝงอยู฽เบื้องหลังการใช฾ภาษาน่ันเอง  

ผู฾วิจัยได฾นําเอาแนวคิดการวิเคราะหแวาทกรรมแบบ Critical Discourse Analysis ตามแนวคิดของ 
แฟรแคล฾าฟมาใช฾เปๅนหลักในการศึกษาวิเคราะหแ  

แฟรแคล฾าฟ กล฽าวถึงการวิเคราะหแสภาพการณแในการสื่อสาร (Analysis of  Communicative  
Events) ว฽าเปๅนการวิเคราะหแในภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาถึงคุณสมบัติของวาทกรรมซึ่งจะประกอบด฾วยมิติ   
3 ประการ (จิณณแนภัส แสงมา, 2545: 22) ดังต฽อไปน้ี 

1) ตัวบท (Text) ในท่ีน้ีคือ ภาษาท่ีใช฾ในการสื่อสาร ท้ังท่ีเปๅนวัจนภาษา และอวัจนภาษา พยางคแ 
คํา ประโยค รวมท้ังรูปแบบของวาทกรรมท่ีต฽างเรียงร฾อยเข฾าด฾วยกัน โดยวิเคราะหแใน 3 ประเด็นหลัก คือ 

(1) วาทกรรมนําเสนออะไรสู฽สภาพสังคม และเกิดผลอย฽างไร การนําเสนอในท่ีน้ี คือ  
การนําเสนอเกี่ยวกับความคิด ระบบความรู฾ และความเช่ือให฾กับสังคมซึ่งเปๅนการช้ีให฾เห็นสภาพความเปๅน
จริงของสังคมในขณะน้ัน และยังวิเคราะหแว฽าการนําเสนอดังกล฽าวก฽อให฾เกิดผลอย฽างไรต฽อสังคม และทําไมถึง
เลือกนําเสนอประเด็นดังกล฽าว ท้ังน้ีเพื่อจะได฾เข฾าใจตัวบทมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากตัวบทและปริบทต฽างมี
ความสัมพันธแกัน สิ่งท่ีตัวบทนําเสนอย฽อมส฽งผลกระทบต฽อปริบทด฾วย 

(2) วาทกรรมสร฾างลักษณะเฉพาะหรืออัตลักษณแอะไรให฾สังคม ท้ังน้ีเพื่อศึกษาว฽าตัวบทหรือ 
ตัวภาษาสามารถสร฾างลักษณะเฉพาะอะไรผ฽านสื่อ เพื่อให฾เห็นถึงความสัมพันธแของตัวบทท่ีมีต฽อปริบททาง
สังคม เช฽น สถานภาพ บทบาท เปๅนต฾น 
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(3)   เน้ือหาวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธแใด โดยพิจารณาจากความสัมพันธแระหว฽างผู฾สร฾าง 
วาทกรรมกับผู฾รับวาทกรรม และความสัมพันธแระหว฽างสื่อกับสถาบันสังคม ความสัมพันธแท่ีแฝงอยู฽ในตัว
เน้ือหา สามารถบ฽งบอกได฾ว฽าวาทกรรมน้ันๆมีอิทธิพลอย฽างไรกับสังคม ถ฾าหากเน้ือหาของวาทกรรมแสดงถึง
ความสัมพันธแท่ีใกล฾ชิด โอกาสท่ีผู฾ประสบปใญหาจะเกิดปฏิสัมพันธแกับตัวบท และมีผลมายังผู฾ส฽งสารก็เกิดได฾
ง฽ายข้ึน 

2) การปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse Practice) เปๅนการวิเคราะหแกระบวนการสร฾างตัวบท 
(Text Production) ว฽าเกิดข้ึนได฾อย฽างไร นําเอาปริบททางสังคม สิ่งแวดล฾อม ไม฽ว฽าจะเปๅนลักษณะทาง
สังคม วัฒนธรรม มาสร฾างเปๅนวาทกรรมได฾อย฽างไร มีการถ฽ายทอดออกมาหรือการแจกจ฽ายตัวบทอย฽างไร 
(Text Distribution) และวิเคราะหแการบริโภคตัวบท (Text Consumption) รวมท้ังช฽องทางการสื่อสาร ซึ่ง
วิเคราะหแได฾ 2 มุมมอง คือ 

(1) สถานการณแในการสื่อสารมีผลต฽อแบบแผนการใช฾ภาษาอย฽างไร 
(2) ผลท่ีเกิดจากแบบแผนการใช฾ภาษา ช฽วยในการสร฾างขอบเขต ความสัมพันธแและโครงสร฾าง 

อย฽างไร 
3) การปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) เปๅนการวิเคราะหแถึงปริบท

ท่ีส฽งผลให฾เกิดวาทกรรม เช฽น ปใจจัยทางด฾านสังคม วัฒนธรรม การเมือง ท่ีอยู฽แวดล฾อมเหตุการณแการสื่อสาร
น้ัน ในแง฽ท่ีว฽าตัวบทท่ีเกิดข้ึนน้ันอยู฽ในปริบทลักษณะใด ปใจจัยท้ัง 3 ประการดังกล฽าว สามารถอธิบายด฾วย
แผนภาพ (Fairclough 1995: 98) ดังน้ี  

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ของสถานการณ์การสื่อสาร 

 
         
 
 

Description (text analysis) 
 
      Interpretation (processing analysis) 
 
      Explanation (social analysis) 
 
           Dimension of discourse    Dimension of analysis 

ปฏิบัติการทางวาทกรรมน้ีจะเปๅนสิ่งท่ีเช่ือมโยงระหว฽างตัวบทกับปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม 
น่ันคือ ตัวบทและสภาพแวดล฾อมทางสังคมวัฒนธรรมต฽างมีความสัมพันธแซึ่งกันและกัน ตัวบทอาจถูกกําหนด
โดยสภาพแวดล฾อมทางสังคมวัฒนธรรมโดยแสดงผ฽านทางปฏิบัติการทางวาทกรรม ในขณะเดียวกันตัวบท
เองก็มีผลต฽อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมด฾วย (ชนกพร พัวพัฒนกุล 2548) 
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จะเห็นว฽าการวิเคราะหแวาทกรรมเปๅนการศึกษาความสัมพันธแท่ีเกิดข้ึนอย฽างเปๅนระบบระหว฽างตัว
บท ปริบท และกระบวนการสร฾างตัวบท ผู฾ ท่ีจะเข฾าใจปริบทดังกล฽าวจําเปๅนต฾องมีภูมิหลัง หรือมี
ประสบการณแร฽วม หรือมีความรู฾ในปริบทน้ันๆ เปๅนอย฽างดี  

ดังน้ันในการวิเคราะหแวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี นอกจากจะศึกษากลวิธีการใช฾
ภาษาท่ีเปๅนมิติของตัวบทแล฾วยังต฾องศึกษาปริบทต฽างๆท่ีแวดล฾อมตัวบทท่ีทําให฾ผู฾สร฾างวาทกรรมเลือกใช฾รูป
ภาษาน้ันๆด฾วย ผู฾วิจัยจึงนําเอากรอบทฤษฎีการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ (CDA- Critical Discourse 
Analysis) ของแฟรแคล฾าฟมาใช฾เปๅนแนวทางในการศึกษา เพื่อให฾เห็นว฽าวาทกรรมดังกล฽าวมีกลไกการ
ครอบงําทางความคิดใดท่ีแฝงอยู฽เบื้องหลังผ฽านการเลือกใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก โดย
มุ฽งเน฾นวิเคราะหแมิติของตัวบทเปๅนหลัก ส฽วนการวิเคราะหแระดับวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม ( Discourse 
Practice) ผู฾วิจัยจะนําเอาทฤษฎีชาติพันธุแวรรณนาแห฽งการสื่อสารมาใช฾วิเคราะหแองคแประกอบวาทกรรม  
และในระดับวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) ผู฾วิจัยจะวิเคราะหแอิทธิพลของปริบท
ทางสังคมท่ีมีผลต฽อการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักและอุดมการณแท่ีแฝงอยู฽ ในคําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีผู฾
แนะนําอาจจะรู฾หรือไม฽รู฾ตัวก็ได฾ 
 
2.2 อดุมการณ์  

อุดมการณแ (ideology) คําน้ีเริ่มใช฾ครั้งแรกในประเทศฝรั่งเศส (ideologues) เดิมทีหมายถึง 
การศึกษาเกี่ยวกับแนวความคิด (study of ideas) ซึ่งเปๅนแนวทางการศึกษาปรัชญาประเภทหน่ึงท่ีได฾รับ
ความนิยมกันในหมู฽นักคิดกลุ฽มหน่ึงเมื่อปลายศตวรรษท่ี 18 และตลอดศตวรรษท่ี 19 นักคิดกลุ฽มน้ีถือว฽าแนว
การศึกษาปรัชญาของตนมีลักษณะพิเศษต฽างไปจากกลุ฽มอื่นๆในสมัยน้ันท่ีไม฽ยึดถือวิธีการของอภิปรัชญา 
(metaphysics) Condillac นักคิดชาวฝรั่งเศสถือว฽าความคิดท้ังหลายเกิดจากความรู฾สึกของอายตนะท้ัง 5 
(sensation) แทนท่ีจะเกิดข้ึนเอง มีข้ึนเอง คือเปๅนอิสระในลักษณะของวิญญาณตามคติของพวกจิตนิยม 
(Richard H. Cox (ed.), 1967 อ฾างถึงใน รัตนาวดี สําราญสุข, 2545) 

ในสมัยต฽อมา คําว฽าอุดมการณแได฾รับการนํามาใช฾ใน 2 ความหมาย (ชัยอนันตแ สมุทวณิช 2523) 
ได฾แก฽ 

ความหมายแรก อุดมการณแถูกนํามาใช฾เพื่อกล฽าวถึงความเช่ือ ความคิด หรือแม฾แต฽ทัศนคติของคน
กลุ฽มหน่ึงหรือชุมชนหน่ึง ความเช่ือและความคิดน้ีอาจจํากัดอยู฽แต฽เฉพาะคนเพียงไม฽กี่คนหรือหลายคนก็ได฾ 
ความเช่ือน้ันจะมีผู฾ยึดถืออยู฽ในสมัยหน่ึงแต฽ไม฽มีอิทธิพลในเวลาต฽อมาก็ได฾  แต฽ได฾แสดงให฾เห็นอุดมการณแของ
ยุคหรือของชนช้ันต฽างๆท่ีมีอยู฽ ในสมัยน้ัน อุดมการณแในลักษณะน้ีเปๅนทฤษฎี ท่ีแจกแจง แยกแยะ
แนวความคิดและความเช่ืออันมีแบบแผน โดยมุ฽งอธิบายสภาพการณแในสังคมท้ังท่ีเปๅนมา คือท่ี เกิดข้ึนแล฾ว
ในอดีตกาล กําลังดําเนินอยู฽ในปใจจุบัน และจะเปๅนไปในอนาคต ความหมายของอุดมการณแในท่ีน้ี จึงเปๅน
ความหมายแบบเบ็ดเสร็จ (Total conception of ideology)  

ความหมายท่ีสอง คือ อุดมการณแท่ีมีความหมายเฉพาะราย (Particular Conception of 
Ideology) หมายถึง อุดมการณแเปๅนเครื่องมือของการต฽อสู฾ทางการเมืองระหว฽างบุคคล หรือกลุ฽มบุคคลสอง
ฝุาย (ชนช้ัน เช้ือชาติ ศาสนา เผ฽าพันธุแ ฯลฯ) ท่ีมุ฽งโต฾แย฾งหลักการ ความเช่ือ ตลอดจนทัศนคติของฝุายตรง
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ข฾าม โดยถือว฽าอุดมการณแของอีกฝุายหน่ึงน้ันมีรากฐานมาจากผลประโยชนแทางสังคมของชนกลุ฽มน้ัน ตาม
ความคิดน้ี อุดมการณแจะเปๅนเพียงสิ่งฉาบหน฾า หรือภาพลวงตาสิ่งอื่นท่ีอําพรางอยู฽ สิ่งน้ันได฾แก฽ประโยชนแอัน
แท฾จริงของผู฾สนับสนุนอุดมการณแ ผู฾ท่ีใช฾อุดมการณแเปๅนเครื่องมือในการแสวงอํานาจ เพื่อเปๅนข฾ออ฾างท่ีจะทํา
การกดข่ีชนกลุ฽มอื่น  และใช฾อุดมการณแเปๅนเครื่องมือในการพิทักษแปกปูองผลประโยชนแของชนช้ันน้ัน 

โทนี ทริว (Tony Trew, 1975 อ฾างถึงใน รุ฽งรวี เฉลิมศรีภิญโญรัช, 2540) กล฽าวว฽า อุดมการณแเปๅน
ระบบความเช่ือหรือระบบความคิด ท่ีอธิบายความสัมพันธแระหว฽างคนในสังคม คนต฽อรัฐ และอธิบายความ
เปๅนไปทางสังคม เสนอแนวทางปฏิบัติโดยแสดงให฾เห็นภาพของสังคมในอนาคตภายหลังจากนําอุดมการณแ
น้ันๆมาใช฾แล฾วว฽าจะเปๅนไปในวิถีทางใด  อุดมการณแจะมีพลังก็ต฽อเมื่อการเสนออุดมการณแน้ันได฾รับการ
ยอมรับจากคนส฽วนใหญ฽ เปูาหมายของอุดมการณแน้ันอยู฽ท่ีผู฾รับ คือ ประชาชน อุดมการณแจึงต฾องเช่ือมโยงกับ
ค฽านิยมทางสังคมท่ีสําคัญๆ โดยอุดมการณแจะถูกส฽งผ฽านโดยกระบวนการทางภาษา (Ideologies-Linguistic 
Process) ซึ่งเปๅนกระบวนการการต฽อสู฾ท่ีจะเลือกนําเสนอเหตุการณแหน่ึงๆในทิศทางมุมมองหน่ึง และเลือกท่ี
จะละท้ิงการนําเสนอในแง฽มุมอื่นๆ กล฽าวคือ เปๅนการเลือกว฽าจะพูดถึงความเปๅนจริงภายในกรอบของวาท
กรรมแบบใด และวาทกรรมน้ันก็มีอิทธิพลต฽อการรับรู฾และความเข฾าใจของคนต฽อประเด็นน้ันๆ  

ฟานไดกแ (van Dijk 1998) ได฾นําเสนอวิธีการศึกษาท่ีเปๅนสหวิทยาการ (multidisciplinary 
approach) และเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอุดมการณแไว฾ว฽า อุดมการณแไม฽ได฾เปๅนความคิด (idea) ของคนใดคน
หน่ึง หากแต฽เปๅนความเช่ือร฽วมกันของกลุ฽มคน หรือเปๅนระบบความเช่ือท่ีสมาชิกของกลุ฽มหน่ึงๆมีร฽วมกัน 
เช฽น การเหยียดเช้ือชาติ (racism) เปๅนต฾น อุดมการณแต฾องไม฽ใช฽ความคิดของใครเพียงคนใดคนหน่ึง แต฽
ความคิดของคนๆหน่ึง สามารถพัฒนากลายเปๅนอุดมการณแได฾ หากทําให฾ผู฾อื่นยอมรับและเช่ือตามน้ันได฾ เช฽น 
อุดมการณแมารแกซิสมแท่ีนักทฤษฎีกลุ฽มน้ีมองว฽าชนช้ันใต฾ปกครองโดยเฉพาะกลุ฽มผู฾ใช฾แรงงาน ถูกผู฾มีอํานาจ
ทางการปกครองครอบงําความคิดผ฽านวิธีการใช฾ภาษาในรูปแบบต฽างๆ เช฽น กฎหมาย ประกาศของทาง
รัฐบาล ฯลฯ ทําให฾พวกเขาต฾องจํายอมถูกเอารัดเอาเปรียบและคล฾อยตามอุดมการณแของรัฐ น่ันก็คือระบบ
ทุนนิยม การท่ีจะต฽อต฾านอํานาจรัฐได฾น้ันพวกเขาจะต฾องปฏิวัติอย฽างรุนแรง  

จากแนวคิดเร่ืองอุดมการณแทั้งหมดข฾างต฾นน้ีสามารถสรุปได฾ว฽า อุดมการณแคือ ระบบความเช่ือหรือ
ระบบความคิดท่ีอธิบายความเปๅนไปในสังคม หรือความสัมพันธแของคนในสังคม อุดมการณแจะต฾องไม฽ใช฽
ความคิดของใครคนใดคนหน่ึงเพียงคนเดียว แต฽เปๅนระบบความเช่ือท่ีสมาชิกในกลุ฽มหน่ึงๆมีร฽วมกัน และ
อุดมการณแจะแฝงอยู฽เบื้องหลังการใช฾ภาษาซึ่งเปๅนสิ่งกําหนดพฤติกรรมและการกระทําของมนุษยแ อาจสรุป
ได฾ว฽า อุดมการณแน้ันมีวัตถุประสงคแหลักอยู฽ 3 ประการด฾วยกัน คือ 

1. เพื่อธํารงรักษาระบบและสภาพการณแเดิมของสังคมไว฾ 
2. เพื่อก฽อให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังในตัวระบบและการจัดระเบียบสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
3. เพื่อธํารงรักษาไว฾ซึ่งสภาพการณแใหม฽อันเปๅนผลจากการเปลี่ยนแปลง 
จากแนวคิดเร่ืองอุดมการณแข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า อุดมการณแเกี่ยวข฾องกับระบบความคิด ความเช่ือ

ของคนในสังคมเดียวกัน โดยอุดมการณแกับวาทกรรมมีความสัมพันธแซึ่งกันและกัน การวิเคราะหแภาษาจะ
สะท฾อนให฾เห็นอุดมการณแที่แฝงอยู฽เบื้องหลังว฽าวาทกรรมดังกล฽าวได฾มีการตอกย้ําถึงอุดมการณแบางประการท่ี
มีอยู฽เดิม และคนในสังคมต฾องการให฾อุดมการณแดังกล฽าวดําเนินต฽อไป หรือเปๅนการต฽อต฾านหรือท฾าท ายใน
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เรื่องใดเรื่องหน่ึงด฾วย การศึกษาวาทกรรมจึงทําให฾เห็นสภาพความเปๅนจริงของสังคม และเห็นอุดมการณแ
จริงๆของคนในสังคมได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
2.3 เพศสภาวะ 

การศึกษาความแตกต฽างทางวาทกรรมของชายและหญิงในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾อง
ศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ี การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเพศสภาวะจะช฽วยให฾ผู฾วิจัยเห็นความ
แตกต฽างระหว฽างเพศชายและหญิง และนํามาเปๅนพื้นฐานสําหรับการศึกษาความแตกต฽างทางด฾านวาทกรรม
ในเชิงลึกต฽อไปได฾ ผู฾วิจัยได฾แบ฽งประเด็นในการศึกษาออกเปๅน 3 ประเด็น คือ 1) เพศสภาวะ (Gender) 2) 
อัตลักษณแทางเพศกับภาษา และ 3) การใช฾ภาษาของเพศชายกับเพศหญิง 

2.3.1 เพศสภาวะ (Gender) 
เพศสภาวะ คือ ความคาดหวังของคนในสังคมวัฒนธรรมท่ีมีต฽อ “ผู฾ชาย” “ผู฾หญิง” ฯลฯ และ 

วิถีปฏิบัติซึ่งกํากับการประกอบสร฾างทางสังคมของ “ผู฾ชาย” “ผู฾หญิง” นอกจากน้ียังหมายรวมถึงการ
กําหนดความสัมพันธแทางสังคมระหว฽าง “ชาย” “หญิง” ฯลฯ เพศสภาวะเปๅนเรื่องของการประกอบสร฾าง 
และนําเสนอความเปๅน “ผู฾ชาย” และ “ผู฾หญิง” ในสังคม และการแสดงบทบาทอัตลักษณแของ “ผู฾ชาย” 
และ “ผู฾หญิง” สู฽สังคม (Baler, 2008: 480 อ฾างถึงใน ศิริพร ภักดีผาสุข, 2553) ซึ่งจะแตกต฽างจากเพศสรีระ 
(sex) ท่ีกําหนดความแตกต฽างระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงด฾วยลักษณะทางชีวะวิทยาหรือทางรูปลักษณแ
ร฽างกายและอวัยวะสืบพันธุแ เน่ืองจากเพศสภาวะ (gender) เปๅนกระบวนการหล฽อหลอมทางสังคมท่ีเข฾ามามี
บทบาทเพิ่มขยายความแตกต฽างระหว฽างเพศให฾มากข้ึนด฾วยการอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝใง ค฽านิยม รวมถึง
กระบวนการหล฽อหลอมทางวัฒนธรรม ส฽งผลทําให฾เพศสรีระท่ีแตกต฽างกันมาต้ังแต฽กําเนิด ค฽อยๆถูกสวมทับ
ด฾วยความแตกต฽างท่ีเกิดจากปใจจัยทางสังคม ซึ่งก็คือ เพศสภาวะ (gender) (นพพร ประชากุล 2544) 

จากท่ีกล฽าวมาแล฾วจะเห็นได฾ว฽าเพศสรีระ(sex)เปๅนสิ่งท่ีไม฽สามารถเปลี่ยนแปลงได฾ เน่ืองจาก
พิจารณาจากสรีระหรือลักษณะทางชีววิทยาเปๅนเกณฑแสําคัญ ในขณะท่ีเพศสภาวะเปๅนการแสดงบทบาท
และพฤติกรรมทางสังคมท่ีบุคคลแต฽ละบุคคลสามารถท่ีจะเปลี่ยนแสดงออกหรือปรับเปลี่ยนได฾ โดยมีปใจจัย
ทางด฾านสังคมและวัฒนธรรมมามีอิทธิพลต฽อเพศสภาวะ ทําให฾เพศสภาวะสามารถเปลี่ยนแปลงไปได฾ตาม
กาลเวลาและตามแต฽ละสภาพสังคม ดังน้ันการท่ีเด็กผู฾หญิงเกิดมามีเพศสรีระเปๅนหญิง จึงไม฽ได฾หมายความ
ว฽าผู฾หญิงจะด฾อยค฽ากว฽าผู฾ชาย และการมีเพศสรีระเปๅนชายก็ไม฽ได฾ทําให฾มีอํานาจมากกว฽าผู฾หญิง แต฽การอบรม
เลี้ยงดู ความรู฾ และวิธีการปฏิบัติต฽างๆท่ีได฾รับการถ฽ายทอดปลูกฝใงจากวัฒนธรรมและสถาบันทางสังคม มี
ส฽วนสําคัญที่ทําให฾เด็กผู฾หญิงและเด็กผู฾ชายซึมซับเอาค฽านิยม ความเช่ือและทัศนคติเกี่ยวกับความแตกต฽าง
ระหว฽างเพศเหล฽าน้ันเข฾าไปเปๅนส฽วนหน่ึงของตน และถ฽ายทอดปลูกฝใงค฽านิยมเหล฽าน้ีต฽อไปยังรุ฽นหลัง โดยมี
สถาบันในสังคมทําหน฾าท่ีตอกย้ําและถ฽ายทอดปลูกฝใงคุณลักษณะความเปๅนหญิงและความเปๅนชาย ได฾แก฽ 
ผู฾ปกครอง เกมและการเล฽น โรงเรียน ศาสนา และสื่อ (Anderson and Taylor, 2002: 354-359 อ฾างถึงใน 
โชติกา รุ฽งชัยมงคล, 2548)  

เมื่อมนุษยแใช฾เพศเปๅนตัวแปรเบ้ืองต฾นในการกําหนดบทบาทและหน฾าท่ีให฾คนในสังคม รวมไปถึงเปๅน
ตัวกําหนดความคาดหวัง กฎเกณฑแ และมาตรฐานการการประพฤติปฏิบัติตนท่ีแตกต฽างกัน เพศชายกับเพศ
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หญิงจึงได฾ความคาดหวังในการปฏิบัติตนและการอบรมสั่งสอนจากพ฽อแม฽และสังคมแตกต฽างกัน ซึ่งความ
แตกต฽างดังกล฽าวเปๅนผลมาจากปใจจัยกําหนดท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ ปใจจัยทางชีวภาพ และปใจจัยทางสังคม
และวัฒนธรรม (นิตยแกุล อรรถนุพรรณ 2530) 

1) ปใจจัยทางชีวภาพ 
  เมื่อพิจารณาความแตกต฽างระหว฽างชายกับหญิง สิ่ งท่ีเห็นได฾ชัดเจนท่ีสุด คือ ความ

แตกต฽างทางชีวภาพ (biological) หรือทางสรีระ (Physical) เช฽น การท่ีผู฾หญิงมีประจําเดือน ต้ังครรภแ หรือ
การท่ีผู฾ชายโดยท่ัวไปมีโครงสร฾างของร฽างกายแข็งแรงกว฽าผู฾หญิง เปๅนต฾น ความแตกต฽างน้ีเองทําให฾เกิดการ
จัดสรรบทบาทความรับผิดชอบท่ีเหมาะสมกับสรีระของแต฽ละเพศ เช฽น ชายควรรับผิดชอบในการศึก
สงครามเพราะแข็งแรงกว฽าผู฾หญิง และเน่ืองจากผู฾หญิงต฾องมีประจําเดือน ต้ังครรภแและเลี้ยงลูก ทําให฾ไม฽
สะดวกในการออกไปทํากิจกรรมต฽างๆนอกบ฾าน ผู฾หญิงจึงเหมาะสมท่ีจะรับหน฾าท่ีดูแลบ฾าน เตรียมอาหาร 
และอบรมเลี้ยงดูบุตรอยู฽ภายในบ฾าน (ภัสสร ลิมานนทแ, 2527 : 3) 

  แม฾ว฽าจะมีการพยายามทดลองเพื่อทดสอบความจริงเกี่ยวกับอิทธิพลของปใจจัยทาง
ชีวภาพต฽อคุณลักษณะของชายและหญิงมาอย฽างต฽อเน่ือง แต฽ก็ยังไม฽มีข฾อสรุปท่ีชัดเจน ทําให฾การอธิบายถึง
สาเหตุของพฤติกรรมและคุณลักษณะท่ีต฽างกันของชายและหญิง จึงมีแนวโน฾มท่ีจะให฾ความสําคัญปใจจัยทาง
สังคมและวัฒนธรรมมากกว฽าปใจจัยทางชีวภาพ เพราะมีข฾อมูลสนับสนุนมากกว฽า และสามารถท่ีจะอธิบายได฾
ชัดเจน 

2) ปใจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 
     โครงสร฾างทางสังคมมีส฽วนสําคัญอย฽างยิ่งในการกําหนดบทบาท บุคลิกภาพ  และแบบ
แผนทางพฤติกรรมของชายและหญิง ดังเห็นได฾ว฽าการท่ีชายและหญิงจะมีลักษณะหรือบทบาทอย฽างไรน้ัน มี
ความสัมพันธแอย฽างมากกับการอบรมเลี้ยงดู และความเข฾มงวดในการสนับสนุนการแสดงบทบาทของชาย
และหญิงในสังคมน้ันๆ ดังน้ันเพศท่ีกําหนดโดยสังคมจึงแตกต฽างกันไปในแต฽ละสังคม รวมไปถึงค฽านิยม และ
ความเช่ือของแต฽ละวัฒนธรรมด฾วย  
   ตัวอย฽างท่ีแสดงอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมต฽อบุคลิกลักษณะของชายและหญิงได฾
อย฽างชัดเจนมากตัวอย฽างหน่ึง ได฾แก฽งานวิจัยของ มารแกาเร็ต มีด (Margaret Mead, 1935 อ฾างถึงใน  
นิตยแกุล อรรถนุพรรณ, 2530) ท่ีได฾ศึกษาลักษณะทางอารมณแของชายและหญิงในชาวนิวกินี 3 เผ฽า พบว฽า
ในเผ฽าท่ีมีความสงบสุขคือเผ฽าอาราเพส (Arapesh) ชายและหญิงมีความแตกต฽างกันน฾อยมาก โดยท้ังสอง
เพศจะมีความอ฽อนโยน และมีความสนใจต฽อความต฾องการของผู฾อื่นซึ่งเปๅนลักษณะของหญิงในสังคม
ตะวันตก ส฽วนในเผ฽ามันดูกุมอรแ (Mundugumor) ซึ่งเปๅนเผ฽าท่ีชอบทําศึกสงคราม พบว฽าท้ังสองเพศมี
ลักษณะของชาย คือ มีลักษณะดุร฾าย ก฾าวร฾าว และในเผ฽าแชมบูลี (Tchambuli) ชายและหญิงจะได฾รับ
ความคาดหวังให฾มีลักษณะและบทบาทท่ีสลับกันกับบทบาทของชายและหญิงในทัศนะของสังคมอื่นๆ คือ
หญิงจะเปๅนฝุายบงการ จัดการเปๅนผู฾ริเริ่มการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ ในขณะท่ีชายแสดงอารมณแมากกว฽า 
รักสวยรักงามมากกว฽า มีความเปๅนอิสระและรับผิดชอบน฾อยกว฽าหญิง แสดงให฾เห็นได฾อย฽างชัดเจนว฽า ความ
แตกต฽างในคุณลักษณะของชายและหญิงในชาวนิวกินีท้ังสามเผ฽าซึ่งเปๅนชุมชนท่ีสันโดษและห฽างไกลจาก
ชุมชนอื่นๆน้ี เปๅนผลจากความแตกต฽างทางความคิดของคนในแต฽ละสังคม 
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  จากแนวคิดเรื่อง “เพศสภาวะ” ซึ่งเปๅนเพศท่ีถูกกําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือ
วัฒนธรรม ได฾แสดงให฾เห็นว฽าปใจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมน้ีเปๅนปใจจัยสําคัญท่ีหล฽อหลอมให฾คนในสังคมมี
ความคิดและพฤติกรรมให฾เปๅนไปในลักษณะเช฽นใด ดังน้ันการศึกษาวาทกรรมซึ่งเปๅนผลผลิตทางวัฒนธรรม
อย฽างหน่ึง เปๅนสิ่งท่ียืนยันถึงปใจจัยหลักที่มีผลต฽อความเปๅนชายและความเปๅนหญิงได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
นอกจากน้ียังช฽วยสะท฾อนให฾เห็นถึงความคิดและทัศนคติความเปๅนชายและหญิงในสังคมไทย ซึ่งได฾รับการ
ประกอบสร฾างจากสังคมและวัฒนธรรมไทยในปใจจุบัน 

2.3.2 อัตลักษณแทางเพศกับภาษา 
นันดา วีรวิทยานุกูล (2544:  322-329) ได฾กล฽าวถึงภาษากับอัตลักษณแทางเพศไว฾ ในบทความเรื่อง 

“สตรีกับอัตลักษณแ” ไว฾ว฽า ภาษาเปๅนระบบสัญลักษณแซึ่งเราใช฾ในการให฾ความหมายแก฽โลกท่ีแวดล฾อมตัวเรา
อยู฽ ดังน้ันภาษาจึงทําให฾เราเข฾าใจโลกรอบๆตัว และทําให฾เราตระหนักถึงท่ีทางของเราในโลกท่ีเราอาศัยอยู฽ 
ภาษาจึงมีฐานะเปๅนรูปแบบหน่ึงท่ีช฽วยสะท฾อนให฾เห็นถึงอัตลักษณแทางเพศตามมุมมองของสังคมในสมัยน้ันๆ 
โดยมีบทบาทสําคัญในประเด็นเร่ืองเพศ ดังต฽อไปน้ี 

1) ภาษามีบทบาทในการกําหนดประเด็นเร่ืองเพศ 
เราใช฾ภาษาในการต้ังช่ือเรียกให฾แก฽วัตถุ ความรู฾สึก ผู฾คน ประสบการณแ และปรากฏการณแ

ต฽างๆ ซึ่งช่ือเรียกน้ีเองเปๅนการตอกย้ําแง฽มุมใดมุมหน่ึงของสิ่งน้ัน และละเลยบางแง฽มุมไป เน่ืองจากสิ่งต฽างๆ
ในโลกน้ี มักจะมีความซับซ฾อนและมีหลายแง฽มุมเกินกว฽าท่ีเราจะอธิบายได฾ท้ังหมด เราจึงเลือกเน฾นเฉพาะ
บางคุณลักษณะท่ีมักถูกชักนําโดยคุณค฽าทางวัฒนธรรม และเปๅนส฽วนท่ีเราเห็นว฽ามีความสําคัญในมุมมอง
ของสังคม 
  สําหรับสังคมตะวันตก ภาษาจะให฾คุณค฽าเชิงลบต฽อประสบการณแของผู฾หญิง ด฾วยการ
ปฏิเสธและไม฽ให฾ความสําคัญกับผู฾หญิง โดยการนําเสนอว฽าผู฾ชายและประสบการณแแบบผู฾ชายน้ันเปๅนบรรทัด
ฐาน ส฽วนผู฾หญิงและประสบการณแแบบผู฾หญิงน้ันเปๅนสิ่งท่ีเบ่ียงเบนจากบรรทัดฐาน  เช฽น Businessman, 
chairman ฯลฯ ภาษาไทยก็มีลักษณะดังกล฽าวด฾วย เช฽น นักธุรกิจ ท่ีคนมักจะคิดถึงแต฽ผู฾ชายมากกว฽า แต฽เมื่อ
จะกล฽าวถึงผู฾หญิงจะต฾องใช฾คําว฽า “นักธุรกิจหญิง” ทําให฾รู฾สึกเหมือนกับว฽าผู฾หญิงเปๅนข฾อยกเว฾น เปๅนสิ่งท่ี
เบ่ียงเบนจากบรรทัดฐาน 
  นอกจากภาษามักให฾ความสําคัญกับผู฾ชายมากกว฽าแล฾ว ภาษายังทําหน฾าท่ีกําหนดให฾ผู฾ชาย
และผู฾หญิงมีอัตลักษณแท่ีแตกต฽างกันอีกด฾วย โดยการนําเสนออัตลักษณแของผู฾หญิงในลักษณะท่ีไม฽เปๅนปใจเจก
บุคคล แต฽จะอิงอยู฽กับความสัมพันธแท่ีเธอมีต฽อผู฾อื่น ส฽วนผู฾ชายจะมีลักษณะท่ีเปๅนปใจเจกบุคคลและเปๅนตัว
ของตัวเอง เห็นได฾อย฽างชัดเจนจากคํานําหน฾านามและนามสกุลของผู฾หญิงท่ีถูกจัดแบ฽งประเภทเปๅนผู฾หญิงท่ี
ยังไม฽แต฽งงานและแต฽งงานแล฾วออกจากกันซึ่งเปๅนการเปลี่ยนอัตลักษณแความเปๅนปใจเจกบุคคล (ซึ่งมีน฾อยอยู฽
แล฾ว)ของเธอ กับอีกอัตลักษณแหน่ึงซึ่งมีพื้นฐานอยู฽บนความสัมพันธแท่ีเธอมีกับผู฾ชาย 
  นอกจากน้ีภาษายังมีอํานาจในการกําหนดว฽า สิ่งใดมีอยู฽และสิ่งใดไม฽มี กล฽าวคือ สิ่งที่มี
การต้ังช่ือเรียกก็จะถือว฽ามีอยู฽จริง และสิ่งท่ีไม฽มีช่ือเรียกก็จะถือว฽าไม฽มีอยู฽ (ท้ังท่ีความเปๅนจริงอาจจะมีอยู฽ก็ได฾ 
เช฽น “ชายอกสามศอก” หมายถึง ชายท่ีมีความกล฾าหาญ เข฾มแข็ง และกล฾ายืดอกรับผิดชอบการกระทําของ
ตนเอง สําหรับผู฾หญิงกลับไม฽มีภาษาท่ีอธิบายผู฾หญิงท่ีมีลักษณะเช฽นน้ี แม฾ในความเปๅนจริงจะมีผู฾หญิงลักษณะ
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แบบน้ีอยู฽ก็ตาม นอกจากน้ียังมีบางศัพทแสํานวนท่ีใช฾กล฽าวถึงเฉพาะเพศใดเพศหน่ึง เช฽น “ซุบซิบนินทา” ท่ี
มักใช฾กับผู฾หญิงมากกว฽าผู฾ชาย หรือสํานวน “มีลูกสาวเหมือนมีส฾วมอยู฽หน฾าบ฾าน” ท่ีหมายถึง การมีลูกสาว
เปๅนเร่ืองท่ีน฽าหนักใจของพ฽อแม฽ จึงเปๅนท่ีน฽าสังเกตว฽า ภาษาท่ีใช฾กล฽าวถึงผู฾หญิงมักจะมีความหมายในทางลบ
มากกว฽าภาษาท่ีใช฾กล฽าวกับผู฾ชาย 

2) ภาษามีบทบาทในการจัดระบบความเข฾าใจในประเด็นเร่ืองเพศ 
เราใช฾ภาษาเปๅนเครื่องมือในการจัดระบบความคิดและความเข฾าใจท่ีเรามีต฽อประสบการณแ

และความรู฾สึกต฽างๆ ท้ังสิ่งท่ีเปๅนรูปธรรมและนามธรรม ทําให฾เราเกิดภาพความคิดท่ีมีต฽อสิ่งต฽างๆในโลก โดย
เราจะใช฾ภาษาในการสรุปรวมสิ่งต฽างๆที่อยู฽ในเกณฑแเดียวกันเข฾าด฾วยกัน ในกรณีของผู฾ชายและผู฾หญิงน้ัน ถือ
ได฾ว฽าภาษามีส฽วนสําคัญในการทําให฾เกิดการแบ฽งแยกเปๅนภาพตายตัวของผู฾ชายและผู฾หญิงข้ึนมา  

เรามักจะใช฾ภาษาในการจัดระบบความคิดอย฽างกว฾างๆ และสรุปออกมาเปๅนภาพเหมา
รวม จนเกิดเปๅนภาพท่ีตายตัวท่ีมีต฽อเพศชายและเพศหญิงซึ่งทําให฾เราละเลยรูปแบบเฉพาะท่ีสําคัญๆของ
ปใจเจกบุคคลไป มีงานวิจัยหน่ึงพบว฽า ผู฾หญิงท่ีใช฾วิธีการพูดในลักษณะแสดงจุดยืนตนเองแบบผู฾ชาย (ไม฽
สอดคล฾องกับภาพตายตัว) จะถูกมองว฽าเปๅนพวกจองหองและวางท฽า ส฽วนผู฾ชายคนไหนใช฾ภาษาท่ีแสดง
อารมณแแบบผู฾หญิง จะถูกเข฾าใจว฽าเปๅนเกยแ สาเหตุท่ีเปๅนเช฽นน้ีอาจเน่ืองมาจากภาษาน้ันมักใช฾เน฾นความต฽าง
ในลักษณะตรงกันข฾าม (แบบไม฽ขาวก็ดํา) มากกว฽าจะเน฾นเร่ืองระดับและความผันแปร 

3) ภาษามีบทบาทในการประเมินคุณค฽าของแต฽ละเพศ 
ภาษามีบทบาทในการสะท฾อนคุณค฽าทางวัฒนธรรม และเปๅนเครื่องมือท่ีมีอิทธิพลต฽อ

ความเข฾าใจของเรา ในส฽วนท่ีเกี่ยวข฾องกับเรื่องเพศน้ัน ภาษาได฾ลดทอนคุณค฽าของผู฾หญิงและลักษณะความ
เปๅนหญิง โดยการทําให฾เรื่องของผู฾หญิงน้ันกลายเปๅนเรื่อง เล็กน฾อย ไม฽เปๅนสาระ และไม฽สําคัญ เช฽น การ
เปรียบเทียบผู฾หญิงเปๅนสิ่งไร฾ค฽า เช฽น แตงเถาตาย นํ้าพริกถ฾วยเก฽า ฯลฯ หรือการใช฾ภาษาท่ีทําให฾ผู฾หญิงดูไม฽มี
ความสําคัญและเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐาน ด฾วยการจัดลําดับให฾คําท่ีใช฾เรียกผู฾หญิงต฾องตามหลังคําท่ีใช฾
เรียกผู฾ชาย เช฽น สามีภรรยา พ฽อแม฽  เปๅนต฾น สิ่งเหล฽าน้ีเปๅนภาพสะท฾อนท่ีแสดงให฾เห็นว฽าภาษาไม฽ได฾มีความ
เปๅนกลางเท฽าใดนัก 

4) ภาษามีบทบาททําให฾เกิดความคิดแบบมีสมมติฐาน (Hypothetical Thought) 
การต้ังสมมติฐานคือการคิดเกี่ยวกับสิ่งท่ียังไม฽มีอยู฽ในขณะน้ี การคิดอย฽างมีสมมติฐานน้ีมี

ความสําคัญอย฽างมากต฽ออัตลักษณแทางเพศของปใจเจกบุคคล เน่ืองจากเราทุกคนสามารถตัดสินใจด฾วยตัว
ของเราเองได฾ว฽า การเปๅนผู฾หญิงหรือผู฾ชายควรมีความหมายแค฽ไหนอย฽างไร แม฾เราจะรู฾ว฽าสังคมมีมุมมองและ
มีความคาดหวังกับแต฽ละเพศอย฽างไร แต฽เราก็ไม฽จําเปๅนต฾องยอมรับเสมอไป เรามีสิทธิ ท่ีจะโต฾แย฾งคําจํากัด
ความที่สังคมได฾ให฾ไว฾กับแต฽ละเพศได฾ และสามารถสร฾างอัตลักษณแของเราเองซึ่งอาจอยู฽นอกเหนือจากที่สังคม
กําหนดไว฾ก็ได฾ 

5) ภาษามีบทบาทในการสะท฾อนความเปๅนตัวตนของปใจเจกบุคคล 
ดังท่ีได฾กล฽าวมาแล฾วข฾างต฾นว฽าภาษาเปๅนสิ่งท่ีมีความเกี่ยวข฾องอย฽างมากต฽ออัตลักษณแทาง

เพศของตัวเราเอง  แต฽ในกรณีท่ีเราไม฽ชอบสิ่งท่ีสังคมกําหนดให฾เรา เราสามารถท่ีจะกําหนดอัตลักษณแทาง
เพศของตนเองได฾เช฽นกัน เช฽น ผู฾หญิงจํานวนมากไม฽ต฾องการเปๅนผู฾รับการกระทําตามลักษณะภาพตายตัวของ
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ความเปๅนหญิง เธอจึงใช฾ภาษาท่ีแสดงจุดยืนของเธอเพื่อการรักษาสิทธิของตนเองมากข้ึน เช฽น ดอกไม฾เหล็ก 
หมายถึงผู฾หญิงท่ีเข฾มแข็ง เปๅนต฾น 

จากการศึกษาอัตลักษณแทางเพศกับภาษาน้ี จะเห็นได฾ว฽า “ภาษา” ไม฽ได฾เปๅนเพียงภาพ
สะท฾อนอัตลักษณแทางเพศเท฽าน้ัน แต฽คนเราในฐานะท่ีเปๅนผู฾ใช฾ภาษายังนําเอาภาษามาเปๅนเครื่องมือในการ
สร฾าง หรือบิดเบือนความเข฾าใจต฽างๆเกี่ยวกับเรื่องเพศไว฾อีกด฾วย ดังน้ันแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องอัตลักษณแทาง
เพศกับภาษาน้ีจึงเปๅนประโยชนแอย฽างยิ่งในการศึกษาว฽าผู฾แนะนําได฾ใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 
เพื่อสร฾างลักษณะอย฽างไรให฾กับเพศชาย-เพศหญิงในสังคม เพื่อให฾เราเข฾าใจถึงสภาพสังคมในประเด็นเรื่อง
เพศจากมุมมองของคนในสังคมจริงๆได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

2.3.3 การใช฾ภาษาของเพศชายกับเพศหญิง 
ภาษาไม฽เพียงแต฽สะท฾อนมุมมองท่ีสังคมมีต฽อเรื่องเพศเท฽าน้ัน แต฽เราสามารถใช฾ภาษาในการกําหนด 

อัตลักษณแทางเพศของเราด฾วย โดยรูปแบบภาษาจะเปๅนตัวกําหนดความเปๅนชายและความเปๅนหญิงให฾แก฽
เรา กล฽าวคือ เราจะแสดงอัตลักษณแทางเพศของเราผ฽านทางรูปแบบของภาษาท่ีเราใช฾สื่อสารกับผู฾อื่นน่ันเอง 
ดังท่ี จอหแนสัน (F.L.Johnson, 1987 อ฾างถึงใน ปาริดา สุขประเสริฐ, 2552) ได฾กล฽าวว฽า รูปแบบการสื่อสาร
ท่ีแตกต฽างกันของเพศชายและหญิงน้ัน เปๅนหลักฐานอย฽างดีท่ีแสดงให฾เห็นว฽า เพศชายกับเพศหญิงเหมือนอยู฽
กันคนละโลก ดังน้ันรูปแบบของการใช฾ภาษาท่ีแตกต฽างกันดังกล฽าวน้ีเองจึงเปๅนสิ่งท่ีน฽าสนใจศึกษาเปๅนอย฽าง
มาก 

มีนักวิจัยหลายท฽านได฾กล฽าวถึงความแตกต฽างระหว฽างการใช฾ภาษาของเพศชายกับเพศหญิงไว฾เปๅน
จํานวนมาก ตัวอย฽างเช฽น งานของเลคอฟ (Lakoff 1975) ท่ีได฾รับการยอมรับว฽าเปๅนต฾นแบบของการศึกษาท่ี
เน฾นเรื่องภาษากับเพศสภาวะอย฽างแท฾จริง และเปๅนจุดเริ่มต฾นของ “แนวทางข฾อบกพร฽อง”(deficit 
approach) โดยเลคอฟกล฽าวว฽าภาษาของผู฾ชายคือภาษาท่ีแสดงอํานาจ (powerful language) ส฽วนภาษา
ของผู฾หญิงเปๅนภาษาท่ีไร฾อํานาจ (powerful language) โดยมีรายละเอียดเช฽น เพศหญิงจะใช฾กฎเกณฑแทาง
ภาษาท่ีแสดงความสุภาพมากกว฽าเพศชาย และนิยมใช฾คําวิเศษณแท่ีไม฽มีความหมาย (empty adjectives) 
เช฽น “divine” และ “cute” และคําวิเศษณแท่ีเพศหญิงใช฾ยังขาดนัยของความหมายท่ีแสดงอํานาจ เมื่อ
เทียบกับเพศชายใช฾ เช฽น “great” และ “terrific” นอกจากน้ี ภาษาของเพศหญิงยังมักใช฾คําพูดเลี่ยงเพื่อ
ไม฽ให฾ผูกมัดตัวเองกับคําพูดอย฽างพร่ําเพรื่อ เช฽น sort of, kind of, I guess จึงกล฽าวได฾ว฽า ภาษาของผู฾หญิง
ตามสมมติฐานของเลคอฟจะมีลักษณะ เลี่ยง ซ้ํา และไม฽กระจ฽าง ในขณะท่ีภาษาของเพศชายจะตรง 
กระจ฽าง กระชับ และคํานึงถึงความสุภาพน฾อยกว฽าภาษาของผู฾หญิง  

สเปนเดอรแ (Dale Spender, 1980 อ฾างถึงใน พัชรา รุ฽งสุข   2544 : 25) ศึกษาภาษากับเพศ
สภาวะ โดยพิจารณาถึงสาเหตุท่ีผู฾หญิงถูกมองว฽าไร฾อํานาจและบกพร฽อง เพราะถูก “กดข่ี” และ/หรือ 
“ครอบงํา” จากผู฾ชายซึ่งเปๅนขอบเขตการศึกษาภาษาของผู฾ชายและผู฾หญิงใน “แนวทางความเหนือกว฽า” 
(dominance approach) โดยสเปนเดอรแได฾กล฽าวถึงการใช฾ภาษาของผู฾ชายกับผู฾หญิงไว฾ว฽า ภาษาเปๅน
เครื่องมือท่ีทําให฾ผู฾หญิงถูกลดคุณค฽าหรือไร฾คุณสมบัติ เมื่อใดท่ีผู฾หญิงพูด มักต฾องพูดในภาษาหรือเงื่อนไขของ
ผู฾ชาย ผู฾หญิงจึงกลายเปๅนเพียงคนนอก (outsiders) หรือผู฾ยืมภาษาของผู฾ชายมาใช฾ และยังสรุปว฽า ภาษาคือ 
เครื่องมือของการเหยียดเพศท้ังในมิติของความหมาย (semantics) และมิติของรูปแบบ (syntax) ภาษาจึง
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ไม฽เปๅนเพียงแค฽สะท฾อนวัฒนธรรมและสังคมท่ีใช฾ภาษาเท฽าน้ัน แต฽ได฾ฝใงรากลึกอยู฽ในค฽านิยมของวัฒนธรรมท่ี
เปๅนตัวสร฾างภาษาข้ึนมาด฾วย 

นอกจากน้ียังพบมุมมองการวิเคราะหแภาษากับเพศสภาวะที่แตกต฽างออกไป ตามแนวทางท่ีเรียกว฽า 
“แนวทางความแตกต฽าง” (difference approach) ท่ีมีจุดหมายเพื่อค฾นหาความแตกต฽างและสาเหตุของ
ความแตกต฽างในการสื่อสารระหว฽างผู฾ชายกับผู฾หญิง มากกว฽าท่ีจะเน฾นเพียงท่ีผู฾ชาย “เด฽น” และ ผู฾หญิง 
“ด฾อย” โดยมองว฽าผู฾ชายกับผู฾หญิงมีวิธีการสื่อสารท่ีไม฽เหมือนกัน เพราะเติบโตมาภายใต฾การอบรมเลี้ยงดู
แตกต฽างกัน อีกท้ังการศึกษาในแนวทางน้ียังเปๅนการเน฾นพิจารณาการสื่อสารระหว฽างเพศเดียวกันด฾วย เช฽น 
งานวิจัยของแทนเน็น (Deborah F. Tannen, 2005 อ฾างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัตน, 2544) ท่ีสะท฾อน
มุมมองเชิง “ความแตกต฽าง” ได฾อย฽างชัดเจน แทนเน็นพบว฽า คู฽สามีภรรยาสื่อสารกันไม฽เข฾าใจเน่ืองจากมีวิธี
คิดท่ีต฽างกัน ภรรยาสนใจความเปๅนปึกแผ฽น (solidarity) แต฽สามีสนใจการยื้อแย฽งและการต฽อรองอํานาจ 
(power) ท้ังท่ีท้ังสองฝุายไม฽ได฾มีเจตนาร฾ายต฽อกันทุกครั้งไป 

จูเลีย วูด (Julia Wood, 1999 อ฾างถึงใน พัชรา รุ฽งสุข, 2544) ได฾ศึกษารูปแบบการสื่อสารของ
ผู฾ชายและผู฾หญิงในหนังสือเรื่อง “Communication Gender and Culture” สามารถสรุปได฾ว฽า ผู฾หญิงจะ
มีรูปแบบการสื่อสารเพื่อสร฾างและรักษาความสัมพันธแท่ีมีกับผู฾อื่น มักใช฾ภาษาท่ีเปๅนการสนับสนุน หรือเห็น
ด฾วยกับอีกฝุายในการพูดคุย ผู฾หญิงจะสนใจความรู฾สึกและความสัมพันธแระหว฽างตนเองกับคู฽สนทนามากกว฽า
สนใจเน้ือหาจริงๆของสิ่งท่ีคุยกัน  และมักจะสนใจในเร่ืองเล็กๆน฾อยๆ และสนใจในรายละเอียด ทําให฾ท้ัง 2 
ฝุาย รู฾สึกเหมือนได฾ใกล฾ชิดสนิทสนมกันมากข้ึน และมีลักษณะการพูดแบบหยั่งเชิงท่ีทําให฾อีกฝุายหน่ึง
สามารถตอบสนองหรือ แสดงความคิดเห็นของตนเองออกมาได฾ 

ในด฾านการใช฾ภาษาของเพศชายน้ัน เพศชายมักใช฾ภาษาเพื่อพยายามท่ีจะเปๅนผู฾ควบคุม รักษา
ความเปๅนตัวของตัวเอง และมักใช฾ภาษาเพื่อให฾บรรลุสิ่งใดสิ่งหน่ึง ในการสนทนาพูดคุยมักพูดคุยในสิ่งท่ี
แสดงให฾เห็นถึงความรู฾ ทักษะ หรือความสามารถของตนเอง และหลีกเลี่ยงการพูดถึงเรื่องส฽วนตัวท่ีแสดงให฾
เห็นถึงความอ฽อนแอหรือจุดอ฽อนของตัวเอง เปๅนผู฾ควบคุมการสนทนาและทําให฾ตัวเองโดดเด฽นกว฽าคู฽สนทนา
ของตนเอง และเพศชายจะพยายามแสดงความคิดเปๅนตัวของตัวเองในลักษณะยืนกราน การพูดจาของเพศ
ชายจึงเปๅนลักษณะตรงประเด็นไม฽อ฾อมค฾อม และเมื่อเปรียบเทียบกับเพศหญิง เพศชายจะพูดสิ่ งต฽างๆใน
ลักษณะกว฾างๆ มากกว฽าจะพูดเจาะจงถึงประสบการณแและความรู฾สึกส฽วนตัว แสดงให฾เห็นว฽า เพศชายมักยืน
อยู฽ในพื้นท่ีสาธารณะมากกว฽า ในขณะท่ีเพศหญิงมักอยู฽ในพื้นท่ีท่ีเปๅนส฽วนตัวและอยู฽ในวงแคบ  

จากการศึกษารูปแบบการใช฾ภาษาของเพศชายกับเพศหญิงข฾างต฾นน้ี ได฾แสดงให฾ เห็นว฽า รูปแบบ
การใช฾ภาษาของเพศหญิงน้ันจะแสดงให฾เห็นถึงความเปๅนตัวของตัวเองหรือความเปๅนปใจเจกบุคคลค฽อนข฾าง
น฾อย หากเปรียบเทียบกับเพศชาย เน่ืองจากให฾ความสําคัญกับความสัมพันธแท่ีมีต฽อผู฾อื่น สนใจความรู฾สึก
บุคคลอื่น และมักพยายามมีส฽วนร฽วมไปกับเหตุการณแของบุคคลอื่นด฾วย ในขณะท่ีเพศชายรักษาความเปๅนตัว
ของตัวเองไว฾ก฽อนเสมอ ไม฽พยายามมีส฽วนร฽วมในสถานการณแท่ีผู฾พูดประสบมา และมักแสดงออกถึงความมี
อํานาจและเปๅนผู฾ควบคุมสถานการณแ แสดงให฾เห็นว฽าเพศชายมีความเปๅนปใจเจกบุคคลมากกว฽าเพศหญิง
อย฽างเด฽นชัด 
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การศึกษาการใช฾ภาษาของเพศชายกับเพศหญิงเปๅนประโยชนแอย฽างยิ่งในการศึกษาการใช฾ภาษาของ
ผู฾แนะนําท้ังสองเพศในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เพื่อเปๅนข฾อมูลในการพิจารณาความ
แตกต฽างในการใช฾ภาษาของท้ังสองเพศได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

 
2.4 การสือ่สารผ่านสือ่กลางคอมพิวเตอร์  

เน่ืองจากการศึกษาวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพัน
ทิปดอทคอมเปๅนการสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแ(Computer-Mediated Communication : CMC) 
บนเครือข฽ายอินเทอรแเน็ต ผู฾วิจัยจึงศึกษาแนวคิดเพื่อให฾ภาพรวมในสถานการณแการสื่อสารท่ีเกี่ยวข฾องกับการ
บริโภคและการกระจายตัวบทด฾วย 

ดีเซมเบอรแ (December, 2002 “What is Computer-Mediated Communication..,”online 
อ฾างถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี, 2549) ได฾ให฾ความหมายของการสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแไว฾ว฽า เปๅน
กระบวนการสื่อสารของมนุษยแโดยมีคอมพิวเตอรแเปๅนสื่อกลาง ประกอบด฾วยผู฾สื่อสารและเน้ือหาสาระซึ่งมี
ความเฉพาะเจาะจง เมื่อท้ังสององคแประกอบรวมเข฾าด฾วยกัน จะเกิดเปๅนกระบวนการสื่อสารเพื่อ
วัตถุประสงคแอันหลากหลาย 

ลักษณะสําคัญของการสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแก็คือ การมีปฏิสัมพันธแ (Interactivity) 
และการเช่ือมต฽อระหว฽างกัน (Interconnectivity) ซึ่งส฽งผลให฾ผู฾ใช฾งานมีอํานาจในการแลกเปลี่ยนข฾อมูล
ข฽าวสารได฾ในระดับโลก (“interactive Mass Media and Political Participation,” online, 1994 อ฾าง
ถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี , 2549) นอกจากน้ันสิ่งสําคัญของการสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแ คือ 
ปราศจากข฾อจํากัดในเรื่องเวลา (Time) และสถานท่ี (Space) ผู฾ใช฾งานจึงสามารถทําการติดต฽อสื่อสารถึง
ผู฾อื่นได฾ทุกที่ทุกเวลา 
 ระบบเครือข฽ายคอมพิวเตอรแท่ีมีขนาดใหญ฽ท่ีสุดในโลก คือ อินเทอรแเน็ต (Internet) ซึ่งเปๅนระบบท่ี
เช่ือมโยงเอาเครือข฽ายคอมพิวเตอรแย฽อยๆ ท่ีกระจัดกระจายอยู฽ท่ัวทุกมุมโลกเข฾าไว฾ด฾วยกันโดยผ฽านโครงสร฾าง
โทรคมนาคมข้ันพื้นฐาน อินเทอรแเน็ตจัดเปๅนช฽องทาง (Channel) หรือตัวนําสาร (Carrier) ท่ีมีศักยภาพใน
การสื่อสาร (Potential Medium) โดยเฉพาะอย฽างยิ่งความสามารถในการสร฾างปฏิสัมพันธแในกระบวนการ
สื่อสารได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปๅนศักยภาพของสื่อรูปแบบใหม฽ท่ียังไม฽เคยปรากฏในสื่ออื่นๆ (เพ็ญพรรณ 
รวิโชติกุล, 2544: 24) 

การสื่อสารผ฽านอินเทอรแเน็ตน้ันไม฽ได฾ถูกจัดเปๅนการสื่อสารระหว฽างบุคคลหรือการสื่อสารมวลชน
เพียงอย฽างใดอย฽างหน่ึง แต฽ถูกจัดว฽าเปๅนสื่อท่ีรวมเอาท้ังคุณสมบัติของการสื่อสารท้ังสองรูปแบบเข฾าไว฾
ด฾วยกัน  นอกจากน้ีการสื่อสารผ฽านอินเทอรแเน็ตยังได฾นําระบบหลายสื่อ (Multimedia) เข฾ามาใช฾ โดยสื่อน้ัน
อาจเปๅนตัวอักษร รูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว ภาพวีดีโอ หรือการผสมผสานสื่อหลายๆประเภทเข฾า
ด฾วยกัน ท่ีช฽วยเสริมให฾ผู฾ใช฾ติดต฽อสื่อสารกันได฾อย฽างมีประสิทธิภาพและผู฾ประสบปใญหาสามารถมีปฏิสัมพันธแ
ต฽อสารน้ันได฾ ซึ่งรูปแบบการสื่อสารน้ีจะจูงใจให฾ผู฾ประสบปใญหาต฾องการเข฾าไปมีส฽วนร฽วมในกระบวนการ
สื่อสารน้ันๆด฾วย (สายชล บูรณกิจ, 2541 อ฾างถึงใน สุปรียา กลิ่นสุวรรณ, 2552) 
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ในเครือข฽ายอินเทอรแเน็ต “เว็บบอรแด” หรือ “Bulletin Board” ซึ่งเปๅนลักษณะของเว็บไซตแพัน
ทิปท่ีผู฾วิจัยสนใจศึกษาน้ันจัดอยู฽ในประเภทของการสื่อสารระหว฽างกลุ฽มบุคคลแบบไม฽พร฾อมกัน (Many-to-
many Asychronous Communication) (Morris & Ogan, “The Internet as Mass Medium,” 
online, 1996 อ฾างถึงใน ผกาพรรณ หะรังษี, 2549) กล฽าวคือ เปๅนการสื่อสารจากผู฾ส฽งสารหลายคนไปสู฽ผู฾
ประสบปใญหาหลายคนโดยไม฽จําเปๅนต฾องออนไลนแ (Online)ในช฽วงเวลาเดียวกัน โดยผู฾ส฽งสารท้ิงข฾อความ 
(Post Message) หรือท่ีเราเรียกกันว฽า“กระทู฾” ไว฾ และเมื่อผู฾ประสบปใญหาได฾รับข฾อความก็สามารถท่ีจะ
ตอบกลับได฾หลังจากพิจารณาหรือคิดอย฽างรอบคอบแล฾ว โดยผู฾ใช฾งานเว็บบอรแดจะมีบทบาทเปๅนได฾ท้ังผู฾ส฽ง
สาร (Sender: S) และผู฾ประสบปใญหา (Receiver: R) ในเวลาเดียวกัน กล฽าวคือเมื่อผู฾ตอบกระทู฾ได฾แสดง
ความคิดเห็นในกระทู฾ท่ีตนเองสนใจแล฾ว ผู฾ตอบกระทู฾ก็สามารถปรับเปลี่ยนบทบาทมาเปๅนผู฾ต้ังกระทู฾หรือต้ัง
ข฾อความใหม฽ได฾เช฽นกัน หากต฾องการทราบความคิดเห็นของบุคคลอื่น โดยไม฽มีข฾อจํากัดท้ังในเรื่องของเวลา
และสถานท่ี และมีลักษณะสําคัญท่ีเปๅนการสื่อสารแบบไม฽รู฾ว฽าใครเปๅนใคร (Anonymous)  เน่ืองจาก
สามารถใช฾นามแฝงในการสื่อสารระหว฽างกันได฾ ทําให฾การสื่อสารเปๅนไปอย฽างเสรี ผู฾ใช฾งานจึงกล฾าแสดงความ
คิดเห็นผ฽านสื่อประเภทน้ีได฾มากกว฽าสื่อประเภทอื่นๆ ซึ่งเปๅนความคิดและความรู฾สึกจริงๆของผู฾ใช฾งาน 

จากแนวคิดการสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแได฾แสดงให฾เห็นว฽า การให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก
บนเครือข฽ายอินเทอรแเน็ตผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแน้ี ผู฾ใช฾งานหรือผู฾แนะนําจะมีอิสระในการแสดงออก 
(Freedom) หรือมีส฽วนร฽วมแบบประชาธิปไตย โดยไม฽มีข฾อจํากัดในเรื่องของเวลาและสถานท่ี (No Time 
and Space Boundaries) และการใช฾นามแฝงหรือการปิดบังช่ือจริง (Anonymous) จะช฽วยลดความรู฾สึก
เสี่ยงกับตัวผู฾ใช฾งาน และสามารถช฽วยลดระดับความรุนแรงในการกระทบกระท่ังกันทางความคิดได฾อีกด฾วย 
การศึกษาวาทกรรมในสื่อดังกล฽าวจึงสะท฾อนให฾เห็นความคิด ทัศนคติ รวมไปถึงอุดมการณแท่ีแฝงอยู฽ในวาท
กรรมของคนในสังคมได฾อย฽างชัดเจน 

 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องอืน่ๆ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องอื่นๆที่ผู฾วิจัยศึกษา ได฾แก฽ งานวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมและวาทกรรมเชิงวิพากษแ 
งานวิจัยเกี่ยวกับเพศสภาวะ งานวิจัยเกี่ยวกับชุมชนออนไลนแ และงานวิจัยเกี่ยวกับการให฾คําแนะนํา ดังน้ี 

2.5.1 งานวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมและวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ 
กาญจนา เจริญเกียรติบวร (2548) ศึกษาความสัมพันธแระหว฽างภาษากับมุมมองในข฽าววัด

พระธรรมกายท่ีเสนอในหนังสือพิมพแไทย จากการศึกษาพบว฽า กลวิธีทางภาษาท่ีใช฾ในการกล฽าวถึงวัด
พระธรรมกายในทางลบ มีท้ังสิ้น 8 กลวิธี แบ฽งออกเปๅนกลวิธีทางความหมาย 4 กลวิธี ได฾แก฽ การให฾สมญา  
การใช฾ความเช่ือเบื้องต฾นเปๅนเครื่องมือ การใช฾อุปลักษณแ และการเลือกใช฾คําศัพทแ และอีก 4 กลวิธีเปๅนกลวิธี
ทางปริจเฉท ได฾แก฽ การประเมินตามความเช่ือมั่น การตีความ การอ฾างคํากล฽าวบุคคลอื่น และการใส฽
เครื่องหมายและขนาดตัวอักษร กลวิธีทางภาษาดังกล฽าวสื่อประเด็นทางลบต฽อวัดพระธรรมกายท้ังสิ้น 7 
ประเด็น ได฾แก฽ การฉ฾อโกง การมีเล฽หแเหลี่ยม การเปๅนกลุ฽มความเช่ืออย฽างอื่นท่ีเปๅนภัยต฽อพุทธศาสนา การท฾า
ทายประมุขสงฆแ การท฾าทายอํานาจรัฐ การท฾าทายพระมหากษัตริยแ และเรื่องชู฾สาว ในภาพรวมน้ัน 
หนังสือพิมพแเห็นวัดพระธรรมกายเปๅนกลุ฽มคนท่ีเปๅนอันตรายต฽อท้ังสังคมและพุทธศาสนา โดยไม฽เพีย ง
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ทําลายหลักคําสอนเดิมในพุทธศาสนา แต฽ยังท฾าทายสถาบันสําคัญๆ ในสังคมไทยอีกด฾วย  ผลการวิจัยท่ีได฾ไม฽
เพียงทําให฾เห็นถึงความสัมพันธแ ระหว฽างภาษากับมุมมองทางลบท่ีหนังสือพิมพแมีต฽อวัดพระธรรมกาย แต฽ยัง
ช้ีให฾เห็นว฽าการใช฾ภาษามีความเกี่ยวข฾องกับปริบททางสังคมเปๅนอย฽างยิ่งและมีบทบาทในแง฽จิตวิทยาแก฽คน
ในสังคม 

รัชนินทแ พงศแอุดม ( 2548) ศึกษาความสัมพันธแระหว฽างภาษากับค฽านิยมเกี่ยวกับความงาม: 
การศึกษาวาทกรรมโฆษณาเครื่องสําอางในภาษาไทย โดยผู฾วิจัยใช฾กรอบทฤษฎีของแฟรแคล฾าฟ(Fairclough, 
1995) และฟานไดกแ (Van Dijk,2003) ในการวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ ข฾อมูลท่ีใช฾ในการวิเคราะหแมา
จากตัวบทโฆษณาเครื่องสําอางในนิตยสารดิฉัน จากการศึกษาพบว฽ากลวิธีทางภาษาท่ีใช฾ในวาทกรรม
โฆษณาเครื่องสําอางแบ฽งเปๅน  2  กลวิธีหลักๆ ได฾แก฽ กลวิธีทางอรรถศาสตรแ และกลวิธีทางวัจนปฏิบัติ
ศาสตรแและปริจเฉท กล฽าวคือ กลวิธีทางอรรถศาสตรแ  ประกอบด฾วย  การใช฾คํากริยาแสดงความงาม  การใช฾
คําเพิ่มนํ้าหนักขยายคํากริยาดังกล฽าว  ซึ่งแบ฽งเปๅน  คําเพิ่มนํ้าหนักแสดงระดับ  และคําเพิ่มนํ้าหนักแสดง
ลักษณะ  และการใช฾คําปฏิเสธลักษณะท่ีไม฽สวยงามตามทัศนคติของโฆษณา ในส฽วนของกลวิธีทางวัจน
ปฏิบัติศาสตรแและปริเฉท ประกอบด฾วยการใช฾ภาพพจนแท่ีมีกลวิธีย฽อยท่ีสุดคือ  อุปลักษณแ อุปมา และอติ
พจนแ การกล฽าวอ฾าง ซึ่งแบ฽งเปๅน การกล฽าวอ฾างท่ีเปๅนข฾อเท็จจริง และการกล฽าวอ฾างท่ีเปๅนข฾อคิดเห็น  การใช฾
คําถามวาทศิลป฼ และการใช฾มูลบทเปๅนเครื่องมือเพื่อบ฽งบอกเปๅนนัยเกี่ยวกับลักษณะท่ีพึงประสงคแ  ลักษณะ
ไม฽พึงประสงคแ และลักษณะความงามตามแบบอย฽าง 

ชนกพร พัวพัฒนกุล (2548) ศึกษาอุดมทรรศนแเกี่ยวกับ “เขมร” ในปริจเฉทหนังสือ พิมพแไทย: 
กรณีเหตุจลาจลเผาสถานทูตไทยในกัมพูชา พ.ศ. 2546 ว฽ามีการเสนอภาพเขมรอย฽างไร และมีอุดมทรรศนแ
ใดอยู฽เบื้องหลัง โดยศึกษาจากหนังสือพิมพแรายวันภาษาไทย 5 ช่ือฉบับ ได฾แก฽ ไทยรัฐ เดลินิวสแ คมชัดลึก 
ข฽าวสด และมติชน จากการศึกษาพบว฽าหนังสือพิมพแไทยได฾นําเอากลวิธีทางภาษามาใช฾ในการสื่ออุด
มทรรศนแท้ังสิ้น 9 กลวิธี ได฾แก฽ การใช฾ถ฾อยคํา การใช฾สมญานาม การใช฾โครงสร฾างวาทศิลป฼ การใช฾ข฾อสมมติ
เบื้องต฾นเปๅนเครื่องมือ การใช฾รูปประโยคกรรม การอ฾างคํากล฽าวของบุคคลอื่น กลวิธีการเล฽าเรื่อง การใช฾
เครื่องหมายวรรคตอน และการตัดและเน฾นข฾อความ เพื่อช฽วยสื่อให฾เห็นว฽ามีการแบ฽ง “ชาติเขา” กับ “ชาติ
เรา” เกิดข้ึน และยังมีการสะท฾อนภาพ “เขมร” ในฐานะท่ีเปๅนศัตรูของชาติ ปุาเถ่ือน ต฾องพึ่งพาไทย ไว฾ใจ
ไม฽ได฾ และด฾อยปใญญา ซึ่งเมื่อเทียบกับภาพของ “ไทย” ท่ีปรากฏในปริจเฉทเดียวกัน จะเห็นได฾ว฽าภาพของ 
“ไทย” น้ันเหนือกว฽า “เขมร” อย฽างเห็นได฾ชัดเจน 

สุคนธรัตนแ สร฾อยทองดี (2552) ศึกษาการนําเสนออุดมการณแความเปๅนแม฽ในวาทกรรมโฆษณาใน
นิตยสารสําหรับครอบครัวตามแนวทางการศึกษาวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อ
วิเคราะหแว฽าวาทกรรมโฆษณาในนิตยสารสําหรับครอบครัวมีลักษณะอย฽างไร และวิเคราะหแกลวิธีทางภาษาท่ี
วาทกรรมโฆษณาเลือกใช฾ว฽ามีบทบาทสําคัญในการนําเสนออุดมการณแความเปๅนแม฽เพื่อประโยชนแทางการค฾า
อย฽างไร โดยวิเคราะหแจากตัวบทโฆษณาท่ีปรากฏในนิตยสารรักลูก แม฽และเด็ก บันทึกคุณแม฽และ 
MOTHER&BABY และโฆษณาท่ีใช฾เปๅนกลุ฽มตัวอย฽าง ผลการวิจัยพบว฽า วาทกรรมโฆษณาในนิตยสารสําหรับ
ครอบครัวมีรูปแบบการนําเสนอ 2 รูปแบบ คือ โฆษณาท่ีสื่อความทางธุรกิจโดยตรงและบทความเชิงโฆษณา
(Advertorials) กลวิธีทางภาษาท่ีวาทกรรมโฆษณาเลือกใช฾มี 2 กลวิธี คือ 1) กลวิธีทางวัจนภาษา 
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ประกอบด฾วย การกล฽าวอ฾าง การเลือกใช฾คําศัพทแ การใช฾อุปลักษณแ การใช฾มูลบท และการเล฽าเรื่อง 2) กลวิธี
ทางอวัจนภาษา ได฾แก฽ การใช฾ความหมายของภาพ การใช฾ขนาดของตัวอักษรและการใช฾สี กลวิธีทางภาษา
เหล฽าน้ีได฾สะท฾อนความคิดเกี่ยวกับแม฽ ได฾แก฽ แม฽คือผู฾ท่ีเหมาะสมกับหน฾าท่ีดูแลลูกมากที่สุด แม฽ต฾องเลี้ยงดูลูก
อย฽างดีท่ีสุด แม฽ต฾องใฝุหาความรู฾ แม฽ต฾องเก฽งรอบด฾าน และแม฽ต฾องสวยและอ฽อนเยาวแอยู฽เสมอ วาทกรรม
โฆษณาได฾นําเสนอความคิดเกี่ยวกับแม฽ข฾างต฾นเพื่อเช่ือมโยงกับการบริโภคสินค฾าว฽า การเลือกใช฾สินค฾าตามท่ี
วาทกรรมโฆษณานําเสนอสามารถเติมเต็มบทบาทการเปๅนแม฽ได฾อย฽างสมบูรณแ 

เพ็ญนภา คล฾ายสิงโต (2553) ศึกษาอุดมการณแทางเพศสภาพในพาดหัวข฽าวอาชญากรรมใน
หนังสือพิมพแไทย: การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแ โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อวิเคราะหแรูปภาษาท่ีปรากฏใน
พาดหัวข฽าวอาชญากรรมในระดับข฾อความ และระดับคําตามเพศผู฾กระทําและผู฾ถูกกระทํา และเพื่อวิเคราะหแ
อุดมการณแทางเพศสภาพท่ีแฝงอยู฽ในพาดหัวข฽าวอาชญากรรม โดยศึกษาจากพาดหัวข฽าวอาชญากรรมจาก
หนังสือพิมพแไทยรัฐ, เดลินิวสแ,ข฽าวสด และคมชัดลึก ผลการวิจัยมี 3 ส฽วนได฾แก฽ 1) ผลศึกษาระดับข฾อความ
พบว฽า พาดหัวข฽าวอาชญากรรมมีรูปแบบโครงสร฾างพาดหัวข฽าวท้ังหมด 13 รูปแบบ ท่ีปรากฏมากท่ีสุดใน
การนําเสนอพาดหัวข฽าวอาชญากรรมของทุกกลุ฽มคือการนําเสนอเฉพาะเหตุการณแความรุนแรง รูปแบบ
โครงสร฾างพาดหัวข฽าวท่ีปรากฏมากเปๅนอันดับสองแสดงถึงการเลือกนําเสนอข฾อมูลรองในอนุพากยแแรกของ
พาดหัวข฽าวต฽างกันตามเพศผู฾กระทําและผู฾ถูกกระทํา เช฽น ในกรณีท่ีผู฾ชายกระทําความรุนแรงต฽อผู฾หญิง 
หนังสือพิมพแเลือกนําเสนอข฾อมูลกระบวนการตํารวจในรูปแบบโครงสร฾าง  “กระบวนการตํารวจ+ความ
รุนแรง” มากเปๅนอันดับสองและมีสัดส฽วนมากกว฽าข฽าวกลุ฽มอื่นต฽างกับข฽าวท่ีผู฾หญิงกระทําความรุนแรงต฽อ
ผู฾ชาย หนังสือพิมพแเลือกนําเสนอสาเหตุความรุนแรงในรูปแบบโครงสร฾าง  “สาเหตุความรุนแรง+ความ
รุนแรง” มากเปๅนอันดับสองและมีสัดส฽วนมากกว฽าข฽าวกลุ฽มอื่น 2) ผลการศึกษาระดับคําพบว฽า ในกรณีอ฾าง
ถึงผู฾ชาย หนังสือพิมพแเลือกใช฾ประเภทของคําแทนบุคคลแตกต฽างกันตามสถานะและเพศผู฾กระทํา และ
ผู฾ถูกกระทํา ต฽างกับการอ฾างถึงผู฾หญิงท่ีหนังสือพิมพแเลือกใช฾คําแทนบุคคลประเภทเดียวกันไม฽ว฽าจะอยู฽ใน
สถานะผู฾กระทําหรือผู฾ถูกกระทํา 3) จากรูปภาษาท่ีต฽างกันตามเพศผู฾กระทําและผู฾ถูกกระทําในข฾อ 1) และ 2) 
สะท฾อนให฾เห็นว฽าหนังสือพิมพแยังทําหน฾าท่ีตอกย้ํา ผลิตซ้ําอุดมการณแทางเพศสภาพในพาดหัวข฽าว
อาชญากรรมเช฽น การตอกย้ําเรื่องคุณลักษณะพฤติกรรม บทบาททางเพศ และอํานาจท่ีไม฽เท฽าเทียมระหว฽าง
ผู฾ชายและผู฾หญิง 

วุฒินันทแ แก฾วจันทรแเกตุ (2553) ศึกษาอุดมการณแความเปๅนชายในวาทกรรมโฆษณาสินค฾าและ
บริการสําหรับผู฾ชายในนิตยสารผู฾ชาย โดยวิเคราะหแข฾อมูลจากโฆษณาสินค฾าและบริการสําหรับผู฾ชายใน
นิตยสารผู฾ชาย  4 รายช่ือ ได฾แก฽ GM, FHM, Men’s health และ Crush ท่ีวางจําหน฽ายระหว฽างเดือน
มกราคมถึงเดือนธันวาคม ปีพ.ศ.2552 ตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ (Critical Discourse 
Analysis) จากการศึกษาพบว฽า วาทกรรมโฆษณาสินค฾าและบริการสําหรับผู฾ชายในนิตยสารผู฾ชายมีรูปแบบ
การนําเสนอ 2 รูปแบบ ได฾แก฽ โฆษณาท่ีสื่อความทางธุรกิจโดยตรงและบทความเชิงโฆษณา (Advertorial) 
กลวิธีทางภาษาท่ีวาทกรรมโฆษณาใช฾เพื่อสื่ออุดมการณแความเปๅนชายมี 2 กลวิธี คือ (1) กลวิธีทาง 
วัจนภาษา ได฾แก฽ การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคํา การอ฾างถึง การใช฾อุปลักษณแ การใช฾มูลบท การใช฾คําถาม
วาทศิลป฼ การกล฽าวเกินจริง การใช฾สหบทและการยืนยันด฾วยคําสัมภาษณแของดาราหรือ ผู฾มี ช่ือเสียง  



25 
 

(2) กลวิธีทางอวัจนภาษา ได฾แก฽ การใช฾ภาพ และสีประกอบ การโฆษณา กลวิธีทางภาษาดังกล฽าวมีบทบาท
ในการประกอบสร฾างอุดมการณแว฽า ผู฾ชายต฾องมีรูปลักษณแท่ีดูดีอย฽างไม฽มีท่ีติ ต฾องมีบทบาทในพื้นท่ีสาธารณะ 
ต฾องเปๅนสุภาพบุรุษ และเรื่องเพศเปๅนส฽วนหน่ึงของชีวิตผู฾ชาย อีกท้ังวาทกรรมโฆษณายังนําเสนอว฽าสินค฾า
และบริการเปๅนตัวช฽วยท่ีดีท่ีจะทําให฾ผู฾ชายเปๅนผู฾ชายท่ีสมบูรณแแบบได฾ 

ศิริพร ภักดีผาสุข (2553) ศึกษาวาทกรรมความเปๅนผู฾หญิงในนิตยสารสุขภาพและความงาม
ภาษาไทยโดยใช฾มุมมองวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ วัตถุประสงคแของงานวิจัย คือ วิเคราะหแอุดมการณแ
เกี่ยวกับความเปๅนผู฾หญิงในบทความแนะนําวิธีการ (How to) และโฆษณาและบริการในนิตยสารสุขภาพ
และความงามภาษาไทย และวิเคราะหแกลวิธีทางภาษาท่ีใช฾สื่ออุดมการณแเกี่ยวกับความเปๅนหญิงในกลุ฽ม
ข฾อมูลดังกล฽าวด฾วย ผลการศึกษาพบว฽าบทความแนะนําวิธีการ (How to) และโฆษณาเหล฽าน้ีถ฽ายทอด
อุดมการณแหลักเกี่ยวกับผู฾หญิงท่ีพึงประสงคแ  3 ประการ คือ 1) ผู฾ท่ีมีรูปลักษณแบางอย฽างซึ่งได฾รับการนิยาม
ว฽าเปๅนเครื่องบ฽งบอกความสวยสุขภาพดี เช฽น ผิวขาว กระจ฽างใส เปๅนต฾น 2) รูปลักษณแท่ีตรงข฾ามกับลักษณะ
ท่ีพึงประสงคแโดยเฉพาะความชราและความอ฾วนจะถูกนําเสนอว฽าเปๅนปใญหาและศัตรู 3) การปรับเปลี่ยน
ร฽างกายให฾มีรูปลักษณแท่ีดูดีสามารถทําได฾ง฽ายและมีประสิทธิภาพหากปฏิบัติตามคําแนะนําของผู฾เช่ียวชาญ
หรือพึ่งพลังมหัศจรรยแของสินค฾าและบริการท่ีนําเสนอในโฆษณา ดังน้ันผู฾หญิงจึงควรปรับปรุงตนเองเพื่อจะ
เปๅนคนท่ีดีกว฽า ด฾านกลวิธีทางภาษาพบหลายกลวิธีท่ีสื่อความคิดเชิงอุดมการณแดังกล฽าว ได฾แก฽ การเลือกใช฾
คําศัพทแแบบต฽างๆ การใช฾มูลบท การใช฾อุปลักษณแ การกล฽าวอ฾างว฽าเปๅนความจริงสําหรับผู฾หญิง การกล฽าว
เกินจริง และการสร฾างสหบท กล฽าวโดยสรุปวาทกรรมในนิตยสารสุขภาพและความงามมีบทบาทในการ
ประกอบสร฾างและสื่อชุดความคิดว฽าด฾วย “ผู฾หญิงสวยแบบสุขภาพดี 

จากการศึกษางานวิจัยข฾างต฾นท่ีเปๅนการศึกษาวาทกรรมตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ
น้ีแสดงให฾เห็นว฽า ภาษาเปๅนเครื่องมือสําคัญท่ีในการนําเสนออุดมการณแ ในขณะเดียวกันเน่ืองจากงานวิจัย
ท้ังหมดเปๅนการศึกษาวาทกรรมจากสื่อกระแสหลักซึ่งเปๅนวาทกรรมสื่อมวลชน ผลการวิจัยจึงสะท฾อนให฾เห็น
ว฽าวาทกรรมสื่อมวลชนมิได฾เพียงสะท฾อนสิ่งท่ีเกิดข้ึนเท฽าน้ัน แต฽ยังเปๅนเครื่องมือท่ีถูกนํามาใช฾เพื่อช้ีนํา
ความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคมด฾วย ซึ่งสื่ออินเทอรแเน็ตท่ีผู฾วิจัย ศึกษาก็มีลักษณะคล฾ายคลึงกับ
สื่อมวลชนคือเปๅนสื่อท่ีสามารถเข฾าถึงคนในสังคมได฾ในวงกว฾างเช฽นเดียวกัน   

2.5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับเพศสภาวะ 
อรอนงคแ สวัสด์ิบุรี (2533) ศึกษา “คอลัมนแตอบปใญหาชีวิตในนิตยสารในการสะท฾อนบทบาทและ

สถานภาพของสตรีไทย” โดยศึกษาจากคอลัมนแในนิตยสารสตรีสาร ท่ีจําหน฽ายในช฽วง พ.ศ. 2494-2530 
รวมเวลาท่ีทําการศึกษาท้ังสิ้น 29 ปี จากการศึกษาพบว฽า เน้ือหาของคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตได฾สะท฾อน
บทบาทและสถานภาพสตรีในด฾านต฽างๆ ด฾านครอบครัว พบว฽า บุตรสาวในการศึกษาช฽วงหลังมีสิทธิเสรีภาพ
มากกว฽าบุตรสาวในช฽วงแรก โดยเฉพาะการเลือกคู฽ครองและมีอิสระในการวิพากษแ วิจารณแบิดามารดา 
ในช฽วงหลังน้ีสตรีจะมีบทบาทมากข้ึน โดยเฉพาะบทบาทนอกบ฾าน แต฽สตรีและสังคมยังคงมีความคิดยึดติด
กับความเช่ือของสังคมไทยว฽าภรรยาท่ีดีต฾องเปๅนแม฽ศรีเรือนท่ีดีน่ันเอง ด฾านสังคม ได฾ศึกษาเปๅน 2 ประเด็น 
คือ บทบาทด฾านการศึกษา และอาชีพการงาน โดยบทบาทและสถานภาพด฾านการศึกษาของสตรีเปลี่ยนไป
ในทางท่ีดีข้ึน สตรีได฾รับการศึกษาเท฽าเทียมกับชาย และมีโอกาสประกอบอาชีพมากยิ่งข้ึน แต฽ยังคงประสบ
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ปใญหาเกี่ยวกับอคติเกี่ยวกับความแตกต฽างทางเพศต฽อการประกอบอาชีพในระดับบริหารเช฽นเดิม ด฾านความ
รัก พบว฽า สตรีเริ่มมีอิสระในการแสดงความสนใจต฽อฝุายตรงข฾าม แต฽ยังมีสตรีบางกลุ฽มท่ียังยึดติดกับค฽านิยม
เร่ือง “กุลสตร”ี และ “พรหมจารียแ” ทําให฾สตรีต฾องสับสนในพฤติกรรมของตนกับค฽านิยมท่ีได฾รับการสั่งสอน
มาต้ังแต฽เด็ก ด฾านบทบาทหน฾าท่ีของคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตในสังคมไทยพบว฽า บทบาทหน฾าท่ีโดยตรง คือ 
บทบาทหน฾าท่ีด฾านการให฾คําแนะนํา การให฾ความรู฾และประสบการณแชีวิต การให฾ความเพลิดเพลิน และเปๅน
แหล฽งระบายความอัดอั้นตันใจ ในขณะท่ีบทบาทหน฾าท่ีโดยอ฾อม คือ บทบาทหน฾าท่ีในการสอนบทบาทใน
สังคม การให฾กําลังใจในการต฽อสู฾กับปใญหาชีวิต การสร฾างค฽านิยม การสร฾างทัศนคติ การช้ีแนะการตอบโต฾
ทางอารมณแ และการกําหนดปทัสถานทางพฤติกรรม 

ชนัญชี กาญจนอุไรโรจนแ (2538) ศึกษาภาพลักษณแสตรีในหนังสือพิมพแรายวันในช฽วงปี พ.ศ. 2528 
-2537 โดยมีวัตถุประสงคแการวิจัยเพื่อวิเคราะหแเน้ือหาของหนังสือพิมพแรายวันภาษาไทยในช฽วงระยะเวลา
ต้ังแต฽ปี พ.ศ. 2528-2537 ว฽ามีการนําเสนอภาพลักษณแสตรีในประเด็น รูปแบบ ทิศทาง บทบาท ปริมณฑล 
ฐานะ และระดับของสตรีในลักษณะใดมากที่สุด และเปรียบเทียบการนําเสนอภาพลักษณแสตรีระหว฽างหน฾า
หน่ึง หน฾าสตรี และหน฾าอื่นๆ ผลการศึกษาพบว฽าหนังสือพิมพแรายวันภาษาไทยนําเสนอภาพลักษณแสตรีใน
ประเด็นเรื่องสตรีกับความงามมากท่ีสุด ด฾วยรูปแบบของภาพ บทบาทท่ีเด฽นชัดคือ หญิงยุคใหม฽ ใน
ปริมณฑลสาธารณะ สตรีท่ีได฾รับการนําเสนอมากท่ีสุดคือสตรีระดับผู฾นํามีฐานะเปๅ นผู฾กระทํา เมื่อ
เปรียบเทียบการนําเสนอภาพลักษณแสตรีในด฾านต฽างๆของหนังสือพิมพแพบว฽า 1) หน฾าหน่ึงนําเสนอประเด็น
สตรีกับเหยื่อความรุนแรงมากที่สุด ด฾วยรูปแบบของข฽าวมีทิศทางเปๅนกลาง สตรีท่ีปรากฏมีบทบาทเปๅนวัตถุ
ทางเพศ มีฐานะเปๅนผู฾ถูกกระทําโดยส฽วนใหญ฽เปๅนสตรีระดับธรรมดา 2) หน฾าสตรี  นําเสนอประเด็นสตรีกับ
สังคมมากท่ีสุดด฾วยรูปแบบของภาพ มีทิศทางเปๅนกลางในบทบาทของหญิงยุคใหม฽ซึ่งเปๅนผู฾กระทํา ใน
ปริมณฑลสาธารณะ สตรีในระดับผู฾นําได฾รับการนําเสนอมากที่สุดในหน฾าสตรี 3)หน฾าอื่นๆ นําเสนอประเด็น
สตรีกับกีฬามากท่ีสุดด฾วยรูปแบบของภาพ มีทิศทางเปๅนกลาง ในบทบาทของหญิงยุคใหม฽ซึ่งมีฐานะเปๅน
ผู฾กระทํา ในปริมณฑลสาธารณะ สตรีในระดับผู฾นําได฾รับการนําเสนอมากท่ีสุด ผลการทดสอบสมมติฐาน
ปรากฏว฽า ภาพลักษณแสตรีมีความสัมพันธแกับหน฾าต฽างๆ ตามท่ีนําเสนอในหนังสือพิมพแรายวัน ท่ีระดับ
นัยสําคัญตํ่ากว฽า 0.05 

กําจร หลุยยะพงศแ (2539) ศึกษาการวิเคราะหแเน้ือหาการนําเสนอภาพของความเปๅนชายใน
โฆษณาเบียรแสิงหแ โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อศึกษาการนําเสนอภาพของความเปๅนชายท่ีปรากฏในโฆษณาเบียรแ
สิงหแ และเพื่อวิเคราะหแวิธีการนําเสนอภาพของความเปๅนชายในโฆษณาเบียรแสิงหแ โดยวิเคราะหแเน้ือหาของ
ช้ินงานโฆษณาท้ังทางสิ่งพิมพแและทางโทรทัศนแภายใต฾กรอบแนวคิดเรื่องการสร฾างความเปๅนชายใน
สื่อมวลชน ผลการศึกษาพบว฽าโฆษณาเบียรแสิงหแนําเสนอภาพของความเปๅนชาย แตกต฽างกัน 3 รูปแบบ
เพิ่มเติมข้ึนเร่ือยๆในแต฽ละสมัยจนปใจจุบัน โดยไม฽มีการตัดทอน คือ ยุคแรกปี 2477 ได฾ภาพความเปๅนชายใน
แบบสังคมเกษตรกรรม ในปี 2508เริ่มนําเสนอภาพของความเปๅนชายในแบบสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม 
และปี 2526ได฾ภาพความเปๅนชายแบบใหม฽ โดยภาพท้ังสามน้ีมีวิธีการนําเสนอผ฽านองคแประกอบ 9 ประการ 
คือรูปลักษณแภายนอก อารมณแความรู฾สึกของผู฾ชาย ความตระหนักในตนเอง ปฏิสัมพันธแระหว฽างผู฾ชาย
ด฾วยกัน ปฏิสัมพันธแของผู฾ชายต฽อผู฾หญิง กิจกรรมของผู฾ชาย ปริบทท่ีเกี่ยวข฾องกับผู฾ชาย และเทคนิคการ
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นําเสนอภาพของความเปๅนชาย เมื่อวิเคราะหแปใจจัยท่ีกําหนดความแตกต฽างระหว฽างภาพท้ังสามพบว฽าเปๅน
ปใจจัยเรื่องพัฒนาการของสังคมไทยจากสังคมเกษตรกรรมเปๅนอุตสาหกรรม กระแสความคิดใหม฽ เช฽น ความ
เท฽าเทียมกันของชายหญิง และความสนใจต฽อสิ่งแวดล฾อม และด฾านการตลาดของสินค฾า เช฽น การแตกตัวของ
ผลิตภัณฑแ และการแข฽งขันกับเบียรแยี่ห฾ออื่น อย฽างไรก็ตามพบว฽าแม฾ภาพของความเปๅนชายท้ังสามแบบจะ
แตกต฽างกัน แต฽ก็มีจุดร฽วมกันคือ ภาพความเปๅนชายส฽วนใหญ฽จะเน฾นอํานาจการครอบงํา เปๅนภาพของความ
เปๅนชายในแง฽บวก และไม฽ปรากฏภาพความเปๅนชายในแง฽ลบเลย 

พิษณุ บางเขียว (2539) ศึกษาการศึกษาภาพลักษณแของหญิงและชายจากคํากริยา และคํากริยา
วิเศษณแในภาษาไทย โดยได฾นําผลการวิเคราะหแอรรถลักษณแต฽างๆของคํากริยาและคํากริยาวิเศษณแมาจัดกลุ฽ม
ทางความหมาย โดยอาศัยเกณฑแการจําแนกประเภทคํากริยาของภาณุ สังขะวร (2527) ได฾ภาพลักษณแของ
หญิงและชายว฽า ภาพลักษณแของหญิงจะเกี่ยวข฾องกับอรรถลักษณแของคํากริยาและคํากริยาวิ เศษณแแสดง
สภาพ และคํากริยาและคํากริยาวิเศษณแแสดงอาการ กล฽าวคือ ภาพลักษณแหญิงท่ีชัดเจนจะปรากฏทาง
ลักษณะรูปร฽างหน฾าตาท่ีเน฾นความสวยงาม ลักษณะคําพูดท่ีสะเทือนใจผู฾อื่น เช฽น การด฽า การนินทา หรือการ
พูดประจบเอาใจ รวมท้ังการแสดงท฽าทางใส฽จริตเพื่อดึงดูดความสนใจจากเพศตรงข฾าม ในขณะท่ีภาพลักษณแ
ของชายจะเกี่ยวข฾องกับอรรถลักษณแของคํากริยาและคํากริยาวิเศษณแแสดงสภาพ และคํากริยาและคํากริยา
วิเศษณแ กล฽าวคือ ภาพลักษณแชายท่ีชัดเจนจะปรากฏทางลักษณะรูปร฽างท่ีเน฾นความแข็งแรง ลักษณะความ
กล฾าหาญ มีอํานาจ ลักษณะคําพูดท่ีก฾าวร฾าว ไม฽สุภาพ หรือ ส฽อทางชู฾สาว ลักษณะท฽าทางหรือความประพฤติ
ท่ีส฽อไปในทางเพศมีนิสัยรักสนุก ชอบด่ืมสุรา 
 มีโชค ราษฎรานุวัต (2544) ศึกษาการต฽อรองทางเพศสภาพในนิตยสารผู฾ชายและผู฾หญิง โดยศึกษา
จากนิตยสารผู฾หญิง คือ แพรว และ ผู฾หญิง นิตยสารผู฾ชายคือ GM ท่ีออกวางจําหน฽ายใน พ.ศ. 2544 รวม
ท้ังสิ้น 36 ฉบับ รวมท้ังสัมภาษณแกองบรรณาธิการนิตยสารแต฽ละช่ือฉบับ พบว฽าเน้ือหาในนิตยสารผู฾หญิงจะ
มีลักษณะท่ีเบา ไม฽จริงจัง และลักษณะใส฽ใจในรูปลักษณแของผู฾หญิง เปๅนลักษณะเดียวท่ีได฾รับการยอมรับ
อย฽างชัดเจน ในขณะท่ีปฏิเสธลักษณะผู฾หญิงท่ีไม฽ประสบความสําเร็จและเปๅนผู฾ตาม นอกจากน้ียังยอมรับ
ผู฾ชายท่ีมีลักษณะเปๅนผู฾นํา ประสบความสําเร็จ และเปๅนท่ีสนใจทางเพศ ในส฽วนของนิตยสารผู฾ชายจะมี
ลักษณะเน้ือหาท่ีหนักแน฽น จริงจัง และมีความก฾าวร฾าว และยังคงนําเสนอความเปๅนชายในลักษณะเดิมๆ คือ 
แข็งแรง เปๅนนักกีฬา กล฾าหาญ อดทน ประสบความสําเร็จ เปๅนผู฾นํา ก฾าวร฾าว หยาบ เปๅนท่ีสนใจทางเพศ อยู฽
เหนือผู฾หญิงในเร่ืองเพศ สนใจและมีความรู฾ทางด฾านเทคโนโลยี โดยนิตยสารผู฾ชายจะยอมรับความเปๅนหญิง
ในลักษณะเปๅนวัตถุทางเพศ อยู฽ใต฾ผู฾ชายในเร่ืองเพศ มีลักษณะไม฽ประสบความสําเร็จ และเปๅนผู฾ตาม  

ด฾านทิศทางการต฽อรองทางเพศสภาพในนิตยสารผู฾ชายและผู฾หญิงพบว฽า นิตยสารผู฾ชายยอมรับ
ความเปๅนชายแทบจะทุกลักษณะ มีเพียงลักษณะไม฽ทํางานบ฾าน หรือดูแลครอบครัว มีพื้นท่ีนอกบ฾าน หรือท่ี
ทํางานเท฽าน้ันท่ีนําเสนอในทิศทางต฽อรอง ส฽วนความเปๅนหญิงน้ัน นิตยสารผู฾ชายนําเสนอภาพผู฾หญิงใน
ปริมาณท่ีน฾อยมาก และยอมรับผู฾หญิงในลักษณะเดิม คือ ลักษณะวัตถุทางเพศ เปๅนผู฾ตาม ไม฽ประสบ
ความสําเร็จ แสดงให฾เห็นว฽าเน้ือหาในนิตยสารผู฾ชายส฽วนใหญ฽ยังนําเสนออุดมการณแหลักคือ สภาพสังค ม
แบบผู฾ชายเปๅนใหญ฽ ผ฽านภาพตัวแทนความเปๅนผู฾ชายและผู฾หญิงในนิตยสารผู฾ชายเพื่อตอกย้ําแก฽ผู฾อ฽านให฾รู฾สึก 
และยอมรับสภาพสังคมเช฽นน้ีต฽อไป ในส฽วนของนิตยสารผู฾หญิงพบว฽ามีการปฏิเสธผู฾หญิงท่ีไม฽ประสบ
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ความสําเร็จ ไม฽เปๅนผู฾นํา และมีทิศทางการยอมรับการใส฽ใจในรูปลักษณแของตนเอง และยังนําเสนอผู฾หญิงใน
ลักษณะเอาใจใส฽ผู฾อื่น ทํางานบ฾าน ดูแลครอบครัว และยังมีการยอมรับความเปๅนชายหลายลักษณะ โดยไม฽
ปรากฏทิศทางปฏิเสธความเปๅนชายแต฽อย฽างใด แสดงให฾เห็นว฽ามีลักษณะยอมรับอุดมการณแหลักอยู฽ แต฽ก็ยัง
ได฾นําเสนออุดมการณแใหม฽เข฾าไปบางส฽วน โดยเฉพาะภาพผู฾หญิงท่ีประสบความสําเร็จ เปๅนผู฾นํา ซึ่งเปๅนการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะความเปๅนผู฾หญิงท่ีสังคมให฾ความสําคัญ และเห็นชัดเจนท่ีสุด 

ฟูาใส วิเศษกุล (2545) ศึกษาการวิเคราะหแค฽านิยมและทัศนคติเกี่ยวกับเพศสภาพในสังคมไทยท่ี
ปรากฏในสื่ออินเทอรแเน็ต เว็บบอรแด กลุ฽มตัวอย฽างท่ีศึกษาคือ กระทู฾ในเว็บบอรแดสวนลุมพินี ในเว็บไซตแพัน
ทิปดอทคอม กระทู฾ย฽อยห฾องเพศศึกษา และห฾องปใญหาชีวิต ผลการศึกษาพบว฽า ด฾านปริมาณและประเภท
เน้ือหาท่ีปรากฏในเว็บบอรแด ประเด็นท่ีมีผู฾เขียนเข฾ามามากท่ีสุด สรุปโดยรวมกันคือ ความสัมพันธแระหว฽าง
เพศเชิงสังคม และห฾องท่ีแตกกันจะมีรูปแบบเน้ือหาท่ีต฽างกัน กล฽าวคือ ห฾องเพศ ศึกษาจะมีกระทู฾ด฾าน
พฤติกรรมเพศสัมพันธแมากท่ีสุด ในขณะท่ีห฾องปใญหาชีวิตจะมีกระทู฾ด฾านความ สัมพันธแระหว฽างเพศเชิงสังคม
มากท่ีสุด และห฾องท่ีแตกต฽างกันมีเพศของผู฾ เขียนท่ีมีส฽วนร฽วมในการต้ังกระทู฾แตกต฽างกัน กล฽าวคือ ห฾อง
เพศศึกษาจะมีผู฾ต้ังกระทู฾เปๅนชายและหญิงใกล฾เคียงกัน ขณะท่ีห฾องปใญหาชีวิตมีผู฾ต้ังกระทู฾เปๅนหญิงมากกว฽า
ชาย 

ในด฾านค฽านิยมและทัศนคติทางเพศสภาพของหญิงชายปใจจุบันท่ีสะท฾อนอยู฽ ในเว็บบอรแด 
ผลการวิจัยพบว฽า 1) ค฽านิยมและทัศนคติทางด฾านรูปลักษณแ กระทู฾ต้ังท่ีพบมากท่ีสุดคือเรื่องเกี่ยวกับอวัยวะ
เพศชาย และพบว฽ามีค฽านิยมและทัศนคติของการให฾ความสําคัญกับขนาดของอวัยวะเพศชาย 2 ) ค฽านิยม
และทัศนคติทางด฾านการดูแลรักษาสุขภาพทางเพศ (เชิงชีวภาพ) กระทู฾ท่ีต้ังพบมากท่ีสุด คือเรื่ องการ
คุมกําเนิด พบว฽ามีค฽านิยมและทัศนคติการให฾ความสําคัญกับการคุมกําเนิด 3) ค฽านิยมและทัศนคติทางด฾าน
พฤติกรรมเพศสัมพันธแ กระทู฾ต้ังท่ีพบมากท่ีสุดคือเรื่องการแสดงออกทางเพศสัมพันธแ พบว฽ามีค฽านิยมและ
ทัศนคติของการยอมรับในการแสดงออกทางเพศสัมพันธแอย฽างเสรีท้ังชายและหญิง 4) ค฽านิยมและทัศนคติ
ทางด฾านความสัมพันธแระหว฽างเพศเชิงสังคม กระทู฾ต้ังท่ีพบมากท่ีสุดใกล฾เคียงกัน คือเรื่องการเลิกราหรือหย฽า
ร฾าง การให฾คุณค฽ากับความบริสุทธิ์ของเพศหญิง และการนอกใจ นอกจากน้ียังพบว฽ามีค฽านิยมและทัศนคติ
ของการยอมรับการเลิกราเมื่อเกิดมีปใญหาชีวิตรัก การไม฽ยอมรับพฤติกรรมนอกใจในชีวิตคู฽ และการยอมรับ
ผู฾หญิงท่ีไม฽บริสุทธิ์ 5) ค฽านิยมและทัศนคติทางด฾านปใญหาสังคมท่ีเกี่ยวกับเพศ กระทู฾ต้ังท่ีพบมากท่ีสุดคือ 
เรื่องปใญหาสังคมทางเพศท่ีเกี่ยวกับสื่ออินเทอรแเน็ต พบว฽ามีค฽านิยมและทัศนคติของการยอมรับการสร฾า ง
ความสัมพันธแระหว฽างกันบนสื่ออินเทอรแเน็ต 

สุธินี กิตติวรรธนกุล (2547) ศึกษาภาพของบทบาทของสตรีในงานโฆษณาทางนิตยสาร และ
ทัศนคติของนักสร฾างสรรคแโฆษณา โดยมีวัตถุประสงคแเพื่อศึกษาภาพบทบาทของผู฾หญิงท่ีนําเสนอในโฆษณา
นิตยสาร และศึกษาทัศนคติของนักสร฾างสรรคแโฆษณาต฽อช้ินงานโฆษณาท่ีเสนอบทบาทของผู฾หญิงใน
ลักษณะต฽างๆ โดยเก็บข฾อมูลจากช้ินงานโฆษณานิตยสารสตรี และวิจัยเชิงสํารวจกับนักสร฾างสรรคแโฆษณา
ของบริษัทตัวแทนโฆษณา ผลการวิจัยพบว฽าบทบาทหลักของสตรีท้ัง 2 ประเภทได฾แก฽ บทบาทท่ีทํางาน 
และบทบาทท่ีไม฽ได฾ทํางานถูกนําเสนออยู฽ในช้ินงานโฆษณาสินค฾าประเภทต฽างๆ มีความแตกต฽างกันอย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่นทางสถิติ 0.05 และพบบทบาทย฽อยของสตรี  8 ประเภท ได฾แก฽ 
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ผู฾บริหารระดับสูง ผู฾เช่ียวชาญ ผู฾ให฾ความบันเทิง ผู฾บริหารระดับกลาง พนักงานน่ังโต฿ะ บทบาทไม฾ประดับ 
บทบาทพักผ฽อน และบทบาทในครอบครัว โดยถูกนําเสนออยู฽ในช้ินงานโฆษณาสินค฾าประเภทต฽างๆ มีความ
แตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่นทางสถิติ 0.05 และผลจากการสัมภาษณแนัก
สร฾างสรรคแโฆษณาพบว฽ามีทัศนคติต฽อช้ินงานโฆษณาท่ีเสนอภาพบทบาทสตรีท่ีทํางานดีกว฽าโฆษณาท่ีเสนอ
ภาพบทบาทสตรีท่ีไม฽ได฾ทํางาน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

โชติกา รุ฽งชัยมงคล (2548) ศึกษา “การนําเสนอภาพผู฾หญิง และทัศนคติเรื่องเพศในหนังสือ 
พ็อกเก็ตบุ฿คแนวก฾าวหน฾า”โดยทําการศึกษา จากเอกสาร ได฾แก฽ หนังสือพ็อกเก็ตบุ฿คแนวก฾าวหน฾าจํานวน 12 
เล฽ม พบค฽านิยมและทัศนคติทางเพศสภาพของนักเขียนหญิงและนักเขียนชาย 5 ประเด็น ได฾แก฽ ค฽านิยมและ
ทัศนคติด฾านชีววิทยา ค฽านิยมและทัศนคติด฾านพฤติกรรม ค฽านิยมและ ทัศนคติด฾านสังคม ค฽านิยมและ
ทัศนคติด฾านเพศสัมพันธแ และค฽านิยมและทัศนคติด฾านบทบาทและ สถานภาพ สําหรับในการวิจัยน้ีจะขอ
ยกตัวอย฽างพอสังเขป ดังน้ี 

ในด฾านพฤติกรรมพบว฽า ผู฾ชายคาดหวังให฾ผู฾หญิงในอุดมคติมีคุณสมบัติเพียบพร฾อมในด฾าน
พฤติกรรมมากที่สุด คือ มีกิริยามารยาทเรียบร฾อย อ฽อนหวาน ปรนนิบัติสามี รักเดียวใจเดียว รับผิดชอบงาน
บ฾าน เปๅนต฾น รองลงมาคือรูปลักษณะภายนอก ท่ีต฾องสวยงาม และถูกกําหนดให฾มีพื้นท่ีอยู฽ภายในบ฾าน การ
ออกไปเท่ียวกลางคืนจะถูกมองว฽าเปๅนผู฾หญิงไม฽ดี การคบหาผู฾ชายหลายคนจะถูกประณามโดยสังคม ในขณะ
ท่ีผู฾ชายเจ฾าชู฾จะถูกยกย฽องว฽ามีอํานาจ มีบารมี และมีฐานะร่ํารวย ในด฾านการใช฾เหตุผลและสภาวะอารมณแ
พบว฽า ผู฾ชายเปๅนเพศท่ีไม฽ค฽อยแสดงอารมณแและความรู฾สึกต฽อหน฾าผู฾อื่น รู฾จักใช฾เหตุผลและเช่ือมั่นในตนเอง 
เมื่อเกิดปใญหาจะไม฽ขอความช฽วยเหลือจากผู฾อื่น 

ในด฾านสังคมพบว฽า ผู฾ชายจะเปๅนฝุายเริ่มต฾นความสัมพันธแโดยพิจารณาจากรูปลักษณแภายนอกของ
ผู฾หญิงเปๅนลําดับแรก ในด฾านความรักพบว฽าผู฾หญิงจะถวิลหาความรักและรอคอยจะได฾แต฽งงานกับชายผู฾เปๅน
เน้ือคู฽ ท่ีถูกกําหนดจากโชคชะตาและพรหมลิขิต สําหรับผู฾หญิงท่ีไม฽ได฾แต฽งงานจะถูกมองว฽าเปๅนคนไร฾
ประโยชนแ ดังน้ันการแต฽งงานจึงเปๅนสิ่งสําคัญในชีวิตลูกผู฾หญิง และทําให฾ผู฾หญิงมีชีวิตท่ีสมบูรณแมากยิ่งข้ึน 
ด฾านการยุติความสัมพันธแน้ันพบว฽าผู฾หญิงยุติความสัมพันธแกับผู฾ชาย เพราะความไม฽ซื่อสัตยแ นอกใจไปหาคน
อื่น ในขณะท่ีผู฾ชายยุติความสัมพันธแกับผู฾หญิงเพราะไม฽สามารถตอบสนองความต฾องการทางเพศของผู฾ชายได฾ 
แสดงให฾เห็นว฽าผู฾ชายยังคงมีอํานาจเหนือผู฾หญิง 

ในด฾านบทบาทและสถานภาพพบว฽า ผู฾หญิงมีบทบาทท่ีสําคัญเปๅนแม฽และภรรยา อบรมสั่งสอนลูก 
รับผิดชอบงานบ฾าน ดูแลค฽าใช฾จ฽ายในครอบครัว ปรนนิบัติสามี และตอบสนองความต฾องการทางเพศของ
สามี ผู฾หญิงท่ีทําหน฾าท่ีเปๅนแม฽ศรีเรือนและภรรยาท่ีดีอย฽างไม฽ขาดตกบกพร฽องจะได฾รับการยกย฽องว฽าเปๅน
ผู฾หญิงท่ีดี ในขณะท่ีผู฾ชายมีบทบาทหน฾าท่ีเปๅนผู฾นําครอบครัว และรับผิดชอบงานนอกบ฾านเพียงอย฽างเดียว  

การนําเสนอภาพผู฾หญิงในเน้ือหาหนังสือพ็อกเก็ตบุ฿คแนวก฾าวหน฾าพบว฽า ผู฾หญิงต฾องสงวนท฽าทีใน
การแสดงความรัก ต฾องประพฤติตนอยู฽ในกรอบประเพณีท่ีดีงาม และมองว฽าพรหมจรรยแเปๅนคุณค฽าสูงสุดใน
ชีวิตของผู฾หญิง มีลักษณะเปๅนเพศท่ีอ฽อนแอ ต฾องอยู฽ใต฾อํานาจของสามีและลูก และมักตกเปๅนเหยื่อของความ
รุนแรง ต฾องเสียสละและอดทน มีนํ้าใจ ในขณะท่ีมีการนําเสนอภาพผู฾หญิงท่ีขาดความมั่นใจ งดงามและไร฾
เหตุผล เห็นแก฽วัตถุ ใช฾จ฽ายฟุุมเฟือยด฾วย และยังถูกมองว฽าเปๅนวัตถุทางเพศหรือเปๅน “สัตวแโลกแสนสวย” ท่ี
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มีลักษณะความงาม และดึงดูดทางเพศ  คุณค฽าของผู฾หญิงจึงอยู฽ท่ีความงาม รูปร฽างและหน฾าตาน่ันเอง แม฾
ผู฾หญิงจะมีบทบาทเพศแบบใหม฽ข้ึนมา เช฽น กล฾าแสดงออกในด฾านความรัก เพศ และไม฽ให฾ความสําคัญกับ
พรหมจรรยแ มีลักษณะเข฾มแข็ง เด็ดเด่ียว มีบทบาทเปๅนคุณแม฽สมัยใหม฽ เปๅนผู฾หญิงทํางาน แต฽ก็ยังถูกจํากัด
ให฾อยู฽ในกรอบประเพณีท่ีดีงามและไม฽มีอํานาจเหนือผู฾ชายอยู฽ดี 

ชนกพร อังศุวิริยะ (2551) ศึกษา “ความเปๅนผู฾หญิง" ในนิตยสารสตรีสาร (พ.ศ.2491-2539): 
การศึกษาความสัมพันธแระหว฽างภาษากับอุดมการณแ โดยเลือกข฾อมูลจากบทความแสดงความคิดเห็น ถ฾อย
แถลงหรือบทบรรณาธิการ และคอลัมนแตอบจดหมายท้ังหมด 3,268 ตัวบท โดยศึกษาตามกรอบทฤษฎีวาท
กรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแ (CDA) ของแฟรแคล฾าฟ (Fairclough) จากการศึกษาพบว฽า ตัวบทแสดงให฾เห็น 
"ความเปๅนผู฾หญิง" ซึ่งเปๅนผลจากผู฾ผลิต ได฾แก฽ บรรณาธิการและนักเขียน มีวัตถุประสงคแให฾ผู฾หญิงมีการศึกษา
และมีบทบาทสร฾างสรรคแสังคม และเปิดโอกาสให฾ผู฾อ฽านส฽วนใหญ฽ท่ีเปๅนผู฾หญิงได฾แสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นต฽างๆผ฽านจดหมาย ความสัมพันธแระหว฽างผู฾ผลิตและผู฾บริโภคมีมากกว฽าผลประโยชนแทางธุรกิจ ใน
ส฽วนของปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม ทําให฾เห็นสภาพสังคมและเศรษฐกิจในช฽วงเวลา 48 ปี ต้ัง แต฽เริ่ม
ผลิตนิตยสารจนปิดกิจการ สะท฾อนให฾เห็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีส฽งผลให฾ผู฾หญิงมีบทบาทนอกบ฾าน
มากข้ึน และการเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวน้ีก็มีผลต฽อการผลิตตัวบทในนิตยสารสตรีสารด฾วยเช฽นกัน 
 การวิเคราะหแกลวิธีทางภาษาพบ 9 กลวิธี ได฾แก฽ การเลือกใช฾คําศัพทแ การใช฾ทัศนะภาวะ การอ฾าง
ถึง การใช฾คําถามวาทศิลป฼ การใช฾สํานวน การใช฾อุปลักษณแ การใช฾ถ฾อยคํานัยผกผัน การใช฾มูลบท และการ
ใช฾สหบท ซึ่งสะท฾อนความคิดเกี่ยวกับผู฾หญิง โดยจําแนกได฾เปๅน 3 ความคิด ได฾แก฽ ความงาม พฤติกรรม และ
การทําหน฾าท่ี ท้ัง 3 ความคิดดังกล฽าวได฾สะท฾อนอุดมการณแที่สําคัญ 2 อุดมการณแ คือ อุดมการณแปิตาธิปไตย 
หรือผู฾ชายเปๅนใหญ฽ และอุดมการณแสตรีนิยม โดยพบว฽านิตยสารสร฾างความเปๅนผู฾หญิงเพื่อรับใช฾ผู฾ชาย 
สะท฾อนการครอบงําทางความคิดของอุดมการณแปิตาธิปไตย ขณะท่ีบางความคิดสะท฾อนให฾เห็นว฽า ผู฾หญิงเอง
ก็สามารถท่ีจะศึกษาหาความรู฾เพื่อพัฒนาตนเอง และมีบทบาทในการทํางานหรือทางสังคมเพิ่มมากข้ึน ซึ่ง
เปๅนกรอบความคิดของอุดมการณแสตรีนิยมท่ีพยายามเรียกร฾องให฾ผู฾หญิงสามารถพึ่งพาตัวเองได฾น่ันเอง 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเพศสภาวะทั้งท่ีปรากฏในสาขาอักษรศาสตรแและนิเทศศาสตรแข฾างต฾นน้ีเปๅน
การนําแนวคิดเร่ืองเพศสภาวะมาใช฾ในการศึกษา ซึ่งเปๅนประโยชนแต฽องานวิจัยท่ีได฾นําแนวคิดดังกล฽าวมาใช฾
เช฽นกัน ด฾วยเห็นว฽าลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงท่ีสะท฾อนผ฽านการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ัน เปๅนสิ่งท่ี
สังคมและวัฒนธรรมได฾สร฾างความเปๅนชายและความเปๅนหญิงให฾กับท้ังสองเพศ ภายใต฾กรอบความคิดว฽าเพศ
ชายและเพศหญิงท่ีดีควรมีลักษณะเช฽นไร  

2.5.3 งานวิจัยเกี่ยวกับชุมชนออนไลนแ 
รัตนาวลี เกียรตินิยมศักด์ิ ( 2542) ศึกษามณฑลสาธารณะของการสื่อสารผ฽านสื่อกลาง

คอมพิวเตอรแ : กรณีศึกษา www.pantip.com และ www.sanook.com โดยใช฾วิธีการรวบรวมข฾อมูลจาก
เว็บบอรแด (Webboard) หรือกระดานเสวนาในเว็บไซตแ www.pantip.com และ www.sanook.com 
จากการศึกษาพบว฽า ลักษณะในมณฑลสาธารณะของการสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแน้ันเปๅนเวทีเสวนา
ทางวัฒนธรรม (Cultural forum) ท่ีมีประเด็นตามความสนใจของผู฾ใช฾งาน และยังมีลักษณะเปๅนชุมชน
เสมือน (Virtual community) ท่ีเกิดขนานไปกับโลกแห฽งความเปๅนจริง ลักษณะการมีส฽วนร฽วมเปๅนการ
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ปฏิสัมพันธแกับเครื่องคอมพิวเตอรแ (Machine interactivity) หน฾าท่ีในมณฑลสาธารณะของการสื่อสารผ฽าน
สื่อกลางคอมพิวเตอรแเปๅนช฽องทางให฾ผู฾ใช฾งานมีส฽วนร฽วมในหน฾าท่ีต฽างๆ คือ การให฾ข฾อมูลสาธารณะ การ
สอดส฽องดูแลสภาพแวดล฾อม การกระตุ฾นเร฾าและผลักดันเพื่อพัฒนาผลประโยชนแแห฽งชาติ การสร฾างสาย
สัมพันธแ การให฾ความบันเทิง และช฽องทางการสื่อสารต฾องห฾าม โดยผู฾ใช฾งานใช฾มณฑลสาธารณะของการ
สื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแเพื่อตอบสนองความต฾องการส฽วนตัว เปๅนแหล฽งข฾อมูลเพื่อรับฟใงความ
คิดเห็นผู฾อื่น และเพื่อเปๅนตัวกลางในการสร฾างความสัมพันธแกับคนอื่นๆ 

เพ็ญพรรณ รวิโชติกุล (2544) ศึกษาการวิเคราะหแวาทกรรมบนอินเทอรแเน็ต Bulletin Board ของ
เว็บไซตแพันธุแทิพยแ โดยใช฾วิธีการเก็บรวบรวมข฾อมูลจากกระทู฾ของโต฿ะสนทนาท่ีมีอยู฽ในเว็บไซตแพันธุแทิพยแ จาก
การศึกษาพบว฽า รูปแบบวาทกรรมท่ีเกิดข้ึนบน Bulletin Board ของเว็บไซตแพันธุแทิพยแ มีรูปแบบทางภาษา
ไม฽เปๅนทางการเปๅนส฽วนใหญ฽ โดยใช฾ภาษาพูดมากกว฽าภาษาเขียน มีการใช฾ถ฾อยคํารุนแรงหรือหยาบคายเมื่อ
เกิดความขัดแย฾ง ตลอดจนมีความบกพร฽องในการใช฾ภาษา นอกจากน้ียังมีรูปแบบการแสดงความขัดแย฾ง ซึ่ง
มีรูปแบบท่ีไม฽แน฽นอนคงท่ี สําหรับวาทกรรมท่ีเกิดข้ึนมักแฝงไว฾ด฾วยอุดมการณแทางความคิดเชิงขัดแย฾ง มัก
เปๅนอุดมการณแทางการเมือง สังคมและศาสนา ท่ีแฝงไว฾ด฾วยความเช่ือ ทัศนคติ ค฽านิยม และอุดมการณแทาง
ความคิดไว฾มากท่ีปริบทการสนทนาอันได฾แก฽ ลักษณะพิเศษของการสื่อสารผ฽านตัวกลางคอมพิวเตอรแสภาพ
สังคม และปริบทภายนอกได฾แก฽ การนําเสนอข฽าวสารของสื่อในขณะน้ันจะมีความสัมพันธแโดยตรงในการ
สร฾างตัวบทท่ีนํามาเปๅน กระทู฾ ในการสนทนาบน Bulletin board 

ผกาพรรณ หะรังษี (2549) ศึกษา “การกําหนดวาระสารในชุมชนออนไลนแ www.pantip.com 
กรณีศึกษาโต฿ะเฉลิมไทยและโต฿ะราชดําเนิน” โดยใช฾วิธีการสัมภาษณแ วิเคราะหแเน้ือหาจากกระทู฾แนะนํา 
และวิเคราะหแจากข฽าวหน฾าหน่ึงหนังสือพิมพแไทยรัฐและเดลินิวสแ พบว฽าการกําหนดวาระสารในเว็บบอรแดโต฿ะ
เฉลิมไทยและโต฿ะราชดําเนินจะเกิดข้ึนเมื่อผู฾ใช฾งานกดโหวต (Vote) กระทู฾ท่ีได฾รับความนิยมจะได฾เลื่อนมา
เปๅน “กระทู฾แนะนําโดยสมาชิก” เพื่อแสดงให฾ผู฾ใช฾งานคนอื่นๆได฾กดเข฾าไปอ฽านในกระทู฾ท่ีได฾รับการเลือกสรร
มาแล฾วว฽าน฽าสนใจ และพบว฽าเว็บบอรแดเปๅนสื่อท่ีเปิดประเด็นและสร฾างกระแสให฾กับสังคมไทยได฾ไม฽น฾อย แต฽
อิทธิพลของเว็บบอรแดในการกําหนดประเด็นให฾สื่อมวลชนยังคงอยู฽ในระดับตํ่า เน่ืองจากถูกต้ังคําถามในเรื่อง
ความน฽าเช่ือถือ ผู฾มีบทบาทในการกําหนดประเด็นให฾กับสังคมจึงยังคงเปๅนสื่อมวลชนกระแสหลัก ในด฾าน
รูปแบบการสื่อสารของกระทู฾แนะนําในเว็บบอรแดโต฿ะเฉลิมไทยและเว็บบอรแดโต฿ะราชดําเนินพบว฽ามีรูปแบบ
การสื่อสารเพื่อแสดงอารมณแความรู฾สึกมากที่สุด รองลงมาคือการสื่อสารเพื่อการมีปฏิสัมพันธแร฽วมกัน และ
การสื่อสารเพื่อบอกกล฽าวตามลําดับ ในด฾านรูปแบบความสัมพันธแตามประเภทเน้ือหาของเว็บบอรแดแต฽ละ
โต฿ะพบว฽า ประเด็นท่ีผู฾ใช฾งานเว็บบอรแดนํามาพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันน้ัน เปๅนลักษณะของการ
คัดลอกเน้ือหามาจากประเด็นข฽าวท่ีสื่อมวลชนกระแสหลักได฾นําเสนอไปแล฾ว โดยเฉพาะอย฽างยิ่งประเด็น
ทางการเมืองและเศรษฐกิจ 

เน่ืองจากผู฾วิจัยได฾ศึกษาวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจากสื่ออินเทอรแเน็ตซึ่งเปๅนสื่อ
ออนไลนแชนิดหน่ึง การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับชุมชนออนไลนแข฾างต฾นท่ีเปๅนมุมองจากทางด฾านนิเทศศาสตรแจึง
ช฽วยให฾ผู฾วิจัยเข฾าใจลักษณะของสื่อออนไลนแในฐานะสื่อใหม฽ท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีสามารถก฾าวพ฾นข฾อจํากัดต฽างๆ

http://www.pantip.com/
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ได฾มากกว฽าสื่อชนิดอื่นๆ และเห็นถึงภาพรวมของการผลิตและการบริโภคตัวบทจากเว็บไซตแพันทิปดอทคอม
ได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึนอีกด฾วย 

2.5.4 งานวิจัยเกี่ยวกับการให฾คําแนะนํา  
อิศเรศ ดลเพ็ญ (2544) ศึกษาการให฾คําแนะนําในภาษาไทย โดยใช฾ข฾อมูลจากการบันทึกการ

สนทนาจากวิทยุคลื่น 99.5คลื่นหญิงพลังหญิงผลการวิจัยพบว฽า โครงสร฾างวัจนกรรมการให฾คําแนะนําใน
ภาษาไทยมีส฽วนประกอบ 2 ส฽วนคือ ส฽วนท่ีแสดงเจตนาของผู฾พูด และส฽วนท่ีเปๅนเน้ือหาของการแนะนํา โดย
สามารถจําแนกวิธีการให฾คําแนะนําตามลักษณะการปรากฏของโครงสร฾างวัจนกรรมการให฾คําแนะนําได฾ 2 
แบบ คือแบบปรากฏท้ังส฽วนท่ีแสดงเจตนาของผู฾พูด และส฽วนท่ีเปๅนเน้ือหาของการแนะนํา และแบบท่ี
ปรากฏเฉพาะส฽วนท่ีเปๅนเน้ือหาของการแนะนํา  
  การให฾คําแนะนําในภาษาไทยสามารถแสดงได฾ท้ังโดยวิธีตรงและโดยวิธีอ฾อม พบว฽าส฽วนท่ีแสดง
เจตนาของผู฾พูด มีท้ังท่ีปรากฏคํากริยาแสดงเจตนา "แนะนํา" เพื่อแสดงการให฾คําแนะนําโดยวิธีตรง และ
คํากริยาอื่นอีก 6 คํา คือ  เรียน เสนอ เสนอแนะ ว฽า บอก และคิด เพื่อแสดงการให฾คําแนะนําโดยวิธีอ฾อม 
ในส฽วนท่ีเปๅนเน้ือหาของการแนะนํา สามารถใช฾รูปประโยคแจ฾งให฾ทราบ ถามให฾ตอบ และบอกให฾ทํา เพื่อ
แสดงการให฾แนะนําโดยวิธีอ฾อมได฾ นอกจากน้ียังพบว฽าการให฾คําแนะนําท่ีแตกต฽างกันน้ันข้ึนอยู฽กับปใจจัย
ต฽างๆน่ันคือ ปใจจัยเรื่องท่ีพูด และความสัมพันธแระหว฽างผู฾พูดกับผู฾ฟใง  

ปาริดา สุขประเสริฐ (2552) ศึกษากลวิธีและโครงสร฾างปริจเฉทการให฾คําแนะนําในภาษาไทย โดย
ศึกษาคําแนะนําใน 2 ปริบท ได฾แก฽ ปริบทท่ีมีการขอคําแนะนํา และปริบทท่ีไม฽มีการขอคําแนะนํา โดย
ศึกษาจากการขอคําแนะนําในรายการวิทยุท่ีเปิดโอกาสให฾ผู฾ประสบปใญหาโทรเข฾ามาขอคําแนะนํา และจาก
การสนทนาระหว฽างเพื่อนในชีวิตประจําวันเพื่อใช฾ในส฽วนของปริบทท่ีไม฽มีการขอคําแนะนํา พบว฽าผู฾แนะนํา
ท้ัง 2 ปริบท จะใช฾กลวิธีแบบตรงและแบบอ฾อม โดยผู฾ใช฾จะใช฾แบบอ฾อมมากกว฽าแบบตรง กลวิธีแบบตรง 
ได฾แก฽ การใช฾ประโยคท่ีมีกริยาแสดงวัจนกรรมและประโยคคําสั่ง และกลวิธีแบบอ฾อม เช฽น การใช฾รูปประโยค
เงื่อนไข การใช฾ประโยคท่ีมีกริยาช฽วย เปๅนต฾น ในส฽วนของโครงสร฾างปริจเฉทมีองคแประกอบเหมือนกัน 6 
ส฽วน ได฾แก฽ การกล฽าวถึงปใญหา การซักถามเกี่ยวกับปใญหา การให฾คําแนะนํา การปฏิเสธคําแนะนํา การ
ต฽อรองเพื่อให฾คําแนะนําเปๅนท่ียอมรับ และการให฾กําลังใจ โดยมีองคแประกอบเดียวท่ีแตกต฽างกันของ 2 
ปริบท ได฾แก฽ องคแประกอบในส฽วนของการต฽อว฽า ซึ่งพบแต฽ในปริบทท่ีไม฽มีการขอคําแนะนํา เน่ืองจากคู฽
สนทนามีความรู฾จักและสนิทสนมกันมาก฽อนน่ันเอง 

งานวิจัยเกี่ยวกับการให฾คําแนะนําในภาษาไทยข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า งานวิจัยท้ังสองมีลักษณะท่ี
เหมือนกันคือการศึกษาการแนะนําท่ีมาจากคลื่นวิทยุ แต฽ในงานของ ปาริดา สุขประเสริฐ  จะเก็บจากบท
สนทนาในชีวิตประจําวันเพิ่มข้ึนด฾วย การสื่อสารในลักษณะดังกล฽าวแตกต฽างจากสื่ออินเทอรแเน็ตท่ีผู฾วิจัย
สนใจศึกษา เน่ืองจากการให฾คําแนะนําผ฽านทางสื่อวิทยุและการสนทนาในชีวิตประจําวันเปๅนการสื่อสารแบบ
สนทนาตอบโต฾กันในทันที ในขณะท่ีการสื่อสารผ฽านคอมพิวเตอรแไม฽มีข฾อจํากัดด฾านเวลา ผู฾แนะนําจึงใช฾เวลา
ในการคิดคําตอบในการแนะนําได฾เท฽าท่ีตนเองต฾องการ และยังสามารถแก฾ไขข฾อความดังกล฽าวได฾ รวมไปถึง
คุณสมบัติท่ีสามารถปกปิดข฾อมูลของตนเองได฾ จึงทําให฾คําแนะนําผ฽านอินเทอรแเน็ตแตกต฽างจากการแนะนํา
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ผ฽านคลื่นวิทยุและการสนทนาแบบเผชิญหน฾าท่ีผู฾ร฽วมสนทนาต฽างรู฾จักกัน โดยจะสามารถแสดงความคิดเห็น
ได฾อย฽างเต็มท่ีโดยไม฽ต฾องคํานึงถึงความสัมพันธแระหว฽างกันมากนัก 

จากการสํารวจงานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับการศึกษา วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักพบว฽ามี
งานวิจัยท่ีได฾ศึกษาคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตจากสื่อสิ่งพิมพแต฽างๆ เช฽น งานวิจัยของ ชนกพร อังศุวิริยะ (2551)  
ท่ีศึกษา "ความเปๅนผู฾หญิง" ในนิตยสารสตรีสาร(พ.ศ.2491-2539) : การศึกษาความสัมพันธแระหว฽างภาษา
กับอุดมการณแ” ซึ่งมีส฽วนท่ีศึกษาคอลัมนแตอบจดหมาย และมีประเด็นการขอคําแนะนําปใญหาชีวิตปรากฏ
อยู฽ และงานวิจัยของ อรอนงคแ สวัสด์ิบุรี (2533) ท่ีศึกษา “คอลัมนแตอบปใญหาชีวิตในนิตยสารในการ
สะท฾อนบทบาทและสถานภาพของสตรีไทย” แต฽การศึกษาคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตจากสื่อสิ่งพิมพแน้ี จะมี
ข฾อจํากัดต฽างๆ เช฽น การกลั่นกรองและการคัดเลือกข฾อมูลหรือเน้ือหาโดยผู฾จัดทําก฽อนนําเสนอสู฽มวลชน 
ดังน้ันเน้ือหาจึงผ฽านการแก฾ไข หรือคัดเลือกให฾เหมาะสมกับนิตยสารก฽อนท่ีจะเผยแพร฽หรือตีพิมพแ นอกจากน้ี
ยังมีการศึกษาปใญหาชีวิตในสื่ออินเทอรแเน็ต คือ งานวิจัยของ ฟูาใส วิเศษกุล (2545) ท่ีศึกษา  
“การวิเคราะหแค฽านิยมและทัศนคติเกี่ยวกับเพศสภาพในสังคมไทยท่ีปรากฏในสื่ออินเทอรแเน็ต เว็บบอรแด” 
โดยส฽วนท่ีศึกษากระทู฾ในเว็บบอรแดสวนลุมพินี ห฾องปใญหาชีวิต เปๅนเพียงส฽วนหน่ึงในงานวิจัยเท฽าน้ัน แล ะ
งานวิจัยดังกล฽าวยังเน฾นด฾านการสื่อสารมวลชนมากกว฽าด฾านการใช฾ภาษาอีกด฾วย ดังน้ันผู฾วิจัยจึงสนใจศึกษา
วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีปรากฏในสื่ออินเทอรแเน็ต ท่ียังไม฽เคยปรากฏในงานวิจัยใดว฽าได฾มี
การศึกษาเปรียบเทียบความแตกต฽างระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในการให฾คําแนะนํามาก฽อน โดยใช฾กรอบ
ทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแที่สะท฾อนให฾เห็นถึงอํานาจของภาษาท่ีใช฾เพื่อประกอบสร฾างตัวตนหรือ
ความหมายให฾กับสิ่งต฽างๆ และการใช฾ภาษาเปๅนเครื่องมือเพื่อสร฾างหรือครอบงําความคิดหรืออุดมการณแ
บางอย฽างให฾กับคนในสังคม   
 



 
 

บทที่ 3  
 

กลวิธีการใช้ภาษาในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก ในห้องศาลาประชาคม  
เว็บไซต์พันทิปดอทคอม 

 

การศึกษากลวิธีการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอมน้ี ผู฾วิจัยจะศึกษาตัวบทโดยวิเคราะหแกลวิธีการใช฾ภาษาจากผู฾แนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิง เพื่อให฾
เห็นความคิดและอุดมการณแที่แฝงอยู฽ในรูปของภาษา ตามท่ี แฟรแคล฾าฟ (Fairclough 1995) ได฾กล฽าวไว฾ว฽า การ
วิเคราะหแภาษา ต้ังแต฽การเลือกใช฾คําศัพทแ การเลือกโครงสร฾างประโยคแบบต฽างๆ องคแประกอบตัวบท 
ตลอดจนการตีความ จะทําให฾อธิบายความคิดบางอย฽างท่ีแฝงอยู฽ในวาทกรรมได฾  

ในบทน้ีผู฾วิจัยจึงวิเคราะหแกลวิธีการใช฾ภาษาเพื่อให฾ทราบว฽าผู฾แนะนําเพศขายกับเพศหญิงนําเอากลวิธี
ใดบ฾างมาใช฾เพื่อสร฾างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เหมือนหรือแตกต฽างกันอย฽างไร อีกท้ังยังใช฾
วิธีการนับปริมาณหรือความถี่ในการเลือกนําเอากลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾ เพื่อให฾เห็นความแตกต฽างในด฾าน
การใช฾ภาษาและลักษณะของความเปๅนชายและความเปๅนหญิงท่ีสะท฾อนผ฽านการใช฾ภาษาอย฽างชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน ตามท่ี อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุแ (2541: 46) ได฾กล฽าวว฽า การใช฾ภาษาของผู฾ชายและผู฾หญิงในสังคมต฽างๆ 
ยังมีความแตกต฽างกันของภาษาท่ีพูดโดยผู฾ชายและผู฾หญิงอีกแง฽หน่ึง คือ แตกต฽างกันโดยปริมาณหรือความถ่ีใน
การใช฾รูปภาษาบางรูป ซึ่งหมายถึงว฽า โดยเน้ือหาแล฾วผู฾ชายกับผู฾หญิงใช฾รูปภาษาเดียวกัน แต฽ความถ่ีของการใช฾
รูปภาษาน้ันต฽างกัน  

จากการศึกษากลวิธีการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม 
เว็บไซตแพันทิปดอทคอมพบว฽า วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจะไม฽ปรากฏกลวิธีการใช฾ภาษาเพียง
กลวิธีใดกลวิธีหน่ึงเท฽าน้ัน แต฽มักปรากฏหลายกลวิธีร฽วมกัน การวิเคราะหแกลวิธีต฽างๆจึงไม฽อาจพิจารณาแยก
จากกันได฾อย฽างเด็ดขาด โดยพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงได฾นํากลวิธีการใช฾ภาษามาใช฾ท้ังสิ้น 9 กลวิธี 
ได฾แก฽ การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแ การใช฾ประโยคเง่ือนไข การใช฾คําถามวาทศิลป฼ การบริภาษ การเล฽าเรื่อง 
การอ฾างถึง การใช฾อุปลักษณแ การใช฾สํานวน และการใช฾สหบท ดังมีรายละเอียดดังต฽อไปน้ี 

 

3.1 การเลือกใช้ค าหรือกลุ่มค าศพัท์  
 จากการศึกษาการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾อง
ศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ีพบว฽า สามารถแบ฽งได฾ออกเปๅน 4 ลักษณะ ได฾แก฽ การเลือกใช฾คําหรือ
กลุ฽มคําศัพทแในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก การใช฾คําแสดงทัศนะภาวะ การใช฾คําสรรพนามเรียกขาน การใช฾
คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชายกับเพศหญิง โดยมีรายละเอียดดังต฽อไปน้ี  

3.1.1 การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก  
ตามทฤษฎีของฮาลิเดยแ (Fowler 1991) ได฾กล฽าวว฽า “vocabulary or lexis is a major 

determinant of ideational structure” มีความหมายว฽า “คําศัพทแเปๅนส฽วนสําคัญในการกําหนดโครงสร฾าง
ทางความคิด” การเลือกใช฾คําศัพทแจึงสามารถแสดงให฾เห็นความคิดของผู฾ใช฾ได฾ ซึ่งเปๅนความคิดในทิศทาง
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เดียวกันกับ ฟานไดกแ (van Dijk 1995) ท่ีแสดงความคิดเห็นเร่ืองการเลือกใช฾ความหมายของคําผ฽านการแสดง
คําศัพทแ (Lexicalization) ไว฾ว฽า เปๅนสิ่งท่ีแสดงให฾เห็นอุดมการณแท่ีมีอยู฽หรืออีกนัยหน่ึงคือ อุดมการณแสามารถ
พบได฾จากคลังคํา (Lexical item)ท่ีอาจถูกเน฾นย้ําโดยผู฾ใช฾ภาษาจนทําให฾เห็นอุดมการณแของผู฾ใช฾ ฟานไดกแจึง
กล฽าวว฽าการเลือกใช฾คําศัพทแเปๅนสิ่งท่ีควรพิจารณาเปๅนอันดับต฾นๆเพื่อให฾เห็นถึงการแสดงออกทางอุดมการณแใน
วาทกรรม ดังน้ันเมื่อพบว฽าผู฾แนะนําปใญหาชีวิตรักเลือกใช฾คําศัพทแใดคําศัพทแหน่ึงซ้ําๆ หรือเลือกใช฾ชุดคําศัพทแท่ี
มีความหมายเหมือนกันหรืออยู฽ในกลุ฽มเดียวกันเปๅนจํานวนมากจะยิ่งสามารถสะท฾อนให฾เห็นความคิด ความเช่ือ 
ของผู฾แนะนําท่ีมีต฽อผู฾ประสบปใญหาท่ีมีความแตกต฽างกัน ไม฽ว฽าจะเปๅนเพศ หรือสถานภาพ เปๅนต฾น ได฾อย฽าง
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

จากการศึกษาคําหรือกลุ฽มคําศัพทแท่ีปรากฏในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี สามารถแบ฽งได฾
ออกเปๅน 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํา ด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ และด฾าน
รูปลักษณแและร฽างกาย โดยคําหรือกลุ฽มคําศัพทแในแต฽ละด฾านน้ันจะสื่อความหมายในทางท่ีพึงประสงคแและไม฽พึง
ประสงคแสําหรับเพศชายกับเพศหญิงในสังคม การวิเคราะหแการเลือกใช฾คําศัพทแเหล฽าน้ีจึงต฾องวิเคราะหแร฽วมกับ
ปริบทท่ีแวดล฾อมคําศัพทแน้ันอยู฽ด฾วย ในท่ีน้ีจะรวบรวมคําหรือกลุ฽มคําศัพทแต฽างๆท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศเลือกใช฾
เพื่อให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก โดยแสดงผลเปๅนตารางแสดงชุดคําศัพทแท้ังคําหลักและคําขยายท่ีปรากฏ
ร฽วมกันเพื่อให฾เห็นความเหมือนและความแตกต฽างในการเลือกใช฾คําศัพทแของผู฾แนะนําเพศชายและผู฾แนะนํา
เพศหญิง ดังตารางต฽อไปน้ี  

ตารางที่ 1 รายละเอียดการเลือกใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
3.1.1.1 ด฾านพฤติกรรม
หรือการกระทํา 
    3.1.1.1.1 ด฾าน 
การแสดงพฤติกรรม 
 

พูด, คุย 
 

คุยกันแบบเปิดอก, คุยให฾เคลียรแ, คุยกัน
จริงๆจังๆ, คุยกันดีๆ, คุยอย฽างใจเย็น 
พูดคุยกันด฾วยเหตุด฾วยผล, พูดคุยถึง
แนวทางที่จะประนีประนอม, พูดน฾อย
ต฽อยหนัก(มีสาระ), พูดมาก, พูดน฾อย 

คยุกันอย฽างเปิดอก, คุยกันดีๆ, คุยให฾, 
พูดตรงๆ, คุยกันตรงๆ, คุยกันด฾วย
เหตุผล, หันหน฾าคุยกัน, คุยกันด฾วยสติ, 
คุยกันต้ังแต฽เน่ินๆ, จับเข฽าคุยกัน, ค฽อยๆ
คุย, พูดมาก  

ถาม ถาม ถามตรงๆ 
เงียบ เงียบๆ, เงียบขรึม เงียบๆ, เงียบๆน่ิงๆ 
ชม ชื่นชม *เยินยอ, ยกย฽อง ชื่นชม, ชมๆ, ชมเชย *ยกย฽อง  
เสียง - เสียงใสๆ 
อ฾อน - ออดอ฾อน * ฉอเลาะ 
คร่ําครวญ - คร่ําครวญหวนหา *อาลัยอาวรณแ 
คิด คิดมาก,คิดเล็กคิดน฾อย, ยํ้าคิดยํ้าทํา, 

คิดเองเออเอง *2วิตกจริต 
คิดมาก, คิดเล็กคิดน฾อย, คิดย฾อนอดีต,  
คิดอะไรบ฾าๆ บอๆ , คิดสั้น *เพ฾อฝใน, ฟุูงซ฽าน 

ยึด ยึด ยึดมั่น, ยึดติด, ยึดติดกับชีวิตของใคร, 
ยึดมั่นถือมั่น 

                                                             
2

 * ค าที่มีความหมายคล้ายคลงึหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัชดุค าหลกัส าคญั 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
 ตาม, ติด ผูกติด * ผูกมัด ตามติด,ผูกติด,ไล฽ตาม, ตามตอแย  

*ตอแย, ผูกมัด 
รอ, รั้ง รอคอย  *ย้ือ รอคอย,  รั้งรอ, รอแบบคาดหวัง, 

เหน่ียวรั้ง *ย้ือ 
จู฾จี้, จุกจิก จุกจิกกวนใจ จุกจิกหยุมหยิม, จู฾จี้จุกจิก *หยุ฽มหยิม 
รบกวน รบกวนการทํางาน - 
ยุ฽ง, วุ฽นวาย ยุ฽งความเปๅนส฽วนตัว ยุ฽งวุ฽นวาย  *ยุกๆยิกๆ 
ก฾าวก฽าย ก฾าวก฽ายสิทธิส฽วนบุคคล *ล้ําเส฾น, สิทธิ

ส฽วนบุคคล, พื้นที่ส฽วนตัว 
- 

กด, ข฽ม กดขี่ทางเพศ  กดขี่, กดขี่ข฽มเหง 
พึ่ง พึ่งพา, พึ่งพา, พึ่งพิง, พึ่งพาอาศัย *เกาะ 
จับผิด ระแวงจับผิด จ฾องแต฽จับผิด, ไล฽จับผิด, แอบจับผิด, 

การระแวงคอยจับผิด 
จริต - จริตจะก฾าน 
ละเอียด ละเอียด ละเอียดอ฽อน, เพศที่ละเอียดอ฽อน,

ละเอียดยิบทุกฝีก฾าว 
ร฾องไห฾ ร฾องไห฾ *ตีโพยตีพาย ฟูมฟายร฾องไห฾, ร฾องไห฾ไปตลอดชีวิต, 

ร฾องไห฾ไปทั้งชีวิต, ร฾องไห฾ครั้งเดียว 
*ตีโพยตีพาย, เสียนํ้าตา, คร่ําครวญ, 
คร่ําครวญหวนหา 

ทําร฾าย ทําร฾ายจิตใจ,ทําร฾ายร฽างกาย, ใช฾กําลัง
ทําร฾ายร฽างกาย 

ทําร฾ายจิตใจ, ทําร฾ายร฽างกาย, ทําร฾ายซ้ํา
แล฾วซ้ําเล฽า 

เตรียม การเตรียมใจอย฽างดี 
 

เตรียมใจ, เตรียมตัวเตรียมใจเพื่อการ
ดําเนินชีวิตข฾างหน฾า, เตรียมความพร฾อม 

ยอม ยินยอม ยินยอม, ยอมโดยไร฾เงื่อนไขใดๆ, ยอมให฾ 
ปรับ/เปลี่ยน ปรับความเข฾าใจ, เปลี่ยนแปลง ปรับความเข฾าใจ, ปรับแก฾ไข, ปรับตัว, 

ปรับปรุง 
ประคอง ประคับประคองให฾ไม฽ล้ําเส฾น ประคับประคอง(ครอบครัว/ชีวิตคู฽), 

ประคองชีวิตคู฽, ประคองครอบครัวให฾
รอด 

ทน อดทน, ทู฽ซีท้นอยู฽ อดทน, ทนเพื่อลูก, กล้ํากลืนฝืนทน, ฝืน
ทน, ทนรับสภาพ, ทนรับชะตากรรม 

ห฽าง ตีตัวออกห฽าง, ถอยห฽างออกมาพิจารณา ถอยห฽าง, ทิ้งระยะห฽าง, ระยะห฽างที่พอเหมาะ, 
การตีตัวออกห฽างด฾วยรูปแบบต฽างๆ , ถอยห฽าง
ออกมาให฾เร็วที่สุด 

ลด ลดระดับความสัมพันธแ - 
แยก แยกย฾าย, แยกทาง, แยกกันอยู฽ แยกย฾าย, แยกทาง, แยกกันอยู฽, 

แยกกันด฾วยดี  
ทิ้ง ทิ้งไป ทิ้งไป, ทิ้งไปเพื่อเริ่มต฾นใหม฽, ทิ้งแบบไร฾

เย่ือใย 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 

 

เลิก เลิกรา, เลิกคบ, เลิกทันที, เลิกด฽วน เลิกรา, เลิกคบ, เลิกด฽วน, เลิกให฾
เรียบร฾อย, เลิกให฾ขาด *เดินออกมา
อย฽างสง฽างาม, 

หา หาใหม฽, หาคนใหม฽, มองหาใคร, หา
แฟนใหม฽, หาตัวเลือกอื่นๆ, หาคู฽ 

หาใหม฽, หาคนใหม฽, มองหาใคร, หา
แฟนใหม฽,  

เริ่ม เริ่มใหม฽, เริ่มต฾นใหม฽ เริ่มใหม฽, เริ่มต฾นใหม฽, เริ่มต฾นชีวิตใหม฽ 
หย฽า หย฽า, ฟูองหย฽า, ต้ังทนายฟูองหย฽า, ฟูองหย฽า, ย่ืนฟูองศาล, จดทะเบียนไป

ฟูองศาล 
จ฽าย, 
ค฽าใช฾จ฽าย, 
เงิน 

ผลัดกันจ฽าย, แชรแ, จํากัดการใช฾จ฽าย,
ค฽าใช฾จ฽ายในครอบครัว, ค฽าเลี้ยงดูลูก, 
ค฽าเลี้ยงดู, ค฽าคลอด, ค฽านม, จ฽ายเงิน
ชดเชยค฽าเสียหาย เสียเวลา เสีย
ความรู฾สึก, ค฽าสินสอด 

แบ฽งกันจ฽าย, แชรแ, อเมริกันแชรแ 
ค฽าใช฾จ฽ายไร฾สาระ, ค฽าเลี้ยงดูอุปการะ
บุตร, ค฽าเลี้ยงดูลูก, ค฽านม , จัดการเรื่อง
เงินทอง, (จัดการ/แบ฽ง/โอน) ทรัพยแ
สมบัติและทรัพยแสิน 

ทํางาน ทํางาน, หางานทํา, ทํามาหากิน, 
ทํางานบ฾าน 

หางานทําด฾วยลําแข฾งของตนเอง, งานพารแทไทมแ, 
ทํางานบ฾าน, ดูแลบ฾าน *ทํากับข฾าว , ทํา
กิจกรรมบริเวณบ฾าน, ทําความรู฾จักรอบบ฾าน, 
ทําความรู฾จักเพื่อนบ฾านที่สนิทกับบ฾านสาม ี

เคารพ ให฾ความเคารพนับถือ(ญาติๆของเขา) - 
ปรนนิบัติ - ปรนนิบัติเท฽าที่ทําได฾, ปรนนิบัติเฉพาะ

พ฽อกับแม฽สาม,ี ปรนนิบัติพัดวี *รับใช฾ 
อ฽อนน฾อม, 
นอบน฾อม 

- อ฽อนน฾อม, นอบน฾อมถ฽อมตน, นอบน฾อม
ต฽อญาติผู฾ใหญ฽ 

ซื่อสัตยแ ซื่อสัตยแต฽อกัน, ซื่อสัตยแต฽อคู฽ครอง, 
ซื่อสัตยแ *จงรักภักดี   

ซื่อสัตยแในเรื่องของการใช฾ชีวิตคู฽ 

ขยัน ขยัน ขยัน, มีความขยันหมั่นเพียรในอาชีพ, ขยัน
ทํางาน 

ผู฾นํา - ความเปๅนผู฾นํา, หัวหน฾าครอบครัว 
สร฾าง สร฾างครอบครัว, สร฾างฐานะ  สร฾างครอบครัว,สร฾างความมั่นคง,สร฾างฐานะ, การ

สร฾างฐานะและความมั่นคงในชวีิต 
คุ฾มครอง - ผู฾คุ฾มครอง 
ดูแล ดูแลลูก, ดูแลพ฽อแม฽สาม,ี ดูแลตัวเองให฾

ดี 
ดูแลลูกให฾ดีที่สุด, ดูแลลูกทุกอย฽าง ดูแล
ลูกเอง,  ดูแลพ฽อแม฽, ดูแลตัวเอง 

ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 
 ผู้แนะน าเพศชาย ผู้แนะน าเพศหญิง 
 ทําใจ, พักเรื่องความรัก, ตัดใจ, โวยวาย

, ประชด, เซ฾าซี้, กระแนะกระแหน, 
พร่ําเพ฾อ, รับใช฾, เอาอกเอาใจ*ต้ังใจ, 
ทุ฽มเท, *ประหยัด,อดออม,เก็บหอมรอม
ริบ 

ทําใจ, พักเรื่องความรัก, ตัดใจ, หักใจ, 
เซ็กซี,่ เย฾ายวน, โวยวาย,ประชด,เซ฾าซี้, 
กวนประสาท, เคลียรแ, เหวี่ยง, วีน, รับ
ใช฾, เอาอกเอาใจ*ต้ังใจ, ทุ฽มเท 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
    3.1.1.1.2 ด฾าน
อารมณแและความรู฾สึก   

เจ็บ เจ็บปวด, เจ็บช้ํา,เจ็บซ้ํา, เจ็บมาก, ผูก
ใจเจ็บ   

เจ็บปวด, เจ็บช้ํา,เจ็บซ้ํา, เจ็บมาก, เจ็บ
ไม฽รู฾จบ, เจ็บเจียนตาย, เจ็บปวดไม฽รู฾จัก
จบจักสิ้น, เจ็บช้ํานํ้าใจ, เจ็บซ้ําเจ็บซ฾อน
,เจ็บแปร฿บ, เจ็บปวดได฾จี๊ดๆเท฽ามดกัด, 
เจ็บปวดทรมาน *อาการปางตาย 

ทุกขแ, ทุกขแทรมาน, ทุกขแซ้ําซ฾อน,ทุกขแใจแสน
สาหัส   

ทุกขแทรมาน, ระทมทุกขแ, ผู฾อมทุกขแ 

เศร฾า, เสียใจ ภาวะเศร฾าโศก, เสียใจ(เจียนตาย) เศร฾าชั่วโคตร, ซึมเศร฾า,เสียใจที่สุดใน
ชีวิต, เสียใจไปชั่วชีวิต, เสียใจไปตลอด
ชีวิต, เสียใจที่เขาหมดรัก, ความเสียใจ
ที่มีต฽อความรัก, เสียใจมากๆๆๆๆ, 
เสียใจในความโง฽ของตัวเอง 

อ฽อน อ฽อนแอ, อารมณแอ฽อนไหวของผู฾หญิง ใจอ฽อน, อ฽อนแอ, อ฽อนไหว, ความ
อ฽อนแอทางจิตใจ, อ฽อนไหวโดย
ธรรมชาติ 

โกรธ โกรธแค฾น, ความโกรธเกลียด โกรธแค฾น, คับแค฾นใจ, คิดแค฾น 
สุข มีความสขุ, ความสุขกับการใส฽ใจในสิ่งที่

ดี 
มีความสขุ, มีความสุขกับงานที่บ฾าน, 
ความสขุกับการอยู฽บ฾าน, ความสุขกับ
ชีวิตโสด, ความสขุกับชีวิต, ความสุขกับ
การตัดสินใจที่ถูกต฾อง 

ทําใจ ทําใจให฾สบาย ทําใจให฾สบาย, ทําใจให฾สงบ, ทําใจด฽วน, 
ทําใจพร฾อมรับความจริง, 

หลง ความลุ฽มหลงมัวเมา ความหลง, ลุ฽มหลง,หลงใหลได฾ปลื้ม,
หลงแฟนเชื่อแฟนหัวปใกหวัปไา 

รัก รักมาก, (กลับมา/หันมา)รักตัวเอง รักมากมาย, รักจนปิดตาลืมมองความ
จริงไป, (กลับมา/หันมา)รักตัวเอง, รัก
ใหม฽ที่บริสุทธิส์ดใส 

เบื่อ รู฾สึกเบื่อ น฽าเบื่อ 
เห็นใจ - เห็นอกเห็นใจ 
ใส฽ใจ - เอาใจใส฽, เอาใจใส฽ดูแล, *แครแ 
ทําใจ - ทําใจให฾สงบ, ทําใจด฽วน, ทําใจให฾สบาย, 

ทําใจพร฾อมรับความจริง 
ยอมรับ ทําใจยอมรับ, ยอมรับความจริง, ทําใจยอมรับ, ยอมรับความจริง, 

ยอมรับสภาพ, ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น 
เข฾มแข็ง เข฾มแข็ง เข฾มแข็ง, บทพิสูจนแความเข฾มแข็งของใจ 

*หนักแน฽น, ยืนหยัด 
งอน - ขี้งอน, งอนไปงอนมา 
หวง หวง  ความหึงหวง,อารมณแหึง หวงของผู฾ชาย, 

ขี้หวง 
ระแวง หวาดระแวง,ความสัมพันธแแบบที่ต฾อง

มาน่ังระแวงจับผิดกัน 
หวาดระแวง, น่ังระแวงจับผิดกัน, คอย
ระแวง *ระแวดระวัง 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
3.1.1.2 ด฾านการ
ปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ 

คบ คบหา *ศึกษานิสัยใจคอ คบหา, ขอบเขตในการคบหา *ศึกษา
นิสัยใจคอ, สานต฽อความสัมพันธแ 

เลือก เลือก เลือก, มีสิทธิเลือก, เลือกได฾ 
รอ - รอให฾ผู฾ชายมาจีบ, อดใจรอคนของเรา 
วางตัว การวางตัว วางตัวกับแวดวงสาม,ี วางตัวเปๅนธรรมชาติ 
ระวัง ระมัดระวังปูองกันการท฾อง ระมัดระวัง, ระมัดระวังตัวและใจ, 

ระมัดระวังใจตัวเอง 
หลอก หลอกรับประทาน หลอกฟใน 
ยอม สมยอม สมยอม, ยอมให฾มันฟรีๆ  
เสีย เสียหาย,เสียตัว เสียหาย, ฝายเสียเปรียบ, เสียความ

บริสุทธิ์  
ได฾ ได฾ตัว - 
เกียรติ/
ศักด์ิศรี 

ให฾เกียรติตัวเอง, ให฾เกียรติคู฽ การให฾เกียรติคนที่เรารัก, รักศักด์ิศรี, 
เรียกศักด์ิศรี, ให฾เกียรติพ฽อแม฽ 

เพศสัมพันธแ มีเพศสัมพันธแ, มีความสัมพันธแ 
* เซ็กซแ, sex, sex toy, นํ้าแตก 

มีเพศสัมพันธแ, มีอะไรลึกซึ้ง, มีการ
ปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ *เซ็กซแ, sex, 
sex slave, ฟีเจอริ่ง 

ปูองกัน ปูองกันการท฾อง *ใส฽ถุง, สวมถุง, ระวัง
โรคติดต฽อ, ระวังโรคร฾าย 

ปูองกันโรค *ใส฽ถุงยาง, ระวังโรค 

มั่ว มั่วคู฽นอน, มั่วเซ็กซแ มั่วเซ็กซแกับชายอื่นที่ไม฽ใช฽สาม,ี มั่วทั้ง
สองทาง 

สมรรถภาพ เสื่อมสมรรถนะ *ซู฽ซ฽า, ปึ๋งปใ๋ง สมรรถภาพ 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์อื่นๆในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

 ผู้แนะน าเพศชาย ผู้แนะน าเพศหญิง 
มีเชิง, เล฽นตัว, ดูกันยาวๆ, ค฽อยๆเปๅน
ค฽อยๆไป, ย่ืนไมตรี, เริ่ม, ลุย, คว฾าไว฾
ก฽อน, ตัณหาราคะ, สําส฽อน, หลงโลกียแ, 
ผิดลูกผิดเมียคู฽คนอื่น, รักสนุก, มักมาก
ในกาม, พลาด 

มีเชิง, เริ่ม, ลุย, รีบ, ตัณหาราคะ, สํา
ส฽อน, หลงโลกียแ, ติดสัตวแ, มักมากใน
กาม, พลาด, ราคี, แปดเปื็อน, เปลือง
เน้ือเปลืองตัว, เปลืองตัว 

การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
3.1.1.3 ด฾านรูปลักษณแ
และร฽างกาย 
    3.1.1.3.1 สภาพ
ร฽างกาย 
     

อายุ อายุน฾อย อายุน฾อย, ใกล฾สามสิบ,อีกปีเดียวจะเลข 
3, อายุไม฽น฾อย 

สวย สวย คนสวย, ความสวย *ดูดี 
แก฽ คนแก฽ๆ คนแก฽, คนที่เริ่มแก฽ 
สาว ความสาว ความสาว, สาวๆ 
นํ้าหนัก นํ้าหนักน฾อยลง, นํ้าหนักขึ้น - 
สุขภาพ สุขภาพดีขึ้น สุขภาพเสื่อม, สุขภายกาย 
เสน฽หแ มีเสน฽หแมากขึ้น, เสน฽หแอย฽างแท฾จริง - 
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การสื่อความหมาย 
ค าหรือกลุ่มค าศัพท์ในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ค าหลัก 
ค าหลัก + ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
3.1.1.3.2 การจัดการ
ร฽างกาย 

แต฽ง แต฽งตัวล฽อแมลง, แต฽งสวย, แต฽งตัว, 
แต฽งหน฾า, แต฽งตัวสวยๆ, 

แต฽งตัว, แต฽งตัวสวยๆ, แต฽งหน฾า  
*มาสคารา, เครื่องสําอาง 

เสริม เสริมสวย, เสริมตัวเองให฾ดูดี - 
อัพ - อัพสวย 
ผม สระผม, ไดรแผม, ทําผมให฾สวย - 
ตา ทาตา - 
ใส฽ (ใส฽)กระโปรง, ขาสั้นแบบวัยรุ฽น - 
หน฾า - หน฾าเด฾ง, ทาหน฾า 
อก - อกกว฾างๆ 
แขน - แขนที่ใหญ฽และแข็งแรง 

ค าหรือกลุ่มค าศัพท์อื่นๆในการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 
 ผู้แนะน าเพศชาย ผู้แนะน าเพศหญิง 

อาบน้ํา, โมดิฟายตัวเองให฾ดูดี อาบน้ํา, ปล฽อยเน้ือปล฽อยตัว, ปรับตัว
เองให฾ดูดี, เสื้อผ฾าหน฾าผม, หล฽อ ,สูง, 
ฮอรแโมน, โทรม, เด็ก, 

จากตารางแสดงการเลือกใช฾คําและกลุ฽มคําศัพทแในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักข฾างต฾นน้ีพบว฽า การ
เลือกใช฾คําศัพทแของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีท้ังท่ีปรากฏเพียงคําหลัก คือ คําศัพทแสําคัญท่ีปรากฏใน
ข฾อมูล และการปรากฏร฽วมกันกับคําขยายคําศัพทแสําคัญน้ัน โดยจะเห็นได฾ว฽าผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิง
เลือกใช฾คําหลักในการแนะนําไม฽แตกต฽างกัน แต฽คําขยายท่ีนํามาใช฾ปรากฏร฽วมกันน้ันมีความแตกต฽างกันอยู฽ 
ความแตกต฽างดังกล฽าวได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะการใช฾ภาษาและความคิดเบ้ืองหลังของผู฾แนะนําในการเลือกใช฾
คําศัพทแเหล฽าน้ันได฾เปๅนอย฽างดี การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแต฽างๆที่จัดได฾แบ฽งได฾ออกเปๅน 3 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾าน
การแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํา ด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ และด฾านรูปลักษณแและร฽างกายดังข฾อมูล
ในตารางข฾างต฾น  สามารถกล฽าวโดยสรุปในด฾านต฽างๆได฾ดังต฽อไปน้ี 

3.1.1.1 ด฾านการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํา 
จากการศึกษาสามารถจัดแบ฽งคําหรือกลุ฽มคําด฾านการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําได฾ออกเปๅน 2 

ด฾าน คือ ด฾านการแสดงพฤติกรรม และด฾านอารมณแและความรู฾สึก ดังต฽อไปน้ี 
3.1.1.1.1 ด฾านการแสดงพฤติกรรม 
จากการศึกษาพบว฽าการเลือกใช฾ชุดคําศัพทแหลักในการแนะนําไม฽ต฽างกันมากนัก แต฽คําขยาย

ท่ีปรากฏร฽วมกับคําหลักที่ผู฾แนะนําสองเพศนํามาใช฾น้ันน้ันมีความแตกต฽างกัน โดยสามารถแบ฽งได฾เปๅนประเด็น
ต฽างๆดังต฽อไปน้ี  

(1) พฤติกรรมด฾านการพูดคุย จากการศึกษาพบว฽าแม฾ผู฾แนะนําสองเพศใช฾ชุดคําศัพทแ “พูด
,คุย” เพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาพูดคุยกับคนรักด฾วยเหตุผลเช฽นเดียวกัน แต฽ผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําคํา
ขยาย “ตรงๆ” มาใช฾และมักนํามาใช฾กับผู฾ประสบปใญหาเพศหญิง เช฽น “พูดตรงๆ” “คุยกันตรงๆ” “ถาม
ตรงๆ” เปๅนต฾น ซึ่งอาจสะท฾อนให฾เห็นว฽าการเผชิญหน฾าโดยการพูดคุยอย฽างตรงไปตรงมาอาจไม฽ใช฽ลักษณะนิสัย
ของเพศหญิงในสังคมไทย  
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ตัวอย฽างท่ี 1 
 ใช้ความสงบสยบการเคลื่อนไหว ไม่ก็คุยกันตรงๆ ฉันไม่ชอบ อย่าทําแบบน้ีอีก ไม่ก็ทําแบบน้ีคืน ดูซิ
เขาจะรู้สึกยังไง              

 ( หมีข้ีเกียจ 19 พ.ค. 54 16:14:51) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾น มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาแก฾ปใญหาชีวิตรักในสองลักษณะ คือ ใช฾
วิธีการเงียบ หรือใช฾วิธีการ “คุยกันตรงๆ” การนําคําขยาย “ตรงๆ” มาใช฾ และการแนะนําวิธีการสนทนาตอบ
โต฾ให฾ผู฾ประสบปใญหาน้ี อาจสะท฾อนให฾เห็นว฽าการเผชิญหน฾ากับปใญหากับเพศชายโดยตรงไม฽ใช฽ลักษณะท่ัวไป
ของเพศหญิง และจากการแนะนําให฾ใช฾วิธีเงียบเพื่อแก฾ปใญหาก฽อนเปๅนอันดับแรกก็อาจสะท฾อนให฾เห็นการให฾
เพศหญิงยอมรับสภาพปใญหาท่ีเกิดข้ึนแทนการเรียกร฾องสิทธิจากเพศชายอีกด฾วย  
ตัวอย฽างท่ี 2 
 ...ถ้าเค้าไปใช้บริการจริงๆคุณจะทํายังไง ด่า ต่อว่า ทุบตี ขู่และบอกให้เลิกทําแบบน้ันหรอคะ ถ้าคิด
แบบน้ีอย่าไปยุ่ง อยู่แบบทุกวันน้ีดีกว่า เพราะถึงรู้ ถึงจะทะเลาะ เค้าก็คงไม่เลิกนิสัยแบบน้ีหรอกค่ะ นอกจาก
ว่าคุณจะตัดสินใจเลิกเด็ดขาดได้ ค่อยถามตรงๆดีกว่า ได้ความยังไงก็เลิกๆไปซะ คุณอาจจะผิดท่ีแอบไปใช้คอม
เค้าแต่ถ้าเค้าทําจริงๆเค้าก็ผิดท่ีนอกใจคุณ 

(Kangkawkangka 25 พ.ค. 54 11:44:09) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ก฽อนการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหา “ค฽อยถามตรงๆ” มีการ

แนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาใช฾วิธีการเงียบและไม฽ยุ฽งเกี่ยวก฽อน แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงต฾องยอมรับชะตากรรม
ก฽อนเปๅนอันดับแรก และทางออกเดียวท่ีสามารถแก฾ปใญหาได฾คือการพูดคุยอย฽างตรงไปตรงมาเพื่อหาข฾อสรุป
ปใญหา สะท฾อนให฾เห็นอํานาจท่ีเหนือกว฽าของเพศชายในสังคม  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงจะเลือกนําคําศัพทแเกี่ยวกับการพูด
เฉพาะสําหรับเพศหญิงมาใช฾ท่ีไม฽พบจากผู฾แนะนําเพศชาย เช฽น “ออดอ฾อน” “ฉอเลาะ” “เหวี่ยง” “วีน” “พูด
ดีๆหวานๆ” เปๅนต฾น สะท฾อนให฾เห็นว฽าการพูดสําหรับเพศหญิงเปๅนสิ่งท่ีคู฽กัน ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศชายไม฽ได฾ให฾
ความสําคัญกับเรื่องดังกล฽าวมากเท฽าจึงนําคําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมดังกล฽าวมาใช฾ไม฽หลากหลายเท฽ากับผู฾
แนะนําเพศหญิง 
ตัวอย฽างท่ี 3 
 ...จขกท. ลองเปลี่ยนจากการท่ีไปกดดันและเซ้าซี้เค้า เป็นพูดจาดีๆหวานๆเอาใจเค้าดูค่ะ ถ้าเค้ายังคง
เหมือนเดิมแบบท่ีกล่าวมา คู่ของ จขกท.ก็คงใกล้ถึงวาระแล้วล่ะค่ะ ไม่มีสิ่งใดในโลกน้ีท่ีแน่นอนค่ะ รวมถึงเรื่อง
ความรักด้วยค่ะ เอาใจช่วยค่ะ 

(คืนทะเลหนาวและดาวพันดวง 16 พ.ค. 54 10:01:35) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําได฾เลือกนําคําศัพทแ “กดดัน” “เซ฾าซี้” “พูดจาดีๆหวานๆ” 
มาใช฾เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงแก฾ปใญหาโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด฾านการพูดของตนเอง ซึ่งจะเห็น
ได฾ว฽าการแสดงออกผ฽านการพูดดังกล฽าวน้ันมีจุดประสงคแสําหรับเพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾กับเพศชาย 
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ตัวอย฽างท่ี 4 
เราเป็นคนนึงท่ียังคุยกับแฟนเก่าอยู่นะคะ(บ้าง)ตอนน้ีกลายเป็นเพื่อนกันไปแล้ว...บางทีเค้าอาจจะแค่

ปรึกษาเร่ืองเล็กๆน้อยๆท่ีเคยพึ่งพากันก็ได้ค่ะ อยากให้ใจกว้าง(แต่แอบจับผิดไปด้วยก็ได้) ฮ่าๆ ดังน้ันถ้าคุณทน
ฟ๎งได้ก็ขอให้เค้าคุยต่อหน้าเถอะค่ะ แล้วก็ยิ้มถาม คุยกับเค้าแบบปกติ..เป็นไง โทรมาว่าไง..อะไรเงี้ยแล้วอย่าไป
ซักมากนะ ทําเป็นไม่สนใจ..หรือบางทีรับแทนเลยก็ได้ ทําเสียงใสๆใจกว้างก่อน ถ้าเริ่มมีพิรุธหรือเริ่มถ่ีเกิน คุณ
ต้องคุยและคุยกับเค้าและก็แฟนเก่าเค้าด้วย..ดังน้ัน สังเกตก่อนค่ะ^^ 

(ตุ๊กตาแก้ว วันฉัตรมงคล 54 12:56:04) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾น ผู฾แนะนําเลือกใช฾คําศัพทแ "ยิ้มถาม” “คุยกับเค฾าแบบปกติ” “ซัก” “ทํา
เสียงใสๆ” ใช฾เพื่อแนะนําผู฾ประสบปใญหา และยังแนะนําถึงวิธีการพูดคุยตอบโต฾ด฾วย ดังเห็นได฾จาก “เปๅนไง 
โทรมาว฽าไง” แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงให฾ความสําคัญกับพฤติกรรมการแสดงออกผ฽านการพูด จึง
เลือกใช฾คําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมดังกล฽าวท้ังวิธีการพูด การใช฾นํ้าเสียง รวมไปถึงบทสนทนาตอบโต฾ด฾วย 

(2) พฤติกรรมการผูกติดหรือยึดติดคนรัก จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงนําคํา
ขยายต฽างๆมาใช฾เพื่อแสดงพฤติกรรมการผูกติดหรือยึดติดกับคนรักหลายลักษณะมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย 
เช฽น “รอแบบคาดหวัง” “เหน่ียวรั้ง” “ยึดติดกับชีวิตของใคร” “ตามตอแย” “จุกจิกหยุมหยิม” เปๅนต฾น และ
มักนํามาใช฾กับพฤติกรรมของเพศหญิง นอกจากน้ียังพบประเด็นท่ีน฽าสังเกตว฽าผู฾แนะนําเพศชายจะมีทัศนคติ
ในทางลบต฽อพฤติกรรมการรุกล้ําความเปๅนส฽วนตัวมากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง จึงเลือกใช฾ชุดคําศัพทแ “รบกวน” 
และ “ก฾าวก฽าย” ท่ีไม฽พบในผู฾แนะนําเพศหญิงน่ันเอง 
ตัวอย฽างท่ี 5 
 ....เราเช่ือนะว่า ถ้าเราหายไปจากชีวิตเค้า คนท่ีเคยรู้สึกว่ามีคนแคร์ มีคนตามตอแย มีคนรักเค้า  
วันหน่ึงไม่มีแล้ว เค้าจะรู้สึกเสียความมั่นใจ เสียคุณค่า เหมือนท่ีเรารู้สึกเมื่อเค้าทํากับเรา แต่กว่าเค้าจะรู้สึก วัน
น้ัน เราคงมีชีวิตใหม่ไปแล้ว            (ลูกช้ินปิงปอง 6 พ.ค. 54 
06:07:54) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า แม฾ผู฾แนะนําเลือกใช฾คํา “ตามตอแย” เพื่ออธิบายลักษณะ
พฤติกรรมของเพศหญิงแต฽กลับไม฽ได฾มองพฤติกรรมดังกล฽าวในแง฽ลบ สังเกตได฾จากความเห็นท่ีว฽าหากผู฾ประสบ
ปใญหาหยุดพฤติกรรมดังกล฽าว จะส฽งผลให฾คนรักเกิดความรู฾สึกเสียความมั่นใจ สะท฾อนให฾เห็นว฽าพฤติกรรมการ
ยึดคนรักน้ันเปๅนลักษณะโดยท่ัวไปของเพศหญิงในสังคม  
ตัวอย฽างท่ี 6 
 ...บางทีเขาอาจจะมองว่า..น่ีมันเงินของเขาแล้วจริงๆ คุณยังไปก้าวก่ายเขาอีก เขาอาจจะไม่พอใจได้
นะครับ..คนเป็นสามีภรรยากัน..แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า เราจะต้องไปเป็นเจ้าชีวิตของเขานะครับ..ต้องรู้หมด
ทุกเร่ืองของเขา..ต้องใจกว้างครับ..แสดงความใจกว้างให้เขาเห็น..สามีคุณรักคุณตายเลย.. 

(ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 10 พ.ค. 54 11:41:39) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾น ผู฾แนะนําเพศชายเลือกใช฾คํา “ก฾าวก฽าย” เพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหา 
เพศหญิงยุติพฤติกรรมการล฽วงล้ํายุ฽งเกี่ยวกับขายคนรักมากจนเกินไป สะท฾อนให฾เห็นความคิดในเชิงลบของ 
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ผู฾แนะนําเพศชาย และอาจแสดงให฾เห็นการส฽งต฽อความคิดให฾เพศหญิงต฾องเคารพและให฾อิสระในกับการกระทํา
สิ่งต฽างๆสําหรับเพศชายอีกด฾วย  

(3) พฤติกรรมแสดงความเสียใจ จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงนําคําขยายต฽างๆมา
ใช฾ร฽วมกับคําหลัก “ร฾องไห฾” มากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย ซึ่งแสดงให฾เห็นภาพและอารมณแความรู฾สึกอย฽างชัดเจน 
เช฽น “ฟูมฟายร฾องไห฾” “ร฾องไห฾ไปตลอดชีวิต” “คร่ําครวญหวนหา” เปๅนต฾น ในขณะท่ีเพศชายจะใช฾คําท่ัวไปว฽า 
“ร฾องไห฾” และ “ตีโพยตีพาย” ความแตกต฽างดังกล฽าวนอกจากจะแสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงให฾
ความสําคัญกับอารมณแความรู฾สึกมากกว฽าเพศชาย ยังแสดงให฾เห็นว฽าเข฾าใจพฤติกรรมและความรู฾สึกของเพศ
หญิงท่ีได฾รับผลกระทบจากปใญหาชีวิตรักอย฽างรุนแรง เน่ืองจากเพศหญิงเปๅนเพียงเพศเดียวท่ีผู฾แนะนํานําคํา 
“ร฾องไห฾” มาใช฾เพื่อแสดงพฤติกรรม  
ตัวอย฽างท่ี 7 
 ...สิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตคุณตอนน้ี ถือเป็นประสบการณ์ในการเดินทาง(ชีวิต) นะคะ ไม่ต้อง เสียใจ คร่ํา
ครวญหวนหากับสิ่งท่ีผ่านไป เตรียมตัว เตรียมใจเพื่อการดําเนินชีวิตข้างหน้าดีกว่าค่ะ (ไม่ว่าเค้าจะกลับมา
หรือไม่)…ยอมรับมันอยู่กับมันให้ได้ ชีวิตคุณยังมีคุณค่า ต้องดําเนินต่อไปและควรจะดีกว่าเดิมด้วยค่ะ 

(ไปรเวท 24 พ.ค. 54 01:13:58) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾น ผู฾แนะนําใช฾คําศัพทแ “เสียใจ” “คร่ําครวญหวนหา” เพื่อแสดง
พฤติกรรมของผู฾ประสบปใญหาเพศหญิง แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าผู฾ประสบปใญหาได฾รับ
ผลกระทบทางจิตใจอย฽างมาก 
ตัวอย฽างท่ี 8 

"ร้องไห้เพียงครั้งเดียว..ดีกว่าร้องไห้ไปตลอดชีวิต" คุณยังมีต้นทุนชีวิต มีงานทําไม่ต้องพึ่งพาอาศัยใคร 
รักตัวเองให้มากๆ ...โอกาสดีๆท่ีจะเจอคนท่ีดีกว่ายังมีอีกมากมาย เป็นกําลังใจให้ เข็มแข็งนะคะ สู้ๆๆๆๆค่ะ 
พรุ่งน้ีต้องดีกว่าวันน้ี         

   (ความรักมาทักทายแล้วหายไป 6 พ.ค. 54 20:08:56) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾น ผู฾แนะนําได฾นําคําขยายแสดงพฤติกรรมการร฾องไห฾ท่ีมีระดับความเศร฾า

เสียใจแตกต฽างกัน คือ “ร฾องไห฾เพียงครั้งเดียว” และ “ร฾องไห฾ไปตลอดชีวิต” ท่ีนอกจากจะทําให฾ผู฾ประสบปใญหา
เห็นภาพชัดเจน ยังสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีเห็นว฽าไม฽ว฽าจะเลือกหนทางใดผู฾ประสบปใญหาเพศ
หญิงก็จะได฾รับผลกระทบทางจิตใจจนทําให฾ต฾องเสียนํ้าตา  

(4) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเปๅนหญิง จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงนําคําขยาย
ต฽างๆมาใช฾ร฽วมกับชุดคําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมความเปๅนหญิง ได฾แก฽ “จริต” “ละเอียด” หลากหลายมากกว฽าผู฾
แนะนําเพศชาย เช฽น “จริตจะก฾าน” “ละเอียดอ฽อน” “เพศท่ีละเอียดอ฽อน” เปๅนต฾น รวมไปถึงคําศัพทแ “เซ็กซี่” 
“เย฾ายวน” ท่ีพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันเลือกนํามาใช฾  
ตัวอย฽างท่ี 9 
...ให้เลือกไปช่วยพ่อสามีตอนทํากับข้าวแทนค่ะ...ช่วยจัดโต๊ะอาหาร ยกจาน...งานพวกน้ีก่อนกินจะหน้าตา
สวยงาม สะอาดสะอ้านค่ะ ไม่น่ารังเกียจอะไร แถมโชว์ความเป็นแม่บ้านคุณได้ด้วย (มันต้องใส่จริตจะก้านกัน
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นิดหน่อยค่ะ อิอิ)... ถ้าจะมีใครในครอบครัวมาบอกให้คุณล้าง คุณก็บอกแฟนคุณว่า คุณทําอะไรไปแล้วบ้าง 
และใครควรจะต้องทําอะไรท่ีเหลือแล้ว รอดูปฏิกิริยาของแฟนค่ะ...      

 (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 11 พ.ค. 54 08:29:14) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําเลือกใช฾คําศัพทแ “จริตจะก฾าน” เพื่อแนะนําให฾เพศหญิงแสดง
พฤติกรรมดังกล฽าวท่ีสื่อถึงการเปๅนแม฽บ฾านท่ีดี สะท฾อนให฾เห็นความคิดเบื้องหลังของผู฾แนะนําท่ีไม฽ได฾ต฾องการให฾
ผู฾ประสบปใญหาช฽วยเหลือครอบครัวสามีอย฽างจริงจัง แต฽กระทําเพื่อสร฾างภาพลักษณแท่ีดีเท฽าน้ัน เพราะการ
ทํางานบ฾านถือเปๅนลักษณะท่ีเพศหญิงในสังคมพึงมี 
ตัวอย฽างท่ี 10 
 ...หากเป็นผู้ชายก็จะถูกตําหนิไม่แพ้กัน หากรักคน2คนในเวลาเดียวกันว่ารักได้แต่ไม่พึงกระทํา ด้วย
เหตุผลท่ีเหนืออารมณ์ และบทสรุปลงเอยเพศหญิงเป็นเพศละเอียดอ่อน เป็นเพศท่ีด้ินรนอยากได้คําตอบ 
สุดท้ายความอึดอัดเกิดจากความใจอ่อน อ่อนแอ มันก็เป็นหนทางและบทสรุปให้หนี หรือลอยตัวเหนือป๎ญหา 
ทนได้ก็ทน... 

(คุณหนูแดง 26 พ.ค. 54 09:29:31) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําได฾นําคําศัพทแท่ีแสดงลักษณะเฉพาะของเพศหญิง ได฾แก฽ 
“เพศละเอียดอ฽อน” “ความใจอ฽อน” “อ฽อนแอ” มาใช฾  สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองเพศหญิง
เปๅนเพศท่ีให฾ความสําคัญกับอารมณแรู฾สึก และสิ่งน้ีมักมีอิทธิพลต฽อพฤติกรรมและจิตใจของเพศหญิงเปๅนอย฽าง
มาก  

 (5) พฤติกรรมการดํารงความสัมพันธแ จากการศึกษาพบว฽า แม฾ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะ
แนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อดํารงความสัมพันธแก฽อนตัดสินใจเลิกรา แต฽ผู฾แนะนําเพศหญิง
นําคําขยายต฽างๆมาใช฾เพื่อแสดงพฤติกรรมการปรับหรือเปลี่ยน มากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย สังเกตได฾จากชุด
คําศัพทแ “ปรับ,เปลี่ยน” “ประคับประคอง” “ทน” “ยอม” ท่ีมักนํามาใช฾แนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงให฾
ยอมและอดทนประคับประคองความสัมพันธแ เช฽น “ยอมโดยไร฾เงื่อนไขใดๆ” “ปรับแก฾ไข” “ปรับตัว” 
“ประคับประคองครอบครัว” “ทนเพื่อลูก” “ทนรับสภาพ” เปๅนต฾น สะท฾อนให฾เห็นการปลูกฝใงให฾เพศหญิงเปๅน
ฝุายยอมอดทนกับปใญหาด฾วยเหตุผลต฽างๆโดยเฉพาะเหตุผลเร่ืองลูกเปๅนสําคัญ   

นอกจากน้ีการแนะนําให฾ยุติความสัมพันธแยังพบว฽า ผู฾แนะนําเพศชายมักนําคําหลัก “เลิก” 
“ท้ิง” “แยก” มาใช฾อย฽างตรงไปตรงมา ในขณะท่ีเพศหญิงมักนําคําขยายต฽างๆมาใช฾ร฽วมด฾วย เช฽น “แยกกัน
ด฾วยดี” “เลิกให฾เรียบร฾อย” “เลิกให฾ขาด” แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงใส฽ใจรายละเอียดของการปฏิบัติตน 
การแนะนําจึงแสดงให฾เห็นกระบวนการปฏิบัติก฽อนหน฾า กล฽าวคือ “แยกกันด฾วยดี” แสดงว฽ามีการพูดคุยเพื่อยุติ
ความสัมพันธแด฾วยดีท้ังสองฝุาย ในขณะท่ี “เลิกให฾เรียบร฾อย” กับ “เลิกให฾ขาด” แสดงว฽าการเลิกราเปๅนไปอย฽าง
ชัดเจนและไม฽ยืดเย้ือ  
ตัวอย฽างท่ี 11 
 ใจเย็นนะคะ อย่าพึ่งคิดมาก ตอนน้ีถ้าบรรยากาศในบ้านไม่ค่อยดี ลองออกมาเดินเล่นกับลูกๆดีมั้ยคะ
จะได้สบายใจข้ึน แล้ว ถ้าชีวิตคู่ประคองไม่ไหวแล้วจริงๆ ค่อยออกมาค่ะ ตอนน้ีลองเช่ือคุณแม่ คุณก่อนนะคะ 

(Onlycat 9 พ.ค. 54 17:13:21) 
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  จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนํานําคํา “ประคอง” มาใช฾เพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหา
ประคับประคองชีวิตคู฽ให฾ถึงท่ีสุดก฽อนท่ีจะหย฽าร฾าง แสดงให฾เห็นหน฾าท่ีสําคัญของ เพศหญิงท่ีต฾องเปๅนฝุาย
พยายามดํารงความสัมพันธแให฾ยืนยาวที่สุด แม฾ตนเองจะเปๅนฝุายถูกกระทําให฾ได฾รับความเจ็บปวดก็ตาม  
ตัวอย฽างท่ี 12 

เลิกครับ พ่อกับแม่มีได้แค่คนเดียว ส่วนแฟนน้ันหาเมื่อไหร่ก็ได้ .. 
(หนุ่ม ณ เมืองนนท์ 6 พ.ค. 54 14:20:38) 

  จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําเพศชายเลือกใช฾คําศัพทแ “เลิก” อย฽างตรงไปตรงมาท่ีไม฽ได฾
แสดงให฾เห็นรายละเอียดใดๆเหมือนอย฽างท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมักนํามาใช฾ อาจด฾วยผู฾แนะนําไม฽เห็นด฾วยกับ
พฤติกรรมของคนรักผู฾ประสบปใญหาอย฽างมาก จึงเลือกใช฾คําพูดท่ีสั้นและกระชับ โดยไม฽ได฾ให฾ความสําคัญกับ
รายละเอียด เพื่อความชัดเจนตรงประเด็น 
ตัวอย฽างท่ี 13 

...ตัดให้ขาดแบบฉับพลันดีท่ีสุด ไปเท่ียวเมืองนอกก็อย่าได้เอาเขาไปด้วยแม้ในความคิด ขอให้พบ
ทางออกท่ีถูกต้องนะคะ 

(บงบุษบา (บงบุษบา) 7 พ.ค. 54 07:25:24) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾น ผู฾แนะนําใช฾คําศัพทแในการแนะนําให฾ยุติความสัมพันธแว฽า “ตัดให฾ขาด
แบบฉับพลัน” ท่ีแสดงให฾เห็นการตีกรอบกําหนดเวลาให฾กับผู฾ประสบปใญหาให฾กระทําพฤติกรรมดังกล฽าวอย฽าง
เร฽งด฽วนในทันที ซึ่งนอกจากผู฾แนะนําเพศหญิงจะเลือกใช฾คําท่ีกระตุ฾นพฤติกรรมแล฾วยังแสดงให฾เห็นภาพในการ
ปฏิบัติตนอย฽างชัดเจนอีกด฾วย  

(6) พฤติกรรมการดูแลผู฾อื่น จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงให฾ความสําคัญกับเรื่อง
การดูแลปรนนิบัติบุคคลอื่นนอกเหนือจากการดูแลตนเอง ไม฽ว฽าจะเปๅนลูก พ฽อแม฽ ญาติผู฾ใหญ฽ สังเกตได฾จากการ
ท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงเลือกใช฾กลุ฽มคําศัพทแ “ดูแล” ท่ีพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงนําคําขยายมาใช฾เพื่อแสดงให฾เห็นว฽า
เพศหญิงต฾องคํานึงถึงบุคคลโดยเฉพาะลูก ดังเห็นได฾จาก “ดูแลลูกให฾ดีท่ีสุด” “นึกถึงจิตใจลูก” รวมไปถึงชุด
คําศัพทแ “ปรนนิบัติ” “อ฽อนน฾อม,นอบน฾อม” ท่ีพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงนํามาใช฾เท฽าน้ัน แสดงให฾เห็น
ลักษณะของเพศหญิงท่ีคํานึงถึงบุคคลอื่นผ฽านการเลือกใช฾คําศัพทแ 
ตัวอย฽างท่ี 14 
 เพิ่งแต่งใช่ไหมคะ ใหม่ๆก็ยังงี้แหละ อย่าน้อยใจเลย สามีเป็นลูกกตัญํูก็ถือว่าเขาเป็นคนดี...ตัวอิฉัน
เองให้ความเคารพพ่อแม่สามีตามสมควร ปรนนิบัติเท่าท่ีทําได้ ไม่ทําตัวให้เป็นป๎ญหา...ตอนน้ีอิฉันกลายเป็น 
'สะใภ้ดีเด่น' ไปแล้วค่ะ คุณเองก็เป็นได้ หาจุดลงตัวให้ได้นะคะ ขออวยพรค่ะ 

(aunty36 19 พ.ค. 54 18:43:20) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾น ผู฾แนะนําได฾นําคําศัพทแเกี่ยวกับการดูแลปรนนิบัติพ฽อแม฽สามีมาแนะนําผู฾
ประสบปใญหาโดยอ฾อมผ฽านการบอกเล฽าประสบการณแของตนเอง ดังเห็นได฾จาก “ให฾ความเคารพพ฽อแม฽สามีตาม
สมควร” และ “ปรนนิบัติเท฽าท่ีทําได฾” จะเห็นได฾ว฽าแม฾ผู฾แนะนําจะไม฽ได฾ใช฾ถ฾อยคําผูกมัดให฾กระทําหน฾าท่ี
ดังกล฽าวอย฽างเต็มท่ี แต฽การใช฾คําเรียกตนเองท่ีเคยปฏิบัติมาก฽อนว฽า “สะใภ฾ดีเด฽น” สะท฾อนให฾เห็นว฽าหน฾าท่ี
ดังกล฽าวก็ยังคงเปๅนหน฾าท่ีสําหรับเพศหญิงในฐานะของสะใภ฾เช฽นเดิม 
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ตัวอย฽างท่ี 15 
 ...ตอนน้ีทําดีท่ีสุดคือ ทําใจกับดูแลลูกให้ดีท่ีสุด ใจเขาไม่อยู่กับเราอย่าเหน่ียวเอาไว้เลย เรื่องเรียกร้อง
ค่าเลี้ยงดูลูกไม่จดทะเบียนกัน แล้วเขาจดรับรองบุตรมั้ยล่ะคะ  หากเขายังรักลูกอยู่บ้างลองคุยดูนะคะ... 

(กึมซุน (คนยองกึมชุน) 12 พ.ค. 54 12:37:22) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นท่ีผู฾แนะนําได฾เลือกใช฾คําแนะนําว฽า “ดูแลลูกให฾ดีท่ีสุด”  การใช฾คํา “ดี
ท่ีสุด” น้ีสะท฾อนให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําให฾ความสําคัญกับบทบาทหน฾าท่ีดังกล฽าวเปๅนอย฽างมาก จึงเลือกใช฾คําขยาย
ดังกล฽าวเพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาปฏิบัติหน฾าท่ีของแม฽ให฾ดีในระดับท่ีมากที่สุดเท฽าจะทําได฾  

(7) พฤติกรรมด฾านการเปๅนผู฾นําครอบครัวของเพศชาย จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําเพศ
หญิงเลือกใช฾คําและคําขยายต฽างๆท่ีแสดงบทบาทหน฾าท่ีดังกล฽าวของเพศชายไว฾อย฽างหลากหลายมากกว฽า ดัง
เห็นได฾จากชุดคําศัพทแ “ขยัน” “ผู฾นํา” “สร฾าง” “คุ฾มครอง” เช฽น “ขยันทํางาน” “หัวหน฾าครอบครัว” “สร฾าง
ความมั่นคง” “ผู฾คุ฾มครอง” เปๅนต฾น ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศชายจะกล฽าวถึงบทบาทหน฾าท่ีของเพศชายในฐานะ
ของ “ผู฾สร฾างครอบครัว” และ “ผู฾สร฾างฐานะ” เท฽าน้ัน ความแตกต฽างดังกล฽าวน้ีสะท฾อนให฾เห็นว฽าเพศหญิงให฾
ความสําคัญและคาดหวังในบทบาทหน฾าท่ีความเปๅนผู฾นําจากเพศชายในสังคม นอกจากน้ีในด฾านความ
รับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽ายพบว฽า แม฾ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะให฾ความสําคัญกับค฽าใช฾เรื่องลูกไม฽ต฽างกัน ดังเห็นได฾
จากคําศัพทแ “ค฽านม” “ค฽าเลี้ยงดูลูก” “ค฽าคลอด” แต฽ผู฾แนะนําเพศชายนําคําขยายท่ีแสดงหน฾าท่ีความ
รับผิดชอบด฾านการเงินเฉพาะสําหรับเพศชายมาใช฾หลากหลายมากกว฽า ดังเห็นได฾จาก “เงินชดเชยค฽าเสียหาย” 
“ค฽าเลี้ยงดู” “ค฽าสินสอด” แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศชายให฾ความสําคัญกับหน฾าท่ีความรับผิดชอบทางการ
เงินเปๅนอย฽างมาก  
ตัวอย฽างท่ี 16 

....ถ้าผู้หญิงเค้าฉลาดท่ีจะเห็นถึงป๎ญหาของคุณ เค้าไม่ควรจะวัดคุณจากคําว่ามั่นคงเพียงอย่างเดียว 
แล้วควรจะให้กําลังใจคุณ เคียงข้างคุณ แล้วก้าวไปพร้อมๆ หรือรอท่ีจะให้คุณก้าวข้ึนเคียงข้างเค้า.... 

        (จามะพี (จามะพี) วันวิสาขบูชา 54 10:07:57) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า แม฾ผู฾แนะนํามีความเห็นว฽าเพศหญิงไม฽ควรวัดคุณค฽าของ

เพศชายจากเรื่องฐานะหรือความมั่นคงในหน฾าท่ีการงานเพียงอย฽างเดียว แต฽จากคําแนะนําและการเลือกใช฾
คําศัพทแ “มั่นคง” ก็สะท฾อนให฾เห็นความคิดเบื้องหลังของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าความมั่นคงยังคงเปๅนสิ่งท่ีเพศชาย
พึงมีและเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงในสังคมต฾องการ  
ตัวอย฽างท่ี 17 

...เขาไม่เอาจขกท.แล้ว จะไปกับเขาทําไมละครับ 555+ ยังดีท่ีเขาขอรับผิดชอบลูกนะครับ ก็ให้เขา
จ่ายค่าเลี้ยงดู ค่าคลอด ส่วนจขกท.ก็ยอมรับสภาพเถอะครับ เพราะยังไงเขาก็ไม่เอาแล้ว อย่าไปยื้อเลยครับ...  

(Julia-RoboT.JR 7 พ.ค. 54 11:33:51) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นท่ีผู฾แนะนําได฾นําคําศัพทแ “รับผิดชอบลูก” ค฽าเลี้ยงดู” “ค฽าคลอด”มาใช฾ 
นอกจากจะแสดงให฾เห็นหน฾าท่ีความรับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽ายของเพศชายแล฾ว ยังแสดงให฾เห็นว฽าหน฾าท่ีการ
เลี้ยงลูกเปๅนหน฾าท่ีหลักของแม฽ ผู฾แนะนําจึงไม฽ได฾แนะนําหรือกล฽าวถึงการเลี้ยงดูลูกร฽วมกัน บอกเพียงให฾เพศชาย
ในฐานะพ฽อรับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽ายในการเลี้ยงดูภรรยาและลูกเท฽าน้ัน นอกจากน้ีจากการเลือกใช฾คําแสดง
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ความคิดเห็นว฽า “ก็ยังดี”  ยังสะท฾อนให฾เห็นความคิดเบื้องหลังของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าในสังคมมีเพศชายส฽วน
หน่ึงท่ีไม฽รับผิดชอบใดๆเลย แสดงให฾เห็นหน฾าท่ีความรับผิดชอบของพ฽อและแม฽ในสังคมท่ีแตกต฽างกัน 

3.1.1.1.2 ด฾านอารมณแและความรู฾สึก จากการศึกษาพบว฽า แม฾ผู฾แนะนําท้ังสองเพศมักนําคํา
ขยายต฽างๆมาใช฾เพื่อแสดงอารมณแและความรู฾สึกต฽างๆ โดยเฉพาะความรู฾สึกเศร฾า เสียใจ เจ็บปวด ไม฽แตกต฽าง
กัน แต฽ผู฾แนะนําเพศหญิงจะนําคําขยายที่หลากหลายและแสดงให฾เห็นภาพอย฽างชัดเจนมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนํา
เพศชาย เช฽น “เจ็บปวดไม฽รู฾จักจบจักสิ้น” “เจ็บปวดได฾จี๊ดๆเท฽ามดกัด” “เจ็บปวดทรมาน” “เศร฾าช่ัวโคตร” 
“เสียใจไปช่ัวชีวิต” เปๅนต฾น นอกจากน้ียังพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังสองเพศมักนําคําขยายท่ีแสดงระดับความเจ็บปวด 
หรือโศกเศร฾าเสียใจอย฽างมากมาใช฾เพื่ออธิบายถึงผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงมากกว฽าผู฾ประสบปใญหาเพศชาย 
แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าเพศหญิงเปๅนเพศท่ีได฾รับผลกระทบทางจิตใจจากปใญหาชีวิตรักอย฽าง
ชัดเจนมากกว฽าผู฾ประสบปใญหาเพศชาย  
ตัวอย฽างท่ี 18 
 ...อย่าไปเลิกกับเขาเลย ดูๆแล้ว แฟนคุณก็ไม่ได้แย่มากหรอก...อีกอย่างหลังจากที่คุณผ่านพ้นภาวะ
เศร้าโศกน้ีมาได้  และยังได้อยู่กับแฟนคุณอยู่ สักวันเค้าจะรู้สึกผิดต่อคุณท่ีได้ทําให้คุณทุกข์ใจแสน
สาหัส  สุดท้ายเค้าก็จะดีกับคุณตลอดไป  เหมือนกับต้องการชดเชยความผิดท่ีได้ทําไว้...               

(Jutapit 11 พ.ค. 54 10:31:13) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําเลือกใช฾คํา “ภาวะเศร฾าโศก”  เพื่อเรียกสภาวะท่ีผู฾ประสบ
ปใญหากําลังรู฾สึก  และยังนําคํา “ทุกขแใจแสนสาหัส” มาใช฾แสดงให฾เห็นภาพอารมณแและความรู฾สึกทุกขแใจของผู฾
ประสบปใญหาเพศหญิง แสดงให฾เห็นมุมมองของผู฾แนะนําท่ีต฽อพฤติกรรมและอารมณแความรู฾สึกของผู฾ประสบ
ปใญหาเพศหญิงว฽าต฾องได฾รับความเจ็บปวด และกระทบกระเทือนจิตใจอย฽างรุนแรง 
ตัวอย฽างท่ี 19 

...เลือกเอาเองว่าจะเจ็บช่ัวคราวหรือเศร้าช่ัวโคตรกับคนท่ีทําร้ายจิตใจเรา ไม่ซื่อสัตย์ ไม่ให้เกียรติก็
แล้วแต่คุณค่ะ อ้อ..แล้วก็จะเป็นคนเลือกหรือว่าจะเป็นคนท่ีถูกเลือกก็แล้วแต่คุณอีกเช่นกันค่ะ สุดท้ายสิ่งท่ีดี
ท่ีสุดคือเวลา เวลาจะช่วยให้คุณตัดใจได้ ลืมมั้ยไม่ลืมหรอกแต่คุณจะอยู่กับมันได้ คุณจะกลับมาเป็นตัวของ
ตัวเอง รักตัวเองเป็นและท่ีแน่ๆมีสิ่งท่ีดีกว่าน้ีรอคุณอยู่แน่นอนค่ะ 

(Deepbluesky 6 พ.ค. 54 23:13:33) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําเพศหญิงเลือกใช฾คําแสดงอารมณแความรู฾สึกเจ็บและเศร฾าของ 
ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงว฽า เจ็บช่ัวคราว” และ “เศร฾าช่ัวโคตร” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาตัดสินใจเลือกท่ีจะอยู฽
กับอารมณแและความรู฾ใด จะเห็นได฾ว฽าไม฽ว฽าจะเปๅนทางเลือกไหนน้ันก็เปๅนความรู฾สึกเจ็บปวดท้ังสิ้น นอกจากน้ี
ในตอนท฾ายท่ีผู฾แนะนําได฾กล฽าวถึงความรู฾สึก “รัก” คือ “รักตัวเอง” ยังสะท฾อนให฾เห็นความคิดเบื้องหลังของผู฾
แนะนําท่ีมองว฽าผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงทุ฽มเทความรักให฾กับคนรักเปๅนอย฽างมากจนลืมรักตนเองอีกด฾วย 
  นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงมักเลือกใช฾คําศัพทแท่ีแสดงความรู฾สึก
เห็นอกเห็นใจ นึกถึงผู฾อื่น รวมไปถึงพฤติกรรมการเอาใจใส฽และดูแลผู฾อื่นในลักษณะต฽างๆมาใช฾ท่ีไม฽พบจากผู฾
แนะนําเพศชาย เช฽น “เอาใจใส฽ดูแล” “แครแ” “เห็นอกเห็นใจ” เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงให฾ความสําคัญ
กับเรื่องของการดูแลและใส฽ใจบุคคลอื่นโดยเฉพาะคนรัก  
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ตัวอย฽างท่ี 20 
ทบทวนความรู้สึกตัวเองให้ดีค่ะ ว่าคุณต้องการอะไร ต้องการความรัก ความเอาใจใส่ การดูแลท่ีดี  

หรือต้องการคนท่ีไม่สนใจใยดี อยู่ด้วยกันเหมือนไม่ใช่สามีภรรยา คุณไม่ได้แต่งกับใคร แฟนคุณไม่ได้มาขอแต่ง 
ได้ฟรีๆ แถมไม่สนใจด้วย คุณจะคิดมากทําไมคะ การมีอะไรกับใครไม่ใช่ตัวตัดสินอนาคตเลยซักนิด คนเราต้อง
ทําเพื่อตัวเองค่ะ อยู่ท่ีว่ารู้ตัวเองแล้วเลือกซักคน อย่ากั๊กไว้ ไม่งั้นจะกลายเป็นคนเลวไปนะคะ 

(mnoppy12 4 พ.ค. 54 11:22: 43) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงให฾ความสําคัญกับเร่ืองความรักและการ

ดูแลเอาใจใส฽ จึงเลือกใช฾คําศัพทแ “ความรัก” “ความเอาใจใส฽” “การดูแลท่ีดี” ดังน้ันเมื่อคนรักเปๅนบุคคลท่ีผู฾
แนะนําเรียกว฽า  “คนท่ีไม฽สนใจใยดี” ผู฾แนะนําจึงแนะนําให฾ยุติความสัมพันธแ  

นอกจากน้ีในชุดคําศัพทแเกี่ยวกับการยอมรับและปรับอารมณแความรู฾สึกยังพบว฽า ผู฾แนะนํา
เพศหญิงจะนําคําขยายต฽างๆมาใช฾ร฽วมกับชุดคําหลัก “ยอมรับ” “ทําใจ” “เข฾มแข็ง” ในลักษณะท่ีหลากหลาย
กว฽าผู฾แนะนําเพศชาย เช฽น “ยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึน” “ทําใจด฽วน” “ทําใจพร฾อมรับความจริง” “บทพิสูจนแความ
เข฾มแข็งของใจ” เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงให฾ความสําคัญกับเร่ืองการจัดการด฾านอารมณแ
ความรู฾สึกเปๅนสําคัญนอกเหนือจากพฤติกรรมอื่นๆ และยังพบว฽าคําแนะนําในลักษณะดังกล฽าวมักนํามาใช฾เพื่อ
แนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงด฾วยกัน  
ตัวอย฽างท่ี 21 
 ค่อยๆทําใจไปค่ะ เวลาจะช่วยรักษาใจเราเอง แต่ตัวจขกท.ต้องเข้มแข็งและทําใจยอมรับกับสิ่งท่ี
เกิดข้ึนแล้วด้วยนะคะ ไว้เป็นบทเรียนกับรักใหม่ท่ีสดใสและยั่งยืนกว่าเดิมคะ 

(Onlycat 8 พ.ค. 54 12:31:14) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงเลือกใช฾คําศัพทแ “ทําใจ” “ทําใจยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน” และ 
“เข฾มแข็ง” แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงให฾ความสําคัญกับเร่ืองการจัดการด฾านอารมณแความรู฾สึก และจาก
คําแนะนําท่ีว฽า “เวลาจะช฽วยรักษาใจเราเอง” ยังแสดงให฾เห็นความคิดเบ้ืองหลังของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าผู฾ประสบ
ปใญหาเพศหญิงจะได฾รับผลกระทบจากปใญหาชีวิตรักอย฽างรุนแรงท่ีไม฽สามารถหายไปได฾ในเร็ววัน เวลาท่ีผ฽านไป
จึงเปๅนสิ่งเดียวท่ีจะช฽วยได฾  

3.1.1.2 ด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะ
เคร฽งครัดเร่ืองพฤติกรรมการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามและการมีเพศสัมพันธแกับเพศหญิงมากกว฽า โดยเฉพาะผู฾
แนะนําเพศหญิงท่ีมักนําคําขยายต฽างๆที่แสดงการตีกรอบพฤติกรรมอย฽างเคร฽งครัดมาใช฾กับเพศหญิง สังเกตได฾
จากการใช฾คํา “ขอบเขต” และ “ระมัดระวัง” เช฽น “ขอบเขตการคบหา” “ระมัดระวังตัวและใจ” รวมไปถึง
คําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมการวางตัวในลักษณะต฽างๆ เช฽น “วางตัวกับแวดวงสามี” “วางตัวให฾เปๅนธรรมชาติ” 
เปๅนต฾น เช฽นเดียวกับความคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธแท่ีแม฾ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะมีความคิดไปในลักษณะ
เดียวกันว฽าเพศหญิงเปๅนฝุายเสียเปรียบ แต฽ก็พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงจะให฾ความสําคัญเรื่องการรักษา
พรหมจรรยแเปๅนอย฽างมาก สังเกตได฾จากการใช฾คําศัพทแท่ีแสดงให฾เห็นว฽าเพศสัมพันธแเปๅนสิ่งท่ีทําให฾เพศหญิง
เสียหาย เสียเกียรติและศักด์ิศรี ดังเห็นได฾จาก “เปลืองเน้ือเปลืองตัว” “รักศักด์ิศรี” “เรียกศักด์ิศรี” รวมไปถึง
การเลือกใช฾คําศัพทแในเชิงลบกับพฤติกรรมท่ีเพศหญิงนอกใจคนรักไปมีความสัมพันธแกับบุคคลอื่น เช฽น “สํา
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ส฽อน” “ราคี” “แปดเปื็อน” เปๅนต฾น ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศชายจะให฾ความสําคัญในเรื่องของการปูองกัน
โรคติดต฽อทางเพศและการคุมกําเนิดเปๅนสําคัญนอกเหนือจากการตัดสินเพศหญิงท่ีเรื่องพรหมจรรยแ สังเกตได฾
จากการใช฾คําศัพทแ เช฽น “ปูองกันการท฾อง” “ระมัดระวังปูองกันการท฾อง” เปๅนต฾น 
ตัวอย฽างท่ี 22 
 ... คือคนท่ีเค้าไม่เห็นคุณค่าและศักด์ิศรีในตัวคุณเลยค่ะ คือคนท่ีเค้าดูถูกว่าจะวางไว้ในตําแหน่งไหนก็
ได้ (จะให้เป็นแฟนแปฺบๆ หรือเป็นแค่ท่ีระบายทางกามอารมณ์ก็ยังได้)...เลิกเถอะค่ะ เลิกให้ขาดด้วย ผู้ชาย
ทุเรศแบบน้ีอย่าไปเกลือกกลั้วให้เปลืองตัวไปมากกว่าน้ีเลยค่ะ…เรียกศักด์ิศรีและคุณค่าของชีวิตเราคืนมาเถอะ
ค่ะ ผู้ชาย โคตรเลวเลยอะ!!!         

   (~~ LucKy_RiN ลัล..ล้า..~~ 26 พ.ค. 54 19:21:11) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเลือกใช฾คําศัพทแต฽างๆท่ีสะท฾อนให฾เห็นว฽าคุณค฽า
ของเพศหญิงอยู฽ท่ีพรหมจรรยแและการรักนวลสงวนตัว สังเกตได฾จากการเลือกใช฾คําศัพทแ “คุณค฽า” “ศักด์ิศรีใน
ตัวคุณ” “เปลืองตัว” แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงเปๅนฝุายท่ีเสียหาย และการมีเพศสัมพันธแกับเพศชายเปๅนสิ่งท่ีทํา
ให฾เพศหญิงเสียคุณค฽า และศักด์ิศรีในตัวเอง  
ตัวอย฽างท่ี 23 
 อาจจะอยากลองอะไรแปลกใหม่ในชีวิต ท้ังๆท่ีไม่ใช่คนแบบน้ีเพราะคบคุณมานานและถ้าคุณบ้าจี้
ตามเค้าจริงๆ น่ันอาจเป็นสาเหตุท่ีทําให้เลิกกันในวันข้างหน้าก็ได้ค่ะ เพราะไม่รู้เค้าลองใจคุณหรือเปล่า สรุป
คุณทําถูกต้องแล้วค่ะ เค้าจะอยู่หรือเค้าจะไป เราอย่าเอาตัวเราไปมีราคี แปดเป้ือนเร่ืองท่ีคนอื่น ยัดเยียดให้เรา
ทําเลยค่ะ 

(Onlycat 15 พ.ค. 54 20:42:51) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําได฾เลือกใช฾คําศัพทแ “ราคี” และ “แปดเปื็อน” เพื่อไม฽ให฾ผู฾
ประสบปใญหายอมกระทําตามความต฾องการของคนรักท่ีต฾องการให฾มีเพศสัมพันธแกับบุคคลอื่น การเลือกใช฾
คําศัพทแดังกล฽าวได฾แสดงให฾เห็นว฽าการมีเพศสัมพันธแเปๅนสิ่งท่ีทําให฾เพศหญิงเสียคุณค฽าหรือความบริสุทธิ์ใน
ตนเอง โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธแกับบุคคลอื่นท่ีไม฽ใช฽คนรักท่ีนอกจากจะเปๅนสิ่งท่ีผิดยังทําให฾เพศหญิงมี
มลทินอีกด฾วย 

นอกจากน้ีจากการศึกษาการเลือกใช฾คําศัพทแเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศยังพบว฽า ผู฾
แนะนําเพศชายจะใช฾คําเรียกพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแอย฽างโจ฽งแจ฾งมากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง เช฽น “นํ้า
แตก” “sex toy” หรือ การกล฽าวถึงสมรรถภาพทางเพศในลักษณะต฽างๆท่ีไม฽พบในผู฾แนะนําเพศหญิง ได฾แก฽ 
“ซู฽ซ฽า” “ปึ๋งปใ๋ง” อีกท้ังยังพบการเลือกใช฾คํา “รักสนุก” ท่ีมีเพียงผู฾แนะนําเพศชายนํามาใช฾ สะท฾อนให฾เห็น
มุมมองของเพศชายท่ีเห็นว฽าพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแเปๅนเรื่องปกติท่ีสร฾างความสนุกให฾กับเพศชายแม฾จะ
เปๅนการนอกใจคนรักก็ตาม  
ตัวอย฽างท่ี 24 
 นํ้าแตกแล้วก็ต้องแยกทางครับ 555+ ถ้าอยากนํ้าแตกหลายๆรอบก็เก็บเธอไว้ถ้าแฟนเราไม่รู้ ถ้าเธอ
คนน้ันยอมเป็นเมียเก็บเราและแน่ใจว่าจะไม่ให้แฟนเรารับรู้เรื่องน้ีก็เก็บเธอไว้ก็ดีนะ มีสองย่อมดีกว่ามีหน่ึง 
555+ ผมก็อยากได้แบบน้ี เหมือนกัน 555+   (Julia-RoboT.JR 23 พ.ค. 54 09:26:09) 
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 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายเลือกใช฾คําแสดงการมีเพศสัมพันธแอย฽างโจ฽งแจ฾งว฽า  
”นํ้าแตก” เพื่อแสดงให฾เห็นพฤติกรรมของเพศชายท่ีเมื่อถึงจุดสุดยอดแล฾วจะปลดปล฽อยนํ้ากามออกมาหลังจาก
การมีเพศสัมพันธแ แสดงให฾เห็นมุมมองเรื่องเพศสําหรับเพศชายท่ีไม฽ได฾มองว฽าเรื่องดังกล฽าวเปๅนสิ่งต฾องปิดบัง 
หรือท่ีไม฽สามารถกล฽าวถึงได฾อย฽างเปิดเผย เพศชายจึงเลือกใช฾คําศัพทแท่ีแสดงให฾เห็นถึงลักษณะชองการมี
เพศสัมพันธแอย฽างชัดเจนโดยไม฽ใช฽วิธีการเลี่ยงคํา  
ตัวอย฽างท่ี 25 

รักสนุกแต่อย่าผูกพันครับ เคล็ดวิชาไร้ใจ ไปหาอ่านได้ในเวป บาธเลิฟเวอร์ 
(IT_ (IT_sale_man) 8 พ.ค. 54 00:38:56) 

 จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายเลือกใช฾คํา “รักสนุก” เพื่อแนะนําไม฽ให฾ผู฾ประสบ
ปใญหาเพศชายจริงจังกับหญิงท่ีมีอาชีพขายบริการทางเพศ แสดงให฾เห็นมุมมองของผู฾แนะนําท่ีเห็นว฽าการมี
เพศสัมพันธแเปๅนเร่ืองสนุก และการอ฾างถึงเว็บไซตแ “บาธเลิฟเวอรแ” (http://www.bathlover.com) เพื่อให฾ผู฾
ประสบปใญหาเข฾าไปอ฽านน้ัน ยังแสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศชามิได฾มองเรื่องเพศสัมพันธแว฽าเปๅนเรื่องท่ีต฾อง
ปิดบัง เน่ืองจากเว็บไซตแดังกล฽าวเปๅนเว็บไซตแท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธแโดยตรงท่ีจํากัดอายุผู฾เข฾าชม
ต้ังแต฽ 18 ปีข้ึนไป  

3.1.1.3 ด฾านรูปลักษณแและร฽างกาย   
จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังสองเพศให฾ความสําคัญกับเรื่องรูปลักษณแและร฽างกายของ

เพศหญิงมากกว฽าเพศชาย สังเกตได฾จากการใช฾คําศัพทแต฽างๆเพื่ออธิบายถึงรูปลักษณแและร฽างกายของเพศหญิงท่ี
หลากหลาย ในขณะท่ีพบการกล฽าวถึงรูปลักษณแและร฽างกายของเพศชายเพียงไม฽กี่ลักษณะ ได฾แก฽ “อกกว฾าง” 
“สูง” “หล฽อ”  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายให฾ความสําคัญกับเร่ืองจัดการร฽างกาย
ของเพศหญิงเปๅนอย฽างมาก จึงพบการใช฾คําศัพทแท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงไม฽ได฾ใช฾ เช฽น “เสริมสวย” “ใส฽กระโปรง” 
“ใส฽ขาสั้นแบบวัยรุ฽น” เปๅนต฾น ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะให฾ความสําคัญกับเร่ืองสภาพร฽างกายมากกว฽า จึง
นําคําศัพทแท่ีแสดงให฾เห็นสภาพร฽างกายของเพศหญิงมาใช฾หลายลักษณะมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย เช฽น “อายุ
น฾อย” “ใกล฾สามสิบ” “อีกปีเดียวจะเลข 3” “โทรม” เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นว฽านอกเหนือจากความสวยงามของ
ร฽างกาย เพศหญิงยังให฾ความสําคัญกับเร่ืองของความเยาวแวัยเปๅนสําคัญ เน่ืองด฾วยอายุท่ีเพิ่มมากข้ึนมีผลทําให฾
โอกาสในการมีคู฽ครองหรือแต฽งงานน฾อยลงตามไปด฾วยซึ่งเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงให฾ความสําคัญเปๅนอย฽างมาก 
ตัวอย฽างท่ี 26 

ถ้าผมเป็นผู้ชายคนน้ัน แม้อายุ 59 หล่อ รวย ผมไม่มองหญิง 39 หรอกครับ หญิงอายุน้อยกว่าสวย
กว่า มีเยอะแยะ อย่าเล่นตัวมาก เด๋ียว มคปด      

      (up-to-date 7 พ.ค. 54 19:06:59) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําได฾กล฽าวถึงรูปลักษณะท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศชายคือ ความหล฽อ 
และยังแสดงให฾เห็นว฽าอายุท่ีมากข้ึนไม฽ได฾ทําให฾เพศชายหมดโอกาสในการมีคู฽ครอง ผู฾แนะนําจึงได฾กล฽าวว฽าแม฾
เพศชายจะมี “อายุ 59” แต฽ถ฾าหล฽อและรวยก็จะสามารถหาผู฾หญิงท่ีสวยและสาวกว฽าผู฾ประสบปใญหาได฾ 
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สะท฾อนให฾เห็นว฽าเพศหญิงท่ีอายุมากไม฽เปๅนท่ีต฾องการเท฽ากับเพศหญิงท่ีมีอายุน฾อย ผู฾แนะนําจึงให฾ผู฾ประสบ
ปใญหาท่ีเปๅน “หญิงอายุ 39” รีบตัดสินใจคบหากับเพศชายท่ีมาขอปฏิสัมพันธแ 
ตัวอย฽างท่ี 27 
 ...ให้โอกาสตัวเองในทางบวก คุณทําตัวให้สวยข้ึน  มีเสน่ห์ข้ึน  เพิ่งสิ่งใหม่ๆให้รสรัก เสริมตัวเองให้ดี  
ดูดี  ภรรยาบางคน ตอนเป็นแฟนสวยมากแต่พอแต่งแล้วเอาอะไรมาพอกหน้าบ้าง ติดแตงกวาบ้าง  ใช้โรลม้วน
ผมท้ังวัน  แต่งตัวยังกับซิ้ม  แต่งงานใหม่ๆ ใช่ซาบีน่าบางเบา  อยู่กันนานใช้ผ้าคลุมลายดอก  ยกทรงเก่ากับ
เก่า คุณลองเปลี่ยนใหม่เลย เอาลายหวานๆ สีหวานๆ  โชว์บ้างเล็กๆ  พอทะนุถนอม ใส่กระโปรงบ้าง ขาสั้น
แบบวัยรุ่นบ้าง ไม่ใช่ใส่แต่กางเกงเลหรือกางเกงวอร์ม แต่งหน้าอยู่บ้านให้สวยเลย ทาหน้า  ทาตา ทําผมให้สวย
ตอนอยู่บ้านน้ีแหละ จะแต่งสวยให้คนอื่นดู แต่สามีตัวเองไม่สนใจ อันน้ีถ้าเขาไปหาท่ีอื่น คุณเองก็มีส่วนผิด
นะ    

(Fado 25 พ.ค. 54 17:54:52) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงจัดการร฽างกายให฾สวยงาม
อยู฽เสมอ สังเกตได฾จากการเลือกใช฾คําศัพทแ “สวยข้ึน” “เสริมตัวเองให฾ดูดี” “ดูดี” “แต฽งสวย” โดยผู฾แนะนําได฾
กล฽าวถึงการจัดแต฽งร฽างกายต้ังแต฽ผม หน฾า ตา และการแต฽งตัว เช฽น “ใช฾โรลม฾วนผม” “พอกหน฾า” “ใส฽
กระโปรง” เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นว฽าเรือนร฽างของเพศหญิงต฾องได฾รับการจัดแต฽งเพื่อสร฾ างความพึงพอใจให฾กับ
เพศชาย การแต฽งกายท่ีไม฽สวยงามอย฽าง เช฽น “แต฽งตัวยังกับซิ้ม” “ใช฾ผ฾าคลุมลายดอก” “ยกทรงเก฽ากับเก฽า” 
จึงเปๅนสิ่งท่ีไม฽น฽าพึงปรารถนา และอาจเปๅนเหตุผลสําคัญในความคิดของผู฾แนะนําท่ีทําให฾สามีของผู฾ประสบ
ปใญหานอกใจไปมีคนอื่น ดังเห็นได฾จาก “แต฽งสวยให฾คนอื่นดู แต฽สามีตัวเองไม฽สนใจ อันน้ีถ฾าเขาไปหาท่ีอื่น คุณ
เองก็มีส฽วนผิดนะ” ดังน้ันหน฾าท่ีด฾านการดูแลรูปลักษณแและร฽างกายจึงเปๅนหน฾าท่ีสําหรับเพศหญิงในฐานะ
ภรรยาด฾วยเช฽นกัน  
ตัวอย฽างท่ี 28 
          หางานทํา จะพาร์ทไทม์อะไรก่อนก็ได้ ไม่ต้องตรงสายเราก็ได้ เอาตัวเองให้รอดก่อน ส่วนเร่ืองแฟน 
 เราค่อนข้างเข้าใจแฟนคุณค่ะ 555+ แหม่ ผู้หญิงอีกปีเดียวจะเลข 3 แล้ว มันก็ต้องมีคิดบ้างอะไรบ้างนะคะ 
เป็นกําลังใจให้นะคะ          

(9line 18 พ.ค. 54 00:26:28) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นท่ีมีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศชายหางานทํา โดยการแสดงความคิดเห็น
อย฽างเข฾าใจลักษณะของเพศหญิงท่ี “อีกปีเดียวจะเลข 3” น้ี ได฾แสดงให฾เห็นว฽าอายุท่ีมากข้ึนของเพศหญิงมีผล
ทําให฾โอกาสในการมีคู฽ครองลดน฾อยลง เพศหญิงท่ีอายุมากข้ึนจึงต฾องคิดเรื่องการแต฽งงานมากยิ่งข้ึนตามไปด฾วย 
ดังเห็นได฾จาก “ผู฾หญิงอีกปีเดียวจะเลข 3 แล฾ว มันก็ต฾องมีคิดบ฾างอะไรบ฾างนะคะ” แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศ
หญิงให฾ความสําคัญกับเรื่องอายุของเพศหญิงอย฽างมาก จึงแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศชายรีบสร฾างตัวให฾มี
ความมั่นคงและแต฽งงานกับหญิงคนรัก 
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3.1.2 การใช฾คําสรรพนามเรียกขาน  
การใช฾คําสรรพนามเรียกขานในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผู฾แนะนําเลือกใช฾คําเพื่อเรียกแทนตนเอง  

ผู฾ประสบปใญหา และบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวข฾องในปใญหาชีวิตรัก โดยแบ฽งได฾ออกเปๅน 3 ลักษณะ ได฾แก฽ คําแทนตัวผู฾
แนะนํา คําเรียกผู฾ประสบปใญหา และคําเรียกบุคคลอื่นในปใญหาชีวิตรัก ดังต฽อไปน้ี 

3.1.2.1 คําแทนตัวผู฾แนะนํา  
จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงจะใช฾คําเรียกแทนตนเองแตกต฽างกัน 

กล฽าวคือ ผู฾แนะนําเพศชายจะใช฾คําเรียกแทนตนเองด฾วยคํา “ผม” เพียงเท฽าน้ัน ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงใช฾
คําเรียกแทนตนเองหลายลักษณะ ได฾แก฽ “เรา” “ดิฉัน” “ฉัน” ช่ือผู฾แนะนํา และคําเรียกญาติ  
ตัวอย฽างท่ี 29 

ผมว่านะครับ จขกท. ตัดใจจากแฟนคนน้ีเถอะครับ ไม่มีประโยชน์ท่ีจะยื้อไว้... 

(ไก่แก้ว สาลิกา 7 พ.ค. 54 18:44:04) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายใช฾คําแทนตนเองว฽า “ผม” ซึ่งเปๅนคําแทนตนเอง

สําหรับเพศชายโดยท่ัวไปเพื่อความสุภาพท่ีไม฽ได฾แสดงให฾เห็นถึงความสนิทสนมหรือความห฽างเหินระหว฽างผู฾
แนะนํากับผู฾ประสบปใญหาแต฽อย฽างใด แต฽กระน้ันเน่ืองจากคําดังกล฽าวมีความสุภาพจึงอาจแสดงให฾เห็นถึงการ
เว฾นระยะห฽างระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหาในระดับหน่ึงด฾วยเช฽นกัน  
ตัวอย฽างท่ี 30 

ตาม คห1 ค่ะ คนไม่ได้เรียนทําอาชีพอื่นก็เยอะแยะนะคะ อีกอย่างทํางานแบบน้ันเค้าน่าจะลงเรียน
ไปด้วยค่ะ แต่ถ้าแค่ทํางานไปเร่ือยๆไม่มองหาอนาคตอะไรเลย เก่งว่าหาคนใหม่ดีกว่าค่ะ 

(Kangkakangka 7 พ.ค. 54 08:32:37) 
ตัวอย฽างท่ี 31 

ปูาอ่านเร่ืองราวของคุณมาโดยตลอด ต้ังแต่เร่ืองท่ีคุณป๎ญหาเกี่ยวกับรายได้ท่ีหยุดชะงักไป เพราะ
ธุรกิจไม่ดี  สักพักคุณเข้ามาระบายว่าเหงา เพราะเป็นพ่อหม้ายมาหลายปี…..    

(ปูาลายคราม วันฉัตรมงคล 54 21:03:59) 
จากตัวอย฽างท่ี 30 กับตัวอย฽างท่ี 31 จะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คําเรียกแทนตนเองด฾วยช่ือ คือ “เก฽ง” 

และใช฾คําเรียกญาติ “ปูา” เพื่อสร฾างความสนิทสนมและลดระยะห฽างระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหา มีผล
ทําให฾คําแนะนําดังกล฽าวเหมือนมาจากเพื่อนหรือคนสนิทให฾คําแนะนํา โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการใช฾คําเรียกญาติ 
“ปูา” ท่ีแสดงให฾เห็นถึงบุคคลท่ีมีอายุ และมีประสบการณแชีวิตมากกว฽าผู฾ประสบปใญหา การนําคําดังกล฽าวมาใช฾
ก็สามารถสร฾างความน฽าเช่ือถือให฾กับวาทกรรมมากยิ่งข้ึนอีกด฾วย  

3.1.2.2 คําเรียกผู฾ประสบปใญหา 
จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังสองเพศเลือกใช฾คําเรียกผู฾ประสบปใญหาไม฽แตกต฽างกัน 

ได฾แก฽ คํา “คุณ” “เรา” “จขกท./เจ฾าของกระทู฾” “คําเรียกญาติ” “ท฽าน” และ “ช่ือผู฾ต้ังกระทู฾ขอคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก” จะแตกต฽างเพียงคําเดียวเท฽าน้ันคือ “เธอ” ท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีนําคําดังกล฽าวมาใช฾ ดัง
ตัวอย฽างต฽อไปน้ี  
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ตัวอย฽างท่ี 32 
 คงไม่มีใครลืมความรักได้หรอกนะคุณต๋อง จะเบาบางหรือเข้มข้น ก็คงข้ึนอยู่กับระยะเวลาและ
เร่ืองราวท่ีมีด้วยกัน แต่ความทรงจําเร่ืองเหล่าน้ีก็ควรอยู่ในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม…   

  (แสนเชิง 12 พ.ค. 54 21:18:25) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําคําเรียกผู฾ประสบปใญหาด฾วยช่ือมาใช฾ว฽า “คุณตเอง” ท่ี

แสดงให฾เห็นการลดระยะห฽างระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหาจากคนแปลกหน฾ามาเปๅนคนท่ีสนิทสนม
คุ฾นเคยกัน  
ตัวอย฽างท่ี 33 

...ในเมื่อเขาท้ิงเธอแบบไร้เยื่อใย ก็อย่าไปอาลัยอาวรณ์ อกหักมันไม่ทําให้ใครตายหรอก มีความสุขกับ
ชีวิตโสดเข้าไว้โสดเลือกได้อ่ะนะ เราเองย้อนเวลาได้ก็จะไม่ไปง้อมันหรอก มาน่ังคิดตอนน้ียังสงสัยเลยว่าบ้าทํา
ลงไปได้ไง ผิดคิวมากๆ..  

(จะเอาอะไรกับลมปาก 6 พ.ค. 54 21:57:37) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คํา “เธอ” ในการเรียกผู฾ประสบปใญหา แสดงให฾เห็นการ

วางตนในสถานะเดียวกัน เน่ืองจาก “เธอ” เปๅนคําเรียกผู฾รับสารอย฽างไม฽เปๅนทางการ เมื่อนํามาใช฾ร฽วมกับคํา
แทนตัวผู฾แนะนําว฽า “เรา” จึงแสดงให฾เห็นความพยายามในการลดช฽องว฽างความห฽างเหินของผู฾แนะนํา เพื่อทํา
ให฾ผู฾ประสบปใญหารู฾สึกเหมือนเพื่อนหรือคนสนิทให฾คําแนะนํา 

3.1.2.3 คําเรียกบุคคลอื่นในปใญหาชีวิตรัก   
  จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงนําคําสรรพนามเรียกขานมาใช฾เรียก
บุคคลอื่นท่ีเกี่ยวข฾องในปใญหาชีวิตรักไม฽แตกต฽างกัน ได฾แก฽ “เธอ” “หล฽อน” “มัน” “เขา/เค฾า” “ท฽าน” และ 
“แก”  
ตัวอย฽างท่ี 34 

รักไม่มีพรมแดนค่ะ แต่ต้องทําใจ ในด้านอุปนิสัย และทัศนคติต่อชีวิตของหล่อนนะคะ หากวันน้ี
หล่อนรัก และร่วมชีวิตกับคุณได้ต่อมา เงินทองของครอบครัวฝืดเคือง ถ้าร่างกายยังไหว เช่ือว่าแนวโน้มเธอจะ
ช่วยครอบครัว " หาเงิน " ด้วยวิธีน้ีอีกค่ะ หรือถ้าคุณทํางาน ไม่มีเวลาได้ "ปรนเปรอ" เธอ เธออาจจะหาทาง 
"ปรนเปรอ" ตัวเองค่ะ 

(เราเอง 7 พ.ค. 54 13:06:2) 
ตัวอย฽างท่ี 35 

ท้ิงมันไปเลยค่ะ อย่าไปง้อเด็ดขาด  
(an ya na ja 6 พ.ค. 54 02:19:46) 

จากตัวอย฽างที ่34 ผู฾แนะนําเลือกใช฾คํา “หล฽อน” และ “เธอ” เพื่อเรียกขานบุคคลอื่นท่ีเปๅนเพศหญิง
ในประเด็นปใญหา และในตัวอย฽างท่ี 35 ผู฾แนะนําเลือกใช฾คํา “มัน” เพื่อกล฽าวถึงบุคคลอื่นอย฽างไม฽สุภาพท่ี
สามารถแสดงให฾เห็นความไม฽พอใจของผู฾แนะนําท่ีมีต฽อบุคคลดังกล฽าวได฾ด฾วย  

จากการศึกษาการใช฾คําสรรพนามเรียกขานในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตท้ัง 3 ลักษณะ 
ได฾แก฽ คําแทนตัวผู฾แนะนํา คําเรียกผู฾ประสบปใญหา และคําเรียกบุคคลอื่นในปใญหาชีวิตรัก พบว฽าผู฾แนะนําเพศ
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ชายจะเว฾นระยะห฽างระหว฽างตนเองกับผู฾ประสบปใญหามากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง เพศชายจึงเลือกใช฾ คําแทน
ตนเองด฾วยคํา “ผม” เท฽าน้ัน  แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีใช฾คําแทนตนเองในลักษณะท่ีหลากหลาย และ
แสดงความสนิทสนมมากกว฽า อย฽างคํา “เรา” “ฉัน”  “คําเรียกช่ือผู฾แนะนํา และ “คําเรียกญาติ” เช฽น “ปูา” 
“พี่” เปๅนต฾น  แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงพยายามวางตนเองให฾อยู฽ในสถานะเดียวกันกับผู฾รับสารเหมือน
บุคคลใกล฾ชิดท่ีให฾คําแนะนํามากกว฽าบุคคลท่ีอยู฽เหนือกว฽าในฐานะของผู฾แนะนําเท฽าน้ัน เช฽นเดียวกันกับการนํา
คําเรียกผู฾ประสบปใญหาที่พบว฽าแม฾ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะเลือกนําคํามาใช฾ไม฽แตกต฽างกัน แต฽ก็พบประเด็นท่ีน฽า
สังเกตคือเพศหญิงหลีกเลี่ยงการนําคํา “ท฽าน” มาใช฾ ท่ีเปๅนคําเรียกบุคคลอื่นด฾วยความสุภาพในขณะเดียวกันก็
แสดงให฾เห็นถึงความห฽างเหิน จึงพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายนําคําดังกล฽าวมาใช฾มากกว฽า แสดงให฾เห็นจุดยืนของผู฾
แนะนําเพศชายท่ีเว฾นระยะห฽างระหว฽างตนเองกับผู฾ประสบปใญหาอย฽างชัดเจน จึงใช฾คําเรียกผู฾ประสบปใญหาด฾วย
ความสุภาพและเปๅนทางการ ส฽วนคําเรียกบุคคลอื่นในปใญหาชีวิตรักน้ันพบว฽า แม฾ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะ
เลือกใช฾คําต฽างๆเพื่อกล฽าวถึงบุคคลอื่นไม฽แตกต฽างกัน แต฽พบประเด็นท่ีน฽าสังเกตคือการใช฾คํา “มัน” ท่ีเปๅนคํา
เรียกบุคคลอื่นอย฽างไม฽สุภาพ โดยพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงนําคําดังกล฽าวมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย เพื่อ
เรียกบุคคลอื่นท่ีมักเปๅนเพศชายท่ีมีพฤติกรรมนอกใจภรรยาหรือคนรัก แสดงให฾เห็นลักษณะของผู฾แนะนําเพศ
หญิงท่ีมีอารมณแร฽วมไปกับเรื่องราวประเด็นปใญหา จึงเลือกใช฾คําในการกล฽าวถึงบุคคลอื่นอย฽างไม฽สุภาพเพื่อ
แสดงความรู฾สึกของตนเองในทางลบต฽อบุคคลท่ีกล฽าวถึง    

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบว฽า ในการแนะนําผู฾แนะนําเพศหญิงมักใช฾คําสรรพนามเรียกขานในการ
แทนตนเองและเรียกผู฾ประสบปใญหาเสมอ ในขณะท่ีเพศชายพบลักษณะการให฾คําแนะนําท่ีละคําสรรพนาม
เรียกขานเหล฽าน้ี โดยใช฾วิธีการให฾คําแนะนําโดยตรงเลยมากกว฽าเพศหญิง ความแตกต฽างน้ีเองแสดงให฾เห็นว฽าผู฾
แนะนําเพศหญิงทําให฾สถานการณแการสื่อสารในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักเปๅนการสื่อสารสองทางอย฽าง
แท฾จริง เหมือนการสนทนาตอบโต฾กันอยู฽ โดยผู฾ประสบปใญหาไม฽ได฾เปๅนเพียงผู฾รับคําแนะนําเพียงฝุายเดียว
เท฽าน้ัน ในขณะท่ีเพศชายจะวางตนเองในสถานะท่ีเหนือกว฽าอย฽างผู฾แนะนํามากกว฽าแนะนําเพศหญิง แสดงให฾
เห็นการเว฾นระยะห฽างระหว฽างผู฾แนะนําเพศชายกับผู฾ประสบปใญหา 

 
3.1.3 การใช฾คําแสดงทัศนะภาวะ  
ทัศนะภาวะ (modality) หมายถึง คําท่ีครอบคลุมรูปแบบต฽างๆท่ียอมให฾ผู฾พูดแสดงการเปลี่ยนแปลง

ระดับของการให฾คํามั่นหรือความเช่ือในบางเรื่อง (Saeed, 2003 : 135-138 อ฾างถึงใน ชนกพร อังศุวิริยะ, 
2551 : 157)  

คําแสดงทัศนะภาวะเปๅนสิ่งท่ีได฾รับการศึกษาอย฽างกว฾างขวางและมีการจัดแบ฽งประเภทไว฾หลาย
ลักษณะ ลักษณะหน่ึงท่ีผู฾ศึกษามักจัดแบ฽งคือการจัดแบ฽งโดยอาศัยสภาวการณแภายนอกท่ีเกี่ยวข฾องกับสิ่งท่ี
ถูกต฾องหรือผิดตามระบบกฎเกณฑแซึ่งอาจมีท่ีมาจากที่ใดก็ได฾ กับการบ฽งช้ีทัศนะภาวะของตัวเหตุการณแท่ีเกิดข้ึน
โดยเกี่ยวข฾องกับสิ่งท่ีผู฾พูดรู฾หรือมีข฾อมูล คือลักษณะการจัดแบ฽งประเภทของการใช฾กริยาช฽วย หรือเรียกว฽า 
Modal verbs ท่ีมี 2 ลักษณะ ได฾แก฽ ทัศนะภาวะปริพัทธ (Deontic modality) เปๅนทัศนะภาวะท่ีแสดง
ความคิดของผู฾พูดผ฽านแนวคิดต฽างๆในสังคม ได฾แก฽ ภาระหน฾าท่ีหรือการบังคับ ความรับผิดชอบ และการ
อนุญาต และทัศนะภาวะสัญชาน(Epistemic modality) คือ การสื่อถึงมโนทัศนแท่ีแสดงความเปๅนไปได฾  
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ความน฽าจะเปๅน ระดับความมั่นใจ ตลอดจนการบ฽งบอกความรู฾หรือแหล฽งท่ีมาของข฾อมูลท่ีผู฾พูดมี เช฽น จากการ
ได฾ยิน ได฾ฟใง หรือได฾เห็นมา เปๅนต฾น ดังน้ันการนําคําแสดงทัศนะภาวะมาใช฾ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักจึงมีความสําคัญ เพราะแสดงให฾เห็นโลกสมมติของผู฾แนะนําท่ีต฾องการนําเสนอสิ่งต฽างๆด฾วยคําแสดง
ทัศนะภาวะที่แสดงความคิด ความเช่ือ หรือทัศนะของผู฾แนะนําท่ีเปๅนเพียงสิ่งสมมติเพื่อให฾เห็นความคิดของผู฾
แนะนําท่ีแท฾จริงว฽าต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาเปๅนเช฽นไรหรือกระทําอย฽างไร  

จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําได฾นําคําแสดงทัศนะภาวะท้ังทัศนะภาวะสัญชานและทัศนะภาวะ
ปริพัทธมาใช฾หลายลักษณะ เช฽น “คง” “ต฾อง” “ไม฽ต฾อง” “ควร” “ไม฽ควร” “น฽า” “ไม฽น฽า” “มัก” “ย฽อม” 
เปๅนต฾น การวิเคราะหแหรืออธิบายความการใช฾คําแสดงทัศนะภาวะเหล฽าน้ีจะต฾องอธิบายร฽วมกับกลวิธีอื่นๆด฾วย 
เพราะคําแสดงทัศนะภาวะเพียงคําเดียวไม฽อาจทําให฾เข฾าใจเน้ือหาหรือความคิดของผู฾แนะนําได฾ท้ังหมด 
ตัวอย฽างท่ี 36 

เลิกครับ แฟนคุณเป็นคนท่ีเห็นแก่ตัวครับ เราไม่ได้เกิดมาจากกระบอกไม้ไผ่น่ีครับ รักเราก็ต้องรักพ่อ
แม่ของเราด้วย จะให้เรามาเนรคุณพ่อแม่เพื่อให้มารักเขาคนเดียวเหรอครับ...แฟนคุณคงจะเป็นลูกครึ่งหรือ
เปล่า คงไม่เหมือนชายไทย ชายไทยเผื่อจะได้ใครมาเป็นเมีย เสียกันเป็นหมื่นเป็นแสนท้ังน้ันอ่ะ รักกันก็ต้อง 
"ทุกข์ร่วมทุกข์" ด้วย ไม่ใช่จะเอาแต่สุข             (ครั้งหน่ึง
เราเคยรักกัน 6 พ.ค. 54 14:36:28 ) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ “ต฾อง” ท่ีแสดงหน฾าท่ี
ความจําเปๅนของเพศชายในฐานะคนรักว฽าต฾องรักพ฽อแม฽ของคนรักตนเอง และต฾องร฽วมทุกขแร฽วมสุขไปกับคนรัก
ด฾วย ดังน้ันเมื่อพฤติกรรมคนรักของผู฾ประสบปใญหาเปๅนไปในทิศทางตรงกันข฾ามกับหน฾าท่ีพึงประสงคแของเพศ
ชาย ผู฾แนะนําจึงใช฾คําแสดงทัศนะภาวะสัญชาน “คง” เพื่อแสดงการคาดคะเนว฽าบุคคลดังกล฽าวไม฽น฽าจะใช฽คน
ไทย ดังเห็นได฾จาก “แฟนคุณคงจะเปๅนลูกครึ่งหรือเปล฽า” และ “คงไม฽เหมือนชายไทย” จะเห็นได฾ว฽าผู฾แนะนํา
ได฾อ฾างถึงลักษณะท่ัวไปของเพศชายในสังคมด฾วย แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าหน฾าท่ีในการช฽วยเหลือครอบครัว
คนรักเปๅนหน฾าท่ีของเพศชายในสังคมไทย ผู฾แนะนําจึงกล฽าวว฽า “ชายไทยจะได฾ใครเปๅนเมียเสียเปๅนแสนท้ังน้ัน” 
ซึ่งนอกจากจะเปๅนการสนับสนุนคําแนะนําเพื่อให฾เพศชายช฽วยเหลือครอบครัวคนรักแล฾ว ยังสะท฾อนให฾เห็น
บทบาทหน฾าท่ีสําคัญของเพศชายท่ีต฾องรับผิดชอบหน฾าท่ีด฾านการเงินต้ังแต฽เริ่มคบหากับฝุายหญิงจนเปๅนสามี
ภรรยากันด฾วย   
ตัวอย฽างท่ี 37 
 ในฐานะผู้หญิงนะคะ ไม่เข้าข้างใครค่ะ คุณโกรธได้ คุณเกลียดได้ แต่คุณต้องหันกลับมาพิจารณา
ตัวเองด้วยค่ะ เริ่มจากตัวเราก่อนค่ะว่าบกพร่องตรงไหนหรือเปล่า หากว่าวันหน่ึงคุณจับได้จริงและสุดท้ายสามี
คุณเลิกซื้อกิน แต่ในทางกลับกัน คุณยังบ้างานเดินบ่นๆ จู้จี้จุกจิก ค้นนู่น รื้อน่ี ไม่เป็นงานบ้านงานเรือน ไม่มี
กิจกรรมแปลกใหม่ ไม่พัฒนาเรื่องบนเตียง อาบนํ้าเสร็จนอนคลุมโปงหลับ ข้ีคร้านสามีคุณก็ ต้องกลับไปพึ่ง
น้องๆให้ช่วยผ่อนคลายอยู่ดี... 

(ลดไข้ บรรเทาอาการปวด 26 พ.ค. 54 17:10:29) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ “ต฾อง” ท่ีแสดงหน฾าท่ี
ความจําเปๅนของภรรยาที่ต฾องพิจารณาตนเองว฽าทําหน฾าท่ีภรรยาได฾อย฽างครบถ฾วนหรือไม฽ ผู฾แนะนําได฾กล฽าวไว฾ถึง
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ลักษณะท่ีพึงปฏิบัติในฐานะภรรยาอย฽างชัดเจน คือ การไม฽หมกมุ฽นกับงานมากจนเกินไป สามารถดูแลและ
ทํางานบ฾านได฾อย฽างไม฽บกพร฽อง ไม฽มีพฤติกรรมการพูดบ฽นและจู฾จี้จุกจิก และสามารถสนองความต฾องการทาง
เพศของสามีได฾เปๅนอย฽างดีซึ่งเปๅนหน฾าท่ีสําคัญในฐานะภรรยา ผู฾แนะนําจึงได฾เลือกใช฾คําแสดงทัศนะภาวะสัน
ชาน “ต฾อง” ท่ีแสดงความมั่นใจในความคิดของตนเองต฽อไปว฽า หากภรรยาบกพร฽องในหน฾าท่ีดังกล฽าวก็จะมีผล
ทําให฾สามีกลับไปใช฾บริการทางเพศจากที่อื่น แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองเพศชายเปๅนเพศท่ีมีความ
ต฾องการทางเพศสูง หน฾าท่ีหน่ึงของภรรยาจึงต฾องตอบสนองความต฾องการดังกล฽าวของสามีเพื่อให฾ชีวิตคู฽ดําเนิน
ไปได฾อย฽างราบร่ืน  
ตัวอย฽างท่ี 38 
 คบกันไม่ผิด แต่การจัดสรรใช้เงินนะผิด เงินเดือนผู้หญิงควรจะใช้ไปกับลูกน่ะถูกแล้ว แล้วค่าใช้จ่าย
ของตัวเองก็ต้องรวมอยู่ด้วย คุณก็แค่ช่วยค่านมเขานิดหน่อย ไม่ใช่ไปช่วยค่าใช้จ่ายส่วนตัวของผู้หญิงอีก...
จัดสรรเงินต้องแค่ท่ีเรามีอยู่ ไม่ใช่ไปขอแม่มาเพิ่มอีกเพื่อเอาไปเลี้ยงคนอื่น..ไปกันไม่รอดเพราะเร่ืองน้ีท้ังน้ัน.. 

(ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 20 พ.ค. 54 09:29:44) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ”ควร” และ “ต฾อง” เพื่อ
แสดงให฾เห็นหน฾าท่ีความจําเปๅนของพ฽อและแม฽ท่ีต฾องปฏิบัติ กล฽าวคือ หน฾าท่ีของเพศหญิงในฐานะแม฽ท่ีต฾อง
รับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽ายของลูก และต฾องจัดสรรให฾พอเหมาะกับค฽าใช฾จ฽ายส฽วนตัวและค฽าใช฾จ฽ายเรื่องลูก 
เช฽นเดียวกันกับเพศชายในฐานะพ฽อก็ต฾องรับผิดชอบเรื่องเงินในการเลี้ยงดูลูกเช฽นเดียวกัน แต฽เน่ืองจากปใญหาท่ี
เกิดข้ึนน้ีผู฾ประสบปใญหาเพศชายไม฽ได฾เปๅนพ฽อผู฾ให฾กําเนิด ผู฾แนะนําจึงนําคํา “ต฾อง” มาใช฾เพื่อแนะนําให฾เพศชาย
จัดสรรเงินค฽าเลี้ยงดูลูกตามกําลังของตนเองโดยไม฽ทําให฾ผู฾ใดเดือดร฾อน นอกจากน้ีจากคําแนะนําดังกล฽าวท่ีให฾ผู฾
ประสบปใญหาเพศชายรับผิดชอบเพียงแค฽ค฽าเลี้ยงดูของลูกเท฽าน้ัน โดยไม฽รวมกับค฽าใช฾จ฽ายส฽วนตัวของหญิงท่ี
เลิกรากันไปแล฾วยังแสดงให฾เห็นว฽า หน฾าท่ีของสามีจะสิ้นสุดลงในทันทีท่ีเลิกรากัน แต฽หน฾าท่ีของพ฽อยังคงเปๅน
หน฾าท่ีท่ีเพศชายต฾องรับผิดชอบต฽อไป แม฾ในสถานการณแน้ีผู฾ประสบปใญหาไม฽จําเปๅนต฾องรับผิดชอบ  เพราะไม฽ได฾
เปๅนพ฽อผู฾ให฾กําเนิดก็ตาม   
ตัวอย฽างท่ี 39 
 สันดานผู้ชายมักอยากให้ผู้หญิงเป็นทาสในเรือนเบี้ย ต้องการความรัก ความดูและไม่ขาด ถ้าขาด
นิดนึงจะเป็นจะตาย เมียจะท้อง จะทํางาน ก็บ่นว่าไม่มีเวลาให้ ต้องการนู่น น่ี น่ัน ไม่ค่อยจะมองเห็นความเห็น
แก่ตัวของตัวเองมากนัก... ลองเพลาๆเร่ืองงานแล้วมาให้ความสําคัญกับแฟนคุณมากข้ึน บางทีพอผู้ชายเริ่มมี
อายุมากข้ึนจะมีป๎ญหาเร่ืองฮอร์โมน และวิกฤติวัยกลางคน  เค้ามักจะต้องการคนเอาใจใส่ ถ้าคุณเอาท้ังใจท้ัง
กายใส่เค้าเต็มเหน่ียวแล้วยังจะหาข้างนอกกินก็ข้ึนอยู่กับการทําใจของคุณแล้วล่ะว่าจะอยู่หรือจะไป… 

(Natstered 29 พ.ค. 54 16:18:08) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คําแสดงทัศนะภาวะสันชาน “มัก” ท่ีมีความหมายตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน 2546) ว฽า “โดยมาก, ค฽อนข฾าง, เนืองๆ” 
ท่ีแสดงให฾เห็นการเปๅนเช฽นน้ันอยู฽เสมอๆเพื่อแสดงให฾เห็นพฤติกรรมเพศชายท่ีมักมองเพศหญิงว฽าเปๅนเสมือน 
“ทาสในเรือนเบ้ีย”ท่ีต฾องดูแลปรนนิบัติสามีในทุกๆด฾านซึ่งเปๅนสิ่งท่ีผู฾แนะนํามีทัศนคติไม฽ดีต฽อพฤติกรรมดังกล฽าว 
จึงใช฾คําเรียกพฤติกรรมน้ันว฽าเปๅน “สันดานผู฾ชาย” แต฽กระน้ันผู฾แนะนําก็ยังคงแนะนําให฾เพศหญิงปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมของตนเองโดยการหันมาดูแลใส฽ใจคนรักมากยิ่งข้ึน สังเกตได฾จากการเลือกใช฾คําแสดงทัศนาภาวะ
ปริพัทธ “ลอง” จากคําแนะนําท่ีว฽า “ลองเพลาๆเรื่องงานแล฾วมาให฾ความสําคัญกับแฟนคุณมากข้ึน” โดย
นําเอาคําแสดงทัศนะภาวะสันชาน “มัก” มาใช฾เพื่อสนับสนุนคําแนะนํา โดยการแสดงให฾เห็นว฽าเพศชาย
ต฾องการคนท่ีดูแลเอาใจใส฽ตนเองซึ่งเปๅนหน฾าท่ีพึงปฏิบัติท่ีเพศหญิงพึงกระทํา ไม฽ว฽าจะเปๅนด฾านการดูแล
ปรนนิบัติทางร฽างกาย จิตใจ และการตอบสนองความต฾องการทางเพศของเพศชาย ดังเห็นได฾จาก “เอาท้ังใจท้ัง
กายใส฽เค฾าเต็มเหน่ียว” แสดงให฾เห็นว฽านอกเหนือจากหน฾าท่ีการดูแลปรนนิบัติสามีแล฾ว เพศหญิงยังมีหน฾าท่ีต฾อง
ตอบสนองเรื่องเพศให฾กับสามีอย฽างไม฽ขาดตกบกพร฽องเพื่อแก฾ปใญหาสามีนอกใจ 
ตัวอย฽างท่ี 40 
 คงแค่ช่วงใหม่ๆมั้งคะ เพราะเพิ่งไปอยู่ยังไม่รู้จักใคร และยังไม่คุ้นกับพ่อแม่สามีอ่ะค่ะ เหมือนคห.
ข้างบนว่านะคะ ผช’ท่ีดีต้องทําดีได้ท้ังหน้าท่ีสามีและลูกนะคะถึงจะเจริญ             

(สาวถุงกาแฟ 19 พ.ค. 54 19:03:56) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คําแสดงทัศนะภาวะสันชาน “คง” และ “มั้ง” เพื่อ

แสดงการคาดคะเนถึงปใญหาที่เกิดข้ึนว฽าน฽าจะมีเหตุผลมาจากท่ีผู฾ประสบปใญหายังไม฽คุ฾นเคยกับพ฽อแม฽ของสามี
ได฾ในช฽วงแรกของการแต฽งงานและยังไม฽รู฾จักใคร จึงทําให฾ผู฾ประสบปใญหาน฾อยใจคนรัก เน่ืองจากผู฾แนะนํามี
ความเห็นว฽าการดูแลพ฽อแม฽แบบท่ีสามีของผู฾ประสบปใญหากระทําน้ันเปๅนสิ่งท่ีถูกต฾องแล฾ว ผู฾แนะนําจึงเลือกใช฾
คําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ “ต฾อง” เพื่อแสดงให฾เห็นว฽าหน฾าท่ีของเพศชายคือต฾องเปๅนท้ังสามีและลูกท่ีดีควบคู฽
กันไป  
ตัวอย฽างที่ 41 

...จริงครับ เจอมากับตัวแล้ว มันจะเหน่ือยจริงอะไรจริง ความระแวงจะเข้ามาแทนท่ี วันใดเมื่อความ
รักหมดและไม่มีสิ่งอื่นท่ีหนาแน่นพอท่ีจะผูกมัดกันไว้ได้ (เช่น ลูก บ้าน รถ ความรับผิดชอบร่วมกัน) เมื่อวันน้ัน
มาถึงมันก็ต้องเลิกอยู่ดี เลิกเสียต้ังแต่วันน้ีดีกว่าครับ คบกันครั้งแรกจนถึงจุดตัดสินใจจะใช้ชีวิตด้วยกัน มันต้อง
มีแต่ความจริง เช่ือถือได้ ตรวจสอบได้ครับ 

(จากคนท่ีเคยมีประสบการณ์แบบน้ี (Nokia3310) 21 พ.ค. 54 08:06:16) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนํานําคําแสดงทัศนะภาวะสันชาน “ต฾อง” มาใช฾เพื่อ

คาดคะเนถึงสิ่งท่ีผู฾แนะนําคิดว฽าจะเกิดข้ึนในอนาคตคือการเลิกราของสามีผู฾ประสบปใญหา โดยผู฾แนะนําได฾
แสดงให฾เห็นเหตุผลอย฽างชัดเจนก฽อนหน฾าว฽าหากผู฾ประสบปใญหาไม฽มีสิ่งใดท่ีผูกมัดคนรัก ไม฽ว฽าจะเปๅนลูก 
ทรัพยแสิน หรือสิ่งท่ีต฾องรับผิดชอบร฽วมกัน คนรักจะเลิกราไปอย฽างแน฽นอน สิ่งน้ีได฾สะท฾อนให฾เห็นสถานะของ
เพศหญิงท่ีตกเปๅนรองเพศชายได฾อย฽างชัดเจน เพศหญิงจึงต฾องสร฾างสิ่งต฽างๆเพื่อเปๅนข฾อผูกมัดไม฽ให฾เพศชายจาก
ไป ในขณะท่ีเพศชายมีอํานาจเหนือกว฽าและมีสิทธิเด็ดขาดท่ีจะสามารถกระทําทุกอย฽างได฾อย฽างอิสระเต็มท่ีและ
เพศหญิงต฾องเปๅนฝุายท่ียอมรับผลของการกระทําน้ัน นอกจากน้ีผู฾แนะนําได฾นําคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ 
“ต฾อง” มาใช฾เพื่อแสดงให฾เห็นถึงหน฾าท่ีพึงกระทําในฐานะของคนรักท่ีต฾องจริงใจต฽อกัน ดังเห็นได฾จาก “มันต฾อง
มีแต฽ความจริง เช่ือถือได฾ ตรวจสอบได฾ครับ” 

นอกจากน้ีจากการศึกษาการเลือกใช฾คําแสดงทัศนะภาวะของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงน้ัน ยัง
พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําคําทัศนะภาวะสันชานแสดงการคาดคะเนในลักษณะท่ีไม฽มั่นใจ เช฽น “คง” 
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“อาจ” “น฽า” “มั้ง” เปๅนต฾น มาใช฾ร฽วมกับคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ เช฽น “ต฾อง” “ควร” “น฽า” เกิดเปๅน
กลุ฽มคําการปรากฏร฽วมกัน เช฽น “อาจต฾อง” “คงไม฽ต฾อง” “น฽าจะ...มั้ง” เปๅนต฾น เพื่อลดการบีบบังคับหรือ
ผูกมัดผู฾ประสบปใญหาในการแนะนํา ในขณะท่ีเพศชายจะเลือกใช฾คําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธในการแนะนํา 
เช฽น “ควร/ไม฽ควร” “ต฾อง/ไม฽ต฾อง” อย฽างตรงไปตรงมามากกว฽าจึงพบการปรากฏร฽วมกันในลักษณะดังกล฽าวไม฽
มากเท฽ากับผู฾แนะนําเพศหญิง ในบางปริบทการนําคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏเด่ียวมาใช฾จะมีลักษณะ
เหมือนการออกคําสั่ง การท่ีผู฾แนะนําเพศชายเลือกใช฾คําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏเด่ียวมากกว฽านํามาใช฾
แบบปรากฏร฽วมกันอย฽างผู฾แนะนําเพศหญิง จึงแสดงให฾เห็นการวางตนเองในฐานะของผู฾ออกคําสั่ง  
นอกเหนือจากการเปๅนเพียงผู฾แนะนําด฾วย นอกจากน้ีจากการสังเกตยังพบความแตกต฽างในการใช฾คําแสดง
ทัศนะภาวะสันชานระหว฽างผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงอีกว฽า ผู฾แนะนําเพศชายจะเลือกใช฾คําแสดงทัศนะ
ภาวะท่ีแสดงความมั่นใจมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง เช฽น “แน฽นอน” “มัก” “ย฽อม” “ต฾อง” เปๅนต฾น 
ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงนําคําแสดงถึงความไม฽มั่นใจมาใช฾มากกว฽าเพศชาย เช฽น “เดา” “มั้ง” “อาจ” “คง” 
เปๅนต฾น ความแตกต฽างดังกล฽าวน้ีแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกันผ฽านการใช฾ภาษา 
กล฽าวคือ เพศชายมีความมั่นใจและเช่ือมั่นในความคิดของตนเองสูง ในขณะเดียวกันก็มีความเด็ดขาดและกล฾า
ได฾กล฾าเสียมากกว฽า ในขณะท่ีเพศหญิงมีลักษณะท่ีประนีประนอม และคํานึงถึงความสุภาพในการใช฾ถ฾อยคํา จึง
มักใช฾คําท่ีแสดงความไม฽มั่นใจมาปรากฏร฽วมกับการแนะนําเพื่อลดการบีบบังคับ และเลือกใช฾คําท่ีแสดงการ
หยั่งเชิงเพื่อหลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นถึงสิ่งใดลงไปอย฽างเด็ดขาดซึ่งสามารถสะท฾อนให฾เห็นถึงลักษณะท่ี
ขาดความเช่ือมั่นหรือความมั่นใจในตนเองของเพศหญิงได฾ด฾วย 
ตัวอย฽างท่ี 42 
 เด๋ียวก็เดินผ่านได้ค่ะ อาจต้องให้เวลาจะลืมได้ช้าหรือเร็วก็ข้ึนอยู่กับสิ่งดีๆท่ีมีเหลือยู่หรือเรื่องแย่ๆเขา
สร้างไว้มันมากกว่ากัน แต่สุดท้ายเราก็ลืมได้เช่ือดิฉันค่ะ  อย่าตามหาความรักเพียงเพราะเราเหงาต้องการเขา
แค่มาเป็นเงาของความรู้สึกเก่าๆ...       

 (sakulna 9 พ.ค. 54 10:01:27) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนํานําคําแสดงทัศนะภาวะสันชานท่ีแสดงความไม฽มั่นใจ  
“อาจ” มาใช฾ร฽วมกับคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ  “ต฾อง” เพื่อลดระดับการผูกมัดในการใช฾ถ฾อยคํา ในท่ีน้ีคือ
การกล฽าวถึงเวลาว฽าอาจเปๅนสิ่งท่ีสามารถทําให฾ผู฾ประสบปใญหาลืมเลือนความเศร฾าโศกเสียใจในปใญหาชีวิตรักไป
ได฾  
ตัวอย฽างท่ี 43 
 เค้าอยากเลิกค่ะ ใจเค้าไม่อยู่แล้วก็คงต้องปล่อยเค้าไปจะรั้งยังไงก็ไม่อยู่ค่ะ เราคิดว่าเค้าเจอคนใหม่ ... 

(Decemberka 23 พ.ค. 54 14:01:29) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําคําแสดงทัศนะภาวะสันชานท่ีแสดงความไม฽มั่นใจ  

“คง” มาใช฾ร฽วมกับคําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธ  “ต฾อง” เพื่อลดระดับการผูกมัดหรือบอกสั่งผู฾ประสบปใญหาให฾
กระทําตามคําแนะนํา หากเทียบกับการใช฾คําแสดงทัศนะภาวะ “ต฾อง” เพื่อแนะนําเพียงคําเดียว เพื่อแนะนํา
ให฾ผู฾ประสบปใญหาปล฽อยคนรักไป ด฾วยเห็นว฽าคนรักของผู฾ประสบปใญหาน฽าจะมีคนรักใหม฽ไปแล฾ว  



59 
 

จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงใช฾คําแสดงทัศนะภาวะปริพัทธเพื่อบอก
ภาระหน฾าท่ีท่ีพึงกระทําสําหรับเพศชายและเพศหญิงในสังคม คือหน฾าท่ีของคนรักหรือสามี-ภรรยา และหน฾าท่ี
ของพ฽อ-แม฽ โดยแต฽ละเพศก็จะมีหน฾าท่ีความรับผิดชอบท้ังท่ีเหมือนและแตกต฽างกัน กล฽าวคือ ในฐานะของคน
รักหรือสามี-ภรรยาน้ัน เพศชายและหญิงมีหน฾าท่ีต฾องซื่อสัตยแต฽อคนรักเช฽นเดียวกัน เช฽นเดียวกับหน฾าท่ีของพ฽อ-
แม฽ท่ีพบว฽าหน฾าท่ีหลักสําคัญก็คือการให฾ความสําคัญกับลูกและดูแลลูกให฾ดีท่ีสุด ในส฽วนของบทบาทหน฾าท่ีท่ี
แตกต฽างกันพบว฽า หน฾าท่ีต฽างๆของเพศชายมักจะเกี่ยวข฾องกับการทํางานและการหารายได฾เปๅนสําคัญ เพศชาย
จึงได฾รับการคาดหวังให฾รับผิดชอบเรื่องเงินต้ังแต฽เริ่มคบหากับเพศหญิงจนกระท่ังแต฽งงานและใช฾ชีวิตร฽วมกัน 
เช฽นเดียวกับบทบาทหน฾าท่ีของพ฽อท่ีต฾องรับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽ายของลูกไม฽ว฽าจะมีสถานภาพสมรสหรือหย฽าร฾าง
กับภรรยา ในส฽วนของหน฾าท่ีสําหรับเพศหญิงพบว฽า ในฐานะภรรยาเพศหญิงต฾องดูแลปรนนิบัติสามีและคนใน
ครอบครัวสามี ดูแลบ฾าน จัดการร฽างกายตนเองให฾สวยงามอยู฽เสมอ และต฾องตอบสนองความต฾องการทางเพศ
ของสามีให฾ดี ซึ่งจะเห็นได฾ว฽าแต฽ละบทบาทหน฾าท่ีน้ันจะแยกจากกันไม฽เหมือนกับหน฾าท่ีของเพศชายท่ีมักจะ
เกี่ยวข฾องกับหน฾าท่ีความรับผิดชอบเรื่องการเงินเสมอ สําหรับหน฾ าท่ีของแม฽น้ันพบว฽าเพศหญิงต฾องเปๅนผู฾รับ
หน฾าท่ีหลักในการเลี้ยงดูเร่ืองชีวิตความเปๅนอยู฽ของลูกเปๅนสําคัญ  

จากข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽าบทบาทหน฾าท่ีต฽างๆของเพศหญิงน้ันล฾วนแล฾วแต฽เปๅนการกระทําเพื่อเพศชาย
เปๅนสําคัญโดยเฉพาะอย฽างยิ่งบทบาทของภรรยาท่ีต฾องจัดการร฽างกายให฾สวยงาม และต฾องตอบสนองความ
ต฾องการทางเพศของสามีให฾ดี คําแนะนําจากผู฾แนะนําท้ังเพศชายและหญิงในเรื่องบทบาทหน฾าท่ีดังกล฽าวจึง
สะท฾อนให฾เห็นมุมมองของคนในสังคมท่ีเห็นเพศหญิงอยู฽ในฐานะท่ีตํ่ากว฽าหรือตกเปๅนรองเพศชาย จึงต฾อง
กระทําทุกอย฽างเพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾กับเพศชายมากที่สุด ในขณะเดียวกันก็แสดงให฾เห็นได฾ว฽าสังคมยังคง
มองเพศหญิงเปๅนเหมือนสัญลักษณแทางเพศ ท่ีมีคุณค฽าอยู฽ท่ีความสาวและความสวยของร฽างกาย จึงพบ
คําแนะนําท่ีให฾เพศหญิงใช฾เรือนร฽างของตนเองเพื่อดึงดูดและผูกมัดเพศชายให฾อยู฽กับตนเองในประเด็นปใญหาท่ี
เพศชายนอกใจไปมีคนอื่น  

3.1.4 การใช฾คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชายกับเพศหญิง  
การใช฾คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชายกับเพศหญิง คือ การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคํามาอ฾างถึงหรือเรียกเพศ

ชายกับเพศหญิงไม฽ว฽าจะเปๅนผู฾ประสบปใญหาหรือเปๅนบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวข฾องในประเด็นปใญหาชีวิตรักเพื่อสื่อ
ความหมายถึงพฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะต฽างๆซึ่งสามารถสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมีต฽อบุคคล
ท่ีกล฽าวถึงไม฽ว฽าจะเปๅนเพศชายหรือเพศหญิงท้ังในด฾านบวกและลบ 

การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงน้ีแบ฽งได฾ออกเปๅน 2 กลุ฽มคือ คําหรือกลุ฽มคําเรียก 
เพศชาย และคําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศหญิง โดยพบว฽าผู฾แนะนําท้ังสองเพศใช฾คําเรียกเพศชายกับเพศหญิงไม฽
แตกต฽างกัน เช฽น ผู฾ชาย ผู฾หญิง แม฽ พ฽อ สามี ภรรยา เปๅนต฾น แต฽คําขยายท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศได฾นํามาใช฾
ร฽วมกับคําหลักเพื่อแสดงพฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะต฽างๆน้ันมีความแตกต฽างกัน โดยสามารถแบ฽งได฾ออกเปๅน
ความหมายในแง฽บวก ความหมายในแง฽ลบ และความหมายกลางๆ ดังต฽อไปน้ี 
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3.1.4.1 คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชาย 
ตารางที่ 2 การเลือกใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศชาย 

การใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศชาย 

ค าหลัก 
ค าขยาย+ ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
ผู฾ชาย/ชาย ความหมายในแง฽บวก - ผู฾ชายที่ฮาๆสนุกสนาน, ผู฾ชายที่

ขึ้นมา(เกือบ)ถึงจุดสูงสุดของชีวิตถึงพร฾อมทั้งทรัพยแสินและ
อํานาจบารมีทางธุรกิจ, ผู฾ชายดีๆ, ผู฾ชายเงียบขรึม 
ความหมายในแง฽ลบ - ผู฾ชายเจ฾าชู฾, ผู฾ชายเลว, ผู฾ชายเซ็กซแ
ห฽วยๆ, ผู฾ชายที่มองว฽าเรื่องเสียตัวมาก฽อนทําให฾ผู฾หญิงด฾อย
ค฽าลง, ผู฾ชายจนๆ, ชายชู฾ 
ความหมายกลางๆ - ผู฾ชาย, ผู฾ชายตอนอายุ 47,ผู฾ชายโสด, 
ผู฾ชายขี้อาย, ผู฾ชายที่มาจีบ 

ความหมายในแง฽บวก - ผู฾ชายดีๆ, ผู฾ชายครบสูตรสาํเร็จ, 
ผู฾ชายที่แสนดี 
ความหมายในแง฽ลบ - ผู฾ชายเจ฾าชู฾, ผู฾ชายกะล฽อน, ผู฾ชาย
เลว, ผู฾ชายสารเลว, ไอ฾ผู฾ชายใจโลเล, ผู฾ชายโลเล, ผู฾ชาย
มักมากในกาม, ผู฾ชายมักง฽าย, ผู฾ชายเอ฾อระเหยเฉื่อยแฉะ, 
ผู฾ชายงี่เง฽า, ผู฾ชายที่แต฽งงานแล฾วที่เหลือแต฽ตัวล฽อนจ฾อน 
ความหมายกลางๆ - ผู฾ชาย, ชายคนใหม฽, ชายที่ยังไม฽
แต฽งงาน, ชายที่เรามีใจ. 

พ฽อ ความหมายในแง฽บวก - พ฽อที่ดี, พ฽อที่ดีของลูกเรา 
ความหมายในแง฽ลบ  - คนที่เปๅนแค฽พ฽อ 
ความหมายกลางๆ พ฽อ, คนเปๅนพ฽อ, พ฽อหม฾ายเรือพ฽วง, 
พ฽อตา, พ฽อปูุ 

ความหมายในแง฽บวก - พ฽อที่ดี 
ความหมายในแง฽ลบ - พ฽อสารเลว, พ฽อที่แย฽, พ฽อที่ไม฽รู฾จัก
พอ, พ฽อที่ไม฽ยอมรับผิดชอบแม฽ 
ความหมายกลางๆ พ฽อ, พ฽อหม฾าย, พ฽อบ฾าน, พ฽อของลูก 

หนุ฽ม - ความหมายในแง฽บวก - หนุ฽มโสดระดับราชกุล, หนุ฽มๆ 
สาม ี ความหมายในแง฽บวก – สามีดีๆ  

ความหมายในแง฽ลบ – สามีเลวๆ 
ความหมายกลางๆ - สาม ี

ความหมายในแง฽บวก สามีดีๆ, สามีที่ดูแลเธอได฾, สามีที่
ทํางานหนัก, สามีที่ประเสริฐ 
ความหมายในแง฽ลบ –สามีเลวมากสุดขัว้,  
ความหมายกลางๆ - สาม ี

เขย ความหมายกลางๆ - เขยเล็ก ความหมายกลางๆ - ว฽าที่ลูกเขย, น฾าเขย 
คําอื่นๆ ความหมายในแง฽บวก – สุภาพบุรุษ, ลูกผู฾ชาย 

ความหมายในแง฽ลบ - คนเจ฾าชู฾ 
ความหมายกลางๆ – เจ฾าบ฽าว, ผัว 

ความหมายในแง฽บวก- สุภาพบุรุษสุดๆ, ลูกผู฾ชาย 
ความหมายในแง฽ลบ – คนเจ฾าชู฾, ผู฾ชายติดปีกทอง 
ความหมายกลางๆ – เจ฾าบ฽าว, ผัว 

 
3.1.4.2 คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศหญิง 

ตารางที่ 3 การเลือกใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศหญิง 

การใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศหญิง 

ค าหลัก 
ค าขยาย+ ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
ผู฾หญิง, หญิง ความหมายในแง฽บวก - หญิงอายุน฾อยกว฽าสวยกว฽า, ผู฾หญิง

ดีๆ, ผู฾หญิงที่เค฾าไม฽เดือดร฾อนเรื่องเงินทอง 
ความหมายในแง฽ลบ - หญิงหลายใจ, หญิง 39, หญิงขาย
บริการ 
ความหมายกลางๆ - ผู฾หญิง, หญิง, ผู฾หญิงซึ่งครองตัวเปๅน
โสด, ผู฾หญิงเพศแม฽, ผู฾หญิงธรรมดา 

ความหมายในแง฽บวก - ผู฾หญิงที่ดีงามเพียบพร฾อม, 
ผู฾หญิงที่สาวกว฽าสวยกว฽า, ผู฾หญิงซื่อๆ 
ความหมายในแง฽ลบ - ผู฾หญิงชั่วคราว, หญิงชั่วไร฾สาํนึก, 
ผู฾หญิงที่คิดเปๅนเมียน฾อย, ผู฾หญิงไม฽รู฾จักพอ, ผู฾หญิงเลวๆ, 
ผู฾หญิงประเภทที่ ต฾องการแล฾ว "ต฾องได฾", ผู฾หญิงที่อ฽อนแอ
, หญิงขายบริการ 
ความหมายกลางๆ - ผู฾หญิง, หญิง, ผู฾หญิงที่แต฽งงานแล฾ว, 
ผู฾หญิงใกล฾สามสิบ, ผู฾หญิง อีกปีเดียวจะเลข 3, ผู฾หญิง
สมัยน้ี, หญิงไทย 
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การใช้ค าหรือกลุ่มค าศัพท์เรียกเพศหญิง 

ค าหลัก 
ค าขยาย+ ส่วนขยาย หรือ ส่วนขยาย + ค าหลัก 

ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช้ ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช้ 
สาว ความหมายในแง฽บวก - สาวมั่น, สาวๆ, สาวๆ17-18, สาว

บริสุทธิ ์
ความหมายในแง฽ลบ - สาวขลาดกลัว, สาวขายบริการ 
ความหมายกลางๆ - สาวๆ 

ความหมายในแง฽บวก - สาวๆ, สาวๆน฽ารักๆ 
ความหมายในแง฽ลบ - สาววัยเอ฿าะ, สาวขายบริการ, สาว
คาราโอเกะ, สาวไซดแไลนแ 
ความหมายกลางๆ - สาวเจ฾า, สาวรุ฽น 

เมีย ความหมายในแง฽ลบ - เมียน฾อย, เมียเก็บ 
ความหมายกลางๆ เมีย, เมียหลวง  

ความหมายในแง฽บวก - เมียที่ดี, เมียที่ใจดี 
ความหมายในแง฽ลบ - เมียน฾อย, เมียเก็บ, นังเมียน฾อย 
ความหมายกลางๆ - เมีย, เมียหลวง  

ภรรยา ความหมายในแง฽บวก - ภรรยาที่ดี 
ความหมายในแง฽ลบ - ภรรยาจืดชืดไม฽เร฾าใจ, ภรรยาไม฽
สวย, ภรรยาไม฽ย่ัวยวน 
ความหมายกลางๆ - ภรรยา 

ความหมายในแง฽บวก - ภรรยาที่ดี, ภรรยาที่ดีของสาม ี
ความหมายในแง฽ลบ – ภรรยา, ภรรยาน฾อย, ภรรยาที่
สามีไปติดเด็ก 
ความหมายกลางๆ - ภรรยา 

คุณแม฽/แม฽ ความหมายกลางๆ คุณแม฽/แม฽, แม฽ของเด็ก, แม฽ของลูก, 
แม฽บ฾าน, แม฽เลี้ยงเด่ียว,  

ความหมายในแง฽บวก – แม฽ที่ดีของลูก 
ความหมายในแง฽ลบ - แม฽ที่ไม฽ดี, แม฽ที่โหด, แม฽หม฾าย,  
ความหมายกลางๆ คุณแม฽/แม฽, แม฽ของลูก, แม฽บ฾านเลี้ยง
ลูกอย฽างเดียว, คุณแม฽ฝุายชาย, คุณแม฽สาม,ี แม฽ผัว, 
แม฽บ฾าน, คุณแม฽เลี้ยงเด่ียว, แม฽เลี้ยงเด่ียว,  

สะใภ฾ ความหมายกลางๆ – สะใภ฾, สะใภ฾ใหญ฽, ลูกสะใภ฾ ความหมายในแง฽บวก – สะใภ฾ดีเด฽น 
ความหมายกลางๆ - สะใภ฾, สะใภ฾เต็มตัว, ลูกสะใภ฾, 
น฾าสะใภ฾ 

อี - ความหมายในแง฽ลบ - อีหน฾าด฾านตัวน้ัน, อีตัว 
นาง ความหมายในแง฽บวก – นางเอก, นางแบบ 

ความหมายในแง฽ลบ - นางบําเรอ 
 

ความหมายในแง฽บวก – นางเอก, นางพญาใน
ห฾องรับแขก,  
ความหมายในแง฽ลบ - นางร฾าย, นางเอกคลิปหลุด, 
นางเอก XXX, นางเอกคนใหม฽ของหนังคนล฽าสุด 

คําอื่นๆ ความหมายกลางๆ- แม฽สาม,ี แม฽ยาย ความหมายในแง฽ดี – โสเภณีในห฾องนอน, มเหสีเอก 
ความหมายในแง฽ลบ – โสเภณ ี
ความหมายกลางๆ - พ่ีสาว,น฾องสาว, พ่ีสาวของสามี, 
แม฽สาม,ี เจ฾าสาว,  

จากการศึกษาการใช฾คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท่ีผู฾แนะนําได฾นํามากล฽าวถึงผู฾ประสบ
ปใญหาหรือบุคคลท่ีเกี่ยวข฾องข฾างต฾นในประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ีได฾แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมีต฽อ
พฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะต฽างๆของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมท้ังในด฾านบวกและด฾านลบ และยังสะท฾อน
ให฾เห็นความคาดหวังในลักษณะอันพึงประสงคแสําหรับเพศชายกับเพศหญิงในสังคมอีกด฾วย ดังมีรายละเอียดได฾
ดังต฽อไปน้ี 

คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชาย 
จากตารางแสดงการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชายข฾างต฾นน้ีได฾แสดงให฾เห็นลักษณะอันไม฽พึง

ประสงคแของเพศชายหลายลักษณะ เช฽น การพูดมาก ไม฽ขยันและอดทน ไม฽มีความมั่นคงทางจิตใจ ไม฽มีความ
มั่นคงในหน฾าท่ีการงานและการเงิน ไม฽ให฾เกียรติเพศหญิง เปๅนต฾น ดังเห็นได฾จากคําเรียกเพศชายท่ีว฽า  “ผู฾ชาย
โลเลไม฽มั่นคง” “ผู฾ชายไม฽อดทนต฽อสู฾” “ผู฾ชายพูดมาก” “ผู฾ท่ีตัดสินคุณค฽าผู฾หญิง” เปๅนต฾น อีกท้ังยังพบว฽า
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พฤติกรรมความเจ฾าชู฾และไม฽รู฾จักพอในเรื่องเพศเปๅนลักษณะอันไม฽พึงประสงคแท่ีพบมากในเพศชาย จึงพบคํา
ขยายต฽างๆที่ผู฾แนะนําได฾นํามาใช฾เพื่อแสดงลักษณะนิสัยดังกล฽าวของเพศชายหลายลักษณะ เช฽น “ผู฾ชายเจ฾าชู฾” 
“ผู฾ชายมักมายในกาม” รวมไปถึงคําเรียกเพศชายท่ีแสดงการตําหนิด฾วย เช฽น “ผู฾ชายเฮงซวย” “ผู฾ชายห฽วยๆ” 
“ไอ฾ผู฾ชายใจโลเล” เปๅนต฾น  
ตัวอย฽างท่ี 44 
 ...ถ้าคุณไม่เลือกงาน ไม่หมิ่นเงินน้อย โอกาสคุณต้องวิ่งชนแรงๆ ผู้หญิงไม่ชอบผู้ชายเอ้อระเหยเฉ่ือย
แฉะ จะทําอะไรก็ทําเลย ผิดถูก ล้มลุกคลุกคลาน ยังดีกว่าไม่ทําอะไรเลย 

(นนน่ีมาแล้ว วันวิสาขบูชา 54 12:54:11) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾คําเรียกผู฾ประสบปใญหาเพศชายท่ียังไม฽มีงานการ

มั่นคงจึงคิดเปรียบเทียบตนเองกับคนรักว฽าเปๅน “ผู฾ชายเอ฾อระเหยเฉ่ือยแฉะ” และผู฾แนะนํายังได฾อ฾างถึงเพศ
หญิงส฽วนใหญ฽เพื่อแสดงให฾เห็นว฽าลักษณะดังกล฽าวของเพศชาย ไม฽ใช฽ลักษณะท่ีเพศหญิงพึงปรารถนา แสดงให฾
เห็นอย฽างชัดเจนว฽าเพศชายท่ีดีในความคิดของผู฾แนะนําต฾องมีลักษณะท่ีขยัน มุมานะ ไม฽เลือกงาน และแม฾จะ
ลําบากตรากตรําก็ต฾องต฽อสู฾ทํางาน ดังน้ันเมื่อผู฾ประสบปใญหามีพฤติกรรมไม฽ตรงตามลักษณะดังกล฽าวจึงถูก  
ผู฾แนะนําเรียกในเชิงลบว฽า “ผู฾ชายเอ฾อระเหยเฉ่ือยแฉะ” น่ันเอง  
ตัวอย฽างท่ี 45 
            ...สมัยน้ีบรรดาเมียน้อยท้ังหลายส่วนมากไม่ได้เป็นด้วยอุบัติเหตุหรือโดน ผู้ชายหลอกแล้วนะคะ 
พวกหล่อนเต็มใจและต้ังใจท่ีจะเป็นนะคะ ด้วยความร่วมมือจากพวกผู้ชายมักมากในกามค่ะ  ยีนยันค่ะว่าถ้าจะ
ด่าก็ต้องด่าท้ังคู่แหละค่ะ หญิงร้ายชายเลวไงคะ           (ปูาลาย
คราม 13 พ.ค. 54 22:08:05) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คําเรียกเพศชายท่ีมีพฤติกรรมนอกใจภรรยาว฽าเปๅน 
“ผู฾ชายมักมากในกาม” และยังได฾เรียกบุคคลดังกล฽าวด฾วยถ฾อยคําตําหนิอีกว฽า “ชายเลว” แสดงให฾เห็นว฽า 
ผู฾แนะนํามีความคิดท่ีเปๅนลบต฽อพฤติกรรมดังกล฽าวของเพศชายเปๅนอย฽างมาก  

ในด฾านลักษณะอันพึงประสงคแของเพศชายพบว฽า ผู฾แนะนําจะนําคําเรียกเพศชายในลักษณะท่ีดีต฽างๆ 
เช฽น “สุภาพบุรุษ” “ผู฾ชายท่ีหน฾าท่ีการงานดี” “ผู฾ชายเงียบขรึม” “ลูกผู฾ชาย” “ผู฾ชายท่ีข้ึนมา(เกือบ)ถึง
จุดสูงสุดของชีวิตถึงพร฾อมท้ังทรัพยแสินและอํานาจบารมีทางธุรกิจ” “สามีท่ีดูแลเธอได฾” “พ฽อท่ีดีของลูก” เปๅน
ต฾น พฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะเหล฽าน้ีได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะท่ีดีของเพศชายในด฾านต฽างๆ ไม฽ว฽าจําเปๅน
ลักษณะท่ีไม฽แสดงออกผ฽านการพูดมากนัก แสดงให฾เห็นความมีวุฒิภาวะทางอารมณแและการจัดการกับปใญหา 
มีความเปๅนสุภาพบุรุษ มีหน฾าท่ีการงานท่ีดี ขยันและต้ังใจทํางาน รวมไปถึงบทบาทของการเปๅนสามีท่ีสามารถ
ดูแลและปกปูองภรรยาได฾และการเปๅนพ฽อท่ีดีให฾กับลูก  
ตัวอย฽างท่ี 46 

...มันเป็นธรรมดาของผู้หญิงค่ะ...ผู้หญิงใกล้สามสิบ อยากแต่งงาน สร้างครอบครัว มีสามีท่ีดูแลเธอได้ 
ดีไม่ดี เธออาจกําลังมีตัวเลือก (ขอโทษนะคะท่ีอาจทําให้รู้สึกไม่ดี) เคยได้ยินใช่ไหม คู่ท่ีเหมาะสมกันก็คือคู่ท่ีมี
อะไรเสมอๆ กัน 

(WorMHoliC วันวิสาขบูชา 54 12:37:49) 
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 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽าลักษณะอันพึงประสงคแของสามีท่ีดีคือ “สามีท่ีดูแลเธอได฾” ซึ่งผู฾
แนะนําได฾แสดงให฾เห็นว฽าลักษณะดังกล฽าวเปๅนลักษณะท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิงท่ัวไป ดังเห็นได฾จาก 
“เปๅนธรรมดาของผู฾หญิง...อยากแต฽งงานสร฾างครอบครัว มีสามีท่ีดูแลเธอได฾” น่ันเอง 
 คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศหญิง 

จากตารางแสดงการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศหญิงได฾แสดงให฾เห็นลักษณะอันไม฽พึงประสงคแ
สําหรับเพศหญิงหลายลักษณะ เช฽น มีความสัมพันธแกับชายหลายคน นอกใจคนรัก เปๅนภรรยาน฾อยของผู฾อื่น 
เปๅนต฾น ดังเห็นได฾จากคําเรียกเพศหญิงในลักษณะต฽างๆ เช฽น “ผู฾หญิงหลายใจ” “ผู฾หญิงไม฽รู฾จักพอ” “ผู฾หญิงท่ี
คิดเปๅนเมียน฾อย” เปๅนต฾น  รวมไปถึงลักษณะอันไม฽พึงประสงคแสําหรับเพศหญิงในบทบาทหน฾าท่ีของความเปๅน
แม฽และภรรยาด฾วย เช฽น “แม฽ท่ีโหด” “ภรรยาจืดชืดไม฽เร฾าใจ” “ภรรยาไม฽สวย” เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นลักษณะ
ของเพศหญิงท่ีไม฽พึงประสงคแในฐานะแม฽ คือ บุคคลท่ีใช฾อารมณแในการดูแลลูก และภรรยาท่ีไม฽พึงประสงคแท่ีไม฽
จัดแต฽งร฽างกายให฾สวยงาม และไม฽ตอบสนองความต฾องการทางเพศของสามี  
ตัวอย฽างท่ี 47 
 ...ผู้หญิงท่ีมีครอบครัวแล้ว คงจะมีป๎ญหาอะไรสักอย่างเกี่ยวกับเรื่องอย่างว่าจึงต้องไปมีอะไรกับใคร
อีกคน…ถ้ามีลูกด้วยกันแล้ว ยากค่ะท่ีเราจะต้องเลิกกับพ่อของลูกด้วยป๎ญหาเร่ืองเซ็กส์เพียงอย่างเดียว ใครรู้
เข้าเค้าคงไม่มายกย่องว่าเราทําดีแล้ว ถูกต้องแล้ว กล้าหาญมาก ฯลฯ แต่เค้าจะประณามเราว่าเป็นผู้หญิงท่ีไม่
รู้จักพอ กิเลสหนา ตัณหาจัด ฯลฯ…         

(ปฺุกกี้ด็อก 9 พ.ค. 54 13:53:08) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เลือกใช฾คําเรียกเพศหญิงท่ีมีความสัมพันธแกับชายอื่นท่ี

ไม฽ใช฽สามีของตนเองว฽าเปๅน “ผู฾หญิงท่ีไม฽รู฾จักพอ กิเลสหนา ตัณหาจัด” แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าลักษณะดัง
ดังกล฽าวเปๅนลักษณะดังกล฽าวเปๅนลักษณะท่ีไม฽พึงประสงคแสําหรับเพศหญิงในสังคม 

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงจะใช฾คําเรียกเพศหญิงท่ีมีสถานะเปๅนภรรยาน฾อย
หรือมีอาชีพขายบริการทางเพศด฾วยถ฾อยคําท่ีรุนแรงอย฽างชัดเจนมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย เช฽น  “นังเมียน฾อย” 
“อีน่ัน” “อีนังหน฾าด฾านตัวน้ัน” “อีตัว” เปๅนต฾น ในขณะเดียวกันก็พบคําเรียกเพศหญิงท่ีทําอาชีพขายบริการ
ทางเพศในลักษณะต฽างๆ เช฽น “อีตัว, โสเภณี” “สาวไซดแไลนแ” เปๅนต฾น  
ตัวอย฽างท่ี 48 
 ทําไมไม่หาหลักฐานการคบชู้ของท้ังสองคน น้ันมามาก แล้วฟูองมันเลย ท้ังอีหน้าด้านตัวน้ันและสามี
คุณเอง เอาให้หลาบไปเลย ให้รู้สิว่าเราก็แน่ แกทําฉันเจ็บ ฉันก็เอาคืน เป็นเราเราจะทําอย่างน้ีจริงๆนะ ไม่ทน
หรอกค่ะ 

(Veeve 12 พ.ค. 54 12:01:29) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงได฾ใช฾คําเรียกเพศหญิงท่ีมายุ฽งเกี่ยวกับสามีของผู฾
ประสบปใญหาในแง฽ลบอย฽างชัดเจนว฽า “อีหน฾าด฾านตัวน้ัน” แสดงให฾เห็นมุมมองของผู฾แนะนําท่ีมีต฽อพฤติกรรม
ของเพศหญิงท่ีมายุ฽งเกี่ยวกับสามีของบุคคลอื่นในแง฽ลบเปๅนอย฽างมาก อีกท้ังยังแสดงให฾เห็นลักษณะของผู฾
แนะนําเพศหญิงท่ีมีอารมณแร฽วมไปกับเรื่องราวประเด็นปใญหา จึงเลือกใช฾คําเรียกบุคคลอื่นท่ีแสดงให฾เห็นความ
ไม฽พอใจของตนเอง 
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ในด฾านลักษณะอันพึงประสงคแของเพศหญิงพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะเลือกใช฾คําขยายเพื่อแสดง
ให฾เห็นลักษณะเพศหญิงท่ีพึงประสงคแในด฾านต฽างๆ เช฽น ผู฾หญิงท่ีจัดแต฽งร฽างกายให฾สวยงาม ฉลาด มีความ
เพียบพร฾อมท่ีหมายถึงความสามารถในการดูแลบ฾านและกิริยามารยาทท่ีดี รักนวลสงวนตัว เปๅนต฾น รวมไปถึง
ลักษณะท่ีดีของเพศหญิงในบทบาทของความเปๅนภรรยาและเปๅนแม฽ ดังเห็นได฾จากคําเรียกเพศหญิงท่ีว฽า 
“ผู฾หญิงท่ีดีงามเพียบพร฾อม” “ผู฾หญิงท่ีสาวกว฽าสวยกว฽า” “ผู฾หญิงท่ีมีสมอง” “ผู฾หญิงดีๆ” “สาวบริสุทธิ์” “แม฽
ท่ีดีของลูก” เปๅนต฾น นอกจากน้ียังพบว฽าความ “สาว” เปๅนสิ่งท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิงมากกว฽าเพศชาย 
จึงพบคําแสดงความ “สาว” หลายลักษณะ เช฽น “สาวๆ17-18” “สาววัยเอ฿าะ” “สาวอายุน฾อย” เปๅนต฾น และ
พบคําเรียกเพศหญิงโดยการใช฾ร฽วมกับคําขยายเพื่อแสดงอายุในลักษณะต฽างๆ  โดยมักนํามาใช฾เพื่อแสดงให฾เห็น
ว฽าอายุท่ีมากข้ึนมีผลทําให฾เพศหญิงต฾องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง เช฽น การเข฾าหาเพศชายก฽อน หรือ
ต฾องรีบตัดสินใจมีคู฽ครอง ได฾แก฽ “ผู฾หญิงใกล฾สามสิบ” “ผู฾หญิงท่ีอีกปีเดียวจะเลข 3” “หญิง39” เปๅนต฾น  
ตัวอย฽างท่ี 49 
 หางานทําจะพาทไทม์อะไรก่อนก็ได้ ไม่ต้องตรงสายเราก็ได้ เอาตัวเองให้รอดก่อน ส่วนเร่ืองแฟน เรา
ค่อนข้างเข้าใจแฟนคุณค่ะ 555+ แหม่ ผูห้ญิงท่ีอีกปีเดียวจะเลข 3 แล้ว มันก็ต้องมีคิดบ้างอะไรบ้างนะคะ เป็น
กําลังใจให้นะคะ         (9line 18 พ.ค. 
54 00:26:28) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾คําขยายแสดงอายุเพื่อเรียกเพศหญิงผู฾ท่ีเปๅนคนรัก
ของผู฾ประสบปใญหาว฽า “ผู฾หญิงท่ีอีกปีเดียวจะเลขสาม” จะเห็นได฾ว฽าแม฾จะเปๅนคําท่ีมีความหมายกลางๆแต฽ก็ได฾
สะท฾อนให฾เห็นว฽าอายุมีความสําคัญกับเพศหญิงเปๅนอย฽างมากโดยเฉพาะเร่ืองการแต฽งงานหรือมีคู฽ครอง 

นอกจากน้ียังพบคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท่ีนํามาใช฾เรียกกลุ฽มบุคคลกลุ฽มหน่ึงท่ีมิใช฽ผู฾ประสบ
ปใญหา หรือบุคคลท่ีเกีย่วข฾องกับประเด็นปใญหาโดยตรง เช฽น ญาติ เพื่อน ลูก พ฽อแม฽สามี พ฽อแม฽ภรรยา เปๅนต฾น 
แสดงให฾เห็นว฽าสังคมไทยน้ันมีลักษณะเปๅนครอบครัวขยายท่ีพ฽อแม฽หรือครอบครัวของแต฽ละฝุายมีส฽วนสําคัญ
สําหรับชีวิตคู฽หรือความสัมพันธแระหว฽างคนรัก และกลุ฽มบุคคลเหล฽าน้ีมักจะเปๅนบุคคลท่ีเข฾ามามีบทบาทสําคัญ
ในชีวิตของเพศชายกับเพศหญิงหลังจากการสมรสเสมอ การจะใช฾ชีวิตร฽วมกันหรือแต฽งงานกันของคู฽รักจึงไม฽ได฾
เปๅนเพียงเรื่องของคนสองคนในสังคมไทย แต฽หมายรวมถึงบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวข฾องกับคนรักของแต฽ละฝุายด฾วย 
ตัวอย฽างท่ี 50 

ถ้า จขกท แต่งงานกัน แล้ว จะไม่มีคําว่าชีวิตคู่อีกต่อไป จะมีพ่อตา แม่ยาย พ่อปูุ แม่ย่า เขยเล็ก 
สะใภ้ใหญ่ มาวุ่นวายในชีวิต และถ้ามีลูกอีก...โอ้วววว สวรรค์เบ่ียงเลยทีเดียว รักก็รักอยู่ดอก แต่รักแล้วสร้าง
ป๎ญหา ก็สู้ตัดใจเสียดีกว่า ก่อนท่ีไฟจะลามทุ่งให้ปวดหัวมากกว่าน้ี...         

  (นายโอ้นโต้น 6 พ.ค. 54 10:18:23) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾กล฽าวถึงบุคคลอื่นๆที่จะเข฾ามามีบทบาทสําคัญในการใช฾

ชีวิตคู฽ ได฾แก฽ “พ฽อตา” “แม฽ยาย” “พ฽อปูุ” “แม฽ย฽า” “เขยเล็ก” “สะใภ฾ใหญ฽” และ “ลูก” เพื่อแสดงให฾ผู฾
ประสบปใญหาเห็นอย฽างชัดเจนว฽าเมื่อแต฽งงานกับคนรักแล฾ว ชีวิตคู฽จะต฾องมีบุคคลกลุ฽มน้ีเข฾ามามีความสําคัญใน
ชีวิต มิได฾มีเพียงผู฾ประสบปใญหาและคนรักอีกต฽อไป ดังเห็นได฾จาก “เมื่อแต฽งงานกันแล฾ว จะไม฽มีชีวิตคู฽อีก
ต฽อไป” 
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จากการศึกษาการใช฾คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท้ังหมดน้ีสรุปได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายกับ 
เพศหญิงจะเลือกใช฾คําหลักในการกล฽าวถึงเพศชายกับเพศหญิงในสังคมไม฽แตกต฽างกันแต฽จะเลือกใช฾คําขยาย
เพื่อสื่อพฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมแตกต฽างกัน โดยพบว฽าผู฾แนะนําเพศชาย
จะเลือกใช฾คําเรียกเพศชายกับเพศหญิงโดยการใช฾คําหลักเพียงคําเดียว เช฽น “ผู฾ชาย” “ผู฾หญิง” “หญิง” “แม฽” 
เปๅนต฾น โดยไม฽มีคําขยายต฽างๆร฽วมด฾วยมาใช฾มากกว฽าเพศหญิง และยังพบว฽าเมื่อผู฾แนะนําเพศชายนําคําขยาย
ต฽างๆมาใช฾ยังมักนําเอาคําท่ีแสดงความหมายกลางๆมาใช฾ แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีมักนําคําขยายท่ี
แสดงความหมายในแง฽บวกหรือลบมาใช฾มากกว฽า โดยเฉพาะอย฽างยิ่งคําขยายในแง฽ลบท่ีแสดงให฾เห็นพฤติกรรม
ความเจ฾าชู฾หรือนอกใจคนรักของเพศชาย ผู฾แนะนําเพศหญิงจะเลือกใช฾คําขยายที่แสดงให฾เห็นความคิดในแง฽ลบ
ต฽อพฤติกรรมดังกล฽าวอย฽างชัดเจน เช฽น “ผู฾ชายมักมากในกาม” “ผู฾ชายสารเลว” “ผู฾ชายโลเล” เปๅนต฾น 
ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศชายจะเรียกเพศชายท่ีมีลักษณะดังกล฽าวเพียง “ผู฾ชายเลว” “ผู฾ชายเจ฾าชู฾” “สามีเจ฾าชู฾” 
เท฽าน้ัน แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงมีทัศนคติท่ีไม฽ดีต฽อพฤติกรรมดังกล฽าวของเพศชายมากกว฽าผู฾แนะนํา
เพศชายด฾วยกัน เช฽นเดียวกันกับพฤติกรรมเพศหญิงท่ีนอกใจคนรักซึ่งพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิ งนําคําขยายใน
ลักษณะของการตําหนิด฾วยถ฾อยคําท่ีรุนแรงมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย เช฽น “หญิงช่ัวไร฾สํานึก” “ผู฾หญิงไม฽
รู฾จักพอ” “ผู฾หญิงเลวๆ”  เปๅนต฾น ในขณะท่ีเพศชายจะใช฾คําเรียกเพศหญิงท่ีมีลักษณะดังกล฽าวเพียง “ผู฾หญิง
หลายใจ” “นางบําเรอ” เท฽าน้ัน การท่ีเพศหญิงนําคําขยายท่ีแสดงความหมายในแง฽ลบมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนํา
เพศชายน้ี ได฾แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมีอารมณแและความรู฾สึกร฽วมไปกับเหตุการณแปใญหาชีวิตรัก
ของผู฾อื่นมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย โดยเฉพาะคําเรียกพฤติกรรมเพศชายท่ีเจ฾าชู฾ ซึ่งอาจมีเหตุผลมาจาก 
ผู฾แนะนําเพศหญิงมีอารมณแร฽วมไปกับผู฾ประสบปใญหาท่ีเปๅนฝุายถูกกระทําจากเพศชายให฾ได฾รับความเจ็บปวด 
หรือการใช฾คําเรียกพฤติกรรมเพศหญิงผู฾ท่ีกระทําผิดศีลธรรม หรือผิดไปจากแบบแผนความถูกต฾อง เช฽น การไม฽
รักนวลสงวนตัว การไปเปๅนภรรยาน฾อยของบุคคลอื่น เปๅนต฾น ผู฾แนะนําเพศหญิงก็จะเลือกใช฾คําขยายเพื่อ
กล฽าวถึงบุคคลดังกล฽าวในแง฽ลบ สะท฾อนให฾เห็นว฽าแบบแผนพฤติกรรมในด฾านการรักนวลสงวนตัวยังคงเปๅนสิ่งท่ี
เพศหญิงให฾ความสําคัญ 

นอกจากน้ีจากการใช฾คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงยังแสดงให฾เห็นว฽า ผู฾แนะนําท้ังเพศชาย
กับเพศหญิงมีความคิดเกี่ยวกับลักษณะท่ีพึงประสงคแและไม฽พึงประสงคแสําหรับเพศชายกับเพศหญิงในสังคมไม฽
แตกต฽างกัน กล฽าวคือ ลักษณะของเพศชายท่ีพึงประสงคแน้ันต฾องเปๅนสุภาพบุรุษ เปๅนลูกผู฾ชาย มีความ
รับผิดชอบ ไม฽นอกใจคนรัก จัดการกับปใญหาได฾อย฽างดี มีความมั่นคงทางหน฾าท่ีการงานและการเงิน เปๅนพ฽อ
และสามีท่ีดีท่ีสามารถปกปูองภรรยาและดูแลลูกได฾ ในขณะท่ีลักษณะท่ีพึงประสงคแสําหรับเพศหญิงน้ันต฾องรัก
นวลสงวนตัว รักษาพรหมจรรยแ มีความสวยงามและอ฽อนเยาวแอยู฽เสมอ และมีลักษณะของภรรยาและแม฽ท่ีดีใน
การดูแลบ฾านและดูแลลูก  
 

3.2 การใช้ประโยคเง่ือนไข 
การใช฾ประโยคเงื่อนไข คือ การท่ีผู฾แนะนําได฾ใช฾ประโยคท่ีประกอบไปด฾วยส฽วนท่ีเปๅนเงื่อนไขของ

ประโยคและส฽วนท่ีเปๅนผลตามมา โดยส฽วนท่ีเปๅนเงื่อนไขของประโยคจะเปๅนส฽วนของการสมมติเหตุการณแ 
เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหากระทําบางอย฽างตามคําแนะนําเมื่อเกิดเหตุการณแน้ันข้ึน  
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บราวนแและเลวินสัน (Brown and Levinson 1987) ระบุว฽าการใช฾ตัวเช่ือมอนุพากยแย฽อย “if” 
ซึ่งเปๅนคําบอกเงื่อนไขในภาษาอังกฤษน้ี เปๅนการเพิ่มทางเลือกให฾แก฽ผู฾ฟใงหรือผู฾ประสบปใญหาให฾มีโอกาส
ตัดสินใจสิ่งท่ีจะกระทําต฽อไปในอนาคต ซึ่งไม฽ได฾เปๅนการบังคับให฾กระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยตรง การใช฾ประโยค
เงื่อนไขจึงทําให฾คําแนะนําสุภาพยิ่งข้ึน ซึ่งตรงกับท่ี เจียง (Xiangying 2006) ท่ีกล฽าวว฽าการใช฾รูปประโยค
เงื่อนไขเปๅนการให฾คําแนะนําแบบอ฾อมท่ีผู฾แนะนําเลือกใช฾เพื่อความสุภาพและลดอัตราการคุกคามหน฾าของผู฾
ประสบปใญหา  

การให฾คําแนะนําโดยใช฾รูปประโยคเงื่อนไขจึงเปๅนลักษณะการให฾คําแนะนําท่ีไม฽ได฾บีบบังคับให฾  
ผู฾ประสบปใญหาต฾องกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากจนเกินไป เพราะหากไม฽มีสิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดข้ึนภายใต฾เงื่อนไขท่ี  
ผู฾แนะนํากําหนดหรือสมมติข้ึน หรือหากผู฾ประสบปใญหาไม฽ยอมรับเงื่อนไขดังกล฽าว ผู฾ประสบปใญหาก็ไม฽
จําเปๅนต฾องปฏิบัติตามคําแนะนําน้ัน การให฾คําแนะนําในลักษณะน้ีจึงให฾โอกาสผู฾ประสบปใญหาได฾ตัดสินใจใน
การปฏิบัติตนอย฽างเต็มท่ี  

จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําท้ังเพศชายและหญิงมักนําคํา “ถ฾า” หรือ “หาก” ท่ีเปๅนคําเช่ือม
บอกเหตุใช฾หน฾าประโยคแสดงเหตุซึ่งเปๅนเง่ือนไข ผลจะเกิดข้ึนเพราะเหตุน้ีเท฽าน้ัน (นววรรณ พันธุเมธา 2549 : 
99) มาใช฾เพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหากระทําบางอย฽าง ภายใต฾เง่ือนไขท่ีผู฾แนะนําได฾กําหนดไว฾  
ตัวอย฽างท่ี 51 
 ถ้าคุณและแฟนต่างคิดจริงจังคิดจะสร้างอนาคตด้วยกัน แนะนําให้คุณคุยกับแฟนตรงๆซิครับ โอกาส
ท่ีจะ work ก็มีเยอะนะครับ...           

(TimeS-To-Enjoy 21 พ.ค. 54 23:51:11) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําคําเช่ือม “ถ฾า” เพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหา

พูดคุยกับคนรักอย฽างตรงไปตรงมาถึงความรู฾สึกตนเอง ภายใต฾เงื่อนไขท่ีผู฾แนะนําได฾กําหนดไว฾ คือ ผู฾ประสบ
ปใญหาและคนรักต฾องจริงจังและต฾องการท่ีจะสร฾างอนาคตร฽วมกัน  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบความแตกต฽างระหว฽างผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงในการเลือกใช฾
ประโยคเง่ือนไขอีกว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงมักใช฾รูปประโยคเง่ือนไขในลักษณะของการสมมติตนเองเข฾าไปแทนใน
สถานการณแปใญหา เช฽น “ถ฾าเปๅนดิฉัน....” เปๅนต฾น เพื่อให฾คําแนะนําซึ่งแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมักมี
อารมณแร฽วมไปกับปใญหา จึงมักเช่ือมโยงหรือนําตนเองเข฾าไปแทนตัวบุคคลในสถานการณแ แตกต฽างจากเพศชาย
ท่ีพบการสมมติตนเองเข฾าไปแทนในสถานการณแไม฽บ฽อยครั้งเท฽า แสดงให฾เห็นการวางตนเองให฾อยู฽วงนอก
ประเด็นปใญหา ในฐานะของผู฾แนะนําแต฽เพียงเท฽าน้ันไม฽ใช฽ผู฾ร฽วมสถานการณแ 
ตัวอย฽างท่ี 52 
 ระวังโรคนะคะ ถ้าเป็นดิฉันจับได้ครั้งแรกก็บายเลยค่ะ 

(ผ่านมา 25 พ.ค. 54 15:50:12) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรัก 
ด฾วยคํานึงถึงโรคติดต฽อจากเพศสัมพันธแท่ีคนรักอาจนํามาสู฽ผู฾ประสบปใญหาได฾ ผู฾แนะนําจึงใช฾รูปประโยคเงื่อนไข
โดยการแทนตนเองเข฾าไปในสถานการณแว฽า “ถ฾าเปๅนดิฉัน...” เพื่อแนะนําโดยอ฾อมให฾ผู฾ประสบปใญหากระทํา
ตามคําแนะนํา 
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ตัวอย฽างท่ี 53 
...อาชีพอะไรก็ไม่สําคัญแต่ถ้าอยากได้ใครมาเป็นคู่ชีวิต ดูวิธีคิด การจัดการกับชีวิตของเค้าด้วยว่าเค้า

มีวิธีคิด และจัดการอย่างไร...ถ้าสมมติว่าเป็นตัวเองบังเอิญมีอาชีพแบบน้ี แล้วมีใครสักคนมาจริงจังด้วย ดิฉัน
จะเลิกอาชีพน้ี หางานอื่นทํา เรียนฝึกอาชีพขของกทม.มีให้เรียนเยอะแยะและฟรี ท่ีสําคัญกรณีผู้หญิงคนน้ี คือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวไม่ใส่ถุงยางน่ีก็ติดได้เลย...คิดให้ดีๆ 

(pha-sea-pha 7 พ.ค. 54 20:00:17) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾รูปประโยคเงื่อนไขในการให฾คําแนะนํา โดยการ
สมมติตนเองเข฾าไปในสถานการณแประเด็นปใญหา ดังเห็นได฾จาก “ถ฾าสมมติว฽าเปๅนตัวเองบังเอิญมีอาชีพแบบน้ี 
แล฾วมีใครสักคนมาจริงจังด฾วย ดิฉันจะเลิกอาชีพน้ี” เพื่อโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นตรงกันว฽า หากหญิงคน
รักมิได฾กระทําตามความคิดเห็นของผู฾แนะนําน่ันหมายความว฽าหญิงผู฾น้ันไม฽จริงใจกับผู฾ประสบปใญหาจริง และ
จากการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาระมัดระวังเรื่องโรคติดต฽อจากการมีเพศสัมพันธแ และแนะนําให฾ “คิดให฾ดีๆ” 
ก็ยังสามารถสะท฾อนให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําไม฽เห็นด฾วยกับความสัมพันธแดังกล฽าว แม฾ผู฾แนะนําจะใช฾รูปประโยค
เง่ือนไขเพื่อแนะนําโดยไม฽ได฾แนะนําโดยตรงก็ตาม   

นอกจากน้ีจากการศึกษาการใช฾รูปประโยคเงื่อนไขพบว฽า เงื่อนไขต฽างๆท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศได฾
นํามาใช฾แนะนําเพศชายและเพศหญิงจะแตกต฽างกันไปตามบทบาทและหน฾าท่ีท่ีแต฽ละเพศได฾รับ กล฽าวคือ เพศ
ชายมักจะได฾รับการคาดหวังจากผู฾แนะนําให฾มีความมั่นคงทางด฾านการงานและการเงิน ดังน้ันหากผู฾ประสบ
ปใญหาเพศชายยังไม฽มีความพร฾อมในเร่ืองดังกล฽าว ผู฾แนะนําท้ังสองเพศก็มักแนะนําให฾พักหรือหยุดเร่ืองความรัก  
และหันมารับผิดชอบชีวิตตนเองให฾ดีเสียก฽อน เพราะความมั่นคงของเพศชายเปๅนสิ่งท่ีแสดงถึงความสามารถใน
การรับผิดชอบและดูแลเพศหญิง สําหรับการให฾คําแนะนําเพศหญิงพบว฽า หน฾าท่ีภรรยาและแม฽เปๅนหน฾าท่ี
สําคัญท่ีผู฾แนะนํานํามาเปๅนเงื่อนไขในการแนะนําเสมอ เช฽น หน฾าท่ีภรรยาท่ีต฾องดูแลปรนนิบัติสามีและคนใน
ครอบครัวสามี ดังน้ันเมื่อเกิดกรณีท่ีผู฾ประสบปใญหาไม฽ต฾องการทําหน฾าท่ีดังกล฽าว ผู฾แนะนําจึงแนะนําให฾ย฾าย
ออกมาอยู฽กับคนรักเพียงสองคนหรือไม฽ก็ชะลอการแต฽งงานออกไปก฽อน หรือหน฾าท่ีของแม฽ท่ีพบว฽าผู฾แนะนํามัก
นําเอาลูกมาเปๅนเง่ือนไขให฾อดทน ปรับปรุงตัว หรือหาทางออกโดยการพูดคุยกับสามีแทนการหย฽าร฾าง และยัง
พบเงื่อนไขสําหรับผู฾ประสบปใญหาเปๅนภรรยาว฽าต฾องดูแลและพึ่งพิงตนเองได฾ก฽อนจึงจะหย฽าได฾ แสดงให฾เห็น
ลักษณะของเพศหญิงท่ีเปๅนฝุายพึ่งพิงเพศชาย 
ตัวอย฽างท่ี 54 

ถ้าคุณจิ้งจอกไฟพร้อมกว่าน้ี..ครอบครัวคุณจิ้งจอกไฟพร้อมกว่าน้ี..แม่น้องเมย์อาจจะไม่พูดอย่างน้ีก็
ได้..คืออยากจะแต่ง..อยากจะทําอะไรให้มากกว่าน้ี..            (ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 9 
พ.ค. 54 12:30:42) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾รูปประโยคเงื่อนไขเพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศชายมี
ความ “พร฾อม” กว฽าน้ี คือมีหน฾าท่ีการงานและฐานะทางการเงินท่ีมั่นคง โดยแสดงให฾เห็นว฽าหากผู฾ประสบ
ปใญหากระทําสิ่งเหล฽าน้ีได฾ คนรักหรือ “แม฽น฾องเมยแ” อาจเปลี่ยนคําพูด หรือเปลี่ยนทัศนคติท่ีต฾องการอยู฽
ด฾วยกันแบบไม฽แต฽งงานไปได฾ การใช฾รูปประโยคเงื่อนโดยแสดงให฾เห็นถึงผลท่ีจะตามมาในอนาคตน้ีจึงสามารถ
ช฽วยโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปใญหากระทําตามคําแนะนําได฾มากยิ่งข้ึน  
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ตัวอย฽างท่ี 55 
 อยากให้คิดว่าการแต่งงานคือการฝึกเป็นผู้ให้ ถ้าไม่พร้อมท่ีจะเป็นผู้ให้ก็อย่าพึ่งแต่งเลย... 

(SmartAction 11 พ.ค. 54 17:08:31) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾รูปประโยคเง่ือนไขเพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหา 

เพศหญิงพักเรื่องการแต฽งงานออกไปก฽อน ภายใต฾เงื่อนไขท่ีว฽าหากผู฾ประสบปใญหายังไม฽พร฾อมท่ีจะเปๅนผู฾ให฾ 
แสดงให฾เห็นว฽าหน฾าท่ีสําคัญสําหรับเพศหญิงในฐานะสะใภ฾คือการดูแลคนคนรักและคนในครอบครัวคนรัก 
ตัวอย฽างท่ี 56 
 ...ถ้าคุณมีงานทําพึ่งตนเองได้ไม่ต้องพึ่งพาสามีการหย่าก็เป็นทางออกท่ีดี แบ่งทรัพย์สินกันไปคนละ
ครึ่ง แล้วต่างฝุายต่างก็ไปมีชีวิตของตนเอง... ถ้าจะรักอีกสักครั้งก็เลือกดีๆ ดูให้แน่ใจว่าเขาเป็นคนดี  ซื่อสัตย์
ต่อคู่ครอง 

(ออนไลน์ 25 พ.ค. 54 12:23:02) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾รูปประโยคเง่ือนไขเพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศ

หญิงยุติความสัมพันธแกับสามี แต฽ต฾องอยู฽ภายใต฾เงื่อนไขท่ีว฽าผู฾แนะนําต฾อง “พึ่งตนเองได฾ไม฽ต฾องพึ่งพาสามี” 
สะท฾อนให฾เห็นสถานะของเพศหญิงท่ีเปๅนฝุายพึ่งพิงเพศชายในสังคม 
 

3.3 การใชค้ าถามวาทศิลป ์
การใช฾คําถามวาทศิลป฼ ในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผู฾แนะนําใช฾รูปประโยคคําถามท่ีไม฽มี

จุดประสงคแเพื่อต฾องการคําตอบอย฽างแท฾จริงมาใช฾ เพื่อช้ีนําให฾ผู฾ประสบปใญหาฉุกคิดหรือตระหนักย฾อนถาม
ตนเองในประเด็นคําถามดังกล฽าว ด฾วยผู฾แนะนําคาดหวังไว฾ในใจอยู฽แล฾วว฽าคําตอบท่ีได฾รับจะตรงกับสิ่งท่ี ผู฾
แนะนําคิดไว฾ การใช฾ประโยคคําถามจึงเปๅนการให฾คําแนะนําโดยอ฾อม เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเกิดมุมมองใหม฽
หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติของตนเองไปปฏิบัติตามสิ่งท่ีผู฾แนะนําต฾องการ  

เฟาเลอรแ (Fowler, 1991: 40) ได฾กล฽าวถึงการใช฾คําถามวาทศิลป฼(Rhetorical Question) ไว฾ว฽า 
คําถามวาทศิลป฼สามารถกํากับความคิดของผู฾อ฽านได฾ เพราะผู฾อ฽านจะต฾องสร฾างจินตนาการตามท่ีผู฾เขียนถาม 
ในขณะท่ีเจียง (jiang, 2006) ได฾กล฽าวว฽า การใช฾ประโยคคําถามเปๅนการให฾คําแนะนําแบบอ฾อม เน่ืองจากเจตนา
ของผู฾พูดไม฽ตรงกับรูปภาษาท่ีปรากฏ กล฽าวคือ ผู฾พูดไม฽ต฾องการคําตอบจากคําถามน้ันจริงๆ แต฽เน่ืองจากมี
ลักษณะเปๅนรูปประโยคคําถาม การให฾คําแนะนําในลักษณะดังกล฽าวจึงเปๅนการเปิดโอกาสให฾ผู฾ประสบปใญหามี
สิทธิตอบโต฾ผู฾แนะนําได฾ หากตีความว฽าประโยคคําถามดังกล฽าวเปๅนการถามให฾ตอบน่ันเอง 

จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําท้ังสองเพศนําคําแสดงการถามหลายลักษณะมาใช฾เพื่อการแนะนํา 
ท้ังคําแสดงการถามท่ีสามารถตอบได฾หลายคําตอบ  เช฽น “ทําไม” “อย฽างไร” “แค฽ไหน” เปๅนต฾น และคําแสดง
การถามท่ีมีคําตอบแน฽นอนไม฽ว฽าจะเปๅนคําถามให฾เลือกตอบ คําถามท่ีตอบได฾เพียง “ใช฽หรือไม฽ใช฽” หรือคําถาม
ท่ีผู฾ประสบปใญหาตอบได฾อย฽างแคบๆเท฽าน้ัน คือ การใช฾คําแสดงการถาม “หรือ” ท้ัง คํา “หรือ” ท่ีแสดงการ
ถามเพื่อให฾เลือกอย฽างใดอย฽างหน่ึง และ คํา “หรือ” ท่ีแสดงการถามเพื่อให฾ตอบรับหรือปฏิเสธ และคํา “ไหม” 
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ตัวอย฽างท่ี 57 
 ทําไมไม่หาหลักฐานการคบชู้ของท้ังสองคนน้ันมามากแล้วฟูองมันเลย ท้ังอีหน้าด้านตัวน้ันและสามี
คุณเอง เอาให้หลาบไปเลย ให้รู้สิว่าเราก็แน่ แกทําฉันเจ็บ ฉันก็เอาคืน.. เป็นเรา เราจะทําอย่างน้ีจริงๆนะ ไม่
ทนหรอกค่ะ 

(Veeve 12 พ.ค. 54 12:01:29) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําคํา “ทําไม” มาใช฾ร฽วมกับคําบอกปฏิเสธ “ไม฽” 

เพื่อช้ีนําให฾ผู฾ประสบปใญหาหาหลักฐานการลักลอบคบกันของสามีกับภรรยาน฾อย เพื่อเปๅนหลักฐานในการฟูอง
หย฽า โดยมิได฾มีจุดประสงคแเพื่อต฾องการคําตอบจากผู฾ประสบปใญหาอย฽างแท฾จริง  
ตัวอย฽างท่ี 58 
 เร่ืองทุกข์เป็นของธรรมดาครับ ใหม่ๆก็คิดหนัก ทุกข์หนัก แต่ถ้าตัดใจได้มันก็ไม่มีอะไรให้เจ็บอีก เจ็บ
แล้วก็ต้องจํา อย่าไปคิด ตัดเค้าให้ออกไปจากใจให้ได้ เพื่อความสบายใจของเราครับ ถ้ารู้ว่าเค้าไม่ดี แล้วจะไป
แคร์เค้าอีกทําไมให้เจ็บปวด กลับมาดูแลตัวเอง ทําตัวเองให้มีคุณค่า ให้น่าสนใจ เด๋ียวก็มีคนท่ีดีกว่าเค้าเข้ามา
จีบเองล่ะครับ จะได้เจอกับคนดี ๆ ท่ีน่าจะดีกว่าเค้าครับ 

(sakchai splash 8 พ.ค. 54 09:30:56) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾รูปประโยคเงื่อนไขในลักษณะของการต้ังคําถาม ดัง
เห็นได฾จาก “ถ฾ารู฾ว฽าเค฾าไม฽ดีจะไปแครแเค฾าอีกทําไมให฾เจ็บปวด” ผู฾แนะนําไม฽ได฾มีจุดประสงคแเพื่อต฾องการคําตอบ
อย฽างแท฾จริง แต฽ต฾องการช้ีนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแหรือเลิกยุ฽งเกี่ยวกับบุคคลดังกล฽าว เน่ืองจากผู฾
ประสบปใญหาทราบแน฽ชัดอยู฽แล฾วว฽าคนรักเปๅนคนไม฽ดีท่ีไม฽ควรให฾ความใส฽ใจ  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังเพศชายกับเพศหญิงจะเลือกใช฾คําแสดงการถาม 
“หรือ” และ “ไหม” ท่ีเปๅนคําแสดงการถามท่ีมีคําตอบแน฽นอนมาใช฾มากกว฽าคําถามท่ีสามารถตอบได฾หลาย
คําตอบ และนํามาใช฾หลายลักษณะ เช฽น “หรอ” “เหรอ” “หรือยัง” “รึยัง” “แน฽ใจหรือ” “หรือเปล฽า” “ใช฽
ไหม” “มั้ย” “หรือไม฽” เปๅนต฾น 
ตัวอย฽างท่ี 59 
 แค่ล้างจานมันเรื่องใหญ่ขนาดน้ันเลยเหรอคะ เราว่าแค่ล้างจานไม่น่าเป็นไร ถ้าเค้าไม่หาเรื่องไม่
เกลียดคุณ แล้วงานส่วนอื่นก็ทําร่วมกันไม่น่ามีป๎ญหานะ... 

(mnoppy12 10 พ.ค. 54 20:51:33) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําคํา “หรือ” ท่ีเปๅนคําแสดงการถามเพื่อความแน฽ใจโดยไม฽

ต฾องการคําตอบอย฽างจริงจังมาใช฾ เพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาทําหน฾าท่ีล฾างจานให฾กับครอบครัวสามี ด฾วย
พิจารณาแล฾วว฽าหน฾าท่ีดังกล฽าวเปๅนหน฾าท่ีท่ีภรรยาหรือคนรักพึงกระทํา ดังสามารถสังเกตได฾จากการแสดงความ
คิดเห็นประกอบการแนะนําท่ีผู฾แนะนํากล฽าว฽า “แค฽ล฾างจานไม฽น฽าเปๅนไร” 
ตัวอย฽างท่ี 60 

จัดงานเลี้ยงเล็กๆ เชิญแขกสัก 10 คนมั้ยคะ น่ารักดีออกค่ะ 
(ขนฟูตัวปูอม 9 พ.ค. 54 15:16:14) 
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จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําคํา “มั้ย” ท่ีเปๅนคําแสดงการถามมาใช฾ เพื่อช้ีนําให฾ 
ผู฾ประสบปใญหาจัดงานแต฽งงานเล็กๆท่ีมีแขกเพียงไม฽กี่คน ด฾วยพิจารณาแล฾วว฽าการกระทําดังกล฽าวเปๅนสิ่งท่ีดี 
ดังเห็นได฾จากการแสดงความคิดเห็นประกอบการแนะนําท่ีกล฽าวว฽า “น฽ารักดีออกค฽ะ” 
 

3.4 การบริภาษ 
การบริภาษในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผู฾แนะนําเลือกใช฾ถ฾อยคําแสดงการตําหนิต฽างๆ โดยมี

จุดประสงคแเพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นถึงข฾อเสียของสิ่งใดสิ่งหน่ึง นําไปสู฽การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีดีข้ึน หรือ
หากเปๅนการบริภาษถึงบุคคลในประเด็นปใญหาชีวิตรัก ก็เพื่อเปิดมุมมองและช้ีให฾เห็นถึงข฾อเสียของบุคคล
ดังกล฽าว นําไปสู฽พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงหรือออกห฽างจากบุคคลน้ัน โดยมิได฾มีจุดประสงคแสําคัญเพื่ อต฾องการ
ระบายความคับแค฾น หรือต฾องการทําร฾ายจิตใจผู฾ประสบปใญหาเปๅนสําคัญ  

จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําท้ังเพศชายและหญิงจะนํากลวิธีการบริภาษมาใช฾กับบุคคล 2 
ประเภท คือ ผู฾ประสบปใญหาท่ีเปๅนผู฾ต้ังกระทู฾ปใญหาชีวิตรัก และบุคคลท่ีเกี่ยวข฾องในประเด็นปใญหาชีวิตรัก 
กล฽าวคือ การบริภาษโดยตรงต฽อผู฾ประสบปใญหาที่เปๅนผู฾ต้ังกระทู฾น้ีจะมีจุดประสงคแเพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาสํานึก
ผิดกับพฤติกรรมท่ีผู฾แนะนํามองว฽าเปๅนสิ่งท่ีไม฽ดี ไม฽ถูกต฾อง และไม฽ควรปฏิบัติ เพื่อให฾ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
แก฾ไขข฾อผิดพลาดมากระทําในสิ่งท่ีถูกต฾อง ในขณะท่ีการบริภาษบุคคลท่ีเกี่ยวข฾องในประเด็นปใญหาชีวิตรัก จะ
มีจุดประสงคแเพื่อเปิดมุมมองให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นข฾อเสียของบุคคลดังกล฽าว ซึ่งจะนําไปสู฽การยุติความสัมพันธแ
หรือเกี่ยวข฾องกับบุคคลน้ัน  
ตัวอย฽างท่ี 61 
 ไร้สาระจริงๆ เอาใจเขามาใส่ใจเรา บ้างนะครับ    

(ว่าวป๎กเปูา 19 พ.ค. 54 06:39:20) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือการบริภาษผู฾ประสบปใญหาท่ีเปๅนผู฾ ต้ังกระทู฾ โดยแสดงความคิดเห็นถึง

พฤติกรรมของผู฾ประสบปใญหาว฽า “ไร฾สาระจริงๆ” เพื่อให฾ผู฾ประสบเห็นว฽าพฤติกรรมของตนเองเปๅนสิ่งท่ีไม฽พึง
ปฏิบัติ นําไปสู฽การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามคําแนะนําท่ีผู฾แนะนําได฾ให฾คําแนะนําไว฾ในภายหลังว฽า “เอาใจเขา
มาใส฽ใจเรา”  
ตัวอย฽างท่ี 62 
 อย่าไปสนใจคนท่ีไม่รู้สึกผิด และเอาแต่โกหกครับ          

   (Basicguy 9 พ.ค. 54 20:41:41) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือการบริภาษบุคคลท่ีเกี่ยวข฾องในประเด็นปใญหาชีวิตรัก ซึ่งในท่ีน้ีคือคนรักของ 

ผู฾ประสบปใญหาท่ีนอกใจไปมีความสัมพันธแกับหญิงอื่น โดยการกล฽าวบริภาษพฤติกรรมของบุคคลดังกล฽าวว฽า 
“ไม฽รู฾สึกผิดและเอาแต฽โกหก” เพื่อแสดงให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นข฾อเสียของบุคคลดังกล฽าว เพื่อนําไปสู฽การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามคําแนะนําท่ีว฽า “อย฽าไปสนใจ” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาหยุดความรู฾สึกเศร฾าเสียใจกับ
พฤติกรรมของคนรัก และออกห฽างจากบุคคลดังกล฽าวท่ีผู฾แนะนํามีทัศนคติท่ีไม฽ดีอย฽างยิ่งต฽อบุคคลน้ัน 

นอกจากน้ียังพบว฽า ประเด็นปใญหาท่ีเกิดข้ึนน้ันมีผลอย฽างยิ่งต฽อการเลือกนําเอากลวิธีดังกล฽าวน้ีมาใช฾ 
กล฽าวคือ เน่ืองด฾วยประเด็นปใญหาท่ีพบมากท่ีสุดในปใญหาชีวิตรักคือ ปใญหาการนอกใจของเพศชายในฐานะ
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ของคนรักหรือสามีท่ีทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงถูกกระทําให฾ได฾รับความเจ็บปวด สาเหตุดังกล฽าวน้ีเองจึง
ส฽งผลทําให฾พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงนําเอากลวิธีการบริภาษมาใช฾มากกว฽าเพศชาย และมักใช฾ถ฾อยคําภาษาท่ี
รุนแรงเพื่อตําหนิพฤติกรรมของเพศชายท่ีนอกใจคนรักอีกด฾วย แสดงให฾เห็นลักษณะของผู฾แนะนําเพศหญิงมี
อารมณแร฽วมไปกับไปปใญหาและเห็นอกเห็นใจเพศหญิงผู฾ถูกกระทําด฾วยกัน  
ตัวอย฽างท่ี 63 

สิ่งท่ีคุณเพิ่งเจอมา เหมือนกับท่ีเราเจอมาเลย แต่เราดีกว่าหน่อยตรงท่ียังไม่ถึงข้ันแต่ง และก็รักษาใจ
ได้หายเร็วเด็ดขาด เพราะธาตุแท้ท่ีเห็นแก่ตัวของมันเลยทีเดียวคะ...ป๎ญหาชีวิตไม่ได้มีแค่เร่ืองน้ี ลุกมาทําหากิน 
เร่งหาสิ่งดีๆให้กับชีวิต ดีกว่าไปเครียดกับคนเลวๆคนน้ีนะคะ 

(อยากใจเย็นจัง 6 พ.ค. 54 21:26:09) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾กลวิธีการบริภาษเพื่อตําหนิพฤติกรรมคนรักของผู฾
ประสบปใญหาที่นอกใจไปมีคนอื่น สังเกตได฾จาก “ธาตุแท฾ท่ีเห็นแก฽ตัวของมัน” และ “คนเลวๆ”  แสดงให฾เห็น
ว฽าผู฾แนะนํามีทัศนคติท่ีไม฽ดีต฽อพฤติกรรมการนอกใจคนรักของเพศชายเปๅนอย฽างมาก จึงเลือกใช฾ถ฾อยคําภาษา
ในการตําหนิท่ีรุนแรงเพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับบุคคลดังกล฽าวอย฽างจริงจัง  
ตัวอย฽างท่ี 64 
 ผู้ชายเจ้าชู้ มันก็สารเลวเหมือนกันหมด มักมาก เด๋ียวมันก็เป็นเอดส์ตายค่ะ ส่วนคุณผู้หญิงระวังตัว
ดีๆนะคะ เจอผู้ชายเหล่าน้ี หนีให้ไกลค่ะ อัปมงคลชีวิต 

(nong_ao 28 พ.ค. 54 17:03:44) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นํากลวิธีการบริภาษมาใช฾เพื่อตําหนิคนรักของผู฾ประสบ
ปใญหาท่ีมีพฤติกรรมเจ฾าชู฾ว฽า “ สารเลว” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับบุคคลดังกล฽าว อีกท้ังยังได฾
นําคํา “อัปมงคลชีวิต” มาใช฾ซึ่งสะท฾อนให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าผู฾แนะนํามีทัศนคติท่ีไม฽ดีต฽อพฤติกรรมการนอกใจ
คนรักของเพศชายเปๅนอย฽างมาก จึงทําให฾ผู฾แนะนําเลือกใช฾ถ฾อยคําบริภาษที่รุนแรงตามไปด฾วย  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบลักษณะท่ีน฽าสังเกตอีกประการหน่ึง คือ การเอ฽ยขอโทษหลังการ
บริภาษหรือการแสดงความคิดเห็นท่ีตรงไปตรงมามากจนเกินไป พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงมักเอ฽ยขอโทษหลัง
การบริภาษหรือการใช฾ถ฾อยคําท่ีตรงไปตรงมามากจนเกินไป แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีคํานึงถึง
ความรู฾สึกของผู฾ประสบปใญหา จึงใช฾วิธีการขอโทษเพื่อความสุภาพ และลดความตึงเครียดในสถานการณแการให฾
คําแนะนํา 
ตัวอย฽างท่ี 65 
 บางทีก็เหน่ือยใจค่ะ ท่ีได้ยินเร่ืองแบบน้ี Jim ใคร Jim มันละกัน ดูแลกันเอาเอง ของบางอย่าง ไม่อ้า 
ไม่แบ ใครก็คงไม่บ้าเอามือไปง้างมันได้หรอก ขอโทษท่ีตอบแบบไม่ค่อยสุภาพ แต่เอือมมากจริงๆ กับเรื่องแบบ
น้ี  

(หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 12 พ.ค. 54 15:15:14) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนํามีทัศนคติท่ีเปๅนลบอย฽างยิ่งต฽อพฤติกรรมของเพศหญิง

ท่ีมีเพศสัมพันธแกับเพศชายโดยง฽าย จึงได฾แสดงความคิดเห็นด฾วยถ฾อยคําภาษาท่ีรุนแรงและไม฽สุภาพมาต้ังแต฽ต฾น 
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เช฽น “ไม฽อ฾าไม฽แบใครก็คงไม฽บ฾าเอามือไปง฾างมันได฾” ผู฾แนะนําจึงใช฾คํา “ขอโทษ” เพื่อกล฽าวขออภัยในเรื่องการ
ใช฾ภาษาท่ีไม฽สุภาพของตนเอง    

 

3.5 การเล่าเรือ่ง 
การเล฽าเร่ืองในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผู฾แนะนําได฾นําประสบการณแของตนเองหรือบุคคลอื่นท่ี

คล฾ายคลึงกันมาบอกเล฽า เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหานําไปปรับใช฾ในสถานการณแปใญหาของตนเอง แม฾ผู฾แนะนําจะ
มิได฾บอกให฾กระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงอย฽างตรงไปตรงมา ในขณะเดียวกันยังช฽วยโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปใญหากระทํา
ตามคําแนะนํามากยิ่งข้ึน เพราะเห็นผลการกระทําผ฽านการบอกเล฽าของผู฾แนะนําท่ีเปๅนรูปธรรมชัดเจน  

ลาบอฟ (labov 1967, 1972) และจอรแกาโคปูลูและกูโซส (Georgakopoulou & Goutsos 
2001  
อ฾างถึงใน ทรงธรรม วงศแวิรุฬหแ, 2547) มีความเห็นตรงกันว฽า การเรื่องเล฽าจะประกอบไปด฾วยอารมณแ ความคิด 
ทัศนคติ และความรู฾สึกของผู฾เล฽า ดังน้ันการท่ีได฾อ฽านหรือได฾ฟใงเรื่องราวต฽างๆท่ีมาจากผู฾เล฽า น่ันหมายถึงผู฾
ประสบปใญหาจะรับเอาประสบการณแของผู฾เล฽า และนําตนเองเข฾าสู฽โลกหรือมุมมองของผู฾เล฽าด฾วย ในขณะท่ี 
ลาเคทสแและคอนดิท (Lacaites & Condit 1985 : 96-103 อ฾างถึงใน ทรงธรรม วงศแวิรุฬหแ, 2547 : 2) กล฽าว
ว฽า การเล฽าเร่ืองจะช฽วยให฾มนุษยแเข฾าใจเร่ืองราวต฽างๆ ทําให฾พวกเขาได฾เข฾าถึงประสบการณแและเกิดความเข฾าใจ
ในสิ่งต฽างๆที่มีอยู฽ในโลกทีละเล็กละน฾อย และนําสิ่งท่ีได฾จากการได฾ยินได฾ฟใงเรื่องเล฽าแต฽ละครั้งน้ันมาเก็บเปๅนองคแ
ความรู฾  

จากคํากล฽าวข฾างต฾นน้ีสามารถสรุปได฾ว฽า การเล฽าเร่ืองท่ีประกอบไปด฾วยอารมณแ ความคิด ทัศนคติ
และความรู฾สึกของผู฾เล฽าน้ี จะมีผลทําให฾ผู฾ประสบปใญหารับประสบการณแจากผู฾เล฽ามาสู฽ตนเองและเข฾าไปสู฽โลก
หรือมุมมองของผู฾เล฽า เพื่อให฾เกิดความรู฾และความเข฾าใจโลกมากยิ่งข้ึนผ฽านการบอกเล฽าน้ัน ในขณะเดียวกันการ
นําเอากลวิธีการเล฽าเร่ืองมาใช฾ยังแสดงให฾เห็นว฽า ผู฾แนะนําผู฾น้ันมีอารมณแร฽วมไปกับเรื่องราวประเด็นปใญหา จึง
เช่ือมโยงปใญหาของผู฾ประสบปใญหาเข฾ากับประสบการณแของตนเองเพื่อการแนะนํา 

การเล฽าเรื่องท่ีพบในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีพบ 2 ลักษณะ คือ การบอกเล฽า
เรื่องราวหรือประสบการณแของผู฾แนะนําเอง และการบอกเล฽าเรื่องราวหรือประสบการณแของบุคคลอื่น โดย
พบว฽าผู฾แนะนําเพศชายจะนําเอาประสบการณแของบุคคลอื่นมาบอกเล฽ามากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง ในขณะท่ีผู฾
แนะนําเพศหญิงมักนําประสบการณแของตนเองมาบอกเล฽ามากกว฽า ซึ่งนอกจากจะแสดงให฾เห็นการเปิดเผย
ตนเองมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย ยังแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมีอารมณแร฽วมไปกับประเด็นปใญหาน้ันๆ 
ผู฾แนะนําเพศหญิงจึงมักโยงปใญหาชีวิตรักของตนเองเข฾ากับปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่น และแนะนําผ฽าน
ประสบการณแของตนเอง  
ตัวอย฽างท่ี 66 
 อย่าพยายามเป็นชู้กันเลยครับ เมื่อวันจันทร์ท่ีผ่านมา ผู้จัดการแผนกหน่ึงในโรงงานยิงพนักงานอีก
ฝุายท่ีเป็นชู้กับเมียตัวเองท้ังๆที่ทุกคนทํางานท่ีเดียวกัน ฝุายชายให้เมียโทรนัดชู้มาเคลียร์ท่ีบ้าน ชู้ก็พูดจากวน 
พี่แกคงบันดาลโทสะ เพราะห้ามหลายครั้งแล้ว สงสารลูกท้ังสองฝุาย ส่วนผู้หญิงตกใจสลบต่ืนมาร้องไห้ สลบ 
สลับกันไป ท่ีเสียดายคืออนาคตการงานดีทุกคน...         (NoOmGtO 18 พ.ค. 54 14:17:49) 
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จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายได฾นําเรื่องราวของเพื่อนร฽วมงานตนเองมาบอก
เล฽า โดยแสดงให฾เห็นผลของการกระทําท่ีชายคนหน่ึงถูกฆ฽าเพราะไปมีความสัมพันธแกับภรรยาของผู฾อื่น เพื่อให฾
ผู฾ประสบปใญหาเห็นถึงผลของการกระทําท่ีอาจจะเกิดข้ึน และสนับสนุนคําแนะนําท่ีต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหา
เพศชายยุติความสัมพันธแกับหญิงอื่นท่ีมีสามีอยู฽แล฾ว  
ตัวอย฽างท่ี 67 
 ต่างกับเรานิดนึง สามีเราดีมาก รักเรา ใส่ใจเรา เราอยู่กับเค้าเพราะความเหงา แต่ตอนน้ีก็ไม่อยาก
เสียเค้าไป  แฟนเก่าเราก็ดี รักเรามาก และเราก็รักเค้าด้วย แต่เลิกกันเพราะพ่อไม่ชอบ เราบอกเลิกเอง และ
เราก็เสียใจจนทุกวันน้ี เพราะทําให้คนๆนึงเสียคนไปต้ังสามปี…ผ่านมา 20 ปีเรามีลูกและครอบครัวท่ีอบอุ่น แต่
เหมือนพรหมลิขิตเล่นตลกกับเรา ทําให้เราต้องมาเจอกับแฟนเก่า(ซึ่งเราไม่เคยลืมเค้าเลย) และแฟนเก่าเค้าก็
ยังรักและเฝูารอเรามาตลอด 
ซึ่งเราก็ไม่รู้จะทําไงดี...เห็นใจเจ้าของกะทู้ค่ะ แต่ยังไม่สายค่ะ ตัดสินใจยังทันค่ะ เลือกคนท่ีใส่ใจเราค่ะ เหมือน
สามีดิฉัน  ส่วนดิฉันสายไปเสียแล้ว 5555           

  (Noosom 7 พ.ค. 54 13:04:26) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงได฾บอกเล฽าประสบการณแตรงของตนเองท่ี

คล฾ายคลึงกับปใญหาชีวิตรักของผู฾ประสบปใญหา โดยแสดงให฾เห็นว฽าชีวิตครอบครัวท่ีมีความสุขของตนเองมีผล
มาจากการตัดสินใจท่ีถูกต฾อง เพื่อโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปใญหาเลือกคนท่ีใส฽ใจตนเองเหมือนอย฽างที่ผู฾แนะนําเลือก
สามี 

 
 

3.6 การอ้างถึง  
การอ฾างถึงในงานวิจัยน้ี คือ การท่ีผู฾แนะนําได฾กล฽าวอ฾างถึงบุคคล ข฾อมูล ข฾อเท็จจริง คําพูด หรือ

คําแนะนําของบุคคลอื่นเพื่อให฾คําแนะนํา หรือทําให฾วาทกรรมแนะนํามีนํ้าหนักความน฽าเช่ือถือมากยิ่งข้ึน ส฽งผล
ให฾ผู฾ประสบปใญหาคล฾อยตามและยอมรับในวาทกรรมดังกล฽าว จนนําไปสู฽การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปกระทํา
ตามคําแนะนําของผู฾แนะนํา 

เน่ืองจากการอ฾างถึง คือ การยกเอาข฾อเท็จจริง ข฾อมูล คําพูดหรือคําแนะนําของบุคคลอื่น รวมไป
ถึงสิ่งท่ีไม฽มีตัวตน แต฽มีอิทธิพลต฽อความคิดและความเช่ือของคนในสังคม เช฽น สังคม ประเพณี เปๅนต฾น การนํา
สิ่งต฽างๆเหล฽าน้ีมาอ฾างถึงจึงสามารถเพิ่มความน฽าเช่ือถือให฾คําแนะนําเพิ่มมากข้ึน เพราะผู฾แนะนําได฾แสดงให฾เห็น
ว฽าความคิดเห็นหรือคําแนะนําดังกล฽าวมิได฾มาจากผู฾แนะนําแต฽เพียงผู฾เดียวเท฽าน้ัน แต฽ยังมีบุคคลอื่นหรือ
แหล฽งข฾อมูลอื่นท่ีมีความคิดเห็นหรือคําแนะนําในลักษณะเดียวกันกับผู฾แนะนําด฾วย ส฽งผลทําให฾ผู฾ประสบปใญหา
เกิดความรู฾สึกคล฾อยตาม เช่ือถือและยอมรับในคําแนะนํามากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการอ฾างถึงสิ่งท่ีมีผลต฽อจิตใจ
หรือความเช่ือถือของบุคคลอื่นในระดับสูง เช฽น คําพูดจากภาพยนตรแท่ีได฾รับความนิยม การอ฾างถึงคนหมู฽มาก 
หรือ บุคคลท่ีได฾รับการเคารพนับถืออย฽างพระสงฆแ เปๅนต฾น  

จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําท้ังสองเพศมักนําเอาการอ฾างถึงในลักษณะต฽างๆมาใช฾ไม฽แตกต฽างกัน 
เช฽น อ฾างถึงคนกลุ฽มใหญ฽ อ฾างถึงบุคคล อ฾างถึงลักษณะประจําเพศ อ฾างถึงเพลง อ฾างถึงข฾อเท็จจริง เปๅนต฾น  
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ตัวอย฽างท่ี 68 
อย่าไปเลิกกับเขาเลย ดูๆแล้วแฟนคุณก็ไม่ได้แย่มากหรอก... หากคุณเลิกกันไปแล้ว เกิดคุณต้องการ

จะมีคนใหม่  คุณคิดเหรอว่าจะเจอคนท่ีดีกว่าคนเก่า ส่วนใหญ่แล้วมันก็กลายมาต้องทุกข์เพราะแฟนใหม่อยู่ดี... 
(Jutapit 11 พ.ค. 54 10:31:13) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾อ฾างถึงคนส฽วนใหญ฽ในสังคมท่ีเคยมีประสบการณแ
คล฾ายคลึงกับผู฾ประสบปใญหา โดยแสดงให฾เห็นว฽าผลของการตัดสินใจเลิกรากับคนรักเก฽ามาคบหากับคนรักใหม฽
ไม฽ได฾เปๅนการตัดสินใจท่ีถูกต฾องเสมอไป เน่ืองจากคนส฽วนมากในสังคมมักจะประสบปใญหากับคนรักใหม฽อยู฽ดี 
เพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีผู฾แนะนําไม฽ต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรักเก฽า  
ตัวอย฽างท่ี 69 
 รักตัวเองให้มากครับสักวันหน่ึงข้างหน้าคุณต้องได้เจอคนท่ีดีมากๆและรักคุณตลอดไป... เร่ืองsexมัน
ผูกมัดไม่ได้ตลอดเหมือนกระทู้ท่ีพี่ๆหลายคนกล่าวมา ยิ่งถ้าไม่มีรักแล้วให้อยู่ด้วยตลอดยิ่งนานไปคุณยิ่งเจ็บ
และทรมานมากข้ึนๆ… 

(ผมมากับรถผ้าปุาครับ 22 พ.ค. 54 14:30:24) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾อ฾างถึงคําแนะนําของบุคคลอื่นว฽า “เรื่องsexมัน ผูกมัดไม฽ได฾

ตลอดเหมือนกระทู฾ท่ีพี่ๆหลายคนกล฽าวมา” เพื่อแสดงให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นว฽าไม฽ได฾มีเพียงผู฾แนะนําเท฽าน้ันท่ีมี
ความคิดเช฽นน้ี และโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปรับเปลี่ยนความคิดไปในทิศทางเดียวกันและยุติพฤติกรรมการผูกมัด
คนรักด฾วยเร่ืองการมีเพศสัมพันธแกันน่ันเอง  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังสองเพศมักนําการอ฾างถึงลักษณะประจําเพศท่ี
แสดงให฾เห็นลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของเพศชายกับเพศหญิงในสังคม รวมไปถึงบทบาทหน฾าท่ีท่ีแต฽ละเพศ
ปฏิบัติเพื่อให฾เหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง  
ตัวอย฽างท่ี 70 
 อย่างที่ว่า >100-0 คือผู้ชายจริงนะผมก็เป็นไม่ได้เถียง เมื่อก่อนไม่รู้พอมีคนบอกถึงได้เหลียวกลับมา
มองเออจริงว่ะ <0-100>+++ น่ีผู้หญิงเร่ืองจริงเลย ผู้ชายบางคน(ส่วนใหญ่)จะเร่ิมรําคาญ ต้องปล่อยๆบ้างนะ
...เช่ือดิพอมีอะไรทําท่ีเราอยู่ได้โดยไม่ต้องมีเค้า แล้วเลิกตามเด๋ียวเค้าก็เอะใจกลับมาตามคุณเอง นิสัยชายโดย
ธรรมชาติแล้วย่ิงกว่าหมาหวงกระดูกอีก... 

(chuckie131st 16 พ.ค. 54 14:48:20) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾อ฾างถึงลักษณะประจําเพศชายกับเพศหญิง โดยการกล฽าว

ว฽า “100-0 คือผู฾ชายจริงนะ...<0-100>+++ น่ีผู฾หญิงเร่ืองจริงเลย” ท่ีหมายถึงความรักของเพศชายจะเริ่มจาก 
100 และค฽อยๆลดน฾อยลงจนถึง 0 ตรงข฾ามกับเพศหญิงท่ีความรักเร่ิมจาก 0 แต฽จะเพิ่มมากข้ึนจนถึง 100  อีก
ท้ังยังอ฾างถึงลักษณะนิสัยของเพศชายโดยธรรมชาติอีกว฽า “นิสัยชายโดยธรรมชาติแล฾วยิ่งกว฽าหมาหวงกระดูก
อีก” เพื่อสนับสนุนคําแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาถอยห฽างจากคนรักแล฾วให฾คนรักเปๅนฝุายกลับมาหาผู฾ประสบ
ปใญหาเอง  
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ตัวอย฽างท่ี 71 
จขกท ฟุูงซ่านมากค่ะ ผู้ชายเมื่อเขาไปรักหลงคนอื่น แม้คุณจะทําดีกับเขาแค่ไหนก็ไม่มี ปย ค่ะ ยิ่งทํา

ให้เขาอึดอัด รู้สึกผิดและรําคาญภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออกน้ี สุดท้ายเขาจะหนีภาวะไม่สบายใจน้ีไปหาที่ชอบ 
คือ คนใหม่อยู่ดี...ผู้ชายจะเป็นแบบน้ีจริงๆ เขารักตัวเอง อาจสงสารคุณแต่เขาเลือกทางท่ีเขาสุขค่ะ ตัดให้ขาด
แบบฉับพลันดีท่ีสุด ไปเท่ียวเมืองนอกก็อย่าได้เอาเขาไปด้วยแม้ในความคิด ขอให้พบทางออกท่ีถูกต้องนะคะ 

(บงบุษบา (บงบุษบา) 7 พ.ค. 54 07:25:24) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾อ฾างถึงลักษณะของเพศชาย สังเกตได฾จากการใช฾คํา 

“ผู฾ชาย” ท่ีไม฽ได฾หมายถึงคนรักของผู฾ประสบปใญหาเพียงผู฾เดียว แต฽เปๅนลักษณะประจําเพศชายท่ีเมื่อหลงรักใคร
คนใหม฽ก็จะไม฽สนใจคนรักเก฽า แม฾คนรักเก฽าจะทําดีสักเท฽าไหร฽ก็ตาม เพราะเพศชายมีลักษณะรักตนเอง แม฾จะ
สงสารคนรักเก฽ามากเท฽าใด สุดท฾ายเขาก็จะเลือกทางท่ีทําให฾ตนเองมีความสุข โดยมีจุดประสงคแในการอ฾างถึง
เพื่อโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรัก  

การอ฾างถึงลักษณะประจําเพศนอกจากจะช฽วยโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปใญหาปฏิบัติตามคําแนะนํามา
ยิ่งข้ึน ยังสะท฾อนให฾เห็นมุมมองของคนในสังคมผ฽านสายตาของผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมของ
เพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกัน พบว฽าคนในสังคมมักมองเพศชายว฽าต฾องมีลักษณะเปๅนผู฾นํา ไม฽คิดเล็ กคิด
น฾อย เจ฾าชู฾ เห็นเพศหญิงอยู฽ภายใต฾การควบคุม ในขณะท่ีเพศหญิงมีลักษณะนิสัยละเอียดอ฽อน อ฽อนไหว คิดมาก 
ต฾องการความรักและการดูแลจากเพศชาย และมั่นคงในความรัก ลักษณะประจําเพศน้ีได฾สะท฾อนให฾เห็น
บทบาทของเพศชายท่ีอยู฽เหนือเพศหญิงอย฽างชัดเจน เพศชายจึงมีลักษณะของความเปๅนผู฾นํา มีอํานาจในการ
ควบคุมเพศหญิง และมีอิสระในการกระทําทุกอย฽าง เพศหญิงไม฽ได฾เปๅนตัวแปรสําคัญในชีวิต เพศชายจึงเจ฾าชู฾ 
และเปลี่ยนใจง฽าย แตกต฽างกับเพศหญิงท่ีมักนําคนรักมาเปๅนตัวแปรสําคัญในชีวิต จึงคิดมาก อ฽อนไหว ยึดติด
และมั่นคงในความรัก เพศหญิงจึงเปๅนฝุายท่ียอมกระทําทุกอย฽างเพื่อดํารงความสัมพันธแ แตกต฽างจากเพศชาย
แม฾จะมีคนรักก็ยังคงมีอิสระในการกระทําอย฽างเต็มท่ี  

นอกจากน้ีจากการศึกษาแม฾จะพบว฽าผู฾แนะนําท้ังสองเพศนําการอ฾างถึงในลักษณะต฽างๆมาใช฾ไม฽
แตกต฽างกัน แต฽ก็พบว฽าในการอ฾างถึงบางลักษณะน้ันมีความแตกต฽างกันอยู฽ กล฽าวคือ มีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิง
เท฽าน้ันท่ีนําการอ฾างถึงค฽านิยม และการอ฾างถึงศีลธรรมมาใช฾ โดยนํามาใช฾กับเพศหญิงเท฽าน้ัน แสดงให฾เห็นว฽า
เพศหญิงถูกปลูกฝใงให฾มีความคิด ความเช่ือ ให฾ต฾องปฏิบัติตนตามกรอบท่ีสังคมกําหนด ผู฾แนะนําเพศหญิงจึงนํา
สิ่งดังกล฽าวมาถ฽ายทอดสู฽ 
เพศหญิงในสังคมอีกทอดหน่ึงซึ่งแฝงการกําหนดลักษณะและบทบาทหน฾าท่ีให฾กับเพศหญิงว฽าควรประพฤติและ
ปฏิบัติตนอย฽างไรให฾เหมาะสม  
ตัวอย฽างท่ี 72 

ความรู้สึกของคนจะเกิดกับใครสักกี่คน มันไม่ได้มีอะไรจํากัดจําเขียดหรอกคะ การท่ีเน้นไปท่ีผู้หญิง
รักคน 2 คนในเวลาเดียวกันได้ไหม คําตอบคือ รักได้ค่ะไม่ใช่เรื่องแปลก แต่ด้วยศีลธรรม ศาสนา บลาๆ การ
เน้นไปท่ีเพศหญิง มองว่าไม่สมควรกระทํา...                 

(คุณหนูแดง 26 พ.ค. 54 09:29:31) 
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จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾อ฾างถึง “ศีลธรรม” ท่ีมีความหมายตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว฽า “ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบ” เพื่อโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นว฽า
พฤติกรรมของเพศหญิงท่ีคบหากับชาย 2 คนน้ัน แม฾จะไม฽ใช฽เรื่องผิดแต฽ก็ไม฽ใช฽สิ่งท่ีพึงกระทํา การนําเอาเรื่อง
ศีลธรรมท่ีเปๅนเสมือนกฎข฾อบังคับท่ีคนในสังคมรับรู฾ร฽วมกันมาอ฾างถึง จึงสามารถเพิ่มนํ้าหนักให฾กับคําแนะนําท่ี
ต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาละเว฾นจากพฤติกรรมดังกล฽าวเพื่อให฾เปๅนท่ียอมรับของคนในสังคม 
ตัวอย฽างท่ี 73 

...ถ้าจะเลือกให้เหลือคนใดคนหน่ึงก็เลือกคนท่ีคุณอยู่ด้วยแล้วมีความสุขสิคะ ผู้หญิงน่ะเวลาเป็นของ
ใครก็จะยึดมั่นถือมั่นว่าต้องอยู่ด้วยกันจนตายจาก จะกล้ํากลืนฝืนทนยังไงก็ยอม เพื่ออยู่เป็นคู่ผัวเมียเดียวตาม
ค่านิยมท่ีสืบกันมา…          

     (จะเอาอะไรกับลมปาก 4 พ.ค. 54 15:28:37) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า นอกจากผู฾แนะนําเพศหญิงจะอ฾างถึงลักษณะประจําเพศหญิงท่ีเมื่อ
รักใครก็จะยึดมั่นไปตลอดแล฾ว ผู฾แนะนํายังอ฾างถึงค฽านิยมของคนไทยเรื่องการครองคู฽ของสามีภรรยาว฽ามี
ลักษณะเปๅน “ผัวเดียวเมียเดียว” เพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาเลือกคนท่ีดีท่ีสุดให฾กับ
ตนเอง ในขณะเดียวกันก็สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าเมื่อเพศหญิงเปลี่ยนสถานภาพมาเปๅน
ภรรยาแล฾ว ต฾องปฏิบัติตนให฾เหมาะสมโดยการยอมจํานนต฽อสามีแม฾จะมีความทุกขแมากเพียงใดก็ตาม จาก
ค฽านิยม “ผัวเดียวเมียเดียว” ท่ีสังคมปลูกฝใงให฾ภรรยาต฾องประพฤติตนเช฽นน้ัน 
 

3.7 การใช้อปุลกัษณ ์
อุปลักษณแ คือ การเปรียบเทียบความคล฾ายคลึงกันระหว฽างแนวคิด หรือการเปรียบเทียบสิ่งหน่ึง

กับอีกสิ่งหน่ึงท่ีแตกต฽างกัน โดยอุปลักษณแจะประกอบด฾วย “สิ่งท่ีถูกเปรียบ” (Source Domain) และ “สิ่งท่ี
นํามาเปรียบ” (Target Domain) โดยสิ่งท่ีนํามาเปรียบเทียบกันน้ันมาจากสิ่งท่ีอยู฽คนละวงความหมายกัน แต฽
มีคุณลักษณะเด฽นท่ีเช่ือมโยงท้ังสองเข฾าด฾วยกัน (Lakoff and Johnson,1980, 2003; ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 
2542) 

การใช฾อุปลักษณแน้ีผู฾แนะนําจะนําเอาแบบเปรียบหน่ึงมาเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีผู฾แนะนําต฾องการ
นําเสนอหรือเสนอแนะ เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาจินตนาการตามได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน หรือเห็นถึงข฾อดี-
ข฾อเสียของสิ่งใดสิ่งหน่ึงจากการตีความผ฽านสิ่งท่ีผู฾แนะนําได฾นํามาเปๅนแบบเปรียบ นําไปสู฽การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามแนวทางท่ีผู฾แนะนําให฾คําแนะนําไว฾  

จากการศึกษาการใช฾อุปลักษณแพบว฽า ผู฾แนะนํามักเปรียบความรักกับสิ่ งต฽างๆท่ีหลากหลาย เช฽น  
“การลงทุน” “การซื้อขาย” “การเล฽นกีฬา” “การเล฽นละคร” “อาหาร” เปๅนต฾น แต฽พบว฽าสิ่งท่ีผู฾แนะนํามัก
นํามาเปรียบเทียบกับความรักมากที่สุดคือ “การเดินทาง” และ “โรค” จึงเปๅนเหตุผลท่ีทําให฾ผู฾แนะนําส฽วนใหญ฽
นําแบบเปรียบความรักดังกล฽าวมาเปรียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายกับหญิงตามไปด฾วย ใน
ขณะเดียวกันก็ยังพบแบบเปรียบอ่ืนๆที่นํามาใช฾เปรียบเทียบกับเพศชายและหญิงอีกหลายลักษณะ ท่ีสามารถ
สะท฾อนให฾เห็นมุมมองของคนในสังคมท่ีมองภาพเพศชายและหญิงแตกต฽างกัน ดังสามารถแสดงเปๅนตารางการ
เลือกใช฾แบบเปรียบเพื่อนํามาเปรียบเทียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชาย-เพศหญิง ดังตารางต฽อไปน้ี  
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ตารางที่ 4 การใช้อุปลักษณ์เพื่อเปรียบเทียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชาย-เพศหญิง 

สิ่งท่ีน ามาเปรียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายกับเพศหญิง 

สิ่งท่ีน ามาเปรียบ 
ลักษณะและพฤติกรรมของเพศชาย ลักษณะและพฤติกรรมของเพศหญิง 

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศชาย” ใช้ 

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า  
“เพศหญิง” ใช ้

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศชาย” ใช ้

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศหญิง” ใช้ 

สิ่งของ 
 

ของ, ของเล฽น, ของถูก
ทิ้ง, ของรัก, ของใช฾, 
ของที่ถูกขวา้งทิ้ง, 

ของ, ของเล฽น, ของถูก
ทิ้ง, ของรัก, ของใช฾,  
มีดคมๆ, กระเป฻าเงิน, 
สินค้า, สินค้าที่มคีวาม
เสี่ยง 
 
 

ของเก฽า, ของใหม฽, 
ของใช฾ร฽วมกัน, ของ
ตาย, ของมีค฽า, หมด
ราคา, ของฟรี 

ของเก฽า, ของใหม฽, 
ของใช฾ร฽วมกัน, ของ
ตาย, ของตายด้ินได฾, 
ของตายที่ยอมเค฾าไป
ทุกอย฽าง, ของที่เคยได้
, ของไร้ค่า, ของไม่มี
ค่า, ของไม่มีราคา, 
ของฟรี, ของได้มา
เปล่าๆ 

กีฬา/นักกีฬา ตัวสํารอง 
แต฾ม 

ตัวสํารอง 
สกอรแ 

ตัวสํารอง 
ผู฾เก็บแต฾ม 

ตัวสํารอง 
ผู฾เก็บแต฾ม 

สัตวแ ควาย, หมา, เสือ, แมว  ควาย, ลูกแมวเชื่องๆ, 
หมา, ปลา,  

ควาย, อีกา ควาย, ลูกแมวเชื่องๆ, 
ลูกไก฽ 

อาหาร อาหาร อาหาร, ข้าว, หญ้า
อ่อน 

อาหาร, อาหารรสชาติ
เดิมๆ, ข฾าว, นํ้าพริก
ถ฾วยเก฽า, อาหารจาน
หลัก, ปิๆนโต 

อาหาร, อาหารเดิมๆ, 
ข฾าว, นํ้าพริกถ฾วยเก฽า
ซ้ําซากจาํเจ  , 
กเวยเต๋ียว, ปลาร฾า 

ทาง ทาง, ทางเลือก ทาง, ทางเลือก, 
ทางซ฾ายหรือขวา, ทาง
ใหม฽. เส฾นทางใหม฽, 
เปูาหมายใหม ่

ทาง, ทางเลือก, 
ทางผ่าน 

ทาง, ทางเลือก, 
ทางเลือกใหม฽ 

ละคร พระเอก พระเอก นางเอก, นางเอก
ละคร 

นางร฾าย, นางเอกเอา
ต้ังไว฾บนหิ้ง, ดาราลืมบท 

พาหนะ รถไฟ รถไฟเที่ยวสุดท฾าย, รถ
หวานเย็น, รถสินค฾า 

- - 

โรค - ก฾อนเน้ือร฾าย มะเร็ง, เน้ือร฾าย, เน้ือดี เน้ือร฾าย 

ธรรมชาติ โลกทั้งใบ, สวะ โลกทั้งใบ, ศูนย์กลาง
ของจักรวาล, จุดศูนย์
หลักลางของโลก. 
หลุมดํา, หญ฾าอ฽อน 

- ต฾นไม฾, ไม฾ยืนต฾น, ไม฾
เลื้อย 

หลัก หลัก หลัก, หลักที่ไม่มีฐาน - - 

สิ่งก฽อสร฾าง - ถนนลาดยา,  ซีเมนต์, 
ลอยฟูา,ลูกรัง, ถนนที่
ตัน หญ้ารก 

- - 

เหนือธรรมชาติ - เทวดามาเกิด - - 

เครื่องประดับ - - - พลอย เพชร 
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สิ่งท่ีน ามาเปรียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายกับเพศหญิง 

สิ่งท่ีน ามาเปรียบ 
ลักษณะและพฤติกรรมของเพศชาย ลักษณะและพฤติกรรมของเพศหญิง 

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศชาย” ใช้ 

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า  
“เพศหญิง” ใช ้

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศชาย” ใช ้

อุปลักษณ์ท่ีผู้แนะน า 
“เพศหญิง” ใช้ 

เครื่องมือ - - เครื่องมือในการบรรลุ
เปูาหมาย 

เครื่องมือ, เครื่องมือ
ของความรัก,
เครื่องจักรทางเพศ,  

สถานที ่ - - 7-11(หิวเมื่อไหร่ก็แวะ
มา) 

- 

จากตารางข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําท้ังเพศชายกับเพศหญิงได฾นําสิ่งต฽างๆมาเปๅนแบบเปรียบ
ให฾กับลักษณะหรือพฤติกรรมของเพศชายกับหญิงหลายลักษณะท้ังท่ีเหมือนกันและแตกต฽างกัน โดยพบว฽าแม฾ผู฾
แนะนําท้ังสองเพศจะนําแบบเปรียบเดียวกันมาใช฾ แต฽ก็มีความแตกต฽างในรายละเอียด เห็นได฾จากแบบเปรียบ 
“สิ่งของ” และ “อาหาร” ท่ีนํามาเปรียบกับเพศหญิง ผู฾แนะนํามักเปรียบเปๅนสิ่งของในครอบครองของเพศชาย 
เช฽น “ของตาย” ท่ีหมายถึง สิ่งไม฽มีชีวิต ไม฽มีจิตใจ และยังถูกเปรียบเทียบเปๅนของท่ีถูกตีค฽าหรือราคาจาก
พฤติกรรม เช฽น “ของถูก-แพง” “ของมีค฽า-ไร฾ค฽า” “ของฟรี” เปๅนต฾น การเปรียบเทียบเหล฽าน้ีแสดงให฾เห็นว฽า
เพศหญิงถูกตัดสินคุณค฽าจากเรื่องการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ  ดังน้ันหากมีความสัมพันธแกับใครก็จะถูก
ครอบครองหรือผูกขาดโดยบุคคลผู฾น้ัน และถูกตัดสินให฾มีคุณค฽าลดน฾อยลงจากการเสียพรหมจรรยแอีกด฾วย  
ตัวอย฽างท่ี 74 

คือคนท่ีไม่ใช่ว่าที่ภรรยาเค้าไงคะ คือคนท่ีเค้าคิดว่า กดกริ่งเรียกเมื่อไร ก็ได้เมื่อน้ัน คือคนท่ีเค้าคิดว่า  
ของตาย ท่ีเค้าจะบีบก็ตายจะคลายก็รอด...เลิกเถอะค่ะเลิกให้ขาดด้วย ผู้ชายทุเรศแบบน้ีอย่าไปเกลือกกลั้วให้
เปลืองตัวไปมากกว่าน้ีเลยค่ะ.... 

    (~~ LucKy_RiN ลัล..ลา้..~~ 26 พ.ค. 54 19:21:11) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปรียบเทียบเพศหญิงว฽าเหมือนเปๅน “ของตาย” 

โดยอธิบายความเพิ่มว฽าเปๅน “ของตาย” ท่ี “เค฾าจะบีบก็ตายจะคลายก็รอด” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็น
สถานะของตนเองว฽าไม฽อาจมีสถานภาพของการเปๅน “ว฽าท่ีภรรยา” ได฾ โดยมีจุดประสงคแในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมเพื่อสนับสนุนคําแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับชายคนรักท่ีผู฾แนะนํามองว฽าเปๅน 
“ผู฾ชายทุเรศ” ท่ีไม฽สมควรไปข฾องเกี่ยวด฾วย  

นอกจากน้ีจะเห็นได฾ว฽าแบบเปรียบในหมวด “สิ่งชอง” ท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศนํามาใช฾น้ันมีความ
แตกต฽างกันอยู฽ เช฽น มีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีเปรียบเทียบเพศชายเปๅน “กระเป฻าเงิน” และ “มีดคม” 
สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีมองว฽า เพศชายต฾องมีหน฾าท่ีเปๅนผู฾หาเลี้ยงครอบครัว และ
รับผิดชอบเรื่องเงินให฾กับเพศหญิงเหมือน “กระเป฻าเงิน” แสดงให฾เห็นถึงหน฾าท่ีความรับผิดชอบในเร่ืองดังกล฽าว
ของเพศชาย และมีลักษณะท่ีสามารถทําร฾ายเพศหญิงให฾ได฾รับความเจ็บปวดได฾เหมือน “มีดคม”  
ตัวอย฽างท่ี 75 
 ...เราว่าคุณเองก็รู้นะคะว่าอะไรเป็นอะไร จริงไหม แล้วจะทน จะรอ จะหลอกตัวเอง จะหวัง
ลมๆแล้งๆ ว่าอาจจะไม่ได้เป็นอย่างที่คิดไปทําไมกันคะ เหมือนเห็นมีดคมๆวางอยู่ตรงหน้าเล่มหน่ึง ไม่ต้องให้
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ใครมาบอกก็รู้ว่าถ้าโดนบาดจะเจ็บแค่ไหน ไม่จําเป็นต้องรอให้มันมาบาดน้ิวบาดมือเรา คุณเองก็รู้ดีในความคม
ปลาบของมัน จริงไหมคะ... 

(Blue Syrup 13 พ.ค. 54 23:18:07) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปรียบเทียบคนรักของผู฾ประสบปใญหาว฽าเปๅน

เหมือน “มีดคมๆ” ท่ีผู฾ประสบปใญหาควรหลีกเลี่ยง การเปรียบเทียบในลักษณะดังกล฽าวแสดงให฾เห็นมุมมอง
ของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าพฤติกรรมของเพศชาย สามารถทําร฾ายเพศหญิงให฾ได฾รับความเจ็บปวดได฾ 

ในส฽วนของแบบเปรียบ “อาหาร” พบว฽า ผู฾แนะนําท้ังสองเพศมักเปรียบเทียบเพศหญิงเปๅน 
“อาหาร” สะท฾อนภาพเพศหญิงเปๅนฝุายถูกกระทําเหมือนอาหารท่ีรอให฾เพศชายเข฾าหาหรือบริโภค โดยเฉพาะ
เพศหญิงในฐานะภรรยาท่ีมักถูกเปรียบเปๅนอาหารท่ีไม฽ดีตามความคิดของผู฾แนะนําในลักษณะต฽างๆ เช฽น 
“อาหารเดิมๆ” “อาหารท่ีมีรสชาติเดิมๆ” “ปลาร฾า” เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองภรรยา
เปๅนสิ่งท่ีถูกผูกขาดโดยสามี เหมือนอาหารท่ีรอสามีอยู฽ท่ีบ฾าน ไม฽มีความแปลกใหม฽และไม฽เปๅนท่ีต฾องการอีก
ต฽อไป  
ตัวอย฽างท่ี 76 

เหตุผลท่ีผู้ชายมีเมียน้อย อันดับ1 คือ เบื่อเมีย ไม่มีอารมณ์ ไม่ใช่ไม่รักนะ แต่ไม่มีอารมณ์เซ็กซ์ 
เหมือนเราเบ่ืออาหารเดิมๆ ก้ออยากจะกินก๋วยเต๋ียวบ้างน่ันแหละค่ะ... ถ้าทําได้ ไม่หย่า ปล่อยมัน (จับไปทํา
หมันซะ) ถ้าทําไม่ได้ ไม่หย่า แยกกันอยู่ ท้ังสองข้อ ต้องจัดการเรื่องสมบัติ เงินทอง ให้เรียบร้อย บอกไปว่าถ้า
ไม่มีเงิน อีน่ันจะเอาเขามั้ย 

(เมียหลวงแสนสบาย 4 พ.ค. 54 18:18:17) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปรียบเทียบผู฾ประสบปใญหาท่ีเปๅนภรรยาว฽าเปๅน

เหมือน “อาหารเดิมๆ” สําหรับสามี ในขณะท่ีเปรียบหญิงอื่นท่ีสามีไปยุ฽งเกี่ยวด฾วยว฽าเปๅน “กเวยเต๋ียว” สะท฾อน
ให฾เห็นมุมมองของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าสาเหตุท่ีสามีไปมีภรรยาน฾อยน้ันมาจากการเบื่อหน฽า ยภรรยาคนเก฽า ผู฾
แนะนําจึงเปรียบเทียบภรรยาเปๅนเหมือนอาหารท่ีไม฽ดี ไม฽มีความแปลกใหม฽ สามีจึงต฾องหาอาหารอื่นท่ีแปลก
ใหม฽มารับประทานแทน ซึ่งนอกจากจะทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเข฾าใจถึงเหตุผลท่ีสามีนอกใจ ยังเปๅนการสนับสนุน
คําแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาหันมาควบคุมเร่ืองทรัพยแสินเงินทอง ไม฽ว฽าผู฾ประสบปใญหาจะตัดสินใจหย฽าร฾างกับ
สามีหรือไม฽ก็ตาม เพราะทรัพยแสินเงินทองเปๅนสิ่งท่ีสามารถควบคุมได฾ ในขณะท่ีพฤติกรรมการนอกใจของสามี
เปๅนสิ่งท่ีไม฽สามารถควบคุมได฾  

นอกจากน้ีจากการสังเกตยังพบว฽าเพศหญิงมักถูกเปรียบเปๅนเพียงสิ่งเล็กๆท่ีไม฽มีความสําคัญมาก
เท฽ากับเพศชาย ดังเห็นได฾จากแบบเปรียบ “ธรรมชาติ” ท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะเปรียบเทียบเพศชายเปๅน “จุด
ศูนยแกลาง” หรือ”ศูนยแรวม” ของสิ่งต฽างๆ เช฽น “โลกท้ังใบ” “ศูนยแกลางจักรวาล” “จุดศูนยแกลางของโลก” 
เปๅนต฾น ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะเปรียบเทียบเพศหญิงด฾วยกันเองเปๅนเพียง “ต฾นไม฾” หรือ “ดอกไม฾” 
แสดงให฾เห็นมุมมองของผู฾แนะนําในฐานะเพศหญิงในสังคมท่ีเห็นเพศชายเปๅนผู฾นํา ควบคุม มีอํานาจและสิทธิ
ขาดในการกระทําทุกอย฽างเหมือนเปๅนศูนยแกลางของทุกสิ่ง ซึ่งเปๅนลักษณะท่ีแสดงให฾เห็นความเหนือกว฽าของ
เพศชายในสังคม เช฽นเดียวกับแบบเปรียบ “สัตวแ” ท่ีเพศหญิงมักถูกเปรียบกับสัตวแท่ีอ฽อนแอ และไร฾กําลังต฽อสู฾
อย฽าง “ลูกไก฽” หรือ “แมวเช่ืองๆ” รวมไปถึงการเปรียบเพศหญิงท่ีมีอาชีพขายบริการทางเพศว฽าเปๅน “อีกา” 
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แสดงให฾เห็นการตีค฽าเพศหญิงท่ีมีเร่ืองเสื่อมเสียในเร่ืองเพศในแง฽ลบเปๅนอย฽างมาก ในขณะท่ีเพศชายถูกเปรียบ
กับสัตวแท่ีหลากหลายและมีอํานาจมากกว฽า เช฽น “เสือ” ท่ีพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศชายท่ีนําแบบเปรียบ
ดังกล฽าวมาใช฾ แสดงให฾เห็นมุมมองของเพศชายท่ีมองตนเองว฽าเปๅนผู฾มีอํานาจเหมือนเสือท่ีมีความดุร฾าย เปๅน
การส฽งต฽อความคิดให฾เพศชายมีอํานาจเหนือเพศหญิงต฽อไปในสังคม  

ในส฽วนของแบบเปรียบ “ทาง” จะเห็นได฾ว฽า แม฾ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะเปรียบเทียบเพศชายกับ
เพศหญิงเปๅน “ทาง” หรือ “ทางเลือก” ไม฽แตกต฽างกัน แต฽พบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีเปรียบเทียบ
เพศชายเปๅน “เปูาหมายใหม฽”  และพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศชายเท฽าน้ันท่ีเปรียบเทียบเพศหญิงเปๅน 
“ทางผ฽าน” ความแตกต฽างน้ีสะท฾อนให฾เห็นมุมมองของผู฾แนะนําในฐานะเพศชายกับเพศหญิงในสังคมอย฽าง
ชัดเจนว฽า เพศหญิงมองเพศชายเปๅนเปูาหมายท่ีตนเองต้ังความหวังว฽าจะต฾องไปให฾ถึง แสดงให฾เห็นการปลูกฝใง
ให฾เพศหญิงมีคู฽ครองหรือต฾องแต฽งงาน ดังน้ันเมื่อพลาดหวังจากใครคนหน่ึงไป จึงต฾องหาเปูาหมายใหม฽มาแทนท่ี 
ในขณะท่ีเพศชายเปรียบเพศหญิงเปๅน “ทางผ฽าน” สะท฾อนให฾เห็นการตัดสินคุณค฽าของเพศหญิงท่ีเรื่อง
พรหมจรรยแและพฤติกรรมการรักนวลสงวนตัว ดังน้ันเมื่อเพศหญิงสูญเสียคุณสมบัติเหล฽าน้ีไปจึงไม฽มีคุณค฽า
หรือไม฽มีความสําคัญอีกต฽อไปสําหรับเพศชาย เปรียบเสมือน “ทางผ฽าน” ท่ีเพศชายจะผ฽านเลยไปเท฽าน้ัน   
ตัวอย฽างท่ี 77 
 ...ใจเย็นๆลองให้เวลาให้โอกาสสามีท่านอีกหน่อยดีกว่าไหมครับ ค่อยๆคุยกันครับ ขอโทษนะครับ ผม
ไม่ได้ดูถูกผู้หญิงเพศแม่แต่ผู้หญิงท่ีมีอาชีพแบบน้ี ผู้ชายทุกคนมองแค่ทางผ่านเท่าน้ันละครับ ผมเช่ือสามีท่าน
ต้องกลับมาแน่ๆครับ        

 (cwd 1 (cwd 1) 10 พ.ค. 54 21:27:20) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปรียบเทียบเพศหญิงท่ีมีความสัมพันธแกับสามีของผู฾

ประสบปใญหาว฽าเปๅน “ทางผ฽าน” ในท่ีน้ีคือเพศหญิงท่ีมีอาชีพเปๅนเพื่อนร฽วมด่ืมให฾กับลูกค฾า หรือ “สาวน่ังด
ริ้งกแ” ซึ่งเปๅนบุคคลท่ีผู฾แนะนําเห็นว฽าไม฽มีความสําคัญมากพอท่ีจะทําให฾สามีของผู฾ประสบปใญหามาข฾องเกี่ยวได฾
นาน เปรียบเสมือนทางท่ีเพศชายจะผ฽านมาและผ฽านไปเท฽าน้ัน 

ในส฽วนของแบบเปรียบ “ละคร” ท่ีผู฾แนะนํานํามาเปรียบกับลักษณะของเพศหญิงมากกว฽าเพศ
ชาย ไม฽ว฽าจะ “นางเอก” หรือ “นางร฾าย” ในขณะท่ีเพศชายพบเพียงบทบาทเดียวคือ “พระเอก” เท฽าน้ัน 
แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงเปๅนเพศท่ีแสดงออกด฾านความรู฾สึกอย฽างเปิดเผยและหลากหลายมากกว฽า เมื่อผู฾แนะนํา
นําบุคลิกลักษณะต฽างๆมาเปรียบเทียบกับละคร เพศหญิงจึงถูกเปรียบเปๅนตัวละครหลายลักษณะมากกว฽าตาม
ไปด฾วย ในขณะเดียวกันก็พบว฽าเพศชายเปๅนปใจจัยสําคัญท่ีทําให฾เพศหญิงต฾องปรับเปลี่ยนลักษณะหรือ
พฤติกรรมไปในทิศทางต฽างๆเพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾กับเพศชายด฾วย 
ตัวอย฽างท่ี 78 
 ...คนท่ีเป็นเมียน้อย สุดท้ายได้รับกรรมทุกคน... เราว่าคุณเปลี่ยนสามีเหอะ ผู้ชายมันข้ีสงสารไม่เลิก
ง่ายๆหรอก เจออย่างเรยาออดอ้อนหน่อย... ผู้ชายเค้าชอบคะนางร้าย นางเอกเอาต้ังไว้บนหิ้งสวมเขาเล่น มี
หน้าท่ีเลี้ยงลูกก็พอ อยากเป็นเมียเดียว ต้องร้ายมีเล่ห์เหลี่ยมกว่าเมียน้อยค่ะ ท่ีแน่ๆอย่าให้เค้ามีลูกกันเป็นอัน
ขาด 

(บอกไปเธอเมียน้อยคนท่ี 5 10 พ.ค. 54 11:58:21) 
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จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปรียบเทียบพฤติกรรมของภรรยาท่ีดีว฽าเปๅนเหมือน 
“นางเอก” ท่ีสามีเอามาต้ังไว฾บนหิ้ง หลอกง฽าย และมีหน฾าท่ีเลี้ยงลูกเพียงอย฽างเดียว ในขณะท่ีภรรยาน฾อยเปๅน
เหมือน “นางร฾าย” ท่ีเหมือนตัวละคร “เรยา” ในเร่ือง “ดอกส฾มสีทอง” มีลักษณะท่ีมีเสน฽หแและชอบออดอ฾อน 
ซึ่งเปๅนลักษณะท่ีเพศชายส฽วนใหญ฽ชอบ เพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาปรับเปลี่ยน
บทบาทจากการเปๅน “นางเอก” ท่ีเปๅนผู฾ถูกกระทํามามีพฤติกรรมท่ีร฾ายและมีเล฽หแเหลี่ยมกว฽าภรรยาน฾อย 
เพื่อให฾ตนเองเปๅนภรรยาเพียงคนเดียวของสามี สะท฾อนให฾เห็นว฽าเพศหญิงจะต฾องยึดเอาเพศชายเปๅนท่ีต้ัง และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและลักษณะนิสัยของตนเองไปเพื่อเพศชาย แม฾ต฾นเหตุจะไม฽ได฾มาจากความผิดของ
ตนเองก็ตาม  

ในส฽วนของแบบเปรียบ “พาหนะ” จะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายจะเปรียบเทียบเพศชายด฾วยกัน
ว฽าเปๅนเหมือน “รถไฟ” ท่ีขับเคลื่อนเข฾าหาเพศหญิงเท฽าน้ัน แต฽ผู฾แนะนําเพศหญิงจะเปรียบเทียบเพศชายเปๅน 
“รถ” และ “รถไฟ” ในลักษณะท่ีหลากหลายมากกว฽า ได฾แก฽  “รถไฟเท่ียวสุดท฾าย” “รถหวานเย็น”  และ  
“รถสินค฾า” แสดงให฾เห็นมุมมองของเพศหญิงท่ีมองว฽าเพศชายต฾องเปๅนฝุายเข฾าหาเพศหญิง เปๅนการปลูกฝใงให฾
เพศชายเปๅนฝุายเสนอและเพศหญิงเปๅนฝุายสนองตอบความสัมพันธแ ในขณะเดียวกันยังสะท฾อนให฾เห็นการ
ปลูกฝใงให฾เพศหญิงต฾องเลือกเพศชายท่ีมีคุณสมบัติท่ีดี กล฽าวคือ ต฾องมีฐานะท่ีร่ํารวย มีหน฾าท่ีการงานท่ีมั่นคง 
เหมือน “รถสินค฾า” ไม฽ใช฽ “รถหวานเย็น” ท่ีขาดซึ่งคุณสมบัติต฽างๆที่กล฽าวมาท้ังหมด สะท฾อนให฾เห็นการส฽งต฽อ
ความคิดให฾เพศหญิงพึ่งพาเพศชาย ในขณะเดียวกันก็เปๅนการปลูกฝใงให฾เพศหญิงต฾องรีบแต฽งงานก฽อนท่ีจะสาย
เกินไป จากการเปรียบเพศชายเปๅน “รถไฟเท่ียวสุดท฾าย” น่ันเอง 

นอกจากน้ีจากแบบเปรียบท่ีนํามาใช฾เฉพาะกับเพศชายเท฽าน้ันพบว฽า ผู฾แนะนํามักจะนําแบบ
เปรียบท่ีสะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีความสําคัญเหมือน “หลัก” ให฾เพศหญิงพึ่งพิง เหมือน “ถนน” 
ท่ีเปๅนผู฾กําหนดทิศทางหรือกําหนดชีวิตให฾เพศหญิง หรือเปๅนเหมือน “สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ” อย฽าง “เทวดา” ท่ี
นํามาเปรียบกับเพศชายท่ีมีลักษณะเพียบพร฾อมโดยไม฽จําเปๅนต฾องเปๅนฝุายเข฾าหาเพศหญิงก฽อน จะเห็นได฾ว฽า
แบบเปรียบทุกอย฽างน้ัน ล฾วนแสดงให฾เห็นภาพของเพศชายท่ีเปๅนคนสําคัญ เปๅนหลัก เปๅนผู฾ควบคุม และมีอิสระ
ต฽อตนเองโดยเพศหญิงไม฽สามารถควบคุมได฾  
ตัวอย฽างท่ี 79 

เลิกกับผู้ชายคนน้ันซะค่ะ ไม่ใช่เพราะเค้ามีภรรยาแต่เค้าไม่มีความคิดเป็นของตัวเอง ไม่กล้าตัดสินใจ
และไม่มีความเป็นผู้นําท่ีคุณจะเอาชีวิตไปอยู่กับหลักท่ีไม่มีฐาน ลอยไปตามลม โลเลและโดนจูงได้ง่าย… 

(Kangkakangka 3 พ.ค. 54 12:47:55) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปรียบเทียบพฤติกรรมของเพศชายท่ีไม฽กล฾า

ตัดสินใจ ไม฽มีความคิดเปๅนของตนเองว฽าเหมือนกับ “หลักท่ีไม฽มีฐาน” เน่ืองจากมีความโลเลและโดนชักจูงได฾
ง฽าย การเปรียบเทียบดังกล฽าว ได฾แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าเพศชายต฾องเปๅน “หลัก” ให฾เพศ
หญิงพึ่งพา ดังน้ันเมื่อเพศชายไม฽สามารถทําหน฾าท่ีดังกล฽าวได฾ ผู฾แนะนําจึงนําแบบเปรียบ “หลักท่ีไม฽มีฐาน” มา
ใช฾เพื่อสนับสนุนให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับชายคนรัก  

ในทางตรงกันข฾ามกับเพศชายพบว฽า แบบเปรียบท่ีนํามาใช฾เฉพาะกับเพศหญิงเท฽าน้ันอย฽างแบบ
เปรียบ “เครื่องมือ” ได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมักนําเอาอารมณแและความรู฾สึกรักมาอยู฽เหนือ
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เหตุผลและการกระทํา จนทําให฾ตนเองตกเปๅนรองเพศชาย ถูกชักจูงไปในทิศทางต฽างๆตามท่ีเพศชายต฾องการ
เหมือน “เครื่องมือ” ท่ีทําให฾เพศชายบรรลุวัตถุประสงคแและความต฾องการของตนเอง  
ตัวอย฽างท่ี 80 

...มองอีกด้านเรื่องท้ังหมดอาจเป็นแค่เรื่องโกหกพกลมของ ผู้ชายท่ีเห็นแก่ตัวคนหน่ึงท่ีใช้อารมณ์
อ่อนไหวของผู้หญิงเป็นเครื่องมือในการบรรลุเปูาหมายหลายใจของเขาเท่าน่ันเอง ผมว่าคนเราควรรักศักด์ิศรี 
เข้มแข็ง และยืนหยัดเพื่อตัวเองมากๆ แบบน้ีดีท่ีสุดครับ                

   (โจโฉ (joechou) 3 พ.ค. 54 16:08:53) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปรียบเทียบอารมณแอ฽อนไหวของเพศหญิงว฽าเปๅนเหมือน 

“เครื่องมือ” ท่ีถูกนํามาใช฾เพื่อให฾เพศชายบรรลุเปูาหมายในการนอกใจ เพื่อแสดงให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นว฽าคน
รักมิได฾มองตนเองว฽ามีคุณค฽าอีกต฽อไป แต฽มองเปๅนเพียงแค฽เครื่องมือท่ีส นับสนุนให฾ตนเองได฾กระทําในสิ่งท่ี
ต฾องการเท฽าน้ัน และให฾ผู฾ประสบปใญหาคล฾อยตามคําแนะนําท่ีให฾เข฾มแข็ง และกลับมายืนหยัดได฾ด฾วยตนเองอีก
ครั้งหน่ึง 

จากการศึกษาการใช฾อุปลักษณแท่ีนํามาใช฾เปรียบเทียบกับลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายและ
เพศหญิงข฾างต฾นน้ีสามารถสรุปได฾ว฽า ผู฾แนะนํามักนําแบบเปรียบท่ีมีความสําคัญ มีอิสระ หรือเปๅนผู฾ขับเคลื่อน
และมีอํานาจควบคุมมาใช฾กับผู฾แนะนําเพศชายมากกว฽าเพศหญิง ในขณะท่ีผู฾แนะนํามักจะนําเอาลักษณะของสิ่ง
ท่ีสวยงาม บอบบาง อยู฽กับท่ี ไร฾ทางสู฾ หรือเปๅนสิ่งท่ีต฾องได฾รับการควบคุมหรือครอบครองมาใช฾กับเพศหญิง
มากกว฽าเพศชาย สะท฾อนให฾เห็นภาพความแตกต฽างของเพศชายและหญิง ท่ีเพศชายเปๅนฝุายควบคุม มีกําลัง
และอํานาจเหนือเพศหญิง มีอิสระเสรีในการกระทําสิ่งต฽างๆได฾อย฽างเต็มท่ี แตกต฽างจากเพศหญิงท่ีมักจะถูก
เปรียบเปๅนสิ่งท่ีบอบบาง ไร฾กําลังและทางสู฾ ตกอยู฽ภายใต฾อํานาจและการควบคุมของเพศชาย และมักถูกตัดสิน
และตีค฽าพฤติกรรมจากสังคมเสมอ ความคิดเหล฽าน้ีมีผลมาจากสังคมท่ัวไปท่ีมักยกย฽องเพศชายและดูถูกเพศ
หญิงว฽าเปๅนเพศท่ีอ฽อนแอ และมักจะมองว฽าเปๅนเครื่องเล฽นทางเพศ (sex object) การท่ีสังคมไม฽ให฾ความเสมอ
ภาคแก฽ผู฾หญิงก็มีส฽วนทําให฾ภาษาท่ีใช฾กล฽าวถึงเพศท้ังสองแตกต฽างกัน (เอมอร ตรูวิเชียร, ม.ป.ป.: 40)  
 

3.8 การใช้ส านวน 
การใช฾สํานวนในงานวิจัยน้ี คือ การท่ีผู฾แนะนําได฾นําเอาสํานวนมาใช฾เพื่อเตือนสติให฾ผู฾ประสบปใญหาได฾

ตระหนักคิดถึงบางสิ่ง หรือนํามาใช฾เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นพฤติกรรมหรือสภาพเหตุการณแท่ีผู฾แนะนํา
กล฽าวถึงอย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึนกว฽าการกล฽าวถ฾อยคําปกติ รวมไปถึงการนํามาใช฾เพื่อเร฾าอารมณแและความสนใจ
ให฾ผู฾ประสบปใญหาเกิดความรู฾สึกร฽วมไปกับถ฾อยคําแนะนํามากเพิ่มข้ึนไปอีกด฾วย  

จากการศึกษาการใช฾สํานวนในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม 
เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ี สามารถแสดงเปๅนตารางเปรียบเทียบการนําสํานวนไทยต฽างๆมาใช฾ในวาทกรรมการ
ให฾คําแนะนําจากผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงได฾ดังต฽อไปน้ี 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบการเลอืกใช้ส านวนที่ผูแ้นะน าเพศชายกับเพศหญิงน ามาใช้ 

ส านวนที่ผู้แนะน าเพศชายน ามาใช ้ ส านวนที่ผู้แนะน าเพศหญิงน ามาใช ้
หมาหวงก฾าง(หมาหวงกระดูก), กลืนไม฽เข฾าคายไม฽ออก, หา
กินด฾วยลําแข฾ง (ยืนด฾วยลําแข฾งของตัวเอง), ตัดไฟแต฽ต฾นลม,
ตกล฽องปล฽องชิ้น,เอาใจเขามาใส฽ใจเรา, ล฾มลุกคลุกคลาน, ก฽อ
ร฽างสร฾างตัว,  ไม฾หลักปใกข้ีเลน, หนูตกถังข฾าวสาร, กําปใ็นทุบ
ดิน, แผ฽นดินไม฽ไร฾เท฽าใบพุทรา, ตีท฾ายครัว, เรียนผูกต฾อง
เรียนแก฾, อยู฽บ฾านท฽านอย฽าน่ิงดูดาย ปใ็นวัวปใ็นควายให฾ลูก
ท฽านเล฽น, ใช฾นํ้าเย็นเข฾าลูบ, กัดฟใน, หนามยอกเอาหนามบ฽ง, 
ความผิดคนอื่นเท฽าภูเขา ความผิดเราเท฽าเส฾นผม, สวยแต฽รูป
จูบไม฽หอม, ไฟลามทุ฽ง, นํ้าท฽วมปาก 
 

 

หมาหวงก฾าง, กลืนไม฽เข฾าคายไม฽ออก, หากินด฾วยลําแข฾ง (ยืน
ด฾วยลําแข฾งของตัวเอง), ตัดไฟแต฽ต฾นลม, ตกล฽องปล฽องชิ้น, เอา
ใจเขามาใส฽ใจเรา, ล฾มลุกคลุกคลาน, ร฽วมหัวจมท฾าย, จับปลา
สองมือ, เหยียบเรือสองแคม, ไก฽แก฽แม฽ปลาช฽อน, วัวแก฽กินหญ฾า
อ฽อน, ด฾านได฾อายอด, กินนํ้าพริกถ฾วยเก฽า, ลูกไก฽ในกํามือ (จะ
บีบก็ตาย จะคลายก็รอด), ตกม฾าตาย, ฟ็ืนฝอยหาตะเข็บ, ตัด
ช฽องน฾อยแต฽พอตัว, ยืมจมูกคนอื่นหายใจ, จมปลัก, ตายทั้งเปๅน, 
ตาสว฽าง, แก฾ลํา, ฟางเส฾นสุดท฾าย, แขนงแรงกว฽าหน฽อ, สวรรคแ
บนดิน, ตบมือข฾างเดียวไม฽ดัง, ฟูาหลังฝน, เหยียบข้ีไก฽ไม฽ฝุอ, 
ฝากผีฝากไข฾, เต้ียอุ฾มค฽อม, เจ฾าชู฾ประตูดิน, ออกลาย, วัวเคยค฾า
ม฾าเคยข่ี, สวมเขา, ถ฽านไฟเก฽า, หูตาสว฽าง,  

จากตารางแสดงให฾เห็นว฽าสํานวนท่ีผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงใช฾ในวาทกรรมการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักมีท้ังเหมือนและแตกต฽างกัน ลักษณะการเลือกใช฾สํานวนท่ีเหมือนกันพบว฽า ผู฾แนะนําจะเลือกนํา
สํานวนท่ีแสดงให฾เห็นลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายท่ีคล฾ายคลึงกัน กล฽าวคือ เพศชายมีลักษณะนิสัยเจ฾าชู฾ 
และมีพฤติกรรมท่ีเห็นเพศหญิงเปๅนบุคคลภายใต฾การปกครองของตนเองแม฾จะเลิกรากันไปแล฾ว จากสํานวน 
“หมาหวงก฾าง” ในขณะเดียวกันก็คาดหวังให฾เพศชายต฾องขยัน มานะบากบั่น แม฾จะยากลําบากเช฽นเดียวกัน 
จากสํานวน “ล฾มลุกคลุกคลาน” ต฾องมคีวามเปๅนผู฾ใหญ฽ มีวุฒิภาวะ และเปๅนผู฾นําเพื่อดูแลและคุ฾มครองเพศหญิง 
เช฽น “เหยียบข้ีไก฽ไม฽ฝุอ” “ไม฾หลักปใกข้ีเลน” “เรียนผูกต฾องเรียนแก฾” “ก฽อร฽างสร฾างตัว” “หนูตกถังข฾าวสาร” 
เปๅนต฾น  
ตัวอย฽างท่ี 81 
 เค้าเรียกหมาหวงก้างค่ะ อยากจะท้ิงแต่ก็เสียดาย บอกเค้าไปว่าเพื่อนไม่ใช่แฟนเอาแทนไม่ได้ค่ะ 

(สาวน้อยเหล็กดัดฟ๎น 27 พ.ค. 54 20:50:16) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําสํานวน “หมาหวงก฾าง” ท่ีหมายถึง “หวงแหนในสิ่ง

ท่ีตัวเองไม฽ต฾องการแล฾วหรือไม฽สามารถเอาได฾” (วรวรรณ คงมานุสรณแ, 2545: 113) มาใช฾อธิบายพฤติกรรม
ของเพศชายท่ีต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงมีเพศสัมพันธแกับตนเองต฽อไปแม฾จะเลิกรากันแล฾ว สะท฾อนให฾
เห็นทัศนคติท่ีผู฾แนะนํามีต฽อบุคคลท่ีกล฽าวถึงในแง฽ลบ เพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหายุติ
ความสัมพันธแกับบุคคลดังกล฽าว 

ในส฽วนของสํานวนท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศนํามาใช฾กับเพศหญิงในลักษณะท่ีเหมือนกันพบว฽า ผู฾แนะนํา
มักนําสํานวน “เอาใจเขามาใส฽ใจเรา” มาใช฾กับเพศหญิงเพื่อให฾เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่น และมักนําสํานวน
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามมาใช฾ เช฽น “ด฾านได฾อายอด” “ตกล฽องปล฽องช้ิน” 
“ฝากผีฝากไข฾” เปๅนต฾น สะท฾อนให฾เห็นความคาดหวังจากสังคมท่ีต฾องการให฾เพศหญิงแต฽งงาน ในขณะเดียวกัน
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ก็พบสํานวน “หากินด฾วยลําแข฾ง” ท่ีผู฾แนะนํามักนํามาใช฾กับเพศหญิงเพื่อให฾หางานทําจะได฾สามารถพึ่งพา
ตนเองได฾ 
ตัวอย฽างท่ี 82 
 ...คุณต้องสู้นะคะ เขาอาจจะไม่เคยรักคุณเลยก็ได้ คุณจะอาลัยอาวรณ์ไปทําไม...น่ังรอเขาคงแย่ค่ะ 
ลูกต้องโตข้ึนทุกวัน ลุกข้ึนเถอะค่ะ หางานทํายืนด้วยลําแข้งตัวเองให้ได้ ทราบค่ะว่ามันไม่ง่ายดิฉันก็ผ่านวัน
เวลาเช่นน้ันมาได้...แล้วก็อย่าหวังว่าเขาจะเลี้ยงดูลูกด้วย ยากค่ะ อย่ารออีกเลยนะคะ 

(Just want to say 12 พ.ค. 54 11:21:15) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําสํานวน “หากินด฾วยลําแข฾ง” มาใช฾เพื่อแนะนําให฾ 

ผู฾ประสบปใญหาทํางานเพื่อสร฾างความมั่นคงให฾กับตนเองจะได฾ตัดสินใจยุติความสัมพันธแกับคนรักได฾อย฽าง
เด็ดขาด แสดงให฾เห็นว฽าลักษณะการพึ่งพิงของเพศหญิงน้ัน เปๅนอุปสรรคท่ีทําให฾ เพศหญิงไม฽สามารถตัดสินใจ
ยุติความสัมพันธแกับคนรักได฾ในทันที 
 ลักษณะท่ีแตกต฽างในการเลือกใช฾สํานวนของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงพบว฽า ผู฾แนะนําเพศชายมัก
เน฾นย้ําให฾เพศชายต฾องมีลักษณะท่ีสามารถจัดการกับปใญหาต฽างๆได฾ดี มีวุฒิภาวะทางอารมณแ มีความมุ฽งมั่นและ
ต้ังใจในการสร฾างความมั่นคงให฾กับตนเอง เช฽น “เรียนผูกต฾องเรียนแก฾” “ก฽อร฽างสร฾างตัว” เปๅนต฾น ใน
ขณะเดียวกันก็ต฾องมีความเหนือกว฽าเพศหญิง เพื่อไม฽ให฾ถูกตําหนิจากคนในสังคม  
ตัวอย฽างท่ี 83 
 ...เรียนผูกก็ต้องเรียนแก้เองครับ เพราะบาปกรรมท่ีเกิดคุณต้องเป็นคนชดใช้ อย่าถามคําถามเพื่อเอา
คําตอบของคนอื่นมาเป็นข้ออ้างในการจะกระทําอะไรท่ีคุณมีอยู่ในใจอยู่แล้ว... 

(ผ่านมา 18 พ.ค. 54 10:32:14) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายได฾นําสํานวน “เรียนผูกต฾องเรียนแก฾” ท่ีแปลว฽า  

“รู฾วิธีทําก็ต฾องรู฾วิธีแก฾ไข”  มาแนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศชาย เพื่อให฾แก฾ปใญหาด฾วยตนเองเน่ืองจากเปๅนฝุายผิด 
ดังเห็นได฾จาก “บาปกรรมท่ีเกิดคุณต฾องเปๅนคนชดใช฾” ผู฾แนะนําจึงมิได฾แนะนําวิธีปฏิบัติใดนอกจากให฾ผู฾ประสบ
ปใญหาหาทางออกด฾วยตนเอง 

ในส฽วนของการเลือกใช฾สํานวนเพื่อแนะนําเพศหญิงพบว฽า ผู฾แนะนําเพศชายจะแนะนําให฾เพศหญิงต฾อง
เปๅนฝุายเข฾าหา และปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾กับเพศชาย จากสํานวน “ใช฾นํ้าเย็นเข฾าลูบ” 
และเมื่อเปลี่ยนบทบาทสถานภาพมาเปๅนภรรยาแล฾วน้ัน ก็ต฾องปฏิบัติหน฾าท่ีของภรรยาให฾ดีโดยการอดทนและ
ดูแลคนในครอบครัวของสามี จากสํานวน “อยู฽บ฾านท฽านอย฽าน่ิงดูดาย ปใ็นวัวปใ็นควายให฾ลูกท฽านเล฽น” “กัดฟใน”  
ตัวอย฽างท่ี 84 
 ...ท่านต้องใจเย็นๆอย่ากดดันสามีท่านมากเกินไป ใช้นํ้าเย็นเข้าลูบครับ...ถ้าท่านอยากได้สามีท่านคืน
ท่านก็ต้องปรับปรุงตัวของท่าน ไม่ว่าจะการแต่งตัว คําพูด หรืออะไรท่ีมันจะทําให้บรรยากาศในการสนทนา
เสียหาย อย่าทําเลยครับ… 

(cwd 1 (cwd 1) 10 พ.ค. 54 21:27:20) 
 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายได฾นําสํานวน “ใช฾นําเย็นเข฾าลูบ” ท่ีมาจาก “เอานํ้าเย็นเข฾า
ลูบ” แปลว฽า “ใช฾คําพูดอ฽อนหวานหว฽านล฾อม” มาแนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงให฾ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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ของตนเองในลักษณะต฽างๆเพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾กับสามี แม฾ในสถานการณแดังกล฽าวน้ีเพศหญิงจะเปๅนฝุาย
ถูกนอกใจก็ตาม คําแนะนําดังกล฽าวจึงสะท฾อนให฾เห็นการปลูกฝใงให฾เพศหญิงเปๅนฝุายยอมเพศชายเพื่อดํารง
ความสัมพันธแให฾ยืนยาว 

ส฽วนการเลือกใช฾สํานวนของผู฾แนะนําเพศหญิงพบว฽า นอกจากผู฾แนะนําเพศหญิงจะนําสํานวนต฽างๆมา
ใช฾เพื่อให฾เพศชายมีบทบาทหน฾าท่ีในการเปๅนผู฾นํา มีความมุ฽งมั่นต้ังใจในการสร฾างฐานะไม฽แตกต฽างกันกับผู฾
แนะนําเพศชายแล฾ว ยังพบการเน฾นย้ําหน฾าท่ีด฾านการรับผิดชอบชีวิตของเพศหญิงด฾วย จากสํานวน “ฝากผีฝาก
ไข฾” เพื่อให฾เพศหญิงสามารถพึ่งพิงและฝากชีวิตไว฾กับชายผู฾น้ันได฾  
ตัวอย฽างที่ 85 

อย่าไปเสียดายครับผู้ชายแบบน้ีผมว่าฝากผีฝากไข้ยาก ตัดไฟเสียแต่ต้นลมดีกว่า โลเลเหมือนไม้หลัก
ป๎กข้ีเลนอย่างน้ีอนาคตมั่นใจได้ยังไงครับว่าเขาจะไม่เป็น แบบน้ีอีก... 

(โจโฉ (joechou) 3 พ.ค. 54 16:08:53) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾น ผู฾แนะนําได฾นําสํานวน “ไม฾หลักปใกข้ีเลน” ท่ีมีความหมายว฽า “ใจคอรวนเร,  

ไม฽แน฽นอน” (วรวรรณ คงมานุสรณแ, 2545: 90) มาใช฾อธิบายพฤติกรรมคนรักของผู฾ประสบปใญหาท่ีปกปิดเรื่อง
ท่ีตนเองมีภรรยามาก฽อนแล฾ว แสดงให฾เห็นว฽าลักษณะท่ีพึงประสงคแสําหรับเพศชายในความคิดของผู฾แนะนําน้ัน
ต฾องมีความมั่นคง ไม฽โลเล เมื่อชายคนรักของผู฾ประสบปใญหามีพฤติกรรมท่ีตรงกันข฾าม ผู฾แนะนําจึงแนะนําให฾ 
“ตัดไฟเสียแต฽ต฾นลม” (ตัดไฟต฾นลม) ท่ีหมายความว฽า “ตัดต฾นเหตุเพื่อไม฽ให฾เหตุการณแลุกลามไป” (วรวรรณ  
คงมานุสรณแ, 2545: 50) เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับชายคนรักก฽อนท่ีเรื่องราวจะลุกลามใหญ฽โต 
ในขณะเดียวกันผู฾แนะนํายังนําสํานวน “ฝากผีฝากไข฾”  ท่ีหมายถึง “ขอยึดเปๅนท่ีพึ่งจนวันตาย” (วรวรรณ  
คงมานุสรณแ, 2545: 77) มาแสดงให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นว฽าชายคนรักไม฽สามารถท่ีจะเปๅนท่ีพึ่งให฾ได฾ สะท฾อนให฾
เห็นความคาดหวังจากสังคมท่ีต฾องการให฾เพศชายเปๅนท่ีพึ่งให฾กับเพศหญิง 

นอกจากน้ีผู฾แนะนําเพศหญิงยังมักนําสํานวนท่ีแสดงพฤติกรรมเรื่องการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศมาใช฾
กับเพศชาย เช฽น “ออกลาย” “เจ฾าชู฾ประตูดิน” “หมาหวงก฾าง” “ถ฽านไฟเก฽า” “วัวเคยค฾าม฾าเคยข่ี” เปๅนต฾น 
เพื่อใช฾ในเชิงตําหนิและนํามาใช฾ประกอบคําแนะนําท่ีแสดงให฾เห็นลักษณะนิสัยเจ฾าชู฾ของเพศชาย ในด฾านการ
เลือกใช฾สํานวนในการแนะนําเพศหญิงพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําสํานวนต฽างๆท่ีแสดงให฾เห็นลักษณะของ
เพศหญิงท่ีตกอยู฽ภายใต฾อํานาจของเพศชายหรือการพึ่งพิงเพศชาย เช฽น “ลูกไก฽ในกํามือ” “ยืมจมูกคนอื่น
หายใจ” เปๅนต฾น เพื่อสนับสนุนเพศหญิงให฾ลุกข้ึนต฽อสู฾ ไม฽ยอมเปๅนฝุายถูกกระทําเพียงฝุายเดียว และรู฾จัก
ช฽วยเหลือตนเองโดยไม฽หวังพึ่งเพศชายเท฽าน้ัน ขณะเดียวกันก็พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงสนับสนุนเพศหญิงทํางาน
หาเงินมากข้ึน จากสํานวน “หากินด฾วยลําแข฾ง” และยังพบการใช฾สํานวน “ร฽วมหัวจมท฾าย” ท่ีมีเพียงผู฾แนะนํา
เพศหญิงนํามาใช฾เท฽าน้ัน แสดงให฾เห็นการเน฾นย้ําให฾เพศหญิงเปๅนฝุายอดทนเพื่อประคับประคองชีวิตคู฽  
ตัวอย฽างท่ี 86 

อยากให้ทําความเข้าใจกับแฟนว่าอย่าทําแบบ น้ันเลยเพราะจะทําให้คุณไม่สบายใจ พูดดีๆอย่ามี
อารมณ์แรงๆใส่กัน ถ่านไฟเก่าคุง่ายค่ะ หรือต่อให้ไม่คุก็อาจเกิดความระแวงในครอบครัวจนอาจทําให้
ครอบครัวร้าวได้ค่ะ 

(Singing Blue Jay 3 พ.ค. 54 21:11:18) 
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จากตัวอย฽างข฾างต฾น ผู฾แนะนําได฾นําสํานวน “ถ฽านไฟเก฽า”มาใช฾ หมายถึง “การท่ีคู฽รักท่ีเคยคบกันมา
ก฽อน แต฽ต฽อมาได฾เลิกรากันไป เมื่อครั้นกลับมาพบกันใหม฽ ก็มีท฽าทีท่ีจะกลับมาคบกันอีกครั้ง” เพื่อแนะนําให฾ผู฾
ประสบปใญหาระมัดระวังพฤติกรรมของชายคนรักท่ีกลับไปพูดคุยกับคนรักเก฽า แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾
แนะนําท่ีมองว฽าเพศชายมีลักษณะท่ีเปลี่ยนใจง฽าย เพศหญิงจึงต฾องระมัดระวังและพูดคุยตกลงกับคนรักอย฽าง
จริงจัง 
ตัวอย฽างท่ี 87 

ช่วงน้ีหางานทําไปก่อนก็ดีนะคะ เมื่อเรายืนได้เราก็ไม่ใช่ลูกไก่ในกํามือเค้าอีกต่อไป ผู้ชายแบบน้ีทนอยู่
ไปจะทําให้เราเสียใจไปเปล่าๆนะคะ             

 (Onlycat 23 พ.ค. 54 11:20:13) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําสํานวน “ลูกไก฽ในกํามือ” (ลูกไก฽อยู฽ในกํามือ)  

มีความหมายว฽า “ผู฾ไม฽มีทางต฽อสู฾, ผู฾ตกอยู฽ในอํานาจ” (วรวรรณ คงมานุสรณแ, 2545: 99) ท่ีผู฾แนะนําได฾นํา
สํานวนดังกล฽าวมาใช฾เพื่อสนับสนุนคําแนะนําท่ีต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาหางาน จะได฾สามารถพึ่งพิงตนเองได฾
และไม฽อยู฽ภายใต฾อํานาจของสามีท่ีนอกใจไปมีคนอื่นอีกต฽อไป  

ในด฾านการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามของเพศหญิงน้ันพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงจะให฾ความสําคัญใน
เร่ืองดังกล฽าว ผู฾แนะนําเพศหญิงจะนําเอาสํานวนต฽างๆมาใช฾เพื่อตําหนิเพศหญิงท่ีมีความสัมพันธแกับชายหลาย
คน จากสํานวน “จับปลาสองมือ” และสํานวน “วัวแก฽กินหญ฾าอ฽อน” ท่ีใช฾เพื่อแสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงควร
เลือกเพศชายท่ีอายุมากกว฽าท่ีสามารถดูแลตนเองและฝากชีวิตไว฾ได฾ และยังแฝงการตําหนิเพศหญิงท่ีคิดจะคบ
หากับชายท่ีอายุน฾อยกว฽าด฾วย หรือ สํานวน “ไก฽แก฽แม฽ปลาช฽อน” ท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงนํามาใช฾เพื่อแสดงให฾เห็น
ว฽าเพศหญิงท่ีอายุมากแต฽ยังมาเกี่ยวข฾องหรือมาปฏิสัมพันธแกับเพศชายอยู฽น้ันไม฽ใช฽ลักษณะท่ีดี การท่ีมีเพียงผู฾
แนะนําเพศหญิงนําสํานวนต฽างๆเหล฽าน้ีมาใช฾เฉพาะกับเพศหญิงเท฽าน้ัน แสดงให฾เห็นการตีกรอบกําหนด
พฤติกรรมในด฾านการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามอย฽างเคร฽งครัดตามท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงได฾รับการปลูกฝใงมาจาก
สังคม ผู฾แนะนําจึงนําสิ่งเหล฽าน้ีมาถ฽ายทอดสู฽ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงต฽ออีกทอดหน่ึง 
ตัวอย฽างท่ี 88 

มีหนุ่มน้อยอายุ 22 ปี มาชอบ ( ดิฉันอายุ 42 ปี ) แต่ไม่เคยคิดกินหญ้าอ่อนเลย  เพราะรู้อยู่แล้วว่า
เป็นไปไม่ได้ แค่กระชุ่มกระชวย กรณี จขกท เผื่อใจไว้หน่อยก็ดีค่ะ 

(Pohja 6 พ.ค. 54 17:17:43) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾วิธีการเล฽าเรื่องเพื่อแนะนําผู฾ประสบปใญหา และนําสํานวน “วัว
แก฽กินหญ฾าอ฽อน” มาใช฾เพื่อแสดงให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นว฽า การตัดสินใจคบกับคนท่ีอายุน฾อยกว฽า ไม฽ใช฽สิ่งท่ีดี 
และไม฽มีทางเปๅนไปได฾ ผู฾แนะนําจึงแนะนําในภายหลังว฽าให฾ผู฾ประสบปใญหา “เผื่อใจไว฾หน฽อยก็ดี”   
 จากการศึกษาการนําสํานวนต฽างๆมาใช฾ในการแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําท้ังสอง
เพศได฾นําเอาสํานวนต฽างๆมาใช฾กับเพศชายและเพศหญิงแตกต฽างกันซึ่งสามารถสะท฾อนให฾เห็นลักษณะนิสัยของ
เพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกัน ท่ีเห็นได฾อย฽างชัดเจนท่ีสุดคือพฤติกรรมความเจ฾าชู฾ของเพศชาย และลักษณะ
นิสัยพึ่งพิงของเพศหญิง ในขณะเดียวกันก็ได฾สะท฾อนให฾เห็นบทบาทหน฾าท่ีท่ีเพศชายกับเพศหญิงต฾องรับผิดชอบ 
โดยเพศชายต฾องเปๅนผู฾นําครอบครัวท่ีดี เปๅนบุคคลท่ีเปๅนท่ีพึ่งให฾กับเพศหญิงได฾ ในขณะท่ีเพศหญิงต฾องมีคู฽ครอง
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และมีหน฾าท่ีในการประคับประคองชีวิตอยู฽ให฾ดําเนินต฽อไปได฾อย฽างดี  ความแตกต฽างเหล฽าน้ีสะท฾อนให฾เห็นความ
คาดหวังจากสังคมท่ีมีต฽อเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกัน 
 

3.9 การใช้สหบท 
สหบท (Intertextuality) เปๅนคําท่ี จูเลีย คริสติวา (Julia Kristeva) เปๅนผู฾ริเริ่มใช฾ โดยได฾รับแนวคิด

มาจาก “dialogism” ของ Bakhtin (กาญจนา แก฾วเทพ, 2552 อ฾างถึงใน วุฒินันทแ แก฾วจันทรแเกตุ, 2553) 
ต฽อมาบัคติน (Bakhtin) ได฾นําแนวคิดดังกล฽าวมาใช฾เพื่อศึกษาตัวบท และเรียกใหม฽ว฽า “Translinguistic” โดย
เช่ือว฽าในถ฾อยคําของเราจะมีถ฾อยคําของผู฾อื่นรวมอยู฽ด฾วย (our speech…is filled with others’)  

แฟรแคล฾าฟ (Fairclough, 1992: 84) ได฾กล฽าวว฽า Intertextuality หรือ สหบท หมายถึง “The 
property text have of being full of snatches of other texts, which may be explicitly 
demarcated or merged in.” กล฽าวคือ สหบทเปๅนตัวบทท่ีมีตัวบทขนาดสั้นๆหลายตัวบทแทรกอยู฽ 
(วุฒินันทแ แก฾วจันทรแเกตุ, 2553: 109) ดังน้ันในวาทกรรมหน่ึงๆอาจมีการปรากฏอีกวาทกรรมหน่ึงหรืออีก
หลายวาทกรรมร฽วมอยู฽ โดยไม฽มีการแสดงขอบเขตทางความคิดหรือไม฽มีการอ฾างถึงแหล฽งท่ีมาอย฽างชัดเจน จึง
ต฾องใช฾การตีความและพิจารณารูปภาษาในหลายๆลักษณะประกอบ เช฽น ประเภทและรูปแบบ การใช฾ถ฾อยคํา
หรือแบบการพูดท่ีแสดงวงศัพทแในชุดของความคิดของวาทกรรมหน่ึงๆที่แฝงอยู฽ในตัวบท   

การใช฾สหบทในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีผู฾แนะนําได฾แทรกตัวบทท่ีแสดงให฾เห็นความคิดท่ีผู฾แนะนํา
ได฾รับอิทธิพลมาจากความรู฾ด฾านต฽างๆมาใช฾ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เพื่อเพิ่มนํ้าหนักความ
น฽าเช่ือถือให฾กับคําแนะนํา และจูงใจให฾ผู฾ประสบปใญหาคล฾อยตามไปกับคําแนะนําดังกล฽าวมากยิ่งข้ึน  

จากการศึกษาพบว฽าตัวบทต฽างๆท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศได฾แทรกในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักมี 4 แนวคิดท่ีสําคัญ ได฾แก฽ ศาสนา กฎหมาย วิทยาศาสตรแและการแพทยแ และวรรณคดี แต฽ละตัวบทท่ี
ผู฾แนะนําได฾นํามาแทรกไว฾ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําน้ัน มีท้ังท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศนํามาใช฾ในลักษณะท่ีไม฽
แตกต฽างกันและแตกต฽างกัน  ดังต฽อไปน้ี 

3.9.1 ศาสนา จากการศึกษาพบว฽าหลักคําสอนและแนวคิดทางพุทธศาสนามีอิทธิพลต฽อความคิดของ
ผู฾แนะนําเปๅนอย฽างมาก ผู฾แนะนําจึงมักแทรกตัวบทดังกล฽าวเพื่อสนับสนุนคําแนะนําหรือความคิดเห็นให฾ผู฾
ประสบปใญหาคล฾อยตาม จนนําไปสู฽การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามคําแนะนํา โดยพบว฽าแนวคิดทางพุทธ
ศาสนาท่ีผู฾แนะนํามักนํามาแทรกในตัวบท คือ แนวคิดเร่ือง “บุญ” “กรรม” ท่ีผู฾แนะนํามักแทรกตัวบทดังกล฽าว
เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหามองว฽าต฾นเหตุท่ีทําให฾ตนเองต฾องประสบปใญหาต฽างๆน้ันมาจากกรรมท่ีตนเองเคยกระทํา 
ในขณะเดียวกันก็มักนํามาใช฾เพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงยุติความคิดแค฾น ยอมรับในชะตากรรมของ
ตนเองโดยไม฽ลุกข้ึนต฽อสู฾ โดยปล฽อยให฾กรรมเปๅนตัวตัดสินพฤติกรรมของชายคนรักท่ีนอกใจหรือทําร฾ายตนเอง
แทน หรือตัวบทเกี่ยวกับ “หลักไตรลักษณแ” ท่ีหมายถึง “สามัญลักษณะ 3 ประการ” ได฾แก฽ “อนิจจัง” (ความ
ไม฽เท่ียง) “ทุกขัง” (ความเปๅนทุกขแ) และ “อนัตตา” (ความไม฽มีตัวไม฽มีตน) ท่ีผู฾แนะนํามักนํามาใช฾เพื่อให฾ผู฾
ประสบปใญหามองว฽าทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนไม฽มีอะไรเท่ียงแท฾ ความสุขและความทุกขแจึงอยู฽กับเราไม฽นาน  รวมไปถึง
ความเช่ือต฽างๆที่ได฾รับอิทธิพลมาจากความคิดทางพุทธศาสนาด฾วย เช฽น ความคิดเรื่องคู฽เวรคู฽กรรม คู฽แท฾ ชาติ
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ก฽อน เปๅนต฾น จากการศึกษาพบว฽าความเช่ือเรื่องเน้ือคู฽ หรือคู฽แท฾น้ีเปๅนตัวบทท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมักนํามาแทรก
ในวาทกรรมแนะนํา  สะท฾อนให฾เห็นการให฾ความสําคัญกับการมีคู฽ครอง  
ตัวอย฽างท่ี 89 
 ขอให้คุณผ่านมันไปได้ ชีวิตมีอะไรให้เราเรียนรู้อีกเยอะ มีสิ่งท่ีเรายังไม่เคยไป ไม่เคยเห็นและท่ีสําคัญ
ยังต้องทําบุญทํากรรมดีก่อนจากโลกน้ีไปอีกมาก ทุกสิ่งผ่านมาแล้วต้องผ่านไปเสมอ ไม่มีอะไรอยู่กับเราจีรังยัง
ยืน... 

(นํ้ามะตูมช่ืนใจ 8 พ.ค. 54 10:34:52) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําได฾แทรกตัวบททางศาสนาคือแนวคิดเร่ือง “บุญ-กรรม” และ “หลัก 

ไตรลักษณแ” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาทําบุญและทํากรรมดี ในขณะเดียวกันก็ให฾มองปใญหาท่ีเกิดข้ึนตามหลัก 
“อนิจจัง” ในหลักไตรลักษณแท่ีหมายถึง “ความไม฽เท่ียงแท฾ ไม฽มีอะไรคงท่ีและยั่งยืน เกิดมาแล฾วก็จะเสื่อมและ
สลายไป” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาคลายความทุกขแจากปใญหาท่ีเกิดข้ึน โดยมองว฽าสุดท฾ายแล฾วปใญหาทุกอย฽าง
จะต฾องผ฽านไปเพราะไม฽มีสิ่งใดยั่งยืน  
ตัวอย฽างท่ี 90 
 ค่อยๆเป็นค่อยๆไป อะไรมันเป็นไป ก็ปล่อยให้มันเป็นไป 555+อนาคตเราเลือกไม่ได้ แต่ยังไงก็ขอให้ 
ทํางานเก็บเงินไปเรื่อยๆครับ ถ้าคู่กันแล้วย่อมไม่แคล้วกันครับ 555+           (Julia-RoboT.JR วันวิสาขบูชา 
54 11:14:50) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ผู฾แนะนําได฾แทรกตัวบทเกี่ยวกับความเช่ือเรื่อง “เน้ือคู฽” ท่ีได฾รับอิทธิพลมาจาก
ความเช่ือทางศาสนาเรื่องการทําบุญ-กรรมร฽วมกันมาแต฽ในชาติก฽อน ทําให฾ต฾องมาพบเจอกันในชาติน้ีมาใช฾ใน 
วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาปรับเปลี่ยนมุมมองในการมองปใญหาและ
ยอมรับกับผลท่ีเกิดข้ึนในอนาคต กล฽าวคือ หากเปๅนคู฽กันเช฽นไรก็จะได฾คู฽กันในอนาคต 
 3.9.2 กฎหมาย จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนํามักแทรกตัวบทเกี่ยวกับสิทธิตามกฎหมายของการเปๅน
สามีภรรยา และสิทธิในการดูแลบุตรมาใช฾ เพื่อสร฾างความน฽าเช่ือถือให฾กับวาทกรรม เน่ืองจากกฎหมายเปๅนสิ่ง
ท่ีมีตัวบทบัญญัติไว฾อย฽างชัดเจน ในขณะเดียวกันก็ทําให฾ผู฾ประสบปใญหาปฏิบัติเข฾าใจและสามารถนําคําแนะนํา
ไปปฏิบัติตามได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายมักนําตัวบทกฎหมายมาแทรกในวาทกรรม
มากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง 
ตัวอย฽างท่ี 91 
 ฝากบอกคนๆน้ันด้วยว่าระวังจะตายคาเตียง สักวันหากเขาจับได้คาหนังคาเขา ยิ่ง ถ้าผู้หญิงคนน้ีจด
ทะเบียนสมรสแล้วตามกฎหมาย ผู้ชาย(ผัวเขา)สามารถฆ่าชายชู้(ช่ัว)ได้โดยไม่มีความผิด หรือถ้ายังไม่จด
ทะเบียนฯ ก็ฆ่าได้เช่นกันแล้วอ้างบันดาลโทสะ ศาลจะลงโทษน้อยกว่าท่ีกฎหมายกําหนดไว้เพียงใดก็ได้ ผู้ชาย
คนไหนท่ียิ่งรักมากยิ่งแค้นมาก ถ้าโดนตีท้ายครัวก็คงไม่ลังเลท่ีจะเอาให้ถึงตายกันเลยทีเดียว 

(โจโฉ (joechou) 9 พ.ค. 54 18:56:52) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แทรกตัวบทกฎหมายเกี่ยวกับการปูองกันตัวโดย

ชอบในสถานการณแที่สามีทําให฾ชายชู฾ถึงแก฽ความตาย ท่ีสามีสามารถอ฾างว฽าเปๅนการปูองกันตัวหรือบันดาลโทสะ
เพื่อให฾ศาลลดโทษได฾ ผู฾แนะนําจึงแทรกตัวบททางกฎหมายเพื่อให฾บุคคลอื่นซึ่งในท่ีน้ีคือชายชู฾ ยุติพฤติกรรมการ
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ยุ฽งเกี่ยวกับภรรยาผู฾อื่น โดยแสดงให฾เห็นถึงความเปๅนไปได฾ท่ีสามีของหญิงผู฾น้ันจะอ฾างสิทธิความเปๅนสามีและทํา
ร฾ายชายชู฾ให฾ถึงแก฽ความตาย  

3.9.3 วิทยาศาสตรแและการแพทยแ จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนํามักแทรกตัวบทเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรแและการแพทยแเรื่องการระมัดระวังและดูแลตนเองสําหรับเพศหญิงในระหว฽างการต้ังครรภแ และ
การระมัดระวังเรื่องโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแ ตัวบทดังกล฽าวมักเกี่ยวข฾องกับผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงมากกว฽า
เพศชาย เน่ืองด฾วยปใญหาชีวิตรักท่ีเกิดข้ึนมักเปๅนปใญหาสามีนอกใจภรรยา ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงจึงต฾องเปๅน
ฝุายระมัดระวังโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแจากสามี นอกจากน้ียังพบว฽าการแทรกตัวบทเกี่ยวกับการระมัดระวัง
และการดูแลตนเองจากการต้ังครรภแน้ันจะมาจากผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ัน เน่ืองจากเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงรู฾ดีท่ีสุด
น่ันเอง   
ตัวอย฽างท่ี 92 

ไม่รู้ว่าตอนน้ีเจ้าของกระทู้อยู่ยังไงนะ แล้วท่ีทํางานโอเคมั้ ยท่ีคุณท้อง บางท่ีเค้าจ้างออกเลยถ้า
พนักงานท้อง ถ้าไม่มีป๎ญหาท่ีทํางานก็ดี ฝากท้องหรือยังคะ 4 เดือนเป็นรูปร่างแล้วนะคะ บางรายเริ่มด้ินแล้ว
ด้วย อัลตราซาวด์ดูเลยก็ดี เวลาคุณเห็นเค้าในจอ เช่ือสิ ต่ืนเต้นโคตรๆๆ คุณอายุ 27 ปี มีโรคประจําตัวอะไร
มั้ย ตรวจเลือด ตรวจเบาหวานหรือยังสิ่งสําคัญตอนน้ีคือการตรวจทุกอย่างเกี่ยวกับลูก ตรวจพาหะโรคธาลัสซี
เมีย ลากพ่อไปเจาะด้วย ถ้าพ่อแม่มีเช้ือท้ังคู่ โรคเลือดจากเป็นท่ีลูกนะคะ ต้องรักษาตลอดชีวิตเลยนะคะ เรื่อง
น้ีสําคัญมากๆ 

ส่วนเรื่องอลเวง ตอนน้ีตกลงกะพ่อเด็กไปเลยคะ ว่าจะต้องจ่ายเท่าไหร่ต่อเดือน ส่วนเรื่องผู้ใหญ่ 
ปล่อยไปก่อน เด็กในท้องสําคัญกว่าคะ เพราะมีผลต่อเน่ืองระยะยาว ถ้าแม่สุขภาพจิตเสีย เด็กไม่แข็งแรง 
ค่าใช้จ่ายในการรักษาจะไม่จบสิ้น...       

       (นนน่ีมาแล้ว 7 พ.ค. 54 12:36:45) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แทรกตัวบททางการแพทยแในการปฏิบัติตนสําหรับ

หญิงท่ีต้ังครรภแมาแนะนําแก฽ผู฾ประสบปใญหาที่กําลังต้ังครรภแอยู฽ ต้ังแต฽การฝากท฾อง การตรวจภายใน การตรวจ
เลือด รวมไปถึงการปฏิบัติตนท่ีจะเปๅนผลดีต฽อเด็กในครรภแ การให฾คําแนะนําโดยการแทรกตัวบททางการแพทยแ
น้ีสามารถสร฾างความน฽าเช่ือถือให฾กับคําแนะนํา และยังสามารถโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปใญหาปฏิบัติตามคําแนะนํา
ได฾มากข้ึน เพราะผู฾แนะนําได฾อธิบายข้ันตอนต฽างๆไว฾อย฽างชัดเจน แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนํามีประสบการณแหรือมี
ความรู฾ทางการแพทยแในเร่ืองดังกล฽าวเปๅนอย฽างดี    

3.9.4 วรรณคดี จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําจะแทรกตัวบทเกี่ยวกับวรรณคดีเร่ืองต฽างๆท่ีรู฾จักกัน
อย฽างดีในสังคมไทยข้ึนมาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมท่ีคล฾ายคลึงกันกับผู฾ประสบปใญหา หรือบุคคลอื่นท่ี
เกี่ยวข฾อง แสดงให฾เห็นว฽าความคิดทางวรรณคดีมีอิทธิพลต฽อความคิดของผู฾แนะนํา เน่ืองจากวรรณคดีเปๅนสิ่งท่ี
อยู฽ในสังคมไทยและวัฒนธรรมไทยมาช฾านาน และคนในสังคมยังได฾รับความรู฾เรื่องวรรณคดีผ฽านทางบทเรียน
หรือสื่อต฽างๆ จึงทําให฾เรื่องราวให฾วรรณคดีรวมไปถึงลักษณะของตัวละครมีอิทธิพลต฽อความคิดและความรู฾สึ ก
ของผู฾แนะนํา มีผลทําให฾ผู฾แนะนําแทรกตัวบทดังกล฽าวไม฽ว฽าจะเปๅนเน้ือเรื่องหรือตัวละครในวาทกรรมท่ีนอกจาก
จะเพิ่มสีสันให฾กับวาทกรรมแล฾วและยังทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเกิดจินตภาพตามได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
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ตัวอย฽างท่ี 93 
 มันอยู่กับว่าผู้หญิงคนน้ันเป็นคนยัง ไง... ผู้หญิงท่ีบวกลบคูณหารแล้วต้องการความมั่นคงในชีวิต คง
ตัดสินใจได้ไม่ยาก  แต่ถ้าเป็นประเภท drama queen เอาอารมณ์นําหน้า รักพี่เสียดายน้องคงตัดสินใจยาก
หน่อย เผลอๆ กลายเป็นนางวันทองควบสองเอาได้ มีให้เห็นบ่อยไป  แถมพ่อแม่สมัยน้ีไม่ค่อยจะสอนลูกสาว
ด้วยสิว่า จะมีแฟนก็มีทีละคนนะ.. จะได้ไม่ต้องตรวจดีเอ็นเอ 

(Lawanwadee 26 พ.ค. 54 02:31:53) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾โยงพฤติกรรมของผู฾ประสบปใญหาที่คบหากับชาย

สองคนในเวลาเดียวกันซึ่งคล฾ายกับตัวละคร “นางวันทอง” ในวรรณคดีเร่ือง “ขุนช฾างขุนแผน” เพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมของบุคคลท่ีกล฽าวถึงกับตัวละครในวรรณคดี ให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นภาพได฾อย฽างชัดเจน
มากยิ่งข้ึน และยังเปๅนการตําหนิพฤติกรรมของบุคคลท่ีกล฽าวถึงอยู฽ในทีผ฽านการเช่ือมโยงกับพฤติกรรมนางวัน
ทองในวรรณคดีไทย 

 
จากการศึกษากลวิธีการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักท้ัง 9 กลวิธี อันได฾แก฽ การ

เลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแ การใช฾ประโยคเง่ือนไข การใช฾คําถามวาทศิลป฼ การบริภาษ การเล฽าเรื่อง การอ฾าง
ถึง การใช฾อุปลักษณแ การใช฾สํานวน และการใช฾สหบท สามารถแสดงเปๅนตารางเปรียบเทียบท้ังปริมาณและการ
นํามาใช฾ท่ีแตกต฽างกันระหว฽างผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงได฾ดังต฽อไปน้ี 
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ตารางที่ 6 แสดงความแตกต่างด้านกลวิธีการใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชายกับเพศหญิง 

กลวิธีการใช้ภาษา 

ความแตกต่างทางด้านกลวิธกีารใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชายกับเพศหญิง 
ค่าร้อยละกลวิธีการใช้ภาษา 

การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชาย การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศหญิง ผู้แนะน าเพศชาย 
(n1= 8243) 

ผู้แนะน าเพศหญิง 
(n2

4= 1900) 
3.1 การเลือกใช฾คํา
หรือกลุ฽มคําศัพทแ 

- 
 

มักใช฾คําหลักสําคัญในการแนะนํา มักนําคําขยายมาใช฾ร฽วมกับคําหลักสําคัญเสมอ 

   3.1.1 การเลือกใช฾
คําหรือกลุ฽มคําศัพทแ
ในการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก  

ชุดคําหลักไม฽แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศหญิง แต฽ใช฾คําขยาย
คําหลักแตกต฽างกัน เช฽น เพศชายมีทัศนะคติที่ไม฽ดีเก่ียวกับ
พฤติกรรมการยึดติดคนรัก จึงนําคําขยายที่แสดงความหมาย
ในแง฽ลบมาใช฾ คือ “รบกวน” “ก฾าวก฽าย” พบคําขยายที่
แสดงอารมณแความรู฾สึกต฽างๆ แต฽ไม฽แสดงให฾เห็นภาพหรือ
รายละเอียดเท฽าผู฾แนะนําเพศหญิง ใช฾คําขยายแสดงหน฾าที่
ความรับผิดชอบค฽าใช฾จ฽ายต฽างๆของเพศชายหลายลักษณะ 
ใช฾คําศัพทแเรื่องเพศอย฽างโจ฽งแจ฾ง ใช฾คําศัพทแและคําขยาย
แสดงรูปลักษณแและร฽างกายเพศหญิงเท฽าน้ัน เปๅนต฾น 

ใช฾ชุดคําหลักไม฽แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศชาย แต฽ใช฾คําขยาย
คําหลักแตกต฽างกัน เช฽น ใช฾คําศัพทแและคําขยายแสดงการพูด
เฉพาะเพศหญิง ท่ีแสดงว฽าการพูดกับเพศหญิงเปๅนสิ่งคู฽กัน ใช฾คํา
ขยายแสดงพฤติกรรมการยึดติดคนรักหลายลักษณะและมักใช฾
กับเพศหญิง ใช฾คําขยายอารมณแความรู฾สึกอย฽างชัดเจน ใช฾
คําศัพทแแสดงการตีกรอบพฤติกรรมเพศหญิงในสังคม และไม฽ใช฽
คําศัพทแเรื่องเพศโจ฽งแจ฾งเท฽าเพศชาย ใช฾คําศัพทแและคําขยายด฾าน
รูปลักษณแเพศชายและหญิง และให฾ความสําคัญกับสภาพร฽างกาย 
โดยเฉพาะอายุที่เพ่ิมข้ึนของเพศหญิง  

 
 
 

                                                             
3

 ผลรวมการน าเอากลวิธีการใช้ภาษาตา่งๆมาใช้ในวาทกรรมการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรักจากผู้แนะน าเพศชาย  
4

 ผลรวมการน าเอากลวิธีการใช้ภาษาตา่งๆมาใช้ในวาทกรรมการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรักจากผู้แนะน าเพศหญิง 
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กลวิธีการใช้ภาษา 

ความแตกต่างทางด้านกลวิธกีารใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชายกับเพศหญิง 
ค่าร้อยละกลวิธีการใช้ภาษา 

การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชาย การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศหญิง ผู้แนะน าเพศชาย 
(n1= 824) 

ผู้แนะน าเพศหญิง 
(n2= 1900) 

   3.1.2 การใช฾คํา
สรรพนามเรียกขาน  

- 

ใช฾คําแทนตัวผู฾แนะนํา  “ผม” เพียงคําเดียว และใช฾คําเรียก
บุคคลอื่นในลักษณะที่ไม฽แตกต฽างจากเพศหญิง แต฽พบการ
นําคํา “ท฽าน” มาใช฾มากกว฽า แสดงให฾เห็นการเว฾นระยะห฽าง
ระหว฽างกัน   

ใช฾คําแทนตนเองหลายลักษณะ แสดงให฾เห็นการวางตนใกล฾ชิด 
เช฽น การใช฾คําเรียกญาติ เปๅนต฾น ใช฾คําเรียกผู฾ประสบปใญหา
โดยทั่วไปเหมือนเพศชาย และพบว฽าคําเรียกบุคคลที่สามท่ีแสดง
ให฾เห็นการมีอารมณแร฽วม เช฽น “มัน” ที่ไม฽สุภาพเพ่ือกล฽าวถึงเพศ
ชายที่นอกใจภรรยา เปๅนต฾น 

   3.1.3 การใช฾คํา
แสดงทัศนะภาวะ  

ใช฾แสดงทัศนะภาวะไม฽แตกต฽างกัน แต฽มักใช฾แบบปรากฏ
เด่ียว เช฽น “ควร” “ต฾อง” เปๅนต฾น เพ่ือแนะนําอย฽างตรงไป
ตรงที่ในบางปริบทมีลักษณะเหมือนการออกคําสั่ง ส฽วน
ทัศนะภาวะสัญชานจะใช฾คําท่ีแสดงความมั่นใจมากกว฽า เช฽น 
“แน฽นอน” “มัก” “ต฾อง” เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นความเชื่อมั่น
และมั่นใจในความคิดของตนอง  

ใช฾แสดงทัศนะภาวะไม฽แตกต฽างกัน แต฽มักนําคําแสดงทัศนะ
ภาวะปรากฏร฽วมกันเพ่ือลดระดับการผูกมัด เช฽น “อาจต฾อง”  
“คงไม฽ต฾อง” เปๅนต฾น ส฽วนของทัศนะภาวะสัญชานจะนําคํา
แสดงความไม฽มั่นใจมาใช฾มากกว฽า เช฽น “มั้ง” “อาจ” “คง” เปๅน
ต฾น แสดงให฾เห็นการขาดความมั่นใจ  และการหย่ังท฽าทีเพ่ือลด
ความรับผิดชอบในคําพูด 

   3.1.4 การใช฾คํา
หรือกลุ฽มคําเรียก
เพศชายกับเพศหญิง 

ใช฾คําหลักในการเรียกเพศชายกับเพศหญิงในสังคมไม฽
แตกต฽างกับผู฾แนะนําเพศหญิง แต฽มักใช฾คําหลักสําคัญโดยไม฽
มีคําขยาย เช฽น “ผู฾ชาย” “ผู฾หญิง” “แม฽” เปๅนต฾น และมัก
นํามาใช฾ในความหมายกลางๆ แสดงให฾เห็นการไม฽มีอารมณแ
ร฽วมไปกับปใญหา จึงไม฽ได฾ใช฾คําเรียกที่สะท฾อนให฾เห็นทัศนคติ
ในทางใดทางหน่ึง  

มักนําขยายมาใช฾ปรากฏร฽วมกับคําหลักต฽างๆ โดยนํามาใช฾ทั้งใน
ด฾านบวกและลบ โดยเฉพาะความหมายในแง฽ลบที่มักใช฾คําขยาย
แสดงพฤติกรรมเจ฾าชู฾ของเพศชาย หรือการนอกใจคนรักชอง
เพศหญิง แสดงให฾เห็นทัศนคติที่ไม฽ดีต฽อพฤติกรรมดังกล฽าว  
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กลวิธีการใช้ภาษา 

ความแตกต่างทางด้านกลวิธกีารใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชายกับเพศหญิง 
ค่าร้อยละกลวิธีการใช้ภาษา 

การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศชาย การใช้ภาษาของผู้แนะน าเพศหญิง ผู้แนะน าเพศชาย 
(n1= 824) 

ผู้แนะน าเพศหญิง 
(n2= 1900) 

3.2 การใช฾ประโยค
เงื่อนไข 

24.64  25.60 

ใช฾ประโยคเงื่อนไขน฾อยกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงอย฽างไม฽มี
นัยสําคัญ แต฽พบว฽าผู฾แนะนําเพศชายนําประโยคเงื่อนไขโดย
สมมติตนเองเข฾าไปในเหตุการณแมาใช฾น฾อยกว฽า แสดงให฾เห็น
การวางตนเองอยู฽ในวงนอกปใญหา จึงไม฽ได฾โยงตนเองเข฾าไป
แทนในสถานการณแ 

ใช฾ประโยคเงื่อนไขมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชายอย฽างไม฽มีนัยสําคัญ
ที่ร฾อยละ 0.96 แต฽พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําประโยค
เงื่อนไขโดยการสมมติตนเองเข฾าไปในเหตุการณแมาใช฾เพ่ือให฾
คําแนะนํามากกว฽าเพศชาย แสดงให฾เห็นการมีอารมณแร฽วมไปกับ
ปใญหา จึงโยงตนเองเข฾าไปในเหตุการณแ และลดการผูกมัดให฾ผู฾
ประสบปใญหากระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เน่ืองจากเปๅนการแนะนําจาก
มุมมองของผู฾แนะนําเท฽าน้ัน 

3.3 การใช฾คําถาม
วาทศิลป฼ 

16.75 16.45 

ใช฾คําถามวาทศิลป฼มากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงอย฽างไม฽มี
นัยสําคัญเพียงร฾อยละ 0.3 โดยนําคําถามวาทศิลป฼มาใช฾ไม฽
แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศหญิง เพ่ือชี้นําให฾ผู฾ประสบปใญหา
กระทําบางอย฽างในรูปประโยคคําถามท่ีไม฽ต฾องการคําตอบ  

ใช฾คําถามวาทศิลป฼น฾อยกว฽าผู฾แนะนําเพศชายอย฽างไม฽มีนัยสําคัญ 
และนําการนํากลวิธีดังกล฽าวมาใช฾ในวาทกรรมการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักไม฽แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศชาย  

3.4 การบริภาษ 

11.53 13.32 

ใช฾การบริภาษน฾อยกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง แสดงให฾เห็นการ
ไม฽มีอารมณแร฽วมไปกับประเด็นปใญหามากเท฽า  

ใช฾การบริภาษมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชายที่ร฾อยละ 1.79  ด฾วย
อาจมีเหตุผลมาจากผู฾ถูกกระทํามักเปๅนหญิง จึงทําผู฾แนะนํามี
อารมณแร฽วมและนําการบริภาษมาใช฾มากกว฽า เพ่ือตําหนิบุคคลที่
ทําให฾เพศเดียวกันได฾รับความเจ็บปวด  
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3.5 การเล฽าเรื่อง 

 5.10 7.40 

ใช฾กลวิธีการเล฽าเรื่องน฾อยกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง โดยมัก
นําเอาประสบการณแของบุคคลอื่นมาบอกเล฽า แสดงให฾เห็น
การไม฽ เปิดเผยตัวตน และการวางตนอยู฽นอกปใญหา   
ผู฾แนะนําเพศชายจึงไม฽ได฾เชื่อมโยงปใญหาชีวิตรักของบุคคล
อื่นมาเปรียบเทียบกับประสบการณแตรงของตนเองเหมือน
อย฽างผู฾แนะนําเพศหญิง  

ใช฾กลวิธีการเล฽าเรื่องมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชายที่ร฾อยละ 2.3 โดย
มักเล฽าเรื่องที่เปๅนประสบการณแตรงของตนเอง โดยการเชื่อมโยง
ปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่นเข฾ากับประสบการณแตนเอง แสดงให฾
เห็นการเปิดเผยตนเองและการวางเปๅนผู฾ร฽วมสถานการณแ ใน
ขณะเดียวกันก็แสดงให฾เห็นการมีอารมณแร฽วมไปกับประเด็น
ปใญหาน้ัน นอกจากน้ีเน่ืองจากการเล฽าเรื่องเปๅนกลวิธีที่เปิด
โอกาสให฾ผู฾ประสบปใญหาคิดและพิจารณาวิธีการปฏิบัติตน การที่
นํามาใช฾มากกว฽าจึงแสดงให฾เห็นการไม฽ผูกมัด หรือบีบบังคับ 
ผู฾ประสบปใญหามากจนเกินไปอีกด฾วย 

3.6 การอ฾างถึง 

24.00 20.53 

ใช฾การอ฾างถึงมากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงที่ร฾อยละ 3.47โดย
พบว฽าสิ่งที่ผู฾แนะนําเพศชายมักอ฾างถึงคือข฾อเท็จจริงที่เกิดข้ึน
ในสั งคมมากกว฽ า  ส฽ วนการอ฾ า ง ถึ ง ในลั กษณะอื่ นๆ
นอกเหนือจากการอ฾างศีลธรรมและค฽านิยมพบว฽านํามาใช฾ไม฽
แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศหญิง  

ใช฾การอ฾างถึงน฾อยกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย โดยพบความแตกต฽างคือ
การอ฾างถึงศีลธรรม และค฽านิยม แสดงให฾เห็นการถูกปลูกฝใง
ความคิด ความเชื่อตามกรอบที่สังคมกําหนด ผู฾แนะนําเพศหญิง
จึงนํามาถ฽ายทอดสู฽เพศหญิงในสังคมอีกต฽อหน่ึง  
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3.7 การใช฾อุปลักษณแ 

9.83  8.21 

นําอุปลักษณแมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงอย฽างไม฽มี
นัยสําคัญเพียงร฾อยละ 1.62 แต฽พบความแตกต฽างในการ
เลือกใช฾แบบเปรียบในบางประเด็น  เช฽น มีเพียงผู฾แนะนํา
เพศชายเท฽าน้ันที่เปรียบเพศหญิงเปๅน “ทางผ฽าน” แสดงให฾
เห็นการตัดสินคุณค฽าเพศหญิงที่พรหมจรรยแและการรัก
นวลสงวนตัว ดังน้ันเมื่อสูญเสียคุณสมบัติเหล฽าน้ีจึงไม฽มี
คุณค฽าอีกต฽อไป  เปๅนต฾น 

 

นําอุปลักษณแมาใช฾น฾อยกว฽าผู฾แนะนําเพศชายย฽างไม฽มี
นัยสําคัญ แต฽พบความแตกต฽างในการเลือกใช฾แบบเปรียบใน
บางประเด็น เช฽น มีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเปรียบเพศชาย
เหมือน “กระเป฻าเงิน” แสดงให฾เห็นว฽าเพศชายมีหน฾าที่
รับผิดชอบเรื่องเงิน  เปรียบเพศชายเปๅน “จุดศูนยแกลาง”สิ่ง
ต฽างๆ แสดงให฾เห็นการมองเพศชายเปๅนผู฾นํา มีอํานาจในการ
กระทําเหมือนเปๅนศูนยแกลางทุกสิ่ง และเปรียบเพศชายเปๅน 
“เปูาหมายใหม฽” แสดงให฾เห็นการปลูกฝใงให฾เพศหญิงมี
คู฽ครองหรือต฾องแต฽งงาน เปๅนต฾น 

3.8 การใช฾สํานวน  

3.28 2.84 

นําสํานวนมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงอย฽างไม฽มี
นัยสําคัญเพียงร฾อยละ 0.44 แต฽พบความแตกต฽างในการใช฾
คือ มักใช฾สํานวนเน฾นยํ้าให฾เพศชายจัดการปใญหาได฾ดี มีวุฒิ
ภาวะ มีความมุ฽งมั่นต้ังใจสร฾างความมั่นคง และมีความ
เหนือกว฽าเพศหญิง ส฽วนสํานวนที่ใช฾กับเพศหญิงสะท฾อนให฾
เห็นความต฾องการให฾เพศหญิงเปๅนฝุายเข฾าหา ปรับเปลี่ยน
ตนเองเพ่ือความพึงพอใจให฾เพศชาย ภรรยาต฾องอดทน 
ดูแลสามีและครอบครัวสามีให฾ดี 

นําสํานวนมาใช฾น฾อยกว฽าผู฾แนะนําเพศชายอย฽างไม฽มี
นัยสําคัญ แต฽พบความแตกต฽างในการใช฾คือ มักใช฾สํานวน
เน฾นยํ้าให฾เพศชายรับผิดชอบชีวิตเพศหญิง ใช฾สํานวนแสดง
ลักษณะนิสัยเจ฾าชู฾ของเพศชายในเชิงตําหนิ และนําสํานวน
แสดงการพ่ึงพิงเพศชายมาใช฾เพ่ือไม฽ให฾เพศหญิงมีพฤติกรรม
ดังกล฽าว ด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศพบสํานวนแสดง
ลักษณะไม฽พึงประสงคแสําหรับเพศหญิง เช฽น การคบกับชาย
มากกว฽าหน่ึง การคบกับชายที่อายุน฾อยกว฽า  
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3.9 การใช฾สหบท 4.89 5.65 

นําตัวบทอื่นมาแทรกในวาทกรรมน฾อยกว฽าผู฾แนะนําเพศ
หญิงอย฽างไม฽มีนัยสําคัญ พบความแตกต฽างจากผู฾แนะนํา
เพศหญิงไม฽มากนัก กล฽าวคือ ตัวบทกฎหมายจะเปๅนตัว
บทที่ผู฾แนะนําเพศชายนํามาแทรกในวาทกรรมมากกว฽า 
โดยเฉพาะเรื่องสิทธิของการเปๅนสามีภรรยา และสิทธิใน
การดูแลบุตร  แสดงให฾เห็นว฽าเพศชายให฾ความสําคัญกับ
สิ่งที่ เปๅนนามธรรมชัดเจน และการปฏิบั ติ ในทาง
กฎหมายที่เพศชายให฾ความสําคัญ  

นําตัวบทอื่นมาแทรกในวาทกรรมมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย
อย฽างไม฽มีนัยสําคัญเพียงร฾อยละ 0.76 โดยพบความแตกต฽าง
จ า ก 
ผู฾แนะนําเพศชายไม฽มากนัก กล฽าวคือ ในตัวบทศาสนาพบว฽า  
ผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําความเชื่อเรื่องเน้ือคู฽หรือคู฽แท฾มา
แทรกในวาทกรรม แสดงให฾เห็นการให฾ความสําคัญกับความ
รักและการมีคู฽ครอง ในขณะเดียวกันก็คํานึงถึงความรู฾สึกของ
ผู฾ประสบปใญหา จึงให฾คาดหวังกับคู฽แท฾แทนการเสียใจกับ
ปใญหาชีวิตรัก ส฽วนตัวบทวิทยาศาสตรแและการแพทยแพบการ
แทรกตัวบทการต้ังครรภแและวิธีการปฏิบัติตนระหว฽างน้ันจาก
ผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ัน เน่ืองจากเรื่องดังกล฽าวเปๅนเรื่องที่
เก่ียวข฾องกับเพศหญิงโดยตรง 
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จากตารางจะเห็นได฾ว฽า ความแตกต฽างด฾านปริมาณในการนํากลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾ใน 
วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตจากผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีความแตกต฽างกันเพียงเล็กน฾อยอย฽างไม฽
มีนัยสําคัญ กล฽าวคือ กลวิธีการใช฾ภาษาท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงนํามาใช฾มากกว฽าเพศชาย ได฾ แก฽ การใช฾ประโยค
เง่ือนไข การบริภาษ การเล฽าเรื่อง และการใช฾สหบท โดยพบความแตกต฽างท่ีมากกว฽าเพียงร฾อยละ  0.96 1.79 
2.3 และ 0.76 ตามลําดับ เช฽นเดียวกับกลวิธีการใช฾ภาษาท่ีผู฾แนะนําเพศชายนํามาใช฾มากกว฽าเพศหญิง ได฾แก฽ 
การใช฾คําถามวาทศิลป฼ การอ฾างถึง การใช฾อุปลักษณแ และการใช฾สํานวน โดยพบความแตกต฽างท่ีมากกว฽าเพียง
ร฾อยละ  0.3 3.47 1.62 และ 0.44 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นได฾ว฽าความแตกต฽างในการนํากลวิธีการใช฾ภาษมาใช฾มาก
ท่ีสุดจะอยู฽ท่ีร฾อยละ 3.47 เท฽าน้ันซึ่งไม฽ได฾มีนัยสําคัญของความแตกต฽างอย฽างชัดเจน นอกจากน้ียังพบว฽าลําดับใน
การเลือกนํากลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾จากผู฾แนะนําท้ังสองเพศก็ยังไม฽แตกต฽างอีกด฾วย โดยพบว฽าผู฾แนะนํา  
เพศชายจะนํากลวิธีการอ฾างถึงมาใช฾มากท่ีสุด รองลงมาคือ การใช฾รูปประโยคเงื่อนไข ในขณะท่ีเพศหญิงนําเอา  
รูปประโยคเง่ือนไขมาใช฾มากที่สุด รองลงมาคือ การอ฾างถึง ส฽วนปริมาณการนํากลวิธีอื่นมาใช฾ในลําดับต฽อๆไปจะ
เหมือนกันท้ังหมด คือ การใช฾คําถาม บริภาษ อุปลักษณแ เล฽าเรื่อง สหบท และสํานวน ตามลําดับ ดังน้ันจะเห็น
ได฾ว฽าความแตกต฽างด฾านปริมาณในการเลือกกลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงไม฽ได฾แสดงให฾
เห็นถึงลักษณะความแตกต฽างของท้ังสองเพศอย฽างชัดเจน แต฽ความแตกต฽างในด฾านการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽ม
คําศัพทแรวมไปถึงรายละเอียดในการนํากลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾จะแสดงให฾เห็นความแตกต฽างระหว฽าง  
ผู฾แนะนําท้ังสองเพศมากกว฽า ดังน้ันจากตารางเปรียบเทียบกลวิธีการใช฾ภาษาจึงสะท฾อนให฾เห็นให฾เห็นความ
แตกต฽างด฾านการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงข฾างต฾น ดังสามารถสรุปได฾ดังต฽อไปน้ี  
 ลักษณะการใช฾ภาษาของเพศชาย 

1. ใช฾ภาษาท่ีแสดงการอยู฽วงนอก และไม฽มีอารมณแร฽วมไปกับปใญหา 
ลักษณะดังกล฽าวสะท฾อนให฾เห็นจากการกลวิธีการใช฾ภาษาหลายลักษณะ เช฽น กลวิธีการเล฽าเร่ืองท่ีพบว฽า 

ผู฾แนะนําเพศชายจะนําประสบการณแของบุคคลอื่นมาบอกเล฽าเพื่อเปๅนอุทาหรณแมากกว฽าการบอกเล฽า
ประสบการณแของตนเอง แสดงให฾เห็นการไม฽เปิดเผยตัวตนและการวางตนเองอยู฽วงนอกในสถานะของผู฾แนะนํา
เท฽าน้ันไม฽ใช฽ผู฾ร฽วมประสบการณแอย฽างท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมักกระทํา หรือกลวิธีการใช฾ประโยคเงื่อนไขท่ีพบว฽า  
ผู฾แนะนําเพศชายจะนําประโยคเงื่อนไขโดยการสมมติตนเองเข฾าไปในสถานการณแเพื่อแนะนํามาใช฾น฾อยกว฽า  
ผู฾แนะนําเพศหญิง แสดงให฾เห็นการวางตนเองอยู฽นอกปใญหา ผู฾แนะนําเพศชายจึงไม฽ได฾โยงตนเองเข฾าไปแทน
บุคคลใดบุคคลหน่ึงในสถานการณแเพื่อให฾คําแนะนํา เปๅนต฾น ในส฽วนของลักษณะการใช฾ภาษาของเพศชายท่ีแสดง
ให฾เห็นการไม฽มีอารมณแร฽วมไปกับปใญหาน้ันจะเห็นได฾ในกลวิธีการบริภาษและการเลือกใช฾คําศัพทแเพื่อเรียกเพศ
ชายกับเพศหญิงท่ีพบว฽า เพศชายนําการบริภาษมาใช฾ในปริมาณน฾อยกว฽าเพศหญิง เช฽นเดียวกับท่ีเลือกใช฾คําหรือ
กลุ฽มคําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท่ีผู฾แนะนําเพศชายมักใช฾คําหลักสําคัญในการกล฽าวถึง เช฽น “พ฽อ” “สามี” 
“ผู฾ชาย” “ผู฾หญิง” เปๅนต฾น ท่ีไม฽ได฾แสดงให฾เห็นความรู฾สึกของผู฾แนะนําท่ีมีต฽อบุคคลท่ีกล฽าวถึง และมักนําคําขยาย 
ท่ีมีความหมายกลางๆมาใช฾มากกว฽า แสดงให฾เห็นว฽าเพศชายไม฽ได฾มีอารมณแร฽วมไปกับประเด็นปใญหามากนัก จึง
ไม฽ได฾แสดงแสดงความรู฾สึกในแง฽ใดแง฽หน่ึงผ฽านกลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมากเท฽ากับผู฾แนะนําเพศหญิง แต฽จะมุ฽งให฾
ความสํา คัญไปท่ีสาระสํา คัญคือการให฾ คําแนะนําเปๅนสํา คัญ  ลักษณะการใช฾ภาษาท่ีแสดงการอยู฽  
วงนอกเช฽นน้ีของผู฾แนะนําเพศชาย จูเลีย วูด (Julia wood, 1990 อ฾างถึงใน นันดา วีรวิทยานุกูล, 2544) มองว฽า
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เปๅนความพยายามรักษาความเปๅนตัวของตัวเองไว฾ก฽อนเสมอ จึงไม฽พยายามมีส฽วนร฽วมในสถานการณแท่ีผู฾พูด
ประสบมา ซึ่งเปๅนลักษณะท่ีแสดงออกถึงความมีอํานาจ และเปๅนผู฾ควบคุมสถานการณแของเพศชาย 

2. ใช฾ภาษาท่ีแสดงให฾เห็นถึงความเหนือกว฽า 
ลักษณะดังกล฽าวได฾สะท฾อนให฾เห็นในการใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก คือ

การใช฾คําแสดงทัศนะภาวะ ท่ีพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายมักใช฾คําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏเด่ียวมากกว฽า  
ผู฾แนะนําเพศหญิง เช฽น “อย฽า” “ต฾อง” เปๅนต฾น ท่ีมีลักษณะการบีบบังคับให฾ต฾องกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากกว฽า 
การปรากฏร฽วมกับคําอื่นอย฽างที่ผู฾แนะนําเพศหญิงมักเลือกใช฾ เช฽น “อาจต฾อง” “คงต฾อง” เปๅนต฾น ความแตกต฽าง
ดังกล฽าวน้ีแสดงให฾เห็นว฽า เพศชายไม฽เพียงวางตนเองให฾อยู฽ในสถานะของผู฾แนะนําเท฽าน้ันแต฽ยังแสดงลักษณะของ
ผู฾ออกคําสั่งด฾วยน่ันเอง รวมไปถึงการใช฾คําแสดงทัศนะภาวะในการคาดคะเนท่ีผู฾แนะนําเพศชายนําคําท่ีแสดงการ
ความมั่นใจมาใช฾มากกว฽า โดยเฉพาะในสถานการณแท่ีเปๅนการคาดคะเนเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตท่ีเปๅน
เหมือนการตัดสินชะตาของผู฾ประสบปใญหา การท่ีผู฾แนะนําเพศชายนําคําท่ีแสดงความมั่นใจมาใช฾จึงอาจแสดงให฾
เห็นการวางตนเองในฐานะท่ีเปๅนผู฾ช้ีชะตาของผู฾ประสบปใญหานอกเหนือจากการเปๅนผู฾แนะนําด฾วยน่ันเอง   

3. ตรงประเด็นและไม฽หยั่งเชิงแบบเพศหญิง  
ลักษณะดังกล฽าวสะท฾อนให฾เห็นอย฽างชัดเจนในกลวิธีการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแ เช฽น การเลือกใช฾

คําหรือกลุ฽มคําในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ท่ีพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายจะนําคําหลักสําคัญมาใช฾เพื่อให฾
คําแนะนําอย฽างตรงไปตรงมามากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีมักนําคําหลักสําคัญมาใช฾ร฽วมกับคําขยายอื่นๆเสมอเพื่อ
ขยายความและให฾เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งข้ึนเสมอ หรือการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแในประเด็นเรื่อง
ความสัมพันธแทางเพศท่ีสังคมไทยมักจะไม฽กล฽าวถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธแอย฽างเปิดเผยมากนัก แต฽พบว฽าผู฾แนะนํา
เพศชายเลือกใช฾คําศัพทแต฽างๆเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธแอย฽างเปิดเผยโจ฽งแจ฾งในลักษณะต฽างๆมากกว฽าผู฾แนะนํา
เพศหญิง โดยมีจุดมุ฽งหมายสําคัญเพื่อการแนะนําท่ีตรงประเด็นชัดเจน เปๅนต฾น ในส฽วนของการใช฾ภาษาท่ีไม฽หยั่ง
เชิงแบบเพศหญิงน้ันจะเห็นได฾อย฽างชัดเจนจากการใช฾คําแสดงทัศนะภาวะในการคาดคะเนท่ีพบว฽า ผู฾แนะนําเพศ
ชายจะเลือกนําคําท่ีแสดงความมั่นใจต฽างๆมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง เช฽น “ต฾อง” “แน฽” “ย฽อม” เปๅนต฾น 
แม฾การคาดคะเนในเร่ืองต฽างๆน้ันจะเปๅนเร่ืองในอนาคตท่ีไม฽สามารถคาดการณแได฾ก็ตาม แสดงให฾เห็นลักษณะของ
เพศชายท่ีเช่ือมั่นในความคิดของตนเองสูง ซึ่งตรงกับแนวคิดของ J.A.Dolve (อ฾างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 
2544) ท่ีได฾กล฽าวถึงความเปๅนชายไว฾แนวคิดหน่ึงว฽า เพศชายมีความเช่ือมั่นในตัวเอง (Be confident) มีอิสระ  
ไม฽เช่ือถือคนอื่น ท่ีสําคัญผู฾ชายจะไม฽ปล฽อยให฾ความรู฾สึกควบคุมตัวเอง 

จากลักษณะการใช฾ภาษาของเพศชายข฾างต฾นน้ี แสดงให฾เห็นว฽าเพศชายมีความเปๅนปใจเจกบุคคลสูง จึง
มักวางตนเองเปๅนคนวงนอกในการแนะนํา ไม฽มีอารมณแร฽วมไปกับประเด็นปใญหา จึงมุ฽งประเด็นความสนใจไปท่ี
สาระสําคัญคือการให฾คําแนะนํามากกว฽า ตรงกับมโนทัศนแท่ี พารแสันและเบลสแ (Parson and Bales, 1955 อ฾าง
ถึงใน นิตยแกุล อรรถนุพรรณ, 2530: 13) ท่ีแสดงให฾เห็นว฽าเพศชายมีมโนทัศนแของลักษณะพฤติกรรมเครื่องมือ 
(Instrument) ได฾แก฽ลักษณะของการกระทําท่ีนําไปสู฽ความสําเร็จตามเปูาหมาย เช฽น ความเช่ือมั่นในตนเอง การ
กล฾าแสดงออก เปๅนต฾น ในขณะเดียวกันก็ตรงกับมโนทัศนแของ บาเคน (Bakan, 1966 อ฾างถึงใน นิตยแกุล  
อรรถนุพรรณ, 2530: 13) ท่ีเพศชายมีมโนทัศนแเปๅนเอเจนซี (agency) คือ ลักษณะของการกระทําท่ีมีจุดเริ่มต฾น
มาจากตนเอง หรือการกระทําที่มีตนเองเปๅนหลัก และแสดงออกในลักษณะของการปูองกันตนเอง ยืนหยัดเพื่อ
สิทธิของตนเอง หรือการกล฾าแสดงออก (self assertion) การขยายตนเอง (self expansion) ความเปๅนอิสระ 
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และการมีอํานาจบงการหรือมีอิทธิพลเหนือผู฾อื่น จะเห็นว฽าแม฾การใช฾คําเรียกลักษณะของเพศชายจะแตกต฽างกัน
ไป แต฽เปๅนมโนทัศนแท่ีสะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศชายท่ีตรงกัน คือ การกระทําเพื่อความสําเร็จตามเปูาหมาย 
หรือการกระทําที่มีจุดเร่ิมต฾นมาจากตนเอง เช฽น การเปๅนตัวของตนเอง การมีอิสระ และการกล฾าแสดงออก เปๅน
ต฾น มโนทัศนแเหล฽าน้ีได฾สะท฾อนให฾เห็นผ฽านการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจากผู฾แนะนําเพศชาย
อย฽างชัดเจน 

ลักษณะการใช฾ภาษาของเพศหญิง 
1. ใช฾ภาษาท่ีแสดงให฾เห็นการมีอารมณแร฽วมไปกับปใญหา 
ลักษณะดังกล฽าวแสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนผ฽านกลวิธีการใช฾ภาษา เช฽น การบริภาษท่ีแม฾จะพบว฽าความ

แตกต฽างด฾านปริมาณการนํามาใช฾น้ันไม฽แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศชายมากนัก แต฽ในประเด็นปใญหาต฽างๆท่ี  
ผู฾ประสบปใญหาเปๅนเพศหญิงท่ีถูกกระทําให฾ได฾รับความเจ็บปวดจากเพศชาย ผู฾แนะนําเพศหญิงมักจะใช฾ถ฾อยคํา
ภาษาท่ีรุนแรงเพื่อแสดงออกถึงความไม฽พอใจเปๅนการระบายความรู฾สึกที่แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงมีอารมณแร฽วมไป
กับผู฾ประสบปใญหาอย฽างชัดเจน หรือในกลวิธีการใช฾ประโยคเงื่อนไขท่ีพบว฽ าผู฾แนะนําเพศหญิงมักใช฾ประโยค
เงื่อนไขโดยการสมมติตนเองเข฾าไปในสถานการณแเพื่อให฾คําแนะนํามากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย ก็แสดงให฾เห็น
ลักษณะการมีอารมณแร฽วม ผู฾แนะนําเพศหญิงจึงนําตนเองเข฾าไปแทนตัวบุคคลต฽างๆในปใญหาเพื่อให฾คําแนะนํา 
มิได฾มองจากมุมมองของบุคคลภายนอกท่ีให฾คําแนะนําเท฽าน้ัน รวมไปถึงกลวิธีการเล฽าเร่ืองท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมัก
นําเอาประสบการณแตรงของตนเองมาบอกเล฽าท่ีมีลักษณะคล฾ายคลึงกับปใญหาชีวิตรัก แสดงให฾เห็นการเช่ือมโยง
ปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่นเข฾ากับปใญหาของตนเอง โดยมักจะมีการใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแท่ีแสดงอารมณแและ
ความรู฾สึกต฽างๆเสมอ แสดงให฾เห็นลักษณะการมีอารมณแร฽วมไปกับปใญหาของบุคคลอื่นจนทําให฾ผู฾แนะนํา 
เพศหญิงต฾องการแลกเปลี่ยนประสบการณแชีวิตของตนเองไปด฾วย เปๅนต฾น  

นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําคําขยายมาใช฾ร฽วมกับคําหลักสําคัญโดยเฉพาะ
การใช฾คําเรียกเพศชายกับเพศหญิงท่ีแสดงความหมายในด฾านบวกและลบน้ัน ได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะท่ีมี
อารมณแร฽วมไปกับประเด็นปใญหา คําเรียกเพศชายกับเพศหญิงจึงแสดงความหมายในแง฽ใดแง฽หน่ึงเสมอ  รวมไป
ถึงการท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําคําขยายมาใช฾แสดงอารมณแความรู฾สึกต฽างๆโดยเฉพาะความรู฾สึกเศร฾า เสียใจ 
เพื่อให฾เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งข้ึน และมักนํามาใช฾เพื่ออธิบายความรู฾สึกของเพศหญิง การท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงนํา
คําขยายเหล฽าน้ีมาใช฾หลายลักษณะมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย นอกจากจะทําให฾เห็นลักษณะท่ีมีอารมณแร฽วมแล฾ว 
ยังแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีให฾ความสําคัญกับเร่ืองอารมณแความรู฾สึกเปๅนอย฽างมากอีกด฾วย   

2. ใช฾ภาษาเพื่อสร฾างความสัมพันธแอันดีกับผู฾ประสบปใญหา 
ลักษณะดังกล฽าวได฾แสดงให฾เห็นผ฽านกลวิธีการใช฾ภาษาหลายลักษณะ เช฽น การใช฾คําสรรพนามเรียกขาน

ท่ีพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงจะเลือกใช฾คําท่ีแสดงความใกล฾ชิดสนิทสนมกับผู฾ประสบปใญหามากกว฽าผู฾แนะนํา เพศ
ชาย เช฽น การใช฾คําเรียกญาติ หรือการใช฾คําเรียกแทนผู฾แนะนําด฾วยช่ือ เปๅนต฾น ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศชายจะใช฾
คําเรียกแทนตนเองด฾วยคํา “ผม” เพียงคําเดียวเท฽าน้ัน หรือการกล฽าวขอโทษหลังการใช฾กลวิธีการบริภาษหรือ
การใช฾ถ฾อยคําภาษาท่ีรุนแรงท่ีอาจกระทบใจผู฾ประสบปใญหา พบว฽าผู฾ แนะนําเพศหญิงมักกล฽าวขอโทษเพื่อลด
ระดับความรุนแรงของสถานการณแการสื่อสารน้ันๆ แสดงให฾เห็นการคํานึงถึงความรู฾สึกและความสัมพันธแอันดี
ระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหาเปๅนสําคัญ หรือในกลวิธีการเล฽าเรื่องท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําเอา
ประสบการณแตรงของตนเองมาบอกเล฽าก็สามารถแสดงให฾เห็นการสร฾างความสัมพันธแกันดีกับผู฾ประสบปใญหาได฾ 
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โดยการท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงได฾วางตนเองให฾อยู฽ในสถานะของผู฾ร฽วมประสบการณแ มิได฾วางตนอย฽างคนวงนอกหรือ
คนท่ีเหนือกว฽าในสถานะของผู฾แนะนําแต฽เพียงเท฽าน้ัน เปๅนต฾น จะเห็นได฾ว฽าลักษณะความเปๅนมิตรกับบุคคลอื่นน้ี
เปๅนลักษณะสําคัญของเพศหญิง ซึ่ง J.A.Dolve (อ฾างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 2544) ได฾แสดงความคิดเห็นใน
ลักษณะดังกล฽าวไว฾ว฽า เปๅนเพราะเพศหญิงได฾รับการคาดหวังให฾ต฾องดูแลเอาใจใส฽ผู฾อื่น มีอัธยาศัย มีความ
รับผิดชอบและเปๅนมิตรกับผู฾อื่น ความคาดหวังจากสังคมน้ีเอง ส฽งผลทํา ให฾เพศหญิงใช฾ภาษาท่ีคํานึงถึง
ความสัมพันธแระหว฽างตนเองกับผู฾ร฽วมสนทนาเปๅนสําคัญ  

3. ใช฾ภาษาท่ีแสดงการหย่ังเชิง  
ลักษณะดังกล฽าวจะเห็นได฾อย฽างชัดเจนจากการเลือกใช฾คําแสดงทัศนะภาวะ ท่ีพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง

มักนําคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏร฽วมกันมาใช฾เพื่อลดระดับการผูกมัดผู฾ประสบปใญหาให฾ต฾องกระทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงมากจนเกินไปในขณะเดียวกันก็แสดงการหยั่งเชิงอยู฽ในที เช฽น “คงต฾อง” “น฽าจะต฾อง” “อาจต฾อง” เปๅนต฾น 
นอกจากน้ีการเลือกใช฾คําแสดงทัศนะภาวะเพื่อการคาดคะเนท่ีพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงจะนําคําแสดงความไม฽
มั่นใจมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย เช฽น “คง” “อาจ” “มั้ง” เปๅนต฾น ก็แสดงให฾เห็นการหยั่งเชิงเพื่อไม฽ผูกมัด
ตนเองกับการแสดงความคิดเห็นในทางใดทางหน่ึง การใช฾ภาษาแบบหยั่งของผู฾แนะนําเพศหญิงเช฽นน้ี  
เอมอร ตรูวิเชียร ได฾กล฽าวว฽า ลักษณะดังกล฽าวเปๅนลักษณะท่ีใช฾มากในกลุ฽มเพศหญิง เพราะเพศหญิงมักมีความไม฽
แน฽ใจ ไม฽กล฾าแสดงความเห็นของตนเอง ซึ่งตรงกับความคิดของเลคอฟ (Lakoff 1975) ท่ีเห็นว฽า ลักษณะ
ดังกล฽าวแสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงขาดความมั่นใจในตนเอง ไม฽มีอํานาจ และมีความนับถือตนเองตํ่า ซึ่งเปๅน
ลักษณะท่ีผู฾หญิงเรียนรู฾มาต้ังแต฽เด็กๆ จะเห็นได฾ว฽า R.Lakoff ได฾มองว฽าปริบททางสังคมท่ีเพศหญิงได฾รับการ
อบรมสั่งสอนมาน้ันมีอิทธิพลสําคัญที่ทําให฾เพศหญิงมีลักษณะดังกล฽าวซึ่งสะท฾อนผ฽านการใช฾ภาษา  

จากลักษณะการใช฾ภาษาของเพศหญิงข฾างต฾นน้ี  แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงมักให฾ความสําคัญกับ
ความสัมพันธแท่ีดีกับบุคคลอื่น และมักมีอารมณแร฽วมไปปใญหาโดยเช่ือมโยงประสบการณแของตนเองท่ีคล฾ายคลึง
กับเรื่องราวประเด็นปใญหาเสมอ การใช฾ภาษาท่ีมักจะคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนสําคัญเช฽นน้ีแสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิง
มีลักษณะเปๅนปใจเจกบุคคลค฽อนข฾างน฾อยซึ่งตรงกับมโนทัศนแท่ี  พารแสันและเบลสแ (Parson and Bales, 1955) 
แสดงให฾เห็นว฽า เพศหญิงมีมโนทัศนแของลักษณะพฤติกรรมการแสดงออก (expressive) ท่ีเปๅนการกระทําเพื่อ
สนับสนุนหรือเปๅนผลดีต฽อการอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่น เช฽น การเอาใจใส฽ดูแลผู฾อื่น และการตอบสนองอารมณแ ใน
ขณะเดียวกันก็ตรงกับมโนทัศนแของ บาเคน (Bakan, 1966) ท่ีเพศหญิงมีมโนทัศนแเปๅนคอมมิวเนียน 
(commuion) ได฾แก฽ลักษณะการกระทําท่ีมีสาเหตุจากความสัมพันธแกับผู฾อื่น การกระทําท่ีมุ฽งความสนใจใน
ความสัมพันธแกับผู฾อื่น และแสดงออกในลักษณะของการยอมรับผู฾อื่น เปๅนมิตร และการช฽วยเหลือผู฾อื่น เปๅนต฾น 
จะเห็นได฾ว฽าทุกมโนทัศนแได฾แสดงให฾เห็นถึงการกระทําท่ีมุ฽งความสนใจในความสัมพันธแกับผู฾อื่นของเพศหญิง มโน
ทัศนแเหล฽าน้ีได฾สะท฾อนให฾เห็นผ฽านการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจากผู฾แนะนําเพศหญิงอย฽าง
ชัดเจน 

จากลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีสะท฾อนผ฽านกลวิธีการใช฾ภาษาท่ีแตกต฽าง
กันข฾างต฾นน้ีสามารถสะท฾อนให฾เห็นการปลูกฝใงลักษณะและพฤติกรรมให฾กับท้ังสองเพศแตกต฽างกันในสังคมได฾ 
เอมอร ตรูวิเชียร (ม.ป.ป. : 39) ได฾กล฽าวว฽าสาเหตุสําคัญที่ทําให฾ภาษาของชายกับหญิงน้ันต฽างกันมีอยู฽ 2 ประการ 
คือ ความแตกต฽างในด฾านการอบรมเรื่องการใช฾ภาษา และความเหลื่อมล้ําทางสังคม ซึ่งท้ังสองประการน้ีได฾รับ
อิทธิพลมาจากทางสังคมท่ีกีดกันเพศหญิง ทําให฾เพศหญิงเปๅนเสมือนพลเมืองช้ันสอง คือ อยู฽ในฐานะด฾อยกว฽า
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ผู฾ชาย ซึ่งตรงกับความคิดของ (นันดา วีรวิทยานุกูล 2544) ท่ีมองว฽ารูปแบบการใช฾ภาษาท่ีแตกต฽างกันของผู฾ชาย
กับผู฾หญิงน้ันได฾รับอิทธิพลมาจากสิ่งท่ีถูกปลูกฝใงมาต้ังแต฽วัยเด็ก โดยนันดาได฾แสดงให฾เห็นว฽าจุดประสงคแในการใช฾
ภาษาของเด็กผู฾ชาย คือ ใช฾ภาษาในการแสดงจุดยืนและแสดงความคิดของตนเอง เพื่อให฾ได฾สิ่งใดสิ่งหน่ึงมา ใช฾
ภาษาเพื่อดึงดูดความสนใจของผู฾ฟใง และใช฾ภาษาเพื่อเอาชนะคู฽แข฽ง เพื่อให฾ได฾รับควา มสนใจ ในขณะท่ี
จุดประสงคแการใช฾ภาษาของเด็กผู฾หญิง คือ ใช฾ภาษาเพื่อไกล฽เกลี่ย ขอความร฽วมมือ สร฾างความสัมพันธแและรักษา
ความสัมพันธแ หลีกเลี่ยงการวิพากษแวิจารณแผู฾อื่น ถ฾าจําเปๅนก็จะพูดจาน่ิมนวล ไม฽กีดกันผู฾อื่นออกจากวงสนทนา 
และให฾ความสําคัญแก฽ผู฾อื่นและสร฾างความสัมพันธแในการตอบสนองความต฾องการและความรู฾สึกของผู฾อื่น ซึ่งจะ
เห็นได฾ว฽าจุดประสงคแในการใช฾ภาษาของเด็กผู฾ชายกับเด็กผู฾หญิงน้ีได฾ส฽งผลมายังการใช฾ภาษาของท้ังสองเพศจนโต 
ผลการวิจัยด฾านลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําท้ังสองเพศส฽วนใหญ฽จะเห็นได฾ว฽าสอดคล฾องกับจุดประสงคแ ใน
การใช฾ภาษาของเด็กชาย-เด็กหญิง มีเพียงลักษณะการใช฾ภาษาของเพศหญิงท่ีหลีกเลี่ยงการวิพากษแวิจารณแผู฾อื่น 
ถ฾าจําเปๅนก็จะพูดจาน่ิมนวลเท฽าน้ัน ท่ีในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักพบในลักษณะตรงกันข฾าม  
ดังเห็นได฾จากการบริภาษที่พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงนํามาใช฾ในปริมาณท่ีมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย แต฽เน่ืองจาก
ประเด็นปใญหาชีวิตรักท่ีเกิดข้ึนส฽วนใหญ฽ผู฾ถูกกระทําจะเปๅนเพศหญิง ความรู฾สึกเห็นอกเห็นใจและการมีอารมณแ
ร฽วมไปกับผู฾ประสบปใญหาจึงอาจเปๅนเหตุผลสําคัญท่ีทําให฾ผู฾แนะนําเพศหญิงเลือกใช฾ภาษาในการตําหนิท่ีรุนแรง
ตามไปด฾วย แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงให฾ความสําคัญกับเร่ืองอารมณแและความรู฾สึกเปๅนอย฽างมากน่ันเอง 

ในส฽วนของสาเหตุสําคัญท่ีทําให฾ภาษาของชายกับหญิงแตกต฽างกันด฾านความเหลื่อมล้ําทางสังคมน้ัน 
จากการศึกษาพบว฽ากลวิธีการใช฾ภาษาท่ีผู฾แนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงนํามาใช฾น้ันไม฽ได฾สะท฾อนให฾เห็นด฾าน
ความเหลื่อมล้ําทางสังคมอย฽างชัดเจน เปๅนเพียงลักษณะการใช฾ภาษาท่ีแตกต฽างกันเท฽าน้ัน แต฽ในส฽วนของการ
เลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแเพื่อการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีพบว฽าในบางประเด็นผู฾แนะนําท้ังสองเพศ
เลือกใช฾คําศัพทแในการแนะนําแตกต฽างกันน้ัน เปๅนสิ่งท่ีสามารถสะท฾อนให฾เห็นการส฽งต฽อความคิดเรื่องความไม฽เท฽า
เทียมกันระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในสังคมได฾ เช฽น การท่ีผู฾แนะนําเพศชายให฾ความสําคัญกับเรื่องสิทธิส฽วน
บุคคล จึงได฾เลือกใช฾คําแสดงพฤติกรรมการรุกล้ําความเปๅนส฽วนตัวในเชิงลบอย฽างชัดเจนกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง 
เช฽น “ก฾าวก฽าย” “สิทธิส฽วนบุคคล” “รบกวน” เปๅนต฾น แตกต฽างจากเพศหญิงท่ีเลือกใช฾คําศัพทแแสดงพฤติกรรม
ดังกล฽าวมาใช฾อย฽างหลากหลายมากกว฽า และมักนํามาใช฾เพื่อแสดงให฾เห็นว฽าลักษณะดังกล฽าวเปๅนลักษณะท่ัวไป
ของเพศหญิง ความแตกต฽างดังกล฽าวน้ีเองได฾สะท฾อนให฾เห็นว฽าเพศชายให฾ความสําคัญกับความเปๅนอิสระของเพศ
ชายด฾วยกัน จึงเลือกนําคําศัพทแท่ีมีความหมายเชิงลบมาใช฾เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงเคารพความเปๅนอิสระ
ของเพศชายในการกระทําทุกอย฽าง เปๅนการส฽งต฽อความคิดให฾เพศหญิงอยู฽ภายใต฾อํานาจของเพศชาย หรือใน
กลวิธีการอ฾างถึง ท่ีพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีนําการอ฾างถึงศีลธรรมและค฽านิยมมาใช฾ เพื่อให฾เพศ
หญิงในสังคมปฏิบัติตนให฾ให฾เหมาะสมตามกรอบกําหนดทางสังคม ลักษณะดังกล฽าวก็แสดงให฾เห็นการตีกรอบ
พฤติกรรมให฾กับเพศหญิงท่ีไม฽เท฽าเทียมกับเพศชายเช฽นเดียวกัน เปๅนต฾น ความไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽างเพศชายกับ
เพศหญิงท่ีสะท฾อนผ฽านการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําท้ังสองเพศน้ีอาจมีเหตุผลมาจากพื้นฐานวัฒนธรรมไทยเปๅนท่ี
ยอมรับกันโดยท่ัวไปว฽าเปๅนสังคมท่ียอมรับ “ผู฾ชายเปๅนใหญ฽” (พัชรา รุ฽งสุข, 2544: 13) จึงเปๅนการกําหนดให฾เพศ
หญิงมีฐานะท่ีด฾อยกว฽าเพศชาย และมักถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมจากสังคม จึงต฾องระมัดระวังพฤติกรรมของ
ตนเองท่ีหมายรวมถึงการใช฾ภาษาด฾วยซึ่งผลการวิจัยก็ได฾แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽า ผู฾แนะนําเพศชายจะใช฾
ภาษาท่ีไม฽ได฾คํานึงถึงความสัมพันธแอันดีหรือความรู฾สึกของผู฾ประสบปใญหามากเท฽ากับผู฾แนะนําเพศหญิง มีความ
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เปๅนปใจเจกบุคคลสูง ในขณะท่ีเพศหญิงมักจะคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนท่ีต้ัง เพื่อสร฾างความพึงพอใจและให฾ได฾รับการ
ยอมรับ แสดงให฾เห็นความเปๅนปใจเจกบุคคลน฾อยกว฽าเพศชาย และยังสะท฾อนให฾เห็นอํานาจของเพศชายท่ี
เหนือกว฽าเพศหญิงอีกด฾วย   

ดังน้ันจะเห็นได฾ว฽าการวิเคราะหแกลวิธีการใช฾ภาษาท่ีผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงนํามาใช฾ในวาท
กรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก นอกจากจะแสดงให฾เห็นความแตกต฽างด฾านการใช฾ภาษาท่ีแตกต฽างกันจากผู฾
แนะนําท้ังสองเพศ เบื้องหลังการใช฾ภาษาเพื่อให฾คําแนะนําต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเปๅนการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแ 
รวมไปถึงลักษณะการนํากลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾ท่ีแตกต฽างกันน้ันยั งสามารถสะท฾อนให฾เห็นความไม฽เท฽า
เทียมกันของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมผ฽านสายตาของผู฾แนะนําท้ังสองเพศอีกด฾วย  

 



 
 

บทที่ 4  
 

การวิเคราะห์เชิงวิพากษ์วาทกรรมการให้ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

 
ในบทท่ีแล฾วผู฾วิจัยได฾ศึกษากลวิธีการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักเพื่อให฾เห็นลักษณะการใช฾ภาษาและ

วิธีการแนะนําท่ีเหมือนและแตกต฽างกันของเพศชายกับเพศหญิง ในบทน้ีผู฾วิจัยจึงจะศึกษาว฽าการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักท่ีผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงใช฾ภาษาเปๅนเครื่องมือน้ัน ได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของชาย -
หญิงในสังคมว฽าเหมือนหรือแตกต฽างกันอย฽างไร รวมไปถึงได฾ตอกย้ําและผลิตซ้ําความคิดเกี่ยวกับอุดมการณแ
ใดบ฾างที่สะท฾อนให฾เห็นความไม฽เท฽าเทียมกันของเพศชายกับเพศหญิงในสังคม  

การวิเคราะหแการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลาประชาคมน้ี จะศึกษาภายใต฾กรอบ 
การวิเคราะหแวาทกรรมเชิงวิพากษแของแฟรแคล฾าฟ (Fairclough, 1995) เพื่อสะท฾อนให฾เห็นอุดมการณแของ
เพศชายและหญิงท่ีแฝงอยู฽ในตัวบท โดยแบ฽งออกเปๅน 3 ข้ันตอน คือ 1) การวิเคราะหแภาคปฏิบัติทาง  
วาทกรรม 2) การวิเคราะหแตัวบท และ 3) การศึกษาภาคปฏิบัติการทางวาทกรรมและภาคปฏิบัติการทาง
สังคมวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดดังต฽อไปน้ี 

 
4.1 การวิเคราะห์ภาคปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice)   

แฟรแคล฾าฟ (Fairclough 1995) กล฽าวว฽าวาทกรรมไม฽ได฾ประกอบด฾วยตัวบท Text เพียงอย฽างเดียว 
แต฽ประกอบด฾วยตัวบทและปริบททางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งประกอบด฾วยวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม 
(Discourse Practice) และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม (sociocultural practice) ผู฾วิจัยจะใช฾กรอบ
การวิเคราะหแตามแนวคิดชาติพันธุแวรรณนาแห฽งการสื่อสารของไฮสแม (Hymes 1974) เพื่อให฾เห็นภาพรวม
ของกระบวนการ การผลิต และการกระจายตัวบท (Process of production) และกระบวนการบริโภคและ
ตีความตัวบท (Process of interpretation)นําไปสู฽ความเข฾าใจวิถีปฏิบัติทางวาทกรรมของการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักได฾ดียิ่งข้ึน  

 เดลลแ ไฮมสแ (Hymes,1974) ได฾เสนอตัวแบบท่ีสามารถใช฾เปๅนแนวทางในการวิเคราะหแภาษาตาม
แนวชาติพันธุแวรรณนาแห฽งการสื่อสาร สรุปเปๅนคําย฽อว฽า SPEAKING ตัวอักษรแต฽ละตัวเปๅนอักษรต฾นของ
องคแประกอบท่ีต฾องใช฾ในการวิเคราะหแ ดังต฽อไปน้ี 

 S ย฽อมาจาก Setting หรือ Scene (กาลเทศะ หรือฉาก) หมายถึง เวลาและสถานท่ีซึ่งเปๅนสภาวะ
แวดล฾อมทางกายภาพของเหตุการณแการสื่อสาร 

P ย฽อมาจาก Participants (ผู฾ร฽วมเหตุการณแ) หมายถึง ผู฾พูด - ผู฾ฟใง หรือผู฾ส฽งสาร - ผู฾รับสารในการ
สื่อสาร ในบางครั้งอาจนับรวมผู฾อื่นท่ีร฽วมอยู฽ในเหตุการณแการสื่อสารด฾วยหากบุคคลน้ันมีอิทธิพลต฽อ
สถานการณแการสื่อสารท่ีกําลังดําเนินอยู฽ 

 E ย฽อมาจาก Ends (จุดมุ฽งหมาย) หมายถึง เปูาหมายหรือผลลัพธแท่ีผู฾ร฽วมเหตุการณแต้ังไว฾ในการ
สื่อสารว฽าต฾องการให฾เกิดสิ่งใดข้ึนในการสื่อสารครั้งน้ัน 
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A ย฽อมาจาก Act sequence (การลําดับวัจนกรรม) หมายถึง การเรียงลําดับของวัจนกรรมในการ
สื่อสารว฽าควรจะใช฾วัจนกรรมใดก฽อนและหลังตามลําดับ 

 K ย฽อมาจาก Key (กุญแจ) หมายถึง นํ้าเสียงหรือท฽วงทํานองในการสื่อสาร เช฽น นํ้าเสียงเปๅนไปใน
ลักษณะเอาจริงเอาจัง หรือแบบเปๅนกันเอง มีการหยอกล฾อกัน หรือเปๅนการเสียดสีเยาะเย฾ย ถากถาง เปๅนต฾น 

I ย฽อมาจาก Instrumentalities (เครื่องมือ) หมายถึง วิธีการในการสื่อสาร เช฽น การพูดปากเปล฽า 
หรือการใช฾เครื่องมือสื่อสารแบบต฽าง ๆ เช฽น โทรเลข โทรศัพทแ จดหมาย นอกจากน้ียังรวมถึงลักษณะภาษาท่ี
ใช฾ การเลือกใช฾ถ฾อยคํา การใช฾ความเปรียบ การใช฾ภาษาถ่ิน การสลับภาษา และการใช฾อวัจนภาษาเพื่อสื่อ
ความหมายในลักษณะต฽าง ๆ เช฽น การหัวเราะ การใช฾ระดับเสียงท่ีต฽างกัน การใช฾สัญญาณเสียง เปๅนต฾น 

N ย฽อมาจาก Norms of Interaction & Interpretation (บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแ และ 
การตีความ) หมายถึง ข฾อตกลงอันเปๅนท่ีทราบและยอมรับกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของผู฾ร฽วมเหตุการณแใน
ระหว฽างการสื่อสาร และข฾อตกลงเกี่ยวกับการตีความหมายของสารท่ีใช฾ในการสื่อสาร ซึ่งอาจแตกต฽างกันตาม
ลักษณะของวัฒนธรรมในแต฽ละสังคม 

G ย฽อมาจาก Genre (ประเภทการสื่อสาร) หมายถึง ประเภทของปริจเฉท เช฽น การหาเสียง  
การบรรยาย การประชุม การโต฾วาทีหรือการอภิปราย 

ผลการวิเคราะหแการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม
ตามแนวชาติพันธุแวรรณนาแห฽งการสื่อสาร มีดังต฽อไปน้ี 

 4.1.1 ฉาก (Setting หรือ Scene) 
ฉากหรือสถานท่ีเกิดเหตุการณแในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก คือ เว็บไซตแพันทิป หมวดพันทิป

คาเฟุ ห฾องศาลาประชาคม (http://www.pantip.com/cafe/social) หมวดย฽อยปใญหาชีวิต ในประเด็น
ปใญหาชีวิตรัก เปๅนพื้นท่ีสาธารณะบนเครือข฽ายอินเทอรแเน็ตท่ีเปิดโอกาสให฾บุคคลได฾สัมผัสสิทธิและเสรีภาพ
รูปแบบใหม฽ ด฾วยบทบาทการเปๅนเวทีแลกเปลี่ยนทางความคิด (Public Forum) แห฽งใหม฽ของโลกซึ่งสามารถ
นําเสนอข฾อมูลข฽าวสาร ความคิดเห็น ตลอดจนบทวิพากษแวิจารณแต฽างๆได฾อย฽างเสรี (อนุชา ทีรคานนทแ 2547)
วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิต ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซทแพันทิปดอทคอมจึงเปๅนพื้นท่ีท่ีผู฾ใช฾งาน
สามารถแสดงความคิดเห็นผ฽านภาษาในประเด็นต฽างๆได฾อย฽างอิสระ โดยเฉพาะในบางประเด็นท่ีไม฽อาจพูดถึง
ได฾อย฽างเปิดเผยในสังคมจริง เช฽น การมีเพศสัมพันธแกับบุคคลอื่นท่ีไม฽ใช฽คนรัก เปๅนต฾น  

เหตุการณแการสื่อสารน้ีเกิดข้ึนในช฽วงเดือนพฤษภาคม 2554 ( วันท่ี 3 – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554) 
ในช฽วงเวลาดังกล฽าวเปๅนช฽วงท่ีคนในสังคมรวมไปถึงสื่อมวลชนให฾ความสนใจเร่ืองการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ
ชายกับเพศหญิงเปๅนอย฽างมาก เน่ืองจากช฽วงเวลาดังกล฽าวเปๅนช฽วงท่ีมีการถ฽ายทอดละครโทรทัศนแท่ีได฾รับ
ความนิยม คือ “ดอกส฾มสีทอง” ท่ีมีประเด็นเร่ืองการกระทําที่ผิดศีลธรรมของตัวละครตัวหน่ึงคือ “เรยา” 
บทประพันธแดังกล฽าวรวมไปถึงตัวละครในเร่ืองจึงมักได฾รับการเอ฽ยและนํามาเปรียบเทียบกับบุคคลในประเด็น
ปใญหาชีวิตรักบ฽อยครั้งในประเด็นปใญหาสามีนอกใจไปมีภรรยาน฾อย รวมไปถึงกรณีพิพาทระหว฽างนักร฾อง
นักแสดงช่ือดังกับนักแสดงหญิงคนหน่ึงท่ีอ฾างว฽าตั้งครรภแกับนักร฾องชาย ส฽งผลทําให฾เกิดการอ฾างถึงบุคคล
ดังกล฽าว และเกิดเปๅนข฾อถกเถียงเร่ืองการมีเพศสัมพันธแก฽อนการแต฽งงานในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักน้ีด฾วย  

http://www.pantip.com/cafe/social
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ล าดบัการแสดงความคดิเห็น 

ค าแนะน าปัญหาชีวิตรัก 

ช่ือผู้แนะน า 

เวลาเขียน 

 ลักษณะกระดานเว็บบอรแดในสถานการณแการสื่อสารน้ีจะเริ่มจากกล฽องข฾อความแรกคือกล฽อง
ข฾อความจากผู฾ต้ังกระทู฾ ประกอบไปด฾วย ช่ือกระทู฾ต้ัง ข฾อความส฽วนรายละเอียดจากผู฾ต้ังกระทู฾ ช่ือผู฾ต้ังกระทู฾
ต้ัง และเวลาการเขียนหรือฝากข฾อความ(post)  
ตัวอย฽างท่ี 94  

ภาพที่ 2 กล่องข้อความกระทู้ต้ัง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ในส฽วนของกระทู฾ตอบท่ีผู฾วิจัยสนใจศึกษามีลักษณะเปๅนกล฽องข฾อความแสดงความคิดเห็นต฽อจากกระทู฾

ต้ัง โดยเรียงตามลําดับเวลาการแสดงความคิดเห็น ภายในประกอบไปด฾วย ลําดับการแสดงความคิดเห็น 
คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก (ข฾อความแสดงความคิดเห็น) ช่ือผู฾แสดงความคิดเห็น เวลาการเขียนหรือการฝาก
ข฾อความ(post) 
ตัวอย฽างท่ี 95 

ภาพที่ 3 กล่องข้อความแสดงความคิดเห็น 
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 ในกล฽องแสดงความคิดเห็นน้ีจะสามารถปรับแต฽งสี แบบ หรือขนาดตัวอักษร จัดรูปแบบกล฽อง
ข฾อความและสีพื้นหลังกล฽องข฾อความ และสามารถแนบไฟลแประกอบต฽างๆ ได฾แก฽ การฝากไฟลแ การฝาก
ภาพประกอบ และการฝากคลิปวิดีโอ  

ข฾อความแสดงความคิดเห็นต฽างๆท่ีปรากฏบนหน฾าเว็บบอรแดน้ีจะสามารถแก฾ไขและปรับเปลี่ยน
ถ฾อยคําได฾โดยไม฽จํากัดจํานวนครั้ง แต฽เมื่อมีการแก฾ไขข้ึนในกระทู฾ดังกล฽าวจะปรากฏรายละเอียดของวันและ
เวลาท่ีแก฾ไขข฾อความไว฾ตอนท฾ายของกระทู฾ด฾วย ในกรณีท่ีผู฾แสดงความคิดเห็นลบข฾อความท้ังหมดออก กล฽อง
ข฾อความแสดงความคิดเห็นจะไม฽หายไป แต฽จะปรากฏให฾เห็นวันและเวลาท่ีมีการแก฾ไขครั้งสุดท฾ายไว฾
เช฽นเดียวกับการแก฾ไขข฾อความ  
ตัวอย฽างท่ี 96 

ภาพที่ 4 กล่องแสดงความคิดเห็นแบบที่มีการแก้ไขข้อความ 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
4.1.2 ผู฾ร฽วมเหตุการณแ (Participant) 

ผู฾ร฽วมเหตุการณแในห฾องศาลาประชาคม หมวดปใญหาชีวิต ประเด็นปใญหาชีวิตรัก เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอม ในช฽วงวันท่ี 3 พฤษภาคม – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ประกอบไปด฾วย ผู฾ต้ังกระทู฾ ผู฾อ฽านกระทู฾ 
ดังต฽อไปน้ี  

4.1.2.1 ผู฾ต้ังกระทู฾  
ผู฾ต้ังกระทู฾ คือ ผู฾ที่ต้ังกระทู฾เพื่อบอกเล฽าประสบการณแหรือขอคําแนะนําประเด็นปใญหาชีวิต

รักในห฾องศาลาประชาคม หมวดปใญหาชีวิต เว็บไซตแพันทิปดอทคอม โดยผู฾ต้ังกระทู฾จะทําหน฾าท่ีเปๅนท้ังผู฾ส฽ง
สารและผู฾รับสาร กล฽าวคือ ในสถานการณแการสื่อสารน้ีจะเกิดข้ึนเมื่อผู฾ต้ังกระทู฾ได฾ทําหน฾าท่ีเปๅนผู฾ส฽งสารคน
แรกในกระทู฾ เพื่อขอคําแนะนําหรือข฾อคิดเห็นจากผู฾รับสาร ทันทีท่ีมีผู฾แนะนําเข฾ามาตอบกระทู฾ ผู฾ต้ังกระทู฾ก็จะ
เปลี่ยนบทบาทจากผู฾ส฽งสารเปๅนผู฾รับสาร เน่ืองจากผู฾ต้ังกระทู฾มักจะเปๅนบุคคลท่ีผู฾แนะนําต฾องการสื่อสารด฾วย
เปๅนหลักน่ันเอง 

จากการศึกษาพบว฽าในช฽วงวันท่ี 3 พฤษภาคม – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 มีจํานวน
กระทู฾ต้ังท้ังสิ้น 110 กระทู฾ต้ัง จากผู฾ต้ังกระทู฾จํานวน 98 คน โดยนับจากช่ือผู฾ใช฾งานท่ีแตกต฽างกัน เปๅนชาย 31 
คน เปๅนหญิง 75คน และไม฽ทราบเพศผู฾ต้ังกระทู฾ 4 คน  
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4.1.2.2 ผู฾อ฽านกระทู฾ 
ผู฾อ฽านกระทู฾ คือ ผู฾ใช฾งานในห฾องศาลาประชาคม ท่ีกดเข฾ามาอ฽านกระทู฾ในหมวดปใญหาชีวิต 

ประเด็นปใญหาชีวิตรัก ซึ่งสามารถแบ฽งได฾ออกเปๅน 2 กลุ฽ม คือ ผู฾อ฽านกระทู฾ท่ีไม฽ได฾ให฾คําแนะนําหรือแสดง
ความคิดเห็นในปใญหาชีวิตรัก และผู฾แนะนํา ดังต฽อไปน้ี 

4.1.2.2.1 ผู฾อ฽านกระทู฾ท่ีไม฽ได฾ให฾คําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นในปใญหาชีวิตรัก 
กลุ฽มผู฾อ฽านกระทู฾ท่ีไม฽ได฾ให฾คําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นในปใญหาชีวิตรัก คือ กลุ฽ม

ผู฾รับสารท่ีเปิดเข฾ามาอ฽านกระทู฾ หรือกดสัญลักษณแต฽างๆในหน฾ากระทู฾ต้ังและกระทู฾รับ เช฽น สัญลักษณแถูกใจ 
แจ฾งลบกระทู฾ หรือติดต฽อทีมงาน เปๅนต฾น โดยไม฽ได฾ให฾คําแนะนําหรือแสดงความคิดเห็นใดๆในประเด็นปใญหา
ชีวิตรักน้ี  จึงไม฽อาจทราบปริมาณท่ีแท฾จริงได฾ เน่ืองจากไม฽มีการแสดงความคิดเห็นใดๆในกระทู฾ตอบ 

4.1.2.2.2 ผู฾แนะนํา 
ผู฾แนะนํา คือ ผู฾ใช฾งานท่ีเข฾ามากดอ฽านกระทู฾และให฾คําแนะนําในประเด็นปใญหาชีวิตรัก 

ในหมวดปใญหาชีวิต เว็บไซตแพันทิปดอทคอม  
จากการศึกษาพบว฽าในช฽วงวันท่ี 3 พฤษภาคม –29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554  มีจํานวน 

ผู฾แนะนําท้ังสิ้น 454 คน เปๅนผู฾แนะนําเพศชาย 170 คน ให฾คําแนะนําท้ังสิ้น 425 กระทู฾ตอบ เปๅน 
ผู฾แนะนําเพศหญิง 284 คน ให฾คําแนะนําท้ังสิ้น 799 กระทู฾ตอบ พบว฽าผู฾แนะนําส฽วนใหญ฽เปๅนผู฾ใช฾งานประจํา 

นอกจากน้ีจากการศึกษาลักษณะของผู฾แนะนําท่ีได฾เปิดเผยเรื่องราวหรือประสบการณแของ
ตนเองผ฽านวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ัน ยังแสดงให฾เห็นลักษณะของผู฾แนะนําไม฽ว฽าจะเปๅน 
อายุ สถานภาพ หรือประสบการณแชีวิตรัก พบว฽าอายุของผู฾แนะนําส฽วนใหญ฽คือกลุ฽มวัยทํางาน ในช฽วงอายุ 21 
ปี ถึง 60 ปี (สุชา จันทนแเอม, 2536 : 3) ซึ่งเปๅนช฽วงวัยท่ีมีประสบการณแชีวิตในระดับหน่ึง หรือผ฽านโลกมา
มากพอท่ีจะสามารถแนะนําวิธีแก฾ปใญหาชีวิตให฾กับผู฾อื่นได฾ ไม฽ว฽าจะเปๅนการกระทําหรือทัศนคติในการมองโลก
หรือมองปใญหา และพบว฽าสถานภาพของผู฾แนะนําส฽วนใหญ฽จะมีสถานภาพสมรส หรือเปๅนบุคคลท่ีเคย
ประสบปใญหาชีวิตรักมาก฽อน สังเกตได฾จากการบอกเล฽าประสบการณแหรือปใญหาของตนเองในลักษณะท่ี
ใกล฾เคียงกับปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่น นอกจากน้ีจากการศึกษาข฾อมูลเบื้องหลังของผู฾แนะนํายังพบว฽า  
ผู฾แนะนําเพศชายจะเปิดเผยเร่ืองราวของตนเองน฾อยกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง โดยเพศชายเปิดเผยเพียงร฾อยละ 
9.88 จากจํานวนกระทู฾ตอบท่ีเปๅนชายท้ังหมด ในขณะท่ีเพศหญิงเปิดเผยเรื่องราวของตนเองถึงร฾อยละ  
17.64 จากจํานวนกระทู฾ตอบท่ีเปๅนหญิงท้ังหมด แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงมีลักษณะท่ีเปิดเผยตนเองมากกว฽าผู฾
แนะนําเพศชาย นอกจากน้ีปใจจัยจากประเด็นปใญหาชีวิตรักท่ีผู฾ต้ังกระทู฾มักเปๅนผู฾ประสบปใญหาเพศหญิง และ
มักเปๅนฝุายถูกกระทําให฾ได฾รับความเจ็บปวด เหตุน้ีเองจึงอาจเปๅนเหตุผลสําคัญท่ีทําให฾ผู฾แนะนําเพศหญิง
เปิดเผยเร่ืองราวของตนเองมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย และเกิดอารมณแร฽วมไปกับประเด็นปใญหามากกว฽า จึง
เกิดการเช่ือมโยงเร่ืองราวปใญหาชีวิตของบุคคลอื่นเข฾ากับประสบการณแของตนเองและบอกเล฽าออกมา   

4.1.3 จุดมุ฽งหมาย (Ends)  
จากการศึกษาพบว฽าจุดประสงคแของผู฾แนะนําท่ีเข฾ามาใช฾พื้นท่ีในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป

ดอทคอม ในหมวดปใญหาชีวิตประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ีมีจุดประสงคแร฽วมกัน คือ การให฾คําแนะนําวิธีการ
ปฏิบัติตนแก฽ผู฾ประสบปใญหาเพื่อแก฾ไขปใญหาชีวิตรัก แต฽ในขณะเดียวกันก็พบจุดประสงคแอื่นนอกเหนือจาก
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การให฾คําแนะนําด฾วย ไม฽ว฽าจะเปๅนการแปลกเปลี่ยนประสบการณแ เพื่อนําเสนอเรื่องราวของตนเองในทางท่ี
ดีกว฽าบุคคลอื่นคล฾ายการโอ฾อวดตัว รวมไปถึงการให฾กําลังใจแก฽ผู฾ประสบปใญหาชีวิตรักด฾วย  
ตัวอย฽างท่ี 97 

ก็ไปหาเค้าสิครับ เอาให้เคลียร์ไม่งั้นมาจะคาใจไปตลอด ถ้าได้เคลียร์กันแล้วมันจะทําใจง่ายกว่า
เยอะ ไม่ว่าเหตุผลจะเป็นอะไรก็ตาม         

       (Psybuster, 6 พ.ค. 54) 
 ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีผู฾ตอบมีจุดประสงคแสําคัญ คือ การให฾คําแนะนํา เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาโทรศัพทแไป

ถามคนรักถึงเรื่องราวท่ีทําให฾ผิดใจกันให฾หายข฾องใจ และยังช฽วยให฾ทําใจได฾รวดเร็วยิ่งข้ึนหากพบกับเรื่องราวท่ี
ผิดหวัง  
ตัวอย฽างท่ี 98 

มาเป็นกําลังใจให้ผ่านพ้นช่วงเวลาเลวร้ายไปได้ด้วยดีนะคะ รักตัวเองให้มากกว่าท่ีคนอื่นรัก.. แล้ว
คุณจะรู้สึกดีข้ึนค่ะ... 

    (jay (allway loving you P'jude) 16 พ.ค. 54 12:41:10) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽าผู฾ตอบกระทู฾มีจุดหมายหลัก คือ การให฾กําลังใจนอกเหนือจากการให฾

คําแนะนํา ผู฾ตอบจึงได฾สร฾างวาทกรรมการให฾กําลังใจแก฽เจ฾าของกระทู฾ท่ีประสบปใญหาชีวิตรัก ในท่ีน้ีคือหญิง
คนหน่ึงท่ีคบหากับคนรักมา 8 ปีจนมีลูกด฾วยกัน ภายหลังคนรักไปทํางานต฽างจังหวัดและไปแอบจดทะเบียน
สมรสกับคนอื่นและมีลูกกับฝุายน้ัน โดยการให฾กําลังใจผู฾ประสบปใญหาอย฽างชัดเจนว฽า “มาเปๅนกําลังใจให฾
ผ฽านพ฾นช฽วงเวลาเลวร฾ายไปได฾ด฾วยดีนะคะ” น่ันเอง 
ตัวอย฽างท่ี 99 

ต่างกับเรานิดนึง สามีเราดีมาก รักเรา ใส่ใจเรา เราอยู่กับเค้าเพราะความเหงา แต่ตอนน้ีก็ไม่อยาก
เสียเค้าไป  แฟนเก่าเราก็ดี รักเรามาก และเราก็รักเค้าด้วย  แต่เลิกกันเพราะพ่อไม่ชอบ เราบอกเลิกเอง และ
เราก็เสียใจจนทุกวันน้ี เพราะทําให้คน ๆ นึงเสียคนไปต้ังสามปี กว่าจะกลับมาตั้งใจเรียนได้  

ผ่านมา 20 ปี เรามีลูกและครอบครัวท่ีอบอุ่น แต่เหมือนพรหมลิขิตเล่นตลกกับเรา ทําให้เราต้องมา
เจอกับแฟนเก่า (ซึ่งเราไม่เคยลืมเค้าเลย) และแฟนเก่าเค้าก็ยังรัก และเฝูารอเรามาตลอด ซึ่งเราก็ไม่รู้จะทําไง
ดี เราจะผิดมั้ยท่ียังคบกับแฟนเก่าเป็นเพื่อน คุยกัน กินข้าวด้วยกันเป็นครั้งคราว แต่ไม่มีอะไรท่ีเกินเลยไป
กว่าน้ี (แต่สามีก็ไม่ชอบ) เห็นใจเจ้าของกะทู้ค่ะ แต่ยังไม่สายค่ะ ตัดสินใจยังทันค่ะ เลือกคนท่ีใส่ใจเราค่ะ 
เหมือนสามีดิฉัน ส่วนดิฉันสายไปเสียแล้ว 5555 

(Noosom 7 พ.ค. 54 13:04:26) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําไม฽เพียงให฾คําแนะนําเท฽าน้ัน แต฽ยังใช฾พื้นท่ีดังกล฽าวเพื่อบอก

เล฽าประสบการณแชีวิตของตนเองคล฾ายการอวดตัวอยู฽ในที ดังเห็นได฾จาก “ต฽างกับเรานิดนึง สามีเราดีมาก  
รักเรา ใส฽ใจเรา” ในขณะเดียวกันก็ใช฾พื้นท่ีน้ีเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณแของตนเองในลักษณะเดียวกับผู฾
ประสบปใญหา อีกท้ังยังต้ังคําถามเพื่อขอความคิดเห็นจากผู฾ใช฾งานคนอื่นๆด฾วย ดังเห็นได฾จาก “เราจะผิดมั้ยท่ี
ยังคบกับแฟนเก฽าเปๅนเพื่อน คุยกัน กินข฾าวด฾วยกันเปๅนครั้งคราว”  
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จุดมุ฽งหมายอื่นนอกเหนือจากการให฾คําแนะนําน้ีจะสามารถปรากฏร฽วมกันได฾ในวาทกรรมการให฾
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักเดียวกัน เช฽น นอกเหนือจากจุดมุ฽งหมายสําคัญคือการให฾คําแนะนํา ผู฾แนะนําอาจมี
จุดมุ฽งหมายเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณแของตนเองซึ่งเปๅนคล฾ายคลึงกับผู฾ประสบปใญหา เพื่อให฾ผู฾ ใช฾งานคน
อื่นๆเข฾ามาแสดงความคิดเห็นหรือให฾คําตอบแก฽ตนเองในประเด็นเดียวกัน ในขณะเดียวกันก็อาจมี
จุดมุ฽งหมายในการให฾กําลังใจ เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหามีกําลังใจท่ีจะต฽อสู฾กับชีวิตไปได฾อย฽างเข฾มแข็งอีกด฾วย เปๅน
ต฾น  

4.1.4 การลําดับวัจนกรรม (Act sequence)  
จากการศึกษาพบว฽าวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพัน

ทิปดอทคอม ไม฽มีลําดับท่ีแน฽นอนตายตัว แต฽จะมีส฽วนสําคัญท่ีปรากฏเสมอคือส฽วนท่ีเปๅนวัจนกรรมการให฾
คําแนะนํา  
ตัวอย฽างท่ี 100 

หาหลักฐานว่าเค้าเป็นชู้กันให้ได้ เอาแบบชัดเจนเลยนะครับ แล้วให้ทนายจัดการฟูองหย่าครับ 
                                                  (ผ่านมา-ผา่นไป (Come N Go), 4 พ.ค. 54) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนํามีเปูาหมายชัดเจน คือการให฾คําแนะนํา วาทกรรมท่ี
ปรากฏจึงมีเพียงส฽วนของการแนะนําเท฽าน้ัน โดยการแนะนําน้ีมักจะปรากฏร฽วมกับการแสดงความคิดเห็น 
และการให฾กําลังใจ กล฽าวคือ นอกเหนือจากการให฾คําแนะนําผู฾แนะนํามักแสดงความคิดเห็นต฽อบุคคลหรือ
ปใญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นความคิดและความรู฾สึกของผู฾แนะท่ีมีต฽อสิ่งน้ัน เพื่อให฾คําแนะนํา
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และช฽วยทําให฾ผู฾ประสบปใญหาคล฾อยตามคําแนะนําได฾มากข้ึนอีกด฾วย  
ตัวอย฽างท่ี 101 

...อย่าไปเลิกกับเขาเลย   ดูๆแล้ว แฟนคุณก็ไม่ได้แย่มากหรอก เค้าเป็นคนมีความรับผิดชอบดี
ทีเดียว หากคุณเลิกกันไป แล้วเกิดคุณต้องการจะมีคนใหม่  คุณคิดเหรอว่าจะเจอคนท่ีดีกว่าคนเก่า 

(Jutapit 11 พ.ค. 54 10:31:13) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําไม฽ให฾ผู฾ประสบปใญหาเลิกรากับคนรัก โดย

แสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมคนรักของผู฾ประสบปใญหาว฽า “ไม฽ได฾แย฽มากหรอก เค฾าเปๅนคนมีความ
รับผิดชอบดีทีเดียว” เพื่อสนับสนุนคําแนะนําของตนเองท่ีไม฽ต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาเลิกรากับคนรัก 
ตัวอย฽างท่ี 102 

...การที่คุณมีสามีแล้วแต่ทางบ้านไม่รับรู้ น่ันไม่นับว่าเป็นสามีครับ เรียกว่าเป็นการอยู่ก่อนแต่ง คน
ท่ีเป็นสามีภรรยากัน ทางบ้านต้องรับรู้ สังคมต้องรับรู้ครับ เทรนด์อยู่ก่อนแต่งสมัยน้ีก็มาแรงนะครับ (คุณคงรู้
ว่าผมหมายถึงเหตุการณ์สําคัญในช่วงน้ีว่าคืออะไร) แต่สิ่งท่ีทําได้ตอนน้ีคือ พยายามใช้ความคิดและเหตุผลให้
มากๆ ครับ... 

    (Mr.Noname (A little pig), (6 พ.ค. 54) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือวาทกรรมแนะนําผู฾ประสบปใญหาที่กลับไปคบหากับคนรักเก฽าท้ังๆท่ียังไม฽เลิกรา

กับคนรักในปใจจุบัน  ผู฾แนะนําจึงแสดงความคิดเห็นถึงการใช฾คําเรียก “สามี” ท่ีผู฾ประสบปใญหานํามาใช฾เรียก
คนรักของตนเอง เพื่อต฾องการแสดงให฾เห็นว฽าลักษณะความสัมพันธแของคนท้ังคู฽ยังไม฽มีสิ่งใดผูกมัดกัน 
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เน่ืองจากสังคมและครอบครัวท้ังสองฝุายยังไม฽รับรู฾ ความรู฾สึกผิดท่ีนอกใจ “สามี” อย฽างที่ผู฾ประสบปใญหารู฾สึก
จึงไม฽ใช฽สิ่งท่ีร฾ายแรง  

ในตอนท฾ายของวาทกรรมการให฾คําแนะนําน้ัน ผู฾แนะนํามักจะจบด฾วยวัจนกรรมการให฾กําลังใจ 
เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหามีกําลังใจท่ีจะต฽อสู฾ปใญหาอย฽างเข฾มแข็ง เช฽น การกล฽าวอวยพร การปลอบโยน หรือการ
แสดงความเห็นอกเห็นใจ เปๅนต฾น  
ตัวอย฽างท่ี 103 

...คุณต้องมีสติก่อนนะคะ  คุณได้เห็นความตาย ความจากไปต่อหน้าแบบน้ัน ดิฉันว่าคุณคงคิดอะไร
ได้มากข้ีนแล้วใช่ไหมคะ เอาใจช่วยให้ผ่านช่วงเวลาน้ีไปให้ได้นะคะ              

(ปูาลายคราม, 4 พ.ค. 54) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽านอกเหนือจากการให฾คําแนะนํา ผู฾แนะนํายังให฾กําลังใจผู฾ประสบปใญหา ดัง

เห็นได฾จาก “เอาใจช฽วยให฾ผ฽านช฽วงเวลาน้ีไปให฾ได฾นะคะ” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหารู฾สึกดี และรับรู฾ว฽ามีบุคคล
หน่ึงท่ีคอยสนับสนุนและเปๅนกําลังใจให฾ผ฽านพ฾นปใญหาท่ีเกิดข้ึนไปได฾อย฽างเข฾มแข็ง 

นอกจากน้ีเน่ืองจากวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักเปๅนการให฾คําแนะนําตามกระทู฾ต้ังท่ีขอ
คําแนะนํา ลําดับวัจนกรรมจึงมักแปรตามกระทู฾ต้ัง และไม฽มีการเรียงลําดับท่ีแน฽นอน เช฽น ในกระทู฾ต้ังท่ีมี
จุดประสงคแเพื่อให฾ผู฾แนะนําตอบคําถามในประเด็นต฽างๆ นอกเหนือจากการขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ผู฾
แนะนําก็มักจะตอบคําถามก฽อนการให฾คําแนะนําเสมอ เปๅนต฾น 
ตัวอย฽างท่ี 104 

“ผิดไหม ท่ีฉันกําลังจะมีสามีน้อย” 
ไม่ผิดหรอกครับ แต่ให้เวลาตัวคุณเองอีกซักหน่อย ในการคิดและพิจารณา ก่อนทีจะทําอะไรลงไป

สุดท้ายความสุขความทุกข์จะอยู่ท่ีคุณเลือกเอง ว่าจะเลือกอยู่กับอะไร                
   (นํ้าปลาหวาน... 4 พ.ค. 54 10:46:44) 

 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾ต้ังกระทู฾ต฾องการให฾ผู฾ตอบยืนยันถึงพฤติกรรมของตนเองว฽า “ผิดไหม ท่ี
ฉันกําลังจะมีสามีน฾อย” ซึ่งเปๅนช่ือหัวกระทู฾ท่ีผู฾ต้ังกระทู฾ต฾องการคําตอบ ก฽อนจะบอกเล฽ารายละเอียดต฽างๆ
เพื่อขอคําแนะนํา ผู฾แนะนําจึงตอบคําถามในประเด็นดังกล฽าวก฽อนว฽า “ไม฽ผิดหรอกครับ” ก฽อนจะให฾
คําแนะนําเปๅนลําดับต฽อมา 

ในกระทู฾ต้ังท่ีผู฾ขอคําปรึกษาได฾บอกเล฽ารายละเอียดเรื่องราวปใญหาชีวิตรักของตนเอง นอกจากจะ
พบลักษณะท่ีผู฾แนะนํามุ฽งประเด็นให฾ผู฾ประสบปใญหากระทําบางอย฽างเพื่อแก฾ไขปใญหาแล฾ว ยังพบการเกริ่นนํา
โดยการสรุปเร่ืองราวท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนตามความคิดของผู฾แนะนําก฽อนอีกด฾วย  
ตัวอย฽างท่ี 105 

สรุปว่าครั้งน้ีคือครั้งท่ีสามท่ีเค้ามีผู้หญิงคนอื่น สุดยอดความเห็นแก่ตัว  เมื่อไหร่เหตุการณ์ครั้งน้ีมัน
จะผ่านไป และใครจะบอกได้ว่าไม่เกิดอีก คุณต้องเด็ดขาด อย่าทําตัวเป็นฝุายถูกเลือกตลอดไป    

    (pha-sea-pha 10 พ.ค. 54 20:36:54) 
 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คํา “สรุป” เพื่อสรุปเรื่องราวปใญหาชีวิตรักท่ีผู฾ประสบปใญหา

ได฾บอกเล฽าอย฽างละเอียดถึงพฤติกรรมสามีนอกใจในแต฽ละครั้ง ก฽อนการให฾คําแนะนําผู฾แนะนําจึงสรุปว฽า “ครั้ง
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น้ีคือครั้งท่ีสามท่ีเค฾ามีผู฾หญิงอื่น” ท่ีเปๅนการสรุปตามความเข฾าใจของผู฾แนะนํา และทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็น
ภาพอย฽างชัดเจนว฽าคนรักนอกใจไปหลายครั้งแล฾ว เพื่อโน฾มน฾าวให฾ยุติความสัมพันธแกับบุคคลดังกล฽าวตาม
คําแนะนํา 

จากการวิเคราะหแลําดับวัจนกรรมพบว฽า ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักข฾างต฾นน้ีไม฽มี
ลําดับวัจนกรรมท่ีแน฽นอนตายตัว แต฽จะมีวัจนกรรมการแนะนําท่ีเปๅนส฽วนสําคัญท่ีปรากฏอยู฽เสมอ มักจบ
ด฾วยวัจนกรรมการให฾กําลังใจ และยังมีการเรียงลําดับวัจนกรรมตามกระทู฾ต้ังท่ีขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก
ด฾วย  

4.1.5 นํ้าเสียงหรือท฽วงทํานองในการสนทนา (Key)  
เน่ืองจากการศึกษาวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป

ดอทคอมน้ีเปๅนการศึกษาภาษาในกระดานสนทนาเว็บบอรแด ดังน้ันนํ้าเสียงหรือท฽วงทํานองจึงวิเคราะหแจาก
ถ฾อยคําภาษาในรูปภาษาเขียนซึ่งพบว฽า ผู฾แนะนําจะใช฾ภาษาพูดเหมือนการสนทนาตอบโต฾กันระหว฽างตนเอง
กับผู฾ประสบปใญหา เพียงแต฽เปลี่ยนจากการสื่อสารแบบเผชิญหน฾า (Face-to-face communication) มา
เปๅนการสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแ (Computer-Mediated Communication: CMC) เท฽าน้ัน โดย
สามารถสังเกตได฾จากการใช฾รูปภาษาเขียนตามคําเลียนเสียงการพูด การใช฾คําอุทาน คําลงท฾าย รวมไปถึงการ
ใช฾คําสรรพนามเรียกขานแทนตนเอง และเรียกผู฾ประสบปใญหาในลักษณะสนทนากัน  
ตัวอย฽างท่ี 106 

เอาน่าา ดีกว่าเป็นมือท่ีสี่ท่ีห้าแค่มือท่ีสามเอง อิอิอิ เลิกเถอะอิอิอิเพราะอะไรคุณก็รู้ *--* 
 (CivilEng~ (CivilEng~) วันวิสาขบูชา 54 16:08:11) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾ภาษาพูดในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และใช฾นํ้าเสียงท่ี
เปๅนกันเองเหมือนกําลังพูดคุยสนทนากันอยู฽ สังเกตได฾จากการใช฾ภาษาพูด “เอาน฽าา” รวมไปถึงการใช฾คํา
เลียนเสียงหัวเราะ “อิอิอิ”  
ตัวอย฽างท่ี 107 

แก่ง่ายตายยาก เอ้ยไม่เกี่ยว ต้องถามตัวเองก่อนรักเค้ามั้ย ถ้ารักก็ลุยเลย 
(RAORUE 8 พ.ค. 54 09:40:14) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า หลังจากการแสดงความคิดเห็นถึงบุคคลอื่น ซึ่งในท่ีน้ีคือคนท่ีมาขอคบหา
กับผู฾ประสบปใญหาแต฽มีอายุแตกต฽างกันมากว฽า “แก฽ง฽ายตายยาก” แล฾ว ผู฾แนะนําใช฾ภาษาพูดในเชิง 
หยอกล฾อผู฾ประสบปใญหาโดยการใช฾คําเลียนเสียงภาษาพูดว฽า “เอ฾ยไม฽เกี่ยว” อีกท้ังยังเลือกใช฾คํา “มั้ย” ใน
การต฽อท฾ายคําถาม แทนการใช฾คํา “ไหม” หรือ “หรือไม฽” เพื่อให฾ตรงกับเสียงในการพูดมากที่สุด  

4.1.6 เครื่องมือ (Instrumentalities) 
การสื่อสารเปๅนการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแบนเครือข฽ายอินเทอรแเน็ตท่ี 

ผู฾สนทนาไม฽ได฾รู฾จักกันแต฽อยู฽ร฽วมสังคมออนไลนแเดียวกัน ผู฾ต้ังกระทู฾จึงไม฽อาจทราบได฾ว฽าบุคคลใดจะเข฾ามาให฾
คําแนะนําบ฾าง ส฽วนลักษณะภาษาในการสื่อสารน้ีจะมีท้ังท่ีเปๅนวัจนภาษาและอวัจนภาษา ในส฽วนของ 
วัจนภาษาเปๅนภาษาเขียนในรูปแบบสนทนา เปๅนภาษาระดับไม฽เปๅนทางการในลักษณะท่ีเปๅนกันเอง โดย
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สามารถสังเกตได฾จากรูปภาษาต฽างๆ เช฽น การใช฾ภาษาพูด การใช฾อักษรย฽อ การใช฾คําแทนตนเอง การใช฾คํา  
ลงท฾าย เปๅนต฾น   
ตัวอย฽างท่ี 108 

อืม ผญ.คนน้ีแรงจริงอะไรจริง มีการโชว์โมโหกลบเกลื่อนหลักฐานด้วยอะ เราว่านะคะ ถ้าคุณยังคบ
กับเธอต่อไป เธอก็คงปิดบังหลบซ่อนคุณไปเรื่อยๆ...           

   (Wanna listen to me?, วันฉัตรมงคล 54) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽าผู฾แนะนําใช฾ภาษาระดับไม฽เปๅนทางการกับผู฾ประสบปใญหา สังเกต

ได฾จากรูปภาษา เช฽น การใช฾คําเลียนเสียงการพูด “อืม” ท่ีแสดงการขบคิดก฽อนให฾คําแนะนํา การใช฾คําลงท฾าย 
“อะ” “นะคะ” การใช฾คําสรรพนามแทนตนเอง “เรา” และเรียกผู฾ประสบปใญหาว฽า “คุณ” เปๅนต฾น แสดงให฾
เห็นความเปๅนกันเองในการสื่อสารกับผู฾ประสบปใญหา  
ตัวอย฽างท่ี 109 

คงแค่ช่วงใหม่ๆ มั้งคะ  เพราะเพิ่งไปอยู่ยังไม่รู้จักใคร  และยังไม่คุ้นกับพ่อแม่สามีอ่ะค่ะ  เหมือน 
คห.ข้างบนว่านะคะ  ผช’  ท่ีดีต้องทําดีได้ท้ังหน้าท่ีสามีและลูกนะคะ  ถึงจะเจริญ 

    (สาวถุงกาแฟ 19 พ.ค. 54 19:03:56) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾น จะเห็นได฾ว฽านอกจากผู฾แนะนําจะใช฾คําลงท฾ายว฽า “คะ” “อ฽ะค฽ะ” และภาษาพูด 

เช฽น “ช฽วงใหม฽ๆ” ท่ีแสดงให฾เห็นระดับภาษาไม฽เปๅนทางการแล฾วน้ัน ผู฾แนะนํายังใช฾อักษร “คห.” ท่ีย฽อมาจาก 
“ความคิดเห็น และ “ผช.” ท่ีย฽อมาจาก “ผู฾ชาย” อีกด฾วย ซึ่งลักษณะการใช฾อักษรย฽อน้ีพบมากใน 
วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 

ในส฽วนของอวัจนภาษาท่ีผู฾ใช฾งานนํามาใช฾ร฽วมกับการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก คือ ลูกเล฽นในกล฽อง
แสดงความคิดเห็น ท่ีผู฾ใช฾งานสามารถปรับเปลี่ยนสี ขนาด รูปแบบและลักษณะของตัวอักษรได฾หลากหลาย
ทําให฾ข฾อความมีความโดดเด฽นแตกต฽างจากข฾อความอื่นๆ มีความน฽าสนใจ ดึงดูดสายตาและเพิ่มสีสันให฾กับ
วาทกรรมมากยิ่งข้ึน  
ตัวอย฽างท่ี 110 

ท่ีคุณว่า... ตอนน้ีอยู่ท่ีเธอแล้วละว่าจะเอายังไงกันต่อไป 
ผิดอย่างแรง........... อยู่ที่คุณว่าจะโง่งมให้เขาหลอกต่อไปอีกหรือเปล่า 

ขอโทษที่ต้องใช้คําน้ี แต่คุณหูตามืดบอดจริงๆ โชคดีเจอคนท่ีดีๆ นะคะ 
(ข้ีเกียจพิมพ์ยาวๆ (Lawanwadee) วันฉัตรมงคล 54 22:04:25) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปลี่ยนสีตัวอักษรในข฾อความท่ีต฾องการเน฾นหรือให฾
ความสําคัญ เพื่อให฾มีลักษณะแตกต฽างจากข฾อความโดยรอบ ดังเห็นได฾จาก “ตอนน้ีอยู่ท่ีเธอแล้วละว่าจะเอา
ยังไงกันต่อไป“ ซึ่งเปๅนคํากล฽าวของผู฾ประสบปใญหาเองท่ีผู฾แนะนําเน฾นให฾โดดเด฽น เพื่อแสดงว฽าความคิด
ดังกล฽าวน้ันผู฾แนะนําไม฽เห็นด฾วย ก฽อนจะย้ําข฾อความแนะนําโดยการถามท่ีปรับลักษณะและสีตัวอักษรให฾โดด
เด฽นแตกต฽างจากข฾อความอื่นว฽า “อยู่ที่คุณว่าจะโง่งมให้เขาหลอกต่อไปอีกหรือเปล่า” เพื่อแสดงให฾เห็น

ความคิดของผู฾แนะนําท่ีไม฽เห็นด฾วยกับความคิดและพฤติกรรมของผู฾ประสบปใญหาอย฽างแท฾จริง 
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 นอกจากน้ียังพบการใช฾สัญลักษณแแอสกี5 (ASCII Art) ท่ีสร฾างข้ึนจากแปูนพิมพแ โดยการนําเอา
ตัวอักษร ตัวเลข และเครื่องหมายต฽างๆมาสร฾างเปๅนสัญรูปแสดงภาพใบหน฾าคนในความรู฾สึกต฽างๆ ซึ่ง
นอกจากจะทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นภาพได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน ยังทําให฾สถานการณแการสื่อสารอยู฽ใน
กรอบของความไม฽จริงจังอีกด฾วย  
ตัวอย฽างท่ี 111 

...เกลียดเกลียดเกลียดเกลียด หญิงหลายใจ  ทําเราเสียใจ  ฮือๆๆๆ   Y_Y 
    (MadtheW DwighT ShadowS, 6 พ.ค. 54) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําสัญรูปท่ีสร฾างเปๅนภาพใบหน฾าคนร฾องไห฾มาใช฾
ประกอบวาทกรรม เพื่อแสดงให฾เห็นถึงความเสียใจท่ีตนเองก็เคยถูกผู฾หญิงทําร฾ายจิตใจมาก฽อน จึงได฾นํา  
สัญรูปคนร฾องไห฾ Y_Y มาใช฾ประกอบกับคําเลียนเสียงการร฾องไห฾ “ฮือๆ” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นภาพได฾
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และยังทําให฾วาทกรรมอยู฽ในกรอบของความไม฽จริงจัง เหมือนการสื่อสารระหว฽างคนใกล฾ชิด
สนิทสนมกันอีกด฾วย  

ในขณะเดียวกันยังพบการแนบคลิปวิดีโอท่ีผู฾แนะนําได฾นํามาใช฾เพื่อเสริมคําแนะนํา และเพิ่มความ
น฽าสนใจให฾กับวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักมากยิ่งข้ึน  
ตัวอย฽างท่ี 112  

ภาพที่ 5 ตัวอย่างการแนบคลิปวีดีโอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
5 สัญลักษณ์แอสกี (ASCII Art) คือ รูปภาพที่สร้างข้ึนจากตัวอักษร รวมไปถึงเคร่ืองหมายและตัวอักษร เพ่ือใช้สื่อถึง

อารมณ์ ความรู้สึกของผู้พูด (ศิริพร ปัญญาเมธีกุล, 2546 : 28 อ้างถึงใน สุธาสินี พลอยขาว, 2551 : 57) 
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ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนบคลิปวีดีโอเพลง “เบาเบา” จากวง singular มาใช฾
เสริมคําแนะนําท่ีต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาแก฾ปใญหาทุกอย฽างอย฽างใจเย็น ค฽อยเปๅนค฽อยไปและไม฽รีบร฾อนซึ่ง
นอกจากจะช฽วยดึงดูดสายตาให฾กระทู฾ตอบดังกล฽าวมีลักษณะโดดเด฽นแตกต฽างจากกระทู฾อื่นๆแล฾ว คลิปวีดีโอท่ี
มีท้ังภาพและเสียงยังช฽วยถ฽ายทอดคําพูดหรือความรู฾สึกท่ีผู฾แนะนําต฾องการบอกแก฽ผู฾ประสบปใญหาได฾เปๅน
อย฽างดี โดยไม฽จําเปๅนต฾องอธิบายเปๅนถ฾อยคําภาษาท่ียืดยาว ผู฾แนะนําจึงแนะนําเพียงแค฽เล็กน฾อยและใช฾เพลง
สื่อสารแทน 

4.1.7 บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแและการตีความ (Norm of Interaction & Interpretation)  
4.1.7.1 บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแ 
บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลา

ประชาคม พันทิปดอทคอมเปๅนการปฏิสัมพันธแระหว฽างผู฾ต้ังกระทู฾ท่ีเข฾ามาเพื่อขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 
และผู฾ตอบกระทู฾ท่ีเปๅนผู฾แนะนําปใญหาชีวิตรักผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแ ท่ีผู฾ประสบปใญหากับผู฾แนะนําไม฽ได฾
เผชิญหน฾าหรือสื่อสาร ณ ขณะเวลาเดียวกัน โดยสามารถใช฾นามแฝงท่ีช฽วยลดความรู฾สึกเสี่ยงของบุคคลใน
การเปิดเผยข฾อมูลส฽วนตัว ทําให฾ผู฾แนะนําสามารถให฾คําแนะนําในประเด็นต฽างๆได฾อย฽างเต็มท่ีด฾วยปราศจาก
ข฾อบังคับเรื่องความคาดหวังทางสังคม (Matheson&Zanna, 1990: เพ็ญพรรณ รวิโชติกุล, 2544) การ
สื่อสารในกระดานเว็บบอรแดจึงเปๅนสื่อสาธารณะท่ีผู฾ใช฾งานสามารถแสดงความคิดเห็นได฾อย฽างอิสระมากกว฽า
สื่อสาธารณะอื่นๆ แต฽กระน้ันการต้ังกระทู฾และการแสดงความคิดเห็นก็ยังมีข฾อปฏิบัติท่ีผู฾สร฾างเว็บไซตแพันทิป
ได฾ต้ังข้ึนเพื่อให฾ผู฾ใช฾งานเคารพและถือปฏิบัติร฽วมกันอยู฽ (อ฽านรายละเอียดเรื่องกฎระเบียบของเว็บไซตแ 
PANTIP.COM ได฾จากภาคผนวก) ดังน้ันหากทีมงานพบข฾อความอันไม฽เหมาะสมท่ีละเมิดกฎระเบียบต฽างๆ 
ทางทีมงานก็มีสิทธิท่ีจะลบข฾อความดังกล฽าว โดยผู฾ใช฾งานทุกคนสามารถช฽วยเหลือโดยการแจ฾งไปยังทีมงาน
ตามช฽องทางต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเปๅนการส฽งข฾อความผ฽านช฽องทาง “ติดต฽อทีมงาน” หรือการโหวตลบกระทู฾เพื่อให฾
ทางทีมงานลบข฾อความน้ัน ซึ่งจะเปๅนสัญลักษณแรูปถังขยะที่ปรากฏอยู฽มุมขวาบนของกระทู฾ ดังน้ี 

ภาพที่ 6 สัญลักษณ์โหวตลบกระทู้ 

 
เมื่อผู฾ใช฾งานกดโหวตลบในสัญลักษณแรูปถังขยะด฾านมุมขวา หน฾าเว็บเพจเพื่อการแจ฾งลบกระทู฾ก็

จะปรากฏขึ้นเพื่อให฾ผู฾ใช฾งานกรอกข฾อมูลและรายละเอียดต฽างๆแก฽ทีมงาน ได฾แก฽ ช่ือ อีเมลแสําหรับติดต฽อกลับ 
และเหตุผลในการแจ฾งลบ ผู฾ใช฾งานสามารถเลือกเหตุผลได฾จากตัวเลือกท่ีทางทีมงานจัดไว฾ให฾  

นอกจาก “กฎ กติกา และมารยาท” ท่ีผู฾ใช฾งานทุกคนต฾องยอมรับและปฏิบัติร฽วมกันในชุมชน
เสมือนแห฽งน้ีแล฾ว ยังมีบรรทัดฐานหรือกฎระเบียบท่ีไม฽เปๅนทางการท่ีพบในชุมชนแห฽งน้ีด฾วย โดยเฉพาะ
ประเด็นปใญหาท่ีเกี่ยวข฾องกับศีลธรรมท่ีหมายถึง ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบท้ังศีลและธรรม มักเปๅนประเด็นท่ี
ได฾รับการโต฾เถียงกันอย฽างกว฾างขวาง และมักมีผู฾ใช฾งานเข฾ามาว฽ากล฽าวตักเตือนหรือต฽อต฾านในประเด็นดังกล฽าว 
ตัวอย฽างเช฽น ผู฾ต้ังกระทู฾เพศชายได฾เข฾ามาขอความคิดเห็นจากผู฾ใช฾งานท฽านอื่นๆว฽าควรจะทําเช฽นไรเมื่อตนเอง
ไปเปๅนสามีน฾อยของภรรยาคนอื่น ท้ังๆที่ตนเองก็มีภรรยาอยู฽แล฾วเช฽นกัน ผู฾ใช฾งานจึงเข฾ามาแสดงความคิดเห็น
ต฽อพฤติกรรมอันผิดศีลธรรมของเจ฾าของกระทู฾อย฽างกว฾างขวาง จนทําให฾เจ฾าของกระทู฾ต฾องลบรายละเอียด
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เรื่องราวของตนเองออกไปจากกระทู฾ เหลือเพียงแค฽หัวเรื่องเท฽าน้ันเน่ืองจากมีคนเข฾ามาแสดงความคิดเห็น
ต฽อต฾านจํานวนมาก  
ตัวอย฽างท่ี 113 

สมนํ้าหน้า อยากให้เมียคุณตาสว่างเหมือนสามีผู้หญิงคนน้ันเหมือนกัน ฝนตกข้ีหมูไหลจริงๆ 
ออกมาอยู่ด้วยกันซะเถอะ               

 (mnoppy12, 18 พ.ค. 54) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีได฾แสดงให฾เห็นทัศนะท่ีเปๅนลบของผู฾แนะนําท่ีมีต฽อผู฾ประสบปใญหาอย฽างชัดเจน 

ผู฾แนะนําจึงกล฽าวตําหนิด฾วยถ฾อยคําภาษาท่ีรุนแรงว฽า “สมนํ้าหน฾า” ซึ่งนอกจากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ียังพบว฽า
ผู฾ตอบกระทู฾คนอื่นๆก็เข฾ามาแสดงความไม฽เห็นด฾วยและตําหนิด฾วยถ฾อยคําท่ีรุนแรงเช฽นเดียวกัน เหตุน้ีเองจึงทํา
ให฾ผู฾ต้ังกระทู฾ต฾องออกมาแสดงความคิดเห็นอีกครั้งเพื่อให฾ขอให฾ผู฾ใช฾งานยุติการวิพากษแวิจารณแตนเอง  
ตัวอย฽างท่ี 114 

พอแล้ว ขอบคุณครับ แค่รู้สึกสํานึกผิด และอยากได้คําแนะนําท่ีดีๆเท่าน้ัน แต่โดนซ้ําเติมแต่เรื่องท่ี
ทําไปแล้วกลับไปแก้ไขไม่ได้ ปิดกระทู ้       

 (Bangkoktonight, 18 พ.ค. 54) 
จากข฾อความข฾างต฾นแสดงให฾เห็นได฾ว฽าผู฾ต้ังกระทู฾ได฾รับการโจมตีจากผู฾ใช฾งานคนอื่นๆเปๅนอย฽าง

มาก จึงต฾องออกมากล฽าวให฾ยุติการแสดงความคิดเห็นท้ังหมด ดังเห็นได฾จาก “พอแล฾ว” และ “ปิดกระทู฾” แต฽
จากการศึกษาพบว฽าข฾อความดังกล฽าวมิได฾มีผลทําให฾ผู฾ใช฾งานหยุดการแสดงความคิดเห็นถึงประเด็นดังกล฽าว 
ภายหลังผู฾ต้ังกระทู฾จึงต฾องลบรายละเอียดเรื่องราวปใญหาชีวิตรักของตนเอง และบอกกล฽าวให฾ยุติการแสดง
ความคิดเห็นอีกหลายครั้ง แสดงให฾เห็นได฾ว฽านอกเหนือไปจากกฎ กติกา มารยาทท่ีทางเว็บไซตแพันทิปได฾
ต้ังข้ึนอย฽างเปๅนทางการแล฾ว กฎระเบียบท่ีไม฽เปๅนทางการอย฽างการแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีผิดศีลธรรม
เช฽นน้ี ก็จะถูกจัดการโดยผู฾ใช฾งาน โดยไม฽จําเปๅนต฾องรอให฾ทีมงานของเว็บไซตแเข฾ามาจัดการ 

นอกจากบรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธแท่ีได฾กล฽าวไปแล฾วข฾างต฾นน้ี บรรทัดฐานของการ
ปฏิสัมพันธแในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอมยังสัมพันธแกับฉากซึ่งเปๅนการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนใน
กระดานเว็บบอรแดท่ีมีการสื่อสารระหว฽างกันท้ังทางเดียวและสองทางในชุมชนเสมือน ทําให฾ผู฾สื่อสารท่ีแม฾จะ
ไม฽รู฾จักกันเปๅนการส฽วนตัวก็สามารถแสดงความคิดเห็นต฽อประเด็นปใญหาชีวิตรักของบุคคลผู฾ขอคําแนะนําได฾
อย฽างเต็มท่ี โดยไม฽จําเปๅนต฾องคํานึงถึงความสัมพันธแระหว฽างกัน เน่ืองจากไม฽จําเปๅนต฾องเปิดเผยตัวตนท่ีแท฾จริง
ระหว฽างกันน่ันเอง 

4.1.7.2 บรรทัดฐานของการตีความ  
เน่ืองด฾วยการศึกษาการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม หมวดปใญหาชีวิต 

เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ี เปๅนหมวดท่ีผู฾ต้ังกระทู฾ต้ังคําถามในสิ่งท่ีตนเองคิดว฽าเปๅน “ปใญหา” โดยหวังว฽าจะ
ได฾รับคําตอบ คําแนะนํา การแสดงความคิดเห็น หรือการให฾กําลังใจจากกลุ฽มผู฾ใช฾งานในห฾องดังกล฽าว ดังน้ันผู฾
แนะนําจึงรับรู฾ร฽วมกันว฽าเรื่องราวต฽างๆท่ีผู฾ต้ังกระทู฾บอกเล฽าน้ันเปๅนเรื่องจริง และเปๅนปใญหาท่ีต฾องการกา ร
แก฾ไข ผู฾แนะนําจึงมักให฾คําแนะนําอย฽างจริงจังมิใช฽การสนทนาโดยท่ัวไป ลักษณะการแสดงความคิดเห็นในเชิง
ขบขันหรือหยอกล฾อจึงพบไม฽มากนัก แต฽กระน้ันปใจจัยในเร่ืองประเด็นปใญหาก็มีผลต฽อระดับการใช฾ภาษาของผู฾
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แนะนําด฾วย เช฽น ประเด็นปใญหาท่ีขัดกับศีลธรรมอันดี หรือขัดกับสามัญสํานึกพื้นฐานท่ีบุคคลท่ัวไปพึงมี ก็จะ
ทําให฾ลักษณะการใช฾ภาษารุนแรงข้ึนตามไปด฾วยเช฽นกัน  
ตัวอย฽างท่ี 115 

อย่าทําเลว เพียงเพราะตัวเองเหงา ถ้าจะเลือกก็เลือกสักทาง ไม่ใช่มั่วท้ังสองทาง ถึงจะบอกว่าไม่ได้
แต่งงาน (หลายคนก็ไม่ได้แต่งงานแต่อยู่ด้วยกันมันก็ไม่ต่างกันหรอกนะ) แต่ก็นอนกับเค้าใช่มั้ย ถ้าใช่ก็เลิก
ก่อนเหอะ อย่าทําเลย แค่คิดก็สกปรกแล้ว ยังไม่แต่งงานมีสิทธิเลือกได้ ใช่ค่ะ แต่ยังไม่แต่งงาน แต่ไปนอน
ด้วยกันแล้ว แล้วยังไปนอนกับคนอื่นอีก สกปรกอ่ะ รับไม่ได้                 

    (แมวสีขาวขนปุย 4 พ.ค. 54 15:27:11) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีเปๅนวาทกรรมการให฾ คําแนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงท่ีกลับไปมี

ความสัมพันธแกับคนรักเก฽าท้ังๆท่ียังไม฽เลิกรากับคนรักใหม฽ ผู฾แนะนําแสดงความคิดเห็นโดยการใช฾ถ฾อยคํา
ภาษาท่ีรุนแรงในการตําหนิ และแสดงความรู฾สึก ดังเห็นได฾จากการแนะนําไม฽ให฾ผู฾ประสบปใญหา “ทําเลว” 
และมองว฽าพฤติกรรมการมีความสัมพันธแกับผู฾ชายสองคนพร฾อมกันเปๅนการ “มั่วท้ังสองทาง” รวมไปถึงการ
แสดงความคิดเห็นว฽าพฤติกรรมของผู฾ประสบปใญหาเปๅนสิ่งท่ีทําให฾รู฾สึก “สกปรก”  

จากการใช฾ถ฾อยคําภาษาท่ีรุนแรงน้ีเองแสดงให฾เห็นว฽า แม฾กลุ฽มผู฾ใช฾งานจะอยู฽ในช฽วงวัยผู฾ใหญ฽ท่ีมัก
เลือกสรรถ฾อยคําให฾เหมาะสมก฽อนการสร฾างวาทกรรม แต฽เมื่อปมประเด็นปใญหาเปๅนเรื่องละเอียดอ฽อนท่ี
กระทบกับจิตใจของคนส฽วนมาก เช฽นเรื่องท่ีขัดกับศีลธรรมหรือค฽านิยมของคนไทยอย฽างชัดเจนเช฽นในกระทู฾
ข฾างต฾น ลักษณะการใช฾ภาษาก็จะแปรไปตามอารมณแและทัศนคติของผู฾สร฾างวาทกรรมด฾วย  

 
4.1.8 ประเภทการสื่อสาร (Genre)  
ประเภทของการสื่อสารในกระทู฾ตอบประเด็นปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม หมวดปใญหา

ชีวิต เว็บไซตแพันทิปดอทคอมน้ี คือ การให฾คําแนะนํา จัดเปๅนปริจเฉทโน฾มน฾าว (hortatory discourse) 
ตามท่ีเลคอฟ (Lakoff 1982) กล฽าวว฽า ผู฾พูดมีเจตนาชัดเจนท่ีจะน฾าวน฾าวให฾ผู฾ฟใงเปลี่ยนพฤติกรรม ความรู฾สึก 
ความคิดเห็น โดยอาศัยกลวิธีในการสื่อสารเพื่อให฾การโน฾มน฾าวใจบรรลุวัตถุประสงคแ   

จากการศึกษายังพบว฽าปริจเฉทโน฾มน฾าวน้ียังปรากฏร฽วมกับปริจเฉทอื่นๆด฾วย ได฾แก฽ ปริจเฉทความ
คิดเห็น(Expository Discourse) ปริจเฉทเรื่องเล฽า (narrative discourse) และ ปริจเฉทกระบวนการ 
(procedural discourse)  
ตัวอย฽างท่ี 116 

เรากับแฟนคนป๎จจุบันก็คบกันมา เกือบ 10 ปีกว่าแล้วคะ ตอนแรกก็มีแผนว่าจะแต่งเหมือนกันคะ 
แต่พอคบไปคบมา เราพบว่าพวกเราต่างมีป๎ญหาของตัวเองคะ อย่างของเราคือเราต้องรับภาระดูแลพ่อคะ 
ถ้าเราแต่งต้องไปอยู่อเมริกาถาวร ซึ่งคงเอาพ่อไปอยู่ด้วยไม่ได้แน่ แฟนก็งานยุ่งมาก...หลังๆ ก็เลยพูดเผื่อ
สําหรับเร่ืองอนาคตว่า ถ้าไม่แต่งก็อยู่กันไปแบบน้ีแหละคะ พูดคุยผ่านหน้าจอคอมเอา แค่กระดาษแผ่นเดียว 
งานเลี้ยงเลิศหรู ไม่สามารถบ่งบอกว่า ในอนาคตข้างหน้าจะไม่มีการเลิกกันน่ีคะ ไม่มีอะไรรับประกันได้คะ 
อนาคตอะไรก็เกิดข้ึนได้ เราว่ามันอยู่ท่ีคุณ 2 คนนะคะ ชีวิตเป็นของพวกคุณไม่ใช่ของคนรอบข้าง ถ้าคุณและ
แฟนเข้าใจกันก็ไม่น่าจะมีป๎ญหาอะไรน่ีคะ                        (วิหคลม, 29 พ.ค. 54) 
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ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือตัวอย฽างวาทกรรมการให฾คําแนะนําท่ีจัดเปๅนปริจเฉท “โน฾มน฾าว” ปรากฏ
ร฽วมกับการเล฽าเร่ืองท่ีจัดเปๅนปริจเฉท “เร่ืองเล฽า” ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําแก฽ผู฾ประสบปใญหาเพศชายท่ี
ยังไม฽มีเงินไปขอหญิงคนรักแต฽งงาน ผู฾แนะนําจึงได฾ถ฽ายทอดเร่ืองราวประสบการณแของตนเองท่ีคล฾ายคลึงกับผู฾
ประสบปใญหามาบอกเล฽าเปๅนอุทาหรณแ เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาสามารถนําไปปรับใช฾ในการแก฾ปใญหาท่ีกําลัง
เผชิญอยู฽ได฾ และนํามาใช฾ประกอบคําแนะนําท่ีว฽า “ชีวิตของพวกคุณไม฽ใช฽ของคนรอบข฾าง ถ฾าคุณและแฟน
เข฾าใจกันก็ไม฽น฽าจะมีปใญหาอะไรน่ีคะ” เพื่อสนับสนุนให฾ผู฾ประสบปใญหาพูดคุยและตกลงกับคนรักในเรื่องการ
แต฽งงานเหมือนท่ีผู฾แนะนําเคยตกลงกับสามีของตนเองมาก฽อน  
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ไม่รู้ว่าตอนน้ีเจ้าของกระทู้อยู่ยังไงนะ แล้วท่ีทํางานโอเคมั้ยท่ีคุณท้อง บางที่เค้าจ้างออกเลยถ้า
พนักงานท้อง ถ้าไม่มีป๎ญหาท่ีทํางานก็ดี ฝากท้องหรือยังคะ 4 เดือนเป็นรูปร่างแล้วนะคะ บางรายเริ่มด้ินแล้ว
ด้วย อัลตราซาวด์ดูเลยก็ดี เวลาคุณเห็นเค้าในจอ เช่ือสิ ต่ืนเต้นโคตรๆๆ คุณอายุ 27 ปี มีโรคประจําตัวอะไร
มั้ย ตรวจเลือด ตรวจเบาหวานหรือยัง สิ่งสําคัญตอนน้ีคือการตรวจทุกอย่างเกี่ยวกับลูก ตรวจพาหะโรคธาลัส
ซีเมีย ลากพ่อไปเจาะด้วย ถ้าพ่อแม่มีเช้ือท้ังคู่ โรคเลือดจากเป็นท่ีลูกนะคะ ต้องรักษาตลอดชีวิตเลยนะคะ 
เร่ืองน้ีสําคัญมากๆ ส่วนเร่ืองอลเวง ตอนน้ีตกลงกะพ่อเด็กไปเลยคะ ว่าจะต้องจ่ายเท่าไหร่ต่อเดือน ส่วนเร่ือง
ผู้ใหญ่ปล่อยไปก่อน เด็กในท้องสําคัญกว่าคะ เพราะมีผลต่อเน่ืองระยะยาว ถ้าแม่สุขภาพจิตเสีย เด็กไม่
แข็งแรง ค่าใช้จ่ายในการรักษาจะไม่จบสิ้น.... 

(นนน่ีมาแล้ว 7 พ.ค. 54 12:36:45) 
 ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือวาทกรรมการให฾คําแนะนําท่ีปรากฏร฽วมกับการแสดงวิธีปฏิบัติเรียงตามลําดับ

เวลา ท่ีจัดเปๅน “ปริจเฉทกระบวนการ” ในวาทกรรมแนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงท่ีกําลังต้ังครรภแแต฽ได฾
เลิกรากับคนรักไปแล฾ว เมื่อทราบข฽าวจึงขอรับผิดชอบเรื่องลูกแต฽ไม฽ขอกลับมาคบหากันอีก ในขณะท่ีพ฽อแม฽
เมื่อทราบข฽าวก็ไม฽ยอมรับผู฾ประสบปใญหาและลูก  ผู฾แนะนําท่ีมีประสบการณแตรงมาก฽อนจึงเสนอแนะวิธีการ
เตรียมตัวเรื่องการดูแลและคลอดบุตรสําหรับหญิงต้ังครรภแ โดยจัดเรียงความสําคัญของสิ่งท่ีควรปฏิบัติเปๅน
ลําดับข้ันตอนไป สามารถสรุปเปๅนข้ันตอนได฾ดังน้ี 

การแจ฾งเรื่องการต้ังครรภแกับที่ทํางาน ฝากครรภแที่โรงพยาบาล อัลตราซาวดแ(Ultrasound)  
ตรวจเลือด ตกลงกับคนรักเรื่องค฽าใช฾จ฽ายในการดูแลลูก  พักเรื่องการทําความเข฾าใจกับพ฽อและแม฽ไว฾
ก฽อน 

  จากการให฾คําแนะนําข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽าผู฾แนะนํามักจะใช฾วิธีการเสนอแนะในรูปแบบของ
ประโยคคําถาม ดังเห็นได฾จาก “ทํางานโอเคมั้ยท่ีคุณท฾อง” “ฝากท฾องหรือยังคะ” เปๅนต฾น ท่ีแม฾จะไม฽ใช฽การให฾
คําแนะนําอย฽างตรงไปตรงมา แต฽การต้ังคําถามในลักษณะดังกล฽าวก็จะช฽วยทําให฾ผู฾ประสบปใญหาย฾อนถาม
ตนเองในประเด็นดังกล฽าว และตระหนักถึงบางสิ่งท่ีผู฾แนะนําได฾ต้ังคําถามไว฾ จนนําไปสู฽การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามคําแนะนําของผู฾แนะนําน่ันเอง  

 การตอบคําถามแบบให฾คําแนะนําในประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ีเปๅนลักษณะการตอบคําถามท่ีผู฾วิจัย
สนใจศึกษา เน่ืองด฾วยการแนะนําตามแนวความคิดของ เซอรแล (Searle, 1969,1976) คือ การท่ีผู฾แนะนํา
เช่ือว฽าสิ่งท่ีให฾คําแนะนําไปน้ันเปๅนสิ่งท่ีดีและจะก฽อประโยชนแแก฽ผู฾ฟใงหรือผู฾อ฽านหากนําไปปฏิบัติตาม ดังน้ัน
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การให฾คําแนะนําจึงมิใช฽เพียงการเสนอแนะความคิดเห็นเท฽าน้ัน แต฽ยังเปๅนสิ่งท่ีผู฾แนะนําเห็นว฽ากระทํา
บางอย฽างตามคําแนะนําดังกล฽าวน้ันเปๅนสิ่งท่ีดีในความคิดหรือทัศนคติของตนเอง ผู฾วิจัยจึงเห็นว฽าการศึกษาถึง
การให฾คําแนะนําในประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ีจะสามารถสะท฾อนอุดมการณแภายในของผู฾ตอบหรือผู฾สร฾างวาท
กรรมการให฾คําแนะนําโดยเฉพาะบทบาทและสถานภาพทางเพศของชายและหญิงท่ีแตกต฽างกันในเรื่อง
ความสัมพันธแระหว฽างกันได฾อย฽างชัดเจนมากข้ึนด฾วยน่ันเอง 

  เมื่อพิจารณาเหตุการณแการสื่อสารในปริบทการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลาประชาคม 
เว็บไซตแพันทิปดอทคอมตามแนวชาติพันธุแวรรณนาแห฽งการสื่อสารจะเห็นได฾ว฽า การให฾คําแนะนําปใญหาชีวิต
รักผ฽านทางกระดานเว็บบอรแดซึ่งเปๅนสื่อสาธารณะน้ี ผู฾ใช฾งานจะสามารถแสดงความคิดเห็นได฾อย฽างอิสระ โดย
ไม฽มีข฾อจํากัดในเร่ืองของเวลาและสถานท่ี รวมไปถึงการปรับแก฾ไขหรือเพิ่มเติมข฾อความท่ีสามารถกระทําได฾
อย฽างไม฽มีขีดจํากัด แต฽กระน้ันผู฾ใช฾งานก็ต฾องอยู฽ในกรอบและกฎเกณฑแของทางเว็บไซตแพันทิปท่ีสร฾างข้ึน เพื่อ
ควบคุมให฾ชุมชนเสมือนแห฽งน้ีอยู฽ร฽วมกันได฾อย฽างสงบ  
 
4.2 การวิเคราะห์ตัวบท (text)  

การวิเคราะหแตัวบท (text) ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแ
พันทิปดอทคอมน้ี ผู฾วิจัยวิเคราะหแจากกลวิธีการใช฾ภาษาท่ีสําคัญท้ัง 9 กลวิธีเปๅนหลัก ได฾แก฽ การเลือกใช฾คํา
หรือกลุ฽มคําศัพทแ การใช฾ประโยคเง่ือนไข การใช฾คําถามวาทศิลป฼ การบริภาษ การเล฽าเรื่อง การอ฾างถึง การใช฾
อุปลักษณแ การใช฾สํานวน และการใช฾สหบท ในขณะเดียวกันก็วิเคราะหแควบคู฽ร฽วมไปกับเน้ือหา (content) ใน
การให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักด฾วย เพื่อให฾เห็นประเด็นต฽างๆในการให฾คําแนะนําอย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน  เมื่อ
วิเคราะหแกลวิธีการใช฾ภาษาและเน้ือหาในการแนะนําแล฾วก็เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมีต฽อเพศชายกับเพศ
หญิงในประเด็นต฽างๆว฽าเหมือนหรือต฽างกันอย฽างไร และเบื้องหลังการให฾คําแนะนําน้ันมีอุดมการณแใดท่ีแฝง
อยู฽ในรูปของภาษา โดยกลวิธีหน่ึงอาจปรากฏมากกว฽าหน่ึงความคิด เช฽น กลวิธีการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽ม
คําศัพทแ ท่ีแสดงให฾เห็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแและไม฽พึงประสงคแ ในขณะเดียวกันก็อาจสะท฾อนให฾เห็นหน฾าท่ี
ความรับผิดชอบท่ีแต฽ละเพศพึงกระทําด฾วย เปๅนต฾น โดยผู฾วิจัยวิเคราะหแเปๅน 2 ประเด็น คือ การให฾คําแนะนํา
ท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิ งในสังคม และลักษณะ
ความสัมพันธแระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหา ดังมีรายละเอียดต฽อไปน้ี 

4.2.1 การให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิง
ในสังคม  

จากการวิเคราะหแวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾ แนะนํา
เกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมน้ีพบว฽า ผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีชุดความคิดหลัก
เกี่ยวกับลักษณะของท้ังสองเพศไปในทิศทางเดียวกันเปๅนส฽วนใหญ฽ โดยแบ฽งออกเปๅน 4 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾าน
พฤติกรรมหรือการกระทํา ด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ ด฾านรูปลักษณแและร฽า งกาย และด฾านบทบาท
หน฾าท่ี แต฽กระน้ันก็ยังพบความแตกต฽างในการเลือกใช฾ภาษาท่ีแสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําในบาง
ประเด็นท่ีแตกต฽างกันออกไปด฾วย ดังมีรายละเอียดต฽อไปน้ี 
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1) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านพฤติกรรมหรือการกระทํา  
ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านพฤติกรรมหรือการกระทํา ในงานวิจัยน้ีหมายถึง การให฾

คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็น “พฤติกรรม” ท่ีมีความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 
ว฽า “การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล฾ามเน้ือ ความคิด และความรู฾สึก เพื่อตอบสนองสิ่งเร฾า” ไม฽ว฽า
จะเปๅนพฤติกรรมด฾านการพูด ท่ีหมายรวมถึงลักษณะการใช฾เสียงและวิธีการพูด พฤติกรรมด฾านการแสดง
กิริยาท฽าทาง ท่ีความรวมถึงการตัดสินใจเรื่องความสัมพันธแ และพฤติกรรมด฾านการแสดงอารมณแและ
ความรู฾สึก  

จากการศึกษาพบว฽า วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของ 
เพศชายกับเพศหญิงในด฾านพฤติกรรมหรือการกระทําในประเด็นต฽างๆ ดังต฽อไปน้ี 

1.1) เพศชายจัดการกับปใญหาได฾อย฽างดี มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา ในขณะท่ี 
เพศหญิงหมกมุ฽นกับปใญหา และมักคิดเกินกว฽าความเปๅนจริงท่ีเกิดข้ึน 

จากการศึกษาพบว฽าลักษณะดังกล฽าวของเพศชายกับเพศหญิงท่ีสะท฾อนผ฽านวาทกรรมการให฾
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี พบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกต฽างกันจากผู฾แนะนําท้ังสองเพศ ดังต฽อไปน้ี 

ชุดความคิดหลักที่เหมือนกันพบว฽า เพศชายได฾รับการคาดหวังให฾สามารถจัดการกับปใญหาต฽างๆรวม
ไปถึงความคิดได฾อย฽างเปๅนระบบโดยไม฽นําเอาอารมณแมาอยู฽เหนือสติและความมีเหตุผล มีความเด็ ดขาด 
ตรงไปตรงมา และเปิดเผย จากการศึกษาจึงพบคําแนะนําท่ีแสดงให฾เห็นว฽าพฤติกรรมการหมกมุ฽นกับความคิด
เปๅนลักษณะท่ีไม฽สมกับความเปๅนชาย หรือความเปๅน “ลูกผู฾ชาย” หรือในการอ฾างถึงลักษณะประจําเพศ ท่ีผู฾
แนะนํามักอ฾างถึงลักษณะของเพศชายท่ีสามารถจัดการกับทุกอย฽างได฾อย฽างดี ไม฽แสดงอารมณแความรู฾สึก ไม฽
บอกเล฽าเร่ืองราวของตนเองมากนักเมื่อเกิดปใญหา เปๅนต฾น รวมไปถึงการเลือกใช฾สํานวน “เรียนผูกต฾องเรียน
แก฾” ท่ีมักนํามาใช฾กับเพศชาย ลักษณะเหล฽าน้ีแสดงให฾เห็นความคาดหวังจากสังคมท่ีต฾องการให฾เพศชายมี
ลักษณะท่ีสามารถจัดการกับปใญหาต฽างๆได฾ดี มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา 
ตัวอย฽างท่ี 118 

...ลูกผู้ชายไม่คิดมากกันหรอก สู้ๆเป็นกําลังใจให้        
(จอมยุทธหมูบิน 6 พ.ค. 54 13:29:40) 

จากตัวอย฽างแสดงให฾เห็นว฽าการ “คิดมาก”ไม฽ใช฽ลักษณะอันพึงประสงคแสําหรับเพศชาย ผู฾แนะนําซึ่ง
ในท่ีน้ีคือผู฾แนะนําเพศชายด฾วยกัน จึงสร฾างวาทกรรมเพื่อถ฽ายทอดความคิดดังกล฽าวสู฽ผู฾ประสบปใญหาเพศชาย
อีกทอดหน่ึง โดยใช฾วิธีการอ฾างถึงลักษณะของเพศชายหรือ “ลูกผู฾ชาย” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาปฏิบัติตนให฾
เหมาะสมกับเพศของตนเอง  
ตัวอย฽างท่ี 119 

จขกท คะเป็นผู้ชายนะคะ ตัดสินใจเองได้แล้วนะคะ อย่าให้ใครลากไปลากมาแบบน้ี ปวดหัวแทน
ค่ะ ก็รู้อยู่แล้วว่าสาวเจ้าเป็นแบบน้ี เจอแต่เร่ืองโกหกซ้ําแล้วซ้ําเลา่ ทําไมไม่จําแล้วเก็บมาคิดคะ...  

(pukuchan22 7 พ.ค. 54 03:54:26) 
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ตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾วิธีการอ฾างถึงลักษณะของเพศชาย เห็นได฾จาก “จขกท.
เปๅนผู฾ชายนะคะ” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาในฐานะเพศชายคนหน่ึงจัดการกับปใญหาท่ีเกิดข้ึนอย฽างเด็ดขาด ใน
ลักษณะเดียวกันกับลักษณะของเพศชายท่ัวไปในสังคม  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายมักช่ืนชมลักษณะท่ีตรงไปตรงมาและมีความ
เด็ดขาดของเพศชายด฾วยกันอย฽างชัดเจนอีกด฾วย 
ตัวอย฽างที่ 120 

ช่ืนชมผู้ชายคนน้ีครับท่ีกล้าขอตรงๆ กล้าขอคุณ คุณให้ไม่ให้มันก็เป็นเรื่องของคุณแล้วแหละครับ... 
 ใช่เค้าอาจจะเลว แต่คนเลวกว่าน้ีหลอกผู้หญิงไปวันวัน โกหกไปวันวันมีอีกเยอะครับ ปิดบังหลอกลวง หลอก
ว่ารัก อันน้ีขอกันตรงๆ คุณไม่ให้ไม่ยอมออกจากชีวิตเค้า คุณก็ได้เร่ิมต้นใหม่ เค้าก็ทําไรคุณไม่ได้ครับ.... 

(==คุณทิง== 27 พ.ค. 54 15:53:34) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศชายยอมรับว฽าพฤติกรรมท่ีคนรักผู฾ประสบปใญหาขอให฾  

ผู฾ประสบปใญหามีเพศสัมพันธแกับตนเองต฽อไปแม฾จะลดระดับเปๅนเพียงเพื่อนกันน้ัน  ไม฽ใช฽สิ่งท่ีดี ดังเห็นได฾จาก  
“ใช฽ เค฾าอาจจะเลว”  ในขณะเดียวกันก็มองว฽าเปๅนพฤติกรรมท่ีน฽าช่ืนชมท่ีกล฾าแสดงออกอย฽างเปิดเผยและ
ตรงไปตรงมา ดีกว฽าการโกหกและหลอกลวงเพศหญิง แสดงให฾เห็นว฽าเพศชายมีทัศนคติท่ีดีต฽อพฤติกรรมท่ี
ตรงไปตรงมาของเพศชายด฾วยกัน  

นอกจากน้ีจากการศึกษาการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีพบว฽า  
มีเพียงผู฾แนะนําเพศชายเท฽าน้ันท่ีให฾ผู฾ประสบปใญหา “ลดสถานะ” หรือ “ลดระดับความสัมพันธแ”  และ
กลับมาเปๅนเพื่อนกับคนรักได฾ แม฾ผู฾ประสบปใญหาจะเปๅนฝุายถูกกระทําให฾ได฾รับความเจ็บปวดก็ตาม ความ
แตกต฽างดังกล฽าวสะท฾อนให฾เห็นความสามารถในการจัดการกับปใญหา แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีให฾
ความสําคัญกับเร่ืองอารมณแความรู฾สึก จึงไม฽คิดว฽าผู฾ประสบปใญหาจะสามารถปรับความรู฾สึกของตนเองให฾เปๅน
ปกติได฾อย฽างรวดเร็ว ผู฾แนะนําเพศหญิงจึงมักแนะนําให฾เลิกรากันอย฽างเด็ดขาด หรือไม฽เช฽นน้ันก็ปรับเปลี่ยน
ตนเองเพื่อคบหากันต฽อไป แต฽ไม฽พบคําแนะนําให฾เปลี่ยนสถานภาพเปๅนอย฽างอื่นอย฽างผู฾แนะนําเพศชาย 
ตัวอย฽างท่ี 121 

สู้ๆครับเรื่องรักพักไว้ก่อนนะ..ส่วนต้องติดต่อกับแฟนก็ติดต่อเถอะครับติดต่อเรื่องงาน ลดระดับ
ความสัมพันธ์ลง        

(Julia-RoboT.JR 16 พ.ค. 54 15:54:46) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงท่ีมีปใญหากับชายคนรักพักเรื่อง

ความรักไว฾ และให฾ติดต฽อกันได฾หากเปๅนเร่ืองของงาน ในขณะเดียวกันก็ให฾ลดระดับความสัมพันธแลง  แสดงให฾
เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีไม฽ได฾มองว฽าผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงจะได฾รับผลกระทบทางจิตใจอย฽างมากจนทน
ไม฽ได฾หรือไม฽สามารถติดต฽อกับคนรักได฾อีก เน่ืองจากผู฾แนะนํามองจากมุมมองของเพศชายท่ีสามารถจัดการกับ
ปใญหาทุกอย฽างได฾ดี  

ในด฾านลักษณะของเพศหญิงท่ีถูกมองว฽ามีความคิดท่ีหมกมุ฽นกับปใญหา และมักคิดเกินกว฽าความ
เปๅนจริงท่ีเกิดข้ึนซึ่งเปๅนลักษณะท่ีตรงกันข฾ามกับเพศชายอย฽างชัดเจนน้ี จะเห็นได฾อย฽างชัดเจนจากการ
เลือกใช฾กลุ฽มคําศัพทแต฽างๆท่ีแสดงพฤติกรรม เช฽น “คิดเล็กคิดน฾อย” “คิดเองเออเอง” “ฟุูงซ฽าน” และ 
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“เครียด” เปๅนต฾น รวมไปถึงการอ฾างถึงลักษณะประจําเพศท่ีแสดงให฾เห็นว฽าลักษณะดังกล฽าวเปๅนลักษณะของ
เพศหญิงอย฽างชัดเจน  
ตัวอย฽างท่ี 122 

อย่าคิดเอง ช่วงน้ีพยายามหาอะไรทําเพื่อให้ลืมเรื่องผู้ชายคนน้ี ทําอะไรท่ีตัวเองชอบ อยู่แบบทําให้
ตัวเองมีความสุข ซึ่งเป็นเร่ืองยากแต่ถ้าทําได้คุณจะหลุดพ้นจากทุกข์ อย่ารอแบบคาดหวัง เพราะถ้าผิดหวัง
คุณจะรู้สึกแย่ ขอให้โชคดีนะคะ                        

(ต้นสนซ้ายมือ 25 พ.ค. 54 10:09:13) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําไม฽ให฾ผู฾ประสบปใญหา “คิดเอง” ซึ่งแสดงให฾เห็น

ความคิดเบื้องหลังของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าความวิตกกังวลของผู฾ประสบปใญหาเปๅนเพียงการคาดเหตุการณแ
ล฽วงหน฾าเท฽าน้ัน   
ตัวอย฽างท่ี 123 

...อย่าพยายามฟ๎งเพลงเศร้า หรือคิดย้อนอดีตไปว่าทําไมเค้าต้องทําอย่างน้ีกับเรา ไม่มีประโยชน์นะ
คะ อย่าไปหาคําตอบกับผู้ชายเห็นแก่ตัวแบบน้ีเลย เค้าไม่ได้รักคุณจริงหรอกค่ะ เป็นคําตอบสุดท้าย... 

(chanicha (chanicha) 9 พ.ค. 54 12:09:27) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําไม฽ให฾ผู฾ประสบปใญหา “คิดย฾อนอดีต” ซึ่งแสดง

ให฾เห็นความคิดเบ้ืองหลังของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าผู฾ประสบปใญหาหมกมุ฽นอยู฽กับความคิดของตนเอง ไม฽สามารถ
จัดการกับปใญหาท่ีเกิดข้ึนได฾ จึงยังคงคิดย฾อนไปถึงอดีตท่ีตนเองประสบปใญหามา ไม฽สามารถข฾ ามพ฾น
ความรู฾สึกหรือความคิดของตนเองในเร่ืองดังกล฽าวได฾    

ส฽วนความคิดท่ีแตกต฽างกันระหว฽างผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงพบว฽า มีเพียงผู฾แนะนําเพศชาย
เท฽าน้ันท่ีไม฽เพียงมองว฽าความ “คิดมาก” เปๅนลักษณะท่ีเพศชายไม฽ควรมี แต฽ยังแสดงให฾เห็นถึงลักษณะท่ีไม฽สม
กับความเปๅน “ลูกผู฾ชาย” ด฾วย สะท฾อนให฾เห็นมุมมองของผู฾แนะนําท่ีเห็นว฽าเพศชายต฾องมีลักษณะท่ีสามารถ
จัดการกับความคิดและปใญหาของตนเองได฾อย฽างดี ดังน้ันเมื่อเพศชายมีลักษณะท่ีตรงกันข฾ามจึงถูกมองว฽ามี
ลักษณะไม฽สมกับความเปๅนชายไปด฾วย  

ในขณะเดียวกันยังพบว฽า มีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีนําคํา “ฟุูงซ฽าน” มาใช฾กับผู฾ประสบ
ปใญหาเพศหญิง แสดงให฾เห็นลักษณะชองเพศหญิงท่ีมักหมกมุ฽นอยู฽กับความคิดของตนเอง ผู฾แนะนําเพศหญิง
ท่ีเข฾าใจเพศหญิงด฾วยกันจึงเลือกนําคําดังกล฽าวมาใช฾เพื่อให฾เพศหญิงละเว฾นจากพฤติกรรมดังกล฽าวและก฾าว
ต฽อไปข฾างหน฾า 
ตัวอย฽างท่ี 124 

เอาเป็นว่าตอนน้ีเลิกฟุูงซ่านถึงอาการของแฟน หรือเลิกกลัวเลิกกังวลใดๆก่อนดีกว่า ชีวิตคนเราต้อง
ก้าวต่อไปนะคะ...  

    (WorMHoliC วันวิสาขบูชา 54 12:37:49) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําคํา “ฟุูงซ฽าน” มาใช฾เพื่อไม฽ให฾ผู฾ประสบปใญหา 

เพศหญิงมีความคิดท่ีสับสนวุ฽นวายกับปใญหาท่ีเกิดข้ึน โดยให฾เหตุผลว฽าชีวิตคนเราต฾องก฾าวต฽อไป  
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1.2) เพศชายมีอิสระในการกระทํา โดยเพศหญิงต฾องไม฽รุกล้ําความเปๅนส฽วนตัวของ 
เพศชาย 
ลักษณะดังกล฽าวพบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกต฽างกันของผู฾แนะนําท้ังสองเพศ 

ดังต฽อไปน้ี 
ความคิดหลักท่ีเหมือนกันของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงคือ เพศชายมีอิสระในการ

กระทําทุกอย฽างได฾อย฽างเต็มท่ี และมีลักษณะของความเปๅนปใจเจกบุคคลมากกว฽าเพศหญิง สามารถกระทําสิ่ง
ต฽างๆได฾โดยไม฽ต฾องคํานึงถึงบุคคลอื่นหรือคนรอบข฾างมากนัก โดยเพศหญิงก็ต฾องยอมรับความเปๅนอิสระ
ดังกล฽าวของเพศชายและไม฽รุกล้ําพื้นท่ีส฽วนตัว ลักษณะดังกล฽าวสะท฾อนให฾ผ฽านกลวิธีการอ฾างถึงลักษณะ
ประจําเพศท่ีผู฾แนะนํามักแสดงให฾เห็นว฽า เพศชายไม฽ชอบให฾เพศหญิงเข฾ามาวุ฽นวายในชีวิตมากจนเกินไปแม฾จะ
คบหากัน แต฽จะเว฾นระยะห฽างเพื่อให฾ตนเองสามารถกระทําสิ่งต฽างๆได฾อย฽างอิสระมากกว฽า   
 ตัวอย฽างท่ี 125 

...ผู้ชายเป็นเพศท่ีไม่ชอบถูกไล่ล่า แต่ชอบเป็นฝุายไล่ล่าเองค่ะ ถ้าเรายิ่งไปวุ่นวายกับเค้า เค้าจะยิ่ง
รําคาญ แต่ถ้าเราไม่ไปยุ่งวุ่นวายกับเค้า เค้าจะอยู่น่ิงๆ อย่างสงบๆ เหมือนลูกแมวเช่ืองๆ ตัวนึงเลยค่ะ ลองดู
นะคะ ^o^ 

   (~~ LucKy_RiN ลัล..ลา้..~~ วันวิสาขบูชา 54 12:31:05) 
 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾อ฾างถึงลักษณะประจําเพศโดยแสดงความคิดเห็นว฽า 

“ผู฾ชายเปๅนเพศท่ีไม฽ชอบถูกไล฽ล฽า แต฽ชอบเปๅนฝุายไล฽ล฽า” แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีอิสระในการ
กระทําและไม฽ชอบถูกควบคุม ผู฾แนะนําจึงแนะนําไม฽ให฾เพศหญิง “วุ฽นวาย” เพราะจะสร฾างความรําคาญให฾อีก
ฝุายได฾ แต฽ถ฾าเพศหญิงเปๅนฝุายน่ิงจะทําให฾เพศชายเปๅนฝุายเข฾าหาเอง แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศชายท่ีชอบ
เปๅนฝุายเข฾าหามากกว฽าถูกเข฾าหา และลักษณะท่ีมีอิสระในการกระทําทุกอย฽างด฾วยตนเอง 

นอกจากน้ีจากการศึกษาการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแเพื่ออธิบายอารมณแความรู฾สึกของ
เพศชาย อย฽างเช฽นความรู฾สึก “เบ่ือ” ท่ีผู฾แนะนํามักนํามาใช฾เพื่อแสดงให฾เห็นว฽าเพศชายเกิดความรู฾สึกดังกล฽าว
ได฾โดยง฽าย แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีอิสระไม฽ยึดติดอยู฽กับสิ่งใดนาน เมื่อหญิงคนรักกระทําสิ่งใดท่ี
สร฾างความไม฽พึงพอใจให฾ก็จะเบื่อและแยกตนเปๅนอิสระซึ่งเปๅนสิ่งท่ีผู฾แนะนํามักนําคําดังกล฽าวมาใช฾เพื่อให฾ผู฾
ประสบปใญหาเพศหญิงพึงระวัง และกระทําทุกอย฽างเพื่อไม฽ให฾เพศชายเกิดความรู฾สึกดังกล฽าว  
 ตัวอย฽างท่ี 126 
 ระวังนะ จากรักกันดีๆ จะโดนเบ่ือเอา เตือนไว้ก่อน     

    (ช้ันผู้น้อย 16 พ.ค. 54 20:38:07) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําโดยการเตือนให฾ผู฾ประสบปใญหาระมัดระวัง

พฤติกรรมตนเองท่ีอาจทําให฾เพศชายเบื่อ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อท่ีจะไม฽ทําให฾เพศชายเกิดความรู฾สึก
ดังกล฽าวต฽อตนเอง  
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ตัวอย฽างท่ี 127 
 ...เค้าอาจจะเบ่ือค่ะ เราว่าเป็นเร่ืองท่ีพบเห็นได้บ่อยมาก กับการท่ีคบไปนานๆแล้ว จากที่ผู้ชายเอา
ใจตามใจในช่วงแรก กลับกลายเป็นผู้หญิงต้องมาเอาใจตามใจ จขกท. ลองเปลี่ยนจากการท่ีไปกดดันและ
เซ้าซี้เค้า เป็นพูดจาดีๆหวานๆเอาใจเค้าดูค่ะ... 

คืนทะเลหนาวและดาวพันดวง 16 พ.ค. 54 10:01:35 
 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แสดงความคิดเห็นถึงพฤติกรรมของคนรักของผู฾

ประสบปใญหาท่ีมีท฽าทีเปลี่ยนไปว฽า “เค฾าอาจจะเบื่อ” อีกท้ังยังใช฾การอ฾างถึงลักษณะประจําเพศชาย เพื่อ
แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าความรู฾สึก “เบ่ือ” เปๅนความรู฾สึกท่ีมักเกิดข้ึนกับเพศชาย ภายหลังจากท่ีเพศชาย
เปๅนฝุายตามใจและเอาใจเพศหญิง ก็จะกลายเปๅนเพศหญิงท่ีต฾องกระทําสิ่งต฽างๆเพื่อตามใจเพศชาย ผู฾แนะนํา
จึงให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพื่อไม฽ให฾เพศชายเกิดความรู฾สึก “เบ่ือ”  

 ในส฽วนของลักษณะเพศหญิงท่ีต฾องไม฽รุกล้ําความเปๅนส฽วนตัวของเพศชาย จากการศึกษาท่ี
พบการให฾คําแนะนําในประเด็นดังกล฽าวน้ีบ฽อยครั้ง รวมไปถึงการนํากลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾เพื่อแสดงให฾
เห็นว฽าเพศหญิงมีลักษณะดังกล฽าว ได฾แสดงให฾เห็นลักษณะนิสัยของเพศหญิงท่ีผูกติดคนรักเปๅนอย฽างมาก  
ผู฾แนะนําจึงมักแนะนําไม฽ให฾เพศหญิงแสดงพฤติกรรมดังกล฽าวกับเพศชาย สังเกตได฾จากการเลือกใช฾คําหรือ
กลุ฽มคําศัพทแแสดงพฤติกรรมดังกล฽าวท่ีนํามาใช฾กับเพศหญิงหลายลักษณะ เช฽น “ยุ฽ง” “ยุกๆยิกๆ” “จู฾จึ้
จุกจิก” “หยุมหยิม” “ยุ฽งวุ฽นวาย” ”จับผิด” เปๅนต฾น  
 ตัวอย฽างท่ี 128 

บางทีเขาอาจจะมองว่า..น่ีมันเงินของเขาแล้วจริงๆ คุณยังไปก้าวก่ายเขาอีก..คนเป็นสามีภรรยากัน..
แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเราจะต้องไปเป็นเจ้าชีวิตของเขานะครับ..ต้องรู้หมดทุกเร่ืองของเขา.. 

    (ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 10 พ.ค. 54 11:41:39) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําไม฽เห็นด฾วยกับพฤติกรรมการ “ก฾าวก฽าย” ชาย

คนรัก โดยแสดงความคิดเห็นอย฽างชัดเจนว฽า คนเปๅนสามีภรรยากัน “ไม฽ได฾หมายความว฽าจะต฾องเปๅนเจ฾าชีวิต
ของเขา” แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงเข฾าไปรุกล้ําพื้นท่ีส฽วนตัวของ
สามีมากเกินไป 

 ลักษณะการยึดติดคนรักของเพศหญิงยังเห็นได฾อย฽างชัดเจนผ฽านคําแนะนําท่ีมักให฾เพศ
หญิงหยุดพฤติกรรมการยึดติดและรอคอยคนรัก ด฾วยคาดหวังว฽าคนรักจะกลับมา ท่ีแม฾จะพบว฽าลักษณะ
ดังกล฽าวเปๅนลักษณะของท้ังเพศชายและเพศหญิง แต฽ผู฾แนะนําจะนําคําท่ีแสดงพฤติกรรมการยึดติดและรอ
คอยมาใช฾กับเพศหญิงหลายลักษณะมากกว฽า เช฽น “รั้งรอ” “ตอแย” เปๅนต฾น รวมไปถึงกลวิธีการใช฾ภาษา
ต฽างๆที่แสดงให฾เห็นลักษณะดังกล฽าวของเพศหญิง เช฽น การใช฾อุปลักษณแท่ีมักเปรียบเทียบเพศหญิงเปๅน “ของ
ตาย” สําหรับเพศชายท่ียังคงอยู฽ภายใต฾การครอบครองของเพศชาย แม฾เพศชายจะไม฽เห็นคุณค฽าก็ตาม หรือ
การท่ีผู฾แนะนํามักนําตัวบทเกี่ยวกับศาสนาด฾านความเช่ือเกี่ยวกับคู฽แท฾หรือเน้ือคู฽มาใช฾ เพื่อไม฽ให฾เพศหญิงรอ
คอยคนรักท่ีจากไปและไปคาดหวังกับรักครั้งใหม฽แทน เปๅนต฾น 
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ตัวอย฽างท่ี 129 
...ทนได้ไหม รับได้ไหม มีความสุขไหม เธอก็หลอกคุณไปเรื่อยแหละ ส่วนคุณก็ได้แต่รอ ได้แต่หวังไป

เร่ือยๆ แล้วชีวิตคุณแต่ละวันก็ไม่คงจะไม่มีความสุข ทุกข์อยู่แบบน้ีตลอดไป                     
      (Kanthalak 6 พ.ค. 54 20:36:19) 
 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติพฤติกรรมการ “รอ” 

และ “หวังไปเรื่อยๆ” โดยการแสดงความคิดเห็นสนับสนุนคําแนะนําดังกล฽าวว฽า คนรักอาจจะหลอกผู฾ประสบ
ปใญหาต฽อไปเรื่อยๆในอนาคต 

 จากลักษณะพฤติกรรมท่ีเพศชายมีอิสระในการกระทํา และเพศหญิงต฾องไม฽รุกล้ําพื้นท่ี
ส฽วนตัวของเพศชายน้ี ได฾แสดงให฾เห็นลักษณะท่ีตรงข฾ามกันระหว฽างเพศชายกับเพศหญิง กล฽าวคือ เพศชายมี
ความเปๅนปใจเจกบุคคล มีอิสระ ไม฽ข้ึนกับใคร ในขณะท่ีเพศหญิงมีลักษณะผูกติดและยึดเอาชายคนรักเปๅน
สําคัญ จึงทําให฾เพศหญิงรุกล้ําพื้นท่ีส฽วนบุคคลของคนรักอยู฽เสมอ การแนะนําให฾เพศหญิงต฾องกระทําสิ่งท่ี
ตรงกันข฾ามกับลักษณะนิสัยของตนเองเพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾เพศชายเช฽นน้ีจึงสะท฾อนให฾เห็นอํานาจของ
เพศชายท่ีเหนือกว฽าเพศหญิง และความไม฽เท฽าเทียมกันในสังคมอย฽างชัดเจน  

 ส฽วนความคิดท่ีแตกต฽างกันระหว฽างผู฾แนะนําเพศชาย-เพศหญิงน้ันพบว฽า ผู฾แนะนําเพศชาย
จะมีทัศนคติในทางลบต฽อพฤติกรรมการก฾าวก฽ายหรือรุกล้ําพื้นท่ีระหว฽างกันของเพศหญิงอย฽างชัดเจนมากกว฽า 
สังเกตได฾จากการเลือกใช฾คําแสดงพฤติกรรมดังกล฽าวในทางลบว฽า “ก฾าวก฽าย” และ “รบกวน” รวมไปถึงมีมี
เพียงผู฾แนะนําเพศชายเพียงเพศเดียวเท฽าน้ันท่ีเลือกใช฾คํา “สิทธิส฽วนบุคคล” เพื่อแนะนําไม฽ให฾เพศหญิงละเมิด
สิทธิส฽วนบุคคลของคนรัก 
 ตัวอย฽างท่ี 130 

เรียนรู้คําว่าสิทธิส่วนบุคคลบ้างครับ ถึงแม้จะเป็นแฟนกัน ก็อย่าก้าวก่าย สิทธิส่วนบุคคลให้มาก  
ไม่ยังง้ันรักจะคลอนแคลน     

   (นกเอี้ยง 10 พ.ค. 54 12:46:18) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเลือกใช฾คํา “สิทธิส฽วนบุคคล” ท่ีเปๅนคํา

ทางการมาใช฾เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาหยุดพฤติกรรมการรุกล้ําพื้นท่ีส฽วนบุคคลของชายคนรักมากจนเกินไป 
โดยแสดงให฾เห็นว฽าแม฾ผู฾ประสบปใญหาจะอยู฽ในสถานะคนรักก็ไม฽ควรก฾าวก฽ายคนรักมากจนเกินไป เพราะจะ
ทําให฾มีปใญหากันในภายหลัง  

 การท่ีผู฾แนะนําเพศชายนําคํา “สิทธิส฽วนบุคคล” มาใช฾น้ัน แสดงให฾เห็นว฽าไม฽เพียงผู฾แนะนํา
เพศชายจะมองว฽าพฤติกรรมการเข฾าไปยุ฽งกับคนรักมากเกินไปเปๅนเรื่องท่ีไม฽พึงกระทําเท฽าน้ัน แต฽ยังเปๅนการ
ละเมิดสิทธิส฽วนบุคคลตามกฎหมาย ผู฾แนะนําจึงเลือกใช฾คําดังกล฽าวท่ีเปๅนทางการเพื่อแสดงให฾เห็นว฽าเปๅนเรื่อง
สําคัญ ในขณะเดียวกันก็แสดงให฾เห็นการถ฽ายทอดความคิดและการปลูกฝใงให฾เพศชายมีอิสระในการกระทํา
สิ่งต฽างๆอย฽างเต็มท่ี  ในขณะท่ีเพศหญิงไม฽มีสิทธิเข฾าไปยุ฽งเกี่ยวและเปๅนเพียงผู฾ตามภายใต฾การนําของเพศชาย
ต฽อไปในสังคม  

 จากข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽าลักษณะความเปๅนอิสระของเพศชายน้ันเปๅนสิ่งท่ีผู฾แนะนําเพศ
ชายให฾ความสําคัญ ดังน้ันจากการศึกษายังพบว฽าหากเพศชายมีลักษณะท่ีตรงกันข฾ามกับความเปๅนอิสระต฽อ
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ตนเอง เช฽น การผูกติดกับคนรักมากเกินไป เปๅนต฾น ผู฾แนะนําเพศชายจะไม฽เพียงมองว฽าลักษณะดังกล฽าวเปๅน
สิ่งท่ีเพศชายไม฽พึงกระทํา แต฽ยังแสดงถึงการขาดวุฒิภาวะด฾วย  
 ตัวอย฽างท่ี 131 

เท่าท่ีอ่านดู ผมว่าคุณโทรไปรบกวนการทํางานของเธอหรือเปล่า แบบว่าโทรจิกตลอดเวลา ให้เธอ
มาหาคุณอะไรทํานองน้ี หรือเปล่า คุณก็รู้ว่าเธอทํางานอยู่ ผมว่าโทรหากันเวลาหยุดทํางานไม่ดีกว่าหรือครับ 
วันหยุดค่อยโทรหากัน ถ้าคุณโทรเวลาเธอทํางาน ผมว่าคุณยังเด็กเกินไป คืออยากจะโทรหาก็โทรเลย ไม่
สนใจว่าเธอทํางานอยู่หรือไม่       

 (ชัยสมุย 25 พ.ค. 54 09:18:36) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเลือกใช฾คําแสดงพฤติกรรมการยึดติดคนรักของ

เพศชายท่ีมีนัยของการตําหนิ ดังเห็นได฾จาก “รบกวน” และ “โทรจิก” ท่ีแสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําไม฽เห็นด฾วย
กับพฤติกรรมท่ีผู฾ประสบปใญหาโทรศัพทแหาคนรักบ฽อยจนเกินไป นอกจากจะเปๅนพฤติกรรมท่ีไม฽พึงประสงคแ
แล฾ว ยังแสดงให฾เห็นถึงการขาดวุฒิภาวะ ดังเห็นได฾จาก “ผมว฽าคุณยังเด็กเกินไป” ในประเด็นปใญหาเดียวกัน
ผู฾แนะนําเพศหญิงจะมองว฽าเพศชายมีพฤติกรรม “ติดแฟน” เท฽าน้ัน  ในขณะท่ีเพศชายมองว฽าพฤติกรรม
ดังกล฽าวเปๅนสิ่งท่ีผิดไปจากแบบแผนพฤติกรรมท่ีพึงปฏิบัติสําหรับเพศชายด฾วยกันจึงมองในแง฽ลบมากกว฽า 

1.3) เพศชายพูดน฾อย หากพูดต฾องมีสาระ ในขณะท่ีเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่งคู฽กัน 
ลักษณะดังกล฽าวข฾างต฾นน้ีพบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกต฽างกันของผู฾แนะนําท้ังสอง

เพศ ดังต฽อไปน้ี 
ชุดความคิดหลักที่เหมือนกันพบว฽า พฤติกรรมการแสดงออกผ฽านการพูดไม฽ใช฽ลักษณะท่ีพึง

ประสงคแสําหรับเพศชาย แต฽การเงียบขรึม พูดน฾อย และพูดอย฽างมีสาระน้ันเปๅนลักษณะท่ีเพศชายพึงมี  
สังเกตได฾จากกลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆ เช฽น การเลือกใช฾คําศัพทแสําหรับการแนะนําเพศชาย เช฽น “เงียบๆ” 
“เงียบขรึม” และ “พูดน฾อย” หรือการใช฾การอ฾างถึงคนกลุ฽มใหม฽เพื่อแสดงให฾เห็นว฽าลักษณะการแสดงออก
ผ฽านการพูดท่ีมาไปของเพศชายเปๅนลักษณะท่ีไม฽พึงประสงคแ เปๅนต฾น  
ตัวอย฽างท่ี 132 

ผู้ชายพูดมากน่ีขาดเสน่ห์อย่างแรงเลย นะ..เห็นแต่ผู้หญิงชอบผู้ชายเงียบขรึมๆ พูดน้อยแต่ต่อยหนัก 
 (มีสาระ) เหมือนขงเบ้งในตอน โจโฉแตกทับเรือน่ะ.. ถ้าไม่มีความสุขก็เลิกไปเลยคับ...          

   (kk (kreingwit) 21 พ.ค. 54 14:05:56) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นแสดงให฾เห็นว฽า ผู฾แนะนํามีความเห็นว฽าพฤติกรรมการพูดมากสําหรับ

เพศชาย คือการกระทําท่ี “ขาดเสน฽หแ” ในขณะท่ีลักษณะ “เงียบขรึม” “พูดน฾อย” แต฽แสดงให฾เห็นว฽า  
“มีสาระ” เปๅนลักษณะท่ีพึงประสงคแสําหรับเพศชาย  
 ตัวอย฽างท่ี 133 

พร่ําเพ้อต่อไปมันก็ไม่เกิดประโยชน์อะไรแล้วครับ เพราะสิ่งท่ีคุณคิดตอนน้ี เธอคงไม่ได้คิดเหมือน
คุณแล้ว ตัดอกตัดใจดีกว่า...               

  (ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน 6 พ.ค. 54 12:26:22) 



 126 

 จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเลือกใช฾คํา “พร่ําเพ฾อ” เพื่อแสดงถึงพฤติกรรม
ของผู฾ประสบปใญหาเพศชายท่ีนําเอาปใญหาของตนเองมาบอกเล฽า แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมอง
พฤติกรรมการแสดงความรู฾สึกผ฽านการพูดเปๅนสิ่งท่ีไม฽เหมาะสมสําหรับเพศชาย แม฾จะเปๅนการขอคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักก็ตาม ผู฾แนะนําจึงเลือกใช฾คํา “พร่ําเพ฾อ” ท่ีแสดงการตําหนิ เน่ืองจากเห็นว฽าพฤติกรรมดังกล฽าว
เปๅนการกระทําท่ี “ไม฽เกิดประโยชนแ”  

ในส฽วนลักษณะเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่งคู฽กันน้ันพบว฽า ลักษณะดังกล฽าวสะท฾อนให฾เห็น
อย฽างชัดเจนผ฽านการเลือกใช฾คําศัพทแท่ีนํามาใช฾แสดงพฤติกรรมการพูดโดยเฉพาะสําหรับเพศหญิงหลาย
ลักษณะ ท้ังด฾านท่ีพึงประสงคแและไม฽พึงประสงคแ ในด฾านท่ีพึงประสงคแพบกลุ฽มคําศัพทแท่ีนํามาใช฾กับเพศหญิง
เท฽าน้ันหลายลักษณะ เช฽น “พูดจาดีๆหวานๆ” “ช่ืนชม” “ฉอเลาะ”เปๅนต฾น รวมไปถึงลักษณะการใช฾นํ้าเสียง 
ได฾แก฽ “เสียงใสๆ” 
ตัวอย฽างท่ี 134 

...บางทีท่ีเค้าบ่นเหน่ือย เค้าอาจอยากให้คุณช่ืนชมเค้า หรือให้กําลังใจเค้าก็ได้นะ แบบว่าอยากให้
คุณอ้อนหรือยกย่องเค้าหรือเปล่า บางทีผู้ชายก็อยากได้อะไรพวกน้ีบ้างค่ะ ใจเย็น ลองชมๆ เค้าบ้างนะคะ 
^^ เป็นกําลังใจให้ค่ะ                                            

              (FaLiOnA 4 พ.ค. 54 18:02:19) 
 ตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาสร฾างความพึงพอใจให฾กับคนรักโดย

การ “ช่ืนชม” “ให฾กําลังใจ” “อ฾อน” “ยกย฽อง” และ “ชม” เพื่อแก฾ไขปใญหาชีวิตรัก โดยให฾เหตุผลสนับสนุน
ว฽าการแสดงออกเหล฽าน้ีของเพศหญิงเปๅนสิ่งท่ีเพศชายพึงพอใจ ดังเห็นได฾จาก “บางทีผู฾ชายก็อยากได฾อะไร
พวกน้ีบ฾าง”  

 ส฽วนลักษณะท่ีไม฽พึงประสงคแด฾านการพูดสําหรับเพศหญิง ท่ีผู฾แนะนําได฾นํามาใช฾เพื่อให฾เพศ
หญิงละเว฾นจากการแสดงพฤติกรรมดังกล฽าวน้ัน พบคําหรือกลุ฽มคําศัพทแต฽างๆท่ีนํามาใช฾เฉพาะกับเพศหญิง
เท฽าน้ัน เช฽น “เหวี่ยง” “วีน” “โวยวาย” “ประชด” “กระแนะกระแหน” “ตัดพ฾อ” เปๅนต฾น  
  
ตัวอย฽างท่ี 135 

...คุณเป็นคนแบบไหน ถ้ารู้ว่าสามีซื้อของท่ีคุณเห็นว่ามันไม่จําเป็น โวยวายหรือเปล่า ตัดพ้อ น้อยใจ 
ฯลฯ สามีคงตัดป๎ญหา รู้ก็มีปากเสียง ไม่รู้ซะดีกว่า อะไรแบบน้ี         

 (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 10 พ.ค. 54 13:44:30) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ต้ังคําถามกับพฤติกรรมของผู฾ประสบปใญหาเพศหญิง

ว฽าได฾ “โวยวาย” “ตัดพ฾อ” หรือไม฽ ด฾วยมีความคิดว฽าพฤติกรรมเหล฽าน้ีอาจเปๅนสาเหตุทําให฾สามีไม฽บอกว฽านํา
เงินไปซื้อสิ่งใด เพราะกลัวว฽าจะมีปากเสียงกัน แสดงให฾เห็นว฽าพฤติกรรมการโวยวายและการตัดพ฾อเปๅน
พฤติกรรมท่ีเพศหญิงควรละเว฾น เน่ืองจากเปๅนสิ่งท่ีสร฾างความไม฽พอใจให฾กับเพศชาย  

จากลักษณะเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่งท่ีคู฽กันน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําจะให฾เพศหญิงใช฾
วิธีการพูดในลักษณะต฽างๆทั้งท่ีพึงประสงคแและไม฽พึงประสงคแ โดยมีจุดมุ฽งหมายสําคัญเพื่อสร฾างความพึงพอใจ
ให฾กับเพศชาย สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีตกเปๅนรองเพศชาย จึงต฾องเปๅนฝุายเข฾าหาและสร฾าง
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ความพึงพอใจให฾อีกฝุายไม฽ว฽าจะในสถานะคนรักหรือภรรยาก็ตาม และจากการศึกษาท่ีพบคําหรือกลุ฽ม
คําศัพทแท่ีนํามาใช฾เฉพาะกับเพศหญิงเท฽าน้ันยังแสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽า การแสดงออกผ฽านการพูดเปๅน
พฤติกรรมท่ีคู฽กับเพศหญิง แต฽เปๅนลักษณะท่ีไม฽พึงประสงคแสําหรับเพศชาย 

ในส฽วนของความคิดท่ีแตกต฽างกันระหว฽างผู฾แนะนําเพศชาย-เพศหญิงในประเด็นเพศชาย
พูดน฾อย หากพูดต฾องมีสาระ ในขณะท่ีเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่งคู฽กันน้ีพบว฽า ผู฾แนะนําเพศชายจะไม฽เพียง
มองเพศชายท่ีมีลักษณะพูดมากว฽าเปๅนพฤติกรรมท่ีไม฽พึงประสงคแเท฽าน้ัน แต฽ยังมองว฽าพฤติกรรมดังกล฽าว
แสดงให฾เห็นถึงการขาดวุฒิภาวะทางอารมณแอีกด฾วย 
 ตัวอย฽างท่ี 136 

...เอาเวลาไปหางานทําดีกว่าครับ ทํางานเยอะๆแล้วจะหายเครียด ท่ีสําคัญอย่าพูดมากเรื่องพวกน้ี
กับแฟน เค้าจะรําคาญ และพาลจะคิดว่าคุณไม่เอาไหน สู้ๆ นะครับ...            

 (ริมบึง 13 พ.ค. 54 23:03:19) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําไม฽ให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศชาย “พูดมาก” ถึงปใญหา

ต฽างๆที่เกิดข้ึนให฾คนรักฟใง เน่ืองจากเห็นว฽าพฤติกรรมดังกล฽าวอาจทําให฾คนรักรู฾สึกว฽าผู฾ประสบปใญหาเปๅนคนท่ี 
“ไม฽เอาไหน” แสดงให฾เห็นว฽าทัศนคติของเพศชายท่ีมองพฤติกรรมดังกล฽าวในแง฽ลบเปๅนอย฽างมาก  

1.4) เพศหญิงแสดงพฤติกรรมตามอารมณแและความรู฾สึก 
ลักษณะดังกล฽าวของเพศหญิงสะท฾อนให฾เห็นผ฽านวาทกรรมการให฾คําแนะนําอย฽างขัดเจน

ท้ังลักษณะท่ีพึงประสงคแและไม฽พึงประสงคแ โดยพบว฽าเพศชายมักเปๅนตัวแปรสําคัญในการแสดงความรู฾สึก
ด฾านต฽างๆของเพศหญิง เช฽น การใช฾กลุ฽มคําศัพทแ “ข้ีงอน” “งอนไปงอนมา” ท่ีเปๅนพฤติกรรมแสดงอารมณแ
ความรู฾สึกในด฾านท่ีไม฽พึงประสงคแ ท่ีผู฾แนะนําไม฽ให฾เพศหญิงแสดงอารมณแดังกล฽าว เพราะอาจมีผลทําให฾เพศ
ชายขอเลิกราได฾  
ตัวอย฽างท่ี 137 

...ส่วนกรณีเขาโทรมา คุณดันงอนใส่ แบบน้ีไม่ได้มีอะไรดีหรอกคะ เพราะเกิดเขาคิดว่า โอเค คุณอยู่
ได้โดยไม่มีเขา หมดห่วงแล้ว และไม่สนใจ ไม่กลับมาอีกเลย ก็อย่าร้องไห้ก็แล้วกันคะ... 

      (คุณหนูแดง 24 พ.ค. 54 16:14:13) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาหยุดพฤติกรรม “งอน” โดยกล฽าว

ว฽าพฤติกรรมดังกล฽าวอาจทําให฾เพศชาย “ไม฽สนใจ ไม฽กลับมาอีกเลย” แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงต฾องเปๅนฝุาย
ปรับพฤติกรรมเพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾กับเพศชาย และดํารงความสัมพันธแให฾ยืนยาว  

นอกจากพฤติกรรมการแสดงออกตามอารมณแความรู฾สึกในลักษณะท่ีพึงประสงคแสําหรับ
เพศหญิง เช฽น “การออดอ฾อน” “การช่ืนชม” เพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾กับคนรักแล฾ว การแสดงพฤติกรรม
ตามอารมณแและความรู฾สึกที่มักจะถูกมองในแง฽ลบ เช฽น “โกรธ” “เหวี่ยง” “วีน” “ประชดประชัน” “งอน” 
ในบางสถานการณแผู฾แนะนําจะแนะนําให฾เพศหญิงกระทําเพื่อแสดงความรู฾สึกของตนเองอย฽างเปิดเผยอีกด฾วย 
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ตัวอย฽างท่ี 138 
...สามีคุณเราว่าเค้าคงจะจัดการได้เพราะมันเป็นเรื่องเดิมๆ เพียงแต่คุณอย่าท้ิงระยะห่างระหว่าง

สามี-ภรรยาให้มากจนเกินไป มีออดอ้อนบ้าง ฉอเลาะบ้าง โง่บ้าง โกรธบ้าง เหวี่ยงบ้าง วีนบ้าง ดูแลตัวเองให้
ดี อย่าปล่อยเน้ือปล่อยตัว และอย่ายอมรับการมีอยู่ของใครท้ังน้ัน สงบ น่ิง บ้างก็จะดี... 

    (ดอกฟูา (ดอกดาวเรือง) 11 พ.ค. 54 14:59:37) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงแสดงพฤติกรรม

ตามอารมณแและความรู฾สึกในด฾านท่ีพึงประสงคแได฾แก฽ “ออดอ฾อน” “ฉอเลาะ” และด฾านท่ีไม฽พึงประสงคแ ได฾แก฽ 
“โกรธ” “เหวี่ยง” และ “วีน” ได฾อย฽างเปิดเผย เพราะการแสดงพฤติกรรมดังกล฽าวเปๅนลักษณะของเพศหญิง
ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของชายคนรักได฾ 

นอกจากน้ีจากกลวิธีการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแเพื่อแสดงความรู฾สึกต฽างๆ ยังพบว฽า 
ผู฾แนะนําท้ังสองเพศ โดยเฉพาะเพศหญิงมักนําคําขยายต฽างๆมาใช฾เพื่อแสดงให฾เห็นถึงความเจ็บปวด ความ
เศร฾า และความทุกขแทรมานท่ีส฽งผลกระทบต฽อผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงอย฽างชัดเจนมากกว฽าเพศชาย เช฽น 
“เจ็บเจียนตาย” “เจ็บปวดไม฽รู฾จักจบจักสิ้น” “ระทมทุกขแ” “เศร฾าช่ัวโคตร” เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิง
ได฾รับผลกระทบทางจิตใจท่ีรุนแรงเมื่อประสบปใญหาชีวิตรักและมักแสดงออกอย฽างเต็มท่ี ผู฾แนะนําเพศหญิงท่ี
ให฾ความสําคัญและเข฾าใจในลักษณะดังกล฽าวของเพศหญิงจึงมักเลือกใช฾คําขยายต฽างๆเพื่อแสดงอารมณแ
ความรู฾สึกเหล฽าน้ีหลากหลายกว฽าผู฾แนะนําเพศชายด฾วย 
ตัวอย฽างท่ี 139 

...อาศัยเพื่อน ญาติ พี่น้อง เป็นยาใจไปก่อนนะค่ะ ... อย่าอยู่คนเดียวบ่อยๆ หรือถ้ามีเวลาไปเท่ียว 
 ไปวัด ฟ๎งธรรม บ้างก็ดี จิตใจจะได้สงบ...          

       (แมงมุมดํา (สาวน้อยริมบึง) 9 พ.ค. 54 10:32:51) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนํามีความคิดว฽าปใญหาชีวิตรักส฽งผลกระทบต฽อความรู฾สึก

ของผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงอย฽างรุนแรงจนทําให฾จิตใจไม฽สงบ ผู฾แนะนําจึงเสนอแนะให฾ทํากิจกรรมต฽างๆเพื่อ
ไม฽ให฾ต฾อง “อยู฽คนเดียว” โดยมีจุดประสงคแสําคัญคือต฾องการให฾จิตใจสงบ 
ตัวอย฽างท่ี 140 

...ยอมรับความจริง  ถึงจะเสียใจ(เจียนตาย) แต่เราก็ไม่ตายหรอกครับ เมื่อเค้าไม่เห็นค่าเราแล้ว  
ต่อให้ทําอะไรมากเท่าไหร่ มันก็ไม่ได้มีความหมายอะไร ชีวิตยังอีกยาวไกลครับ ยังมีคนดีๆรออีกมากมาย... 

     (ทองพญา 29 พ.ค. 54 15:36:32) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾คําแสดงอารมณแความรู฾สึกเสียใจของผู฾ประสบ

ปใญหาเพศหญิงว฽า “เสียใจ(เจียนตาย)” แสดงให฾เห็นว฽าระดับความเสียใจของผู฾ประสบปใญหาน้ันอาจมีมาก
จนเหมือนคนท่ีกําลังจะเสียชีวิต แต฽ก็ไม฽อาจทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเสียชีวิตได฾จริง เพื่อสนับสนุนให฾ผู฾ประสบ
ปใญหามีกําลังต฽อสู฾กับชีวิตต฽อไป  

จากการท่ีพบว฽าผู฾แนะนํามักนําคําหรือกลุ฽มคําแสดงความรู฾สึกผิดหวังหรือเสียใจในลักษณะ
ต฽างๆมาใช฾กับเพศหญิงมากกว฽า สะท฾อนให฾เห็นว฽าเพศหญิงให฾ความสําคัญกับความรักเปๅนอย฽างมาก เมื่อรัก
ใครแล฾วก็มักทุ฽มเทและยึดเอาบุคคลน้ันเปๅนหลักในชีวิต เมื่อเลิกรากันไปจึ งส฽งผลกระทบต฽อจิตใจและ
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ความรู฾สึกของเพศหญิงมากกว฽าเพศชายตามไปด฾วย ด฾วยเหตุน้ีเองจึงพบคําแนะนําท่ีให฾เพศหญิงทํากิจกรรม
ต฽างๆเพื่อผ฽อนคลายความเศร฾า เช฽น “เท่ียวเมืองนอก” “ไปวัด” “เล฽นเน็ต” “ช็อปปิ็ง” “ซื้อเสื้อผ฾าสวยๆ” 
“เรียนเพิ่มเติม” “ทํางานฝีมือ” “เรียนทําอาหาร” เปๅนต฾น รวมไปถึงคําแนะนําท่ีผู฾แนะนําไม฽ได฾ระบุชัดว฽าให฾
กระทําสิ่งใด แต฽มีจุดประสงคแไม฽ให฾เพศหญิงใช฾เวลาอยู฽กับตนเองมากเกินไป เช฽น “หากิจกรรมทําเยอะๆ” 
“หาอะไรทํา” “อย฽าอยู฽ว฽าง” “ยิ่งยุ฽งยิ่งดี” “อย฽าอยู฽คนเดียว” เปๅนต฾น จะไม฽พบคําแนะนําในลักษณะดังกล฽าว
น้ีกับผู฾ประสบปใญหาเพศชาย แสดงให฾เห็นมุมมองของผู฾แนะนําว฽าเห็นว฽าเพศชายสามารถจัดการกับปใญหาได฾
ดีกว฽าเพศหญิง ผู฾แนะนําจึงไม฽จําเปๅนต฾องแนะนํากิจกรรมต฽างๆให฾เพศชายกระทําเพื่อดึงความสนใจไปใน
ทิศทางอื่น หรือทําให฾อารมณแความรู฾สึกเศร฾าลดน฾อยลง  
ตัวอย฽างท่ี 141 
 ...ช่วงน้ีอย่าอยู่ว่างๆ  หาอะไรทําหรือหาอะไรเรียนเพิ่มเติม ยิ่งยุ่งยิ่งดีค่ะพยามยามทําใจให้แเข้ม
แข็งนะคะ  ขอให้ผ่านช่วงน้ีไปได้ 

(ปูาพัด 27 พ.ค. 54 13:51:16) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงหากิจกรรม

อื่นๆทํา ดังเห็นได฾จาก “อย฽าอยู฽ว฽างๆ” “เรียนเพิ่มเติม” “ยิ่งยุ฽งยิ่งดี” ซึ่งจะเห็นได฾อย฽างชัดเจนว฽า ผู฾แนะนํา
ไม฽ได฾ระบุชัดว฽าให฾ผู฾ประสบปใญหากระทํากิจกรรมใด แต฽ให฾กระทําสิ่งใดก็ได฾เพื่อดึงความสนใจของผู฾ประสบ
ปใญหาไปจากปใญหาชีวิตรักท่ีตนเองประสบ สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าผู฾ประสบปใญหาเพศ
หญิงได฾รับผลกระทบทางจิตใจเปๅนอย฽างมาก การอยู฽กับตนเองจึงส฽งผลเสียมากกว฽าผลดี  

1.5) เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม  
ลักษณะดังกล฽าวสะท฾อนผ฽านการให฾คําแนะนําท่ีกําหนดพฤติกรรมให฾เพศหญิงต฾องวางตัว

ให฾เหมาะสม คํานึงถึงบุคคลอื่นรวมถึงสังคมภายนอกมากกว฽าความรู฾สึกของตนเอง เช฽น ในสถานภาพของ
ความเปๅนแม฽ต฾องคํานึงถึงความสุขของลูกเปๅนสําคัญ แม฾สามีจะเปๅนฝุายกระทําให฾ได฾รับความเจ็บปวดก็ต฾อง
พยายามปรับตัวเพื่อลูกก฽อนตัดสินใจหย฽าร฾าง เปๅนต฾น สังเกตได฾จากคําหรือกลุ฽มคําศัพทแต฽างๆ เช฽น “นึกถึง” 
“คํานึงถึง” “ใจเขาใจเรา” เปๅนต฾น รวมไปถึงการใช฾สํานวนไทย เช฽น “เอาใจเขามาใส฽ใจเรา” เปๅนต฾น และใน
ประเด็นปใญหาท่ีผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงเปๅนผู฾กระทําผิดเอง ผู฾แนะนํามักนําการอ฾างถึงมาใช฾ เช฽น การอ฾างถึง
สังคม ค฽านิยม และศีลธรรมท่ีเปๅนบรรทัดฐานทางสังคมมาตัดสินพฤติกรรมเพศหญิงเสมอ เพศหญิงจึงต฾อง
ระมัดระวังความประพฤติมากกว฽าเพศชาย  
ตัวอย฽างท่ี 142 
 ฉันอยากให้คุณนึกถึงลูกเข้าไว้ ตอนคุณร้องไห้ เช่ือไหมว่าจะมีดวงตาเล็กๆแอบมองคุณอยู่ว่าพ่อเค้า
ทําอะไรกับแม่ ทําไมแม่ถึงร้องไห้ ทําไมแม่ถึงโวยวาย นึกถึงลูกเยอะๆนะค่ะ... 

(ผ่านเข้ามา... 10 พ.ค. 54 17:12:05) 
  จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหากระทําทุกอย฽างโดย
คํานึงถึงลูกเปๅนสําคัญ ซึ่งจะเห็นได฾ว฽าผู฾แนะนําได฾เน฾นย้ําคําแนะนําดังกล฽าวถึงสองครั้งว฽า “นึกถึงลูกเข฾าไว฾” 
และ “นึกถึงลูกเยอะๆ” เพื่อให฾เพศหญิงระมัดระวังพฤติกรรมของตนเองท่ีอาจส฽งผลไปสู฽ลูก แสดงให฾เห็ น
แบบอย฽างการปลูกฝใงให฾เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนสําคัญ 
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ตัวอย฽างท่ี 143 
...ต้องยอมรับว่าคนแก่อารมณ์แปรปรวนมาก อยู่ดีๆก็โกรธไม่มีเหตุผล อยู่ๆกันไปต้อง "อดทน"  เรา

มองเค้าแค่ฐานะ หน้าตาน่ันแค่องค์ประกอบ ถ้าอยู่ไปใช้ชีวิตแล้ว มันอาจไม่ใช่อย่างท่ีคิดก็ได้นะ จะ ท้ิงหรือ
เลิกลากันไป ก็นึกถึงว่าใครจะดูแลเขาเพราะเค้าแก่มากแล้ว มันก็บาปเราอีก ...... สังคมมักมองผู้หญิงในแง่
ลบด้วย              

            (Peacefulmean 8 พ.ค. 54 11:20:49) 
  จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําว฽าหากผู฾ประสบปใญหาตัดสินใจคบหากับชาย
ท่ีอายุมากกว฽าตนเองมากต฾องยอมรับผลท่ีตามมาให฾ได฾คือ “อารมณแแปรปรวน” และหากเกิดปใญหาจนทําให฾
ต฾องเลิกรา สิ่งท่ีเพศหญิงต฾องคํานึงถึงไม฽ใช฽เพียงคนรักเท฽าน้ัน แต฽ยังต฾องคํานึงถึงสังคมท่ีจะตัดสินตนเองว฽า
เปๅนฝุายผิดด฾วยจาก “สังคมมักมองผู฾หญิงในแง฽ลบ” แสดงให฾เห็นว฽าสังคมตีกรอบกําหนดพฤติกรรมเพศหญิง
อย฽างเคร฽งครัดมากกว฽าเพศชาย เพศหญิงจึงไม฽อาจคํานึงถึงความต฾องการของตนเองได฾เต็มท่ี แต฽ต฾องคํานึงถึง
หน฾าตาของตนเองในสังคมควบคู฽กันไป ตรงข฾ามกับเพศชายท่ีมีอิสระในการตัดสินใจและการกระทําได฾อย฽าง
เสรีมากกว฽า แสดงให฾เห็นความไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในสังคมอย฽างชัดเจน 

2) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ 
ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศในงานวิจัยน้ี คือ การให฾คําแนะนํา

ปใญหาชีวิตรักท่ีสะท฾อนให฾เห็นพฤติกรรมการปฏิสัมพันธแและด฾านการมีเพศสัมพันธแของเพศชาย-เพศหญิง  
 จากการศึกษาพบว฽า วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศชาย
กับเพศหญิงในด฾านพฤติกรรมหรือการกระทําในประเด็นต฽างๆ ดังต฽อไปน้ี 

2.1) เพศชายเปๅนฝุายเสนอ ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนฝุายสนอง  
 ลักษณะดังกล฽าวได฾สะท฾อนให฾เห็นอย฽างชัดเจนผ฽านกลวิธีการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแใน

การให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก เช฽น การพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีนําคํา “รอ” มาใช฾เพื่อให฾เพศ
หญิงเปๅนฝุาย “รอ” เพศชายให฾เปๅนฝุายเริ่มต฾นความสัมพันธแหรือปฏิสัมพันธแก฽อน รวมไปถึงการแนะนําให฾
เพศหญิงจัดการร฽างกายให฾สวยงามเพื่อดึงดูดเพศชายให฾เข฾าหา หรือเข฾ามา “จีบ” แสดงให฾เห็นการตีกรอบ
กําหนดพฤติกรรมในการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงเคร฽งครัดมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย 
จึงไม฽อาจเปๅนฝุายเริ่มความสัมพันธแก฽อนได฾ เน่ืองจากผู฾แนะนําเพศหญิงก็ได฾รับการปลูกฝใงและถ฽ายทอด
ความคิดดังกล฽าวมาจากสังคมเช฽นเดียวกัน จึงนํามาแนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศหญิง 
ตัวอย฽างท่ี 144 

ถ้าผู้ชายไม่เป็นคนมาจีบอย่าไปคิดอะไรมากค่ะ....รอให้ผู้ชายมาจีบ ถ้าไม่มาจีบก็ไม่ต้องไป
สน เสียเวลา จะแม่จะพ่อมาทาบทามก็ไม่สําคัญเท่าลกูชายเขา                    

(คุณหนูขาวมณี 19 พ.ค. 54 04:17:03) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾น ผู฾แนะนําได฾แนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหา “รอให฾ผู฾ชายมาจีบ” แสดงให฾

เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าเพศชายควรเปๅนผู฾เริ่มต฾นความสัมพันธแ จึงได฾กล฽าวว฽าหาก “ผู฾ชายไม฽เปๅน
คนมาจีบ” ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงไม฽ควร “คิดอะไรมาก” และ “ไม฽ต฾องไปสนใจ” เพื่อให฾เพศหญิงเปๅนฝุาย
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ตอบสนองความสัมพันธแท่ีเพศชายเปๅนฝุายเสนอให฾เท฽าน้ัน  แสดงให฾เห็นกรอบกําหนดพฤติกรรมในการ
ปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามสําหรับเพศหญิงท่ียังคงมีอยู฽  
ตัวอย฽างท่ี 145 
 ...กลับมาดูแลตัวเอง ทําตัวเองให้มีคุณค่า ให้น่าสนใจ เด๋ียวก็มีคนท่ีดีกว่าเค้าเข้ามาจีบเองล่ะครับ 
จะได้เจอกับคนดี ๆ ท่ีน่าจะดีกว่าเค้าครับ     (sakchai splash 8 พ.ค. 54 09:30:56) 
ตัวอย฽างท่ี 146 
 ..ทําใจได้เลยครับ เตรียมแต่งตัวให้สวยๆ คิดแต่เร่ืองดีๆ มองโลกในแง่ดีๆ และ มองหาแฟนใหม่ได้
เลยครับ ถ้าเราอารมณ์ดีๆ เด๋ียวก็มีหนุ่มมาจีบละครับ 555+ 

Julia-RoboT.JR 20 พ.ค. 54 11:50:54 
จากตัวอย฽างท่ี 143 และตัวอย฽างท่ี 144 จะเห็นได฾ว฽ามีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาจัด

แต฽งร฽างกายของตนเองให฾สวยงาม โดยมีจุดประสงคแสําคัญเพื่อให฾เพศชายเข฾าหาหรือเปๅนฝุาย “มาจีบ” แสดง
ให฾เห็นการส฽งต฽อความคิดให฾เพศหญิงเปๅนเพียงฝุายรอการตอบสนอง หรือการปฏิสัมพันธแจากเพศชาย โดยไม฽
อาจเปๅนฝุายเริ่มก฽อนได฾  

กระน้ันในทางตรงกันข฾าม บางครั้งจะพบคําแนะนําท่ีให฾เพศหญิงเปๅนฝุายแสดงท฽าที หรือ
เร่ิมต฾นความสัมพันธแก฽อนได฾ แต฽มักจะอยู฽ภายใต฾เงื่อนไขใดเงื่อนไขหน่ึง หรืออยู฽ภายใต฾ข฾อจํากัดท่ีผู฾แนะนําได฾
กําหนดไว฾เสมอซึ่งสะท฾อนให฾เห็นการตีกรอบกําหนดพฤติกรรมในด฾านการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามให฾กับ  
เพศหญิงอยู฽เช฽นเดิม 
ตัวอย฽างท่ี 147 

ยื่นไมตรีให้เขาสักนิดน่ะ ใบ้ๆก็ยังดี ...ก็เปรยๆ ไปสักนิดก็ได้น่ะ แต่มันต้องเนียนๆหน่อยน่ะ ให้พอมี
เชิงและความน่ารักหลงเหลืออยู่ เพราะถ้าเราปิดกั้นใจตัวเองเกินไป เราก็จะอึดอัด และซักวันนึงถ้าเกิดเค้า
คนน้ันจากไปแล้ว คงจะเซ็งไปหลายอาทิตย์      

   (ไม่ได้โม้ (โมกหลวงสีชมพู) 23 พ.ค. 54 02:20:04) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงแสดงท฽าที

สนใจเพศชายก฽อนได฾ ดังเห็นได฾จาก“ยื่นไมตรีให฾เขาสักนิด” และเปๅนไปในลักษณะท่ี “ใบ฾ๆ” “เปรยๆ” 
“เนียนๆ” “พอมีช้ันเชิงและความน฽ารักหลงเหลืออยู฽” แต฽จะเห็นได฾ว฽าแม฾ผู฾แนะนําจะให฾เพศหญิงเปๅนฝุาย
เริ่มต฾นปฏิสัมพันธแก฽อน แต฽ก็ต฾องเปๅนไปอย฽างธรรมชาติและไว฾ตัว แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนํายังคงตีกรอบ
พฤติกรรมเพศหญิงอยู฽เช฽นเดิมแต฽ยืดหยุ฽นมากข้ึนเท฽าน้ัน 
ตัวอย฽างท่ี 148 

..บางครั้งคุณผู้หญิงก็ต้องเริ่มก่อนบ้างครับ อย่างกรณีตามกระทู้ เวลาเขากลับมา คุณก็ถามเขามั่งสิ 
สารทุกข์สุขดิบ หานํ้าหาท่าให้กินบ้างอะไรบ้าง  เป็นไงไปอยู่น่ันดีไหม ฝนตกมั้ย แดดออกมั้ย กินอยู่ยังไง... 
(แต่ต้องชัวร์นะว่าเขาชอบคุณ) ถ้าชอบเขาแล้ว ไม่ลงมือ  ม.ค.ป.ด.  นะเออ โชคดีครับ 

     (อุบลแมน 18 พ.ค. 54 21:40:12) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําขอให฾เพศหญิงเปๅนฝุายเริ่มต฾นปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามก฽อน  

ดังเห็นได฾จาก “บางครั้งคุณผู฾หญิงก็ต฾องเริ่มก฽อนบ฾าง” แต฽กระน้ันผู฾แนะนําได฾เลือกใช฾คํา “บางครั้ง” ท่ีแสดง
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ให฾เห็นว฽าพฤติกรรมดังกล฽าวไม฽ใช฽พฤติกรรมโดยท่ัวไปสําหรับเพศหญิง ท้ังยังให฾คําแนะนําภายใต฾เงื่อนไขท่ี  
ผู฾ประสบปใญหาต฾องรู฾แน฽ชัดว฽าเพศชายก็ชอบตนเองเช฽นเดียวกัน แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงไม฽จําเปๅนต฾องรอเพศ
ชายเสมอไป แต฽การเริ่มต฾นปฏิสัมพันธแก฽อนน้ันก็ยังคงต฾องมีขอบเขตกําหนดพฤติกรรมอยู฽เช฽นเดิม   

2.2) เพศหญิงต฾องรู฾จักวางตัว ไว฾ตัว และรักษาพรหมจรรยแ 
 ลักษณะดังกล฽าวน้ีสะท฾อนให฾เห็นผ฽านกลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆ โดยพบว฽าผู฾แนะนําท้ังสอง

เพศมักจะเน฾นย้ําให฾เพศหญิงรู฾จักการวางตัวกับเพศตรงข฾าม ระมัดระวังตนเองในการคบหา พบว฽าผู฾แนะนําใน
ลักษณะดังกล฽าวมักมาจากผู฾แนะนําเพศหญิง ดังเห็นได฾จากกลวิธีการอ฾างถึงท่ีพบว฽า มีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิง
เท฽าน้ันท่ีนําการอ฾างถึงศีลธรรม และค฽านิยมมาใช฾เพื่อแนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงให฾ปฏิบัติตนตาม
ข฾อกําหนดทางสังคมท่ีตีค฽าว฽าสิ่งใดถูกหรือสิ่งใดผิด ส฽วนใหญ฽พบว฽าเปๅนเรื่องเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธแกับเพศ
ตรงข฾ามโดยเฉพาะ หรือการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแเพื่อแนะนําเพศหญิงโดยเฉพาะ เช฽น การใช฾คําศัพทแ 
“การวางตัว” การใช฾ชุดคําศัพทแ“ค฽อยๆ” “ระวัง” “ขอบเขต” เช฽น “ค฽อยๆเปๅนค฽อยๆไป” “ระมัดระวังตัว
และใจ” “ขอบเขตในการคบหา” เปๅนต฾น เพื่อกําหนดขอบเขตในการคบหาเพศตรงข฾ามให฾กับเพศหญิง 
แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าสังคมตีกรอบและกําหนดพฤติกรรมเพศหญิงไว฾อย฽างเคร฽งครัดมากกว฽าเพศชาย  
ตัวอย฽างท่ี 149 

ท่ีผ่านมาคุณไม่รู้ ไม่ผิด อย่าง คห. ต้นๆ พูดไว้ค่ะ แต่ต่อไปน้ีปฏิเสธค่ะ ขอให้เรายังเหลือศักด์ิศรีไว้
บ้าง คุณจะอยู่อย่างน้ีไปตลอดได้หรือ ฉะน้ันไม่วันน้ีก็วันหน้าก็ต้องจบ เลือกจบวันน้ีเถอะค่ะ... เปิดใจดูคน
อื่นๆ บ้าง ท่ีผ่านมาก็เป็นบทเรียนจะคบหาใครก็ระมัดระวังตัวและใจ มีขอบเขตในการคบหาค่ะ   

             (เพนกวินสีเงิน วันวิสาขบูชา 54 16:59:29) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรัก 

และยังแนะนําไปถึงอนาคตว฽า หากคบหากับชายคนใหม฽ให฾ “ระมัดระวังตัวและใจ” “มีขอบเขตในการคบ
หา” สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองการมีเพศสัมพันธแกับคนรักก฽อนการแต฽งงานเปๅนเรื่องไม฽ดี 
การคบหากับเพศตรงข฾ามจึงควรอยู฽ในขอบเขตท่ีพอเหมาะพอดี และต฾องระมัดระวังตนเอง ตอกย้ําความคิดท่ี
เพศหญิงควรรักนวลสงวนตัว 

ในด฾านการรักษาพรหมจรรยแของเพศหญิงน้ันพบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกต฽างกัน
จากผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิง ดังต฽อไปน้ี 

ชุดความคิดหลักท่ีเหมือนกันคือ คุณค฽าของเพศหญิงอยู฽ท่ีพรหมจรรยแ เพศหญิงจึงต฾อง
ระมัดระวังตัวและมีขอบเขตในการคบหากับเพศตรงข฾าม โดยสามารถสังเกตได฾จากกลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆ 
เช฽น การอ฾างถึง ท่ีผู฾แนะนํามักอ฾างถึงสังคมท่ีตัดสินคุณค฽าเพศหญิงจากพฤติกรรมการรักษาพรหมจรรยแ การ
ใช฾อุปลักษณแท่ีมักเปรียบเทียบเพศหญิงท่ีเสียพรหมจรรยแว฽าเปๅนเสมือนของท่ี “ไร฾ค฽า” “ไร฾ราคา” หรือการ
เลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแต฽างๆท่ีนํามาใช฾ เพื่อแสดงให฾เห็นว฽าคุณค฽าและศักด์ิศรีของเพศหญิงอยู฽ ท่ี
พรหมจรรยแ เช฽น  “เสียหาย” “เสียความบริสุทธิ”์ “เรียกศักด์ิศร”ี “ให฾เกียรติพ฽อแม฽” เปๅนต฾น   
ตัวอย฽างท่ี 150 

ผู้ชายนะอยากได้ แต่ผู้หญิงอยากเสียหรือเปล่า ไม่ใช่เรื่องของการได้หรือเสียหรอก แต่มันเป็น
ธรรมชาติ ถ้านึกว่าตัวเองมีพ่อมีแม่ก็ให้เกียรติท่านสิ                    (กระจกฟูา 21 พ.ค. 54 17:18:39)
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         จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีได฾แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽า เพศหญิงเปๅนฝุายท่ี “เสีย” และ เพศ
ชายเปๅนฝุายท่ี “ได฾” แม฾ผู฾แนะนํามองว฽าเร่ืองดังกล฽าวเปๅนเร่ือง “ธรรมชาติ” ก็ตาม ในขณะเดียวกันผู฾แนะนํา
ยังมองว฽าการรักษาพรหมจรรยแไม฽ได฾เปๅนเกียรติของเพศหญิงเพียงผู฾เดียวกันน้ันแต฽ยังเปๅนเกียรติของพ฽อแม฽
ด฾วย แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าสังคมตัดสินคุณค฽าของเพศหญิงในเรื่องเพศ โดยวัดจากพรหมจรรยแเปๅน
สําคัญ เมื่อเสียไปแล฾วเท฽ากับเสียศักด์ิศรีและคุณค฽าของชีวิต และยังพบว฽าเมื่อเพศหญิงมีความสัมพันธแกับชาย
คนใดแล฾ว สังคมก็จะตัดสินให฾เพศหญิงตกเปๅนของในครอบครองชายผู฾น้ัน จึงพบคําศัพทแ “ตกเปๅนของ” ท่ี
นํามาใช฾เฉพาะกับเพศหญิงเท฽าน้ัน  

ส฽วนความคิดท่ีแตกต฽างกันระหว฽างผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงพบว฽า แม฾ผู฾แนะนําส฽วนใหญ฽จะมี
ความคิดไปในทิศทางเดียวกันว฽าเพศหญิงต฾องรักษาพรหมจรรยแ แต฽ก็พบคําแนะนําท่ีแตกต฽างออกไป โดยมัก
มาจากผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีแสดงให฾เห็นว฽า คุณค฽าของเพศหญิงไม฽ได฾อยู฽ท่ีพรหมจรรยแ หรือสถานภาพท่ีเคย
หย฽าร฾างมาแล฾ว สังเกตได฾จากคําแนะนํา “เลือกได฾” “มีสิทธิเลือก”  
 ตัวอย฽างท่ี 151 

เลือกสิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับตัวเองค่ะ คนท่ีเคยมีอะไรกับแฟนแล้วก็มีสิทธิ์เลือกได้นะ ถ้าคนท่ีเราคิดฝาก
ตัวฝากใจไว้ให้ไม่เห็นคุณค่าของเรา...             

 (Bunny (Bunny_jaja) 4 พ.ค. 54 10:54:57) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นแสดงให฾เห็นว฽า สังคมตัดสินคุณค฽าเพศหญิงท่ีเสียพรหมจรรยแให฾อยู฽ในสถานะท่ี

ไม฽สามารถเลือกได฾ หรือเปๅนผู฾ท่ีไม฽มีคุณค฽า ผู฾แนะนําจึงกล฽าวว฽า “คนท่ีเคยมีอะไรกับแฟนแล฾วก็มีสิทธิเลือก” 
เพื่อสนับสนุนให฾เพศหญิงเปลี่ยนทัศนคติท่ีไม฽ดีต฽อการเสียพรหมจรรยแท่ีเปๅนเหตุทําให฾ตนเองไม฽มีทางเลือก  
 ตัวอย฽างท่ี 152 

...สามีดีๆมีอยู่ในโลกค่ะ อะไรไม่ดีก็ ตัดท้ิง ของแบบน้ีหาใหม่ได้ คนเป็นหม้ายก็มีสิทธิ์เลือกได้
เหมือนกัน (แม่บอกมา)       

 (kangkakangka9 พ.ค. 54 10:25:12) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงมองตนเองว฽ายังคงมีทางเลือกอยู฽ 

แม฾ผ฽านการหย฽าร฾างมาแล฾วก็ตาม ดังเห็นได฾จาก “คนเปๅนหม฾ายก็มีสิทธิ์เลือก” เพื่อสนับสนุนให฾เพศหญิงปรับ
ทัศนคติในการเห็นคุณค฽าของตนเอง โดยไม฽ยึดติดอยู฽กับสถานภาพการเปๅนหม฾ายท่ีถูกสังคมตัดสินว฽าไม฽มีสิทธิ
เลือก 

นอกจากน้ีในคําแนะนําท่ีให฾เพศหญิงต฾องรักษาพรหมจรรยแยังพบประเด็นท่ีน฽าสนใจอีกว฽า มีเพียง  
ผู฾แนะนําเพศชายเท฽าน้ันท่ีมักเน฾นย้ําไม฽ให฾เพศหญิงท่ีเคยเสียพรหมจรรยแไปแล฾วมีเพศสัมพันธแกับคนรักคน
ต฽อไปอีก และให฾ปกปิดเร่ืองท่ีเคยเสียพรหมจรรยแไปแล฾วเปๅนความลับ  
ตัวอย฽างท่ี 153 

...ขอให้คุณเปลี่ยนวิธีคิดเรื่อง sex น้ีเสียใหม่ คบกับใครถึงแฟนก็อย่าไปหลับนอนกับเขาก่อน
แต่งงานเด็ดขาดครับ เรื่องอดีตให้มันผ่านไปหากเขาถามคุณว่าเคยโดนมาหรือยังก็ให้ตอบไปว่า  "ถึงตอบไป
คุณก็อาจไม่เช่ือ ถ้าคุณไม่รักฉันก็ไม่ต้องมาร่วมชีวิตกันก็ได้" ถ้าเขาจะไปจากคุณก็ให้เขาไปเลยครับ ผู้ชายดีๆ
ยังมีอีกเป็นล้าน                   (49er 22 พ.ค. 54 14:37:44) 
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จากคําแนะนําข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า นอกจากผู฾แนะนําเพศชายจะแนะนําไม฽ให฾ผู฾ประสบปใญหา
ปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศกับคนรักคนต฽อไปก฽อนแต฽งงานอย฽างเด็ดขาด ยังแนะนําวิธีตอบคําถามหากฝุายน้ัน
ถามว฽าเคยผ฽านการมีเพศสัมพันธแมาก฽อนหรือไม฽ โดยให฾เลี่ยงการตอบคําถามอย฽างตรงไปตรงมา แสดงให฾เห็น
ว฽าผู฾แนะนําให฾ความสําคัญกับพรหมจรรยแของเพศหญิง และคิดว฽าเพศชายในสังคมก็อาจมีความคิดไปใน
ทิศทางเดียวกันกับตนเอง จึงส฽งต฽อความคิดดังกล฽าวผ฽านคําแนะนําให฾เพศหญิงต฾องรักษาพรหมจรรยแและรัก
นวลสงวนตัวต฽อไป 

3) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านรูปลักษณแและร฽างกาย  
ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านรูปลักษณแและร฽างกายในงานวิจัยน้ี หมายถึง การให฾คําแนะนําท่ี

สะท฾อนลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงในด฾านรูปลักษณแภายนอกหรือสภาพร฽างกายในลักษณะต฽างๆ ท้ังด฾าน
ท่ีพึงประสงคแและด฾านท่ีไม฽พึงประสงคแ   

จากการศึกษาวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศชายกับ
เพศหญิงในสังคมท่ีแตกต฽างกัน คือ เพศชายต฾องมีความแข็งแกร฽ง มีพละกําลัง ในขณะท่ีเพศหญิงต฾องมีความ
งามและอ฽อนเยาวแอยู฽เสมอ ดังต฽อไปน้ี 

3.1) เพศชายมีความแข็งแกร฽ง มีพละกําลัง 
จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังสองเพศไม฽ได฾แนะนําให฾เพศชายต฾องดูแลรูปร฽างหรือจัดการ

กับร฽างกายของตนเองแม฾แต฽น฾อย แต฽ลักษณะดังกล฽าวได฾สะท฾อนให฾เห็นจากความคิดของผู฾แนะนําเพศหญิง
เกี่ยวกับรูปลักษณแและร฽างกายของเพศชายท่ีคนในสังคมปรารถนา โดยพบคําศัพทแท่ีนํามาใช฾เพื่ออธิบาย
รูปลักษณแของเพศชาย ได฾แก฽ “หล฽อ” “สูง” “แขนท่ีใหญ฽และแข็งแรง” และ “อกกว฾าง” จากการศึกษาท่ี
พบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีกล฽าวถึงความแข็งแรงและพละกําลังของเพศชายเข฽นน้ี สะท฾อนให฾
เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศชายไม฽ได฾สนใจหรือให฾ความสําคัญกับเรื่องดังกล฽าวจากเพศชายด฾วยกัน เพราะไม฽มี
อิทธิพลหรือส฽งผลใดๆต฽อเพศชายมากนัก แตกต฽างจากเพศหญิงท่ีความสวยงามมีผลต฽อการมีคู฽ครองด฾วย  
ผู฾แนะนําเพศชายให฾ความสนใจกับเรื่องความสวยงามของเพศหญิงมากกว฽า ส฽วนเพศชายด฾วยกันน้ันผู฾แนะนํา
ก็จะให฾ความสนใจในคุณสมบัติอื่นๆแทน เช฽น ด฾านการทํางาน การสร฾างความมั่นคง และลักษณะนิสัย เปๅน
ต฾น นอกจากน้ีจากการท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศไม฽ได฾คาดหวังในรูปลักษณแของเพศชาย ยังแสดงให฾เห็นว฽าสังคม
มิได฾มองว฽าเร่ืองดังกล฽าวเปๅนสิ่งท่ีสําคัญสําหรับเพศชายอีกด฾วย 
ตัวอย฽างท่ี 154 

ถามว่าใครบ้างไม่อยากอยู่ในอ้อมกอดอันอบอุ่นของสามีตัวเอง อยากนอนหนุนแขนท่ีใหญ่แข็งแรง  
อกกว้างๆของสามีท่ีเราได้เอาหัวหนุนแล้วหลับไปด้วยกัน...แต่พอนึกได้ว่า ไอ้อ้อมกอดน้ี เพิ่งไปกอดใครมา  
 แก้มน้ี ปากน้ีเพิ่งไปจูบกับใครมา มันกอดไม่ลงหรอกค่ะ...     

    (ปูาลายคราม 18 พ.ค. 54 11:29:07) 
 ตัวอย฽างท่ี 155 

...เวลาท่ีรู้สึกแย่แบบน้ี จะมีวิธีท่ีใช้กับตัวเองเพื่อให้รู้สึกดีข้ึนคืออะไรทราบไหมค่ะ ดิฉันใช้วิธีเขียน
คนในจินตนาการว่าเราอยากให้คนรักเราเป็นแบบไหน อย่างไง ลงในสมุดบันทึกของตัวเองค่ะ เช่น 1. หลอ่ 
สูง 2. มีฐานะการเงินมั่นคง 3. ขยัน 4. ฯฯฯ ....ฯฯฯ      (ดอกแก้วเมษา 23 พ.ค. 54 23:22:36) 
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จากสองตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แสดงความคิดเห็นท่ีถึงสภาพร฽างกายของเพศชายท่ี
น฽าปรารถนาในลักษณะต฽างๆ ได฾แก฽ “แขนท่ีใหญ฽แข็งแรง” “อกกว฾างๆ” “หล฽อ” และ “สูง” ท่ี
นอกเหนือจากใบหน฾างดงามแล฾ว ลักษณะทางกายภาพท่ีแข็งแกร฽ง และมีพละกําลังยังเปๅนสิ่งสังคมคาดหวัง
จากเพศชาย สังเกตได฾จากรูปร฽างสูงใหญ฽ ร฽างกายกํายําซึ่งล฾วนแล฾วแต฽เปๅนลักษณะท่ีแสดงถึงความสามารถใน
การปกปูอง ดูแลและคุ฾มครองเพศหญิงได฾  

3.2) เพศหญิงต฾องมีความงามและอ฽อนเยาวแอยู฽เสมอ 
ลักษณะดังกล฽าวของเพศหญิงข฾างต฾นน้ี พบท้ังความคิดท่ีเหมือนและแตกต฽างกันของผู฾

แนะนําท้ังสองเพศ ดังต฽อไปน้ี 
ชุดความคิดท่ีเหมือนกันของผู฾แนะนําท้ังสองเพศท่ีสะท฾อนผ฽านกลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆ แสดง

ให฾เห็นว฽า รูปลักษณแและร฽างกายเปๅนสิ่งสําคัญเปๅนอย฽างยิ่งสําหรับเพศหญิง และความสวยงามเปๅนสิ่งท่ีคนใน
สังคมปรารถนาจากเพศหญิง ผู฾แนะนําจึงมักให฾เพศหญิงดูแลและจัดการร฽างกายให฾งดงามและอ฽อนเยาวแอยู฽
เสมอ เช฽น การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแเกี่ยวกับการตกแต฽งร฽างกายในลักษณะต฽างๆที่นํามาใช฾กับเพศหญิง
เท฽าน้ัน เช฽น ชุดคําศัพทแ “แต฽ง” “เสริม” “ผ฽า” “ผม” “ตา” “ตัว” เปๅนต฾น เพื่อให฾เพศหญิงดูแลตนเองต้ังแต฽
รูปร฽าง หน฾าตา ผิวกาย ผม และการแต฽งตัว แสดงให฾เห็นได฾ว฽าสังคมให฾คุณค฽ากับรูปลักษณแภายนอกของเพศ
หญิงเปๅนอย฽างมาก   
ตัวอย฽างท่ี 156 

ดูๆ กัน ไป แต่ท่าทาง ไม่น่ารอดนะ เย็น น้ี จขกท ไป สระผม ดรายผม ซื้อเสื้อผ้า เครื่องสําอาง 
แล้ว พรุ่งน้ี ทําตัวให้สวย เช้ง อารมณ์ดีๆ สนุกสนาน และ เปิดใจรับกับ ผู้ชายท่ีมาจีบนะครับ 555+ ส่วนคน
เก่าก็ลืมไปเถอะครับ เขาจากเราไปแล้ว นะ555+ อารมณืดีๆ มีความสุข นะครับ 555+  

    (Julia-RoboT.JR 23 พ.ค. 54 14:16:19) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า สังคมคาดหวังให฾เพศหญิงดูแลรักษาเรือนร฽าง หน฾าตา และปรุง

แต฽งให฾งดงามอยู฽เสมอ ผู฾แนะนําจึงให฾ผู฾ประสบปใญหาหันกลับมาดูแลและจัดการกับร฽างกายตนเองหลังจาก
ประสบปใญหาชีวิตรัก ท้ังน้ีไม฽ได฾เปๅนการกระทําเพื่อให฾ตนเองคลายความทุกขแเท฽าน้ัน แต฽ยังเปๅนการกระทํา
เพื่อให฾ตนเองได฾รับความสนใจและเปๅนท่ีต฾องการของเพศชายด฾วย ดังเห็นได฾จากคํากล฽าวท่ีว฽า “เปิดใจรับกับ
ผู฾ชายท่ีมาจีบ” หลังจากให฾เพศหญิงดูแลร฽างกายตนเอง 

ความแตกต฽างของเพศชายกับเพศหญิงในด฾านรูปลักษณแและร฽างกายท่ีแตกต฽างกันข฾างต฾นน้ี 
ได฾แสดงให฾เห็นความคาดหวังของสังคมท่ีแตกต฽าง กล฽าวคือ เพศชายได฾รับการคาดหวังให฾มีลักษณะทาง
กายภาพท่ีแข็งแรง สูงใหญ฽ สามารถปกปูอง ดูแลคนรักและครอบครัวได฾ ในขณะท่ีเพศหญิงได฾รับการ
คาดหวังให฾สวยงาม อ฽อนเยาวแ น฽าทะนุถนอม โดยความแตกต฽างดังกล฽าวถูกมองว฽าเปๅนเรื่องธรรมชาติ   
ผู฾แนะนําจึงมักแสดงให฾เห็นว฽าความสวยงามและความอ฽อนเยาวแของเพศหญิงเปๅนสิ่งท่ีพึงปรารถนาสําหรับ
เพศชายโดยท่ัวไป และร฽างกายท่ีสูงใหญ฽ แข็งแรงของเพศชาย เปๅนสิ่งท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิงท่ัวไป
เช฽นกัน ความแตกต฽างน้ีเองส฽งผลทําให฾เพศชายกับเพศหญิงมีบทบาทหน฾าท่ีในสังคมแตกต฽างกันตามไปด฾วย 
เช฽น เพศชายท่ีแข็งแรงก็จะได฾รับหน฾าท่ีในการปกปูองดูแลเพศหญิง เปๅนผู฾นําและเปๅนหลักให฾กับครอบครัว 
ในขณะท่ีเพศหญิงท่ีมีลักษณะบอบบาง ต฾องการการดูแลปกปูอง ก็จะรับหน฾าท่ีดูแลบ฾านและดูแลครอบครัว 
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เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นการส฽งต฽อความคิดด฾านบทบาทหน฾าท่ีท่ีไม฽เท฽าเทียมกันในสังคมของเพศชายกับเพศหญิง
ต฽อไป  

ส฽วนของความคิดท่ีแตกต฽างกันระหว฽างผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงพบว฽า มีเพียง 
ผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีให฾เพศหญิงตกแต฽งร฽างกายให฾สวยงามหลังจากเลิกรากับคนรักไปแล฾ว โดยไม฽ได฾มี
จุดประสงคแเพียงเพื่อรอพบคนรักใหม฽เท฽าน้ัน แต฽เปๅนการกระทําเพื่อแก฾แค฾นหรือทําให฾คนรักเก฽าเสียดาย 
แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ียึดติดกับคนรักแม฾เลิกรากันแล฾ว ในขณะเดียวกันก็แสดงให฾เห็นว฽า 
เพศหญิงมองความสวยงามว฽าเปๅนสิ่งท่ีสามารถดึงดูดเพศชาย และสร฾างคุณค฽าให฾กับเพศหญิงเพิ่มข้ึน ตอกย้ํา
ความคาดหวังจากสังคมท่ีต฾องการให฾เพศหญิงมีความสวยงามและอ฽อนเยาวแอยู฽เสมอ  
ตัวอย฽างท่ี 157 

รีบๆไปอัพสวยเลยค่ะ เมื่อมั่นใจว่าสวยข้ึนแล้ว ลองไปเฉียดใกล้ๆท่ีทํางานเขา เอาให้ตะลึงตึงตึงกัน
ไปเลยทีเดียว...                 

  (เด็กหญิงเอาแต่ใจ (เด็ดชายวุ่นวายเด็กหญิงเอาแต่ใจ) 6 พ.ค. 54 09:03:29) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงให฾ผู฾ประสบปใญหาเปลี่ยนแปลงตนเองให฾สวย

ข้ึน โดยมีจุดประสงคแเพื่อให฾คนรักเก฽า “ตะลึง” หมายถึงทําให฾อีกฝุายเกิดความรู฾สึกเสียดายท่ีได฾ทอดท้ิง 
ผู฾ประสบปใญหาไป 

4) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านบทบาทหน฾าท่ี 
 ลักษณะของชาย-เพศหญิงด฾านบทบาทหน฾าท่ีในงานวิจัยน้ีหมายถึง การให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก
ท่ีสะท฾อนให฾เห็นบทบาทหน฾าท่ีสําหรับเพศชาย-เพศหญิงในลักษณะต฽างๆที่แต฽ละเพศพึงกระทําให฾เหมาะสม  

จากการศึกษาพบว฽า วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศชาย
กับเพศหญิงในด฾านบทบาทหน฾าท่ี ดังต฽อไปน้ี 

4.1) เพศชาย-เพศหญิงต฾องซื่อสัตยแต฽อคนรัก 
หน฾าท่ีด฾านการซื่อสัตยแต฽อคนรักน้ีได฾สะท฾อนให฾เห็นผ฽านวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหา

ชีวิตรักจากผู฾แนะนําเพศชายและเพศหญิง โดยแสดงให฾เห็นว฽า ความซื่อสัตยแเปๅนคุณสมบัติสําคัญสําหรับ  
คนรักกัน สังเกตได฾จากการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแแสดงพฤติกรรมดังกล฽าวท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศมัก
เลือกใช฾ในการแนะนํา เช฽น “ซื่อสัตยแ”  “จงรักภักดี” “เช่ือใจ” “ไว฾ใจ” เปๅนต฾น โดยมักนํามาเปๅนเหตุผล
สําหรับในการพิจารณาและตัดสินใจให฾ผู฾ประสบปใญหาดํารงความสัมพันธแชีวิตคู฽ต฽อไปหรือยุติความสัมพันธแ  
ตัวอย฽างท่ี 158 

...ถ้าคุณคิดว่าอยู่คนเดียวดีกว่าอยู่กับผู้ชายนิสัยแบบน้ี ก็หย่าเถอะครับ แต่อย่าคิดว่า...ผู้ชายทุกคน
เป็นเหมือนสามีของคุณกันหมดท้ังโลกนะครับ คนดีๆก็มีเยอะแยะ  ถ้าจะรักอีกสักครั้งก็เลือกดีๆ ดูให้แน่ใจว่า
เขาเป็นคนดี ซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง                  

 (ออนไลน์ 25 พ.ค. 54 12:23:02) 
 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับสามี เห็นได฾

จาก “หย฽าเถอะครับ” โดยการแสดงให฾เห็นว฽าคุณสมบัติด฾านการ “ซื่อสัตยแต฽อคู฽ครอง” เปๅนคุณสมบัติท่ีสําคัญ
สําหรับสามีภรรยา 
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 ตัวอย฽างท่ี 159 
...ถ้าเธอรักคนใหม่จริงๆก็ควรตัดสินใจเลิกกับคนเก่าค่ะ เพราะความซื่อสัตย์ก็ถือเป็นเร่ืองหลักของ 

การคบกัน                       (Kangkakangka 26 พ.ค. 54 06:47:37) 
 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาตัดสินให฾เด็ดขาดในเรื่อง

ความสัมพันธแว฽าจะเลิกคนรักเก฽าหรือคนรักใหม฽ โดยการให฾เหตุผลสนับสนุนว฽า “ความซื่อสัตยแ” เปๅนเรื่อง
สําคัญสําหรับความสัมพันธแ ท่ีผู฾ประสบปใญหาพึงกระทําในฐานะคนรัก  

จากการศึกษายังพบกลุ฽มคําศัพทแท่ีใช฾เรียกพฤติกรรมการไม฽ซื่อสัตยแต฽อคนรักท่ีนํามาใช฾กับ
เพศชาย-เพศหญิงในลักษณะท่ีแตกต฽างกัน กล฽าวคือ พบกลุ฽มคําท่ีนํามาใช฾เฉพาะกับเพศชายเพื่อแสดง
พฤติกรรมดังกล฽าวหลายลักษณะกว฽าเพศหญิง เช฽น “มักมากในกาม” “ตัณหาราคะ” “หลงโลกียแ” “ติด
สัตวแ” “บ฾าหม฾อ” เปๅนต฾น การใช฾สํานวนท่ีนํามาใช฾เฉพาะกับเพศชาย เช฽น “ออกลาย” “เจ฾าชู฾ประตูดิน” เปๅน
ต฾น สิ่งเหล฽าน้ีสะท฾อนให฾เห็นว฽าลักษณะนิสัยเจ฾าชู฾หรือพฤติกรรมการนอกใจคนรักน้ันเปๅนลักษณะท่ีมักพบใน
เพศชายในสังคมมากกว฽าเพศหญิง จะเห็นได฾อย฽างชัดเจนจากการอ฾างถึงลักษณะประจําเพศ ท่ีผู฾แนะนํามัก
กล฽าวว฽านิสัยเจ฾าชู฾เปๅนลักษณะท่ัวไปของเพศชาย และยังพบการใช฾คําเรียกพฤติกรรมดังกล฽าวว฽าเปๅน 
“สันดาน” ของเพศชายอีกด฾วย  
ตัวอย฽างท่ี 160 

ความหลงค่ะ ผู้ชายรายไหนรายน้ันตายเพราะตัณหาราคะน่ันเอง ผู้ชายอ่อนแอค่ะ ถ้ายังหย่าไม่ได้
ในทันที ก็ลองแยกกันอยู่ไปก่อน ให้เขาย้ายไปอยู่กับคนโน้นซะ ให้รู้แล้วรู้รอดอย่ายุ่งเกี่ยวกันอีกเพราะกลัว
โรค... 

   (Fly away home วันฉัตรมงคล 54 00:52:42) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําการอ฾างถึงลักษณะประจําเพศมาใช฾เพื่อ

แสดงให฾เห็นว฽าพฤติกรรมการนอกใจคนรัก หรือความไม฽รู฾จักพอในเรื่องเพศเปๅนพฤติกรรมปกติสําหรับเพศ
ชาย ดังเห็นได฾จาก “ผู฾ชายรายไหนรายน้ันตายเพราะตัณหาราคะ” และยังมองว฽าพฤติกรรมดังกล฽าวคือ 
“ความอ฽อนแอ” แสดงให฾เห็นจุดอ฽อนของเพศชายท่ีไม฽สามารถหักห฾ามหรือควบคุมพฤติกรรมตนเองได฾   

ในลักษณะเดียวกันหากเพศหญิงมีพฤติกรรมไม฽ซื่อสัตยแก็จะได฾รับการตําหนิท่ีรุนแรงไม฽
แตกต฽างกัน จะถูกลดคุณค฽าลง และจัดวางสถานภาพในลักษณะอื่นๆด฾วย สังเกตได฾จากการเลือกใช฾คําหรือ
กลุ฽มคําศัพทแต฽างๆ เช฽น “คู฽นอน” “คู฽ขา” “ชู฾รัก” “เพื่อนนอน” เปๅนต฾น  
ตัวอย฽างท่ี 161 

คุณคงไม่มีทางได้สถานะ "คู่ชีวิต" จากเขาแล้วล่ะ เพราะเขาให้สถานะ "คู่นอน" กับคุณแล้ว อย่ายุ่ง
กับผู้ชายแบบน้ีเลย                    (วารีทองคํา 27 พ.ค. 54 15:56:31) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คําเรียกสถานภาพเพศหญิงท่ีไปมีการปฏิสัมพั นธแ
ระหว฽างเพศกับชายท่ีไม฽ใช฽คนรักว฽าเปๅน “คู฽นอน” และยังเปรียบเทียบให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าผู฾ประสบปใญหา
จะไม฽มีทางท่ีจะเปๅน “คู฽ชีวิต” เพื่อสนับสนุนคําแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับบุคคลดังกล฽าว  

นอกจากน้ียังพบประเด็นท่ีน฽าสังเกตท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศ
หญิงท่ีแตกต฽างกันในประเด็นเร่ืองความซื่อสัตยแต฽อคู฽ครองอีกด฾วย กล฽าวคือ มีเพียงผู฾แนะนําเพศชายเท฽าน้ันท่ี
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เห็นว฽าพฤติกรรมการนอกใจคนรักหรือคู฽สมรสโดยการไปซื้อบริการทางเพศไม฽ใช฽สิ่งท่ีผิดและภรรยาควร
ยอมรับ เพราะเปๅนการซื้อ-ขายเพียงครั้งคราวเท฽าน้ัน  
ตัวอย฽างท่ี 162 

อ่านหลายๆคําตอบ คงรู้นะครับว่าผู้ชายทําไมถึงชอบโกหกผู้หญิง 555  ถ้ารู้เลิก ถ้ารู้ตาย ถ้ารู้
แหลกกันไปข้างหน่ึง ฯลฯ  

ปล.เจ้าของกระทู้ครับถ้าเรื่องน้ีไม่กระทบกับครอบครัว ก็อย่าคิดมากครับ ผู้ชายร้อยท้ังร้อยก็เป็น
แบบสามีคุณน่ันแหล่ะครับ ไม่เว้นแม้แต่ผม เพียงแต่ผมเนียนกว่าเท่าน้ันเอง 555 

     (หัวหน้าเผ่าฯ 25 พ.ค. 54 21:20:22) 
 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําเอาการอ฾างถึงลักษณะประจําเพศมาใช฾ว฽า “ผู฾ชาย

ร฾อยท้ังร฾อยก็เปๅนแบบสามีคุณ” แสดงให฾เห็นมุมมองของผู฾แนะนําเพศชายท่ีเห็นว฽าการซื้อบริการทางเพศ
ไม฽ใช฽สิ่งท่ีผิด เพราะเปๅนพฤติกรรมท่ัวไปสําหรับเพศชาย อีกท้ังยังเห็นว฽าการโกหกภรรยาในเรื่องดังกล฽าวก็
ไม฽ใช฽สิ่งท่ีผิด แต฽เปๅนเหตุสุดวิสัยท่ีต฾องกระทํา เน่ืองจากภรรยายอมรับไม฽ได฾และอาจทําให฾เลิกรากัน ความ
คิดเห็นดังกล฽าวสะท฾อนให฾เห็นความคิดภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตยท่ีเพศชายมีอํานาจเหนือกว฽าเพศหญิงท่ี
กระทําสิ่งใดก็ได฾แม฾กระท่ังการนอกใจ โดยสถานภาพสมรสหรือการมีคนรักแล฾วไม฽อาจทําให฾เพศชายยุติ
พฤติกรรมดังกล฽าว  

4.2) เพศชาย-เพศหญิงต฾องทํางาน ร฽วมกันสร฾างฐานะและรับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽าย 
 ลักษณะดังกล฽าวได฾สะท฾อนให฾อย฽างชัดเจนผ฽านการแนะนําให฾เพศชายและหญิงต฾องทํางาน

หาเลี้ยงชีพ พบว฽าหน฾าท่ีดังกล฽าวน้ีผู฾แนะนํามักจะเน฾นย้ําให฾เพศชายกระทํามากกว฽า ด฾วยหน฾าท่ีดังกล฽าวเปๅนสิ่ง
ท่ีแสดงให฾เห็นว฽าชายผู฾น้ันสามารถท่ีจะดูแลหญิงคนรักให฾ได฾รับความสะดวกสบายได฾ ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศ
หญิงก็ได฾รับคําแนะนําในลักษณะดังกล฽าวเหมือนกับเพศชาย แต฽เน่ืองจากผู฾ประสบปใญหาส฽วนใหญ฽ใน
ประเด็นปใญหาชีวิตรักมักมีอาชีพเปๅนแม฽บ฾าน ผู฾แนะนําจึงมักให฾คําแนะนําในลักษณะดังกล฽าวเพื่อให฾เพศหญิง
เพิ่มสิทธิและเสียงของตนเองให฾เท฽าเทียมกับสามี หรือแนะนําให฾พึ่งพิงตนเองให฾ได฾ในปใญหาท่ีอาจนําไปสู฽การ
ตัดสินใจหย฽าร฾าง ดังสามารถสังเกตได฾จากกลุ฽มคําศัพทแ ท่ีนํามาใช฾เฉพาะกับเพศหญิงเท฽าน้ัน ได฾แก฽ 
“พึ่งตนเอง” “อยู฽ด฾วยตัวเอง” และ “ยืนให฾ได฾” รวมไปถึงกลวิธีการใช฾ภาษาอื่นๆ เช฽น การใช฾สํานวน “หากิน
ด฾วยลําแข฾ง” และสํานวน “ยืมจมูกคนอื่นหายใจ” ท่ีผู฾แนะนํานํามาใช฾เพื่อตําหนิเพศหญิงท่ีพึ่งพิงสามีโดยไม฽
ยอมทํางาน คําแนะนําท่ีสนับสนุนให฾เพศหญิงทํางานเพื่อให฾มีความมั่นคงในชีวิตและสามารถพึ่งพิงตนเองได฾
แม฾จะแต฽งงานไปแล฾วน้ีพบว฽า มักเปๅนคําแนะนําท่ีมาจากผู฾แนะนําเพศหญิงเปๅนส฽วนใหญ฽ แสดงให฾เห็นการ
สนับสนุนให฾เพศหญิงมีพื้นท่ีนอกบ฾านมากข้ึน สามารถดูแลและรับผิดชอบชีวิตตนเองมากข้ึนโดยไม฽พึ่งพิงเพศ
ชายเท฽าน้ันซึ่งสอดคล฾องกับแนวคิดสตรีนิยม 
ตัวอย฽างท่ี 163 

...ส่วนตัวเราผู้หญิงท่ีแต่งงานแล้วยังไงก็ต้องมีฐานท่ีมั่นของตัวเอง เกิดวันไหนฟูาฝนไม่เป็นใจสามี
เปลี่ยนไป หรือว่า เพิ่งมาค้นพบว่าพ่อเจ้าประคุณเป็นแบบเหยียบข้ีไก่ไม่ฝุอ หนักไม่เอาเบาไม่สู้ หรือเจ้าชู้สุด
ลิ่มท่ิมประตู โอกาสแรกเราจะคุย เพื่อปรับปรุงและให้โอกาส ตามประสาผัวเมียแหละค่ะ แต่ในขณะเดียวกัน
เราก็ต้องหาทางถอยของเราไว้เหมือนกัน...            (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 4 พ.ค. 54 18:41:46) 
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ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือคําแนะนําสําหรับเพศหญิงในเรื่องหน฾าท่ีการทํางานนอกบ฾านท่ี 
ผู฾แนะนําได฾แสดงความคิดว฽าเพศหญิงควรมีงานท่ีมั่นคงแม฾จะแต฽งงานแล฾ว  โดยการแสดงให฾เห็นถึงความไม฽
แน฽นอนในอนาคต คือ พฤติกรรมของสามีท่ีอาจจะเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะต฽างๆ เพื่อสนับสนุนให฾เพศหญิง
ทํางาน หากเมื่อประสบปใญหาชีวิตรักในภายหลังจะได฾สามารถพึ่งพิงตนเองได฾   
ตัวอย฽างท่ี 164 

...ปล่อยให้เค้าเป็นแบบน้ีไปก่อน ส่วนคุณก็พยายามหางานทําให้ได้ พึ่งตัวเองให้ได้มากท่ีสุด และทํา
อะไรอย่าให้เค้ารู้นะค่ะ จากน้ันค่อยๆคิดว่าจะดําเนินเร่ืองหย่ากับเค้าอย่างไงดี 

  (แมงมุมดํา (สาวน้อยริมบึง) 23 พ.ค. 54 12:49:25) 
 ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิง “หางานทํา” และ 

“พึ่งตนเอง” เพื่อให฾สามารถดูแลและพึ่งตนเองได฾ในกรณีที่ต฾องหย฽าร฾างกับสามี 
ในด฾านการสร฾างฐานะและรับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽ายซึ่งพบว฽าเปๅนหน฾าท่ีหลักของเพศชายใน

ฐานะของสามี แต฽จากการศึกษาก็พบคําแนะนําท่ีแสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงในฐานะภรรยาสามารถช฽วยสามี
สร฾างฐานะและความมั่นคงในครอบครัวได฾ด฾วย ดังเห็นได฾จากการเลือกใช฾คําศัพทแ “เกื้อกูล” “ช฽วยกัน”  
เปๅนต฾น  
ตัวอย฽างท่ี 165 

สร้างคนให้เป็นคนดีมันสร้างกันยากค่ะอยู่ท่ีสันดานล้วนๆ แต่สร้างฐานะคุณ 2 คนช่วยกันได้ค่ะ ... 
   (เกล็ดขนมป๎ง 23 พ.ค. 54 14:11:21) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําแสดงความคิดเห็นว฽าการสร฾างฐานะเปๅนสิ่งท่ีเพศชายกับ
เพศหญิงสามารถช฽วยกันสร฾างได฾ แต฽สิ่งท่ีไม฽สามารถสร฾างได฾คือการเปๅน “คนดี” แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾
แนะนําท่ีมองว฽าหน฾าท่ีความรับผิดชอบดังกล฽าวไม฽ใช฽หน฾าท่ีของคนใดคนหน่ึงเท฽าน้ัน  

ในด฾านหน฾าท่ีความรับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽ายก็เช฽นเดียวกัน แม฾จะพบว฽าเพศชายจะได฾รับ
การคาดหวังให฾รับผิดชอบในเร่ืองดังกล฽าวต้ังแต฽เร่ิมต฾นคบหากันจนถึงแต฽งงานมีครอบครัว  แต฽ก็พบคําแนะนํา
ท่ีแสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงสามารถแบ฽งเบาภาระในเรื่องดังกล฽าวจากเพศชายได฾เช฽นกัน สังเกตได฾จากการ
เลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแต฽างๆ เช฽น “ผลัดกันจ฽าย” “แบ฽งกันจ฽าย” “ช฽วยกันออก” “แชรแกัน” “พึ่งพากัน” 
เปๅนต฾น ท่ีนํามาใช฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ัน 
ตัวอย฽างท่ี 166 

อยู่ด้วยกัน กินด้วยกัน ความคิดท่ีว่าใครควรจ่าย ไม่ควรมีครับ น่าจะพึ่งพากันไป ไม่ใช่หน้าท่ีประจํา
ของใครคนใดคนหน่ึง               

(I_AM_Y (I_am_y) 23 พ.ค. 54 10:01:57) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําไม฽เห็นด฾วยกับความคิดท่ีว฽าหน฾าท่ีความรับผิดชอบด฾าน

ค฽าใช฾จ฽ายเปๅนหน฾าท่ีของใครคนใดคนหน่ึง  ผู฾แนะนําจึงให฾ผู฾ประสบปใญหากับคนรัก “พึ่งพากัน” เห็นได฾จาก 
“น฽าจะพึ่งพากันไป ไม฽ใช฽หน฾าท่ีประจําของใครคนใดคนหน่ึง”  

จากลักษณะเพศชาย-เพศหญิงท่ีต฾องทํางาน ร฽วมกันสร฾างฐานะและรับผิดชอบเรื่อง
ค฽าใช฾จ฽ายท่ีได฾กล฽าวไปแล฾วข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า แม฾ผู฾แนะนําจะมิได฾ให฾เพศชายเปๅนฝุายรับผิดชอบเรื่องการ



 140 

ทํางานหาเงินหรือรับผิดชอบเรื่องเงินแต฽เพียงผู฾เดียว แต฽ก็จะเห็นได฾ว฽าสังคมยังคงคาดหวังให฾เพศชายต฾องทํา
หน฾าท่ีดังกล฽าวเปๅนหลัก เน่ืองจากลักษณะดังกล฽าวแสดงให฾เห็นความสามารถในการรับผิดชอบชีวิตความ
เปๅนอยู฽ของคนในครอบครัวได฾ในฐานะหัวหน฾าครอบครัว แสดงให฾เห็นความคิดท่ีอยู฽ภายใต฾อุดมการณแปิตาธิป
ไตยท่ีให฾เพศชายเปๅนใหญ฽หรือเปๅนผู฾นําครอบครัวอยู฽เช฽นเดิม 

4.3) เพศชาย-เพศหญิงต฾องปรับตัวเข฾าหาครอบครัวของคนรัก 
ลักษณะดังกล฽าวได฾สะท฾อนให฾เห็นผ฽านวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีให฾ผู฾

ประสบปใญหาทั้งชายและหญิงปรับตัวเข฾าหาครอบครัวของแต฽ละฝุาย แสดงให฾เห็นว฽าการแต฽งงานไม฽ได฾เปๅน
เร่ืองของคนสองคน โดยเฉพาะอย฽างยิ่งสังคมไทยท่ีเปๅนสังคมขยาย เพศชายและเพศหญิงก็จะได฾รับคําแนะนํา
ให฾ต฾องปรับเข฾ากับญาติพี่น฾องของแต฽ละฝุายด฾วยไม฽ใช฽แค฽พ฽อและแม฽ของคนรักเท฽าน้ัน  
ตัวอย฽างท่ี 167 
1. ทําตัวให้เป็นคนดี 
2. เอาใจใส่เขาอย่างดี รับใช้ เอาอกเอาใจ ทําทุกอย่างที่ถูกใจเขา(แต่อย่าให้ผิดกฎหมายและศีลธรรม) ทําตัว
ให้เข้ากับญาติพี่น้องของฝุายหญิงได้ 
3. มีการงานท่ีมั่นคง (แม้เงินเดือนจะน้อย) พยายามหารายได้พิเศษ 
4. ประหยัด อดออม เก็บหอมรอมริบเพื่อเป็นค่าสินสอด ไม่ต้องจคิดซื้อบ้านแล้ว ให้คิดอยู่เสมอว่า ผู้หญิงก็
หาแฟนยากท่ีหาได้ก็ไม่ค่อยดี 

(เด็ดเด่ียว  11 พ.ค. 54 17:34:49) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศชายปรับตัวให฾เข฾า

กับครอบครัวของเพศหญิง ดังเห็นได฾จาก “ทําตัวให฾เข฾ากับญาติพี่น฾องของฝุายหญิง” ซึ่งจะเห็นได฾ว฽า
นอกเหนือจากบทบาทหน฾าท่ีสําคัญอื่นๆของเพศชายในด฾านการเปๅนคนดี มีการงานมั่นคง และมีลักษณะนิสัย
ท่ีประหยัดอดออมตามท่ีผู฾แนะนําได฾กล฽าวถึงแล฾ว หน฾าท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงสําหรับเพศชายก็คือการทําตน
ให฾เปๅนท่ียอมรับในครอบครัวของคนรัก 
ตัวอย฽างท่ี 168 
            ...เวลาน้ี อยู่ท่ีคุณน่ันแหละครับว่าจะตัดสินใจรับไมตรีจากเขาหรือไม่  ถ้ารับคุณและเขาเข้ากับ
ครอบครัวของแต่ละฝุายได้หรือไม่ สําหรับเขาไม่น่าจะมีป๎ญหา อยู่ท่ีคุณแล้วล่ะครับ คุณจะยอมรับลูกๆของ
เขาได้ไหม คุณทําให้ลูกๆเขายอมรับคุณหรือได้หรือไม่ ถ้าแต่งกันแล้ว คุณปรับตัวและยอมรับกับสังคมนัก
ธุรกิจ นักบริหารระดับสูง ได้หรือไม่ ยอมรับเวลาท่ีเป็นส่วนตัวท่ีไม่เหมือนเดิมได้ไหม... 

(ว่าวป๎กเปูา 8 พ.ค. 54 00:43:44) 
             จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾กลวิธีการถามวาทศิลป฼เพื่อช้ีนําให฾  
ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงปฏิบัติตามคําแนะนําคือ การปรับตัวเข฾าสู฽สังคมของคนรัก โดยจะเห็นได฾ว฽านอกจาก
ผู฾ประสบปใญหาจะต฾องปรับตัวเข฾าหาครอบครัวของเพศชายแล฾ว ยังต฾องปฏิบัติให฾ได฾รับการยอมรับจากลูกๆ
ของคนรัก และได฾รับการยอมรับจากสังคมการทํางานของคนรักด฾วย  

นอกจากน้ียังพบว฽า หน฾าท่ีในด฾านการปรับตัวเข฾าหาสังคมของสามีน้ันเปๅนหน฾าท่ีท่ีผู฾แนะนํา
เพศหญิงให฾ความสําคัญเปๅนอย฽างมาก จากการศึกษาจึงพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีนํา คําหรือ
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กลุ฽มคําศัพทแท่ีแสดงพฤติกรรมดังกล฽าว ได฾แก฽ “อ฽อนน฾อม,นอบน฾อม” “ปรนนิบัติ” มาใช฾เพื่อแนะนําให฾เพศ
หญิงปรนนิบัติดูแลคนในครอบครัวของสามี โดยมีจุดประสงคแสําคัญเพื่อให฾ได฾รับการยอมรับจากอีกฝุาย 
แสดงให฾เห็นการปลูกฝใงให฾เพศหญิงต฾องเปๅนฝุายเข฾าหา และทําหน฾าท่ีเปๅนผู฾ดูแลความเปๅนอยู฽ให฾กับคนใน
ครอบครัวสามี 
ตัวอย฽างท่ี 169 

...ป๎ญหาคุณ จขกท.จะเบาบางลงถ้าแยกบ้านอยู่ การไปเยี่ยมนานๆทําทีอันน้ีควรทํา เพราะเป็นการ
แสดงนํ้าใจและการดูแลญาติผู้ใหญ่ของสามี แต่ถ้าคุณเป็นคนท่ีมีแนวคิดลักษณะน้ี ให้ ดูแล ปรนนิบัติ 
"เฉพาะ" พ่อ กับ แม่ สามีค่ะ พวกพี่น้องไม่ต้องเลย... 

    (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 11 พ.ค. 54 08:29:14) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า แม฾ผู฾แนะนําจะให฾ผู฾ประสบปใญหา “ดูแล” และ “ปรนนิบัติ” 

เฉพาะพ฽อกับแม฽ของสามีเท฽าน้ัน โดยไม฽ต฾องทําให฾กับญาติพี่น฾องคนอื่นๆของสามี แต฽ก็แสดงให฾เห็นว฽าหน฾าท่ี
ดังกล฽าวยังคงเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงพึงกระทํา และในตอนต฾นวาทกรรมท่ีผู฾แนะนําเสนอแนะวิธีการแก฾ปใญหาคือ 
“การแยกบ฾านอยู฽” น้ันแสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าเพศหญิงต฾องรับผิดชอบหน฾าท่ีดังกล฽าวอย฽างหลีกเลี่ยง
ไม฽ได฾ ดังเมื่อเมื่อไม฽สามารถทําได฾ จึงต฾องแยกออกมาอยู฽กับสามีเพียงสองคน 

นอกจากน้ียังพบคําแนะนําท่ีมาจากผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหา
เพศหญิงเคารพและรักพ฽อแม฽สามีในระดับท่ีเทียบเท฽ากับพ฽อแม฽ของตนเอง จะไม฽พบคําแนะนําในลักษณะ
ดังกล฽าวแก฽เพศชาย แสดงให฾เห็นความไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในสังคม เพศหญิงในฐานะ
ภรรยาจึงไม฽เพียงต฾องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพื่อครอบครัวสามีเท฽าน้ัน แต฽ยังต฾องปรับทัศนคติเพื่อให฾
ได฾รับการยอมรับและเข฾าสู฽สังคมของสามีอีกด฾วย 
ตัวอย฽างท่ี 170 

....คุณรักสามีคุณ คุณก็ควรรักเคารพในตัวแม่สามีคุณด้วยนะ การท่ีคุณจะอยู่ร่วมกันกับแม่สามีคุณ 
คุณควรให้ความเคารพเธอด้วย รักลูกเขาต้องรักแม่เขาเคารพ ดังแม่ตัวเองครับ... 

  (ขวัญชัยอิศรา รสก. (kwanchaiisra) 19 พ.ค. 54 17:01:07) 
 จากตัวอย฽างท่ีมีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหารักและเคารพแม฽สามี ด฾วยเหตุผลท่ีว฽าต฾อง

รักและเคารพคนท่ีคนรักรักด฾วยน้ันจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําไม฽เพียงให฾ผู฾ประสบปใญหา”รัก” และ “เคารพ”  
แม฽ของสามีในระดับท่ัวไป แต฽ต฾องเปๅนในระดับเดียวกับแม฽ตนเองด฾วย 

ในด฾านการปรับตัวเข฾าสู฽สังคมของสามีก็เช฽นเดียวกันท่ีพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงจะไม฽เพียง
แนะนําให฾เพศหญิงในฐานะภรรยาปรับเปลี่ยนตนเองเข฾าสู฽ครอบครัวของเพศชายเท฽าน้ัน แต฽ยังแนะนําให฾เพศ
หญิงปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองเพื่อเข฾าสู฽สังคมสามีในวงกว฾างมากกว฽าด฾วย เช฽น การปรับตัวเข฾าสู฽สังคม
บริเวณบ฾านและรอบๆบ฾านของสามี ดังสามารถสังเกตได฾จากคําแนะนํา เช฽น “ทําความรู฾จักเพื่อนบ฾านท่ีสนิท
กับบ฾านสามี” “ทํากิจกรรมบริเวณบ฾าน” “ทําความรู฾จักรอบบ฾าน” และ “ไปเยี่ยมญาติหรือเพื่อนบ฾าน”  
เปๅนต฾น  
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ตัวอย฽างท่ี 171 
...เราต้องทําความรู้จักอะไรรอบๆบ้านสามี สวนสาธารณะ ลานแอโรบิค ฯลฯ เราก็ต้องเรียกว่าไงดี 

สร฾างวิถีชีวิตของเราขึ้นมาใหม฽อ฽ะค฽ะ เราก็จะอยู่ได้อย่างมีความสุข...     
 (คุณหนูขาวมณี 19 พ.ค. 54 16:57:04) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําให฾เพศหญิงปรับตัวเข฾ากับสภาพแวดล฾อมบริเวณบ฾านสามี แสดง
ให฾เห็นการจํากัดพื้นท่ีของเพศหญิงให฾อยู฽ในพื้นท่ีบริเวณบ฾านหรือใกล฾เคียงกับบ฾าน ในขณะเดียวกันจาก
คําแนะนําท่ีให฾ “สร฾างวิถีชีวิตของเราขึ้นมาใหม฽” ยังแสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงต฾องท้ิงสังคมหรือสภาพแวดล฾อม
เดิมของตนเองมาอยู฽ในพื้นท่ีของสามีและสร฾างสภาพแวดล฾อมใหม฽ข้ึน สะท฾อนให฾เห็นการปลูกฝใงให฾เพศหญิง
ต฾องเปๅนฝุายปรับเปลี่ยนชีวิตเพื่อเพศชายท่ีเปๅนการส฽งต฽อความคิดภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตยให฾คงอยู฽ต฽อไป
ในสังคม  

4.4) เพศชาย-เพศหญิงต฾องแต฽งงานหรือมีคู฽ครอง 
 ลักษณะดังกล฽าวน้ีสะท฾อนให฾เห็นผ฽านการให฾คําแนะนําและกลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆเช฽น  

การแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาไม฽ว฽าจะเปๅนเพศชายหรือหญิงหาคนรักใหม฽ทันทีหลังจากเลิกรากับคนรักเก฽า  
สังเกตได฾จากชุดคําศัพทแ “หา” และ “เริ่ม” เช฽น “หาใหม฽” “เริ่มใหม฽” รวมไปถึงกลวิธีการใช฾ภาษา เช฽น  
การใช฾สหบทท่ีผู฾แนะนํามักแทรกตัวบทความเช่ือท่ีได฾รับอิทธิพลจากทางพระพุทธศาสนาเรื่อง “เน้ือคู฽” มา
แทรกอยู฽ในคําแนะนําเพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาฝากความหวังไว฾กับเน้ือคู฽ของตนเอง โดยมักนํามาใช฾กับผู฾ประสบ
ปใญหาเพศหญิงเพื่อให฾ลืมความเศร฾าโศกเสียใจ แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงจะได฾รับผลกระทบทางความรู฾สึกเปๅน
อย฽างมาก เมื่อประสบปใญหาผู฾แนะนําจึงต฾องดึงความสนใจไปท่ีคนรักใหม฽เพื่อคลายความทุกขแ  
 
ตัวอย฽างท่ี 172 

...อย่าอยู่กับความหวาดระแวงเลยค่ะไม่มีความสุขท้ังสองฝุาย   หาใหม่ เริ่มต้นใหม่กับรักใหม่ๆ  
ท่ีบริสุทธิ์สดใส  ไม่โกหกจอมปลอม...       (ความรักมาทักทายแล้วหายไป 6 พ.ค. 54 19:57:02) 

ตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า หลังจากแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรัก
ไป โดยให฾เหตุผลว฽า เพราะจะทําให฾ “ไม฽มีความสุขท้ังสองฝุาย”แล฾วน้ัน ผู฾แนะนําจะแนะนําให฾หาคนรักใหม฽ 
และเร่ิมต฾นชีวิตใหม฽ท่ีผู฾แนะนําให฾ความหวังว฽าจะเปๅนความรักครั้งใหม฽ท่ี “บริสุทธิ์สดใส ไม฽โกหกจอมปลอม”  
ตัวอย฽างท่ี 173 

คิดเข้าข้างตัวเองว่า เค้าไม่ใช่คู่ของเรา..เราดีขนาดน้ี คู่ของเราจะต้องดีกว่าน้ีแน่ๆค่ะ ระหว่างน้ี 
ทําบุญทําทาน ขอพรให้มีคนดีๆเข้ามาในชีวิตค่ะ..ขอให้เจอคู่แท้ไวๆน้า 

(pinky_mint (pinky_mint) 7 พ.ค. 54 19:26:16) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงคิดว฽า คนรักท่ีเลิกราไป

น้ันไม฽ใช฽ “คู฽ของเรา” และให฾ฝากความหวังไว฾กับคนรักท่ีดีกว฽าน้ีท่ีจะพบในอนาคต โดยให฾ทําบุญและขอพรให฾
มีคนดีๆเข฾ามาในชีวิต สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงมีคู฽ครอง 

จากการศึกษายังพบว฽า แม฾ผู฾แนะนําจะให฾คําแนะนําท่ีแสดงให฾เห็นว฽าเพศชาย-เพศหญิง
ต฾องมีคู฽ครองหรือแต฽งงานเช฽นเดียวกัน แต฽ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะให฾ความสําคัญกับเรื่องการมีคู฽ครองของเพศ
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หญิงมากกว฽าเพศชาย ซึ่งจะเห็นได฾อย฽างชัดเจนจากการแนะนําให฾เพศหญิงรีบตัดสินใจคบหาหรือปฏิสัมพันธแ
กับเพศชายเมื่ออายุมากข้ึน เพราะอายุท่ีมากข้ึนมีผลทําให฾ความสาวและความสวยซึ่งเปๅนสิ่งท่ีน฽าพึงประสงคแ
หมดไปตามกาลเวลา ดังเห็นได฾จากการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแต฽างๆ เช฽น สังเกตได฾จากคําแนะนําต฽างๆ 
ได฾แก฽ เช฽น ”อย฽าช฾า” “คว฾าไว฾” “ลุยเลย” เปๅนต฾น รวมไปถึงกลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆ  เช฽น การใช฾อุปลักษณแท่ี
เปรียบเทียบบุคคลท่ีเข฾ามาปฏิสัมพันธแกับเพศหญิงท่ีอายุมากแล฾วว฽าเปๅน “รถไฟเท่ียวสุดท฾าย” และ
เปรียบเทียบเพศหญิงท่ีอายุมากข้ึนและยังไม฽แต฽งงานเหมือนคนท่ีต฾องข้ึน “คาน” เพื่อให฾หญิงผู฾น้ันรีบมี
คู฽ครองก฽อนจะสายเกินไป  
ตัวอย฽างท่ี 174 

ลุยเลยเพื่อน (อายุเท่ากัน)  ถ้าหมดรถเท่ียวน้ีแล้วจะเสียดาย ว่ากรูทําไม่แม่มไม่ข้ึนวะ มาจอดถึงท่ี
แล้วมัวทําอะไรอยู่  แถมรถเท่ียวน้ี เป็นรถลีมูซีนอย่างดี เฮ้อ ทําไมไม่มาหาเรามั่งง่ะ...  

(มา reeya 7 พ.ค. 54 20:36:43) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหารีบตัดสินใจคบหากับเพศชาย 

จากคําแนะนํา “ลุยเลย” โดยปใจจัยเรื่องอายุมีผลสําคัญต฽อคําแนะนําเปๅนอย฽างยิ่ง ผู฾แนะนําจึงเปรียบเทียบ
บุคคลท่ีเข฾ามาปฏิสัมพันธแว฽าเหมือน “รถ” เท่ียวสุดท฾าย เพื่อย้ําให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นว฽าตนเองไม฽มีเวลาใน
การคิดและตัดสินใจมากนัก 
ตัวอย฽างท่ี 175 

รถไฟเท่ียวสุดท้าย  แถมยังชะลอๆรอคุณอยู่  ถ้าไม่รีบคนอื่นคว้าไป  จขกท. "วืด" แล้วอาจจะยังมี
อีกเท่ียว คือ  รถหวานเย็นหรือรถสินค้า  ถึงตอนน้ันอาจจะไม่ไป หรือ "ทนๆ ไปก็แล้วกัน" 

(ขอนเก่า 8 พ.ค. 54 14:19:12) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปรียบเทียบเพศชายท่ีเข฾ามาในชีวิตผู฾ประสบปใญหา

ว฽าเปๅน “รถไฟเท่ียวสุดท฾าย” แสดงให฾เห็นว฽าอายุของเพศหญิงท่ีเพิ่มมากข้ึนทําให฾โอกาสในการมีคู฽น฾อยลงไป 
ผู฾แนะนําจึงให฾ผู฾ประสบปใญหารีบตัดสินใจคบหากับชายผู฾น้ัน เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหามีคู฽ครอง 

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบประเด็นท่ีน฽าสังเกตด฾านการเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแ 
เพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงมีคู฽ครอง โดยพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีนําคํา “ชีวิต” 
มาใช฾กับกลุ฽มคํา “เร่ิมใหม฽” เปๅนกลุ฽มคําศัพทแ “เร่ิมต฾นชีวิตใหม฽” เพื่อแนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงเท฽าน้ัน 
สะท฾อนให฾เห็นว฽าความรักสําหรับเพศหญิงเปๅนสิ่งสําคัญใน “ชีวิต” การยุติความสัมพันธแกับคนรักจึงเสมือน
ชีวิตเดิมสิ้นสุดลง เมื่อมีความสัมพันธแกับคนใหม฽จึงเปๅนการเริ่มต฾นชีวิตใหม฽อีกครั้ง  
ตัวอย฽างท่ี 176 

เดชะบุญยังไม่มีลูก เรื่องของคนสองคน ตบมือข้างเดียวไม่ดังหรอกค่ะ เค้าไม่รักคุณ ถึงคุณไม่เลิก 
คุณก็อยู่คนเดียวอยู่ดี ทําบุญร่วมกันมาแค่น้ี ชดใช้กรรมเก่าหมดแล้ว ต่อไปก็เริ่มต้นชีวิตใหม่ คุณโชคดีมากๆ 
นะคะ แต่งปีกว่าๆ ก็ออกลาย ลูกเต้าก็ไม่มี....                     

    (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 6 พ.ค. 54 18:30:13) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเลิกรากับสามี โดยการให฾เหตุผล

ประกอบการแนะนําว฽า “ถึงคุณไม฽เลิก คุณก็อยู฽คนเดียวอยู฽ดี” และแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหา “เริ่มต฾นชีวิต
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ใหม฽” ท่ีแสดงให฾เห็นว฽าการหย฽าร฾างกับสามีเปรียบเสมือนกับจุดสิ้นสุดของชีวิต เมื่อจะดําเนินชีวิตต฽อไปจึง
ไม฽ใช฽เปๅนเพียงการเร่ิมต฾น แต฽เปๅนการเริ่มต฾น “ชีวิตใหม฽” แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองว฽าความรัก
เปๅนท้ังหมดของชีวิตเพศหญิง 

4.5) เพศชาย-เพศหญิงต฾องอดทนประคับประคองชีวิตคู฽ 
  ลักษณะดังกล฽าวน้ีสะท฾อนให฾เห็นจากคําแนะนําท่ีให฾เพศชายกับหญิงปรับเปลี่ยนนิสัยและ
พฤติกรรมเพื่อคนรักก฽อนตัดสินใจเลิกรา โดยพบว฽าสถานภาพสมรสหรือบทบาทของความเปๅนพ฽อ -แม฽เปๅน
เหตุผลสําคัญท่ีทําให฾เกิดคําแนะนําในลักษณะดังกล฽าว เพื่อดํารงความสัมพันธแชีวิตคู฽และเพื่อให฾ลูกมีชีวิต
ครอบครัวท่ีสมบูรณแต฽อไป โดยสามารถสังเกตได฾จากคําศัพทแ “ปรับ” “เปลี่ยน” และ “อดทน”  
ตัวอย฽างท่ี 177 

หลังแต่งงานใหม่ๆเป็นช่วงต้องปรับตัวเข้าหากันอย่างมากค่ะ เราไม่รู้ว่า จขกท.ต่างคนต่างอยู่แล้ว
แต่งงานมาอยู่ด้วยกัน หรืออยู่ก่อนแต่งนะคะ แต่ของเราต่างตนต่างมาคะ คบกันมา 13 ปี ก็มีทะเลาะกันบ้าง 
บ่อยเลยละ แต่ก็อดทน พอแต่งงานมา ย่ิงหนักกว่าคะ ต้องอดทนมากกว่าเดิม ....ลองค่อยๆคุย ค่อยๆปรับ 
 การตัดสินใจอยู่ท่ีคุณคะ       

(Gibgabgoogee 19 พ.ค. 54 12:19:09) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แสดงความคิดเห็นว฽าหลังจากการแต฽งงานใน

ช฽วงแรกๆน้ันจะเปๅนช฽วงปรับตัวเข฾าหากัน เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาค฽อยๆปรับตัวเข฾าหาคนรัก เห็นได฾จาก 
“ค฽อยๆปรับ”  ในขณะเดียวกันก็ใช฾วิธีการเล฽าเรื่องถ฽ายทอดประสบการณแชีวิตของตนเอง เพื่อสนับสนุนให฾ผู฾
ประสบปใญหารู฾จักอดทนมากกว฽าเดิมหลังจากแต฽งงาน แสดงให฾เห็นว฽าเมื่อแต฽งงานไปแล฾วสิ่งท่ีสําคัญคือการ 
“ปรับตัว” และ “อดทน”  
  นอกจากน้ียังพบประเด็นท่ีน฽าสังเกตว฽า การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแ “ประคอง” เช฽น 
“ประคับประคองครอบครัว” “ประคับประคองชีวิตคู฽” น้ันจะนํามาใช฾เฉพาะกับเพศหญิงท่ีมีลูกหรืออยู฽ใน
สถานภาพสมรสเท฽าน้ัน รวมไปถึงชุดคําศัพทแ “อดทน” ท่ีนํามาใช฾กับเพศหญิงในปริบทท่ีแตกต฽างจาก 
เพศชาย กล฽าวคือ “อดทน” สําหรับเพศชายคืออดทนท่ีจะทํางานอย฽างแข็งขัน หรืออดทนต฽อสู฾กับปใญหาเพื่อ
ตนเองหรือเพื่อลูก แต฽การอดทนสําหรับเพศหญิงจะหมายรวมถึงการอดทนในลักษณะจํายอม หรือทนอยู฽กับ
สามีเพื่อดํารงความสัมพันธแชีวิตคู฽ไว฾ รวมไปถึงการใช฾สํานวน “ร฽วมหัวจมท฾าย” ท่ีพบว฽านํามาใช฾กับเพศหญิง
เท฽าน้ันเพื่อให฾อดทนอยู฽กับสามีต฽อไปด฾วยแต฽งงานกันแล฾ว เปๅนต฾น โดยพบว฽าคําแนะนําท่ีให฾เพศหญิงต฾อง
อดทนและประคับประคองชีวิตน้ีส฽วนใหญ฽มาจากผู฾แนะนําเพศหญิง แสดงให฾เห็นการปลูกฝใงให฾เพศหญิงต฾อง
คํานึงถึงบทบาทหน฾าท่ีท่ีตนเองได฾รับมากกว฽าความต฾องการส฽วนตัว เพศหญิงจึงไม฽มีอิสระต฽อตนเองเหมือน
เพศชาย แต฽มักผูกติดอยู฽กับบุคคลหรือหน฾าท่ีท่ีสังคมคาดหวังให฾ต฾องกระทําเสมอ แสดงให฾เห็นถึงความไม฽เท฽า
เทียมกันระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตยในสังคมอย฽างชัดเจน  
ตัวอย฽างท่ี 178 

...ต้องปรับตัวอย่างมาก จากท่ีเคยทําอะไรคนเดียว ตอนน้ี 2 คนค่ะ ต้องคิดให้มากๆ ถ้าคิดจะ
ประคองครอบครัวให้รอดนะคะ...          

   (Gibgabgoogee 19 พ.ค. 54 12:19:09)           
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จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะให฾ผู฾ประสบปใญหาปรับตัวเพื่อแก฾ปใญหาความขัดแย฾งกับ
คนรัก และใช฾วิธีการ “ประคับประคอง” ชีวิตคู฽เพื่อให฾ครอบครัวเปๅนครอบครัวท่ีสมบูรณแต฽อไป   
ตัวอย฽างท่ี 179 

...เป็นคุณเราคงทนเหมือนกัน เพราะเราก็รักสามีเหมือนกัน เพียงแต่สามีเราเค้าไม่เลือกเรา เค้า
เลือกอีกฝ๎่ง เราก็ขอให้คุณตัดสินใจเพื่อลูกละกันนะคะ อันไหนดีกับลูก...    

     (cool club 10 พ.ค. 54 18:51:42) 
 จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ใช฾วิธีการให฾เงื่อนไขโดยการสมมติตนเองเข฾าไปใน

สถานการณแและแสดงความคิดเห็นว฽า “เปๅนคุณเราคงทนเหมือนกัน” แสดงให฾เห็นความคิดเบื้องหลังชอง 
ผู฾แนะนําท่ีมองว฽าการอดทนสามีเปๅนสิ่งท่ีพึงกระทํา โดยเฉพาะผู฾ท่ีมีสถานภาพความเปๅนแม฽ ผู฾แนะนําจึงให฾  
ผู฾ประสบปใญหา “ตัดสินใจเพื่อลูก” เพื่อให฾ลูกมีครอบครัวท่ีสมบูรณแ  

4.6) เพศชายต฾องมีความมั่นคงทางการงานและการเงินเพื่อเปๅนผู฾นําครอบครัว 
ลักษณะดังกล฽าวสะท฾อนผ฽านวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ท่ีผู฾แนะนํามัก

กําหนดบทบาทหน฾าท่ีให฾เพศชายต฾องมีการงานมั่นคง โดยเฉพาะคนท่ีต฾องการมีครอบครัว สังเกตได฾จากการ
เลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแต฽างๆที่นํามาใช฾เฉพาะกับเพศชายเท฽าน้ัน เพื่อแสดงให฾เห็นว฽าเพศชายเปๅนผู฾สร฾าง
ความมั่นคง เช฽น “สร฾างครอบครัว”  “สร฾างฐานะ” “มีความมั่นคง” “มีฐานะและความมั่นคง” เปๅนต฾น รวม
ไปถึงกลวิธีการใช฾ภาษา เช฽น การใช฾อุปลักษณแท่ีเปรียบเทียบเพศชายเปๅนเหมือน “เสา” หรือ “หลัก” ให฾กับ
คนในครอบครัว การใช฾สํานวนท่ีสนับสนุนให฾เพศชายมุมานะทํางาน เช฽น “ก฽อร฽างสร฾างตัว” หรือการนํา
สํานวน “ไม฾หลักปใกข้ีเลน” “เหยียบข้ีไก฽ไม฽ฝุอ” มาใช฾เพื่อแสดงให฾เห็นว฽าลักษณะท่ีไม฽มุมานะทํางานเปๅน
ลักษณะท่ีไม฽พึงประสงคแสําหรับเพศชาย เปๅนต฾น หรือการอ฾างถึงคนกลุ฽มใหญ฽หรือลักษณะประจําเพศท่ี 
ผู฾แนะนํามักนํามาอ฾างถึงเพื่อแสดงให฾เห็นว฽าคุณสมบัติดังกล฽าวเปๅนคุณสมบัติท่ีพึงประสงคแของเพศชายท่ีสังคม
ต฾องการ เปๅนต฾น ดังน้ันหากชายผู฾ใดขาดคุณสมบัติต฽างๆท่ีแสดงให฾เห็น ความมั่นคงทางหน฾าท่ีการงาน และ
การเงินซึ่งเปๅนคุณสมบัติของผู฾นําครอบครัว ผู฾แนะนําก็มักให฾ชายผู฾น้ันยุติหรือพักเรื่องความรักไว฾ก฽อน แสดง
ให฾เห็นว฽าคุณสมบัติดังกล฽าวมีผลต฽อการมีครอบครัวสําหรับเพศชาย และยังแสดงให฾เห็นถึงความคาดหวังจาก
สังคมให฾เพศชายมีลักษณะท่ีเหนือกว฽าเพศหญิง เพศชายจึงต฾องมีความพร฾อมเพื่อให฾สามารถดูแลรับผิดชอบ
ชีวิตเพศหญิงได฾ สังเกตได฾อย฽างชัดเจนจากกลวิธีการใช฾สํานวนต฽างๆท่ีแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ี
พึ่งพิงเพศชาย คือ “ฝากผีฝากไข฾” รวมไปถึง สํานวน“หนูตกถังข฾าวสาร” ท่ีนํามาใช฾ในลักษณะของการตําหนิ
เพศชายท่ีมีฐานะตํ่ากว฽าเพศหญิง 
ตัวอย฽างท่ี 180 

ถ้าเค้ารักท่ีคุณเป็นคุณเค้าต้องเข้าใจแน่นอน แต่ถ้าไม่ก็ต้องปล่อยให้เค้าเลือกของเค้าเอง งานมี เงิน
มา ความรักก็รุ่งค่ะ                           

    (~Girl from yesterday~ วันวิสาขบูชา 54 11:56:17) 
จากข฾อความ “งานมี เงินมา ความรักก็รุ฽ง” ได฾แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําว฽า ความ

มั่นคงทางการงานและการเงินเปๅนหน฾าท่ีสําคัญสําหรับเพศชาย และเปๅนปใจจัยสําคัญท่ีมีผลต฽อการมีชีวิตคู฽  
ดังน้ันเมื่อเพศชายขาดคุณสมบัติดังกล฽าว ผู฾แนะนําจึงกล฽าวว฽าคนรักของผู฾ประสบปใญหาต฾องอาศัยความเข฾าใจ
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จึงจะดํารงความสัมพันธแต฽อไปได฾ แสดงให฾เห็นว฽าการขาดคุณสมบัติดังกล฽าวอาจมีผลทําให฾คนรักจากไปได฾
น่ันเอง  
ตัวอย฽างท่ี 181 

...การสร้างฐานะและความมั่นคงในชีวิตเป็นสิ่งท่ีฝุายชายควรกระทําให้มากกว่า  นอกจากจะช่วย
สร้างความมั่นใจให้ฝุายหญิงได้แล้ว ยังช่วยเป็นเครื่องแสดงถึงการรับผิดชอบของผู้ชายอีกด้วย ถ้าตอนน้ีคุณ
ยังทําหน้าท่ีตรงน้ีให้สมบูรณ์ไม่ได้ ก็ให้ทําหน้าท่ีด้านอื่นในฐานะแฟนท่ีดีทดแทนไปก่อน… 

   (~Girl from yesterday~ 12 พ.ค. 54 10:52:52) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นได฾สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีมองว฽า “การสร฾างฐานะและ

ความมั่นคงในชีวิต” เปๅนหน฾าท่ีท่ีเพศชายพึงกระทํามากกว฽าเพศหญิง เพราะนอกจากจะสร฾างความมั่นใจให฾
เพศหญิงแล฾วยังแสดงให฾เห็นว฽าชายผู฾น้ันมีความรับผิดชอบอีกด฾วย ดังน้ันเมื่อเพศชายขาดคุณสมบัติดังกล฽าว 
ผู฾แนะนําจึงให฾ทําหน฾าท่ีอื่นทดแทนซึ่งในท่ีน้ีคือ “แฟนท่ีดี”  

หน฾าท่ีด฾านการเปๅนผู฾สร฾างความมั่นคงให฾ครอบครัวสําหรับเพศชายน้ี  สะท฾อนให฾เห็นการ
ปลูกฝใงให฾เพศชายเปๅนผู฾สร฾างและผู฾นําครอบครัว ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนเพียงผู฾อยู฽ใต฾การปกครองของเพศชาย
เท฽าน้ันซึ่งเปๅนความคิดท่ีอยู฽ภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตยน่ันเอง   

4.7) เพศหญิงเปๅนหลักในการดูแลบ฾านและดูแลลูก ในขณะท่ีเพศชายเปๅนเพียงผู฾ช฽วยเหลือ 
ลักษณะดังกล฽าวข฾างต฾นน้ีพบท้ังความคิดท่ีเหมือนกันและแตกต฽างกันของผู฾แนะนําท้ังสอง

เพศ ดังต฽อไปน้ี 
ชุดความคิดท่ีเหมือนกันของผู฾แนะนําท้ังสองเพศพบว฽า ผู฾แนะนําท้ังสองเพศมักเน฾นย้ําให฾

เพศหญิงปฏิบัติหน฾าท่ีของการเปๅนแม฽และการเปๅนภรรยาท่ีดี โดยพบว฽าบทบาทของการเปๅนภรรยาท่ี ดี
ประการหน่ึงสําคัญ คือ เพศหญิงต฾องทํางานบ฾านหรือดูแลเรื่องความเปๅนอยู฽ของคนในบ฾าน โดยผู฾แนะนํามัก
นําการอ฾างถึงมาใช฾เพื่อแสดงให฾เห็นว฽า หน฾าท่ีดังกล฽าวเปๅนหน฾าท่ีท่ีเพศหญิงยอมรับและปฏิบัติกันมา  
ตัวอย฽างท่ี 182 

...หากแต่งแล้วเข้าไปอยู่บ้านฝุายชาย  คุณในฐานะสะใภ้ ก็ต้องทํา  จะเกี่ยงให้พี่สาวของสามีมาทําก็ 
น่าเกลียด  เกี่ยงน้องชายเขาก็ไม่ใช่หน้าท่ีผู้ชาย หากบ้านเขาไม่มีแม่บ้านหรือคนรับใช้  ในฐานะสะใภ้คุณต้อง
แบ่งเบาหน้าท่ีของคนในบ้านค่ะ จะมาทําเฉพาะส่วนท่ีคุณสองคนเกี่ยวข้องเท่าน้ันจะเป็นการแสดงออกถึง
การไร้นํ้าใจอย่างมาก การล้างจานแค่น้ี ยังเป็นจุดให้คุณรู้สึกได้ขนาดน้ี แนะนําว่าแต่งงานแล้วแยกออกมาอยู่
ต่างหากดีกว่าค่ะ  ... 

     (แม่จากัวร ์10 พ.ค. 54 20:12:58) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือคําแนะนําสําหรับเพศหญิงในเร่ืองหน฾าท่ีการทํางานบ฾าน โดยผู฾แนะนํา

เห็นแสดงให฾เห็นว฽า หน฾าท่ีดังกล฽าวเปๅนหน฾าท่ีสําหรับเพศหญิงในฐานะสะใภ฾ท่ี “ต฾องทํา” เพื่อแบ฽งเบาภาระ
คนในบ฾าน ดังน้ันหากไม฽สามารถกระทําได฾ ผู฾แนะนําจึงแนะให฾แต฽งงานและย฾ายออกมาอยู฽กับสามีลําพัง ดัง
เห็นได฾จาก “แนะนําว฽าแต฽งงานแล฾วแยกออกมาอยู฽ต฽างหากดีกว฽า” นอกจากน้ีจากความคิดเห็นท่ีว฽า “ไม฽ใช฽
หน฾าท่ีผู฾ชาย” ยังแสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าหน฾าท่ีการทํางานบ฾านอยู฽ในความรับผิดชอบของเพศหญิงเท฽าน้ัน 
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ในด฾านบทบาทหน฾าท่ีการดูแลลูกพบว฽า แม฾ผู฾แนะนําจะแสดงให฾เห็นว฽าหน฾าท่ีการ
รับผิดชอบดูแลลูกน้ันเปๅนหน฾าท่ีของเพศชายกับเพศหญิงในฐานะพ฽อและแม฽ในสังคม แต฽วาทกรรมการใ ห฾
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักได฾แสดงให฾เห็นว฽าผู฾ท่ีได฾รับบทบาทในการดูแลลูกเปๅนหลักคือเพศหญิง ในขณะท่ีเพศ
ชายเปๅนเพียงผู฾ช฽วยเหลือเท฽าน้ัน สังเกตได฾จากการเน฾นย้ําให฾เพศหญิงทําหน฾าท่ีของแม฽ให฾ดีท่ีสุด โดยมัก
เช่ือมโยงสัมพันธแไปหน฾าท่ีอื่นๆอย฽างการประคับประคองชีวิตคู฽ ท่ีผู฾แนะนํามักให฾เพศหญิงอดทนต฽อปใญหาโดย
ยึดลูกเปๅนสําคัญ แสดงให฾เห็นว฽าบทบาทของการเปๅนแม฽มีผลอย฽างยิ่งต฽อการกระทําและการตัดสินใจของเพศ
หญิง จากการศึกษาจึงพบว฽าผู฾แนะนําจะนําคํา “หลัก” มาใช฾กับเพศหญิงเท฽าน้ันในบทบาทหน฾าท่ีการดูแลลูก 
ในขณะท่ีนําคํา “ช฽วย” มาใช฾กับเพศชายเพื่อให฾แสดงบทบาทเปๅนเพียงผู฾ช฽วยในการดูแลลูกและดูแลบ฾าน
เท฽าน้ัน 
ตัวอย฽างท่ี 183 

...เรื่องลูก อย่าไปคาดค้ันเลยค่ะ ว่าต้องต่ืนมาช่วยกันเลี้ยง เราเป็นหลักน่ะดีแล้ว ให้ดียิ่งข้ึน ให้แม่
คุณมาช่วยเสริมแรงค่ะ สบายกว่ามีสามีมาช่วยเยอะ ช่วงคลอดใหม่ๆ ฮอร์โมนไม่คงท่ี เกิดสามีทําอะไรไม่
ถูกใจ ระเบิดลงแน่นอน 55       (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 11 พ.ค. 54 21:24:46)  

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า บทบาทหน฾าท่ีในการเลี้ยงดูลูกเปๅนเรื่องของเพศหญิง ผู฾แนะนํา
จึงแนะนําว฽า “ให฾ดียิ่งข้ึนให฾แม฽คุณมาช฽วยเสริมแรง” แสดงให฾เห็นว฽าเพศท่ีดูแลลูกได฾ดีท่ีสุด คือ เพศหญิง ผู฾
แนะนําจึงเห็นว฽าไม฽จําเปๅนต฾องให฾สามีมา “ช฽วย” เลี้ยงดูลูก เพราะอาจทําอะไรท่ีไม฽ถูกใจจนทําให฾ผู฾ประสบ
ปใญหาต฾องหงุดหงิด แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าหน฾าท่ีดังกล฽าวไม฽ใช฽หน฾าท่ีหลักของเพศชาย และไม฽เหมาะกับ
เพศชายมากเท฽ากับเพศหญิง  
ตัวอย฽างท่ี 184 

...คุณเป็นคนดี ช่วยงานบ้าน ซักผ้า รีดผ้า ล้างจาน กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างห้องนํ้า ตัดหญ้า ถ้ามีลูกก็
ช่วยเลี้ยงลูก อาบนํ้า ล้างตูด ลุกชงนมรอบดึก แค่น้ีแฟนคุณก็มีความสุขแล้วล่ะ T-T... 

    (แสนสุขสมน่ังชมวิหค 11 พ.ค. 54 14:52:51) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾นําคํา “ช฽วย” มาใช฾เพื่อให฾เพศชายเปๅนเพียงผู฾ช฽วยใน

การทําหน฾าท่ีดูแลบ฾านและดูแลลูกเท฽าน้ัน แสดงให฾เห็นว฽าหน฾าท่ีดังกล฽าวไม฽ใช฽หน฾าท่ีหลักของเพศชาย ด฾วย
เหตุน้ีเองเมื่อเพศชายกระทําจึงเกิดเปๅนลักษณะพิเศษที่สร฾างความพึงพอใจให฾กับภรรยาได฾ เห็นได฾จากความ
คิดเห็นของผู฾แนะนําท่ีว฽า “แค฽น้ีแฟนคุณก็มีความสุขแล฾ว” 

ด฾านความคิดท่ีแตกต฽างกันระหว฽างผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงในประเด็นดังกล฽าวน้ี
พบว฽า มีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีเปรียบเทียบหน฾าท่ีการทํางานบ฾านของเพศหญิงกับ “คนรับใช฾” 
สะท฾อนให฾เห็นมุมมองของเพศหญิงท่ีมีต฽อหน฾าท่ีความรับผิดชอบดังกล฽าวว฽าเปๅนภาระหน฾าท่ีท่ีหนักและ
ยากลําบาก ในขณะเดียวกันก็สะท฾อนให฾เห็นสถานะท่ีตํ่ากว฽าบุคคลอื่นในบ฾าน เปๅนผู฾อยู฽ใต฾อํานาจและตกเปๅน
รองเพศชายและครอบครัวของเพศชายในบ฾านอย฽างชัดเจน  
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ตัวอย฽างท่ี 185 
...คุณเองก็ต้องมีหน้าท่ีขีดเส้นรอบวงไว้ด้วย สะใภ้กับคนรับใช้ สถานะมันต่างกันลิบลับ ถ้าคุณไม่

เร่ิมตีกรอบซะต้ังแต่วันน้ี ต่อไปมันจะมีเร่ืองเล็กน้อย หยุมหยิมตามมาอีกเป็นพรวน แล้วคนท่ีสุขภาพจิตจะ
เสียคือคุณ ถ้าอยู่ไม่มีความสุข อีกหน่อยชีวิตแต่งงานจะไม่แข็งแรงค่ะ… 

(หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 11 พ.ค. 54 08:29:14) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾เปรียบเทียบหน฾าท่ีในการทํางานบ฾านสําหรับเพศหญิง ระหว฽าง

หน฾าท่ี “สะใภ฾” กับ “คนรับใช฾” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นถึงสถานะท่ีแตกต฽างกัน และกระทําหน฾าท่ี
ดังกล฽าวแค฽ในบทบาทหน฾าท่ีของความเปๅนสะใภ฾เท฽าน้ัน  

นอกจากน้ียังพบการให฾คําแนะนําจากผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีแตกต฽างจากเพศชายอีกลักษณะหน่ึง โดย
พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงส฽วนใหญ฽มักเลือกใช฾คําศัพทแ “ความสุข” เพื่อให฾เพศหญิงทําหน฾าท่ีของตนอย฽างมี
ความสุข เช฽น คําแนะนํา “ต฾องมีความสุขจากงานท่ีบ฾าน” “มีความสุขกับการอยู฽บ฾าน” สะท฾อนให฾เห็น
ภาระหน฾าท่ีมากมายท่ีเพศหญิงต฾องรับผิดชอบ ผู฾แนะนําจึงให฾เพศหญิงทําทุกอย฽างด฾วย “ความสุข” เพื่อเปๅน
พลังขับเคลื่อนให฾ทําหน฾าท่ีทุกอย฽างได฾อย฽างดี  
ตัวอย฽างท่ี 186 

ก็ต้องมีความสุขจากงานท่ีบ้านอ่ะค่ะ  มีความสุขกับการอยู่บ้าน  เราแค่เปลี่ยนสถานท่ีทํางานอ่ะ ... 
    (คุณหนูขาวมณี 19 พ.ค. 54 16:57:04) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงมี “ความสุข” ในการอยู฽บ฾านและ 
การทํางานบ฾าน เพื่อให฾สามารถทําหน฾าท่ีดังกล฽าวได฾อย฽างดี  

จากหน฾าท่ีของเพศหญิงท่ีเปๅนหลักในการดูแลลูกและดูแลบ฾าน ในขณะท่ีเพศชายเปๅนเพียงผู฾
ช฽วยเหลือน้ีได฾แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽า เพศหญิงยังคงได฾รับการคาดหวังจากสังคมให฾มีลักษณะของการ
เปๅนแม฽และภรรยาท่ีดีตามท่ีเพศชายต฾องการภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตย  

4.2.2 ลักษณะความสัมพันธแระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหา 
เน่ืองจากสถานการณแการสื่อสารในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีเปๅนการสื่อสารผ฽าน

สื่อกลางคอมพิวเตอรแบนเครือข฽ายอินเทอรแเน็ต ซึ่งเปๅนสื่อท่ีไม฽ถูกควบคุมจากอํานาจรัฐ หรืออํานาจในด฾าน
เศรษฐกิจโดยตรง ผู฾ใช฾งานบนสื่ออินเทอรแเน็ตจึงนําเสนอเน้ือหาได฾อย฽างเสรี เช฽น การนําเสนอเน้ือหาเรื่องเพศ
ท่ีมีความหลากหลายและลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน (กาญจนา แก฾วเทพ, 2541) นอกจากน้ียังเปๅนสื่อสาธารณะท่ีทุกคน
มีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นโดยไม฽มีข฾อจํากัดเท฽ากับสื่อสาธารณะอื่น ผู฾ใช฾งานจึงแสดงความคิดเห็นได฾อย฽างเสรี 
และมีการปฏิสัมพันธแกันได฾อย฽างเท฽าเทียม ความสัมพันธแท่ีเกิดข้ึนในสื่ออินเทอรแเน็ตน้ีจึงมีความหลากหลาย
ตามไปด฾วย  

 อย฽างไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากเน้ือหาการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตพบว฽า ความสัมพันธแท่ีสร฾างข้ึนใน
สื่อสาธารณะน้ีระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหาน้ัน ไม฽ได฾มีลักษณะของคนแปลกหน฾าหรือบุคคลท่ีวางตน
อยู฽ในสถานะท่ีเหนือกว฽าอย฽างผู฾แนะนํามาให฾คําแนะนําเท฽าน้ัน แต฽ยังพบลักษณะของผู฾แนะนําท่ีพยายามสร฾าง
ความสัมพันธแกับผู฾ประสบปใญหาในลักษณะอื่นๆด฾วยซึ่งการสร฾างความสัมพันธแน้ีอาจมีผลทําให฾ผู฾ประสบ
ปใญหากระทําบางอย฽างตามคําแนะนํามากยิ่งข้ึนด฾วย เพราะเมื่อผู฾แนะนําแสดงความใกล฾ชิดกับผู฾ประสบ
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ปใญหามากเท฽าใด โอกาสท่ีผู฾ประสบปใญหาจะปฏิสัมพันธแกับตัวบท หรือรับเอาคําแนะนําน้ันมาปฏิบัติก็จะเกิด
ได฾ง฽ายมากข้ึนตามไปด฾วย ดังสามารถสังเกตได฾จากกลวิธีการใช฾ภาษา ได฾แก฽ การใช฾คําสรรพนามเรียกขาน 
การแสดงความคิดเห็น การให฾กําลังใจหรือแสดงความห฽วงใย ดังต฽อไปน้ี 

1) การใช฾คําสรรพนามเรียกขาน   
 การใช฾คําสรรพนามเรียกขาน ในงานวิจัยน้ีหมายถึงคําสรรพนามบุรุษท่ี 1 และ 2 ท่ีผู฾แนะนําเรียก

แทนตนเองและผู฾ร฽วมสนทนา รวมไปถึงคํานามท่ีนํามาใช฾เรียกตนเองและผู฾ร฽วมสนทนาด฾วย เช฽น ช่ือเล฽น ช่ือ
ล็อกอิน หรือคําเรียกญาติ เปๅนต฾น จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายจะเว฾นระยะห฽างระหว฽างตนเองกับผู฾
ประสบปใญหามากกว฽าเพศหญิง เพศชายจึงเลือกใช฾คําสรรพนามแทนตนเองว฽าเรา “ผม” เท฽าน้ัน แตกต฽าง
จากเพศหญิงท่ีใช฾คําเรียกตนเองหลากหลายท่ีแสดงความสนิทสนมมากกว฽า อย฽างคํา “เรา” “ฉัน”  คํา
เรียกช่ือตนเอง เช฽น “เก฽ง” เปๅนต฾น และ “คําเรียกญาติ” เช฽น “ปูา” “พี่” เปๅนต฾น  แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิง
พยายามลดช฽องว฽างความห฽างเหินระหว฽างตนเองกับผู฾ประสบปใญหา จึงวางตนเองให฾อยู฽ในสถานะเดียวกันกับ
ผู฾ประสบปใญหาเหมือนเพื่อนหรือคนสนิทให฾คําแนะนํา  
ตัวอย฽างท่ี 187 

อย่างน้ีบ้านพี่เค้าไม่เรียกว่าขัดคอนะคะ เค้าเรียกว่าพูดความจริงอ่ะค่ะ ถ้าถามพี่ว่าน้องควรทํายังไง 
พี่ก็จะตอบว่าควรมองอย่างเข้าใจค่ะว่าที่แฟนเค้าพูด มันคือเรื่องจริง  สําหรับพี่นะ พี่ก็ไม่ชอบให้คนขัดคอ
เหมือนกัน แต่ถ้าสิ่งท่ีเค้าพูดคือเรื่องจริง พี่ยอมรับได้ค่ะ 

   (@ - ENYA - @ 19 พ.ค. 54 02:02:14) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําใช฾คําเรียกแทนตนเองว฽า “พี่” และเรียกผู฾ร฽วมสนทนาว฽า “น฾อง” 

เพื่อสร฾างความสนิทสนมและลดระยะห฽างระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหา มีผลทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเกิด
ความรู฾สึกคุ฾นเคยเหมือนเพื่อนหรือคนสนิทให฾คําแนะนํา  

นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีพบว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําคําสรรพนามเรียกขานมาใช฾เพื่อเรียกแทน
ตนเองและเรียกผู฾ประสบปใญหาเสมอ แสดงให฾เห็นว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงได฾ทําให฾สถานการณแการสื่อสารเปๅน
การสื่อสารสองทางอย฽างแท฾จริง ทําให฾ผู฾ประสบปใญหารู฾สึกเหมือนตนเองกําลังตอบโต฾สนทนากับผู฾แนะนํามิได฾
เปๅนเพียงผู฾รับคําแนะนําเท฽าน้ัน   

2) การแสดงความเข฾าใจความรู฾สึก 
การแสดงความเข฾าใจความรู฾สึก คือ การท่ีผู฾แนะนําใช฾ถ฾อยคําท่ีแสดงให฾เห็นถึงความเข฾าใจในอารมณแ

และความรู฾สึกของผู฾ประสบปใญหา หรือแสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเคยตกอยู฽ในสถานการณแเดียวกัน เคยมี
ความรู฾สึกเช฽นเดียวกันกับผู฾ประสบปใญหามาก฽อน 

ผู฾แนะนํามักนําคําท่ีแสดงความเข฾าใจ คําท่ีแสดงความเปๅนพวกเดียวกันหรือเปๅนอันหน่ึงอันเดียวกัน
กับผู฾ประสบปใญหา เช฽น “เข฾าใจ” “เหมือนกัน” “เช฽นเดียวกัน” เปๅนต฾น มาใช฾ประกอบการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก ท่ีนอกจากจะทําให฾คําแนะนํามีนํ้าหนักความน฽าเช่ือถือมากยิ่งข้ึน  เพราะผู฾แนะนําเคยมี
ประสบการณแตรงมาก฽อน ยังช฽วยทําให฾ผู฾ประสบปใญหารู฾สึกว฽าตนเองไม฽ได฾เปๅนเพียงคนเดียวท่ีเผชิญกับปใญหา 
แต฽มีผู฾แนะนําท่ีเปๅนเหมือนเพื่อนผู฾ร฽วมชะตากรรมท่ีเข฾าใจความคิด ความรู฾สึก และพฤติกรรมของผู฾ประสบ
ปใญหาเปๅนอย฽างมาก  
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จากการศึกษาท่ีพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงใช฾ถ฾อยคําแสดงความเข฾าใจความรู฾สึกมากกว฽าเพศชาย 
แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีคํานึงถึงความสัมพันธแระหว฽างตนเองกับผู฾ประสบปใญหา จึงลดระยะห฽าง
มาเปๅนคนกลุ฽มเดียวกัน หรือผู฾ร฽วมเหตุการณแกับผู฾ประสบปใญหา ส฽งผลทําให฾ผู฾ประสบปใญหารู฾สึกสบายใจ และ
เช่ือถือในคําแนะนําดังกล฽าวมากข้ึน 
ตัวอย฽างท่ี 188 

โดนแบบเดียวกันเปฺะเลยค่ะ!!!! อยากเข้ามาให้กําลังใจเพราะตอนน้ีเราก็เป็นแบบคุณอยู่ค่ะ มีลูกเล็ก
เหมือนคุณเลยเข้าใจความรู้สึกเลยค่ะ เรื่องเพิ่งเกิดกะเราเมื่อตอนสงกรานต์เอง แต่ตอนน้ีเราเข้มแข็งข้ึนแล้ว
ค่ะ มีไรหลังไมค์มาได้นะคะ chuma_c_88@hotmail บอกตรงๆเข้าใจความรู้สึกของคุณจริงๆ มีไรก็ระบาย
ให้เราฟ๎งก็ได้นะ 

    (Ann 6 พ.ค. 54 14:34:08) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือวาทกรรมจากผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีแสดงความคิดเห็นต฽อผู฾ประสบปใญหาเพศชาย

ท่ีภรรยานอกใจไปมีคนอื่นและท้ิงลูกไว฾ให฾ตนดูแล ผู฾แนะนําซึ่งเคยมีประสบการณแเช฽นเดียวกันกับผู฾ประสบ
ปใญหา จึงแสดงความคิดเห็นว฽า “โดนแบบเดียวกันเปฺะเลยค฽ะ!!!!” ก฽อนจะแสดงความคิดเห็นอย฽างเข฾าใจ
ความรู฾สึกว฽า “เข฾าใจความรู฾สึกของคุณจริงๆ” เพื่อทําให฾ผู฾ประสบปใญหารู฾สึกว฽าตนเองไม฽โดดเด่ียว ใน
ขณะเดียวกันก็เปๅนการสนับสนุนคําแนะนําท่ีต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหาติดต฽อพูดคุยเรื่องปใญหาดังกล฽าวกับ
ตนเองเปๅนการส฽วนตัวอีกครั้งผ฽านทางอีเมลแ (E-mail) ในฐานะท่ีตนเองเปๅนผู฾มีประสบการณแมาก฽อนน่ันเอง 

3) การบอกกล฽าวว฽าติดตามเร่ืองราวมาโดยตลอด 
การบอกกล฽าวในลักษณะน้ีจะเกิดข้ึนในกระทู฾ท่ีผู฾ประสบปใญหาเคยขอคําปรึกษาในประเด็นปใญหา

ชีวิตรักมาก฽อน ผู฾แนะนําท่ีเคยติดตามเรื่องราวปใญหาหรือเคยให฾คําแนะนําผู฾ประสบปใญหามาก฽อน จึง
แสดงออกอย฽างชัดเจนว฽าตนเองรับรู฾เรื่องราวมาโดยตลอด  

จากการศึกษาพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ันท่ีแสดงออกอย฽างชัดเจนว฽าติดตามเรื่องราวของ
ผู฾ประสบปใญหามาก฽อนซึ่งนอกจากจะทําให฾ผู฾ประสบปใญหารู฾สึกดีว฽ามีผู฾ติดตามและให฾ความสนใจปใญหาของ
ตนเองมาโดยตลอดแล฾ว ยังอาจส฽งผลทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเกิดความเช่ือถือหรือคล฾อยตามในคําแนะนํา
ดังกล฽าวมากกว฽าผู฾แนะนําคนอื่น ท่ีมิได฾ติดตามปใญหาของตนเองมาโดยตลอดอีกด฾วย การท่ีมีเพียงผู฾แนะนํา
เพศหญิงแสดงลักษณะดังกล฽าว จึงสามารถสะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีใส฽ใจปใญหาของผู฾ประสบ
ปใญหาอย฽างแท฾จริง และยังแสดงให฾เห็นการลดช฽องว฽างความห฽างเหินระหว฽างกันให฾น฾อยลง โดยการวางตนเอง
ในสถานะท่ีใกล฾ชิดกับผู฾ประสบปใญหา เหมือนเพื่อนหรือคนสนิทท่ีรับรู฾เรื่องราวปใญหาของอีกฝุายมาโดย
ตลอด 
ตัวอย฽างท่ี 189 

ปูาอ่านเร่ืองราวของคุณมาโดยตลอด ต้ังแต่เรื่องท่ีคุณป๎ญหาเกี่ยวกับรายได้ท่ีหยุดชะงักไป เพราะ
ธุรกิจไม่ดี  สักพักคุณเข้ามาระบายว่าเหงา เพราะเป็นพ่อหม้ายมาหลายปี  แล้วต่อมาสักพักก็บอกว่าพบรัก
กับหญิงสาวคนหน่ึงทางเน็ต คุณรักเค้ามากกกกกก ตอนน้ันคุณเล่าอย่างมีความสุขมาก ปูาก็แสดงความยินดี 
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กับคุณและก็บอกเหมือนหลายๆคนบอก ว่าแน่ใจขนาดน้ันเชียวหรือ...   

                                                        (ปูาลายคราม วันฉัตรมงคล 54 21:03:59) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําท่ีเรียกแทนตนเองว฽า“ปูา”ท่ีแสดงถึงความใกล฾ชิดสนิท

สนม และแสดงออกอย฽างชัดเจนว฽าเปๅนผู฾ติดตามเรื่องราวของผู฾ประสบปใญหามาโดยตลอด ด฾วยการย฾อนเล฽า
เรื่องราวเหมือนเปๅนการสรุปประเด็นปใญหาต฽างๆตามลําดับเวลา เพื่อยืนยันให฾ผู฾ประสบปใญหา เห็นว฽าผู฾
แนะนําได฾ติดตามอ฽านเร่ืองราวปใญหาของผู฾ประสบปใญหามาก฽อนจริงซึ่งอาจมีผลทําให฾ผู฾ประสบปใญหาคล฾อย
ตามไปกับคําแนะนําของผู฾แนะนํามากยิ่งข้ึนได฾ เพราะรับรู฾รายละเอียดและเร่ืองราวของตนเองมาก฽อน 

4) การให฾กําลังใจและการแสดงความห฽วงใย 
 จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงจะนําเอากลวิธีการให฾กําลังใจและการแสดงความห฽วงใยมาใช฾

ประกอบการให฾คําแนะนํามากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย  แสดงให฾เห็นว฽านอกเหนือจากจุดประสงคแในการให฾
คําแนะนําแล฾ว ผู฾แนะนําเพศหญิงยังคํานึงถึงความรู฾สึกของผู฾ประสบปใญหาเปๅนสําคัญอีกด฾วย การแสดงความ
ปรารถนาดีในลักษณะน้ีอาจส฽งผลทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเกิดความรู฾สึกดีและใกล฾ชิดกับผู฾แนะนํามากยิ่งข้ึน 
นําไปสู฽การเปิดใจท่ีจะรับฟใงคําแนะนําหรือความคิดเห็นต฽างๆ และนําเอาไปปฏิบัติตามมากกว฽า เน่ืองจาก  
ผู฾ประสบปใญหารับรู฾ได฾ว฽าผู฾แนะนําปรารถนาดีต฽อตนเองอย฽างจริงใจ  
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คุณครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน ขอร้อง อย่าเสี่ยงเลยค่ะ เป็นห่วง 
                                                (ความรักมาทักทายแล้วหายไป 23 พ.ค. 54 09:50:50) 

 ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือวาทกรรมจากผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีแนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศชายท่ีแอบไปมี
ความสัมพันธแกับหญิงอื่นท้ังๆที่มีคนรักอยู฽แล฾ว และแอบคบหากันมาเรื่อยๆจนทําให฾เกิดความรู฾สึกจริงจังกับ
อีกฝุาย แม฾หญิงคนน้ันจะมีความสัมพันธแกับชายหลายคนในลักษณะเดียวกันมาก฽อนก็ตาม ผู฾แนะนําจึงแสดง
ความห฽วงใยว฽า “เปๅนห฽วง” เน่ืองจากผู฾แนะนําได฾พิจารณาแล฾วว฽าการเกี่ยวข฾องกับหญิงคนดังกล฽าวเปๅนการ
เสี่ยงต฽อโรคติดต฽อทางเพศ ดังเห็นได฾จาก “อย฽าเสี่ยงเลยค฽ะ” ผู฾แนะนําจึงแสดงความห฽วงใยเพื่อให฾ผู฾ประสบ
ปใญหาตระหนักถึงปใญหาดังกล฽าวอย฽างจริงจัง  

จากการศึกษาลักษณะของความสัมพันธแท่ีสร฾างข้ึนในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจะ
เห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงได฾สร฾างความสัมพันธแอย฽างใกล฾ชิดกับผู฾ประสบปใญหามากกว฽าเพศชาย จึงนําเอา
กลวิธีทางภาษาต฽างๆมาใช฾เพื่อลดระยะห฽างระหว฽างตนเองกับผู฾ประสบปใญหา โดยมิได฾วางตนเองให฾อยู฽
เหนือกว฽าในสถานะของผู฾แนะนําเท฽าน้ัน แต฽ยังแสดงความเข฾าใจ ห฽วงใย และใกล฾ชิดกับผู฾ประสบปใญหา
เหมือนเพื่อนหรือคนสนิทให฾คําปรึกษากัน ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศชายมักจะวางตนเองในฐานะของผู฾แนะนํา 
และให฾ความสําคัญกับวิธีปฏิบัติตนในการแก฾ปใญหามากกว฽าการปฏิสัมพันธแกับผู฾ประสบปใญหา เพื่อแสดง
ความใกล฾ชิดหรือลดระยะห฽างระหว฽างกัน ผลการศึกษาน้ีเปๅนไปในแนวทางเดียวกับ Julia Wood (1999 
อ฾างถึงใน นันดา วีรวิทยานุกูล, 2544) ท่ีศึกษารูปแบบการสื่อสารของผู฾ชายกับผู฾หญิงและพบว฽า รูปแบบการ
ใช฾ภาษาของเพศหญิงแสดงให฾เห็นความเปๅนปใจเจกบุคคลท่ีค฽อนข฾างน฾อย คือ การใช฾ภาษาท่ีคํานึงถึง
ความสัมพันธแระหว฽างตนเองกับผู฾ร฽วมสนทนาเปๅนสําคัญ ใส฽ใจในรายละเอียดต฽างๆ เพื่อทําให฾ใกล฾ชิดสนิทสนม
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กันมากข้ึน ในขณะท่ีเพศชายจะใส฽ใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึน (Fact) และหาทางแก฾ปใญหาหรือหาทางออกให฾แก฽สิ่งน้ัน 
ตรงประเด็น แสดงตนเปๅนผู฾ควบคุมการสนทนา และไม฽พยายามมีส฽วนร฽วมในสถานการณแท่ีผู฾พูดประสบ เพศ
ชายจึงมีความเปๅนปใจเจกบุคคลมากกว฽าเพศหญิงอย฽างชัดเจน ผลการวิเคราะหแวาทกรรมการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักจึงแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีให฾ความสําคัญกับความรู฾สึกและความสัมพันธแระหว฽าง
ตนเองกับผู฾ประสบปใญหา นอกเหนือจากการแนะนําวิธีปฏิบัติตน แตกต฽างจากเพศชายท่ีไม฽ได฾พยายาม
ปฏิสัมพันธแหรือมีส฽วนร฽วมในสถานการณแปใญหาท่ีผู฾ประสบปใญหาประสบมากเท฽าและมักวางตนเองอยู฽นอกวง
ปใญหา เปๅนเพียงผู฾แนะนําเท฽าน้ันซึ่งเปๅนการแสดงออกถึงความมีอํานาจและเปๅนผู฾ควบคุมสถานการณแท่ีอาจมี
ผลมาจากอุดมการณแชายเปๅนใหญ฽ในสังคม ผู฾แนะนําเพศชายจึงรู฾สึกว฽าตนเองมีอํานาจเหนือกว฽าผู฾ประสบ
ปใญหาในฐานะของผู฾แนะนํา จึงไม฽จําเปๅนต฾องลดระดับตนเองให฾มาอยู฽ในระดับเดียวกันกับอีกฝุายเหมือนผู฾
ร฽วมสถานการณแ   

 
4.3 การศกึษาปฏิบตักิารทางสังคมและวัฒนธรรมของวาทกรรมการใหค้ าแนะน าปญัหาชีวิตรกั  

     (Sociocultural Practice) 
 ตามแนวคิดการวิเคราะหแวาทกรรมแบบ Critical Discourse Analysis ลักษณะของตัวบทเกิดจาก
อิทธิพลของปริบททางสังคมท่ีแวดล฾อมตัวบทน้ันอยู฽ เรียกว฽าปฏิบัติการด฾านสังคมและวัฒนธรรม ปริบทด฾าน
สังคมจะกําหนดลักษณะตัวบทผ฽านทางปฏิบัติการทางวาทกรรม เพื่อให฾เข฾าใจความหมายปริบททางสังคมท่ีมี
ผลต฽อการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี จึงต฾องศึกษาปริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับค฽านิยม 
ความคิด ความเช่ือ เพื่อให฾ทราบว฽าวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีได฾ใช฾ภาษาเปๅนเครื่องมือในการ
ตอกย้ํา ผลิตซ้ําอุดมการณแอะไรบ฾าง รวมไปถึงการต฽อต฾านหรือการปฏิเสธอุดมการณแที่ก฽อให฾เกิดความไม฽เสมอ
ภาคระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงอย฽างไรบ฾างในสังคม  

ในการศึกษาวิจัยวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในช฽วงเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2554 น้ีอยู฽
ในช฽วงระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ท่ีเปๅนแผนพัฒนาเพื่อ
เตรียมความพร฾อมสําหรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เพื่อปรับตัวและแสวงหาประโยชนแอย฽างรู฾เท฽าทัน 
โลกาภิวัตนแและสร฾างภูมิคุมกันให฾ทุกภาคส฽วนตาม “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยมีแนวโน฾มของปริบท 
การเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญในด฾านเทคโนโลยี คือ การเปลี่ยนแปลงแบบก฾าวกระโดดท่ีเกิดจากความก฾าวหน฾า
อย฽างรวดเร็วของเทคโนโลยี เช฽น  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เปๅนต฾น 

ความเจริญก฾าวหน฾าอย฽างรวดเร็วของเทคโนโลยีน้ีทําให฾สังคมโลกอยู฽ ในยุค “โลกาภิวัตนแ” 
(globalization) ท่ีมีความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว฽า “การแพร฽กระจาย
ไปท่ัวโลก, การท่ีประชาคมโลกไม฽ว฽าจะอยู฽ ณ จุดใด สามารถรับรู฾สัมพันธแ หรือรับผลกระทบจากสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ได฾อย฽างรวดเร็วกว฾างขวางซึ่งมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ เปๅนต฾น” เปๅนยุคท่ีความเจริญก฾าวหน฾าของ
การสื่อสารโทรคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศทําให฾โลกแคบลง สามารถติดต฽อสื่อสารถึงกันได฾อย฽าง
รวดเร็ว ทําให฾วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเช่ือ ความคิดของสังคม สามารถเผยแพร฽กระจายและถ฽ายโอนกันได฾
ง฽ายและรวดเร็ว เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ คือ การเกิดโลกของสัญญาณข฽าวสาร (cyberspace) กล฽าวคือ 
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เปๅนการจินตนาการว฽าโลกทั้งโลกถูกห฾อมล฾อมด฾วยสัญญาณข฾อมูล ท้ังด฾านธุรกิจการเงิน อุตสาหกรรม เพลง 
ภาพยนตรแ การศึกษา การเมือง ข฾อมูลทางเศรษฐกิจ ฯลฯ ท่ีเช่ือมโยงถึงกันหมด สัญญาณข฾อมูลเหล฽าน้ีมอง
ไม฽เห็นและนับวันจะมีความสําคัญมากข้ึน มีอิทธิพลต฽อวิถีชีวิตมากข้ึน (สมชาย รัตนทองคํา 2556) 
โดยเฉพาะการสื่อสารกันผ฽านทางเครือข฽ายคอมพิวเตอรแท่ีมีขนาดใหญ฽ท่ีสุด คือ อินเทอรแเน็ต (Internet) ท่ีทํา
ให฾คนจากท่ัวทุกมุมโลกสามารถเช่ือมโยงและมีกิจกรรมต฽อกันได฾อย฽ างสะดวกและง฽าย เพียงแค฽มีอุปกรณแ
พกพาท่ีสามารถเช่ือมต฽อกับอินเทอรแเน็ตได฾  

ในขณะท่ีเทคโนโลยีเข฾ามามีบทบาทเปๅนส฽วนหน่ึงในชีวิตประจําวัน ส฽งผลให฾มนุษยแต฾องเปลี่ยนแปลง
รูปแบบและวิธีการสื่อสารไปตามเทคโนโลยี โดยพึ่งพาระบบสื่อสารอย฽างอินเทอรแเน็ตมากข้ึน สื่ออินเทอรแเน็ต
จึงเปๅนสื่อกลางท่ีทรงประสิทธิภาพในการเข฾าถึงสังคม มีผลทําให฾คนจากท่ัวทุกมุมโลกสามารถเข฾าใกล฾กันได฾
มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะในช฽วงทศวรรษท่ี 21 ท่ีประชาชนเคลื่อนย฾ายไปอาศัย หรือไปทํางานในสถานท่ีต฽างๆท่ัว
โลก สื่ออินเทอรแเน็ตจึงเปๅนสื่อท่ีมีผลทําให฾สามารถรับรู฾ข฾อมูลถึงกันอย฽างเปๅนปใจจุบัน เกิดผลท่ีตามมาคือการ
คละเคล฾าทางวัฒนธรรมขนานใหญ฽ในทุกๆสังคม จนกล฽าวได฾ว฽าไม฽มีสังคมใดท่ีไม฽มีลักษณะหลากหลายของ
วัฒนธรรมหลายชาติพันธุแต฽างๆ หรือท่ีมีศัพทแท่ีเรียกเฉพาะว฽า  "สังคมวิวิธวัฒนธรรม" (multi cultural 
society) (สมชาย รัตนทองคํา, 2556) ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจึงพบการอ฾างถึง
วัฒนธรรมอื่นๆนอกเหนือจากวัฒนธรรมไทยด฾วย 
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คุณลองเขียนดูซิว่าจะเกิดอะไรข้ึนหลังแต่งงาน 
1. แค่ล้างจานหรือค่ะ 
2. คนจีนถ้าแต่งงาน มีลูกสะใภ้ เรียกว่าแต่งเข้า แต่มีลูกสาวเรียกว่า แต่งออกไปแล้ว (ดูระดับการเรียง ตอน
ไหว้พิธีกงเต็งซิ) แปลเป็นไทยๆนะ คนใช้ดีๆค่ะ 
3. วัฒนธรรมการไหว้เจ้า เซ็งเม็ง ครบรอบวันตาย ไหว้เต้ียจู่ เผากระดาษ คุณรับได้หรือเปล่าต่อให้แยกบ้าน 
ก็หนีไม่พ้น 
4. ป๎ญหาท่ีตามนะ การมีลูก แนวทางการเลี้ยงดู จะเหมือนหรือต่างกันมั้ย 

      (ซนคุง 13 พ.ค. 54 10:26:04) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีเปๅนการให฾คําแนะนําผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงท่ีไม฽ต฾องการทํางานบ฾านให฾ครอบครัว

ของคนรัก ด฾วยกังวลว฽าเมื่อแต฽งงานกันไปแล฾วจะต฾องเข฾ามาเปๅนคนใช฾ในบ฾านสามี ผู฾แนะนําจึงให฾ คําแนะนํา
โดยอ฾างถึงการแต฽งงานในวัฒนธรรมจีนท่ีสะใภ฾จะต฾องเข฾าไปอยู฽ในสังคมของสามีอย฽างหลีกเลี่ยงไม฽ได฾ รวมไป
ถึงการดูแลคนในครอบครัวของสามีด฾วย เพื่อโน฾มน฾าวให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นว฽าหน฾าท่ีท่ีสะใภ฾พึงกระทํา
ดังกล฽าวมิได฾มีอยู฽แค฽ในสังคมไทยเท฽าน้ัน และหากเปรียบเทียบกับวัฒนธรรมไทยแล฾ว สะใภ฾จีนจะต฾องรับ
ภาระหน฾าท่ีดังกล฽าวอย฽างหนักมากกว฽า ซึ่งเปๅนการสนับสนุนคําแนะนําท่ีให฾ผู฾ประสบปใญหาทําหน฾าท่ีสะใภ฾
ของตนเองให฾ดี 

นอกจากน้ีแม฾ว฽าสภาพสังคมในยุคโลกาภิวัตนแจะทําให฾คนในสังคมจากท่ัวทุกมุมโลกสามารถ
ติดต฽อสื่อสารกันได฾ง฽ายมากข้ึน แต฽ในขณะเดียวกันก็ทําให฾คนท่ีอยู฽ใกล฾กันปฏิสัมพันธแกันแบบเผชิญหน฾า
น฾อยลงตามไปด฾วย เกิดความห฽างเหินและสื่อสารกันน฾อยลง ไปให฾ความสําคัญกับเทคโนโลยี และข฾อมูล
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มากกว฽าบุคคล ภาพท่ีสามารถเห็นได฾โดยง฽ายในปใจจุบันจึงมักเห็นบุคคลท่ีน่ังใกล฾ชิดกัน แต฽ไม฽ได฾พูดคุยหรือ
ปฏิสัมพันธแกัน กลับติดต฽อสื่อสารกันผ฽านทางโทรศัพทแกับบุคคลอื่น หรือสื่อสารผ฽านทางสื่อกลางคอมพิวเตอรแ
แทน   

สภาพสังคมท่ีคนหันมาติดต฽อสื่อสารกันผ฽านทางอินเทอรแเน็ตมากข้ึนน้ีเอง ส฽งผลทําให฾คนเข฾ามาใช฾
พื้นท่ีในสังคมเสมือนในการแลกเปลี่ยนประสบการณแหรือความคิดกันกันมากยิ่งข้ึน สังเกตได฾จากเว็บไซตแพัน
ทิปท่ีมีลักษณะเปๅนกระดานสนทนาในลักษณะของเว็บบอรแด(Webboard) ท่ีมียอดผู฾เข฾าใช฾งานมากข้ึนทุกๆปี 
และด฾วยคุณลักษณะสําคัญของการสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแท่ีสามารถปกปิดความเปๅนตัวเองได฾ จึง
ทําให฾มีผู฾ใช฾งานท่ีต฾องการคําแนะนําในประเด็นต฽างๆ แต฽ไม฽สามารถพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนประสบการณแกับ
คนรอบข฾างได฾อย฽างเปิดเผยแบบเผชิญหน฾า ด฾วยต฾องกังวลหรือนึกถึงความสัมพันธแระหว฽างกัน หันมาใช฾พื้นท่ี
ในชุมชนเสมือนน้ีเพื่อหาคําตอบหรือหนทางแก฾ไขปใญหาให฾กับชีวิตเพิ่มมากข้ึน ยิ่งสภาพสังคมในปใจจุบันท่ีมี
เต็มไปด฾วยการแข฽งกัน จึงอาจทําให฾สมาชิกในสังคมบางคนไม฽สามารถปรับตัวให฾เข฾ากับสภาวะการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมได฾จึงก฽อให฾เกิดปใญหาต฽างๆตามมา ในปใจจุบันจึงพบคอลัมนแตอบปใญหาชีวิตรักใน
นิตยสาร หนังสือพิมพแ วิทยุ และโทรทัศนแ เปๅนจํานวนมากซึ่งมีบทบาทในการให฾คําปรึกษาแนะนําแก฽สมาชิก
ในสังคมท่ีไม฽สามารถแก฾ปใญหาด฾วยตนเองได฾ คอลัมนแตอบปใญหาในสื่อต฽างๆได฾กลายเปๅนสิ่งจําเปๅน สําหรับ
สังคมปใจจุบันซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวดเร็วเกินกว฽าการปรับตัวของ
สมาชิกในสังคม  โดยเฉพาะการขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในสื่ออินเทอรแเน็ตท่ีมีความรวดเร็ว และเข฾าถึงได฾
ง฽ายกว฽าสื่ออื่นๆ 

นอกจากน้ีด฾วยคุณลักษณะของอินเทอรแเน็ตท่ีเปๅนการสื่อสารแบบการแสวงหาข฾อมูลตามความสนใจ
ของผู฾ใช฾ (Hoffman & Novak อ฾างถึงใน สมพร อัจนปใญญา, 2550) จึงทําให฾พื้นท่ีการสื่อสารในแต฽ละกลุ฽ม
หรือชุมชนเปๅนการสื่อสารของบุคคลท่ีสนใจในสิ่งเดียวกัน ผู฾ขอคําแนะนําท่ีเข฾ามาใช฾พื้นท่ีสําหรับขอคําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักจึงสามารถมั่นใจได฾ว฽าจะมีบุคคลท่ีสนใจในสิ่งเดียวกันมาให฾คําแนะนําแก฽ตนเอง ซึ่งมิได฾มีเพียง
แค฽บุคคลเดียวแต฽เปๅนกลุ฽มบุคคลท่ีสนใจในสิ่งเดียวกัน ผู฾ขอคําแนะนําก็จะได฾รับความคิดเห็นหรือคําแนะนํา
จากบุคคลหลากหลายและแตกต฽างกันมากกว฽าการเลือกปรึกษาบุคคลใกล฾ชิดเพียงไม฽กี่คน  

นอกจากน้ีด฾วยชุมชนท่ีเกิด ข้ึนผ฽านการสื่อสารทางคอมพิวเตอรแ  (Computer-mediated 
Community) เปๅนชุมชนท่ีเปิดโอกาสในการเข฾าถึงให฾แก฽สังคม มีการเปิดกว฾างทางความคิด ในขณะท่ีสังคม
ปกติไม฽สามารถทําได฾  (สมพร อัจนปใญญา 2550) จึงส฽งผลกระทบทําคนแสดงความคิดเห็นในแง฽มุมต฽างๆได฾
อย฽างเต็มท่ี รวมไปถึงการเรียกร฾องสิทธิต฽างๆมากยิ่งข้ึน เช฽น สิทธิเด็ก สตรี คนชรา เกยแ เลสเบี้ยน การ
เรียกร฾องให฾ความสําคัญกับวัฒนธรรมของคนกลุ฽มน฾อย เปๅนต฾น เพราะเปๅนอารมณแที่ถูกกดทับมานานจนทําให฾
เกิดการประทุออกมา รวมไปถึงการแสดงความคิดเห็นเร่ืองเพศ ความรุนแรง และการใช฾ภาษาท่ีโจ฽งแจ฾งมาก
ยิ่งข้ึนตามไปด฾วย  (สมชาย รัตนทองคํา, 2556) ด฾วยเหตุน้ีเองจากการศึกษาวาทกรรมการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักจึงพบการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต฽างๆ โดยเฉพาะเร่ืองเพศท่ีพบการแสดงความคิดเห็นและ
การใช฾คําพูดท่ีโจ฽งแจ฾ง รวมไปถึงการเรียกร฾องสิทธิความเท฽าเทียมกันระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงอย฽าง
เปิดเผย  
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ตัวอย฽างท่ี 192 
บางทีก็เหน่ือยใจค่ะ ท่ีได้ยินเรื่องแบบน้ี Jim ใคร Jim มันละกัน ดูแลกันเอาเอง ของบางอย่าง ไม่

อ้า ไม่แบ ใครก็คงไม่บ้าเอามือไปง้างมันได้หรอก ขอโทษที่ตอบแบบไม่ค่อยสุภาพ แต่เอือมมากจริงๆ กับเรื่อง
แบบน้ี  

ปล ตามหลักเศรษฐศาสตร์ มี demand and supply ค่ะ 
   (หวัดดีจ้ะ..ฉิงฉิง 12 พ.ค. 54 15:15:14) 

ตัวอย฽างข฾างต฾นเปๅนการแสดงความคิดเห็นในประเด็นปใญหาท่ีเพื่อนของผู฾ต้ังกระทู฾ท่ีมีภรรยาแล฾ว ไปมี
ความสัมพันธแกับหญิงอื่นท่ีต฽างจังหวัดหลังจากเจอกันเพียงแค฽วันเดียว ผู฾ต้ังกระทู฾จึงบอกเล฽าประสบการณแ
และตําหนิพฤติกรรมของเพศหญิงในสังคมปใจจุบัน ผู฾แนะนําจึงแสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องเพศอย฽าง
เปิดเผยซึ่งล฾วนเปๅนถ฾อยคําท่ีรุนแรงและตําหนิอย฽างชัดเจน ไม฽ว฽าจะเปๅนการกล฽าวเรียกอวัยวะเพศของเพศ
หญิงและลักษณะของการมีเพศสัมพันธแท่ีคนในสังคมมักจะไม฽แสดงความคิดเห็นหรือกล฽าวถึงอย฽าง
ตรงไปตรงมา การแสดงความคิดเห็นในลักษณะดังกล฽าวน้ีได฾สะท฾อนให฾เห็นทัศนคติของผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีมี
ต฽อพฤติกรรมการไม฽รักนวลสงวนตัวของเพศหญิงในสังคมจึงเลือกใช฾ถ฾อยคําภาษาท่ีรุนแรง แสดงให฾เห็นอย฽าง
ชัดเจนว฽าคนในสังคมยังคงตีกรอบพฤติกรรมการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามของเพศหญิง โดยเฉพาะเรื่องเพศ
สําคัญอย฽างเคร฽งครัดอยู฽เช฽นเดิม   
ตัวอย฽างท่ี 193 

สันดานผู้ชายมักอยากให้ผู้หญิงเป็นทาสในเรือนเบี้ย ต้องการความรัก ความดูแลไม่ขาด ถ้าขาด
นิดนึงจะเป็นจะตาย เมียจะท้อง จะทํางาน ก็บ่นว่าไม่มีเวลาให้  ต้องการนู่น น่ี น่ัน ไม่ค่อยจะมองเห็น
ความเห็นแก่ตัวของตัวเองมากนัก...                  

    (Natstered 29 พ.ค. 54 16:18:08) 
 ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีเปๅนการแสดงความคิดเห็นในประเด็นปใญหาท่ีสามีของผู฾ประสบปใญหาเปิดเว็บไซตแ

ซื้อ-ขายบริการทางเพศในอินเทอรแเน็ต ผู฾แนะนําจึงแสดงความคิดเห็นถึงลักษณะนิสัยของเพศชายในแง฽ลบท่ี
มักจะมองเปๅนเพศหญิงเปๅนเบี้ยล฽างตนเองอยู฽เสมอ สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีเห็นความไม฽เท฽า
เทียมกันระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในสังคม ผู฾แนะนําจึงแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกล฽าวท่ีตนเอง  
ไม฽เห็นด฾วยด฾วยถ฾อยคําท่ีรุนแรง ในขณะเดียวกันก็สะท฾อนให฾เห็นลักษณะและพฤติกรรมของเพศชายในสังคม
ท่ียังคงมีอํานาจเหนือเพศหญิง และเห็นเพศหญิงเปๅนเพียงผู฾อยู฽ใต฾อํานาจท่ีตนเองสามารถควบคุมและ
เรียกร฾องให฾อีกฝุายกระทําสิ่งต฽างๆได฾ตามใจชอบ สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีอยู฽ภายใต฾อุดมการณแ 
ปิตาธิปไตย  

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า นอกจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปใจจุบันในยุคโลกาภิวัตนแจะ
มีผลต฽อการสร฾างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักแล฾ว เบื้องหลังการให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็น
ความคิดของผู฾แนะนําเกี่ยวกับเพศชายกับเพศหญิงในด฾านต฽างๆยังแสดงให฾เห็นว฽า ผู฾แนะนําไม฽เพียงใช฾ภาษา
เปๅนเครื่องมือเพื่อสร฾างลักษณะท่ีพึงกระทําให฾กับเพศชายกับเพศหญิงผ฽านการให฾คําแนะนําเท฽าน้ัน แต฽
เบื้องหลังการใช฾ภาษายังมีชุดความคิดหรืออุดมการณแบางประการท่ีมีอิทธิพลหรือครอบความคิดของ 
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ผู฾แนะนําปใญหาชีวิตรักโดยท่ีผู฾แนะนําอาจรู฾ตัวหรือไม฽รู฾ตัวก็ได฾ ได฾แก฽ อุดมการณแปิตาธิปไตย สตรีนิยม  
วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา ดังมีรายละเอียดต฽อไปน้ี 

1) อุดมการณแปิตาธิปไตย 
จากการศึกษาพบว฽า อุดมการณแสําคัญที่แฝงอยู฽ในคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก คือ “อุดมการณแปิตาธิป

ไตย” หรือระบบชายเปๅนใหญ฽ (patriarchy) ท่ีหมายถึง กระบวนการท่ีผลักดันให฾เพศชายมีอํานาจเหนือเพศ
หญิง และระบบคิดซึ่ง “ผู฾ชายในฐานะเปๅนกลุ฽มทางสังคมถูกสร฾างหรือสถาปนาให฾มีบทบาทฐานะสูงกว฽าและมี
อํานาจเหนือกว฽าผู฾หญิง” ซึ่งดํารงอยู฽เปๅนกระแสหลักที่ครอบงําสังคมมนุษยแมาจนถึงปใจจุบัน (ยศ สันตสมบัติ, 
2548: 4-6) 

ต้ังแต฽โบราณกาล กระแสหลักท่ีดํารงอยู฽ส฽วนใหญ฽ของนักปรัชญาเสนอว฽า ผู฾หญิงและผู฾ชายมีความ
แตกต฽างกันโดยธรรมชาติ หรือมีธาตุแท฾ของความเปๅนหญิงความเปๅนชาย และความเปๅนชายน้ันอยู฽เหนือ
ความเปๅนหญิง (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545: 1-9 อ฾างถึงใน พลากร เจียมธีระนาถ, 2554) กรอบความคิดความ
เช่ือน้ีส฽งผลให฾ในวัฒนธรรมของแทบทุกประเทศ สตรีมีฐานะเปๅนเพียงสมาชิกของกลุ฽มวัฒนธรรมร฽วม (co-
cultural group members) ในขณะท่ีบุรุษเปๅนสมาชิกของกลุ฽มวัฒนธรรมหลัก (dominant cultural 
group member) บุรุษจึงเปๅนกลุ฽มในสังคมท่ีมีอํานาจครอบครองความมั่งค่ังและทรัพยแสิน และท่ีสําคัญยัง
เปๅนผู฾กําหนดความเช่ือของสังคมผ฽านทางสถาบันต฽างๆ ทําให฾สตรีมีสถานภาพ บทบาท และหน฾าท่ีเปๅนรอง
บุรุษในแทบทุกด฾าน อันส฽งผลกระทบต฽อการมีสิทธิและเสียงของสตรี คือการมีสภาพเปๅนกลุ฽มไร฾เสียง 
(muted group) และถูกมองข฾ามในสังคม (Schefer and Lamm, 1988 อ฾างถึงใน จุฑาพรรธแ (จามจุรี)  
ผดุงชีวิต, 2551: 251) การกดข่ีเอาเปรียบในลักษณะดังกล฽าวท่ีผู฾ชายกระทําต฽อผู฾หญิงมาตลอดต้ังแต฽ยุคก฽อน
ประวัติศาสตรแ ก฽อให฾เกิดเปๅนสังคมท่ีอยู฽ภายใต฾กรอบคิดชายเปๅนใหญ฽ หรือท่ีเรียกว฽า “ปิตาธิปไตย” 
(patriarchy) 

ระบบอํานาจชายเปๅนใหญ฽น้ีเองเปๅนปใจจัยท่ีก฽อให฾เกิดการกดข่ีข฽มเหงสตรีในหลายๆรูปแบบ ไม฽ว฽า  
การเอาเปรียบแรงงานสตรี เร่ืองเพศ ความรุนแรง หรือความสัมพันธแทางอุดมการณแ (กรวิภา บุญซื่อ, 2547: 
24 อ฾างถึงใน พลากร เจียมธีระนาถ, 2554)  นอกจากน้ีในปใจจุบัน “ปิตาธิปไตย” หรือ “ชายเปๅนใหญ฽” ยังมี
การนํามาใช฾ในความหมายท่ีกว฾างครอบคลุม 3 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีฝุายชายมีอํานาจครอบงําฝุายหญิง 
(male domination) ลักษณะความสัมพันธแเชิงอํานาจท่ีฝุายชายอยู฽เหนือฝุายหญิง (the power 
relationship) และลักษณะท่ีหมายถึงระบบ (system) ท่ีฝุายหญิงตกอยู฽ในฐานะท่ีเสียเปรียบฝุายชายใน
แทบทุกด฾าน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2548) 

ซีโมน เดอ โบวัวรแ นักคิดสตรีนิยมได฾กล฽าวว฽า กลยุทธแท่ีสังคมชายเปๅนใหญ฽ใช฾กดข่ีผู฾หญิงเอาไว฾ คือ  
การท่ีผู฾ชายทําให฾ผู฾หญิง ‘กลายเปๅนอื่น’ (otherness) ผู฾ชายมักสร฾างภาพสรุปเหมารวมท่ีทําให฾ผู฾หญิง
กลายเปๅนเพศท่ีลึกลับ จะได฾ใช฾เปๅนข฾ออ฾างท่ีจะไม฽เข฾าใจและไม฽ใส฽ใจกับปใญหาของผู฾หญิง ไม฽ช฽วยปลดปล฽ อย
พวกเธอ และสามารถกดข่ีพวกเธอเอาไว฾ในท่ีสุด อันจะธํารงรักษาให฾ระบบปิตาธิปไตยสืบต฽อไปได฾ในสังคม 
(กาญจนา แก฾วเทพ และสมสุข หินวิมาน ,2551: 606-607)  ในขณะเดียวกันก็ใช฾ข฾ออ฾างต฽างๆเพื่อพรางตาให฾
ชายและหญิงหลงเช่ือว฽าสิ่งเหล฽าน้ีเปๅนสัจธรรม เปๅนไปตามธรรมชาติ ไม฽สงสัยไต฽ถาม เช฽น ผู฾หญิงเปๅนเพศท่ี
อ฽อนแอ ผู฾ชายใช฾เหตุผล ผู฾หญิงใช฾อารมณแ การเลี้ยงดูลูกเปๅนหน฾าท่ีเฉพาะของผู฾หญิง ผู฾ชายเปๅนผู฾นํา เปๅนช฾าง
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เท฾าหน฾า ผู฾หญิงเปๅนช฾าเท฾าหลัง เปๅนต฾น นําไปสู฽การปิดกั้นความสามารถด฾านอื่นๆของผู฾หญิง นอกเหนือจาก 
“งานบ฾านงานเรือน” (นพพร ประชากุล, 2552 อ฾างถึงใน พลากร เจียมธีระนาถ, 2554) 

 กาญจนา แก฾วเทพ และสมสุข หินวิมาน (2551: 611-612)  สรุปว฽า การกดข่ีผู฾หญิงโดยปิตาธิปไตย  
มีอยู฽สามประการหลักๆ ได฾แก฽  

ประการแรก การกดข่ีผู฾หญิงจะกระทําผ฽านความเปๅนแม฽ทางชีวภาพ (biological motherhood) 
ซึ่งเริ่มต฾นมาจากการนิยามผู฾หญิงว฽าเปๅน ‘เพศท่ีคลอดลูกได฾’ เพราะฉะน้ัน ผลท่ีตามมาก็คือการฝใงสํานึกความ
เปๅนแม฽ให฾กับสตรี 

ประการท่ีสอง ผู฾หญิงจะถูกกดข่ีผ฽านครอบครัวท่ีมีการสมรสเปๅนพื้นฐาน (marriage based 
family) อันหมายความว฽า การแต฽งงานถือเปๅนจุดเร่ิมต฾นของการกดข่ีผู฾หญิง  

ประการสุดท฾าย การกดข่ีผู฾หญิงจะอยู฽บนพื้นฐานความสัมพันธแแบบรักต฽างเพศ (heterosexuality) 
เท฽าน้ัน กล฽าวคือ ภายใต฾ความสัมพันธแเช฽นน้ี ผู฾หญิงจะถูกกระทําจากผู฾ชาย เพราะไม฽ว฽าผู฾ชายจะดีหรือเลว
เพียงใด ผู฾หญิงก็ต฾องเลือกไว฾เปๅนคู฽ครองหน่ึงคน และในเวลาเดียวกันสังคมจะทําให฾ความสัมพันธแแบบรัก 
ร฽วมเพศ (homosexuality) กลายเปๅนความเบี่ยงเบน (deviance) และความรู฾สึกผิด (guilt) 
 ความเช่ือท่ียึดถือกันอย฽างแพร฽หลายเกี่ยวกับเพศสภาพของชายและหญิง เปๅนมุมมองท่ีเกิดจากการ
แบ฽งแยกคุณลักษณะทางเพศออกเปๅน 2 ข้ัว โดยผู฾ชายเปๅนเพศท่ีใช฾เหตุผล แข็งแรง และเปๅนฝุายกระทํา ส฽วน
ผู฾หญิงเปๅนเพศท่ีใช฾อารมณแ อ฽อนแอ และเปๅนฝุายถูกกระทํา (Schwedes, 2000 อ฾างถึงใน พลากร  
เจียมธีระนาถ, 2554) การสรุปคุณลักษณะของแต฽ละเพศแบบเหมารวมเช฽นน้ี เปๅนการใช฾อํานาจของผู฾ชาย
โดยการหยิบบางส฽วนของผู฾หญิง แล฾วยกระดับข้ึนกลายเปๅนหลักท่ัวไป (generalization) ท่ีใช฾อ฾างได฾กับ
ผู฾หญิงทุกคน ท้ังท่ีในความเปๅนจริงแล฾ว ความเปๅนเพศหญิงหรือชายน้ันไม฽ได฾เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แต฽เปๅน
เรื่องท่ีถูกสร฾างข้ึนบนเงื่อนไขทางวัฒนธรรม (constructed cultural) ท้ังน้ีนักจิตวิทยา แพทยแและ
นักวิทยาศาสตรแสังคมสมัยใหม฽สามารถยืนยันได฾ว฽า พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) เกิดจาก
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ซึ่งแตกต฽างกันไปในแต฽ละวัฒนธรรม (สุกัญญา หาญตระกูล, 
2537: 85) นอกจากน้ีการท่ีเพศหญิงต฾องตกอยู฽ในฐานะท่ีด฾อยกว฽าและเสียเปรียบเพศชายยังทําให฾เพศหญิง
ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ขาดความเคารพนับถือและภูมิใจในตนเอง มีผลทําให฾ขาดความทะเยอทะยาน
และไร฾ความปรารถนา ความเหลื่อมล้ําต฽างๆที่เกิดข้ึนน้ีเปๅนผลมาจากระบบท่ีไม฽เปๅนธรรม และการท่ีฝุายชาย
เปๅนฝุายมีอํานาจครอบงําเพศหญิงน่ันเอง (ชุษณะ รุ฽งปใจฉิม 2544) 

“อุดมการณแปิตาธิปไตย” ท่ีมีอิทธิพลต฽อบทบาท วิธีคิด และพฤติกรรมของท้ังเพศชาย เพศหญิง
และเพศอื่นๆในสังคมน้ีเองท่ีเปๅนความคิดซึ่งแฝงอยู฽ในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักของผู฾แนะนําท้ังเพศชาย
และเพศหญิง จนเกิดเปๅนการให฾คําแนะนําท่ีส฽งต฽ออุดมการณแดังกล฽าวในด฾านความสัมพันธแเชิงอํานาจท่ีไม฽เท฽า
เทียมกันระหว฽างท้ังสองเพศต฽อไป ดังสามารถสังเกตได฾จากลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศ
หญิงท่ีแตกต฽างกันท่ีสะท฾อนผ฽านกลวิธีการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และการให฾คําแนะนําใน
ประเด็นต฽างๆที่สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงในสังคม ดังต฽อไปน้ี 

1) ลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกันท่ีสะท฾อนผ฽านกลวิธีการใช฾
ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก  
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จากการศึกษาท่ีพบว฽า ลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงน้ันมีลักษณะท่ีเปๅนคู฽
ตรงข฾ามกันอย฽างชัดเจน กล฽าวคือ  ผู฾แนะนําเพศชายจะใช฾กลวิธีการใช฾ภาษาท่ีแสดงให฾เห็นการวางตนเองอยู฽
วงนอกปใญหา ไม฽มีอารมณแร฽วมไปกับประเด็นปใญหามากนัก ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะมีอารมณแร฽วมไป
กับปใญหามากกว฽า ผู฾แนะนําเพศชายจะใช฾ภาษาท่ีแสดงความเหนือกว฽า ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะ
คํานึงถึงความสัมพันธแอันดีกับผู฾ประสบปใญหา จึงมักใช฾ภาษาท่ีแสดงให฾เห็นการวางตนเองในสถานะเดียวกัน
เหมือนเพื่อนหรือคนสนิทให฾คําแนะนํา และผู฾แนะนําเพศชายมักให฾คําแนะนําท่ีตรงประเด็น และไม฽หยั่งเชิง 
ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะใช฾ภาษาท่ีแสดงการหยั่งเชิงมากกว฽า ความแตกต฽างเหล฽าน้ีได฾แสดงให฾เห็น
ลักษณะของเพศชายท่ีมีความเปๅนปใจเจกบุคคล ในขณะท่ีเพศหญิงจะคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนสําคัญจึงทําให฾มี
ลักษณะของความเปๅนปใจเจกบุคคลน฾อย  

นอกจากน้ีความแตกต฽างดังกล฽าวยังอาจแสดงให฾เห็นว฽า เพศหญิงถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมให฾
ต฾องระมัดระวังการแสดงออกรวมไปถึงการใช฾ภาษาต฽างๆมากกว฽าเพศชาย จึงต฾องคํานึงถึงบุคคล และ
คํานึงถึงหน฾าของตนเอง ลักษณะการใช฾ภาษาจึงแสดงให฾เห็นการคํานึงถึงผู฾ประสบปใญหาเปๅนสําคัญ เช฽น การ
ใช฾ภาษาท่ีแสดงการหย่ังเชิงเพื่อลดการบีบบังคับในการแนะนํา หรือการใช฾คําสรรพนามเรียกขานท่ีเพศหญิง
มักวางตนเองอยู฽ในสถานะเดียวกันเหมือนบุคคลใกล฾ชิด ไม฽ได฾อยู฽ในสถานะท่ีเหนือกว฽าอย฽างผู฾แนะนําเท฽าน้ัน 
เปๅนต฾น ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศชายท่ีไม฽ได฾อยู฽ภายใต฾กรอบกําหนดพฤติกรรมจากสังคมมากเท฽า จึงใช฾ภาษาท่ี
ตรงไปตรงมา เช฽น การเลือกใช฾คําศัพทแเกี่ยวกับเพศสัมพันธแ ท่ีผู฾แนะนําเพศชายเลือกใช฾คําศัพทแท่ีโจ฽งแจ฾ง แม฾
เร่ืองดังกล฽าวจะไม฽ใช฽สิ่งท่ีสามารถกล฽าวถึงได฾อย฽างเปิดเผยในสังคมก็ตาม เปๅนต฾น รวมไปถึงการใช฾ภาษาของ 
ผู฾แนะนําเพศชายท่ีแสดงให฾เห็นความเหนือกว฽า เช฽น การใช฾คําแสดงทัศนะภาวะท่ีผู฾แนะนํามักเลือกใช฾คํา
แสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏเด่ียว เช฽น “อย฽า” “ต฾อง” เปๅนต฾น ทําให฾การแนะนํามีลักษณะเหมือนการออก
คําสั่ง แสดงให฾เห็นการวางตนในฐานะของผู฾ออกคําสั่งนอกจากการเปๅนผู฾แนะนําโดยท่ัวไป หรือการใช฾คํา
ทัศนะภาวะในการคาดคะเนท่ีเพศชายมักใช฾คําแสดงความมั่นใจท่ีแสดงให฾เห็นการมีจุดยืนทางความคิดและ
การกระทําของตนเองมากกว฽าการคํานึงถึงบุคคลอื่น เน่ืองจากคําแสดงความมั่นใจในบางปริบทเปๅนการช้ี
ชะตาผู฾ประสบปใญหาในทางใดทางหน่ึงน่ันเอง ลักษณะการใช฾ภาษาของเพศชายกับเพศหญิงข฾างต฾นน้ี จึงไม฽
เพียงแสดงให฾เห็นความแตกต฽างในด฾านการใช฾ภาษา แต฽ยังสะท฾อนให฾เห็นถึงความไม฽เท฽าเทียมกันท่ีเพศชายกับ
เพศหญิงได฾รับการปลูกฝใงลักษณะและพฤติกรรมดังกล฽าวมาจากสังคมท่ียอมรับ “ผู฾ชายเปๅนใหญ฽” อีกด฾วย 

2) การให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงใน
สังคม  
 จากการวิเคราะหแวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของ 
ผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงในสังคมพบว฽า ผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีชุดความคิด
หลักเกี่ยวกับลักษณะของท้ังสองเพศไปในทิศทางเดียวกันเปๅนส฽วนใหญ฽  โดยพบว฽าในหลายประเด็นได฾
สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงท่ีตรงข฾ามกัน ดังสามารถแสดงตัวอย฽างเปๅนตาราง
เปรียบเทียบได฾ ดังต฽อไปน้ี  
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ตารางที่ 7 แสดงตัวอย่างลักษณะเพศชาย-เพศหญิงที่ตรงข้ามกันในวาทกรรมการให้ค าแนะน า 
             ปัญหา 

ลักษณะเพศชาย ลักษณะเพศหญิง 
ลักษณะด฾านพฤติกรรมหรือการกระทํา 

- เพศชายจัดการกับปใญหาได฾อย฽างดี มีความเด็ดขาด 
และตรงไปตรงมา 
- เพศชายมีอิสระในการกระทํา 

 

ลักษณะด฾านพฤติกรรมหรือการกระทํา 
- เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม 
 
- เพศหญิงมีลักษณะท่ีผูกติดและรุกล้ําความเปๅน
ส฽วนตัวของเพศชาย 

ลักษณะด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ 
- เพศชายเปๅนฝุายเสนอ 

ลักษณะด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ 
- เพศหญิงเปๅนฝุายสนอง ต฾องรู฾จักวางตัว ไว฾ตัว และ
รักษาพรหมจรรยแ  

ลักษณะด฾านรูปลักษณแและร฽างกาย 
- เพศชายต฾องมีความแข็งแกร฽ง มีพละกําลัง 

ลักษณะด฾านรูปลักษณแและร฽างกาย 
- เพศหญิงต฾องมีความงามและอ฽อนเยาวแอยู฽เสมอ 

ลักษณะด฾านบทบาทหน฾าท่ี 
- เพศชายต฾องมีความมั่นคงทางการงาน และการเงิน
เพื่อเปๅนผู฾นําครอบครัว  
- เปๅนผู฾ช฽วยเหลือในการดูแลบ฾านและดูแลลูก 

ลักษณะด฾านบทบาทหน฾าท่ี 
- เพศหญิงเปๅนหลักในการดูแลบ฾านและดูแลลูก  

ความแตกต฽างในทางตรงข฾ามกันระหว฽างท้ังสองเพศท่ีสะท฾อนผ฽านวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักน้ีได฾ประกอบสร฾างลักษณะท่ีเหนือกว฽าให฾กับเพศชายสะท฾อนให฾เห็นความคิดท่ีอยู฽ภายใต฾อุดมการณแ
ปิตาธิปไตย ดังเห็นได฾จากลักษณะด฾านพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีเพศชายจัดการกับปใญหาได฾อย฽างดี  
มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา ในขณะท่ีเพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม แสดงให฾เห็นความเปๅน
ปใจเจกบุคคลท่ีน฾อยกว฽าเพศชาย สอดคล฾องกับลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีมักคํานึงถึง
ความรู฾สึกของผู฾ประสบปใญหาเปๅนสําคัญ  รวมไปถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีเพศชายมีอิสระในการกระทํา 
แตกต฽างจากเพศหญิงมีลักษณะผูกติดและรุกล้ําความเปๅนส฽วนตัวของเพศชาย ซึ่งแสดงให฾เห็นลักษณะของ
เพศหญิงท่ีต฾องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾กับเพศชาย เมื่อเพศชายเปๅนเพศท่ี
มีความเปๅนอิสระ เพศหญิงก็ต฾องเคารพสิทธิน้ันแม฾จะขัดกับลักษณะผูกติดซึ่งเปๅนลักษณะนิสัยของเพศหญิงก็
ตาม สะท฾อนความคิดผ฽านคําแนะนําท่ีให฾เพศหญิงอยู฽ภายใต฾อํานาจของเพศชายภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตย 

ด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศท่ีเพศชายเปๅนฝุายเสนอในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนฝุายสนอง ต฾องรู฾จัก
วางตัว ไว฾ตัว และรักษาพรหมจรรยแท่ีผู฾แนะนําแสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงเปๅนฝุายท่ี “เสียหาย” ในขณะท่ี 
เพศชายเปๅนฝุาย“ได฾” เพราะเพศหญิงถูกตัดสินคุณค฽าด฾วยเร่ืองพรหมจรรยแ ก็แสดงให฾เห็นการตีค฽าพฤติกรรม
และการตีกรอบกําหนดพฤติกรรมให฾กับเพศหญิงในสังคม ในขณะท่ีเพศชายมิได฾ถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรม
ในลักษณะเดียวกัน เพศชายจึงมีอิสระในการปฏิบัติตน และพฤติกรรมความเปๅนอิสระน้ีเองสะท฾อนให฾เห็น
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อย฽างชัดเจนผ฽านวาทกรรมการให฾คําแนะนําท่ีพบว฽าผู฾แนะนําส฽วนใหญ฽มองว฽า พฤติกรรมความเจ฾าชู฾หรือ
นอกใจคนรักของเพศชาย แม฾จะไม฽ใช฽สิ่งท่ีถูกต฾อง แต฽ก็เปๅนลักษณะนิสัยโดยท่ัวไปของเพศชายในสังคม  

 ด฾านรูปลักษณแและร฽างกายท่ีแสดงให฾เห็นว฽าเพศชายต฾องมีร฽างกายแข็งแกร฽ง มีพละกําลัง ในขณะท่ี
เพศหญิงมีความงามและอ฽อนเยาวแอยู฽เสมอ ลักษณะดังกล฽าวน้ีได฾แสดงให฾เห็นการปลูกฝใงให฾เพศชายมีลักษณะ
ท่ีแสดงถึงความเหนือกว฽า แข็งแกร฽ง ท่ีสามารถปกปูองเพศหญิงได฾ ในขณะท่ีเพศหญิงจะถูกนําเสนอให฾เปๅน
ฝุายท่ีต฾องการการปกปูองดูแลจากเพศชาย เปๅนเพศท่ีอ฽อนแอ สวยงามน่ันเอง 

ความแตกต฽างในทางตรงกันข฾ามน้ีสะท฾อนให฾เห็นการส฽งต฽อความคิดให฾เพศชายมีอิสระต฽อตนเองใน
การกระทําสิ่งต฽างๆได฾อย฽างเต็มท่ี เปๅนผู฾เริ่มเปๅนผู฾สร฾าง มีความเปๅนปใจเจกบุคล ในขณะท่ีเพศหญิงต฾อง
คํานึงถึงสังคมและบุคคลอื่น  เพราะถูกตีค฽าพฤติกรรมจากสังคมเสมอโดยเฉพาะเรื่องเพศ  ในขณะเดียวกัน
เพศหญิงก็มีลักษณะพึ่งพิงและเปๅนผู฾ตามเพศชาย ซึ่งแสดงให฾เห็นความไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽ างท้ังสองเพศ
อย฽างชัดเจน 
ตัวอย฽างท่ี 194 

ในฐานะคนหัวเก่า อยากให้กีบเจ้าของกระทู้จัง ต้ังกระทู้ได้โดนมากๆ 
ในฐานะคนหัวเก่า ตัวของผู้หญิงมีค่าเกินกว่าจะเป็น 'ของเล่น' ไม่ว่าตัวเองหรือคนอื่น  
ในฐานะท่ีมีลูกสาว พ่อแม่ไม่ได้เลี้ยงมาเพื่อให้เป็นของเล่นของใคร  
ในฐานะท่ีมีลูกชาย ต้ังใจจะอบรมสั่งสอนไม่ให้เห็นผู้หญิงเป็นของเล่นเหมือนกัน 
ถึงจะแต่งกันไปแล้วก็เลิก ดีกว่าเปลืองเน้ือเปลืองตัวก่อนจะเจอคู่แท้ แล้วมาเสียดายตัวทีหลัง  

ในชีวิตจริง คุณถามตัวเองดีๆ ว่า พอถึงเวลาจริง คุณ 'โอเค' แน่หรือถ้าแฟน 'เคย' มาก่อน 
จะไม่คิดมากหรือว่า คุณจะ 'ดี' เท่าคนเก่าของเธอหรือเปล่า เธอจะคิดถึงคนเก่าบ้างไหม 
Ideal กับ ชีวิตจริง มันคนละเร่ืองค่ะ       

         (aunty36 21 พ.ค. 54 15:18:01) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือความคิดเห็นของผู฾แนะนําในประเด็นการมีเพศสัมพันธแก฽อนการแต฽งงาน โดยจะ

เห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ออกตัวอย฽างชัดเจนว฽าตอบในฐานะท่ีเปๅน “คนหัวเก฽า” ท่ีแสดงให฾เห็นว฽าความคิดเรื่อง  
เพศชายเปๅนฝุายได฾ เพศหญิงเปๅนฝุายเสียยังคงมีอยู฽มาจนถึงปใจจุบัน โดยผู฾แนะนํามองว฽าคุณค฽าของเพศหญิง
อยู฽ท่ีพรหมจรรยแ การท่ีเพศชายมีความสัมพันธแกับเพศหญิงก฽อนการแต฽งงานอย฽างไม฽ถูกต฾องตามประเพณี จึง
แสดงให฾เห็นการมองเพศหญิงเปๅน “ของเล฽น” และการท่ีเพศหญิงเสียพรหมจรรยแเปๅนการ “เปลืองเน้ือเปลือง
ตัว” ท่ีเพศชายเปๅนฝุาย “ได฾” ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนฝุาย “เสีย” สะท฾อนให฾ความสัมพันธแท่ีไม฽เท฽าเทียมกัน
ระหว฽างท้ังสองเพศท่ีอยู฽ภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตยอย฽างชัดเจน  

ในด฾านบทบาทหน฾าท่ีจะเห็นได฾ว฽า วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักได฾สะท฾อนให฾เห็น
บทบาทของเพศชายในการเปๅนผู฾สร฾างความมั่นคงให฾กับครอบครัว โดยแบ฽งเปๅน 2 ด฾าน คือ การทํางานหา
เลี้ยงครอบครัว และการเปๅนหัวหน฾าครอบครัว ท่ีเปๅนบทบาททางสังคมและบทบาทภายในบ฾าน ในขณะท่ีผู฾
แนะนํามักให฾เพศหญิงแสดงบทบาทหน฾าท่ีภายในบ฾านเปๅนส฽วนใหญ฽ คือบทบาทของภรรยาและแม฽ของลูก 
สะท฾อนให฾เห็นถึงการจัดวางพื้นท่ีทางสังคมให฾เพศชายและเพศหญิงในลักษณะท่ีแตกต฽างกัน กล฽าวคือ พื้นท่ี
สําหรับเพศชายจะเปๅนพื้นท่ีสาธารณะ (Public domain) และพื้นท่ีส฽วนตัว (Domestic domain) กล฽าวคือ 
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เพศหญิงท่ีออกไปทํางานนอกบ฾านก็จะมีโอกาสได฾พบกับผู฾คนและสังคมท่ีกว฾างมากกว฽า เช฽น สังคมท่ีทํางาน 
สังคมเพื่อน เปๅนต฾น และเมื่อกลับมาบ฾านเพศชายก็จะได฾รับบทบาทของการเปๅนผู฾นําครอบครัวเช฽นเดิม 
ในขณะท่ีเพศหญิงท่ีมักถูกจํากัดให฾อยู฽ในพื้นท่ีส฽วนตัวมากกว฽าโดยการดูแลปรนนิบัติสามีและครอบครัวสามี 
ดูแลลูก ทํางานบ฾านและจัดการเรื่องต฽างๆภายในบ฾าน แสดงให฾เห็นการจํากัดพื้นท่ีท่ีแตกต฽างกันระหว฽างท้ัง
สองเพศท่ีเพศชายได฾รับสิทธิเสรีภาพ โดยการไม฽ถูกจํากัดอยู฽ในพื้นท่ีของบ฾านหรือครอบครัวแต฽เพียงเท฽าน้ัน   
ตัวอย฽างท่ี 195 

...อารมณ์ดี ชีวิต มีสุข ครับ ป๎ญหาทําให้เราแกร่งข้ึนครับ แฟน จขกท.อาจ ติดอะไรสักอย่างนะครับ 
เพราะต้องขโมยเงิน เน่ืองจากเงินไม่พอใช้ และไม่กล้าบอกคุณ ซึ่งอาจติดเกม ยา เท่ียวกับเพื่อน แต่ไม่น่าติด 
ญ นะครับ... 

                                 (Julia-RoboT.JR 21 พ.ค. 54 11:56:55) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ี ได฾สะท฾อนให฾เห็นกิจกรรมต฽างของเพศชายผ฽านสายตาของผู฾แนะนํา ได฾แก฽ 

เล฽นเกม ติดยาเสพติด และเท่ียวกับเพื่อน เพื่อแสดงให฾ผู฾ประสบปใญหาเห็นว฽ากิจกรรมของเพศชายมีหลาย
ลักษณะท่ีผู฾แนะนําคิดว฽าคนรักของผู฾ประสบปใญหาจะกระทําที่ไม฽ใช฽การนอกใจไปมีผู฾หญิงคนใหม฽  จากความ
คิดเห็นเร่ืองกิจกรรมต฽างๆของเพศชายน้ีได฾แสดงให฾เห็นกิจกรรมท่ีอยู฽ภายนอกบ฾าน และมีการปฏิสัมพันธแกับ
ผู฾คนท่ีมากมายและหลากหลาย 
ตัวอย฽างท่ี 196 

เริ่มออกไปทําความรู้จักเพื่อนบ้านท่ีสนิทกับบ้านสามีบ้าง พยายามเข้าหาแม่สามีบ่อยๆหน่อย  
ปลูกต้นไม้ และหากิจกรรมอื่นๆไม่ให้ฟุูงซ่าน ไหว้พระสวดมนต์ทุกวัน เด๋ียวก็ดีข้ึนเองค่ะ             

    (โจรดอกบ๊วย 19 พ.ค. 54 16:50:37) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาทํากิจกรรมต฽างๆเพื่อไม฽ให฾ผู฾ประสบ

ปใญหาคิด “ฟุูงซ฽าน” กับปใญหาท่ีเกิดข้ึน ได฾แก฽ “ทําความรู฾จักเพื่อนบ฾านท่ีสนิทกับบ฾านสามี” “เข฾าหาแม฽
สามี” “ปลูกต฾นไม฾” “ไหว฾พระสวดมนตแ” จะเห็นได฾ว฽ากิจกรรมต฽างๆท่ีแนะนําน้ันล฾วนเปๅนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน
ในบริเวณบ฾านหรือเปๅนพื้นท่ีในบ฾านท้ังสิ้น แสดงให฾เห็นว฽าชีวิตของเพศหญิงในฐานะภรรยาจะผูกติดอยู฽กับ
สามี จึงทําให฾ต฾องกระทําทุกอย฽างเพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾อีกฝุาย สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของการเปๅน 
ผู฾ตามท่ีดี ในขณะท่ีสามีเปๅนผู฾นําและผู฾ปกครองภายในบ฾าน  

ลักษณะต฽างๆของเพศชายกับเพศหญิงรวมไปถึงบทบาทหน฾าท่ีต฽างๆที่มีลักษณะตรงข฾ามกันข฾างต฾นน้ี 
แสดงให฾เห็นการสร฾างลักษณะความสัมพันธแระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงให฾เปๅนไปในลักษณะเดิม คือ  
เพศชายเปรียบเสมือนช฾างเท฾าหน฾า ท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจและการกระทําทุกอย฽างได฾อย฽างอิสระ ในขณะท่ี
เพศหญิงเปรียบเสมือนช฾างเท฾าหลังท่ีเปๅนผู฾ตาม คอยส฽งเสริม สนับสนุน และสร฾างความพึงพอใจให฾กับเพศ
ชาย  ซึ่งเปๅนความคิดท่ีอยู฽ภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตยน่ันเอง  

นอกจากน้ียังพบประเด็นท่ีน฽าสังเกตอีกประการหน่ึงคือ การเปๅน “คนดี” ท่ีแม฾จะเปๅนลักษณะท่ีพึง
กระทําสําหรับเพศชายและเพศหญิง แต฽คุณสมบัติของการเปๅนคนดีสําหรับ ท้ังสองเพศท่ีสะท฾อนผ฽าน 
วาทกรรมน้ันแตกต฽างกันอย฽างสังเกตได฾  กล฽าวคือ คุณสมบัติของการเปๅน “คนดี” สําหรับเพศชายท่ีเด฽นชัด
ท่ีสุด คือ ไม฽เจ฾าชู฾  ขยัน มุ฽งมั่น ต้ังใจทํางานและรู฾จักเก็บออม มีความรับผิดชอบ  ดูแลและช฽วยเหลือเพศหญิง  
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ตัวอย฽างท่ี 197 
หนีตามกันเถอะครับ ดูแล้วคนๆ น้ันก็เป็นคนดีนะ มีงานมีการทําก็มั่นคงอยู่ ถึงจะไม่รวย แต่ก็

รับผิดชอบตัวเองได้ ไม่ฟุูงเฟูอ ไม่เจ้าชู้ คนแบบน้ี ถ้าไม่เลือกไว้ก็ไม่รู้จะว่าไงแล้วครับ 
    (TonyMao_NK51 (TonyMao_NK51) 22 พ.ค. 54 22:05:45) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แสดงความคิดเห็นถึงคนรักของผู฾ประสบปใญหาว฽าเปๅน “คนดี” 
เน่ืองจากมีคุณสมบัติต฽างๆตรงตามลักษณะ “คนดี” ในความคิดของผู฾แนะนํา คือ “มีงานท่ีมั่นคง “มีความ
รับผิดชอบ” “ไม฽ฟุูงเฟูอ” และ “ไม฽เจ฾าชู฾” ซึ่งเปๅนคุณสมบัติท่ีสําหรับเพศชายในความคิดของผู฾แนะนําเปๅน
อย฽างมาก ผู฾แนะนําจึงสนับสนุนให฾ผู฾ประสบปใญหาเลือกบุคคลดังกล฽าวมาเปๅนคู฽ครอง จนถึงกับแนะนําให฾ 
“หนีตามกัน” หากผู฾ใหญ฽ทางฝุายตนเองไม฽ยอมรับ จะเห็นได฾ว฽า คุณสมบัติส฽วนใหญ฽ของการเปๅนคนดี ยังคง
เปๅนคุณสมบัติของการเปๅนผู฾นําครอบครัว ท่ีสามารถดูแลเพศหญิงได฾ ซึ่งเปๅนความคิดภายใต฾อุดมการณแ
ปิตาธิปไตยอยู฽เช฽นเดิม   

สําหรับคุณสมบัติของการเปๅน “คนดี” สําหรับเพศหญิงท่ีสะท฾อนผ฽านวาทกรรมการให฾คําแนะนํา
พบว฽า คุณสมบัติท่ีเด฽นชัดท่ีสุดสําหรับเพศหญิง คือ การคํานึงถึงความรู฾สึกของผู฾อื่น ยึดมั่นในความถูกต฾อง รัก
เดียวใจเดียว และการเปๅนแม฽ท่ีดีของลูก 
ตัวอย฽างที่ 198 

 เราเช่ือว่าคุณเป็นคนดี เป็นคนเข้มแข็ง เป็นคนฉลาด คุณรู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก คุณรู้ว่าคุณ
ต้องทําอะไร เพียงแต่ตอนน้ีคุณแค่สับสน ระหว่างกิเลศจากความรัก และความถูกต้องในใจคุณ มันกําลังต่อสู้
กันอยู ่                 

   (บัตรผ่านอีกแล้ว วันวิสาขบูชา 54 17:03:10) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แสดงความคิดเห็นถึงการเปๅน “คนดี” ว฽าจะต฾องมีคุณสมบัติท่ี  

“รู฾ว฽าอะไรผิดอะไรถูก” ซึ่งในท่ีน้ีคือการไม฽สับสนระหว฽าง “กิเลสจากความรักและความถูกต฾องในใจ” ใน
สถานการณแท่ีผู฾ประสบปใญหามาทราบเรื่องในภายหลังว฽าตนเองเปๅนภรรยาน฾อยของสามี เพื่อให฾ผู฾ประสบ
ปใญหาเลือกความถูกต฾องมากกว฽าความรู฾สึกรักของตนเอง และคํานึงถึงบุคคลอื่นคือภรรยาท่ีถูกต฾องตาม
กฎหมายของสามีด฾วย 

จากคุณลักษณะของการเปๅน “คนดี” ท่ีแตกต฽างของเพศชายกับหญิงข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า 
คุณลักษณะดังกล฽าวยังคงสะท฾อนให฾เห็นการสร฾างอํานาจและความเหนือกว฽าให฾กับเพศชายภายใต฾อุดมการณแ
ปิตาธิปไตย ความดีของเพศชายจึงข้ึนอยู฽กับคุณลักษณะของการเปๅนผู฾นํา ผู฾ปกปูอง และผู฾ ท่ีหาเลี้ยง
ครอบครัว ในขณะท่ีความดีสําหรับเพศหญิงจะข้ึนอยู฽กับคุณสมบัติการเปๅนภรรยาและแม฽ท่ีดี การรักนวล
สงวนตัว และการคํานึงถึงสังคมและบุคคลอื่นเปๅนสําคัญ แสดงให฾เห็นการตอกย้ําให฾เพศหญิงเปๅนเพียงผู฾ตาม  
ไม฽มีความเปๅนปใจเจกบุคคลเท฽าเพศชาย และเปๅนผู฾ท่ีถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมจากสังคมอยู฽เช฽นเดิม 

จากกลวิธีการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และการให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾
แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงในสังคมน้ีแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงท่ีไม฽เท฽า
เทียมกันในสังคม ทําให฾ผู฾ประสบปใญหายอมรับว฽าเพศชายกับเพศหญิงมีความแตกต฽างกันโดยธรรมชาติ ใน
ขณะเดียวกันก็เปๅนการผลิตซ้ําความคิด และความเช่ือท่ีอยู฽ภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตย ทําให฾เพศชาย
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สามารถใช฾อํานาจในฐานะของผู฾นําในการควบคุมเพศหญิงได฾อย฽างชอบธรรมและไม฽สามารถเปลี่ยนแปลงได฾ 
ในขณะท่ีเพศหญิงก็ต฾องเปๅนฝุายอยู฽ภายใต฾กฎเกณฑแต฽างๆทางสังคม และอยู฽ภายใต฾อํานาจของเพศชายต฽อไป 
ส฽งผลทําให฾คนในสังคมยอมรับความไม฽เสมอภาคระหว฽างท้ังสองเพศ และได฾รั บอิทธิพลทางความคิดท่ีอยู฽
ภายใต฾อุดมการณแเดียวกันต฽อไป  

2) สตรีนิยม 
คําว฽า “สตรีนิยม” (Feminism) ใช฾สําหรับความเช่ือในเร่ืองความเสมอภาคทางเพศ โดยการ

พยายามกําจัดการใช฾อํานาจระหว฽างเพศ เพื่อการเปลีย่นแปลงทางสังคม มีการเริ่มใช฾คําน้ีในราวปี ค.ศ. 1890 
หรือ พ.ศ. 2433 (Humm 1992 อ฾างถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548)  

สตรีนิยม หรือตามท่ีสารานุกรมสังคมสงเคราะหแศาสตรแ ใช฾คําว฽า “ลัทธิพิทักษแสิทธิสตรี”น้ี เปๅน
แนวคิดทฤษฎีท่ีมีผู฾ให฾ความหมายแตกต฽างกันและมีความหลากหลาย (ยุพา วงศแไชย และทิพาภรณแ โพธิถวิล 
บรรณาธิการ 2542: 158-159) กล฽าวคือ 

1. สตรีนิยมเปๅนทฤษฎีโดยภาพรวมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับธรรมชาติของปรากฏการณแท่ีผู฾หญิงท่ัวโลกถูกกด
ข่ี และตกเปๅนเบ้ียล฽างของผู฾ชาย 

2. สตรีนิยมเปๅนทฤษฎีและการปฏิบัติเชิงสังคม การเมือง ท่ีมุ฽งปลดปล฽อยผู฾หญิงให฾เปๅนอิสระจาก
อํานาจสูงสุดและการขูดรีดของผู฾ชาย 

3. สตรีนิยมเปๅนขบวนการทางสังคมท่ีต฾องการให฾ผู฾หญิงมีฐานะเท฽าเทียมกับผู฾ชายในด฾านการเมือง 
เศรษฐกิจ และด฾านอื่นๆ 

4. สตรีนิยมเปๅนคตินิยม (ideology) ซึ่งเปๅนปรปใกษแเชิงวิภาษวิธีกับคตินิยมและการปฏิบัติทุกอย฽าง
ท่ีแสดงความเกลียดชัง หรือมีอคติต฽อผู฾หญิง 

วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545) สรุปความหมายและความเปๅนมาของสตรีนิยมเอาไว฾ว฽า หมายถึงท้ังระบบ
คิดและขบวนการทางสังคมท่ีพยายามจะเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม ต้ังอยู฽บนการวิเคราะหแว฽าผู฾ชายอยู฽ในฐานะ
ท่ีได฾เปรียบและผู฾หญิงอยู฽ในสภาพท่ีเปๅนรอง หรืออาจกล฽าวอีกนัยได฾ว฽า สตรีนิยมมีจุดมุ฽งหมายทางการเมือง
พอๆกับจุดมุ฽งหมายทางวิชาการเปๅนวิถีของท้ังความคิดและการกระทํา 

สตรีนิยมจะให฾ความสนใจประเด็นท่ีเกี่ยวกับอิสรภาพส฽วนบุคคล ครอบครัว รัฐ การกระจายอํานาจ
ท่ีไม฽เท฽าเทียมกันทางเพศในทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม และเรียกร฾องให฾มีการสร฾างสมดุล
ใหม฽ระหว฽างเพศในนามของความมีมนุษยธรรมเดียวกัน และเคารพในความแตกต฽างของกันและกัน 
(Shewin, 1988 อ฾างถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545: 5) สตรีนิยมได฾กลายเปๅนแนวคิดและขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคมท่ีมีการกล฽าวถึงกันอย฽างมากในระดับสากลในช฽วง 30-40 ปีท่ีผ฽านมา  

นพพร ประชากุล (2552 อ฾างถึงใน พลากร เจียมธีระนาถ, 2554: 24 ) แสดงความเห็นเรื่องน้ีว฽า  
“กระแสผู฾หญิง” เปๅนปรากฏการณแท่ีมาแรงในช฽วงต้ังแต฽ปี 2530 โดยผ฽านการเชิดชู “ผู฾หญิงก฾าวหน฾า” ใน
แทบทุกพื้นท่ีของสื่อสารมวลชนเพื่อยืนยันต฽อสังคมว฽า บัดน้ีผู฾หญิงมีความสามารถทัดเทียมกับผู฾ชาย ส฽งผล
ต฽อเน่ืองมาถึงปใจจุบัน ทําให฾สังคมเช่ือว฽าสตรีนิยมเปๅนเรื่องตกยุคไปแล฾ว สภาพการณแน้ีคือกา รไม฽ยอมรับ
ข฾อเท็จจริงท่ีพบเห็นได฾ในสังคมไทย เช฽น ความรุนแรงในครอบครัวยังเปๅนเร่ืองปกติธรรมท่ีเกิดข้ึนบ฽อยๆในหมู฽
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ชนช้ันรากหญ฾าของสังคม การปฏิบัติต฽อผู฾หญิงในฐานะเปๅนเพียงวัตถุทางเพศ เปๅนต฾น หรือกระท่ังสํานวน
ภาษาอย฽าง เช฽น ช฾างเท฾าหลัง หญิงเปๅนควายชายเปๅนคน หน฾าตัวเมีย ฯลฯ เปๅนต฾น  

ยิ่งไปกว฽าน้ัน ภายใต฾บทบาท “ผู฾หญิงก฾าวหน฾า” ดังกล฽าว ปิตาธิปไตยยังคงสามารถกล฽อมเกลาให฾
ผู฾หญิงยึดมั่นอยู฽กับบทบาท “เมียและแม฽” อย฽างเต็มใจเพื่อรักษาโครงสร฾างอํานาจระหว฽างหญิงชายแบบเดิม
ไว฾ โดยอาศัยมายาคติท่ีโน฾มน฾าวให฾ผู฾หญิงในสังคมปใจจุบันต฾องรับบทหนักกว฽าผู฾ชายถึงสองเท฽า  ดังถ฾อยคําท่ีว฽า 
“เด๋ียวน้ี ผู฾หญิงเราเก฽งท้ังนอกบ฾านและในบ฾าน” ปใญหาหลักของผู฾หญิงทํางานในสังคมไทยปใจจุบัน จึงไม฽ใช฽
ปใญหาเกี่ยวกับการกีดกันไม฽ให฾ผู฾หญิงมีโอกาสทํางานอกบ฾าน แต฽ทว฽าเปๅนปใญหาเรื่องภาระรับผิดชอบงานใน
บ฾าน ท้ังท่ีเธอก็ต฾องแบกรับหน฾าท่ีออกไปทํางานนอกบ฾านอยู฽แล฾วด฾วย (กาญจนา แก฾วเทพ และคณะ, 2548)  

แนวทางการศึกษาของนักสตรีนิยมส฽วนใหญ฽จะเน฾นเร่ืองของการถูกกดข่ีทางเพศภายใต฾สังคมท่ีเพศ
ชายเปๅนใหญ฽ แนวคิดสตรีนิยมจึงมุ฽งหวังท่ีจะเอาชนะการกดข่ีแบบด้ังเดิม และหาทางปลดปล฽อยเพื่อให฾เพศ
ชายและหญิงอยู฽ร฽วมกันได฾อย฽างเท฽าเทียมในสังคม (Littlejohn, 1995. PP237-239 อ฾างถึงใน จิณณแนภัส 
แสงมา, 2545 : 186) ซึ่งผู฾สนับสนุนแนวคิดน้ีหรือนักสตรีนิยม (feminist) จะมิได฾ปฏิเสธชายหรือเห็นว฽าเพศ
ชายไม฽มีความสําคัญ แต฽เปๅนความพยายามท่ีจะลดความไม฽เสมอภาคระหว฽างท้ังสองเพศ (กรวิภา บุญซื่อ , 
2538 อ฾างถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548) 

แนวคิดดังกล฽าวแฝงอยู฽ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก โดยมักมาจากผู฾แนะนําเพศหญิง
ท่ีเรียกร฾องความเสมอภาคให฾เกิดข้ึนระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในสังคม ไม฽ว฽าจะเปๅนการปฏิสัมพันธแกับเพศ
ตรงข฾ามท่ีเพศหญิงไม฽จําเปๅนต฾องเปๅนฝุายรอให฾เพศชายมาเสนอ แต฽สามารถเปๅนผู฾เริ่มความสัมพันธแก฽อน และ
เปๅนฝุายเลือกคบหาเพศชายคนใดคนหน่ึงจากหลายคนได฾ โดยไม฽ได฾เปๅนฝุายถูกเลือกแต฽เพียงฝุายเดียวเท฽าน้ัน 
ในด฾านบทบาทหน฾าท่ีการดูแลบ฾านและดูแลลูกก็เช฽นเดียวกันท่ีผู฾แนะนําแสดงให฾เห็นว฽าหน฾าท่ีดังกล฽าวไม฽
จําเปๅนต฾องเปๅนหน฾าท่ีของเพศหญิงเท฽าน้ัน แต฽เพศชายก็ควรมีบทบาทในพื้นท่ีของครอบครัวมากยิ่งข้ึนด฾วย
การช฽วยเพศหญิงดูแลบ฾านและดูแลลูก ในขณะเดียวกันก็พบการสนับสนุนให฾เพศหญิงมีพื้นท่ีทางสังคมมาก
ข้ึน โดยเฉพาะสนับสนุนให฾มีงานทําเพื่อพึ่งพิงตนเอง แม฾จะแต฽งงานกันไปแล฾ว หรือให฾แม฽บ฾านทํางานนอก
บ฾านเพื่อเพิ่มสิทธิและเสียงตนเอง เพื่อให฾อํานาจในการตัดสินใจไม฽ข้ึนอยู฽กับเพศชายเพียงผู฾เดียว และทําให฾
เพศหญิงสามารถพึ่งพิงตนเองได฾มากข้ึน หากเกิดปใญหาการหย฽าร฾าง 
ตัวอย่างท่ี 199 

...ถ้าเราหาเงินเองได้ น่าจะภูมิใจกว่าท่ีจะแบมือขอเงินคนอื่นใช้ ต่อให้เป็นสามีก็เถอะน่า  ผู้หญิงเรา
มีค่าใช้จ่ายไร้สาระเยอะแยะ ท่ีผู้ชายคงไม่เข้าใจ ถ้าเราหาเงินเองได้ จะใช้จ่ายไร้สาระยังไง ก็คงไม่มีใครว่าเรา
หรอกค่ะ เพิ่งเข้าไปอยู่ได้สองอาทิตย์ คงกําลังปรับตัวอยู่ ยังไงก็อย่าเพิ่งคิดมากเลยค่ะ แม่สามีท่ีดี ๆ ก็มีถม
ไปค่ะ 

 (เด็กหญิงเอาแต่ใจ (เด็ดชายวุ่นวายเด็กหญิงเอาแต่ใจ) 20 พ.ค. 54 10:25:18) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾สนับสนุนให฾เพศหญิงทํางานหาเงิน ด฾วยเห็นว฽ าการ

ทํางานหาเงินน้ันจะสร฾างความภาคภูมิใจให฾เพศหญิงมากกว฽าการพึ่งพิงสามี ดังเห็นได฾จาก “ถ฾าเราหาเงินเอง
ได฾ น฽าจะภูมิใจกว฽าท่ีจะแบมือขอเงินคนอื่นใช฾ ต฽อให฾เปๅนสามีก็เถอะ” ท่ีแม฾จะแสดงให฾เห็นความคิดเบื้องหลัง
ของผู฾แนะนําว฽าการขอเงินจากสามีน้ันใช฽เรื่องผิด แต฽การสนับสนุนให฾เพศหญิงทํางานและมองว฽าเปๅนสิ่งท่ี 
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น฽าภาคภูมิใจมากกว฽าก็สามารถสะท฾อนให฾เห็นว฽า ภรรยาท่ีไม฽มีอาชีพและเปๅนแม฽บ฾านเพียงอย฽างเดียวเท฽าน้ัน
เปๅนสิ่งท่ีไม฽น฽าภาคภูมิใจด฾วยเช฽นกัน ซึ่งนอกจากการสนับสนุนให฾เพศหญิงทํางาน ยังพบคําแนะนําท่ีสนับสนุน
ให฾เพศหญิงรับผิดชอบหน฾าท่ีเรื่องค฽าใช฾จ฽ายต฽างๆภายในครอบครัวมากข้ึน โดยไม฽ให฾เปๅนหน฾าท่ีความ
รับผิดชอบของเพศชายเพียงผู฾เดียว  

นอกจากน้ีในด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศก็พบการสนับสนุนให฾เพศหญิงตัดสินคุณค฽าของตนเอง
จากการกระทําและคุณความดี ไม฽ใช฽ตัดสินจากเร่ืองพรหมจรรยแหรือสถานภาพท่ีเคยผ฽านการหย฽าร฾างมาก฽อน
แล฾ว ซึ่งเปๅนประเด็นท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงส฽วนใหญ฽ให฾ความสําคัญและสนับสนุนให฾เกิดความเท฽าเทียมกัน
ระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในสังคม  
ตัวอย฽างท่ี 200 

การมีเพศสัมพันธ์กับคนๆนึง ไม่ได้หมายความว่าชีวิตจะต้องผูกติดกับคนๆน้ันไปจนวันตาย ไม่ไ ด้
หมายความว่าจะเกิดอะไรข้ึนก็ต้องใช้ชีวิตร่วมกับเขาไปช่ัวชีวิต เพศสัมพันธ์มันเป็นเพียงกิจกรรมอย่างหน่ึง
ของสิ่งมีชีวิต เพียงแต่เราไปกําหนดมันว่าก่อนหรือหลังต้องอย่างน้ันอย่างน้ี สังคมของไทยส่วนหน่ึงเป็นอย่าง
น้ี กําหนดค่าของผู้หญิงอยู่ท่ีการผ่านหรือไม่ผ่านการมี เพศสัมพันธ์ ขณะท่ีหลายๆสังคมในโลกน้ีมองเรื่องน้ี
เป็นเร่ืองปกติ ธรรมชาติของมนุษย์ 

ประเด็นตอนน้ีควรเป็นเรื่องการตัดสินใจร่วมชีวิตกับคนๆนึง นิสัยเข้ากันได้ไหม มีทัศนะคติการใช้
ชีวิต การแก้ป๎ญหาในเร่ืองต่างๆยังไง ท่ีสําคัญ ท้ังสองคนรักกันไหม มากกว่าจะไปยึดติดว่าเคยมีเพศสัมพันธ์
กันแล้ว ต้องเป็นคนน้ีเท่าน้ัน .... อย่าให้ใครมากําหนดค่าของคุณ ว่าคุณมีหรือไม่มีค่าแล้วสําหรับผู้ชายดีๆสัก
คน เพียงแค่ว่าคุณเคยผ่านการมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว       

     (pha-sea-pha 22 พ.ค. 54 15:48:32) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แสดงความเห็นว฽าการเสียพรหมจรรยแให฾กับชายคนใดมิได฾

หมายความว฽าต฾องผูกติดกับชายคนน้ันไปตลอดชีวิต เพราะ “เพศสัมพันธแมันเปๅนเพียงกิจกรรมอย฽างหน่ึงของ
สิ่งมีชีวิต” เท฽าน้ัน ในขณะเดียวกันก็ยังแสดงคิดเห็นในเชิงคัดค฾านความคิดของ “สังคมไทย” ท่ีกําหนดคุณค฽า
ของผู฾หญิงผ฽านมีการเพศสัมพันธแ โดยเปรียบเทียบกับสังคมโลกที่มองเปๅนเรื่องธรรมดา ผู฾แนะนําจึงสนับสนุน
ไม฽ให฾เพศหญิงตัดสินคุณค฽าของตนเองด฾วยเรื่องดังกล฽าว ดังเห็นได฾จากคําแนะนําท่ีว฽า “อย฽าให฾ใครมา
กําหนดค฽าของคุณ ว฽าคุณมีหรือไม฽มีค฽าแล฾วสําหรับผู฾ชายดีๆสักคน เพียงแค฽ว฽าคุณเคยผ฽านการมีเพศสัมพันธแ
มาแล฾ว” ความคิดเห็นและคําแนะนําเหล฽าน้ีแสดงให฾เห็นความคิดเบ้ืองหลังของผู฾แนะนําท่ีเห็นถึงความไม฽เท฽า
เทียมกันของเพศชายกับเพศหญิงในสังคม ผู฾แนะนําในฐานะเพศหญิงคนหน่ึงจึงให฾คําแนะนําโดยการ
สนับสนุนให฾เพศหญิงมีความเท฽าเทียมกับเพศชายในสังคมมากข้ึนซึ่งตรงกับอุดมการณแสตรีนิยม 

นอกจากน้ีจากการศึกษายังพบวาทกรรมการให฾คําแนะนําบางวาทกรรมท่ีแสดงความไม฽พอใจเรื่อง
สิทธิ หน฾าท่ีและความรับผิดชอบของเพศชายกับเพศหญิงท่ีไม฽เสมอภาคกัน โดยการแสดงออกอย฽างชัดเจนว฽า
เปๅนสิ่งท่ี “ไม฽ยุติธรรม” ในสังคม  
ตัวอย฽างท่ี 201 

…จะให้ไปคุยก็คงคิดว่าเหมือนเป็นการลดตัวเองไปเปรียบกับผู้หญิงพวกน้ันรึเปล่าคะ ยิ่งถ้าต้อง
เปลี่ยนตัวเองให้เซ็กซี่ เย้ายวน ยิ่งไม่อยากทําใช่มั้ยคะ ต้องเคลียร์แล้วค่ะ ปล่อยไปเรื่อยๆไม่ค่อยดีนะ 
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มีคนบอกว่า ภรรยาที่ดีต้องเป็น "นางพญาในห้องรับแขก เป็นโสเภณีในห้องนอน" ไม่รู้ คุณเห็นด้วย
แค่ไหน... แต่ไม่เห็นบอกมั่งเลยว่าสามีต้องเป็นยังไงมั่งเนอะ ไม่ยุติธรรมจริงๆ...         

(I'll be there for you. 26 พ.ค. 54 15:04:03) 
 ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾ยกคําพูดท่ีว฽า “นางพญาในห฾องรับแขก เปๅนโสเภณีใน
ห฾องนอน"  ท่ีคนในสังคมส฽วนใหญ฽มักจะได฾ยินกันบ฽อยครั้งมากล฽าวถึง เพื่อแสดงให฾เห็นหน฾าท่ีภรรยาท่ีพึง
กระทําซึ่งเปๅนความคิดท่ีผู฾แนะนําไม฽เห็นด฾วย ผู฾แนะนําจึงแสดงความคิดเห็นอย฽างชัดเจนว฽า “ไม฽ยุติธรรม
จริงๆ” อีกท้ังยังกล฽าวเปรียบเทียบอีกด฾วยว฽าหน฾าท่ีดังกล฽าวเปๅนการกําหนดบทบาททางเพศให฾กับเพศหญิง
เท฽าน้ันไม฽พบในเพศชาย สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําท่ีไม฽เห็นด฾วยกับความไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽างท้ัง
สองเพศ ผู฾แนะนําจึงเสนอแนะให฾ผู฾ประสบปใญหาพูดคุยกับสามีให฾รู฾เรื่องอย฽างชัดเจน แทนท่ีจะยอม
ปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อตอบสนองความต฾องการของสามี แสดงให฾เห็นการสนับสนุนไม฽ให฾เพศหญิงยอมฝุาย
ชายท่ีตรงกับอุดมการณแสตรีนิยม 

จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําท่ีเรียกร฾องความเท฽าเทียมให฾เกิดข้ึนระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงใน
สังคมส฽วนใหญ฽เปๅนผู฾แนะนําเพศหญิง แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงรับรู฾ถึงความไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽างท้ังสองเพศ 
และรู฾สึกว฽าตนเองเปๅนฝุายท่ีถูกกระทําจากฝุายชาย จึงพยายามเรียกร฾องให฾คนในสังคมตระหนักถึงประเด็น
ดังกล฽าว โดยเฉพาะเพศหญิงท่ีนอกจากจะต฾องตระหนักแล฾ว ยังควรลุกข้ึนมาต฽อสู฾เพื่อแสดงสิทธิและเสียงของ
ตนเองเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางอํานาจระหว฽างท้ังสองเพศให฾มีความเท฽าเทียมกันมากยิ่งข้ึน  

3) วัตถุนิยม  
ความหมายโดยท่ัวไปของคําว฽า “วัตถุนิยม” (Materialism) หมายถึง การอุทิศตนให฾กับความ

จําเปๅน (Need) และความต฾องการ (Desires) เพื่อให฾ได฾มาซึ่งวัตถุ โดยการเพิกเฉยต฽อสาระของจิตวิญญาณ 
เช฽น วิถีชีวิต หรือความคิดเห็น ขณะท่ี Russuli และ Hollander (1986, as cited in Richins & Dawson, 
1992 อ฾างถึงใน ชนกพร ไพศาลพานิช, 2554)  ได฾อธิบายคําว฽า “วัตถุนิยม” ไว฾ว฽าเปๅนรูปแบบความคิดท่ี
สนใจในการได฾มาและใช฾ไป (Getting and spending) ซึ่งเปๅนตัวสะท฾อนถึงความร่ํารวย และความมั่งค่ังท่ี
แสดงออกมา 2 รูปแบบ คือ การได฾มาซึ่งสิ่งของเพื่อบรรลุเปูาหมายท่ีต฾องการ และการครอบครองสิ่งของเพื่อ
สนองวัตถุประสงคแของตนเอง หรือเรียกอีกอย฽างหน่ึงว฽าเปๅน วัตถุนิยมข้ันสุดท฾าย (Terminal materialism) 
เพราะการครอบครองสิ่งของน้ัน ถูกกระตุ฾นโดยตรงจากค฽านิยมทางวัฒนธรรม (Cultural values) มากกว฽า
เปูาหมายท่ีแท฾จริงของตัวสินค฾า เช฽น การเลือกซื้อเพชรเพราะความสวยงาม หรือซื้อรถยนตแเพราะสถานะทาง
สังคม  

จากการวิเคราะหแวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีพบว฽า ความคิดด฾านวัตถุนิยมได฾แฝงอยู฽
ในการให฾คําแนะนําท่ีมักกําหนดให฾เพศชายมีหน฾าท่ีความรับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽ายให฾กับเพศหญิง โดยพบว฽า
ฐานะทางการเงินท่ีมั่นคงของเพศชายเปๅนปใจจัยสําคัญในการตัดสินใจคบหาสําหรับเพศหญิง สังเกตได฾จาก
คําแนะนําท่ีว฽า “ความรักกินไม฽ได฾” หรือ “หมดยุคกัดก฾อนเกลือกิน” เปๅนต฾น  ในขณะเดียวกันก็พบว฽าฐานะท่ี
ร่ํารวยของสามียังเปๅนสิ่งท่ีสามารถเชิดหน฾าชูตาให฾ภรรยา และเปๅนสิ่งท่ีผู฾หญิงทุกคนปรารถนาอี กด฾วย 
คําแนะนําเหล฽าน้ีแสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽า คนในสังคมถูกกระตุ฾นโดยตรงจากค฽านิยมทางวัฒนธรรมท่ีให฾
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คุณค฽ากับคนท่ีมีฐานะร่ํารวยว฽าจะทําให฾มีหน฾ามีตาในสังคม ผู฾แนะนําในฐานะเปๅนบุคคลหน่ึงในสังคมจึงส฽งต฽อ
ความคิดท่ีตนเองได฾รับอิทธิพลมาสู฽ผู฾ประสบปใญหาอีกทอดหน่ึง  
ตัวอย฽างท่ี 202 

...บอกได้เลย เราคบสองคนพร้อมกันได้ ถ้ามีมาให้คบนะ แต่ถ้าเลือก ขอเลือกมีอนาคตดีกว่า  ไม่
อยากมาอายชาวบ้าน ทีหลัง ความรักมันกินไม่ได้ ถ้ามีป๎ญหาเร่ืองเงินครอบครัวก็ไม่มีความสุขหรอก จะ
ตัดสินใจอะไรต้องคิดดีๆ ปรึกษาพ่อแม่ก็ดีนะ พลาดข้ึนมาก็ยังมีคนเข้าใจ                    

(คนไทยข้ีอิจฉา 26 พ.ค. 54 11:00:01) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือวาทกรรมแนะนําแก฽ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงท่ีพ฽อแม฽แนะนําผู฾ชายให฾รู฾จัก

เพราะมีฐานะร่ํารวยกว฽าคนรักในปใจจุบัน จะเห็นได฾ว฽าผู฾แนะนําได฾แสดงความคิดเห็นอย฽างชัดเจนว฽าหากเปๅน
ตัวเองจะเลือกคบหาท้ังคู฽ โดยมีความคิดว฽าเงินเปๅนสิ่งท่ีจะทําให฾มีหน฾ามีตาในสังคม และทําให฾ครอบครัวมี
ความสุข ผู฾แนะนําจึงกล฽าวว฽า “ความรักมันกินไม฽ได฾” แสดงให฾เห็นว฽าความรู฾สึกรักไม฽มีความสําคัญมากเท฽า
ความมั่นคงทางการเงินของเพศชายน่ันเอง เปๅนท่ีน฽าสังเกตว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงมักจะให฾ความสําคัญกับเรื่อง
เงิน และหน฾าตาในสังคมท่ีมาจากความมั่นคงทางการเงินของคู฽ครองมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชาย แสดงให฾
ลักษณะของเพศหญิงท่ีพึ่งพิงเพศชาย ฐานะทางการเงินและความมั่นคงในชีวิตจึงเปๅนสิ่งท่ีเพศหญิงคาดหวัง
จากเพศชายท่ีจะมาเปๅนคู฽ครองมากกว฽าจะสร฾างสิ่งเหล฽าน้ันข้ึนได฾ด฾วยตนเอง ผู฾แนะนําเพศหญิงในฐานะท่ีเปๅน
เพศหญิงในสังคมจึงส฽งผ฽านความคิดดังกล฽าวไปสู฽เพศหญิงด฾วยกัน โดยการให฾คุณค฽าความสําคัญกับเรื่องเงิน
และฐานะของคู฽ครอง 

นอกจากน้ียังพบคําแนะนําในเร่ืองการจัดพิธีแต฽งงานท่ีแฝงความคิดเรื่องวัตถุนิยมอย฽างชัดเจน โดย
แสดงให฾เห็นว฽าการจัดงานแต฽งงานมิได฾เปๅนเพียงพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อให฾เพศชายกับเพศหญิงครองคู฽กันอย฽าง
ถูกต฾องตามประเพณีเท฽าน้ัน แต฽ความยิ่งใหญ฽ของพิธีแต฽งงานยังเปๅนสิ่งท่ีแสดงให฾เห็นฐานะความมั่นคงทางการ
เงิน และหน฾าตาในสังคมท้ังบ฽าวสาวและครอบครัวของแต฽ละฝุายด฾ วย จากการศึกษาพบคําแนะนําท่ี
สนับสนุนให฾ผู฾ประสบปใญหาจัดพิธีแต฽งงานอย฽างยิ่งใหญ฽ โดยคํานึงถึงหน฾าตาของผู฾ใหญ฽แต฽ละฝุายและตัวบ฽าว-
สาวเอง  
ตัวอย฽างท่ี 203 

...จัดไปเถอะค่ะ พอได้เห็นผู้ใหญ่ท้ังสองฝุายยิ้มไม่หุบขนาดน้ันแล้วหายเหน่ือยเลยค่ะ ยิ่งเราเป็นคู่
แรกของบ้านด้วยแล้ว ยิ่งดีใหญ่ หรือมีการมีงานเป็นหลักเป็นฐาน ผู้ใหญ่ก็ได้หน้าด้วย นอกเหนือจากน้ัน ก็
เป็น memory ท่ีดีท่ีท้ังสองคนจะมีเก็บไว้ไปนานแสนนาน วันหวานก็วันแต่งงานน่ันแหละค่ะ 

(Paul_Cols 25 พ.ค. 54 21:49:53) 
ตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีคือการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงจัดงานแต฽งงานตามความต฾องการของ

ผู฾ใหญ฽ท้ังสองฝุาย แสดงให฾เห็นว฽าการจัดการแต฽งงานมิได฾เปๅนเร่ืองของบ฽าวสาวเท฽าน้ัน แต฽เปๅนเรื่องของคนใน
ครอบครัวท้ังสองฝุาย และจากการแสดงความคิดเห็นว฽า “ผู฾ใหญ฽ก็ได฾หน฾าด฾วย” ได฾สะท฾อนให฾เห็นถึงความคิด
เร่ืองทุนนิยมอย฽างชัดเจน ว฽าการจัดงานแต฽งงานท่ียิ่งใหญ฽น้ันเปๅนสิ่งท่ีแสดงให฾เห็นถึงความทางฐานะการเงิน 
เปๅนการรักษาหน฾า และทําให฾เปๅนท่ียอมรับในสังคมมากยิ่งข้ึนอีกด฾วย 
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นอกจากน้ีแม฾จะพบคําแนะนําท่ีสนับสนุนให฾เพศหญิงตัดสินใจเลือกเพศชายท่ีฐานะทางการเงิน แต฽
ก็พบว฽าเหตุผลด฾านความรู฾สึกรักก็ยังคงเปๅนเหตุผลสําคัญที่ผู฾แนะนําคํานึงถึง ส฽วนความมั่นคงทางการเงินเปๅน
สิ่งท่ีสร฾างข้ึนได฾ในภายหลัง แต฽เปๅนท่ีน฽าสังเกตว฽าแม฾ผู฾แนะนํากลุ฽มน้ีจะไม฽คํานึงถึงความร่ํารวยของเพศชาย แต฽
ก็มักแสดงให฾เห็นว฽าเพศชายต฾องมีคุณสมบัติอื่นมาทดแทนข฾อบกพร฽องดังกล฽าว คือ หน฾าท่ีการงานท่ีมั่นคง 
และลักษณะนิสัยท่ีขยันหมั่นเพียร แสดงให฾เห็นว฽าสุดท฾ายแล฾วคุณสมบัติเหล฽าน้ีก็จะสร฾างฐานะและความ
มั่นคงทางการเงินให฾เพศชายในภายหลัง ความมั่นคงทางการเงินจึงยังเปๅนสิ่งท่ีคนในสังคมให฾ความสําคัญ 
และเปๅนปใจจัยท่ีจะทําให฾ชีวิตคู฽ดําเนินไปได฾อย฽างราบร่ืน  
ตัวอย฽างท่ี 204 

รวยได้ก็จนได้  จนได้ก็รวยได้ เลือกคนท่ีเรารักและ"ต้องดีพอ" นะ  (กรุณาถ้ารักคนเลวโปรดตัดใจ) 
รวยจนมันเอาอะไรมาวัดล่ะ  มีความขยันหมั่นเพียรในอาชีพและมีรายได้โดยสุจริตพออยู่ได้ก็เอาแล้ว… 

(คุณหนูขาวมณี 22 พ.ค. 54 22:28:10) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾กล฽าวว฽าฐานะทางการเงินน้ันไม฽ใช฽สิ่งสําคัญ เห็นได฾จาก “รวย

ได฾ก็จนได฾ จนได฾ก็รวยได฾” แต฽สิ่งท่ีสําคัญคือ “ความด”ี และลักษณะนิสัยท่ี “ขยันหมั่นเพียรในอาชีพ” ซึ่งเปๅน
ลักษณะนิสัยท่ีจะทําให฾บุคคลผู฾น้ันมีอนาคตการทํางานท่ีดีและมั่นคงต฽อไป  

ในขณะท่ีคําแนะนําเร่ืองการจัดพิธีแต฽งงานน้ันพบว฽า แม฾คนในสังคมส฽วนใหญ฽จะมองว฽าพิธีดังกล฽าว
เปๅนสิ่งท่ีสะท฾อนให฾เห็นหน฾าตาในสังคม แต฽ก็ยังมีผู฾แนะนําบางส฽วนเห็นว฽าการจัดพิธีแต฽งงานพิธีเล็กๆ ท่ีมีเพียง
คนในครอบครัวและผู฾ร฽วมงานมาร฽วมเปๅนสักขีพยานไม฽มากน้ันไม฽ใช฽เร่ืองเสียงหาย และยังส฽งผลดีต฽อผู฾จัดงาน
ทําให฾ไม฽ขาดทุนด฾วย นอกจากจะเปๅนคําแนะนําแก฽บุคคลท่ัวไปแล฾ว ยังพบคําแนะนําในลักษณะดังกล฽าวกับผู฾
ประสบปใญหาที่มีความสัมพันธแกับคนรักก฽อนการสมรส สะท฾อนให฾เห็นความคิดจากสังคมท่ีตัดสินคุณค฽าของ
เพศหญิงเรื่องความบริสุทธิ์ เมื่อเสียคุณค฽าดังกล฽าวไปแล฾ว การแต฽งงานจึงเปๅนเพียงพิธีการท่ีให฾ถูกต฾องตาม
ประเพณีเท฽าน้ัน โดยไม฽จําเปๅนต฾องจัดงานยิ่งใหญ฽หรือมีผู฾ร฽วมเปๅนสักขีพยานมากนัก 
ตัวอย฽างท่ี 205 

จัดงานเลี้ยงเล็ก ๆ เชิญแขกสัก 10 คนมั้ยคะ น่ารักดีออกค่ะ 
(ขนฟูตัวปูอม 9 พ.ค. 54 15:16:14) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาจัดงานแต฽งงานในลักษณะเปๅน “งานเลี้ยง
เล็กๆ” และยังได฾แสดงความคิดเห็นว฽าเปๅนสิ่งท่ี “น฽ารัก” แสดงให฾เห็นว฽าการจัดงานแต฽งงานไม฽จําเปๅนต฾องจัด
ให฾ย่ิงใหญ฽เพื่อให฾บ฽าว-สาวหรือครอบครัวท้ังสองฝุายได฾หน฾าเสมอไป  

แนวคิดด฾านวัตถุนิยมท่ีแฝงอยู฽ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี นอกจากแสดงให฾เห็นว฽า
สังคมให฾คุณค฽ากับความมั่งค่ังร่ํารวยแล฾ว ยังจะเห็นได฾ว฽าผู฾ท่ีสร฾างความร่ํารวยมักเปๅนเพศชาย จึงทําให฾เพศ
ชายท่ีร่ํารวยเปๅนท่ีปรารถนาของเพศหญิง และเพศหญิงจะมีหน฾ามีตาในสังคมมากยิ่งข้ึนหากได฾ แต฽งงานกับ
ชายท่ีร่ํารวย ความคิดด฾านวัตถุนิยมท่ีแฝงอยู฽ในวาทกรรมน้ีจึงมิได฾สะท฾อนให฾เห็นการให฾คุณค฽ากับความร่ํารวย
แต฽เพียงอย฽างเดียวเท฽าน้ัน ยังสะท฾อนให฾เห็นอุดมการณแด฾านปิตาธิปไตยท่ีเพศหญิงให฾คุณค฽ากับเพศชายท่ี
ร่ํารวย ท่ีสามารถดูแลและเปๅนท่ีพึ่งให฾กับเพศหญิงได฾ เปๅนการส฽งต฽อพฤติกรรมให฾เพศชายมีอํานาจเหนือกว฽า
เพศหญิงต฽อไปอีกด฾วย  
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4) หลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา  
จากการศึกษาพบว฽าหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนามีอิทธิพลต฽อความคิดของผู฾แนะนํา

เปๅนอย฽างมาก สะท฾อนออกมาให฾เห็นอย฽างชัดเจนในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก โดยพบว฽าหลัก
คําสอนเร่ือง “กรรม” เปๅนแนวคิดท่ีแฝงอยู฽ในคําแนะนําปใญหาอยู฽ชีวิตเสมอ โดยผู฾แนะนําท้ังสองเพศมักนํามา
เปๅนเหตุผลเพื่ออธิบายในสิ่งท่ีไม฽สามารถอธิบายได฾ เช฽น ทําไมจึงต฾องพบเจอปใญหาน้ีหรือบุคคลคนน้ี เปๅนต฾น    
นอกจากน้ียังพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําเรื่อง “กรรม” มาใช฾เพื่อเปๅนเหตุผลสนับสนุนให฾ผู฾ประสบปใญหา
โดยเฉพาะเพศหญิงทําใจยอมรับปใญหาท่ีเกิดข้ึน โดยมองว฽าเปๅนผลจากการกระทําของตนเองหรือเปๅนสิ่งท่ี
ตนเองเคยกระทํามาแต฽ชาติก฽อน   
ตัวอย฽างท่ี 206 

คิดซะว่าเป็นกรรมของเรา อาจจะเคยหลอกใครมาก่อน จะได้อโหสิกรรมต่อกัน หมั่นทําความดี จะ
ได้เจอกับสิ่งดีๆ ค่ะ              

      (Pohja 6 พ.ค. 54 20:35:42)  
จะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงให฾ผู฾ประสบปใญหาปรับทัศคติของตนเอง โดยมองว฽าปใญหาท่ีตนเอง

ประสบมีเหตุมาจาก “กรรม” ท่ีเคยได฾กระทํา คือ “หลอกใคร” มาก฽อน ผู฾แนะนําจึงแนะนําให฾ทําความดี 
เพื่อผลแห฽งความดีจะได฾ทําให฾ผู฾ประสบปใญหาพบเจอกับสิ่งท่ีดีๆต฽อไป โดยจะเห็นได฾ว฽านอกเหนือจากหลักคํา
สอนเร่ือง “กรรม” จะแสดงให฾เห็นอุดมการณแทางศาสนาท่ีแฝงอยู฽ในความคิดของผู฾แนะนําแล฾ว การนําเอา
หลักคําสอนดังกล฽าวมาใช฾ในสถานการณแที่ให฾เพศหญิงยอมรับปใญหาต฽างๆที่เกิดข้ึน ยุติความอาฆาตแค฾น
บุคคลท่ีทําให฾ตนเองเสียใจ และปล฽อยให฾ “กรรม” เปๅนตัวตัดสินการกระทําของบุคคลน้ัน การแนะนําใน
ลักษณะดังกล฽าวแทนการแนะนําให฾ตอบโต฾หรือเรียกร฾องสิทธิของตนเอง ยังแสดงให฾เห็นการส฽งต฽อความคิดให฾
เพศหญิงมีบทบาทหรืออยู฽ในสถานะท่ีตํ่ากว฽าเพศชายในสังคมต฽อไปอีกด฾วย  

นอกจากหลักคําสอนเรื่อง “กรรม” ยังพบหลักคําสอนต฽างๆทางพุทธศาสนาท่ีแฝงอยู฽ในวาท
กรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักอีกมาก เช฽น หลักคําสอนเรื่อง “อนิจจัง” ในหลัก “ไตรลักษณแ” ท่ี
หมายถึง “ความไม฽เท่ียง ทุกสิ่งในโลกล฾วนมีการเปลี่ยนแปลงไปเปๅนธรรมดา” ท่ีผู฾แนะนํามักนํามาเปๅนเหตุผล
ให฾ผู฾ประสบปใญหาหยุดความเศร฾าโศกเสียใจ และมองทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนมีเหตุผลมาจากความไม฽เท่ียงแท฾แน฽นอน 
เช฽นเดียวกับความเศร฾าที่จะอยู฽กับผู฾ประสบปใญหาไม฽นาน   
ตัวอย฽างท่ี 207 

ถ้าเวลาอยู่คนเดียวแล้วรู้สึกฟุูงซ่านมากๆ ลองออกไปข้างนอกดูนะคะ เปลี่ยนบรรยากาศบ้าง...ตัว
เราต้องปรับตัวเองด้วย สุขทุกข์ไม่เท่ียง วันน้ีทุกข์มาก เด๋ียวพรุ่งน้ีอาจจะสุขมากก็ได้ สู้ๆนะคะ 

(SmallSweetSmile 27 พ.ค. 54 22:15:49) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําแสดงความคิดเห็นว฽า “สุขทุกขแไม฽เท่ียง” ซึ่งตรงกับหลัก

คําสอนเร่ือง “อนิจจัง” โดยขยายความว฽า “วันน้ีทุกขแมาก เด๋ียวพรุ฽งน้ีอาจจะสุขมากก็ได฾” ท่ีนอกจากจะให฾ผู฾
ประสบปใญหาปรับทัศนคติในการมองปใญหาแล฾ว ยังทําให฾ผู฾ประสบปใญหารู฾สึกดีและเกิดความหวังว฽า
เน่ืองมาจากความไม฽เท่ียงแท฾แน฽นอน วันข฾างหน฾าอาจจะพบเจอกับสิ่งท่ีดีๆในชีวิตอีกด฾วย 
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หลักคําสอนเรื่อง “ความขยันหมั่นเพียร” ท่ีตรงกับ “วิริยะ” ในหลัก “อิทธิบาท 4” หมายถึง 
“ความพากเพียร ความพยายามในสิ่งน้ัน” สะท฾อนให฾เห็นในการแนะนําให฾เพศชายขยันหมั่นเพียร เพื่อสร฾าง
ความมั่นคงทางหน฾าท่ีการงานและฐานะทางการเงิน ให฾ครอบครัวของคนรักเห็น ถึงความต้ังใจจริง และ
ความสามารถท่ีจะรับผิดชอบดูแลเพศหญิงได฾  
ตัวอย฽างท่ี 208 

...ให้ครอบครัว ให้แฟนได้รับรู้ ว่าวันน้ีเราอาจจะยังไม่มีทรัพย์สินมากพอ แต่ต้องทําให้เค้ามั่นใจให้
ได้ว่า เราตั้งใจจริง เราขยันและทุ่มเททํางานเพื่ออนาคต มีความรับผิดชอบและจริงใจกับลูกสาวเค้า ผมว่าคน
เป็นพ่อแม่คงอยากเห็นลูกสาวเค้ามีครอบครัวท่ีดีมากกว่ามีบ้านสวยๆนะครับ… 

                           (แสนเชิง 11 พ.ค. 54 13:58:05) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนําได฾แนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหา “ขยันและทุ฽มเททํางาน” ซึ่งเปๅนสิ่ง

ท่ีผู฾แนะนําเห็นว฽าพ฽อแม฽ของฝุายหญิงให฾ความสําคัญมากกว฽าฐานะท่ีร่ํารวย หลักคําสอนเรื่องความ
ขยันหมั่นเพียรท่ีแฝงอยู฽ในคําแนะนําดังกล฽าวน้ี ได฾แสดงให฾เห็นคุณลักษณะท่ีเพศชายพึงมี และบทบาทหน฾าท่ี
ท่ีเพศชายต฾องรับผิดชอบ ในการเปๅนผู฾หาเลี้ยงครอบครัวและการเปๅนผู฾นําครอบครัวท่ีดีผ฽านสายตาของผู฾
แนะนํา 

หลักคําสอนเร่ือง “ความซื่อสัตยแ” ท่ีตรงกับ “สัจจะ” ในหลัก “ฆราวาสธรรม 4” ท่ีมีความหมายว฽า 
“ความซื่อสัตยแ ความจริงใจ ความซื่อตรงต฽อกัน” สะท฾อนผ฽านคําแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาทั้งสองเพศซื่อสัตยแ
ต฽อคนรักหรือคนในครอบครัว ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพื่อทําให฾เกิดความไว฾วางใจซึ่งกันและกัน และผู฾
แนะนํายังนําหลักคําสอนน้ีมาเปๅนเหตุผลสนับสนุนให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรักหรือคู฽ครองท่ี
ไม฽ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล฽าวโดยการนอกใจไปมีคนอื่น  
ตัวอย฽างท่ี 209 

...ปล่อยเค้าไปตามทางท่ีเค้าต้องการ ถ้าสํานึกได้จริงๆแล้วค่อยว่ากัน ความซื่อสัตย์และให้เกียรติคน
ท่ีเรารักเป็นเร่ืองสําคัญมากค่ะ ถ้าแฟนคุณรักคุณมากพอจนไม่อยากให้คุณเสียใจจริงๆ ก็ควรจะเลิกติดต่อกับ
แฟนเก่าซะ                                  (ผู้หญิงต้องเลือกได้ (I'll be there for you.) 4 พ.ค. 54 09:19:00) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรักไป โดยให฾เหตุผล
ว฽าความซื่อสัตยแและการให฾เกียรติคนรักเปๅนสิ่งสําคัญสําหรับคนท่ีรักกัน  

หลักคําสอนเร่ือง “ความกตัญโู” ในทางพุทธศาสนา หมายถึง “ความเปๅนผู฾รู฾อุปการะที่ท฽านทําแล฾ว
และตอบแทน” สะท฾อนผ฽านการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาคิดถึงพ฽อแม฽ เช฽น ในสถานการณแท่ีผู฾ประสบปใญหา
คิดฆ฽าตัวตาย ผู฾แนะนําจะให฾นึกถึงพ฽อแม฽ และมองว฽าการทําร฾ายตัวเองหรือการฆ฽าตัวตายเปๅนพฤติกรรมท่ี
อกตัญโูต฽อบุคคลท่ีเลี้ยงเรามา เปๅนต฾น รวมไปถึงความกตัญโูท่ีเพศหญิงในฐานะภรรยาควรรู฾คุณครอบครัว
ของสามีท่ีให฾ตนเองเข฾าไปอยู฽อาศัยด฾วย โดยให฾ดูแลปรนนิบัติพ฽อแม฽ของสามีเปๅนการตอบแทน  
ตัวอย฽างท่ี 210 

อยู่บ้านท่านอย่าน่ิงดูดายป๎้นวัวป๎้น ควายให้ลูกท่านเล่น ไม่ได้ทําประโยชน์อะไรในบ้านเขาอย่างน้ีดี
แล้วหรือ?....      (ผ่านมา-ผ่านไป (Come N Go) 19 พ.ค. 54 22:04:28) 
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จากตัวอย฽างผู฾แนะนําได฾นําเอาสํานวน “อยู฽บ฾านท฽านอย฽างน่ิงดูดาย ปใ็นวัวปใ็นควายให฾ลูกท฽านเล฽น” 
ท่ีมีความหมายว฽า “เมื่ออาศัยอยู฽ท่ีบ฾านของใครก็ควรจะทําประโยชนแให฾กับเจ฾าของบ฾านน้ันๆบ฾าง เพื่อเปๅน 
การตอบแทนบุญคุณ” มาใช฾เพื่อแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงตอบแทนบุญคุณครอบครัวของสามี โดย
การดูแลความเปๅนอยู฽ของคนในบ฾าน   

นอกจากอุดมการณแทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับหลักคําสอนต฽างๆท่ีแฝงอยู฽ในการให฾คําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักดังท่ีได฾กล฽าวไปแล฾วข฾างต฾นน้ี ยังพบความเช่ือต฽างๆที่ได฾รับอิทธิพลมาจากความเช่ือทางพุทธศาสนาอีก
ด฾วย เช฽น ความเช่ือเรื่องโชคชะตา เน้ือคู฽ คู฽เวรคู฽กรรม เปๅนต฾น ท่ีได฾รับอิทธิพลมาจากความเช่ือทางพุทธ
ศาสนาเร่ืองการเวียนว฽ายตายเกิดหรือชาติภพ และเกี่ยวข฾องกับเรื่องกรรมหรือการกระทําในชาติก฽อนท่ีส฽งผล
มาจนถึงปใจจุบัน ทําให฾บุคคลท่ีเคยทําบุญหรือทําความดีร฽วมกันได฾กลับมาพบกันใหม฽ในชาติต฽อไป ในทาง
ตรงกันข฾ามหากเคยก฽อเวรหรือทําบาปร฽วมกันมาในชาติก฽อน ก็จะส฽งผลทําให฾ต฾องมาชดใช฾เวรกรรมกันในชาติ
น้ีด฾วยเช฽นกัน โดยเฉพาะความเช่ือเรื่องโชคชะตาท่ีแฝงอยู฽ในการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาปรับเปลี่ยน
ทัศนคติโดยมองว฽า คนรักท่ีเลิกรากับผู฾ประสบปใญหาไปเพราะไม฽ใช฽เน้ือคู฽ท่ีแท฾จริง โดยผู฾แนะนํามักแฝงความ
เช่ือเรื่องเน้ือคู฽ในการแนะนําเพศหญิง เพื่อให฾ยุติความเศร฾าโศกจากปใญหาในปใจจุบันไปคาดหวังกับคนรักท่ี
เน้ือคู฽ของตนเองในอนาคต ซึ่งสามารถสะท฾อนให฾เห็นความคาดหวังจากสังคมท่ีต฾องการให฾เพศหญิงมีคนรัก
หรือคู฽ครองด฾วย  
ตัวอย฽างท่ี 211 

...คิดว่าเราไม่ใช่คู่กัน ยังไงก็ไม่ใช่คู่กันค่ะ จะไปแคร์ทําไม อย่าได้แคร์ค่ะ 
(ขอบฟูา ริมเล 9 พ.ค. 54 07:14:37) 

จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาปรับมุมมองความคิดของตนเองหลังจาก
ประสบปใญหาชีวิตรัก โดยให฾มองว฽าคนรักท่ีทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเสียใจน้ันไม฽ใช฽คนท่ีคู฽กัน ดังเห็นได฾จาก  
“เราไม฽ใช฽คู฽กัน ยังไงก็ไม฽ใช฽คู฽กัน” เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาหยุดความเสียใจในปใจจุบัน และไปฝากความหวังกับ
คนท่ีจะมาเปๅนคู฽แท฾ของตนเองในอนาคต ท่ีไม฽ใช฽คนท่ีทําให฾ผู฾ประสบปใญหาเสียใจ  

จากแนวคิดทางพุทธศาสนาท่ีแฝงอยู฽ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ี จะเห็นได฾ว฽าหลัก
คําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนามีอิทธิพลต฽อความคิดของผู฾แนะนําเปๅนอย฽างมาก โดยเฉพาะการนําเอา
ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่อง “กรรม” มาใช฾เพื่อให฾เพศหญิงยอมรับชะตากรรมท่ีเกิดข้ึน 
และมองว฽าสิ่งท่ีเกิดเปๅนสิ่งท่ีไม฽สามารถหลีกเลี่ยงหรือเลือกได฾ ดังน้ันจะเห็นได฾ว฽า แนวคิดทางพุทธศาสนาจึง
มิได฾เปๅนแนวคิดเดียวท่ีแฝงอยู฽ในคําแนะนําเท฽าน้ัน แต฽ยังมีอุดมการณแปิตาธิปไตยแฝงอยู฽ในคําแนะนํา เพื่อให฾
เพศหญิงอดทนกับความทุกขแ หรือยอมรับสภาพปใญหาชีวิตรักท่ีตนเองประสบ แม฾ตนเองจะเปๅนฝุายถูก
กระทําให฾ได฾รับความเจ็บปวดก็ตาม เปๅนการส฽งต฽อความคิดให฾เพศหญิงอยู฽ภายใต฾อํานาจของเพศชายอยู฽
เช฽นเดิม 

จากการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตท่ีสะท฾อนให฾เห็นชุดความคิดหรืออุดมการณแบางประการท่ีมีอิทธิพล
หรือครอบความคิดของผู฾แนะนําปใญหาชีวิตรักโดยท่ีผู฾แนะนําอาจรู฾ตัวหรือไม฽รู฾ตัวก็ได฾ อันได฾แก฽ อุดมการณแ
ปิตาธิปไตย สตรีนิยม วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาน้ีจะเห็นได฾ว฽า สตรีนิยม  
วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาน้ันจะเกี่ยวพันกับอุดมการณแปิตาธิปไตยท้ังหมด  
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ไม฽ว฽าจะเปๅนสตรีนิยมท่ีผู฾แนะนําโดยเฉพาะเพศหญิงพยายามสร฾างความเท฽าเทียมกันให฾เกิดข้ึนระหว฽างเพศ
ชายกับเพศหญิงในสังคมเพื่อต฽อต฾านอุดมการณแปิตาธิปไตยหรือระบบชายเปๅนใหญ฽ วัตถุนิยมท่ีให฾คุณค฽าเพศ
ชายท่ีร่ํารวยว฽าเปๅนบุคคลท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิง และเปๅนคุณสมบัติท่ีทําให฾ภรรยามีหน฾ามีตาในสังคม 
หลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา เช฽น “กรรม” ท่ีให฾เพศหญิงยอมรับปใญหาท่ีเกิดข้ึน หรือยอมรับ
การตกอยู฽ภายใต฾อํานาจของเพศชาย โดยมองว฽าเปๅนเรื่องของผลกรรมท่ีเคยทํามาแทนการแนะนําให฾ลุกข้ึน
ต฽อสู฾หรือเรียกร฾องสิทธิของตนเอง เปๅนต฾น ดังน้ันจึงจะเห็นได฾ว฽าอุดมการณแปิตาธิปไตยจึงเปๅนอุดมการณแหลัก
สําคัญที่ครอบความคิดของผู฾แนะนําในการสร฾างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน่ันเอง  

กล฽าวโดยสรุปได฾ว฽า วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอมน้ี ผู฾แนะนําท้ังเพศชายและหญิงใช฾ภาษาท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษาเปๅนเครื่องมือสําคัญในการ
ประกอบสร฾างตัวบทท่ีไม฽ได฾เปๅนเพียงคําแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาค฾นพบวิธีแก฾ปใญหาชีวิตรักของตนเอง
เท฽าน้ัน แต฽การถ฽ายทอดความคิดผ฽านคําแนะนําอาจส฽งผลต฽อกระบวนการคิด และความเช่ือของผู฾ประสบ
ปใญหาจนอาจนําไปสู฽การปฏิบัติหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามคําแนะนําด฾วย สังเกตได฾จากการการท่ี 
ผู฾ประสบปใญหามักจะตอบโต฾ถึงวิธีแก฾ไขปใญหาในแง฽มุมต฽างๆหลังจากได฾รับคําแนะนํา แสดงให฾เห็นการตอบ
รับฟใงคําแนะนําและการปฏิสัมพันธแระหว฽างกัน มิได฾เปๅนเพียงการต้ังกระทู฾ถามเพื่อรับฟใงความคิดเห็นเท฽าน้ัน  
การให฾คําแนะนําต฽างๆแก฽ผู฾ประสบปใญหาผ฽านวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักเองจะมีอุดมการณแ
ร฽วมกันของคนในสังคมปรากฏอยู฽ท่ีท้ังผู฾แนะนําหรือผู฾ประสบปใญหาอาจไม฽รู฾สึกตัวก็ได฾ซึ่งในท่ีน้ีคือ อุดมการณแ
ปิตาธิปไตยท่ีเปๅนอุดมการณแสําคัญท่ีมีผลต฽อการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และยังเกี่ยวพันกับแนวคิดอื่นๆ 
อันได฾แก฽ สตรีนิยม วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาอีกด฾วย  

นอกจากน้ีจากการศึกษายังแสดงให฾เห็นว฽าตัวบทท่ีผู฾แนะนําได฾สร฾างวาทกรรมการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรักข้ึนน้ีไม฽ได฾เกิดข้ึนตามความต฾องการของผู฾แนะนําเท฽าน้ันว฽าจะมีลักษณะหรือเปๅนไปในทิศทางใด 
แต฽จะสัมพันธแกับวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม และวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล฾องกับแฟรแคล฾าฟ
(Fairclough 1995) ท่ีกล฽าวว฽า วาทกรรมไม฽ได฾ประกอบด฾วย ”ตัวบท” (Text) เพียงอย฽างเดียว แต฽ถูกล฾อม
ด฾วยกรอบวิถีปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice) ท่ีเกี่ยวข฾องกับการผลิตและการกระจายตัวบท ใน
ขณะเดียวกันกระแสสังคมก็มีอิทธิพลต฽อวาทกรรมเช฽นกั น ในระดับวิธีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม 
(sociocultural practice)  



 
 

บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาความแตกต฽างระหว฽างชาย-หญิง ในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลา
ประชาคม เว็บไซตแพันทิปดอทคอม: การศึกษาวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแแสดงให฾เห็นว฽า ภาษาคือ
เครื่องมือสําคัญท่ีผู฾แนะนําปใญหาชีวิตรักนํามาใช฾เพื่อสร฾างลักษณะท่ีพึงประสงคแให฾กับเพศชาย -เพศหญิงใน
ลักษณะต฽างๆ ในขณะเดียวกันภาษาก็เปๅนเครื่องมือสําคัญท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดและอุดมการณแท่ีซ฽อนอยู฽
เบ้ืองหลังการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําด฾วย  ดังจะสรุปประเด็นสําคัญของงานวิจัยไว฾ดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 กลวิธีการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอม 

จากการศึกษาพบว฽า ผู฾แนะนําได฾นํากลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾ท้ังสิ้น 9 กลวิธี ได฾แก฽ การเลือกใช฾
คําหรือกลุ฽มคําศัพทแ การใช฾ประโยคเงื่อนไข การใช฾คําถามวาทศิลป฼ การบริภาษ การเล฽าเรื่อง การอ฾างถึง  
การใช฾อุปลักษณแ การใช฾สํานวน และการใช฾สหบท โดยพบว฽าในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักจะไม฽
ปรากฏกลวิธีการใช฾ภาษาเพียงกลวิธีใดกลวิธีหน่ึงเท฽าน้ัน แต฽มักปรากฏหลายกลวิธีร฽วมกันในวาทกรรมเสมอ 
ดังน้ี 

5.1.1.1 การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแ  
แบ฽งได฾ออกเปๅน 4 ลักษณะ ดังต฽อไปน้ี  
1) การเลือกใช฾คําหรือกลุ฽มคําศัพทแในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก พบว฽าผู฾แนะนําเพศ

ชายมักใช฾คําหลักสําคัญในการแนะนํา ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําคําหลักมาใช฾ปรากฏร฽วมกับคําขยาย
เสมอ  

นอกจากน้ียังพบว฽า แม฾การนําชุดคําหลักมาใช฾จะไม฽แตกต฽างกัน แต฽คําขยายท่ีผู฾แนะนําท้ัง
สองเพศนํามาใช฾น้ันมีความแตกต฽างกันอยู฽ กล฽าวคือ จากการศึกษาพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายเลือกใช฾คําศัพทแ
หรือคําขยายแตกต฽างจากเพศหญิงหลายลักษณะ เช฽น เพศชายมีทัศนะคติท่ีไม฽ดีเกี่ยวกับพฤติกรรมการยึดติด
คนรัก จึงนําคําขยายที่แสดงความหมายในแง฽ลบมาใช฾ คือ “รบกวน” “ก฾าวก฽าย” พบคําขยายท่ีแสดงอารมณแ
ความรู฾สึกต฽างๆ แต฽ไม฽แสดงให฾เห็นภาพหรือรายละเอียดเท฽าผู฾แนะนําเพศหญิง แสดงให฾เห็นการไม฽ให฾
ความสําคัญกับเรื่องอารมณแความรู฾สึก ใช฾คําขยายแสดงหน฾าท่ีความรับผิดชอบค฽าใช฾จ฽ายต฽างๆของเพศชาย
หลายลักษณะ แสดงให฾เห็นว฽าเพศชายให฾ความสําคัญกับบทบาทหน฾าท่ีการรับผิดชอบเรื่องการเงิน ใช฾คําศัพทแ
เร่ืองเพศอย฽างโจ฽งแจ฾งมากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิง แสดงให฾เห็นการมองว฽าเรื่องเพศเปๅนเรื่องท่ัวไปสําคัญเพศ
ชาย ใช฾คําศัพทแและคําขยายแสดงรูปลักษณแและร฽างกายเพศหญิงเท฽าน้ัน แสดงให฾เห็นการไม฽ให฾ความสําคั
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กับเรื่องรูปลักษณแภายนอกของเพศชายด฾วยกัน แต฽จะให฾ความสําคัญกับเรื่องดังกล฽าวกับเพศหญิงในสังคม 
เปๅนต฾น  

ในขณะเดียวกันการเลือกใช฾คําศัพทแหรือคําขยายที่ผู฾แนะนําเพศหญิงนํามาใช฾แตกต฽างจาก 
เพศชายน้ันพบหลายลักษณะ เช฽น ใช฾คําศัพทแและคําขยายแสดงการพูดเฉพาะเพศหญิงท่ีแสดงว฽าการพูดกับ 
เพศหญิงเปๅนสิ่งคู฽กัน ใช฾คําขยายแสดงพฤติกรรมการยึดติดคนรักหลายลักษณะและมักนํามาใช฾กับเพศหญิง
ด฾วยกัน แสดงให฾เห็นการเข฾าใจในพฤติกรรมดังกล฽าวของเพศหญิงว฽าเปๅนลักษณะของเพศหญิง  ใช฾คําขยาย
อารมณแความรู฾สึกอย฽างชัดเจน แสดงให฾เห็นการให฾ความสําคัญกับเร่ืองอารมณแความรู฾สึก ใช฾คําศัพทแแสดงการ
ตีกรอบพฤติกรรมเพศหญิงในสังคม แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงก็ถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมในเรื่อง
การปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามมาเช฽นเดียวกัน จึงถ฽ายทอดความคิดท่ีตนเองได฾รับการปลูกฝใงดังกล฽าวสู฽ผู฾
ประสบปใญหาเพศหญิงด฾วยกันอีกทอดหน่ึง ไม฽ใช฽คําศัพทแเรื่องเพศโจ฽งแจ฾งเท฽าเพศชาย แสดงให฾เห็นการ
คํานึงถึงความรู฾สึกของผู฾อื่น เน่ืองจากเร่ืองเพศเปๅนสิ่งท่ีคนในสังคมไม฽กล฽าวถึงอย฽างโจ฽งแจ฾ง และแสดงให฾เห็น
การเห็นว฽าเรื่องดังกล฽าวไม฽ใช฽เร่ืองท่ัวไปท่ีควรเปิดเผย ใช฾คําศัพทแและคําขยายด฾านรูปลักษณแเพศชายและหญิง
โดยให฾ความสําคัญกับสภาพร฽างกายของเพศหญิงเปๅนสําคัญ โดยเฉพาะอายุของเพศหญิงท่ีเพิ่มข้ึน แสดงให฾
เห็นการปลูกฝใงให฾เพศหญิงต฾องมีคู฽ครองเปๅนสําคัญ ความสาวและความสวยงามเปๅนสิ่งท่ีมีผลต฽อการมีคู฽ครอง
สําหรับเพศหญิงด฾วย เปๅนต฾น  

จากความแตกต฽างในการเลือกใช฾คําศัพทแและคําขยายน้ี จะเห็นได฾ว฽าความแตกต฽าง
ดังกล฽าวได฾แสดงให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกันในประเด็นต฽างๆด฾วยน่ันเอง 

2) การใช฾คําสรรพนามเรียกขาน  
พบว฽าผู฾แนะนําเพศชายใช฾คําแทนตัวผู฾แนะนํา  “ผม” เพียงคําเดียว และใช฾คําเรียกบุคคล

อื่นในลักษณะท่ีไม฽แตกต฽างจากเพศหญิง แต฽พบการนําคํา “ท฽าน” มาใช฾มากกว฽า แสดงให฾เห็นการเว฾น
ระยะห฽างระหว฽างตนเองกับผู฾ประสบปใญหา แตกต฽างจากเพศหญิงท่ีพบว฽าใช฾คําแทนตนเองหลายลักษณะ 
แสดงให฾เห็นการวางตนใกล฾ชิด เช฽น การใช฾คําเรียกญาติ เปๅนต฾น ใช฾คําเรียกผู฾ประสบปใญหาโดยท่ัวไปเหมือน
เพศชาย และพบว฽าคําเรียกบุคคลท่ีสามท่ีแสดงให฾เห็นการมีอารมณแร฽วม เช฽น “มัน” ท่ีไม฽สุภาพเพื่อกล฽าวถึง
เพศชายท่ีนอกใจภรรยา เปๅนต฾น 

3) การใช฾คําแสดงทัศนะภาวะ  
พบว฽าผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงนําคําแสดงทัศนะภาวะมาใช฾ไม฽แตกต฽างกัน แต฽ 

ผู฾แนะนําเพศชายมักใช฾แบบปรากฏเด่ียว เช฽น “ควร” “ต฾อง” เปๅนต฾น เพื่อแนะนําอย฽างตรงไปตรงท่ีในบาง
ปริบทมีลักษณะเหมือนการออกคําสั่ง ส฽วนทัศนะภาวะสัญชานจะใช฾คําท่ีแสดงความมั่นใจมากกว฽า เช฽น 
“แน฽นอน” “มัก” “ต฾อง” เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นความเช่ือมั่นและมั่นใจในความคิดของตนอง ในขณะท่ีเพศ
หญิงมักนําคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏร฽วมกันมาใช฾เพื่อลดระดับการผูกมัด เช฽น“อาจต฾อง” “คงไม฽ต฾อง” 
เปๅนต฾น ส฽วนของทัศนะภาวะสัญชานจะนําคําแสดงความไม฽มั่นใจมาใช฾มากกว฽า เช฽น “มั้ง” “อาจ” “คง” 
เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นการขาดความมั่นใจ  และการหย่ังท฽าทีเพื่อลดความรับผิดชอบในคําพูด 
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4) การใช฾คําหรือกลุ฽มคําเรียกเพศชายกับเพศหญิง 
พบว฽าผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงใช฾คําหลักในการเรียกเพศชายกับเพศหญิงในสังคมไม฽

แตกต฽างกัน แต฽ผู฾แนะนํามักนําคําหลักสําคัญมาใช฾โดยไม฽มีคําขยาย เช฽น “ผู฾ชาย” “ผู฾หญิง” “แม฽” เปๅนต฾น 
และมักนํามาใช฾ในความหมายกลางๆ แสดงให฾เห็นการไม฽มีอารมณแร฽วมไปกับปใญหา จึงไม฽ได฾ใช฾คําเรียกท่ี
สะท฾อนให฾เห็นทัศนคติในทางใดทางหน่ึง แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีมักนําขยายมาใช฾ปรากฏร฽วมกับ
คําหลักต฽างๆ โดยนํามาใช฾ท้ังในด฾านบวกและลบ โดยเฉพาะความหมายในแง฽ลบท่ีมักใช฾คําขยายแสดง
พฤติกรรมเจ฾าชู฾ของเพศชาย หรือการนอกใจคนรักชองเพศหญิง แสดงให฾เห็นทัศนคติท่ีไม฽ดีต฽อพฤติกรรม
ดังกล฽าวเปๅนอย฽างมาก 

5.1.1.2 การใช฾ประโยคเง่ือนไข 
พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงใช฾ประโยคเง่ือนไขมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชายอย฽างไม฽มีนัยสําคัญท่ี

ร฾อยละ 0.96 แต฽พบความแตกต฽างท่ีว฽า ผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําประโยคเง่ือนไขโดยการสมมติตนเองเข฾าไปใน
เหตุการณแมาใช฾เพื่อให฾คําแนะนํามากกว฽าเพศชาย แสดงให฾เห็นการมีอารมณแร฽วมไปกับปใญหา จึงโยงตนเอง
เข฾าไปในเหตุการณแ และลดการผูกมัดให฾ผู฾ประสบปใญหากระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เน่ืองจากเปๅนการแนะนําจาก
มุมมองของผู฾แนะนําเท฽าน้ัน ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศชายนําลักษณะดังกล฽าวมาใช฾น฾อยกว฽า แสดงให฾เห็นการ
วางตนเองอยู฽ในวงนอกปใญหา จึงไม฽ได฾โยงตนเองเข฾าไปแทนในสถานการณแ 

5.1.1.3 การใช฾คําถามวาทศิลป฼  
พบว฽าผู฾แนะนําเพศชายใช฾คําถามวาทศิลป฼มากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงอย฽างไม฽มีนัยสําคัญ

เพียงร฾อยละ 0.3 และลักษณะการนําคําถามวาทศิลป฼มาใช฾ก็ไม฽แตกต฽างกัน กล฽าวคือ นํามาใช฾เพื่อช้ีนําให฾  
ผู฾ประสบปใญหากระทําบางอย฽างในรูปประโยคคําถามท่ีไม฽ต฾องการคําตอบ 

5.1.1.4 การบริภาษ  
พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงนําการบริภาษมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศชายท่ีร฾อยละ 1.79  ด฾วย

อาจมีเหตุผลมาจากผู฾ถูกกระทํามักเปๅนหญิง จึงทําให฾ผู฾แนะนํามีอารมณแร฽วมและนําการบริภาษมาใช฾มากกว฽า 
เพื่อตําหนิบุคคลท่ีทําให฾เพศเดียวกันได฾รับความเจ็บปวด และแม฾ความแตกต฽างอาจมีไม฽มากอย฽างชัดเจนแต฽
การท่ีผู฾แนะนําเพศชายนํามาใช฾น฾อยกว฽า อาจแสดงให฾เห็นว฽าเพศชายไม฽มีอารมณแร฽วม ไปกับประเด็นปใญหา
มากเท฽ากับผู฾แนะนําเพศหญิงด฾วย 

5.1.1.5 การเล฽าเร่ือง  
พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงนํากลวิธีการเล฽าเร่ืองมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศชายท่ีร฾อยละ 2.3 

โดยพบประเด็นท่ีแตกต฽างกันคือ ผู฾แนะนําเพศหญิงมักเล฽าเรื่องท่ีเปๅนประสบการณแตรงของตนเอง โดยการ
เช่ือมโยงปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่นเข฾ากับประสบการณแตนเอง แสดงให฾เห็นการเปิดเผยตนเองและการวางตัว
เปๅนผู฾ร฽วมสถานการณแ ในขณะเดียวกันก็แสดงให฾เห็นการมีอารมณแร฽วมไปกับประเด็นปใญหาน้ัน ในขณะท่ีผู฾
แนะนําเพศชายมักนําเอาประสบการณแของบุคคลอื่นมาบอกเล฽า แสดงให฾เห็นการไม฽เปิดเผยตัวตน และการวาง
ตนอยู฽นอกปใญหา ผู฾แนะนําเพศชายจึงไม฽ได฾เช่ือมโยงปใญหาชีวิตรักของบุคคลอื่นมาเปรียบเทียบกับ
ประสบการณแตรงของตนเองเหมือนอย฽างผู฾แนะนําเพศหญิง 
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นอกจากน้ีเน่ืองจากการเล฽าเร่ืองเปๅนกลวิธีท่ีเปิดโอกาสให฾ผู฾ประสบปใญหาคิดและพิจารณา
วิธีการปฏิบัติตน การท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงนํามาใช฾มากกว฽าจึงอาจแสดงให฾เห็นลักษณะของการไม฽ผูกมัด หรือ 
บีบบังคับผู฾ประสบปใญหามากจนเกินไปอีกด฾วย 

5.1.1.6 การอ฾างถึง  
พบว฽าผู฾แนะนําเพศชายใช฾การอ฾างถึงมากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีร฾อยละ 3.47 โดยพบว฽า

ลักษณะการอ฾างถึงต฽างๆท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศนํามาใช฾ น้ันไม฽แตกต฽างกัน มีเพียงการอ฾างถึงศีลธรรม และ
ค฽านิยมเท฽าน้ันท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงนํามาใช฾แตกต฽างจากผู฾แนะนําเพศชาย แสดงให฾เห็นการถูกปลูกฝใงความคิด 
ความเช่ือตามกรอบท่ีสังคมกําหนด ผู฾แนะนําเพศหญิงจึงนํามาถ฽ายทอดสู฽เพศหญิงในสังคมอีกทอดหน่ึง  

5.1.1.7 การใช฾อุปลักษณแ 
พบว฽าผู฾แนะนําเพศชายนําอุปลักษณแมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงอย฽างไม฽มีนัยสําคัญ

เพียงร฾อยละ 1.62 แต฽พบความแตกต฽างท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศนําเอาแบบเปรียบมาใช฾ในบางประเด็นท่ี
แตกต฽างกัน กล฽าวคือ พบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศชายเท฽าน้ันท่ีเปรียบเพศหญิงเปๅน “ทางผ฽าน” แสดงให฾เห็น
การตัดสินคุณค฽าเพศหญิงท่ีพรหมจรรยแและการรักนวลสงวนตัว ดังน้ันเมื่อสูญเสียคุณสมบัติเหล฽าน้ีจึงไม฽มี
คุณค฽าอีกต฽อไป ในขณะท่ีพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนําเพศหญิงเปรียบเพศชายเหมือน “กระเป฻าเงิน” แสดงให฾เห็น
ว฽าเพศหญิงคาดหวังให฾เพศชายมีหน฾าท่ีรับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽ายให฾กับตนเอง  หรือพบว฽ามีเพียงผู฾แนะนํา 
เพศหญิงเช฽นกันท่ีเปรียบเพศชายเปๅน “จุดศูนยแกลาง”สิ่งต฽างๆ แสดงให฾เห็นการมองเพศชายเปๅนผู฾นํา มี
อํานาจในการกระทําเหมือนเปๅนศูนยแกลางทุกสิ่ง และพบการเปรียบเพศชายเปๅน “เปูาหมายใหม฽” แสดงให฾
เห็นการปลูกฝใงให฾เพศหญิงมีคู฽ครองหรือต฾องแต฽งงาน เปๅนต฾น  

 5.1.1.8 การใช฾สํานวน  
พบว฽า ผู฾แนะนําเพศชายนําสํานวนมาใช฾มากกว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงอย฽างไม฽มีนัยสําคัญ

เพียงร฾อยละ 0.44 แต฽พบความแตกต฽างในการใช฾คือ ผู฾แนะนําเพศชายมักใช฾สํานวนท่ีเน฾นย้ําให฾เพศชาย
จัดการปใญหาได฾ดี มีวุฒิภาวะ มีความมุ฽งมั่นต้ังใจสร฾างความมั่นคง และมีความเหนือกว฽าเพศหญิง เช฽น “เรียน
ผูกต฾องเรียนแก฾” “กัดฟใน” เปๅนต฾น หากเพศชายไม฽มีลักษณะดังกล฽าวก็จะนําสํานวนมาตําหนิพฤติกรรม เช฽น 
“ไม฾หลักปใกข้ีเลน” “หนูตกถังข฾าวสาร” เปๅนต฾น ส฽วนสํานวนท่ีผู฾แนะนําเพศชายมักนํามาใช฾กับเพศหญิงน้ัน
มักสะท฾อนให฾เห็นความต฾องการให฾เพศหญิงเปๅนฝุายเข฾าหา ปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อความพึงพอใจให฾เพศชาย 
เช฽น “ใช฾นํ้าเย็นเข฾าลูบ” และหากอยู฽ในฐานะภรรยาต฾องอดทน ดูแลสามีและครอบครัวสามีให฾ดี  ส฽วนสํานวน
ท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงนํามาใช฾น้ันมักจะเน฾นย้ําให฾เพศชายรับผิดชอบชีวิตเพศหญิง นําสํานวนต฽างๆท่ี แสดง
ลักษณะนิสัยเจ฾าชู฾ของเพศชายมาใช฾ในเชิงตําหนิ เช฽น “ออกลาย” “เจ฾าชู฾ประตูดิน” เปๅนต฾น และนําสํานวน
แสดงการพึ่งพิงเพศชายมาใช฾เพื่อไม฽ให฾เพศหญิงมีพฤติกรรมดังกล฽าว ด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศก็พบ
สํานวนท่ีแสดงถึงลักษณะไม฽พึงประสงคแสําหรับเพศหญิง เช฽น การคบกับชายมากกว฽าหน่ึง การคบกับชายท่ี
อายุน฾อยกว฽า เปๅนต฾น แสดงให฾เห็นการตีกรอบพฤติกรรมเพศหญิงในการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามอย฽าง
ชัดเจน 
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5.1.1.9 การใช฾สหบท 
พบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงนําตัวบทอื่นมาแทรกในวาทกรรมมากกว฽าผู฾แนะนําเพศชายอย฽าง

ไม฽มีนัยสําคัญเพียงร฾อยละ 0.76 และพบความแตกต฽างระหว฽างผู฾แนะนําท้ังสองเพศในการนําตัวบทต฽างๆมา
แทรกในวาทกรรมไม฽มากนัก กล฽าวคือ พบว฽าแม฾ผู฾แนะนําท้ังสองเพศจะนําเอาตัวบทกฎหมายมาใช฾
เช฽นเดียวกัน แต฽ผู฾แนะนําเพศชายจะนํามาแทรกในวาทกรรมบ฽อยครั้งมากกว฽า โดยเฉพาะเรื่องสิทธิของการ
เปๅนสามีภรรยา และสิทธิในการดูแลบุตร  แสดงให฾เห็นว฽าเพศชายให฾ความสําคัญกับสิ่งท่ีเปๅนนามธรรมชัดเจน 
และการปฏิบัติในทางกฎหมายท่ีเพศชายให฾ความสําคัญ ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะให฾ความสําคัญกับตัว
บทเกี่ยวกับศาสนา โดยเฉพาะความเช่ือเรื่องเน้ือคู฽หรือคู฽แท฾ท่ีได฾รับอิทธิพลมาจากความเช่ือทางพุทธศาสนา
มาแทรกในวาทกรรม แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงให฾ความสําคัญกับความรักและการมีคู฽ครอง ใน
ขณะเดียวกันก็คํานึงถึงความรู฾สึกของผู฾ประสบปใญหา จึงให฾คาดหวังกับคู฽แท฾แทนการเสียใจกับปใญหาชีวิตรัก 
ส฽วนตัวบทวิทยาศาสตรแและการแพทยแพบการแทรกตัวบทการต้ังครรภแและวิธีการปฏิบัติตนระหว฽างน้ันจาก 
ผู฾แนะนําเพศหญิงเท฽าน้ัน เน่ืองจากเร่ืองดังกล฽าวเปๅนเร่ืองท่ีเกี่ยวข฾องกับเพศหญิงโดยตรง 

จากการศึกษากลวิธีการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักพบว฽า ความแตกต฽าง
ด฾านปริมาณในการนํากลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตจากผู฾แนะนําเพศ
ชายกับเพศหญิงมีความแตกต฽างกันเพียงเล็กน฾อยอย฽างไม฽มีนัยสําคัญ แต฽ความแตกต฽างในด฾านการเลือกใช฾คํา
หรือกลุ฽มคําศัพทแรวมไปถึงรายละเอียดในการนํากลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾ จะแสดงให฾เห็นความแตกต฽าง
ระหว฽างผู฾แนะนําท้ังสองเพศมากกว฽า  

นอกจากน้ีจากกลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆที่ผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงนํามาใช฾ท้ังท่ีเหมือน
และแตกต฽างกันน้ี ได฾แสดงให฾เห็นลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีแตกต฽าง
กัน ดังสามารถสรุปได฾ว฽า เพศชายมีลักษณะการใช฾ภาษาท่ีแสดงการอยู฽วงนอก และไม฽มีอารมณแร฽วมไปกับ
ปใญหา ใช฾ภาษาท่ีแสดงให฾เห็นถึงความเหนือกว฽า และใช฾ภาษาท่ีตรงประเด็น และไม฽หยั่งเชิงแบบเพศหญิง  
ในขณะท่ีเพศหญิงจะใช฾ใช฾ภาษาท่ีแสดงให฾เห็นการมีอารมณแร฽วมไปกับปใญหา ใช฾ภาษาเพื่อสร฾างความสัมพันธแ
อันดีกับผู฾ประสบปใญหา และใช฾ภาษาท่ีแสดงการหยั่งเชิง ความแตกต฽างดังกล฽าวน้ีได฾สะท฾อนให฾ เห็นลักษณะ
ของเพศชายท่ีมีความเปๅนปใจเจกบุคคลมากกว฽าเพศหญิง ท่ีมักจะคํานึงถึงความรู฾สึกของบุคคลอื่นเปๅนสําคัญ  

5.1.2 การวิเคราะหแเชิงวิพากษแวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 
5.1.2.1 การวิเคราะหแภาคปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse Practice)   
ผู฾วิจัยได฾นําทฤษฎีชาติพันธุแวรรณนาแห฽งการสื่อสารของไฮมสแ (Hymes, 1974) มาใช฾

วิเคราะหแองคแประกอบเพื่อให฾เห็นภาพของเหตุการณแการสื่อสารได฾ชัดเจนข้ึนน้ัน ผลการวิจัยท่ีพบน้ัน
สอดคล฾องกับแฟรแคล฾าฟ (Fairclough, 1995) ท่ีกล฽าวว฽า วาทกรรมไม฽ได฾ประกอบด฾วย ”ตัวบท” (Text) 
เพียงอย฽างเดียวเท฽าน้ัน แต฽ถูกล฾อมด฾วยกรอบวิถีปฏิบัติทางวัฒนธรรม (Discourse Practice) ท่ีเกี่ยวข฾องกับ
การผลิตและการกระจายตัวบทด฾วย โดยสรุปได฾ดังน้ี 

S (กาลเทศะ หรือฉาก) คือ เว็บไซตแพันทิปดอทคอม หมวดพันทิปคาเฟุ ห฾องศาประชาคม  
มีลักษณะเปๅนเว็บบอรแด ผู฾ใช฾งานสามารถแสดงความคิดเห็นผ฽านการใช฾ภาษาในประเด็นต฽างๆ หรือขอ
คําแนะนําในประเด็นต฽างๆได฾อย฽างอิสระ ในบางประเด็นท่ีไม฽อาจเปิดเผยได฾ในชีวิตจริง โดยเหตุการณแการ
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สื่อสารเกิดข้ึนในช฽วงเดือนพฤษภาคม 2554 ระหว฽างวันท่ี 3 พฤษภาคม – 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 ซึ่งเปๅน
ช฽วงท่ีคนในสังคมและสื่อมวลชนให฾ความสนใจในประเด็นเรื่องการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศชายกับหญิง 
เน่ืองจากมีการถ฽ายทอดละครท่ีได฾รับความนิยมคือ “ดอกส฾มสีทอง” บทประพันธแและตัวละครดังกล฽าวจึงมัก
ได฾รับการอ฾างถึงบ฽อยครั้งในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก 

P (ผู฾ร฽วมเหตุการณแ) คือ ผู฾อ฽านกระทู฾ท้ังท่ีให฾คําแนะนําและไม฽ให฾คําแนะนํา กลุ฽มท่ีให฾
คําแนะนําพบว฽าส฽วนใหญ฽เปๅนผู฾ใช฾งานประจํา และผู฾ต้ังกระทู฾ 

E (จุดมุ฽งหมาย) พบว฽าจุดประสงคแร฽วมกัน คือ การให฾คําแนะนําวิธีการปฏิบัติตนแก฽ผู฾
ประสบปใญหาเพื่อแก฾ไขปใญหาชีวิตรัก แต฽ในขณะเดียวกันก็พบจุดประสงคแอื่นนอกเหนือจากการให฾คําแนะนํา
ด฾วย ไม฽ว฽าจะเปๅนการแลกเปลี่ยนประสบการณแ เพื่อนําเสนอเรื่องราวของตนเองในทางท่ีดีกว฽าบุคคลอื่นคล฾าย
การโอ฾อวดตัว รวมไปถึงการให฾กําลังใจแก฽ผู฾ประสบปใญหาชีวิตรักด฾วย  

A (การลําดับวัจนกรรม) พบว฽าไม฽มีลําดับแน฽นอนตายตัว แต฽จะมีส฽วนสําคัญท่ีปรากฏเสมอ
คือวัจนกรรมแนะนํา โดยมักปรากฏร฽วมกับการแสดงความคิดเห็น และการให฾กําลังใจ นอกจากน้ีเน่ืองจาก
วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักเปๅนการให฾คําแนะนําตามกระทู฾ต้ังท่ีขอคําแนะนํา ลําดับวัจนกรรมจึง
มักแปรตามกระทู฾ต้ัง และไม฽มีการเรียงลําดับท่ีแน฽นอน เช฽น ในกระทู฾ต้ังท่ีมีจุดประสงคแ เพื่อให฾ผู฾แนะนําตอบ
คําถามในประเด็นต฽างๆ นอกเหนือจากการขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ผู฾แนะนําก็มักจะตอบคําถามก฽อนการ
ให฾คําแนะนําเสมอ เปๅนต฾น 

K (กุญแจ) ผู฾แนะนําจะใช฾ภาษาพูดเหมือนการสนทนาตอบโต฾กันระหว฽างตนเองกับผู฾
ประสบปใญหา เพียงแต฽เปลี่ยนจากการสื่อสารแบบเผชิญหน฾า (Face-to-face communication) มาเปๅน
การสื่อสารผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแ (Computer-Mediated Communication: CMC) เท฽าน้ัน  

I (เครื่องมือ) การสื่อสารเปๅนการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแบน
เครือข฽ายอินเทอรแเน็ตท่ีผู฾สนทนาไม฽ได฾รู฾จักกันแต฽อยู฽ร฽วมสังคมออนไลนแเดียวกัน ผู฾ต้ังกระทู฾จึงไม฽อาจทราบได฾
ว฽าบุคคลใดจะเข฾ามาให฾คําแนะนําบ฾าง ส฽วนลักษณะภาษาในการสื่อสารน้ีจะมีท้ังท่ีเปๅนวัจนภาษาและอวัจน
ภาษา ในส฽วนของวัจนภาษาเปๅนภาษาเขียนในรูปแบบสนทนา เปๅนภาษาระดับไม฽เปๅนทางการในลักษณะท่ี
เปๅนกันเอง โดยสามารถสังเกตได฾จากรูปภาษาต฽างๆ เช฽น การใช฾ภาษาพูด การใช฾อักษรย฽อ การใช฾คําแทน
ตนเอง การใช฾คําลงท฾าย เปๅนต฾น  การสื่อสารเปๅนการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักบนอินเทอรแเน็ต โดยใช฾รูป
ภาษาเขียนเปๅนเครื่องมือสื่อความหมาย ลักษณะภาษามีท้ังท่ีเปๅนวัจนภาษาและอวัจนภาษา ในส฽วนวัจ
นภาษาจะเปๅนภาษาระดับไม฽เปๅนทางการ ในลักษณะท่ีเปๅนกันเอง สังเกตได฾จากรูปภาษาต฽างๆ เช฽น การใช฾
ภาษาพูด การใช฾อักษรย฽อ การใช฾คําแทนตนเอง การใช฾คําลงท฾าย เปๅนต฾น  ส฽วนของอวัจนภาษาท่ีผู฾แนะนํา
นํามาใช฾ คือ ลูกเล฽นในกล฽องแสดงความคิดเห็น ท่ีสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบและลักษณะของตัวอักษรให฾
ข฾อความมีความโดดเด฽นแตกต฽างจากข฾อความอื่นๆ การแนบไฟลแคลิปวีดีโอต฽างๆ รวมไปถึงการใช฾สัญลักษณแ
แอสกี้ (ASCII) ท่ีสร฾างข้ึนจากแปูนพิมพแ แสดงเปๅนภาพใบหน฾าคนในลักษณะต฽างๆ  

 N (บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธแ และการตีความ)  
บรรทัดฐานการปฏิสัมพันธแเปๅนการปฏิสัมพันธแระหว฽างผู฾ต้ังกระทู฾ท่ีเข฾ามาเพื่อขอคําแนะนํา

ปใญหาชีวิตรัก และผู฾ตอบกระทู฾ท่ีเปๅนผู฾แนะนําปใญหาชีวิตรักผ฽านสื่อกลางคอมพิวเตอรแ โดยมีกฎระเบียบของ
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เว็บไซตแพันทิปท่ีผู฾ใช฾งานทุกคนต฾องปฏิบัติร฽วมกัน ยังพบกฎระเบียบหรือบรรทัดฐานท่ีไม฽เปๅนทางการในชุมชน
ด฾วย เช฽น การแสดงความคิดเห็นหรือการให฾คําแนะนําท่ีขัดต฽อศีลธรรมอันดี เปๅนต฾น  

บรรทัดฐานของการตีความ ผู฾แนะนํารับรู฾ร฽วมกันว฽าเรื่องราวประเด็นปใญหาชีวิตรักท่ีผู฾ต้ัง
กระทู฾ขอคําแนะนําเปๅนเร่ืองจริงท่ีรอการแก฾ไข  

 G (ประเภทการสื่อสาร) คือ การแนะนํา จัดเปๅน ปริจเฉทโน฾มน฾าว (hortatory 
discourse) ตามท่ีเลคอฟ (Lakoff R. 1982) กล฽าวว฽า ผู฾พูดมีเจตนาชัดเจนท่ีจะน฾าวน฾าวให฾ผู฾ฟใงเปลี่ยน
พฤติกรรม ความรู฾สึก ความคิดเห็น โดยอาศัยกลวิธีในการสื่อสารเพื่อให฾การโน฾มน฾าวใจบรรลุวัตถุประสงคแ   

 5.1.2.2 การวิเคราะหแตัวบท (text)  
ผู฾วิจัยวิเคราะหแเปๅน 2 ประเด็น คือ การให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾

แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงในสังคม และลักษณะความสัมพันธแระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾
ประสบปใญหา สามารถสรุปดังน้ี 

5.1.2.2.1 การให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของ
เพศชายกับหญิงในสังคม แบ฽งออกเปๅน 4 ด฾าน ได฾แก฽ ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงพฤติกรรมหรือการ
กระทํา ด฾านการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾าม ด฾านรูปลักษณแและร฽างกาย และด฾านบทบาทหน฾าท่ี สรุปได฾ดังน้ี 

1) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านพฤติกรรมหรือการกระทํา พบ 5 ประเด็น ดังน้ี 
1.1) เพศชายจัดการกับปใญหาได฾อย฽างดี มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา 
ในขณะท่ีเพศหญิงหมกมุ฽นกับปใญหา และมักคิดเกินกว฽าความเปๅนจริงท่ีเกิดข้ึน 
1.2) เพศชายมีอิสระในการกระทํา โดยเพศหญิงต฾องไม฽รุกล้ําความเปๅนส฽วนตัว 

ของเพศชาย 
1.3) เพศชายพูดน฾อย หากพูดต฾องมีสาระ ในขณะท่ีเพศหญิงกับการพูดเปๅนสิ่ง 
      คู฽กัน 
1.4) เพศหญิงแสดงพฤติกรรมตามอารมณแและความรู฾สึก 
1.5) เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม 

2) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านการปฏิสัมพันธแระหว฽างเพศ พบ 2 ประเด็น ดังน้ี 
2.1) เพศชายเปๅนฝุายเสนอ ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนฝุายสนอง  
2.2) เพศหญิงต฾องรู฾จักวางตัว ไว฾ตัว และรักษาพรหมจรรยแ 

3) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านรูปลักษณแและร฽างกาย พบ 2 ประเด็น ดังน้ี 
3.1) เพศชายมีความแข็งแกร฽ง มีพละกําลัง 
3.2) เพศหญิงต฾องมีความงามและอ฽อนเยาวแอยู฽เสมอ 

4) ลักษณะของเพศชาย-เพศหญิงด฾านบทบาทหน฾าท่ี พบ 7 ประเด็นดังน้ี 
4.1) เพศชาย-เพศหญิงต฾องซื่อสัตยแต฽อคนรัก 
4.2) เพศชาย-เพศหญิงต฾องทํางาน ร฽วมกันสร฾างฐานะและรับผิดชอบ 
      เรื่องค฽าใช฾จ฽าย 
4.3) เพศชาย-เพศหญิงต฾องปรับตัวเข฾าหาครอบครัวของคนรัก 
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4.4) เพศชาย-เพศหญิงต฾องแต฽งงานหรือมีคู฽ครอง 
4.5) เพศชาย-เพศหญิงต฾องอดทนประคับประคองชีวิตคู฽ 
4.6) เพศชายต฾องมีความมั่นคงทางการงานและการเงินเพื่อเปๅนผู฾นําครอบครัว 
4.7) เพศหญิงเปๅนหลักในการดูแลบ฾านและดูแลลูก ในขณะท่ีเพศชายเปๅนเพียง 
      ผู฾ช฽วยเหลือ 

5.1.2.2.2 ลักษณะความสัมพันธแระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหา พบว฽าผู฾แนะนํา 
เพศหญิงได฾สร฾างความสัมพันธแอย฽างใกล฾ชิดกับผู฾ประสบปใญหามากกว฽าเพศชาย จึงนําเอากลวิธีทางภาษา
ต฽างๆมาใช฾เพื่อลดระยะห฽างระหว฽างกัน  เช฽น การใช฾คําเรียกแทนตนเองท่ีพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงจะใช฾คํา
สรรพนามแทนตนเองในลักษณะท่ีหลากหลายมากกว฽าเพศชาย ไม฽ว฽าจะเปๅนการใช฾คําเรียกญาติ หรือการใช฾
ช่ือเล฽นจริงของผู฾แนะนําและเรียกผู฾ประสบปใญหาด฾วยช่ือเล฽นเช฽นกันเพื่อความคุ฾นเคย ซึ่งไม฽พบลักษณะ
ดังกล฽าวจากผู฾แนะนําเพศชาย นอกจากน้ียังพบว฽าเพศหญิงใช฾ภาษาท่ีแสดงถึงความเข฾าใจความรู฾สึก การบอก
กล฽าวว฽าเคยติดตามเร่ืองราวมาโดยตลอด เพื่อลดระยะห฽างระหว฽างผู฾แนะนํากับผู฾ประสบปใญหาด฾วย  

5.1.2.3 การศึกษาปฏิบัติการทางสังคมและวัฒนธรรมของวาทกรรมการให฾คําแนะนํา 
ปใญหาชีวิตรัก (Sociocultural Practice)  

สภาพสังคมใน “ยุคโลกาภิวัตนแ”  (globalization) มีผลทําให฾คนให฾ความสําคัญกับ
เทคโนโลยีและข฾อมูลมากกว฽าบุคคล เกิดผลกระทบทําให฾คนท่ีอยู฽ใกล฾ชิดกันเกิดความห฽างเหิน ไม฽ได฾สื่อสาร
โดยการพูดคุยซึ่งๆหน฾า มาเปๅนการสื่อสารผ฽านทางสื่อกลางคอมพิวเตอรแแทน เกิดการขอคําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักในโลกไซเบอรแแทนการปรึกษาคนใกล฾ตัว นอกจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปใจจุบันในยุค 
โลกาภิวัตนแจะมีผลต฽อการสร฾างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักแล฾ว เบ้ืองหลังการให฾คําแนะนําท่ี
สะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเกี่ยวกับเพศชายกับเพศหญิงในด฾านต฽างๆยังแสดงให฾เห็นว฽า ผู฾แนะนําไม฽
เพียงใช฾ภาษาเปๅนเครื่องมือเพื่อสร฾างลักษณะท่ีพึงกระทําให฾กับเพศชายกับเพศหญิงผ฽านการให฾คําแนะนํา
เท฽าน้ัน แต฽เบ้ืองหลังการใช฾ภาษายังมีชุดความคิดหรืออุดมการณแบางประการท่ีมีอิทธิพลหรือครอบความคิด
ของผู฾แนะนําปใญหาชีวิตรักโดยท่ีผู฾แนะนําอาจรู฾ตัวหรือไม฽รู฾ตัวก็ได฾ ได฾แก฽ อุดมการณแปิตาธิปไตย สตรีนิยม  
วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา ดังน้ี 

 1) อุดมการณแปิตาธิปไตย 
พบว฽าอุดมการณแปิตาธิปไตยหรือระบบชายเปๅนใหญ฽(patriarchy) เปๅนอุดมการณแท่ีแฝงอยู฽

ในความคิดของผู฾แนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงอย฽างชัดเจน จนเกิดเปๅนการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักท่ีส฽ง
ต฽ออุดมการณแดังกล฽าวสู฽คนในสังคม เปๅนความสัมพันธแเชิงอํานาจท่ีไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽างท้ังสองเพศต฽อไป 
โดยสามารถสังเกตได฾จากลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกันท่ีสะท฾อนผ฽าน 
กลวิธีการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก และการให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของ 
ผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับหญิงในสังคม ดังต฽อไปน้ี 

1.1) ลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกันท่ีสะท฾อนผ฽าน 
กลวิธีการใช฾ภาษาในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก  



 181 

จากการศึกษาท่ีพบว฽าลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงมีลักษณะ
เปๅนคู฽ตรงข฾ามอย฽างชัดเจน กล฽าวคือ ผู฾แนะนําเพศชายจะวางตนเองอยู฽วงอยู฽นอกปใญหา และไม฽มีอารมณแร฽วม
ไปกับประเด็นปใญหามากนัก ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะมีอารมณแร฽วมไปกับปใญหามากกว฽า ผู฾แนะนําเพศ
ชายใช฾ภาษาท่ีแสดงความเหนือกว฽า ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะคํานึงถึงความสัมพันธแอันดีกับผู฾ประสบ
ปใญหา จึงมักใช฾ภาษาท่ีแสดงให฾เห็นการวางตนเองในสถานะเดียวกันเหมือนเพื่อนหรือคนสนิทให฾คําแนะนํา 
และผู฾แนะนําเพศชายมักให฾คําแนะนําท่ีตรงประเด็น ไม฽หยั่งเชิง ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงจะใช฾ภาษาท่ี
แสดงการหยั่งเชิงมากกว฽า ความแตกต฽างเหล฽าน้ีได฾แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีความเปๅนปใจเจก
บุคคล ในขณะท่ีเพศหญิงจะคํานึงถึงบุคคลอื่นเปๅนสําคัญจึงทําให฾มีลักษณะของความเปๅนปใจเจกบุคคลน฾อย  

นอกจากน้ีความแตกต฽างดังกล฽าวอาจสะท฾อนให฾เห็นได฾ว฽า เพศหญิงถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมให฾
ต฾องระมัดระวังการแสดงออกรวมไปถึงการใช฾ภาษา รวมไปถึงต฾องต฾องคํานึงถึงบุคคล และคํานึงถึงหน฾าของ
ตนเองในสังคมมากกว฽าเพศชาย ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศชายไม฽ได฾อยู฽ภายใต฾กรอบกําหนดพฤติกรรมทางสังคม
มากเท฽ากับเพศหญิง เพศชายจึงใช฾ภาษาท่ีตรงไปตรงมา แสดงให฾เห็นความเหนือกว฽า ในบางปริบทเพศชายจึง
วางตนเองให฾ฐานะของผู฾ออกคําสั่งนอกจากการเปๅนผู฾แนะนําโดยท่ัวไป ลักษณะการใช฾ภาษาของเพศชายกับ
เพศหญิงข฾างต฾นน้ี จึงไม฽เพียงแสดงให฾เห็นความแตกต฽างในด฾านการใช฾ภาษา แต฽ยังสะท฾อนให฾เห็นถึงความไม฽
เท฽าเทียมกันท่ีเพศชายกับเพศหญิงได฾รับการปลูกฝใงลักษณะและพฤติกรรมดังกล฽าวมาจากสังคมท่ียอมรับ
ผู฾ชายเปๅนใหญ฽อีกด฾วย  

1.2) การให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศชาย
กับหญิงในสังคม 

พบว฽าผู฾แนะนําท้ังสองเพศมีชุดความคิดหลักเกี่ยวกับลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงใน
สังคมไปในทิศทางเดียวกันเปๅนส฽วนใหญ฽  พบว฽าหลายประเด็นได฾สะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศชายกับ  
เพศหญิงท่ีตรงข฾ามกัน เช฽น เพศชายจัดการกับปใญหาได฾อย฽างดี มีความเด็ดขาด และตรงไปตรงมา ในขณะท่ี
เพศหญิงคํานึงถึงบุคคลอื่นและสังคม แสดงให฾เห็นความเปๅนปใจเจกบุคคลท่ีน฾อยกว฽าเพศชาย สอดคล฾องกับ
ลักษณะการใช฾ภาษาของผู฾แนะนําเพศหญิงท่ีมักคํานึงถึงความรู฾สึกของผู฾ประสบปใญหาเปๅนสําคัญ รวมไปถึง
ลักษณะพฤติกรรมท่ีเพศชายมีอิสระในการกระทํา แตกต฽างจากเพศหญิงท่ีมีลักษณะผูกติดและรุกล้ําความ
เปๅนส฽วนตัวของเพศชาย ก็สามารถแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีต฾องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
เพื่อสร฾างความพึงพอใจให฾กับเพศชาย เมื่อเพศชายเปๅนเพศท่ีมีความเปๅนอิสระ เพศหญิงก็ต฾องเคารพสิทธิน้ัน
แม฾จะขัดกับลักษณะผูกติดซึ่งเปๅนลักษณะนิสัยของเพศหญิงก็ตาม สะท฾อนความคิดผ฽านคําแนะนําท่ีให฾เพศ
หญิงอยู฽ภายใต฾อํานาจของเพศชายภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตย เปๅนต฾น ความแตกต฽างในลักษณะตรงกัน
ข฾ามน้ีแสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าอุดมการณแปิตาธิปไตยเปๅนอุดมการณแที่แฝงอยู฽ในคําแนะนําของผู฾แนะนําท้ัง
สองเพศ ผู฾แนะนําจึงให฾คําแนะนําท่ีสะท฾อนให฾เห็นลักษณะของเพศชายท่ีมีอิสระและมีความเปๅนผู฾นํา ในขณะ
ท่ีเพศหญิงมีลักษณะท่ียึดติด พึ่งพิง และเปๅนผู฾ตามเพศชาย  

นอกจากชุดความคิดหลักที่ผู฾แนะนําท้ังสองเพศมีความคิดไปในทิศทางเดียวกัน การนําเอา 
กลวิธีการใช฾ภาษาต฽างๆมาใช฾แตกต฽างกันยังแสดงให฾เห็นการเน฾นย้ําความคิดในบางประเด็นให฾กับผู฾ประสบ
ปใญหาแตกต฽างกันแต฽ถูกครอบด฾วยอุดมการณแปิตาธิปไตยเช฽นเดียวกัน เช฽น ผู฾แนะนําเพศชายมักเน฾นย้ําให฾  
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เพศชายต฾องจัดการกับปใญหาทุกอย฽างได฾อย฽างดี ผู฾แนะนําเพศชายจึงไม฽เพียงมองว฽าพฤติกรรม “คิดมาก” 
เปๅนพฤติกรรมท่ีไม฽พึงประสงคแ แต฽ยังแสดงลักษณะท่ีไม฽สมกับ “ลูกผู฾ชาย” ด฾วย หรือการท่ีผู฾แนะนําเพศชาย
ใช฾คําแสดงลักษณะพฤติกรรมการรุกล้ําพื้นท่ีส฽วนบุคคลในทางลบอย฽าง “ก฾าวก฽าย” “รบกวน” เพื่อให฾เพศ
หญิงเคารพสิทธิส฽วนบุคคลของเพศชาย ก็สามารถแสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําเพศชายต฾องการให฾เพศชายมีอิสระ
ต฽อตนเองในการกระทําทุกอย฽าง เพศหญิงจึงต฾องเคารพความเปๅนอิสระน้ันอย฽างจริงจัง เปๅนต฾น ในขณะท่ี  
ผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําคําแสดงพฤติกรรมด฾านการพูดท่ีแสดงลักษณะเฉพาะของเพศหญิงมาใช฾ เช฽น “วีน” 
“เหวี่ยง” “อ฾อน” เพื่อให฾เพศหญิงกระทําหรือละเว฾นการกระทําพฤติกรรมดังกล฽าวโดยยึดเอาความพึงพอใจ
ของเพศชายเปๅนหลัก สะท฾อนให฾เห็นอํานาจของเพศหญิงท่ีตกเปๅนรองเพศชาย จึงต฾องกระทําทุกอย฽างเพื่อให฾
อีกฝุายพึงพอใจ นอกจากน้ีในด฾านการปฏิสัมพันธแท่ีพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําคํา “ระมัดระวัง” 
“ขอบเขต” มาใช฾กับเพศหญิง แสดงให฾เห็นการตีกรอบพฤติกรรมเพศหญิงในการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾าม
อย฽างเคร฽งครัด สิ่งเหล฽าน้ีสะท฾อนให฾เห็นการส฽งต฽อความคิดภายใต฾อุดมการณแปิตาธิปไตยท่ีให฾เพศชายเปๅนผู฾นํา 
มีอํานาจ และมีอิสระในการกระทําทุกสิ่ง ในขณะท่ีเพศหญิงยังคงถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรมและถูกตีค฽า
จากเร่ืองเพศน่ันเอง 

2) สตรีนิยม  
แนวคิดดังกล฽าวน้ีแฝงอยู฽ในวาทกรรมการให฾คําแนะนําท่ีมักจะมาจากผู฾แนะนําเพศหญิงท่ี

เรียกร฾องความเสมอภาคให฾เกิดข้ึนระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในสังคม ไม฽ว฽าจะเปๅนการปฏิสัมพันธแกับเพศ
ตรงข฾ามท่ีเพศหญิงไม฽จําเปๅนต฾องเปๅนฝุายรอให฾เพศชายมาเสนอ แต฽สามารถเปๅนผู฾เริ่มความสัมพันธแก฽อน และ
เปๅนฝุายเลือกคบหาเพศชายคนใดคนหน่ึงจากหลายคนได฾ ในด฾านบทบาทหน฾าท่ีการดูแลบ฾านและดูแลลูกก็
เช฽นเดียวกัน ท่ีผู฾แนะนําแสดงให฾เห็นว฽าหน฾าท่ีดังกล฽าวไม฽จําเปๅนต฾องเปๅนหน฾าท่ีของเพศหญิงเท฽าน้ัน แต฽เพศ
ชายก็ควรมีบทบาทในพื้นท่ีของครอบครัวมากยิ่งข้ึน โดยการช฽วยเพศหญิงดูแลบ฾านและดูแลลูก ใน
ขณะเดียวกันก็พบการสนับสนุนให฾เพศหญิงมีพื้นท่ีทางสังคมมากข้ึน โดยเฉพาะสนับสนุนให฾มีงานทําเพื่อ
พึ่งพิงตนเอง แม฾จะแต฽งงานกันไปแล฾ว หรือให฾แม฽บ฾านทํางานนอกบ฾านเพื่อเพิ่มสิทธิและเสียงตนเอง เพื่อให฾
อํานาจในการตัดสินใจไม฽ข้ึนอยู฽กับเพศชายเพียงผู฾เดียว และทําให฾เพศหญิงสามารถพึ่งพิงตนเองได฾มากข้ึน 
หากเกิดปใญหาการหย฽าร฾าง 

3) วัตถุนิยม  
ความคิดด฾านวัตถุนิยมได฾แฝงอยู฽ในการให฾คําแนะนําท่ีกําหนดให฾เพศชายมีหน฾าท่ีความ

รับผิดชอบเรื่องค฽าใช฾จ฽าย และฐานะทางการเงินท่ีมั่นคงของเพศชายเปๅนเหตุผลสําคัญสําหรับเพศหญิงในการ
ตัดสินใจคบหา เช฽น คําแนะนําท่ีว฽า “ความรักกินไม฽ได฾” หรือ “หมดยุคกัดก฾อนเกลือกิน” เปๅนต฾น 
ขณะเดียวกันก็พบว฽าฐานะท่ีร่ํารวยของสามียังเปๅนสิ่งท่ีสามารถเชิดหน฾าชูตาให฾ภรรยา และเปๅนสิ่งท่ีผู฾หญิงทุก
คนปรารถนาอีกด฾วย แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽า คนในสังคมถูกกระตุ฾นโดยตรงจากค฽านิยมทางวัฒนธรรมท่ี
ให฾คุณค฽ากับคนท่ีมีฐานะร่ํารวยว฽าจะทําให฾มีหน฾ามีตาในสังคม ผู฾แนะนําในฐานะเปๅนบุคคลหน่ึงในสังคมจึงส฽ง
ต฽อความคิดดังกล฽าวสู฽ผู฾ประสบปใญหาอีกทอดหน่ึง  
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4) หลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา  
พบว฽าหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนามีอิทธิพลต฽อความคิดของผู฾แนะนําเปๅน

อย฽างมาก เช฽น หลักคําสอนเรื่อง “กรรม” “วิริยะ” ในหลัก “อิทธิบาท 4” ความซื่อสัตยแ” ท่ีตรงกับ 
“สัจจะ” ในหลัก “ฆราวาสธรรม 4” “ความกตัญโู” เปๅนต฾น โดยเฉพาะหลักคําสอนเรื่อง “กรรม”  
ท่ีผู฾แนะนําท้ังสองเพศมักนํามาเปๅนเหตุผลเพื่ออธิบายในสิ่งท่ีไม฽สามารถอธิบายได฾ และนํามาใช฾เพื่อเปๅน
เหตุผลให฾ผู฾ประสบปใญหาโดยเฉพาะเพศหญิงทําใจยอมรับปใญหาท่ีเกิดข้ึน โดยมองว฽าเปๅนผลจากการกระทํา
ของตนเองในชาติน้ีหรือชาติก฽อน แทนการแนะนําให฾ตอบโต฾หรือเรียกร฾องสิทธิของตนเอง  แสดงให฾เห็นการ
ส฽งต฽อความคิดให฾เพศหญิงมีบทบาทหรืออยู฽ในสถานะท่ีตํ่ากว฽าเพศชายในสังคมต฽อไป นอกจากหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีกล฽าวไปแล฾วยังรวมไปถึงความเช่ือต฽างๆท่ีได฾รับแนวคิดจากพระพุทธศาสนาด฾วย เช฽น 
ความเช่ือเรื่องโชคชะตา เน้ือคู฽ เปๅนต฾น โดยผู฾แนะนํามักแฝงความเช่ือเรื่องเน้ือคู฽ในการแนะนําเพศหญิง 
เพื่อให฾ยุติความเศร฾าโศกจากปใญหาไปคาดหวังกับคนรักท่ีเน้ือคู฽ของตนเองในอนาคต สะท฾อนให฾เห็นความ
คาดหวังจากสังคมท่ีต฾องการให฾เพศหญิงมีคนรักหรือคู฽ครองด฾วย  

จากการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตท่ีสะท฾อนให฾เห็นชุดความคิดหรืออุดมการณแบางประการท่ี
มีอิทธิพลหรือครอบความคิดของผู฾แนะนําปใญหาชีวิตรักอยู฽ โดยท่ีผู฾แนะนําอาจรู฾ตัวหรือไม฽รู฾ตัวก็ได฾ อันได฾แก฽ 
อุดมการณแปิตาธิปไตย สตรีนิยม วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาน้ีจะเห็นได฾ว฽า  
สตรีนิยม วัตถุนิยม และหลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนาน้ันจะเกี่ยวพันกับอุดมการณแปิตาธิปไตย
ท้ังหมด ไม฽ว฽าจะเปๅนสตรีนิยมท่ีผู฾แนะนําโดยเฉพาะเพศหญิง พยายามสร฾างความเท฽าเทียมกันให฾เกิดข้ึน
ระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงในสังคมเพื่อต฽อต฾านอุดมการณแปิตาธิปไตยหรือระบบชายเปๅนใหญ฽ วัตถุนิยมท่ีให฾
คุณค฽าเพศชายท่ีร่ํารวยว฽าเปๅนบุคคลท่ีพึงปรารถนาสําหรับเพศหญิง และเปๅนคุณสมบัติท่ีทําให฾ภรรยามีหน฾ามี
ตาในสังคม หลักคําสอนและความเช่ือทางพุทธศาสนา เช฽น “กรรม” ท่ีให฾เพศหญิงยอมรับปใญหาท่ีเกิดข้ึน 
หรือยอมรับการตกอยู฽ภายใต฾อํานาจของเพศชาย โดยมองว฽าเปๅนเรื่องของผลกรรมท่ีเคยทํามาแทนการ
แนะนําให฾ลุกข้ึนต฽อสู฾หรือเรียกร฾องสิทธิของตนเอง เปๅนต฾น ดังน้ันจึงจะเห็นได฾ว฽าอุดมการณแปิตาธิปไตยจึงเปๅน
อุดมการณแหลักสําคัญท่ีครอบความคิดของผู฾แนะนําในการสร฾างวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก
น่ันเอง  

ผลการศึกษาท่ีได฾พบว฽าสอดคล฾องกับสมมติฐานท้ัง 2 ข฾อ ได฾แก฽ 
1) วาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลาประชาคม มีกลวิธีการใช฾ภาษาของชาย

และหญิงแตกต฽างกัน เช฽น การใช฾คําสรรพนามเรียกขาน การใช฾คําแสดงทัศนภาวะ การอ฾างถึง และเพศชาย
มักให฾คําแนะนําอย฽างตรงไปตรงมามากกว฽าเพศหญิง เปๅนต฾น ผลการศึกษาแสดงให฾เห็นว฽ากลวิธีการใช฾ภาษา
ของเพศชายกับเพศหญิงมีลักษณะท่ีแตกต฽างกัน ดังท่ีได฾จากตัวอย฽างเรื่องการใช฾สรรพนามเรียกขาน พบว฽า
เพศหญิงได฾เลือกใช฾คําท่ีหลากหลายเพื่อสร฾างความสัมพันธแ หรือลดระยะห฽างกับผู฾ประสบปใญหามากกว฽า เช฽น 
การใช฾ช่ือเล฽นในการเรียกแทนตนเองท่ีไม฽พบในผู฾แนะนําเพศชาย เปๅนต฾น การอ฾างถึงท่ีพบว฽าเพศหญิงได฾อ฾าง
ถึงสิ่งท่ีแตกต฽างจากเพศชาย คือ ค฽านิยม และศีลธรรม แสดงให฾เห็นว฽าเพศหญิงถูกตีกรอบกําหนดพฤติกรรม
จากสังคมมากกว฽า จึงได฾นําเอาบรรทัดฐานทางสังคมมาอ฾างถึงท่ีไม฽พบจากผู฾แนะนําเพศชาย ส฽วนของการใช฾
คําแสดงทัศนภาวะแม฾จะพบว฽าผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงนําคําต฽างๆมาใช฾ไม฽แตกต฽างกัน แต฽จาก
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การศึกษาก็แสดงให฾เห็นว฽าเพศชายมักนําคําแสดงทัศนะภาวะต฽างๆมาใช฾แบบปรากฏเด่ียวมากกว฽า เช฽น 
“ต฾อง” “อย฽า” เปๅนต฾น ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมักนําคําแสดงทัศนะภาวะแบบปรากฏร฽วมกันมาใช฾เพื่อ
ลดระดับการผูกมัดในถ฾อยคํา เช฽น “คงต฾อง” “อาจต฾อง” ซึ่งแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศชายท่ีตรงไปตรงมา 
ในขณะท่ีเพศหญิงมีลักษณะของการหย่ังเชิง เปๅนต฾น  

2) วาทกรรมของชายและหญิงท่ีมีลักษณะแตกต฽างกันท้ังการเลือกใช฾ภาษาและวิธีการให฾คําแนะนํา
ปใญหาชีวิตรัก สะท฾อนให฾เห็นความไม฽เท฽าเทียมกันของชายและหญิงในสังคมไทย  ผลการศึกษาได฾แสดงให฾
เห็นว฽าการเลือกใช฾ภาษาในการแนะนํา เช฽น การท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงมักเน฾นย้ําให฾เพศหญิงเปๅนฝุายรอการ
ปฏิสัมพันธแจากเพศชาย หรือการเลือกใช฾คําศัพทแท่ีแสดงการตีกรอบกําหนดพฤติกรรมในการปฏิสัมพันธแกับ
เพศตรงข฾ามมากกว฽า แสดงให฾เห็นการตีกรอบพฤติกรรมให฾เพศหญิงต฾องรักนวลสงวนตัว เปๅนต฾น รวมไปถึง
การท่ีเพศหญิงมักใช฾ภาษาโดยคํานึงถึงความสัมพันธแอันดีระหว฽างตนเองกับผู฾ประสบปใญหาเปๅนสําคัญ เช฽น 
การใช฾คําสรรพนามเรียกขานท่ีแสดงความสนิทสนม เปๅนต฾น สิ่งน้ีสะท฾อนให฾เห็นการปลูกฝใงจากสังคมภายใต฾
อุดมการณแปิตาธิปไตย จึงทําให฾ผู฾แนะนําเพศหญิงต฾องระมัดระวังพฤติกรรมรวมไปถึงการใช฾ภาษา ผล
การศึกษาการใช฾ภาษาและวิธีการให฾คําแนะนําจึงสะท฾อนให฾เห็นความไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽างเพศชายกับเพศ
หญิงในสังคมไทยตรงตามสมมติฐานน่ันเอง 

 

5.2  อภิปรายผล 
           จากการศึกษาความแตกต฽างระหว฽างชาย-หญิง ในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลา
ประชาคมเว็บไซตแพันทิปดอทคอม: การศึกษาวาทกรรมวิเคราะหแเชิงวิพากษแพบว฽า มีประเด็นท่ีน฽าสนใจ ดังน้ี 

1. เน่ืองจากประเด็นปใญหาท่ีพบในวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีมีลักษณะท่ี
หลากหลาย เช฽น ปใญหาความขัดแย฾งความคนรัก ขัดแย฾งกับเพื่อนของคนรัก ปใญหาเรื่องการปรับตัว ปใญหา
การนอกใจ ปใญหากับการจัดการกับความรู฾สึกของตนเอง เปๅนต฾น ดังน้ันวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักจึงปรากฏการให฾คําแนะนําต้ังแต฽การแนะนําให฾ปรับตัว เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต฽างๆ จนไปถึงการ
ตัดสินใจให฾เลิกราหรือหย฽าร฾าง ซึ่งพบว฽าระดับความรุนแรงของปใญหาท่ีเกิดข้ึน รวมไปถึงสถานภาพของผู฾
ประสบปใญหาน้ันมีผลอย฽างยิ่งต฽อการให฾คําแนะนํา  
ตัวอย฽างท่ี 212 

อาจจะสวนกระแสกับคนในน้ี ตอบในฐานะคนเป็นแม่ ถ้าเป็นดิฉันจะลองไปอยู่กับผู้ชายก่อนค่ะ ถ้า
มันไปด้วยกันไม่ได้จริงๆ เราจะได้ไม่ต้องมาน่ังเสียใจว่าทําไมตอนน้ันไม่ลอง จะได้บอกลูกได้ว่าแม่ลองแล้ว
พยายามทําแล้ว แต่ผลมันเป็นแบบน้ี ไม่ใช่ไม่ลองไม่ทํา แล้วมาให้ลูกไม่มีพ่อ ดิฉันว่ามันไม่ยุติธรรมกับเด็ก
เท่าไรในเมื่อเด็กเกิดมาจากพื้นฐานความรัก ทําไมไม่ลองปรับลดทิฐิลง บางทีการท่ีคุณอยู่ด้วยกันสองคนโดย
ไม่มีผู้ใหญ่ท้ังสองฝุายมาเกี่ยวข้อง อาจจะทําใหส้ถานการณ์ดีกว่าน้ีก็ได้ค่ะ เป็นกําลังใจให้น้องเกิดมาเป็นเด็ก
ท่ีน่ารักเลี้ยงง่ายนะคะ 

(........ 7 พ.ค. 54 12:23:26) 
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 จากตัวอย฽างข฾างต฾น มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงท่ีต้ังครรภแไปใช฾ชีวิตอยู฽กับพ฽อของลูก
ในครรภแท่ีเลิกรากันไป โดยให฾เหตุผลสนับสนุนสําคัญคือการกระทําเพื่อลูก ผู฾แนะนําจึงให฾ผู฾ประสบปใญหา 
“ปรับลดทิฐิ” แสดงให฾เห็นว฽าบทบาทหน฾าท่ีของความเปๅนแม฽น้ันเปๅนสิ่งท่ีผู฾แนะนําให฾ความสําคัญ  
ตัวอย฽างท่ี 213 

...ถ้าเขารักเราจริง เขารอเราได้ครับ แต่ตอนน้ีห่างกันไปก่อนดีกว่า รักกันแต่ความต่างมันมีเยอะ 
มันก็ไปไม่รอดหรอกนะครับ ปล่อยเธอไปก่อน..ไว้มีกินพอเหลือเก็บแล้วค่อยคิดกันใหม่ 

(ครั้งหน่ึงเราเคยรักกัน วันวิสาขบูชา 54 07:21:16) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾น มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหาจากห฽างคนรัก ซึ่งในท่ีน้ีคือการยุติความสัมพันธแ 
ดังเห็นได฾จาก “ปล฽อยเธอไปก฽อน” ด฾วยเหตุผลท่ีว฽าผู฾ประสบปใญหายังไม฽มีความพร฾อมทางด฾านหน฾าท่ีการงาน 
ซึ่งเปๅนสิ่งท่ีผู฾แนะนําให฾ความสําคัญมากกว฽าเรื่องความรัก อีกท้ังระดับความสัมพันธแยังเปๅนเพียงแค฽คนรัก
เท฽าน้ัน จึงส฽งผลทําให฾ผู฾แนะนําให฾คําแนะนําโดยการเลิกราแก฽ผู฾ประสบปใญหาน่ันเอง  
ตัวอย฽างท่ี 214 
 อีกหน่อย มันก็คงให้เพื่อนมาลงแขกแฟนตัวเองซินะ โรคจิตชัดๆ ความจริงไม่ต้องไปถามเหตุผลแล้ว
คะ น่าจะด่าไปเลย แล้วก็เลิกไปเลยคะ 

(Beckandbobo 15 พ.ค. 54 22:26:12) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับคนรักในทันที 
เน่ืองด฾วยประเด็นปใญหาท่ีคนรักต฾องการให฾ผู฾ประสบปใญหามีความสัมพันธแกับคนอื่นให฾ตนเองดู ซึ่งเปๅนสิ่งท่ีผู฾
แนะนําไม฽เห็นด฾วยอย฽างจริงจัง  
ตัวอย฽างท่ี 215 

ไม่ต้องทนหรอกค่ะ ไม่รักกันแล้วก็เลิกเลย หาหลักฐานว่าสามีนอกใจค่ะ แล้วฟูองหย่าไปเลย 
(sweet_bee18 4 พ.ค. 54 15:14:33) 

จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า มีการแนะนําให฾ผู฾ประสบปใญหายุติความสัมพันธแกับสามีในทันที 
สังเกตได฾จากคําแนะนําท่ีว฽า “เลิกเลย” เน่ืองด฾วยผู฾ประสบปใญหาถูกสามีนอกใจไปมีภรรยาน฾อยท้ังๆท่ีอยู฽
ด฾วยกันมานานหลายสิบปี ผู฾แนะนําท่ีมีทัศนคติในแง฽ลบต฽อพฤติกรรมของสามีผู฾ประสบปใญหาเปๅนอย฽างมาก
จึงไม฽เพียงแนะนําให฾ยุติความสัมพันธแเท฽าน้ัน  แต฽หากเกิดกรณีท่ีสามีของผู฾ประสบปใญหาไม฽ยอมหย฽า ผู฾
แนะนําจึงเสนอแนะให฾ “ฟูองหย฽า” ในทันทีน่ันเอง 
 จากตัวอย฽างการให฾คําแนะนําในวาทกรรมปใญหาชีวิตรักข฾างต฾นน้ีได฾แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽า 
สถานภาพคนรักน้ันเปๅนสถานภาพท่ีผู฾แนะนําไม฽ได฾ให฾ความสําคัญมากเท฽ากับสถานภาพสมรส เมื่อผู฾ประสบ
ปใญหามีปใญหากับคนรัก ผู฾แนะนําจึงแนะนําให฾ยุติความสัมพันธแมากกว฽าให฾ปรับปรุงตัว หรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม แตกต฽างจากผู฾ประสบปใญหาท่ีมีสถานภาพสมรส ท่ีผู฾แนะนํามักแนะนําให฾ปรับตัวเข฾าหากันก฽อน
เปๅนอันดับแรก แต฽กระน้ันจากการศึกษาก็แสดงให฾เห็นว฽าสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีผลต฽อการให฾คําแนะนําน้ันไม฽ใช฽
สถานภาพของผู฾ประสบปใญหา แต฽เปๅนประเด็นปใญหาท่ีเกิดข้ึนมากกว฽า ดังน้ันแม฾ผู฾ประสบปใญหาจะมี
สถานภาพสมรส แต฽หากสามีหรือภรรยาของผู฾ประสบปใญหามีพฤติกรรมท่ีเกิดกว฽าจะยอมรับได฾ เช฽น  
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การนอกใจไปมีภรรยาน฾อย เปๅนต฾น ผู฾แนะนําก็จะแนะนําให฾หย฽าร฾างกับบุคคลดังกล฽าวมากกว฽าการให฾ปรับปรุง
ตัวน่ันเอง 

2. จากการศึกษากระทู฾ตอบในประเด็นปใญหาชีวิตรักพบว฽า นอกจากกระทู฾ท่ีเปๅนการให฾คําแนะนํา
แล฾วยังพบกระทู฾ตอบท่ีเปๅนเพียงการแสดงความคิดเห็นในลักษณะของการตําหนิหรือแสดงความไม฽พอใจต฽อ
บุคคลใดบุคคลหน่ึงในประเด็นปใญหาเท฽าน้ัน โดยมิได฾บอกให฾ผู฾ประสบปใญหากระทําสิ่งใดต฽อเพื่อแก฾ไขปใญหา
ชีวิตรัก แสดงให฾เห็นว฽าพื้นท่ีในห฾องศาลาประชาคม หมวดปใญหาชีวิตน้ัน ไม฽ได฾เปๅนพื้นท่ี ให฾ผู฾ใช฾งานเข฾ามา
เพื่อให฾คําแนะนําแก฽ผู฾ต้ังกระทู฾เท฽าน้ัน แต฽ยังใช฾พื้นท่ีดังกล฽าวเพื่อระบายความรู฾สึกเท฽าน้ันด฾วย  
ตัวอย฽างท่ี 216 
 ก็แค่น้ัน ผู้ชายเฮงซวย 

(เป็ดถือปืนไปโบกตึก 7 พ.ค. 54 11:16:13) 
 จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีจะเห็นได฾ว฽า ผู฾ตอบกระทู฾ไม฽ได฾ให฾คําแนะนําใดๆแก฽ผู฾ประสบปใญหา เพียงแสดง
ความคิดเห็นหรือถ฽ายทอดความรู฾สึกในเชิงลบต฽อพฤติกรรมของบุคคลในปใญหาชีวิตรักเท฽าน้ัน ซึ่งจาก
การศึกษาพบว฽า กระทู฾ตอบในลักษณะเช฽นน้ีมักจะมาจากผู฾ใช฾งานเพศหญิง ท่ีมักตําหนิพฤติกรรมการนอกใจ
ภรรยาของเพศชาย แสดงให฾เห็นลักษณะของเพศหญิงท่ีมีอารมณแร฽วมไปกับผู฾ประสบปใญหาอย฽างชัดเจน 

นอกจากน้ียังพบผู฾ใช฾งานท่ีเข฾ามาเพียงเพื่อตอบคําถามในประเด็นท่ีกระทู฾ต้ังได฾ต้ังกระทู฾ถามไว฾ โดย
ไม฽ได฾ให฾คําแนะนําอื่นใด เช฽น ผู฾ต้ังกระทู฾ถามว฽า “ผิดไหม” ผู฾ตอบกระทู฾จะตอบเพียง “ผิด” โดยไม฽อธิบายหรือ
ให฾คําแนะนําเพิ่มเติม ลักษณะเหล฽าน้ีได฾แสดงให฾เห็นว฽าจุดประสงคแในการตอบกระทู฾ในกระทู฾ต้ังท่ีต฾องการขอ
คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก มิได฾มีจุดประสงคแเพื่อแนะนําท้ังหมด แต฽ยังพบการตอบกระทู฾ท่ีเปๅนเพียงการตอบ
คําถาม หรือเปๅนเพียงการระบายความรู฾สึกเท฽าน้ันด฾วย   

3. จากการศึกษากลวิธีการใช฾ภาษาท่ีสะท฾อนให฾เห็นความคิดของผู฾แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของเพศ
ชายกับเพศหญิงในสังคมท่ีหลายๆด฾านน้ันพบว฽า ชุดความคิดหลักของผู฾แนะนําท้ังสองเพศท่ีเหมือนกันน้ัน
ยังคงเปๅนความคิดท่ีมีมาแต฽เดิม คือ การสร฾างลักษณะให฾เพศชายมีความเปๅนผู฾นํา เปๅนผู฾สร฾าง และเปๅนหลัก
ให฾กับครอบครัว ในขณะท่ีเพศหญิงเปๅนผู฾ท่ีคอยสนับสนุนสามี เปๅนผู฾ตาม ดูแลลูกและความเปๅนอยู฽ของคนใน
บ฾าน สอดคล฾องกับความคิดท่ีว฽า “ผู฾ชายเปๅนช฾างเท฾าหน฾า ผู฾หญิงเปๅนช฾างเท฾าหลัง” แต฽ในขณะเดียวกันก็พบ
ความคิดท่ีแตกต฽างจากความคิดท่ีมีมาแต฽เดิมด฾วย เช฽น การสนับสนุนให฾ เพศหญิงทํางานนอกบ฾านเพื่อสร฾าง
ความมั่นคงให฾ตัวเอง ให฾สามารถพึ่งพาตนเองได฾ ถึงแม฾จะแต฽งงานแล฾ว การให฾เพศหญิงเปๅนฝุายเริ่มต฾น
ปฏิสัมพันธแกับเพศชายก฽อนได฾ รวมไปถึงการสนับสนุนให฾เพศหญิงไม฽ตัดสินคุณค฽าของตนเองท่ีพรหมจรรยแอีก
ต฽อไป เปๅนต฾น ความคิดท่ีสนับสนุนให฾เพศหญิงมีสิทธิและเสียงท่ีเท฽าเทียมกับเพศชายในสังคมเช฽นน้ีอยู฽ภายใต฾
อุดมการณแสตรีนิยมนิยม โดยพบว฽าอุดมการณแดังกล฽าวมักจะปรากฏเมื่อเพศหญิงในฐานะภรรยาประสบ
ปใญหาชีวิตรักอย฽างรุนแรง จนนําไปสู฽การตัดสินใจหย฽าร฾าง  เพื่อสนับสนุนให฾เพศหญิงอยู฽ได฾โดยไม฽จําเปๅนต฾อง
มีเพศชาย หรือการสร฾างความคิดท่ีว฽าคุณแม฽เลี้ยงเด่ียวไม฽ใช฽สิ่งท่ีผิดปกติในสังคม แสดงให฾เห็นว฽าคําแนะนํา
ภายใต฾อุดมการณแสตรีนิยมจะถูกหยิบยกมาใช฾เมื่อผู฾ประสบปใญหาเพศหญิงน้ันอยู฽ในสถานการณแท่ีไม฽มี
ทางเลือกใด นอกจากพึ่งพิงตนเองและปรับทัศนคติให฾ต฽อต฾านกับอุดมการณแปิตาธิปไตย ท่ีให฾เพศหญิงต฾อง
เปๅนฝุายพึ่งพิง เปๅนผู฾ตาม หรือผู฾ภายใต฾อํานาจของเพศชาย  
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นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีพบว฽า ผู฾ท่ีสนับสนุนความเท฽าเทียมกันระหว฽างเพศชายกับเพศหญิงใน
สังคมน้ัน มักมาจากผู฾แนะนําเพศหญิงเปๅนส฽วนใหญ฽น้ัน สะท฾อนให฾เห็นความไม฽เท฽าเทียมกันระหว฽างท้ังสอง
เพศอย฽างชัดเจนในสังคม ผู฾แนะนําเพศหญิงในฐานะท่ีเปๅนฝุายถูกกระทําหรือถูกมองในอีกฐานะหน่ึงท่ีตํ่ากว฽า
เพศชายจึงพยายามเรียกร฾องสิทธิดังกล฽าวผ฽านการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก  

4. โครงสร฾างทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในยุคโลกาภิวัตนแท่ีทุกสังคมโลกเช่ือมโยงกันได฾อย฽างรวดเร็ว
กว฾างขวางพบว฽าส฽งผลกระทบต฽อความคิดของผู฾แนะนําปใญหาชีวิตรักด฾วย โดยเฉพาะวัฒนธรรมจากทาง
ตะวันตกท่ีเปิดกว฾างทางด฾านความคิดและพฤติกรรมด฾านการปฏิสัมพันธแกับเพศตรงข฾ามมากว฽าสังคมไทย 
จากการศึกษาจึงพบความคิดเห็นจากผู฾แนะนําท่ีกล฾าแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกล฽าวมากยิ่งข้ึน ดังเห็น
ได฾อย฽างชัดเจนมากที่สุดคือการมีเพศสัมพันธแกับคนหลายคน  
ตัวอย฽างท่ี 217 

เป็นรสนิยมอย่างหน่ึงไม่ได้เป็นโรคจิตหรอก พวกน้ีเห็นแฟนตัวเองร่วมรักกับคนอื่นจะทําให้เขามี
ความตื่นตัวทางเพศเพิ่มข้ึน ในสังคมไทยมีกลุ่มน้ีอยู่เหมือนกัน ไปดูคลิปเก่ารายการตีสิบ สาวคนหน่ึงเพิ่งนํา
ความลับมาเปิดเผย        

(Samr 16 พ.ค. 54 02:44:31) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽า ผู฾แนะนํามองว฽าพฤติกรรมการให฾คนรักของตนเองมีเพศสัมพันธแกับคนอื่น

ให฾ตนเองได฾ดูน้ันเปๅนเรื่องของ “รสนิยม” อย฽างหน่ึงไม฽ได฾มองว฽าเปๅนเรื่องโรคจิต และยังกล฽าวว฽าพฤติกรรม
ดังกล฽าวน้ีในสังคมไทยก็มีอยู฽เหมือนกัน สะท฾อนให฾เห็นความคิดเบื้องหลังว฽าพฤติกรรมดังกล฽าวน้ันเปๅน
พฤติกรรมท่ีปรากฏในสังคมอื่นท่ีไม฽ใช฽เร่ืองผิดปกติใดๆน่ันเอง  

นอกจากน้ียังพบว฽าอิทธิพลจากสื่อมวลชน(Mass Media) โดยเฉพาะสื่อโทรทัศนแน้ันเปๅนสื่อมวลชน
สําคัญท่ีผู฾แนะนํามักนํามาอ฾างถึงเพื่อเพิ่มนํ้าหนักความน฽าเช่ือถือ และทําให฾ผู฾ประสบปใญหานึกภาพตามสิ่งท่ี
กล฽าวถึงได฾อย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน เหมือนดังท่ี แฟรแคล฾าฟ (Fairclough, 1990 อ฾างถึงใน เพ็ญนภา  
คล฾ายสิงโต, 2553) ได฾กล฽าวว฽าสิ่งท่ีสื่อมวลชนนําเสนอจะดูน฽าเช่ือถือและมีอิทธิพลต฽อการรับรู฾ของสมาชิกใน
สังคมเปๅนอย฽างมาก จากการศึกษาพบว฽าแม฾ผู฾แนะนําท้ังเพศชายและเพศหญิงจะอ฾างถึงสื่อโทรทัศนแ
เช฽นเดียวกัน แต฽การอ฾างถึงสื่อดังกล฽าวน้ันมีลักษณะท่ีแตกต฽างกันอยู฽ ท่ีสะท฾อนให฾เห็นลักษณะการรับชมสื่อ
ของผู฾แนะนําเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกันด฾วย กล฽าวคือ เพศชายจะติดตามรายการข฽าว รายการ
สาระบันเทิง และละคร ในขณะท่ีผู฾แนะนําเพศหญิงส฽วนใหญ฽จะติดตามชมละคร จึงมักนําเร่ืองราวในละครมา
เช่ือมโยงกับเรื่องราวประเด็นปใญหา และนําเอาบุคลิกลักษณะของตัวละครต฽างๆมาโยงกับพฤติกรรมของบุ
คลคลในปใญหาชีวิตรัก โดยพบว฽าละครท่ีถูกกล฽าวถึงมากท่ีสุด คือ เรื่อง “ดอกส฾มสีทอง” ท่ีได฾รับความนิยม
และออกอากาศในช฽วงเวลาของการวิจัย ในบทละครดังกล฽าวจะมีเรื่องราวในประเด็นปใญหาท่ีสามีนอกใจ
ภรรยาไปมีภรรยาน฾อย ผู฾แนะนําเพศหญิงจึงมักเช่ือมโยงเร่ืองราวดังกล฽าวเข฾ากับประเด็นปใญหาสามีนอกใจท่ี
พบว฽าเปๅนปใญหาท่ีพบมากในปใญหาชีวิตรัก และมักเช่ือมโยงบทบาทของ “คุณด๋ี” ตัวละครท่ีเปๅนภรรยาท่ี
ถูกต฾องตามกฎหมายเข฾ากับเพศหญิงท่ีสามีนอกใจ “คุณสินธร” ท่ีเปๅนสามี และ “เรยา” ท่ีเปๅนภรรยาน฾อยใน
เร่ือง  
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ตัวอย฽างท่ี 218 
...เราว่าคุณเปลี่ยนสามีเหอะ ผู้ชายมันข้ีสงสารไม่เลิกง่ายๆหรอก เจออย่างเรยาออดอ้อนหน่อยก็..."

ก็รักพ฽อมาก ก็เลยหึงมากน่ีค฽ะ ท่ีโทรไปก็อยากให฾รู฾ว฽ารักพ฽อจนทําได฾ทุกอย฽าง "  ผู้ชายเค้าชอบค่ะนางร้าย 
นางเอกเอาต้ังไว้บนหิ้งสวมเขาเล่น มีหน้าท่ีเลี้ยงลูกก็พอ อยากเป็นเมียเดียวต้องร้ายมีเล่ห์เหลี่ยมกว่าเมีย
น้อยค่ะ ท่ีแน่ๆอย่าให้เค้ามีลูกกันเป็นอันขาด 

(บอกไปเธอเมียน้อยคนท่ี 5 10 พ.ค. 54 11:58:21) 
จากตัวอย฽างจะเห็นได฾ว฽าผู฾แนะนําได฾โยงตัวละคร “เรยา” เข฾ากับบุคคลในชีวิตจริงคือภรรยาน฾อย

ของสามี และยกคําพูดของตัวละครท่ีแสดงให฾เห็นพฤติกรรมและลักษณะนิสัยของตัวละครดังกล฽าวได฾อย฽าง
ชัดเจนยิ่งข้ึน เพื่อให฾ผู฾ประสบปใญหาเปรียบเทียบชีวิตตนเองกับตัวละครดังกล฽าว ทําให฾ผู฾มีอารมณแร฽วมไปกับ
คําแนะนํา และจินตนาการตามคําแนะนําได฾มากยิ่งข้ึน   

ผลการศึกษาท่ีพบว฽าผู฾แนะนําเพศหญิงมักอ฾างถึงสื่อโทรทัศนแประเภทละครมากกว฽าผู฾แนะนําเพศ
ชายน้ี ตรงกับงานวิจัยของ ไศลทิพยแ จารุภูมิ (2535 อ฾างถึงใน เพ็ญนภา คล฾ายสิงโต, 2553) ท่ีแสดงให฾เห็นว฽า
สื่อคู฽ขวัญของเพศหญิงคือ ละครโทรทัศนแ โดยพบว฽าเหตุผลท่ีทําให฾เพศหญิงชอบดูละครโทรทัศนแน้ัน คือการ
ได฾รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเหตุผลต฽อมาคือความพอใจในละครท่ีช฽วยสํารวจความเปๅนจริงท่ียังไม฽
เกิดข้ึนกับตนเองแต฽มีโอกาสเกิดข้ึนได฾ เช฽น ปใญหาการต้ังครรภแโดย ไม฽มีพ฽อ ปใญหาภรรยาน฾อย เปๅนต฾น  
ในละครบางเรื่องได฾ให฾คําแนะนําในประเด็นต฽างๆเหล฽าน้ีไว฾ ด฾วยเหตุน้ีเองผู฾แนะนําเพศหญิงจึงมักนําสื่อ
ประเภทละครมาอ฾างถึงมากกว฽าเพศชาย ในขณะท่ีเพศชายนําสื่อประเภทข฽าว หรือสาระบันเทิงมากล฽าวถึงใน
การให฾คําแนะนําด฾วยนอกเหนือจากสื่อละคร การบริโภคสื่อท่ีแตกต฽างกันท่ีสะท฾อนผ฽านทางวาทกรรมการให฾
คําแนะนําปใญหาชีวิตรักน้ีจึงสามารถแสดงให฾เห็นลักษณะของเพศชายกับเพศหญิงท่ีแตกต฽างกันได฾ด฾วย 
กล฽าวคือ เพศหญิงท่ีมักมีอารมณแร฽วมไปกับเรื่องราวต฽างๆมากกว฽าเพศชาย จึงมักนําเอาเรื่องราวในละครท่ี
สะท฾อนสภาพความเปๅนจริงในสังคมมาอ฾างถึง และแสดงให฾เห็นถึงผลลัพธแต฽างๆผ฽านเรื่องราวของตัวละคร
หรือเน้ือเรื่องในบทละครน้ัน ในขณะท่ีเพศชายท่ีมักจะมุ฽งความสนใจไปท่ีสภาพความเปๅนจริงท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมอย฽างเปๅนรูปธรรมมากกว฽า จึงมักอ฾างถึงสื่อประเภทข฽าวท่ีมีความเปๅนข฾อเท็จจริงสูงกว฽าแทนการอ฾างอิง
ถึงละคร  
          5. จากการกลวิธีการเล฽าเรื่องท่ีผู฾แนะนํามักบอกเล฽าประสบการณแตนเองเพื่อให฾เปๅนอุทาหรณแแก฽  
ผู฾ประสบปใญหาน้ัน เปๅนท่ีน฽าสังเกตว฽าผู฾แนะนําโดยเฉพาะเพศหญิงมักจะบอกเล฽าเรื่องราวของตนเองโดย
ละเอียด ซึ่งในบางครั้งเกินไปกว฽าประเด็นท่ีผู฾ต้ังกระทู฾ได฾ต้ังกระทู฾ถามไว฾ แสดงให฾เห็นว฽าผู฾แนะนําไม฽เพียงใช฾
พื้นท่ีดังกล฽าวเพื่อให฾คําแนะนําเท฽าน้ัน แต฽ยังใช฾เปๅนพื้นท่ีระบายอารมณแและความรู฾สึกต฽างๆของตนเองด฾วย  
ตัวอย฽างที่ 219 

เข้าใจอารมณ์ค่ะ เคยโดนบอกเลิกคบแบบน้ีเลย แถมยังมีหน้ามาบอกว่า เราดีเกินไป แน่ะ ไอ้บ้าไป
ตายซะ ทําไมไม่บอกก่อนว่าชอบผู้หญิงเลวๆ  จากน้ันน่ะหรือคะ อิช้ันก็น่ังร้องไห้ หยุดงานไป 1 วัน (เจ็บใจ
ค่ะ )หลังจากน้ัน ก็ลืมมันไปเลย ไอ้ผู้ชายพันธุ์น้ันน่ะ แต่งตัวสวย ๆ ทําหน้าให้เด้ง ๆ ไปดูหนัง ออกไปกินข้าว
นอกบ้านกะเพื่อน ๆ ไม่ขอรับรู้เรื่องราวอะไรเค้าอีก ใครมาพูดมาถามถึงเค้า ก็บอกไปว่าไม่ต้องเอ่ยถึงคนน้ีให้
ฟ๎งอีก (คือเพื่อนเค้าสนิทกะเราค่ะ) ชอบมาถาม คือตอนแรกเราก็ไม่อยากคบกะเค้าหรอกนะคะ แต่พอดีญาติ
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แนะนํา ก็เลยลองคบดู ไม่ได้รู้สึกชอบด้วยซ้ํา  พอตอนหลังมันก็มาบอกว่าเลิกได้น่ะดีแล้วเพื่อนมันน่ะนิสัยไม่
ดีหรอก ก็เลยด่ามันไปซะ ว่าทําไมเพิ่งมาบอก บอกตอนน้ีแล้วได้อะไร กรูเลิกคบมานไปต้ังนานแล้ว  ตอน
น้ีน่ะหรือคะ ดิช้ันโสดสนิท ยังไม่คิดหาผู้ชายมากวนหัวใจเลยค่ะสบายใจมาก อยากไปไหนก็ไป ไม่ต้องคอย
รายงานใคร อยากทําอะไรทํา เอาใจช่วย ให้ผ่านพ้นวัน คืน แบบน้ีโดยเร็วนะคะ 

(Rail 6 พ.ค. 54 15:35:27) 
จากตัวอย฽างข฾างต฾นน้ีเปๅนการให฾คําแนะนําในประเด็นท่ีผู฾ประสบปใญหาถูกคนรักบอกยุ ติ

ความสัมพันธแทางโทรศัพทแโดยไม฽ทันได฾ต้ังตัว ผู฾แนะนําจึงใช฾กลวิธีการ เล฽าเรื่องมาแนะนําโดยมาจาก
ประสบการณแตรงของตนเอง จะเห็นได฾อย฽างชัดเจนว฽า ผู฾แนะนําไม฽เพียงบอกเล฽าเรื่องราวเพื่อให฾ผู฾ประสบ
ปใญหานําไปประยุกตแใช฾เท฽าน้ัน แต฽ยังใช฾พื้นท่ีดังกล฽าวระบายหรือบอกเล฽าเรื่องราวให฾ผู฾อื่นได฾รับรู฾ความรู฾สึก
ตนเองด฾วย สังเกตได฾จากการตําหนิคนรักเก฽าซึ่งเปๅนบุคคลอื่นท่ีไม฽ได฾เกี่ยวข฾องกับประเด็นปใญหาชีวิตรักน้ี 
รวมไปถึงการบอกเล฽ารายละเอียดต฽างๆท่ีผู฾แนะนําได฾ประสบพบมา แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽าจุดประสงคแ
สําคัญของผู฾แนะนําคือการระบายความอัดอั้นตันใจในประเด็นท่ีคล฾ายคลึงกับผู฾ประสบปใญหาน่ันเอง  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

1. เน่ืองจากการศึกษาวาทกรรมการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรัก ในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพัน
ทิปดอทคอมน้ี เปๅนการศึกษากระทู฾ตอบท่ีมีการปรับปรุงแก฾ไขหรือเพิ่มเติมข฾อความครั้งสุดท฾ายภายในเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2554 เท฽าน้ัน งานวิจัยน้ีเปๅนการศึกษาวาทกรรมของคนในสังคมเพียงแค฽ส฽วนหน่ึง และ
ในช฽วงเวลาหน่ึงเท฽าน้ัน มิใช฽ภาพรวมท้ังหมดของสังคมไทย ดังน้ันหากศึกษากระทู฾การให฾คําแนะนําปใญหา
ชีวิตรักในช฽วงเวลาอื่นท่ีนานมากข้ึน ก็จะทําให฾เห็นสภาพสังคมและวัฒนธรรมในช฽วงน้ันท่ีเปลี่ยนแปลงไปจาก
ในงานวิจัยน้ี รวมไปถึงเห็นความแตกต฽างของเพศชายกับเพศหญิงในการให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักได฾อย฽าง
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

2. เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเปๅนการศึกษาเฉพาะกระทู฾ตอบท่ีให฾คําแนะนําปใญหาชีวิตรักเท฽าน้ัน ดังน้ัน
หากศึกษารวมไปถึงกระทู฾ต้ังท่ีเข฾ามาขอคําแนะนําปใญหาชีวิตรักในห฾องศาลาประชาคม เว็บไซตแพันทิป
ดอทคอม ก็จะทําให฾เห็นว฽าประเด็นปใญหาต฽างๆที่ผู฾ประสบปใญหาเปๅนเพศชายหรือเพศหญิง ได฾รับคําแนะนําท่ี
แตกต฽างกันหรือไม฽ อย฽างไร รวมไปถึงระดับความรุนแรงของปใญหาท่ี เกิดขึ้นส฽งผลต฽อการให฾คําแนะนํา
อย฽างไรบ฾างซึ่งจะทําให฾เห็นความแตกต฽างในการให฾คําแนะนําอย฽างชัดเจนมากยิ่งข้ึน  และยังสามารถนําไป
ศึกษาต฽อได฾อีกหลายแง฽มุมต฽อไป 
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กฎระเบียบในเว็บไซต์ www.pantip.com 
 

เนื่องจาก Website แห฽งนี้มีกิจกรรมให฾ผู฾เข฾าเยี่ยมชมร฽วมแสดงความคิดเห็นในกระทู฾ต฽างๆ  
การแสดงความเห็นดังกล฽าวเปๅนการเสนอต฽อกลุ฽มคนซึ่งอาจกล฽าวได฾ว฽าเปๅนสาธารณชน และผู฾บริหาร 
PANTIP.COM มีนโยบายเปิดกว฾างต฽อการนําเสนอความคิดเห็นโดยไม฽มีการปิดกั้นใดๆ เพื่อให฾
สอดคล฾องกับลักษณะสังคมบน Internet  ซึ่งเน฾นความมีเสรีภาพในการเสนอ ดังนั้นการเข฾าร฽วมใน
กิจกรรมของ PANTIP.COM  ไม฽ว฽าจะเปๅนการตั้งกระทู฾หรือการร฽วมแสดงความคิดเห็นในกระทู฾ต฽างใน 
PANTIP.COM จึงจําเปๅนต฾องกระทําด฾วยความระมัดระวัง  เพื่อไม฽ให฾เกิดความเสียหายต฽อสังคม
ส฽วนรวม การควบคุมและดูแลอาจไม฽สามารถทําได฾อย฽างท่ัวถึง เพราะทุกคนสามารถพิมพแข฾อความ
ต฽างๆเข฾ามาได฾โดยอิสระ ขึ้นอยู฽กับสํานึกและความรับผิดชอบต฽อสังคมของผู฾ร฽วมกิจกรรมว฽าจะมีมาก
น฾อยเพียงไร ดังนั้นผู฾บริหาร PANTIP.COM จึงไม฽อาจร฽วมรับผิดชอบในข฾อความทุกข฾อความท่ีส฽งเข฾ามา 
อีกประการหนึ่ง เนื่องจากเนื้อท่ีใน server ของ PANTIP.COM มีปริมาณจํากัด จึงได฾ให฾ความสําคัญ
กับกิจกรรมท่ีมีส฽วนเกื้อหนุนจรรโลง และเปๅนประโยชนแต฽อสังคมเปๅนอันดับต฾นๆ บางครั้งจึงจําเปๅนต฾อง
ลบข฾อความบางข฾อความท่ีไม฽มีส฽วนเอื้ออํานวยวัตถุประสงคแดังกล฽าวออกไปก฽อนในกรณีท่ีจําเปๅน 
อย฽างไรก็ตามเพื่อความสงบเรียบร฾อยต฽อสังคมส฽วนรวมและต฽อผู฾ร฽วมกิจกรรมทุกคน PANTIP.COM จึง
จําเปๅนต฾องกําหนดกติกาขึ้นมาเพื่อเปๅนแนวทางปฏิบัติหรือเปๅนข฾อห฾ามปฏิบัติ ดังมีรายละเอียดต฽อไปนี้ 

กติกาและมารยาท 
คําแนะนําเพื่อเปๅนแนวทางในการเข฾าร฽วมกิจกรรม 

1 ตรวจดูว฽ามีกระทู฾ท่ีมีเนื้อหาในทางเดียวกับท่ีกําลังจะต้ังกระทู฾เพื่อจะได฾ไม฽เปๅนการซ้ําซ฾อน
กัน 

2 ใช฾ข฾อความท่ีสุภาพเพื่อเปๅนการแสดงความจริงใจในการเข฾าร฽วมกิจกรรมต฽อสังคม 
3 ต้ังกระทู฾ให฾ตรงกับเนื้อหาของแต฽ละกลุ฽มเพียงกระทู฾เดียวเท฽านั้น ดังนั้นจึงควรจะทําความ

เข฾าใจถึงลักษณะของแต฽ละกลุ฽มให฾ดีก฽อนต้ังกระทู฾ 
4 เปิดใจให฾กว฾าง ยินดีรับฟใงและเคารพในเสรีภาพของการเสนอความคิดเห็นของผู฾อื่น  

พึงตระหนักอยู฽เสมอว฽านี่เปๅนเสมือนสังคมหนึ่งท่ีเปิดกว฾างต฽อสาธารณะ 
5 การเสนอความเห็นต฽อกระทู฾ใดๆ พึงระลึกเสมอว฽ามีผู฾อ฽านท่ีแตกต฽างกันท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ 

และวุฒิภาวะ ดังนั้นจึงควรระมัดระวังในการใช฾ข฾อความ เช฽นข฾อความท่ีส฽อไปในทางอนาจารเกินกว฽า
เหตุ หรือมีผลยั่วยุทางกามารมณแ ข฾อความท่ีอาจก฽อให฾เกิดความเข฾าใจผิดซึ่งอาจนําไปสู฽การทะเลาะ
เบาะแว฾ง ข฾อความท่ีมีเนื้อหาขัดต฽อกฎหมายหรือศีลธรรมอันดีของสังคม ข฾อความท่ีพาดพิงบุคคลท่ี
สามในทางหมิ่นประมาท เปๅนต฾น 

http://www.pantip.com/
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6 พึงตระหนักอยู฽เสมอว฽า การเสนอคําถามหรือความเห็นต฽อสังคมควรจะมีความรับผิดชอบ
ต฽อทุกข฾อความท่ีได฾เสนอไป เพื่อไม฽ให฾เกิดความเสียหายต฽อบุคคลท่ีเกี่ยวข฾อง เพื่อให฾เกิดบรรทัดฐานอัน
ดีต฽อสังคมอินเทอรแเน็ตสืบไป 

7 ไม฽ใช฾เว็บไซตแแห฽งนี้ เสนอข฾อความซึ่งเปๅนการใสร฾ายผู฾อื่นซึ่งไม฽ใช฽บุคคลหรือนิติบุคคล
สาธารณะ อันข฾อความเหล฽านั้นแหล฽งจะมีแหล฽งข฾อมูลท่ีอ฾างอิงชัดเจน 

8 ไม฽ใช฾นามแฝงของผู฾อื่นโดยเจตนา อันอาจทําให฾ผู฾อื่นเข฾าใจผิดในความเปๅนเจ฾าของข฾อความ
นั้น 

9 หากมีความผิดพลาดในการต้ังกระทู฾ เช฽น ผิดพลาด ซ้ําซ฾อน ข฾อความไม฽ครบหรือ
คลาดเคล่ือน ต้ังกระทู฾ผิดกลุ฽ม เจ฾าของกระทู฾สามารถแจ฾งความขอถอนกระทู฾ได฾โดยคลิก (เครื่องหมาย
แว฽นขยาย) ภายในกระทู฾ 

การร฽วมกิจกรรมแสดงความเห็นในกระทู฾ ผู฾เข฾าร฽วมพึงต฾องปฏิบัติดังต฽อไปนี้ 
1. ห฾ามเสนอข฾อความหรือเนื้อหาอันเปๅนการวิพากษแวิจารณแหรือพาดพิงสถาบันมหากษัตริยแ 

และราชวงศแ เปๅนอันขาด 
2. ห฾ามเสนอข฾อความหรือเนื้อหาท่ีส฽อไปในทางหยาบคาย ก฾าวร฾าว เกินกว฽าท่ีบรรทัดฐานของ

สังคมจะยอมรับได฾ 
3. ห฾ามเสนอข฾อความหรือเนื้อหาท่ีส฽อไปในทางลามก อนาจาร 
4. ห฾ามเสนอข฾อความอันมีเจตนาใส฽ความบุคคลอื่น ให฾ได฾รับการดูหมิ่นเกลียดชังจากบุคคล

อื่น โดยไม฽มีแหล฽งท่ีมาของข฾อมูลอ฾างอิงท่ีชัดเจน 
5. ห฾ามเสนอข฾อความอันเปๅนการท฾าทาย ชักชวน โดยมีเจตนาก฽อให฾เกิดความวุ฽นวายขึ้น โดย 

มูลแห฽งความขัดแย฾งดังกล฽าวไม฽ใช฽การแสดงความคิดเห็นโดยเสรีเช฽นวิญโูชนพึงกระทํา 
6. ห฾ามเสนอข฾อความกล฽าวโจมตี หรือวิพากษแวิจารณแในทางเสียหายต฽อศาสนา หรือคําสอน

ของศาสนาใดๆทุกศาสนา 
7. ห฾ามใช฾นามแฝงอันเปๅนช่ือจริงของผู฾อื่น โดยมีเจตนาทําให฾สาธารณะชนเข฾าใจผิด และ

เจ฾าของช่ือผู฾นั้นได฾รับความเสียหาย หรือเส่ือมเสียช่ือเสียง 
8. ห฾ามเสนอข฾อความอันอาจเปๅนเหตุให฾เกิดความขัดแย฾งขึ้นในระหว฽างสถาบันการศึกษา 

หรือระหว฽างสังคมใดๆ 
9. ห฾ามเสมอข฾อมูลส฽วนตัวของผู฾อื่น เช฽น เบอรแเพจ, E-mail address หรือเบอรแโทรศัพทแโดย

มีเจตนากล่ันแกล฾งให฾ผู฾อื่นได฾รับความเดือดร฾อน โดยเฉพาะอย฽างยิ่งกรณีเบอรแเพจหรือโทรศัพทแ 
เนื่องจากเปๅนส่ือท่ีสามารถกล่ันแกล฾งได฾ง฽ายกว฽าส่ือชนิดอื่น PANTIP.COM จึงไม฽มีวัตถุประสงคแในการ
เปๅนส่ือกลางการนําเสนอ 



 198 

10. ห฾ามเสนอข฾อความหรือเนื้อหาอันเปๅนส่ิงท่ีเกี่ยวข฾องกับส่ิงผิดกฎหมายหรือศีลธรรมอันดี
ของสังคม 

หากตรวจพบข฾อความใดเข฾าข฽ายดังกล฽าวมาแล฾ว ผู฾บริหาร PANTIP.COM ขอสงวนสิทธิ์ใน
การใช฾ ดุลยพินิจท่ีจะลบกระทู฾เหล฽านั้นท้ังกระทู฾หรือข฾อความเห็นเหล฽านั้นออกไปโดยอาจแสดงเหตุผล
หรือไม฽แสดงเหตุผลก็ตาม รวมถึงการขยายผลในการดําเนินการอื่นๆเพื่อปกปูองสิทธิของสาธารณชน
ตามสมควรจากผลแห฽งความคิด หรือผลแห฽งกิจกรรมนั้น 

ผู฾ร฽วมกิจกรรมท่ีปฏิบัติผิด กฎ กติกาของเว็บไซตแแห฽งนี้ พึงตระหนักว฽าจะต฾องรับผิดชอบต฽อ
ความผิดนั้นด฾วยตัวเอง และข฾อความหรือข฾อมูลท่ีเสนอดังกล฽าวอาจนํามาซึ่งการเปิดเผยท่ีมาและ
รายละเอียดส฽วนตัวของผู฾เสนอข฾อความนั้นได฾ โดยไม฽ถือว฽าเปๅนการละเมิดสิทธิส฽วนบุคคล  

กรณีท่ีกิจกรรมใดท่ีผู฾ร฽วมกิจกรรมทําให฾เกิดขึ้นเข฾าข฽ายหรือเปๅนความผิดอาญา ผู฾บริหาร
เว็บไซตแแห฽งนี้ถือว฽า ผู฾ดําเนินกิจกรรมดังกล฽าวยินยอมให฾ Internet Service Provider ท่ีเปๅน
แหล฽งท่ีมาของกิจกรรมดังกล฽าวเปิดเผยข฾อมูลต฽อผู฾บริหารเว็บไซตแแห฽งนี้ โดยไม฽เปๅนการผิดมารยาท
หรือจรรยาบรรณ ของ ISP นั้นๆ และดําเนินการตามท่ีเห็นสมควรกับข฾อมูลท่ีไดรับนั้น 

อนึ่ง เพื่อเปๅนการใช฾เนื้อท่ีให฾เปๅนประโยชนแต฽อส฽วนรวมสูงสุด PANTIP.COM จึงจําเปๅนต฾อง
สงวนสิทธิ์ในการลบข฾อความหรือกระทู฾นอกจากข฾อปฏิบัติข฾างต฾น อันได฾แก฽ 

1. กระทู฾ท่ีมีผู฾แจ฾งความให฾ลบ โดยทีมงาน PANTIP.COM ขอสงวนสิทธิ์พิจารณาก฽อน
ดําเนินการ ดําเนินการและถือว฽าการตัดสินนั้นเปๅนอันส้ินสุด 

2. กระทู฾ท่ีผู฾นําเสนอเจตนาให฾มีซ้ําซ฾อนในกลุ฽มต฽างๆหลายกลุ฽มโดยไม฽จําเปๅน 
3. กระทู฾ท่ีนําเสนอผิดกลุ฽ม หรือผิดซ้ําซ฾อนในกลุ฽มเดียวกัน 
4. กระทู฾ท่ีมีเจตนาในเชิงการค฾า ซึ่งควรจะอยู฽ในกลุ฽มท่ีจัดไว฾ให฾คือ Pantip Classifieds 

เท฽านั้น 
หวังเปๅนอย฽างยิ่งว฽าจะได฾รับความร฽วมมือจากทุกๆท฽านท่ีร฽วมกิจกรรมด฾วยดี และใครขอความ

ร฽วมมือจากผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมทุกท฽าน ช฽วยเปๅนหูเปๅนตาสอดส฽องกระทู฾ท่ีเข฾าข฽ายผิดกฎ กติกา มารยาท
ดังกล฽าว หากพบก็โปรดแจ฾งได฾ภายในแต฽ละกระทู฾ได฾ในทันที โดยทีมงาน  PANTIP.COM จะพิจารณา
ดําเนินการตามความเหมาะสมต฽อไป ขอบคุณครับ 

นอกจากนี้ในแต฽ละกลุ฽มจะมีส่ิงท่ีขอความร฽วมมือจากผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรม ดังนี้ 
ศุภชลาศัย 
- พึงตระหนักอยู฽เสมอว฽าการช่ืนชอบต฽อนักกีฬานั้นเปๅนความรู฾สึกส฽วนบุคคล ซึ่งอาจ

ล฽อแหลมต฽อการทะเลาะเบาะแว฾งได฾หากมีการใช฾ข฾อความท่ีส฽อไปในทางเย฾ยหยัน เสียดสี ดูหมิ่นดู
แคลน ก฾าวร฾าว หยาบคาย ต฽อบุคคลดังกล฽าว 
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สวนลุมพินี 
- พึงตระหนักอยู฽เสมอว฽าอาจมีผู฾ท่ียังไม฽บรรลุวุฒิภาวะอันควร เช฽นเด็กหรือเยาวชนเข฾ามา

อ฽าน ดังนั้นการตั้งคําถามหรือตอบคําถามจึงควรระมัดระวังเปๅนพิเศษ ท้ังนี้เพื่อให฾สามารถเปิดเผยและ
ให฾ความรู฾ได฾กับบุคคลทุกเพศและทุกวัย 

ราชดําเนิน 
- พึงตระหนักอยู฽เสมอว฽า การเสนอคําถามหรือความเห็นต฽อสังคมควรจะมีความรับผิดชอบ

ต฽อทุกข฾อความท่ีได฾เสนอไป เพื่อไม฽ให฾เกิดความเสียหายต฽อบุคคลท่ีเกี่ยวข฾อง 
เฉลิมไทย  
- พึงตระหนักอยู฽เสมอว฽า การเสนอคําถามหรือความเห็นต฽อสังคม ควรจะมีความรับผิดชอบ

ต฽อทุกข฾อความท่ีได฾เสนอไป เพื่อไม฽ให฾เกิดความเสียหายต฽อบุคคลท่ีเกี่ยวข฾อง 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 

นางสาวกัลยรัตนแ  กล่ินสุวรรณ เกิดเมื่อวันท่ี 15  ธันวาคม  2529 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย จากคณะศิลปศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ ในปีการศึกษา 
2551และศึกษาต฽อในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตรแ จุฬาลงกรณแ
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2553 
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