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องคแประกอบหลัก 6 ดาน คือ 1) วัตถุประสงคแ 2) แนวคิดหลัก 3) ทักษะการเรียนรู 4) กิจกรรม
การเรียนรูและการใหผลปูอนกลับ 5) สื่อการเรียนรู 6) การวัดประเมินผล มีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นคือ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 มีคนเคยกลาวไววา “ถามนุษยแไมตองดิ้นรนเพ่ือใหมีชีวิตอยูอยางปลอดภัยและมีความสุข 
และถาโลกนี้มีพรอมทุกอยาง มนุษยแอาจไมจ าเป็นตองคิดก็ได แตธรรมชาติของมนุษยแเป็นสัตวแที่ไม
รูจักหยุด มนุษยแจึงคิดที่จะกาวไปขางหนา เปลี่ยนแปลงจากสิ่งเกาไปสูสิ่งใหมที่ดีกวา การคิดจึ งเป็น
การท างานที่หนักที่สุด” (วีระ สุดสังขแ, 2550) นับตั้งแตอดีต มนุษยแเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบพฤติกรรม รูปแบบการด ารงชีวิตของตนเองไดอยางชัดเจนที่สุด มนุษยแไดสรางสรรคแและ    
สืบสานอารยธรรมอยางตอเนื่องมาจนถึงปใจจุบัน เป็นเพราะมนุษยแมีสมองอันวิจิตรพิศดาร มีศักยภาพ
ในการคิดจนเกิดการเรียนรู การคิดจึงถือเป็นศาสตราวุธอันทรงพลัง (ชาญณรงคแ พรรุงโรจนแ, 2543) 
หนึ่งในวิธีการคิดที่ส าคัญมากอยางหนึ่งซึ่งเราคงจะปฏิเสธไมไดเลย คือ เรื่องของความคิดสรางสรรคแ
เพราะเป็นการใชความคิดไปในทางที่ดี ทางบวก เป็นความคิดที่น าไปสูการพัฒนาและสามารถน าพา
มนุษยแฟในฝุาอุปสรรคปใญหาตางๆ ไปสูจุดหมายปลายทางได 
 นักจิตวิทยาและนักวิชาการไดใหความหมายของค าวา ความคิดสรางสรรคแ ไวมากมาย กลาว
โดยสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคแเป็นความสามารถของสมองที่คิดไดกวางไกลหลายแงมุม ท าใหเกิด
ความคิดแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม เกิดการเรียนรู  เขาใจ จนเกิดความคิดเชิงจินตนาการ       
บูรณาการกับประสบการณแและความรูเดิม น าไปสูการสรางสรรคแสิ่งใหมๆ ออกมา ไมวาจะเป็น
สิ่งประดิษฐแ ทฤษฎี ปรัชญา หลักการ แนวทางการแกปใญหา ผลงานทางวิทยาศาสตรแ และเทคโนโลยี 
ผลงานทางศิลปะและวิทยาการสาขาตางๆ อันจะกอใหเกิดประโยชนแตอตนเอง องคแกร สังคม 
ประเทศชาติ และมนุษยชาติ 
 ความคิดสรางสรรคแ เป็นสิ่งมหัศจรรยแที่สามารถสรรสรางสิ่งตางๆ มากมาย ตั้งแตเรื่อง
เล็กนอยไปจนถึงเรื่องยิ่งใหญ ซึ่งความเจริญวัฒนาของโลกซึ่งปรากฏอยูในปใจจุบันนี้ วัฒนธรรมทุก
แขนง ไมวาจะเป็นศิลปะ ดนตรี วรรณคดี รวมถึงนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรแและเทคโนโลยี ฯลฯ ลวน
เป็นผลิตผลที่เกิดมาจากความคิดสรางสรรคแทั้งสิ้น ดวยเหตุนี้เอง ความคิดสรางสรรคแจึงมีความส าคัญ
ตั้งแตในระดับมวลมนุษยชาติ ประเทศชาติ องคแกร จนถึงหนวยยอยในระดับปใจเจกบุคคล (ชาญณรงคแ 
พรรุงโรจนแ, 2543) ดังนั้น ในชีวิตประจ าวันของเรา จะไดพบเห็นสิ่งใหมๆ ซึ่งเป็นผลผลิตจากสมอง
ของมนุษยแที่ไมเคยหยุดคิดและหยุดกระท า อันจะเห็นไดชัดจากตัวอยางการพัฒนาของชาติตะวันตก
ซึ่งมีความรุดหนาไปอยางกาวกระโดด เนื่องจากการที่ประชาชนในชาติมีศักยภาพในการคนควา 
สามารถสรางองคแความรูใหมๆ ประกอบกับมีทักษะการประดิษฐแคิดคน ในขณะที่สังคมไทยยังอยูในรูป
แบบเดิม คือ ยังขาดความกระตือรือรนในการศึกษาคนควา ไมมีการสรางองคแความรูใหม ชอบ
ลอกเลียนแบบ และขาดการสรางเอกลักษณแของตนเอง (ไพฑูรยแ  สินลารัตนแและคณะ, 2550) 
 ในปใจจุบัน ความคิดสรางสรรคแเป็นทักษะที่จ าเป็นอยางยิ่งในการด ารงชีวิต ความคิด
สรางสรรคแจะชวยใหเราประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได เพราะจะชวยใหเราเรียนรูที่จะไมพึง
พอใจในสิ่งที่เป็นอยู และพยายามพัฒนาตนเองใหดีขึ้น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์, 2553) ทั้งยังเป็น
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ปใจจัยที่ชวยใหมนุษยแแตกตางและมีมูลคาเพ่ิมมากกวาใครอื่นได เพราะความคิดสรางสรรคแจะท าใหเรา
สามารถมองเห็นทางเลือกไดหลายทาง เมื่อประสบปใญหาก็สามารถหาทางออกได และสามารถท าสิ่ง
ที่มีอยูแลวใหดีขึ้นไดอีก (วีระ สุดสังขแ, 2550) นอกจากนี้ ชาญณรงคแ พรรุงโรจนแ (2543) ยังกลาวไวอีก
วา ความคิดสรางสรรคแจะชวยยกระดับความสามารถ ความอดทน ความคิดริเริ่ม และชวยใหคนได
พัฒนาตน พัฒนางาน มีโอกาสไดใชความสามารถตางๆ ของตนตามศักยภาพ และความคิดสรางสรรคแ
จะเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงคแส าคัญของเด็กไทยดานหนึ่ง เพ่ือจะน าพาประเทศไปสูสังคมโลกที่
เรียกวา “สังคมเศรษฐกิจฐานความรู” ซึ่งเนนที่การผลิตชิ้นงานอยางสรางสรรคแ (ไพฑูรยแ  สินลารัตนแ
และคณะ, 2550) ซึ่งหากประเทศไทยมีเด็กและเยาวชนที่กลาคิด กลาใชจินตนาการ มีความคิด
สรางสรรคแ ไมยึดติดกับกรอบเดิม จนสามารถผลิตผลงานที่มีความแปลกใหม มีคุณคา มีประโยชนแ 
สามารถน าไปใชไดจริง ก็จะสามารถขับเคลื่อนประเทศ ใหเจริญกาวหนาทัดเทียมอารยประเทศได
อยางแนนอน (นฤมล  จันทรแสุขวงคแ, 2551) ในอนาคต สังคมมีแนวโนมจะทวีความสลับซับซอนมาก
ขึ้น บุคคลตองใชความรู ทักษะการคิดสรางสรรคแไปในการแกปใญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น หนวยงานที่
เกี่ยวของกับการศึกษาจึงควรเตรียมการในเรื่องการสงเสริมหรือพัฒนาความคิดสรางสรรคแตั้งแตใ น
ปใจจุบัน เพ่ือใหเยาวชนอยูในสังคมอนาคตไดเป็นอยางดี (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธนแ, 2535) 
 ความคิดสรางสรรคแเป็นศักยภาพที่สามารถพัฒนาได หลายคนเขาใจผิดคิดวา ความสามารถ   
ในการคิดสรางสรรคแเป็นความสามารถที่ตองมีติดตัวมาแตก าเนิด เป็นพรสวรรคแที่ไมสามารถพัฒนาได 
ซึ่งเป็นความเขาใจที่ผิด ศักยภาพดานนี้เป็นสิ่งที่ทุกคนมีอยูแลวในตัวเอง เพียงแตปริมาณมากนอย
อาจแตกตางกันไป แตหากเรารูจักฝึนฝนพัฒนาการคิดสรางสรรคแอยูเสมอ ตนทุนที่เราคิดวามีอยูนอย
นั้น อาจงอกเงยออกมาเป็นผลก าไรมหาศาล แตถึงแมเราจะมีตนทุนสูงแตเราไมรูจักใช ไมรูจักพัฒนา 
ตนทุนนั้นก็อาจหมดไปได ดังที่ ทอแรนซแ (อางถึงใน อารี  รังสินันทแ, 2532) กลาววาความคิด
สรางสรรคแสามารถพัฒนาไดดวยการสอน ฝึกฝนและฝึกปฏิบัติอยางถูกวิธี สอดคลองกับผลการศึกษา
ของจีระพันธุแ พูลพัฒนแ (2542) ที่ไดศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคแของนักจิตวิทยากลุม
ตางๆ แลวสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคแเป็นทักษะที่มีอยูในบุคคลทุกคน และสามารถที่จะพัฒนาให
สูงขึ้นได โดยอาศัยการเรียนรู ซึ่งในมหาวิทยาลัยบางแหงในตางประเทศที่สอนวิชาการคิดอยาง
สรางสรรคแ พบวา นักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนวิชานี้ท าขอสอบไดคะแนนดีกวานักศึกษาที่ไมเคย
เรียนถึงรอยละ 90 (เศียรเศวต, 2534) 
 นโยบายการศึกษาของประเทศไทยไดสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักถึงความส าคัญของ
ความคิดสรางสรรคแ ที่มีผลตอการพัฒนาประเทศในอนาคตอยางมาก โดยก าหนดไวในมาตรา 7 ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ฉบับแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) ใหหลักการไววา “ในกระบวนการเรียนรู ตองมุงปลูกฝใง
ความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรคแ  ใฝุรู และเรียนรูดวย
ตนเองอยางตอเนื่อง” และในมาตรา 24 ก็ใหแนวการจัดการศึกษา ไววา “ใหมีการฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณแและการประยุกตแความรูมาใชเพ่ือปูองกัน และแกไขปใญหา” 
และมีจุดมุงหมายใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคแดานการคิด หนึ่ งในนั้นคือดานความคิด
สรางสรรคแ นอกจากนี้ การจัดการศึกษายังมีเปูาหมายใหผูเรียนเป็นคนดี คนเกงและมีความสุข ซึ่งใน
ดานของคนเกงนั้นคือ คนที่มีสมรรถภาพสูงและมีความคิดสรางสรรคแ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
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ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ยังไดใหความส าคัญตอความสามารถทางดานการคิดของผูเรียนอยางมาก จึง
ไดก าหนดใหความคิดสรางสรรคแเป็นสมรรถนะส าคัญประการหนึ่งส าหรับผูเรียน และเป็นมาตรฐาน
หนึ่งส าหรับผูเรียน ซึ่งเป็นสวนหนึ่งของการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษา ที่มีตัวบงชี้วา
ผูเรียนตองมีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ มีปฏิภาณในการแกปใญหาและตัดสินใจไดอยางสันติและมี
ความถูกตองเหมาะสม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543) 
 แมวาแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2542 จะใหความส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการคิดสรางสรรคแ แตก็ยังพบวาเยาวชน
ไทยยังขาดทักษะความสามารถในการคิดอยูทุกๆ ดานอยู จากการสรุปผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาของส านักงานรับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในรายงานประจ าปี 2551 
ภาพรวมในปีงบประมาณ พ.ศ.2549 - 2550 พบวาผลการประเมินคุณภาพภายนอกในดานผูเรียน 
สวนใหญยังไมมีคุณภาพในมาตรฐานที่  4 ที่ก าหนดวา ผู เรียนมีความสามารถคิดวิเคราะหแ             
คิดสังเคราะหแ มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรคแ คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศนแ (ส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551) ซึ่งนั่นแสดงใหเห็นวาสภาพการพัฒนาสงเสริมทักษะ
การคิดในโรงเรียนยังไมสามารถบรรลุเปูาหมายได 
 จากผลการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการดานความคิดสรางสรรคแของเด็ก พบวาความคิดสรางสรรคแ
ของเด็กจะคอยๆ ลดลงในชวงประถมศึกษาตอนปลาย และสาเหตุของการลดลงของพัฒนาการดาน
ความคิดสรางสรรคแของเด็กนั้นมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมทางโรงเรียน กฏระเบียบที่เขมงวด 
ความวิตกกังวล กลัวการท าผิดพลาด กลัวการถูกลงโทษ ซึ่งท าใหเด็กขาดความเป็นอิสระทั้งทางดาน
ความคิดและการกระท า (กรมสุขภาพจิต, 2550) นอกจากนี้ ในปใจจุบันยังพบวาเด็กมีแนวโนมการคิด
ไมสรางสรรคแ คิดลบมากขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุส าคัญมาจากอิทธิพลของสื่อที่มีความเสรีเปิดกวางอยางไร
ขอบเขตจ ากัด เนื้อหาของสื่อถูกถายทอดดวยขอมูลดานลบมากกวาดานบวก และมุงเนนผลประโยชนแ
ทางธุรกิจ เด็กสามารถเขาถึงสื่อไดอยางงายดาย โดยชองทางของสื่อที่เด็กติดตามมากที่สุดสองอันดับ
แรกคือ สื่อออนไลนแและโทรทัศนแ คิดเป็นรอยละ 45.5 และ 36 ตามล าดับ และในทัศนะของเด็ก สื่อที่
มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด คือ สื่อออนไลนแ คิดเป็นรอยละ 49 รองลงมาคือโทรทัศนแ คิดเป็นรอยละ 31 
อิทธิพลของสื่อจึงสงผลทางลบตอเด็กเป็นอยางมากไมวาจะเป็นดานการคิด คานิยม ทัศนคติ       
ดานภาษา ดานการเรียน ดานโภชนาการ ดานพัฒนาการตางๆ ของรางกาย ดานพฤติกรรม ฯลฯ 
สอดคลองกับความคิดของแกนน าเครือขายเยาวชนเทาทันสื่อที่มองวา กระแสการบริโภคสื่อใน
ปใจจุบันสงผลตอความคิด วิถีชีวิตของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเนื้อหาของสื่อในปใจจุบัน แฝง     
ความอคติ บมเพาะความรุนแรง มุงเนนการขายโดยการถายทอดคานิยม ความเชื่อที่ผิด หลอหลอม
เด็กและเยาวชนจนขาดความเป็นตัวของตัวเอง (ไพลิน เนียมมณี, 2555 อางถึงใน เด็กไทยทันสื่อ ICT, 
2555) จะเห็นไดวา อิทธิพลของสื่อเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ขัดขวางการเสริมสรางการคิดบวก คิด
สรางสรรคแของเด็ก ดังนั้นจึงนับเป็นสิ่งส าคัญจ าเป็นอยางยิ่งที่นักการศึกษาจะตองศึกษาคนควาเพ่ือ
พัฒนาแนวทาง รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน หรือนวัตกรรมทางการศึกษา ที่จะชวยเสริมสราง
ใหเด็กนักเรียนไดรับการพัฒนาสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแอยางถูกตองและทันทวงที สามารถ
น าไปใชประโยชนแไดจริงในชีวิตประจ าวัน 
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 แมวาการเสริมสรางทักษะความคิดสรางสรรคแ เป็นสิ่งที่มีการศึกษาพัฒนากันมานานแลว แต
ปใจจุบันก็ยังเป็นสิ่งไดรับความสนใจอยู เพราะทักษะการคิดสรางสรรคแนี้ มีประโยชนแและมีความส าคัญ
มากดังที่ไดกลาวไว แตถึงแมเราทุกคนจะทราบวาความคิดสรางสรรคแมีประโยชนแและคุณคามหาศาล
เพียงใด แตนักเรียนนอยคนที่จะไดรับการพัฒนาในดานนี้อยางจริงจัง ปใญหาในระบบการศึกษา
ปใจจุบัน คือ โรงเรียนแตละแหงลวนใหความส าคัญเฉพาะทักษะวิชาการ เนนการบรรลุผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การสอบแขงขัน แตไมไดใหความส าคัญกับการพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคแ ดังที่
(อุษณียแ อนุรุทธแวงศแ, 2545) กลาววา อุปสรรคของการพัฒนาการคิดของเด็กไทย สาเหตุหนึ่งเกิดจาก
การใหความส าคัญกับผลการเรียนมากกวาพฤติกรรมการเรียนรูของเด็ก ไมค านึงถึงกระบวนการที่จะ
ชวยพัฒนาในดานการคิด เนนความส าคัญของขอมูลเนื้อหาที่จะน าไปใชในการสอบ นักเรียนเลยใช
เวลาไปกับการเรียนกวดวิชา ใครสอบไดคะแนนดี เราถือวาเป็นคนเกง เป็นคนฉลาด ซึ่งความจริงแลว 
ความคิดสรางสรรคแเป็นองคแประกอบส าคัญของการพัฒนาสติปใญญาความเฉลียวฉลาดเชนเดียวกัน 
ดังที่เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์ (2553) อธิบายวา คนเราจะเฉลียวฉลาดไดนั้น ตองประกอบไปดวย
ความฉลาด 3 ดาน ไดแก (1) ความฉลาดในการสรางสรรคแ (Creative Intelligence) (2) ความฉลาด
ในการวิเคราะหแ (Analytical Intelligence) และ (3) ความฉลาดในการปฏิบัติจริง (Practical 
Intelligence) กระบวนการคิดสรางสรรคแเปรียบเหมือนการสรางสะพานเชื่อมระหวางความฉลาดใน
การคิดวิเคราะหแและความฉลาดในการปฏิบัติ ซึ่งการที่เราจะเป็นนักคิดสรางสรรคแที่ดีไดนั้น 
จ าเป็นตองมีความสมดุลระหวางองคแประกอบทั้งสองดาน เพ่ือที่จะเป็นคนมีความคิดสรางสรรคแสูง 
ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพดานการคิดสรางสรรคแจะชวยพัฒนาสติปใญญาของเราใหเป็นคนที่เฉลียว
ฉลาด แกปใญหาที่เขามาไดอยางรวดเร็ว และพัฒนาสิ่งใหมๆ ไดโดดเดนกวาผูอ่ืน ท าใหเราสามารถใช
ชีวิตอยางเป็นสุขและกอเกิดประโยชนแแกสังคมไดอยางมากมาย 
 นักวิชาการหลายทานไมวาจะเป็น โฮวารแด การแดเนอรแ พอล แชพแมน แพท บาซเซททแ      
โรเบิรแต วิททแ และจิม แมคเมนัส ลวนระบุใหความคิดสรางสรรคแเป็นหนึ่งในทักษะส าคัญส าหรับผูเรียน
ในศตวรรษท่ี 21 นอกจากนี้ วิริยะ ฤาชัยพาณิชยแ (2555) ยังไดกลาววาความคิดสรางสรรคแเป็นหนึ่งใน
สี่ทักษะส าคัญที่จะเตรียมความพรอมเยาวชนเพ่ือกาวสูอาเซียนและอาชีพในอนาคต สอดคลองกับ  
ทิศนา แขมมณี (2555) ที่กลาวไววาการคิดสรางสรรคแเป็นหนึ่งในทักษะที่ส าคัญส าหรับการจั ด
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทักษะเหลานี้ไมไดถูกบรรจุไวในหลักสูตรอยางชัดเจน การเรียนรูใน
ทักษะเหลานี้จึงเป็นไปตามยถากรรม แตในศตวรรษที่ 21 นี้  เราไมสามารถปลอยใหผูเรียนมี        
การเรียนรูไปตามยถากรรมไดอีกแลว การพัฒนาทักษะเป็นงานที่ตองมุงพัฒนาใหเกิดขึ้นใหได เพราะ
เป็นทักษะที่จะชวยใหผูเรียนสามารถเผชิญกับโลกและปใญหาที่มีความซับซอนมากขึ้นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แตในสภาพปใจจุบันหลายๆ โรงเรียนไมสามารถจัดการเรียนการสอนไดตรงตามที่
มาตรฐานทางการศึกษาคาดหวังไว กระบวนการเรียนการสอนของไทยยังไมได เนนการสอนการคิด
สรางสรรคแใหกับนักเรียน รูปแบบการเรียนการสอนของครูเป็นไปในลักษณะ “สอนใหจ า” มากกวา 
“สอนใหคิด” กลาวคือ เป็นการปูอนความรูโดยครูมากกวาที่จะเปิดโอกาสใหนักเรียนอภิปราย 
ถกเถียงสรางองคแความรูดวยตนเอง การเรียนรูในระบบทองจ าท าใหผูเรียนรับรูและเชื่อถือขอมูลนั้น
อยางงายๆ โดยปราศจากการตั้งขอสงสัย ปราศจากการคิดพิจารณา และยังเป็นการปิดกั้นความคิดใน
มุมที่แตกตางจากเดิม อีกทั้งไมมีการกระตุนใหผูเรียนคิดแปลกใหมอยางเพียงพอ ขอสอบมักจะเป็น
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ขอสอบปรนัย ซึ่งไมไดชวยใหเกิดความเขาใจ ไมเกิดการรวบรวมความคิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
จนสามารถที่จะถายทอดออกมาเป็นตัวหนังสือได ท าใหสมองซีกขวา ซึ่งควบคุมดานการคิด
จินตนาการ คิดสรางสรรคแไมไดรับการพัฒนาอยางที่ควรจะเป็น (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์, 2553)
สอดคลองกับ ประพันธแศิริ  สุเสารัจ (2553) กลาววา การที่ประเทศไทยยังไมสามารถสอนทักษะ    
การคิดใหบรรลุเปูาหมาย มีสาเหตุหลายประการ ตั้งแตรูปแบบวิธีการสอนที่เนนครูเป็นศูนยแกลางของ
การเรียนและหลักสูตรไมสามารถสรางเสริมและพัฒนาการคิดใหแกนักเรียนได นักเรียนสวนใหญ
ยังคงเรียนรูดวยวิธีการจดจ าและทองจ ามากกวาที่จะคิด มิไดมีการสงเสริมและปฏิบัติอยางจริงจังใน
โรงเรียน ตลอดจนครูสวนมากยังไมเขาใจในวิธีการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมทักษะและ
กระบวนการคิดใหกับนักเรียน อีกทั้งยังไมตระหนักถึงความส าคัญของการปลูกฝใงและเสริมสราง
ทักษะการคิดวาเป็นพื้นฐานที่ส าคัญตอการพัฒนาสติปใญญาของนักเรียน 

นอกจากนี้ ครูหลายคนยังคิดวาตนเองไดสอดแทรกการสอนคิดสรางสรรคแผานเนื้อหาวิชาที่
สอนอยู ซึ่งแทจริงแลวหากมองใหดี การสอนการคิดสรางสรรคแที่แทรกอยูในหองเรียนนั้น ถูกวาง
กรอบดวยความจริงของขอมูลของเนื้อหาวิชานั้นๆ อยูแลว และครูก็เขาใจวาการเปิดโอกาสใหเด็ก  
ถามค าถาม ใหมีโอกาสตอบ ใหท ากิจกรรม ก็เป็นการพัฒนาการคิดสรางสรรคแที่เพียงพอส าหรับเด็ก
นักเรียนแลว จากปใญหาดังกลาวจึงพบวา การที่จะพัฒนาการสอนการคิดสรางสรรคแโดยตรงนั้นเป็น
เรื่องที่คอนขางยากในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สาเหตุหนึ่งมาจากทัศนคติของครูและผูบริหาร 
เพราะจากประสบการณแของเอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) พบวา ในสถานศึกษาหลายแหงที่ไดพยายาม
เขาไปจัดการสอนการคิดดานตางๆ ในฐานะที่เป็นทักษะอยางหนึ่งแยกออกจากเนื้อหารายวิชาขึ้นมา 
พบวาครูและผูบริหารสถานศึกษารูสึกไมคอยพอใจนัก เพราะบุคคลเหลานี้มีความเชื่อเป็นพ้ืนฐานวา 
ไมจ าเป็นที่จะตองจัดการสอนการคิดดานตางๆ แยกออกจากเนื้อหารายวิชา เพราะการสงเสริมทักษะ
การคิดในดานตางๆ ก็เป็นเรื่องที่ทางโรงเรียนสอดแทรกในการเรียนการสอนของแตละรายวิชาอยูแลว  
 ในปใจจุบัน ถึงแมจะมีงานวิจัยมากมายที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรคแ แตงานวิจัยเหลานั้น
สวนใหญจะเป็นการเสริมสรางความคิดสรางสรรคแที่สอดแทรกอยูในรายวิชาตางๆ เชน วิชา
คณิตศาสตรแ วิทยาศาสตรแ ศิลปะ ฯลฯ เชนงานวิจัยของ อรวรรณ ตันสุวรรณรัตนแ (2552) ไดศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแโดยใชกระบวนการแกปใญหาที่มีตอความสามารถใน      
การแกปใญหาและความคิดสรางสรรคแทางคณิตศาสตรแ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2          
พัฒนานุสรณแ  สถาพรวงศแ (2532) ไดพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคแทาง
วิทยาศาสตรแ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา วิรัตนแ คุมค า (2534) ไดพัฒนาความคิดสรางสรรคแของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนวิชาศิลปศึกษาดวยกลวิธีระดมสมอง ฯลฯ แตนอยนักที่จะมี 
การผลักดันใหกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแเป็นการสอนโดยตรงในฐานะของ “วิชา”หนึ่ง 
ซึ่งผูวิจัยเขาใจและยอมรับวาสิ่งนี้ยังเป็นไปไดยากในดานของการปฏิบัติ เพราะในเรื่องของเวลาและ
ระบบการศึกษาที่ยังเนนการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงกลายเป็นความจ าเป็นของโรงเรียนที่
จะตองฝึกฝนนักเรียนของตนเองใหประสบความส าเร็จกับการสอบแขงขัน สอบเพ่ือเขาเรียนตอ สอบ
เพ่ือเลื่อนชั้น หรือสอบเพ่ือวัดผลตางๆ เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) เคยกลาวไววา การสอบเป็นตัววัด
วิชาพ้ืนฐาน ดังนั้นจึงตองสอนวิชาพ้ืนฐานเพราะมีการสอบ ดวยเหตุนี้ระบบจึงถูกก ากับไว ถึงแมจะมี
บางที่ผูบริหารสถานศึกษาและครูหวังจะสอนวิชาอ่ืนๆ แตบุคคลเหลานี้ก็รูสึกถึงความรับผิดชอบที่ตอง
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มีตอนักเรียน และจ าเป็นตองใหโอกาสเด็กๆ ในการสอบเขาเรียนตอดวย ดังนั้นบุคคลเหลานี้จึงตองท า
ตามระบบไปอยางที่เคยเป็นอยู 
 และถึงแมจะมีหนังสือมากมายที่อธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสรางสรรคแ แตเกือบ 
ทั้งหมดเป็นหนังสือที่วางขายอยูตามรานหนังสือ หรืออยูตามหองสมุด ซึ่งดูเหมือนวากลายเป็นหนังสือ
แนะน าวิธีการตางๆ ฉบับส าเร็จรูปส าหรับผูใหญ เด็กไมไดอานหรือศึกษาโดยตรง กลาวคือ ถึงแมเรื่อง
การพัฒนาความคิดสรางสรรคแจะมีคนแนะน าไวมากก็จริง แตสิ่งเหลานี้ยังไมมีการถายทอดหรือน าไป
ปฏิบัติชัดเจนเป็นรูปธรรมสูเด็ก ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ
การคิดสรางสรรคแ เพ่ือถายทอดกิจกรรม กระบวนการอันจะชวยสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแไปสู
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยแตละกิจกรรมจะผานการวิเคราะหแ คัดเลือก ตรวจสอบและ
ปรับรูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียนแลว  
 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแนี้ ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเป็นชุดกิจกรรมที่ใชเพ่ือ        
สงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแโดยเฉพาะ เป็นกิจกรรมที่แยกออกจากการสอนใน 8 กลุมสาระวิชา
พ้ืนฐาน ซึ่งจากการทดลองของเอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) ไดจัดใหมีการอภิปรายของเด็ก 8 กลุม
เกี่ยวกับปใญหาเรื่องหนึ่ง แบงเป็นกลุมที่ไดรับการฝึกทักษะเกี่ยวกับการคิด จ านวน 4 กลุม และกลุมที่
ไมไดรับการฝึกทักษะเกี่ยวกับการคิดเลยอีก 4 กลุม ผลจากการทดลองพบวา กลุมที่ไมเคยไดรับ    
การฝึกทักษะเกี่ยวกับการคิด ก าหนดจ านวนประเด็นความคิดจากการอภิปรายรวมกันไดเพียง 18 ขอ 
ในขณะที่กลุมที่ไดรับการฝึกในเรื่องการคิดนั้น สามารถก าหนดจ านวนประเด็นความคิดรวมกันไดถึง 
66 ขอ ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การไดรับการสงเสริมการคิดโดยตรงในลักษณะที่เป็นทักษะนั้น
สามารถจะสรางความแตกตางใหเห็นอยางชัดเจน  
 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นมานี้  มีจุดเดนอยูที่                
ความหลากหลายและความยืดหยุนของกิจกรรม เพ่ือใหแตละกิจกรรมตอบสนองตอนักเรียนแตละ  
บุคคลไดอยางเหมาะสม ดังที่ ธัญญา ผลอนันตแ (2550) กลาววา ปใญหาในเรื่องความคิดสรางสรรคแ 
ไมใชการพัฒนาเครื่องมือที่ดีที่สุด แตอยูที่การน าเครื่องมือมาใชใหถูกกาลเทศะไดอยางไรมากกวา 
ดังนั้นการที่เรารับรูและทดลองเครื่องมือที่หลากหลายจึงท าให เรามีโอกาสเลือกเครื่องมือที่เหมาะสม
เพ่ือการกาวขามหรือฟในฝุาทางตันออกไปได เพราะการใชกิจกรรมที่หลากหลายในการสงเสริมทักษะ
การคิดสรางสรรคแนั้น ผูเรียนจะสามารถเลือกกิจกรรมที่สอดคลองกับลีลาการเรียนรูหรือสไตลแ      
การเรียนรูของตนเอง แลวน ากิจกรรมที่เหมาะสมนั้นๆ ไปใชพัฒนาตนเอง หรือสามารถเลือกใช
กิจกรรมอ่ืนๆ ในสถานการณแที่แตกตางกัน สรางสรรคแผลงานหรือแกปใญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นได 
นอกจากนี้ กระบวนการจัดการเรียนรูจะเนนการเรียนรูผานความสนุกสนาน บรรยากาศผอนคลาย 
เป็นกันเอง ซึ่งจะชวยกระตุนใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและกลารวมกิจกรรมมากขึ้น ผูเรียนจึง
จะไดเรียนรูจากการคิดจริง ปฏิบัติจริง และจากรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ท าใหผูเรียนเกิด
ความชอบ ไมเบื่อหนาย เกิดทัศนคติที่ดี ซึ่งเป็นสิ่งที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น และยังเป็น
การปลูกฝใงคานิยมในการรักการคิดสรางสรรคแ มีความพยายามที่จะฝึกฝนตนเองตอไป สอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 24 ที่กลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู ให
สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของด าเนินการจัดสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความถนัดของผูเรียน โดยค านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
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ประสบการณแจริง รูปแบบการสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ไมมีดานที่ตองจดจ าเนื้อหาโดยเฉพาะ 
ดังนั้นชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแนี้จะไมเป็นขอจ ากัดของนักเรียนที่เรียนออนใน
รายวิชาปกติเลย  ซึ่งบางครั้งเราอาจพบวาเด็กที่เรียนออนในเนื้อหาวิชาการ อาจมีความคิดบางอยางที่
มหัศจรรยแจนท าใหเราประหลาดใจได 
 ในตางประเทศนั้นมีการสอนการคิดสรางสรรคแโดยเฉพาะในฐานะที่เป็นทักษะหนึ่ง โดยเริ่ม
ตั้งแตในชั้นประถมศึกษา (เริ่มอายุประมาณ 8 ปี) สวนในประเทศไทย โรงเรียนระดับประถมศึกษา
นิยมพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคแโดยเสริมเขาไปในรายวิชา ในโรงเรียนมัธยมศึกษาบางแห งมี    
การพัฒนาเป็นกิจกรรมพัฒนาผูเรียน แตสวนใหญยังนิยมเสริมเขาไปในรายวิชาเชนกัน และในระดับ 
ชั้นการศึกษาที่ สู งขึ้ น  จะมีการ เปิดสอนเป็นวิ ชาความคิดสร า งสรรคแ โดยเฉพาะ เชนที่                 
คณะศิลปกรรมศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย โรงเรียนนายทหารชั้นผูบั งคับหมวด ฯลฯ แตสวน
ใหญจะเปิดในรูปแบบของหนวยงานเอกชนมากกวา ส าหรับโรงเรียนในระดับประถมศึกษา ยังไมมี         
การสงเสริมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคแโดยตรง ซึ่งผูวิจัยคิดวาคงจะเกิดประโยชนแมาก หากเรา
มีการสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแโดยตรงในลักษณะของก ารจัดเป็นรายวิชาหนึ่ ง แต            
การเปลี่ยนแปลงลักษณะนี้ในระดับประถมศึกษาคงยังเป็นสิ่งที่เป็นไปไมได เนื่องจากเรื่องของเวลา
และระบบการศึกษาที่เนนการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังที่ไดกลาวไป ดังนั้นในชวงเริ่มตน 
หากมีการผลักดันใหใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแที่ไมเพียงแคสอดแทรกอยูใน
บทเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง นับเป็นจุดเริ่มตนที่ดี เพราะเมื่อบทบาทเนื้อหารายวิชาเป็นหลัก บทบาท   
การสงเสริมความคิดสรางสรรคแก็จะเป็นรองลงไป ดังที่ เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) กลาววา ความรู
นั้นมีพลังแฝงภายในตนเอง ท าใหยากที่เราจะพุงความสนใจไปกับการพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคแ
เพียงอยางเดียว 
 ในงานวิจัยนี้เก็บขอมูลและทดลองกับโรงเรียนเอกชน ดังนั้นกลุมประชากร จะอางอิงถึง
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
(สช.) กระทรวงศึกษาธิการ เทานั้น เนื่องจากโรงเรียนเอกชนมีการบริหารจัดการที่คลองตัว บริหาร 
งานอยางระบบธุรกิจซึ่งคลองตัวมากกวาระบบราชการ จึงมีความยืดหยุนในการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงการบริหารงานดานตางๆ นอกจากนี้ยังมีความคลองตัวในการน านวัตกรรมเทคโนโลยี 
ดังนั้นจึงมีความพรอมในเรื่องของวัสดุอุปกรณแมากกวา (ส านักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน, 2556a) นอกจากนี้ ในปีการศึกษา 2556 ส านักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
ยังเนนใหเป็นปีแหงการเพ่ิมคุณภาพการศึกษาเอกชน ซึ่งเป็นนโยบายส าคัญที่จะใชเป็นแนวทางใน     
การขับเคลื่อนการศึกษาเอกชน หนึ่งในนโยบายที่ส าคัญคือ โรงเรียนตองใหความส าคัญกับการพัฒนา
นักเรียนใหมีกระบวนการคิดไดอยางถูกตองและสรางสรรคแ โดยการน านวัตกรรมการสอนที่เหมาะสม
มาปรับใช (ส านักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน , 2556b) ดังนั้นในการน าชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแไปใชในโรงเรียนเอกชนจะมีความสะดวกและมีโอกาสไดรับ        
ความรวมมือมากกวา 
  ประโยชนแอีกประการหนึ่งของการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแก็คือ
ทางโรงเรียนสามารถน าชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ไปใชสอนในลักษณะของกิจกรรม
ชมรม วิชาเลือกเสรี วิชาเรียนพิเศษเสริมในชวงเย็น อีกทั้งยังสามารถตัดทอนหรือคัดเลือกบาง
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กิจกรรมที่เหมาะสมที่จะน าไปใชท ากิจกรรมโฮมรูม (Home Room) หรือแมกระทั่งการสมัครใจของ
นักเรียนที่จะสละคาบวางของตนเองเพ่ือมาเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแนี้ ซึ่ง
โรงเรียนบางแหง จะมีคาบวางใหนักเรียนไดท ากิจกรรมตามอิสระสัปดาหและ 2 - 4 คาบ ถือเป็นการปู
พ้ืนฐานและฝึกฝนการคิดสรางสรรคแไวตั้งแตในวัยเยาวแ ซึ่งเป็นวัยที่ยังไมมีอะไรมาปิดกั้นขอบเขต
จินตนาการของนักเรียนได ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแนี้อาจเป็นทางเลือกใหมอีกทาง
หนึ่งของโรงเรียนระดับประถมศึกษา ที่จะน าไปใช น าไปพัฒนาหรือตอยอดกับหลักสูตรของโรงเรียน
ตนเองได โดยเฉพาะโรงเรียนทางเลือกซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีระบบการจัดการเรียนการสอนแบบเนน
ความรูเชิงประสบการณแและการปฏิบัตินอกต าราเรียน  

ลักษณะการจัดกิจกรรมจะไมเพียงแตเป็นการพัฒนาผูเรียนแตยังจะชวยพัฒนาการคิด
สรางสรรคแของครูผูสอนดวย ครูและนักเรียนเกิดการเรียนรูและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน นับวา
เกิดประโยชนแทั้งสองฝุาย ผูวิจัยเล็งเห็นความส าคัญของการสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ดังนั้นจึง
ไดพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.   เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรรคแ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา   
2.   เพ่ือศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้น 
สามารถน าไปพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคแของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได 

2. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ สงผลใหทักษะการคิดสรางสรรคแของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาสูงขึ้นอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
โดยรวมในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะคิดสรางสรรคแในระดับมากข้ึนไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน (สช.) กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อายุระหวาง 10-12 ปีที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1          
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอูทิพยแ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 33 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 
 



 9 

ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตน  :  ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ 
  ตัวแปรตาม :  ทักษะการคิดสรางสรรคแของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ระยะเวลา 
  ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล 14 สัปดาหแ 
สัปดาหและ 1 คาบเรียน  
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 

 ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ประกอบดวยแผน    
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ จ านวน 12 แผน ซึ่งจะใชสอนแยกออก
จากเนื้อหารายวิชาปกติ แตละแผนประกอบดวยวัตถุประสงคแ แนวคิดหลัก ทักษะการเรียนรู กิจกรรม  
การเรียนรู สื่อการเรียนรู และการวัดประเมินผล แบงเป็น 1) กิจกรรมที่สงเสริมองคแประกอบของ
ความคิดสรางสรรคแ ไดแก กิจกรรมสงเสริมความคิดริเริ่ม กิจกรรมสงเสริมความคิดคลอง กิจกรรม
สงเสริมความคิดยืดหยุน และกิจกรรมสงเสริมความคิดละเอียดลออ 2) กิจกรรมที่เป็นพ้ืนฐานและ
ชวยสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ไดแก กิจกรรมการบริหารสมอง กิจกรรมหนูนอยนักสังเกต 
กิจกรรมสงเสริมการคิดจินตนาการ และกิจกรรมสงเสริมการคิดสังเคราะหแ 3) กิจกรรมที่สงเสริมใหน า
การคิดสรางสรรคแไปประยุกตแใชในชีวิตประจ าวัน ไดแก กิจกรรมการแกปใญหาอยางสรางสรรคแ 
กิจกรรมการรูเทาทันสื่ออยางสรางสรรคแ กิจกรรมคิดบวกชีวิตมีสุข กิจกรรมเสริมสรางความภูมิใจ โดย
ในแตละกิจกรรมมีสื่อการสอนประกอบการท ากิจกรรม เชน แบบฝึกทักษะ คลิปวิดีโอ รูปภาพ โดยจะ
ใชสื่อคลิปวิดีโอเป็นหลักในการท ากิจกรรม ซึ่งชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแที่พัฒนาขึ้น
นี้ จะมีความหลากหลาย ยืดหยุน สามารถตอบสนองตอความแตกตางของผูเรียน เพ่ือที่จะสามารถ
พัฒนาการคิดสรางสรรคแใหกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม 
 ทักษะการคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่สามารถคิดไดกวางไกล 
หลายทิศทาง แปลกใหมและมีคุณคา โดยแบงออกเป็น 4 ดาน ไดแก การคิดริเริ่ม การคิดคลอง     
การคิดยืดหยุน และคิดละเอียดลออ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวัดทักษะทางการคิดสรางสรรคแ     
จากคะแนนแบบวัดทักษะการคิดสรางสรรคแที่ผูวิจัยประยุกตแจากแบบวัดทักษะการคิดสรางสรรคแของ   
ทอรแแรนซแ วอลลาช โคแกน และกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย อายุระหวาง 10 - 12 ปี สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) กระทรวงศึกษาธิการ  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ผูวิจัยผลิตชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแที่มีคุณภาพ สามารถน าไปพัฒนา
ทักษะการคิดสรางสรรคแของผูเรียนได  
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2. ผูวิจัยไดทราบผลของการทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคแ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

3. ผูเรียนสามารถน าทักษะการคิดสรางสรรคแไปประยุกตแใชในชีวิตประจ าวันหรือใชตอยอดใน
ดานอ่ืนๆ เชน การสรางสรรคแผลงาน การมองหรือคิดสิ่งตางๆ ในทางบวกหรืออยางสรางสรรคแ      
การแกปใญหาเชิงสรางสรรคแ การเขียนเชิงสรางสรรคแ ฯลฯ อันจะเป็นประโยชนแตอตนเอง ครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติตอไป 

4. ผูสอนสามารถน าชุดกิจกรรมนี้ไปใชกับผูเรียนโดยตรงหรือปรับใชใหเหมาะสมกับบริบท
และสถานการณแ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคแของนักเรียน 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมมาน าเสนอโดยแบง
ออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
 1.1   ความหมายของความคิดสรางสรรคแ 

1.2   แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการของความคิดสรางสรรคแ 
1.3   องคแประกอบของความคิดสรางสรรคแ 
1.4   ความส าคัญของความคิดสรางสรรคแ 
1.5   เทคนิค วิธีการ และแนวทางการพัฒนาความคิดสรางสรรคแ 
1.6   ปใญหาและอุปสรรคของการพัฒนาความคิดสรางสรรคแ 
1.7   ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค  
1.8   การวัดทักษะในการคิดสรางสรรค 
1.9   แบบวัดทักษะความคิดสรางสรรค 

 ตอนที่ 2 สื่อสารมวลชน 
2.1 ความหมายของสื่อสารมวลชน 
2.2 คาสถิติและผลส ารวจเกี่ยวกับการใชสื่อของเด็ก 
2.3 อิทธิพลและผลกระทบของสื่อที่มีตอเด็ก 

ตอนที่ 3 ชุดกิจกรรม 
3.1   ความหมายของชุดกิจกรรม 
3.2   ประเภทของชุดกิจกรรม 
3.3   องคแประกอบของชุดกิจกรรม 
3.4   ลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม 
3.5   ประโยชนแของชุดกิจกรรม 

ตอนที่ 4 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
4.1   ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
4.2   ความส าคัญและความจ าเป็นของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
4.3   หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
4.4   เปูาหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
4.5   ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
4.6   โครงสรางการจัดเวลาเรียน 

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1   งานวิจัยภายในประเทศ 
 5.2   งานวิจัยตางประเทศ 
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ตอนที่ 1 ความคิดสร้างสรรค์ 

1.1   ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได เสนอแนวความคิดที่แตกตางกันและคลายคลึงกันของ
ความคิดสรางสรรคแไวดังตอไปนี้ 

Bono (1982) ความคิดสรางสรรคแเป็นความสามารถในการคิดนอกกรอบความคิดเดิม ซึ่งปิด
กั้นแนวคิดอยู ซึ่งกอใหเกิดแนวคิดอยางอ่ืนที่ถือไดวาเป็นแนวคิดที่จะน ามาพัฒนาเพ่ือแกปใญหาที่
ตองการได 

James and Shelagh (1994) กลาววา ความหมายของความคิดสรางสรรคแ สรุปไดวา 
ความคิดสรางสรรคแเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในใจ ซึ่งน าไปสูการสรางความคิดและผลผลิตที่
แปลกใหม โดยใชความรูเดิมท่ีมีอยู 

Edward and Monika (1995) กลาวถึง ความหมายของความคิดสรางสรรคแ สรุปไดวา 
ความคิดสรางสรรคแ คือการแสดงออกถึงจินตนาการและความเป็นไปไดในการสรางสิ่งแปลกใหมและ
เชื่อมโยงกันอยางมีความหมายกับความคิด บุคคลและสิ่งแวดลอม ซึ่งผลลัพธแของกระบวนการนี้ท าให
เกิดปฏิสัมพันธแระหวางบุคคลและการถายทอดความคิดระหวางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน 

Miles (1997) กลาววา ความคิดสรางสรรคแเป็นความสามารถที่มีมาแตก าเนิด ซึ่งทุกคน
สามารถพัฒนาและเป็นสิ่งจ าเป็นตอวิทยาศาสตรแ  ธุรกิจ การปกครอง การศึกษาและกีฬา 
ประกอบดวยความสามารถในการใหรายละเอียดในความคิดนั้นๆ ไดเป็นผูที่มีความคิดคลอง 
(Divergent Production) มีความยืดหยุน และความไวตอการคนหาสิ่งใหม (Redefinition) 

ชาญณรงคแ พรรุงโรจนแ (2543)  กลาววา ความคิดสรางสรรคแเกิดจากการประสาน
ความสามารถตามธรรมชาติของมนุษยแจากสวนประกอบ 2 สวน คือ ความสามารถในการคิดและ
ความสามารถในการสรางสรรคแ ซึ่งอาจจะมีอยูในบุคคลเดียวกันหรือบางคนมีความสามารถเพียงสวน
ใดสวนหนึ่ง ความคิดเป็นผลิตผลจากกระบวนการท างานของสมอง โดยปกติมนุษยแคิดอยูตลอดเวลา 
ลักษณะของการคิดแบงเป็นการคิดที่ไมมีจุดหมาย (Undirected Cognition) และการคิดแบบมี
จุดมุงหมาย (Directed Cognition) ส าหรับความสามารถในการสรางสรรคแ หมายถึง การสรางการ
กระท าใหเกิดขึ้นซึ่งเป็นไดทั้งกระบวนการ วิธีการ รวมถึงลักษณะทางผลิตผลหรือชิ้นงาน รวมแลว
ความคิดสรางสรรคแหมายถึง ความสามารถของสมองที่คิดไดกวางไกล หลายแงมุมเรียกวาความคิด
แบบอเนกนัย ท าใหเกิดความคิดแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม เป็นความสามารถของสมองในการเห็น
ความสัมพันธแของสิ่งตางๆ รอบตัว เกิดการเรียนรูและเขาใจจนเกิดเป็นปฏิกิริยาตอบสนองใหเกิด
ความคิดเชิงจินตนาการ น าไปสูการประดิษฐแคิดคนสิ่งแปลกใหมหรือเพ่ือการแกปใญหาโดยอาศัย
ประสบการณแและความรูที่สั่งสมมา 

อารี  รังสินันทแ (2532) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรคแ คือ ความคิดจินตนาการ  
ประยุกตแที่สามารถน าไปสูสิ่งประดิษฐแ คิดคนพบเทคโนโลยีใหมๆ ซึ่งเป็นความคิดในลักษณะที่คนอ่ืน
คาดไมถึงหรือมองขาม เป็นความคิดหลากหลาย คิดไดกวางไกล เนนทั้งปริมาณและคุณภาพ อาจเกิด
จากการคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหวางความคิดใหมๆ ที่แกปใญหาและเอ้ืออ านวยประโยชนแตอตนเอง
และสังคม 
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สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธนแ (2535) กลาววา ความหมายของความคิดสรางสรรคแสรุปไดวา 
ความคิดสรางสรรคแเป็นเรื่องท่ีสลับซับซอน หากพิจารณาความคิดสรางสรรคแในเชิงผลงาน ผลงานนั้น
ตองเป็นงานที่แปลกใหมและมีคุณคา ถาพิจารณาความคิดสรางสรรคแในเชิงกระบวนการ คือ สามารถ
เชื่อมโยงสัมพันธแสิ่งของหรือความคิดที่มีความแตกตางกันมากเขาดวยกัน ถาพิจารณาความคิด
สรางสรรคแเชิงบุคคล บุคคลนั้นจะตองเป็นคนที่มีความแปลกเป็นตัวของตัวเอง (Originality) เป็นผูที่มี
ความคิดคลอง (Fluency) มีความคิดยืดหยุน (Flexibility) และสามารถใหรายละเอียดในความคิด
นั้นๆ ได (Elaboration) 

ยุดา  รักไทย (2542) กลาววา ความคิดสรางสรรคแ คือ ความสามารถคิดหาค าตอบใหมๆ 
หรือมีค าตอบมากมายใหกับแตละปใญหา รวมถึงความสามารถของคนในการที่จะน าไปสูสิ่ งใหมๆ อัน
รวมถึงความคิด ทฤษฎี และผลิตผลที่จับตองได โดยจะตองเป็นประโยชนแตอมวลมนุษยแชาติ ยิ่งวง
กวางเทาใดก็ยิ่งด ี

อารี พันธแมณี (2540) กลาววา ความคิดสรางสรรคแเป็นกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะ
อเนกนัย อันน าไปสูการคนพบสิ่งแปลกใหม ดวยการคิดดัดแปลงปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสาน
กันใหเกิดสิ่งใหมๆ ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐแคิดคนพบสิ่งตางๆ ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎี  หลักการได
ส าเร็จ ความคิดสรางสรรคแจะเกิดขึ้นไดนี้ มิใชเพียงแตคิดในสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลเพียงอยางเดียวเทานั้น 
หากแตความคิดจินตนาการก็เป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม แตตองควบคูไปกับความ
พยายามที่จะสรางความคิดฝนหรือจินตนาการประยุกตแ จึงท าใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคแข้ึน 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศแศักดิ์ (2553)  ใหความหมายการคิดสรางสรรคแไว 3 อยาง คือ           
1.) ความคิดแงบวก (Positive Thinking) คือ การคิดโดยไมไดมีนัยที่เกี่ยวของกับความแตกตางหรือ
แปลกใหม ทั้งนี้ความคิดแงบวกเป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับลักษณะนิสัยซึ่งตรงขามกับการคิดแงลบ 
(Negative Thinking) ซึ่งหมายถึง ความคิดที่ไมดีงาม คิดไมดีตอผูอ่ืนหรือตนเอง คิดบั่นทอนก าลังใจ 
2.) การกระท าที่ไมท ารายใคร (Constructive Thinking) ใชในความคิดที่ไมท าลายลางการคิดและ
การกระท าในเชิงลบที่มุงท าลาย เป็นลักษณะการเสนอแนะที้เป็นประโยชนแและสามารถเอาไปใชได 
3.) การคิดสรางสิ่งใหมๆ (Creative Thinking) ซึ่งเป็นความหมายเกี่ยวกับความหมายทั่วๆ ไปใน
ภาษาอังกฤษ เป็นการสรางสรรคแสิ่งใหมท่ีแตกตางไปจากเดิม  

ทิพวัลยแ  ปใญจมะวัต (2548)  ไดใหความหมายของการคิดสรางสรรคแวา หมายถึง          
ความสามารถของบุคคลในการคิดไดกวางไกล คิดนอกกรอบ สามารถมองเห็นความสัมพันธแเชื่อมโยง
ของสิ่งตางๆ  มีความไวในการรับรูตอปใญหาหรือสิ่งที่บกพรองขาดหายไป  ท าใหเกิดความคิดเชิง
จินตนาการ  ซึ่งมีลักษณะแปลกใหม แลวรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐานขึ้นและมีการรวบรวม    
ขอมูลตางๆ เพ่ือทดสอบสมมติฐานนั้น 

มีนมาลยแ  สุภาผล (2548) ไดใหความหมายของการคิดสรางสรรคแวา หมายถึง ความสามารถ
ของความคิดของบุคคลที่มีมาแตก าเนิด ซึ่งสามารถพัฒนาไดเป็นความสามารถในการคิดหลากหลาย  
คิดไดกวางไกล การคิดสรางสรรคแ ประกอบดวย ความคิดคลองตัว ความคิดริเริ่ม ความคิด
ละเอียดลออ และความคิดยืดหยุน 

ธนพร  วีระเจริญกิจ (2549)  ไดใหความหมายของการคิดสรางสรรคแวา หมายถึง            
ความสามารถของบุคคลที่มีมาแตก าเนิดในการคิดแกปใญหา หรือการคิดเพ่ือกอใหเกิดสิ่งที่แปลกใหม
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ไมซ้ า หลากหลาย กวางไกลในแนวทางที่มีประโยชนแ มีคุณคาตอตนเองและสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถ
พัฒนาใหเกิดขึ้นในบุคคลได 

จากความหมายของความคิดสรางสรรคแที่ผูเชี่ยวชาญไดอธิบายไวขางตน สามารถสรุปไดวา 
ความคิดสรางสรรคแ หมายถึง ความสามารถในการคิดที่สามารถคิดจินตนาการ คิดคลอง คิดกวาง 
หลากหลาย คิดริเริ่ม คิดละเอียดลออ คิดเชื่อมโยงสัมพันธแได เป็นความคิดที่มีความแปลกใหม 
สามารถสังเคราะหแ ประยุกตแ ผสมผสานความคิดแลวน าไปใชใหเกิดประโยชนแได ทั้งในดานการคิด
บวก การกระท าท่ีเป็นประโยชนแ การผลิตผลงาน การสรางสรรคแสิ่งใหมๆ ที่กอใหเกิดประโยชนแทั้งตอ
ตนเองและสังคม 
 

1.2   แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ 

 แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคแมีมากมาย ขึ้นอยูกับ
แนวความคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคแไดแสดงทัศนะ
เกี่ยวกับเรื่องนี้แตกตางกันออกไปตามพ้ืนฐาน ประสบการณแและความเชื่อตางๆ โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ (สมศักดิ์  สินธุระเวชญแ, 2537) (ชาญณรงคแ พรรุงโรจนแ, 2543) 

   1.2.1 ทฤษฎีเชิงปใญญานิยม (Cognitive Approach) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการคิด โดย
เชื่อวา เมื่อมีขอมูลผานเขามาสูการรับรู จิตจะสรางกระบวนการประมวลผลขอสนเทศที่รับเขามา 
จัดเป็นระบบระเบียบ และตัดสินใจเลือกหนทางการตอบสนองที่เหมาะสม ใหความส าคัญกับ 
กระบวนการท างานของสมองและสรุปวาความคิดสรางสรรคแเป็นกระบวนการสรรหาวิธีการตอบ 
สนองตอสิ่งเรา ดวยแนวทางอันหลากหลายหรือการคิดแบบอเนกนัย 

   1.2.2 ทฤษฎี เชิ งจิ ตวิ เคราะหแ  (Psychoanalytical Approach) ซิ ก  มันดแ  ฟรอยดแ 
จิตแพทยแชาวเวียนนา ผูมีชื่อเสียงในแนวจิตวิเคราะหแ เสนอวาความคิดสรางสรรคแเป็นผลมาจากความ
ขัดแยงของแรงขับทางเพศ ซึ่งอยูในสวนของจิตใตส านึกกับคุณธรรม เป็นเหตุใหจิตส านึกตองพยายาม
หาทางออก จึงเกิดพฤติกรรมเบี่ยงไปแสดงออกในรูปแบบอ่ืนที่สังคมยอมรับได ผูที่มีความคิด
สรางสรรคแจะเกิดความคิดอิสระ กอเกิดเป็นผลงานสรางสรรคแ เชน ศิลปะ วรรณคดี หรือผลงานทาง
วิทยาศาสตรแ เป็นตน 

   1.2.3 ทฤษฎีเชิงพฤติกรรมนิยม (Behavioral Approach) ผูน าในการเคลื่อนไหวของ 
นักจิตวิทยากลุมนี้คือ จอหแน บี วัตสัน นักจิตวิทยากลุมนี้ มีแนวความคิดวา ความคิดสรางสรรคแเป็น
พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสามารถเอ้ืออ านวยตอการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคแได โดยเนนที่ความส าคัญของการเสริมแรง (Reinforcement) การตอบสนองที่
ถูกตองกับสิ่งเราเฉพาะหรือสถานการณแ และเนนความสัมพันธแทางปใญญา คือโยงความสัมพันธแจากสิ่ง
หนึ่งไปยังสิ่งตางๆ ท าใหเกิดความคิดใหมหรือสิ่งใหมเกิดขึ้น ตามแนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยม 
ครอบครัวและโรงเรียนจะเป็นสถาบันที่ทรงบทบาทส าคัญตอการวางรากฐานความคิดสรางสรรคแ 
ตั้งแตวัยเด็ก เชนการสนับสนุนใหเด็กไดเลนอยางอิสระ กระตุนใหเด็กไดศึกษาคนควา  ดวยตนเอง 
ปลูกฝใงใหเด็กมีความกระตือรือรนและอยากรูอยากเห็น เป็นตน 
    1.2.4 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคแเชิงมนุษยนิยม (Humanistic Approach) ในขณะที่นัก
จิตวิเคราะหแมองธรรมชาติมนุษยแในแงลบ เชื่อวาพฤติกรรมตกอยูภายใตอิทธิพลของสัญชาติญาณ 
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สวนนักจิตวิทยาแนวพฤติกรรมนิยมมองธรรมชาติมนุษยแเป็นกลาง ขึ้นอยูกับการเรียนรูและ
สภาพแวดลอมซึ่งมนุษยแมีปฏิสัมพันธแดวย แตนักจิตวิทยาแนวมนุษยนิยมจะมองมนุษยแในแงบวก 
ศรัทธาในความดีงาม ศักยภาพของมนุษยแ  

   นักจิตวิทยากลุมนี้ ไดแก อับราฮัม มาสโลวแ (Abraham Maslow) และคารแล โรเจอรแ 
(Carl Roger) แนวความคิดของนักมนุษยนิยมไมเชื่อวา มนุษยแถูกควบคุมโดยสัญชาติญาณ แตจะให 
ความส าคัญกับประสบการณแ ความคิดสรางสรรคแเป็นธรรมชาติติดตัวมนุษยแมาแตก าเนิด แตมนุษยแจะ
สามารถแสดงศักยภาพทางความคิดสรางสรรคแไดอยางเต็มที่ตองตกอยูในภาวะที่เอ้ืออ านวย กลาวคือ
มีความปลอดภัยในเชิงจิตวิทยา มีความมั่นคงของจิตใจ ไมกลัวที่จะเลนกับความคิด และเปิดกวาง
พรอมรับประสบการณแใหม  
    1.2.5 ท ฤ ษ ฎี  AUTA (Awareness: Understanding: Techniques: Actualization) 
ทฤษฎีนี้เป็นรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคแใหเกิดข้ึนในตัวบุคคล โดยมีแนวคิดวา ความคิด
สรางสรรคแนั้นมีอยูในมนุษยแทุกคน และสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได 
  การพัฒนาความคิดสรางสรรคแตามรูปแบบ AUTA ประกอบดวย 

1. การตระหนัก (Awareness) คือตระหนักถึงความส าคัญของความคิดสรางสรรคแที่
มีตอตนเอง ตอสังคม และท่ีมีอยูในตัวเอง 

2. ความเขาใจ (Understanding) คือ มีความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องราวตางๆที่ 
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคแ 

3. เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรูกลวิธีในการพัฒนาความคิดสรางสรรคแ 
4. การตระหนักในความจริงของสิ่ งตางๆ (Actualization) คือ การรูจักหรือ 

ตระหนักในตนเอง พอใจในตนเอง พยายามใชตนเองอยางเต็มศักยภาพ เปิดกวางรับประสบการณแ 
ตางๆ โดยปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

   1.2.6 โครงสรางทางสติปใญญาของกิลฟอรแด (Guilford’s Structure of Intellect) (อาง
ถึงใน สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธนแ , 2535) เป็นนักจิตวิทยาคนแรกที่ไดอธิบายลักษณะของความคิด      
สรางสรรคแอยางเป็นระบบ ไดเสนอวาความคิดสรางสรรคแเป็นความสามารถของสมอง เป็นลักษณะ
ของความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) ที่เป็นความสามารถในการตอบสนองตอสิ่งเราไดใน
หลายรูปแบบและหลายแงมุม Guilford ไดเสนอแบบจ าลองโครงสรางทางปใญญา (The Structure 
of Intellect Model) ซึ่งพัฒนาขึ้นตั้งแตปี ค.ศ.1950 โดยไดจัดกลุมความสามารถทางสติปใญญาเป็น 
ลักษณะของมิติท้ังหมด 3 มิติ  คือ   

       1. มิติที่ 1 การคิด (Operation) เป็นกิจกรรมทางสมองที่ส าคัญ เป็นการรวบรวม     
ขอมูล ขาวสารที่ไดรับและพยายามเขาใจความหมาย แบงออกเป็น 5 ประการ ประกอบดวย  

     1.1 การรับรูและเขาใจ (Cognition: C)  
     1.2 การจ า (Memory: M) ไดแก ความจ าที่บันทึกไว (Recording) และ

ความจ าที่เก็บไวในระยะยาว (Retention)  
     1.3 การคิดอเนกนัย (Divergent thinking: D)  
     1.4 การคิดเอกนัย (Convergent thinking: N)  
     1.5 การประเมินคา (Evaluation: E)  



 16 

2. มิติที่ 2 เนื้อหา (Content) เป็นการจัดจ าพวกหรือประเภทของขอมูลขาวสารที่
ไดรับ แบงออกเป็น 4 ประการ ประกอบดวย  

     2.1 ภาพ (Figural: F)  
     2.2 สัญลักษณแ (Symbolic: S)  
     2.3 ภาษา (Semantic: M)  
     2.4 พฤติกรรม (Behavioral: B)  

         3. มิติที่ 3 ผลการคิด (Products) เป็นผลของกระบวนการจัดกระท าของความคิด
กับขอมูล แบงออกเป็น 6 ประการ ประกอบดวย  

     3.1 แบบหนวย (Unit: U)  
     3.2 แบบกลุม (Classes: C)  
     3.3 แบบความสัมพันธแ (Relations: R)  
     3.4 แบบระบบ (Systems: S)  
     3.5 แบบการแปลงรูป (Transformations: T) 
     3.6 แบบการประยุกตแ (Implications: I)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2. 1 แบบจ าลองโครงสร้างทางปัญญาของกิลฟอร์ด 

 
เมื่อพิจารณาโครงสรางทางสติปใญญาของกิลฟอรแด จะพบวาวิธีการคิดที่เนนเรื่อง

ของความคิดสรางสรรคแก็คือ การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) และเมื่อน าการคิดแบบ
อเนกนัยไปสัมพันธแกับมิติดานเนื้อหาที่มีองคแประกอบยอย 4 ประการไดแก ภาพที่รับรูทางตา 
(Visual) เสียงที่รับรูทางหู (Auditory) สัญลักษณแ (Symbolic) พฤติกรรม (Behavioral) และ
ความสัมพันธแกับมิติ ดานผลของการคิดซึ่งมีองคแประกอบยอยๆ อีก 6 ประการไดแก หนวย (Unit) 
กลุม (Classes) ความสัมพันธแ (Relations) ระบบ (Systems) การแปลงรูป (Transformations)       
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การประยุกตแ ( Implications) จะไดลักษณะของความสามารถทั้งหมด 24 เซลลแ (1×4×6) ดัง
แผนภาพที่ 2.2  

 
 
 

                                     
 
 
 
 
 
                       
    
 

ภาพที่ 2. 2 โครงสร้างทางสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

 
จากภาพจะเห็นวาภาพขวาเป็นสวนหนึ่งของภาพซายซึ่งเป็นโครงสรางทางสติปใญญา 

ของกิลฟอรแด ภาพขวาเป็นความสามารถท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคแ ซึ่งมีท้ังหมด 24 แบบ ดังนี้  
      DFU   DSU   DMU   DBU  
     DFC   DSC  DMC   DBC  
      DFR   DSR   DMR   DBR  
      DFS   DSS   DMS   DBS  
      DFT   DST   DMT   DBT  
      DFI   DSI   DMI   DBI  
   วิธีการ  
   D = ความคิดอเนกนัย เป็นกระบวนการทางสมองที่คิดหลายแง หลายมุม หลาย
ทิศทาง คิดหาค าตอบโดยไมจ ากัดจ านวน เป็นความคิดลักษณะแปลกใหมจากสิ่งเราที่ก าหนดให  

เนื้อหาที่คิด  
F = ภาพ เป็นสิ่งเราหรือขอมูลที่เป็นรูปธรรมและสามารถสัมผัสไดดวยประสาท

สัมผัส เชน ภาพ แสง เสียง เป็นตน  
   S = สัญลักษณแ เป็นสิ่งเราที่อยูในลักษณะเครื่องหมายตางๆ เชน ตัวอักษร ตัวเลข 
ตัวโนตดนตรี หรือรหัสตางๆ  

M = ภาษา เป็นสิ่งเราในรูปถอยค า ท าใหเกิดความคิดและการสื่อสารทางภาษาขึ้น  
   B = พฤติกรรม เป็นสิ่งเราเกี่ยวกับการปะทะสัมพันธแทางสังคม เชน เจตคติ อารมณแ 
การคิด ความตั้งใจ การรับรู เป็นตน  
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ผลของการคิด  
   U = หนวย เป็นสวนยอยที่ถูกแยกออกมา ซึ่งมีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่แตกตางไปจาก
สิ่งอื่นๆ เชน แมว ก฿าซออกซิเจน  
   C = จ าพวก เป็นกลุมของสิ่งที่มีคุณสมบัติรวมกัน เชน จ าพวกผัก จ าพวกของมีคม            
   R = ความสัมพันธแ เป็นผลรวมของการเชื่อมโยงแนวคิดแบบตางๆ ตั้งแต 2 พวก เขา 
ดวยกันโดยอาศัยลักษณะบางอยางเป็นเกณฑแ เชน หาค าที่ตรงขามกับค าวาสูง  
   S = ระบบ เป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธแของผลการคิดหลายๆ คูเขาดวยกันอยางมี
ระเบียบแบบแผน  
   T = การแปลงรูป เป็นการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ใหนิยามใหม การตีความ ขยาย
ความหรือการเปลี่ยนแปลงขอมูลไปใชวัตถุประสงคแอ่ืน  
   I = การประยุกตแ เป็นการน าความรูไปใชหรือเขาใจความหมายของเครื่องเราตางๆ 
ไดอยางถูกตอง สามารถคาดหวังหรือพยากรณแจากขอมูลที่ก าหนดใหได  

ทฤษฎีของกิลฟอรแดเป็นทฤษฎีที่น าทางใหนักจิตวิทยาไดน ามาพัฒนาและวิจัยใน
เรื่องความคิดสรางสรรคแอยางมาก เชน น ามาสรางและพัฒนาแบบวัดความคิดสรางสรรคแหรือน า
ทฤษฎีมาใชสรางและพัฒนาแบบฝึกการคิดเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคแ 

   1.2.7 ทฤษฎีของ อี พอล ทอรแแรนซแ (E. Paul Torrance) ทอรแแรนซแ (Torrance, 1962)
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเป็นผูศึกษาคนควาดานความคิดสรางสรรคแ ผูซึ่ งไดพัฒนาแนวคิดจากทฤษฎี
ของกิลฟอรแดมาใชในการวิจัยในเรื่องความคิดสรางสรรคแ โดยใหค านิยามความคิดสรางสรรคแวาเป็น 
กระบวนการของความรูสึกไวตอปใญหาหรือสิ่งที่บกพรองขาดหายไป แลวจึงรวบรวมความคิดตั้ง     
เป็นสมมติฐานขึ้น ตอจากนั้นก็ท าการรวบรวมขอมูลตางๆ เพ่ือทดสอบสมมติฐานนั้น ทอรแแรนซแ
จ าแนกกระบวนการเกิดความคิดสรางสรรคแเป็น 5 ขั้น ดังนี้  
          1. การคนหาขอเท็จจริง (Fact-Finding) เริ่มจากความรูสึกกังวลใจ มีความสับสน   
วุนวาย (Mess) แตไมสามารถบอกไดวาเป็นอะไร  

2. การคนพบปใญหา (Problem-Finding) เมื่อใชความคิดพิจารณาจนเกิดความ
เขาใจ จนพบปใญหาที่เกิดข้ึนมาจากสาเหตุใด  

3. การคนพบแนวคิด (Idea-Finding) คิดและตั้งสมมติฐาน ตลอดจนเก็บรวมรวบ    
ขอมูลตางๆ เพ่ือท าการทดสอบแนวคิด    
   4. การคนพบค าตอบ (Solution-Finding) หลังจากการทดสอบแนวคิดและ
สมมติฐานจนไดค าตอบ  

  5. การยอมรับผลที่ไดจากการคนพบ (Acceptance-Finding) ยอมรับขอคนพบที่
เป็นค าตอบ และพัฒนาแนวคิดตอไปวาสิ่งที่คนพบไดจะน าไปสู การเกิดแนวคิดและการคนพบใหม 
ตอไปที่เรียกวา New Challenges  

  นิยามและกระบวนการเกิดความคิดสรางสรรคแตามแนวคิดของทอรแแรนซแคลายกับ
การคิดแกปใญหา ในสวนของแบบวัดใชวิธีการวัดในลักษณะของการคิดอเนกนัยและมุงเนนการ
แกปใญหาโดยการเชื่อมโยงความคิด แนวคิดและเทคนิคการพัฒนาความคิดสรางสรรคแของทอรแแรนซแ
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ไดรับความนิยมอยางมากในการน ามาใชในการวิจัยเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคแ ซึ่งทอรแแรนซแก็ไดใช
เวลาในการศึกษาคนควาในเรื่องความคิดสรางสรรคแอยางตอเนื่องและยาวนานมาโดยตลอด  
 1.2.8 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคแตามแนวของการโยงสัมพันธแ 
    Wallach and Kogan (1975) (อางถึงใน ขวัญฟูา รังสิยานนทแ , 2531) เป็น       
นักจิตวิทยาที่อยูในกลุมทฤษฎีความคิดสรางสรรคแตามแนวของการโยงสัมพันธแ ตามแนวคิดนี้เชื่อวา 
ความคิดสรางสรรคแเกิดจาก  การโยงสัมพันธแระหวางมโนทัศนแตางๆ ที่บุคคลสั่งสมมาจากการเรียนรู 
การที่บุคคลจะมีความคิดสรางสรรคแมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการเชื่อมโยงมโน
ทัศนแของบุคคลเขากับสิ่งใหมๆ ใหมากที่สุด 
  ความคิดสรางสรรคแ เป็นกระบวนการหนึ่งซึ่งอยูระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง 
อาการที่สิ่งเรากับการตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอกันท าใหเกิดความคิดได ซึ่งถาสิ่งเราและ          
การตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอเนื่องไปไดมาก ก็ยอมจะคิดไดมาก ผูที่มีความคิดสรางสรรคแจะคิดได
มาก หลายแงมุม หลายทิศทาง ผูที่มีความคิดสรางสรรคแต่ า จะคิดไดนอย การคิดไดมากยอมมีโอกาส
คิดในสิ่งที่ผูอ่ืนคิดไมได บางทีสิ่งที่คิดไดนั้นอาจสัมพันธแเขาเป็นสิ่งใหม ความสัมพันธแดังกลาวอาจ
เป็นไปโดยความบังเอิญหรือจงใจก็ได 

วอลลาซและโคแกน อธิบายกระบวนการเกิดความคิดสรางสรรคแไววาเกิดจาก
ความคิดในสิ่งใหมๆ โดยใชการลองผิดลองถูก โดยจ าแนกออกเป็นล าดับขั้นได 4 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นเตรียม เป็นการเตรียมขอมูลที่จะน ามาใชในการแกปใญหา  
2. ขั้นฟใกตัว เป็นขั้นที่อยูในความสับสน ขอมูลที่มีอยูยังไมสามารถจัดเป็นระบบ

ระเบียบได เป็นขั้นของการหยุดความคิดไวชั่วคราว  
  3. ขั้นความคิดกระจาง เป็นขั้นที่ขอมูลผานการจัดระบบระเบียบ ผานการจัดระบบ

เชื่อมโยงสัมพันธแจนขมวดออกมาเป็นความคิดเห็นภาพพจนแ เกิดมโนทัศนแจากขอมูลนั้นๆ 
4. ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจนแใหเห็นจริง เป็นขั้นสุดทายของการใชความคิด 3 

ขั้นที่ผานมา แลวน าความคิดเหลานั้นมาพิสูจนแวาถูกตองหรือไม  
   1.2.9 แนวความคิดสรางสรรคแของออสบอรแน  

ออสบอรแน (Osborn, 1963) เชื่อวาความคิดสรางสรรคแ คือ ความคิดจินตนาการ
ประยุกตแ เป็นจินตนาการที่มนุษยแสรางขึ้นเพ่ือแกปใญหาที่ประสบไมใชจินตนาการที่เลื่อนลอย โดย
ความคิดสรางสรรคแจะเกิดข้ึนตามล าดับขั้นซึ่งมีอยู 7 ขั้น คือ  

1. ชี้ประเด็นปใญหาที่ตองการใชความคิดสรางสรรคแในการแกปใญหา  
2. เตรียมตัวและรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการแกปใญหา  
3. วิเคราะหแขอมูล คิดพิจารณาและแจกแจงขอมูล  
4. ใชความคิดพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบ และหาทางเลือกที่เป็นไปไดไวหลาย

แนวทาง  
5. เพาะความคิดและเมื่อไดความคิดมาแลวก็ท าใหกระจางชัดเจน   
6. สังเคราะหแหรือรวบรวมสวนตางๆ เขาดวยกัน  

   7. ประเมินผล เพ่ือคัดเลือกค าตอบที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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1.2.10 แนวคิดของเอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (Bono, 1982) 
เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน เป็นนักจิตวิทยาไดเสนอแนวคิดในเรื่องความคิดสรางสรรคแวา 

ความคิดสรางสรรคแเป็นความสามารถในการที่จะคิดนอกกรอบความคิดเดิม ซึ่งปิดกั้นแนวคิดอยูท าให
เกิดแนวคิดอยางอ่ืนและน ามาพัฒนาเพ่ือใชแกปใญหาที่เผชิญอยูได เดอ โบโน เป็นผูบัญญัติศัพทแค าวา 
Lateral  Thinking    

  โบโน เสนอแนวคิดในการคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคแวา การคิดเป็นเรื่องที่
สามารถเรียนรูและถายทอดกันไดโดยการฝึกและเสนอวิธีการวัดความคิดวาจะตองวัดที่ผลผลิตของ
ความคิดที่สามารถน ามาใชแกปใญหาที่เผชิญอยูได โบโน อธิบายความคิดของมนุษยแและบัญญัติศัพทแ
การคิดไว 2 ลักษณะ คือ  

  1. Vertical Thinking หมายถึง ลักษณะของการคิดเชิงเหตุผล เป็นการคิดเชิงตรรก 
(Logical Thinking) การคิดวิพากษแวิจารณแ คิดวิเคราะหแ (Critical Thinking) และการคิดระเบียบวิธี
วิทยาศาสตรแ (Scientific Thinking)  

  2. Lateral Thinking หมายถึง ลักษณะของการคิดออกไปจากขอบเขตของความคิด
เดิมซึ่งปิดกั้นแนวคิดใหม การคิดนอกกรอบจะกอใหเกิดแนวคิดใหมหลายๆ อยาง กอใหเกิดการคิด   
สรางสรรคแสิ่งใหมๆ นักคิด นักประดิษฐแ นักเทคโนโลยี ควรเป็นผูที่มีความสามารถในการคิดแบบ 
Lateral Thinking จึงจะเป็นบุคคลที่สามารถสรางสรรคแผลงานตางๆ ขึ้นมาใชใหเกิดประโยชนแได  

  โบโน เสนอวา กระบวนการคิดในสองลักษณะนี้ไมไดแยกกันอยางอิสระ แตการคิด
ทั้งสองลักษณะมีความสัมพันธแและสนับสนุนกันและกันในการน าความคิดไปสรางสรรคแสิ่งตางๆ โดย
เสนอกระบวนการคิดออกเป็นระยะตางๆ 2 ระยะ คือ  
   การคิดระยะที่ 1 (First-Stage Thinking) เป็นระยะของกระบวนการคิดนอกกรอบ 
(Lateral Thinking) เป็นการคิดใหเกิดแนวคิดในการพิจารณาปใญหาเพ่ือจะไดก าหนดใหชัดเจนวา    
ปใญหาที่แทจริงคืออะไร และสามารถแสวงหาแนวคิดมาสรางหรือกอก าเนิดความคิด (Generating 
Ideas) ที่จะใชแกปใญหา  

  การคิดระยะที่ 2 (Second-Stage Thinking) เป็นระยะของกระบวนการคิดใน
กรอบ (Vertical Thinking) นั่นหมายถึงเมื่อใชกระบวนการคิดระยะที่ 1 แลวจะท าใหเกิดการสราง
แนวคิด (Generating Ideas) ที่จะน ามาใชแกปใญหา การคิดระยะนี้จะเป็นการทดสอบแนวคิดตางๆ 
ที่ไดจากการคิดระยะท่ี 1 วาแนวคิดใดมีความเหมาะสมและสามารถน ามาพัฒนาใชในการแกปใญหาที่          
ตองการได  
  

1.3   องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

   จากแนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีโครงสรางทางปใญญาของกิลฟอรแด ซึ่งไดอธิบายวาความคิด  
สรางสรรคแเป็นความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกลหลายทิศทาง หรือเรียกวา ลักษณะการคิด
อเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย  (Divergent Thinking) ซึ่ งทอรแแรนซแ ไดน ามาศึกษาถึ ง
องคแประกอบไดดังตอไปนี้ (Torrance, 1964) 
     1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิด
ธรรมดาและไมซ้ ากับที่มีอยู มีลักษณะความคิดที่ไมปกติธรรมดา (Wide Idea) เป็นความคิดที่เป็น 
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ประโยชนแทั้งตอตนเองและสังคม ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากน าความรูเดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกตแ
ใหเกิดเปน็สิ่งใหมขึ้น ความคิดริเริ่มจึงเป็นลักษณะความคิดท่ีเกิดขึ้นเป็นครั้งแรก เป็นความคิดที่แปลก
แตกตางจากความคิดเดิมและอาจไมเคยมีใครนึกหรือคิดถึงมากอน จึงตองอาศัยลักษณะความกลาคิด
กลาลองเพ่ือทดสอบความคิดของตน บอยครั้งที่ความคิดริเริ่มจ าเป็นตองอาศัยความคิดจาก
จินตนาการ หรือเรียกวาเป็นความคิดจินตนาการประยุกตแ คือไมใชคิดเพียงอยางเดียวแตจ าเป็น ตอง
คิดสรางและหาทางท าใหเกิดผลงานดวย  
     2. ความคิดคลอง (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได    
อยางคลองแคลว รวดเร็วและมีค าตอบในปริมาณมากในเวลาที่จ ากัด ความคิดคลองสามารถแบงได 
เป็น 4 ลักษณะไดแก  
    2.1 ความคิดคลองดานถอยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช
ถอยค าอยางคลองแคลวนั่นเอง  
         2.2 ความคิดคลองดานการโยงสัมพันธแ  (Associational Fluency) เป็นความ 
สามารถที่จะคิดหาถอยค าที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากได ภายในเวลาที่ก าหนด  
         2.3 ความคิดคล องทางด านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็ น
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค สามารถที่จะน าค ามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพ่ือใหไดประโยคที่       
ตองการ  
         2.4 ความคิดคลองในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถที่จะคิดสิ่งที่
ตองการภายในเวลาที่ก าหนด เชน ใหคิดหาประโยชนแของกอนหินมาใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่
ก าหนดให ความคิดคลองในการคิดมีความส าคัญตอการแกปใญหา เพราะในการแกปใญหาจะตองแสวง 
หาค าตอบหรือวิธีแกไขหลายวิธีและตองน าวิธีการเหลานั้นมาทดลองจนกวาจะพบวิธีการที่ถูกตอง
ตามท่ีตองการ นับวาเป็นความสามารถอันดับแรกในการที่จะพยายามเลือกเฟูนใหไดความคิดที่ดีและ
เหมาะสมที่สุด  
     3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได
หลายประเภท หลายทิศทาง ไมซ้ าแบบ แบงออกเปน็  
        3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถ
ที่จะพยายามคิดใหหลายหลากรูปแบบอยางเปน็อิสระ  
         3.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) คือ ความ 
สามารถในการดัดแปลงความรูหรือประสบการณแที่มีอยูใหเกิดประโยชนแหลายๆ ดาน ซึ่งมีประโยชนแ  
ตอการแกปใญหา คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซ้ ากัน ซึ่งจะเป็นตัวเสริมใหความคิดคลองม ี  
ความแปลกแตกตางออกไป หลีกเลี่ยงการซ้ าซอนหรือเพ่ิมคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจัดเป็น 
หมวดหมูและหลักเกณฑแยิ่งขึ้น นับไดวาความคิดคลองและความยืดหยุน เป็นความคิดพ้ืนฐานที่จะ
น าไปสูความคิดสรางสรรคแ คือเป็นการคิดหลายแงมุมไดหลายหมวดหมู หลายประเภทตลอดจน
สามารถใชเป็นการสรางทางเลือกไวหลายทาง ความยืดหยุนจึงเป็นความคิดเสริมคุณภาพใหดี  

    4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถที่จะใหรายละเอียดหรือ
ตกแตงเพ่ือใหมีความสมบูรณแหรอืปรับปรุง หรือพัฒนาสิ่งที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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   Guilford and Hoepfner (1971) (อางถึงใน สุคนธแ สินธพานนทแ และคณะ, 2551) ได
ศึกษาองคแประกอบของความสรางสรรคแเพ่ิมเติมวา ความคิดสรางสรรคแตองมีองคแ ประกอบอยางนอย 
8 องคแประกอบ คือ 

   1. ความคิดริเริ่ม (Originality) 
   2. ความคิดคลองตัว (Fluency) 
   3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 
   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
   5. ความคิดไวตอปใญหา (Sensitivity Problem) 
   6. ความสามารถในการใหนิยามใหม (Redefinition) 
   7. ความซึมซาบ (Penetration) 
   8. ความสามารถในการท านาย (Prediction) 

   ประพันธแศิริ  สุเสารัจ (2553) กลาววา ลักษณะของความคิดสรางสรรคแ ประกอบดวย 
    1. คิดจินตนาการ เป็นความคิดในสิ่งที่อาจจะยังไมไดเกิดขึ้น และอาจเป็นไปไดยาก หรือ
เป็นไปไมไดเลย แตอาจเกิดเป็นจริงขึ้นมาได หรืออยางนอยก็จะเป็นพ้ืนฐานของการคิดเริ่มตนใน
ความคิดเพ่ือสรางสรรคแผลงานตางๆ ขึ้นมา ซึ่งจ าเป็นตองมีความคิดแบบอ่ืนๆ มาสานตอความคิด
จินตนาการ จึงจะน าไปสูการคนพบหรือสรางสรรคแผลงานใหมได 
    “ความนึกฝในและจินตนาการมีความส าคัญมากกวาขอมูลความรู” เป็นค ากลาวของ 
อัลเบิรแต ไอสไตนแ นักวิทยาศาสตรแเอกของโลก ซึ่งสอดคลองกับค ากลาวของเอลเบอรแ รูสเวลทแ อดีต
ประธานาธิบดีของประเทศสหรัฐอเมริกา ที่เคยกลาวไววา “อนาคตเป็นของผูที่เชื่อวา ความฝในของ 
ตนสวยงาม” และค ากลาวที่วา “คนที่ไมมีความฝในอันยิ่งใหญคือคนที่ไดตายไปแลว” ของจักรพรรดิ 
นโปเลียน บุคคลส าคัญหลายคนประสบความส าร็จจากการคิดจินตนาการหรือเป็นนักฝในมาแลว อาทิ 
เอดิสันผูคนพบหลอดไฟฟูา สองพ่ีนองตระกูลไรทแ ผูคนพบการสรางเครื่องบิน เป็นตน เราจึงตองมี  
การฝึกการสรางความฝในหรือจินตนาการใหกับเด็กตั้งแตตอนนี้ โดยปลูกฝใงใหเด็กมีทัศนคติและ
พฤติกรรมตางๆ ไดแก 
       1.1 ไมมองวาการจินตนาการเป็นเรื่องไรสาระ หรือเป็นเรื่องของเด็ก 
       1.2 ฝึกคิดจินตนาการ นึกฝในในเรื่องตางๆ ดวยตนเองอยางสม่ าเสมอ เป็นประจ า
บอยๆ ท าบอยๆ อยาเลียนแบบความคิดคนอ่ืน ผลส าเร็จของการคิดจินตนาการ อาจตองใชเวลา
ยาวนาน 
       1.3 มีปฏิสัมพันธแกับผู อ่ืนใหมาก โดยการฟใง พูด อาน เขียน รวบรวมและแลก 
เปลี่ยนประสบการณแตางๆ กับคนอื่นใหมาก โดยเฉพาะการเรียนรูสิ่งแปลกใหม เพ่ือเพ่ิมพูนและขยาย
โลกทัศนแใหมากขึ้น 
       1.4 ฝึกทักษะการคิดจินตนาการ แกไขปใญหาจากสิ่งที่ เกิดขึ้นประจ าวันอยาง
สม่ าเสมอ ไมวาจะเป็นการสรางสรรคแ หรือด าเนินงานใหม หรือการแกปใญหาที่เกิดขึ้น โดยการบันทึก 
ความคิดดีๆ ที่ผุดขึ้นมาไวเสมอ 
       1.5 ลงมือกระท าตามความฝในของตนเองใหเป็นความจริงใหได เริ่มตนตั้งแตเรื่อง
เล็กไปจนถึงเรื่องใหญ 
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    2. คิดคลองแคลวหรือการคิดเร็ว เป็นการคิดที่มีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเรา สามารถ 
สังเกตเห็น รับรู และเขาใจในสิ่งตางๆ ไดเร็วที่สุด เป็นการหาค าตอบไดมากๆ ไดจ านวนความคิด 
ปริมาณมากในเวลาจ ากัด 
    การฝึกความคิดคลองแคลว ควรใหนักเรียนพรั่งพรูความคิดของตนเองออกมาใหเร็ว      
ใหมากที่สุดอยางอิสระเสรี ครูอาจใหพูด ใหเขียน โดยใชเวลาหรือการแขงขัน เพ่ือก าหนดให นักเรียน
คิดใหไดอยางรวดเร็ว การคิดไดเร็วกวามากกวา จะสงผลใหเด็กมีปฏิภาณไหวพริบในสถานการณแ   
คับขันไดดี รวมทั้งการที่ไดถายทอดความคิดออกมาในปริมาณมาก อาจท าใหมีทางเลือกดีๆ ในการน า
ความคิดท่ีดีไปใชในการแกปใญหาได 
    3. คิดกวาง หรือ ความคิดหลากหลาย บางทีเรียกวา ความคิดยืดหยุน เป็นการคิดไดไกล 
คิดไดหลายทิศทาง หลายแงมุม หลายรูปแบบ ในค าถามเดียวกันสามารถมีค าตอบหลายอยาง ซึ่งควร
เนนทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพของความคิดจึงจะเป็นพ้ืนฐานในการไดความคิดที่ดีมีคุณภาพ
ออกมา การจัดการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมการคิดกวาง ค าตอบจะตองมีมากกวาหนึ่งค าตอบ     
ในชีวิตจริงค าตอบที่ถูกตองอาจมีเพียงค าตอบเดียว การสอนคิดใหกวาง หลากหลายค าตอบ จะท าให
สามารถคนพบค าตอบที่ดีที่สุดจากค าถามที่หลากหลายเหลานั้น การฝึกฝนใหเด็กกลาคิด คนหา
ค าตอบในหลายแนวทาง หลายค าตอบ หลายๆ มุมมอง คิดใหรอบดาน จะท าใหเด็กเกิดความคุนเคย 
มีทักษะในการหาทางเลือกที่เป็นไปไดจริงหลายแนวทาง จึงจะสามารถเลือกใชให เหมาะสมกับปใญหา
ที่แทจริงได 

   4. คิดริเริ่ม เป็นความสามารถในการคนพบสิ่งแปลกใหม เป็นความสามารถในการคิดที่ 
ตางจากคนอื่น ตางจากธรรมดา ตางจากที่เคยเป็น เป็นความคิดที่ไมเคยมีใครคิดมากอน คนอ่ืนคิดไม
ถึง หรืออาจปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหแตกตางไปจากของเดิม บางทีการคิดพ้ืนฐานที่แปลกใหมก็อาจ
เป็นความคิดสรางสรรคแที่มีคุณคา สาระส าคัญของความคิดริเริ่มมีดังนี้ 
       4.1 ความคิดริเริ่มเป็นความคิดแปลกๆ ใหมๆ ที่มาเติมเต็ม ซึ่งแตกตางออกไปจาก
ความคิดเดิม อันจะน าไปสูความคิดใหมๆ สามารถขยายความคิดเดิมไดมากขึ้น จึงควรฝึกฝนใหคิด 
แปลกใหม แตกตางไปจากเดิม 
       4.2 ลักษณะของคนคิดริเริ่ม ตองเป็นคนที่เชื่อมั่นในตนเอง กลาคิด กลาลอง กลา
เสี่ยง กลาแสดงออก ไมหวาดกลัวตอความลมเหลว ไมแนนอน เต็มใจที่จะเผชิญกับความคลุมเครือ  
และไมชัดเจน ซึ่งเป็นบุคลิกภาพที่ครูตองปลูกฝใงใหกับเด็ก 
       4.3 ความคิดริเริ่มตองมีการลงมือปฏิบัติงาน เพื่อสรางผลงานออกมา โดยไมสนใจวา
งานนั้นจะดีหรือไมดี ค าตอบนั้นจะถูกตองหรือไม แตสนใจที่จะสรางผลงานออกมาตามความคิด  
จินตนาการ ความพึงพอใจ ความตองการของตนเอง เป็นความคิดที่มีอิสระปราศจากสิ่งบังคับ 

   5. คิดละเอียดลออ หมายถึง การฝึกมองเห็นรายละเอียดของสิ่งตางๆ เป็นความคิดใน   
รายละเอียดที่น ามาเพ่ิมเติมเสริมแตงความคิดครั้งแรก ใหไดความหมายสมบูรณแยิ่งขึ้น ทั้งการตอเติม
เสริมแตงและตัดสิ่งที่ไมเหมาะสมไมถูกตองออกไป เชน ตอเติมเสนใหเป็นภาพ บรรยายภาพ ตอเติม
วงกลมเป็นภาพ ตอเติมเรื่องราว ตอเติมประโยค ตอเติมค ากลอน มีสิ่งใดไมเหมาะสม สิ่งใดควรตัด
ออกไป 
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    6. การสังเคราะหแ หมายถึง การรวม การผสมผสาน การน าเอาสิ่งเดิมๆ มาประยุกตแและมา 
ผสมผสานใหเกิดเป็นสิ่งใหมขึ้น เชน ใหรูปทรงมา 4 รูป แลวน ารูปทรงมาตอใหมเป็นภาพ ใหค ามา    
5 ค า แลวน ามาแตงใหเป็นเรื่องราว เป็นตน 
    7. การคิดในทางสรางสรรคแ หมายถึง การคิดในทางที่ดี ในทางที่เป็นไปได คิดในทางที่เป็น 
ประโยชนแ ไมท าลายลาง ผลของการคิดสรางสรรคแไมเพียงตองเป็นสิ่ งแปลกใหมเทานั้น แตจะเป็น
ความคุมคา เป็นประโยชนแและใชการได 
 

   ชาญณรงคแ พรรุงโรจนแ (2543) กลาวถึงลักษณะการคิดอยางสรางสรรคแ ประกอบดวย 
ความคิดริเริ่ม ความคลองแคลว ความยืดหยุน และความละเอียดลออ มีรายละเอียดดังนี้ 
    1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม ซึ่งแตกตางไปจาก 
ความคุนเคย ความคิดริเริ่มแปลกใหมในที่นี้  อาจแสดงออกในรูปลักษณะของผลผลิต หรือ
กระบวนการคิดก็ได เชน การตีความการรับรู เนื้อหาตางๆ ที่ผานเขามา ตัวอยางเชน เมื่อเห็นรูป          
การตีความตามความเคยชิน จะรับรูวาเป็นรูปสี่เหลี่ยม แตหากพยายามคิดใหแตกตางออกไป จะเห็น
วา รูป    อาจเป็นสองมุมฉาก      เป็นเสนตรงสี่เสน        หรือเป็นการเรียงตัวของจุดก็ได ….  
ซ่ึงถือเป็นการมองเห็นความสัมพันธแใหม 

   อยางไรก็ตาม ความคิดริเริ่มไมจ าเป็นตองเป็นสิ่งใหมซึ่ งไมเคยปรากฏมากอน แตอาศัย  
การสืบสานและถักทอจากความรูเดิมมาดัดแปลงประยุกตแใหดีขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้นก็เป็นได    
ซึ่งสิ่งประดิษฐแสวนใหญลวนอาศัยแนวทางการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

   2. ความคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิตความคิดที่แตกตางและ 
หลากหลาย ภายใตกรอบจ ากัดของเวลา เป็นความสามารถเบื้องตนซึ่งจะน าไปสูการคิดอยางมี 
คุณภาพ  

   3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) เป็นความสามารถในการคิดนอกกรอบ ไมตกอยูภายใต 
กฎเกณฑแหรือความคุนเคย ความยืดหยุนชวยใหสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ในแงมุมใหม จึงนับเป็น 
ปใจจัยเกื้อกูลใหเกิดความคลองแคลว ใหพัฒนาความคิดแตกแขนงในทิศทางที่แตกตาง ไมซ้ าซอน 
น าไปสูการคิดอยางมีคุณภาพ และการสรางสรรคแสิ่งใหม 
    ความยืดหยุนมีสวนสัมพันธแกับความคิดในการดัดแปลงและความอิสระในการคิด กลาวคือ 
ผูมีความสามารถในการคิดดัดแปลงสูงยอมแสดงถึงความสามารถในการยืดหยุนสูงดวย และผูที่มี 
อิสระในการคิดและการกระท ามักจะมีปฏิกิริยาแปลกใหม ตอบสนองตอสิ่งเรา จึงเป็นประโยชนแตอ 
การสงเสริมความยืดหยุนดังกลาว 
     4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง การคิดตกแตงในรายละเอียด เพ่ือ
ขยายความคิดหลักใหสมบูรณแ ความละเอียดลออสัมพันธแกับความสามารถในการสังเกต ไมละเลยใน
ราย ละเอียดเล็กๆ นอยๆ ที่ผูอ่ืนอาจมองขามไป ผลส าเร็จของสิ่งประดิษฐแหรือองคแความรูตางๆ ตอง
อาศัยความคิดในรายละเอียด เชน ในการทดลองวิทยาศาสตรแ ตองควบคุมตัวแปรและปใจจัยที่
เกี่ยวของอยางเขมงวด เพราะความผิดพลาดเล็กนอย อาจไดขอสรุปที่เบี่ยงเบนไป ผูมีความละเอียด
ประณีต พิถีพิถันนั้น แสดงวาเป็นผูมีประสาทรับรูวองไว ชางสังเกต ลึกซึ้ง ตื่นตัว มีปฏิกิริยาตอ
สภาพแวดลอมตลอดเวลา นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการจ าแนกแยกแยะอยางฉับไวและ    
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เฉียบคม พัฒนาการดานความละเอียดลออมีความสัมพันธแกับอายุและเพศ คือมนุษยแจะมีพัฒนาการ
ดานความละเอียดลออสูงขึ้นตามวัย และเพศหญิงจะมีความละเอียดลออมากกวาเพศชาย เป็นตน 

   กลาวโดยสรุป องคแประกอบหลักของความคิดสรางสรรคแที่นักวิชาการทุกทานไดกลาวถึง 
ไดแก ความคิดริเริ่ม คือ การคิดแปลกใหมไมซ้ ากับสิ่งที่มีอยู ความคิดคลอง คือ การคิดไดรวดเร็ว ได
ค าตอบปริมาณมากในเวลาที่จ ากัด ความคิดยืดหยุน คือ การคิดหาค าตอบไดหลายประเภท หลาย
ทิศทาง และความคิดละเอียดลออ คือ ความสามารถในการใหรายละเอียดสิ่งตางๆ ใหมีความสมบูรณแ
ยิ่งขึ้น 

 
1.4   ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 

ชาญณรงคแ พรรุงโรจนแ (2543) กลาวถึงความส าคัญในการพัฒนาความคิดสรางสรรคแไววา 
มนุษยแไดชื่อวาประเสริฐเหนือสัตวแโลกทั้งปวง เนื่องดวยความสามารถในการเรียนรูและความสามารถ
ในการสรางสรรคแ หากคิดในทางดีทางเจริญยอมน าไปสูการพัฒนา ความส าคัญในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคแ อาจแบงได 4 ระดับคือ ความส าคัญตอ มวลมนุษยชาติ ประเทศชาติ องคแกร จนถึงหนวย
ยอยระดับปใจเจกบุคคล 

   1. ความส าคัญตอมวลมนุษยชาติ 
     หากมนุษยแไมมีความคิดสรางสรรคแคงด าเนินชีวิตอยางซ้ าซาก จ าเจ ไมมีความแตกตางกับ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน เชน พืชและสัตวแ ซึ่งขาดความสามารถในการสรางสรรคแสิ่งใหม หรือเป็นไปไดวามนุษยแ
อาจสูญพันธุแไปนานแลว เพราะโดยสรีระมนุษยแ เป็นสิ่งมีชีวิตที่ออนแอ ไมมีเขี้ยวเล็บแหลมคมเชนเสือ 
ไมทรงก าลังเชนชาง ไมปราดเปรียวเยี่ยงอาชา หากเผชิญอันตรายจากสัตวแอ่ืนก็ยากเอาตัวรอดได แต
โชคดีท่ีมนุษยแมีพรสวรรคแอันประเสริฐ คือ ความสามารถในการคิดและสรางสรรคแนั่นเอง 
    “ภาษา” แสดงถึงอัจฉริยภาพในการสรางสรรคแที่นายกยองที่สุดประการหนึ่งของมนุษยแ
นอกจากนี้ วัฒนธรรมทุกแขนงไมวาศิลปะ ดนตรี วรรณคดี ประเพณี ศาสนา รวมถึงวิทยาศาสตรแและ 
เทคโนโลยีลวนเป็นผลิตผลที่งอกงามมาจากความคิดสรางสรรคแทั้งสิ้น อาทิ ศิลปะเป็นผลแหงพลัง
ความคิดสรางสรรคแของมนุษยแที่แสดงออกในรู ปลักษณะตางๆ ใหปรากฏซึ่ งสุนทรียภาพ           
ความประทับใจหรือความสะเทือนอารมณแ ดังจะเห็นตัวอยางไดจากลักษณะสรางสรรคแในงานศิลปะ
ไทย จุดเดนอยูที่ความละเอียดออน โดยการดัดแปลงธรรมชาติใหเป็นศิลปะไทยไดอยางงดงาม  เชน 
ดอกบัวตูมเป็นจุดก าเนิดจินตนาการสรางสรรคแเป็นบัวตูมรัศมีและเปลวรัศมีบนเศียรพระพุทธรูป 
ส าหรับเปลวไฟก็เป็นตนก าเนิดของลายยอดสะบัด อันแสดงความเคลื่อนไหวดุจลักษณะของเปลว
เพลิง เป็นตน หรือลักษณะกาบหุมโคนพืชนั้น ศิลปินก็สามารถน าลักษณะการชอนเป็นกลีบชั้นนั้นมา
ดัดแปลงเป็นสวนหุมลายของแตละลาย ใหเกิดจังหวะ ชองไฟหรือระยะอยางสวยงาม 
    2. ความส าคัญตอประเทศชาติ 
    ในระยะหนึ่งประเทศไทยไดรับการจัดอันดับใหอยูในกลุมประเทศ “ดาวรุงดวงใหม” 
(Emerging Market) ที่ทุกประเทศจับตามอง ทั้งไดรับการยกยองจากองคแการความรวมมือทาง 
เศรษฐกิจและพัฒนาใหเป็น “The Little Dragon” มีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจเป็นอันดับสองใน  
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อาเซียน รองจากประเทศมาเลเซีย ตางประเทศสนใจเขามาลงทุนอยางมากมาย สงผลใหการเจริญ 
เติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยพุงสูงขึ้นเป็นประวัติการณแ 

ความสามารถในการแขงขัน (Competitiveness) ของประเทศไทยในเวลานั้น มีจุดเดน
เนื่องจากไทยเป็นประเทศที่อุดมดวยทรัพยากรธรรมชาติ มีวัตถุดิบ และคาจางแรงงานราคาต่ า      
ท าให ไดเปรียบเชิงตนทุน ตางประเทศจึงเคลื่อนยายฐานการผลิตมาสูประเทศไทย เชน ญี่ปุุนยาย
แหลงผลิตและการลงทุนจากไตหวัน ฮองกง ซึ่งมีคาแรงงานสูงขึ้น มายังไทย มาเลเซียและจีน ซึ่งมี
คาแรงเพียง 1 ใน 10 ของคาแรงในญี่ปุุน 
    แมวาตางประเทศจะใชประเทศไทยเป็นฐานการผลิต สินคาแบรนดแเนมมีชื่อเสียง ไมวา 
รองเทา เสื้อผา ชิ้นสวนรถยนตแ แผงวงจรไฟฟูา เมื่อผลิตในประเทศไทยเรียบรอยแลวก็จะติดเครื่อง 
หมายการคาซึ่งเป็นของบริษัทตางประเทศหรือเจาของผลิตภัณฑแชาวตางชาติ ดังนั้นผูควบคุม      
การตลาดและเทคโนโลยีที่แทจริง ก็คือ บริษัทตางประเทศ 
    จึงกลาวไดวา สถานะของประเทศไทยที่ผานมานั้นเป็น“นักผลิต”มากกวา“นักสรางสรรคแ” 
ซึ่งไมใชรากฐานแหงการพัฒนาที่เขมแข็งอยา งแทจริง ในขณะที่ประเทศที่พัฒนาแลว จะให
ความส าคัญกับความคิดสรางสรรคแ หากใครคิดสรางสรรคแไมไดยอมตกเป็นฝุายซื้อเทคโนโลยี เป็นผู
ตามตลอดเวลา 
    ภารกิจส าคัญที่สุดของระบบการศึกษาไทยในอนาคต สถาบันการศึกษาควรท าหนาที่เป็น 
ฐานแหงการสนับสนุนความคิดสรางสรรคแใหเจริญงอกงามในสังคมไทย เพ่ือใชในการพัฒนา สราง
สินคา สรางเทคโนโลยีของตนเอง ดังนั้น “ความคิดสรางสรรคแ” จึงเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็นอยางยิ่ง
ของสังคมไทยทั้งในปใจจุบันและอนาคต 
    3. ความส าคัญตอองคแกร 
    ภายใตสภาพที่ไมมีความแนนอนทางเศรษฐกิจในปใจจุบัน ธุรกิจจะอยูรอดไดตองมี        
การพัฒนาสินคาหรือบริการใหมอยูตลอดเวลา เมื่อกลาวถึงเครื่องมือส าคัญที่ใชในการพัฒนาสินคา 
ปรับปรุงบริการ หลายคนคงนึกถึงเครื่องจักร เทคโนโลยีการผลิตอันทันสมัย ระบบสารสนเทศที่
กาวหนา การบริหารการจัดการที่เหมาะสม แตนอกเหนือจากสิ่งเหลานี้แลว “ความคิดสรางสรรคแ”   
ก็เป็นองคแประกอบหนึ่งที่ส าคัญอยางยิ่ง 
    หากองคแกรใดสามารถสนับสนุนบรรยากาศในที่ท างานใหมีลักษณะเปิดกวางทาง      
ความคิดเห็น ผูบริหารมีทาทียอมรับและกระตุนใหพนักงานไดแสดงความเห็นอยางอิสระ ก็จะเป็น
หนทางสงเสริมใหเกิดบรรยากาศที่รวมมือและสรางสรรคแในที่ท างาน อันน าไปสูการเพ่ิมประสิทธิภาพ 
และสรางประสิทธิผลแกองคแกร 
    ในประเทศไทยเริ่มเห็นความส าคัญของความคิดสรางสรรคแที่จะน ามาใชในการพัฒนา
องคแกรและธุรกิจ เชน การจัดอบรมสัมมนาเทคนิคการคิดสรางสรรคแ เป็นตน เพราะการลงทุนดาน
การพัฒนาความคิดสรางสรรคแเป็นการลงทุนที่ใชทุนนอยที่สุด ใหผลเร็วที่สุดและมีความยั่งยืนที่สุด 
การเปิดหลักสูตรสัมมนาเทคนิคการคิดสรางสรรคแในลักษณะเชนนี้ เป็นสิ่งยืนยันถึงความตื่นตัวของ
องคแกรธุรกิจที่หันมาใหความส าคัญของความคิดสรางสรรคแ หากผูบริหารองคแกรมีความเขาใจและให
ความส าคัญกับความคิดสรางสรรคแ โดยพยายามสรางบรรยากาศในที่ท างานที่เอ้ือตอการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคแแลว ยอมน าไปสูความคิดริเริ่มในการผลิตสินคาหรือบริการใหมๆ ใหกับองคแกรได 
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    4. ความส าคัญตอปใจเจกบุคคล 
    ความสัมพันธแระหวางความส าคัญของความคิดสรางสรรคแกับตัวบุคคล กลาวคือ ปใจเจกชน 
เป็นแหลงก าเนิดความคิดสรางสรรคแ และในขณะเดียวกับความคิดสรางสรรคแก็สงผลตอความสุข และ
ความส าเร็จของแตละบุคคล ความคิดเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญของมนุษยแ คนเราคิดไปเพ่ืออะไร 
จุดหมายของการคิดคือ เพ่ือพามนุษยแไปพบจุดมุงหมายและการแสวงหาคุณคาในชีวิต หากไมมี
ความสามารถในการคิด คนก็จะเหมือนใบไมที่ลอยตามกระแสน้ า ควบคุมไปยังจุดหมายปลายทาง
ไมได 
    มนุษยแคิดเพ่ือวางแผน เพ่ือการแกปใญหา เพ่ือการตัดสินใจ ชีวิตและอนาคตจะดีไดตองมี   
การคิดที่ดี ดังนั้นความสามารถในการผลิตความคิดที่มีคุณภาพหรือความคิดแบบสรางสรรคแจึงเป็น 
สิ่งจ าเป็นตอการด าเนินชีวิต อุปสรรคของความคิดสรางสรรคแอาจมาจากความเคยชิน การใชเวลาวาง
และพลังงานอยางจ ากัด ความคิดในลักษณะ “ท าแคนี้ก็พอดีแลว” หนึ่งในลักษณะนิสัยที่เอ้ือตอ    
การเติบโตของความคิดสรางสรรคแก็คือ การยอมรับค าวิพากษแวิจารณแจากผูอ่ืน ความไมหวั่นกลัวตอ
ความลมเหลว ความกลาเผชิญกับความยากล าบาก มีความมุงมั่นจริงจังที่จะท าสิ่งที่ตั้งใจไวใหส าเร็จ 
    กลาวโดยสรุป ความคิดสรางสรรคแจะชวยยกระดับความสามารถ ความอดทน และ
ความคิดริเริ่ม นอกจากนี้ความคิดสรางสรรคแยังชวยใหคนไดพัฒนาตน พัฒนางาน มีโอกาสไดใช
ความสามารถตางๆ ของตนเต็มศักยภาพ 

 
1.5   เทคนิค วิธีการ และแนวทางการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

ออสบอรแน (Osborn, 1963) ไดสรางแนวทางการพัฒนาความคิดสรางสรรคแ โดยเทคนิค  
การระดมสมอง (Brainstorming) ซึ่งเป็นกิจกรรมกลุมอยางเป็นทางการที่มีวัตถุประสงคแเพ่ือสงเสริม
ใหบุคคลสรางความคิดไดอยางหลากหลายในเวลาที่จ ากัด โดยมีหลักเกณฑแในการระดมความคิดไดแก 
 1. ขณะที่สมาชิกในกลุมก าลังเสนอความคิดควรรับฟใงและไมวิพากษแวิจารณแแทรก 

2. รูจักยอมรับในความคิดเห็นของผู อ่ืน และเปิดโอกาสใหบุคคลอ่ืนมีอิสระในการแสดง
ความคิด 

3. กระตุนใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นของตน เพ่ือใหไดความคิดในปริมาณมาก โดยไมมี
การยับยั้งความคิดของสมาชิกในกลุม   

4. รวมรวบและปรับปรุงพัฒนาความคิด โดยหลังจากที่ไดระดมสมองและไดความคิดมา
จ านวนหนึ่งแลว จึงน าความคิดมาพิจารณาประเมินตัดสินวาความคิดใดจะใหคุณคามากกวากันและ
จัดเรียงตามเกณฑแที่ก าหนดตามวัตถุประสงคแของกลุม  

 

เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (Bono, 1982)  ไดเสนอเทคนิคการคิดนอกกรอบเพ่ือพัฒนาทักษะ    
การคิดสรางสรรคแข้ึน ประกอบไปดวยขั้นตอนและการใชเทคนิคตางๆ ดังนี้  

1. ขั้นตอนการคิดเพ่ือใหออกไปจากกรอบที่ครอบง าอยู และสามารถเกิดแนวคิดซึ่งประกอบ 
ดวยเทคนิคตางๆ ดังนี้  
      1.1 เทคนิคการหาแนวคิดครอบง าและองคแประกอบที่ส าคัญของปใญหา (Dominant 
Ideas and Crucial Factors) กลาวคือ ในสภาพการณแที่เป็นปใญหาคนเราจะมีแนวคิดครอบง าท าให
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คิดแกปใญหาไปตามแนวคิดเดิม บางครั้งไมสามารถแกปใญหาได แนวคิดที่ครอบง าท าใหปิดแนวคิด
อ่ืนๆ ที่เป็นความคิดแปลกใหม เป็นความคิดริเริ่ม ดังนั้นเมื่อตองการแกปใญหาจึงตองใชเทคนิคการคิด 
วากรอบครอบง านั้นคืออะไร และจะตองสรางแนวคิดใหแตกตางออกไปจากแนวคิดครอบง าปใญหา  

   1.2 เทคนิคการเลื่อนการตัดสินใจ (Suspended Judgement) กลาวคือ เมื่อคิดแกปใญหา
ในปใญหาใดปใญหาหนึ่ง แนวคิดบางอยางอาจมองดูแลววาไมนาใชแกปใญหาไดหรือดูพิสดารตางจาก
สภาวะการณแโดยทั่วไป ดังนั้นอยารีบดวนตัดสินใจวาแนวคิดนั้นไมสมเหตุสมผล แตควรใหระยะเวลา
การตัดสินแนวคิดนี้ออกไปอีก แลวกลับมาคิดทบทวนอีกครั้งวาแนวคิดนี้มีสวนดีอะไรที่นาจะน ามาใช
ในการสรางแนวคิดที่เป็นประโยชนแไดอยางไร  

   1.3 เ ทคนิ ค ก า ร เปลี่ ย นคว าม เชื่ อ เ ดิ ม  (Challenging Assumptions) กล า ว คื อ         
ประสบการณแเดิมหรือความเชื่อเดิมเป็นสิ่งที่จ ากัดขอบเขตของแนวคิดที่จะใชในการแกปใญหา จึงตอง
พยายามคิดที่จะเปลี่ยนความเชื่อเดิมเพราะปใจจุบันจะเห็นไดชัดวา ปใญหาเดียวกันมีแนวทางแกปใญหา
ไดมากมาย ไมใชเฉพาะวิธีการเดิมๆ ที่เคยใชมาในอดีต  

   1.4 เทคนิคการหาค าตอบหลายๆ ทาง วิธีการนี้จะท าใหทราบความเชื่อเดิมและสราง
แนวคิดไดหลายๆ แนวคิดในการแกปใญหาโดยการถามวาท าไม (The Why Technique) เพ่ือให
สามารถทราบวาความเชื่อเดิมที่ก าหนดแนวคิดมีวาอยางไร และเพ่ือเปลี่ยนความเชื่อเดิมวาไม       
จ าเป็นเฉพาะแนวคิดแบบเดียวเทานั้นที่จะใชเป็นแนวทางในการแกปใญหา ถาคนเราเกิดแนวคิดใหม 
เกิดความเชื่อใหมก็จะท าใหคนเรามีแนวคิดใหมในการแกปใญหาเกิดขึ้นไดหลายๆ แนวคิดหรือหลายๆ 
วิธี  

 2. การสรางแนวคิดโดยใชเทคนิคกระบวนการคิดเพ่ือท าใหเกิดความคิด  
      2.1 การสอนการคิดแบบเปน็รายบุคคล หรือกลุมชั้นเรียนที่มีรูปแบบกลุมไมเป็นทางการ  

      2.1.1 การสรางแนวคิดอ่ืน (The Generation of Alternative) หมายถึง การระลึกอยู
เสมอในความคิดวา แนวทางหรือวิถีทางในการแกปใญหาหนึ่งๆ ไมไดมีค าตอบหรือวิธีการเดียวแตมีได
หลากหลายจึงตองพยายามคดิหาวิธีการหรือแนวทางอ่ืนๆ มาใชเป็นแนวทางในการแกปใญหา  

      2.1.2 การสุมหรือการเลือกค าเพ่ือกระตุนใหเกิดแนวคิด (Random Stimulation) 
หมายถึง การสุมหรือเลือกค าจากต ารามาเป็นสิ่งกระตุนใหคิดวาค าที่สุมไดนั้น จะท าใหเกิดแนวคิดใน
การแกปใญหาไดอยางไร  

      2.1.3 การใชเทคนิคการคิดแบบโป: การคิดที่สูงเหนือสติปใญญากวาค าตอบที่วาใช/ไมใช 
(Po: Beyond Yes/No) หมายถึง การคิดที่มีความคิดในทางบวกยอมรับในหลักการที่วา ปใญหาทุก   
ปใญหาสามารถแกไขหรือหาค าตอบได จึงเกิดแรงกระตุนสรางพลังความคิดหรือความพยายามที่จะคิด 
เพ่ือใชแนวคิดท่ีมีอยูแลวเป็นสิ่งที่จะท าใหไดแนวคิดอ่ืนที่เหมาะสมในการแกปใญหาโดยใชแนวคิดตางๆ 
กันมาแกปใญหาเหมือนกับค าท่ีกลาววา “อุปสรรคมีไวขาม ปใญหามีไวแก”  

   2.2 การคิดแบบกลุมเป็นทางการ หมายถึง เทคนิคของการจัดกลุมแลวสรางแนวคิดจาก 
กลุมรวมกัน หรือเรียกวา การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นการสรางโอกาสและใหอิสระกับ
สมาชิกไดเสนอแนวคิดออกมาโดยไมมีการตัดสินใจแนวคิดในชวงนั้นๆ เมื่อไดแนวคิดตางๆ ก็น ามา
รวบรวมแลวท าการพิจารณาคัดเลือก เพ่ือน ามาพัฒนาหรือดัดแปลงในจุดตางๆ มาใชในการแก      
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ปใญหาตอไป อาจสรางเกณฑแในการประเมิน เชน เวลาความเหมาะสม งบประมาณ ความเป็นไปได    
เป็นตน  

 

 คารแล อารแ โรเจอรแส (Rogers, 1954) ไดเสนอแนะการสรางสถานการณแที่จะสงเสริมความคิด
สรางสรรคแใหเกิดข้ึนไดไวในลักษณะส าคัญ 2 ประการ คือ  

1. ความรูสึกปลอดภัยทางจิต (Psychological Safety) ซึ่งจะสรางไดดวยกระบวนการที่
สัมพันธแกัน 3 อยาง คือ  

   1.1 ยอมรับในคุณคาของแตละบุคคลอยางไมมีเงื่อนไข การที่พอแมหรือครูยอมรับ
ความสามารถและเชื่อมั่นในตัวเด็กอยางไมมีเงื่อนไข ท าใหเด็กสามารถพบสิ่งตางๆ ที่มีคุณคาหรือมี
ความหมายส าหรับตน กลาที่จะลองและสรางความส าเร็จใหมๆ ใหแกตนเองและท าไดเองโดยไมมีใคร
กระตุน  

   1.2 สรางบรรยากาศที่ไมมีการวัดผลและประเมินผลจากภายนอก เมื่อไมมีการวัดผลจาก
ภายนอกหรือจากมาตรฐานอ่ืนๆ จะท าใหเด็กเกิดความรูสึกเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเองและกลา
แสดงออกท้ังความคิดและกระท าอยางสรางสรรคแไดโดยทั่วไป  
       1.3 ความเขาใจ ถาเราเขาใจเด็ก เห็นใจเด็กและเขาใจความรูสึกของเขา เขาไปสูโลก
สวนตัวของเขาและมองมันอยางที่เขามองและยังคงยอมรับเขาอยู จะท าใหเขาเกิดความรูสึกปลอดภัย 
บรรยากาศอยางนี้จะท าใหเขายอมรับตัวของเขาจริงๆ และการแสดงออกตางๆ ของเขา รวมทั้ง     
การสรางสรรคแสิ่งแปลกๆ ที่เก่ียวของสัมพันธแกับโลกของเขาดวย  

2. ความเป็นอิสระทางจิต (Psychological Freedom) เป็นการใหอิสรภาพแกทุกคนใน   
การที่จะคิด รูสึกเป็นอะไรก็ตามที่อยูในตัวเขา เป็นการสงเสริมความเปิดเผยจะท าใหมีความเป็น 
อิสระ ไมกลัวตอความเปลี่ยนแปลงและสภาพการณแใหม กลาที่จะยอมรับกับความผิดพลาดน าไปสู
การประเมินภายในตนเอง ซึ่งทายที่สุดก็สามารถสรางสรรคแสิ่งตางๆ ขึ้นมาไดดวยตนเอง     

 

   ทอรแแรนซแ (Torrance, 1959 อางถึงใน อารี  รังสินันทแ, 2532) ไดเสนอแนวทางในการสง 
เสริมความคิดสรางสรรคแ ซึ่งเขาเนนตัวครูกับนักเรียนและปฏิสัมพันธแระหวางครูกับนักเรียนเป็นส าคัญ
ดังนี้ 

1. สงเสริมใหนักเรียนถามและใหความสนใจตอค าถามและค าถามที่แปลกๆ ของนักเรียน     
พอแมหรือครูไมควรมุงที่ค าตอบที่ถูกเพียงอยางเดียว เพราะวาแมนักเรียนจะใชวิธีเดาก็ควรยอมแต
ควรจะกระตุนใหนักเรียนไดวิเคราะหแ คนหาเพ่ือพิสูจนแการเดา โดยใชการสังเกตและประสบการณแ
ของนักเรียนเอง  

2. ตั้งใจฟใงและเอาใจใสตอความคิดแปลกๆ ของนักเรียนดวยใจเป็นกลาง  
3. กระตือรือรนตอค าถามที่แปลกๆ ของนักเรียนดวยการตอบค าถามอยางมีชีวิตชีวา หรือ

ชี้แนะใหนักเรียนหาค าตอบจากแหลงตางๆ ดวยตนเอง  
4. แสดงและเนนใหนักเรียนเห็นวาความคิดของนักเรยีนนั้นมีคุณคาและมีประโยชนแ  
5. กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง  
6. เปิดโอกาสใหนักเรียนเรียนรู คนควาอยางตอเนื่องอยูเสมอ โดยไมตองใชวิธีขูดวยคะแนน

การสอบ หรือการตรวจสอบ เป็นตน  
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7. พึงระลึกวาการพัฒนาความคิดสรางสรรคแในนักเรียน ตองใชเวลาอยางคอยเป็นคอยไป  
8. สงเสริมใหนักเรียนใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชยเมื่อนักเรียนมีจินตนาการที่

แปลกและมีคุณคา  
  นอกจากนี้ ทอแรนซแ (Torrance, 1973 อางถึงใน อารี พันธแมณี, 2540) ไดเสนอกิจกรรมที่
สงเสริมความคิดสรางสรรคแไว 3 ลักษณะ ดังนี้  

ลักษณะที่ 1 ความไมสมบูรณแ การเปิดกวาง (Incompleteness Openness) การจัดสภาพ 
หองเรียนหรือสนามเด็กเลน หรือแมแตล าดับขั้นของกิจกรรมการเรียนการสอน  
  ตัวอยางกลวิธีสอนกอนเริ่มบทเรียน ไดแก  

   1. การเผชิญกับสิ่งไมชัดเจนและไมแนนอน ตั้งความคาดหวังใหสูงไว  
   2. ใหคิดพิจารณาสิ่งเดียวกันแตใหคิดหลายแงมุมที่แตกตางกัน  
   3. กระตุนใหผูเรียนกระท าสิ่งที่นอกเหนือไปจากที่รูแลว  
   4. ใหคาดคะเนผลจากขอมูลที่มีอยูจ ากัด  
   5. กระตุนใหคิดถึงเหตุการณแล าดับตอไปเกินกวาสถานการณแที่รูแลว  

  ตัวอยางกลวิธีสอนระหวางเรียน ไดแก  
   1. พยายามตั้งความคาดหวังใหสูงตอไป  
   2. กระตุนใหเกิดการคิดสรางสรรคแ แทนที่จะยอมรับโดยงาย  
   3. สงเสริมการมองเหตุการณแ สถานที่ใหเป็นประโยชนแ  
   4. ใชปใญหาหรือปริศนากระตุนใหเกิดการส ารวจและตรวจสอบ  
   5. สงเสริมใหส ารวจสิ่งที่ขาดหายไปและแกไขใหถูกตอง  
   6. ใชค าถามปลายเปิดเป็นสิ่งเราในการคิด  

  ตัวอยางกลวิธีที่เหมาะสมกับบทเรียน  
   1. น าเสนอบทเรียนใหมีความคลุมเครือ ไมแนนอน  
     2. ฝึกมองการณแไกล มองใหลึกซึ้ง นอกเหนือจากสิ่งที่ปรากฏอยู  
     3. ฝึกการตั้งสมมติฐานที่ซับซอน  
     4. ใชการทดลองในการตรวจสอบความคิดสรางสรรคแ 
     5. ฝึกหัดการดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงขอมูลที่มีอยู  
ลักษณะที่  2 การสรางหรือผลิตบางสิ่งบางอยางขึ้นมา และการใช ใหเป็นประโยชนแ 

(Producing Something and Using It) การใหผู เรียนสรางหรือผลิตงานบางอยางขึ้นให เป็น 
ประโยชนแนิยมน ามาใชกับนักเรียนระดับประถมและมัธยมตน มีอยู 3 ขั้นตอน ดังนี้  
     ขั้นตอนที่ 1 ผูเรียนจะไดรับอนุญาตใหท ากิจกรรมรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียนเพ่ือสราง
ความคิดข้ึน  
      ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนแตละคนคิดใหลึกซึ้งลงไปดวยตัวของเขาเองเกี่ยวกับสิ่งนั้น  

   ขั้นตอนที่ 3 นักเรียนจะไดรับการกระตุนใหท าบางสิ่งบางอยางจากสิ่งที่เขาไดคิดสรางขึ้น
ในขั้นตอนที่ 2  
     ตัวอยางในกิจกรรมเสียงและภาพ (Sound and Images) นักเรียนจะไดรับการชี้แจงใหจ า
ค า 4 ค า ที่จะกอใหเกิดภาพขึ้น ตอมาก็ใหฟใงค าเหลานั้นอีกเป็นครั้งที่ 2 และ 3 และแตละครั้งจะท า
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ใหจินตนาการของเขากวางไกลออกไป  ผลสุดทายนักเรียนจะตองเลือกภาพพจนแที่นักเรียนสนใจที่สุด 
แลวใชเป็นพ้ืนฐานในการแตงเรื่อง วาดภาพ แตงเพลง หรือคิดทาเตนร าในการฟใงเทปละคร เทปจะ
หยุดที่จุดส าคัญๆ เพ่ือใหนักเรียนคดิแกปใญหา คาดการณแหรือพยากรณแ และการคิดหาทางที่เป็นไปได
หลายๆ ทางแลวใชขอสรุปนั้นเป็นพ้ืนฐานในการสอบถาม วิจัยหรือสรางสิ่งตางๆ ขึ้น เชน บทละคร 
ค าประพันธแ นิทานหรือบทเพลงตางๆ เป็นตน  
  ลักษณะที่ 3 การใชค าถามของนักเรียน (Using Pupil Question) กอนที่นักเรียนจะเขา
โรงเรียน นักเรียนจะเรียนรูทักษะในการคนหาค าตอบโดยการถามอยูแลว เนื่องดวยความอยากรูอยาก
เห็นของนักเรียน แตเมื่อมาโรงเรียน ครูจะเป็นผูถามค าถามเป็นสวนใหญ นักเรียนมีโอกาสถามนอย 
ดังนั้นครูควรเปิดโอกาสใหนักเรียนถามค าถามและครูตองยอมรับวาไมมีอะไรที่จะเป็นรางวัลแก
นักเรียนมากไปกวาการไดคนพบค าตอบดวยตนเอง แตมิไดหมายความวาจะตองตอบในทันทีทันใด 
แคควรจะหาวิธียั่วยุหรือใชค าถามกลับเพ่ือใหนักเรียนหาค าตอบจากแหลงที่สามารถคนหาค าตอบดวย
ตนเอง เป็นอีกวิธีที่นักเรียนจะพอใจและเรียนรูอยางสรางสรรคแ  
   

เจมมแ และเชลแลฟ (James & Shelagh, 1994) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดการเรียน      
การสอนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคแไวดังนี้    
   1. จัดหลักสูตรโดยเนนการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียนรูมโนทัศนแมากกวาการเรียนรู
เนื้อหาและครูจะตองค านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย  
   2. มีผูเชี่ยวชาญคอยใหค าแนะน า ค าปรึกษาแกนักเรียนในการท างานหรือท าโครงการ 
   3. เปิดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมไดเสนอความคิดในการจัดการเรียนการสอน  
   4. กระตุนใหนักเรียนไดตระหนักวาความจริงเป็นสิ่งที่ตองคนหามากกวาที่จะคิดวาความจริง
เป็นสิ่งที่ตองเปิดเผย  
   5. ครูจะตองพัฒนาตนเองในดานเนื้อหาและกลวิธีการสอน  
  

ประพันธแศิริ  สุเสารัจ (2553) ไดกลาวถึงเด็กที่ประสบความส าเร็จในการคิดสรางสรรคแวาเกิด
จากการเตรียมพรอมของผูปกครองและการสงเสริมของครู ทั้งการท าตนเป็นแบบอยาง และการสราง
บรรยากาศโดย 

1. เปิดโอกาสใหเด็กไดเลือกและตัดสินใจในสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
2. ผูใหญตองไววางใจและยอมรับการตัดสินใจของเด็ก ใหเด็กดูแลรับผิดชอบสิ่งตางๆ ดวย

ตัวเอง 
3. สนับสนุนใหก าลังใจเด็กท าสิ่งตางๆ ดวยตัวเอง ไมควรเขาไปท าใหหรือชวยเหลือทุกอยาง 

ควรเสนอแนะและใหก าลังใจเมื่อเด็กท าผิดพลาดหรือไมประสบความส าเร็จ 
4. ยกยอง ชมเชยเด็กเสมอ ทั้งตอหนาและลับหลัง 
5. เมื่อเด็กเกิดค าถาม หรือพบขอสงสัย จะสงเสริมใหเด็กคนพบแสวงหาค าตอบดวยตนเอง

และแกปใญหาตางๆ ไดตัวเอง พอแมคอยใหก าลังใจและสนับสนุน 
6. สนับสนุนใหเด็กคนพบและแสวงหาค าตอบในสิ่งที่ตนเองสนใจเพ่ือหาทางเลือกใหมๆ 

ผูใหญควรจัดประสบการณแใหเด็กอยางหลากหลาย เพ่ือคนหาความสามารถพิเศษที่ซอนอยูในตัวของ
เด็ก อันจะพัฒนาใหเขาไปสูศักยภาพสูงสุดตามความตองการ และความสนใจ 
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7. ฝึกฝนใหเด็กท างาน สรางผลงาน หาประสบการณแจากการท างานเพ่ือชวยสรางทัศนคติที่ดี
ตอการท างานและสรางผลงาน 

8. กระตุนใหเด็กกระตือรือรน กระฉับกระเฉง ดวยวิธีการอยางหลากหลาย และขจัด     
ความเฉื่อยชา ความเกียนครานของเด็ก 
 

ศูนยแอินโนเทค (Innotech) (อางถึงใน ประพันธแศิริ  สุเสารัจ, 2553) ไดเสนอแนะกิจกรรมที่
สามารถน าไปใชในการฝึกทักษะการคิดสรางสรรคแ ดังนี้ 

1. ฝึกเสนอแนะความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางแกปใญหาหลายๆ แนวทาง 
2. ฝึกมองขอเสนอของบุคคลหรือกลุมบุคคลจากหลายๆ มุมมอง 
3. ฝึกเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมจากความคิดเห็นของคนอ่ืน 
4. ฝึกเสนอความคิดเห็นใหแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน 
5. หาโอกาสเขารวมกิจกรรมระดมสมอง 
6. ฝึกมองหาและตรวจสอบอิทธิพลขององคแประกอบยอย ที่มีผลตอองคแประกอบใหญหรือ  

กิจกรรมหลัก 
7. ฝึกติดตามและหาขอมูลที่มาจากการตัดสินใจในเรื่องส าคัญของบุคคลส าคัญ 
8. ฝึกมองหาความสัมพันธแของวัตถุ สิ่งของ หรือเหตุการณแหลายๆ เหตุการณแ 
9. ฝึกเสี่ยงเสนอความคิดเห็น กลาคิดกลาแสดงความคิด 
10. ฝึกสรางจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องตางๆ 
11. ฝึกเปรียบเทียบสิ่งของ เหตุการณแและกิจกรรม 
12. ฝึกสรางภาพ สรางฝใน และสรางความส าเร็จ 
13. ฝึกสืบหารากเหงา ความเป็นมา และความเก่ียวของสัมพันธแของเหตุการณแ 
14. ฝึกถามค าถามหลายๆค าถาม โดยเฉพาะค าถามปลายเปิด 
15. ฝึกแสดงออกซึ่งความคิด พูด และเขียนเรื่องราว เขียนนวนิยาย 
16. ฝึกคิดหาทางเลือก แนวทางที่จะเป็นไปได และตัวเลือกเพ่ือแกปใญหาเหตุการณแและ  

สถานการณแตางๆ 
 

วิลเลียม (William) ไดสังเคราะหแงานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคแแลว สรุปเป็นกลวิธี
การสอนไว 17 วิธี (อางถึงใน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540) ดังนี้  

1. คิดเหลือเชื่อ (Paradoxes) หมายถึง การสอนใหพิจารณาขอมูลในอีกแงมุมหนึ่งที่ผิดปกติ
ไปจากธรรมดา คานกับสามัญส านึกของคน หรือคานกับความเชื่อเดิม ยากท่ีจะเชื่อ 

2. คิดแตกตาง (Attributes) หมายถึง การสอนใหคิดพิจารณาในมุมมองที่แปลกแตกตางไป
จากเดิม เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นไดแตคิดไมถึง 

3. คิดอุปมาอุปไมย (Analogies) หมายถึง การอุปมาอุปไมย เปรียบเทียบเคียงสิ่งตางๆ ที่มี
ความสัมพันธแกัน 

4. พิจารณาสิ่งผิดปกติ (Discrepancies) หมายถึง การพิจารณาความคลาดเคลื่อน หรือ
สิ่งของที่หายไปจากความจริง ความผิดปกติ ความไมสมบูรณแของสิ่งตางๆ 

5. ปริศนาอะไรเอย (Provocation Question) หมายถึง การใชค าถามยั่วยุ กระตุน พยายาม 
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แสวงหาค าตอบหรือแนวคิดใหมๆ 
6. หาวิธีการใหม (Example of Change) หมายถึง การคิดวิธีการหรือโอกาสที่จะท าใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลง หรือหาแนวทางใหมๆ ที่แปลกไปจากเดิม 
7. หัดลองท าสิ่งใหมๆ ที่ไมเคยชิน (Example of Habit) หมายถึง การฝึกท าสิ่งใหมๆ ไมท า

แบบเดิมๆ ใหคลายความยึดมั่นจากนิสัยที่เคยชิน 
8. ใหคิดคนสิ่งใหมๆ ท าสิ่งใหมๆ แตกตางไปจากที่เคยท าเป็นประจ า (Organize Random 

Search) หมายถึง การคิดสิ่งใหมที่มีประโยชนแ มีคุณคากวาสิ่งเดิม เชน คิดเขียนค าขวัญในวันตางๆ ให
มีความหมายมากกวาเดิม 

9. ฝึกคิดจากสิ่งที่คลุมเครือ (Tolerance for Ambiguity) หมายถึง การคนหาขอมูล หรือคิด 
เพ่ิมเติมจากสิ่งตางๆ ที่ไมชัดเจน คลุมเครือ หรือยังไมสมบูรณแใหครบถวนสมบูรณแ 

10. ฝึกจินตนาการ, การหยั่งรูหยั่งคิด (Intuitive Expression) หมายถึง การฝึกฝนการแสดง 
ออกซ่ึงการหยั่งรู การรูสึกนึกคิดจากการจินตนาการใตสมอง 

11. ฝึกปรับปรุงตนเอง (Adjustment to Development) หมายถึง ฝึกปรับเปลี่ยนตนเอง
ใหเหมาะสมกับการพัฒนา ฝึกคิด พิจารณาขอมูลตางๆ เพ่ือน ามาเป็นแงคิดพัฒนาตนเอง ใหมีแนวคิด 
หลากหลายยิ่งขึ้น ฝึกปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น 

12. ศึกษาบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแ (Study Creative People and Process) หมายถึง 
ศึกษาบุคคลตางๆ ที่มีความคิดสรางสรรคแ โดยพิจารณาถึงกระบวนการคิด บุคลิกลักษณะของบุคคล 
เหลานั้นที่ท าใหเขาสามารถสรางสรรคแผลงานดีเดน 

13. ฝึกประเมินสถานการณแ (Evaluate Situation) หมายถึง การฝึกคิดเ พ่ือประเมิน
สถานการณแตางๆ ที่เกิดขึ้นและแนวโนมของสิ่งที่จะเกิดตามมา 
  14. ฝึกทักษะการอานสรางสรรคแ (Creative Reading Skills) หมายถึง การพัฒนาทักษะ 
การอานอยางสรางสรรคแ เพ่ืออานจับใจความ และขยายความคิดสรางสรรคแใหกวางขวาง 

15. ฝึกการฟใงสรางสรรคแ (Creative Listening Skills) หมายถึง การพัฒนาทักษะการฟใง
อยางสรางสรรคแเพ่ือใหคิด ติดตามและจัดระบบขอมูลไดในแนวทางกวางขวางและลึกซ้ึงกวาเดิม 

16. ฝึกการเขียนสรางสรรคแ (Creative writing Skills) หมายถึง การคิดริเริ่มในการเรียน 
โดยใชจินตนาการและประสบการณแมาเชื่อมโยงใหเกิดการพัฒนาการเขียนอยางสรางสรรคแ เกิด 
ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการในการเขียน 

17. ฝึกการมองสรางสรรคแ (Visualization Skills) หมายถึง การพัฒนาทักษะทางจินตนาการ 
มองเห็นภาพในมิติตางๆ ที่แปลกไปกวาเดิม ใหแสดงความคิดจากมุมมองที่แปลกใหม 
  

 อารี พันธแมณี (2540) ไดสรุปแนวทางการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่สงเสริม ความคิด
สรางสรรคแ ดังนี้ 
 บรรยากาศภายในบานหรือครอบครัวมีความส าคัญอยางยิ่งและสงผลตอการเสริมสราง 
ความคิดสรางสรรคแ พอแม และสมาชิกในครอบครัวควรสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่สงเสริม 
ความคิดสรางสรรคแ ซึ่งประกอบดวย 
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 1. ความรัก ความอบอุนภายในครอบครัว ความสัมพันธแที่ดีระหวางสมาชิกภายใน ครอบครัว
ที่อาศัยรวมกัน พอแมรักลูกอยางเหมาะสม เป็นสิ่งส าคัญพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุด ตอความส าเร็จของ 
การสรางเสริมความคิดสรางสรรคแ 
 2. การเลี้ยงดูลูกแบบประชาธิปไตย พอแมเลี้ยงลูกดวยความรัก ความเขาใจ ในธรรมชาติของ
เด็ก ใหลูกรวมแสดงความคิดเห็น มีอิสระตามความเหมาะสม และรับฟใงยอมรับ ความคิดเห็น และ
ยอมรับในสิ่งที่ลูกตัดสินใจ ตลอดจนคอยเป็นก าลังใจเมื่อลูกมีปใญหา จะท าใหเด็กมีความอบอุนใจ     
มีความม่ันคงในชีวิต และพรอมที่จะพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ 
 3. ของเลน เครื่องเลน เกม และอุปกรณแตางๆ เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาความคิด 
ของเด็ก ใหเด็กมีโอกาสแสดงออก ฝึกฝนและเรียนรูจากเกม และเครื่องเลนตั้งแตวัยเยาวแวัย ซึ่งจะชวย
พัฒนาความฉลาดของเด็กตามวัย 
 4. ความสม่ าเสมอของพอแม พอแมควรมีความสม่ าเสมอในการใหการสนับสนุน สงเสริมและ
เอ้ืออ านวย ไมผัดผอน พอแมตองคอยจัดแบงเวลาดูแลลูกและท าอยางสม่ าเสมอ 
 5. ตั้งเปูาหมายในชีวิต เด็กควรมีเปูาหมายในชีวิตวา โตขึ้นอยากจะเป็นอะไร และพยายามท า 
อะไรใหถึงเปูาหมายแหงชีวิตที่วางไว หากมีอุปสรรคและใชความพยายามอยางเต็มที่ ก็คอยปรับ 
เปูาหมายใหยืดหยุนตามความเหมาะสม แตการมีเปูาหมายชีวิต จะท าใหเด็กมีจุดหมายที่ชัดเจน จะได
ใชความพยายามใหเต็มที่ได 
 6. ใหเสริมแรงและก าลังใจ พอแมควรใหความสนใจ เอาใจใสกิจกรรมที่เด็กท าและรูจัก 
ชมเชยเพ่ือเป็นก าลังใจ จะท าใหเด็กรูสึกภาคภูมิใจ เกิดความเชื่อมั่น และมีความเพียรพยายามที่จะ 
ท าใหไดดีท่ีสุดยิ่งๆ ขึ้น 
 7. การท าตนใหเป็นประโยชนแ การเกิดมาเป็นคนฉลาด สติปใญญาดี นับเป็นสิ่งที่ดี แตสิ่งที่
ดีกวาและควรท าอยางยิ่ง คือ พยายามใชความเฉลียวฉลาดใหเต็มที่  หมั่นศึกษาหาความรู 
ขยันหมั่นเพียร เพ่ือใหฉลาดยิ่งๆ ขึ้นจะไดน าเอาความฉลาดไปใชใหเกิดประโยชนแตอตนเอง สวนรวม
และประเทศชาติ จึงจะเหมาะสมและคุมคากับการโชคดีที่ไดเกิดมาเป็นคนฉลาด หากตรงกันขาม ไม
ใชความสามารถใหเต็มท่ี ไมเรียนหรือท างานใหเต็มความสามารถ ก็จะไมเกิดประโยชนแ และเป็นบาป
ที่ท าเชนนั้น 
 สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน นับวามีสวนเสริมสรางใหแววฉลาดของเด็กปรากฏเดนชัดยิ่งขึ้น และ
พรอมกันนั้นก็เปิดโอกาสใหเด็กไดลองฝึกฝนพัฒนาความสามารถ โดยมีครูเป็นผูชี้แนะและบอกถึง
ความกาวหนาของผลงาน โดยการจัดสิ่งแวดลอมตางๆ เชน 
 1. กิจกรรม โรงเรียนพยายามจัดกิจกรรมตางๆ ใหเด็กไดมีโอกาสส ารวจคนหา ความสามารถ
และความถนัดพิเศษ และทราบวาเด็กมีจุดเดนดานใด 
 2. ครูสงเสริมความสามารถและความสนใจของเด็ก โดยการสงเสริมใหเด็กไดแสดงออก 
กระท า ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือใหสามารถพัฒนาความเกงใหเกงยิ่งขึ้น 
 3. บรรยากาศที่อบอุนและเป็นกันเอง ครูใกลชิดกับเด็ก คุนเคยกับเด็กรับฟใงความคิดเห็น ให
อิสระตามควรแกโอกาสเป็นที่พ่ึงและท่ีปรึกษาของเด็ก 
 4. สงเสริมการสอนและการปกครองแบบประชาธิปไตย สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก อยาง
เหมาะสม กลาตัดสินใจ และฉับไวในการปฏิบัติ 



 35 

 โรงเรียนควรใหโอกาสในการจัดกิจกรรม และเสริมสรางความถนัด ความสามารถพิเศษของ
เด็กใหเดนชัดยิ่งขึ้น การบ ารุงขวัญ การใหก าลังใจ การอ านวยความสะดวกในเรื่องเวลา อุปกรณแ 
สถานที่ และอ่ืนๆ ท าใหเด็กเกิดความรักและศรัทธาในโรงเรียน เด็กจะรักครู รักเพ่ือน รักโรงเรียนและ
อยากท่ีจะท าดีที่สุด เพ่ือทุกคน เพ่ือทุกสิ่งที่เด็กรัก 
 

จากหลักในการสงเสริมความคิดสรางสรรคแที่ผูเชี่ยวชาญไดอธิบายไวขางตน สามารถสรุปได  
วา ครูควรเปิดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการท ากิจกรรม กระตุนดวยค าถามใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็น จัดบรรยากาศการสอนที่เป็นกันเอง ผอนคลาย มีความสนุกสนาน            
มีความเป็นประชาธิปไตย เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสึกเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง กลาแสดงออกทั้ง
ความคิดและกระท า รวมทั้งครูควรค านึงถึงความแตกตางในแตละบุคคล ยอมรับความสามารถและ
เชื่อมั่นในตัวนักเรียน พรอมทั้งใหการเสริมแรงกับผูเรียนอยางเหมาะสม 

 
1.6   ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

 อารี พันธแมณี (2540) ไดกลาวถึงประเด็นปใญหาและอุปสรรคของการพัฒนาความคิด
สรางสรรคแท่ีส าคัญๆ พอสรุปไดดังนี้  

1. การเบื่อหนายตอการซักถามของเด็ก การมีค าถามแปลกๆ ที่ผูใหญตอบไมได หรือตอบได
แตไมอยากตอบ อาจสรางความร าคาญใหกับผูใหญ 

2. การเลียนแบบหรือเอาอยางคนอ่ืน การไมกลาคิดใหแตกตางไปจากที่เคยมีหรือเคยปฏิบัติ
กันมา เพราะกลัวผิดพลาด กลัวถูกเยาะเยย 

3. การเนนบทบาททางเพศที่แตกตางจากกันมากเกินไป หมายความวา สังคมไดก าหนด 
บทบาทเพศหญิงและเพศชายไวไมเหมือนกัน ท าใหผูชายไมกลาเลน หรือปฏิบัติในสิ่งที่เป็นบทบาท
ของผูหญิง เชน การเสริมสวย การประดิษฐแดอกไม หรือการรองไห ในขณะที่หญิงก็ไมกลาเลนปืนผา
หนาไม ไมกลาเลนตะกรอ ฟุตบอล การตอสู ปูองกันตัว เป็นตน 

4. วัฒนธรรมที่ชื่นชมความส าเร็จ และประณามความลมเหลว คือ การที่สังคมใหการยกยอง
และมีคานิยมตอผูที่ประสบความส าเร็จ แตไมยอมรับความลมเหลว จึงท าใหเด็ก ไมกลาที่จะเสี่ยงตอ
การท าสิ่งใหมๆ ที่ไมชัดเจน คลุมเครือ เพราะกลัวการผิดพลาด ลมเหลว กลัวถูกดูถูกดูแคลน 

5. บรรยากาศที่เครงครัด เอาจริงเอาจังมากเกินไป การท าทุกสิ่งทุกอยางอยูในระเบียบ    
แบบแผน เป็นไปตามกฎ จะท าใหเด็กรูสึกอึดอัด หวาดกลัว ไมกลาคิด แทที่จริงแลวการท างานปนกับ
การเลน จะท าใหเกิดบรรยากาศผอนคลาย สนุกสนาน กลาคิดกลาแสดงออกมากข้ึน 

6. ความกลัว เมื่อเกิดความกลัว ก็จะไมกลาแสดงหรือท าสิ่งใหมๆ เพราะกลัวการถูกลงโทษ 
ถูกต าหนิ ถูกหัวเราะเยาะ ถูกประณาม เหยียดหยาม กลัวเสียหนา กลัวถูกดุวา กลัววาเป็นคนไมมี
สัมมาคารวะ ไมสุภาพ จึงท าใหกลายเป็นคนลังเล ไมเชื่อม่ัน ไมสามารถแสดงความคิดเห็น จ าเป็นตอง
ขจัดความกลัวใหหมดไป 

7. ความเคยชินกับสิ่งเดิมๆ การไมยอมเปลี่ยนแปลงใหม ติดยึดเคยชินกับสิ่งที่เคยเป็นมา   
ไมชอบการเปลี่ยนแปลง เห็นวาการเปลี่ยนแปลงเป็นการเพ่ิมปใญหาสรางความ เดือดรอน             
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กอความร าคาญ ความเคยชินกับสิ่งเกาๆ จะท าใหชีวิตจ าเจ นาเบื่อ ท าใหไมสามารถเพ่ิมพูนโลกทัศนแ 
และประการณแใหมๆ ไดเลย 

8. ความมีอคติ หรือความล าเอียง เป็นการตัดสินใจในสิ่งตางๆ ตามความคิดเห็นของตนเอง 
ตามความเชื่อของตนเอง โดยไมยอมรับความคิดอ่ืนๆ เกิดทัศนคติที่คับแคบ ท าใหขาดโอกาสใน    
การไดรับความคิดดีๆ ความรูสึกดีๆ ขอมูลดีๆ ที่จะน ามาใชในการคิดและตัดสินใจ 

9. ความเฉื่อยชา ขาดแรงกระตุนในการท าสิ่ งใหมๆ ท าอะไรอืดอาด เชื่องชา  ขาด        
ความกระตือรือรน ท าใหท างานลาชา ไมทันการกับสังคมสมัยใหมที่มีการเปลี่ยนแปลง กาวหนาไป
อยางรวดเร็ว จึงตองเริ่มขจัดอุปสรรคเหลานี้ใหหมดไป จะท าใหการพัฒนาความคิดสรางสรรคแ 
ประสบความส าเร็จ 

 
1.7   ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ 

สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2534) กลาวถงึ ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแ ไวดังนี้   
   1. มีความสามารถในการคิดและพลิกแพลงแกปใญหาตางๆ ใหลุลวงไปไดดวยดี  
   2. ไมชอบท าตามผูอ่ืนโดยไมมีเหตุผล  
   3. มีความพยายามเอาใจจดจออยูกับงานมาก และมีความอดทนอยางทรหด  
   4. เป็นผูไมยอมเลิกลมความตั้งใจงายๆ  

5. มีความคิดค านึงสูง คือมีการใครครวญ ตรึกตรอง ครุนคิดในสิ่งตางๆ 
   6. มีลักษณะขี้เลน รื่นเริง  
   7. เป็นคนชอบรับประสบการณแตางๆ โดยไมหลีกเลี่ยง 
   8. มีความเชื่อม่ันในตนเองอยางยิ่ง  
   9. มีความเป็นอิสระ  
   10. ยอมรับและสนใจในสิ่งแปลกๆ  
   11. มีความคิดในลักษณะยืดหยุน  
   12. มีความซับซอนในการรับรู  
   13. ไมคอยจะท าตามแบบแผน  
   14. ชอบอยูคนเดียวมากกวารวมกลุม  
   15. มีความคิดเป็นของตัวเองโดยเฉพาะ  
   16. การท าสิ่งตางๆ จะไมพะวงอยูเฉพาะสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทิศทางเดียว  
   17. ไมยึดมั่น (Dogmatism) ในสิ่งหนึ่งสิ่งใดจนเกินไป 
  

  สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธนแ (2535) กลาวถงึ ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแ ดังนี้  
   1. มีความเป็นตัวของตัวเอง ไมกังวลตอความคดิของกลุมและไมท าตามอยางกลุม  
   2. มีความแนวแนในการถายทอดความรูสึกหรือความเห็นของตนออกมาใหคนอ่ืนรับรู โดยไม
ค านึงถึงผลประโยชนแตอบแทน  
   3. มีใจเปิดกวาง ไมสรุปสิ่งใดงายๆ มักไมเห็นวาสิ่งใดผิด-ถูก มักมองดูทุกสิ่งอยางลึกๆ ดูถึง
ความหมายสวนลึกและมีจินตนาการกวางไกล  
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  อารี พันธแมณี (2540) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแไววามีลักษณะ
ดังตอไปนี้  
   1. อยากรูอยากเห็น มีความกระหายใครรู  
   2. ชอบเสาะแสวงหา ส ารวจ ศึกษา คนควาและทดลอง  
   3. ชอบซักถามและถามค าถามแปลกๆ  
  4. ชางสงสัย เป็นเด็กที่มีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบเห็นเสมอ  
   5. ชางสังเกต มองเห็นลักษณะที่แปลก ผิดปกติ หรือชองวางที่ขาดหายไปไดงายและเร็ว 
   6. ชอบแสดงออกมากกวาจะเกบ็ ถาสงสัยสิ่งใดก็จะถามหรือพยายามหาค าตอบโดยไมรั้งรอ  
   7. อารมณแขัน มองสิ่งตางๆ ในแงมุมที่แปลกและสรางอารมณแขันอยูเสมอ  
   8. มีสมาธิในสิ่งที่ตนสนใจ  
   9. สนุกสนานกับการใชความคิด  
   10. สนใจสิ่งตางๆ อยางกวางขวาง  
   11. มีความเป็นตัวของตัวเอง  
 

  ยุดา  รักไทย (2542) ไดรวบรวมแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ
ของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแ สรุปไดดังนี้  
   1. มีความสนใจใครรูในเรื่องรอบตัวตางๆ  
   2. มีความกระตือรือรนและท างานเชิงรุก (Proactive)  
   3. มีความคิดอิสระ มั่นใจในตัวเอง  
   4. ชอบการเรียนรู แสวงหาและทดลองสิ่งใหมๆ  
   5. ไวตอปใญหาทั้งในดานการปูองกันและการแกไข  
   6. มีจินตนาการและมีวิสัยทัศนแสวนตน  
   7. มีความยืดหยุนทั้งในดานการคิดและการกระท า  
   8. มีโลกทัศนแที่กวางไกล  
   9. มีความมุงมั่น อดทน  
   10. รูจักใชวิจารณญาณ ไตรตรอง คาดการณแไดอยางละเอียด รอบคอบ  
   11. กลาตัดสินใจ  
   12. มีอารมณแขัน  
 

  ขจรศักดิ์  สีเสน (2544) กลาวถึง บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแ สรุปไดวาผูที่มีความคิด     
สรางสรรคแ คือ บุคคลที่สามารถใชความคิดเชิงประยุกตแจากความคิดทั่วไปเพ่ือใหไดผลงานใหมที่
หลากหลาย แหวกแนว แตเป็นประโยชนแโดยไมยึดติดกับกรอบความคิด ซึ่งตรงกับหลักพระพุทธ 
ศาสนาที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงการรูจักคิด คิดเป็น คิดอยางมีเหตุผล คิดในทางที่จะเขา 
ถึงความเจริญของสิ่งทั้งหลาย คิดในทางที่ท าใหรูจักใชสิ่งทั้งหลายใหเป็นประโยชนแ ผูที่ใชวิธีการนี้จะ
สามารถแกไขปใญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม  
 

  จ าลอง ภูบ ารุง (2544) ไดกลาวถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแ ดังนี้  
  1. เป็นคนอยากรูอยากเห็น ตื่นตัวที่จะรับรูอยูตลอดเวลา  
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  2. เป็นคนอยากท างานแปลกๆ ใหมๆ  
   3. เป็นคนทีพ่อใจและศรัทธาที่จะท างานที่ยุงยากและซับซอน  
   4. มีความสนุกกับการแกปใญหา  
   5. อุทิศเวลาและเสียสละเพ่ืองาน  
   6. มีความคิดยืดหยุนได  
   7. มีความสนใจและสนเทหแเมื่อพบเห็นของใหมๆ  
   8. มีสมาธิดี  
   9. ยอมรับสิ่งที่ไมแนนอนและสิ่งที่เปน็ขอขัดแยง  
   10. ไมชอบท าอะไรผิดระเบียบหรือกฎเกณฑแ  
   11. เป็นคนมีอารมณแขัน  
   12. ชอบถอมตนและยกยองผูอ่ืนเสมอ  
 

จากลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแที่ผูเชี่ยวชาญไดอธิบายไวขางตน สามารถสรุป
ไดวา บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแเป็นคนชอบรับประสบการณแตางๆ และสนใจสิ่งตางๆ อยาง
กวางขวาง เป็นคนใฝุรู อยากรูอยากเห็น ชางสังเกต ชางสงสัย มีใจเปิดกวาง มีจินตนาการกวางไกล        
มีความเชื่อม่ันในตนเอง เป็นคนมีอารมณแขัน มีสมาธิดี ชอบความทาทาย รวมทั้งมีความคิดในลักษณะ
ยืดหยุนและมีอิสระ    
   

1.8   การวัดทักษะในการคิดสร้างสรรค์  

ทักษะในการคิดสรางสรรคแสามารถวัดไดหลายวิธี เชน การสังเกต การเขียน บรรยาย หรือ
การใชแบบวัด ซึ่งการวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคแที่เป็นที่นิยมมากที่สุดวิธีหนึ่งก็คือ การใช
แบบวัด       

อารี พันธแมณี (2542) กลาววาแบบวัดทักษะความคิดสรางสรรคแที่ไดรับความนิยมมีหลายชุด
ดวยกัน เชน แบบวัดความคิดสรางสรรคแของกิลฟอรแด แบบวัดความคิดสรางสรรคแของทอแรนซแ แบบ
วัดความคิดสรางสรรคแของวอลลาซและโคแกน เป็นตน 
  การวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคแอีกวิธีหนึ่งที่เป็นที่นิยม คือการวัดจากผลงานโดย
ผลงานนั้นเป็นผลผลิตของกระบวนการที่สรางสรรคแที่ด าเนินโดยผูที่มีความคิดสรางสรรคแ ภายใต     
สิ่งแวดลอมที่สรางสรรคแ การคิดสรางสรรคแเป็นการคิดที่มีแบบแผนที่น าไปสูผลงานที่สรางสรรคแ  
ดังนั้นการคิดสรางสรรคแจะดูที่ผลผลิตเป็นส าคัญ การตัดสินวาผลงานใดเป็นผลงานที่สรางสรรคแมักจะ
เริ่มจากความใหมหรือความริเริ่ม แตความใหมและความริเริ่มยังไมสามารถจะระบุวาผลผลิตใดเป็น 
ผลผลิตที่มีความสรางสรรคแ ซึ่งนอกจากความริเริ่มและความใหมแลวผลงานที่มีความสรางสรรคแควรมี
ความเหมาะสม มีการแปลงรูปและมีพลังของการรวมตัวกันขึ้นมาเป็นผลงานชิ้นนั้น ลักษณะของงานที่
มอบหมายใหผูเรียนท า ควรน าไปสูการสรางผลผลิตหรือการตอบสนองที่สามารถสังเกตไดและควรมี
ลักษณะปลายเปิดเพียงพอเพ่ือท าใหสามารถสรางงานที่มีความริเริ่มและยืดหยุน รวมทั้งไมควร       
เป็นงานที่ตองอาศัยทักษะพิเศษมากเกินไป (เชน งานศิลปะหรือภาษาขั้นสูง) แตหากจ าเป็นตองใชก็
จะตองควบคุมใหผูเรียนมีความสามารถในทักษะนั้นๆ เทาเทียมกัน   
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  แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผลงานที่สรางสรรคแอาจไมไดรับความสนใจจากนักวิจัยมากเทา 
กับการประเมินลักษณะของบุคคลที่สรางสรรคแ แตก็มีนักวิจัยและนักการศึกษาสวนหนึ่งกลาววา    
การประเมินความสรางสรรคแควรเริ่มจากการพิจารณาจากผลผลิตที่มีความสรางสรรคแ โดยไดให
เหตุผลวาการท าความเขาใจกับผลงานที่สรางสรรคแ จะชวยใหเขาใจความสรางสรรคแในดานอ่ืนๆ ของ
บุคคล ซึ่งคนทุกคนมีความสรางสรรคแอยูในตัวและผลงานที่สรางสรรคแก็จะเป็นตัวชี้วัดวาบุคคลนั้นมี
ความสรางสรรคแมากนอยเพียงใด  

จากการวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคแทีไ่ดอธิบายไวขางตน สามารถสรุปไดวา การวัด
ความสามารถในการคิดสรางสรรคแสามารถวัดไดหลายวิธี เชน ใชการสังเกต การเขียน การบรรยาย 
การพิจารณาจากผลงาน แตวิธีที่ เป็นที่นิยมมากที่สุดคือการใชแบบวัดในการวัดทักษะการคิด
สรางสรรคแ 
 

1.9   แบบวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์  

  แบบวัดทักษะความคิดสรางสรรคแ เป็นเครื่องมือที่ชวยในการวัดพฤติกรรมการแสดงออกทาง
ความคิดสรางสรรคแอยางเป็นระบบ ซึ่งไดมีผูออกแบบวัดทักษะไวในหลายลักษณะและเป็นที่นิยมใช
กันอยางแพรหลาย ดังตอไปนี้ (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธนแ, 2535)  

1. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแของกิลฟอรแดและคริสเตนเซน (Christensen Guilford  
Fluency Test) แบบทดสอบนี้ กิลฟอรแดและคณะแหงมหาวิทยาลัยแคลิฟอรแเนียตอนใต คิดขึ้นเพ่ือ
วัดความคิดอเนกนัย (Convergent Thinking) โดยมุงวัดตัวประกอบในแตละหนวยโครงสราง
สมรรถภาพทางสมอง ซึ่งมี 3 มิติ คือ เนื้อหาที่คิด (Content) วิธีการคิด (Operation) และผลของ
การคิด (Product) แบบทดสอบนี้ประกอบดวยแบบทดสอบยอย 4 ชุด จ านวน 11 ฉบับ โดยแบง
ออกเป็นดานภาษาเขียน 7 ฉบับ ดานรูปภาพ 3 ฉบับ และโจทยแปใญหา 1 ฉบับ ซึ่งตอยอดมาจาก 
โครงสรางทางสติปใญญาที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคแที่กิลฟอรแดพัฒนา แบบทดสอบนี้เหมาะกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและผูใหญ แบบวัดนี้ใชเกณฑแความคลอง เกณฑแความยืดหยุนและเกณฑแ
ความคิดริเริ่มของการตอบ มีคาความเที่ยงระหวาง 0.42 ถึง 0.97 ลักษณะของแบบทดสอบประกอบ
ไปดวย  

     1.1 ความคลองแคลวในการใชค า หรือความคลองแคลวในการใชสัญลักษณแ (Word 
Fluency) ใหเขียนค าที่ประกอบดวยตัวอักษรที่ก าหนดให เชน ป ค าที่เขียน ไดแก เป็ด ปลา เป็นตน  

     1.2 ความคลองแคลวทางความคิด (Ideational Fluency) ใหเขียนชื่อสิ่งของที่อยูใน
พวกหรือประเภทเดียวกัน เชน ของเหลวที่เป็นเชื้อเพลิงไดแก น้ ามันก฿าด เบนซิน แอลกอฮอลแ เป็นตน  

     1.3 ความคลองแคลวทางดานความเชื่อมโยง (Associational Fluency) ใหเขียนค า    
ตางๆ ที่มีความหมายคลายคลึงกับค าที่ก าหนดให เชน หนัก ค าที่คลายคลึงไดแก ยาก ล าบาก แข็ง   
เป็นตน  

     1.4 ความคลองแคลวในการแสดงออก (Expressional Fluency) ใหเขียนประโยค
ประกอบดวยค า 4 ค า ในแตละค าเริ่มตนดวยตัวอักษรที่ก าหนดให เชน I-M-B-Y ไดแก It Might Be 
You, I Make Big Yacht เป็นตน    
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     1.5 การใชประโยชนแอยางอ่ืน (Alternate Uses) ใหบอกประโยชนแอยางอ่ืนของสิ่งของ
เฉพาะที่ก าหนดให ที่มิใชเป็นการใชประโยชนแโดยทั่วไป เชน หนังสือพิมพแใชท าประโยชนแอ่ืนๆ อะไร 
บางนอกจากการอาน 

1.6 การสรุปผล (Consequence) ใหบอกเหตุการณแตางๆ ที่ เกิดขึ้น อันเป็นผล
เนื่องมาจากเหตุการณแสมมติที่ก าหนดให เชน ถาคนไมจ าเป็นตองนอนพักผอนจะเกิดอะไรไดบาง 
ค าตอบที่ไดเชน คนท างานไดมากขึ้น คนไมตองใชนาฬิกาปลุก เป็นตน  

1.7 ประเภทของงานอาชีพ (Possible Jobs) ใหบอกรายชื่อของงานอาชีพตางๆ ที่
เกี่ยวของกับค าท่ีก าหนดให เชน หลอดไฟฟูา ค าตอบที่ไดอาจเป็นวิศวกรไฟฟูา ชางไฟ เป็นตน  

1.8 การวาดรูป (Making Objects) ใหวาดรูปสิ่งของเฉพาะ โดยใชเซทของรูปที่ก าหนด   
เชน วงกลม รูปสามเหลี่ยม ในการวาดรูปอาจปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม  

1.9 การรางรูป (Sketches) ตอเติมใหเป็นรูป จากภาพรางที่ก าหนดให เชน วงกลม 
สามเหลี่ยม และตอเติมใหสมบูรณแและแตกตางกันมากที่สุด  

1.10 การแกปใญหาจากไมขีดไฟ (Match Problem) ใหแกปใญหาจากโจทยแที่ก าหนดให    
เชน ใหเอาจ านวนกานไมขีดไฟจ านวนหนึ่งออก โดยใหกานไมขีดไฟที่เหลือสามารถประกอบเป็นรูป
สี่เหลี่ยมจตุรัสหรือรูปสามเหลี่ยมที่มีจ านวนรูปตามตองการ  

1.11 การตกแตง (Decorations) ใหตกแตงรูปวาดเกี่ยวกับสิ่งของทั่วไปดวยแบบที่
แตกตางกัน  

 

2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแของวอลลาซและโคแกน (Wallach and Kogan Tests) 
นี้มีแบบทดสอบ 2 แบบดวยกัน คือ แบบทดสอบที่เป็นภาษาและแบบทดสอบที่เป็นรูปภาพ ซึ่ง
แบบทดสอบท่ีเป็นภาษามี 3 ฉบับ สวนแบบทดสอบที่เป็นรูปภาพมี 2 ฉบับ รวมเปน็ 5 ฉบับ ดังนี้  

     ฉบับที่ 1 การยกตัวอยางสิ่งของที่เป็นพวกเดียวกัน (Instance) ใหนักเรียนบอกชื่อ
สิ่งของตางๆ ตามลักษณะที่ก าหนดใหมากที่สุด เชน บอกชื่อสิ่งของที่มีลักษณะกลม เป็นตน  
         ฉบับที่ 2 ประโยชนแของสิ่งของ (Alternate Uses) ใหบอกประโยชนแของสิ่งของใน
ลักษณะที่แปลกแตกตางจากการใชประโยชนแตามปกติ บอกมาใหมากที่สุด เชน ใหบอกประโยชนแของ
หนังสือพิมพแ เป็นตน  
         ฉบับที่ 3 การบอกความเหมือนหรือความคลายคลึงกัน (Similarities) เป็นการใหบอก   
ความคลายคลึงกับสิ่งของที่ก าหนดให เชน มันฝรั่งกับหัวผักกาดมีอะไรคลายคลึงกัน บอกมาใหมาก
ที่สุด  
         ฉบับที่ 4 การบอกความหมายของภาพ (Pattern Meanings) เป็นการบอกความหมาย
ของภาพลายเสนที่ก าหนดใหวา เมื่อดูภาพแลวเห็นภาพอะไรไดบาง 
         ฉบับที่ 5 การบอกความหมายของเสน (Line Meanings) ใหบอกความหมายของเสนที่
ก าหนดใหวา เมื่อดูเสนที่ก าหนดใหแลวคิดถึงอะไรไดบาง บอกมาใหมากที่สุด 
 

3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแของทอรแแรนซแ (Torrance Test of Creative Thinking) 
ศาสตราจารยแ ดร.อีพอล ทอรแแรนซแ แหงมหาวิทยาลัยจอรแเจีย สหรัฐอเมริกา เป็นผูพัฒนาเครื่องมือ
การวัดความคิดสรางสรรคแ ซึ่งมีทั้งแบบส ารวจ แบบทดสอบ ทอรแแรนซแไดพัฒนาขึ้นภายในขอบเขต
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และเนื้อหาทางการศึกษา ซึ่งเป็นโปรแกรมการวิจัยระยะยาวที่เนนเฉพาะในเรื่องของประสบการณแใน
หองเรียนที่จะสนับสนุนและเราใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคแ แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแของ
ทอรแแรนซแ มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

3.1 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแโดยอาศัยรูปภาพ (Thinking Creatively with 
Pictures) ประกอบดวยกิจกรรมทั้งหมด 3 กิจกรรม คือ การตอเติมภาพ การสรางภาพ และ การตอ
เติมเสนหรือวงกลม 

3.2 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแโดยอาศัยภาษา (Thinking Creatively Words) 
ประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรม คือการตั้งค าถาม การคาดเดาสาเหตุ การคาดเดาถึงผลกระทบ  
การประยุกตแสิ่งของในสถานการณแใหม การด าเนินชีวิตในสถานการณแที่ผิดปกติ และการตั้งค าถาม
เกี่ยวกบัสิ่งที่ผิดปกติ 

3.3 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแโดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking Creatively in 
Sounds and Languages)  

3.4 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว (Thinking 
Creatively in Action and Movement)  
 
ตอนที่ 2 สื่อสารมวลชน 

2.1   ความหมายของสื่อสารมวลชน 

 คณะกรรมการราชบัณฑิตยสถาน (อางถึงใน อนันตแธนา อังกินันทแ & เกื้อกูล คุปรัตนแ, 2525) 
ไดอนุโลมใหใชค าวา สื่อมวลชน และสื่อสารมวลชน แทนกันได โดยมีขอแตกตางกันตรงที่ สื่อมวลชน 
หมายถึง สื่อที่จะใชในการติดตอกับมวลชน อันไดแก วิทยุ โทรทัศนแ ภาพยนตรแ และหนังสือพิมพแ สวน
การสื่อสารมวลชนนั้นหมายถึงวิธีการน าเอาสื่อมาใชกับมวลชน อันหมายถึงประชาชนทั่วไปนั่นเอง 

ในศัพทานุกรมสื่อสารมวลชน ไดใหความหมายของ สื่อมวลชนเป็นอุปกรณแส าหรับใชใน    
การสื่อสาร เชน หนังสือ หนังสือพิมพแ วิทยุ โทรทัศนแ และภาพยนตรแ เป็นตน 

วัฒนา  พุทธางกูรานนทแ (2523) กลาวถึง สื่อสารมวลชน วาเกี่ยวของกับการติดตอ 
(Communication) หรือการสงขาวสาร ความคิดเห็น ประสบการณแ และทาทีซึ่งกันและกัน สื่อสาร 
มวลชนที่กลาวถึงนี้ หมายถึง หนังสือพิมพแ วิทยุ และโทรทัศนแ สวนค าจ ากัดความของสื่อมวลชน เป็น
สถาบันที่รับใชสังคม รวบรวมและเสนอขาวสารไปสูมวลชนและสังคมอยางแพรหลาย ใหความรูและ
ความเพลิดเพลินอีกดวย 
 คารแเตอรแ วี กู฿ด (Good, 1973) กลาววาสื่อสารมวลชน คือ เครื่องมือในการติดตอสื่อสาร
ขาวสารไปสูคนจ านวนมากไดในคราวเดียวกัน เชน หนังสือ นิตยสาร โทรทัศนแ วิทยุ ภาพยนตรแ ฯลฯ 
 อรุณีประภา หัสภาคยแ (2524) ใหความหมายของสื่อมวลชนวาหมายถึง ตัวแทนหรือ
เครื่องมือตางๆ ที่จะสื่อความคิด ทัศนคติ ขาวสารไปสูประชาชน หรือมวลชนจ านวนมาก สื่อดังกลาว
มิไดมีแตดานอิเล็กทรอนิกสแ หรือรูปแบบทางดานการพิมพแเทานั้ น แตยังมีความหมายกวางไปถึง
รูปแบบทางศิลปะตางๆ ที่เป็นที่นิยมในมวลชน เชน แฟชั่น การแตูน เสื้อผา ดนตรี การโฆษณา และสิ่ง
อ่ืนๆ ดวย 
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2.2   ค่าสถิติและผลส ารวจเกี่ยวกับการใช้สื่อของเด็ก 

นพดล กรรณิกา ผูอ านวยการส านักวิจัยเอแบคโพลลแ (เอแบคโพลลแ, 2554) ไดน าเสนอขอมูล
จากโครงการเฝูาระวังและรักษาคุณภาพอนาคตเยาวชนไทย ในงานวิจัยเชิงส ารวจ เรื่องอิทธิพลของ
สื่อตอเด็กและเยาวชนไทย ในยุคโลกไรพรมแดน ประเด็นส าคัญที่คนพบครั้งนี้ แสดงดังตาราง 

 

ตารางที่ 2.1 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุประเภทสื่อที่ได้ติดตามข้อมูลข่าวสารในช่วง 30 
วันที่ผ่านมา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

ล าดับที่ ประเภทของสื่อที่ติดตามขอมูลขาวสาร ในชวง 30 วันที่ผานมา คารอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

          โทรทัศนแ 
          อินเทอรแเน็ต 
          หนังสือพิมพแ 
          โทรศัพทแมือถือ/SMS 
          วิทย ุ
          นิตยสาร 

90.5 
81.4 
42.5 
30.9 
23.1 
18.7 

 

ตารางที่ 2.2 แสดง 10 อันดับค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุประเภทรายการ/เนื้อหา/คอลัมน์ที่
ติดตามเป็นประจ า 
 

ล าดับที่ ประเภทรายการ/เนื้อหา/คอลัมนแ ที่ติดตามเป็นประจ า             คารอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
8 
9 
10 

          เพลง/เอ็มวี 
          ละคร                                                    
          ขาว                                                      
          เกม                                                      
          การแตูน                                                    
          แฟชั่น                                                     
          กีฬา                                                      
          ซุบซิบดารา                                                 
          ซีรียแตางๆ                                                  
          สารคดี                                                   

66.3 
49.8 
43.6 
42.3 
40.0 
37.0 
33.4 
31.9 
25.6 
23.1 

 

ตารางท่ี 2.3 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุการรับชมโทรทัศน์ที่บ้าน 
 

ล าดับที่ การรับชมโทรทัศนแที่บาน คารอยละ 
1 
2 

มีคนรับชม/ดูดวยกัน                                           
รับชม/ดูตามล าพัง                                            

53.2 
46.8 
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ตารางที่ 2.4 แสดงค่าร้อยละที่ระบุพฤติกรรมการชมโทรทัศน์เม่ือเห็นรายการที่แสดงเรตติ้ง “น” 
และ/หรือ “ฉ” 

ล าดับที่ พฤติกรรมการชมโทรทัศนแเมื่อเห็นรายการที่แสดงเรตติ้ง “น” และ/หรือ“ฉ” คารอยละ 
1 
2 

ดูตอ (ตั้งแตตนจนจบ / ดูเป็นบางชวงบางตอน) 
เปลี่ยนชอง 

85.3 
14.7 

 

ตารางที่ 2.5 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุสิ่งที่พ่อแม่ ผู้ปกครองท าเม่ือรับชมรายการ
โทรทัศน์ที่แสดงเรตติ้ง “น”/“ฉ” (กรณีที่รับชมรายการโทรทัศน์กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง) 

ล าดับที่ สิ่งที่พอแม ผูปกครองท าเม่ือรับชมรายการโทรทัศนแที่แสดงเรตติ้ง“น”/ “ฉ” คารอยละ 
1 
2 
3 

ดูตอ โดยพอแม ผูปกครองใหค าแนะน า                                      
ดูตอ โดยไมใหค าแนะน า                                                
ใหเปลี่ยนชอง   

56.2 
20.9 
22.9 

 

ตารางท่ี 2.6 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุประสบการณ์เคยดูละครโทรทัศน์ที่มีเนื้อหารุนแรง
หรือมีเนื้อหาที่แสดงถึงการมีเพศสัมพันธ์เกินเลย 

ล าดับที่ ประสบการณแดูละครโทรทัศนแที่มีเนื้อหารุนแรงหรือมีเนื้อหาที่แสดง         
ถึงการมีเพศสัมพันธแเกินเลย 

คารอยละ 

1 
2 

                                         เคย 
                                         ไมเคย                                                

94.0 
6.0 

 

ตารางท่ี 2.7 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุความรู้สึกร่วมที่เกิดขึ้นเม่ือรับชมละครโทรทัศน์ 

ล าดับที่ ความรูสึกรวมที่เกิดข้ึนเมื่อรับชมละครโทรทัศนแ           คารอยละ 
1 
2 

มีความรูสึกรวม เชน โกรธ เศรา เกิดความตองการ           
ไมมีผลเลย 

98.9 
1.1 

 

ตารางท่ี 2.8 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุ อายุที่เริ่มใช้อินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ ชวงอายุที่เริ่มใชอินเทอรแเน็ต          คารอยละ 
1 
2 
3 
4 

                                   นอยกวา 10 ปี                          
                                   10 - 15 ปี                            
                                   16 -  20 ปี                             
                                   21 - 24 ปี                             

39.1 
54.5 
6.2 
0.2 

*หมายเหตุ อายุนอยสุดที่เริ่มใชอินเทอรแเน็ตคือ 3 ปี และอายุเฉลี่ยที่เริ่มใชอินเทอรแเน็ตคือ 11 ปี 
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ตารางท่ี 2.9 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุลักษณะการใช้อินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ ลักษณะการใชอินเทอรแเน็ต          คารอยละ 
1 
2 

ใชอินเทอรแเน็ตตามล าพัง 
ใชอินเทอรแเน็ตโดยมีผูปกครองอยูดวย 

70.0 
30.0 

 

ตารางท่ี 2.10 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุการนัดเจอกับคนที่เพิ่งรู้จักทางอินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ การนัดเจอกับคนที่เพ่ิงรูจักทางอินเทอรแเน็ต         คารอยละ 
1 
2 
3 

                                เคยบอย/เกือบทุกครั้ง                                     
                                เปน็บางครั้ง                                           
                                ไมเคยเลย                                            

4.1 
19.6 
76.3 

  

ตารางที่  2.11 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่โกหกหรือให้ข้อมูลเท็จกับคนที่ เพิ่งรู้จักทาง
อินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ โกหกหรือใหขอมูลเท็จกับคนที่เพ่ิงรูจักทางอินเทอรแเน็ต คารอยละ 
1 
2 
3 

                              เคยบอย/เกือบทุกครั้ง                                     
                                  เป็นบางครั้ง                                           
                                   ไมเคยเลย                                            

12.4 
46.3 
41.3 

 
ตารางที่ 2.12 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุ ประสบการณ์ในการดูภาพโป๊/เว็บไซต์โป๊ทาง
อินเทอร์เน็ต 

ล าดับที่ ประสบการณแในการดูภาพโปฺ/เว็บโปฺทางอินเทอรแเน็ต คารอยละ 
1 
2 

                                         เคยด ู
                                       ไมเคยเลย                                                

55.3 
44.7 

 

ตารางที่ 2.13 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างที่ระบุความรู้สึกต่อเว็บไซต์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ            
ความรุนแรง (เช่น การท าระเบิด ฆาตกรรม ยาเสพติด ความรุนแรงทางเพศ เป็นต้น) 

ล าดับที่ ความรูสึกตอเว็บไซตแที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง คารอยละ 
1 
2 
3 
4 

เป็นเรื่องปกติธรรมดา / นาสนใจ                           
ตกใจ / รูสึกอันตราย / สะเทือนใจ                         
ไมนาสนใจ                                          
ไมเคยเขา                                          

37.1 
27.2 
34.8 
0.9 
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ตารางท่ี 2.14 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุความรู้สึกอยากลอกเลียนแบบเม่ือเข้าเว็บไซต์ที่มี
เนื้อหารุนแรง เช่น การใช้ยาเสพติด การท าระเบิด ฆาตกรรม ความรุนแรงทางเพศ การพนัน 
จลาจล เป็นต้น 

ล าดับที่ ความรูสึกอยากลอกเลียนแบบเมื่อเขาเว็บไซตแที่มีเนื้อหารุนแรง คารอยละ 
1 
2 

ไมอยากลอกเลียนแบบเลย   
เกิดความรูสึกอยากเลียนแบบ                                               

49.9 
50.1 

 

ตารางท่ี 2.15 แสดงค่าร้อยละของตัวอย่างท่ีระบุ สิ่งท่ีเคยท าในช่วง 30 วันที่ผ่านมา 
 

ล าดับที่ สิ่งที่ท าในชวง 30 วันที่ผานมา คารอยละ คา Odds 
Ratio* 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

ใชค าหยาบพูด มึง กู และอ่ืนๆ กับเพ่ือน   
ดื่มเหลา   
มีเพศสัมพันธแ                          
เลนการพนัน 
สูบบุหรี่ 
ทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนโดยใชอาวุธและสิ่งของ 
ใชค าหยาบพูด มึง กูกับคนในครอบครัว       
ใชยาเสพติด (ไมรวมเหลาและบุหรี่)       
ถายรูป/ คลิปโปฺผานมือถือ               
ลักเล็กขโมยนอย 
ขายบริการทางเพศ 

79.3 
36.0 
28.1 
25.1 
24.5 
22.0 
19.9 
13.4 
12.6 
12.5 
7.5 

3 เทา 
3 เทา 
3 เทา 
2 เทา 
3 เทา 
2 เทา 
2 เทา 
4 เทา 
6 เทา 
4 เทา 
5 เทา 

*หมายเหตุ คา Odds Ratio เปรียบเทียบจ านวนพฤติกรรมที่ท าวามากกวากันกี่เทา ในชวง 30 วัน
ระหวางเด็กที่รับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรง กับเด็กที่ไมไดรับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรง 

 จากตารางขางตน พบวา ประเภทของสื่อที่เด็กติดตามมากที่สุดสองอันดับแรก คือ โทรทัศนแ 
และอินเทอรแเน็ต รายการที่เด็กใหความสนใจคือ เพลงและละคร โดยสวนใหญจะมีผูรับชมอยูดวยกัน 
แตเมื่อพบรายการที่แสดงเรตติ้ง “น” (รายการที่ผูใหญควรใหค าแนะน า) หรือ “ฉ” (รายการเฉพาะ 
ไมเหมาะแกเด็กและเยาวชน) กลับรับชมตอถึงรอยละ 85 และเด็กถึงรอยละ 94 เคยรับชมละคร
โทรทัศนแที่มีเนื้อหารุนแรง เนื้อหาที่แสดงถึงการมีเพศสัมพันธแเกินเลย ซึ่งท าใหเด็กเกิดความรูสึกรวม 
เชน โกรธ เศรา เกิดความตองการ ถึงรอยละ 98.9 ในสวนของสื่ออินเทอรแเน็ต ชวงอายุที่เด็กใช
อินเทอรแเน็ตมากที่สุด คือ ชวงอายุ 10-15 ปี และสวนใหญใชอินเทอรแเน็ตตามล าพัง ซึ่งเด็กสวนใหญ
ไมเคยนัดพบกับบุคคลที่เพ่ิงรูจักทางอินเทอรแเน็ต แตจะมีการโกหกหรือใหขอมูลเท็จกับบุคคลที่เพ่ิง
รูจักทางอินเทอรแเน็ตมากกวา นอกจากนี้ยังมีเด็กมากกวาครึ่งหนึ่ง ที่เคยดูภาพโปฺ เว็บไซตแโปฺ ทาง
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อินเทอรแเน็ต เด็กถึงรอยละ 37.1 รูสึกวาเนื้อหาความรุนแรงที่พบในเว็บไซตแเป็นเรื่องปกติธรรมดาเป็น
เรื่องนาสนใจ ซึ่งสูงกวาความรูสึกความรูสึกในดานอ่ืนๆ และเด็กครึ่งหนึ่งยังเกิดความรูสึกอยาก
ลอกเลียนแบบ เมื่อเขาเว็บไซตแท่ีมีเนื้อหารุนแรง เชน การใชยาเสพติด การพนัน ความรุนแรงทางเพศ 
ฆาตกรรม ฯลฯ โดยจ านวนพฤติกรรมระหวางเด็กที่รับสื่อที่มีเนื้อหารุนแรงกับเด็กที่ไมไดรั บสื่อที่มี
เนื้อหารุนแรง แตกตางกันอยางเห็นไดชัด ไมวาจะเป็นในเรื่องของการใชค าหยาบ การดื่มสุรา การมี
เพศสัมพันธแ การเลนพนัน การสูบบุหรี่ การทะเลาะวิวาท และพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอีกจ านวนมาก 
จะเห็นไดวา อิทธิพลของสื่อในปใจจุบัน มีผลกระทบตอความคิด พฤติกรรม น าไปสูการประพฤติ 
ปฏิบัติที่ไมเหมาะสมของเยาวชน 

 เครือขายเยาวชนเทาทันสื่อ (Youth Media for Change) รวมกับมูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพ่ือ  
การพัฒนา (มยพ.) มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (มพด.) แผนงานสื่อสรางสุขภาวะเยาวชน (สสย.) และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดจัดส ารวจพฤติกรรมการบริโภคสื่อของ
เด็กเยาวชนในพื้นท่ีกรุงเทพฯในชวงเดือนมิถุนายน ปีพ.ศ.2555 ปรากฏวา เด็กนิยมใชสื่อออนไลนแมาก
เป็นพิเศษ คือ รอยละ 45.5 รองลงมาคือการดูโทรทัศนแเป็นที่นิยมของเด็กถึงรอยละ 36 โดยเด็กไม
คอยใหความสนใจสื่อทางวิทยุและหนังสือพิมพแ ซึ่งไดรับความนิยมเพียงรอยละ 4 และ 5 ตามล าดับ 
และเม่ือถามวา สื่อชนิดไหนที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด ในทัศนะของเด็กตอบวา สื่อออนไลนแ ซึ่งเด็กมี
ความเห็นวามีอิทธิพลสูงถึงรอยละ 49 รองลงมาคือโทรทัศนแ ที่เด็กเห็นวามีอิทธิพลรอยละ 31 และ
ภาพยนตรแที่มีอิทธิพลรอยละ 11.6 เมื่อถามถึงเครื่องมืออะไรที่ใชในการสื่อสารผานสื่อออนไลนแ พบวา
ใชสื่อสารผานชองทาง คอมพิวเตอรแตั้งโต฿ะมากสุด คือ รอยละ 40 ผานทางโทรศัพทแมือถือรอยละ 33  
และผานทางโน฿ตบุ฿ครอยละ 24 เมื่อถามวาใชสื่อออนไลนแในเรื่องอะไรมากที่สุด เด็กตอบวาใชเพ่ือ
ความบันเทิงรอยละ 53 และเพ่ือคนหาสาระความรูรอยละ 47 เมื่อถามวาเคยพบเห็นหรือประสบ
ปใญหาจากการบริโภคสื่อหรือไม เยาวชนตอบวาเคยประสบถึงรอยละ 64 ปใญหาที่พบคือ เลนเกม 
เลนเฟซบุ฿คจนเสียการเรียนถึงรอยละ 66 สายตาสั้นรอยละ 18 และถูกหลอกลวงรอยละ 15 (เด็กไทย
ทันสื่อ ICT, 2555) 

American Academy of Pediatrics (AAP) (อางถึงใน จันทแฑิตา  พฤกษานานนทแ, 2550) 
ไดรายงานผลส ารวจที่พบวา ปใจจุบันความรุนแรงที่เห็นจากโทรทัศนแและสื่อตางๆ มีเพ่ิมขึ้นมาก 
ประมาณรอยละ 60 ของรายการตางๆ จะมีความกาวราวรุนแรงสอดแทรกอยู รายการของเด็ก
โดยเฉพาะการแตูนที่ผลิตในสหรัฐฯ ระหวางปี ค.ศ.1937 - 1999 จะมีความรุนแรงแทรกอยูดวยทุก
เรื่อง และมักใชความรุนแรงในการแกไขปใญหาความขัดแยง ในดานการโฆษณา เด็กดูโฆษณามากกวา 
20,000 รายการตอปี วัยรุนยอมรับวาโฆษณาบุหรี่ เบียรแ ไวนแ และเหลาในโทรทัศนแ มีผลท าใหวัยรุน
อยากลองสูบและดื่ม โดยที่โฆษณาเหลานั้นจงใจที่จะไมบอกถึงผลเสียที่จะตามมา เด็กเล็กมักจะตก
เป็นเหยื่อของโฆษณา โดยจะรบเราใหพอแมซ้ืออาหารหรือสิ่งของตางๆ ตามท่ีเห็นในโฆษณา 

จากคาสถิติและผลส ารวจเกี่ยวกับการใชสื่อของเด็ก จะพบวา สื่อที่มีอิทธิพลตอเด็กมากคือ 
สื่อโทรทัศนแและสื่อออนไลนแ ซึ่งมีแนวโนมวากอใหเกิดผลดานลบตอความคิดและพฤติกรรมของเด็ก
มากกวาดานบวก เนื่องดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยี กระแสสังคม ผลประโยชนแเชิงธุรกิจ จึงเป็น
การยากที่เด็กจะหลีกเลี่ยงจากการรับชมและซึมซับสิ่งเหลานี้ ดังนั้นเมื่อหลีกเลี่ยงไมได จึงควรสราง
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ภูมิคุมกันใหกับเด็กแทนในการที่จะรับชมสื่อตางๆ ซึ่งหนึ่งในภูมิคุมกันที่ดีก็คือการเสริมสรางความคิด
สรางสรรคแใหกับเด็ก เพ่ือใหเด็กน าการคิดสรางสรรคแไปใชในการคิด การรับสื่อ ถึงแมสิ่งนั้นจะเป็น
เรื่องทางลบก็ตาม ถือเป็นการพัฒนาความคิดสรางสรรคแของเด็ก น าไปสูการแสดงออกในรูปแบบของ
ความคิด ค าพูด พฤติกรรมที่เหมาะสมและเป็นประโยชนแ 
 

2.3   อิทธิพลและผลกระทบของสื่อที่มีต่อเด็ก 

จากผลการสัมมนา เรื่องอิทธิพลของสื่อสารมวลชนตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
โดยคณะกรรมาธิการกิจการเยาวชน สตรีและผูสูงอายุ สภาผูแทนราษฎร สรุปปใญหาและสาเหตุ ของ
ปใญหาตามทัศนะของวิทยากรและผูเขารวมสัมมนา แสดงดังตาราง 
 

ตารางท่ี 2.16 สาเหตุและปัญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพลของสื่อโดยตรงและโดยอ้อม 
 

ปใญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพล 
ของสื่อโดยตรงและโดยออม 

 

สาเหตุของปใญหา 

1. เกิดคดีขมขืนเยาวชนมากข้ึน เด็กขมขืน 
เด็ก พอขมขืนลูก ลุงขมขืนหลาน เป็นตน 
 
 
 
 
 

2. วัยรุนนิยมวัฒนธรรมตะวันตก เชน   
การแตงกาย การกินอาหารที่สะดวก
รวดเร็วแบบเคนตั๊กกี้ แมคโดนัลดแ และ  
การเตร็ดเตรตามศูนยแการคา เที่ยวผับ  
เป็นตน 
 
 
 

3. ปรากฏการณแการใชภาษาวิบัติ และใช 
ภาษาไมสุภาพ 
 
 
 

4.  การแสดงออกถึ งความพอใจและ     
การเลียนแบบมากขึ้น เชน ความฟูุงเฟูอ 
 
 
 

- อาจจะมีผลมาจากการลงขาวบอยครั้ง และมักจะพาด
หัวขาวตัวโตเฉพาะเรื่องที่ไมดีเพราะเป็นขาวงาย เรื่องดี
ลงขาวตัว เล็ก ดู เสมือนยั่ วยุสันดานดิบ (เพศและ    
ความรุนแรง) 
- บางครั้งมุมมองการเสนอขาวของสื่อมวลชนตางกับ 
ผูบริโภคขาว 
 

- อาจจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี มี
การสื่อสารอยางรวดเร็ว สามารถสนองความกระหาย 
ขาวสารที่เกิดขึ้นทั่วโลกไดอยางฉับพลันเพียงแคสัมผัส 
ดวยนิ้ ว ประกอบกับคานิยมไทยซึมซับวัฒนธรรม 
ตางชาติไดงาย โดยเฉพาะที่กอใหเกิดความสุข สนุก 
สะดวก สบาย ความฟูุงเฟูอ เป็นตน 
 

- อาจจะมีผลมาจากการเสนอรูปแบบรายการของสื่อ 
เชน รายการตลก บันเทิง ละครเวที การใชค าบรรยาย
ในการพูดในหนังสือท่ีใหความบันเทิง โดยพรรณาใหเกิด
อารมณแ 
 

- อาจมีผลมาจากการเสนอขาวและการโหมโฆษณา
สินคาจากประเทศตะวันตก เพ่ือการคาขาย มีมากและ
หลากหลายรูปแบบ จูงใจใหคลอยตามเพ่ือความทันสมัย 
รสนิยมหรูหรา 
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ปใญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพล 
ของสื่อโดยตรงและโดยออม 

 

สาเหตุของปใญหา 

5. มีคานิยมผิดๆ ในการประพฤติเรื่องเพศ 
ที่มิใชเพศของตนเอง เพ่ือความโกหรู 
 

6. เกิดความหวาดผวา ไมไวใจใครทั้งสิ้น 
แมกระท่ังบิดา 
 
 
 

7. การฆากันดวยอาวุธรุนแรง ตั้งหนวย ไล
ลา ตั้งพวกตามสายรถเมลแ 
 
 
 
 
 
 

8.วัยรุนในเมืองเที่ยวกลางคืนมากขึ้น 
 
 
 
 

9.  เด็กผู หญิง ในสั งคมเมืองแตงตั วไม
เรียบรอยมากขึ้น โชวแสวนโคง สวนเวา จน
มองเป็นเรื่องธรรมดา 

 
 
 

10. วัยรุนในชนบทติดยาเสพติดมากขึ้น 
 
 
 

11. วัยรุนในชนบทและรานคานิยมสะสม
รูปลามก 

 

12. ขาดความรูเพศศึกษา 
 

 
 
 

- อาจมีผลจากการเอาอยางที่ผิดๆ ที่แฝงอยูในความโดด
เดนอีกดานหนึ่ง เชน กระเทยเกงเรื่องการตลาด 
 

- อาจมีผลมาจากการเสนอขาวขมขืนบอยครั้ง และแต
ละครั้งมีความถี่มาก มีรายละเอียดรวมทั้งรูปภาพทุก
แงมุม ทั้งหนังสือพิมพแและโทรทัศนแ 
 

- อาจมีผลจากการมีคานิยมผิดๆ ที่ตองการแสดง   
ความเดน เมื่อไมสามารถแสดงความเดนในดานดีได    
ก็แสดงในทางตรงกันขาม 
- เป็นพฤติกรรมของวัยรุนที่ตองรวมกลุม 
- มาจากครอบครัวที่ออนแอ ไมมีเวลาใกลชิดเนื่องจาก 
ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว หรือเพลิดเพลินกับ    
การสรางฐานะจนไมมีเวลาดูแลบุตรเทาที่ควร 
 

- อาจจะมีผลมาจากการเสนอรูปแบบรายการของวิทยุ 
การโฆษณา การชักชวนใหเที่ยวผับบารแ เป็นตน ดวย
ความรูเทาหรือไมรูเทาถึงการณแของดีเจ.บางคนที่ขาด
จริยธรรมในวิชาชีพ 
 

- อาจจะมีผลมากจากวัฒนธรรมตะวันตกหลั่งไหลมา
ครอบครองวัยรุนไทย เพ่ือแสดงความเป็นคนทันสมัย 
และสรางความสนใจตอผูอื่นตามลักษณะวัยรุน 
- ไมใหความส าคัญกับวัฒนธรรมไทยวาควรแกการรักษา
และภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

 

- อาจจะมีผลมาจากการไดรับการศึกษาต่ า ไมรูจัก
แยกแยะ มีหนังลามก คาราโอเกะเคลื่อนที่ พรอมยาเสพ
ติด 
 

- อาจมีผลมาจากการโฆษณาสินคา โดยใชผูหญิงนุงนอย
หมนอยมาเป็นสิ่งยั่วยวนชวนติดตาม 
 

- อาจมีผลมาจากการไมมีหลักสูตรเพศศึกษาในโรงเรียน 
- สังคมไทยปิดกั้นความรูเรื่องเพศแกเด็กและเยาวชนวา
เป็นสิ่งไมดีงามที่จะน ามาพูด หามคิดหามถาม ทั้งๆ ที่ 
เด็กอยากรูอยากเห็นตามประสาเด็กที่สงสัยเกี่ยวกับเพศ 
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ปใญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพล 
ของสื่อโดยตรงและโดยออม 

 

สาเหตุของปใญหา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. ไดรับการปลูกฝใงพฤติกรรมดานลบ
มากกวาดานบวก 
 
 
 

14. ขาดการปลูกฝใงภูมิคุมกันพิษจากสื่อ 
 

 

ของตนและเพศตรงกันขาม แตยังไมมีอารมณแเพศเพราะ
ยังเด็กอยู เมื่อไมมีค าตอบก็เก็บความสงสัยไว และ
เมื่อใดเป็นวัยรุน มีความอยากรูอยากเห็นมากขึ้น 
ประกอบกับวุฒิภาวะทางเพศมีมากขึ้นและสามารถ
เรียนรูสิ่งตางๆ จากสิ่งแวดลอมได ซึ่งสวนใหญเป็นสื่อ 
ซึ่งบางอยางไมเหมาะสม เชน ภาพลามก วิดีโอ ฯลฯ ท า
ใหเกิดการกระตุนทางเพศ ซึ่งบางคนไมอาจแยกแยะ 
ยับยั้งได จึงเป็นที่มาของปใญหาการอนาจาร การขมขืน 

 

- อาจจะมีผลมาจากการที่ผูปกครองมักจะแสดงความ
โกรธหรือทะเลาะกันใหลูกเห็นตัวอยาง โดยมิไดตั้งใจให
ลูกซึมซับ สวนดานแสดงความรักซึ่งกันและกันมักจะ
ไมใหเห็น 
 

- อาจจะมีผลจากการที่ผูปกครองไมรวมพิจารณาหรือชี้
ถูกชี้ผิด ควรหรือไมควรอยางไรในรูปแบบสื่อที่ปรากฏ
ใหแกเด็กและเยาวชน 
 

15. เด็กมีปใญหามักจะพ่ึงสื่อหรือหนีเขา
กรุงเทพมหานคร 
 

16. การไมรูจักคัดเลือกสื่อเพ่ือบริโภค 
 
 

17. มีสิ่งยั่วยวน กระตุนใหผูบริโภคสื่อเกิด
จินตนาการ คลอยตามความรุนแรง หรือ
เกิดอารมณแทางเพศ 
 
 

18. การเสนอขาวไมใหความยุติธรรมกับ
ผูบริโภค 
 
 
 
 
 
 

- อาจจะมีผลมาจากครอบครัวที่ไมอบอุน 
 
 
 

- อาจจะมีผลมจากการขาดคนแนะน า ทั้งจากบาน 
สถานศึกษา คนในสังคม รวมทั้งผูน าชุมชน 
 

- อาจจะมีผลมาจากการมีสื่อลามากหลากหลายรูปแบบ 
เชน การแตูน หนังสือภาพลามก คาราโอเกะลามก กลาด
เกลื่อนตามทองตลาด ปูายรถเมลแ เป็นตน สภาพจิตใจ
ออนแอชักจูงไดงาย 
 

- อาจมีผลมาจากการเสนอขาวรุกล้ าความเป็นสวนตัว 
ยัดเยียดขาวหรือขอมูลไมสมบูรณแ ตองการใหดูภาพที่
กอใหเกิดความหวาดผวา การประจานผูรับเคราหแกรรม
ทั้งท่ีไมตั้งใจ โดยปราศจากการยั้งคิดวาจะมีผลกระทบ 
- การเสนอขาว หยิบแตแงลบเพราะงายแกการเป็นขาว 
มองในเชิงธุรกิจมากเกินความจ าเป็น 
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ปใญหาของเด็กและเยาวชนจากอิทธิพล 
ของสื่อโดยตรงและโดยออม 

 

สาเหตุของปใญหา 

19. การไมมีสิทธิ์เลือกดูรายการวิทยุหรือ
โทรทัศนแ 
 
 
 

20. รูปแบบรายการของสื่อมีกรณีตัวอยาง
ดีนอยและไมพาดขาวตัวโต 
 

- อาจมีผลจากการมีรูปแบบรายการของเด็กนอยมาก
หรือไมมีเลย ถามีก็ไมตรงกับชวงเวลาที่เหมาะสมกับเด็ก 
- ผูผลิตผู โฆษณาไมใหความส าคัญเพราะมีเงื่อนไข
การตลาดเนื่องจากเด็กไมมีก าลังซื้อ  
 

- อาจจะมีผลจากการที่สื่อใหความส าคัญนอยเพราะไม
เราใจในดานธุรกิจ 

 
 
อิทธิพลของสื่อกอใหเกิดผลกระทบตอเด็กทั้งทางตรงและทางออม ไมวาจะเป็นพฤติกรรมที่

ไมเหมาะสม ปใญหาความรุนแรง คานิยมที่ผิดๆ ฯลฯ ท าใหเด็กไดรับการปลูกฝใงพฤติกรรมดานลบ
มากกวาดานบวก ซึ่งจากตารางขางตน ยังกลาวถึงปใญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กคือ ขาดการปลูกฝใงภูมิคุมกัน
พิษจากสื่อ และการที่เด็กไมรูจักคัดเลือกสื่อเพ่ือบริโภค นั่นแสดงใหเห็นวา เรายังไมมีการพัฒนาหรือ
สงเสริมเด็กและเยาวชนในเรื่องนี้ไดดีพอ 

ฝุายการศึกษาอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (2555) กลาววา สื่อมวลชนมีอิทธิพลอยางรุนแรงตอ
กระบวนการเรียนรู ความคิดเห็น ทัศนคติ การพัฒนาทางบุคลิกภาพและคานิยมทางวัฒนธรรมของ
เด็กๆ มีทั้งดานที่เป็นคุณและโทษ เพราะสื่อมวลชนแทบทุกสาขาจะมีลักษณะเสรีและเปิดกวางอยาง
ไรขอบเขตจ ากัด ผลกระทบที่เด็กไดรับ มีทั้งดานบวกและดานลบ ดังนี้ 

     ดานบวก 
      1. เด็กจะไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรูดานสังคมอยางกวางไกล  
      2. มีทักษะทางเทคโนโลยีตางๆ ที่อาจจะน ามาใชประโยชนแในชีวิตประจ าวันได 
     ดานลบ 

                1. ดานโภชนาการและสุขภาพกาย 
     1.1 เด็กมีแนวโนมจะเป็นโรคอวนมากขึ้น โดยเฉพาะเด็กที่ชอบดูโทรทัศนแหรือ

วิดีโอจนติด มักจะไมสนใจรับประทานอาหารหรือหากจะรับประทานก็เป็นขนมที่มีคุณคาทาง
โภชนาการต่ า จนเด็กหลายคนติดนิสัยกินจุบจิบ อวนแตไมแข็งแรง และมีปใญหาฟในผุ 
                       1.2 เด็กมีปใญหาเรื่องสายตาเพ่ิมขึ้นจากการดูโทรทัศนแ วิดีโอ หรือเลนวิดีโอเกม 
ในระยะใกลเป็นเวลานาน มีผลท าใหสายตาสั้นไดงาย ท าใหเด็กเล็กๆ ตองใสแวนแตอายุนอยๆ โดยไม
จ าเป็น และเด็กบางคนอาจพัฒนาไปสูปใญหาทางบุคลิกภาพในระยะยาว 
                       1.3 การฟใงวิทยุหรือดูโทรทัศนแดวยเสียงที่ดังเกินไป อาจจะสงผลใหประสาท 
การไดยินถูกกระทบกระเทือนได 
                       1.4 การดูโทรทัศนแเป็นเวลานานติดตอกัน จะท าใหรางกายและประสาททั่วไป
เครียด เพราะขณะดูและมีการกดรีโมตเปลี่ยนชองไปมาตลอดเวลา จะท าใหระบบการท างานของ
สมองถูกกระตุนใหตองปรับเปลี่ยนตลอดเวลา 
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      2. ดานพฤติกรรม 
                        2.1 พฤติกรรมกาวราวรุนแรง เด็กเล็กๆ เป็นวัยที่ก าลังเลียนแบบ ยิ่งพบเห็นสื่อ
ที่แสดงถึงความกาวราวรุนแรง ใชแตอารมณแและมุงแตจะเอาชนะเป็นหลัก สภาพเชนนี้กลายเป็นตัว     
หลอหลอมพฤติกรรมใหเด็กจดจ าและกระท าตาม จนในที่สุดอาจกลายเป็นพฤติกรรมประจ าตัวของ
เด็กไป 
                       2.2 เด็กขาดพัฒนาการทางสังคม หากดูโทรทัศนแหรือเลนวิดีโอเกมโดยไม
ควบคุมเรื่องเวลา เด็กจะขาดการเลนรวมหมูกับเพ่ือนๆ ขาดทักษะในการอยูรวมกัน การปรับตัวใน
สังคมจะไมมี เพราะเด็กจะจดจออยูกับสิ่งเหลานี้ จนปฏิเสธเรื่องราวตางๆ รอบตัว 
                       2.3 บมเพาะนิสัยรักสนุก สบาย คิดวาไดอะไรงายๆ จากเกมการเสี่ยงโชค ขาด
การเห็นคุณคาของการท างาน เพราะภาพความสนุกสนานที่ไดจากเกมจะเราใจใหสนุก กระตุน
อารมณแ มากกวาการไดเห็นภาพที่เป็นจริงจากการท างาน 
                       2.4 การใชจายแบบบริโภคนิยม เพราะอิทธิพลของการโฆษณาสินคาในสื่อ    
ซึ่งการโฆษณาบางอยางเกินความจริง เด็กขาดการวิเคราะหแ จ าแนก เห็นแตความตื่นตาตื่นใจ      
และมุงหวังจะไดสินคานั้น ยิ่งไดรับการตามใจจากผูปกครอง ก็ยิ่งเป็นการปลูกฝใงนิสัยที่ผิดในระยะยาว 
                       2.5 เด็กอาจตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาสินคามากขึ้น เด็กๆ ถูกชักน าเขาสู
วงการโฆษณาตั้งแตเล็กๆ สูงมาก ซึ่งบางทีเด็กไดรับบทบาทที่ไมเหมาะสมตามวัย โดยนักวางแผน
โฆษณาบางรายจะเนนใหเด็กตอบสนองเนื้อหาของตัวสินคาเป็นหลัก โดยที่ไมไดค านึงถึงผลกระทบ
ทางดานจิตใจ สติปใญญาที่เด็กพึงไดรับ 

3. ดานสติปใญญา 
                       3.1 เด็กจะเผชิญกับความเครียดมากข้ึน จากขาวสารอันรวดเร็วที่อยูรอบตัวเด็ก 
หรือบางครั้งก็เป็นนามธรรมเกินกวาที่เด็กจะเขาใจ เด็กสามารถรับรูขาวสารไดเพียงบางสวนเทานั้น  

     3.2 เด็กจะมีลักษณะคิดวิเคราะหแนอยลง โดยเฉพาะธรรมชาติของสื่อจะมี        
การน าเสนออยางตอเนื่อง ท าใหไมสามารถเปิดชวงเวลาใหเด็กไดหยุดคิด เพ่ือซึมซาบสาระมากนัก    
ยิ่งมีการกดรีโมตไปมา ท าใหเด็กมีแนวโนมที่ไดเห็นมาก แตไมเขาใจมากนัก กลายเป็นความรูที่ผิวเผิน 
ขาดการสืบเนื่องทางความคิด และเม่ือเป็นเชนนี้นานไปจะขาดการใชเหตุผลและสติปใญญา 
                       3.3 เด็กจะอานหนังสือนอยลง เพราะสื่อสมัยนี้มีลักษณะเป็นการสื่อสารสองทาง 
ท าใหนาสนใจกวา เมื่ออานหนังสือนอยลงมีผลกระทบใหเด็กขาดการพัฒนาในเรื่องภาษา เด็กอาจจะ
ไดรับรูค าศัพทแส านวนภาษาใหมๆ จากภาษาพูด แตจะไมเขาใจความหมายและวิธีใชที่ถูกตองตาม
กาลเทศะ 

      4. ดานวัฒนธรรม 
                         4.1 จะสงผลใหเด็กๆ รับเอาวัฒนธรรมโดยไมรูจักเลือก เชน การแตงกาย 
พฤติกรรมการบริโภค ยิ่งอิทธิพลการโฆษณายึดหลักการเป็นหนึ่งเดียวกันทั่ว โลก เด็กๆ จะยิ่งถูก   
หลอหลอมใหกลายเป็นอเมริกันชนนอยๆ แตดอยคุณภาพไดงาย 
                       4.2 เด็กๆ ในชนบทจะถูกคานิยมแบบเมืองโนมน าใหเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตโดย 
เฉพาะเด็กไทยรุนหนาที่เติบโตขึ้นมาภายใตวัฒนธรรมใหม จะกลับกลายเป็นพลเมืองที่มีแนวโนม
ออนแอและไรความส านึกในความเป็นชาติไทย 
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จันทแฑิตา  พฤกษานานนทแ (2550) กลาววา สื่อมีผลกระทบตอเด็กในหลายๆ ดาน ทั้งดาน
พฤติกรรม ทัศนคติ และความเชื่อ ซึ่งผลอาจเห็นไดในทันที เชน เมื่อขัดใจ อาจกระทืบเทา รองกรี๊ด 
หรือผลกระทบนั้นอาจคอยๆ สะสมจากการที่เด็กรับขอมูลนั้นซ้ าแลวซ้ าอีก เชน การใชการตอสูหรือ
วิธีรุนแรงเป็นแนวทางในการแกไขปใญหาตางๆ เห็นวาการสูบบุหรี่หรือดื่มเหลาท าใหดูมีเสนหแ 
นาสนใจ โดยไมไดค านึงถึงผลเสียตอสุขภาพ การมีเพศสัมพันธแเป็นเรื่องปกติที่ใครๆ ก็ท ากัน โดยไม
ตองรับผิดชอบ ไมตองค านึงถึงผลเสียที่จะตามมา ทั้งการติดโรค และตั้งครรภแ เป็นตน ซึ่งสื่อสงผล
กระทบในแตละดานดังนี้ 

     1. ผลตออารมณแและพฤติกรรม 
1.1 พฤติกรรมดานความกาวราวรุนแรง 

           การดูรายการที่มีความกาวราวรุนแรง อาจท าใหเด็กกังวล สงสัย กลัว นอนไม
หลับ ฝในรายหรือซึมเศรา หรืออาจมีแนวโนมที่จะแสดงความรุนแรงเพ่ิมขึ้น เด็กอายุ 2 -7 ปี มักตกใจ
กลัวเมื่อดูรายการที่นากลัวเชนผี สัตวแประหลาด เพราะเด็กไมสามารถแยกแยะระหว างเรื่องจริงและ
เรื่องสมมุติได เด็กอายุ 8-12 ปี มักจะตื่นเตนตกใจ เวลาเห็นความรุนแรงผานจอโทรทัศนแไมวาจะเป็น
การแสดงหรือภาพขาว เชน ภัยพิบัติ สงคราม เหยื่อท่ีถูกกระท า เป็นตน  
                      มีการศึกษามากมายถึงความกาวราวรุนแรงในโทรทัศนแที่มีตอเด็กและวัยรุน ซึ่ง
พอสรุปไดดังนี้ 

1.1.1 เด็กที่ดูโทรทัศนแตั้งแตเล็ก ๆ จะเรียนรู สังเกต จดจ า และซึมซับ 
ความรุนแรง และใชความกาวราวรุนแรงตอคนอื่นในการแกปใญหา แทนที่จะใชการควบคุมตนเองหรือ
ใชวิธีแกปใญหาอื่น  

1.1.2 การรับรูความรุนแรงผานทางสื่อซ้ าแลวซ้ าเลาเป็นเวลานานๆ จะท า
ใหเด็กชาชินไปกับความรุนแรง และขาดความเอ้ืออาทรตอบุคคลอ่ืนในชีวิตจริง และอาจแสดงออกถึง
ความกาวราวเมื่อโตเป็นวัยรุนหรือผูใหญ เพราะเด็กที่ใชเวลาอยูหนาจอโทรทัศนแเป็นเวลานานๆ จะซึม
ซับสิ่งตางๆ ที่เห็น รายการตางๆ ในโทรทัศนแจะเป็นแมแบบ สรางคานิยม ทัศนคติ หลอหลอมเด็กโดย
ไมรูตัว 

     1.2 พฤติกรรมทางเพศ  
     รายการโทรทัศนแตางๆ มีการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น รวมทั้ง

การใชบุหรี่ เหลา ยาและสารเสพติดในลักษณะเชิญชวนโดยไมไดแสดงถึงผลเสียของสิ่งเหลานี้ จาก
คณะท างานของ American Academy of Pediatrics (AAP) ลงความเห็นวาการมีเพศสัมพันธแกอน
วัยในวัยรุนเป็นปใญหาที่ส าคัญ และวัยรุนเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับเพศศึกษาจากสื่อตางๆ เป็นอันดับสอง
รองจากโรงเรียน 
                      เด็กไดเห็นพฤติกรรมทางเพศของผูใหญผานสื่อซึ่งแสดงออกถึงความสนุกสนาน 
ตื่นเตน และถือเป็นเรื่องปกติ โดยไมไดสอดแทรกถึงผลเสียที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธแกอนวัย
อันควร เชน การติดโรค การตั้งทอง ความรับผิดชอบหรือหลักศีลธรรมที่ถูกตอง เด็กวัยรุนดูแลวอาจ
เขาใจผิด อยากลอง อยากรู หรืออยากท าตามเพ่ือใหไดรับการยอมรับวาเป็นผูใหญ มีขอมูลที่แสดงวา
วัยรุนที่ดูรายการที่มีการแสดงบทบาททางเพศบอยครั้ง มักจะมีเพศสัมพันธแขณะที่มีอายุนอยกวาวัยรุน
ที่ไมไดดู 
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     2. ผลทางโภชนาการ 
                เด็กใชเวลาในการดูโทรทัศนแมากเป็นอันดับสองรองจากการนอน เด็กที่ดูโทรทัศนแ
มากมักจะอวน เพราะเวลาสวนใหญถูกใชไปในการดูโทรทัศนแ จึงไมมีเวลาเหลือในการออกก าลังหรือ
เคลื่อนไหว และขณะดูโทรทัศนแเด็กมักจะนั่งรับประทานอาหารไปดวย โดยเฉพาะอาหาร เครื่องดื่ม
หรือขนมขบเคี้ยวที่มีแคลอรี่สูง 
                 นอกจากนั้นสื่อโทรทัศนแ ยังเนนภาพลักษณแของคนท่ีมีรูปรางผอมบาง ท าใหเด็กหญิง
กังวลเกี่ยวกับน้ าหนัก และพยายามที่จะควบคุมน้ าหนักตั้งแตอายุยั งนอย ซึ่งจะมีผลเสียตอการเจริญ 
เติบโตของเด็ก หรือแมกระท่ังการรับประทานยาลดความอวน เพราะตองการผอมเหมือนบุคคลที่เห็น
ในสื่อ จะไดแตงตัวไดสวยงาม จะไดดึงดูดเพศตรงขาม โดยไมไดค านึงถึงผลเสียที่เกิดจากยาลดความ
อวน 

      3. ผลตอความคิดสรางสรรคแและภาษา 
                 เด็กท่ีใชเวลาอยูหนาจอโทรทัศนแเป็นเวลานาน จะเหลือเวลานอยลงในการเลน อาน
หนังสือ ท าการบาน หรือพูดคุยกับเพ่ือนหรือผูใหญ ทักษะทางภาษาจะพัฒนาไดดีตองอาศัย        
การพูดคุยสื่อสารสองทาง โตตอบกันไปมาผานทางการเลน การอาน และท ากิจกรรม 

รายการโทรทัศนแทางการศึกษา บางรายการที่ผลิตมาเฉพาะส าหรับเด็ก อาจชวยให
เด็กที่อายุมากกวา 2 ปีไดเรียนรูค าศัพทแใหมๆ บทสนทนาหรือทักษะทางสังคม แตส าหรับเด็กเล็กๆ
แลว เด็กจะเรียนรูจากของจริงหรือประสบการณแตรงไดมากกวา  

      4. ผลตอการเรียน 
                เวลาที่เด็กใชในการท าการบานมีความสัมพันธแกับความส าเร็จในการเรียนหนังสือ 
หากดูโทรทัศนแนานจะมีผลตอการท าการบานและรบกวนเวลานอนของเด็ก ซึ่งจะท าใหเด็กงวงนอน 
ไมมีสมาธิในเวลาเรียน และคะแนนตกต่ า 

     5. ผลตอพัฒนาการดานการมองและการฟใง 
                 ขณะดูโทรทัศนแ ลูกตาจะมีการเคลื่อนไหวนอยมาก ซึ่งการกลอกตาและใหลูกตาไดมี
การเคลื่อนไหวมองส ารวจ สังเกตสิ่งตางๆ จ าเป็นส าหรับการมองเห็นและพัฒนาดานมิติสัมพันธแ    
(การกะระยะและมองภาพ 3 มิติ) ซึ่งการดูโทรทัศนแนอกจากเป็นการมองภาพเพียง 2 มิติแลว ยังมีผล
ตอการจองมอง สังเกต และสมาธิ สวนในเรื่องของทักษะการฟใงนั้น การเปิดโทรทัศนแตลอดเวลาจะ
รบกวนสมาธิในการฟใงของเด็ก สวนผลของรายการโทรทัศนแซึ่งน าเสนอภาพและเสียงที่เปลี่ยนแปลง
รวดเร็ว อาจจะกระตุนเด็กมากเกินไป มีผลตอสมาธิของเด็ก จนอาจมีปใญหาเรื่องสมาธิสั้น 

จะเห็นไดวา ชองทางของสื่อท่ีเด็กเขาถึงมากที่สุดในยุคปใจจุบัน คือ โทรทัศนแและสื่อออนไลนแ 
ซึ่งเป็นสื่อที่มีอิทธิพลตอเด็กมากดวยเชนกัน โดยเฉพาะในดานลบ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะใช คลิป
วิดีโอซึ่งเป็นตัวแทนของสื่อโทรทัศนแและสื่อออนไลนแ มาใชเป็นสื่อหลักในชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ
การคิดสรางสรรคแ และถึงแมวาสื่อจะมีประโยชนแมากมายแตในทางกลับกัน หากเราใชในทางที่ไม
ถูกตอง กลับจะกอใหเกิดผลเสียมากมายยิ่งกวา จากขอมูลที่กลาวไปขางตน ถึงแมวาจะไมมี        
การวิเคราะหแเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อที่มีตอความคิดสรางสรรคแโดยตรง แตทั้งนี้ทั้งนั้น จะเห็นวา 
คานิยม ทัศนคติ หรือพฤติกรรมตางๆ เหลานั้น จะแสดงออกมาได ลวนเกิดมาจากความคิด หากเด็กมี
การมองหรือคิดสิ่งตางๆ ในทางบวกหรือทางสรางสรรคแ ก็ยอมสงผลออกมาในรูปของการคิดหรือ
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ปฏิบัติตนไปในทิศทางท่ีสรางสรรคแเชนกัน ดังนั้นชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแจึงนาจะ
เป็นสวนหนึ่งที่ชวยปูองกันเด็ก จากอิทธิพลและผลกระทบของสื่อได โดยหวังใหเด็กมีการคิด
สรางสรรคแ คิดบวก รับชมสื่อดานลบแตสามารถมองและเขาใจในดานบวกได สิ่งเหลานี้จะเป็น     
การชวยลดปใญหาที่เกิดขึ้นในปใจจุบันได 
 
ตอนที่ 3 ชุดกิจกรรม 

3.1   ความหมายของชุดกิจกรรม 

 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวตางๆ กัน 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน วาเป็นสื่อ    
การสอนชนิดหนึ่งของสื่อประสม (Multi-Media) ที่จัดขึ้นส าหรับหนวยการเรียนตามหัวขอ เนื้อหา 
และประสบการณแของแตละหนวยที่ตองการใหผูเรียนไดรับ โดยจัดเอาไวเป็นชุดๆ แลวแตผูสรางจะท า
ขึ้น ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ และผูสอนเกิดความม่ันใจที่พรอมจะสอน 

ระพินทรแ โพธิ์ศรี (2549) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววาเป็นสื่อการสอนที่ประกอบไป
ดวยจุดประสงคแการเรียนรูที่สะทอนถึงปใญหาและความตองการในการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรม       
การเรียนรู และกิจกรรมประเมินผลการเรียนรูที่น ามาบูรณาการเขาดวยกันอยางเป็นระบบ สามารถ
น ามาใชในการจัดการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วิชัย  วงษแใหญ (2525) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววาเป็นระบบการผลิตและการน า
สื่อการเรียนหลายอยางมาสัมพันธแกันและมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน สื่ออยางหนึ่งอาจใชเพ่ือเรา
ความสนใจ สื่ออีกอยางหนึ่งใชเพ่ืออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหาและสื่ออีกอยางหนึ่งอาจใชเ พ่ือ
กอใหเกิดการเสาะแสวงหา อันน าไปสูความเขาใจอันลึกซึ้งและปูองกันการเขาใจความหมายผิด     
สื่อการสอนเหลานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา สื่อประสม น ามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหา เพ่ือชวยใหผูเรียน
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเป็นไปอยางมีประสิทธิภาพมาก 

วีระ ไทยพานิช (2529) กลาววาชุดการเรียนมีชื่อเรียกตางกัน เชน ชุดการสอน (Instruction 
Package) ชุ ดการ เ รี ยน เบ็ ด เส ร็ จ  ( Self – Instruction Package) ชุ ดกา ร เ รี ยนร ายบุ คค ล
(Individualized Learning Package) ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสม (Multi - Media) ที่จัดขึ้นส าหรับ
หนวยการเรียน หัวขอเนื้อหา และอุปกรณแของแตละหนวยที่จัดไวเป็นชุดกลองหรือซอง ชุดการเรียน
อาจมีรูปแบบ (Formats) ที่แตกตางกันออกไป สวนมากจะประกอบดวยค าชี้แจง หัวขอ จุดมุงหมาย
การประเมินผล การก าหนดกิจกรรมและการประเมินผลขั้นสุดทาย จุดมุงหมายที่ส าคัญของการสอน
นักเรียนเป็นรายบุคคลคือใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 

ยุพิน พิพิธกุล (2530) ไดใหความหมายของชุดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคลวาเป็นชุด  
การเรียนการสอนที่ผูเรียน เรียนดวยตนเองในชุดการสอนจะประกอบดวยบัตรค าสั่ง บัตรกิจกรรม 
บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงานพรอมเฉลยและบัตรทดสอบพรอมเฉลย ในชุดการเรียน    
การสอนนั้นจะมีสื่อการเรียนการสอนไวพรอมเพ่ือที่ผูเรียนจะใชประกอบการเรียนในเรื่องนั้น 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2545) ไดอธิบายความหมายของชุดกิจกรรมไววาเป็นสื่อประเภท
หนึ่งซึ่งมีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอนเทานั้น ชุดกิจกรรมจึงเป็นนวัตกรรมการใชสื่อการสอนแบบ
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ประสมโดยอาศัยระบบบูรณาการสื่อหลายๆ อยางเขาดวยกัน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
เปูาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

จากการที่นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายชุดกิจกรรมที่กลาวมานั้น สรุปไดวา      
ชุดกิจกรรม คือ ชุดของสื่อประสมที่มีการน าสื่อและกิจกรรมหลายๆ อยางมาประกอบกันเพ่ือใชใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีจุดประสงคแการเรียนรู การประเมินผลที่ชัดเจน มีแบบฝึก   
ใบงาน หรือแบบทดสอบ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ครูมีการเตรียมความพรอม
กอนจัดกิจกรรมการเรียนรูท าใหประสบความส าเร็จในการสอน และเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและมี
ความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 

 
3.2   ประเภทของชุดกิจกรรม 

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา (2543) แบงประเภท
ของชุดการสอนไวดังนี้ 

1. ชุดการสอนแบบเรียนดวยตนเองหรือชุดการสอนรายบุคคล ซึ่งประกอบดวย บทเรียน
โปรแกรมแบบประเมินผลและอุปกรณแการเรียน 

2. กิจกรรมเป็นหมูคณะตามบัตรค าสั่ง โดยจัดแบบศูนยแการเรียนชุดการสอนประกอบ      
การบรรยายของครู เป็นกลองกิจกรรมส าหรับชวยครูในการสอนกลุมใหญใหนักเรียนได รับ 
ประสบการณแท่ีพรอมๆ กัน ตามเวลาที่ก าหนดชุดการสอนแบบเรียนเป็นกลุมยอย ซึ่งจัดประสบการณแ
ตางๆ ที่นักเรียนจะตองประกอบ 

 

 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณแการสอนคณิตศาสตรแ (2542) ไดแบง
ประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. ชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดส าหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือและเครื่องมือส าหรับครูซึ่ง
จะน าไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเป็นผูด าเนินการและควบคุม กิจกรรมทั้งหมด 
นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใตการดูแลของครู 

2. ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน เป็นชุดกิจกรรมส าหรับจัดใหนักเรียน เรียนดวยตนเอง ครูมี
หนาที่เพียงจัดอุปกรณแและมอบชุดการสอนใหและคอยรับรายงานผลเป็นระยะ ใหค าแนะน าเมื่อมี
ปใญหาและประเมินผล ชุดกิจกรรมนี้จะฝึกการเรียนดวยตนเอง เมื่อนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียน
นี้ไปแลว ก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 

3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกันชุดนี้มีลักษณะผสมผสานระหวางชุดแบบที่ 1 และ
ชุดแบบที่ 2 ครูเป็นผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเป็นผูแสดงน าใหนักเรียนดูและกิจกรรม
บางอยางนักเรียนตองกระท าดวยตนเอง ชุดกิจกรรมอยางนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาซึ่งจะเริ่มฝึกใหรูจักการเรียนรูดวยตนเอง ภายใตการดูแลของครู 

 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผูสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานให

ผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนขึ้น  ชุดกิจกรรม
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แบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และเป็นการใชสื่อการสอนที่มีพรอมอยูในชุดกิจกรรม    
ในการเสนอเนื้อหามากข้ึน สื่อที่ใชอาจไดแก รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่ก าหนดไว เป็นตน 

2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับใหผูเรียนรวมกันเป็นกลุมเล็กๆ 
ประมาณ 5 - 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรม แตละชุดมุงที่จะฝึกทักษะในเนื้อหา 
วิชาที่เรียนและผูเรียนมีโอกาสท างานรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอนแบบกิจกรรม
กลุม เชน การสอนแบบศูนยแการเรียน เป็นตน 

3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรมส าหรับเรียน
ดวยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดท าความเขาใจเนื้อหาวิชาที่
เรียนเพ่ิมเติมผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชนิดนี้
อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได 

 

ระพินทรแ โพธิ์ศรี (2549) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไดดังนี้ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
(Self-Study Package) คือ ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นโดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนน าไปศึกษาดวยตนเอง 
โดยไมมีครูเป็นผูสอน เชน บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอรแชวยสอนหรือชุดการเรียน
ผานเครือขายเวิลดแไวตแเว็บ และชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นโดยมีครูเป็น
ผูด าเนินการจัดกิจกรรม การเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคแการเรียนรูที่ก าหนด
ไว เชน ชุดฝึกอบรม หรือชุดการสอนตางๆ 

จากประเภทของชุดกิจกรรมที่กลาวมา สรุปไดวา ชุดกิจกรรมมีลักษณะอยู 2 ลักษณะ คือ 
ชุดกิจกรรมที่นักเรียนเรียนรูดวยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครูเป็นผูด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รวมกับนักเรียน แตเปูาหมายของชุดกิจกรรมทุกประเภท ลวนแตตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
บรรลุวัตถุประสงคแของกิจกรรมที่ก าหนดไว 

 
3.3   องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) จ าแนกองคแประกอบที่ส าคัญๆ ภายในชุดกิจกรรมไว 4 สวน คือ 
1. คูมือ เป็นคูมือและแผนการสอนส าหรับผูสอนหรือผูเรียนตามชนิดของชุดกิจกรรมภายใน

คูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด ท าเป็นเลมหรือแผนพับ 
2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นสวนที่บอกใหผูเรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ

กิจกรรมแตละอยาง ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว บัตรจะมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุมและรายละเอียดซึ่ง
จะประกอบไปดวย 

     2.1 ค าอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 
     2.2 ค าสั่งใหผูเรียนด าเนินการ 
     2.3 การสรุปบทเรียน 
3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ ประกอบดวยบทเรียน

โปรแกรม สไลดแ เทปบันทึกเสียง ตัวอยางจริง รูปภาพ เป็นตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ 
ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรที่ก าหนดให 



 57 

4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะท าการประเมินผลที่อยูในชุดกิจกรรมอาจจะเป็น แบบฝึกหัด 
ใหเติมค าในชองวาง เลือกค าตอบที่ถูก จับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหท ากิจกรรม เป็นตน 

 

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา (2543)  ไดกลาวถึง
สวนประกอบของชุดการสอนวาควรประกอบดวย 

1. คูมือครูมีรายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เนื้อหา ผลงานที่คาดหวังจาก
นักเรียน สื่อการสอน หนังสือประกอบการคนควาส าหรับครู แนวการประเมินผลขั้นการด าเนิน     
การเรียนการสอน                    

2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
3. บัตรตางๆ ที่ใชในการประกอบกิจกรรม ไดแก บัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม     

บัตรค าถาม บัตรเฉลย 
4. สื่อการเรียนการสอนที่เลือกไว 
 

ชัยยงคแ  พรหมวงศแ (2521) ไดจ าแนกสวนประกอบของชุดกิจกรรมไว 4 สวน คือ 
1. คูมือส าหรับครูผูใชชุดกิจกรรม และผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดกิจกรรม 
2. ค าสั่งหรือการมอบหมาย เพ่ือก าหนดแนวทางการเรียนจากชุดกิจกรรม 
3. เนื้อหาสาระอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุม

และรายบุคคล ตามวัตถุประสงคแ 
4. การประเมินผลเป็นการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝึก การคนควา รายงาน 

และผลการเรียนรูในรูปแบบทดสอบตางๆ 
 

สรุปแลวองคแประกอบของชุดกิจกรรม ควรประกอบดวย 
1. คูมือครู ซึ่งเป็นคูมือและแผนการจัดการเรียนรูในการใชชุดกิจกรรม 
2. วัตถุประสงคแของชุดกิจกรรม 
3. ค าชี้แจงเนื้อหากิจกรรมการสอน 
4. เนื้อหาสาระและสื่อ 
5. การประเมินที่สอดคลองกับวัตถุประสงคแ 
 
3.4   ลักษณะส าคัญของชุดกิจกรรม 

 ระพินทรแ โพธิ์ศรี (2549) ไดกลาวถึงความส าคัญของชุดกิจกรรมที่มีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
  1. มีจุดประสงคแปลายทางที่ชัดเจน ที่ระบุทั้งเนื้อหา ความรู และระดับทักษะการเรียนรูที่
ชัดเจนนั่นคือ จะตองมีจุดประสงคแประจ าชุดกิจกรรมที่ระบุไวชัดเจนวาเมื่อผานการเรียนรูจบชุด
กิจกรรมนั้นแลวนักเรียนตองท าอะไรเป็นระดับใด 

2. ระบุกลุมเปูาหมายชัดเจนวา ชุดกิจกรรมดังกลาว สรางขึ้นส าหรับใคร 
          3. มีองคแประกอบของจุดประสงคแที่เป็นระบบเป็นเหตุและผล เชื่อมโยงกันระหวางจุดประสงคแ
ประจ าหนวยและจุดประสงคแยอย 
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            4. ตองมีค าชี้แจง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลที่สอดคลองกับ
จุดประสงคแแตละระดับ 
           5. กรณีท าเป็นชุดการสอน ตองมีคูมือครูที่อธิบายวิธีการ เงื่อนไขการใชชุดและการเฉลยขอ
ค าถามท้ังหมดในกิจกรรมประเมินผล 
 

3.5   ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

ณัฐฎา แสงค า (2554) กลาวถึงประโยชนแของชุดกิจกรรมไววา 
1. ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรูดวยตน เองตาม

ความสามารถของแตละคน ท าใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู ไมเบื่อหนายในการเรียน    
มีสวนรวมในการเรียน 
 2. ท าใหครูมีความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียน 
การสอนอยางแทจริง  
 3. ท าใหครูผูสอนไดศึกษาและน าไปปรับปรุงการเรียนการสอน  
 4. ท าใหไดสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนที่เกิดจากแนวคิดของครูผูสอนเอง 
 
ตอนที่ 4 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

4.1   ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดใหความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไววา เป็นกิจกรรมที่
จัดอยางเป็นระบบ ประกอบดวยรูปแบบกระบวนการ วิธีการที่หลากหลาย ใหผู เรียน ไดรับ
ประสบการณแจากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณคาในการพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ 
สติปใญญา อารมณแและสังคม มุงสรางเสริมเจตคติ คุณคาชีวิต ปลูกฝใงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม
ที่พึงประสงคแ สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตส านึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ปรับตัวและปฏิบัติตนใหเป็นประโยชนแตอสังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ไดใหความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไวในหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ .ศ. 2551 วาเป็นกิจกรรมที่มุงใหผู เรียนไดพัฒนาตนเองตาม 
ศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพ่ือความเป็นมนุษยแที่สมบูรณแ ทั้งรางกาย สติปใญญา อารมณแ และ
สังคม เสริมสรางใหเป็นผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝใงและสรางจิตส านึกของการท า
ประโยชนแเพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  
 

4.2   ความส าคัญและความจ าเป็นของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2546) กลาวไววา จากจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
มุงพัฒนาคนไทยใหเป็นมนุษยแที่สมบูรณแ เป็นคนดี คนเกงและอยูรวมในสังคมอยางมีความสุข บน
พ้ืนฐานของความเป็นคนไทย นอกจากการพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีความรูที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญซึ่ง
ก าหนดไวในโครงสรางกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมแลว หลักสูตรยังไดก าหนดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไว
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ในโครงสรางดวย โดยมุงสงเสริมการพัฒนาผูเรียน เพิ่มเติมจากกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม ใหผูเรียน
รูจักตนเอง คนพบความสามารถ ความถนัดของตนเอง เพ่ือการพัฒนาใหเต็มศักยภาพ เห็นคุณคาใน
การประกอบสัมมาชีพ ใหเป็นผูมีระเบียบวินัย ศีลธรรม จริยธรรม รูจักบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ 
การบ าเพ็ญประโยชนแใหชุมชน สังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตไดอยางมีความสุข ซึ่งจ าเป็นตอง
อาศัยความรวมมือจากทุกสวนในสังคม ทั้งพอแม ผูปกครอง ชุมชม และภูมิปใญญาทองถิ่น  
 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีความจ าเป็นจะตองจัดให 
เกิดข้ึนในสถานศึกษา เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองในดานตางๆ นอกเหนือไปจาก 8 กลุมสาระ
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ สามารถน าสิ่งที่ไดรับไปท าประโยชนแตอตนเอง ชุมชน 
สังคม ประเทศชาติ อีกท้ังยังเป็นการชวยใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเป็นประโยชนแอีกดวย 

 
4.3   หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

หลักการ และเปูาหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจากแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) มีดังนี ้

1. มีการก าหนดวัตถุประสงคแ และแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม 
2. จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผูเรียน 
3. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริงใหผูเรียนไดตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรูตลอด  

ชีวิต และรูสึกสนุกกับการใฝุรูใฝุเรียน 
4. ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณแการเรียนรู ฝึกใหคิดวิเคราะหแ สรางสรรคแ  

จินตนาการท่ีเป็นประโยชนแ และสัมพันธแกับชีวิตในแตละชวงวัยอยางตอเนื่อง 
5. จ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
6. มีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับวิสัยทัศนแ และเปูาหมาย 

ของสถานศึกษา 
7. ผูเรียนเป็นผูด าเนินการ มีครูเป็นที่ปรึกษา ถือเป็นหนาที่และงานประจ าโดยค านึงถึง   

ความปลอดภัย 
8. ยึดหลักการมีสวนรวมโดยเปิดโอกาสใหครู พอแม ผูปกครอง ชุมชน องคแกรทั้งภาครัฐ 

และเอกชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
9. มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยวิธีการที่หลากหลาย และสอดคลองกับกิจกรรม

อยางเป็นระบบและตอเนื่อง 
 

4.4   เป้าหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดก าหนดเปูาหมายเพ่ือการพัฒนาผูเรียนดังนี้ 
 1. ไดรับประสบการณแที่หลากหลาย เกิดความรู ความช านาญดานวิชาการ วิชาชีพ และ 
เทคโนโลยี 
 2. เห็นคุณคาขององคแความรูตางๆ และสามารถน าความรู และประสบการณแไปใชใน      
การพัฒนาตนเอง และประกอบอาชีพสุจริต 
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 3. รูจักและเห็นคุณคาในตนเอง และผูอ่ืนมีวุฒิภาวะทางอารมณแ มีกระบวนการคิด มีทักษะ
ในการด าเนินชีวิตอยางเหมาะสมและมีความสุข 
 4. คนพบและพัฒนาศักยภาพของตนเอง มองเห็นชองทางในการสรางงาน อาชีพในอนาคต
ไดเหมาะสมกับตนเอง 
 5. พัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ คานิยมท่ีดีในการด าเนินชีวิต เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม 
 6. มีจิตส านึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตลอดจน 
ความเป็นระเบียบวินัย คุณธรรม และจริยธรรม 

 จากหลักการและเปูาหมาย สรุปไดวาการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรก าหนดวัตถุประสงคแ 
และแนวปฏิบัติที่ชัดเจน จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความถนัด ความสนใจ ใชกระบวนการกลุม 
มีครูเป็นที่ปรึกษา ยึดหลักการมีสวนรวม และมีเปูาหมายใหผูเรียนไดรับประสบการณแที่หลากหลาย 
ใหเห็นคุณคาในตัวเองและผูอ่ืน พัฒนาศักยภาพ บุคลิกภาพ เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม และมี
จิตส านึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

 การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เป็นสวนหนึ่งของหลักสูตร 
สถานศึกษาท่ีคณะกรรมการสถานศึกษาจะตองจัดท าข้ึนเพื่อเป็นแนวทางใหสถานศึกษา และบุคลากร
ที่เกี่ยวของใชวางแผนในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จากแนวทางการจัดกิจกรรม พัฒนาผูเรียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ไดกลาวถึงกระบวนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยว กับกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน ดังนี้ 
 1. ศึกษาวิสัยทัศนแ พันธกิจ เปูาหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงคแ โครงสรางหลักสูตรของ 
สถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาผูเรียนเพ่ือเป็นขอมูลในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหสอด 
คลองกับบริบทของสถานศึกษา 
 2. ศึกษาขอมูลสารสนเทศ เชน สภาพความพรอมของโรงเรียน สภาพของชุมชนทองถิ่น 
สภาพปใญหา และความตองการของผูเรียนใหสอดคลองกับบริบทของสถานศึกษา 
 3. วางแผน และจัดแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยก าหนดวัตถุประสงคแ กระบวนการ 
วิธีด าเนินการ สื่อ/อุปกรณแและการประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหสอด คลองกับเปูาหมาย
ที่วางไว เพื่อใหเกิดการพัฒนาผูเรียนอยางแทจริง 
 4. ก าหนดบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา หัวหนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน ครูที่ปรึกษา 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูปกครอง และชุมชนเพื่อใหมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 5. ก าหนดการประเมิน และเกณฑแการประเมินการผานกิจกรรมแตละภาคเรียน ชั้นปี และ
ชวงชั้นใหเป็นไปตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 

4.5   ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) แบง 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1. กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผู เรียนใหรูจักตนเอง รูรักษแ 
สิ่งแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปใญหา ก าหนดเปูาหมาย วางแผนชีวิตทั้งดานการเรียนและ 
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อาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจนักเรียน ทั้งยังเป็น 
กิจกรรมที่ชวยเหลือและใหค าปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่มุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผูน า ผูตามที่ดี   
มีความรับผิดชอบในการท างานรวมกัน การรูจักแกปใญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล 
การชวยเหลือแบงปในกัน เอ้ืออาทร และสมานฉันทแ โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผูเรียน ใหไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกขั้นตอน ไดแก การศึกษา วิเคราะหแวางแผน 
ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน เนนการท างานรวมกันเป็นกลุม ตามความเหมาะสม
และสอดคลองกับวุฒิภาวะของผู เรียน บริบทของสถานศึกษาและทองถิ่น กิจกรรมนักเรียน
ประกอบดวย  

2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบ าเพ็ญประโยชนแ และนักศึกษาวิชา 
ทหาร 

2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
3. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชนแ เป็นกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนบ าเพ็ญตน    

ใหเป็นประโยชนแตอสังคม ชุมชนและทองถิ่น ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึง 
ความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม มีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ 
กิจกรรมสรางสรรคแสังคม 

 
4.6   โครงสร้างการจัดเวลาเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ไดก าหนด
กรอบโครงสรางเวลาเรียนขั้นต่ าส าหรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซึ่งสถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติมไดตาม
ความพรอมและจุดเนน โดยสามารถปรับใหเหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษา และสภาพของ
ผูเรียนดังนี้ 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่ก าหนดไวในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีละ 120 
ชั่วโมง และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 จ านวน 360 ชั่วโมงนั้น เป็นเวลาส าหรับปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว 
และกิจกรรมนักเรียน ในสวนของกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชนแ ใหสถานศึกษาจัดสรร
เวลาใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

ระดับประถมศึกษา (ป.1 - 6) รวม 6 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - 3) รวม 3 ปี จ านวน 45 ชั่วโมง 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - 6) รวม 3 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง 

 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1   งานวิจัยในประเทศ 

อาคม  ตากใบ (2528) ไดท าการศึกษาอิทธิพลของสภาพสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนตอ 
ความคิดสรางสรรคแ โดยกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 6 จ านวน 120 คน    
เป็นชาย 60 คน หญิง 60 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในโรงเรียนที่มีการสงเสริมประชาธิปไตย  
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ความคิดสรางสรรคแดานภาษาดีกวานักเรียนในโรงเรียนที่ไมมีการสงเสริมประชาธิปไตยอยางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนความคิดสรางสรรคแดานรูปภาพไมแตกตางกันอยางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ส าหรับความคิดสรางสรรคแระหวางชั้นเรียนโรงเรียนที่มีการสงเสริมประชาธิปไตยและโรงเรียนที่
ไมมีการสงเสริมประชาธิปไตย ปรากฏวาความคิดสรางสรรคแดานภาษาและรูปภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ดีกวาชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยางมีนัยส าคัญทางสถิติ   

 

 ธีรชัย  เนตรถนอมศักดิ์ (2538) ไดท าการสังเคราะหแงานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคแใน
ประเทศไทย ตั้งแตปี พ.ศ. 2514 - 2536 จ านวน 156 เลม ดวยวิธีการสังเคราะหแเชิงปริมาณและ    
การสังเคราะหแเชิงคุณลักษณะ ผลการวิจัยพบวา (1.) ผลการสังเคราะหแงานวิจัยเชิงปริมาณ พบวา 
การสอนโดยใชกิจกรรมกลุม กระบวนการกลุมสัมพันธแ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู การใชชุด  
การสอนและการใชกิจกรรมแบบไมก าหนดแนวทาง ท าใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคแสูงกวาการสอน
ตามปกติและสูงกวาวิธีที่ก าหนดขึ้น และพบวาความคิดสรางสรรคแมีความสัมพันธแทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการแกปใญหาและการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (2.) ผล  
การสังเคราะหแงานวิจัยเชิงคุณลักษณะ พบวา 2.1) นักเรียนที่อายุมากกวาหรืออยูในระดับชั้นที่สูง   
กวาจะมีความคิดสรางสรรคแสูงกวานักเรียนที่มีอายุนอยกวาหรืออยูในระดับชั้นที่ต่ ากวา 2.2) นักเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาจะมีความคิดสรางสรรคแสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ ากวา 2.3) ปใจจัยที่สงผลตอความคิดสรางสรรคแ ไดแก สภาพการอยูอาศัย ความถนัดทางการเรียน
และความวิตกกังวล 2.4) แนวการสอนใหมๆ นวัตกรรมตางๆ ที่เปิดโอกาสใหนักเรียนไดรับความคิด
หลายทาง มีอิสระในการคิดจะท าใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคแสูงกวาการสอนตามปกติ และพบวา
ระยะเวลาที่งานวิจัยใชในการทดลองมากที่สุดคือ 4 สัปดาหแ คิดเป็นรอยละ 37.50 จากจ านวน
งานวิจัยทั้งหมดที่เกี่ยวกับแนวการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคแ 2.5) การใชกิจกรรมที่ใหอิสระ
ทางความคิดแกนักเรียน สวนใหญท าใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคแสูงกวานักเรียนที่ไมไดรวม
กิจกรรมและพบวาระยะเวลาที่งานวิจัยใชในการทดลองมากท่ีสุด คือ 8 สัปดาห คิดเป็นรอยละ 15.80 
จากจ านวนงานวิจัยทั้งหมดที่เกี่ยวกับกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคแ 2.6) ดานการวัดความคิด 
สรางสรรคแ พบวา มีการสรางแบบวัดความคิดสรางสรรคแใน 3 วิชาโดยเฉพาะ คือ วิทยาศาสตรแ ศิลปะ           
และคณิตศาสตร ์ 

 

ปิยกมล  เปลงอรุณ (2540) ไดท าการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคแของเด็กปฐมวัย     
จากการท ากิจกรรมวาดรูปเป็นกลุมกับเป็นรายบุคคลหลังจากการท ากิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงโดยมีกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่
ท ากิจกรรมวาดรูปเป็นกลุมมีความคิดสรางสรรคแสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ท ากิจกรรมวาดรูปเป็นรายบุคคล 
และเด็กปฐมวัยทั้งสองกลุมมีความคิดสรางสรรคแสูงขึ้นกวากอนท าการทดลอง  

 

 ลดาวัลยแ  อุดมทรัพยแ (2541) ไดท าการศึกษาผลของการเลนแบบสมมติที่มีตอความคิด     
สรางสรรคแของเด็กกอนวัยเรียน โดยมีกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 28 คน      
แบงออกเปน็กลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา (1.) กอนการทดลองเด็กกลุมทดลองและ        
กลุมควบคุมมีคะแนนความคิดสรางสรรคแไมแตกตางกันอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2.) หลัง
การทดลองเด็กกลุมที่ไดรับประสบการณแการเลนแบบสมมติมีคะแนนความคิดสรางสรรคแสูงกวากลุม 
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ที่ไมไดรับประสบการณแการเลนแบบสมมติอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3.) เด็กกลุมที่ไดรับ
ประสบการณแการเลนแบบสมมติมีคะแนนความคิดสร างสรรคแหลังการทดลองสูงกวากอน             
การทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

แสงอรุณ  ประสพกาญจนแ (2542) ไดศึกษาผลการฝึกการตั้งเปูาหมายเชิงสรางสรรคแที่มี     
ตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยกลุมตัวอยางมีจ านวน 60 คน 
แบงเป็นกลุมทดลอง 2 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 20 คนโดยกลุมทดลองที่1ไดรับการฝึก 
การตั้งเปูาหมายเชิงสรางสรรคแจากการท ากิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคแ กลุมทดลองที่ 2 ท า
กิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคแเพียงอยางเดียว กลุมควบคุมเรียนตามปกติ ท าการทดสอบวัด
ความคิดสรางสรรคแของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา (1.) กลุมนักเรียนที่
ไดรับการฝึกกการตั้งเปูาหมายเชิงสรางสรรคแมีคะแนนความคิดสรางสรรคแสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม
และกลุมที่ท ากิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคเพียงอยางเดียวอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 (2.) กลุมนักเรียนที่ท ากิจกรรมสงเสริมการคิดอยางสรางสรรคแเพียงอยางเดียวมีคะแนนความคิด
สรางสรรคแหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตไมมี    
ความแตกตางกับกลุมควบคุม  

 

ประภาวัลยแ  แพรวานิชยแ (2543) ไดท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผัง
ทางปใญญาเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดเชิงสรางสรรคแของนักศึกษาพยาบาล โดยกลุมตัวอยาง 
เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 46 คน แบงเป็นกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งกลุมทดลอง
จะไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปใญญา และกลุมควบคุมจะไดรับการสอน
ตามปกติ ผลการวิจัยพบวา (1.) นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด
สรางสรรคแของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(2.) ภายหลังการสอนนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสรางสรรคแ
ของนักศึกษาพยาบาลสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 

 วีระศักดิ์  บางโรย (2543) ไดท าการศึกษาผลการใชกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคแใน
การสอนเขียนรอยกรองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยกลุมตัวอยางมีจ านวน 45 คน   
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนรอยกรองโดยใชกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรคแมี
การพัฒนาทางความคิดสรางสรรคแสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนรอยกรองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

นัฏฐิตา  โพธิ์เพชร (2545) ไดท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิค 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยกลุมตัวอยางแบงเป็นนักเรียนกลุมทดลองจ านวน 50 คนและกลุมควบคุมจ านวน 47 คน 
ผลการวิจัยพบวา (1.) ความคิดสรางสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค 4 MAT หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2.) ความคิดสรางสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค 4 MAT สูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 ดวงพร  พิทักษแวงศแ (2546) ไดท าการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิด
สรางสรรคแส าหรับเด็กปฐมวัย โดยกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 30 คน แบงเป็น 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน ผลการวิจัยพบวา (1.) ความคิดสรางสรรคแของนักเรียน
ปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคแและที่เรียนศิลปะแบบปกติตาม     
แนวการจัดประสบการณแชั้นปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2.) ความคิด  
สรางสรรคแของนักเรียนปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรมศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคแและที่เรียน
ศิลปะแบบปกติตามแนวการจัดประสบการณแชั้นปฐมวัย หลังเรียนสูงกวากอนเรียน    

 

ปานจิต  รัตนพล (2547) ไดท าการศึกษาผลของการใชปใญหาปลายเปิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยมี 
กลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 110 คน ผลการวิจัยพบวา (1.) นักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรแสูง ปานกลางและต่ า หลังการทดลองมีความคิดสรางสรรคแสูงขึ้น
จากกอนการทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2.) หลังการทดลองนักเรียนที่มีระดับผล
การเรียนทางคณิตศาสตรแสูง มีความคิดสรางสรรคแทางคณิตศาสตรแสูงกวานักเรียนที่มีระดับผล     
การเรียนทางคณิตศาสตรแปานกลางและต่ า อยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตนักเรียนที่มีระดับ
ผลการเรียนทางคณิตศาสตรแปานกลางมีความคิดสรางสรรคแไมสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
ทางคณิตศาสตรแต่ า 
 

 วาสนา  ใยไหม (2547) ไดท าการศึกษาผลของการฝึกประสบการณแดนตรีเชิงทักษะที่มี     
ตอความคิดสรางสรรคแของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวาสุเทวี เขตบางคอแหลม 
กรงุเทพฯ โดยกลุมตัวอยางมีจ านวน 30 คน แบงออกเปน็กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน 
ผลการวิจัยพบวา (1.) นักเรียนมีความคิดสรางสรรคแมากขึ้นหลังจากไดรับการฝึก ประสบการณแดนตรี
เชิงทักษะอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2.) นักเรียนที่ไดรับการฝกประสบการณแดนตรีเชิง
ทักษะมีความคิดสรางสรรคแมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝึกประสบการณแดนตรีเชิงทักษะอยางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 

 ทิพวัลยแ  ปใญจมะวัต (2548) ไดท าการศึกษาปใจจัยที่สงผลตอความคิดสรางสรรคแของนิสิต
ระดับปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย โดยกลุมตัวอยางมีจ านวน 288 คน ผลการวิจัยพบวา 
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์และบุคลิกภาพ คือ ปใจจัยที่สงผลตอความคิดสรางสรรคแของนิสิตระดับปริญญา
บัณฑิต จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย     

 

 สุพัฒนา  หอมบุปผา (2548) ไดท าการศึกษาการพยากรณแความคิดสรางสรรคแดวย       
สติปใญญา ความฉลาดทางอารมณแและความสามารถในการเผชิญความยากล าบากของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยกลุมตัวอยางมีจ านวน 415 คน ผลการวิจัยพบวา (1.) ตัวแปรพยากรณแที่ดีที่
สามารถพยากรณแความคิดสรางสรรคแ ไดแก ความสามารถในการเผชิญความยากล าบากดวย      
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ความอดทน สติปใญญาดานภาษา สติปใญญาดานเหตุผลและสติปใญญาดานมิติสัมพันธแ โดยมีอ านาจ
การพยากรณแรอยละ 16.10 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณแเทากับ 9.985        
(2.) คาน้ าหนักความส าคัญของสติปใญญาดานภาษาสงผลตอความคิดสรางสรรคแ 22.38% อยางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สติปใญญาดานเหตุผล สติปใญญาดานมิติสัมพันธแ สติปใญญาดานการ
รับรูสงผลตอ ความคิดสรางสรรคแ 12.10% , 11.82% , 10.55% ตามล าดับ อยางมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  

 

ฉัตรติยา  เกียรตินาวี (2548) ไดท าการศึกษาผลของการใชโปรแกรมความคิดสรางสรรคแเพ่ือ
พัฒนาทักษะการแปรท านองดนตรีไทยของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 - 2 สาขา
ดุริยางคแไทย (ปี่พาทยแ) วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร โดยกลุมตัวอยางมีจ านวน 12 คน แบงเป็น 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 6 คน กลุมทดลองเขาโปรแกรมความคิดสรางสรรคแเพ่ือพัฒนา
ทักษะการแปรท านองดนตรีไทย สวนกลุมควบคุมเขาเรียนปกติตามแผนการเรียน ผลการวิจัยพบวา 
(1.) หลังการทดลอง กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคะแนนทักษะการแปรท านองดนตรีไทยสูงกวา     
กอนการทดลอง (2.) หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะการแปรท านองดนตรีไทยสูงกวา   
กลุมควบคุม  
 

ธนพร  วีระเจริญกิจ (2549) ไดท าการศึกษาเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณและ   
การคิดสรางสรรคแระหวางนักเรียนที่มีแบบการเรียนตางกัน โดยกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปทีี่ 6 จ านวน 417 คน ผลการวิจัยพบวา (1.) การคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดสรางสรรคแ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สวนใหญมีคะแนนอยูในเกณฑแปานกลาง การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดสรางสรรคแ ระหวางนักเรียนที่มีตัวแปรภูมิหลังแตกตางกัน 
พบวาคาเฉลี่ยของการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดสรางสรรคแของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 เพศหญิงมีคาสูงกวาเพศชาย การจ าแนกตามระดับอายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา 
ตัวแปรการคิดอยางมีวิจารณญาณไมมีความแตกตางกัน สวนตัวแปรการคิดสรางสรรคแ พบวาแตกตาง
กันโดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับอายุ 11-12 ปี มีความคิดสรางสรรคแสูงกวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับอายุ 13-15 ปี (2.) ผลการวิเคราะหแความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของ
ตัวแปรการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดสรางสรรคแของนักเรียนที่มีแบบการเรียนที่แตกตางกัน 
พบวา การเรียนแบบรวมมือมือ คาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดสรางสรรคแ
มากที่สุด สวนการเรียนแบบหลีกเลี่ยง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิด  
สรางสรรคแนอยที่สุด   

 

 ธีรนาถ  ธงงาม (2548) ไดท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแโดยใช
โมเดลการแปลงของเลชที่มีตอมโนทัศนแและความคิดสรางสรรคแทางคณิตศาสตรแของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดรอยเอ็ด โดยกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 68 คน   
แบงเปน็กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 34 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มีความคิดสรางสรรคแทางคณิตศาสตรแเพ่ิมขึ้นหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแโดยใช
โมเดลการแปลงของเลชอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้พบวา นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแโดยใชโมเดลการแปลงของเลช มีความคิด
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สรางสรรคแทางคณิตศาสตรแสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

คณารักษแ   โชติจันทึก (2548) ไดท าการศึกษาผลของการสอนคิดนอกกรอบในการเรียน  
การสอนวิทยาศาสตรแที่มีตอความคิดสรางสรรคแทางวิทยาศาสตรแ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
วิทยาศาสตรแของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยกลุมตัวอยางแบงออกเป็น 2 กลุมคือกลุมทดลอง 
เป็นนักเรียนที่ไดรับการสอนคิดนอกกรอบ จ านวน 47 คน และกลุมเปรียบเทียบเป็นนักเรียนที่ไดรับ   
การสอนแบบปกติ จ านวน 46 คน ผลการวิจัยพบวา (1.) หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน
ความคิดสรางสรรคแทางวิทยาศาสตรแสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2.) หลัง
การทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคแทางวิทยาศาสตรแสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 
อยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 อุทัย  เสนารักษแ (2548) ไดศึกษาผลของการใชซอฟตแแวรแคอมพิวเตอรแกราฟิกตอความคิด  
สรางสรรคแและเจตคติตอการเรียนวิชาออกแบบ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุม 
ตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา ความคิดสรางสรรคแใน
การเรียนวิชาออกแบบ 1 ของนักเรียนที่เรียนดวยซอฟตแแวรแคอมพิวเตอรแกราฟิกสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีปกติอยางมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

 

 บุญเลี้ยง  จอดนอก (2549) ไดท าการศึกษาผลการจัดคายวิทยาศาสตรแที่มีตอการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคแทางวิทยาศาสตรแและเจตคติตอวิทยาศาสตรแของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โดยกลุม 
ตัวอยางเปน็นักเรียนชวงชั้นที่ 2 จ านวน 23 คน ผลการวิจัยพบวา กอนรวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรแ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ทั้งหมดมีคะแนนความคิดสรางสรรคแทางวิทยาศาสตรแอยูในระดับความสามารถสูง 
(จ านวน 13 คน) คิดเป็น 56.52% หลังจากที่ไดรับการพัฒนาโดยรวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรแ     
แลว พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ทั้งหมดมีคะแนนความคิดสรางสรรคแทางวิทยาศาสตรแอยูในระดับ
ความสามารถสูง เพ่ิมข้ึนจ านวน 19 คน คิดเป็น 82.60% ของนักเรียนทั้งหมด   

  

ชุติมา วงษแพระลับ (2549) ไดท าการศึกษาความคิดสรางสรรคแทางภาษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน(มอดินแดง) ที่ไดรับการจัดการเรียนรู     
บูรณาการแบบสหวิทยาการ โดยมีกลุมตัวอยางจ านวน 106 คน แบงออกเป็นกลุมทดลองจ านวน 53 
คน และกลุมควบคุมจ านวน 53 คน ผลการวิจัยพบวา กอนด าเนินการทดลองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคิดสรางสรรคแทางภาษาไมแตกตางกัน หลังการทดลอง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูบูรณาการแบบสหวิทยาการ ตาม
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีความคิดสรางสรรคแทางภาษาสูงกวานักเรียน        
กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูภาษาเพ่ือการสื่อสารอยางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในดานความคิดยืดหยุน และที่ระดับ .05 ในดานความคิดคลองและ
ความคิดริเริ่ม  

 

 อมรรัตนแ  จรัสอรุณฉาย (2549) ไดท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะความคิด  
สรางสรรคแส าหรับเด็กปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครนายก โดยใชการเรียนรูแบบไฮ-สโคป 
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โดยกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวย
ชุดกิจกรรมฝึกทักษะความคิดสรางสรรคแส าหรับเด็กปฐมวัย ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษานครนายก 
โดยใชการเรียนรูแบบไฮ-สโคป มีความคิดสรางสรรคแหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  

 

 แวว  วุฒิศาสนแโสภณ (2549) ไดท าการศึกษาผลการใชชุดฝึกความคิดสรางสรรคแตอ 
ความสามารถในการคิดสรางสรรคแของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความสามารถพิเศษ โดย   
กลุมตัวอยางมีจ านวน 25 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดสรางสรรคแของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความสามารถพิเศษหลังใชชุดฝึกความคิดสรางสรรคแสูงกวากอนใชชุดฝึก 
ความคิดสรางสรรคแอยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย (2551) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของความคิดสรางสรรคแของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนของอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยาง เป็น 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนของอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร จ านวน 532 คน 
ผลการวิจัยพบวา (1.) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดคลองและความคิดริเริ่มอยูในระดับ
ต่ า มีความคิดละเอียดลอออยูในระดับปานกลาง สวนความยืดหยุนอยูในระดับสูงที่สุด (2.) ปใจจัยที่
สงผลตอความคิดสรางสรรคแ คือ ปใจจัยภายในของผูเรียนและปใจจัยภายนอกของผูเรียน ปใจจัยภายใน
และปใจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอความคิดสรางสรรคแสูงสุดคือ แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ และการสงเสริม
ประชาธิปไตยในโรงเรียนตามล าดับ โดยตัวแปรความคิดสรางสรรคแไดรับอิทธิพล ทางตรงจากตัวแปร
ปใจจัยภายในของผูเรียนสูงกวาอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรปใจจัยภายนอกของผูเรียน (3.) ผลของ
ความคิดสรางสรรคแ เรียงล าดับตามคาน้ าหนักความส าคัญ ไดแก ความสามารถทางวิทยาศาสตรแ 
ความสามารถทางศิลปะ และความสามารถทางคณิตศาสตรแ (4.) โมเดลเชิงสาเหตุและผลของความคิด
สรางสรรคแของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนของอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร มีความ
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษแ โดยมีคาสถิติ Chi-square = 56.323  df = 55 p = 0.425 
GFI = 0.988 AGFI = 0.966 และ RMR = 0.485 ตัวแปรโมเดลสามารถอธิบายความ แปรปรวนใน
ตัวแปรความคิดสรางสรรคแและผลของความคิดสรางสรรคแไดรอยละ 44.5 และ 32.4 ตามล าดับ 

 

เจนจิรา  ศรีฤกษแ (2550) ไดท าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูปเรขาคณิตเพ่ือ
พัฒนาความคิดสรางสรรคแของเด็กปฐมวัย โดยกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 30 
คน ผลการวิจัยพบวา ความคิดสรางสรรคแของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษารูป
เรขาคณิตสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

นฤมล  จันทรแสุขวงคแ (2551) ไดพัฒนาแผนกิจกรรมโครงงานที่ประยุกตแใชกระบวนการ
แกปใญหาเชิงสรางสรรคแเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคแ ทักษะการท างานกลุมและคุณภาพผลงานของ
นักเรียนประถมศึกษา โดยกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 38 คน แบงออก 
เป็นกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 18 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา 1. แผนกิจกรรมโครงงานที่
ประยุกตแใชกระบวนการแกปใญหาเชิงสรางสรรคแที่ออกแบบขึ้น ประกอบดวย 16 แผนยอย มีล าดับ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ส าคัญดังนี้ (1) การท าความเขาใจปใญหาซึ่งนักเรียนจะ ตองคนหาปใญหาแลว
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คัดเลือกปใญหามาเป็นฐานในการคิดแกปใญหา (2) การกอก าเนิดความคิด นักเรียนจะไดคิดสรางสรรคแ
ผลงานอยางหลากหลายแลวคัดเลือกเป็นผลงานของกลุมเพียง 1อยาง (3) การเก็บรวบรวมขอมูล  (4) 
การวางแผนปฏิบัติการโดยเขียนเป็นเคาโครงของโครงงาน (5) การลงมือท าโครงงานโดยใช
กระบวนการแกปใญหาเชิงสรางสรรคแมาหาทางแกปใญหาที่เกิดขึ้น ระหวางการท าผลงาน (6) ประเมิน
งานและชิ้นงาน (7) การเขียนรายงาน (8) การน าเสนอโครงงาน ซึ่งจะเปิดโอกาสใหนักเรียนออกแบบ
การน าเสนออยางหลากหลาย สรางสรรคแและนาสนใจ 2. นักเรียนที่ปฏิบัติกิจกรรมโครงงานที่
ประยุกตแใชกระบวนการแกปใญหาเชิงสรางสรรคแมีความคิดสรางสรรคแ ทักษะการท างานกลุมและ
คุณภาพผลงานสูงกวากลุมที่ปฏิบัติกิจกรรมโครงงานแบบปกติอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
5.2   งานวิจัยต่างประเทศ 

Weihua (2003) ไดท าการศึกษาปใจจัยดานลักษณะสวนบุคคลและสภาพแวดลอม ที่มีตอ 
ความคิดสรางสรรคแของนักเรียนจีน ลักษณะสวนบุคคล เชน ความฉลาด บุคลิกและอารมณแ 
สภาพแวดลอมทางสังคม เชน ครอบครัวและโรงเรียน ในการศึกษาปใจจัยดานลักษณะสวนบุคคล
ผูวิจัยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบกับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 
357 คน การศึกษาดานสภาพแวดลอมไดเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 180 คน ซึ่งเรียนทางดานศิลปะและวรรณคดี ผลการวิจัยพบวา ลักษณะสวนบุคคลมี
ผลตอความคิดสรางสรรคแ สวนดานสภาพแวดลอม นักเรียนจะมีความคิดสรางสรรคแถาสภาพแวดลอม
ที่ไดรับมีความเหมาะสม 

 

Sternberg (2006) ไดท าการศึกษาทบทวนเกี่ยวกับทฤษฎีขอตกลงของความคิดสรางสรรคแ 
ทฤษฎีสงเสริมความคิดสรางสรรคแและขอมูลที่สัมพันธแกับความคิดสรางสรรคแ ผลการศึกษาพบวา   
องคแประกอบ 6 อยาง ที่มีความสัมพันธแกันและกอใหเกิดความคิดสรางสรรคแ มีดังนี้ ความสามารถทาง
สติปใญญา ความรู รูปแบบการคิด บุคลิกภาพ แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์และสิ่งแวดลอม 

  

Fidelman (2008) ไดท าการศึกษาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคแของนักเรียนที่มีระดับสติ 
ปใญญาแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางเป็นนักเรียนที่มีอายุระหวาง 9 – 10 ปี จ านวนทั้งสิ้น 59 คน  
แบงเป็นนักเรียนที่มีระดับสติปใญญาสูง (IQ เทากับหรือมากกวา 130) 24 คน และนักเรียนที่มีระดับ
สติปใญญาปานกลาง (IQ อยูระหวาง100 - 129) 35 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคแของทอรแแรนซแ ดวยรูปภาพแบบ A แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแของกิลฟอรแด 
และแบบสอบถามส าหรับครู ผูปกครอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีระดับสติปใญญาสูง มีความคิด
คลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ และความคิดสรางสรรคแทั่วไป สูงกวา
นักเรียนที่มีระดับสติปใญญาปานกลาง รวมถึงนักเรียนที่มีความสามารถในการเผชิญความยากล าบาก
สูง จะมีความคิดสรางสรรคแสูงดวย   

 

Gatzels and Jackson (1963) (อางถึงใน ภัทรพร สิงหแชัย, 2545) ศึกษาพบวาบุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรคแสูงมักจะเป็นนักเรียนที่เรียนดี บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคแต่ ามักจะเป็นนักเรียนที่
เรียนออน  
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Verma and Sinha (1981) (อางถึงใน นิรมล พิมน้ าเย็น, 2546) ไดท าการตรวจสอบความ 
สัมพันธแระหวางสุขภาพจิตและความคิดสรางสรรคแ และเปรียบเทียบภาวะความปลอดภัยทางจิต      
ไมปลอดภัยทางจิต ในกลุมตัวอยางที่มีความคิดสรางสรรคแสูงและต่ า กลุมตัวอยางเป็นนักเรียนเกรด 9 
ของโรงเรียนตางๆ ในประเทศอินเดีย ไดจากการสุมตัวอยางแบบกลุม ใชแบบทดสอบความคิด       
สรางสรรคแของวอลลาซและโคแกน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคแสูงจะมี      
ความปลอดภัยทางจิตและสุขภาพจิตดีกวานักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคแต่ า 

 

Elliot (1983) (อางถึงใน นิรมล พิมน้ าเย็น, 2546) ไดท าการศึกษาในวิทยานิพนธแระดับ
ปริญญาเอก มหาวิทยาลัย United States International ในกลุมผูใหญอายุระหวาง 18 - 59 ปี ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาความคิดสรางสรรคแมีความสัมพันธแสูงกับการเคารพในตนเอง อยางมี
นัยส าคัญทางสถิติ   

 

Kyung Hee Kim (2008) (อางถึงใน มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย, 2551) ไดท าการศึกษาเกี่ยวกับ
ความคิดสรางสรรคแและความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มี
ความคิดสรางสรรคแสูง มีความสามารถทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรแและคณิตศาสตรแสูง 
นอกจากนี้คุณลักษณะของนักเรียนที่มีระดับสติปใญญาสูงหรือเชาวนแปใญญาสูง กับคุณลักษณะของคน
ที่มีความคิดสรางสรรคแสูง มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน  

 

Mahender Sarsani (2008) (อางถึงใน มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย, 2551) ไดท าการศึกษาเกี่ยว 
กับความคิดสรางสรรคแ และตัวแปรการรับรูและแรงจูงใจ รวมถึงความสามารถของนักเรียน       
ความเขาใจและประสบการณแ โดยกลุมตัวอยางเป็นนักเรียน จ านวน 373 คน เครื่องมือที่ใชใน      
การวิจัย ไดแก แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแ แบบสอบถามขอมูลนักเรียน (The Student 
Information Sheet: SIS) และแบบสอบถามการส ง เสริมสนับสนุนของครู  (The Teacher 
Encouragement Scale: TES) ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนกลุมที่มีความคิดสรางสรรคแสูง           
มีความสามารถในวิชาวิทยาศาสตรแ คณิตศาสตรแและศิลปะมากกวานักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคแ
ปานกลางและต่ า ซึ่งมีความสามารถในวิชาทางภาษา 2. นักเรียนกลุมที่มีความคิดสรางสรรคแสูง ให
ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะนักเรียนกลุมนี้มีความคิดวาการที่ผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนต่ าเป็นประสบการณแที่เลวรายในการเรียน ดังนั้นความสนใจและเปูาหมายหลักที่นักเรียน   
กลุมนี้ใหความส าคัญ คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ยอดเยี่ยม 3. นักเรียนกลุมที่มีความคิดสรางสรรคแ
สูง มีเจตคติท่ีดีตอการสงเสริมสนับสนุนของครูมากกวานักเรียนกลุมที่มีความคิดสรางสรรคแปานกลาง
และต่ า  

 

Cooper and Jayatilaka (2006) ไดท าการวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับปใจจัยภายนอก ปใจจัย
ภายใน และปใจจัยที่เปน็ภาระหนาที่ท่ีสงผลตอความคิดสรางสรรคแ โดยกลุมตัวอยางเป็นนักศึกษาชั้นปี
ที่ 4 จ านวน 138 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบทดสอบความคิดสรางสรรคแ 
ผลการวิจัยพบวา 1. ปใจจัยภายนอกสงผลตอความคิดสรางสรรคแของกลุมตัวอยาง 2. ปใจจัยภายใน
และปใจจัยที่เป็นภาระหนาที่สงผลใหความคิดสรางสรรคแของกลุมตัวอยางเพ่ิมขึ้น 3. ปใจจัยที่เป็น
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ภาระหนาที่สงผลตอความคิดสรางสรรคแมากกวาปใจจัยภายใน ซึ่งสงผลตอความคิดสรางสรรคแมากกวา      
ปใจจัยภายนอก  

 

Meyers A Kay (1991) (อางถึงใน ชุติมา วงษแพระลับ, 2549) ไดท าการศึกษาการใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแเป็นฐานกับความคิดสรางสรรคแของนักเรียนระดับ 2 โดยมีวัตถุ      
ประสงคแเพ่ือศึกษาความคิดสรางสรรคแโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแเป็น 2 รูปแบบ   
กลุมตัวอยางแบงเป็นกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองจะไดรับการจัดการเรียนรูในเรื่อง
แนวคิดแมเหล็ก รวมกับวิธีสอน 8 ขั้นของความคิดสรางสรรคแและ 4 ลักษณะของความคิดอเนกนัย    
สวนกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูในเรื่องแนวคิดแมเหล็ก ผลการวิจัยพบวา 1. ไมมีความแตก    
ตางอยางมีนัยส าคัญทางสถิติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการใชแบบทดสอบความคิด   
สรางสรรคแกอนเรียน 2. มีความแตกตางอยางมีนยัส าคัญทางสถิติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
จากการใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคแหลังเรียน  



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคแดังนี้ 

1.   เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรรคแ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา   
2.   เพ่ือศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ 
 
แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre - Experimental Design) โดยใชรูปแบบ      
การทดลองกลุมเดียว ทดสอบกอนเรียนหลังเรียน (The One Group: Pretest-Posttest Design)
  
 

                 
      O1       =      การวัดผลทักษะการคิดสรางสรรคแกอนเรียน 
       X       =      ชุดกิจกรรมการสอนการคิดสรางสรรคแ 
       O2       =      การวัดผลทักษะการคิดสรางสรรคแหลังเรียน 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรตน  :   ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ 
ตัวแปรตาม :   ทักษะการคิดสรางสรรคแของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา

เอกชน (สช.) กระทรวงศึกษาธิการ 
 
กลุมตัวอยาง 

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อายุระหวาง 10-12 ปีที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  1           
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอูทิพยแ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 33 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 
 

O1     X     O2 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ประกอบไปดวย   
(1)   ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ  
(2)   แบบวัดทักษะการคิดสรางสรรคแ  
(3)   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ส าหรับขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือนั้น มีรายละเอียดดังนี้ 
1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งประกอบไปดวยแผนการจัดการเรียน     

การสอนทั้งสิ้น 12 แผน มีข้ันตอนการพัฒนาดังนี้  
   1.1 ศึกษาองคแประกอบยอย แนวทางการสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ และตัวอยาง 

กิจกรรม จากเอกสาร หนังสือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตาง 
ประเทศ รวมทั้งศึกษาปใญหาและอุปสรรคของการคิดสรางสรรคแ เพ่ือเป็นขอควรระวังและหลีกเลี่ยง 
อุปสรรคนั้นๆ  

   1.2 ก าหนดวัตถุประสงคแในแตละแผนการจัดการเรียนรู ใหสอดคลองกับการพัฒนา 
องคแประกอบยอยของความคิดสรางสรรคแ เพ่ือความชัดเจนในทักษะที่จะพัฒนา 

   1.3 ก าหนดโครงสรางและรายละเอียดของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ 
โดยจะพัฒนาทักษะองคแประกอบยอยของความคิดสรางสรรคแ ไดแก ทักษะการคิดริเริ่ม การคิดคลอง 
การคิดละเอียดลออ และการคิดยืดหยุน และพัฒนาทักษะที่มีสวนชวยในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคแ ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการคิดจินตนาการ ทักษะการคิดสังเคราะหแ รวมถึงการน า
การคิดสรางสรรคแไปใชในดานตางๆ ในชีวิตประจ าวัน จากนั้นจึงด าเนินการสรางแผนการจัดการเรียน 
การสอนตามโครงสรางที่ก าหนดไว 

   1.4 ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู โดยพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม ความ
สอดคลองของกิจกรรมกับทักษะที่มุงวัด การใชภาษาและการเรียบเรียงขั้นตอนกิจกรรม โดยเสนอตอ
ผูทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ทาน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการสงเสริม
ทักษะการคิดสรางสรรคแ และดานการวัดประเมินผล ตรวจสอบโดยพิจารณาตามแบบประเมินดัชนี
ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญมีมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ผูวิจัยก าหนดเกณฑแที่ ใช คือคา
ดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาแลวตัดสินวาประเด็นตางๆ 
ที่พิจารณามีความเหมาะสม ไมแนใจ หรือไมเหมาะ มีลักษณะการใหคะแนน ดังนี้ (วรรณี  แกมเกตุ, 
2551) 

    + 1     หมายถึง           แนใจวาประเด็นที่ตรวจสอบมีความเหมาะสม 
       0         หมายถึง           ไมแนใจวาประเด็นที่ตรวจสอบไมมีความเหมาะสม 
     - 1         หมายถึง           แนใจวาประเด็นที่ตรวจสอบไมมีความเหมาะสม 
หลังจากนั้น จึงน าผลการตรวจสอบความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ มาค านวณหาดัชนี 

ความสอดคลองระหวางประเด็นที่ตองการตรวจสอบ โดยใชสูตรดังนี้   
 
 
          

 

N 
IOC  = 
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เมื่อ IOC  คือ  คาดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นท่ีตองการตรวจสอบ 
       คือ   ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินในแตละประเด็นของผูทรงคุณวุฒิ 
   N     คือ จ านวนผูทรงคุณวุฒิ 
 โดยถือเกณฑแคา IOC สูงกวา 0.50 ขึ้นไป จึงยอมรับวารายละเอียดแตละประเด็นมีความ
เหมาะสม สามารถน าไปใชได พรอมทั้งปรับปรุงตามค าแนะน าท่ีผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะ 
       1.5 น าไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไมใชกลุม 
ตัวอยาง แตมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง น าผลที่ไดจากการทดลองสอนไปปรับปรุง แกไขและ
พัฒนา กิจกรรมแลวน าไปใชในการทดลองตอไป ไดเป็นแผนการจัดการเรียนการสอน จ านวน 12 
แผน ไดแก  

แผนที่ 1 กิจกรรมสรางความคุนเคย จุดประกายความคิด และการบริหารสมอง 
แผนที่ 2 กิจกรรมหนูนอยนักสังเกต  

 แผนที่ 3 กิจกรรมสงเสริมการคิดจินตนาการ 
แผนที่ 4 กิจกรรมสงเสริมการคิดริเริ่ม 

 แผนที่ 5 กิจกรรมสงเสริมการคิดคลอง 
 แผนที่ 6 กิจกรรมสงเสริมการคิดยืดหยุน 

แผนที่ 7 กิจกรรมสงเสริมการคิดละเอียดลออ  
 แผนที่ 8 กิจกรรมสงเสริมการคิดสังเคราะหแ 
 แผนที่ 9 กิจกรรมการแกปใญหาอยางสรางสรรคแ  

แผนที่ 10 กิจกรรมการรูเทาทันสื่ออยางสรางสรรคแ 
 แผนที่ 11 กิจกรรมคิดบวกชีวิตมีสุข 
 แผนที่ 12 กิจกรรมเสริมสรางความภูมิใจ 
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2. แบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ ประกอบดวยขอค าถามจ านวน 4 ขอใหญ เป็นขอ 
ค าถามแบบอัตนัย (ปลายเปิด) มีข้ันตอนการพัฒนา ดังนี้  

   2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ เกี่ยวกับรูปแบบการวัดทักษะการคิด 
สรางสรรคแ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดสรางสรรคแ 

   2.2 ก าหนดวัตถุประสงคแ และสรางแบบวัดทักษะการคิดสรางสรรคแที่ประยุกตแจาก 
แบบทดสอบวัดความคิดสร างสรรคแของทอรแแรนซแ  วอล ลาช โคแกน และกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งสอดคลองกับชุดกิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติ โดยพิจารณาคะแนน 4 ดาน คือ 
การคิดริเริ่ม การคิดคลอง การคิดละเอียดลออ และการคิดยืดหยุน  

   2.3 น าไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ดานการสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ และดานการวัดประเมินผล วิเคราะหแคุณภาพดานความตรง 
เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคลองของขอค าถามกับวัตถุประสงคแ เกณฑแที่
ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ คาดัชนี IOC (Item Objective Congruence) มีลักษณะ 
การใหคะแนนเชนเดียวกับที่กลาวไปขางตน แลวน ามาแกไขปรับปรุงตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะน า ได
เป็นขอค าถาม 4 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 วงรี โดยใหนักเรียนวาดภาพตอเติมตามที่นักเรียนตองการ โดยมีรูปวงรี
เป็นสวนส าคัญของภาพ จ านวน 10 ภาพ พยายามคิดถึงสิ่งที่แปลกๆ ใหมๆ ใสรายละเอียดใหสมบูรณแ 
จนเป็นที่พอใจ แลวตั้งชื่อของแตละภาพใหเหมาะสม 

ตอนที่ 2 ประโยชนแมากมาย ใหนักเรียนบอกประโยชนแของอางใหไดมากที่สุด โดยไม
จ ากัดเรื่องขนาด จ านวน หรือสถานการณแที่จะใชประโยชนแ  ซึ่งนักเรียนตองพยายามคิดในหลายแง
หลายมุม ไมจ าเป็นตองคิดในสิ่งที่เคยเห็นมาแลวเสมอไป อาจดัดแปลงใหแปลกใหมไมซ้ าใคร 

ตอนที่ 3 ตามหาคูเหมือน โดยใหนักเรียนบอกความเหมือนของ ค.ควาย และ ช.ชาง 
ใหไดมากที่สุด โดยมองความเหมือนในแงมุมใดก็ได ใหไดค าตอบจ านวนมากและหลากหลาย 

ตอนที่ 4 ค าถามจากคลิป โดยใหนักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ แลวใหนักเรียนตั้งค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องราวในคลิปวิดีโอใหไดมากที่สุด ซึ่งนักเรียนตองพยายามตั้งค าถามใหนาสนใจ ในมุมมอง
แปลกๆ ใหมๆ ที่คิดวาจะไมซ้ ากับใคร 
    2.4 น าแบบวัดทักษะการคิดสรางสรรคแที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ให
คะแนนตามเกณฑแที่วางไว มีเกณฑแในการใหคะแนนดังนี้ 
  การใหคะแนนดานการคิดริเริ่ม ใหคะแนนตามสัดสวนหรือความถี่ของค าตอบที่
แปลกใหม ไมคุนเคย ไมซ้ ากับที่มีอยู ดังนั้นค าตอบใดที่กลุมตัวอยางตอบซ้ ากันมากๆ ก็จะไดคะแนน
นอยหรือไมไดเลย ถาค าตอบยิ่งซ้ ากับคนอ่ืนนอยหรือไมซ้ ากับคนอ่ืนเลยก็จะไดคะแนนมากขึ้น     
(กรมวิชาการ, 2534) 

การใหคะแนนดานการคิดคลอง พิจารณาจากค าตอบที่เป็นไปไดตามเงื่อนไข ของ
ค าถาม โดยใหคะแนนค าตอบละ 1 คะแนน ตามปริมาณค าตอบที่ไมซ้ ากัน ภายในระยะเวลาที่ก าหนด 
และไมค านึงวาค าตอบเหลานั้นจะซ้ ากับผูอ่ืนหรือไม (กรมวิชาการ, 2534) 
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การใหคะแนนดานการคิดละเอียดลออ พิจารณาจากการใหรายละเอียดในแตละ
สวน ไมวาจะตอในตัวสิ่งเราหรือสวนที่วางรอบๆ สิ่งที่ก าหนดให อยางไรก็ตามสิ่งที่ตอเติมจะตองดู
แลวสมจริง และมีความหมาย โดยการใหคะแนนความคิดละเอียดลออ การนับใหแนนอนทุกๆ อยาง
ไมจ าเป็นนัก เพราะการตรวจใหคะแนนใหโดยการประมาณจากสเกล (อารี พันธแมณี, 2545) ดังนี้  

รายละเอียด 0 - 5     จุดได 1 คะแนน  
รายละเอียด 6 - 12   จุดได 2 คะแนน  
รายละเอียด 13 - 19  จุดได 3 คะแนน  
รายละเอียด 20 - 26  จุดได 4 คะแนน  
รายละเอียด 27        จุดขึ้นไป ได 5 คะแนน  
เกณฑแการใหคะแนนความคิดละเอียดลออ มีดังนี้ 
- สวนละเอียดทุกๆ สวน แตถาซ้ ากันใหนับเพียง 1  
- การระบายสีเพ่ือเนนความสมจริงมากขึ้น 
- การแรเงา ใหสีออนหรือแก 
- การตกแตงประดับประดาใหมีความหมายมากขึ้น 
- การตกแตงที่ท าใหภาพเปลี่ยนแปลงและมีความหมายสมบูรณแยิ่งขึ้น 
- สวนละเอียดที่ขยายเพ่ือประกอบความเขาใจมากข้ึน โดยไมตองมี  
ค าอธิบาย 

การใหคะแนนดานการคิดยืดหยุนหรือคิดหลากหลาย พิจารณาจากค าตอบที่เป็นไป
ไดตามเงื่อนไขของค าถาม นับประเภทของค าตอบที่ไมไดอยูในทิศทางเดียวกัน หรือค าตอบที่อยูใน
ประเภทตางกัน โดยใหคะแนนเป็นกลุมหรือประเภทของค าตอบๆ ละ 1 คะแนน และไมค านึงวา
ค าตอบเหลานั้นจะซ้ ากับผูอ่ืนหรือไม (กรมวิชาการ, 2534) ตัวอยางการใหคะแนนเชน  

ค าท่ียกตัวอยางดวยค าวาแม มีอะไรบาง  
นักเรียนคนที่ 1 ตอบได 9 ค า ไดแก แมน้ า แมแรง แมกก แมเลี้ยง แมมด 

แมยก  แมพิมพแ แมเหล็ก แมสาย  
นักเรียนคนที่ 2 ตอบได 20 ค า ไดแก แมกก แมกบ แมกด แมกน แมเกย 

แมกม แมหมา แมแมว แมหมู แมชาง แมมา แมลิง แมเสือ แมนก แมเตา แมอูฐ แมไก แมชะนี      
แมชะมด แมหนู  

ถาพิจารณาการใหคะแนนดานการคิดคลอง นักเรียนคนที่ 1 จะไดเพียง           
9 คะแนน ในขณะที่ นักเรียนคนที่ 2 จะได 20 คะแนน แตหากพิจารณาในดานการคิดยืดหยุน จะ
เห็นไดวานักเรียนคนที่ 2 คิดค าที่สามารถจัดกลุมออกมาเป็นเพียง 2 พวก ไดแก แมที่ตามที่กลุม
ตัวสะกด และแมท่ีตามดวยประเภทของสัตวแ จึงไดคะแนนดานการคิดยืดหยุนเพียง 2 คะแนน ในขณะ
ที่นักเรียนคนที่ 1 คิดไดเพียง 9 ค า แตทุกค าไมมีทิศทางของความคิดซ้ ากัน ดังนั้นจะได คะแนนดาน
การคิดยืดหยุนถึง 9 คะแนน (อุษณียแ อนุรุทธแวงศแ, 2545)  
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2.5 น าคะแนนทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานการคิดริเริ่ม ดานการคิดคลอง ดานการคิดละเอียดลออ 
และดานการคิดยืดหยุน มาบวกกันเป็นผลรวมของคะแนนความคิดสรางสรรคแ แลวน ามาหาคาความ
เที่ยง (Reliability) ของแบบวัดทักษะการคิดสรางสรรคแ โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัด 
(Cronbach’s -Coefficient) 

 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน โดยศึกษาถึงความพอใจในดานตางๆ รวมถึง

ความพึงพอใจโดยรวมในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะคิดสรางสรรคแ โดยเป็นแบบสอบถาม
ประมาณคา 5 ระดับ คือ  
  คะแนน 5  หมายถึง  พอใจ/เห็นดวย มากที่สุด 
  คะแนน 4  หมายถึง  พอใจ/เห็นดวย มาก 
  คะแนน 3  หมายถึง  พอใจ/เห็นดวย ปานกลาง 
  คะแนน 2  หมายถึง  พอใจ/เห็นดวย นอย 

คะแนน 1  หมายถึง  พอใจ/เห็นดวย นอยที่สุด 
มีเกณฑแการแปลความหมายดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
4.50 – 5.00   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากสุด 
3.50 – 4.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
2.50 – 3.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอย 
1.00 – 1.49   หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 
 

การด าเนินการวิจัย 

 ในการด าเนินการวิจัย แบงออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการทดลอง ระยะด าเนิน    
การทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
 ระยะเตรียมการทดลอง 

1. สรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
2. คัดเลือกกลุมตัวอยาง 
3. ผู วิจัยติดตอท าหนังสือขอความอนุเคราะหแจากภาควิชาหลักสูตรและการสอน                 

คณะครุศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย ถึงโรงเรียนที่เป็นกลุมตัวอยางเพ่ือขอความรวมมือใน     
การเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน 
 ระยะด าเนินการทดลอง 

1. ด าเนินการทดสอบกอนเรียน โดยใหผูเรียนท าแบบวัดทักษะทางการคิดสรางสรรคแ ที่ผูวิจัย
สรางข้ึน (1 คาบเรียน) 

2. ระหวางการทดลอง ผูวิจัยเป็นผูด าเนินกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแตาม
แผนการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง จ านวนทั้งสิ้น 12 สัปดาหแ สัปดาหและ 1 คาบเรียน (50 นาที) 
โดยเริ่มตั้งแตวันที่ 10 กรกฎาคม 2556 – 25 กันยายน 2556 
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3. เมื่อด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคแครบตามชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น       
จึงวัดผลหลังเรียนดวยแบบวัดทักษะทางการคิดสรางสรรคแอีกครั้ง (1 คาบเรียน) และใหนักเรียนตอบ     
แบบสอบถามความคิดเห็นจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ 
 ระยะหลังการทดลอง 

1. น าขอมูลที่ไดไปวิเคราะหแ แปลความหมายผลการวิเคราะหแขอมูล  
2. สรุปผลการวิจัย และน าสรุปผลการวิจัยไปอภิปรายตอไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหแขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS และก าหนดสถิติเพ่ือการวิเคราะหแขอมูลดังนี้ 
1. สถิติหาคุณภาพของเครื่องมือ  ไดแก 
   1.1 ดัชนีความสอดคลอง IOC (Item Objective Congruence) เพ่ือตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะทางการคิดสรางสรรคแ และแผนการจัดการเรียนรู  
   1.2 สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัด (Cronbach’s -Coefficient) เพ่ือตรวจสอบคา     

ความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดทักษะการคิดสรางสรรคแ 
2. สถิติพ้ืนฐาน  
วิเคราะหแคะแนนความคิดสรางสรรคแกอนและหลังการท ากิจกรรมสงเสริมทักษะการคิด

สรางสรรคแ และวิเคราะหแผลจากแบบสอบถามความคิดเห็นจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการคิดสรางสรรคแ โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน  
หลังเรียนจบบทเรียน ใช t-test dependent เปรียบเทียบความสามารถทางการคิด

สรางสรรคแระหวางกอนและหลังการเขาร วมกิจกรรม และพิจารณาความแตกตางกันจากคา 
Significant (Sig.) ที่ระดับนัยส าคัญท่ีก าหนด 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคแเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 2) ศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา ระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ รูปแบบ    
การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre - Experimental Design) โดยใชรูปแบบการทดลอง
กลุมเดียว ทดสอบกอนเรียนหลังเรียน (The One Group: Pretest – Posttest Design) กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอูทิพยแ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 33 คน 
 การวิจัยครั้งนี้ไดท าการเก็บรวบรวมขอมูลผลคะแนนของการท าแบบวัดทักษะการคิด
สรางสรรคแกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือน าขอมูลมาวิเคราะหแตามวิธีการทางสถิติ และทดสอบ
สมมติฐาน โดยใชโปรแกรมประยุกตแทางสถิติ (SPSS) จากนั้นน าขอมูลทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะหแ ผูวิจัย
น าเสนอผลการวิเคราะหแและแปลผลขอมูลโดยแบงเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงคแ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
 ตอนที่  2 ผลของการใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
  2.1 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสรางสรรคแ 
ระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ 
  2.2 ผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการคิดสรางสรรคแ 
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ อยูในรูปของแผนการจัดการเรียน     
การสอน จ านวน 12 แผน มีองคแประกอบหลัก 6 ดาน คือ  

1) วัตถุประสงคแ 
    วัตถุประสงคแหลักของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ คือ เพ่ือสงเสริมทักษะ
การคิดสรางสรรคแใหกับนักเรียน โดยที่แตละแผนการจัดการเรียนการสอน ก็จะมีรายละเอียดของ
วัตถุประสงคแหลักและวัตถุประสงคแรองแตกตางกันไป ทั้งที่เป็นวัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนาองคแประกอบ
ของความคิดสรางสรรคแ เพ่ือพัฒนาพ้ืนฐานและสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ เพ่ือพัฒนาการน า
ความคิดสรางสรรคแไปใชในชีวิตประจ าวันและเพ่ือการพัฒนาการรรับชมสื่ออยางสรางสรรคแ 
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2) แนวคิดหลัก  
แนวคิดหลักของชุดกิจกรรมนี้ คือ ความคิดสรางสรรคแเป็นทักษะที่มีความส าคัญและเป็น

ประโยชนแในชีวิตของคนเราทุกคน และเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได ดังนั้นเราสามารถพัฒนาทักษะ
การคิดริเริ่ม การคิดคลอง การคิดยืดหยุน การคิดละเอียดลออ ซึ่งเป็นองคแประกอบของความคิด
สรางสรรคแ โดยใชการสังเกตและการจินตนาการเป็นพ้ืนฐานในการคิดสรางสรรคแ และ ใช            
การสังเคราะหแในการสงเสริมการคิดสรางสรรคแไปใชในชีวิตประจ าวัน ไมวาจะเป็นการสรางสรรคแ
ผลงาน การแกปใญหา การรูเทาทันสื่อ หรือการคิดบวก อันจะเป็นประโยชนแตอตนเองและสังคมตอไป 

3) ทักษะการเรียนรู  
ในแตละแผนการจัดการเรียนรู จะมีทักษะการเรียนรูหลักๆ ตามวัตถุประสงคแหลักของแตละ

แผนการจัดการเรียนการสอน เชน แผนการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดริเริ่ม ก็จะมีทักษะ    
การเรียนรูหลัก คือ ทักษะการคิดริเริ่ม แตนอกเหนือจากนั้น ก็อาจจะมีทักษะยอยที่นักเรียนจะได
ฝึกฝนไปดวย เชน ทักษะการคิดยืดหยุน ทักษะการท างานเป็นกลุม ทักษะการน าเสนอผลงานหนา 
ชั้นเรียน เป็นตน 

4) กิจกรรมการเรียนรูและการใหผลปูอนกลับ มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 3 ขั้น คือ  
4.1) ขั้นน า  
ในทุกแผนการจัดการเรียนรู จะเริ่มตนดวยขั้นน า ซึ่งเป็นขั้นที่ใชระยะเวลาสั้นๆ แต

สามารถเราความสนใจใหผูเรียนอยากรวมกิจกรรม และใหนักเรียนพบค าตอบไดดวยตนเองวา 
กิจกรรมครั้งนี้จะเรียนเรื่องอะไร 

4.2) ขั้นจัดกิจกรรม  
รูปแบบการท ากิจกรรมโดยมากแลวจะเนนใหนักเรียนไดท ากิจกรรมกลุมระดมสมอง

แลวออกมาน าเสนอ รวมกันอภิปราย และคนหาค าตอบดวยตนเอง ใหนักเรียนไดคิดจริง เขียนจริง
ปฏิบัติจริง ตัวอยางกิจกรรม สวนใหญจะเป็นการใหนักเรียนชมคลิปวิดีโอหรือสมมติสถานการณแตางๆ 
แลวตอบค าถามตามแตละวัตถุประสงคแของกิจกรรมในการเรียนครั้งนั้นๆ นอกจากนั้นยังมีการเลนเกม
ตอบค าถามตางๆ โดยที่บทบาทของครูจะเป็นเพียงผูใหค าแนะน า ใชค าถามกระตุนใหนักเรียนมีสวน
รวมในการตอบ และใหการเสริมแรง เชน ค าชมเชย เสียงปรบมือ ตามความเหมาะสม แตจะเนนให
นักเรียนเป็นผูคิดหาค าตอบและสรางสรรคแผลงานดวยตนเอง 

4.3) ขั้นสรุป  
เป็นขั้นที่ใหนักเรียนรวมอภิปรายสรุปวากิจกรรมที่ไดท าไปในครั้งนี้ คือเรื่องอะไร 

และมีประโยชนแอยางไร  
5) สื่อการเรียนรู  
สื่อการเรียนรูที่ใชเป็นหลักคือ คลิปวิดีโอตางๆ รูปภาพ แบบบันทึกระดมสมอง ใบงาน และ

แบบฝึกทักษะที่จะใหนักเรียนน ากลับไปท าทบทวนแลวมาสงในครั้งตอไป สื่อคลิปวิดีโอ เป็นสื่อที่
สามารถเราความสนใจผูเรียนไดดีในทุกการจัดกิจกรรม เนื่องจากมีทั้งภาพ เสียง และเนื้อหาที่ชวนนา
ติดตาม นอกจากนี้ ไมวาจะเป็นแบบบันทึกระดมสมอง ใบงาน หรือแบบฝึกทักษะ จะใชรูปภาพตัว
การแตูนประกอบ มีการตกแตงค าพูดใหเหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งชวยใหเอกสารนั้นๆ มี        
ความนาสนใจและเราความสนใจใหนักเรียนอยากท ามากยิ่งขึ้น 
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6) การวัดประเมินผล  
การวัดประเมินผลของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ วัดดวยแบบวัดทักษะ  

การคิดสรางสรรคแท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น แตการวัดประเมินผลในแตละแผนการจัดการเรียนการสอน จะวัด
ประเมินผลโดย การสังเกตการณแมีสวนรวมในการท ากิจกรรม การมีสวนรวมในการตอบค าถาม
อภิปราย การมีสวนรวมในการท างานเป็นกลุม นอกจากนี้ ยังวัดจากผลงานในการน าเสนอผลงานหนา
ชั้นเรียน ผลงานจากการท าใบงาน แบบฝึกทักษะ และชิ้นงานตามที่ไดรับมอบหมาย 

 
ดังมีรายละเอียดของวัตถุประสงคแหลัก กิจกรรม และผลสะทอนจากการสอนในแตละแผน 

ดังนี้ 
แผนที่ 1 กิจกรรมการบริหารสมอง 
วัตถุประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ เพ่ือสรางความคุนเคยกับนักเรียน ซึ่งจะท าใหนักเรียน

กลาแสดงออกทั้งความคิดและการกระท า และเพ่ือเป็นการจุดประกายความคิด ใหนักเรียนเห็น
ความส าคัญและประโยชนแของความคิดสรางสรรคแ มีความเขาใจที่ถูกตองวา ความคิดสรางสรรคแเป็น
ทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได โดยจะมีการชมคลิปวิดีโอตัวอยางการบริหารสมองและใหนักเรียน
ปฏิบัติตาม ใหนักเรียนท าแบบส ารวจ “นักเรียนเป็นนักสรางสรรคแแคไหน” พรอมทั้งยกตัวอยางและ
ชมคลิปวิดีโอถึงบุคคลที่ผลิตผลงานส าคัญๆ และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวา สิ่งที่บุคคลเหลานี้มี
เหมือนกันคืออะไร และสิ่งเหลานี้กอใหเกิดประโยชนแอยางไร ซึ่งจากการท ากิจกรรม นักเรียนให   
ความรวมมือในการออกก าลังกายบริหารสมองเป็นอยางดี บรรยากาศเป็นไปอยางสนุกสนาน นักเรียน
และครูท าความคุนเคยไดคอนขางเร็ว จึงท าใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น และใหความรวมมือใน  
การตอบค าถาม นักเรียนสามารถอภิปรายถึงบุคลิกลักษณะของคนที่มีความคิดสรางสรรคแและ
ความส าคัญของการพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคแได  

แผนที่ 2 กิจกรรมหนูนอยนักสังเกต  
วัตถุประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดฝึกการสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัว และให

นักเรียนเห็นคุณคาของการเป็นคนชางสังเกต ซึ่งการสังเกตจะเป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานอยางหนึ่งที่ชวย
พัฒนาความไวในการคิดสรางสรรคแ สามารถน าสิ่งที่สังเกตไดจากการใชประสาทสัมผัสทั้ง  5 ไปตอ
ยอดพัฒนาและสรางสรรคแผลงานได ตัวอยางกิจกรรมที่ใช เชน การตอบค าถามจากคลิป โดยให
นักเรียนชมคลิปวิดีโอสั้นๆ เมื่อชมจบครูจึงถามถึงรายละเอียดตางๆ ที่ปรากฏในคลิปวิดีโอ ครูยก 
ตัวอยางบุคคลที่คนพบและสรางสรรคแผลงานจากการชางสังเกต ครูใหนักเรียนแบงกลุ มท ากิจกรรม
ระดมสมอง โดยใหนักเรียนชมคลิปวิดีโอและสังเกตสิ่งตางๆ จากในคลิป แตละกลุมชวยกันอภิปราย
สิ่งที่สังเกตเห็นประเด็นใดก็ได แลวจินตนาการออกเป็นแนวคิดในการพัฒนาสิ่งประดิษฐแ กลุมละ      
1 ชิ้น อธิบายและวาดรูปลงในแบบบันทึก จากนั้นใหตัวแทนกลุมออกมาน าเสนอหนาชั้นเรียน ซึ่งใน
การท ากิจกรรมตอบค าถามจากคลิป พบวาในครั้งแรกนักเรียนจะสนใจแตจุดส าคัญๆ แตเมื่อชมคลิป
วิดีโอคลิปตอๆไป นักเรียนมีการพัฒนาการสังเกต และใหความส าคัญกับรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ 
มากขึ้น ในสวนของการท ากิจกรรมกลุม พบวานักเรียนใชการวาดรูปเพ่ือถายทอดสิ่งประดิษฐแไดดีกวา       
การเขียนบรรยายและการพูดน าเสนอหนาชั้นเรียน และแนวคิดในการสรางสิ่งประดิษฐแจากสิ่งที่สังเกต
ไดจากในคลิปวิดีโอ ในแตละกลุมนั้นมีความหลากหลาย แปลกใหม และนาสนใจ 
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แผนที่ 3 กิจกรรมสงเสริมการคิดจินตนาการ 
วัตถุประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดฝึกทักษะการคิดจินตนาการ ซึ่งการคิด

จินตนาการเป็นการคิดอยางอิสระ เป็นความสามารถที่จะนึกถึงสิ่งที่ไมมีอยูจริง สิ่งที่ยังไมเกิด สิ่ งที่
เป็นไปไดยาก แตอยางนอยจะเป็นพ้ืนฐานจุดเริ่มตนในการคิดเพ่ือที่จะสรางสรรคแสิ่งตางๆ ขึ้นมา 
ตัวอยางกิจกรรม ไดแก ใหนักเรียนแบงกลุมท ากิจกรรม รูปแบบที่เหลวไหล โดยใหนักเรียน
จินตนาการถึงสาเหตุของการเกิดปรากฏการณแธรรมชาติตางๆ เชน การเกิดแผนดินไหว การเกิดหิมะ 
การเกิดน้ าขึ้นน้ าลง ฯลฯ โดยไมตองค านึงถึงความถูกตองตามหลักวิทยาศาสตรแ แลวบันทึกลงในแบบ
บันทึก ตัวแทนกลุมออกมาน าเสนอผลงานหนาชั้นเรียน จากการท ากิจกรรมนี้พบวา ในตอนแรก
นักเรียนยังติดอยูกับกรอบเดิมๆ คือ ยังคงอิงตามหลักวิทยาศาสตรแ ครูตองกระตุนและย้ าใหนักเรียน
ใชความคิดไดอยางอิสระ ไมตองกลัววาจะถูกหรือผิด ยิ่งหลุดออกจากแนวความคิดเดิมๆ ยิ่งดี ซึ่งก็ท า
ใหนักเรียนกลาจินตนาการไดอยางเต็มที่  บรรยากาศของการน าเสนอผลงานจึงเต็มไปดวย         
ความสนุกสนาน เพราะนักเรียนตางสนใจวาเพ่ือนกลุมอ่ืนๆ จะจินตนาการเรื่องราวออกมาอยางไร 
และยังมีกิจกรรมคาดเดาเหตุการณแ โดยใหนักเรียนชมคลิปวิดีโอแลวคางไวที่ตอนส าคัญ เมื่อชมจบแต
ละคลิปใหนักเรียนจินตนาการถึงเหตุการณแที่จะเกิดตอไป จากนั้นครูเปิดคลิปวิดีโอตอจากตอนที่คาง
ไวแลวลองเปรียบเทียบกับเหตุการณแจริง จากการท ากิจกรรมพบวา ในการชมคลิปวิดีโอคลิปแรก 
นักเรียนบางสวนยังคาดเดาเหตุการณแตามความนาจะเป็นที่จะเกิดข้ึน แตเมื่อชมคลิปตอๆ ไป นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นไดหลากหลาย และหลุดออกจากความนาจะเป็นเดิมๆ มากขึ้น 

แผนที่ 4 กิจกรรมสงเสริมการคิดริเริ่ม 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดฝึกทักษะการคิดริเริ่ม ซึ่งการคิดริเริ่มเป็น

ความสามารถในการคิดที่แปลกใหมไปจากความคุนเคย ไมติดกับกรอบที่เคยมีอยู ซึ่งจะชวยใหเรา
สามารถสรางสรรคแสิ่งใหมๆ ขึ้นมาได ตัวอยางกิจกรรมเชน ใหนักเรียนท ากิจกรรมกลุมระดมสมองหา
วิธีแกปใญหาจากสถานการณแที่ก าหนด ตัวแทนกลุมน าเสนอผลงานหนาชั้นเรียน และครูจดบันทึก
ค าตอบไวบนกระดาน โดยหากวิธีไหนซ้ ากันใหขีดเป็นเครื่องหมายแสดงความถี่ไวหลังหัวขอนั้นๆ ซึ่ง
ผลจากการท ากิจกรรมพบวา นักเรียน 3 กลุมสามารถริเริ่มแกปใญหา นอกเหนือไปจากการใชอุปกรณแ
ที่โจทยแก าหนดให แตนักเรียนอีก 3 กลุม ยังคงใชเพียงแตอุปกรณแที่โจทยแก าหนด ซึ่งครูตองอธิบาย
เพ่ิมเติมวา คนสวนใหญจะคิดแตเพียงวาจะตองน าอุปกรณแชิ้นใดชิ้นหนึ่งที่โจทยแก าหนด มาใชใน    
การแกปใญหา แตจริงๆ แลวเราอาจไมจ าเป็นตองใชมันเสมอไป เราสามารถคิดแกปใญหาดวยวิธีการ
หรอือุปกรณแอ่ืนๆ นอกเหนือจากนั้นได เราสามารถคิดริเริ่มหาแนวทางอ่ืนๆ ไดอีก ไมจ าเป็นตองยึดติด
อยูกับกรอบเดิมๆ นอกจากนี้ ครูใหนักเรียนดูสิ่งของตางๆ เชน แผนซีดี เทียน เชือกฟาง ถุงพลาสติก 
ฯลฯ แลวใหนักเรียนตอบค าถามวา ถาเราไมน าสิ่งของเหลานี้ ไปใชงานตามปกติ เราจะน าไปท า
ประโยชนแอะไรไดบาง กิจกรรมนี้นอกจากจะเป็นการชวยพัฒนาการคิดริเริ่มแลว ยังชวยพัฒนาดาน
การคิดยืดหยุนอีกดวย ซึ่งนักเรียนใหความรวมมือในการตอบค าถามเป็นอยางมาก และค าตอบที่ไดรับ
มีความแปลกใหมและหลากหลาย 
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แผนที่ 5 กิจกรรมสงเสริมการคิดคลอง 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดฝึกทักษะการคิดคลอง ซึ่งเป็นความสามารถ

ในการคิดสิ่งที่ตองการไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว ไดค าตอบปริมาณมากในเวลาที่จ ากัด การที่เรา
สามารถคิดค าตอบไดปริมาณมากก็จะชวยเป็นตัวเลือกที่ท าใหเรามีโอกาสพิจารณาถึงความคิดที่ดีที่สุด
อีกครั้ง ตัวอยางกิจกรรม เชน ใหนักเรียนตอบค าถามจากหัวขอที่ตนจับฉลากไดใหมากที่สุด ภายใน
เวลา 1 นาที และใหเพ่ือนๆ นักเรียนที่เหลือชวยกันนับคะแนนตามปริมาณค าตอบที่ไมซ้ ากันและ
ถูกตองภายใตเงื่อนไขที่โจทยแก าหนด บรรยากาศการท ากิจกรรมเป็นไปอยางสนุ กสนาน ตื่นเตน 
เพราะมีการจับเวลา และนักเรียนไดรวมลุนไปการตอบค าถามของเพ่ือนๆ นอกจากนี้ นักเรียนยังไดท า
กิจกรรมเวียนฐาน 5 ฐาน โดยใหนักเรียนแบงกลุมออกเป็น 5 กลุม ประจ าอยูแตละฐาน ในแตละฐาน
จะมีโจทยแค าสั่งอยู ใหนักเรียนตอบค าถามลงแบบบันทึกค าตอบใหไดมากที่สุด เมื่อครูเปุานกหวีดหมด
เวลา ใหนักเรียนแตละกลุม ยายจากฐานหนึ่งไปอีกฐานหนึ่ง เมื่อท าครบทุกฐาน ใหนักเรียนแลก
กระดาษค าตอบกับเพ่ือน เพ่ือผลัดกันตรวจใหคะแนน 

แผนที่ 6 กิจกรรมสงเสริมการคิดยืดหยุน 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดฝึกทักษะการคิดยืดหยุน ซึ่งการคิดยืดหยุน

จะเป็นความสามารถในการคิดไดหลายประเภท หลายทิศทาง จะท าใหเราสามารถคิดหาค าตอบได
หลากหลายแนวทาง ซึ่งจะเป็นตัวเสริมใหความคิดคลองมีความแปลกแตกตางออกไป หลีกเลี่ยง   
การซ้ าซอน สามารถเพ่ิมคุณภาพความคิดใหมากขึ้น ซึ่งเราสามารถน ามาประยุกตแใชในการมองสิ่ง
ตางๆ รอบตัว จะไดรูและเขาใจสิ่งตางๆ ในหลากหลายดาน ทั้งดานที่เป็นบวก ดานที่เป็นกลาง และ
ดานลบ แลวเราจะไดน าความคิดดานบวกไปใชจริงในรูปแบบของการคิด การพูด หรือการกระท า   
ในตอนเริ่มตนของการท ากิจกรรม มีการน าคลิปวิดีโอที่นักเรียนท ากิจกรรมการคิดคลองจากครั้งกอน 
มาเปิดเป็นตัวอยางการตอบค าถามใหนักเรียนดูเพ่ิมเติม ชี้ใหนักเรียนเห็นวา นักเรียนสามารถตอบได
จ านวนมาก แตประเภทของค าตอบยังไมหลากหลาย ซึ่งนักเรียนใหความสนใจในการชมคลิปวิดีโอที่มี
ตนเองอยูในนั้นเป็นอยางมาก ถือเป็นการเราความสนใจและชวยท าใหนักเรียนเขาใจความแตกตาง
ระหวางการคิดคลองและการคิดยืดหยุนไดดียิ่งขึ้น ตัวอยางกิจกรรมอ่ืนๆ เชน ใหนักเรียนท าใบงาน
แบงรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสออกเป็น 4 สวนเทาๆกัน ใหไดหลากหลายรูปแบบมากที่สุด และใหนักเรียน
แบงกลุมระดมสมอง คาดเดาสถานการณแสมมติ วาหากเกิดเหตุการณแเชนนั้นขึ้นจะเกิดผลอยางไร ให
นักเรียนชวยกันคิดค าตอบใหหลากหลายดานมากที่สุด ตัวแทนกลุมน าเสนอตามหัวขอที่แตละกลุม
ไดรับ เมื่อน าเสนอเสร็จแตละกลุม ใหเพ่ือนๆ นักเรียนกลุมอ่ืนชวยกันอภิปรายเพ่ิมเติม พรอมทั้ง
ชวยกันอภิปรายวาผลอะไรที่นักเรียนตองการและไมตองการใหเกิดขึ้น และควรจะปฏิบัติอยางไร
เพ่ือใหเกิดและไมเกิดผลเชนนั้น ซึ่งผลจากการท ากิจกรรมพบวา นักเรียนสามารถคาดเดาสถานการณแ
ไดจ านวนมาก แตค าตอบของบางกลุมยังมีทิศทางไมหลากหลาย ครูจึงตองมีสวนชวยในการตั้งค าถาม
และกระตุนใหนักเรียนกลุมอ่ืนๆ ชวยกันคิดหาค าตอบในทิศทางท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
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แผนที่ 7 กิจกรรมสงเสริมการคิดละเอียดลออ  
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดฝึกทักษะการคิดละเอียดลออ การคิด

ละเอียดลออเป็นความสามารถในการใหรายละเอียด ขยายความ เสริมแตงสิ่งนั้นๆ ใหมีความสมบูรณแ
มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะชวยสรางสรรคแผลงานใหสมบูรณแ หรือชวยปรับปรุงพัฒนาสิ่งที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ตัวอยางกิจกรรม เชน สมมติสถานการณแวานักเรียนท านาฬิกาขอมือหาย นักเรียนจึงขอ
ความชวยเหลือใหต ารวจชวยตามหา นักเรียนจะอธิบายลักษณะของนาฬิกาอยางไรเพ่ือใหต ารวจชวย
ตามหานาฬิกานั้นไดถูกตอง แลวใหนักเรียนเขียนอธิบายลักษณะของนาฬิกาลงในใบงาน หลังจากนั้น
ครูอธิบายเทคนิค SCUMPS เพ่ือใหนักเรียนสามารถขยายคุณลักษณะของสิ่งตางๆ ใหชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น แลวจึงใหนักเรียนเขียนอธิบายลักษณะของนาฬิกาอีกครั้งตามเทคนิค SCUMPS ผลจากการท า
กิจกรรมพบวา นักเรียนสามารถอธิบายถึงรายละเอียดไดแตกตางกันอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้ยังมี
การท ากิจกรรมกลุมระดมสมอง โดยใหนักเรียนชมคลิปวิดีโอ จากนั้นใหแตละกลุมชวยกันคิดวาถา
นักเรียนเป็นผูก ากับละคร นักเรียนจะปรับปรุง เพ่ิม ลด แกไขดัดแปลง รายละเอียดหรือเหตุการณแใด 
ที่จะท าใหเรื่องราวนั้นๆ มีความละเอียดสมบูรณแและสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้น บันทึกลงในแบบบันทึก
และตัวแทนกลุมน าเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ผลจากการท ากิจกรรมครั้งนี้  พบวานักเรียนให       
ความสนใจในการรับชมคลิปวิดีโอซึ่งเป็นตัวอยางละครไทย และยังสามารถตอบค าถามไดเป็นอยางดี 
หลายๆ ค าตอบมีความนาสนใจและแสดงใหเห็นถึงการสังเกตในรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ของ
นักเรียนที่ท าใหเรื่องราวในละครมีความสมบูรณแและสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้น 

แผนที่ 8 กิจกรรมสงเสริมการคิดสังเคราะหแ 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดฝึกทักษะการคิดสังเคราะหแ ซึ่งเป็นการน า 

เอาทักษะตางๆ ที่เรียนไปมาใชผสมผสาน สรางสรรคแและพัฒนาสิ่งใหมๆ ตัวอยางกิจกรรม เชน 
แบงกลุมท ากิจกรรมลูกเตเาสรางสรรคแ ตัวแทนกลุมออกมาทอยลูกเตเา ซึ่งมีทั้งหมด 3 ลูก ลูกที่ 1 
หัวขอผูใช ลูกที่ 2 หัวขอการออกแบบ ลูกที่ 3 หัวขอเงื่อนไข แตละกลุมน าหัวขอทั้งสามที่ทอยไดมา
ผสานกับความคิดสรางสรรคแ แลวออกแบบเป็นผลงานสิ่งประดิษฐแลงในแบบบันทึกระดมสมอง 
ตัวแทนกลุมน าเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ผลงานการออกแบบของแตละกลุม เป็นที่นาพอใจ นักเรียน
สามารถสรางสรรคแแนวคิดในการสรางสิ่งประดิษฐแที่แปลกใหมและนาสนใจ ถึงแมบางอยางอาจจะดูวา
ไมสามารถท าไดจริงก็ตาม แตถือวานักเรียนไดใชจินตนาการ ความคิดสรางสรรคแในการสังเคราะหแ
ผลงานอยางเต็มทีแ่ลว นอกจากนี้ยังใหนักเรียนชมตัวอยางคลิปวิดีโอโฆษณาตางๆ และใหนักเรียนแต
ละกลุมเลือกสินคาหรืองานบริการจากคลิปวิดีโอที่รับชมมา 2 ชิ้น แลวน ามาผสมผสานเป็นสินคาหรือ
งานบริการชนิดใหม โดยใหออกแบบเป็นโฆษณาในลักษณะของแผนปูายเขียนเรียบเรียงฉาก 
(Storyboard) ลงในกระดาษรอยปอนดแที่ครูแจกให แลวน าเสนอในสัปดาหแสุดทายของการท า
กิจกรรม โดยนักเรียนคนอื่นๆ ในหองจะเป็นผูประเมินและชวยกันตัดสินผลงานชนะเลิศ และครูชี้แจง
การประกวดการออกแบบสติ๊กเกอรแไลนแ (Line Sticker) ซึ่งไดรับความสนใจจากนักเรียน เนื่องจาก
เป็นโปรแกรมใชงาน (Application) ที่นักเรียนรูจักและใชกันอยูแลว 
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แผนที่ 9 กิจกรรมการแกปใญหาอยางสรางสรรคแ  
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดฝึกการแกปใญหาอยางสรางสรรคแ เพราะใน

ชีวิตของคนเราทุกคน ยอมตองประสบกับปใญหาตางๆ มากมาย การแกปใญหาอยางสรางสรรคแ จะชวย
ใหเราผานพนปใญหาเหลานั้นไปไดดวยดี ดวยวิธีการที่ถูกตองเหมาะสม ตัวอยางกิจกรรม เชน ให
นักเรียนชมคลิปวิดีโอตัวอยางของตัวละครที่ประสบปใญหา และรวมกันอภิปรายถึงวิธีการแกปใญหา
ของบุคคลเหลานั้นวาเหมาะสมหรือไม อยางไร จากนั้นครูใหนักเรียนท ากิจกรรมกลุมระดมสมอง ให
นักเรียนชวยกันคิดวิธีแกปใญหาจากหัวขอที่แตละกลุมไดรับ บันทึกแลวน าเสนอหนาชั้นเรียน และยังมี
กิจกรรมแกปใญหาเชาวนแ ซึ่งนักเรียนใหความรวมมือในการตอบค าถามเป็นอยางมาก บรรยากาศ
เป็นไปอยางสนุกสนาน เพราะนักเรียนไดออกมาลองวาดรูป ลองแสดงทาทาง เพ่ืออธิบายวิธีแกปใญหา 
และยังไดลองแกปใญหาเชาวนแจากการปฏิบัติจริง 

แผนที่ 10 กิจกรรมการรูเทาทันสื่ออยางสรางสรรคแ 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดน าการคิดสรางสรรคแ การคิดวิจารณญาณไป

ใชในการรับชมสื่อตางๆ เนื่องจากปใจจุบัน สื่อตางๆ มีความเปิดกวาง นักเรี ยนสามารถเขาถึงสื่อทุก
แขนงไดงาย ปใญหาพฤติกรรมที่เกิดจากการเลียนแบบสื่อตางๆ มีมากขึ้น และเนื้อหาที่มีการน าเสนอ
นั้นมีทั้งดานบวกและดานลบ ดังนั้นการรูเทาทันสื่ออยางสรางสรรคแจะชวยเป็นภูมิคุมกันใหกับตนเอง 
เพ่ือไมใหเกิดปใญหาตอทั้งตนเองและสังคม ตัวอยางกิจกรรม เชน ใหนักเรียนชมคลิปวิดีโอขาวตางๆ 
ของบุคคลที่มีพฤติกรรมเลียนแบบตัวละคร เลียนแบบเกม แลวรวมกันอภิปรายถึงสาเหตุและวิธี
ปูองกัน และใหนักเรียนท ากิจกรรม ดูละครใหสอนตัวเรา โดยการชมคลิปวิดีโอที่แสดงถึงพฤติกรรม
ของตัวละคร พรอมใหนักเรียนเขียนถึงขอคิดและความรูสึกที่ไดรับลงในใบงาน ซึ่งนักเรียนให     
ความสนใจเป็นอยางมาก เนื่องจากเป็นละครที่นักเรียนรูจักและเกือบทั้งหมดเคยดู เพียงแตการดูที่
ผานมา เป็นการดูแคเพ่ือความบันเทิง แตในครั้งนี้ครูตองย้ ากับนักเรียนวา การรับชมสื่อตางๆ เราอยา
เนนเพยีงแคความบันเทิง แตเราตองมีสติ รูจักไตรตรอง คิดในทางที่สรางสรรคแ และเราควรจะคิดหรือ
ท าอยางไรใหไดประโยชนแจากสิ่งนั้น ถึงแมสารที่เรารับจะมีเนื้อหาดานลบก็ตาม 

แผนที่ 11 กิจกรรมคิดบวกชีวิตมีสุข 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดฝึกมองสิ่งตางๆ ในแงบวก แงที่สรางสรรคแ 

ซึ่งการคิดหรือมองอะไรในดานบวก จะชวยใหเรามีจิตใจที่ดี สามารถแสดงออกมาทางค าพูด หรือ   
การปฏิบัติที่สรางสรรคแ ท าใหมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมและมีความสุขในการด าเนินชีวิต ตัวอยาง
กิจกรรมเชน ยกตัวอยางสถานการณแสมมติ แลวใหนักเรียนท าหนาที่ใหค าปรึกษา โดยใหนักเรียน
เขียนค าปรึกษาลงกระดาษโพสอิท ครูน ามาแปะบนกระดาน โดยแยกค าตอบออกเป็น 3 ประเภท คือ 
ค าตอบทางบวก กลาง และลบ แลวใหนักเรียนออกมาอานและสังเกตประเภทของค าตอบดวยตนเอง 
จากนั้นใหท ากิจกรรมเชนเดิม เพียงแตเปลี่ยนหัวขอใหม ผลจากการท ากิจกรรม พบวา ค าตอบของ
นักเรียนมีแนวโนมไปในทิศทางบวกมากขึ้นเรื่อยๆ นอกจากนี้ครูยังใหนักเรียนชมคลิปวิดีโอตัวอยาง
บุคคลที่คิดบวกและมีความสุขกับการด าเนินชีวิต ถึงแมวาเขาจะขาดโอกาสหรือมีความบกพรองทาง
รางกายก็ตาม  
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แผนที่ 12 กิจกรรมเสริมสรางความภูมิใจ 
จุดประสงคแหลักของกิจกรรมนี้ คือ ใหนักเรียนไดเสริมสรางความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจ 

ซึ่งการประสบความส าเร็จในการท างานและไดรับแรงเสริมทางบวก จะชวยเสริมสรางความเชื่อมั่น
ใหกับนักเรียน ท าใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเกิดก าลังใจในการพัฒนาทักษะการคิด
สรางสรรคแดวยตนเองตอไป กิจกรรมในครั้งนี้จะเนนใหนักเรียนไดน าเสนอผลงานจากความคิด
สรางสรรคแของตนเอง โดยใหนักเรียนแตละกลุมน าเสนอผลงานการออกแบบสินคาและโฆษณา โดย
เพ่ือนๆ นักเรียนรวมประเมินใหคะแนนลงในแบบประเมินผลงานที่ครูแจกให จากนั้นครูประกาศผล
การตัดสินการประเมินการออกแบบสินคาและโฆษณา และการออกแบบสติ๊กเกอรแ ไลนแ (Line 
Sticker) ซึ่งภาพรวมจากการท ากิจกรรมครั้งนี้ นักเรียนใหความรวมมือเป็นอยางดี บรรยากาศเป็นไป
อยางสนุกสนาน เป็นกันเอง นักเรียนหนาตายิ้มแยมแจมใส เมื่อครูประกาศผล นักเรียนก็ปรบมือเป็น
ก าลังใจใหเพ่ือนที่ไดรับรางวัลและครูก็ไดกลาวขอบคุณและชมเชยถึงความสามารถในการคิด
สรางสรรคแของนักเรียนทุกคน และย้ ากับนักเรียนวาความคิดสรางสรรคแเป็นทักษะที่พัฒนาไดและมี
ประโยชนแในชีวิตของเรามากมาย ก็จะชวยใหนักเรียนไมหยุดพัฒนาการคิดสรางสรรคแของตนเอง 
 

ตอนที่ 2 ผลของการใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

 2.1 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสรางสรรคแ ระหวางกอน
และหลังเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ 
 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสรางสรรคแของกลุมตัวอยาง
ระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ โดยการค านวณคาเฉลี่ย ( x ) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลงานสรางสรรคแ
ดวยคา ที แบบไมเป็นอิสระตอกัน (Dependent t-test) น าเสนอดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

 
กลุมตัวอยาง 

 

 
n 

 
x  

 
S.D. 

 
df 

 
t 

 
P 

กอนการทดลอง 33 77.15 23.51  
    32 

 
-12.34 

 
.00* 

หลังการทดลอง 33 122.90 34.54    
* p< .01 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบวา หลังจากการทดลอง นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมความคิด
สรางสรรคแ มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสรางสรรคแสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 ( p = .00) โดยกอนการทดลอง กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดสรางสรรคแ
เทากับ 77.15 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 23.51 และหลังทดลอง กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการคิดสรางสรรคแเทากับ 122.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 34.54 
  

2.2 ผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะคิด
สรางสรรคแ 
 การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะคิดสรางสรรคแ ใช
การค านวณคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าเสนอดังตารางที่ 4.2 
 

ตารางที่ 4.2 ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์ 
 

รายการที่ประเมิน 
 

x  
 

S.D. 
 

ผลการประเมิน 
พอใจ/เห็นดวย 

รูปแบบของกิจกรรมมีความเหมาะสม 
 
เวลาและสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
 
มีการเปิดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการท า 
กิจกรรมและแสดงความคิดเห็น 
 
นักเรียนคิดวาทักษะการคิดสรางสรรคแเป็นสิ่งที่มี 
ความส าคัญและมีประโยชนแ ทั้งตอตนเองและสังคม 
 
นักเรียนคิดวากิจกรรมที่ไดท าเป็นกิจกรรมที่มี 
ประโยชนแ 
 
นักเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
 
นักเรียนไดรับความรู ความคิดใหมๆ 
 
นักเรียนไดรับการฝึกฝนทักษะการคิดสรางสรรคแ 
 
นักเรียนไดรับการพัฒนาดานการคิดสรางสรรคแ 
 
นักเรียนตั้งใจจะน าทักษะการคิดสรางสรรคแไป  
ใชจริงในชีวิตประจ าวัน 

4.94 
 

4.12 
 

4.70 
 

 
4.85 

 
 

4.76 
 
 

4.55 
 

4.79 
 

4.76 
 

4.73 
 

4.55 
 

0.24 
 

1.08 
 

0.64 
 
 

0.36 
 
 

0.50 
 
 

0.62 
 

0.74 
 

0.50 
 

0.62 
 

0.62 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
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รายการที่ประเมิน 
 

x  
 

S.D. 
 

ผลการประเมิน 
พอใจ/เห็นดวย 

 
นักเรียนรูสึกอยากฝึกฝนการคิดสรางสรรคแ 
ดวยตนเองตอไป 
 
ความพึงพอใจตอครูผูสอน 
 
ความพึงพอใจในการท ากิจกรรมสงเสริม 
ความคิดสรางสรรคแ 

 
4.64 

 
 

4.61 
 

4.55 

 
0.55 

 
 

0.61 
 

0.62 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

ค่าเฉลี่ย 4.66 0.60 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.2 จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางจ านวน 33 คน มีความพึงพอใจโดยรวมใน      
การเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแในระดับมากที่สุด โดยคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
4.66 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ/เห็นดวย ในทุกๆ รายการประเมิน
ในระดับมากที่สุด โดยกลุมตัวอยางพอใจในรูปแบบของกิจกรรมมีความเหมาะสม ในระดับมากที่สุด 
คือ 4.94 ยกเวนในเรื่องของเวลาและสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม กลุมตัวอยางมี       
ความพึงพอใจในระดับมาก คือ 4.12 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคแเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 2) ศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา ระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ รูปแบบ    
การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre - Experimental Design) โดยใชรูปแบบการทดลอง
กลุมเดียว ทดสอบกอนเรียนหลังเรียน (The One Group: Pretest – Posttest Design) กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอูทิพยแ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 33 คน ใช
ระยะเวลาในการวิจัย 14 สัปดาหแ  สัปดาหและ 1 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที เก็บรวบรวม
ขอมูลจากแบบวัดทักษะการคิดสรางสรรคแ จากนั้นท าการวิเคราะหแและแปลผล สามารถสรุ ป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปไดเป็น 2 ดาน คือ 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิด
สรางสรรคแ 2) ผลการศึกษาการใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ อยูในรูปของแผนการจัด      
การเรียนการสอน จ านวน 12 แผน มีองคแประกอบหลัก 6 ดาน คือ 1) วัตถุประสงคแ 2) แนวคิดหลัก     
3) ทักษะการเรียนรู 4) กิจกรรมการเรียนรูและการใหผลปูอนกลับ 5) สื่อการเรียนรู 6) การวัด
ประเมินผล โดยในขั้นตอนการจัดกิจกรรม มีข้ันตอนหลัก 3 ขั้นคือ ขั้นน า ขั้นจัดกิจกรรม และข้ันสรุป  

2. ผลการศึกษาการใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแมีระดับความคิดสรางสรรคแสูงกวากอนเ ขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในการเขารวม
กิจกรรมสงเสริมทักษะคิดสรางสรรคแในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายขอพบวา กลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจ/เห็นดวย ในทุกๆ รายการประเมินในระดับมากที่สุด ยกเวนในเรื่องของเวลา
และสถานที่ท่ีใชจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในระดับมาก 

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการคิดสรางสรรคแ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา โดยขอคนพบตางๆ สามารถน ามาอภิปรายไดดังนี้ 
 1. องคแประกอบของชุดกิจกรรม และขั้นตอนการจัดกิจกรรม เพ่ือสงเสริมทักษะการคิด
สรางสรรคแ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย อยูในรูปของแผนการจัดการเรียนการสอน 
จ านวน 12 แผน ซึ่งในแตละแผนมีองคแประกอบดังนี้ 
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  1.1 วัตถุประสงคแ เป็นองคแประกอบที่จ าเป็นส าหรับการวางแผนการจัดการเรียนการ
สอน แสดงถึงเปูาหมายที่ตองการใหเกิดขึ้นแกนักเรียน จะท าใหมีแนวทางในการจัดกิจกรรมที่จะท า
ใหนักเรียนบรรลุเปูาหมายนั้นได สอดคลองกับที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542) 
กลาวไววาการวางแผนก าหนดวัตถุประสงคแและกิจกรรมตางๆ ของการเรียนการสอนนั้นเป็นสิ่งที่จะ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคแได 
  1.2 แนวคิดหลัก เป็นความคิดรวบยอดของแตละแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือชวย
ก าหนดขอบเขตและชวยท าใหผูสอนมุงเปูาไดวา การจัดกิจกรรมในแตละครั้ง ตองการใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจ และจะน าไปพัฒนาตนเองอยางไร ซึ่งจะมีสวนน าไปสูการสรุปบทเรียนทายกิจกรรมที่มี
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

1.3 ทักษะการเรียนรู เป็นการก าหนดถึงทักษะที่นักเรียนจะไดฝึกปฏิบัติในขณะท า
กิจกรรม ซึ่งจะมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคแการเรียนรู เรื่องของทักษะ เป็นอีกหนึ่งเรื่องที่
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545) ใหความส าคัญ ดังที่ก าหนดไวในมาตรฐาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ วาสถานศึกษาตองพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคแ และมีคุณภาพมาตรฐาน เชนทักษะการคิดสรางสรรคแ ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทักษะการแกปใญหา ทักษะดานการสื่อสาร ทักษะดานความสัมพันธแระหวางบุคคล 
ทักษะในการท างานรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข ฯลฯ ซึ่งทักษะเหลานี้ลวนเป็นสิ่งที่ผูวิจัยให
ความส าคัญและวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพ่ือใหนักเรียนเกิดเกิดทักษะดังกลาว และทักษะ
ตางๆ เหลานี้จะมีสวนชวยเสริมสรางความม่ันใจตนเองใหกับผูเรียนไดมากยิ่งข้ึน 

1.4 กิจกรรมการเรียนรูและการใหผลปูอนกลับ ประกอบไปดวยกิจกรรมที่
หลากหลายที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะที่ตองการ ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน คือ 
   1) ขั้นน า เป็นขั้นจุดประกายความคิด จะชวยดึงความรู ความคิด ความ
สนใจและแรงจูงใจของผูเรียน ซึ่งจะเป็นกิจกรรมสั้นๆ ที่มีสื่อหรือค าถามที่จะชวยเราความสนใจของ
ผูเรียนไดดี เป็นการเตรียมความพรอมและดึงสมาธิของผูเรียนใหเขาสูกิจกรรม ผูเรียนจะรูสึกตื่นเตน 
ทาทาย น าไปสูความกระตือรือรนในการเรียนตลอดกิจกรรม 
   2) ขั้นจัดกิจกรรม ใชกิจกรรมที่หลากหลาย และเนนนักเรียนเป็นศูนยแกลาง 
ใหนักเรียนมีสวนรวมในการท ากิจกรรมใหมากที่สุด เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหนักเรียนรวมกัน
อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ ครูเป็นผูแนะน าและคอยกระตุนผูเรียนดวย
ค าถาม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมกลุมระดมสมอง และการน าเสนอผลงานหนาชั้ นเรียนก็จะชวย
เสริมสรางความมั่นใจใหกับผูเรียนไดอีกดวย ดังที่ Selvi (2006) ไดกลาววา การสนับสนุนผูเรียนใหมี
การแลกเปลี่ยนประสบการณแและความคิดเห็นในหองเรียน จะท าใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคแได 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วันวิสาขแ อิ่มคุม (2555) กลาววากระบวนการของความคิดสรางสรรคแนั้นจะ
สามารถเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อมีการแลกเปลี่ยนความคิด เชื่อมโยงความรูและประสบการณแเกากับความรู
ใหมที่ไดรับภายหลัง เพ่ือเป็นการระดมสมองและตอยอดความคิดของผูเรียน และอินทิรา พรมพันธุแ 
(2550) พบวาการใชค าถามนั้นเป็นการสงเสริมความคิดสรางสรรคแซึ่งผูสอนตองสนับสนุนหรือกระตุน
ใหผูเรียนถามขอสงสัย พรอมทั้งมีชองทางในการถามค าถาม ท าใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธแซึ่งกันและกัน 
ดังนั้นสิ่งที่ส าคัญของกระบวนการเกิดความคิดสรางสรรคแก็คือการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน 
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   นอกจากนี้ในขั้นจัดกิจกรรม จะมีการใหผลปูอนกลับแกผูเรียน คือผูสอนให
ค าแนะน า ค าชมเชยกับความคิดเห็นและผลงานของนักเรียน รวมทั้งใหเพ่ือนปรบมือหรือกลาวชมเชย
ระหวางเพื่อนนักเรียนดวยกัน ซึ่งท าใหนักเรียนมีความมั่นใจ เกิดความเชื่อม่ันในการที่จะพัฒนาตนเอง
และมีก าลังใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของเนาวนิตยแ  สงคราม (2553) ที่กลาวไว
วาค าชมเป็นแรงกระตุนใหผูเรียนยินดีในการที่จะสรางผลงานตอไป การที่ผูสอนใหค าแนะน าและค า
ชื่นชมกับความตั้งใจของนักเรียน รวมทั้งเพ่ือนรวมชั้นที่รวมชื่นชม นับวาเป็นแรงจูงใจที่ดีใน         
การสงเสริมใหผูเรียนประสบความส าเร็จในการท างาน ซึ่งตรงกับ Jensen (2000) ไดสนับสนุนวา 
การเรียนรูของผูเรียนนั้นควรสรางสภาพอารมณแเชิงบวกโดยการที่ผูเรียนนั้นไดแลกเปลี่ยนการเรียนรู
และไดผลยอนกลับจากทั้งเพ่ือนและผูสอน จะเป็นแรงเสริมทางบวกอีกหนทางหนึ่งที่จะชวยกระตุนให
ผูเรียนเกิดการอยากเรียนรูมากข้ึน 
   3) ขั้นสรุป ผูสอนเปิดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกันอภิปรายสรุปกิจกรรม ถึง
แนวคิดและประโยชนแที่ไดรับ ท าใหนักเรียนสามารถน าความรูหรือทักษะเหลานั้นไปใชประโยชนแใน
การพัฒนาตนเองตอไป เพราะนักเรียนไดสรางองคแความรูดวยตนเอง แทนที่การที่ครูเป็นผูสรุปแลว
บอกนักเรียน 

1.5 สื่อการเรียนรู ผูวิจัยไดคัดเลือกสื่อที่มีความหลากหลาย และสอดคลองกับ
กิจกรรมการเรียนรูและความสนใจของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคแของการเรียนรู 
ตัวอยางสื่อการเรียนรูที่ใชเป็นหลักเลยคือ สื่อประเภทไฟลแคอมพิวเตอรแที่บรรจุเนื้อหาเป็นภาพยนตรแ
สั้นๆ (คลิปวิดีโอ) ใบงานระดมสมอง และแบบฝึกทักษะ ซึ่งผูวิจัยเป็นผูพัฒนาขึ้น ดวยเนื้อหาของคลิป
วิดีโอ ที่มีความสนุกสนาน มีทั้งเรื่องที่นักเรียนไมเคยไดรับชมมากอน หรือเป็นเรื่องที่ก าลังอยูใน   
ความสนใจของผูเรียน ตัวอยางเชน กิจกรรมการสอนการรูเทาทันสื่ออยางสรางสรรคแ ก็ไดคัดเลือก
เนื้อหาของละครหรือขาวที่ก าลังไดรับความสนใจอยูในขณะนั้นมาประกอบ นอกจากนี้ แบบฝึกทักษะ
ยังออกแบบใหรับกับกระแสความสนใจของนักเรียนในขณะนั้น เชน การออกแบบตุ฿กตาเฟอรแบี้     
การออกแบบสติ๊กเกอรแ Line ฯลฯ ซึ่งเป็นสวนชวยในการเราความสนใจใหผู เรียนรวมแสดง         
ความคิดเห็นและสรางสรรคแผลงานไดเป็นอยางดี 

1.6 การวัดประเมินผล เป็นการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงพัฒนาผูเรียน โดยใชวิธีการ
ที่หลากหลาย ทั้งการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม การมีสวนรวมในชั้นเรียนและสวนรวมใน   
การท างานกลุม ประเมินผลจากการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น รวมถึงประเมินผลจากใบงาน
และแบบฝึกทักษะตางๆ สอดคคลองกับชาตรี เกิดธรรม (2545) ที่กลาวไววา การประเมินผลตาม
สภาพจริง ทั้งดานการแสดงทักษะในการปฏิบัติผลและผลงาน จะเป็นแนวทางที่ชวยสนับสนุนและ
สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย ตรงตามหลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเป็น
ส าคัญ 
 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแที่พัฒนาขึ้นมานี้ เป็นชุดกิจกรรมที่ออกแบบมา
โดยไมไดอางอิงกับหลักสูตร โดยมีความตั้งใจวา เมื่อไดผลวาชุดกิจกรรมนี้สามารถสงเสริมทักษะ    
การคิดสรางสรรคแของผูเรียนไดอยางมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงน าไปเชื่อมโยงกับหลักสูตร โดยโครงสราง
ของการจัดเวลาเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) ระบุไววา กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา (ป.1 – ป.6) แบงเป็นกิจกรรมแนะแนว



 95 

และกิจกรรมนักเรียน (กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม ชมรม) ปีละ 120 ชั่วโมง และ
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชนแ รวม 6 ปี จ านวน 60 ชั่วโมง ซึ่งทางโรงเรียนสามารถน าชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแนี้ไปจัดอยูในชวงของกิจกรรมชุมนุม หรือชมรมได เนื่องจาก
หลักสูตรก าหนดกิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียนไวถึง 120 ชั่วโมงตอปี ทั้งนี้การจัดสรรเวลา
ของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหขึ้นกับการบริหารการจัดการของสถานศึกษา ในโรงเรียนส วนใหญจะ
ก าหนดกิจกรรมชุมนุม ชมรมไวที่ 40 ชั่วโมงตอปี ซึ่งชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแนี้ ใช
เวลาในการจัดกิจกรรมเพียง 14 คาบเรียนเทานั้น (ประมาณ 14 ชั่วโมง) ชวงเวลาของการจัดกิจกรรม
ชุมนุม ชมรม จึงสามารถน าชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแไปใชได ทั้งนี้ดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ยังสอดคลองกับหลักการและวัตถุประสงคแของกิจกรรมชุมนุม ชมรม 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 อีกดวย กลาวคือเป็นกิจกรรมที่เกิดจาก
ความสรางสรรคแ ผูเรียนรวมกันท างานเป็นทีม ชวยสงเสริมและพัฒนาความรู ทักษะการคิด ใหเกิด
ประสบการณแทั้งทางวิชาการและวิชาชีพตามศักยภาพ สงเสริมใหผูเรียนใชเวลาใหเกิดประโยชนแตอ
ตนเองและตอสวนรวม และท าใหผูเรียนท างานรวมกับผูอ่ืนไดตามวิถีประชาธิปไตย 

2. จากผลการศึกษาการใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสร างสรรคแ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา พบวา  

2.1 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแมีระดับความคิด
สรางสรรคแสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ เป็นการจัดกิจกรรมที่เนน
ผูเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น โดยไมมีกรอบในเรื่องของ
ความถูกผิดตามหลักเนื้อหาวิชาการ ดังนั้นนักเรียนจะไมรูสึกกดดันวาตัวเองเรียนเกงเรียนออน ทุกคน
สามารถแสดงความคิดเห็นกันไดเต็มที่ นอกจากนักเรียนจะไดแสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคลแลว 
นักเรียนยังไดรวมท ากิจกรรมกลุม ระดมสมอง น าเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ซึ่งก็จะเป็นสวนชวย
สงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ เพราะนักเรียนสามารถหาค าตอบ สรางองคแความรูไดดวยตนเอง 
สอดคลองกับ Biggs (1999) กลาวไววา การท ากิจกรรมกลุมระดมสมอง จะชวยใหผูเรียนเกิด        
การเรียนรูที่กวาง เกิดการรูแจงดวยตนเอง 

อีกทั้งชุดกิจกรรมนี้มุงพัฒนาความคิดสรางสรรคแโดยเฉพาะ จึงแยกออกมาจาก    
การสอนใน 8 กลุมสาระวิชาพ้ืนฐาน การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนจึงไมจ ากัดอยูในกรอบของ
เนื้อหาวิชา นักเรียนไมตองกังวลถึงความถูกผิดของค าตอบตามหลักวิชาการ จึงท าใหนักเรียนไดรับ
การสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแอยางเต็มที่ เพราะเมื่อบทบาทเนื้อหารายวิชาเป็นหลัก บทบาท
การสงเสริมความคิดสรางสรรคแก็จะเป็นรองลงไป ดังที่ เอ็ดเวิรแด เดอ โบโน (2550) กลาววา ความรู
นั้นมีพลังแฝงภายในตนเอง จึงยากที่เราจะพุงความสนใจไปกับการพัฒนาทักษะการคิดเพียงอยาง
เดียว 

นอกจากนี้ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแนี้ ยังมีกิจกรรมและสื่อ     
การเรียนรูที่หลากหลาย โดยเฉพาะสื่อประเภทไฟลแคอมพิวเตอรแที่บรรจุเนื้อหาเป็นภาพยนตรแสั้นๆ 
(คลิปวิดีโอ) ที่สามารถเราความสนใจนักเรียนเรียนไดเป็นอยางดี ซึ่งการใชกิจกรรมที่หลากหลายใน
การสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแนั้น จะสามารถตอบสนองตอลีลาการเรียนรูหรือสไตลแการเรียนรู
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ของนักเรียนที่มีความแตกตางกันไป ก็จะชวยใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย เพ่ิมประสิทธิภาพใน
การพัฒนาการคิดไดดียิ่งขึ้น สอดคลองกับที่ ธัญญา ผลอนันตแ (2550) ไดกลาวไววา ปใญหาในเรื่อง
ของความคิดสรางสรรคแ ไมใชการพัฒนาเครื่องมือที่ดีที่สุด แตอยูที่การน าเครื่องมือมาใชใหเหมาะสม
และถูกกาลเทศะ ซึ่งการที่เรารับรูและทดลองเครื่องมือที่หลากหลายจะท าใหเรามีโอกาสเลือก
เครื่องมือที่เหมาะสมกับตน เพ่ือการกาวขามหรือฟในฝุาทางตันออกไปได 

ประการสุดทาย ในขณะด าเนินกิจกรรม ผูวิจัยเนนการสรางบรรยากาศที่เอ้ือต อ       
การเรียนรู ทั้งบรรยากาศทางกายภาพและจิตใจ เชน มีหนาตายิ้มแยมแจมใส มีอารมณแขัน มี      
ความเป็นกันเอง คอยดูแลนักเรียนอยางท่ัวถึง ใสใจและรับฟใงความคิดเห็นของนักเรียนทุกคน คอยให
แรงเสริม ค าชมเชยตามความเหมาะสม ท าใหนักเรียนมั่นใจที่จะแสดงความคิดเห็น โดยไมไดรูสึก
กดดันตนเองวาตองท าใหได หรือตองแขงขันกับเพ่ือน จึงเกิดเป็นบรรยากาศการเรียนรูที่สนุกสนาน 
ผอนคลาย ท าใหนักเรียนท ากิจกรรมอยางมีความสุขและเกิดทัศนคติอันดีที่จะพัฒนาทักษะการคิด
สรางสรรคแดวยตนเองตอไป สอดคลองกับแนวคิดของ Davis (1991) ซึ่งเชื่อวาการสรางบรรยากาศใน
หองเรียนมีผลตอการสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ควรสรางบรรยากาศของการเคารพและ      
การยอมรับซึ่งกันและกันระหวางนักเรียน และระหวางครูกับนักเรียน เพ่ือที่เด็กจะไดแลกเปลี่ยน
ความคิด พัฒนาและเรียนรูรวมกัน และจีระพันธุแ พูลพัฒนแ (2549) ยังกลาวไววาการสรางบรรยากาศ
ที่สรางสรรคแจะชวยท าใหเกิดการเปิดเผย เคารพตอค าถามและความคิดท่ีตางไปจากปกติ ท าใหผูเรียน
ตระหนักไดวาความคิดทั้งหลายมีคุณคา ไมเพียงเทานี้ พิมพันธแ เดชะคุปตแ (2544) ยังกลาวไวอีกวา     
ใสความยิ้มแยมแจมใสแทนที่ความเครงเครียดบนใบหนา ใสความเป็นปิยวาจาแทนที่การเกรี้ยวกราด
ดุดัน ใสค าถามใหคิดแทนท่ีการบรรยาย ใสกิจกรรมอภิปรายแทนการบอกจด ผูเรียนจะสามารถสราง
ความรูดวยตนเองท้ังหมด ดวยทักษะกระบวนการ 

จากลักษณะรูปแบบชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแท่ีกลาวไปขางตน จึง
ท าใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคแสูงขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรม ซึ่งการวัดคะแนนทักษะการคิด
สรางสรรคแที่เพ่ิมขึ้นนั้น จะเป็นการวัดโดยการอิงกลุมเทานั้น เนื่องจากขอค าถามในแบบวัดทักษะ   
การคิดสรางสรรคแเป็นขอค าถามปลายเปิด ซึ่งผูเรียนมีอิสระในการตอบไดอยางไมจ ากัด  จึงท าใหไมมี
เกณฑแของคะแนนสูงสุด ต่ าสุด 
 

2.2 นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมทักษะคิด
สรางสรรคแในระดับมากที่สุด อาจเพราะเนื่องมาจากลักษณะรูปแบบชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิด
สรางสรรคแที่กลาวไปในขอ 2.1 จึงท าใหคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนในดานตางๆ อยูในระดับ
มากที่สุด ไมวาจะเป็นดานการเปิดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการท ากิจกรรมและแสดง    
ความคิดเห็น ความพึงพอใจตอครูผูสอน โดยเฉพาะดานความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม ที่มี
คาเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดรับความรู 
ความคิดใหมๆ รูสึกวาตนเองไดรับการพัฒนาขึ้นในเรื่องของการคิดสรางสรรคแ นักเรียนเกิดความคิด
ที่วาความคิดสรางสรรคแเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและมีประโยชนแ นอกจากนี้นักเรียนยังมีความตั้งใจที่จะ
น าทักษะการคิดสรางสรรคแไปประยุกตแใชในชีวิตประจ าวันและอยากฝึกฝนทักษะการคิดสรางสรรคแ
ดวยตนเองตอไป มีเพียงดานเวลาและสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ที่ผูเรียนมีความพึง
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พอใจในระดับมาก ซึ่งจากหมายเหตุของนักเรียนบางคน ชี้แจงไววา อยากจะใหระยะเวลาในการท า
กิจกรรมมากกวานี้ ซึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความพึงพอใจและมีความสุขในการท า
กิจกรรม จากสิ่งเหลานี้สงผลใหความพึงพอใจโดยรวมในการเขารวมกิจกรรมสงเสริมความคิด
สรางสรรคแของผูเรียนอยูในระดับมากที่สุด  
   
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1. ผูบริหารสถานศึกษาควรสนันสนุนใหมีการจัดกิจกรรมการสอนการคิดสรางสรรคแ ในฐานะ
ที่เป็นทักษะหนึ่งแยกออกมาจากเนื้อหารายวิชา โดยอาจจะจัดอยูในลักษณะของกิจกรรมชมรม วิชา
เลือกเสรี กิจกรรมพัฒนาผูเรียน หรือเป็นการเรียนพิเศษเสริมหลังเวลาเลิกเรียน เพ่ือที่นักเรียนจะได
พัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคแไดอยางเต็มศักยภาพและอยางตอเนื่อง  
 2. การจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ การสรางบรรยากาศเป็นสิ่งส าคัญ ครูควร
สรางบรรยากาศของชั้นเรียนใหมีความเป็นประชาธิปไตย ใหสนุกสนาน ผอนคลาย ไมกดดัน และไม
รูสึกวามีการวัดประเมินผล เพ่ือใหนักเรียนรูสึกเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง กลาแสดงออกทั้ งการคิด
และการกระท า รวมถึงมีการเสริมแรง การชมเชยอยางเหมาะสม เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความมั่นใจ 
ภาคภูมิใจ และมีความพยายามที่จะฝึกฝนการคิดสรางสรรคแดวยตนเองตอไป 
 3. ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการคิดสรางสรรคแ ซึ่งเป็นเรื่องของทักษะ ควรจัดกิจกรรมกับ
กลุมผูเรียนที่มีจ านวนไมมากจนเกินไป เพ่ือที่ครูจะสามารถดูแลนักเรียนไดอยางทั่วถึง และครูสามารถ
กระตุนใหนักเรียนทุกคนไดรวมกันอภิปราย รวมกันท ากิจกรรมกลุมระดมสมองหาค าตอบ นักเรียน
สามารถแสดงออกทางความคิดเห็นไดอยางเต็มที่โดยที่ไมมีขอจ ากัดในเรื่องของเวลา และครู ควรเปิด
โอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี ในบางกิจกรรมอาจตองใชเวลานาน ครูควรใหเวลา
นักเรียนอยางเพียงพอ และระหวางการจัดกิจกรรมครูควรใหค าชี้แนะ ใหค าปรึกษาอยางใกลชิด  
 4. บทบาทของครูผูสอนจะเป็นไปในลักษณะผูน ากิจกรรม ผูชี้แนะ และเนนนักเรี ยนเป็น
ศูนยแกลาง การกระตุนดวยค าถามและบุคลิกภาพของครูจึงเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ส าคัญ ครูจึงควรศึกษาถึง
เทคนิคการตั้งค าถาม เพ่ือเป็นการกระตุนใหนักเรียนสามารถคิดหาค าตอบไดดวยตนเอง และครูควรมี
บุคลิกภาพที่ยิ้มแยม มีความเป็นมิตร สนุกสนาน มีอารมณแขัน เพ่ือเป็นการเราความสนใจ และเป็นอีก
สวนที่จะชวยสรางบรรยากาศผอนคลาย สงผลใหนักเรียนรูสึกเป็นกันเอง กลาที่จะแสดงออกและ
แสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
 5. การยกตัวอยางเหตุการณแ ปใญหา ค าถามตางๆ หรือตัวอยางคลิปวิดีโอประกอบการท า
กิจกรรมที่อยูในชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแก าหนดไวเพียงเพ่ือเป็นแนวทางเทานั้น   
ครูสามารถปรับเปลี่ยนใหทันสมัยรับกับเหตุการณแในชวงนั้นๆ หรือปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับความสนใจ
ของนักเรียนได 
 6. กอนการด าเนินกิจกรรมในแตละครั้ง ควรจัดใหมีการบริหารสมอง (Brain Gym) เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนรูของนักเรียน หรือแนะน าใหนักเรียนฝึกบริหารสมองทุกวันจนติดเป็นนิสัย 
เพราะการบริหารสมองจะชวยพัฒนาการเรียนรูและทักษะการคิดดานตางๆ ของผูเรียนได และ
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กิจกรรมในแตละสัปดาหแ นักเรียนจะไดรับมอบหมายใหท าแบบฝึกทักษะที่จะชวยพัฒนาความคิด
สรางสรรคแ เชน แบบฝึกทักษะการคิดจินตนาการ การคิดริเริ่ม การคิดยืดหยุน การคิดละเอียดลออ 
การคิดคลอง ฯลฯ ซึ่งครูสามารถคัดเลือกค าตอบที่นาสนใจ มาน าเสนอและรวมกันอภิปรายหนาชั้น
เรียนกอนเริ่มจัดกิจกรรมเรื่องใหม เป็นการทบทวนถึงทักษะยอยที่นักเรียนไดเรียนรูในครั้งกอน ก็จะ
ท าใหนักเรียนสามารถน าแตละทักษะยอยมาบูรณาการและน าไปใชประโยชนแไดดียิ่งข้ึน 

7. ระยะเวลาในการด าเนินการจัดกิจกรรม สามารถปรับใหเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆได 
ทั้งนี้เพ่ือใหการสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแเป็นไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอๆ ไปควรทดลองศึกษากับกลุมตัวอยางในระดับชวงชั้นอ่ืนๆ 
เนื่องจาก ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแมีลักษณะที่เปิดกวางสามารถน าไปปรับใชใน
ระดับชั้นตางๆ ได 

2. เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ไมไดศึกษาถึงความคงทนของความคิดสรางสรรคแที่เพ่ิมขึ้นจาก
การใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาถึง 
ความคงทนของความคิดสรางสรรคแที่เกิดจากการใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดสรางสรรคแ    
เพ่ือจะไดทราบถึงผลระยะยาวของการใชชุดกิจกรรมนี้ 

3. ควรน าชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคแ ไปพัฒนาในรูปแบบของรายวิชา ที่มี
หลักสูตรที่ชัดเจน เพ่ือตอยอดไปสูการพัฒนาเป็นรายวิชาการคิดสรางสรรคแ โดยเฉพาะในโรงเรียน
ทางเลือกซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีระบบการจัดการเรียนการสอนแบบเนนความรูเชิงประสบการณแและ   
การปฏิบัตินอกต าราเรียน 
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ขั้นตอนการสร้างทักษะการคิดบวก 
 

ขั้นแรก เมื่อเจออุปสรรค หรือสถานการณแที่ไมเอ้ืออ านวยตอการมุงสูความส าเร็จ หรือเปูาหมาย ให
มองวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด 
ขั้นที่สอง เปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่เป็นไปในทางลบใหเป็นไปในทางบวกโดยใชการโตแยง 
ขั้นที่สาม สรางความมีพลังในตนเองไมใหหมดหวัง ทอถอย และยอทอตออุปสรรค หรือสถานการณแที่
ไมเอ้ือตอการมุงสูความส าเร็จ หรือเปูาหมายที่เกิดข้ึน 
 
ตัวอย่าง 
สถานการณแปใญหา ครูกลาวต าหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพ่ือนในหอง 
ขั้นตอนการสรางทักษะการคิดบวก มีดังนี้ 

ขั้นแรก (อุปสรรคหรือสถานการณแปใญหา) ครูกลาวต าหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพ่ือนในหอง
ใหมองวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด 

ขั้นที่สอง (การโตแยง) ฉันคงท าอะไรพลาดไปบาง การที่ครูต าหนิฉันไมไดหมายความวาครูไม
ชอบฉัน ครูคนนี้ก็ต าหนินักเรียนเกือบทุกคนในหอง 

ขั้นที่สาม (สรางความมีพลังในตนเอง) ฉันรูสึกเสียใจบางเล็กนอยและพยายามปรับปรุงตนเอง
ไมใหเกิดเหตุการณแเชนนี้อีก 
 
สถานการณแปใญหา ฉันสอบไดที่สุดทายของหอง 
ขั้นตอนการสรางทักษะการคิดบวก มีดังนี้ 

ขั้นแรก (อุปสรรคหรือสถานการณแปใญหา) ฉันสอบไดที่สุดทายของหอง ใหมองวาทุกสิ่งทุก
อยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด 

ขั้นที่สอง (การโตแยง) ฉันคงไมคอยตั้งใจเรียนและอานหนังสือเทาท่ีควร การที่ฉันสอบไดที่
สุดทายของหองไมไดหมายความวาฉันเป็นคนโง 

ขั้นที่สาม (สรางความมีพลังในตนเอง) ฉันจะตั้งในเรียนและขยันดูหนังสือจะไดสอบไดที่ตนๆ 
ของหองบาง 
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ใบความรู ้

“คดิบวก: ชวีติมสีุข” 

 การคิดบวก จะช่วยให้เรามองเห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างมีข้อดี ไม่ได้เลวร้ายไปทั้งหมด เราสามารถ

มองหาสิ่งดีจากสิ่งร้าย จากปัญหาอุปสรรคทั้งหลายได้ ท้าให้เรามีจิตใจที่ดี เข้มแข็ง ไม่รู้สึกหมดหวัง 

สามารถแสดงออกมาทางค้าพูดหรือการปฏิบัติที่สร้างสรรค์ ท้าให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม อันจะ

น้ามาซึ่งความสุขในชีวิต 
 

“คดิบวก ชวีติบวก” จากท่าน ว.วชิรเมธี 

เวลาเจองานหนัก  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือโอกาสในการเตรียมพร้อมสู่ความเป็นมืออาชีพ 

เวลาเจอปัญหาซับซ้อน ให้บอกตัวเองว่า นี่คือบทเรียนที่จะสร้างปัญญาได้อย่างวิเศษ 

เวลาเจอความทุกข์หนัก ให้บอกตัวเองว่า นี่คือแบบฝึกหัดที่จะช่วยให้เกิดทักษะในการด้าเนินชีวิต 

เวลาเจอค้าต้าหนิ  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือการชี้ขุมทรัพย์หาสมบัติ 

เวลาเจอค้านินทา  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือการสะท้อนว่าเรายังเป็นคนที่มีความหมาย 

เวลาเจอความผิดหวัง ให้บอกตัวเองว่า นี่คือวิธีที่ธรรมชาติสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชีวิต 

เวลาเจอความป่วยไข้ ให้บอกตัวเองว่า นี่คือการเตือนให้เห็นคุณค่าของการรักษาสุขภาพให้ดี 

เวลาเจอความพลัดพราก ให้บอกตัวเองว่า นี่คือบทเรียนของการรู้จักหยัดยืนด้วยขาตัวเอง 

เวลาเจอคนเลว  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือตัวอย่างของชีวิตที่ไม่พึงประสงค์ 

เวลาเจออุบัติเหตุ  ให้บอกตัวเองว่า  นี่คือค้าเตือนว่าจงอย่าประมาทซ้้าอีกเป็นอันขาด 

เวลาเจอศัตรูกลั่นแกล้ง ให้บอกตัวเองว่า นี่คือบททดสอบที่ว่า “มารไม่มีบารมีไม่เกิด” 

เวลาเจอวิกฤต  ให้บอกตัวเองว่า  นี่คือบทพิสูจน์สัจธรรม “ในวิกฤตย่อมมีโอกาส” 

เวลาเจอความจน  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือวิธีที่ธรรมชาติเปิดโอกาสให้เราได้ต่อสู้ชีวิต 

เวลาเจอความตาย  ให้บอกตัวเองว่า นี่คือฉากสุดท้ายที่จะท้าให้ชีวิตมีความสมบูรณ์ 

 

ค้ากลอน “มองแตแ่งด่เีถดิ” ของท่านพุทธทาส 
 

เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา    จงเลือกเอาส่วนที่ดีเขามีอยู่ 

เป็นประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู    ส่วนที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย 

จะหาคนมีดีโดยส่วนเดียว     อย่ามัวเที่ยวค้นหาสหายเอ๋ย 

เหมือนเที่ยวหาหนวดเต่าตายเปล่าเอย   ฝึกให้เคยมองแง่ดีมีคุณจริง 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์และคู่มือการตรวจให้คะแนน 
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ชื่อ.................................................. นามสกุล............................................................. 

ชั้น........................ เลขที่............................ 

แบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
ค าอธิบายวิธีท า 
 

1. แบบวัดทักษะฉบับนี้มี 4 ตอน ใช้เวลาท าตอนละ 10 นาที รวม 40 นาที 

2. ในแต่ละตอนจะมีค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านค าชี้แจงให้เข้าใจก่อนลงมือท า 

3. ในตอนที่ 4 ครูจะเปิดคลิปวิดีโอให้นักเรียนดู 2 รอบ จากนั้นให้นักเรียนค่อยลงมือท า 

4. ให้นักเรียนคิดหาค าตอบให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยพยายามคิดค าตอบให้ 
แปลกใหม่ และหลากหลาย  

5. ค าตอบไม่มีถูก ไม่มีผิด ดังนั้นนักเรียนสามารถตอบได้อย่างอิสระ ไม่ต้องกังวล 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 .....ตั้งใจท าและขอให้ทุกคนโชคดีในการสอบ..... 
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ตอนท่ี 1 วงรี 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพหรือสิ่งที่น่าสนใจตามที่นักเรียนต้องการ โดยมีรูปวงรีเป็นส่วนส าคัญ
ของภาพ พยายามคิดถึงสิ่งที่แปลกๆ ใหม่ๆ ใส่รายละเอียดให้สมบูรณ์ จนเป็นที่พอใจ แล้วตั้งชื่อของ
แต่ละภาพให้เหมาะสมด้วย (10 นาที) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ................................ นามสกุล............................................ ชั้น................... เลขที่............... 
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ตอนท่ี 2 ประโยชน์มากมาย 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการใช้พยัญชนะ “อ.อ่าง” ให้ได้มากที่สุด โดยไม่จ ากัดเร่ือง
ขนาด จ านวน หรือสถานการณ์ที่จะใช้ประโยชน์ นักเรียนพยายามคิดในหลายแง่หลายมุม ไม่
จ าเป็นต้องคิดในสิ่งที่เคยเห็นมาแล้วเสมอไป อาจดัดแปลงให้แปลกใหม่ไม่ซ้ าใคร (10นาที) 
 
ประโยชน์ 

 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

ชื่อ................................ นามสกุล............................................ ชั้น................... เลขที่............... 
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ตอนท่ี 3 ตามหาคู่เหมือน 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกความเหมือนของ ค.ควาย และ ช.ช้าง ให้ได้มากที่สุด โดยมองความ
เหมือนในแง่มุมใดก็ได้ ให้ได้ค าตอบจ านวนมากและหลากหลาย (10นาที)  
 

ความเหมือน 

 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

ชื่อ................................ นามสกุล............................................ ชั้น................... เลขที่............... 
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ตอนท่ี 4 ค าถามจากคลิป 
 

ค าชี้แจง จากคลิปวิดีโอที่นักเรียนรับชม ให้นักเรียนลองคิดดูซิว่า ถ้าต้องตั้งค าถามจากคลิป เพื่อ
น าไปถามเพื่อนๆ นักเรียนจะตั้งค าถามเกี่ยวกับเร่ืองราวในคลิปวิดีโอได้อย่างไรบ้าง พยายามตั้ง
ค าถามให้น่าสนใจ ในมุมมองแปลกๆ ใหม่ๆ ที่คิดว่าจะไม่ซ้ ากับใคร แสดงรายการค าถามของ
นักเรียนให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ (10นาที) 

 
 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

 

ชื่อ................................ นามสกุล............................................ ชั้น................... เลขที่............... 
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คู่มือการตรวจให้คะแนนแบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
 

ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสิ่งที่แปลกใหมไมซ้ าใคร ดังนั้น 
คะแนนความคิดริเริ่ม คือ คะแนนที่ไดโดยพิจารณาตามสัดสวนหรือความถี่ของค าตอบที่แปลกใหม ไม
คุนเคย ไมซ้ ากับที่มีอยู ดังนั้นค าตอบใดที่กลุมตัวอยางตอบซ้ ากันมากๆ ก็จะไดคะแนนนอยหรือไมได
เลย ถาค าตอบยิ่งซ้ ากับคนอื่นนอยหรือไมซ้ ากับคนอ่ืนเลยก็จะไดคะแนนมากข้ึน  
 

ความคิดคล่อง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบไดคลองแคลว รวดเร็ว
และมีค าตอบปริมาณมากในเวลาที่จ ากัด ดังนั้น คะแนนความคิดคลอง คือ คะแนนที่ไดจากการ
พิจารณา ค าตอบที่เป็นไปไดตามเงื่อนไขของค าถาม โดยใหคะแนนค าตอบละ 1 คะแนน ตามปริมาณ
ค าตอบที่ไมซ้ ากันภายในเวลาที่ก าหนด และไมค านึงวาค าตอบเหลานั้นจะซ้ ากับผูอ่ืนหรือไม 
 

ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบไดหลายประเภท 
และหลายทิศทาง ดังนั้น คะแนนความคิดยืดหยุน คือ คะแนนที่ไดจากการพิจารณาค าตอบที่เป็นไป
ไดตาม เงื่อนไขของค าถาม นับประเภทของค าตอบที่ไมไดอยูในทิศทางเดียวกัน หรือค าตอบที่อยูใน
ประเภทตางกัน โดยใหคะแนนเป็นกลุมหรือประเภทของค าตอบๆ ละ 1 คะแนน และไมค านึงวา
ค าตอบเหลานั้นจะซ้ ากับผูอ่ืนหรือไม 
 

ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใหรายละเอียด ขยายความ
เสริมแตงสิ่งตางๆ ใหละเอียดสมบูรณแ หรือชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้น คะแนนความคิดละเอียดลออ คือ 
คะแนนที่ไดจากการพิจารณาการใหรายละเอียดในแตละสวน สวนละ 1 คะแนน ไมวาจะตอในตัวสิ่ง
เราหรือสวนที่วางรอบๆ สิ่งที่ก าหนดให อยางไรก็ตามสิ่งที่ตอเติมจะตองดูแลวสมจริง และมี
ความหมาย โดยการใหคะแนนความคิดละเอียดลออ จะตรวจใหคะแนนโดยการประมาณจาก สเกล 5 
สเกล (อารี พันธแมณี, 2545) 

เกณฑแการใหคะแนนความคิดละเอียดลออ มีดังนี้ 
- สวนละเอียดทุกๆ สวน แตถาซ้ ากันใหเพียง 1 คะแนน 
- การระบายสีเพ่ือเนนความสมจริงมากขึ้น 
- การแรเงา ใหสีออนหรือแก 
- การตกแตงประดับประดาใหมีความหมายมากขึ้น 
- การตกแตงที่ท าใหภาพเปลี่ยนแปลงและมีความหมายสมบูรณแยิ่งขึ้น 
- สวนละเอียดที่ขยายเพ่ือประกอบความเขาใจมากข้ึน โดยไมตองมีค าอธิบาย 
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ตัวอย่างการให้คะแนน  
 

ตอนที่ 1 วงรี 
พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
 หากนักเรียนตอเติมภาพเป็นรูปหนาคนผูหญิง หนาคนผูชาย ลูกโปุง สายไหม ลูกอม แมงมุม 
ผีเสื้อ นักเรียนจะไดคะแนนดังนี้ 
 - คะแนนความคิดริเริ่ม มีพิสัยตั้งแต 0 - 3 คะแนน ดังนี้ 

  ค าตอบที่มีผูตอบเทากับ 20% หรือมากกวา ได  0     คะแนน 
 ค าตอบที่มีผูตอบ 5 - 19.99%         ได 1     คะแนน 
 ค าตอบที่มีผูตอบ 2 - 4.9%  ได 2     คะแนน 

ค าตอบที่มีผูตอบนอยกวา 2%        ได 3      คะแนน 
 - คะแนนความคิดคลอง ได 7 คะแนน 
 - คะแนนความคิดยืดหยุน ได 4 คะแนน เพราะ หนาคนผูหญิงและหนาคนผูชายอยูใน
ทิศทางเดียวกัน สวนลูกอมและสายไหมก็อยูในทิศทางเดียวกัน รวมถึงแมงมุมและผีเสื้อ ก็เป็นค าตอบ
ที่อยูในทิศทางเดียวกัน 
 - คะแนนความคิดละเอียดลออ มีพิสัยตั้งแต 0 – 5 คะแนน ดังนี้ 

ใหรายละเอียด 0 - 5 สวน  ได  1      คะแนน 
ใหรายละเอียด 6 - 12 สวน  ได  2      คะแนน 
ใหรายละเอียด 13 - 19 สวน  ได  3      คะแนน 
ใหรายละเอียด 20 - 26 สวน  ได  4      คะแนน 
ใหรายละเอียด 27 สวนขึ้นไป  ได  5      คะแนน 

 
ตอนที่ 2 ประโยชน์มากมาย 
พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง และความคิดยืดหยุน 
 หากนักเรียนบอกประโยชนแวา ไวรองน้ าเก็บไวใช ไวปลูกบัว ไวปลูกตนไม ไวเลี้ยงปลา ไวลาง
จาน คว่ าอางเพ่ือกันฝนเวลาไมมีรม วาดลายใหสวยงามแลวใชตกแตงบาน นักเรียนจะไดคะแนน ดังนี้ 

- คะแนนความคิดริเริ่ม มีพิสัยตั้งแต 0 -2 คะแนน ดังนี้ 
 ค าตอบที่มีผูตอบมากกวา 15%      ได 0     คะแนน 
 ค าตอบที่มีผูตอบ 5 - 15%     ได 1     คะแนน 

ค าตอบที่มีผูตอบนอยกวา 5%           ได 2      คะแนน 
 - คะแนนความคิดคลองได 7 คะแนน 
 - คะแนนความคิดยืดหยุน 5 คะแนน เพราะ ค าตอบ ไวปลูกบัว ไวปลูกตนไม ไวเลี้ยงปลา 
เป็นค าตอบที่อยูในทิศทางเดียวกัน 
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ตอนที่ 3 ตามหาคู่เหมือน 
พิจารณา ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง และความคิดยืดหยุน 
 หากนักเรียนบอกความเหมือนวา เป็นสัตวแเหมือนกัน เป็นสัตวแเลี้ยงลูกดวยนม มีสี่ขา มีสี
ผิวหนังอมด าอมเทา มีสวนที่เป็นของแข็งและลักษณะคลายกันคือเขาและงา เป็นสัตวแที่ท าประโยชนแ
ไดมาก เชน ควายไถนา แขงวิ่ง ชางลากซุง โชวแการแสดง นักเรียนจะไดคะแนนดังนี้ 
 - คะแนนความคิดริเริ่ม มีพิสัยตั้งแต 0 -2 คะแนน ดังนี้ 

ค าตอบที่มีผูตอบมากกวา 15%      ได 0     คะแนน 
 ค าตอบที่มีผูตอบ 5 - 15%     ได 1     คะแนน 

ค าตอบที่มีผูตอบนอยกวา 5%           ได 2      คะแนน 
 - คะแนนความคิดคลอง ได 6 คะแนน 
 - คะแนนความคิดยืดหยุน ได เพียง 3 คะแนน เพราะจัดเป็นประเภทไดดังนี้ 
  บอกประเภท - เป็นสัตวแเหมือนกัน เป็นสัตวแเลี้ยงลูกดวยนม 
  บอกลักษณะ - มีสี่ขา มีสีผิวหนังอมด าอมเทา มีสวนที่เป็นของแข็งและลักษณะ
คลายกันคือเขาและงา 
  บอกคุณคา - เป็นสัตวแที่ท าประโยชนแไดมาก เชน ควายไถนา แขงวิ่ง ชางลากซุง โชวแ
การแสดง 
 
ตอนที่ 4 ค าถามจากคลิป 
พิจารณา ความคิดคลอง และความคิดริเริ่ม  
 หากนักเรียนตั้งค าถามวา คนที่สูงสุดสูงเทาไหร? คนที่เตี้ยที่สุดสูงเทาไหร? คนสูงและคนเตี้ย
มีความสูงตางกันเทาไหร? ฉากหลังขณะสัมภาษณแเขียนวาอะไร? บนโต฿ะมีกระปองตั้งอยูกี่ใบ? ท าไม
คนสูงตองเดินโดยใชไมเทา? คนตัวเล็กเป็นคนจีนใชหรือไม? คนตัวเล็กอายุเทาไหร? ถาตองเลือกจะ
เลือกเป็นอยางใครระหวางเป็นอยางคนตัวสูงสุดหรือเป็นอยางคนเตี้ยสุด เพราะอะไร? ถาทุกคนบน
โลกใบนี้สูงเหมือนคนในคลิปวิดีโอจะเกิดอะไรขึ้น? ดังนั้นจะไดคะแนนดังนี้ 
 - คะแนนความคิดคลอง 10 คะแนน 
 - คะแนนความคิดริเริ่ม มีเกณฑแการใหคะแนนโดยปรับจากเกณฑแการใหคะแนนของเบิรแด
ฮาท (หงสแสุนียแ เอื้อรัตนรักษา, 2536) ดังนี้ 
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ชนิดของค าถาม ตัวอย่างค าถาม คะแนน 
ค าถามที่มีเพียงค าตอบเดียว 
1.ค าถามที่มีค าตอบที่ไดมาโดย
ไมตองใชการสังเกต (ค าตอบ
ปรากฏเป็นตัวหนังสือบรรยาย
ใหเห็น) 
2. ค าถามท่ีตอบวา ใช หรือไม 
3.ค าถามที่มีค าตอบที่ไดมาโดย
ตองใชการสังเกต 
 
4.ค าถามที่ตองมีการคิดค านวณ
เพ่ิมเติม 

 
คนที่สูงสุดสูงเทาไหร  
คนที่เตี้ยที่สุดสูงเทาไหร 
คนตัวเล็กอายุเทาไหร 
 
คนตัวเล็กเป็นคนจีนใชหรือไม 
ฉากหลังขณะสัมภาษณแเขียนวา
อะไร 
บนโต฿ะมีกระปองตั้งอยูกี่ใบ 
คนสูงและคนเตี้ยมีความสูง
ตางกันเทาไหร 

 
0 คะแนน 

 
 
 

0 คะแนน 
1 คะแนน 

 
 

1 คะแนน 

ค าถามที่มีค าตอบค่อนข้าง
ซับซ้อน 
1. มีค าตอบ 2 ค าตอบขึ้นไป 
 
 
 
2. ค าตอบเป็นประโยค 

 
 
ถาตองเลือก จะเลือกเป็นอยาง
ใครระหวางเป็นอยางคนตัว
สูงสุดหรือเป็นอยางคนเตี้ยสุด 
เพราะอะไร 
ท าไมคนสูงตองเดินโดยใชไมเทา 

 
 

2 คะแนน 
 
 
 

2 คะแนน 
ค าถามที่คิดได้หลายทิศทาง 
ค าถามที่เก่ียวกับการ
ตั้งสมมติฐาน การคาดคะเน 
หรือการใชจินตนาการ 

 
ถาทุกคนบนโลกใบนี้สูงเหมือน
คนในคลิปวิดีโอจะเกิดอะไรขึ้น 

 
3 คะแนน 
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