
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสัมพันธ์ของ ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

นายณัฐพงษ์ แพงไธสง 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการศึกษา 2556 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATIONSHIPS OF KNOWLEDGE, VALUE AND SEXUAL RISK BEHAVIORS OF 

UNIVERSITY STUDENTS IN BANGKOK METROPOLIS 

Mr. Nattapong Pangtaisong 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Science Program in Sports Science 

Faculty of Sports Science 

Chulalongkorn University 

Academic Year 2013 

Copyright of Chulalongkorn University 

 



 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ ความสัมพันธ์ของ ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

โดย นายณัฐพงษ์ แพงไธสง 
สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก รองศาสตราจารย์ ดร. สุจิตรา สุคนธทรัพย์ 
  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็น
ส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 

 

 คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนนิทร์ชัย อินทิราภรณ์) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 ประธานกรรมการ 

(ศาสตราจารย์ ดร. ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์) 

 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

(รองศาสตราจารย์ ดร. สุจิตรา สุคนธทรัพย์) 

 กรรมการ 

(รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา สรายุทธพิทักษ์) 

 กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์) 

 



 ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ณัฐพงษ์ แพงไธสง : ความสัมพันธ์ของ ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร. (RELATIONSHIPS OF KNOWLEDGE, VALUE AND 
SEXUAL RISK BEHAVIORS OF UNIVERSITY STUDENTS IN BANGKOK METROPOLIS) 
อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. สุจิตรา สุคนธทรัพย์, 88 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
กับค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อเปรียบเทียบ 
ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามตัวแปร เพศ และกลุ่มคณะ กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เป็นนิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาเพศชาย และเพศห ญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 480 คนเป็นเพศชาย และเพศหญิงเท่ากัน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยผ่านการตรวจสอบจากทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้องทั้งฉบับ 
(IOC) เท่ากับ 0.83 และได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ (Reliability) เท่ากับ 0.79 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้ค่า “ที” (t-test) และ ค่า 
“เอฟ” (F-test) ในกรณีที่พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงท าการ
ทดสอบเป็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ่ และท าการวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ด้วย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจัย มีดังนี้ 

1. ความรู้ทางเพศ กับค่านิยมทางเพศ และค่านิยมทางเพศ กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีความรู้ทางเพศในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 

(X  = 13.78) มีค่านิยมทางเพศในภาพรวมอยู่ในระดับเป็นกลาง (X  = 3.53) และมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศในภาพรวมอยู่ในระดับเสี่ยงปานกลาง (X ̅ = 3.65) 

3. นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครทั้งเพศชาย และเพศหญิงมีความรู้ ค่านิยม และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน 

4. นิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่เรียนต่างกลุ่มคณะมีความรู้ ค่านิยม และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน 

สรุปผลการวิจัย นิสิต นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีความรู้ทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่านิยมทางเพศระดับเป็นกลาง และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับเสี่ยงปานกลาง การให้ความรู้ ความ
เข้าใจในเร่ืองเพศอย่างถูกต้อง และเสริมสร้างค่านิยมทางเพศให้กับ นิสิต นักศึกษาจึงมีความส าคัญ 

สาขาวชิา วิทยาศาสตร์การกีฬา 
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The research was survey research. The purposes of this study were to find 
relationships between sexual knowledge, sexual value, and sexual risk behaviors of college 
students in Bangkok and to compare sexual knowledge, sexual value, and sexual risk 
behaviors by sex and school. A multi-stage random sampling method was used in this study. 
There were 480 subjects, 240 were male and 240 were female. The data were collected by 
using questionnaire which was created by the researcher. The questionnaire was tested for 
content validity by 3 expert panel judges and was found that item of objective congruent 
(IOC) was 0.83 and reliability was 0.79.The data were analyzed by using average, standard 
deviation, t-test, and F-test. The statistically significant difference was found by using the 
Schaffer method and Pearson product-moment correlation coefficient (P < 0.05). 

The findings revealed as follows: 

1. There were significant relationships between sexual knowledge and sexual value 
and between sexual value and sexual risk behavior at .05 level. 

2. The college students in Bangkok had overall sexual knowledge in moderate level 

(X  = 13.78), sexual value in moderate level (X  = 3.53),sexual risk behavior in moderate level 

(X ̅ = 3.65) 

3. There were no significant differences in sexual knowledge, sexual value, and 
sexual risk behaviors between male and female college students in Bangkok. 

4. There were no significant differences in sexual knowledge, sexual value, and 
sexual risk behaviors in male and female college students in Bangkok between schools. 

The college students in Bangkok had sexual knowledge , sexual value , and sexual 
risk behavior in moderate level. Therefore, teaching sexual knowledge and promoting sexual 
value to college students is very important. 
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บทที่ 1  

บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมในหลายด้าน ทั้ง ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
และการใช้ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในประเทศ จะเห็นได้ว่าปัจจุบันเทคโนโลยีมีความ
เจริญก้าวหน้าไปมาก ท าให้การด ารงชีวิตของคนในประเทศ รวมทั้งการติดต่อสื่อสาร และการเข้าถึง
ข้อมูล สามารถเข้าถึงได้โดยง่ายไม่ว่าจะเป็นทางโทรทัศน์ โทรศัพท์ อินเตอร์เน็ต หรือสื่อโลกออนไลน์ 
ดังค ากล่าวที่ว่าในยุคปัจจุบันเป็นยุคของ “โลกแห่งการสื่อสารไร้พรมแดน” (มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย, 2543) จึงท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงวัฒนธรรมจากต่างประเทศได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็น
วัฒนธรรมจากชาติตะวันตก หรือแม้กระทั้งวัฒนธรรมจากทวีปเอเชียด้วยกัน ตัวอย่างเช่น ประเทศ
เกาหลี ประเทศญี่ปุ่น จึงเป็นผลให้พฤติกรรมของประชาชนในประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปมากจนถึง
ปัจจุบันนี้ ซึ่งจะเห็นได้จาก การแต่งกาย สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ตลอดจนพฤติกรรมต่างๆ ที่ได้รับจาก
ต่างประเทศมีการลอกเลียนแบบในการแต่งตัวมากขึ้นโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีการลอกเลียนแบบการ
แต่งตัวคล้ายดารามากขึ้น นอกจากจะเลียนแบบการแต่งตัวแล้ว วัยรุ่นไทยก็ยังเลียนแบบในเรื่อง
พฤติกรรมทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศ หรือพฤติกรรมอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศ 
 ปัญหาเรื่องเพศนั้นเป็นปัญหาที่เกิดมานาน เนื่องจากแรงขับทางเพศเป็นแรงขับที่รุนแรงที่สุด 
โดยซิกมันด์ฟรอยด์ ได้สร้างทฤษฎีจิตวิเคราะห์ กล่าวว่า มนุษย์นั้นจะถูกขับโดยสัญชาตญาณ 2 ชนิด 
คือ สัญชาตญาณชีวิต หรือเซ็กส์ และความก้าวร้าว หรือสัญชาตญาณแห่งความตาย โดยสังคมส่วน
ใหญ่จะยอมรับอิทธิพลที่มีมหาศาลของเซ็กส์โดยมีการควบคุมให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม และสังคม
ก็จะมีแนวยอมรับในระดับต่างๆ ด้วยหลากหลายวิธี ซึ่งในสังคมที่เข้มงวดเกินไปก็จะท าให้ผู้คนเกิด
ความเก็บกด แต่ในทางกลับกัน สังคมที่ปล่อยอิสระ หรือมีความเสรีมากเกินไป ก็จะท าให้เกิดปัญหา
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม หรือไม่พึงประสงค์ และที่เลวร้ายที่สุดคือ
ความตายจากโรคร้ายอย่างเช่นเอดส์ ดังนั้นการใช้เสรีภาพเกินขอบเขตความเหมาะสมจึงท าให้สังคม 
และตัวเองเดือดร้อน (นพมาศ อุ้งพระ, 2555) 
 ในปัจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก วัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต
ของวัยรุ่น เช่น ค่านิยมการมีคู่รักขณะอยู่ในวัยเรียน หรือการแสดงความสนิทสนมกับเพ่ือนต่างเพศ
อย่างเปิดเผย สามารถพบเห็นได้ทั่วไปทั้งในห้างสรรพสินค้า ในมหาวิทยาลัย โรงเรียน จะพบวัยรุ่น
เดินจับมือถือแขน หรือโอบกันเป็นคู่ (เพ็ญศรี เปลี่ยนข า, 2544) แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นมีพฤติกรรมการ
คบเพ่ือนต่างเพศ ซึง่ต่างจากอดีตที่หนุ่มสาวจับมือถือแขนกันจะเป็นเรื่องที่น่าอับอาย เป็นพฤติกรรมที่
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ผู้คนในสังคมไม่ยอมรับ การคบเพ่ือนต่างเพศ และการให้ความสนิทสนมกันดังกล่าวจะส่งผลไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เนื่องจากวัยรุ่นยังขาดประสบการณ์ ขาดการควบคุมตนเอง ขาดความรู้ 
และความเข้าใจ หากมีเพศสัมพันธ์ในเวลาที่ไม่เหมาะสมจะท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น การ
ตั้งครรภ์ในขณะเรียนจนท าให้ต้องออกจากการศึกษา การท าแท้งเนื่องจากยังเรียนอยู่ หรือการท าแท้ง
ผิดกฎหมาย เพ่ือไม่ต้องการให้ผู้ปกครองทราบ และยังรวมไปถึงปัญหาเกี่ยวกับโรคทางเพศสัมพันธ์
ต่างๆ (เพ็ญศรี เปลี่ยนข า, 2544) จากผลส ารวจขององค์การอนามัยโลก มีการน าเสนอสถิติค่าเฉลี่ย
ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุต่ ากว่า20 ปีทั่วโลกอยู่ที่ 65 คนต่อ 1,000 คน ในทวีปเอเชียค่าเฉลี่ยของ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปีอยู่ที่ 56 คนต่อ 1,000 คน ในประเทศไทยค่าเฉลี่ยของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปีอยู่ที่ 70 คนต่อ 1,000 คน ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงสุดของประเทศในทวีป
เอเชีย (ส านักงานพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารสุขภาพ, 2555) สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาเหล่านี้อาจเกิด
จากวัยรุ่นไทยยังขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีค่านิยม และพฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศ
เปลี่ยนไป 
 จากการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างชาติ ท าให้สังคมไทยรับอิทธิพลในเรื่องต่างๆ จาก
ต่างชาติมากข้ึน โดยเฉพาะในเรื่องการนัดหมาย หรือการพบปะกับเพศตรงข้าม ท าให้วัยรุ่นในปัจจุบัน
มีโอกาสใกล้ชิดกันมากข้ึน สนิทสนมกันได้มากกว่าเมื่อก่อน และยังสามารถอยู่ด้วยกันตามล าพังได้ง่าย 
ซึ่งผลที่ตามมาคือ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การตั้งครรภ์ในวัยเรียน เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เกิดการท าแท้ง เป็นต้น (ทัศนีย์ ทองก้อน, 2542) 
 ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข ท าการส ารวจการ
เจ็บป่วย และการตายที่เป็นสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาพดีของประชากร ที่สูญเสียไปจากการตาย
ก่อนวัยอันควร และการเจ็บป่วย ในปี 2547 ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 
กระทรวงสาธารณสุขท าการส ารวจ พบว่า โรคเอดส์ท าให้ผู้หญิงอายุระหว่าง 15 – 29 ปี สูญเสียปี
สุขภาพดีสูงสุดเป็นอันดับหนึ่ง คือ ร้อยละ 15.1 และเป็นสาเหตุอันดับที่สอง ที่ท าให้ผู้ชายไทยอายุ
ระหว่าง 15 – 29 ปี สูญเสียปีสุขภาพดีเพราะเจ็บป่วย และตายก่อนวัยอันควรถึง ร้อยละ 15.1 ซึ่ง
การตาย และเจ็บป่วยด้วย โรคเอดส์เกี่ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย เช่น การไม่สวม
ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น (สุชาดา ทวีสิทธิ์ และสุรีย์พร พันพ่ึง, 2552) 
 ปัญหาทางเพศของวัยรุ่นมักเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การดูภาพ หรือวีดีโอโป๊ 
การแต่งกายที่ล่อแหลม การเที่ยวสถานบันเทิง หรือแม้กระทั่งที่มีความเชื่อผิดๆ ที่ต้องมีเพศสัมพันธ์
กับคู่รักของตนในวันวาเลนไทน์ (นพมาศ อุ้งพระ, 2555) ส านักวิจัยเอแบคโพลล์ได้ท าการส ารวจวิจัย
เรื่อง “ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงในวันวาเลนไทน์ :กรณีศึกษาเยาวชนอายุ 15–24 ปีในเขต
กรุงเทพมหานคร” ในปี พ.ศ. 2548 ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุ 15–24 ปี 
ให้ความส าคัญกับวันวาเลนไทน์ มีวัยรุ่นจ านวนหนึ่งตั้งใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวันวาเลนไทน์ โดย
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บุคคลที่วัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์ด้วยนั้น ได้แก่ แฟน หรือคนรักของตนเอง เพ่ือนต่างสถาบันการศึกษา 
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน รุ่นเดียวกัน และบุคคลที่เจอกันตามสถานบันเทิง วัยรุ่นกลุ่มนี้นั้นเคยมีเพศสัมพันธ์
กับคู่นอนมาแล้วเฉลี่ยเท่ากับ 2 คน และที่น่าตกใจคือกลุ่มวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วนั้น จะใช้เวลา
สานความสัมพันธ์กันไม่เกิน 1 วัน ก็จะตกลงที่จะมีเพศสัมพันธ์กันทันที นอกจากนี้นั้นยังส ารวจพบอีก
ว่า มีวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วนั้น เคยมีกิจกรรมทางเพศสัมพันธ์กับคู่นอน 2 คนขึ้นไป หรือเรียก
ได้ว่าเป็นเซ็กซ์หมู่ และยังพบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น คือ การมี
เพศสัมพันธ์กับคู่นอนของตนโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย อันเนื่องมาจากไว้ใจคู่นอนของตนเองจึงไม่ใช้
ถุงยางอนามัย (นพมาศ อุ้งพระ, 2555) 
 พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ยังเป็นปัญหาของชายคนไทยอยู่มาก 
เนื่องด้วยส่วนใหญ่ยังมีความเชื่อที่ว่า การใช้ถุงยางอนามัยจะใช้ในเวลาซื้อบริการทางเพศเท่านั้น การ
ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่รักของตนถือว่าไม่ไว้วางใจ หรือไม่ให้เกียรติกันระหว่างคู่รัก และการใช้ถุงยาง
อนามัยท าให้การมีเพศสัมพันธ์ไร้ซึ่งอรรถรส เป็นต้นในปี 2550 ส านักระบาด กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข ได้วิเคราะห์พบว่า อัตราการติดเชื้อเอดส์รายใหม่โดยภาพรวมถึงแม้ว่าจะลดลง
จากร้อยละ 1.7 ในปี 2541 เป็นร้อยละ 0.8 ในปี 2550 แต่กลับพบว่าแนวโน้มสูงขึ้นในเพศหญิง ซึ่ง
อัตราส่วนการติดเชื้อเอดส์ของผู้ชายต่อผู้หญิงในปี 2545 เท่ากับ 1:7 และตั้งแต่ปี 2545 อัตราการ
ป่วยด้วยเชื้อเอดส์ในเยาวชนเพศหญิง อายุระหว่าง 15–19 ปี มีแนวโน้มสูงกว่าเพศชายในวัยเดียวกัน 
เท่ากับ 2:1 (ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) 
 ปัญหาดังกล่าวนับวันจะมีความรุนแรงมากขึ้น หากวัยรุ่นมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเพศ 
และมีค่านิยมที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ดีขึ้นก็จะสามารถลดปัญหา พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ระหว่างแรงขับ
ทางเพศของวัยรุ่นออกมาในรูปที่ตนเองพึงพอใจ และในรูปแบบที่สังคมยอมรับได้ (ทัศนีย์ ทองก้อน, 
2542) เพ่ือให้วัยรุ่นมีการพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ที่ดี มีความรับผิดชอบ และมีการปรับปรุงตนเองให้
เหมาะสมกับยุคสมัย โดยการให้ศึกษาความรู้ ความเข้าใจทางเพศที่ถูกต้อง เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้มี
สุขภาพจิตดี และถือว่าเป็นบุคคลที่มีความเป็นผู้ใหญ่โดยสมบูรณ์ ที่มีความสามารถในการปรับตัวใน
เรื่องเพศท่ีดี โดยสัญชาติญาณของการสืบพันธุ์นั้น มีไว้เพ่ือไม่ให้เผ่าพันธุ์สูญสิ้นไป แต่จะท าอย่างไรให้
เป็นไปอย่างถูกต้อง และแสดงออกเม่ือถึงเวลาที่สมควร โดยที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหากับตนเอง และสังคม 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2543) ซึ่งในความเป็นจริงแล้วเรื่องเพศเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องเรียนรู้ เช่น 
การเรียนรู้เรื่องเพศในสิ่งต่างๆ เนื่องจากมีความเชื่อกันมาว่า เรื่องเพศเป็นเรื่องที่ต้องปกปิด ท าให้มี
การเรียนรู้เรื่องเพศน้อยมาก อีกทั้งยังมีการบิดเบือนเรื่องเพศไปใช้ในทางที่เสียหาย โดยเฉพาะสื่อใน
ปัจจุบัน เช่น หนังสือโป๊ ภาพยนตร์โป๊ โดยเฉพาะมีการเผยแพร่ทางสื่ออินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นสาเหตุที่
ส่งผลให้เกิดปัญหา (รุจิรา แมดสถาน, 2546) 
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จากการเปลี่ยนแปลงสภาพทางสังคม ส่งผลให้ให้ค่านิยม และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
ไทยเปลี่ยนแปลงไป และท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น ปัญหาการท าแท้ง ปัญหาการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ซึ่งจากการศึกษาของ (ณัฏฐนุชิต  ญาณพิพัฒน์พงศ์, 
2548) พบว่าความรู้เรื่องเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการใช้ถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ์เชิง
ลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้ ค่านิยม และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน โดยเลือกศึกษาในกลุ่มนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัย
ภาครัฐ และภาคเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากนักศึกษาในปัจจุบันทั้งมหาวิทยาลัยภาครัฐ 
และภาคเอกชน ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นวัยที่มีความอยากรู้ อยากลองในเรื่องเพศ  และปัจจุบันสภาพ
สังคมมีสิ่งกระตุ้น และยั่วยุต่างๆ มากมาย ซึ่งอาจท าให้นิสิต นักศึกษา มีความรู้ ค่านิยม และ
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นการให้ความรู้ และการปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้องจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างมากแก่ นิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยภาครัฐ และภาคเอกชน ถ้านิสิต นักศึ กษา มี
ความรู้ ค่านิยมทางเพศท่ีถูกต้องจะส่งผลให้นิสิต นักศึกษา มีพฤติกรรมทางเพศท่ีดีด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิต 
นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิต นักศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครตามตัวแปรเพศ และกลุ่มคณะ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิต นักศึกษาระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยภาครัฐ 
และเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ค าจ ากัดความของการวิจัย 

 ความรู้ทางเพศ หมายถึง การรับรู้ การเข้าใจในเรื่องเพศ ได้แก่ ด้านการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย ด้านการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ และจิตใจ ด้านเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และด้าน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ค่านิยมทางเพศ หมายถึง ความคิด ความเชื่อ ในเรื่องเพศ ในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้าน
พฤติกรรมทางเพศ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ ด้านการมีคู่รัก ด้านการแสดงออกทางเพศ และด้านการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ และใช้สารเสพติด 
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ได้แก่ พฤติกรรมการเที่ยวกลางคืน พฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการ
ดูสื่อลามก และพฤติกรรมการแสดงความรักกับคู่รัก 

 
ประโยชน์ได้รับจากการวิจัย 

1. เพ่ือเป็นข้อมูลกับมหาวิทยาลัยต่างๆ ในการหาแนวทางจัดกิจกรรมให้ความรู้ ปลูกฝังค่านิยม  
และพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้องให้กับ นิสิต นักศึกษา 

2. เพ่ือเป็นข้อมูลให้กับหน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการน าข้อมูลไปใช้จัดการ 
ป้องกันปัญหาต่างๆ ที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ของ ความรู้  ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิต

นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางเพศ กับ 
ค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร และเพ่ือ
เปรียบเทียบ ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหว่างเพศ และประเภทของคณะของ 
นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าเสนอ
ตามล าดับดังนี้ 
 
 1. ความรู้ 
     1.1 ความหมายของความรู้ 
     1.2 ความรู้เรื่องเพศ 
 2. ค่านิยม 
     2.1 ความหมายของค่านิยม 
     2.2 ประเภทของค่านิยม 
     2.3 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับค่านิยม 
     2.4 การวัดค่านิยม 
 3. ค่านิยมทางเพศ 
 4. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
     4.1 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
     4.2 พฤติกรรมที่น าไปสู่พฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
     5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 
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1. ความรู้ 

 1.1 ความหมายของความรู้ 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2532)  ได้ให้ความหมายของความรู้ หมายถึง พฤติกรรมที่ท าให้เกิด
ความจ า โดยอาจจะเป็นการนึกภาพ การมองเห็น การได้ยิน การจ าได้ เป็นต้น ส่วนความเข้าใจจะ
แสดงออกมาในรูปของการ แปลความหมาย คือ ความสามารถในการบรรยายโดยใช้ค าพูดของตนเอง 
และการให้ความหมายจะแสดงออกมาในรูปของความคิดเห็น และข้อสรุป รวมถึงการ คาดคะเน หรือ
การคาดว่าจะเกิดอะไรขึ้น 
 บลูม Bloom อ้างใน (มธุรส จิรสิริสุนทร, 2554) ได้ให้ความหมายของความรู้ หมายถึง เรื่อง
ที่เก่ียวกับการนึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการ และกระบวนการต่างๆ โดยวัตถุประสงค์ความรู้เน้นในเรื่องของ
กระบวนการจ า ที่เชื่อมโยงกับการจัดระเบียบ ในปี ค.ศ. 1965 บลูม และคณะเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ประกอบด้วยความรู้ระดับต่างๆ 6 ระดับ ดังนี้ 
  1. ความรู้  (Knowledge)เป็นการเรียนรู้ที่ เน้น ความจ า หรือความรู้  ซึ่งเป็น
พฤติกรรมในความสามารถระลึกได้ในภายหลัง เช่นเดียวกับการบันทึกข้อมูลเอาไว้ เช่น การระลึกถึง
ความคิด วัสดุสิ่งของ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นต้น 
  2. ความเข้าใจ หรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถในการ
เข้าใจ ขยายความรู้ ความจ า ให้กว้างกว่าเดิม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ประมวลใจความหลัก ใจความส าคัญ 
หรือสาระส าคัญ ได้ตรงตามความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
  3. การน าไปปรับใช้ (Application)เป็นความสามารถในการน าความรู้ที่ได้มาน าไป
ปรับใช้ หรือแก้ไขปัญหาต่างๆ โดยใช้ความรู้ต่างๆ ที่ได้รับมาเช่น การน าความรู้เดิมที่มีอยู่แก้ไขปัญหา 
  4. การวิเคราะห์ (Analysis)เป็นความสามารถที่สูงกว่า ความรู้ และความเข้าใจ โดย
เป็นการคิดแยกแยะ แบ่ง แตกส่วนประกอบ และบอกความส าคัญขององค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวเนื่อง
กัน ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจในสิ่งนั้นๆ อย่างแท้จริง 
  5. การสังเคราะห์ (Synthesis)เป็นความสามารถในการน าส่วนย่อยๆ หรือ
องค์ประกอบย่อยมาผนวก หรือรวมเข้าด้วยกันให้เป็นเรื่องเดียวกัน ซึ่งการสังเคราะห์จะมีลั กษะเป็น
กระบวนการในการรวบรวมเนื้อหาย่อยๆ ส่วนประกอบต่างๆ เข้าด้วยกันให้สมบูรณ์มากขึ้น เช่น การ
สร้างแนวคิดใหม่ นวัตกรรมใหม่ๆ เป็นต้น 

 6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการประเมิน ตัดสิน ค าตอบ 
หรือสรุปในเรื่องต่างๆ โดยมีการก าหนดหลักเกณฑ์ หลักการ อย่างเป็นเหตุเป็นผล ให้เป็นฐานในการ
พิจารณาตัดสิน โดยใช้ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปปรับใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ทั้งหมด
ที่มี ในการประเมินผลสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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 1.2 ความรู้เรื่องเพศ 
 ปัจจุบันมีการปรับปรุงการเรียนการสอน หรือการรวบรวมเนื้อหาในหลักสูตรเพศศึกษาทั้งใน
ระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา นอกจากนี้ยังมีการจัดหลักสูตรการสอนเพศศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีมีการเรียนการสอนวิชาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ เช่น หลักสูตรของภาควิชาสุขศึกษาคณะ
พลศึกษา (คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2554) คณะมนุษยศาสตร์ คณะวิทยาการ
จัดการและสารสนเทศศาสตร์ และคณะสังคมศาสตร์ (มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2555) มีรายวิชา
เพศศึกษาวิชาชีวิตและสุขภาพ อยู่ในหมวด วิชาบังคับ และวิชาศึกษาทั่วไป และปริญญาโท โดยมี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่เปิดสอนหลักสูตรเพศศาสตร์ในสถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์  และ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้จัดวิชาเพศศึกษาเป็นวิชาหนึ่งของภาคจิตวิทยาวัยรุ่น และภาควิชา
สุขศึกษา 
 
 ความรู้เรื่องเพศ หมายถึง การรับรู้ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้าน และ
ครอบคลุมสุขภาพทางเพศ 4 ลักษณะด้วยกัน คือ ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางอารมณ์ ลักษณะ
ทางสติปัญญา และลักษณะทางสังคม WHO อ้างใน (มธุรส จิรสิริสุนทร, 2554) มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ลักษณะทางกายภาพคือ ระบบการพัฒนาของระบบสืบพันธุ์ของทั้งเพศชาย และ
เพศหญิงที่สัมพันธ์กับฮอร์โมนต่างๆ ในร่างกาย รวมไปถึงการดูแลสุขอนามัยทางเพศ โดยการดูแล ท า
ความสะอาดอวัยวะเพศท่ีเหมาะสม เพ่ือเป็นการป้องกันโรคติดต่อต่างๆ  
  2. ลักษณะทางอารมณ์คือ การระบายอารมณ์ทางเพศไม่ว่าจะเป็นเพศชาย หรือเพศ
หญิง โดยเมื่อวัยรุ่นทั้งเพศชาย และเพศหญิงเกิดอารมณ์ทางเพศแล้ว สามารถจัดการอารมณ์ทางเพศ
ได้อย่างเหมาะสม และถูกต้องโดยไม่เป็นอันตรายต่อตนเอง และผู้อ่ืน ซึ่งการจะช่วยให้ร่างกายมีการ
ระบายออกทางเพศ และเกิดผลดีต่อสุขภาพนั้น เช่น การออกก าลังกาย การท าสมาธิเพ่ือกดอารมณ์
ทางเพศ หรือแม้การหลีกเลี่ยงสิ่งยั่วยุทางเพศต่างๆ 
  3. ลักษณะทางสติปัญญาคือ การที่วัยรุ่นมีความคิด การไตร่ตรอง เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
เช่น การจัดการกับความต้องการทางเพศ มีความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงทางเพศ หรือพฤติกรรม
ทางเพศ การมีความพอใจ สนใจในเพศตรงข้าม 
  4. ลักษณะทางสังคม คือ การมีกลุ่มเพ่ือน ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนต่างเพศ หรือเพ่ือนใน
เพศเดียวกัน การมีชีวิตคู่ การวางแผนครอบครัว การอยู่กับเพศตรงข้ามเพียงล าพัง ในสถานที่ต่างๆ 
ซึ่งจะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ หรือการท ากิจกรรมที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ เช่น การสังสรรค์โดย
มีเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ 
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 ลักษณะของความรู้ทางเพศมีลักษณะเนื้อหาที่ประกอบกันเป็นความรู้ไว้ 4 ลักษณะ คือ 
ลักษณะทางชีววิทยา ลักษณะทางสุขวิทยา ลักษณะทางจิตวิทยา และลักษณะทางสังคมวิทยา       
(ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล, 2551) มีรายละเอียดดังนี้ 
  ลักษณะทางชีววิทยาได้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับสรีรวิทยาของร่างกายของมนุษย์ เช่น 
โครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ระบบสืบพันธุ์ของเพศชาย และเพศหญิง การเจริญเติบโตทาง
เพศในด้านร่างกาย เช่น การมีประจ าเดือน การสืบพันธุ์ การตั้งครรภ์ เป็นต้น 
  ลักษณะทางสุขวิทยาได้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพ การดูแลร่างกายให้ปราศจากโรค 
หรือความผิดปกติทางเพศ เช่น สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ โรคทางเพศสัมพันธ์ ความผิดปกติของ
อวัยวะเพศ เป็นต้น 
  ลักษณะทางจิตวิทยาได้แก่ เรื่องที่เกี่ยวจิตใจ อารมณ์ เช่น การเจริญเติบโตทางเพศ
ในด้านจิตใจ การเปลี่ยนทางด้านจิตใจ และอารมณ์เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น การระบายอารมณ์ทางเพศ ความ
ต้องการทางเพศ ความรู้สึกทางเพศ เป็นต้น 
  ลักษณะทางสังคมวิทยา ได้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับการปรับตัวให้เข้ากับสังคม และความ
ประพฤติทางสังคม เช่น ความเจริญเติบโตทางเพศในด้านสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 
เพศสัมพันธ์ การเลือกคู่ การแต่งงาน ชีวิตคู่ ชีวิตสมรส ชีวิตครอบครัว เป็นต้น 
  โดยสรุปแล้วความรู้เรื่องเพศ หมายถึง การรับรู้ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงใน
ด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ด้านการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ และจิตใจ ด้าน
เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
2. ค่านิยม 

 ค่านิยมมาจากค าในภาษาอังกฤษว่า “Value” และมาจากค าสองค าคือ “ค่า” “นิยม”เมื่อค า
สองค ารวมกันแปลว่า การก าหนดคุณค่า คุณค่าที่เราต้องการท าให้เกิดคุณค่าคุณค่าดังกล่าวนี้มีทั้ง
คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมซึ่งคุณค่าแท้เป็นคุณค่าที่สนองความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วน
คุณค่าเทียมหมายถึงคุณค่าที่สนองความต้องการอยากเสพสิ่งปรนเปรอชั่วคู่ชั่วยาม (สุพัตรา สุภาพ, 
2541) 
 ค่านิยมคือสิ่งที่บุคคลพอใจ หรือเห็นว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า แล้วยอมรับไว้เป็นความเชื่อหรือ
ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ค่านิยมจะสิงอยู่ในตัวบุคคลในรูปของความเชื่อตลอดไปจนกว่าจะพบกับ
ค่านิยมใหม่ ซึ่งตนพอใจกว่าก็จะยอมรับไว้ เมื่อบุคคลประสบกับการเลือกหรือเผชิญกับเหตุการณ์และ
ต้องตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่งเข้าจะน าค่านิยมมาประกอบการตัดสินใจทุกครั้งไปค่านิยมจึงเป็น
เสมือนพ้ืนฐานแห่งการประพฤติกรรมปฏิบัติของบุคคลโดยตรง 
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2.1 ความหมายของค่านิยม 
      ค่านิยม (Value) ส่วนใหญ่เชื่อกันว่าค่านิยมของบุคคลเป็นสิ่งที่อยู่ในตัวบุคคลนั้นๆ ซึ่งมี
ผู้ให้นิยาม และความหมายของค่านิยมไว้มาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอน าเสนอความหมายของค่านิยมที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้งนี้ดังนี้ 
       สุพัตรา  สุภาพอ้างใน (ดุจเดือน เขียวเหลือง, 2552) ได้ให้ความหมายของค่านิยม 
หมายถึง เป็นสิ่งที่คนในสังคมเห็นว่าเป็นสิ่งที่มีค่าแก่การกระท า น่ายกย่อง หรือเห็นว่าถูกต้อง ซึ่งเป็น
สิ่งที่น่าสนใจจะได้ จะเป็นจึงเป็นแนวทางความพฤติที่มีความหมายต่อบุคคล และเป็นแบบฉบับ
ความคิดท่ีฝังแน่นที่ยึดถือปฏิบัติต่อไปในสังคม 
       เพ็ญแข ประจนปัจจานึก และอ้อมเดือน สดมณีอ้างใน (ศักดา สามูล, 2545) ได้ให้
ความหมายของค่านิยม หมายถึง ความรู้สึกที่บุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่แสดงถึง
ความรู้สึก ความพอใจ ความต้องการ และทัศนคติที่ต้องการต่อสิ่งนั้นๆ ดังนั้นค่านิยมจึงเป็นที่มาของ
พฤติกรรมทางด้านบวก และด้านลบ 
       สาโรช บัวศรี (2527) ได้ให้ความหมายของค่านิยม หมายถึง การกระท าบางอย่างที่เรา
เชื่อ หรือว่ายึดถือ ยึดมั่น เพ่ือที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ หรือความมุ่งมั่นของสังคม หรือตัวเราเอง 
       สมยศ เม่นแย้ม (2540) ได้ให้ความหมายของค่านิยม หมายถึง สิ่งที่มีคุณค่า ความเชื่อ 
ความชอบ ที่บุคคลยึดถือ และปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองเลือกที่จะปฏิบัติ หรือไม่ ซึ่งสามมารถเป็นได้ตาม
เวลา 
       พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ได้ให้
ความหมายของค่านิยม หมายถึง สิ่งที่บุคคล สังคมยึดถือเป็นเครื่องช่วยตัดสินใจ และก าหนดการ
กระท าของตนเอง 
       เบอร์คาร์ท และนาธาเนล อ้างใน (สิริวรรณ ธัญญาผล, 2548) ได้ให้ความหมายของ
ค่านิยม หมายถึง ความคิด ความเชื่อ การปฏิบัติ คุณลักษณะ และจุดมุ่งหมาย ซึ่งเป็นรางวัลสูงสุดของ
บุคคล หรือสังคม 
       ไอเค็น อ้างใน (พัชดาพรรณ อุดมเพ็ชร, 2552) ได้ให้ความหมายของค่านิยม หมายถึง 
สิ่งที่มีความส าคัญ มีคุณค่าเกี่ยวกับการกระท า ต่อสิ่งเร้า 
       วอลเตอร์และสก็อต Walter and Scott, 1962 อ้างใน (ศักดา สามูล, 2545) ได้ให้
ความหมายของค่านิยม หมายถึง มโนทัศน์ที่เป็นพ้ืนฐานในการเลือกของบุคคล ซึ่งแสดงออกของ
บุคคลที่เชื่อในสิ่งที่ตนเองคิดว่า ถูกหรือผิด ส าคัญหรือไม่ส าคัญ สวยหรือน่าเกลียด ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของ
การเลือก จะแสดงออกมาจากจิตใต้ส านึก 
        การ์ฟอร์ด Garforth, 1965 อ้างใน (ศักดา สามูล, 2545) ได้ให้ความหมายของค่านิยม 
หมายถึง เครื่องบ่งชี้คุณค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นสิ่งที่เราชอบ ค่านิยมจึงเป็นคุณสมบัติที่มีค่า เช่น 
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ค่านิยมเก่ียวกับวัตถุ ได้แก่ เงิน ทอง ค่านิยมเก่ียวกับพฤติกรรม ได้แก่ ความสุภาพ ความเมตตา ความ
จงรักภักดี ค่านิยมเกี่ยวกับศีลธรรมจรรยา ได้แก่ ความอดกลั้น และการท าใจให้บริสุทธิ์ และยังมี
ค่านิยมเก่ียวกับสิ่งอ่ืนๆ 
       ครัชฟิลท์ Crutchfield, 1966 อ้างใน (ศักดา สามูล, 2545) ได้ให้ความหมายของ
ค่านิยม หมายถึง ความเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ปรารถนา และสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นไม่พึงปรารถนา ค่านิยมจึงจะ
สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมของสังคม และเป็นสิ่งที่สังคมยึดถือ ซึ่งแต่ละบุคคลใดยอมรับค่านิยมใดเป็น
ค่านิยมของตน และเป็นเป้าหมายในชีวิต 
       จากความหมายของค่านิยมที่กล่าวมาข้างต้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของความหมายของ
ค่านิยม ยังมีความหมายอ่ืนๆ อีกมาก ซึ่งพอจะสรุปความหมายของค่านิยมในภาพรวมได้ว่า ค่านิยม
เป็นความรู้สึกนึกคิด เป็นความเชื่อใดความเชื่อหนึ่ง เป็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งค่านิยมนั้นเป็นสิ่งส าคัญของ
บุคคล เนื่องจากเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคล กลุ่มคน และสังคมนั้นๆ แม้ว่าความเชื่อ หรือสิ่ง
นั้นๆ จะถูกหรือผิด จะดีหรือไม่ดี แต่จะเป็นตัวก าหนดบุคคล หรือสังคมนั้นๆ เห็นว่าควรยึดถือ และ
ปฏิบัติกัน ซึ่งค่านิยมนั้นอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา สภาพของสังคมในขณะนั้น ดังนั้น ค่านิยมที่
บุคคล กลุ่มบุคคล หรือสังคมนั้นๆ เห็นว่าดี อาจเป็นความคิด การปฏิบัติที่ไม่ดีกับอีกบุคคล กลุ่ม
บุคคล หรือสังคมหนึ่ง ซึ่งในทางกลับกัน ค่านิยมที่บุคคล กลุ่มบุคคล หรือสังคมนั้นๆ เห็นว่าไม่ดี อาจ
เป็นความคิด การปฏิบัติที่ดีกับอีกบุคคล กลุ่มบุคคล หรือสังคมหนึ่งก็ได้ 
 

2.2 ประเภทของค่านิยม 
 ค่านิยม  หมายถึง “ระบบความชอบพิเศษ” เพราะสิ่งที่เราชอบมาก เราจะให้คุณค่ามากกว่า
สิ่งที่เราไม่ชอบค่านิยมอาจแบ่งเป็น 2 ประเภท (สุพัตรา สุภาพ, 2541) ได้แก่ 

 1. ค่านิยมเฉพาะตัว (Individual Value) 
     ค่านิยมเฉพาะตัว เป็นการตัดสินใจเลือกในสิ่งหรือสถานการณ์ที่ตนต้องการหรือ

พอใจนั้นถือว่าเป็นค่านิยม (Value) ของบุคคลนั้น เช่น นายแดง อยากเป็นคนขยันขันแข็งเอาการเอา
งานนายแดงก็จะปฏิบัติตามตามพ้ืนฐานของความคิดของตนเอง เพราะฉะนั้นนายแดงจะมีค่านิยมของ
ความขยันขันแข็งและแสดงความเป็นคนขยันออกมา 

 2. ค่านิยมสังคม (Social Value) 
     ค่านิยมสังคมเป็นระบบความชอบพิเศษที่คนในแต่ละสังคมมีอยู่ค่านิยมประเภท

นี้เกิดจากการเรียนรู้จากสังคมในระดับต่างๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม เช่น นาย กชอบสิ่งใด
มากก็จะท าสิ่งนั้นมากเป็นต้น ดังนั้นการสังเกตค่านิยมของสังคมอาจพิจารณาได้จากพฤติกรรมเด่น 
ๆ ของสมาชิกในสังคมแล้วอนุมานมานว่าสังคมนั้นมีค่านิยมอย่างไร เช่น ค่ านิยมสังคมไทยที่เป็น
ค่านิยมดั้งเดิม คือยึดถือตัวบุคคล ความรักสนุก และยึดทางสายกลาง เป็นต้น 
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ลักษณะของค่านิยมที่แท้นั้นจะมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
 1.เป็นค่านิยมที่บุคคลเลือกหรือยอมรับโดยไม่ได้ถูกบังคับบุคคลมีเสรีภาพในการ

ตัดสินใจเลือกหรือยอมรับค่านิยมใดก็ได้ที่เห็นว่าเหมาะสมน่าปฏิบัติ 
 2.เป็นค่านิยมที่บุคคลมีโอกาสเลือกจากตัวเลือกหลายๆ ตัวไม่ใช่เป็นเพราะมีตัวเลือก

จ ากัดเพียงสิ่งเดียวจึงท าให้ต้องยอมรับโดยปริยาย 
 3.เป็นค่านิยมที่ได้รับการกลั่นกรองพิจารณาอย่างรอบคอบจากบุคคลตลอดจนมีการ

วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของตัวเลือกหลายๆตัวเมื่อเห็นว่าตัวเลือกใดดีที่สุดเหมาะสมที่สุดหรือมีเหตุผลใน
การสร้างความพอใจได้มากที่สุดก็จะเลือกตัวเลือกนั้น 

 4. เป็นค่านิยมที่บุคคลยกย่องเทิดทูนและภูมิใจ 
 5. เป็นค่านิยมที่บุคคลสามารถยอมรับอย่างเปิดเผยและพร้อมที่จะสนับสนุนค่านิยม

ที่ตนยอมรับ 
 6. เป็นค่านิยมที่บุคคลยึดถือปฏิบัติจริงไม่ใช่เพียงค าพุดเท่านั้น 
 7.เป็นค่านิยมที่บุคคลปฏิบัติอยู่เสมอๆ บ่อยๆ ไม่ใช่ปฏิบัติเป็นครั้งคราว 
เต็มสิริ บุญยสิงห์ (2521) แบ่งค่านิยมไว้ 2 ประเภท คือ 
 ค่านิยมทางบวก ซึ่งเป็นค่านิยมในทางที่ดี มีประโยชน์ต่อสังคม และบุคคลอ่ืน สังคม

จะดีข้ึน หรือแย่ลงขึ้นอยู่กับค่านิยมนั้น เช่น ความรักชาติ ความสามัคคี การมีความเมตตา กรุณา เป็น
ต้น 

 ค่านิยมทางลบ ซึ่งเป็นค่านิยมในทางที่ไม่ดีต่อสังคม และบุคคลอ่ืน ซึ่งจะน าความ
เสื่อมเสีย ความเสียหายให้แก่สังคม เช่น ความเห็นแก่ตัว ความโลภ การเอารัดเอาเปรียบ เป็นต้น 

 ประเภทของค่านิยมที่กล่าวมานั้น พอจะสรุปได้ว่า ค่านิยมนั้นสามารถแบ่งได้หลาย
ประเภทไม่ว่าจะเป็นค่านิยมเฉพาะตัว ค่านิยมทางสังคม ลักษณะของค่านิยมแท้ และค่าทางบวก และ
ค่านิยมทางลบ 

 
2.3 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับค่านิยม 

 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523) สรุปทฤษฎีค่านิยมของดิวอ้ี (John Dewey, 1939) 
ดังนี้ 
  1. ค่านิยมเกิดจากความต้องการของแต่ละบุคคล ที่จะปรับตัวให้เข้ากับความจ าเป็น 
และความต้องการใช้ในชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคล และเมื่อบุคคลมีประสบการณ์ และการเกิด
ปัญหา เช่น ความล าบากของตนต่อการเป็นอยู่ ก็จะเกิดสิ่งที่บุคคลนั้นให้คุณค่าเป็นสิ่งที่ตอบสนองต่อ
ความต้องการได้เป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตของบุคคลนั้นๆ 
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  2. ค่านิยมเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดแรงกระตุ้นในการก าหนดเป้าหมาย บุคคลจึงต้องการ 
และสนใจที่จะหาวิธีให้ได้สิ่งที่ต้องการมา 
  3. ค่านิยมเป็นพฤติกรรมที่ศึกษาได้ด้วยวิธี การสังเกต การวิเคราะห์ การทดสอบ 
และการพิสูจน์ 
  4. การท าความเข้าใจกับค่านิยม ขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ และการคาดคะเนว่าความ
ต้องการของมนุษย์ในปัจจุบันมีความต้องการเพียงใดจึงต้องมีการประเมินใหม่อยู่เสมอ 
       สุนทรี โคมิน และสนิท สมัครการ (2522) สรุปทฤษฎีค่านิยมของ โรคีช ดังนี้ 
  1. ค่านิยมเป็นความเชื่อของแต่ละบุคคล มีลักษณะประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 
   1.1 เป็นความระลึกรู้ คือ ตัวบุคคลนั้นรู้เป้าหมายในการกระท าของตนเอง 
   1.2 เป็นความรู้สึกสัมพันธ์ คือ ตัวบุคคลนั้น ชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วย กับค่านิยมนั้นๆ 
   1.3 เป็นองค์ประกอบของพฤติกรรม คือ ค่านิยมเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรม 
  2. ค่านิยมเปลี่ยนแปลงได้ยาก ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละบุคคล จึงท า
ลักษณะทางสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลงค่านิยมได้ และเป็นเหตุให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม 
  3. ค่านิยมมีลักษณะเปรียบเทียบความส าคัญ สืบเนื่องมาจากบุคคลต้องผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ในสังคม และพบเห็นสิ่งต่างๆ มากมาย และสิ่งที่พบก็จะมีค่านิยมอยู่ ซึ่งอาจ
เป็นค่านิยมเดียวกับที่ตนรับรู้มา หรือไม่ตรงกับที่ตนเองรับรู้มา จึงท าให้มีการจัดล าดับของค่านิยม 
และให้เกิดความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 

2.4 การวัดค่านิยม 
 ศักดา สามูล (2545) กล่าวว่าเครื่องมือในการวัดค่านิยมนั้น คล้ายกับเครื่องมือในการวัด
ความสนใจ ทศนคติ หรือบุคลิกภาพซึ่งมีดังนี้ 
  1. การสังเกต เป็นวิธีที่วัด และเก็บข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาที่ง่าย และประหยัดที่สุด 
และเป็นวิธีที่เข้าใจพฤติกรรมของบุคคลได้ดี ซึ่งการสังเกตท าได้หลายวิธี การสังเกตโดยรวม การ
สังเกตแบบเฉพาะอย่าง แต่การสังเกตมีข้อจ ากัด คือ มีความล าเอียงในการพิจารณา วิเคราะห์
พฤติกรรมที่สังเกตได้ ซึ่งผู้สังเกตอาจใช้ความรู้สึกของตนเองในการตัดสิน 
  2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีที่มีประโยชน์ในการเก็บข้อมูล เป็นวิธีที่ใช้ได้กับบุคคลทุก
ประเภท ซึ่งการสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ แบบมีแผน และแบบไม่มีแผน 
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  3. การรายงานตนเอง เป็นวิธีที่ใช้ในการเก็บข้อมูลแทนการสังเกต และการ
สัมภาษณ์ได้ ซึ่งการรายงานตนเองมีหลายประเภท ดังนี้ 
   3.1 แบบตรวจสอบรายการที่ประกอบด้วยคุณศัพท์ ซึ่งในรายการจะมี
ค าคุณศัพท์ เช่น ช่างพูด ขี้งอน เรียนเก่ง โมโหง่าย เป็นต้น 
   3.2 การประเมินค่าเชิงบรรยาย เป็นวิธีที่เสนอข้อค าถามเพ่ือให้ผู้ตอบแสดง
ถึง ทัศนคติ บุคลิกภาพ และค่านิยม ตามระดับตั้งแต่ชอบมากที่สุด ถึงไม่ชอบที่สุด 
   3.3 การเรียงล าดับ เป็นวิธีเปรียบเทียบความส าคัญของบุคคล หรือ
พฤติกรรมต่างๆ ตามความส าคัญจากน้อยไปหามาก หรือจากมากไปหาน้อย 
   3.4 วิธีการของคิว-ซอร์ท เป็นวิธีการเรียงล าดับความชอบของแต่ละบุคคล
จากมากท่ีสุดไปจนถึงน้อยที่สุด หรือจากน้อยที่สุดไปหามากที่สุด 
 
 สรุปได้ว่าเครื่องมือที่จะใช้ในการวัดค่านิยมนั้นมีหลายประเภท ได้แก่ การสังเกต การ
สัมภาษณ์ และการรายงานตนเอง ซึ่งการรายงานตนเองแบ่งได้ ดังนี้ แบบตรวจสอบรายการที่
ประกอบด้วยคุณศัพท์ การประเมินค่าเชิงบรรยาย การเรียงล าดับ และวิธีการของคิว-ซอร์ท ซึ่งวิธีการ
แต่ละวิธีมีข้อดี และข้อจ ากัดต่างกัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการรายงานตนเอง แบบการเรียงล าดับ 
ตามวิธีของลิเคิร์ท5 ระดับ เพ่ือใช้ในการวัดค่านิยมเชิงบวก และค่านิยมเชิงลบ ซึ่งเป็นวิธีที่เปิดโอกาส
ให้ผู้ตอบแสดงความเห็นได้อย่างเสรี 
 
3. ค่านิยมทางเพศ 

สิริวรรณ ธัญญาผล (2548) ได้พูดถึงค่านิยมทางเพศไว้ 5 ด้านได้แก่ การรักนวลสงวนตัว การ
พูดคุยเรื่องเพศ การแสดงออกทางเพศ การมีคู่รัก และการมีเพศสัมพันธ์ หรือการอยู่ก่อนแต่ง 

 1. การรักนวลสงวนตัว เป็นค่านิยมท่ีถ่ายทอดกันมาจากคนรุ่นเก่า ซึ่งในสมัยก่อนนั้น
สังคมไทยให้คุณค่าของเรื่องพรหมจรรย์ของผู้หญิงมาก ดังนั้นผู้ใหญ่จึงควรอบรมให้เด็กเห็นคุณค่าของ
การรักนวลสงวนตัว เพื่อป้องกันมิให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย หรือการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ 

 2. การพูดคุยเรื่องเพศ สังคมส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยที่จะมาพูดคุยเรื่องเพศ หรือแสดง
ความคิดเห็นเรื่องเพศกัน ซึ่งสังคมจะถือเป็นเรื่องน่าอาย 

 3. การแสดงออกทางเพศ ในสังคมไทยสมัยก่อนนั้นจะไม่ค่อยแสดงออก หรือกริยา
ท่าทางของความต้องการทางเพศมากนัก แต่ในปัจจุบันนั้นค่านิยมเปลี่ยนไปมากจึงท าให้มีการ
แสดงออกทางเพศมากข้ึนไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัว การพูดจา เป็นต้น 
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 4. การมีคู่รัก วัยรุ่นในปัจจุบันนั้นต้องการเป็นที่ยอมรับจากผู้อ่ืน และการมีคู่รักก็จะ
เป็นอีกทางหนึ่งต่อการยอมรับจากเพศตรงข้าม ซึ่งจะถือว่าตนเองมีเสน่ห์ มีคุณค่า เป็นการมีชีวิตที่
สมบูรณ์ 

 5. การมีเพศสัมพันธ์ หรือการอยู่ก่อนแต่ง เป็นการกระท าที่มีจุดประสงค์ต่างๆ กัน
ออกไป คือ เพ่ือความสุข เพ่ือหาประสบการณ์ เพ่ือความรัก หรือเพ่ือความสัมพันธ์ที่ต่อเป็นการ
แต่งงานในอนาคต 

พิมพวัลย์ บุญมงคล อ้างใน (สิริวรรณ ธัญญาผล, 2548) กล่าวว่าค่านิยมทางเพศ คือ ความ
เชื่อ และความคิดเห็นต่อการแสดงออกทางเพศ ความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง การต่อรองทางเพศ 
ความพึงพอใจทางเพศ การแสดงออกทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ 

จรรยา แก้วใจบุญ และทิติยา กาวิละ (2553) กล่าวว่าค่านิยมทางเพศ คือ ความเชื่อ และ
ความคิดที่ประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่ ด้านการเลียนแบบตามกระแสสังคม ด้านการบริโภคสื่อ ด้าน
การใช้สารเสพติด ด้านเพศสัมพันธ์ ด้านพฤติกรรมวัยรุ่น ด้านการเก็บแต้ม ด้านนิยมความรุนแรง และ
ด้านการเปลี่ยนคู่นอน 

มาลี สบายยิ่ง อ้างใน (จรรยา แก้วใจบุญ และทิติยา กาวิละ, 2553) กล่าวว่าค่านิยมทางเพศ 
คือ ความคิดเห็น หรือความเชื่อต่อพฤติกรรมทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ใน
ลักษณะต่างๆ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การมีเพศสัมพันธ์กับหญิง หรือชายทั่วไป การมี
เพศสัมพันธ์กับหญิง หรือชายขายบริการ และพฤติกรรมการรักร่วมเพศ 

แสงอ าพา บ ารุงธรรม อ้างใน (อรณี ชุนหบดี และล าเจียก ก าธร, 2549) กล่าวว่าค่านิยมคือ 
เรื่องท่ีเกี่ยวกับความเชื่อ หรือความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการแสดงออกถึงความรัก เช่น พฤติกรรมการ
มีคู่รัก การถูกเนื้อต้องตัวระหว่างหญิงชาย การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 

โฟเจล และลอเวอร์ อ้างใน (จรรยา แก้วใจบุญ และทิติยา กาวิละ, 2553) กล่าวว่าค่านิยม
ทางเพศ คือ เรื่องที่เก่ียวกับเรื่องเพศ พฤติกรรมทางเพศ และการแสดงออกทางเพศ 

ค่านิยมทางเพศในวัยรุ่นนั้นมีแนวโน้มที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากซึ่งในการศึกษาของ 
(ศักดา สามูล, 2545) พบว่าส่วนใหญ่นักศึกษามีค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศหลายคน
เพ่ือเป็นการแข่งขัน หรือเพ่ือแสดงความสามารถทางเพศ และการถูกเนื้อต้องตัวกับคู่รักถึงขั้นกอดจูบ
เป็นสิ่งที่ท าได้เปิดเผยในที่สาธารณะมากที่สุด 

 จะเห็นได้ว่ามีผู้กล่าวถึงค่านิยมคล้ายคลึงกัน เช่น การแสดงออกทางเพศ พฤติกรรม
ทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยให้ความหมายค่านิยมทางเพศ
ว่า เป็นความคิด ความเชื่อ ในเรื่องเพศ ในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านพฤติกรรมทางเพศ ด้านการมี
เพศสัมพันธ์ ด้านการมีคู่รัก ด้านการแสดงออกทางเพศ และด้านการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
และใช้สารเสพติด ซึ่งค่านิยมทางเพศเหล่านี้อาจมีทั้งทางบวก และทางลบ 



 16 

 
4. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของวัยรุ่นคือ การพัฒนาลักษณะเฉพาะทางเพศขั้นที่สอง และ
พัฒนาการด้านอารมณ์ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น ประกอบกับ
ปัจจุบัน ชายหญิงคบกันได้อย่างเปิดเผย จึงน ามาสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จึงมีโอกาสเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 
 4.1 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 มีผู้ให้ความหมายของค าว่า “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ” ไว้หลายทัศนะ ซึ่งแต่ละการศึกษาก็
จะพบว่ามีความเห็นที่สอดคล้องกัน คือ การกระท าที่มีผล หรือโอกาสที่จะท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศได้ โดยสรุปได้ดังนี้ (ลัดดา สายพาณิชย์, 2553) 
  4.1.1 การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หมายถึง การที่ผู้ชาย และผู้หญิงมี
ความสัมพันธ์กันทางร่างกายจนถึงขั้นมีการร่วมเพศกัน ในขณะที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ซึ่งการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนั้นส่งผลให้วัยรุ่นตั้งครรภ์เป็นจ านวนมาก 
  4.1.2 การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน หมายถึง การที่ผู้ชาย และผู้หญิงมี
เพศสัมพันธ์กันโดยไม่มีการป้องกันการตั้งครรภ์ หรือการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งจาก
การศึกษาพบว่า การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน จะส่งผลให้วัยรุ่นมีความเสี่ยงสูงต่อการติดโรค
จากการมีเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
  4.1.3 การเที่ยวสถานเริงรมย์ หมายถึง การเที่ยวสถานบันเทิง หรือสถานที่เที่ยว
กลางคืน เช่น ผับ บาร์ คาราโอเกะ อาบอบนวด เป็นต้น ซึ่งจากการศึกษาพบว่า สถานบันเทิง หรือ
สถานที่เที่ยวกลางคืนส่วนใหญ่นั้นจะเต็มไปด้วยวัยรุ่น และมีพฤติกรรมในเรื่องการยอมหลับนอนกับ
ชาย หรือหญิงท่ีพ่ึงเจอกันในสถานที่นั้นๆ ได้โดยไม่ใช่เรื่องที่น่าอับอาย 
  4.1.4 การดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ หรือเสพยาเสพติดก่อนการมีเพศสัมพันธ์  
เป็นพฤติกรรมที่ท าให้ขาดสติ หรือควบคุมสติไม่ได้ ซึ่งมักจะก่อให้เกิดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่
ตั้งใจได้ นอกจากนี้ยังพบว่า วัยรุ่นที่ดื่มสุราเป็นประจ า และบ่อยครั้งมากเท่าไรก็จะมีแนวโน้มจะ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น 
  4.1.5 การดูสื่อลามก และสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ หมายถึง การอ่าน หรือการดูสื่อ
ทางภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต วีดีโอคลิป หนังสือที่มีการแสดงภาพ และเนื้อหาเกี่ยวกับการร่วมเพศ 
หรือภาพโป๊เปลือย โดยเฉพาะการรับสื่อทางอินเตอร์เน็ต ซึ่งการศึกษาพบว่า เยาวชนกว่าร้อยละ 80 
ที่เล่นอินเตอร์เน็ตโดยมีการสนทนาออนไลน์กับคนแปลกหน้านั้น จะน าไปสู่การนัดพบเจอกัน โดยร้อย
ละ 70 จะมีเพศสัมพันธ์กันทั้งที่เต็มใจ และไม่เต็มใจ 
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  4.1.6 การแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรี หมายถึง การกระท า หรือการแสดงออก
ทางเพศโดยไม่เขินอาย เช่น การจับมือ การโอบกอด การถูกเนื้อต้องตัวกับเพ่ือนต่างเพศ การอยู่ตาม
ล าพังกับคู่รัก หรือเพ่ือนต่างเพศในที่ลับตาคน  การแสดงความรักกับคู่รักของตน หรือเพ่ือนต่างเพศ 
หรือการเปลี่ยนคู่นอน ซึ่งก าลังเป็นค่านิยมท่ีผิด และเป็นปัญหาของวัยรุ่น 
 ประพิมพร อันพาพรหม (2543) ศึกษาค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ให้ค าจ ากัดความ 
พฤติกรรมเสี่ยง ไว้ว่า การกระท า หรือพฤติกรรมที่ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ หรือการ
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งประกอบไปด้วยพฤติกรรมทั้ง 6 ด้านคือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
การเที่ยวสถานเริงรมย์ การใช้ยาเสพติด การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การจับมือถือแขน และการ
กอดจูบกับเพศตรงข้าม หรือคู่รักของตนซึ่งผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ร้อยละ 62.3 มีค่านิยมทางเพศเชิงลบ 
และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 79.5 การใช้สื่อกระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ ร้อยละ 78.8 การจับมือถือแขนกับเพศตรงข้าม หรือคู่รักของตน ร้อยละ 66.8 การ
เที่ยวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 52.7 การกอดจูบกับเพศตรงข้าม หรือคู่รักของตน ร้อยละ 40.8 และการ
ใช้ยาเสพติด ร้อยละ8.2 
 พวงรัตน์ เลื่อมส าราญ (2549) ได้พูดถึงอิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไว้ 4 
ประเด็น ได้แก่ 
  1. อิทธิพลของครอบครัว ซึ่งถือว่าเป็นอันดับแรกที่ได้อบรม และปลูกฝังพฤติกรรม
ต่างๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมต่างๆ และรวมไปถึงพฤติกรรมทางเพศอีกด้วย 
  2. อิทธิพลของเพ่ือน ในเรื่องความเชื่อ ความคิด ตลอดจนในเรื่องการให้ค าปรึกษา 
แนะน าต่างๆ ซึ่งร่วมทั้งพฤติกรรมทางเพศอีกด้วย 
  3. อิทธิพลทางสังคม ได้แก่ วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ค่านิยมความเชื่อที่ผิดๆ ท าให้
เกิดอันตรายต่อตนเอง และผู้อื่นในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยสื่อมีการน าเสนอข่าวเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ เช่น ข่าวการถูกข่มขืนโดยในข่าวมีการระบุรายละเอียดในการกระท า 
  4. อิทธิพลทางวัฒนธรรม ความเชื่อในเรื่องบทบาททางเพศ การปฏิบัติตนต่อเพศ
ตรงข้าม  ค่านิยมทางเพศ หรือแม้กระทั่งในการพูดคุยเรื่องเพศอย่างเปิดเผย 

สุทธิลักษณ์ ตั้งกุลบริบูรณ์ และคณะ (2541) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นไทย 
สรุปได้ว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นนั้นมีหลายลักษณะ คือ ลักษณะการไปหาเพ่ือนต่างเพศ 
เช่น การเที่ยวสถานเริงรมย์ การมีคู่รัก การเปลี่ยนคู่รัก และการล่วงเกินทางเพศกับคู่รัก อีกลักษณะ
คือการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวนั้นเกิดจากความอยากรู้ อยากลอง ขาด
ความยั้งคิด จนน าไปสู่การมั่วสุมทางเพศได้ ซึ่งพฤติกรรมนี้พบในวัยรุ่นที่พักหอพัก อยู่ห่างไกล
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ผู้ปกครอง และส่วนพฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมย์เป็นเรื่องที่ส าคัญ เนื่องจากจะเป็นการเสียเงิน 
เสียทองแล้วนั้น อาจท าให้เกิดการติดยาเสพติด และติดสุราได้ และอาจติดโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ได้อีกด้วย 
 จากการศึกษาเอกสารข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาก าหนดความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ได้ว่า การกระท า หรือการปฏิบัติของวัยรุ่นที่เพ่ิมโอกาสที่ท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น ได้แก่ 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน การเที่ยวสถานเริงรมย์ การดื่ม
เครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล์ หรือเสพยาเสพติด การดูสื่อลามก และสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ และการ
แสดงออกพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งสามารถก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาได้ เช่น การตั้งครรภ์ไม่พ่ึง
ประสงค์ การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 
 
 4.2 พฤติกรรมที่น าไปสู่พฤติกรรมท่ีเสี่ยงทางเพศ 
 อภิวรรต มลาสานต์ (2549) ได้พูดถึงพฤติกรรมที่น าไปสู่พฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การ
ดื่มสุรา และการใช้สารเสพติดกับพฤติกรรมทางเพศ การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การเที่ยวสถาน
เริงรมย์กับพฤติกรรมทางเพศ การมีคู่รักกับพฤติกรรมทางเพศ ดังรายละเอียดดังนี้ 

1.การดื่มสุรา และการใช้สารเสพติดกับพฤติกรรมทางเพศส่งผลให้ผู้ใช้ขาดสติในการ 
กระท าสิ่งต่างๆ รวมทั้งพฤติกรรมในการป้องกันตนเองขณะมีเพศสัมพันธ์ เช่น การใช้ถุงยางขณะมี
เพศสัมพันธ์เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  2.การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญที่มีอิทธิพลให้มีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสม คือ สื่อที่กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ ซึ่งสื่อเหล่านี้มีเนื้อหาไม่เหมาะสม และเมื่อ
นิสิตนักศึกษาได้อ่าน ดู หรือฟัง จะส่งผลให้เกิดความรู้สึกนึกคิดในเรื่องเพศได้ และจะถูกถ่ายทอดมา
เป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถูกต้อง 
  3.การเที่ยวสถานเริงรมย์กับพฤติกรรมทางเพศเป็นปัจจัยที่ท าให้ ผู้ชาย และผู้หญิง
สามารถใกล้ชิดสนิทสนม ถูกเนื้อต้องตัว และท าความรู้จักกับเพศตรงข้ามได้โดยง่าย และพฤติกรรม
การเที่ยวสถานเริงรมย์ เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่ท าให้เกิดการดื่มสุรา และการใช้สารเสพติด ซึ่งเป็นการ
เสริมให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 

4.การมีคู่รักกับพฤติกรรมทางเพศเป็นพฤติกรรมที่ชายหญิงที่เป็นคู่รักกันใส่ใจ
ความรู้สึกของกันและกัน ไม่อาจขัดใจคนรักได้ จึงส่งผลให้คู่รักจ าเป็นต้องแสดงออกถึงพฤติกรรมที่
โอนอ่อนตามกัน เช่น การจับมือถือแขน การกอดจูบ และการมีเพศสัมพันธ์ 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องภายในประเทศ 
ศักดา สามูล (2545) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค่านิยมทาง
เพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศของนักศึกษาชาย และหญิง
มหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 500 คน ผลการวิจัยพบว่า ค่านิยมทางเพศ
พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีค่านิยมในทิศทางบวก ร้อยละ 86.8 และมีค่านิยมในทิศทางลบได้แก่ การมี
เพศสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศหลายคนเพ่ือเป็นการแข่งขันเพ่ือแสดงความสามารถในด้านเพศ การถูก
เนื้อต้องตัวถึงขั้นกอดจูบ และการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือคุมก าเนิดอย่างเดียว พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พบว่านักศึกษาร้อยละ 97.2 เคยดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ เคยเที่ยวสถานเริงรมย์ร้อย
ละ 88.4 และใช้สื่อกระตุ้นทางเพศร้อยละ 76.8 และเม่ือเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างเพศชาย 
และเพศหญิง พบว่าเพศหญิงมีค่านิยมทางเพศดีกว่าเพศชาย 

ภารดี ประเสริฐวงษ์ และคณะ (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้ของ
วัยรุ่นต่อการสอนเพศศึกษาที่ได้รับจากบิดา มารดา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ
การรับรู้ของวัยรุ่นต่อการสอนเพศศึกษาที่ได้รับจากบิดา มารดา ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มี
ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา และเรื่องเพศในวัยรุ่น ในระดับปานกลาง ร้อยละ 61.5 และมีทัศนคติต่อ
การสอนเพศศึกษาในระดับปานกลาง ร้อยละ 80.9 และวัยรุ่นมีการรับรู้จากบิดามารดาส่วนใหญ่ คือ 
การแต่งกายที่ถูกต้องเหมาะสมกับเพศ และกาลเทศะ ร้อยละ 97.2 และที่ไม่ได้รับการสอนจากบิดา
มารดา คือ ความต้องการทางเพศ และการปฏิบัติตัวเพ่ือเบี่ยงเบนความต้องการเพศ ร้อยละ 70.2 

วารุณี วงศ์วิเชียร (2546) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ค่านิยมเรื่องเพศของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ
นครศรีธรรมราช สงขลา และยะลา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือค่านิยมเรื่องเพศของนักศึกษาสถาบันราช
ภัฏนครศรีธรรมราช สงขลา และยะลา จ านวน 474 คน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี
ค่านิยมเรื่องเพศเชิงบวก ร้อยละ 82.9 

พนอวดี จันทนา (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมุย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมุยผลการวิจัยพบว่า เพศที่ต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์แตกต่างกัน โดยที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยและประสบการณ์
การใช้บริการสถานเริงรมย์ เมื่อจ าแนกตามค่าใช้จ่ายที่ได้รับพบว่าไม่แตกต่างกัน 

สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ์ (2548) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อค่านิยมทางเพศของ
วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อค่านิยมทางเพศของวัยรุ่น
ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับมัธยมตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา จ านวน 
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400 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อค่านิยมคบเพ่ือนต่างเพศในฐานะคู่รัก ได้แก่ การยอมรับ
ค่านิยมในกลุ่มเพ่ือน ร้อยละ 20.8 ปัจจัยที่มีผลต่อค่านิยมการแสดงความรัก ได้แก่ การยอมรับ
ค่านิยมในกลุ่มเพ่ือน ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง อาชีพของมารดา ร้อยละ 23 
ปัจจัยที่มีผลต่อค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ได้แก่ การยอมรับค่านิยมในกลุ่มเพ่ือน อาชีพของ
บิดา ร้อยละ 36.1 ปัจจัยที่มีผลต่อค่านิยมการให้คุณค่าของพรหมจรรย์ ได้แก่ การยอมรับค่านิยมใน
กลุ่มเพ่ือน วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง ร้อยละ 27.3 ปัจจัยที่มีผลต่อการท าแท้ง ได้แก่ วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง อาชีพของบิดา มารดา แหล่งความรู้เรื่องทางเพศ การยอมรับค่านิยมใน
กลุ่มเพ่ือน ร้อยละ 14.2 และปัจจัยที่มีผลต่อการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ได้แก่ ความรู้ทางเพศ 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง อาชีพของบิดา เพศ ร้อยละ 25.4 

อภิวรรต มลาสานต์ (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ 
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่อยู่หอพัก และพักอาศัยอยู่กับครอบครัว โดย
มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่อยู่หอพัก และพักอาศัยอยู่กับครอบครัว จ านวน 618 คน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่อยู่หอพัก และพักอาศัยอยู่กับครอบครัว มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ 
และพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาทั้ง 
2 กลุ่ม ไม่พบว่านักศึกษาที่อยู่หอพัก มีพฤติกรรมทางเพศในด้านใดๆ ที่แตกต่างจากนักศึกษาที่พัก
อาศัยอยู่กับครอบครัว และเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า 
นักศึกษาที่อยู่หอพัก และนักศึกษาที่พักอาศัยอยู่กับครอบครัว มีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับ หญิง/ชาย ขายบริการ เพื่อน หรือบุคคลที่พบกันครั้งแรกในสถานเริงรมย์ และคู่รัก ไม่
แตกต่างกัน 

นิภา มนุญปิจุ อ้างใน (สุมณฑา สร้อยน้ า และสุมาลี วงศ์สุรเศรษฐ์, 2550) ได้แสดงรูปแบบ
ความสัมพันธ์ไว้ ซึ่งอาจเป็นความสัมพันธ์โดยทางตรง หรือทางอ้อม ดังนี้ ความรู้มีความสัมพันธ์กับ
ทัศนคติ และท าให้เกิดการปฏิบัตตามมา 

สุมณฑา สร้อยน้ า และสุมาลี วงศ์สุรเศรษฐ์ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนนักศึกษามัธยมตอนต้นใน
โรงเรียนบ้านหนองใยบัว อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ระดับความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ และศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลที่มี
ผลต่อ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ จ านวน 59 คน ผลการวิจัยพบว่า มีระดับ
ความรู้ในการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ในระดับน้อย ร้อยละ 42.5 มีทัศนคติปานกลาง ร้อยละ 
55.9 และมีระดับของการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ระดับต่ า ร้อยละ 88.1 และความรู้ไม่มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติ 
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สุพัตรา  พรหมเรนทร์ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จ านวน 293 คน ผลการวิจัยพบว่า 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับต่ า และนักเรียนที่มี เพศ ระดับ
การศึกษา ที่ต่างกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

ใจทิพย์ พวงทอง อ้างใน (อรทัย เกตุขาว, 2551) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาความ
สอดคล้องระหว่างการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดากับการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรู้ของบุตรวัยรุ่น ผล
การศึกษาพบว่าวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมให้ความรู้เรื่องเพศในลักษณะใดจะมีทัศนคติในเรื่องเพศใน
ลักษณะนั้น กล่าวคือถ้าได้รับการอบรบความรู้ทางเพศที่ถูกต้องจะส่ งผลให้มีทัศนคติทางเพศที่
เหมาะสม 

ยุพา พูนข า และคณะ (2553) ได้ท าการศึกษาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยง และปัญหาสุขภาพเยาวชน โดยการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมเสริมต่อวิถีชีวิตสุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของเยาวชน รวมทั้งสาเหตุ 
เงื่อนไข ปัจจัย และบริบทที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนมีพฤติกรรมเสริม ได้แก่ การออก
ก าลังกาย เล่นดนตรี ดูโทรทัศน์ อ่านหนังสือการ์ตูน เรียนพิเศษ เล่นคอมพิวเตอร์ และเล่น
อินเตอร์เน็ต ในส่วนของพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ พฤติกรรมการดื่มเบียร์ สุรา การสูบบุหรี่ และการมี
เพศสัมพันธ์ ซึ่งมีสาเหตุจากระดับบุคคล ได้แก่ ความอยากรู้อยากลอง ท าตามเพ่ือน เป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่มเพ่ือน และเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนๆ ระดับครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวไม่อบอุ่น เยาวชนไม่ได้พัก
อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง และปัจจัยด้านสังคม คือ วัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มของเยาวชน เช่น การ
เลียนแบบเพื่อนๆ ในกลุ่ม เพ่ือนต้องช่วยเพื่อน เป็นต้น 

ลัดดา สายพาณิชย์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขต ภาคตะวันออก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา และรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษาในเขต ภาคตะวันออก โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขต 
ภาคตะวันออก จ านวน 380 คน และครูที่ปรึกษา จ านวน 79 คน ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในภาพรวมอยู่ในระดับเป็นกลาง โดยการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการมีเพศสัมพันธ์
โดยไม่มีการป้องกันอยู่ในระดับเสี่ยงมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 และ 3.86 ส่วนการเที่ยวสถาน
เริงรมย์ และการแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรีอยู่ในระดับเป็นกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.07 และ 
3.41 ด้านพฤติกรรมการกระท า และการแสดงออกภาพรวมอยู่ในระดับเสี่ยงมาก โดยพฤติกรรมการ
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ดื่มแอลกอฮอล์ หรือยาเสพติดที่ส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมการบริโภคสื่อลามก และสื่อยั่วยุ
ทางเพศอยู่ในระดับเสี่ยงมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.26 และ 3.39 และรูปแบบการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขต ภาคตะวันออก ควรมีการร่วมมือจาก 4 หลักของ
สังคมได้แก่ 1. การด าเนินการด้านด้านภาครัฐ 2. การด าเนินงานด้านท้องถิ่น 3. การด าเนินการด้าน
การศึกษา และ 4. การด าเนินการด้านครอบครัว 

มธุรส จิรสิริสุนทร (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ
ของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาพทาง
เพศของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร จ านวน 440 คน ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ
ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 52.20 และมีทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 56.70 

ณฐาภพ  ระวะใจ (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยง
ทางเพศของนักศึกษาในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 406 คน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่มี เพศ จ านวนคู่รัก ความรู้ มี
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน และ นักศึกษาที่มีระดับการศึกษา มีพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน 

 
5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
Macdonald (1991) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่พักอยู่กับเพ่ือน 
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มากกว่านักศึกษาที่
พักอยู่กับผู้ปกครอง 

Wiley.D.C. et all (1997) ได้วิจัยเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน โดยมี
วัตถุประสงค์เ พ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเท็กซัส จ านวน 1,408 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเคยมี
เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 55.4 ไม่ใช้ถุงยางในขณะมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 54 เคยติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 5.4 และนักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 85.2 เคยติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 5 
 Jackson. D.L (2001) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสัมพันธ์ที่ดีกับ
โรงเรียน และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงของวัยรุ่นหญิง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจว่าความสัมพันธ์
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ที่ดีกับโรงเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงของวัยรุ่นหญิง จ านวน 1,815 คน 
ผลการวิจัยพบว่าการมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงของวัยรุ่นหญิงสามารถดูได้จากประวัติการตั้งครรภ์ และการ
ไม่คุมก าเนิด และพบว่าการมีเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการ มี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับโรงเรียน และการใช้ยาคุมก าเนิด 
 Lou J. H. and Chen S.H (2009) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื่องเพศ
ทัศนคติทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของวัยรุ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาเหตุ และผล
ของวัยรุ่นชาวไต้หวันเรื่องผลกระทบต่อการมีเพศสัมพันธ์ โดยใช้โครงสร้างน าเสนอถึงความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์, ทัศนคติ, และการมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ชั้นปีที่หนึ่ง พบว่าวัยรุ่นที่มีความรู้ทางเพศสัมพันธ์ และทัศนคติในทิศทางลบ ไม่มีผลต่อการมี
เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย และวัยรุ่นที่มีความรู้ทางเพศสัมพันธ์มากขึ้นจะมีทัศนคติด้านบวกน้อยลง 
และไม่แสดงถึงการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ทางเพศในระดับปานกลาง 
มีค่านิยมทางเพศในเชิงบวก และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับเสี่ยงมาก โดยพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ หรือยาเสพติดที่ส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมการบริโภคสื่อลามก และสื่อยั่วยุ
ทางเพศอยู่ในระดับเสี่ยงมาก และกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ทางเพศ และมีค่านิยมในเชิงลบไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมทางเพศในด้านการมีเพศสัมพันธ์ 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

- การเที่ยวกลางคืน 

- การด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ 

- การดูสื่อลามก 

- การแสดงความรักกับ
คู่รัก 

 

นิสิต นักศึกษา 
- เพศ 

- ประเภทของคณะ 

ค่านิยมทางเพศ 

- ด้านพฤติกรรมทางเพศ 

- ด้านการมีเพศสัมพันธ์ 
- ด้านการมีคู่รัก 

- ด้านการแสดงออกทางเพศ 

- ด้านการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
และใช้สารเสพติด 

ความรู้ทางเพศ 

- การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

- การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ และจิตใจ 

- เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 



 25 

บทที่ 3  

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ของ ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิต 
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
การสุ่มหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การก าหนดกลุ่มประชากร และการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือ 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. การก าหนดกลุ่มประชากร และการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิต นักศึกษา ทั้งเพศชาย และหญิง ที่ศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาของรัฐ และเอกชน ตามกลุ่มดังนี้ 
  1.1.1 กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพได้แก่ คณะแพทยศาสตร์ทันตแพทยศาสตร์  เทคนิค
การแพทย ์เภสัชศาสตร์ สหเวชศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์วิทยาศาสตร์การกีฬา 
พลศึกษา และสุขศึกษาเป็นต้น 
  1.1.2 กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ
ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น 
  1.1.3 กลุ่มมนุษยศาสตร์ ได้แก่ คณะมนุษยศาสตร์ คณะศิลปศาสตร ์ 

คณะอักษรศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ เป็นต้น 
  1.1.4 กลุ่มสังคมศาสตร์ ได้แก่ คณะสังคมศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ 
นิสิต นักศึกษา ทั้งเพศชาย และหญิง ที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษาของรัฐ และเอกชน ประจ าปี
การศึกษา 2554 ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 460,241 คน ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และ
เอกชน ที่มีคณะวิชาตามกลุ่มดังกล่าว (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2555) 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่ มตัวอย่ า งที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  คือ นิสิ ต  นักศึกษา ทั้ ง เพศชาย และหญิ ง
ระดับอุดมศึกษา ตามกลุ่ม วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ มนุษยศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์ประจ าปีการศึกษา 2554 ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 480 คน โดยค านวณหาขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 

สูตร  n = N/1+N(e)2 
  เมื่อ n        = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

 N        = นิสิต นักศึกษา ทั้งเพศชาย และหญิงระดับอุดมศึกษา 
   ชั้นปีที่ 1 –4 ประจ าปีการศึกษา 2554  
   ในเขตกรุงเทพมหานคร 

   e = ความคลาดเคลื่อนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
แทนค่าในสูตร  n = 460,241/1+460,241 (.05)2   
    = 399.65 
  จากการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จากสูตร ทาโร่ ยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน 
เพ่ือให้ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมข้ึนเป็น 480 คน 
 

1.3 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ การใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนซึ่ง
มีข้ันตอนดังนี ้
  1.3.1 แบ่งสถาบันอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ออกเป็น สถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐ และสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ดังนี้ สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 21 แห่ง และสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน 26 แห่ง 
  1.3.2 ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มแบบเจาะจงเลือกสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สามารถจัดกลุ่มได้ดังนี ้

ก. กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ข. กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ 
ค. กลุ่มมนุษยศาสตร์ 
ง. กลุ่มสังคมศาสตร์ 

  สถาบันอุดมศึกษาที่มี 4 กลุ่มดังกล่าวในเขตกรุงเทพมหานครมีจ านวนทั้งสิ้น 10 
สถาบัน 
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  1.3.3 จ านวนกลุ่มตัวอย่างสถาบันอุดมศึกษาทั้งหมด 10 แห่ง เป็น
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 7 แห่ง และสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 3 แห่ง จากนั้นผู้วิจัยได้ก าหนดท าการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่าง นิสิต นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ตามกลุ่ม วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ กลุ่มละ 12 คน โดยเป็นนิสิต นักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพศชาย 6 
คน และ นิสิต นักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพศหญิง 6 คน ตามมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยละ 48 คน 
รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 480 คน 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนนิสิตนักศึกษากลุ่มตัวอย่างในกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2554 

 

สถาบันอุดมศกึษา ในกรุงเทพมหานคร 
วิทยาศาสตร์

สุขภาพ 
วิทยาศาสตร์

กายภาพ 
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 

 
รวม 

สถาบันอุดมศกึษาของรัฐ ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 6 6 6 6 6 6 6 6 48 
2 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 6 6 6 6 6 6 6 6 48 
3 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 6 6 6 6 6 6 6 6 48 
4 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 6 6 6 6 6 6 6 6 48 
5 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 6 6 6 6 6 6 6 6 48 
6 มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 6 6 6 6 6 6 6 6 48 
7 มหาวิทยาลยัรามค าแหง 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

สถาบันอุดมศกึษาเอกชน 
วิทยาศาสตร์

สุขภาพ 
วิทยาศาสตร์

กายภาพ 
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ รวม 

1 มหาวิทยาลยัสยาม 6 6 6 6 6 6 6 6 48 
2 มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ 6 6 6 6 6 6 6 6 48 
3 วิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ี 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

รวม 60 60 60 60 60 60 60 60 480 
นักศึกษาท้ังหมด 480 

 
  1.3.4 ท าการเก็บข้อมูล นิสิต นักศึกษาระดับอุดมศึกษาทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน 
โดยใช้การสุ่มแบบบังเอิญ ในกลุ่ม วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ มนุษยศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์ ในวันที่ นิสิตนักศึกษามาเรียน 
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2. การสร้างเครื่องมือ 

 2.1 ศึกษาหนังสือแบบเรียน ต ารา เอกสาร วารสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับ 
ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบทดสอบความรู้ และแบบสอบถามค่านิยม และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิต นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
แบบสอบถามผู้วิจัยสร้างขึ้นเองเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ ประเภทของคณะ 
แหล่งที่ได้รับความรู้เรื่องเพศ และประเภทของมหาวิทยาลัย 
  ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ทางเพศ ลักษณะของค าตอบเป็นแบบถูกผิด โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน คือ ข้อที่ตอบถูกจะได้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดจะได้ 0 คะแนน 
   เกณฑ์ในการแปลผลคะแนนความรู้ทางเพศ แบ่งเป็น 3 ระดับ โดย
พิจารณาตามเกณฑ์ของบลูม Bloom, et al., 1956 อ้างใน (มธุรส จิรสิริสุนทร, 2554) ดังนี้ 
 

คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 หมายถึง  มีความรู้ทางเพศในระดับดีมาก 
คะแนนระหว่างร้อยละ 60 - 79 หมายถึง  มีความรู้ทางเพศในระดับปานกลาง 

 คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 59 หมายถึง  มีความรู้ทางเพศในระดับควรปรับปรุง 
 
  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามค่านิยมทางเพศเป็นข้อความแสดงค่านิยมทางเพศ โดย
ค าถามมีลักษณะที่แสดงค่านิยมทางบวก และแสดงค่านิยมทางลบ โดยใช้รูปแบบการวัดตามการให้
คะแนนของลิเคอร์ต สเกล (Likert Scale) ก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 
  เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้ 
   ค่านิยมทางบวก     ค่านิยมทางลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง       5 คะแนน         1 คะแนน 
 เห็นด้วย        4 คะแนน         2 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ        3 คะแนน         3 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย       2 คะแนน         4 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง      1 คะแนน         5 คะแนน 
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  การแปลผลคะแนนค่านิยมทางเพศ แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแปลผลแบบ
อิงเกณฑ์ (Criterion Reference) แบ่งคะแนนแปลผลค่านิยมได้ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538) 
 

คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33 หมายถึง  มีค่านิยมทางเพศในทางลบ 
คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.67 หมายถึง  มีค่านิยมทางเพศเป็นกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย  3.68 – 5.00 หมายถึง  มีค่านิยมทางเพศในทางบวก 
 
  ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นข้อความแสดงพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ โดยค าถามมีลักษณะที่แสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้รูปแบบการวัดตามการให้คะแนน
ของลิเคอร์ต สเกล (Likert Scale) ก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้5 ระดับ คือ ปฏิบัติมากที่สุด ปฏิบัติ
มาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติน้อย และปฏิบัติน้อยที่สุด 
 
  เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้ 
 ปฏิบัติมากที่สุด   หมายถึง ปฏิบัติมากกว่า 6 ครั้งต่อเดือน 1 คะแนน 
 ปฏิบัติมาก   หมายถึง ปฏิบัติ 5 – 6 ครั้งต่อเดือน 2  คะแนน 
 ปฏิบัติปานกลาง   หมายถึง ปฏิบัติ 3 – 4 ครั้งต่อเดือน 3  คะแนน 
 ปฏิบัติน้อย   หมายถึง ปฏิบัติ 1 – 2  ครั้งต่อเดือน 4 คะแนน 
 ปฏิบัติน้อยที่สุด   หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย   5 คะแนน 
 
  การแปลผลคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแปล
ผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Reference) แบ่งคะแนนแปลผลพฤติกรรมเสี่ยงได้ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห์
, 2538) 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง      มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับเสี่ยงน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67   หมายถึง      มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับเสี่ยงปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00   หมายถึง      มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ระดับเสี่ยงมาก 
  
 3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC, Index of Item 
Objective Congruence) เพ่ือน ามาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขความถูกต้อง ความชัดเจน และความ
เหมาะสมในเนื้อหาว่าสามารถสื่อความหมายได้ตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการผู้วิจัยก าหนดค่าดัชนีความ
สอดคล้องที่ 0.60 ขึ้นไป (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ยอมรับได้ที่ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
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แบบทดสอบความรู้ทางเพศได้เท่ากับ 0.90 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามค่านิยมทางเพศ 
0.84 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 0.76 และดัชนีความ
สอดคล้องของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.83 
 4. น าแบบสอบถามไปท าการทดสอบ (Try – Out) กับนิสิต นักศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยแบบทดสอบ
ความรู้เรื่องเพศ ใช้วิธีการของ คูเดอร์ ริชาดร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson 20) โดยผู้วิจัยก าหนดค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.70 และแบบสอบถามค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้วยการหาค่าสัมประ
สิทธ์สหสัมพันธ์ครอนบาคอัลฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยผู้วิจัยก าหนดค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.70 โดยแบบทดสอบความรู้เรื่องเพศได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72 และแบบสอบถาม
ค่านิยมทางเพศด้วยการหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยการวัดความ
สอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach)ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72 และแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้วยการหาค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยการวัดความสอดคล้องภายใน ( Internal 
Consistency) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha) ของครอนบาค (Cronbach)ได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.95 
 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม และด าเนินการเก็บด้วยตนเอง 
ซึ่งข้ันตอนมีดังนี้ 
  3.1ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บแบบสอบถาม และส่งไปยังมหาวิทยาลัยทั้ง
ภาครัฐ และภาคเอกชน รวม 10 แห่ง 
  3.2ผู้วิจัยด าเนินการชี้แจงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และรวบรวมแบบสอบถาม
หลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จด้วยตนเองท่ีมหาวิทยาลัย 10 แห่ง ดังนี้ 
   3.2.1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
   3.2.2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
   3.2.3 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   3.2.4 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
   3.2.5 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   3.2.6 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
   3.2.7 มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
   3.2.8 มหาวิทยาลัยสยาม 
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   3.2.9 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
   3.2.10 วิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดไปประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์เพ่ือท า
การวิเคราะห์ทางสถิติ โดยวิธีการวิเคราะห์ดังนี้ 

 4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ประเภทของมหาวิทยาลัย ชั้นปี 
ค่าใช้จ่ายที่ได้รับในแต่ละเดือน และลักษณะที่พักอาศัย น าข้อมูลมาแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ 

 4.2 ความรู้ทางเพศวิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าร้อยละ  
 4.3 ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4.4 เปรียบเทียบ ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหว่างเพศ และ

ประเภทของคณะของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครโดยวิเคราะห์ความแตกต่างด้วยค่าที   (t-
test) และค่าเอฟ (F-test) ในกรณีพบความแตกต่างจึงท าการทดสอบรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s) 
  4.5 หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางเพศกับค่านิยมทางเพศ ความรู้ทางเพศ
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ด้วย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson Product Moment Correlations Coefficient) 
 

การแปลผลคะแนนค่าความสัมพันธ์แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแปลผลแบบอิงเกณฑ์ 
(Criterion Reference) แบ่งคะแนนแปลผลค่าความสัมพันธ์ได้ดังนี้ (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์, 2544) 

 
คะแนนเฉลี่ย  0.10 – 0.29 หมายถึง      มีค่าความสัมพันธ์ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย  0.30 – 0.49 หมายถึง      มีค่าความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย  0.50 – 1.00    หมายถึง      มีค่าความสัมพันธ์ในอยู่ระดับมาก 
 
  4.6 ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ของ ความรู้  ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางเพศ กับ 
ค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร และเพ่ือ
เปรียบเทียบ ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหว่างเพศ และประเภทของคณะของ
นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิต นักศึกษา ทั้งเพศชาย
และหญิงระดับอุดมศึกษา ตามกลุ่ม วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ มนุษยศาสตร์ และ
สังคมศาสตร์ประจ าปีการศึกษา 2554 ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 480 คน และเครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาเป็นแบบสอบถาม ได้รับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์จ านวน 480 ฉบับ แยกเป็น นิสิต 
นักศึกษาเพศชาย และเพศหญิงจ านวน 240 คนเท่ากันผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม น าไป
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้น าเสนอในลักษณะตาราง
ประกอบความเรียง โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคลของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
  ตอนที่ 2 ความรู้ทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
  ตอนที่ 3 ค่านิยมทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
  ตอนที่ 4 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
  ตอนที่ 5 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคลของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 2 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง นิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม

เพศ ประเภทของมหาวิทยาลัย ตามกลุ่มคณะ และแหล่งที่ได้รับความรู้ทางเพศ (n=480) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ     
ชาย 240  50.00  
หญิง 240  50.00  
ประเภทของมหาวิทยาลัย   
  มหาวิทยาลัย ภาครัฐ 336 70.00 
  มหาวิทยาลัย ภาคเอกชน 144 30.00 
กลุ่มคณะ   
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 120 25.00 
กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ 120 25.00 
กลุ่มมนุษยศาสตร์ 120 25.00 
กลุ่มสังคมศาสตร์ 120 25.00 
แหล่งที่ได้รับความรู้ทางเพศ   

บุคคลในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ ญาติพี่ น้อง 15 3.13 

อาจารย์ 13 2.71 
เพ่ือน 102 21.25 
หนังสือ / นิตยสาร / วารสาร 51 10.62 
โทรทัศน์ 77 16.04 
อินเตอร์เน็ต 222 46.25 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เป็นเพศชาย และเพศหญิง
เท่ากัน ร้อยละ 50.00ศึกษาในมหาวิทยาลัย ภาครัฐ ร้อยละ 70.00 และเป็นมหาวิทยาลัย ภาคเอกชน 
ร้อยละ 30.00 เป็นกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์กายภาพ กลุ่มคณะ
มนุษยศาสตร์ และเป็นกลุ่มคณะสังคมศาสตร์ ร้อยละ 25.00 แหล่งที่ได้รับความรู้ทางเพศส่วนใหญ่
ได้รับความรู้จาก อินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 46.25 รองลงมาได้แก่ เพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 21.25 
และโทรทัศน์คิดเป็นร้อยละ 16.04 
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ตอนที่ 2 ความรู้ทางเพศของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 3 ค่าร้อยละของจ านวนผู้ตอบค าถามความรู้ทางเพศจ าแนกเป็นรายข้อ (n=480) 

 

ข้อความ 
จ านวนผู้ตอบ (ร้อยละ) 

ถูก ผิด 
1. ข้อใดเป็นข้อสังเกตของการตั้งครรภ์ 73.54 26.46 
2. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดฝันเปียกบ่อยๆ หรือสัปดาห์ละหลายครั้ง 51.67 48.33 
3. การมีประจ าเดือนในเพศหญิงเกิดได้อย่างไร 56.88 43.12 
4. อาการผิดปกติในข้อใดเมื่อเป็นแล้วควรรีบปรึกษาแพทย์ 82.71 17.29 
5. ข้อใดเป็นอิทธิพลที่มีต่อพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 66.46 33.54 
6. ข้อใดเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศท่ีเหมาะสมที่สุด 90.21 9.79 
7. ข้อใดเป็นความผิดปกติทางเพศของวัยรุ่น 75.63 24.37 
8. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดสามารถติดต่อไปยังทารกในครรภ์ได้ 73.54 26.46 
9. ข้อใดเป็นอาการที่พบในผู้ป่วยโรคหนองใน 63.54 36.46 
10. การตรวจหาเชื้อเอดส์ในร่างกายควรตรวจเมื่อใดจึงจะพบหลังการ  

ได้รับเชื้อ 
64.38 35.62 

11. ข้อใดเป็นแหล่งที่พบเชื้อเอดส์ในร่างกายเป็นจ านวนมาก 79.79 20.21 
12. ข้อใดเป็นอาการที่พบในผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอดส์ 65.42 34.58 
13. โรคไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้โดยวิธีใดมากท่ีสุด 35.83 64.17 
14. ข้อใดเป็นวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 86.25 13.75 
15. ข้อใดควรปฏิบัติเมื่อเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 60.42 39.58 
16. ข้อใดเป็นผลที่พบจากการรับประทานยาคุมฉุกเฉินเป็นประจ า 64.17 35.83 
17. การรับประทานยาคุมก าเนิดที่ถูกต้องควรรับประทานเม็ดแรกเมื่อใด

จึงจะได้ผลการคุมก าเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ 
45.00 55.00 

18. ข้อใดเป็นวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 61.67 38.33 
19. ข้อใดเป็นผลเสียจากการท าแท้งที่ผิดกฎหมาย 89.58 10.42 
20. การปฏิบัติตัวที่ดีของวัยรุ่นเพศชายต่อวัยรุ่นเพศหญิงในข้อใด

เหมาะสมที่สุด 
91.88 8.12 

รวม 68.92 31.08 
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 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครตอบค าถามความรู้ทางเพศ
ในภาพรวมถูก คิดเป็นร้อยละ 68.92 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับแรก 
คือ ข้อที่ 20 การปฏิบัติตัวที่ดีของวัยรุ่นเพศชายต่อวัยรุ่นเพศหญิงในข้อใดเหมาะสมที่สุด  ร้อยละ 
91.88 รองลงมาคือ ข้อที่ 6 ข้อใดเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศที่เหมาะสมที่สุด ร้อยละ 90.21 และข้อที่ 
19 ข้อใดเป็นผลเสียจากการท าแท้งที่ผิดกฎหมาย ร้อยละ 89.58 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบ
ผิดมากที่สุด 3อันดับ คือ ข้อที่ 13 โรคไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้โดยวิธีใดมากที่สุด ร้อยละ 
64.17 รองลงมาคือ ข้อที่ 17 การรับประทานยาคุมก าเนิดที่ถูกต้องควรรับประทานเม็ดแรกเมื่อใดจึง
จะได้ผลการคุมก าเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 55.00และข้อที่ 2 ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดฝัน
เปียกบ่อยๆ หรือสัปดาห์ละหลายครั้ง ร้อยละ 48.33 
 
ตารางท่ี 4 จ านวน และร้อยละของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดับความรู้ทาง

เพศ (n=480) 

 

ระดับความรู้ 
ทางเพศ 

ระดับ
คะแนน 

นิสิต นักศึกษา  
เพศชาย 

นิสิต นักศึกษา 
เพศหญิง 

นิสิต นักศึกษา
ทั้งหมด (480 คน) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับดีมาก 16 - 20 53 22.08 68 28.33 124 25.83 

ระดับปานกลาง 15 - 12 147 61.25 122 50.83 269 56.04 

ระดับควรปรับปรุง 11 40 16.67 50 20.84 87 18.13 

รวม   240  100.00  240  100.00 480 100.00 

 
 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีความรู้ทางเพศ ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 56.04 รองลงมามีความรู้ทางเพศ อยู่ในระดับดีมาก คิด
เป็นร้อยละ 25.83 และมีความรู้ทางเพศ อยู่ในระดับควรปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 18.13 และเมื่อ
จ าแนกตามเพศพบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศชายส่วนใหญ่ มีความรู้ทางเพศ อยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 61.25 เช่นเดียวกับนิสิต นักศึกษาเพศหญิงส่วนใหญ่ มีความรู้ทางเพศ 
อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 50.83 
 
 



 36 

ตารางท่ี 5 ค่าร้อยละจ านวนผู้ตอบความรู้ทางเพศของนิสิตนักศึกษาเพศชาย และเพศหญิงใน

กรุงเทพมหานครจ าแนกเป็นรายข้อ(n=480) 

 

ข้อความ 

เพศชาย 
(ร้อยละ) 

เพศหญิง 
(ร้อยละ) 

ถูก ผิด ถูก ผิด 

1. ข้อใดเป็นข้อสังเกตของการตั้งครรภ์ 72.10 27.90 76.70 23.30 

2. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดฝันเปียกบ่อยๆ หรือสัปดาห์ละหลาย
ครั้ง 

52.10 47.90 59.60 40.40 

3. การมีประจ าเดือนในเพศหญิงเกิดได้อย่างไร 53.80 46.20 60.00 40.00 

4. อาการผิดปกติในข้อใดเมื่อเป็นแล้วควรรีบปรึกษาแพทย์ 80.40 19.60 85.40 14.60 

5. ข้อใดเป็นอิทธิพลที่มีต่อพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 67.10 32.90 63.30 36.70 

6. ข้อใดเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศท่ีเหมาะสมที่สุด 92.50 7.50 89.60 10.40 

7. ข้อใดเป็นความผิดปกติทางเพศของวัยรุ่น 69.60 30.40 73.80 26.30 

8. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดสามารถติดต่อไปยังทารกใน
ครรภ์ได้ 

77.50 22.50 77.10 22.90 

9. ข้อใดเป็นอาการที่พบในผู้ป่วยโรคหนองใน 63.30 36.70 55.40 44.60 

10. การตรวจหาเชื้อเอดส์ในร่างกายควรตรวจเมื่อใดจึงจะพบหลัง
การได้รับเชื้อ 

66.70 33.30 61.30 38.80 

11. ข้อใดเป็นแหล่งที่พบเชื้อเอดส์ในร่างกายเป็นจ านวนมาก 81.30 18.70 78.80 21.20 

12. ข้อใดเป็นอาการที่พบในผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอดส์ 64.60 35.40 58.30 41.70 

13. โรคไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้โดยวิธีใดมากท่ีสุด 32.10 67.90 40.00 60.00 

14. ข้อใดเป็นวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 87.10 12.90 80.40 19.60 

15. ข้อใดควรปฏิบัติเมื่อเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 57.10 42.90 68.80 31.30 

16. ข้อใดเป็นผลที่พบจากการรับประทานยาคุมฉุกเฉินเป็นประจ า 67.10 32.90 58.80 41.20 

17. การรับประทานยาคุมก าเนิดที่ถูกต้องควรรับประทานเม็ดแรก
เมื่อใดจึงจะได้ผลการคุมก าเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ 

45.80 54.20 47.10 52.90 

18. ข้อใดเป็นวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 62.10 37.90 61.30 38.70 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

ข้อความ 

เพศชาย 
(ร้อยละ) 

เพศหญิง 
(ร้อยละ) 

ถูก ผิด ถูก ผิด 

19. ข้อใดเป็นผลเสียจากการท าแท้งที่ผิดกฎหมาย 91.30 8.70 86.70 13.30 

20. การปฏิบัติตัวที่ดีของวัยรุ่นเพศชายต่อวัยรุ่นเพศหญิงในข้อใด
เหมาะสมที่สุด 

90.40 9.60 91.30 8.70 

รวม 68.70 31.30 68.68 31.32 

 
 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศชาย ตอบค าถาม
ความรู้ทางเพศในภาพรวมถูก คิดเป็นร้อยละ 68.70 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบถูกมากที่สุด 
3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 6 ข้อใดเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศที่เหมาะสมที่สุด ร้อยละ 92.50 รองลงมาคือ 
ข้อที่ 19 ข้อใดเป็นผลเสียจากการท าแท้งที่ผิดกฎหมาย ร้อยละ 91.30 และข้อที่ 20 การปฏิบัติตัวที่ดี
ของวัยรุ่นเพศชายต่อวัยรุ่นเพศหญิงในข้อใดเหมาะสมที่สุด ร้อยละ 90.40 และข้อค าถามความรู้ทาง
เพศท่ีตอบผิดมากที่สุด 3อันดับ คือ ข้อที่ 13 โรคไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้โดยวิธีใดมากที่สุด 
ร้อยละ 67.90 รองลงมาคือ ข้อที่ 17 การรับประทานยาคุมก าเนิดที่ถูกต้องควรรับประทานเม็ดแรก
เมื่อใดจึงจะได้ผลการคุมก าเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 54.20และข้อที่ 2 ข้อใดเป็นสาเหตุของ
การเกิดฝันเปียกบ่อยๆ หรือสัปดาห์ละหลายครั้งร้อยละ 47.90 
 นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศหญิง ตอบค าถามความรู้ทางเพศในภาพรวมถูก คิด
เป็นร้อยละ 68.68 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 20 การ
ปฏิบัติตัวที่ดีของวัยรุ่นเพศชายต่อวัยรุ่นเพศหญิงในข้อใดเหมาะสมที่สุด ร้อยละ 91.30 รองลงมาคือ 
ข้อที่ 6 ข้อใดเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศที่เหมาะสมที่สุด ร้อยละ 89.60 และข้อที่ 19 ข้อใดเป็นผลเสีย
จากการท าแท้งที่ผิดกฎหมายร้อยละ 86.70 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบผิดมากที่สุด 3อันดับ 
คือ ข้อที่ 13 โรคไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้โดยวิธีใดมากที่สุด ร้อยละ 60.00 รองลงมาคือ ข้อ
ที่ 17 การรับประทานยาคุมก าเนิดที่ถูกต้องควรรับประทานเม็ดแรกเมื่อใดจึงจะได้ผลการคุมก าเนิด
อย่างมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 52.90และข้อที่ 9 ข้อใดเป็นอาการที่พบในผู้ป่วยโรคหนองในร้อยละ 
44.60 
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีของคะแนนความรู้ทางเพศ

จ าแนกตามเพศ (n=480) 

 

เพศ จ านวน   SD t df p-value 

ชาย 240 13.73 2.34 -0.42 471.86 0.67 

หญิง 240 13.82 2.63    

p ≤ 0.05 
 
 จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศชาย และเพศหญิงมี
ความรู้ทางเพศ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรู้ทางเพศจ าแนกตามกลุ่มคณะ 

(n=480) 

 

ประเภทของคณะ จ านวน   SD การแปลผล 

กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 120 13.92 2.36 ระดับปานกลาง 

กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ 120 13.65 2.51 ระดับปานกลาง 

กลุ่มมนุษยศาสตร์ 120 13.50 2.64 ระดับปานกลาง 

กลุ่มสังคมศาสตร์ 120 14.05 2.41 ระดับปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่ศึกษาในทุกกลุ่มคณะมี
ความรู้ทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง เรียงตามล าดับได้ดังนี้ กลุ่มสังคมศาสตร์ (  = 14.05,          
SD = 2.41) กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ (  = 13.92, SD = 2.36) กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ          (
 = 13.65, SD = 2.51) และกลุ่มมนุษยศาสตร์ (  = 13.50, SD = 2.64) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู้ทางเพศจ าแนกตามกลุ่มคณะ (n=480) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 22.70 3 7.56 1.22 0.30 

ภายในกลุ่ม 2951.32 476 6.20   

รวม 2974.02 479    

    p ≤ 0.05 
 
 จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่เรียนต่างกลุ่มคณะมี
ความรู้ทางเพศ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตอนที่ 3 ค่านิยมทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่านิยมทางเพศของนิสิตนักศึกษาใน

กรุงเทพมหานครจ าแนกเป็นรายข้อ (n=480) 

 

ข้อความ  SD การแปลผล 

1. ผู้หญิงที่นุ่งกระโปรงสั้น สวมเสื้อสายเดียวแสดงถึง
ความเป็นคนทันสมัย (ลบ) 

 3.29 1.12  เป็นกลาง  

2. การดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ในสังคมเพ่ือนเป็น 
   การสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน(ลบ) 

 2.99 1.13  เป็นกลาง 

3. การดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ช่วยคลาย
ความเครียดจากปัญหาต่างๆ ได้ (ลบ) 

 3.21 1.03 เป็นกลาง  

4. การดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์เป็นเหตุให้มี
เพศสัมพันธ์ (บวก) 

 3.49 1.00  เป็นกลาง  

5. การท าแท้งเป็นทางออกส าหรับการตั้งครรภ์ที่ไม่
พร้อม (ลบ) 

 3.98 1.14  บวก  

6. การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเวลามีเพศสัมพันธ์เป็น 
สิ่งจ าเป็น (บวก) 

 4.10 1.01  บวก  
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 

ข้อความ  SD การแปลผล 

7. การสวมถุงยางขณะมีเพศสัมพันธ์ท าให้ความสุขทาง
เพศลดน้อยลง (ลบ) 

 3.36 1.16  เป็นกลาง  

8. การจับมือ ถือแขนกันของวัยรุ่นเป็นการแสดงออกถึง
ความสนิทสนม (ลบ) 

 3.29 1.14  เป็นกลาง 

9. การกอดจูบกันของคู่รักในที่สาธารณะเป็นเรื่องปกติ 
(ลบ) 

3.58 1.13 เป็นกลาง 

10. การรักใครสักคนไม่จ าเป็นต้องมีเพศสัมพันธ์กับคนๆ 
นั้น (บวก) 

3.63 1.22 เป็นกลาง 

11. ผู้ชายที่มีความเป็นสุภาพบุรุษต้องไม่ท าลายความ
บริสุทธิ์ของผู้หญิง (บวก) 

3.74 1.07 บวก 

12. การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิงถือเป็นเรื่องที่มี
ความส าคัญ (บวก) 

4.14 1.10 บวก 

13. การมีแฟน หรือการมีคู่รักหลายคนเป็นเรื่องที่น่า
ภาคภูมิใจ (ลบ) 

4.11 1.16 บวก 

14. การทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงานช่วยให้ปรับตัว
เข้ากันได้ดี (ลบ) 

3.10 1.02 เป็นกลาง 

15. การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักเพียงคนเดี่ยวไม่สามารถ
ท าให้ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ (ลบ) 

3.48 1.00 เป็นกลาง 

16.คนที่เป็นคู่รักกันสามารถมีเพศสัมพันธ์กันก่อน
แต่งงานได้ (ลบ) 

3.00 1.14 เป็นกลาง 

17. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานไม่ใช่เรื่องเสียหาย 
ถ้าไม่มีการตั้งครรภ์ (ลบ) 

3.45 1.21 เป็นกลาง 

18. การเที่ยวตามล าพังของเพ่ือนชาย และหญิงเป็น
เรื่องปกติ (บวก) 

 3.22 1.10   เป็นกลาง 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 

ข้อความ  SD การแปลผล 

19. การไปเที่ยวค้างคืนกับเพ่ือนต่างเพศไม่ใช่เรื่อง
เสียหาย (ลบ) 

 3.54 1.11  เป็นกลาง  

20. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองนั้นเป็นการ
ระบายอารมณ์ทางเพศท่ีปลอดภัย(บวก) 

3.98  1.01 บวก  

รวม 3.53 1.04 เป็นกลาง 

 
 จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครมีค่านิยมทางเพศในภาพ
รวมอยู่ในระดับเป็นกลาง ( = 3.53, SD = 1.04) และเมื่อจ าแนกรายข้อ พบว่ามีค่านิยมทางเพศ อยู่
ในทางบวก 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 12 การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิงถือเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ         
( = 4.14, SD = 1.10) รองลงมาคือ ข้อที่ 13 การมีแฟน หรือการมีคู่รักหลายคนเป็นเรื่องที่น่า
ภาคภูมิใจ ( = 4.11, SD = 1.16) และข้อที่ 6 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเวลามีเพศสัมพันธ์เป็น 
สิ่งจ าเป็น ( = 4.10, SD = 1.01) 
 
ตารางท่ี 10 จ านวน และร้อยละของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดับของค่านิยม

ทางเพศ (n=480) 

 

ระดับค่านิยม 
ทางเพศ 

ระดับคะแนน 

นิสิต นักศึกษา เพศ
ชาย 

นิสิต นักศึกษา 
เพศหญิง 

นิสิต นักศึกษา
ทั้งหมด (480 คน) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ค่านิยมทางบวก 3.68 – 5.00 105 43.76 108 45.00 213 44.39 

ค่านิยมเป็นกลาง 2.34 – 3.67 134 55.83 131 54.59 265 55.20 

ค่านิยมทางลบ 1.00 – 2.33 1 0.41 1 0.41 2 0.41 

รวม   240  100.00  240  100.00 480 100.00 

 
 จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีค่านิยมทางเพศในภาพ
รวมอยู่ในระดับเป็นกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.20 รองลงมามีค่านิยมทางเพศ อยู่ในทางบวก คิดเป็น
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ร้อยละ 44.39 และมีค่านิยมทางเพศ อยู่ในทางลบ คิดเป็นร้อยละ 0.41 และเมื่อจ าแนกตามเพศ
พบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศชายส่วนใหญ่ มีค่านิยมทางเพศ อยู่ในระดับเป็นกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 55.83 ส่วนนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศหญิงส่วนใหญ่ มีค่านิยมทางเพศ อยู่
ในระดับเป็นกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.59 
 
ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศของนิสิตนักศึกษาเพศชาย และเพศหญิงใน 

กรุงเทพมหานครจ าแนกเป็นรายข้อ (n=480) 

 

ข้อความ 

เพศชาย 
(ค่าเฉลี่ย) 

เพศหญิง
(ค่าเฉลี่ย) t 

p-
value 

 SD  SD 

1. ผู้หญิงที่นุ่งกระโปรงสั้น สวมเสื้อสายเดียว 
แสดงถึงความเป็นคนทันสมัย (ลบ) 

3.23 1.12 3.34 1.13 -1.05 0.29 

2. การดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ในสังคม
เพ่ือนเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
เพ่ือน (ลบ) 

2.90 1.08 3.08 1.17 -1.73 0.08 

3. การดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ช่วย
คลายความเครียดจากปัญหาต่างๆ ได้ (ลบ) 

3.22 0.97 3.21 1.08 0.13 0.89 

4. การดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์เป็นเหตุ
ให้มีเพศสัมพันธ์ (บวก) 

3.43 0.98 3.54 1.01 -1.18 0.23 

5. การท าแท้งเป็นทางออกส าหรับการตั้งครรภ์
ที่ไม่พร้อม(ลบ) 

4.01 1.13 3.95 1.14 0.51 0.60 

6. การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเวลามี
เพศสัมพันธ์เป็น สิ่งจ าเป็น (บวก) 

4.11 0.94 4.08 1.08 0.31 0.75 

7. การสวมถุงยางขณะมีเพศสัมพันธ์ท าให้
ความสุขทางเพศลดน้อยลง (ลบ) 

3.42 1.16 3.31 1.16 0.97 0.32 

8. การจับมือ ถือแขนกันของวัยรุ่นเป็นการ
แสดงออกถึงความสนิทสนม (ลบ) 

3.25 1.08 3.33 1.20 -0.67 0.49 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

ข้อความ 

เพศชาย 
(ค่าเฉลี่ย) 

เพศหญิง
(ค่าเฉลี่ย) t 

p-
value 

 SD  SD 

9. การกอดจูบกันของคู่รักในที่สาธารณะเป็น
เรื่องปกติ (ลบ) 

3.65 1.11 3.50 1.16 1.44 0.14 

10. การรักใครสักคนไม่จ าเป็นต้องมี
เพศสัมพันธ์กับคนๆ นั้น (บวก) 

3.59 1.23 3.67 1.21 -0.71 0.47 

11. ผู้ชายที่มีความเป็นสุภาพบุรุษต้องไม่
ท าลายความบริสุทธิ์ของผู้หญิง (บวก) 

3.73 1.12 3.75 1.02 -0.16 0.86 

12. การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิงถือเป็น
เรื่องท่ีมีความส าคัญ (บวก) 

4.19 1.05 4.09 1.15 0.99 0.32 

13. การมีแฟน หรือการมีคู่รักหลายคนเป็น
เรื่องท่ีน่าภาคภูมิใจ (ลบ) 

4.17 1.11 4.04 1.21 1.21 0.22 

14. การทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงานช่วยให้
ปรับตัวเข้ากันได้ดี (ลบ) 

3.08 1.01 3.13 1.04 -0.44 0.65 

15. การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักเพียงคนเดียวไม่
สามารถท าให้ติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ (ลบ) 

3.43 1.00 3.52 1.01 -0.99 0.31 

16.คนที่เป็นคู่รักกันสามารถมีเพศสัมพันธ์กัน
ก่อนแต่งงานได้ (ลบ) 

3.08 1.08 2.92 1.20 1.55 0.12 

17. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานไม่ใช่เรื่อง
เสียหาย ถ้าไม่มีการตั้งครรภ์(ลบ) 

3.43 1.18 3.48 1.24 -0.48 0.62 

18. การเที่ยวตามล าพังของเพ่ือนชาย และ
หญิงเป็นเรื่องปกติ (บวก) 

3.17 1.13 3.27 1.06 -0.99 0.32 

19. การไปเที่ยวค้างคืนกับเพ่ือนต่างเพศไม่ใช่
เรื่องเสียหาย (ลบ) 

3.58 1.09 3.50 1.12 0.80 0.41 

20. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองนั้นเป็นการ
ระบายอารมณ์ทางเพศท่ีปลอดภัย(บวก) 

3.91 1.03 4.05 0.99 -1.43 0.15 

รวม 3.52 0.45 3.53 0.47 -0.18 0.85 
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 จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาเพศชาย และเพศหญิงในกรุงเทพมหานครมี
ค่านิยมทางเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 12 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของค่านิยมทางเพศจ าแนกตามกลุ่มคณะ (n=480) 

 

ประเภทของคณะ จ านวน   SD การแปลผล 

กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 120 3.53 0.48 เป็นกลาง 

กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ 120 3.48 0.45 เป็นกลาง 

กลุ่มมนุษยศาสตร์ 120 3.53 0.45 เป็นกลาง 

กลุ่มสังคมศาสตร์ 120 3.57 0.45 เป็นกลาง 

  
 จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่ศึกษาในทุกกลุ่มคณะมี
ค่านิยมทางเพศอยู่ในระดับเป็นกลาง เรียงตามล าดับได้ดังนี้ กลุ่มสังคมศาสตร์ (  = 3.57,           
SD = 0.45) กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ (  = 3.53, SD = 0.48) กลุ่มมนุษยศาสตร์ (  = 3.53,      
SD = 0.45) และกลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ (  = 3.48, SD = 0.45) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 13 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยค่านิยมทาง

เพศจ าแนกตามกลุ่มคณะ (n=480) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 0.49 3 0.16 0.78 0.50 

ภายในกลุ่ม 100.87 476 0.21   

รวม 101.36 479    

    p ≤ 0.05 
 
 จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่เรียนต่างกลุ่มคณะมี
ค่านิยมทางเพศ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตอนที่ 4 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 14 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตนักศึกษาใน

กรุงเทพมหานครจ าแนกเป็นรายข้อ (n=480) 

 

ข้อความ  SD การแปลผล 

1. ท่านเที่ยวสถานเริงรมย์ เช่น บาร์ คาราโอเกะ 3.68 1.10 เสี่ยงมาก 

2. เมื่อท่านรู้สึกไม่สบายใจ ท่านจะไปเที่ยวสถาน
เริงรมย์ 

3.68 1.07 เสี่ยงมาก 

3. ท่านไปเที่ยวกับเพ่ือนต่างเพศมากกว่า ไปเที่ยวกับ
เพ่ือนเพศเดียวกัน 

3.55 1.06 เสี่ยงปานกลาง 

4. ท่านเที่ยวสถานเริงรมย์เพียงล าพัง 3.95 1.13 เสี่ยงมาก 

5. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์เมื่อมีโอกาส 3.49 1.12 เสี่ยงปานกลาง 

6. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ ที่ไปเที่ยวกับ
เพ่ือนต่างเพศ 

3.47 1.22 เสี่ยงปานกลาง 

7. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ ที่ไปเที่ยว
สถานเริงรมย์ 

3.50 1.19 เสี่ยงปานกลาง 

8. ท่านอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาปลุกอารมณ์ทางเพศ 3.87 1.17 เสี่ยงมาก 

9. ท่านดูภาพยนตร์ที่มีการแสดงความรักระหว่าง
ชายหญิง 

3.38 1.08 เสี่ยงปานกลาง 

10. ท่านเข้าเว็บไซด์ที่มีภาพโป๊เปลือย หรือมีเนื้อหาที่
ปลุกอารมณ์ทางเพศ 

3.72 1.18 เสี่ยงมาก 

11. ท่าน ดูภาพยนตร์มีเนื้อหาที่ปลุกอารมณ์ทางเพศ 
กับเพ่ือน 

3.71 1.23 เสี่ยงมาก 

12. ท่านกับเพ่ือนต่างเพศจะหาโอกาสอยู่ด้วยกันสอง
ต่อสอง 

3.86 1.18 เสี่ยงมาก 

13. ท่านอ่านหนังสือ หรือท างานตามล าพังใน
ห้องพักของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งกับเพื่อนต่างเพศ 

3.94 1.08 เสี่ยงมาก 

14. ท่านจะเล่นหยอกล้อ แบบถูกเนื้อต้องตัวกันในที่
ลับตาคนกับเพ่ือนต่างเพศ 

3.64 1.19 เสี่ยงปานกลาง 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 

   

ข้อความ  SD การแปลผล 

15. ท่านเดินจูงมือในที่สาธารณะ กับเพ่ือนต่างเพศ 3.79 1.22 เสี่ยงมาก 

16. ท่านโอบไหล่ หรือโอบเอวเพ่ือนต่างเพศในที่
สาธารณะ 

3.46 1.30 เสี่ยงปานกลาง 

17. ท่านนอนหนุนตักกัน และกัน กับเพ่ือนต่างเพศ 3.91 1.14 เสี่ยงมาก 

18. ท่านนั่งใกล้ชิดกันเวลาไปเที่ยวสถานที่ต่างๆ เช่น 
โรงหนัง ห้างสรรพสินค้า กับเพ่ือนต่างเพศ 

3.49 1.19 เสี่ยงปานกลาง 

19. ท่านจะกลับบ้านตอนกลางคืนเพียงล าพัง 3.37 1.39 เสี่ยงปานกลาง 

20. ท่านออกจากบ้านในเวลากลางคืนเพียงล าพัง 3.68 1.24 เสี่ยงมาก 

รวม 3.65 1.17 เสี่ยงปานกลาง 

  
จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในภาพรวมอยู่ในระดับเสี่ยงปานกลาง ( = 3.65, SD = 1.17) และเมื่อจ าแนกรายข้อ พบว่ามี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับเสี่ยงมาก 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 4 ท่านเที่ยวสถานเริงรมย์เพียง
ล าพัง ( = 3.95, SD = 1.12) รองลงมาคือ ข้อที่ 13 ท่านอ่านหนังสือ หรือท างานตามล าพังใน
ห้องพักของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งกับเพ่ือนต่างเพศ ( = 3.94, SD = 1.08) และข้อที่ 17 ท่านนอนหนุนตัก
กันและกันกับเพื่อนต่างเพศ ( = 3.91, SD = 1.14) 
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ตารางท่ี 15 จ านวน และร้อยละของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดับของ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (n=480) 

 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยง 
ระดับ

คะแนน 

นิสิต นักศึกษา  
เพศชาย 

นิสิต นักศึกษา 
เพศหญิง 

นิสิต นักศึกษา
ทั้งหมด (480 คน) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

พฤติกรรมเสี่ยงมาก 3.68 – 5.00 130 54.16 134 55.83 264 55.00 

พฤติกรรมเสี่ยง 
ปานกลาง 

2.34 – 3.67 95 39.58 85 35.41 180 37.50 

พฤติกรรมเสี่ยงน้อย 1.00 – 2.33 15 6.26 21 8.76 36 7.50 

รวม   240  100.00  240  100.00 480 100.00 

 
 จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในภาพรวมอยู่ในระดับเสี่ยงมาก คิดเป็นร้อยละ 55.00 รองลงมามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับ
เสี่ยงปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 37.50 และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับเสี่ยงน้อย คิดเป็นร้อย
ละ 7.50 และเมื่อจ าแนกตามเพศพบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศชายส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับเสี่ยงมาก คิดเป็นร้อยละ 54.16 ส่วนนิสิตนักศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร เพศหญิงส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับเสี่ยงมาก คิดเป็นร้อยละ 
55.83 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 48 

ตารางท่ี 16 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตนักศึกษาเพศ

ชาย และเพศหญิงในกรุงเทพมหานครจ าแนกเป็นรายข้อ (n=480) 

 

ข้อความ 

เพศชาย 
(ค่าเฉลี่ย) 

เพศหญิง
(ค่าเฉลี่ย) t 

p-
value 

 SD  SD 

1. ท่านเที่ยวสถานเริงรมย์ เช่น บาร์ คาราโอ
เกะ 

3.68 1.04 3.68 1.15 -0.04 0.96 

2. เมื่อท่านรู้สึกไม่สบายใจ ท่านจะไปเที่ยว
สถานเริงรมย์ 

3.67 1.02 3.69 1.12 -0.21 0.83 

3. ท่านไปเที่ยวกับเพ่ือนต่างเพศมากกว่า ไป
เที่ยวกับเพื่อนเพศเดียวกัน 

3.51 0.99 3.59 1.12 -0.85 0.39 

4. ท่านเที่ยวสถานเริงรมย์เพียงล าพัง 3.97 1.10 3.93 1.16 0.40 0.68 

5. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์เมื่อมี
โอกาส 

3.48 1.16 3.51 1.09 -0.28 0.77 

6. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ ที่ไป
เที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ 

3.41 1.18 3.53 1.25 -1.08 0.27 

7. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ ที่ไป
เที่ยวสถานเริงรมย์ 

3.49 1.18 3.50 1.19 -0.11 0.90 

8. ท่านอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาปลุกอารมณ์ทาง
เพศ 

3.88 1.15 3.86 1.20 0.23 0.81 

9. ท่านดูภาพยนตร์ที่มีการแสดงความรัก
ระหว่างชายหญิง 

3.40 1.08 3.36 1.09 0.37 0.70 

10. ท่านเข้าเว็บไซด์ที่มีภาพโป๊เปลือย หรือมี
เนื้อหาที่ปลุกอารมณ์ทางเพศ 

3.79 1.11 3.65 1.24 1.31 0.19 

11. ท่าน ดูภาพยนตร์มีเนื้อหาที่ปลุกอารมณ์
ทางเพศ กับเพ่ือน 

3.75 1.21 3.66 1.25 0.77 0.43 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 

ข้อความ 

เพศชาย 
(ค่าเฉลี่ย) 

เพศหญิง
(ค่าเฉลี่ย) t 

p-
value 

 SD  SD 

12. ท่านกับเพ่ือนต่างเพศจะหาโอกาสอยู่
ด้วยกันสองต่อสอง 

3.87 1.14 3.84 1.23 0.26 0.78 

13. ท่านอ่านหนังสือ หรือท างานตามล าพังใน
ห้องพักของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งกับเพื่อนต่าง
เพศ 

3.95 1.07 3.93 1.09 0.21 0.83 

14. ท่านจะเล่นหยอกล้อ แบบถูกเนื้อต้องตัว
กันในท่ีลับตาคนกับเพ่ือนต่างเพศ 

3.73 1.15 3.55 1.23 1.64 0.10 

15. ท่านเดินจูงมือในที่สาธารณะ กับเพ่ือนต่าง
เพศ 

3.75 1.30 3.83 1.13 -0.67 0.50 

16. ท่านโอบไหล่ หรือโอบเอวเพ่ือนต่างเพศใน
ที่สาธารณะ 

3.50 1.28 3.42 1.32 0.69 0.48 

17. ท่านนอนหนุนตักกัน และกัน กับเพ่ือน
ต่างเพศ 

3.94 1.12 3.88 1.16 0.59 0.55 

18. ท่านนั่งใกล้ชิดกันเวลาไปเที่ยวสถานที่
ต่างๆ เช่น โรงหนัง ห้างสรรพสินค้า กับ
เพ่ือนต่างเพศ 

3.48 1.21 3.50 1.18 -0.19 0.84 

19. ท่านจะกลับบ้านตอนกลางคืนเพียงล าพัง 3.31 1.38 3.43 1.40 -0.98 0.32 

20. ท่านออกจากบ้านในเวลากลางคืนเพียง
ล าพัง 

3.65 1.17 3.70 1.31 -0.44 0.66 

รวม 3.66 0.72 3.65 0.73 0.12 0.90 

 
 จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่านิสิต นักศึกษาเพศชาย และเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศชายมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีค่าเฉลี่ย ( = 3.66, SD = 0.72) และเพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมี
ค่าเฉลี่ย ( = 3.65, SD = 0.73) 
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ตารางท่ี 17 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนกตามกลุ่มคณะ 

(n=480) 

 

ประเภทของคณะ จ านวน   SD การแปลผล 

กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 120 3.61 0.73 เสี่ยงปานกลาง 

กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ 120 3.68 0.68 เสี่ยงมาก 

กลุ่มมนุษยศาสตร์ 120 3.65 0.77 เสี่ยงปานกลาง 

กลุ่มสังคมศาสตร์ 120 3.68 0.73 เสี่ยงมาก 

 
 จากตารางที่ 17 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศอยู่ในระดับเสี่ยงมาก คือนิสิต นักศึกษาที่ศึกษาในกลุ่มสังคมศาสตร์ (  = 3.68, SD = 0.68) และ
กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ (  = 3.68, SD = 0.73) และนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับเสี่ยงปานกลาง คือนิสิต นักศึกษาที่ศึกษาในกลุ่มมนุษยศาสตร์    (
 = 3.65, SD = 0.77) และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ (  = 3.61, SD = 0.73) ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 18 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศจ าแนกตามกลุ่มคณะ (n=480) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 0.39 3 0.13 0.24 0.86 

ภายในกลุ่ม 255.25 476 0.53   

รวม 255.64 479    

    p ≤ 0.05 
 
 จากตารางที่ 18 แสดงให้เห็นว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่เรียนต่างกลุ่มคณะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 
นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางท่ี 19 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างความรู้ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร (n=480) 

 

ปัจจัยด้านเพศสัมพันธ์ 
ความรู้ทางเพศ ค่านิยมทางเพศ พฤติกรมเสี่ยงทางเพศ 

ค่าr p-value ค่าr p-value ค่าr p-value 

ความรู้ทางเพศ   0.11 0.01* 0.04 0.28 
ค่านิยมทางเพศ     0.44 0.00* 
พฤติกรมเสี่ยงทางเพศ             

*p ≤ 0.05 
 
 จากตารางที่ 19 แสดงให้เห็นว่าความรู้ทางเพศกับค่านิยมทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับความสัมพันธ์น้อย (r=0.11) อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และค่านิยมทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับความสัมพันธ์ปานกลาง ( r=0.44) อย่าง                

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ความรู้ทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานครไมม่ีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ของ ความรู้  ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางเพศ กับ 
ค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบ ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหว่างเพศ และประเภทของคณะของ 
นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครโดยการน าเสนอผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ มี
ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. ข้อมูลทั่วไป 
    ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 480 คน เป็นนิสิตนักศึกษาใน
กรุงเทพมหานครเพศชาย และเพศหญิงจ านวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นนิสิต นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยภาครัฐ คิดเป็นร้อยละ 70 และ มหาวิทยาลัยภาคเอกชน คิดเป็นร้อยละ 30 โดยเป็น
นิสิต นักศึกษา กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์กายภาพ กลุ่มคณะมนุษยศาสตร์ 
และกลุ่มคณะสังคมศาสตร์จ านวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 25 และพบว่าแหล่งที่ได้รับความรู้ทางเพศ
มากที่สุด ได้แก่ จากอินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 46.25 จากเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 21.25 จาก
โทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 16.40 จากหนังสือ / นิตยสาร / วารสาร คิดเป็นร้อยละ 10.63 จากบุคคล
ในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ ญาติพ่ี น้อง คิดเป็นร้อยละ 3.12 และจากอาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 2.71 
ตามล าดับ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจั ยพบว่า ความรู้ ทาง เพศกับค่ านิ ยมทาง เพศของ นิสิ ตนักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดบัความสัมพันธ์น้อย (r=0.11) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05และค่านิยมทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับความสัมพันธ์ปานกลาง ( r=0.44) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ความรู้ทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานครไมม่ีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 3. ความรู้ทางเพศและการเปรียบเทียบระหว่างเพศ และกลุ่มคณะ 
    ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีความรู้ทางเพศ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (  = 13.78) คิดเป็นร้อยละ 56.04 
 และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับแรก 
คือ ข้อที่ 20 การปฏิบัติตัวที่ดีของวัยรุ่นเพศชายต่อวัยรุ่นเพศหญิงในข้อใดเหมาะสมที่สุด  ร้อยละ 
91.88 รองลงมาคือ ข้อที่ 6 ข้อใดเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศที่เหมาะสมที่สุด ร้อยละ 90.21 และข้อที่ 
19 ข้อใดเป็นผลเสียจากการท าแท้งที่ผิดกฎหมาย ร้อยละ 89.58 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบ
ผิดมากที่สุด 2 อันดับ คือ ข้อที่ 13 โรคไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้โดยวิธีใดมากที่สุด ร้อยละ 
64.17 รองลงมาคือ ข้อที่ 17 การรับประทานยาคุมก าเนิดที่ถูกต้องควรรับประทานเม็ดแรกเมื่อใดจึง
จะได้ผลการคุมก าเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 55.00 
    และเมื่อจ าแนกตามเพศพบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศชายส่วนใหญ่ มี
ความรู้ทางเพศ อยู่ในระดับปานกลาง (  = 13.73) คิดเป็นร้อยละ 61.25  ส่วนนิสิตนักศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร เพศหญิงส่วนใหญ่ มีความรู้ทางเพศ อยู่ในระดับปานกลาง (  = 13.82) คิดเป็น 
ร้อยละ 50.83 โดยนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศชาย ตอบค าถามความรู้ทางเพศในภาพรวม
ถูก คิดเป็นร้อยละ 68.70 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 6 
ข้อใดเป็นการคบเพื่อนต่างเพศท่ีเหมาะสมที่สุด ร้อยละ 92.50 รองลงมาคือ ข้อที่ 19 ข้อใดเป็นผลเสีย
จากการท าแท้งที่ผิดกฎหมาย ร้อยละ 91.30 และข้อที่ 20 การปฏิบัติตัวที่ดีของวัยรุ่นเพศชายต่อ
วัยรุ่นเพศหญิงในข้อใดเหมาะสมที่สุด ร้อยละ 90.40 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบผิดมากที่สุด 
3 อันดับ คือ ข้อที่ 13 โรคไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้โดยวิธีใดมากที่สุด ร้อยละ 67.90 
รองลงมาคือ ข้อที่ 17 การรับประทานยาคุมก าเนิดที่ถูกต้องควรรับประทานเม็ดแรกเมื่อใดจึงจะได้ผล
การคุมก าเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 54.20 และข้อที่ 2 ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดฝันเปียก
บ่อยๆ หรือสัปดาห์ละหลายครั้งร้อยละ 47.90 
 นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศหญิง ตอบค าถามความรู้ทางเพศในภาพรวมถูก คิด
เป็นร้อยละ 68.68 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 20 การ
ปฏิบัติตัวที่ดีของวัยรุ่นเพศชายต่อวัยรุ่นเพศหญิงในข้อใดเหมาะสมที่สุด ร้อยละ 91.30 รองลงมาคือ 
ข้อที่ 6 ข้อใดเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศที่เหมาะสมที่สุด ร้อยละ 89.60 และข้อที่ 19 ข้อใดเป็นผลเสีย
จากการท าแท้งที่ผิดกฎหมายร้อยละ 86.70 และข้อค าถามความรู้ทางเพศที่ตอบผิดมากที่สุด 3 
อันดับ คือ ข้อที่ 13 โรคไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้โดยวิธีใดมากที่สุด ร้อยละ 60.00 รองลงมา
คือ ข้อที่ 17 การรับประทานยาคุมก าเนิดที่ถูกต้องควรรับประทานเม็ดแรกเมื่อใดจึงจะได้ผลการ
คุมก าเนิดอย่างมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 52.90 และข้อที่ 9 ข้อใดเป็นอาการที่พบในผู้ป่วยโรคหนองใน
ร้อยละ 44.60 
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  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรู้ทางเพศ
จ าแนกตามเพศ และตามกลุ่มคณะ พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
 4. ค่านิยมทางเพศ และการเปรียบเทียบระหว่างเพศ และกลุ่มคณะ 
    ผลการวิจัยว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครมีค่านิยมทางเพศในภาพรวมอยู่ในระดับ
เป็นกลาง ( = 3.53, SD = 1.04) และเมื่อจ าแนกรายข้อ พบว่านิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร มี
ค่านิยมทางเพศ อยู่ในทางบวก 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 12 การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิงถือเป็น
เรื่องที่มีความส าคัญ ( = 4.14, SD = 1.10) รองลงมาคือ ข้อที่ 13 การมีแฟน หรือการมีคู่รักหลาย
คนเป็นเรื่องที่น่าภาคภูมิใจ ( = 4.11, SD = 1.16) และข้อที่ 6 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเวลามี
เพศสัมพันธ์เป็น สิ่งจ าเป็น ( = 4.10, SD = 1.01) 
      เมื่อจ าแนกตามเพศพบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศชายส่วนใหญ่ มี
ค่านิยมทางเพศ อยู่ในระดับเป็นกลาง ( = 3.52, SD = .450) คิดเป็นร้อยละ 55.83 ส่วนนิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพศหญิงส่วนใหญ่ มีค่านิยมทางเพศ อยู่ในระดับเป็นกลาง ( = 3.53, 
SD = .470) คิดเป็นร้อยละ 54.59 
  เมื่อเปรียบเทียบค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่านิยมทางเพศของนิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานครตามตัวแปรเพศจ าแนกเป็นรายข้อ ในภาพรวมพบว่านิสิตนักศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร มีค่านิยมทางเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของค่านิยมทางเพศจ าแนกตาม
ประเภทของคณะ พบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่ศึกษาในทุกกลุ่มคณะมีค่านิยมทางเพศ
อยู่ในระดับเป็นกลาง เรียงตามล าดับได้ดังนี้ กลุ่มสังคมศาสตร์ (  = 3.57, SD = .458) กลุ่ม
วิทยาศาสตร์สุขภาพ (  = 3.53, SD = .481) กลุ่มมนุษยศาสตร์ (  = 3.53, SD = .450) และกลุ่ม
วิทยาศาสตร์กายภาพ (  = 3.48, SD = .450) ตามล าดับ และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยค่านิยมทางเพศจ าแนกตามประเภทของคณะ พบว่า นิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่เรียนต่างกลุ่มคณะมีค่านิยมทางเพศ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
 5. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการเปรียบเทียบระหว่างเพศ และกลุ่มคณะ 
 ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในภาพรวมอยู่
ในระดับเสี่ยงปานกลาง ( = 3.65, SD = 1.17) และเมื่อจ าแนกรายข้อ พบว่ามีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ อยู่ในระดับเสี่ยงมาก 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 4 ท่านเที่ยวสถานเริงรมย์เพียงล าพัง ( = 3.95,  
SD = 1.12) รองลงมาคือ ข้อที่ 13 ท่านอ่านหนังสือ หรือท างานตามล าพังในห้องพักของฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่งกับเพ่ือนต่างเพศ ( = 3.94, SD = 1.08) และข้อที่ 17 ท่านนอนหนุนตักกัน และกันกับเพ่ือนต่าง
เพศ ( = 3.91, SD = 1.14) 
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 เมื่อเปรียบเทียบค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานครตามตัวแปรเพศ จ าแนกเป็นรายข้อ ในภาพรวมพบว่านิสิตนักศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนกตาม
ประเภทของคณะ พบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับ
เสี่ยงมาก คือนิสิต นักศึกษาที่ศึกษาในกลุ่มสังคมศาสตร์ (  = 3.68, SD = .684) และกลุ่ม
วิทยาศาสตร์กายภาพ (  = 3.68, SD = .736) และนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับเสี่ยงปานกลาง คือนิสิต นักศึกษาที่ศึกษาในกลุ่มมนุษยศาสตร์ (  = 3.65, 
SD = .771) และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ (  = 3.61, SD = .734) ตามล าดับ และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวเพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ าแนกตาม
ประเภทของคณะ พบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่เรียนต่างกลุ่มคณะมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
 
อภิปรายผล 

 ผลงานวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ของ ความรู้  ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
  จากผลการวิจัยพบว่าความรู้ทางเพศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับค่านิยมทางเพศของ 
นิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกล่าวคือนิสิตนักศึกษาที่มีความรู้ทางเพศดีจะมีค่านิยมทางเพศที่
ถูกต้อง อาจเป็นเพราะนิสิตนักศึกษาได้รับการอบรมสั่งสอนให้มีความรู้ทางเพศดีจึงส่งผลให้นิสิต 
นักศึกษามีการแสดงออกทางเพศถูกต้อง และถูกกาลเทศะ ส าหรับนิสิตนักศึกษาที่ไม่ได้รับการอบรม
สั่งสอนเกี่ยวกับความรู้ทางเพศจะส่งผลให้มีค่านิยมทางเพศที่ไม่ถูกต้อง สอดคล้องกับนิภา มนุญปิจุ 
อ้างในสุมณฑา สร้อยน้ า และสุมาลี วงศ์สุรเศรษฐ์ (2550) พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ 
และท าให้เกิดการปฏิบัติตามมา และสอดคล้องกับการศึกษาของ ใจทิพย์ พวงทองอ้างในอรทัย เกตุ
ขาว (2551) ที่พบว่าวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมให้ความรู้เรื่องเพศในลักษณะใดจะมีทัศนคติในเรื่องเพศใน
ลักษณะนั้น กล่าวคือถ้าได้รับการอบรบความรู้ทางเพศที่ถูกต้องจะส่งผลให้มีทัศนคติทางเพศที่
เหมาะสม 
  ค่านิยมทางเพศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตนักศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร กล่าวคือถ้านิสิตนักศึกษามีค่านิยมทางเพศที่ เหมาะสมจะไม่พบพฤติกรรมเสี่ยง



 56 

ทางเพศ เห็นได้จากผลการวิจัยที่พบว่าค่านิยมทางเพศในทิศทางลบ ข้อที่ 2 การดื่มเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล์ในสังคมเพ่ือนเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนข้อที่ 3การดื่มเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล์ช่วยคลายความเครียดจากปัญหาต่างๆ ได้ และข้อที่ 9 การกอดจูบกันของคู่รักในที่
สาธารณะเป็นเรื่องปกติ เป็นค่านิยมทางเพศในทิศทางลบ ซึ่งเป็นค่านิยมทางเพศที่อาจส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมที่จะท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ นิภา มนุญปิจุอ้างในสุมณฑา สร้อยน้ า 
และสุมาลี วงศ์สุรเศรษฐ์ (2550) กล่าวไว้ว่าทัศนคติทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ 
กล่าวคือถ้านิสิตนักศึกษาได้รับการอบรมค่านิยมทางเพศที่ถูก จะส่งผลให้มีพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม และถ้านิสิตนักศึกษาได้รับค่านิยมทางเพศที่ไม่ถูกต้องอาจน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึง
ประสงค์ได้ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
  ความรู้ทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศทางเพศของ นิสิตนักศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่ า
นิสิต นักศึกษาได้รับความรู้ในการปฏิบัติตัวที่เก่ียวกับเรื่องเพศ แต่นิสิต นักศึกษาอาจมองว่าไม่มีความ
จ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติตัวตามความรู้ที่ได้รับมาอาจเป็นเพราะว่า นิสิตนักศึกษามองว่าพฤติกรรมต่างๆ 
ที่ตนเองปฏิบัติอยู่เป็นเรื่องที่ปกติ ซึ่งเห็นได้จากผลการศึกษาในข้อค าถามความรู้ทางเพศที่เกี่ยวข้อง
กับการปฏิบัติ ข้อที่ 20 การปฏิบัติตัวที่ดีของวัยรุ่นเพศชายต่อวัยรุ่นเพศหญิงในข้อใดเหมาะสมที่สุด 
และข้อที่ 14 ข้อใดเป็นวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยนิสิต นักศึกษาตอบถูกมากที่สุด 
แต่ในทางตรงกันข้าม ข้อความพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศข้อที่ 12 ท่านกับเพ่ือนต่างเพศจะหาโอกาสอยู่
ด้วยกันสองต่อสอง โดยนิสิตมีพฤติกรรมในข้อนี้ระดับเสี่ยงมาก ( = 3.86) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่อาจ
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ อาจเป็นเพราะว่านิสิตนักศึกษามีความรู้ในการปฏิบัติตัวที่เกี่ยวกับเรื่อง
เพศ แต่นิสิตนักศึกษาเห็นว่าพฤติกรรมดังกล่าวนั้นเป็นเรื่องปกติ จึงท าให้การมีความรู้ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งสอดคล้องกับสุมณฑา สร้อยน้ า และสุมาลี วงศ์สุรเศรษฐ์ 
(2550) พบว่าระดบัความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ 
 
 2. ความรู้ทางเพศ 
 จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครตอบถูกมากที่สุด คือ ข้อที่ 20 การ
ปฏิบัติตัวที่ดีของวัยรุ่นเพศชายต่อวัยรุ่นเพศหญิงในข้อใดเหมาะสมที่สุด และรองลงมาคือ ข้อที่ 6 ข้อ
ใดเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศที่เหมาะสมที่สุด ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะเด็ก และเยาวชนเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นจะเริ่มต้นเรียนรู้เรื่องเพศ อย่างถูกต้อง จากการอบรม สั่งสอนสอนของครู อาจารย์ที่เหมาะสม
กับวัย เช่น การให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการคบเพ่ือนต่างเพศ (ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสหัส
ขันธ์, 2551) และข้อค าถามที่ นิสิต นักศึกษาตอบผิดมากที่สุด คือข้อที่ 13 โรคไวรัสตับอักเสบบี
สามารถติดต่อได้โดยวิธีใดมากที่สุดโดยนิสิต นักศึกษาตอบถูกเพียง ร้อยละ 35.83 อาจเป็นเพราะ 
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นิสิตนักศึกษาไม่มีความรู้ในเรื่องการติดต่อของโรคไวรัสตับอักเสบบีซึ่งคล้องกับทนุพงษ์ ปริญญาพัฒน
บุตร (2556) กล่าวไว้ว่าผู้ที่ตรวจพบเชื้อไวรัสตับอักเสบบีส่วนใหญ่ไม่ทราบว่า โรคไวรัสตับอักเสบบี
สามารถติดต่อได้อย่างไรและรองลงมาคือเรื่องการคุมก าเนิด โดยเห็นได้จาการตอบค าถาม ข้อที่ 17 
การรับประทานยาคุมก าเนิดที่ถูกต้องควรรับประทานเม็ดแรกเมื่อใดจึงจะได้ผลการคุมก าเนิดอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยนิสิต นักศึกษาตอบถูกเพียง ร้อยละ 45 อาจเป็นเพราะในปัจจุบันนั้นมีการ
คุมก าเนิดนั้นมีให้เลือกหลายวิธีโดยการที่จะเลือกวิธีการคุมก าเนิดชนิดใดให้เหมาะสมนั้นขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยต่างๆเช่นอายุระดับการศึกษา เป็นต้นและปัญหาที่พบคือ การรับประทานยาไม่ถูกต้อง ทานยา
ไม่สม่ าเสมอลืมทานยาซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของกาญจนา วงษ์สวัสดิ์ (2540) พบว่านักศึกษาราช
ภัฎสกลนครมีความรู้ในเรื่องการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อย 
  เมื่อเปรียบเทียบความรู้ทางเพศ ตามตัวแปรเพศ พบว่า นิสิต นักศึกษาเพศชาย และ
นิสิต นักศึกษาเพศหญิง มีความรู้ทางเพศ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของมธุรส จิรสิริสุนทร (2554) ที่ได้ศึกษา ความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับ
สุขภาพทางเพศของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงมี
คะแนนความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศแตกต่างกัน โดยพบว่าเพศหญิงมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพทางเพศดีกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจุบันเป็นยุคแห่งเทคโนโลยีจึงท าให้ นิสิต 
นักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นเพศชาย หรือหญิง มีโอกาสรับข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับเรื่องเพศได้เหมือนๆ กัน
และจากช่องทางเดียวกัน เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งจากผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปที่พบว่า 
นิสิตนักศึกษา ได้รับความรู้ทางเพศจากทางอินเตอร์เน็ตมากที่สุด ร้อยละ 46.25 ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของมธุรส จิรสิริสุนทร (2554) ที่พบว่านักศึกษาได้รับความรู้ เรื่องเพศจากสื่อทาง
อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 31.10 อาจเป็นเพราะว่าอินเตอร์เน็ตเป็นสื่อที่น าเสนอทั้งภาพ และเสียงท าให้
ง่ายต่อการท าความเข้าใจ และท าให้ไม่ว่าจะเป็นนิสิตนักศึกษาเพศชาย หรือเพศหญิงจะได้รับความรู้
ได้เหมือนกัน และสามารถค้นหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
  เมื่อเปรียบเทียบความรู้ทางเพศกับประเภทของคณะ พบว่า นิสิตนักศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามประเภทของคณะ มีความรู้ทางเพศไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ปัจจุบันหลักสูตรการเรียนการสอนของแต่ละคณะนั้นได้มีรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศจะเห็นได้
จากหลักสูตรการเรียนการสอนของคณะต่างๆ ได้แก่ กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพกลุ่มวิทยาศาสตร์
กายภาพกลุ่มมนุษยศาสตร์และกลุ่มสังคมศาสตร์มีการเรียนการสอนวิชาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ เช่น 
หลักสูตรของภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา (คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2554) 
คณะมนุษยศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร์ และคณะสังคมศาสตร์ (มหาวิทยาลัย
นเรศวร, 2555) มีรายวิชาเพศศึกษาวิชาชีวิตและสุขภาพ อยู่ในหมวด วิชาบังคับ และวิชาศึกษาทั่วไป 
ซึ่งเป็นวิชาที่นักศึกษาต้องเรียนโดยวิชาเพศศึกษา วิชาชีวิตและสุขภาพนั้นมีเนื้อหาที่ท าให้เกิดความรู้ 
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ความเข้าใจในเรื่องเพศ และชีวิตตลอดจนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในด้านต่างๆ ท าให้ นิสิต 
นักศึกษาไม่ว่าจะอยู่ในคณะใดจะมีความรู้ใกล้เคียงกัน 
 

3. ค่านิยมทางเพศ 
  ค่านิยมทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครภาพรวมในระดับเป็นกลาง 
โดยพบว่ามีค่านิยมทางเพศในทิศทางลบที่อยู่ในระดับเป็นกลางได้แก่ ข้อที่ 2 การดื่มเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล์ในสังคมเพ่ือนเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนข้อที่ 3 การดื่มเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล์ช่วยคลายความเครียดจากปัญหาต่างๆ ได้ และข้อที่ 9 การกอดจูบกันของคู่รักในที่
สาธารณะเป็นเรื่องปกติอาจเป็นเพราะปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้านโดยเฉพาะ
ด้านการสื่อสารที่ท าให้สังคมไทยรับวัฒนธรรมต่างชาติ รวมถึงค่านิยมต่างๆ และเมื่อพิจารณาค่านิยม
ทางเพศในทิศทางบวกนั้น พบว่า ข้อที่ 12 การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิงถือเป็นเรื่องที่มี
ความส าคัญ เป็นค่านิยมทางเพศในทางบวกเป็นอันดับแรก สอดคล้องกับสิริวรรณ ธัญญาผล (2548) 
ได้พูดถึงค่านิยมทางเพศไว้ 5 ด้าน ได้แก่ การรักนวลสงวนตัวการพูดคุยเรื่องเพศ การแสดงออกทาง
เพศ การมีคู่รัก และการมีเพศสัมพันธ์ หรือการอยู่ก่อนแต่ง ซึ่งการการรักนวลสงวนตัวเป็นค่านิยมที่
ถ่ายทอดกันมาจากคนรุ่นเก่าซึ่งสังคมไทยให้คุณค่าของเรื่องพรหมจรรย์ของผู้หญิงมาก แต่อย่างไรก็
ตามนิสิตนักศึกษาควรได้รับการปลูกฝังให้มีค่านิยมทางเพศที่ถูกต้อง ซึ่งเห็นได้จากผลการศึกษา
ค่านิยม ข้อที่ 11 ผู้ชายที่มีความเป็นสุภาพบุรุษต้องไม่ท าลายความบริสุทธิ์ของผู้หญิงเป็นค่านิยมใน
ทางบวก แต่นิสิตนักศึกษามีพฤติกกรรเสี่ยงคือ นิสิตนักศึกษาจะหาโอกาสอยู่ด้วยกันสองต่อสอง  ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของศักดา สามูล (2545) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์
กับเพ่ือนต่างเพศหลายคนเพ่ือเป็นการแข่งขัน หรือเป็นการแสดงถึงความสามรถทางเพศ และการถูก
เนื้อต้องตัวกับคู่รักถึงขั้นกอดจูบสามารถท าได้อย่างเปิดเผยอาจเป็นเพราะสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป
ท าให้นิสิตนักศึกษามีการเลียบแบบการแต่งกาย และพฤติกรรมการแสดงออกต่างๆ ของวัฒนธรรม
ต่างชาติได ้
  เมื่อเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศ ตามตัวแปรเพศ, ประเภทของคณะ พบว่า นิสิต 
นักศึกษาเพศชาย และนิสิต นักศึกษาเพศหญิง ที่เรียนต่างกลุ่มคณะ มีค่านิยมทางเพศไม่แตกต่างกัน
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตนักศึกษาได้รับการอบรมสั่งสอน จากบิดามารดา ครู อาจารย์ จึงท าให้นิสิต
นักศึกษามีค่านิยมทางเพศที่แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดในทางที่ดี ซึ่งยังคงเป็นบรรทัดฐานของ
สังคมไทย เห็นได้จากค่านิยมที่ นิสิต นักศึกษาเพศชาย และเพศหญิงเห็นด้วยมากที่สุดคือ ข้อที่ 12 
การรักนวลสงวนตัวของเพศหญิงถือเป็นเรื่องที่มีความส าคัญแสดงให้เห็นถึงการรักษาวัฒนธรรมของ
วัยรุ่นหญิงในการรักนวลสงวนตัว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของส านักงานวิจัย และพัฒนาระบบ
สุขภาพชุมชน (2555) ที่พบว่าชุมชนยังคงมีค่านิยมที่ส่งเสริมให้เพศหญิงรักนวลสงวนตัวและ



 59 

สอดคล้องกับการศึกษาของอนงค์ ประสาธน์วนกิจ อ้างในมธุรส จิรสิริสุนทร (2554) พบว่าเพศหญิง
ควรรักษาความบริสุทธิ์ไว้ก่อนการแต่งงาน และผู้หญิงไม่ควรมีประสบการณ์ทางเพศ 
 
 4. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  จากผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
พบว่า นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในภาพรวมอยู่ในระดับ
เสี่ยงปานกลาง โดยพบว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ี นิสิตนักศึกษา ปฏิบัติอยู่ในระดับเสี่ยงมากคือ การ
เที่ยวสถานเริงรมย์เพียงล าพัง ทั้งนี้อาจเกิดจากที่นิสิต นักศึกษาพักอาศัยอยู่หอพักเพียงล าพัง ซึ่ง
ลักษณะหอพักนั้นมีความเป็นอิสระจากการควบคุมก ากับจากผู้ปกครอง และนิสิต นักศึกษาส่วนใหญ่
อาศัยอยู่กับเพ่ือน จึงง่ายต่อการชักชวนของกลุ่มเพ่ือนในเรื่องการเที่ยวสถานเริงรมย์ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของอภิวรรต มลาสานต์ (2549) พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยที่อยู่หอพักมีพฤติกรรม
การเที่ยวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 40.4 รองลงมาคือ การไปอ่านหนังสือ หรือท างานตามล าพังในห้องพัก
ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งกับเพื่อนต่างเพศ และการนอนหนุนตักกันและกัน กับเพ่ือนต่างเพศ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของศักดา สามูล (2545) พบว่านักศึกษาเคยกอดจูบกับคู่รัก หรือเพศตรงข้าม ร้อยละ 
76.0 เนื่องจากปัจจุบันนิสิต นักศึกษาพักอาศัยอยู่หอพักเพียงล าพังจึงง่ายต่อการท ากิจกรรมต่างๆ 
เช่น การชักชวนเพื่อนเข้ามาในห้อง หรือการพาคู่รัก เพื่อนต่างเพศเข้ามาในห้อง และเมื่อได้อยู่ด้วยกัน
ตามล าพังจึงง่ายต่อการการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการกอดจูบ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้อาจน าไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ได้ 
  เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามตัวแปรเพศ ประเภทของคณะ พบว่า 
นิสิต นักศึกษาเพศชาย และนิสิต นักศึกษาเพศหญิง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลงานวิจัยพบว่านิสิต นักศึกษามีพฤติกรรมทางเพศที่อยู่ในระดับ
เสี่ยงมาก คือข้อที่ 13 ท่านอ่านหนังสือ หรือท างานตามล าพังในห้องพักของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง กับเพ่ือน
ต่างเพศ ทั้งนี้อาจเกิดจากที่นิสิต นักศึกษาทั้งเพศชาย และเพศหญิง เห็นว่าพฤติกรรมการปฏิบัติ
ดังกล่าวนั้นเป็นพฤติกรรมการปฏิบัติที่ปกติ หรือเป็นเรื่องปกติที่เพ่ือนกันสามารถท ากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกันได้ และส าหรับการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับประเภทของคณะ พบว่า นิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามประเภทของคณะ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อันเนื่องมาจากการเลือกคบเพ่ือนของนิสิตนักศึกษา ซึ่งวัย
ของนิสิต นักศึกษานั้นเพื่อนค่อนข้างมีอิทธิพลมากเพราะนิสิต นักศึกษาต้องการการยอมรับจากเพ่ือน 
ซึ่งถ้าคบเพ่ือนดีชวนท ากิจกรรมที่เหมาะสมก็จะเป็นผลดีต่อนิสิต นักศึกษา แต่ถ้าคบเพ่ือนไม่ดีชวนท า
ในกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมก็จะท าให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และอาจน าพาไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของศักดา สามูล (2545) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เคยดื่มสุรา 
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หรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล์ มีสาเหตุมาจากการชักชวนจากเพ่ือน ซึ่งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่
ผสมแอลกอฮอล์นั้นเป็นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

 1. กระทรวงศึกษาธิการควรให้ความส าคัญกับหลักสูตรเพศศึกษาในโรงเรียน โดยเน้นการ
ปลูกฝังค่านิยมทางเพศในทางที่ถูกต้องมากกว่าการให้ความรู้ 
 2. มหาวิทยาลัย ควรเน้นการจัดกิจกรรมเสริมในหลักสูตรต่างๆเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษามี
ค่านิยมทางเพศที่ถูกต้อง หรือการจัดตั้งชมรมสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรมในด้านต่างๆ หรือ
โครงการต่าง ที่เน้นในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมให้ถูกต้อง 
 3. กระทรวงสาธารณสุขควรมีการจัดกิจกรรม หรือโครงการส่งเสริมให้ความรู้แก่ นิสิต 
นักศึกษา ในเรื่องความรู้ทางเพศโดยเฉพาะเรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และวิธีการคุมก าเนิดด้วย
วิธีต่างๆ และมีการจัดตั้งศูนย์รับให้ค าปรึกษาเรื่องเพศแก่วัยรุ่น โดยมีแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรท าการศึกษาความสัมพันธ์ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิต 
นักศึกษาในจังหวัดอ่ืนๆ นอกเหนือจากจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 2. ควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ ความรู้ ค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิต 
นักศึกษา 
 3. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิต 

นักศึกษาเพ่ือที่จะได้รับข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้รูปแบบของ

การสัมภาษณ์รายบุคค
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