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บทคัดย่อภาษ าไทย  

ปิยณัฐ ศรีชะตา : การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาระหว่างการให้ข้อมูล
ย้อนกลับโดยครูกับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น. (A COMPARISON OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING 
MANAGEMENT BETWEEN FEEDBACK BY TEACHER AND VISUAL MEDIA 
UPON RUGBY SKILLS OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน, 189 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะปฏิบัติก่อนและหลังการ
ทดลองการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ วิธีการสอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และ
วิธีการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ 2. เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ที่มีต่อทักษะกีฬา
รักบี้ฟุตบอล ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2556 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 
60 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 20 คน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยก าหนดวิธีการสอนแต่
ละกลุ่ม ดังนี้คือ กลุ่มที่ 1  เป็นกลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบปกติ กลุ่มที่ 2 เป็น
กลุม่ทดลองที่ 1 จัดการเรียนรู้แบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ กลุ่มที่ 3  เป็นกลุ่มทดลองที่ 2  จัดการ
เรียนรู้แบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ โดยการสุ่มอย่างแบบง่าย วิเคราะห์ข้อมูลโดย  หาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แต่ละกลุ่ม และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่ม 
โดยใช้ค่า t-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มก่อนการทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มหลังการทดลองโดยใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance  ANCOVA) 

ผลการวิจัยพบว่า  

1. ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลด้วยวิธีการสอนแบบ
ปกติ แบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งทุกกลุ่มมีพัฒนาการดีขึ้น 

2.  การเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล 
ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มการให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มการใช้สื่อวีดีทัศน์ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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UPON RUGBY SKILLS OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS. 
ADVISOR: ASSOC. PROF.RATCHANEE KHAUNBOONCHAN, 189 pp. 

The purposes of this research were 1. To study the effect of physical 
education learning management between feedback and visual media feedback 
upon skill practice of the lower secondary school students 2. to compare the 
effect of physical education learning management upon rugby skills between the 
control group and experimental group. The subjects consisted of sixty students in 
the seventh grade at Chalearmprakiat Somdejprasrinakarin Roi-ed School, Roi-ed 
Province, who were divided equally into three groups: 20 students per each 
group, and 8 weeks treatment in using PE learning management in 3 groups 1) 
control group 2) the experimental group by feedback and 3) the experimental 
group by visual media. The data collecting instrument included the rugby skills 
Test and physical education learning achievement test. The data were analyzed in 
terms of   X  , S.D., ANOVA and ANCOVA. 

 The findings of this research were as follows.  

 1. The students in the experimental group and control group had a 
higher level of rugby skills after using the feedback and visual media feedback 
than before experimental at .05 level.  

 2. The comparison of Rugby Skills between the control group and 
the experimental group. Were students in the focus group and students in the 
control group learning achievement were not significantly different at .05 level 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กีฬาเป็นกิจกรรมที่มีบทบาทส าคัญต่อการศึกษาในปัจจุบันมาก เพราะกีฬาทุกประเภทมีส่วน
ส าคัญในการพัฒนาบุคลากรของชาติให้มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์มีจิตใจดี มีน ้าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ 
รู้ชนะ รู้อภัย มีความสามัคคีในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข กีฬาฝึกคนให้มีระเบียบวินัย ตลอดจน
ท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้กีฬายังเป็นสื่อสร้างความผูกพันทาง
มิตรภาพ ระหว่างสังคมและหมู่คณะ และเป็นเสมือนการเผยแพร่ชื่อเสียงและเกียรติคุณของประเทศ
ให้เป็นที่รู้จักแก่ชาวโลก กีฬาช่วยเสริมสร้างสุขภาพทางกาย และจิตใจได้เป็นอย่างดี ผู้ที่เล่นกีฬาจะได้
ออกก าลังกาย ยิ่งจะส่งผลท าให้ร่างกายแข็งแรงคล่องแคล่ว ว่องไว ได้แสดงตนในทางการกีฬาต่อที่
สาธารณะ สามารถที่จะเข้าร่วมสังคมได้ด้วยความมั่นใจ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขท าให้
รู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักให้อภัย และมีความสามัคคี คุณสมบัติต่าง ๆ ที่ได้รับจากการเล่นกีฬาจะติดตัว
ตลอดไป ซึ่งจะเป็นประโยชน์ที่ช่วยในการด ารงชีวิตได้ดีในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และ
สามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 วิชาพลศึกษา จึงถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน ทั้งในด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม มีกิจกรรมกีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมได้ถูกบรรจุไว้ใน
หลักสูตรซึ่งโรงเรียนได้ก าหนดให้นักเรียนเรียน  “กีฬารักบี้ฟุตบอล” เป็นกิจกรรมพลศึกษาหนึ่งที่มี
ความส าคัญ นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรแล้ว ลักษณะ
เกมการเล่นยังเป็นการฝึกให้ผู้เล่นเป็นผู้มีน ้าใจเป็นนักกีฬา มีวินัย มีการผสมผสานการท างานร่วมกัน 
มีการตัดสินใจที่ดีอีกด้วย รักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีทักษะเบื้องต้นที่ส าคัญหลายอย่าง 
เช่น ความสามารถในการรับลูกบอล การส่งลูกบอล การเก็บลูกบอล การเตะลูกบอล การแท็คเกิ้ล 
เป็นต้น 

 นักการศึกษา ได้กล่าวถึง ความส าคัญของทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลไว้ว่า  “ทักษะที่ส าคัญที่สุด
ของการเล่นรักบี้ฟุตบอล คือ การรับ และการส่งลูกอย่างแม่นย า ความสามารถเก็บลูกบอลได้อย่าง
รวดเร็ว และความสามารถในการเตะลูกบอลได้ไกลอย่างมีทิศทาง ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ 
อรุณ แสนโกสิก (สัมภาษณ์,2556) ที่ว่า ทักษะที่ส าคัญที่สุดของการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลคือการรับส่ง
ลูกบอลอย่างแม่นย า ความสามารถเก็บลูกบอลได้อย่างรวดเร็ว และความสามารถในการเตะลูกบอล
ได้ไกลอย่างมีทิศทาง การเรียน การสอนรักบี้ฟุตบอลจะบรรลุผลดังกล่าว ครูผู้สอนจะต้องศึกษาหา
ความรู้ในเนื้อหาของกีฬารักบี้ฟุตบอลให้เกิดความช านาญ ศึกษาจุดประสงค์ของวิชาให้ชัดเจนและ
ต้องศึกษาแนวการสอนการวัดผลให้เป็นไปตามหลักการที่ถูกต้อง มีการเตรียมพร้อมในด้านการสอน
เป็นอย่างดี เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน” (วิริยา บุญชัย ,2529: 79) 

            ในการสอนพลศึกษา มีวิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น อธิบาย สาธิต ฝึกหัด น าไปใช้ 
นอกจากนี้ยังมีวิธีการสอนพลศึกษา ซึ่งมีประสิทธิภาพได้แก่ การให้ผลย้อนกลับแก่นักเรียน ท าให้
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นักเรียนทราบผลการกระท า หรือความก้าวหน้าของตนเองหลังจากท ากิจกรรมเพ่ือเป็นแนวทางใน
การแก้ไขข้อบกพร่อง และเป็นแรงจูงใจ ที่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิ ดการเรียนรู้ เ พ่ิมมากขึ้นและมี
ประสิทธิภาพในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

 (สุประวีณ์  ทัดภูธร 2548 : 21)  

 ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2523: 2) กล่าวว่า การฝึกหัดแต่เพียงอย่างเดียวจะไม่ช่วยให้
ความสามารถเพ่ิมพูนขึ้น เพราะการเรียนรู้การเคลื่อนไหวนั้น จะเกิดขึ้นมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับตัวแปร
ที่ส าคัญ 4 ตัวแปร ดังต่อไปนี้ 

 1. ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) 

 2. ความจ า (Retention) 

 3. ตารางฝึก (Schedule of Practice) 

 4. การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) 

            ปัจจุบันการให้ผลย้อนกลับในบางบทเรียนมีการให้ผลย้อนกลับที่มีชื่อผู้เรียน หรือ
ผู้ใช้บทเรียนปรากฏด้วย และบางบทเรียนมีการให้คะแนนสะสม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเพ่ิม
ความพยายามมากขึ้น เพราะรู้สถานภาพในการเรียนของตนเองทุกระยะ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การให้ผล
ย้อนกลับช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น และยังได้รับความสนใจเพ่ิมมากขึ้น
เรื่อยๆ ในการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการให้ผลย้อนกลับต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้เป็นเรื่อง
ที่มีผู้สนใจอย่างกว้างขวางเป็นเวลาต่อเนื่องกันมา 

 นอกจากนี้การสอนพลศึกษาโดยใช้วีดีทัศน์เป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่
นิยมใช้กันโดยทั่วไป การใช้สื่อวีดีทัศน์ นับเป็นเทคโนโลยีการศึกษาที่ให้ความสะดวกทั้งผู้สอนและ
ผู้เรียน ทั้งนี้เพราะผู้สอนมีจ านวนจ ากัดและวีดีทัศน์ประกอบการเรียนสามารถแพร่ภาพและเสียงไป
ตามห้องเรียนต่างๆหรือตามบ้านได้ เป็นสื่อการสอนที่สามารถน าสื่อหลายอย่างมาใช้ร่วมกันได้อย่าง
สะดวกเป็นการใช้สื่อประสมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีความสามารถพิเศษในแต่ละแขนงมาเป็นผู้สอนทางวีดีทัศน์ได้ นอกจากนี้  
วีดีทัศน์ยังสามารถสาธิต (Demonstrate) ได้อย่างชัดเจน สามารถท าให้ผู้เรียนได้เห็นสิ่งที่ต้องการ
เน้นได้โดยเทคนิคการถ่ายในระยะใกล้ (Close-Up) เพ่ือขยายภาพหรือวัสดุสิ่งของให้ผู้เรียนได้เห็น
ทั่วถึงกันทุกคนได้อย่างชัดเจน ช่วยปรับปรุงเทคนิคการสอนของครู เช่น ในการใช้สอนแบบจุลภาค 
และเป็นสื่อที่สามารถน าภาพที่เป็นรูปธรรมมาประกอบการสอนได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ช่วยให้
ผู้เรียนได้รับความรู้ที่ทันสมัยและรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม เพราะสามารถแพร่ภาพและ
เสียงของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนหรือเรื่องราวที่อยู่ใกล้ ๆ มาให้ชมได้ (กิดานันท์ มลิทอง, 2531: 146-147)  

นอกจากนี้วีดีทัศน์ยังเป็นสื่อที่มีคุณภาพสูงที่ผู้ชมสามารถได้เห็นภาพและได้ยินเสียงไปพร้อม ๆ กัน ซึ่ง
เป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผัสทั้ง 2 ทาง ซึ่งย่อมดีกว่าการรับรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสอย่างใดอย่า ง
หนึ่ง และได้เข้าใจถึงกระบวนการที่ซับซ้อนได้โดยอาศัยศักยภาพของเครื่องมือการผลิตวีดีทัศน์ที่
สามารถย่อขยายภาพท าให้ภาพเคลื่อนที่ช้า-เร็ว หรือหยุดนิ่งได้ แสดงกระบวนการที่มีความต่อเนื่องมี
ล าดับขั้นตอนได้ในเวลาที่ต้องการ โดยอาศัยเทคนิคการถ่ายท าและเทคนิคการตัดต่อบันทึกเหตุการณ์
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ในอดีตหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่างสถานที่ต่างเวลาแล้วน ามาเปิดชมได้ทันที เป็นสื่อที่ใช้ได้ทั้ง
รายบุคคลกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ และใช้กับมวลชน และผู้เรียนทุกเพศทุกวัยทุกระดับชั้น (วชิระ อินทร์
อุดม,2539 : 5-6) แจ็คสัน ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องผลการให้ข้อมูลย้อนกลับแบบในเทปโทรทัศน์
บันทึกเสียง (Audio - Videotape) พบว่าข้อมูลย้อนกลับที่ได้จากวีดีโอเทป จะมีผลทางบวก ต่อการ
เรียนรู้ทักษะ และข้อมูลย้อนกลับที่ได้จากวีดีโอเทป จะมีผลทางบวก ต่อการเรียนรู้ทักษะ การจ าแบบ
ทักษะกีฬา (Jackson, 1974 : 5689 - A) 

จากการศึกษางานวิจัยต่างๆจะเห็นได้ว่าสื่อวีดีทัศน์สามารถน ามาใช้ในการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มีพลังในการสื่อสารอย่างมีชีวิตชีวา ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้การสร้างมโนภาพที่เกี่ยวข้องกันที่
ถูกต้องสามารถจูงใจให้เกิดการเรียนรู้จากการรับชมภาพและเสียงช่วยประหยัดเวลา สามารถเข้าถึง
คนหมู่มากได้พร้อม ๆ กันในการเสนอสาระ ความคิดประสบการณ์ต่าง ๆ แก่ผู้เรียนโดยไม่จ าเป็นต้อง
มีความสามารถทางภาษาสูงหรืออยู่ในเหตุการณ์นั้นด้วย  

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติ โดยมุ่งศึกษาเพ่ือหาข้อสรุปว่า 
การสอนด้วยวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้วิธีการใช้สื่อวีดีทัศน์ การสอนแบบใดจะให้ผลสัมฤทธิ์
ทางด้านทักษะรักบี้ฟุตบอลมากกว่ากัน เพ่ือให้มีครูผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสม เป็น
การส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนรักบี้ฟุตบอลต่อไป 

 

ค าถามวิจัย 

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ การสอน
แบบใด จะส่งต่อผลการเรียนรู้ทางด้านทักษะรักบี้ฟุตบอลได้มากกว่ากัน 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะปฏิบัติก่อนและหลังการทดลองการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการ
สอนแบบปกติ วิธีการสอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และวิธีการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์  

2. ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้พลศึกษา ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล 
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

กลุ่มที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับ มีผลการเรียนรู้ทางด้านทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล แตกต่างจาก 
กลุ่มท่ีสอนโดยการใช้วีดีทัศน์ 
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ขอบเขตในการวิจัย 

1.กิจกรรมพลศึกษาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ กีฬารักบี้ฟุตบอล การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อผลการเรียนรู้ทางด้านทักษะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  

2.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ภาค
เรี ยนที่  1  ปี การศึ กษา  2556  โ ร ง เ รี ยน ในสั งกั ดคณะกรรมการการศึ กษาขั้ น พ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 31,201 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในวิชารักบี้ฟุตบอล 
จ านวน 60 คน 

 2 ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 

  2.1 ตัวแปรต้น มีวิธีการสอนอยู่ 3 วิธี คือ 

   2.1.1. วิธีการสอนแบบปกติ 8 สัปดาห์ 

   2.1.2. วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ 8 สัปดาห์ 

   2.1.3. วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ 8 สัปดาห์ 

  2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนทางด้านทักษะปฏิบัติกีฬารักบี้ฟุตบอลของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 วิธีการสอนแบบปกติ หมายถึง การสอนพลศึกษา ที่มีการสอน 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย  

1.ขั้นเตรียม/ขั้นน า 2.ขั้นอบอุ่นร่างกาย 3.ขั้นสาธิตและข้ันฝึก 4.ขั้นน าไปใช้ 5.ขั้นสรุป/ขั้นสุขปฏิบัติ 

วิธีการสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ หมายถึง การสอนพลศึกษา 5 ขั้นตอน โดยครูผู้สอนจะให้
ข้อมูลย้อนกลับ โดยบูรณาการไว้ในทุกขั้นตอนของการสอน ทั้งก่อนการฝึกทักษะ ระหว่างการฝึก
ทักษะ และหลังการฝึกทักษะ 

วิธีการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ หมายถึง การสอนพลศึกษา 5 ขั้นตอน โดยครูผู้สอนให้
นักเรียนดูวีดีทัศน์ ในขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นปฏิบัติ และขั้นสรุป ตามความเหมาะสม 

 วีดีทัศน์ หมายถึง สื่อที่น าเสนอเป็นภาพเคลื่อนไหวใช้น าเสนอภาพการฝึกกีฬารักบี้ฟุตบอล 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และสามารถน าเสนอภาพได้โดยผ่านระบบวีดีโอ 
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 การให้ข้อมูลย้อนกลับ หมายถึง ข้อมูลที่แสดงความแตกต่างระหว่างการแสดงออกที่เป็น
เป้าหมายกับการแสดงออกท่ีเกิดข้ึน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกีฬารักบี้ หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ ที่
วัดโดยใช้แบบทดสอบทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล ซึ่งประกอบด้วย 4 แบบ คือ 

1. แบบทดสอบทักษะการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 

2. แบบทดสอบทักษะการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล 

3. แบบทดสอบทักษะการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 

4. แบบทดสอบทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 จังหวัดร้อยเอ็ด  

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนมีผลการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติดีขึ้น หลังจากการสอนด้วยวิธีสอน โดยการ
ให้ข้อมูลย้อนกลับ และการใช้สื่อวีดีทัศน์ 

2. เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชารักบี้ฟุตบอล ที่ช่วยให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น โดยเลือกใช้วิธีการสอนหลากหลาย 

 3. เพ่ือเป็นแนวทางให้กับผู้ที่สนใจในวิชารักบี้ฟุตบอล ได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในโอกาสต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาผลการเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจาก
หนังสือ วารสาร บทความและงานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้อง และน าเสนอตามล าดับดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแอร์โรว์ 

 1.1. ทฤษฏี / หลักการ / แนวคิดของรูปแบบ 

 1.2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

 1.3. ลักษณะการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 1.4. การน าไปใช้ 

 1.5. ข้อสังเกต 

 

ตอนที่ 2 การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 2.1 ความหมายการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 2.2 ลักษณะการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 2.3 รูปแบบของการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 2.4 ชนิดของข้อมูลย้อนกลับ 

 2.5 หลักการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 

ตอนที่ 3 การใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 3.1 ความหมายของวีดีทัศน์ 

  3.2 ลักษณะเฉพาะของวีดีทัศน์ 

3.3 รูปแบบของรายการวีดีทัศน์เพื่อการศึกษา 

3.4 องค์ประกอบที่ส าคัญของบทวีดีทัศน์ 

 

ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยที่เกี่ยวต่างประเทศ 

 2. งานวิจัยภายในประเทศ 
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ตอนที่ 1. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow’s Instructional Model 
for Psychomotor Domain) 

 1.1. ทฤษฏี หลักการ และ แนวคิดของรูปแบบ 

 แฮร์โรว์ ได้จัดล าดับขั้นของการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติไว้ 5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับที่
ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก ดังนั้น การกระท าจึงเริ่มจากการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ
ใหญ่ไปถึงการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อย่อย ล าดับขั้นดังกล่าวได้แก่การเลียนแบบการลงมือกระท าตาม
ค าสั่ง การกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ การแสดงออกและการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

 1.2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

 รูปแบบนี้มุ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทางด้านทักษะปฏิบัติต่าง ๆ กล่าวคือ ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติหรือกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ และช านาญ 

 1.3. ลักษณะการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 การพัฒนาทักษะปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน ที่ซับซ้อนน้อยไปสู่ซับซ้อนมาก 5 ขั้นตอน 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ (Imitation) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนสังเกตการกระท าที่ต้องการให้
ผู้เรียนท าได้ ซึ่งผู้เรียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน แต่อย่างน้อย
ผู้เรียนจะสามารถบอกได้ว่า ขั้นตอนหลักของการกระท านั้น ๆ มีอะไรบ้าง 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง (The action orders) เมื่อผู้เรียนได้เห็นและสามารถ
บอกขั้นตอนของการกระท าที่ต้องการเรียนรู้แล้ว ให้ผู้เรียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่างให้เห็นผู้เรียน
อาจลงท าตามค าสั่งของผู้สอน หรือท าตามค าสั่งที่ผู้สอนเขียนไว้ในคู่มือก็ได้ การลงมือปฏิบัติตามค าสั่ง
นี้ แม้ผู้เรียนจะยังไม่สามารถท าได้อย่างสมบูรณ์ แต่อย่างน้อยผู้เรียนก็ได้ประสบการณ์ในการลงมือท า
และค้นพบปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้และการปรับการกระท าให้ถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ (Precision) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องฝึกฝน
จนสามารถท าสิ่งนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีค าสั่งน าทางการ
กระท า การกระท าที่ถูกต้องแม่นตรง พอดี สมบูรณ์แบบเป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องสามารถท าได้ในขั้นนี้ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก (Articulation) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึ้น 
จนกระท่ังสามารถกระท าสิ่งนั้นได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่วรวดเร็วราบรื่น และด้วยความ
มั่นใจ 

 ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถ
กระท าสิ่งนั้น ๆ อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัติ โดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ ซึ่ง
ต้องอาศัยการปฏิบัติบ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

1.4. การน าไปใช้ 

 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของนักเรียน เช่น ในกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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พลศึกษา ศิลปศึกษา และวิชาอ่ืน ๆ ก็สามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชา ผู้เรียน
จะเกิดการพัฒนาทางด้านทักษะปฏิบัติจนสามารถกระท าได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

 1.5. ข้อสังเกต 

 รูปแบบการเรียนการสอน ทักษะปฏิบัติของแฮร์ โรว์  เป็นรูปแบบที่มุ่ งช่วยพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ การแสดงออกต่าง ๆ เป็นการฝึกประสบการณ์ให้กับ
ผู้เรียนและเป็นการพัฒนาผู้เรียน ทีละขั้นตอนจากง่าย ๆ ไปจนถึงขั้นตอนยาก ซึ่งผู้ศึกษาคิดว่า
รูปแบบการเรียนการสอนแบบทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในกลุ่ม
วิชาพลศึกษามากที่สุด (ทิศนา แขมมณ,ี 2545; วัฒนา ก้อนเชื้อรัตน์, 2547) 

 

ตอนที ่2. การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback)  

2.1 ความหมายของการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 มีผู้ให้ความหมายของการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ไว้หลายคนด้วยกัน ดังเช่น เดวิด 
(David , 1961: 81-89) กล่าวว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับ หมายถึง การสะท้อนให้กลุ่มหรือบุคคลใน
กลุ่มได้เห็นพฤติกรรมของกลุ่มหรือสมาชิกในกลุ่มนั้นๆเพื่อจะได้แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆข้อมูลย้อนกลับ
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลด้วย การที่บุคคลจะสามารถรับข้อมูลย้อนกลับได้ต้อง
อาศัยเวลา และการเรียนประกอบกับผู้ที่จะให้ข้อมูลย้อนกลับจะต้องมีความเป็นกลางอย่างเพียงพอ 

 กาเย่ (Gagne , 1957: 57) กล่าวว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับ หมายถึง การให้ผู้เรียนสังเกตเห็น
ผลการกระท าของตนเอง ส่วน กาลิช (Kalish , 1981: 267-268) อธิบายว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
คือ การให้ข้อมูลเกี่ยวกับการกระท าของอินทรีย์ ซึ่งเป็นข้อมูลที่มีทั้งทางบวกและทางลบ และข้อมูลที่
ได้รับนั้นสามารถก าหนดและควบคุมพฤติกรรมได้ด้วย ในท านองเดียวกัน กาซดิน (Kazdin,  
1984:104-105) กล่าวว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับ หมายถึง การให้บุคคลรู้ผลการกระท าของตนเอง
รวมทั้งความก้าวหน้าที่เกิดข้ึน ซึ่งสามารถเป็นแรงจูงใจที่ดีได้ด้วย 

 ศราวุธ  ไทยสงวนวรกุล (2550:6) กล่าวว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับ หมายถึง การสะท้อนให้
เห็นถึงส่วนดี ส่วนบกพร่อง เนื้อหาสาระ หรือวิธีการ ซึ่งผู้ฝึกสอนได้ชี้แนะแนวทางให้กับผู้เล่ นได้
ปฏิบัติทักษะในการเล่น หรือกิจกรรมนั้นๆ ได้อย่างถูกต้องและแน่นอนด้วยวาจาและท่าทางให้เห็น 

 สุประวีณ์  ทัดภูธร (2548 : 21) ให้ความหมายว่า ข้อมูลย้อนกลับ คือ การท าให้นักเรียน
ทราบผลการกระท า หรือความก้าวหน้าของตนเองหลังจากท ากิจกรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไข
ข้อบกพร่อง และเป็นแรงจูงใจ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้นและมีประสิทธิภาพในการ
ท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

 จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับ หมายถึง การท าให้ผู้เรียนรู้ในสิ่งที่
ตนเองก าลังปฏิบัติ ทั้งในส่วนที่ดี และข้อบกพร่องในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ซึ่งการที่ท าให้ปฏิบัติ
ทักษะได้อย่างถูกต้องนั้นควรให้ค าแนะน าด้วยค าพูดหรือสาธิตท่าทางให้เห็น จึงจะส่งผลท าให้การ
ปฏิบัติกิจกรรมครั้งต่อไปพัฒนาได้ดียิ่งขึ้น 
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2.2 ลักษณะการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 อุดม  พิมพา (อ้างถึงใน นพรัตน์  สงทุ่ง, 2543) ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับ ส่วนประกอบของ
ลักษณะการให้ข้อมูลย้อนกลับ และรูปแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับแบบต่างๆ ไว้ดังนี้ 

 1. การให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือประเมินผล (EVA= Evaluative Feedback) ได้แก่ การให้
ข้อมูลย้อนกลับที่มุ่งวัดผลการปฏิบัติงานของนักเรียน ทั้งนี้ครูจะบอกว่านักเรียนได้ท าอะไรไป และ
พร้องทั้งบอกสิ่งที่ดี (ทางบวก) และสิ่งที่ผิด (ทางลบ) ของการเคลื่อนไหวของนักเรียน โดยการ
ตัดสินใจของครู 

 2. การให้ข้อมูลย้อนกลับที่บอกลักษณะ (DES= Descriptive Feedback) คือการให้ข้อมูล
ย้อนกลับที่ตั้งใจจะบอกลักษณะการท างานของนักเรียน โดยอธิบายว่านักเรียนได้ท าอะไรไปบ้าง 
อย่างไร 

 3. การให้ข้อมูลย้อนกลับที่เปรียบเทียบ (COP= Comparative Feedback) เป็นการให้
ข้อมูลย้อนกลับที่จงใจวิเคราะห์การปฏิบัติงานของนักเรียน เพ่ือเปรียบเทียบกับสิ่งที่เราต้องการ หรือ
บ่งบอกนักเรียนว่าน่าจะเป็นรูปแบบใดจึงจะดี 

 4. การให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ืออธิบาย (EXP= Explicative Feedback) คือสิ่งที่ครูต้องการ
อธิบายหรือบอกลักษณะของทักษะนั้นๆ ในแง่การเคลื่อนไหวและครูบอกว่าท าไมนักเรียนจึงปฏิบัติ
ทักษะนั้นได้เป็นเช่นนั้น เช่นนี้ 

 5 การให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือให้รายละเอียด (PRE= Prescriptive Feedback) คือ สิ่งที่ครู
ต้องการแสดงค าบอก หรือค าสอนการปฏิบัติทักษะที่สัมพันธ์กันโดยบอกว่าควรท าอย่างไร หรืออาจจะ
แนะน าว่าควรปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมอะไรอีกเม่ือกระท าอีกครั้ง 

  6. การให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือให้ผลทางอารมณ์ (AFF= Affective Feedback) เป็น
สิ่งที่จงใจให้เกิดทัศนคติ หรือแรงกระตุ้นเมื่อปฏิบัติทักษะ ซึ่งครูไม่ต้องการอธิบายเกี่ยวกับรายละเอียด
ของทักษะแต่ต้องการกระตุ้นให้เกิดความมานะพยายาม 

2.3 รูปแบบของการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 การให้ข้อมูลย้อนกลับสามารถจ าแนกกว้างๆ ได้เป็น 3 แบบ ดังนี้ 

 1. บ่งบอกด้วยวาจา (AA= Auditory Feedback) ครูบอกด้วยวาจาให้นักเรียนทราบสิ่งที่ครู
ต้องการ 

 2. บ่งบอกทางวาจาและอาการ (AT= Auditory Tactile Feedback) ครูบอกด้วยวาจา
พร้อมทัง้แสดงท่าทางประกอบ เช่น ใช้มือชี้ เป็นต้น 

 3. บ่งบอกด้วยวาจาและท่าทางให้เห็น (AV= Auditory Visual Feedback) ครูบอกด้วย
วาจาพร้อมการสาธิตแสดงภาพประกอบ เพ่ือแสดงภาพการกระท าที่ถูกต้องให้ดู หรือภาพที่นักเรียน
กระท าแล้วนั้น 
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  ด้วยเหตุที่การให้ข้อมูลย้อนกลับมีหลายรูปแบบ ดังนั้นครูสอนกีฬาจึงต้องรู้จัก
เลือกใช้วิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายๆวิธีให้เหมาะสมกับกิจกรรม ทั้งนี้ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
รวดเร็วและปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 

2.4 ชนิดของข้อมูลย้อนกลับ 

 ศราวุธ  ไทยสงวนวรกุล (2550 : 8) กล่าวว่า ข้อมูลย้อนกลับแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ข้อมูล
ย้อนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) และข้อมูลย้อนกลับเสริม (Augrmented Feedback) 

 1. ข้อมูลย้อนกลับภายใน แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ  

  1.1 ข้อมูลย้อนกลับภายในขณะแสดงทักษะ 

  1.2 ข้อมูลย้อนกลับภายหลังแสดงทักษะ 

 2. ข้อมูลย้อนกลับเสริม แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

  2.1 ข้อมูลย้อนกลับเสริมขณะแสดงทักษะ 

  2.2 ข้อมูลย้อนกลับเสริมหลังแสดงทักษะ 

   2.2.1 การรู้ผล 

   2.2.2 การรู้วิธีการปฏิบัติ 

2.5 หลักการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 ดีส และฮัลล์ Deese & Hulse, 1958 (อ้างถึงใน ศราวุธ ไทยสงวนวรกุล, 2550) ได้ให้
ข้อคิดเห็นว่าการให้ข้อมูลย้อนกลับจ าเป็นจะต้องกระท าทันทีจึงจะให้ผลดี หากการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

ถูกชะลอให้เนิ่นนานออกไป จะท าให้ประสิทธิภาพของการให้ผลย้อนกลับลดลงแต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่า 
ตั้งแต่พฤติกรรมของผู้เรียนได้ยุติลงไปนั้นจนถึงเวลาที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับได้มีกิจกรรมอ่ืนใดเกิด
ขึ้นมาแทรกซ้อนหรือไม่ ถ้ามีประสิทธิภาพจะลดลงมาก แต่ถ้าไม่มีประสิทธิภาพลดลงเล็กน้อย 

 นักวิชาการจ านวนไม่น้อยเชื่อว่าการได้รับข้อมูลย้อนกลับ หรือการได้รับรู้ผลการกระท าของ
ตนเอง เป็นรางวัลชนิดหนึ่งของผู้เรียนซึ่งนับได้ว่าเป็นการให้แรงเสริมอย่างหนึ่งด้วย นอกจากนี้การให้
ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งเป็นการสะท้านความประทับใจของเพ่ือนๆ ในกลุ่มที่เรียนหรือฝึกด้วยกัน เป็น
ประสบการณ์ที่มีผลในทางที่ดีต่อผู้เข้ารับการฝึก หรือผู้เรียนเป็นอย่างมาก และเพ่ือที่จะให้ข้อมูล
ย้อนกลับมีผลในทางสร้างสรรค์ให้มากที่สุด เราจะต้องให้ข้อมูลย้อนกลับนั้นเกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขที่
ก่อให้เกิดความรู้สึกในด้านดี กล่าวคือ การให้ข้อมูลย้อนกลับจะต้องใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย หลักการใหญ่
ของการให้ข้อมูลย้อนกลับคือ การช่วยให้ผู้เรียนหรือผู้รับการฝึกรับรู้ว่าผู้อ่ืนมองตนเองอย่างไร และ
เพ่ือที่จะให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ การให้ข้อมูลย้อนกลับนอกจากจะช่วยบอกข้อมูลข่าวสารที่
จ าเป็นแล้ว ยังจะต้องแฝงไว้ด้วยความรู้สึกที่กระตุ้นความประทับใจและความเป็นจริงอีกด้วย ส าหรับ
การให้ข้อมูลย้อนกลับโดยเพื่อนร่วมชั้นควรอาศัยคนส่วนใหญ่ในชั้น เพ่ือที่จะให้ผู้ได้รับข้อมูลย้อนกลับ
ได้รับข้อมูลครบทุกด้าน การให้ข้อมูลย้อนกลับจะต้องค านึงถึงผลที่เกิดตามมา และจะต้องค านึงความ
รับผิดชอบร่วมกันทั้งผู้ให้และผู้รับ การท าได้เช่นนั้นจะท าให้ข้อมูลมีประโยชน์เต็มที่และต้องเปิดเผยให้
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ข้อมูลย้อนกลับทราบว่าข้อมูลย้อนกลับนั้นได้มาจากไหน กล่าวคือ ต้องรู้แหล่งข้อมูล หรือผู้ใช้ข้อมูล
ย้อนกลับนั่นเอง 

 การให้ข้อมูลย้อนกลับที่มีประสิทธิภาพไม่จ าเป็นจะต้องกระท าในลักษณะเสแสร้งจนเกินไป
ข้อมูลย้อนกลับที่ตรงไปตรงมา และแม้แต่ข้อมูลย้อนกลับที่บ่งบอกถึงข้อบกพร่อง ของผู้รับข้อมูล
ย้อนกลับก็นับว่ามีประสิทธิภาพได้ การให้ข้อมูลย้อนกลับมักจะเป็นไปในลักษณะ “บอกให้” โดยที่ไม่
ต้องแฝงการพรรณนาอะไรมากนัก 

 สุวนีย์ ตันติพัฒนานันท์ (2523: 2) สรุปว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับมี 2 ลักษณะ คือ การให้
ข้อมูลย้อนกลับทางบวก (Positive Feedback) เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงส่วนที่ดี ซึ่งการให้ข้อมูล
ย้อนกลับแบบนี้มักจะไม่มีปัญหา เพราะทุกคนชอบที่จะฟังและยินดีที่รับข้อมูลย้อนกลับนี้ด้วยความ
เต็มใจ และการให้ข้อมูลย้อนกลับทางลบ (Negative Feedback) คือ การสะท้อนให้เห็นถึง
ข้อบกพร่อง จุดอ่อน ของผู้รับข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งมักจะมีปัญหาและท าความล าบากใจให้แก่ผู้ฝึกสอน
และผู้รับข้อมูลย้อนกลับ 

 

ตอนที่ 3. การใช้สื่อวีดีทัศน์ 

  3.1 ความหมายของวีดีทัศน์  

  วีดีทัศน์เป็นการเล่าเรื่องด้วยภาพ ภาพท าหน้าที่หลักในการน าเสนอ เสียงจะเข้ามา
ช่วยเสริมในส่วนของภาพเพ่ือให้เข้าใจเนื้อเรื่องมากยิ่งขึ้น วีดีทัศน์เป็นสื่อในลักษณะที่น าเสนอเป็น
ภาพเคลื่อนไหวและสร้างความต่อเนื่องของการกระท าของวัตถุจากเรื่องราวต่างๆ สร้างความรู้สึก
ใกล้ชิดกับผู้ชม เป็นสื่อที่เข้าถึงง่าย มีความรวดเร็วสามารถเสนอเหตุการณ์ได้ทันที ถ้าเสนอรายการ
ผ่านระบบโทรทัศน์ ก็จะเป็นรายการโทรทัศน์ การผลิตวีดีทัศน์ในการศึกษานั้น เป็นเรื่องของการ
สื่อสาร การถ่ายทอดความรู้ผ่านสื่อ วีดีทัศน์ไปยังกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนและครูเป็นจุดมุ่งหมาย
หลัก ขั้นตอนการผลิตนั้นเหมือนกับการผลิตรายการวีดีทัศน์ทั่วไป แต่จะแตกต่างกันที่รายละเอียด
ความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และการสื่อความหมายเพ่ือการเรียนรู้ การสอน รายการวีดีทัศน์ ที่มีคุณภาพ
นั้นต้องสื่อความหมายหรือถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ได้ตามวัตถุประสงค์หลักที่ตั้งเอาไว้ 

 3.2 ลักษณะเฉพาะของวีดีทัศน์ 

  1. เป็นสื่อที่สามารถเห็นได้ท้ังภาพ และฟังเสียง  

  2. มีความคงที่ของเนื้อหา  

  3. เสนอเป็นภาพเคลื่อนไหวที่แสดงความต่อเนื่องของการกระท า  

  4. ใช้ได้ทั้งผู้ชมทั้งที่เป็นกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่  

  5. เสนอได้ทั้งภาพจริงและกราฟิกต่างๆ  

  6. สามารถเก็บเป็นข้อมูลและน ามาเผยแพร่ได้หลายครั้ง  
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3.3 ประเภทของรายการวีดีทัศน์เพื่อการศึกษา  

 รายการวีดีทัศน์เพื่อการศึกษาตามลักษณะของรายการจ าแนกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่  

  1. รายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา (Education Television: ETV) รายการประเภท
นี้มุ่งส่งเสริมการให้ความรู้ทั่วไปในด้านต่างๆ แก่ผู้ชม เช่น สารคดี วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น  

  2. รายการโทรทัศน์เพื่อการสอน (Instruction Television: ITV) รายการประเภทนี้
เน้น ในเรื่องการเรียนการสอนแก่กลุ่มผู้ชมบางกลุ่มโดยตรง ใช้ได้ทั้งการสอนเนื้อหาทั้งหมดเป็นหลัก 
และการสอนเสริม มักจะเป็นรายการที่ครอบคลุมกระบวนการเรียนการสอนที่สมบูรณ์ ตั้งแต่
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอนและการวัดผล ใช้ได้ทั้งภายในสถานศึกษาโดยตรง หรือ
การศึกษาระบบเปิด เช่น รายการสถานีวิทยุโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สถานีวิทยุ
โทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

3.4 รูปแบบของรายการวีดีทัศน์เพื่อการศึกษา  

  1. รูปแบบพูดคนเดียว (Monologue) เป็นรายการที่ผู้ปรากฏตัวพูดคุยกับผู้ชมเพียง
หนึ่งคน ส่วนมากจะมีภาพประกอบเพื่อมิให้เห็นหน้าผู้พูดอยู่ตลอดเวลา  

  2. รูปแบบสนทนา (Dialogue) เป็นรายการที่มีคนมาพูดคุยกันสองคน ทั้งสองคนมีผู้
ถามและคู่สนทนาแสดงความคิดเห็นที่น าเสนอทั้งคู่มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสนทนาจะมีคน 2-
3 คนก็ได้ 

  3. รูปแบบอภิปราย (Discussion) เป็นรายการที่ผู้ด าเนินรายการอภิปรายหนึ่งคน
ป้อนประเด็นค าถามให้ผู้ร่วมอภิปรายตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป แต่ไม่ควรเกิน 4 คน ผู้อภิปรายแต่ละคนจะ
แสดงความคิดเห็นของตนเองต่อประเด็นต่างๆ  

  4. รูปแบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นรายการที่มีผู้สัมภาษณ์และผู้ถูกสัมภาษณ์ คือ 
วิทยากรและพิธีกรมาสนทนากัน  

  5. รูปแบบเกมหรือตอบปัญหา (Quiz Programmed) เป็นรายการที่จัดให้มีการ
แข่งขันระหว่างคนหรือกลุ่มของผู้ที่มาร่วมรายการด้วยการเล่นเกมหรือตอบปัญหา  

  6. รูปแบบสารคดี (Documentary Programmed) เป็นรายการที่เสนอเนื้อหาด้วย
ภาพและเสียงบรรยายตลอดรายการโดยไม่มีพิธีการ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  

     6.1 สารคดีเต็มรูป เป็นการด าเนินเรื่องด้วยภาพและเนื้อหาตลอดรายการ  

    6.2 กึ่งสารคดีกึ่งพูดคนเดียว (Semi-Documentary) เป็นรายการที่มีผู้ด าเนิน
รายการท าหน้าที่เดินเรื่องพูดคุยกับผู้ชมและให้เสียงบรรยายตลอดรายการ นอกนั้นเป็นภาพแสดง
เรื่องราวต่างๆ  

  7. รูปแบบละคร (Dramatically Style) เป็นรายการที่เสนอเรื่องราวด้วยการจ าลอง
สถานการณ์ เป็นละครที่มีการก าหนดผู้แสดง จัดสร้างแสง การแต่งตัว และแต่งหน้าให้สมจริงสมจัง 
และใช้เทคนิคการละครเพ่ือเสนอเรื่องราวให้เหมือนจริงมากที่สุด  
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  8. รูปแบบสารละคร (Docu – Drama) เป็นรายการที่ผสมผสานรูปแบบสารคดีเข้า
กับรูปแบบละครหรือการน าละครมาประกอบรายการที่เสนอเนื้อหาบางส่วน มิใช่เสนอเป็นละครทั้ง
รายการ เพื่อให้การศึกษาความรู้และแนวคิด  

  9. รูปแบบสาธิต (Demonstration) เป็นรายการที่เสนอวิธีการท าอะไรสักอย่าง
เพ่ือให้ผู้ชมได้แนวทางไปใช้ท าจริง  

  10. รูปแบบเพลงและดนตรี (Song and Music) มี 3 ลักษณะ  

       10.1 มีดนตรี นักร้องมาแสดงสด  

       10.2 ให้นักร้องมาร้องควบคู่ไปกับเสียงดนตรีที่บันทึกมาแล้ว  

      10.3 ให้นักร้องและนักดนตรีมาแสดง แต่ใช้เสียงที่บันทึกมาแล้ว  

  11. รูปแบบการถ่ายทอดสด (Live Programmed) เป็นรายการที่ถ่ายทอด
เหตุการณ์ทีเกิดขึ้นจริงในขณะนั้น  

  12. รูปแบบนิตยสาร (Magazine Programmed) เป็นรายการที่เสนอรายการหลาย
ประเด็น และหลายรูปแบบในรายการเดียวกัน  

 3.5 องค์ประกอบที่ส าคัญของบทวีดีทัศน์ 

  1. ส่วนที่น าเข้าสู่เรื่องหรือแนะน าเรื่อง (introduction) เป็นตอนต้นของเรื่อง ให้
ผู้ชมสนใจเรื่องราวต่างๆ ที่จะบอกเล่า  

  2. ส่วนที่เป็นการด าเนินเรื่อง เป็นส่วนที่บอกถึงเรื่องนั้นๆว่าด าเนินอย่างไร 
(development)  

  3. ส่วนที่เป็นแก่นของเรื่อง เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด ส่วนที่จะเปิดเผยเรื่อง (climax)  

  4. เป็นส่วนที่สรุป เมื่อเสนอเรื่องนั้นจบแล้ว บางครั้งอาจจะให้ผู้ดูสรุปเอง ขึ้นอยู่กับ
การออกแบบรายการ 

 

ตอนที่ 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1. งานวิจัยภายในประเทศ 

 ไพฑูรย์ บุญวัฒนวิบูลย์ (2517) ท าการวิจัยเรื่อง “ผลของเวลาและการตรวจแบบฝึกหัดต่อ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา” โดยทดลองสอน
นักศึกษาของวิทยาลัยครูนครปฐม จ านวน 72 คน แล้วสุ่มแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะถูก
ก าหนดให้เรียนในตอนเช้า หรือบ่ายพร้อมทั้งได้รับและไม่ได้รับการตรวจควบคู่กันไปอย่างหนึ่ง 
ผลการวิจัยปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ระหว่างในการเรียนคณิตศาสตร์
ในตอนเช้ากับตอนบ่าย การตรวจกับการไม่ตรวจแบบฝึกหัด และปฏิกิริยาตัวแปรร่วมทั้งสอง อย่างไร
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ก็ตาม พบว่านักศึกษาชาย มีผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์ ดีกว่านักศึกษาหญิงอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01 

 คณิต เขียววิชัย (2521) ท าการวิจัย เรื่อง “ผลของผลย้อนกลับจากครูต่อการเรียนรู้ทางกีฬา
เทเบิลเทนนิส”โดยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 
80 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 20 คน แต่ละกลุ่มมีทักษะเท่าๆกัน โดยใช้
แบบทดสอบของ มอตต์ – ลอคฮาร์ด (Mott - Lockhart) ซึ่งใช้วัดทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เป็น
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลและแบ่งกลุ่มดังนี้ 

 กลุ่มท่ี 1 ให้ผลย้อนกลับจากครูขณะเรียน 

 กลุ่มท่ี 2 ให้ผลย้อนกลับจากครูหลังเลิกเรียน 

 กลุ่มท่ี 3 ให้ผลย้อนกลับจากครูก่อนเรียนครั้งต่อไป 

 กลุ่มท่ี 4 ไม่ให้ย้อนกลับจากครูเลย 

 ทุกกลุ่มใช้วิธีสอนแบบเดียวกันเป็นเวลา 15 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ชั่วโมง น าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ปรากฏว่า 

 1. ทักษะของนักเรียนกลุ่มที่ 3 ให้ผลย้อนกลับจากครู ก่อนเรียนครั้งต่อไปดีขึ้นกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ 
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 2. ทักษะของนักเรียนกลุ่มที่ 1, 2 และ 4 ดีขึ้นแต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ อย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .05 

 จ าลอง ทะค าสอน (2524) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของข้อมูลย้อนกลับจากครูและจากวีดีโอเทปต่อ
การเรียนรู้ทักษะวอลเล่ย์บอล โดยใช้กลุ่มตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนชายและหญิง ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 60 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 
3 กลุ่ม ด้วยการทดสอบก่อนการทดลอง โดยให้แต่ละกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบ ความสามารถ
ในการเรียนรู้การเคลื่อนไหว และผลการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลเท่ากันทั้งสามกลุ่ม โดยแต่ละ
กลุ่มประกอบด้วยนักเรียน 20 คน กลุ่มที่ 1 ไม่ให้ข้อมูลย้อนกลับ กลุ่มที่ 2 ให้ข้อมูลย้อนกลับจากครู
ขณะเรียน กลุ่มที่ 3 ให้ข้อมูลย้อนกลับจาก วีดีโอเทปขณะเรียน ทุกกลุ่มสอน ด้วยวิธีสอนแบบ
บรรยายประกอบการสาธิต เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คาบ ๆ ละ 1 ชั่วโมง และให้มีการ
ทดสอบทักษะกีฬาด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
นันทนาการ แห่งสหรัฐอเมริกาในสัปดาห์ที่หก และเมื่อจบโครงการสอนในสัปดาห์ที่ 12 น าข้อมูลที่
ได้มาหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis 
of Variance) และเปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของตูกี (Tukey’s HSD Test) ผลการวิจัยพบว่า 

 1. การสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับจากครู มีผลต่อการพัฒนาการทางทักษะกีฬาวอลเล่ห์บอล
ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 2. ผลของการสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทป ไม่มีผลต่อการพัฒนาทางทักษะกีฬา
วอลเลย์บอลดีขึ้น อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
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 3. ผลของการสอนวิชาวอลเลย์บอล โดยใช้วิธีให้ข้อมูลย้อนกลับจากครูขณะเรียนดีกว่าวิธีการ
ให้ข้อมูลย้อนกลับจากจากวีดีโอเทป อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 บุญชู ใจซื่อกุล (2526:a 47) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ของนักเรียนนายสิบเหล่าทหาร
แพทย์ ทหารบกจากการสาธิตด้วยเทปโทรทัศน์ โดยวิธีทบทวนแบบปกติ แบบช้า และแบบหยุดภาพ 
ผลปรากฏว่า วิธีทบทวนแบบช้าให้ผลการเรียนรู้สูงที่สุด แบบหยุดภาพสูงกว่าปกติ ตามล าดับ 

 ชัชวาล วิริยบุล (2527: 52) ได้ศึกษาผลของการสาธิตด้วยเทปโทรทัศน์ที่เสนอภาพซ้ าด้วย
ความเร็วต่างๆ ที่มีต่อทักษะการเล่นฟุตบอล โดยท าการทดลองกับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 วิชาเอกพล
ศึกษา วิทยาลัยครูนครปฐม จ านวน 60 คน ผลปรากฏว่า การสาธิตด้วยเทปโทรทัศน์ที่เสนอภาพซ้ า
ด้วยความเร็วช้ากว่าปกติ 12 ภาพต่อวินาที ให้ผลเร็วที่สุด ต่อกลุ่มทดลองทุกกลุ่ม และสาธิตที่ เสนอ
ภาพซ้ าด้วยความเร็วช้ากว่าปกติ 15 ภาพต่อวินาที ให้ผลสูงกว่าเสนอภาพซ้ าด้วยความเร็วปกติ 

 

2. งานวิจัยต่างประเทศ 

 เพียร์สัน และเรส (Pierson and Resch, 1964: 313 - 315) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องผลของ
การทราบข้อมูลย้อนกลับ กับความแข็งแรงแบบไอโซเมตริก (Isometric) โดยใช้อาสาสมัครจาก
นักศึกษาวิทยาลัยแพทย์แคลิฟอร์เนีย จ านวน 15 คน ฝึกดึงราว ซึ่งมีหน้าปัดบอกผลความแข็งแรง 
ส่วนอีกครึ่งหนึ่งจะไม่ให้เขามาองเห็นหน้าปัด กระท าเช่นนี้เป็น 2 สัปดาห์ ๆ ละ 5 วัน ผลการศึกษา
พบว่า การทราบข้อมูลย้อนกลับจากการมองเห็นจะช่วยให้ทักษะทางด้านความแข็งแรงแบบไอโซ
เมตริกดีกว่า  

 มาลีนา (Malina, 1969 : 134 - 143) ศึกษาผลของการให้ข้อมูลย้อนกลับ ที่แตกต่างกัน ที่มี
ต่อความเร็วและความแม่นย าในการขว้างลูกบอลไปยังเป้า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรี ยนหญิง ระดับ
มัธยมศึกษา อายุระหว่าง 14-16 ปี จ านวน 55 คน แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ๆ  ละ 11 คน ทดลองฝึกขว้าง
ลูกบอลไปยังเป้าเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับ
เกี่ยวกับเรื่องความเร็ว มีแนวโน้มว่า ทักษะทางด้านความเร็วดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับข้อมูลย้อนกลับ ใน
ท านองเดียวกัน กลุ่มที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความแม่นย า ก็มีแนวโน้มทักษะทางด้านความ
แม่นย า กลุ่มท่ีไม่ได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความแม่นย า 

 โพลวีโน (Polvino, 1971 : 1322-A) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของประสิทธิผล ของการใช้
วีดีโอเทป ในการวิเคราะห์การเรียนรู้ทักษะกีฬาโบว์ลิ่ง โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อ  

 1.เพ่ือวิจัยถึงประสิทธิผลของการใช้วีดีโอเทปในการวิเคราะห์การเรียนรู้การเคลื่อนไหว 

 2.เพ่ือวิจัยถึงประสิทธิผลของการใช้เทคนิคการใช้ภาพประกอบ ในการชี้แนะ การวิเคราะห์
โดยวีดีโอเทป 

 นักศึกษาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้เป็นนักศึกษาหญิงระดับวิทยาลัย จ านวน 79 คน ซึ่งลงเรียน
วิชาโบว์ลิ่งเบื้องต้น จ านวน 3 กลุ่ม โดยแบ่งกลุ่มการทดลองดังนี ้
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1.กลุ่ม เอ เป็นกลุ่มทดลองด้วยวีดีโอเทป 

 2.กลุ่ม บี เป็นกลุ่มทดลองด้วยวีดีโอเทปและรูปภาพประกอบ 

 3.กลุ่ม ซี เป็นกลุ่มควบคุม 

 ทุกกลุ่มใช้การสอนแบบอธิบายและสาธิต การสอนในกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มได้รับการเสริม 
โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยวีดีโอเทป แต่ในกลุ่มบี  ใช้เทคนิคการใช้ภาพประกอบเสริมเข้าไปด้วย เพ่ือ
เป็นการชี้แนะการวิเคราะห์ความสามารถในการแสดงออก ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 6 สัปดาห์ ๆ ละ 
ครั้ง ๆ ละ 50 นาที แบ่งกลุ่มทดลองโดยใช้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม และคะแนนรวมของการโยนโบว์ลิ่ง
ลูกแรก คะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม และคะแนนของการโยนลูกแรกรวมกันของกลุ่ม จะถูกบันทึกเอาไว้ 
เมื้อสิ้นสุดของแต่ละ 4 คาบ และการเล่น  4 เกมติดต่อกันใน 1 สัปดาห์ จะน ามารวมกันเพ่ือใช้เขียน
รูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม คะแนนที่ได้รับจากการทดลองสามเกมสุดท้ายของแต่ละคนในคาบที่ 
4 จะถูกน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนที่ระดับความมีนัยส าคัญ .05 
และใช้ค่าทีทดสอบการพัฒนาของ แต่ละกลุ่ม ผลการทดลองพบว่า  

 1.ทุกกลุ่มมีการพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 

 2.วิธีการที่ใช้ในแต่ละกลุ่มให้ผลเท่ากัน 

 3.ไม่มีความแตกต่างกันในระหว่างกลุ่ม 

 4.กลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม ปรากฏว่ามีรูปแบบการเรียนรู้ที่คล้ายคลึงกัน กลุ่มควบคุมพบว่ามี
ประสบการณ์เพ่ิมข้ึนเล็กน้อย 

 แมคลาเรน (McLalen , 1971 : 1321-A) ได้ศึกษาถึงประสิทธิผลของการน าเอา วีดีโอเทป
มาเปิดอีกครั้งหนึ่งในการสอนกระโดดสูง โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจั ย เพ่ือศึกษาว่าการน าเอา
วีดีโอเทปมาเปิดอีกครั้ง โดยใช้เป็นส่วนเสริมวิธีสอนแบบเดิม (Traditional Teaching) จะช่วยในการ
พัฒนาความสามารถในการแสดงออกในการกระโดดสูงได้หรือไม่ การศึกษาในครั้งนี้ใช้นักเรียนระดับ 
7 จ านวน 160 คน โดยแบ่งเป็น 4 ชั้นเรียน ๆ ละ 40 คน แต่ละชั้นเรียนจะมีการทดลอง 4 การ
ทดลอง โดยมีครูที่เข้าร่วมในการสอนครั้งนี้ 2 คน ๆ ละ 2 ชั้นเรียน ในการทดลองนี้ผลการทดลองครั้ง
แรก (Pretest) และครั้งหลัง (Posttest) ของการทดสอบการกระโดดสูงซึ่งรูปแบบของการกระโดดจะ
ไม่น ามาพิจารณา แล้วน าข้อมูลไปวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) ที่ระดับ
ความนัยส าคับ .05 ผลปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญและไม่มีปฏิกิริยาร่วม  แต่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่ม จาก
การทดลองค่าที ชี้ให้เห็นว่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ในกลุ่มที่ใช้โทรทัศน์และการ
สอนแบบเดิม และไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญในกลุ่มควบคุมและกลุ่มฝึกหัด 

 อาร์มสตรอง (Armstrong , 1972 : 5587-A) ได้ศึกษาถึงผลการให้ข้อมูลย้อนกลับจาก 
วีดีโอเทปที่มีต่อการเรียนทักษะกีฬาเทนนิสทั้งนี้เพื่อศึกษาว่าการให้ข้อมูลย้อนกลับเสริมด้วยวีดีโอเทป
จะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทักษะ ความเร็วในการเรียนรู้ และรูปแบบของการเล่นเทนนิส เมื่อ
เปรียบเทียบการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิตหรือไม่ และนอกจากนั้นจะใช้ประโยชน์จากการ
ให้ข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทป ในการใช้เป็นแรงจูงใจในการเรียนกีฬาเทนนิส  เมื่อเปรียบเทียบกับ
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การสอนโปรแกรมมาตรฐานได้หรือไม่ ผู้ถูกทดสอบเป็นนักศึกษาหญิงจากมหาวิทยาลัยมิสซิปปี้ตอนใต้ 
(Southern Mississippi) จ านวน 54 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนกีฬาเทนนิสเบื้องต้น นักศึกษาจะถูก
เลือกกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 18 คน กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบโปรแกรม 3 แบบดังนี้ 

1. โปรแกรมการสอนบรรยายประกอบการสาธิต 

 2. โปรแกรมการสอนแบบสาธิตและสาธิตพิเศษ คือในระหว่างการเรียนแต่ละครั้ง นักศึกษา
จะถูกบันทึกเทปเอาไว้ ในขณะที่ปฏิบัติการตีลูกโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ และ นักศึกษาแต่ละคนจะ
ได้เห็นการฝึกตีของตนเองจากวีดีโอเทป แล้วน ามาวิเคราะห์และแก้ไขให้ถูกต้อง 

 3. จะได้รับโปรแกรมมาตรฐาน 1 ครั้ง ในแต่ละสัปดาห์ (วันจันทร์) โดยการน าเอาวีดีโอเทป
มาเปิดย้อนกลับดูของแต่ละคน 

 การเรียนใช้เวลาครั้ง 40 นาที โดยเรียนสัปดาห์ละ 2 วัน เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ ผู้สอน
เป็นอาจารย์ภาควิชาพลศึกษา ซึ่งจะเป็นผู้รับผิดชอบในการสอนทักษะทั้งสามชั้นเรียน โดยใช้การสอน
แบบบรรยายประกอบการสาธิตทุกชั้นเรียน ยกเว้นการถ่ายท าวีดีโอเทปเท่านั้น ผู้วิจัยจะเป็นผู้ดูแล
ควบคุมในการทดสอบทักษะเทนนิส ใช้แบบทดสอบของ โบรเออร์ มิลเลอร์ (Broer-Miller) ส าหรับวัด
ทักษะการตีโฟร์แฮนด์ เพ่ือทดสอบความสามารถในการแสดงออกของนักศึกษา และใช้แบบทดสอบ
วัดแรงจูงใจด้วยตนเอง (A Self-devised motivational Index) เป็นเครื่องมือในการตัดสินถึงผลการ
ใช้วีดีโอเทป ที่มีต่อแรงจูงใจของนักศึกษา และนอกจากนั้นใช้เกณฑ์การตัดสิน 5 อย่าง ในการวัด
รูปแบบของการตีโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ของนักศึกษาทุกคน โดยใช้ฟิล์มจากวีดีโอเทปก่อนและหลัง
การทดลอง จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยใช้แบบการวิเคราะห์ของ ลินด์ควิสท์ ( Lindquist) 
จากข้อมูลการตีโฟร์แฮนด์ แบคแฮนด์ และการผสมทักษะกีฬาเทนนิส การวิ เคราะห์การถดถอย 
(Regreeion Analysis) ซึ่งใช้ทดสอบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญของเส้นโค้ง การเรียนรู้ระหว่าง
สามกลุ่มในการทดสอบซ้ า พบว่ามีการพัฒนาขึ้นอย่างนัยส าคัญในทักษะการตีโฟร์แฮนด์แบคแฮนด์
และการผสมทักษะทั้งสอง แต่ผลการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ การวิ เคราะห์ปฏิกิริยา
ร่วม (Interaction analysis) ส าหรับการผสมทักษะโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ชี้ให้เห็นว่าทั้งสามกลุ่ม
มีการพัฒนาขึ้นในเรื่องของความเร็ว ในการเรียนรู้การวิเคราะห์การถดถอยที่เกี่ยวกับความเร็ว ในการ
เรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวในกีฬาเทนนิส ไม่มีความแตกต่างกันทั้งสามกลุ่ม ในการทดลองครั้งที่ 4 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทั้งสามกลุ่ม มีการพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยส าคัญในรูปแบบการตี แต่ไม่มี
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มการทดลอง การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวส าหรับแรงจูงใจพบว่ามี
ความแตกต่างกัน ระหว่างโปรแกรมใช้วีดีโอเทปและโปรแกรมการสอนแบบบรรยายประกอบการ
สาธิต และไม่มีความแตกต่างระหว่างการใช้วีดีโอเทปทั้งสองกลุ่มจากผลการวิจัยได้ข้อสรุปดังนี้คือ  

 1.ประโยชน์จากการให้วีดีโอเทปในการให้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไม่มี
นัยส าคัญต่อการเรียนรู้ทักษะในกีฬาเทนนิส เช่นเดียวกันกับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 
ถึงอย่างไรก็ตามเทคนิคท่ีใช้ในการสอนไม่เป็นการขัดขวางผลการเรียนรู้ 

 2.ความเร็วในการเรียนรู้ทักษะกีฬาเทนนิส ไม่มีผลอย่างมีนัยส าคัญโดยการใช้ วีดีโอเทป เมื่อ
เปรียบเทียบกับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 
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 3.รูปแบบของการปฏิบัติในทักษะเทนนิส ไม่มีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อใช้การให้
ข้อมูลย้อนกลับด้วยการเห็นจากวีดีโอเทป 

 4.แรงจูงใจของผู้ถูกทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อให้ข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทป 

 เบคเกอร์ (Baker ,1972 : 602 – A) ได้ศึกษาถึงผลของความแตกต่างของความเร็วของ
วีดีโอเทปในการให้ข้อมูลย้อนกลับ และระดับของความเร็วในการรับรู้ที่มีต่อความสามารถในการ
แสดงออกเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวแบบง่าย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 8 – 12 จ านวน 60 คน 
ก่อนทดลองมีการทดสอบความเร็วในการรับรู้ เพ่ือแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มที่มีการรับรู้สูงและต่ า งานที่
ใช้ในการทดลองคือ การขันสกรู จากการวิจัยพบว่านักเรียนซึ่งมีคะแนนการรับรู้สูง มีการปฏิบัติ
มากกว่ากลุ่มที่มีคะแนนการรับรู้ต่ าและผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับแบบช้าและ
แบบธรรมดา ปฏิบัติงานได้สูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่มีความแตกต่างกัน ระหว่างกลุ่ม กลุ่มที่ได้รับ
ข้อมูลย้อนกลับแบบช้าและแบบธรรมดา 

 บีเวอร์ลีย์ (Beverley  , 1972: 3953 –A) ได้ศึกษาถึงผลของข้อมูลย้อนกลับจาก วีดีโอเทปที่
มีต่อการเรียนรู้ทักษะการยิงธนู โดยใช้อาสาสมัครหญิง จ านวน 90 คน ของมหาวิทยาลัยกลาสโบโรส
เตท (Glass-Boro State College) ซึ่งเป็นนักเรียนศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการยิงธนูเบื้องต้น 3 
กลุ่ม ใช้เวลาศึกษา 7 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 75 นาที แต่ละกลุ่มจะถูกสุ่มเพ่ือการ
สอน 3 โปรแกรมคือ 

 กลุ่มท่ี 1 ใช้โปรแกรมการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 

 กลุ่มที่ 2 ใช้โปรแกรมการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต และเสริมการให้ข้อมูล
ย้อนกลับจากวีดีโอเทป ของแต่ละคนขณะที่ยิงธนู โดยเปิดให้ดูระหว่างช่วงเวลาเรียนทุกครั้งเพ่ือการ
สังเกต การวิเคราะห์ และการแก้ไขให้ถูกต้อง 

 กลุ่มที่ 3 ได้รับโปรแกรมมาตรฐาน และให้ดูข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทปในช่วงเวลาเรียนอ่ืน
ทุกครั้ง 

 ผลการวิจัยพบว่า ทั้ง 3 มีพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญในระดับของทักษะและรูปแบบของการยิง
ธนู การให้ข้อมูลย้อนกลับโดยวีดีโอเทปพบว่าดีกว่าการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต ในเรื่อง
การพัฒนาระดับทักษะและรูปแบบของการยิงธนู การให้ข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทปในกลุ่มที่ 2 ไม่
แตกต่างไปจากกลุ่มที่ 3 ในการเรียนของทักษะ แต่การให้ข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทปดีกว่าการให้
ข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทปในกลุ่มที่ 3 ในการพัฒนารูปแบบของการยิงธนู 

 เฮดแมนน์ (Hegman  , 1974: 4835-A) ได้ศึกษาถึงผลของการฝึกหัดดูวีดีโอเทปที่มีต่อการ
เรียนรู้ทักษะเทนนิส เมื่อใช้วีดีโอเทปเป็นข้อมูลย้อนกลับเสริมโดยแบ่งกลุ่มดังนี้ 

 1. ให้ข้อมูลย้อนกลับโดยครูขณะที่เปิดวีดีโอเทป 

 2.ให้ข้อมูลย้อนกลับโดยวีดีโอเทป 

 ผู้ถูกทดลองเป็นนักศึกษาจากวิทยาลัย จ านวน 56 ซึ่งลงทะเบียนเรียนวิชาเทนนิสเบื้องต้น 2 
กลุ่ม ของมหาวิทยาลัยเทมเบิล และได้ทดสอบรูปแบบการเคลื่อนไหวของการตี การเสิร์ฟ แล้วแบ่ง
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นักศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเอ (ไม่มีการฝึกดู) กลุ่มบี (กลุ่มฝึกดู) ในแต่ละกลุ่มแบ่งออกเป็น
กลุ่มย่อยกลุ่มละ 14 คน (เอ 1, เอ 2, บี 1, บี 2) ตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห์ นักศึกษาจะได้รับการ
สอนการตีลูกโฟร์แฮนด์ แบคแฮนด์ ก่อนที่จะถึงการดูข้อมูลย้อนกลับของตนเอง ซึ่งจะดูได้ จาก
วีดีโอเทป 4  ครั้ง ผู้ถูกทดลองในกลุ่ม บี (กลุ่มฝึกหัด) จะได้รับการฝึกเทคนิคการดู ซึ่งออกแบบเพ่ือ
พัฒนาความสามารถ ในการสังเกตและการวิเคราะห์การตีการเสิร์ฟเสียก่อน ระหว่างการให้ข้อมูล
ย้อนกลับจากวีดีโอเทปนั้น กลุ่ม เอ 1 และกลุ่ม บี 1 จะได้รับการให้ข้อมูลย้อนกลับจากครู ซึ่งตรงกับ
การเคลื่อนไหวของแต่ละคน ส่วนกลุ่ม เอ 2 กลุ่ม บี 2 จะสังเกตจากวีดีโอเทปด้วยตนเอง การทดสอบ
ครั้งหลังกระท าเมื่อสิ้นสุดการให้ข้อมูลย้อนกลับของแต่ละทักษะ จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 
ทาง ชี้ให้เห็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ระหว่างกลุ่มฝึกหัดและกลุ่มไม่ฝึกหัด ถึง
อย่างไรก็ตาม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง จากคะแนนการเสิร์ฟจากการทดสอบครั้งหลัง
ชี้ให้เห็นว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มฝึกหัดและกลุ่มไม่ฝึกหัด และไม่มีความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มย่อย ที่ได้รับข้อมูลย้อนกลับโดยครู กับกลุ่มที่ไม่ได้รับข้อมูลย้อนกลับโดยครูในทักษะการตีเสิร์ฟ
จากคะแนนการสอนครั้งหลัง 

 สรุปได้ว่า การใช้วีดีโอเทปเป็นข้อมูลย้อนกลับเสริมในการสอนหรือการเรียนรู้ทักษะเทนนิส
นั้น การฝึกหัดดูวีดีโอเทปเสียก่อน จะสามารถช่วยให้มีการพัฒนาการเคลื่อนไหวได้มากกว่าไม่มีการ
ฝึกหัดดูและการให้ข้อมูลย้อนกลับเสริมโดยครู ระหว่างที่ผู้ถูกทดลองดูข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทป
นั้น  ไม่สามารถพัฒนาการเคลื่อนไหวได้ มากกว่าการไม่ให้ข้อมูลย้อนกลับโดยครูเลย 

 ไวท์เฮด (Whitehead ,1974: 4850-4851-A) ได้ศึกษาถึงผลการให้ข้อมูลย้อนกลับ 4 แบบ 
คือ แบบฝึกหัดในใจ การให้ข้อมูลย้อนกลับแบบธรรมดา การให้ข้อมูลย้อนกลับแบบธรรมดาและจาก
วีดีโอเทป และการให้ข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทป จะมีผลอย่างไรก็ตาม การรับรู้และการกระท าใน
ระยะเริ่มแรกของการเรียนทักษะ โดยใช้อาสาสมัครหญิงระดับ 7 จ านวน 60 คน แบ่งออกเป็น  4 
กลุ่ม ๆ ละ 15 คน ท าการฝึกทักษะที่ต้องอาศัยกล้ามเนื้อใหญ่ ๆ เช่น การกระโดด การพุ่งม้วน การ
ให้ผลย้อนกลับที่แตกต่างกันฝึกเป็นเวลา 16 ครั้ง ครั้งแรกก่อนฝึกจะท าการทดสอบก่อน (Pre-test) 
และท าการฝึกท้ังหมด 15 ครั้ง นอกจากนี้ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ผลการกระท าของตนเองในครั้ง 1, 5, 10 
และ 15 ด้วย ผลการทดลองปรากฏว่า 

 1. ผลการรับรู้ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีให้ข้อมูลย้อนกลับไม่แตกต่างกัน 

 2. ผลการรับรู้แตกต่างกันระหว่างการทดลองแต่ละครั้ง 

 3. ผลการฝึกจากการรับรู้ไม่แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง 

 4. ผลการกระท าไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มที่ให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 5. ผลการกระท าระหว่างครั้งของการทดลองแตกต่างกัน 

 6. ผลของการฝึก ท าให้ผลการกระท าแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองที่ให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 7. กลุ่มที่ 3 ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้ข้อมูลย้อนกลับแบบธรรมดาและวีดีโอเทป มีความสัมพันธ์
ระหว่าง การรับรู้ในครั้งที่ 10 และ 15 
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 8. ผลการกระท ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทั้ง 4 กลุ่ม 

 9. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ และการกระท าของกลุ่มที่ให้ข้อมูลย้อนกลับไม่มีนัยส าคัญ 

 10. ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างมัชฌิมาเลขคณิตของการรับรู้ และมัชฌิมาเลขคณิตของการกระท า
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างกลุ่มที่ 2 กับกลุ่มที่ 3 

 แจ็คสัน (Jackson , 1974 : 5689 - A) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องผลการให้ข้อมูลย้อนกลับแบบ
ในเทปโทรทัศน์บันทึกเสียง (Audio - Videotape) ที่มีต่อการจ าทักษะทางกีฬา กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาชายผิวด าชั้นปีที่ 1จ านวน 87 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนในโปรแกรมวิชาเลือกพลศึกษา แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม ซึ่งได้จากการสุ่ม กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุมไม่ให้ข้อมูลย้อนกลับเลย กลุ่มที่ 2 เป็น
กลุ่มทดลองให้ข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทป และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มทดลองให้ข้อมูลย้อนกลับจาก
วีดีโอเทปบันทึกเสียง ทั้งสามกลุ่มใช้การสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต ท าการฝึกเป็นระยะเวลา 
6 สัปดาห์ แล้วจะให้หยุดพักอีก 6 สัปดาห์ ช่วงที่หยุดนี้ผู้ถูกทดลองจะเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้สลับกัน
ไปคือ วิ่งเหยาะๆ ยิงธนู ทรัมโพลีน ปาเป้า และการโยนเกือกม้า ผลการทดลองปรากฏว่า  

 1. ข้อมูลย้อนกลับที่ได้จากวีดีโอเทป จะมีผลทางบวก ต่อการเรียนรู้ทักษะ 

 2. ข้อมูลย้อนกลับที่ได้จากวีดีโอเทป จะมีผลทางบวก ต่อการเรียนรู้ทักษะ การส่งลูก
วอลเล่ย์บอลกระทบผนัง 

 3. ข้อมูลย้อนกลับที่ได้จากวีดีโอเทป จะมีผลทางบวก ต่อการเรียนรู้ทักษะ การจ าแบบทักษะ
กีฬา 

 4. ข้อมูลย้อนกลับที่ได้จากวีดีโอเทป จะมีผลทางบวก ต่อการเรียนรู้ทักษะ การขว้างลูก
เทนนิสขึ้นในอากาศ และรับลูกบอลด้วยอีกมือหนึ่ง 

 จอห์น (John , 1976 : 7933 - A) ได้ศึกษาถึงผลการวิเคราะห์จากการเห็นด้วยตนเอง 2 วิธี 
ในทักษะการโยนลูกเบสบอลโดยใช้นักศึกษาที่เล่นเป็นผู้โยน (Pitcher) จากทีมเบสบอลของ
มหาวิทยาลัยลาบาม่า จ านวน 18 คน ประกอบด้วยคนที่ถนัดมือขวา 9 คน ถนัดมือซ้าย 9  คน และ
ได้รับการทดสอบครั้งแรกส าหรับการโยน เพ่ือความเร็วและความแม่นย าโดยเครื่องมือซึ่งผู้ทดลองเป็น
ผู้ออกแบบและจะถูกสุ่มให้เข้ากลุ่มการทดลอง 3 กลุ่ม เท่ากัน 

 กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยคนที่ถนัดมือขวา และมือซ้ายอย่างละ 3 คน ให้ดูการโยนของตนเอง
จากวีดีโอเทป ในขณะที่ดูนั้นผู้ถูกทดลองจะกรอกรายการ (Checklist) ซึ่งคิดขึ้นโดยผู้ทดลองและท า
ให้มีความแม่นตรง โดยสมาคมผู้ฝึกสอนการโยน ผู้ถูกทดลองจะได้รับการสอนล่วงหน้า ให้รู้จักการ
แก้ไขข้อบกพร่องการโยนของตนเอง 

 กลุ่มที่ 2 ใช้กล้องถ่ายภาพ (Sequence Cammera Pictures) วิเคราะห์ตนเองแทนการใช้
วีดีโอเทป 

 กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มควบคุมทดสอบเฉพาะครั้งแรกกับครั้งสุดท้ายเท่านั้น การทดลองใช้เวลา 2 
เดือน ผู้ถูกทดลองจะได้รับการทดสอบ และผลที่ได้จะถูกน าไปวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้การวัดของ     
ลินด์ควิสแบบที่ 3 (Lindquist Type 3) ผลจากการวิจัยพบว่า ในเรื่องของความเร็วจากคะแนนการ
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ทดสอบ ครั้งแรกและครั้งหลังของผู้โยน ทั้งหมดมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ผู้โยนทั้งหมดมี
พัฒนาการในเรื่องของความเร็วอย่างมีนัยส าคัญ จากคะแนนทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง กลุ่มที่ใช้
วีดีโอเทปและกล้องถ่ายภาพมีพัฒนาการในเรื่องของความแม่นย ารวมทั้งกลุ่มที่ถนัดมือขวาทั้งหมด 
จากการทดสอบค่าที พบว่า กลุ่มที่ถนัดมือขวา และให้ข้อมูลย้อนกลับจากกล้องถ่ายภาพ มีการพัฒนา
ในเรื่องของความแม่นย ามากท่ีสุด 

 ต่อมาในปี ค.ศ. 1980 คูแสค (Cusack  , 1980: 2496 – A) ได้ศึกษาถึงผลการให้ข้อมูล
ย้อนกลับโดยวีดีโอเทปที่มีต่ออัตราความเร็ว และความแม่นย าในการโยนลูกเบสบอล กลุ่มทดลองเป็น
นักศึกษาชาย ในระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยควีน จ านวน 36 คน เพ่ือศึกษาถึงผลการใช้วีดีโอเทป 
ที่น ามาเล่นในรูปของการให้ข้อมูลย้อนกลับเสริม ที่มีต่ออัตราความเร็ว และความแม่นย า ในทักษะ
การโยนลูกเบสบอล ผู้ทดลองแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มเท่าๆกัน โดยใช้การทดลองดังนี้ 

 1. ใช้บัตรแนะน าวีดีโอเทป 

 2. ใช้บัตรแนะน า 

 3. กลุ่มควบคุม 

 ผู้ถูกทดลองแต่ละคนได้รับการฝึกปฏิบัติสัปดาห์ละ 3 ครั้ง เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ แต่ส่วน
ของการทดลองประกอบด้วย การอบอุ่นโดยการโยนลูกเบสบอล 10 ครั้ง และขว้างส าหรับความเร็ว
และความแม่นย า 20 ครั้ง การขว้างแบ่งออกเป็น 2 เซท ๆ ละ 10 ครั้ง ระหว่างการสรุปทั้ง 2 เซท 
และระหว่างเซท กลุ่มที่ใช้วีดีโอเทปจะดูการขว้างของตนเอง กลุ่มที่ใช้บัตรแนะน า กลุ่มควบคุมจะ
ไม่ได้รับข้อมูลย้อนกลับเสริมคะแนนความเร็ว และความแม่นย าของแต่ละคนจะถูกบันทึกไว้ 5 ครั้ง 
คือ 

 1. ก่อนการใช้วีดีโอเทปและบัตรแนะน า 

 2. ในตอนสรุปสัปดาห์แรกของการฝึก 

 3. ในตอนสรุปสัปดาห์ที่สามของการฝึก 

 4. ในตอนสรุปสัปดาห์สุดท้ายของการฝึก 

 5. หนึ่งสัปดาห์หลังจากการทดลอง 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ถูกทดลองที่ได้ข้อมูลย้อนกลับจากวีดีโอเทป และกลุ่มที่ใช้บัตรแนะน า
อย่างเดียว มีการพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ถึงอย่างไรก็ตามกลุ่มที่ใช้วีดีโอเทป
ไม่ได้พัฒนาขึ้นแตกต่างไปจากกลุ่มที่ใช้บัตรแนะน า ยิ่งไปกว่านั้นผลการทดสอบหลังจากสิ้นสุดการ
ทดลองไปแล้ว 1 สัปดาห์ ไม่มีการพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 3 กลุ่ม ข้อมูลส าหรับความแม่นย าแสดง
ให้เห็นการพัฒนาขึ้นในทุกกลุ่ม แต่ไม่มีความแตกต่างในระหว่างกลุ่ม 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  

 

                  
 

 
       

 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะการปฏิบัติกีฬารักบี้ 

ทักษะการปฏิบัติกีฬารักบี้ 

ทักษะการปฏิบัติกีฬารักบี้ 



 
 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Sample Random Sampling) โดยการจับฉลาก มีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้น 
ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.3.1.   แผนการจัดการเรียนรู้วิชารักบี้ฟุตบอลโดยใช้โปรแกรมการสอนโดยการให้
ข้อมูลย้อนกลับ 

1.3.2.   แผนการจัดการเรียนรู้วิชารักบี้ฟุตบอลโดยใช้โปรแกรมการสอนโดยการใช้    
สื่อวีดีทัศน ์

       1.3.3.    แบบทดสอบทักษะขั้นพ้ืนฐานวิชารักบี้ฟุตบอล  

      

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 

 2.2 ติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

 2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

3.2 สถิติที่ใช้ 

 

สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  ดังแผนภาพที่ 2 
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แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่  1   การเตรียมการทดลอง 
1.1 ศึกษาเอการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนในการด าเนนิการวิจัย 

 

 

 

 

 

                                     กลุ่มทดลอง                                                    กลุ่มควบคุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู ้

เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของทักษะขั้นพื้นฐานวิชารักบี้ฟุตบอล ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) 

กลุ่มทดลองที่ 1 การจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษา
โดยวิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ  
กลุ่มทดลองที่ 2 การจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษา 
โดยการใช้สื่อวีดีทัศน ์
 

 

 

การจัดการเรยีนรู้วิชาพลศึกษา 
แบบปกต ิ

ทดสอบหลังการจัดการเรยีนรู้ 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้ทางด้านทักษะขั้นพ้ืนฐานวิชารักบี้ฟุตบอล 
ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม โดยใช้ (ANOVA) 
          3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้ทางด้านทักษะขั้นพ้ืนฐานวิชารักบี้ฟุตบอล 
หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม โดยใช้ ANCOVA 

   3.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้ทางด้านทักษะขั้นพ้ืนฐานวิชารักบี้ฟุตบอล  
ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองของแต่ละกลุ่ม โดยใช้ (t-test) 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ 

1.1.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

1.1.3 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ รักบี้ฟุตบอล 

1.1.4 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้โดย
การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

1.1.5 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้โดย
การใช้สื่อวีดีทัศน์ 

  

1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.2.1 ประชากร  

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนระดับมัธยมตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 27 จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 31,201 คน 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2555 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 60 
คน โดยมีเกณฑ์ในการเลือกดังนี้ 

 1.2.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เป็นโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด จังหวัด
ร้อยเอ็ด โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

1) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และ อาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลองการเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มีต่อผลทางการ
เรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

2) เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืนๆไม่แตกต่างจาก
โรงเรียนอ่ืน ๆ ในสังกัดเดียวกัน 

3) เลือกชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจากตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เน้นการฝึกทักษะขั้นพ้ืนฐานเพื่อการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ 
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      1.2.2.2 สุ่มนักเรียน จาก 1.2.2 ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และ 

กลุ่มทดลองท่ี 2 กลุ่มละ 20 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

      1.2.2.3 สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการจับฉลาก เพ่ือเข้ารับการทดลองดังนี้ 

1) กลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  

2) กลุ่มทดลองท่ี 1 จ านวน 20 คน ด้วยวิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

3) กลุ่มทดลองท่ี 2 จ านวน 20 คน ด้วยวิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 

             ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่างสามารถสรุปได้ดังภาพที่ 3.1 

 

แผนภาพที่ 3 แผนภูมิขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

 

                                                            เลือกแบบเจาะจงเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 

 

 

 

  

                                                             สุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 27 จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 31,201 คน 

โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด นักเรียนจ านวน 60 คน 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 

การจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาโดย 

การสอนแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาโดย 

การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

การจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาโดย 
การใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 

 

 

 



 27 

1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น  2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

       1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่าง
การให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ด า เนินการสร้างและพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ตามขั้นตอน
ดังนี้   

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

2) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อ
วีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติ จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ของกลุ่มการให้ข้อมูลย้อนกลับ และ
กลุ่มการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มละ 8 
แผน การจัดการเรียนรู้ และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ตรวจสอบความตรง (Validity) น ามาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .05 
ขึ้นไป 

1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบทักษะครั้งนี้เป็นแบบทดสอบทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล  

เฉลิมชัย สินธุอารีย์ , (2545: 104-116)   

 

 ซึ่งแบบทดสอบนี้มีจ านวน  ทั้งหมด  4 รายการ จ าแนกเป็น    

  3.1 รายการทักษะการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 

   มีความเชื่อถือได้(Reliability) เท่ากับ .94 

   มีความเป็นปรนัย(Objectivity) เท่ากับ .91 

  3.2 รายการทักษะการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล 

   มีความเชื่อถือได้(Reliability) เท่ากับ .82 

   มีความเป็นปรนัย(Objectivity) เท่ากับ 1.00 

  3.3 รายการทักษะการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 

   มีความเชื่อถือได้(Reliability) เท่ากับ .95 

   มีความเป็นปรนัย(Objectivity) เท่ากับ .92 
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  3.4 รายการทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 

   มีความเชื่อถือได้(Reliability) เท่ากับ .84 

   มีความเป็นปรนัย(Objectivity) เท่ากับ 1.00 

  

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่มมี
การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบ
แผนการทดลอง (Campbell and Stanley, 1969 อ้างถึงในดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 2541) ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง 
 

การวัดหลังการทดลอง 

E1 , E2 O1 X O2 

C O1 
 

O2 

 

E1 = กลุ่มทดลอง สอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ 

E2 = กลุ่มทดลอง สอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ 

C  = กลุ่มควบคุม 

O1  = ค่าสังเกตหรือผลที่วัดได้ก่อนการทดลอง 

O2    = ค่าสังเกตหรือผลที่วัดได้หลังการทดลอง 

X  = ตัวแปรที่จัดกระท า (การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยการให้ผลย้อนกลับโดย
ครูผู้สอนและการใช้สื่อวีดีทัศน์) 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
ศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด         

2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย   การวัดและประเมินผลแก่
ผู้อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
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2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลอง การเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่างการ
ให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีผลต่อทักษะปฏิบัติ ดังนี้ 

2.3.1.1 ท าการทดสอบทักษะปฏิบัติ ก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยผู้วิจัยท าการ 

ทดสอบการทดสอบการปฏิบัติ ในสัปดาห์แรกก่อนท าการทดลอง 

2.3.1.2 น าผลการการทดสอบ มาหาค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

ทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่า (F-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียน
กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุมมีคะแนน ทักษะปฏิบัติ แตกต่างกันหรือไม่ 

2.3.2 การด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 

2.3.2.1 กลุ่มทดลองท่ี 1 จัดการเรียนการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ รวม 8 สัปดาห์ 

2.3.2.2 กลุ่มทดลองท่ี 2 จัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ รวม 8 สัปดาห์  

2.3.2.3 กลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบแบบปกติ โดยอาจารย์ประจ า 

ของโรงเรียน รวม 8 สัปดาห์ 

2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 

2.3.3.1 ทดสอบทักษะปฏิบัติ หลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 

ควบคุม โดยใช้แบบวัดทักษะปฏิบัติเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้      

 3.1 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เพ่ือน ามาเปรียบเทียบดังรายละเอียดต่อไปนี้ ดังนี้ 

  3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลังการ
ทดลองของแต่ละกลุ่ม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

  3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าเอฟ 
(F-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

  3.1.3 เปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยทักษะปฏิบัติหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ ม
ควบคุม กับกลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2 โดยการทดสอบค่าเอฟ ANCOVA 

 3.2 สถิติที่ใช้ 

3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดทักษะปฏิบัติเพื่อหาค่าความเที่ยงด้วย 

คอมพิวเตอร์ 
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3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) ของคะแนนทักษะปฏิบัติ โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ระหว่างก่อนทดลอง 

และหลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าที (t-test)  

3.2.4 สถิติที่ใช้ในการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะ 

ปฏิบัติ ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม   กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และ
กลุ่มท่ีใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (ANOVA) 

3.2.5 สถิติที่ใช้ในการทดสอบ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะ 

ปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม   กลุ่มใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่ม
ที่ใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ระยะก่อนการทดสอบ 

  ผู้วิจัยน าแบบทดสอบก่อนการทดลอง การฝึกทักษะทางการเรียนรักบี้ฟุตบอลของ
นักเรียน มาทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม แล้วบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในแต่ละกลุ่มดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ระยะทดลอง 

  2.1 กลุ่มทดลองที่ 1 จัดการเรียนการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ท าการสอนทุกวัน
จันทร์ เวลา 16.00-17.00 นาที รวม 8 สัปดาห์    

  2.2 กลุ่มทดลองที่ 2 จัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ รวม 8 สัปดาห์ ท าการ
สอนทุกวันอังคาร เวลา 16.00-17.00 นาที รวม 8 สัปดาห์   

2.3 กลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบแบบปกติ โดยอาจารย์ประจ าของ 

โรงเรียน รวม 8 สัปดาห์ 

ระยะหลังทดลอง 

  ทดสอบทักษะปฏิบัติ หลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และ
กลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดทักษะปฏิบัติเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 



 
 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลการเปรียบเทียบผลของการเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรู้ ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีผลต่อทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น หลังการฝึก 8 สัปดาห์ โดยเสนอเป็นรูปแบบตารางประกอบความเรียง   สามารถ
แบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มท่ีใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่สอนแบบใช้สื่อวีดีทัศน์ 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 ตอนที่ 4 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มใช้วิธีสอน
โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ 

ตอนที่ 5 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่สอนแบบใช้
สื่อวีดีทัศน ์

ตอนที่ 6 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนโดย
ใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ สถิติที่ใช้ใน
การทดสอบคือ t-test 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของผลการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านการฝึกทักษะการจับและการถือลูกรักบี้ฟุตบอล ก่อนทดลองและหลัง
การทดลอง ในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มใช้
ส่ือวีดีทัศน์ 

กลุ่มตัวอย่าง Pre-test Post-test t p 

 S.D.  S.D. 

กลุ่มควบคุม 18.75 1.372 24.50 .946 -14.264* .000 

กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ 18.40 1.392 24.60 .995 -14.126* .000 

กลุ่มใชส้ื่อวีดีทัศน ์ 18.95 1.317 24.40 .995 -11.808* .000 

*p<.05 

จากตารางที่ 2   พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะการจับและการถือลูกรักบี้ฟุตบอล ของกลุ่ม
ควบคุม ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และกลุ่มใช้สื่อวีดีทัศน์ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของผลการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา ด้านการฝึกทักษะการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ก่อนทดลองและหลัง
การทดลอง ในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มใช้
สื่อวีดีทัศน์ 

*p<.05 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ของกลุ่ม
ควบคุม ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มใช้สื่อวีดีทัศน์ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความ
แตกต่างกัน   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุ่มตัวอย่าง Pre-test Post-test t p 

 S.D.  S.D. 

กลุ่มควบคุม 19.40 1.231 24.70 1.031 -16.716* .000 

กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ 19.55 1.317 24.60 1.231 -15.774* .000 

กลุ่มใชส้ื่อวีดีทัศน ์ 19.25 1.118 24.30 1.031 -18.296* .000 



 33 

ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของผลการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา ด้านการฝึกทักษะการวางและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล ก่อนทดลองและ
หลังการทดลอง ในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และ
กลุ่มใช้สื่อวีดีทัศน์ 

กลุ่มตัวอย่าง Pre-test Post-test t p 

 S.D.  S.D. 

กลุ่มควบคุม 19.40 1.237 24.70 1.031 -16.716* .000 

กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ 19.55 1.317 24.60 1.231 -15.774* .000 

กลุ่มใชส้ื่อวีดีทัศน ์ 19.25 1.118 24.30 1.031 -18.296* .000 

*p<.05 

จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะการวางและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล ของกลุ่ม
ควบคุม ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มใช้สื่อวีดีทัศน์ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของผลการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา ด้านการฝึกทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล ก่อนทดลองและหลังการทดลอง 
ในสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มใช้สื่อวีดีทัศน์ 

กลุ่มตัวอย่าง Pre-test Post-test t p 

 S.D.  S.D. 

กลุ่มควบคุม 17.55 1.669 23.45 1.504 -18.231* .000 

กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ 19.05 1.701 24.25 1.333 -16.190* .000 

กลุ่มใชส้ื่อวีดีทัศน ์ 19.25 1.118 24.30 1.031 -18.296* .000 

*p<.05 

จากตารางที่ 5   พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล ของกลุ่มควบคุม 
ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 กลุ่ม
ให้ข้อมูลย้อนกลับ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มใช้สื่อวีดีทัศน์ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของผลการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา ด้านการฝึกทักษะปฏิบัติโดยรวม ก่อนทดลองและหลังการทดลอง ใน
สัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ท่ี 8   ของกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มใช้สื่อวีดีทัศน์ 

*p<.05 

จากตารางที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะปฏิบัติโดยรวม ของกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อน
ทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มให้ข้อมูล
ย้อนกลับ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และกลุ่มใช้สื่อวีดีทัศน์ ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน   อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อวีดี
ทัศน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มตัวอย่าง Pre-test Post-test t p 

 S.D.  S.D. 

กลุ่มควบคุม 18.78 .843 24.34 .515 -31.322* .000 

กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ 19.14 1.052 24.51 .825 -24.739* .000 

กลุ่มใชส้ื่อวีดีทัศน ์ 19.18 .847 24.33 .689 -28.339* .000 
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ตารางที่ 7 แสดงคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบทักษะปฏิบัติกีฬารักบี้
ฟุตบอล ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์   

 

จากตารางที่ 7 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน การทดสอบทักษะก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 
กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มท่ีใช้สื่อวีดีทัศน์ โดยแยกตามทักษะการจับและการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 
คือ 18.75, 18.40  และ 18.95 คะแนน   ทักษะการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล คือ 19.40  , 
19.55 และ 19.25 คะแนน   ทักษะการวางและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล คือ 19.40 , 19.55 และ 
19.25 คะแนน   และทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล คือ 17.55 , 19.05 และ 19.25  คะแนน   
ตามล าดับ โดยค่าเฉลี่ยคะแนนรวมแต่ละทักษะ กลุ่มควบคุม 18.78 คะแนน กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ 
19.14 คะแนน และกลุ่มการใช้สื่อดีทีทัศน์ 19.18 คะแนน  

 

ตารางที่ 8 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติการจับและการถือลูก
รักบี้ฟุตบอล ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดี
ทัศน์ 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 2 3.100 1.500 .837 .438 

ภายในกลุ่ม 57 105.500 1.851   

 

จากตารางที่ 8 พบว่าค่า F เท่ากับ .837 และ p-value เท่ากับ .438 ซึ่งมากกว่า .05 แสดง
ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติการจับและการถือลูกรักบี้ฟุตบอล   ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มท่ีใช้สื่อวีดีทัศน์ ไม่แตกต่างกัน   ที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 

กลุ่ม 

จ านวน (คน) 

จับ – ถือ รับ – ส่ง วาง – เก็บ เตะ รวม 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

กลุ่ม
ควบคุม 

20 18.75 1.372 19.40 1.231 19.40 1.237 17.55 1.669 18.78 .843 

กลุ่มให้
ข้อมูล
ย้อนกลับ 

20 18.40 1.392 19.55 1.317 19.55 1.317 19.05 1.701 19.14 1.052 

กลุ่มใชส้ื่อ
วีดีทัศน์ 

20 18.95 1.117 19.25 1.118 19.25 1.118 19.25 1.118 19.18 .847 
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ตารางที่ 9 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอล   ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดี
ทัศน์ 

 

จากตารางที่ 9 พบว่าค่า F เท่ากับ .300 และ p-value เท่ากับ .742 ซึ่งมากกว่า .05 แสดง
ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล   ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มท่ีใช้สื่อวีดีทัศน์ ไม่แตกต่างกัน   ที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 

 

ตารางที่ 10 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติการวางและการเก็บ
ลูกรักบี้ฟุตบอลก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดี
ทัศน์ 

 

จากตารางที่ 10 พบว่าค่า F เท่ากับ .300 และ p-value เท่ากับ .742 ซึ่งมากกว่า .05 แสดง
ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล   ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มท่ีใช้สื่อวีดีทัศน์ ไม่แตกต่างกัน   ที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 

 

ตารางที่ 11 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอล ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 *p<.05 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 2 .900 .450 .300 .742 

ภายในกลุ่ม 57 85.500 1.500   

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 2 .900 .450 .300 .742 

ภายในกลุ่ม 57 85.500 1.500   

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 2 34.533 17.267 7.461* .001 

ภายในกลุ่ม 57 131.650 2.310   
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จากตารางที่ 11 พบว่าค่า F เท่ากับ 7.461 และ p-value เท่ากับ .001 ซึ่งน้อยกว่า .05 
แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์ แตกต่างกันอย่างน้อย  

1 กลุ่ม ที่ระดับนัยส าคัญ .05 

จึงใช้วิธีการเปรียบเทียบเชิงซ้อนของ Scheffe ผลการเปรียบพบว่า   กลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ให้ข้อมูลย้อนกลับ   ซึ่ง p-value เท่ากับ .011 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงว่ามีค่าเฉลี่ยของคะแนน
แตกต่างกัน   กลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์   ซึ่ง p-value เท่ากับ .003 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดง
ว่ามีค่าเฉลี่ยของคะแนนแตกต่างกัน   ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
 

ตารางที่ 12 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติโดยรวม ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์  

 

จากตารางที่ 12 พบว่าค่า F เท่ากับ 1.155 และ p-value เท่ากับ .322 ซึ่งมากกว่า .05 
แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติโดยรวม ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์ ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ .05 

 

ตอนที่ 3   เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ 
สถิติที่ใช้ในการทดสอบคือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ANCOVA 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 2 1.952 .976 1.155 .322 

ภายในกลุ่ม 57 48.184 .845   
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ตารางท่ี 13 แสดงคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบทักษะปฏิบัติกีฬารักบี้
ฟุตบอล หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 

จากตารางที่ 13 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการทดสอบทักษะหลังการทดลองของ
กลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์  โดยแยกตามทักษะการจับและการถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอล คือ 24.50, 24.60และ 24.40 คะแนน   ทักษะการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล คือ 
24.70, 24.60และ 24.30 คะแนน  ทักษะการวางและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล คือ 24.70, 24.60และ 
24.30 คะแนน  และทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล คือ 23.45, 23.45 และ 24.30คะแนน ตามล าดับ 

โดยค่าเฉลี่ยคะแนนรวมแต่ละทักษะ กลุ่มควบคุม 24.34 คะแนน กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ 24.51
คะแนน และกลุ่มการใช้สื่อดีทีทัศน์ 24.33 คะแนน  
 

ตารางท่ี 14 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติการจับและการถือลูก
รักบี้ฟุตบอล หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดี
ทัศน์ 

 

จากตารางที่ 14 พบว่าค่า F เท่ากับ .020 และ p-value เท่ากับ .980 ซึ่งมากกว่า .05 แสดง
ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติการจับและการถือลูกรักบี้ฟุตบอล   หลังการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มท่ีใช้สื่อวีดีทัศน์ ไม่แตกต่างกัน   ที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 

กลุ่ม 

 

จ านวน (คน) 

จับ – ถือ รับ – ส่ง วาง – เก็บ เตะ รวม 

 

 

 

S.D. 

 

 

 

S.D. 

 

 

 

S.D. 

 

 

 

S.D. 

 

 

 

S.D. 

กลุ่ม
ควบคุม 

20 24.50 .946 24.70 1.031 24.70 1.031 23.45 1.504 24.34 .515 

กลุ่มให้
ข้อมูล
ย้อนกลับ 

20 24.60 .995 24.60 1.231 24.60 1.231 23.45 1.504 24.51 .825 

กลุ่มใชส้ื่อ
วีดีทัศน์ 

20 24.40 .995 24.30 1.031 24.30 1.031 24.30 1.031 24.33 .689 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 2 .034 .017 .020 .980 

ภายในกลุ่ม 56 47.222 .843   
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ตารางท่ี 15 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอล หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดี
ทัศน์ 

 

จากตารางที่ 15 พบว่าค่า F เท่ากับ .580 และ p-value เท่ากับ .563 ซึ่งมากกว่า .05 แสดง
ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล หลังการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มท่ีใช้สื่อวีดีทัศน์ ไม่แตกต่างกัน   ที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 

 

ตารางที่ 16 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติการวางและการเก็บ
ลูกรักบี้ฟุตบอล หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดี
ทัศน์ 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 2 1.290 .645 .580 .563 

ภายในกลุ่ม 56 62.294 1.112   
 

จากตารางที่ 16 พบว่าค่า F เท่ากับ .580 และ p-value เท่ากับ .563 ซึ่งมากกว่า .05 แสดง
ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติการวางและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล หลังการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มท่ีใช้สื่อวีดีทัศน์ ไม่แตกต่างกัน   ที่ระดับ
นัยส าคัญ .05 

 

 

 

 

 

 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 2 1.290 .645 .580 .563 

ภายในกลุ่ม 56 62.294 1.112   
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ตารางที่ 17 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอล หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์ 

        
จากตารางที่ 17 พบว่าค่า F เท่ากับ .004 และ p-value เท่ากับ .957 ซึ่งมากกว่า .05 แสดง

ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล หลังการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์ ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ .05 

 

ตารางที่ 18 แสดงการทดสอบความแตกต่างของผลการทดสอบทักษะปฏิบัติโดยรวม หลังการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 

จากตารางที่ 18 พบว่าค่า F เท่ากับ .561 และ p-value เท่ากับ .574 ซึ่งมากกว่า .05 แสดง
ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทักษะปฏิบัติโดยรวม หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม 
กลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้สื่อวีดีทัศน์ ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ .05 

 

ตอนที่ 4 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มใช้วิธีสอน
โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 

 

 

 

 

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 2 .109 .055 .004 .957 

ภายในกลุ่ม 56 69.281 1.237   

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 2 .430 .215 .561 .574 

ภายในกลุ่ม 56 21.435 .383   
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กราฟที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาการฝึกทักษะการจับและ
การถือลูกรักบี้ฟุตบอล ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง 

 

 
 

 

กราฟที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา การฝึกทักษะการรับและ
การส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง 
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กราฟที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา การฝึกทักษะการวางและ
การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง 

 

 
  

 

กราฟที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา การฝึกทักษะการเตะลูก
รักบี้ฟุตบอล ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง 
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กราฟที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา การฝึกทักษะปฏิบัติ
โดยรวม ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง 

 

 
 

 

กราฟที่ 6 กราฟเปรียบเทียบคะแนนทักษะก่อนและหลังการทดลอง ทั้ง 4 ทักษะ  
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กราฟที่ 7 กราฟเปรียบเทียบคะแนนทักษะก่อนและหลังการทดสอบ ทั้ง 4 ทักษะ และทักษะ
โดยรวม    

 
 

ตอนที่ 5 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่สอนแบบ
ใช้สื่อวีดีทัศน์ 

กราฟที่ 8 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่สอนแบบใช้สื่อวีดี
ทัศน์ 
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ตอนที ่6 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนโดยใช้
สื่อวีดีทัศน์ 

 

กราฟที่ 9 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อวีดี
ทัศน์ 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อธิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้าน
ทักษะปฏิบัติก่อนและหลังการทดลองการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ วิธีการสอนแบบ
การให้ข้อมูลย้อนกลับ และวิธีการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ 2. ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้พลศึกษา ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 60 คน 
แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 20 คน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยก าหนดวิธีการสอนแต่ละกลุ่ม 
ดังนี้คือ กลุ่มที่ 1  เป็นกลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบปกติ กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 
จัดการเรียนรู้แบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มทดลองที่ 2 จัดการเรียนรู้แบบการใช้สื่อ 

วีดีทัศน์ โดยการสุ่มอย่างแบบง่าย วิเคราะห์ข้อมูลโดย  หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) แต่ละกลุ่ม และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่ม โดยใช้ค่า t-test 
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มก่อนการทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(ANOVA) เนื่องจากค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มก่อนทดลองต่างกัน และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มหลังการทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance  ANCOVA) 

 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  

 

1. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลด้วยวิธีการสอนโดยแบบปกติ แบบการให้
ข้อมูลย้อนกลับ และแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงทุกกลุ่มมีพัฒนาการดีขึ้น 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล ระหว่างกลุ่มควบคุม 
กลุ่มการให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มการใช้สื่อวีดีทัศน์ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   
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การอธิปรายผลการวิจัย 

 การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการฝึกทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 
การสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ มีผลในการเรียนไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตินั้น อาจจะเป็นเพราะว่า 

 1. ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองแต่ละกลุ่มมีพัฒนาการด้านทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลดีขึ้น 
พิจารณาจาก ค่าเฉลี่ยของคะแนนฝึกทักษะก่อนเรียนกับหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 ดังส่วนที่1 คือ ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มใช้วิธีสอนแบบให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มใช้วิธีสอนโดยใช้สื่อ  
วีดีทัศน์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทุกกลุ่มมีการพัฒนาทักษะดีขึ้น เนื่องจากผู้ที่ได้รับการฝึกเป็นประจ า ฝึก
ซ้ าๆอยู่เสมอ จะเกิดการเปรียบเทียบและแก้ไขไปเรื่อยๆ จนเกิดความช านาญและถูกต้อง ท าให้เกิด
การเรียนรู้ในทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล จึงท าให้ผู้รับการฝึกทักษะนั้นมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นไปตาม
หลักการฝึกทักษะ อนันต์  อัตชู (อัดส าเนา) กล่าวไว้ว่า หลักการฝึกทักษะ คือ ทักษะจะเกิดขึ้นได้
ย่อมขึ้นอยู่กับปริมาณงานที่กระท าพร้อมกับการกระท าบ่อยๆ และความตั้งใจในการฝึกซ้อม 
นอกจากนี้  Cecco   and Grawrord (1968 อ้างถึงใน ไพบูลย์ ศรีสมศักดิ์, 2524) ได้ให้ความเห็นคือ 
ทักษะกีฬาเป็นทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้ และเป็นทักษะที่เกี่ยวกับการใช้อวัยวะในการเรียนรู้ ซึ่ง
ผู้เรียนจะต้องรู้ถึงสิ่งที่เรียนรู้ เปรียบเทียบสิ่งที่มีอยู่เดิมกับเหตุการณ์ใหม่ ประสานงานและล าดับ
เหตุการณ์ได้อย่างถูกต้อง และเกิดการฝึกปฏิบัติอย่างช านาญการเรียนรู้สังเกตได้จากพฤติกรรมที่
แสดงออก จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การฝึกทักษะก่อนเรียนและการฝึกทักษะหลังเรียน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยทดสอบก่อนเรียนของแต่ละกลุ่มจึงต่ ากว่าหลังเรียนผ่านไป 8 สัปดาห์ นอกจากนี้ อนันต์ อัตชู 
( อ้างถึงใน ไพบูลย์ ศรีสมศักดิ,์ 2524 ) กล่าวไว้ว่า ผู้ที่มีทักษะต่างๆนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยการฝึก
ที่ดีที่ถูกต้อง และเมื่อฝึกบ่อยๆจึงจะเกิดเป็นทักษะ ซึ่งหมายถึงการกระท าและพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน มีความรวดเร็วและแม่นย า 

2. การที่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ใช้วิธีสอน
แบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ดังส่วนที่ 2 คือตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติ 
ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม   กลุ่มท่ีใช้วิธีสอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และกลุ่มที่
สอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ และส่วนที่ 3 คือตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะ
ปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มควบคุม   กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ ท าให้ผลไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจจะเป็น
เพราะว่าแต่ละกลุ่มได้รับการฝึกทักษะการเรียนรู้แบบการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ใกล้เคียงกัน ระยะเวลา
ในการทดลอง 8 สัปดาห์อาจจะไม่เพียงพอต่อการสังเกตผล อาจจะไม่สามารถบอกถึงความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มที่สอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับกับกลุ่มที่การใช้สื่อวีดีทัศน์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
ไพบูลย์  ศรีสมศักดิ์ (2524) ได้วิจัย “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหว่าง
วิธีสอน แบบใช้เทปบันทึกภาพ แบบใช้สไลด์เทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการสาธิต ” 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหว่างวิธีสอน แบบใช้เทปบันทึกภาพ แบบ
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ใช้สไลด์เทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการสาธิตไม่มีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 อย่างไรก็ตาม วณี  รัตนวงค์ (2513) ได้วิจัย เปรียบเทียบผลการสอนสังคมศึกษาโดยใช้
วีดีโอเทปกับการสอนแบบไม่ได้ใช้วีดีโอเทป ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกัน เช่นเดียวกับ เฉลิม  คิดชัย (2515) ได้วิจัยทดลองสอนวิชาอุตสาหกรรมศิลป์เป็น
รายบุคคลโดยใช้สไลด์เทปเสียง ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนสองกลุ่มไม่
แตกต่างกัน  ดังเช่น สมคิด  เมตไตรพันธุ์  (2516)   ได้วิจัย ทดลองสอนวิชาการถ่ายรูปเป็นรายบุคคล
โดยใช้สไลด์เทปเสียงกับการสอนแบบบรรยายเป็นกลุ่ม  พบว่า  ผลการเรียนไม่แตกต่างกัน   รวมทั้ง 
สุเทพ  อ่อนระยับ ได้วิจัย โดยใช้ภาพยนตร์แบบตลับ และสไลด์เทปเสียงประกอบการสอนวิชาช่าง
ไฟฟ้า ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนทั้งสามวิธีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็
ตาม มีงานวิจัยที่เป็นไปตามสมมติฐานหลายเรื่อง ดังเช่น ไซร์ (Tsai  , 2006) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  
“ผลของรูปแบบผลย้อนกลับที่หลากหลายระหว่างการฝึกฝนกับวิดีโอที่เพ่ิมการตัดสินใจในผู้ตัดสินไอซ์
ฮอกกี้” ผลการวิจัยพบว่า การให้ผลย้อนกลับด้วยวีดิโอมีส่วนท าให้ประสิทธิภาพในการตัดสินใจและ
สร้างความเชื่อมั่นแก่การตัดสินใจของผู้ตัดสินไอซ์ฮอกกี้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 อาทิเช่น พโยม 
จันทนฤมาน (2536) ได้วิจัย การเปรียบเทียบการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยสื่อวีดีทัศน์
กระจกเงา และครูผู้สอนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทักษะกระปี่กระบองของนักศึกษาชายวิทยาลัย
พลศึกษาผลการวิจัยพบว่า การสอนกระบี่กระบองที่มีการให้ข้อมูลย้อนกลับโดยการใช้วีดีทัศน์กระจก
เงาและโดยครูผู้สอน ท าให้นักศึกษามีทักษะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในทุก
ทักษะ โดยที่การให้ข้อมูลย้อนกลับโดยครูท าให้มีทักษะดีที่สุด 7 ทักษะจาก 10 ทักษะ ยกเว้น การร า
ไม้ร าและการลงพรหมที่การใช้กระจกเงาท าให้มีทักษะดีที่สุด และทักษะล าดับการแสดงที่การใช้วีดี
ทัศน์ท าให้มีทักษะดีที่สุด  

3. การที่ผลการวิจัยในครั้งนี้ ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ด้วยการสอนแบบปกติ แบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ และแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ จะท าให้ผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนรู้ทักษะแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ครูผู้สอนในกลุ่มควบคุม สอนโดยอธิบาย สาธิต และ
ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติทบทวนเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ท าให้พัฒนาทักษะได้ เช่นเดียวกับการสอนโดยครู
ให้ข้อมูลย้อนกลับ ย่อมท าให้ผู้เรียนรับรู้ข้อบกพร่องและพยายามแก้ไขทักษะให้ถูกต้อง ตลอด
ระยะเวลาของการเรียน 8 สัปดาห์ ซึ่งท าให้สามารถพัฒนาทักษะให้ดีขึ้นได้เช่นเดียวกัน นอกจากนี้
การสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ก็สามารถท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ที่จะแก้ไขทักษะให้ถูกต้องได้
เช่นเดียวกัน ดังนั้น ผลของการสอนด้วย 3 วิธีนี้ จึงท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางทักษะดีขึ้นและผล
ของการสอนทั้ง 3 วิธี ได้ผลไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยอื่นๆที่ได้ศึกษามาก่อนหน้านี้ 
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ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 

1. จากการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่างการให้
ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น ครูผู้สอนจึงควรใช้วิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกัน ทั้งการให้ข้อมูลย้อนกลับ และการใช้สื่อ
วีดีทัศน์ควบคู่กันไป เพราะจะช่วยพัฒนาความสามารถในทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น  

2. จากผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลของนักเรียน อาจจะสอนด้วยวิธีใดวิธี
หนึ่งใน 3 วิธีนี้ ก็ได้ คือ การสอนแบบปกติ การสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ หรือการใช้สื่อวีดีทัศน์ 
เพราะจะช่วยพัฒนาทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลให้มีความสามารถและมีประสิทธิภาพได้ผลดีมากขึ้น
เช่นกัน  

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  

 

1. ควรจะมีศึกษาและเปรียบเทียบผลของการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกีฬาชนิดอ่ืนๆ ที่มีลักษณะของทักษะคล้ายกันกับรักบี้ฟุตบอล และที่มี
ลักษณะของทักษะต่างไปจากรักบี้ฟุตบอล 

2. ควรจะมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการให้ข้อมูลย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ ที่มี
ต่อทักษะปฏิบัติกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างเป็นระดับอุดมศึกษาหรือระดับทีมชาติ 

3. ควรจะมีการศึกษาและเปรียบเทียบปัจจัยต่างๆ ที่ท าให้การสอน โดยการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

4. ควรจะมีการเพ่ิมระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือที่จะแสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่าง ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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อาจารย์ประจ า โรงงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ ฝ่ายประถม 
 
2. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวชิัย  
อาจารย์ประจ า คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารย์ ดร.จุฑา ติงศภัทิย์  
อาจารย์ประจ า คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุธนะ ติงศภัทิย์ 
อาจารย์ประจ า คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 
อาจารย์ประจ า คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/56-                               คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
                                                                               ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                     กุมภาพันธ์ 2556 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 
เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์มานิต โกศลอินทรีย์ 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วยนายปิยณัฐ ศรีชะตา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  “การเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรูพลศึกษา ระหวางการใหขอมูลยอนกลับโดยครูกับการใชสื่อวีดีทัศนที่มีตอทักษะกีฬา
รักบีฟุ้ตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” โดยมี รองศาตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน เป็นอาจารย์
ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบลูผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
 
 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝา่ยวชิาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วยนายปิยณัฐ ศรีชะตา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  “การเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรูพลศึกษา ระหวางการใหขอมูลยอนกลับโดยครูกับการใชสื่อวีดีทัศนที่มีตอทักษะกีฬา
รักบีฟุ้ตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” โดยมี รองศาตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน เป็นอาจารย์
ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบลูผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
 
 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝา่ยวชิาการ  
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                                                                               ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                     กุมภาพันธ์ 2556 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 
เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วยนายปิยณัฐ ศรีชะตา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  “การเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรูพลศึกษา ระหวางการใหขอมูลยอนกลับโดยครูกับการใชสื่อวีดีทัศนที่มีตอทักษะกีฬา
รักบีฟุ้ตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” โดยมี รองศาตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน เป็นอาจารย์
ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบลูผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบด ี
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/56-                               คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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                     กุมภาพันธ์ 2556 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 
เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วยนายปิยณัฐ ศรีชะตา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  “การเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรูพลศึกษา ระหวางการใหขอมูลยอนกลับโดยครูกับการใชสื่อวีดีทัศนที่มีตอทักษะกีฬา
รักบีฟุ้ตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” โดยมี รองศาตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน เป็นอาจารย์
ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบลูผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝา่ยวชิาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/56-                               คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
                                                                               ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                     กุมภาพันธ์ 2556 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 
เรียน อาจารย์ ดร.จุฑา ติงศภัทิย์ 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ด้วยนายปิยณัฐ ศรีชะตา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  “การเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรูพลศึกษา ระหวางการใหขอมูลยอนกลับโดยครูกับการใชสื่อวีดีทัศนที่มีตอทักษะกีฬา
รักบีฟุ้ตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” โดยมี รองศาตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน เป็นอาจารย์
ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน
รายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบลูผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝา่ยวชิาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/56-                               คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
                                                                  ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
                                                                  กุมภาพันธ์ 2556 
 
เร่ือง ขอใช้สถานที่ในการเก็บข้อมูลวจิัย 
 
เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ ร้อยเอ็ด 
 
 ด้วยนายปิยณัฐ ศรีชะตา นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนรูพลศึกษาระหวางการใหขอมูลยอนกลับโดยครูกับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะกีฬารักบี้
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” โดยมี รองศาตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ใน
การนี้นิสิตมีความจ าเป็นต้องขอใช้สถานที่ในการเก็บข้อมูลวิจัย โดยได้ประสานงานในรายละเอียดกับ ครูจักร
พงศ์ ศรีจ านงศ์ ต่อไป 
                                              
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ใช้สถานที่และอุปกรณ์ดังกล่าว
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบลูผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
 
 
 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝา่ยวชิาการ  
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สื่อวีดีทัศน์ 

3. แบบประเมินทักษะพ้ืนฐานกีฬารักบี้ฟุตบอล 

4. เกณฑ์การให้คะแนนทักษะปฏิบัติกีฬารักบี้ฟุตบอล 
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โครงการจัดการเรียนการสอนระยะยาว 

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

สัปดาห์ที่ เนื้อเรื่อง หมายเหตุ 

      1-2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑-๒ 
 

ประวัติกีฬารักบี้ฟุตบอล / มารยาทและหลักความปลอดภัยในการ
เล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล / การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอล / การจับ หรือการถือลูกรักฟุตบอล 

- ประวัติกีฬารักบี้ฟุตบอล 
- มารยาทและหลักความปลอดภัยในกีฬารักบี้ฟุตบอล 
- การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬารักบี้

ฟุตบอล 
การจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล ประกอบด้วย 

             1. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับที่                           
             2. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ 
             3. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว 
โดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
             4. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ 
โดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
             5. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว 
โดยการวิ่งแบบซิกแซก 
              6. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ 
โดยการวิ่งแบบซิกแซก 

 

 

3-4 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓-๔ 
 

การวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
     1. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับที่ 

     2. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากกากลิ้ง 

     3. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากการโยน 

     4. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากการเตะ 

     5. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่ง 

      6. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิธีนอนเก็บ 
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สัปดาห์ที่ เนื้อเรื่อง หมายเหตุ 

 

5-6 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕-๖ 
 

การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลและการรับลูกรักบี้ฟุตบอล 

1. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับท่ี 

       2. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืนส่ง-รับ 
ระยะไกล 

       3. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเดิน 

       4. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิ่งเหยาะๆ 

       5. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็ว 

       6. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืนส่ง-รับลูก 

รักบี้ฟุตบอลให้เร็วที่สุด 

 

 

 

7-8 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗-๘ 
 

การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 

        1. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกลอย 

        2. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกพร้อม 

        3. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกวางอยู่บนพื้น 

        4. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเลียด 

        5. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกโด่ง 

        6. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเด้ง 
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การจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑-๒ 
รายวิชา รักบี้ฟุตบอล                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 
เรื่อง ประวัติกีฬารักบี้ / มารยาทและหลักความปลอดภัยในการเล่น 
รักบี้ฟุตบอล /การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอล / 
 การจับ หรือ ถือลูกรักบี้ฟุตบอล         เวลา  1 ชั่วโมง 
_________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1:   เข้าใจ ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2:   รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาทักษะปฏิบัติเป็นประจ าวัน 

  อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการ   
  แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพการกีฬา 

 
1. สาระส าคัญ 
               รักบี้ฟุตบอล (Rugby football) มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “Rugby” เป็นกีฬาที่เล่นเป็น
ชุด โดยให้แข่งขันในสนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า เช่นเดียวกับการเล่นฟุตบอลแต่ใช้ผู้เล่นมากกว่า การเล่น
แบ่งเป็น 2 ฝ่ายๆ ละ 15 คน แต่ละฝ่ายจะต้องพาลูกเข้าไปในเขตของฝ่ายตรงข้าม เพ่ือท าคะแนนให้
ได้มากกว่าอีกฝ่ายหนึ่งแต่รักบี้ฟุตบอลก็มีลักษณะที่แตกต่างตรงกันข้ามกับฟุตบอล ในวิธีเล่นหลาย
อย่างรวมทั้งงบลูกบอลซึ่งเป็นรูปรี การน าพาลูกด้วยมือตลอดจนเตะลูกท าประตู ซึ่งต้องเตะให้ข้าม
คานประตู ไม่ใช่เตะลอดคานคานประตูอย่างฟุตบอลและไม่มีผู้รักษาประตูอย่างกีฬาฟุตบอล 
              มารยาทและหลักความปลอดภัยในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล เกมการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล 
เป็นเกมท่ีรุนแรงต้องใช้แรงปะทะกันตลอดตามลักษณะเกมการเล่น เล่นต้องมีคุณสมบัติเฉพาะ มี
ความอดทน อันเป็นผลต่อมารยาท และหลักความปลอดภัย 
             สมรรถภาพทางกายของนักกีฬานั้น มีความส าคัญต่อการเล่นกีฬาเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
กีฬารักบี้ฟุตบอลที่ต้องมีการปะทะกันระหว่างผุ้เล่น และเล่นกันเป็นทีม ที่ต้องใช้เวลาการเล่นนาน 
ลักษณะทางกายของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลจะต้องดีเยี่ยมในหลายๆด้าน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการเล่น 
และเป็นเรื่องที่ผู้ฝึกสอนจะต้องรับผิดชอบในการเสริมสร้างพอๆกับการเสริมสร้างทางด้านทักษะ 
ตลอดจนแบบแผนทางด้านการเล่นไปพร้อมๆกัน 

            การเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลนั้น ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา เพ่ือที่จะส่งผ่าน
บอลให้แก่ผู้เล่นภายในทีมได้น าลูกบอลเคลื่อนที่ไปยังจุดหมาย โดยอาศัยทักษะการจับหรือถือลูกรักบี้
ฟุตบอลเพ่ือที่จะส่งหรือรับลูกรักบี้ฟุตบอลของผู้เล่น ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจหลักในการเล่น รักบี้ฟุตบอล 
หากทีมใดมีทักษะในการรับส่งลูกรักบี้ฟุตบอลที่ดีส่งผลให้ทีมได้ครองบอล และน าลูกรักบี้ฟุตบอลไป
ยังจุดหมายส าเร็จ 
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2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                2.1 พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
               2.2 บอกประวัติกีฬารักบี้ฟุตบอล มารยาทและความปลอดภัยในการเล่นกีฬารักบี้
ฟุตบอลได้ 
               2.3 บอกหลักการจับ หรือถือลุกรักบี้ฟุตบอล 
               2.4 มีทักษะในการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
               3.1 ขั้นตอนและวิธีการถือลูกรักบี้ฟุตบอล ในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล 
               3.2 การฝึกปฏิบัติการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 
 
4. อุปกรณ์ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
               4.1 นาฬิกาจับเวลา 
               4.2 ลูกรักบี้ฟุตบอลจ านาน 1 ลูก 
               4.3 สื่อวีดีทัศน์ 
               4.4 กรวยจราจร 
               4.5 เทปวัดระยะทาง 1 เทป ขนาด 50 เมตร 
               4.6 แบบฝึกการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 
เรื่อง ประวัติกีฬารักบี้ฟุตบอล/มารยาทและหลักความปลอดภัยในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล/การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอล/การจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ขั้นเตรียม / 
ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 10 คน 
นั่งเป็นหน้าแถวกระดาน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

2.ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
ข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1.ครูให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆ ไป-กลับ จากเส้นข้างของ
สนาม และให้ตัวแทนนักเรียน ออกมาน ากายบริหาร
ส่วนต่างๆของร่างกาย แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน ครู
กล่าวค าชมเชยนักเรียนที่ท าถูกต้อง และแนะน า
นักเรียนที่ท าไม่ถูก แล้วให้ปฏิบัติใหม่ให้ถูกต้อง 

1.นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ 
และสามารถเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายได้ 

 
3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 
 

 
1.ครูเล่าเรื่องประวัติความเป็นมาและคุณค่าของกีฬา
รักบี้ฟุตบอล ทั้งในประเทศและต่างประเทศ และให้
นักเรียนช่วยกันบอกชื่อทีมรักบี้ฟุตบอลที่มีชื่อเสียงที่
นักเรียนรู้จัก 
2.ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกเรื่องมารยาทและหลัก
ความปลอดภัยในการเล่นรักบี้ฟุตบอล และครูสรุป 
3.ครอูธิบายและสาธิต วิธีการจับหรือการถือลูกบอลที่
ถูกต้อง โดยต้องจับหรือถือลูกบอลให้นิ้วมือทาบลงไป
ตามแนวความยาวหรือตามแนวตะเข็บของลูกบอล
และให้กางนิ้วโดยรอบลูกบอล นิ้วก้อยทั้งสองเกือบชิด
กันทางด้านหลังของลูกบอลให้ถือบอลในแนวตั้ง หรือ
เอียงท ามุมกับพ้ืนสนามก็ได้ โดยให้นิ้วมือทุกนิ้วชี้ลง
พ้ืนสนาม และยกลูกบอลให้สูงขึ้นระดับเอว หรือ 
 

1.นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจ เรื่องรักบี้ฟุตบอล 
มารยามและหลักความ
ปลอดภัย 

 

 

 
 = นักเรียน 

                                = ผู้สอน 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ต่อ) ท้องน้อย ข้อมือและข้อศอกพับเกือบเป็นมุมฉาก
กับพ้ืนสนาม ถ้าพ้ืนสนามแฉะ หรือลูกบอลเปียกลื่น 
ต้องถือลูกบอลให้นิ้วและฝ่ามือต่ าลงไปทางด้านล่าง
ของลูกบอลและให้นักเรียนท าตาม ครูเดินส ารวจ ครู
บอกข้อบกพร่องการจับและการถือลูกรักบี้ฟุตบอลที่
ถูกต้องนักเรียนให้ปฏิบัติตาม 

1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
เป็นแถวหน้ากระดาน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ยื่นลูก
รักบี้ฟุตบอลให้เพ่ือนคนข้างๆ เริ่มจากซ้ายมือ จนถึง
ท้ายแถว แล้ววนกลับมาขวามือ ครูเดินส ารวจ บอก
ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าการจับหรือถือลูก
รักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

2.แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้แต่ละ
กลุ่มวิ่งเหยาะๆ ถือลูกรักบี้ฟุตบอลสองมือ อ้อมกรวย
ที่เตรียมไว้ จากนั้นก็ยื่นต่อให้กับเพ่ือนร่วมกลุ่ม ครู
สังเกต ให้ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติถูกต้อง และ
แนะน านักเรียนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามให้ถูกต้อง 

 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

           

                                                                

= ผู้สอน 

                                                                      

 = นักเรียน 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 
(ต่อ) 

 

                                                            

 

 

 = นักเรียน       = กรวย        = ผู้สอน 

3.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืนแถว
ตอน แบ่งเป็น 2 ฝั่ง ฝั่งละ 5 คน ให้แต่ละแถววิ่ง
เหยาะๆถือลูกรักบี้ฟุตบอลสองมือ ไปยื่นให้เพ่ือนที่อยู่
ฝั่งตรงข้าม แล้วให้ไปต่อท้ายแถว ครูสังเกต ให้ค า
ชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติถูกต้อง และแนะน านักเรียนที่
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ให้นักเรียนปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 = ผู้เริ่มเล่น      = นักเรียน     = ผู้สอน 

 

 

 

 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 

 

1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
แถวตอน ให้แต่ละกลุ่มแข่งขัน การจับและการถือลูก
รักบี้ฟุตบอล ครูให้นักเรียนสังเกต การฝึกจากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยยื่นลูก
รักบี้ฟุตบอลจากหัวแถว ไปท้ายแถว แล้ววนกลับมา
ยังหัวแถว โดยการยื่นลูกรักบี้ฟุตบอลสลับบน-ล่าง ครู
สังเกต ให้ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติถูกต้อง และ
แนะน านักเรียนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

     =ผู้สอน     =  นักเรียน    = นักเรียน 

2.แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้แต่ละ
กลุ่มวิ่งด้วยความเร็วถือลูกรักบี้ฟุตบอลสองมือ วิ่งจาก
เส้นเริ่ม ไปกรวย 1 แล้ววิ่งกลับตัวมายังเส้นเริ่ม 
จากนั้นก็ให้วิ่งกลับตัวไปยังกรวย 2 แล้ววิ่งกลับตัวมา 
ณ เส้นเริ่มเหมือนเดิม แล้วยื่นลูกรักบี้ฟุตบอลให้เพ่ือน
ร่วมกลุ่ม ท าจนครบทุกคน กลุ่มใดท าเสร็จก่อน เป็น
กลุ่มชนะ  ให้เพ่ือนปรบมือให้กับกลุ่มที่ชนะ ครูสังเกต 
ให้ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติถูกต้อง และแนะน า
นักเรียนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ให้นักเรียนปฏิบัติตามให้
ถูกต้อง 

 

 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

(ต่อ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 = นักเรียน      1-2 = กรวย      = ผู้สอน 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

 

 

 

5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.จากนั้น ครูสุ่มนักเรียน ให้สรุปเรื่องประวัติกีฬารักบี้
ฟุตบอล/มารยาทและหลักความปลอดภัยในการเล่น
กีฬารักบี้ฟุตบอล/การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอล และให้แต่ละแถว ยืน
ท าท่าทางการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
แล้วปรบมือให้กับแถวที่ออกมาท า 
3.ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องประวัติกีฬา
รักบี้ฟุตบอล/มารยาท
และหลักความปลอดภัย
ในการเล่นกีฬารักบี้
ฟุตบอล/การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย
ส าหรับนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล และให้แต่ละ
แถว ยืนท าท่าทางการ
จับ หรือการถือลูกรักบี้
ฟุตบอลที่ถูกต้อง 

 
 

   

           

                                              

                                        

                                           

                                                               
1                                      

                       

 

2  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง การจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 

  

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ขั้นเตรียม / 
ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 10 คน 
นั่งเป็นหน้าแถวกระดาน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

2.ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
ข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1.ครูให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆ ไป-กลับ จากเส้นข้างของ
สนาม และให้ตัวแทนนักเรียน ออกมาน ากายบริหาร
ส่วนต่างๆของร่างกาย แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน ครู
กล่าวค าชมเชยนักเรียนที่ท าถูกต้อง และแนะน า
นักเรียนที่ท าไม่ถูก แล้วให้ปฏิบัติใหม่ให้ถูกต้อง 

1.นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ 
และสามารถเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายได้ 

 
3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 
 

 
1.ครอูธิบายและสาธิต วิธีการจับหรือการถือลูกบอลที่
ถูกต้อง โดยต้องจับหรือถือลูกบอลให้นิ้วมือทาบลงไป
ตามแนวความยาวหรือตามแนวตะเข็บของลูกบอล
และให้กางนิ้วโดยรอบลูกบอล นิ้วก้อยทั้งสองเกือบชิด
กันทางด้านหลังของลูกบอลให้ถือบอลในแนวตั้ง หรือ
เอียงท ามุมกับพ้ืนสนามก็ได้ โดยให้นิ้วมือทุกนิ้วชี้ลง
พ้ืนสนาม และยกลูกบอลให้สูงขึ้นระดับเอว หรือ
ท้องน้อย ข้อมือและข้อศอกพับเกือบเป็นมุมฉากกับ
พ้ืนสนาม ถ้าพ้ืนสนามแฉะ หรือลูกบอลเปียกลื่น ต้อง
ถือลูกบอลให้นิ้วและฝ่ามือต่ าลงไปทางด้านล่างของลูก
บอลและให้นักเรียนท าตาม ครูเดินส ารวจ ครูบอก
ข้อบกพร่องการจับและการถือลูกรักบี้ ฟุตบอลที่
ถูกต้องนักเรียนให้ปฏิบัติตาม 
 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 

 

 

 
  = นักเรียน 

                                = ผู้สอน 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ต่อ) 
1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
เป็นแถวตอน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม จับหรือถือรักบี้
ฟุตบอลแบบมือเดียว วิ่งแบบซิกแซก  ไปตามกรวยที่
ก าหนด แล้ววิ่งกลับมาส่งลูกรักบี้ให้เพื่อนคนต่อไป ครู
เดินส ารวจ บอกข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน า
การจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           = ผู้สอน         = นักเรียน          = กรวย 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 (ต่อ) 2. ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 

คน ยืนเป็นแถวตอน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม จับหรือถือ
รักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ วิ่งแบบซิกแซก  ไปตาม
กรวยที่ก าหนด แล้ววิ่งกลับมาส่งลูกรักบี้ให้เพ่ือนคน
ต่อไป ครูเดินส ารวจ บอกข้อบกพร่องของนักเรียน
และแนะน าการจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
      = ผู้สอน         = นักเรียน          = กรวย 

 

              

 

 

                                          

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 

 

 
1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
แถวตอน ให้แต่ละกลุ่มแข่งขัน การจับและการถือลูก
รักบี้ฟุตบอล ครูให้นักเรียนสังเกต การฝึกจากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยให้
นักเรียนแต่ละกลุ่ม จับหรือถือรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว วิ่งแบบซิกแซก  ไปตามกรวยที่ก าหนด แล้ววิ่ง
กลับมาส่งลูกรักบี้ให้เพื่อนคนต่อไป นับจ านวนครั้งที่
ท าได้ กรณีจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ
ไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับแล ถือลูกรักบี้
ฟุตบอลตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที  ครเูดิน
ส ารวจ บอกข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าการ
จับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
      = ผู้สอน         = นักเรียน          = กรวย 
 
 
 
 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) 

2.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
แถวตอน ให้แต่ละกลุ่มแข่งขัน การจับและการถือลูก
รักบี้ฟุตบอล ครูให้นักเรียนสังเกต การฝึกจากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยให้
นักเรียนแต่ละกลุ่ม จับหรือถือรักบี้ฟุตบอลแบบสอง
มือ วิ่งแบบซิกแซก  ไปตามกรวยที่ก าหนด แล้ววิ่ง
กลับมาส่งลูกรักบี้ให้เพื่อนคนต่อไป นับจ านวนครั้งที่
ท าได้ กรณีจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ
ไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับแล ถือลูกรักบี้
ฟุตบอลตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที  ครเูดิน
ส ารวจ บอกข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าการ
จับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
      = ผู้สอน         = นักเรียน          = กรวย 
 
 
 
 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.จากนั้น ครูสุ่มนักเรียน ให้สรุปเรื่อง การถือลูกรักบี้
ฟุตบอล แบบมือเดียว และแบบสองมือ โดยการวิ่ง
แบบซิกแซก ได้อย่างถูกต้อง แล้วปรบมือให้กับแถวที่
ออกมาท า 
3.ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓-๔ 
 

รายวิชา รักบี้ฟุตบอล       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1 
เรื่อง การวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล   เวลา  1 ชั่วโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.2:   รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาที่ปฏิบัติเป็นประจ าวันอย่าง 

  สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  
  และชื่นชมใน สุนทรียภาพการกีฬา 

 
1. สาระส าคัญ 
 การวางและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล การวางลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกวิธีและไม่ผิดกติกา สามารถ
ที่จะช่วยทีมให้ทีมเล่นลูกรักบี้ฟุตบอลได้อย่างต่อเนื่อง โดยที่ผู้ที่เข้ามาเก็บและเล่นที่วางลูกรักบี้
ฟุตบอล ควรจะมีการฝึกท่ีถูกต้องและหลักการที่ถูกวิธีจะเป็นการลดปัญหาการบาดเจ็บจากการเล่นได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
 2.2 บอกหลักการวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล ได้ท้ัง 2 แบบ 
  2.2.1 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่บนพ้ืน 
  2.2.2 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน 
 2.3 มีทักษะการวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล ได้ท้ัง 2 แบบ 
  2.3.1 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่บนพ้ืน 
  2.3.2 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การวางลูกรักบี้ฟุตบอล 
 ผู้วางลูกรักบี้บอลต้องกดลูกรักบี้ฟุตบอลลงพ้ืนสนามสองข้างหรือข้างเดียวก็ได้ โดยต้องก้ม
โน้มล าตัวพร้อมกับวางลูกรักบี้ฟุตบอลแล้วแนบมือติดกับลูกรักบี้ฟุตบอลแล้วกดกับพ้ืนสนาม ให้ลูก
รักบี้ฟุตบอลนิ่งอยู่กับที่ชั่วขณะหนึ่ง แล้วจึงปล่อยลูกรักบี้ฟุตบอลได้  
 2. วิธีการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 2 วิธ ี
  2.1 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่บนพื้น 
  2.2 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน 
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4. อุปกรณ์ / สื่อแหล่งเรียนรู้ 
4.1 นาฬิกาจับเวลา 
4.2 ลูกรักบี้ฟุตบอลจ านาน 4 ลูก 
4.3 นกหวีด 
4.4 สื่อวีดีทัศน์ 
4.5 เทปวัดระยะทาง 1 เทป ขนาด 50 เมตร 
4.6 แบบฝึกการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
เรื่อง การวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1.ขั้นเตรียม / ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆ ละ 5 คน 
นั่งเป็นแถวตอน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

       

    = ผู้สอน  = นักเรียน 

2. ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
และข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1. ครูให้นักเรียนวิ่งอยู่กับท่ี ช้า – เร็ว เป็นเวลา 2 
นาที และให้นักเรียนลุกนั่ง 20 ครั้ง 2 เซต 
2. ให้ตัวแทนนักเรียน ออกมาน ากายบริหารส่วน
ต่างๆของบร่างกายแล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน ครู
สังเกต ให้ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติถูกต้อง และ
แนะน านักเรียนที่ท าท่ากายบริหารไม่ถูกต้อง ให้
ท าท่ากายบริการในท่าทางที่ถูกต้อง 

นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย และสามารถ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายได้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 
 

1. ครูอธิบายและสาธิต วิธีการวางลูกรักบี้ฟุตบอลที่
ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม โดยสลับกันวาง 
ทีละคน ครูเดินส ารวจ และบอกข้อบกพร่องของ
นักเรียนและแนะน าการวางลูกรักบี้ฟุตบอลที่
ถูกต้อง 
2. ครูอธิบายและสาธิต การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่
ถูกต้อง แบบการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางบนพื้น
และให้นักเรียนท าตาม โดยสลับการเก็บที่ละคนครู
เดินส ารวจ ชมเชยนักเรียนที่ท าถูกต้อง และบอก
ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าการวางลูก
รักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 

นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการวางและ
เก็บลูกรักบี้ฟุตบอลได้
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

 
(ต่อ) 3. ครูอธิบายและสาธิต การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่
ถูกต้อง  การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน และ
ให้นักเรียนท าตาม โดยสลับกันเก็บทีละคน ครูเดิน
ส ารวจ ชมเชยนักเรียนที่ท าถูกต้อง และบอก
ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าการวางลูกรักบี้
ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
1. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน เข้าแถวตอน 
ให้ฝึกการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบที่วางอยู่กับพ้ืน โดย
ให้นักเรียนวิ่งตามกันวิ่งห่างกันคนละ 2-3 เมตร คนวิ่ง
น าถือลูกรักบี้ฟุตบอลวิ่งไปข้างหน้าวางลูกลงพื้นสนาม 
คนที่วิ่งตามก้าวข้ามลูกรักบี้ฟุตบอลแล้ววิ่งไปต่อท้าย
แถวท าต่อเนื่องสลับกัน วางลูกและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
จนถึงคนสุดท้ายของแต่ละแถว ครูสังเกต ชมเชย
นักเรียนที่ท าถูกต้อง และบอกข้อบกพร่องของ
นักเรียนและแนะน าการวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล
ที่ถูกต้อง ให้ปฏิบัติใหม่ให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

= ผู้สอน   =  คนที่วางลูก   = คนที่เก็บลูก 

 

 
 
 

นักเรียนสามารถ
อธิบายและสาธิต 
วิธีการวางและเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 (ต่อ) 2.  แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 5 คน เข้าแถว

ตอน ให้ฝึกการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่อยู่บนพ้ืน โดยให้
คนแรกของแถว ยืนอยู่ฝ่ายตรงข้ามกับแถวตัวเอง เพื่อ
ท าการกลิ้งลูกรักบี้ฟุตบอลไปข้างหน้าให้เพ่ือนที่อยู่ใน
แถว ให้วิ่งออกมาเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะลูกรักบี้
ฟุตบอลกลิ้งอยู่ นักเรียนคนใดเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลจาก
การกลิ้งลูกรักบี้ฟุตบอลได้ดีและถูกต้อง ให้เพ่ือน
ปรบมือให้ ครูแนะน านักเรียนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ให้
ปฏิบัติใหม่ให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 =ผู้สอน  = คนกลิ้งลูก  = คนเก็บลูก 

3. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน ยืนเป็นแถว
ตอน โดยให้วิ่งตามกัน ห่างกันคนละ 2-3 เมตร คนวิ่ง
น าถือลูกรักบี้ฟุตบอล วิ่งไปข้างหน้า 2-3 ก้าว แล้วให้
นอนยื่นลูกรักบี้ฟุตบอลออกมาข้างหน้า คนที่วิ่งตาม 
ก้มเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแล้วก้าวข้ามคนที่นอนอยู่แล้ววิ่ง
ต่อไป 2-3 ก้าว แล้วให้นอนยื่นลูกรักบี้ฟุตบอลอีก คน
แรกซึ่งนอนวางลูกรักบี้ฟุตบอลแล้ววิ่งไปต่อท้ายแถว
สลับกัน วางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล จนถึงคนสุดท้าย
ของแต่ละแถว ครูเดินส ารวจ ชมเชยนักเรียนที่ท า
ถูกต้อง และบอกข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน า
การวางลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง ให้เพ่ือนปรบมือให้
เพ่ือนคนที่ปฏิบัติถูกต้อง 

 

นักเรียนสามารถมี
ทักษะการวางและ
การเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

(ต่อ) 

 

 

 

                                                                          
 = ผู้สอน   = คนกลิ้งลูก  = คนเก็บลูก 

นักเรียนสามารถมี
ทักษะการวางและ
การเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 

1. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน ยืนเป็นแถว
ตอนยืนแถวตอน แบ่งเป็น 2 ฝั่งๆ ละ 5 คน ให้แข่งขัน
กันวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบบอลให้ได้เร็วและถูกต้อง
ที่สุด ให้ฝั่งซ้ายมือครูเป็นผู้เริ่ม โดยให้กลิ้งลูกรักบี้
ฟุตบอลไปให้เพ่ือนร่วมทีมท่ีอยู่ฝั่งตรงข้ามที่อยู่ฝั่งขวามือ
ของครู วิ่งเข้าไปเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล แล้วน าลูกรักบี้
ฟุตบอลไปวางข้างหน้าเพื่อนฝั่งตรงข้าม ท าวนไปจนครบ
ทุกคน ทีมใดท าได้เร็วและถูกต้องที่สุดเป็นทีมชนะ ครู
เดินส ารวจ ชมเชยนักเรียนที่ท าถูกต้อง และบอก
ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน านักเรียนที่เก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลไม่ได้ แล้วน าให้ปฏิบัติใหม่ให้ถูกต้อง ให้
เพ่ือนปรบมือให้เพื่อนคนที่ปฏิบัติใหม่ได้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 = ผู้เริ่มเล่น   = นักเรียน     = ผู้สอน 

 

 

นักเรียนสามารถมี
ทักษะการวางและ
การเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  

(ต่อ) 2.  แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน ยืนเป็น
แถวตอนยืนแถวตอน แต่ละคนยืนห่างกันคนละ 1 เมตร 
เมื่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้คนแรกของแต่ละแถววาง
ลูกรักบี้ฟุตบอลไว้ข้างหน้า จากนั้นคนที่ 2 ของแต่ละ
แถวรีบเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขึ้นมา แล้วส่งต่อให้เพ่ือนคน
ที่อยู่ถัดไป จนถึงคนสุดท้าย แล้วให้คนสุดท้ายวางลูก
รักบี้ฟุตบอล ให้คนแรกท่ีวางงลูกรักบี้ฟุตบอลไปต่อท้าย
แถว เพื่อรอเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลจากการวางลูกของเพ่ือน
คนสุดท้าย แถวใดที่ท าเสร็จก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   = ผู้สอน      = คนเริ่ม     = นักเรียน 
 

 
นักเรียนสามารถ
แสดงทักษะการวาง
ลูกและการเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1. ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียนน า ยืด
เหยียดกล้าม เนื้อส่วนต่างๆ 
2. หลังจากนั้น ครูสุ่มนักเรียน ออกมาแสดงทักษะการ
วางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล แล้วครูชี้จุดที่ควรระวังใน
การฝึกและสรุปบทเรียนพร้อมให้นักเรียนปรบมือให้กับ
เพ่ือนที่ออกมาสาธิต 
3. ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และเปลี่ยน
เครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจในทักษะ
การวางและเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอล และ
สามารถวางและเก็บ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้
ถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
เรื่อง การวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บ 

  

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1.ขั้นเตรียม / ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ละ 5 คน 
นั่งเป็นแถวตอน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

       

           = ผู้สอน  = นักเรียน 

2. ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
และข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

 
2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

 
1. ครูให้นักเรียนวิ่งอยู่กับท่ี ช้า – เร็ว เป็นเวลา 2 
นาที และให้นักเรียนลุกนั่ง 20 ครั้ง 2 เซต 
2. ให้ตัวแทนนักเรียน ออกมาน ากายบริหารส่วน
ต่างๆของบร่างกายแล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน ครู
สังเกต ให้ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติถูกต้อง และ
แนะน านักเรียนที่ท าท่ากายบริหารไม่ถูกต้อง ให้
ท าท่ากายบริการในท่าทางที่ถูกต้อง 

 
นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถ
สมรรถภาพทางกาย และ
สามารถเสริมสร้างภาพ
ทางกายได้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 
 

1. ครูอธิบายและสาธิต วิธีการวางลูกรักบี้ฟุตบอล
แบบขณะวิ่งและแบบวิธีนอนเก็บที่ถูกต้อง และให้
นักเรียนท าตาม โดยสลับกันวาง 
ทีละคน ครูเดินส ารวจ และบอกข้อบกพร่องของ
นักเรียนและแนะน าการวางลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
ขณะวิ่งและแบบวิธีนอนเก็บที่ถูกต้อง 
2. ครูอธิบายและสาธิต การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล
แบบขณะวิ่งและแบบวิธีนอนเก็บที่ถูกต้องให้
นักเรียนท าตาม โดยสลับการเก็บที่ละคนครูเดิน
ส ารวจ ชมเชยนักเรียนที่ท าถูกต้อง และบอก 

นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการวางและ
เก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
ขณะวิ่งและแบบวิธีนอน
เก็บได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

 
(ต่อ) ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าการวางลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่งและแบบวิธีนอนเก็บที่ถูกต้อง 
3. ครูอธิบายและสาธิต การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
ขณะวิ่งและแบบวิธีนอนเก็บที่ถูกต้อง และให้นักเรียน
ท าตาม โดยสลับกันเก็บทีละคน ครูเดินส ารวจ ชมเชย
นักเรียนที่ท าถูกต้อง และบอกข้อบกพร่องของนักเรียน
และแนะน าการวางลูกรักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่งและ
แบบวิธีนอนเก็บที่ถูกต้อง 
 
1. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน เข้าแถวตอน 
ให้ฝึกการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่ง โดยให้
นักเรียนวิ่ง เข้าเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลจากการเตะของ
ครูผู้สอน โดยวิ่งเก็บตามทิศทางของลูกรักบี้ฟุตบอล 
แล้ววางลูกรักบี้ฟุตบอลให้นิ่ง แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวท า
ต่อเนื่องสลับกัน วางลูกและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะ
วิ่ง จนถึงคนสุดท้ายของแต่ละแถว ครูสังเกต ชมเชย
นักเรียนที่ท าถูกต้อง และบอกข้อบกพร่องของนักเรียน
และแนะน าการวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
ให้ปฏิบัติใหม่ให้ถูกต้อง 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
                   = ผู้สอน              = นักเรียน  
 
          

นักเรียนสามารถ
อธิบายและสาธิต 
วิธีการวางและเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบขณะ
วิ่งและแบบวิธีนอน
เก็บได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

(ต่อ) 
2. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน แบ่งเป็น 2 
ฝั่ง ให้ฝึกการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิธีนอนเก็บ โดย
ให้นักเรียนวิ่ง เข้าเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล โดยวิ่งเข้ามา
สไลด์ตัวนอนเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่ตรงกลาง  
แล้ววางลูกรักบี้ฟุตบอลให้นิ่ง แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวท า
ต่อเนื่องสลับกัน วางลูกและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะ
วิ่ง จนถึงคนสุดท้ายของแต่ละแถว ครูสังเกต ชมเชย
นักเรียนที่ท าถูกต้อง และบอกข้อบกพร่องของนักเรียน
และแนะน าการวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
ให้ปฏิบัติใหม่ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       = ผู้สอน        = นักเรียน             = ลูกรักบี้ฟุตบอล 
                           

 

 

 

 

 

 

นักเรียนสามารถมี
ทักษะการวางและ
การเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบขณะวิ่ง
และแบบวิธีนอนเก็บ
ได้อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 

 

1. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน เข้าแถว
ตอน ให้แข่งขันการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่ง 
ให้นักเรียนยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด 
โดยให้นักเรียนวิ่ง เข้าเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลจากการ
เตะของครูผู้สอน โดยวิ่งเก็บตามทิศทางของลูกรักบี้
ฟุตบอล แล้ววางลูกรักบี้ฟุตบอลให้นิ่งแล้ววิ่งไป
ต่อท้ายแถวท าต่อเนื่องสลับกัน วางลูกและเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลขณะวิ่ง จนถึงคนสุดท้ายของแต่ละแถว 
นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวางและเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอลขณะวิ่งไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ วาง
และเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่งไม่ได้ ไม่เกิน 3 ครั้ง
ใน 1 นาที ทีมใดท าถูกต้องที่สุดเป็นทีมชนะ ครูเดิน
ส ารวจ ชมเชยนักเรียนที่ท าถูกต้องและบอก
ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน านักเรียนที่เก็บ
ลูกรักบี้ฟุตบอลไม่ได้ แล้วน าให้ปฏิบัติใหม่ให้ถูกต้อง 
ให้เพ่ือนปรบมือให้เพ่ือนคนที่ปฏิบัติใหม่ได้ถูกต้อง 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
                 = ผู้สอน                 = นักเรียน           

 

 

 

นักเรียนสามารถมีทักษะ
การวางและการเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่ง
และแบบวิธีนอนเก็บได้
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) 

2. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน แบ่งเป็น 2 
ฝั่ง ให้แข่งขันการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิธีนอน
เก็บ ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณ
นกหวีด โดยให้นักเรียนวิ่ง เข้าเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
โดยวิ่งเข้ามาสไลด์ตัวนอนเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วาง
อยู่ตรงกลาง  แล้ววางลูกรักบี้ฟุตบอลให้นิ่ง แล้ววิ่ง
ไปต่อท้ายแถวท าต่อเนื่องสลับกัน วางลูกและเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลขณะวิ่ง จนถึงคนสุดท้ายของแต่ละแถว 
นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวางและเก็บลูกรักบี้ ด้วย
วิธีการนอนไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ วางและ
เก็บลูกรักบี้ ด้วยวิธีการนอน ไม่ได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 
1 นาที ทีมใดท าได้เร็วและถูกต้องที่สุดเป็นทีมชนะ 
ครูเดินส ารวจ ชมเชยนักเรียนที่ท าถูกต้องและบอก
ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน านักเรียนที่เก็บ
ลูกรักบี้ฟุตบอลไม่ได้ แล้วน าให้ปฏิบัติใหม่ให้ถูกต้อง 
ให้เพ่ือนปรบมือให้เพ่ือนคนที่ปฏิบัติใหม่ได้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       = ผู้สอน         = นักเรียน         = ลูกรักบี้ฟุตบอล 
                           
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถแสดง
ทักษะการวางลูกและการ
เก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
ขณะวิ่งและแบบวิธีนอน
เก็บได้อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1. ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียนน า ยืด
เหยียดกล้าม เนื้อส่วนต่างๆ 
2. หลังจากนั้น ครูสุ่มนักเรียน ออกมาแสดงทักษะ
การวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่งและ
แบบวิธีนอนเก็บ แล้วครูชี้จุดที่ควรระวังในการฝึก
และสรุปบทเรียนพร้อมให้นักเรียนปรบมือให้กับ
เพ่ือนที่ออกมาสาธิต 
3. ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในทักษะการวาง
และเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถวางและเก็บ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบขณะ
วิ่งและแบบวิธีนอนเก็บได้
ถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕-๖ 
 

รายวิชา  รักบี้ฟุตบอล                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่อง  การรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล                                                 เวลา  1 ชั่วโมง                                                                     
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าวันอย่าง 
                    สม่ าเสมอ มี วินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   
                    และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 
1. สาระส าคัญ 

 การเล่นรักบี้ฟุตบอลนั้น ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา เพื่อที่จะ
ส่งผ่านบอลให้แก่ผู้เล่นภายในทีมได้น าลูกบอลเคลื่อนที่ไปยังจุดหมาย โดยอาศัยทักษะการจับหรือถือ
บอลเพ่ือที่จะส่งบอลหรือรับบอลของผู้เล่น ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจหลักในการเล่น รักบี้ฟุตบอล หากทีมใด
มีทักษะในการรับส่งบอลที่ดีส่งผลให้ทีมได้ครองบอล จะสามารถน าบอลไปยังจุดหมายได้ส าเร็จ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
2.2 บอกหลักการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ได้ทั้ง 2 แบบ 
 1.การส่งลูกบอลอยู่กับที ่
 2. การส่งลูกบอลขณะที่วิ่งด้วยความเร็ว  
2.3 มีทักษะการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ได้ทั้ง 2 แบบ  
 1.การส่งลูกบอลอยู่กับที ่
 2. การส่งลูกบอลขณะที่วิ่งด้วยความเร็ว 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 การส่งลูกรักบี้ฟุตบอล มีอยู่ 2 แบบ 
1.การส่งลูกบอลอยู่กับท่ี  ถือบอล โดยให้ลูกบอลสูงระดับเอว ถ้าจะส่งลูกบอลไปทางซ้ายมือต้องถือ
บอลให้คล้ายไปทางสะโพกขวา หัวไหล่ แขน และมือขวาออกแรงเหวี่ยงลูกไปทางขวามือ โดยใช้มือ
ซ้ายพยุงลูกบอล และช่วยบังคับให้ลูกบอลลอยตรงไปทิศทางที่ต้องการ ในขณะที่ส่งลูกบอลนั้น ให้
น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าขวา ส าหรับการส่งลูกบอลไปทางขวาให้ปฏิบัติตรงข้าม  การส่งลูกบอลให้ผู้รับนั้น
จะต้องหันหน้าไปทางผู้รับ การเหวี่ยง และผลักลูกบอลต้องออกแรงผลักให้แรงและเร็ว และจะต้องให้
ลูกลอยผ่านหน้าคนรับเสมอ อย่ากระดกข้อมือช่วยในการส่งลูก เพราะจะท าให้ลูกบอลสะบัดพลิ้วและ
ลอยสูงเกินไป ท าให้รับยาก 
2. การส่งลูกบอลขณะที่ว่ิงด้วยความเร็ว การส่งลูกแบบนี้ ผู้รับและผู้ส่งจะต้องวิ่งตามกันไป โดยผู้รับ
จะต้องอยู่ต่ ากว่าผู้ส่งเสมอ คือ ผู้รับจะวิ่งตามผู้ส่งห่างประมาณ 2-5 เมตร และห่างจากผู้ส่งออกไป
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ทางด้านข้าง ส่วนจะห่างเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับสภาพสนาม ถ้าสนามไม่เปียกแฉะ ก็ห่างได้มาก ถ้าสนาม
เปียกแฉะลูกบอลลื่นต้องอยู่ใกล้  การส่งลูกบอล ให้ผู้รับทางซ้ายมือในขณะที่วิ่งด้วยความเร็วให้ก้าว
เท้าขวาน าพร้อมกับบิดล าตัว ให้แก่ผู้รับ ให้ลูกบอลลอยผ่านหน้าผู้รับในระยะที่สามารถวิ่งขึ้นมารับลูก
ได้ทัน อย่าส่งลูกบอลย้อนหลัง หรือตรงตัวผู้รับเพราะจะท าให้ความเร็วช้าลง และรับลูกบอลยาก เมื่อ
ผู้ส่งได้ส่งลูกบอลให้ผู้รับต้องวิ่งซ้อนผู้รับด้วยส าหรับการส่งลูกบอลไปทางขวามือให้ปฏิบัติตรงข้าม 
 
4. อุปกรณ์ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
             4.1 นาฬิกาจับเวลา 
             4.2 ลูกรักบี้ฟุตบอลจ านวน 4 ลูก 
             4.3 นกหวีด 
             4.4 สื่อวีดีทัศน์ 
             4.5 เทปวัดระยะทาง 1 เทป ขนาด 50 เมตร 

        4.6 แบบฝึกทักษะการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล            
        4.7 แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 
เรื่อง การรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ขั้นเตรียม / ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆละ 5 คน 
เข้าแถวตอน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

       

           = ผู้สอน  = นักเรียน 

2. ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
และข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1. ครูให้นักเรียนวิ่ง 30 เมตร 3 เที่ยว แล้วให้ตัวแทน
นักเรียน ออกมาน ากายบริหาร ด้วยท่าดันพ้ืน 10 
ครั้ง  2 เซต และท่าหมุนหัวไหล่ข้างหน้า 10 ครั้ง ข้าง
หลัง 10 ครั้ง  แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน ครูเดิน
สังเกต บอกข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าท่า
กายบริหารที่ถูกต้อง 

นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายได้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 

1. ครูอธิบายและสาธิต วิธีการรับและการส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลที่ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม ครูเดิน
ส ารวจ ให้ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง และ
บอกข้อบกพร่อง - แนะน าของนักเรียนที่ปฏิบัติการ
รับ-การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลที่ไม่ถูกต้อง ให้ปฏิบัติให้
ถูกต้อง 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการรับและการส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลที่ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม ครูสังเกต 
ให้ค าชมเชยนักเรียนที่แสดงความคิดเห็น  
3.ครูอธิบายและสาธิต การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ 
การส่งลูกบอลอยู่กับที่ให้ถูกต้อง และให้นักเรียนท า 

นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับ
และส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
ได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

 
(ต่อ) ตาม ครูเดินส ารวจและบอกข้อบกพร่องของ
นักเรียนและแนะน าการรับ-การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลที่
ถูกต้อง 
4. ครูอธิบายและสาธิต การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลขณะ
วิ่งด้วยความเร็วให้ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม ครู
เดินส ารวจและบอกข้อบกพร่องของนักเรียนและ
แนะน าการรับ-การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้
เข้าแถวตอน แล้วให้ฝึกการรับและการส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบอยู่กับท่ี โดยให้เริ่มส่งลูกจากทางด้าน
ซ้ายมือก่อน ท าจนถึงคนทุกท้าย แล้วเปลี่ยนให้มารับ
และส่งทางด้านขวามือ ครูเดินส ารวจ ครูบอก
ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าการรับ-การส่ง
ลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 = จุดเริ่มต้น          = ผู้สอน 
 
2.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน เข้า
เป็นแถวตอน ให้แถวที่ 1 , 2 , 3 อยู่ที่เส้นเริ่ม แล้ว
ให้แถวที่ 4 อยู่ที่เส้นกลับตัว ให้ฝึกการรับและการส่ง
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่งด้วยความเร็ว โดยให้เริ่ม
ส่งลูกจากทางด้านซ้ายมือก่อน ส่งจนถึงคนทุกท้าย
ของแถวที่ 1 แล้วให้ส่งลูกรักบี้ฟุตบอล 

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับ
และส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
ได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

 
(ต่อ) ให้กับคนแรกของแถวที่ 4 รับลูก และให้ส่งลูก
กลับไปท่ีเส้นเริ่ม ส่งให้แถวต่อไป ท าจนครบทุกแถว 
แล้วค่อยเปลี่ยนการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
จากทางด้านขวามือ ครูเดินส ารวจ ครูบอก
ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าการรับ-การส่ง
ลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
                 
 
เส้นเริ่ม 
 
                                                                                                           
 

 
     ----------------------------------------------------เส้นกลับ 
 
 
                  = นักเรียน          = ผู้สอน 
 
3. ให้นักเรียนแบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ยืนเป็น
แถวหน้ากระดาน ให้วิ่งส่งลูกรักบี้ฟุตบอล โดยเริ่มส่ง
จากทางซ้ายมือ ให้คนแรกท่ีท าการส่งลูกรักบี้
ฟุตบอล เมื่อส่งลูกรักบี้ฟุตบอลให้กับคนที่ 2 แล้วให้
วิ่งไปรอรับลูกรักบี้ฟุตบอลกับคนสุดท้ายของแถว 
สลับกันจนครบ จากนั้นให้คนสุดท้าย ส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลกลับทางขวามือ ท าในลักษณะเดิม จนครบ
ทุกแถว ขวามือ ครูเดินส ารวจ ครูบอกข้อบกพร่อง
ของนักเรียนและแนะน าการรับ-การส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลที่ถูกต้อง 

 

 

นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับ
และส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
ได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

        = คนเริ่ม        = นักเรียน            = ผู้สอน 

นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับ
และส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
ได้ถูกต้อง 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 

 

1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ยืนหลัง
กรวยที่เตรียมไว้ ให้แข่งขันการรับและการส่งลูกรักบี้
ฟุตบอล โดยให้เริ่มส่งลูกไปทางด้านซ้ายมือก่อน เริ่ม
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลให้กับแถวที่อยู่ด้านซ้ายมือของ
ตัวเอง แล้วให้วิ่งเข้าไปรับลูก จากนั้นก็ให้ส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลให้กับแถวที่อยู่ตรงข้ามกับแถวตัวเอง แล้วไป
ต่อท้ายแถวที่อยู่ตรงข้าม คนที่รับลูกส่งตอนแรกก็วิ่ง
มารับลูกต่อจากการส่ง แล้วส่งลูกรักบี้ฟุตบอลไปยัง
แถวต่อไป วนให้ครบทุกคน หลังจากนั้นก็ให้กลับมา
รับ-ส่งลูกบี้ฟุตบอลทางด้านขวามือ ครูเดินสังเกต ให้
ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติถูกต้อง  ให้เพ่ือนปรบมือ
ให้กับกลุ่มที่ถูกต้อง 
 
 
                                  
 
 
 
  
      = กรวย          = นักเรียน          = ผู้สอน  
 
 

 

นักเรียนสามารถปฏิบัติ 
การรับและส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) 

2. ให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ให้แต่
ละกลุ่ม จัดแถวตอน แบ่งคนเป็น 2 แถว แต่ละแถวมี 
4 คน ระยะห่างของ 2 แถวประมาณ 2-3 เมตร และ
ในแถวแต่ละคนจะยืนห่างกันประมาณ 1 เมตร อีก 2 
คนที่เหลือ จะยืนอยู่ตรงกลางระหว่างแถว ก และ
แถว ข จากนั้นจะมีการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล เริ่มจาก
คนที่ 1 แถว ก  ไปทางขวามือ ไปจนถึงคนท่ี 1 แถว 
ข จากนั้น 2 คนกลางต้องวิ่งไปอยู่ตรงกลางของคนที่ 
2 ระหว่างแถว ก และแถว ข และส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
เช่นเดิม ไปจนถึงคนที่ 4 ของแถว ก และแถว ข เมื่อ
ครบทุกคนแล้ว ให้สองคนตรงกลางวิ่งย้อนกลับไป ณ 
จุดเริ่มต้น โดยมีการรับ-ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลเช่นเดิม 
แต่จะส่งไปทางซ้ายมือ ท าเช่นนี้ตั้งแต่คนที่ 4 ของ
แถว ก และแถว ข ไปจนถึงคนที่ 1 ของแถว ก และ
แถว ข เมื่อครบแล้ว ให้ 2 คนตรงกลาง มายืนแทน
ต าแหน่ง ของคนท่ี 1 ของแต่ละแถว แล้วคนต่อๆ ไป 
ก็ท าเช่น 2 คนตรงกลางที่กล่าวมา จะถือว่าเป็น 1 
รอบ ครูเดินส ารวจ ให้ค าชมเชยกับนักเรียนที่
ปฏิบัติการรับและการส่งที่อย่างถูกต้อง พร้อมให้
เพ่ือนปรบมือให้กับกลุ่มท่ีปฏิบัติถูกต้อง 
    ก                 ข             ก                  ข                               
 
 
      
 
                             
 
 
 
          = คนส่งลูก                = คนที่วิ่งเข้ามารับลูก                        
          = คนรับลูก                   = ผู้สอน          
     

นักเรียนสามารถปฏิบัติ 
การรับและส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.หลังจากนั้น ครูทบทวนบทเรียนและข้อบกพร่องที่
พบ แล้วให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น 
3.ให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่ายกาย และเปลี่ยน
เครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจทักษะการรับและ
การส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
ได้อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ 
เรื่อง การรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล 

  

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ขั้นเตรียม / ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆละ 5 คน 
เข้าแถวตอน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

       

           = ผู้สอน  = นักเรียน 

2. ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
และข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

 
2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

 
1. ครูให้นักเรียนวิ่ง 30 เมตร 3 เที่ยว แล้วให้
ตัวแทนนักเรียน ออกมาน ากายบริหาร ด้วยท่าดัน
พ้ืน 10 ครั้ง  2 เซต และท่าหมุนหัวไหล่ข้างหน้า 10 
ครั้ง ข้างหลัง 10 ครั้ง  แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน 
ครูเดินสังเกต บอกข้อบกพร่องของนักเรียนและ
แนะน าท่ากายบริหารที่ถูกต้อง 

 
นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายได้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 

1. ครูอธิบายและสาธิต วิธีการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว และแบบ
ยืนส่ง-รับลูกรักบี้ฟุตบอลด้วยความเร็ว 
ที่ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม ครูเดินส ารวจ ให้
ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง และบอก
ข้อบกพร่อง - แนะน าของนักเรียนที่ปฏิบัติการรับ-
การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลที่ไม่ถูกต้อง ให้ปฏิบัติให้
ถูกต้อง 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการรับและการส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว และ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับและ
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
และแบบยืนส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลด้วย
ความเร็ว 
ได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) แบบยืนส่ง-รับลูกรักบี้ฟุตบอลด้วยความเร็ว 

ที่ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม ครูสังเกต ให้ค า
ชมเชยนักเรียนที่แสดงความคิดเห็น  
3.ครูอธิบายและสาธิต การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
การเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว และแบบยืนส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลด้วยความเร็วให้ถูกต้อง และให้
นักเรียนท าตาม ครูเดินส ารวจและบอกข้อบกพร่อง
ของนักเรียนและแนะน าการรับ-การส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ให้เข้าแถวตอน แล้วให้ฝึกการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบการเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว โดยให้
เริ่มส่งลูกจากทางด้านซ้ายมือก่อน โดยการส่งลูก
รักบี้ขณะวิ่งด้วยความเร็ว พร้อมกับ รับ-ส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลให้รวดเร็ว และคนที่อยู่ด้านขวามือวิ่ง
ออกมารับลูกรักบี้ จากการส่งคนซ้ายมือ ท าการ
รับ-ส่ง สลับกัน จนถึงจุดที่ก าหนด แล้วรับ-ส่งกลับ
ยังจุดเริ่มต้น ครูเดินส ารวจ ครูบอกข้อบกพร่องของ
นักเรียนและแนะน าการรับ-การส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
ที่ถูกต้อง 
 
          ---------------------------------- 
           ---------------------------------- 
            --------------------------------- 
 
           
 
 
        = ผู้สอน                = นักเรียน           
   ----- = การรับ และส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ไป-กลับ 
           = กรวย      
 
 

นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับและ
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
และแบบยืนส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลด้วย
ความเร็วได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ต่อ) 
2.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
เข้าแถวเป็นวงกลม ห่างกัน 1 เมตร แล้วให้ฝึกการ
รับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืน ส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลให้เร็วที่สุด เริ่มจากการส่งไปด้าน
ซ้ายมือ ไปถึงคนสุดท้าย ให้ส่งกลับมา ที่คนเริ่ม 
รับ-ส่ง ด้วยความเร็ว ครูเดินส ารวจ ครูบอก
ข้อบกพร่องของนักเรียนและแนะน าการรับ-การส่ง
ลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         = ผู้สอน                = นักเรียน           
  
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับและ
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
และแบบยืนส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลด้วย
ความเร็ว 
ได้ถูกต้อง 



104 
 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 
 

 

1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ให้เข้าแถวตอน แล้วให้แข่งขันการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบการเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว โดยให้
เริ่มส่งลูกจากทางด้านซ้ายมือก่อน โดยการส่งลูก
รักบี้ขณะวิ่งด้วยความเร็ว พร้อมกับ รับ-ส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลให้รวดเร็ว และคนที่อยู่ด้านขวามือวิ่ง
ออกมารับลูกรักบี้ จากการส่งคนซ้ายมือ ท าการ
รับ-ส่ง สลับกัน จนถึงจุดที่ก าหนด แล้วรับ-ส่งกลับ
ยังจุดเริ่มต้น ไป-กลับ  นับเป็น 1 ครั้ง นับจ านวน
ครั้งที่ท าได้ กรณีลูกรักบี้ตกพ้ืน ให้เริ่มนับจ านวน
ครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพื้นได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที 
ครูเดินส ารวจ ครูบอกข้อบกพร่องของนักเรียนและ
แนะน าการรับ-การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
 
 
 
          ---------------------------------- 
           ---------------------------------- 
            --------------------------------- 
 
           
 
 
 
         = ผู้สอน                 = นักเรียน           
   ----- = การรับ และส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ไป-กลับ 
           = กรวย      
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับและ
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
และแบบยืนส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลด้วย
ความเร็วได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) 

2.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
เข้าแถวเป็นวงกลม ห่างกัน 1 เมตร ให้แข่งขันการ
รับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืน ส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลให้เร็วที่สุด เริ่มจากการส่งไปด้าน
ซ้ายมือ ไปถึงคนสุดท้าย ให้ส่งกลับมา ที่คนเริ่ม 
รับ-ส่ง ด้วยความเร็ว ไป-กลับ นับเป็น 1 ครั้ง นับ
จ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีลูกรักบี้ตกพ้ืน ให้เริ่มนับ
จ านวนครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 
นาที ครูเดินส ารวจ ครูบอกข้อบกพร่องของ
นักเรียนและแนะน าการรับ-การส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
ที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        = ผู้สอน               = นักเรียน           
  
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถปฏิบัติ 
การรับและส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่
ด้วยความเร็ว และแบบ
ยืนส่ง-รับลูกรักบี้ฟุตบอล
ด้วยความเร็ว 
ได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.หลังจากนั้น ครูทบทวนบทเรียนและข้อบกพร่อง
ที่พบ แล้วให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น 
3.ให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่ายกาย และ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจทักษะการรับและ
การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลได้
อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗-๘ 
 
รายวิชา รักบี้ฟุตบอล                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 
เรื่อง การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล         เวลา  1 ชั่วโมง 
_____________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1:   เข้าใจ ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2:   รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาที่ปฏิบัติเป็นประจ าวันอย่าง 

  สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  
  และชื่นชมในสุนทรียภาพการกีฬา 

 
1. สาระส าคัญ 
 การเริ่มเล่นและการเล่นในเกมรักบี้ฟุตบอลนั้น ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีทักษะในการเตะลูกแบบ
ต่างๆ การฝึกทักษะการเตะที่ดีจะช่วยให้เกมการแข่งขันด าเนินไปได้อย่างดี และท าให้ทีมประสบ
ความส าเร็จได้ 
 
2. จุดประสงค์ในการเรียนรู ้
 2.1 พัฒนาการสมรรถภาพทางกาย 
 2.2 บอกหลักการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 4 แบบ 
  2.2.1 การเตะลูกลอย 
  2.2.2 การเตะลูกพร้อม 
  2.2.3 การเตะลูกกวางบนพ้ืน 
  2.2.4 การเตะลูกเลียด 
 2.3 มีทักษะในการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 4 แบบ 
  2.3.1 การเตะลูกลอย 
  2.3.2 การเตะลูกพร้อม 
  2.3.3 การเตะลูกวางบนพื้น 
  2.3.4 การเตะลูกเลียด 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล ได้แบ่งออกเป็น 4 แบบ 
1. การเตะลูกลอย ลักษณะการเตะลูกลอย เป็นการปล่อยลูกรักบี้ฟุตบอลหรือกดลูกลงจากระดับที่ถือ
อยู่และก่อนที่ลูกจะตกถึงพ้ืนให้ใช้เท้าเตะให้ลอยขึ้นบนอากาศ หลักในการเตะลูกลอย แตะตาม
แนวนอนของลูกบอล หรือขวางตามความยาวของลูกรักบี้ฟุตบอลก็ได้ โดยไม่โยนลูกบอลให้ลอย ตา
มองดูลูกตลอดเวลาถือลูกให้ได้แนวที่จะใช้หลังเท้ากระทบตรงกลางหลังเท้า 



108 
 

2. การเตะลูกพร้อม เป็นการเตะลกกระดอนจากพ้ืน โดยการที่ผู้เตะปล่อยลูกรักบี้ฟุตบอลในลักษณะ
เดียวกับการเตะลูกลอย แต่ปล่อยให้ลูกถึงพ้ืนก่อน และในจังหวะเดียวกันนั้นก็ให้เตะลูกบอลลอยขึ้น 
หลักการเตะลูกพร้อม การปล่อยลูกบอลลงกระทบพ้ืนสนามนั้นต้องพยายามปล่อยลูกให้ส่วนแหลม
ของลูกบอลกระทบพ้ืนสนาม และกระดอนขึ้นเอียงเข้าหาล าตัวผู้เตะได้ดีที่สุด 
3. การเตะลูกวางบนพ้ืน เป็นลักษณะที่ผู้เตะวางลูกไว้บนพ้ืนสนาม โดยตั้งส่วนยาวของลูกขึ้น แล้วจึง
เตะลูกให้สูงขึ้น การวางลูกให้ใช้ส้นเท้าท าเป็นหลุมเพ่ือตั้งลูก การตั้งลูกให้คุกเข่าในการตั้งโดยชันเข่า
ข้างใดขางหนึ่งขึ้น หลักการเตะ การเตะลูกวางต้องเตะด้วยหลังเท้า และให้หลังเท้าถูกบริเวณใต้ลูก
รักบี้ฟุตบอล เพ่ือจะได้เตะลูกลอยสูงขึ้นได้ 
4. การเตะลูกเลียด เป็นการบังคับลูกรักบี้ฟุตบอลให้ลอยไปกับพ้ืนสนาม ใช้มากในการเตะลูกด้านข้าง
สนามนอกเขต 22 เมตร เพราะลูกจะได้เลียดสัมผัสพื้นสนามหรือใช้เตะเพ่ือให้ลูกเลียดผ่านแนวการ
ชาร์จของฝ่ายตรงข้ามเพ่ือตนหรือผู้เดียวกันจะได้วิ่งเล่นลูกนั้นต่อไปได้ หรือเพ่ือเตะลูกเข้าในเขตทรัย
แล้ววิ่งไปเตะในเขตประตู หลักการเตะ ผู้เตะจะต้องก้มหน้า ข้อเท้าตึง และงุ้มปลายเท้าให้มากๆ การ
เหวี่ยงเท้าจะต้องไม่ให้สูงกว่าระดับเอว 
 
4. อุปกรณ์ / สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 4.1 กรวยพลาสติก 
 4.2 ลูกรักบี้ฟุตบอล 
 4.3 นกหวีด 
 4.4 แบบฝึกทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ 
เรื่อง การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ขั้นเตรียม / 
ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 5 คน 
นั่งเป็นแถวหน้ากระดาน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

              = ผู้สอน  = นักเรียน 

2. ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
และข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1. ครูให้นักเรียนวิ่งรอบสนาม 2 รอบ และให้ตัวแทน
นักเรียนออกมาน ากายบริหารส่วนต่างๆของร่างกาย 
โดยเน้นกล้ามเนื้อส่วนขาและข้อต่อให้มาก แล้วให้
นักเรียนท าพร้อมกัน ครูสังเกต ให้ค าชมเชยนักเรียน
ที่ปฏิบัติได้ถูกต้องและแนะน าให้นักเรียนที่ท าท่ากาย
บริหารที่ไม่ถูกต้องท าในท่าทางที่ถูกต้อง 

นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายได้อย่างถูกต้อง 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  

(10-15 นาที) 

 

1. ครูอธิบายและสาธิต วิธีการเตะลูกรักบี้ฟุตบบอล 
ทั้ง 4 แบบ 1. การเตะลูกลอย 2. การเตะลูกพร้อม 
3. การเตะลูกวางบนพ้ืน 4. การเตะลูกเลียด ที่
ถูกต้อง และให้นักเรียนฝึกตามกลุ่ม ครูเดินส ารวจ 
หากนักเรียนท าไม่ถูกต้อง  ครูแนะน านักเรียนให้
ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

2. ครูอธิบายทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในการเตะ
ลูกทั้ง 4 แบบ 1. การเตะลูกลอย 2. การเตะลูก
พร้อม 3. การเตะลูกวางบนพื้น 4. การเตะลูกเลียด  
ให้นักเรียนฝึกตามกลุ่มครูเดินส ารวจ หากนักเรียน
ท าไม่ถูกต้อง ครูแนะน านักเรียนให้ปฏิบัติถูกต้อง 

นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลทั้ง 4 แบบ 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 

 
(ต่อ) 3. ครูอธิบายและสาธิตลักษณะการเตะลูกกรัก
บี้ฟุตบอล ทั้ง 4 แบบ 1. การเตะลูกลอย 2. การเตะ
ลูกพร้อม 3. การเตะลูกวางบนพื้น 4. การเตะลูก
เลียด ให้นักเรียนฝึกตามกลุ่มครูเดินส ารวจ หาก
นักเรียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง  ครูแนะน านักเรียนให้
ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 4 กลุ่มๆ ละ 5 คน ให้
เข้าแถวตอน โดยให้ยืนหันหน้าเข้าหากัน และห่างกัน
ตามความเหมาะสม ให้ตรงกับคนรับให้เล่นเกมรับ-
เตะลูกรักบี้ฟุตบอล โดยคนที่เตะต้องเตะให้ตรงกับ
คนรับ คนที่รับต้องรับให้ได้ แล้วเตะลูกกลับไป
กลับมา ใช้ฝึกท้ัง 4 แบบ คือ 1. การเตะลูกลอย 2. 
การเตะลูกพร้อม 3. การเตะลูกวางบนพื้น 4. การ
เตะลูกเลียด 

 

 

 

 

 

 = ผู้เริ่มเล่น    = นักเรียน    = ผู้สอน 

ครูสังเกต ให้ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง
และแนะน าให้นักเรียนทราบในข้อบกพร่องการเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลทั้ง 4 แบบ ใหม่ให้ถูกต้อง 

 

 

 

นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีกรเตะลูกรักบี้ฟุตบอล
ทั้ง 4 แบบนักเรียน
สามารถเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลได้ทั้ง 4 แบบ คือ 
1. การเตะลูกลอย 2. 
การเตะลูกพร้อม 3. การ
เตะลูกวางบนพ้ืน 4. การ
เตะลูกเลียด 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 

(20-25 นาที) 

 

1. การเตะลูกลอยให้แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน 
แบ่งเป็น 2 ฝั่ง ให้ยืนอยู่ตรงไหนก็ได้ภายในโซนของ
ตัวเอง ให้เตะลูกรักบี้ฟุตบอลไปยังฝั่งตรงข้าม และ
ถ้าฝังตรงข้ามรับลูกไม่ได้ให้ออกจากการแข่งขัน ผู้
เล่นทีมใดหมดก่อนเป็นฝ่ายแพ้ ครูสังเกต ให้ค า
ชมเชยฝ่ายชนะ ครูบอกข้อบกพร่อง และแนะน า
นักเรียนที่เตะไม่ถูกต้องให้ปฏิบัติให้ถูกต้อง                                                           

 

 

 

 

  

 

 

        +   = นักเรียน        = ผู้สอน     
2.การเตะลูกพร้อม ให้แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน 
แบ่งเป็น 2 ฝั่ง ให้ยืนอยู่ตรงไหนก็ได้ภายในโซนของ
ตัวเอง ให้เตะลูกพร้อมไปยังฝังตรงข้าม และถ้าฝัง
ตรงข้ามรับลูกไม่ได้ให้ออกจากการแข่งขัน ผู้เล่นทีม
ใดหมดก่อนเป็นฝ่ายแพ้ครูสังเกต ให้ค าชมเชยฝ่าย
ชนะ ครูบอกข้อบกพร่อง และแนะน านักเรียนที่เตะ
ไม่ถูกต้องให้ปฏิบัติให้ถูกต้อง                               

                                     

 

 

 

  

 

 

      +   = นักเรียน        = ผู้สอน     

นักเรียนสามารถเตะลูก
รักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 4 แบบ 
คือ 1. การเตะลูกลอย 2. 
การเตะลูกพร้อม 3. การ
เตะลูกวางบนพ้ืน 4. การ
เตะลูกเลียด 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 
(ต่อ)  

3. การเตะลูกบนพ้ืน ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 
กลุ่มๆ ละ 10 คน ให้แข่งเตะลูกบนพื้นให้เข้าประตู
รักบี้ฟุตบอล กลุ่มใดเตะท าคะแนนได้มากท่ีสุด เป็น
ฝ่ายชนะ ให้เพ่ือนปรบมือให้ ครูสังเกต ให้ค าชมเชย
ฝ่ายชนะ ครูบอกข้อบกพร่อง และแนะน านักเรียนที่
เตะไม่ถูกต้องให้ปฏิบัติให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนสามารถเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 
4 แบบ คือ 1. การ
เตะลูกลอย 2. การ
เตะลูกพร้อม 3. การ
เตะลูกวางบนพ้ืน 4. 
การเตะลูกเลียด 

 

                                        ประตูรักบีฟุ้ตบอล 

………………………………………… 

  = ผู้สอน                                  
จุดเตะ 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                = นักเรียน 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 

5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 

(5-10 นาที) 

 

1. ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายึด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 

2. หลังจากนั้น ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มสรุปบทเรียน 
และให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยต่างๆ 

3. ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และ
เปลี่ยนเครื่องหมายแต่งกาย 

 

นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจและมี
ทักษะในการเตะลูก
รักบี้ฟุตบอลทั้ง 4 
แบบ ได้อย่างถูกต้อง 
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             แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๘ 
เรื่อง การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.ขั้นเตรียม / 
ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 5 คน 
นั่งเป็นแถวหน้ากระดาน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

              = ผู้สอน  = นักเรียน 

2. ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
และข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1. ครูให้นักเรียนวิ่งรอบสนาม 2 รอบ และให้ตัวแทน
นักเรียนออกมาน ากายบริหารส่วนต่างๆของร่างกาย 
โดยเน้นกล้ามเนื้อส่วนขาและข้อต่อให้มาก แล้วให้
นักเรียนท าพร้อมกัน ครูสังเกต ให้ค าชมเชยนักเรียน
ที่ปฏิบัติได้ถูกต้องและแนะน าให้นักเรียนที่ท าท่ากาย
บริหารที่ไม่ถูกต้องท าในท่าทางที่ถูกต้อง 

นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายได้อย่างถูกต้อง 

 
3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 

 

 
1. ครูอธิบายและสาธิต วิธีการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 
แบบลูกโด่ง และแบบลูกเด้งที่ถูกต้อง และให้
นักเรียนฝึกตามกลุ่ม ครูเดินส ารวจ หากนักเรียนท า
ไม่ถูกต้อง ครูแนะน านักเรียนให้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
2. ครูอธิบายทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในการเตะ
แบบลูกโด่ง และแบบลูกเด้ง ให้นักเรียนฝึกตามกลุ่ม 
ครูเดินส ารวจ หากนักเรียนท าไม่ถูกต้อง ครูแนะน า
นักเรียนให้ปฏิบัติถูกต้อง 
3. ครูอธิบายและสาธิตลักษณะการเตะลูกกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง และแบบลูกเด้ง 
 
 

นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง และ
ลูกเด้งสามารถเตะลูกโด่ง 
และลูกเดง้ได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 (ต่อ)ให้นักเรียนฝึกตามกลุ่มครูเดินส ารวจ หาก

นักเรียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง  ครูแนะน านักเรียนให้
ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน 
ให้เข้าแถวตอน โดยให้นักเรียนเตะลูกรักบี้ฟุตบอล
แบบลูกโด่ง ให้ข้ามคานเสาที่ก าหนด สลับกันเตะจน
ครบทุกคน เตะคนละ 3 ครั้ง ครูสังเกต ให้ค าชมเชย
นักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูกต้องและแนะน าให้นักเรียน
ทราบในข้อบกพร่องการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูก
โด่ง ใหม่ให้ถูกต้อง 
 

 
                                 = คานเสาระยะการเตะ           
                                        10 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
       = ผู้สอน                 = นักเรียน        
 
 
                         = คานเสา  
 
 
 
 
 
 

นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง และ
ลูกเด้งสามารถเตะลูกโด่ง 
และลูกเด้งได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

(ต่อ) 
2.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน 
ให้เข้าแถวตอน ให้นักเรียนเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
ลูกเด้ง โดยให้เตะลูกรักบี้ฟุตบอลเด้งลงพ้ืนที่ที่
ก าหนด แล้วให้ลูกเด้งออกนอกสนาม นับจ านวนครั้ง
ที่ท าได้ สลับกันเตะจนครบทุกคน เตะคนละ 3 ครั้ง 
ครูสังเกต ให้ค าชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง
และแนะน าให้นักเรียนทราบในข้อบกพร่องการเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกโด่ง ใหม่ให้ถูกต้อง 
 
 
 
                         จุดลูกรกับี้ลูกกระเด้งออกจากสนาม 

                                                              
 
 
                         = ระยะการเตะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         = ผู้สอน                     = นักเรียน     
 
___ ___ ___  = จุดลูกรักบี้ลูกกระเด้งออกจากสนาม 
                   = ระยะการเตะ     

 

 

 

นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง และ
ลูกเด้งสามารถเตะลูกโด่ง 
และลูกเด้งได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 

 

 

1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน 
ให้เข้าแถวตอน โดยให้นักเรียนท าการแข่งขัน การ
เตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกโด่ง เมื่อได้ยินสัญญาณ
นกหวีด ให้นักเรียนเตะลูกรักบี้ข้ามคานเสาที่
ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีเตะลูกโด่งไม่ได้ 
ให้เริ่มนับจ านวนครั้ง ใหม่ เตะลูกโด่งไม่ได้ ไม่เกิน 3 
ครั้งใน 1 นาทีครูสังเกต ให้ค าชมเชยนักเรียนที่
ปฏิบัติได้ถูกต้องและแนะน าให้นักเรียนทราบใน
ข้อบกพร่องการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกโด่ง ใหม่
ให้ถูกต้อง 
 

 
                                 = คานเสาระยะการเตะ           
                                        10 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        = ผู้สอน               = นักเรียน        
 
 
                         = คานเสา  
 
 

 

นักเรียนสามารถเตะ
ลูกโด่ง และลูกเด้งได้
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 
(ต่อ) 
2.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน ให้
เข้าแถวตอน ให้นักเรียนท าการแข่งขัน การเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกเด้ง โดยให้เตะลูกรักบี้ฟุตบอลเด้งลง
พ้ืนที่ที่ก าหนด เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้นักเรียน
เตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเด้ง นับจ านวนครั้งที่ท าได้ 
กรณีเตะลูกเด้งไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ เตะลูก
เด้งไม่ได้ ไม่เกิน3 ครั้งใน 1 นาที ครูสังเกต ให้ค า
ชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูกต้องและแนะน าให้
นักเรียนทราบในข้อบกพร่องการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล
แบบลูกโด่ง ใหม่ให้ถูกต้อง 
 
 
                         จุดลูกรกับี้ลูกกระเด้งออกจากสนาม 

                                                              
 
 
                        = ระยะการเตะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         = ผู้สอน                     = นักเรียน     
 
___ ___ ___  = จุดลูกรักบี้ลูกกระเด้งออกจากสนาม 
                   = ระยะการเตะ     
 
 
 
 
 
 

นักเรียนสามารถเตะลูก
โด่ง และลูกเด้งได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยให้ผลย้อนกลับ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1. ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายึด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2. หลังจากนั้น ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มสรุปบทเรียน 
และให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยต่างๆ 
3. ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และ
เปลี่ยนเครื่องหมายแต่งกาย 

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง 
และสามารถเตะลูกโด่ง
ได้อย่างถูกต้อง 
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โครงการจัดการเรียนการสอนระยะยาว 
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ 

 

สัปดาห์ที่              เนื้อเรื่อง หมายเหตุ 

      1-2 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑-๒ 
 
ประวัติกีฬารักบี้ฟุตบอล / มารยาทและหลักความปลอดภัยในการ
เล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล / การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ

นักกีฬารักบี้ฟุตบอล / การจับ หรือการถือลูกรักฟุตบอล 
- ประวัติกีฬารักบี้ฟุตบอล 
- มารยาทและหลักความปลอดภัยในกีฬารักบี้ฟุตบอล 
- การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬารักบี้

ฟุตบอล 
การจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล ประกอบด้วย 

             1. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับที่                           
             2. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ 
             3. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว 
โดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
             4. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ 
โดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
             5. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว 
โดยการวิ่งแบบซิกแซก 
              6. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ 
โดยการวิ่งแบบซิกแซก 

 

 
3-4 

  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓-๔ 

 
การวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 

1. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับท่ี 
    2. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากกากลิ้ง 

      3. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากการโยน 
      4. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากการเตะ 
      5. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่ง 
      6. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิธีนอนเก็บ 
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สัปดาห์ที่              เนื้อเรื่อง หมายเหตุ 
5

5-6 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕-๖ 
 

การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลและการรับลูกรักบี้ฟุตบอล 
1. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับท่ี 

       2. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืนส่ง-รับ 
ระยะไกล 
       3. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเดิน 
       4. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิ่งเหยาะๆ 
       5. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็ว 
       6. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืนส่ง-รับลูก 
รักบี้ฟุตบอลให้เร็วที่สุด 

 

 

7-8 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗-๘ 
 

การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล  
        1. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกลอย 
        2. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกพร้อม 
        3. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกวางอยู่บนพื้น 
        4. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเลียด 
        5. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกโด่ง 
        6. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟตุบอลแบบลูกเด้ง 

 

 
 

 

 

 

 

 



122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนแบบการใช้สื่อวีดีทัศน์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑-๒ 
รายวิชา รักบี้ฟุตบอล                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 
เรื่อง ประวัติกีฬารักบี้ / มารยาทและหลักความปลอดภัยในการเล่น 
รักบี้ฟุตบอล /การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอล / 
 การจับ หรือ ถือลูกรักบี้ฟุตบอล         เวลา  1 ชั่วโมง 
_________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1:   เข้าใจ ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2:   รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาทักษะปฏิบัติเป็นประจ าวัน 

  อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการ   
  แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพการกีฬา 

 
1. สาระส าคัญ 
               รักบี้ฟุตบอล (Rugby football) มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “Rugby” เป็นกีฬาที่เล่นเป็น
ชุด โดยให้แข่งขันในสนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า เช่นเดียวกับการเล่นฟุตบอลแต่ใช้ผู้เล่นมากกว่า การเล่น
แบ่งเป็น 2 ฝ่ายๆ ละ 15 คน แต่ละฝ่ายจะต้องพาลูกเข้าไปในเขตของฝ่ายตรงข้าม เพ่ือท าคะแนนให้
ได้มากกว่าอีกฝ่ายหนึ่งแต่รักบี้ฟุตบอลก็มีลักษณะที่แตกต่างตรงกันข้ามกับฟุตบอล ในวิธีเล่นหลาย
อย่างรวมทั้งงบลูกบอลซึ่งเป็นรูปรี การน าพาลูกด้วยมือตลอดจนเตะลูกท าประตู ซึ่งต้องเตะให้ข้าม
คานประตู ไม่ใช่เตะลอดคานคานประตูอย่างฟุตบอลและไม่มีผู้รักษาประตูอย่างกีฬาฟุตบอล 
              มารยาทและหลักความปลอดภัยในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล เกมการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล 
เป็นเกมท่ีรุนแรงต้องใช้แรงปะทะกันตลอดตามลักษณะเกมการเล่น เล่นต้องมีคุณสมบัติเฉพาะ มี
ความอดทน อันเป็นผลต่อมารยาท และหลักความปลอดภัย 
             สมรรถภาพทางกายของนักกีฬานั้น มีความส าคัญต่อการเล่นกีฬาเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
กีฬารักบี้ฟุตบอลที่ต้องมีการปะทะกันระหว่างผุ้เล่น และเล่นกันเป็นทีม ที่ต้องใช้เวลาการเล่นนาน 
ลักษณะทางกายของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลจะต้องดีเยี่ยมในหลายๆด้าน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการเล่น 
และเป็นเรื่องที่ผู้ฝึกสอนจะต้องรับผิดชอบในการเสริมสร้างพอๆกับการเสริมสร้างทางด้านทักษะ 
ตลอดจนแบบแผนทางด้านการเล่นไปพร้อมๆกัน 
            การเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลนั้น ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา เพ่ือที่จะส่งผ่าน
บอลให้แก่ผู้เล่นภายในทีมได้น าลูกบอลเคลื่อนที่ไปยังจุดหมาย โดยอาศัยทักษะการจับหรือถือลูกรักบี้
ฟุตบอลเพ่ือที่จะส่งหรือรับลูกรักบี้ฟุตบอลของผู้เล่น ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจหลักในการเล่น รักบี้ฟุตบอล 
หากทีมใดมีทักษะในการรับส่งลูกรักบี้ฟุตบอลที่ดีส่งผลให้ทีมได้ครองบอล และน าลูกรักบี้ฟุตบอลไป
ยังจุกหมายส าเร็จ 
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2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                2.1 พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
               2.2 บอกประวัติกีฬารักบี้ฟุตบอล มารยาทและความปลอดภัยในการเล่นกีฬารักบี้
ฟุตบอลได้ 
               2.3 บอกหลักการจับ หรือถือลุกรักบี้ฟุตบอล 
               2.4 มีทักษะในการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
               3.1 ขั้นตอนและวิธีการถือลูกรักบี้ฟุตบอล ในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล 
               3.2 การฝึกปฏิบัติการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 
 
4. อุปกรณ์ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
               4.1 นาฬิกาจับเวลา 
               4.2 ลูกรักบี้ฟุตบอลจ านาน 1 ลูก 
               4.3 สื่อวีดีทัศน์ 
               4.4 กรวยจราจร 
               4.5 เทปวัดระยะทาง 1 เทป ขนาด 50 เมตร 
               4.6 แบบฝึกการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 
เรื่อง ประวัติกีฬารักบี้ฟุตบอล/มารยาทและหลักความปลอดภัยในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล/การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอล/การจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ขั้นเตรียม / 
ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 10 คน 
นั่งเป็นหน้าแถวกระดาน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

2.ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
ข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1.ครูให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆ ไป-กลับ จากเส้นข้างของ
สนาม ครูให้นักเรียนดูรูปภาพท่ากายบริหารแบบ
ต่างๆ และให้ตัวแทนนักเรียนออกมาน ากายบริหาร
ส่วนต่างๆของร่างกาย แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน 

นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ 
และสามารถเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายได้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 

 

1.ครูให้นักเรียนดูสื่อวีดีทัศน์ และแจกใบความรู้ เรื่อง
ประวัติความเป็นมาและคุณค่าของกีฬารักบี้ฟุตบอล 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ และให้นักเรียนช่วยกัน
บอกชื่อทีมรักบี้ฟุตบอลที่มีชื่อเสียงที่นักเรียนรู้จัก 
2.ครูสุ่มให้นักเรียนบอกเรื่องมารยาทและหลักความ
ปลอดภัยในการเล่นรักบี้ฟุตบอล หลังจากดูสื่อวีดีทัศน์ 
เพราะกีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นเกมที่รุนแรงต้องปะทะกัน
ตลอดตามลักษณะเกมการเล่น ผู้ เล่นจึ งต้องมี
คุณสมบัติเฉพาะ มีความอดทน อันจะเป็นผลต่อ
มารยาท และหลักความปลอดภัย 
3.ครูให้ดูสื่อวีดีทัศน์ วิธีการจับหรือการถือลูกบอลที่
ถูกต้อง โดยต้องจับหรือถือลูกบอลให้นิ้วมือทาบลงไป
ตามแนวความยาวหรือตามแนวตะเข็บของลูกบอล
และให้กางนิ้วโดยรอบลูกบอล นิ้วก้อยทั้งสองเกือบชิด 
กันทางด้านหลังของลูกบอล 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจ เรื่องรักบี้ฟุตบอล 
มารยามและหลักความ
ปลอดภัย 

 

 

 
   = นักเรียน 

                          = ผู้สอน 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 (ต่อ) ให้ถือบอลในแนวตั้ง หรือเอียงท ามุมกับพ้ืน

สนามก็ได้ โดยให้นิ้วมือทุกนิ้วชี้ลงพื้นสนาม และยก
ลูกบอลให้สูงขึ้นระดับเอว หรือท้องน้อยข้อมือและ
ข้อศอกพับเกือบเป็นมุมฉากกับพื้นสนาม ถ้าพ้ืนสนาม
แฉะ หรือลูกบอลเปียกลื่น ต้องถือลูกบอลให้นิ้วและ
ฝ่ามือต่ าลงไปทางด้านล่างของลูกบอลและให้นักเรียน
ท าตาม ครูเดินส ารวจ ครูบอกข้อบกพร่องการจับและ
การถือลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้องนักเรียนให้ปฏิบัติตาม 

1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
เป็นแถวหน้ากระดาน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ยื่นลูก
รักบี้ฟุตบอลให้เพ่ือนคนข้างๆ เริ่มจากซ้ายมือ จนถึง
ท้ายแถว แล้ววนกลับมาขวามือ ครูให้นักเรียนสังเกต 
การฝึกจากนักกีฬารักบี้ฟุตบอล แล้วให้นักเรียนปฏิบัติ
ตาม 

 

 

 

 

 

2.แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้แต่ละ
กลุ่มวิ่งเหยาะๆ ถือลูกรักบี้ฟุตบอลสองมือ อ้อมกรวย
ที่เตรียมไว้ จากนั้นก็ยื่นต่อให้กับเพ่ือนร่วมกลุ่ม ครูให้
นักเรียนสังเกต การฝึกจากนักรักบี้ฟุตบอล แล้วให้
นักเรียนปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 

 

 

 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจ เรื่องรักบี้ฟุตบอล 
มารยามและหลักความ
ปลอดภัย 

 

             

                                                               

= ผู้สอน 

            

                                                              

 = นักเรียน 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

(ต่อ)  

 

                                                           

 

 

 = นักเรียน       = กรวย        = ผู้สอน 

3.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืนแถว
ตอน แบ่งเป็น 2 ฝั่ง ฝั่งละ 5 คน ให้แต่ละแถววิ่ง
เหยาะๆถือลูกรักบี้ฟุตบอลสองมือ ไปยื่นให้เพ่ือนที่อยู่
ฝั่งตรงข้าม แล้วให้ไปต่อท้ายแถว ครูให้นักเรียน
สังเกต การฝึกจากนักกีฬารักบี้ ฟุตบอล แล้วให้
นักเรียนปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 = ผู้เริ่มเล่น      = นักเรียน     = ผู้สอน 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 

1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
แถวตอน ให้แต่ละกลุ่มแข่งขัน การจับและการถือลูก
รักบี้ฟุตบอล ครูให้นักเรียนสังเกต การฝึกจากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยยื่นลูก
รักบี้ฟุตบอลจากหัวแถว ไปท้ายแถว แล้ววนกลับมา
ยังหัวแถว โดยการยื่นลูกรักบี้ฟุตบอลสลับบน-ล่าง ครู
ให้นักเรียนสังเกต การฝึกจากนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม กลุ่มใดท่ีท าเวลาได้เร็ว 
เป็นฝ่ายชนะ ให้เพ่ือนปรบมือให้ฝ่ายที่ชนะ 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

(ต่อ) 

 

 

 

    

 = ผู้สอน     =  นักเรียน    = นักเรียน 

2.แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้แต่ละ
กลุ่มวิ่งด้วยความเร็วถือลูกรักบี้ฟุตบอลสองมือ วิ่งจาก
เส้นเริ่ม ไปกรวย 1 แล้ววิ่งกลบัตัวมายังเส้นเริ่ม 
จากนั้นก็ให้วิ่งกลับตัวไปยังกรวย 2 แล้ววิ่งกลับตัวมา 
ณ เส้นเริ่มเหมือนเดิม แล้วยื่นลูกรักบี้ฟุตบอลให้เพ่ือน
ร่วมกลุ่ม ท าจนครบทุกคน กลุ่มใดท าเสร็จก่อน เป็น
กลุ่มชนะ  ให้เพ่ือนปรบมือให้กับกลุ่มที่ชนะ ครูให้
นักเรียนสังเกต การฝึกจากนักกีฬารักบี้ฟุตบอล แล้ว
ให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 = นักเรียน      1-2 = กรวย      = ผู้สอน 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

                  

   

             

          

 

           

                                              

                                        

                                           

                                                                  

1                                      

                       

2  
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.หลังจากนั้น ครูสุ่มนักเรียน ให้สรุปเรื่องประวัติกีฬา
รักบี้ฟุตบอล/มารยาทและหลักความปลอดภัยในการ
เล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล/การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กายส าหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอล และให้แต่ละแถว ยืน
ท าท่าทางการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
แล้วปรบมือให้กับแถวที่ออกมาท า 
3.ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องประวัติกีฬา
รักบี้ฟุตบอล/มารยาท
และหลักความปลอดภัย
ในการเล่นกีฬารักบี้
ฟุตบอล/การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย
ส าหรับนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล และให้แต่ละ
แถว ยืนท าท่าทางการ
จับ หรือการถือลูกรักบี้
ฟุตบอลที่ถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง การจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ขั้นเตรียม / 
ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 10 คน 
นั่งเป็นหน้าแถวกระดาน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

2.ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
ข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1.ครูให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆ ไป-กลับ จากเส้นข้างของ
สนาม ครูให้นักเรียนดูรูปภาพท่ากายบริหารแบบ
ต่างๆ และให้ตัวแทนนักเรียนออกมาน ากายบริหาร
ส่วนต่างๆของร่างกาย แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน 

นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ 
และสามารถเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายได้ 

 
3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 
 

 
1.ครูให้นักเรียนดูสื่อวีดีทัศน์ วิธีการจับหรือการถือลูก
บอลที่ถูกต้อง โดยต้องจับหรือถือลูกบอลให้นิ้วมือ
ทาบลงไปตามแนวความยาวหรือตามแนวตะเข็บของ
ลูกบอลและให้กางนิ้วโดยรอบลูกบอล นิ้วก้อยทั้งสอง
เกือบชิดกันทางด้านหลังของลูกบอลให้ถือบอลใน
แนวตั้ง หรือเอียงท ามุมกับพ้ืนสนามก็ได้ โดยให้นิ้วมือ
ทุกนิ้วชี้ลงพื้นสนาม และยกลูกบอลให้สูงขึ้นระดับเอว 
หรือท้องน้อย ข้อมือและข้อศอกพับเกือบเป็นมุมฉาก
กับพ้ืนสนาม ถ้าพ้ืนสนามแฉะ หรือลูกบอลเปียกลื่น 
ต้องถือลูกบอลให้นิ้วและฝ่ามือต่ าลงไปทางด้านล่าง
ของลูกบอลและให้นักเรียนท าตาม ครูเดินส ารวจ ครู
บอกข้อบกพร่องการจับและการถือลูกรักบี้ฟุตบอลที่
ถูกต้องนักเรียนให้ปฏิบัติตาม 
 
 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 

 

 

 

   = นักเรียน 

                                = ผู้สอน 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ต่อ) 
1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
เป็นแถวตอน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม จับหรือถือรักบี้
ฟุตบอลแบบมือเดียว วิ่งแบบซิกแซก  ไปตามกรวยที่
ก าหนด แล้ววิ่งกลับมาส่งลูกรักบี้ให้เพื่อนคนต่อไป ครู
ให้นักเรียนดูการสาธิต การจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอล
แบบมือเดียว วิ่งแบบซิกแซกที่ถูกต้อง จากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           = ผู้สอน         = นักเรียน          = กรวย 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

(ต่อ) 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
เป็นแถวตอน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม จับหรือถือรักบี้
ฟุตบอลแบบสองมือ วิ่งแบบซิกแซก  ไปตามกรวยที่
ก าหนด แล้ววิ่งกลับมาส่งลูกรักบี้ให้เพื่อนคนต่อไป ครู
ให้นักเรียนดูการสาธิต การจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอล
แบบสองมือ วิ่งแบบซิกแซกท่ีถูกต้อง จากนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
      = ผู้สอน         = นักเรียน          = กรวย 

 

                                       

 

                 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 

 

 

1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
แถวตอน ให้แต่ละกลุ่มแข่งขัน การจับและการถือลูก
รักบี้ฟุตบอล ครูให้นักเรียนสังเกต การฝึกจากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยให้
นักเรียนแต่ละกลุ่ม จับหรือถือรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว วิ่งแบบซิกแซก  ไปตามกรวยที่ก าหนด แล้ววิ่ง
กลับมาส่งลูกรักบี้ให้เพื่อนคนต่อไป นับจ านวนครั้งที่
ท าได้ กรณีจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ
ไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับแล ถือลูกรักบี้
ฟุตบอลตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที  ครเูดิน
ส ารวจ แล้วให้นักเรียนปรบมือชมเชย ให้กับกลุ่มที่ท า
ได้เร็วแล้วถูกต้องที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
      = ผู้สอน         = นักเรียน          = กรวย 
 
 
 
 

 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) 

2.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
แถวตอน ให้แต่ละกลุ่มแข่งขัน การจับและการถือลูก
รักบี้ฟุตบอล ครูให้นักเรียนสังเกต การฝึกจากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยให้
นักเรียนแต่ละกลุ่ม จับหรือถือรักบี้ฟุตบอลแบบสอง
มือ วิ่งแบบซิกแซก  ไปตามกรวยที่ก าหนด แล้ววิ่ง
กลับมาส่งลูกรักบี้ให้เพ่ือนคนต่อไป นับจ านวนครั้งที่
ท าได้ กรณีจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ
ไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับแล ถือลูกรักบี้
ฟุตบอลตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที  ครเูดิน
ส ารวจ แล้วให้นักเรียนปรบมือชมเชย ให้กับกลุ่มที่ท า
ได้เร็วแล้วถูกต้องที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
      = ผู้สอน         = นักเรียน          = กรวย 
 
 
 
 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.จากนั้น ครูสุ่มนักเรียน ให้สรุปเรื่อง การถือลูกรักบี้
ฟุตบอล แบบมือเดียว และแบบสองมือ โดยการวิ่ง
แบบซิกแซก ได้อย่างถูกต้อง แล้วปรบมือให้กับแถวที่
ออกมาท า 
3.ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องรักบี้ฟุตบอล 
และสามารถจับและถือ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือ
เดียว และแบบสองมือ 
โดยการวิ่งซิกแซกได้ 
อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓-๔ 
 
รายวิชา รักบี้ฟุตบอล       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1 
เรื่อง การวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล   เวลา  1 ชั่วโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.2:  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาที่ปฏิบัติเป็นประจ าวันอย่าง 

   สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการ 
   แข่งขัน และชื่นชมใน สุนทรียภาพการกีฬา 

 
1. สาระส าคัญ 
 การวางและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล การวางลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกวิธีและไม่ผิดกติกา สามารถ
ที่จะช่วยทีมให้ทีมเล่นลูกรักบี้ฟุตบอลได้อย่างต่อเนื่อง โดยที่ผู้ที่เข้ามาเก็บและเล่นที่วางลูกรักบี้
ฟุตบอล ควรจะมีการฝึกท่ีถูกต้องและหลักการที่ถูกวิธีจะเป็นการลดปัญหาการบาดเจ็บจากการเล่นได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
 2.2 บอกหลักการวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล ได้ท้ัง 2 แบบ 
  2.2.1 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่บนพ้ืน 
  2.2.2 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน 
 2.3 มีทักษะการวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล ได้ท้ัง 2 แบบ 
  2.3.1 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่บนพ้ืน 
  2.3.2 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การวางลูกรักบี้ฟุตบอล 
 ผู้วางลูกรักบี้บอลต้องกดลูกรักบี้ฟุตบอลลงพ้ืนสนามสองข้างหรือข้างเดียวก็ได้ โดยต้องก้ม
โน้มล าตัวพร้อมกับวางลูกรักบี้ฟุตบอลแล้วแนบมือติดกับลูกรักบี้ฟุตบอลแล้วกดกับพ้ืนสนาม ให้ลูก
รักบี้ฟุตบอลนิ่งอยู่กับที่ชั่วขณะหนึ่ง แล้วจึงปล่อยลูกรักบี้ฟุตบอลได้  
 2. วิธีการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 2 วิธ ี
  2.1 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่บนพื้น 
  2.2 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน 
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4. อุปกรณ์ / สื่อแหล่งเรียนรู้ 
4.1 นาฬิกาจับเวลา 
4.2 ลูกรักบี้ฟุตบอลจ านาน 4 ลูก 
4.3 นกหวีด 
4.4 สื่อวีดีทัศน์ 
4.5 เทปวัดระยะทาง 1 เทป ขนาด 50 เมตร 
4.6 แบบฝึกการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
เรื่อง การวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1.ขั้นเตรียม / 
ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆละ 5 คน เข้า
แถวตอน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

                 = ผู้สอน  = นักเรียน 

2.ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและข้อ
ปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

 
2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

 
1.ครูให้นักเรียนวิ่งอยู่กับท่ี ช้า-เร็ว เป็นเวลา 2 นาที 
แล้วให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอล น านักเรียนลุกนั่ง 20 ครั้ง 2 
เซต 
2.ครูให้นักเรียนดูรูปภาพ ท่ากายบริหารแบบต่างๆ และ
ให้ตัวแทนนักเรียน ออกมาน ากายบริหารส่วนต่างๆของ
ร่างกาย แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน  

 
นักเรียนสามารถ
เสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย
ได้อย่างถูกต้อง 

 
3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 

 
1.ครูให้นักเรียนดูวีดีทัศน์ การวางลูกรักบี้ฟุตบอลที่
ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม โดยสลับกันวางทีละคน 
2.ครูให้นักเรียนดูวีดีทัศน์ การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่
ถูกต้อง แบบการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่บนพ้ืน 
และให้นักเรียนท าตาม โดยสลับการเก็บทีละคน 
3.ครูให้นักเรียน ดูนักกีฬารักบี้ฟุตบอลแสดงการสาธิต 
การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง แบบการเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอลที่กลิ้งอยู่บนพื้น และให้นักเรียนท าตาม โดย
สลับการเก็บทีละคน 
 
 

 
นักเรียนสามารถบอก 
วิธีการวางและการ
เก็บลูกรักบี้ฟุตบอล
ได้อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 (ต่อ) 1.ให้นักเรียนแบ่ง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน เข้าแถว

ตอน ให้ฝึกการเก็บลูกรับบี้ฟุตบอลแบบวางอยู่กับพ้ืน 
โดยให้นักเรียนวิ่งตามกัน วิ่งห่างกันคนละ 2-3 เมตร คน
วิ่งน าถือลูกรักบี้วิ่งไปข้างหน้า วางลูกรักบี้ลงบนพ้ืน
สนาม คนที่วิ่งตามก้าวข้ามลูกรักบี้ แล้วก้มเก็บลูกรักบี้ 
และวิ่งต่อไป 2-3 ก้าว แล้ววางลูกรักบี้ลงบนพ้ืนอีก คน
แรกซึ่งวางลูกรักบี้แล้ว วิ่งไปต่อท้ายแถวท าต่อเนื่อง 
สลับกันวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลจนถึงคนสุดท้ายของ
แต่ละแถว โดยให้นักเรียนดูการฝึกปฏิบัติจากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล แล้วปฏิบัติตาม 

 

 

 

= ผู้สอน   =  คนที่วางลูก   = คนที่เก็บลูก 

2.ให้นักเรียนแบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน เข้าแถว
ตอน ให้ฝึกการเก็บลูกรักบี้ที่กลิ้งอยู่บนพ้ืน โดยให้คน
แรกของแถว ยืนอยู่ฝั่งตรงข้ามกับแถวตัวเอง เพ่ือท าการ
กลิ้งลูกรักบี้ฟุตบอล ไปข้างหน้าให้กับเพ่ือนที่อยู่ในแถว 
ให้วิ่งออกมาเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขนาดลูกรักบี้กลิ้งอยู่ 
โดยให้นักเรียนดูการฝึกจากนักรักบี้ฟุตบอล แล้วปฏิบัติ
ตาม 

 

                                                             

                   

 

   = ผู้สอน   = คนกลิ้งลูก     = คนเก็บลูก 

 

นักเรียนสามารถ วาง
และเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  

(ต่อ) 3. ครูให้นักเรียนแบบเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ยืนเป็นแถวตอน โดยให้วิ่งห่างกันคนละ 2-3 เมตร คน
วิ่งน าถือลูกรักบี้ฟุตบอล วิ่งไปข้างหน้า ประมาณ 2-3 
ก้าว แล้วให้นอนวางลูกรักบี้ฟุตบอล แล้วยื่นออกมา
ข้างหน้า คนที่วิ่งตาม ก้มเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแล้วก้าว
ข้ามคนที่นอนอยู่ และวิ่งต่อไปข้างหน้า 2-3 ก้าว แล้ว
นอนยื่นลูกรักบี้ฟุตบอลอีก คนแรกที่นอนยื่นลูกรักบี้
ฟุตบอลแล้ว ให้วิ่งไปต่อท้ายแถว สลับกันวางลูกรักบี้
และเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล จนถึงคนสุดท้ายของแต่ละแถว 
โดยให้นักเรียนดูการฝึกปฏิบัติจากนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 
 
 
 
 
 

= ผู้สอน  =  คนที่วางลูก    = คนที่เก็บลูก 

นักเรียนสามารถ วาง
และเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 

 

1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มละ 10 คน ยืนเป็นแถว
ตอน แบ่งเป็น 2 ฝั่ง ฝั่งละ 5 คน ให้แข่งขันการวางลูก
และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลให้ได้เร็วและถูกต้องที่สุด ให้
ฝั่งซ้ายมือของครูเป็นคนเริ่ม โดยให้กลิ้งลูกรักบี้ฟุตบอล
ไปให้เพ่ือนร่วมทีมที่อยู่ฝั่งตรงข้ามที่อยู่ฝั่งขวามือของครู 
วิ่งเข้าไปเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล แล้วให้น าลูกรักบี้ฟุตบอล
วางไว้ข้างหน้าเพ่ือนฝั่งตรงข้าม ท าวนกันจนครบทุกคน 
ทีมใดท าได้เร็วและถูกต้องที่สุดเป็นทีมที่ชนะ  โดยให้
นักเรียนดูการสาธิตจากนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  

 

 

 

 = ผู้เริ่มเล่น      = นักเรียน        = ผู้สอน 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

(ต่อ) 2. ให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ยืน
เป็นแถวตอน แต่ละยืนห่างกันคนละ 1 เมตร เมื่อได้ยิน
สัญญาณ “เริ่ม” ให้คนแรกของแต่ละแถว วางลูกรักบี้
ฟุตบอล ไว้หน้าแถว จากนั้นให้คนที่ 2 ของแต่ละแถว 
รีบเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขึ้นมา แล้วส่งต่อให้เพ่ือนที่อยู่
ถัดไปจนถึงคนสุดท้าย และให้คนสุดท้ายวางลูกรักบี้
ฟุตบอลไว้บนพ้ืน ให้คนแรกที่วางลูกรักบี้ฟุตบอลวิ่งไป
ต่อท้ายแถว เพ่ือรอเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลจากการวางของ
เพ่ือนคนสุดท้าย โดยให้นักเรียนดูการสาธิตจากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล 

 

 

 

 

 

    

   = ผู้สอน      = คนเริ่ม     = นักเรียน 

นักเรียนสามารถวาง
ลูกและการเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอล 

 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืดเหยียด
กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.หลังจากนั้น ครูสุ่มนักเรียน ออกมาแสดงทักษะการ
วางและการเก็บลูกรักบี้ ฟุตบอล พร้อมให้นักเรียน
ปรบมือให้กับเพ่ือนที่ออกมาแถวที่ออกมาสาธิต 
3.ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และเปลี่ยน
เครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจทักษะ
การวางและการเก็บ
ลูกรักบี้ฟุตบอล และ
สามารถวางและเก็บ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้
อย่างที่ถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
เรื่อง การวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 

  

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.ขั้นเตรียม / ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ละ 5 คน 
นั่งเป็นแถวตอน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

       

           = ผู้สอน  = นักเรียน 

2. ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
และข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

 
2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

 
1.ครูให้นักเรียนวิ่งอยู่กับที่ ช้า -เร็ว เป็นเวลา 2 
นาที แล้วให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอล น านักเรียนลุกนั่ง 
20 ครั้ง 2 เซต 
2.ครูให้นักเรียนดูรูปภาพ ท่ากายบริหารแบบต่างๆ 
และให้ตัวแทนนักเรียน ออกมาน ากายบริหารส่วน
ต่างๆของร่างกาย แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน 

 
นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถ
สมรรถภาพทางกาย และ
สามารถเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายได้ 

 
3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 
 

 
1. ครูให้นักเรียนดูวีดีทัศน์ วิธีการวางลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบขณะวิ่งและแบบวิธีนอนเก็บที่ถูกต้อง 
และให้นักเรียนท าตาม โดยสลับกันวาง 
ทีละคน  
2. ครูให้นักเรียน ดูนักกีฬารักบี้ฟุตบอลแสดงการ
สาธิต การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่งและ
แบบวิธีนอนเก็บที่ถูกต้องให้นักเรียนท าตาม โดย
สลับการเก็บที่ละคน 
 
 

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการวางและ
เก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
ขณะวิ่งและแบบวิธีนอน
เก็บได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

(ต่อ) 
3. ครูให้นักเรียนดูวีดีทัศน์ การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล
แบบขณะวิ่งและแบบวิธีนอนเก็บที่ถูกต้อง และให้
นักเรียนท าตาม โดยสลับกันเก็บทีละคน  
 
1. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน เข้าแถวตอน 
ให้ฝึกการเก็บลูกรักบี้ ฟุตบอลแบบขณะวิ่ง โดยให้
นักเรียนวิ่ง เข้าเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลจากการเตะของ
ครูผู้สอน โดยวิ่งเก็บตามทิศทางของลูกรักบี้ฟุตบอล 
แล้ววางลูกรักบี้ฟุตบอลให้นิ่ง แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวท า
ต่อเนื่องสลับกัน วางลูกและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะ
วิ่ง จนถึงคนสุดท้ายของแต่ละแถว โดยให้นักเรียนดู
การฝึกปฏิบัติจากนักกีฬารักบี้ฟุตบอล แล้วปฏิบัติตาม 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   = ผู้สอน               = นักเรียน           
 
 
 
 
 
 

นักเรียนสามารถ
อธิบายและสาธิต 
วิธีการวางและเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบขณะ
วิ่งและแบบวิธีนอน
เก็บได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

(ต่อ)  
2. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน แบ่งเป็น 2 
ฝั่ง ให้ฝึกการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิธีนอนเก็บ โดย
ให้นักเรียนวิ่ง เข้าเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล โดยวิ่งเข้ามา
สไลด์ตัวนอนเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่ตรงกลาง  
แล้ววางลูกรักบี้ฟุตบอลให้นิ่ง แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวท า
ต่อเนื่องสลับกัน วางลูกและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะ
วิ่ง จนถึงคนสุดท้ายของแต่ละแถว โดยให้นักเรียนดู
การฝึกปฏิบัติจากนักกีฬารักบี้ฟุตบอล แล้วปฏิบัติตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       = ผู้สอน        = นักเรียน            = ลูกรักบี้ฟุตบอล 
                           

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนสามารถมี
ทักษะการวางและ
การเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบขณะวิ่ง
และแบบวิธีนอนเก็บ
ได้อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 

 

1. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน เข้าแถว
ตอน ให้แข่งขันการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบขณะ
วิ่ง ให้นักเรียนยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณ
นกหวีด โดยให้นักเรียนวิ่ง เข้าเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล
จากการเตะของครูผู้สอน โดยวิ่งเก็บตามทิศทาง
ของลูกรักบี้ฟุตบอล แล้ววางลูกรักบี้ฟุตบอลให้นิ่ง
แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวท าต่อเนื่องสลับกัน วางลูก
และเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่ง จนถึงคนสุดท้าย
ของแต่ละแถว นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวาง
และเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่งไม่ได้ ให้เริ่มนับ
จ านวนครั้งใหม่ วางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะ
วิ่งไม่ได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที ทีมใดท าได้เร็ว
และถูกต้องที่สุดเป็นทีมที่ชนะ  โดยให้นักเรียนดู
การสาธิตจากนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
                  = ผู้สอน               = นักเรียน           
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนสามารถมีทักษะ
การวางและการเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่ง
และแบบวิธีนอนเก็บได้
อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) 

2. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน แบ่งเป็น 2 ฝั่ง 
ให้แข่งขันการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิธีนอนเก็บ ให้ผู้
ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด โดย
ให้นักเรียนวิ่ง เข้าเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล โดยวิ่งเข้ามาสไลด์
ตัวนอนเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่วางอยู่ตรงกลาง  แล้ววาง
ลูกรักบี้ฟุตบอลให้นิ่ง แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวท าต่อเนื่อง
สลับกัน วางลูกและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่ง จนถึงคน
สุดท้ายของแต่ละแถว นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวาง
และเก็บลูกรักบี้ ด้วยวิธีการนอนไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวน
ครั้งใหม่ วางและเก็บลูกรักบี้ ด้วยวิธีการนอน ไม่ได้ ไม่
เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที ทีมใดท าได้เร็วและถูกต้องที่สุด
เป็นทีมชนะ โดยให้นักเรียนดูการสาธิตจากนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      = ผู้สอน        = นักเรียน         = ลูกรักบี้ฟุตบอล 
                           
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถ
แสดงทักษะการวาง
ลูกและการเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบ
ขณะวิ่งและแบบวิธี
นอนเก็บได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1. ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียนน า ยืด
เหยียด กล้าม เนื้อส่วนต่างๆ 
2. หลังจากนั้น ครูสุ่มนักเรียน ออกมาแสดงทักษะการ
วางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่งและแบบวิธี
นอนเก็บ แล้วครูชี้จุดที่ควรระวังในการฝึกและสรุป
บทเรียนพร้อมให้นักเรียนปรบมือให้กับเพ่ือนที่ออกมา
สาธิต 
3. ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และเปลี่ยน
เครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจในทักษะ
การวางและเก็บลูก
รักบี้ฟุตบอล และ
สามารถวางและเก็บ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
ขณะวิ่งและแบบวิธี
นอนเก็บได้ถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕-๖ 
 

รายวิชา  รักบี้ฟุตบอล                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่อง  การรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล                                                 เวลา  1 ชั่วโมง                                                                     
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.2:   รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าวันอย่าง 
                      สม่ าเสมอ มี วินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬามจีิตวิญญาณในการแข่งขัน   
                      และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 
1. สาระส าคัญ 

 การเล่นรักบี้ฟุตบอลนั้น ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา เพื่อที่จะ
ส่งผ่านบอลให้แก่ผู้เล่นภายในทีมได้น าลูกบอลเคลื่อนที่ไปยังจุดหมาย โดยอาศัยทักษะการจับหรือถือ
บอลเพ่ือที่จะส่งบอลหรือรับบอลของผู้เล่น ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจหลักในการเล่น รักบี้ฟุตบอล หากทีมใด
มีทักษะในการรับส่งบอลที่ดีส่งผลให้ทีมได้ครองบอล จะสามารถน าบอลไปยังจุดหมายได้ส าเร็จ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
2.2 บอกหลักการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ได้ทั้ง 2 แบบ 
 1.การส่งลูกบอลอยู่กับที ่
 2. การส่งลูกบอลขณะที่วิ่งด้วยความเร็ว  
2.3 มีทักษะการรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ได้ทั้ง 2 แบบ  
 1.การส่งลูกบอลอยู่กับที ่
 2. การส่งลูกบอลขณะที่วิ่งด้วยความเร็ว 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 การส่งลูกรักบี้ฟุตบอล มีอยู่ 2 แบบ 
1.การส่งลูกบอลอยู่กับท่ี  ถือบอล โดยให้ลูกบอลสูงระดับเอว ถ้าจะส่งลูกบอลไปทางซ้ายมือต้องถือ
บอลให้คล้ายไปทางสะโพกขวา หัวไหล่ แขน และมือขวาออกแรงเหวี่ยงลูกไปทางขวามือ โดยใช้มือ
ซ้ายพยุงลูกบอล และช่วยบังคับให้ลูกบอลลอยตรงไปทิศทางที่ต้องการ ในขณะที่ส่งลูกบอลนั้น ให้
น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าขวา ส าหรับการส่งลูกบอลไปทางขวาให้ปฏิบัติตรงข้าม  การส่งลูกบอลให้ผู้รับนั้น
จะต้องหันหน้าไปทางผู้รับ การเหวี่ยง และผลักลูกบอลต้องออกแรงผลักให้แรงและเร็ว และจะต้องให้
ลูกลอยผ่านหน้าคนรับเสมอ อย่ากระดกข้อมือช่วยในการส่งลูก เพราะจะท าให้ลูกบอลสะบัดพลิ้วและ
ลอยสูงเกินไป ท าให้รับยาก 
2. การส่งลูกบอลขณะที่ว่ิงด้วยความเร็ว การส่งลูกแบบนี้ ผู้รับและผู้ส่งจะต้องวิ่งตามกันไป โดยผู้รับ
จะต้องอยู่ต่ ากว่าผู้ส่งเสมอ คือ ผู้รับจะวิ่งตามผู้ส่งห่างประมาณ 2-5 เมตร และห่างจากผู้ส่งออกไป
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ทางด้านข้าง ส่วนจะห่างเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับสภาพสนาม ถ้าสนามไม่เปียกแฉะ ก็ห่างได้มาก ถ้าสนาม
เปียกแฉะลูกบอลลื่นต้องอยู่ใกล้  การส่งลูกบอล ให้ผู้รับทางซ้ายมือในขณะที่วิ่งด้วยความเร็วให้ก้าว
เท้าขวาน าพร้อมกับบิดล าตัว ให้แก่ผู้รับ ให้ลูกบอลลอยผ่านหน้าผู้รับในระยะที่สามารถวิ่งขึ้นมารับลูก
ได้ทัน อย่าส่งลูกบอลย้อนหลัง หรือตรงตัวผู้รับเพราะจะท าให้ความเร็วช้าลง และรับลูกบอลยาก เมื่อ
ผู้ส่งได้ส่งลูกบอลให้ผู้รับต้องวิ่งซ้อนผู้รับด้วยส าหรับการส่งลูกบอลไปทางขวามือให้ปฏิบัติตรงข้าม 
 
4. อุปกรณ์ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
             4.1 นาฬิกาจับเวลา 
             4.2 ลูกรักบี้ฟุตบอลจ านวน 4 ลูก 
             4.3 สื่อวีดีทัศน์ 
             4.4 เทปวัดระยะทาง 1 เทป ขนาด 50 เมตร 

        4.5 แบบฝึกทักษะการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล            
        4.6 แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



150 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 
เรื่อง การรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1.ขั้นเตรียม / ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

 
1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆละ 5 คน เข้า
แถวตอน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

       

           = ผู้สอน  = นักเรียน 

2.ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
ข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

 
2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

 
1. ครูให้นักเรียนวิ่ง 30 เมตร 3 เที่ยว ให้นักกีฬารักบี้
ฟุตบอล ออกมาน ากายบริหาร ด้วยท่าดันพ้ืน 10 ครั้ง  
2 เซต และท่าหมุนหัวไหล่ข้างหน้า 10 ครั้ง ข้างหลัง 
10 ครั้ง  แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน 

 
นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายได้  

 
3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 

 
1. ครูให้นักเรียนดูสื่อวีดีทัศน์ วิธีการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม  
2. ครูให้นักเรียนดูการเคลื่อนไหวร่างกายในการรับ
และการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล โดยการสาธิตจากนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอลที่ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม  
3.ครูให้นักกีฬารักบี้ ฟุตบอลสาธิต การส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบการส่งลูกบอลอยู่กับที่ให้ถูกต้อง และให้
นักเรียนท าตาม  
4. ครูให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิต การส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลขณะวิ่ งด้วยความเร็วให้ถูกต้อง และให้
นักเรียนท าตาม 

 
นักเรียนสามารถ
อธิบายและสาธิต 
วิธีการรับและส่งลูก
รักบี้ฟุตบอลได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

(ต่อ) 
1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้
เข้าแถวตอน แล้วให้ฝึกการรับและการส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบอยู่กับที่ โดยให้เริ่มส่งลูกจาก ทางด้าน
ซ้ายมือก่อน ท าจนถึงคนทุกท้าย แล้วเปลี่ยนให้มารับ
และส่งทางด้านขวามือ ครูให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิต 
แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     = จุดเริ่มต้น        = ผู้สอน 
 
2.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน เข้า
เป็นแถวตอน ให้แถวที่ 1 , 2 , 3 อยู่ที่เส้นเริ่ม แล้วให้
แถวที่ 4 อยู่ที่เส้นกลับตัว ให้ฝึกการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบขณะวิ่งด้วยความเร็ว โดยให้เริ่มส่ง
ลูกจากทางด้านซ้ายมือก่อน ส่งจนถึงคนทุกท้ายของ
แถวที่ 1 แล้วให้ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลให้กับคนแรกของ
แถวที่ 4 รับลูก และให้ส่งลูกกลับไปที่เส้นเริ่ม ส่งให้
แถวต่อไป ท าจนครบทุกแถว แล้วค่อยเปลี่ยนการรับ
และการส่งลูกรักบี้ฟุตบอลจากทางด้านขวามือ ครูให้
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิต แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม
ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถรับ-
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลได้
ทั้ง 2 ข้างซ้ายมือและ
ขวามือ 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) 

 
 
 
 
                 
 
เส้นเริ่ม 
                                                                                                           
 

 
     ----------------------------------------------------เส้นกลับ 
 
 
                  = นักเรียน       = ผู้สอน 
 
3. ให้นักเรียนแบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ยืนเป็น
แถวหน้ากระดาน ให้วิ่งส่งลูกรักบี้ฟุตบอล โดยเริ่มส่ง
จากทางซ้ายมือ ให้คนแรกที่ท าการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล 
เมื่อส่งลูกรักบี้ฟุตบอลให้กับคนที่ 2 แล้วให้วิ่งไปรอรับ
ลูกรักบี้ฟุตบอลกับคนสุดท้ายของแถว สลับกันจนครบ 
จากนั้นให้คนสุดท้าย ส่งลูกรักบี้ ฟุตบอลกลับทาง
ขวามือ ท าในลักษณะเดิม จนครบทุกแถว ขวามือ ครู
ให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิต แล้วให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     = คนเริ่ม         = นักเรียน          = ผู้สอน 
 

นักเรียนสามารถรับ-
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลได้
ทั้ง 2 ข้างซ้ายมือและ
ขวามือ 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 

 

1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ยืนหลัง
กรวยที่เตรียมไว้ ให้แข่งขันการรับและการส่งลูกรักบี้
ฟุตบอล โดยให้เริ่มส่งลูกไปทางด้านซ้ายมือก่อน เริ่ม
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลให้กับแถวที่อยู่ด้านซ้ายมือของ
ตัวเอง แล้วให้วิ่งเข้าไปรับลูก จากนั้นก็ให้ส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลให้กับแถวที่อยู่ตรงข้ามกับแถวตัวเอง แล้วไป
ต่อท้ายแถวที่อยู่ตรงข้าม คนที่รับลูกส่งตอนแรกก็วิ่ง
มารับลูกต่อจากการส่ง แล้วส่งลูกรักบี้ฟุตบอลไปยัง
แถวต่อไป วนให้ครบทุกคน หลังจากนั้นก็ให้กลับมา
รับ-ส่งลูกบี้ฟุตบอลทางด้านขวามือ ครูให้นักกีฬารักบี้
ฟุตบอลสาธิต แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 
 
 
                                  
 
 
 
  
      = กรวย       = นักเรียน         = ผู้สอน  
 
2. ให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ให้แต่ละ
กลุ่ม จัดแถวตอน แบ่งคนเป็น 2 แถว แต่ละแถวมี 4 
คน ระยะห่างของ 2 แถวประมาณ 2-3 เมตร และใน
แถวแต่ละคนจะยืนห่างกันประมาณ 1 เมตร อีก 2 คน
ที่เหลือ จะยืนอยู่ตรงกลางระหว่างแถว ก และแถว ข 
จากนั้นจะมีการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล เริ่มจากคนที่ 1 แถว 
ก  ไปทางขวามือ ไปจนถึงคนที่ 1 แถว ข จากนั้น 2 
คนกลางต้องวิ่งไปอยู่ตรงกลางของคนที่ 2 ระหว่างแถว 
ก และแถว ข และส่งลูกรักบี้ฟุตบอลเช่นเดิม ไปจนถึง
คนที่ 4 ของแถว ก และแถว ข เมื่อครบทุกคนแล้ว ให้
สองคนตรงกลางวิ่งย้อนกลับไป ณ จุดเริ่มต้น โดยมี
การรับ-ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลเช่นเดิม แต่จะส่งไปทาง  
 
 

 

นักเรียนสามารถรับ-
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลได้
ทั้ง 2 ข้างซ้ายมือและ
ขวามือ 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  

(ต่อ) ซ้ายมือ ท าเช่นนี้ตั้งแต่คนที่ 4 ของแถว ก และ
แถว ข ไปจนถึงคนที่ 1 ของแถว ก และแถว ข เมื่อ
ครบแล้ว ให้ 2 คนตรงกลาง มายืนแทนต าแหน่ง ของ
คนที่ 1 ของแต่ละแถว แล้วคนต่อๆ ไป ก็ท าเช่น 2 คน
ตรงกลางที่กล่าวมา จะถือว่าเป็น 1 รอบ ครูให้นักกีฬา
รักบี้ฟุตบอลสาธิต แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตามให้
ถูกต้อง 
 
   ก                    ข       ก                     ข                               
 
 
      
 
                             
 
 
 
  
          = คนส่งลูก              = คนที่วิ่งเข้ามารับลูก                        
           = คนรับลูก             = ผู้สอน                         
 

 
นักเรียนสามารถรับ-
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลได้
ทั้ง 2 ข้างซ้ายมือและ
ขวามือ 

 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.หลังจากนั้น ครูทบทวนบทเรียนและข้อบกพร่องที่
พบ แล้วให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น 
3.ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่ายกาย และเปลี่ยน
เครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจทักษะการ
รับและการส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลได้อย่าง
ถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ 
เรื่อง การรับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอล 

  

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ขั้นเตรียม / ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆละ 5 คน 
เข้าแถวตอน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

       

           = ผู้สอน  = นักเรียน 

2. ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
และข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

 
2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

 
1. ครูให้นักเรียนวิ่ง 30 เมตร 3 เที่ยว ให้นักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล ออกมาน ากายบริหาร ด้วยท่าดันพ้ืน 
10 ครั้ง  2 เซต และท่าหมุนหัวไหล่ข้างหน้า 10 ครั้ง 
ข้างหลัง 10 ครั้ง  แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน 

 
นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายได้ 

 
3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 

 
1. ครูให้นักเรียนดูสื่อวีดีทัศน์ วิธีการรับและการส่ง
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว และ
แบบยืนส่ง-รับลูกรักบี้ฟุตบอลด้วยความเร็ว 
ที่ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม  
2. ครูให้นักเรียนดูเคลื่อนไหวร่างกายและการสาธิต
จากนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ในการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว และแบบ
ยืนส่ง-รับลูกรักบี้ฟตุบอลด้วยความเร็ว 
ที่ถูกต้อง และให้นักเรียนท าตาม  
3.ครูให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิต การส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบการเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว และแบบ
ยืนส่ง-รับลูกรักบี้ฟุตบอลด้วยความเร็วให้ถูกต้อง  

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับและ
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
และแบบยืนส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลด้วย
ความเร็ว 
ได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 

(ต่อ) 
1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ให้เข้าแถวตอน แล้วให้ฝึกการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบการเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว โดยให้
เริ่มส่งลูกจากทางด้านซ้ายมือก่อน โดยการส่งลูก
รักบี้ขณะวิ่งด้วยความเร็ว พร้อมกับ รับ-ส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลให้รวดเร็ว และคนที่อยู่ด้านขวามือวิ่ง
ออกมารับลูกรักบี้ จากการส่งคนซ้ายมือ ท าการ
รับ-ส่ง สลับกัน จนถึงจุดที่ก าหนด แล้วรับ-ส่งกลับ
ยังจุดเริ่มต้น ครูให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิต แล้ว
ให้นักเรียนปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 

 
 

---------------------------------- 
---------------------------------- 
--------------------------------- 

 
 
 
 
 

          = ผู้สอน              = นักเรียน 
----- = การรับ และส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ไป-กลับ 

         = กรวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับและ
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
และแบบยืนส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลด้วย
ความเร็วได้ถูกต้อง 



157 
 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ต่อ) 
2.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
เข้าแถวเป็นวงกลม ห่างกัน 1 เมตร แล้วให้ฝึกการ
รับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืน ส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลให้เร็วที่สุด เริ่มจากการส่งไปด้าน
ซ้ายมือ ไปถึงคนสุดท้าย ให้ส่งกลับมา ยังที่คนเริ่ม 
รับ-ส่ง ด้วยความเร็ว ครูให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอล
สาธิต แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
         = ผู้สอน               = นักเรียน           
  
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับและ
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
และแบบยืนส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลด้วย
ความเร็ว 
ได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 
 

 

1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
ให้เข้าแถวตอน แล้วให้แข่งขันการรับและการส่งลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบการเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว โดยให้
เริ่มส่งลูกจากทางด้านซ้ายมือก่อน โดยการส่งลูก
รักบี้ขณะวิ่งด้วยความเร็ว พร้อมกับ รับ-ส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลให้รวดเร็ว และคนที่อยู่ด้านขวามือวิ่ง
ออกมารับลูกรักบี้ จากการส่งคนซ้ายมือ ท าการ
รับ-ส่ง สลับกัน จนถึงจุดที่ก าหนด แล้วรับ-ส่งกลับ
ยังจุดเริ่มต้น ไป-กลับ  นับเป็น 1 ครั้ง นับจ านวน
ครั้งที่ท าได้ กรณีลูกรักบี้ตกพ้ืน ให้เริ่มนับจ านวน
ครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพ้ืนได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี
ครูเดินสังเกต ให้ค าแนะน า ครูให้นักกีฬารักบี้
ฟุตบอลสาธิต แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 
 
 
 
          ---------------------------------- 
           ---------------------------------- 
            --------------------------------- 
 
           
 
 
 
         = ผู้สอน                = นักเรียน           
   ----- = การรับ และส่งลูกรักบี้ฟุตบอล ไป-กลับ 
        = กรวย      
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนสามารถอธิบาย
และสาธิต วิธีการรับและ
ส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
และแบบยืนส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลด้วย
ความเร็วได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) 

2.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
เข้าแถวเป็นวงกลม ห่างกัน 1 เมตร ให้แข่งขันการ
รับและการส่งลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืน ส่ง-รับลูก
รักบี้ฟุตบอลให้เร็วที่สุด เริ่มจากการส่งไปด้าน
ซ้ายมือ ไปถึงคนสุดท้าย ให้ส่งกลับมา ที่คนเริ่ม 
รับ-ส่ง ด้วยความเร็ว ไป-กลับ นับเป็น 1 ครั้ง นับ
จ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีลูกรักบี้ตกพ้ืน ให้เริ่มนับ
จ านวนครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 
นาที ครูเดินส ารวจ ครูบอกข้อบกพร่อง ครูให้
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิต แล้วให้นักเรียนปฏิบัติ
ตามให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        = ผู้สอน                = นักเรียน           
  
 
 
 

 
นักเรียนสามารถปฏิบัติ 
การรับและส่งลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่
ด้วยความเร็ว และแบบ
ยืนส่ง-รับลูกรักบี้ฟุตบอล
ด้วยความเร็ว 
ได้ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.หลังจากนั้น ครูทบทวนบทเรียนและข้อบกพร่อง
ที่พบ แล้วให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น 
3.ให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่ายกาย และ
เปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจทักษะการรับและ
การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลได้
อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗-๘ 
รายวิชา รักบี้ฟุตบอล                 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1 
เรื่อง การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล         เวลา  1 ชั่วโมง 
_____________________________________________________________________ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน พ 3.1:   เข้าใจ ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2:   รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาที่ปฏิบัติเป็นประจ าวันอย่าง 

  สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  
  และชื่นชมในสุนทรียภาพการกีฬา 

 
1. สาระส าคัญ 
 การเริ่มเล่นและการเล่นในเกมรักบี้ฟุตบอลนั้น ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีทักษะในการเตะลูกแบบ
ต่างๆ การฝึกทักษะการเตะที่ดีจะช่วยให้เกมการแข่งขันด าเนินไปได้อย่างดี และท าให้ทีมประสบ
ความส าเร็จได ้
 
2. จุดประสงค์ในการเรียนรู้ 
 2.1 พัฒนาการสมรรถภาพทางกาย 
 2.2 บอกหลักการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 4 แบบ 
  2.2.1 การเตะลูกลอย 
  2.2.2 การเตะลูกพร้อม 
  2.2.3 การเตะลูกวางบนพื้น 
  2.2.4 การเตะลูกเลียด 
 2.3 มีทักษะในการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 4 แบบ 
  2.3.1 การเตะลูกลอย 
  2.3.2 การเตะลูกพร้อม 
  2.3.3 การเตะลูกวางบนพื้น 
  2.3.4 การเตะลูกเลียด 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล ได้แบ่งออกเป็น 4 แบบ 
1. การเตะลูกลอย ลักษณะการเตะลูกลอย เป็นการปล่อยลูกรักบี้ฟุตบอลหรือกดลูกลงจากระดับที่ถือ
อยู่และก่อนที่ลูกจะตกถึงพ้ืนให้ใช้เท้าเตะให้ลอยขึ้นบนอากาศ หลักในการเตะลูกลอย แตะตาม
แนวนอนของลูกบอล หรือขวางตามความยาวของลูกรักบี้ฟุตบอลก็ได้ โดยไม่โยนลูกบอลให้ลอย ตา
มองดูลูกตลอดเวลาถือลูกให้ได้แนวที่จะใช้หลังเท้ากระทบตรงกลางหลังเท้า 
2. การเตะลูกพร้อม เป็นการเตะลกกระดอนจากพ้ืน โดยการที่ผู้เตะปล่อยลูกรักบี้ฟุตบอลในลักษณะ
เดียวกับการเตะลูกลอย แต่ปล่อยให้ลูกถึงพ้ืนก่อน และในจังหวะเดียวกันนั้นก็ให้เตะลูกบอลลอยขึ้น 
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หลักการเตะลูกพร้อม การปล่อยลูกบอลลงกระทบพ้ืนสนามนั้นต้องพยายามปล่อยลูกให้ส่วนแหลม
ของลูกบอลกระทบพื้นสนาม และกระดอนขึ้นเอียงเข้าหาล าตัวผู้เตะได้ดีที่สุด 
3. การเตะลูกวางบนพ้ืน เป็นลักษณะที่ผู้เตะวางลูกไว้บนพ้ืนสนาม โดยตั้งส่วนยาวของลูกขึ้น แล้วจึง
เตะลูกให้สูงขึ้น การวางลูกให้ใช้ส้นเท้าท าเป็นหลุมเพ่ือตั้งลูก การตั้ งลูกให้คุกเข่าในการตั้งโดยชันเข่า
ข้างใดขางหนึ่งขึ้น หลักการเตะ การเตะลูกวางต้องเตะด้วยหลังเท้า และให้หลังเท้าถูกบริเวณใต้ลูก
รักบี้ฟุตบอล เพ่ือจะได้เตะลูกลอยสูงขึ้นได้ 
4. การเตะลูกเลียด เป็นการบังคับลูกรักบี้ฟุตบอลให้ลอยไปกับพ้ืนสนาม ใช้มากในการเตะลูกด้านข้าง
สนามนอกเขต 22 เมตร เพราะลูกจะได้เลียดสัมผัสพ้ืนสนามหรือใช้เตะเพ่ือให้ลูกเลียดผ่านแนวการ
ชาร์จของฝ่ายตรงข้ามเพ่ือตนหรือผู้เดียวกันจะได้วิ่งเล่นลูกนั้นต่อไปได้ หรือเพ่ือเตะลูกเข้าในเขตทรัย
แล้ววิ่งไปเตะในเขตประตู หลักการเตะ ผู้เตะจะต้องก้มหน้า ข้อเท้าตึง และงุ้มปลายเท้าให้มากๆ การ
เหวี่ยงเท้าจะต้องไม่ให้สูงกว่าระดับเอว 
 
4. อุปกรณ์ / สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 4.1 กรวยพลาสติก 
 4.2 ลูกรักบี้ฟุตบอล 
 4.3 นกหวีด 
 4.4 แบบฝึกทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ 
เรื่อง การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ขั้นเตรียม / ขั้น
อบอุ่นร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆละ 5 คน เข้า
แถวตอน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

               = ผู้สอน  = นักเรียน 

2.ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
ข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1.ครูให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 2 รอบ  ครูให้
นักเรียนดูรูปภาพท่ากายบริหารแบบต่างๆ และให้
ตัวแทนนักเรียน 5 คนออกมาน ากายบริหารส่วนต่างๆ
ของร่างกาย ด้วยท่ากายบริการต่างๆ ไม่ช้ ากัน แล้วให้
นักเรียนท าพร้อมกัน 

1.นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ 
และสามารถ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายได้ 

3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที 

1.ครู ให้นักเรียนดูสื่ อวีดีทัศน์  วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอล ทั้ง 4 แบบ 1.การเตะลูกลอย 2.การเตะลูก
พร้อม 3.การเตะลูกวางบนพ้ืน 4.การเตะลูกเลียด ที่
ถูกต้อง และให้นักเรียนฝึกตามกลุ่ม 
2.ครูให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอลแสดงทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายในการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล ทั้ง 4 แบบ 1.การ
เตะลูกลอย 2.การเตะลูกพร้อม 3.การเตะลูกวางบน
พ้ืน 4.การเตะลูกเลียด ที่ถูกต้อง และให้นักเรียนฝึก
ตามกลุ่ม 
3.ครูอธิบายและสาธิตลักษณะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 
ครูให้นักเรียนดูสื่อวีดีทัศน์ ทั้ง 4 แบบ 1.การเตะลูก
ลอย 2.การเตะลูกพร้อม 3.การเตะลูกวางบนพ้ืน 4.
การเตะลูกเลียด ที่ถูกต้อง และให้นักเรียนฝึกตามกลุ่ม 
 

นักเรียนสามารถ
อธิบายและสาธิต
ทักษะการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอล ทั้ง 4 แบบได้
อย่างถูกต้อง 
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  ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 
 (ต่อ) 1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้

เข้าแถวตอน โดยให้ยืนหน้าเข้าหากัน ยืนห่างกัน 5 
เมตร ให้เล่นเกมรับ-เตะลูกบอล โดยคนที่เตะต้องเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลให้ตรงกับคนรับ คนที่รับลูกเตะก็ต้อง
รับให้ได้ แล้วเตะลูกรักบี้ฟุตบอลกลับไปมา ใช้ฝึกได้ทั้ง 
4 แบบ 1.การเตะลูกลอย 2.การเตะลูกพร้อม 3.การ
เตะลูกวางบนพื้น 4.การเตะลูกเลียด ครูให้นักกีฬารักบี้
ฟุตบอลสาธิตการฝึกการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลในทักษะ
ต่างๆ แล้วให้นักเรียนฝึกตามทักษะ 

 

 

 

 

 = ผู้เริ่มเล่น      = นักเรียน        = ผู้สอน 

นักเรียนสามารถเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 
4 แบบ คือ 1.การเตะ
ลูกลอย 2.การเตะลูก
พร้อม 3.การเตะลูก
วางบนพื้น 4.การเตะ
ลูกเลียด 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 
 

1.การเตะลูกลอย ให้แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
แบ่งเป็น 2 ฝั่ง ยืนตรงไหนก็ได้ที่อยู่ภายในโซนของทีม
ตัวเอง ให้เตะลูกลอยไปยังฝั่งตรงข้าม ถ้าฝ่ายตรงข้าม
รับลูกจากการเตะลูกลอยไม่ได้ ก็ให้ออกจากการ
แข่งขัน ผู้เล่นฝ่ายทีมไหนที่มีผู้เล่นในสนามมากที่สุด
เป็นฝ่ายชนะ ครูให้นักเรียนสังเกต นักกีฬารักบี้
ฟุ ต บ อ ล ส า ธิ ต แ ล้ ว ใ ห้ เ ริ่ ม ก า ร แ ข่ ง ขั น                          

 

 

 

 

  

 

 

            +   = นักเรียน        = ผู้สอน 

นักเรียนสามารถเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 
4 แบบ คือ 1.การเตะ
ลูกลอย 2.การเตะลูก
พร้อม 3.การเตะลูก
วางบนพื้น 4.การเตะ
ลูกเลียด 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

(ต่อ) 2.การเตะลูกพร้อม ให้แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 
10 คน แบ่งเป็น 2 ฝั่ง ยืนตรงไหนก็ได้ที่อยู่ภายในโซน
ของทีมตัวเองให้เตะลูกพร้อมไปยังฝั่งตรงข้าม ถ้าฝ่าย
ไหนเตะลูกพร้อมไม่ถึงฝั่งตรงข้ามให้ออกจากการ
แข่งขัน ทีมไหนเหลือผู้เล่นมากกว่าเป็นฝ่ายชนะ ครูให้
นักเรียนสังเกต นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิต แล้วให้เริ่ม
แข่งขัน     

                             

 

 

 

  

 

 

                +   = นักเรียน        = ผู้สอน 

3.การเตะลูกเลียด ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 5 คน ให้เข้าแถวตอน แบ่งเป็น 2 ฝั่ง โดยให้ยืนหัน
หน้าเข้าหากัน ระยะห่างประมาณ 10 เมตร โดยให้
เตะลูกเลียดข้ามเส้นที่ก าหนดให้ ไปยังฝ่ายตรงข้าม 
คนที่อยู่ฝ่ายตรงข้ามต้องรับลูกเตะให้ได้  แล้วเตะลูก
เลียดกลับไปกลับมา เมื่อเตะเสร็จให้ไปต่อท้ายแถวฝั่ง
ตรงข้าม ทีมไหนท าเสร็จก่อนเป็นฝ่ายชนะ ครูให้
นักเรียนสังเกต นักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่ท าการสาธิต 
แล้วให้เริ่มการแข่งขัน 

 

 

 

 

  = ผู้เริ่มเล่น      = นักเรียน      = ผู้สอน 

นักเรียนสามารถเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 
4 แบบ คือ 1.การเตะ
ลูกลอย 2.การเตะลูก
พร้อม 3.การเตะลูก
วางบนพื้น 4.การเตะ
ลูกเลียด 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

(ต่อ) 4. การเตะลูกวางบนพ้ืน ให้แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 10 คน ให้แข่งเตะลูกวางบนพ้ืน ให้เข้าประตู
รักบี้ฟุตบอล หรือเตะให้ข้ามค้านที่อยู่ระหว่างเสาทั้ง
สอง ที่เป็นรูปตัว H ระยะระหว่างประตูกับจุดเตะ 10 
เมตร ทีมไหนท าการเตะลูกวางบนพ้ืนได้มากที่สุดใน
เวลาที่ก าหนด เป็นทีมชนะ ครูเดินส ารวจและแนะน า 
ครูให้นักเรียนสังเกต นักกีฬารักบี้ฟุตบอลท าการสาธิต 
แล้วให้เริ่มการแข่งขัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนสามารถเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 
4 แบบ คือ 1.การเตะ
ลูกลอย 2.การเตะลูก
พร้อม 3.การเตะลูก
วางบนพื้น 4.การเตะ
ลูกเลียด 

 
                               ประตูรักบี้ฟุตบอล 

 
              …………………………………………… 

  = ผู้สอน                                   
จุดเตะ 

                           

                            
                            
                            
                            
                            
                            = นักเรียน 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1.ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน น ายืด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2.หลังจากนั้น ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มสรุปบทเรียน 
และให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยต่างๆ 
3.ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกายเปลี่ยน
เครื่องแต่งกาย 

 
นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจและมี
ทักษะในการเตะลูก
รักบี้ฟุตบอลได้ทั้ง 4 
แบบ ได้อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ 
เรื่อง การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 

 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.ขั้นเตรียม / 
ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย 
(5-10 นาที) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 5 คน 
นั่งเป็นแถวหน้ากระดาน เพ่ือฟังค าอธิบาย 

 

 

 

              = ผู้สอน  = นักเรียน 

2. ครูอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
และข้อปฏิบัติให้นักเรียนทั้งหมดทราบ 

 

2.ขั้นเสริมสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย (5-10นาที) 

1.ครูให้นักเรียนวิ่งเหยาะๆ รอบสนาม 2 รอบ  ครูให้
นักเรียนดูรูปภาพท่ากายบริหารแบบต่างๆ และให้
ตัวแทนนักเรียน 5 คนออกมาน ากายบริหารส่วน
ต่างๆของร่างกาย ด้วยท่ากายบริการต่างๆ ไม่ช้ ากัน 
แล้วให้นักเรียนท าพร้อมกัน 

นักเรียนรู้วิธีการ
เสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายได้อย่างถูกต้อง 

 
3.ขั้นอธิบาย/ขั้น
ฝึกปฏิบัติ  
(10-15 นาที) 

 

 
1. ครูให้นักเรียนดูสื่อวีดีทัศน์ วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง และลูกเด้งที่ถูกต้อง และให้
นักเรียนฝึกตามกลุ่ม  
2. ครูให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอลแสดงทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูก
โด่ง และลูกเด้ง ให้นักเรียนฝึกตามกลุ่ม  
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง และ
ลูกเด้งสามารถเตะลูกโด่ง 
และลูกเด้งได้อย่าง
ถูกต้องได้ 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 (ต่อ) 1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 

คน ให้เข้าแถวตอน โดยให้นักเรียนเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ ง ให้ข้ ามคานเสาที่ก าหนด 
สลับกันเตะจนครบทุกคน เตะคนละ 3 ครั้ง ครูให้
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิตการฝึกการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง แล้วให้นักเรียนฝึกตามทักษะ 
 

 
                                 = คานเสาระยะการเตะ           
                                        10 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
         = ผู้สอน              = นักเรียน        
 
 
                       = คานเสา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง และ
ลูกเด้งสามารถเตะลูกโด่ง 
และลูกเด้งได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 (ต่อ) 2.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 

คน ให้เข้าแถวตอน ให้นักเรียนเตะลูกรักบี้ฟุตบอล
แบบลูกเด้ง โดยให้เตะลูกรักบี้ฟุตบอลเด้งลงพ้ืนที่ที่
ก าหนด แล้วให้ลูกเด้งออกนอกสนาม นับจ านวนครั้ง
ที่ท าได้ สลับกันเตะจนครบทุกคน เตะคนละ 3 ครั้ง 
ครูให้นักกีฬารักบี้ฟุตบอลสาธิตการฝึกการเตะลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบลูกเด้ง แล้วให้นักเรียนฝึกตาม
ทักษะ 
 
 
                         จุดลูกรกับี้ลูกกระเด้งออกจากสนาม 

                                                              
 
 
                         = ระยะการเตะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        = ผู้สอน                     = นักเรียน     
 
___ ___ ___  = จุดลูกรักบี้ลูกกระเด้งออกจากสนาม 
                   = ระยะการเตะ     

 

 

 

นักเรียนสามารถอธิบาย
วิธีการเตะลูกรักบี้
ฟุตบอลแบบลูกโด่ง และ
แบบลูกเด้ง และสามารถ
เตะลูกโด่ง ลูกเด้งได้อย่าง
ถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

4.ขั้นน าไปใช้ 
(20-25 นาที) 

 

 

1.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน 
ให้เข้าแถวตอน โดยให้นักเรียนท าการแข่งขัน การ
เตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกโด่ง เมื่อได้ยินสัญญาณ
นกหวีด ให้นักเรียนเตะลูกรักบี้ข้ ามคานเสาที่
ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีเตะลูกโด่งไม่ได้ 
ให้เริ่มนับจ านวนครั้ง ใหม่ เตะลูกโด่งไม่ได้ ไม่เกิน 3 
ครั้ งใน 1 นาที ครู เดินส ารวจ แล้วให้นักเรียน
ปรบมือชมเชย ให้กับกลุ่มที่ท าได้คะแนนมากที่สุด 
 

 
                                 = คานเสาระยะการเตะ           
                                        10 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
        = ผู้สอน                = นักเรียน        
 
 
                          = คานเสา  
 
 

 

 

 

 

นักเรียนสามารถเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
ลูกโด่ง และแบบลูก
เด้งได้อย่างถูกต้อง 

 



172 
 

ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 (ต่อ) 

2.ครูให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน 
ให้เข้าแถวตอน ให้นักเรียนท าการแข่งขัน การเตะ
ลูกรักบี้ ฟุตบอลแบบลูกเด้ง โดยให้ เตะลูกรักบี้
ฟุตบอลเด้งลงพ้ืนที่ที่ก าหนด เมื่อได้ยินสัญญาณ
นกหวีด ให้นักเรียนเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเด้ง 
นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีเตะลูกเด้งไม่ได้ ให้เริ่ม
นับจ านวนครั้งใหม่ เตะลูกเด้งไม่ได้ ไม่เกิน3 ครั้งใน 
1 นาที ครเูดินส ารวจ แล้วให้นักเรียนปรบมือชมเชย 
ให้กับกลุ่มที่ท าได้คะแนนมากที่สุด 
 
 
                         จุดลูกรักบี้ลูกกระเด้งออกจากสนาม 

                                                              
 
 
                        = ระยะการเตะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        = ผู้สอน                      = นักเรียน     
 
___ ___ ___  = จุดลูกรักบี้ลูกกระเด้งออกจากสนาม 
                   = ระยะการเตะ     
 
 
 
 
 
 

นักเรียนสามารถเตะ
ลูกรักบี้ฟุตบอลแบบ
ลูกโด่ง และแบบลูก
เด้งได้อย่างถูกต้อง 
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ขั้นตอนการสอน วิธีการสอนโดยการใช้สื่อวีดีทัศน์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 
5.ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
(5-10 นาที) 

 
1. ครูเรียกรวมแถว แล้วให้ตัวแทนนักเรียน  และยึด
เหยียดกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 
2. หลังจากนั้น ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มสรุปบทเรียน 
และให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยต่างๆ 
3. ครูให้นักเรียนไปท าความสะอาดร่างกาย และ
เปลี่ยนเครื่องหมายแต่งกาย 

 
นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการเตะลูก
รักบี้ฟุตบอลแบบลูก
โด่ง และแบบลูกเด้ง 
และสามารถเตะลูก
โด่งและลูกเด้งได้
อย่างถูกต้อง 
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แบบประเมินทักษะพื้นฐานกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 

ชื่อ-สกุล นักเรียน……………………………………………………………………………………………………………… 
ภาคเรียนที่............ ปีการศึกษา.............. วันที่....... เดือน................ พ.ศ. ..................................... 
ผู้ประเมิน....................................................................................................................................... 
ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของท่านโดยเทียบกับเกณฑ์
การให้คะแนนที่ระบุไว้ 

 

 
ข้อปฏิบัติ 

คะแนน 
0 1 2 3 4 5 

 
การจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 

1. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับที่                           
2. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ 
3. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว โดย
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
4. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ โดย
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
5. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว โดย
การวิ่งแบบซิกแซก 
6. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ โดย
การวิ่งแบบซิกแซก 

 
การวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 

1. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับท่ี 
2. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากกากลิ้ง 
3. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากการโยน 
4. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากการเตะ 
5. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่ง 
6. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิธีนอนเก็บ 
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คะแนนรวม       
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แบบประเมินทักษะพื้นฐานกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 
ชื่อ-สกุล นักเรียน……………………………………………………………………………………………………………… 
ภาคเรียนที่............ ปีการศึกษา.............. วันที่....... เดือน................ พ.ศ. ..................................... 
ผู้ประเมิน....................................................................................................................................... 
ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับการสังเกตของท่านโดยเทียบกับเกณฑ์
การให้คะแนนที่ระบุไว้ 
 

 
ข้อปฏิบัติ 

คะแนน 
0 1 2 3 4 5 

 
การส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอล 

1. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับท่ี 
2. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืนส่ง-รับ 
ระยะไกล 
3. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเดิน 
4. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิ่งเหยาะๆ 
5. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็ว 
6. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืนส่ง-รับลูก 
รักบี้ฟุตบอลให้เร็วที่สุด 
 

ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 
1. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกลอย 
2. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกพร้อม 
3. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกวางอยู่บนพื้น 
4. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเลียด 
5. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกโด่ง 
6. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเด้ง 
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เกณฑ์การให้คะแนนในการประเมินทักษะปฏิบัติกฬีารักบี้ฟุตบอล 
 
 
1. ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอล 
  

1.1 ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับที่  
- ให้ผู้ทดสอบจับคู่กัน ยืนจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอล หันหน้าเข้าหากัน 
- เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบที่ 1 ยืนจับหรือถือรักบี้ฟุตบอลให้แน่น ผู้ 
  ทดสอบคนที่ 2 ใช้มือตีที่ลูกรักบี้ ที่ผู้ทดลองคนที่ 1 จับ นับจ านวนครั้งที่ท าได้  
  กรณีจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลตกพ้ืน ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับและถือลูกรักบี้ 
  ฟุตบอลตกพ้ืนได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได ้

 
  

1.2 ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ 
- ให้ผู้ทดสอบจับคู่กัน ยืนจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอล หันหน้าเข้าหากัน 
- เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบที่ 1 จับหรือถือรักบี้ฟุตบอลให้แน่น วิ่งหลบ 
  หลีก ผู้ทดสอบคนที่ 2 โดยวิ่ง ใช้มือตีที่ลูกรักบี้ ที่ผู้ทดลองคนที่ 1 จับ นับจ านวน 
  ครั้งที่ท าได้ กรณีจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลตกพ้ืน ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับ 
  และถือลูกรักบี้ฟุตบอลตกพ้ืนได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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1.3 ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว โดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
- ให้ผู้ทดสอบ จับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว วิ่งอ้อมกรวย (ชาย) ระยะ 10  
   เมตร (หญิง) ระยะ 5 เมตร  
- ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบวิ่งอ้อมกรวย  
  จับหรือถือรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว ไปจุดตามที่ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้  
  กรณีจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียวไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับ 
  และถือลูกรักบี้ฟุตบอลตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 

  
  

1.4 ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ โดยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
- ให้ผู้ทดสอบ จับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ วิ่งอ้อมกรวย (ชาย) ระยะ10  
  เมตร (หญิง) ระยะ 5 เมตร  
- ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบวิ่งอ้อมกรวย จับ 
  หรือถือรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือไปจุดที่ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีจับ 
  หรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับและถือลูก 
  รักบี้ฟุตบอลตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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1.5 ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว โดยการวิ่งแบบซิกแซก 
- ให้ผู้ทดสอบ จับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว วิ่งแบบซิกแซก (ชาย) ระยะ 
  10 เมตร (หญิง) ระยะ 5 เมตร มีกรวยจ านวน 6 กรวย ซึ่งวางเรียงห่างกันกรวย 1  
  เมตร 
- ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบวิ่งแบบซิกแซก  
  จับหรือถือรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียว ไปตามจุดที่ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้  
  กรณีจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบมือเดียวไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับ 
  และถือลูกรักบี้ฟุตบอลตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 

  
 
1.6 ทักษะการจับ หรือการถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ โดยการวิ่งแบบซิกแซก 

- ให้ผู้ทดสอบจับ หรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ วิ่งแบบซิกแซก (ชาย) ระยะ  
  15 เมตร (หญิง) ระยะ 10 เมตร มีกรวยจ านวน 6 กรวย ซึ่งวางเรียงห่างกันกรวย  
  1 เมตร 
- ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบวิ่งแบบซิกแซก   
  จับหรือถือรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือ ไปตามจุดที่ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้  
  กรณีจับหรือถือลูกรักบี้ฟุตบอลแบบสองมือไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ จับและ 
  ถือลูกรักบี้ฟุตบอลตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ จับหรือถือได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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2. ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
  

2.1 ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับที่ 
  - ให้ผู้ทดสอบจับคู่ ยืนหันหน้าห่างกัน (ชาย) ระยะ 10 เมตร (หญิง) ระยะ 5 เมตร  

- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบคนที่ 1 น าลูก  
  รักบี้ไปวางไว้ จุดที่ก าหนด หน้าผู้ทดสอบคนที่ 2 เก็บและวางลูกรักบี้ฟุตบอลให้ 
  เร็ว นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวน 
  ครั้งใหม่ วางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลไม่ได้ ได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที 

5 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 

 
 
2.2 ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากการกลิ้ง 

- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบ เก็บและ 
  วางลูกรักบี้ฟุตบอลจากการกลิ้ง นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวางและเก็บลูกรักบี้ 
  ฟุตบอลจากการกลิ้งไม่ได้ ให้ เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ วางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
  จากการกลิ้งไม่ได้ ได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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2.3 ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากการโยน 
- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบ เก็บและ 
  วางลูกรักบี้ฟุตบอลจากการโยน นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวางและเก็บลูกรักบี้ 
  ฟุตบอลจากการโยนไม่ได้ ให้ เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ วางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
  จากการโยนไม่ได้ ได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 

 
2.4 ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบจากการเตะ 

- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบ เก็บและวาง 
  ลูกรักบี้ฟุตบอลจากการเตะ นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวางและเก็บลูกรักบี้ 
  ฟุตบอลจากการเตะไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ วางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
  จากการเตะไม่ได้ ได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมือ่ วางหรือเก็บได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
 

2.5 ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่ง 
- ให้ผู้ทดสอบ โดยการวิ่งเข้ามาเก็บและวางลูกรักบี้ฟุตบอล  
- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบวิ่ง เก็บและวาง 
  ลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่ง นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 
  ขณะวิ่งไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ วางและเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลขณะวิ่งไม่ได้  
  ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 



181 
 

2.6 ทักษะการวาง และการเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิธีนอนเก็บ 
- ให้ผู้ทดสอบ โดยยืนห่างจากลูกรักบี้ฟุตบอล ระยะ 5 เมตร   
- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบวิ่ง เก็บและวาง 
  ลูกรักบี้ฟุตบอล ด้วยวิธีการนอนเก็บ นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีวางและเก็บลูก 
  รักบี้ ด้วยวิธีการนอนไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ วางและเก็บลูกรักบี้ ด้วย 
  วิธีการนอน ไม่ได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ วางหรือเก็บได้ 1-2 ครั้ง 
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 

 
 
3. ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอล 
  

3.1 ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบอยู่กับท่ี 
- ให้ผู้ทดสอบจับคู่กัน โดยยืนหันข้าง ห่างกัน (ชาย) ระยะ 10 เมตร (หญิง) ระยะ 5     
  เมตร  
- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบยืน ส่งและรับ 
  ลูกรักบี้ฟุตบอล ด้วยความเร็ว ไป-กลับ นับเป็น 1 ครั้ง นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณี 
  ลูกรักบี้ตกพ้ืน ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 1-2 ครั้ง  
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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3.2 ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืนส่ง-รับ ระยะไกล 
- ให้ผู้ทดสอบจับคู่กัน โดยหันข้าง ยืนห่างกัน (ชาย) ระยะ 15 เมตร (หญิง) ระยะ   
  10 เมตร  
- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบยืน ส่งและรับ 
  ลูกรักบี้ฟุตบอล ระยะไกล นับเป็น 1 ครั้ง นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีลูกรักบี้ตก 
  พ้ืน ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที 

5 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับ ได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 1-2 ครั้ง  
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 

 
 

3.3 ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเดิน 
- ให้ผู้ทดสอบจับคู่กัน โดยหันข้าง ยืนห่างกัน (ชาย) ระยะ 10 เมตร (หญิง) ระยะ 5     
  เมตร  
- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบเดิน ส่งและรับ 
  ลูกรักบี้ฟุตบอล ไป-กลับ ตามจุดที่ก าหนด นับเป็น 1 ครั้ง นับจ านวนครั้งที่ท าได้  
  กรณีลูกรักบี้ตกพ้ืน ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน  
  1 นาที 

5 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 1-2 ครั้ง  
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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3.4 ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบวิ่งเหยาะๆ 
- ให้ผู้ทดสอบจับคู่กัน โดยหันข้าง ยืนห่างกัน (ชาย) ระยะ 10 เมตร (หญิง) ระยะ 5     
  เมตร  
- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบวิ่ง ส่งและรับ 
  ลูกรักบี้ฟุตบอล ไป-กลับ ตามจุดทีก่ าหนด นับเป็น 1 ครั้ง นับจ านวนครั้งที่ท าได้  
  กรณีลูกรักบี้ตกพ้ืน ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3 ครั้งใน  
  1 นาที 

5 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 5-6 ครัง้ 
2 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 1-2 ครั้ง  
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามรถปฏิบัติได้ 

 
 

3.5 ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
- ให้ผู้ทดสอบจับคู่กัน โดยหันข้าง ยืนห่างกัน (ชาย) ระยะ 10 เมตร (หญิง) ระยะ 5  
  เมตร  
- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบวิ่งด้วย 
  ความเร็ว ส่งและรับลูกรักบี้ฟุตบอล ไป-กลับ ตามจุดที่ก าหนด นับเป็น 1 ครั้ง นับ 
  จ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีลูกรักบี้ตกพ้ืน ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพ้ืนได้ 
  ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 1-2 ครั้ง  
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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3.6 ทักษะการส่ง และการรับลูกรักบี้ฟุตบอลแบบยืนส่ง-รับลูกรักบี้ฟุตบอลให้เร็วที่สุด 
- ให้ผู้ทดสอบจับคู่กัน โดยหันข้าง ยืนห่างกัน (ชาย) ระยะ10 เมตร (หญิง) ระยะ 5  
  เมตร  
- ให้ผู้ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบยืน ส่งและรับ 
  ลูกรักบี้ฟุตบอล ด้วยความเร็ว ไป-กลับ ให้เร็วที่สุด นับเป็น 1 ครั้ง นับจ านวนครั้ง 
  ทีท าได้ กรณีลูกรักบี้ตกพ้ืน ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ ลูกรักบี้ตกพ้ืนได้ไม่เกิน 3   
  ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 1-2 ครั้ง  
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 

 
 
4. ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล 

 
4.1 ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกลอย 

  - ผู้ทดสอบ ยืนห่างจากจุดที่ก าหนด (ชาย) ระยะ 10 เมตร (หญิง) ระยะ 5 เมตร  
- เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกลอย ไปตามจุด 
  ที่ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีเตะลูกลอยไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่   
  เตะลูกลอยไม่ได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ ส่งหรือรับได้ 1-2 ครั้ง  
0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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4.2 ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกพร้อม 
  - ผู้ทดสอบ ยืนห่างจากจุดที่ก าหนด (ชาย) ระยะ 10 เมตร (หญิง) ระยะ 5 เมตร  

- เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกพร้อม ไปตาม 
  จุดที่ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีเตะลูกพร้อมไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้ง 
  ใหม่ เตะลูกพร้อมไม่ได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ เตะได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ เตะได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ เตะได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ เตะได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ เตะได้ 1-2 ครั้ง 

  0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
 

4.3 ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกวางบนพื้น 
  - ผู้ทดสอบ ยืนห่างจากจุดที่ก าหนด (ชาย) ระยะ 10 เมตร (หญิง) ระยะ 5 เมตร  
  - เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกวางบนพ้ืน  

  ไปตามเป้าหมายที่ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีเตะลูกวางบนพื้นไม่ได้ ให้ 
  เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ เตะลูกวางบนพื้นไม่ได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาที 

5 คะแนน เมื่อ เตะได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ เตะได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ เตะได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ เตะได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ เตะได้ 1-2 ครั้ง 

  0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
 
 
4.4 ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเลียด 

  - ผู้ทดสอบ ยืนห่างจากจุดที่ก าหนด (ชาย) ระยะ 5 เมตร (หญิง) ระยะ 3 เมตร  
- เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเลียด ไปตามจุด 
  ที่ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีเตะลูกเลียดไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่  
  เตะลูกเลียดไม่ได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ เตะได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ เตะได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ เตะได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ เตะได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ เตะได้ 1-2 ครั้ง 

  0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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4.5 ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกโด่ง 
  - ผู้ทดสอบ ยืนเตะระดับความสูง (ชาย) ระยะ 10 เมตร (หญิง) ระยะ 5 เมตร  

- เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกโด่ง ไปตาม 
  ระยะที่ก าหนด นับจ านวนครั้งที่ท าได้ กรณีเตะลูกโด่งไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้ง 
  ใหม่ เตะลูกโด่งไม่ได้ ไม่เกิน 3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ เตะได้ 9-10 ครั้งขึ้นไป 
4 คะแนน เมื่อ เตะได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ เตะได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ เตะได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ เตะได้ 1-2 ครั้ง 

  0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
 

4.6 ทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเด้ง 
  - ผู้ทดสอบ (ชาย) ยืนห่างจากจุดที่ก าหนด ระยะ 15 เมตร (หญิง) ระยะ 10 เมตร  

- เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้ผู้ทดสอบเตะลูกรักบี้ฟุตบอลแบบลูกเด้ง นับจ านวน 
  ครั้งที่ท าได้ กรณีเตะลูกเด้งไม่ได้ ให้เริ่มนับจ านวนครั้งใหม่ เตะลูกเด้งไม่ได้ ไม่ 
  เกิน3 ครั้งใน 1 นาท ี

5 คะแนน เมื่อ เตะได้ 9-10 ครั้งข้ึนไป 
4 คะแนน เมื่อ เตะได้ 7-8 ครั้ง 
3 คะแนน เมื่อ เตะได้ 5-6 ครั้ง 
2 คะแนน เมื่อ เตะได้ 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน เมื่อ เตะได้ 1-2 ครั้ง 

  0 คะแนน เมื่อ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่างการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
กับการใช้สื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะปฏิบัติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม ค่า 
IOC 

การแปล
ผล คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

1. ประวัติกีฬารักบี้ฟุตบอล +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2.มารยาทและหลักความปลอดภัย
ในการเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3.การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กายส าหรับกีฬารักบี้ฟุตบอล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4.การจับหรือการถือลูกรักบี้
ฟุตบอล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5.การวางลูกรักบี้ฟุตบอลและการ
เก็บลูกรักบี้ฟุตบอล 

        

      5.1 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่
วางอยู่บนพื้น 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

     5.2 การเก็บลูกรักบี้ฟุตบอลที่
กลิ้งอยู่บนพ้ืน 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลและการ
รับลูกรักบี้ฟุตบอล 

        

 6.1 การส่งลูกรักบี้ฟุตบอลอยู่กับที่ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
      6.2 การส่งลูกรักบี้ฟุตบอล
ขณะที่วิ่งด้วยความเร็ว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7. การเตะลูกรักบี้ฟุตบอล         
     7.1 การเตะแบบลูกลอย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
     7.2 การเตะแบบลูกพร้อม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
     7.3 การเตะแบบลูกวางบนพื้น +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
     7.4 การเตะแบบลูกเลียด +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
8. ขั้นเตรียม         
     8.1 ขั้นอบอุ่นร่างกายและ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

     8.2 ขั้นอธิบายและสาธิต +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
     8.3 ขั้นปฏิบัติและน าไปใช้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
     8.4 ขั้นสรุป +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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