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บทคัดย่อภาษ าไทย  

ศิรเมศร์ ศิริศักดิ์ธนากุล : ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมี
วิจารณญาณที่มีตํอพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนของนักเรียนมัธยมศึกษา. (EFFECTS OF 
ORGANIZING LEARNING ACTIVITIES BY USING CRITICAL THINKING PROCESS ON 
SUSTAINABLE CONSUMPTION BEHAVIORS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS) 
อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 146 หน๎า. 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณกลุํมตัวอยํางคือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ จ านวน 100 คน แบํงเป็นกลุํมทดลองจ านวน 50 
คน และกลุํมควบคุมจ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดย
ใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ใช๎เวลาในการทดลอง 36 คาบ เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวม
ข๎อมูล คือ แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน วิเคราะห์ข๎อมูลโดยการหาคําเฉลี่ย คําสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ความถี่การวิเคราะห์เนื้อหาและเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยสถิติทดสอบคํา
ที (t-test) 

 ผลการวิจัยพบวํา1)นักเรียนกลุํมทดลองที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนสูงขึ้นหลังจากได๎รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2)
นักเรียนกลุํมทดลอง ที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มี
คะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนสูงกวํานักเรียนกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ภาควิชา หลักสูตรและการสอน 

สาขาวชิา การสอนสังคมศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 

 

ลายมือชื่อนสิิต   
 

ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก   
 

 

 



 จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดย่อภาษ าอังกฤษ 

# # 5483438727 : MAJOR TEACHING SOCIAL STUDIES 
KEYWORDS: SUSTAINABLE CONSUMPTION / CRITICAL THINKING / SOCIAL STUDIES 

SIRAMATE SIRISAKTHANAKUN: EFFECTS OF ORGANIZING LEARNING ACTIVITIES 
BY USING CRITICAL THINKING PROCESS ON SUSTAINABLE CONSUMPTION 
BEHAVIORS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: ASST. PROF.WALAI 
ISRANGKURA NA AYUDHAYA, 146 pp. 

The research study aimed to investigate sustainable consumption behaviors of 
secondary school students participating in critical thinking learning activities. The 
samples were 100 students in grade 7 in Sri Ayudhya School which were divided into 
the experimental group (n=50) and the control group (n=50). Thirty six-period lesson 
plans for critical thinking learning activities was the experimental instruments and the 
survey form of sustainable consumption behavior was the data collecting instrument. 
The data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation, frequency and 
content analysis and compared the data by t-test 

The results revealed that 1) the students in the experimental group 
participating in critical thinking activities had post-scores on sustainable consumption 
behaviors higher than pre-scores at the significant level of .05. 2) the students in the 
experimental group participating in critical thinking activities had higher scores on 
sustainable consumption behaviors than those in the control group at the significant 
level of .05. 

Department: Curriculum and Instruction 

Field of Study: Teaching Social Studies 

Academic Year: 2013 

 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
 

 

 



 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่มีตํอ
พฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ครั้งนี้ ส าเร็จลุลํวงลงด๎วยดี เนื่องจากความเมตตา
ในการให๎ค าแนะน าและสนับสนุนอยํางดียิ่งจาก ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.วลัย อิศรางกูร   ณ อยุธยา ซึ่งเป็น
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ผู๎ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู๎แกํผู๎วิจัยตลอดระยาเวลาที่ผํานมา 
ผู๎วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอยํางสูงไว๎ ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.รัชนีกร หงส์พนัส ประธานในการสอบวิทยานิพนธ์ 
ศาสตราจารย์ ดร.สิริวรรณ ศรีพหล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่คอยตรวจสอบแก๎ไขวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้
จนสมบูรณ์ รวมทั้งขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ผู๎ทรงคุณวุฒิทุกทําน ทั้ง รองศาสตราจารย์ดร.จรูญศรี มา
ดิลกโกวิท ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.รณิดา ปิงเมือง อาจารย์ปรารถนา เกษน๎อย อาจารย์ปริศนา ตันติเจริญ 
และอาจารย์สุภาพร แจ๎งกระจําง ที่สละเวลาในการตรวจและให๎ข๎อเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมือที่ใช๎ใน
วิทยานิพนธ์นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณและระลึกถึงรองศาสตราจารย์ สุมนทิพย์ บุญสมบัติ ผู๎วายชนม์ ที่กรุณา
ตรวจสอบและให๎ค าแนะน ากับผู๎วิจัยในการสอบหัวข๎อวิทยานิพนธ์ ที่น ามาซึ่งวิทยานิพนธ์ที่สมบูรณ์ในที่สุด 

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์ทุกทํานที่ได๎อบรมสั่งสอนและประสิทธิ์ประสาทสรรพวิชาความรู๎
ตํางๆ อันเป็นประโยชน์แกํผู๎วิจัยในการบูรณาการความรู๎ที่ได๎รับมาใช๎ในการท าวิจัยในคร้ังนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ คณะผู๎บริหารโรงเรียน คณาจารย์ทุกทําน ตลอดจนนักเรียนและบุคลากร
ทุกคนของโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ ที่เอ้ือเฟื้อให๎ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณผู๎ชํวยศาสตราจารย์ อรรถพล อนันตวรสกุล ที่เป็นทั้งอาจารย์ผู๎ ให๎ความรู๎
และผู๎อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาด๎านการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่ท างานที่ให๎ความรู๎และ
ประสบการณ์อันมีคําแกํผู๎วิจัย รวมทั้งขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ น๎องๆ ที่ท างานรํวมกันและคอยชํวยเหลือกันเสมอ
มาขอบคุณมากจริงๆ 

ขอบคุณทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิตจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ชํวย
สนับสนุนคําใช๎จํายในการท าวิจัยในครั้งนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 

ขอบคุณทุกคนในชมรมรักบี้ฟุตบอล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ยังคงต๎อนรับ ให๎ความอบอุํน 
ความสบายใจ และเป็นที่พักใจที่ดีทุกครั้งเมื่อเจออุปสรรคปัญหาตํางๆ 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพํอณัฐวัฒน์ อลงกรณ์รัศมี คุณแมํพิมลพัตร ศิริศักดิ์ธนากุล ผู๎ให๎ก าเนิด 
รวมทั้งพี่และน๎องชาย ที่คอยให๎ค าแนะน า ก าลังใจ และเติมเต็มผู๎วิจัยเสมอมา ทุกคนคือความสุขของผม 
ขอบคุณครับ 

 



สารบัญ 
  หน๎า 

บทคัดยํอภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดยํอภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ฌ 

บทที่ 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ........................................................................................ 1 

ค าถามการวิจัย .............................................................................................................................. 6 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย .............................................................................................................. 6 

สมมติฐานการวิจัย ......................................................................................................................... 6 

ค าจ ากัดความในการวิจัย ............................................................................................................... 8 

ขอบเขตการวิจัย ............................................................................................................................ 9 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง ......................................................................................... 11 

1. แนวคิดของการบริโภคท่ียั่งยืน ................................................................................................ 12 

1.1 ความหมายของการบริโภค ........................................................................................... 12 

1.2 ความหมายของการบริโภคท่ียั่งยืน ................................................................................ 13 

1.3 พฤติกรรมของผู๎บริโภค ................................................................................................. 16 

1.4 พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน ........................................................................................ 18 

2. มโนทัศน์ของกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ................................................................... 30 

2.1 ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ................................................................... 30 

2.2 ความส าคัญของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ................................................................... 33 

2.3 องค์ประกอบและกระบวนการของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ...................................... 35 

3. ขั้นตอนการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณและความสัมพันธ์ของการคิดอยํางมีวิจารณญาณกับ
พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน ....................................................................................................... 46 

3.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางมีวิจารณญาณ .................................................. 46 

3.2 ความสัมพันธ์ของการคิดอยํางมีวิจารณญาณกับพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน ............... 50 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ................................................................................................................. 51 



 ซ 

  หน๎า 

4.1 งานวิจัยในประเทศ ....................................................................................................... 51 

4.2 งานวิจัยในตํางประเทศ ................................................................................................. 53 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................ 56 

1.   การศึกษาค๎นคว๎าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ................................................................. 57 

2.   การออกแบบการวิจัย ........................................................................................................... 57 

3.   การก าหนดประชากรและตัวอยําง ........................................................................................ 58 

4.   การสร๎างเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ......................................................................................... 59 

5.   วิธีการด าเนินการวิจัย ........................................................................................................... 65 

6.   การวิเคราะห์ข๎อมูล .............................................................................................................. 67 

บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข๎อมูล ....................................................................................................... 68 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข๎อเสนอแนะ ............................................................. 74 

สรุปผลการวิจัย ........................................................................................................................... 75 

อภิปรายผลการวิจัย .................................................................................................................... 75 

ข๎อเสนอแนะ ............................................................................................................................... 78 

ข๎อเสนอแนะส าหรับครูในการน าผลวิจัยไปใช๎ .............................................................................. 78 

ข๎อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งตํอไป ........................................................................................... 78 

รายการอ๎างอิง ................................................................................................................................. 79 

ภาคผนวก ก รายชื่อผู๎ทรงคุณวุฒิ .................................................................................................... 88 

ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บข๎อมูล .................................................................................... 90 

ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช๎ในการทดลอง ........................................................................................ 96 

ประวัติผู๎เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................. 146 

 

 

 

 

 

 



 ฌ 

 

สารบัญตาราง 
หน๎า 

 

ตาราง 1 ตารางวิเคราะห์การจัดหมวดหมูํของพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน .................................... 26 
ตาราง 2 ตารางวิเคราะห์แนวคิดของผู๎เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ......... 43 
ตาราง 3 ตารางแสดงขั้นตอนการสอนรูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ............................. 48 
ตาราง 4 ตารางแสดงความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณท่ีเกิดข้ึนจากรูปแบบการพัฒนาการ
คิดอยํางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ ........................................................................ 49 
ตาราง 5 ตารางแสดงเกณฑ์การคิดคะแนน ...................................................................................... 60 
ตาราง 6 ตารางแสดงรายละเอียดการจัดการเรียนรู๎ในรายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ....................................................................................... 62 
ตาราง 7 สรุปผลคําการประเมินแผนการจัดการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
จากผู๎ทรงคุณวุฒิ .............................................................................................................................. 65 
ตาราง 8 คะแนนพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนกํอนการทดลองระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม69 
ตาราง 9 คะแนนพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนหลังการทดลองระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 70 
ตาราง 10 คะแนนพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนของกลุํมทดลองระหวํางกํอนและหลังการทดลอง .. 71 



บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
 ปัจจุบันผลกระทบจากการบริโภคท่ีไมํยั่งยืน ขาดความรับผิดชอบ และไมํค านึงถึงสิ่งแวดล๎อม 
น ามาซึ่งปัญหาสิ่งแวดล๎อมทั่วโลก โดยปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่เสื่อมโทรมที่
เกิดขึ้นนั้นถูกท าให๎เข๎าใจผิดวํามาจากภาคอุตสาหกรรมเทํานั้น ทั้งที่ความเป็นจริงปัจจัยส าคัญมิใชํ
เฉพาะแตํเพียงภาคอุตสาหกรรมที่มีผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ด๎านประชาชนผู๎บริโภคก็มีสํวน
กํอให๎เกิดปัญหาด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมไมํยิ่งหยํอนไปกวํากัน   อีกทั้งกระแสการ
พัฒนาเศรษฐกิจและการบริโภคแบบวัตถุนิยมเป็นอีกปัจจัยที่กระตุ๎นให๎มีการบริโภคและการใช๎
ทรัพยากรอยํางฟุุมเฟือย สิ้นเปลือง กลําวคือ การบริโภคสินค๎าและบริการถูกกระตุ๎นด๎วยสื่อทาง
การตลาดอยํางหนัก เพ่ือให๎มีการบริโภคมากขึ้น เพ่ือผลการเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยไมํได๎ค านึงถึง
สาระหรือแกํนของการบริโภคอยํางแท๎จริงจนกลายเป็นคํานิยมที่ไมํถูกต๎องในปัจจุบัน ด๎วยเหตุนี้สังคม
เราจึงกลายเป็นสังคมบริโภคอยํางชัดเจนมากขึ้นเรื่อยๆ จนทั้งสังคมกลายเป็นสังคมบริโภคนิยมอยําง
เต็มที่ นอกจากนั้น เราไมํเพียงแตํจับจํายใช๎สอยเทํานั้น แตํการใช๎สอยของเราก็ยังมีลักษณะที่ส าคัญ
คือ การที่เราบริโภคตามอยํางคนอ่ืน เขาไปที่ไหนเราก็ไป เขามีอะไรกันเราก็มี ที่ไหนเขาซื้ออะไรกัน 
เราก็ซื้อตาม โดยเฉพาะตํางประเทศเขามีอะไรกันเราก็ต๎องมีตาม (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2554) ดังนั้น
เราจึงเห็นผู๎คนสํวนใหญํเปลี่ยนของใช๎กันมากและถี่ขึ้น บริโภคอาหารเกินความจ าเป็นของรํางกาย  
ซึ่งมีให๎เห็นอยูํมากมายในสังคมปัจจุบัน จากงานวิจัยเรื่อง Sustainable consumption: 
consumption, consumers and the commodity discourse ของ John Connolly & Andrea 
Prothero (2008) ได๎เน๎นย้ าถึงสิ่งที่เกิดข้ึนไว๎วํา บุคคลโดยทั่วไปมีพฤติกรรมการบริโภคที่มุํงเน๎นความ
พึงพอใจของตน ซึ่งหลายๆ ครั้งการบริโภคเกิดจากโฆษณาและภาพลักษณ์ที่ถูกสร๎างขึ้น การบริโภค
ไมํได๎เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความต๎องการของตน และเกิดขึ้นโดยไมํได๎ค านึงถึงผลกระทบที่จะมีตํอ
สิ่งแวดล๎อม นอกจากนี้ยังพบอีกวําบุคคลโดยทั่วไปไมํคิดวําพฤติกรรมการบริโภคของตนจะมีผลตํอ
สิ่งแวดล๎อม หากแตํเกิดขึ้นจากองค์กรหรือหนํวยงานขนาดใหญํเทํานั้น  
 
 นอกจากนี้ความต๎องการพื้นฐานและความต๎องการความสะดวกสบายในด๎านตํางๆ กระตุ๎นให๎
มนุษย์พัฒนาความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์และวิทยาการ ในการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช๎อยําง
สะดวกสบายและงํายยิ่งขึ้น อีกทั้งมีการพัฒนากระบวนการผลิตทางด๎านอุตสาหกรรม เพ่ือตอบสนอง
ความต๎องการในการบริโภคของมนุษย์ ซึ่งกระบวนการผลิตที่ไมํมีประสิทธิภาพและการบริโภคอยําง
ฟุุมเฟือย จนทรัพยากรไมํสามารถเกิดหรือสร๎างขึ้นมาใหมํได๎ทันตํอความต๎องการในการใช๎ได๎นั้น เป็น
ที่มาซึ่งการเสียสมดุลของธรรมชาติ อีกทั้งสิ่งปฏิกูลที่เหลือจากการผลิตและการบริโภคดังกลําวที่ได๎
ปลํอยทิ้งโดยขาดการรับผิดชอบบ าบัดจัดการสูํสิ่งแวดล๎อม ซึ่งบางประเภทเป็นสารอันตราย สํงผล
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กระทบตํอสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของสาธารณชน นอกจากนั้นยังมีสํวนที่กํอให๎เกิดเป็นของ
เสียและเป็นปัญหาออกสูํสิ่งแวดล๎อม เชํน ปัญหาน้ าเสีย ปัญหาอากาศเป็นพิษ ปัญหาด๎านเสียง ฯลฯ  
 
 ดังนั้นการที่จะแก๎ปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่เกิดขึ้นได๎นั้น จึงจ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องมีการ
ปรับเปลี่ยนแผนการและรูปแบบการบริโภคสินค๎าและบริการของผู๎บริโภคให๎มีความเป็นมิตรตํ อ
สิ่งแวดล๎อม ดังนั้น ผู๎บริโภคที่จะชํวยอนุรักษ์ทรัยพากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม จึงต๎องมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม , มปป,) โดย
ทุกคนมีภารกิจในการใช๎ชีวิตตั้งแตํตื่นนอนจนถึงเข๎านอน ในการบริโภค การใช๎ทรัพยากรอยํางเป็น
มิตรตํอสิ่งแวดล๎อม โดยเครื่องมือส าคัญของการปรับเปลี่ยนการใช๎ชีวิต คือ ความมีเหตุผล การมีสติใน
การใช๎ชีวิต โดยจะเห็นได๎จากการประชุม RIO+20 United Nations Conference on Sustainable 
Development, 2012 ที่มีการกลําวเน๎นถึงเรื่อง เศรษฐกิจสีเขียวในบริบทของการพัฒนาที่ยั่งยืนและ
การขจัดความยากจน (Green Economy in the Context of Sustainable Development and 
Poverty Eradication) และการปฏิรูปเชิงสถาบันเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Institutional Framework 
for Sustainable Development) ซึ่งเศรษฐกิจสีเขียวในที่นี้ไมํได๎หมายความถึงแตํเพียงเรื่อง
สิ่งแวดล๎อมเพียงอยํางเดียว แตํยังหมายรวมถึงการจัดการระบบเศรษฐกิจให๎เป็นไปอยํางถูกต๎องด๎วย 
ซึ่งผู๎บริโภคถือเป็นสํวนหนึ่งในระบบเศรษฐกิจ ที่จะต๎องรู๎เทําทัน รู๎ข๎อมูล เพ่ือการตัดสินใจในการ
บริโภคอยํางถูกต๎องเหมาะสม ต๎องชํวยกันสร๎างคํานิยมใหมํให๎มีการบริโภคโดยยึดหลักความพอเพียง 
ไมํใชํบริโภคนิยม ประหยัด ไมํหวั่นไหวกับสิ่งยั่วยุที่มากับสื่อและการตลาดในรูปแบบตํางๆ กล๎าที่จะ
ปฏิเสธสิ่งไมํดีและความไมํถูกต๎อง เพ่ือเป็นการกดดันและกระตุ๎นให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในภาคการ
ผลิตด๎วย เนื่องจากผู๎บริโภคสามารถเป็นตัวก าหนดคุณภาพและผลิตภัณฑ์ที่จะผลิตออกมาใน
ท๎องตลาดได๎ ดังนั้น การท าให๎ผู๎บริโภคมีความเข๎าใจอยํางแท๎จริง เกี่ยวกับสิ่งที่บริโภค และปัญหา
สิ่งแวดล๎อมที่จะตามมาหลังการบริโภคนั้น จึงมีสํวนส าคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม แตํในปัจจุบันเมื่อย๎อนกลับมามองการบริโภครายบุคคลแล๎ว สํวนใหญํเป็นการบริโภคที่
ค านึงถึงแตํการตอบสนองความต๎องการที่สะดวกสบายสํวนบุคคล แขํงขันกันบริโภค โดยมองข๎าม
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับสิ่งแวดล๎อม ขาดการมองที่เป็นองค์รวม คิดไมํรอบคอบ ไมํรอบด๎าน ไมํถ๎วนถี่ 
กํอนการตัดสินใจบริโภคสินค๎าและบริการ โดยกลุํมที่ควรจะให๎ความรู๎และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็น
ล าดับแรกคือ กลุํมเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตขึ้นมาเป็นก าลังหลักในการพัฒนาประเทศชาติตํอไป ใน
ปัจจุบันเด็กนักเรียนชั้นมัธยมมีความเข๎าใจ รู๎และตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม 
แตํในทางปฏิบัติพวกเขาเหลํานั้นไมํได๎มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคเทําที่ควร โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งในสํวนของพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนที่กลําวถึงรูปแบบการบริโภคที่ยั่งยืน 4 แบบ ได๎แกํ  
1.การเลือกใช๎ (selection) 2.การลดการใช๎ (minimization) 3.การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 
(maximization) และ 4.การคัดแยก (segregation) ขยะเพ่ือน ากลับมาใช๎ใหมํ (reuse) หรือ รีไซเคิล 
(recycle) เด็กๆ มีการปฏิบัติน๎อยมาก (Said, A.M., Yahaya N. and Ahmadun F,2007) อีกทั้ง
ปัจจุบันเด็กและเยาวชนเติบโตมากับเทคโนโลยี ความสะดวกสบาย และเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ที่คอย
กระตุ๎นให๎บริโภคสินค๎าและบริการอยํางตํอเนื่อง จึงมีความจ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องท าความเข๎าใจและ
สร๎างภูมิคุ๎มกันในการเลือกบริโภคสินค๎าและบริการอยํางจริงจัง ไมํใชํปลํอยให๎มีความเข๎าใจผิดอยํางที่
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เป็นอยูํในปัจจุบัน  เชํน ใครบริโภคมาก มีของใช๎หรูหรา เสื้อผ๎าแบรนด์เนม ฯลฯ แล๎ว คือ “ผู๎ชนะ ดู
ดี” ซึ่งเหลํานี้คือคํานิยมท่ีผิดที่ก าลังเกิดข้ึนและขยายตัวเป็นวงกว๎างในปัจจุบัน  
 
 เมื่อพิจารณาดูแล๎วสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นขัดกับสิ่งที่ควรจะเป็นในบริบทของสังคมไทย ที่การบริโภค
ที่ยั่งยืนมีพ้ืนฐานมาจากกรอบแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เน๎นทางสาย
กลางคือ การบริโภคอยํางพอดี พอมี พอกิน พอใจ ในสิ่งที่มีและได๎รับ มีการค านึงถึงทั้งในวันนี้และวัน
หน๎าและด าเนินชีวิตอยํางมีสติ อยูํในทางสายกลาง โดยอาศัยความเพียร ความรอบรู๎ รอบคอบ ความ
ระมัดระวัง รู๎จักการประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ เพ่ือค๎นหาข๎อจ ากัดที่ตนมี และน ามาใช๎
ประกอบการตัดสินใจในการเลือกรูปแบบการบริโภคที่กํอให๎เกิดสมดุลระหวํางความสุขในการด าเนิน
ชีวิตที่สามารถพ่ึงตนเองได๎กับทรัพยากรที่มีจ ากัดในโลกนี้ รวมถึงมีการแบํงปันให๎กับสังคมรอบข๎าง 
และมีความเอ้ืออาทรตํอระบบนิเวศ (โครงการจัดท ายุทธศาสตร์การบริโภคที่ยั่งยืน , 2550)  
ซึ่งสอดคล๎องกับวิสัยทัศน์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559)  
ที่ระบุไว๎วํา คนไทยภาคภูมิใจในความเป็นไทยมีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแหํงความพอเพียงยึดมั่นใน
วัฒนธรรมประชาธิปไตยและหลักธรรมาภิบาลการบริการสาธารณะขั้นพ้ืนฐานที่ทั่วถึงมีคุณภาพ 
สังคมมีความปลอดภัยและมั่นคงอยูํในสภาวะแวดล๎อมที่ดีเกื้อกูลและเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ระบบ
การผลิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อมมีความมั่นคงด๎านอาหารและพลังงาน อยูํบนฐานทางเศรษฐกิจที่
พ่ึงตนเองและแขํงขันได๎ในเวทีโลกสามารถอยูํในประชาคมภูมิภาคและโลกได๎อยํางมีศักดิ์ศรี 
 
 เครื่องมือส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช๎ชีวิต คือ การสร๎างคํานิยมในการบริโภค
ภายใต๎เงื่อนไขของความพอดี ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ๎มกันที่ดี โดยมีเงื่อนไข
ความรู๎และคุณธรรมเข๎ามาเกี่ยวข๎อง ใช๎กลไกทางด๎านศาสนาวัฒนธรรมและวิถีชุมชน ตลอดจนการ
สร๎างทางเลือกของรูปแบบในการบริโภคที่ตํางจากกระแสบริโภคนิยม ชี้ให๎เห็นประโยชน์จากความ
สมดุลและความสุขในการด าเนินชีวิตที่สามารถพ่ึงตนเองได๎ รู๎จักแบํงปันให๎กับสังคมรอบข๎าง เพ่ือสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันด๎านเศรษฐกิจให๎กับชุมชนและประเทศชาติ นอกจากนี้ยังต๎องเรํงเสริมสร๎างความรู๎ ความ
ตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู๎บริโภค โดยให๎การศึกษาและสร๎างฐานความรู๎  (knowledge-
based) และเรํงสร๎างจิตส านึกในการบริโภคอยํางยั่งยืน พัฒนาแหลํงการเรียนรู๎และองค์ความรู๎ตํางๆ 
ตลอดจนการพัฒนาหลักสูตรในระบบการศึกษาภาคบังคับ และหลักสูตรท๎องถิ่นศึกษาเกี่ยวกับการ
ด าเนินโครงการการบริโภคท่ียั่งยืนในระดับท๎องถิ่น การให๎ความรู๎ในระเบียบ ข๎อกฎหมายและสิทธิของ
ผู๎บริโภค เพ่ือให๎คนไทยเกิดความตระหนักและมีจิตส านึกด๎านสิ่งแวดล๎อมและน าเอาปัจจัยด๎าน
สิ่งแวดล๎อมมาประกอบการตัดสินใจซื้อสินค๎าหรือบริการตํางๆ น ามาซึ่งการมีสติในการใช๎ชีวิต คิดรอบ
ด๎านกํอนที่จะท าการตัดสินใจในการกระท าหรือเลือกบริโภคสินค๎าและบริการ ที่นอกเหนือไปกวําการ
เน๎นความสะดวกสบาย ซึ่งในการตัดสินใจเลือกบริโภคสินค๎าและบริการนั้น ผู๎บริโภคต๎องอาศัยการคิด
อยํางมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นรูปแบบของการคิด (modes of thinking) อยํางหนึ่ง ที่จะต๎องใช๎ทักษะ
การคิดยํอยเรียงจากระดับต่ าไปหาระดับสูง คือ การจ า การระลึกได๎ การแปลความหมาย การ
เปรียบเทียบ การแบํงประเภท การสรุป การอ๎างอิงข๎อมูล การตั้งขอสมมติฐาน การพยากรณ์ (การคิด
ลํวงหน๎า) การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน (วลัย อิศรางกูร ณ อยุทธยา, 2555)  
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เพ่ือตัดสินใจในการเลือกบริโภคสินค๎าและบริการ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนโดยการเน๎น
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณจึงเป็นสํวนส าคัญที่จะชํวยในการพัฒนาผู๎เรียนให๎มีเหตุมีผล คิด
อยํางรอบด๎านกํอนที่จะตัดสินใจที่จะเชื่อหรือเลือกบริโภคสินค๎าและบริการ 
 
 ส าหรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในประเทศไทย ได๎กลําวถึงเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมเป็นครั้ง
แรก ในวิชาสร๎างเสริมประสบการณ์ชีวิตและวิชาวิทยาศาสตร์ ของหลักสูตรประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนต๎น พ.ศ. 2521 และมีการพัฒนาปรับเปลี่ยนมาจนถึงปัจจุบัน ดังนี้ 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542 หมวดที่ 1 มาตราที่ 7 ระบุไว๎วํา ใน
กระบวนการเรียนรู๎ต๎องมุํงปลูกฝังจิตส านักที่ถูกต๎องเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู๎จักรักษาและสํงเสริมสิทธิ หน๎าที่ เสรีภาพ ความ
เคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู๎จัก
รักษาผลประโยชน์สํวนรวมและของประเทศชาติ  รวมทั้งสํงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของ
ชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท๎องถิ่น  ภูมิปัญญาไทย และความรู๎ อันเป็นสากล  ตลอดจนอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพรู๎จักพ่ึงตนเอง มีความริเริ่ม
สร๎างสรรค์ ใฝุรู๎และเรียนรู๎ด๎วยตนเองอยํางตํอเนื่องและหมวดที่ 4 มาตราที่ 23 ข๎อ 2 ได๎ระบุไว๎วํา 
ความรู๎และทักษะด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งความรู๎ความเข๎าใจและประสบการณ์เรื่อง
การจัดการ การบ ารุงรักษาและการใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางสมดุล
ยั่งยืน ภายใต๎พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติดังกลําว หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 
ได๎ระบุเก่ียวกับสิ่งแวดล๎อมศึกษา ไว๎ในหัวข๎อโครงสร๎างหลักสูตร ดังนี้ เรื่องสิ่งแวดล๎อมศึกษา หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู๎ไว๎ในสาระการเรียนรู๎กลุํมตํางๆ โดยเฉพาะ
กลุํมวิทยาศาสตร์ กลุํมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุํมสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 นอกจากนี้ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู๎แกนกลาง กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ภายใต๎พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหํงชาติ ได๎ระบุเนื้อหาเกี่ยวกับการบริโภคไว๎อยํางชัดเจนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ดังจะเห็นได๎จากสาระที่ 2 หน๎าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม มาตรฐาน ส 2.1 
ได๎ระบุไว๎วํา เข๎าใจและปฏิบัติตนตามหน๎าที่ของการเป็นพลเมืองดี  มีคํานิยมที่ดีงามและธ ารงรักษา
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูํรํวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยํางสันติสุข ซึ่งระบุไว๎ใน
ตัวชี้วัดที่ 2 ระบุความสามารถของตนเองในการท าประโยชน์ตํอสังคมและประเทศชาติ ซึ่งสาระการ
เรียนรู๎แกนกลางได๎ระบุสิ่งที่นักเรียนต๎องเรียนไว๎ดังนี้ บทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและ
ประเทศชาติ โดยเน๎นจิตสาธารณะ เชํน เคารพกติกาสังคม ปฏิบัติตนตามกฎหมาย  มีสํวนรํวมและ
รับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รักษาสาธารณประโยชน์ และสาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1 ได๎ระบุไว๎วํา เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต
และการบริโภค การใช๎ทรัพยากร ที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎าใจหลักการ
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ ซึ่งระบุไว๎ในตัวชี้วัดที่ 1 อธิบายความหมาย
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และความส าคัญของเศรษฐศาสตร์ ซึ่งสาระการเรียนรู๎แกนกลางได๎ระบุสิ่งที่นักเรียนต๎องเรียนไว๎ดังนี้ 
1. ความหมายและความส าคัญของเศรษฐศาสตร์เบื้องต๎น 2. ความหมายของค าวําทรัพยากรมีจ ากัดกับ
ความต๎องการมีไมํจ ากัด ความขาดแคลนการเลือกและคําเสียโอกาส ตัวชี้วัดที่ 2 วิเคราะห์คํานิยมและ
พฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมซึ่งสํงผลตํอเศรษฐกิจของชุมชนและประเทศ ซึ่งสาระการเรียนรู๎
แกนกลางได๎ระบุสิ่งที่นักเรียนต๎องเรียนไว๎ดังนี้ 1. ความหมายและความส าคัญของการบริโภคอยํางมี
ประสิทธิภาพ 2. หลักการในการบริโภคที่ดี 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการบริโภค 4. คํานิยม
และพฤติกรรมของการบริโภคของคนในสังคมปัจจุบัน รวมทั้งผลดีและผลเสียของพฤติกรรมดังกลําว 
และตัวชี้วัดที่ 3 เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตในท๎องถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
สาระการเรียนรู๎แกนกลางได๎ระบุสิ่งที่นักเรียนต๎องเรียนไว๎ดังนี้ 1. ความหมายและความเป็นมาของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2. ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวรวมทั้งโครงการตามพระราชด าริ 3. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  
4. การประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการด ารงชีวิต 5. ความส าคัญ คุณคําและประโยชน์
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตํอสังคมไทย จากมาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระแกนกลางที่กลําวมา
มีการระบุเกี่ยวกับการบริโภคไว๎อยํางชัดเจน ดังนั้นครูสังคมศึกษาจึงสามารถสอดแทรกเนื้อหาเรื่อง
การบริโภคที่ยั่งยืนในการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา และยังสามารถสอดแทรกการสร๎าง
พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนควบคูํกันไปได๎ด๎วยเป็นอยํางดี 
  
 จากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประเทศไทยย๎อนหลัง พบวํามีการกลําวถึง
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ความพอเพียงและความยั่งยืน ซึ่งล๎วนเป็นสํวนหนึ่ง
ของการบริโภค หากแตํสิ่งที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเป็นเพียงการเรียนรู๎สาเหตุ ที่มาที่ไปของปัญหาและสิ่งที่
เกิดขึ้นเทํานั้น (สุริชัย หวันแก๎ว, 2551) ไมํได๎เน๎นไปที่พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน นอกจากนี้
โรงเรียนจ านวนมากยังเน๎นความส าคัญไปที่การพัฒนาสิ่งแวดล๎อมทางวัตถุ เชํน การจัดสภาพแวดล๎อม
ในโรงเรียนและการจัดภูมิทัศน์ให๎เขียว สะอาด และสวยงาม (สํวนสิ่งแวดล๎อมศึกษา กรมสํงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล๎อม) ส าหรับการจัดการเรียนรู๎นอกโรงเรียน  โรงเรียนได๎จัดกิจกรรมรํวมกับชุมชนและ
องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น ซึ่งสํวนใหญํเน๎นกิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม  การจัดการ
ขยะ ตลอดจนพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ในด๎านอาชีพและภูมิปัญญาท๎องถิ่น  แตํการเรียนรู๎ปัญหาในชุมชน
ด๎วยประสบการณ์ตรงอยํางลึกซึ้งและการรํวมมือกันแก๎ไขปัญหายังมีอยูํน๎อยมาก เชํน ขณะที่นักเรียน
เรียนรู๎และท ากิจกรรมรณรงค์ตํอต๎านบรรจุภัณฑ์ที่ไมํเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมในโรงเรียน แตํที่บ๎านและ
สังคมโดยรวมยังไมํเห็นความส าคัญและยังมีการใช๎บรรจุภัณฑ์ที่ไมํเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม เชํน โฟม 
อยํางแพรํหลาย เป็นต๎น ความแตกตํางของสิ่งที่เรียนรู๎และการปฏิบัติในโรงเรียนกับนอกรั้วโรงเรียน 
เป็นข๎อกีดขวางส าคัญตํอการพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการน าไปปฏิบัติอยํางตํอเนื่อง อันจะ
น าไปสูํการเกิดผลเป็นรูปธรรมได๎อยํางแท๎จริง (สุริชัย หวันแก๎ว , 2551) ซึ่งสอดคล๎องกับ
กระทรวงศึกษาธิการที่เห็นตรงกันวํา อุปสรรคปัญหาส าคัญของการเรียนรู๎และสร๎างพฤติกรรมที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล๎อม คือการขาดความเชื่อมโยงกระบวนการเรียนรู๎ และวิถีชีวิตของนักเรียนใน
สถานศึกษากับนอกสถานศึกษา ซึ่งควรสอดคล๎องและเก้ือหนุนกันอยํางมาก 
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 จากสาเหตุและปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่กลําวมาข๎างต๎นกอปรกับสภาวะประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น
จาก 5,000 ล๎านคน ในปี พ.ศ. 2530 (UNEPA) เป็นกวํา 7,000 ล๎านคน ในปี พ.ศ. 2554 (สมาคม
ประชากรโลก, 2554) สํงผลให๎ความต๎องการในการใช๎ทรัพยากรมีมากขึ้น ดังนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญที่เรา
จะต๎องมีการพัฒนาคํานิยมและสร๎างพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ค านึงถึงสิ่งแวดล๎อมให๎กับเด็กและ
เยาวชนที่จะโตขึ้นมาเป็นผู๎ใหญํในอนาคต ให๎มีพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ค านึงถึงสิ่งแวดล๎อม และ
เพ่ือเป็นการรักษาสภาพแวดล๎อมให๎มีคุณภาพตํอไป ในสํวนของการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) กลําวไว๎วํา สังคมไทยเป็นสังคมบริโภคนิยม จ าเป็นที่เราจะต๎อง
สํงเสริมให๎เด็กรุํนใหมํเข๎าสูํศตวรรษที่ 21 อยํางมีวิจารณญาณพอ ให๎เขารู๎จักวิเคราะห์และประเมินสิ่งที่
เขาเห็น รู๎ และใช๎ วําเหมาะสมเพียงใด การเน๎นผู๎บริโภคที่ฉลาดเป็นสิ่งจ าเป็นมากในสังคมไทย ไมํใชํ
ตามอยํางทั้งในทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง โดยไมํไตรํตรอง ซึ่งสอดคล๎องกับนักวิชาการทางด๎าน
การคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่กลําวโดยสรุปได๎วํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็นการคิดที่มีการ
ไตรํตรองอยํางสุขุมรอบคอบ มีเหตุผล เพ่ือพิจารณาและวิเคราะห์ข๎อมูล ที่จะน าไปสูํการตัดสินใจได๎
อยํางเหมาะสม (Ennis, 1989 , Dewey, 1993 , Kelly, 2000 , Moor and Parker, 2001 , 
Bassham and others, 2002 , Cottrell, 2005 , กรมวิชาการ, 2540 , ทิศนา แขมมณี, 2544 , 
วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2555) ดังนั้นผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทดลองน าการจัดการเรียนรู๎ โดย
เน๎นกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มาใช๎ในการสอน เพ่ือเสริมสร๎างและพัฒนาพฤติกรรมของ
ผู๎เรียนให๎มีวิถีการบริโภคท่ียั่งยืนสอดคล๎องกับสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบัน  
  
ค าถามการวิจัย 

 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ส ามารถพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนของนักเรียนมัธยมศึกษาได๎หรือไมํ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎กํอนและหลังการใช๎กระบวนการคิด

อยํางมีวิจารณญาณ กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ ที่มีตํอพฤติกรรมการ
บริโภคท่ียั่งยืนส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนระหวํางกํอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ  

 

สมมติฐานการวิจัย 

 
 มยุรี หรุํนข า (2544) ได๎ท าการศึกษา ผลการใช๎รูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณที่มี
ตํอความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบวํา 
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นักเรียนที่ได๎รับการสอนโดยใช๎รูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีคะแนนความสามารถใน
การแก๎ปัญหาในบริบทของชุมชนหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทอลอง  
 
 พลกฤช ตันติญานุกูล (2547) ได๎ท าการศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาด๎วยการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่มีตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก๎ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบวํา นักเรียนกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาด๎วยการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และ
ความสามารถในการแก๎ปัญหาสูงกวํานักเรียนกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด๎วยวิธี
ปกติ  
 
 ดวงพร จิตใจมั่น (2550) ได๎ท าการศึกษา ผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนว
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณที่มีตํอความสามารถในการอํานโฆษณาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 พบวํา 
นักเรียนที่ได๎รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณมีคําเฉลี่ยของ
ความสามารถในการอํานโฆษณาสูงกวํากํอนได๎รับการจัดการเรียนการสอน และมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการอํานโฆษณาสูงกวําเกณฑ์  
 
 เรวณี ชัยเชาวรัตน์ (2551) ได๎ศึกษา ผลของโปรแกรมสํงเสริมความรู๎เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวันตามหลักการเรียนรู๎ด๎วยการรับใช๎สังคมเน๎นความเข๎าใจวัฒนธรรมการบริโภคแบบ
พอเพียงที่มีตํอผลสัมฤทธิ์การเรียนรู๎ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 พบวํา นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความรู๎ความเข๎าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย สูงกวํา
กํอนการเข๎ารํวมโปรแกรม และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวําเกณฑ์การประเมิน นอกจากนี้นักเรียนยังมี
คะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงเฉลี่ยสูงกวํากํอนการเข๎ารํวมโปรแกรม โดยพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนที่ผํานการเรียนรู๎ด๎วยโปรแกรม อยูํในระดับ 3 คือ นักเรียนปฏิบัติ
ตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียงได๎อยํางเหมาะสม  
 
 จากงานวิจัยข๎างต๎นพบวํา นักเรียนที่ผํานการจัดการเรียนการสอน หรือโปรแกรม ที่เน๎น
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ จะมีความสามารถในด๎านตํางๆ เชํน การอําน ทักษะการ
แก๎ปัญหา ทักษะการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา เพ่ิมขึ้น มากกวําเกณฑ์ทั่วไป 
และมากกวํากลุํมควบคุม สํวนนักเรียนที่ผํานโปรแกรมสํงเสริมทางด๎านความรู๎เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวํา นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ และคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงสูงกวํานักเรียนที่
ไมํได๎เข๎ารํวม ดังนั้นจึงสามารถน าผลที่ได๎จากงานวิจัยข๎างต๎นมาสรุปสมมติฐานงานวิจัยได๎ ดังนี้ 
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1. นักเรียนที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ  
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน สูงกวํานักเรียนที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎แบบปกติ 

2. นักเรียนที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ  
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน สูงกวํากํอนการได๎รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

 
ค าจ ากัดความในการวิจัย 

 
1. การจัดการเรียนรู๎ คือ การจัดการเรียนการสอนในกลุํมสาระการเรียนรู๎วิชาสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช๎เนื้อหาในสาระการเรียนรู๎ที่ 2 หน๎าที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการด าเนินชีวิต และสาระการเรียนรู๎ที่ 3 เศรษฐศาสตร์ เพ่ือสอนเรื่องการบริโภคที่
ยั่งยืน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
2. การบริโภค คือ การใช๎ประโยชน์จากสินค๎าและบริการ เพ่ือสนองความต๎องการของตัว

ผู๎บริโภคทั้งทางตรงและทางอ๎อม  
 

3. พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน คือ พฤติกรรมในการบริโภคสินค๎าและบริการของนักเรียน 
ที่ไมํสร๎างข๎อจ ากัดในการบริโภคของตนและผู๎อ่ืนในภายหลัง โดยพฤติกรรมการบริโภคที่
ยั่งยืนนี้ได๎มาจากการที่ผู๎วิจัยศึกษาและสร๎างแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน 
โดยมีองค์ประกอบตามแนวคิดของ Janikowski ดังนี้ 

3.1 การเลือกใช๎สินค๎าและบริการ คือ ใช๎สินค๎าและบริการตามความจ าเป็นอยําง
ชาญฉลาด พิจารณาผลได๎ผลเสียกํอนการเลือกบริโภคอยํางรอบคอบ โดย
ค านึงถึงสิ่งแวดล๎อม เลือกใช๎สินค๎าเทียมหรือสินค๎าอื่นแทนสิ่งที่หายาก    

3.2 การลดการใช๎ คือการลดการใช๎ทรัพยากรทุกชนิดให๎น๎อยลง ใช๎พลังงานตํางๆ 
เชํน น้ า ไฟฟูา เชื้อเพลิง ฯลฯ อยํางประหยัด  

3.3 การใช๎ให๎ เกิดประโยชน์สูงสุด คือการผลิตและการใช๎ทรัพยากรอยํางมี
ประสิทธิภาพ คุ๎มคํา ทั้งนี้หมายรวมถึงการถนอมและฟ้ืนฟูซํอมแซมสิ่งของ
กลับมาใช๎ใหมํด๎วย 

3.4 การคัดแยกขยะเพ่ือน ากลับมาใช๎ใหมํ คือการจัดการขยะเพ่ื อน าเข๎าสูํ
กระบวนการรีไซเคิลตํอไป รวมทั้งการใช๎สินค๎าจากสิ่งของรีไซเคิล และ/หรือ น า
กลับไปรีไซเคิลได๎หลังการใช๎งาน  
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4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการฝึกหรือการจัดกิจกรรมที่สํงเสริมให๎ผู๎ เรียนเกิดทักษะการคิดอยํางมี
วิจารณญาณ โดยการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎เลือกใช๎รูปแบบการพัฒนาการคิดอยํางมี
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537) 3 ขั้นตอน เพ่ือน ามาพัฒนาให๎แกํ
ผู๎เรียน ดังนี้  

  ขั้นตอนที่ 1 เสนองาน 
  ขั้นตอนที่ 2 ฝึกความสามารถในการคิด 
    - กิจกรรมฝึกการคิดเป็นรายบุคคล 
    - กิจกรรมฝึกการคิดในกลุํมยํอย 
    - กิจกรรมเสนอผลการคิด 
  ขั้นตอนที่ 3 ประเมินกระบวนการคิด 

ซึ่งรูปแบบการพัฒนาพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณจะชํวยให๎ผู๎ เรียนเกิด
ความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ดังนี้  

 1. ระบุประเด็นปัญหาหรือประเด็นในการคิด  
 2. ประมวลข๎อมูลที่เก่ียวข๎องทั้งข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น  
 3. วิเคราะห์ข๎อมูล  
 4. พิจารณาทางเลือก  
 5. ลงความเห็น ตัดสินใจ และท านายอนาคต  
 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สร๎าง
ขึ้นตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และหนังสือแบบเรียนกลุํมสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช๎วิธีการเรียนรู๎ที่หลากหลาย ได๎แกํ การบรรยาย 
อภิปราย กิจกรรมกลุํม เกมสถานการณ์จ าลอง และบทบาทสมมติ เป็นต๎น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 
1. ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 

2. เนื้อหาที่ใช๎ในการศึกษา คือ เนื้อหาสาระในรายวิชา ส 21103 สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ซึ่งประกอบไปด๎วย สาระที่ 2 หน๎าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิต
ในสังคม และสาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ในกลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด๎วย 
3.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมี

วิจารณญาณ 
3.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน 

 
4. การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ให๎นักเรียนเป็นผู๎ตอบแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน

ตามการรับรู๎ของตนเอง 
 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 งานวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
ที่มีตํอพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา” ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวข๎องดังตํอไปนี้ 
 

1. แนวคิดของการบริโภคท่ียั่งยืน 
1.1 ความหมายของการบริโภค 
1.2 ความหมายของการบริโภคท่ียั่งยืน 
1.3 พฤติกรรมของผู๎บริโภค 
1.4 พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน 

2. แนวคิดของกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
2.2 ความส าคัญของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
2.3 องค์ประกอบและกระบวนการของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

3. ขั้นตอนการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณและความสัมพันธ์ของการคิดอยํางมี
วิจารณญาณกับพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน 
3.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางมีวิจารณญาณ 
3.2 ความสัมพันธ์ของการคิดอยํางมีวิจารณญาณกับพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยในตํางประเทศ 
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1. แนวคิดของการบริโภคที่ย่ังยืน 

 1.1 ความหมายของการบริโภค 

จากการศึกษาความหมายของ “การบริโภค” ซึ่งมีนักวิชาการและนักการศึกษาได๎ให๎
ความหมายไว๎ ดังนี้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (มปป) ได๎ให๎ความหมายของการบริโภคไว๎วํา 
การรบริโภคหมายถึง การใช๎ประโยชน์จากสิ่งของและบริการเพ่ือสนองความต๎องการของมนุษย์ เชํน 
การรับประทานอาหาร การเข๎าร๎านเสริมสวย การไปพบแพทย์เมื่อไมํสบาย การชมภาพยนตร์เพ่ือ
ความบันเทิง เป็นต๎น  

  
เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ (มปป) ได๎ให๎ความหมายของการบริโภควํา หมายถึง การใช๎

ประโยชน์จากสินค๎าและบริการ รวมถึงการน าสินค๎าและบริการมาใช๎ประโยชน์เพ่ือการผลิตเป็นสินค๎า
และบริการอื่นๆ เพ่ือสนองความต๎องการของมนุษย์  

 
สมเกียรติ ภูํระหงษ์ (มปป) ได๎กลําวถึงการบริโภคไว๎วํา การบริโภคมีความส าคัญตํอการ

ด าเนินชีวิตของมนุษย์ และในปัจจุบันมีสินค๎าและบริการที่ผู๎ผลิตท าการผลิตออกมามากมาย ผู๎บริโภค
หรือผู๎ซื้อเป็นผู๎ตอบสนองสินค๎าหรือบริการของผู๎ผลิตเหลํานั้น 

 
ธเนศ ศรีวิชัยล าพันธ์ (2548) กลําวไว๎วํา การบริโภคไมํได๎หมายถึงการรับประทานอาหาร

เพียงอยํางเดียว หากแตํหมายถึงการใช๎สินค๎าและบริการในรูปแบบอ่ืนด๎วย เชํน การทํองเที่ยว การ
ขนสํง ฯลฯ จึงสรุปได๎วํา การกระท าอันท าให๎สินค๎าหรือบริการอยํางใดอยํางหนึ่งสิ้นเปลือง ไปเพ่ือเป็น
ประโยชน์แกํมนุษย์ ไมํวําจะโดยทางตรงหรือทางอ๎อม ถือเป็นการบริโภคท้ังสิ้น  

 
จากการศึกษาความหมายของการบริโภคที่นักวิชาการและนักการศึกษาได๎กลําวไว๎ สามารถ

สรุปได๎วํา การบริโภค คือการตอบสนองและการใช๎ประโยชน์จากสินค๎าและบริการที่ผู๎ผลิตท าการผลิต
ออกมา เพ่ือตอบสนองความต๎องการของตัวผู๎บริโภค เชํน การรับประทานอาหาร การทํองเที่ยว
พักผํอน เป็นต๎น 
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 1.2 ความหมายของการบริโภคที่ย่ังยืน 

 การบริโภคที่ยั่งยืน ความหมายของการบริโภคที่ยั่งยืนได๎มีสถาบัน นักวิชาการ และนักการ
ศึกษาให๎ความหมายไว๎ ดังนี้ 
 
 The Oslo Symposium (1994) ได๎ให๎ค าจ ากัดความของ การบริโภคอยํางยั่งยืนวํา การ
บริโภคอยํางยั่งยืน หมายถึง การใช๎สินค๎าและบริการที่ตอบสนองความต๎องการขั้นพ้ืนฐานและน ามาซึ่ง
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยที่ลดการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติ วัสดุที่เป็นพิษและลดการปลํอยของเสียและ
มลพิษออกสูํวงจรชีวิตของสินค๎าหรือบริการนั้นๆ เพ่ือที่จะไมํเบียดเบียนความต๎องการของคนในรุํน
ตํอไป 
 
 สหประชาชาติ (Bruntland Commission, 2002) นิยาม การผลิตและการบริโภคอยําง
ยั่งยืน วําเป็นการบริโภคที่สามารถตอบสนองความจ าเป็นของคนรุํนปัจจุบันได๎อยํางตํอเนื่อง โดยไมํ
สร๎ างข๎อจ ากัดตํอความจ า เป็นของคนในรุํนถัดไป ภายใต๎สภาวะที่ มีอยูํ อยํ างจ ากัดของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ต๎องสงวนรักษาไว๎ใช๎ประโยชน์และผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมที่เกิดขึ้น 
 
 UNEP (2012) ได๎ให๎ความหมายของการบริโภคอยํางยั่งยืนไว๎วํา การบริโภคยํางยั่งยืนเป็น
เรื่องเกี่ยวกับการจัดสรรสินค๎าและบริการเพ่ือตอบสนองความต๎องการขั้นพ้ืนฐานของโลกโดยไมํ
เบียดเบียนหรือท าลายธรรมชาติ โลกต๎องการการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการผลิตสินค๎าและการ
บริการเพื่อการบริโภคโดยที่ไมํสํงผลกระทบตํอการพัฒนาและการท าให๎สิ่งแวดล๎อมเสื่อมสภาพลง 
 
 Hari Srinivas (มปป.) การบริโภคอยํางยั่งยืนคือการบริโภคสินค๎าและบริการที่สํงผลกระทบ
ตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อยที่สุด เป็นสังคมที่มีความเทําเทียมกันและมีศักยภาพทางเศรษฐกิจ ในขณะที่
ตอบสนองความต๎องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ทั้งโลก เปูาหมายการบริโภคอยํางยั่งยืนนั้นคือ ทุกคน 
ทุกภาคสํวนและทุกประเทศ โดยเริ่มตั้งแตํในระดับบุคคลไปจนถึงระดับรัฐบาลและกลุํมบริษัทข๎าม
ชาติ  

 
 พิพัฒน์ ยอดพฤติการ (2551) ความหมายทางวิชาการ  การบริโภคอยํางยั่งยืน    
คือ การบริโภคท่ีสนองตอบความจ าเป็นของคนรุํนปัจจุบันอยํางตํอเนื่อง โดยไมํสร๎างข๎อจ ากัดตํอความ
จ าเป็นของคนในรุํนถัดไป ภายใต๎สภาวะที่มีอยูํอยํางจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติที่ต๎องสงวนรักษาไว๎
ใช๎ประโยชน์ และผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมที่เกิดขึ้นจากกลไกการบริโภคท่ีเป็นอยูํ  
 
 
 
 



 14 

 โครงการยุทธศาสตร์การบริโภคที่ยั่งยืน (2552) กลําวไว๎วํา บริบทของการบริโภคที่ยั่งยืนใน
ระดับสากล ทั้งในสํวนของนิยาม หลักการ และกรอบแนวคิดนั้น มีการขับเคลื่อนในภาคสํวนและพ้ืนที่
ภาคตํางๆ อยํางกว๎างขวาง โดยมีสาระส าคัญ ดังนี้ 

1. การบริโภคที่ยั่งยืน เป็นรูปแบบของการบริโภคที่ผู๎บริโภคสามารถตอบสนอง
ความจ าเป็นได๎ของตนเองและน ามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แตํต๎องไมํไปสร๎าง
ข๎อจ ากัดให๎แกํคนรุํนอนาคต ซึ่งสามารถบํงชี้ชัดถึงกิจกรรมการใช๎สินค๎าและบริการ
วัสดุทดแทนพลังงาน โดยประชาชน ชุมชน องค์กร และบุคคล โดยการใช๎
ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพและลดการกํอมลพิษ 

2. ในการบริโภคอยํางยั่งยืน มีประเด็นส าคัญที่เกี่ยวข๎องมากมาย อาทิเชํน ความ
พอเพียง การมีคุณภาพชีวิตที่ดี การปรับปรุงการใช๎ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ 
การเพ่ิมสัดสํวนการใช๎แหลํงพลังงานหมุนเวียน การลดของเสีย การพิจารณาวัฏจักร
ชีวิตของผลิตภัณฑ์ การค านึงถึงดุลยภาพของมิติที่เกี่ยวข๎อง โดยต๎องบูรณาการ
ประเด็นส าคัญเหลํานี้เข๎าด๎วยกันอยํางเป็นระบบแบบแผน เพ่ือให๎เกิดรูปแบบการ
ตอบสนองความต๎องการในชีวิตที่เทําเทียมหรือดีกวํา และสร๎างแรงขับในการ
ปรับปรุงด๎านการใช๎ทรัพยากรและการลดมลพิษอยํางตํอเนื่องเพ่ือวิถีชีวิตของคนรุํน
ปัจจุบันและคนรุํนอนาคต 

3. การบริโภคอยํางยั่งยืน มีความเกี่ยวเนื่องกับการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตและ
การบริโภคที่ผํานการมองอยํางเป็นระบบและเป็นวัฏจักรที่มีการหมุนเวียนได๎อยําง
ตํอเนื่อง โดยค านึงถึงการผลิตให๎มีประสิทธิผลสูงขึ้นโดยใช๎ทรัพยากรน๎อยลง การ
สํงเสริมให๎ผู๎บริโภคตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคที่มีประสิทธิภาพ 
บริโภคสินค๎าและบริการเพื่อตอบสนองความจ าเป็นของตน โดยค านึงถึงการลดการ
ใช๎ทรัพยากรและลดผลกระทบจากมลพิษตํางๆ ที่เกิดขึ้น 

4. วิถีทางน าไปสูํการบริโภคท่ียั่งยืนนั้น ต๎องค านึงถึงสาระใหญํ 2 ประการ ได๎แกํ  
1) การให๎ความส าคัญกับการเลือกในการบริโภค และการผลักดันให๎

เกิดนโยบายเพื่อสร๎างทางเลือกในการตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การผลิตและการบริโภค 

2) สร๎างความตระหนักให๎บุคคลรับรู๎ถึงปัญหา รู๎สึกถึงการมีสํวนรํวม
และสามารถใช๎โอกาสที่มีอยูํในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในขณะ
ที่ปัจจัยส าคัญที่จ าเป็นต๎องขับเคลื่อนให๎ เกิดขึ้นในระบบ 3 
ประการ ประกอบด๎วย 
2.1 การสร๎างความตระหนักและรับรู๎ของภาคอุปสงค์ในตลาด 
2.2 การสร๎างขีดความสามารถในการบํงชี้สถานภาพด๎านการ
บริโภคอยํางยั่งยืน 
2.3 การพัฒนาความสามารถในการบํงชี้ประเด็นส าคัญที่ต๎อง
พิจารณาเพ่ิมเติมในการก าหนดนโยบาย เพ่ือปรับปรุงกรอบ
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ด าเนินการของนโยบายในการสํงเสริมการบริโภคอยํางยั่งยืนที่
เหมาะสมในอนาคต 

5. ยุทธศาสตร์ส าคัญในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริโภคไปสูํความยั่งยืน มีแนวทาง
ส าคัญ 3 ประการ ได๎แกํ 1. การให๎ความรู๎ 2. สร๎างแรงจูงใจ 3. สร๎างความเข๎มแข็ง
ให๎แกํผู๎บริโภคให๎ใช๎ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ และลดมลพิษที่เกิดขึ้นให๎น๎อยลง 
(ปรับรูปแบบการบริโภค) และการลดปริมาณการบริโภคสินค๎าและบริการ (ปรับ
ระดับการบริโภค) 

6. การใช๎เครื่องมือเชิงนโยบายแบบเชิงซ๎อน ซึ่งประกอบด๎วยมาตรการตํางๆ ทั้ง
ทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม และกฎระเบียบข๎อบังคับที่บูรณาการเชื่อมโยงกันนั้น
กํอให๎เกิดประสิทธิภาพมากกวําการใช๎เครื่องมือเชิงนโยบายเพียงเฉพาะด๎าน 
เนื่องจากมาตรการแตํละด๎านยํอมมีข๎อด๎อยข๎อจ ากัด ในขณะที่ผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียตํอ
การก าหนดนโยบายเฉพาะทางแตํละด๎าน มีขีดจ ากัดในการผลักดันเพ่ือให๎เกิดผล
ในทางปฏิบัติภายใต๎ขอบเขตความรับผิดชอบของตน ไมํสามารถครอบคลุมประเด็น
ปัญหาที่มีความเกี่ยวเนื่องกับการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตและการบริโภคตาม
เปูาหมายได๎ท้ังหมด 

7. ในสํวนที่เกี่ยวข๎องกับเครื่องมือหรือมาตรการที่น ามาใช๎ในการขับเคลื่อนการบริโภค
ที่ยั่งยืน ทั้งทางด๎านเศรษฐศาสตร์ กฎระเบียบข๎อบังคับ และพบวํา 

1) เครื่องมือทางด๎านเศรษฐศาสตร์ที่มีการน ามาใช๎ในปัจจุบัน ได๎แกํ 
การก าหนดราคาในการจ าหนําย การใช๎ภาษีสิ่งแวดล๎อม และการ
เก็บคําธรรมเนียม การปรับโครงสร๎างทางภาษีให๎เอ้ือตํอผลิตภัณฑ์
และบริการที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม และการให๎เงินทุนอุดหนุน
เพ่ือลดผลกระบทตํอสิ่งแวดล๎อม มาตรการเหลํานี้มีบทบาทส าคัญ
ในการจูงใจให๎เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู๎บริโภค โดยใน
การสร๎างเกณฑ์ในการก าหนดภาษีสิ่งแวดล๎อม ต๎องค านึงถึงความ
ยืดหยุํนของการก าหนดราคาของในท๎องตลาด เพ่ือให๎แนํใจวําผู๎
กํอให๎เกิดมลพิษ ทั้งผู๎ผลิตและผู๎บริโภค ตระหนักถึงคําใช๎จํายที่ต๎อง
หมดเปลืองไปกับผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมที่เกิดขึ้นด๎วยเมื่อมีการ
ตัดสินใจเพ่ือการผลิตหรือการบริโภค 

2) การน าเครื่องมือทางด๎านกฎระเบียบข๎อบังคับมาใช๎ ได๎แกํ การ
ก าหนดเกณฑ์หรือมาตรฐานในการควบคุมคุณภาพสินค๎าและ
บริการตํางๆ การใช๎กฎระเบียบข๎อบังคับเป็นเครื่องมือในการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริโภคของประชาชน เป็นแนวทางที่
สามารถท าได๎โดยภาครัฐ โดยต๎องค านึงถึงปัจจัยส าคัญที่ เกี่ยวข๎อง 
3 ประการ ได๎แกํ การยอมรับของสาธารณชน การน าไปสูํการ
ปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม และคําใช๎จํายที่เกิดขึ้นจากการก ากับดูแล
หรือควบคุมให๎เป็นไปตามมาตรการที่ก าหนด นอกจากนี้เพ่ือให๎



 16 

เกิดประสิทธิผลสูงสุดในการน าไปสูํการปฏิบัติ ต๎องเป็นไปใน
แนวทางบูรณาการโดยมีภาคสํวนอ่ืนเกี่ยวข๎องผํานกระบวนการมี
สํวนรํวม 

3) การใช๎มาตรการทางสังคมควรอยูํบนพ้ืนฐานของหลักการส าคัญ 4 
ประการ ได๎แกํ การแบํงปันที่สามารถตอบสนองความจ าเป็นของ
ประชากรทั้งหมด การสร๎างความเข๎มแข็งโดยพัฒนาศักยภาพและ
ความสามารถของมนุษย์ ความรับผิดชอบตํอสังคมโดยการบริโภค
อยูํบนพ้ืนฐานของการไมํเบียดเบียนความจ าเป็นของผู๎อ่ืน และ
ความยั่งยืนจากการที่ไมํน าทรัพยากรในอนาคตของคนรุํนตํอไปมา
ใช๎ ซึ่งในบริบทสากลพบวํา กระบวนการมีสํวนรํวมของภาคธุรกิจ 
สื่อโฆษณา และการตลาด เข๎ามามีบทบาทในการบริโภคอยําง
ยั่งยืนได๎  

 
 จากการศึกษาความหมายของการบริโภคที่ยั่งยืน ที่ได๎มีสถาบัน นักวิชาการ และนักการ
ศึกษา ให๎ความหมายไว๎ สามารถสรุปได๎วํา การบริโภคที่ยั่งยืน คือการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูํอยําง
จ ากัดในการบริโภคสินค๎าและบริการเพ่ือตอบสนองความต๎องการพ้ืนฐานของคนในปัจจุบันได๎อยําง
ตํอเนื่องและท าให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยไมํสร๎างข๎อจ ากัดและความสามารถในการบริโภคสินค๎า
และบริการของคนในรุํนอนาคต ภายใต๎ทรัพยากรที่มีจ ากัด ดังนั้นจึงต๎องมีการเลือกบริโภคสินค๎าและ
บริการ ลดการใช๎ในสิ่งที่ไมํจ าเป็น ค านึงถึงการใช๎ทรัพยากรให๎เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในสํวนของภาค
การผลิตและภาคครัวเรือน ลดการปลํอยของเสีย รบกวนและใช๎ทรัพยากรธรรมชาติให๎น๎อยท่ีสุด 
 
 1.3 พฤติกรรมของผู้บริโภค 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู๎บริโภค ได๎มีนักวิชาการและนักการศึกษา ให๎
ความหมายไว๎ดังนี้ 
 
 Kollat and Blackwell (1968) ได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมผู๎บริโภควําการกระท าของ
บุคคลเกี่ยวข๎องกับการได๎รับและการใช๎สินค๎าและบริการ รวมไปถึงกระบวนการตัดสินใจที่มีอยูํกํอน
และมีสํวนในการก าหนดให๎มีการกระท าดังกลําว 
 
 Engel และคณะ (1968) ได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมผู๎บริโภควํา เป็นการกระท าของ
บุคคลที่เกี่ยวข๎องโดยตรงกับการได๎รับและการใช๎สินค๎าและบริการ รวมไปถึงกระบวนการตัดสินใจที่มี
อยูํกํอนและมีสํวนในการก าหนดให๎มีการกระท าดังกลําว 
 
 Williams (1982) ได๎ให๎ความหมายและอธิบายถึงพฤติกรรมผู๎บริโภคไว๎อยํางกระชับวํา คือ 
วิถีทางที่บุคคลกระท าในกระบวนการแลกเปลี่ยน 
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 Schiffman and Kanuk (1987) ได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมผู๎บริโภควํา เป็นพฤติกรรม
ที่ผู๎บริโภคแสดงออก ไมํวําจะเป็นการเสาะแสวงหา ซื้อ ใช๎ ประเมินผล หรือการบริโภคผลิตภัณฑ์ 
บริการ และแนวคิดตํางๆ ซึ่งผู๎บริโภคคาดวําจะสามารถตอบสนองความต๎องการของตนได๎ 
 
 Loudon and Bitta (1988) กลําววํา พฤติกรรมผู๎บริโภคอาจหมายถึง กระบวนการตัดสินใจ
และกิจกรรมทางกายภาพที่บุคคลเข๎าไปเกี่ยวข๎องเมื่อมีการประเมินการได๎มา การใช๎หรือการจับจําย
ใช๎สอยซึ่งสินค๎าและบริการ 
 
 Engle, Blackwell and Miniard (1990) กลําวไว๎วํา พฤติกรรมผู๎บริโภค หมายถึง การ
กระท าตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องโดยตรงกับการจัดหาให๎ได๎มาซึ่งการบริโภค และการจับจํายใช๎สอยซึ่งสินค๎า
และบริการ รวมทั้งกระบวนการตัดสินใจที่เกิดขึ้นทั้งกํอนและหลังการกระท าดังกลําวนั้นด๎วย 
 
 Peter and Olsen (1990) กลําววํา สมาคมการตลาดแหํงสหรัฐอเมริกา (America 
Marketing Association (AMA)) ได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมผู๎บริโภคไว๎วํา การกระท าซึ่งสํงผล
ตํอกันและกันตลอดเวลาของความรู๎ ความเข๎าใจ พฤติกรรม และเหตุการณ์ภายใต๎สิ่งแวดล๎อมที่มนุษย์
ได๎กระท าข้ึนในเรื่องของการแลกเปลี่ยนส าหรับการด าเนินชีวิต 
 
 Schiffman and Kanuk (1991) กลําววําพฤติกรรมผู๎บริโภค หมายถึง พฤติกรรมที่ผู๎บริโภค
แสดงออกในการแสวงหาส าหรับการซื้อ การใช๎ การประเมิน และการจับจํายใช๎สอย ให๎ได๎มาซึ่งสินค๎า
และบริการตามความต๎องการที่คาดหวัง 
 
 Schiffman and Kanuk (1994) ได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมผู๎บริโภควํา พฤติกรรมซึ่ง
ผู๎บริโภคท าการค๎นหา การซื้อ การใช๎ การประเมินผล การใช๎สอยผลิตภัณฑ์ และการบริการ ซึ่งคาดวํา
จะสนองความต๎องการของเขา 
 
 Solomon (1996) ได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมผู๎บริโภคไว๎วํา การศึกษาถึงกระบวนการ
ตํางๆ ที่บุคคลหรือกลุํมบุคคลเข๎าไปเกี่ยวข๎อง เพ่ือท าการเลือกสรรการซื้อ การใช๎ หรือการบริโภค อัน
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ บริการ ความคิด หรือประสบการณ์ เพ่ือสนองความต๎องการให๎ได๎รับความพึงพอใจ 
 
 Hoyer and MacInnis (1997) ให๎ความหมายของพฤติกรรมผู๎บริโภควํา เป็นผลสะท๎อนของ
การตัดสินใจซื้อของผู๎บริโภคทั้งหมด ที่เกี่ยวข๎องสัมพันธ์กับการได๎รับมา การบริโภค และการก าจัด  
อันเกี่ยวกับสินค๎า บริการ เวลา และความคิด 
 
 Mowen and Minor (1998) กลําววํา พฤติกรรมผู๎บริโภค หมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยน
ที่เกี่ยวข๎องกับการได๎รับมา การบริโภค การก าจัด ที่เกี่ยวข๎องกับสินค๎า บริการ ประสบการณ์ และ
ความคดิ 
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 จากความหมายที่มีการศึกษาค๎นคว๎ามาแล๎วข๎างต๎นท าให๎ผู๎วิจัยสามารถสรุปได๎วํา พฤติกรรม
ผู๎บริโภค หมายถึง พฤติกรรมของปัจเจกบุคคลที่แสดงออกเกี่ยวกับการสนองความต๎องการของตนใน
ด๎านตํางๆ ทั้งทางตรงและทางอ๎อมจากการใช๎สินค๎าและบริการ ผลิตภัณฑ์ เวลา ประสบการณ์ และ
ความคิด โดยผํานกระบวนการแลกเปลี่ยน (ซื้อ-ขาย) ที่ปัจเจกบุคคลนั้นต๎องตัดสินใจทั้งกํอนและหลัง
การแลกเปลี่ยนดังกลําว โดยบุคคลที่จะถือวําเป็นผู๎บริโภคในที่นี้คือ บุคคลที่มีสิทธิในการได๎มาและใช๎
ไปซึ่งสินค๎าและบริการ จากความหมายนี้แสดงให๎เห็นวํา ทุกคนตํางก็สามารถเป็นผู๎บริโภคได๎ หากจะ
แตกตํางกันที่สินค๎าและบริการที่แตํละบุคคลจะเลือกในการบริโภค ซึ่งขึ้นอยูํกับความพอใจสํวนบุคคล 
การตอบสนองความต๎องการของครอบครัว ชุมชน เป็นต๎น ดังนั้นผู๎บริโภคจึงเป็นหัวใจส าคัญของ
พฤติกรรมผู๎บริโภค กลําวคือ ถ๎าเราเข๎าใจผู๎บริโภคในแงํความต๎องการ กระบวนการทางความคิด 
ความประทับใจ ปัญหา ข๎อจ ากัด และการกระท า เราก็จะเข๎าใจถึงพฤติกรรมผู๎บริโภคได๎เชํนกัน 
 
 1.4 พฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืน 

 แนวทางการบริโภคที่ยั่งยืนได๎ถูกพัฒนาขึ้นบนหลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development) ซึ่งนิยามโดย Brundtland Commission เมื่อปี 2520 วําเป็นการพัฒนาที่สามารถ
สนองความต๎องการที่จ าเป็นของคนรุํนปัจจุบัน โดยไมํกระทบตํอขีดความสามารถในการสนองความ
ต๎องการที่จ าเป็นของคนในรุํนตํอไป แนวคิดหลักของการบริโภคที่ยั่งยืน จึงเป็นการบริโภคที่สามารถ
สนองความต๎องการที่จ าเป็นของคนรุํนปัจจุบัน โดยไมํกระทบตํอขีดความสามารถในการสนองความ
ต๎องการในการบริโภคท่ีจ าเป็นของคนในรุํนตํอไป  ประเด็นส าคัญที่ต๎องท าความเข๎าใจคือ การบริโภค
ที่ยั่งยืนนั้น มิได๎หมายถึง การบริโภคให๎น๎อยลง (less consumption) แตํหมายถึงการบริโภคที่มี
ประสิทธิภาพ (more efficient) ด๎วยความรอบรู๎ (better informed) และใช๎ทรัพยากรให๎น๎อยลง 
(less resource intensive) ฉะนั้น คนยากจนจึงสามารถที่จะบริโภคเพ่ิมขึ้นให๎เพียงพอตํอความ
ต๎องการที่จ าเป็นตามแนวทางการบริโภคที่ยั่งยืนได๎ (พิพัฒน์ ยอดพฤติการ , 2551) อยํางไรก็ดี จาก
การศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูล พบวําในปัจจุบันมีนักวิชาการ นักการศึกษา และ คนท างานได๎เสนอ
พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนที่ไว๎ดังนี้ 
 
 Janikowski (2000 อ๎างถึงใน Said, A.M., Yahaya N. and Ahmadun F. 2007 และ Tan 
& Lau, 2009) กลําววํา พฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนมีรูปแบบหลัก 4 แบบคือ 1.การเลือกใช๎ 
(selection) 2.การลดการใช๎ (minimization) 3.การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด (maximization) และ 
4.การคัดแยก (segregation) ขยะเพ่ือน ากลับมาใช๎ใหมํ (reuse) หรือ รีไซเคิล (recycle)  
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 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ (2546) กลําวถึงแนวทางในการปฏิบัติเพื่อความยั่งยืนดังนี้ 
1. ลดการใช๎พลังงาน เพ่ืออนุรักษ์และสงวนทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งใช๎ทรัพยากรและ

พลังงานที่มีอยูํอยํางมีประสิทธิภาพ ใช๎พลังงานอยํางรู๎คุณคํา แสวงหาพลังงานทดแทนที่
สะอาดและสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อยกวํา การใช๎พลังงานเพ่ือให๎เกิดผลกระทบตํอ
สิ่งแวดล๎อมน๎อยที่สุดสามารถท าได๎ดังนี้ 

- ลดการสูญเสียในการใช๎พลังงานทุกจุด ทุกขั้นตอน เชํน ปิดไฟ ปิดพัด
ลมเมื่อไมํมีผู๎ใช๎งาน 
- ตรวจสอบการรั่วไหลเพ่ือลดการสูญเสีย เชํน การรั่วไหลของน้ าประปา 

การรั่วไหลของก๏าซหุงต๎ม 
- เพ่ิมคุณคําการใช๎พลังงาน เชํน ติดตั้งบานประตู หน๎าตําง ให๎ตรงกับ

ชํองลมและแสงสวําง ปลูกต๎นไม๎บังแดดทางด๎านที่แดดสํองเพ่ือลด
ความร๎อน ท าให๎เครื่องปรับอากาศและพัดลมท างานน๎อยลง 
- เพ่ิมประสิทธิภาพการใช๎พลังงาน เชํน ใช๎หลอดฟลูออเรสเซนต์แทน

หลอดแบบมี ไ ส๎  ก า ร ใช๎ เ ค รื่ อ ง ใ ช๎ ไฟ ฟู าชนิ ดประหยั ด ไฟ ฟู า 
(เครื่องใช๎ไฟฟูาประหยัดไฟเบอร์ 5) 

  นอกจากการใช๎พลังงานอยํางประหยัดและมีประสิทธิภาพแล๎ว ยังต๎องมีการแสวงหา
แหลํงพลังงานทดแทน เชํน พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานจากคลื่น พลังงานจากน้ าขึ้นน้ า
ลง พลังงานความร๎อนใต๎พิภพ พลังงานจากก๏าซชีวภาพ ซึ่งเป็นพลังงานที่สะอาดและกํอให๎เกิดมลพิษ
น๎อยกวําพลังงานจากแหลํงที่ใช๎อยูํในปัจจุบัน 

2. การลดขยะมูลฝอยที่ไมํจ าเป็น เชํน โลหะ พลาสติก กระดาษ ซึ่งถือเป็นการชํวยยืดอายุ
แหลํงทรัพยากรธรรมชาติด๎วยนั่นเอง นอกจากชํวยยืดอายุแหลํงทรัพยากรแล๎ว ยังเป็น
การประหยัดพลังงานที่ต๎องใช๎ในกระบวนการผลิต และลดจ านวนขยะมูลฝอยที่จะถูก
สํงออกสูํสิ่งแวดล๎อมได๎ด๎วย การลดขยะมูลฝอยที่ไมํจ าเป็นสามารถท าได๎ดังนี้ 

- การผลิตและใช๎สินค๎าที่มีคุณภาพ อายุการใช๎งานยืนยาว ทนทาน ไมํ
เสื่อมสภาพเร็วจนต๎องหาซื้อใหมํในเวลาอันสั้น 

- การผลิตและใช๎ของที่สามารถซํอมแซมได๎งํายหรือสามารถถอดเปลี่ยนเป็น
ชิ้นๆ ได๎ ท าให๎ลดการผลิตและการทิ้งขยะมูลฝอย 

- ลดการใช๎ (Reduce) ลดการใช๎สิ่งของที่จะกลายเป็นขยะมูลฝอย และลด
การใช๎ของที่ยํอยสลายยาก ท าได๎โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการซื้อของ เชํน 
ลดการใช๎ผลิตภัณฑ์พลาสติก ซื้อเครื่องดื่มบรรจุขวดแก๎วดีแทนเครื่องดื่ม
บรรจุกระป๋อง เป็นต๎น 

- การน ากลับมาใช๎ใหมํ (Reuse) เชํน น ากระดาษที่ใช๎แล๎วหน๎าเดียวมาใช๎อีก
หน๎าหนึ่ง บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกลํอง ถุงใสํสินค๎า ขวดใส น าไปล๎างแล๎วบรรจุ
ของใช๎ใหมํ 

- การน ากลับมาผลิตใหมํ (Recycle) เป็นการหมุนเวียนหรือน าผลิตภัณฑ์ที่ใช๎
แล๎วกลับมาผลิตใหมํซึ่งจะผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เดิมหรือผลิตภัณฑ์ใหมํก็ได๎ 
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วัสดุที่สามารถน ากลับมาผลิตใหมํได๎ เชํน พลาสติก โลหะ แก๎ว กระดาษ 
เป็นต๎น 

3. สงวนและรักษาแหลํงทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล๎อม โดยการสร๎างความรู๎ความ
เข๎าใจที่ถูกต๎องให๎แกํผู๎คนในสังคม เพ่ือให๎เกิดความรักความหวงแหนและมีจิตส านึกที่
หํวงใยสภาพแวดล๎อม รํวมรับผิดชอบตํอผลกระทบที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ และ
ชํวยกันสอดสํองดูแลการใช๎ทรัพยากรที่มีอยํางจ ากัด รวมทั้งชํวยกันดูแลรักษาและพัฒนา
ให๎ดีขึ้นด๎วย 

 
 กรมสํงเสริมคุณภาพสิ่งแวดล๎อม (2549) แนะน าพฤติกรรมการบริโภคที่จะสํงเสริมให๎เกิด
ความยั่งยืนไว๎ ดังนี้ 

1. ใช๎ผ๎าแทนกระดาษช าระ เราใช๎กระดาษช าระ เช็ดมือ เช็ดโต๏ะ เช็ดหน๎า ปีละ
หลายล๎านฟุต ซึ่งหมายถึงการโคํนต๎นไม๎จ านวนมหาศาล ชํวยกันลดการใช๎
กระดาษช าระโดยการวางผ๎าเช็ดมือไว๎ใกล๎อํางล๎างมือและใช๎ผ๎าเช็ดโต๏ะแทนการ
ใช๎กระดาษช าระ 

2. เลือกเวลารดน้ าต๎นไม๎ การรดน้ าต๎นไม๎ระหวํางเวลา 9 โมงเช๎า จนถึง 5 โมงเย็น 
ปริมาณน้ าที่รดจะสูญเสียไปในการระเหยถึง 60% ดังนั้น เวลาที่ควรรดน้ าต๎นไม๎
ที่ดีที่สุดคือเวลาหลัง 6 โมงเย็น หรือกํอน 9 โมงเช๎า 

3. วิธีปลูกต๎นไม๎ในอาคาร การปลูกต๎นไม๎ในอาคาร วิธีการที่เหมาะสม คือ การปลูก
ลงในกระถางที่ผสมถํานกับดินไว๎ด๎วยกัน ถํานจะเป็นตัวชํวยดูดซับสารมลพิษ 
และจุลินทรีย์ได๎ 

4. ในห๎องปรับอากาศ ควรระบายอากาศ ในห๎องปรับอากาศ ควรเปิดหน๎าตํางให๎
อากาศระบายได๎ในบางชํวง และควรเปิดพัดลมดูดอากาศด๎วยทุกครั้งที่เปิด
เครื่องปรับอากาศ 

5. การลดการใช๎ ส าคัญกวําการผลิตใช๎ใหมํ การน าของที่ใช๎แล๎วมาผลิตใช๎ใหมํ อาจ
ไมํใชํการแก๎ปัญหาที่ส าคัญ เพราะความส าคัญไมํได๎อยูํที่วิธีการน าพลาสติกที่ใช๎
แล๎วกลับมาผลิตใช๎ใหมํอีก แตํส าคัญตรงที่เราควรจะหาวิธีลดการใช๎พลาสติกให๎
น๎อยลง 

6. หมั่นปัดฝุุนจากหลอดไฟ ควรหมั่นปัดฝุุนจากหลอดไฟอยูํเสมอ เพราะฝุุนและ
ความสกปรก จะลดความสํองสวํางของแสงไฟลงไปถึง 33%  

7. แยกทิ้งเศษกระดาษจากขยะอ่ืน ควรหลีกเลี่ยงการทิ้งเศษกระดาษลงในถัง
เดียวกับขยะอ่ืนๆ เพราะจะท าให๎กระดาษเปื้อนไขมันและเศษอาหาร จะท าให๎
ไมํสามารถน ากระดาษนั้นกลับมาผลิตใหมํได ๎

8. ใช๎ถุงพลาสติกซ้ าหลายๆ ครั้ง เราสามารถประหยัดถุงพลาสติกได๎โดยการใช๎ซ้ า
หลายๆ ครั้งแล๎วท าความสะอาดเพ่ือสํงกลับเข๎าโรงงานเพื่อน าไปผลิตใช๎ใหมํ 

9. กระดาษที่ใช๎แล๎วน ากลับมาใช๎ใหมํ การน ากระดาษใช๎แล๎วกลับมาผลิตใช๎ใหมํ
ทุกๆ 1 ตัน สามารถชํวยลดการตัดต๎นไม๎ได๎ถึง 17 ต๎น  
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 นอกจากนี้กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม (มปป.) ได๎อธิบายเพ่ิมเติมวํา 
แนวคิดการบริโภคที่ยั่งยืนเป็นการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ จากกระแสการบริโภคแบบฟุุมเฟือย สูํ
การบริโภคที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม โดยค านึงถึงความสามารถที่รองรับได๎ของระบบนิเวศน์   ซ่ึง
กํอให๎เกิดความสมดุลระหวํางความสุขในการด าเนินชีวิตที่สามารถพ่ึงตนเองได๎ และรักษาทรัพยากรให๎
สามารถใช๎ในกิจกรรมการผลิตและบริโภคอยํางตํอเนื่องไปถึงรุํนอนาคต ดังนั้นผู๎วิจัยจึงศึกษาเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

 Auito and Heinonen (2004) กลําววํา พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม คือ
การสร๎างกิจกรรมการรีไซเคิล การใช๎ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมและการจัดการขยะ รวมถึง
การจ ากัดการใช๎ทรัพยากร ทั้งนี้แตํละคนจ าเป็นต๎องปรับเปลี่ยนทัศนคติ และฝึกการเลือกอุปโภค 
บริโภค เพ่ือให๎สํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมให๎น๎อยที่สุดด๎วย 

 Elaine Andrews (2006) เสนอพฤติกรรมที่จะสํงเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมที่สามารถ
น าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันไว๎ ได๎แกํ 

1. การแยกขยะรีไซเคิล เชํน กระดาษ เหล็กแท๎ เหล็กผสม ออกจากขยะอ่ืนทั่วไป 
2. เก็บหรือแยกชิ้นสํวนที่ใช๎ได๎ท่ีบรรจุในสิ่งของที่ต๎องการทิ้ง 
3. หาเวลาที่เหมาะสมจัดสรรสิ่งของอยูํเสมอ 
4. ดัดแปลงของที่ไมํจ าเป็นแล๎วเพ่ือให๎น ากลับมาใช๎ได๎อีกอยํางสร๎างสรรค์ 

 
 Swiss Armed Force (2007) สรุปพฤติกรรมที่ควรกระท าเกี่ยวกับการดูและสิ่งแวดล๎อม 
ดังนี้ 

1. เก็บขยะให๎เรียบร๎อยกํอนทิ้ง 
2. ทิ้งแบตเตอร์รี่ที่ใช๎แล๎วอยํางระมัดระวัง 
3. หลีกเลี่ยงการท าลายต๎นไม๎ 
4. ใช๎น้ า กระดาษ น้ ามัน และพลังงานส ารองตํางๆ อยํางระวัง 
5. ใช๎จักรยานเป็นพาหนะ 
6. ใช๎อุปกรณ์ที่ชํวยรักษาสิ่งแวดล๎อม เชํน ตู๎เย็นประหยัดพลังงาน 
7. วางแผนการใช๎ทรัพยากรในสิ่งแวดล๎อมอยํางดี 

 
 เกษม จันทร์แก๎ว (2527) เสนอข๎อควรปฏิบัติไว๎ 3 ประการ ดังนี้ 

1. ต๎องใช๎อยํางฉลาด คือ ในการใช๎ทรัพยากรแตํละอยําง ต๎องพิจารณาอยําง
รอบคอบถึงผลได๎ผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทั้งการ
พิจารณาถึงหลักเศรษฐกิจอยํางถ่ีถ๎วนด๎วย 

2. ประหยัดของที่หายาก ทรัพยากรใดที่มีน๎อย หรือหายาก ควรอยํางยิ่งที่จะเก็บ
รักษาเอาไว๎ให๎สูญไป บางครั้งถ๎ามีของบางชนิดที่พอจะใช๎ได๎ก็ต๎องใช๎อยําง
ประหยัดไมํฟุุมเฟือย 



 22 

3. หาวิธีการฟ้ืนฟูสิ่งแวดล๎อมที่เสื่อมโทรมให๎ดีขึ้น ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพ
ลํอแหลมตํอการสูญเปลําหรือจะหมดไป ถ๎าด าเนินการไมํถูกต๎องตามหลัก
วิชาการ ควรอยํางยิ่งที่จะได๎หาทางปรับปรุงให๎อยูํในลักษณะที่ดีขึ้น  

 
 วิชัย เทียนน๎อย (2541) กลําวถึงวิธีการใช๎ทรัพยากรให๎เกิดประโยชน์สูงสุด และยืดอายุการใช๎
งานให๎ยาวที่สุด ซึ่งท าได๎หลายประการ ดังนี้ 

1. การถนอม เป็นการพยายามคงสภาพทั้งปริมาณและคุณภาพเอาไว๎คือ ลด
ปริมาณการใช๎และชํวยยืดอายุการใช๎งานให๎ยาวนานเทําที่จะท าได๎ 

2. การบูรณฟ้ืนฟู ท าให๎ทรัพยากรธรรมชาติได๎รับความเสียหายเนื่องมาจากสาเหตุ
ตํางๆ ให๎กลับคืนสภาพเดิม 

3. การน ามาใช๎ใหมํ  
4. การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช๎งาน คือ ใช๎ทรัพยากรให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 
5. การน าสิ่งอ่ืนมาใช๎ทดแทน ซึ่งจะท าให๎ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํมีอายุการใช๎

งานที่เพ่ิมข้ึน 
6. ส ารวจแหลํงทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมเติม 
7. การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นมาใช๎ จะชํวยลดการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํ

น๎อยลง 
 
 อ านาจ เจริญศิลป์ (2543, อ๎างถึงใน พิษา ค าสนองศรี, 2552) กลําวถึงหลักอนุรักษ์วิทยาใน
การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมไว๎ ดังนี้ 

1. ใช๎อยํางสมเหตุสมผล หรือใช๎ตามความจ าเป็น ไมํให๎เกิดความสูญเปลํา ถ๎า
จ าเป็นต๎องให๎มีการสูญเปลํา จะต๎องให๎เกิดการสูญเปลําหรือสูญเสียน๎อยที่สุด 

2. ประหยัดของที่หายากและของที่ก าลังจะสูญพันธุ์ ซึ่งของเหลํานี้มักจะเป็นสิ่งที่มี
ประโยชน์ตํอมนุษย์ไมํทางตรงก็ทางอ๎อม 

3. ปรับปรุงซํอมแซมทรัพยากรที่เสื่อมโทรมให๎คืนสภาพใกล๎สภาพเดิม หรือเทํากับ
สภาพเดิมแล๎วจึงคํอยน าไปใช๎ จะท าให๎ระบบสิ่งแวดล๎อมดีขึ้น ไมํใชํแตํเพียงจะ
ท าให๎ทรัพยากรฟื้นคืนสภาพ แตํจะท าให๎ทรัพยากรหรือทั้งระบบดีขึ้น 

 
 เกษม จันทร์แก๎ว (2544, อ๎างถึงใน พิษา ค าสนองศรี, 2552) อธิบายหลักการอนุรักษ์ไว๎ดังนี้ 
  หลักการที่ 1 การใช๎แบบยั่งยืน ต๎องมีการวางแผนการใช๎ตามคุณสมบัติเฉพาะตัวของ
ทรัพยากร พร๎อมทั้งมีการเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสม ที่จะใช๎ทรัพยากรให๎เหมาะสมกับชนิ ดของ
ทรัพยากร ปริมาณการเก็บเกี่ยวเพื่อการใช๎ ชํวงเวลาที่จะน ามาใช๎ และก าจัดบ าบัดของเสียและมลพิษ
ให๎หมดไป หรือเหลือน๎อยจนไมํมีพิษภัย 
  หลักการที่ 2 การฟ้ืนฟูสิ่งเสื่อมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร๎างขึ้น 
เมื่อมีการใช๎ยํอมเกิดความเสื่อมโทรม เพราะการใช๎ที่ไมํเหมาะสม จ าเป็นต๎องท าการฟ้ืนฟูให๎ดีเสียกํอน 



 23 

จนทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมนั้นๆ ตั้งตัวได๎ จึงสามารถน ามาใช๎ได๎ในโอกาสตํอไป อาจใช๎เวลาฟ้ืนฟูการ
ก าจัด การบ าบัด หรือการทดแทนเป็นปีๆ 
  หลักการที่ 3 การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางชนิดมีการใช๎มากเกินไป หรือมีการ
แปรสภาพเป็นสิ่งอ่ืน ท าให๎ทรัพยากร/สิ่งแวดล๎อมบางชนิดกลายเป็นของหายาก ถ๎าปลํอยให๎มีการใช๎
เกิดข้ึนแล๎ว อาจท าให๎เกิดการสูญพันธุ์ได๎ จ าเป็นต๎องสงวนเก็บไว๎ เพ่ือเป็นแมํบทในการผลิตมากขึ้น 
 
 มนัส สุวรรณ (2549, อ๎างถึงใน พรรณิกา สุวรรณอ าไพ, 2551) ได๎เสนอการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมสามารถกระท าได๎ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ดังนี้ 
 วิธีการอนุรักษ์โดยตรง 

1. การใช๎ทรัพยากรอยํางฉลาดหรือใช๎อยํางประหยัด 
2. การใช๎สิ่งทดแทนทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ไมํสามารถสร๎างเสริมได๎ สิ่ง

ทดแทนอาจเป็นทรัพยากรอยํางอ่ืนที่หางํายหรืออยูํมากมายตามธรรมชาติหรือ
ก็ไมํอาจเป็นสิ่งที่เกิดจากการสังเคราะห์ด๎วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์คือ
การใช๎พลาสติกทดแทนโลหะ 

3. การสร๎างเสริมและฟ้ืนฟูสภาพสิ่งแวดล๎อม เพ่ือให๎ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมอยูํในสภาพสมดุลมากที่สุด 

 วิธีการอนุรักษ์โดยทางอ๎อม  
1. การสร๎างหรือจัดตั้งกลุํมในลักษณะตํางๆ เพ่ือการรณรงค์และสร๎างแนวรํวม

ส าหรับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม มีบทบาทในการรํวม
รณรงค์การปลูกต๎นไม๎ การให๎ความรู๎แกํประชาชนทั่วไปในเรื่องของธรรมชาติ
และความส าคัญของสิ่งแวดล๎อม 

2. การให๎การศึกษา การปลูกฝังจิตส านึก และการสร๎างความตระหนักให๎กับ
เยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

3. การออกกฎหมายคุ๎มครองสิ่งแวดล๎อม 
 

 ณัฐพร เลิศพิทยภูมิ (2549) ได๎สรุปพฤติกรรมในการรักษาสิ่งแวดล๎อมที่สามารถกระท าได๎ 
ดังนี้ 

1. ต๎องรู๎จักใช๎อยํางฉลาด พิจารณาถึงผลดี ผลเสีย ค านึงถึงความขาดแคลนหรือ
ความหายากในอนาคต คือใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 

2. ต๎องรู๎จักประหยัด เก็บรักษาของที่หายาก ทรัพยากรที่มีน๎อยหรือหายากก็ควร
เก็บรักษาไว๎มิให๎เสื่อมสูญ 

3. ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล๎อมที่อาจเสื่อมโทรมแล๎วให๎ดีขึ้นได๎ หรืออาจหาทางปรับปรุงให๎อยูํ
ในสภาพที่ดีข้ึน 

4. น าของที่ใช๎แล๎วกลับมาใช๎ใหมํได๎อีก หากเป็นทรัพยากรบางอยํางที่สามารถน า
กลับมาใช๎ซ้ าได๎ ไมํควรทิ้งเสียเปลํา แตํควรเก็บกลับมาใช๎ เพ่ือเป็นการประหยัด 
และรักษาทรัพยากรที่เหลืออยูํ 
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5. ให๎การศึกษาแกํประชาชนอยํางทั่วถึง เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม ท าให๎
ประชาชนตระหนักถึงความจ าเป็นที่แท๎จริงที่ต๎องอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมไว๎ และ
ตระหนักด๎วยวําการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมมิใชํหน๎าที่ของคนใดคนหนึ่ง แตํเป็น
หน๎าที่ที่ส าคัญยิ่งของมนุษย์ทุกคนด๎วยการปลูกฝังความคิดที่ถูกต๎อง โดยท าให๎
เข๎าใจวําสิ่งแวดล๎อมคือชีวิตของมนุษย์นั่งเอง 

 
 พิษา ค าสนองศรี (2552) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจะได๎ผลต๎องอาศัยความรํวมมือกัน
ปฏิบัติ วิธีการอนุรักษ์มีหลายวิธีขึ้นอยูํกับคุณสมบัติและปัญหาที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรแตํละประเภท 
ในที่นี้สามารถแบํงวิธีการอนุรักษ์เป็น 2 วิธีการใหญํๆ คือ 

1. มาตรการอนุรักษ์โดยตรง เป็นวิธีการที่จะปฏิบัติตํอทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง 
เพ่ือถนอมรักษา และใช๎ทรัพยากรอยํางฉลาดที่สุด คือ  

1.1 การถนอม หมายถึง การใช๎อยํางประหยัด เพ่ือให๎มีทรัพยากรใช๎ได๎นาน 
เชํน การถนอมอาหาร  

1.2 การบูรณะหรือให๎กลับฟ้ืนตัว คือการบูรณะทรัพยากรที่เกําแล๎ว เสื่อม
คุณภาพแล๎ว ให๎กลับมีคุณภาพเหมือนเดิม เชํน การปรับปรุงดินที่ขาด
ความอุดมสมบูรณ์ 

1.3 การปรับปรุงให๎มีสภาพดีกวําธรรมชาติ หมายถึง พยายามน าทรัพยากร
ที่มีอยูํมาใช๎ให๎เกิดประโยชน์มากขึ้น เชํน การปรับปรุงดินให๎มีผลผลิต
ตํอไรํสูงขึ้น 

1.4 การผลิตและการใช๎ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ กลําวคือ ปรับปรุง
กระบวนการผลิต การขนสํง ฯลฯ โดยพยายามให๎เกิดการสูญเสียน๎อย
ที่สุด 

1.5 การเอาของเกํามาประดิษฐ์ใหมํ 
   1.6 การใช๎สิ่งอ่ืนแทน 
   1.7 การส ารวจตรวจสอบคุณภาพ และค๎นหาทรัพยากร 

2. มาตรการทางสังคม มาตรการอนุรักษ์ทรัพยากรโดยตรงอยํางเดียวไมํสามารถ
อนุรักษ์ทรัพยากรได๎ จ าเป็นต๎องใช๎มาตรการทางสังคมหรือความรํวมมือปฏิบัติ
ของทุกฝุาย คือ 

2.1 การให๎การศึกษา ให๎ความรู๎ตลอดจนสร๎างทัศนคติที่ดีตํอการอนุรักษ์
ทรัพยากรแกํประชาชนทุกคน ทุกระดับอาชีพ ทุกวัย ให๎รักหวงแหน
และเห็นความจ าเป็นในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

2.2 ผนึกก าลังของผู๎สนใจทั้งก าลังกาย ความคิด ก าลังทรัพย์ จัดตั้งชมรม
เพ่ืออนุรักษ์ทรัพยากร 

   2.3 ใช๎มาตรการกฎหมายควบคุม 
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 พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ ผู๎อ านวยการสถาบันไทยพัฒน์ ได๎แนะน าวําควรกระตุ๎นให๎เกิดการ
ปรับพฤติกรรมในหมูํผู๎บริโภค ด๎วยการสร๎างอุปนิสัยที่ส านึกถึงสิ่งแวดล๎อม หรืออาจเรียกได๎วํา อุปนิสัย
สีเขียว 7 ประการ (สถาบันไทยพัฒน์ 2553) ดังนี้ 

1. Rethink ความเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้น ก็ตํอเมื่อเรามีความคิดที่จะเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง กระแสการรณรงค์เรื่องสิ่งแวดล๎อมจะไมํเกิดผลส าเร็จใดๆ หากทุกคนที่
ได๎รับฟังข๎อมูลไมํตระหนักวําตนเองต๎องเปลี่ยนแปลง การรอคอยให๎ผู๎อ่ืนท าไป
กํอน แล๎วเราจึงคํอยคิดจะท านั้น จะท าให๎ทํานได๎รับการดูแลจากธรรมชาติเป็น
คนท๎ายๆ 

2. Reduce โลกร๎อน เมื่อเราเผาผลาญทรัพยากรเกินขีดจ ากัดที่ธรรมชาติจะ
หมุนเวียนได๎ทัน โลกบูด เพราะเราบริโภคเกินจนเกิดขยะและของเสียที่ไมํ
สามารถยํอยสลายตามธรรมชาติได๎ทัน จงชํวยกันลดการใช๎ทรัพยากรให๎เหลือ
แตํเทําท่ีจ าเป็น และชํวยกันลดการบริโภคเพ่ือไมํให๎เกิดขยะและของเสียจ านวน
มากอยํางที่เป็นอยูํ 

3. Reuse ส ารวจของที่ซื้อมาแล๎ว ที่ใช๎เพียงครั้งเดียว วํายังสามารถน ามาใช๎
ประโยชน์ซ้ าได๎หรือไมํ หาวิธีการใช๎บรรจุภัณฑ์ซ้ า หรือหลีกเลี่ยงบรรจุภัณฑ์
ชนิดใช๎ครั้งเดียวทิ้ง การซื้อของมีคุณภาพที่ราคาสูงกวําแตํใช๎งานได๎ทนทาน จะ
ดีกวําซื้อของที่ด๎อยคุณภาพในราคาถูก แตํใช๎งานได๎เพียงไมํก่ีครั้ง 

4. Recycle เป็นการน าวัสดุที่หมดสภาพหรือที่ใช๎แล๎วมาปรับสภาพเพ่ือน ามาใช๎
ใหมํ เริ่มลงมือปรับแตํงของใช๎แล๎วในบ๎านให๎เกิดประโยชน์ใหมํ ชํวยกันคัดแยก
ขยะหรือวัสดุเหลือใช๎ที่ไมํสามารถรีไซเคิลได๎เอง มอบให๎แกํหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง 
ดีกวําทิ้งให๎เสื่อมโทรมหรือเก็บไว๎เฉยๆ โดยเปลําประโยชน์ 

5. Recondition ของหลายอยํางสามารถปรับแตํงซํอมแซมแล๎วน ากลับมาใช๎ใหมํ
ได๎ดังเดิม จงพยายามใช๎ของให๎ถูกวิธีเ พ่ือหลีกเลี่ยงการช ารุดเสียหายกํอนเวลา
อันควร หากสิ่งของใดมีก าหนดเวลาที่ต๎องบ ารุงรักษา ให๎หมั่นตรวจสอบและ
ปฏิบัติตามตารางการบ ารุงรักษา เพ่ือยืดอายุการใช๎งานให๎นานขึ้น 

6. Refuse การปฏิเสธเป็นชํองทางหนึ่งที่ชํวยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํ
อยํางจ ากัดไมํให๎ถูกน ามาใช๎หรือถูกท าลายเร็วขึ้น และเพ่ือให๎เวลาธรรมชาติใน
การฟ้ืนสภาพตัวเองตามระบบนิเวศเริ่มจากสิ่งนอกตัว เชํน สินค๎าฟุุมเฟือย สิ่งที่
เราต๎องเติมใสํรํางกาย เชํน อาหารน าเข๎า  

7. Return หน๎าที่หนึ่งของมนุษย์ในฐานะผู๎อาศัยโลกเป็นที่พักพิง คือ การตอบแทน
คืนแกํโลก ใครใช๎ทรัพยากรใดจากธรรมชาติมาก ก็ต๎องคืนทรัพยากรนั้นกลับให๎
มากๆ   
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 จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนและพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรตํอ
สิ่งแวดล๎อมแล๎ว สามารถสรุปได๎วําพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและการบริโภคให๎เกิดประโยชน์
สูงสุด น ามาซึ่งการบริโภคท่ียั่งยืน ที่หมายถึงการปฏิบัติตนในการบริโภคสินค๎าและบริการเพ่ือ
ตอบสนองความต๎องการตามความจ าเป็น โดยค านึงถึงผลที่จะตามมาจากการบริโภค ทั้งตํอตัวเอง 
สังคม และสิ่งแวดล๎อม ตามที่ได๎มีการน าเสนอตัวอยํางพฤติกรรมมาแล๎วข๎างต๎น นอกจากนี้ผู๎วิจัยได๎
วิเคราะห์จัดหมวดหมูํของพฤติกรรมดังกลําวตามการจัดประเภทของการบริโภคท่ียั่งยืนโดย 
Janikowski (2000 อ๎างถึงใน Said, A.M., Yahaya N. and Ahmadun F. 2007 และ Tan & Lau, 
2009) ที่กลําววํา พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนมีรูปแบบหลัก 4 แบบคือ 1.การเลือกใช๎ (selection) 
2.การลดการใช๎ (minimization) 3.การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด (maximization) และ 4.การคัด
แยก (segregation) ขยะเพ่ือน ากลับมาใช๎ใหมํ (reuse) หรือ รีไซเคิล (recycle) ได๎ดังนี้ 
 

ตาราง 1 ตารางวิเคราะห์การจัดหมวดหมู่ของพฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืน 

 

ชื่อผู๎เชี่ยวชาญ/
หนํวยงาน 
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กรมสํงเสริม
คุณภาพ
สิ่งแวดล๎อม 
(2549) 

ใช๎ผ๎าแทนกระดาษช าระ     
เลือกเวลารดน้ าต๎นไม๎     
วิธีปลูกต๎นไม๎ในอาคาร     
ควรระบายอากาศ ในห๎องปรับอากาศ     
การลดการใช๎     
ควรหมั่นปัดฝุุนจากหลอดไฟอยูํเสมอ     
แยกทิ้งเศษกระดาษจากขยะอื่น     
ใช๎ถุงพลาสติกซ้ าหลายๆ ครั้ง     
กระดาษที่ใช๎แล๎วน ากลับมาใช๎ใหมํ     

Auito & 
Heinonen 
(2004)  

การสร๎างกิจกรรมการรีไซเคิล     
การใช๎ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม     
การจัดการขยะ     
การจ ากัดการใช๎ทรัพยากร     
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ชื่อผู๎เชี่ยวชาญ/
หนํวยงาน 

พฤติกรรมการบริโภคท่ีเสนอ 

รูปแบบของการบริโภคท่ียั่งยืน 
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ชัชพล ทรงสนุทร
วงศ์ (2546) 

ลดการใช๎พลังงาน      
    - ลดการสูญเสียในการใช๎พลังงานทุกจุด     
     - ตรวจสอบการร่ัวไหลเพื่อลดการสูญเสีย      
     - เพิ่มคุณคําการใช๎พลังงาน      
     - เพิ่มประสิทธิภาพการใช๎พลังงาน      
     - แสวงหาแหลํงพลังงานทดแทน     
การลดขยะมูลฝอยที่ไมํจ าเป็น     
    - การผลิตและใช๎สินค๎าที่มีคุณภาพ     
    - การผลิตและใช๎ของที่สามารถซํอมแซมได๎
งําย 

    

    - ลดการใช๎ (Reduce)      
    - การน ากลับมาใช๎ใหมํ (Reuse)      
    - การน ากลับมาผลิตใหมํ (Recycle)     

Elaine 
Andrews 
(2006)  

การแยกขยะรีไซเคิล     
เก็บหรือแยกชิ้นสํ วนที่ ใช๎ ได๎ที่บรรจุ ใน
สิ่งของที่ต๎องการทิ้ง 

    

หาเวลาที่เหมาะสมจัดสรรสิ่งของอยูํเสมอ     
ดัดแปลงของที่ ไมํจ าเป็นแล๎วเ พ่ือให๎น า
กลับมาใช๎ได๎อีกอยํางสร๎างสรรค์ 

    

สถาบัน
ไทยพัฒน์ 2553 

Rethink     
Reduce     
Reuse     
Recycle     
Recondition     
Refuse     
Return     
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ชื่อผู๎เชี่ยวชาญ/
หนํวยงาน 

พฤติกรรมการบริโภคท่ีเสนอ 

รูปแบบของการบริโภคท่ียั่งยืน 
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Swiss Armed 
Force (2007) 

เก็บขยะให๎เรียบร๎อยกํอนทิ้ง     
ทิ้งแบตเตอร์รี่ที่ใช๎แล๎วอยํางระมัดระวัง     
หลีกเลี่ยงการท าลายต๎นไม๎     
ใช๎น้ า กระดาษ น้ ามัน และพลังงานส ารอง
ตํางๆ อยํางระวัง 

   
 

ใช๎จักรยานเป็นพาหนะ     
ใช๎ อุปกรณ์ที่ชํวยรักษาสิ่งแวดล๎อม เชํน 
ตู๎เย็นประหยัดพลังงาน 

   
 

วางแผนการใช๎ทรัพยากรในสิ่งแวดล๎อม
อยํางดี 

    

เ ก ษ ม  จั น ท ร์
แก๎ว (2544) 

การใช๎แบบยั่งยืน วางแผนใช๎ตามคุณสมบัติ
เฉพาะตัวของทรัพยากร 

    

ฟ้ืนฟูสิ่งเสื่อมโทรม     
การสงวนของหายาก     

พิษา ค าสนอง
ศรี (2552) 

การถนอม     
การบูรณะหรือให๎กลับฟ้ืนตัว     
การปรับปรุงให๎มีสภาพดีกวําธรรมชาติ     
ก า ร ผ ลิ ต แ ล ะ ใ ช๎ ท รั พ ย า ก ร อ ยํ า ง มี
ประสิทธิภาพ 

    

การเอาของเกํามาประดิษฐ์ใหมํ     
การใช๎สิ่งอ่ืนแทน     
การส ารวจตรวจสอบคุณภาพ     

มนั ส  สุ ว ร ร ณ 
(2549) 

การใช๎ทรัพยากรอยํางชาญฉลาด     
การใช๎สิ่งทดแทนทรัพยากรธรรมชาติ     
เสริมสร๎างและฟ้ืนฟูสภาพแวดล๎อม     
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ชื่อผู๎เชี่ยวชาญ/
หนํวยงาน 

พฤติกรรมการบริโภคท่ีเสนอ 
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ณัฐพร เลิศพิทย
ภูมิ (2549) 

ต๎องรู๎จักใช๎อยํางชาญฉลาด     
ต๎องรู๎จักประหยัด เก็บรักษาของที่หายาก     
ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล๎อมหรือหาทางปรับปรุงให๎อยูํ
ในสภาพที่ดีข้ึน 

 
   

น าของที่ใช๎แล๎วกลับมาใช๎ใหมํได๎อีก     
อ านาจ  เจริญ
ศิลป์ (2543) 

ใช๎อยํางสมเหตุสมผลตามความจ าเป็น     
ประหยัดของที่หายาก     
ปรับปรุงซํอมแซมทรัพยากรให๎อยูํในสภาพ
เดิม 

    

วิชัย เทียนน๎อย 
(2541) 

การถนอม     
การบูรณฟ้ืนฟ ู     
การน ามาใช๎ใหมํ     
การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช๎งาน     
การน าสิ่งอื่นมาใช๎ทดแทน     
การประดิษฐ์ของเทียมข้ึนมาใช๎     

 
 
 โดยผู้วิจัยสามารถสรุปพฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืนในการน าไปท าแบบสอบส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืนได้ ดังนี้ 
 
 1. การเลือกใช๎สินค๎าและบริการ คือ ใช๎สินค๎าและบริการตามความจ าเป็นอยํางชาญฉลาด 
 พิจารณาผลได๎ผลเสียกํอนการเลือกบริโภคอยํางรอบคอบ โดยค านึงถึงสิ่งแวดล๎อม เลือกใช๎
 สินค๎าเทียมหรือสินค๎าอ่ืนแทนสิ่งที่หายาก    
 
 2. การลดการใช๎ คือการลดการใช๎ทรัพยากรทุกชนิดให๎น๎อยลง ใช๎พลังงานตํางๆ เชํน น้ า 
 ไฟฟูา เชื้อเพลิง ฯลฯ อยํางประหยัด  
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 3. การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด คือการผลิตและการใช๎ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ คุ๎มคํา 
 ทั้งนีห้มายรวมถึงการถนอมและฟ้ืนฟูซํอมแซมสิ่งของกลับมาใช๎ใหมํด๎วย 
 
 4. การคัดแยกขยะเพ่ือน ากลับมาใช๎ใหมํ คือการจัดการขยะเพ่ือน าเข๎าสูํกระบวนการรีไซเคิล
 ตํอไปรวมทั้งการใช๎สินค๎าจากสิ่งของรีไซเคิล และ/หรือ น ากลับไปรีไซเคิลได๎หลังการใช๎งาน  
 
2. มโนทัศน์ของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 2.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 การคิดอยํางมีวิจารณญาณ มาจากค าวํา Critical Thinking ในภาษาอังกฤษ เป็น
กระบวนการที่นับได๎วํามีความส าคัญในการพัฒนาบุคคลให๎มีความสามารถในด๎านตํางๆ และเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญในกระบวนการเรียนรู๎ ซึ่งความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณนั้น ได๎มี
นักจิตวิทยา นักการศึกษา และผู๎เชี่ยวชาญด๎านการคิดหลายทํานให๎ความหมายไว๎ ดังนี้ 
 
 Hilgard (1962; อ๎างถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์. 2537) ได๎ให๎ค านิยามของการคิดอยํางมี
วิจารณญาณ ไว๎วํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณคือความสามารถในการตัดสินข๎อความหรือปัญหาวําสิ่ง
ใดเป็นจริงหรือเท็จ สิ่งใดเป็นเหตุเป็นผลกัน 
 
 Watson and Glaser (1964 อ๎างถึงใน เสาวลักษณ์ รัตนชูวงศ์ 2551) กลําววําการคิดอยําง
มีวิจารณญาณ เป็นการคิดที่ประกอบด๎วย ทัศนคติ ความรู๎ ทักษะ โดยที่ทัศนคติหมายถึง ทัศนคติตํอ
การแสวงหาความรู๎ และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อ๎างอิง วําเป็นจริง แล๎วใช๎
ความรู๎ด๎านการอนุมานมาสรุปใจความส าคัญ และการสรุปเป็นกรณีทั่วไป โดยตัดสินจากหลักฐาน
อยํางสมเหตุสมผล สอดคล๎องกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการใช๎ทัศนคติ และความรู๎ 
ดังกลําวมาประเมินผลความถูกต๎องของข๎อความ 
  
 Good (1973; อ๎างถึงใน มยุรี หรุํนข า 2544) ได๎ให๎ค านิยามวํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ
เป็นการคิดอยํางรอบคอบตามหลักของการประเมิน และมีหลักฐานอ๎างอิง เพ่ือหาข๎อสรุปที่นําจะ
เป็นไปได๎ ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข๎องทั้งหมด และใช๎กระบวนการตรรกวิทยาได๎อยําง
ถูกต๎องสมเหตุสมผล 
 
 Hudgins (1977) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ คือ การมีทักษะในการค๎นคว๎าหา
หลักฐาน วิเคราะห์ ประเมินข๎อโต๎แย๎งตํางๆ ตลอดจนการมีทักษะในการใช๎ความรู๎จ าแนกข๎อมูลและ
ตรวจสอบสมติฐานเพ่ือตัดสินใจสรุปได๎อยํางมีเหตุผล 
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 Moore & Parker (1986) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ คือ การพิจารณาไตรํตรอง
อยํางรอบคอบรอบด๎านกํอนการตัดสินใจที่จะรับหรือปฏิเสธข๎ออ๎างและข๎อโต๎แย๎งตํางๆ เป็นการ
ตัดสินใจอยํางฉลาดในการเชื่อและปฏิบัติซึ่งมาจากการประเมินสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอยํางรอบคอบ 
เชื่อมโยงประเด็นปัญหาและพิจารณาตัดสินใจในการกระท าอยํางถูกต๎องเหมาะสม  
 
 Ennis (1989) ให๎ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณไว๎วํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
เป็นการคิดพิจารณาไตรํตรองอยํางมีเหตุผลที่มุํงเน๎นการตัดสินใจวํา สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรท า 
 
 Dewey (1993, อ๎างถึงใน กณิการ์ เกื้อรุํง, 2553) ได๎ให๎ความหมายของการคิดอยํางมี
วิจารณญาณไว๎วํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นลักษณะของการคิดที่มีการสะท๎อนกลับ (reflective 
thinking) มีการไตรํตรองอยํางสุขุมรอบคอบ มีเปูาหมายในการวิเคราะห์ข๎อความรู๎ เพ่ือตัดสินใจเชื่อ
หรือปฏิบัติ การคิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดโดยเริ่มต๎นจากสถานการณ์ที่มีความ
ยุํงยากสับสน และสิ้นสุดลงด๎วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน 
 
 Cottrell (2005, อ๎างถึงใน เบญจา วงษา, 2553) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็น
กิจกรรมทางสติปัญญาที่เชื่อมโยงกับการใช๎กระบวนการทางจิต ได๎แกํ ความสนใจ การแยกประเภท 
การเลือกและการตัดสินในการกระท า 
 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ได๎ให๎ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
ไว๎วํา ปัญญาที่สามารถรู๎หรือให๎เหตุผลที่ถูกต๎อง 
 
 กรมวิชาการ (2540) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หาสาเหตุและเหตุผลที่น ามาสนับสนุนความเชื่อ เพ่ือหาทางเลือกและตัดสินใจแก๎ปัญหาด๎วย
ตัวเอง ซึ่งการคิดอยํางมีวิจารณญาณประกอบด๎วย เจตคติ ความรู๎ และทักษะ 
 
 ทิศนา แขมมณี (2544) ให๎ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณไว๎วํา เป็นความคิดที่
สะท๎อนออกมาอยํางมีเหตุผล เพื่อแสดงถึงการตัดสินใจวําจะเชื่อหรือท าอะไร ความคิดใดจะมีเหตุผลก็
ตํอเมื่อสามารถอธิบายข๎อถกเถียงโต๎แย๎งได๎อยํางสมเหตุสมผล โดยมีหลักฐานยืนยันที่เชื่อถือได๎ 
 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) กลําวไว๎วํา การคิดอยํางมีวิจารญาณ คือ การคิดไตรํตรองอยํางมี
เหตุผล เพ่ือน าไปสูํการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือลงมือปฏิบัติ 
 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็นความตั้งใจที่จะ
พิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยไมํเห็นคล๎อยตามข๎อน าเสนอ ตั้งค าถามท๎าทายและโต๎แย๎ง
ข๎อเสนอนั้น เพ่ือเปิดแนวความคิดและน าไปสูํการแสวงหาค าตอบที่สมเหตุสมผลกวํา 
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 นิธิภัทร บาลศิริ (2553) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดโยใช๎
ข๎อมูล ข๎อความรู๎จากประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่เผชิญอยูํในการท าความเข๎าใจเรื่องราว แล๎วตั้ง
สมมุตฐานเพ่ือน ามาวิเคราะห์แปลความหมายและสรุปข๎อมูลอยํางสมเหตุสมผล เพ่ือน าผลจากการ
สรุปนั้นมาพิจารณาประเมินและตัดสินใจที่จะปฏิบัติตํอสถานการณ์นั้นๆ 
 
 เบญจา วงษา (2554) ได๎ท าการศึกษาและสรุปการให๎ความหมายเรื่องการคิดอยํางมี
วิจารณญาณของนักวิชาการและต าราจากตํางประเทศโดยแบํงได๎เป็น 2 กลุํม ดังนี้ 
 1. การคิดอยํางมีวิจารณญาณที่เน๎นเรื่องการตัดสินใจเป็นหลัก โดยอาศัยข๎อมูลและเหตุผล 
กลุํมนี้ได๎ให๎ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณวําเป็นการคิดใครํครวญ การคิดที่ใช๎เหตุผลใน
การพิจารณาข๎อโต๎แย๎ง เปูาหมายของการคิดน าไปสูํการที่จะเชื่อ ยอมรับ กระท าตามหรือปฏิเสธ 
(Ennis,1985:45 ; Kelly, 2000: 2 ; Moor and Paker, 2001: 1 ; Bassham and others, 2002: 
1 ; Cottrell, 2005: 1) 
 2. การคิดอยํางมีวิจารณญาณที่เน๎นเรื่องกระบวนการคิด นักคิดกลุํมนี้ให๎ความหมายวํา การ
คิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็นการคิดในขณะที่คิด การคิดในสิ่งที่ก าลังคิด (Paul, 2006: 4 ; Nosich, 
2001: 3) เป็นการท างานเก่ียวกับการวิเคราะห์ความคิด การประเมินความคิด และการพัฒนาการคิด 
 
 บรรจง อมรชีวิน (2554) ได๎ให๎ความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณไว๎วํา เป็น
กระบวนการของการใช๎ความรู๎และสติปัญญาในการพิจารณาประเด็นใดประเด็นหนึ่งอยํางมีเหตุผล 
โดยสามารถระบุและเอาชนะปัจจัยอุปสรรคที่อาจท าให๎ความคิดปราศจากเหตุผล ( rational 
thinking) ไปได ๎
 
 วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2555) ได๎สรุปความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณได๎ดังนี้ 
 1. มีเกณฑ์หรือมาตรฐานที่จะน ามาพิจารณาในสิ่งที่ต๎องตัดสินใจ วิเคราะห์เพื่อประเมินได๎ 
 2. มีการเก็บข๎อมูลจากแหลํงที่เชื่อถือได๎ โดยพิจารณาความถูกต๎องและความสอดคล๎องของ
 ข๎อมูลตามเกณฑ์ที่ตั้งไว๎ 
 3. แยกแยะระหวํางข๎อเท็จจริงจากความคิดเห็น และแยกสาเหตุปละผลกระทบได๎ 
 4. มีการตรวจสอบความล าเอียงรวมทั้งท าการเสนอข๎อมูลในลักษณะตํางๆ กัน เชํน การ
 แสดงความรู๎สึก อารมณ์ ในสิ่งที่น าเสนอ หรือน าเสนอข๎อมูลที่มีลักษณะเหมือนกันหรือใน
 ลักษณะที่ไมํตรงกัน 
 5. มีการตัดสินใจลงความเห็นจากการพิจารณาจากหลักฐานที่สัมพันธ์หรือเกี่ยวข๎องกันเพ่ือ
 หาเหตุผลที่มีหลักฐาน 
 
 จากความหมายของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ข๎างต๎น ตามที่นักจิตวิทยา นักการศึกษา 
ผู๎เชี่ยวชาญด๎านการคิด และผู๎สนใจศึกษาเกี่ยวกับการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ได๎ให๎ความหมายไว๎ 
สามารถสรุปได๎วํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดขั้นสูง มีความซับซ๎อน หากแตํมี
ขั้นตอนที่สามารถน าไปสูํค าตอบที่นําเชื่อถือได๎ โดยเริ่มจากประเด็นที่เป็นปัญหาหรือข๎อสงสัย และ



 33 

อาศัยข๎อมูล ความรู๎ ความคิด ประสบการณ์ของบุคคลประกอบการคิดพิจารณาไตรํตรองข๎อมูลหรือ
บริบทในขณะนั้น โดยน าข๎อมูลที่ถูกต๎องมาประกอบการให๎เหตุผลอยํางรอบคอบ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เชื่อมโยง เพ่ือตัดสินใจลงข๎อสรุปที่สมเหตุสมผล เพ่ือที่จะเชื่อหรือไมํเชื่อ ท าหรือไมํท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อยํางเหมาะสม 
 
 2.2 ความส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 ปัจจุบัน การคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิต เนื่องจากเป็นเครื่องชํวย
ให๎บุคคลสามารถคิด พิจารณาที่จะยอมรับ ปฏิเสธ หรือตัดสินใจ ในโลกที่มีข๎อมูลขําวสารมากมายได๎
อยํางรอบคอบระมัดระวัง โดยมีจุดมุํงหมายเพ่ือการตัดสินใจเลือกท่ีจะเชื่อหรือท าสิ่งใด ซึ่ง Bassham, 
Irwin and Nardone, Wallace (2005, อ๎างถึงใน กนกรส ถมปลิก, 2551) ได๎อธิบายความส าคัญ
ของการคิดอยํางมีวิจารณญาณไว๎ดังนี้ 

1. ความส าคัญของการคิดอยํางมีวิจารณญาณในการเรียน การเรียนในระดับตํางๆ 
โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษาจะมุํงเน๎นไปที่การคิดระดับสูง ผู๎เรียนจ าเป็นต๎องใช๎การคิด
อยํางมีวิจารณญาณ เพ่ือจะชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถเข๎าใจข๎อโต๎แย๎ง และประเด็นปัญหาใน
เรื่องท่ีเรียนได๎ 

2. ความส าคัญของการคิดอยํางมีวิจารณญาณในการท างาน นายจ๎างไมํได๎ต๎องการลูกจ๎างที่
มีทักษะเฉพาะทางสูงๆ เพราะทักษะสํวนใหญํสามารถเรียนรู๎ได๎ระหวํางการท างาน แตํถ๎า
ลูกจ๎างมีทักษะการคิดและการสื่อสารที่ดีก็จะชํวยให๎สามารถเรียนรู๎งานได๎อยํางรวดเร็ว 
สามารถแก๎ปัญหาได๎ มีความคิดสร๎างสรรค์และสามารถสื่อสารหรือน าเสนอความคิดเห็น
ของตนออกมาได๎อยํางชัดเจน ด๎วยเหตุนี้ การจัดการเรียนการสอนจึงควรมุํงเน๎นไปที่การ
พัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณให๎แกํผู๎เรียน 

3. ความส าคัญของการคิดอยํางมีวิจารณญาณในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การคิดอยํางมี
วิจารณญาณมีความส าคัญตํอสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ไมํเฉพาะเพียงแตํในห๎องเรียน หรือที่
ท างาน หากแตํยังเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันอีกหลายๆ เหตุการณ์ เชํน 

1. การคิดอยํางมีวิจารณญาณชํวยไมํให๎บุคคลตัดสินใจผิดพลาด เพราะใน
ชีวิตประจ าวัน บุคคลต๎องมีการตัดสินใจเกี่ยวกับการอุปโภค บริโภค ถ๎าการ
ตัดสินใจนั้นผํานการคิดอยํางมีวิจารณญาณ บุคคลนั้นก็จะไมํรู๎สึกวําเป็นการ
ตัดสินใจที่ไมํสมเหตุสมผล 

2. การคิดอยํางมีวิจารณญาณชํวยเสริมสร๎างความแข็งแกรํงให๎สังคมประชาธิปไตย 
ซึ่งการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือกระท าสิ่งใดจะต๎องมีความรอบคอบระมัดระวังมาก
ที่สุด เพราะทุกวันนี้ปัญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย เชํน การท าลายสิ่งแวดล๎อม 
การเสื่อมโทรมของสังคม เป็นต๎น 

3. การคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นการเรียนรู๎ถึงคุณคํา เชํน บุคคลคิดวําตนมีเงิน 
สามารถซื้อหา และใช๎ทรัพยากรได๎อยํางเต็มที่ เมื่อได๎เรียนรู๎กระบวนการคิด
อยํางมีวิจารณญาณแล๎ว จะลดความล าเอียงและอคติลงได๎   
 



 34 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ (2540) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็น
กระบวนการที่ท าให๎ผู๎คิดสามารถท าสิ่งตํางๆ ได๎ดีขึ้นอยํางสมเหตุสมผลและมีประสิทธิภาพ และสํงผล
ให๎ผู๎คิดมีความสามารถคิดกว๎าง คิดลึก คิดชัดเจน คิดถูกทาง คิดถูกต๎องอยํางมีเหตุผล ในการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือให๎ผู๎เรียนมีการคิดอยํางมีวิจารณญาณจะเกิดประโยชน์ตํอผู๎เรียน ดังนี้ 

1. ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถน าไปใช๎ในการท างานอยํางมีหลักการและเหตุผล ได๎
ผลงานที่มีประสิทธิภาพ 

2. ชํวยให๎ผู๎เรียนประเมินงานโดยใช๎เกณฑ์อยํางสมเหตุสมผล 
3. สํงเสริมให๎รู๎จักประเมินตนเองอยํางมีเหตุผล และฝึกการตัดสินใจ 
4. ชํวยให๎ผู๎เรียนรู๎เนื้อหาอยํางมีความหมายและเป็นประโยชน์ 
5. ชํวยให๎ผู๎เรียนฝึกทักษะการใช๎เหตุผลในการแก๎ปัญหา 
6. ชํวยให๎ผู๎เรียนก าหนดเปูาหมาย รวบรวมข๎อมูลเชิงประจักษ์ ค๎นหาความรู๎ 

ทฤษฎี หลักการ ตั้งข๎อสันนิษฐาน ตีความหมายและลงข๎อสรุป 
7. ชํวยฝึกให๎ผู๎เรียนประสบความส าเร็จในการใช๎ภาษาและการสื่อความหมาย 
8. ชํวยให๎ผู๎เรียนคิดอยํางชัดเจน คิดอยํางถูกต๎อง คิดอยํางแจํมแจ๎ง คิดอยําง

กว๎างและลุํมลึก ตลอดจนคิดอยํางสมเหตุสมผล 
9. ชํวยให๎ผู๎เรียนเป็นผู๎มีปัญญา ประกอบด๎วยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบ

วินัย ความเมตตา และเป็นผู๎มีประโยชน์ 
10. ชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถ อําน เขียน ฟัง พูด ได๎ดี 
11. ชํวยให๎ผู๎เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู๎ตลอดชีวิต อยํางตํอเนื่องใน

สถานการณ์ท่ีโลกมีการเปลี่ยนแปลงสูํยุคสารสนเทศ 
 

 อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2543) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณมีความส าคัญตํอบุคคล
ทุกระดับ ทุกอาชีพ รวมถึงการด าเนินชีวิตประจ าวัน ดังนี้ 

1. การคิดเป็นคุณสมบัติพิเศษของมนุษย์ที่มีสมอง มีปัญญา มนุษย์จะต๎องคิด
อยูํตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาสร๎างสรรค์โลก สังคม ครอบครัว และตนเอง เพ่ือ
การด ารงชีวิตที่ดีข้ึน 

2. การคิดอยํางมีวิจารณญาณจะน าไปสูํความรู๎ที่ดีขึ้น เมื่อมีสิ่งเร๎าผํานมา
กระทบความรู๎สึก เราเพียงแตํรับรู๎ เมื่อเราได๎ใช๎ความคิด ตํอไปเราก็จะมี
การรับรู๎ที่ดีขึ้น ชัดเจนขึ้น เมื่อเราใช๎เราสังเกต  เราจะเห็นข๎อมูล เมื่อมีการ
คิดการตีความ การท าความเข๎าใจข๎อมูลและเหตุการณ์ด๎วยการใช๎สมอง 
ตํอไปเราก็จะเกิดความชัดเจนในประเด็นปัญหา สามารถอธิบายได๎ ยืนยัน
ได๎ถูกต๎องและเหมาะสม 

3. การคิดอยํางมีวิจารณญาณจะน าไปสูํการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ในสังคมยุคข๎อมูลขําวสารที่แพรํกระจายอยํางรวดเร็ว
และมากมาย การตัดสินใจเลือกรับข๎อมูลขําวสาร การตัดสินใจเชื่อหรือไมํ
ในข๎อมูลและเหตุการณ์ที่รับทราบตลอดจนการตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติ 
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จ าเป็นต๎องอาศัยการวิเคราะห์ วินิจฉัย และตีความข๎อมูลอยํางถูกต๎องและ
เหมาะสม 

4. ความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ทุกสาขาวิช ามีความ
เจริญก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็ว มนุษย์จ าเป็นต๎องใช๎ปัญญาในการติดตาม
ข๎อความรู๎เหลํานั้นสม่ าเสมอ มนุษย์ต๎องคิดวิเคราะห์เพ่ือประยุกต์ศาสตร์
ตํางๆ ที่มีวิวัฒนาการมากขึ้น เพ่ือน าไปใช๎ได๎อยํางถูกต๎องเหมาะสม 
จ าเป็นต๎องใช๎ความคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  
 จากการศึกษาความส าคัญของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ พบวําการคิดอยํางมีวิจารณญาณ
เป็นเครื่องมือส าคัญในการใช๎ชีวิตประจ าวันของทุกคนในสังคมปัจจุบัน ที่เทคโนโลยีมีความ
เจริญก๎าวหน๎า ขําวสารมีความวํองไวและมาจากหลากหลายชํองทาง แตํหากยากที่จะเชื่อถือได๎ 
นอกจากนั้นแล๎ว ส าหรับผู๎เรียนเอง การคิดอยํางมีวิจารณญาณยังสามารถชํวยเพิ่มระดับความสามารถ
ในการคิดและการเรียนรู๎ได๎ด๎วย ทั้งการฟัง พูด อําน เขียน ซึ่งเป็นทักษะเบื้องต๎น ไปจนถึงความ
รอบคอบในการเลือกใช๎ข๎อมูลขําวสาร มาประกอบการตัดสินใจในการด าเนินชีวิตให๎มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นดว๎ย 
 
 2.3 องค์ประกอบและกระบวนการของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 การคิดอยํางมีวิจารณญาณมีองค์ประกอบและกระบวนการที่ซับซ๎อนประกอบด๎วยการรับรู๎ 
การละลึกถึงความรู๎ ที่สะสมอยูํ การผสมผสานความรู๎ด๎วยการยํอยข๎อมูลและสร๎างข๎อมูลขึ้นมาใหมํ 
เพ่ือหาค าตอบวําความหมายของสิ่งที่คิดคืออะไร ซึ่งกระบวนการคิดผสมผสานความรู๎ จ าเป็นต๎องใช๎
ประสบการณ์การเรียนรู๎ที่ผํานมาและทักษะเฉพาะหลายๆ อยํางเข๎าด๎วยกัน (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และ
อุษา ชูชาติ, 2544, หน๎า 32) เมื่อพิจารณาจากค านิยามของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ จะพบวําการ
คิดอยํางมีวิจารณญาณ ประกอบไปด๎วยองค์ประกอบและกระบวนการตํางๆ ที่เกี่ยวกับการคิด โดย
เริ่มตั้งแตํเกิดปัญหาที่เกิดข้ึนจนถึงการหาข๎อสรุปเพื่อแก๎ปัญหานั้นได๎ จากการศึกษาพบวํา มีนักคิด นัก
การศึกษา และนักวิชาการ ได๎น าเสนอองค์ประกอบและกระบวนการในการคิดอยํางมีวิจารณญาณไว๎ 
ดังนี้ 
 
 Glaser (1941, อ๎างถึงในกนกรส ถมปลิก, 2551) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณมี
ขั้นตอนดังนี้ 
  1. ระบุปัญหา 
  2. การหาแนวทางท่ีเป็นไปได๎ในการแก๎ปัญหา 
  3. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
  4. การก าหนดสมมติฐาน 
  5. การท าความเข๎าใจกับภาษาและการใช๎ภาษาท่ีถูกต๎องชัดเจน 
  6. การแปลผลข๎อมูล 
  7. การประเมินหลักฐานที่มีอยูํ 
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  8. การหาความเชื่อมโยงเชิงตรรกศาสตร์ระหวํางข๎อมูลตํางๆ 
  9. การลงข๎อสรุป 
  10. การทดสอบข๎อสรุป 
  11. การสร๎างรูปแบบใหมํของความเชื่อพ้ืนฐานของประสบการณ์ 
  12. การตัดสินใจในชีวิตประจ าวันอยํางถูกต๎องแมํนย าและมีคุณภาพ 
 
 Dressel & Mayhew (1957 อ๎างถึงใน สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์, 2545) กลําววํา การคิดอยํางมี
วิจารณญาณประกอบด๎วยความสามารถด๎านตํางๆ 5 ด๎าน ดังนี้ 

1. ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด๎วย 
1) การตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา ได๎แกํ การลํวงรู๎ถึงเงื่อนไขตํางๆ ที่มี

ความสัมพันธ์กันในสภาพการณ์ การรู๎ถึงความขัดแย๎งและเรื่องราวที่ส าคัญ
ในสภาพการณ์ การระบุจุดเชื่อมตํอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ์ หรือ
ความคิดและการรู๎ถึงสภาพปัญหาที่ยังไมํมีค าตอบ 

2) การนิยามปัญหา ได๎แกํ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหา ความเข๎าใจถึงสิ่งที่
เกี่ยวข๎องและจ าเป็นในการแก๎ปัญหา นิยามองค์ประกอบของปัญหา ซึ่งมี
ความยุํงยากและเป็นนามธรรม จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาที่มี
ความซับซ๎อนออกเป็นสํวนประกอบที่ สามารถจัดกระท าได๎  ระบุ
องค์ประกอบที่ส าคัญของปัญหา จัดองค์ประกอบของปัญหาให๎เป็นล าดับ
ขั้นตอน 

2. ความสามารถในการเลือกข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับการหาค าตอบของปัญหา คือการ
ตัดสินใจวําข๎อมูลใดมีความจ าเป็นตํอการแก๎ปัญหาการจ าแนกแหลํงข๎อมูลที่เชื่อถือ
ได๎กับแหลํงข๎อมูลที่เชื่อถือไมํได๎ การระบุข๎อมูลใดควรยอมรับหรือไมํ การเลือก
ตัวอยํางของข๎อมูลที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได๎ ตลอดจนการจัดระเบียบของ
ข๎อมูล 

3. ความสามารถในการระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น ประกอบด๎วย การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นที่
ผู๎อ๎างเหตุผลไมํได๎กลําววํา ดารระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นที่คัดค๎านการอ๎างเหตุผล และ
การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นที่ไมํเกี่ยวข๎องกับการอ๎างเหตุผล 

4. ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบด๎วย การค๎นหา การ
ชี้แนะตํอค าตอบของปัญหา การก าหนดสมมติฐานตํางๆ โดยอาศัยข๎อมูลและ
ข๎อตกลงเบื้องต๎น การเลือกสมมติฐานที่มีความเป็นไปได๎มากที่สุดมาพิจารณาเป็น
อันดับแรก การตรวจสอบความสอดคล๎องระหวํางสมมติฐานกับข๎อมูลและข๎อตกลง
เบื้องต๎นการก าหนดสมมติฐานที่เกี่ยวข๎องกับข๎อมูลที่ยังไมํทราบและเป็นข๎อมูลที่
จ าเป็น 

5. ความสามารถในการสรุปอยํางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของ
การคิดหาเหตุผล ซึ่งประกอบด๎วย 
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1) การลงข๎อสรุปอยํางสมเหตุสมผล โดยอาศัยข๎อตกลงเบื้องต๎น สมมติฐาน
และข๎อมูลที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ การระบุความสัมพันธ์ระหวํางค ากับประพจน์ 
การระบุถึงเง่ือนไขที่จ าเป็นและเงือ่นไขที่เพียงพอ การระบุความสัมพันธ์เชิง
เหตุผล การระบุและก าหนดข๎อสรุป 

2) การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่น าไปสูํข๎อสรุป 
ได๎แกํ การจ าแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยคํานิยม ความ
พึงพอใจ และความล าเอียง การจ าแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลที่มีข๎อสรุป
ได๎แนํนอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไมํสามารถหาข๎อสรุปที่เป็นข๎อยุติได๎ 

3) การประเมินข๎อสรุปโดยอาศัยเกณฑ์การประยุกต์ใช๎ ได๎แกํ การระบุถึง
เงื่อนไขที่จ าเป็นตํอการพิสูจน์ข๎อสรุป การรู๎ถึงเงื่อนไขที่ท าให๎ข๎อสรุปไมํ
สามารถน าไปปฏิบัติได๎ และการตัดสินความเพียงพอของข๎อสรุปในลักษณะ
ที่เป็นค าตอบของปัญหา 

 
 Ennis (1989) ได๎แยกประเด็นพิจารณาความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็น 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การแจกแจงเพ่ือให๎เห็นความชัดเจนเบื้องต๎น ประกอบด๎วย การตั้งค าถาม การ
วิเคราะห์ข๎อโต๎แย๎ง และการถามตอบให๎เกิดความชัดเจน 

2. การพิจารณาข๎อมูลสนับสนุน ประกอบด๎วยการพิจารณาความนําเชื่อถือของ
ข๎อมูล การสังเกตและตัดสินข๎อมูลที่ได๎จากการสังเกต 

3. การอนุมาน ประกอบด๎วย การใช๎เหตุผลเชิงอุปนัยและนิรนัย การสร๎างเกณฑ์
การประเมิน   

4. การแจกแจงเพ่ือให๎เห็นความชัดเจนเบื้องต๎นขั้นสูง ประกอบด๎วย การระบุค า
จ ากัดความท่ีครอบคลุมชัดเจน และการแยกแยะข๎อสรุป 

5. การก าหนดกลยุทธ์และกลวิธีในการแก๎ปัญหา ประกอบด๎วย การตัดสินใจและ
การมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น 

 
 Ennis (1996) ได๎กลําวถึงองค์ประกอบพ้ืนฐานของการคิดอยํางมีวิจารณญาณวํามี 6 
ประการ ดังนี้ 

1. ใจความส าคัญ (focus) เป็นองค์ประกอบแรกของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
การค๎นหาใจความส าคัญ สาระของสถานการณ์จะท าให๎งํายขึ้นในการพิจารณา
เหตุการณ์ หากเราหาข๎อสรุปของเรื่องไมํได๎ จะท าให๎เสียเวลามากในการ
พิจารณาเหตุการณ ์

2. เหตุผล (reason) เป็นการค๎นหาเหตุผลเพ่ือประกอบการพิจารณาข๎อสรุป 
กํอนที่จะพิจารณาวําข๎อสรุปนั้นเป็นจริงหรือไมํ ต๎องพิจารณาวําเหตุผลเป็นที่
ยอมรับเพียงใด ในการพิจารณาสิ่งใดต๎องมีเหตุผลที่สนับสนุนและคัดค๎านการ
กระท านั้น หากเหตุผลเชื่อถือได๎ ผลสรุปก็นําเชื่อถือได๎เชํนกัน 
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3. การอนุมาน (inference) เป็นกระบวนการหาข๎อสรุปจากเหตุผลที่มีอยูํ เพ่ือให๎
ได๎เหตุผลที่มีความสมเหตุสมผล และน าไปสูํการสรุปที่นําเชื่อถือได๎ 

4. สถานการณ์ (situation) เป็นสภาพแวดล๎อมของเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้น 
ได๎แกํ จุดประสงค์ ความรู๎ อารมณ์ ความรู๎สึก ความสนใจ สภาพแวดล๎อมทาง
สังคม สภาพแวดล๎อมทางกายภาพ 

5. ความกระจํางชัด (clarity) เป็นการพิจารณาสถานการณ์ ข๎อสงสัย ให๎เข๎าใจ
กระจําง โดยการถามเพ่ือน าไปสูํความเข๎าใจ การที่จะมีการอนุมานหรือลง
ความเห็นไปสูํข๎อสรุป  

6. การพิจารณาภาพรวม (overview)  เป็นการตรวจสอบพิจารณาจาก
กระบวนการทั้งหมดวําสิ่งที่ได๎ค๎นพบ พิจารณาไตรํตรอง ตัดสินใจ เมื่อน ามา
พิจารณาในภาพรวมแล๎วมีความสมเหตุสมผลหรือไมํ 

 องค์ประกอบในการคิดอยํางมีวิจารณญาณของ Ennis นี้ ไมํจ าเป็นต๎องเป็นไปตามขั้นตอน
หรือระดับข้ันข๎างต๎น เมื่อน ามาใช๎ในการตรวจสอบการคิด ขั้นตอนตํางๆ ต๎องพ่ึงพาอาศัยกัน  
 
 Kelly (2000) น าเสนอกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณไว๎ดังนี้ 

1. อํานบทความอยํางรอบคอบเพ่ือค๎นหาปัญหา ข๎อโต๎แย๎ง และประเด็นที่ต๎อง
น ามาคิด 

2. แยกประเด็นหลักฐาน ข๎อสรุปให๎ชัดเจน 
3. แยกข๎อความที่บอกเป็นนัย 
4. ส ารวจความนําเชื่อถือของหลักฐานแหลํงข๎อมูล 
5. พิจารณาวําหลักฐานเป็นที่ยอมรับหรือไมํ มีความนําเชื่อถือเพียงใด 
6. พิจารณาวําจะสามารถประยุกต์หลักฐานได๎ชัดเจนกับข๎อโต๎แย๎งได๎หรือไมํ 
7. ปฏิเสธเหตุผล และคิดวํามีการโน๎มน๎าวจิตใจได๎อยํางไร 

 
 Pirozzi (2003) ได๎สรุปวํา กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นลักษณะของการคิด 7 
ลักษณะ ดังนี้ 

1. การคิดอยํางยืดหยุํน (Flexibility) 
  การคิดอยํางมีวิจารณญาณต๎องมีการพิจารณาความเป็นไปได๎ที่หลากหลายกํอนสรุป 
เพ่ือท าให๎เรามองเห็นความเป็นไปได๎อ่ืนๆ กํอนลงมือกระท าหรือตัดสินใจ 

2. มีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน (Clear Purpose) 
  การคิดอยํางมีวิจารณญาณจะมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีเปูาหมายที่เฉพาะเจาะจง 
เพ่ือจะต๎องหาเหตุผลตํางๆ หรือค าอธิบายส าหรับเหตุการณ์ตํางๆ ของประเด็นนั้น เพ่ือน าไปสูํการ
ตัดสินใจ 

3. การจัดระบบ (Organization) 
  การจัดระบบของนักคิดอยํางมีวิจารณญาณจะชํวยให๎เชื่อมโยงผลลัพธ์กับเหตุการณ์ 
ประเด็น ปัญหา การตัดสินใจ และสถานการณ์ตํางๆ 



 39 

4. การใช๎เวลาและความพยายาม (Time and Effort) 
  นักคิดอยํางมีวิจารณญาณจะตั้งใจเพํงเล็งในเหตุการณ์เฉพาะในประเด็นปัญหาการ
ตัดสินใจ หรือสถานการณ์นั้นๆ 

5. การถามค าถามและการหาค าตอบ (Asking Questions and Finding 
Answer) 

  นักคิดอยํางมีวิจารณญาณจะส ารวจสํงรอบตัวอยํางระมัดระวังและจะใช๎ความ
พยายามในการมองหาสาเหตุ ค าอธิบาย หรือเหตุผล หรืออีกนัยหนึ่ง คือ นักคิดอยํางมีวิจารณญาณ
จะถามค าถามอยูํตลอดและมีความอดทนเมื่อต๎องการจะหาค าตอบ 

6. การวิจัย (Research) 
  การคิดอยํางมีวิจารณญาณมักต๎องมีการวิจัย (Research) ซึ่งเป็นกระบวนการเก็บ
รวบรวมข๎อมูล เพ่ือเพ่ิมความรู๎และความเข๎าใจในหัวเรื่องนั้น การวิจัยจะชํวยให๎มีการจัดเตรียมข๎อมูล
ได๎มากพอที่จะใช๎ในการตัดสินใจ 

7. เข๎าสูํการสรุปอยํางเป็นตรรกะ (Coming to Logical Conclusions) 
  หลังการวิจัยเสร็จแล๎ว นักคิดอยํางมีวิจารณญาณจะพยายามสรุปอยํางเป็นตรรกะ
เกี่ยวกับเหตุการณ์ ประเด็น ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก าลังพิจารณา ในกรณีที่มีข๎อมูลใหมํหรือ
หลักฐานที่เก็บรวบรวมมาเพ่ิม นักคิดอยํางมีวิจารณญาณมักจะคิดพิจารณาการสรุปใหมํ จนกวําจะ
แนํใจวําหลักฐานที่ใช๎ในการสรุปไมํมีการเปลี่ยนแปลง หรือไมํมีข๎อมูลใหมํเกิดข้ึน 
 
 Cottrell (2005) กลําววํา การคิดอยํางมีวิจารณญาณ ประกอบด๎วย  

1. การพิจารณาแยกสาระส าคัญ ข๎อโต๎แย๎ง ข๎อสรุปของบุคคลอื่น 
2. การประเมินหลักฐานส าหรับมองหาทางเลือก 
3. การชั่งน้ าหนักข๎อโต๎แย๎งและเป็นหลักฐานอยํางยุติธรรม 
4. การหาความแตกตําง หาสิ่งที่ซํอนอยูํและแยกสมมิฐานที่ไมํถูกต๎องได๎ 
5. การใช๎เทคนิคที่ท าให๎เหตุผลมีความชัดเจน เชํน เหตุผลที่ ผิด หรือเป็นการ

ชักชวน 
 
 เพ่ือท าความเข๎าใจกับการคิดอยํางมีวิจารณญาณได๎ชัดเจนขึ้น Paul และ Elder (2007) ได๎
รวบรวมมิติตํางๆ ของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ โดยแบํงออกเป็น 3 กลุํม รวม 35 มิติ ดังนี้ 
 1. มิติทางด๎านอารมณ์ ความรู๎สึก 
  - การคิดอยํางเป็นอิสระ 
  - การพัฒนาอยํางหยั่งลึก หลีกหนีตํอการคิดแบบถืออัตตา หรือถือพวก 
  - การฝึกฝนสูํจิตใจอันยุติธรรม 
  - การส ารวจถึงความคิดภายใต๎ความรู๎สึกและความรู๎สึกภายใต๎ความคิด 
  - การพัฒนาการถํอมตนทางปัญญาและการหยุดใช๎ดุลยพินิจ 
  - การพัฒนาความกล๎าหาญทางปัญญา 
  - การพัฒนาความศรัทธาและความซื่อสัตย์ทางปัญญา 
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  - การพัฒนาความพากเพียรทางปัญญา 
  - การพัฒนาความม่ันใจในเรื่องเหตุผล 
 2. มิติทางด๎านพุทธิปัญญา ความสามารถเชิงมหภาค 
  - กลั่นกรองหลักการทั่วไป และหลีกเลี่ยงอะไรที่งํายเกินไป 
  - การเปรียบเทียบสถานการณ์  
  - การพัฒนามุมมอง 
  - การท าความกระจํางในประเด็น การสรุป หรือความเชื่อ 
  - การท าความกระจํางและวิเคราะห์ถึงความหมายของค าหรือวลี 
  - การพัฒนาหลักเกณฑ์ส าหรับการประเมินผล 
  - การประเมินถึงความนําเชื่อถือของแหลํงสารสนเทศ 
  - การถามค าถามเชิงลึก 
  - การวิเคราะห์หรือประเมนิข๎อโต๎เถียง การตีความความเชื่อ หรือทฤษฎี 
  - การหาทางหรือประเมินทางออก 
  - การวิเคราะห์หรือการประเมินการกระท าหรือนโยบาย 
  - การอํานอยํางมีวิจารณญาณ 
  - การฟังอยํางมีวิจารณญาณ 
  - การสร๎างการเชื่อมโยงสหวิชาการ 
  - การปฏิบัติในการอภิปรายแบบโสเครติส 
  - การให๎เหตุผลการโต๎ตอบ 
  - การให๎เหตุผลตํอการโต๎แย๎ง 
 3. มิติเชิงพุทธิปัญญา – ทักษะจุลภาค 
  - การเปรียบเทียบและเห็นตํางของอุดมคติ กับการปฏิบัติจริง 
  - คิดอยํางแมํนย าเก่ียวกับการคิด 
  - บันทึกความเหมือนและความแตกตํางที่ส าคัญ 
  - การพินิจหรือประเมินข๎อสมมติฐาน 
  - การแยกแยะระหวํางข๎อเท็จจริงที่เกี่ยวข๎องจากท่ีไมํเกี่ยวข๎อง 
  - การสรุป คาดการณ์ หรือการตีความอยํางมีเหตุผล 
  - การให๎เหตุผลและการประเมินหลักฐานและกลําวอ๎างข๎อเท็จจริง 
  - การยอมรับในความเห็นตรงข๎ามข๎อโต๎แย๎ง 
  - การส ารวจถึงข๎อบํงชี้และความสืบเนื่อง 
 
 Feldman (วราภรณ์ สืบสหการ, ผู๎แปล, 2545) กลําวถึงกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ
วําประกอบไปด๎วยขั้นตอนตํางๆ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การบํงชี้ประเด็นปัญหา หมายถึง การมุํงความสนใจกับแนวคิดหลักของข๎อมูลที่
ได๎รับมา การวางตัวเป็นกลางตํอปัญหานั้นและกลําวถึงปัญหาในรูปค าถาม 
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2. การระบุข๎อโต๎แย๎ง หมายถึง การค๎นหาข๎อสนับสนุนหรือข๎อโต๎แย๎งหาหลักฐาน
และบทสรุปของเหตุการณ์หาเหตุผลที่น าไปสูํข๎อสรุปจากค าที่บอกเป็นนัย 

3. การแสวงหาความชัดเจน หมายถึง การประเมินหลักฐานที่พบโดยอาศัยความ
ชัดเจนของประโยคหรือค าพูดไมํคลุมเครือหรือตีความหมายได๎หลายทาง 

4. การเข๎าใจบริบท หมายถึง การเข๎าใจพ้ืนฐานสภาพแวดล๎อมของเหตุการณ์เพ่ือ
วิเคราะห์วําอะไรคือจุดประสงค์ที่แท๎จริงหรืออะไรเป็นสิ่งที่แอบแฝงอยูํในบริบท
นั้น 

5. การหาความนําเชื่อถือ หมายถึง การศึกษาวําข๎อมูลนั้นขัดแย๎งกับความคิดเห็น
สํวนตัวหรือสิ่งที่เราเคยรู๎มากํอนและหลักฐานนําเชื่อถือหรือไมํ 

6. การมองหาความสอดคล๎อง หมายถึง การศึกษาวําหลักฐานมีความขัดแย๎งหรือ
หลักฐานบางอยํางไมํเก่ียวข๎องกับข๎อสรุปนั้น 

7. การตัดสินข๎อโต๎แย๎ง โดยอาศัยการพิจารณาจาก 6 ข๎อข๎างต๎น เชํน ดูที่ความ
คลุมเครือ บริบท ความนําเชื่อถือ ความสอดคล๎องหรือการสนับสนุนของ
หลักฐาน 
 

 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537) สรุปวํา กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ประกอบด๎วย
กระบวนการตํางๆ ดังนี้ 

1. การระบุหรือท าความเข๎าใจกับประเด็นปัญหา ค าถาม ข๎อโต๎แย๎ง ซึ่งจะต๎องอาศัย
ความสามารถในการพิจารณาข๎อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ เพ่ือก าหนดประเด็น
ปัญหา ข๎อสงสัย ประเด็นหลักที่ควรพิจารณา รวมทั้งการพิจารณาความหมายของ
ค า หรือความชัดเจนของข๎อความได๎ 

2. การรวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับประเด็นที่พิจารณาจากแหลํงตํางๆ ได๎แกํ การ
รวบรวมข๎อมูลโดยการสังเกต ทั้งทางตรงและทางอ๎อม รวมทั้งการดึงข๎อมูลจาก
ประสบการณ์เดิมที่มีอยูํ 

3. การพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูลและการระบุความพอเพียงของข๎อมูล ซึ่ง
จะต๎องอาศัยการพิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงที่มาของข๎อมูล การประเมิน
ความถูกต๎องของข๎อมูล และการพิจารณาความพอเพียงของข๎อมูล ทั้งในแงํปริมาณ
และคุณภาพตามประเด็นที่ต๎องพิจารณา 

4. การระบุลักษณะข๎อมูล เป็นการแยกแยะความแตกตํางของข๎อมูลที่มีอยูํ วําข๎อมูลใด
เป็นข๎อคิดเห็น ข๎อมูลใดเป็นข๎อเท็จจริง และจัดล าดับความส าคัญของข๎อมูล รวมทั้ง
การพิจารณา ได๎ถึงข๎อตกลงเบื้องต๎นที่อยูํเบื้องหลังข๎อมูลที่ปรากฏ ซึ่งจะต๎องอาศัย
ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะความแตกตํางของข๎อมูล การตีความข๎อมูล 
การสังเคราะห์ และการระบุข๎อสันนิษฐานเบื้องต๎น 

5. การตั้งสมมติฐาน เพ่ือก าหนดขอบเขตแนวทางการพิจารณาหาข๎อสรุปของค าถาม 
ประเด็นปัญหา หรือข๎อโต๎แย๎ง ซึ่ งจะต๎องอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ และการตั้งสมมติฐาน 
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6. การลงข๎อสรุป โดยพิจารณาเลือกใช๎วิธีการที่เหมาะสมจากข๎อมูลที่ปรากฏ ซึ่งต๎อง
อาศัยความสามารถในการลงข๎อสรุปโดยการใช๎เหตุผล ทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย 

7. การประเมินข๎อสรุป เป็นการประเมินความสมเหตุสมผลของข๎อสรุป ซึ่งต๎องอาศัย
ความสามารถในการวิเคราะห์และการประเมิน รวมทั้งการพิจารณาวํา ข๎อสรุปนั้น
สามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎หรือไมํ มีผลตามมาอยํางไร การประเมินผล จึงเป็น
คุณลักษณะที่เป็นความสามารถทางสมองในการพิจารณาตัดสินคุณคําอยํางมี
หลักเกณฑ์ 

 
 ทิศนา แขมมณี (2544) กลําววํา กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ได๎แกํล าดับขั้นตอนของ
การคิดที่จะชํวยให๎ได๎ความคิดที่ผํานการกลั่นกรอง และประเมินอยํางรอบคอบแล๎ววําเป็นความคิดที่มี
เหตุผล เชื่อถือได๎ กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ประกอบด๎วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การสังเกต เพราะการที่บุคคลมีโอกาสได๎รับรู๎และสังเกตเห็นในสิ่งเร๎าตํางๆ ยํอม
ท าให๎เกิดความสงสัยขึ้น 

2. การเกิดความสงสัย เพราะนอกจากการคิดจะเกิดการรับรู๎ หรือการสังเกตสิ่งเร๎า
แล๎ว การคิดยังเกิดจากภาวะของความสงสัยในสิ่งนั้นด๎วย 

3. การเกิดความอยากรู๎ค าตอบ เห็นวําเรื่องนั้นเป็นเรื่องส าคัญ หรือนําสนใจที่จะ
แสวงหาค าตอบ 

4. การแสวงหาค าตอบ จะต๎องผํานกระบวนการอีกหลายขั้นตอน ดังนี้ 
- การตั้งสมมติฐานหรือคาดคะเนค าตอบ โดยอาศัยการคิดเชื่อมโยงจาก

ความรู๎และประสบการณ์เดิม การคิดอยํางมีเหตุผล การคิดริเริ่ม และ
การคิดจินตนาการ 

- การรวบรวมข๎อมูลให๎ได๎ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต๎องการ 
- การพิจารณาข๎อมูล การสรุปข๎อมูล ซึ่งอาศัยกระบวนการวิเคราะห์ 

และการสังเคราะห์ข๎อมูล รวบรวมข๎อมูลให๎ได๎ตรงตามวัตถุประสงค์ที่
ต๎องการ 

- การพิจารณาข๎อมูล การสรุปข๎อมูล ซึ่งอาศัยกระบวนการวิเคราะห์ 
และการสังเคราะห์ข๎อมูล 

  5.   การทดสอบค าตอบ เพ่ือให๎เกิดความม่ันใจ และแนํใจวําค าตอบนั้นเชื่อถือได๎ 
  6.   การสรุปค าตอบ โดยสามารถอธิบายค าตอบได๎อยํางมีเหตุผล 
 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549) กลําววํา จ าเป็นต๎องใช๎วิจารณญาณในการคิดจึงจะได๎
ผลลัพธ์ตามต๎องการและสมเหตุสมผล กระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ (การคิดอยํางมีวิจารณญาณ) 
เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติเป็นไปตามธรรมชาติ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การเผชิญหน๎ากับเหตุการณ์ที่ไมํคาดหวัง คือเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นสอดคล๎อง
กับความจริงที่ประสบ 
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2. การประเมินสถานการณ์ คือการประเมินคําวําจะตอบสนองเหตุการณ์ที่จะ
เกิดข้ึนอยํางไร 

3. การวินิจฉัยตรวจสอบอยํางละเอียด เป็นการหาค าตอบอธิบายความขัดแย๎งที่
เกดิขึ้น เพ่ือสร๎างทางเลือกหรือหลักหาแนวคิดใหมํ 

  4.   การพัฒนาหามุมมองที่แตกตํางไปจากเดิม พัฒนามุมมองที่ค๎นพบใหมํให๎ดีกวํา
       เดิม 
  5.   การบูรณาการวิธีคิดและพฤติกรรมใหมํที่เกิดขึ้น น าไปสูํการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน 
 
 
เสาวลักษณ์ รัตนชูวงศ์ (2551) ได๎วิเคราะห์แนวคิดของผู๎เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยํางมี
วิจารณญาณไว๎ ดังนี้  
 

ตาราง 2 ตารางวิเคราะห์แนวคิดของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ของ เสาวลักษณ์ รัตนชูวงศ์ (2551: 82-85) 

 
ชื่อผู๎เชี่ยวชาญ กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

Dressel and Mayhew 
(1957) 

1. การนิยามปัญหา การตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา 
2.  การเลือกข๎อมูลที่ เกี่ยวข๎องกับการหาค าตอบของปัญหา 
ประกอบด๎วย การพิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล การ
พิจารณาความเพียงพอของข๎อมูล รวมทั้งการจัดระบบระเบียบ
ข๎อมูล 
3. การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎น 
4. การก าหนดและเลือกสมมติฐานที่เป็นไปได๎มากท่ีสุด 
5. การสรุปอยํางมีเหตุผล โดยอาศัยข๎อตกลงเบื้องต๎น สมมติฐาน 
และข๎อมูลที่เกี่ยวข๎อง และการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผล
ของกระบวนการที่น าไปสูํข๎อสรุปและการประเมินข๎อสรุป โดย
อาศัยเกณฑ์การประยุกต์ใช๎ 

Watson and Glaser 
(1980 อ๎างถึงใน  
เพ็ญพิศุทธิ์  
เนคมานุรักษ์, 2537) 

1. การอุปนัย 
2. การระบุสมมติฐาน 
3. การนิรนัย 
4. การสรุปโดยใช๎หลักตรรกศาสตร์เพื่อแก๎ปัญหาอยํางมีเหตุผล 
5. การประเมินข๎อโต๎แย๎ง 
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ชื่อผู๎เชี่ยวชาญ กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
Kneedler (1985 Cited in 
Woolfolk, 1998) 
 
 

1. การนิยามและท าความกระจํางชัดของปัญหา ประกอบด๎วย 
1.1 การระบุเรื่องราวที่ส าคัญหรือการระบุปัญหา การเปรียบเทียบ
ความคล๎ายคลึงและความแตกตํางกันของ คน ความคิด วัตถุสิ่งของ 
ผลลัพธ์ตั้งแตํ 2 อยํางขึ้นไป การตัดสินวําข๎อมูลใดมีความเกี่ยวข๎อง
หรือไมํเก่ียวข๎อง 
1.2 การก าหนดค าถามที่เหมาะสม ซึ่งจะน าไปสูํความเข๎าใจที่ลึกซึ้ง
และชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราว 
2.  การ พิจารณาตัดสินข๎ อมู ล  ที่ มี คว ามสัม พันธ์ กับปัญหา 
ประกอบด๎วย 
2.1 การจ าแนกความแตกตํางระหวํางข๎อเท็จจริง ความคิดเห็น และ
การตัดสินอยํางมีเหตุผล 
2.2 การตรวจสอบความสอดคล๎องของข๎อความหรือสัญลักษณ์ที่
ก าหนดให๎ 
2.3 การระบุข๎อตกลงเบื้องต๎นที่ไมํได๎กลําวไว๎ในการอ๎างเหตุผล 
2.4 การระบุความคิดดั้งเดิมของกลุํมคน 
2.5 การระบุความมีอคติ ปัจจัยทางด๎านอารมณ์ การโฆษณา และ
การเข๎าข๎างตนเอง 
2.6 การระบุความแตกตํางของระบบคํานิยมและอุดมการณ์ 
3. การแก๎ปัญหา/การลงข๎อสรุป ประกอบด๎วย 
3.1 การระบุความเพียงพอของข๎อมูล 
3.2 การพยากรณ์ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได๎ 

Ennis (1985) 1. ทักษะการนิยาม ได๎แกํ การระบุจุดส าคัญของประเด็นปัญหา 
ข๎อสรุป ระบุเหตุผลทั้งที่ปรากฏและไมํปรากฏ การตั้งค าถามที่
เหมาะสมในแตํละสถานการณ์ การระบุเงื่อนไขและข๎อตกลง
เบื้องต๎น 
2. ทักษะการตัดสินข๎อมูล ได๎แกํ การตัดสินความนําเชื่อถือของ
แหลํงข๎อมูล การตัดสินความเกี่ยวข๎องกับประเด็นปัญหา และการ
พิจารณาความสอดคล๎องของข๎อมูล 
3. ทักษะการอ๎างอิงในการแก๎ปัญหาและการลงข๎อสรุปอยําง
สมเหตุสมผล ได๎แกํ การอ๎างและตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย 
การนิรนัยโดยมีความตรงและการท านายสิ่งที่จะเกิดตามมาอยําง
นําเชื่อถือ 
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ชื่อผู๎เชี่ยวชาญ กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
Paul (1993) 1. จุดหมายของการคิด 

2. ประเด็นค าถาม  
3. สารสนเทศ 
4. ข๎อมูลเชิงประจักษ์ 
5. แนวคิดอยํางมีเหตุผล 
6. ข๎อสันนิษฐาน 
7. การน าไปใช๎และผลที่ตามมา 

เพ็ญพิศุทธิ์  
เนคมานุรักษ์ (2537) 

1. ความสามารถในการนิยามปัญหา 
2. การเลือกข๎อมูลที่เก่ียวกับการหาค าตอบของปัญหา 
3. การก าหนดสมมติฐาน 
4. การลงข๎อสรุปอยํางมีเหตุผล 
5. การประเมินผล 
6. การประยุกต์เป็นการทดสอบข๎อสรุป การสรุปอ๎างอิง และการ
น าไปปฏิบัติ 

ทิศนา แขมมณี (2547) 1. ตั้งเปูาหมายในการคิด 
2. ระบุประเด็นในการคิด 
3. ประมวลข๎อมูลทั้งทางด๎านข๎อเท็จจริงและความคิดเห็นที่
เกี่ยวข๎องกับประเด็นที่คิด ทั้งทางกว๎าง ลึก และไกล 
4. วิเคราะห์ จ าแนกแยกแยะข๎อมูล จัดหมวดหมูํของข๎อมูล และ
เลือกข๎อมูลที่จะน าไปใช๎ 
5. ประเมินข๎อมูลที่จะใช๎ในแงํความถูกต๎อง ความเพียงพอ และ
ความนําเชื่อถือ 
6. ใช๎หลักเหตุผลในการพิจารณาข๎อมูล เพ่ือแสวงหาทางเลือก
ค าตอบที่ 
สมเหตุสมผล ตามข๎อมูลที่มี 
7. เลือกทางเลือกที่เหมาะสม โดยพิจารณาถึงผลที่ตามมาและ
พิจารณาถึงคุณคําหรือความหมายที่แท๎จริงของสิ่งนั้น 
8. ชั่งน้ าหนัก ผลได๎ ผลเสีย คุณ โทษ ในระยะสั้นและระยะยาว 
9. ไตรํตรอง ทบทวนกลับไปมาให๎รอบครอบ 
10. ประเมินทางเลือก และลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 
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 จากการศึกษาค๎นความสามารถสรุปได๎วํา องค์ประกอบและกระบวนการคิดอยํางมี
วิจารณญาณเป็นขั้นตอนของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ซึ่งมีความซับซ๎อน ต๎องอาศัยความรูและ
ประสบการณ์ในการคิด วิเคราะห์ ไตรํตรอง พิจารณา อยํางรอบครอบ ตั้งแตํปัญหาที่เกิดขึ้นจนถึงการ
หาทางออกในการแก๎ปัญหาในท๎ายที่สุด โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1. การระบุประเด็นปัญหาหรือประเด็นใน
การคิด 2.ประมวลข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องทั้งข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น 3. วิเคราะห์ข๎อมูล 4. พิจารณา
ทางเลือก 5. ลงความเห็น ตัดสินใจ ท านายอนาคต ซึ่งขั้นตอนทั้ง 5 นี้ไมํจ าเป็นที่จะต๎องเกิดขึ้น
ตามล าดับ สามารถเกิดการสลับขั้นตอนในการคิดได๎ 
 
3. ขั้นตอนการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสัมพันธ์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับ
พฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืน  

 3.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีวิจารณญาณ 

 ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผู๎วิจัยได๎เลือกรูปแบบการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณของ 
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537) ซึ่งได๎พัฒนารูปแบบขั้นตอนการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณ จาก
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณส าหรับนักศึกษาครู โดยได๎
ศึกษาค๎นคว๎าจากงานวิจัย หนังสือ และต าราของนักวิชาการทั้งไทยและตํางประเทศ ในประเด็นตํางๆ 
ดังนี้ 1. การคิดอยํางมีวิจารณญาณ 2. กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
3. กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 4. ลักษณะการแสดงออกของผู๎ที่มีการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
5. การวัดการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 6. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 7. 
แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณ น ามาซึ่งรูปแบบการฝึกการคิดอยํางมี
วิจารณญาณที่มีคุณภาพ นําเชื่อ และถูกน ามาทดลองใช๎กับนักเรียนมัธยมศึกษาได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ  โดยรูปแบบการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537) ได๎
มีการแบํงข้ันตอนการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน เป็นขั้นของการกระตุ๎นและสร๎างแรงจูงใจตํอผู๎เรียน ให๎เห็นถึง
ความท๎าทายและคุณคําของสิ่งที่จะต๎องเรียน โดยผู๎สอนอาจมีการเสนอสถานการณ์ปัญหา ประเด็น
ค าถาม ประเด็นที่ชวนสงสัย หลักการ ภาพหรือของจริง ซึ่งมีท้ังสิ่งที่นักเรียนรู๎แล๎วและยังไมํรู๎ เป็นการ
เสนอสิ่งเร๎าเพ่ือกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนพิจารณาระบุประเด็นปัญหา หรือท าความเข๎าใจกับประเด็นปัญหาที่
ก าหนด ทั้งนี้ควรให๎มีประเด็นที่ผู๎เรียนรู๎แล๎ว และยังไมํรู๎ เนื่องจากการสร๎างแรงจูงใจให๎ผู๎เรียนเป็น
คุณลักษณะที่ส าคัญในกระบวนการเรียนรู๎ของผู๎เรียน และเป็นคุณลักษณะของการสอนที่ มีคุณภาพ 
และเป็นเงื่อนไขที่จ าเป็นส าหรับทุกการเรียนรู๎ ขั้นตอนการสอนการคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นหนึ่งใน
การสร๎างการเรียนรู๎ จึงจ าเป็นที่จะต๎องกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนได๎เกิดแรงจูงใจที่จะขยายประสบการณ์เดิม
และเพ่ิมเติมประสบการณ์ใหมํด๎วยเชํนกัน  
  ขั้นที่ 2 ขั้นฝึกความสามารถในการคิด เป็นขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎
ตํางๆ เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกการคิด โดยในขั้นนี้จะแบํงการจัดกิจกรรมในการคิดเป็น 3 กิจกรรม ได๎แกํ 
   1. กิจกรรมฝึกการคิดเป็นรายบุคคล เป็นการจัดกิจกรรมตํางๆ เพ่ือให๎
ผู๎เรียนแตํละคนได๎คิดตามสถานการณ์ปัญหาที่เสนอ โดยการกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนพยายามรวบรวมข๎อมูลที่
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เกี่ยวข๎องกับประเด็นปัญหาโดยการสังเกต การพิจารณาความนําเชื่อถือของข๎อมูล การระบุลักษณะ
ข๎อมูล การตั้งสมมุติฐาน การใช๎เหตุผล และการประเมิน โดยผู๎สอนจะเป็นผู๎สนับสนุนความคิดของ
ผู๎เรียน โดยจัดสภาพการณ์ตํางๆ ในการสนับสนุนการฝึก และกระตุ๎นการคิดของผู๎เรียน 
   2. กิจกรรมฝึกการคิดในกลุํมยํอย เป็นการแบํงกลุํมยํอยให๎ผู๎เรียนบอกผลที่
ได๎จากการคิดของตนแกํสมาชิกในกลุํม เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกการแสดงความคิดและการรับฟังความ
คิดเห็นของผู๎อื่น ได๎ฝึกการเปรียบเทียบการคิดของตนกับผู๎อ่ืน การประเมินผลการคิด รวมทั้งได๎ฝึกการ
หาเหตุผลและการใช๎เหตุผลเชิงตรรกะ เพ่ือหาข๎อสรุปที่สมเหตุสมผลทั้งสํวนบุคคลและกลุํม 
   3. กิจกรรมการเสนอผลการคิด เป็นการเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนเสนอผลสรุป
การคิดของแตํละกลุํมตํอกลุํมใหญํ เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ประเมินผลการคิดและการลงข๎อสรุปของตนเอง
และของกลุํมยํอยกับกลุํมอ่ืน วํามีสํวนเหมือนหรือแตกตํางกันอยํางไร ท าไมจึงเหมือน ท าไมจึงตําง 
เพราะเหตุใด 
  ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด เป็นการประเมินผลการคิดของผู๎เรียน วํามี
วิธีการหรือกระบวนการคิดอยํางไร เป็นไปตามจุดมํุงหมายของกิจกรรมหรือไมํ โดยให๎ผู๎เรียนพิจารณา
กระบวนการคิดของตน เปรียบเทียบกับค าถามท่ีเกี่ยวข๎องกับกระบวนการคิดในแตํละเรื่อง และในขั้น
นี้จะมีการประเมินเพ่ือน าข๎อบกพรํองของผู๎เรียนในด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณด๎านตํางๆ ที่ผู๎เรียน
ยังมีปัญหาอยูํ เพ่ือน ามาอภิปราย อธิบาย ยกตัวอยําง และฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณในด๎านนั้นๆ 
โดยเฉพาะ เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความเข๎าใจและน าไปใช๎ได๎อยํางถูกต๎อง 
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ตาราง 3 ตารางแสดงข้ันตอนการสอนรูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537: 67) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
ขัน้ตอนการสอน 

ขัน้ตอนที่ 1 เสนองาน 
ผู้สอน เสนอประเด็นปัญหา / บทเรียน 
ผู้ เรียน พิจารณาระบปุระเด็นปัญหา หรือท าความเข้าใจกบัประเด็นปัญหาที่ก าหนด 

ขัน้ตอนที่ 2 ฝึกความสามารถในการคดิ 
กิจกรรมฝึกการคดิรายบุคคล 

ผู้สอน สนบัสนนุการคิดของผู้ เรียน / สงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียน 
ผู้ เรียน รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับประเด็นปัญหา โดยการสงัเกต พิจารณาความน่าเช่ือถือของ
แหล่งข้อมูล ระบุลกัษณะของข้อมูล ตัง้สมมุติฐาน ลงสรุปโดยใช้เหตุผลแบบอุปนัยหรือนิรนัย และ
ประเมินผลข้อสรุป 

กิจกรรมการคดิในกลุ่มย่อย 
ผู้ เรียน บอกผลที่ได้จากการคิดของตนแก่สมาชิกกลุม่ยอ่ย / รับฟังผลการคิดของสมาชิกในกลุม่ / 
เปรียบเทียบผลการคิดของตนกบัผู้อื่น / หาข้อสรุป 

กิจกรรมการเสนอผลการคิด 
ผู้ เรียน เสนอผลสรุปการคิดของแตล่ะกลุม่ตอ่กลุม่ใหญ่ / เปรียบเทียบผลการคิดและการลงข้อสรุป
ของตนและของกลุม่ยอ่ยกบักลุม่อื่น 

 

ขัน้ตอนที่ 3 ประเมินกระบวนการคิด 
ผู้สอน สรุปบทเรียน และพิจารณารายงานผลการคิด 

ผู้ เรียน ประเมินผลการคดิของตน / เสนอรายงานผลการคดิทกุขัน้ตอน 
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 จากขั้นตอนการสอนรูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ 
(2537: 67) ที่ผู๎วิจัยเลือกมาใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎วิ เคราะห์ความสามารถในการคิดอยํางมี
วิจารณญาณที่เกิดขึ้นจากการสอนตามรูปแบบการพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณดังกลําว ดังนี้ 
 

ตาราง 4 ตารางแสดงความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เกิดขึ้นจาก
รูปแบบการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ 

ขั้นตอนการสอนตามรูปแบบการพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของ เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุ
รักษ์ (2537: 67)   

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่
เกิดขึ้น 

ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน 
ผู๎สอน เสนอประเด็นปัญหา / บทเรียน 
ผู๎เรียน พิจารณาระบุประเด็นปัญหา หรือท า

ความเข๎าใจกับประเด็นปัญหาที่ก าหนด 

- ระบุประเด็นปัญหาหรือประเด็นในการคิด 

ขั้นที่ 2 ขั้นฝึกความสามารถในการคิด 
กิจกรรมฝึกการคิดรายบุคคล 
ผู๎สอน สนับสนุนการคิดของผู๎ เรียน / สังเกต

พฤติกรรมของผู๎เรียน 
ผู๎เรียน -รวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับประเด็น

ปัญหา โดยการสังเกต พิจารณาความ
นําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูล 
-ระบุลักษณะของข๎อมูล ตั้งสมมุติฐาน ลง
สรุปโดยใช๎เหตุผลแบบอุปนัยหรือนิรนัย 
และประเมินผลข๎อสรุป 

- ประมวลข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องทั้งข๎อเท็จจริงและ
ความคิดเห็น 
- วิเคราะห์ข๎อมูล 
- พิจารณาทางเลือก 
- ลงความเห็น ตัดสินใจ ท านายอนาคต 

กิจกรรมการคิดในกลุํมยํอย 
ผู๎เรียน บอกผลที่ได๎จากการคิดของตนแกํสมาชิก

กลุํมยํอย / รับฟังผลการคิดของสมาชิก
ในกลุํม / เปรียบเทียบผลการคิดของตน
กับผู๎อ่ืน / หาข๎อสรุป 

- ประมวลข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องทั้งข๎อเท็จจริงและ
ความคิดเห็น 
- วิเคราะห์ข๎อมูล 
- พิจารณาทางเลือก 
- ลงความเห็น ตัดสินใจ ท านายอนาคต 

กิจกรรมการเสนอผลการคิด 
ผู๎เรียน เสนอผลสรุปการคิดของแตํละกลุํมตํอ

กลุํมใหญํ / เปรียบเทียบผลการคิดและ
การลงข๎อสรุปของตนและของกลุํมยํอย
กับกลุํมอ่ืน 

- ประมวลข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องทั้งข๎อเท็จจริงและ
ความคิดเห็น 
- วิเคราะห์ข๎อมูล 
- พิจารณาทางเลือก 
- ลงความเห็น ตัดสินใจ ท านายอนาคต 

ขั้นตอนที่ 3 ประเมินกระบวนการคิด 
ผู๎สอน สรุปบทเรียน และพิจารณารายงานผล

- ประมวลข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องทั้งข๎อเท็จจริงและ
ความคิดเห็น 
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การคิด 
ผู๎เรียน ประเมินผลการคิดของตน / เสนอ

รายงานผลการคิดทุกข้ันตอน 

- วิเคราะห์ข๎อมูล 
- พิจารณาทางเลือก 
- ลงความเห็น ตัดสินใจ ท านายอนาคต 

  

 3.2 ความสัมพันธ์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับพฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืน 

 จากการศึกษาต าราและเอกสารในบทที่ 2 เพ่ือเชื่อมโยงการคิดอยํางมีวิจารณญาณกับการ
บริโภคท่ียั่งยืนสามารถสรุปประเด็นได๎ ดังนี้ 
 การบริโภคท่ียั่งยืน คือการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัดในการบริโภคสินค๎าและบริการ
เพ่ือตอบสนองความต๎องการพ้ืนฐานของคนในปัจจุบันได๎อยํางตํอเนื่องและท าให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
โดยไมํสร๎างข๎อจ ากัดและความสามารถในการบริโภคสินค๎าและบริการของคนในรุํนอนาคต ภายใต๎
ทรัพยากรที่มีจ ากัด ดังนั้นจึงต๎องมีการเลือกบริโภคสินค๎าและบริการ ลดการใช๎ในสิ่งที่ไมํจ าเป็น 
ค านึงถึงการใช๎ทรัพยากรให๎เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในสํวนของภาคการผลิตและภาคครัวเรือน ลดการ
ปลํอยของเสีย รบกวนและใช๎ทรัพยากรธรรมชาติให๎น๎อยที่สุด โดยวิถีทางที่จะน าไปสูํการบริโภคที่
ยั่งยืนนั้น ต๎องให๎ความส าคัญกับการเลือกในการบริโภค และการผลักดันให๎เกิดนโยบายเพ่ือสร๎าง
ทางเลือกในการตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตและการบริโภค เพราะในปัจจุบันการบริโภค
รายบุคคล สํวนใหญํเป็นการบริโภคที่ค านึงถึงแตํการตอบสนองความต๎องการที่สะดวกสบายสํวน
บุคคล แขํงขันกันบริโภค โดยมองข๎ามผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งแวดล๎อม ขาดการมองที่เป็นองค์
รวม คิดไมํรอบคอบ ไมํรอบด๎าน ไมํถ๎วนถี่ กํอนการตัดสินใจบริโภคสินค๎าและบริการ โดยพฤติกรรม
การบริโภคที่ยั่งยืนนี้ได๎มาจากการที่ผู๎วิจัยศึกษาและสร๎างแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน 
โดยมีองค์ประกอบตามแนวคิดของ Janikowski (2000 อ๎างถึงใน Said, A.M., Yahaya N. and 
Ahmadun F. 2007 และ Tan & Lau, 2009) ดังนี้ 

1. การเลือกใช๎สินค๎าและบริการ คือ ใช๎สินค๎าและบริการตามความจ าเป็นอยํางชาญ
ฉลาด พิจารณาผลได๎ผลเสียกํอนการเลือกบริโภคอยํางรอบคอบ โดยค านึงถึง
สิ่งแวดล๎อม เลือกใช๎สินค๎าเทียมหรือสินค๎าอื่นแทนสิ่งที่หายาก    
2. การลดการใช๎ คือการลดการใช๎ทรัพยากรทุกชนิดให๎น๎อยลง ใช๎พลังงานตํางๆ เชํน 
น้ า ไฟฟูา เชื้อเพลิง ฯลฯ อยํางประหยัด  
3.  การใช๎ให๎ เกิดประโยชน์สู งสุด คือการผลิตและการใช๎ทรัพยากรอยํางมี
ประสิทธิภาพ คุ๎มคํา ทั้งนี้หมายรวมถึงการถนอมและฟ้ืนฟูซํอมแซมสิ่งของกลับมาใช๎
ใหมํด๎วย 
4. การคัดแยกขยะเพ่ือน ากลับมาใช๎ใหมํ คือการจัดการขยะเพ่ือน าเข๎าสูํกระบวนการ 
รีไซเคิลตํอไป รวมทั้งการใช๎สินค๎าจากสิ่งของรีไซเคิล และ/หรือ น ากลับไปรีไซเคิลได๎
หลังการใช๎งาน  

 ในขณะที่การคิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดขั้นสูง มีความซับซ๎อน มีขั้นตอนที่
สามารถน าไปสูํค าตอบที่นําเชื่อถือได๎ โดยเริ่มจากประเด็นที่เป็นปัญหาหรือข๎อสงสัย และอาศัยข๎อมูล 
ความรู๎ ความคิด ประสบการณ์ของบุคคลประกอบการคิดพิจารณาไตรํตรองข๎อมูลหรือบริบทใน
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ขณะนั้น โดยน าข๎อมูลที่ถูกต๎องมาประกอบการให๎เหตุผลอยํางรอบคอบ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เชื่อมโยง เพ่ือตัดสินใจลงข๎อสรุปที่สมเหตุสมผล เพ่ือที่จะเชื่อหรือไมํเชื่อ ท าหรือไมํท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อยํางเหมาะสม 
 
 จากข๎อมูลข๎างต๎นจะเห็นได๎วําการบริโภคที่ยั่งยืนและการคิดอยํางมีวิจารณญาณมีความ
เชื่อมโยง สัมพันธ์กันเนื่องจากบุคคลจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนได๎ต๎องมีการตัดสินใจในการ
บริโภคที่รอบคอบ รอบด๎าน คิดถึงผลและสิ่งที่เกิดหลังจากการบริโภค ซึ่งสอดคล๎องกับความคิดเห็น
ของ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557) ที่กลําวไว๎วํา การที่สังคมไทยเป็นสังคมบริโภคนิยม ท าอะไรตามอยําง
คนอ่ืน โดยเฉพาะตามอยํางตํางประเทศนั้น จ าเป็นที่เราจะต๎องสํงเสริมให๎เด็กรุํนใหมํเข๎าสูํศตวรรษที่ 
21 อยํางมีวิจารณญาณพอ ให๎เขารู๎จักวิเคราะห์และประเมินสิ่งที่เขาเห็น รู๎ และใช๎ วําเหมาะสม
เพียงใด การเน๎นผู๎บริโภคที่ฉลาดเป็นสิ่งจ าเป็นมากในสังคมไทย ไมํใชํตามอยํางทั้งในทางเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง โดยไมํไตรํตรอง และสอดคล๎องกับ เกษม จันทร์แก๎ว (2527) ที่กลําวไว๎วํา ต๎องใช๎
อยํางฉลาด คือ ในการใช๎ทรัพยากรแตํละอยําง ต๎องพิจารณาอยํางรอบครอบถึงผลได๎ผลเสีย ความ
ขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาถึงหลักเศรษฐกิจอยํางถี่ถ๎วนด๎วย นอกจากนี้ยัง
สอดคล๎องกับนักวิชาการทางด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่กลําวโดยสรุปได๎วํา การคิ ดอยํางมี
วิจารณญาณ เป็นการคิดที่มีการไตรํตรองอยํางสุขุมรอบคอบ มีเหตุผล เพ่ือพิจารณาและวิเคราะห์
ข๎อมูล ที่จะน าไปสูํการตัดสินใจได๎อยํางเหมาะสม (Ennis, 1989 , Dewey, 1993 , Kelly, 2000 , 
Moor and Parker, 2001 , Bassham and others, 2002 , Cottrell, 2005 , กรมวิชาการ, 2540 , 
ทิศนา แขมมณ,ี 2544 , วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2555)  
 ดังนั้นผู๎วิจัยจึงเลือกใช๎การจัดการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณมาพัฒนา
สํงเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนแกํผู๎เรียน 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ 

 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคที่ย่ังยืน 
 ณัฐพล อัสสะรัตน์ และคณะ ได๎ท าการวิจัยเรื่อง การวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรตํอ
สิ่งแวดล๎อม: การวิจัยเชิงส ารวจ (Measuring Environmentally Friendly Consumption: An 
Exploratory Research) ผลการศึกษาพบวํา เครื่องมือการวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรตํอ
สิ่งแวดล๎อม ที่เหมาะสมกับผู๎บริโภคชาวไทยจะประกอบไปด๎วย 36 ข๎อค าถาม ซึ่งสามารถแยกได๎เป็น 
9 กลุํมพฤติกรรม และเม่ือน าเครื่องมือที่ได๎นี้มาวิเคราะห์จ าแนกกลุํมผู๎บริโภคแล๎วด๎วยวิธีการวิเคราะห์
จัดกลุํมแบบสองชั้น (two step cluster analysis) แล๎ว สามารถจ าแนกกลุํมผู๎บริโภคออกได๎เป็น 5 
กลุํม คือ กลุํมไมํรักษ์ (ไมํสนใจการบริโภคที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม) กลุํมรักษ์จริงจัง (มีการบริโภค 
ชํวยประชาสัมพันธ์ และเข๎ารํวมกิจกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม) กลุํมรักษ์รีไซเคิล (สนใจ
การบริโภคเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่น ากลับมาใช๎ใหมํได๎อีก) กลุํมรักษ์เฉพาะกลุํม (สนใจบริโภคทั้งสินค๎าและ
ขําวสารที่เกี่ยวกับการบริโภคที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม แตํเป็นไปเฉพาะกลุํมเพ่ือนหรือครอบครัว) 
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และกลุํมรักษ์สันโดษ (สนใจการบริโภคที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม แตํไมํชํวยเผยแพรํขําวสาร หรือรับ
ขําวสารอยํางกระตือรือร๎น) จากผลการวิจัยท าให๎เห็นรายละเอียดของพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร
ตํอสิ่งแวดล๎อมท่ีมากไปกวํา กลุํมท่ีสนใจ และไมํสนใจตํอการบริโภคท่ีเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมเทํานั้น   
 กลุมํนิสิตหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต ภาควิชาการตลาด คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภายใต๎การดูแลของ รศ.ดร. กุณฑลี รื่นรมย์ และ ดร. ณัฐพล อัสสะรัตน์ 
(2552) ได๎ท าการศึกษา ทัศนคติและพฤติกรรมการใช๎สินค๎าที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมของนิสิต
นักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผลของการส ารวจสามารถแบํงได๎เป็น  3 ประเด็น 
ได๎แกํ 1) ทัศนคติของนิสิตนักศึกษาสํวนใหญํทั้งเพศชายและหญิง มีความตระหนักตํอความเป็นมิตร
ตํอสิ่งตํอแวดล๎อมของสินค๎ากํอนการตัดสินใจซื้อ โดยพิจารณาถึงลักษณะของสินค๎าที่สามารถชํวย
รักษาสิ่งแวดล๎อมได๎จริงและสินค๎ามีคุณภาพนําพอใจ ส าหรับกลุํมตัวอยํางที่ไมํได๎พิจารณาสินค๎าที่ซื้อ
วําเป็นสินค๎าที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมหรือไมํนั้น เป็นเหตุเนื่องมาจากปัจจัยในด๎านชํองทางการจัด
จ าหนํายของสินค๎าที่ยังไมํเพียงพอหรือหาซื้อได๎ยากและสินค๎ามีราคาแพง 2) ในสํวนของพฤติกรรม
การใช๎สินค๎าที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมของกลุํมตัวอยําง พบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํใช๎สินค๎าที่เป็น
มิตรตํอสิ่งแวดล๎อมในชีวิตประจ าวัน โดยพฤติกรรมการใช๎สินค๎ามีความสัมพันธ์กับความเป็นมิตรตํอ
สิ่งแวดล๎อมของสินค๎าและความต๎องการที่จะอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมของกลุํมตัวอยํางเอง 3) เกี่ยวกับ
พฤติกรรมภายหลังการใช๎สินค๎าที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม พบวํา กลุํมตัวอยํางมีความรู๎สึกภาคภูมิใจที่
ให๎สินค๎าท่ีเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมและได๎แนะน าบอกตํอให๎คนรอบข๎างใช๎ด๎วย 
 
 สมรัฐ  บุรีรัตน์ (2552) ได๎ศึกษา ทัศนคติของผู๎บริโภควัยรุํนตํอผลิตภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล๎อมใน
กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวํา องค์ประกอบของทัศนคติด๎านความเชื่อ พบวํา ผู๎ตอบ
แบบสอบถามสํวนใหญํมีความเชื่อเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล๎อม โดยเฉลี่ยอยูํในระดับมีความเชื่อ
สูง ซึ่งเห็นด๎วยกับปัจจัยยํอยเรื่องการบริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล๎อมชํวยให๎มนุษย์มีทรัพยากรใช๎
อยํางยั่งยืนตํอไปในอนาคตมากกวําความรู๎เรื่องอ่ืนๆ องค์ประกอบของทัศนคติด๎านความรู๎สึก พบวํา 
ผู๎ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํมีความรู๎สึกตํอสํวนประสมการตลาดของผลิตภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล๎อม
โดยรวมในระดับรู๎สึกชอบ โดยมีคําเฉลี่ยของความคิดเห็นตํอปัจจัยสํวนประสมการตลาดด๎านการ
สํงเสริมการตลาดสูงที่สุด โดยมีความคิดเห็นในระดับรู๎สึกชอบตํอปัจจัยยํอยเรื่องฉันรู๎สึกดีตํอองค์กรที่
จัดกิจกรรมรณรงค์เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม องค์ประกอบของทัศนคติด๎านพฤติกรรม พบวํา ผู๎ตอบ
แบบสอบถามสํวนใหญํมีพฤติกรรมมีสํวนรํวมในการบริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล๎อม โดยมีคําเฉลี่ย
รวมระดับสนับสนุน โดยมีความคิดเห็นในระดับสนับสนุนตํอปัจจัยยํอยเรื่องภาพลักษณ์ขององค์กรที่
เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อมมีสํวนกระตุ๎นให๎ฉันอยากซื้อผลิตภัณฑ์ขององค์กรนั้นมากขึ้น ผลการศึกษา
พบวํา ความรู๎สึกที่มีตํอสํวนประสมการตลาดของผลิตภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล๎อม มีความสัมพันธ์เชิงบวกสูง
มากกับแนวโน๎มพฤติกรรมการมีสํวนรํวมในการบริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล๎อมโดยรวม 
 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข๎องกับการบริโภคที่ยั่งยืน พบวําเป็นการวิจัยเชิง
ส ารวจที่มุํงศึกษาในรายละเอียดของพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนของบุคคลโดยทั่วไป วํามีลักษณะ
การบริโภคที่ยั่งยืนในระดับใด มีสํวนรํวมในการเลือกใช๎สินค๎าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อมหรือไมํ มี
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ทัศนคติอยํางไรตํอสินค๎าที่เป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม  แตํยังไมํมีการศึกษาเกี่ยวกับการสร๎างเสริมหรือ
พัฒนาให๎เกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน 
 
 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 มยุรี หรุํนข า (2544) ได๎ท าการศึกษา ผลการใช๎รูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณที่มี
ตํอความสามารถในการคิดแก๎ปัญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบวํา 
นักเรียนที่ได๎รับการสอนโดยใช๎รูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีคะแนนความสามารถใน
การแก๎ปัญหาในบริบทของชุมชนหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง  
 
 พลกฤช ตันติญานุกูล (2547) ได๎ท าการศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาด๎วยการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่มีตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก๎ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบวํา นักเรียนกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาด๎วยการฝึกการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และ
ความสามารถในการแก๎ปัญหาสูงกวํานักเรียนกลุํมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด๎วยวิธี
ปกติ  
 
 ดวงพร จิตใจมั่น (2550) ได๎ท าการศึกษา ผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนว
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณที่มีตํอความสามารถในการอํานโฆษณาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 พบวํา 
นักเรียนที่ได๎รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณมีคําเฉลี่ยของ
ความสามารถในการอํานโฆษณาสูงกวํากํอนได๎รับการจัดการเรียนการสอน และมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการอํานโฆษณาสูงกวําเกณฑ์ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข๎องกับการคิดอยํางมีวิจารณญาณ พบวํา มีงานวิจัย
หลายชิ้นที่ใช๎การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎และรูปแบบการพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณมาพัฒนา
ความคิดของผู๎เรียนให๎มีความรอบรู๎ รอบคอบ มีเหตุผล เพ่ือศึกษาผลในการคิดแก๎ปัญหา ท าความ
เข๎าใจกับเหตุการณ์ที่พบ และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ของผู๎เรียน ซึ่งผลปรากฏวําผู๎เรียนที่ผําน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎และรูปแบบการพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการ
แก๎ปัญหา ท าความเข๎าใจ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงกวําผู๎เรียนที่ผํานการจัดกิจกรรมแบบปกติ  
  
 4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 งานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคที่ย่ังยืน 
 Said, A.M., Yahaya N. and Ahmadun F. (2007) ได๎ท าการศึกษาเรื่อง Environmental 
Comprehension and Participation of Malaysian Secondary School Students พบวํา เด็ก
นักเรียนชั้นมัธยมมีความเข๎าใจ รู๎และตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม แตํในทาง
ปฏิบัติพวกเขาเหลํานั้นไมํได๎มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอะไร โดยเฉพาะอยํางยิ่งในสํวนของ
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แบบสอบถามที่กลําวถึงพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนที่กลําวถึงรูปแบบการบริโภคที่ยั่งยืน 4 แบบ 
ได๎แกํ 1. 1.การเลือกใช๎ (selection) 2.การลดการใช๎ (minimization) 3.การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 
(maximization) และ 4.การคัดแยก (segregation) ขยะเพ่ือน ากลับมาใช๎ใหมํ (reuse) หรือ รีไซเคิล 
(recycle) เด็กๆ มีการปฏิบัติน๎อยมาก โดยได๎เสนอให๎มีการจัดการเรียนรู๎ในโรงเรียน โดยให๎ความรู๎
ความเข๎าใจและให๎เด็กได๎มีสํวนรํวมในการคิดและปฏิบัติอยํางจริงจัง 
 
 John Connolly & Andrea Prothero (2008) ได๎ศึกษาเรื่อง Sustainable 
consumption: consumption, consumers and the commodity discourse พบวํา บุคคล
โดยทั่วไปมีพฤติกรรมการบริโภคที่มุํงเน๎นความพึงพอใจของตน ซึ่งหลายๆ ครั้งการบริโภคเกิดจาก
โฆษณาและภาพลักษณ์ที่ถูกสร๎างขึ้น การบริโภคไมํได๎เกิดข้ึนเพื่อตอบสนองความต๎องการของตน และ
เกิดขึ้นโดยไมํได๎ค านึงถึงผลกระทบที่จะมีตํอสิ่งแวดล๎อม นอกจากนี้ยังพบอีกวําบุคคลโดยทั่วไปไมํคิด
วําพฤติกรรมการบริโภคของตนจะมีผลตํอสิ่งแวดล๎อม หากแตํเกิดขึ้นจากองค์กรหรือหนํวยงานขนาด
ใหญํเทํานั้น 
 
 Booi-Chen TAN and Teck-Chai LAU (2009) ได๎ศึกษาเรื่อง Examining Sustainable 
Consumption Patterns of Young Consumers: Is There a Cause for Concern? จาก
การศึกษาพบวํา 1) เพศของผู๎เรียนไมํมีผลตํอพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน 2) การลงทะเบียนเรียน
และไมํได๎ลงทะเบียนเรียนเกี่ยวกับวิชาธุรกิจไมํมีผลตํอพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนของผู๎เรียน 3) 
ผู๎บริโภคท่ีเป็นเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนอยูํในระดับปานกลาง 4) ไมํมีปัจจัยที่ควรตระหนักถึง
การบริโภคทีเกินความพอดีในกลุํมผู๎บริโภคท่ีเป็นเด็ก 
 
 จากการศึกษางานวิจัยในตํางประเทศที่เก่ียวกับการบริโภคท่ียั่งยืน พบวํา บุคคลในกลุํมที่เป็น
เด็กมีความรู๎ ความเข๎าใจ รู๎และตระหนักถึงความส าคัญตํอการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม แตํไมํได๎มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของตน สํวนบุคคลในกลุํมที่
เป็นผู๎ใหญํเน๎นไปที่การบริโภคเพ่ือตอบสนองความต๎องการของตนเองและไมํคิดวําพฤติกรรมการ
บริโภคของตนจะมีผลตํอสิ่งแวดล๎อม 
 
 งานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 Lumpkin (1990) ได๎ศึกษา Effect of Teaching Critical Thinking Skills on The 
Critical Thinking Ability, Achievement, and Retention of Social Studies. พบวํา การสอน
ทักษะการคิดอยํางมีวิจารณญาณเป็นวิธีการสอนที่สามารถพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณของ
ผู๎เรียนได๎สูงกวํากํอนเรียนและสูงกวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
 Shepherd (1998) ได๎ศึกษา A Problem-based Learning Model’s Affect on Critical 
Thinking Skill of Fourth and Fifth Grade Social Studies Student. ผลวิจัย พบวํา กลุํม
ทดลองมีความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณสูงกวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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 Hagelskamp (2000) ได๎ศึกษา The Effect of Teaching Critical Thinking By Infusion 
with Focus on Transfer of Skills, on The Moral Judgment and Critical Thinking of 
Secondary School Students. ผลการวิจัยพบวํา 1) กํอนการทดลองกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมมี
การคิดอยํางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจทางจริยธรรมไมํแตกตํางกันและหลังการทดลองมีความ
แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) กํอนและหลังการทดลองกลุํมควบคุมมีการคิดอยํางมี
วิจารณญาณและการตัดสินใจทางจริยธรรมไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 3) การคิดอยํางมี
วิจารณญาณและการตัดสินใจทางจริยธรรมมีความสัมพันธ์กันอยํางมีนัยส าคัญ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยในตํางประเทศที่เก่ียวกับการคิดอยํางมีวิจารณญาณ พบวํา มีการท า
วิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ปรากฏวํา 
ผู๎เรียนที่ผํานการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการ
คิดอยํางมีวิจารณญาณสูงขึ้นและสูงกวําผู๎เรียนที่ผํานการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่
มีผลตํอพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา” ครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (quasi – experimental research) มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่มีผลตํอพฤติกรรมการบริ โภคที่ยั่งยืนส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 2) เพ่ือเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมี
วิจารณญาณ กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 

1. การศึกษาค๎นคว๎าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง 
2. การออกแบบการวิจัย 
3. การก าหนดประชากรและกลุํมตัวอยําง 
4. การสร๎างเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
5. วิธีการด าเนินการวิจัย 
6. การวิเคราะห์ข๎อมูล 
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1.   การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. ศึกษาข๎อมูลจากเอกสาร วารสาร หนังสือ ต ารา และงานวิจัยทั้งในและตํางประเทศที่
เกี่ยวข๎องกับ การบริโภคท่ียั่งยืน พฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน และกระบวนการคิดอยําง
มีวิจารณญาณ 

2. ศึกษาหลักสูตรในกลุํมสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาและท าการเลือกระดับชั้นที่มี
เนื้อหาเหมาะสมในการท าวิจัย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได๎เลือกเนื้อหาในสาระที่  2 หน๎าที่
พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิต และสาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีเนื้อหาเหมาะสมในการท าวิจัย  

3. ศึกษาหลักและวิธีการสร๎างแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน 
 

2.   การออกแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi – experimental research) 
ประกอบด๎วยกลุํมทดลอง 1 กลุํม และกลุํมควบคุม 1 กลุํม โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี้ (ศิริเดช สุ
ชีวะ, 2545) 
 
 
 
 
 
สัญลักษณ ์
E = กลุํมทดลอง 
C =  กลุํมควบคุม 
T1 = แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน (1) 
T2 = แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน (2) 
X = การจัดการเรียนการสอนเรื่องการบริโภคโดยเน๎นกระบวนการคิดอยําง มี 
  วิจารณญาณ 
~X = การจัดการเรียนการสอนเรื่องการบริโภคด๎วยวิธีปกติ 
 
 
 
 
 
 
 

E T1 X T2 

 

C T1 ~X T2 
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3.   การก าหนดประชากรและตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ ได๎แกํ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ ได๎แกํนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 2 
ห๎องเรียน ได๎แกํ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 50 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/8 
จ านวน 50 คน โดยผู๎วิจัยได๎ด าเนินการเลือกกลุํมตัวอยํางตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. การคัดเลือกโรงเรียน  
ผู๎วิจัยได๎ท าการเลือกโรงเรียนด๎วยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย

เลือกโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ เพราะโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ เป็นโรงเรียนระดับ
มัธยม ประเภทสหศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่มีการจัดการเรียนการ
สอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  

2. การคัดเลือกกลุํมตัวอยําง  
ผู๎วิจัยได๎ก าหนดคุณสมบัติเบื้องต๎นของกลุํมตัวอยํางคือ ต๎องเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนใกล๎เคียง
หรือไมํแตกตํางกัน โดยวิธีการคัดเลือกภายใต๎ข๎อจ ากัด ดังนี้  

1. ติดตํอครูผู๎ดูแลเพ่ือท าการเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีการจัดห๎องเรียน
แบบคละความสามารถจ านวน 2 ห๎อง ที่มีจ านวนนักเรียนเทํากัน ได๎แกํ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/2  และ 1/8 โดยทั้ง 2 ห๎องมีจ านวนนักเรียนห๎องละ 50 คน เป็น
นักเรียนชาย 18 คน และนักเรียนหญิง 32 คน เทํากัน 

2. ให๎นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีการจัดห๎องเรียนแบบคละความสามารถที่ได๎
เลือกไว๎จ านวน 2 ห๎อง ท าแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น 
แล๎วน าคะแนนจากการท าแบบส ารวจของนักเรียนทั้ง 2 ห๎องมาหาคํา มัชฌิมเลข
คณิต ( x ) และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยห๎อง ม.1/2 มีคํามัชฌิมเลขคณิต  
( x ) = 3.30  และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .389 และห๎อง ม.1/8 มีคํา
มัชฌิมเลขคณิต ( x ) = 3.26  และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .396 แล๎วน า
ผลที่ได๎มาท าการทดสอบความแตกตํางของคําเฉลี่ยคะแนนแบบส ารวจพฤติกรรม
การบริโภคที่ยั่งยืน โดยการทดสอบคํา t (t-test) เพ่ือพิสูจน์วําทั้ง 2 ห๎องมีคะแนน
พฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนไมํแตกตํางกัน ปรากฏวํานักเรียนทั้ง 2 ห๎องมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญที่ 0.5 

3. ท าการสุํมอยํางงําย (Simple Random Sampling) เพ่ือจัดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ทั้ง 2 ห๎องเข๎าสูํกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม โดยก าหนดให๎ห๎องเรียนที่เป็น
กลุํมทดลองได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมี
วิจารณญาณ ในขณะที่ห๎องที่เป็นกลุํมควบคุมจะได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ด๎วย
วิธีแบบปกติ ผลการสุํมปรากฏวํา กลุํมทดลองคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 
จ านวน 50 คน และกลุํมควบคุมคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/8 จ านวน 50 คน  
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4.   การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด๎วย แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ส าหรับกลุํมทดลอง และ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ด๎วยวิธีปกติส าหรับกลุํมควบคุม โดยแบํงเครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษา
ครั้งนี้ออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บข๎อมูล และเครื่องมือที่ใช๎ประกอบการทดลอง 
ดังรายละเอียดตํอไปนี้  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลทั้งกํอนและหลังการทดลอง เพ่ือใช๎ประกอบในกระบวนการวิจัย 
และการวิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ จะใช๎ แบบ
ส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน เป็นเครื่องมือในการเก็บข๎อมูล ซึ่งมีขั้นตอนในการสร๎างแบบ
ส ารวจพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน ดังนี้ 

1. ศึกษาต ารา หนังสือ เอกสาร และงานวิจัย ที่เกี่ยวข๎องกับการสร๎างแบบส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน พร๎อมทั้งปรึกษาผู๎เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 

2. ก าหนดขอบเขตเนื้อหาในการสร๎างแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน 
สามารถแบํงพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนได๎ 4 ด๎าน ดังนี้ 

1) การเลือกใช๎สินค๎าและบริการ 
2) การลดการใช๎ 
3) การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 
4) การคัดแยกขยะเพ่ือน ากลับมาใช๎ใหมํ 

3. สร๎างแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน  ซึ่งแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภค
ที่ยั่งยืนนี้ สามารถแบํงกลุํมพฤติกรรมที่อ๎างอิงจากพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน 4 
ด๎าน โดยข๎อค าถามในแบบส ารวจจะเป็นพฤติกรรมที่สอดคล๎องชีวิตประจ าวัน มี
ลักษณะเป็นแบบมาตรประเมินคํา 5 ระดับ (Likert’s scale) โดยให๎ผู๎ตอบเลือกให๎
คะแนนตนเองตามความเป็นจริง ซึ่งมีเกณฑ์การตอบ ดังนี้ 

  ตอบ 5  หมายถึง ปฏิบัติทุกครั้งสม่ าเสมอ 
  ตอบ 4  หมายถึง ปฏิบัติบํอยครั้งแตํไมํสม่ าเสมอ 
  ตอบ 3  หมายถึง ปฏิบัติบ๎างบางครั้ง 
  ตอบ 2  หมายถึง ปฏิบัติน๎อยครั้งหรือตํอเมื่อมีคนกระตุ๎น 
  ตอบ 1  หมายถึง ไมํเคยปฏิบัติเลย 
 โดยข๎อค าถามในแบบสอบถามนั้นจะมีทั้งพฤติกรรมทางบวกและทางลบ โดยข๎อ 

  ค าถามทางลบที่แทรกไว๎ในกลุํมพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนทั้ง 4 ด๎าน ดังนี้ 
   การเลือกใช๎สินค๎าและบริการ ได๎แกํ ข๎อค าถามท่ี 2,5 และ 9 
  การลดการใช๎ ได๎แกํ ข๎อค าถามท่ี 4,5,8,9 และ 10 
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  การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด ได๎แกํ ข๎อค าถามท่ี 5 และ 7 
  การคัดแยกขยะ ได๎แกํ ข๎อค าถามท่ี 2 
 จากการตอบแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนของนักเรียนมีเกณฑ์การคิด

  คะแนนดังนี้ 
 

ตาราง 5 ตารางแสดงเกณฑ์การคิดคะแนน 

 
รายการข๎อค าถาม ค าตอบของนักเรียน คะแนน 
ข๎อค าถามทางบวก 5 5 

4 4 
3 3 
2 2 
1 1 

ข๎อค าถามทางลบ 5 1 
4 2 
3 3 
2 4 
1 5 

 
 น าแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน ที่ผู๎วิจัยพัฒนาขึ้นไปให๎อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบ ให๎ค าแนะน า เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก๎ไข โดยอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ได๎เสนอแนะให๎เพ่ิมเติมค าถามปลายเปิดในแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ที่ใช๎
ส าหรับเก็บข๎อมูลหลังการทดลอง เพ่ือน าข๎อมูลมาวิเคราะห์และน าเสนอควบคูํกับข๎อมูลที่ได๎จากการ
ส ารวจ 

4. น าแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ที่ผํานการแก๎ไขแล๎วไปให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 ทําน (ดังมีรายนามผู๎ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก) ตรวจพิจารณาความตรง
เชิงเนื้อหา ความถูกต๎องและเหมาะสมของภาษา แล๎ววิเคราะห์ความสอดคล๎อง
ระหวํางรายการประเมินกับความถูกต๎องของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของพฤติกรรม
การบริโภคท่ียั่งยืน (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใช๎สูตร  
 

      IOC  

 
  เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับเนื้อหา/จุดประสงค์ 
      คือ ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินข๎อค าถามของผู๎ทรงคุณวุฒิ 
   N     คือ จ านวนผู๎ทรงคุณวุฒิ  
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  โดยมีเกณฑ์การตัดสินความสอดคล๎องของข๎อค าถามกับเนื้อหา ดังนี้ 
   ถ๎าคํา IOC > 0.5 ถือวําข๎อค าถามนั้นสอดคล๎องสามารถวัดได๎ 
   ถ๎าคํา IOC < 0.5 ถือวําข๎อค าถามนั้นไมํสอดคล๎องไมํสามารถวัดได๎ 
    (วรรณี แกมเกตุ, 2551: 221)  
 

ซึ่งผลการตรวจสอบความความสอดคล๎องระหวํางรายการประเมินกับความถูกต๎อง
ของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน มีคําเทํากับ 1 จ านวน 
23 ข๎อ 0.8 จ านวน 8 ข๎อ 0.6 จ านวน 4 ข๎อ และมีคําเทํากับ 1 ทั้ง 3 ข๎อส าหรับ
ค าถามปลายเปิด ซึ่งผํานตามเกณฑ์การตัดสินความสอดคล๎องของข๎อค าถามกับ
เนื้อหา คํา IOC > 0.5 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใช๎ในการทดลองครั้งนี้ได๎แกํ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการ
คิดอยํางมีวิจารณญาณ ส าหรับกลุํมทดลอง และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ด๎วยวิธีปกติส าหรับ
กลุํมควบคุม 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีรายละเอียดและ
ขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักการ แนวคิด จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎องกับ การบริโภค การ
บริโภคที่ยั่งยืน การคิดอยํางมีวิจารณญาณ หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพ่ือก าหนดกรอบการสร๎างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ 
โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่มีผลตํอพฤติกรรมการบริโภคที่
ยั่งยืนของนักเรียน  

2. สังเคราะห์แนวคิดจากการศึกษา หลักการ แนวคิด เอกสารและงานวิจัย เพ่ือ
ก าหนดกรอบแนวคิดในการท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  โดยใช๎
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่มีผลตํอพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนของ
นักเรียนตํอไป 

3. น ากรอบแนวคิดที่ได๎ มาเขียนรายละเอียดการจัดการเรียนรู๎ในรายวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ดังตารางตํอไปนี้ 
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ตาราง 6 ตารางแสดงรายละเอียดการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่มีต่อ
พฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
จ านวน 36 คาบเรียน 

 
มาตรฐานการเรียนรู๎ ตัวชี้วัด เนื้อหา 

มาตรฐาน ส 2.1 เข๎าใจ
และปฏิบัติตนตามหน๎าที่
ของการเป็นพลเมืองดี  มี
คํานิยมท่ีดีงามและธ ารง
รักษาประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย ด ารงชีวติอยูํ
รํวมกันในสังคมไทยและ
สังคมโลกอยํางสันติสุข 

ตั ว ชี้ วั ด ที่  1 ป ฏิ บั ติ ต า ม
กฎหมายในการคุ๎มครองสิทธิ
ของบุคคล 
 
  
 
  
 
  
 
  
ตัวชี้วัดที่ 2 ระบุความสามารถ
ของตนเองในการท าประโยชน์
ตํอสังคมและประเทศชาติ 
  
  
 
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ 3 อภิปรายเกี่ยวกับ
คุณคําทางวัฒนธรรมที่เป็น
ปัจจัยในการสร๎าง
ความสัมพันธ์ที่ดีหรืออาจ
น าไปสูํความเข๎าใจผิดตํอกัน 

กฎหมายในการคุ๎มครองสิทธิของ
บุคคล 
     -  กฎหมายการคุ๎มครองเด็ก 
     - กฎหมายการศึกษา 
     - กฎหมายการคุ๎มครอง
ผู๎บริโภค    
     - กฎหมายลิขสิทธิ์    
ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตาม
กฎหมายการคุ๎มครองสิทธิของ
บุคคล   
 
บทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มี
ตํอสังคมและประเทศชาติ โดยเน๎น
จิตสาธารณะ เชํน เคารพกติกา
สังคม ปฏิบัติตนตามกฎหมาย มี
สํวนรํวมและรับผิดชอบในกิจกรรม
ท า ง สั ง ค ม อ นุ รั ก ษ์
ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ  รั ก ษ า
สาธารณประโยชน์  
 
- ความคล๎ายคลึงและความแตกตําง
ระหวํางวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรม
ของประเทศในภู มิ ภ าคเอเชี ย
ตะวันออก  เฉียงใต๎ 
- วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการ
สร๎างความสัมพันธ์ที่ดี หรืออาจ
น าไปสูํความเข๎าใจผิดตํอกัน 
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มาตรฐานการเรียนรู๎ ตัวชี้วัด เนื้อหา 
มาตรฐาน ส 3.1 เข๎าใจ
และสามารถบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการผลิตและ
ก า ร บ ริ โ ภ ค  ก า ร ใ ช๎
ทรัพยากร ที่มีอยูํจ ากัดได๎
อยํางมีประสิทธิภาพและ
คุ๎ ม คํ า  ร ว ม ทั้ ง เ ข๎ า ใ จ
หลักการของเศรษฐกิจ
พ อ เ พี ย ง  เ พ่ื อ ก า ร
ด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 
 

ตั ว ชี้ วั ด ที่  1 อ ธิ บ า ย
ความหมายและความส าคัญ
ของเศรษฐศาสตร์ 
 
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ 2 วิเคราะห์คํานิยม
และพฤติกรรมการบริโภคของ
ค น ใ น สั ง ค ม ซึ่ ง สํ ง ผ ล ตํ อ
เศรษฐกิ จของชุ มชนและ
ประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
ตั วชี้ วั ดที่  3 อธิบายความ
เ ป็ น ม า ห ลั ก ก า ร แ ล ะ
ความส าคัญของปรัชญาของ
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ตํ อ
สังคมไทย 
 

- ความหมายและความส าคัญของ
เศรษฐศาสตร์เบื้องต๎น 
- ความหมายของค าวําทรัพยากรมี
จ ากัดกับความต๎องการมีไมํจ ากัด 
ความขาดแคลน การเลือกและคําเสีย
โอกาส 
 
- ความหมายและความส าคัญของ
การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ 
- หลักการในการบริโภคท่ีดี 
- ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรม
การบริโภค 
- คํานิยมและพฤติกรรมของการ
บริ โภคของคนในสังคมปัจจุบัน 
ร ว ม ทั้ ง ผ ล ดี แ ล ะ ผ ล เ สี ย ข อ ง
พฤติกรรมดังกลําว 
 
- ความหมายและความเป็นมาของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ความเป็นมาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และหลักการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎ าอยูํหั ว
รวมทั้งโครงการตามพระราชด าริ 
- หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
- การประยุกต์ใช๎ปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง ในการด ารงชีวิต 
- ความส าคัญ คุณคําและประโยชน์
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ตํอสังคมไทย 
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 จากเนื้อหาข๎างต๎น ผู๎วิจัยได๎แบํงเนื้อหาออกเป็น 9 หนํวยการเรียนรู๎ ดังนี้ 
   3.1 บทบาทหน๎าที ่
   3.2 สิทธิและหน๎าที่อันพึงกระท า 
   3.3 การเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม 
   3.4 รู๎เขา รู๎เรา สร๎างความเข๎าใจในการอยูํรํวมกัน 
   3.5 ตราประทับรับรอง 
   3.6 เศรษฐศาสตร์รอบตัวเรา 
   3.7 บริโภคดี ชีวีมีสุข 
   3.8 ความรํวมมือและการแขํงขัน 
   3.9 เศรษฐกิจพอเพียง 

4. แปลงกรอบแนวคิดในการท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการ
คิดอยํางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ โดยมีรูปแบบ 
ดังตํอไปนี้       ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเสนองาน    
   ขั้นตอนที่ 2 ฝึกความสามารถในการคิด  
    - กิจกรรมฝึกการคิดเป็นรายบุคคล  
    - กิจกรรมฝึกการคิดในกลุํมยํอย  
    - กิจกรรมเสนอผลการคิด   
   ขั้นตอนที่ 3 การประเมินการคิด 
ไปสูํแผนการจัดการเรียนรู๎รายหนํวย และรายคาบ ตามล าดับ 

5. น าแผนการจัดการเรียนรู๎ โดยเน๎นกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ไปให๎
ผู๎ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 5 ทําน (ดังมีรายนามผู๎ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก) 
ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรม แล๎ววิเคราะห์
ความสอดคล๎องระหวํางรายการประเมินกับความเหมาะสมของเนื้อหาและ
กิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใช๎สูตร  

 

      IOC  

 
  เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับเนื้อหา/จุดประสงค์ 
      คือ ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินข๎อค าถามของผู๎ทรงคุณวุฒิ 
   N     คือ จ านวนผู๎ทรงคุณวุฒิ  
  โดยมีเกณฑ์การตัดสินความสอดคล๎องของข๎อค าถามกับเนื้อหา ดังนี้ 
   ถ๎าคํา IOC > 0.5 ถือวําข๎อค าถามนั้นสอดคล๎องสามารถวัดได๎ 
   ถ๎าคํา IOC < 0.5 ถือวําข๎อค าถามนั้นไมํสอดคล๎องไมํสามารถวัดได๎ 
    (วรรณี แกมเกตุ, 2551: 221)  
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  ซึ่งผลการตรวจสอบความสอดคล๎องระหวํางรายการประเมินกับความเหมาะสมขอ
เนื้อหาและกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณในด๎านตํางๆ 
ผํานเกณฑ์การตัดสินความสอดคล๎องของข๎อค าถามกับเนื้อหา ดังรายละเอียดดังตารางตํอไปนี้ 
 

ตาราง 7 สรุปผลค่าการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
รายการตรวจสอบ คํา IOC = 1 คํา IOC = 0.8 คํา IOC = 0.6 

ด๎านการก าหนดสาระส าคัญ 22 ข๎อ 3 ข๎อ - 
ด๎านการก าหนดวัตถุประสงค์ - 24 ข๎อ 1 ข๎อ 
ด๎านการก าหนดสาระการเรียนรู๎ 24 ข๎อ 1 ข๎อ - 
ด๎านการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎    
ขั้นเสนองาน 18 ข๎อ 6 ข๎อ 1 ข๎อ 
ขั้นฝึกการคิด 19 ข๎อ 6 ข๎อ - 
ขั้นประเมินการคิด 21 ข๎อ 4 ข๎อ - 
ด๎านการก าหนดสื่อและอุปกรณ์การเรียน 23 ข๎อ 2 ข๎อ - 
ด๎านการวัดและการประเมินผล - - 25 ข๎อ 

 
5.   วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การศึกษางานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi – experimental research) แบบ 
control group pretest – posttest design การด าเนินการวิจัยแบํงเป็น 2 สํวน ได๎แกํ ขั้นเตรียม 
และขั้นการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 

ขั้นเตรียม ประกอบไปด๎วย 
1. เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ที่ใช๎หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และติดตํอขอความรํวมมือใน
เบื้องต๎น 

2. ติดตํอบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือท าหนังสือขอความรํวมมือ
ไปยังผู๎บริหารสถานศึกษาโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ 

3. ติดตํอขอความรํวมมือในการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  โดยใช๎
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
ศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ 

4. นัดวันในการเข๎าพบครูผู๎รับผิดชอบวิชา เพ่ือพูดคุยและอธิบายรายละเอียด  
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ขั้นการทดลอง ประกอบไปด๎วย 
1. ให๎นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา 2 ห๎อง ที่คละ

ความสามารถ และมีจ านวนนักเรียนเทํากันตามที่ครูผู๎รับผิดชอบรายวิชาได๎
เลือกไว๎ให๎ในเบื้องต๎น ท าแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ผลปรากฏวํา
ทั้ง 2 ห๎องมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนเฉลี่ยใกล๎เคียงกัน แล๎วท าการ
แยกเป็นหนํวยทดลองและหนํวยควบคุม  

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติกับนักเรียนในกลุํมควบคุม และจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณกับนักเรียนในกลุํมทดลองใน
ระยะเวลาที่เทํากันคือ 36 คาบ กระจายตามเนื้อหาตลอดภาคการศึกษาปลาย 
ปีการศึกษา 2556 โดยมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 กลุํมควบคุม ได๎แกํ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/8 ซึ่งได๎รับการจัดการ
 เรียนการสอนแบบปกติ ดังขั้นตอนดังนี้ 

1) ขั้นน า ครูน านักเรียนเข๎าสู๎บทเรียนด๎วยเทคนิคตํางๆ เชํน 
การตั้งค าถาม เลํานิทาน  รูปภาพ วิดีทัศน์ ภาพขําว 
อภิปราย เป็นต๎น 

2) ขั้นสอน ครูสอนนักเรียนตามเนื้อหาในแบบเรียน ด๎วย
วิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา เชํน การ
บรรยาย การอภิปราย และกิจกรรมกลุํม เป็นต๎น 

3) ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปบทเรียนผํานการ
อภิปราย การท าแบบฝึกหัด และการเลํนเกม เป็นต๎น  

   กลุํมทดลอง ได๎แกํ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ซึ่งได๎รับการจัดการ
  เรียนการสอน โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ เพ่ือติดตามพฤติกรรมการ
  บริโภคที่ยั่งยืน 4 ด๎าน ได๎แกํ 1) การเลือกใช๎สินค๎าและบริการ 2) การลดการใช๎ 3) 
  การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 4) การคัดแยกขยะ โดยผํานขั้นตอนดังตํอไปนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเสนองานข้ันตอนที่ 1 เสนองาน 
     ผู๎สอน เสนอประเด็นปัญหา / บทเรียน 
     ผู๎เรียน พิจารณาระบุประเด็นปัญหา หรือท าความเข๎าใจ
     กับประเด็นปัญหาที่ก าหนด 
    ขั้นตอนที่ 2 ฝึกความสามารถในการคิด 
     - กิจกรรมฝึกการคิดเป็นรายบุคคล 
     ผู๎สอน สนับสนุนการคิดของผู๎เรียน / สังเกตพฤติกรรม
     ของผู๎เรียน 
     ผู๎เรียน รวบรวมข๎อมูลที่เก่ียวข๎องกับประเด็นปัญหา โดย
     การสังเกต พิจารณาความนําเชื่อถือของแหลํงข๎อมูลระบุ
     ลักษณะของข๎อมูล ตั้งสมมุติฐาน ลงสรุปโดยใช๎เหตุผล
     แบบอุปนัยหรือนิรนัย และประเมินผลข๎อสรุป 
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     - กิจกรรมฝึกการคิดในกลุํมยํอย 
     ผู๎เรียน บอกผลที่ได๎จากการคิดของตนแกํสมาชิกกลุํม
     ยํอย / รับฟังผลการคิดของสมาชิกในกลุํม / เปรียบเทียบ
     ผลการคิดของตนกับผู๎อ่ืน / หาข๎อสรุป 
     - กิจกรรมเสนอผลการคิด 
     ผู๎เรียน เสนอผลสรุปการคิดของแตํละกลุํมตํอกลุํมใหญํ / 
     เปรียบเทียบผลการคิดและการลงข๎อสรุปของตนและของ
     กลุํมยํอยกับกลุํมอ่ืน 
    ขั้นตอนที่ 3 ประเมินกระบวนการคิด 
     ผู๎สอน สรุปบทเรียน และพิจารณารายงานผลการคิด 
     ผู๎เรียน ประเมินผลการคิดของตน / เสนอรายงานผล
     การคิดทุกข้ันตอน 

3. หลังด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ
ครบทั้ง 36 คาบแล๎ว ให๎นักเรียนทั้งกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมท าแบบส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนหลังการทดลอง เพ่ือน าคําคะแนนที่ได๎มาทดสอบ
ทางสถิติ เพ่ือหาความแตกตํางระหวํางนักเรียนทั้ง 2 กลุํม   

 
6.   การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่มีตํอ
พฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่มีผลตํอพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อีกทั้งเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิด
อยํางมีวิจารณญาณ กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ ซึ่งผู๎วิจัยได๎ด าเนินการวิเคราะห์ข๎อมูล
โดยน าคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ของนักเรียนกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมมาวิเคราะห์
ข๎อมูลโดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social 
Science : SPSS) โดยมีแนวทางการวิเคราะห์ข๎อมูล ดังนี้ 
 1. น าแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนไปให๎นักเรียนทั้ง 2 กลุํมท าเพ่ือเป็นการเก็บ
ข๎อมูลกํอนและหลังการทดลอง 
 2. น าคะแนนแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน มาหามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบหาความแตกตํางของคะแนนด๎วยคําสถิติทดสอบ t (t-test) 
โดยวิเคราะห์ความแตกตํางของคําเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนระหวํางกลุํมทดลองและ
กลุํมควบคุม 
 3. น าผลที่ได๎จากการวิเคราะห์ข๎อมูลมาสรุปและอภิปรายผล 
 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
 การวิเคราะห์ข๎อมูลวิจัย เรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยําง
มีวิจารณญาณท่ีมีตํอพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนของนักเรียนมัธยมศึกษา” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่มีตํอพฤติกรรม
การบริโภคที่ยั่งยืนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน
ระหวํางกํอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ กับวิธีการ
จัดการเรียนรู๎แบบปกติ 
นั้น ผู๎วิจัยได๎น าเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูลดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
 
 ตอนที่ 1  เปรียบเทียบผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนกํอนการทดลอง 
   ระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 
 
 ตอนที่ 2  เปรียบเทียบผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนหลังการทดลอง 
   ระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 
 
 ตอนที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนของกลุํมทดลองระหวําง
   กํอนและหลังการทดลอง 
 
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลจากการตอบค าถามปลายเปิด 
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ตอนที่ 1  เปรียบเทียบผลคะแนนจากแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนกํอนการ 
  ทดลองระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 
 
 
 
 

 ตาราง 8 คะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืนก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
ห๎องเรียน mean S.D. Sig 

ห๎องทดลอง 3.30 .389 
.622 

ห๎องควบคุม 3.26 .396 
*p<.05 
 
 
 
 
 จากตารางที่ 8 แสดงวํา ผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนกํอนการทดลองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมไมํมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
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ตอนที่ 2  เปรียบเทียบผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนหลังการทดลองระหวํางกลุํม
  ทดลองและกลุํมควบคุม 
 
 
 
 

 ตาราง 9 คะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืนหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
ห๎องเรียน mean S.D. Sig 

ห๎องทดลอง 3.54 .408 
.000 

ห๎องควบคุม 3.23 .372 
*p<.05 
 
 
 
 
 จากตารางที่ 9 แสดงวํา ผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนหลังการทดลองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยที่กลุํมทดลองซึ่งได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมี
วิจารณญาณมีคะแนนสูงกวํากลุํมควบคุมท่ีได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ   
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ตอนที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนของกลุํมทดลองระหวํางกํอน 
  และหลังการทดลอง 
 
 
 
 

 ตาราง 10 คะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืนของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและ
หลังการทดลอง 

 
ระยะเวลา mean S.D. Sig 
กํอนเรียน 3.30 .389 

.000 
หลังเรียน 3.54 .408 

*p<.05 
 
 
 
 
 จากตารางที่  10 แสดงวํา ผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่ งยืนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุํมทดลองระหวํางกํอนและหลังการทดลองมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนสูงขึ้นหลังจากกลุํมทดลองได๎รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณแล๎ว 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลจากการตอบค าถามปลายเปิด 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎เพ่ิมเติมค าถามปลายเปิดลงในแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่
ยั่งยืนหลังการทดลอง โดยมีจุดประสงค์เพ่ือตรวจสอบความเข๎าใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องการบริโภค
ที่ยั่งยืนและตรวจสอบการคิดของนักเรียนกํอนการบริโภค ตามประเด็นค าถาม 3 ข๎อ ตํอไปนี้  
 
 1. ตลอดระยะเวลาที่ผํานมานักเรียนได๎เรียนรู๎อะไรเกี่ยวกับการบริโภคท่ียั่งยืน  
 ในค าถามข๎อที่ 1 นี้ ผู๎วิจัยต๎องการตรวจสอบความเข๎าใจเกี่ยวกับเรื่องการบริโภคที่ยั่งยืนของ
นักเรียนเป็นหลัก โดยประเด็นนี้สามารถแบํงกลุํมค าตอบตามความเข๎าใจของนักเรียนที่มีความ
สอดคล๎องคล๎ายคลึงกันมากท่ีสุด 3 ประเด็น ดังนี้ 

1) ความประหยัด มีนักเรียนมากที่สุด จ านวน 17 คน เข๎าใจวําการบริโภคที่
ยั่งยืนวําคือการบริโภคอยํางประหยัด  

2) ความพอเพียง มีนักเรียนจ านวน 14 คน เชื่อมโยงการบริโภคที่ยั่งยืนวําคือ
การบริโภคท่ีเน๎นความพอเพียง 

3) ความจ าเป็น มีนักเรียนจ านวน 8 คน เข๎าใจวําการบริโภคอยํางยั่งยืนคือ
การบริโภคตามความจ าเป็น 

   
 2. นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอยํางไรบ๎าง 
 ในค าถามข๎อที่ 2 นี้ ผู๎วิจัยต๎องการทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปของนักเรียน โดย
ประเด็นนี้สามารถแบํงกลุํมค าตอบของนักเรียนที่มีความสอดคล๎องไปในทิศทางเดียวกันตามกลุํม
พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนมากท่ีสุด 3 ประเด็น ดังนี้ 

1) การเลือกใช๎สินค๎าและบริการ มีนักเรียนมากที่สุด จ านวน 22 คนให๎ค าตอบ
ในประเด็นที่เกี่ยวข๎องกับการเลือกใช๎สินค๎าและบริการ ซึ่งสํวนใหญํคิดถึง
ความจ าเป็นกํอน 

2) การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด มีนักเรียน จ านวน 15 คน ให๎ค าตอบที่
เกี่ยวข๎องกับการใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งสํวนใหญํค านึงถึงประโยชน์
เป็นหลัก 

3) การลดการใช๎ มีนักเรียนจ านวน 10 คน ให๎ค าตอบที่เกี่ยวข๎องกับการลด
การใช๎ ซึ่งสํวนใหญํเน๎นที่การประหยัด 
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 3. นักเรียนมีขั้นตอนการคิดพิจารณากํอนการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือไมํ อยํางไร 
 ในค าถามข๎อที่ 3 นี้ ผู๎วิจัยต๎องการตรวจสอบการคิดของนักเรียนกํอนการบริโภค โดยประเด็น
นี้นักเรียนสํวนใหญํตอบวํามีการคิดพิจารณากํอนการบริโภคมากขึ้นจากเดิม สามารถแบํงกลุํมค าตอบ
ของนักเรียนที่มีความสอดคล๎องไปในทิศทางเดียวกันมากท่ีสุด 3 ประเด็น ดังนี้ 

1) ความจ าเป็น มีนักเรียนตอบค าถามสอดคล๎องกันในประเด็นนี้มากที่สุด
จ านวน 19 คน โดยสํวนใหญํมีการเรียงล าดับความส าคัญและจ าเป็นของ
สินค๎าในการบริโภค 

2) วางแผน มีนักเรียนจ านวน 10 คน ตอบค าถามสอดคล๎องกันในประเด็นนี้ 
โดยสํวนใหญํตอบเกี่ยวกับการวางแผนและค านึงถึงเหตุผลอ่ืนๆ อยํางรอบ
ด๎าน ข๎อมูล มีนักเรียนจ านวน 7 คน ตอบค าถามสอดคล๎องกันในประเด็นนี้ 
โดยสํวนใหญํตอบเก่ียวกับการดูข๎อมูลสินค๎า 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณที่
มีตํอพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนของนักเรียนมัธยมศึกษา” ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎กํอนและหลังการใช๎กระบวนการคิด
อยํางมีวิจารณญาณ กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ ที่มีตํอพฤติกรรมการ
บริโภคท่ียั่งยืนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนระหวํางกํอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู๎ โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ  

 

 ตัวอยํางประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา 
ในพระอุปถัมภ์ฯ ที่ก าลังศึกษาอยูํในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ในการคัดเลือกกลุํมตัวอยําง 
ผู๎วิจัยได๎ท าการคัดเลือกกลุํมตัวอยํางด๎วยวิธีการสุํมแบบเจาะจง เพ่ือเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 จ านวน 2 ห๎อง ที่มีการจัดห๎องเรียนแบบคละความสามารถ และมีจ านวนนักเรียนเทํากัน ได๎แกํ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 และ 1/8 แล๎วให๎นักเรียนทั้ง 2 ห๎องท าแบบส ารวจพฤติกรรมการ
บริโภคที่ยั่งยืน แล๎วน าคําคะแนนที่ได๎จากการท าแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนมาท าการ
ทดสอบทางสถิติ ผลปรากฏวําทั้ง 2 ห๎องมีคะแนนเฉลี่ย ( x ) สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ใกล๎เคียง
กัน และเม่ือทดสอบหาความแตกตํางของคะแนนด๎วยคําสถิติทดสอบ t (t-test) ปรากฏวําทั้ง 2 ห๎องมี
คําคะแนนไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการสุํมให๎ห๎องหนึ่งเป็นกลุํม
ทดลองและอีกห๎องหนึ่งเป็นกลุํมควบคุม โดย นักเรียนห๎อง ม.1/2 เป็นกลุํมทดลองที่ได๎รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ และ นักเรียนห๎อง ม. 1/8 เป็น
ห๎องควบคุมท่ีได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ 
 
 เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยแบํงเป็น 2 ประเภท ได๎แกํ 1) แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่
ยั่งยืน โดยแบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนนี้แบํงกลุํมพฤติกรรมที่อ๎างอิงจากพฤติกรรมการ
บริโภคที่ยั่งยืน 4 ด๎าน รวม 35 ข๎อ โดยข๎อค าถามในแบบส ารวจจะเป็นพฤติกรรมที่สอดคล๎อง
ชีวิตประจ าวัน มีลักษณะเป็นแบบมาตรประเมินคํา 5 ระดับ (likert’s scale) โดยให๎ผู๎ตอบเลือกให๎
คะแนนตนเองตามความเป็นจริง และ 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมี
วิจารณญาณ โดยใช๎เวลาในการสอนทั้งสิ้น 36 คาบเรียน 
 
 ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการวิจัยโดยให๎นักเรียนทั้งกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมท าแบบส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนกํอนการทดลอง แล๎วด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎
ของทั้งกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 
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 เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ครบตามก าหนดแล๎ว ผู๎วิจัยได๎ให๎นักเรียนทั้ง 2 กลุํม ท า
แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน แล๎วน าผลที่ได๎มาวิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูป
เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science : SPSS) 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปได๎ดังนี้ 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุํมทดลอง ที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎

กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนสูงขึ้น
หลังจากได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุํมทดลอง ที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนสูงกวํา
นักเรียนกลุํมที่ ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ อยํางมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว๎คือ กลุํมทดลองที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน สูงกวํากํอนการได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณและมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน สูงกวํานักเรียนที่
ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ  
  
 จากผลการวิเคราะห์ข๎อมูลพบวํา กํอนการทดลองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 กลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุม มีผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.05 แตํเมื่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 กลุํมทดลองได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยใช๎
กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณแล๎ว ปรากฏวํานักเรียนกลุํมทดลองมีผลคะแนนพฤติกรรมการ
บริโภคที่ยั่งยืนสูงกวํากํอนได๎รับการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมี
วิจารณญาณและสูงกวํากลุํมควบคุมที่ได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ อยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว๎ และสอดคล๎องกับการน าเสนอ โครงการจัดท า
ยุทธศาสตร์การบริโภคที่ยั่งยืน (2550) ที่ระบุวํา การบริโภคที่ยั่งยืนต๎องอาศัยความเพียร ความรอบรู๎ 
รอบคอบ ความระมัดระวัง รู๎จักการประเมินและวิเคราะห์สถานการณ์ เพ่ือค๎นหาข๎อจ ากัดที่ตนมี และ
น ามาใช๎ประกอบการตัดสินใจในการเลือกรูปแบบการบริโภคที่กํอให๎เกิดสมดุลระหวํางความสุขในการ
ด าเนินชีวิตที่สามารถพ่ึงตนเองได๎ ซึ่งการที่จะสร๎างให๎ผู๎เรียนสามารถคิดได๎อยํางรอบครอบรอบด๎านได๎
นั้น ต๎องอาศัยการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นรูปแบบของการคิด (modes of thinking) อยําง
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หนึ่ง ที่จะต๎องใช๎ทักษะการคิดยํอยเรียงจากระดับต่ าไปหาระดับสูง คือ การจ า การระลึกได๎ การแปล
ความหมาย การเปรียบเทียบ การแบํงประเภท การสรุป การอ๎างอิงข๎อมูล การตั้งข๎อสมมติฐาน การ
พยากรณ์ (การคิดลํวงหน๎า) การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน (วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา
, 2555) โดยแนวคิดข๎างต๎นสอดคล๎องกับ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557) ที่กลําวไว๎วํา สังคมไทยเป็นสังคม
บริโภคนิยม ท าอะไรตามอยํางคนอ่ืน โดยเฉพาะตามอยํางตํางประเทศนั้น จ าเป็นที่เราจะต๎องสํงเสริม
ให๎เด็กรุํนใหมํเข๎าสูํศตวรรษที่ 21 อยํางมีวิจารณญาณพอ ให๎เขารู๎จักวิเคราะห์และประเมินสิ่งที่เขาเห็น 
รู๎ และใช๎ วําเหมาะสมเพียงใด การเน๎นผู๎บริโภคที่ฉลาดเป็นสิ่งจ าเป็นมากในสังคมไทย ไมํใชํตามอยําง
ทั้งในทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง โดยไมํไตรํตรอง และสอดคล๎องกับ เกษม จันทร์แก๎ว (2527) ที่
กลําวไว๎วํา การใช๎อยํางฉลาด คือ การใช๎ทรัพยากรแตํละอยําง ต๎องพิจารณาอยํางรอบครอบถึงผลได๎
ผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาถึงหลักเศรษฐกิจอยํางถี่ถ๎วนด๎วย 
นอกจากนี้ยังสอดคล๎องกับนักวิชาการทางด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ที่กลําวโดยสรุปได๎วํา การ
คิดอยํางมีวิจารณญาณ เป็นการคิดที่มีการไตรํตรองอยํางสุขุมรอบคอบ มีเหตุผล เพ่ือพิจารณาและ
วิเคราะห์ข๎อมูล ที่จะน าไปสูํการตัดสินใจได๎อยํางเหมาะสม (Ennis, 1989 , Dewey, 1993 , Kelly, 
2000 , Moor and Parker, 2001 , Bassham and others, 2002 , Cottrell, 2005 , กรมวิชาการ, 
2540 , ทิศนา แขมมณี, 2544 , วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2555) ซึ่งสอดคล๎องกับงานวิจัยของ มยุรี 
หรุํนข า (2544) ที่ได๎ศึกษา ผลการใช๎รูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณที่มีตํอความสามารถใน
การคิดแก๎ปัญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบวํา นักเรียนที่ได๎รับการสอน
โดยใช๎รูปแบบพฒันาการคิดอยํางมีวิจารณญาณ มีคะแนนความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณ
สูงกวํากํอนการทดลอง และงานวิจัยของ เพ็ญพิศุทธิ์ เนคนานุรักษ์ (2537) ที่ได๎ท าการศึกษา การ
พัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณส าหรับนักศึกษาครู พบวํา นักศึกษากลุํมทดลองที่ใช๎
รูปแบบการคิดอยํางมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยํางมีวิจารณญาณ หลังการทดลองสูง
กวํากํอนการทดลอง เชํนกัน  
 
 นอกจากนี้ในสํวนของข๎อมูลเชิงคุณภาพ  พบวํา 1) มีจ านวนนักเรียนที่มีความเข๎าใจเกี่ยวกับ
เรื่องการบริโภคที่ยั่งยืนคือ ความประหยัด, ความพอเพียง และความจ าเป็น มากตามล าดับ 2) มี
จ านวนนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงการบริโภค โดยมีจ านวนนักเรียนที่ค านึงถึง การเลือกการใช๎สินค๎า
และบริการ, การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด และการลดการใช๎ มากตามล าดับ 3) มีจ านวนนักเรียนที่มี
การพิจารณากํอนการตัดสินใจโดยค านึงถึงความจ าเป็น, วางแผนกํอนการบริโภค และให๎ความส าคัญ
กับข๎อมูล มากตามล าดับ ซึ่งจากข๎อมูลเชิงคุณภาพที่ได๎นั้นสะท๎อนให๎เห็นวํานักเรียนมีการคิดอยํางมี
วิจารณญาณในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค๎าและบริการ เป็นไปตามพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนซึ่ง
สอดคล๎องกับผลที่ได๎จากข๎อมูลเชิงปริมาณ ทั้งนี้ผู๎วิจัยเสนอให๎ควรมีการใช๎เครื่องมืออ่ืนๆ เพ่ิมเติม
เพ่ือให๎เห็นความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณของนักเรียนได๎อยํางชัดเจนมากขึ้น เชํน การ
ทดสอบโดยใช๎กรณีศึกษา หรือแบบทดสอบที่แสดงให๎เห็นถึงกรอบแนวคิดของการบริโภคที่ยั่งยืน  
เป็นต๎น 
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 ส าหรับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ผู๎วิจัยได๎
ใช๎รูปแบบพัฒนาการคิดอยํางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537: 67) เป็นหลักในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ซึ่งมีข้ันตอนตํางๆ ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 เสนองาน ในขั้นตอนนี้ผู๎สอนจะเสนอประเด็นปัญหาหรือบทเรียนให๎กับ
   ผู๎เรียนแล๎วกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนได๎พิจารณาถึงประเด็นปัญหาจากเรื่องราวที่
   ผู๎สอนเสนอ 
  ขั้นตอนที่ 2 ฝึกความสามารถในการคิด ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ฝึกให๎ผู๎เรียนได๎
   ท าการคิดพิจารณา โดยแบํงขั้นตอนการฝึกเป็น 3 ขั้น  
   กิจกรรมฝึกการคิดเป็นรายบุคคล ผู๎สอนเปิดโอกาสและคอยกระตุ๎นให๎ 
   ผู๎เรียนได๎คิดพิจารณาและตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับปัญหาที่ผู๎สอนได๎เสนอไว๎ใน
   ตอนต๎น โดยผู๎เรียนจะต๎องรวบรวมข๎อมูลหรือความรู๎เกําท่ีมีเพ่ือ 
   ประกอบการพิจารณา 
   กิจกรรมฝึกการคิดในกลุํมยํอย ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนรวมกลุํมกันเพ่ือแลกเปลี่ยน
   ความคิดตามที่ผู๎เรียนแตํละคนได๎คิดไว๎ แล๎วให๎ทั้งกลุํมชํวยกันหา 
   ข๎อสรุปของกลุํม โดยใช๎ข๎อมูลเหตุผลจากความคิดเห็นที่เหมือนและแตกตําง
   ของสมาชิกในกลุํมประกอบการพิจารณา 
   กิจกรรมเสนอผลการคิด ผู๎สอนให๎ผู๎เรียนแตํละกลุํมเสนอข๎อสรุปของกลุํมให๎
   เพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ ฟัง 
  ขั้นตอนที่ 3 ประเมินกระบวนการคิด ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นการประเมินการคิด  
  ผู๎สอนให๎ นักเรียนในกลุํมกลับมาทบทวนขั้นตอนและวิธีการในการคิดอีกครั้งหนึ่งวํา
  ควรจะต๎องมีการปรับปรุงการคิดของกลุํมหรือไมํ 
 
 จากข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณข๎างต๎น ที่มุํง
ฝึกให๎ผู๎เรียนมีกระบวนการคิดพิจารณาไตรํตรองอยํางรอบด๎าน โดยใช๎ความรู๎ ความคิด ประสบการณ์ 
และข๎อมูลที่ถูกต๎องมาประกอบการให๎เหตุผลอยํางรอบคอบ ประกอบด๎วยความสามารถดังนี้ 1. ระบุ
ประเด็นปัญหาหรือประเด็นในการคิด 2. ประมวลข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องทั้งข๎อเท็จจริงและความคิดเห็น  
3. วิเคราะห์ข๎อมูล 4. พิจารณาทางเลือก 5. ลงความเห็น ตัดสินใจ และท านายอนาคต จึงสํงผลให๎
นักเรียนในกลุํมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนสูงกวํากํอนการทดลองและสูงกวํากลุํม
ควบคุมท่ีได๎รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ  
  
 จากการทดลอง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
ผู๎วิจัยมีข๎อสังเกตวํา ในชํวงแรก ผู๎สอนต๎องใช๎ความพยายามในการกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนคิดอยูํตลอดเวลา 
ซึ่งบทบาทของผู๎สอนในการกระตุ๎นผู๎เรียนให๎คิดนั้นจะคํอยๆ ลดลง  ทั้งนี้เป็นการฝึกคิดอยํางตํอเนื่อง
ท าให๎ผู๎เรียนสามารถคิดและหาข๎อสรุปได๎รวดเร็วและมีความเป็นเหตุเป็นผลมากยิ่งขึ้น และเมื่อผู๎เรียน
มีทักษะการคิดอยํางมีวิจารณญาณติดตัวไปแล๎ว ผู๎ เรียนก็จะสามารถน าทักษะการคิดอยํางมี
วิจารณญาณมาประยุกต์ใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
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ข้อเสนอแนะ 

 
 ข้อเสนอแนะส าหรับครูในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1. ครูสามารถน าแนวทางการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ ไปใช๎
ในการจัดการเรียนการสอน ในกลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืนของนักเรียนได๎ 
 2. ครูควรเตรียมข๎อมูลเสริมให๎กับนักเรียนเพ่ือใช๎เป็นข๎อมูลประกอบในการฝึกการคิด
พิจารณา ที่ครอบคลุมประเด็นที่ครูน ามาเสนอ เพราะผู๎เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา อาจมีข๎อจ ากัด
ทางด๎านความรู๎หรือประสบการณ์ไมํตรงหรือไมํเพียงพอกับเรื่องหรือประเด็นที่ผู๎สอนเสนอ 
 3. ครูผู๎สอนต๎องสังเกตการคิดของนักเรียนเป็นรายบุคคล และต๎องชํวยกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนได๎คิด
อยูํตลอดเวลา ทั้งนี้ผู๎สอนอาจกระตุ๎นสํงเสริมให๎ผู๎เรียนคิดโดยการสร๎างแรงจูงใจหรือมีการเสริมแรง
ให๎กับผู๎เรียนที่มีการคิดที่รอบคอบ รอบด๎าน เป็นเหตุเป็นผล หรือผู๎เรียนที่มีพัฒนาการก๎าวหน๎าในการ
คิด และในขณะที่ผู๎เรียนเกิดกระบวนการคิด เสนอผลการคิด เปรียบเทียบการคิด และประเมินการคิด 
ผู๎สอนต๎องคอยสังเกต แนะน า และกระตุ๎นให๎คิดถึงประเด็นตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องให๎รอบด๎าน เพ่ือชํวย
กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนได๎พยายามคิดถึงประเด็นที่เกี่ยวข๎องกับงานที่ผู๎สอนเสนอในครั้งตํอไป 
 4. ครูควรเพ่ิมเครื่องมือในการวัดความสามารถในการคิดอยํางมีวิจารณญาณและพฤติกรรม
การบริโภคท่ียั่งยืนที่หลากหลาย 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการวิจัยในเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนที่เกิดขึ้นจริงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาให๎ชัดเจน 
 2. ส ารวจพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนของนักเรียนวัยรุํน รวมถึงปัญหาและอุปสรรค์ที่ท าให๎
พฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืนไมํประสบความส าเร็จ ที่จะน ามาซึ่งข๎อเสนอแนะที่เหมาะสมของ
สังคมไทย 
 3. วิจัยและพัฒนาคูํมือหรือแนวคิดของการบริโภคที่ยั่งยืนให๎แกํนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่จะ
เติบโตขึ้นมาเป็นเยาวชนและก าลังส าคัญของประเทศชาติตํอไป 
 4. พัฒนาการประเมินพฤติกรรมการบริโภคที่ยั่งยืน โดยใช๎เครื่องมือในการประเมินที่
หลากหลายและครอบคลุมพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.จรูญศรี มาดิลกโกวิท 
 หัวหน๎าภาควิชานโยบายการจัดการและความเป็นผู๎น าทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร.รณดิา ปิงเมือง 
 รองคณบดีส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 

รองผู๎อ านวยการสถาบันความหลากหลายทางชีวภาพและสิ่งแวดล๎อมเพ่ือพัฒนาท๎องถิ่นและ
อาเซียน มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 

 ประธานสาขาวิชาสังคมศึกษา 
3. อาจารย์ปรารถนา เกษน๎อย 
 หัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย ฝุายมัธยม 
4. อาจารย์ปริศนา ตันติเจริญ 
 ข๎าราชการครูช านาญการพิเศษ กลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 ผู๎ชํวยรองผู๎อ านวยการฝุายวิชาการ โรงเรียนโยธินบูรณะ  
5. อาจารย์สุภาพร แจ๎งกระจําง 
 ข๎าราชการครูช านาญการ หัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 โรงเรียน ศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ 
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ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
- แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน (กํอนการทดลอง) 
- แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภคท่ียั่งยืน (หลังการทดลอง) 
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ชื่อ-นามสกุล.......................................................................................ชั้น.................เลขที่.... ............... 
 

ค าชี้แจง :  ให๎นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในชํองท๎ายข๎อความที่ตรงกับการปฏิบัติของ 
  นักเรียนมากที่สุดเพียงล าดับเดียวโดยแตํละชํองมีความหมายดังนี้ 
 
 5  หมายถึง  ปฏิบัติทุกครั้ง 
 4  หมายถึง  ปฏิบัติบํอยครั้ง 
 3  หมายถึง  ปฏิบัติบ๎างบางครั้ง 
 2  หมายถึง  ปฏิบัติเมื่อมีคนกระตุ๎น 
 1  หมายถึง  ไมํเคยปฏิบัติเลย 
 
ข๎อ รายการ 5 4 3 2 1 
 การเลือกใช๎สินค๎าและบริการ      

1. พกผ๎าเช็ดหน๎าติดตัวแทนการใช๎กระดาษทิชชู 5 4 3 2 1 
2. ซื้อสินค๎าเมื่อเห็นปูายลดราคา ถึงแม๎วําสินค๎าประเภทดังกลําว

จะยังมีเหลือใช๎อยูํก็ตาม 
5 4 3 2 1 

3. คิดถึงความจ าเป็นกํอนตัดสินใจซื้อสินค๎า  5 4 3 2 1 
4. พกกระติกน้ าสํวนตัวเพ่ือใช๎ในการซื้อเครื่องดื่มจากร๎านค๎า 5 4 3 2 1 
5. ใช๎ถุงผ๎า/ถุงกระดาษ แตํก็รับถุงพลาสติกแล๎วใสํลงในถุงผ๎า/ถุง

กระดาษอีกครั้งหนึ่ง 
5 4 3 2 1 

6. ไมํรับประทานอาหารจากบรรจุภัณฑ์ที่เป็นโฟม 5 4 3 2 1 
7. ใช๎สินค๎าที่สามารถยํอยสลายได๎เองตามธรรมชาติ 5 4 3 2 1 
8. เลือกซื้อน้ าดื่ม / น้ าอัดลมที่บรรจุขวดแก๎ว 5 4 3 2 1 
9. อยากได๎สิ่งของอะไรก็จะซื้อ ถึงแม๎จะเป็นสิ่งของที่ไมํจ าเป็น 5 4 3 2 1 
10. วางแผนการซื้อสินค๎าทุกครั้งกํอนออกไปซื้อสินค๎า 5 4 3 2 1 

 การลดการใช๎      
1. ปิดน้ าทุกครั้งที่ไมํใช๎ เชํน ปิดฝักบัวเมื่อถูสบูํ ปิดก๏อกน้ าเมื่อ

แปลงฟัน ปิดน้ าขณะล๎างจาน เป็นต๎น 
5 4 3 2 1 

2. ปิดไฟดวงที่ไมํใช๎งาน 5 4 3 2 1 
3. เดินทางโดยขนสํงสาธารณะ เชํน รถโดยสารประจ าทาง 

รถไฟฟูา รถไฟฟูาใต๎ดิน เป็นต๎น 
5 4 3 2 1 

4. เปิดโทรทัศน์ขณะท างานหรือเลํนเกมจากคอมพิวเตอร์ 5 4 3 2 1 
5. เปิดเครื่องปรับอากาศตลอดเวลาแม๎จะอยูํเพียงคนเดียว 5 4 3 2 1 
6. บอกปฏิเสธถุงพลาสติกจากพนักงานร๎านค๎าเมื่อซื้อสินค๎า

จ านวนน๎อยชิ้น 
5 4 3 2 1 

7. ใช๎วัสดุและบรรจุภัณฑ์ที่ยํอยสลายได๎เองตามธรรมชาติ 5 4 3 2 1 
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8. ใช๎วัสดุและบรรจุภัณฑ์ที่เป็นโฟม 5 4 3 2 1 
9. รับประทานอาหารนานาชาติ เชํน อาหารแม็กซิกัน อาหาร

อิตาเลี่ยน อาหารญี่ปุุน เป็นต๎น 
5 4 3 2 1 

10. ใช๎สินค๎าแบรนด์ดัง ยิ่งน าเข๎าจากตํางประเทศ ยิ่งเป็นที่
ต๎องการ    

5 4 3 2 1 

 การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด      
1. ใช๎กระดาษครบทั้งสองหน๎า 5 4 3 2 1 
2. น าสิ่งของเครื่องใช๎ไปซํอมและน ากลับมาใช๎อีกครั้งเมื่อสิ่งของ

เครื่องใช๎นั้นช ารุดเสียหาย 
5 4 3 2 1 

3. ในกรณีที่ต๎องใช๎ถุงพลาสติก นักเรียนน าถุงพลาสติกนั้น
กลับมาใช๎ซ้ าอีกหลายครั้ง 

5 4 3 2 1 

4. ใช๎สินค๎า RECYCLE 5 4 3 2 1 
5. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ ไมํวําอาหารจะเหลือมากหรือ

น๎อยเทําไรก็ตาม จะท้ิงทั้งหมด ไมํเก็บค๎างเอาไว๎หรือเอาไปให๎
สัตว์เลี้ยง 

5 4 3 2 1 

6. ใช๎ยาสีฟันจนหมดหลอด 5 4 3 2 1 
7. ซื้อเสื้อผ๎าเป็นประจ าตามแฟชั่น แม๎วําของเดิมยังคงใช๎งานได๎ดี

อยูํ 
5 4 3 2 1 

8. ใช๎ประโยชน์จากหนังสือพิมพ์หลังจากท่ีอํานเป็นประจ า
เรียบร๎อยแล๎ว เชํน เช็ดกระจก เป็นต๎น 

5 4 3 2 1 

9. เมื่อเสื้อผ๎าขาดเล็กน๎อย นักเรียนน าไปเย็บซํอมแซมแล๎วน า
กลับมาใช๎ใหมํ 

5 4 3 2 1 

10. มีสํวนรํวมในการฟื้นฟูและรักษาสิ่งแวดล๎อมทั้งทางตรงและ
ทางอ๎อม เชํน ปลูกปุา รณรงค์สิ่งแวดล๎อม เป็นต๎น 

5 4 3 2 1 

 การคัดแยกขยะ      
1. แยกท้ิงถํานไฟฉายและแบตเตอรี่จากขยะชนิดอ่ืนๆ 5 4 3 2 1 
2. ทิ้งขยะลงถังขยะใดก็ได๎ 5 4 3 2 1 
3. ทิ้งขยะตรงตามถังแยกขยะที่มีการจัดไว๎ให๎ 5 4 3 2 1 
4. แยกประเภทกระดาษกํอนทิ้ง เชํน กระดาษใช๎แล๎วหน๎าเดียว 

กระดาษใช๎แล๎วทั้ง 2 หน๎า กระดาษลัง กระดาษนิตยาสาร 
เป็นต๎น 

5 4 3 2 1 

5. แยกเศษอาหารจากขยะอ่ืนๆ 5 4 3 2 1 
 
 

ขอบคุณครับ 
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ชื่อ-นามสกุล.......................................................................................ชั้น.................เลขที่.... ............... 
 

ค าชี้แจง :  ให๎นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในชํองท๎ายข๎อความที่ตรงกับการปฏิบัติของ 
  นักเรียนมากที่สุดเพียงล าดับเดียวโดยแตํละชํองมีความหมายดังนี้ 
 
 5  หมายถึง  ปฏิบัติทุกครั้ง 
 4  หมายถึง  ปฏิบัติบํอยครั้ง 
 3  หมายถึง  ปฏิบัติบ๎างบางครั้ง 
 2  หมายถึง  ปฏิบัติเมื่อมีคนกระตุ๎น 
 1  หมายถึง  ไมํเคยปฏิบัติเลย 
 
 
ข๎อ รายการ 5 4 3 2 1 
 การเลือกใช๎สินค๎าและบริการ      

1. พกผ๎าเช็ดหน๎าติดตัวแทนการใช๎กระดาษทิชชู 5 4 3 2 1 
2. ซื้อสินค๎าเมื่อเห็นปูายลดราคา ถึงแม๎วําสินค๎าประเภทดังกลําว

จะยังมีเหลือใช๎อยูํก็ตาม 
5 4 3 2 1 

3. คิดถึงความจ าเป็นกํอนตัดสินใจซื้อสินค๎า  5 4 3 2 1 
4. พกกระติกน้ าสํวนตัวเพ่ือใช๎ในการซื้อเครื่องดื่มจากร๎านค๎า 5 4 3 2 1 
5. ใช๎ถุงผ๎า/ถุงกระดาษ แตํก็รับถุงพลาสติกแล๎วใสํลงในถุงผ๎า/ถุง

กระดาษอีกครั้งหนึ่ง 
5 4 3 2 1 

6. ไมํรับประทานอาหารจากบรรจุภัณฑ์ที่เป็นโฟม 5 4 3 2 1 
7. ใช๎สินค๎าที่สามารถยํอยสลายได๎เองตามธรรมชาติ 5 4 3 2 1 
8. เลือกซื้อน้ าดื่ม / น้ าอัดลมที่บรรจุขวดแก๎ว 5 4 3 2 1 
9. อยากได๎สิ่งของอะไรก็จะซื้อ ถึงแม๎จะเป็นสิ่งของที่ไมํจ าเป็น 5 4 3 2 1 
10. วางแผนการซื้อสินค๎าทุกครั้งกํอนออกไปซื้อสินค๎า 5 4 3 2 1 

 การลดการใช๎      
1. ปิดน้ าทุกครั้งที่ไมํใช๎ เชํน ปิดฝักบัวเมื่อถูสบูํ ปิดก๏อกน้ าเมื่อ

แปลงฟัน ปิดน้ าขณะล๎างจาน เป็นต๎น 
5 4 3 2 1 

2. ปิดไฟดวงที่ไมํใช๎งาน 5 4 3 2 1 
3. เดินทางโดยขนสํงสาธารณะ เชํน รถโดยสารประจ าทาง 

รถไฟฟูา รถไฟฟูาใต๎ดิน เป็นต๎น 
5 4 3 2 1 

4. เปิดโทรทัศน์ขณะท างานหรือเลํนเกมจากคอมพิวเตอร์ 5 4 3 2 1 
5. เปิดเครื่องปรับอากาศตลอดเวลาแม๎จะอยูํเพียงคนเดียว 5 4 3 2 1 
6. บอกปฏิเสธถุงพลาสติกจากพนักงานร๎านค๎าเมื่อซื้อสินค๎า

จ านวนน๎อยชิ้น 
5 4 3 2 1 



 94 

7. ใช๎วัสดุและบรรจุภัณฑ์ที่ยํอยสลายได๎เองตามธรรมชาติ 5 4 3 2 1 
8. ใช๎วัสดุและบรรจุภัณฑ์ที่เป็นโฟม 5 4 3 2 1 
9. รับประทานอาหารนานาชาติ เชํน อาหารแม็กซิกัน อาหาร

อิตาเลี่ยน อาหารญี่ปุุน เป็นต๎น 
5 4 3 2 1 

10. ใช๎สินค๎าแบรนด์ดัง ยิ่งน าเข๎าจากตํางประเทศ ยิ่งเป็นที่
ต๎องการ    

5 4 3 2 1 

 การใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด      
1. ใช๎กระดาษครบทั้งสองหน๎า 5 4 3 2 1 
2. น าสิ่งของเครื่องใช๎ไปซํอมและน ากลับมาใช๎อีกครั้งเมื่อสิ่งของ

เครื่องใช๎นั้นช ารุดเสียหาย 
5 4 3 2 1 

3. ในกรณีที่ต๎องใช๎ถุงพลาสติก นักเรียนน าถุงพลาสติกนั้น
กลับมาใช๎ซ้ าอีกหลายครั้ง 

5 4 3 2 1 

4. ใช๎สินค๎า RECYCLE 5 4 3 2 1 
5. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ ไมํวําอาหารจะเหลือมากหรือ

น๎อยเทําไรก็ตาม จะท้ิงทั้งหมด ไมํเก็บค๎างเอาไว๎หรือเอาไปให๎
สัตว์เลี้ยง 

5 4 3 2 1 

6. ใช๎ยาสีฟันจนหมดหลอด 5 4 3 2 1 
7. ซื้อเสื้อผ๎าเป็นประจ าตามแฟชั่น แม๎วําของเดิมยังคงใช๎งานได๎ดี

อยูํ 
5 4 3 2 1 

8. ใช๎ประโยชน์จากหนังสือพิมพ์หลังจากท่ีอํานเป็นประจ า
เรียบร๎อยแล๎ว เชํน เช็ดกระจก เป็นต๎น 

5 4 3 2 1 

9. เมื่อเสื้อผ๎าขาดเล็กน๎อย นักเรียนน าไปเย็บซํอมแซมแล๎วน า
กลับมาใช๎ใหมํ 

5 4 3 2 1 

10. มีสํวนรํวมในการฟื้นฟูและรักษาสิ่งแวดล๎อมทั้งทางตรงและ
ทางอ๎อม เชํน ปลูกปุา รณรงค์สิ่งแวดล๎อม เป็นต๎น 

5 4 3 2 1 

 การคัดแยกขยะ      
1. แยกท้ิงถํานไฟฉายและแบตเตอรี่จากขยะชนิดอ่ืนๆ 5 4 3 2 1 
2. ทิ้งขยะลงถังขยะใดก็ได๎ 5 4 3 2 1 
3. ทิ้งขยะตรงตามถังแยกขยะที่มีการจัดไว๎ให๎ 5 4 3 2 1 
4. แยกประเภทกระดาษกํอนทิ้ง เชํน กระดาษใช๎แล๎วหน๎าเดียว 

กระดาษใช๎แล๎วทั้ง 2 หน๎า กระดาษลัง กระดาษนิตยาสาร 
เป็นต๎น 

5 4 3 2 1 

5. แยกเศษอาหารจากขยะอ่ืนๆ 5 4 3 2 1 
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1. ตลอดระยะเวลาที่ผํานมานักเรียนได๎เรียนรู๎อะไรเกี่ยวกับการบริโภคท่ียั่งยืน 
............................................................................................................................. ............................. 
......................................................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
2. นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอยํางไรบ๎าง 
................................................................................................................................................ .......... 
........................................................................................................................ .................................. 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
3. นักเรียนมีขั้นตอนการคิดพิจารณากํอนการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือไมํ อยํางไร 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
.............................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................. 

 
ขอบคุณครับ 
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ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
- แผนการจัดการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

- แผนการจัดการเรียนรู๎แบบปกติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-2 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 บทบาทหน๎าที่  
เรื่อง บทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติ 
ชื่อรายวิชา สังคมศึกษา            กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2   เวลา 2 ชั่วโมง 
…………………………....................................…………………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 2.1 เข๎าใจและปฏิบัติตนตามหน๎าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีคํานิยมที่ดีงามและ
ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูํรํวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยํางสันติสุข 
 ตัวชี้วัดที่ 2 ระบุความสามารถของตนเองในการท าประโยชน์ตํอสังคมและประเทศชาติ 
 
สาระส าคัญ 
 ทุกคนในสังคมมีบทบาทหน๎าที่ที่พึงปฏิบัติตํอสังคมและประเทศชาติ ในหลายๆ ด๎าน ดังนั้น
นักเรียนจึงควรที่จะต๎องเรียนรู๎บทบาทหน๎าที่ของเยาวชนที่พึงกระท า เพื่อน าไปปฏิบัติให๎เกิดประโยชน์
ตํอสังคมและประเทศชาติตํอไป  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงบทบาทและหน๎าที่ที่ตนพึงกระท าได๎ 

 2. นักเรียนสามารถแยกหน๎าที่ในด๎านการมีสํวนรํวมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม  
 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการรักษาสาธารณประโยชน์ ได๎ 

ด้านทักษะ 
1. นักเรียนสามารถท างานรํวมกันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
2. นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ประกอบการตัดสินใจได๎อยํางมีเหตุผล  
3. นักเรียนสามารถน าเสนอความคิดเห็นของตนและของกลุํมได๎อยํางมีเหตุผล 
ด้านคุณลักษณะ 

 1. นักเรียนแสดงออกถึงความคิดของตัวเองและรับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืนยอมรับความ
 คิดเห็นของผู๎ที่คิดตํางจากตนเองได๎ 
 2. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
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สาระการเรียนรู้ 
 ทุกคนในสังคมและประเทศชาติ มีบทบาทและหน๎าที่ที่พึงปฏิบัติตํอตนเอง ครอบครัว สังคม
และประเทศชาติหลายด๎าน ดังนั้น นักเรียนควรศึกษาถึงบทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคม
และประเทศชาติ วิธีปฏิบัติตนในการเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู๎อ่ืน และผลที่ได๎จากการ
เคารพในสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู๎อ่ืน เพ่ือที่จะได๎น าไปปฏิบัติและเป็นประโยชน์ตํอตนเอง 
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ตํอไป 
 บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ 
 มีสํวนรํวมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม 
 หน๎าที่ของเยาวชนนอกจากจะมีหน๎าที่ตํอตนเองและครอบครัวแล๎ว แตํละคนจะต๎องตระหนัก
วําตนเป็นสํวนหนึ่งของสังคม ต๎องรับผิดชอบตํอสาธารณะหรือสังคมสํวนรวมด๎วย เป็นหน๎าที่ที่เยาวชน
ทุกคนจะต๎องรํวมกันดูแลและรับผิดชอบ ทั้งทางตรงและทางอ๎อม เชํน การบริจาคสิ่งของชํวย
ผู๎ประสบภัย การเข๎ารํวมในการท าประโยชน์เพ่ือสังคม มีสํวนรํวมในการแก๎ไขปัญหาของชุมชน หรือ
โรงเรียนที่ตนสังกัดอยูํ เป็นการสร๎างความม่ันคงให๎กับโรงเรียน ทั้งนี้การเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมเป็นสํวน
หนึ่งของกิจกรรมในสังคมประชาธิปไตย เชํน การรํวมมือกันพัฒนาสภาพแวดล๎อมของท๎องถิ่น การ
อาสาเป็นผู๎แทนของชุมชนหรือของประเทศ เป็นต๎น 
 อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติสํวนใหญํเป็นทรัพยากรที่ใช๎แล๎วหมดไป เยาวชนทุกคนและทุกคนใน
ประเทศจึงควรชํวยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให๎อยูํกับเราให๎ยาวนานที่สุด และให๎ความส าคัญตํอ
การใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัดให๎เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งหาวิธีสร๎างทดแทนขึ้นมา ดังนั้น
เยาวชนทุกคนต๎องชํวยกันในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัด อยํา งรู๎
คุณคําและเกิดประโยชน์สูงสุด เชํน  การใช๎กระดาษทั้งสองหน๎า การชํวยกันประหยัดพลังงาน ปลูก
ต๎นไม๎ขึ้นทดแทน เป็นต๎น 
 รักษาสาธารณประโยชน์ 
 สิ่งของหลายอยํางเป็นสิ่งของที่มีไว๎เพ่ือให๎ประชาชนทั่วไปใช๎ประโยชน์และรัฐได๎จัดสรรมาจาก
เงินภาษีของประชาชนทุกคน เยาวชนทุกคนมีหน๎าที่รํวมกันในการรักษาสิ่งของที่มีไว๎ใช๎เพ่ือ
สาธารณประโยชน์ไมํให๎เสียหาย หรือเสียหายน๎อยที่สุดเทําที่จะท าได๎ เพ่ือที่จะท าให๎สิ่งของนั้นมี
ประโยชน์ในการใช๎งานแกํประชาชนให๎มากที่สุด เชํน การชํวยกันรักษาโต๏ะ เก๎าอ้ีในโรงเรียน และสิ่งที่
เป็นสาธารณประโยชน์อ่ืนๆ เป็นต๎น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
คาบที่ 1 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูแสดงชุดภาพอาชีพที่แสดงถึงสถานภาพของบุคคล แล๎วให๎นักเรียนชํวยกันบอกบทบาท
และหน๎าที่ของบุคคลในภาพ โดยครูเชื่อมโยงให๎นักเรียนเห็นความสัมพันธ์วํา สถานภาพเป็นตัวบํงบอก
บทบาท ซึ่งสํงผลตํอหน๎าที่และความรับผิดชอบของคนในสถานภาพนั้นๆ  
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 2. ครูให๎นักเรียนเขียนหน๎าที่ของตัวเองในบทบาทตํางๆ ลงในใบงาน ครูเชื่อมโยงให๎นักเรียน
เห็นวํา ทุกคนสามารถมีได๎หลายบทบาทข้ึนอยูํกับสถานภาพของบุคคล แล๎วครูชวนนักเรียนสนทนาถึง
บทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติ แล๎วเชื่อมโยงเข๎าสูํขั้นสอน 
 
 กิจกรรมขั้นสอน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน 
 3. ครูน าภาพการเดินคัดค๎านการสร๎างเข่ือนแมํวงก์ให๎นักเรียนดู  
 4. ครูถามนักเรียนวําจากภาพนักเรียนคิดวํา (ระบุประเด็นปัญหา) 
  - เป็นขําวเกี่ยวกับอะไร  
  - เกิดอะไรขึ้น  
  - ปัญหาเกิดจากอะไร   
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นฝึกการคิด (2.1 ฝึกการคิดรายบุคคล) 
 5.ครูให๎นักเรียนแตํละคนวิเคราะห์วํา (ตั้งสมมุติฐาน) 
  - ท าไมบุคคลในภาพออกมาท าเชํนนี้  
  - ท าเพ่ืออะไร  
  - ท าไมต๎องท า  
  - เป็นหน๎าที่ของเขาเหลํานั้นหรือไมํ  
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 6. ครูเสนอ PowerPoint ประกอบการซักถามเรื่องหน๎าที่ของเยาวชนในด๎านการมีสํวนรํวม
และรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการรักษาสาธารณะ
ประโยชน์ 
 7. ครูให๎นักเรียนแตํละคนพิจารณาข๎อมูลที่ครูน าเสนอ แล๎ววิเคราะห์วําผู๎รํวมเดินคัดค๎านการ
สร๎างเขื่อนแมํวงก์ ท าตามหน๎าที่ของประชาชนชาวไทย ในด๎านตํางๆ เหลํานี้ใชํหรือไมํ เพราะอะไร  
(การใช้เหตุผล) 
  - การมีสํวนรํวมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม  
  - การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
  - การรักษาสาธารณะประโยชน์ 
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 8. ครูให๎นักเรียนกลับไปหากรณีตัวอยํางของการท าหน๎าที่ตามบทบาทและหน๎าที่ของเยาวชน
ที่มีตํอสังคมและประเทศชาติในด๎านการมีสํวนรํวมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และการรักษาสาธารณะประโยชน์ (รวบรวมข้อมูล) 
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คาบที่ 2 
 กิจกรรมขั้นสอน 
 (2.2 ฝึกการคิดเป็นกลุ่ม) 
 1. ครูให๎นักเรียนเข๎ากลุํม กลุํมละ 8 คน แล๎วให๎นักเรียนน าข๎อมูลที่หาได๎มาแลกเปลี่ยนกัน
เพ่ือวิเคราะห์ ตามประเด็นดังนี้ (พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล ใช้เหตุผล ประเมิน และ 
ลงข้อสรุป) 
  - ข๎อมูลที่หามามีความนําเชื่อถือหรือไมํ อยํางไร 
  - กรณีตัวอยํางที่นักเรียนหามาตรงกับบทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนในด๎านใดบ๎าง 
  - ผลที่เกิดขึ้นจากกรณีตัวอยํางเป็นอยํางไร 
  - เห็นด๎วยกับบทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติ ตามกรณี
ตัวอยํางหรือไมํ  
 (2.3 การเสนอผลการคิด) 
 2. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอข๎อสรุปของกลุํมให๎นักเรียนกลุํมอ่ืนๆ ฟัง แล๎วให๎นักเรียน
แตํละกลุํมดูวําข๎อสรุปของกลุํมตนเหมือนหรือตํางจากข๎อสรุปของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ หรือไมํ อยํางไร  
 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด 
 3. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมกลับมาพิจารณาขั้นตอนในการคิดของตนอีกครั้งวํา 
  - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร  
  - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมดังเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมํ อยํางไร 
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปรายสรุปเนื้อหาที่ได๎เรียน ในการสรุปเนื้อหา หลักที่นักเรียน
ต๎องได๎คือ ทุกคนในสังคมมีบทบาทและหน๎าที่ที่แตกตํางกันออกไปตามสถานภาพของแตํละบุคคล แตํ
สิ่งที่มีรํวมกันคือทุกคนมีหน๎าที่ปฏิบัติตัวให๎เกิดประโยชน์กับสังคมและประเทศชาติ 
 
สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้  
 1. ชุดภาพบุคคลในอาชีพตํางๆ 
 2. ภาพขําวการเดินคัดค๎านการสร๎างเขื่อนแมํวงก์ 
 3. PowerPoint  
  
การประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน เครื่องมือ 
ความรู๎ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ ใบงาน 
ขั้นตอนตามกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ แบบบันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู๎ 
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ใบงานที่ 1  
 
ชื่อ-นามสกุล...........................................................................................ชั้น...................เลขที่ ............. 
 
ค าอธิบาย : ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 
1. ให๎นักเรียนเขียนหน๎าที่ในบทบาทตํางๆ ของนักเรียน อยํางน๎อย 3 บทบาท 
บทบาทท่ี 1............................................................................................................................. ............ 
มีหน๎าที่...............................................................................................................................................  
บทบาทท่ี 2............................................................................................................................. ............ 
มีหน๎าที่.................................................................................................................... ........................... 
บทบาทท่ี 3........................................................................................ ................................................. 
มีหน๎าที่.................................................................................................................... ........................... 
 
2. จากภาพขําว ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 - ขําวเกี่ยวกับอะไร................................................................................................................  
............................................................................................ ...................................................................
 - เกิดอะไรขึ้น................................................................................................................. ....... 
............................................................................................. .................................................................. 
 - ปัญหาเกิดจากอะไร............................................................................................................  
............................................................. ..................................................................................................
 - ท าไมบุคคลในภาพถึงออกมาท าเชํนนี้.................................................................................  
........................................................................... ..................................................................................... 
 - ท าเพ่ืออะไร................................................................................. ....................................... 
................................................................................................................... ............................................  
 - ท าไมต๎องท า........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 - เป็นหน๎าที่ของเขาเหลํานั้นหรือไมํ........................................................................................  
......................................................................................... ....................................................................... 
 
3. ข๎อมูลกรณีตัวอยํางที่นักเรียนหามามีความนําเชื่อถือหรือไมํ อยํางไร 
.............................................................................................................. .................................................. 
................................................................................................................ ................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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4. กรณีตัวอยํางที่นักเรียนหามาตรงกับบทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนในด๎านใดบ๎าง 
.......................................................................... ...................................................................................... 
................................................................................................................ ................................................ 
................................................................................................................ ................................................ 
 
5. ผลที่เกิดข้ึนจากกรณีตัวอยํางเป็นอยํางไร 
........................................................... ..................................................................................................... 
................................................................................................................ ................................................ 
................................................................................................................ ................................................ 
 
6. นักเรียนเห็นด๎วยกับบทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติ ตามกรณีตัวอยําง
หรือไมํ 
.............................................................................................................. .................................................. 
................................................................................................................ ................................................ 
............................................................................................... ................................................................. 
 
7. หลังจากฟังการน าเสนอของเพื่อนกลุํมอ่ืนๆ แล๎ว ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร......................................... 
.............................................................................................................. .................................................. 
......................................................................................................... ....................................................... 
................................................................................................................ ................................................ 
 - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมหรือไมํ เพราะอะไร............................................................. 
.............................................................................................................. .................................................. 
................................................................................................................ ................................................ 
................................................................................. ............................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-2 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 บทบาทหน๎าที่  
เรื่อง บทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติ 
ชื่อรายวิชา สังคมศึกษา            กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2   เวลา 2 ชั่วโมง 
………………………....................................……………………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 2.1 เข๎าใจและปฏิบัติตนตามหน๎าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีคํานิยมที่ดีงามและ
ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูํรํวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยํางสันติสุข 
 ตัวชี้วัดที่ 2 ระบุความสามารถของตนเองในการท าประโยชน์ตํอสังคมและประเทศชาติ 
 
สาระส าคัญ 
 ทุกคนในสังคมมีบทบาทหน๎าที่ที่พึงปฏิบัติตํอสังคมและประเทศชาติ ในหลายๆ ด๎าน ดังนั้น
นักเรียนจึง ควรที่จะต๎องเรียนรู๎บทบาทหน๎าที่ของเยาวชนที่พึงกระท า เพ่ือน าไปปฏิบัติให๎เกิด
ประโยชน์ตํอสังคมและประเทศชาติตํอไป   

  
จุดประสงค์การเรียนรู้  

ด้านความรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงบทบาทและหน๎าที่ที่ตนพึงกระท าได๎  

 2. นักเรียนสามารถแยกหน๎าที่ในด๎านการมีสํวนรํวมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม การ
 อนุรักษ์  ทรัพยากรธรรมชาติ และการรักษาสาธารณประโยชน์ ได๎  

ด้านทักษะ   
1. นักเรียนสามารถท างานรํวมกันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
2. นักเรียนสามารถถํายทอดความรู๎ให๎ผู๎อื่นเข๎าใจได๎ 
3. นักเรียนสามารถน าเสนอในที่สาธารณะได๎ 
ด้านคุณลักษณะ 

 1. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
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สาระการเรียนรู้ 
 ทุกคนในสังคมและประเทศชาติ มีบทบาทและหน๎าที่ที่พึงปฏิบัติตํอตนเอง ครอบครัว สังคม
และประเทศชาติหลายด๎าน ดังนั้น นักเรียนควรศึกษาถึงบทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคม
และประเทศชาติ วิธีปฏิบัติตนในการเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู๎อ่ืน และผลที่ได๎จากการ
เคารพในสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู๎อ่ืน เพ่ือที่จะได๎น าไปปฏิบัติและเป็นประโยชน์ตํอตนเอง 
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ตํอไป 
 บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ 
 มีสํวนรํวมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม 
 หน๎าที่ของเยาวชนนอกจากจะมีหน๎าที่ตํอตนเองและครอบครัวแล๎ว แตํละคนจะต๎องตระหนัก
วําตนเป็นสํวนหนึ่งของสังคม ต๎องรับผิดชอบตํอสาธารณะหรือสังคมสํวนรวมด๎วย เป็นหน๎าที่ที่เยาวชน
ทุกคนจะต๎องรํวมกันดูแลและรับผิดชอบ ทั้งทางตรงและทางอ๎อม เชํน การบริจาคสิ่งของชํวย
ผู๎ประสบภัย การเข๎ารํวมในการท าประโยชน์เพ่ือสังคม มีสํวนรํวมในการแก๎ไขปัญหาของชุมชน หรือ
โรงเรียนที่ตนสังกัดอยูํ เป็นการสร๎างความม่ันคงให๎กับโรงเรียน ทั้งนี้การเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมเป็นสํวน
หนึ่งของกิจกรรมในสังคมประชาธิปไตย เชํน การรํวมมือกันพัฒนาสภาพแวดล๎อมของท๎องถิ่น  
การอาสาเป็นผู๎แทนของชุมชนหรือของประเทศ เป็นต๎น 
 อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติสํวนใหญํเป็นทรัพยากรที่ใช๎แล๎วหมดไป เยาวชนทุกคนและทุกคนใน
ประเทศจึงควรชํวยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให๎อยูํกับเราให๎ยาวนานที่สุด และให๎ความส าคัญตํอ
การใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัดให๎เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งหาวิธีสร๎างทดแทนขึ้นมา ดังนั้น
เยาวชนทุกคนต๎องชํวยกันในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัด อยํางรู๎
คุณคําและเกิดประโยชน์สูงสุด เชํน  การใช๎กระดาษทั้งสองหน๎า การชํวยกันประหยัดพลังงาน ปลูก
ต๎นไม๎ขึ้นทดแทน เป็นต๎น 
 รักษาสาธารณประโยชน์ 
 สิ่งของหลายอยํางเป็นสิ่งของที่มีไว๎เพ่ือให๎ประชาชนทั่วไปใช๎ประโยชน์และรัฐได๎จัดสรรมาจาก
เงินภาษีของประชาชนทุกคน เยาวชนทุกคนมีหน๎าที่รํวมกันในการรักษาสิ่งของที่มีไว๎ใช๎เพ่ือ
สาธารณประโยชน์ไมํให๎เสียหาย หรือเสียหายน๎อยที่สุดเทําที่จะท าได๎ เพ่ือที่จะท าให๎สิ่งของนั้นมี
ประโยชน์ในการใช๎งานแกํประชาชนให๎มากที่สุด เชํน การชํวยกันรักษาโต๏ะ เก๎าอ้ีในโรงเรียน และสิ่งที่
เป็นสาธารณประโยชน์อื่นๆ เป็นต๎น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
คาบที่ 1  
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูแสดงชุดภาพอาชีพที่แสดงถึงสถานภาพของบุคคล แล๎วให๎นักเรียนชํวยกันบอกบทบาท
และหน๎าที่ของบุคคลในภาพ โดยครูเชื่อมโยงให๎นักเรียนเห็นความสัมพันธ์วํา สถานภาพเป็นตัวบํงบอก
บทบาท ซึ่งสํงผลตํอหน๎าที่และความรับผิดชอบของคนในสถานภาพนั้นๆ  
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 2. ครูให๎นักเรียนเขียนหน๎าที่ของตัวเองในบทบาทตํางๆ ลงในสมุด ครูเชื่อมโยงให๎นักเรียน
เห็นวํา ทุกคนสามารถมีได๎หลายบทบาทข้ึนอยูํกับสถานภาพของบุคคล แล๎วครูชวนนักเรียนสนทนาถึง
บทบาทและหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติ แล๎วเชื่อมโยงเข๎าสูํขั้นสอน 
 กิจกรรมขั้นสอน 
 1. ครูให๎นักเรียนแบํงกลุํม กลุํมละ 6 คน แล๎วครูให๎นักเรียนในแตํละกลุํมจับคูํกัน  
 2. ครูให๎นักเรียนแตํละคูํในกลุํมนับ 1-3 แล๎วให๎คูํที่นับเลขเดียวกันของแตํละกลุํมออกมา
รวมกลุํมกัน 
 3. ครูแจกใบความรู๎เรื่องหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติให๎นักเรียนในแตํละ
กลุํม โดยกลุํมที่ 1 ได๎รับใบความรู๎เรื่อง การมีสํวนรํวมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม กลุํมที่ 2 
ได๎รับใบความรู๎เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และกลุํมที่ 3 ได๎รับใบงานเรื่อง การรักษา
สาธารณประโยชน์ 
 4. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมอํานใบความรู๎ที่ได๎รับและท าความเข๎าใจรํวมกันในกลุํม 
 5. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมแยกย๎ายกลับเข๎ากลุํมยํอยตามเดิม แล๎วอธิบายแลกเปลี่ยนความรู๎
ตามเรื่องที่ศึกษาให๎เพ่ือนในกลุํมฟัง 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูถามค าถามเกี่ยวกับหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติในด๎านตํางๆ แล๎ว
ให๎นักเรียนแขํงกันตอบค าถาม  
 
คาบท่ี 2 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูถามนักเรียนถึงหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติในด๎านตํางๆ ที่นักเรียน
ได๎เรียนรู๎ไปแล๎ว  
 กิจกรรมขั้นสอน 
 1. ครูให๎นักเรียนแบํงกลุํมตามเดิม แล๎วให๎นักเรียนทบทวนหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและ
ประเทศชาติในด๎านตํางๆ 
 2. ครูแจกกระดาษวาดเขียนให๎นักเรียนท าโปสเตอร์รณรงค์ให๎นักเรียนในโรงเรียนท าตาม
หน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติ 
 3. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอโปสเตอร์ของกลุํม 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมชํวยกันบอกข๎อดีของการปฏิบัติตัวตามหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอ
สังคมและประเทศชาติ และข๎อเสียของการไมํปฏิบัติตัวตามหน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและ
ประเทศชาติ 
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สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้  
 1. ชุดภาพบุคคลในอาชีพตํางๆ 
 2. ใบความรู๎เรื่อง หน๎าที่ของเยาวชนที่มีตํอสังคมและประเทศชาติ 
 3. กระดาษวาดเขียนและอุปกรณ์ 
 
การประเมินผล 
 1. การตอบค าถามและการมีสํวนรํวมของนักเรียน 
 2. สมุดการบ๎าน 
 3. ชิ้นงานของนักเรียน 
 
ตารางแสดงเกณฑ์การให้คะแนนชิ้นงาน 

เกณฑ์/คะแนน 3 2 1 
ความถูกต้อง เนื้อหามีความถูกต๎อง

ทั้งหมด 100% 
เนื้อหามีความถูกต๎อง
น๎อยกวํา 80% 

เนื้อหามีความถูกต๎อง
น๎อยกวํา 60% 

ความสวยงาม มีความสวยงามโดดเดํน 
ชิ้นงานสะอาด 
เรียบร๎อย 

มีความสวยงาม 
เรียบร๎อย 

มีความสวยงาม 

ความคิดสร้างสรรค์ ชิ้นงานมีแสดงออกถึง
ความคิดสร๎างสรรค์ที่
แปลกแหวกแนวและ
นําสนใจ 

ชิ้นงานมีแสดงออกถึง
ความคิดสร๎างสรรค์ที่
นําสนใจ 

ชิ้นงานมีแสดงออกถึง
ความคิดสร๎างสรรค์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
ชื่อรายวิชา สังคมศึกษา            กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2   เวลา 1 ชั่วโมง 
………………………………....................................……………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 2.1 เข๎าใจและปฏิบัติตนตามหน๎าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีคํานิยมที่ดีงามและ
ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูํรํวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยํางสันติสุข 
 ตัวชี้วัดที่ 3 อภิปรายเกี่ยวกับคุณคําทางวัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร๎างความสัมพันธ์ที่ดี
หรืออาจน าไปสูํความเข๎าใจผิดตํอกัน 
 
สาระส าคัญ 
 วัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงไปได๎ตามยุคสมัย การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมสามารถ
เกิดได๎จากทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ที่เข๎ามามีสํวนท าให๎วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไป  
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมน ามาซึ่งทั้งผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นกับทุกสังคม รวมทั้งสังคมไทยด๎วย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได๎ 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได๎ 
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลดีและผลเสียของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได๎ 
 ด้านทักษะ 

1. นักเรียนสามารถท างานรํวมกันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
2. นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ได๎อยํางมีเหตุผล  
3. นักเรียนสามารถน าเสนอความคิดเห็นของตนและของกลุํมได๎อยํางนําสนใจและมีเหตุผล 
ด้านคุณลักษณะ 

 1. นักเรียนแสดงออกถึงความคิดของตัวเองและรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น ยอมรับความ
 คิดเห็นของผู๎ที่คิดตํางจากตนเองได๎ 
 2. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
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สาระการเรียนรู้ 
 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการด าเนินชีวิตคน ดังนี้ 
 ปัจจัยภายใน 
 หมายถึง ความเป็นอยูํภายในครัวเรือนที่มีความเปลี่ยนแปลงทางด๎านปฏิสัมพันธ์ สภาพ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว คํานิยมทางสังคมเปลี่ยนไปเนื่องจากสมาชิกมีการเรียนรู๎กว๎างขวางขึ้น 
ท าให๎สภาพบทบาทของหญิงเสมอด๎วยชาย หรือคนในสังคมมีความเชื่อในตนเองมากขึ้น ถือเหตุผล
ของตนเป็นส าคัญ การเพิ่มของจ านวนประชากรท าให๎เกิดการแขํงขันสูง ชีวิตต๎องรีบเรํง ความสัมพันธ์
ระหวํางบุคคลในสังคมเปลี่ยนจากความสัมพันธ์แบบสํวนตัวใกล๎ชิดเป็นแบบธุรกิจทางการ ทุกอยําง
ด าเนินตามระบบแบบทุติยภูมิ ความเอ้ืออาทรชํวยเหลือลดน๎อยลง ระบบเครือญาติลดลง 
 ปัจจัยภายนอก 
 หมายถึง การรับความเจริญทางด๎านวิทยาการ การค๎นพบสิ่งประดิษฐ์ใหมํ ความคิดความเชื่อ
จากสังคมภายนอก โดยเฉพาะจากสังคมทางซีกโลกตะวันตก ซึ่งมีทั้งความเจริญทางวัตถุ เครื่องมือ
เครื่องใช๎ การสื่อสาร รวมทั้งความคิดความเชื่อท่ีเปลี่ยนไป มีผลให๎เกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตความ
เป็นอยูํของคนในสังคม สังคมเชื่อวําการบริโภคอุปโภค คือความส าคัญตํอการด ารงชีวิตตามแบบความ
เชื่อของโลกตะวันตก 
 ตัวอยําง 
 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในสังคมไทย คือการสื่อสารข๎อมูลที่รวดเร็ว เกิดการรับรู๎
เลียนแบบทางพฤติกรรมของวัฒนธรรมตํางชาติตํางภาษามากขึ้น เชํน วัยรุํนในยุคนี้ชื่นชมศิลปินจีน 
ญี่ปุุน เกาหลี เลียนแบบการไว๎ทรงผม แตํงตัวตามดาราเหลํานั้น วัยรุํนปัจจุบันมีน้ าหนักเพ่ิมมากขึ้น 
เพราะนิยมรับประทานอาหารตามแบบตะวันตก ได๎แกํ อาหารจานดํวนไขมันสูง พอใจกับชีวิต
สะดวกสบาย และทันสมัย ปัจจุบันวัยรุํนในเมืองกรุงและในสํวนภูมิภาคก็มีพฤติกรรมไมํตํางกัน ทั้งนี้
เพราะกระแสโลกาภิวัตน์ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูน าเสนอชุดภาพการแตํงกายของคนไทยจากอดีต มาจนถึงการแตํงกายของเยาวชนไทย
ในปัจจุบันที่มีการแตํงกายเลียนแบบการ์ตูนญี่ปุุน ท าทรงผมเลียนแบบดารา แตํงกายด๎วยเสื้อผ๎าและ
เครื่องประดับแบบนานาชาติ  
 2. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปรายถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงของการแตํงกายที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทย 
 3. ครูให๎นักเรียนคิดวํานอกจากการแตํงกายแล๎ว การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท าให๎
รูปแบบการใช๎ชีวิตทางด๎านใดของคนไทยเปลี่ยนไปบ๎าง 
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 กิจกรรมขั้นสอน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน 
 1. ครูให๎นักเรียนดูภาพขําวการแตํงกายที่ไมํเหมาะสมของเยาวชนในชํวงเทศกาลสงกรานต์ 
แล๎วครูถามนักเรียนวํา (ระบุประเด็นปัญหา) 
  - เป็นขําวเกี่ยวกับอะไร  
  - เกิดอะไรขึ้น  
  - ปัญหาเกิดจากอะไร   
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นฝึกการคิด (2.1 ฝึกการคิดรายบุคคล) 
 2. ครูให๎นักเรียนแตํละคนวิเคราะห์วํา (ตั้งสมมุติฐาน ใช้เหตุผล ประเมิน) 
  - ท าไมบุคคลในภาพจึงท าเชํนนี้  
  - บุคคลในภาพท าอยํางนั้นเพื่ออะไร  
  - การแตํงกายของคนในภาพเหมาะสมหรือไมํ  
  - การแตํงกายของเยาวชนในปัจจุบันได๎รับอิทธิพลมาจากอะไร 
  - อะไรท าให๎การแตํงกายของเยาวชนไทยมีแนวโน๎มเหมือนนานาชาติมากขึ้น 
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 (2.2 ฝึกการคิดเป็นกลุ่ม) 
 3. ครูให๎นักเรียนแบํงกลุํม กลุํมละ 8 คน แล๎วให๎นักเรียนเสนอผลการคิดให๎เพ่ือนในกลุํมฟัง 
แล๎วหาข๎อสรุปของกลุํม (รับฟัง เปรียบเทียบผลการคิด หาข้อสรุป) 
 4. ครูให๎นักเรียนในกลุํมชํวยกันระดมความคิด แล๎วท า mind map ตามหัวข๎อดังตํอไปนี้  
(รับฟังความคิดเห็นผู้อื่น ใช้เหตุผล ประเมิน ลงข้อสรุป) 
  - วัฒนธรรมเปลี่ยนอะไรบ๎าง 
  - ปัจจัยที่ท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
  - ผลดีของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
  - ผลเสียของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 (2.3 การเสนอผลการคิด) 
 5. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอข๎อสรุปของกลุํมให๎นักเรียนกลุํมอ่ืนๆ ฟัง แล๎วให๎นักเรียน
แตํละกลุํมดูวําข๎อสรุปของกลุํมตนเหมือนหรือตํางจากข๎อสรุปของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ หรือไมํ อยํางไร  
 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด 
 6. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมกลับมาพิจารณาขั้นตอนในการคิดของตนอีกครั้ง วํา 
  - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร  
  - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมดังเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมํ อยํางไร 
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปรายถึงความส าคัญในการที่จะต๎องรู๎เทําทันการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึน ต๎องรู๎จักเลือกรับและปรับใช๎ให๎เหมาะสมกับตัวเอง 
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 2. ครูให๎นักเรียนท าใบงาน 
 
สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. ภาพการแตํงกายในอดีตและภาพการแตํงกายในปัจจุบัน 
 2. ภายขําว 
 
การประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน เครื่องมือ 
ความรู๎ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ ใบงาน 
ขั้นตอนตามกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ แบบบันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู๎ 
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ใบงานที่ 5  
 
ชื่อ-นามสกุล...........................................................................................ชั้น...................เลขที่ ............. 
 
ค าอธิบาย : ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
1. จากภาพขําว ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 - ขําวเกี่ยวกับอะไร................................................................................................................  
........................................................................................... .....................................................................
 - เกิดอะไรขึ้น................................................................................................................. ....... 
........................................................................................... ....................................................................
 - ปัญหาเกิดจากอะไร............................................................................................................  
.................................................................. .............................................................................................
 - ท าไมบุคคลในภาพจึงท าเชํนนี้.............................................................................................  
...............................................................................................................................................................
 - บุคคลในภาพท าอยํางนั้นเพ่ืออะไร.....................................................................................  
........................................................................................... ....................................................................
 - การแตํงกายของคนในภาพเหมาะสมหรือไมํ........................................................................  
........................................................................................... ....................................................................
 - การแตํงกายของเยาวชนในปัจจุบันได๎รับอิทธิพลมาจากอะไร............................................. 
........................................................................................... .................................................................... 
........................................................................................... ....................................................................
 - อะไรท าให๎การแตํงกายของเยาวชนไทยมีแนวโน๎มเหมือนนานาชาติมากขึ้น........................ 
........................................................................................... .................................................................... 
........................................................................................... ....................................................................
2. จากการระดมความคิดในกลุํมของนักเรียน 
 - วัฒนธรรมเปลี่ยนอะไรบ๎าง..................................................................................................  
........................................................................................... ..................................................................... 
........................................................................................... .................................................................... 
 - ปัจจัยที่ท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม................................................................ 
........................................................................................... .....................................................................
................................................................................. ............................................................................... 
 - ผลดีของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม.............................................................................  
........................................................................................... .....................................................................
................................................................................... ............................................................................. 
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 - ผลเสียของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม......................................................................... 
........................................................................................... .....................................................................
.............................................................. .................................................................................................. 
 
3. หลังจากฟังการน าเสนอของเพื่อนกลุํมอ่ืนๆ แล๎ว ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร......................................... 
........................................................................................... .....................................................................
......................................................................... ....................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมหรือไมํ เพราะอะไร............................................................. 
........................................................................................... .....................................................................
........................................................................................................................ ........................................ 
....................................................................................... ......................................................................... 
4. ให๎นักเรียนอธิบายปัจจัยที่ท าให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
ปัจจัยภายใน.................................................................................................... ....................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................. ..................................................................... ............................. 
ปัจจัยภายนอก................................................................................................................. ................... 
................................................................................................................................... ............................. 
........................................................................................................... ..................................................... 
5. ให๎นักเรียนบอกเหตุผลวําท าไมเราจะต๎องรู๎เทําทันการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น  
........................................................................................... .....................................................................
........................................................................................................................ ........................................ 
................................................................................................................................... ............................. 
6. ให๎นักเรียนยกตัวอยํางการเลือกรับและปรับใช๎วัฒนธรรมที่เหมาะสมกับตัวเองอยํางน๎อย 3 ข๎อ 
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................ ........................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรม เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
ชื่อรายวิชา สังคมศึกษา            กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2   เวลา 1 ชั่วโมง 
…………………....................................…………………………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 2.1 เข๎าใจและปฏิบัติตนตามหน๎าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีคํานิยมที่ดีงามและ
ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยูํรํวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยํางสันติสุข 
 ตัวชี้วัดที่ 3 อภิปรายเกี่ยวกับคุณคําทางวัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร๎างความสัมพันธ์ที่ดี
หรืออาจน าไปสูํความเข๎าใจผิดตํอกัน 
 
สาระส าคัญ 
 วัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงไปได๎ตามยุคสมัย การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมสามารถ
เกิดได๎จากทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ที่เข๎ามามีสํวนท าให๎วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไป  
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมน ามาซึ่งทั้งผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นกับทุกสังคม รวมทั้งสังคมไทยด๎วย  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได๎  
 2. นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได๎  
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลดีและผลเสียของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได๎  
 ด้านทักษะ  

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ได๎อยํางมีเหตุผล 
2. นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญได๎ 
ด้านคุณลักษณะ  

 1. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
 2. นักเรียนให๎ความรํวมมือในการตอบค าถามและมีสํวนรํวมในชั้นเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 
 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการด าเนินชีวิตคน ดังนี้ 
 ปัจจัยภายใน 
 หมายถึง ความเป็นอยูํภายในครัวเรือนที่มีความเปลี่ยนแปลงทางด๎านปฏิสัมพันธ์ สภาพ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว คํานิยมทางสังคมเปลี่ยนไปเนื่องจากสมาชิกมีการเรียนรู๎กว๎างขวางขึ้น 
ท าให๎สภาพบทบาทของหญิงเสมอด๎วยชาย หรือคนในสังคมมีความเชื่อในตนเองมากขึ้น ถือเหตุผล
ของตนเป็นส าคัญ การเพิ่มของจ านวนประชากรท าให๎เกิดการแขํงขันสูง ชีวิตต๎องรีบเรํง ความสัมพันธ์
ระหวํางบุคคลในสังคมเปลี่ยนจากความสัมพันธ์แบบสํวนตัวใกล๎ชิดเป็นแบบธุรกิจทางการ ทุกอยําง
ด าเนินตามระบบแบบทุติยภูมิ ความเอ้ืออาทรชํวยเหลือลดน๎อยลง ระบบเครือญาติลดลง 
 ปัจจัยภายนอก 
 หมายถึง การรับความเจริญทางด๎านวิทยาการ การค๎นพบสิ่งประดิษฐ์ใหมํ ความคิดความเชื่อ
จากสังคมภายนอก โดยเฉพาะจากสังคมทางซีกโลกตะวันตก ซึ่งมีทั้งความเจริญทางวัตถุ เครื่องมือ
เครื่องใช๎ การสื่อสาร รวมทั้งความคิดความเชื่อท่ีเปลี่ยนไป มีผลให๎เกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตความ
เป็นอยูํของคนในสังคม สังคมเชื่อวําการบริโภคอุปโภค คือความส าคัญตํอการด ารงชีวิตตามแบบความ
เชื่อของโลกตะวันตก 
 ตัวอยําง 
 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในสังคมไทย คือการสื่อสารข๎อมูลที่รวดเร็ว เกิดการรับรู๎
เลียนแบบทางพฤติกรรมของวัฒนธรรมตํางชาติตํางภาษามากขึ้น เชํน วัยรุํนในยุคนี้ชื่นชมศิลปินจีน 
ญี่ปุุน เกาหลี เลียนแบบการไว๎ทรงผม แตํงตัวตามดาราเหลํานั้น วัยรุํนปัจจุบันมีน้ าหนักเพ่ิมมากขึ้น 
เพราะนิยมรับประทานอาหารตามแบบตะวันตก ได๎แกํ อาหารจานดํวนไขมันสูง พอใจกับชีวิต
สะดวกสบาย และทันสมัย ปัจจุบันวัยรุํนในเมืองกรุงและในสํวนภูมิภาคก็มีพฤติกรรมไมํตํางกัน ทั้งนี้
เพราะกระแสโลกาภิวัตน์ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูน าเสนอชุดภาพการแตํงกายของคนไทยจากอดีต มาจนถึงการแตํงกายของเยาวชนไทย
ในปัจจุบันที่มีการแตํงกายเลียนแบบการ์ตูนญี่ปุุน ท าทรงผมเลียนแบบดารา แตํงกายด๎วยเสื้อผ๎าและ
เครื่องประดับแบบนานาชาติ  
 2. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปรายถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงของการแตํงกายที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทย 
 3. ครูให๎นักเรียนคิดวํานอกจากการแตํงกายแล๎ว การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท าให๎
รูปแบบการใช๎ชีวิตทางด๎านใดของคนไทยเปลี่ยนไปบ๎าง 
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 กิจกรรมขั้นสอน 
 1. ครูใช๎ PowerPoint ประกอบการน าเสนอการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมด๎านตํางๆ  
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 
 2. ครูถามและให๎นักเรียนชํวยกันบอกถึงสาเหตุและปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการด าเนินชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน 
 3. ครูใช๎ PowerPoint ประกอบการอธิบายให๎นักเรียนฟังถึงสาเหตุและปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอ
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึน 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรํวมกันอภิปรายสรุปถึงสาเหตุและปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมและรํวมกันวิเคราะห์ผลดีและผลเสียของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น  
แล๎วให๎นักเรียนเขียนลงสมุดการบ๎าน 
 
สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้  
 1. ชุดภาพการแตํงกายของคนไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
 2. PowerPoint 
 
การประเมินผล 
 1. การตอบค าถามและการมีสํวนรํวมของนักเรียน 
 2. สมุดการบ๎านของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 บริโภคดี ชีวีมีสุข  เรื่อง การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ 
ชื่อรายวิชา สังคมพ้ืนฐาน            กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2   เวลา 1 ชั่วโมง 
………………………………....................................……………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1 เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  
การใช๎ทรัพยากร ที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 
 ตัวชี้วัดที่ 2 วิเคราะห์คํานิยมและพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมซึ่งสํงผลตํอเศรษฐกิจ
ของชุมชนและประเทศ 
 
สาระส าคัญ 

 การบริโภคเป็นเปูาหมายสุดท๎ายของการผลิต หากทุกคนค านึงถึงและบริโภคอยํางมี
ประสิทธิภาพ การผลิตก็จะมีประสิทธิภาพตามไปด๎วย ซึ่งจะสํงผลให๎ประหยัดและเกิดการใช๎
ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัดให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและความแตกตํางของการบริโภคและการบริโภคอยําง
มีประสิทธิภาพได๎ 
2.นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพได๎ 
3. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์และความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพที่มีตํอ
ตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติได๎ 
ด้านทักษะ 
1. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตัวเองได๎อยํางมีเหตุผล 
2. นักเรียนสามารถ คิดวิเคราะห์ได๎อยํางมีเหตุผล 
3. นักเรียนสามารถท างานรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
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ด้านคุณลักษณะ 
 1. นักเรียนแสดงออกถึงความรํวมมือในชั้นเรียน 
 2. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ถึงแม๎ความคิดเห็นนั้นจะตํางออกไปจากความ
 คิดเห็นของตัวเอง 
 3. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ 
 กิจกรรมทางเศรษฐกิจ เกิดจากความต๎องการบริโภคท่ีมีไมํจ ากัดเมื่อเทียบกับทรัพยากรที่มีอยูํ
อยํางจ ากัด การบริโภคจึงเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เป็นเหตุของกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ ดังที่ 
อดัม สมิท นักเศรษฐศาสตร์ผู๎มีชื่อเสียงกลําวไว๎วํา การบริโภคเป็นเปูาหมายสุดท๎ายของการผลิต นั่น
คือ หากไมํมีการบริโภคก็ไมํจ าเป็นต๎องมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งปวง 
 ความหมายของการบริโภคและการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ  
 การบริโภค หมายถึง การใช๎สินค๎าและบริการเพ่ือตอบสนองความต๎องการของมนุษย์โดยตรง 
เชํน การซื้ออาหารมารับประทาน การซื้อเสื้อผ๎า การใช๎บริการรถไฟฟูา เป็นต๎น 
 การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ หมายถึง การบริโภคที่มีหลักการที่เหมาะสมในการตัดสินใจ 
โดยค านึงถึงข๎อจ ากัดทางด๎านรายได๎และความจ าเป็นในการบริโภคเป็นส าคัญ รวมไปถึงการเลือก
บริโภคสินค๎าที่ได๎คุณภาพ มาตรฐาน ตามความต๎องการใช๎งาน ขณะเดียวกันก็สนใจถึงผลเสียที่เกิด
จากการบริโภคของตนเองตํอบุคคลอื่น ตํอสังคม และตํอประเทศชาติ 
 ความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ 
 ประชาชนทุกคนอยูํในฐานนะผู๎บริโภค ซึ่งการบริโภคของตนเองจะสัมพันธ์กับการบริโภค
ภายในครอบครัว ไมํวําจะเป็นนิสัยการบริโภคที่ได๎รับจากครอบครัว หรือรายจํายในการบริโภคของ
ตนเองที่สัมพันธ์กับรายจํายในการบริโภคของบุคคลอ่ืนในครอบครัว การบริโภคเป็นกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่ส าคัญ แตํพฤติกรรมการบริโภคนั้น จะมีเรื่องของการ ขัดเกลาทางสังคมเข๎ามา
ประกอบด๎วย 
 ในทางเศรษฐศาสตร์ การบริโภคมีความส าคัญเพราะชํวยท าให๎เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ตํอเนื่อง ได๎แกํ เกิดการผลิตสินค๎าและบริการเพิ่มขึ้น สํงผลตํอการขยายตัวตํอการจ๎างงาน การซื้อขาย
ปัจจัยการผลิต การขนสํง การสื่อสาร การเงิน การธนาคาร การลงทุน ตลอดจนกิจการบริการอ่ืนๆ 
ท าให๎ประชาชนมีรายได๎เพ่ิมขึ้น จึงเป็นการหมุนเวียนของเศรษฐกิจทั่วประเทศ และสร๎างรายได๎และ
ความเจริญให๎กับประเทศ 
 พฤติกรรมการบริโภคที่มีประสิทธิภาพ เชํน การบริโภคอยํางประหยัดเป็นสิ่งที่ดี การรู๎จัก
เลือกบริโภคอยํางมีเหตุผลจะท าให๎ระบบเศรษฐกิจใช๎ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ เชํน การใช๎ไฟฟูา
และน้ า แม๎ผู๎บริโภคอาจรู๎สึกวํามีเงินพอจํายคําสินค๎าและบริการตํางๆ ท าไมจึงต๎องประหยัด แตํใน
ความเป็นจริงควรประหยัดในเรื่องที่สมควร เพราะสามารถสร๎างอนาคตทั้งของตนเองและของ
ประเทศชาติได ๎
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  1) ความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพตํอตนเองและครอบครัว 
  การที่ผู๎ผลิตพยายามหาก าไรสูงสุดจากการขายสินค๎าและบริการ จึงมีการใช๎สื่อการ
โฆษณาและการสํงเสริมการขายในรูปแบบตํางๆ เชํน ให๎ผํอนช าระ ลดราคา แจกของแถม เป็นต๎น 
เพ่ือกระตุ๎นความต๎องการของผู๎บริโภคให๎เกิดขึ้นมากกวําที่จ าเป็นหรือที่ควรเป็น ด๎วยเหตุนี้เอง 
ผู๎บริโภคจึงควรตระหนักถึงสมดุลในการบริโภคของตนเองและครอบครัว รู๎จักเลือกบริโภคสินค๎าตํางๆ 
โดยพิจารณาถึงสัดสํวนของสินค๎าที่จ าเป็นต๎องบริโภคอยํางเหมาะสม เพราะต๎องแบํงสรรรายได๎ที่มีอยูํ
เพ่ือซื้อสินค๎าและบริการตํางๆ จ านวนมาก หากใช๎รายได๎หรือทรัพยากรทางเศรษฐกิจเพ่ือบริโภค
สินค๎าและบริการบางประเภทอยํางไมํสมเหตุสมผลหรือใช๎มากเกินความพอดี ก็จะเป็นการลดโอกาส
ในการได๎ใช๎สินค๎าหรือบริการบางอยํางท่ีอาจมีคุณประโยชน์มากกวํา 
  อยํางไรก็ตามไมํได๎หมายความวําควรจะต๎องประหยัดจนท าให๎ตนเองและครอบครัว
เดือดร๎อน ในกรณีเชํนนี้อาจไมํใชํการประหยัดที่แท๎จริง หรืออาจกลายเป็นการตระหนี่ที่อาจกํอให๎เกิด
ผลเสียมากกวําผลดี พฤติกรรมการบริโภคที่เดินสายกลางจึงเป็นสิ่งที่เหมาะสมที่สุด การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคอาจต๎องใช๎ความพยายามบ๎าง แตํสามารถเริ่มต๎นทีละเล็กละน๎อยในสิ่งที่เห็นได๎
ชัดแล๎วคํอยขยายวงกว๎างขึ้น ก็จะเป็นประโยชน์อยํางยิ่งตํอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ 
  2) ความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพตํอประเทศ 
  แม๎พฤติกรรมการบริโภคของตนเองและครอบครัว จะเป็นเรื่องสํวนตัวของแตํละ
ครอบครัว แตํในความเป็นจริง พฤติกรรมการบริโภคของบุคคลที่เกิดขึ้นยํอมสํงผลกระทบตํอสังคม
เศรษฐกิจของประเทศชาติด๎วยอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ เชํน หากประชาชนในประเทศนิยมบริโภคอาหาร
ที่ไมํมีประโยชน์ตํอรํางกาย ทั้งที่อาหารที่มีคุณภาพมีอยูํมาก คนของประเทศนั้นจะมีปัญหาด๎าน
สุขภาพ เมื่อประชากรสํวนใหญํสุขภาพไมํดีก็จะมีผลในเรื่องแรงงานซึ่งสํงผลกับเศรษฐกิจของประเทศ 
เป็นต๎น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูให๎นักเรียนบอกกิจวัตรประจ าวันของนักเรียนตั้งแตํตื่นเช๎าจนเข๎านอน แล๎วครูเขียนโน๏ต
ยํอไว๎บนกระดาน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน 
 2. ครูถามนักเรียนวําจากกิจวัตรประจ าวันที่นักเรียนบอกมา อะไรบ๎างคือการบริโภค  
(ระบุประเด็นปัญหา) 
 กิจกรรมขั้นสอน 
 ขั้ น ที่  2 ขั้ น ฝึ ก ก า ร คิ ด  ( 2.1 ฝึ ก ก า ร คิ ด ร า ย บุ ค ค ล ) 
 1.ครูให๎นักเรียนแตํละคนวิเคราะห์วํา (ตั้งสมมุติฐาน ใช้เหตุผล ประเมิน) 
  - การบริโภคหมายถึงอะไร 
  - การบริโภคควรมีหลักอยํางไร 
  - การบริโภคของนักเรียนเหมาะสมหรือไมํ 
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 แล๎วเขียนลงในใบงาน 
 2. ครูใช๎ PowerPoint ประกอบการอภิปรายความหมายของการบริโภคและการบริโภคอยําง
มีประสิทธิภาพ และอภิปรายถึงความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพรํวมกับนักเรียน 
 3. ครูให๎นักเรียนแตํละคนวิเคราะห์ตามประเด็น ดังนี้ (ใช้เหตุผล ประเมิน) 
  - การบริโภคและการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพแตกตํางกันอยํางไร 
  - การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพมีประโยชน์อยํางไร 
  - นักเรียนจ าเป็นต๎องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของตัวเองให๎มีประสิทธิภาพ
หรือไม ํ
 (2.2 ฝึกการคิดเป็นกลุ่ม) 
 4. ครูให๎นักเรียนเข๎ากลุํม กลุํมละ 8 คน แล๎วให๎นักเรียนน าผลการวิเคราะห์ที่ ได๎มา
แลกเปลี่ยนกันเพ่ือหาข๎อสรุปของกลุํมตามประเด็น ดังนี้ (ใช้เหตุผล ประเมนิ และลงข้อสรุป) 
  - การบริโภคและการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพแตกตํางกันอยํางไร 
  - การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพมีประโยชน์อยํางไร 
  - นักเรียนจ าเป็นต๎องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของตัวเองให๎มีประสิทธิภาพ
หรือไม ํ
  - การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพมีประโยชน์อยํางไร 
  - การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพมีความส าคัญอยํางไร 
 (2.3 การเสนอผลการคิด) 
 5. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอข๎อสรุปของกลุํมให๎นักเรียนกลุํมอ่ืนๆ ฟัง แล๎วให๎นักเรียน
แตํละกลุํมดูวําข๎อสรุปของกลุํมตนเหมือนหรือตํางจากข๎อสรุปของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ หรือไมํ อยํางไร  
  
 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด 
 6. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมกลับมาพิจารณาขั้นตอนในการคิดของตนอีกครั้ง วํา 
  - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร  
  - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมดังเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมํ อยํางไร 
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความหมาย ประโยชน์ และความส าคัญของการบริโภคอยํางมี
ประสิทธิภาพ 
 2. ครูให๎นักเรียนท าใบงาน 
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สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. PowerPoint  
 
การประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน เครื่องมือ 
ความรู๎ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ ใบงาน 
ขั้นตอนตามกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ แบบบันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู๎ 
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ใบงานที่ 13  
 
ชื่อ-นามสกุล...........................................................................................ชั้น...................เลขที่ ............. 
 
ค าอธิบาย : ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
1. พฤติกรรมใดในชีวิตประจ าวันของนักเรียนจัดเป็น “การบริโภค” บ๎าง 
............................................................................................................................. .............................  
.................................................................................................... ...................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
2. การบริโภค หมายถึง
....................................................................................................................................................... ...  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
3. การบริโภคควรมีหลักอยํางไร 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
4.การบริโภคของนักเรียนเหมาะสมหรือไมํ 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
5. การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ หมายถึง 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
6. การบริโภคกับการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพแตกตํางกัน อยํางไร 
............................................................................................................................. ............................. 
....................................................................................... ................................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
 
7. การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพมีประโยชน์อยํางไร 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................... ..................................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
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8. นักเรียนจ าเป็นต๎องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของตัวเองให๎มีประสิทธิภาพหรือไมํ 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
9. การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพมีประโยชน์อยํางไร 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
10. การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพมีความส าคัญอยํางไร 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
11. หลังจากฟังการน าเสนอของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ แล๎ว ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
 - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมหรือไมํ เพราะอะไร....................................................... 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
.......................................................................................... ................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 บริโภคดี ชีวีมีสุข  เรื่อง การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ 
ชื่อรายวิชา สังคมพ้ืนฐาน            กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2   เวลา 1 ชั่วโมง 
…………………....................................…………………………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1 เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  
การใช๎ทรัพยากร ที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 
 ตัวชี้วัดที่ 2 วิเคราะห์คํานิยมและพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมซึ่งสํงผลตํอเศรษฐกิจ
ของชุมชนและประเทศ 
 
สาระส าคัญ 

 การบริโภคเป็นเปูาหมายสุดท๎ายของการผลิต หากทุกคนค านึงถึงและบริโภคอยํางมี
ประสิทธิภาพ การผลิตก็จะมีประสิทธิภาพตามไปด๎วย ซึ่งจะสํงผลให๎ประหยัดและเกิดการใช๎
ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัดให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและความแตกตํางของการบริโภคและการบริโภคอยําง
มีประสิทธิภาพได๎ 
2.นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพได๎ 
3. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์และความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพที่มีตํอ
ตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติได๎ 

 ด้านทักษะ  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ได๎อยํางมีเหตุผล 
2. นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญได๎ 
ด้านคุณลักษณะ  

 1. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
 2. นักเรียนให๎ความรํวมมือในการตอบค าถามและมีสํวนรํวมในชั้นเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 
 การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ 
 กิจกรรมทางเศรษฐกิจ เกิดจากความต๎องการบริโภคท่ีมีไมํจ ากัดเม่ือเทียบกับทรัพยากรที่มีอยูํ
อยํางจ ากัด การบริโภคจึงเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เป็นเหตุของกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ ดังที่ 
อดัม สมิท นักเศรษฐศาสตร์ผู๎มีชื่อเสียงกลําวไว๎วํา การบริโภคเป็นเปูาหมายสุดท๎ายของการผลิต นั่น
คือ หากไมํมีการบริโภคก็ไมํจ าเป็นต๎องมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งปวง 
 ความหมายของการบริโภคและการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ  
 การบริโภค หมายถึง การใช๎สินค๎าและบริการเพ่ือตอบสนองความต๎องการของมนุษย์โดยตรง 
เชํน การซื้ออาหารมารับประทาน การซื้อเสื้อผ๎า การใช๎บริการรถไฟฟูา เป็นต๎น 
 การบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ หมายถึง การบริโภคท่ีมีหลักการที่เหมาะสมในการตัดสินใจ 
โดยค านึงถึงข๎อจ ากัดทางด๎านรายได๎และความจ าเป็นในการบริโภคเป็นส าคัญ รวมไปถึงการเลือก
บริโภคสินค๎าที่ได๎คุณภาพ มาตรฐาน ตามความต๎องการใช๎งาน ขณะเดียวกันก็สนใจถึงผลเสียที่เกิด
จากการบริโภคของตนเองตํอบุคคลอื่น ตํอสังคม และตํอประเทศชาติ 
 ความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ 
 ประชาชนทุกคนอยูํในฐานนะผู๎บริโภค ซึ่งการบริโภคของตนเองจะสัมพันธ์กับการบริโภค
ภายในครอบครัว ไมํวําจะเป็นนิสัยการบริโภคท่ีได๎รับจากครอบครัว หรือรายจํายในการบริโภคของ
ตนเองที่สัมพันธ์กับรายจํายในการบริโภคของบุคคลอ่ืนในครอบครัว การบริโภคเป็นกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่ส าคัญ แตํพฤติกรรมการบริโภคนั้น จะมีเรื่องของการขัดเกลาทางสังคมเข๎ามา
ประกอบด๎วย 
 ในทางเศรษฐศาสตร์ การบริโภคมีความส าคัญเพราะชํวยท าให๎เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ตํอเนื่อง ได๎แกํ เกิดการผลิตสินค๎าและบริการเพ่ิมข้ึน สํงผลตํอการขยายตัวตํอการจ๎างงาน การซื้อขาย
ปัจจัยการผลิต การขนสํง การสื่อสาร การเงิน การธนาคาร การลงทุน ตลอดจนกิจการบริการอ่ืนๆ 
ท าให๎ประชาชนมีรายได๎เพ่ิมข้ึน จึงเป็นการหมุนเวียนของเศรษฐกิจทั่วประเทศ และสร๎างรายได๎และ
ความเจริญให๎กับประเทศ 
 พฤติกรรมการบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ เชํน การบริโภคอยํางประหยัดเป็นสิ่งที่ดี การรู๎จัก
เลือกบริโภคอยํางมีเหตุผลจะท าให๎ระบบเศรษฐกิจใช๎ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ เชํน การใช๎ไฟฟูา
และน้ า แม๎ผู๎บริโภคอาจรู๎สึกวํามีเงินพอจํายคําสินค๎าและบริการตํางๆ ท าไมจึงต๎องประหยัด แตํใน
ความเป็นจริงควรประหยัดในเรื่องท่ีสมควร เพราะสามารถสร๎างอนาคตทั้งของตนเองและของ
ประเทศชาติได๎ 
  1) ความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพตํอตนเองและครอบครัว 
  การที่ผู๎ผลิตพยายามหาก าไรสูงสุดจากการขายสินค๎าและบริการ จึงมีการใช๎สื่อการ
โฆษณาและการสํงเสริมการขายในรูปแบบตํางๆ เชํน ให๎ผํอนช าระ ลดราคา แจกของแถม เป็นต๎น 
เพ่ือกระตุ๎นความต๎องการของผู๎บริโภคให๎เกิดข้ึนมากกวําที่จ าเป็นหรือที่ควรเป็น ด๎วยเหตุนี้เอง 
ผู๎บริโภคจึงควรตระหนักถึงสมดุลในการบริโภคของตนเองและครอบครัว รู๎จักเลือกบริโภคสินค๎าตํางๆ 
โดยพิจารณาถึงสัดสํวนของสินค๎าที่จ าเป็นต๎องบริโภคอยํางเหมาะสม เพราะต๎องแบํงสรรรายได๎ที่มีอยูํ
เพ่ือซื้อสินค๎าและบริการตํางๆ จ านวนมาก หากใช๎รายได๎หรือทรัพยากรทางเศรษฐกิจเพ่ือบริโภค
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สินค๎าและบริการบางประเภทอยํางไมํสมเหตุสมผลหรือใช๎มากเกินความพอดี ก็จะเป็นการลดโอกาส
ในการได๎ใช๎สินค๎าหรือบริการบางอยํางที่อาจมีคุณประโยชน์มากกวํา 
  อยํางไรก็ตามไมํได๎หมายความวําควรจะต๎องประหยัดจนท าให๎ตนเองและครอบครัว
เดือดร๎อน ในกรณีเชํนนี้อาจไมํใชํการประหยัดที่แท๎จริง หรืออาจกลายเป็นการตระหนี่ที่อาจกํอให๎เกิด
ผลเสียมากกวําผลดี พฤติกรรมการบริโภคท่ีเดินสายกลางจึงเป็นสิ่งที่เหมาะสมที่สุด การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคอาจต๎องใช๎ความพยายามบ๎าง แตํสามารถเริ่มต๎นทีละเล็กละน๎อยในสิ่งที่เห็นได๎
ชัดแล๎วคํอยขยายวงกว๎างขึ้น ก็จะเป็นประโยชน์อยํางยิ่งตํอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ 
  2) ความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพตํอประเทศ 
  แม๎พฤติกรรมการบริโภคของตนเองและครอบครัว จะเป็นเรื่องสํวนตัวของแตํละ
ครอบครัว แตํในความเป็นจริง พฤติกรรมการบริโภคของบุคคลที่เกิดขึ้นยํอมสํงผลกระทบตํอสังคม
เศรษฐกิจของประเทศชาติด๎วยอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ เชํน หากประชาชนในประเทศนิยมบริโภคอาหาร
ที่ไมํมีประโยชน์ตํอรํางกาย ทั้งที่อาหารที่มีคุณภาพมีอยูํมาก คนของประเทศนั้นจะมีปัญหาด๎าน
สุขภาพ เมื่อประชากรสํวนใหญํสุขภาพไมํดีก็จะมีผลในเรื่องแรงงานซึ่งสํงผลกับเศรษฐกิจของประเทศ 
เป็นต๎น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูให๎นักเรียนบอกกิจวัตรประจ าวันของนักเรียนตั้งแตํตื่นเช๎าจนเข๎านอน แล๎วครูเขียนโน๏ต
ยํอไว๎บนกระดาน โดยครูเขียนแบํงกลุํมท่ีเป็นการบริโภคและไมํใชํการบริโภค 
 2. ครูถามนักเรียนวําทั้ง 2 กลุํมท่ีครูเขียนแยกกันไว๎ตํางกันอยํางไร แล๎วครูเชื่อมโยงเข๎าสูํ
บทเรียน 
 กิจกรรมขั้นสอน  
 1. ครูใช๎ PowerPoint ประกอบการอธิบายเรื่องการบริโภคและการบริโภคอยํางมี
ประสิทธิภาพให๎นักเรียนฟัง 
 2. ครูให๎นักเรียนชํวยกันแยกกิจวัตรของนักเรียนในกลุํมที่เป็นการบริโภคจากขั้นน า วํากิจวัตร
ใดเป็นการบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3. ครูถามและให๎นักเรียนชํวยกันตอบวําการบริโภคและการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพ
แตกตํางกันอยํางไร 
 4. ครูใช๎ PowerPoint ประกอบการอธิบายเกี่ยวกับประโยชน์และความส าคัญของการ
บริโภคอยํางมีประสิทธิภาพให๎นักเรียนฟัง 
 5. ครูให๎นักเรียนเขียนประโยชน์และความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพที่มีตํอ
ตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ ตามความคิดของนักเรียนลงในสมุด 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปถึงความหมายและความแตกตํางของการบริโภคกับการบริโภค
อยํางมีประสิทธิภาพรํวมกัน 



 126 

 2. ครูสุํมถามนักเรียนถึงประโยชน์และความส าคัญของการบริโภคอยํางมีประสิทธิภาพที่มีตํอ
ตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ ตามความคิดของนักเรียน และถามความคิดเห็นเพิ่มเติมจาก
นักเรียนคนอื่นๆ แล๎วครูชํวยสรุปประเด็นให๎นักเรียน 
 
สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้  
 1. PowerPoint 
 
การประเมินผล 
 1. การตอบค าถามและการมีสํวนรํวมของนักเรียน 
 2. สมุดการบ๎านของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23-24 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 บริโภคดี ชีวีมีสุข  เรื่อง หลักการในการบริโภคท่ีดี 
ชื่อรายวิชา สังคมพ้ืนฐาน            กลุ่มสาระ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2   เวลา 2 ชั่วโมง 
………………....................................……………………………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1 เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  
การใช๎ทรัพยากร ที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎ าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 
 ตัวชี้วัดที่ 2 วิเคราะห์คํานิยมและพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมซึ่งสํงผลตํอเศรษฐกิจ
ของชุมชนและประเทศ 
 
สาระส าคัญ 
 การบริโภคท่ีดี ควรยึดหลักความสมเหตุผล คิดให๎รอบด๎านถึงความค๎ุมคํา ผลดี-ผลเสีย จาก
การบริโภคสินค๎าและบริการนั้นๆ กับทั้งตัวเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสิ่งแวดล๎อม 
กํอนที่จะตัดสินใจซื้อ  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักในการบริโภคท่ีดีได๎ 

 2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลดีของการท าตามหลักในการบริโภคท่ีดี และผลเสียของการไมํ
ท าตามหลักในการบริโภคท่ีดีได๎ 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของหลักในการบริโภคท่ีดีได๎ 

ด้านทักษะ 
1. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตัวเองได๎อยํางมีเหตุผล 
2. นักเรียนสามารถ คิดวิเคราะห์ได๎อยํางรอบด๎าน 
3. นักเรียนสามารถท างานรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
ด้านคุณลักษณะ 

 1. นักเรียนแสดงออกถึงความรํวมมือในชั้นเรียน 
 2. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ถึงแม๎ความคิดเห็นนั้นจะตํางออกไปจากความ
 คิดเห็นของตัวเอง 
 3. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
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สาระการเรียนรู้ 
 หลักในการบริโภคท่ีดี 
 หลักการในการบริโภคท่ีดี หมายถึง การบริโภคท่ียึดหลักความสมเหตุผล และความสมดุลกับ
ความสามารถทางเศรษฐกิจของตนเองหลักการในการบริโภคท่ีดีมีดังนี้ 
 1 หลักความจ าเป็น ในการซื้อสินค๎าและบริการทุครั้ง ผู๎บริโภคควรเรียงล าดับความจ าเป็น
หรือเหตุผลในการบริโภคสินค๎าและบริการตํางๆ เนื่องจากเงินหรือรายได๎ที่มีจ านวนจ ากัด จึงควรเลือก
ซื้อสินค๎าท่ีมีความจ าเป็นกํอนเป็นอันดับแรก และสินค๎าที่มีความจ าเป็นน๎อยกวํา อาจซื้อภายหลังเมื่อ
มีรายได๎เพียงพอและไมํเดือดร๎อน 
 2 หลักความคุ๎มคํา โดยค านึงถึงประโยชน์ที่จะได๎รับจากสินค๎าและบริการที่จะตัดสินใจซื้อ  
วําให๎ความคุ๎มคําและเหมาะสมกับราคาหรือไมํ ผู๎ซื้อควรตระหนักวํารายได๎ที่มีอยูํนั้นหามาได๎ยาก  
จึงควรเปรียบเทียบคุณคําของการใช๎จํายด๎านตํางๆ นอกจากนั้น การซื้อสินค๎าแตํละชนิดยังควรเลือก
ซื้อให๎เหมาะสมกับการใช๎งาน เชํน การเลือกซื้อโทรศัพท์มือถือ ควรเลือกซื้อตามประโยชน์ใช๎สอย
ตามท่ีใช๎เป็นประจ า เพ่ือให๎เกิดความค๎ุมคําในการใช๎งาน จึงจะเป็นความชาญฉลาดในการบริโภค 
 3 หลักคุณภาพหรือความปลอดภัย คุณภาพและความปลอดภัยในการบริโภคมีความส าคัญ
มาก เพราะมีผลตํอตัวผู๎บริโภคหรือสิ่งแวดล๎อม เชํน การบริโภคอาหาร ควรให๎ความส าคัญกับ 
ประโยชน์ทางโภชนาการ ความสะอาด และความปลอดภัย 
 4 หลักการประหยัด คือผู๎บริโภครู๎จักเลือกซื้อสินค๎าและบริการที่เหมาะสมกับฐานะทาง
เศรษฐกิจของตนเอง และเมื่อซื้อสินค๎ามาแล๎วก็ควรบริโภคอยํางประหยัด เชํน สินค๎ายังมีอายุการใช๎
งานอยูํและใช๎งานได๎ดี ก็ไมํจ าเป็นต๎องซ้ือใหมํเพียงเพราะรู๎สึกวําหมดยุคหรือตกรุํนไปแล๎ว 
 5 หลักการรอบคอบ ผู๎บริโภคมักได๎รับข๎อมูลคุณภาพสินค๎าหรือกลวิธีการตลาดผํานสื่อที่
หลากหลาย เชํน โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ ปูายโฆษณา อินเทอร์เน็ต ผู๎บริโภคควรตรวจสอบความ
นําเชื่อถือได๎ของข๎อมูลดังกลําว กํอนตัดสินใจซื้อเพ่ือให๎รู๎เทําทันผู๎ผลิตหรือผู๎ขาย 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
คาบที่1 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูน านักเรียนสนทนาถึงอุปกรณ์และเครื่องใช๎ในบ๎านของนักเรียน แล๎วครูให๎เวลา 1 นาที
เพ่ือให๎นักเรียนเขียนรายการอุปกรณ์และเครื่องใช๎ในบ๎านของนักเรียนเทําท่ีนักเรียนนึกออก 
 2. ครูให๎นักเรียนวงกลมล๎อมรอบอุปกรณ์และเครื่องใช๎ที่นักเรียนคิดวําไมํมีความจ าเป็น 
 3. ครูเชื่อมโยงให๎นักเรียนเห็นวํามีอุปกรณ์และเครื่องใช๎มากมายที่ไมํมีความจ าเป็น หรือซื้อ
มาเกินความจ าเป็นอยูํในบ๎านของเรา 
 กิจกรรมขั้นสอน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน 
 1. ครูให๎นักเรียนดูภาพเปรียบเทียบอุปกรณ์เครื่องใช๎ในบ๎านของคนในประเทศตํางๆ ที่ถูกน า
ออกมากองรวมกันนอกบ๎าน แล๎วครูถามนักเรียนวํา (ระบุประเด็นปัญหา) 
  - เป็นภาพเกี่ยวกับอะไร  
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  - เกิดอะไรขึ้น  
  - ปัญหาเกิดจากอะไร   
 แล๎วเขียนลงในใบงาน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นฝึกการคิด (2.1 ฝึกการคิดรายบุคคล) 
 2. ครูให๎นักเรียนแตํละคนวิเคราะห์วํา (ตั้งสมมุติฐาน ใช้เหตุผล ประเมิน) 
  - ท าไมอุปกรณ์เครื่องใช๎ในบ๎านถึงมีจ านวนมาก  
  - ท าไมอุปกรณ์เครื่องใช๎ในบ๎านของคนแตํละประเทศถึงมีไมํเทํากัน 
  - ท าไมต๎องมีอุปกรณ์เครื่องใช๎ในบ๎านมากมาย 
  - จ าเป็นต๎องมีอุปกรณ์เครื่องใช๎มากขนาดนี้หรือไมํ 
  - บ๎านที่มีอุปกรณ์เครื่องใช๎มากท่ีสุดคือบ๎านที่สิ้นเปลืองโดยใชํเหตุใชํหรือไมํ เพราะ
อะไร 
 แล๎วเขียนลงในใบงาน 
 3. ครูใช๎ PowerPoint ประกอบการอภิปรายสิ่งที่ครูให๎นักเรียนวิเคราะห์ แล๎วอภิปราย
รํวมกันถึงหลักการเลือกซ้ือของและการบริโภคท่ีดี  
 4. ครูให๎นักเรียนกลับไปสัมภาษณ์ผู๎ปกครองถึงเหตุผลใดในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินค๎าและ
บริการ  
 คาบที่2 
 กิจกรรมขั้นสอน 
 1. ครูให๎นักเรียนน าผลการสัมภาษณ์ผู๎ปกครองถึงเหตุผลในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินค๎าและ
บริการขึ้นมาแล๎ววิเคราะห์ตามประเด็น ดังนี้ 
  - ผู๎ปกครองของนักเรียนเลือกซื้อสินค๎าตามหลักการบริโภคข๎อใดบ๎าง อยํางไร 
  - ผู๎ปกครองของนักเรียนมีหลักในการเลือกซ้ือสินค๎าที่เหมาะสมหรือไมํ 
  - ประโยชน์จากการเลือกซ้ือสินค๎าตามหลักในการเลือกซ้ือสินค๎ามีอะไรบ๎าง 
  - ข๎อเสียของการไมํเลือกซ้ือสินค๎าตามหลักในการเลือกซ้ือสินค๎า 
 (2.2 ฝึกการคิดเป็นกลุ่ม) 
 1. ครูให๎นักเรียนเข๎ากลุํม กลุํมละ 8 คน แล๎วให๎นักเรียนน าผลการวิเคราะห์ของตนมา
แลกเปลี่ยนกับเพ่ือน (รับฟังผลการคิดของสมาชิกในกลุ่ม) 
 2. ครูให๎นักเรียนในกลุํมเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ของสมาชิกในกลุํม เพ่ือหาข๎อสรุปของ
กลุํม ตามประเด็นดังนี้ แล๎วเขียนลงในใบงาน (เปรียบเทียบผลการคิด หาข้อสรุป)  
  - ผู๎ปกครองของนักเรียนเลือกซื้อสินค๎าตามหลักการบริโภคข๎อใดบ๎าง อยํางไร 
  - ผู๎ปกครองของนักเรียนมีหลักในการเลือกซ้ือสินค๎าที่เหมาะสมหรือไมํ 
  - ประโยชน์จากการเลือกซ้ือสินค๎าตามหลักในการเลือกซ้ือสินค๎ามีอะไรบ๎าง 
  - ข๎อเสียของการไมํเลือกซ้ือสินค๎าตามหลักในการเลือกซ้ือสินค๎า 
  - ผลดีของการท าตามหลักในการบริโภคท่ีดีเป็นอยํางไร 
 (2.3 การเสนอผลการคิด) 
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 3. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอข๎อสรุปของกลุํมให๎นักเรียนกลุํมอ่ืนๆ ฟัง แล๎วให๎นักเรียน
แตํละกลุํมดูวําข๎อสรุปของกลุํมตนเหมือนหรือตํางจากข๎อสรุปของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ หรือไมํ อยํางไร  
 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด 
 4. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมกลับมาพิจารณาขั้นตอนในการคิดของตนอีกครั้ง วํา 
  - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร  
  - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมดังเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมํ อยํางไร 
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรํวมกันวิเคราะห์ผลดีของการท าตามหลักในการบริโภคท่ีดี และผลเสียของ
การไมํท าตามหลักในการบริโภคท่ีดี 
 2. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปหลักการ ประโยชน์ และความส าคัญของการเลือกซ้ือสินค๎าท่ีดี 
 3. ครูให๎นักเรียนท าแผํนพับอยํางงํายให๎ความรู๎ในเรื่องหลักของการบริโภคอยํางมี
ประสิทธิภาพ 
 
สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. ภาพเปรียบเทียบอุปกรณ์เครื่องใช๎ในบ๎านของคนในประเทศตํางๆ 
 2. PowerPoint 
 
การประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน เครื่องมือ 
ความรู๎ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ ใบงาน 
ขั้นตอนตามกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ แบบบันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู๎ 
ชิ้นงานของนักเรียน ตาราง Rubric score 
 
ตารางแสดงเกณฑ์การให้คะแนนชิ้นงาน 

เกณฑ์/คะแนน 3 2 1 
ความถูกต้อง เนื้อหามีความถูกต๎อง

ทั้งหมด 100% 
เนื้อหามีความถูกต๎อง
น๎อยกวํา 80% 

เนื้อหามีความถูกต๎อง
น๎อยกวํา 60% 

ความสวยงาม มีความสวยงามโดดเดํน 
ชิ้นงานสะอาด 
เรียบร๎อย 

มีความสวยงาม 
เรียบร๎อย 

มีความสวยงาม 

ความคิดสร้างสรรค์ ชิ้นงานมีแสดงออกถึง
ความคิดสร๎างสรรค์ที่
แปลกแหวกแนวและ
นําสนใจ 

ชิ้นงานมีแสดงออกถึง
ความคิดสร๎างสรรค์ที่
นําสนใจ 

ชิ้นงานมีแสดงออกถึง
ความคิดสร๎างสรรค์ 
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ใบงานที่ 14  
 
ชื่อ-นามสกุล...........................................................................................ชั้น...................เลขที่ ............. 
 
ค าอธิบาย : ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
1. จากภาพขําว ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 - เป็นภาพเกี่ยวกับอะไร.........................................................................................................  
................................................................................................................. ..............................................  
 - เกิดอะไรขึ้น................................................................................................................. ....... 
....................................................................................................................... .......................................  
 - ปัญหาเกิดจากอะไร............................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................  
 - ท าไมอุปกรณ์เครื่องใช๎ในบ๎านถึงมีจ านวนมาก..................................................... .............. 
............................................................................................................................. .................................  
 - ท าไมอุปกรณ์เครื่องใช๎ในบ๎านของคนแตํละประเทศถึงมีไมํเทํากัน..................................... 
..................................................................................... ..........................................................................  
 - ท าไมต๎องมีอุปกรณ์เครื่องใช๎ในบ๎านมากมาย...................................................................... 
...................................................................... ........................................................................................  
 - จ าเป็นต๎องมีอุปกรณ์เครื่องใช๎มากขนาดนี้หรือไมํ.............................................................. 
.......................................................................... ....................................................................................  
 - บ๎านที่มีอุปกรณ์เครื่องใช๎มากท่ีสุดคือบ๎านที่สิ้นเปลืองโดยใชํเหตุใชํหรือไมํ เพราะอะไร 
............................................................................................................................. .............................  
.......................................................................................................................................... ................  
2. จากการสัมภาษณ์ผู๎ปกครอง 
 - ผู๎ปกครองของนักเรียนเลือกซื้อสินค๎าตามหลักการบริโภคข๎อใดบ๎าง อยํางไร 
........................................................................................................................................... ...............  
.................................................................................................................. ........................................  
 - ผู๎ปกครองของนักเรียนมีหลักในการเลือกซ้ือสินค๎าที่เหมาะสมหรือไมํ 
............................................................................................................................. .............................  
............................................................................................................................. .............................  
 - ประโยชน์จากการเลือกซ้ือสินค๎าตามหลักในการเลือกซ้ือสินค๎ามีอะไรบ๎าง 
.................................................................................................................................................. ........  
......................................................................................................................... .................................  
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 - ข๎อเสียของการไมํเลือกซ้ือสินค๎าตามหลักในการเลือกซ้ือสินค๎า 
............................................................................................................................. .............................  
............................................................................................................................. .............................  
3. หลังจากฟังการน าเสนอของเพื่อนกลุํมอ่ืนๆ แล๎ว ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
 - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมหรือไมํ เพราะอะไร....................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
................................................................................................. ......................................................... 
4. หลักในการบริโภคท่ีดี ต๎องค านึงถึงเรื่องใดบ๎าง 
............................................................................................................................. .............................  
.................................................................................................... ...................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
5. ให๎นักเรียนบอกผลดีของการท าตามหลักในการบริโภคท่ีดี
............................................................................................... ...........................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
6. ให๎นักเรียนบอกผลเสียของการไมํท าตามหลักในการบริโภคท่ีดี
............................................................................................................................. .............................  
................................................................................... ....................................................................... 
 7. ให๎นักเรียนบอกความส าคัญของการเลือกซ้ือสินค๎าท่ีดี 
............................................................................................................................. .............................  
............................................................................................................................. ............................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23-24 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 บริโภคดี ชีวีมีสุข  เรื่อง หลักการในการบริโภคท่ีดี 
ชื่อรายวิชา สังคมพ้ืนฐาน            กลุ่มสาระ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนที่ 2    เวลา 2 ชั่วโมง 
…………………………………………....................................…………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1 เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  
การใช๎ทรัพยากร ที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 
 ตัวชี้วัดที่ 2 วิเคราะห์คํานิยมและพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมซึ่งสํงผลตํอเศรษฐกิจ
ของชุมชนและประเทศ 
 
สาระส าคัญ 
 การบริโภคท่ีดี ควรยึดหลักความสมเหตุผล คิดให๎รอบด๎านถึงความค๎ุมคํา ผลดี-ผลเสีย จาก
การบริโภคสินค๎าและบริการนั้นๆ กับท้ังตัวเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสิ่งแวดล๎อม 
กํอนที่จะตัดสินใจซื้อ  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักในการบริโภคท่ีดีได๎ 

 2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลดีของการท าตามหลักในการบริโภคท่ีดี และผลเสียของการไมํ
 ท าตาม หลักในการบริโภคท่ีดีได๎ 
 3. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของหลักในการบริโภคท่ีดีได๎ 

ด้านทักษะ   
1. นักเรียนสามารถท างานรํวมกันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
2. นักเรียนสามารถถํายทอดความรู๎ให๎ผู๎อื่นเข๎าใจได๎ 
ด้านคุณลักษณะ 

 1. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
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สาระการเรียนรู้ 
 หลักในการบริโภคท่ีดี 
 หลักการในการบริโภคท่ีดี หมายถึง การบริโภคท่ียึดหลักความสมเหตุผล และความสมดุลกับ
ความสามารถทางเศรษฐกิจของตนเองหลักการในการบริโภคท่ีดีมีดังนี้ 
 1 หลักความจ าเป็น ในการซื้อสินค๎าและบริการทุครั้ง ผู๎บริโภคควรเรียงล าดับความจ าเป็น
หรือเหตุผลในการบริโภคสินค๎าและบริการตํางๆ เนื่องจากเงินหรือรายได๎ที่มีจ านวนจ ากัด จึงควรเลือก
ซื้อสินค๎าท่ีมีความจ าเป็นกํอนเป็นอันดับแรก และสินค๎าที่มีความจ าเป็นน๎อยกวํา อาจซื้อภายหลังเมื่อ
มีรายได๎เพียงพอและไมํเดือดร๎อน 
 2 หลักความค๎ุมคํา โดยค านึงถึงประโยชน์ที่จะได๎รับจากสินค๎าและบริการที่จะตัดสินใจซื้อ วํา
ให๎ความคุ๎มคําและเหมาะสมกับราคาหรือไมํ ผู๎ซื้อควรตระหนักวํารายได๎ที่มีอยูํนั้นหามาได๎ยาก จึงควร
เปรียบเทียบคุณคําของการใช๎จํายด๎านตํางๆ นอกจากนั้น การซื้อสินค๎าแตํละชนิดยังควรเลือกซื้อให๎
เหมาะสมกับการใช๎งาน เชํน การเลือกซื้อโทรศัพท์มือถือ ควรเลือกซื้อตามประโยชน์ใช๎สอยตามที่ใช๎
เป็นประจ า เพ่ือให๎เกิดความค๎ุมคําในการใช๎งาน จึงจะเป็นความชาญฉลาดในการบริโภค 
 3 หลักคุณภาพหรือความปลอดภัย คุณภาพและความปลอดภัยในการบริโภคมีความส าคัญ
มาก เพราะมีผลตํอตัวผู๎บริโภคหรือสิ่งแวดล๎อม เชํน การบริโภคอาหาร ควรให๎ความส าคัญกับ 
ประโยชน์ทางโภชนาการ ความสะอาด และความปลอดภัย 
 4 หลักการประหยัด คือผู๎บริโภครู๎จักเลือกซื้อสินค๎าและบริการที่เหมาะสมกับฐานะทาง
เศรษฐกิจของตนเอง และเมื่อซื้อสินค๎ามาแล๎วก็ควรบริโภคอยํางประหยัด เชํน สินค๎ายังมี อายุการใช๎
งานอยูํและใช๎งานได๎ดี ก็ไมํจ าเป็นต๎องซ้ือใหมํเพียงเพราะรู๎สึกวําหมดยุคหรือตกรุํนไปแล๎ว 
 5 หลักการรอบคอบ ผู๎บริโภคมักได๎รับข๎อมูลคุณภาพสินค๎าหรือกลวิธีการตลาดผํานสื่อที่
หลากหลาย เชํน โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ ปูายโฆษณา อินเทอร์เน็ต ผู๎บริโภคควรตรวจสอบความ
นําเชื่อถือได๎ของข๎อมูลดังกลําว กํอนตัดสินใจซื้อเพ่ือให๎รู๎เทําทันผู๎ผลิตหรือผู๎ขาย 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
คาบที่1 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูน านักเรียนสนทนาถึงอุปกรณ์และเครื่องใช๎ในบ๎านของนักเรียน แล๎วครูให๎เวลา 1 นาที
เพ่ือให๎นักเรียนเขียนรายการอุปกรณ์และเครื่องใช๎ในบ๎านของนักเรียนเทําท่ีนักเรียนนึกออก 
 2. ครูให๎นักเรียนวงกลมล๎อมรอบอุปกรณ์และเครื่องใช๎ที่นักเรียนคิดวําไมํมีความจ าเป็น 
 3. ครูเชื่อมโยงให๎นักเรียนเห็นวํามีอุปกรณ์และเครื่องใช๎มากมายที่ไมํมีความจ าเป็น หรือซื้อ
มาเกินความจ าเป็นอยูํในบ๎านของเรา 
 กิจกรรมขั้นสอน 
คาบท่ี 1 
 1. ครูสมมติให๎นักเรียนแตํละคนเป็นผู๎น าครอบครัวและมีหน๎าที่ที่จะต๎องเลือกซื้อของเข๎าบ๎าน
ส าหรับทุกๆ คนในบ๎าน นักเรียนจะต๎องค านึงถึงสิ่งใดบ๎าง และมีหลักในการเลือกซื้ออยํางไร 
 2. ครูสุํมถามนักเรียนถึงความค านึงและหลักในการเลือกซ้ือของส าหรับคนในครอบครัว 
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 3. ครูให๎นักเรียนแบํงกลุํม กลุํมละ 5 คน แล๎วให๎นักเรียนในกลุํมเสนอหลักในการเลือกซื้อของ
ให๎เพ่ือนฟัง  
 4. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมชํวยกันสรุปหลักในการเลือกซื้อของ ของกลุํม แล๎วเขียนลง ใน
กระดาษ 
 5. ครูสุํมถามหลักการเลือกซื้อของของบางกลุํม แล๎วถามนักเรียนกลุํมอ่ืนๆ วําของกลุํม
นักเรียนมีหลักท่ีเหมือนหรือแตกตํางจากของเพ่ือนบ๎าง  
 6. ครูให๎นักเรียนแตํละคนกลับไปสัมภาษณ์ผู๎ปกครองถึงหลักในการเลือกซื้อของเข๎าบ๎านวํามี
หลักในการเลือกซื้ออยํางไร แล๎วจดบันทึกลงสมุด 
 
คาบท่ี 2 
 1. ครูสุํมถามนักเรียนถึงหลักที่ผู๎ปกครองของนักเรียนใช๎ในการเลือกซื้อของเข๎าบ๎าน 
 2. ครูให๎นักเรียนแบํงกลุํมละ 5 คน ตามเดิม แล๎วให๎นักเรียนชํวยกันสรุปหลักในการเลือกซื้อ
ของเข๎าบ๎านของผู๎ปกครองที่ปรากฏขึ้นในกลุํม 
 3. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมบอกหลักการในการเลือกซ้ือของที่นักเรียนค๎นพบ 
 4. ครูใช๎ PowerPoint ประกอบการอธิบายถึงหลักในการเลือกบริโภคท่ีดีให๎นักเรียนฟัง 
 5. ครูให๎นักเรียนเขียนประโยชน์ของการเลือกซ้ือตามหลักในการบริโภคท่ีดีลงในสมุด 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนชํวยกันสรุปหลักในการบริโภคท่ีดี 
 2. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปประโยชน์ของหลักในการบริโภคท่ีดีรํวมกัน 
 
สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้  
 1. PowerPoint 
 
การประเมินผล 
 1. การตอบค าถามและการมีสํวนรํวมของนักเรียน 
 2. สมุดการบ๎านของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 36 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎กระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 เศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่อง การประยุกต์ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
ชื่อรายวิชา สังคมพ้ืนฐาน            กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนที่ 2    เวลา 1 ชั่วโมง 
…………………………………....................................…………………………………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1 เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  
การใช๎ทรัพยากร ที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 
 ตัวชี้วัดที่ 3 อธิบายความเป็นมาหลักการและความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ตํอสังคมไทย 
 
สาระส าคัญ 

 หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด๎วย การพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก การพ่ึงพากันเอง
เป็นหลัก และหลักการจัดการ กลําวคือ พ่ึงตนเองเป็นหลัก ใช๎ศักยภาพที่มีอยูํในตัวให๎เต็มที่ ไมํใช๎จําย
เกินตัวหรือไมํลงทุนเกินขนาดความสามารถของตน รวมตัวและชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เติบโตและมั่ง
คงอยํางยั่งยืน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตได๎ 
2. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตในระดับครอบครัว ระดับชุมชนและองค์กร และระดับประเทศ 
ด้านทักษะ 
1. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตัวเองได๎อยํางเข๎าใจ ครบถ๎วน และมีเหตุผล 
2. นักเรียนสามารถ คิดวิเคราะห์ได๎อยํางมีเหตุผล 
3. นักเรียนสามารถท างานรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
ด้านคุณลักษณะ 

 1. นักเรียนแสดงออกถึงความคิดของตัวเองและรับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืน ยอมรับความ
 คิดเห็นของผู๎ที่คิดตํางจากตนเองได๎ 
 2. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
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สาระการเรียนรู้ 
 การประยุกต์ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ไมํใชํเป็นเพียงแนวคิดอยํางเดียว แตํมีแนวทางให๎น าไป
ประยุกต์ใช๎ได๎ในทางปฏิบัติ เชํน การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเข๎ามาใช๎ในระบบเศรษฐกิจชุมชน
โดยจัดระเบียบกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนใหมํ ไมํวําจะเป็น การผลิต การบริโภค การลงทุน เริ่ม
จากการสร๎างรากฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนให๎มั่นคง ชาวบ๎านในชุมชนมีกินมีใช๎อยํางพอเพียง และ
เมื่อมีสํวนเหลือก็จะสามารถน าไปจ าหนํายสูํตลาดภายนอก การขายผลผลิตเฉพาะสํวนที่เหลือกิน
เหลือใช๎เชํนนี้ ท าให๎ชาวบ๎านไมํต๎องกังวลวําหากขายได๎จะไมํมีกิน จึงไมํต๎องเสียเปรียบในการขาย
ผลผลิตดังเชํนที่ผํานมา ดังนั้นจึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะแยกแยะวําผลผลิตอะไรบ๎างที่ชาวบ๎านจะผลิตไว๎
เพ่ือใช๎เอง เชํน ปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไกํ ท ากะปิ น้ าปลา แชมพู สมุนไพร เป็นต๎น และอะไรบ๎างที่
ผลิตได๎มากในชุมชนเพียงพอสูํตลาดเพ่ือการค๎า เชํน พืชผล และผลผลิตแปรรูปตํางๆ 
 การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักพออยูํ พอกิน พอใช๎ ยึดถือความประหยัด 
ตัดทอนคําใช๎จําย ลดความฟุุมเฟือยในการด ารงชีวิต ยึดถือการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎องและ
สุจริต ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์และแขํงขันทางการค๎าขายแบบตํอสู๎กันอยํางรุนแรง ไมํหยุดนิ่ง
ที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากวามทุกข์ยาก โดยการขวนขวายใฝุหาความรู๎ ให๎เกิดมีรายได๎เพ่ิมขึ้น 
จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ และปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งยั่วกิเลสให๎หมดไป 
 แนวพระราชด าริเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมํ เป็นตัวอยํางของการใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม โดยประยุกต์พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวเกี่ยวกับการ
แบํงพ้ืนที่ และความสัมพันธ์ในการใช๎ประโยชน์ที่ดินกับการใช๎น้ าเพ่ือการเกษตรที่ยึดหลักการ
ธรรมชาติ มุํงใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด ค านึงถึงการรักษาสมดุลของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมให๎สามารถใช๎ประโยชน์ พ้ืนที่นั้นยาวนานสืบตํอไป ทฤษฎีใหมํก าหนดการ
จัดแบํงพ้ืนที่ในสัดสํวน 30-30-30-10 โดยขุดสระร๎อยละ 30 ปลูกข๎าวร๎อยละ 30 และปลูกพืชไรํพืช
สวนร๎อยละ 30 สร๎างบ๎านและสิ่งอ านวยความสะดวกร๎อยละ 10 สัดสํวนดังกลําวนี้สามารถปรับให๎
เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศได๎ 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิด ที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของ “ทฤษฎีใหมํ” 
ท าให๎เกิดแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอยํางเป็นขั้นตอน น าไปสูํความสามารถในการพ่ึงตนเองใน
ระดับตํางๆ ลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติหรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยตํางๆ 
อาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี มีความรู๎ ความเพียรและ
ความอดทน สติและปัญญา การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี 
 เกษตรทฤษฎีใหมํตามแนวพระราชด าริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยูํ 2 
แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบก๎าวหน๎า ได๎ดังนี้ 
 ทฤษฎีใหมํขั้นที่ 1 ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกรเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ที่มุํงแก๎ปัญหาของเกษตรกรที่อยูํหํางไกลแหลํงน้ า ต๎องพ่ึงพาน้ าฝน
และประสบความเสี่ยงจากการที่น้ าไมํเพียงพอ แม๎กระทั่งส าหรับการปลูกข๎าวเพ่ือบริโภค และมีข๎อ
สมมติวํามีที่ดินเพียงพอในการขุดบํอเพ่ือแก๎ปัญหาความเสี่ยงเรื่องน้ า จะท าให๎เกษตรกรสามารถมีข๎าว
เพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได๎ และใช๎ที่ดินสํวนอ่ืนๆ สนองความต๎องการพ้ืนฐานของครอบครัว 
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รวมทั้งขายในสํวนที่เหลือเพ่ือมีรายได๎ที่จะใช๎เป็นคําใช๎จํายอ่ืนๆ ที่ไมํสามรถผลิตเองได๎ ทั้งหมดนี้เป็น
การสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวให๎เกิดขึ้นในระดับครอบครัว อยํางไรก็ตาม แม๎กระทั่งในทฤษฎีใหมํขั้นที่  1 ก็
จ าเป็นที่เกษตรกรจะต๎องได๎รับความชํวยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความ
เหมาะสม 
 ทฤษฎีใหมํขั้นที่ 2 ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก๎าวหน๎า มุํงสนับสนุนให๎เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุํมหรือสหกรณ์ หรือการที่ธุรกิจตํางๆ รวมตัวกัน
ในลักษณะเครือขํายวิสาหกิจ กลําวคือ เมื่อสมาชิกในแตํละครอบครัวหรือองค์กรตํางๆ มีความ
พอเพียงขั้นพ้ืนฐานเบื้องต๎นแล๎วก็จะรวมกลุํมกันเพ่ือรํวมมือกันสร๎างประโยชน์ให๎แกํกลุํมและสํวนรวม
บนพ้ืนฐานของการไมํเบียดเบียนกัน การแบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลังและความสามารถ
ของตน ซึ่งจะสามารถท าให๎ชุมชนโดยรวมหรือเครือขํายวิสาหกิจนั้นๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติ
อยํางแท๎จริง 
 ทฤษฎีใหมํขั้นที่ 3ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า มุํง
สํงเสริมให๎ชุมชนหรือเครือขํายวิสาหกิจสร๎างความรํวมมือกับองค์กรอื่นๆ ในประเทศ เชํน บริษัทขนาด
ใหญํ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต๎น การสร๎างเครือขํายความรํวมมือในลักษณะเชํนนี้จะเป็นประโยชน์
ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู๎ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือรํวมมือกัน
พัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท าให๎ประเทศซึ่งเป็นสังคมใหญํอันประกอบด๎วยชุมชน องค์กร 
และธุรกิจตํางๆ ที่ด าเนินชีวิตอยํางพอเพียงกลายเป็นเครือขํายชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยงกันด๎วยหลัก 
ไมเํบียดเบียน แบํงปัน และชํวยเหลือซึ่งกันและกันได๎ในที่สุด 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูให๎นักเรียนดูคลิปวีดิโอ เดินตามพํอ ตอน เกษตรทฤษฎีใหมํ 
 2. ครูน านักเรียนสนทนาถึงคลิปวีดิโอที่นักเรียนได๎ดู เพ่ือเชื่อมโยงถึงการประยุกต์ใช๎ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 กิจกรรมขั้นสอน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเสนองาน 
 1. ครูถามนักเรียนวํานักเรียนสามารถประยุกต์ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน
ได๎อยํางไรบ๎าง (ระบุประเด็นปัญหา)  
 ขั้นที่ 2 ขั้นฝึกการคิด (2.1 ฝึกการคิดรายบุคคล) 
 2. ครูให๎นักเรียนแตํละคนวิเคราะห์ตามประเด็น ดังนี้ (ใช้เหตุผล ประเมิน) 

 - ประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตใน
ครอบครัว 
 - ประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตใน
ระดับชุมชนและองค์กร 
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 - ประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตใน
ระดับประเทศ 

 (2.2 ฝึกการคิดเป็นกลุ่ม) 
 3. ครูให๎นักเรียนเข๎ากลุํม กลุํมละ 8 คนแล๎วให๎นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการวิเคราะห์ซึ่งกันและ
กัน แล๎วหาข๎อสรุปของกลุํมตามประเด็น ดังนี้ (เปรียบเทียบผลการคิด ใช้เหตุผล หาข้อสรุป)  

  - ประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตในครอบครัว 
 - ประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตใน
ระดับชุมชนและองค์กร 
 - ประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตใน
ระดับประเทศ 

 (2.3 การเสนอผลการคิด) 
 4. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมน าเสนอข๎อสรุปของกลุํมให๎นักเรียนกลุํมอ่ืนๆ ฟัง แล๎วให๎นักเรียน
แตํละกลุํมดูวําข๎อสรุปของกลุํมตนเหมือนหรือตํางจากข๎อสรุปของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ หรือไมํ อยํางไร  
 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินกระบวนการคิด 
 5. ครูให๎นักเรียนแตํละกลุํมกลับมาพิจารณาขั้นตอนในการคิดของตนอีกครั้ง วํา 
  - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร  
  - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมดังเดิมหรือมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมํ อยํางไร 
 แล๎วครูให๎นักเรียนเขียนลงในใบงาน 
 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูใช๎ PowerPoint อภิปรายสรุปถึงการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตรํวมกับนักเรียน 
 2.  ครู ให๎นักเรียนเขียนถึงการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ ใช๎ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. คลิปวีดิโอ เดินตามพํอ ตอน เกษตรทฤษฎีใหมํ 
 2. PowerPoint 
 
การประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการประเมิน เครื่องมือ 
ความรู๎ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์ ใบงาน 
ขั้นตอนตามกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ แบบบันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู๎ 
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ใบงานที่ 22  
 
ชื่อ-นามสกุล...........................................................................................ชั้น...................เลขที่ ............. 
 
ค าอธิบาย : ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
1. นักเรียนสามารถประยุกต์ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันได๎อยํางไรบ๎าง 
............................................................................................................................. ............................. 
...................................................................................................................................................... .... 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
2. ให๎นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตในระดับตํางๆ 
ระดับครอบครัว................................................................................................................ .................... 
................................................................................... .......................................................................... 
........................................................................................................................ ..................................... 
ระดับชุมชนและองค์กร........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
ระดับประเทศ...................................................................... ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................................................................. ........... 
3. หลังจากฟังการน าเสนอของเพื่อนกลุํมอ่ืนๆ แล๎ว ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 - ได๎ข๎อสรุปที่เหมือนหรือตํางจากของเพ่ือนกลุํมอ่ืนๆ เพราะอะไร.................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
 - นักเรียนยืนยันข๎อสรุปของกลุํมหรือไมํ เพราะอะไร....................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
..........................................................................................................................................................  
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4. ให๎นักเรียนอธิบายการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
...................................................................... ....................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ..................................... 
5. ให๎นักเรียนยกตัวอยํางการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการใช๎ชีวิตประจ าวันของ
ตัวเอง 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ............................. 
....................................................................... ...................................................................................  
............................................................................................................................. ............................. 
.............................................................................................................................................. ............ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 36 
(แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎แบบปกติ) 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 เศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่อง การประยุกต์ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
ชื่อรายวิชา สังคมพ้ืนฐาน            กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2   เวลา 1 ชั่วโมง 
…………………………………………………………....................................…………………………………………………… 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 3.1 เข๎าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  
การใช๎ทรัพยากร ที่มีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพและคุ๎มคํา รวมทั้งเข๎าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยํางมีดุลยภาพ 
 ตัวชี้วัดที่ 3 อธิบายความเป็นมาหลักการและความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ตํอสังคมไทย 
 
สาระส าคัญ 

 หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด๎วย การพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก การพ่ึงพากันเอง
เป็นหลัก และหลักการจัดการ กลําวคือ พ่ึงตนเองเป็นหลัก ใช๎ศักยภาพที่มีอยูํในตัวให๎เต็มที่ ไมํใช๎จําย
เกินตัวหรือไมํลงทุนเกินขนาดความสามารถของตน รวมตัวและชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เติบโตและมั่ง
คงอยํางยั่งยืน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตได๎ 
2. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตในระดับครอบครัว ระดับชุมชนและองค์กร และระดับประเทศ 

 ด้านทักษะ  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ได๎อยํางมีเหตุผล 
2. นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญได๎ 
ด้านคุณลักษณะ  

 1. นักเรียนรับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย 
 2. นักเรียนให๎ความรํวมมือในการตอบค าถามและมีสํวนรํวมในชั้นเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 
 การประยุกต์ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ไมํใชํเป็นเพียงแนวคิดอยํางเดียว แตํมีแนวทางให๎น าไป
ประยุกต์ใช๎ได๎ในทางปฏิบัติ เชํน การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเข๎ามาใช๎ในระบบเศรษฐกิจชุมชน
โดยจัดระเบียบกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนใหมํ ไมํวําจะเป็น การผลิต การบริโภค การลงทุน เริ่ม
จากการสร๎างรากฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนให๎มั่นคง ชาวบ๎านในชุมชนมีกินมีใช๎อยํางพอเพียง และ
เมื่อมีสํวนเหลือก็จะสามารถน าไปจ าหนํายสูํตลาดภายนอก การขายผลผลิตเฉพาะสํวนที่เหลือกิน
เหลือใช๎เชํนนี้ ท าให๎ชาวบ๎านไมํต๎องกังวลวําหากขายได๎จะไมํมีกิน จึงไมํต๎องเสียเปรียบในการขาย
ผลผลิตดังเชํนที่ผํานมา ดังนั้นจึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะแยกแยะวําผลผลิตอะไรบ๎างที่ชาวบ๎านจะผลิตไว๎
เพ่ือใช๎เอง เชํน ปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไกํ ท ากะปิ น้ าปลา แชมพู สมุนไพร เป็นต๎น และอะไรบ๎างที่
ผลิตได๎มากในชุมชนเพียงพอสูํตลาดเพ่ือการค๎า เชํน พืชผล และผลผลิตแปรรูปตํางๆ 
 การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักพออยูํ พอกิน พอใช๎ ยึดถือความประหยัด 
ตัดทอนคําใช๎จําย ลดความฟุุมเฟือยในการด ารงชีวิต ยึดถือการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎องและ
สุจริต ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน์และแขํงขันทางการค๎าขายแบบตํอสู๎กันอยํางรุนแรง ไมํหยุดนิ่ง
ที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากวามทุกข์ยาก โดยการขวนขวายใฝุหาความรู๎ ให๎เกิดมีรายได๎เพ่ิมขึ้น 
จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ และปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งยั่วกิเลสให๎หมดไป 
 แนวพระราชด าริเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมํ เป็นตัวอยํางของการใช๎หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม โดยประยุกต์พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวเกี่ยวกับการ
แบํงพ้ืนที่ และความสัมพันธ์ในการใช๎ประโยชน์ที่ดินกับการใช๎น้ าเพ่ือการเกษตรที่ยึดหลักการ
ธรรมชาติ มุํงใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด ค านึงถึงการรักษาสมดุลของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมให๎สามารถใช๎ประโยชน์พ้ืนที่นั้นยาวนานสืบตํอไป ทฤษฎีใหมํก าหนดการ
จัดแบํงพ้ืนที่ในสัดสํวน 30-30-30-10 โดยขุดสระร๎อยละ 30 ปลูกข๎าวร๎อยละ 30 และปลูกพืชไรํพืช
สวนร๎อยละ 30 สร๎างบ๎านและสิ่งอ านวยความสะดวกร๎อยละ 10 สัดสํวนดังกลําวนี้สามารถปรับให๎
เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศได๎ 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิด ที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของ “ทฤษฎีใหมํ” 
ท าให๎เกิดแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอยํางเป็นขั้นตอน น าไปสูํความสามารถในการพ่ึงตนเองใน
ระดับตํางๆ ลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติหรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยตํางๆ 
อาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี มีความรู๎ ความเพียรและ
ความอดทน สติและปัญญา การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี 
 เกษตรทฤษฎีใหมํตามแนวพระราชด าริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยูํ 2 
แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบก๎าวหน๎า ได๎ดังนี้ 
 ทฤษฎีใหมํขั้นที่ 1 ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกรเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ที่มุํงแก๎ปัญหาของเกษตรกรที่อยูํหํางไกลแหลํงน้ า ต๎องพ่ึงพาน้ าฝน
และประสบความเสี่ยงจากการที่น้ าไมํเพียงพอ แม๎กระทั่งส าหรับการปลูกข๎าวเพ่ือบริโภค และมีข๎อ
สมมติวํามีที่ดินเพียงพอในการขุดบํอเพ่ือแก๎ปัญหาความเสี่ยงเรื่องน้ า จะท าให๎เกษตรกรสามารถมีข๎าว
เพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได๎ และใช๎ที่ดินสํวนอ่ืนๆ สนองความต๎องการพ้ืนฐานของครอบครัว 
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รวมทั้งขายในสํวนที่เหลือเพ่ือมีรายได๎ที่จะใช๎เป็นคําใช๎จํายอ่ืนๆ ที่ไมํสามรถผลิตเองได๎ ทั้งหมดนี้เป็น
การสร๎างภูมิคุ๎มกันในตัวให๎เกิดขึ้นในระดับครอบครัว อยํางไรก็ตาม แม๎กระทั่งในทฤษฎีใหมํขั้นที่  1  
ก็จ าเป็นที่เกษตรกรจะต๎องได๎รับความชํวยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความ
เหมาะสม 
 ทฤษฎีใหมํขั้นที่ 2 ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก๎าวหน๎า มุํงสนับสนุนให๎เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุํมหรือสหกรณ์ หรือการที่ธุรกิจตํางๆ รวมตัวกัน
ในลักษณะเครือขํายวิสาหกิจ กลําวคือ เมื่อสมาชิกในแตํละครอบครัวหรือองค์กรตํางๆ มีความ
พอเพียงขั้นพ้ืนฐานเบื้องต๎นแล๎วก็จะรวมกลุํมกันเพ่ือรํวมมือกันสร๎างประโยชน์ให๎แกํกลุํมและสํวนรวม
บนพ้ืนฐานของการไมํเบียดเบียนกัน การแบํงปันชํวยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลังและความสามารถ
ของตน ซึ่งจะสามารถท าให๎ชุมชนโดยรวมหรือเครือขํายวิสาหกิจนั้นๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติ
อยํางแท๎จริง 
 ทฤษฎีใหมํขั้นที่ 3ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก๎าวหน๎า  
มุํงสํงเสริมให๎ชุมชนหรือเครือขํายวิสาหกิจสร๎างความรํวมมือกับองค์กรอ่ืนๆ ในประเทศ เชํน บริษัท
ขนาดใหญํ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต๎น การสร๎างเครือขํายความรํวมมือในลักษณะเชํนนี้จะเป็น
ประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู๎ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือ
รํวมมือกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท าให๎ประเทศซึ่งเป็นสังคมใหญํอันประกอบด๎วย
ชุมชน องค์กร และธุรกิจตํางๆ ที่ด าเนินชีวิตอยํางพอเพียงกลายเป็นเครือขํายชุมชนพอเพียงที่
เชื่อมโยงกันด๎วยหลัก ไมํเบียดเบียน แบํงปัน และชํวยเหลือซึ่งกันและกันได๎ในที่สุด 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมขั้นน า 
 1. ครูให๎นักเรียนดูคลิปวีดิโอ เดินตามพํอ ตอน เกษตรทฤษฎีใหมํ 
 2. ครูน านักเรียนสนทนาถึงคลิปวีดิโอที่นักเรียนได๎ดู เพ่ือเชื่อมโยงถึงการประยุกต์ใช๎ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 กิจกรรมขั้นสอน 
 1. ครูใช๎ PowerPoint ประกอบการอธิบายเรื่องการประยุกต์ใช๎ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวันให๎นักเรียนฟัง 
 2. ครูให๎นักเรียนเขียนประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตในระดับครอบครัว ระดับชุมชนและองค์กร และระดับประเทศ ลงในสมุดอยํางน๎อยด๎านละ 
3 ข๎อ 
 3. ครูให๎นักเรียนเลือกประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตตามท่ีนักเรียนเขียน มาด๎านละ 1 ข๎อ แล๎วให๎นักเรียนออกมาเติมลงกระดาษพลู๏ฟที่ครูเตรียม
ไว๎ให๎ โดยครูติดกระดาษพลู๏ฟไว๎บนกระดาน 
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 กิจกรรมขั้นสรุป 
 1. ครูให๎นักเรียนเขียนอธิบายการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต
ลงในสมุด 
 2. ครูและนักเรียนชํวยกันสรุปประโยชน์ของการประยุกต์ใช๎ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิตในระดับครอบครัว ระดับชุมชนและองค์กร และระดับประเทศ ที่นักเรียนเสนอมา  
แล๎วให๎นักเรียนเขียนลงสมุด 
 
สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้  
 1. คลิปวีดิโอ เดินตามพํอ ตอน เกษตรทฤษฎีใหมํ 
 2. PowerPoint 
 3. กระดาษพลู๏ฟ 
 
การประเมินผล 
 1. การตอบค าถามและการมีสํวนรํวมของนักเรียน 
 2. สมุดการบ๎านของนักเรียน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นาย ศิรเมศร์ ศิริศักดิ์ธนากุล เกิดเมื่อวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2530 กรุงเทพมหานคร ส าเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2547 และเข๎ารับ
การศึกษาตํอระดบัอุดมศึกษา ด๎วยโครงการพัฒนากีฬาชาติ (กีฬารักบี้ฟุตบอล) จนจบการศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 วิชาเอกสังคมศึกษาและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชา
มัธยมศึกษา (มนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เข๎าศึกษาตํอ
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2554 ปัจจุบันท างานที่ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมด๎านการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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