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JENNARONG THONGTHAMMACHAT: THE NEEDS AND SATISFACTION OF THE ELDERLY
TOWARDS RECEIVING RECREATION ACTIVITY SERVICES IN PUBLIC PARKS IN BANGKOK
METROPOLIS. ADVISOR: PROF. SOMBAT KANJANAKIT, Ph.D., 119 pp.

The purpose of this research was determine the need and satisfaction of the elderly
towards receiving recreation activity services in public parks in Bangkok Metropolis. The samples
in this research was 400 elderly who received recreation activity seemed of 10 public parks in
Bangkok Questionnaire was adopted to gather data. The data were analyzed statically intern of
means, standard deviation, and t-test to compare the needs and satisfaction between male
and female. One-way ANOVA was employed to compare the needs and satisfaction by different
age groups. If the results were significantly different at .05 level, LSD method would be

followed.
The results are as follow :

The respondents were male and female in the same amount. They were maimed,
aged between 60 — 69 years old, worked as freelance and earned more than 15,000 Thai Baht

in average. Most elderly individually travelled to the public park 6 days a week by private car.

In form of recreation activity for elderly in public parks, 357 people preferred to
receive conversation activity and relaxation, 309 people preferred walking and jogging, 127
people preferred fitness equipment, 109 people preferred Chinese boxing and 101 people

preferred picnic activity respectively.

Overall, the needs of elderly receiving recreation activity services in public parks in
Bangkok were in high level and the satisfaction of elderly receiving recreation activity services

in public parks in Bangkok were in moderate level.

Elderly both male and female had no difference of the needs and satisfaction

receiving recreation activity services in public parks in Bangkok.

Between 60 - 69 years of age and 80 years and above comparing aging groups, there
were statistical significance at .05 in receiving recreation activity services in public parks including

5 aspects along with 5 satisfaction in 5 aspects

Field of Study: Sports Science Student's Signature

Academic Year: 2013 Advisor's Signature
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aundly nsenyavansisarguluseiuiuin
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UAANUTZNA

Sawa (Russell, 1987) laAnwanudrAgasspiuianslasenanssutunuinig wag
AuiisnelasansiismAInTIivesisinBeneny InMsdIsianuianelavesianssy
Funums TngldnguiediafunduiinSonesfil ergdaus 60 - 94 7 Taefdumeaue
11U 78 AU WATINANDY 132 AU WANTTIFENUIN UAIINNNSIINTINAINTTULERS ALY
Tseduanufionelavesfianssy Sananudveanisidisiu Aanssutunuinisldunndietu
pgnafidednAny diuvesanudiameladefanssutdunuinis aviulainuanateiuegnsdl
Toddymeadnfisesu 05

Y138 Uay noa (Geiger and Miko, 1995) la@nwiaudAnyresianssudunuinig
uazAanssumsldinaninwesdgieny fendeegluaniuanniiziaus nguszasdveq
msfnwdsguninluaded tedmuelifufanuddyosianssutunnisuasAans
msldiaarine Inevimaideiudgeeny Sruau 30 au flondvagluaniuasnsiziauys
fidurmuanguiogisiidnuiiongsous 60 - 93 U nan53fe wuin waqmamﬂuﬂam
mamamuimymmsmammmmmmiiuuuwmmiwmﬂwaw R ulgeengaudun
fiovdwegluanuanniizsiours wikgsengidisiuAanssuldfivmuadiuslunisdngula
Tumsidenidhsanssudiumnms finuesauls Tasanng Aanssumsnsisanimsisnie
Lazdnlavesnules, AANTIUNITTEUS, AANTIUN1T0ONMAIAINTY LasAaNTTUNITNAABY
A usIveenuLes JUluUAINTINTINMsAny Tuadsd madildannsatlufaun n1sda
Aanssuadsioluluouan

183 (Lowy, 2003 §19dalu NIANA @inque, 2548 )lmﬁLLuaﬁmLﬁaaﬁumqwﬁ
Aanssudn duwiAenseiuduiunge]linnugniu naneeggegdemnsidinluivgeene
agadflanugy AaavhAanTsum1eg MU wazANEINTAVRINULBIIBALTINELY
uayA AR mwgmﬂﬁmsmLLam‘LMmummﬁmauiwaqmmﬂﬁvaunivLaammm
amidon Wumsatiuayumiuidenegnain mﬂmﬁﬂﬂ‘mmmwmmmﬂumaqma’lumaa
mimuﬂmﬂﬂummm nslenudidesnisguasnuiauainienules mwumquwg
AyafuAanTsuvesgeeny LLaJLﬁfimmmﬂmmaaqamsﬂumumﬂfq unung Aisjariuly
Aasongliinumienusienie 3nla onsual wazdern nsuSudaludiusiie vesdgeeny
AT lins i msdesdimsdansiseuiliungaeeny ielvfgsenganusadisedin
ogludsaldegnaimiugy Inslanzdinuilesifinszuiunmsasuuvaslun ng susgis
FI0457
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AodN (Kolt, 2004) lgimsAnududsiduasudedfinfifieniseeniidsniely
fawo1y msfnwindaedl TaAnwussgdlaluniseantidsniseswatae vesgeengya
poawmsLdy fiergdaus 55 - 93 U $1u7u 815 au Tnefinawne S1uau 399 AU AN
$1u1u 416 A wasiavoganlvaidendiisfanssueetiesniindieduani Aansad
Aasoredulvgidoniinsiu wudn Aanssudueeandidinig, nea, Tuds, wuila, wavineih
ussgslalumadenidrsnfanssuvesdgeenydnilng wuirfenssuidentasduaialunis
ponfdiniy Paednwimnuaunauarnaiadeulnivessneliity nsdnsieina
WUUTIU MSLE0NNINAINTTUNNTORNMAINIEUALAIVDILEIRYYIBRAATIAY TENINY
LA, 918, SEAUNTANYT WazeITN ‘W‘waﬁmmLLmﬂ@hqﬁuaﬂﬂqﬁﬁ’aﬁwﬁ’mﬁizﬁu .05

Tod1lad wazaad (Olivares, et al,, 2011 919dslu wlgy Lﬁwqm, 2554 ) g
Anw1 N1seanmasnienazAmnInTInA1ugu g ngienarsauuazigeongluguy u
fnguszasdiiioszymavagouaussnnwiniefiisvesiunmssuidamaunmiliiaty
Tuwsazfiivesguamiiedesiuamnm@in Tnevinnis@nuidfidisan 7,104 (wevda
6,243 AU LATWAYIY 861 AL) B185¥NIN 50-99 U ldnseanwuukuunaaeulmvangay
fuyana wazlusunsuitansisaizauesnuuuiiiedsaiuaunwluglve Jonarsaunazigeony
Tugwuiionds Taglduuvasuau (EQ-5D-3L) @4il 5 17 3 sefu wud1 mssudtlaymms
avanlaglduvuasuanm (EQ-5D-3L) dszfuiidinitweaniseonidanielneianizegieds
fuifauq  MAadesiuaussanmmesane uasliauduiudesnsdiveddysenine
wsismunendy mdnning/nmeduadt Ganiseaeuiiieadosaussnniniranig
ftlgmlunsiuivanein deyaiiasraelinseonuuuuarnsdssdiunayeslsunsunis
panfdsmeinvieguanliussginguszasdiiyndamneuasziiieufuusesnanm@ineu
qUAM

W3 (Wang, 2011) n15d159aANUABIN1sAanssunisidnaning maammmduimmu
Tulfisiuan dsnuvosgsengldfinindfiusiuiunniu way maqmﬂﬂunanmwmnﬂsuu
Tunsfnwiadad mmqﬂiuamLwaﬂﬂmmmmﬂamamsqmmaqmmq Laziodnw
ANNABINITNINTIUHUNUING WazngAnssuN1TUSInA MISVRILEaIeTY taenisldisnis
WU ¥al Lazkuudunangingsy Yeedateny 31UIU 24 Ay wans3deadsil wuia
N13ANYIAINABINITAANTTUNTIELIRAIN Guaawmmsﬂuimmu Iuﬂiaulﬁl%mamawlﬂﬂm
nsduniwal uarnIdunanginIsuvosgieny w9 fu dsznaudae fudaandey,
shudsay, smudela, fuguain, Mulszamduds, fudsnnsauazain, sulasugia,
AUAILAANISAAL, ATUNITEWIANNFZAIN WU Havengludpudagdunuinggeene
dnilngiiquaminaniefiudauss ilesnndgsengiinginssuniseenmdameiduused uay
U3lnaesfifienuanna sosnsnedemgiieiliiaeny Snssraonszuiumsyaiid
a9



UNN 3
A5andun1sIY

(%
[

n539uASe it dun1539e189d1579 (Survery Research) Tuntsaniiuauideises
nsAnwIANNFBINTharauianelavesgiegieiun1ssuusnsianssudumuinislu

ATUANTITUY NTUNNUUAT  {ITeALTUNTANUTUREUAI]

Useunsuasnguaagng

Useuns
UsgansNbe i UNISANYINISITYLIDY NITANBIAINUADINITHAZAINUNINDLAVD
HgeoengiunsTuuinsfanssutunuinisiuaiuaisisae njawmmumuas agvinisly
' A g v aa & | A o a a o P
nauUszunsmiludaseny Ndereasus 60 YAuly nunavieuazinangs Nenduagluiun
WUTNTUNNUNIUAT wagdIU1UTEnaUAINTsUTUNUINIT I UAIUAITITNEURY
NFUNNUNIUAT

NauAI8819

q
1

nauiegeiildluntsAneidelunded 1dundasengiidieny 60 Buly Aduld
UINSTUAINANsITNE NTUMNUMIUAT TIUIU 10 W9 Usenaumy  1aiufusnusuns
2. 8MUUEYIAT 3. @IUAITITULIRAUNTLAYIA 6 TOU WITTUUNTTY 4.@IUNTZUAT 5.87U
SUMUND 6.8UNUDIIBN  T.@UNTIUITUS 8.83U 60 WITWI AULAINTLUSUTITRU
9.8UIFITY  10.8UTUYTTUE T Tunsvmsanuiiseluadedlgvinsinanduameuni
Imﬂﬂiﬂwuammuqmnqumamwlumwmmmmuau (Yo NAwI Uy, 2544) Taauau
ﬂaq'mﬁ’aasmé’aﬁ P(1— P)z?
n = T
do  n unu UIUNGUAIDEN
P uny daduvesuszansigidesiesnisazdy Inodmun 50%
WU .50
Z mmv?iaﬂuﬁ;ﬁ‘i%’ﬂﬁmumvﬁ 95% Fadusedutudfymneadn 0.05
flAwindu 1.96 (Fesiu 95% nSeRaNa1n 5%)
e uny dndnlunseainadeu (e = .05) foouliAntuld
mﬂqmsﬁwﬁuwuﬁﬂuqmﬂﬁﬁﬂﬁ

W/ P = 050
Z = 1.96 (AMUL93U 95%)
e = 0.05 (Pameaauls 5% wss = 0.05)
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0.50(1-0.50)(1.96)%
(0.05)7

wnuAlugns n =

0.50(0.50)(3.84)
0.0025

0.96
0.0023

nauAeENe n = 384

NNMIAMMLgRsisugITemuuanguiogis Tdvuanguiieesiidiuia
ey 384 au fAdeldAvuasuianguiegadu 400 au ileldsnideisnguigiongd
I lHUINISVDIEIUAITITY  NTUNNUMIUAT

ad 1'% = J v 1 a v
'Jﬁﬂ']’ﬂﬂll']‘?i\iﬂ@llGI'JBEJ'NGL‘L!ﬂ']’i'JQEJ

Tnsdunguiegenldlunsideasalideviinmsuuinguiiegwuuanetuneu

£
P

(Multi - stage Sampling) lneilsvazidensail
1.1 nsidenngusieg1anuulaidi(Quota Selection)  H3dglavins@nuluiug
AUANEIINEIINIU 10 Wi Inenisidennagusiedn Faidelauingudiegne 400 Au YN
wUanguaeg1alrlianuIunguIege Tuiunaiuanssaediuiu 10 wislvlingudiegiedl
Funuiviniu ibildnaudegvaiuasisazas 40 au lasazvinisfiudeyanguiiesng
WAAEAIUANSITE LNAYIY 20 AL LNAEIS 20 AN $IUTIUIU 40 AU
1.2 N5LEBNNGUAIBEIMUULAIEAS (Purposive Sampling) #3deldndusiaeng
v A X v o \ o \ \ & \ v
Aasergniieny 60 VUulY laglavitnisuuangudiegreyisengeanidu 3 ¥3981e Laun
60 - 69 U 70 - 79 U waz 80 VIu MuwATIY LazlnAngd NitunUsznoufanssutiunuinis
LA T VDINFHNNUNIUAT
= aw
wn3asiianldlun1side

[ '
A =

insestlefldlumsidelundedl Ao wuvasuauad stwiel¥asuany Anudosnng
LLazmmﬁqwa’Lwaq;ﬁqamqLﬁmf‘ﬁ'um'ﬁ%’w%maﬁaﬂﬁmﬁummmﬂumummimz
NFUNNUNIUAT
nsad1aasasiiodse
wiasdlelunsisuadeillu wuuasunuigrfuAuFoInIsLarAILRsneve s
georgiigafunsuuinsianssutiunuinisluaiuansisae nsammamuns anuiagitld

Do €2

wualilagwuasuvasuanuidnvauridudianuuaneln (Close - ended Question) way
AauUaneila (Open - ended Question) Tasuusiuuaauaudu 4 aou laun

mouf 1 LﬂuLLwaaumm%’a;ﬂaﬁﬂﬂﬁum;:Jmauufuuaaumm oA e, 878, @010
ausd, onnnduntun, seldladesoiou, wldusInIsaIuassaueiuyanala Wunaunlys
USn1sauansIsazedials, vuuilduinisaiuaisisazsiurud Tuseduand lae
WUUERUINaNwMELUULENRaULazwUUUa1aLTn
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noudi 2 tlunuvdevatunisidrsaufanssutunuinisluaiuaisisas
NTUNNUYIUAT IABLUUABUAINTANYULLUUATIFABUTI8NTT (Checklists) agwuy
Janaila

poudl 3 Wuwuvasuauaudesnisuazaufianelanenisliuinisionssy
TUNUINITVDIATUAITITUG NTAVNUMIUAT LALA FIUNITIANITAINTTURUNUING, AU
AnuTiLavaIsIuIsANEE AN, ﬁm‘qﬂmﬂmazLﬁmﬁfﬁmﬁﬁmi, MUANUUADANY haY
AUUsTETIdURUS Tagluvasua ndanwuzluuuInsIduUssuaAn (Rating Scale) 5
J¥AU JURUUDIFIABIN (Likert Type Scale) Tneinasinslinsuuusd (yeyla FSating
3N, 2555)

~ a v

fanglawniige ISR 5 Az
Nanalaunn Tiazwuu 4 ATLUUY
Nanalavrunans Tiazwuu 3 AYLUY
= v v

fanalatioy Traziuu 2 AZLUU
Taifanala Tiazwuu 1 AZWUU

WUaAMUNUIYANRALVDITERUANMUAAWIY  TalTnaainITIATIZRALRaslaeld
& a \ = ATl
nainsUssluAnedy (Yala eSalindusins, 2555)

AZLLULAAY 4.50 - 5.00 NUBE9 seduianelasnndiae
AZLULLAAY 3.50 - 4.49 YaIAN sgaufianalauin
AZLULLAAY 2.50 - 3.49 NUUD seauanalauiunang
AZLULLAAY 1.50 - 2.49 WD seaufianelaloy
AZLULLAAY 1.00 - 1.49 UGN seiufianelatiosdian

q‘ I3 a & 19 [y
AOUN 4 L‘LJL!LLUUﬁEJUG’]@Jﬂ'J’]ZUﬂYﬂL‘WL!LL@%‘UEJLGUEJLLUSJ’IUﬂ’]iIJiUUti IﬂEJLL‘U‘UﬁEJ“Uﬂ’]lI
ﬁ ”ﬂwmmﬂmwwm&%

NITRIAUNTINVBILUUSADUNY

Funsumamauamussuuuauniy Tnefitunoudil

1. fAidehmsAnvanienans wnfeangul wazauddeiifeadesiuanudeanis
LazAuTlanevefgengiisafunisiuuinisianssudunuinsluaiuaisismey
nsawmuvuas Weduuuimslunisaiisuuuasunia

2. {fidevhmsUinwmonaseiuinwuazannansd Wievihnsadauuuasuay

3. fideihuuvasunuausunfionasdUinu uazinssnand ilensrvaeunny
asaBaiionn (Content Validity) lngnisitasngnmuiumnviaugonndes (Index of
ltem Objective Congruence : 10C) leinfu 0.87
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4. fAvethuuvdeuamiiunisnssseuaumsniaionud Insvuuuaounu
lunaaedld (Try Out) Aunguieg1eililldnguiiognands $1uam 30 AU ilevnAAIL
e (Reliability) vewuvaauay fedsmandulsyans davvesrseuuin (Cronbach’s
Alpha Coefficient) &slgeniilénisinanandetie wiriu 0.91

Bnsnususwdoya

Va v o

1. fATeynisFeflnuUAANEINEIMIEATNITINT PRNAINTAUUNINGIRE Litevi

54

Y )

yifsdofedinnuauasisue dindsnnden Weveiiudeyalumumsisay S1uw 10
WA oA LauAwIsmduns 2.8 UQads 3. 81Uas15MusadunIsiush 6 SoU N
YUUNTTY L AIWNTYUAT  5.87UTUAUIN 6.89UNUBIRBN  7.89UNTIIWITUY 8.879U 60
WITWT AUAINTZUTUIITTUID 9. 87UIUETIU 10.89USUYTTUE

2. {AdevInaiutoyaluyae WeuunsIAN W.A.2557 — ifeununIius w.m.2557
nnauIeg1e 400 au waduiiuiauansisae 10 wi ldud Larufwsudun 40 au
2. 87UUYAAT 40 AU 3.AUAITITULIRBUNTENYIA 6 TOU WIBVUUNTTYT 40 AU 4.aIUNTE
UM 40 AU 5.@UTNANIG 40 AUG.AIUVUBIRIEN 40 AU T.HIUVIIUNTUE 40 AU 8.87U 60
WITELAINTEUNTIBTUID 40 AU 9.80UIUSTIU 40 AY 10.87UsUYTTUS 40 Au Bslévin
MIHINWALNULUUAB U 1AENISREUAULUUADUN LAAZEIUAIET04Y

3. fiteiietesdleflilunsidelufununudeyanndunsaaeunudeuios
wavANaNysaivedLuuasunuieuieyalUinseimelusunsuneuiiawmesdnsagums
Ghlg
nsATidaya

Y (%

AIdetuvaRUANHIUNIRTIRARUANSEUTRELM T wviveyadiall

1. TAs1ERdayadIniuudauay noufi 1 %QL%U%@%@WAIU%@Q@W@ULL‘U‘UﬁEJ‘Uﬂ’]iJ
lawa e, 939918, @aruninausa, Jlsausedidn, oTnndunden, s1eldaaeseiiou,
snlduinmsmumsisauziuyaeale iumanliuinisauassuredils auddunuade
Fvinunldusnisanuasisaz Tnen1siun3iAseRuaniaanIud(Frequency)uaemnau
Yosusavdasaiuiion A¥evaz(Percentage) i nausiduzuuuureinisnalszney
ANULTYY

2. IATIENTYAIINUUUABUDY noufl 2 1WuluugeuauAILdeInIsAINTIY
TunuInsluaiuansIsae nmnEnIuas leslidnyaziuuiienaauuaswuulaledn
Ten51113ins1kantasnaud (Frequency)vasmnauveuiazdadaiufien ados
a¢ (Percentage) thunauatduULUUT8IINT1NUTENOUAINGEY

3. AR EYoyaNKUVEDUNY moudt 3 WufauAudesnsuazALianel
ABNITIAUINITVRIAIUAITITUY NTHNNUNIUAT bALA  AIUNITIANITUUNUING, AU
AnuTiLarass UL, éﬁuqﬂmﬂiLLazﬁmﬁwﬁﬁiﬁﬁmi, MUANUUABANY way
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fulsznduiug Tasuvvasuanuiidnuwazidumamuuuidennou (Check List) daidu
WUUHRSIEIUUTENUAT (Rating Scale) 55¢au JULUUYDIELABSY (Likert Type Scale)
fo wnflan un Liudle dey desfian lasyinisuanuasnnud vesdneuusazde
fanu Wiovnanads (x ) wagdudsauunnsgiu (S.D)

4. Wnsgiteyanuuasuan seudl 4 WumaumiuAaiulazdeiauonugluns
UsuUgs vesmeuuvuasuany Tnenistdeyaiils sndudeiausuus Tunsifisidy uas
wAlvUSuUesauasIsaie InedlauoJULuUANS e

5. vimvegeua “i” (t-test) TelumsiinsgvialunisidSeuiisuses sening
n1sfnwiAudeINIskaraNienelasenisiiusnisianssutdunuinsdmiudaengly
auasIsaly ngamavuas nofvuaruidudfayneaia 05
MN15IATIERAULUTUTIUN LAY (One-Way ANOVA) YBIAUABINITUALAINUNS

a Y o [

weolasanisliusnishanssutiununisdnsuggeengluaiuansisae njaummumiuns tng

AURT)

o w a

° Y =Ry aa
ATUUATETAUAIUUULFNAYNINEFOAN .05



uni 4

HaN13ATITTRYA

n153381399 mnudeinsuazanuilsnelavesigiegiienfunisuuinisianssu
fhumnmslusuasisuy nsmmamues [Hunsidededing nedingussasdiiiefiay
AnwianudensuazanuiianelavesigeongiisafiunsivuinisAnnssudunuinisly
AUANSIIAY NTIMNIUAsLATIeTlaAnwUSsuTisumudssuas AL e laves
fasorgiieafiunssuuinisfianssutununinisluauasisas ngammamiuns sviname
Laxeny vesaeey Mnnduinegieiaun 400 Ay muditmualimunsofunuradeys
warinaudinsgviteyalaensuauetayalusuiuun1519919UTENBUAIINLT B LS

[

oandu 4 mau sl

noud 1 Teyaniluvenounuudeuniy

AOUN 2 N15LU1SINAINTTUTUNUINITUYR a8 luaINAI51T Y
NIUNNUNIUAT

MUl 3 AIUABINITLAYAIUTINDLAVBEEI818LABINUAITTUUIANS
AIUAISITUE NTUNNUIUAT

poudl 4 maiSsuiisunudesnisuazanufienelavesigsengfeatunis
SUUTMIAIUAITITUE NTANHUNIUAT TILUNATLLNA

poufl 5 malSsuiisunufesnisuazanufienelavesigeengfeatunis
FUUIMTEIUANGTAIE NTUNIAIMUAT TUNAATIOETIUANFNIAY

Aaufl 6 AINAAILLAYYoLAUOREYYBINIRELAEITUNITTULINIS
AIUAISITUE NTANWLRIUAS
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v o v
dayanaluvasdnaunuuaauny

Han1siAs1gvtayaiiluresgneunuvasuay Idelatideyaniluvesineu
LUUEOUNIY 114ANK9AIAA (Frequency) uazA15eeaz (Percentage) vasdayaidusiede
USINYHAIATIEVTRLARINNTINN 1- 8

M3NN 1 PuukaTosaztayand lUTaIERaULULABUATN IWUNAIULNEA

LA AU Saway
B1Y 200 50.0
MY 200 50.0
34 400 100.0

9015197 1 aziiulain deyamiluvedgeergdrulvgdumesnadiuiu 200 Au
Anluipear 50.0 waziwAndsdIuIu 200 AU Anluipeas 50.0

M5 2 ULz TesazdeyaTilUresnauLuUdRUNY FHUNAINENY

a1 U Souaz
60 - 69 U 214 53.5
70-79 1 152 38.0
80 Tl 34 8.5

594 400 100.0

NA195°199 2 azdiuledn deyanaluvesiagengdiulngeglugig 60-69 U d1uiu
214 Ay Anidudosas 53.5 wazyaeeny 80 YYuld Mdunlduinisesiign $1uau 34 Au
Anduseway 8.5
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M5 3 WU Teuar ey ATl UTDMEREULUUADUNIN TIMUNANANIUAINNNTANTA

AT UNAINNITANIE I7UU %E)EJE!:
lan 22 5.5
duvd 318 79.5
Y1319 21 5.3
e 39 9.8

393 400 100.0

9015197 3 aiiuledn deyainluvesiasengdiulng Jaaun wausa S1uau

318 au Anludovar 79.5 wazanrunimmgrsidunlduinistesiian S1udu 21 Ay

Anduseuay 5.3

M50 4 uLarTesazdeyaTiluvaEnauLuudaUn Junm U Inlagiy

213wdagUu U Souaz
FUd9 i 4.3
530U 106 26.5
WHNNUUTEN / 95U 4 1.0
QLR 273 68.3

EXLY 400 100.0

a < v v ) ] ' A A a °
NeNT197 4 ziulean deyarialuvesigeenediulngfiondndasy $1uau 273 au

Anlufovar 68.3 waze@nmunauuiem / i Adhunlduinistesiian 1w 4 au

o

Aadudeuaz 1.0
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M50 5 PuukasTegazteyariluresnauwuuaauail Iuunmuseldiafuseiou

s1eldiadedoiou U fovay
fN31 5,000 U a2 10.5
5,000 — 10,000 U 51 12.8
10,000 - 15,000 UW 38 9.5
15,000 Ul 269 673
593 400 100.0

90195199 5 Aziiuladn Jaeengdlngiseldedeseiiou 15,000 vmiuly
17U 269 Au Asnludeay 67.3 wazsieliads 10,000 — 15,000 U AINUNLTUSANS
Woefign S1uu 38 Ay Andusesas 9.5

M13197 6 IuIukazegardoyanilurednounuvasuniu IuunaIun1TulduTnIg

GRICULRPRINRIGT GBI
15U IgUSNNSEIUENSITE 37U Sauay
fluyAnala
1NAULAED 232 58.0
AULNDY 47 11.8
1INUATBUAS? 120 30.0
DU 1 0.3
34 400 100.0

9nM15°97 6 aziuledn Jeyanaluvesdgeerydiulugiunlduinisaiuaisisue au
Wed 31uau 232 au Anufesar 58.0 wazunlduinisiuymaadug loun (ausuld) mudn

wldusnisdesiiagn S1uiu 1 au Andudesay 0.3



M13NN 7 PuukazTosaztoyailUrenaukuUARUNY IHUNAINNITAUNLY

a3

UINIFAIUATITOUE
nstunanlgusnig U foway
J0EIUA7 243 60.8
solawansusedmng 33 8.3
LAULYN 91 22.8
Bun 33 8.3
34 400 100.0

9101597 7 uiuladn deyarialuvedaiengdnlvgdnisiaunisnlduinig

auassaElaesadIus 1uu 243 au Andusesay 60.8 waziinsAunialgusnIs

auassazlagsauszdnmiazdug laun sounnd, sa 3 de Mdanlduinisiesiian

97U 33 Aau Andusasas 8.3



aq

M13799 8 TIUIUKALToLArTaYANI LUVDILABULULABUDIYN FIMuNAINT LU TUdodUA M

Tunsunlausnisaiuans s

IUIUAEUAAIUNITUN MU foway
Tgusmsauassae
1 4 1.0
2 16 4.0
3 30 7.5
4 29 7.3
5 106 26.5
6 123 30.8
7 92 23.0
39U 400 100.0

d‘ =3 2 % & U 1 =] Y a [ 1
3115197 8 miiuladn Teyaniluvesdasergdruluginislduinig 6 Tuse
a1t 97U 123 A Aeudesar 30.8 wardiuwTumdiunlusnis 1w Manunly

Usnstiosiign 1w 4 au Andudesas 1.0



a5

N1310132UANTTUTUNUINTTVR I F9DE UAIUATITUE NTANNUNIUAT

Han153AT1ERYayan1TidnTInfInssudunuIn1svesdasengluaiuansi e
nsunnavuas Idelatdeyan1sidnTuAansTuTunuINsveEIeny  HLINLIIAUR
(Frequency) wazfn3oeaz (Percentage) vastayaidusiedousinguaiinsizidoyaninisg
79

M15°991 9 kA Tegarayan1siinsAInTIuTuNUINSVeIdaengluaIuasI Ty
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M13197 23 Anady drudesuuninsgie waensissuiisuanuiianelavesigeens
NEITUNITFUUSNITAINENTITUY NFUVNLUMILAT MUNITINNITRINTTUTUNUINITAUSY

¥

HENDTY FUUNAULNA

N v o o IWAYIY LA
ATUNIFIANITNINTTUNUUNUINNTEMTUBIGIDY  —2 - t p
KUY 9

X SD. x SD.

1.1 NM5IRNANTSUTUNUINISIALANUNAN AN 297 1.08 3.00 1.14 -0.31 0.75

1.2 M3dabidgaUImMsdsasunIsiniangsy
o 275 1.04 285 1.06 -0.99 0.32
WunuINIs

1.3 nMsanuratnstunfanssuliieswasanis
v - ,: v 2.60 1.04 271 1.03 -1.06 0.29
Tusnnsnanssy

1.4 USIINALALENTNLINR DNT AN EUAY
. - 361 1.03 356 1.10 0.46 0.64
A1INININITU

1.5 nsdaiuiivinAanssuununsiiifisamesianis
v - 331 1.06 337 1.11 -0.59 0.55
Tgusng

1.6 Mydngunsaldmsuviianssutdunuinisiv
- , v - 274 099 292 1.09 -1.72 0.86
\iganaronIslauInig

39U 374 1.07 3.66 0.89 -0.88 0.37

p>.05
9915797 23 zdiuladn Jasengdiulvg Hamemeuasinandgs danuianely
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M13197 24 Anady drudesuuninsgie waensissuiisuauiisnelavesigeens
NEINUAITTUUINITAIUAITITUE NTUNNUNIUAT ANUANIUTLALEIBIUIEAIUATAIN
AU TIWUNAILNA

Y 4 2. e WWAYIY LA
AuaaUNLAzALIUIEANNESAINENIURE Y —— - t p
X SD. x SD.

2.1 auuiiliidu / Aslsivguse liidumau 3.66 1.03 3.62 1.07 0.66 0.50

2.2 Zwnndeudiaunuviewazduliinnususy
4.07 0.84 393 0.94 155 0.12

AN89UARDALIAN

2.3 Nuiinensaiisuruiisanerdonisliusnng 292 1.18 3.05 1.03-1.210.22

2.4 hevendouuviiuinasiunui unuduan X
2.74 0.80 2.94 0.73-2.580.01

YDULYH)

2.5 fiwnuazsiniadifieswenonisliuinng 3.24 0.75 3.24 0.87-0.06 0.95

2.6 YAUINITIUAALYBINTTIWIUNEINDFDNTT
v A 3.08 0.99 3.10 1.06-0.190.84
TAusNg

2.7 ANSANYE157150UEATNUIULNLINDABNNT .
N 2.17 085 2.41 0.91-2.730.00

Tvusng
2.8 feziliieaneanani1stiusnig 333 231 3.18 0.81 0.89 0.37
593 3.37 0.66 3.50 0.86-0.47 0.63
*p < 0.05
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M13197 25 Anade dudetuunnsgiu wasnswSsuiiguanuiianalavesdgieie

NYINTUNMTTUUINTAINAITITUL NTUNNUMIUAT AUYAIINTLazIIMNTEITUSN1sdmu
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HENDY  TIUNAULNA

v v Y o Y o o W w LNAYIY LWﬂﬂﬁU‘:\i
ﬂ']u‘l.!ﬂa']ﬂﬁlalagLﬂqﬁuqﬂmﬁﬂiﬂqiﬁqﬁiUQQQaqq = <D X <D t p
X D, X .U.

3.1 Auduinmstiyrainsuazii i liduuzi 2.64 1.08 2.58 1.09 0.55 0.58
3.2 yransuazid i unuismedensliuinig  2.94 2.38 2.67 1.04 1.46 0.14

3.3 YAaINILaZI T NuINIsAuAINgsy
. -, 223 1.03 2.27 1.03-0.330.73
Tununisianensdmiuggeeny

3.4 yaanswasii i nfianuduinsgnimiseuioy
- v 7. 3.20 0.98 3.10 1.05 0.97 0.32
wazdianunseulunslauinis

3.5 yamnsuagtimihiniaTeauuuAsne il
o 3.27 0.93 3.21 1.03 0.61 0.54
T

34U 3.68 1.04 3.55 0.87 1.01 0.31

p>.05
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M3 26 Anedy drdesuuuinsgie wasnsSsuisuauiisnelavesgeens

Y

GARELES!
Y 9

@S0 ¢

NEITUNITTUUTMIAIUAITITUE NTUNNINIUAT AUNITSNEIANLUaanied sy
FUUNALLNA

y o v o v oy INAYNY  LWANEYS
ATUNTTINYIANUUARANEHINIUR I8 = = t p
TR q
X SD. x SD.

4.1 S wehiisneimnulasnsuegnais 355 1.08 3.42 1.07 1.15 0.24

4.2 A nvesaUnsalfilsusnig axenn uas
) ) 340 1.68 3.30 1.12 0.83 0.40

Jaonny
4.3 Imeuguneuiauaznsdeyasuaunn 2.02 0.91 2.25 1.06 -2.300.02°
4.4 Juasainuieanelunainanedy / vsanila 3.27 0.99 3.21 1.00 0.60 0.54

4.5 fnstadindudnvainsethedouluuinaily
291 0.88 2.86 0.91 0.55 0.58

Janany

1%

4.6 IMsuendIUnUULAEMAAUTEMT UL
D e 2.86 0.87 2.80 0.94 0.65 0.51
9E197ALaU

EXLY 3.64 0.90 3.70 1.07 0.42 0.67

*P < 0.05
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M13NN 27 Aade dadeauunnnsgiy waeniswIsuiisuanuiisnelavegeeny
NYITUNITTUUINITAIUATSITUE NTUVNUNIUAT AuNSUTEMEITUSEmSUdgsene
FUUNALLNA

y v oo o w INAYNY WAL
ATUNTUTSYHUNUS AN UHE D18 - - t p
TR 9
x SD. x SD.

5.1 fgaliusmsUssnduiusnseaed1ians Suudume
o 239 091 236 099 0.36 0.71
gunsg

5.2 fimsliideyatnansiferivaiuassay iz a
236 0.89 237 1.03 -0.15 0.87

[y

A GRRRE
YUy 9

5.3 finsusenduiusuurihianssuiliusansly
239 1.00 235 1.01 0.44 0.65

FIUAIDTUY
5.4 AU8UANINITUDIY1IAITAI) 2.40 097 2.41 1.10 -0.09 0.92
5.5 dinsuanienansuszeIduRus 239 1.00 231 1.09 0.71 0.47
ERLY 3.69 1.24 369 129 0.28 0.77

p>.05
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NsSguiguANABINITIaTANNINa R Yaegeangnediun1sTuuInIg

AIUATITITUS NFANNUNIUAT ﬁ‘]”lLLuﬂﬂﬂﬁJﬂh\ia’lq

HAN1TIATIENTRYaN TSI EUgUAINRBINShaYAI N TanalavesaIegieliu

N1TTUUTNITAIUANT 1T NIANWURIUAT %@ﬂé@@ULLUUﬂ@UﬂW&J"ﬁ”]LLuﬂG]’]iJL'WﬂLLaS’eJ’]Q Tu

ATUNITIANTITTUNUING, AUANTUNKAEEITIUIEANUAZAIN, ATUYAAINTUALLIMTNAT

Tusns, muAuUasnde wazAunsuseundy

M19197 28 - 49

(% s
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Wus Fetoyausinguadinsizivayas

M1319% 28 ALade @ leuuuiInggIl warn1sUSEULTgUATIRBINISYDINEI®Y
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NEIUNITTUUINITAIUAITITUL NTUVINUMIUAT 713 5 AU TIWUNAINYIDIETUANAITY

AUABINITVDIEEID1E

60-69%T 70-790 80%ulu 57w

Hgafun1ssuu3ns s \ - _ F p
X SD. x SD. x SD. x S.D.
AAUeA1I5190US
L /un139nnIININg sy 3.80 1.03 3.64 0.93 3.30 0.90 3.70 0.99 4.06 0.01"
Tunumsdmiuggeeny
2. MUANULASENBMNIEMW 351 (g6 338 0.69 3.25 1.45 3.44 0.77 2.34 0.09
azmﬂﬁm%’uﬁqamq
3. AUYARINTLASINUIN 3.67 090 3.52 1.04 3.20 0.83 3.61 0.96 3.54 0.03"
AliUSnsdmiudasene
4. MUNMTINANNUERANY 371 107 367 0.90 3.40 0.83 3.67 0.99 1.46 0.23
dwiurasene
5. MUMSUTEWENWUSEWIY 371 148 3,69 0.99 3.57 0.85 3.69 1.26 0.20 0.81
593 3.68 0.76 3.60 0.70 3.34 0.80 3.62 0.74 3.12 0.04"
*P < 0.05
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M13997 29 nsidSeuliiudanededuses anudein1svesgieigieaiun1ssuuinig

AIUAISITY NTUVNUNIUAT I3 5 AU TIUNANUTIRIYTUANATNTY

60 - 69 U 70 - 79 U 80 Jauly

o8 % 3.68 3.60 3.34
60 -69 U 3.68 - 0.08 0.34"
70-79 ¢ 3.60 - 0.26
80 Tauly 3.34 i
*5 < 0.05
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M1319% 30 ALede dHulenuunnsgin WSsuWguAuAeInIsYeLaIengneInunsiy
USNITAIUAITITUE NTUNNUNIUAT A1UN1TIANISRINTTUTUNUINISEmTULFee1e

FIUNANLYIDETUANANY

drun1ssanIsnanssutunuInIsd sy 60-69U 70-79U 80 auld
Keeeng x SD. x SD. x SbD

1.1 MsInnanssutunuINIsHdaIu .
3.85 0.97 3.65 1.08 3.29 1.00 5.10 0.00
wanvany

1.2 M5IALANYAUSNISEwESUN1SYINANTTY .
. ! 3.74 0.92 359 0.99 3.35 1.04 2.89 0.05
BUNUINT

1.3 M3dnypansyufanssuliiieanesie
v oo A ? 390 3.64 3.59 1.05 3.29 1.03 1.02 0.35
nslusnsianssy

1.4 USSEINALAZANTNLINRUTAIY §
. . - 3.75 0.86 3.60 0.87 3.20 0.94 6.04 0.00
WILNZENAUNNSYINAINTSU

1.5 msdmitudivihianssutununnsly .
- , v - 3.77 0.91 3.63 095 3.26 0.99 4.67 0.01
Wganerenisldusng

1.6 nM33ngunsaldmIuinnanssy
o o o , = 378 1.06 3.80 254 3.44 0.89 0.63 0.53
JUNUINIS IANEINDRBNIT I TUI NS

934 3.80 1.03 3.64 0.93 3.30 0.90 4.06 0.01°

*P < 0.05

a < v v ' I aAa ‘:1' ] v o Y
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M137997 31 nsiSeuiiisuanededuses anudeinsvesgeeigieniun1ssuuinig
AIUAISITUE NTUNNUNIUAT AIUNITIANITAINTTUTUNUINTANTULEIR1Y  TIunnY

P08 uANGA18TU
60-698  70-797 80 VFuly
o8 % 3.80 3.60 3.30
60 - 69 U 3.80 - 0.16 0.50"
70-79 ¢ 3.64 - 0.34
80 Tauly 3.30 i
*p < 0.05

311915199 31 aziiuladn Arudednisvesdaseigiieddunisiuuinis

v YV
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M1571991 32 Anady dudeduunnggiu kagn1siuTeuguUAIINABINITURIHEINY

NEINUAITTUUINTAIUAITITUE NTUVNUNIUAT ATUANIUNLATEISIUIEANAZAIN

AU TuUNAUYIIRETUANAIaTY

Erusauiuarasuasauasangmiu 60 - 69U 70-797 80 Auly
Hagoe X SD. X sD.x sb. [P
2.1 auuiilfidu / Aslsivguse liiduvau 3.78 0.97 3.62 1.00 3.05 1.04 7.97 0.00°
2.2 Zwndeufiaunuviewazduliienusy ,
du 5094 361 094 3.14 1.04 8.96 0.00
SuAIBUNADALIEAN
2.3 ufaensaisuiuiismesensliusnig  3.66 099 3.36 0.99 3.14 1.01 6.31 0.00"
2.4 TheuanTeuugtiuiuasuaud wiur
3.45 0.91 347 093 3.20 0.88 1.24 0.29
WEAPIUDULYR
2.5 fvnuazsifadifiesmedonsliusnig 352 0.89 3.40 0.79 3.08 0.86 4.01 0.01"
2.6 Uimsuiuasteshiidnaufiome
, o - 3.87 0.93 3.63 0.98 4.82 9.44 2.39 0.09
AONITIAUSNNS
2.7 ANSANNE515UE TN UIULNEINDRDNS
. : 273 1.24 273 1.09 2.47 1.05 0.79 0.45
Tvusng
2.8 f998LNgInamnanIs iU 3.21 0.83% 3.24 0.81 3.05 0.88 0.68 0.50
394 351 0.66 3.38 0.69 3.25 1.45 2.34 0.09
*P <0.05
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M13797 33 nsiSeuiiisuanededuses anudeinsvesgeeigiieaiun1ssuuinig
AIUAITITNE NTVINUWIUAT AUENIUTRAEEITIWIEANNAYAINEMTULE0T T1hUNAY

P08 uANGA18TU
60 - 69 T 70-799 80 YAl
o % 3.51 3.38 3.25
60 - 69 U 3.51 - 0.13 0.26
70-79 1 3.38 - 0.13
80 Yauly 3.25 .
*p < 0.05
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M15199 34 Anadey diudeduuninggiu wazn1siUSeuiguAIuABINITURINEINY
NYINTUNMITTUUINTAIUAITITUL NTUNNIVIUAT ATUUARINTWAZII T IAUTMsdmsy

[ [

9918 IMUNANNYIBEIUANAATTY

druyeainsuazidmiing § Tusnisdwmdu 60-69U 70-79 T 80 Al

GRGRL x SD. x SD. x SbD.

3.1 gududnstiurainsuagsiminils .
v " 371 1.01 3.51 0.92 3.20 0.91 4.89 0.00
AU

3.2 UAAINSHAEL TR anesenIs
o .; 3.59 0.92 3.66 2.57 3.08 0.93 1.53 0.21
Tyusng

3.3 yasnsuagtimihliuimsiuAanssu
3 - 381 1.12 391 2.32 3.50 1.13 0.70 0.49
TununIsenendmuggeens

3.4 yaansuazidmihifanuduinsgnn .
“ o - P o & 3.59 0.93 3.52 0.79 3.11 0.87 4.35 0.01
Seufoy uariliaundenlunisliusms

3.5 UAaINILasl T TAS sgLUULAIN8T
. ;d . 3.65 2.20 3.50 0.83 3.11 0.80 1.54 0.21
AT UTALIU

EXLY 3.67 0.90 3.62 1.04 3.20 0.83 3.54 0.03°

*P < 0.05
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M15197 35 ASLUSHULNBUANLRAEIIEE ANABINTITVOILEIYNEINUNITTUUTAIS

AIUATITUE NTUNNUVIUAT AUUARINTLAZI TN IUSNSd M ULadeng Iuunny

P08 uANGA18TU
60-698  70-79Y 80 YFuly
o % 3.67 3.62 3.20
60 - 69 U 3.67 - 0.05 0.47"
70-79 ¢ 3.62 - 0.42"
80 Tauly 3.20 .
*P < 0.05
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M15199 36 ARRY @IULT8LUUNIATEIN LaENSIUTEUNEUAINABINTVBINEIDNY
NEINUNTTUUTNTAIUENSITUNE NTUNNUIUAT FUNTSnwANuUaeadud miULaeiy
FIUNANLYIDETUANANY

Y o/ o o Y] 60_69% 70_79% 80 %u‘lﬂ
ﬂqUﬂqiiﬂﬂqﬂﬁqﬁJUaaﬂﬂElﬁqﬁﬁUEdQﬂa']Eg — — — F p
x SD. x SD. x SD.

4.1 fidmrhisnwnanulasnSeoga
Y 3.68 094 351 0.89 320 091 4.60 0.01
N

4.2 ArunveIgUnsalliuinig avenn
o 372 094 375 255 338 0.88 0.66 0.51
wazUasnny

4.3 fivieUguneuiasnaslviveyaniu
) 423 338 403 113 382 135 0.39 0.67
qUAM

4.4 fuasainieanalunainanady /
“ oo 355 093 359 094 344 1.10 0.39 0.67
ysaLdniin

4.5 finsnusidydnvalisetheideulu

- o . 354 1.01 350 098 341 1.10 0.28 0.75
Usiunbivasasy

4.6 ANTHYNAIUOUULALNILAULTI
0 e W L. 354 1.29 367 1.15 314 1.13 253 0.08
AN UREIDYRYNTYALIU

33U 371 1.07 3.67 090 340 0.83 1.46 0.23

*P < 0.05
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M15199 37 NSUTEULEUANRRAESIEA ATINABINTITYRIREIRIENEINUAITTUUTAIS
AIUAITITNE NTINNUMIUAT AuNsinwIAnuUaendedmTulaey Iuunaugienei

WHNAIIAY
60-698  70-79Y 80 YFuly
o % 3.71 3.67 3.40
60 - 69 U 3.71 - 0.04 0.31
70-79 ¢ 3.67 - 0.27
80 Tauly 3.40 .
*P < 0.05
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AEIAUNITSUUTNTAIUAISITUY NTUNNUMIUAT AIUNITUTEUIFURNUSAMTU
FIUNANLYIDETUANANY

. e o 60-69U 70-79 80 quly
ﬂquﬂqiﬂizﬁqﬁﬂwuﬁﬁ']ﬁﬁUﬂdqu\‘i'é]']q — — — F p
X SD. x SD. x S.D.

5.1 f9alAusn1sUsEduRus
b o o 387 385 371 103 352 099 028 0.75
NITIYVIIFNT JULIUNABUATIY
5.2 finslideyaraisineanu
o o 366 105 373 109 361 107 028 0.75
FIUFTNTUSVINNNTENNUR DY

5.3 InsUsedunusuzinians sy
o v -~ 362 101 367 109 358 104 0.12 0.88
AlUsNstuaILansnsue

5.4 JiUM8uanINITuINIEITANeY 3.86 3.65 375 1.01 370 093 0.10 0.89

5.5 InskantenasUsEINEUNUS 355 1.11 357 1.13 341 120 030 0.73

37 371 148 3.69 099 357 085 0.20 0.1

p>.05
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M1 39 ﬂ']iLTJiEJULV]EJUﬂr]LQafJi']UQ ﬂ?qﬂﬁaﬂﬂqiﬁﬂaﬂﬁj?ﬁﬂ@qqLﬂﬂ'ﬁﬂUﬂqiiU‘Uiﬂqi
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AIUAITITUY NTUNNUMIUAT AUNITUTEMFURNUSAMTULGe01y TuuNaIUYIe1g

WHNAIIAL
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60 - 69 U 3.71 L 0.02 0.14
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80 VYUY 3.57 .
p>.05
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A1517 40 Anede dadeduunnsgiu waeniswisuiisuanuiisnelavesygieny

NEITUNITFUUTNTAIUAITITUL NTUVNUMIUAT N3 5 AU TIWUNAINYIDIETUANGTN

[

U

anuRanelavesdgeengiiediu 60-69T 70-797 80 Ul 57
N13UUIMIHIUESITUE x SD. x SD. x SD. x SD.

1. MUNISIANITNINTTUUUNUINIT

o o ¥ 2.95 0.82 3.07 0.83 3.38 0.83 3.030.83 4.34 0.01°
dMmIUREDNY
2. fuaauiiuazAss LA

0w ¥ 3.10 0.66 3.23 057 3.28 0.60 3.170.62 2.46 0.08
demINdnIUE eIy

3. UUAAANNITLALLI TN s
e e e Y 274 0.82 2.89 1.00 291 0.89 2.810.90 1.42 0.24
Usmsdmsugaseney

4. ATUNNSTNEIANUUADANYEINTU
.y 293 0.74 3.01 0.72 3.20 0.55 2990.72 2.14 0.11
HeNey
5. aun1sUsETdUNUSANTU
o 2.31 0.85 2.38 0.98 2.70 0.97 237 0.92 2.66 0.07
ReNey
374 281 062 2.92 0.64 3.09 0.62 2.87 0.63 3.59 0.02
*P < 0.05

a < v v | =P a ] v A =
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M13797 41 msilSeufisuanadsdusieg anuiswelavesdgeeneneadunissuuinig
AIUAISITY NTUVNUNIUAT I3 5 AU TIUNANUTIRIYTUANATNTY

60 - 69 U 70 - 79 U 80 Yl

o8 % 2.81 2.92 3.09
60 - 69 U 2.81 - -0.11 -0.28"
70-79 ¢ 2.92 - -0.17
80 Tauly 3.09 i
*p < 0.05

d‘ @ 1 = o/ a [ o a
1AR15199 41 agirulan ﬂ??MWQWQIQ‘UaQQQQ@WQLﬂEJ'Jﬂ‘Uﬂ'Wii‘U‘Uiﬂ']i

AUAISITUY NTHNNUMIUAT NI 5 AU 581319819878 60 — 69 U A 80 TIUlY usnsing

o w a [y
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M99 42 Anady drudesuuninsgie waensissuiisuauiisnelavesigeens

NEITUNITFUUTNITAINANSITUY NTUVNUYIUAT AIUN1SIANISAINTTUTUNUINTE NS

[ o

HE9018  IMUNAINYITBIYALANAITY

Frun1sannIsnanssutiunuIn1sa sy 60 - 69 Y70 - 79 U 80 auld
Keeng x SD. x SD. x SbD
1.1 NM59RNANTTUTUNUINISEIATAN

F p

296 1.11 295 1.12 3.29 1.08 1.40 0.24
nannang

1.2 M3dabidgauInsdsasunIsh

- o 2.75 1.03 2.75 1.05 3.35 1.04 5.17 0.00°
NYNITUUUNUING

1.3 Msdnypansyufanssuliiveanesie

v oo a 257 1.01 2.70 1.03 3.00 1.12 2.70 0.06
ASLAUSNNSAANTTY

1.4 USSEINALAZANINLINRUTAIY

L 3.45 1.09 3.68 1.04 4.02 0.83 5.31 0.00°
LAUNEHUNUNITNINDINTIU

1.5 NMSIANUNYINAINTTUTUNUINISIA

- , o - 323 1.05 345 1.12 3.52 1.05 2.38 0.09
WEaNaRansIguUsNNS

1.6 M33ngunsaldmTuinnanssy

o o o , of o 2.72 1.06 290 1.04 3.11 0.91 2.71 0.06
JUNUINS AN NDRBNNT IIUS NS

EXt 2.95 0.82 3.07 0.83 3.38 0.83 4.34 0.01"

*P < 0.05
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AUASITAUE NTUNNUMIUAT ANUNTIANTAINTTUTUNUINTEWMTURZD1Y TUUNAIUYIS
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*P < 0.05
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grudaufinazdeenuieaduazadn 60 - 69U 70 - 79 U 80 Yuld

o v = = = Fop
dmsuglgeeny x SD. x SD. x SbD.

2.1 ouuiliiau / Asldvguse lifungu 361 1.10 3.67 0.98 3.79 1.12 0.46 0.62

2.2 Awnndeudiaunuvgwazdulilinng
Do 3.91 0.99 4.08 0.78 4.17 0.67 2.39 0.09
SUIUAIYNUAADALIA

2.3 fufiensaisuufisanesonis
v - 290 1.10 3.13 1.08 2.88 1.20 2.07 0.12
Tyusnns

2.4 ﬂ?ﬁlU@ﬂ%@LLuz‘leﬁuﬁLLﬁ%ﬁLLNuﬁ
o 2.78 0.78 2.92 0.74 2.88 091 1.39 0.24
BN UNILLE ARV DULUR

2.5 finuaviidalifiesnesenisliusnis 3.19 0.83 3.26 0.80 3.47 0.74 1.78 0.16

2.6 IAUIMTIUA AT TR T Ly .
o 291 1.04 3.25 0.95 3.47 1.10 7.41 0.00
Weananan1siusnIg

2.7 ANIANNA515UETINUIULNEINDHD
v 2.24 0.87 2.41 094 2.11 0.72 2.31 0.10

ANShAUSANS
2.8 09982 NEINDADNTS bAUINIS 3.30 2.25 3.15 0.80 3.47 0.70 0.58 0.56
593 2.10 0.66 3.23 0.57 3.28 0.60 2.46 0.08

*P < 0.05
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81

A15197 45 nswSeuiiguAtadesied anudianelavesdgenginediunissuusnisg

U ¥ [

IUAITITUL NTUANNUAIUAT é]JWUﬁQ’W‘UﬁLLaz’aﬂﬁ’m’JEJﬂ’]’]ﬂJﬁS@]’]ﬂﬁ’MiUNﬁﬂ@’]EJ' VLUNFTU

AU

szi’quﬁLLmﬁhﬁu
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fuynansuazdmding ff Wiy 60-69 70-79 80 Wl

AUIURHEIaNY x SD. x SD. x SD.

3.1 Auduinstiynansuazmi il
. . 2.50 1.06 2.71 1.10 2.85 1.10 2.60 0.07
AUz

3.2 UAAINSHALE TSI L eanese
1, - 2.64 1.03 3.00 2.65 3.00 1.20 1.96 0.14
ASIAUSNNg

3.3 YAAINIHALIMTNNLAUINIIAY
- o LA 2.18 1.02 2.37 1.04 2.11 0.97 1.80 0.16
AanssuiunuInIsanenIE@niuggieny

3.4 yranswazd i nfianuduiing

gnmiseusey wavinnnunseulunis 3.13 1.06 3.15 0.92 3.26 1.16 0.23 0.79
TAusng

3.5 YUAaINTLAZII T NTATOHUULAINTY

A 3.25 1.00 3.20 0.93 3.32 1.06 0.24 0.78
AVl UT ALY

374 2.74 0.82 2.89 1.00 2.91 0.89 1.42 0.24
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M50 48 Anade drudeauunnsgiu waznsisuiisuanuianelavesdgeeneieniu

% 4 [

N1FFUUINITAIUAITITUL ATUNNUNIUAT FUNTINwIAUUaeaied S ULaIey 1hun
MUY DI TANA1

¥ o v o o 60-69U 70-79% 80 Juld
mumiinmmwﬂaam&la'mwﬂdgamq — — — F p
X SD. x SD. x S.D.

4.1 fidmrhisnwnanulasnSeoga
Y 346 1.10 3.46 1.06 3.76 0.98 1.22 0.29
N

4.2 ArunveIgUnIalfliuinig avenn
o 3.23 1.15 346 1.81 3.70 0.93 2.20 0.11
wazUasnny

4.3 fivieUguneruiaswaslviveyaniu
/ 206 095 221 1.03 2.23 1.10 1.11 0.32
qUAM

4.4 fuasainieanalunainanady /
“ oo 320 1.00 3.26 0.98 3.32 1.00 0.31 0.73
ysaLdniin

4.5 finsnusidyanwalnsethefoulu

- o . 2.85 0.88 290 0.90 297 1.02 0.26 0.77
Usiunbivasasy

4.6 ANSLYNEIUOUULAZNIULAULTN .
0 e W D 2.79 0.97 2.80 0.85 3.20 0.72 3.10 0.04
AN UREIDYRYNTYALIU

33U 293 0.74 3.01 0.72 3.20 0.55 2.14 0.11

*P < 0.05
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Tauaneneiy WethudSeuiisusieds wuin wansnenuegeiidedfunieadansesu .05
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A1519% 49 nswTeuiisuAtadesied anufianelavesdgiengineddunisiuusnisg
AIUANTITUE NTINNUMIUAT MUNTTIwANUUaendedmTudaeny FunauYenei

WANFAINNY
60-6937  70-797 80 July
o X 2.93 3.01 3.20
60 - 69 U 2.93 - -0.08 -0.27
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*P < 0.05
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M50 50 Aade drudeauunnsgin waensieumisuanuianelavesdgeeneieniu
NSTUUTNTAINAITITY NTUNNAMIUAT FUNTUTENENTUSAMTULae18 TIWunANY
CREVITER gkl

60-69U 70-791 80 JulY
fumsuszduiusdmiuggeans F P

5.1 fgalvusmausenduiusnszanednles
o o 2.35 0.93 232 096 2.70 1.00 2.25 0.10
Suudamndunsiy

5.2 finmsliteuarnaisiieafuaiuasisuy
I 5y ,;J 2.32 0.94 235 098 2.67 1.03 193 0.14
Nimugauiugasone

5.3 fimsUszrduusiugiinanssud
o - 2.30 0.94 238 1.06 2.70 1.08 2.32 0.09
Tusnnstuaiuansisae

5.4 JU18UEAINITLIIANTANE 231 0.94 248 1.16 2.70 1.00 2.66 0.07
5.5 dinsuantonansuszeduRus 2.27 0.97 2.38 1.12 2.73 1.08 2.99 0.05
393 231 0.85 2.38 0.98 2.70 0.97 2.66 0.07

*P < 0.05
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WANA19AY
60-697  70-79U 80 BAuly
% x 2.31 2.38 2.70

60 - 69 U 2.31 - -0.07 -0.38"

70-79 2.38 - -0.31

80 Yauly 270 :

*P < 0.05
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	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	2 สวนกีฬารามอินทรา.......................................................................................................... 23
	5 สวนพระนคร......................................................................................................................24
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมุติฐานของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย

	การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยทำการกำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้
	ขอบเขตด้านประชากรที่ใช้ในการวิจัย
	ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย
	ขอบเขตด้านพื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย
	คำจำกัดความของคำที่ใช้ในการวิจัย
	กรอบแนวความคิดในการวิจัย

	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ
	3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับนันทนาการ
	- ความหมายของนันทนาการ
	- ประเภทและกิจกรรมนันทนาการ
	- นันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ
	4. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ
	- ความหมายของผู้สูงอายุ
	5. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแหล่งนันทนาการสวนสาธารณะ
	- ความหมายของสวนสาธารณะ
	- ประเภทของสวนสาธารณะ
	- สวนสาธารณะที่ทำการวิจัย
	6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	- งานวิจัยในประเทศไทย
	- งานวิจัยต่างประเทศ
	แนวคิดและทฤษฎีความต้องการ

	โนลส์ (Knowles. 1970 อ้างถึงใน อภิวัฒน์  เสือปาน, 2549) นักการศึกษาผู้ใหญ่ที่มีชื่อเสียงชาวอเมริกา ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์แยกออกเป็น 6 ด้าน คือ
	แนวคิดและทฤษฎีความพึงพอใจ

	- การประเมินการเปรียบเทียบซึ่งนำไปสู่ความรู้สึกระหว่างพอใจหรือไม่พอใจ
	แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับนันทนาการ

	ความหมายของนันทนาการ
	ประเภทและกิจกรรมนันทนาการ
	นันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ
	คณิต  เขียววิชัย (2534)  ได้อธิบายถึง นันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ  วัยผู้สูงอายุเป็นช่วงที่ทำงานมานานและต้องการการพักผ่อนมากกว่าการทำงาน  ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการของคนในวัยนี้ควรเป็นกิจกรรมทางสังคม เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะพูดคุยกับคนอื่นๆ...
	สมบัติ  กาญจนกิจ (2540)  ได้อธิบายถึง นันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ ควรที่จะตระหนักให้เห็นถึงคุณค่าความสำคัญของประโยชน์ในตัวผู้สูงอายุ  กิจกรรมนันทนาการจะต้องเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมช่วยรักษาสุขภาพทางด้านร่างกาย และความสมบูรณ์มีการพัฒนาอารมณ์ เป็นแรงจูง...
	แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ

	ความหมายของผู้สูงอายุ
	แนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ
	แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแหล่งนันทนาการสวนสาธารณะ

	แหล่งนันทนาการสวนสาธารณะ
	จรินทร์ ธานีรัตน์ (2528)  ได้อธิบายถึงสวนสาธารณะ หมายถึง สวนสาธารณะในเมืองที่มีคนอยู่หนาแน่น ได้มีโอกาสพบกับธรรมชาติ  ผ่อนคลายอารมณ์เครียดจากภารกิจการงานและความจอแจของการจารจร  มีเวลาว่างไปเดินดูต้นไม้ดอกไม้หรือไปนั่งเล่นเป็นการช่วยแก้ปัญหาโรคจิตที่กำ...
	ประเภทของสวนสาธารณะ
	สวนสาธารณะที่ทำการวิจัย
	1.สวนกีฬารามอินทรา
	ที่ตั้ง : ติดถนนสุขุมวิทระหว่างซอยสุขุมวิท   22 -24 แขวงคลองตัน เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร. 10110
	ที่ตั้ง : ฝั่ง พระนคร: เชิงสะพานพระราม 9 ถนนพระรามที่3 เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร. 10120
	หน่วยงานรับผิดชอบ : ฝั่ง พระนคร : สำนักงานสวนสาธารณะ สำนักสิ่งแวดล้อม
	รูปภาพที่ 4  สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา
	4.สวนพระนคร
	ที่ตั้ง : เลขที่ 1 ถนนทวีวัฒนา แขวงทวีวัฒนา เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10170
	ที่ตั้ง : ถนนเฉลิมพระเกียรติ ร.9 ซอย 7  แขวงหนองบอน  เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร. 10150
	ที่ตั้ง : ถนน 203 หมู่ 2 ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด  เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร. 10140
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	งานวิจัยในประเทศไทย
	พฤตินันท์  เหลืองไพบูลย์ (2530)  ได้ศึกษาการจัดการสวัสดิการสังคมในชมรมผู้สูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณีการจัดการกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร ผลของการศึกษาพบว่า การจัดบริหารสวัสดิการสังคมในประเทศนั้น  เป็นการจัดบริการตามลักษณะของปัญหาของกลุ่มประชาก...
	ประนอม  โอทกานนท์ (2537) ได้ศึกษาความต้องการพยาบาลของผู้สูงอายุในชมรมและสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้มีการตรวจไขมันในเลือด การบันทึกจำนวนครั้งการมาใช้บริการ การตรวจสายตา การตรวจภาวะซีดของร่างกายการเอ็กซเรย์ปอด และการตรว...
	มานิต  หวังธรรมเกื้อ (2544) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมทางภูมิทัศน์กับพฤติกรรมของผู้ใช้สวนสาธารระระดับชุมชน จากการศึกษาพบว่า ลักษณะที่ใช่พื้นที่สวนสาธารณะชุมชน ผู้ใช้สวนเข้ามาทำกิจกรรมหลายชนิด  แต่ละกลุ่มวัยมีช่วงเวลาที่มาใช้มาและชนิดกิจกรรมที่สนใจแตกต่างกัน
	ลักษณะพื้นที่ปัจจัยทางกายภาพที่มีผลต่อการใช้ กิจกรรม พบว่าพื้นที่เกิดของกิจกรรมการใช้ที่สำคัญ ได้แก่ พื้นที่เป็นสนามหญ้า, เนินหญ้า, ลานพื้น, เส้นทางวิ่ง, ใต้ต้นไม้, ที่ที่มีมานั่ง
	จากการวิจัยสรุปได้ว่า สภาพแวดล้อมทางภูมิทัศน์ของพื้นที่สำหรับผู้ใช้สวนสาธารณะระดับชุมชน มีการพิจารณาถึงลักษณะร่วมที่กลุ่มผู้ใช้บริการส่วนใหญ่ต้องการ คือ สภาพความสมบูรณ์ของสวนและส่วนประกอบ ความร่มรื่นของบรรยากาศและองค์ประกอบทางธรรมชาติ เพื่อการสร้างปร...
	สิริกมล มะลิหอม (2546)  ได้ศึกษาการประเมินหลังการใช้งานของสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา (ฝั่งพระนคร) จากการวิจัยพบว่า ผู้ใช่บริการรู้สึกพอใจต่อรูปแบบและสภาพบรรยากาศภายในสวน นอกจากนี้ยังพบว่าการให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่ผู้ออกแบบตั้งใจสื...
	งานวิจัยต่างประเทศ
	รัสเซล (Russell, 1987) ได้ศึกษาความสำคัญของความพึงพอใจต่อกิจกรรมนันทนาการ และความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของวัยเกษียณอายุ  จากการสำรวจความพึงพอใจของกิจกรรมนันทนาการ  โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มที่เกษียณอายุที่มี อายุตั้งแต่ 60 – 94 ปี  โดยที่เป็น...
	ชาร์ล และ พอล (Geiger and Miko, 1995) ได้ศึกษาความสำคัญของกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมการใช่เวลาว่างของผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา วัตถุประสงค์ของการศึกษาเชิงคุณภาพในครั้งนี้ เพื่อกำหนดให้เห็นถึงความสำคัญของกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมการใ...
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