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บทคัด ย่อภาษาไทย 

ธราดล ดีประชา : การเปรียบเทียบรูปแบบการเคลื่อนไหวทางคิเนเมติกส์ในทักษะเตะ
ตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่  42. (A 
COMPARISON OF KINEMATIC ANALYSIS OF MOVEMENT IN HIGH KICK OF 
MUAY THAI AMATUER BOXERS IN 42 nd THAILAND NATIONAL GAMES) อ . ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.ชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์, 98 หน้า. 

วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบตัวแปรทางคิเนเมติคส์ของการเตะตัดบนของนักกีฬามวย
ไทยสมัครเล่น 

วิธีด าเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้มาจากการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติ ครั้งที่ 42 สุพรรณบุรีเกมส์ รุ่นเฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม  
จ านวน 10 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1.นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบ
แรก 2.นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก ท าการรวบรวมข้อมูลที่ได้น าไปวิเคราะห์ทางชี
วกลศาสตร์แบบคิเนเมติกส์ ของการออกอาวุธโดยการเตะตัดบนในหัวข้อต่างๆ ดังนี้ คือ ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเร็วสูงสุด และความเร่งสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ใน
การเตะตัดบน น าข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเร็ว
สูงสุด ความเร่งสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ระหว่างนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่าน
รอบแรกและนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก โดยการทดสอบค่า “ที” (Independent t-
test)  ความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย พบว่าความเร็วสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ในกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 10.48 ± 2.78,  7.72±1.36 และ 2.76±0.73 เมตร/วินาที 
ส่วนความเร็วสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก
มีค่าเท่ากับ 9.45±3.14, 6.59±1.24 และ 2.27±0.83 เมตร/วินาที ตามล าดับ  

ความเร่งสูงสุดสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่
ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 206.96 ± 130.63, 125.91 ± 65.14 และ 66.92±61.97 เมตร/วินาที² 
ส่วนความเร่งสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพกในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบ
แรกมีค่าเท่ากับ 292.79 ± 246.72, 97.55 ± 67.61 และ 50.96±28.30 เมตร/วินาที² ตามล าดับ 

จากการทดสอบทางสถิติ พบว่า ความเร็วสูงสุด และความเร่งสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า 
ข้อสะโพก ของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าทักษะในการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ในรุ่นเฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน 54 
กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “สุพรรณบุรีเกมส์” มี
ความเร็วและความเร่งไม่แตกต่างกัน 

สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา 

ปีการศึกษา 2556 
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บทคัด ย่อภาษาอั งกฤษ 

# # 5578410439 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: MUAT THAI / KINEMATICS / BIOMECHANICS 

THARADON DEEPRACHA: A COMPARISON OF KINEMATIC ANALYSIS OF 
MOVEMENT IN HIGH KICK OF MUAY THAI AMATUER BOXERS IN 42 ND 
THAILAND NATIONAL GAMES. ADVISOR: ASST. PROF. CHAIPAT LAWSIRIRAT, 
Ph.D., 98 pp. 

Purpose : To compare the kinematics variables in high kick of Muay Thai 
amateur boxers 

Method : Ten Muay Thai amateur featherweight boxers who attended the 
42nd Thailand National Games, “Suphanburi Games”and weighted between 54 kg 
and not more than 57 kg were recruited in this study. The participants were divided 
into two groups, is i.e., boxers who did not qualify the first round and boxers who 
qualified the first round in Suphanbuei Games.  After data collection, biomechanical 
variables regarding high kick were reported in terms of an average and a standard 
deviation of the highest speeds and the highest acceleration in ankle, knee and hip 
joints in high kick. t-test were used to compare the highest speeds and the highest 
Acceleration between the two groups. The statistical significance was set at .05 

Results : The highest speed in ankle, knee and hip joints in boxers who 
didn’t qualify the first round were 10.48 ± 2.78,  7.72±1.36 and 2.76±0.73 m/s, 
respectively, while the highest speeds in ankle, knee and hip joints in boxer who 
qualified the first round were 9.45±3.14, 6.59±1.24 and 2.27±0.83 m/s . 

The highest Acceleration in ankle, knee and hip joints in boxers who didn’t 
qualify the first round were 206.96 ± 130.63, 125.91 ± 65.14 and 66.92±61.97 m/s², 
respectively, while the highest Acceleration in ankle, knee and hip joints in boxer 
who qualified the first round were 292.79 ± 246.72, 97.55 ± 67.61 and 50.96±28.30 
m/s². 

Conclusion : There was no statistical difference in the highest speed and 
highest Acceleration in all three joints between both groups at .05 level. The results 
indicated that the speeds in ankle, knee and hip joints of Muay Thai featherweight 
amateur boxers who attended the 42 nd Thailand National Games, “Suphanburi 
Games” were not statistically different. 
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บทท่ี 1 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

         
 มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่สามารถน าไปใช้ได้ทั้งในเชิงกีฬาและการต่อสู้ มวยไทย
มีมาตั้งแต่โบราณกาล บรรพบุรุษไทยได้ฝึกฝน อบรม สั่งสอนลูกหลานไว้เพื่อสามารถต่อสู้ป้องกันตัว 
และปกป้องรักษาประเทศชาติ โดยส่วนมากผู้ชายไทยจะได้รับการฝึกฝนวิชามวยไทยสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบันจนเป็นที่นิยมของผู้คนและผู้ที่สนใจทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังนั้นมวยไทยจึงได้รับการ

ยอมรับและเผยแพร่ไปทั่วโลก มีการน ามวยไทยไปฝึกเพื่อเป็นศิลปะต่อสู้เพื่อป้องกันตัว ( Self-
defense)  และสามารถน ามวยไทยไปใช้ในการฝึกซ้อมเพื่อเป็นการแข่งขันในระดับกีฬาสมัครเล่นและ
ประกอบอาชีพ ในปัจจุบันมวยไทยได้รับความสนใจในวงการกีฬาในต่างประเทศเป็นจ านวนมาก    
โดยได้รับความสนใจในทุกเพศ ทุกวัย เป็นจ านวนมาก ได้น าศิลปะมวยไทยไปฝึกเป็นแบบอย่าง
แนวทางในการฝึกหัดและน ามาแข่งขันกับต้นต าหรับมวยไทยอย่างประเทศไทยนั้น  ซึ่งหน่วยงาน-ทั้ง
ภาครัฐและเอกชนให้ความสนใจเข้ามาสนับสนุนกีฬามวยไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้คน
ไทยรักษาทะนุบ ารุงศิลปะป้องกันตัวของชาติไทยให้คงอยู่ต่อไปในอนาคต และยังเป็นการส่งเสริมให้
เยาวชนหรือผู้ที่สนใจได้รับประสบการณ์ เพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจทักษะของกีฬามวยไทย อีกทั้งยัง
เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ส่งเสริมให้มีรายได้  เผยแพร่ศิลปะการป้องกันตัวของชาติไทย 
ตลอดจนสืบทอดให้กับคนรุ่นหลังได้รู้จักกีฬามวยไทยหรือศิลปะของประเทศไทยได้อยู่คู่กับชาวไทย
ตลอดไป 
 การแข่งขันมวยไทยสามารถใช้อวัยวะในการออกอาวุธได้ทุกส่วนของร่างกายนอกจากจะใช้
หมัดชกคู่ต่อสู้แล้ว ยังสามารถที่จะใช้อวัยวะอย่างอื่นได้อีกหลายวิธี เช่น เท้า เข่า ศอก และถีบ เพื่อ
รุก-รับ และป้องกันตัว  มวยไทยยังสามารถแบ่งตามลักษณะความสั้น -ยาวของอาวุธที่ใช้ได้เป็น 2 
อย่าง คือ ไม้สั้นและไม้ยาว โดยถ้าใช้อาวุธสั้น เช่น หมัดสอยดาว ศอก เข่า เรียกว่าไม้สั้น เป็นทักษะที่
ใช้เพื่อรบกวนหรือสร้างความร าคาญแก่คู่ต่อสู้ และอาวุธยาว เช่น ใช้เท้าเตะและถีบ เรียกว่าไม้ยาว   
ซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามสถานการณ์ในการแข่งขัน (ชนทัต มงคลศิลป์ 2550) ได้กล่าวไว้ว่า
นักกีฬาจะต้องมีทักษะพื้นฐานการออกอาวุธเบื้องต้น เช่น การย่างสามขุม การใช้หมัดตรง การใช้ศอก 
การเข่าโหน การเตะตัด เตะตรง เตะเฉียง เป็นต้น 

การใช้อวัยวะของนักกีฬามวยไทย สังเกตได้ว่านักกีฬาคนใดที่มีความถนัดอวัยวะไหนมักจะใช้
อวัยวะนั้นออกอาวุธตลอดเวลาในขณะที่แข่งขันหรือต่อสู้ โดยการออกอาวุธนั้นควรจะใช้อวัยวะทุก
อย่างในการต่อสู้เพราะว่าอวัยวะแต่ละอย่างมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งจะท าให้คู่ต่อสู้ได้รับความบาดเจ็บ
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มากยิ่งข้ึน  ณ ที่นี้ให้ความสนใจการใช้อาวุธเท้า เป็นการใช้อวัยวะส่วนขาตั้งแต่เข่าลงไปจนถึงปลาย
เท้าให้เหว่ียงไปปะทะเป้าหมาย โดยมีเป้าหมายบริเวณตั้งแต่ชายโครงข้ึนไปที่ต้นแขน หน้า และต้นคอ 
การเตะที่ดีจะต้องกระตุกแขน ไหล่ สะโพก และล าตัว จะท าให้เกิดการดึงตัวของกล้ามเนื้อท้อง และ
กล้ามเนื้อขา ท าให้การเตะรวดเร็วหนักหน่วง และรุนแรงมากข้ึน  (กันตามระ 2010) เห็นได้ว่าการ
ออกอาวุธเตะ (การเตะตัด) นับเป็นพื้นฐานในการฝึกอาวุธทางเท้า และเป็นสัญลักษณ์ของมวยไทย ซึ่ง
มีประสิทธิภาพสูงสุดที่จะสามารถชนะคู่ต่อสู้ได้ในทันทีทันใด โดยมีลักษณะการใช้แรงหมุน โดยใช้
สะโพกเป็นแกนกลางของศูนย์กลางในการใช้แรง ส่วนขาต้ังแต่ท่อนบนจนถึงปลายเท้า โดยนักกีฬาจะ
ยืนในท่าธรรมดา ก้าวเท้าเฉียงไปทางซ้ายครึ่งก้าวในมุม 45 องศา เพื่อให้สามารถหมุนได้ในการเตะ 
แล้วยกเท้าขวาข้ึนให้หัวเข่าอยู่สูงระดับราวนม แล้วใช้ส่วนหน้าแข้งสะบัดออกไปพร้อมกับเหว่ียง
สะโพก ปลายเท้าขวาที่สะบัดคือเป้าหมาย ส่วนปลายเท้าซ้ายที่ยืนเป็นแกนเขย่งข้ึน เพื่อเสริม
ประสิทธิภาพของการหมุนเหว่ียงของสะโพกให้เกิดแรงมากที่สุด โดยมีเป้าหมายในระดับสูง คือระดับ
ตั้งแต่อกข้ึนไปถึงศีรษะ ซึ่งเป็นเป้าหมายของคู่ต่อสู้ที่จะพยายามโจมตีมาก เพราะว่าเป็นระดับที่คู่ต่อสู้
สามารถมองเห็นพอดีกับระดับสายตา ในขณะที่คู่ต่อสู้ยืนหันหน้าต่อสู้กัน ส่วนใหญ่จะมุ่งที่ระดับสูง 
เพื่อเป็นการเอาผลแพ้ชนะในระดับหนึ่ง เมื่อโดนเป้าหมายในระดับสูง เช่น ใบหน้า จะท าให้คู่ต่อสู้
หมดสตไิปหรือไม่สามารถที่จะท าการต่อสู้ต่อได้ เรียกว่า แพ้น็อกเอ๊าท์ และบางโอกาสมุ่งจะใช้อาวุธ
โจมตีในระดับสูงนี้เพื่อให้คู่ต่อสู้ได้รับบาดเจ็บ บางครั้งท าให้ได้รับบาดแผลจนไม่สามารถที่จะท าการ
แข่งขันต่อไปได ้

ทักษะ (Skill) เป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวเฉพาะอย่าง หลายๆ อย่าง ร่วมกันได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และยังแสดงความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อในระยะเวลาที่เหมาะสมของการ
เคลื่อนไหวตามความต้องการ และจังหวะที่ถูกต้อง กีฬาแต่ละชนิดจะต้องการทักษะพื้นฐานแตกต่าง
กันไป โดยการที่จะพัฒนาทักษะของกีฬาในแต่ละชนิดจะต้องวิเคราะห์พื้นฐานในแต่ละชนิดกีฬานั้น 
เพื่อที่จะทราบว่าต้องการทักษะชนิดใด จึงจะสามารถสร้างโปรแกรมเพื่อฝึกทักษะได้อย่างถูกต้องและ
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งในสถานการณ์การแข่งขันนั้น การแพ้ชนะจะข้ึนอยู่กับการออกอาวุธของ
ทักษะ ในเวลาและระยะทางที่ถูกต้อง ในการแสดงทักษะอย่างแม่นย า (Northrip 1983)  การแข่งขัน
กีฬามีการเคลื่อนไหวต่างๆ ที่รวดเร็ว โดยถ้าสังเกตจากสายตาของผู้ฝึกสอนอาจมีความละเอียดไม่พอ
ท าให้ผู้ฝึกสอนหรือนักกีฬาวิเคราะห์รายละเอียดข้อบกพร่องที่ต้องการได้อย่างชัดเจน การใช้วิธีการ
วิเคราะห์การเคลื่อนไหวจากภาพถ่ายด้วยกล้องถ่ายภาพยนตร์หรือกล้องวีดีทัศน์ และน าภาพหรือ
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ท่าทางการเคลื่อนไหวในแต่ละรายละเอียดที่ต้องการจะท าให้สามารถ
ประเมินผลถึงรายละเอียดได้อย่างถูกต้องและมีความแม่นย าสูง(Kreigthbaum and Barthels 1981) 
นอกจากนี้ยังสามารถใช้ในการวิเคราะห์ เพื่อเปรียบเทียบการใช้วิธีการฝึกที่แตกต่างกันออกไป       
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เพื่อหาวิธีที่ดีที่สุดในการน ามาฝึกซ้อมกีฬา ดังนั้นการปรับปรุงและเพิ่มพูนความสามารถของนักกีฬา
ให้มีรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม จะต้องอาศัยความรู้ตามหลักชีวกลศาสตร์การกีฬา เป็นส าคัญ 
 ชีวกลศาสตร์การกีฬา (Biomechanics) คือ การประยุกต์วิชาฟิสิกส์และกลศาสตร์เพื่อศึกษา
การเคลื่อนไหวของสิ่งมีชีวิตในทางกีฬาชีวกลศาสตร์เกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ใช้แรงกับตนเองและกับ
ผู้อื่นในการปะทะกันร่างกายได้รับผลอย่างไรจากแรงภายนอก ความรู้ที่ลึกซึ้งของชีวกลศาสตร์จะเป็น
เครื่องช้ีน าส าคัญส าหรับโค้ชและนักกีฬาที่จะเลือกเทคนิคการฝึกซ้อมกีฬาได้อย่างเหมาะสมยิ่ งข้ึน 
และเพื่อตรวจสอบและเข้าใจในข้อผิดพลาดที่จะเกิดข้ึน (ถนอมวงศ์  กฤษณ์เพ็ชร์ 2544) กล่าวว่า
การศึกษาด้านชีวกลศาสตร์การกีฬา (Sports Biomechanice) เป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์การ
กีฬาที่ศึกษาถึงการวิเคราะห์ในเชิงชีวกลศาสตร์ของการเคลื่อนไหวของสิ่งมีชีวิต โดยประยุกต์หลักวิชา
ของสรีรวิทยา กายวิภาคศาสตร์ กลศาสตร์และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน  

(จตุรพร ณ นคร 2533) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ คือ 
 1.  เพิ่มประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว ท าให้สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเล่นกีฬา 
 2.  เพื่อให้ร่างกายใช้แรงและพลังออกไปได้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 3.  เพื่อบ าบัดและป้องกันอาการปวดกล้ามเนื้อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4.  ป้องกันการบาดเจ็บจากการกีฬา ถ้าได้รู้และเข้าใจ กลไกการเคลื่อนไหวที่ถูก

ลักษณะ 
โดยการที่นักกีฬามวยไทยจะสามารถออกอาวุธหรือเร่งความเร็วในช่วงเวลาของการออก

อาวุธในแต่ครั้งนั้น จะมีผลต่อประสิทธิภาพในการเอาชนะคู่ต่อสู้ได้ โดยถ้าหากสามารถบันทึกภาพการ
ออกอาวุธในมุมและความเร็วแต่ละข้อต่อที่เปลี่ยนแปลงไป จะพัฒนาความสามารถด้านทักษะของ
นักกีฬาได้ดียิ่งข้ึน จากการบันทึกภาพจากกล้องวีดีโอหรือกล้องจับแสงสะท้อน มาวิเคราะห์
องค์ประกอบการเคลื่อนไหวของทักษะในการออกอาวุธ และปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเตะสูง  
โดยใช้กล้องจับแสงสะท้อนระบบดิจิตอล เพื่อท าการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ ซึ่งจะเป็น
การพัฒนาความสามารถทางการกีฬาและประยุกต์เข้ามาใช้เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ฝึกหรือนักกีฬาใน
การพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

ในอดีตจนถึงปัจจุบันประเทศไทยมีนักกีฬาที่ผ่านการชกมวยไทยเล่นและสามารถสร้าง
ช่ือเสียงให้กับประเทศไทยเป็นจ านวนมาก เช่น สมรักษ์ ค าสิงห์  เหรียญทองโอลิมปิกแอตแลนตา      
ปี 1996 , วิจารณ์ พลฤทธ์ิ เหรียญทองโอลิมปิกซิดนีย์ ปี 2000 , มนัส บุญจ านงค์ เหรียญทอง
โอลิมปิกเอเธนส์ ปี 2004 , สมจิตร จงจอหอ เหรียญทองโอลิมปิกปักกิ่ง  ปี 2008 มีการออกอาวุธโดย
ใช้การเตะตัด ถือว่าเป็นพื้นฐานในการฝึกอาวุธทางเท้า ซึ่งเป็นอาวุธที่มีความยาว ความหนักหน่วง 
และมีประสิทธิภาพมาก และเป็นสัญลักษณ์ของมวยไทย มีความหนักหน่วงและรุนแรงจึงท าให้
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ประสิทธิภาพสูงสุดที่จะสามารถชนะคู่ต่อสู้ได้จนเป็นต้นแบบของนักกีฬารุ่นหลังเป็นจ านวนมาก ให้
ความสนใจ ฝึกซ้อม เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่นมากยิ่งข้ึน จึงเป็นเหตุผลที่ผู้วิจัยสนใจที่
จะศึกษาเปรียบเทียบทักษะการเตะตัดบนของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 
“สุพรรณบุรีเกมส์” ของกลุ่มที่ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มที่ผ่านรอบแรกของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
รุ่น เฟเธอร์เวท ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับชาติ เพื่อเป็นการพัฒนาการออกอาวุธการเตะตัดบนใน
นักกีฬาให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบทักษะการเตะตัดบนของกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกกับนักกีฬาที่ผ่านรอบแรกในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่  42 
“สุพรรณบุรีเกมส์” ด้วยการวิเคราะห์แบบ 3 มิติ เพื่อให้นักกีฬาและผู้ฝึกสอนเกิดการเรียนรู้ในการ
แก้ไขท่าทางการเคลื่อนไหวได้ และเกิดความมั่นใจที่จะแสดงทักษะออกไป การแก้ไขการเตะสูงนั้น 
นักกีฬาสามารถปรับท่าทางการเตะได้ทั้งการบิดสะโพก การวางเท้า เป็นต้น โดยการเปรียบเทียบ
ภาพถ่ายของตนเองกับภาพต้นแบบ จะส่งผลให้นักกีฬาแสดงความสามารถสูงสุดได้ ซึ่งในทักษะการ
ออกอาวุธการเตะสูงนั้นมีความรุนแรงและมีประสิทธิภาพสูงที่จะสามารถช่วยให้นักกีฬาได้รับชัยชนะ
เหนือคู่ต่อสู้ได้ ดังนั้นนักกีฬามวยไทยจึงต้องได้รับการฝึกฝนและปรับปรุงทักษะการออกอาวุธทีถู่กตอ้ง 
รุนแรง แม่นย า และมีประสิทธิภาพ เพื่อประโยชน์ในด้านการวางแผนในการฝึกซ้อมพัฒนา
ความสามารถในการท าคะแนนของนักกีฬา และพัฒนารูปแบบใหม่ต่อไปในอนาคต  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบตัวแปรทางคิเนเมตกิส์ของการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ระหว่างนกักีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไมผ่่านรอบแรกและนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกใน
การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 

 

สมมุตฐิานของการวิจัย 

 นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไมผ่่านรอบแรกและนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกมีค่า
ของตัวแปรทางคิเนเมติกส์ของการเตะตัดบนที่ต่างกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครัง้นี้มุ่งที่จะศึกษาการเปรียบเทียบรูปแบบการเคลือ่นไหวทางคิเนเมติกส์ในทักษะ
เตะตัดบนของนกักีฬามวยไทยสมัครเล่น ด้วยการวิเคราะห์แบบ 3 มิติ 

- วิเคราะหเ์ฉพาะตัวแปรทางด้านคิเนเมติกส์เท่านั้น 
 - การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษากับนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้ง
ที่ 42 “สุพรรณบุรีเกมส์” พุทธศักราช 2557  
  
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  

 ตัวแปรต้น ประกอบด้วย 
  -นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น รุ่นเฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 
กิโลกรัม  จ านวน 10 คน ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “สุพรรณบุรีเกมส์” พุทธศักราช 
2557 (ที่ยินยอมให้เก็บข้อมูล) 
 ตัวแปรตาม ประกอบด้วย 
  - ความเร็วสงูสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก 
  - ความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก 
  - ความเร่งสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก 
  - ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อเท้า และข้อเข่า 
  - ความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเท้า และข้อเข่า 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับ 

 1.เพื่อให้ผู้ฝึกสอนสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเตะตัดบนของ
นักกีฬา 

 2.เพื่อเข้าใจรูปแบบการเคลื่อนไหวในการเตะตัดบน ของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
 3.เพื่อเผยแพร่ความรู้ทางด้านชีวกลศาสตร์การกีฬาเพื่อเป็นแนวทางไปสู่การวิจัย
ส าหรับผู้ฝึกสอน และผู้ที่สนใจ 
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ข้อตกลงเบื้องต้น 

 1.  ผู้เข้ารับการทดลองทุกคนจะตอ้งมสีภาพร่างกายสมบรูณ์และสามารถแสดงทักษะการ
ออกอาวุธโดยการเตะภายใต้สถานการณ์และสิง่แวดล้อมเดียวกันทั้งหมด 
 2.  ผลการแสดงทกัษะการออกอาวุธโดยการเตะของผูเ้ข้ารบัการทดลองแต่ละคนถือว่าเป็น
ผลที่ได้จากความสามารถสงูสุด 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 - มวยไทย หมายถึง ศิลปะการต่อสู้ของชนชาติไทย ซึ่งสามารถใช้ หมัด ศอก เข่า และเท้า
เป็นอาวุธ 
 - การเตะตัดบน คือ การใช้สะโพกเป็นแกนกลางของศูนย์กลางในการใช้แรง ส่วนขาตั้งแต่
ท่อนบนจนถึงปลายเท้า โดยนักกีฬาจะยืนในท่าธรรมดา แล้วก้าวเท้าเฉียงไปทางซ้ายครึ่งก้าวในมุม 45 
องศา เพื่อให้หมุนได้ในการเตะ แล้วยกเท้าขวาข้ึนให้หัวเข่าอยู่สูงระดับราวนม แล้วใช้ส่วนล าแข้ง
สะบัดออกไปพร้อมกับเหว่ียงสะโพก ปลายเท้าขวาที่สะบัดคือเป้าหมาย ส่วนปลายเท้าซ้ายที่ยืนเป็น
แกนเขย่งข้ึน เพื่อเสริมประสิทธิภาพของการหมุนเหว่ียงของสะโพกให้เกิดแรงมากที่สุด โดยมี
เป้าหมายในระดับสูง คือระดับตั้งแต่อกขึ้นไปถึงศีรษะ 
 - คิเนเมติกส์ หมายถึง การศึกษาการเคลื่อนที่ของวัตถุ หรือร่างกาย ที่เปลี่ยนแปลงไป โดย
ค านึงถึงลักษณะและส่วนประกอบของการเคลื่อนไหวที่มีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งจะไม่น าเรื่องของแรง 
พลังงาน และโมเมนตัมเข้ามาเกี่ยวข้อง 
 - นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก หมายถึง นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่
สามารถผ่านรอบแรกในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “สุพรรณบุรีเกมส์” ในรุ่นเฟเธอร์เวท 
   - นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก หมายถึง นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่สามารถผ่าน
รอบแรกในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 “สุพรรณบุรีเกมส์” ในรุ่นเฟเธอร์เวท



บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลต่างๆ จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ พอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

  
ความรู้เกี่ยวกับกีฬามวยไทย 

ประวัติความเป็นมา 
 

มวยไทยเกิดข้ึนในสมัยใดไม่แน่ชัด เท่าที่มีหลักฐานพบว่ามวยไทยเกิดข้ึนมานานแล้ว 
อาจจะเกิดข้ึนพร้อมๆ กับชาติไทย เพราะถือกันว่ามวยไทยเป็นศิลปะประจ าชาติของไทยเราจริงๆ 
ยากที่ชาติอื่นจะเลียนแบบได้ (จรัสเดช อุลิต 2542) มวยไทยน้ันมีมาพร้อมกับคนไทย เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมของชาติไทยมาช้านาน ในสมัยโบราณประเทศไทยมีอาณาเขตติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้าน
หลายประเทศ จึงมีการสู้รบกันอยู่เสมอๆ ดังนั้นชายไทยจึงนิยมฝึกมวยไทยควบคู่กับการฝึกอาวุธ 
ต่อมาได้วิวัฒนาการจนกลายเป็นศิลปะการต่อสู้ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวมากขึ้น มีลีลาการเคลื่อนไหวที่
สวยงามแฝงไว้ด้วยความแข็งแกร่งดุดัน สามารถฝึกเพื่อป้องกันตนเอง เพื่อความแข็งแรงของร่างกาย 
และเพื่อเป็นอาชีพได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

 มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่สามารถน าไปใช้ได้ทั้งในเชิงกีฬาและการ
ต่อสู้จริง ๆ ศิลปะประเภทนี้มีมาแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของชาติไทยได้ฝึกฝนอบรมสั่งสอนกุลบุตร
ไว้เพื่อป้องกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการฝึกฝน วิชามวยไทยแทบทุกคน นักรบผู้
กระเดื่องนามทุกคนต้องได้รับการฝึกฝนอบรมศิลปะประเภทนี้อย่างจัดเจนทั้งสิ้น เพราะการใช้อาวุธ
ในสมัยโบราณ เช่น กระบี่ พลอง ดาบ ง้าว ทวน ฯลฯ ถ้ามีความรู้วิชามวยไทยประกอบด้วยแล้วจะท า
ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่เข้าต่อสู้ติดพันประชิดตัว ก็จะได้อาศัยใช้อวัยวะ
บางส่วนเข้าช่วย เช่น เข่า เท้า ศอก เป็นต้น แต่เดิมมาศิลปะมวยไทยที่มีช้ันเชิงสูงมักจะฝึกสอนกันใน
บรรดาเจ้านายช้ันผู้ใหญ่ หรือเฉพาะพระมหากษัตริย์และขุนนางฝ่ายทหารเท่านั้น ต่อมาจึงได้
แพร่หลายไปถึงสามัญชนซึ่งได้รับการถ่ายทอดวิทยาการจากบรรดา อาจารย์ซึ่งเดิมเป็นขุนพลหรือ
ยอดนักรบมาแล้ว วิทยาการจึงได้แพร่หลายและคงอยู่ตราบเท่าทุกวันน้ี 

 
 
มวยไทย มีวิวัฒนาการมาหลายช่ัวอายุคนจึงสั่งสมวัฒนธรรมและประเพณีหลายๆ 

ด้านได้อย่างผสมผสานกลมกลืน เช่น ความเช่ือในเรื่องจิต วิญญาณ คาถาอาคม ดนตรี วรรณกรรม 
คุณธรรม จริยธรรม เป็นต้น ดังนั้นการให้ค าจ ากัดความค าว่ามวยไทย จึงมีหลากหลายแตกต่างกันไป 
คือ 

 มวยไทย มีมาแต่ดึกด าบรรพ์ คงจะตั้งแต่สมัยที่ไทยเริ่มสร้างตนเองข้ึนเป็นชาติ 
เพราะสมัยนั้นไทยมีการรบอยู่เรื่อยๆ จึงต้องมีศิลปะการต่อสู้แบบใช้อาวุธ  และส่วนต่างๆ ของร่างกาย
เข้าชก ถอง และเตะ 
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มวยไทย มีลักษณะพิเศษตามแบบของคนไทยที่เรียกว่า ครบเครื่อง สามารถใช้อวัยวะเกือบ

ทุกส่วนให้เกิดประโยชน์อย่างยุติธรรมทุกกรณี 
 
 มวยไทย หมายถึง มวยที่คนไทยใช้เป็นศิลปะของการต่อสู้ป้องกันตัว และถือเป็น

กีฬาอันหนึ่งที่อบรมบ่มนิสัยคนให้เป็นนักกีฬา 
 
 มวยไทย หมายถึง กีฬามวยบนเวทีที่มีกติกายอมให้คู่ชกใช้เท้า ศอก และเข่าได้ (ราช

กิจจานุเบกษา.ฉบับกฤษฎีกา 2525) 
 
 มวยไทย เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่สามารถน าไปใช้ได้ทั้งในเชิงกีฬาและการ

ต่อสู้จริงๆ ศิลปะประเภทนี้มีมาแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของชาติไทยได้ฝึกฝนอบรมสั่งสอนกุลบุตรไว้
เพื่อป้องกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการฝึกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน นักรบผู้
กระเดื่องนามทุกคนต้องได้รับการฝึกฝนอบรมศิลปะประเภทนี้อย่างจัดเจนทั้งสิ้น เพราะการใช้อาวุธ
รบในสมัยโบราณ เช่น กระบี่ พลอง ดาบ ง้าว ทวน ฯลฯ ถ้ามีความรู้วิชามวยไทยประกอบด้วยแล้วจะ
ท าให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่เข้าต่อสู้ติดพันประชิดตัวจะได้อาศัยใช้อวัยวะ
บางส่วนเข้าช่วย เช่น ขา เข่า เท้า ศอก เป็นต้น แต่เดิมมาศิลปะมวยไทยที่มีช้ันเชิงสูงมักจะฝึกสอนกัน
ในบรรดาเจ้านาย ช้ันผู้ใหญ่ หรือเฉพาะพระมหากษัตริย์และขุนนางฝ่ายทหารเท่านั้น ต่อมาจึงได้
แพร่หลายไปถึงสามัญชนซึ่งได้รับการถ่ายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารย์ ซึ่งเดิมเป็นยอดขุนพล
หรือยอดนักรบมาแล้ว วิทยาการจึงได้แพร่หลายและคงอยู่ตราบเท่าทุกวันนี้ (จรวย แก่นวงษ์ค า 
2530) 

 
คุณค่าของกีฬามวยไทย 

 การฝึกกีฬามวยไทย ก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
สร้างความมีระเบียบวินัยและส่งเสริมอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงาม เป็นศิลปะการต่อสู้ที่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในยามคับขันอีกด้วย นอกจากนี้หากผู้ฝึกกีฬามวยไทยได้ฝึกอย่างจริงจังก็
สามารถเป็นนักกีฬาที่ท ารายได้ให้แก่ตนเอง  

 
กีฬามวยไทยเป็นกิจกรรมประเภทบุคคล ที่ต่อสู้ด้วยมือเปล่า การเล่นและฝึกจะต้อง

มีสมรรถภาพของร่างกายให้มีความแข็งแรงอดทน และจิตใจต้องเข้มแข็ง จะต้องฝึกอย่างสม่ าเสมอ 
เพราะในการต่อสู้นั้นอาจเกิดอันตรายถึงชีวิตได้หากไม่ได้รับการฝึกซ้อมมาเป็นอย่างดี รวมทั้งต้อง
ปฏิบัติตามกฎกติกาที่ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัดตลอดจนผู้เข้าแข่งขันกีฬามวยไทย ต้องมีมารยาท และ
มีจิตวิญญาณของการเป็นนักกีฬาอย่างแท้จริง 

กีฬามวยไทยเป็นศาสตร์และศิลปะ เพราะเป็นวิชาการที่ทุกคนอาจจะศึกษาหา
ความรู้ได้เหมือนวิชาแขนงอื่นๆ ส่วนที่ว่าเป็นศิลปะเพราะประกอบด้วยกลยุทธ์ และลวดลายต่างๆ 
มากมาย ซึ่งยากที่จะเรียนรู้ และปฏิบัติได้อย่างชัดเจน ศิลปะอย่างสูงของนักมวยคนหนึ่งยากที่นักมวย
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อีกคนหนึ่งจะพึงปฏิบัติสืบทอดต่อไปได้ มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวอย่างหนึ่งตามธรรมชาติ
ของบุคคล ซึ่งมีการแข่งขันแพ้ชนะด้วยการชกต่อยกันอันเป็นการโจมตีจุดอ่อนของร่างกายคู่ต่อสู้ 
ศิลปะของมวยจึงแตกต่างกันไปตามลักษณะหรือแบบของการต่อสู้ป้องกันตัว ปัจจุบันมีมวยอยู่ 2 ชนิด 
คือ มวยปล้ าและมวยชก มวยชกก็ยังแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ชกด้วยหมัดบวกการต่อสู้ด้วยเท้า เข่า 
ศอก ตามแบบของกีฬามวยไทย และชกด้วยหมัดอย่างเดียว อันเป็นที่นิยมกันทั่วไปเรียกว่ามวยสากล 
(แสวง ศิริไปล์ 2520) 

กีฬามวยไทย หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวชนิดหนึ่งที่ใช้อวัยวะเกือบทุกส่วน 
เช่น ศอก เข่า เท้า หมัด เป็นศิลปะในการต่อสู้แข่งขัน ฝึกซ้อม ออกก าลังกายเพื่อที่จะช่วยพัฒนา
ร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสติปัญญา (โพธ์ิสวัสดิ์ แสงสว่าง 2522) 
 

รูปแบบการออกอาวุธ 

สิ่งที่ส าคัญของกีฬามวยไทยอย่างหนึ่ง คือ ระดับการชกของกีฬามวยไทย โดย
นักกีฬาทุกคนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี เพราะเมื่อเราทราบประโยชน์ที่ได้มาจากการ
ฝึกซ้อมท าให้ทราบว่าเราจะใช้อาวุธชนิดไหน ใช้อย่างไร และใช้เมื่อไรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ระดับ
การชกของกีฬามวยไทยแบ่งออกได้เป็น 3 ระดับ (จรัสเดช อุลิต 2542) 

1. ระดับต่ า คือ ระดับตั้งแต่เท้าไปจนถึงเข่า มีเป้าหมายในการโจมตีคู่ต่อสู้ บริเวณ
น่อง ขาพับ อาวุธที่ใช้โจมตีระดับต่ า จะนิยมใช้เท้าในการเตะตัดล่าง ทั้งด้านใน ด้านนอก ด้านหน้า 
และด้านหลัง 

2. ระดับกลาง คือ ระดับตั้งแต่เข่าสูงข้ึนไปจนถึงอก ระดับนี้เป็นระดับเป้าหมายของ
คู่ต่อสู้เพราะจะมีการใช้อาวุธนี้โจมตีอยู่ตลอดเวลา อาวุธที่ใช้โจมตีระดับนี้ได้แก่ การใช้หมัดตรง หมัด
เสย หมัดเหว่ียง เตะตัด เตะเฉียง เท้า ถีบ เข่าตรง เข่าตัด เป็นต้น 

3. ระดับสูง คือ ระดับตั้งแต่อกข้ึนไปถึงศีรษะ ระดับนี้เป็นเป้าหมายของคู่ต่อสู้ที่จะ
พยายามโจมตีมากอีกระดับหนึ่ง เพราะว่าคู่ต่อสู้สามารถมองเห็นได้พอดี จะเน้นไปที่ใบหน้าของคู่ต่อสู้  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

รูปภาพ 1 แสดงระดบัการออกอาวุธของกีฬามวยไทย 

(การกีฬาแหง่ประเทศไทย 2548) 
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การใช้หมัด  

 หมัดเป็นอวัยวะที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งของมวยไทยที่มีประสิทธิภำพมำก ส ำหรับกำรต่อสู้
เป็นอวัยวะที่ใช้ได้ผลเมื่ออยู่ในระยะกลำง เรำจะสังเกตได้จำกสถำนกำรณ์ต่อสู้จริงว่ำผลแพ้หรือชนะ
ส่วนมำกมำจำกกำรใช้หมัดชกประกอบไปด้วย หมัดแย็ป หมัดฮุก หมัดอัปเปอร์คัท  

 1.1 กำรชก จะใช้มือก ำให้แน่นแล้วใช้สันหมัดชกหรือกระแทกไปยังเป้ำหมำย กำร
ชกอำจจะใช้วิธีเหว่ียงแขนเป็นวงกว้ำงแล้วใช้ส่วนสันหมัดไปกระทบเป้ำหมำยหรืออำจจะใช้กำร
กระแทกหรือส่งแขนออกไปตรงๆ ด้ำนหน้ำให้ส่วนสันหมัดกระทบเป้ำหมำย (ชำญณรงค์ สุหงษำ 
2548) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
รูปภาพ 2 แสดงการออกอาวุธการชก 

(การกีฬาแหง่ประเทศไทย 2548) 

 
 1.2 การชกหมัดตรง คือ การชกหมัดออกไปตรงๆ จากการตั้งท่าปล่อยหมัดออกไป

โดยการคว่ าหมัดลงให้เป็นแนวขนานกับพื้น ส่งแรงจากไหล่ สะโพกและเท้า สามารถแบ่งการชกหมัด
ได้ 2 ลักษณะ คือ การชกหมัดตรงหน้าและการชกหมัดตรงหลัง การชกหมัดตรงหน้าหรือเรียกว่าหมัด
น า คือ การชกหมัดตรงที่เป็นหมัดหน้า ชกออกไปตรงๆ ใช้แรงส่งจากไหล่ สะโพก และเท้า ขณะที่
หมัดออกไปให้บิดหมัดอยู่ในลักษณะคว่ าหมัด แขนตึงและตรง เมื่อหมัดถูกเป้าหมายให้เกร็งหมัด
หลังจากชกไปแล้วน าหมัดที่เดิมให้เหมือนกับลักษณะการออกของหมัด คือ ออกหมัดไปแนวใดก็ให้
กลับแนวเดิมอย่าลดหมัดตรงและแขนลง การชกอาจจะยืนอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่ โดยการสืบเท้าข้าชก
เป้าหมาย การชกส่วนใหญ่จะอยู่ที่บริเวณหน้าของคู่ต่อสู้ หมัดตรงหลังเป็นหมัดต่อเนื่องจากหมัดหน้า 
ชกตรงๆ ไปยังเป้าหมายอาจจะเป็นใบหน้าหรือล าตัว  

 1.3 การชกหมัดเสยหรือหมัดสอยดาว การชกจะอาศัยการบิดหมัดให้หงายเอา
ทางด้านฝ่ามือเข้าหาตัวเองในลักษณะงอแขน หมัดที่ชกออกไปจะต้องอาศัยแรงส่งจากหัวไหล่ สะโพก 
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และเท้า โดยหมัดที่ชกนั้นใช้ได้ทั้งสองหมัด ไม่ว่าจะเป็นหมัดน าหรือหมัดตาม ซึ่งจะได้ผลดีก็ต่อเมื่อใช้
แรงส่งจากไหล่และเท้าต้องมีความสัมพันธ์กัน มีเป้าหมายบริเวณปลายคาง 

1.4 การชกหมัดเหว่ียง คือ การชกโดยการใช้แรงเหว่ียงจากไหล่ ล าตัว และเท้า 
ข้ึนอยู่กับระยะของคู่ต่อสู้ ถ้าคู่ต่อสู้อยู่ใกล้ก็ต้องงอแขนให้มาก เมื่อคู่ต่อสู้อยู่ไกลก็งอแขนน้อย การ
เหว่ียงในระยะใกล้จะต้องเหว่ียงโดยการงอแขนและบิดสันหมัดเข้าหาเป้าหมาย ส าหรับการ เหว่ียง
ระยะไกลออกไปบางครั้งอาจเหว่ียงสันหมัด หรือหลังหมัดก็ได้ การเหว่ียงที่ดีจะต้องเหว่ียงให้ขนานกับ
พื้น แรงส่งจากไหล่ ล าตัว สะโพกและเท้า เป้าหมายในการชก คือ ขากรรไกร กกหู ขมับ และท้าย
ทอย การชกหมัดเหว่ียงสามารถชกได้ทั้งหมัดหน้าและหมัดหลัง หมัดที่เหว่ียงไปผิดเป้าหมายแล้วตวัด
กลับมา โดยใช้หลังมือให้ถูกเป้าหมาย หมัดตวัดกลับมานี้บางครั้งเรียกว่า หมัดเหว่ียงกลับ 

 
การใช้เข่า 

  การตีเข่า หมายถึง การยกเท้าข้ึนมาแล้วงอเข่าอาจจะเป็นมุมฉากหรือมุมแหลมใช้
ส่วนหัวเข่าด้านหน้าหรือด้านข้าง กระแทก (ตี) เป้าหมายที่ต้องการ เข่าเป็นอวัยวะที่ส าคัญชนิดหนึ่ง
ของกีฬามวยไทยที่ใช้ได้ผลในระยะใกล้ตัวหรือประชิดตัว โดยมีเป้าหมายของการใช้เข่า ได้แก่ บริเวณ
ต้นขา ท้อง ชายโครง ล าตัว หน้าอก คาง การใช้เข่าตีหรือกระแทกขึ้นไปท าในขณะตั้งท่าอยู่และบาง
โอกาสการใช้เข่าจะต้องใช้มือ  ทั้งสองจับคอของคู่ต่อสู้แล้วตีหรือดึงลงมาแล้วตีเข่า 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
รูปภาพ 3 แสดงการออกอาวุธการใช้เช่า 

(การกีฬาแหง่ประเทศไทย 2548) 

 2.1 เข่าตรงหรือเข่าโหน คือ การยกเข่าข้ึนหรือกระแทกยกขึ้นไป โดยการงอเข่าเป็น
มุมแหลม ให้ส่วนที่เป็นหัวเข่าถูกเป้าหมายและให้ปลายเท้าของเข่าที่ยกข้ึนตีช้ีไปทางด้านหลัง มักใช้ใน
ระยะประชิดตัว การตีเข่าตรงบางโอกาสใช้มือทั้งสองจับส่วนเรียกว่า ท้ายทอยดึง หรือโน้มคอลงมา
พร้อมกับการตีเข่าน้ัน ท าให้การเรียกเปลี่ยนไปจากเข่าตรงเป็นเรียกว่าเข่าโหน โดยมีเป้าหมายที่ท้อง 
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คาง หน้า การตีเข่าตรงนั้นมือทั้งสองต้องยกขึ้นสูง เพื่อเป็นการป้องกันการตีเข่าในลักษณะเข่าโหนมือ
ทั้งสองที่จับโน้มคอลงมานั้นควรให้แขนและศอกชิดกันเพื่อเป็นการป้องกัน 
 2.2 เข่าเฉียงหรือเข่าตี คือ ลักษณะตีเข่าที่ท ามุมกับล าตัวคู่ต่อสู้ โดยการใช้แรง
เหว่ียงของสะโพก เป้าหมายคือ บริเวณชายโครง ท้อง หน้าอก คาง หน้า ถ้าหากจะตีเข่าเฉียงให้แรง
จะต้องกอดรัดหรือจับคู่ต่อสู้ให้แน่นแล้วดึงคู่ต่อสู้มาทางข้างที่จะตีเข่า ปลายเท้าช้ีลงสู่พื้นไปทางข้าง
หลัง  
 2.3 เข่าตัด คือ การตีเข่าให้ขนานกับพื้นตลอดจนเข่าแล้วเท้าต้องขนานกับพื้นหรือ
เป็นแนวเดียวกันหรือตีตัดลงมาหาพื้น ปลายเท้าช้ีไปทางข้างหลังโดยใช้แรงเหว่ียงจากสะโพกเหว่ียง
ตัดเข้าหาล าตัว เป้าหมาย คือ ต้นขา ชายโครง ในการตีเข่าตัดข้อส าคัญ คือ แรงบิดจากเอวและแรงดึง
เข้าหาแล้วตีจึงจะมีแรงนอกจากนี้แล้วการตีเข่าอาจจะใช้การเหว่ียงให้คู่ต่อสู้เสียหลักก่อนแล้วจึงตีเข่า
สวน การตีเข่าตัดน้ันบางครั้งตีเข่าข้ึนเป็นวงโค้งจากข้างบนลงมาข้างล่างเราอาจเรียกว่า เข่าโค้ง  
 2.4 เข่าลา เป็นลักษณะครึ่งเตะครึ่งเข่า คือ ถูกที่เข่าและแข้งระยะการใช้เข่าลา อยู่
ในระยะกลางการตีเข่า โดยไม่ต้องจับคอ แต่ตีแนวเฉียงลักษณะคล้ายกับการเตะเฉียงอาจพับเข่า
เล็กน้อยส่วนที่จะโดนคือบริเวณเข่าและแข้ง เป้าหมายคือ ท้อง และชายโครง 
 2.5 เข่าลอย หมายถึง การยกเข่าข้ึนท าเป็นมุมโดยการช้ีปลายเท้าไปทางข้างหลัง 
แล้วพุ่งเข่าสู่เป้าหมาย และให้เท้าที่เป็นฐานพ้นจากพื้นพุ่งตัวไปข้างหน้าเป้าหมายอยู่ที่อก ลิ้นปี่ และ
หน้า จะใช้เท้าน าหรือเท้าตามก็ได้ บางครั้งอาจจะใช้พุ่งเข่าหน้าไปก่อนแล้วตามสลับเข่าหลังไปเป็น
เข่าหลัง และถูกเป้าหมายโดยไม่ให้เท้าตกถึงพื้น 
 2.6 เข่าน้อย คือ ลักษณะของการใช้เข่าตีบริเวณต้นขาของคู่ต่อสู้เร็วๆ หลายๆ ครั้ง 
ในขณะที่ท าการกอดรัดกัน การกระท าเช่นนี้ท าให้คู่ต่อสู้ขัดเท้าและปวดเท้า หากถูกตีหลายครั้งก็
อาจจะท าให้คู่ต่อสู้เสียเปรียบ 
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การใช้ศอก 

 ศอก คือ ส่วนของแขนต้ังแต่ข้อพับกึ่งกลางลงไปถึงปลายนิ้วกลาง เป็นอวัยวะที่ใช้กัน
มากในระยะใกล้และเป็นอวัยวะที่ร้ายแรงชนิดหนึ่ง ศอกเป็นอวัยวะแหลมคมมีกระดูกที่แข็งแรง เมื่อ
บวกกับแรงของคู่ต่อสู้ท าให้เป็นอันตรายได้มาก 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
รูปภาพ 4 แสดงการออกอาวุธการใช้ศอก 

(การกีฬาแหง่ประเทศไทย 2548) 

 3.1 ศอกตี คือ ศอกที่ใช้ตีในลักษณะแนวดิ่งลงสู่พื้นโดยการใช้แรงหมุนจากหัวไหล่
กดลงเฉียงๆ ใช้มือที่ตีนั้นเข้าหาล าตัวพร้อมกับใช้แรงส่งจากเท้า เป้าหมายในการตีศอก คือ หน้า 
ศีรษะ 
 3.2 ศอกตัด คือ ศอกที่ใช้ลักษณะที่ขนานกับพื้นโดยใช้การเหว่ียงของแรงกระตุก
จากหัวไหล่อย่างเร็ว ซึ่งใช้แรงส่งจากสะโพกบิดตัวให้มากๆ เป้าหมาย คือ บริเวณหน้า 

 3.3 ศอกงัด คือ ศอกที่เราใช้ตีเสยข้ึน โดยการงัดข้ึนตรงๆ หรือเฉียงเล็กน้อย โดย
ย่อตัวลงเพื่อใช้แรงส่งจากเท้า เป้าหมาย คือ บริเวณปลายคาง 

 3.4 ศอกพุ่ง คือ ศอกที่ตั้งไว้ให้ตรงกับคู่ต่อสู้ หรือจังหวะที่คู่ต่อสู้ จะรุกเข้ามาพับ
ข้อแขนให้ปลายศอกช้ีไปข้างหน้า ให้ศอกขนานกับพื้น ใช้แรงส่งจากเท้าหลังเข้าหาคู่ต่อสู้ เป้าหมาย 
คือ บริเวณที่หน้า 

 3.5 ศอกกระทุ้ง จากการที่ตีศอกเกิดข้อผิดพลาดพร้อมกับกระชากศอกกลับคือ
มายังเป้าหมายเดิมในลักษณะกระทุ้งกลับเฉียงไปข้างล าตัว โอกาสที่จะใช้ศอกกระทุ้งคือใช้เมื่อตีศอก
ผิดพลาด ใช้เมื่อคู่ต่อสู้เข้ามาประชิดด้านหลังหรือชิดตัว หรือเมื่อคู่ต่อสู้เข้ากอดปล้ าการตีศอกกระทุ้ง 
ถ้าจะช้ามีแรงจะต้องใช้แรงส่งจากเท้า เป้าหมาย คือ บริเวณ ล าตัว 

 3.6 ศอกกลับ คือ การตีศอกโดยการหมุนตัวและตีศอกออกไปข้างหลัง ศอกกลับใน
แนวดิ่งและแนวขนาน ความแรงข้ึนอยู่กับการหมุนตัว เป้าหมาย คือ บริเวณ ที่หน้า ศีรษะ 
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การเตะ 

 การเตะ หมายถึง การใช้แรงเหว่ียงของเท้าต้ังแต่ใต้เข่าลงไปจนถึงปลายเท้าเหว่ียงข้ึนไป
ปะทะเป้าหมายโดยการใช้ส่วนของหลังเท้า หน้าแข้ง หรือสันเท้าถูกเป้าหมาย การเตะนับว่าเป็นอาวุธ
ที่มีประสิทธิภาพสูงอย่างหนึ่ง ลักษณะการเหว่ียงอาจจะท าได้หลายลักษณะ คือ เหว่ียงแนวตรง
เรียกว่า เตะตรง เหว่ียงแนวเฉียงเรียกว่าเตะเฉียง เหว่ียงแนวขนานหรือแนวจากข้างบนลงมาข้างล่าง
เรียกว่าเตะตัด ซึ่งจะต้องได้รับการฝึกที่ถูกวิธีจึงจะได้ผลเนื่องจากในการต่อสู้จะต้องใช้การเตะเป็น
จ านวนมาก  การเตะเป็นการใช้อวัยวะส่วนขาตั้งแต่เข่าลงไปจนถึงปลายเท้า ให้ เหว่ียงไปปะทะ
เป้าหมาย วิถีทางตรงจากพื้นข้ึนไปเรียกว่า เตะตรง ถ้าเป็นวิถีจากพื้นเฉียงไปทางซ้ายหรือทางขวา 
เรียกว่า เตะเฉียง ถ้าเป็นวิถีทางโค้งข้ึน แล้วตวัดตัดขนานกับพื้นหรือตัดลงสู่พื้นเรียกว่า เตะตัด โดยมี
เป้าหมายในการเตะตั้งแต่ชายโครงข้ึนไปที่ต้นแขน หน้า และต้นคอ การเตะที่ดีจะต้องกระตุกแขน 
ไหล่ สะโพก และล าตัว จะท าให้เกิดการดึงตัวของกล้ามเนื้อท้อง และกล้ามเนื้อขา ท าให้การเตะ
รวดเร็วหนักหน่วง และรุนแรงมากขึ้น (กันตามระ 2010) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

รูปภาพ 5 แสดงการออกอาวุธการเตะ 

(การกีฬาแหง่ประเทศไทย 2548) 
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 4.1 เตะตรง คือ การเตะโดยการเหว่ียงเท้าข้ึนตรงๆ สามารถเตะได้สองลักษณะ ลักษณะ
แรก เตะตรงโดยการยกเข้าน าข้ึนมาก่อนแล้วจึงยกเท้าท่อนหลังข้ึนตาม ปลายเท้างุ้ม เหว่ียงใน
ลักษณะสะบัดปลายเท้า อีกลักษณะหนึ่ง คือการเหว่ียงเท้าข้ึนตรงๆ เป็นท่อนเดียวกัน ปลายเท้างุ้ม 
และเอนตัวไปข้างหลัง ข้อส าคัญของการเตะตรง คือ เท้าที่เป็นเท้าหลักนั้นปลายเท้าจะต้องช้ีตรงเข้า
หาคู่ต่อสู้โดยบิดปลายเท้าเข้าหาคู่ต่อสู้ก่อนที่จะเตะตรงนั้นจะต้องเอนตัวไปข้างหลัง เพราะระดับของ
การเตะนั้นสูง เป้าหมายของการเตะ คือ บริเวณคำง ส่งที่ถูกเป้ำหมำย คือ บริเวณหลังเท้ำ กำรเตะ
ตรงเตะได้ทั้งเท้ำน ำและเท้ำตำม 

รูปภาพ 6 การเตะตรง 

(การกีฬาแหง่ประเทศไทย 2548) 

 4.2 เตะเฉียง คือ การเตะโดยให้บริเวณหน้าแข้ง-หลังเท้าใช้แรงเหว่ียงข้ึนไปในแนวเฉียง
จากลางสู่บน เท้าที่เหว่ียงขึ้นไปอาจจะเหยียดตรงหรืองอเข่าเล็กน้อย การเหว่ียงนั้นให้บิดส่วนหลังเท้า
หรือหน้าแข้งหาคู่ต่อสู้ เป้าหมายจะเป็นบริเวณชายโครงจนถึงระดับคอ แรงเหว่ียงนั้นจะต้องอาศัยแรง
เหว่ียงจากเท้าและแขนทั้งสองข้างในลักษณะที่ใช้เท้าเตะน้ันจะต้องมีความสัมพันธ์กับแขนขณะเหว่ียง
เท้าข้ึน แขนจะต้องเหว่ียงลงมาเพื่อเป็นแรงส่ง การเตะเฉียงนั้นมักเตะในระดับกลางและระดับสูง 
 4.3 เตะตัด คือ การเตะที่ใช้แรงเหว่ียงของเท้าข้ึนเฉียงแล้วโค้งลงตัดหรือเหว่ียงตัดขนาน
กับแนวพื้น บางครั้งเป็นการเตะโดยการย่อตัวแล้วตัดที่เท้าลักษณะของการเตะจะเตะในระดับสูง 
ระดับกลาง ระดับต่ า อวัยวะที่ถูกเป้าหมายจะเป็นบริเวณแข้ง หลังเท้า สามารถแบ่งการเตะตัดได้ 3 
ระดับ  

 4.3.1 เตะตัดระดับสูงหรือเตะตัดบน เป็นการเตะที่ใช้การเหว่ียงของเท้าข้ึนขณะที่
เตะลักษณะโค้งเข้าหาเป้าหมายโดยการบิดแข้งหรือหลังเท้ากดลงมาข้างล่าง หรือตัดขนานกับพื้น 
เป้าหมายของตั้งแต่ อก-ศีรษะ  

 4.3.2 เตะตัดระดับกลาง เตะในลักษณะเหว่ียงโค้งข้ึนแล้วตัดขนานกับพื้นโดยการ
บิดหน้าแข้งเข้าหาเป้าหมายใช้แรงเหว่ียงจากสะโพก การเตะจะเตะด้วยการงอเข่า เป้าหมายจะอยู่
บริเวณต้นขา ชายโครง ท้อง บริเวณล าตัว  
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 4.3.3 เตะตัดระดับต่ า หรือเตะตัดล่าง เตะโดยการเหว่ียงเท้าในลักษณะย่อตัวแล้ว
ตัดไปตามแนวพื้นฐานโดยการบิดหลังเท้าและหน้าเข้าหาเป้าหมาย เป้าหมายคือตั้งแต่ข้อพับลงไปถึง
ข้อเท้า สิ่งที่ส าคัญในการเตะตัดล่างแขนจะต้องเหว่ียงให้สัมพันธ์กับเท้าที่เตะ แล้วจะต้องย่อตัวลง
เพื่อให้ฐานมีความมั่นคง ส่วนอีกแขนหนึ่งจะต้องยกให้สูงเพื่อเป็นการป้องกันที่หน้า 

 
 4.4 เตะเหว่ียง นับเป็นพื้นฐานในการฝึกอาวุธเท้า และเป็นสัญลักษณ์ของมวยไทย เป็น
การเตะที่บ่งบอกว่าเป็นวิธีการของศิลปะมวยไทยโบราณของไทย ลักษณะการใช้แรงของลูกเตะเหว่ียง
นี้ เป็นประเภทหมุน โดยมีสะโพกเป็นแกนกลางของศูนย์กลางการใช้แรง ส่วนขาต้ังแต่ท่อนบนจนถึง
ปลายเป็นสิ่งที่ใช้ให้เกิด “การเตะ” การฝึก ผู้ฝึกยืนในท่าจดธรรมดา จิตใจสงบนิ่ง แล้วก้าวเท้าซ้าย
เฉียงไปทางซ้ายครั้งก้าวในมุม  45 องศา เพื่อให้หมุนได้ในการเตะแล้วยกเท้าขวางอข้ึนให้หัวเข่าอยู่สูง
ระดับราวนม แล้วดีดส่วนละแข้งสะบัดออกไปพร้อมกับเหว่ียงสะโพกในทิศทางหมุนทวนเข็มนาฬิกา 
ปลายเท้าขวาที่สะบัดหมายกระสอบเป็นเป้า ปลายเท้าซ้ายที่ยืนเป็นแกนเขย่งข้ึน เพื่อเสริม
ประสิทธิภาพของการหมุนเหว่ียงของสะโพกให้เกิดแรงเตะที่ทรงพลัง 
 

แนวคิดและทฤษฎีการวิเคราะหท์างชีวกลศาสตร์ 

 (แวน วัณณะพันธ์ุ 2542) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการพัฒนากีฬาไว้ว่า “การพัฒนา
กีฬาเพื่อความเป็นเลิศเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นในการพัฒนากีฬาของชาติซึ่งเป็นการยกระดบั
มาตรฐานการกีฬาของชาติให้สูงข้ึน ในปัจจุบันนี้มีการน าเอาหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
สาขาต่างๆ มาประยุกต์ใช้ ให้เกิดศักยภาพของนักกีฬาสูงข้ึน รวมทั้งการสร้างสถิติใหม่ๆ ข้ึนอยู่เสมอ
ไม่ว่าจะเป็นด้านเวลา ระยะทาง ความอดทน ความแข็งแรง ตลอดจนทักษะต่างๆ ทั้งนี้เป็นผล
เนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการแขนงต่างๆ ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ทางด้านการออกก าลัง
กาย ได้แก่ สรีรวิทยาการออกก าลังกาย (Physiology of Exercise) ชีวกลศาสตร์การกีฬา (Sport 
Biomechanics) กีฬาเวชศาสตร์ (Sport Medicine) และจิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychology) 
โดยน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดผลดีต่อการออกก าลังกายและการกีฬามากที่สุด” 

 
 การวิเคราะห์ศักยภาพ (Performance Analysis) สามารถพัฒนากระบวนการหรือวิธีการ

โค้ชได้ในสถานการณ์แข่งขัน โดยในกีฬาประเภททีม เป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้เลยที่โค้ชจะ
สามารถจดจ าหรือสังเกตเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนในช่วงเวลาของการฝึกซ้อมหรือแข่งขันได้ทั้งหมด 
การใช้เฉพาะความรู้หรือความสามารถหรือจากการสังเกตจากโค้ชไม่สามารถตอบค าถามได้ทั้งหมด 
ดังนั้นการวิเคราะห์จากข้อมูลพื้นฐานที่ถูกต้อง และการเก็บข้อมูลจึงเป็นเครื่องมือที่จะสามารถพัฒนา
ศักยภาพของนักกีฬาในอนาคต ดังนั้นวิธีการหรือแนวทางปฏิบัติในการวิเคราะห์ศักยภาพจึงถูก
น ามาใช้โดยเทคโนโลยีข้ันสูงในการบันทึกภาพการวิเคราะห์ศักยภาพจึงเป็นองค์ความรู้ที่ปัจจุบันใช้
เพื่อพัฒนาระดับความสามารถของนักกีฬา (Scoot R. Bishop 2004)  
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 (Hughes.J 2004) กล่าวว่าการวิเคราะห์เพื่อประสิทธิผลจะต้องท างานร่วมกับโค้ชอย่าง
ใกล้ชิดซึ่งการเก็บข้อมูลเป็นการประสานงานร่วมกันในทีมงาน และโค้ชกับนักกีฬาจะต้องยอมรับและ
เข้าใจในข้อมูลเหล่าน้ันได้โดยง่ายซึ่งจะส่งผลให้โค้ชท าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ไปประเมินผลการ
ฝึกซ้อมหรือแข่งขันเพื่อพัฒนารูปแบบการฝึกซ้อมต่อไป 

 
 ชีวกลศาสตร์ (Biomechamics) คือ การประยุกต์วิชาฟิสิกส์และกลศาสตร์เพื่อศึกษาการ
เคลื่อนไหวของสิ่งมีชีวิตในทางกีฬาชีวกลศาสตร์เกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ใช้แรงกับตนเองและกับผู้อื่นใน
การปะทะกันร่างกายได้รับผลอย่างไรจากแรงภายนอก ความรู้ที่ลึกซึ้งของชีวกลศาสตร์จะเป็นเครื่อง
ช้ีน าส าคัญส าหรับโค้ชและนักกีฬาที่จะเลือกเทคนิคฝึกซ้อมกีฬาได้อย่างเหมาะสมยิ่งข้ึน และเพื่อ
ตรวจสอบและเข้าในข้อผิดพลาดที่จะเกิดข้ึน (ถนอมวงศ์  กฤษณ์เพ็ชร์ 2544) กล่าวว่าการศึกษาด้าน
ชีวกลศาสตร์การกีฬา (Sports Biomechanics) เป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ศึกษาถึง
การวิเคราะห์ในเชิงชีวกลศาสตร์ของการเคลื่อนไหวของสิ่งมีชีวิต โดยประยุกต์หลักวิชาของสรีรวิทยา 
กายวิภาคศาสตร์ กลศาสตร์และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน 

 โดยสามารถแบ่งการศึกษาทางด้านกลศาสตร์ (Mechanics) แบ่งออกเป็น 
 1. สแตติคส์ (Statics) เป็นการศึกษาวัตถุหรือส่วนของร่างกายในสภาวะอยู่นิ่ง 
หรืออยู่ในสภาวะสมดุล (Non-moving System) 
 2. ไดนามิคส์ (Dymamics) เป็นการศึกษาวัตถุหรือส่วนของร่างกายในสภาวะที่มี
การเคลื่อนไหว (Motion system) สามารถแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ 
 2.1 คิเนเมติคส์ (Kinematics) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของ
วัตถุหรือร่างกาย โดยค านึงถึงลักษณะและส่วนประกอบของการเคลื่อนไหวที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 
เช่น ความเร็ว อัตราเร็ว อัตราเร่ง เวลา เป็นต้น โดยไม่เน้นเรื่องแรง พลังงาน และโมเมนตัมเข้ามา
เกี่ยวข้อง 
 2.2 คิเนติกส์ (Kinetics) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของวัตถุหรือ
ร่างกาย โดยค านึงถึงแรงที่มาท าให้เกิดการเคลื่อนไหว อาจเป็นแรงภายในกล้ามเนื้อ หรือแรง 
ภายนอกกร่างกายก็ได้ (กานดา ใจภักดี 2542) 
 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางชีวกลศาสตร์จ าเป็นต้องอาศัยระบบระนาบจนิตนาการทัง้
สี่แนวที่ผ่านร่างกายซึ่งอยู่ในท่ากายวิภาคศาสตร์มาตรฐานเส้นแบ่งครึ่งร่างกาย 
 เส้นแบ่งครึ่งร่างกาย (Midline of body) คือ การลากเส้นแบ่งครึ่งร่างกายออกเป็นสอง
ส่วนซ้ายขวาเท่าๆ กัน โดยการลากเส้นตรงจากหน้าผากมายังจมูก หน้าอก ลงมาจรดพื้น 
  การแบ่งระนาบร่างกาย หมายถึง การตัดหรือแบ่งระนาบ (Body plane) ท าให้สามารถ
เข้าใจความสัมพันธ์ของอวัยวะต่างๆ ได้ดีข้ึน สามารถแบ่งได้แก่ แนวกลาง (Median), แนวขนานหน้า 
(Frontal) และแนบราบ (Transverse) (ธวัชชานนท์ สิปปภากุล 2548) 
 แนวกลาง (Median Plane) เป็นระนาบแนวตั้งตามยาวผ่านร่างกายจาก
หน้าไปหลังโดยแบ่งร่างกายเป็น 2 ซีก คือ ด้านซ้ายและด้านขวา 
 แนวขนานหน้า (Frontal Plane) เป็นระนาบแนวตั้งผ่านร่างกายกับใน
แนวตั้งฉากกับแนวกลาง แบ่งร่างกายออกเป็น 2 ซีก หน้าหลัง เป็นแนวที่ขนานกับหน้าบางครั้ง
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สามารถเรียกได้อีกซื่อหนึ่งว่า Frontal Plane เนื่องจากระนาบนี้ทอดผ่านหน้าผากที่เป็นที่อยู่ของ
กระดูก Frontal 
 แนบราบ (Horizontal Plane) เป็นระนาบที่ผ่านร่างกายในแนวตัดขวาง
แบ่งร่ายกายออกเป็นส่วนบน (Superior) และส่วนล่าง (Inferior) 
 

 

 
 

 

 
 

รูปภาพ 7 แสดงแกนของการเคลื่อนไหว 

(ธวัชชานนท์ สิปปภากุล 2548) 

 แกนของการเคลื่อนไหว แบ่งออกเป็น 3 แกน ดังนี้  

 Frontal axis เป็นแกนแนวนอนผ่านจากด้านข้างหนึ่งไปยังอีกข้างหนึง่ เรียกว่าแกน x จะตั้ง
ฉากกับระนาบหน้าหลัง (Sagittal plane) 

 Sagittal axis เป็นแกนแนวนอนผ่านจากด้านข้างหน้าไปยังข้างหลัง เรียกว่าแกน Z จะตั้ง
ฉากกับระนาบหน้าข้าง (Frontal plane) 
 Vertical หรือ longitudinal axis เป็นแกนแนวตั้งฉากกับพื้นโลก เรียกว่าแกน Y จะตั้งฉาก
กับระนาบขอบฟ้า (Transverse plane) 
ช้ันของความอิสระในการเคลื่อนไหว (Degree of Freedom of Motion) 

 การเคลื่อนไหว 1 ข้ัน (One Degree of Freedom of Motion) หมายถึง ข้อต่อ
ของร่างกายที่สามารถเคลื่อนไหวได้รอบ 1 แกน เช่น ข้อศอกที่สามารถงอแขนและเหยียดแขนได้ หรือ 
ข้อต่อระหว่างกระดูกต้นคอช้ินที่ 1 และ ช้ินที่ 2 ที่ใช้หมุนศีรษะไปทางซ้ายและขวา 
 การเคลื่อนไหว 2 ข้ัน (Two Degree of Freedom of Motion) หมายถึง ข้อต่อ
ของร่างกายที่สามารถเคลื่อนไหวได้รอบ 2 แกน เช่น ข้อต่อเมตาคาร์โปฟาแลงจิลล์ของนิ้วมือ ซึ่ง
สามารถเคลื่อนที่ได้ 4 ทิศทาง คือ กางนิ้ว หุบนิ้ว งอนิ้ว และเหยียดน้ิว 
 การเคลื่อนไหว 3 ข้ัน (Three Degree of Freedom of Motion) หมายถึง ข้อต่อ
ของร่างกายที่สามารถเคลื่อนไหวได้รอบ 3 แกน เช่น ข้อไหล่ ข้อสะโพก ซึ่งจะสามารถเคลื่อนไหวได้ 6 
ทิศทาง คือ การงอ การเหยียด การกาง การหุบ การหมุนเข้าด้านในและการหมุนออกด้านนอก 
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คิเนเมติกส์เชิงเส้น (Linear Kinematics) 

 คิเนเมติกส์ (Kinematics) เป็นสาขาหนึ่งของกลศาสตร์ที่ใช้ในการอธิบายองค์ประกอบ

การเคลื่อนไหว ซึ่งเกี่ยวข้องกับต าแหน่งความเร็วและความเร่งของร่างกาย โดยไม่มีการพิจารณาถึง

สาเหตุที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหว การเคลื่อนของมนุษย์ส่วนมากเป็นการผสมผสานระหว่างการ

เคลื่อนที่เชิงเส้น (Linear Motion) และการเคลื่อนที่เชิงมุม (Angular Motion) ซึ่งถือว่าเป็นการ

เคลื่อนที่อย่างแท้จริง  

 

การเคลื่อนทีเ่ชิงเส้น หรอืการเคลือ่นที่แบบเป็นเส้นตรง (Linear Motion/Translation) 

 การเคลื่อนที่เชิงเส้น หรือการเคลื่อนที่แบบเส้นตรง (Linear Motion/Translation) 

เกิดข้ึนเมื่อทุกส่วนของร่างกายเคลื่อนที่เป็นระยะทางเท่ากัน ไปได้ทิศทางเดียวกันและใช้ระยะเวลา

เท่ากันซึ่งยังสามารถจ าแนกได้อีก 2 แบบย่อยคือ 

  

1.การเคลื่อนที่เชิงเส้นตรง (Rectilinear Motion)  

 1.1 การเคลื่อนที่เชิงเส้นตรง (Rectilinear Motion) เกิดข้ึนเมื่อทุกส่วนของ

ร่างกายเคลื่อนที่เป็นเสน้ตรงไปในระยะทางเท่ากัน ทิศทางเดียวกันและใช้ระยะเวลาเท่ากัน ดังรูปที่ 7 

 
 

รูปภาพ 8 การเคลื่อนทีเ่ชิงเส้นตรง 

(Hay 1985) 
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  1.2 การเคลื่อนที่เชิงเส้นโค้ง (Curvilinear Motion) คล้ายกับการเคลื่อนที่
เชิงเส้นตรง (Rectilinear Motion) แตกต่างกันตรงที่เส้นแนวของการเคลื่อนเป็นเส้นโค้ง ดังรูปที่ 8 

รูปภาพ 9 การเคลื่อนทีเ่ชิงเส้นโค้ง (Curvilinear Motion) 

(Hay 1985) 

2. การเคลือ่นที่เชิงมุม หรือการเคลื่อนที่แบบหมุน (Angular Motion/Rotation)  

 ก า ร เ ค ลื่ อ น ที่ เ ชิ ง มุ ม  ห รื อ ก า ร เ ค ลื่ อ น ที่ แ บ บ ห มุ น  ( Angular 
Motion/Rotation) เกิดข้ึนเมื่อทุกส่วนของร่างกายเคลื่อนที่ไปด้วยมุมที่เท่ากัน ทิศทางเดียวกันและ
ใช้ระยะเวลาเท่ากันรอบ (Axis of Rotation) ซึ่งแกนนี้จะตั้งฉากกับระนาบ (Plane) ของการเคลื่อนที่ 
ดังรูปที่ 9 

 

 

รูปภาพ 10 การเคลือ่นที่เชิงมุม หรือการเคลื่อนที่แบบหมุน 

(Angular Motion/Rotation) (Hay 1985) 
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3. การเคลือ่นแบบผสมผสาน (General Motion) 

 เมื่อการเคลื่อนที่เชิงเส้น หรือการเคลื่อนที่แบบเป็นเส้นตรง ( Linear 
Motion/Translation)  แล ะก าร เคลื่ อ นที่ เ ชิ งมุ ม  หรื อก าร เคลื่ อ นที่ แบบห มุน  ( Angular 
Motion/Rotation) เกิดข้ึนร่วมกันจะก่อให้เกิดการเคลื่อนที่แบบผสมผสาน (General Motion)  ดัง
รูปที่ 10 

 

รูปภาพ 11 การเคลือ่นที่แบบผสมผสาน (General Motion) 

(Hay 1985) 

 ดังที่กล่าวมาแล้วว่า คิเนเมติกส์ (Kinematics) เป็นการศึกษาถึงองค์ประกอบของการ
เคลื่อนไหวโดยใช้การวัดค่าการเคลื่อนไหวอย่างเป็นรูปธรรม 
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ต าแหน่ง (Position)  

 ต าแหน่ง (Position) หมายถึง ต าแหน่งที่วัตถุหรือร่างกายตั้งอยู่ในอากาศที่จุดเริ่มต้น
เคลื่อนที่ หรือที่จุดสิ้นสุดการเคลื่อนที่ หรือระหว่างการเคลื่อนที่ ใช้หลักการทางคณิตศาสตร์เราอาจ
ก าหนดจุดอ้างอิงเริ่มต้น (0,0) แล้วน าต าแหน่งของวัตถุมาเทียบวัดว่าวางอยู่ตามแนวแกน x ห่างจาก
จุดเริ่มต้นเท่าใด และวางอยู่ตามแนวแกน y ห่างจากจุดเริ่มต้นเท่าใด เราก็จะได้ค่าต าแหน่งออกมา
เป็นตัวเลข (x,y) ส่วนในระบบแบบ 3 มิติ จ าเป็นต้องใช้แกนเพื่อระบุต าแหน่งทั้งสิ้น 3 แกน (x,y,z) 
เพื่อบ่งบอกถึงมิติที่มีความลึกด้วย  

 

รูปภาพ 12 ต าแหน่งในระบบแบบ 2 มิติ 

(อรวรีย์ องิคเตชะ 2553) 
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 ส่วนในระบบแบบ 3 มิติ จ าเป็นต้องใช้แกนเพื่อระบุต าแหน่งทั้งสิ้น 3 แกน (x,y,z) เพื่อบ่ง
บอกถึงมิติที่มีความลึกด้วย ดังรูปที่ 12  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 13 ต าแหน่งในระบบแบบ 3 มิติ 

(อรวรีย์ องิคเตชะ 2553) 
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ระยะทางและระยะขจัด (Distance and Displacement) 

 ระยะทาง (Distance) หมายถึง ความยาวของเส้นทางที่วัตถุหรือร่างกายเคลื่อนที่ไปได้
จริงจากจุดเริ่มต้นการเคลื่อนที่  (Starting Position) ไปจนถึงจุดสิ้นสุดการเคลื่อนที่  ( Ending 
Position)  

ระยะขจัด (Displacement) หมายถึง ระยะทางที่วัดเป็นเส้นตรงจากจุดเริ่มต้นการเคลื่อนที่ 
(Starting Position) ไปจนถึงจุดสิ้นสุดการเคลื่อนที่  (Ending Position) ระยะขจัดเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ที่มีทั้งขนาด (Magnitude) และทิศทาง (Direction) ดังรูปที่ 13 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 14 ระยะทาง (Distance) และระยะขจัด (Displacement) 

(อรวรีย์ องิคเตชะ 2553) 
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คิเนเมติกส์เชิงมุม (Angular Kinematics) 

 คิเนเมติกส์เชิงมุม (Angular Kinematics) เป็นการศึกษาการเคลื่อนที่ที่เกิดข้ึนเมื่อทุกจุด
ของวัตถุเคลื่อนที่ เป็นวงกลมรอบแนวแกนเดียวกัน การเคลื่อนที่เชิงมุม (Angular Motion) มี
ความส าคัญมาก เพราะว่าการเคลื่อนไหวของมนุษย์เป็นผลมาจากการเคลื่อนไหวเชิงมุมของรยางค์
ต่างๆ รอบแกน เนื่องจากร่างกายมนุษย์จะประกอบไปด้วยกระดูกหลายช้ิน มาเรียงต่อกันเป็น
โครงสร้างของร่างกาย ต าแหน่งที่กระดูก 2 ช้ิน มาต่อกันนั้นเรียกว่า ข้อต่อ (Joint) ซึ่งท าหน้าที่เป็น
จุดหมุนเพื่อให้รยางค์ส่วนปลายสามารถหมุนรอบจุดหมุน (Axis of Rotation) (รูปที่ 15) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 15 การเคลือ่นที่เชิงมุม (Angular motion) ของแขนรอบข้อศอก 

(Kreighbaum 1996) 
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ระยะขจัดเชิงมุม (Angular Displacement)  

 การเคลื่อนที่เชิงมุม (Angular Motion) ดังรูปที่ 16 จากต าแหน่งเริ่มต้น (lnitial Position) 
จนสิ้นสุด (Final Position) ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งของแขนหรือวัตถุ ซึ่งเราเรียกว่าระยะ
ขจัดเชิงมุม (Angular Displacement) แทนด้วยสัญลักษณ์ (theta) มีหน่วยเป็นองศา (Degrees) 
หรือ เรเดียน(Radians) โดยที่ทิศทางการเคลื่อนที่จะเป็นบวก (ทวนเข็มนาฬิกา; Counterclockwise) 
หรือ เป็นลบ (ตามเข็มนาฬิกา; Clockwise) ก็ได้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 16 แสดงหน่วยของการวัด (A) รอบ (B) องศา และ (C) เรเดียน 

(Barlett 2007) 
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ความเร็วเชิงมมุ (Angular Velocity) 

 เมื่อวัตถุหรือร่างกายหมุนรอบแกนหรือจุดหมุน เราสามารถบอกความเร็วของวัตถุเคลื่อนที่
รอบแกนได้ เรียกว่า ความเร็วเชิงมมุ (Angular Velocity) มีหน่วยเปน็องศาต่อวินาที หรือเรเดียนต่อ

วินาที และแทนด้วยสัญลักษณ์  

เราสามารถอธิบายการเคลื่อนที่ เชิงมุม (Angular Motion) ในรูปของระยะทาง และความเร็ว         
แต่เนื่องจากมนุษย์เราเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ทั้งแบบเชิงเส้น (Linear Motion) และเชิงมุมดังนั้น 
เราจึงจ าเป็นต้องรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเคลื่อนที่แบบเชิงเส้นและเชิงมุม (รูปที่ 18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 17 ระยะทางหรอืระยะขจัดเชิงเส้น 

(Kreighbaum 1996) 

(Linear Distance or Linear Displacement) ที่วัตถุเคลื่อนที่ไปและความเร็วเชิงเส้น ณ ขณะใด
ขณะหนึ่ง (Instantaneous Linear Speed or Velocity) ของต าแหน่งที่วัตถุหมุนรอบแกนด้วยรัศมี
ที่แตกต่างกัน  
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จากรปูที่ 17 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างระยะทางหรือระยะขจัดเชิงมมุ (Angular Distance or 
Angular Displacement) กับระยะทางหรือระยะขจัดเชิงเส้น (Angular Distance or Angular 
Displacement) ที่วัตถุหมุนรอบแกนใน 3 ต าแหน่ง และยังแสดงความสมัพันธ์ระหว่างความเร็ว
เชิงมุม (Angular Velocity or Angular Speed) กับความเร็วเชิงเส้น (Linear Velocity or Linear 
Speed) ที่ 3 ต าแหน่งดังกล่าวด้วย จากสมการที่ (3) จะเห็นว่าที่ต าแหนง่ C วัตถุจะเคลื่อนที่ได้
ระยะทางหรือระยะขจัดเชิงเส้นมากกว่าวัตถุที่ต าแหน่ง B เนื่องจากรัศมีแกน (Axis) ถึงต าแหน่ง C 
มากกว่าถึงต าแหน่ง B ดังนั้น ถ้ารัศมีของการหมุน (Radius of Rotation) ที่ต าแหน่ง A เท่ากบั 0.3 
เมตร จะได้ระยะทางเชิงเส้น (Linear Distance) เท่ากับ 0.6 เมตร รัศมีของการหมุนที่ต าแหนง่ B 
เท่ากับ 0.6 เมตร จะได้ระยะทางเชิงเส้นเท่ากับ 1.2 เมตร และรัศมีของการหมุนที่ต าแหน่ง C เท่ากับ 
0.9 เมตร จะได้ระยะทางเชิงเส้นเท่ากบั 1.8 เมตร 

 ส่วนความเร็วเชิงเส้น (Linear Speed or Linear Velocity) นั้น ยิ่งระยะรัศมีของการหมุน 
(Radius of Rotation) มากเท่าไหร่ ความเร็วเชิงเส้นก็ยิง่เพิม่มากข้ึนเท่านั้น วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง
เชิงมุม (Angular Distance)  เท่ากับ 2 เรเดียน ใช้เวลา 0.5 วินาที จึงได้ส่วนความเร็วเชิงมุม (Angular 
Velocity) 4 เรเดียนต่อวินาที (rad/s) เท่ากันทุกต าแหน่ง แต่จะได้ความเร็วเชิงเส้นที่ต าแหน่ง A 
เท่ากับ 1.2 เมตรต่อวินาที ต าแหนง่ B เท่ากบั 2.4 เมตรตอ่วินาที และต าแหน่ง C เท่ากับ 3.6 เมตรต่อ
วินาทีตามล าดับ 

ความเร่งเชิงมุม (Angular Acceleration) 

อัตราการเปลี่ยนแปลงความเร็วเชิงมุม มีหน่วยเป็นองศาต่อวินาที2 หรือเรเดียนต่อวินาที2 

และแทนด้วยสญัลักษณ์    

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปภาพ 18 แสดงความเรง่และความหน่วงเชิงมุมของแขน 

(Barlett 2007) 
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การศึกษาทางคเินเมตกิส ์

 การศึกษาทางคิเนเมติกส์ (รุ่งทิวา วัจฉละฐิติ 2537) ได้กล่าวไว้ว่าเป็นการศึกษาการ
เคลื่อนไหวของวัตถุ หรือของร่างกาย โดยค านึงถึงลักษณะรูปแบบและส่วนประกอบของการ
เคลื่อนไหว ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป โดยไม่ค านึงถึงแรงที่มากระท า ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหว เช่น 
ระยะทางการเคลื่อนไหว (Distance) การเปลี่ยนของต าแหน่ง (Displacement) ความเร็วในการ
เคลื่อนที่ (Velocity) ความเร่งในการเคลื่อนไหว (Acceleration) น ามาวิเคราะห์ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของกีฬาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
 การศึกษาวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของนักกีฬามวยไทยในขณะออกอาวุธในทักษะต่างๆ มี
ความจ าเป็นที่จะต้องใช้ความรู้ทางชีวกลศาสตร์ สามารถศึกษาการเคลื่อนไหวในสถานการณ์จริงและ
น ามาวิเคราะห์ทักษะความสามารถต่างๆของนักกีฬามวยไทย  โดยใช้จากกล้องเป็นเครื่องมือในการ
วิเคราะห์ได้อย่างแพร่หลายซึ่งกระท าโดยผู้ฝึกสอน หรือนักวิจัยโดยให้ข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง ดังนั้น 
ความเร็วของร่างกายในขณะเคลื่อนไหว ทราบได้จากภาพถ่ายฟิล์มภาพยนตร์ (Hay 1985) นอกจากนี้
ยังสามารถศึกษาได้จากการใช้การบันทึกภาพจากวีดีทัศน์ (Video) ที่มีความเร็วสูงเนื่องจากการ
เคลื่อนไหวในสภาพการณ์กีฬาเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วจนสายตาของมนุษย์ไม่สามารถมองได้ทัน ดังนั้น 
เพื่อให้ผู้วิเคราะห์สามารถเข้าใจปัญหาที่เกิดข้ึนและให้ข้อแก้ไข เพื่อปรับปรุงส่งเสริมทักษะต่างๆ ให้
สูงข้ึน ผู้วิเคราะห์จะต้องก าหนดข้ันตอนในการวิเคราะห์เชิงชีวกลศาสตร์ ไว้ล่วงหน้า ดังต่อไปนี้ 
(Northrip 1983) 
 1. การท าความเข้าใจถึงลักษณะการแสดงความสามารถของทักษะ และเข้าใจถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการแสดงทักษะ ซึ่งจะสามารถท าให้ปรับปรุงความสามารถในการ
แสดงทักษะได้เหมาะสม ต้องใช้ทั้งศิลปะในการถ่ายทอด และวิทยาศาสตร์ในการประยุกต์ความรู้สู่
การปฏิบัติ 
 2. การแบ่งข้ันตอนของการแสดงทักษะ เพื่อให้เข้าใจถึงล าดับก่อนหลัง ในการ
วิเคราะห์ทั่วไปการแสดงทักษะอาจแบ่งออกได้ดังนี้ 
 2.1 ท่ายืน (Stance)   
 2.2 ระยะเตรียม (Preparation Phase)   
 2.3 ระยะการเคลื่อนไหว (Movement Phase)   
  2.4 ระยะการติดตามการเคลื่อนไหว (Follow-Through Phase) 
 2.5 ระยะการฟื้นตัวกลับสู่ปกติ (Recovery Phase) 
                   การแบ่งข้ันตอนของการแสดงทักษะออกเป็นระยะต่างๆ นั้นเพื่อใช้ในการวิเคราะห์
ตามล าดับของระยะเวลา และในกีฬาประเภทหนึ่งๆ สามารถใช้ค าศัพท์ที่มีความหมายชัดเจนกว่า
ข้ันตอนที่แบ่งออกดังกล่าว เช่น การแสดงทักษะกระโดดน้ าระยะเตรียมอาจะเรียกเป็นระยะกระโดด
และการเคลื่อนไหว อาจเรียกเป็นระยะของการลอยตัวก็ได้ 
 3. การวิเคราะห์เชิงชีวกลศาสตร์ เพื่อก าหนดการวิเคราะห์ทักษะการเคลื่อนไหวทั้ง
ด้านปริมาณและคุณภาพว่ามีประสิทธิภาพ หรือด้อยประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว โดยอาศัยหลักชี
วกลศาสตร์ เช่น ในเรื่องของความเร็ว แรง หรือแรงในเชิงเส้นโค้ง เป็นต้น 
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 4. การวิเคราะห์เชิงกายภาพ การวิเคราะห์ทักษะการเคลื่อนไหวจะต้องค านึงถึง
ความรู้ของทั้งด้านชีวกลศาสตร์ และกายวิภาค ในด้านของปัญหาที่ต้องการแก้ไขจากการเคลื่อนไหว 
และท าไมถึงไม่มีประสิทธิภาพ ในการแก้ปัญหานั้นจะต้องเข้าใจลักษณะทางกายวิภาคของร่างกาย 
เช่น ข้อต่อที่เคลื่อนไหว อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับเวลา ที่จะท าให้
พัฒนาทักษะให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 5. การวิเคราะห์ที่ซับซ้อนของการแสดงความสามารถ การสังเกตแบบนี้อาจท าได้
ทั้งในระนาบ หน้า-หลัง, ซ้าย-ขวา หรือแนวราบ เมื่อวิเคราะห์จากฟิล์มภาพยนตร์ จะต้องพยายามให้
ได้ข้อมูลในหลายลักษณะ ซึ่งเป็นเรื่องยากในการวิเคราะห์เช่นน้ี ตัวอย่างข้อมูลที่ต้องศึกษาจากฟิล์ม
ภาพยนตร์ เช่น 
 5.1 จุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย 

 5.2 ฐานที่รองรับ 
 5.3 ศึกษาและแนวของกระดูกสันหลัง 
 5.4 อวัยวะส่วนบน เช่น หัวไหล่ ข้อศอกและข้อมือ 
 5.5 อวัยวะส่วนล่าง เช่น สะโพก หัวเข่า หน้าแข้ง และข้อเท้า 

 6. ก าหนดปัญหาของการแสดงทักษะความสามารถ ควรมีการก าหนดปัญหาไว้ให้
ชัดเจน โดยประเมินจากทักษะที่สมบูรณ์ตามหลักของกายวิภาค และชีวกลศาสตร์ เพื่อน ามา
เปรียบเทียบอ้างอิงกับทักษะของนักกีฬาที่แตกต่างบกพร่องไป และปัญหาที่ส าคัญควรจะน ามา
พิจารณาเป็นเบื้องต้น 
 7. การให้ค าปรึกษาหรือสอนหลังจากการวิเคราะห์ปัญหาของการแสดง
ความสามารถได้แล้ว โดยไม่ใช้การคาดเดา แต่กระท าโดยหลักวิชาการ การสื่อสารกับนักกีฬาหรือ
นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการเน้นในสิ่งที่ไม่ถูกต้องในแง่ลบ ควรสอนวิธีการที่ถูกต้อง และไม่ควรสอน
หลายๆ จุด ควนเน้นการแก้ไขที่ละจุด 

กล่าวโดยสรุป การวิเคราะห์เชิงกลศาสตร์ของการเคลื่อนไหว สามารถกระท าได้จาก
การวัด โดยใช้เทคนิคทางตรงและทางอ้อม คือ 
 1. เทคนิคทางการวัดทางตรง (Direct Measurement Technique) ประกอบด้วย อุปกรณ์
เครื่องวัดมุมของข้อต่อ (Goniometer) และเครื่องวัดความเร่ง (Accelerometer) 
 2. เทคนิคการวัดทางอ้อม (Indirect Measurement Technique) ประกอบด้วย การใช้
กล้องถ่ายภาพยนตร์ (Cinemetography) วีดีทัศน์ (Video) และเทคนิคของแม่ เหล็กไฟฟ้า 
(Electromagnetic Technique) นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งวิธีการวัดกิจกรรมตามมิติของการ
เคลื่อนไหว ได้ดังนี้ 
  2.1 การวัด 1 มิติ (One-Dimensional Measurement) เป็นการวัดระยะการ
เคลื่อนไหวโดยรายงานค่าที่ได้เป็นระยะทางสูงสุดที่เคลื่อนไป (มิลลิเมตรหรือเซนติเมตร) หรือช่วงการ
เคลื่อนไหวสูงสุดของข้อต่อ (องศา) ในสถานการณ์กีฬาจะไม่ใช้วิธีนี้ 
 2.2 การวัด 2 มิติ (Two-Dimensional Measurement) เป็นการวัดระยะมุมที่
เกิดข้ึนขณะมีการเคลื่อนไหวในแต่ละระนาบของการเคลื่อนไหว อาจรายงานเป็นค่าเริ่มต้นหรือค่า
สุดท้ายของการเคลื่อนไหวนั้นๆ ซึ่งการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบนี้สามารถท าได้โดยใช้กล้องวีดี
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ทัศน์ 1 ตัว เช่น การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของข้อสะโพก เข่า และข้อเท้าของล าตัวซีกขวาในขณะ
ยกน้ าหนัก 
 2.3 การวัด 3 มิติ (Three-Dimensional Single Side Measurement) เป็นการวัด
ระยะมุมที่เกิดข้ึนขณะมีการเคลื่อนไหวที่เกิดข้ึนจริงในสามมิติ หรือวัดเทียบกับระนาบ ซ้าย -ขวา 
(Sagital) หน้า-หลัง (Frontal) และขวาง (Transverse) ซึ่งการเคลื่อนไหว 1 ระนาบ อาจสัมพันธ์กับ
การเคลื่อนไหวที่เกิดข้ึนในอีก 2 ระนาบที่เหลือ และสามารถรายงานค่าการเปลี่ยนแปลงระยะการ
เคลื่อนไหวของข้อต่อ หรือมุมของการเคลื่อนไหวการศึกษา 3 มิติ 1 ระนาบนี้ จะศึกษาเพียงด้านใด
ด้านหนึ่งโดยใช้กล้อง 2 ตัว เช่น การศึกษาการเคลื่อนไหวของแขนและล าตัวด้านขวา ในขณะที่
นักกีฬาตีลูกเทนนิส โดยใช้มือขวา จะมีการเคลื่อนไหวของแขนในลักษณะหมุนแขน หรือหมุนล าตัว
ร่วมด้วย ถ้าใช้กล้อง 1 ตัว (Two Dimensions Analysis) อาจท าให้ข้อมูลผิดพลาดได้เนื่องจากการ
เคลื่อนไหวที่ออกนอกระนาบได้ 
 2.4 การวัด 3 มิติ 2 ระนาบ (Three-Dimensional Double Side Measurement) 
เป็นการวัดระยะหรือมุมที่เกิดข้ึนขณะมีการเคลื่อนไหวที่เกิดข้ึนจริงในสามมิติ เช่นกัน ศึกษาลักษณะ
ละตัวทั้งสองข้าง ในเวลาเดียวกันที่ต้องใช้กล้อง 4 ตัวข้ึนไป ตัวอย่าง เช่น ศึกษาลักษณะการว่ิงในเวลา
เดียวกันของล าตัวซีกซ้ายและขวาพร้อมกัน ศึกษาลักษณะการหมุนตัว และการเหว่ียงแขนในขณะตี
กอล์ฟ  การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางด้านชีวกลศาสตร์ โดยศึกษาจากการถ่ายภาพยนตร์ หรือวีดี
ทัศน์ ในปัจจุบันได้มีการพัฒนาโดยใช้กล้องที่มีความเร็วสูง สามารถปรับความเร็วของฟิล์มจาก 10 ถึง
มากกว่า 500 ภาพต่อวินาที ซึ่งสามารถท าให้ได้ข้อมูลในสถานการณ์กีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Northrip 1983) นอกจากนี้ยังสามารถเช่ือมต่อกับระบบต่างๆ เพื่อช่วยให้วิเคราะห์การเคลื่อนไหวได้
อย่างรวดเร็ว เช่น มอนิเตอร์ในการดูภาพการเคลื่อนไหว คอมพิวเตอร์ในการก าหนดจุดต าแหน่งของ
การเคลื่อนไหวแผ่นรับแรง (Force Platform) และเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyogram) 
อุปกรณ์ต่างๆ เหล่านี้เพื่อช่วยให้ทราบถึงตัวแปรต่างๆ ที่ต้องการศึกษาได้อย่างรวดเร็วมากขึ้น การ
ท างานของเครื่องมือการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว จะต้องประกอบไปด้วยข้ันตอนในการบันทึกภาพ
เพื่อให้ได้ข้อมูลและกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ (รุ่งทิวา วัจฉละฐิติ 2537) ข้ันแรกคือ 
การตรวจสอบ (System Calibration) วิธีการนี้มีจุดประสงค์เพื่อหาค่าความเที่ยงตรงและความ
แม่นย าของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลแต่ละครั้งและจะต้องท าการหาค่าความเที่ยงตรงนี้ก่อนการ
เก็บข้องมูลทุกครั้ง และห้ามเคลื่อนย้ายและปรับต าแหน่งของกล้องในกรณีที่มีความจ าเป็นต้อง
เคลื่อนย้ายกล้อง จะต้องท าการหาความเที่ยงตรงนี้ใหม่ ข้ันที่สอง คือ การเก็บข้อมูล ( Data 
Collection) เป็นข้ันตอนให้ได้ข้อมูล ซึ่งเป็นข้อมูลดิบ (Raw Data) เช่นสัญญาณภาพจากกล้อง ใน
การก าหนดเส้นทางของมาร์คเกอร์ (Marker Identification)เพื่อทราบการเคลื่อนไหวของต าแหน่ง
ของอวัยวะร่างกายที่ต้องการวิเคราะห์ ข้ันที่สาม คือ การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) คือ การ
ค านวณค่าของมุมของข้อต่อความเร็วและอัตราเร่งที่ต้องการศึกษา 
 



 32 

การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ 

 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 2 มิตินั้น เป็นวิธีการที่สะดวกเพื่อต้องการข้อมูลที่ไม่ละเอียด
นัก อย่างไรก็ตามการเคลื่อนไหวของมนุษย์จะเกิดข้ึนใน 3 ระนาบ ซึ่งจะท าให้เกิดความคลาดเคลื่อน
ได้ เมื่อใช้การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 2 มิติ เช่น เมื่อต้องการศึกษาการขว้างจักรหรือทุ่มน้ าหนัก 
การเคลื่อนไหวจะเกิดข้ึนในระนาบ 3 ระนาบ และหมุนรอบแกน 3 แกน ดังภาพ 

     Y 
 
 
 
 
 
 
               X 
 
 
   

        Z 
รูปภาพ 19 แสดงแกนของการเคลื่อนไหวในระนาบต่างๆ ทัง้ 3 ระนาบ                      

          (สบสันต์ิ มหานิยม 2553) 

 เมื่อท าการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนใน 1-3 
ระนาบ การวิเคราะห์การการเคลื่อนไหวใน 3 ระนาบ จะต้องมีข้อจ ากัด หรือข้อตกลงเบื้องต้น คือ 
อวัยวะที่เคลื่อนไหวนั้นจะมีรูปทรงที่ไม่เปลี่ยนแปลง แนวของจุดศูนย์ถ่วงของอวัยวะที่เคลื่อนไหวนั้น 
จะเกิดข้ึนรอบข้อต่อของอวัยวะนั้น และแกนของข้อต่อจะถูกตรึงให้หมุนไปตามระนาบที่อ้างอิงอย่าง
ไม่มีแรงเสียดทาน การจัดต าแหน่งของกล้องขณะท าการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 2 มิตินั้น 
สามารถกระท าได้โดยใช้กล้องเดียว แต่การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ จะต้องใช้กล้องอย่าง
น้อย 2 กล้อง ซึ่งกล้องทั้ง 2 วางห่างกันเป็นมุม 60-90 องศาซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เพื่อให้ทราบการ
เปลี่ยนแปลงของต าแหน่งของมาร์คเกอร์ได้อย่างแม่นย าทั้ง 3 มิติ  
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศ 

 
 (โพธ์ิสวัสดิ์ แสงสว่าง 2522) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ “พัฒนามวยไทย” โดยศึกษาจาก
วิทยานิพนธ์ วารสาร บันทึกที่เกี่ยวข้องกับมวยไทย สัมภาษณ์ครู-อาจารย์ที่สอนวิชามวยไทยในสนาม
มวย สื่อมวลชนที่เกี่ยวข้องกับกีฬามวยไทย ทั้งในอดีตและปัจจุบัน และสรุปว่า การกีฬามวยไทยจาก
สมัยสุโขทัยถึงสมัยปัจจุบันที่น่าสนใจ 
 1. จุดมุ่งหมายของการฝึกหัดมวยไทย เพื่อการทหาร เพื่อเป็นศิลปะศาสตร์ ส าหรับ
พระมหากษัตริย์ ในปัจจุบันเพื่อเป็นอาชีพ 

 2. การเปรียบมวยสมัยก่อน เปรียบมวยโดยอาศัยความสมัครใจ ของนักมวยทั้งสอง
ฝ่ายไม่มีการช่ังน้ าหนัก ไม่มีการเปรียบเทียบฝีมือ ในปัจจุบันนักมวยต้องช่ังน้ าหนักเท่ากัน หรือ
ใกล้เคียงกัน ต้องมีฝีมือใกล้เคียงกันจึงจะชกได้ 
 3. กติกาการแข่งขัน สมัยก่อนกติกาไม่ละเอียดไม่รัดกุม ชกกันจนกว่าจะยอมแพ้
กันไปข้างหนึ่ง ในปัจจุบันกติกาได้ถูกก าหนดข้ึนอย่างรัดกุม เพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดข้ึนกับมวยมีการ
ก าหนดยกไม่รอให้นักมวยยอมแพ้เอง 
 4. ในสมัยก่อน และในปัจจุบันกีฬามวยไทยจะเหมือนกันตรงที่ช่วยสร้างคุณธรรม
ให้กับนักมวย ให้มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีความสุขุมรอบคอบมีสติย้ังคิด 
          
 (วัชรินทร์ ปราชญ์ศิลป์ 2536) ได้วิเคราะห์เชิงชีวกลศาสตร์หมัดที่น็อคเอาท์ ของเขาทราย         
กาแล็คซี่ ในการชกมวยป้องกันต าแหน่งแชมป์เปี้ยนโลก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ตัวแปรทาง         
คิเนเมติกส์ และวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของหมัดที่น็อคเอาท์ของเขาทราย กาแล็คซี่ จ านวน 59 หมัด 
ประกอบด้วยหมัดฮุคซ้าย 14 หมัด ฮุคขวา 11 หมัด อัปเปอร์คัตซ้าย 10 หมัด อัปเปอร์ขวา 4 หมัด 
หมัดซ้ายตรง 9 หมัด หมัดขวาตรง 14 หมัด หมัดสวิงซ้าย 3 หมัด หมัดสวิงขวา 4 หมัด เก็บข้อมูลจาก
เทปบันทึกโทรทัศน์ น าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะทาง 
ระยะเวลา ความเร็ว และความเร่งของหมัดที่น็อคเอาท์ ผลการวิจัยพบว่า 

ก. ตัวแปรด้านคิเนเมติกส์ 
 1 .หมัดฮุคซ้าย ระยะทางเฉลี่ย 80.90 ซม. ระยะเวลาเฉลี่ย 0.15 วินาที 
ความเร็วเฉลี่ย 5.49 เมตร/วินาที และความเร่งเฉลี่ย 39.92 เมตร/วินาที² 

 2. หมัดฮุคขวา ระยะทางเฉลี่ย 73.33 ซม. ระยะเวลาเฉลี่ย 0.14 วินาที 
ความเร็วเฉลี่ย 5.32 เมตร/วินาที และความเร่งเฉลี่ย 39.65 เมตร/วินาที² 

 3. หมัดอัปเปอร์คัตซ้าย ระยะทางเฉลี่ย 55.23 ซม. ระยะเวลาเฉลี่ย 0.15 
วินาที ความเร็วเฉลี่ย 4.27 เมตร/วินาที และความเร่งเฉลี่ย 38.32 เมตร/วินาที² 

 4. หมัดอัปเปอร์คัตขวา ระยะทางเฉลี่ย 58.84 ซม. ระยะเวลาเฉลี่ย 0.18 
วินาที ความเร็วเฉลี่ย 3.42 เมตร/วินาที และความเร่งเฉลี่ย 20.08 เมตร/วินาที² 
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 5. การชกหมัดซ้ายตรง ระยะทางเฉลี่ย 79.25 ซม. ระยะเวลาเฉลี่ย 0.18 
วินาที ความเร็วเฉลี่ย 4.59 เมตร/วินาที และความเร่งเฉลี่ย 27.80 เมตร/วินาที² 

 6. การชกหมัดขวาตรง ระยะทางเฉลี่ย 77.12 ซม. ระยะเวลาเฉลี่ย 0.21 
วินาที ความเร็วเฉลี่ย 3.74 เมตร/วินาที และความเร่งเฉลี่ย 18.19 เมตร/วินาที² 

 7. การชกหมัดสวิงซ้าย ระยะทางเฉลี่ย 122.06 ซม. ระยะเวลาเฉลี่ย 0.16 
วินาที ความเร็วเฉลี่ย 7.73 เมตร/วินาที และความเร่งเฉลี่ย 51.28 เมตร/วินาที² 

 8. การชกหมัดสวิงขวา ระยะทางเฉลี่ย 128.45 ซม. ระยะเวลาเฉลี่ย 0.15 
วินาที ความเร็วเฉลี่ย 8.59 เมตร/วินาที และความเร่งเฉลี่ย 58.45 เมตร/วินาที² 
  
 ข. ด้านการเคลื่อนไหวตามหลักชีวกลศาสตร์ 
 เขาทราย กาแล็คซี่ เป็นนักมวยถนัดซ้าย ดังนั้นจะต้องก้าวเท้าขวาน าหน้าเท้าซ้าย
แขนขวายกอยู่ข้างหน้าแขนซ้าย หัวไหล่ขวาอยู่หน้าไหล่ซ้าย การใช้หมัดที่น็อคเอาท์ทุกหมัดจะหมุน
ตัวและสะโพกไปตามแรงเหว่ียงของหมัด ซึ่งการกระท าเช่นน้ีเป็นลักษณะการท างานของเครื่องผ่อน
แรงแบบล้อและเพลาชนิดที่ 2 โดยมีกระดูกสันหลังเปรียบเสมือนเพลา กระดูกไหปลาร้าและกระดูก
สะบักเปรียบเสมือนล้อ ท าให้เสียเปรียบเชิงกลในแง่ของแรง แต่ได้เปรียบเชิงกลในแง่ของระยะทาง
และความเร็ว ในขณะที่ชก เขาทรายจะถ่ายน้ าหนักตัวจากเท้าที่อยู่หลังไปยังเท้าที่อยู่หน้า และทิ้ง
น้ าหนักตัวของหัวไหล่ไปด้านหน้า ท าให้การชกมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 
 (ศุกล อริยสัจสี่สกุล 2538) ได้ท าการวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ของทักษะการชกมวย
สากลซึ่งมีจุดประสงค์ที่จะศึกษาและวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ในด้าน คิเนเมติกส์ และคิเนติกส์ 3 มิติ 
ของการชกมวยสากล กลุ่มตัวอย่างคือ นักมวยสากลจ านวน 20 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามระดับ
ทักษะคือ กลุ่มแชมป์เปี้ยนโลก  2 คน  กลุ่มนักกีฬาทีมชาติ 9 คน และกลุ่มนักกีฬามหาวิทยาลัย 9 
คน บันทึกการชกหมัดต่างๆ คือ ยืนชกขวาตรง เต้นชกขวาตรง ฮุค อัปเปอร์คัต ยืนแย้บซ้าย และเต้น
แย้บขวา โดยใช้กล้องถ่ายภาพที่มีความเร็วสูง 100 ภาพต่อวินาที ผลการวิจัยพบว่า 

 1. กลุ่มแชมป์เปี้ยนโลกมีหมัดฮุค และอัปเปอร์คัตที่มีแรงกระทบสูงสุด และ
แตกต่างจากกลุ่มนักกีฬาทีมชาติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการวิเคราะห์ทางกายภาพ 
ชีวกลศาสตร์และการสัมภาษณ์ พบว่า กลุ่มแชมป์เปี้ยนโลกมีการฝึกซ้อมที่หนัก และยาวนานกว่า       
มีความยาวเส้นรอบวงของกล้ามเนื้อหน้าแขนท่อนบนขณะเบ่งเต็มที่ และความยาวของแขนมากที่สุด 
มีการชกหมัดโดยใช้ท่าดันพื้น ถ่ายน้ าหนักตัว เพื่อส่งแรงไปสู่หมัด และมีการใช้เครื่องผ่อนแรงใน
ร่างกาย โดยการหมุนล าตัวเพื่อให้ได้เปรียบเชิงกล ขนาดของมุมของร่างกาย คือข้อมือ ข้อศอก 
หัวไหล่ สะโพก และหัวเข่า ก่อนชกหมัด มีค่า 170 63 35 158 และ 160 องศา ตามล าดับ และขณะ
หมัดกระทบเป้ามีค่า 165 160 (ยกเว้นหมัดฮุค และหมัดอัปเปอร์คัตซึ่งมีมุม 135 และ 100 องศา 
ตามล าดับ) 100 (ยกเว้นหมัดอัปเปอร์คัตซึ่งมีมุม 80 องศา) 160 และ 165 องศาตามล าดับ  

 2. ผลการเปรียบเทียบการชกหมัดต่างๆ ของกลุ่มแชมป์เปี้ยนโลก กลุ่มนักกีฬาทีม
ชาติ และกลุ่มนักกีฬามหาวิทยาลัย พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้ 
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 2.1 หมัดยืนชกหวาตรง กลุ่มแชมป์เปี้ยนโลกมีมุมเริ่มต้นของหัวไหล่มาก
ที่สุด และกลุ่มนักกีฬาทีมชาติมีมุมเริ่มต้นของสะโพกมากที่สุด 

 2.2 หมัดเต้นชกขวาตรง กลุ่มนักกีฬาทีมชาติใช้เวลาในการชกหมัดน้อยทีส่ดุ 
 2.3 หมัดฮุค กลุ่มแชมป์เปี้ยนโลกมีแรงกระทบจากการชกหมัดน้อยที่สุด 
 2.4 หมัดอัปเปอร์คัต กลุ่มแชมป์เปี้ยนโลกมีแรงกระทบจากการชกหมัดมาก

ที่สุด และมีมุมเริ่มต้นของซ้อศอกมากที่สุด 
 2.5 หมัดเต้นแย้บซ้าย กลุ่มนักกีฬาทีมชาติใช้เวลาจากการชกหมัดน้อยที่สุด 
 

 (ดุสิต สุขประเสริฐ 2539) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเป็น
นักมวยไทย” ตามการรับรู้ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างประชากร 3 
กลุ่มคือ นักมวยไทย นักศึกษา นักมวยสมัครเล่น และนักมวยอาชีพ ทั้งหมด 193 คน ผลการวิจัย
พบว่า  
 1. แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเป็นนักมวยทั้งหมด อยู่ในระดับสูงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 
คือ ด้านการเข้าใจเหตุผล ด้านการชนะตนเอง ด้านสมรรถภาพทางกายและสุขภาพด้านสิ่งตอบแทนที่
เด่นชัดและการเป็นที่ยอมรับ 
 2. แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเป็นนักมวยทั้ง 19 ด้าน ของนักมวยไทยนักศึกษา กับ
นักมวยไทยสมัครเล่น นักมวยไทยนักศึกษากับนักมวยไทยอาชีพ ไม่แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญที่
ระดับ .05 
 3. นักมวยไทยนักศึกษาและนักมวยไทยอาชีพ มีแรงจูงใจภายในสูงกว่าแรงจูงใจ
ภายนอกอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ส่วนนักมวยไทยสมัครเล่นมีแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอกไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 
 (ยุทธนา วงศ์บ้านดู่ 2540) ผลการใช้โปรแกรมการฝึก 2 วิธีที่มีต่อความสามารถในการเตะ
เฉียงในกีฬามวยไทย เพื่อศึกษาค้นคว้าผลของการฝึกทักษะการเตะเฉียงบริเวณล าตัวควบคู่กับการฝึก
พลังของกล้ามเนื้อเฉพาะส่วนแบบพลัยโอเมตริก 

 
 (ส านักการกีฬาและนันทนาการกระทรวงการท่องเที่ยว 2547) ได้ศึกษาวิเคราะห์ความเร็ว
ของเท้าในการเสิร์ฟของนักกีฬาเซปักตะกร้อชายทีมชาติไทยในการแข่งขันกีฬาเอเช่ียนเกมส์ ครั้งที่ 13 
ซึ่งเป็นการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้กล้องดิจิตอลที่มีความเร็ว 
50 เฟรมต่อวินาที จ านวน 2 กล้อง บันทึกภาพการเคลื่อนไหวและใช้โปรแกรมวิเคราะห์กรเคลื่อนไหว
ของเครื่องมือวิเคราะห์การเคลื่อนไหวภายใต้เครื่องหมายการค้าพีคเปอร์ฟอร์มแมนส์เทคโนโลยี 
(Peak Performance Technology) รุ่นโมตัส (Motus) จากการศึกษาพบว่า ความเร็วของเท้าในการ
เสิร์ฟตะกร้อ ณ จุดกระทบลูกตะกร้อมีความเร็วเฉลี่ย 10.95 เมตรต่อวินาที 
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 (กอบชัย นิธิวัฒนากุล 2546) นักกีฬาจะต้องมีทักษะกีฬามวยไทยเป็นอย่างดีจึงมี
การศึกษาระดับทักษะมวยไทยสมัครเล่นของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษา แห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่ 28  
 
 (อนุวัฒน์ ถืออยู่ 2546) การใช้ทักษะมวยไทยสมัครเล่นในการเข่งขันกีฬาวิทยาลัยพล
ศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28  ได้กล่าวไว้ว่าปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อความสามารถของนักกีฬา
ในการแข่งขันไม่ว่าระดับไหน สามารถแบ่งออกได้ ดังนี้  
  1. ปัจจัยทางสรีรวิทยา ได้แก่ ความแข็งแรงสมบูรณ์ทางกายภาพของนักกีฬาที่
เกี่ยวข้องกับสภาพร่างกายของนักกีฬาว่ามีความสมบูรณ์มากน้อยเพียงใดหลังจากได้รับการฝึกซ้อม
มาแล้ว  
  2. ปัจจัยทางเทคนิคและทักษะ ได้แก่การฝึกทักษะและยุทธวิธีการเล่นเพื่อให้เป็น
ฝ่ายได้เปรียบคู่ต่อสู้ในการแข่งขัน ตลอดจนวิธีเอาตัวรอดเมื่อตกเป็นฝ่ายเสียเปรียบ  
  3. ปัจจัยทางจิตวิทยา ได้แก่ความพร้อมทางด้านขวัญและก าลังใจของนักกีฬาซึ่งจะ
ถูกมองว่าเป็นอิทธิพลจากแรงเชียร์ผู้ดู ตลอดจนได้รับการสนับสนุนเอาใจใส่จากผู้หลักผู้ใหญ่ใน
ประเทศ ซึ่งก็มีส่วนอยู่บ้างแต่ปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการแข่งขันโดยตรงคือการ
ฝึกซ้อมเพื่อควบคุมจิตหรือการฝึกสมาธิของนักกีฬานั้นเอง กีฬาทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นประเภทบุคคล
หรือประเภททีมนักกีฬาต้องมีความสามารถในการควบคุมจิตให้แน่วแน่จึงจะปฏิบัติทักษะออกมาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 (ส านักการกีฬาและนันทนาการกระทรวงการท่องเที่ยว 2547) ได้ศึกษาการวิเคราะห์
ทางคิเนเมติกส์ 3 มิติ ของการเสิร์ฟตะกร้อในการแข่งขันกีฬาเอเช่ียนเกมส์ ครั้งที่ 13 การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ ของความเร็วของเท้า ณ จุดกระทบในการเสิร์ฟ
ตะกร้อของนักกีฬาชายโดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์การเคลื่อนไหวภายใต้เครื่องหมายการค้า Peak 
Motion Technologies รุ่น MOTUS 200 ของศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬากรมพลศึกษา จังหวัด
สุพรรณบุรี ที่ประกอบด้วยกล้องถ่ายภาพที่ความเร็ว 50 ภาพต่อวินาทีจ านวน 2 กล้อง พร้อมชุด
บันทึกเทปวีดีโอ จ านวน 2 ชุด และชุด Synchronization UNIT 200 ชุด Calibration ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้กระท า ณ สนาม แข่งขันอินดอร์สเตเดี่ยมของการกีฬาแห่งประเทศไทยน าเอาเทป
บันทึกภาพจากกล้องทั้งสองมาวิเคราะห์การเสิร์ฟที่ดีที่สุด จ านวน 10 ครั้งของนักกีฬาชายทีมชาติไทย 
พม่า มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน และอินโดนิเซีย และเครื่องมือคอมพิวเตอร์พร้อมโปรแกรมวิเคราะห์
การเคลื่อนไหวในการก าหนดจุดโคออร์ดิเนทและการค านวณหาตัวแปรทางคิเนเมติกส์ และโปรแกรม
กราฟิก  
  ผลวิเคราะห์พบว่านักกีฬาทีมชาติไทยมีความเร็วเท้าเฉลี่ยของเท้า ณ จุดกระทบลูก
ในการเสิร์ฟตะกร้อเร็วที่สุดมีค่าเท่ากับ 11.07±1.13 เมตรต่อวินาที รองลงมาได้แก่นักกีฬาทีมชาติ
พม่า มีค่าเท่ากับ 9.00±0.67 เมตรต่อวินาทีส าหรับนักกีฬาทีมชาติมาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน และอินโด
นิเซียมีค่าเท่ากับ 8.99±1.06 , 8.87±1.40 , 8.57±0.71 , และ 7.62±1.39 เมตรต่อวินาที ตามล าดับ 
นักกีฬาทีมชาติไทยมีความเร็วเฉลี่ยของเท้า ณ จุดกระทบในการเสิร์ฟตะกร้อมากกว่านักกีฬาทีมชาติ
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อื่นๆ อย่างมีนัยส าคัญ ความเร็วเฉลี่ยของเท้า ณ จุดกระทบในการเสิร์ฟตะกร้อของนักกีฬาระหว่างทีม
ชาติพม่า มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน และอินโดนิเซียไม่มีความแตกต่างกันรูปแบบ (Linear Velocity of 
Kicking foot pattern) ของความเร็วของเท้าในการเสิร์ฟตะกร้อนักกีฬาทีมชาติไทยมีรูปแบบที่ดีและ
สม่ าเสมอคงเส้นคงวามากกว่านักกีฬาทีมชาติอื่นๆ และสามารถรักษาความเร็วสูงสุดของเท้าให้เกิดข้ึน
ในขณะจุดกระทบลูกได้ดีกว่านักกีฬาทีมชาติอื่นๆ  
  
 (ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 2549) ได้ท าการวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ของ
การเตะลูกโทษ ณ จุดโทษในกีฬาฟุตบอล ซึ่งมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการเตะลูกโทษ ณ จุด
โทษของนักกีฬาฟุตบอล ความเร็วลูกฟุตบอลเมื่อออกจากเท้าผู้เตะ และการเคลื่อนไหวของผู้รักษา
ประตู กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลชายระดับเยาวชน อายุไม่เกิน 18 ปี ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
ฟุตบอลนักเรียน โดยเป็นนักเตะ 20 คน และผู้รักษาประตู 4 คน บันทึกการเตะลูกโทษ ณ จุดโทษ 
โดยใช้ระบบออฟติคัล ความเร็วของการบันทึกภาพ 240 ภาพต่อวินาที และถ่ายภาพการเตะลูกโทษ 
ความเร็วของการบันทึกภาพ 25 ภาพต่อวินาที  
  ผลการวิจัยพบว่า 
  1. นักเตะที่เตะลูกทั้งหมด 98 ครั้ง เตะแบบข้างเท้า 79 ครั้ง และลูกหลัง
เท้า 21 ครั้ง โดยลูกฟุตบอลมีค่าความเร็วเฉลี่ย 22.73±2.68 เมตรต่อวินาที โดย 2 ครั้ง กล้องจับแสง
สะท้อนไม่สามารถจับความเร็วของลูกได้  
  2. ลักษณะของการเตะลูกโทษ ณ จุดโทษ เมื่อแบ่งพื้นที่ประตูเป็น 2 ส่วน 
(ขวา-ซ้าย) พบว่านักกีฬาจะเตะลูกไปทางขวามือของผู้รักษาประตูด้วยด้วยความเร็วเฉลี่ย 
24.29±2.65 เมตรต่อวินาที ซึ่งความเร็วเฉลี่ยมากว่าการเตะไปทางซ้ายมือของผู้รักษาประตูมีค่า
เท่ากับ 22.57±2.30 เมตรต่อวินาที แต่เปอร์เซ็นต์การเตะลูกเข้าประตูทางซ้ายมือมากกว่าทางขวามือ
ของผู้รักษาประตู (71.73% และ 46.94%) และเมื่อแบ่งพื้นที่ประตูออกเป็นพื้นที่ย่อยๆ 12 ส่วน โดย
ความยาว 4 ส่วน ความสูง 3 ส่วน พบว่า มุมล่างซ้ายสุดของผู้รักษาประตูเป็นพื้นที่ที่มีโอกาสเตะลูก
เข้าประตูมากที่สุด (90.48%) และถ้าย่ิงเตะลูกฟุตบอลออกมาด้วยความเร็วสูงก้อจะมีแนวโน้มที่ลูกจะ
เข้าประตูมากข้ึน และยังพบว่าเมื่อนักเตะมีการบิดสะโพกกับข้อไหล่เพิ่มขึ้นประมาณ 4 องศา จะท า
ให้ความเร็วลูกฟุตบอลเพิ่มข้ึนประมาณ 1 เมตรต่อวินาที 
  3. ผู้รักษาประตูมีแนวโน้มที่จะป้องกันประตู เมื่อมีการเคลื่อนตัวก่อนการ
ยิงประตู มากกว่าการเคลื่อนตัวทันทีหรือหลังการยิงประตู 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 

 (Whiting 1988) ได้ท าการวิเคราะห์แบบ คิเนเมติกส์ ของการเคลื่อนไหวส่วนบน
ของร่างกายอย่างแรงในการชกมวย โดยใช้กล้องจ านวน 2 กล้อง ท าการถ่ายภาพนักมวยที่มี
ความสามารถสูงจ านวน 4 คน ขณะที่ชกหมัดที่กระสอบที่ใช้ฝึกซ้อมได้มีการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว
แบบ 3 มิติ ที่บริเวณหัวไหล่ ข้อศอก ข้อมือ และนวมของมวยแต่ละคน เพื่อใช้ในการคาดประมาณ
การเปลี่ยนต าแหน่งในแนวเชิงเส้นตรง หรือเชิงเส้นโค้งของต าแหน่งส่วนบนต่างๆ ของนักมวย
ความเร็วเฉลี่ยที่จุดกระทบอยู่ระหว่าง 5.9 ถึง 8.2 เมตรต่อวินาที และความเร็วสูงสุด 8 ถึง 21 เมตร
ต่อวินาที ที่บริเวณปลายนวมที่กระทบเป้า  
  ผลการวิจัยพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างความเร็วของหัวไหล่และ
ข้อมือ ความเร็วของข้อศอกเส้นโค้ง พบว่า แตกต่างกันขณะชกหมัดฮุก และแย็บ พบความแตกต่างกัน 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างการใช้นวมกับการชกมือเปล่า ผลที่เกิดข้ึนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
เป็นไปตามลักษณะประสบการณ์ของนักมวย ซึ่งจะใช้เป็นตัวอย่างของแรงกระทบของหมัด ซึ่งจะ
สัมพันธ์กับกลไกที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บต่อคู่ต่อสู้ 

 
(Lu 1991) ได้วิเคราะห์เชิงชีวกลศาสตร์ของการแสดงท่าเออควิเจียว (Erqijao) ในการชก

มวยจีน (Taiji) แบบเชน (Chen) การแสดงท่าทางเออควิเจียว คือการแสดงความสามารถขณะลอยอยู่
ในอากาศโดยใช้กล้องวีดิทัศน์ที่มีความเร็ว 60 ภาพต่อวินาที ใช้ในการบันทึกภาพทั้งด้านหน้าและ
ด้านข้างของการแสดงท่า เออควิเจียว การศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบ 3 มิติ แบบคิเนเมติกส์ โดยตัวแปรที่
ศึกษา จุดศูนย์ถ่วงและความเร็ว เป็นต้น ขณะเดียวกันใช้แขนรับแรงปฏิกิริยาขณะเริ่มออกตัว และท า
การวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) ของกล้ามเนื้อ 18 แห่ง และบันทึกข้อมูลที่ได้โดยสัมพันธ์กับ
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อของการเคลื่อนไหวทั้งหมด ผลการวิเคราะห์ชีวกลศาสตร์แบบคิเนติกส์ จะท าให้
ทราบความแข็งแรงของการหดตัวท างานแบบพลังระเบิดของกล้ามเนื้อ 

 
 (Suwat Sidthilaw 1996) ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์ทางคิเนติกส์และคิเนเมติกส์ของการ
เตะเฉียงในกีฬามวยไทย ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อหาแรงสูงสุด ( Impact Peak) และแรงดล (Impulse) 
โดยใช้เครื่องวัดอัตราเร่ง 3 แกน (Triaxial  Accelerometer) ฝังไว้ในกระสอบทรายที่ทราบมวลสาร 
จากนั้นท าการทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยเปรียบเทียบกับแรงที่ได้จากการวัดเครื่องมือ
วัดแรง (Force Plate) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.99 (Z=0.99) จากนั้นค านวณหาแรงโดย
อาศัยกฎของความเร่ง F=ma นอกจากนี้ยังใช้เครื่องมือวิเคราะห์การเคลื่อนไหว (Mac Reflex 
Motion Analysis) ที่ประกอบด้วยกล้องถ่ายภาพ 3 กล้องที่มีความเร็ว 120 ภาพต่อวินาที ถ่ายภาพ
การเคลื่อนไหวของการเตะเฉียงของนักมวยไทยจ านวน 10 คนที่เตะกระสอบทรายในความสูง 3 
ระดับ  
  ผลการศึกษาพบว่า แรงสูงสุดของการเตะเฉียงที่ความสูงระดับกลาง มีค่ามากว่า
แรงสูงสุดของการเตะในระดับสูงและระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีค่าแรงสูงสุดเท่ากับ 7420 + 
3477 , 6702 + 3517 และ 5618 + 3253 นิวตัน ตามล าดับ แรงดลของการเตะเฉียงที่ความสูง
ระดับกลางมีค่ามากกว่าแรงดลของการเตะเฉียงที่ความสูงระดับต่ าและระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญ โดย
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มีค่าแรงดลเท่ากับ 50.2 + 19 , 42.9 + 15 และ 40.6 + 16 นิวตันต่อวินาทีตามล าดับ นอกจากนี้ยัง
พบว่าความเร็วของเท้า ณ จุบกระทบของการเตะเฉียงที่ความสูงทั้ง 3 ระดับไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญโดยมีค่าของความเร็วเท่ากับ 6.9 + 0.8 , 7.1 + 1.1 และ 6.8 + 1.2 ตามล าดับ 
 (Costelloe 2002) ได้ศึกษาความเร็วและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อในขณะชก
หมัดคาราเต้ เพื่อจะวิเคราะห์ความเร็วของหมัดคาราเต้จากมุมข้อศอกต่างๆกัน 4 มุม คือมุม 30 องศา
, 50 องศา  , 70 อ งศา  และ  90 อง ศา  แล ะ เ พื่ อที่ จ ะ เ ปรี ยบ เ ที ยบกา รท า ง าน อี เ อ็ มจี  
(Electromyography = EMG Activity) ของกล้ามเนื้อ 2 ชนิด ของแขนที่ชกหมัด คือ กล้ามเนื้อ 
Biceps Brachii และ Triceps Brachii และเพื่อควบคุมค่าที่ อาจปรับได้ เนื่องจากการฝึก จึ ง
เปรียบเทียบความสามารถของนักคาราเต้สายด ากับคนที่ไม่เคยฝึกคาราเต้ จุดมุ่งหมายอีกประการหนึง่
เชิงชีวกลศาสตร์คือการทรงตัว (Balance) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าความสามารถในการควบคุมความ
สมดุล (Ability to Control Equilibrium) นักคาราเต้สามารถที่จะทรงตัวได้ เมื่อมีการชดเชยศูนย์
ถ่วงของตนเองขณะที่สะโพกและเข่างอ ด้วยการต้านทานการกระจายมวลน้ าหนัก ( Countering 
Redistribution of Mass) ด้วยการย่อล าตัวและศีรษะลง ความมั่นคงในท่าการต่อสู้ (Stability) จะ
เกี่ยวข้องกับความสมดุลดังกล่าวนี้ และมีความหมายถึงการต้านทานการเสียสมดุล ในระหว่างการเริ่ม
และจบท่าเตะเหว่ียง (Roundhouse Kick) ความมั่นคงในท่าการต่อสู้จะมีมากที่สุดด้วยการวางเท้าใน
ท่ายืน (Footing) ซึ่งได้กล่าวถึงแล้วในเรื่องการเคลื่อนไหว ในลักษณะที่เป็นฐานหนุน ( Base of 
Support) มากที่สุด นักคาราเต้จะทรงตัวบนเท้าได้หรือไม่นั้นต้องอาศัยองค์ประกอบด้วยความเสียด
ทานอย่างมากเช่นกัน ถ้าความเสียดทานระหว่างฐานเท้า (Supporting Foot) และพื้นเวทีมีน้อย 
ขณะที่เตะแนวโน้มที่นักคาราเต้จะล้มเกิดข้ึนได้บ่อย แต่ถ้าความเสียดทานมากเกินไปก็อาจเป็น
อุปสรรคที่นักคาราเต้จะเคลื่อนตัวอย่างต่อเนื่อง 

 
  (Tang 2007) ได้ท าการศึกษาการเปรียบเทียบการเตะตวัด ระหว่างขาข้างถนัดและขา
ข้างที่ไม่ถนัดของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไต้หวัน จ านวน 6 คน โดยนักกีฬาเหล่าน้ีมีบางคนได้เข้าร่วม
และได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกในปี ค.ศ. 2004 การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้กล้องที่สามารถจับ
การเคลื่อนไหวที่ความเร็ว 120 ภาพต่อวินาที จ านวน 10 กล้อง โดยนักกีฬาทุกคนจะถูกติด
เครื่องหมายตามร่างกาย จ านวน 32 เครื่องหมาย เพื่อวัดเวลาในการเคลื่อนไหว และความเร็วเชิงมุม
ของข้อต่อต่างๆ ได้แก่ ข้อสะโพก ข้อเข่า และข้อเท้าของการเตะตวัด  
 ผลการวิจัยพบว่านักกีฬาระดับทีมชาติไม่ได้มีความแตกต่างกันในการเตะตวัดไม่ว่าจะจาก
ขาข้างที่ถนัดหรือจากขาข้างที่ไม่ถนัด 
 
 (Arus 2008) ได้ท าการวิเคราะห์เชิงชีวกลศาสตร์เกี่ยวกับเทคนิคการชกหมัดสวน 
(Reverse Punch) ระหว่างคาราเต้กับมวยในปัจจุบัน พบว่ามีความเห็นที่แตกต่างกันค่อนข้างมาก
เกี่ยวกับนักคาราเต้กับมวย ในแง่ที่ว่ากีฬาใดจะมีพลังในการชกมากกว่าและใครจะท าลายคู่ต่อสู้อย่าง
ได้ผลกว่ากัน ผู้วิจัยได้ตั้งสมมุติฐานว่านักมวยจะชกได้รุนแรงและหนักหน่วงกว่านักคาราเต้ ซึ่งก็
หมายความว่าประสิทธิภาพในการชก (Punching Efficiency) ในแง่ของโมเมนตัม (Momentum) 
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และ/หรือแรง (Force) ของนักมวยมีมากกว่านักคาราเต้ โดยฐานคติ (Assumptions) ของผู้วิจัยในสม
มุมติฐาน (Hypothesis) ดังกล่าว คือ 

 1. โดยทั่วไปแล้วนักมวยเป็นนักกีฬาที่ได้รับการฝึกซ้อมดีกว่า 
 2. นักมวยมีความฟิตดีกว่าและสามารถท าให้เกิดแรงในระหว่างการต่อสู้ได้มากกว่า

เพราะนักมวยมีมวยกาย (Mass) มากกว่านักคาราเต้ ซึ่งนักคาราเต้เป็นนักกีฬาที่มีความอ่อนตัว
มากกว่า (More Supple) และมีความใหญ่ของกล้ามเนื้อน้อยกว่า (Less Bulky) ซึ่งก็คือสาเหตุที่แรง 
(มวลกาย×อัตราเร่ง) โดยนักคาราเต้ได้ผลที่น้อยกว่า 
  
 (Falco 2009) ได้ท าการศึกษาผลของระยะทางในการเตะตวัดต่อแรงขณะตกกระทบและ
เวลาในการเตะ ได้ท าการศึกษานักกีฬาเทควันโดจ านวน 31 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่หนึ่ง 
คือ นักกีฬาข้ันสูง   และกลุ่มที่สอง คือ นักกีฬาหัดใหม่ ทั้งสองกลุ่มจะต้องเตะที่หุ่นจ าลองที่มีตัวจับ
สัญญาณในการวัดแรงกระทบท าการเตะที่ระยะห่าง 3 ระยะ คือ 1) ตามความยาวของขานักกีฬาเท
ควันโด (ระยะกลาง)  2) ตามความยาวของขาบวกด้วยความยาว 1 ใน 3 ของขานักกีฬาเทควันโด 
(ระยะไกล) และ 3) ตามความยาวของขาลบด้วยความยาว 1 ใน 3 ของนักกีฬาเทควันโด (ระยะใกล้)  
โดยเป้าหมายในการเตะชองหุ่นมีการปรับให้อยู่ใกล้เคียงกับระดับท้องของนักกีฬาเทควันโดแต่ละคน 
 ผลการวิจัยพบว่านักกีฬาเทควันโดที่ฝึกมานานแล้ว มีแรงเตะที่มากกว่าและใช้เวลาที่น้อย
กว่านักกีฬาเทควันโดที่หัดใหม่ โดยวัดจากระยะห่างในการเตะที่ต่างกัน 3 ระยะสามารถยืนยันว่า ที่
ระยะใกล้ในการเตะแรงที่ได้จะมากและใช้เวลาในการเตะน้อย ในขณะที่ระยะห่างที่ไกลข้ึนแรงในการ
เตะจะน้อยและใช้เวลาในการเตะมากข้ึน   
  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ปรากฏว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางด้านการวิเคราะห์
ทางชีวกลศาสตร์ของมวยไทยที่เป็นแบบคิเนเมติกส์ของกีฬามวยไทย แต่ยังไม่พบว่ามีการวิเคราะห์
แบบ 3 มิติ ของทักษะการออกอาวุธหลักของกีฬามวยไทย ซึ่งกีฬามวยไทยเป็นศิลปะประจ าชาติไทย 
สืบทอดมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์ทางชี
วกลศาสตร์ของการออกอาวุธหลักของนักกีฬามวยไทยเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางด้านคิเนเม
ติกส์ แบบ 3 มิติ เพื่อศึกษามุมของข้อต่อในการเคลื่อนไหว เวลา ความเร็ว อัตราเร่ง ซึ่งมีความชัดเจน
กว่าการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว แบบ 2 มิติ เพื่อเป็นแบบอย่างในการฝึกซ้อมได้เป็นอย่างดี 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 20 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น รุ่นเฟเธอรเ์วท 
ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 สุพรรณบุรเีกมส์ 

ทักษะเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 

- ความเร็วสงูสุด ความเร็วเฉลี่ย ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก จากเริ่มเขยง่ปลายเท้า สิ้นสุดที่กระทบเป้า >? 
-ความเร็วเชิงมุมสูงสุด และความเร่งเชิงมุมสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า จากเริม่เขย่งปลายเท้า สิ้นสุดที่กระทบเป้า >? 
 

นักกีฬาที่ไม่ผ่านรอบแรก นักกีฬาที่ผ่านรอบแรก 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรือ่งการเปรียบเทียบรูปแบบการเคลื่อนไหวทางคิเนเมติกส์ในทักษะเตะตัดบนของ

นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ด้วยการวิเคราะห์แบบ 3 มิติ ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
กลุ่มประชากร 

 กลุ่มประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) คือ นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น รุ่นเฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม 
จ านวน 16 คน ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 สุพรรณบุรีเกมส์ พุทธศักราช 2557     ณ 
จังหวัดสุพรรณบุรี (โดยใช้เป็นกลุ่มประชากร จ านวน 10 คน) 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
-เครื่องบันทึกการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ จ านวน 5 ตัว ตั้งค่าความเร็วใน

การจับภาพที่ 500/วินาที เครื่องหมายการค้า Qualisys จากประเทศสวีเดน ประกอบด้วยอุปกรณ์ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 รูปภาพ 21 เครื่องบันทกึการวิเคราะห ์

-Motion Capture software 
-Aluminum calibration square (รูปตัว L) 
-OptiWand  
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-อุปกรณ์ก าหนดจุดข้อต่อแบบสะท้อนแสง (Passive Marker)  
 
 
 
 
 
 

 

รูปภาพ 22 อุปกรณ์ก าหนดจุดข้อต่อแบบสะท้อนแสง 

   
 2.คอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค เครื่องหมายการค้า Hp ขนาด 17 นิ้ว 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพ 23 คอมพิวเตอรส์ าหรับการวิเคราะห ์

3.เครื่องช่ังน้ าหนัก  
 4.เครื่องวัดส่วนสูง 
 5.เครื่องวัดความยาวขา  
 6.กระสอบทราย 
 
สถานที่ด าเนินการวิจัย 

ห้องวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์การกีฬา สถาบันการพลศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี 
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ข้ันตอนด าเนินการวิจัย 

1.ศึกษารูปแบบและทักษะการออกอาวุธหลักของกีฬามวยไทย โดยการวิเคราะห์แนวคิดและ
ทฤษฎีของการออกอาวุธหลักของกีฬามวยไทย จากต ารา เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยจาก
ศาสตร์สาขาต่างๆที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบและทักษะการออกอาวุธหลักของกีฬามวยไทย  ทัง้ภายในประเทศ
และต่างประเทศโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะรวบรวมเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องโดยน ามาก าหนดรูปแบบและ
การออกอาวุธหลักของกีฬามวยไทย 

2.ด าเนินติดต่อประสานงานกับนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นรุ่นเฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน 54 
กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม ที่ เ ข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 สุพรรณบุรีเกมส์  
พุทธศักราช 2557 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี ผ่านทางสมาคมมวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ และผู้ฝึกสอน 

3.ติดต่อขอใช้ห้องวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์การกีฬา สถาบันการพลศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี 
4.อธิบายวิธีการเก็บข้อมูลและประโยชน์ของการวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัย เซ็นเอกสารยินยอมในการ

เข้าร่วมวิจัย ซึ่งผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
5.ท าการเก็บข้อมูลพื้นฐาน เช่น น้ าหนัก ส่วนสูง ความยาวขา 
6.เก็บรวมรวมข้อมูลทักษะการออกอาวุธหลักของกีฬามวยไทย โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรบั

คอมพิวเตอร์ในการประมวลผลข้อมูล โดยเก็บข้อมูลดังนี ้
- ความเร็วสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก 
- ความเร็วเฉลี่ย  ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก 
- ความเร่งสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก 
- ความเร็วเชิงมุมสูงสุด ของข้อเท้า และข้อเข่า หาความสัมพันธ์ แบบ Relative Angular 
- ความเร่งเชิงมุมสูงสุด ของข้อเท้า และข้อเข่า 
7.วิเคราะห์และอภิปรายผลจากการเก็บข้อมูล 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.เตรียมอุปกรณ์ สถานที่ และก าหนด เวลา ในการด าเนินการทดลอง 
  1.1เตรียมความพร้อมของกล้อง และต าแหน่งการตั้งกล้อง  
 2.ให้กลุ่มตัวอย่างอบอุ่นร่างกาย ประมาณ 5-10 นาที  และจัดต าแหน่งของอุปกรณ์ต่างๆ อย่าง
ถูกต้อง แล้วจึงให้กลุ่มตัวอย่าง แสดงทักษะการออกอาวุธ 
 3.ท าการติดมาร์คเกอร์ตามต าแหน่งของร่างกาย ตามต าแหน่งต่างๆ ดังรูปภาพ 23 รายละเอียด
ของต าแหน่งมาร์เกอร์แสดงในตารางที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 24 แสดงการติดตัวสะท้อนแสงตามข้อต่อของร่างกาย 
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Marker Label Definition 
Trunk   
RSHO Right Shoulder 
LSHO Left Shoulder 
C7 Seventh cervical vertebrae 
CLAV Clavicle 
STRN Sternum 
RWRA Right wrist bar thumb side 
RWRB Right wrist bar pinkie side 

LWRA Left wrist bar thumb side 
LWRB Left wrist bar pinkie side 
RFWT Right front Waist 
LFWT Left front Waist 
Lower  
LTHI Left thigh 
RTHI Right thigh 
LKNE Left knee 
RKNE Right knee 
LANK Left ankle 
RANK Right ankle 
LT 5 Left 5 th metatarsal 
RT 5 Right 5 th metatarsal 
LHEE Left heel 
RHEE Right heel 

ตารางที ่1 แสดงต าแหนง่การติดอุปกรณ์สะท้อนแสง 

 4.หลังจากนักกีฬาท าการอบอุ่นร่างกายแล้ว ให้นักกีฬาท าการเตะในท่าเตะตัดบน ท่าละ 10 ครั้ง 
ด้วยขาข้างที่ถนัด นักกีฬาทุกคนจะได้รับค าสั่งเหมือนกัน คือ “เริ่มเตะ”  
 5.บันทึกภาพของการเคลื่อนไหวของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน 
 6.น าข้อมูลที่บันทึกได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางคิเนเมติกส์ 
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การวิเคราะห์ทางสถิต ิ

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้น าไปวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์แบบคิเนเม
ติกส์ แบบ 3 มิติ ของการออกอาวุธหลักของกีฬามวยไทย โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อหา
ค่าสถิติดังนี ้
 1. ท าการทดสอบการแจกแจงของข้อมูล(Test of Normality)ประกอบด้วย ความเร็วสูงสุด 
ความเร็วเฉลี่ย ความเร่งสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก และความเร็วเชิงมุมสูงสุด ความเร่ง
เชิงมุมสูงสุด ของข้อเข่าและข้อเท้า โดยใช้สถิติตามวิธีการของ ชาปิโร่-วิลค์ (Shapiro-WilkTest) 
 2. ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ด้านคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง คือ อายุ, น้ าหนัก, ส่วนสูง และความยาวขา โดยการทดสอบค่า 
“ที” (Independent t-test) 
 3. ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean)และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ของตัวแปรที่มีผลต่อความสามารถในทักษะการเตะตัดบน คือ ความเร็วสูงสุด ความเร็วเฉลี่ย ความเร่ง
สูงสุด ความเร่งเฉลี่ย ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก และความเร็วเชิงมุมสูงสุด ความเร็วเชิงมุมเฉลี่ย 
ความเร่ง เ ชิงมุมสูงสุด ความเร่ งเ ชิงมุมเฉลี่ ย ของข้อเข่าและข้อเท้า  โดยการทดสอบค่า 
“ที”(Independent t-test) ถ้ามีการแจกแจงข้อมูลแบบปกติ และจะใช้การทดสอบของ Mann 
Whitney Test ถ้ามีการแจกแจงข้อมูลแบบไม่ปกติ 
 4. ก าหนดค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและผลที่ได้จากการศึกษาเปรียบเทียบ
รูปแบบการเคลื่อนไหวทางคิเนเมติกส์ในทักษะเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ด้วยการ
วิเคราะห์แบบ 3 มิติ มาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีการทางสถิติ แล้วจึงน าผลการวิเคราะห์เสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็นตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ท าการทดสอบการแจกแจงของข้อมูล   (Test of Normality) ประกอบด้วย 
ความเร็วสูงสุด ความเร็วเฉลี่ย ความเร่งสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก และความเร็วเชิงมุมสูงสุด 
ความเร่งเชิงมุมสูงสุด ของข้อเข่า และข้อเท้า โดยใช้สถิติตามวิธีการของ ชาปิโร่-วิลค์ (Shapiro-Wilk 
Test) เพราะว่าไม่ทราบค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนของประชากร และประชากรมีขนาดไม่เกิน 50 
หน่วย (การใช้ SPSS For Windows ในการวิเคราะห์ข้อมูล, 2546) ถ้าค่า Sig. ของการทดสอบน้อย
กว่าระดับนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่าการแจกแจงข้อมูลไม่ปกติ และถ้าค่า Sig. ของการทดสอบมากกว่า
ระดับนัยส าคัญที่ .05 แสดงว่าการแจกแจงข้อมูลปกติ 

 ตอนที่ 2 ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ด้านคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง คือ อายุ, น้ าหนัก, ส่วนสูง และความยาวขา โดยการ
ทดสอบค่า “ท”ี (Independent t-test) 

 ตอนที่ 3 ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของตัวแปรที่มีผลต่อความสามารถในทักษะการเตะตัดบน คือ ความเร็วสูงสุด ความเร็ว
เฉลี่ย ความเร่งสูงสุด ความเร่งเฉลี่ย ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก และความเร็วเชิงมุมสูงสุด ความเร็ว
เชิงมุมเฉลี่ย ความเร่งเชิงมุมสูงสุด ความเร่งเชิงมุมเฉลี่ย ของข้อเข่า และข้อเท้า โดยการทดสอบค่า 
“ที” (Independent t-test) ถ้ามีการแจกแจงข้อมูลแบบปกติ และ Mann Whitney Test ถ้ามีการ
แจกแจงข้อมูลแบบไม่ปกติ 

ตอนที่ 4 แสดงแผนภูมิและกราฟความสัมพันธ์ ความเร็วสูงสุด ความเร็วเฉลี่ย ความเร่งสูงสุด 
ของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก และความเร็วเชิงมุมสูงสุด และความเร่งเชิงมุมสูงสุด ของข้อเท้า
และข้อเข่า ระหว่างกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก 
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ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ด้านคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง คือ อายุ, น้ าหนัก, ส่วนสูง, ความยาวขา และประสบการณ์ในการ
ชกมวยไทยสมัครเล่น  

 
 นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไมผ่่าน

รอบแรก 
นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบ

แรก 
ตัวแปร SD SD 
อายุ (ปี) 22.20±4.76 21.60±2.41 
น้ าหนัก 

(กิโลกรมั) 
57.00±.00 57.00±.00 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

168.00±3.08 171.20±4.27 

ความยาวขา 
(เซนติเมตร) 

94.80±0.84 95.60±1.14 

ประสบการณ์ 
(ปี) 

3±1.22 4.4±1.14 
 

 

จากตารางที่ 2  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ที่ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก  ด้านอายุ เท่ากับ 22.20±4.76 ปี 
และ 21.60±2.41 ปี ตามล าดับ ซึ่งกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยอายุที่
มากกว่ากลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก ด้านน้ าหนัก เท่ากับ 57.00±.00 กิโลกรัม       
ทั้งสองกลุ่ม  ด้านส่วนสูง เท่ากับ 168.00±3.08 เซนติเมตร และ 171.20±4.27 เซนติเมตร ตามล าดับ 
ซึ่งค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ไม่ผ่านรอบแรกมีส่วนสูงที่น้อยกว่ากลุ่มที่ผ่านรอบแรก  ด้านความยาวขา เท่ากับ 
94.80±.84 เซนติเมตร และ 95.60±1.14 เซนติเมตร ตามล าดับ ซึ่งค่าเฉลี่ยของความยาวขากลุ่มที่ไม่
ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยความยาวขาที่น้อยกว่ากลุ่มที่ผ่านรอบแรก ด้านประสบการณ์ในการชกมวย
ไทยสมัครเล่น ค่าเฉลี่ยของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเท่ากับ 3±1.22 ปี ซึ่งน้อยกว่าประสบการณ์
ในการชกมวยไทยสมัครเล่นของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก คือ 4.4±1.14 ป ี 
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ตอนท่ี 1  การทดสอบการแจกแจงของข้อมูลว่าเป็นไปตามการกระจายตัวแบบโค้งปกติหรือไม่ 
ข้อมูลประกอบด้วย ความเร็วสูงสุด ความเร็วเฉลี่ย ความเร่งสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก 
(ของขาข้างท่ีนักกีฬาใช้ออกอาวุธ) และความเร็วเชิงมุมสูงสุด ความเร่งเชิงมุมสูงสุด ของข้อเข่า
(ของขาข้างท่ีนักกีฬาใช้ออกอาวุธ)  โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk Test 

ตารางที่ 3 การทดสอบการแจกแจงของข้อมูลว่าเป็นไปตามการกระจายตัวแบบโค้งปกติหรือไม่ ข้อมูล
ประกอบด้วย ความเร็วสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก ของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่
ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก   

 นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไมผ่่านรอบ
แรก 

นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก 

ตัวแปร P-value P-value 
ข้อเท้า 0.594 0.344 
ข้อเข่า 0.360 0.554 
สะโพก 0.799 0.751 

  

 จากตารางที่ 3 การทดสอบการแจกแจงข้อมูล ประกอบด้วย ความเร็วสูงสุดของข้อเท้า 
ข้อเข่า และข้อสะโพก ของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก พบว่า ความเร็วสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก ทั้งสองกลุ่ม มีการ
แจกแจงข้อมูลแบบปกติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  
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ตารางที่ 4 การทดสอบการแจกแจงของข้อมูลว่าเป็นไปตามการกระจายตัวแบบโค้งปกติหรือไม่ ข้อมูล
ประกอบด้วย ความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก ของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่
ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก  

 
 นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไมผ่่านรอบ

แรก 
นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก 

ตัวแปร P-value P-value 
ข้อเท้า 0.967 0.780 
ข้อเข่า 0.104 0.407 
สะโพก 0.970 0.521 

จากตารางที่ 4 การทดสอบการแจกแจงข้อมูล ประกอบด้วย ความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า       
ข้อเข่า และข้อสะโพก ของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก พบว่า ความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก ทั้งสองกลุ่ม มีการ
แจกแจงข้อมูลแบบปกติที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

ตารางที่ 5 การทดสอบการแจกแจงของข้อมลูว่าเป็นไปตามการกระจายตัวแบบโค้งปกติหรือไม่ ข้อมลู
ประกอบด้วย ความเรง่สงูสุดของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก ของกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่
ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนกักีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก 

 
 นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไมผ่่านรอบ

แรก 
นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก 

ตัวแปร P-value P-value 
ข้อเท้า 0.869 0.496 
ข้อเข่า 0.392 0.291 
สะโพก 0.037 0.026 

จากตารางที่ 5 การทดสอบการแจกแจงข้อมูล ประกอบด้วย ความเร่งสูงสุดของข้อเท้า ข้อ
เข่า ของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเลน่ทีผ่า่นรอบ
แรก พบว่า ความเร่งสูงสุดของข้อเท้า และข้อเข่า ทั้งสองกลุ่ม มีการแจกแจงข้อมูลแบบโค้งปกติที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 และค่าการทดสอบการแจกแจงข้อมูล ความเร่งสูงสุดของสะโพก ของ
กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก 
พบว่า ความเร่งสูงสุดของสะโพก ทั้งสองกลุ่ม มีการแจกแจงข้อมูลแบบไม่ปกติที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 
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ตารางที่ 6 การทดสอบการแจกแจงของข้อมูลว่าเป็นไปตามการกระจายตัวแบบโค้งปกติหรือไม่ ข้อมูล
ประกอบด้วย ความเร็วเชิงมุมสูงสุด ความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเท้าและข้อเข่า ของกลุ่มนักกีฬามวย
ไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก 

 
   นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไมผ่่านรอบแรก     นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นผ่าน

รอบแรก 
ตัวแปร   P-value                                             P-value                                             

ความเร็วเชิงมมุ
สูงสุดของข้อเท้า 

0.387 0.480 

ความเร็วเชิงมมุ
สูงสุดของข้อเข่า 

0.938 0.114 

ความเร่งเชิงมุม
สูงสุดของข้อเท้า 

0.192 0.229 

ความเร่งเชิงมุม
สูงสุดของข้อเข่า 

0.049 0.162 

 
 จากตารางที่ 6 การทดสอบการแจกแจงข้อมูล ประกอบด้วย ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
เท้าและข้อเข่า และความเร่งเชิงมุมสูงสุดข้อเท้าและข้อเข่า ของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่
ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก พบว่า ความเร็วเชิงมุมสูงสุดข้อเท้า
และข้อเข่า และความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเท้าของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก
และกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก มีการแจกแจงข้อมูลแบบโค้งปกติที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 และค่าการทดสอบการแจกแจงข้อมูล ความเร่งเชิงมุมสูงสุดข้อเข่า ของกลุ่มนักกีฬามวย
ไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก พบว่า ความเร่ง
เชิงมุมสูงสุดข้อเข่า กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก มีการแจกแจงข้อมูลแบบไม่ปกติ
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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ตอนท่ี 2 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ด้าน
คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง คือ อายุ, น ้าหนัก, ส่วนสูง และความยาวขา โดยการทดสอบค่า 
“ที” (Independent t-test) 

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ด้านคุณลักษณะ
ของกลุ่มตัวอย่าง คือ อายุ , น้ าหนัก, ส่วนสูง, ความยาวขา และประสบการณ์ในการชกมวยไทย
สมัครเล่น 

 นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบ

แรก 

นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบ

แรก 

  

ตัวแปร SD SD t p 
อายุ (ปี) 22.20±4.76 21.60±2.41 .251 .808 
น้ าหนัก 

(กิโลกรมั) 
57.00±.00 57.00±.00 .000 .000 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

168.00±3.08 171.20±4.27 -1.360 .211 

ความยาวขา 
(เซนติเมตร) 

94.80±0.84 95.60±1.14 -1.265 .242 

ประสบการณ์ 
(ปี) 

3±1.22 4.4±1.14 
 

-1.871 .098 

p˃.05 

จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ที่ไม่ผ่านรอบแรกและกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก  ด้านอายุ เท่ากับ 22.20±4.76 ปี 
และ21.60±2.41 ปี ตามล าดับ ซึ่งกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยอายุที่
มากกว่ากลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก ด้านน้ าหนัก เท่ากับ 57.00±.00 กิโลกรัม ทั้ง
สองกลุ่ม  ด้านส่วนสูง เท่ากับ 168.00±3.08 เซนติเมตร และ 171.20±4.27 เซนติเมตร ตามล าดับ 
ซึ่งค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ไม่ผ่านรอบแรกมีส่วนสูงที่น้อยกว่ากลุ่มที่ผ่านรอบแรก  ด้านความยาวขา เท่ากับ 
94.80±.84 เซนติเมตร และ 95.60±1.14 เซนติเมตร ตามล าดับ ซึ่งค่าเฉลี่ยของความยาวขากลุ่มที่ไม่
ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยความยาวขาที่น้อยกว่ากลุ่มที่ผ่านรอบแรก ด้านประสบการณ์ในการชกมวย
ไทยสมัครเล่น ค่าเฉลี่ยของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นเท่ากับ3±1.22 ปี ซึ่งน้อยกว่าประสบการณ์
ในการชกมวยไทยสมัครเล่นของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก คือ 4.4±1.14 ปี เมื่อ
ทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่าไม่แตกต่างกัน  
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ตอนท่ี 3  การทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของความเร็วสูงสุด ความเร็วเฉลี่ย ความเร่งสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก 
และความเร็วเชิงมุมสูงสุด และความเร่งเชิงมุมสูงสุด ของข้อเข่าและข้อเข่า ระหว่างกลุ่มนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นท่ีไม่ผ่านรอบแรก และกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นท่ีผ่านรอบแรก 

 

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของความเร็วสูงสุด 
ของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก กลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไมผ่่านรอบแรก และกลุ่มนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก 

 นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบ

แรก 

นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบ

แรก 

  

ตัวแปร SD SD t p 
ข้อเท้า 10.48±2.78 9.45±3.14 .548 .598 
ข้อเข่า 7.72±1.36 6.59±1.24 1.368 .209 
สะโพก 2.76±0.73 2.27±0.83 .998 .348 

p˃.05 

 จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความเร็วสูงสุดของข้อเท้า 
ข้อเข่า และข้อสะโพก กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก เท่ากับ 10.48 ± 2.78 เมตร/
วินาที  7.72 ± 1.36 เมตร/วินาที และ 2.76 ± 0.73 เมตร/วินาที ตามล าดับ ส่วนกลุ่มนักกีฬามวย
ไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 9.45 ± 3.14 เมตร/วินาที  6.59 ± 1.24 เมตร/วินาที และ
2.27 ± 0.83 เมตร/วินาที ตามล าดับ โดยค่าเฉลี่ยความเร็วสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ของ
กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยความเร็วสูงสุดที่มากกว่ากลุ่มนักกีฬามวย
ไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก เมื่อทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่าไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของความเร็วเฉลี่ย
ของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก กลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไมผ่่านรอบแรก และกลุ่มทีผ่่าน
รอบแรก  

                
 นักกีฬามวยไทย

สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบ
แรก 

นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบ

แรก 

  

ตัวแปร SD SD t p 
ข้อเท้า 9.59 ±1.85 8.24 ±3.66 .732 .458 
ข้อเข่า 7.42 ±1.42 5.58 ± 1.47 2.02 .078 
สะโพก 2.54 ±0.81 2.12 ± 0.94 .763 .467 

p˃.05 

 จากตารางที่ 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า 
ข้อเข่า และข้อสะโพก กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก เท่ากับ 9.59 ±1.85 เมตร/
วินาที  7.42 ±1.42 เมตร/วินาที และ 2.54 ±0.81 เมตร/วินาที ตามล าดับ ส่วนกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 8.24 ±3.66 เมตร/วินาที  5.58 ± 1.47 เมตร/วินาที และ 2.12 
± 0.94 เมตร/วินาที ตามล าดับ โดยค่าเฉลี่ยความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ของกลุ่ม
นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยความเร็วเฉลี่ยที่มากกว่ากลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก เมื่อทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่าไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของความเร่ง
สูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่าและข้อสะโพก กลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุม่ที่
ผ่านรอบแรก   

 นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบ

แรก 

นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบ

แรก 

  

ตัวแปร SD SD t p 
ข้อเท้า 206.96 ± 130.63 292.79 ± 246.72 -.687 .511 
ข้อเข่า 125.91 ± 65.14 97.55 ± 67.61 .676 .518 
สะโพก 66.92±61.97 50.96±28.30 -.313 .754 

p˃.05 

 จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความเร่งสูงสุดของข้อเท้า 
ข้อเข่าและข้อสะโพก กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก เท่ากับ 206.96 ± 130.63 
เมตร/วินาที², 125.91 ± 62.14 เมตร/วินาที² และ 66.92±61.97 เมตร/วินาที² ตามล าดับ ส่วนกลุ่ม
นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 292.79 ± 246.72 เมตร/วินาที², 97.55 ± 
67.61 เมตร/วินาที² และ 50.96±28.30 เมตร/วินาที² ตามล าดับ โดยค่าเฉลี่ยความเร่งสูงสุดของข้อ
เท้า กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยความเร่งสูงสุดน้อยกว่ากลุ่มนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก แต่ค่าเฉลี่ยความเร่งสูงสุดของ ข้อเข่า และข้อสะโพก กลุ่มนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยความเร่งสูงสุดที่มากกว่ากลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ที่ผ่านรอบแรก เมื่อทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติ พบว่าไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ประกอบด้วย 
ความเร็วเชิงมมุสงูสุด ความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่าและข้อเท้า ระหว่างกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก  

 นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ที่ไม่ผ่านรอบแรก 

นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ที่ผ่านรอบแรก 

  

ตัวแปร SD SD t p 
ความเร็ว

เชิงมุมสูงสุด
ข้อเข่า 

632.57±46.96 491.76± 160.30 1.885 .096 

ความเร็ว
เชิงมุมสูงสุด

ข้อเท้า 

715.34±112.59 673.85±398.07 .224 .828 

ความเร่ง
เชิงมุมสูงสุด

ข้อเข่า 

7301.03±5765.34 10303.99±9841.79 .302 .770 

ความเร่ง
เชิงมุมสูงสุด

ข้อเท้า 

17563.52±7002.83 16034.16±8884.02 -.731 .465 

p˃.05 

 จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านความเร็วเชิงมุมของข้อ
เข่าและข้อเท้า กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก เท่ากับ 632.57±46.96 เมตร/วินาที 
และ 715.34±112.59 เมตร/วินาที ส่วนกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 
491.76± 160.30  เมตร/วินาที และ 673.85±398.07 เมตร/วินาที ตามล าดับ โดยค่าเฉลี่ยความเร็ว
เชิงมุมสูงสุดของข้อเข่าและข้อเท้า กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยความเร็ว
เชิงมุมสูงสุดของข้อเข่าและข้อเท้ามากกว่ากลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกแ ล ะ ด้ า น
ความเร่งเชิงมุมของข้อเข่าและข้อเท้า กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก เท่ากับ 
7301.03±5765.34 เมตร/วินาที² และ 17563.52±7002.83 เมตร/วินาที² ส่วนกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 10303.99±9841.79 เมตร/วินาที² และ 16034.16±8884.02 
เมตร/วินาที² ตามล าดับ โดยค่าเฉลี่ยความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่าในกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเฉลี่ยความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่าและข้อเท้ามากกว่ากลุ่มนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก แต่ค่าเฉลี่ยความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเท้ามีค่าเฉลี่ยความเร่ง
เชิงมุมสูงสุดของข้อเท้าที่มากกว่ากลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก  เมื่อทดสอบความมี
นัยส าคัญทางสถิติ พบว่าไม่แตกต่างกัน 
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ตอนท่ี 4 แสดงรูปภาพและกราฟความสัมพันธ์ ความเร็วสูงสุด ความเร็วเฉลี่ย ความเร่งสูงสุด 
ของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก และความเร็วเชิงมุมสูงสุด และความเร่งเชิงมุมสูงสุด ของข้อ
เข่าและข้อเข่า ระหว่างกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นท่ีไม่ผ่านรอบแรก และกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นท่ีผ่านรอบแรก 

 

 
รูปภาพ 25 แสดงค่าความเร็วสงูสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก ระหว่างกลุม่นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก 
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รูปภาพ 26 แสดงค่าความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก ระหว่างกลุม่นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก 

 

 

รูปภาพ 27 แสดงค่าความเร่งสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก ระหว่างกลุม่นักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก 
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รูปภาพ 28 แสดงค่าความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่าและข้อเท้า ระหว่างกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก 

 

รูปภาพ 29 แสดงค่าความเร่งเชิงมมุสงูสุดของข้อเข่าและข้อเท้า ระหว่างกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก 

0

300

600

900

ข้อเท้า ข้อเข่า

ความเร็วเชิงมุมสูงสุด

กลุ่มท ีไ่มผ่่านรอบแรก กลุ่มท ีผ่่านรอบแรก

0

5000

10000

15000

20000

ข้อเท้า ข้อเข่า

ความเร่งเชิงมุมสูงสุด

กลุ่มท ีไ่มผ่่านรอบแรก กลุ่มท ีผ่่านรอบแรก



 61 

 

รูปภาพ 30 แสดงกราฟความสัมพันธ์ ความเร็วข้อเท้า ข้อเข่า และข้อสะโพก ของนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่น 



 62 

บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรปุผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบตัวแปรทางคิเนเมติกส์ในทักษะการเตะตัดบน
ของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น รุ่นเฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม ที่เข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ  ครั้งที่ 42 “สุพรรณบุรีเกมส์”  ณ จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 10 คน  โดย
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกของการแข่งขัน 2. กลุ่ม
นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกของการแข่งขัน  

ข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาจากการทดลองนี้จะถูกน ามาวิเคราะห์โดยโปรแกรมทางสถิติแบบ
ส าเร็จรูป เพื่อหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Std. Deviation) มีการตรวจสอบการ
กระจายตัวของข้อมูลว่าเป็นแบบโค้งปกติหรือไม่ (Normal distribution) โดยใช้ probability plot ของ
ตัวแปรความเร็วเชิงเส้นสูงสุด ความเร็วเชิงเส้นเฉลี่ย ความเร่งเชิงเส้นสูงสุด ความเรว็เชิงมมุสงูสดุ ความเรง่
เชิงมุม ก่อนท าการทดสอบทางสถิติ โดยถ้าข้อมูลมีการกระจายตัวเป็นไปตามโค้งปกติ จะใช้การทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยการทดสอบค่า “ที” (Independent t-test) แต่ถ้าการกระจายตัวไมเ่ปน็ไป
ตามโค้งปกติจะใช้การทดสอบทางสถิติ แบบ Mann Whitney U 

ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทางผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นรุ่นเฟเธอร์
เวท น้ าหนักเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ  ครั้งที่ 42 
“สุพรรณบุรีเกมส์”  ณ จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีรายช่ือของนักกีฬาที่ผ่านการคัดเลือกทั้งหมด 16 คน ที่
ผ่านการคัดเลือกให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 สุพรรณบุรีเกมส์  แต่เนื่องจากว่า นักกีฬาที่
เข้าร่วมการแข่งขันโดน Rsc จ านวน 2 คน บาดเจ็บระหว่างการแข่งขัน จ านวน 4 คน อย่างไรก็ดี 
การศึกษานี้สามารถเก็บข้อมูลนักกีฬาได้จ านวน 10 คน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 

อายุเฉลี่ยของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 22.20±4.76 ปี และอายุ
ของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 21.60±2.41ปี  

ส่วนสูงของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 168.00±3.08 เซนติเมตร 
และส่วนสูงของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 171.20±4.27 เซนติเมตร 

ความยาวขาของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 94.80±0.84
เซนติเมตร และความยาวขาของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 95.60±1.14 
เซนติเมตร 

ซึ่งลักษณะทางกายภาพเช่น น้ าหนัก ส่วนสูง และความยาวขา ของทั้งสองกลุ่มไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
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ความเร็วสูงสุด 
 1. ความเร็วสูงสุดของข้อเท้าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
เท่ากับ 10.48 ± 2.78 เมตร/วินาที และความเร็วสูงสุดของข้อเท้าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่
ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 9.45±3.14 เมตร/วินาท ี
 2. ความเร็วสูงสุดของข้อเข่าในกลุ่มนกักีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
เท่ากับ 7.72±1.36 เมตร/วินาที และความเร็วสงูสุดของข้อเข่าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่าน
รอบแรกมีค่าเท่ากับ 6.59±1.24 เมตร/วินาท ี
 3. ความเร็วสูงสุดของข้อสะโพกในกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
เท่ากับ 2.76±0.73 เมตร/วินาที และความเร็วสงูสุดของข้อสะโพกในกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่
ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 2.27±0.83 เมตร/วินาท ี
 เมื่อทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติแล้วค่า ความเร็วสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อ
สะโพก ของทั้งสองกลุม่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั.05 
 
ความเร็วเฉลี่ย 
 1. ความเร็วเฉลี่ยข้อเท้าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 
9.59 ±1.85 เมตร/วินาที และความเร็วเฉลี่ยข้อเท้าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกมี
ค่าเท่ากับ 8.24 ±3.66 เมตร/วินาท ี
 2. ความเร็วเฉลี่ยข้อเข่าในกลุ่มนกักีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 
7.42 ±1.42 เมตร/วินาที และความเร็วเฉลี่ยข้อเข่าในกลุม่นกักีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกมี
ค่าเท่ากับ 5.58 ± 1.47 เมตร/วินาที 
 3. ความเร็วเฉลี่ยข้อสะโพกในกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
เท่ากับ 2.54 ±0.81 เมตร/วินาที และความเร็วเฉลี่ยข้อสะโพกในกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่าน
รอบแรกมีค่าเท่ากับ 2.12 ± 0.94 เมตร/วินาที 
 เมื่อทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติแล้วค่า ความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อ
สะโพก ของทั้งสองกลุม่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั .05 
 
 ส าหรับการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทย จากการทบทวนวรรณกรรมไม่พบว่ามีผู้ใด
ท าการศึกษาวิจัยและรายงานถึงความเร็วเชิงเส้นตรงในทักษะการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นของรยางค์ส่วนล่าง อย่างไรก็ตาม พบว่าค่าความเร็วเชิงเส้นตรงของทั้งสองกลุ่มมีรูปแบบที่
ใกล้เคียงกันและเป็นไปตามหลัก Kinetic Link คือ ส่วนที่อยู่ใกล้จุดหมุนจะมีความเร็วในการเคลื่อนที่
น้อย คือสะโพก และจะมีค่ามากข้ึนก็คือส่วนที่อยู่ไกลออกไปจากจุดหมุน คือ ข้อเข่า และข้อเท้า 
ตามล าดับ 
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ความเร่งสูงสุด 
 1. ความเร่งสงูสุดข้อเท้าในกลุ่มนกักีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 
206.96 ± 130.63 เมตร/วินาที ² และความเร่งสงูสุดข้อเท้าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่ผ่าน
รอบแรกมีค่าเท่ากับ 292.79 ± 246.72เมตร/วินาที ² 
 2. ความเร่งสงูสุดข้อเข่าในกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 
125.91 ± 65.14 เมตร/วินาที ² และความเร่งสูงสุดข้อเข่าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเลน่ทีผ่่านรอบ
แรกมีค่าเท่ากับ 97.55 ± 67.61เมตร/วินาที ² 
 3. ความเร็วสูงสุดข้อสะโพกในกลุ่มนกักีฬามวยไทยสมัครเลน่ที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
เท่ากับ66.92±61.97 เมตร/วินาที ² และความเร็วสงูสุดข้อสะโพกในกลุม่นักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่
ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 50.96±28.30 เมตร/วินาที ² 
 เมื่อทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติแล้วค่า ความเร่งสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อ
สะโพก ของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

  

ความเร็วเชิงมุมสูงสุดข้อเข่าและความเร็วเชิงมุมสูงสุดข้อเท้า 

 1.ความเร็วเชิงมุมสูงสุดข้อเข่าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
เท่ากับ632.57±46.96 เมตร/วินาที  และความเร็วเชิงมุมสูงสุดข้อเข่าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ที่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 491.76± 160.30 เมตร/วินาที  

 2.ความเร็วเชิงมุมสูงสุดข้อเท้าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
เท่ากับ715.34±112.59 เมตร/วินาที  และความเร็วเชิงมุมสูงสุดข้อเท้าในกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 673.85±398.07 เมตร/วินาที 

 เมื่อทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติแล้วค่า ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่า และข้อเท้า 
ของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
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ความเร่งเชิงมุมสูงสุดข้อเข่าและความเร่งเชิงมุมสูงสุดข้อเท้า 

 1.ความเร่งเชิงมุมสูงสุดข้อเข่าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
เท่ากับ7301.03±5765.34 เมตร/วินาที²  และความเร่งเชิงมุมสูงสุดข้อเข่าในกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 10303.99±9841.79 เมตร/วินาที² 

 2.ความเร่งเชิงมุมสูงสุดข้อเท้าในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
เท่ากับ17563.52±7002.83 เมตร/วินาที²  และความเร่งเชิงมุมสูงสุดข้อเท้าในกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกมีค่าเท่ากับ 16034.16±8884.02 เมตร/วินาที² 

 เมื่อทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติแล้วค่า ความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่า และข้อเท้า 
ของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

คิเนเมติกส์ของการเตะ (Kick kinematic) 
ความเร็วเชิงเส้นตรง (Linear velocity) 
 จากการศึกษาการเตะตวัดของนักกีฬาเทควันโด สามารถแบ่งการเตะได้ออกเป็น 2 

ระยะ คือ ในระยะแรกจะมีการหมุนของล าตัวซึ่งจะเกิดพลังงานของขา ส่วนในระยะที่สอง ขาจะ
เหยียดออกจนกระทั่งเท้ากระทบเป้า ความเร็วของเท้าในขณะ take-off และความเร็วการหมุนของ
แขนจะเป็นตัวบ่งช้ีของการเตะ (dynamics of kick) การเหว่ียงแขนจะช่วยในการส่งต่อของโมเมนตัม 
ซึ่งจะท าให้แรงที่เท้าเพิ่มข้ึน ตามกฎ kinematics chain คือ ความเร็วของข้อเท้าจะมีค่ามากที่สุด 
รองลงมาคือข้อเข่า และข้อสะโพก ตามล าดับ ซึ่งในการเตะตัดบนของกีฬามวยไทยสมัครเล่นใน
ระยะแรกจะมีการบิดของล าตัวซึ่งจะท าให้เกิดพลังงาน และจะเหยียดขาออกไปจนกระทั่งกระทบกับ
เป้า ตามหลักจากหลักของ Kinetic chain ล าดับการเคลื่อนไหวของท่าเตะตัดบนจะเริ่มจากข้อ
สะโพก ข้อเข่า และข้อเท้า โดยความเร็วของข้อเท้าจะมีค่าสูงที่สุดใกล้กับจุดที่มีการปะทะ  ส าหรับ
ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของทักษะเตะตัดบนของกีฬามวยไทย พบว่าค่าความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของข้อ
เท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกคือ 10.48, 7.72 และ 
2.76 เมตร/วินาที ส่วนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรกเท่ากับ 9.45, 6.59 และ 2.27
เมตร/วินาที ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน
ความเร็วในการเตะตวัดของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติ โดยมีความเร็วสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า          
ข้อสะโพก เท่ากับ 9.46, 6.87 และ 1.98 เมตร/วินาที ส่วนนักกีฬาเทควันโดเยาวชนทีมชาติมีค่าของ
ความเร็วสูงสุดของข้อเท้า ข่อเข่า ข้อสะโพก เท่ากับ 7.3, 6.7 และ 2.28 เมตร/วินาที ตามล าดับ 
อย่างไรก็ตาม (Wasik 2010) ไม่ได้ระบุว่า ความเร็วของข้อเท้าค านวณจากสิ่งใด ซึ่งในการศึกษา
ปัจจุบันท าการค านวณความเร็วจากจุดศูนย์กลางของข้อเท้า จึงอาจท าให้ได้ค่าที่แตกต่างกัน 
นอกจากนี้แล้ว การศึกษาของ (Kong 2000) ท าการศึกษาเฉพาะนักกีฬาชายจีนจ านวน 8 คน   
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 (Suwat Sidthilaw 1996) ได้ท าการศึกษาความเร็วของข้อเท้าขณะกระทบเป้าของ
นักกีฬามวยไทยในท่าเตะเฉียงสามารถเปรียบเทียบกับความเร็วสุดท้ายของข้อเท้าในกีฬาเทควันโด
และคาราเต้ โดยผลจากการศึกษาพบว่าความเร็วของข้อเท้า มีค่าเท่ากับ 7.1 เมตร/วินาที ซึ่งค่า
มากกว่าความเร็วของข้อเท้าในกีฬาคาราเต้ เท่ากับ 6.5 เมตร/วินาที ( Jodan, 1973 & Powell, 
1989) แต่มีค่าน้อยกว่าความเร็วสุดท้ายการเตะในกีฬาเทควันโด เท่ากับ 7.49 เมตร/วินาที (Park, 
1989) 

 (Tang 2007) ศึกษาเกี่ยวกับเวลา ล าดับการเคลื่อนไหว และการท างานร่วมกันของ
การเตะฟุตบอลหลังเท้า 3 รูปแบบ ซึ่งพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ
ความเร็วเชิงมุมของกระดูกเชิงกราน ต้นขา และขาส่วนล่าง นอกจากนี้ยังพบว่าในการเตะทั้ง 3 
รูปแบบ มีการเคลื่อนไหวพร้อมกันระหว่างกระดูกเชิงกรานและต้นขา ในขณะที่รูปแบบของการ
เคลื่อนไหวล าดับของการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆในการเตะทั้ง 3 รูปแบบ เกิดข้ึนระหว่างต้นขาและขา
ส่วนล่าง 
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รูปภาพ 31 แสดงการเคลื่อนไหวของความเร็วเชิงเส้น 

 
ความเร็วเชิงเส้น 
เส้น  - - - - - -  คือ เส้นการเคลือ่นที่ข้อเข่า จากจุด A ไปจุด B    
เส้น               คือ เส้นการเคลือ่นที่ข้อเท้า จากจุด C ไปจุด D 
โดยระยะทางของจุด 𝐴𝐵̅̅ ̅̅  และ 𝐶𝐷̅̅ ̅̅  เริ่มต้นพร้อมกันและจบที่จุดๆ เดียวกัน                                
ฉะนั้นระยะทางของจุด 𝐶𝐷̅̅ ̅̅  ˃𝐴𝐵̅̅ ̅̅  ดงันัน้ 𝑉𝐶𝐷 ˃ 𝑉𝐴𝐵 

 
 
 
 
 
 
 
 

A 

B D 

C 
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ความเร็วเฉลี่ย (ค่าท่ีดีท่ีสุด 3 ครั งในแต่ละคน) 
 ความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก เท่ากับ 9.59, 7.42 และ 2.54 เมตร/
วินาที ส่วนนักกีฬาเทควันโดเยาวชนทีมชาติมีค่าของความเร็วเฉลี่ยของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก 
เท่ากับ 8.24, 5.58 และ 2.12 เมตร/วินาที ตามล าดับ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05)   

 จะเห็นได้ว่าทั้งในความเร็วเชิงเส้นสูงสุด และในความเร็วเชิงเส้นเฉลี่ยน้ัน ค่าความเร็ว
ที่มีค่ามากที่สุดคือ ข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามกฎการถ่ายโยงแรง โดยนักกีฬา
จะแสดงความสามารถทางกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้ึนอยู่กับการบิดหมุนล าตัวและสะโพก ซึ่ง
กล้ามเนื้อล าตัวและข้อสะโพก ท าให้เกิดการหมุนล าตัวที่มีแรงสูงข้ึน มีงานวิจัยพบว่า นักกีฬากอล์ฟที่
มีความสามารถสูง (elite golfer) จะมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อการข้อสะโพกข้างซ้ายมากกว่า
นักกีฬากอล์ฟทั่วไป และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรอบข้อสะโพก มีความส าคัญต่อการพัฒนา
ความสามารถในกีฬากอล์ฟ และพบว่ามีการถ่ายโยงแรงที่เกิดข้ึนจากการหดตัวของกล้ามเนื้อล าตัวไป
ยังส่วนแขนหรือขา ร่วมกับการหดตัวของกล้ามเนื้อแขนหรือขา ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในการเล่น
กีฬา  ท าให้สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังช่วยลดโอกาสเกิดการบาดเจ็บ
ต่อร่างกายได้  

  

ความเร่งเชิงเส้นตรง (Linear Acceleration) 
                
  ความเร่งเชิงเส้นสูงสุด 
 ความเร่งเชิงเส้นสูงสุดของข้อเท้าในการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
กลุ่มที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุ่มที่ผ่านรอบแรก ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยมีความเร่งสูงสุดของข้อเท้า มีค่าเท่ากับ 206.96  และ 292.79 เมตร/วินาที² 
 ความเร่งเชิงเส้นสูงสุดของข้อเข่าในการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
กลุ่มที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุ่มที่ผ่านรอบแรก ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยมีความเร่งสูงสุดของข้อเข่า มีค่าเท่ากับ 125.91 และ 97.55 เมตร/วินาที² 
 ความเร่งเชิงเส้นสูงสุดของข้อสะโพกในการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น
ของกลุ่มที่ไม่ผ่านรอบแรก และกลุ่มที่ผ่านรอบแรก ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) 
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ความเร็วเชิงมุม (Angular velocity) 

 (Wasik 2010) ศึกษาท่าเตะตวัดพบว่าระยะเวลาในการเตะ ประกอบด้วยเวลาจาก
ขณะที่เท้า take-off (ซึ่งจะข้ึนอยู่กับความเร็วและความเร่งของการ take-off) และเวลาขณะยกขา 
(ซึ่งข้ึนกับความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในการยก และเทคนิคการเคลื่อนไหว) นอกจากนี้แล้วเทคนิค
ของการเคลื่อนไหวยังขึ้นกับการเปลี่ยนแปลงของมุมข้อเข่า ซึ่งการศึกษาน้ีจะศึกษาเฉพาะใน sagittal 
plane เท่านั้นที่จะน ามาวิเคราะห์ โดยจะศึกษาในส่วนของความเร็วเชิงมุมสูงสุด สามารถแบ่งการเตะ
ออกเป็น 2 ระยะ คือ 1.ขณะก่อนเตะตัดบน นักกีฬามวยไทยจะมีการเหยียดขาข้างที่จะเตะไป
ด้านหลัง ท าให้ช่วงมุมการเคลื่อนไหวของสะโพกเทียบกับแกนแนวดิ่งมีค่ามาก มีการงอเข่า ท าให้ช่วง
มุมการเคลื่อนไหวของข้อเข่ามีค่าน้อยและเหยียดปลายเท้า  2.ในขณะที่กระทบเป้า นักกีฬามวยไทย
จะมีการเหยียดขาข้างที่จะเตะไปด้านหน้าท าให้มุมการเคลื่อนไหวของข้อสะโพกเทียบกับแกนแนวดิ่ง
มีค่าน้อยลง มีการเหยียดเข่า ท าให้มุมการเคลื่อนไหวของข้อเข่ามีค่ามากข้ึน พร้อมกับเหยียดปลาย
เท้า ท าให้มุมการเคลื่อนไหวของข้อเท้ามีค่ามากข้ึน ซึ่งการเหว่ียงขาจากด้านหลังไปด้านหน้า ท าให้
กล้ามเนื้อส่วนที่จะเตะท าให้เกิดการยืดยาวออกก่อนที่จะมีการหดตัวเตะกับเป้า ซึ่งจะท าให้เกิดแรง
กล้ามเนื้อและความเร็วของข้อต่อมาก เป็นกระบวนการส่งผ่านความเร็วจากข้อสะโพกผ่านไปยังข้อ
เข่า เข้าเท้า ไปยังเป้าหมาย 

 ความเร็วเชิงมุมจะเป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงว่านักกีฬามีการเคลื่อนไหวของข้อต่อได้
อย่างรวดเร็วเท่าใด จากการวิจัยครั้งนี้ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อเท้า ในการเตะตัดบนของนักกีฬา
มวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกและในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 
715.34 และ 632.57 องศา/วินาที ซึ่งมากกว่า (การติดตามสมรรถภาพการเตะของนักกีฬาเทควันโด
ทีมชาติไทยและทีมเยาวชน) ในท่าเตะตวัดพบว่าความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อเท้า อยู่ประมาณ 447-
555 องศา/วินาที และน้อยกว่ารายงาน (Tang 2007) ที่ 999.86 องศา/วินาที ซึ่งสามารถบอกได้ว่า 
กีฬามวยไทยสมัครเล่นไทยมีความเร็วเชิงมุมของข้อเท้าที่มากกว่าความเร็วเชิงมุมของข้อเท้าใน
นักกีฬาเทควันโดประเทศไทย แต่ยังน้อยกว่านักกีฬาเทควันโดต่างประเทศ อาจจะเป็นเพราะลักษณะ
ในทักษะการเตะทั้งสองชนิดกีฬามีความแตกต่างกัน ซึ่งการเตะตัดบนของกีฬามวยไทยสมัครเล่นน้ัน
จะใช้อวัยวะส่วนขาท่อนล่างทั้งหมด แต่ของกีฬาเทควันโดจะมีการสะบัดจากหัวเข่าเพื่อท าให้เร็วข้ึน มี
ความเร่งมากขึ้น  

   ส่วนความเร็วเชิงมุมสูงสุดของหัวเข่าของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบ
แรกและนกักีฬามวยไทยสมัครเล่นทีผ่่านรอบแรก มีค่าเท่ากบั 673.85 และ 491.76 องศา/วินาที 
น้อยกว่าความเร็วเชิงมมุสงูสุดของข้อเข่า มีค่า 1455-1787 องศา/วินาที (Kong 2000) และความเร็ว
เชิงมุมสูงสุดของข้อเข่า 878.5-1736.86 องศา/วินาที (Kong 2000) ; (Tang 2007) ; (O'Sullivan 
2008) ซึ่งเห็นได้ชัดว่าความเร็วเชิงมมุสงูสุดของข้อเข่ามีความส าคัญ ถ้าหากมีการสร้างความเร็วได้
อย่างรวดเร็ว ย่อมจะท าให้การเตะน้ันมีประสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน  
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รูปภาพ 32 แสดงการเคลื่อนไหวของความเร็วเชิงมุม 

ความเร็วเชิงมุม การกวาดของวัตถุรอบจุดหมุน ในเวลาหนึ่ง โดยในที่นี้คือ ข้อสะโพกเป็นจุด
หมุน พื้นที่สีเขียว คือ พื้นที่การกวาดของข้อสะโพก ซึ่งจะเป็นตัวที่บอกว่าข้อสะโพกหมุนได้เร็วแค่ไหน 
ยิ่งกวาดรอบจุดหมุนได้มาก พื้นที่สีก็มีมาก ซึ่งบ่งบอกว่าข้อสะโพกหมุนเร็ว มีประสิทธิภาพ  

 
 

ความเร่งเชิงมุม (Angular Acceleration) 
 ความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่าในการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นของ
กลุ่มที่ไม่ผ่านรอบแรกและในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 7301.03 และ 
10303.99 องศา/วินาที เมื่อทดสอบค่านัยส าคัญทางสถิติ คือ 0.465 ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05)  

 ความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเท้าในการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน่ในกลุม่
ที่ไม่ผ่านรอบแรกและในกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก มีค่าเท่ากับ 17563.52 และ 
16034.16 องศา/วินาที  เมื่อทดสอบค่านัยส าคัญทางสถิติ คือ 0.77 ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) ซึ่งจะเห็นได้ว่าทั้งสองกลุ่มมีมุมองศาการเร่งของข้อเท้าที่ใกล้เคียงกัน 

 
 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรทางคิเนเมติกส์ในทักษะการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่น รุ่นเฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติ ครั้งที่ 42 “สุพรรณบุรีเกมส์” ณ จังหวัดสุพรรณบุรี ตัวแปรทางคิเนเมติกส์ประกอบด้วย 

 

D 

CD 

CD 
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ความเร็วสูงสุด ความเร็วเฉลี่ย ความเร่งสูงสุดของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก และ ความเร็วเชิงมุมสูงสุด 
ความเร่งเชิงมุมสูงสุดของข้อเท้า และ ข้อเข่า ในการเตะตัดบน ซึ่งค่าที่ได้ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจจะเป็นเพราะทักษะการเตะตัดบนเป็นทักษะพื้นฐานที่นักกีฬาทุก
คนจะต้องมีพื้นฐานในทักษะการเตะตัดบน จึงท าให้ค่าที่ได้นั้นไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่งผลการทดสอบ 
สรุปได้ดังนี้ 
 ความเร็วสูงสุด ความเร็วเฉลี่ย ของข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ของกลุ่มนักกีฬามวยไทย
สมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าความเร็วสูงสุดและความเร็วเฉลี่ยของการเตะตัดบนมีค่าที่มากกว่า
กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก (จากการสัมภาษณ์ในนักกีฬาในกลุ่มที่ไม่ผ่านรอบแรก
ได้มีการถนัดอาวุธการเตะ ส่วนในกลุ่มนักกีฬาที่ผ่านรอบแรก จะมีอาวุธที่ถนัด พวกอาวุธสั้น เช่น 
หมัด ศอก)  

ความเร่งสูงสุด จะเห็นได้ว่าความเร่งสูงสุดของข้อเท้าในนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบ
แรกมีค่าที่มากกว่ากลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรก 

ความเร็วเชิงมุมสูงสุด ของข้อเท้า ข้อเข่า ของกลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบ
แรกมีค่าความเร็วเชิงมุมสูงสุด ของการเตะตัดบนมีค่าที่มากกว่ากลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่าน
รอบแรก ซึ่งนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นไม่มีความแตกต่างกันมากนัก ซึ่งสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ใน
การประเมินผลและติดตามสมรรถภาพการเตะของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น เพื่อน าไปใช้ในการ
พัฒนานักกีฬาในระดับเยาวชน 

ความเร่งเชิงมุมสูงสุด ของข้อเท้า กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่า
ความเร่งเชิงมุมที่สูงกว่ากลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก ส่วนความเร่งเชิงมุมของข้อเข่า
กลุ่มนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นที่ไม่ผ่านรอบแรกมีค่าความเร่งเชิงมุมสูงสุดที่น้อยกว่ากลุ่มนักกีฬามวย
ไทยสมัครเล่นที่ผ่านรอบแรก  

อย่างไรก็ตาม ในการศึกษายังมีข้อจ ากัดอยู่หลายอย่าง คือ 1. การให้ความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมูลของผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 2. ท่าทางที่ศึกษาเป็นท่าพื้นฐานในการการเตะตัด 
และท าการวิเคราะห์โดยเริ่มจากขณะยืนนิ่งซึ่งในการแข่งขันจริงนั้นมีการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา 
และนักกีฬายืนตามความถนัดของตัวเอง 3. นักกีฬาทั้งสองกลุ่มนี้ได้ผ่านการคัดเลือกในระดับภาค
มาแล้ว  จึงไม่เห็นความแตกต่างระหว่างนักกีฬามวยไทยสมัครเล่นทั้งสองกลุ่มนี้มากนัก อีกทั้งยัง
ข้ึนอยู่กับความแข็งแรงและก าลังของกล้ามเนื้อ ถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อความเร็วจาก
การศึกษาของเมกเคลและคณะ (Meckel et al. ,1995) พบว่าระดับความสามารถของนักว่ิง 100 
เมตรข้ึนอยู่กับความแข็งแรงและก าลังของกล้ามเนื้อกล่าวคือนักว่ิง 100 เมตรที่สามารถว่ิงได้เร็วกว่า
จะมีความแข็งแรงและก าลังของกล้ามเนื้อมากกว่านักว่ิง 100 เมตรที่ ว่ิงช้ากว่าความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อคือความสามารถในการท างานหรือสามารถออกแรงได้มากที่สุดในการหดตัวของกล้ามเนื้อ
แต่ละครั้งดังนั้นความแข็งแรงจึงเป็นพื้นฐานของสมรรถภาพทางการกีฬาต่างๆ และเกี่ยวข้องกับก าลัง 
(Power) การเพิ่มความแข็งแรงจะท าให้ก าลังเพิ่มได้ด้วยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อยังมีส่วนท าให้
กล้ามเนื้อท างานได้ทันทีคือกล้ามเนื้อมีความแข็งแรงมากก็จะสามารถเคลื่อนไหวได้ง่ายและเร็วข้ึนจึง
สามารถเคลื่อนไหวได้ซ้ าบ่อยกว่า (อนันต์ อัตชู 2527) และยังพบว่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมีส่วน
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เกี่ยวข้องกับความคล่องแคล่วของร่างกายด้วยเพราะเมื่อมีความแข็งแรงเพียงพอในการควบคุม
น้ าหนักของร่างกายต่อต้านแรงเฉ่ือยจะท าให้ร่างกายส่วนต่างๆเคลื่อนไหวได้เร็วข้ึน  

นอกจากนั้นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อยังเป็นปัจจัยหนึ่งในการเพิ่มความเร็วด้วยเพราะ
ต้องการแรงมากเพื่อเร่งร่างกายให้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูง (เจริญ กระบวนรัตน์ 2538) กล่าวว่าการ
ฝึกพื้นฐานของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากที่จะน าไปสู่การพัฒนาก าลัง
ของกล้ามเนื้อซึ่งการฝึกเพื่อพัฒนาพื้นฐานความแข็งแรงและก าลังให้กับกล้ามเนื้อแต่ละข้ันตอนนับว่า
เป็นโปรแกรมส าคัญในการช่วยปรับปรุงความเร็วโดยเฉพาะการฝึกที่มุ่งเน้นต่อกล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่
เกี่ยวกับการว่ิงโดยตรงรวมทั้งเลือกใช้ท่าบริหารกล้ามเนื้อที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ความ
แข็งแรงและก าลังให้กับกล้ามเนื้อเพื่อน าไปใช้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาความเร็วในการเคลื่อนไหว
หรือการว่ิงสอดคล้องกับวิกคีทอ (Wilketal ,1993) รายงานว่าก าลังกล้ามเนื้อคือการเพิ่มศักยภาพ
กล้ามเนื้อของนักกีฬาโดยมีพื้นฐานอยู่ที่ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท าการหดตัวให้เกิดแรงสูงสุด
ภายในเวลาสั้นที่สุด 

จะเห็นได้ว่าการวิเคราะห์ศึกษาตัวแปรทางคิเนเมติกส์ของการเตะตัดบนในกีฬามวยไทย
สมัครเล่นอาจจะเป็นตัวบอกได้ว่า ค่าตัวแปรต่างๆ ในการท างานร่วมกันของกล้ามเนื้อและข้อต่อ มีค่า
เป็นอย่างไร อาจจะบอกไม่ได้ว่านักกีฬาเก่งหรือไม่เก่ง ประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ 
ซึ่งจะต้องอาศัยปัจจัยอื่นๆ เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว จึงจะ
ท าให้นักกีฬาแสดงประสิทธิภาพดีที่สุด 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 

 1. ควรน าผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ น าไปใช้ในการประเมินผลและติดตามสมรรภาพ
ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาการฝึกซ้อมในทักษะการเตะตัดบน ในระดับนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 2. ควรมีการศึกษาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขา เพื่อน ามาประกอบและอภิปราย
ผลได้มากยิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ศึกษาเปรียบเทียบนักกีฬาที่ผ่านเข้ามารอบมหกรรมและนักกีฬาที่ไม่ผ่านรอบ
มหกรรม 

 2. ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะการออกอาวุธของมวยไทยในรูปแบบทักษะการเตะ
รูปแบบอื่น 

 3. ศึกษาตัวแปรด้านอื่นๆ เช่น เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Response time) ,  เวลาใน
การเคลื่อนไหว , มุม
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ภาคผนวก ก  
โปรแกรมและเครื่องมือท่ีใช้ 
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การเกบ็ข้อมลูโดยใช้กลอ้งจับภาพความเร็วสูง 

เครื่องมือ  

1.กล้องจบัภาพการเคลื่อนไหวความเร็วสงู เครื่องหมายการค้า Qualisys  จาก
ประเทศสวีเดน จ านวน 5 ตัว 

  

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 33 แสดงรปูกลอ้งจับภาพการเคลื่อนไหว 

 

2.อุปกรณ์ก าหนดจุดข้อตอ่แบบสะท้อนแสง (Passive Marker)  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 34 แสดงอุปกรณ์ก าหนดจุดข้องตอ่แบบสะท้อนแสง 
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3.โปรแกรมวิเคราะห์การเคลื่อนไหว (Qualisys Track Manager) 

  
   

 

 

 

 

 
  

รูปภาพ 35 แสดงรปูโปรแกรมวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 

 

4.อุปกรณ์มวยไทย (กระสอบทราย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 36 แสดงรปูกระสอบทรายที่ใช้ในการเก็บช้อมูล 
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วิธีการเกบ็ข้อมลู 

 การตัง้ค่าพืน้ที่และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู 

  1.ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงของอปุกรณ์โดยอาศัยวิธีตามคู่มือ  

   1.1ก าหนดพื้นที่ที่จะใช้ในการแสดงทักษะว่ามีปริมาตรเท่าใด วัดระยะตาม
แนวแกนสมมุติ X,Y,Z (กว้าง×ยาว×สูง) และอุปกรณ์ที่ใช้ในการก าหนดพื้นที่ Caribration Wand  

  2.ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงผ่านโปรแกรมการเคลื่อนไหวส าเร็จรูป (Qualisys 
Track Manager) โดยตรวจสอบทั้ง 5 กล้องให้ก าหนดเป็นพื้นที่และจุดเดียวกัน 

 

การตดิตั้งอปุกรณ์ก าหนดจดุข้อต่อแบบสะท้อนแสง (Passive Marker) 

  1.ท าการติดอปุกรณ์ก าหนดจุดตามบรเิวณข้อตอ่ร่างกายตามจดุต่างๆ  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

รูปภาพ 37 แสดงรปูการติดอปุกรณ์ก าหนดจุด 

 

 

 

 

 



 83 

2.ท าการติดตั้งอุปกรณ์ก าหนดจุดบนกระสอบทราย จ านวน 4 จุด  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 38 แสดงรปูการติดอปุกรณ์การติดอปุกรณ์สะท้อนแสงบนกระสอบทราย 
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การเกบ็ข้อมลูภาพและวิเคราะห์ตัวแปร 

  1.ให้นักกีฬาท าการอบอุ่นร่างกายด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ และ ให้นักกีฬา
ทดสอบการแสดงทกัษะเพือ่สร้างความคุ้นเคยกบัอุปกรณ์ที่ใช้การเกบ็ข้อมลู 

  2.ติดอุปกรณ์ก าหนดจุดตามบริเวณข้อต่อร่างกายตามจุดต่างๆ 

  3.ใช้โปรแกรมวิเคราะห์การเคลื่อนไหว (Qualisys Track Manager) ในการเกบ็ข้อมูล
โดยตั้งค่าความเร็วกล้องที่ 500 ภาพต่อวินาที  

  4.เมื่อนกักีฬาพรอ้มจึงใหส้ัญญาณเริม่แสดงทกัษะ พร้อมกบัท าการเริม่เก็บบันทกึข้อมลู
ลงในคอมพิวเตอร์ โดยนักกีฬาจะต้องแสดงทกัษะทั้งหมด 10 ครั้ง  

  5.เมื่อท าเก็บข้อมลูนักกีฬามวยไทยแล้วจึงน ามาวิเคราะห์เพือ่หาค่าตัวแปรทางคิเนเม
ติกส์ ผ่านโปรแกรมวิเคราะหก์ารเคลือ่นไหว (Qualisys Track Manager) โดยจะใช้ข้อมลูของนกักีฬาที่มี
การแสดงทักษะทีม่ากที่สุด 3 ครัง้ มาท าการวิเคราะห์  

  6.ท าการวิเคราะห์โดยการก าหนดต าแหนง่ของตัวอปุกรณ์ก าหนดจุดสะท้อนแสงให้
ถูกต้องและเป็นจุดเดียวกันตลอด  

  7.ประมวลผลจากข้อมลู และกราฟออกเปน็ตัวแปรต่างๆ  
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ภาคผนวก ข  
ข้อมูลส าหรับกลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
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ข้อมูลสา้หรับกลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย   การเปรียบเทียบรูปแบบการเคลื่อนไหวทางคิเนเมติกส์ในทักษะเตะตัดบน

ของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ด้วยการวิเคราะห์แบบ 3 มิติ 
ชื่อผู้วิจัย    นายธราดล  ดีประชา     ต้าแหน่ง   นิสิตระดับมหาบัณฑิต 
อาจารย์ท่ีปรึกษา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยพัฒน์  หล่อศิรริัตน์  
สถานท่ีติดต่อผู้วิจัย  ศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 2  
 เลขที่ 1/55 หมู่ที่ 4 ต าบลรั้วใหญ่ อ าเภอเมืองสพุรรณบรุี จงัหวัด

สุพรรณบรุี 72000 โทร 035-545472 , 035-545707 
โทรศัพท์มือถือ  087-4079738            E-mail : tharadon_suvb@hotmail.com 
 
เรียน     ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยทุกท่าน 

ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย มีความจ าเป็นที่
ท่านควรท าความเข้าใจว่างานวิจัยน้ีท าเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร กรุณาใช้เวลาในการอ่าน
ข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้ตลอดเวลา 
 
โครงการศึกษาวิจัยในครั งนี   
 เป็นการศึกษาวิจัยในเรื่อง “การเปรียบเทียบรูปแบบการเคลื่อนไหวทางคิเนเมติกสใ์นทกัษะเตะ
ตัดบนของนักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ด้วยการวิเคราะห์แบบ 3 มิติ”  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบตัวแปรทางคิเนเมติคส์ของการเตะตัดบนของนักกีฬามวยไทย 
 
รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย คือ นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น รุ่นเฟเธอร์เวท 
น้ าหนักเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 
42 สุพรรณบุรีเกมส์ ระหว่างวันที่ 5-15 มกราคม 2557  

 จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีทั้งหมด 15 คน (อ้างอิงจ านวนคนจาก
เชียงใหม่เกมส์ ครั้งที่ 41) 

 
กระบวนการการวิจัยท่ีกระท้าต่อกลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  

หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ให้ความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยแล้ว 
ผู้วิจัยจะพาท่านไปห้องวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตจังหวัดสุพรรณบุรี 
และท าการติดตัวสะท้อนแสงตามข้อต่อต่างๆ ของร่างกายเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล หลังจากนั้นจะให้
ท่านอบอุ่นร่างกาย แล้วจึงขอให้ท่านแสดงทักษะการเตะตัดบนโดยแสดงออกมาอย่างเต็ม
ความสามารถ ประมาณ 10 ครั้ง  
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ในการจัดเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลในช่วงที่มีการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติ ครั้งที่ 42 ซึ่งจะจัดข้ึนระหว่างวันที่ 5 มกราคม – 15 มกราคม 2557 ที่ห้องวิเคราะห์ทางชี
วกลศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตจังหวัดสุพรรณบุรี โดยผู้วิจัยจะด าเนินการจัดเก็บข้อมูล
ด้วยตัวเองและมีผู้ช่วยในการจัดเก็บอีกจ านวนหนึ่ง ก าหนดช่วงในการจัดเก็บข้อมูลคือภายหลังจาก
การแข่งขันในแต่ละคนเสร็จสิ้นโดยก าหนดจากตารางการแข่งขันประจ าวัน 

 
ประโยชน์ในการเข้าร่วมวิจัยนี   
 จะเป็นประโยชน์ทางวิชาการ คือ จะท าให้ทราบถึงผลการวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ของ
ทักษะเตะตัดบนของกีฬามวยไทย เพื่อน าไปใช้ในการปรับปรุง ส่งเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดใน
นักกีฬามวยไทยเพื่อน าไปใช้ในการฝึกซ้อมและแข่งขันจะน าไปสู่ความส าเร็จ  ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจากการ
วิจัยน้ี จะเป็นประโยชน์ส าหรับสมาคม หน่วยงาน หรือผู้ที่สนใจ น าไปศึกษาและวิเคราะห์ต่อเพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนานักกีฬามวยไทยให้มีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การเข้าร่วมในการวิจัยของท่านเป็นโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัว
จากการวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่านจะเก็บเป็นความลับ การเสนอผลการวิจัยจะเสนอเป็นภาพรวม ข้อมลู
ใดที่สามารถระบุถึงตัวท่านได้จะไม่ปรากฏในรายงาน 

หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้โดยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา และหากผู้วิจัย
มีข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์หรือโทษเกี่ยวกับการวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบอย่างรวดเร็ว 

ภายหลังจากที่ตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้น ผู้วิจัยขอมอบ ปากกา เพื่อเป็นของที่ระลึกให้กับท่าน
ส าหรับการเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 

 “หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยช้ัน 4 อาคารสถาบัน 2 ซอย
จุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 0-2218-8147 หรือ 0-2218-
8141 โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th” 

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี  

 
        นายธราดล  ดีประชา 
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หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 
     ท าที่....................................................................... 

วันที่.............เดือน.....................พ.ศ. .................. 
เลขที่ ประชากรตัวอย่างหรอืผูม้ีส่วนร่วมในการวิจัย…................…… 

ข้าพเจ้า ซึ่งไดล้งนามท้ายหนังสือนี ้ ขอแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ชื่อโครงการวิจัย   การเปรียบเทียบรูปแบบการเคลื่อนไหวทางคิเนเมติกส์ในทักษะเตะตัดบนของ

นักกีฬามวยไทยสมัครเล่น ด้วยการวิเคราะห์แบบ 3 มิติ 
ชื่อผู้วิจัย          นายธราดล  ดีประชา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยพัฒน์  หล่อศิรริัตน์ 
ท่ีอยู่ท่ีติดต่อ     ศูนย์ กกท. ภาค 2 เลขที่ 1/55 หมู่ที่ 4 ต าบลรั้วใหญ่ อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวัดสุพรรณบรุี  
  โทร 035-545472 , 035-545707 
โทรศัพท์          087-4079738 
 ข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย รายละเอียด
ข้ันตอนต่างๆ ที่จะต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชนซ์ึง่จะเกดิข้ึนจาก
การวิจัยเรื่องนี้ โดยได้อ่านรายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอด และไดร้บัค้าอธบิาย
จากผู้วิจัย จนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว 

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ตามที่ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
โดยข้าพเจ้ายินยอมเข้ารับการเก็บข้อมูลแสดงทักษะเตะตัดบนด้วยความสามารถเต็มที่ หลังจากสิน้สดุ
การแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่นในรุ่นเฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม  ใน
การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 สุพรรณบุรีเกมส์  

ข้าพเจ้ามสีิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล 
ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยน้ัน จะไม่มผีลกระทบในทางใดๆ ต่อข้าพเจ้าทัง้สิ้น  

ข้าพเจ้าได้รับค ารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้าตามข้อมูลที่ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจง
ผู้เข้าร่วมการวิจัย และข้อมูลใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะ เก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะ
น าเสนอข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานที่จะน าไปสู่การระบุตัวข้าพเจ้า 
 หากข้าพเจา้ไมไ่ด้รับการปฏิบัติตรงตามท่ีได้ระบุไว้ในเอกสารชี แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนได้ที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ช้ัน 4  อาคารสถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ์ 62  ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  
กรุงเทพฯ  10330  
โทรศัพท์ 0-2218-8147, 0-2218-8141 โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 

ข้าพเจ้าได้ลงลายมือช่ือไว้เป็นส าคัญต่อหน้าพยาน ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารช้ีแจง
ผู้เข้าร่วมการวิจัย  และส าเนาหนังสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว 
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ลงช่ือ............................................................. 
                    (นายธราดล  ดีประชา) 
                             ผู้วิจัยหลกั 

 
ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 
      ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

 
ลงช่ือ............................................................. 

              (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยพัฒน์  หล่อศิรริัตน์) 
                อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 
ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 
พยาน 
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ภาคผนวก ค  
วิธีการดึงข้อมูลผลการทดลองจากซอฟต์แวร์ 
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วิธีการดึงข้อมูลผลการทดลองจากซอฟต์แวร ์
 
ช่วงก่อนการเตะ 

 
 

 

รูปภาพ 39 แสดงความเร็วของข้อสะโพกก่อนการเตะ 

 



 92 

 
รูปภาพ 40 แสดงความเร็วของข้อเข่าก่อนการเตะ 

 
 
 

 
รูปภาพ 41 แสดงความเร็วของข้อเท้ากอ่นการเตะ 
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ช่วงกระทบกับเป้า 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
รูปภาพ 42 แสดงความเร็วของข้อสะโพกช่วงกระทบเป้า 
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รูปภาพ 43 แสดงความเร็วของข้อเข่าช่วงกระทบเป้า 

 
 

 

รูปภาพ 44 แสดงความเร็วของข้อเท้าช่วงกระทบเป้า 
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ภาคผนวก ง  
หนังสือรับรองจริยธรรม 
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รายนามผูท้รงคุณวุฒิ 
 

1. อาจารย์ ดร.เบญจพล เบญจพลากร 
อาจารยป์ระจ าคณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 2. คุณชัชฎาพร พิทักษ์เสถียรกุล 
 เจ้าหน้าที่ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 3. อาจารย์จุไรรัตน์ อุดมวิโรจนส์ิน 
 ครูช านาญการพเิศษ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสพุรรณบุรี 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ช่ือ-สกุล:นายธราดล  ดีประชา เกิดวันที่ :28 มีนาคม 2532  สถานที่เกิด:โรงพยาบาลบ้าน
โป่ง อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ที่อยู่ปัจจุบัน: เลขที่ 44/51 หมู่ที่ 1 ต าบลท่าม่วง อ าเภอท่าม่วง   
จังหวัดกาญจนบุรี ประวัติการศึกษา:ส าเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อปีการศึกษา 2553 เข้าศึกษาต่อ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบันฑิตวิทยาศาสตร์การกีฬา แขนงวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เมื่อปีการศึกษา 2555 
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