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บทคัดย่อภาษ าไทย  

นันทวัน วงษ์ประเสริฐ : แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์. (GUIDELINES FOR PHYSICAL 
EDUCATION LEARNING MANAGEMENT FOR STUDENTS WITH SPECIAL 
NEEDS: CASE STUDIES OF THE WELFARE EDUCATION SCHOOLS) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร.รุ่งระวี  สมะวรรธนะ, 164 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา 3) เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ โดยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน คือ เชิงปริมาณ เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามความ
คิดเห็น กับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ทั่ว
ประเทศ 50 โรงเรียนๆ ละ 1 คน และครูพลศึกษา 100 คน โรงเรียน ละ 2 คน แบบสอบถาม
ได้รับคืนกลับมาร้อยละ 92 จากทั้งหมด 150 ฉบับ  เชิงคุณภาพเป็นการสัมภาษณ์ หัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 5 คน และครูพลศึกษา 5 คน รวม 10 คน จาก 5 ภูมิภาค 
เครื่องมือการวิจัยได้รับการตรวจสอบค่าความตรง IOC ที่ระดับ .96 และความเที่ยงครอนบาค
แอลฟาที่ .98 ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านสถานศึกษา ด้านครูพลศึกษา ด้านผู้เรียน สภาพปัญหาโดยภาพรวม
พบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย ขณะที่ความต้องการจ าเป็นในทุกด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า สภาพปัญหาด้านสถานศึกษา พบว่าอยู่ในระดับมาก 2) การ
เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กับครู        
พลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา พบว่า ทั้งภาพรวมและรายด้าน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ด้าน
สถานศึกษา ควรมีการจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอในการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกและสื่อการ
เรียนรู ด้านครูพลศึกษา ควรมีการจัดอบรมครูพลศึกษาในเรื่องของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ด้านผู้เรียน ควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

ภาควิชา หลักสูตรและการสอน 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 
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The purposes of this research were; 1) to study state problems and needs in 
physical education learning management at Welfare Education Schools; 2) to compare 
the opinions related to the states problems in physical education learning management 
between the head department of Health and Physical Education Learning Area and the 
physical education teachers; 3) to propose the learning management guidelines of 
physical education in Welfare Education Schools. This study was a mixed method 
research. The instrument in quantitative was used a questionnaire to investigate the 
opinions of each head department from all the 50 Welfare Education Schools in 
Thailand and 100 of physical education teachers, two of each school. The percentage 
of 92 from 150 questionnaires were returned. The qualitative was to interview five of 
the heads department and five physical education teachers with the total of 10 from 
five regions. The research instruments were qualified with the validity (IOC = .96) and 
the reliability (Cronbach = .98).  The results were as follows: 1) the physical education 
learning management in the schools composed of 3 aspects; the schools, the teachers 
and the learners. The overall of the state problems were at least level while the 
overall of needs were at the high level. For each aspect, it was found that state 
problems in schools aspect was at the high level while all aspects of needs were in the 
high level. 2) the comparison of the opinions between the head department and the 
teachers were no significantly differences in all aspects at the .05 level, 3) the 
guidelines of physical education learning management were found that the school 
aspect: should provide adequate budget for managing the learning facilities and medias, 
teachers aspect: should provide teachers training in teaching process, and learners 
aspect: should encourage learners to participate in  learning management and focused 
on learner-center of the learning style. 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551ได้ก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ คือภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม        
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ โดยในแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเปูาหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
มาตรฐานการเรียน ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ ซึ่งกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นในการให้ความรู้ ทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเอง 
และผู้อ่ืน รวมถึงการปูองกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี และทักษะในการ
ด าเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังที่ Bucher C.A (1975 อ้างถึงใน วรนันท์ วัฒนจินดา, 
2544) ได้กล่าวว่า วิชาพลศึกษา เป็นการศึกษาแขนงหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับการศึกษาแขนงอ่ืนๆ คือ 
เป็นวิชาที่ส่งเสริมให้บุคคลได้มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยมีกิจกรรมพลศึกษา 
ซึ่งได้เลือกเฟูนแล้วเป็นอย่างดี เป็นสื่อที่จะท าให้คนเกิดการเรียนรู้ และ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้
กล่าวว่า วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญในการที่จะพัฒนาผู้เรียนเป็นคนที่สมบูรณ์ ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 และได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนทุก
ระดับชั้นตั้งแต่อนุบาล ถึงมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่ากิจกรรมพลศึกษาเป็น
กิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นสื่อในการประกอบกิจกรรมต่างๆ และมีผลต่อการพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา กิจกรรมพลศึกษามีส่วนในการตอบสนองความต้องการของเด็กในด้าน
การเคลื่อนไหว การเล่น การออกก าลังกายเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อและพัฒนาการเคลื่อนไหว ซึ่งจะส่งผล
ถึงบุคลิกภาพของเด็ก อีกทั้งยังสามารถปลูกฝังความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีคุณธรรม มีความเอ้ือเฟ้ือ 
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข อันจะน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสังคม คุณลักษณะ
เหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมในชั่วโมงพลศึกษาและโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

 อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ต้องมี
ประสิทธิภาพ จึงจะสามารถพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนให้ได้ตามวัตถุประสงค์ของวิชาพลศึกษา แต่ใน
สภาพการณ์ปัจจุบัน การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนยังประสบปัญหาหลายประการ ดังงานวิจัย
ของ จตุรงค์ เหมรา (2536) พบว่า ปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการ
เรียนขั้นพ้ืนฐาน คือ จ านวนครูพลศึกษาไม่เพียงพอ งานรับผิดชอบของครูพลศึกษามีมาก โรงฝึก    
พลศึกษาไม่เพียงพอ และขาดคู่มือประกอบการสอนวิชาพลศึกษา ส่วน กุลยา อนันตวงค์ (2539) ได้
ท างานวิจัยเรื่องสภาพและปัญหาการจัดด าเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร พบว่า อุปกรณ์ที่ใช้ในการสอนมีไม่ครบทุกกิจกรรมที่จัดการเรียนการสอน และมีไม่
เพียงพอตอ่จ านวนนักเรียน งบประมาณมีปัญหาอยู่ในระดับมาก และไม่สามารถหาแหล่งงบประมาณ
อ่ืนๆมาสนับสนุนได้ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ สุขวสันต์ อ่วมสอาด (2539) เรื่องสภาพและปัญหา
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การจัดและด าเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ พบว่า จ านวนอุปกรณ์มีไม่ครบทุกกิจกรรมที่
สอน ครูพลศึกษาไม่เพียงพอ ขาดครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ครูพลศึกษามีภาระอ่ืนที่ต้องรับผิดชอบมาก
เกินไป ในด้านงบประมาณประสบปัญหามาก อีกทั้งงานวิจัยของ สุวพร แสงรักษา (2543) ได้วิจัย
เรื่องสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักคณะกรรมการ        
การประถมศึกษาแห่งชาติ พบว่าโรงเรียนส่วนใหญ่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาเป็นครูที่ไม่มีวุฒิทาง       
พลศึกษา ได้รับการพัฒนาการสอนพลศึกษาน้อย อุปกรณ์ สถานที่ไม่เพียงพอ ขาดความรู้และทักษะ
ส าหรับเด็กพิเศษ สนามกีฬากลางแจ้งและสนามกีฬาในร่มไม่ได้มาตรฐาน และงานวิจัยของ วรนันท์ 
วัฒนจินดา (2544) เรื่องสภาพและปัญหาการจัดด าเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด   
กองการศึกษาสงเคราะห์ กรมสามัญศึกษา พบว่า อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนมีไม่ครบทุก
กิจกรรมที่จัดการเรียนการสอน และมีไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ขาดงบประมาณในการสร้าง
สนามกีฬาและบ ารุงรักษาสนาม เห็นได้ว่าสภาพปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนเกิดขึ้นใน
โรงเรียนทุกแห่งภายใต้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ได้ระบุไว้ในมาตรา 10 วรรคท้ายว่า “การ
จัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร
และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือไม่มี
ผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ” 
(ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2555) ด้วยเหตุนี้ทางรัฐบาลจึงได้จัดตั้งโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
ขึ้น เพ่ือให้เกิดความเสมอภาคทางการศึกษาแก่บุคคลดังกล่าว ปัจจุบันมีโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
ทั้งสิ้น 50 โรงเรียน เปิดสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน
นักเรียนทั้งสิ้น 37,511 คน (กลุ่มงานข้อมูลและสารสนเทศ, 2555) ซึ่งมีการจ าแนกประเภทเป็น 10 
ประเภทดังนี้ 

1. เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือเด็กก าพร้า เป็นเด็กที่มารดาคลอดทิ้งไว้ในโรงพยาบาลหรือตาม
สถานที่ต่างๆ รวมถึงเด็กที่บิดามารดาปล่อยทิ้งไว้ให้มีชีวิตอยู่ล าพังหรืออยู่กับบุคคลอ่ืนโดยไม่ได้รับ
การเลี้ยงดูจากบิดามารดา ทั้งนี้อาจมีสาเหตุจากปัญหาการอย่าร้างหรือครอบครัวแตกแยก มีสภาพ
ชีวิตอยู่ท่ามกลางความสับสนขาดความรัก ความอบอุ่น ขาดผู้อุปการะเลี้ยงดู 

2. เด็กที่อยู่ในชนกลุ่มน้อย เป็นเด็กที่มีวัฒนธรรมแตกต่างจากประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ มีชีวิตอยู่ยากล าบาก และมีปัญหาเก่ียวกับการถือสัญชาติไทย ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ไม่ได้
รับการศึกษาหรือบริการอ่ืนๆ ส่วนใหญ่เป็นเด็กในครอบครัวที่อพยพเข้ามาอาศัยตามบริเวณแนว
ชายแดนของประเทศไทย เช่น ชาวเขา ชาวเล 

3. เด็กที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์หรือโรคติดต่อร้ายแรงที่สังคมรังเกียจ เป็นเด็กที่ติด
เชื้อเอดส์ เป็นเด็กที่ถูกสังคมรังเกียจ เป็นเหตุให้เด็กไม่สามารถเข้ารับการศึกษาหรือบริการอ่ืนๆ
ร่วมกับเด็กปกติทั่วไปได้ 
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4. เด็กเร่ร่อน เป็นเด็กที่ไม่มีที่อยู่อาศัยพักพิงเป็นหลักแหล่งแน่นอน ด ารงชีวิตอยู่อย่างไร้
ทิศทาง ขาดปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต เสี่ยงต่อการประสบภัยอันตรายและเป็นปัญหาสังคม 

5. เด็กท่ีถูกท าร้ายทารุณ เป็นเด็กที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศทางร่างกายหรือทางจิตใจ ชีวิตอยู่
อย่างไม่เป็นสุข ระแวง หวาดกลัว เนื่องจากถูกท าร้ายทารุณ ถูกบีบคั้น กดดัน จากบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองซึ่งมีสภาพจิตใจหรืออารมณ์ไม่ปกติ หรือถูกล่วงละเมิดทางเพศในลักษณะต่างๆจากบุคคล
ใกล้ตัว 

6. เด็กที่มีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด เป็นเด็กที่ติดสารระเหยหรือยาเสพติดให้โทษ หรือเด็ก
กลุ่มเสี่ยงต่อการชักน าให้ประพฤติตนไม่เหมาะสม เกี่ยวข้องผูกพันกับกลุ่มมิจฉาชีพ หรือผู้มีอิทธิพล
หรือบุคคลที่แสวงหาผลประโยชน์จากการประกอบอาชีพผิดกฎหมายเป็นเด็กด้อยโอกาสที่มีแนวโน้ม
สูงต่อการก่อปัญหาในสังคม 

7. เด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เป็นเด็กที่กระท าผิดและถูกควบคุมใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนตามกฎหมาย ตลอดถึงเด็กหญิงที่ตั้งครรภ์นอกสมรส ซึ่งมี
แนวโน้มที่จะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น การท าแท้ง การฆ่าตัวตาย การทอดทิ้งทารก เป็นต้น 

8. เด็กท่ีอยู่ในธุรกิจทางเพศหรือโสเภณี เป็นเด็กที่มีความสมัครใจ หรือถูกบังคับล่อลวงให้
ขายบริการทางเพศหรือถูกชักจูงให้ต้องตกอยู่ในสภาพเสี่ยงต่อการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 

9. เด็กท่ีถูกบังคับให้ขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก เป็นเด็กที่ถูกบังคับให้ท างานหารายได้ด้วย
การขายแรงงานก่อนวัยอันสมควร ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจ้างจนไม่มีโอกาสได้รับการศึกษา หรือ
การพัฒนาให้เป็นไปตามหลักพัฒนาการอันเหมาะสมกับวัย 

10. เด็กยากจน เป็นเด็กซึ่งเป็นบุตรหลานของคนยากจนที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ 
ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 20,000 บาทต่อปี ครอบครัวอยู่รวมกันหลายคน ขาดแคลน
ปัจจัยพ้ืนฐาน มีชีวิตอยู่อย่างล าบากรวมถึงเด็กในแหล่งชุมชนแออัด หรือบุตรของกรรมกรก่อสร้าง
หรือเด็กจากครอบครัวที่อยู่ในที่ทุรกันดารห่างไกลที่ขาดโอกาสจะได้รับการศึกษาและบริการอ่ืนๆ  

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของเด็ก ทั้งด้านสุขภาพ
อนามัย อาชีพ ความรู้ทั่วไป กฎหมาย คุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม เพ่ือให้มีทักษะในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างปกติสุข ในด้านหลักสูตรมีการจัดหลักสูตรการเรียนการ
สอนตามกระทรวงศึกษาธิการโดยเน้นการส่งเสริมวิชาชีพ หลักสูตรทักษะการด ารงชีวิต มีการส่งเสริม
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ทั้งด้านทักษะทางวิชาการ ด้านอาชีพ ด้านศิลปะ และด้านกีฬา  

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา ให้กับนักเรียนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหาร
การศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นับว่ามีความส าคัญมากเพราะว่าเด็ก
จะได้ท ากิจกรรมพลศึกษา เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาของเด็ก ทั้งยังมีส่วน
ในการตอบสนองความต้องการของเด็กในด้านการเคลื่อนไหว การเล่น การออกก าลังกาย ซึ่งจะส่งผล
ต่อบุคลิกภาพของเด็ก อีกทั้งยังสามารถปลูกฝังความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีคุณธรรม มีความเอ้ือเฟ้ือ 
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข อันจะน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสังคม   
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ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งการศึกษาดังกล่าวจะท าให้ทราบข้อเท็จจริง เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ ไข 
ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ให้มีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์ยิ่งขึ้น 

ค าถามการวิจัย 

1. สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็น
อย่างไร 

2. ความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ พลศึกษา กับครูพลศึกษา
เกี่ยวกับสภาพปัญหาการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีความแตกต่างกันอย่างไร 

3. แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของ
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ        
พลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
และครูพลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ในครั้งนี้เป็นการสอบถามความคิดเห็นของครูพลศึกษาเท่านั้น 
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โดยศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจดัการเรยีนรู้พลศึกษา ในด้านต่างๆ ดังนี ้

1. ด้านสถานศึกษา 

2. ด้านครูพลศึกษา 

3. ด้านผู้เรียน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล จ านวน 2 ชุด คือ 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

 การตอบแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างเป็นค าตอบที่เชื่อถือได้ และผู้ตอบ
แบบสอบถามทุกคนแสดงความคิดเห็นตามสภาพความเป็นจริง 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 สภาพปัญหา หมายถึง สภาพความเป็นจริงในปัจจุบันที่เกิดขึ้นและเป็นอุปสรรค ที่มีผล
เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสถานศึกษา 2) ด้าน
ครูพลศึกษา 3) ด้านผู้เรียน 

 ความต้องการจ าเป็น หมายถึง สิ่งที่จ าเป็นจะให้เกิดข้ึน เพ่ือใช้เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ประกอบด้วย 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านสถานศึกษา 2) ด้านครูพลศึกษา 3) ด้านผู้เรียน 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จ านวน 24 โรงเรียน โรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ 19-43 จ านวน 24 โรงเรียน โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และโรงเรียนสมเด็จ 
พระปิยมหาราชรมณียเขต รวม 50 โรงเรียน 

 ครูพลศึกษา  หมายถึง ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา หรือครูที่ ได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่
รับผิดชอบการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งที่มีวุฒิทางพลศึกษา และไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 

 เด็กที่มีความต้องการพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจ าแนกเด็ก
ด้อยโอกาสเป็น 10 ประเภท ได้แก่ 1) เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือเด็กก าพร้า 2) เด็กที่อยู่ในชนกลุ่มน้อย 3) 
เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์หรือโรคติดต่อร้ายแรงที่สังคมรังเกียจ 4) เด็กเร่ร่อน 5) เด็กที่ถูกท า
ร้ายทารุณ 6) เด็กที่มีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด 7) เด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 8) 
เด็กที่อยู่ในธุรกิจทางเพศหรือโสเภณีเด็ก 9) เด็กที่ถูกบังคับให้ขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก 10) เด็ก
ยากจน (มากเป็นพิเศษ)  



 6 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง แนวทางการปฏิบัติ
ที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด าเนินการสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีต่างๆ ที่
แตกต่างกันไป เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุดของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห ์ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสถานศึกษา 2) ด้านครูพลศึกษา 3) ด้านผู้เรียน 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. ท าให้ทราบถึงความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

3. ท าให้ไดแ้นวทางในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  



 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง“แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน”ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยขอน าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

1.1 ประวัติการจัดตั้งโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
1.2 ท าเนียบโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
1.3 ประเภทเด็กด้อยโอกาสที่เรียนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
2.1 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

2.1.1 คุณภาพผู้เรียนเมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2.1.2 คุณภาพผู้เรียนเมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

2.2 คุณภาพผู้เรียนในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
3. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

3.1 ความส าคัญและวัตถุประสงค์ของพลศึกษา 
3.2 หลักการและปรัชญาทางการพลศึกษา 
3.3 จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา  
3.4 หลักการสอนพลศึกษา 
3.5 ล าดับและขั้นตอนของการเรียนรู้พลศึกษา 

4. อุปกรณ์ สนามและสถานที่ส าหรับการเรียนรู้พลศึกษา 
5. การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศและต่างประเทศ 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ประวัติการจัดตั้งโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แห่งแรกในประเทศไทย มีก าเนิดหลังจากการประกาศใช้แผนการ
ศึกษาชาติ พุทธศักราช 2494 ซึ่งขณะนั้น ม.ล.ปิ่น มาลากุล ด ารงต าแหน่งปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ได้มีโครงการปรับปรุงส่งเสริมการศึกษาขึ้น มุ่งปรับปรุงการศึกษาทุกระดับที่ต่ ากว่าอุดมศึกษาเน้น
การศึกษาประชาบาล โดยได้รับความร่วมมือจากองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์ วัฒนธรรม แห่ง
สหประชาชาติ (UNESCO) ขณะนั้นอาจารย์อภัย จันทวิมล อธิบดีกรมประชาศึกษาเป็นหัวหน้า
ผู้เชี่ยวชาญฝุายไทย และเป็นรองประธานกรรมการโครงการฯ ในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่อยู่ที่จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ได้ศึกษาเรื่องราวการปรับปรุงส่งเสริมการศึกษาของประเทศอังกฤษ Education Act. 
(พุทธศักราช 2487) ซึ่ งมีนางเอลเลน วิลคินตัน รัฐมนตรีศึกษาธิการอังกฤษได้ เสนอตรา
พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับขึ้น (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2555) มีความมุ่งหมาย
ส าคัญที่จะให้เด็กอังกฤษทุกคนได้รับการศึกษาภาคบังคับถึงมัธยมศึกษาเป็นอย่างต่ า ไม่ว่าเด็กนั้นจะมี
พ่อ แม่ ฐานะเช่นไร มีภูมิล าเนาอยู่ ณ ที่ใดในราชอาณาจักร ท าให้เกิดความคิดว่า ขณะนี้ประเทศไทย
เรายังไม่อยู่ในฐานะที่จะท าอย่างอังกฤษได้ แต่รัฐควรก าหนดนโยบายว่า ให้เด็กไทยทุกคนใน
ราชอาณาจักรได้รับการศึกษาภาคบังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 4) โดยจัดให้มีโรงเรียนพิเศษขึ้น ให้เด็กที่
ได้รับการยกเว้นเข้าเรียนอยู่ประจ ากินนอน โดยรัฐจัดสรรเงินอุดหนุนให้เปล่าเป็นรายหัว เป็น
ค่าอาหาร เครื่องนุ่งห่ม อุปกรณ์การเรียน ค่ารักษาพยาบาล และในที่สุดพลเอกมังกร พรหมโยธี 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการในขณะนั้น ได้มีประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องเปิดโรงเรียน
พิเศษ เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2496 ณ ที่ต าบล บ้านทวน จังหวัดกาญจนบุรี มีชื่อว่า โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์พนมทวน มีความมุ่งหมายในครั้งแรกของการจัดตั้ง 4 ประการคือ 

1. เพ่ือให้เด็กที่ขาดโอกาสทางการศึกษาตามพระราชบัญญัติประถมศึกษา โดยเฉพาะผู้ที่มี
บ้านไกลจากโรงเรียนเกิน 2,000 เมตร ซึ่งได้รับการยกเว้นขณะนั้นได้เข้าเรียนแบบอยู่ประจ า ให้
ความรู้อย่างน้อยในระดับการศึกษาภาคบังคับ และได้รับการฝึกด้านวิชาชีพ ให้สามารถกลับไป
ด ารงชีวิตในถิ่นก าเนิดของตนเอง ซึ่งจะเป็นการพัฒนาท้องถิ่นที่อยู่ห่างไกลของประเทศได้ด้วย 

2. เพ่ือให้รู้จักหน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม ที่เน้นในเรื่องนี้เพราะว่าเด็ก
ที่มาเข้าเรียนเป็นเด็กที่ยากจนมาก อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหา จึงจ าเป็นต้องสร้างความส านึกใน
หน้าที่ที่พึงประสงค์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม 

3. เพ่ือสร้างผู้น าที่จะน าความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข ให้กลับไปสู่ท้องถิ่นและสามารถเป็นสื่อกลางระหว่างรัฐกับชุมชนของ
ตนเองได ้

4. เพ่ือให้รู้จักรักษาและซาบซึ้งในคุณค่าของขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของชาติ 
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ท าเนียบโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
19-43 โรงเรียนสมเด็จพระปิยมหาราชรมณียเขต เป็นโรงเรียนสหศึกษา ประเภทอยู่ประจ า 49 
โรงเรียน และโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์  มีลักษณะไป-กลับ 1 โรงเรียน ซึ่งมีเหตุผลและความเป็นมา
ของการจัดตั้ง ดังนี้  

1. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ประจ าเขตการศึกษา เป็นโรงเรียนที่รับเด็กยากจน ภูมิล าเนา
อยู่ห่างไกลคมนาคม เด็กก าพร้าบิดามารดา เด็กเร่ร่อน เด็กชาวเขา เด็กชาวเรือ เด็กชาวปุา เด็กชาว
เกาะ และเด็กที่อยู่ในแหล่งเสื่อมโทรม มีจ านวน 12 โรงเรียน คือ 

1.1 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย ประจ าเขตการศึกษา 1 

1.2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์นราธิวาส ประจ าเขตการศึกษา 2 

1.3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์สุราษฎร์ธานี ประจ าเขตการศึกษา 3 

1.4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เขาพนม (ราชประชานุเคราะห์ 37) ประจ าเขตการศึกษา4 

1.5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พนมทวน ประจ าเขตการศึกษา 5 

1.6 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ชัยนาท ประจ าเขตการศึกษา 6 

1.7 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก โรงเรียนประจ าเขตการศึกษา 7 

1.8 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่จัน ประจ าเขตการศึกษา 8 

1.9 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์สกลนคร ประจ าเขตการศึกษา 9 

1.10 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ธวัชบุรี โรงเรียนประจ าเขตการศึกษา 10 

1.11 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์นางรอง ประจ าเขตการศึกษา 11 

1.12 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์มะขาม (ศึกษาสงเคราะห์จันทบุรี) ประจ าเขตการศึกษา 12 

2. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ชาวเขา ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยจากการคุกคามของภัยต่างๆ รับเด็กที่
เป็นบุตรหลานของชนกลุ่มน้อย เพ่ือแก้ปัญหาด้านความม่ันคงของชาติ มีจ านวน 7 โรงเรียน คือ 

2.1 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เพชรบูรณ์ 

2.2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์น่าน 

2.3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่ฮ่องสอน 

2.4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เพชรบุรี 

2.5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ 

2.6 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เลย 

2.7 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พัทลุง 
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3. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ส าหรับบุตรผู้ป่วยโรคเรื้อน เป็นโรงเรียนที่รับเด็กที่เป็นปัญหา
สังคมจากโรคเรื้อน ในระยะแรก กรมการแพทย์ กรมอนามัย และกรมประชาสงเคราะห์ให้การเลี้ยงดู
ในระยะแรก เมื่อเข้าสู่วัยเรียน กรมสามัญศึกษาได้เข้ามาจัดการศึกษาในโรงเรียนพิเศษ ประเภทไป -
กลับ และเนื่องจากสถานการณ์โรคเรื้อนในปัจจุบันหมดไปจึงได้ปรับเปลี่ยนนโยบาย โดยรับเด็ก
ยากจน เด็กเร่ร่อน เด็กก าพร้า เด็กชนกลุ่มน้อย เข้าเรียน มี 4 โรงเรียน คือ 

3.1 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์โนนสมบูรณ์ (ศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น) 

3.2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์อ านาจเจริญ 

3.3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงดาว 

3.4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารี ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  

4. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ส าหรับชุมชนแออัด เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีชุมชนแออัด
และสลัมหลายแห่ง โรงเรียนของรัฐบาลไม่เพียงพอ กรมประชาสงเคราะห์ จึงจัดตั้งโรงเรียนเพ่ือ
รองรับและแก้ไขปัญหา และโอนให้กับกรมสามัญศึกษาเพ่ือด าเนินการ ในพุทธศักราช 2523 คือ 
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ ปัจจุบันรับเด็กพิการทางการได้ยินเรียนร่วม จัดการศึกษาประเภทไป-กลับ 

5. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ส าหรับนักเรียนเรียนดีแต่ยากจน โดยสมเด็จพระสังฆราชสกล
มหาสังฆปรินายก พระราชทานพะราชทรัพย์ส่วนพระองค์จัดสร้าง คือโรงเรียนสมเด็จพระปิยมหาราช
รมณียเขต จังหวัดกาญจนบุรี จัดตั้งเมื่อพุทธศักราช 2535 รับเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนดี เกรด
เฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 เป็นต้นไป จากโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ทั่วประเทศ 

6. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ส าหรับเด็กที่เป็นบุตรหลานของผู้ประสบภัยในเขตจังหวัด
ภาคใต้ โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระราชทานความช่วยเหลือก่อตั้งโรงเรียน โดยผ่าน
มูลนิธิราชประชานุเคราะห์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีจ านวน 10 โรงเรียน คือ 

6.1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 19 อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

6.2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร 

และเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 เกิดมหันตภัยร้ายจากแผ่นดินไหว ณ เกาะสุมาตราท า
ให้เกิดคลื่นสึนามิ (TSUNAMI) ถล่มรุนแรงในแถบจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามันจ านวน 6 จังหวัด ส่งผล
ให้มีเด็กก าพร้า เด็กไร้ถิ่นที่อยู่อาศัยเป็นจ านวนมาก พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ จึงทรง
พระราชทานความช่วยเหลือก่อตั้งโรงเรียน โดยผ่านมูลนิธิราชประชานุเคราะห์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เพ่ิมข้ึนตามพ้ืนที่ที่ประสบภัย ดังนี้ 

6.3 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 35 อ าเภอตะกั่วปุา จังหวัดพังงา 

6.4 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 36 อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

6.5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 38 อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง 

6.6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 39 อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 

6.7 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
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6.8 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา 

6.9 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 42 อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล 

6.10 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 43 อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  

7. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ส าหรับชาวไทยภูเขา ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรง
เห็นว่า ชาวเขาในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดพิษณุโลก และจังหวัดใกล้เคียงมีมาก กระจัดกระจาย
อยู่ทั่วไป ประกอบอาชีพไม่เป็นหลักแหลงแน่นอน รัฐไม่สามารถให้บริการการศึกษาได้อย่างทั่วถึง จึง
ทรงพระราชทานเงินจากมูลนิธิราชประชานุเคราะห์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดสร้างขึ้น มีจ านวน 3 
โรงเรียนคือ 

7.1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 21 อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

7.2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

7.3 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 23 อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

8. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ที่ผู้ปกครองมีฐานะยากจนในเขตจังหวัดภาคเหนือ  โดย
พระราชทานเงินจากมูลนิธิราชประชานุเคราะห์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดสร้างขึ้น มีจ านวน 1 
โรงเรียน คือ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 24 อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

9. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ที่จัดตั้งขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ เนื่องในวโรกาสเสด็จเถลิงถวัลย์ราชสมบัติครบ 50 ปี มีจ านวน 5 โรงเรียน คือ 

9.1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 25 อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

9.2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 อ าเภอปุาซาง จังหวัดล าพูน 

9.3 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

9.4 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 28 อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 

9.5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 29 อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 

10. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ส าหรับเด็กที่ขาดโอกาสทางการศึกษา และสมควรได้รับ
ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ มีจ านวน 1 โรงเรียน คือ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตราด อ าเภอบ่อไร่ 
จังหวัดตราด 

11. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ในโครงการตามพระราชด าริ เพ่ือสงเคราะห์เด็กที่ขาดโอกาส
ทางการศึกษา และเด็กก าพร้าเนื่องด้วยบิดา มารดาเสียชีวิตด้วยโรคเอดส์ มีจ านวน 1 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 30 อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

12. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เนื่องใน
วโรกาสเฉลิมพระชนม์พรรษา 6 รอบ เพ่ือจัดการศึกษาให้แก่เด็กด้อยโอกาสที่ประสบปัญหาต่างๆ มี
จ านวน 2 โรงเรียน คือ 
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12.1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 32 อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี รับเด็กนักเรียนที่
ผู้ปกครองมีฐานะยากจน และประสบปัญหาต่าง  ๆ

12.2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 33 อ าเภอท่าม่วง จังหวัดลพบุรี จัดการศึกษาให้แก่เด็ก
ก าพร้าที่ปราศจากเชื้อ เนื่องจากบิดามารดาเสียชีวิตด้วยโรคเอดส์ และเด็กด้อยโอกาสที่ประสบปัญหาต่าง  ๆ

13. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือสงเคราะห์เด็กและเยาวชนที่ มีฐานะยากจน 
และเสริมสร้างความม่ันคงของชาติ มีจ านวน 2 โรงเรียน คือ 

13.1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 31 อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

13.2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 34 อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ประเภทเด็กด้อยโอกาสที่เรียนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ส านักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจัด
การศึกษาแก่เด็กด้อยโอกาสตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ โดยในปีการศึกษา 2553 มีเด็กด้อย
โอกาสที่เรียนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จ านวน 38,942 คน ซึ่งจ าแนกเป็น 10 ประเภท ดังนี้ 

1. เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือเด็กก าพร้า ที่ได้รับการศึกษาจ านวน 6,096 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.46 ซึ่งเป็นเด็กที่มารดาคลอดทิ้งไว้ที่โรงพยาบาลหรือตามสถานที่ต่างๆ รวมไปถึงเด็กที่บิดามารดา
ปล่อยไว้ให้มีชีวิตอยู่ตามล าพัง หรืออยู่กับบุคคลอื่น โดยไม่ได้รับการเลี้ยงดูจากบิดามารดา ทั้งนี้ อาจมี
สาเหตุมาจากปัญหา การหย่าร้าง หรือครอบครัวแตกแยก มีชีวิตอยู่ท่ามกลางความสับสนขาดความ
รัก ความอบอุ่น ตลอดถึงเด็กที่ขาด ผู้อุปการะเลี้ยงดู อันเนื่องมาจากสาเหตุอื่น 

2. เด็กที่อยู่ในชนกลุ่มน้อย ได้รับการศึกษาจ านวน 3,623 คน คิดเป็นร้อยละ 9.30 เป็น
เด็กท่ีมีวัฒนธรรมแตกต่างไปจากประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศ มีชีวิตอยู่อย่างล าบาก และมีปัญหา
เกี่ยวกับการถือสัญชาติไทยเป็นสาเหตุที่ไม่มีโอกาสได้รับการศึกษาหรือบริการอ่ืนๆ ส่วนใหญ่เป็นเด็ก
ในครอบครัวที่อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ตามบริเวณแนวชายแดนของประเทศไทย เช่น ชาวเขา ชาวเล 
เป็นต้น 

3. เด็กที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์หรือโรคติดต่อร้ายแรงที่สังคมรังเกียจ  ได้รับ
การศึกษาจ านวน 325 คน คิดเป็นร้อยละ 0.83 เป็น เด็กท่ีติดเชื้อเอดส์ หรือมีบิดามารดาเจ็บปุวยด้วย
โรคเอดส์ เป็นเด็กที่ถูกสังคมรังเกียจเป็นเหตุให้เด็กไม่สามารถเข้ารับการศึกษาหรือบริการอ่ืนๆ 
ร่วมกับเด็กปกติทั่วไปได้ 

4. เด็กเร่ร่อน ได้รับการศึกษาจ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 0.21 เป็นเด็กที่ไม่มีที่อยู่อาศัย
พักพิงเป็นหลักแหล่งแน่นอน ด ารงชีวิตอยู่อย่างไร้ทิศทาง ขาดปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เสี่ยงต่อ
การประสบอันตรายและเป็นปัญหาลังคม 

5. เด็กที่ถูกท าร้ายทารุณ ได้รับการศึกษาจ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 0.17 เป็นเด็กที่ถูก
ล่วงละเมิดทางร่างกาย ทางเพศ หรือทางจิตใจ มีชีวิตอยู่อย่างไม่เป็นสุข ระแวง หวาดกลัว เนื่องจาก
ถูกท าร้ายทารุณ ถูกบีบคั้นกดดันจากบิดามารดา หรือผู้ปกครองซึ่งมีสภาพจิตใจหรืออารมณ์ไม่เป็น
ปกติ หรือถูกล่วงละเมิดทางเพศ ในลักษณะต่างๆ จากบุคคลที่อยู่ใกล้ตัว 
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6. เด็กที่มีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด ได้รับการศึกษาจ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 0.17 
เป็นเด็กที่ติดสารระเหยหรือยาเสพติดให้โทษ หรือเด็กกลุ่มเสี่ยงต่อการถูกชักน าให้ประพฤติตน       
ไม่เหมาะสมเกี่ยวข้องผูกพันอยู่กับกลุ่มมิจฉาชีพผู้มีอิทธิพล หรือบุคคลที่แสวงหาประโยชน์จาการ
ประกอบอาชีพผิดกฎหมาย เป็นเด็กด้อยโอกาสที่มีแนวโน้มสูงต่อการก่อปัญหาในสังคม 

7. เด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้รับการศึกษาจ านวน 48 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.17 เป็นเด็กที่กระท าผิด และถูกควบคุมอยู่ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนตาม
กฎหมาย ตลอดถึงเด็กหญิงที่ตั้งครรภ์นอกสมรส ซึ่งมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น การท า
แท้ง การฆ่าตัวตาย การทอดทิ้งทารก เป็นต้น 

8. เด็กที่อยู่ในธุรกิจทางเพศหรือโสเภณีเด็ก ได้รับการศึกษาจ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.11 เป็นเด็กที่มีความสมัครใจ หรือถูกบังคับล่อลวงให้ขายบริการทางเพศ หรือถูกชักจูงให้ต้องตกอยู่
ในสภาพเสี่ยงต่อการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 

9. เด็กที่ถูกบังคับให้ขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก ได้รับการศึกษาจ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.02 เป็นเด็กที่ถูกบังคับให้หารายได้ด้วยการขายแรงงานก่อนวัยอันสมควร ถูกเอารัดเอา
เปรียบจากนายจ้างจนมี่โอกาสได้รับการศึกษา หรือหารพัฒนาให้เป็นไปตามหลักพัฒนาการอัน
เหมาะสมกับวัย 

10. เด็กยากจน (มากเป็นพิเศษ) ได้รับการศึกษาจ านวน 27,572 คน คิดเป็นร้อยละ 70.80 
เป็นเด็กซึ่งเป็นบุตรหลานของคนยากจนที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการเลี้ยงชีพ ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ย
ไม่เกิน 20,000 บาทต่อปี ครอบครัวอยู่รวมกันหลายคน ขาดแคลนปัจจัยพ้ืนฐาน มีชีวิตอยู่อย่าง
ยากล าบาก รวมถึงเด็กในแหล่งชุมชนแออัดหรือบุตรของกรรมกรก่อสร้าง หรือเด็กจากครอบครัวที่อยู่
ในถิ่นทุรกันดารห่างไกลที่ขาดโอกาสที่จะได้รับการศึกษา และบริการอื่นๆ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (2551)    
มีวิสัยทัศน์คือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็น
ต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน
ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้  เป็นเปูาหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม         
บนพื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาค และมีคุณภาพ 
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3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด 
การเรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มี
ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย ก ารอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอัน         
พึงประสงค์ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการ
ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
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3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ    
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการปูองกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
ต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการ
รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้      
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  

1. ภาษาไทย 

2. คณิตศาสตร์ 

3. วิทยาศาสตร์  

4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

6. ศิลปะ 

7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

8. ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมายส าคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม ที่พึงประสงค์เม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญ 
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสั งคม 
และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของ
ชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม
และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวม
มีคุณภาพ 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเปูาหมาย เพ่ือการด ารงสุขภาพ       
การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และ             
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา 
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 

สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ        
พลศึกษาประกอบด้วย 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการ
ท างานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

2. ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 

3. การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ข้อตกลงในการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 

4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปูองกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
และการปูองกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการปูองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง
ต่างๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึง
แนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
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ส าหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ประกอบด้วย 5 สาระ ได้แก่ 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ของมนุษย์ 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และ 

มีทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  

การเล่นเกม และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา  

ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ  

กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และ 

ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปูองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  

การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรคและการสร้างเสริม 

สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อ 

สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และ 

ความรุนแรง 

คุณภาพผู้เรียนในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

หลังจากท่ีผู้เรียนได้เรียนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่จ าเป็น 5 สาระที่กล่าวไว้ใน
ข้างต้นแล้ว กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ   
พลศึกษา ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังต่อไปนี้ 
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คุณภาพผู้เรียนเม่ือเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

1. เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 

2. เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน และตัดสินใจ
แก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

3. เลือกกินอาหารที่เหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ตามวัย 

4. มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มี
ต่อเจตคติ ค่านิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 

5. ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค 
อุบัติเหตุการใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง ครอบครัว 
และชุมชน 

6. เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน 
และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การปูองกันโรค การ
ด ารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี 

8. ส านึกในคุณค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 

9. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน ให้
ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ าใจ
นักกีฬา จนประสบความส าเร็จตามเปูาหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน 

คุณภาพผู้เรียนเม่ือเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

1. สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง และ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ด้วยการวางแผนอย่างเป็นระบบ 

2. แสดงออกถึงความรัก ความเอ้ืออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน 
สังคม และวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ การด าเนินชีวิต และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

3. ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง สม่ าเสมอด้วยความชื่นชมและ
สนุกสนาน 
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4. แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความ
ปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเปูาหมายของตนเอง
และทีม 

5. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมีน้ าใจ
นักกีฬาและน าไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

6. วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือก าหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สร้างเสริม
สุขภาพ ด ารงสุขภาพ การปูองกันโรค และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและ
เหมาะสม 

7. ใช้กระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย และมีวิถีชีวิต
ที่ด ี

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

ความส าคัญและวัตถุประสงค์ของพลศึกษา 

Bucher C.A (1975 อ้างถึงใน (พินิจ อินตา, 2554) ได้ให้ความหมายว่า พลศึกษาเป็น
การศึกษาแขนงหนึ่งในกระบวนการศึกษาทั้งหมด ซึ่งมีจุดมุ่งหมายที่จะท าให้เกิดการพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยใช้กิจกรรมต่างๆ ที่เลือกแล้วเป็นสื่อให้บรรลุถึงจุดหมายที่วางไว้ 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้การปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาทุกๆ ด้าน ทั้งในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ด้านความรู้
ความเข้าใจในการออกก าลังกาย ด้านคุณธรรม การมีน้ าใจนักกีฬา และด้านเจตคติที่ดีในการออก
ก าลังกาย โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่างๆ ด้วยตนเอง 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545) ได้กล่าวถึงความส าคัญของ     
พลศึกษาไว้ว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาที่ส่งเสริมพัฒนาการในทุกๆ ด้าน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาที่
เหมาะสมเป็นสื่อท าให้เกิดสมรรถภาพทางกายและจิตใจ โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติด้วย
ตนเองอย่างเต็มใจ ควบคู่ไปกับการให้ความรู้และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม กิจกรรมที่น ามาใช้ในการ
ปฏิบัติต้องเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ใช้กล้ามเนื้อและอวัยวะต่างๆ ของร่างกายท างานมากกว่าการ
เคลื่อนไหวปกติท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน เพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์
ที่ต้องการออกก าลังกาย เพ่ือรักษาไว้ซึ่งสมรรถภาพและสุขภาพที่ดี และเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป
แล้วว่า กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ใช้ร่างกายเป็นสื่อในการประกอบกิจกรรมต่างๆ และมีผลต่อ
การพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมพลศึกษามีส่วนในการตอบสนอง
ความต้องการของเด็กในด้านการเคลื่อนไหวการเล่น การออกก าลังกาย เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อ 
พัฒนาการเคลื่อนไหว รวมทั้งการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะและการทรงตัว ให้เด็กเกิดความมั่นใจใน
การเคลื่อนไหว ซึ่งจะส่งผลถึงบุคลิกภาพของตัวเด็กเอง อีกทั้งยังสามารถปลูกฝังความมีน้ าใจเป็น
นักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้จักการให้อภัย มีคุณธรรม มีความเอ้ือเฟ้ือให้เกิดขึ้นในตัวเด็กโดยผ่านกิจกรรม
การละเล่นต่างๆ 



 20 

 การศึกษาทั้งในอดีตและปัจจุบันต่างก็ให้ความส าคัญต่อวิชาพลศึกษา อันเป็นการศึกษาแขนง
หนึ่งที่ได้เลือกสรรแล้วที่จะพัฒนาผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน (อุดร รัตนภักดิ,์ 2529) ดังนี้ 

1. ด้านร่างกาย ช่วยให้มนุษย์มีการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ คือการเคลื่อนไหวที่
ถูกต้องเหมาะสม และมีทักษะซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา เหมาะแก่การฝึกตั้งแต่
เด็ก การใช้กล้ามเนื้อ การท างานของระบบประสาท ระบบต่างๆ ของร่างกาย ท างานเป็นปกติ และมี
การพัฒนาไปตามวัยที่เหมาะสม 

2. ด้านอารมณ์ การรู้จักควบคุมอารมณ์ให้มั่นคง พัฒนาเรื่องการจัดการผ่อนคลายความตึง
เครียดของระบบกล้ามเนื้อและระบบประสาท กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความ
สนุกสนาน ท าให้เด็กได้แสดงออก ช่วยระบายพลังงานที่เหลือออกไป ท าให้เด็กมีอารมณ์แจ่มใส 

3. ด้านสังคม เป็นการจ าลองสภาพสังคมไทยอย่างแท้จริง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนให้เด็ก
เกดิความเชื่อมั่นในตนเอง การท างานเป็นหมู่คณะ ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ทั้งนี้ยังช่วยในการแก้ไข
ปัญหาสังคม เช่น การที่เด็กได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์จากการออกก าลังกาย 

4. ด้านจิตใจ ช่วยในเรื่องของจริยธรรม เปรียบสนามกีฬาเป็นห้องปฏิบัติการทางจริยธรรม
อย่างดีที่จะช่วยฝึกอบรมนักเรียนขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา มีการแสดงออกตามความเป็นจริง 
ต้องเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี มีน้ าใจนักกีฬา ส่งผลให้เด็กมีความเป็นพลเมืองที่ดีต่อไปในอนาคต 

5. ด้านสติปัญญา เด็กจะมีความรู้ความเข้าใจตลอดจนสามารถน าทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
มาประยุกต์ใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา เช่น การวางแผนการรุก -รับ เป็นกระบวนการคิดที่
ควบคู่กับการปฏิบัติ 

 Bookwater (1969 อ้างถึงใน (ฉัตรพันธ์ ดุสิตกุล, 2554) ได้กล่าวถึง วัตถุประสงค์ของ      
พลศึกษาไว้ คือ 

1. วัตถุประสงค์ที่เกิดขึ้นทันทีทันใด (Immediate Control Objectives) เป็นวัตถุประสงค์
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับผลประโยชน์ในขณะการเรียนการสอน คือ 

1.1 สมรรถภาพทางกาย (Physical) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการที่จะ
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ให้บรรลุผลส าเร็จได้เป็นอย่างดี 

1.2 ความรู้ (Knowledge) ในการเข้าร่วมกิจกรรมผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

1.3 ทัศนคติ (Attitude) สร้างทัศนคติที่ดีงามในการออกก าลังกายที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน 

1.4 ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างถูกต้องมี
ประสิทธิภาพ การมีทักษะที่ดีต้องฝึกฝนแบบค่อยเป็นค่อยไป 

2. วัตถุประสงค์ในระดับที่ 2 (Secondary Control Objectives) เป็นวัตถุประสงค์ในขั้นที่
ต้องการให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาความเจริญงอกงามด้านต่างๆ หลังจากท่ีได้รับการฝึกฝนมาแล้ว ได้แก่ 
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2.1 พัฒนาการด้านอวัยวะต่างๆ ของร่างกายและการท างานอย่างมปีระสิทธิภาพ โดย
ปกติเม่ือผู้เรียนได้ออกก าลังกายส่ าเสมอกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ก็จะเจริญเติบโต แข็งแรง มีขนาดใหญ่ 
ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น 

2.2 พัฒนาการด้านการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ท าให้มีความ
คล่องตัว มีจังหวะในการเล่น ตลอดจนมีทักษะมากข้ึนตามล าดับ 

2.3 พัฒนาการทางด้านความรู้ การตัดสินใจ การวิเคราะห์เรื่องราวตลอดจนมีเหตุผลใน
เรื่องราวความรู้สึกนึกคิดต่างๆ 

2.4 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ โดยธรรมชาติของมนุษย์แล้ว จะมีอารมณ์หลายอย่าง
หลายประการด้วยกัน เช่น โกรธ เกลียด รัก การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาบ่อยๆ จะช่วยระงับอารมณ์
ต่างๆ 

3. วัตถุประสงค์ที่เกิดขึ้นภายหลัง (Remote Adjustment Objective) เป็นจุดมุ่งหมายที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาขึ้นหลังจากท่ีบุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางพลศึกษา ได้แก่ 

3.1 ส่งเสริมให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพดี 

3.2 ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

3.3 ส่งเสริมให้มีความประพฤติเป็นพลเมืองที่ดี เช่น เป็นผู้น า ผู้ตามท่ีดี รู้จักรับผิดชอบ 
การให้ความร่วมมือ การมีน้ าใจนักกีฬา เคารพกฎกติกาของสังคม ฯลฯ 

4. วัตถุประสงค์สูงสุด (Ultimate Aim) เป็นจุดหมายระดับสูงสุด ซึ่งจะต้องใช้กิจกรรมทาง
กายเป็นสื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี ช่วยให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ซึ่งถือว่าเป็นจุดหมายของพลศึกษาโดยตรง 
วิชาพลศึกษามีส่วนส าคัญเป็นอย่างมากต่อการพัฒนาการของเด็กเพราะเป็นวิชาที่สามารถสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เพราะเด็กได้แสดงออกได้รู้ได้เห็นด้วยตัวเขาเอง ท าให้เขาเกิดการเรียนรู้และ
สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ โยต้องมีครูเป็นผู้ที่ชี้แนะแนวทางในการแสดงออกที่เหมาะสม 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า พลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่ง ที่ส่งเสริมและเพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนา ทั้งทางด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านทักษะการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา ด้านคุณธรรม จริยธรรม และด้านเจตคติ 

หลักการและปรัชญาทางการพลศึกษา 

 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า ปรัชญาทางการพลศึกษา หมายถึง ค่านิยม หลักการ
วิธีการและทฤษฏีต่างๆ ทางการพลศึกษาที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และกลั่นกรอง 
พิจารณาด้วยเหตุด้วยผลอย่างละเอียดลออถี่ถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้อง ได้เป็นที่ยอมรับของวิชาชี พ
พลศึกษาแล้วว่า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดและด าเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ  
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 การด าเนินการทางพลศึกษานั้น ก่อนอ่ืนครูพลศึกษาต้องรู้ว่าการจัดด าเนินการเพ่ืออะไร 
เพราะเหตุใดจึงต้องมีการจัด และการด าเนินการเช่นนั้น ครูพลศึกษาที่จะท าการสอนนั้นต้องมีความรู้
ความเข้าใจอย่างชัดเจนว่าการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแก่นักเรียนแต่ละระดับชั้นนั้น เป็นการเรียน
การสอนเพ่ืออะไร ต้องการให้มีอะไรเกิดขึ้นแก่นักเรียนที่จะสอน และด้วยเหตุผลอะไร ดังนั้น ในการ
จัดและด าเนินการพลศึกษานั้นครูพลศึกษาจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการที่จะต้องมีความรู้และเข้าใจ
ในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จนสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการการจัดการเรียนรู้ได้นั้น
คือ เป็นวิชาที่มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนหรือบุคคลมีพัฒนาการในด้านต่างๆ ที่ส าคัญ
ดังตอ่ไปนี้ 

1. ช่วยให้นักเรียนได้มีร่างกายที่แข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายดี และมีสุขภาพดี  การออก
ก าลังกายสม่ าเสมอเป็นประจ าและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายจะท าให้ระบบต่างๆ ของ
ร่างกาย เช่นระบบกล้ามเนื้อ ระบบกระดูก ระบบไหลเวียน ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบย่อย
อาหาร ระบบขับถ่าย และอ่ืนๆ ให้ท างานดีข้ึน 

2. ช่วยให้นักเรียนได้มีทักษะการเคลื่อนไหวต่างๆ ของร่างกายและทักษะในการเล่นกีฬาดี
ขึ้น ส าหรับวัยเด็กเล็ก ท าให้ได้พัฒนาทักษะด้านการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ซึ่งถือว่าเป็นพ้ืนฐานทักษะที่
ส าคัญมาก และท าให้สามารถน าไปใช้เล่นกีฬาในเวลาว่าง ตามอุดมคติของการกีฬา ท าให้ได้ผลมาก
ขึ้นแต่เปลืองแรงน้อย ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนมีเครื่องมือหรือทักษะการเล่นกีฬาชนิดต่างๆ ไปใช้เล่นใน
เวลาว่างเพ่ือความสนุกสนานตามอัตภาพ 

3. ช่วยให้นักเรียนได้มีคุณธรรมประจ าตัวและมีลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคมดีขึ้น 
ทางด้านคุณลักษณะประจ าตัว จะช่วยส่งเสริมให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย กล้าแสดงออก เชื่อมั่นในตนเอง 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อดทน สามารถยับยั้งชั่งใจ มีศีลธรรมจรรยาและอ่ืนๆ ทางด้านคุณลักษณะ
ที่เกี่ยวกับสังคม จะช่วยให้มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีน้ าใจนักกีฬา เคารพสิทธิของผู้อ่ื น 
เครารพกฎกติกา เสียสละส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม มีความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี และอ่ืนๆอีกมาก 

4. ช่วยให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่างๆเกี่ยวกับพลศึกษา การออกก าลังกาย 
และการกีฬาได้ดีขึ้นจากการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง การเรียนรู้นั้น คือการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงด้วย
ตนเองเป็นกระบวนการที่เริ่มต้นจากนักเรียนเป็นผู้คิดเอง ตั้งปัญหาเอง ปฏิบัติเอง แก้ปัญหาเอง และ
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้กระบวนการเรียนรู้นั้นเป็นการสอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาและการเรียนรู้ที่มุ่งให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอนตามเจตนารมณ์ที่ได้วาง
ไว้จริง 

5. ช่วยให้นักเรียนได้มีเจตคติต่อการพลศึกษา การกีฬา และการออกก าลังกายดีขึ้น จึงเป็น
สาขาที่มีกระบวนการเรียนรู้เอ้ือให้นักเรียนได้มีเจตคติการพลศึกษา การกีฬา หรือการออกก าลังกาย
เป็นอย่างดี ท าให้มีความรัก ความผูกพัน เห็นความส าคัญ เห็นคุณค่า และเห็นประโยชน์ของวิชา   
พลศึกษา การกีฬา และการออกก าลังกาย เพ่ือที่ได้น าความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

สรุปหลักการปรัชญาการพลศึกษา เป็นที่ถูกยึดถือเป็นหลักในการจัดการและด าเนินการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน นั้นมีหลักการที่มุ่งเน้นในการพัฒนาให้นักเรียนมีความเป็นคนที่
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สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น คือให้เป็นการเรียนรู้ที่มีการ พัฒนาทั้งในด้าน สมรรถภาพทางกายให้มีความ
สมบูรณ์ดี ด้านทักษะเบื้องต้นการเคลื่อนไหว เพ่ือให้สามารถสามารถเล่นกีฬาได้ตามอัตภาพ ของ
ตนเอง ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาต่างๆ เพ่ือให้สามารถเล่นได้ด้วย
ความปลอดภัย ด้านคุณธรรมเพ่ือให้นักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย และมีน้ าใจนักกีฬา และด้านเจตคติ
ต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา เพื่อให้นักเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์ต่างๆไปใช้ในการ
เล่นกีฬาและออกก าลังกายเป็นประจ าได้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) 

จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา 

การพลศึกษาเป็นการศึกษาที่ส าคัญส่วนหนึ่งของหลักสูตร ในการที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีการ
เจริญเติบโตและมีการพัฒนาตามจุดหมายปลายทางที่โรงเรียนได้วางไว้ การพลศึกษาอาจจะกล่าวได้
ว่า “เป็นกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาทั้ง
ร่างกาย จิตใจอารมณ์และสังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ได้เลือกเฟูนแล้ว เป็นสื่อกลางของการ
เรียนรู้” การพลศึกษาในระบบโรงเรียนนั้น จุดมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่งก็คือ ต้องการให้เด็กมีความ
เข้าใจและออกก าลังกายเป็นกิจนิสัยในชีวิตประจ าวัน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2527) 

ฟอง เกิดแก้ว (2526) กล่าวว่า การสอนพลศึกษานั้นมีจุดมุ่งหมายเฉพาะที่สามารถมองเห็น
ได้เด่นชัด ดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ือให้มีสมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายดีขึ้น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งสุขภาพ 
(Maintain Health) ที่ดีให้คงสภาพอยู่ต่อไป ความมุ่งหมายข้อนี้นับว่าส าคัญ และเป็นหัวใจของการ
สอนพลศึกษา เพราะการศึกษาแขนงอ่ืนมีส่วนบกพร่องทางด้านนี้ การสอนพลศึกษาเท่านั้นมีบทบาท
ที่จะเสริมสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกายได้อย่างแท้จริง ถ้าการสอนไม่บรรลุผลตามความมุ่งหมายนี้
ย่อมหมายถึงความล้มเหลวของการสอน ในสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลทุกเพศทุกวัยถือว่า 
สมรรถภาพของร่างกายเป็นรากฐานอันส าคัญยิ่งที่จะสร้างความส าเร็จในการด ารงชีวิตและประกอบ 
ภารกิจต่างๆ ในวัยเรียนเป็นช่วงระยะที่จะต้องสร้างสมให้เกิดขึ้นและหาทางรักษาไว้ต่อไป ฉะนั้น
วิธีการสอนจ าเป็นจะต้องมุ่งไปสู้สภาวะการมีสมรรถภาพ และสุขภาพเป็นส าคัญ 

2. เพ่ือให้มีทักษะในกิจกรรมทางพลศึกษาและสามารถน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ในโอกาสต่อไป เนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษาอาศัยกิจกรรมต่างๆ ทางกายเป็นสื่อ 
ฉะนั้นจึงจะต้องสร้างทักษะเสียก่อนให้เพียงพอ เพื่อจะได้น าทักษะอันเป็นพ้ืนฐานของกิจกรรมไปใช้ถ้า
ขาดทักษะย่อมเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการเข้าร่วมกิจกรรม ฉะนั้นการสอนส่วยใหญ่จึงเป็นการสร้าง
ทักษะด้านต่างๆ ให้นักเรียน วิธีการสอนที่ดีก็คือวิธีการใดก็ตามที่สามารถให้ผู้เรียนมีทักษะเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วและเป็นทักษะที่ถูกต้อง ทักษะที่ได้ฝึกได้เรียนนอกจากจะใช้ประโยชน์ในขณะเป็น
นักเรียนและอยู่ในโรงเรียนแล้ว ควรจะเป็นทักษะที่สามารถน าไปใช้ในโอกาสอ่ืน คือ นอกบริเวณ
โรงเรียนและภายหลังจากส าเร็จการศึกษาไปแล้วด้วย เพราะถือว่ากิจกรรมทางพลศึกษามีความส าคัญ
ตลอดชีวิต 

3. ให้มีความรู้ความเข้าใจด้านต่างๆ ได้แก่ ความรู้ด้านคุณค่าของวิชาพลศึกษาประโยชน์
ของกิจกรรมประเภทต่างๆ ประวัติความเป็นมาของกีฬา กฎกติกา วิธีการเล่น มารยาทในการเล่นกีฬา 
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หลักเกี่ยวกับความปลอดภัย ประโยชน์ของการออกก าลังกาย เพราะความเข้าใจเป็นส่วนส าคัญที่จะ
สร้างทัศนคติต่อวิชาพลศึกษา ถ้าขาดความรู้เสียแล้ว การประกอบกิจกรรมพลศึกษาย่อมจะไม่ได้ผลดี
เท่าท่ีควร ทั้งยังจะเกิดผลเสียขึ้นด้วย 

4. เพ่ือให้คุณลักษณะต่างๆ ประจ าตัว คุณลักษณะดังกล่าวนี้ครอบคลุมไปทุกๆ ด้าน ซึ่งเชื่อ
ว่ากิจกรรทางพลศึกษาจะมีส่วนช่วยและส่งเสริมได้ แม้ว่าคุณธรรมเหล่านี้จะไม่สามารถสร้างได้ใน
ระยะสั้น แต่ในการสอนพลศึกษาทุกครั้งจ าเป็นจะต้องสร้างทางใดทางหนึ่ง โดยที่ เราเชื่อว่า ผู้เรียน
จะต้องค่อยๆ เพิ่มลักษณะคุณธรรมขึ้นเรื่อยๆ จนถึงจุดหมายอันสูงสุด คุณธรรมเหล่านี้ ได้แก่ ความมี
น้ าใจเป็นนักกีฬา ความรักหมู่คณะ ความเป็นผู้มีระเบียบวินัย มารยาทในการเล่นและการดูกีฬา การ
เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 

5. เพ่ือให้มีสุขนิสัยที่จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม โดยทั่วไปแล้วถือว่าวิชาพลศึกษา 
เป็นวิชาสุขศึกษาภาคปฏิบัติ เพราะในการเรียนพลศึกษาต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นหลักเพ่ือให้นักเรียน 
มีสุขภาพดี มีความรู้ดี มีทักษะดี 

พลศึกษาเป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตใจ ศีลธรรม และวัฒนธรรมของบุคคลและเป็น
การศึกษาที่ไม่สิ้นสุดในตัวของมันเอง แต่เป็นการพัฒนาสติปัญญา ความรู้สึก และความมุ่งมั่น ความ
แน่วแน่น ความบริสุทธิ์และเป็นประโยชน์ให้ผู้เรียนมากยิ่งขึ้น จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษามี 5 
ประการ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545) คือ 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย (Physical Development) คือ ความต้องการให้นักเรียนเป็น
บุคคลที่มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณ์อยู่เสมอ เพราะการเคลื่อนไหวหรือการออกก าลังกายนั้น 
จะท าให้ระบบประสาทกับระบบกล้ามเนื้อ (Neuromuscular) ท างานสัมพันธ์กันอย่างมีประสิทธิภาพ 
ท าให้เกิดความแข็งแรง ความอดทน ก าลัง ความเร็ว ความคล่องตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง ความยืดหยุ่น 
ความสมดุล ที่รวมเรียกว่า สมรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ได้เป็นอย่างด ี

2. การพัฒนาทางด้านจิตใจ (Mental Development) คือ ความต้องการให้นักเรียนเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นคนมีเหตุผล รู้จักใช้สติปัญญาไตร่ตรอง ตัดสินใจได้เด็ดขาดถูกต้องและ
รวดเร็ว สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นในการเล่นกีฬา เพราะต้องใช้ไหวพริบ 
สติปัญญาในการแก้ไขปัญหา และการตัดสินใจอยู่ตลอดเวลา นอกจากนั้นแล้วยังต้องการให้นักเรียน
เป็นผู้ที่มีความเมตตา กรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 

3. การพัฒนาทางอารมณ์ (Emotional Development) คือ ความต้องการให้นักเรียนรู้จัก
ควบคุมอารมณ์ มีความยับยั้งใจ อดทน อดกลั้น ไม่โกรธง่าย ภูมิใจในตนเองเมื่อประสบความส าเร็จใน
การเล่นกีฬา การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่นในตนเองและรู้จักควบคุมอารมณ์ เพ่ือจะได้อยู่
ในสังคมอย่างมีความสุข 

4. พัฒนาทางด้านสังคม (Social Development) คือ ความต้องการให้ผู้เรียนฝึกการ
ปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน เป็นเรื่องเกี่ยวกับมนุษย์สัมพันธ์ การอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย มารยาท 
และประเพณี สิ่งต่างๆ เหล่านี้ นักเรียนจะได้รับการฝึกฝนเรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา 
และต่อไปจะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตาม หรือการเลือก
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หัวหน้าทีม การเล่นกีฬาเป็นทีม เป็นกลุ่ม ท าให้ทุกคนต้องพ่ึงพาอาศัยกัน สามัคคีและรับผิดชอบ
ร่วมกัน รู้จักการวางตัวเมื่อเป็นผู้แพ้หรือผู้ชนะ เป็นต้น ในชั่วโมงพลศึกษาจึงเปรียบเสมือนห้องทดลอง
ปฏิบัติการทางพฤติกรรมของนักเรียน สิ่งที่ต้องเน้นคือ พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนที่
เกี่ยวข้องกับคุณธรรม และมีความมีน้ าใจนักกีฬา (Sportsmanship) 

5. พัฒนาการทางด้านทักษะ (Skill Development) คือความต้องการให้นักเรียนเกิด
พัฒนาการท างานสัมพันธ์กันระหว่างระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท โดยเป็นการท างานสัมพันธ์กัน
ระหว่างระบบกล้ามเนื้อต่างๆ (Muscular Coordination) ส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งเป็นการท างาน
สัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทกับระบบกล้ามเนื้อ (Muscular and Nervous Coordination) ผล
จากการสัมพันธ์กันของระบบดังกล่าวจะก่อให้เกิดทักษะ ซึ่งทักษะนั้นจะเกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนอยู่
เป็นประจ า เป็นทักษะในการใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายประกอบการใช้สติปัญญาในขณะการเล่น
กีฬา เมื่อมีทักษะแล้วนักเรียนก็จะอยากเล่นกีฬาต่อไป ท าให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้น ส่งผลให้การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุเปูาหมายได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนั้นแล้ว การมีทักษะยังท าให้เกิดความ
ภาคภูมิใจ เกิดความสนใจ และต้องการที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่อไป 

สุธีรา วัณภพ (2554) ได้กล่าวถึง จุดประสงค์ของการศึกษา แบ่งตามลักษณะการเรียนรู้ ได้
เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
เป็นจุดประสงค์ทาการศึกษาท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้ทางด้านปัญญา คือ ความรู้ ความเข้าใจ 

การใช้ความคิด พุทธิพิสัยแบ่งเป็น 6 ระดับ 
1) ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการจ าเนื้อหาความรู้และระลึกได้เมื่อต้องการน ามาใช้  
2) ความเข้าใจ หมายถึง การเข้าใจความหมายของเนื้อหาสาระ ไม่ได้จ าเพียงอย่างเดียว 
3) การน าไปใช้ หมายถึง การน าเอาเนื้อหาสาระ หลักการ ความคิดรวบยอดและ

ทฤษฎีต่างๆไปใช้ได้ในรูปแบบใหม่ สถานการณ ์
4) การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกเนื้อหาให้เป็นส่วนย่อยเพ่ือค้นหา

องค์ประกอบ โครงสร้าง หรือความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยนั้น 
5) การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะน าองค์ประกอบหรือส่วนย่อยๆเข้ามา

รวมกันเพ่ือให้เป็นภาพที่สมบรูณ์เกิดความกระจ่างในสิ่งเหล่านั้น 
6) การประเมินค่า หมายถึง ความสามรถในการพิจารณาตัดสินคุณค่าของสิ่งต่างๆโดย

ผู้ตัดสินก าหนดกฎเกณฑ์ขึ้นมาเอง 
2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 

เป็นจุดประสงค์ที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกทางจิตใจ ซึ่งรวมถึง ความสนใจ อารมณ์ เจตคติ 
ค่านิยมและคุณธรรม 

1) การรับ คือ การที่นักเรียนได้รับประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อม 
2) การตอบสนอง คือ การมีปฏิกิริยา โต้ตอบกับสิ่งแวดล้อมที่รับเข้ามาด้วยความเต็มใจ 
3) การเห็นคุณค่า เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลังจากท่ีรับรู้สิ่งแวดล้อมและมีปฏิกิริยาโต้ตอบ 
4) การจัดรวบรวม เป็นการคิดพิจารณา และรวบรวมค่านิยมให้เข้าเป็นระบบค่านิยม 
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5) การพิจารณาคุณลักษณะจากค่านิยม เป็นเรื่องของความประพฤติ คุณสมบัติ และ
คุณลักษะของแต่ละบุคคล 

3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
เป็นจุดประสงค์ที่เกี่ยวกับทักษะในการเคลื่อนไหว และใช้อวัยวะต่างๆของร่างกาย มีล าดับ

การพัฒนาทักษะ ดังนี้ 

1) การเลียนแบบ เป็นการท าตามตัวอย่างที่ครูให้ หรือดูแบบจากของจริง 
2) การท าตามค าบอก เป็นการท าตามค าสั่งของครูโดยไม่มีตัวอย่างให้เห็น 
3) การท าอย่างถูกต้องและเหมาะสม เป็นการท าโดยนักเรียนอาศัยความรู้ที่เคยท ามาก่อน

แล้วเพ่ิมเติม ดัดแปลงตามความที่คิดเห็น 
4) การท าได้ถูกต้องหลายรูปแบบ เป็นการท าในเรื่องที่คล้ายๆกัน และแยกรูปแบบได้

ถูกต้อง 
5) การท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ เป็นการที่ท าเกิดจากความรู้ ความช านาญ และเสร็จได้ ใน

เวลารวดเร็ว 

จากจุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษาที่กล่าวมานี้ สรุปได้ว่า มี 3 ด้าน ดังนี้ 
1. ด้านพุทธิพิสัย คือ การสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิชาพลศึกษาใน

ด้านต่างๆ ได้แก่ ประวัติความเป็นมา กฎ กติกา มารยาท วิธีการเล่น และประโยชน์ที่ได้รับจากการ
เล่นกีฬา และการออกก าลังกาย 

2. ด้านจิตพิสัย แบ่งออกเป็น 2 ข้อย่อย คือ 
2.1 คุณธรรม จริยธรรม คือ การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้นักเรียน โดยใช้การเล่น

กีฬาเป็นสื่อ ได้แก่ ความมีน้ าใจนักกีฬา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความซื่อสัตย์ความมีระเบียบวินัย ความ
รับผิดชอบ 

2.2 เจตคติ คือ การสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา และ
สามารถน าไปปฏิบัติเองนอกเหนือจากเวลาเรียน 

3. ด้านทักษะพิสัย แบ่งออกเป็น 2 ข้อย่อย คือ 
3.1 ทักษะ คือ การสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะที่ถูกต้องในการเล่นกีฬา การออก

ก าลังกาย เพ่ือน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ 
3.2 ร่างกายและสมรรถภาพ คือ การสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้นักเรียนมีสมรรถภาพและ

ร่างกายที่ดี สมบูรณ์แข็งแรง อันจะเป็นพื้นฐานส าคัญในการด ารงชีวิตและการประกอบภารกิจต่างๆ 

หลักการสอนพลศึกษา 

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรที่ก าหนดขึ้น เพ่ือให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ในทักษะกิจกรรมต่างๆ ทางพลศึกษา โครงการสอนนี้นับว่าเป็นส่วนที่มีความส าคัญที่สุด
มากกว่าโครงการใดๆ ทั้งสิ้น เพราะเราถือว่าการสอนภายในชั้นเรียนจะเป็นวิธีเดียว และเป็นโครงการ
ที่จะก่อให้เกิดการวางรากฐานทางพลศึกษาที่ถูกต้อง เมื่อนักเรียนออกไปแล้วจะได้น าประสบการณ์
ต่างๆ ที่ได้จากการสอนในชั้นเรียนไปในชีวิตประจ าวัน 
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วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) ได้กล่าวไว้ว่า หลักที่ส าคัญทีสุดในการจัดโครงการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนเพ่ือบรรลุผลได้ดีมีดังนี้ คือ 

1. โครงการสอนพลศึกษาที่ดีนั้น จะต้องมีการวางจุดมุ่งหมายที่แน่นอนและชัดเจน และ
ความมุ่งหมายเหล่านั้นควรเป็นความมุ่งหมายที่สามารถน าไปปฏิบัติได้และบรรลุผลได้อย่างแท้จริง 
ความมุ่งหมายนั้นจะต้องเป็นความมุ่งหมายที่ได้เขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษรและเป็นที่ยอมรับโดย
ทั่วถึงกันในหมู่ผู้ร่วมงานเดียวกัน 

2. พ้ืนฐานปรัชญาการสอนพลศึกษาอย่างหนึ่ง คือ การสอนนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มีการ
พัฒนาในด้านต่างๆ โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเป็นสื่อกลาง ฉะนั้น เพ่ือให้โครงการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนบรรลุผลตามที่ต้องการ โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนควรจะประกอบด้วยความมุ่งหมาย
ที่ครอบคลุมในทุกด้าน คือ ด้านประชานวิสัยหรือพุทธิวิสัย ด้านวิภาวิสัยหรือจิตวิสัย ด้านจลนวิสัย
หรือทักษะวิสัย ด้านสมรรถภาพทางกายวิสัย และด้านสังคมวิสัย 

3. ความมุ่งหมายของการสอนพลศึกษาในแต่ละด้านต่างๆ ดังกล่าวเหล่านี้ควรจะเป็นความ
มุ่งหมายที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

4. หลักการทางด้านสรีระวิทยา จิตวิทยาและสังคมวิทยา นับว่ามีความส าคัญต่อการจัด
โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมาก ฉะนั้น ในการจัดโครงการสอนให้ได้ผลดีควรจะต้องค านึงถึง
หลักการเหล่านี้ควบคู่กันไป 

5. โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน ควรจะได้ค านึงถึงการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมที่
มีคุณค่าทางนันทนาการ หรือกิจกรรมที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ในเวลาว่างได้ง่ายและสะดวกด้วย 

6. การจัดโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียนประถมศึกษา ควรประกอบด้วยกิจกรรม      
พลศึกษาพ้ืนฐานหลายๆ อย่าง ต่างๆ กัน เอเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสส ารวจและพัฒนา
ความสามารถและความสนใจ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

7. ส าหรับในระดับมัธยมศึกษา การจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนควรจะมีความ
ต่อเนื่องและมีระดับสูงต่อจากระดับประถมศึกษา ทั้งนี้โดยมุ่งให้นักเรียนได้เรียนในกิจกรรมที่ตนเองมี
ความถนัดและสนใจ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

8. การจัดโครงการสอนพลศึกษา ควรจะได้มีการวางแผนที่แน่นนอนมีการวางแผนให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ และแผนเหล่านั้นควรจะได้มีการเขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษรส าหรับผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องหรือครูพลศึกษาสามารถน าไปใช้ได้ 

9. ครูผู้สอนนับว่ามีความส าคัญมากโครงการสอนพลศึกษาจะมีความส าเร็จตามความมุ่ง
หมายมากน้อยเพียงใดนั้น จะขึ้นอยู่กับครูพลศึกษาซึ่งเป็นเจ้าของโครงการนั้น ครูพลศึกษาจะต้องเป็น
ผู้มีอุดมคติ มีศรัทธาในวิชาพลศึกษามีความปรารถนาอย่างแรงกล้า ในการที่จะด าเนินการในโครงการ
สอนพลศึกษา ตลอดจนท าตัวเป็นตัวอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนตามอุดมคติของวิชาพลศึกษา เพ่ือให้
โครงการสอนพลศึกษาได้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างแท้จริงด้วยความบริสุทธิ์ใจด้วย 
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10. เพ่ือเป็นการช่วยเหลือและส่งเสริมให้นักเรียนได้มีความพร้อม ที่จะเป็นสมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบอบประชาธิปไตยในโอกาสต่อไปข้างหน้า ครูควรจะได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
ในโครงการการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ตามที่ครูพิจารณา
เห็นเป็นสมควร 

11. ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาพลศึกษานับว่ามีความส าคัญมาก ในการที่นักเรียนจะน า
ความรู้ทักษะและประสบการณ์ต่างๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

Good (1973) ได้ให้ความหมายของการสอน คือ “การก าหนดกิจกรรมปรับปรุงบรรยากาศ
หรือสร้างประสบการณ์เพ่ือผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็วหรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นศิลป์ในการ
พัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ 

อลงกรณ์ จันทรารมย์ (2526) ให้ความหมายของการสอนว่า การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
สามารถกระท าได้หลายวิธี เช่น การจัดประสบการณ์ชีวิตให้นักเรียน การถ่ายทอดความรู้ การฝึกให้
คิดปัญหาต่างๆ การจัดสถานการณ์ให้มีการพัฒนาทั้งร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา 

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530 อ้างถึงใน (ธนวัฒน์ กันภัย, 2554) กล่าวไว้ว่า 
องค์ประกอบของการเรียนการสอนเป็นปฏิสัมพันธ์ที่สอดคล้องกันในส่วนประกอบส าคัญ 4 ส่วน คือ 
ผู้สอน ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอน และสภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอน 

สุพิน บุญชูวงศ์ (2535) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการสอน ซึ่งประกอบด้วย 1) ครู เป็น
องค์ประกอบส าคัญที่ขาดไม่ได้ ฉะนั้นครูควรเป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถและบุคลิกภาพที่ดี  2) 
นักเรียน เป็นที่ส าคัญเท่ากับครูผู้สอนทั้งครูและนักเรียนต้องร่วมมือกันเพ่ือช่วยให้การเรียนการสอน
ประสบผลส าเร็จโดยสะดวก 3) สิ่งที่จะสอน ได้แก่เนื้อหาวิชาการต่างๆ ซึ่งครูจะต้องจัดเนื้อหาวิชาให้
สัมพันธ์กัน มีความน่าสนใจเหมาะสมกับวัย ระดับชั้นรวมทั้งสภาพสิ่งแวดล้อมของการเรียนการสอน 

การสอนพลศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆซึ่งช่วยเพ่ิมพูน
และพัฒนาร่างกายของมนุษย์ให้ดีขึ้น หรือกล่าวได้ว่าพลศึกษาคือวิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะ โดยใช้กิจกรรมการออกก าลังกายหรือกีฬา
ต่างๆเป็นสื่อการเรียน (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2539) 

หลักและวิธีการสอนพลศึกษา หมายถึง หลักการ วิธีการ และกลวิธีต่างๆในวิชาพลศึกษาที่ครู
น ามาใช้เป็นสื่อกลางในการเชื่อมเนื้อหาวิชา กิจกรรม และประสบการณ์ ตลอดจนบรรยากาศและ
สิ่งแวดล้อมต่างๆในการกระตุ้นให้นักเรียนได้เล่นและร่วมปฏิบัติจริงด้วยตนเองในกิจกรรมพลศึกษา
ต่างๆ เพื่อให้มีพัฒนาการตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามท่ีได้วางไว้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) 

การสอน (Teaching Skill Phase) เป็นขั้นที่มีความส าคัญสูงสุดส าหรับการสอนพลศึกษา 
โดยเฉพาะการสอนทักษะ เป็นขั้นที่ต้องอาศัยกระบวนการของการใช้ความรู้และเทคนิคของครูเป็น
อย่างมาก ดังนี้จึงควรเลือกกิจกรรมการสอนทักษะมาปฏิบัติให้ถูกต้องมากที่สุด และควรใช้เวลาให้
น้อยที่สุด โดยมีจุดมุ่งหมายหลักในการสอนพลศึกษาคือ เพ่ือให้นักเรียนได้รู้วิธีการและท่าทางที่
ถูกต้องของการปฏิบัติทักษะต่างๆ และเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ (ส านักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545) หลักการสอน มีดังนี้ 
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1. ใช้เวลาสอนหรือแสดงอย่างรวบรัดและใช้เวลาน้อยที่สุด ประมาณ 5-8 นาที เพราะ
นักเรียนอยากเล่นหรือปฏิบัติอย่างเร็วมากกว่านั่งฟังเฉยๆ นานๆ 

2. ต้องจัดรูปแบบของชั้น ให้นักเรียนสามารถได้ยินและได้เห็นครูอย่างชัดเจนและทั่วถึง 
เช่นครึ่งวงกลม แถวหน้ากระดาน 

3. ไม่ควรให้นักเรียนหันหน้าเข้าแสงแดด เพราะอาจท าให้ตาพร่ามัว มองไม่เห็นหรือเห็นไม่
ชัดเจน แต่ก็อย่าให้แสงแดดส่องท้ายทอยเด็กมากเกินไปเพราะอาจท าให้เกิดอันตราย 

4. ควรใช้อุปกรณ์ประกอบอธิบายและสาธิต เพราะจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น ง่าย
ขึ้น ช่วยประหยัดเวลา และนักเรียนก็จะได้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ของทักษะได้ชัดเจน
ขึ้น 

5. ใช้วิธีสอนรวม-แยก-รวม ในการสอนทักษะ ซึ่งเป็นการแยกแยะและแสดงถึงความสัมพันธ์ 
ส่วนย่อยๆ ของทักษะให้นักเรียนเห็นชัดเจน 

6. อธิบายหรือสอนทักษะจากง่ายไปหายากตามล าดับ และอธิบายจุดเน้นส าคัญๆ ของ
ทักษะแต่ละอย่าง 

7. หลังการสอนควรให้นักเรียนลองปฏิบัติด้วยตนเอง 

8. บางครั้งอาจให้นักเรียนช่วยสาธิต แต่ต้องตกลงและท าความเข้าใจกันก่อน เพ่ือให้การ
สาธิตเป็นไปอย่างตรงจุด ไม่ควรให้นักเรียนช่วยสาธิตแทนครูบ่อยเกินไป เพราะนักเรียนอาจขาดความ
เชื่อถือในตัวครูได้ 

9. อย่าเน้นการสอนมากเกินไป เพราะจะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเองบ้าง นั่น
ก็คือ อย่าใช้วิธีการสอนแบบอธิบายและสาธิตมากเกินไปในทุกๆ เรื่อง นักเรียนควรได้ทดลองหรือ
แก้ปัญหาเองบ้าง 

10. ถ้าใช้ทฤษฎีถ่ายโยงการเรียนรู้ จะท าให้ช่วยประหยัดเวลาและพลังงานไปได้อีกและ
นักเรียนก็จะเข้าใจง่ายขึ้นด้วย 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) กล่าวถึงองค์ประกอบของการสอนไว้ว่า สามารถแบ่งได้เป็น 2 ด้าน คือ 
1. ด้านองค์ประกอบรวม หมายถึง องค์ประกอบด้านโครงสร้างที่จะมาประกอบกันเป็น  

การสอน ประกอบด้วย 
1.1. ครู ผู้สอน หรืทอวิทยากร 
1.2. นักเรียนหรือผู้เรียน 
1.3. หลักสูตร หรือสิ่งที่จะสอน 

2. ด้านองค์ประกอบย่อย หมายถึง องค์ประกอบด้านรายละเอียดของการสอนซึ่งจะต้อง
ประกอบด้วยกระบวนการเหล่านี้ จึงจะท าให้เป็นการสอนที่สมบูรณ์ ได้แก่ 

2.1 การตั้งจุดประสงค์การสอน เป็นองค์ประกอบส าคัญอันดับแรกของการสอน ท าให้
ผู้สอนทราบว่าสอนเพ่ืออะไร ให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมใดบ้าง มากน้อยเพียงใด เป็นการสอนที่มี
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เปูาหมาย ขณะเดียวกันการตั้งจุดประสงค์การสอนจะเป็นประโยชน์ในการเตรียมเนื้อหาการสอน  
การเลือกใช้วิธีสอน การเลือกใช้สื่อ และการวัดผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การสอน 

2.2 การก าหนดเนื้อหา รวมถึงการเลือกและการจัดอันดับเนื้อหาที่จะสอนด้วย การก าหนดเนื้อหา
จะท าให้ผู้สอนทราบว่าจะสอนอะไร ผู้เรียนควรได้รับประสบการณ์ใดบ้าง ประสบการณ์ใดควรได้รับก่อน 
และขอบเขตมากน้อยเพียงใดจึงจะเหมาะสม การก าหนดเนื้อหาไว้ล่วงหน้าจะท าให้การสอนมีสาระ
คุ้มค่ากับเวลาที่ผ่านไปและมีคุณค่าแก่ผู้เรียน 

2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นองค์ประกอบส าคัญเช่นกัน เพราะจะท าให้
ผู้สอนทราบว่าจะสอนอย่างไร ใช้วิธีใดในการน าเสนอหรือสร้างประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนซึ่งจะต้องใช้
วีการที่เหมาะสม อาจใช้วิธีเดียวในการสอนแต่ละครั้ง โดยจะต้องเป็นวิธีที่เหมาะสมกับลักษณะของ
เนื้อหาวิชา กับผู้เรียน สภาพห้องเรียนและสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

2.4 การใช้สื่อการสอน เป็นส่วนส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ชัดเจจนและ
เร็วขึ้น ตลอดจนช่วยเร้าความสนใจได้ดี สื่อการสอนที่ดีจะช่วยให้การสอนด าเนินไปได้อย่างราบรื่น
และสะดวกคล่องตัวแก่ผู้เรียน การเตรียมสื่อการสอนท าให้ผู้สอนทราบว่าจะใช้อะไรเป็นสื่อที่ช่วย
สร้างประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด 

2.5 การวัดประเมินผล องค์ประกอบข้อนี้ช่วยให้ผู้สอนทราบว่า การสอนที่ผ่านมานั้น
บรรลุผลหรือไม่ มีตอนใดหรือจุดประสงค์ข้อใดบ้างที่ยังไม่บรรลุ การวัดหรือประเมินผลนี้มีประโยชน์
ทั้งต่อผู้เรียนและผู้สอน ผู้สอนจึงต้องท าการประเมินผลทุกครั้งที่สอน 

จากหลักการสอนพลศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การสอนพลศึกษา คือ หลักการ 
วิธีการ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และเทคนิคการสอนรูปแบบที่หลากหลายช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบของการสอนพลศึกษา ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาการ
เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียน การใช้สื่อในการเรียนรู้ และการวัดการประเมินผล  

ล าดับและข้ันตอนของการเรียนการสอนพลศึกษา 

ขั้นตอนการสอนวิชาพลศึกษานั้นผู้สอนควรจะสอดแทรกความรู้ให้ครบทุกด้าน โดย วรศักดิ์ 
เพียรชอบ (2548) ได้จ าแนกล าดับและขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา แบ่ง
ออกเป็นทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ 

1. กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการเตรียมร่างกายและ
จิตใจของผู้เรียนให้พร้อมที่จะเล่นกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการกระตุ้นระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้เกิด
ความพร้อม และช่วยให้ร่างกายมีสมรรถภาพดียิ่งขึ้นอีกด้วย ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที ส าหรับขั้นนี้
ควรเริ่มด้วยท่าบริหารช้า ๆ และเบา ๆ ก่อนแล้วจึงเร่งความเร็วและหนักขึ้นเป็นล าดับ ท่าบริหารควร
บริหารร่างกายได้ครบทุกส่วน เพ่ือเป็นการปูองกันไม่ให้กล้ามเนื้อเกิดการฉีกขาดได้ 

2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่เรียนได้ 
กระบวนการที่ครูช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจและเห็นความส าคัญในสิ่งที่เรียน ผู้สอนควรระลึกเสมอ
ว่า ควรมุ่งให้นักเรียนให้ลงมือเล่นหรือปฏิบัติจริงได้ด้วยตนเองในกิจกรรมพลศึกษา ดังนั้นเวลาที่จะ
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ชี้แจงและสาธิตควรใช้เพียง 5 – 10 นาที การเรียนรู้พลศึกษามุ่งให้เรียนเพ่ือได้รู้เข้าใจและท าได้แล้ว
สามารถน าไปเล่นเพื่อความสนุกสนานในเวลาว่างตามอัตภาพ 

3. กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อสนุกสนาน ถือเป็นหัวใจส าคัญที่สุดของกระบวนการเรียนรู้
พลศึกษา เพราะจะท าให้นักเรียนได้น าสิ่งที่เคยเรียนรู้มาในขั้นก่อนๆ มาใช้เล่นเพ่ือความสนุกสนาน 
โดยได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และได้มีพัฒนาการในด้านต่างๆตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้
อย่างแท้จริง  

4. กระบวนการสรุปประเมินผลและสุขปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่ควรจะท าก่อนจะหมดเวลา
ประมาณ 5 - 10 นาที เพือ่รับฟังการสรุปและประเมินผลการเรียนและปฏิบัติตนตลอดระยะเวลาการ
เล่นจากครู ตามหลักที่ถูกต้องขั้นนี้ถือเป็นโอกาสที่จะพัฒนาสุขนิสัยในตัวนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้จ าแนกหลักการด าเนินการสอนพลศึกษาออกเป็น 5 ขั้นตอนคือ 

1. การน าเข้าสู่บทเรียน ใช้เวลาประมาณ 8-10 นาที มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเตรียมความพร้อมที่
จะเรียนในเรื่องต่อไป และเป็นการบริหารร่างกายเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการออกก าลังกาย  
เป็นขั้นตอนท่ีท้าทายความสามารถของครูว่าจะจัดการเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ เพราะถ้าใช้
เวลามากไปก็จะมีผลท าให้การสอนในขั้นต่อไปขาดประสิทธิภาพไปด้วย 

2. การสอน ใช้เวลาประมาณ 5-8 นาที การสอนเป็นขั้นที่ส าคัญที่สุดส าหรับการสอน     
พลศึกษา โดยเฉพาะการสอนทักษะ และเป็นขั้นที่ต้องอาศัยกระบวนการของการใช้ความรู้และเทคนิค
ของครูเป็นอย่างมาก ควรเลือกกิจกรรมการสอนทักษะมาปฏิบัติให้ถูกต้องมากที่สุดและควรใช้เวลาให้
น้อยที่สุด 

3. การฝึกหัด ใช้เวลาประมาณ 20-25 นาที การฝึกหัดเป็นขั้นที่สอดคล้องกับการสอนและมี
ความส าคัญเท่าเทียมกับการสอน เพราะนักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
เพ่ิมเติมจากที่ครูสอนไป 

4. การน าไปใช้ ใช้เวลาประมาณ 5-7 นาที เป็นขั้นที่น าทักษะที่เรียนมาทดลองใช้ใน
สภาพการณ์ต่างๆ เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน และปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีให้กับนักเรียน เช่น ความมี
น้ าใจนักกีฬา การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

5. การสรุปและสุขปฏิบัติ ใช้เวลาประมาณ 10 นาที เป็นขั้นที่สรุปผลเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนเพ่ือสร้างมโนทัศน์ครั้งสุดท้ายและเพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติสุขนิสัยที่ดี 

จากล าดับและขั้นตอนการเรียนการสอนที่กล่าวมานี้ สรุปได้ว่า มี 5 ขั้นตอนดังนี้ 
1. น าสู่บทเรียน คือ การเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจให้นักเรียน 
2. สร้างความเข้าใจและสาธิต คือ การอธิบาย ชี้แจง ให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจใน

บทเรียน และสาธิตให้เห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยอาจเพ่ิมทักษะและเทคนิคต่างๆร่วมด้วย 
3. ฝึกปฏิบัติ คือ การทดลองปฏิบัติตามบทเรียนที่ได้เรียนมา เพ่ือให้เกิดทักษะ การเรียนรู้

ด้วยตนเอง  
4. น าไปใช้ คือ การที่นักเรียนได้น าความรู้ ทักษะ ข้อผิดพลาดขณะฝึกปฏิบัติ มาพัฒนาให้

ถูกต้องสมบูรณ์ และลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง 
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5. สรุปผล คือ การสรุปและประเมินผลการเรียนการสอนของนักเรียน รวมถึงการแนะน า
วิธีการปฏิบัติตามสุขนิสัยที่ถูกต้อง เพ่ือให้นักเรียนทราบและปฏิบัติตาม 

อุปกรณ์ สนามและสถานที่ส าหรับการเรียนการสอนพลศึกษา 

การสอนพลศึกษา เป็นการสอนที่ใช้กิจกรรมทางร่างกายเป็นสื่อ ดังนั้น การสอนพลศึกษาที่ดี
ครูผู้สอนจะต้องสามารถเลือกใช้สถานที่ต่างๆ ให้เหมาะสมกับกิจกรรมที่จะสอน การจัดโปรแกรมการ    
พลศึกษาของแต่ละโรงเรียนก็ย่อมจะมีความแตกต่างกันไปตามสภาพการณ์ของถิ่น ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ตลอดจนปรัชญาของสังคมถ่ินนั้นๆด้วย เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ทั้งยังจะช่วยปูองกันอันตรายจากการเรียนการสอนอีกด้วย และอีกสิ่งหนึ่งจะขาดไม่ได้ คือ อุปกรณ์
การสอน หมายถึง อุปกรณ์การสอนทุกชนิดที่ครูผู้สอนน ามาช่วยในการสอนเพ่ือให้การสอนได้ผลที่สุด 
เป็นเครื่องมือของครูผู้สอนที่ใช้ส าหรับช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีและรวดเร็วขึ้น 

วิจิตร ศรีสอ้าน (2518 อ้างถึงใน (สุวพร แสงรักษา, 2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอน  
จะประสบผลสัมฤทธิ์สูงสุดถ้าผู้สอนรู้จักน าเอาอุปกรณ์มาช่วยในการสอน ดังนั้น จึงควรน าเอา
เทคโนโลยีทางการศึกษาและวัสดุอุปกรณ์ใหม่ๆ มาใช้ประกอบการเรียนการสอน 

สมคิด ชิตประสงค์ (2521 อ้างถึงใน (สุวพร แสงรักษา, 2543) ได้จ าแนกอุปกรณ์ พลศึกษาไว้ 
สามประเภทใหญ่ ๆ คือเครื่องอ านวยความสะดวก อุปกรณ์กีฬา และโสตทัศนูปกรณ์ และได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของการใช้อุปกรณ์การสอนในการเรียนการสอนพลศึกษา ดังนี้ 

1. ท าให้นักเรียนได้เรียนโดยทั่วถึง 

2. ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนที่ครูสอน 

3. ช่วยให้การอธิบายและสาธิตของครูชัดเจนยิ่งขึ้น 

4. ท าให้นักเรียนไม่หลบเลี่ยงการเรียน 

5. ท าให้นักเรียนอยากเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึน 

6. ช่วยท าให้บทเรียนที่ยากกลับง่ายเข้า 

นอกจากนี้ได้กล่าวถึงสิ่งที่ควรค านึงถึงในการจัดอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทาง    
พลศึกษาไว้ คือ 

1. ขนาดของสถานที่ อุปกรณ์ต้องมีความเหมาะสมกับสภาพ และขนาดของผู้เรียนเพ่ือช่วย
ให้การฝึกสัมฤทธิ์ผล 

2. สถานที่และสภาพแวดล้อม มีความสะอาดเรียบร้อยและสวยงาม จะช่วยจูงใจให้นักเรียน
มีความอยากเรียนอยากเล่น 

3. จ านวนของอุปกรณ์ ควรมีมากพอที่จะท าให้นักเรียนได้ฝึกหัดอย่างทั่วถึง เพ่ือมิให้เกิด
ความเบื่อหน่ายในการรอคอย 

4. สถานที่ต้องส่งเสริมการเรียนรู้และมีสิ่งรบกวนน้อยที่สุด 
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วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523) กล่าวว่า อุปกรณ์และวัสดุทางพลศึกษาหลายอย่าง ถ้าหากเป็นไป
ได้ควรจะดัดแปลงใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น มาใช้ประกอบการสอนให้มากที่สุด แต่อย่างไรก็ดี 
อุปกรณ์และวัสดุหลายอย่าง จะต้องซื้อจากร้านเครื่องกีฬา ถ้าในกรณีเช่นนี้ ครูหรือผู้ที่มีส่วน
รับผิดชอบในการจัดซื้อ ควรค านึงถึงประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับจากวัสดุหรืออุปกรณ์เหล่านั้นเป็น
ส าคัญ(วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2523) 

การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

การวัดและการประเมินผลการเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งต้อง
ด าเนินควบคู่กันไป การบูรณาการการวัดและประเมินผลกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนส่งผลต่อ
การพัฒนาคุณภาพผู้ เรียนหลายประการ อาทิ ได้ข้อมูลย้อนกลับที่ จะช่วยติดตาม ก ากับ ดูแล
ความก้าวหน้าของผู้เรียน น าผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน ช่วยให้
ผู้เรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่องและมีคุณธรรมสามารถ
ค้นพบความรู้ใหม่และความคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ 

ผู้สอนสามารถเลือกวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายวิธี ดังนี้ 

1. การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติ ใช้การสังเกตผลการเรียนรู้ที่
ก าหนดออกมาเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมแล้วบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 

2. การทดสอบ เช่น การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติด้วยแบบทดสอบทักษะต่ างๆ 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทางจิต การทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

3. การวัด เช่น การวัดเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม บุคลิกภาพ การปรับตัวด้วยแบบ
วัดต่างๆ 

4. การสัมภาษณ์ เช่น การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเพ่ือทราบข้อมูลทั่วไป การ
สัมภาษณ์อย่างเป็นทางการเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ 

5. การส ารวจ เช่น แบบสอบถามข้อมูลต่างๆ อาจเป็นด้านความรู้ เจตคติ และอ่ืนๆ รวมทั้ง
ความรู้สึก ความคิดเห็น ความประทับใจ 

6. แฟูมผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลการเรียนรู้ด้วยการใช้วิธีการวัดที่
หลากหลายตั้งแต่ข้อ 1-5 ในลักษณะแสดงความสามารถของผู้เรียนโดยรวม 

ตามหลักการของกรสอนพลศึกษานั้น พลศึกษาช่วยให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือได้มี
พัฒนาการด้วยการกระท าหรือด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง และเมื่อนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริงด้วยตนเองแล้ว นักเรียนก็จะเกิดพัฒนาการหรือเกิดการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ขึ้นมาพร้อมๆกัน คือ 
ทางด้านร่างกาย ทางด้านความรู้ ทางด้านการมีทักษะ ทางด้านคุณลักษณะประจ าตัว และทางด้าน
เจตคติ ดังนั้น การวัดและประเมินผลที่ถูกต้องและสมบูรณ์ก็จะต้องวัดเพ่ือประเมินผลตามหลักการ
และปรัชญาการเรียนการสอนพลศึกษาที่มุ่งให้นักเรียนได้มีการพัฒนาในทุกๆ ด้านทั้ง 5 ด้าน (วรศักดิ์ 
เพียรชอบ, 2548) ดังต่อไปนี้ 
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1. การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย เพ่ือจะได้ทราบว่าหลังจากนักเรียนได้เรียนวิชาพลศึกษา
ด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายและกิจกรรมกีฬาประเภทต่ างๆ แล้ว นักเรียนจะมี
สมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน 

2. การวัดด้านความรู้ ความเข้าใจ ในความรู้พ้ืนฐานต่างๆ เพ่ือจะได้ทราบว่า นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในความรู้พ้ืนฐาน ที่จ าเป็นและส าคัญต่อนักเรียนในการน าไปใช้ในการเล่นกีฬาใน
เวลาว่างได้มากน้อยแค่ไหน เช่น ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่นที่ง่ายๆ ที่ถูกต้องและประโยชน์ของการ
ออกก าลังกายและเล่นกีฬา ลักษณะของการมีน้ าใจนักกีฬา และกติกาการเล่นที่ง่ายๆ เหล่านี้ เป็นต้น 

3. การวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา เพ่ือที่จะได้ทราบว่า
นักเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายที่เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นถูกต้องหรือมี
ทักษะในการเล่นกีฬาต่างๆ ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองหรือไม่มากน้อยเพียงใด 

4. การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของนักเรียน เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนได้
เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬาด้วยการปฏิบัติตนในสภาพการณ์จริงได้มากน้อยแค่ไหน 

5. การวัดด้านเจตคติ หรือการตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือการ
ออกก าลังกาย เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬาหรือ/และออกก
ก าลังกายเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ 

นอกจากนี้ วิริยา บุญชัย (2529) ได้กล่าวถึงการให้คะแนนในวิชาพลศึกษาควรมีหลักเกณฑ์ 
ดังนี้ 

1. ต้องค านึงถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษาเป็นส าคัญ 

2. ควรสอดคล้องกับวิชาอ่ืน 

3. ควรสอดคล้องกับนโยบายการบริหารในโรงเรียน 

4. ควรค านึงถึงวัตถุประสงค์หลาย ๆ ข้อ 

5. ควรสัมพันธ์โดยใกล้ชิดกับประสบการณ์ที่ได้รับอย่างแท้จริงในชีวิต 

วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่แตกต่างไปจากรายวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตร พลศึกษาเป็นวิชาที่มีการ
จัดการ การเรียนการสอนทั้งในและนอกชั้นเรียน มีกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นของตนเอง มีการวัด และ
ประเมินผลทั้งในด้านปริมาณ และด้านคุณภาพ มีการส่งเสริม และพัฒนาผู้เรียนในหลาย ๆ ด้าน เช่น 
ความรู้ ทักษะ อารมณ์ สังคม เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ฯลฯ และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่
มากมายหลายวิธี ขึ้นอยู่กับกิจกรรมกีฬาที่น ามาจัดการเรียนการสอน เช่น ใช้วิธีการทดสอบวิ่ง 50 
เมตร ในวิชากรีฑา และใช้ข้อสอบ แบบปรนัยหรืออัตนัยในการวัดความรู้ด้านประวัติความเป็นมา กฎ 
กติกา มารยาทต่าง ๆ เป็นต้น  
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วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดผล และประเมินผลในวิชาพลศึกษาไม่ใช่
เพียงเพ่ือจะตอบว่าใครเก่ง ใครอ่อน ใครสอบได้ระดับคะแนนอะไร ใครสอบได้หรือตกเท่านั้น แต่ผล
ของการวัดเหล่านั้นจะถูกน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มี
คุณภาพ ดังนั้นความมุ่งหมายที่แท้จริง คือ 

1. การจัดต าแหน่ง การวัดผลจะใช้การจัดต าแหน่งของนักเรียนในชั้น หรือในกลุ่มตาม
ความสามารถหรือคะแนนที่ได้จากการวัดผล เช่น การวัดส่วนสูง และการชั่งน้ าหนัก สามารถน าไปใช้
ในการแบ่งกลุ่มนักเรียนได้โดยเกณฑ์มาตรฐาน 

2. การวินิจฉัย การวัดผลใช้ในการวินิจฉัยความอ่อนแอของนักเรียน จุดมุ่งหมายของ การ
วินิจฉัยก็เพ่ือตรวจสอบความอ่อนแอเพ่ือให้การบ าบัดรักษาด้วยกิจกรรมเฉพาะราย ในการแบ่งกลุ่ม
นักเรียนอาจท าตามการวินิจฉัยความแข็งแรงหรือความอ่อนแอก็ได้ การวินิจฉัยจึงเป็น ความพยายาม
อย่างยิ่ง ที่จะแยกแยะลักษณะเฉพาะของความอ่อนแอของนักเรียนออกมา โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 

3. การประเมินผลการเรียน เปูาหมายหลักของการวัดผลนักเรียนก็เพ่ือตัดสินว่านักเรียน
เกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือไม่ โดยท าการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน ในการ
จัดต าแหน่งตามการวินิจฉัย และการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งจะน ามาประกอบกัน เพ่ือสรุปผลที่จะ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อการสอนของครูต่อไป 

4. การท านาย ครูอาจน าผลที่ได้จากการวัดและประเมินผลไปท านายระดับสัมฤทธิ์ผลของ
นักเรียนในกิจกรรมพลศึกษาต่อ ๆ ไป ในภายภาคหน้าได้ 

5. การประเมินผลโปรแกรม การวัดผลจะน าไปใช้ประเมินโปรแกรมหรือหลักสูตรพลศึกษา
ที่จัดตัง้ขึ้นในโรงเรียน 

6. การสร้างแรงจูงใจ การวัดและประเมินผลความสามารถในการเคลื่อนไหว สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อการสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียนได้ เพราะการประสบความส าเร็จ ในการเรียน
หรือสัมฤทธิ์ผลจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนที่มีความสามารถต่ าต้องการพัฒนา และปรับปรุงตนเองให้มี
ความสามารถสูงขึ้นไป 

สิริพร ทิพย์คง (2545) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการวัดและการประเมินผลไว้ดังนี้ 

1. ช่วยให้ครูทราบพฤติกรรมของนักเรียนก่อนท าการสอน เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน และพฤติกรรมก่อนเข้าเรียนยังสามารถใช้เป็นพ้ืนฐานในการ
ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนอันเนื่องมาจากการสอน 

2. ช่วยให้ครูได้ปรับปรุงเปูาหมายของการสอนให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของ
นักเรียนแต่ละคน 

3. ช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนได้เรียนรู้และบรรลุผลตามจุดหมายของการสอนเพียงใด 

4. ช่วยให้ครูได้ทราบถึงข้อบกพร่องที่ครูจะต้องปรับปรุงแก้ไข โดยเฉพาะวิธีการสอน 

5. ช่วยเพิ่มแรงจูงใจ กระตุ้นให้นักเรียนมีความต้องการในการเรียนรู้มากข้ึน 
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6. ช่วยให้นักเรียนได้ทราบจุดด้อยและจุดเด่นของตนเองในการเรียนเนื้อหาแต่ละเรื่อง 

7. ใช้เป็นข้อมูลประกอบการประเมินผลการใช้หลักสูตรหรือโปรแกรมการศึกษา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 อ้างถึงใน อดิศักดิ์ พงศ์ลี้ , 2550) ได้อธิบายไว้ว่า การวัดผลเป็น
กระบวนการที่เราหาปริมาณของการพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนปริมาณที่
ต้องการวัดนี้ อาจเป็นปริมาณที่เราสามารถมองเห็นได้ เช่น น้ าหนัก ส่วนสูง แต่ เกี่ยวกับพัฒนาการใน
พฤติกรรมของมนุษย์ เช่น ความมีน้ าใจ ความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเป็นผลเนื่องมาจาก การเรียน
การสอนเป็นปริมาณที่มองเห็นได้ ยากจนกว่านักเรียนจะแสดงออกมาให้เห็นหรืออาจถามค าถาม
เพ่ือให้นักเรียนตอบค าถามหรือปฏิบัติให้ดูจึงจะวัดผลได้ ส าหรับการประเมินผลนั้น เป็นการน าผล
หรือปริมาณท่ีเราวัดได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่มีอยู่แล้ว เช่น สอบได้คะแนน 90 คะแนน 
เทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ได้เกรดเอหรือระดับคะแนนดีมาก 

ประโยชน์ของการวัดผล 

1. ช่วยให้ทราบสถานภาพของนักเรียนได้ถูกต้อง 

2. ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน 

3. ช่วยแบ่งนักเรียนตามระดับความสามารถ 

4. สามารถประเมินผลการสอนของครูได้ 

5. สามารถวินิจฉัยและท านายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได้ 

6. ช่วยให้ครูสามารถให้คะแนนนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 

การให้คะแนนในวิชาพลศึกษา ครูผู้สอนพลศึกษาควรให้คะแนนตามวัตถุประสงค์ของ     
การสอนที่ได้ก าหนดไว้อย่างครบถ้วน การให้คะแนนถูกต้องตามหลักวิธีการนั้น เพ่ือช่วยให้ครู
ผู้ปกครองนักเรียน และบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนจากการเรียนวิชา
นั้นๆ ว่าเรียนได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งมีความหมายต่อครูและนักเรียน เช่น การท าคะแนนให้น้อย หรือ
สอบตก ควรมีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้ดีขึ้น และสามารถน าประโยชน์จากการเรียนการสอน
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ประโยชน์ของการให้คะแนน 

1. คะแนนจะช่วยชี้บอกให้เห็นถึงความสัมฤทธิ์ของการเรียนของนักเรียนในวิชาที่เรียน 

2. คะแนนจะช่วยชี้บอกให้ครู นักเรียน ผู้ปกครองผู้บริหารหรือผู้ที่เก่ียวข้องได้ทราบถึง
คุณภาพของงานของนักเรียนในการเรียนวิชานั้นๆ 

3. คะแนนจะช่วยให้นักเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากขึ้น ซึ่งถือเป็นเครื่องมือ
กระตุ้นให้นักเรียนสนใจในการเรียนวิชานั้น 

4. คะแนนจะช่วยเป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียน และแบ่งกลุ่ม
การเรียนให้ถูกต้องตามระดับความสามารถให้ดียิ่งขึ้น  



 37 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 

จตุรงค์ เหมรา (2536) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหารและครูพลศึกษา จ านวน 400 คน 
ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส่วนใหญ่เปิดสอนวิชาบังคับแกนตาม
หลักสูตร และเปิดสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับเลือก ส่วนวิชาเลือกเสรีเปิดสอนเป็นส่วนน้อย 
กิจกรรมที่เปิดสอนพิจารณาตามความพร้อมของโรงเรียน โรงเรียนส่วนใหญ่มีโรงฝึกพลศึกษาไม่
เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษา การประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาใช้เกณฑ์ของกลุ่มโรงเรียน 
ส่วนปัญหาด้านการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในอ าเภอเมืองและโรงเรียนนอกอ าเภอเมือง โดย
ส่วนรวมมีปัญหาในระดับน้อย ส่วนข้อที่มีปัญหาระดับมาก คือ ความรู้ความเข้าใจในหลักสูตรฉบับ
ปรับปรุงมีไม่เพียงพอ และขาดคู่มือประกอบการสอนวิชาพลศึกษา จ านวนครูพลศึกษามีไม่เพียงพอ 
และงานรับผิดชอบของครูพลศึกษามีมาก เมื่อเทียบปัญหาในด้านการสอนตามหลักสูตร ฉบับปรับปรุง
ของโรงเรียนในอ าเภอเมืองและนอกอ าเภอเมืองพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

กุลยา อนันตวงค์ (2539) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดด าเนินการโปรแกรม 
พลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหารและครู
พลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 858 ฉบับ ให้กับผู้บริหาร 429 ฉบับ ครูพลศึกษา 
429 ฉบับ ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร มีครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา 
มีสนามและอุปกรณ์ไม่ครบทุกกิจกรรม และไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ปัญหาในการจัดโปรแกรม
พลศึกษาส่วนใหญ่ คือ เรื่องงบประมาณในการจัดโปรแกรมพลศึกษา การจัดหาสนามอุปกรณ์ในการ
สอนพลศึกษา การบ ารุงรักษาอุปกรณ์และสนาม งบประมาณในการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน
โรงเรียน 

กุศล หาญยศ (2539) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส
ขั้นพ้ืนฐาน ในเขตการศึกษา 8 โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหาร จ านวน 225 คน และครูผู้สอนวิชา    
พลศึกษา จ านวน 225 คน ผลจากการวิจัยพบว่า 

1. ผู้บริหารและครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่เป็นชาย คิดเป็นร้อยละ 94.18 มีอายุตั้งแต่ 
41 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 61.38 ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา คิดเป็นร้อยละ 71.43 การศึกษาส่วนใหญ่อยู่
ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 93.65 ประสบการณ์การสอนตั้งแต่ 16 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
71.16 ส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรมทางพลศึกษาเพ่ิมเติม คิดเป็นร้อยละ 54.23 แต่ส่วนใหญ่ไม่เคย
ศึกษาดูงานในสถาบันที่เก่ียวกับการพลศึกษาและการกีฬา คิดเป็นร้อยละ 74.07 

2. ปัญหาด้านการสอนพลศึกษาในโรงเรียน ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนวิชา
พลศึกษาจากผลการวิจัย พบว่า ปัญหาเกี่ยวกับการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนอยู่ในระดับมาก คือ 
การขาดการแนะน าจากพลศึกษานิเทศก์ งานรับผิดชอบการสอนและงานอ่ืนมีมาก จ านวนครูไม่
เพียงพอ และส่วนใหญ่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ปัญหาเกี่ยวกับสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
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สะดวก พบในระดับมาก คือไม่มีห้องนันทนาการ ห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกายและห้องน้ าไม่เพียงพอ 
ขาดงบประมาณ อุปกรณ์การสอน และมีจ านวนนักเรียนมากเกินไป ปัญหาด้านตัวนักเรียน พบใน
ระดับปานกลาง คือ นักเรียนมีความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านพ้ืนฐานทางพลศึกษา ไม่เคยชินกับ
การใช้ทักษะกระบวนการสอนของครู ปัญหาด้านผู้ปกครองนักเรียน พบในระดับปานกลาง คือ ฐานะ
ของผู้ปกครองนักเรียนไม่สามารถให้การสนับสนุนและเอ้ืออ านวยต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษา ปัญหา
ด้านการวัดและประเมินผล พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง คือ ครูผู้สอนไม่สามารถวัดและประเมินผลให้
นักเรียนมีคุณลักษณะ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธิ
พิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยได้ตลอดภาคเรียน 

3. เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างกลุ่มผู้บริหารกับกลุ่มครูผู้สอนวิชาพลศึกษา เกี่ยวกับ
ปัญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน พบว่า ปัญหาด้านการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนได้แก่ 
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาไม่เคยผ่านการอบรมเรื่องเทคนิคและการสอนแนวใหม่ และการจัดวิชาให้กับ
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาไม่เหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัญหาด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า มีความ
คิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ปัญหาด้านตัวนักเรียน พบว่า มีความคิดเห็นไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ปัญหาด้านผู้ปกครองนักเรียนกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ปัญหาด้านการวัดและประเมินผล 
พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

4. เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างกลุ่มครูผู้สอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษากับกลุ่ม
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาที่ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา เกี่ยวกับปัญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน พบว่า 
ปัญหาด้านการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียน ได้แก่ งานรับผิดชอบการสอนและงานอ่ืนๆของครูผู้สอน
วิชาพลศึกษามีมาก จ านวนครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีไม่เพียงพอ ขาดการแนะน าจากพลศึกษานิเทศก์
ในด้านเทคนิคการสอน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาไม่เคยผ่านการอบรมเรื่องเทคนิคและวิธีการสอนแนว
ใหม่ที่เปลี่ยนแปลง ไม่ได้ฝึกฝนด้านทักษะการสอน การจัดวิชาให้กับครูผู้สอนไม่เหมาะสมกับความ
ถนัดและความสามารถ ไม่สามารถสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติให้จบตามวัตถุประสงค์และ
เนื้อหาที่หลักสูตรก าหนดให้ การสอนไม่ได้น าทักษะกระบวนการทางพลศึกษาที่ถูกต้องมาใช้เพ่ือให้
นักเรียนได้รับความรู้และทักษะ และการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไม่ได้จัดตามหลักสูตรฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2533 มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ปัญหาด้าน
สถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า ไม่มีห้องส าหรับครูผู้สอนวิชาพลศึกษา และไม่มี
ห้องนันทนาการในโรงเรียน มีความคิดเห็นแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ปัญหาด้านตัว
นักเรียน พบว่า นักเรียนไม่มาเรียนในชั่วโมงพลศึกษาอย่างสม่ าเสมอ มีความคิดเห็นแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 ปัญหาด้านผู้ปกครองนักเรียนกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา พบว่า ด้านฐานะ
ของผู้ปกครองนักเรียนไม่สามารถให้การสนับสนุนและเอ้ืออ านวยต่อการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา มีความ
คิดเห็นแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และปัญหาด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ครูผู้สอน
วิชาพลศึกษาไม่มีความรู้ความเข้าใจในการสร้างแบบทดสอบเพ่ือใช้ในการประเมินผลการเรียนการ
สอน ไม่สามารถประเมินผลให้ครอบคลุมด้านพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย และ
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คุณลักษณะด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมได้ตลอดภาคเรียน มีความคิดเห็นแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 

จรัส ขนิษฐ์น้อย (2540) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สภาพและแนวทางการเรียนการอสอนวิชาพลศึกษา
ในโรงเรียนชาวเขา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดน่าน โดยใช้แบบสอบถาม ถามครูผู้สอน     
พลศึกษา จ านวน 197 คน และผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 39 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1. สภาพและแนวทางที่ต้องการพัฒนาด้านอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน ครูผู้สอนวิชา
พลศึกษาและผู้บริหารโรงเรียน ส่วนใหญ่มีสภาพปัญหาและต้องการพัฒนาเกี่ยวกับขนาดของสนาม
กลางแจ้งที่ใช้ในการเรียนการสอน เช่น สนามฟุตบอล สนามวอลเลย์บอล ไม่ได้มาตรฐานรวมถึง
ปัญหาและความต้องการพัฒนาเกี่ยวกับขนาดและจ านวนสถานที่ในร่มที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา เช่น โรงฝึกพลศึกษาและหอประชุม 

2. สภาพและแนวทางที่ต้องการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคมจากชุมชนในเขตบริการ
ของโรงเรียน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาและผู้บริหารโรงเรียน ส่วนใหญ่มีสภาพและปัญหาเกี่ยวกับฐานะ
ทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และการเดินทาง
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในเมือง และส่วนใหญ่ต้องการพัฒนาในด้านนี้มาก 

3. สภาพและแนวทางที่ต้องการพัฒนาด้านการเตรียมการสอน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาและ
ผู้บริหารส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับการวิเคราะห์จุดประสงค์ และค าอธิบายรายวิชา เพ่ือจัดท า
จุดประสงค์การเรียนรู้เฉพาะรายวิชาและความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ของกลุ่มสร้างเสริมลักษณะ
นิสัย ในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) รวมถึงการก าหนด
รายละเอียดของเนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ส่วนแนวทางที่ต้องการพัฒนา คือ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ของกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย ในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) และความยากล าบากในการจัดท าแผนการสอนรายคาบหรือบันทึกการสอน 
ที่เน้นกระบวนการหรือทักษะกระบวนการ 

4. สภาพและแนวทางที่ต้องการพัฒนาด้านการด าเนินการสอน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาและ
ผู้บริหารโรงเรียน ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับความยากล าบากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เน้น
กระบวนการหรือทักษะกระบวนการให้นักเรียนทุกขั้นตอน และจัดกิจกรรมการเรียนที่ปลูกฝัง
บุคลิกภาพที่พึงประสงค์ เช่น ความมีระเบียบวินัย ความมีน้ าใจนักกีฬา ศีลธรรมจริยธรรม การเรียน
โดยเน้นการฝึกการท างานเป็นกลุ่ม และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา 
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 

5. สภาพและแนวทางที่ต้องการพัฒนาด้านการวัดและประเมินผล ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา
และผู้บริหาร ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือวัดเจตคติของนักเรียนเกี่ยวกับพลศึกษา 
และการสร้างเครื่องมือวัดความรู้ทางพลศึกษา รวมถึงการสร้างเครื่องมือวัดทักษะกีฬา ส่วนแนวทางที่
ต้องการพัฒนา คือ การวัดและประเมินผล รวมถึงเครื่องมือวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
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อวยชัย เขียวข า (2540) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาการเรียนวิชาลีลาศของนักศึกษาสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตในกรุงเทพ ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาชายและหญิง ผลการวิจัยพบว่า 

1. ปัญหาด้านการเรียน นักศึกษาชายและหญิง มีปัญหาแตกต่างกันดังนี้ 

1.1 การค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมของนักศึกษา 

1.2 ความกระตือรือร้นในการเรียนของนักศึกษา 

1.3 ปัญหาในการเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอของนักศึกษา 

1.4 ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในด้านการเรียนของนักศึกษา 

1.5 การวิพากษ์วิจารณ์และซักถามของนักศึกษา 

1.6 นักศึกษาขาดการฝึกอบรมทักษะนอกเวลา 

2. ปัญหาด้านการสอนของอาจารย์ นักศึกษาชายและหญิงมีปัญหาแตกต่างกันดังนี้ 

2.1 ความคิดริเริ่ม ดัดแปลงการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

2.2 การตรงต่อเวลา 

2.3 บุคลิกภาพของอาจารย์ 

2.4 ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับนักศึกษาท้ังในและนอกเวลาเรียน 

3. ปัญหาด้านอุปกรณ์การสอน สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวก นักศึกษาชายและหญิง
มีปัญหาแตกต่างกันดังนี้ 

3.1 ความเพียงพอของอุปกรณ์เครื่องเสียง 

3.2 คุณภาพของอุปกรณ์เครื่องเสียง 

3.3 ความสะดวกในการใช้อุปกรณ์การเรียนและการฝึกซ้อมลีลาศ 

3.4 ขนาดของสถานที่เรียนจ านวนนักศึกษา 

4. ปัญหาด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร นักศึกษาชายและหญิงมีปัญหาแตกต่างกันดังนี้ 

4.1 การบริการให้ค าปรึกษาของวิทยาเขตในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ 

4.2 ความไม่สนใจและการเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ 

4.3 ประสบการณ์และความรู้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศของนักศึกษา 

4.4 ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษา 

4.5 ความร่วมมือและประสานงานที่ดีระหว่างนักศึกษา อาจารย์ และผู้บริหาร 

4.6 มีงานเก่ียวกับการเรียนมากจนไม่มีเวลาจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ 

4.7 งบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ 
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4.8 สถานที่ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ 

4.9 การประเมินผลงานที่จัดกิจกรรมขึ้น เพื่อจะได้น ามาปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

5. ปัญหาด้านการใช้แหล่งค้นคว้า นักศึกษาชายและหญิงมีปัญหาแตกต่างกันดังนี้ 

5.1 หนังสือวารสารและเอกสารการลีลาศ 

5.2 ความสะดวกในการใช้ห้องสมุด 

5.3 การเห็นความส าคัญและความจ าเป็นในการใช้ห้องสมุดของนักศึกษา 

6. ปัญหาการประเมินผล นักศึกษาชายและหญิงมีปัญหาแตกต่างกันดังนี้ 

6.1 เกณฑ์ในการวัดและประเมินผลวิชาภาคปฏิบัติ 

6.2 เกณฑ์ในการวัดประเมินผลวิชาภาคทฤษฎี 

6.3 วิธีการวัดและประเมินผล 

สุวพร แสงรักษา (2543) ได้ท างานวิจัย เรื่อง สภาพและปัญหาการการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ ผลการวิจัยพบว่า 

1. สภาพการสอนพลศึกษา โรงเรียนส่วนใหญ่ ครูผู้สอนพลศึกษาเป็นครูที่ไม่มีวุฒิทาง     
พลศึกษา ได้รับการพัฒนาการสอนพลศึกษาน้อย ด้านการสอนพบว่า ส่วนใหญ่สอนตามจุดประสงค์ 
และเนื้อหาตามหลักสูตร มีอุปกรณ์ สถานที่ ไม่เพียงพอ ส่วนการวัดและประเมินผลมีการวัดและ
ประเมินผลครบทุกด้าน 

2. ปัญหาการสอนโดยรวมที่อยู่ในระดับน้อย คือ ปัญหาด้านจุดประสงค์และเนื้อหาด้านการ
สอน อุปกรณ์ สนาม สถานที่ และการวัดและประเมินผล ปัญหาที่อยู่ในระดับมาก คือ ขาดความรู้ 
และทักษะส าหรับเด็กพิเศษ การจัดท าโครงการสอนระยะยาว สนามกีฬากลางแจ้ง และสนามกีฬาใน
ร่มไม่ได้มาตรฐาน จ านวนอุปกรณ์ และสื่อการเรียนไม่เพียงพอ ขาดความรู้ในการใช้เครื่องมือ
โสตทัศนูปกรณ์ ไม่รู้แหล่งอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน งบประมาณประจ าปีไม่เพียงพอ และขาด
ความรู้การสร้างแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา 

3. เมื่อเปรียบเทียบปัญหาการสอนระหว่างครูมีวุฒิกับครูไม่มีวุฒิทางพลศึกษา โดยรวมไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ ยกเว้นด้านจุดประสงค์ และเนื้อหา 

วรนันท์ วัฒนจินดา (2544) ได้ท างานวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดด าเนินโปรแกรมพล
ศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ กรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 

1. โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห์ กรมสามัญศึกษา ส่วนใหญ่มีครูพลศึกษา 2 คน 
จบด้านพลศึกษาโดยตรง ร้อยละ 87.80 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนมีไม่ครบทุกกิจกรรมที่
จัดการเรียนการสอนและไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน โรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะห์ส่วน
ใหญ่มีการจัดด าเนินโปรแกรมพลศึกษา ดังนี้ จัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนร้อยละ 100.00 
โครงการจัดแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน ร้อยละ 95.12 โครงการจัดแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนร้อย
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ละ 100.00 โครงการจัดกิจกรมเพ่ือนันทนาการ ร้อยละ 100.00 และโครงการจัดกิจกรรมทาง      
พลศึกษาส าหรับนักเรียนผิดปกติ ร้อยละ 29.27 

2. ปัญหาการจัดด าเนินการโปรแกรมพลศึกษา โดยรวมพบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
และปัญหาการจัดด าเนินการในแต่ละด้าน ซึ่งประกอบด้วย 7 ด้าน คือ ด้านการวางแผน ด้านการจัด
และด าเนินการ ด้านการจัดบุคลากร ด้านการสั่งการและก ากับติดตาม ด้านการประสานงาน ด้านการ
รายงานผล และด้านการจัดงบประมาณ มีปัญหาการจัดด าเนินการอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน
เช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าที่มีปัญหาอยู่ในระดับมากคือ ขาดงบประมาณในการสร้าง
สนามกีฬาและบ ารุงสนาม อุปกรณ์กีฬาไม่เพียงพอกับการจัดกิจกรรม 

3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างผู้บริหารและครูพลศึกษา ปัญหาการจัดด าเนินการ
โปรแกรมพลศึกษา พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ในแต่ละด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เฉลิมชัย ข าแก้ว (2547) ได้ศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก ปีการศึกษา 2546 กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหาร 40 คน ครูพลศึกษา 40 คน และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 326 
คน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ
ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 

สภาพและปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก มีดังนี ้

1. ด้านผู้สอนและการสอน ผู้บริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียนมีความคิดเห็นว่า สภาพและ
การเรียนการสอนอยู่ในระดับมากและมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย 

2. ด้านหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมพลศึกษา ผู้บริหารและนักเรียนมีความคิดเห็น
สอดคล้องกันคือ สภาพและการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลางและ มีปัญหาการเรียนการสอนอยู่
ในระดับน้อย 

3. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์ ผู้บริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียนมี
ความคิดเห็นสอดคล้องกันคือ สภาพการด าเนินการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลางและ มีปัญหาการ
เรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย 

4. ด้านผู้เรียน ครูพลศึกษาและนักเรียน มีความคิดเห็นสอดคล้องกันคือ สภาพการด าเนินการ
เรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลางและมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย 

5. การวัดและประเมินผล ครูพลศึกษามีความคิดเห็นว่า สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับ
มาก และมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย แต่นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสภาพการเรียนการสอน
อยู่ในระดับปานกลาง และมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย 
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6. ผู้บริหารและการบริหารพลศึกษา ผู้บริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียนมีความคิดเห็น
สอดคล้องกันคือ สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลางและมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ใน
ระดับน้อย 

มยุรี ชุมพล (2548) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา คาทอลิก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร        
ปีการศึกษา 2546 ในด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา 
ด้านสถานที ่อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา ด้านการวัดผลและประเมินผลวิชา
พลศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหาร จ านวน 80 คน ครูพลศึกษา จ านวน 214 คน ได้มาโดยการสุ่ม
อย่างง่ายเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีค่าความเชื่อมั่น .93 
วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า 
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา คาทอลิก สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546 ตามความคิดเห็นของ
ผู้บริหารและครูพลศึกษา มีดังนี ้

1. ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีปัญหาในระดับน้อย 
2. ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา มีปัญหาในระดับน้อย 
3. ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก มีปัญหาในระดับน้อย 
4. ด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีปัญหาในระดับน้อย ยกเว้นผู้บริหารที่มี 

วุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี เห็นว่ามีปัญหาในระดับปานกลาง 

สุพจน์ วิเวก (2549) ได้ศึกษาปัญหาการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วง
ชั้นที่ 2 ของครูพลศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 กลุ่มตัววอย่างเป็น
ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาช่วงชั้นที่ 2 ในโรงเรียนประถมศึกษาเขตพ้ืนที่การศึกษา สมุทรปราการ จ านวน 
266 คน เป็นชาย 195 คน และหญิง 71 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม อย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อมั่น .91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจก
แจงความถี ่และหาค่าร้อยละผลการวิจัยพบว่า 

1. ปัญหาที่มีต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั้นที่ 2 
ของครูพลศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวก โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 49.14, 51.43, 47.97 และ 46.58 
ตามล าดับ 

2. ปัญหาที่มีต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั้นที่ 2 
ของครูพลศึกษาชาย เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความ
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สะดวก โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.72, 51.64, 47.18 และ 46.00 
ตามล าดับ 

3. ปัญหาที่มีต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั้นที่ 2 
ของครูพลศึกษาหญิง เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านกิจกรรมการเรียน      
การสอน ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านสถานที่อุปกรณ์และสิ่ง
อ านวยความสะดวก โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.28, 50.85, 50.14 และ 
48.17 ตามล าดับ 

ทศพร สระแก้ว (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของครูผู้สอนพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามไปยังครูผู้สอนพลศึกษา จ านวน 433 
โรงเรียน โรงเรียนละหนึ่งชุด ผลจากการวิจัยพบว่า มีปัญหาการใช้หลักสูตรอยู่ในระดับน้อย และมี
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางทางสถิติระดับที่ 0.05 ในปัญหาด้านหลักสูตร เรื่อง”มีปัญหาการเลือก
กิจกรรมให้สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้” และเรื่อง “การก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ที่คาดหวัง” ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน เรื่อง “สามารถ
จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพผู้เรียนและชั้นเรียน” เรื่อง “จ านวนนักเรียนในชั้นเรียนต่อ
ครู” และเรื่อง “ครูผู้สอนพลศึกษาสอนไปสอนวิชาอ่ืน” ปัญหาด้านการผลิตและการใช้สื่ออุปกรณ์ 
เรื่อง “การเลือกสื่อที่เหมาะสมกับวัย ระดับชั้นของผู้เรียน” และเรื่อง “การดูแลรักษาและเบิกจ่าย
อุปกรณ์พลศึกษาไม่อาจด าเนินการได้โดยสะดวก โดยเฉพาะอุปกรณ์ทางพลศึกษามักช ารุดและ     
สูญหายบ่อย” 

อัสรี สะอีดี (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย กลุ่มตัวอย่าง มี
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวนทั้งสิ้น 17 คน การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 3 รอบ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
ค านวณค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าสัมบูรณ์ความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐานกับค่าฐานนิยม และพิสัย
ระหว่างควอไทล์ ผลการวิจัยพบว่า 

1. ด้านการสอนพลศึกษาควรมี ดังนี้ หลักสูตรที่ก าหนดไว้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการ
นักเรียนแต่ละช่วงวัย กิจกรรมพลศึกษามีความหลากหลายและเหมาะสมต่อนักเรียน กิจกรรมทาง   
พลศึกษาที่ก าหนดไว้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้านระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา และ
มีคุณธรรมจริยธรรม มีครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ปลูกฝังให้นักเรียนเห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา 
ครูผู้สอนอธิบายการสอนด้วยภาษามลายูเสริมเป็นบางครั้ง เพ่ือช่วยให้นักเรียนบางคนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 
ประเมินผลให้ครบทุกด้าน ทั้งด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทักษะ และด้าน
คุณธรรมจริยธรรม 

2. ด้านการจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนควรมี ดังนี้ โรงเรียนต้องจัดให้มีการจัดการ
แข่งขันภายในโรงเรียน โดยให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน กิจกรรมที่
จัดมีความสอดคล้องกับกิจกรรมพลศึกษาท่ีจัดสอนในชั้นเรียน กิจกรรมที่จัดตรงกับความต้องการและ



 45 

ความสนใจของนักเรียน การจัดสถานที่และอุปกรณ์ต้องมีความปลอดภัยและเหมาะสมกับการจัดการ
แข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 

3. ด้านการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนควรมี ดังนี้ ผู้บริหารเห็นความส าคัญและ
สนับสนุนการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน มีผู้ฝึกสอนตามชนิดกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน 
และมีความพร้อมในการเข้าร่วมการแข่งขัน ช่วงเวลาในการฝึกซ้อมและจัดการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียนมีความเหมาะสม ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน 

4. ด้านการจัดบรรดิการทางพลศึกษาควรมี ดังนี้ โรงเรียนต้องจัดให้มีการจัดบรรดิการทาง
พลศึกษาในโรงเรียน และมีผู้เชี่ยวชาญด้านบรรดิการทางพลศึกษา 

5. ด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการควรมี ดังนี้ ผู้บริหารเห็นความส าคัญและสนับสนุนให้มี
การจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน การจัดกิจกรรมนันทนาการมีความหลากหลาย 

งานวิจัยในต่างประเทศ 

Korri (1970) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาโดยครูพลศึกษาหญิงและ
ความสัมพันธ์ของพวกเขาในการพัฒนาสมรรถภาพการสอนพลศึกษาในรัฐมินนิโซตา เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษา คือแบบสอบถาม กลุ่มประชากร คือ ครูสอนวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียน
ส่วนมากขาดอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวก จ านวนนักเรียนแต่ละชั้นมากเกินไป จึงไม่
สามารถจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการ และความถนัดของแต่ละบุคคลได้ทั้งหมด ครู
พลศึกษามีชั่วโมงมากเกินไปท าให้ไม่มีเวลาส าหรับเตรียมการเรียนการสอน 

Nokken (1972 อ้างถึงใน อัสรี สะอีดี, 2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนคติของครูประจ าชั้นที่
สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา โดยใช้แบบสอบถาม ถามครูประจ าชั้นที่ท าการสอนวิชา
พลศึกษา จ านวน 361 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1. ครูส่วนใหญ่เห็นว่าวิชาพลศึกษามีความส าคัญ ในการจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน 

2. การสอนวิชาพลศึกษาควรจะให้ครูพิเศษและมีวุฒิการศึกษามาสอน 

3. ครูผู้มีอายุน้อยยอมรับว่ามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาได้มากกว่าครูผู้มีอายุมาก 

4. ครูผู้ชายยอมรับว่ามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาได้มากกว่าครูผู้หญิง 

5. ชั่วโมงสอนวิชาพลศึกษาและเวลาจัดกิจกรรมพลศึกษามีน้อยเกินไป 

6. การสอนกิจกรรมประเภทโลดโผน การเล่นห้อยโหน การต่อสู้ กรีฑาประเภทลู่และลาน 
ครูส่วนมากมีความสามารถในการสอนได้ไม่ดีเท่าท่ีควร 

7. อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา คือ ไม่มีเวลาในการเตรียมการสอน และไม่สามารถ
แต่งชุดฝึกได้ ขาดสถานที่ส าหรับเก็บอุปกรณ์การสอนพลศึกษา  
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William (1977) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สถานภาพโปรแกรมพลศึกษาระดับประถมศึกษา      
ในรัฐอลาบามา (The Status of the Elementary Physical Education Programs in the State 
of Alabama) โดยใช้แบบสอบถาม ถามครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 100 
โรงเรียน ในรัฐอลาบามา ผลการวิจัยพบว่า ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษามีจ านวนไม่เพียงพอ ครูที่อยู่
ปฏิบัติงานไม่เต็มความสามารถ การบริการด้านสุขภาพที่จัดให้แก่นักเรียนไม่เพียงพอ 

 

สรุปแนวทางในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่จะน าไปศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
1. ด้านสถานศึกษา 

1.1 หลักสูตร 
1.2 งบประมาณ 
1.3 สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ 

2. ด้านครูพลศึกษา 
1.1 หลักสูตร 
1.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
2) เนื้อหาการเรียนรู้ 
3) การจัดการเรียนรู้ 
4) การจัดการชั้นเรียน 

1.3 การวัดการประเมินผล 
3. ด้านผู้เรียน 

1.1 พุทธิพิสัย 
1.2 จิตพิสัย 
1.3 ทักษะพิสัย 

จากแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเห็นว่ามีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ซึ่งจะท าให้การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ(Korri, 1970) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

1. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

2. หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

3. แนวคิดเก่ียวกับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา 

4. อุปกรณ์ สนามและ
สถานที่ส าหรับการเรียนรู้ 
พลศึกษา 

5. การวัดและประเมินผล
ทางพลศึกษา 

 

 

ศึกษาสภาพปัญหาและ
ความต้องการจ าเป็น 
การจัดการเรียนรู้      
พลศึกษาของโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์ 
 

 

 

 

 

 

แนวทางการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ : กรณีศึกษา
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

 

 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง “การน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน” เป็นวิธีการ
วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) คือ แบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือ การสัมภาษณ์ 
(Interview) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูที่สอนพลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัด
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีจ านวนทั้งสิ้น 200 
คน จาก 50 โรงเรียน  

2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ       
พลศึกษา และครูพลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ โดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973 
อ้างถึงใน (ยุทธ ไกยวรรณ, 2545) มาค านวณเพ่ือหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 

  
จากสูตร  n = N     

    1+N(e)     

เมื่อก าหนดให้  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง    

  N = ขนาดของประชากร    

  e = ความคลาดเคลื่อนของประชากรที่ยอมรับได้ที่ระดับ .05 

ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างคือ 

สูตร  n = 200  

    1+200(0.05)  

  n = 133.33  

 จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ เท่ากับ 134 คน 

  

2 

2 
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แต่ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 150 คน โดยแบ่งเป็น หัวหน้ากลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ โรงเรียนละ 1 คน รวม 50 คน ได้จาก
การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และครูพลศึกษา โรงเรียนละ 2 คน รวม 100 คน 
ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) รวมเป็นกลุ่มตัวอย่าง 150 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูล จ านวน 2 ชุด คือ 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งลักษณะของเครื่องมือมีดังนี้ 

ชุดที่ 1 แบบสอบถาม 

เป็นแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็น
แบบตรวจรายการ (Check List) 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด   
การเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยแบ่งเป็น 3 ด้าน 

1. ด้านสถานศึกษา 

2. ด้านครูพลศึกษา 

3. ด้านผู้เรียน 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับปัญหา      
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์ 

เป็นแบบสัมภาษณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้สอดคล้องกับแบบส ารวจข้อมูลเพ่ือศึกษา
ปัญหาและอุปสรรคการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งแบบสัมภาษณ์เป็นแบบกึ่งโครงสร้างปัญหา
และอุปสรรคการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โรงเรียนละ 2 คน แยกเป็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา 1 คน และครูพลศึกษา 1 คน เพ่ือให้เป็นข้อมูลประจักษ์ โดยใช้การสุ่มแบบ
ง่าย (Simple Random Sampling) จากกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนตามภูมิภาคสุ่มโรงเรียนภูมิภาคละ 1 
โรงเรียน คือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออก รวม 5 
โรงเรียน ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสัมภาษณ์มีจ านวน 10 คน 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ด าเนินการเป็น
ขั้นตอน มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาและส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษา         
ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน จากเอกสาร วารสาร หนังสือ วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 

2. ศึกษาแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ จากรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าแนวคิดที่ได้
จาการศึกษาและส ารวจมาประยุกต์ ปรับปรุงแล้วสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ขึ้นให้
เหมาะสม ครอบคลุมขอบเขตของการวิจัยและตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

3. น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไข 
และปรับปรุงให้ถูกต้องและเหมาะสมก่อนน าไปหาคุณภาพเครื่องมือต่อไป 

4. น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณา
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แก้ไขข้อผิดพลาด หลังจากนั้นน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence; 
IOC) แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือให้ถูกต้อง เหมาะสม ก่อนน าไปใช้ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้มีค่าดัชนีเท่ากับ 0.96  

5. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-Out) กับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา และครูพลศึกษาในโรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาความเที่ยง (Reliability) 
ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient)          
ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีค่าความเที่ยงของแบบสอบถามเท่ากับ 0.98 

6. ตรวจสอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ปรับแก้ไข ให้เป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์    
เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขอหนังสือจากทางฝุายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไขแบบสอบถาม 

2. น าหนังสือจากฝุายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่งถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ให้ทราบ และขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบสอบถามถึงหัวหน้ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ครูพลศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยมีหนังสือขอ
ความร่วมมือของผู้วิจัยไปด้วย โดยส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ 
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3. ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่งแบบสอบถามกลับคืนให้ผู้วิจัยทางไปรษณีย์ 

4. ถ้ามีโรงเรียนใดที่ส่งแบบสอบถามกลับคืนมาล่าช้า ผู้วิจัยจะส่งหนังสือขอความ
อนุเคราะห์และส่งแบบสอบถามไปอีกครั้ง 

5. ด าเนินการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้     
สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ในระหว่างรอการรับคืนแบบสอบถาม ด้วยวิธีการสัมภาษณ์
ทางโทรศัพท์ (Enumeration by Telephone) 

6. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนกลับมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้ว
น าไป วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล และค่าสถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 
ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้คือ 

1. ข้อมูลด้านสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการหาร้อยละ แล้ว
น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. ข้อมูลด้านสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา วิเคราะห์
ด้วยการหาเป็นค่าร้อยละ มาแจกแจงความถี่ของค าตอบ และวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยก าหนดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 4 อันดับ ตามหลักของเบสท์ (Best, 1989 อ้างถึงใน (ชนุดร ธีรวัฒนอมร, 2554) ได้แก่ 

4 หมายความว่า มากที่สุด 

3 หมายความว่า มาก 

2 หมายความว่า น้อย 

1 หมายความว่า น้อยที่สุด 

หาค่าเฉลี่ยแปลความหมายของข้อมูล โดยใช้เกณฑ์เป็นตัวก าหนด ตามหลักของ 
ประคอง กรรณสูตร (2542) ดังนี้ 

คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.00 หมายถึง มากที่สุด 

คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง มาก 

คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง น้อย 

คะแนนค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง น้อยที่สุด 

แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครู
พลศึกษา เกี่ยวกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้ค่าที (t-test) ที่ระดับความ       
มีนัยส าคัญ .05 แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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4. น าความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เกี่ยวกับสภาพปัญหาและแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ในค าถามแบบสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างน ามาสรุป แล้วน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบ
ความเรียง 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล และค่าสถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร์ ช่วยในการวิจัยครั้งนี้ 

ค่าสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ค่าความเท่ียง (Reliability) 

2. ค่าความตรง (Validity) 

3. ค่าร้อยละ (Percentages) 

4. ค่าเฉลี่ย (Mean) 

5. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

6. วิเคราะห์ความแตกต่าง โดยใช้ค่า “ที” (t-test) 

 

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็น
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้       
พลศึกษา และเพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ผู้วิจัยได้
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 4 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการเรียนรู้พลศึกษา 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

สัญลักษณ์และค าย่อที่ใช้แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

X  หมายถึง ค่าเฉลี่ย (Mean) 

S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

t  หมายถึง ค่า “ที” (จากการทดสอบ Independent Sample t-test) 

P หมายถึง ความมนีัยส าคัญทางสถิติ (Significance) 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 4.1   จ านวน และร้อยละผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา 

รายการ 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
(n = 46) 

ครูพลศึกษา 
(n = 92) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. เพศ     
ชาย 27 58.70 69 75.00 
หญิง 19 41.30 23 25.00 

2. อายุ     
น้อยกว่า 25 ปี 0 0.00 8 8.70 
26-30 ปี 2 4.34 19 20.65 
31-35 ปี 8 17.39 27 29.35 
36-40 ปี 7 15.22 9 9.78 
41-45 ปี 15 32.61 11 11.95 
46-50 ปี 7 15.22 14 15.22 
50 ปี ขึ้นไป 7 15.22 4 4.35 

3. วุฒิการศึกษาสูงสุด     
ต่ ากว่าปริญญาตรี 0 0.00 1 1.09 
ปริญญาตรี 36 78.26 86 93.48 
ปริญญาโท 10 21.74 5 5.43 

4. สาขาวิชาที่จบ     
พลศึกษา 31 67.39 64 69.56 
สุขศึกษา 5 10.87 3 3.26 
สุขศึกษาและพลศึกษา 0 0.00 1 1.09 
อ่ืนๆ 10 21.74 24 26.09 

5. วุฒิทางพลศึกษา     
ไม่มี 11 23.91 15 16.30 
มี 35 76.09 77 83.70 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่า หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นชายร้อยละ 
58.70  มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 32.61  มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 78.26    
จบสาขาวิชาพลศึกษา ร้อยละ 67.39 มีวุฒิทางพลศึกษา ร้อยละ 76.09  

 ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ เป็นชายร้อยละ 75.00 มีอายุระหว่าง 31-35 ปี ร้อยละ 29.35 มี    
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 93.48 จบสาขาวิชาพลศึกษา ร้อยละ 69.56 มีวุฒิทาง       
พลศึกษา ร้อยละ 83.70 

ตารางท่ี 4.2   จ านวน และร้อยละผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์ 

รายการ 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
(n = 46) 

ครูพลศึกษา 
(n = 92) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. ประสบการณ์ในการสอนพลศึกษา     
น้อยกว่า 5 ปี 6 13.04 36 39.13 
6-10 ป ี 9 19.56 24 26.09 
11-15 ปี 7 15.22 12 13.04 
16-20 ปี 9 19.57 12 13.04 
21 ปีขึ้นไป 15 32.61 8 8.70 

2. วิชาที่รับผิดชอบในการสอน     
สุขศึกษา 6 13.04 6 6.52 
พลศึกษา 5 10.87 7 7.61 
สุขศึกษาและพลศึกษา 35 76.09 79 85.87 

3. การอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา     
ไม่เคย 8 17.39 20 21.74 
เคย 38 82.61 72 78.26 

ผู้ตัดสินกีฬา 4 10.53 14 19.44 
ผู้ฝึกสอนกีฬา 9 23.68 26 36.11 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 8 21.05 9 12.50 
หลักสูตรพัฒนาสมรรถนะครู
สุขศึกษาและพลศึกษา 

11 28.95 13 18.06 

อ่ืนๆ 6 15.79 10 13.89 
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 จากตารางที่ 4.2 พบว่า หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีประสบการณ์
ในการสอนพลศึกษามาแล้ว มากกว่า 21 ปี ร้อยละ 32.61 รับผิดชอบในการสอนวิชาสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ร้อยละ 76.09 เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา ร้อยละ 82.61 หัวข้อที่เคย
ได้รับการอบรมส่วนใหญ่คือเรื่องหลักสูตรพัฒนาสมรรถนะครูสุขศึกษาและพลศึกษา ร้อยละ 28.95 
รองลงมาคือเรื่องผู้ฝึกสอนกีฬา ร้อยละ 23.68 และเรื่องวิทยาศาสตร์การกีฬา ร้อยละ 21.05  

 ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ มีประสบการณ์ในการสอนพลศึกษาน้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ39.13 
รับผิดชอบในการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ร้อยละ 85.87 เคยเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการ
สอนพลศึกษา ร้อยละ 78.26 หัวข้อที่เคยได้รับการอบรมส่วนใหญ่คือเรื่องผู้ฝึกสอนกีฬา ร้อยละ 
36.11 รองลงมาคือเรื่องผู้ตัดสินกีฬา ร้อยละ 19.44 และเรื่องหลักสูตรพัฒนาสมรรถนะครูสุขศึกษา
และพลศึกษา ร้อยละ 18.06  

ตารางท่ี 4.3   จ านวน และร้อยละผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามหน้าที่ความรับผิดชอบ 

รายการ 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
(n = 46) 

ครูพลศึกษา 
(n = 92) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. หน้าที่ต้องรับผิดชอบ     
ครูประจ าชั้น 10 21.73 15 16.31 
ครูเรือนนอน 5 10.87 7 7.61 
ครูเวรประจ าวัน 8 17.39 25 27.17 
ครูอนามัย 4 8.70 9 9.78 
งานกิจการนักเรียน 12 26.09 18 19.57 
งานอาคารและสถานที่ 3 6.52 12 13.04 
อ่ืนๆ 4 8.70 6 6.52 

2. ระดับชั้นในการสอน     
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 8 17.39 25 27.17 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 19 41.31 50 54.35 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 34 73.91 65 70.65 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 40 86.96 53 57.61 

3. จ านวนนักเรียนเฉลี่ยต่อห้อง     
น้อยกว่า 20 คน 2 4.35 3 3.26 
21-30 คน 19 41.31 38 41.30 
31-40 คน 24 52.17 47 51.09 
41-50 คน 1 2.17 4 4.35 
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 จากตารางที่ 4.3 พบว่า หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ได้รับผิดชอบ
หน้าที่งานกิจการนักเรียน ร้อยละ 26.09 รับผิดชอบการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6 ร้อยละ 
86.96 และมีจ านวนนักเรียนเฉลี่ยต่อห้อง 31-40 คน ร้อยละ 52.17 

 ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ ได้รับผิดชอบหน้าที่ครูเวรประจ าวัน ร้อยละ 27.17 รับผิดชอบการสอน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ร้อยละ 70.65 และมีจ านวนนักเรียนเฉลี่ยต่อห้อง 21-30 คน ร้อยละ 
51.09 

ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษา      
ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ตารางท่ี 4.4   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา X  S.D. 
ระดับ 

สภาพปัญหา 
1. ด้านสถานศึกษา 2.50 0.65 มาก 

1.1 หลักสูตร 2.40 0.76 น้อย 
1.2 งบประมาณ 2.56 0.79 มาก 
1.3 สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ 2.54 0.79 มาก 

2. ด้านครูพลศึกษา 2.32 0.75 น้อย 
1.1 หลักสูตร 2.31 0.74 น้อย 
1.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 2.34 0.77 น้อย 

1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2.30 0.83 น้อย 
2) เนื้อหาการเรียนรู้ 2.31 0.81 น้อย 
3) การจัดการเรียนรู้ 2.38 0.76 น้อย 
4) การจัดการชั้นเรียน 2.38 0.79 น้อย 

1.3 การวัดการประเมินผล 2.30 0.81 น้อย 
3. ด้านผู้เรียน 2.32 0.78 น้อย 

3.1 พุทธิพิสัย 2.28 0.81 น้อย 
3.2 จิตพิสัย 2.34 0.76 น้อย 
3.3 ทักษะพิสัย 2.33 0.84 น้อย 

รวม 2.38 0.67 น้อย 
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จากตารางที่ 4.4 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ โดยรวมพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.38) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย ยกเว้นในเรื่องด้าน
สถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.56) และสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และ
สถานที่ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.54) พบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก 

ตารางท่ี 4.5   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์            
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร 

ด้านสถานศึกษา 
เกี่ยวกับหลักสูตร X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. มีการเตรียมการและการวางแผน เพ่ือให้หลักสูตรที่
น าไปใช้นั้นเกิดสัมฤทธิผลมากที่สุด 

2.38 0.69 น้อย 

2. มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรให้สอดคล้อง
กับข้อมูลพื้นฐาน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้ง 3 ด้าน คือ 
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

2.33 0.93 น้อย 

3. มีการก าหนดเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ ที่
จะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

2.31 0.89 น้อย 

4. มีการเตรียมการจัดอบรมครู เพ่ือประโยชน์ต่อการใช้
หลักสูตรของครูอย่างแท้จริง ในการน าหลักสูตรไปใช้
ในห้องเรียน 

2.37 0.73 น้อย 

5. มีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถของผู้เรียนและเวลาเรียนในแต่ละภาค
การศึกษา 

2.17 0.86 น้อย 

6. มีการจัดการบริการวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อ 
การเรียนการสอน เช่น แผนการสอน แบบเรียนและ
สื่อการสอน 

2.57 0.85 มาก 

7. มีการประเมินผลการใช้หลักสูตร 2.67 2.60 มาก 
8. มีการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้เหมาะสมกับสภาวะ

แวดล้อม 
2.47 0.85 น้อย 

รวม 2.40 0.76 น้อย 
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 จากตารางที่ 4.5 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรโดยรวมอยู่ในระดับ
น้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้          
พลศึกษา ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรในระดับน้อยทุกข้อ ยกเว้น มีการประเมินผลการใช้
หลักสูตร (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.67) และมีการจัดการบริการวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อการเรียน   
การสอน เช่น แผนการสอน แบบเรียนและสื่อการสอน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.57) พบว่ามีสภาพปัญหาอยู่
ในระดับมาก 

ตารางท่ี 4.6   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์               
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณ 

ด้านสถานศึกษา 
เกี่ยวกับงบประมาณ X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. มีงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์การจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา 

2.71 0.91 มาก 

2. มีงบประมาณในการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน
โรงเรียน 

2.55 0.96 มาก 

3. มีงบประมาณในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียน 

2.55 0.88 มาก 

4. มีงบประมาณในการจัดบรรดิการทางพลศึกษา 2.52 0.85 มาก 
5. มีงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

โรงเรียน 
2.45 0.86 น้อย 

6. มีงบประมาณในการจัดโครงการพัฒนาครูผู้สอน    
พลศึกษา เช่น อบรบครู 

2.57 0.93 มาก 

7. มีงบประมาณในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น 
ชมรมกีฬา 

2.48 0.96 น้อย 

8. มีงบประมาณในการบ ารุงรักษาสนาม และอุปกรณ์ 2.65 0.90 มาก 
9. มีระบบการเบิกจ่ายงบประมาณ ในการปฏิบัติงาน 2.59 0.84 มาก 

รวม 2.56 0.79 มาก 

 จากตารางที่ 4.6 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้   พลศึกษา
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณในระดับมากทุกข้อ ยกเว้น มีงบประมาณในการจัดกิจกรรม
นันทนาการในโรงเรียน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.45) และมีงบประมาณในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น 
ชมรมกีฬา (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48) พบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย  
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ตารางท่ี 4.7   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์             
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ 

ด้านสถานศึกษา 
เกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก มี
เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 

2.65 0.95 มาก 

2. มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่
ในสภาพพร้อมใช้งาน 

2.55 0.85 มาก 

3. มีสนามกีฬาในร่มอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และ
เหมาะสมกับการเรียนการสอนและท ากิจกรรม 

2.51 0.95 มาก 

4. มีสนามกีฬากลางแจ้งอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และ
เหมาะสมกับการเรียนการสอนและท ากิจกรรม 

2.47 0.91 น้อย 

รวม 2.54 0.79 มาก 

 จากตารางที่ 4.7 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณในระดับมากทุกด้าน ยกเว้น มีสนามกีฬากลางแจ้งอยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน และเหมาะสมกับการเรียนการสอนและท ากิจกรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.47) พบว่า        
มีสภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย  
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ตารางท่ี 4.8   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์               
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับหลักสูตร X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. มีการจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 

2.34 0.82 น้อย 

2. มีการจัดหลักสูตรให้เหมาะสมกับพัฒนาการของ
ผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 

2.27 0.81 น้อย 

3. มีความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรที่ตนเองใช้อยู่อย่างชัด
แจ้ง 

2.23 0.83 น้อย 

4. มีการปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสมกับสภาพ และ
ความต้องการของท้องถิ่น 

2.29 0.76 น้อย 

5. มีการจัดท าเนื้อหารายวิชาให้สอดคล้องกับผู้เรียน 2.33 0.83 น้อย 
6. มีการจัดท าค าอธิบายรายวิชา 2.26 0.95 น้อย 
7. มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 2.33 0.97 น้อย 
8. มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 2.33 0.90 น้อย 
9. มีการจัดท าแผนการเรียนรู้ 2.37 0.94 น้อย 
10. มีการจัดท าแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 2.38 0.85 น้อย 

รวม 2.31 0.74 น้อย 

 จากตารางที่ 4.8 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรโดยรวมอยู่ในระดับ
น้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้           
พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรในระดับน้อยทุกข้อ  
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ตารางท่ี 4.9   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์              
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน
สมรรถภาพทางกาย 

2.29 0.83 น้อย 

2. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านความรู้ 
ความเข้าใจ 

2.27 0.85 น้อย 

3. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา 

2.30 0.88 น้อย 

4. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม 
จริยธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน  

2.28 0.97 น้อย 

5. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านเจตคติ 
หรือการตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของการเล่น
กีฬาหรือการออกก าลังกาย  

2.37 0.90 น้อย 

รวม 2.30 0.83 น้อย 

 จากตารางที่ 4.9 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
(วัตถุประสงค์การเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
(วัตถุประสงค์การเรียนรู้) ในระดับน้อยทุกข้อ  
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ตารางท่ี 4.10   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์             
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน
สมรรถภาพทางกาย เช่น ร่างกายแข็งแรง มี
สมรรถภาพทางกายท่ีดี 

2.21 0.92 น้อย 

2. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน
ความรู้ เช่น การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง เข้าใจ
วิธีการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาต่างๆ  

2.24 0.93 น้อย 

3. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา 
เช่น ผู้เรียนสามารถเล่นกีฬาได้ตามอัตภาพด้วยตนเอง 

2.41 0.86 น้อย 

4. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน
คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของ
ผู้เรียน เช่น มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา 

2.29 0.95 น้อย 

5. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน   
เจตคติ หรือการตระหนักในความส าคัญและคุณค่า
ของการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย เช่น ความรัก 
ความผูกพันธ์ เห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา 

2.38 0.96 น้อย 

6. มีเนื้อหาที่ก าหนดในหลักสูตรสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน 

2.36 0.81 น้อย 

รวม 2.31 0.81 น้อย 

 จากตารางที่ 4.10 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
(เนื้อหาการเรียนรู้) ในระดับน้อยทุกข้อ 
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ตารางท่ี 4.11   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์              
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. มีการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

2.33 0.87 น้อย 

2. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาที่เหมาะสม
กับพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 

2.37 0.92 น้อย 

3. มีการเรียงล าดับขั้นตอนการสอนจากง่ายไปหายาก 2.33 0.97 น้อย 
4. มีการชี้แจงจุดมุ่งหมายรายวิชา วิธีการเรียน อย่าง

ชัดเจน ตั้งแต่ชั่วโมงแรกของการเรียน 
2.33 1.02 น้อย 

5. มีการเปิดโอกาสผู้เรียนมีอิสระในการแสดงความ
คิดเห็นทั้งในและนอกห้องเรียน 

2.33 0.91 น้อย 

6. มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 

2.29 0.92 น้อย 

7. มีการจัดการเรียนรู้ให้ตรงตามความสนใจและความ
ต้องการของผู้เรียน 

2.45 0.89 น้อย 

8. มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับท้องถิ่นและ
สถานการณ์ปัจจุบัน 

2.38 0.89 น้อย 

9. มีการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้เหมาะสมกับ
สถานการณ์และเนื้อหาวิชา เช่น E-learning 

2.53 0.89 มาก 

10. มีการใช้ภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 2.53 0.88 มาก 
รวม 2.38 0.76 น้อย 

 จากตารางที่ 4.11 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
(การจัดการเรียนรู้) ในระดับน้อยทุกข้อ ยกเว้น มีการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้เหมาะสมกับสถานการณ์
และเนื้อหาวิชา เช่น E-learning และมีการใช้ภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.53) พบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก  
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ตารางท่ี 4.12   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์            
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน เช่น สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา เป็นต้น 

2.51 0.88 มาก 

2. มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลา 2.39 0.87 น้อย 
3. มีการวางแผนการเรียนรู้ให้มีการบูรณาการระหว่างกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
2.37 0.84 น้อย 

4. มีการบริหารจัดการชั้นเรียน เช่น สภาพแวดล้อมในชั้น
เรียน กฎระเบียบของชั้นเรียน  

2.42 0.91 น้อย 

5. มีการท าข้อตกลง กฎ ระเบียบ วินัย ในการเรียนระหว่าง
ครูกับผู้เรียน 

2.34 1.04 น้อย 

6. มีเทคนิคการจัดกลุ่มการเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ 
ตามความสามารถของผู้เรียน 

2.31 0.91 น้อย 

7. มีเทคนิคการจัดกลุ่มการเรียนรู้ และการฝึกปฏิบัติทักษะ
ต่างๆ ตามความสมัครใจของผู้เรียน 

2.36 0.86 น้อย 

รวม 2.38 0.79 น้อย 

 จากตารางที่ 4.12 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
(การจัดการชั้นเรียน) ในระดับน้อยทุกข้อ ยกเว้น มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรียน เช่น สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา พบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก  
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ตารางท่ี 4.13   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์              
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการประเมินผล 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับการวัดการประเมินผล X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. มีการวัดและการประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย 2.30 0.91 น้อย 
2. มีการวัดและการประเมินผลด้านความรู้ ความเข้าใจ 2.31 1.00 น้อย 
3. มีการวัดและการประเมินผลด้านทักษะการ

เคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา 
2.35 0.91 น้อย 

4. มีการวัดและการประเมินผลด้านคุณธรรม จริยธรรม
และคุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน 

2.38 0.94 น้อย 

5. มีการวัดและการประเมินผลด้านเจตคติ หรือการ
ตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬา
หรือการออกก าลังกาย 

2.24 0.89 น้อย 

6. มีการวัดและการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 2.32 0.87 น้อย 
7. มีการวัดและการประเมินผลตามสภาพจริง 2.29 0.91 น้อย 
8. มีการวัดและการประเมินผลโดยค านึงถึงพัฒนาการ 

และความแตกต่างของผู้เรียน 
2.28 0.86 น้อย 

9. มีการน าผลการประเมินมาปรับแนวทางการจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน 

2.33 0.89 น้อย 

10. มีเนื้อหาในแบบทดสอบครอบคลุม และสอดคล้องกับ
เนื้อหาจากหลักสูตรและการสอน 

2.31 0.89 น้อย 

11. มีความชัดเจนของค าสั่งและค าถามในแบบทดสอบ 2.25 0.88 น้อย 
12. มีการเปิดโอกาสผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวัดและ

ประเมินผลการเรียน 
2.31 0.90 น้อย 

รวม 2.30 0.81 น้อย 

 จากตารางที่ 4.13 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการประเมินผล
โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการประเมินผลในระดับน้อยทุกข้อ 
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ตารางท่ี 4.14   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์              
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัย 

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับพุทธิพิสัย X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. ผู้เรียนมีความเข้าใจวิธีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ   
ของร่างกาย 

2.26 0.83 น้อย 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายทักษะการเล่นกีฬาต่างๆ ได ้ 2.25 0.79 น้อย 
3. ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง กฎ กติกา และวิธีการเล่นง่ายๆ 2.36 0.91 น้อย 

รวม 2.28 0.81 น้อย 

 จากตารางที่ 4.14 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัยโดยรวมอยู่ในระดับ
น้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัยในระดับน้อยทุกข้อ 

ตารางท่ี 4.15   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์               
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัย 

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับจิตพิสัย X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. ผู้เรียนเห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษาเทียบเท่ากับ
วิชาอ่ืนๆ 

2.41 0.82 น้อย 

2. ผู้เรียนปฏิบัติตนตามกฎ และหลักเกณฑ์ในการเรียน 
เช่น มาเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟังขณะครูสอน เป็นต้น 

2.32 0.84 น้อย 

3. ผู้เรียนให้ความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนการ
สอน 

2.27 0.85 น้อย 

4. ผู้เรียนแสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและ
ปฏิบัติตามกฎ กติกา โดยค านึงหลักความปลอดภัยใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 

2.39 0.85 น้อย 

5. ผู้เรียนแสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น 
และการแข่งขัน ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 

2.29 0.88 น้อย 

6. ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการรักษาอุปกรณ์กีฬา สิ่ง
อ านวยความสะดวก และสถานที่เรียนพลศึกษา 

2.37 0.87 น้อย 

รวม 2.34 0.76 น้อย 
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 จากตารางที่ 4.15 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัยโดยรวมอยู่ในระดับ
น้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.34) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัยในระดับน้อยทุกข้อ 

ตารางท่ี 4.16   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์               
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัย 

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับทักษะพิสัย X  S.D. 

ระดับ 
สภาพปัญหา 

1. ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับวิชาพลศึกษา
เช่น กีฬาสีของโรงเรียน หรือกิจกรรมชมรมกีฬา เป็น
ต้น 

2.32 0.96 น้อย 

2. ผู้เรียนออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้
อย่างถูกต้อง 

2.39 0.91 น้อย 

3. ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย 

2.34 0.91 น้อย 

4. ผู้เรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้
อย่างถูกต้อง 

2.30 0.84 น้อย 

รวม 2.33 0.84 น้อย 

 จากตารางที่ 4.16 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัยโดยรวมอยู่ใน
ระดับน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.33) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้    
พลศึกษาด้านผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัยในระดับน้อยทุกข้อ  
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ตารางท่ี 4.17   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษา X  S.D. 
ระดับ 

ความต้องการ
จ าเป็น 

1. ด้านสถานศึกษา 3.26 0.71 มาก 
1.1 หลักสูตร 3.23 0.76 มาก 
1.2 งบประมาณ 3.25 0.76 มาก 
1.3 สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ 3.28 0.79 มาก 

2. ด้านครูพลศึกษา 3.11 0.74 มาก 
2.1 หลักสูตร 3.14 0.79 มาก 
2.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 3.13 0.75 มาก 

1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 3.17 0.82 มาก 
2) เนื้อหาการเรียนรู้ 3.15 0.78 มาก 
3) การจัดการเรียนรู้ 3.10 0.75 มาก 
4) การจัดการชั้นเรียน 3.09 0.73 มาก 

2.3 การวัดการประเมินผล 3.07 0.77 มาก 
3. ด้านผู้เรียน 3.20 0.80 มาก 

3.1 พุทธิพิสัย 3.15 0.84 มาก 
3.2 จิตพิสัย 3.21 0.80 มาก 
3.3 ทักษะพิสัย 3.23 0.83 มาก 

รวม 3.19 0.71 มาก 

 จากตารางที่ 4.17 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ โดยรวมพบว่ามีความต้องการจ าเป็นอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.19) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับ
มากทุกด้าน 
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ตารางท่ี 4.18   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์      
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร 

ด้านสถานศึกษา 
เกี่ยวกับหลักสูตร X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. มีการเตรียมการและการวางแผน เพ่ือให้หลักสูตรที่

น าไปใช้นั้นเกิดสัมฤทธิผลมากที่สุด 
3.25 0.85 มาก 

2. มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรให้สอดคล้อง
กับข้อมูลพื้นฐาน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้ง 3 ด้าน คือ 
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

3.38 0.76 มาก 

3. มีการก าหนดเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ ที่
จะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

3.31 0.81 มาก 

4. มีการเตรียมการจัดอบรมครู เพ่ือประโยชน์ต่อการใช้
หลักสูตรของครูอย่างแท้จริง ในการน าหลักสูตรไปใช้
ในห้องเรียน 

3.25 0.92 มาก 

5. มีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถของผู้เรียนและเวลาเรียนในแต่ละภาค
การศึกษา 

3.21 0.93 มาก 

6. มีการจัดการบริการวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อการ
เรียนการสอน เช่น แผนการสอน แบบเรียนและสื่อ
การสอน 

3.23 0.86 มาก 

7. มีการประเมินผลการใช้หลักสูตร 3.15 0.81 มาก 
8. มีการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้เหมาะสมกับสภาวะ

แวดล้อม 
3.14 0.85 มาก 

รวม 3.23 0.76 มาก 

 จากตารางที่ 4.18 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรโดย
รวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านสถานศึกษาเก่ียวกับหลักสูตรในระดับมากทุกข้อ 
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ตารางท่ี 4.19   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์   
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณ 

ด้านสถานศึกษา 
เกี่ยวกับงบประมาณ X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. มีงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์การจัดการ

เรียนรู้พลศึกษา 
3.39 0.85 มาก 

2. มีงบประมาณในการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน
โรงเรียน 

3.28 0.87 มาก 

3. มีงบประมาณในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียน 

3.33 0.81 มาก 

4. มีงบประมาณในการจัดบรรดิการทางพลศึกษา 3.09 0.89 มาก 
5. มีงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

โรงเรียน 
3.19 0.84 มาก 

6. มีงบประมาณในการจัดโครงการพัฒนาครูพลศึกษา 
เช่น อบรบครู 

3.20 0.87 มาก 

7. มีงบประมาณในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น 
ชมรมกีฬา 

3.26 0.84 มาก 

8. มีงบประมาณในการบ ารุงรักษาสนาม และอุปกรณ์ 3.35 0.81 มาก 
9. มีระบบการเบิกจ่ายงบประมาณ ในการปฏิบัติงาน 3.24 0.89 มาก 

รวม 3.25 0.76 มาก 

 จากตารางที่ 4.19 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณโดย
รวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.25) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านสถานศึกษาเก่ียวกับงบประมาณในระดับมากทุกข้อ  
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ตารางท่ี 4.20   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์  
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ 

ด้านสถานศึกษา  
เกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น  
1. มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก มี

เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 
3.34 0.83 มาก 

2. มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่
ในสภาพพร้อมใช้งาน 

3.27 0.82 มาก 

3. มีสนามกีฬาในร่มอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และ
เหมาะสมกับการเรียนการสอนและท ากิจกรรม 

3.29 0.90 มาก 

4. มีสนามกีฬากลางแจ้งอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และ
เหมาะสมกับการเรียนการสอนและท ากิจกรรม 

3.24 0.88 มาก 

รวม 3.28 0.79 มาก 

 จากตารางที่ 4.20 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความ
สะดวก อุปกรณ์และสถานที่โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ามีความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความ
สะดวก อุปกรณ์และสถานทีใ่นระดับมากทุกข้อ  
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ตารางท่ี 4.21   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับหลักสูตร X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. มีการจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 

3.14 0.84 มาก 

2. มีการจัดหลักสูตรให้เหมาะสมกับพัฒนาการของ
ผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 

3.17 0.86 มาก 

3. มีความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรที่ตนเองใช้อยู่      
อย่างชัดแจ้ง 

3.03 0.84 มาก 

4. มีการปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสมกับสภาพ      
และความต้องการของท้องถิ่น 

3.01 0.85 มาก 

5. มีการจัดท าเนื้อหารายวิชาให้สอดคล้องกับผู้เรียน 3.20 0.91 มาก 
6. มีการจัดท าค าอธิบายรายวิชา 3.17 0.88 มาก 
7. มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 3.15 0.86 มาก 
8. มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 3.15 0.93 มาก 
9. มีการจัดท าแผนการเรียนรู้ 3.19 0.91 มาก 
10. มีการจัดท าแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 3.21 0.83 มาก 

รวม 3.14 0.79 มาก 

 จากตารางที่ 4.21 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรโดย
รวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.14) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกบัหลักสูตรในระดับมากทุกข้อ  
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ตารางท่ี 4.22   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน             

ด้านสมรรถภาพทางกาย 
3.33 0.81 มาก 

2. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน        
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 

3.09 0.89 มาก 

3. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา 

3.19 0.84 มาก 

4. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม 
จริยธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน  

3.20 0.87 มาก 

5. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านเจตคติ 
หรือการตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของการเล่น
กีฬาหรือการออกก าลังกาย  

3.26 0.84 มาก 

รวม 3.17 0.82 มาก 

 จากตารางที่ 4.22 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.17) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) ในระดับมากทุกข้อ  
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ตารางท่ี 4.23   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน        

ด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น ร่างกายแข็งแรง        
มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 

3.17 0.88 มาก 

2. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน        
ด้านความรู้ เช่น การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง   
เข้าใจวิธีการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาต่างๆ  

3.16 0.85 มาก 

3. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา 
เช่น ผู้เรียนสามารถเล่นกีฬาได้ตามอัตภาพด้วยตนเอง 

3.05 0.87 มาก 

4. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน
คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของ
ผู้เรียน เช่น มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา 

3.19 0.83 มาก 

5. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านเจต
คติ หรือการตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของ
การเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย เช่น ความรัก 
ความผูกพันธ์ เห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา 

3.21 0.84 มาก 

6. มีเนื้อหาที่ก าหนดในหลักสูตรสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน 

3.16 0.78 มาก 

รวม 3.15 0.78 มาก 

 จากตารางที่ 4.23 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) ในระดับมากทุกข้อ 
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ตารางท่ี 4.24   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. มีการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและ

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
3.05 0.88 มาก 

2. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาที่เหมาะสม
กับพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 

3.20 0.81 มาก 

3. มีการเรียงล าดับขั้นตอนการสอนจากง่ายไปหายาก 3.11 0.91 มาก 
4. มีการชี้แจงจุดมุ่งหมายรายวิชา วิธีการเรียน อย่าง

ชัดเจน ตั้งแต่ชั่วโมงแรกของการเรียน 
3.15 0.88 มาก 

5. มีการเปิดโอกาสผู้เรียนมีอิสระในการแสดงความ
คิดเห็นทั้งในและนอกห้องเรียน 

3.19 0.86 มาก 

6. มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 

3.08 0.89 มาก 

7. มีการจัดการเรียนรู้ให้ตรงตามความสนใจและความ
ต้องการของผู้เรียน 

3.07 0.83 มาก 

8. มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับท้องถิ่นและ
สถานการณ์ปัจจุบัน 

2.97 0.86 มาก 

9. มีการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้เหมาะสมกับ
สถานการณ์และเนื้อหาวิชา เช่น E-learning 

3.07 0.86 มาก 

10. มีการใช้ภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 3.11 0.79 มาก 
รวม 3.10 0.75 มาก 

 จากตารางที่ 4.24 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.10) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) ในระดับมากทุกข้อ 
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ตารางท่ี 4.25   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม

ภายในโรงเรียน เช่น สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา เป็นต้น 
3.16 0.76 มาก 

2. มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลา 3.14 0.81 มาก 
3. มีการวางแผนการเรียนรู้ให้มีการบูรณาการระหว่าง

กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
3.04 0.81 มาก 

4. มีการบริหารจัดการชั้นเรียน เช่น สภาพแวดล้อมใน
ชั้นเรียน กฎระเบียบของชั้นเรียน  

3.06 0.86 มาก 

5. มีการท าข้อตกลง กฎ ระเบียบ วินัย ในการเรียน
ระหว่างครูกับผู้เรียน 

3.17 0.80 มาก 

6. มีเทคนิคการจัดกลุ่มการเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติทักษะ
ต่างๆ ตามความสามารถของผู้เรียน 

3.07 0.81 มาก 

7. มีเทคนิคการจัดกลุ่มการเรียนรู้ และการฝึกปฏิบัติ
ทักษะต่างๆ ตามความสมัครใจของผู้เรียน 

3.03 0.84 มาก 

รวม 3.09 0.73 มาก 

 จากตารางที่ 4.25 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.09) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) ในระดับมากทุกข้อ  
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ตารางท่ี 4.26   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการประเมินผล 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับการวัดการประเมินผล X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. มีการวัดและการประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย 3.09 0.85 มาก 
2. มีการวัดและการประเมินผลด้านความรู้ ความเข้าใจ 3.12 0.84 มาก 
3. มีการวัดและการประเมินผลด้านทักษะการ

เคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา 
3.11 0.81 มาก 

4. มีการวัดและการประเมินผลด้านคุณธรรม จริยธรรม
และคุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน 

3.14 0.81 มาก 

5. มีการวัดและการประเมินผลด้านเจตคติ หรือการ
ตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬา
หรือการออกก าลังกาย 

3.07 0.82 มาก 

6. มีการวัดและการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 3.05 0.82 มาก 
7. มีการวัดและการประเมินผลตามสภาพจริง 3.10 0.83 มาก 
8. มีการวัดและการประเมินผลโดยค านึงถึงพัฒนาการ 

และความแตกต่างของผู้เรียน 
3.00 0.85 มาก 

9. มีการน าผลการประเมินมาปรับแนวทางการจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน 

3.10 0.81 มาก 

10. มีเนื้อหาในแบบทดสอบครอบคลุม และสอดคล้องกับ
เนื้อหาจากหลักสูตรและการสอน 

3.05 0.89 มาก 

11. มีความชัดเจนของค าสั่งและค าถามในแบบทดสอบ 3.06 0.93 มาก 
12. มีการเปิดโอกาสผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวัดและ

ประเมินผลการเรียน 
3.01 0.85 มาก 

รวม 3.07 0.77 มาก 

 จากตารางที่ 4.26 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการ
ประเมินผลโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.07) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความ
ต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการประเมินผลในระดับมาก
ทุกข้อ 
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ตารางท่ี 4.27   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัย 

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับพุทธิพิสัย X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. ผู้เรียนมีความเข้าใจวิธีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย 
3.13 0.91 มาก 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายทักษะการเล่นกีฬาต่างๆ ได ้ 3.14 0.83 มาก 
3. ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง กฎ กติกา และวิธีการเล่นง่ายๆ 3.19 0.93 มาก 

รวม 3.15 0.84 มาก 

 จากตารางที่ 4.27 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัยโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการจัดการ
เรียนรู้  พลศึกษาด้านผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัยในระดับมากทุกข้อ 

ตารางท่ี 4.28   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัย 

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับจิตพิสัย X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. ผู้เรียนเห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษาเทียบเท่ากับวิชา

อ่ืนๆ 
3.18 0.86 มาก 

2. ผู้เรียนปฏิบัติตนตามกฎ และหลักเกณฑ์ในการเรียน เช่น 
มาเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟังขณะครูสอน เป็นต้น 

3.22 0.85 มาก 

3. ผู้เรียนให้ความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนการสอน 3.17 0.95 มาก 
4. ผู้เรียนแสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติ

ตามกฎ กติกา โดยค านึงหลักความปลอดภัยในการเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย 

3.27 0.91 มาก 

5. ผู้เรียนแสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และ
การแข่งขัน ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 

3.24 0.84 มาก 
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ตารางที่ 4.28 (ต่อ)    
    

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับจิตพิสัย X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
6. ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการรักษาอุปกรณ์กีฬา สิ่งอ านวย

ความสะดวก และสถานที่เรียนพลศึกษา 
3.23 0.79 มาก 

รวม 3.21 0.80 มาก 

 จากตารางที่ 4.28 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัยโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.21) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาด้านผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัยในระดับมากทุกข้อ 

ตารางท่ี 4.29   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัย 

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับทักษะพิสัย X  S.D. 

ระดับ 
ความต้องการ

จ าเป็น 
1. ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับวิชาพลศึกษา

เช่น กีฬาสีของโรงเรียน หรือกิจกรรมชมรมกีฬา เป็น
ต้น 

3.24 0.94 มาก 

2. ผู้เรียนออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้
อย่างถูกต้อง 

3.26 0.87 มาก 

3. ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย 

3.21 0.84 มาก 

4. ผู้เรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้
อย่างถูกต้อง 

3.20 0.85 มาก 

รวม 3.23 0.83 มาก 

 จากตารางที่ 4.29 พบว่า ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัยโดยรวมอยู่
ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาด้านผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัยในระดับมากทุกข้อ  
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ   
พลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการเรียนรู้พลศึกษา 

ตารางท่ี 4.30   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   

(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. ด้านสถานศึกษา 2.45 0.61 2.52 0.66 -0.63 0.52 
1.1 หลักสูตร 2.41 0.61 2.40 0.83 0.09 0.92 
1.2 งบประมาณ 2.50 0.82 2.59 0.77 -0.62 0.53 
1.3 สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์

และสถานที่ 
2.45 0.77 2.59 0.80 -0.97 0.33 

2. ด้านครูพลศึกษา 2.36 0.77 2.30 0.75 0.46 0.64 
2.1 หลักสูตร 2.35 0.77 2.29 0.73 0.50 0.61 
2.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 2.37 0.76 2.33 0.78 2.80 0.78 

1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2.29 0.79 2.30 0.85 -0.09 0.92 
2) เนื้อหาการเรียนรู้ 2.27 0.80 2.33 0.83 -0.42 0.67 
3) การจัดการเรียนรู้ 2.43 0.80 2.36 0.74 0.55 0.58 
4) การจัดการชั้นเรียน 2.48 0.77 2.33 0.79 1.10 0.27 

2.3 การวัดการประเมินผล 2.36 0.84 2.27 0.80 0.58 0.56 
3. ด้านผู้เรียน 2.37 0.73 2.29 0.80 0.53 0.59 

3.1 พุทธิพิสัย 2.37 0.80 2.24 0.82 0.89 0.37 
3.2 จิตพิสัย 2.36 0.69 2.32 0.79 0.26 0.79 
3.3 ทักษะพิสัย 2.37 0.81 2.31 0.87 0.38 0.69 

รวม 2.39 0.66 2.37 0.68 0.18 0.85 

 จากตารางที่ 4.30 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้า
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา โดยรวมพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 4.31   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร 

ด้านสถานศึกษา 
เกี่ยวกับหลักสูตร 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. มีการเตรียมการและการวางแผน 
เพ่ือให้หลักสูตรที่น าไปใช้นั้นเกิด
สัมฤทธิผลมากท่ีสุด 

2.42 0.60 2.36 0.73 0.49 0.61 

2. มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรให้สอดคล้องกับข้อมูล
พ้ืนฐาน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้ง 3 
ด้าน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัย 

2.44 0.95 2.28 0.92 0.99 0.32 

3. มีการก าหนดเนื้อหาและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ ที่จะ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

2.24 1.00 2.34 0.83 -0.64 0.51 

4. มีการเตรียมการจัดอบรมครู เพ่ือ
ประโยชน์ต่อการใช้หลักสูตรของ
ครูอย่างแท้จริง ในการน าหลักสูตร
ไปใช้ในห้องเรียน 

2.42 0.73 2.34 0.74 0.62 0.53 

5. มีการจัดการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกับวัย ความสามารถของ
ผู้เรียนและเวลาเรียนในแต่ละภาค
การศึกษา 

2.16 0.81 2.17 0.88 -0.06 0.94 

6. มีการจัดการบริการวัสดุประกอบ
หลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน 
เช่น แผนการสอน แบบเรียนและ
สื่อการสอน 

2.56 0.88 2.58 0.84 -0.13 0.89 

7. มีการประเมินผลการใช้หลักสูตร 2.52 0.70 2.75 3.15 -0.50 0.61 
8. มีการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้

เหมาะสมกับสภาวะแวดล้อม 
2.58 0.83 2.42 0.86 1.09 0.27 

รวม 2.41 0.61 2.40 0.83 0.09 0.92 
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 จากตารางที่ 4.31 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร เมื่อ
เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครู        
พลศึกษา ทั้งโดยรวมและรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ตารางท่ี 4.32   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณ 

ด้านสถานศึกษา 
เกี่ยวกับงบประมาณ 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. มีงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

2.76 0.91 2.68 0.92 0.50 0.61 

2. มีงบประมาณในการจัดการแข่งขัน
กีฬาภายในโรงเรียน 

2.52 1.05 2.56 0.92 -0.23 0.81 

3. มีงบประมาณในการเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 

2.38 0.96 2.63 0.83 -1.63 0.10 

4. มีงบประมาณในการจัดบรรดิการ
ทางพลศึกษา 

2.48 0.88 2.54 0.84 -0.40 0.68 

5. มีงบประมาณในการจัดกิจกรรม
นันทนาการในโรงเรียน 

2.46 0.90 2.44 0.84 0.13 0.89 

6. มีงบประมาณในการจัดโครงการ
พัฒนาครูพลศึกษา เช่น อบรบครู 

2.44 0.95 2.63 0.91 -1.18 0.23 

7. มีงบประมาณในการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน เช่น ชมรมกีฬา 

2.28 0.90 2.58 0.97 -1.81 0.07 

8. มีงบประมาณในการบ ารุงรักษา
สนาม และอุปกรณ์ 

2.70 0.90 2.63 0.90 0.44 0.65 

9. มีระบบการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ในการปฏิบัติงาน 

2.52 0.95 2.62 0.78 -0.68 0.49 

รวม 2.50 0.82 2.59 0.77 -0.62 0.53 

 จากตารางที่ 4.32 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณ เมื่อ
เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครู        
พลศึกษา ทั้งโดยรวมและรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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ตารางท่ี 4.33   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ 

ด้านสถานศึกษา  
เกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก  

อุปกรณ์และสถานที่ 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มีเพียงพอกับ
จ านวนผู้เรียน 

2.60 0.96 2.67 0.95 -0.42 0.67 

2. มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่ง
อ านวยความสะดวก อยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน 

2.48 0.81 2.58 0.87 -0.67 0.50 

3. มีสนามกีฬาในร่มอยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน และเหมาะสมกับการ
เรียนการสอนและท ากิจกรรม 

2.32 0.97 2.61 0.93 -1.76 0.07 

4. มีสนามกีฬากลางแจ้งอยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน และเหมาะสมกับการ
เรียนการสอนและท ากิจกรรม 

2.42 0.81 2.50 0.96 -0.50 0.61 

รวม 2.45 0.77 2.59 0.80 -0.97 0.33 

 จากตารางที่ 4.33 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก 
อุปกรณ์และสถานที่ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา และครูพลศึกษา ทั้งโดยรวมและรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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ตารางท่ี 4.34   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับหลักสูตร 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. มีการจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 

2.36 0.85 2.33 0.81 0.20 0.83 

2. มีการจัดหลักสูตรให้เหมาะสมกับ
พัฒนาการของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 

2.30 0.86 2.26 0.78 0.28 0.77 

3. มีความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรที่
ตนเองใช้อยู่อย่างชัดแจ้ง 

2.26 0.77 2.22 0.86 0.28 0.77 

4. มีการปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสม
กับสภาพ และความต้องการของ
ท้องถิ่น 

2.24 0.87 2.32 0.70 -0.60 0.54 

5. มีการจัดท าเนื้อหารายวิชาให้
สอดคล้องกับผู้เรียน 

2.38 0.83 2.30 0.84 0.54 0.58 

6. มีการจัดท าค าอธิบายรายวิชา 2.30 1.03 2.24 0.92 0.36 0.71 
7. มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 2.42 1.16 2.28 0.86 0.83 0.40 
8. มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ 
2.34 1.02 2.32 0.83 0.12 0.89 

9. มีการจัดท าแผนการเรียนรู้ 2.52 0.90 2.29 0.95 1.41 0.16 
10. มีการจัดท าแผนการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ 
2.44 0.90 2.35 0.83 0.60 0.54 

รวม 2.35 0.77 2.29 0.73 0.50 0.61 

 จากตารางที่ 4.34 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร เมื่อ
เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครู       
พลศึกษา ทั้งโดยรวมและรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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ตารางท่ี 4.35   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้  

(วัตถุประสงค์การเรียนรู้) 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านสมรรถภาพทางกาย 

2.22 0.79 2.33 0.85 -0.78 0.43 

2. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านความรู้ ความเข้าใจ 

2.24 0.87 2.28 0.85 -0.26 0.78 

3. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา 

2.30 0.86 2.30 0.89 0.00 1.00 

4. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน  

2.32 0.95 2.26 0.98 0.35 0.72 

5. มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านเจตคติ หรือการตระหนัก
ในความส าคัญและคุณค่าของการ
เล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย  

2.38 0.83 2.36 0.94 0.12 0.89 

รวม 2.29 0.79 2.30 0.85 -0.09 0.92 

 จากตารางที่ 4.35 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ทั้งโดยรวมและรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ  
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ตารางท่ี 4.36   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

(เนื้อหาการเรียนรู้) 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น 
ร่างกายแข็งแรง มีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดี 

2.14 0.99 2.24 0.88 -0.62 0.53 

2. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านความรู้ เช่น การเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติจริง เข้าใจวิธีการ
เคลื่อนไหวและทักษะกีฬาต่างๆ  

2.14 0.94 2.29 0.92 -0.92 0.35 

3. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา เช่น 
ผู้เรียนสามารถเล่นกีฬาได้ตาม
อัตภาพด้วยตนเอง 

2.46 0.81 2.38 0.88 0.53 0.59 

4. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน 
เช่น มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา 

2.22 0.91 2.32 0.97 -0.60 0.54 

5. มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านเจตคติ หรือการตระหนัก
ในความส าคัญและคุณค่าของการ
เล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย เช่น 
ความรัก ความผูกพันธ์ เห็น
ความส าคัญของวิชาพลศึกษา 

2.36 1.04 2.39 0.92 -0.18 0.85 

6. มีเนื้อหาที่ก าหนดในหลักสูตร
สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียน 

2.32 0.84 2.38 0.80 -0.42 0.67 

รวม 2.27 0.80 2.33 0.83 -0.42 0.67 
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จากตารางที่ 4.36 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้        
สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ทั้งโดยรวมและรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

ตารางท่ี 4.37   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

(การจัดการเรียนรู้) 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. มีการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร 

2.34 0.84 2.32 0.89 0.13 0.89 

2. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทาง   
พลศึกษาท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 

2.38 0.90 2.37 0.93 0.06 0.95 

3. มีการเรียงล าดับขั้นตอนการสอน 
จากง่ายไปหายาก 

2.32 1.11 2.34 0.90 -0.11 0.90 

4. มีการชี้แจงจุดมุ่งหมายรายวิชา 
วิธีการเรียน อย่างชัดเจน ตั้งแต่
ชั่วโมงแรกของการเรียน 

2.44 1.11 2.28 0.97 0.90 0.36 

5. มีการเปิดโอกาสผู้เรียนมีอิสระในการ
แสดงความคิดเห็นทั้งในและนอก
ห้องเรียน 

2.38 0.96 2.30 0.89 0.50 0.61 

6. มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 

2.32 0.95 2.28 0.91 0.24 0.80 

7. มีการจัดการเรียนรู้ให้ตรงตามความ
สนใจและความต้องการของผู้เรียน 

2.48 0.88 2.43 0.90 0.32 0.74 

8. มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
ท้องถิ่นและสถานการณ์ปัจจุบัน 

2.52 0.99 2.31 0.83 1.35 0.17 

9. มีการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้
เหมาะสมกับสถานการณ์และ
เนื้อหาวิชา เช่น E-learning 

2.54 0.97 2.53 0.85 0.06 0.94 
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ตารางที่ 4.37 (ต่อ)       
       

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

(การจัดการเรียนรู้) 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

10. มีการใช้ภาษาอังกฤษในการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา 

2.64 0.96 2.47 0.83 1.11 0.26 

รวม 2.43 0.80 2.36 0.74 0.55 0.58 

 จากตารางที่ 4.37 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้        
สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ทั้งโดยรวมและรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

ตารางท่ี 4.38   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

(การจัดการชั้นเรียน) 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เช่น 
สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา เป็นต้น 

2.56 0.90 2.48 0.87 0.52 0.60 

2. มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
เวลา 

2.46 0.93 2.36 0.84 0.65 0.51 

3. มีการวางแผนการเรียนรู้ให้มีการ 
บูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นๆ 

2.36 0.77 2.38 0.87 -0.13 0.89 

4. มีการบริหารจัดการชั้นเรียน เช่น 
สภาพแวดล้อมในชั้นเรียน 
กฎระเบียบของชั้นเรียน  

2.52 0.88 2.37 0.92 0.94 0.34 

5. มีการท าข้อตกลง กฎ ระเบียบ วินัย 
ในการเรียนระหว่างครูกับผู้เรียน 

2.58 1.05 2.22 1.02 2.01 0.04* 
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ตารางที่ 4.38 (ต่อ)       
       

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

(การจัดการชั้นเรียน) 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

6. มีเทคนิคการจัดกลุ่มการเรียนรู้ และ
ฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ ตาม
ความสามารถของผู้เรียน 

2.46 0.93 2.23 0.90 1.45 0.14 

7. มีเทคนิคการจัดกลุ่มการเรียนรู้ และ
การฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ ตามความ
สมัครใจของผู้เรียน 

2.46 0.90 2.31 0.84 0.99 0.32 

รวม 2.48 0.77 2.33 0.79 1.09 0.27 
* p < .05       

 จากตารางที่ 4.38 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้      
สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา โดยรวมพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว้น มี
การท าข้อตกลง กฎ ระเบียบ วินัย ในการเรียนระหว่างครูกับผู้เรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.39   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์  
ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการประเมินผล 

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับการวัดการประเมินผล 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. มีการวัดและการประเมินผล      
ด้านสมรรถภาพทางกาย 

2.42 1.03 2.24 0.84 1.14 0.25 

2. มีการวัดและการประเมินผล      
ด้านความรู้ ความเข้าใจ 

2.38 1.02 2.27 0.99 0.63 0.52 

3. มีการวัดและการประเมินผล      
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น
และทักษะการเล่นกีฬา 

2.40 1.01 2.31 0.87 0.56 0.57 

4. มีการวัดและการประเมินผล      
ด้านคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน 

2.38 1.02 2.35 0.90 0.18 0.85 

5. มีการวัดและการประเมินผล      
ด้านเจตคติ หรือการตระหนักใน
ความส าคัญและคุณค่าของการเล่น
กีฬาหรือการออกก าลังกาย 

2.20 0.83 2.26 0.92 -0.38 0.70 

6. มีการวัดและการประเมินผล     
อย่างต่อเนื่อง 

2.38 0.85 2.31 0.88 0.46 0.64 

7. มีการวัดและการประเมินผล      
ตามสภาพจริง 

2.30 0.93 2.28 0.91 0.12 0.90 

8. มีการวัดและการประเมินผล      
โดยค านึงถึงพัฒนาการ และความ
แตกต่างของผู้เรียน 

2.30 0.93 2.27 0.83 0.19 0.84 

9. มีการน าผลการประเมิน             
มาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้
สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน 

2.48 0.95 2.25 0.85 1.49 0.13 

10. มีเนื้อหาในแบบทดสอบครอบคลุม 
และสอดคล้องกับเนื้อหาจาก
หลักสูตรและการสอน 

2.38 0.94 2.28 0.87 0.64 0.52 
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ตารางที่ 4.39 (ต่อ)       
       

ด้านครูพลศึกษา 
เกี่ยวกับการวัดการประเมินผล 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

11. มีความชัดเจนของค าสั่งและค าถาม
ในแบบทดสอบ 

2.28 0.90 2.23 0.88 0.32 0.74 

12. มีการเปิดโอกาสผู้เรียนมีส่วนร่วม  
ในการวัดและประเมินผลการเรียน 

2.42 0.90 2.28 0.90 0.89 0.37 

รวม 2.36 0.84 2.27 0.80 0.58 0.56 

 จากตารางที่ 4.39 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการประเมินผล 
เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครู    
พลศึกษา ทั้งโดยรวมและรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ตารางท่ี 4.40   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัย 

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับพุทธิพิสัย 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. ผู้เรียนมีความเข้าใจวิธีการ
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

2.30 0.76 2.24 0.86 0.41 0.67 

2. ผู้เรียนสามารถอธิบายทักษะการเล่น
กีฬาต่างๆ ได ้

2.34 0.74 2.20 0.81 1.05 0.29 

3. ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง กฎ กติกา และ
วิธีการเล่นง่ายๆ 

2.48 0.97 2.30 0.88 1.13 0.25 

รวม 2.37 0.80 2.24 0.82 0.89 0.37 

 จากตารางที่ 4.40 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัย เมื่อเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ทั้งโดยรวม
และรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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ตารางท่ี 4.41   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัย 

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับจิตพิสัย 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. ผู้เรียนเห็นความส าคัญของวิชา    
พลศึกษาเทียบเท่ากับวิชาอ่ืนๆ 

2.54 0.81 2.34 0.81 1.41 0.16 

2. ผู้เรียนปฏิบัติตนตามกฎ และ
หลักเกณฑ์ในการเรียน เช่น มาเรียน
ตรงเวลา ตั้งใจฟังขณะครูสอน    
เป็นต้น 

2.30 0.73 2.33 0.90 -0.20 0.83 

3. ผู้เรียนให้ความสนใจและ
กระตือรือร้นในการเรียนการสอน 

2.26 0.82 2.27 0.87 -0.06 0.94 

4. ผู้เรียนแสดงความรับผิดชอบ       
ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ 
กติกา โดยค านึงหลักความปลอดภัย
ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 

2.40 0.75 2.38 0.90 0.13 0.89 

5. ผู้เรียนแสดงออกถึงการมีมารยาท  
ในการดู การเล่น และการแข่งขัน 
ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 

2.38 0.85 2.24 0.90 0.92 0.35 

6. ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการรักษา
อุปกรณ์กีฬา สิ่งอ านวยความสะดวก 
และสถานที่เรียนพลศึกษา 

2.30 0.83 2.41 0.88 -0.72 0.46 

รวม 2.36 0.69 2.32 0.79 0.26 0.79 

 จากตารางที่ 4.41 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัย เมื่อเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ทั้งโดยรวม
และรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  



 94 

ตารางท่ี 4.42   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที เกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์  
ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัย 

ด้านผู้เรียน 
เกี่ยวกับทักษะพิสัย 

หัวหน้ากลุ่มสาระฯ ครูพลศึกษา   
(n = 46) (n = 92) t p 
X  S.D. X  S.D.   

1. ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ
วิชาพลศึกษาเช่น กีฬาสีของโรงเรียน 
หรือกิจกรรมชมรมกีฬา เป็นต้น 

2.38 1.02 2.30 0.93 0.47 0.63 

2. ผู้เรียนออกก าลังกาย เล่นกีฬา    
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ โดยน า
หลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้
อย่างถูกต้อง 

2.48 0.83 2.34 0.94 0.88 0.37 

3. ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

2.36 0.87 2.32 0.93 0.25 0.80 

4. ผู้เรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 
ของร่างกายได้อย่างถูกต้อง 

2.28 0.80 2.31 0.87 -0.20 0.83 

รวม 2.37 0.81 2.31 0.87 0.38 0.69 

 จากตารางที่ 4.42 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัย เมื่อเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ทั้งโดยรวม
และรายข้อ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปัญหา   
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

1. ควรจัดสรรงบประมาณให้ครอบคลุมถึงการจัดโครงการต่างๆ เพื่อพัฒนาครูผู้สอน และ
ผู้เรียน โครงการส่งเสริมนักกีฬา ทั้งด้านการฝึกฝนและการเข้าร่วมแข่งขันกีฬา รวมถึงการจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์กีฬาและซ่อมบ ารุงสถานที่ส าหรับเล่นกีฬาและน ามาจัดกิจกรรมให้เพียงพอต่อความต้องการ 

2. ควรมีการก าหนดแนวทางหรือการวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้สามารถส่งเสริมและ
พัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสมกับวัย 

3. ปัจจุบันมีการจัดท าหลักสูตรแตกต่างกันในแต่ละโรงเรียน จึงควรมีการจัดท าหลักสูตร
ต้นแบบเฉพาะส าหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ที่ทุกโรงเรียนสามารถน าไปใช้ได้เหมือนกัน 

4. ในการจัดท าหลักสูตรในบางโรงเรียนมีการระบุตัวชี้วัดมากเกินไป ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
เวลาในการสอน 

5. ควรเพิ่มพ้ืนที่/ห้องในการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์กีฬา 
6. ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการจัดหางบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์กีฬา เพ่ิมเติมโดยให้

ชุมชน/องค์กรภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วม 
7. ปัจจุบันการเรียนการสอนยากขึ้นเนื่องจากเด็กไม่ค่อยเชื่อฟัง ครูผู้สอนจึงควรมีการ

สร้างกฎกติกา และเทคนิควิธีการสอนต่างๆเพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ เช่น การ
ใช้เทคโนโลยีเข้ามาเป็นสื่อในการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนระบบกลุ่ม เป็นต้น 

8. การวัดและประเมินผลควรใช้เกณฑ์ที่แตกต่างกันตามพ้ืนฐานและสภาพร่างกายของ
ผู้เรียน เช่น เกณฑ์การให้คะแนนระหว่างนักกีฬาของโรงเรียนและนักเรียนปกติ เป็นต้น 

ผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กับครูพลศึกษา 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 5 แห่ง โดยท าการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) คือ ใช้วิธีจับ
ฉลากเลือกโรงเรียนผู้ให้สัมภาษณ์ พบว่า 

1. ด้านสถานศึกษา 
จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา 

ด้านสถานศึกษาพบว่าโดยส่วนใหญ่ในแต่ละโรงเรียน จะมีการเตรียมความพร้อมและวางแผนในการ
จัดท าหลักสูตร โดยให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
น ามาปรับใช้ให้เหมาะสมตามสภาพแวดล้อมของโรงเรียน จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา คนที่5 ดังที่ว่า 

“ทางโรงเรียนก็จะมีการเตรียมและวางแผนการจัดท าหลักสูตรของแต่
ละกลุ่มสาระการเรียนรู้กันอยู่แล้ว ดูจากสภาพแวดล้อมและบริบทของ
โรงเรียนเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และตรงตามนโยบายของโรงเรียน” 
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ประเด็นในเรื่องงบประมาณในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ อุปกรณ์และสถานที่ใน    
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา พบว่า เนื่องจากโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เป็นโรงเรียนประจ า สถานที่ใน
การจัดการเรียนรู้พลศึกษานั้น ส่วนใหญ่มีเพียงพอต่อความต้องการในการใช้งานและเพียงพอส าหรับ
ผู้เรียน แต่ในเรื่องของวัสดุและอุปกรณ์กีฬาไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษา เพราะอุปกรณ์
เกิดการช ารุด และงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ใหม่มีไม่เพียงพอ จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา คนที่1 ดังที่ว่า 

“งบประมาณในการพัฒนาโดยส่วนมากแล้ว อุปกรณ์ในการเรียน    
พลศึกษาจะมีราคาแพงและหลากหลาย ดังนั้นงบประมาณที่โรงเรียน
จะพิจารณาให้จะได้เป็นกลุ่มสาระท้ายๆ ได้งบประมาณน้อยและไม่
เพียงพอ เพราะพอท้ายๆ เทอม อุปกรณ์จะเกิดการช ารุดและไม่
เพียงพอ” 

ดังนั้น การศึกษาจะมีประสิทธิภาพก็ขึ้นอยู่กับงบประมาณ โดยเฉพาะด้านพัฒนาผู้เรียน 
พัฒนาครูผู้สอน และพัฒนาการเรียนการสอน นอกจากนี้ทางโรงเรียนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
ควรมีการจัดสรรงบประมาณด้านกิจกรรมพลศึกษาเพ่ิมเติม 

2. ด้านครูพลศึกษา 
จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา 

ด้านครูพลศึกษา พบว่าครูพลศึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการจัดท าหลักสูตร 
วิธีการสอน และเทคนิคการสอน ถึงแม้ว่าวิชาพลศึกษาจะเป็นวิชาที่เน้นการปฏิบัติมากว่าทฤษฎีก็ตาม 
ถ้าครูพลศึกษาไม่มีความรู้ความเข้าใจมากพอในการจัดท าหลักสูตร ทางโรงเรียนควรจะมีการส่งครู  
พลศึกษาเข้าอบรมเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ซึ่งอาจจะได้ความรู้เพ่ิมเติมไม่มากก็
น้อย และในปัจจุบันผู้เรียนต้องมีความรู้ไปใช้ในการสอบวัดผลต่างๆ เช่น O-Net จากการสัมภาษณ์ครู
พลศึกษา คนที1่ ดังที่ว่า 

“เมื่อก่อนสอนพลศึกษาตามหนังสือ หลังจากที่มีการสอบ O-Net ท า
ให้ครูผู้สอนต้องมีความรู้เรื่องหลักสูตรมากขึ้น มีการวิเคราะห์ตาม
หลักสูตร เพราะว่าถ้าเราสอนแบบไม่มีแนวทาง จะไม่ตรงตามหลักสูตร
ที่ต้องการ และไม่สามารถพัฒนาเด็กได้ตามต้องการ” 

ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องเร่งพัฒนาตนเองให้เข้าใจและสามารถจัดท าหลักสูตร วิธีการสอน 
และเทคนิคการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาและตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือจะได้ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนทุกๆ ด้าน ทั้งใน
ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และด้านเจตคติ จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา คนที่2  
ดังที่ว่า 
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“ถ้าเราไม่เข้าใจหลักสูตร วิธีการสอน เราคงจะสอนไม่ได้ ควรมีทักษะ
ที่มากกว่าเพราะว่าในวิชาพลศึกษา สิ่งที่มีมากกว่าทักษะกีฬา ทักษะ
การเคลื่อนไหว คือ คุณธรรม จริยธรรม เราจะต้องเข้าใจตรงนั้นก่อน 
เราถึงจะมาวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่มันสอดคล้องกันได้ระหว่าง
ทักษะ กับคุณธรรม จริยธรรม” 

ส่วนการวัดและประเมินผล จะมีการวัดและประเมินผลหลายรูปแบบ แต่โดยส่วนใหญ่จะ
ใช้หลักการวัดและประเมินผลที่คล้ายคลึงกัน คือ การใช้เกณฑ์การให้คะแนนที่แตกต่างกันตาม
ความสามารถของนักเรียน เช่น นักเรียนที่เป็นนักกีฬากับนักเรียนปกติ เป็นต้น นอกจากนี้ครูผู้สอนยัง
มีวิธีการให้คะแนนอ่ืนๆ เช่น การสังเกตนักเรียนขณะฝึกซ้อม และเมื่อท าการปฏิบัติจริงอาจท าได้ไม่
เหมือนกันเนื่องจากเกิดความประหม่า ครูผู้สอนก็จะพิจารณาเริ่มให้คะแนนตั้งแต่การฝึกซ้อมด้วย 
และอาจมีการให้คะแนนแบบกลุ่มและแบบเดี่ยวเป็นต้น จากการสัมภาษณ์ครูพลศึกษา คนที่3 ดังที่ว่า 

“ก็ต้องดูแต่ละวิชา อย่างเช่น ถ้าสอนกระบี่กระบอกจะเริ่มจากศูนย์กัน
ทั้งหมด เราสามารถวัดตามที่เด็กท าได้เลย ถ้าเป็นกีฬาสากลเด็กหลาย
คนเป็นนักกีฬา หลายคนเริ่มจากศูนย์ เวลาสอบนักกีฬาก็จะโดน
ข้อสอบที่ยากขึ้น เช่น ให้ตีบอลอัดผนัง ถ้าเป็นคนที่เริ่มจากศูนย์ก็ตี
ธรรมดา แต่ถ้าเป็นนักกีฬาก็จะมีสิ่งกีดขวางให้ตีอยากขึ้น แล้วก็เด็กทุก
คนตอนสอบจะท าไม่ได้เหมือนตอนซ้อม เราก็จะสังเกตตอนซ้อมด้วย
ว่าท าได้ไหม ก็จะแอบให้คะแนนตรงนั้นด้วย” 

จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา คนที่3 ดังที่ว่า 

“แบบทดสอบ ก็จะมีเกณฑ์คล้ายคลึงกัน จะแยกเพศหญิงกับเพศชาย 
เด็กเก่งกับเด็กอ่อน อย่างเช่น ผู้ชายทดสอบได้ 5 ครั้ง หมายถึงได้ดี แต่
ผู้หญิงทดสอบ 3 หรือ 4 ครั้ง หมายถึงได้ดี” 

สิ่งที่ขาดไม่ได้การจัดการเรียนรู้พลศึกษา คือการจัดการชั้นเรียน เพ่ือความเป็นระเบียบ
เรียนร้อยขณะสอน ครูผู้สอนจะมีการก าหนด กติกา ให้นักเรียนปฏิบัติขณะเรียน โดยมีการชี้แจงก่อ
เริ่มเรียน และอาจจะมีบทลงโทษกรณีท าผิดกติกาหรือข้อก าหนด จากการสัมภาษณ์ครูพลศึกษา คนที่
2 ดังที่ว่า 

“ครูเป็นที่ปรึกษาห้องและหออยู่ด้วย ก็จะมีการจัดระเบียบอยู่แล้ว ถ้า
เป็นในเวลาเรียน ก็จะสอน กฎ ระเบียบ ระเบียบแถว ระเบียบวินัย 
ดูแลห้องเรียน” 
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นอกจากนี้เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ครูผู้สอนควรจะมีการจัดเตรียมการสอนที่
น่าสนใจ เช่น การน าเทคโนโลยีมาใช้ ไม่ว่าจะเป็นการเปิด วีซีดี ดีวีดี พาวเวอร์พอยท์ เป็นต้น จากการ
สัมภาษณ์ครูพลศึกษา คนที่5 ดังที่ว่า 

“จะใช้สื่ออิเล็คทรอนิคเข้ามามีส่วนร่วม เช่น วีดีโอ เพ่ือให้นักเรียนมี
ความสนใจ นักเรียนชอบมากเลย เวลาที่น าวีดีโอ เข้ามาเป็นสื่อในการ
สอนในคาบนั้น” 

3. ด้านผู้เรียน  
ส่วนใหญ่ผู้เรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในทักษะการเสริมสร้างสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ

และกลไก และเห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา จากการเรียนในห้องเรียนไม่มากก็น้อย จากการ
สัมภาษณ์ครูพลศึกษา คนที่4 ดังที่ว่า 

“เห็นได้จากผู้เรียนมีความสนใจ กระตือรือร้น มีความสนุกสนาน และ
ผ่อนคลายในการเรียนพลศึกษา แต่อาจจะมีผู้เรียนบางส่วนที่ให้ความ
สนใจกับการเรียนเพียงอย่างเดียว คือ อ่านหนังสือ หรือฝึกฝนทักษะ
และการปฏิบัติต่างๆ เพ่ือให้คะแนนสอบออกมาได้ดี”  

แต่เมื่อจบการเรียนพลศึกษาแล้วก็ไม่ได้มีการฝึกฝนทักษะเพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่อง สังเกต
ได้จากผู้เรียนให้ความสนใจในการเล่นกีฬาและออกก าลังกายหลังเลิกเรียนเป็นประจ า โดยเน้นให้
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จากการสัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา คนที่4 ดัง
ที่ว่า 

“นักเรียนจะเน้นเรื่องพลศึกษา จะมีความสุขมากเวลาเรียนวิชา      
พลศึกษา ให้ความสนใจและใส่ใจในการเรียน อย่างตอนเย็นเวลาหลัง
เลิกเรียนก็จะมาเล่นกีฬา มาออกก าลังกายทุกวัน ” 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: 
กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์” เป็นวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยเป็น
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) คือ แบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) คือ การสัมภาษณ์ (Interview) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและ
ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ เปรียบเทียบความคิดเห็น
ระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา และเพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
และครูพลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จ านวน 150 คน ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา 138 
ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 92.00 และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที (t-test) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 

จากการด าเนินการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

ตอนที่ 3 น าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
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ตอนที่ 1 ผลศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ทั้ง 3 ด้าน คือ 1.ด้านสถานศึกษา         
2.ด้านครูพลศึกษา 3.ด้านผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ในแต่ละด้านได้ดังนี้ 

1. ด้านสถานศึกษา 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

สถานศึกษา ประกอบด้วย 1) หลักสูตร 2) งบประมาณ 3) สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และ
สถานที่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมาก 2 ข้อ และอยู่ใน
ระดับน้อย 1 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ งบประมาณ รองลงมาคือ สิ่งอ านวย
ความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ และหลักสูตร ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
ด้านสถานศึกษา ประกอบด้วย 1) หลักสูตร 2) งบประมาณ 3) สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และ
สถานที่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ รองลงมา
คือ งบประมาณ และหลักสูตร ตามล าดับ 

1.1 หลักสูตร 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

สถานศึกษาเก่ียวกับหลักสูตร โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมาก 
2 ข้อ และอยู่ในระดับน้อย 6 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ มีการประเมินผล
การใช้หลักสูตร รองลงมาคือ มีการจัดการบริการวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน เช่น 
แผนการสอน แบบเรียนและสื่อการสอน และมีการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้เหมาะสมกับสภาวะ
แวดล้อม ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ มีการก าหนด
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรให้สอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย รองลงมาคือ มีการก าหนดเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ ที่จะพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ และมีการเตรียมการและการวางแผน เพ่ือให้หลักสูตรที่
น าไปใช้นั้นเกิดสัมฤทธิผลมากที่สุด และมีการเตรียมการจัดอบรมครู เพ่ือประโยชน์ต่อการใช้หลักสูตร
ของครูอย่างแท้จริง ในการน าหลักสูตรไปใช้ในห้องเรียน ตามล าดับ  
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1.2 งบประมาณ 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

สถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับ
มาก 7 ข้อ และอยู่ในระดับน้อย 2 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ มีงบประมาณ
ในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้พลศึกษา รองลงมาคือ มีงบประมาณในการบ ารุงรักษา
สนาม และอุปกรณ์ และมีระบบการเบิกจ่ายงบประมาณ ในการปฏิบัติงาน ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับงบประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ มีงบประมาณใน
การจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้พลศึกษา รองลงมาคือ มีงบประมาณในการบ ารุงรักษาสนาม 
และอุปกรณ์ และมีงบประมาณในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ตามล าดับ 

1.3 สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

สถานศึกษาเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมาก 3 ข้อ และอยู่ในระดับน้อย 1 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพ
ปัญหาล าดับแรกได้แก่ มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก มีเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 
รองลงมาคือ มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และมีสนาม
กีฬาในร่มอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และเหมาะสมกับการเรียนการสอนและท ากิจกรรม ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านสถานศึกษาเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็น
ล าดับแรกได้แก่ มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก มีเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 
รองลงมาคือ มีสนามกีฬาในร่มอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และเหมาะสมกับการเรียนการสอนและท า
กิจกรรม และมีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ตามล าดับ 

2. ด้านครูพลศึกษา 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้านครู

พลศึกษา ประกอบด้วย 1) หลักสูตร 2) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 3) การวัดการประเมินผล โดยรวม
อยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับน้อยทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพ
ปัญหาล าดับแรกได้แก่ กระบวนการจัดการเรียนรู้ รองลงมาคือ หลักสูตร และการวัดการประเมินผล 
ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
ด้านครูพลศึกษา ประกอบด้วย 1) หลักสูตร 2) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 3) การวัดการประเมินผล 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความ
ต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ หลักสูตร รองลงมาคือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดการ
ประเมินผล ตามล าดับ 
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2.1 หลักสูตร 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

ครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับ
น้อยทกุข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ มีการจัดท าแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
รองลงมาคือ มีการจัดท าแผนการเรียนรู้ และมีการจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ มีการจัดท าแผนการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ รองลงมาคือ มีการจัดท าเนื้อหารายวิชาให้สอดคล้องกับผู้เรียน และมีการจัดท า
แผนการเรียนรู้ ตามล าดับ 

2.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

ครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า อยู่ในระดับน้อยทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ การจัดการเรียนรู้ และ
การจัดการชั้นเรียน รองลงมาคือ เนื้อหาการเรียนรู้ และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ รองลงมาคือ เนื้อหาการเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้ ตามล าดับ 

2.2.1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา

สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) โดยรวมอยู่ใน
ระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับน้อยทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหา
ล าดับแรกได้แก่ มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เ พ่ือพัฒนาผู้ เรียนด้านเจตคติ หรือการตระหนักใน
ความส าคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย รองลงมาคือ มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา และมีวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านสมรรถภาพทางกาย ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (วัตถุประสงค์การเรียนรู้) โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการ
จ าเป็นล าดับแรกได้แก่ มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านสมรรถภาพทางกาย รองลงมา
คือ มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านเจตคติ หรือการตระหนักในความส าคัญและคุณค่า
ของการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย และมีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม 
จริยธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน ตามล าดับ 
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2.2.2 เนื้อหาการเรียนรู้ 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา

สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับ
น้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับน้อยทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรก
ได้แก่ มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการ
เล่นกีฬา เช่น ผู้เรียนสามารถเล่นกีฬาได้ตามอัตภาพด้วยตนเอง รองลงมาคือ มีเนื้อหาการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านเจตคติ หรือการตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือ
การออกก าลังกาย เช่น ความรัก ความผูกพันธ์ เห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา และมีเนื้อหาที่
ก าหนดในหลักสูตรสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (เนื้อหาการเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็น
ล าดับแรกได้แก่ มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านเจตคติ หรือการตระหนักใน
ความส าคัญและคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย เช่น ความรัก ความผูกพันธ์ เห็น
ความส าคัญของวิชาพลศึกษา รองลงมาคือ มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม 
จริยธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน เช่น มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา และมีเนื้อหาการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น ร่างกายแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายที่
ดี ตามล าดับ 

2.2.3 การจัดการเรียนรู้ 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา

สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับ
น้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมาก 2 ข้อ และอยู่ในระดับน้อย 8 ข้อ โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ มีการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้เหมาะสมกับสถานการณ์และ
เนื้อหาวิชา เช่น E-learning และมีการใช้ภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา รองลงมาคือ มี
การจัดการเรียนรู้ให้ตรงตามความสนใจและความต้องการของผู้เรียน และมีการจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับท้องถิ่นและสถานการณ์ปัจจุบัน ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็น
ล าดับแรกได้แก่ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรี ยนแต่ละ
ช่วงวัย รองลงมาคือ มีการเปิดโอกาสผู้เรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นทั้งในและนอกห้องเรียน 
และมีการชี้แจงจุดมุ่งหมายรายวิชา วิธีการเรียน อย่างชัดเจน ตั้งแต่ชั่วโมงแรกของการเรียน 
ตามล าดับ  
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2.2.4 การจัดการชั้นเรียน 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรีย นศึกษา

สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) โดยรวมอยู่ใน
ระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมาก 1 ข้อ และอยู่ในระดับน้อย 6 ข้อ โดยข้อที่
มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน เช่น สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา รองลงมาคือ มีการบริหารจัดการชั้นเรียน เช่น สภาพแวดล้อม
ในชั้นเรียน กฎระเบียบของชั้นเรียน และมีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลา ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ (การจัดการชั้นเรียน) โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการ
จ าเป็นล าดับแรกได้แก่ มีการท าข้อตกลง กฎ ระเบียบ วินัย ในการเรียนระหว่างครูกับผู้เรียน 
รองลงมาคือ มีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เช่น สนามกีฬา 
อุปกรณ์กีฬา และมีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลา ตามล าดับ 

2.3 การวัดการประเมินผล 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

ครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
อยู่ในระดับน้อยทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ มีการวัดและการประเมินผล
ด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน รองลงมาคือ มีการวัดและการ
ประเมินผลด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา และมีการน าผลการประเมินมา
ปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านครูพลศึกษาเกี่ยวกับการวัดการประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ มีการวัด
และการประเมินผลด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรียน รองลงมาคือ มีการ
วัดและการประเมินผลด้านความรู้ ความเข้าใจ และมีการวัดและการประเมินผลด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา ตามล าดับ 

3. ด้านผู้เรียน 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

ผู้เรียน ประกอบด้วย 1) พุทธิพิสัย 2) จิตพิสัย 3) ทักษะพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับน้อยทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ ทักษะพิสัย 
รองลงมาคือ จิตพิสัย และพุทธิพิสัย ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
ด้านผู้เรียน ประกอบด้วย 1) พุทธิพิสัย 2) จิตพิสัย 3) ทักษะพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรก
ได้แก่ ทักษะพิสัย รองลงมาคือ จิตพิสัย และพุทธิพิสัย ตามล าดับ 
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3.1 พุทธิพิสัย 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

ผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับน้อย  
ทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง กฎ กติกา และวิธีการเล่น
ง่ายๆ รองลงมาคือ ผู้เรียนมีความเข้าใจวิธีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย และผู้เรียนสามารถ
อธิบายทักษะการเล่นกีฬาต่างๆ ได้ ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับพุทธิพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง กฎ 
กติกา และวิธีการเล่นง่ายๆ รองลงมาคือ ผู้เรียนสามารถอธิบายทักษะการเล่นกีฬาต่างๆ  ได้ และ
ผู้เรียนมีความเข้าใจวิธีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตามล าดับ 

3.2 จิตพิสัย 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

ผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับน้อยทุกข้อ 
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ ผู้เรียนเห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษาเทียบเท่ากับ
วิชาอ่ืนๆ รองลงมาคือ ผู้เรียนแสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา โดย
ค านึงหลักความปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และผู้เรียนให้ความร่วมมือในการรักษา
อุปกรณ์กีฬา สิ่งอ านวยความสะดวก และสถานที่เรียนพลศึกษา ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับจิตพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ ผู้เรียนแสดงความรับผิดชอบ 
ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา โดยค านึงหลักความปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กาย รองลงมาคือ ผู้เรียนแสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมี
น้ าใจนักกีฬา และผู้เรียนให้ความร่วมมือในการรักษาอุปกรณ์กีฬา สิ่งอ านวยความสะดวก และสถานที่
เรียนพลศึกษา ตามล าดับ 

3.3 ทักษะพิสัย 
สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ด้าน

ผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่ในระดับน้อย
ทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสภาพปัญหาล าดับแรกได้แก่ ผู้เรียนออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง รองลงมาคือ ผู้เรียนมีการพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย และผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษา
เช่น กีฬาสีของโรงเรียน หรือกิจกรรมชมรมกีฬา ตามล าดับ 

ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์ด้านผู้เรียนเกี่ยวกับทักษะพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อยู่
ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการจ าเป็นล าดับแรกได้แก่ ผู้เรียนออกก าลังกาย เล่น
กีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง รองลงมาคือ 
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ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษาเช่น กีฬาสีของโรงเรียน หรือกิจกรรมชมรมกีฬา 
และผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตามล าดับ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

1. ด้านสถานศึกษา  
ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้าน

สถานศึกษา ระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ด้วยการ
ทดสอบค่า “ที” ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยภาพรวมพบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

2. ด้านครูพลศึกษา  
ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้าน

ครูพลศึกษา ระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ด้วยการ
ทดสอบค่า “ที” ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยภาพรวมพบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

3. ด้านผู้เรียน  
ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้าน

ผู้เรียน ระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ด้วยการทดสอบ
ค่า “ที” ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยภาพรวมพบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ระหว่าง 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา ด้วยการทดสอบค่า “ที” ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยรวมพบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
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ตอนที่ 3 น าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

จากผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้     
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ และน าข้อมูลที่ได้
ประกอบกับการสัมภาษณ์ เพ่ือหาแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ทั้ง 3 ด้าน คือ 1. ด้านสถานศึกษา 2. ด้านครูพลศึกษา  
3. ด้านผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยสามารถน าเสนอแนวทางในแต่ละด้านได้ดังนี้  

1. ด้านสถานศึกษา  
จากผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้     

พลศึกษาประกอบกับการสัมภาษณ์ เพ่ือหาแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษา มีดังนี้ 1) หลักสูตร ควรมีการ
จัดการบริการวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน เช่น แผนการสอน แบบเรียนและสื่อ
การสอน ควรมีการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรให้สอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน โดยมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ควรมีการจัดท าหลักสูตรต้นแบบเฉพาะ
ส าหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ที่ทุกโรงเรียนสามารถน าไปใช้ได้เหมือนกัน และควรจัดท าหลักสูตร 
โดยให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และน ามาปรับใช้ให้
เหมาะสมตามสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  2) งบประมาณ ควรมีการจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอ
กับความต้องการของโรงเรียน เพ่ือน ามาพัฒนาสถานที่ บ ารุงรักษาสนาม อุปกรณ์ และจัดหาอุปกรณ์ 
เพ่ือน ามาจัดกิจกรรมให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้เรียน ตลอดจนครอบคลุมถึงการจัดโครงการ
ต่างๆ เพื่อพัฒนาครูพลศึกษา และผู้เรียน โครงการส่งเสริมนักกีฬา ทั้งด้านการฝึกฝนและการเข้าร่วม
แข่งขันกีฬา 3) สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ ควรมีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวย
ความสะดวก ให้เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและเหมาะสมกับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาตลอดจนการท ากิจกรรมพลศึกษา ควรมีการจัดหางบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์กีฬา 
เพ่ิมเติมโดยให้ชุมชน/องค์กรภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วม 

2. ด้านครูพลศึกษา  
จากผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้     

พลศึกษาประกอบกับการสัมภาษณ์ เพ่ือหาแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษา แนวทางการจัดการเรียนรู้    
พลศึกษา เป็นสิ่งส าคัญที่ครูพลศึกษาจะต้องค านึงถึงหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัด
การประเมินผล มีดังนี้ 1) หลักสูตร ครูพลศึกษาต้องศึกษา วิเคราะห์หลักสูตรให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้เหมาะสมกับ
พัฒนาการของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย ควรมีการจัดท าเนื้อหารายวิชาให้สอดคล้องกับผู้เรียน และมีการ
จัดท าแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 2) กระบวนการจัดการเรียนรู้ ครูพลศึกษา ควรมีความรู้ความ
เข้าใจในการเชื่อมโยงการจัดการเรียนรู้ การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ และ
เนื้อหาของการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ ควรมีการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้เหมาะสมกับสถานการณ์
และเนื้อหาวิชา เช่น E-learning และควรมีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาที่เหมาะสมกับ
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พัฒนาการของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย การจัดการชั้นเรียน ครูพลศึกษามีส่วนช่วยในการจัดบรรยากาศใน
ชั้นเรียน ควรมีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เช่น สนามกีฬา 
อุปกรณ์กีฬา และควรมีการท าข้อตกลง กฎ ระเบียบ วินัย ในการเรียนระหว่างครูกับผู้เรียน เพ่ือ
กระตุ้นและส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยสร้างความ
สนใจในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ตลอดจนช่วยสร้างความมี
ระเบียบวินัยให้แก่ผู้เรียนและบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 3) การวัดการประเมินผลเป็น
จุดประสงค์หลักในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ครูพลศึกษา
ควรด าเนินการประเมินเพื่อตรวจสอบความรู้ ทักษะเดิมของผู้เรียน เพ่ือน าไปสู่การวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยค านึงถึงพัฒนาการ และความแตกต่างของผู้เรียน และน าผลการประเมินมาปรับแนว
ทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพของผู้เรียน ซึ่งการวัดประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ควรจะมี
การวัดประเมินผล ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ตลอดจนประเมินผลตามสภาพจริงและ
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นครูพลศึกษาจึงต้องเร่งพัฒนาตนเองให้เข้าใจและสามารถจัดท าหลักสูตร วิธีการ
สอน และเทคนิคการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาและตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือจะได้ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนทุกๆ ด้าน 

3. ด้านผู้เรียน  
จากผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้     

พลศึกษาประกอบกับการสัมภาษณ์ เพ่ือหาแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียน มีดังนี้ 1)พุทธิพิสัย ผู้เรียนควรมี
ความรู้เรื่อง กฎ กติกา และวิธีการเล่นง่ายๆ มีความเข้าใจวิธีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย และ
สามารถสามารถอธิบายทักษะการเล่นกีฬาต่างๆ ได้ 2) จิตพิสัย ควรปลูกฝังผู้เรียนให้เห็นความส าคัญ
ของวิชาพลศึกษาเทียบเท่ากับวิชาอ่ืนๆ ผู้เรียนควรแสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการ
แข่งขัน ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 3) ทักษะพิสัย ควรส่งเสริมผู้เรียนให้ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง และควรส่งเสริมผู้เรียนให้
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษา เช่น กีฬาสีของโรงเรียน หรือกิจกรรมชมรมกีฬา 
ตลอดจนครูพลศึกษาควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา และเน้นให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายใน 3 ประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของ
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จากผลการสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ทั้ง 3 ด้าน คือ 1.ด้านสถานศึกษา 2.ด้านครูพลศึกษา  
3.ด้านผู้เรียน ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  
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1. ด้านสถานศึกษา พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ โดยรวมพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับมาก ยกเว้นในเรื่องเกี่ยวกับหลักสูตร พบว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับน้อย อาจเป็นเพราะว่าโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จัดกิจกรรมพลศึกษาตามหลักสูตร
ที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว้ และจัดกิจกรรมพลศึกษาตามพร้อมและความเหมาะสมของแต่ละ
โรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดโครงการสอนพลศึกษาควร
ค านึงถึงสภาพการณ์ ดินฟูา อากาศ และปัจจัยอ่ืนๆ ในสังคม ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้
พลศึกษา อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมาก 
ดังที่ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ให้เป็นไปตาม
ความมุ่งหมายของหลักสูตรวิชาพลศึกษา ที่ก าหนดตามความเหมาะสมของสถานที่ อุปกรณ์และ
เครื่องอ านวยความสะดวก นอกจากนี้ ผลการวิจัยพบว่า จ านวนอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้    
พลศึกษาในโรงเรียนมีไม่ครบทุกกิจกรรมที่สอน และไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน เพราะการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษานั้น นอกจากครูผู้สอนและผู้เรียนแล้ว ยังต้องอาศัยอุปกรณ์ต่างๆ ให้มีความพร้อม
และความเหมาะสมกับกิจกรรมแต่ละประเภท หากไม่มีอุปกรณ์ในการใจกิจกรรมพลศึกษาจะท าให้
การจัดการเรียนรู้พลศึกษามีประสิทธิภาพลดลง ซึ่งสอดคล้องกับ สมคิด ชิตประสงค์ (2518 อ้างถึงใน 
(สุวพร แสงรักษา, 2543) ได้กล่าวไว้ว่า อุปกรณ์ต้องมีความเหมาะสมกับสภาพ และขนาดของผู้เรียน
เพ่ือช่วยให้การฝึกสัมฤทธิ์ผล และ วิจิตร ศรีสอ้าน (2518 อ้างถึงใน (สุวพร แสงรักษา, 2543) ได้
กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนจะประสบผลสัมฤทธิ์สูงสุดถ้าผู้สอนรู้จักน าเอาอุปกรณ์มาช่วยในการ
สอน รวมถึงที่ ศิริมาส ไทยวัฒา (2522) ได้กล่าวไว้ว่า ถ้ามีจ านวนอุปกรณ์มาก ก็เป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจเรียนและตั้งใจฝึกหัดทักษะมาก ในทางตรงกันข้ามถ้ามีอุปกรณ์น้อยไม่เพียงพอกับ
จ านวนนักเรียน นักเรียนก็อาจจะขาดความสนใจและเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน 

2. ด้านครูพลศึกษา พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ:กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ โดยรวมพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย เนื่องจากครูพลศึกษาได้จัดการเรียนรู้
พลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในการจัดการเรียนรู้       
พลศึกษา ครูพลศึกษาควรจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการที่ก าหนดไว้ 
ตามความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน สอดคล้องกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มีวิสัยทัศน์คือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของ
ชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้
และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และสอดคล้องกับ เฉลิมชัย ข าแก้ว (2547) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก ปีการศึกษา 2546 ผลการวิจัยพบว่า ด้านผู้สอนและการสอน 
ครูพลศึกษาและนักเรียนมีความคิดเห็นว่า สภาพการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากและมีปัญหาการ
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เรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย และสอดคล้องกับ อัสรี สะอีดี (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การน าเสนอ
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้เทคนิคการวิจัย   
แบบเดลฟาย ผลการวิจัยพบว่าด้านการสอนพลศึกษาควรมี ดังนี้ หลักสูตรที่ก าหนดไว้มีความเหมาะสม
กับพัฒนาการนักเรียนแต่ละช่วงวัย กิจกรรมพลศึกษามีความหลากหลายและเหมาะสมต่อนักเรียน 
กิจกรรมทางพลศึกษาที่ก าหนดไว้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้านระเบียบวินัย มีน้ าใจ
นักกีฬา และมีคุณธรรมจริยธรรม มีครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ปลูกฝังให้นักเรียนเห็นความส าคัญของวิชา
พลศึกษา ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษา อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ถ้าครูผู้สอนไม่เข้าใจในหลักสูตร ก็จะส่งผลให้การ
จัดการเรียนรู้ พลศึกษานั้นไม่เป็นไปตามวัตถุประสงการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ เพราะการจัดการเรียนรู้  
พลศึกษามีมากกว่าทักษะกีฬา ทักษะการเคลื่อนไหว ก็คือคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545) ได้กล่าวถึงความส าคัญของพลศึกษาไว้ว่า 
พลศึกษาเป็นการศึกษาที่ส่งเสริมพัฒนาการในทุกๆ ด้าน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสมเป็นสื่อ
ท าให้เกิดสมรรถภาพทางกายและจิตใจ โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเต็มใจ 
ควบคู่ไปกับการให้ความรู้และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า ครูผู้สอนควรมีเทคนิค
การสอน วิธีการสอน และเข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนจึงจะสามารถวางแผนการ
จัดการเรียนรู้    พลศึกษาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ เพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนาการผู้เรียนได้อย่างครบถ้วน ซึ่งสอดคล้องกับ Eby (1998) ได้กล่าวว่า เทคนิคและทักษะในการ
สอนของครูผู้สอนมีอิทธิพลต่อบรรยากาศในชั้นเรียน การสร้างแรงจูงใจ การแปรเปลี่ยนความสนใจ 
การเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายจะท าให้เด็กไม่เบื่อหน่าย เมื่อเทียบกับครูที่ใช้
วิธีการสอนแบบเดียวเป็นระยะเวลายาวนาน เช่น วิธีสอนแบบบรรยาย อาจท าให้เด็กเ รียนรู้ได้ไม่
เท่ากับที่ครูผู้สอนตั้งใจจะสอนเพราะเด็กเกิดความเบื่อหน่ายไม่สนใจเรียน 

3. ด้านผู้เรียน สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ:
กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์โดยรวมพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย และเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่ามีสภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับ เฉลิมชัย ข าแก้ว (2547) ได้ศึกษา
สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาพิษณุโลก ปีการศึกษา 2546 ผลการวิจัยพบว่า ด้านผู้เรียน ครูพลศึกษาและนักเรียน มี
ความคิดเห็นสอดคล้องกันคือ สภาพการด าเนินการเรียนการสอนอยู่ในระดับปานกลางและมีปัญหา
การเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย ความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษา อยู่ในระดับมาก 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความต้องการจ าเป็นอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการจัดการเรียนรู้
พลศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ตลอดจนสามารถพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนให้ได้ตามวัตถุประสงค์ของวิชาพลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ 
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) ได้กล่าวว่า การพลศึกษาเป็นการศึกษาที่ส าคัญส่วนหนึ่งของหลักสูตร ใน
การที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีการเจริญเติบโตและมีการพัฒนาตามจุดหมายปลายทางที่โรงเรียนได้วางไว้  
การ  พลศึกษาอาจจะกล่าวได้ว่า “เป็นกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการ
เจริญงอกงามและมีพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ได้เลือก
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เฟูนแล้ว เป็นสื่อกลางของการเรียนรู้” การพลศึกษาในระบบโรงเรียนนั้น จุดมุ่งหมายส าคัญประการ
หนึ่งก็คือ ต้องการให้เด็กมีความเข้าใจและออกก าลังกายเป็นกิจนิสัยในชีวิตประจ าวัน  

ประเด็นที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ  
พลศึกษา กับครูพลศึกษาเกี่ยวกับปัญหาการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ผลการวิจัย
พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่าง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ   
พลศึกษา และครูพลศึกษา โดยรวมพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จากการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน หัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และครูพลศึกษา มีบริบทเดียวกันคือ อยู่โรงเรียนประจ า ซึ่งมี
สภาพแวดล้อมที่ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงท าให้สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับ วรนันท์ วัฒนจินดา (2544) กล่าวไว้ว่า ผู้บริหารและครู     
พลศึกษามีความเกี่ยวข้องกันมีลักษณะการท างานใกล้ชิดกับการอยู่ โรงเรียนประจ า  การอยู่
สภาพแวดล้อมเหมือนกันตลอดเวลา จึงท าให้มองปัญหาที่เกิดขึ้นไปในแนวทางเดียวกันและได้ท าการ
วิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดด าเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษา
สงเคราะห์ กรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบว่า เมื่อเปรียบเทียบปัญหาการจัดด าเนินการโปรแกรม     
พลศึกษาในโรงเรียนระหว่างผู้บริหารและครูพลศึกษา โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ประเด็นที่ 3 เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จากที่กล่าวมาทั้งหมดในประเด็นที่1 และ 2 แนวทางใน
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์    
มีดังนี้  

1. ด้านสถานศึกษา พบว่า โดยส่วนใหญ่ในแต่ละโรงเรียน จะมีการเตรียมความพร้อมและ
วางแผนในการจัดท าหลักสูตร โดยให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมตามสภาพแวดล้อมของโรงเรียน เนื่องจากโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์เป็นโรงเรียนประจ า สถานที่ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษานั้น ส่วนใหญ่มีเพียงพอต่อ
ความต้องการในการใช้งานและเพียงพอส าหรับผู้เรียน แต่ในเรื่องของวัสดุและอุปกรณ์กีฬาไม่เพียงพอ
ต่อการจัดการเรียนรู้  พลศึกษา เพราะอุปกรณ์เกิดการช ารุด นอกจากนี้ในเรื่องงบประมาณควรมีการ
จัดสรรงบประมาณให้เพียงพอกับความต้องการของโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกใน
การจัดการเรียนรู้พลศึกษา เช่น มีอุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอต่อกิจกรรมและจ านวนนักเรียน              
มีเทคโนโลยีเป็นสื่อในการสอนเพ่ือให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนมากขึ้น สอดคล้องกับ  จรัส 
ขนิษฐ์น้อย (2540) ได้ท าการวิจัยเรื่อง สภาพและแนวทางการเรียนการอสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
ชาวเขา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดน่าน ผลการวิจัยพบว่า แนวทางที่ต้องการพัฒนาด้าน
อุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาและผู้บริหารโรงเรียน ส่วนใหญ่มีสภาพ
ปัญหาและต้องการพัฒนาเกี่ยวกับขนาดของสนามกลางแจ้งที่ใช้ในการเรียนการสอน เช่น สนาม
ฟุตบอล สนามวอลเลย์บอล ไม่ได้มาตรฐานรวมถึงปัญหาและความต้องการพัฒนาเกี่ยวกับขนาดและ
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จ านวนสถานที่ในร่มที่ใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เช่น โรงฝึกพลศึกษาและหอประชุม และ
สอดคล้องกับ วรนันท์ วัฒนจินดา (2544) ได้ท างานวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการจัดด าเนิน
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ กรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบว่า  ควรมีการจัด
งบประมาณ ขาดงบประมาณในการสร้างสนามกีฬาและบ ารุงสนาม อุปกรณ์กีฬาไม่เพียงพอกับการ
จัดกิจกรรม ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา สอดคล้องกับ อดิศักดิ์ พงศ์ลี้ 
(2550) ได้ท างานวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษา ช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 ปีการศึกษา 2547 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นว่าปัญหาด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดับ
มากที่สุด เพราะในปัจจุบันนี้ นักเรียนได้ให้การยอมรับในเรื่องการจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ รวมถึงสถานที่
สิ่งอ านวยความสะดวกไว้คอยบริการให้กับนักเรียนได้อย่างเพียงพอ ซึ่งท าให้การเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และมีความสุขในการเรียน เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมในการ
เรียนการสอนดีข้ึน และมีประสิทธิภาพดีด้วย 

ดังนั้น แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษา
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านสถานศึกษา ที่ได้จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นประกอบกับการสัมภาษณ์ จึงมีดังนี้ 1) หลักสูตร ควรมีการจัดการบริการวัสดุประกอบ
หลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน เช่น แผนการสอน แบบเรียนและสื่อการสอน ควรมีการก าหนด
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรให้สอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย ควรมีการจัดท าหลักสูตรต้นแบบเฉพาะส าหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ที่ทุก
โรงเรียนสามารถน าไปใช้ได้เหมือนกัน และควรจัดท าหลักสูตร โดยให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมตามสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียน 2) งบประมาณ ควรมีการจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอกับความต้องการของโรงเรียน เพ่ือ
น ามาพัฒนาสถานที่ บ ารุงรักษาสนาม อุปกรณ์ และจัดหาอุปกรณ์ เพ่ือน ามาจัดกิจกรรมให้เพียงพอ
ต่อความต้องการของผู้เรียน สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523) ได้กล่าวว่า อุปกรณ์และวัสดุ
หลายอย่าง จะต้องซื้อจากร้านเครื่องกีฬา ถ้าในกรณีเช่นนี้ ครูหรือผู้ที่มีส่วนรับผิดชอบในการจัดซื้อ 
ควรค านึงถึงประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับจากวัสดุหรืออุปกรณ์เหล่านั้นเป็นส าคัญ ตลอดจนครอบคลุม
ถึงการจัดโครงการต่างๆ เพ่ือพัฒนาครูพลศึกษา และผู้เรียน โครงการส่งเสริมนักกีฬา ทั้งด้านการ
ฝึกฝนและการเข้าร่วมแข่งขันกีฬา 3) สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ ควรมีอุปกรณ์แต่
ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก ให้เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและ
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตลอดจนการท ากิจกรรมพลศึกษา ควรมีการจัดหา
งบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์กีฬา เพ่ิมเติมโดยให้ชุมชน/องค์กรภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วม และ
ควรจะมีการปรับเปลี่ยนสิ่งอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ มาใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน
และการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามความเหมาะสม สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าว
ว่า เพ่ือเป็นการประหยัดและไม่เป็นภาระแก่โรงเรียนมากเกินไป อุปกรณ์และวัสดุส าหรับการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาหลายๆ อย่าง ถ้าหากว่าเป็นไปได้ควรจะดัดแปลงทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น
เพ่ือใช้ให้เป็นประโยชน์ในการเรียนการสอนให้มากที่สุดเสียก่อน  
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2. ด้านครูพลศึกษา ครูพลศึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการจัดท า
หลักสูตร วิธีการสอน และเทคนิคการสอน ถึงแม้ว่าวิชาพลศึกษาจะเป็นวิชาที่เน้นการปฏิบัติมากกว่า
ทฤษฎีก็ตาม ถ้าครูพลศึกษาไม่มีความรู้ความเข้าใจมากพอในการจัดท าหลักสูตร ทางโรงเรียนควรจะมี
การส่งครูพลศึกษาเข้าอบรมเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา การใช้สื่อและเทคโนโลยี
ต่างๆ และการวัดและประเมินผล เพื่อท าให้ครูพลศึกษาจะได้มีกระบวนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน
รูปแบบที่หลากหลาย และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียน ดังที่ ธัญญรัตน์ บัวพันธ์ (2547) ได้
กล่าวว่า การส่งครูเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับหลักสูตรกับหน่วยงานต่างๆ นั้น เป็นสิ่งที่ดีมาก เพราะการ
ใช้หลักสูตรให้บรรลุเปาหมายนั้นบุคคลที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้หลักสูตรประสบความส าเร็จ คือ 
ครูผู้สอน เพราะครูถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการน าหลักสูตรไปใช้ เป็นผู้แปลงหลักสูตรไปสู่
กระบวนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนโดยตรง การที่ครูมีความรู้ความเข้าใจในหลักสูตรจึงเป็นสิ่ง
ที่ส าคัญมาก ซึ่งสอดคล้องกับ ภิญโญ สาธร (2526 อ้างถึงใน (วาสนา ณ นคร, 2532) ได้กล่าวว่า ครู
หรือบุคลากรของโรงเรียน แม้จะมีความสามารถดีเด่นเพียงใดก็ตามถ้าเวลาผ่านไปนานๆ บรรดา
ความรู้ ความช านาญ ย่อมอ่อนลงไปเป็นธรรมดา การให้ครูหรือบุคลากรได้เข้ารับการอบรมเป็น
สิ่งจ าเป็น น่าสนับสนุนทุกวิถีทาง เพื่อพัฒนาครูให้เข้มแข็ง ทันสมัย และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และครูพลศึกษาควรมีวุฒิการศึกษาทางพลศึกษาโดยตรง เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้พลศึกษามี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Nokken (1972 อ้างถึงใน อัสรี สะอีดี, 2554)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
ทัศนคติของครูประจ าชั้นที่สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ครูควรมีวุฒิ
พลศึกษาในการสอนวิชา พลศึกษา  
 ดังนั้น แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ : 
กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านครูพลศึกษา ที่ได้จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความ
ต้องการจ าเป็นประกอบกับการสัมภาษณ์ จึงมีดังนี้ 1) หลักสูตร ครูพลศึกษาต้องศึกษา วิเคราะห์
หลักสูตรให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ให้เหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย ควรมีการจัดท าเนื้อหารายวิชาให้สอดคล้อง
กับผู้เรียน และมีการจัดท าแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 2) กระบวนการจัดการเรียนรู้ ครูพลศึกษา 
ควรมีความรู้ความเข้าใจในการเชื่อมโยงการจัดการเรียนรู้ การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่ครอบคลุม
วัตถุประสงค์ และเนื้อหาของการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ ควรมีการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้เหมาะสม
กับสถานการณ์และเนื้อหาวิชา เช่น E-learning สอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (2553) ได้กล่าวว่า สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 
ตามความมุ่งหวังของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ครูผุ้สอนมีบทบาท
ส าคัญยิ่งในการจัดท า พัฒนา และเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ที่ดีและมีประสิทธิภาพเหมาะสมตามความ
แตกต่างของผู้เรียน และควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาที่เหมาะสมกับพัฒนาการของ
ผู้เรียนแต่ละช่วงวัย การจัดการชั้นเรียน ครูพลศึกษามีส่วนช่วยในการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ควรมี
การจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เช่น สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา และ
ควรมีการท าข้อตกลง กฎ ระเบียบ วินัย ในการเรียนระหว่างครูกับผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริม
กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยสร้างความสนใจในการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ตลอดจนช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่ผู้เรียน
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และบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การจัด
บรรยากาศ สภาพการณ์ ข้อตกลงของชั้นเรียน และระเบียบการเรียนการสอนพลศึกษา เพ่ือให้
ด าเนินการเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียนร้อยและบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ตามที่ได้วางไว้
อย่างดีและมีประสิทธิภาพ 3) การวัดการประเมินผลเป็นจุดประสงค์หลักในการจัดการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียนส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ครูพลศึกษาควรด าเนินการประเมินเพ่ือตรวจสอบ
ความรู้ ทักษะเดิมของผู้เรียน เพ่ือน าไปสู่การวางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยค านึงถึงพัฒนาการ และ
ความแตกต่างของผู้เรียน และน าผลการประเมินมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
สภาพของผู้เรียน สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การวัดผลทางพลศึกษามีความ
มุ่งหมายของการวัดเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีความสนใจ มีความพยายามศึกษาค้นคว้าหรือท า
แบบฝึกหัดในบทเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ให้ดียิ่งขึ้นหรือฝึกฝนตนเองให้มีความช านาญให้มาก
ยิ่งขึ้น และเพ่ือให้ทราบสถานการณ์ของการเรียนการสอน ว่าการสอนของตนเองเป็นอย่างไรและจะ
หาทางปรับปรุงหรือแก้ไขวิธีการสอนของตนเองให้ดีขึ้นต่อไปอย่างไร ซึ่งการวัดประเมินผลการจัดการ
เรียนรู้ ควรจะมีการวัดประเมินผล ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ตลอดจนประเมินผลตาม
สภาพจริงและอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นครูพลศึกษาจึงต้องเร่งพัฒนาตนเองให้เข้าใจและสามารถจัดท า
หลักสูตร วิธีการสอน และเทคนิคการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาและตรงตามวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือจะได้ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนทุกๆ 
ด้าน 

3. ด้านผู้เรียน ควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา และเน้นให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดจุดมุ่งหมาย กิจกรรมและวิธีการ
เรียนรู้ ได้คิดเอง ปฏิบัติเอง ได้เรียนรู้ด้วยตนเองรวมทั้งร่วมประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู้ตาม
ศักยภาพ ความต้องการ ความสนใจ และความถนัดของแต่ละคน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2550) กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ดี ถ้าผู้เรียนมีโอกาสคิด ท า สร้างสรรค์ โดยที่ครู
ช่วยจัดบรรยากาศการเรียนรู้ จัดสื่อ และสรุปสาระการเรียนรู้ร่วมกัน และครูผู้สอนควรค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถทางสติปัญญา อารมณ์ สังคม ความพร้อมของร่างกาย 
และจิตใจ และสร้างโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลายและต่อเนื่อง (อมรวิชช์ 
นาครทรรพ, 2546) สอดคล้องกับ (อัสรี สะอีดี (2554)) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การน าเสนอโปรแกรม  
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย 
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมพลศึกษาควรมีความหลากหลายและเหมาะสมต่อนักเรียน กิจกรรมทาง     
พลศึกษาที่ก าหนดไว้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้านระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา และมี
คุณธรรมจริยธรรม มีครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ปลูกฝังให้นักเรียนเห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา 
ครูผู้สอนอธิบายการสอนด้วยภาษามลายูเสริมเป็นบางครั้ง เพื่อช่วยให้นักเรียนบางคนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 
ประเมินผลให้ครบทุกด้าน ทั้งด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทักษะ และด้าน
คุณธรรมจริยธรรม  
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 ดังนั้น แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ : 
กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ด้านผู้เรียน ที่ได้จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นประกอบกับการสัมภาษณ์ จึงมีดังนี้ 1) พุทธิพิสัย ผู้เรียนควรมีความรู้เรื่อง กฎ กติกา และ
วิธีการเล่นง่ายๆ มีความเข้าใจวิธีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย และสามารถสามารถอธิบาย
ทักษะการเล่นกีฬาต่างๆ ได้ 2) จิตพิสัย ควรปลูกฝังผู้เรียนให้เห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษา
เทียบเท่ากับวิชาอ่ืนๆ ผู้เรียนควรแสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วย
ความมีน้ าใจนักกีฬา 3) ทักษะพิสัย ควรส่งเสริมผู้เรียนให้ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง และควรส่งเสริมผู้เรียนให้เข้าร่วม
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษา เช่น กีฬาสีของโรงเรียน หรือกิจกรรมชมรมกีฬา ตลอดจนครู  
พลศึกษาควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
สอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) ได้กล่าวว่า ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับครูและผู้ปกครอง เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปตามความต้องการของ
ผู้เรียน โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติจริง โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถสรุปองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเอง จนกระทั่งน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้เพ่ือการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ครูพลศึกษา ควรได้รับการอบรมเรื่องกระบวนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา เพ่ือให้เข้าใจ
หลักสูตรและสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ 

2. ครูพลศึกษา ควรมีวุฒิทางพลศึกษา เพ่ือให้กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษามี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3. โรงเรียนควรสนับสนุนงบประมาณทางพลศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือผู้เรียนจะได้มีความสนใจ
วิชาพลศึกษามากขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดียิ่งขึ้น 

4. แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษา
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สามารถน าผลการวิจัยไปปรับ ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามความต้องการ
ของผู้เรียนแต่ละโรงเรียน เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับโรงเรียนของ
ตนเองได ้  
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาสมรรถนะที่พึงประสงค์ของครูพลศึกษา ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
2. ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ใน

โรงเรียนอาชีวะศึกษา 
3. ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาจาก

มุมมองของผู้ปกครองและชุมชน 
4. ควรมีการศึกษาความต้องการของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา เพ่ือฟังความ

คิดเห็นความต้องการของผู้เรียน โดยเฉพาะในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. แนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษา ควรมีการศึกษามุมมองจากทั้ง สภาพปัญหา 

(Problems) ความต้องการจ าเป็น (Needs) และความต้องการ (Wants) ซึ่งจะมีความครอบคลุม
มากกว่าการศึกษาเพียงด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

  



 123 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. รองศาสตราจารย์ วิสนศักดิ์  อ่วมเพ็ง 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายมัธยม 

2. รองศาสตราจารย์ ศุภฤกษ์  มั่นใจตน 
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายมัธยม 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด 
อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา 
อาจารย์พิเศษสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. นายไชโย  มีเชื้อ  
อดีตผู้อ านวยการโรงเรียนสมเด็จพระปิยมหาราชรมณียเขต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝุายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 600 

ที่    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที ่    6  กุมภาพันธ์  2557 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เรียน รองศาสตราจารย์วิสนศักดิ์ อ่วมเพ็ง 

 

 ด้วย  นางสาวนันทวัน  วงษ์ประเสริฐ นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  “แนว
ทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ : กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห”์ โดยมี  อาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่าน
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝุายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 600 

ที่    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที ่    6  กุมภาพันธ์  2557 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เรียน รองศาสตราจารย์ศุภฤกษ์ มั่นใจตน 

 

 ด้วย  นางสาวนันทวัน  วงษ์ประเสริฐ นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  “แนว
ทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ : กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห”์ โดยมี  อาจารย์ ดร.รุ่งระวี สมะวรรธนะ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญท่าน
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 
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                 บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน งานหลักสูตรและการจัดการเรียนฯ ฝุายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ  โทร. 82681-2 ต่อ 600 

ที่    ศธ 0512.6(2771)/57- วันที ่    6  กุมภาพันธ์  2557 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย บุญรอด 

 

 ด้วย  นางสาวนันทวัน  วงษ์ประเสริฐ นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง  “แนว
ทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ : กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์” โดยมี  อาจารย์ ดร.รุ่งระวี   สมะวรรธนะ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอเชิญ
ท่านเปน็ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 

 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

 รองคณบดี 

 

  



 128 

ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                        คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 6  กุมภาพันธ์  2557 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ด้วย  นางสาวนันทวัน  วงษ์ประเสริฐ  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา      
สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์
เรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ : กรณีศึกษาโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์” โดยมี  อาจารย์ ดร.รุ่งระวี  สมะวรรธนะ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้ใคร่ขอ
เชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ  

โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 600
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                      คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 6  กุมภาพันธ์  2557 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

เรียน นายไชโย  มีเชื้อ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ด้วย  นางสาวนันทวัน  วงษ์ประเสริฐ  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา      
สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์
เรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ : กรณีศึกษาโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์” โดยมี  อาจารย์ ดร.รุ่งระวี  สมะวรรธนะ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้ใคร่ขอ
เชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ  

โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 600  
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/57-                     คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 6  กุมภาพันธ์  2557 

เรื่อง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย  

เรียน «ต าแหน่ง»โรงเรียน  

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย      

 ด้วย  นางสาวนันทวัน  วงษ์ประเสริฐ  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา      
สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  อยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์
เรื่อง “แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ : กรณีศึกษาโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์”  โดยมี อาจารย์ ดร.รุ่งระวี  สมะวรรธนะ  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมี
ความจ าเป็นต้องขอเก็บข้อมูลวิจัยด้วยแบบสอบถาม กับ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา และครูพลศึกษา  ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัย จะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ท าการเก็บข้อมูลวิจัย
ดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝุายวิชาการ   

โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 600 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: 

กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ค าชี้แจง 

1. เป็นแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบภามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัด   
การเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานโดยแบ่งเป็น 3 ด้าน 

1. ด้านสถานศึกษา 
2. ด้านครูพลศึกษา 
3. ด้านผู้เรียน 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆเกี่ยวกับปัญหาการจัด 
การเรียนรู้พลศึกษาแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) 

2. ในการตอบแบบสอบถามผู้วิจัยใคร่ขอให้รายละเอียดเกี่ยวกับ ค าจ ากัดความของค าที่ใช้
ในการวิจัย 
  สภาพปัญหา หมายถึง สภาพความเป็นจริงในปัจจุบันที่เกิดขึ้นและเป็นอุปสรรค ที่มี
ผลเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสถานศึกษา 2) 
ด้านครูพลศึกษา 3) ด้านผู้เรียน 

 ความต้องการจ าเป็น หมายถึง สิ่งที่จ าเป็นจะให้เกิดข้ึน เพ่ือใช้เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ประกอบด้วย 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านสถานศึกษา 2) ด้านครูพลศึกษา 3) ด้านผู้เรียน 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จ านวน 24 โรงเรียน โรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ 19-43 จ านวน 24 โรงเรียน โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ และโรงเรียนสมเด็จ 
พระปิยมหาราชรมณียเขต รวม 50 โรงเรียน 

 ครูพลศึกษา  หมายถึง ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา หรือครูที่ ได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่
รับผิดชอบการเรียนรู้พลศึกษาของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งที่มีวุฒิทางพลศึกษา และไม่มีวุฒิทางพลศึกษา 
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 เด็กที่มีความต้องการพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจ าแนกเด็ก
ด้อยโอกาสเป็น 10 ประเภท ได้แก่ 1) เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือเด็กก าพร้า 2) เด็กที่อยู่ในชนกลุ่มน้อย 3) 
เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์หรือโรคติดต่อร้ายแรงที่สังคมรังเกียจ 4) เด็กเร่ร่อน 5) เด็กที่ถูกท า
ร้ายทารุณ 6) เด็กที่มีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด 7) เด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 8) 
เด็กที่อยู่ในธุรกิจทางเพศหรือโสเภณีเด็ก 9) เด็กที่ถูกบังคับให้ขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก 10) เด็ก
ยากจน (มากเป็นพิเศษ) 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง แนวทางการปฏิบัติ
ที่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด าเนินการสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีต่างๆ ที่
แตกต่างกันไป เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุดของโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห ์ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสถานศึกษา 2) ด้านครูพลศึกษา 3) ด้านผู้เรียน 

 

  

 

 

 

 ในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลที่มีความส าคัญในการวิจัย ขอขอบคุณในความร่วมมือตอบ
แบบสอบถาม และขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงให้ครบทุกข้อ ซึ่งผู้วิจัยขอรับ
รองว่าข้อมูลจาการตอบแบบสอบถามนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา แนวทางการจัดการเรียนรู้   
พลศึกษาส าหรับเด็กทีม่ีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษา โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์  

 

 

 นางสาวนันทวัน  วงษ์ประเสริฐ 
นิสิตหลักสูตรปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน (  ) หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านและ
เติมค าหรือข้อความลงในช่องว่างให้สอดคล้องกับค าถาม 

1. เพศ  (  ) ชาย    (  ) หญิง 
2. อายุ  (  ) น้อยกว่า 25 ป ี  (  ) 26-30 ปี  (  ) 31-35 ปี 
  (  ) 36-40 ปี   (  ) 41-45 ปี  (  ) 46-50 
  (  ) 50 ปี ขึ้นไป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด 
 (  ) ต่ ากว่าปริญญาตรี สาขา...................................................................  
 (  ) ปริญญาตรี  สาขา........................................................... ........ 
 (  ) ปริญญาโท  สาขา...................................................................  
 (  ) ปริญญาเอก  สาขา...................................................................  
4. วุฒิทางพลศึกษา 
 (  ) ไม่มี    (  ) มี  
5. ประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศึกษา 
 (  ) น้อยกว่า 5 ปี   (  ) 6-10 ปี  (  ) 11-15 ปี 
 (  ) 16-20 ปี   (  ) 21 ปีขึ้นไป 
6. วิชาที่รับผิดชอบในการสอน 
 (  ) สุขศึกษา   (  ) พลศึกษา 
 (  ) สุขศึกษาและพลศึกษา (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................ 
7. นอกจากการสอนพลศึกษาแล้ว ท่านมีหน้าที่อ่ืนต้องรับผิดชอบ 
 (  ) ไม่มี    (  ) มี โปรดระบุ..................................................  
8. ท่านเคยเข้ารับการอบรมหรือสัมมนาเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาหรือไม่ 

 (  ) ไม่เคย   (  ) เคย โปรดระบุ..............................................  
9. ท่านสอนในระดับชั้นใด(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (  ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 (  ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 (  ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 (  ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

10. จ านวนนักเรียนในแต่ละห้องท่ีท่านสอนมีเท่าใด 
   (  ) น้อยกว่า 20 คน  (  ) 21-30 คน  (  ) 31-40 คน 
  (  ) 41-50 คน   (  ) 50 คน ขึ้นไป  
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้     
พลศึกษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์  

ค าชี้แจง    โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ผลจากการตอบแบบสอบถามของท่านจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างมาก และจะไม่ก่อให้เกิดผลเสียแต่อย่างใด
ส าหรับตัวท่าน โดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุดโดย
ตัวเลขแต่ละค่ามีความหมายดังนี้ 

  ระดับความคิดเห็นด้านสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง สภาพปัญหามากท่ีสุด 

  ระดับคะแนน 3 หมายถึง สภาพปัญหามาก 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง สภาพปัญหาน้อย 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึง สภาพปัญหาน้อยที่สุด 
  ระดับความคิดเห็นด้านความต้องการจ าเป็นการจัดการเรียนรู้ 

ระดับคะแนน 4 หมายถึง ความต้องการจ าเป็นมากที่สุด 
  ระดับคะแนน 3 หมายถึง ความต้องการจ าเป็นมาก 
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง ความต้องการจ าเป็นน้อย 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึง ความต้องการจ าเป็นน้อยที่สุด 
ด้านสถานศึกษา 

ข้อที ่
รายละเอียด 

ด้านสถานศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น 

4 3 2 1 4 3 2 1 
เกี่ยวกับเกี่ยวกับหลักสูตร         
1 มีการเตรียมการและการวางแผน เพื่อให้หลักสตูรที่

น าไปใช้นั้น เกิดสัมฤทธิผลมากที่สดุ 
        

2 มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรใหส้อดคล้อง
กับข้อมูลพื้นฐาน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนท้ัง 3 ด้าน คือ 
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสยั 

        

3 มีการก าหนดเนื้อหาและประสบการณ์การเรยีนรู้ ที่
จะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว ้

        

4 มีการเตรียมการจดัอบรมครู เพื่อประโยชน์ต่อการใช้
หลักสตูรของครูอย่างแท้จริง ในการน าหลักสูตรไปใช้
ในห้องเรียน 

        

5 มีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถของผู้เรียนและเวลาเรียนในแตล่ะภาค
การศึกษา 
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ข้อที ่
รายละเอียด 

ด้านสถานศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น 

4 3 2 1 4 3 2 1 
เกี่ยวกับเกี่ยวกับหลักสูตร (ต่อ)         
6 มีการจัดการบริการวัสดุประกอบหลักสตูรและสื่อการ

เรียนการสอน เช่น แผนการสอน แบบเรียน       
และสื่อการสอน 

        

7 มีการประเมินผลการใช้หลักสูตร         
8 มีการปรับปรุงแก้ไขหลักสตูรให้เหมาะสมกับ   

สภาวะแวดล้อม 
        

เกี่ยวกับงบประมาณ         
9 มีงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์              

การจัดการเรยีนรู้พลศึกษา 
        

10 มีงบประมาณในการจัดการแข่งขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

        

11 มีงบประมาณในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียน 

        

12 มีงบประมาณในการจัดบรรดิการทางพลศึกษา         
13 มีงบประมาณในการจัดกิจกรรมนนัทนาการใน

โรงเรียน 
        

14 มีงบประมาณในการจัดโครงการพฒันาครูผูส้อน    
พลศึกษา เช่น อบรบคร ู

        

15 มีงบประมาณในการจัดกิจกรรมพฒันาผู้เรยีน      
เช่น ชมรมกีฬา 

        

16 มีงบประมาณในการบ ารุงรักษาสนาม และอุปกรณ์         
17 มีระบบการเบิกจ่ายงบประมาณ ในการปฏิบัติงาน         
เกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที ่         
18 มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก     

มีเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 
        

19 มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวยความสะดวก    
อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

        

20 มีสนามกีฬาในร่มอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และ
เหมาะสมกับการเรยีนการสอนและท ากิจกรรม 

        

21 มีสนามกีฬากลางแจ้งอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และ
เหมาะสมกับการเรยีนการสอนและท ากิจกรรม 
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ด้านครูพลศึกษา 

ข้อที ่
รายละเอียด 

ด้านครูพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น 

4 3 2 1 4 3 2 1 
เกี่ยวกับหลักสูตร         
1 มีการจัดหลักสูตรใหส้อดคล้องกับวัตถุประสงค์     

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

        

2 มีการจัดหลักสูตรใหเ้หมาะสมกับพัฒนาการของ  
ผู้เรยีนแต่ละช่วงวัย 

        

3 มีความเข้าใจเกีย่วกับหลักสูตรที่ตนเองใช้อยู่       
อย่างชัดแจ้ง 

        

4 มีการปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสมกับสภาพ และ
ความต้องการของท้องถิ่น 

        

5 มีการจัดท าเนื้อหารายวิชาให้สอดคล้องกับผู้เรียน         
6 มีการจัดท าค าอธิบายรายวิชา         
7 มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู้         
8 มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ         
9 มีการจัดท าแผนการเรียนรู้         
10 มีการจัดท าแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ         
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้         
วัตถุประสงค์การเรียนรู้         
11 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีน  

ด้านสมรรถภาพทางกาย 
        

12 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีน   
ด้านความรู ้ความเข้าใจ 

        

13 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีนด้าน
ทักษะ การเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่น
กีฬา 

        

14 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีนด้าน
คุณธรรม จรยิธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของ
ผู้เรยีน  

        

15 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีนด้านเจต
คติ หรือการตระหนักในความส าคญัและคุณค่าของ
การเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย  

        

เนื้อหาการเรียนรู้         
16 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีน  

ด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น ร่างกายแข็งแรง     
มีสมรรถภาพทางกายที่ด ี
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ข้อที ่
รายละเอียด 

ด้านครูพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น 

4 3 2 1 4 3 2 1 
เนื้อหาการเรียนรู้ (ต่อ)         
17 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีนด้าน

ความรู้ เช่น การเรียนรูด้้วยการปฏิบัติจริง เข้าใจ
วิธีการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาตา่งๆ  

        

18 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีนด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่น
กีฬา เช่น ผู้เรียนสามารถเล่นกีฬาได้ตามอัตภาพ
ด้วยตนเอง 

        

19 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีนด้าน
คุณธรรม จรยิธรรมและคุณลักษณะประจ าตัวของ
ผู้เรยีน เช่น มีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา 

        

20 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีนด้าน
เจตคติ หรือการตระหนักในความส าคัญและคณุค่า
ของการเล่นกีฬาหรือการออกก าลงักาย เช่น ความ
รัก ความผูกพันธ์ เห็นความส าคัญของวิชาพล
ศึกษา 

        

21 มีเนื้อหาที่ก าหนดในหลักสตูรสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน 

        

การจัดการเรียนรู้         
22 มีการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกับจดุมุ่งหมายและ

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
        

23 มีการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษาท่ี
เหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรยีนแต่ละช่วงวัย 

        

24 มีการเรียงล าดับขั้นตอนการสอนจากง่ายไปหายาก         
25 มีการช้ีแจงจุดมุ่งหมายรายวิชา วิธีการเรยีน        

อย่างชัดเจน ตั้งแต่ช่ัวโมงแรกของการเรยีน 
        

26 มีการเปดิโอกาสผู้เรียนมีอสิระในการแสดงความ
คิดเห็นท้ังในและนอกห้องเรียน 

        

27 มีการเปดิโอกาสใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 

        

28 มีการจัดการเรียนรู้ใหต้รงตามความสนใจและความ
ต้องการของผู้เรียน 

        

29 มีการจัดการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับท้องถิ่นและ
สถานการณ์ปัจจุบัน 

        

30 มีการใช้เทคโนโลยีการเรยีนรู้เหมาะสมกับ
สถานการณ์และเนื้อหาวิชา เช่น E-learning 

        

31 มีการใช้ภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา         
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ข้อที ่
รายละเอียด 

ด้านครูพลศึกษา 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น 

4 3 2 1 4 3 2 1 
การจัดการชั้นเรียน         
32 มีการจัดการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับสภาพแวดล้อม

ภายในโรงเรียน เช่น สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา เป็นต้น 
        

33 มีการจัดการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับเวลา         
34 มีการวางแผนการเรยีนรู้ให้มีการบรูณาการระหว่าง

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
        

35 มีการบรหิารจดัการช้ันเรียน เช่น สภาพแวดล้อมใน
ช้ันเรียน กฎระเบียบของช้ันเรียน  

        

36 มีการท าข้อตกลง กฎ ระเบยีบ วินัย ในการเรียน
ระหว่างครูกับผู้เรียน 

        

37 มีเทคนิคการจดักลุม่การเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติทักษะ
ต่างๆ ตามความสามารถของผูเ้รียน 

        

38 มีเทคนิคการจดักลุม่การเรียนรู้ และการฝึกปฏิบตัิ
ทักษะต่างๆ ตามความสมัครใจของผู้เรียน 

        

เกี่ยวกับการวัดการประเมินผล         
39 มีการวัดและการประเมินผลด้านสมรรถภาพทางกาย         
40 มีการวัดและการประเมินผลด้านความรู้ ความเข้าใจ         
41 มีการวัดและการประเมินผลด้านทกัษะการ

เคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา 
        

42 มีการวัดและการประเมินผลด้านคณุธรรม จริยธรรม
และคณุลักษณะประจ าตัวของผู้เรยีน 

        

43 มีการวัดและการประเมินผลด้านเจตคติ หรือการ
ตระหนักในความส าคญัและคณุคา่ของการเล่นกีฬา
หรือการออกก าลังกาย 

        

44 มีการวัดและการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง         
45 มีการวัดและการประเมินผลตามสภาพจริง         
46 มีการวัดและการประเมินผลโดยค านึงถึงพัฒนาการ 

และความแตกต่างของผู้เรียน 
        

47 มีการน าผลการประเมินมาปรับแนวทางการจัด
กิจกรรมใหส้อดคล้องกับสภาพผู้เรยีน 

        

48 มีเนื้อหาในแบบทดสอบครอบคลุม และสอดคล้องกับ
เนื้อหาจากหลักสูตรและการสอน 

        

49 มีความชัดเจนของค าสั่งและค าถามในแบบทดสอบ         
50 มีการเปดิโอกาสผู้เรียนมสี่วนร่วมในการวัดและ

ประเมินผลการเรียน 
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ด้านผู้เรียน 

ข้อที ่
รายละเอียด 
ด้านผู้เรียน 

ระดับความคิดเห็น 
สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น 

4 3 2 1 4 3 2 1 
เกี่ยวกับพุทธิพิสัย         
1 ผู้เรยีนมีความเข้าใจวิธีการเคลื่อนไหวส่วนตา่งๆ ของ

ร่างกาย 
        

2 ผู้เรยีนสามารถอธิบายทักษะการเล่นกีฬาต่างๆ ได ้         
3 ผู้เรยีนมีความรู้เรื่อง กฎ กติกา และวิธีการเล่นง่ายๆ         
เกี่ยวกับจิตพิสัย         
4 ผู้เรยีนเห็นความส าคญัของวิชาพลศึกษาเทียบเท่ากับ

วิชาอื่นๆ 
        

5 ผู้เรยีนปฏิบัตตินตามกฎ และหลักเกณฑ์ในการเรียน 
เช่น มาเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟังขณะครูสอน เป็นต้น 

        

6 ผู้เรยีนให้ความสนใจและกระตือรอืร้นในการเรยีน   
การสอน 

        

7 ผู้เรยีนแสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและ
ปฏิบัติตามกฎ กติกา โดยค านึงหลกัความปลอดภัยใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 

        

8 ผู้เรยีนแสดงออกถึงการมมีารยาทในการดู การเล่น 
และการแข่งขัน ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 

        

9 ผู้เรยีนให้ความร่วมมือในการรักษาอุปกรณ์กีฬา       
สิ่งอ านวยความสะดวก และสถานที่เรียนพลศึกษา 

        

เกี่ยวกับทักษะพิสัย         
10 ผู้เรยีนเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษา

เช่น กีฬาสีของโรงเรียน หรือกิจกรรมชมรมกีฬา เป็น
ต้น 

        

11 ผู้เรยีนออกก าลังกาย เล่นกีฬา เขา้ร่วมกิจกรรม
นันทนาการ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้
อย่างถูกต้อง 

        

12 ผู้เรยีนมีการพัฒนาทักษะการเคลือ่นไหวส่วนต่างๆ  
ของร่างกาย 

        

13 ผู้เรยีนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้
อย่างถูกต้อง 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้าน
ต่างๆ ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ท่ีผ่านมาเป็นอย่างไร และควรจะมีแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างไร 

1. ด้านสถานศึกษา 
1.1 หลักสูตร 
 
 
1.2 งบประมาณ 
 
 
1.3 สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที่ 

 
 
ท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
 
 

 

2. ด้านครูพลศึกษา 
2.1 หลักสูตร 
 
 
2.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
2) เนื้อหาการเรียนรู้ 

 
 

3) การจัดการเรียนรู้ 
 
 

4) การจัดการชั้นเรียน 
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2.3 การวัดการประเมินผล 

 
 
ท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
 
 
 
3. ด้านผู้เรียน 

3.1 พุทธิพิสัย 
 
 
3.2 จิตพิสัย 
 
 
3.3 ทักษะพิสัย 

 
 
ท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
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แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: 

กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

 

โรงเรียน..................................................................................................................... ............................ 
วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์………………………………………………………………………………………………………….. 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบสัมภาษณ์ 
ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (…..) หรือให้ข้อความที่เป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
 

1. ชื่อ………………………………………………….…นามสกุล…………….………………….……………………...... 
2. เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง อายุ……………..ปี 
3. วุฒิการศึกษา (  ) ปริญญาตรี (  ) ปริญญาโท (  ) ปริญญาเอก 

วิชาเอก…………………………………………………… 
4. ประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษ  (  ) มี  (  ) ไม่มี 
5. ปัจจุบันท่านสอนพลศึกษา ระดับชั้นใด 

(  ) มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน...........คาบ/สัปดาห์ 
(  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน...........คาบ/สัปดาห์ 
(  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

.....................................................จ านวน...........คาบ/สปัดาห์ 

.....................................................จ านวน...........คาบ/สปัดาห์ 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษารวมถึงแนวทางแก้ไข 
ของปัญหาต่างๆ 

1. ด้านสถานศึกษา 
1.1 ท่านคิดว่าสถานศึกษาของท่านควรมีการเตรียมความพร้อมและการวางแผน

ในการจัดท าหลักสูตรอย่างไร 
 
 

1.2 ท่านคิดว่างบประมาณในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้มีเพียงพอหรือไม่ และ
จ าเป็นต้องมีงบประมาณด้านใดบ้าง 

 
 

1.3 ท่านคิดว่าอุปกรณ์และสถานที่ในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา มีสภาพพร้อมใช้
งานเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้และเพียงพอต่อจ านวนนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 

 
 

2. ด้านครูพลศึกษา 
2.1 ท่านมีความรู้ ความเข้าใจการจัดท าหลักสูตร วิธีการสอน และเทคนิคการ

สอนอย่างไร 
 

 

2.2 ท่านคิดว่าครูพลศึกษาควรจะมีความรู้การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพและกลไก ด้านใดบ้าง และจ าเป็นหรือไม่ อย่างไร 

 
 

2.3 ท่านมีวิธีการวางแผนการจัดการเรียนรู้อย่างไร 
 

 

2.4 ท่านมีแนวทางและวิธีการอย่างไรในการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
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2.5 ท่านมีหลักการวัดและประเมินผลให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์หรือไม่ และน า
ผลของการวัดและประเมินผลไปปรับปรุงแก้ไขต่อไปอย่างไร 

 
 

2.6 ท่านได้ท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้หรือไม่ อย่างไร 

 
 

2.7 ท่านมีการจัดเตรียมเทคโนโลยี สื่อการเรียนรู้มาใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างไร 
 

 

2.8 ท่านเคยได้เข้าร่วมประชุมวิชาการ/อบรม เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
หรือไม่ อย่างไร 

 
 

2.9 ท่านมีหลักการในการจัดการชั้นเรียนหรือไม่ อย่างไร 
 

 

2.10 ท่านก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างไร และประกอบไป
ด้วยด้านใดบ้าง 

 
 

2.11 ท่านจัดเนื้อหาการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างไร และประกอบไปด้วยด้านใดบ้าง 
 

 

2.12 ท่านมีวิธีด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาเพ่ือ
พัฒนาการและส่งเสริมผู้เรียนอย่างไร 

 
 

2.13 ท่านมีวิธีการวัดและประเมินผลในแต่ละวัตถุประสงค์ ตามการเข้าร่วม
กิจกรรมและการพัฒนาที่เป็นจริงของผู้เรียนอย่างไร 
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3. ด้านผู้เรียน 
3.1 ท่านคิดว่าผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในทักษะการเสริมสร้างสมรรถภาพเพ่ือ

สุขภาพและกลไกหรือไม่ อย่างไร 
 

 

3.2 ท่านคิดว่าผู้เรียนเห็นความส าคัญของวิชาพลศึกษาหรือไม่ อย่างไร 
 

 

3.3 ท่านคิดว่าผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านทักษะการเคลื่อนไหว และทักษะกีฬา
หรือไม่ อย่างไร 

 
 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบสอบถาม 
แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: 

กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อค าถาม 
ด้านสถานศึกษา 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

1 เพศ (  ) ชาย   
 (  ) หญิง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 อาย ุ
(  ) น้อยกว่า 25 ปี  
(  ) 26-30 ปี  
(  ) 31-35 ปี 
(  ) 36-40 ปี 
(  ) 41-45 ปี 
(  ) 46-50 ป ี
(  ) 50 ปี ขึ้นไป 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 วุฒิการศึกษาสูงสดุ 
(  ) ต่ ากว่าปรญิญาตร ี
 สาขา.....................................
(  ) ปริญญาตร ี
 สาขา.................................... 
(  ) ปริญญาโท 
 สาขา.................................... 
(  ) ปริญญาเอก 
 สาขา.................................... 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4 วุฒิทางพลศึกษา 
 (  ) ไม่ม ี   
 (  ) มี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 ประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศกึษา 
(  ) น้อยกว่า 5 ปี  
(  ) 6-10 ปี   
(  ) 11-15 ป ี
(  ) 16-20 ป ี  

 (  ) 21 ปีข้ึนไป 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6 วิชาที่รับผิดชอบในการสอน 
(  ) สุขศึกษา 
(  ) พลศึกษา 
(  ) สุขศึกษาและพลศึกษา 
(  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................... 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ด้านสถานศึกษา 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

7 นอกจากการสอนพลศึกษาแล้ว ทา่นมี
หน้าท่ีอื่นต้องรับผิดชอบ 
 (  ) ไม่ม ี   
 (  ) มี โปรดระบุ.......................... 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8 ท่านเคยเข้ารบัการอบรมหรือสัมมนา
เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาหรือไม ่
 (  ) ไม่เคย  

(  ) เคย โปรดระบุ....................... 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9 ท่านสอนในระดับชั้นใด 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 (  ) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-3
 (  ) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
 (  ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3
 (  ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

10 จ านวนนักเรียนในแตล่ะห้องที่ท่านสอน
มีเท่าใด 
 (  ) น้อยกว่า 20 คน 
 (  ) 21-30 คน 
 (  ) 31-40 คน 
 (  ) 41-50 คน  
 (  ) 50 คน ข้ึนไป 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ข้อค าถาม 
ด้านสถานศึกษา 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

เกี่ยวกับเกี่ยวกับหลักสูตร 
1 มีการเตรียมการและการวางแผน เพื่อให้

หลักสตูรที่น าไปใช้นั้น เกิดสัมฤทธิผล
มากที่สุด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรให้
สอดคล้องกับข้อมลูพื้นฐาน โดยมุง่
พัฒนาผู้เรียนท้ัง 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสยั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 มีการก าหนดเนื้อหาและประสบการณ์
การเรยีนรู้ ที่จะพัฒนาผู้เรยีนให้เปน็ไป
ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4 มีการเตรียมการจดัอบรมครู เพื่อ
ประโยชน์ต่อการใช้หลักสูตรของครูอย่าง
แท้จริง ในการน าหลักสูตรไปใช้ใน
ห้องเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 มีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม
กับวัย ความสามารถของผู้เรียนและเวลา
เรียนในแตล่ะภาคการศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6 มีการจัดการบริการวัสดุประกอบ
หลักสตูรและสื่อการเรียนการสอน เช่น 
แผนการสอน แบบเรียนและสื่อการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7 มีการประเมินผลการใช้หลักสูตร +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
8 มีการปรับปรุงแก้ไขหลักสตูรให้

เหมาะสมกับสภาวะแวดล้อม 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ด้านสถานศึกษา 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

เกี่ยวกับงบประมาณ 
9 มีงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์

การจัดการเรยีนรู้พลศึกษา 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

10 มีงบประมาณในการจัดการแข่งขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

11 มีงบประมาณในการเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาระหว่างโรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

12 มีงบประมาณในการจัดบรรดิการทาง 
พลศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

13 มีงบประมาณในการจัดกิจกรรม
นันทนาการในโรงเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

14 มีงบประมาณในการจัดโครงการพฒันา
ครูพลศึกษา เช่น  
อบรบคร ู

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

15 มีงบประมาณในการจัดกิจกรรมพฒันา
ผู้เรยีน เช่น ชมรมกีฬา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

16 มีงบประมาณในการบ ารุงรักษาสนาม 
และอุปกรณ ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

17 มีระบบการเบิกจ่ายงบประมาณ ในการ
ปฏิบัติงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

เกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์และสถานที ่
18 มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวย

ความสะดวก มีเพียงพอกับจ านวนผู้เรยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

19 มีอุปกรณ์แต่ละชนิด และสิ่งอ านวย
ความสะดวก อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

20 มีสนามกีฬาในร่มอยู่ในสภาพพร้อมใช้
งาน และเหมาะสมกับการเรียนการสอน
และท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

21 มีสนามกีฬากลางแจ้งอยู่ในสภาพพร้อม
ใช้งาน และเหมาะสมกับการเรยีนการ
สอนและท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ด้านครูพลศึกษา 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

เกี่ยวกับเกี่ยวกับหลักสูตร 
1 มีการจัดหลักสูตรใหส้อดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ ตามหลักสตูรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 มีการจัดหลักสูตรใหเ้หมาะสมกับ
พัฒนาการของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 มีความเข้าใจเกีย่วกับหลักสูตรที่ตนเอง
ใช้อยู่อย่างชัดแจ้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4 มีการปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสมกับ
สภาพ และความต้องการของท้องถิ่น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 มีการจัดท าเนื้อหารายวิชาให้สอดคล้อง
กับผู้เรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6 มีการจัดท าค าอธิบายรายวิชา +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
8 มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู ้

แบบบูรณาการ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9 มีการจัดท าแผนการเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
10 มีการจัดท าแผนการเรียนรู ้

แบบบูรณาการ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
11 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ผู้เรยีนด้านสมรรถภาพทางกาย 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

12 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนด้านความรู ้ความเข้าใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

13 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนด้านทักษะ การเคลื่อนไหว
เบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

14 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนด้านคณุธรรม จรยิธรรมและ
คุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรยีน  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

15 มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนด้านเจตคติ หรือการตระหนักใน
ความส าคญัและคุณค่าของการเลน่กีฬา
หรือการออกก าลังกาย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ด้านครูพลศึกษา 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

เนื้อหาการเรียนรู้ 
16 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ผู้เรยีนด้านสมรรถภาพทางกาย เช่น 
ร่างกายแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายที่
ด ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

17 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนด้านความรู้ เช่น การเรียนรูด้้วย
การปฏิบัตจิริง เข้าใจวิธีการเคลื่อนไหว
และทักษะกีฬาตา่งๆ  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

18 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น
และทักษะการเล่นกีฬา เช่น ผู้เรยีน
สามารถเล่นกีฬาไดต้ามอัตภาพด้วย
ตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

19 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนด้านคณุธรรม จรยิธรรมและ
คุณลักษณะประจ าตัวของผู้เรยีน เช่น มี
ระเบียบวินยั มีน้ าใจนักกีฬา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

20 มีเนื้อหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนด้านเจตคติ หรือการตระหนักใน
ความส าคญัและคุณค่าของการเลน่กีฬา
หรือการออกก าลังกาย เช่น ความรัก 
ความผูกพันธ์ เห็นความส าคญัของวิชา       
พลศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

21 มีเนื้อหาที่ก าหนดในหลักสตูรสอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

การจัดการเรียนรู้ 
22 มีการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกับ

จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของ
หลักสตูร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

23 มีการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษา
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเ้รยีนแต่
ละช่วงวัย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

24 มีการเรียงล าดับขั้นตอนการสอนจากง่าย
ไปหายาก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

25 มีการช้ีแจงจุดมุ่งหมายรายวิชา วิธีการ
เรียน อย่างชัดเจน ตั้งแต่ชั่วโมงแรกของ
การเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ด้านครูพลศึกษา 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

การจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 
26 มีการเปดิโอกาสผู้เรียนมีอสิระในการ

แสดงความคดิเห็นท้ังในและนอก
ห้องเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

27 มีการเปดิโอกาสใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

28 มีการจัดการเรียนรู้ใหต้รงตามความ
สนใจและความต้องการของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

29 มีการจัดการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับ
ท้องถิ่นและสถานการณ์ปัจจุบัน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

30 มีการใช้เทคโนโลยีการเรยีนรู้เหมาะสม
กับสถานการณ์และเนื้อหาวิชา เช่น E-
learning 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

31 มีการใช้ภาษาอังกฤษในการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

การจัดการชั้นเรียน 
32 มีการจัดการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับ

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เชน่ 
สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

33 มีการจัดการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
34 มีการวางแผนการเรยีนรู้ให้มีการบรูณา

การระหวา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ๆ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

35 มีการบรหิารจดัการช้ันเรียน เช่น 
สภาพแวดล้อมในช้ันเรียน กฎระเบียบ
ของช้ันเรียน  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

36 มีการท าข้อตกลง กฎ ระเบยีบ วินัย ใน
การเรยีนระหวา่งครูกับผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

37 มีเทคนิคการจดักลุม่การเรียนรู้ และฝึก
ปฏิบัติทักษะต่างๆ ตามความสามารถ
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

38 มีเทคนิคการจดักลุม่การเรียนรู้ และการ
ฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ ตามความสมัครใจ
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ด้านครูพลศึกษา 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

เกี่ยวกับการวัดการประเมินผล 
39 มีการวัดและการประเมินผลด้าน

สมรรถภาพทางกาย 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

40 มีการวัดและการประเมินผลด้านความรู้ 
ความเข้าใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

41 มีการวัดและการประเมินผลด้านทกัษะ
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการ
เล่นกีฬา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

42 มีการวัดและการประเมินผลด้าน
คุณธรรม จรยิธรรมและคุณลักษณะ
ประจ าตัวของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

43 มีการวัดและการประเมินผลด้านเจตคติ 
หรือการตระหนักในความส าคญัและ
คุณค่าของการเล่นกีฬาหรือการออก
ก าลังกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

44 มีการวัดและการประเมินผลอย่าง
ต่อเนื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

45 มีการวัดและการประเมินผลตามสภาพ
จริง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

46 มีการวัดและการประเมินผลโดยค านึงถึง
พัฒนาการ และความแตกตา่งของผู้เรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

47 มีการน าผลการประเมินมาปรับแนว
ทางการจัดกิจกรรมใหส้อดคล้องกบั
สภาพผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

48 มีเนื้อหาในแบบทดสอบครอบคลุม และ
สอดคล้องกับเนื้อหาจากหลักสูตรและ
การสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

49 มีความชัดเจนของค าสั่งและค าถามใน
แบบทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

50 มีการเปดิโอกาสผู้เรียนมสี่วนร่วมในการ
วัดและประเมินผลการเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ด้านผู้เรียน 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

เกี่ยวกับพุทธิพิสัย 
1 ผู้เรยีนมีความเข้าใจวิธีการเคลื่อนไหว

ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 ผู้เรยีนสามารถอธิบายทักษะการเล่น
กีฬาต่างๆ ได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 ผู้เรยีนมีความรู้เรื่อง กฎ กติกา และ
วิธีการเล่นง่ายๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

เกี่ยวกับจิตพิสัย 
4 ผู้เรยีนเห็นความส าคญัของวิชาพลศึกษา

เทียบเท่ากับวิชาอื่นๆ 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 ผู้เรยีนปฏิบัตตินตามกฎ และหลักเกณฑ์
ในการเรียน เช่น  
มาเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟังขณะครสูอน 
เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6 ผู้เรยีนให้ความสนใจและกระตือรอืร้นใน
การเรยีนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7 ผู้เรยีนแสดงความรับผิดชอบ ให้ความ
ร่วมมือและปฏิบตัิตามกฎ กติกา โดย
ค านึงหลักความปลอดภยัในการเขา้ร่วม
กิจกรรมทางกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8 ผู้เรยีนแสดงออกถึงการมมีารยาทในการ
ดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมี
น้ าใจนักกีฬา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9 ผู้เรยีนให้ความร่วมมือในการรักษา
อุปกรณ์กีฬา สิ่งอ านวยความสะดวก 
และสถานท่ีเรียนพลศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

เกี่ยวกับทักษะพิสัย 
10 ผู้เรยีนเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

วิชาพลศึกษาเช่น กีฬาสีของโรงเรยีน 
หรือกิจกรรมชมรมกีฬา เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

11 ผู้เรยีนออกก าลังกาย เล่นกีฬา เขา้ร่วม
กิจกรรมนันทนาการ โดยน าหลักการ
ของทักษะกลไกมาใช้ได้อยา่งถูกต้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

12 ผู้เรยีนมีการพัฒนาทักษะการเคลือ่นไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

13 ผู้เรยีนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายได้อย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้าน
ต่างๆ ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ที่ผ่านมาเป็นอย่างไร และควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหา
อย่างไร 

ข้อค าถาม 
ด้านสถานศึกษา 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

1 ด้านสถานศึกษา 
1.1 หลักสตูร 
1.2 งบประมาณ 
1.3 สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์
และสถานท่ี 
ท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปญัหา
ดังกล่าวอย่างไร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 ด้านครูพลศึกษา 
2.1 หลักสตูร 
2.2 กระบวนการจดัการเรียนรู ้

1) วัตถุประสงค์การเรียนรู ้
2) เนื้อหาการเรียนรู ้
3) การจัดการเรยีนรู ้
4) การจัดการชั้นเรียน 

2.3 การวัดการประเมินผล 
ท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปญัหา
ดังกล่าวอย่างไร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 ด้านผู้เรียน 
3.1 พุทธิพิสัย 
3.2 จิตพิสัย 
3.3 ทักษะพิสัย 
ท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปญัหา
ดังกล่าวอย่างไร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบสัมภาษณ์ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ: 

กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 
 

ข้อค าถาม 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

สถานภาพของผู้ตอบสัมภาษณ์ 
1 ช่ือ……………………………………………….…

นามสกลุ…………….………………….………… 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 เพศ (  ) ชาย  
 (  ) หญิง 
 อายุ……………..ปี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 วุฒิการศึกษา  
(  ) ปริญญาตร ี  
(  ) ปริญญาโท  
(  ) ปริญญาเอก 
วิชาเอก……………………………… 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4 ประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกบัการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาส าหรับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
(  ) มี   
(  ) ไม่มี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 ปัจจุบันท่านสอนพลศึกษา ระดับช้ันใด 
(  ) มัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน...........คาบ/สัปดาห ์
(  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย
จ านวน...........คาบ/สัปดาห ์
(  ) อื่นๆ (โปรดระบุ) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

1. ด้านสถานศึกษา 
1.1 ท่านคิดว่าสถานศึกษาของท่านควรมีการ

เตรียมความพร้อมและการวางแผนใน
การจัดท าหลักสตูรอย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

1.2 ท่านคิดว่างบประมาณในการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้มีเพียงพอหรือไม่ และ
จ าเป็นต้องมีงบประมาณด้านใดบา้ง 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

1.3 ท่านคิดว่าอุปกรณแ์ละสถานท่ีในการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา มสีภาพพรอ้มใช้
งานเหมาะสมกับการจัดการเรยีนรู้และ
เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนหรือไม ่
อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. ด้านครูพลศึกษา 
2.1 ท่านมีความรู้ ความเข้าใจการจัดท า

หลักสตูร วิธีการสอน และเทคนิคการ
สอนอย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.2 ท่านคิดว่าครูพลศึกษาควรจะมีความรู้
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและกลไก ด้านใดบ้าง และ
จ าเป็นหรือไม่ อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.3 ท่านมีวิธีการวางแผนการจัดการเรยีนรู้
อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.4 ท่านมีแนวทางและวิธีการอย่างไรในการ
จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของ
หลักสตูร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.5 ท่านมีหลักการวัดและประเมินผลให้
ครอบคลมุวัตถุประสงค์หรือไม่ และน า
ผลของการวัดและประเมินผลไป
ปรับปรุงแก้ไขต่อไปอย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.6 ท่านได้ท าการตรวจสอบคณุภาพ
เครื่องมือในการวัดและประเมินผลการ
เรียนรูห้รือไม่ อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.7 ท่านมีการจัดเตรียมเทคโนโลยี สื่อการ
เรียนรูม้าใช้ในการจัดการเรยีนรู้อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.8 ท่านเคยได้เข้าร่วมประชุมวิชาการ/
อบรม เกี่ยวกับการจัดการเรยีนรู้พล
ศึกษาหรือไม่ อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
IOC 

การ
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

2.9 ท่านมีหลักการในการจัดการชั้นเรยีน
หรือไม่ อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.10 ท่านก าหนดวัตถุประสงค์การเรยีนรู้เพื่อ
พัฒนาผู้เรียนอย่างไร และประกอบไป
ด้วยด้านใดบ้าง 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.11 ท่านจัดเนื้อหาการเรยีนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนอย่างไร และประกอบไปด้วยด้าน
ใดบ้าง 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.12 ท่านมีวิธีด าเนินการจัดการเรยีนรู้ให้ตรง
ตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาเพื่อ
พัฒนาการและส่งเสริมผู้เรียนอย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.13 ท่านมีวิธีการวัดและประเมินผลในแต่ละ
วัตถุประสงค์ ตามการเข้าร่วมกิจกรรม
และการพัฒนาท่ีเป็นจริงของผู้เรียน
อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ด้านผู้เรียน 
3.1 ท่านคิดว่าผู้เรียนมคีวามรู้ ความเขา้ใจใน

ทักษะการเสริมสร้างสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพและกลไกหรือไม่ อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.2 ท่านคิดว่าผู้เรียนเห็นความส าคัญของ
วิชาพลศึกษาหรือไม่ อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.3 ท่านคิดว่าผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหว และทักษะกฬีา
หรือไม่ อย่างไร 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
รายช่ือโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์  
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รายช่ือโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

มีจ านวน 50 โรงเรียน 

1. โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
2. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช  
3. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 20 จังหวัดชุมพร 
4. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 21 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
5. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
6. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 23 จังหวัดพิษณุโลก 
7. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 24 จังหวัดพะเยา 
8. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 25 จังหวัดแพร่ 
9. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดลาพูน 
10. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย 
11. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 28 จังหวัดยโสธร 
12. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 29 จังหวัดศรีสะเกษ 
13. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 30 จังหวัดเชียงใหม่ 
14. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 31 จังหวัดเชียงใหม่ 
15. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 32 จังหวัดอุบลราชธานี 
16. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 33 จังหวัดลพบุรี 
17. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 34 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
18. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 35 จังหวัดพังงา 
19. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 36 จังหวัดภูเก็ต 
20. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 37 จังหวัดกระบี่ 
21. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 38 จังหวัดระนอง 
22. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 39 จังหวัดนราธิวาส 
23. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 40 จังหวัดปัตตานี 
24. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัดยะลา 
25. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 42 จังหวัดสตูล 
26. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 43 จังหวัดสงขลา 
27. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 45 จังหวัดกาญจนบุรี 
28. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 46 จังหวัดชัยนาท 
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29. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 47 จังหวัดเพชรบุรี 
30. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 48 จังหวัดจันทบุรี 
31. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 49 จังหวัดตราด 
32. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 50 จังหวัดขอนแก่น 
33. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 51 จังหวัดบุรีรัมย์ 
34. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 52 จังหวัดเลย 
35. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 53 จังหวัดสกลนคร 
36. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 54 จังหวัดอานาจเจริญ 
37. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 55 จังหวัดตาก 
38. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 56 จังหวัดน่าน 
39. โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 57 จังหวัดเพชรบูรณ์ 
40. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีฯ จังหวัดลาปาง 
41. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
42. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
43. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
44. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์นราธิวาส  จังหวัดนราธวิาส 
45. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
46. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พัทลุง จังหวัดพัทลุง 
47. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่จัน จังหวัดเชียงราย 
48. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
49. โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์สุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
50. โรงเรียนสมเด็จพระปิยมหาราชรมณียเขต จังหวัดกาญจนบุรี 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ชื่อ    :  นางสาวนันทวัน  วงษ์ประเสริฐ 

เกิดวันที่  :  10 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2531 

ประวัติการศึกษา  :  ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

                          โรงเรียนสมเด็จพระปิยมหาราชรมณียเขต กาญจนบุรี 

                       :  ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

                          โรงเรียนสมเด็จพระปิยมหาราชรมณียเขต กาญจนบุร ี

                       :  ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

                          จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2552 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	บทที่ 1  บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
	หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
	แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
	อุปกรณ์ สนามและสถานที่สำหรับการเรียนการสอนพลศึกษา
	การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
	ภาคผนวก ข หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย
	ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ภาคผนวก ง การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ
	ภาคผนวก จ รายชื่อโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์

	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

