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บทคัดย่อภาษา ไทย  

นิชาภา บุรีกาญจน์ : ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับ
ด้านท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น. (EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING 
THE FLIPPED CLASSROOM APPROACH ON RESPONSIBILITY AND LEARNING 
ACHIEVEMENT OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 280 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
แบบห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสิริรัตนาธร 
จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มทดลองจ านวน 30 คนซึ่งใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาตามแนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้าน และกลุ่มควบคุมซึ่งใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติจ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองคือแผนการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้าน ใช้เวลาในการทดลองท้ังหมด 8 คาบ รวม 8 
สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดการความรับผิดชอบ และแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที (t-test) รวมถึงค่าสถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนของตัวแปร Analysis of Covariance (ANCOVA) 

ผลการวิจัยสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบ
ห้องเรียนกลับด้านมีผลต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จากผลการวิจัยดังนี้  1)ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05   2)ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ภาควิชา หลักสูตรและการสอน 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 

 

ลายมือช่ือนิสิต   
 

ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก   
 

 

 



 จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

# # 5583319827 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT / FLIPPED CLASSROOM / 
RESPONSIBILITY 

NICHAPA BUREEKARN: EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING 
MANAGEMENT USING THE FLIPPED CLASSROOM APPROACH ON 
RESPONSIBILITY AND LEARNING ACHIEVEMENT OF LOWER SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: ASSOC. PROF.AIMUTCHA 
WATTANABURANON, Ed.D., 280 pp. 

The purpose of this research was to study effects of health education 
learning management using the Flipped Classroom approach on responsibility and 
learning achievement of lower secondary school students. The subjects consisted 
of 60 students in the ninth grade of Sirirattanathorn School in Bangkok and 
divided equally into two groups: the experimental group of 30 students and the 
control group of 30 students. The experimental instrument consisted of lesson 
plans using the concurrently Flipped Classroom and normal plan for the control 
group. The duration of the experiment was eight periods over a span of eight 
weeks. The data collecting instrument included responsibility test and learning 
achievements test. The data were analyzed by arithmetic mean, standard 
deviation and also the t-test including analysis of covariance (ANCOVA) were 
applied. 

The outcomes of this research by conclusion, the Health Education 
learning management using the Flipped Classroom could be able to enhance 
responsibility and learning achievement of lower secondary school students. The 
results were as follow:  1)The students in the experimental group had a higher 
level of responsibility and learning achievement after using the Flipped classroom 
development than before at the level of significance of .05.  2)The students in the 
experimental group had a higher level of responsibility and learning achievement 
than students in the control group at the level of significance of .05. 
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ทุนการศึกษา ทุน 72 พรรษา จากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ความช่วยเหลืออย่างดี
ยิ่งจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่านรองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ ผู้ซึ่งเป็นท้ัง
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และแนะน าให้ค าปรึกษา อบรมส่ังสอน คอยดูแลเอาใจใส่ทุกขั้นตอน
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บทท่ี  1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การเปล่ียนแปลงและพัฒนาการศึกษาภายใต้ยุทธศาสตร์ของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษ
ท่ีสอง พ.ศ. 2552 – 2561 ปัจจุบันนี้การศึกษากับการพัฒนาสังคมเป็นกระแสหลักส าคัญท่ีสังคม
โดยรวมต่างเฝ้าจับตามองในกระบวนทัศน์ของความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในมิติต่างๆท่ีส่งผลต่อการ
พัฒนา จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็น
จุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน คือ มีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ภายใต้
ยุทธศาสตร์ของการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษท่ีสองในปัจจุบันได้มุ่งเน้นในมิติของการพัฒนา 4 มิติ
ส าคัญได้แก่ การปฏิรูปนักเรียนยุคใหม่ การปฏิรูปครูยุคใหม่ การปฏิรูปโรงเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ยุค
ใหม่ และการปฏิรูประบบบริหารจัดการยุคใหม่ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2555) ซึ่งในทุก
มิตินั้นจะมีความสอดรับสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบเพื่อให้บรรลุผลของการปฏิรูปการศึกษาไทยใน
ทศวรรษท่ีสอง พ.ศ. 2552 – 2561 โดยศตวรรษท่ี 21 ถือเป็นช่วงเวลาท่ีท้าท้ายเพราะเป็นยุคท่ีโลก
ต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และข้อมูลข่าวสารทุกอย่างก็ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียง
รอบตัวเราอีกต่อไป คอมพิวเตอร์และส่ือต่างๆเริ่มเข้ามามีอิทธิพลอย่างมากกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันแค่เพียงคลิกท่ีปลายนิ้ว เราก็สามารถก้าวข้ามพรมแดนไปได้ทุกซอกทุกมุมโลก ซึ่งแวด
วงทางการศึกษาท่ัวโลกต่างก้าวพ้นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้ครูเป็นศูนย์กลาง มาเป็นการเรียนรู้
ในแบบกระบวนทัศน์ใหม่  เรียกได้ว่าเป็นการจัดการศึกษายุคฐานแห่งเทคโนโลยี หรือ Technology 
Based Paradigm ในขณะท่ีประเทศไทยได้เล็งเห็นความส าคัญและมุมมองของการเตรียมเด็กไทยสู่
ศตวรรษที่ 21 เช่นกัน(วิจารณ์ พานิช, 2551) 

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 การเรียนรู้จะเปล่ียนแปลงไปโดยครูจะต้องปรับแนวทางการเรียน
การสอน (Pedagogy) ให้เด็กรักท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต และมีเป้าหมายในการสอนท่ีจะท าให้เด็กมี
ทักษะชีวิต ทักษะการคิด และทักษะด้านไอที ซึ่งไอทีในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึง ใช้คอมพิวเตอร์เป็นหรือ
เครื่องมืออื่นๆท่ีเรียกว่าส่ือดิจิตอลเป็น แต่หมายถึงการท่ีเด็กรู้ว่า เมื่อเขาอยากรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งเขา
จะไปตามหาข้อมูล (Data) เหล่านั้นได้ท่ีไหน และเมื่อได้ข้อมูลมาเด็กต้องวิเคราะห์ได้ว่าข้อมูลเหล่านั้น
มีความน่าเช่ือถือเพียงใด และสามารถแปลงข้อมูลเป็นความรู้ (Knowledge) ได้ ซึ่งส่ิงเหล่านี้ต้องเกิด
จากการฝึกฝน ครูจะต้องให้เด็กได้มีโอกาสทดลองด้วยตนเอง ในต่างประเทศ วิธีการสอนแบบ "กลับ
ด้าน" (Flipped Classroom) ก าลังเป็นท่ีแพร่หลายในวงกว้างมากขึ้น โดยส่ิงท่ีเป็นหัวใจส าคัญของ
ห้องเรียนกลับด้านนี้ก็คือ การใช้เทคโนโลยี การเรียนการสอนท่ีทันสมัย และการให้นักเรียนได้มี
โอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ซึ่งท้ังสองส่วนนี้จะกระตุ้นให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้อย่าง
เต็มท่ี ท่ีมาของการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เกิดขึ้นในปี 2007 
โดยครู 2 คน ในรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา โดย Bergman and Sams (2007) ได้ถ่ายคลิปวิดีโอการ
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สอนของตนเองเอาไว้ส าหรับนักเรียนท่ีขาดเรียน เมื่อคลิปบทเรียนของครูทั้งสองเริ่มแพร่ขยายออกไป
ในวงกว้าง ครูหลายคนจึงเริ่มหันมาใช้เทคโนโลยีต่างๆ อาทิ Podcasts หรือ YouTube เพื่อสอน
นักเรียนนอกห้องเรียนและสงวนเวลาในช้ันเรียนไว้ส าหรับการรวมกลุ่มท าแบบฝึกหัด หรือท ากิจกรรม
ร่วมกันและผลลัพธ์ท่ีได้ คือ ดีกว่าการเรียนการสอนแบบเดิม ตามท่ี McLaughlin et al (2013) ได้
ศึกษาไว้ นักเรียนสามารถศึกษาดูผ่านทางโทรทัศน์ หรือในห้องแล็บคอมพิวเตอร์ หรือดูจากท่ีบ้านได้ 
เมื่อเข้าช้ันเรียน จะได้ใช้เวลาในห้องเรียนเพื่อแก้ปัญหาต่างๆในเรื่องท่ีสงสัย หรือขอให้ครูอธิบาย
เพิ่มเติมได้เข้าใจยิ่งขึ้น และเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์อย่างไม่มีขีดจ ากัด 

ในรูปแบบการเรียนการสอนวิธีนี้ ถือว่าเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นในรูปธรรมให้นักเรียนได้
เห็นและปฏิบัติจากประสบการณ์จริง ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีการจดจ าและเกิดทักษะการเรียนรู้ได้ดีกว่า
ท่ีเรียนแบบนามธรรม แต่ในมุมมองอีกด้านหนึ่งท่ีกว่าจะสอนให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์ เลือกใช้ส่ือท่ี
ถูกต้อง รู้จักเลือกศึกษาค้นคว้าในเรื่องต่าง ๆ ท่ีตนเองสนใจนั้น ก็จะมีส่ือท่ีไม่เหมาะสมกับนักเรียนก็
จะแทรกอยู่บนหน้าจอเหมือนกัน ดังนั้นในการใช้ส่ือต่างๆในด้านของไอที ก็ควรท่ีแนะน าให้เข้าใจ
อย่างแท้จริงและในระยะแรกก็ต้องมีผู้คอยให้ค าแนะน าท่ีดีไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง ครูต้องมีส่วน
ร่วมกันสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนด้วยเหมือนกัน(สุทธิพร จิตต์มิตรภาพ, 2553) 

การปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐาน
การศึกษาการเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน การ
ปฏิรูปการศึกษาส่งผลให้คนไทยได้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นคนไทยในยุคศตวรรษท่ี 21 (พิม
พันธ์ เดชะคุปต์, 2555) โดยในศตวรรษที่ 21 สถานการณ์โลกมีความแตกต่างจากศตวรรษท่ี 20 และ 
19 ระบบการศึกษา ต้องมีการพัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับภาวะความเป็นจริง ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาแนวคิดเรื่อง "ทักษะแห่งอนาคตใหม่  : การเรียนรู้ ในศตวรรษท่ี 21" ได้ถูก
พัฒนาขึ้น บทเรียนท่ีถูกสร้างขึ้นโดยผ่านการส่งต่อบนโลกอินเตอร์เน็ตท่ีใช้เป็นส่ือกลางระหว่าง
ครูผู้สอนและนักเรียน ช่วยให้นักเรียนไม่จ าเป็นต้องใช้เวลาในช้ันเรียนในการเรียนเนื้อหาวิชา แต่ใช้
เวลาให้เหมาะสมและเกิดคุณค่ามากกว่านั้น คือใช้ส าหรับแปลงความรู้ไปเป็นความรู้หรือสาระเพื่อ
ความเข้าใจท่ีเช่ือมโยงกับโลกและชีวิตจริง ซึ่งช่วงเวลาฝึกหัดนี้ต้องการความช่วยเหลือจากครู  นั่นคือ
วิธีการของห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) คือเรียนเนื้อหาวิชาความรู้ท่ีบ้าน และท า
การบ้านท่ีโรงเรียน หรือรับการถ่ายทอดวิชาความรู้ท่ีบ้านแล้วมาสร้างความรู้ต่อยอดจากวิชาท่ีรับ
ถ่ายทอดมา ให้เป็นความรู้ท่ีสอดคล้องกับชีวิตท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีพลัง เกิดทักษะท่ีเรียกว่า ทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21(วิจารณ์ พานิช, 2551)  

สถานการณ์ปัญหาเด็กในสังคมไทยนับวันจะรุนแรงมากขึ้น ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ี
แข่งขันกันอย่างเสรี ต่อสู้กันทางการตลาด กระตุ้นและเร่งเร้าให้ ผู้คนนิยมการบริโภคผ่านส่ือ
เทคโนโลยีต่างๆ รวมทั้งวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัฒน์ท าให้โครงสร้างของสังคมไทยอ่อนแอ ต้นทุนทาง
สังคม ศาสนา ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมไทย ท่ีเป็นเอกลักษณ์แสดงให้เห็นความเป็นตัวตนของไทย
ถูกละเลยและถูกปฏิเสธจากเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งจึงได้รับ การหล่อหลอมจาก
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเบี่ยงแบนเส่ียงต่อการท า
ผิดกฎหมายและศีลธรรมอันดีงาม มีค่านิยมท่ีไม่พึงประสงค์ ขาดคุณธรรม จริยธรรม ในเรื่องความ
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รับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัย ความขยันหมั่นเพียรและความซื่อสัตย์ พ่อ แม่ ผู้ปกครองไม่มีเวลาอบรม
เล้ียงดูบุตรหลาน สถาบันครอบครัวเปล่ียนแปลงไปตามโลกาภิวัฒน์ท าให้ความสัมพันธ์ของครอบครัว
ลดน้อยลง ขาดการเอาใจใส่และละเลยในการปลูกฝังเรื่องคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงามของสังคมไทยให้กับเยาวชนเหล่านี้เป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหา
เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก(กรมวิชาการ, 2551) 

การศึกษามีหน้าท่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนคนในชาติปลูกฝังและสร้างความ
รับผิดชอบ ให้เกิดขึ้นกับเยาวชนด้วยกระบวนการทางการศึกษาเพื่อลดปัญหาและเพิ่มความสุขให้
เกิดขึ้นในสังคม การศึกษามีบทบาทในการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยู่ 6 บทบาทคือ 

1.การบังคับ ควบคุม (Custodial Function) เพื่อให้เยาวชนรุ่นใหม่อยู่ในกรอบ 
กฎเกณฑ์ของสังคมโดยใช้วิธีการท่ีแตกต่างกันไปตามความแตกต่างของวัย 

2.การสร้างเอกลักษณ์ประจ าชาติ (Creating a national identity Function) 
การศึกษาต้องพัฒนาให้เยาวชนเกิดความรู้สึกและประสบการณ์ร่วม เพื่อท าให้เกิดความผูกพัน 
ความรู้สึกเป็นเจ้าของและรับผิดชอบต่อประเทศชาติ 

3.การพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต (The shilling Function) ให้
ความส าคัญกับทักษะการด ารงชีวิต การพัฒนาทักษะการท างานเพื่อการท างานตามความต้องการของ
ภาคเศรษฐกิจ 

4.การสร้างและคัดสรรคุณภาพของคน (The credentialing Function) เพื่อ
ตอบสนองต่อการเข้าสู่ต าแหน่งงานและสถานภาพทางสังคม 

5.การคัดสรรความรู้ จัดระบบองค์ความรู้ (Knowledge Function) คือการ
พิจารณาคัดสรรความรู้ของสังคมมาสร้างเป็นหลักสูตร 

6.การถ่ายทอดความรู้ของสังคม (The selecting organizing and transmitting 
of public) 

จะเห็นได้ว่าการศึกษามีพลังในตัวเองท่ีจะสร้างสรรค์และก าหนดบทบาทการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ด้วยกระบวนการการบังคับควบคุม การสร้างเอกลักษณ์ประจ าชาติ การพัฒนาทักษะท่ี
จ าเป็นในการด ารงชีวิต การสร้างและคัดสรรคุณภาพของคน การจัดองค์ความรู้ และการถ่ายทอดทาง
สังคม เพื่อเด็กและเยาวชน คนในชาติให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามต้องการได้ 

ในการท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กนั้นต้องมุ่งให้เด็กสามารถควบคุมตนเองและรู้จัก
ปกครองตนเองได้ โรงเรียนต้องมีกระบวนการในการสอนทักษะทางสังคมและพฤติกรรมให้แก่ผู้เรียน
อย่างเป็นระบบ ต้องปลูกฝังแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องให้แก่นักเรียน ให้นักเรียนมีการปรับตัวท่ีดี  และ
ต้องดูแล ป้องกัน ควบคุมและแก้ไข พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กนักเรียน ด้วย กฎ ข้อบังคับ 
ระเบียบต่างๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดีของนักเรียนให้ควบคุมตนเองและปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ กติกาของสังคมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยให้ลดปัญหาในด้านความประพฤติของ
เด็กนักเรียนได้ 
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ความรับผิดชอบ เป็นลักษณะของความเป็นพลเมืองท่ีดีท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง ความรู้สึก
รับผิดชอบ เป็นลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคลซึ่งเป็นเครื่องผลักดันให้เกิดการปฏิบัติตามระเบียบ 
เคารพสิทธิของผู้อื่น ท าตามหน้าท่ีของตนเองและมีความซื่อสัตย์สุจริต การท่ีบุคคลมีลักษณะความผิด
ชอบ จะช่วยให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยความราบรื่น สงบสุข นอกจากนี้ความรับผิดชอบยัง
เป็นคุณธรรมท่ีส าคัญในการพัฒนาประเทศ(ฉันทนา รัตนพลแสน, 2551)  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ท่ีได้ให้ความหมายของการศึกษาไว้ว่า 
หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การ
ฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้าง
องค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านนี้เองได้ออกแบบให้สอดคล้อง
กับความก้าวหน้าและความเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมและเทคโนโลยีในโลกยุคปัจจุบัน ท่ีช่วยให้
ผู้เรียนเข้าถึงการเรียนรู้ได้อย่างสะดวก และรวดเร็ว อีกท้ังยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลาอย่างไม่จ ากัด(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาด้านการจัดการเรียนรู้  โดยการใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านในวิชาสุขศึกษา โดยมุ่งหวังจะใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดังกล่าว เพื่อพัฒนา
ความรับผิดชอบให้กับผู้เรียน ตลอดจนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ผ่านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียน เพื่อให้เกิดการพัฒนาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีถูกต้องทางสุขภาพ บนพื้นฐาน
ความส าคัญของสุขภาพท่ีมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ หากนักเรียนได้เรียนรู้หลักการ
ต่างๆ เกี่ยวกับสุขภาพ จะท าให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีดีและถูกต้อง ท้ังยังสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขโดยมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อส่วนรวม ซึ่งแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน เป็นการใช้เวลาในช้ันเรียนของครูท่ีมีอย่างคุ้มค่าเพื่อหาทางแก้ไขปัญหาทาง
สุขภาพของนักเรียนได้มากขึ้นและเป็นการใช้เวลาเพื่อการค้นคว้าหาค าตอบร่วมกันในช้ันเรียนจะท า
ให้ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมซึ่งกันและกันอย่างเต็มท่ี การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจะช่วยให้ครูสามารถแก้ไข
ปัญหาในช้ันเรียนท่ีมีกับตัวนักเรียนได้เป็นรายบุคคลและใกล้ชิด โดยครูจะเปล่ียนบทบาทท่ีเคย
บรรยายอยู่หน้าช้ันเรียนแต่ครูสามารถใช้เวลาส่วนใหญ่ในห้องเรียนกับนักเรียนได้มากขึ้นโดยไม่เน้น
การบรรยายหน้าช้ันเรียนอีกต่อไป ซึ่งรูปแบบแนวคิดดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีมี
ไปปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตัวเองและครอบครัวได้อย่างดียิ่งขึ้น  

 

ค าถามการวิจัย 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสามารถส่งเสริมความรับผิดชอบและมีผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หรือไม่ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อ 

1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1.ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ขอบเขตการวิจัย 

1.การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งท่ีจะศึกษา
ผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เท่านั้น 

2.ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ท่ีศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ 
จ านวน 23,289 คน (ระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารการศึกษา, 2556 : ออนไลน์)  

3.ตัวแปรท่ีศึกษามีดังนี้ 

3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านและการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

3.2 ตัวแปรตาม คือ ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านความรู้  
เจตคติและการปฏิบัติในการเรียนของวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  หมายถึง วิธีการท่ี
ครอบคลุมการใช้งานและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต เพื่อยกระดับการเรียนรู้ในห้องเรียนต่างๆ
ของคุณเพื่อให้คุณสามารถใช้เวลามากขึ้นในการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนแทนการบรรยายหน้าช้ัน
เรียนเพียงอย่างเดียว ซึ่งวิธีการท่ีถูกใช้เป็นส่วนใหญ่มักจะท าการสอนโดยใช้วิดีโอท่ีถูกสร้างขึ้นโดยครู 
ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้นอกเวลาเรียน ซึ่ง Bergman and Sams (2007) เรียกกว่าห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) เพราะกระบวนการเรียนและ การบ้านท้ังหมดจะ “พลิกกลับ” ส่ิงท่ี
เคยเป็นกิจกรรมในช้ันเรียน เช่นการจดบันทึก (Lecture) จะถูกท าท่ีบ้านผ่านทางวิดีโอท่ีครูสร้างขึ้น
และส่ิงท่ีเคยต้องท าท่ีบ้าน (งานต่างๆได้รับมอบหมาย) จะน ามาท าในช้ันเรียน 

การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาด้วยวิธีปกติ หมายถึง วิธีสอนท่ีครูประจ าการของ
โรงเรียนใช้สอนวิชาสุขศึกษาในโรงเรียน โดยมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน า 2) ขั้น
กิจกรรม 3) ขั้นสรุป  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษา ทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2556 ภาคเรียนท่ี 2 

ความรับผิดชอบ หมายถึง ความเอาใจใส่ในการปฏิบัติงาน หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วย
ความซื่อสัตย์ เพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบเพื่อให้งานส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย รวมท้ังยอมรับผล
การกระท าของตนเอง ท้ังผลดี และผลเสียพยายามปรับพฤติกรรมในการปฏิบัติหน้าท่ีการงานให้ดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถวัดได้จากวัดความรับผิดชอบทางการเรียน 

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ เทคนิค และส่ือ และ
แหล่งการเรียนรู้ ท่ีได้มีการศึกษาและพัฒนาขึ้นใหม่ เพื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ พัฒนาการ
คิดของครู โดยเป็นส่ิงใหม่ท่ีได้รับการยอมรับและน าไปใช้บ้างแล้วแต่ยังไม่แพร่หลาย หรือยังไม่ได้ใช้
อย่างเป็นปกติ นวัตกรรมทางการศึกษานั้นอาจเป็นส่ิงใหม่ท้ังหมดหรือใหม่เพียง บางส่วนหรือเป็นส่วน
หนึ่งของระบบงาน 

1) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือ รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบ
แผนการด าเนินการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการจัดเป็นระบบอย่างสัมพันธ์และ สอดคล้องกับทฤษฎี/
หลักการการเรียนรู้หรือการสอนท่ีรูปแบบนั้นยึดถือ โดยผ่านกระบวนการวิจัย และได้รับการพิสูจน์
และทดสอบว่ามีประสิทธิภาพ ซึ่งรูปแบบการสอนจะแสดงขั้นตอนท่ีผู้เรียนจะ ได้เรียนรู้และผู้สอน
ต้องด าเนินการตามขั้นตอนในรูปแบบดังกล่าวเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม  จุดมุ่งหมายของ
รูปแบบนั้นๆ 

2) วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง แนวปฏิบัติท่ีผู้สอนด าเนินการให้ ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการต่างๆ ท่ีแตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและ ขั้นตอนส าคัญ
อันเป็นลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเด่นท่ีขาดไม่ได้ของวิธีนั้นๆ วิธีการสอนเป็นส่ิงท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะ
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วิธี ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการเรียนการสอนได้ หรือจะ น าไปใช้โดยไม่ได้รวมเข้า
เป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการเรียนการสอนก็ย่อมท าได้เช่นกัน 

3) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู้สอนจัดตาม แนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบและน าเสนออย่างมีข้ันตอนเพื่อให้การเรียนการ สอนนั้นเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด และตรงตามจุดมุ่งหมายเฉพาะของกระบวนการสอนนั้นๆ เช่น กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการสอนส่วนใหญ่มักแบ่ง ออกเป็น 3 ส่วน คือ ขั้นน า 
ขั้นสอน และขั้นสรุป 

4) เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กลวิธีต่างๆ ท่ีใช้เสริมวิธีการ และ
กระบวนการสอน เพื่อช่วยให้วิธีการและกระบวนการสอนนั้นๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น 
เทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียน เทคนิคการจัดกลุ่ม เทคนิคการใช้ค าถาม เทคนิคการสรุป บทเรียน เป็น
ต้น 

5) ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ หมายถึง ทรัพยากรท่ีสามารถน ามาใช้ใน การส่งเสริม
และสนับสนุนการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ (1) คน (People) (2) วัสดุ (Material) (3) 
สถานท่ี (Settings) (4) เครื่องมือและอุปกรณ์ (Tools and Equipment) และ (5) กิจกรรม 
(Activities) รายละเอียดของแต่ละประเภทมีดังต่อไปนี้ 

(1) คน (People) หมายถึง บุคคลท่ีได้รับการฝึกอบรมมาเป็นอย่างดีท่ี
พร้อมส าหรับ การท าหน้าท่ีรับผิดชอบ ต้องผ่านกระบวนการ มีการออกแบบจัดกระท าเพื่อให้ได้มาซึ่ง
บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการท าหน้าท่ีนั้นๆ มีความรู้และทักษะในอาชีพตนเอง สามารถท่ี
จะเป็น ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีจะถ่ายทอดความรู้และทักษะให้กับผู้เรียนได้ 

(2) วัสดุ (Material) หมายถึง วัสดุทางการศึกษาท่ีบรรจุเนื้อหาการเรียน
การสอน ได้แก่ หนังสือ โปสเตอร์ วีดิทัศน์ เทปเสียง ซึ่งในปัจจุบันเก็บในรูปแบบของแผ่นซีดีรอม หรือ
แผ่น ดีวีด ีรวมถึงเกมคอมพิวเตอร์ ภาพยนตร์สารคดีต่างๆ 

(3) สถานท่ี (Settings) หมายถึง สภาพแวดล้อมท่ีมีส่วนปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียน และมี บทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการ พิพิธภัณฑ์ 
หอประชุม อาคารสถานท่ีท่ีเป็นประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น โรงงาน โรงนา ถนน ทะเลสาบ 
สวนสาธารณะ ต้นไม้ และทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

(4) เครื่องมือและอุปกรณ์ (Tools and Equipment) หมายถึง ทรัพยากร
การเรียนรู้ท่ีช่วยในการผลิตหรือเป็นเครื่องช่วยน าเสนอร่วมกับทรัพยากรอื่นๆ  มักเป็นเครื่องมือ 
ทางด้านโสตทัศนูปกรณ์ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมใช้ เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องบันทึก วิดีโอ 
และกล้องถ่ายภาพ เป็นต้น 

(5) กิจกรรม (Activities) หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อให้มีการด าเนินงาน
ร่วมกับ ทรัพยากรอื่นๆ เช่น การสอนแบบโปรแกรม สถานการณ์จ าลองและเกม ทัศนศึกษา
กระบวนการ กลุ่ม และกิจกรรมบทบาทสมมุติ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ช่วยสร้างความพร้อมให้กับครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องเพื่อการก้าวเข้าสู่ยุคการเรียนการสอน
ในศตวรรษที่ 21 ได้ 

2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีผลต่อความรับผิดชอบของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

3. ได้แนวทางให้กับผู้ท่ีสนใจเพื่อท าการศึกษาเพิ่มเติมหรือปรับใช้กระบวนการท่ีเกี่ยวข้องให้
เกิดประโยชน์ต่อไปในภายหน้า 

4. ได้กระบวนการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบันให้มากท่ีสุดและ
เป็นประโยชน์ เกิดความคุ้มค่า ประหยัดเวลา และไม่ส้ินเปลืองทรัพยากร  

 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อ
ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยน าเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

2. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
2.1 ความหมายการสอนสุขศึกษา 
2.2 ความส าคัญของการสอนสุขศึกษา 
2.3 จุดมุ่งหมายของการสอนสุขศึกษา 
2.4 หลักในการสอนวิชาสุขศึกษา 
2.5 เป้าหมายของการสอนสุขศึกษา 
2.6 บทบาทครูผู้สอนสุขศึกษา 

3. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน 
3.1 ความหมายของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
3.2 องค์ประกอบของการเรียนแบบใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
3.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนแบบแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
3.4 กระบวนการและขั้นตอนของการเรียนแบบใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

4. แนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 
  4.1 ความหมายของความรับผิดชอบ 
  4.2 ความส าคัญของความรับผิดชอบ 
  4.3 ประเภทของความรับผิดชอบ 
  4.4 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 
  4.5 การวัดและการประเมินผลความรับผิดชอบ 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 
5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 

 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

1.1.1 วิสัยทัศน์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้
และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
เต็มตามศักยภาพ 

1.1.2 หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ 
เวลา และการจัดการเรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

6. เป็นหลักสูตรการศึกษา ส าหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

1.1.3 จุดหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมี
ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มี
วินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นใน
วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พัฒนาส่ิงแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 

1.1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อ
แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารทและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมท้ังการเจรจาต่อรองเพื่อขจัด และลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ ความคิดเชิงวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรค ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบ ท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ
ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
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ด้านการเรียนรู้ การส่ือสารการท างาน การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์  ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 

1.1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ท้ังในฐานะ
พลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. อยู่อย่างพอเพียง 

6. มุ่งมั่นในการท างาน 

7. รักความเป็นไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม
บริบทและจุดเน้นของตนเอง 

1.1.6 มาตรฐานการเรียนรู้ 

การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ภาษาไทย 

2. คณิตศาสตร์ 

3. วิทยาศาสตร์ 

4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

6. ศิลปะ 

7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

8. ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ และมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ อย่างไร เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกส าคัญใน
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การขับเคล่ือนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการ
อะไรจะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมท้ังเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่ง
รวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

1.1.7 ตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัดระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมท้ังคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน 
ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้ในการ
ก าหนดเนื้อหา จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน 

1. ตัวช้ีวัดช้ันปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละช้ันปีในระดับ
การศึกษาภาคบังคับ (ประถมศึกษาปีท่ี 1 – มัธยมศึกษาปีท่ี 3) 

2. ตัวช้ีวัดช่วงช้ัน เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีท่ี 4- 6) 

 

 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาจ านวน 6 มาตรฐาน (กรมวิชาการ,2545) ดังนี้ 

1.2.1 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์ 

ตัวชี้วัดช้ันปี ม.3 

(1) เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา แต่ละช่วงของชีวิต 

(2) วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปล่ียนแปลงของ
วัยรุ่น 

(3) วิเคราะห์ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น  
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สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี
ทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวชี้วัดช้ันปี ม.3 

(1) วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อนสังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 

(2) วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่น ๆ 

(3) เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหา
เรื่องเพศ และครอบครัว 

(4) วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน
หรือเยาวชนในชุมชน และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การ
เล่นเกม และกีฬา 

ตัวชี้วัดช้ันปี ม.3 

(1) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ได้อย่างละ 1 ชนิดโดยใช้เทคนิคท่ี
เหมาะสมกับตนเองและทีม 

(2) น าหลักการ ความรู้และทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การ
เล่นเกม และการเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ 

(3) ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม และน าหลักความรู้
วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น 

มาตรฐาน พ3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัดช้ันปี ม.3 

(1) มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 

(2) ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอและน าแนวคิดหลักการจาก
การเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 

(3) ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือก
และน าแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
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(4) จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณของการเล่น 

(5) เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองท่ีเกิดจากการออกก าลังกายและ
การเล่นกีฬาเป็นประจ า 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง
สุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 ตัวชี้วัดช้ันปี ม.3 

(1) ก าหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยค านึงถึ งความ
ประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

(2) เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 

(3) รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

(4) วางแผนและจัดเวลาในการออกก าลังกาย การพักผ่อนและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

(5) ทดสอบสมรรถภาพทางกายและพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพอุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวชี้วัดช้ันปี ม.3 

(1) วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนวทาง
ป้องกัน 

(2) หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเล่ียงการใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหา 

(3) วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

(4) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ 

(5) แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

1.2.2 คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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1.เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการท่ีมีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 

2.เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น และ
ตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

3.เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการตามวัย 

4.มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพื่อน  ครอบครัว  ชุมชนและ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อเจตคติ ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 

5.ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิด
โรคอุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง  
ครอบครัว และชุมชน 

6.เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรม
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย 
สนุกสนาน และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

7.แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การ
ป้องกันโรค การด ารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกายและการเล่น
กีฬากับการมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

8.ส านึกในคุณค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 

9.ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น ให้ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมั่นและมี
น้ าใจนักกีฬา จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความช่ืนชมและสนุกสนาน 

 

2. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

2.1 ความหมายการสอนสุขศึกษา 

สมาคมการศึกษาแห่งชาติและสมาคมแพทย์อเมริกัน ได้ให้ความหมายของค าว่า "สุขศึกษา" 
ไว้ดังนี้ สุขศึกษา คือ ผลรวมของประสบการณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติ เจตคติและความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพ Nyswander (1982) ได้ให้ความหมายของสุขศึกษาไว้ดังนี้ 

สุขศึกษา คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงซึ่งเกิดขึ้นในตัวบุคคล การเปล่ียนแปลงนี้สัมพันธ์กับ
ความสัมฤทธิ์ผลส่วนบุคคลและส่วนชุมชนตามเป้าหมายทางสุขภาพอนามัย สุขศึกษาไม่สามารถท่ีจะ
หยิบยื่นให้บุคคลอื่นโดยบุคคลหนึ่งได้ สุขศึกษาเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพลวัตรท่ีเกิดขึ้นอยู่
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ตลอดเวลา โดยบุคคลอาจยอมรับหรือไม่ยอมรับข้อมูล เจตคติ และการปฏิบัติใหม่ๆ ซึ่งเกี่ยวกับ
เป้าหมายของการมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขก็ได้ 

องค์กรอนามัยโลกให้ความเห็นว่า สุขศึกษาก็เช่นเดียวกับการศึกษาท่ัวๆไป คือ เกี่ยวข้องกับ
การเปล่ียนแปลงความรู้ ความสามารถและพฤติกรรมของบุคคล สุขศึกษาจะเน้นท่ีการพัฒนาการ
ปฏิบัติทางสุขภาพอนามัย ซึ่งเช่ือว่าจะก่อให้เกิดสภาวะความเป็นอยู่ที่สมบูรณ์ท่ีสุด 

 Derryberry (1933) ให้ความหมายสุขศึกษาไว้ง่ายๆ เพื่อให้บุคคลท่ัวไปเข้าใจดังนี้ สุขศึกษา
เป็นการเปล่ียนแปลงความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ เจตคติท่ีมีต่อการป้องกันและรักษา และการ
ปฏิบัติทางสุขภาพอนามัย ตลอดจนนิสัยในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นผลจากประสบการณ์หลายๆอย่าง
ของบุคคลนั้น ดังนั้น สุขศึกษาจึงไม่ใช่กิจกรรมท่ีจะท าโดย เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเท่านั้น แต่เป็น
ปฏิกิริยาตอบสนองของประชาชนท่ีมีต่อประสบการณ์ทางด้านสุขภาพทั้งหมดของเขา 

จากค าจ ากัดความต่างๆ ดังกล่าวพอจะสรุปได้ว่า สุขศึกษา คือ ประสบการณ์ท้ังหมดทางด้าน
สุขภาพที่ท าให้บุคคลเกิดความรู้ เจตคติและการปฏิบัติท่ีดีและถูกต้องต่อสุขภาพของตัวเองและชุมชน 
ท้ังยังผลให้บุคคลและชุมชนมีสุขภาพสมบูรณ์ท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

การสอนสุขศึกษาจึงเป็นงานส่วนหนึ่งของโครงการสุขภาพในโรงเรียน ปัจจุบันคนส่วนใหญ่
ต่างก็ยอมรับว่าการจะส่งเสริมอนามัยของสุขภาพให้ดีและสมบูรณ์แข็งแรงนั้นต้องอาศัยความรู้
พื้นฐานท่ีส าคัญประการหนึ่ง แม้แต่ในวงการสุขภาพก็มีแนวความคิดว่าการส่งเสริมบุคคลให้มีสุขภาพ
ดีนั้น ต้องให้ความรู้มากกว่าท่ีจะรักษา เพราะการให้ความรู้หรือการสอนสุขศึกษาช่วยให้บุคคลรู้จักวิธี
ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพของตนเองและบุคคลอื่นให้ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน ซึ่ง เป็นการ
ประหยัดเศรษฐกิจอีกอย่างหนึ่งด้วย 

 

2.2 ความส าคัญของการสอนสุขศึกษา  

สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ได้ให้ความส าคัญของการสอนสุข
ศึกษาว่า 

1. สุขภาพมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ หากนักเรียนได้เรียนรู้หลักการ
ต่างๆ เกี่ยวกับสุขภาพ จะท าให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติท่ีดีและถูกต้อง ท้ังยังสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขอีกด้วย 

2.การสอนสุขศึกษาท่ีดีและถูกต้อง มีส่วนช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เพราะนักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง ถ้านักเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ จะท าให้การเรียนไม่ดี
เท่าท่ีควร 

3. การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน มีความเช่ือถือได้มากกว่าความรู้ท่ีนักเรียนได้รับมา
จากแหล่งอื่นๆ เช่น จากเพื่อน ผู้ปกครองและบุคคลอื่นๆ ซึ่งเป็นความรู้ท่ีไม่มีหลักฐานยืนยัน เป็น
ความรู้ท่ีได้รับการอบรมถ่ายทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ ซึ่งมีโอกาสก่อให้เกิดอันตรายได้ 
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4. การสอนสุขศึกษาให้แกนักเรียนซึ่งอยู่ในวัยเด็ก มีแนวโน้มท่ีจะเช่ือถือและปฏิบัติ
ตามค าแนะน าได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่ ฉะนั้น การให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่เด็ก จึงเป็นการช่วยให้เด็กได้เรียนรู้
หลักการเกี่ยวกับสุขภาพต้ังแต่แรกเริ่ม และจะน าไปดัดแปลงใช้ในชีวิตประจ าวันของตัวเองและ
ครอบครัวได้เร็วและมากยิ่งขึ้น 

5. ในวงการศึกษาเช่ือว่า ความรู้หรือประสบการณ์บางอย่างของเด็ก สามารถ
ถ่ายทอดไปสู้ผู้ใหญ่ได้ ถ้าหากความรู้นั้นถูกต้องและสามารถปฏิบัติให้เห็นจริงได้ ฉะนั้น การสอนสุข
ศึกษาให้แก่นักเรียน ก็เป็นวิธีหนึ่งของการให้สุขศึกษาแก่ชุมชน 

 

2.3 จุดมุ่งหมายของการสอนสุขศึกษา  

จากสุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) การสอนสุขศึกษาในโรงเรียนมี
ความมุ่งหมายท่ีส าคัญท่ีสุดในการสอนสุขศึกษาก็คือ จะต้องให้เด็กมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ ซึ่งได้แก่การเปล่ียนแปลงในส่ิงเหล่านี้ 

1) ความรู้ด้านสุขภาพ (Health Knowledge) ซึ่งมีความจ าเป็นในการส่งเสริมความ
เข้าใจและแนวคิดในเรื่องสุขภาพ 

2) ทัศนคติทางด้านสุขภาพ (Health Attitude) เป็นส่ิงท่ีจะช่วยจูงใจให้นักเรียน
ปฏิบัติตนจนมีสุขภาพดีได้ในท่ีสุด 

3) การปฏิบัติและทักษะทางด้านสุขภาพ (Health Practice and Skill) ซึ่งมีผลโดย
ตรงท่ีท าให้นักเรียนมีสุขภาพดี ด้วยการน าความรู้ไปปฏิบัติ 

กล่าวโดยสรุปจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา คือเพื่อให้
นักเรียนมีสุขภาพที่ดีเกิดการพัฒนาทางด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องสุขภาพมากขึ้น มีเจตคติท่ีดีใน
การดูแลสุขภาพ และการน าความรู้ไปปฏิบัติจนเป็นสุขนิสัย 

 

จุดประสงค์ในการเรียนการสอนจะเป็นแนวทางให้ครูจัดและด าเนินการสอนได้อย่าง
เหมาะสม สอดคล้องกับนโยบายท่ีวางไว้ อีกท้ังยังเป็นแนวทางให้ครูใช้วัดผลการเรียนการสอนว่า
นักเรียนได้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิมหรือไม่ ตามท่ีจินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2554) ได้กล่าวไว้ 

จุดประสงค์ท่ีส าคัญในการสอนสุขศึกษามี 3 ระดับ ดังนี้ 

1) ความรู้ด้านสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถึง การท่ีนักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากขึ้นกว่าเดิม เช่น หลังจากการสอนเรื่องโทษของบุหรี่แล้ว 
นักเรียนมีความรู้และสามารถอธิบายได้ว่า บุหรี่มีสารพิษใดบ้าง และสารพิษแต่ละชนิดเป็นอันตราย
อย่างไรต่อสุขภาพ เป็นต้น 
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2) ทัศนคติทางด้านสุขภาพ (Health Attitude) หมายถึง การท่ีนักเรียนมีทัศนคติ 
หรือมีปฏิกิริยาในด้านความรู้สึกนึกคิดต่อเรื่องสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิม เช่น หลังจากสอนเรื่องโทษของ
บุหรี่แล้วนักเรียนขอร้องให้ผู้ปกครองเลิกสูบบุหรี่หรือรังเกียจผู้สูบบุหรี่เป็นต้น 

3) การปฏิบัติด่านสุขภาพ (Health Practice) คือ การท่ีนักเรียนได้กระท าหรือมี
ความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกว่าเดิม เช่น หลังจากการสอน
เรื่องโทษของบุหรี่แล้ว นักเรียนไม่สูบบุหรี่หรือเลิกบุหรี่เป็นต้น 

การสอนให้นักเรียนมีความรู้และมีทัศนคติท่ีดี จะช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านการปฏิบัติ
ดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียนด้วยการฝึกปฏิบัติด้วยนั้น ย่อมมี
ผลโดยตรงในการส่งเสริมการปฏิบัติ 

 

จึงกล่าวได้ว่าจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษานั้นมีเพื่อ 

1. สอนให้เด็กรู้จักรักษาและปรับปรุงสุขภาพของตัวเอง ให้มีสุขภาพสมบูรณ์ 
แข็งแรง มีความสุข และสามารถกระท าการใดๆ อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อชีวิตของตัวเอง ครอบครัว
และชุมชน 

2. ส่งเสริมให้เด็ก ผู้ปกครองและบุคคลอื่นๆ เกิดความเข้าใจและเจตคติท่ีดีต่อการ
รักษาและปรับปรุงสุขภาพของตัวเอง ครอบครัวและชุมชน 

3. ปรับปรุงการด ารงชีวิตของตัวเองและชุมชน ให้เป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพอยู่
เสมอ ซึ่งเป็นการช่วยให้ประชากรของชาติมีสุขภาพดียิ่งขึ้น 

4. ผลจากการที่เด็กมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ จะมีผลท าให้เด็กเกิดความสัมฤทธิ์ผล
ทางด้านการเรียนและการด ารงชีวิตของตนเอง 

 

2.4 หลักในการสอนวิชาสุขศึกษา  

สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) กล่าวไว้ว่าการสอนท่ีดีขึ้นอยู่กับ
หลักการหลายประการ ครูแต่ละคนต้องพยายามท าให้การสอนมีความหมายและบรรลุผล สอนให้
ต่อเนื่องกัน หลักการสอนมีดังนี้ 

1. ครูและนักเรียนร่วมมือกันวางจุดมุ่งหมาย วางแผนการสอน แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และประเมินผลกากรเรียนการสอนร่วมกัน 

2. พยายามท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จ เพื่อให้นักเรียนพอใจ มีความพยายาม
และสนใจส่ิงใหม่ๆ  

3. ต้องเรียนรู้ในส่ิงท่ีเป็นจริง 

4. บทบาทเบื้องต้นของครู คือ กระตุ้นและแนะนักเรียนให้กระท า มีเจตคติและ
ค่านิยมท่ีดี 
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5. จัดกลุ่มให้นักเรียนแต่ละคน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มความสามารถ 

6. ครูต้องจัดบรรยากาศการสอนแบบกลุ่ม ไม่น านักเรียนแสดงความเป็นกันเอง 
กระตุ้นให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัยและท าหน้าท่ีสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 

7. การสอนต้องช่วยให้นักเรียนค้นพบและพัฒนาสติปัญญาของตนเอง บทบาทของ
ครู คือ ช่วยให้ผู้เรียนท าทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเขาสามารถจะท าได้และท าได้อย่างดีด้วย 

8. การเรียนจะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าไม่มีการสอนหรือขาดการจูงใจ 

9. ช่วยนักเรียนให้รู้จักวิเคราะห์ส่ิงท่ีตัวเองเรียนให้ดีท่ีสุด 

10. ค้นหาสาเหตุท่ีท าให้นักเรียนเรียนช้าหรือไม่อยากเรียน และพยายามหาวิธีการ
พัฒนาการเรียนการสอนของตนเอง 

11. ใช้โสตทัศนูปกรณ์ให้เป็นประโยชน์และใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

Grout (1969) กล่าวถึงหลักเบ้ืองต้นในการสอนสุขศึกษา ดังนี้  

  1) การสอนสุขศึกษาควรมีการวางแผนร่วมกันเพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตรและ
ประสบการณ์ของครูผู้สอน 

  2) การสอนสุขศึกษาควรมีความยืดหยุ่นสามารถปรับตามเหตุการณ์ในปัจจุบัน 

  3) ควรมีการรวบรวมปัญหาการสอนและปัญหาสุขภาพของนักเรียนในแต่ละปี 
เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการสอนในปีต่อ ๆ ไป 

  4) การสอนสุขศึกษาควรให้ความส าคัญกับกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียน
มีส่วนในการลงมือปฏิบัติ 

  5) การสอนสุขศึกษาควรเน้นเรื่องปัญหาสุขภาพของนักเรียน 

  6) ควรเน้นถึงการบูรณาการท้ังเนื้อหาวิชาอื่นๆ และความรู้จากประสบการณ์
การเรียนรู้และประสบการณ์จริง 

  7) ควรจัดประสบการณ์ให้นักเรียนโดยการออกไปศึกษานอกโรงเรียนเช่นศูนย์
สุขภาพชุมชนใกล้โรงเรียน 

  8) การใช้หนังสือแบบเรียนสุขศึกษาควรใช้ควบคู่ไปกับแหล่งการเรียนรู้ อื่นๆ 
ประกอบ 

  9) บทบาทของผู้สอนควรเป็นผู้แนะน าและเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

  10) ควรใช้แหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในชุมชน ท้ังโรงพยาบาล ศูนย์สาธารณสุข
ชุมชน และขอความร่วมมือในการด าเนินงานสุขภาพแก่นักเรียน 

  11) ควรจัดให้มีการวัดและประเมินผลเพื่อการพัฒนา 

 12) ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนการสอน 
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2.5 เป้าหมายของการสอนสุขศึกษา  

สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) การสอนสุขศึกษาจะบรรลุเป้าหมาย
มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแล้ว 
พฤติกรรมท่ีควรเปล่ียนแปลง มี 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

1. ความรู้ (Knowledge) สุขศึกษาก็มีลักษณะคล้ายกับวิชาเรียนอื่นๆ คือ เรียนแล้ว
ต้องให้เกิดความรู้ ความรู้ทางสุขศึกษา เช่น การรู้จักรักษาท าความสะอาดส่วนต่างๆของร่างกาย การ
ปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอุบัติเหตุ การป้องกันมิให้เกิดอุบัติเหตุ การป้องกันอันตรายจากโรคติดต่อ ฯลฯ 
นักเรียนท่ีมีความรู้ทางสุขศึกษา มีโอกาสท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดีและแข็งแรงสมบูรณ์กว่าบุคคลท่ี
ขาดความรู้ เพราะบุคคลเหล่านั้นจะขาดการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของตนเอง ท้ังยังไม่มีความรู้ท่ีจะ
ส่งเสริมมุขภาพของตนอีกด้วย 

การสอนให้นักเรียนเกิดความรู้ ครูควรใช้กิจกรรมในการสอนหลายๆอย่างประกอบ
กัน เพื่อให้เด็กมีส่วนร่วมในบทเรียน และช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาการต่างๆ ของ
วิชาสุขศึกษาเพิ่มมากขึ้นจากเดิม 

2. เจตคติ (Attitude) การให้ความรู้ทางสุขศึกษาแก่เด็ก ครูหรือผู้ปกครองต้อง
พยายามให้เด็กมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาสุขศึกษา เกิดความซาบซึ้ง อยากกระท าในส่ิงท่ี
ตัวเองรู้ ในขณะเดียวกันก็พยายามชักจูงและแนะน าให้บุคคลอื่นได้กระท าในส่ิงท่ีถูกสุขอนามัย การ
เสริมสร้างให้นักเรียนเกิดเจตคติเป็นส่ิงท่ียากมาก เพราะนักเรียนบางคนถูกปลูกฝังเจตคติทางสุขภาพ
มาจากครอบครัวก่อนแล้ว หากความรู้ใหม่ท่ีได้รับสอดคล้องกับความรู้เดิมท่ีตัวเองมีอยู่ นักเรียนก็จะ
เกิดเจตคติท่ีดีต่อสุขศึกษาได้ง่าย แต่ถ้าขัดแย้งกัน นักเรียนมักจะมีแนวโน้มเช่ือและปฏิบัติตามความรู้
เดิมมากกว่า ฉะนั้น การสอนสุขศึกษาครูจะต้องพยายามท าให้นักเรียนเกิดการรู้แจ้งเห็นจริง (Insight) 
ในส่ิงท่ีเรียนให้ได้ เพราะการรู้แจ้งเห็นจริงจะมีส่วนท าให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีได้ง่าย 

3. การปฏิบัติ (Practice) การกระท าหรือการปฏิบัติจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อนักเรียนเกิด
เจตคติท่ีดีต่อสุขภาพเสียก่อน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีค่อนข้างโตแล้ว เพราะนักเรียนท่ีโตแล้วมักจะ
กระท าส่ิงใดตามความคิดและความเช่ือของตนเอง มากกว่าจะปฏิบัติตามค าส่ังหรือค าแนะน าของ
บุคคลอื่น การท่ีนักเรียนปฏิบัติตัวได้ถูกต้องตามหลักสุขอนามัย ถือเป็นหัวใจส าคัญยิ่งของการสอนสุข
ศึกษา หากนักเรียนปฏิบัติถูกต้องแลปฏิบัติจนเป็นนิสัยด้วยก็จัดว่า การสอนสุขศึกษาบรรลุตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ เพราะบุคคลส่วนใหญ่จะปฏิบัติในส่ิงใดโดยปราศจากความรู้และเจตคติท่ีดีต่อ
ส่ิงนั้นๆย่อมไม่ได้ 

สรุปแล้วเป้าหมายของการสอนสุขศึกษา คือ การสอนให้นักเรียนเกิดความรู้ 
(Knowledge) เจตคติ (Attitude ) และการปฏิบัติ ( Practice ) ท่ีดีทางสุขภาพ หรือการสอนสุข
ศึกษาท าให้เกิด KAP แต่การสอนสุขศึกษาท่ีท าให้นักเรียนเกิด KAP นี้ ครูต้องสอนและเน้นให้แตกต่าง
กันตามระดับช้ันและวัยของนักเรียน 
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2.6 บทบาทครูผู้สอนสุขศึกษา 

 ครูสุขศึกษานอกจากจะมีหน้าท่ีในการสอนวิชาสุขศึกษาในช้ันเรียน และอบรมส่ังสอนเพื่อให้
เกิดความเพิ่มพูนของความรู้ด้านสุขอนามัยให้กับนักเรียนแล้ว อีกท้ังยังต้องมีหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้
ไปสู่ชุมชน ซึ่งสามารถกล่าวได้ดังนี้(สุชาติ โสมประยูร, 2542) 

  1.การจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ซึ่งได้แบ่งโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเป็น 3 
หมวดหลัก ได้แก่ ส่ิงแวดล้อมท่ีถูก าสุขลักษณะ บริการสุขภาพ และการสอนสุขศึกษา 

  2.การปฏิบัติงานในห้องพยาบาล ครูสุขศึกษาต้องปฏิบัติงานในห้องพยาบาลของ
โรงเรียน โดยท าหน้าท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีห้องพยาบาลด้วย และรับผิดชอบในเรื่องสุขภาพของนักเรียนคือ 
การท าหน้าท่ีให้การพยาบาลแก่นักเรียน ท าหน้าท่ีประสานงานระหว่างงานบริการสุขภาพในโรงเรียน
กับโครงการสุขภาพอื่นๆ รวมถึงท าหน้าท่ีกับกรรมการสุขศึกษาในโรงเรียนและงานสุขศึกษาของ
ประชาชนท่ีจะส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 

 3.การแนะแนวสุขภาพในโรงเรียน เพื่อช่วยเหลือและให้งานสุขศึกษามีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น การช่วยเหลือด้านแนะแนวจะท าให้ครูได้รู้จักนักเรียนและทราบถึงปัญหาสุขภาพของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล 

  4.งานวิชาการ การปกครองช้ัน การสร้างวินัย เป็นภาระหน้าท่ีของครูสุขศึกษาท่ีต้อง
ท านอกเหนือจากการสอนสุขศึกษาและงานด้านอื่นๆท่ีกล่าวไว้ข้างต้น 

 

3.แนวคิดการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน 

 3.1 ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน 

 ห้องเรียนกลับด้าน คือ การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นเมื่อพลิกบทบาทจากการบรรยายของครูในเวลา
เรียนเปล่ียนเป็นการเรียนรู้นอกเวลาเรียนผ่านวิดีโอโดยกระตุ้นให้เกิดมุมมองของนักเรียนเอง เวลาให้
เรียนส่วนใหญ่จะใช้ส าหรับการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นผ่านการเรียนรู้ของนักเรียน โดยครูสามารถ
ช่วยเหลือนักเรียนได้แบบหนึ่งต่อหนึ่งหรือสอนกลุ่มเล็กๆ ซึ่งครูในห้องเรียนพลิกกลับด้านนั้นใช้
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมเลียนแบบและการจัดการส าหรับการเรียนรู้ของนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง นักเรียนสามารถชมการบรรยายส้ันๆ จากวิดีโอได้หลายครั้งตามท่ีพวกเขาต้องการ
เพื่อให้เข้าใจเนื้อหาและเมื่อมาเข้าช้ันพร้อมท่ีจะเข้าสู่บทเรียนโดยการตอบค าถามจากการท างานใน
โครงงาน และมีความร่วมมือในช้ันเรียนมากยิ่งขึ้น มีการถ่ายโอนความรู้นอกเวลาเรียน โดยเนินใน
นักเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง และนักเรียนสามารถเรียนรู้ ได้อย่างเหมาะสมต่อ
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน(Bergman and Sams, 2007)  

ห้องเรียนกลับด้าน คือ รูปแบบการพยายามท่ีจะบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้โดยการ "พลิก" แบบ
ด้ังเดิมโดยผู้เรียนได้รับการกระท าท้ังภายในและนอกห้องเรียนผ่านการบรรยายออนไลน์ ท่ีผู้เรียน
สามารถท่องจ าเนื้อหาเพื่อการเรียนรู้นอกห้องเรียนส าหรับผู้เรียนและใช้เวลาในช้ันเรียนมากขึ้น
ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ตามบทเรียนนอกห้องเรียนนั้น(Tenneson, 2006)  
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 ห้องเรียนกลับด้านในทัศนะของวิจารณ์ พานิช (2551)  เป็นการเรียนรู้สมัยใหม่โดยใช้
ประโยชน์จาก ICT ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใช้ตรึงความสนใจของนักเรียนอยู่กับ
เรื่องท่ีเป็นประโยชน์ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนไม่โดยดึงดูดไปใช้เวลากับเรื่องไม่เป็นเรื่อง  หรือเรื่องเส่ือม
เสีย (อบายมุข) ช่วยให้นักเรียนค้นหาและเรียนรู้เชิงเนื้อหาวิชาได้เอง กิจกรรมนี้เป็นส่วนท่ีง่ายจึงควร
ท าท่ีบ้าน เรียนเนื้อวิชาท่ีบ้าน แต่ยังมีส่วนของการเรียนรู้ท่ีส าคัญกว่า ทรงพลังกว่า เกิดการเรียนรู้ท่ี
แท้จริงกว่า คือการท าแบบฝึกหัด หรือการฝึกประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา การเรียนเป็นทีมกับ
เพื่อน การช่วยอธิบายส่วนท่ีเพื่อนไม่เข้าใจให้แก่เพื่อน (สอนผู้อื่น) การท าความเข้าใจว่า เนื้อสาระวิชา
นั้นมีความส าคัญอย่างไรในชีวิตจริง โดยครูเข้าไปมีบทบาทให้กับผู้เรียนด้วยการเป็นโค้ชเหล่านี้ควร
เกิดขึ้นในชั้นเรียน  

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน คือรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ี
นักเรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาบทเรียนผ่านส่ือออนไลน์ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้รูปแบบใหม่ โดยการเรียนรู้
ผ่านส่ือเทคโนโลยีรูปแบบต่างๆ เช่นการดูวิดีโอนอกเวลาเรียนแทนการบรรยายในช้ันเรียนปกติ 
นักเรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาและเกิดการเรียนรู้ได้แม้จะอยู่ท่ีบ้านหรือสถานท่ีอื่น ซึ่งการเรียนรู้จะเกิด
จากงานหรือปัญหาท่ีได้รับมอบหมาย และมีการน ากลับมาในช้ันเรียนเพื่อสอบถามกับครูเพื่อขอ
ข้อเสนอและค าแนะน าส่วนบุคคล วิธีการเรียนแบบนี้จะช่วยให้ครูมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนมากขึ้น 
และครูจะเปล่ียนจากผู้บรรยายมาเป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษา การเรียนรู้ของนักเรียนสามารถท่ี
จะเกิดขึ้นนอกห้องเรียนและในห้องเรียน ซึ่งการเรียนนอกห้องเรียนเป็นการเรียนเนื้อหา และการ
เรียนในช้ันเรียนเป็นการสร้างกระบวนการเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียนอย่างเต็มท่ีท่ีสุด 

 

3.2 องค์ประกอบของการเรียนแบบใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

  การเรียนภายใต้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีองค์ประกอบของห้องเรียนกลับทาง
และการเรียนให้รู้จริง ดังนี้ (วิจารณ์ พานิช, 2551) 

   3.2.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ให้ชัดเจน 

   3.2.2 ไตร่ตรองว่าวัตถุประสงค์ส่วนไหนควรเรียนแบบลงมือท าหรือ 
inquiry ส่วนไหนควรเรียนแบบรับถ่ายทอด 

   3.2.3 ให้แน่ใจว่านักเรียนเข้าถึงวีดิทัศน์เพื่อเรียนสาระวิชา 

   3.2.4 สร้างกิจกรรมให้นักเรียนลงมือท าเพื่อเรียนรู้ในช้ันเรียน 

   3.2.5 สร้างวิธีสอบหลายวิธีเพื่อพิสูจน์ว่านักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุ 
ประสงค์ในแต่ละบทเรียน  

 

ลักษณะของห้องเรียนกลับทางและเรียนให้รู้จริง  

  เมื่อใช้ห้องเรียนกลับทางและเรียนให้รู้จริง บรรยากาศในห้องเรียนเปล่ียนไป ชีวิตครู
เปล่ียนไป และพฤติกรรมของเด็กก็เปล่ียนไปในห้องเรียนแบบเดิม นักเรียนนั่ งฟัง รับค าส่ัง และรับ
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ถ่ายทอด แล้วตอบข้อสอบเพื่อพิสูจน์ว่าตนได้เรียนรู้ สภาพเช่นนี้ได้ผลต่อเด็กส่วนน้อย เด็กอีกจ านวน
หนึ่งหมดความสนใจ และหลุดไปจากกระบวนการเรียนรู้ แต่ในห้องเรียนแบบ กลับทางและเรียนให้รู้
จริง นักเรียนรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง การเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ีกระท าต่อนักเรียน แต่กลายเป็นส่ิง
ท่ีนักเรียนเป็นเจ้าของ เป็นผู้กระท า และจะเป็นทักษะท่ีติดตัวตลอดไป เมื่อกลับทางห้องเรียนใน
ช่วงแรก เด็กอาจไม่คุ้น และอาจต่อต้าน แต่เมื่อด าเนินการไประยะหนึ่ง เด็กจะเห็นคุณค่า และจะ
เปล่ียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนอย่า งขมีขมัน ท าให้ห้องเรียนเต็มไปด้วยกิจกรรมท่ี
หลากหลาย เมื่อผู้เขียนท้ังสองเริ่มห้องเรียนกลับทางและเรียนให้รู้จริง ท้ังสองไม่รู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น 
และเมื่อด าเนินการ จึงพบว่าเป็นวิธีท าให้การเรียนเป็นกิจกรรมเฉพาะตัวของเด็กแต่ละคน ท่ีมี
กิจกรรมเรียนรู้แตกต่างกันในห้องเรียนเดียวกันเวลาเดียวกัน และเด็กแต่ละคนเรียนด้วยอัตราเร็วท่ี
แตกต่างกัน และครูก็ดูแลเด็กด้วยมาตรฐานท่ีแตกต่างกันได้ โดยมีมาตรฐานขั้นต่ าไว้ก ากับเด็กท่ีเรียน
ช้าและไม่ถนัดในวิชานั้น นักเรียนท่ีมีความถนัดและต้ังใจเรียนต่อทางใดทางหนึ่งก็จะได้รับการ 
ส่งเสริมให้เอาดีด้านนั้นยิ่งๆขึ้น(วิจารณ์ พานิช, 2551) 

การเรียนรู้เป็นศูนย์กลางของห้องเรียน 

  ในห้องเรียนแบบเก่า ครูเป็นจุดสนใจของห้องเรียน แต่ในห้องเรียนกลับทางและเรียนให้รู้จริง
จุดสนใจอยู่ท่ีส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ หรือยังไม่รู้ ในห้องเรียนแบบนี้ นักเรียนมาเข้าห้องเรียนพร้อมกับ
เป้าหมายของการเรียนรู้ ครูเป็นผู้จัดส่ิงของห้องเรียนและส่ิงอ านวยความสะดวกต่อการเรียน รวมท้ัง
ช่วยแนะน าให้นักเรียนวางแผนการเรียนรู้ของตน ห้องเรียนเปล่ียนจากท่ีรับถ่ายทอด (ความรู้) มาเป็น
ท่ีพูดคุยแลกเปล่ียน เพื่อการเรียนรู้ และเพื่อแสดงว่าตนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์อย่างรู้จริง นักเรียน
อยู่ในสภาพเป็นเจ้าของกระบวนการเรียนรู้ ไม่ใช่เพียงผู้รับถ่ายทอดสาระ  ผู้เขียนท้ังสองเปล่ียนช่ือ
ห้องเรียน (Classroom) เป็น พื้นท่ีส าหรับการเรียนรู้ (learning space) 

  การเรียนรู้แบบกลับทางและเรียนให้รู้จริงให้บริการข้อมูลย้อนกลับแก่เด็กในทันที และลด
เอกสารที่ครูต้องท าเอกสารการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ เพื่อให้ข้อมูลย้อนกลับแก่เด็กในทันทีท่ี
เด็กท ากิจกรรมในห้องเรียน ช่วยให้เด็กได้รู้ความก้าวหน้าในการเรียนของตนทันที และครูก็ไม่ต้อง
ตรวจการบ้านกองโต นักเรียนจะเอาช้ินผลงานมาคุยกับครู เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และประเด็นหลัก
ของการเรียน ครูจะตรวจสอบความเข้าใจ และความเข้าใจผิดของเด็กไปพร้อมๆ กัน ครูให้คะแนนได้
ในช่ัวโมงเรียน และสามารถปรึกษาหรือวางแผนการเรียนท่ีจ าเป็นขั้นต่อไปเพื่อช่วยให้เข้าใจชัดขึ้น 
หรือเพื่อขจัดความเข้าใจผิด เด็กท่ีเข้าใจแจ่มแจ้งแล้ว และแสดงความหัวไวในเรื่องนั้น ครูก็สามารถ
พูดคุยเพื่อร่วมกันวางแผนการเรียนขั้นต่อไป เพื่อให้ท้าทายยิ่งขึ้น เข้าใจได้ลึกและมีมุมมองท่ีกว้างและ
เช่ือมโยงยิ่งขึ้น มีคอมพิวเตอร์ทดสอบความเข้าใจบทเรียนให้นักเรียนสอบเอง แล้วได้รับคะแนนสอบ
ในทันที นักเรียนกับครูสามารถทบทวนค าตอบร่วมกันเพื่อท าความเข้าใจ ครูจะเห็นประเด็นท่ีนักเรียน
มีความเข้าใจผิดซ้ าๆ กันหลายคน และน ามาปรับปรุงบทเรียนของตนได้ และน ามาใช้ออกแบบการ
เรียนซ่อมได้ จุดส าคัญของวิธีการเรียนแบบใหม่คือ นักเรียนจะมีความรู้เรื่องนั้นถูกต้องและเพียงพอ
ส าหรับเป็นพื้นความรู้สู่บทเรียนต่อไป 

  การเรียนแบบรู้จริง ช่วยให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนเสริม ในช้ันเรียนตามปกติ มีนักเรียนบาง
คนไม่ผ่านการทดสอบในรอบแรก ซึ่งหากเป็นช้ันเรียนตามปกติ การสอนก็ด าเนินต่อไป และนักเรียนท่ี
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เรียนไม่ทันก็จะค่อยๆ ล้าหลังยิ่งขึ้นๆ จนเบ่ือเรียนแต่ในห้องเรียนแบบรู้จริง นักเรียนจะเรียนเรื่องเดิม
ใหม่ จนกว่าจะรู้จริง และครูก็จะรู้ว่าจะต้องช่วยเหลือนักเรียนคนใด ในเรื่องใด คือครูเอาใจใส่นักเรียน
เป็นรายคน เมื่อนักเรียนท่ีเรียนอ่อนเหล่านี้ได้แก้ความเข้าใจผิดของตน ก็จะสามารถเรียนบทเรียน
ต่อไปได้คล่องแคล่วขึ้น(วิจารณ์ พานิช, 2551)  
 

3.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเรียนแบบแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

ทฤษฎี UDL (Universal Design for Learning) 

ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเรียนด้วยวิธีท่ีตนถนัดท่ีสุด เช่น บางคน
ชอบเรียนจากวีดิทัศน์ บางคนชอบเรียนจากต าราเรียน บางคนชอบค้นจากอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ครูก็
ส่งเสริม ท าให้เด็กรู้สึกมีอิสระ และรู้สึกว่าการเรียนเป็นเรื่องของตนเอง เป็นความรับผิดชอบของ
ตนเอง การเปิดอิสระให้เด็กได้เลือกวิธีเรียนนี้ ช่วยให้เด็กค้นพบวิธีเรียนท่ีให้ผลดีท่ีสุดต่อตนเอง คือได้
ฝึกทักษะการเรียนรู้นั่นเอง เมื่อเปิดอิสระเช่นนี้ นักเรียนจะทดลองวิธีการต่างๆ หลากหลายแบบ บาง
คนชอบเรียนไปก่อนล่วงหน้า บางคนชอบท าแบบฝึกหัด บางคนชอบท าแลบ ก็ได้เรียนตามแบบท่ีตน
ชอบ การเรียนแบบรู้จริงเปิดช่องให้นักเรียนแสดงภูมิรู้ได้หลากหลายแบบตามหลักของ Burgstahler 
(2011) ดังนี้ 

Equitable Use เป็นการออกแบบเพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ส าหรับคนทุกคน  

Flexibility in Use เป็นการออกแบบท่ีท าให้คนแต่ละคนท่ีมีความหลากหลายได้
ใช้ได้เหมือนกัน  

Simple and Intuitive Use เป็นการออกแบบท่ีท าให้ผลิตภัณฑ์นั้นใช้งานง่าย  

Perceptible Information เป็นการออกแบบท่ีท าให้แต่ละคนเข้าถึงข้อมูลได้
เหมือนกัน  

Tolerance for Error เป็นการออกแบบท่ีค านึงความปลอดภัยของผู้ใช้  

Low Physical Effort เป็นการออกแบบเพื่อให้ผู้ใช้มีความเมื่อยล้าในการใช้น้อย
ท่ีสุด  

Size and Space for Approach and Use เป็นการออกแบบเพื่อผู้ใช้ท่ีมีขนาด
ร่างกายท่ีแตกต่างกันใช้ได้อย่างสะดวก  
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หลักซิปปา (CIPPA)  

หมายถึง หลักการจัดการเรียนการสอน 5 หลักของ ทิศนา แขมมณี (2537) ได้แก่  

1. C (Construction) หมายถึง หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนสร้างและ
ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 

2. I (Interaction) หมายถึง หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นหรือส่ิงแวดล้อมรอบตัว 

3. P (Physical Participation) หมายถึง หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนมี
โอกาสท ากิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางกาย 

4. P (Process Learning) หมายถึง หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการศึกษาด้วยตนเอง
กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา เป็นต้น 

5. A (Application) หมายถึง หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้น าความรู้ท่ีได้เรียนไป
ประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนซิปปา (CIPPA Instructional Model) หมายถึง กระบวนการจัดการสอน
ท่ีสร้างขึ้นให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดหลัก 5 แนวคิด หรือหลักซิปปา ซึ่งทิศนา แขมมณี (2537) 
ได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญในการจัดการเรียนการสอน 7 ข้ัน คือ 

1. ข้ันทบทวนความรู้เดิม 

2. ข้ันการแสวงหาความรู้ใหม่ 

3. ข้ันการศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล /ความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม 

4. ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 

5. ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู้ 

6. ข้ันการแสดงผลงาน 

7. ข้ันการประยุกต์ใช้ความรู้ 

การสอบแบบเดิมก็เช่นเดียวกัน ไม่ใช่วิธีการทดสอบภูมิรู้ท่ีเหมาะต่อนักเรียนทุกคนอย่างเท่า
เทียมกัน นักเรียนบางคนอาจแสดงความรู้ความเข้าใจได้ดีโดยการตอบข้อสอบตามปกติ แต่บางคน
อาจแสดงความเข้าใจได้ดีกว่า โดยการอภิปรายด้วยวาจากับครู หรือบางคนชอบการทดสอบโดย
น าเสนอด้วย PowerPoint หรือบางคนอาจเขียนเรียงความอธิบายความเข้าใจ ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจท่ีสุด
คือ มีนักเรียนขอท าวิดีโอเกมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจวิชาของตน และเมื่อครูอนุญาต นักเรียนก็
ท าให้ครูแปลกใจในความคิดสร้างสรรค์และความสามารถของนักเรียน 
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แนวคิดการเรียนเพื่อรอบรู้ 

  Carroll (1997) ผู้มองการเรียนรู้ว่ามีความสัมพันธ์กับเวลาท่ีผู้เรียนได้รับในการเรียนรู้ โดย 
Carroll เช่ือว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ หากผู้เรียนได้รับเวลาท่ีจะเรียนรู้
เรื่องนั้นๆ อย่างเพียงพอตามความต้องการของตน ซึ่งความต้องการนั้นย่อมขึ้นกับลักษณะของผู้เรียน
และลักษณะของการสอน ผู้เรียนท่ีมีความถนัดสูงจะใช้เวลาน้อยกว่าผู้เรียนท่ีมีความถนัดต่ ากว่า การ
สอนท่ีมีคุณภาพสูงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็วกว่าการสอนท่ีมีคุณภาพต่ า ซึ่ง Bloom 
(1956) ได้เพิ่มเติมแนวคิดจาก Anderson and Block (1975) อ้างถึงในทิศนา แขมมณี (2547) ว่า
ในการเรียนรู้เรื่องใดๆ ก็ตาม ผู้เรียนท่ีมีความสามารถทางสติปัญญาหรือความถนัดแตกต่างกัน
สามารถท่ีจะบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้เช่นเดียวกันทุกคน หากผู้เรียนได้รับโอกาสในการเรียนรู้
และคุณภาพการสอนท่ีหลากหลายแตกต่างกันไปตามความต้องการของแต่ละบุคคล ดังนั้น การ
จัดการเรียนรู้เพื่อรอบรู้นี้ จึงถือได้ว่าใช้หลักการจัดการเรียนการสอนแบบเอกัตภาพ หรือการจัดการ
เรียนการสอนเป็นรายบุคคลเช่นกัน 

 

ความหมายของการเรียนเพื่อรอบรู้ 

  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการเรียนเพื่อรอบรู้ ซึ่งสามารถนิยามได้ว่า การ
จัดการเรียนเพื่อรอบรู้ หมายถึง กระบวนการในการด าเนินการให้ผู้เรียนทุกคน ซึ่งมีความสามารถและ
สติปัญญาแตกต่างกัน สามารถเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง เช่นเดียวกับ Anderson and Block 
(1975) อ้างถึงในทิศนา แขมมณี (2547) โดยสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้อย่างละเอียด
และเป็นไปตามล าดับขั้น และวางแผนการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มท่ีมีความ
ต้องการเหมือนกันให้สนองตอบความถนัดท่ีแตกต่างกันของผู้เรียน จากการแสวงหาวิธีการ ส่ือ หรือ
นวัตกรรมต่างๆ มาช่วยจนผู้เรียนสามารถเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ครบทุกจุดประสงค์ การเรียนรู้เพื่อ
รอบรู้นี้ จึงมีผู้ใช้ช่ือต่างๆ กัน ซึ่งอาจเรียกว่า การเรียนแบบรู้แจ้ง การเรียนแบบรู้จริง หรือการเรียน
แบบรู้รอบ ซึ่งผู้เขียน เห็นว่าในท่ีนี้ควรเรียกว่า “การเรียนเพื่อรอบรู้” เพราะผู้เรียนทุกคนสามารถ
เรียนรู้ให้รอบรู้ในเรื่องต่างๆ ได้ อย่างเท่าเทียมกัน หากผู้เรียนได้รับเวลาท่ีจะเรียนรู้เรื่องนั้นๆอย่าง
เพียงพอตามความต้องการเพื่อ ความรอบรู้ของตนเอง 

 

รูปแบบการเรียนเพื่อรอบรู้ 

  ส าหรับรูปแบบการเรียนเพื่อรอบรู้ มีผู้เสนอแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนเพื่อรอบ
รู้ เรื่องรูปแบบการเรียนในโรงเรียน (Model of School Learning) ท่ีแตกต่างกันซึ่งสามารถน าเสนอ
ได้ ดังนี้ 

 Carroll (1997) ได้เสนอรูปแบบของการเรียนเพื่อรอบรู้ โดยกล่าวถึงองค์ประกอบท่ีส าคัญใน
การเรียนคือ เวลา ซึ่งพบว่า การให้เวลาแก่ผู้เรียนแต่ละคนตามท่ีเขาต้องการในการเรียนรู้ และหา
กลวิธีสอนท่ีมีคุณภาพ เพื่อให้เหมาะสมกับความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน จะส่งผลให้ผู้เรียนท่ี
เรียนไม่ดีสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้เท่าเทียมกับผู้เรียนท่ีเรียนดีได้ซึ่งต่อมา Bloom (1969) อ้างถึงใน 
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ทิศนา แขมมณี (2547) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนเพื่อรอบรู้จากรูปแบบการเรียนรู้ของ Carroll โดย
อธิบายว่า ถ้าความสามารถหรือความถนัดของผู้เรียนในการเรียนวิชาหนึ่งมีการกระจายเป็นโค้งปกติ 
หากครูให้เวลาในการเรียนเท่ากันหมดและใช้การสอนเหมือนกันหมดทุกคนแล้ว ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจะมีค่าค่อนข้างสูง (.70) แต่ถ้าผู้เรียนใช้เวลาในการเรียนแตกต่างกันและสอนแต่ละคนให้
แตกต่างกันตามความสามารถของผู้เรียน กล่าวคือ ผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการเข้าใจช้า ก็ให้เวลา
มาก ส่วนผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการเข้าใจเร็ว ก็จะใช้เวลาน้อย จะมีผู้เรียนร้อยละ 95 ท าคะแนน
ได้ถึงเกณฑ์ท่ีเรียกว่ารอบรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเกิดจากการสอนท่ีเหมือนกันท้ังวิธีสอนและเวลาท่ี
ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเกิดจากการสอนท่ีแตกต่างกันท้ังวิธีสอนเวลาท่ีให้แก่ผู้เรียน
ท่ีเหมาะสมกับความสามารถของแต่ละบุคคล 

นอกจากนี้ Bloom (1969) ยังได้ขยายแนวคิดว่า หากก าหนดปริมาณการเรียนรู้ไว้ระดับหนึ่ง 
อาจจะเป็นร้อยละ 70 หรือ 80 นักเรียนต้องท าคะแนนให้ได้ตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ จึงจะเรียนกว่า 
เรียนรู้ถึงขั้นรอบรู้ (Mastery Level) การก าหนดระดับการเรียนรู้ไว้คงท่ี แล้วให้เวลาในการเรียน
แตกต่างกัน คนท่ีเรียนเร็วจะใช้เวลาน้อยในการท าคะแนนให้ได้ถึงเกณฑ์ท่ีเรียกว่ารอบรู้ ส่วนคนท่ี
เรียนได้ช้าจะใช้เวลามากกว่า แต่ก็สามารถท าคะแนนให้ได้ถึงเกณฑ์ท่ีเรียกว่า รอบรู้ได้เหมือนกัน 
ดังนั้นในระหว่างการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องได้รับการช่วยเหลือ และแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนของ
เขาอย่างทันท่วงที ซึ่งการเรียนรู้ในโรงเรียน จะมีการสอนและการเรียนรู้ควบคู่กันไปอย่างเป็น
กระบวนการ โรงเรียนต้องช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนท่ีมีความแตกต่างกันนั้นได้พัฒนาความสามารถใน
ด้านท่ีควรจะมี วิธีการอย่างหนึ่งก็คือ การปรับปรุงการสอนและพิจารณาหลักสูตร ด้วยเหตุนี้ Bloom 
(1969) จึงได้เสนอทฤษฎีการเรียนเพื่อรอบรู้ ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในโรงเรียนแบบหนึ่ง ท่ีค านึงถึง
คุณลักษณะของความเป็นมนุษย์ และเสนอตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ ในโรงเรียน คือ 
ผู้เรียนจะต้องมีความรู้พื้นฐานท่ีจะเรียน มีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ และการสอนของครูควรเป็นส่ิงท่ี
ผู้เรียนน าไปใช้ได้ นอกจากนี้ องค์ประกอบส าคัญท่ีท าให้คุณภาพของการสอนมีประสิทธิภาพนั้นต้องมี
การช้ีแนะ (Cue) โดยการบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนให้ผู้เรียนทราบอย่างชัดเจน ให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน (Participation) มีการให้ส่ิงเสริมแรงแก่นักเรียนตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และให้ผลย้อนกลับและการแก้ไขส่ิงบกพร่อง (Feedback and Correction) 
ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญอย่างหนึ่งท่ีจะท าให้ผู้เรียนทราบว่า ตนเองยังบกพร่องในเรื่องใด และครูจะต้องสอน
ซ่อมเสริมตรงไหนจึงจะบรรลุเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

  จากแนวคิดของ Carroll (1963) และ Bloom (1969) ท่ีได้เสนอรูปแบบการเรียนเพื่อรอบรู้
ไว้แล้วนั้น ต่อมา Hotchkis (1986) อ้างถึงในจงจิต ตรีรัตนธ ารง (2543) อาจารย์แห่งมหาวิทยาลัย
แมคไคว์รี  ประเทศออสเตรเลีย ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเรียนเพื่อรอบรู้  พบว่า 
องค์ประกอบการเรียนรู้ของ Carroll (1963) ยังขาดประเด็นท่ีส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ 
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ส่วนทฤษฎีการเรียนเพื่อรอบรู้ของ Bloom (1969) ซึ่งได้แนวคิดมาจาก 
Carroll (1963) แม้จะเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสูงขึ้นแต่ยังขาดปัจจัยท่ีส าคัญคือ เครื่องมือท่ีเหมาะสมกับการสอนเป็นกลุ่ม ในสภาพของ
ห้องเรียนท่ีมีผู้เรียนจ านวนมากซึ่ง Hotchkis (1986) อ้างถึงในจงจิต ตรีรัตนธ ารง (2543) ได้เสนอ
แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยได้เสริมปัจจัยท่ีส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ประสบการณ์ก่อนเรียน 
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และได้น าแนวคิดของการพัฒนาการเรียนรู้ตามเส้นโค้งของความถี่สะสม ซึ่งมีความสอดคล้องและ
เหมาะสมกับหลักการเรียนเพื่อรอบรู้มาพัฒนาขั้นตอนการสอน แบ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ 

  1) ขั้นการรับรู้ (Acquisition) ในขั้นนี้ ครูเริ่มเสนอเนื้อหาใหม่ให้แก่ผู้เรียน ผู้เรียนเริ่มเรียนรู้
และจะได้รับปัจจัยส าคัญด้านต่างๆ ได้แก่ เจตคติ ความคิดรวบยอด ความรู้ ความเข้าใจ ผู้เรียนจะเริ่ม
ลองผิดลองถูกกับส่ิงท่ีเรียนรู้ ความถูกต้องและความแม่นย าในการเรียนรู้จะมีน้อย ในขั้นนี้ ครูผู้สอน
ควรด าเนินการดังนี้  

1.1) จัดเรียงเนื้อหาในหลักสูตรตามล าดับความยากง่าย ให้เนื้อหามีความสัมพันธ์กัน 

1.2) ก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมในการเรียนแต่ละบทเรียน 

1.3) เตรียมแบบทดสอบซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบย่อยและแบบทดสอบรวม 

1.4) ก าหนดแผนการสอน โดยเน้นการสอนให้เกิดความคิดรวบยอดแก่ผู้เรียนเป็น
ส าคัญ เมื่อท าการสอน ครูควรสังเกตในเรื่องต่อไปนี้ 

1.4.1) ความเหมาะสมของเวลาท่ีให้ผู้เรียนแต่ละคน และแต่ละบทเรียน 

1.4.2) ความยากง่ายเหมาะสมกับทักษะพื้นฐานของผู้เรียน 

1.4.3) ปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นในระหว่างการเรียนรู้ของนักเรียน 

 2) ขั้นเกิดความคล่องตัว (Fluency) ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝนทักษะ จนเกิดความ
คล่องแคล่วในเนื้อหา หลังจากผู้เรียนได้เรียนรู้และเกิดความคิดรวบยอดท่ีถูกต้องแล้ว การปฏิบัติของ
ผู้เรียนจะเพิ่มความถูกต้องมากขึ้น ดังนั้น ผู้สอนต้องเตรียมกิจกรรมการสอนให้มากพอ เพื่อฝึกให้
ผู้เรียนเกิดความคล่องแคล่ว แม่นย า และรวดเร็วในบทเรียน 

  3) ขั้นเกิดความคงทน (Maintenance) ขั้นนี้สืบเนื่องมาจากความคล่องตัวในเนื้อหา อัน
เนื่องมาจากการฝึกปฏิบัติของผู้เรียนในขั้นท่ี 2 ความคงทนของความรู้ท่ีได้รับจะอยู่ได้นานและไม่ลืม 
เนื่องจากมีความแม่นย าในส่ิงท่ีเรียนจากการปฏิบัติและประสบการณ์ในการลองผิดลองถูกมาหลาย
ครั้งแล้ว วิธีการท่ีจะพิจารณาว่าผู้เรียนจ าได้นานและถาวรในส่วนท่ีมีความจ าเป็นต่อการเรียนใน
บทเรียนต่อไป คือ การทดสอบอย่างสม่ าเสมอ อีกท้ังมอบหมายงานท่ีท า เพื่อให้รู้ว่าเป็นเรื่องส าคัญ 

  4) ขั้นน าไปประยุกต์ใช้ (Application) ในขั้นนี้ เมื่อผู้เรียนมีความช านาญในความรู้ท่ีเรียนมา
การน าไปใช้ในท่ีนี้ เป็นการเพิ่มประสบการณ์ของผู้เรียน โดยเน้นท่ีการแก้ปัญหาจากเหตุการณ์สมมติ
ในห้องเรียน ท้ังนี้ เป็นความจ าเป็นของครูท่ีต้องพิจารณาว่า การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ของผู้เรียน 
ถ้ามีเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมเป็นประจ า ครูอาจน าเหตุการณ์ท้ังหมดมาก าหนดเป็นภาพ
การแก้ปัญหาเพียงเล็กน้อย ส าหรับเหตุการณ์ท่ีไม่มีโอกาสเห็น ครูควรจัดสอนหรือให้เป็นข้อแก้ปัญหา
ให้มากและบ่อยครั้ง เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการแก้ปัญหาให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ และเป็นการ
เพิ่มความช านาญในการแก้ปัญหาให้แก่ผู้เรียนด้วย 

  5) ขั้นปรับใช้ให้ถูกกับสถานการณ์ (Adaptation) ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะสามารถน าความรู้มา
ดัดแปลงหรือปรับใช้ได้ทุกๆ สถานการณ์ท่ีผู้เรียนมีโอกาสในการแก้ปัญหาจริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
อาจจัดเป็นเหตุการณ์สมมติ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นแนวทาง โดยมีครูเป็นผู้แนะน า ถ้าผู้เรียนไม่สามารถ
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แก้ปัญหาเองได้ถูกต้องในช้ันเรียน ผู้เรียนต้องคิดตัดสินใจและลงมือกระท าด้วยตนเอง หากเกิด
ข้อผิดพลาด ผู้เรียนจะพยายามทบทวนและหาแนวทางแก้ไขต่อไปด้วยตนเอง 

 

ตัวบ่งช้ีของการเรียนเพื่อรอบรู ้(จงจิต ตรีรัตนธ ารง, 2543) 

  ในการเรียนเพื่อรอบรู้ ตัวบ่งช้ีท่ีส าคัญท่ีไม่ควรมองข้าม เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ให้กับผู้เรียน กล่าวคือ ผู้สอนต้องก าหนดวัตถุประสงค์อย่างละเอียดในการเรียนรู้เนื้อหา
สาระ มีการจัดกลุ่มวัตถุประสงค์ท่ีต้องบ่งบอกถึงส่ิงท่ีผู้เรียนจะต้องกระท าให้ได้ เพื่อแสดงว่าตนเองได้
เกิดการเรียนรู้จริงในสาระนั้นๆ โดยจะต้องจัดเรียงจากส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานไปสู่ส่ิงท่ีสลับซับซ้อนขึ้น มีการ
วางแผนการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนแต่ละคน แต่ละกลุ่ม ให้สามารถสนองตอบความถนัดท่ีแตกต่างกัน
ของผู้เรียน ซึ่งอาจเป็นการใช้ส่ือการเรียน วิธีการสอน หรือให้เวลาท่ีแตกต่างกันเพื่อช่วยให้ผู้เรียนแต่
ละคนสามารถเรียนรู้ได้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด มีการช้ีแจงให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเกี่ยวกับ
จุดมุ่งหมาย วิธีการในการเรียนรู้ ระเบียบ กติกา ข้อตกลงต่างๆ เกี่ยวกับการท างาน มีการด าเนินการ
เรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจัดไว้และมีการประเมินการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ โดย
คอยให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หากผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์หนึ่งท่ีก าหนดไว้แล้ว จึงจะมีการ
ด าเนินการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ข้อถัดไปได้ หากผู้เรียนยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ผู้สอน
จะต้องมีการวินิจฉัยปัญหาและความต้องการของผู้เรียน และ จัดโปรแกรมสอนซ่อมเสริมในส่วนท่ียัง
ไม่สัมฤทธิ์ผล แล้วจึงท าการประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง หากผู้เรียนสามารถท าได้บรรลุวัตถุประสงค์นั้น จึง
จะสามารถด าเนินการเรียนรู้ในวัตถุประสงค์ต่อไปได้ หากยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้สอนจะต้องมีการ
แสวงหาวิธีการ ส่ือ แบบฝึกหัด หรือนวัตกรรมอื่นๆ มาช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ จนกระท่ังเรียนรู้
ได้ตามวัตถุประสงค์นั้น ผู้เรียนมีการด าเนินการเรียนรู้ต่อไปอย่างต่อเนื่อง ตามล าดับของวัตถุประสงค์
ท่ีก าหนด จนกระท่ังบรรลุครบตามทุกวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด ซึ่งผู้เรียนจะใช้เวลามากน้อยต่างกันตาม
ความถนัดและความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน และผู้สอนมีการติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ของผู้เรียน และเก็บข้อมูลการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล และมีการใช้ข้อมูลใน
การวางแผนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนต่อไป 
 

เกณฑ์การรอบรู้ (Mastery Criterion) 

  การจัดการเรียนการสอนโดยอาศัยหลักการเรียนเพื่อรอบรู้นั้น มีข้ันตอนท่ีส าคัญประการหนึ่ง 
คือ การก าหนดเกณฑ์ของสัมฤทธิ์ผลในการเรียนการสอนตามจุดประสงค์การเรียน ซึ่งเรียกว่า เกณฑ์
การรอบรู้ นักการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาเรื่อง ทฤษฎีการเรียนเพื่อรอบรู้ ต่างให้ความส าคัญของ
เกณฑ์การรอบรู้ แต่ยังไม่มีใครกล่าวถึงเกณฑ์ท่ีเหมาะสมไว้อย่างชัดเจน นอกจาก Bloom (1971) ซึ่ง
เป็นผู้ท่ีศึกษาเรื่องนี้อย่างละเอียด ได้เสนอแนะเกณฑ์การรอบรู้ไว้ว่า อาจจะเป็น ร้อยละ 80-90 
นอกจากนี้ได้มีผู้ศึกษาค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับการเรียนเพื่อรอบรู้ และได้เสนอแนะเกณฑ์การรอบรู้ 
ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับข้ันตอนการสอนเพื่อรอบรู้ 2 ขั้นตอน คือ 
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   1. ขั้นการทดสอบ เมื่อผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังจากเรียนจบหน่วยแล้ว คะแนน
จากแบบทดสอบจะช้ีให้เห็นว่า นักเรียนเกิดการรอบรู้ในหน่วยการเรียนหรือยัง โดยเทียบกับเกณฑ์
การรอบรู้ท่ีได้ก าหนดไว้ 

   2. ขั้นการสอนซ่อมเสริมและการแก้ไขส่ิงท่ีบกพร่อง เมื่อผู้เรียนท าแบบทดสอบแล้ว
ไม่ผ่านหรือไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนด ผู้เรียนจะต้องได้รับการสอนซ่อมเสริมหรือการแก้ไขส่ิงท่ีบกพร่อง จน
ผู้เรียนเกิดการรอบรู้ในเนื้อหาท่ีเรียนถึงเกณฑ์การรอบรู้ท่ีได้ก าหนด 

นอกจากนี้ การประเมินผลการเรียนเพื่อน าไปสู่การรอบรู้ มักจะก าหนดเกณฑ์การรอบรู้โดย
การประเมินผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced) มากกว่าอิงกลุ่ม (Norm-Referenced) การ
จัดหลักสูตรและการเรียนการสอนออกเป็นหน่วยๆ นอกจากจะท าให้กระบวนการเรียนในครั้งหนึ่งๆ 
หรือหน่วยหนึ่งๆ ชัดเจนแล้ว ยังท าให้การประเมินผลชัดเจน หากสามารถจัดแบ่งและล าดับหน่วยการ
เรียนได้เหมาะสม 

 การเรียนเพื่อรอบรู้ (Mastery Learning) ถือเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีครูทุกท่าน
สามารถน าไปปฏิบัติได้ โดยมีความเช่ือว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถท่ีจะเรียนจนรอบรู้ได้ ถ้ามีเวลาท่ีใช้ใน
การเรียนรู้ตามท่ีต้องการ เป็นการช่วยให้ทุกคนได้เรียนรู้และช่วยเปล่ียนอัตมโนทัศน์ของผู้เรียนท่ีเรียน
ช้าให้มีความรู้สึกมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น และมีความพยายามต้ังใจท่ีจะเรียนรู้ จัดเป็นการเรียนการ
สอนท่ีให้ความส าคัญท่ีความเป็นมนุษย์ ซึ่งมีความแตกต่างกัน 

การสอนจะเริ่มท่ีการทบทวนความรู้พื้นฐานก่อน ด้วยการทดสอบความรู้พื้นฐานของผู้เรียน
แต่ละคน ถ้าหากพบข้อบกพร่อง จะต้องด าเนินการแก้ไขปรับปรุงทันที เพื่อช่วยให้ผู้เรียนท่ีมีความ
แตกต่างกันนั้น มีความรู้ใกล้เคียงกัน ก่อนด าเนินกิจกรรมการสอน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเน้นคุณภาพการ
สอน อันประกอบด้วย การช้ีแนะ การให้แรงจูงใจ การให้นักเรียนมีส่วนร่วม และการแก้ไข
ข้อบกพร่องในการเรียน 

ดังนั้น การเรียนเพื่อรอบรู้ จะมีประสิทธิภาพสูงสุด ถ้าครูผู้สอนได้แก้ไขข้อบกพร่องโดยการ
ซ่อมเสริมอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกาสประสบความส าเร็จตามเกณฑ์
ท่ีต้ังไว้ และยังลดปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากไม่มีการแข่งขันกันโดยมีความเช่ือว่า
ผู้เรียนทุกคนสามารถท่ีจะเรียนจนรอบรู้ได้ ถ้ามีเวลาท่ีใช้ในการเรียนรู้ตามท่ีต้องการ ซึ่งเป็นท่ีมาของ
การเรียนเพื่อรอบรู้ (Mastery Learning) 

 

การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project based learning) 

 การสอนแบบโครงงานเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบหนึ่งท่ีสอดคล้องกับแนวทางการจัด
การศึกษาตามมาตรา 22 และ มาตรา 23 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2542) ใช้พัฒนาวิธีการเรียนรู้
ทางปัญญา (Intellectual strategy) เพื่อเอื้อและหนุนผู้เรียนให้เข้าถึงตัวความรู้ (Body of 
Knowledge) และความช านาญทางด้านทักษะในส่ิงท่ีเรียน (Body of Process) เพราะเป็นการสอน
ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีกระบวนการท างานและ
ท างานร่วมกับผู้อื่นได้โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษาให้ค าแนะน า และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เต็มศักยภาพ 



 32 

ความหมายของโครงงาน (Project)  

  โครงงาน คือ งานท่ีมอบหมายให้กับนักเรียนหรือกลุ่มนักเรียนท าตามรายวิชาต่างๆใน
หลักสูตร มีลักษณะงานเหมือนท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า และลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง ภายใต้การดูแลและให้ค าปรึกษาของครู ต้ังแต่การคิดสร้างโครงงาน การ
วางแผนการด า เนินการ การออกแบบลงมือปฏิบัติรวมท้ังร่วมก าหนดแนวทางในการวัดผลและ
ประเมิน (ประชุม รอดประเสริฐ, 2543) 

 

ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน 

  การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน คือ การจัดการสอนท่ีจัดประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงานให้แก่ผู้เรียนเหมือนกับการท างานในชีวิตจริงอย่างมี ระบบ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี
ประสบการณ์ตรง ได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา วิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ท าการทดลอง ได้พิสูจน์ส่ิงต่าง 
ๆ ด้วยตนเอง รู้จักการวางแผนการท างาน ฝึกการเป็นผู้น า ผู้ตาม ตลอดจนได้พัฒนากระบวนการคิด
โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง ( Higher Order Thinking) และการประเมินตนเอง 

 

ปรัชญาการศึกษาของการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน 

  การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานได้อาศัยพื้นฐานแนวคิดท่ีว่า มนุษย์จะสร้างความรู้ใหม่
ขึ้นจากการกระท า และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสอนในลักษณะดังกล่าวยังต้องยอยู่บนข้อสนับ 
สนุนท่ีว่า ความรู้ใหม่ได้มาจากส่ิงท่ีสัมพันธ์กับความรู้ท่ีมีมาก่อน การสร้างความคิดริเริ่มใหม่และ
ประสบการณ์เดิมท่ีไม่เป็นทางการและยังสอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า การเรียนรู้แบบโครงงานจะมีพลัง
มากยิ่ง ขึ้นถ้าได้รับการส่งเสริมจากสมาชิกในกลุ่มมากกว่า ให้นักเรียนคนใดคนหนึ่ง คิดคนเดียว การ
เรียนรู้แบบโครงงานถูกสร้างขึ้นจากความต้องการของผู้เรียนท่ีต้องการขยายแหล่งเรียนรู้ของตนให้
กว้างขวางขึ้น จากข้อมูลท่ีมีอยู่ในต าราเล่มหนึ่งไปสู่การเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงสัมพันธ์กันกว้างขวางยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จากอินเตอร์เน็ต ซึ่งการเรียนรู้ ในลักษณะดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมการท างาน
ร่วมกัน และน าความรู้ท่ีแต่ละคนมีอยู่มารวมกัน แนวคิดดังกล่าวพอสรุปได้ดังนี้ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

   2. เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพด้านการคิดสร้างสรรค์การคิดแก้ปัญหา และการ
คิดขั้น สูง 

 3. เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนและท างานร่วมกันได้ฝึกภาวะผู้น า และผู้ตาม 

 4. เพื่อจัดประสบการณ์ตรงให้ผู้เรียนได้น าไปใช้ในการด ารงชีวิต 
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3.4 กระบวนการและข้ันตอนของการเรียนแบบใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

3.4.1 สิ่งที่ควรท าในวันแรก 

  ควรมุ่งไปด าเนินการท้ังห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) และท้ังเรียนให้รู้จริง 
(Mastery Learning) ท่ีรวมเรียกว่า Flipped Mastery ในวันแรกครูอธิบายประโยชน์ของการเรียน
แบบใหม่ และให้เด็กดูวีดิทัศน์อธิบายวิธีเรียนแบบนี้ ในวีดิทัศน์มีนักเรียนรุ่นก่อนอธิบายว่าวิธีเรียน
แบบใหม่ดีต่อนักเรียนอย่างไร สร้างความเข้าใจและข้อตกลงรวมกันให้เกิดขึ้นระหว่างครูและนักเรียน 
อธิบายให้นักเรียนเรียนรู้และเคารพกฏกติการ่วมกันในการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านโดยให้
ความส าคัญว่า นักเรียนทุกคนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้เริ่มต้นจากตนเอง จากนั้นสามารถ แจ้ง
ให้ผู้ปกครองนักเรียนทราบเรื่องการเรียนแบบใหม่ โดยใช้วิธีส่งจดหมายไปอธิบาย ว่านักเรียนจะได้
ประโยชน์อย่างไร(วิจารณ์ พานิช, 2551)  

3.4.2 สอนวิธีดูและจัดการวีดิทัศน์ 

 การฝึกทักษะการดูวีดิทัศน์ก็ท านองเดียวกันกับการฝึกทักษะการอ่านต ารา ครูต้อง
แนะน าวิธีที่ถูกต้องแก่ศิษย์ การดูวีดิทัศน์บทเรียนแตกต่างจากดูทีวีบันเทิง ในท านองเดียวกัน
กับการอ่านหนังสือหนังสือสารคดี (Non-Fiction) แตกต่างจากการอ่านหนังสือนวนิยาย 
(Fiction) แนะน าให้ดูวีดิทัศน์แบบตั้งใจดูจริงๆ โดยไม่มีสิ่งรบกวนสมาธิ เช่นไม่มีหูฟัง iPod 
เสียบหู ไม่เปิด Facebook หรือโปรแกรมอื่นๆไปพร้อมกัน ครูผู้สอนอาจท าการส ารวจเบื้องต้น
ถึงความสามารถในการรับรู้และสมาธิในการเรียนรู้โดยการให้ดูวีดิทัศน์ด้วยกันในช่ัวโมงแรก ฝึก
ใช้ปุ่มหยุดวีดิทัศน์ และช้ีประเด็นส าคัญในเรื่อง ลองให้นักเรียนคนหนึ่งเป็นผู้ควบคุมวีดิทัศน์ ท่ี
จะหยุดหรือย้อนกลับไปดูตอนส าคัญ แล้วร่วมกันอภิปรายทั้งชั้นว่าหากตนเองเป็นผู้ควบคุมวีดิ
ทัศน์จะดีต่อตนเองอย่าง ไร แต่ละคนดูได้เข้าใจเร็วช้าแตกต่างกันอย่างไร และการเรียนจากวีดิ
ทัศน์ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนเป็นผู้มีอ านาจเหนือการเรียนของตนอย่างไร นอกจากนั้น ยังสอน
วิธ ีจดบันทึก แนะน าวิธ ีการของ Cornell Note-taking System ครูแจกแบบฟอร์ม 
(Template) ส าหรับให้นักเรียนฝึกจดบันทึก จะเห็นว่า การจดบันทึกแบบคอร์แนล ช่วยการฝึก
ต้ังค าถาม และการจับประเด็นส าคัญ(Pauk, 1950)  

3.4.3 ก าหนดให้นักเรียนต้ังค าถามที่น่าสนใจ 

เพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนได้ดูวีดิทัศน์มาก่อน ครูจึงก าหนดให้เด็กต้องมาต้ังค าถามท่ีน่าสนใจใน
ช้ันเรียน โดยต้องเป็นค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับในวีดิทัศน์ และตัวเด็กเองไม่รู้ค าตอบ นักเรียนแต่ละคน
ต้องต้ังค าถามมาคนละ 1 ค าถามต่อวีดิทัศน์ 1 ตอน ในช้ันเรียน จะมีช่วงเวลา “ค าถามและค าตอบ” 
ท่ีสนุกสนานและมีคุณค่าต่อการเรียนรู้อย่างยิ่ง โดยนักเรียนอาจเรียนคนเดียว หรือเรียนเป็นกลุ่ม และ
เป็นการท างานร่วมกับครู เป็นช่วงเวลาท่ีครูได้เรียนรู้สูงมาก ได้มีโอกาสสังเกตความเข้าใจผิดของเด็ก 
และแก้ไขเสีย เป็นกติกาการเรียนท่ีท าให้นักเรียนท่ีในห้องเรียนปกติเล่ือนลอยจากการเรียน ไม่เคยพูด 
ไม่เคยถามครู ต้องมีส่วนต้ังค าถาม และช่วยกันหาค าตอบ บางค าถามครูก็ไม่รู้ค าตอบ ครูจึงได้มี
โอกาสแสดงให้เด็กเห็นว่า การไม่รู้เป็นเรื่องปกติ ไม่ใช่เรื่องน่าอายหรือต้องปิดบัง การท่ีครูได้ร่วม
ค้นคว้ากับเด็ก ท าให้เกิดความสนิทสนม ช่วยให้เด็กกล้าถามต่อ และท่ีส าคัญ ช่วยให้ครูได้เรียนรู้ด้วย 
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ผมขอบันทึกความเห็นส่วนตัวว่า วิธีก าหนดให้ดูวีดิทัศน์แล้วต้ังค าถาม 1 ค าถาม เอามาร่วมกันเรียนรู้
วิธีต้ังค าถาม และเรียนรู้วิธีหาค าตอบร่วมกันท่ีโรงเรียนนี้ คือวิธีเรียนท่ีประเสริฐท่ีสุด ช่วยให้ได้หลาย
ด้านของ 21st Century Skills ท่ีส าคัญคือ Learning Skills, Inquiry Skills, Collaboration Skills, 
และอื่นๆ เป็นท่ีรู้กันว่า ในการเรียนรู้นั้น การฝึกต้ังค าถามส าคัญกว่าการฝึกหาค าตอบ เคล็ดลับของ
การสอนโดยก าหนดให้คิดค าถามมา 1 ค าถามนี้ ช่วยให้นักเรียนต้ังใจดูวีดิทัศน์ ดูแล้วจับประเด็น และ
หาประเด็นท่ีสงสัย ซึ่งก็คือทักษะการเรียนรู้นั่นเอง การเอาค าถามมาร่วมกันหาค าตอบในช่วงเวลา
เรียน ท าให้การเรียนสนุกสนาน และทุกคนได้เรียนตามท่ีตนสนใจ และก ากับการเรียนของตนเอง 
(Mastery Learning - เรียนให้รู้จริง) ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะมีค าถามส าหรับไปค้นคว้าต่อท่ีบ้าน หรือ
ถกเถียงกับเพื่อนๆนอกเวลาเรียนในช้ันเรียน 

3.4.4 วางรูปแบบห้องเรียนแบบกลับทางและเรียนให้รู้จริง 

 ห้องเรียนต้องเปล่ียนจาก Classroom เป็น Studio คือกลายเป็นห้องท างาน เป็นห้องท่ีจุด
สนใจคือการเรียนของตนเอง เรียนโดยการลงมือท า ไม่ใช่โดยการฟังครูสอนในห้องเรียนแบบเก่า
เครื่องใช้ต่างๆ ในห้อง ต้องเน้นการใช้งานเพื่อการเรียนของนักเรียน และเพื่อการเรียนแบบมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของนักเรียน ไม่ใช่เพื่อการสอนของครูอย่างแต่ก่อน เครื่องใช้เกือบท้ังหมดใน
ห้อง มีไว้ให้นักเรียนใช้ ไม่ใช่สงวนไว้ให้ครูเท่านั้นท่ีมีสิทธิ์ใช้ อย่างในห้องเรียนแบบเก่า 

3.4.5 ให้เด็กได้จัดการเวลาและงานของตนเอง 

 ในบางช่วงเวลาของเทอม นักเรียนบางคนอาจมีกิจกรรมพิเศษท่ีต้องท า เช่นงานเทศกาล หรือ
การแข่งขันกีฬา และช่วงนั้นก็ใกล้การสอบประจ าภาคด้วย ในห้องเรียนกลับทางและเรียนให้รู้จริง 
นักเรียนสามารถเรียนไว้ล่วงหน้า เรียนวิชาบางวิชาให้จบเร็ว สามารถสอบไล่ก่อนเวลา และใช้เวลา
ของวิชาท่ีเรียนจบเร็วเรียนวิชาอื่น นักเรียนท่ีเรียนช้าก็สามารถใช้เวลาเรียนซ้ าช่วงท่ีต้องการได้สอบ
ส่วนใดไม่ผ่านก็สอบใหม่ได้เสมอ 

3.4.6 ส่งเสริมให้เด็กช่วยเหลือกันเอง 

 ห้องเรียนคือ Learning Hub (ไม่ใช่ Teaching Hub) จุดสนใจคือนักเรียนด้วยกันเอง ไม่ใช่
ครู นักเรียนจะตระหนักในความจริงข้อนี้ เรียนรู้ร่วมกันและช่วยเหลือกัน จะรวมตัวกันเองเป็นกลุ่ม
เพื่อเรียนรู้ร่วมกันบางครั้งครูจะจัดนักเรียนเป็นกลุ่มเรียนรู้เฉพาะเรื่อง เช่นนักเรียนท่ียังไม่เข้าใจ
ประเด็น ก จะรวมตัวกันเป็น Independent Study Group เรื่องประเด็น ก ในขณะท่ีนักเรียนคน
อื่นๆ หรือกลุ่มอื่นเรียนประเด็นอื่น นี่คือการฝึก Team Skills, Collaborative Skills โดยไม่รู้ตัว การ
เรียนแบบกลับทางและเรียนให้รู้จริง จึงเป็นการฝึก 21st Century Skills แบบไม่รู้ตัว การท่ีเด็กเรียน
แบบช่วยเหลือกันนี้ ช่วยให้การเรียนรู้เกิดข้ึนอย่างลึก  

 3.4.7 สร้างระบบประเมินที่เหมาะสม 

 เราต้องการระบบประเมินท่ีประเมินความเข้าใจของเด็กอย่างแม่นย า ค าถามคือ ครูรู้ได้
อย่างไรว่าศิษย์ได้เรียนรู้อย่างรู้จริงตามท่ีก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของ วิชา และถ้านักเรียนคนใดยัง
เรียนรู้ไม่ได้ตามท่ีก าหนด จะท าอย่างไร เทคโนโลยี ไอซีท่ี สมัยใหม่คือค าตอบ 
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3.4.8 การประเมินเพื่อปรับปรุง (Formative Assessment) 

ครูที่มีประสบการณ์สูง จะสามารถบอกได้ทันทีว่าเด็กคนไหนยังไม่เข้าใจเรื่องอะไร เมื่อครูเดิน
ไปรอบๆ ห้องเรียนแบบกลับทางและเรียนให้รู้จริง ครูจะลองสอบถามบางค าถามแก่นักเรียนบางคน 
และรีบแก้ความเข้าใจผิดให้ หากนักเรียนก าลังเรียนรู้หลักการเรื่องใดเรื่อง หนึ่ง นักเรียนแต่ละคนจะ
ต้องการความช่วยเหลือแตกต่างกัน ตามระดับของพัฒนาการของศักยภาพในการเรียนรู้ (Cognitive 
Development) ของตน และตามความยากง่ายของเรื่อง ครูจะมีวิธีช่วยเหลือศิษย์แตกต่างกัน บาง
กรณีครูจะช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ แต่ในบางกรณี ครูจะปล่อยให้เด็กใช้ความพยายามช่วยเหลือ
ตนเอง การเรียนท่ีดีไม่ใช่การเรียนแบบได้รับการป้อนสาระความรู้ นักเรียนท่ีช่วยตัวเองได้ควรได้เรียน
แบบช่วยตัวเอง เพราะจะเรียนรู้ได้ลึกและเช่ือมโยงกว่าแต่เด็กท่ีเรียนอ่อนก็ต้องได้รับความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม ครูต้องมอบให้นักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบการประเมินเพื่อยืนยันการเรียนรู้ของ
ตนเอง ว่าได้บรรลุการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์แล้ว จะพิสูจน์โดยวิธีใดก็ได้ ส าหรับเด็กท่ี
ยังไม่สามารถพิสูจน์ตนเองได้ ครูก็จะเข้าไปประเมิน และหาประเด็นท่ีเด็กยังไม่เข้าใจ แล้ว จัด
กระบวนการเรียนรู้เพื่อซ่อมเสริมความเข้าใจเป็นรายคน อ้างถึงค าอธิบายคุณประโยชน์ของการ
ทดสอบแบบ Formative โดย McIntosh (2011) ว่าเป็นเสมือน GPS ของการเรียนรู้ ท่ีคอยบอกว่า
การเรียนรู้ด าเนินไปถูกทางหรือไม่การทดสอบแบบ Formative และ Feedback แก่นักเรียนทันที 
ช่วยให้เด็กเรียนได้อย่างถูกทางไม่เดินผิดทางถามค าถามท่ีถูกต้องในการทดสอบแบบFormative 

 

4.ความรับผิดชอบ 

4.1 ความหมายของความรับผิดชอบ 

   พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของ ความรับผิดชอบ หมายถึง 
อาการ ยอดตามผลท่ีดีหรือไม่ดีในกิจการท่ีได้กระท าไป(พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน, 2542)  

   เพิ่มศักดิ์ วรรลยางกูร และวรัญ ผาติธรรมรักษ์ (2540) อธิบายความหมายของความ
รับผิดชอบหมายถึง การปฏิบัติหน้าท่ีของตนตามภาวะท่ีเป็นอยู่และตรงเวลาด้วยความสุจริต ความ
เต็มใจ และความจริงใจ 

    อรวรรณ พาณิชปฐมพงศ์ (2542) ให้ความหมายของความรับผิดชอบว่า การต้ังใจท่ี
จะท างานหรือติดตามผลงานท่ีได้ท าไปแล้วเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ยอมรับในส่ิงท่ี
ตนเองกระท าลงไปท้ังในด้านท่ีเป็นผลดีและผลเสีย  โดยแสดงออกในรูปการปฏิบัติงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

    กรมวิชาการ (2542) ให้ความหมายของความรับผิดชอบว่า ความสนใจต้ังใจปฏิบัติ
หน้าท่ีด้วยความเพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบ เพื่อให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ยอมรับผลการกระท า
ของตน ท้ังในด้านท่ีเป็นผลดีและผลเสีย ท้ังพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหน้าท่ีให้ดียิ่งขึ้น 

  จันทรา พวงยอด (2543) ให้ความหมายของความรับผิดชอบว่า พฤติกรรมหรือการ
กระท าของนักเรียนท่ีแสดงออกถึงความมุ่งมั่นต้ังใจปฏิบัติตนตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน 
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   โสภาพรรณ อักฌราศิวะโรจน์ (2545) ให้ความหมายของความรับผิดชอบว่า รู้จัก
หน้าท่ีและปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์ รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น ยอมรับในการกระท าของตนท้ังท่ี
เป็นผลดีและผลเสียไม่ปัดความผิดให้ผู้อื่น ค านึงถึงความเสียหายท่ีเกิดจากการกระท าหรือค าพูดของ
ตน และพร้อมท่ีจะปรับปรุงการกระท าให้ดีขึ้น 

   นัยนา จันทมิตร (2547) ให้ความหมายของความรับผิดชอบว่า ความสนใจ ความ
ต้ังใจท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความเพียรพยายามและละเอียดรอบคอบ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย รักษา
สิทธิและหน้าท่ีของตนด้วยความเต็มใจ ไม่ว่าจะกระท าผิดหรือถูก ไม่ปัดความรับผิดชอบไปให้ผู้อื่น
และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้ผลยิ่งขึ้น โดยไม่ทอดท้ิงแม้จะมีอุปสรรคนานาประการก็ตาม 
อีกท้ังยังมีความกระตือรือร้น มุ่งมั่นท่ีจะท างานให้ส าเร็จอย่างดีตามความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อ
ได้รับมอบหมายให้ท างานต่าง ๆ จะแสดงพฤติกรรมให้สังเกตได้ เช่น ความสนใจ ความต้ังใจเอาใจใส่
และขยันหมั่นเพียรท่ีจะปฏิบัติงานให้ส าเร็จไม่เล่ียงงาน ติดตามงานและยอมรับผลจากงานท่ีตน
กระท าโดยมีความพร้อมในการปรับปรุงแก้ไขงานให้ดีขึ้นเสมอ 

   Flippo (1966) อ้างถึงในอมรวรรณ แก้วผ่อง (2543) ได้สรุปความหมายของความ
รับผิดชอบว่าเป็นความผูกพันในการท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีให้ส าเร็จลุล่วงไปได้และความส าเร็จนี้เกี่ยวข้อง
กับปัจจัย 3 ประการ คือ พันธะผูกพัน หน้าท่ีการงาน และวัตถุประสงค์ 

            ในส่วนท่ีเกี่ยวกับความหมายของคุณธรรม ความรับผิดชอบตามแนวพระราชด าริ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (กฤษณา พันธุ์มวานิช, 2550: ออนไลน์)  ได้กล่าวไว้ดังนี้                

"ความรับผิดชอบ คือสภาพที่รู้จักภาระหน้าท่ี และท างาน หรือด าเนินการ ตามภาระหน้าท่ี ให้บังเกิด
ผลลัพธ์มากท่ีสุด และเงื่อนไขท่ีต้องมี คือ การรู้ (เรียนรู้ และ/ หรือรับรู้) ว่าภารกิจท่ีต้องกระท าใน
หน้าท่ีนั้นๆ มีอะไรบ้าง หรืออีกนัยหนึ่งคือ รู้หน้าท่ีนั่นเอง การมีคุณธรรมความรับผิดชอบ ส่ือการมี
คุณภาพ การรู้จักหน้าท่ี นั่นคือการมีความส านึกในหน้าท่ี” นอกจากนี้ความรับผิดชอบยังเกี่ยวข้องกับ
คุณธรรมหลาย ๆ ด้าน ดังนี้ 

            ความรับผิดชอบกับการมีวินัย เป็นเรื่องท่ีส าคัญ บุคคลท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบจักต้อง
เป็นคนท่ี "มีวินัย" คือ การปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์ และวิธีการท่ีได้ก าหนดไว้ส าหรับภารกิจใน
บทบาทหน้าท่ีนั้นๆ ถ้ามีการปฏิบัติตน ท่ีแตกต่างไปจากวิธีการและ/หรือระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
แล้ว  โอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จในการด าเนินการย่อมมีน้อย และไม่สามารถสร้างผลลัพธ์ ให้
เป็นไปตามคาดหวังไว้ในบทบาทหน้าท่ีนั้นๆ การมีวินัยจึงมักกล่าวเช่ือมโยงกับ "ความอดทน" "ความ
พากเพียร" ท่ีจะด าเนินการให้บังเกิดผลตามท่ีต้องการ ความหมายของ "การมีวินัย" จึงกินความไปถึง
ความเพียรพยายาม ความบากบั่น ตลอดจนความอดทนท่ีเกิดขึ้นอย่างอยู่ตัว และจริงจังเพื่อให้บังเกิด
ผลงานท่ีคาดหวัง 

             ความรับผิดชอบกับการตรงต่อเวลา เรื่องนี้เป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญมาก ผู้มีวินัยแล้ว
จะเป็นผู้ท่ี "ตรงต่อเวลา" ในการปฏิบัติงานใดๆ ไม่ว่าจะเป็นบทบาท/ หน้าท่ีอะไรก็ตาม จะเกี่ยวกันกับ
เวลาเสมอ ท้ังแง่เวลาท่ีต้องใช้ในการท ากิจกรรม และเวลาท่ีเป็นตัวก าหนดการท างานแต่ละขั้น  ผู้ท่ีมี
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ความรับผิดชอบเมื่อด าเนินตรงตามเวลา  ผลงานท่ีบังเกิดขึ้น  ก็จะเป็นไปตามความต้องการท้ังในแง่
ปริมาณ คุณภาพ และเวลา 

            ความรับผิดชอบกับความเป็นเลิศ  จักต้องเป็นคนท่ีมีวิญญาณของการเรียกร้อง 
"ความเป็นเลิศ" จากตัวเอง ขณะเดียวกันต้องมีความพากเพียรพยายาม และต้องมี "การเสียสละ" 
ตัวเอง (ในรูปของเวลา แรงกาย พลังสมอง การพักผ่อนหย่อนใจ) กล่าวคือไม่ใช่การท างานแบบ "เช้า
ชามเย็นชาม" ท าเพื่อให้วันและเวลาผ่านไปเรื่อยๆ เท่านั้น แต่ท างานด้วยความกระตือรือร้น การทุ่มเท
พลังกายพลังสมอง เพื่อให้บังเกิดผลลัพธ์ตามท่ีต้องการ ขณะเดียวกันย่อมมีโอกาสท าให้เกิดความริเริ่ม
ใหม่ และการสร้างสรรค์นวัตกรรมในบุคคลผู้นั้น อันเป็นจากความพยายาม การเรียกร้องความเป็น
เลิศจากตัวนี้เอง ก็จัดเป็นสภาพหนึ่งของ “ความใฝ่ส าเร็จ”  การท่ีบุคคลยอมบากบั่นพากเพียรเพื่อให้
ประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน ย่อมต้องเรียนร้องความเป็นเลิศจากตัวเอง  เพื่อน าไปสู่
ความส าเร็จดังกล่าว 

   สรุปจากความหมายความรับผิดชอบของนักการศึกษา หมายถึง บุคคลท่ีเอาใจใส่
ปฏิบัติงาน หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ด้วยความซื่อสัตย์ เพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบเพื่อให้งาน
ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย รวมท้ังยอมรับผลการกระท าของตนเอง ท้ังผลดี และผลเสียพยายามปรับ
พฤติกรรมในการปฏิบัติหน้าท่ีการงานให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสามารถวัดได้จากวัดความรับผิดชอบทางการเรียน 

 

4.2 ความส าคัญของความรับผิดชอบ 

กรมศาสนา (2521) อ้างถึงในกรมวิชาการ (2542) ประเทศชาติจะรุ่งเรืองได้ทุก ๆ 
ด้านอยู่ท่ีตัวบุคคลถ้าบุคคลมีความรู้ความสามารถและคุณธรรมสูงแล้วประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วแต่ปัจจุบันมักได้ยินเสมอว่าศีลธรรมหรือคุณธรรมเส่ือม ความจริงคุณธรรมเป็นนามธรรม
มีสภาพเป็นปกติไม่ดีขึ้นหรือเลวลง แต่บุคคลเห็นว่าเลวลงรั้นอยู่ท่ีคนส่วนหนึ่งไม่สนใจประพฤติตนให้มี
คุณธรรมตามหลักของศาสนาและวัฒนธรรมอันดีงามจึงต้องเร่งปลุกฝังความดีและความดี ประการ
หนึ่งก็คือให้รู้กักมีความรับผิดชอบ 

 

4.3 ประเภทของความรับผิดชอบ 

   กาญจนา ไชยพันธุ์ และคณะ (2542) อ้างถึงในไชยรัตน์ ปราณี (2531) แบ่งประเภทความ
รับผิดชอบไว้ดังนี้ 

  1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง การรับรู้ฐานะและบทบาทของตนที่เป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมจะต้องด ารงตนให้อยู่ในฐานนะท่ีช่วยเหลือตัวเองได้ รู้จักว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด 
ยอมรับผลการกระท าของตนเองท้ังท่ีเป็นผลดีและผลเสียเพราะฉะนั้นบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ
ในตนเองย่อมจะไตร่ตรองดูให้รอบคอบก่อนว่า สิ่งที่ตนเองท าลงไปนั้นจะมีผลดีผลเสียหรือไม่
และจะเลือกปฏิบัติแต่ส่ิงท่ีจะก่อให้เกิดผลดีเท่านั้น  
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  2. ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง ภาระหน้าท่ีของบุคคลท่ีจะต้องเกี่ยวข้อง
และมีส่วนร่วมต่อสวัสดิภาพของสังคมที่ตนเองด ารงอยู่  ซึ ่งเป็นเรื่องที่เกี ่ยวข้องกับหลายสิ่ง
หลายอย่างต้ังแต่สังคมขนาดเล็ก ๆ จนถึงสังคมขนาดใหญ่  การกระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
ย่อมมีผลกระทบต่อสังคมไม่มากก็น้อย บุคคลทุกคนจึงต้องมีภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ี
จะต้องปฏิบัติต่อสังคม ดังต่อไปนี้ 

   2.1 ความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง  ได้แก่ การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคม การรักษาทรัพย์สินของสังคม การช่วยเหลือผู้อื่น และการให้ความร่วมมือ
กับผู้อื่น 

   2.2 ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ได้แก่ การเคารพเช่ือฟังผู้ปกครอง การ
ช่วยเหลืองานบ้านและการรักษาช่ือเสียงของครอบครัว 

   2.3 ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ได้แก่ ความต้ังใจเรียน การเช่ือฟังครู – 
อาจารย์ การปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนและการรักษาสมบัติของโรงเรียน 

   2.4 ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ได้แก่ การช่วยตักเตือนแนะน าเมื่อเพื่อน
กระท าผิด การช่วยเหลือเพื่อนอย่างเหมาะสม การให้อภัยเมื่อเพื่อนท าผิดการไม่ทะเลาะและ
เอาเปรียบเพื่อน และการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

 

  กรมวิชาการ (2544) ได้แบ่งประเภทของความรับผิดชอบไว้ ดังนี้ 

  1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง การขจัดปัญหาท่ีท าให้ตนเองเป็นทุกข์ เช่น 
ป้องกันตนเองให้ปลอดจากอันตรายจากโรค รักษาร่างกายให้แข็งแรง รู้จักหน้าท่ีของตนเองและ
ปฏิบัติหน้าท่ีการงานของตนให้ลุล่วงไปอย่างมีประสิทธิภาพทักก าหนดตรงเวลา 

  2. ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง การรู้จักฐานะความรับผิดชอบของตนเองท่ีมี
ต่อสังคม ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ประเทศชาติ และบุคคลท่ีเกี่ยวข้องโดย
ปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมเกิดประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม 

   คณะอนุกรรมการการจัดท าคู่มือ (2526) โดยกลุ่มส่ือมวลชนได้แบ่งความรับผิดชอบ
ออกเป็น 3 ประเภทคือ 

  1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง การรู้จักหน้าท่ีของตนเองและปฏิบัติหน้าท่ี
ให้ลุล่วงอย่างดีท่ีสุดโดยท างานในหน้าท่ีของตนให้ลุล่วงไปอย่างมีประสิทธิภาพและทันเวลา ท่ีก าหนด 
ฝึกตนให้เป็นคนตรงต่อเวลาอยู่เนืองนิตย์ 

  2. ความรับผิดชอบต่อครอบครัว หมายถึง การรู้จักฐานะและหน้าท่ีมีต่อครอบครัว
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมแก่ฐานะและหน้าท่ีของตนในครอบครัวและร่วมกิจกรรมของครอบครัว 

3. ความรับผิดชอบต่อสังคม หมายถึง การรู้จักฐานะและหน้าท่ีความรับผิดชอบของ
ตนท่ีมีต่อสังคมและปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสม ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม โดยให้ตระหนัก
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และยอมรับว่าประโยชน์จะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าขาดประโยชน์ส่วนรวม และไม่ละเลยท่ีจะเสียวละประโยชน์
ส่วนตน และกระท าในส่ิงท่ีจะรักษาหรือยังให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม 

 

 สรุปจากประเภทของความรับผิดชอบของนักการศึกษาได้ 2 ประเภท คือ 

  1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง การรู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง รู้จัก
แก้ปัญหาทุกชนิดท่ีท าให้ตนเองเป็นทุกข์ เช่น การรักษาป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากอันตราย 
โรคภัยไข้เจ็บ รักษาร่างกายให้แข็งแรง และปฏิบัติหน้าท่ีการงานของตนเองให้ลุล่วงไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ทันและตรงเวลา 

  2. ความรับผิดชอบต่อสังคมหรือส่วนรวม หมายถึง รู้จักบทบาทหน้าท่ีความ
รับผิดชอบของตนเองที่มีต่อสังคม  ซึ่งได้แก่ ความรับผิดชอบต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
ประเทศชาติ และบุคคลท่ีเกี่ยวข้องโดยปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวม 
 

4.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความรับผิดชอบ 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget (1977) ได้แบ่งขั้นพัฒนาการทาง
จริยธรรมออกเป็น 2 ขั้น คือ ดังนี้ 

  1. Heteronymous เป็นขั้นท่ีผู้กระท ารับกฎเกณฑ์หรือมาตรฐานทางจริยธรรมมา
จากผู้มีอ านาจเหนือตนและถือว่ากฎเกณฑ์เป็นส่ิงท่ีจะต้องปฏิบัติตนตามเปล่ียนแปลงได้ ลักษณะของ
พัฒนาการทางจริยธรรมขั้น Heteronymous เด็กท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมข้อนี้เป็นเด็กเล็กท่ีมี
อายุระหว่าง 5 – 8 ปี รับกฎเกณฑ์และมาตรฐานทางจริยธรรมมาจากบิดามารดาครูและเด็กโต เด็ก
วัยนี้มีความเช่ือถือดังต่อไปนี้ 

   1.1 พฤติกรรมใดจะต้องถูกหรือดี เมื่อผู้แสดงพฤติกรรมได้ปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ 

   1.2 กฎเกณฑ์มีไว้ส าหรับปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดและแก้ไขไม่ได้ 

   1.3 ทุกคนมีหน้าท่ีจะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์โดยเด็ดขาดถ้าใครท าตาม
กฎเกณฑ์เป็นคนดีและคนท่ีไม่ท าตามกฎเกณฑ์เป็นคนไม่ดี 

   1.4 การประเมินตัดสินว่าใคร “ผิด” “ถูก” ไม่ค านึงถึงความต้องการ
แรงจูงใจหรือเจตนาของผู้กระท า 

  2. Autonomousเป็นขั้นท่ีผู้กระท าเช่ือว่า กฎเกณฑ์ คือข้อตกลงระหว่าง บุคคล 
กฎเกณฑ์อาจเปล่ียนแปลงได้ คือความร่วมมือและการนับถือซึ่งกันและกันเป็นเรื่องส าคัญลักษณะของ
พัฒนาการทางจริยธรรมข้ัน Autonomous เด็กท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันนี้จะเป็นเด็กท่ีมีอายุ 9 
ปีข้ึนไปเด็กวัยนี้จะมีความเช่ือดังต่อไปนี้ 
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   2.1 กฎเกณฑ์ คือ ข้อตกลงระหว่างบุคคลและกฎเกณฑ์อาจจะเปล่ียนแปลง
ได้ ถ้าหากบุคคลท่ีใช้กฎเกณฑ์นั้นตกลงกันว่าจะเปล่ียน 

   2.2 กฎเกณฑ์จะมีความหมายหรือมีประโยชน์ก็ต่อเมื่อบุคคลท่ีจะต้อง
ปฏิบัติยอมรับกฎเกณฑ์ 

   2.3 การร่วมมือและการนับถือซึ่งกันและกันเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของ
พัฒนาการทางจริยธรรม 

   2.4 การประเมินตัดสินว่าใคร “ผิด” “ถูก” ค านึงถึงความต้องการแรงจูงใจ
หรือเจตนาของผู้กระท า 

 ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมของ Kohlberg (1976) อ้างถึงในสุรางค์ โคว้ตระกูล (2536) ได้แบ่ง
พัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ แต่ละระดับแบ่งเป็น 2 ขั้นดังนี้ 

  ระดับท่ี 1ระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Preconventional Level) ในระดับนี้ เด็กจะ
ได้รับกฎเกณฑ์และข้อก าหนดของพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีจากผู้ท่ีมีอ านาจเหนือตน เช่นบิดา มารดา ครู 
หรือเด็กโต และมักคิดถึงผลลัพธ์ท่ีจะน ารางวัลหรือการลงโทษมาให้มี 2 ขั้น 

   ขั้นท่ี 1 การลงโทษและเช่ือฟัง (Punishment and Obedience 
Orientation) ถ้าเด็กถูกท าโทษจะคิดว่าตนผิดจะเล่ียงไม่ท าอีก แต่ถ้าได้รับค าชมหรือรางวัลก็คิดว่าตน
ท าถูกและจะท าอีกเพื่อหวังรางวัล 

   ขั้นท่ี 2 กฎเกณฑ์เป็นเครื่องมือเพื่อประโยชน์ของตน( Instrumental 
Relativist Orientation) เด็กจะท าตามกฎข้อบังคับเพื่อหวังของตอบแทนหรือรางวัล  

  ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Conventional Level) ใน
ระดับนี้ผู้ท าถือว่าการประพฤติตนตามความคาดหวังของผู้ปกครองกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกเป็นส่ิงท่ีควร
กระท า ไม่ค านึงถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นแก่ตนมี 2 ขั้น 

  ขั้นท่ี 3 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมส าหรับ “เด็กดี” (Interpersonal 
Concordance of “good boy, nice girl” Orientation) เป็นพฤติกรรมท่ีท าให้ผู้อื่นชอบ และ
ยอมรับ 

   ขั้นท่ี 4 กฎและระเบียบ (Law – and – Order Orientation) คนดีหรือ
คนท่ีมีพฤติกรรมถูกต้อง คือ คนท่ีปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับหรือกฎหมาย 

ระดับท่ี 3 ระดับจริยธรรมตามหลักการด้วยวิจารณญาณหรือระดับเหนือกฎเกณฑ์สังคม(Post 
Conventional Level) การตัดสินว่าถูกหรือผิดไม่ควรมาจากวิจารณญาณของตน มี 2 ขั้น คือ 

   ขั้นท่ี 5 สัญญาและสังคมหรือหลักการท าตามค ามั่นสัญญา (Social 
Contract Orientation) ขั้นนี้เน้นคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่า เป็นส่ิงท่ีถูกสมควรปฏิบัติตาม แต่มี
การแก้ไขโดยค านึงประโยชน์และสถานการณ์แวดล้อมในขณะนั้น 
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   ขั้นท่ี 6 หลักการและคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle 
Orientation) เป็นหลักเพื่อมนุษยธรรม เพื่อความเสมอภาคและยุติธรรม ส่ิงถูกและผิดขึ้นอยู่กับมโน
ธรรมท่ีบุคคลยึดถือ 
 

4.5 การวัดและประเมินผลความรับผิดชอบ 

  ผกา สัตยธรรม (2524) แบ่งการประเมินออกเป็น 2 ภาค คือ 

  1. ภาคปฏิบัติ ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การถามจากผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
จะได้ข้อมูลท่ีตรงจุดมากขึ้นแต่ต้องใช้เวลาในการยันทึกพฤติกรรมการแสดงออกเพื่อติดตามผลและ
แก้ไขพฤติกรรมนั้น 

  2. ภาคทฤษฎี เป็นการประเมินผลด้วยข้อทดสอบหรือแบบสอบถาม ตามระดับ
คะแนนมากน้อย ซึ่งอาจจะมีระดับต้ังแต่ ดีมาก ดี ค่อนข้างดี พอใช้ ต้องแก้ไข และต้องปรับปรุงใหม่
ท้ังหมด 

 

  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2524) ได้สรุปขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือวัด
จริยธรรม ไว้ดังนี้ 

  1. ก าหนดจริยธรรมท่ีจะวัด เป็นการก าหนดจุดประสงค์ว่าต้องการวัดอะไร เป็นแบบ
รวม ๆ หรือแบบเด่ียว ๆ เฉพาะอย่าง เช่น ความซื่อสัตย์ ความกรุณา ความยุติธรรม เป็นต้น 

  2. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อจะได้เข้าใจจริยธรรมนั้น ๆ ดีขึ้น สามารถนิยาม
จริยธรรมให้แจ่มชัด เพราะการวัดผลอะไรจะต้องรู้ว่าส่ิงท่ีต้องการมีหน้าตาเห็นอย่างไร 

  3. เลือกรูปแบบของเครื่องมือ ในการสร้างเครื่องมือวัดจริยธรรมมีรูปแบบหลาย
อย่าง โดยจะต้องเลือกตามความเหมาะสมของ จุดมุ่งหมาย รูปแบบของเครื่องมือมีดังนี้ 

   3.1 แบบสัมภาษณ์ 

   3.2 แบบสังเกต 

   3.3 แบบเขียนตอบ 

   3.4 แบบสร้างจินตนาการ 

  4. เขียนข้อความ ภาพ หรือสถานการณ์และข้อค าถาม ในขั้นนี้น าความรู้ในข้อ 1 ถึง 
3 มาใช้ประโยชน์เพื่อวัดจริยธรรมท่ีต้องการ ถ้าใช้แบบสัมภาษณ์ใช้ข้อความอย่างหนึ่ง ถ้าการสังเกตก็
ต้องท าเป็นข้อรายการ ถ้าเป็นแบบเขียนตอบก็ต้องมีสถานการณ์เป็นภาษาหรือภาพก็ได้แล้วมีค าถาม 
ซึ่งอาจให้ตอบแบบอิสระ หรือก าหนดไว้ให้ และต้องค านึงถึงวิธีการก าหนดคะแนนด้วย เพื่อเป็น
แนวทางในการให้คะแนนจากผลการตอบข้อค าถามนั้น ๆ  
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5. ตรวจสอบเครื่องมือ ขั้นนี้เป็นการตรวจสอบเบื้องต้นโดยให้ผู้ช านาญทาง
จริยธรรมและโดยผู้ช านาญทางด้านการวัดผล ท้ังนี้ก็เพื่อให้เครื่องมือท่ีสร้างขึ้นมาก่อนไปทดลองมี
ความมั่นใจขั้นแรกก่อน ถ้าเสียก็คงเสียน้อย ไม่ต้องเป็นภาระในการสร้างใหม่ท้ังหมด 

  6. ตรวจสอบคุณสมบัติรายข้อ หลังจากการทดลองแล้ว ผู้สร้างเครื่องมือ ตรวจให้
คะแนนแล้วน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพเบื้องต้นเพื่อตรวจสอบว่าแต่ละข้อวัดได้จริงหรือไม่  ข้อใดมี
คุณภาพดีเก็บไว้ ข้อใดไม่ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดน าไปปรับปรุงแก้ไขทดลองใหม่ แต่ถ้าสร้างข้อสอบไว้
มากๆ ก็สามารถเลือกข้อดี ๆ ไปจัดท าเป็นข้อสอบวัดจริยธรรมได้ 

  7. จัดข้อสอบเป็นชุด จ านวนข้อมีสัดส่วนของจริยธรรมท่ีต้องการวัดเป็นสัดส่วนตาม
ท่ีต้ังไว้ สร้างค าช้ีแจงในการสอน จัดวางแบบของข้อสอบ พร้อมก าหนดเวลาในการด าเนินการสอบ 

  8. ศึกษาคุณภาพ คุณภาพของเครื่องมือในขั้นนี้ หมายถึง ความเท่ียงตรง (Validity) 
คือข้อสอบวัดคุณธรรมท่ีต้องการวัดนั้น วัดได้จริงหรือไม่ ดูความเช่ือมั่น (Reliability) ข้อสอบท่ีมี
ความคงเส้นคงวาของคะแนนหรือไม่ ถ้าคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์จ าเป็นต้องศึกษาปรับปรุงใหม่ให้ดี
ขึ้น อาจจะต้องเริ่มศึกษาข้ันท่ี 2  

  9. สร้างเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง ข้อเท็จจริงทางสถิติท่ีบรรยาย
การแจกแจงของคะแนนจากประชากร ท่ีนิยามไว้ชัดเจนแล้ว และเป็นคะแนนตัวท่ีจะบอกระดับ
จริยธรรมของผู้สอนว่าอยู่ในระดับใดเมื่อเทียบกับคนส่วนใหญ่ 
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5.งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ค านึง อยู่เลิศ (2541) ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มท่ีดีต่อการรับผิดชอบด้านการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 12 คน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนท่ีมีความรับผิดชอบด้าน
การเรียนดีขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และนักเรียนท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมมีความรับผิดชอบด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีไม่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 สุราษฎร์ จันผาผาย (2551) ท าการศึกษาการปรับพฤติกรรมนักเรียนท่ีขาดความรับผิดชอบ
ในการส่งงาน ในการเรียนวิชา วิทยาศาสตร์ รหัส ว32101 โดยการสอนแบบร่วมแรงร่วมใจแบบ 
STAD เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความรับผิดชอบในการ
ส่งงานมากขึ้นจากเดิม และยังมีผลการเรียนมากขึ้นกว่าเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05  

 วันเฉลิม อุดมทวี (2555) ท าการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถการคิดเชิงบูรณาการ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน(Problem-Based Learning) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) 
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/10 จ านวน 41 คน โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย ผล
การศึกษาพบว่านักเรียนมีความคิดเชิงวิจารณญาณสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด และนักเรียนมีความพึงพอใจท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (Problem-Based Learning) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) อยู่ใน
กระดับมากท่ีสุด 

บทความวิชาการ ห้องเรียนกลับทางมีหลายแบบ อะไรคือลักษณะร่วมของห้องเรียนกลับทาง
หลากหลาย แบบนั้น ห้องเรียนกลับทางไม่จ าเป็นต้องใช้วีดิทัศน์ การใช้วีดิทัศน์มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
สาระความรู้แก่เด็กลักษณะส าคัญท่ีสุดของห้องเรียนกลับทาง คือกลับทางจุดสนใจจากตัวครูและการ
สอนของครู ไปท่ีตัวเด็กและการเรียนของเด็ก ดังนั้นครูท่ีต้องการจัดห้องเรียนกลับทางต้องต้ังค าถาม
ว่า มีกิจกรรมใดบ้างท่ีเด็กสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่ต้องมีครูคอยสอนหรือแนะน า ก็เอากิจกรรมนั้นๆ 
ออกไปจากห้องเรียน ให้เด็กไปท าท่ีบ้าน เพื่อใช้เวลาท่ีครูกับนักเรียนอยู่ ด้วยกันให้เกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้สูงสุดต่อเด็กจึงสรุปได้ว่า หัวใจของการกลับทางคือ กลับทางจากเน้นท่ีการสอน มาเน้นท่ี
การเรียน ห้องเรียนกลับทางคือรูปธรรมของ 21st Century Learning ตามท่ีวิจารณ์ พานิช (2555) 
ได้ให้ความคิดเห็นไว้ 
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5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Bergman and Sams (2007) ได้เขียนหนังสือท่ีช่ือว่า “Flipped your Classroom” จาก
การท่ีได้ท าวิจัยถึงปัญหาการเรียนในช้ันเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา และพบว่าการเรียนท่ีเด็กมี
ความสามารถในการเข้าถึงเวลาในช้ันเรียนแตกต่างกันเช่น นักกีฬาท่ีจะต้องออกไปแข่งขันกีฬานอก
สถานท่ีบ่อย นักเรียนท่ีมีปัญหาสุขภาพร่างกาย หรือแม้แต่นักเรียนท่ีไม่สามารถติดตามเนื้อหาวิชา
เรียนในช้ันเรียนได้ทันผู้อื่น ท าให้เกิดการค้นหาวิธีการท่ีสามารถช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนี้ได้ และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกรายวิชา ในระยะแรกท้ังคู่เป็นครูสอนวิชาเคมี ในโรงเรียนขนาด
กลางมีนักเรียนประมาณ 950 คน ในรัฐโคโลราโดด้วยอุดมการณ์ทางการศึกษาท่ีเหมือนกันท าให้เขา
ท้ังสอง ช่วยกันออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมีร่วมกัน โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ
คือ ใช้เวลาน้อยท่ีสุดแต่เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อนักเรียนมากท่ีสุด แต่พวกเขาก็พบว่าด้วยบริบทของโรงเรียน
ท่ีอยู่ในท้องถิ่นชนบท ท าให้นักเรียนจ านวนไม่น้อยต้องเสียเวลาไปกับการเดินทาง ส่งผลให้เข้เรียนวิชา
เคมีไม่ทันและพลาดเนื้อหาในช่ัวโมงนั้นๆ แต่แล้ววันหนึ่งความเปล่ียนแปลงครั้งส าคัญก็เกิดขึ้น เมื่อแอ
รอนเปิดพบบทความในวารสารเกี่ยวกับโปรแกรมท่ีสามารถบันทึกงานน าเสนอพาวเวอร์พ้อยท์ 
ประกอบเสียงและภาพเคล่ือนไหว ท่ีสามารถแปลงเป็นไฟล์วิดีโอและอัพโหลดสู่โลกออนไลน์ได้อย่าง
ง่ายดายดังนั้นในปี ค.ศ.2007 Bergman and Sams (2007) จึงได้เริ่มบันทึกวิดีโอท่ีพวกเขาสอนเพื่อ
เปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีขาดเรียนด้วยเหตุผลต่างๆ สามารถติดตามบทเรียนได้ และผลการทดลองการ
ใช้ ห้องเรียนกลับด้าน และการเรียนแบบห้องเรียนปกตินั้น Bergman and Sams (2007) ได้ท าการ
ทดลองสอนห้องเรียนกลับด้านในช้ันเรียนปกติท่ี Woodland Park High School ซึ่งผลการทดสอบ
ระหว่างช้ันเรียนปกติกับช้ันเรียนแบบ ห้องเรียนกลับด้าน มีความใกล้เคียงกันมาก ซึ่ง Bergman and 
Sams (2007)  ได้ให้ความเห็นไว้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน นั้นอาจเหมาะสมกับวิชาบางวิชา และอาจจะ
ไม่เหมาะสมในบางวิชาเช่นกัน แต่ท้ังนี้ท้ังนั้น ห้องเรียนกลับด้าน สามารถท าให้นักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนอ่อนทางด้านคณิตศาสตร์มีผลการเรียนท่ีดีเทียบเท่ากันกับนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

 Zappe et al (2009) ศึกษาการใช้ห้องเรียนกลับด้านของระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิศว
สถาปัตยกรรม จากการประเมินผลการศึกษาของหลักสูตรนี้ ช้ีให้เห็นว่าห้องเรียนกลับด้าน  มี
ผลกระทบทางบวกต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้เรียนรับรู้จากวิธีการเรียนการสอนผ่าน ห้องเรียน
กลับด้าน มากกว่าการเรียนแบบบรรยาย และรายงานยังแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความสุขและสนุกกับ
การเรียนในช้ันเรียนและได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้ผ่านวิดีโอภายนอกช้ันเรียน  

 Rendell (2011) ได้สร้างห้องเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน และบูรณาการเทคโนโลยีการ
เรียนการสอนในระดับวิทยาลัยโดยเน้นการใช้ข้อมูลหลักสูตรระบบการท าตารางงาน และมี
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้คือการส ารวจว่าเทคโนโลยีจะช่วยอ านวยความสะดวกให้การสอนเป็น
ประโยชน์ต่อการใช้ห้องเรียน ห้องเรียนกลับด้าน  ส าหรับนักเรียนท่ีมาเรียนวิทยาลัยเบื้องต้นและใช้
งานบนตารางงาน ในแง่ของผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนและความพึงพอใจท่ีมีช้ันเรียน ซึ่งพบว่าก่อนการ
ทดลอง และหลังการทดลองแตกต่างกัน โดยหลังการทดลองนั้นมีค่าความพึงพอใจมากขึ้น และการ
ทดลองครั้งนี้เป็นการทดลองโดยมีการออกแบบวิธีการผสมผสานให้ถูกน ามาใช้เพื่อก าหนดความ
แตกต่างในความส าเร็จของนักเรียนท่ีอาจจะเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนวิธีการใช้ นอกจากนี้ การ
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ให้ค่าของแต่ละวิธีท่ีได้รับการประเมินพร้อมกับการรับรู้ของนักเรียนของวิธีการเหล่านี้เพื่อก าหนด
ส่งผลกระทบต่อการแทรกแซงของแต่ละอาจมีแรงจูงใจของนักเรียนท่ีจะเรียนรู้การเรียนการสอน
แบบจ าลองท่ีใช้ทดสอบในการศึกษาครั้งนี้พบว่าเป็นการแก้ปัญหาท่ีปรับขนาดได้อย่างมาก การใช้
แนวทางแบบห้องเรียนกลับด้าน การเรียนในแง่ของการเรียนรู้ของนักเรียน ขณะท่ีนักเรียนไม่แสดงให้
เห็นถึงการเรียนรู้จากการมุ่งเน้นกระบวนการของการเรียนการสอน การจ าลองและการประเมินผล
นักเรียนอาจจะผิดหวังและมีแรงจูงใจท่ีลดลง พวกเขาจะเรียนรู้ ทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีต่อหัว
ข้อความต้ังใจของพวกเขาท่ีจะอ้างถึงการเรียนการสอนให้กับผู้อื่นและโอกาสท่ีพวกเขาจะใช้เวลาท่ี
แน่นอนเช่นนี้อีกเป็นอย่างมาก ต่ ากว่านักเรียนในหรือพลิกสถานการณ์ในห้องเรียนปกติ ผลของ
การศึกษานี้สนับสนุนข้อสรุปท่ีว่าเทคโนโลยีท่ีเพิ่มขึ้น จากการใช้การ ห้องเรียนกลับด้าน มี
ประสิทธิภาพและขยายขีดความสามารถ ซึ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ท่ีดีขึ้นกว่าการฝึกอบรม
หรือการจ าลองบทเรียน นักเรียนพบว่าวิธีการนี้เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้เพิ่มมากขึ้น และ
สร้างข้อแตกต่างในการเรียนการสอนท่ีมากขึ้นด้วย  

 Ruddick (2012) อธิบายถึงการออกแบบโครงการบนฐานของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ส าหรับช้ันก่อนเรียนวิชาเคมี นักเรียนในช้ัน ห้องเรียนกลับด้าน จะดูวิดีโอเนื้อหาบรรยายท่ีบ้านและใช้
เวลาในช้ันเรียนเพื่อท ากิจกรรม และแก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งจากคะแนนผลสอบ พบว่ามีจ านวนนักเรียน
ท่ีประสบความส าเร็จในวิชาได้รับเกรด C และดีกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับช้ันเรียนปกติ และยิ่งไปกว่า
นั้นนักเรียนได้ให้ผลสะท้อนกลับโดยใช้แบบส ารวจ SALG (Student Assessment of their 
Learning Gain) ส่ิงท่ีนักเรียนได้จากการเรียนรู้ ผลท่ีได้ปรากฏว่า นักเรียนในช้ันเรียนห้องเรียนกลับ
ทาง (Flipped Classroom) มีผลการเรียนท่ีดีกว่าห้องเรียนบรรยายปกติท้ังคะแนนผลสอบท่ีสูงกว่า
และประสบความส าเร็จในภาพรวมในช้ันเรียน   

 Fulton (2012) ได้ระบุข้อดีของการใช้ ห้องเรียนกลับด้าน ในงานศึกษาของเธอว่า ห้องเรียน
กลับด้าน นั้น สามารถเอประโยชน์ได้ดังนี้ (1) นักเรียนสามารถเคล่ือนย้ายปรับเปล่ียนท่ีได้โดยความ
ต้องการของตน (2) การท าการบ้านในช้ันเรียนนั้นท าให้ครูเข้าใจปัญหาของนักเรียนได้มากขึ้นและยัง
ท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน (3) ครูสามารถปรับแต่งและปรับปรุงหลักสูตรการเรียนรู้ได้สะดวกมาก
ยิ่งขึ้นและยังจัดให้กับผู้เรียนได้ตลอด 24 ช่ัวโมง (4) เวลาในช้ันเรียนถูกน ามาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ
และสร้างสรรค์มากขึ้น  (5) ครูใช้วิธีการในการสังเกตได้มากขึ้นทางด้านสัมฤทธิผลของผู้เรียน ความ
สนใจ และการมีส่วนร่วม (6)เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนแนวคิดใหม่ๆ และ (7) เป็นการใช้
เทคโนโลยีท่ียืดหยุ่นและเหมาะสมต่อยุคสมัยแห่งการพัฒนา “การศึกษาในศตวรรษที่ 21”  

 Strayer (2012) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบช้ันเรียนแบบกลับด้านกับช้ันเรียนปกติในวิชา
สถิติในระดับเดียวกันในมหาวิทยาลัย ท าการศึกษาจากการจดบันทึก การสัมภาษณ์ และ Focus 
Group นักเรียนในช้ันเรียน ห้องเรียนกลับด้าน มีความพึงพอใจในโครงสร้างของห้องเรียนเมื่อแรกเริ่ม
และในช้ันเรียน แต่พวกเขาได้เปิดกว้างและมีส่วนร่วมมากขึ้นในการเรียนรู้แบบร่วมมือและยอมรับ
นวัตกรรมการสอนแบบใหม่ 

 Pierce and Fox (2012) เห็นว่าห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายรูปแบบหนึ่งท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและยังเป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
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อย่างแท้จริง ให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ โดยการศึกษาครั้งนี้มีรายละเอียดถึงการใช้การเรียน
การสอนแบบบรรยายและการเรียนการสอนโดยผ่าน VODCASTS (ส่ือมัลติมีเดียในรูปแบบวิดีโอ) เป็น
การกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมรวมถึงการให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางโดนท าหน้าท่ีบรรยายแทน การ
ด าเนินการศึกษา ห้องเรียนกลับด้าน ในครั้งนี้ท าให้เห็นถึงประสิทธิภาพการท างานของนักเรียนนั้นดี
ขึ้น และเป็นการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้มี
ความต้องการเพิ่มเติมท่ีจะตรวจสอบอย่างต่อเนื่องและศึกษาถึงประสิทธิผลของ ห้องเรียนกลับด้าน 
ต่อเนื่องต่อไป 

 Marlowe (2012) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านกับผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนและความเครียด ผลการศึกษาพบว่าผู้เรียนมีความเครียดลดลงเมื่อเทียบ
กับช้ันเรียนอื่น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอบย่อยพบว่ามีพัฒนาการสูงขึ้น ส่วนคะแนนของ
การสอบนั้นมีความแตกต่างทางสถิติ ในภาพรวมท้ังหมดผู้เรียนมีความพึงพอใจกับวิธีการเรียนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน และเห็นถึงประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายของตนเอง
และสามารถค้นคว้าตามความสนใจของผู้เรียนได้ในเชิงลึก  

จากการศึกษางานวิจัยท้ังต่างประเทศและในประเทศ พบว่า งานวิจัยต่างประเทศนั้นเน้น
ผลลัพธ์เชิงคุณภาพซึ่งจะเห็นว่ามีผลในทางบวกท้ังทางด้านผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของผู้เรียนดีขึ้น 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนมีมากขึ้น การใช้เวลาร่วมกันในช้ันเรียนมีเพิ่มมากขึ้น มีการให้
นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้มากขึ้น รวมไปถึงท าให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติและประสบการณ์ทางบวก
ในการเรียนในรูปแบบ ห้องเรียนกลับด้าน ส าหรับงานวิจัยในประเทศพบว่า ยังไม่ได้แพร่หลาย
เท่าท่ีควร เนื่องจากแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ยังเป็นเรื่องท่ีมีจุดเริ่มต้นจากต่างประเทศ แต่มีแนวโน้ม
ท่ีจะเข้ามามีส่วนส าคัญทางการศึกษาในยุคท่ีเทคโนโลยีมีความก้าวหน้า และพัฒนาอย่างรวดเร็ว เรียก
ได้ว่าเป็นแนวโน้มทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21   
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6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2. 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

1) ความรับผิดชอบ 
(Responsibility) ในการ
เรียนของนักเรียน 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาสุขศึกษา 

- ความรู้ 

- เจตคติ 

- การปฏิบัติ 

 

 

 

แนวคิดในการจัดการ
เรียนรู้แบบ 

ห้องเรียนกลับด้าน 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้

แนวคิด 

ห้องเรียนกลับด้าน 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อ
ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น”เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi - Experimental Research) มีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง  

   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.3.1 สร้างและพัฒนาแผนการจัดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

1.3.2 สร้างและพัฒนาแบบวัดความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียน 

1.3.3 สร้างและพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

1.3.3.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

1.3.3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

1.3.3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 

  2.2 ติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

  2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

  3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 

  3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

สรุปข้ันตอนในการด าเนินการวิจัยดังแสดงในแผนภาพที่ 3.1   
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กลุ่มทดลอง 

 

กลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 

ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาก่อนการทดลองระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าท่ี (t-test) 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคิด ห้องเรียนกลับด้าน 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 

แบบปกติ 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

3. 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-
test) 

3. 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) และ
เปรียบเทียบค่าสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปร Analysis of Covariance (ANCOVA) 
โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 

แผนภาพที่ 3. 1 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่  1   การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.1.1 ศึกษา เอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท้ังไทยและต่างประเทศ 

1.1.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงช้ันท่ี 3  

1.1.3 ศึกษา เอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแบบวัดความ
รับผิดชอบ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา และแบบวัดความพึงพอใจวิชาสุขศึกษา 

 

1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.2.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
ท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัด
กรุงเทพมหานครฯ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 23,289 คน (ระบบสารสนเทศเพื่อการบริหาร
การศึกษา, 2556: ออนไลน์) 

  1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนสิริรัตนาธร สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด
กรุงเทพมหานครฯ จ านวน 60 คน โดยมีเกณฑ์ในการเลือกดังนี้ 

1.2.2.1 การเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นโรงเรียนสิริรัตนาธร สังกัดคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

1) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารให้ความร่วมมือในการทดลองรวมถึงมีความ
พร้อมในการทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

2) เป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมีระดับรู้ ความสามารถและองค์ประกอบอื่นๆ ไม่
แตกต่างจากโรงเรียนอื่น ๆ ในสังกัดเดียวกัน 

3) เลือกชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เนื่องจากเป็นนักเรียนที่มีช่วงอายุท่ี
พร้อมในการพัฒนาด้านความรับผิดชอบ (Piaget, 1964)  

   1.2.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เนื่องจาก
โรงเรียนสิริรัตนาธรมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 14 ห้องเรียน ผู้วิจัยจึงด าเนินการด้วยวิธี
สุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนดกลุ่มตัวอย่าง เข้าเป็นกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม  ได้ห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 เป็นกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
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จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ ซึ่งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท้ังสองห้องมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเมื่อภาคเรียนท่ี 1ใกล้เคียงกัน 

   

1.3 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น  2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองและเครื่องมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  1.3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษา ตามขั้นตอนดังนี้   

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

2) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านจากต ารา เอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังไทยและต่างประเทศ 

3) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียน
กลับด้านซึ่งครอบคลุมเนื้อหาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 8 แผนระยะเวลาในการสอนแผน
ละ 50 นาที ท าการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับ
แบบปกติปรากฏดังตารางท่ี 3.1 

ตารางที่ 3. 1 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับ
แบบปกติ 

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน 

1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

การกล่าวก่อนเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิด
ความสนใจและมีความพร้อมก่อนเข้าสู่บทเรียน 

2.ขั้นสอน 

ครูอธิบาย / บรรยายเนื้อหาสาระในบทเรียน 

 

3.ขั้นสรุปและประเมินผล 

ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

ครูให้นักเรียนต้ังค าถามจากการศึกษาผ่านทางวีดิ
ทัศน์ และชวนอภิปรายประเด็นน่าสนใจ 

2. ขั้นสอน(ขั้นกิจกรรม) 

นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูมอบหมาย
หรือจ าลองการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา  

3. ขั้นสรุปและประเมินผล 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนนักเรียน
ประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง 
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  4) น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีสร้าง
ขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

5) น าแผนการจัดการเรียนรู ้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษาหรือสาขามัธยมศึกษาหรือ
อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความรับผิดชอบ (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความเหมาะสม 
เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
(Index of Congruence หรือ IOC) โดยมีเกณฑ์พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป 
จึงได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพด้านความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัยจ านวน 8 แผนท่ี
สามารถน าไปทดลองใช้ได้ 

     6) แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

   7) น าแผนการจัดการเรียนรู ้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในครั้งนี้ได้ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/4 
โรงเรียนสิริรัตนาธร สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัด
กรุงเทพมหานครฯ จ านวน 40 คน เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องเวลาการจัดการเรียนรู้ น ามาปรับปรุง
ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพื่อน าไปใช้จริงต่อไป 

 

1.3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วยแบบวัดความ
รับผิดชอบ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ  
จ านวน 4 ฉบับ 

1.3.2.1 แบบวัดความรับผิดชอบผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1) ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 
 2) ด าเนินการสร้างแบบวัดความรับผิดชอบ จ านวน 40 ข้อ ประยุกต์วิธีการ

และเกณฑ์การให้คะแนนตามแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ 
มากท่ีสุด หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริงเป็น 
   ประจ ามากกว่า 10 ครั้งต่อเดือน 
มาก  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริงบ่อยๆ  
    6-9 ครั้งต่อเดือน 
น้อย  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริงเป็นครั้ง 
    คราว 2-5 ครั้งต่อเดือน 
น้อยท่ีสุด หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริงน้อย 
    ท่ีสุด 0-1 ครั้งต่อเดือน 

   3) น าแบบวัดความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนท่ีสร้างขึ้นไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ตัวลวง การใช้ภาษาและส านวน 
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   4) น าแบบวัดความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนท่ีแก้ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา
หรือสาขามัธยมศึกษาหรืออาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความรับผิดชอบ หรือผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องทางการ
ศึกษาและมีความสามารถด้านการออกแบบแบบทดสอบตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ (ดังรายช่ือใน
ภาคผนวก ก) และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of 
Congruence หรือ IOC) พิจารณาข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ได้ค่า IOC ของ
แบบวัดท้ังฉบับ เท่ากับ 0.90 

   5) น าแบบวัดมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

   6) น าแบบวัดท่ีได้ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนสิริรัตนาธร สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัด
กรุงเทพมหานครฯ จ านวน 1 ห้องเรียน เพื่อหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของคู
เดอร์ ริชาร์ดสันจากนั้นน าผลการวัดความรับผิดชอบวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่าระดับความยากง่าย
และค่าอ านาจจ าแนก เพื่อน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดความรับผิดชอบโดยมีเกณฑ์
เลือกข้อทดสอบท่ีมีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ข้ึนไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 และมีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป ส่วนข้อทดสอบท่ีมีระดับความยากง่ายและอ านาจจ าแนกไม่ตรงตาม
เกณฑ์คุณภาพของแบบวัดความรับผิดชอบจะตัดท้ิง ได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านความรู้จ านวน 25 ข้อ มีความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8  

 

  1.3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

1.3.3.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามข้ันตอนนี้ 

   1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ 

   2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

   3) ก าหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ 

   4) สร้างแบบวัดความรู้เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ มี
เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 
ตัวเลือกให้ 0 คะแนน 

   5) น าแบบวัดความรู้  ท่ีสร้างขึ้นน าไปให้อาจารย์ ท่ีปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม 
ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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   6) น าแบบทดสอบความรู้ท่ีแก้ไขแล้วให้กับผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดย
ก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุข
ศึกษาหรือพลศึกษาหรือสาขามัธยมศึกษาหรืออาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความรับผิดชอบ หรือผู้ท่ีมี
ความเกี่ยวข้องทางการศึกษาและมีความสามารถด้านการออกแบบแบบทดสอบตรวจสอบและให้
ข้อเสนอแนะ (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
(Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อทดสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป
ได้ค่า IOC ของแบบวัดท้ังฉบับ เท่ากับ 0.95 

   7) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนสิริ รัตนาธร สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน  

   8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนมาตรวจให้
คะแนนและหาค่าความเท่ียงของแบบวัด  โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน จากนั้นน าผลการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจ
จ าแนก เพื่อน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยมี
เกณฑ์เลือกข้อทดสอบท่ีมีค่าความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 -0.8 
และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป ส่วนข้อทดสอบท่ีมีระดับความยากง่ายและอ านาจจ าแนกไม่
ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวัดความรู้จะตัดท้ิง ได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านความรู้จ านวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 มีค่าอ านาจจ าแนก 0.2 ขึ้นไป  

 

1.3.3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามข้ันตอนต่อไปนี้  

1) ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติ  

2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน ประยุกต์
วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตามแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบบมี 4 ระดับ 
คือ  

  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรู้สึก 
       ตรงกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 
  เห็นด้วย   หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็น 
       ด้วยกับข้อความนั้น 
  ไม่เห็นด้วย  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรู้ สึกท่ี  
       ไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรู้ สึกท่ี  
       ไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 
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3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความในแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนดังนี้ 

ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้

เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้ 4 คะแนน 

   เห็นด้วย   ให้ 3 คะแนน 

   ไม่เห็นด้วย  ให้ 2 คะแนน 

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน 

ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางลบ  ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

         เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้ 1 คะแนน 

   เห็นด้วย   ให้ 2 คะแนน 

   ไม่เห็นด้วย  ให้ 3 คะแนน 

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 4 คะแนน 

 

4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ดังนี้ 

ค่าเฉล่ียคะแนนวัดเจตคติ          ผลการตัดสินเจตคติ 

1.00 - 1.49          มีเจตคติในระดับต่ ามาก 

1.50 – 2.49          มีเจตคติในระดับต่ า 

2.50 - 3.49          มีเจตคติในระดับสูง 

3.50 – 4.00          มีเจตคติในระดับสูงมาก 

5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติจ านวน 40 ข้อไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาพร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะเพื่อ
น ามาปรับปรุงแก้ไข  

6) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน เจตคติท่ีแก้ ไขแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาสุขศึกษาหรือพล
ศึกษาหรือสาขามัธยมศึกษาหรืออาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านความรับผิดชอบ หรือผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้อง
ทางการศึกษาและมีความสามารถด้านการออกแบบแบบทดสอบตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ (ดัง
รายช่ือในภาคผนวก ก)    น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of 
Congruence หรือ  IOC) คัดเลือกข้อทดสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป  ได้
ค่า IOC ของแบบวัดท้ังฉบับ เท่ากับ 1.00 
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7) น าแบบวัดเจตคติไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2556 โรงเรียนสิริรัตนาธร สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ในจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ จ านวน 1 ห้องเรียน 

8) น าผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ มาท าการวิเคราะห์โดย
ใช้สูตร Coefficient Alpha’s Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้แปรแกรมคอมพิวเตอร์ ได้ข้อ
ทดสอบจ านวน 20 ข้อ 

1.3.3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
ปฏิบัติ จากเอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนด้วย
วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ  

ประจ า  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าว 

จริง 6-7 วันต่อสัปดาห์ 

บ่อยครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าว 

จริง 3-5 วันต่อสัปดาห์ 

บางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าว 

จริง 1-4 วันต่อสัปดาห์ 

ไม่เคย  หมายถึง  นักเรียนไม่ได้ปฏิบัติตาม 

ข้อความนั้นเลย 

3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนดังนี้  
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ในข้อความการปฏิบัติท่ีเป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

   ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้ 4 คะแนน 

   ปฏิบัติบ่อยครั้ง   ให้ 3 คะแนน 

   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบัติ   ให้ 1 คะแนน 

ในข้อความการปฏิบัติท่ีเป็นข้อความทางลบ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

   ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้ 1 คะแนน 

   ปฏิบัติบ่อยครั้ง   ให้ 2 คะแนน 

   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  ให้ 3 คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบัติ   ให้ 4 คะแนน 

 

4) ก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
การปฏิบัติดังนี้ 

ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ                 การตัดสินผลการปฏิบัติ 

            1.00 - 1.49              มีผลการปฏิบัติในระดับต้องปรับปรุง 

             1.50 - 2.49              มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

             2.50 - 3.49              มีผลการปฏิบัติในระดับดี 

            3.50 - 4.00              มีผลการปฏิบัติในระดับดีมาก 

 

5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ ของ
นักเรียนจ านวน 30 ข้อ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ
สอดคล้องกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และความถูกต้อง
ด้านภาษาพร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข  

6) น าแบบวัดการปฏิบัติที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรง คุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขา
สุขศึกษาหรือสาขามัธยมศึกษาหรือสาขาจิตวิทยา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) การศึกษาพิจารณา
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกข้อ
ทดสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ได้ค่า IOC ของแบบวัดท้ังฉบับ เท่ากับ 
0.85 
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7) น าแบบวัดการปฏิบัติไปทดลองใช้กับนักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนสิริรัตนาธร สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัด
กรุงเทพมหานครฯ ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน 

8) น าผลการว ัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัต ิ มาท าการ
วิเคราะห์โดยใช้สูตร Coefficient Alpha’s Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้แปรแกรม
คอมพิวเตอร์  

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่มมี
การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบ
แผนการทดลอง ของ Campbell and Stanley (1969) อ้างถึงในดวงกมล ไตรคุณวิจิตร (2541)  
ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3. 2 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3  O4 

E = กลุ่มทดลอง 

  C  = กลุ่มควบคุม 

  O1 O3 = ค่าสังเกตหรือผลท่ีวัดได้ก่อนการทดลอง 

  O2 O4   = ค่าสังเกตหรือผลท่ีวัดได้หลังการทดลอง 

  X  = ตัวแปรท่ีจัดกระท า (การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิด 

    ห้องเรียนกลับด้าน) 

 

2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนสิริรัตนาธร สังกัด
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ  
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2.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่
รองผู้อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองจัดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

2.3.1.1 ท าการทดสอบความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อน
การทดลอง (Pre-test) โดยผู้วิจัยท าการทดสอบความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
สัปดาห์แรกก่อนท าการทดลอง 

2.3.2 การด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

2.3.2.1 กลุ่มทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินจัดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดย
ใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวม 8 สัปดาห์  

2.3.2.2 กลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบแบบปกติโดยอาจารย์
ประจ าของโรงเรียน รวม 8 สัปดาห์ 

2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 

2.3.3.1 ทดสอบความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการ
ทดลอง (Post-test) ท้ังกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 
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ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้      

3.1 วิเคราะห์ข้อมูล  

ใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉล่ีย ( x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อน ามาเปรียบเทียบดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ ดังนี้ 

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียนของ
นักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบในการเรียนของ
นักเรียน หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที 
(t-test) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

3.1.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาของนักเรียน หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยใช้การ
ทดสอบทางสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปร Analysis of Covariance (ANCOVA) ท่ีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .01 

 

3.2 สถิติที่ใช้ 

3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เพื่อหาค่าความเท่ียง ค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกด้วยคอมพิวเตอร์ 

3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉล่ีย (x̄) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยคะแนนความรับผิดชอบและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ
ค่าที (t-test) และค่าสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปร Analysis of Covariance (ANCOVA) 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบ
ห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้  

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ รวมถึงค่าความพึงพอใจก่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านและกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยวิธีปกติ  

  1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองปรากฏ
ดังตารางท่ี 4.1 ตารางท่ี 4.2 ตารางท่ี 4.3 ตารางท่ี 4.4 ตารางท่ี 4.5 และ แผนภาพที่ 4.1 

1.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมปรากฏ
ดังตารางท่ี 4.6 ตารางท่ี 4.7 ตารางท่ี 4.8 ตารางท่ี 4.9 และ ตารางท่ี 4.10 

 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

  2.1 ผลการผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติก่อนทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมดังตารางท่ี 4.11 

2.2 ผลการผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติหลังทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมดังตารางท่ี 4.12 ตารางท่ี 4.13 ตารางท่ี 4.14 และตารางท่ี 4.15 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านและกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยวิธีปกติ  

1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

ปรากฏดังตารางท่ี 4.1 ตารางท่ี 4.2 ตารางท่ี 4.3 ตารางท่ี 4.4 ตารางท่ี 4.5 และแผนภาพท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4. 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
T p 

 x̄ S.D. x̄ S.D. 

ความรับผิดชอบ 30 72.07 6.368  80.03 7.527 -8.152 0.000* 

ความรู้ 30 12.03 1.938  15.47 1.479 -12.338 0.000* 

เจตคติ 30 62.37 4.934  68.47 5.244 -9.112 0.000* 

การปฏิบัติ 30 55.57 5.661  63.33 7.107 -8.185 0.000* 

* p < 0.05  

จากตารางท่ี 4.1 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวความคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดย
ความรับผิดชอบก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 71.90 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 80.03 คะแนน ด้านความรู้ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.03 คะแนน หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 15.47 คะแนน ด้านเจตคติก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ62.37 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 68.47 คะแนน และด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 55.57 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 63.33 คะแนน  และ
คะแนนด้านความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 59.50 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 70.37 คะแนน  
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ตารางท่ี 4. 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบ ก่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. ฉันสามารถท างานท่ีรับผิดชอบใหเ้สร็จ 

ก่อนก าหนดเวลาเสมอ 
2.97 0.320 3.23 0.504 -3.247* 

2. เมื่อมีปัญหาในการเรียนฉันพยายาม
แก้ปัญหานั้นให้ได้ด้วยตนเอง 

3.07 0.521 3.37 0.615 -3.071* 

3. ฉันเริ่มท างานเมื่อใกล้วันก าหนดส่งงาน 3.00 0.371 3.33 0.606 -3.340* 

4. ฉันไม่สบายใจหากงานท่ีได้รับมอบหมาย
ด าเนินไปอยา่งล่าช้า 

2.13 0.776 2.60 0.675 -5.037* 

5. ฉันวางแผนการท างานเพื่อให้งานเสร็จ
ทันเวลาเมื่อฉันท างานกลุ่ม 

3.07 0.691 3.30 0.535 -2.249* 

6. ฉันท างานกลุ่มด้วยความต้ังใจและเต็มท่ีกับ
งาน 

3.03 0.320 3.23 0.430 -2.693* 

7. เมื่อฉันท างานผิดพลาด ฉันพร้อมท่ีจะ
ยอมรับผิด 

3.23 0.430 3.37 0.490 -2.112* 

8. ฉันต้องให้เพื่อนช่วยเตือนเรื่องงานต่างๆท่ี
ครูมอบหมายมาให้ 

3.10 0.403 3.47 0.629 -3.500* 

9. ฉันส่งงานตรงตามเวลาท่ีครูก าหนด 2.43 0.568 2.77 0.504 -3.808* 

10. ฉันวางแผนทบทวนบทเรียน 3.03 0.490 3.30 0.596 -2.804* 

11. ฉันจะไม่ท ากิจกรรมอื่นใด จนกว่างานของ
ฉันจะเสร็จเรียบร้อย 

2.97 0.556 3.40 0.621 -4.709* 

12. ฉันวางแผนการท างานและ 

การอ่านหนังสือและสามารถปฏิบัติตามได้ 

2.87 0.571 3.30 0.720 -3.791* 

13. ฉันสามารถท างานท่ีรับผิดชอบใหเ้สร็จ 

ก่อนก าหนดเวลาเสมอ 

2.80 0.551 3.10 0.607 -3.071* 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) 

 

t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

14. ฉันน าอุปกรณ์การเรียนมาครบถ้วนทุกวัน 2.93 0.785 3.37 0.615 -3.791* 

15. เมื่อท างานผิดหรือไม่เรียบร้อยฉันจะ
พยายามปรับปรุงแก้ไขใหดี้ขึ้น 

3.20 0.551 3.47 0.507 -3.247* 

16. ฉันทบทวนบทเรียนก่อนเข้าเรียน 2.57 0.626 2.97 0.669 -3.890* 

17. ฉันปรึกษาครูเมื่อมีปัญหาเรื่องเรียน 2.60 0.675 2.97 0.718 -4.097* 

18. ฉันซักถามครูทันทีท่ีมีข้อสงสัย 2.67 0.547 3.17 0.747 -4.349* 

19. ฉันแบ่งเวลาในแต่ละวันส าหรับการค้นคว้า
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนทางออนไลน์ 

2.57 0.568 2.87 0.507 -3.525* 

20. ฉันตรวจทานและแก้ไขงานอย่างละเอียด 

ก่อนส่งครูทุกครั้ง 

2.93 0.521 3.17 0.699 -2.041* 

21. เมื่อครูตรวจงานเสร็จฉันจะน ามาปรับปรุง
แกไขส่ิงท่ีผิดทันที 

2.97 0.615 3.33 0.661 -3.612* 

22. ในวิชาท่ียากฉันพยายามทบทวนหลายๆ
ครั้งจนเข้าใจ 

3.03 0.615 3.43 0.568 -3.247* 

23. ฉันยอมรับในส่ิงท่ีกระท าผิดแม้ 

ว่าจะถูกลงโทษ 

3.13 0.346 3.37 0.490 -2.971* 

24. เมื่อท างานกลุ่มฉันจะช่วยท างานทุกอย่าง
จนส าเร็จ 

3.10 0.305 3.33 0.479 -2.971* 

25. ฉันค้นคว้าหาความรู้ในห้องสมุดเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 

2.50 0.777 2.83 0.791 -3.010* 

 รวม 72.07 6.368 80.03 7.527 -8.152* 

* p < 0.05 

 จากตารางท่ี 4.2 จะเห็นว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบก่อนทดลอง อยู่ท่ี 72.02 
คะแนน และหลังจากการทดลองโดยการใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านในการจัดการเรียนรู้มีคะแนน
ความรับผิดชอบอยู่ท่ี 80.03 สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจาก
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 

 

ตารางท่ี 4. 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 

0.77 0.430 0.90. 0.305 -1.682 

2. การควบคุมและป้องกันโรคท่ี
ได้ผลมากท่ีสุดคือข้อใด 

0.70 0.466 0.93 0.254 -2.536* 

3. ผู้ท่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการติดต่อ
ของโรคซาร์ส(SARS)มากท่ีสุด
คือใคร 

0.77 0.254 0.40 0.498 -3.808* 

4. สมหมายไอมาก อ่อนเพลีย 
เจ็บหน้าอก สมหมายเส่ียงท่ี
จะเป็นโรคใดมากท่ีสุด 

0.37 0.490 0.93 0.254 -6.158* 

5. โรคไม่ติดต่อเกิดจากปัจจัย
ดังต่อไปนี้ยกเว้นข้อใด 

0.30 0.466 0.50 0.509 -2.693* 

6. ใครที่เส่ียงต่อการเกิดโรคจาก
สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม 

0.73 0.450 0.87 0.346 -1.682 

7. เหตุใดการสัมภาษณ์ปัญหา
สุขภาพสามารถให้
รายละเอียดได้มากกว่าแบบ
อื่น 

0.87 0.346 0.97 0.183 -1.361 

8. วิธีการใดท าให้ทราบข้อมูล
ด้านสุขภาพชุมชนได้สะดวก
และประหยัดท่ีสุด 

0.17 0.379 0.40 0.498 0.006* 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

9. ผู้ท่ีให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
“เนื้อหาสาระ” มีความส าคัญท่ีสุดใน
ขั้นตอนใด 

0.27 0.45 0.43 0.504 -2.971* 

10. เป้าหมายและหลักการของการส่งเสริม
สุขภาพในชุมชน คือข้อใด 

0.67 0.479 0.90 0.305 -1.980* 

11. ข้อใดคือทางออกของการลดอุบัติเหตุ
จากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ดีท่ีสุด 

0.27 0.45 0.37 0.490 -2.971* 

12. การป้องกันและแก้ไขความเส่ียงต่อ
สุขภาพในข้อใดง่ายและได้ผลมากท่ีสุด 

0.83 0.379 0.93 0.204 -1.000 

13. พฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ต่อไปนี้มีความเส่ียงต่อสุขภาพ ยกเว้น
ข้อใด 

0.93 0.254 1.00 0.000 -1.795 

14. ข้อใดคือผลเสียรุนแรงต่อสุขภาพจาก
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

0.87 0.346 0.97 0.183 -1.439 

15. ใครจัดการความโกรธได้ดีท่ีสุด 0.93 0.254 0.97 0.180 -1.795 

16. ความคิดเห็นในข้อใดก่อให้เกิดปัญหา
ความรุนแรงได้ 

0.63 0.49 0.77 0.430 -0.571 

17. ข้อใดไม่ถือเป็นการใช้ความรุนแรง 0.63 0.49 0.80 0.407 -1.278 

18. ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกันความ
รุนแรงท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได้เอง 

0.87 0.346 0.93 0.254 -1.980* 

19. แนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีสุดในการ
หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงคือข้อใด 

0.63 0.49 0.83 0.379 -1.000 

20. ประโยชน์ของการใช้อินเตอร์เน็ตในข้อ
ใดให้ประโยชน์น้อยท่ีสุด 

0.53 0.507 0.70 0.466 -1.989* 

 รวม 12.03 1.938 15.47 1.479 -1.98* 

* p < 0.05  
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 จากตารางท่ี 4.3 จะเห็นได้ว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้แนวทางห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่า
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียด้านความรู้ท่ี 12.03 คะแนน และเมื่อท าการทดลองโดยวิธีการห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนหลัง
คะแนนเฉล่ียด้านความรู้หลังการทดลองท่ี 15.47 คะแนน 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจะเห็นว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
ตามล าดับข้อดังนี้ ข้อท่ี 2 ข้อท่ี 3 ข้อท่ี 4 ข้อท่ี 5 ข้อท่ี 8 ข้อท่ี 9 ข้อท่ี 10 ข้อท่ี 11 ข้อท่ี 18 และข้อ
ท่ี 20  

 

ตารางท่ี 4. 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. ฉันคิดว่าโรคติดต่อเป็นโรคท่ีอันตรายมาก
และควรได้รับการป้องกัน 

3.53 0.507 3.83 0.379 -3.071* 

2. คนท่ีเป็นโรคติดต่อสมควรได้รับการรักษา
อย่างรวดเร็วที่สุด 

3.73 0.450 3.90 0.305 -2.408* 

3. ฉันไม่กล้าเข้าใกล้ผู้ป่วยโรคมะเร็งเพราะ
กลัวติดโรค 

2.67 0.959 3.17 0.791 -4.785* 

4. โรคไม่ติดต่อเป็นเรื่องของพฤติกรรมและ
การปฏิบัติตนท่ีไม่เหมาะสม 

3.03 0.615 3.40 0.498 -3.003* 

5. การดูแลสุขภาพของชุมชนเป็นหน้าท่ีของ
ทุกคน ไม่ใช่แค่ใครคนใดคนหนึ่ง 

3.43 0.626 3.67 0.547 -2.536* 

6. การส่งเสริมสุขภาพชุมชนเป็นเรื่องท่ีใครก็
สามารถท าได้ 

3.43 0.504 3.60 0.498 -2.408* 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

7. การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลใน
ชุมชนเป็นเรื่องยากและซับซ้อน 

2.5 0.509 2.77 0.430 -3.247* 

8. การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนเป็นเรื่องไกล
ตัวและไม่ใช่หน้าท่ีของฉัน 

3.07 0.691 3.17 0.648 -1.795 

9. ฉันพร้อมเสมอท่ีจะท าให้ชุมชนเป็นชุมชน
สุขภาพดี 

3.27 0.521 3.43 0.568 -1.980* 

10. ฉันไม่กล้าปฏิเสธเพื่อนหากเพื่อนชักชวนไป
ด่ืมเหล้าเพราะจะท าให้เสียมิตรภาพ 

3.23 0.124 3.77 0.092 -4.287* 

11. การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ
ในการเข้าสังคม 

2.70 0.794 3.27 0.740 -3.798* 

12. ฉันคิดว่าทุกคนสามารถขับขี่ยานพาหนะได้
ตามปกติหากด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ในปริมาณน้อย 

3.3 0.702 3.63 0.556 -2.763* 

13. เกมออนไลน์ประเภทต่อสู้หรือปะทะกันเป็น
บ่อเกิดของพฤติกรรมความรุนแรง 

2.67 1.028 3.03 0.890 -3.612* 

14. การปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
เป็นเรื่องท่ีสามารถท าได้ 

3.10 0.607 3.60 0.621 -4.785* 

15. ฉันเช่ือว่าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ใช่ส่ิงเสพ
ติด 

2.87 0.776 3.30 0.750 -3.261* 

16. การพูดหรือด่าว่าด้วยค าหยาบคายเป็นการ
ใช้ความรุนแรง 

2.97 0.615 3.30 0.651 -3.010* 

17. ความเช่ือท่ีว่า “ผู้ชายมีอ านาจเหนือ
ผู้หญิง” ก่อให้เกิดความรุนแรงอย่างหนึ่ง 

3.13 0.571 3.33 0.606 -2.262* 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ)ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

18. ความรุนแรงในครอบครัวถือว่าเป็นเรื่อง
ปกติธรรมดา 

3.23 0.626 3.47 0.626 -2.536* 

19. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีส่วนช่วยใน
การป้องกันความรุนแรงได้ 

3.10 0.548 3.30 0.548 -2.693* 

20. ความรุนแรงนั้น หมายรวมถึงการท าร้าย
จิตใจด้วย 

3.30 0.702 3.53 0.702 -1.882 

 รวม 62.27 4.934 68.47 5.244 -9.112* 

*p<0.05 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 62.27 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 68.47 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
เจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียน
กลับด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นส่วนมากในข้อท่ี 1-7 ข้อท่ี 
9 -18 และข้อท่ี 19 

 

ตารางท่ี 4. 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ
หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. ฉันด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 3.27 0.785 3.53 0.73 -3.247* 
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ตารางท่ี 4.5(ต่อ) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

2. ฉันสูบบุหรี่ 3.50 0.861 3.77 0.504 -1.682 

3. ฉันตรวจเช็คร่างกายเป็นประจ าด้วยการ
ส่องกระจกดูความผิดปกติ 

2.80 0.664 3.20 0.664 -3.890* 

4. ฉันชักชวนคนในครอบครัวให้ไปตรวจ
สุขภาพสม่ าเสมอ 

2.83 0.699 3.20 0.664 -3.612* 

5. ฉันมักจะค้นคว้าหาข้อมูลเรื่องโรคต่างๆท่ี
เกิดขึ้นใหม่ในปัจจุบัน 

2.83 0.699 3.30 0.702 -3.500* 

6. ฉันพกผ้าปิดจมูกไว้ติดตัวของฉัน
ตลอดเวลา 

2.07 0.740 2.50 0.938 -3.496* 

7. ฉันไม่พกถุงยางอนามัยไว้กับตัวเลย 2.07 0.907 2.23 0.898 -1.980* 

8. ฉันใช้ส่ิงของส่วนตัวร่วมกันกับเพื่อนเสมอ 3.07 0.785 3.43 0.568 -3.266* 

9. ฉันเอาใจใส่สอบถามถึงปัญหาสุขภาพของ
คนรอบข้างเสมอๆ 

2.97 0.490 3.23 0.568 -3.247* 

10. ฉันติดตามข่าวสารเพื่อส ารวจปัญหา
สุขภาพอยู่บ่อยๆ 

2.47 0.629 3.10 0.845 -4.289* 

11. ฉันจดบันทึกปัญหาสุขภาพของตนเองและ
ชุมชนเป็นประจ า 

2.17 0.699 2.80 0.925 -4.535* 

12. ฉันใช้บริการศูนย์สุขภาพในชุมชนอยู่เสมอ 2.20 0.805 2.37 0.850 -1.980* 

13. ฉันวางแผนเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพของ
ตนเองและคนในครอบครัว 

2.77 0.679 3.23 0.679 -3.751* 

14. ฉันใช้เวลาอยู่หน้าคอมพิวเตอร์มากกว่า
การพูดคุยกับครอบครัว 

2.53 0.819 2.90 0.923 -2.626* 

15. ฉันรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา 2.47 0.973 2.93 0.828 -4.065* 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ)ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

16. ฉันปฏิเสธเพื่อนท่ีมาชักชวนให้สูบบุหรี่หรือ
ด่ืมแอลกอฮอล์ 

3.13 0.681 3.53 0.507 -3.026* 

17. ฉันเล่นเกมออนไลน์ประเภทต่อสู้เข้าปะทะ
ท่ีต้องมีผู้แพ้และชนะเป็นประจ า 

2.37 1.098 2.87 1.167 -2.921* 

18. ฉันไม่ใช้ก าลังตัดสินปัญหา 3.30 0.596 3.70 0.466 -3.890* 

19. ฉันคิดก่อนท าและใช้เหตุผล 3.30 0.651 3.73 0.521 -3.791* 

20. ฉันเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเอง และ
ผู้อื่น 

3.47 0.507 3.77 0.430 -3.525* 

 รวม 55.57 5.661 63.33 7.107 -8.185 

*p<0.05 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการ
ปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียน
กลับด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 55.57 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 63.33 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
การปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1 ข้อท่ี 3 – 7 
ข้อท่ี 8 – 12 ข้อท่ี 13- 19 และข้อท่ี 20  
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1.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

ปรากฏดังตารางท่ี 4.6 ตารางท่ี 4.7 ตารางท่ี 4.8 ตารางท่ี 4.9 และตารางท่ี 4.10 

 

ตารางท่ี 4. 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
t p 

 x̄ S.D. x̄ S.D. 

ความรับผิดชอบ 30 68.77 8.157  70.20 7.397 -1.188 0.244 

ความรู้ 30 10.57 1.977  12.63 1.586 -11.154 0.000* 

เจตคติ 30 51.73 6.602  55.83 6.058 -4.536 0.000* 

การปฏิบัติ 30 51.60 6.414  56.20 5.659 -5.333 0.000* 

* p < 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.6 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคตินักเรียน
กลุ่มควบคุมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านการปฏิบัตินักเรียนกลุ่มควบคุมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

คะแนนความรับผิดชอบของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยความรับผิดชอบของกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 68.77 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
70.20 คะแนน ด้านความรู้ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 10.57 คะแนน หลังการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.63 คะแนน ด้านเจตคติก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 51.73 คะแนน 
หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 55.83 คะแนน และด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 51.60 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 56.20 คะแนน 
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ตารางท่ี 4. 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบ ก่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. ฉันสามารถท างานท่ีรับผิดชอบใหเ้สร็จ 

ก่อนก าหนดเวลาเสมอ 

2.73 0.583 2.63 0.556 1.000 

2. เมื่อมีปัญหาในการเรียนฉันพยายาม
แก้ปัญหานั้นให้ได้ด้วยตนเอง 

2.80 0.484 2.77 0.568 0.372 

3. ฉันเริ่มท างานเมื่อใกล้วันก าหนดส่งงาน 2.77 0.568 2.83 0.648 -0.494 

4. ฉันไม่สบายใจหากงานท่ีได้รับมอบหมาย
ด าเนินไปอยา่งล่าช้า 

1.70 0.794 1.93 0.828 -1.756 

5. ฉันวางแผนการท างานเพื่อให้งานเสร็จ
ทันเวลาเมื่อฉันท างานกลุ่ม 

2.93 0.640 2.87 0.776 0.465 

6. ฉันท างานกลุ่มด้วยความต้ังใจและเต็มท่ีกับ
งาน 

3.40 0.724 3.17 0.747 1.564 

7. เมื่อฉันท างานผิดพลาด ฉันพร้อมท่ีจะ
ยอมรับผิด 

3.23 0.679 3.00 0.643 1.882 

8. ฉันต้องให้เพื่อนช่วยเตือนเรื่องงานต่างๆท่ี
ครูมอบหมายมาให้ 

3.17 0.648 3.17 0.531 0.000 

9. ฉันส่งงานตรงตามเวลาท่ีครูก าหนด 2.40 1.133 2.33 0.884 0.311 

10. ฉันวางแผนทบทวนบทเรียน 2.53 0.819 2.53 0.730 0.000 

11. ฉันจะไม่ท ากิจกรรมอื่นใด จนกว่างานของ
ฉันจะเสร็จเรียบร้อย 

2.57 0.568 2.70 0.596 -1.682 

12. ฉันวางแผนการท างานและ 

การอ่านหนังสือและสามารถปฏิบัติตามได้ 

2.40 0.621 2.70 0.596 -2.340* 

13. ฉันสามารถท างานท่ีรับผิดชอบใหเ้สร็จ 

ก่อนก าหนดเวลาเสมอ 

2.17 0.699 2.23 0.774 -0.421 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ)ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) 

 

t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

14. ฉันน าอุปกรณ์การเรียนมาครบถ้วนทุกวัน 3.13 0.730 3.07 0.944 0.403 

15. เมื่อท างานผิดหรือไม่เรียบร้อยฉันจะ
พยายามปรับปรุงแก้ไขใหดี้ขึ้น 

3.10 0.607 2.93 0.691 1.409 

16. ฉันทบทวนบทเรียนก่อนเข้าเรียน 2.27 0.828 2.30 0.651 -0.197 

17. ฉันปรึกษาครูเมื่อมีปัญหาเรื่องเรียน 2.60 0.855 2.60 0.621 0.000 

18. ฉันซักถามครูทันทีท่ีมีข้อสงสัย 2.50 0.974 2.53 0.819 -0.197 

19. ฉันแบ่งเวลาในแต่ละวันส าหรับการ
ค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนทาง
ออนไลน ์

2.60 0.855 2.53 0.776 0.494 

20. ฉันตรวจทานและแก้ไขงานอย่างละเอียด 

ก่อนส่งครูทุกครั้ง 

2.50 0.682 2.80 0.664 -1.874 

21. เมื่อครูตรวจงานเสร็จฉันจะน ามาปรับปรุง
แกไขส่ิงท่ีผิดทันที 

2.33 0.802 2.70 0.466 -2.626* 

22. ในวิชาท่ียากฉันพยายามทบทวนหลายๆ
ครั้งจนเข้าใจ 

2.63 0.890 2.93 0.583 -1.964* 

23. ฉันยอมรับในส่ิงท่ีกระท าผิดแม้ 

ว่าจะถูกลงโทษ 

2.90 0.712 3.10 0.548 -1.795 

24. เมื่อท างานกลุ่มฉันจะช่วยท างานทุกอย่าง
จนส าเร็จ 

2.90 0.607 2.97 0.615 -0.403 

25. ฉันค้นคว้าหาความรู้ในห้องสมุดเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 

1.73 0.785 2.03 0.890 -2.068* 

 รวม 68.77 8.157 70.20 7.397 -1.188 

* p < 0.05 
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จากตารางท่ี 4.7 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 68.77 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 70.20 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 12 ข้อท่ี 21 ข้อท่ี 22 และข้อ 25  

 

ตารางท่ี 4. 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 

0.93 0.254 0.83 0.379 1.795 

2. การควบคุมและป้องกันโรคท่ีได้ผล
มากท่ีสุดคือข้อใด 

0.53 0.507 0.67 0.479 -1.278 

3. ผู้ท่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการติดต่อของ
โรคซาร์ส(SARS)มากท่ีสุดคือใคร 

0.33 0.479 0.63 0.490 -3.525* 

4. สมหมายไอมาก อ่อนเพลีย เจ็บ
หน้าอกสมหมายเส่ียงท่ีจะเป็นโรค
ใดมากท่ีสุด 

0.63 0.490 0.77 0.430 -2.112* 

5. โรคไม่ติดต่อเกิดจากปัจจัย
ดังต่อไปนี้ยกเว้นข้อใด 

0.17 0.379 0.27 0.450 -1.795 

6. ใครที่เส่ียงต่อการเกิดโรคจา
สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม 

0.30 0.466 0.47 0.507 -2.408* 

7. เหตุใดการสัมภาษณ์ปัญหา
สุขภาพสามารถให้รายละเอียดได้
มากกว่าแบบอื่น 

0.70 0.466 0.80 0.407 -1.140 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ก่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

8. วิธีการใดท าให้ทราบข้อมูลด้านสุขภาพชุมชน
ได้สะดวกและประหยัดท่ีสุด 

0.10 0.305 0.13 0.346 -1.000 

9. เป้าหมายและหลักการของการส่งเสริม
สุขภาพในชุมชน คือข้อใด 

0.20 0.407 0.37 0.490 -2.408* 

10. ผู้ท่ีให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ“เนื้อหา
สาระ” มีความส าคัญท่ีสุดในขั้นตอนใด 

0.40 0.498 0.37 0.490 0.372 

11. ข้อใดคือทางออกของการลดอุบัติเหตุจาก
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ดีท่ีสุด 

0.43 0.504 0.53 0.507 -1.795 

12. การป้องกันและแก้ไขความเส่ียงต่อสุขภาพใน
ข้อใดง่ายและได้ผลมากท่ีสุด 

0.67 0.479 0.83 0.379 -2.408* 

13. พฤติกรรมการรับประทานอาหารต่อไปนี้มี
ความเส่ียงต่อสุขภาพ ยกเว้นข้อใด 

0.77 0.430 0.87 0.346 -1.795 

14. ข้อใดคือผลเสียรุนแรงต่อสุขภาพจากการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

0.67 0.479 0.83 0.379 -1.720 

15. ใครจัดการความโกรธได้ดีท่ีสุด 0.87 0.346 0.93 0.254 -1.000 

16. ความคิดเห็นในข้อใดก่อให้เกิดปัญหาความ
รุนแรงได้ 

0.40 0.498 0.37 0.490 0.372 

17. ข้อใดไม่ถือเป็นการใช้ความรุนแรง 0.47 0.507 0.60 0.498 -2.112* 

18. ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกันความรุนแรงท่ี
นักเรียนสามารถปฏิบัติได้เอง 

0.07 0.346 0.97 0.183 -1.795 

19. แนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีสุดในการ
หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงคือข้อใด 

0.67 0.479 0.80 0.407 -1.682 

20. ประโยชน์ของการใช้อินเตอร์เน็ตในข้อใดให้
ประโยชน์น้อยท่ีสุด 

0.47 0.507 0.60 0.498 -1.682 

 รวม 10.57 1.977 12.63 1.586 -11.154* 

 p < 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.8 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติสูงขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 10. 57 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.63 คะแนน   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติสูงขึ้นกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี  3 ข้อท่ี 4 ข้อท่ี 6 ข้อท่ี 9 ข้อท่ี 12 และข้อ
ท่ี 17 

 

ตารางท่ี 4. 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. ฉันคิดว่าโรคติดต่อเป็นโรคท่ีอันตรายมาก
และควรได้รับการป้องกัน 

2.53 1.167 2.60 1.133 -0.701 

2. คนท่ีเป็นโรคติดต่อสมควรได้รับการรักษา
อย่างรวดเร็วที่สุด 

3.63 0.765 3.67 0.711 -0.254 

3. ฉันไม่กล้าเข้าใกล้ผู้ป่วยโรคมะเร็งเพราะ
กลัวติดโรค 

2.57 0.898 3.03 0.850 -2.454* 

4. โรคไม่ติดต่อเป็นเรื่องของพฤติกรรมและ
การปฏิบัติตนท่ีไม่เหมาะสม 

2.80 0.887 3.17 0.834 -2.257* 

5. การดูแลสุขภาพของชุมชนเป็นหน้าท่ีของ
ทุกคน ไม่ใช่แค่ใครคนใดคนหนึ่ง 

2.60 0.855 3.10 0.712 -2.921* 

6. การส่งเสริมสุขภาพชุมชนเป็นเรื่องท่ีใครก็
สามารถท าได้ 

1.97 0.999 2.43 1.135 -2.841* 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ)ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

7. การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลใน
ชุมชนเป็นเรื่องยากและซับซ้อน 

1.97 1.159 2.00 1.017 -0.189 

8. การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนเป็นเรื่อง
ไกลตัวและไม่ใช่หน้าท่ีของฉัน 

3.00 0.695 2.87 0.860 0.891 

9. ฉันพร้อมเสมอท่ีจะท าให้ชุมชนเป็นชุมชน
สุขภาพดี 

2.70 0.750 2.97 0.615 -2.804* 

10. ฉันไม่กล้าปฏิเสธเพื่อนหากเพื่อนชักชวนไป
ด่ืมเหล้าเพราะจะท าให้เสียมิตรภาพ 

2.17 0.874 2.60 0.563 -2.644* 

11. การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ
ในการเข้าสังคม 

1.87 0.776 2.40 0.894 -3.565* 

12. ฉันคิดว่าทุกคนสามารถขับขี่ยานพาหนะได้
ตามปกติหากด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ในปริมาณน้อย 

2.27 1.048 2.50 0.974 -0.942 

13. เกมออนไลน์ประเภทต่อสู้หรือปะทะกัน
เป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมความรุนแรง 

2.70 0.837 3.07 0.691 -2.362* 

14. การปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
เป็นเรื่องท่ีสามารถท าได้ 

1.87 0.819 2.17 0.950 -2.523* 

15. ฉันเช่ือว่าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ใช่ส่ิงเสพ
ติด 

1.97 0.890 2.00 0.871 -0.226 

16. การพูดหรือด่าว่าด้วยค าหยาบคายเป็นการ
ใช้ความรุนแรง 

3.57 0.568 3.47 0.681 0.648 

17. ความเช่ือท่ีว่า “ผู้ชายมีอ านาจเหนือ
ผู้หญิง” ก่อให้เกิดความรุนแรงอย่างหนึ่ง 

2.17 1.147 2.23 1.006 -0.372 

18. ความรุนแรงในครอบครัวถือว่าเป็นเรื่อง
ปกติธรรมดา 

3.13 0.819 3.00 0.830 0.849 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ)ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

19. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีส่วนช่วยใน
การป้องกันความรุนแรงได้ 

3.00 0.788 3.20 0.551 -1.649 

20. ความรุนแรงนั้น หมายรวมถึงการท าร้าย
จิตใจด้วย 

3.27 0.521 3.37 0.490 -1.000 

 รวม 51.73 6.602 55.83 6.058 -4.536* 

*p<0.05 

 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติแตกต่างจากก่อนการ
ทดลอง อย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 51.73 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 55.83 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
เจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ สูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 3 ข้อท่ี 4 ข้อท่ี 5 ข้อท่ี 6 ข้อท่ี 9 ข้อท่ี 10 
ข้อท่ี 11 ข้อท่ี 13 และในข้อท่ี 14    

 

ตารางท่ี 4. 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. ฉันด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 2.53 1.167 2.67 1.093 -2.112* 
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ตารางท่ี 4.10(ต่อ) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

2. ฉันสูบบุหรี่ 3.57 0.817 3.60 0.770 -0.254 

3. ฉันตรวจเช็คร่างกายเป็นประจ าด้วยการ
ส่องกระจกดูความผิดปกติ 

2.57 0.898 2.97 0.850 -2.183* 

4. ฉันชักชวนคนในครอบครัวให้ไปตรวจ
สุขภาพสม่ าเสมอ 

2.83 0.913 3.23 0.817 -2.562* 

5. ฉันมักจะค้นคว้าหาข้อมูลเรื่องโรคต่างๆท่ี
เกิดขึ้นใหม่ในปัจจุบัน 

2.57 0.817 3.07 0.691 -2.921* 

6. ฉันพกผ้าปิดจมูกไว้ติดตัวของฉัน
ตลอดเวลา 

1.93 0.944 2.50 1.009 -3.798* 

7. ฉันไม่พกถุงยางอนามัยไว้กับตัวเลย 1.90 1.094 1.97 0.964 -0.387 

8. ฉันใช้ส่ิงของส่วนตัวร่วมกันกับเพื่อนเสมอ 3.00 0.695 2.90 0.845 0.682 

9. ฉันเอาใจใส่สอบถามถึงปัญหาสุขภาพของ
คนรอบข้างเสมอๆ 

2.73 0.740 3.00 0.587 -2.804* 

10. ฉันติดตามข่าวสารเพื่อส ารวจปัญหา
สุขภาพอยู่บ่อยๆ 

2.17 0.874 2.60 0.563 -2.644* 

11. ฉันจดบันทึกปัญหาสุขภาพของตนเองและ
ชุมชนเป็นประจ า 

1.87 0.776 2.40 0.894 -3.565* 

12. ฉันใช้บริการศูนย์สุขภาพในชุมชนอยู่เสมอ 2.27 1.048 2.43 0.935 -0.645 

13. ฉันวางแผนเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพของ
ตนเองและคนในครอบครัว 

2.70 0.837 3.13 0.681 -2.765* 

14. ฉันใช้เวลาอยู่หน้าคอมพิวเตอร์มากกว่า
การพูดคุยกับครอบครัว 

1.87 0.819 2.13 0.937 -2.112* 

15. ฉันรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา 1.97 0.890 2.03 0.850 -0.465 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ)ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

16. ฉันปฏิเสธเพื่อนท่ีมาชักชวนให้สูบบุหรี่หรือ
ด่ืมแอลกอฮอล์ 

3.47 0.571 3.63 0.556 -1.542 

17. ฉันเล่นเกมออนไลน์ประเภทต่อสู้ เข้า
ปะทะท่ีต้องมีผู้แพ้และชนะเป็นประจ า 

2.17 1.147 2.27 1.015 -0.551 

18. ฉันไม่ใช้ก าลังตัดสินปัญหา 3.17 0.834 3.07 0.828 0.648 

19. ฉันคิดก่อนท าและใช้เหตุผล 3.03 0.809 3.23 0.568 -1.649 

20. ฉันเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเอง และ
ผู้อื่น 

3.30 0.535 3.37 0.556 -0.626 

 รวม 51.60 6.414 56.20 5.659 -5.333* 

*p<0.05 

จากตารางท่ี 4.10 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการ
ปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติสูงขึ้นจากก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 51.60 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 56.20 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
การปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อท่ี 1 ข้อท่ี 3 ข้อท่ี 4 ข้อท่ี 5 ข้อท่ี 6 ข้อท่ี 9 ข้อท่ี 10 ข้อท่ี 
11 ข้อท่ี13 และข้อท่ี 14   
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านกับกลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

 

 2.1 ผลการผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติก่อนทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียน
กลุ่มควบคุม 

ตารางท่ี 4. 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติก่อนทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 

 
กลุ่มทดลอง 

(n=30)  

กลุ่มควบคุม 

(n=30) t p 

 x̄ S.D. x̄ S.D. 

ความรับผิดชอบ 72.07 6.368  68.77 8.157 -1.747 0.086 

ความรู้ 12.03 1.938  10.57 1.977 -2.901 0.000* 

เจตคติ 62.27 4.934  51.73 6.602 -7.000 0.000* 

การปฏิบัติ 55.57 5.661  51.60 6.414 -2.540 0.000* 

* p < 0.05 

 จากตารางท่ี 4.11 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ ส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองแตกต่างกันกับนักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 72.07
คะแนน ของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 68.77 คะแนน คะแนนเฉล่ียด้านความรู้ก่อนการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 12.03 คะแนน ของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 10.57 คะแนนเฉล่ียด้าน
เจตคติก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 62.27 คะแนน ของนักเรียนกลุ่มควบคุม
เท่ากับ 51.73 คะแนน และคะแนนเฉล่ียด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
เท่ากับ 55.57 คะแนน ของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 51.60 คะแนน 
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2.2 ผลการผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติหลังทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ดังตารางท่ี 4.12 ตารางท่ี 4.13 ตารางท่ี 4.14 และตารางท่ี 4.15 

 

ตารางท่ี 4. 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านและด้วยวิธีการ
สอนแบบปกติ 

 
กลุ่มทดลอง 

(n=30)  

กลุ่มควบคุม 

(n=30) t  

 x̄ S.D. x̄ S.D. 

ความรับผิดชอบ 80.03 7.527  70.20 7.397 -5.104*  

* p < 0.05 

ตารางท่ี 4. 12 (1) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมหลังการทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านและด้วย
วิธีการสอนแบบปกติ 

 
กลุ่มทดลอง 

(n=30)  

กลุ่มควบคุม 

(n=30) F  

 x̄ S.D. x̄ S.D. 
 

ความรู้ 15.47 1.479  12.63 1.586 48.717*  

เจตคติ 68.47 5.244  55.83 6.058 14.442*  

การปฏิบัติ 63.33 7.107  56.20 5.659 10.926*  

* p < 0.01 

 

 จากตารางท่ี 4.12 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 80.03 คะแนน ของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 70.20 คะแนน และ 
ตารางท่ี 4.12 (1) พบว่าค่าเฉล่ียด้านผลส าฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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ตารางท่ี 4. 13 การเปรียบเทียบด้านความรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านและด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ความแปรปรวนร่วม 

ผลหลัก 

92.755 1 92.755 88.825* 

กลุ่ม 76.911 1 76.911 73.652* 

รูปแบบ 50.872 1 50.872 48.717* 

ความแปรปรวนส่วนท่ีเหลือ 59.522 57 1.044  

** p < 0.01 

 จากตาราง 4.13 พบว่าความรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (F = 88.825, p-value=.00)  โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลคะแนนสอบก่อนท าการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (F = 73.652, p-value=.00) เมื่อท าการวิเคราะห์โดยน าความ
แปรปรวนจากคะแนนสอบก่อนท าการทดลองมาพิจารณาร่วมแล้ว พบว่าวิธีการสอนท้ังสองรูปแบบ
ยังคงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  (F = 48.717, p-value=.00) 

 

ตารางท่ี 4. 14 การเปรียบเทียบด้านเจตคติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านและด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ความแปรปรวนร่วม 

ผลหลัก 

312.697 1 312.697 102.748* 

กลุ่ม 937.538 1 937.538 57.829* 

รูปแบบ 234.134 1 234.134 14.442* 

ความแปรปรวนส่วนท่ีเหลือ 924.095 57 16.212  

** p < 0.01 

 จากตาราง 4.14 พบว่าเจตคติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (F = 102.748, p-value=.00)  โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลคะแนนสอบก่อนท า
การทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (F = 57.829, p-value=.00) เมื่อท าการวิเคราะห์โดยน า
ความแปรปรวนจากคะแนนสอบก่อนท าการทดลองมาพิจารณาร่วมแล้ว พบว่าวิธีการสอนท้ังสอง
รูปแบบยังคงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  (F = 14.442, p-value=.00) 

  



 85 

ตารางท่ี 4. 15 การเปรียบเทียบด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง
จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านและด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ความแปรปรวนร่วม 

ผลหลัก 

316.582 1 316.582 14.185* 

กลุ่ม 1121.296 1 1121.296 50.240* 

รูปแบบ 243.856 1 243.856 10.926* 

ความแปรปรวนส่วนท่ีเหลือ 1272.170 57 22.319  

** p < 0.01 

 จากตาราง 4.15 พบว่าด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (F = 14.185, p-value=.00)  โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลคะแนนสอบ
ก่อนท าการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (F = 50.204, p-value=.00) เมื่อท าการวิเคราะห์
โดยน าความแปรปรวนจากคะแนนสอบก่อนท าการทดลองมาพิจารณาร่วมแล้ว พบว่าวิธีการสอนท้ัง
สองรูปแบบยังคงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  (F = 10.926, p-value=.00) 
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บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 60 
คน โรงเรียนสิริรัตนาธร กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านจ านวน 30 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
แบบปกติจ านวน 30 คน ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านจ านวน 8 แผน แบบวัดความ
รับผิดชอบและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ มีค่าความ
เท่ียงเท่ากับ 0.84  0.81  0.80 และ 0.81 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้วยค่า “ที” (t-test) รวมถึงวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน
ร่วมโดยใช้สถิติ Analysis of Covariance (ANCOVA) 

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องของผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อ
และความรับผิดชอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัย
ได้ดังนี้  

1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความ
รับผิดชอบหลังการทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ  

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05   

1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05   

 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติวิเคราะห์ พบว่าวิธีการสอนท้ังสองรูปแบบยังคงมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติวิเคราะห์ พบว่าวิธีการสอนท้ังสองรูปแบบยังคงมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติวิเคราะห์ พบว่าวิธีการสอนท้ังสองรูปแบบยังคงมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อ
ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีประเด็นน ามาอภิปราย
ผลการวิจัยดังนี้ 

 

 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
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 จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วย
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน พบว่าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีได้ต้ังไว้ และสามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 

   

1.1 ด้านความรับผิดชอบ 

  จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท่ีส่งเสริมความรับผิดชอบ
และแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีส่วนกระตุ้นให้นักเรียนสร้างความรับผิดชอบ
ให้กับนักเรียนกลุ่มทดลองในด้านของการท างานของตนเอง การติดตามและก ากับตนเองในการส่งงาน รวม
ไปถึงความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม และกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในช้ันเรียน นอกจากนั้นกิจกรรมท่ี
เกิดขึ้นภายในช้ันเรียนได้สร้างความตระหนักถึงภาระหน้าท่ีท่ีนักเรียนต้องมีวินัย และใส่ใจกับการเรียนของ
ตนเอง พร้อมท้ังการเห็นความส าคัญของเวลา การส่งงานภายในระยะเวลาท่ีก าหนด การส่งงานให้ครบตาม
ช้ินงาน นอกจากนั้นยังมีการประเมินผลงานอย่างต่อเนื่อง และการจัดการเรียนรู้แบบ ห้องเรียนกลับด้าน
เป็นการการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนเป็นผู้สร้างสรรค์ความรู้ (Construction) นับว่าเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยให้
ผู้เรียนได้สร้างความรู้จากโครงสร้างความรู้เดิมของตนเอง ซึ่งเป็นไปตามท่ี Bell (1993) อ้างถึงในสุกัญญา 
กตัญญู (2542) แสดงทรรศนะไว้ว่า การเรียนรู้ไม่ใช่การเติมสมองท่ีว่างเปล่าหรือไม่ใช่การได้มาซึ่งความคิด
ใหม่ ๆ แต่เป็นการพัฒนาจากความคิดท่ีมีอยู่แล้วของนักเรียน ความคิดท่ีมีอยู่แล้วจัดว่าเป็นความคิดท่ีมา
จากประสบการณ์ท่ีไม่ได้รู้คิด (Non – Cognitive Experience) คือ เป็นความรู้ท่ีไม่ได้เกิดจากการ
ไตร่ตรอง เมื่อเข้าสู่ขั้นการสร้างกระบวนเรียนรู้ทางจริยธรรมท่ีผู้เรียนมีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ภายนอกท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้วยการได้เห็นตัวอย่างจากส่ือท่ีผู้เรียนสนใจ เช่น วี ดิโอ 
หนังสือพิมพ์แล้วน ามาอภิปราย เล่าเรื่องราวตามท่ีตนได้พบเห็นมา โดยน าประสบการณ์ท่ีไม่ได้รู้คิดมาเป็น
ข้อมูลเบื้องต้น ส าหรับการไตร่ตรอง ซึ่ง Dewey (1933) อ้างถึงในไพจิตร สดวกการ (2538) ได้กล่าวว่า 
ประสบการณ์ท่ีไม่ได้รู้คิดเมื่อผ่านกระบวนการไตร่ตรองแล้วจะกลายเป็นประสบการณ์รู้คิดซึ่งเป็นความรู้ 
ดังนั้น ผู้เรียนจึงเกิดโครงสร้างความรู้ใหม่ท่ีได้มาจากการไตร่ตรองท่ีท าให้เกิดความรู้และความเข้าใจท่ีมี
ความหมาย และช่วยให้ผู้เรียนประเมินคุณค่าของการกระท าได้อย่างชัดเจนขึ้น ซึ่งสามารถวัดได้จาก
ค่าเฉล่ียความรับผิดชอบทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีสูงขึ้นจากก่อนการทดลอง ท้ังนี้อาจสืบ
เนื่องมาจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้มีส่วนร่วมในการเรียนภายในช้ันเรียนเพิ่มมากขึ้นและจากผลการวิจัย
นั้นพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาด้วยแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมี
คะแนนความรับผิดชอบหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ก่อนเริ่มท าการวิจัย 

   

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

  จากการจัดการเรียนรู้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านโดยให้นักเรียนค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล
ท่ีเตรียมไว้ให้หรือให้นักเรียนเตรียมค้นคว้าข้อมูลมาจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ ตามความถนัดหรือความสนใจ



 89 

ของนักเรียน พบว่าเป็นวิธีการท่ีท าให้นักเรียนเกิดความรู้ อีกท้ังการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ต้ังค าถามและ
ตอบค าถามในช้ันเรียน รวมไปถึงการท ากิจกรรมในช้ันเรียนโดยครูจะท าหน้าท่ีเป็นพี่เล้ียงคอยเป็นท่ี
ปรึกษาให้ ซึ่งนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเนื้อหาในรายวิชาในเว็บไซต์ของครูอีกท้ังยังได้มี
กระบวนการคิดวิเคราะห์ข้อมูล พัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

  จากการท่ีผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาด้วยแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ซึ่ง
ได้เน้นการให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการในการเรียนรู้ ฝึกการสังเกต ฝึกการต้ังค าถาม ฝึกความคิด
อย่างสร้างสรรค์ ฝึกการสรุปข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลท่ีตนเองได้ศึกษา โดยอาศัยการวิเคราะห์ตีความ 
และการสรุปข้อมูลจากการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆก่อนการเริ่มเรียน เช่น การเข้าถึงแหล่ง
เนื้อหาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศผ่านอุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์ การใช้เวลาในช้ันเรียนอย่างคุ้มค่า การ
แลกเปล่ียนการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีระหว่างกลุ่มเพื่อน และการต้ังค าถามกลับครูผู้สอน การสร้างกิจกรรมใน
ช้ันเรียนให้นักเรียนกล้าคิดกล้าแสดงออกและเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ฯลฯ ซึ่งก็เป็นไปตามหลักของการจัด
กิจกรรมการเรียนเรียนรู้วิชาสุขศึกษาด้วยแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ซึ่งเป็นวิธีท่ี
เน้นกระบวนการการเรียนรู้โดยให้ศึกษาความรู้ก่อนการเข้าช้ันเรียน ซึ่งวิธีนี้ก่อให้เกิดความรู้ในวิชาสุข
ศึกษา โดยท่ีนักเรียนจะเรียนโดยการถามค าถาม แสดงองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษามาก่อนในช้ันเรียน 
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับครูผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ันเรียนเรื่องท่ีต้องการศึกษาและผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางด้านความรู้ของกลุ่มทดลองหลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ตามท่ี Fulton (2012) ได้ระบุข้อดีของการใช้ ห้องเรียนกลับด้าน 
ในงานศึกษาของเธอว่า ห้องเรียนกลับด้าน นั้น สามารถประโยชน์ได้ดังนี้ (1) นักเรียนสามารถเคล่ือนย้าย
ปรับเปล่ียนท่ีได้โดยความต้องการของตน (2) การท าการบ้านในช้ันเรียนนั้นท าให้ครูเข้าใจปัญหาของ
นักเรียนได้มากขึ้นและยังท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน (3) ครูสามารถปรับแต่งและปรับปรุงหลักสูตรการ
เรียนรู้ได้สะดวกมากยิ่งขึ้นและยังจัดให้กับนักเรียนได้ตลอด 24 ช่ัวโมง (4) เวลาในช้ันเรียนถูกน ามาใช้
อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์มากขึ้น  (5) ครูใช้วิธีการในการสังเกตได้มากขึ้นทางด้านสัมฤทธิผล
ของนักเรียน ความสนใจ และการมีส่วนร่วม (6)เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนแนวคิดใหม่ๆ และ (7) 
เป็นการใช้เทคโนโลยีท่ียืดหยุ่นและเหมาะสมต่อยุคสมัย เป็นการน าส่ือการสอนท่ีเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียนเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและร่วมกันคิดวิเคราะห์ปัญหาในกลุ่มย่อยของนักเรียนแต่ละ
กลุ่ม โดยบทบาทของผู้สอนในการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านจะเป็นผู้สอนท่ีกระตุ้นการสร้างค าถามให้
เกิดขึ้นทางความคิดแทนท่ีจะเป็นผู้สอนในความรู้เพียงอย่างเดียว ท าให้นักเรียนเข้าใจ ผู้สอนจะเป็นผู้ต้ัง
ค าถามระหว่างการระบุปัญหา การหาแหล่งข้อมูล การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ เพื่อจัดประเภทโดย
ผ่านการตีความหมายและการแก้ปัญหาอย่างมีศักยภาพ นอกจากนี้การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านยังท า
ให้นักเรียนมีความกล้าในการตัดสินใจ สอดคล้องกับบูรชัย ศิริมหาสาคร (2545) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้จาก
เพื่อนร่วมชั้น จากวัสดุอุปกรณ์หรือจากส่ือการเรียนการสอน และจากส่ิงแวดล้อม เป็นแหล่งความรู้ท่ีมี
คุณค่าไม่น้อยไปกว่าความรู้ท่ีได้รับจากครู ซึ่งจะช่วยให้ความรู้ท่ีผู้เรียนได้รับเป็นความรู้ท่ีสมบูรณ์ ในการ
จัดการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลต่างๆ อย่างหลากหลายและกว้างขวางเพียงพอท่ีจะช่วยให้น ามาคิด
ไตร่ตรองจนสร้างเป็นความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายได้ โดยการให้มีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) กับส่ิงต่าง ๆ 
เช่น การให้แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กับเพื่อนร่วมช้ัน การรับความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ 
โดยตรงจากผู้สอน การเรียนการสอนด้วยการจัดเตรียมใบความรู้ วีดิโอ หนังสือพิมพ์ การเรียนรู้กับ
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ส่ิงแวดล้อมด้วยการศึกษาจากป้ายนิเทศ หรือธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัว สอดคล้องกับวันเฉลิม อุดมทวี 
(2555)  พบว่าหลังการทดลองท่ีใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า
นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้เป็นผลมาจากการท่ีนักเรียนทุกคนจะ
ได้รับการฝึกการคิด ฝึกปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยมีการน าส่ือการเรียนรู้ มาใช้อย่าง
หลากหลาย เช่น วีดิทัศน์ รูปภาพ ใบความรู้ เป็นต้น เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน นอกจากนี้
เทคนิคห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ยังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ท้ังในและนอก
ห้องเรียน โดยท่ีนักเรียนสามารถศึกษาความรู้ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

  

  1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

  จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจ
เนื่องมากจากการท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนและมีบทบาทในช้ันเรียนท่ีมากขึ้น ได้สร้างความตระหนัก
ในความส าคัญของตัวนักเรียน รวมไปถึงการท าหน้าท่ีของตนเองและการรวมกลุ่มท างานท าให้นักเรียนได้
ร่วมแสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึ้น ได้แสดงบทบาทสมมติ ได้เล่นละครโดยเกิดการเรียนรู้และความ
สนุกสนานรวมถึงความบันเทิง โดยผ่านกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาสุขภาพที่อยู่ใกล้ตัว
นักเรียน การมีส่วนร่วมและบทบาทในการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ จากการได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ แทน
การรับฟังการบรรยายจากครูท าให้นักเรียนสนุกสนานในการเรียน สอดคล้องกับจินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
(2554) ว่า การท างานกลุ่มด้วยความร่วมมือร่วมใจเป็นไปด้วยความเต็มใจและมีเจตคติท่ีดีต่อกัน ท าให้
นักเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ รวมถึงการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานเป็นกันเอง นักเรียน
ได้สนุกไปกับการท ากิจกรรม ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ทาให้เห็นคุณค่าในการ
เรียน เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนส่ิงนั้นๆ  อีกท้ังยังได้มีร่วมกันหาข้อสรุปและหลักการซึ่งได้จากการ
วิเคราะห์และหาค าตอบร่วมกัน โดยท่ีครูและนักเรียนช่วยกันสรุป  มีการตัดสินใจและมีข้อตกลงร่วมกันใน
การดูแลสุขภาพ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ ซึ่งบางส่วน
ของกิจกรรมได้มีการสอดแทรกการแสวงหาค าตอบจากการตั้งค าถามและการใช้การแก้ไขสถานการณ์
จ าลองสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2547) ท่ีการเรียนท่ีใช้เทคนิคกระบวนการกลุ่ม ซึ่งนักเรียนจะเรียน
ด้วยกันเป็นกลุ่ม และจะมีการอภิปรายถกเถียงในกลุ่ม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ไปด้วยกัน นอกจากนี้
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนท่ีเน้นกิจกรรมให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลต่าง ๆ อย่างหลากหลาย
และกว้างขวางเพียงพอท่ีจะช่วยให้น ามาคิดไตร่ตรองจนสร้างเป็นความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายได้ โดยการให้
มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ เช่น กับเพื่อนร่วมช้ัน กับผู้สอน กับส่ือการสอน และจากส่ืออื่นรอบตัวซึ่ง บูรชัย 
สิริมหาสาคร (2545) กล่าวว่า การเรียนรู้จากเพื่อนร่วมช้ัน จากวัสดุอุปกรณ์หรือจากส่ือการเรียนการสอน 
และจากส่ิงแวดล้อม เป็นแหล่งความรู้ท่ีมีคุณค่าไม่น้อยไปกว่าความรู้ท่ีได้รับจากครู ซึ่งจะช่วยให้ความรู้ท่ี
ผู้เรียนได้รับเป็นความรู้ที่สมบูรณ์ นอกจากนั้นยังมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนได้เคล่ือนไหว
ร่างกายโดยการได้เปล่ียนอิริยาบทจากการนั่งเรียนตามปกติเป็นการเข้ากลุ่มร่วมท างานกับเพื่อน มีการ
ปรึกษาพูดคุยซักถาม ได้ออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียน และเดินไปสังเกตการท างานของกลุ่มอื่น ๆ ซึ่ง ทิศ
นา แขมมณี ( 2543 ) กล่าวว่าการจัดกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนทางด้านร่างกายท าให้
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ประสาท ในการรับรู้ของผู้เรียนเกิดการต่ืนตัวพร้อมท่ีจะรับและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้ดี การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในลักษณะนี้นอกจากจะท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายแล้วยังท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้นได้ใน
ขณะเดียวกัน นักเรียนจึงพร้อมท่ีจะร่วมกิจกรรมต่าง ๆ อย่างกระตือรือร้น ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผล
โดยตรงไปยังการเรียนรู้ด้านเนื้อหาความรู้ และการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ อีกท้ังการฝึกให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ด้วยการสร้างกิจกรรมให้นักเรียนมีการท างานเป็นกลุ่มด้วยรูปแบบของการเรียน
แบบร่วมมือเป็นการจัดส่ิงแวดล้อมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างจริงจัง เป็ นผลให้เกิด
กระบวนการในการท างานอย่างเป็นระบบและมีผลงานท่ีประสบความส าเร็จ ดังนั้น กลุ่มท่ีสมาชิกไม่ค่อย
ให้ความร่วมมือซึ่งไม่ประสบความส าเร็จในการท างานครั้งแรกจึงต้องเอาจริงเอาจังกับการท างานในครั้ง
ต่อไปมากขึ้น ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีลักษณะของผู้น าและผู้ตามท่ีดี พยายามเสนอแนะความคิด
ความรู้ของตนเพื่อให้มีประโยชน์ต่อกลุ่ม ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ร่วมใจกันท างานเพื่อให้มี
ผลงานท่ีดีท่ีสุด พร้อมท่ีจะปรับปรุงตนเองและช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งสุมณฑา พรหมบุญ และคณะ (2541) 
กล่าวถึงหลักการสอนโดยวิธีกระบวนการกลุ่มไว้ว่า การจัดการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากกลุ่ม เป็น
การฝึกให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจสามารถปรับตัวและท างานเข้ากับคนอื่นได้อีกด้วย  

 

  1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

  จากผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ด้านการปฏิบัติหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสนับสนุนนักเรียนในการน าเสนอผลงานและผล
การศึกษาของนักเรียนโดยเน้นให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติ โดยให้นักเรียนมีกิจกรรมการน าเสนอผลงาน 
การออกมาแสดงบทบาทสมมติในเรื่องการป้องกันโรค ทักษะการปฏิเสธและหลีกเล่ียงสารเสพติด การ
ยกตัวอย่างส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อความรุนแรง หรือการแสดงออกเพื่อหลีกเล่ียงและแก้ปัญหาความรุนแรง โดย
ก าหนดสถานการณ์ปัญหาว่าหากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์นั้นนักเรียนจะมีวิธีการป้องกันหรือหลีกเล่ียง
อย่างไร เป็นการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนเนื่องจากนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และเกิดความ
สนุกสนาน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ สอดคล้องกับ
สอดคล้องกับหลักเบื้องต้นของการสอนสุขศึกษาของสุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ 
(2542) ท่ีกล่าวถึง การสอนเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีนั้น ครูควรจัดให้เด็กได้มีส่วนร่วมในบทเรียน หรือ
กระท าส่ิงต่างๆ ร่วมกัน และกิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอนควรมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิต
จริงของนักเรียนเสมอ สอดคล้องกับผลของการวิจัยของบุญน า อินทนนท์ (2551)  Crippen and Earl 
(2004)  Strayer (2007) และวันเฉลิม อุดมทวี(2556) ว่าการทบทวนและเสริมสร้างความเข้าใจของ
นักเรียนได้ดียิ่งขึ้น จึงท าให้กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย มีความสนุกสนาน และ
ต้องการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนบ่อย ๆ ก็เป็นส่ิงท่ีดีในการส่งเสริมให้
นักเรียนได้พัฒนาตนเองเพื่อท่ีจะสามารถตอบค าถามของครูได้อย่างเข้าใจ อีกท้ังยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Ferreri and O'Connor (2013) ท่ีการใช้ส่ือมัลติมีเดียมีส่วนท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้น ลักษณะดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นการส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
การพัฒนาในทางท่ีดีขึ้น  
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  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้แนวคิดแบบ
ห้องเรียนกลับด้านหลังการทดลองพบว่าค่าเฉล่ียด้านความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งมี
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากับ 3.52 (4 ระดับ) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านได้กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และเน้นการเรียนรู้โดยเกิดจากตัวนักเรียนเป็นส าคัญ ซึ่งค านึงถึงภาระ
งานท่ีเพิ่มมากขึ้นของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีการบ้านหลากหลายวิชาท่ีต้องท าส่ง
ในเวลาจ ากัด ซึ่งห้องเรียนแบบกลับด้านนั้นได้ให้ระยะเวลาและการเตรียมการกับผู้เรียน รวมถึงการ
ท ากิจกรรมหรือการมอบหมายงานภาระหน้าท่ีให้เสร็จส้ินภายในช้ันเรียนท าให้นักเรียนมีเวลาว่างเพิ่ม
มากขึ้นและสามารถเตรียมความพร้อมก่อนเข้าช้ันเรียนได้ อีกท้ังยังสามารถหาค าตอบให้กับนักเรียน
ได้อย่างทันที ซึ่งสอดคล้องกันกับสุเทพ แพทย์จันลา (2554) อ้างถึงในวันเฉลิม อุดมทวี (2556) พบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ท้ังนี้เกิดจากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและสืบค้นข้อมูลด้วย
ตนเอง มีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงานท าให้เกิดความเข้าใจท่ีคงทนกับนักเรียน ท้ังกิจกรรมการ
เรียนรู้ก็มีส่ือการเรียนรู้ที่หลากหลายท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนรู้ มีการใช้ค าถามใน
การกระตุ้นผู้เรียนอย่างต่อเนื่องและการฝึกให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกันโดยมีการน าส่ือการเรียนรู้มาใช้อย่างหลากหลายมาใช้  

  

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 

 จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
พบว่ากลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 

   



 93 

2.1 ความรับผิดชอบ 

  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนดังนี้ 1) การ
สร้างความเข้าใจในรูปแบบการเรียนรู้ 2) การสอนดูวีดิทัศน์และจัดการกับวีดิทัศน์ 3) ก าหนดให้นักเรียน
ต้ังค าถามท่ีน่าสนใจ 4) การสร้างรูปแบบในช้ันเรียนให้เกิดการเรียนรู้จริง 5) ให้เด็กจัดการเวลาและงาน
ของตนเอง 6) ส่งเสริมให้เด็กเกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 7) การประเมินท่ีเหมาะสม 8) การประเมิน
เพื่อปรับปรุง สร้างอุปนิสัยการท างานท่ีต้องรับผิดชอบต่อตนเอง การรักษาเวลาและเคารพในหน้าท่ีของ
การเรียนรู้ของตนเอง จากการวิจัยครั้งนี้พบว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านท้ัง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบไม่แตกต่างกันทางสถิติ ภายหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านพบกว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรับผิดชอบแตกต่างจาก
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบ
ห้องเรียนกลับด้านนั้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น ตามท่ีดวงเดือน พันธุมนาวิน (2544) ได้
อธิบายว่า วิธีการพัฒนาท่ีส าคัญ มี 3 ด้าน คือ พัฒนาสภาพแวดล้อม โดยการกระตุ้นพฤติกรรมท่ีต้องการ
และยับยั้งพฤติกรรมท่ีไม่ต้องการ พัฒนาพฤติกรรมโดยตรงโดยให้เด็กท าจนติดเป็นนิสัย และพัฒนา
ลักษณะทางจิตใจ เห็นประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว ดังนั้น เมื่อกลุ่มทดลองมีโอกาสน าส่ิงท่ี
เรียนรู้ไปฝึกปฏิบัติ และมีโอกาสประเมินผลด้วยตนเอง จึงเท่ากับว่า ได้พัฒนาพฤติกรรมของตนจนค้น
พบว่าท าอย่างไรจึงจะเป็นประโยชน์และเป็นท่ียอมรับของสังคม ซึ่งนอกจากจะส่งเสริมพฤติกรรมของเด็ก
แล้วยังจะส่งผลต่อจิตใจของเด็ก ท าให้เกิดความเคยชินท่ีจะกระท า และเริ่มให้ความส าคัญกับการกระท า
พฤติกรรมท่ีก าหนดไว้มากขึ้น แต่ผู้เรียนบางส่วนในกลุ่มควบคุมไม่เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตาม
แนวทางท่ีก าหนด อาจเป็นเพราะพฤติกรรมส่วนตัวท่ีไม่ต้องการปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีก าหนด หรือไม่ให้
ความร่วมมือกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เนื้อหาท่ีเป็นวิชาการ  

 

  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านจากผลการศึกษานี้พบว่าก่อนการ
ทดลองผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัย
เลือกใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อหาความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นหลังการทดลองพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ท้ังนี้อาจเนื่องมากจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านได้เน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนการในการเรียนรู้ ฝึกการสังเกต ฝึกการต้ังค าถาม ฝึกความคิดอย่างสร้างสรรค์ ฝึกการสรุปข้อมูล
ต่างๆ จากแหล่งข้อมูลท่ีตนเองได้ศึกษา โดยอาศัยการวิเคราะห์ตีความ และการสรุปข้อมูลจากการค้นคว้า
ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆก่อนการเริ่มเรียน เช่น การเข้าถึงแหล่งเนื้อหาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศผ่าน
อุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์ การใช้เวลาในช้ันเรียนอย่างคุ้มค่า การแลกเปล่ียนการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีระหว่าง
กลุ่มเพื่อน และการต้ังค าถามกลับครูผู้สอน การสร้างกิจกรรมในช้ันเรียนให้นักเรียนกล้าคิดกล้าแสดงออก
และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ฯลฯ  ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน
ความรู้แตกต่างจากลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนรู้โดยแบบปกติในช้ันเรียนซึ่งเน้นการท่องจ ามากกว่าการให้
เด็กนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเองตามความสนใจหรือความถนัดของนักเรียน 
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สอดคล้องกันกับสุมณฑา พรหมบุญ และคณะ (2541) การฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 
(Process Learning) ด้วยการสร้างกิจกรรมให้นักเรียนมีการท างานเป็นกลุ่มด้วยรูปแบบของการเรียนแบบ
ร่วมมือ (Cooperative) เป็นการจัดส่ิงแวดล้อมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างจริงจัง เป็นผลให้
เกิดกระบวนการในการท างานอย่างเป็นระบบและมีผลงานท่ีประสบความส าเร็จและยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Zeppe et al (2009) การใช้ห้องเรียนกลับด้านของระดับปริญญาตรีหลักสูตรวิศว
สถาปัตยกรรม จากการประเมินผลการศึกษาของหลักสูตรนี้ช้ีให้เห็นว่า ห้องเรียนกลับด้าน มีผลทางบวก
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้เรียนรับรู้จากวิธีการเรียนการสอนผ่าน ห้องเรียนกลับด้านมากกว่าการเรียน
แบบบรรยาย และรายงานยังแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความสุขและสนุกกับการเรียนในช้ันเรียนและได้รับ
ประโยชน์จากการเรียนรู้ผ่านวิดีโอภายนอกช้ันเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pierce and Fox (2012) 
ห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ
และยังเป็นการสนับสนุนให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง ให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ โดย
การศึกษาครั้งนี้มีรายละเอียดถึงการใช้การเรียนการสอนแบบบรรยายและการเรียนการสอนโดยผ่าน 
VODCASTS (ส่ือมัลติมีเดียในรูปแบบวิดีโอ) เป็นการกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมรวมถึงการให้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลางโดนท าหน้าท่ีบรรยายแทน การด าเนินการศึกษา ห้องเรียนกลับด้าน ในครั้งนี้ท าให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพการท างานของนักเรียนนั้นดีขึ้น และเป็นการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อประสบการณ์การเรียนรู้ของ
นักเรียนสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Marlowe (2012) และ Strayer (2012) 

 

  2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านจากผลการศึกษานี้พบว่าก่อนการ
ทดลองผลสัมฤทธิ์ด้านเจตคติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัย
เลือกใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อหาความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นหลังการทดลองพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 การท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนและมีบทบาทในช้ันเรียนท่ีมากขึ้น ได้สร้างความตระหนักให้เห็น
ความส าคัญของตัวนักเรียนในการแสดงออกอย่างมีคุณค่า รวมไปถึงการท าหน้าท่ีของตนเองและการ
รวมกลุ่มท างานท าให้นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น ได้แสดงบทบาทสมมติ ได้เล่นละครโดยสร้างความ
สนุกสนานและความบันเทิง โดยผ่านกิจกรรมท าให้นักเรียนรู้สึกถึงปัญหาสุขภาพท่ีอยู่ใกล้ตัวนักเรียนและ
การมีส่วนร่วมและบทบาทในการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ จากการได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ แทนการรับฟัง
การบรรยายจากครูท าให้นักเรียนสนุกสนานในการเรียน อีกท้ังยังได้มีกระบวนการจัดท าข้อสรุปและ
หลักการซึ่งได้จากการศึกษาปัญหาโดยท่ีครูและนักเรียนช่วยกันสรุป  มีการตัดสินใจและมีข้อตกลงร่วมกัน
ในการดูแลสุขภาพ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติ ซึ่งบางส่า
วนของกิจกรรมได้มีการสอดแทรกการแสวงหาค าตอบจากการต้ังค าถามและการใช้การแก้ไขสถานการณ์
จ าลองสอดคล้องกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในบริบทท่ีเป็นจริงของนักเรียนท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ อีกท้ัง
การรวมกลุ่มท างานท าให้นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น แตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้มีการรวมกลุ่ม
กันท างาน แสดงความคิดเห็นร่วมกันท าให้เด็กนักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน โดยผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับ Ruddick (2012) อธิบายถึงการออกแบบโครงการบนฐานของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
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ส าหรับช้ันก่อนเรียนวิชาเคมี นักเรียนในช้ัน ห้องเรียนกลับด้าน จะดูวิดีโอเนื้อหาบรรยายท่ีบ้านและใช้
เวลาในช้ันเรียนเพื่อท ากิจกรรม และแก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งจากคะแนนผลสอบ พบว่ามีจ านวนนักเรียนท่ี
ประสบความส าเร็จในวิชาได้รับเกรด C และดีกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับช้ันเรียนปกติ และยิ่งไปกว่านั้น
นักเรียนได้ให้ผลสะท้อนกลับโดยใช้แบบส ารวจ SALG (Student Assessment of their Learning Gain) 
ส่ิงท่ีนักเรียนได้จากการเรียนรู้ ผลท่ีได้ปรากฏว่า นักเรียนในช้ันเรียนห้องเรียนกลับทาง (Flipped 
Classroom) มีผลการเรียนท่ีดีกว่าห้องเรียนบรรยายปกติท้ังคะแนนผลสอบท่ีสูงกว่าและประสบ
ความส าเร็จในภาพรวมในช้ันเรียน   

 

2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านจากผลการศึกษานี้พบว่าก่อนการ
ทดลองผลสัมฤทธิ์ด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ผู้วิจัยเลือกใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อหาความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นหลังการทดลองพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติด้านเจตคติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องมากจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสนับสนุน
นักเรียนในการน าเสนอผลงานและผลการศึกษาของนักเรียนโดยเน้นให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติ โดยให้
นักเรียนมีกิจกรรมการน าเสนอผลงาน การออกมาแสดงบทบาทสมมติในเรื่องการป้องกันโรค ทักษะการ
ปฏิเสธและหลีกเล่ียงสารเสพติด การยกตัวอย่างส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อความรุนแรง หรือการแสดงออกเพื่อ
หลีกเล่ียงและแก้ปัญหาความรุนแรง โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหาว่าหากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์นั้น
นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันหรือหลีกเล่ียงอย่างไร การเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
ด้านการปฏิบัติ สอดคล้องกับผลการศึกษาของเอกราช ดีเลิศ (2552) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบบูรณาการกับการเรียนแบบ
ปกติพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาด้านความคิดเห็นต่อการเรียนแบบใช้ปัญหา
เป็นหลักบนเว็บท่ีมีการช่วยเสริมศักยภาพท่ีแตกต่างกันของ ศศิวรรณ ช านิยนต์ (2552) โดยนักเรียนเห็น
ว่าประโยชน์ของการช่วยเสริมศักยภาพแบบคงท่ีซึ่งได้จัดเตรียมไว้ให้บนเว็บ ดังนี้ (1) แหล่งเรียนรู้ออนไลน์
เพิ่มเติมและรูปภาพท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระช่วยให้การเรียนเป็นไปได้ง่ายยิ่งขึ้น (2) รูปภาพท่ีเกี่ยวข้อง
กับเนื้อหาสาระและแหล่งเรียนรู้ออนไลน์เพิ่มเติมตอบสนองความต้องการของนักเรียนได้ และ (3) แหล่ง
เรียนรู้ออนไลน์เพิ่มเติมและรูปภาพท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาได้ง่ายยิ่งขึ้น อีกท้ัง
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Mcloughlin (2013)  ว่าในออกแบบการช่วยเสริมศักยภาพท่ีจ าเป็นต้องน า
แต่ละมิติมาพัฒนาร่วมกันเพื่อสร้างการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ และออกแบบ
ให้เหมาะสมรองรับการท างานของผู้เรียนตามประเภทของความต้องการของผู้เรียน  และตามท่ี 
Mcloughlin (2002) Herreid (2002)  Foertsch et al (2002) Petsangsri (2002) และสุจิตรา เขียวศรี 
(2550) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักบนเว็บท่ีมีการช่วยเสริมศักยภาพแบบ
คงท่ี มีความคิดเห็นว่าการเรียนโดยมีการช่วยเสริมศักยภาพนี้ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองดี
ยิ่งขึ้น และสามารถแก้ปัญหาท างานได้ด้วยตนเองและท าให้การเรียนเป็นไปได้ง่ายยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ Cho (2001)  ท่ีเสนอว่าการช่วยเสริมศักยภาพผู้เรียนท้ังแบบอักษรและกราฟฟิค จะสามารถ
ช่วยสร้างองค์ประกอบในกระบวนการแก้ปัญหาได้ดีกว่าผู้เรียนท่ีได้รับการช่วยเสริมศักยภาพแบบอักษร
เพียงอย่างเดียว และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Valaitis et al (2005)  Eggen et al (2007) และ Dixon 
(1996) ท่ีเสนอว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักบนเว็บท่ีมีการใช้เครื่องมือติดต่อส่ือสารบนเว็บ คือ
กระดานสนทนา ช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาได้การมีการช่วยเสริมศักยภาพในการเรียนจะท าให้การเรียน
เป็นไปได้ง่ายและผู้เรียนสามารถน าเอาความรู้นั้นมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  

  จากการศึกษาข้างต้นเหล่านี้ท าให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ เกิดการ
เปล่ียนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบัติ และท าให้นักเรียนได้น าความรู้นั้นไป
ใช้ได้จริงแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีเรียนจากเนื้อหาในหนังสือเรียนเพียงอย่างเดียวไม่มีการแสดงออกถึง
บทบาทส่วนตัวของนักเรียน สอดคล้องกับเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2548) ได้กล่าวถึงหลักในการจัดการ
เรียนรู้ทางสุขศึกษาไว้ว่า ควรค านึงถึงธรรมชาติของผู้เรียน ความสนใจ ความต้องการ และปัญหาของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ และควรจัดให้มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้เรียน และกิจกรรมการ
เรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมหรือการปฏิบัติท่ีผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

   1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านต้องมีการสร้างความ
เข้าใจในการใช้งานส่ือออนไลน์ให้ชัดเจนและผู้สอนควรท าความเข้าใจกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านอย่างมาก เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถวางแผนการสอนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม รวม
ไปถึงการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนก่อนการใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ท้ังด้านการเข้าถึงส่ือการ
เรียนรู้ ด้านความพร้อมของอุปกรณ์และเทคโนโลยีท้ังท่ีบ้านของนักเรียนและท่ีโรงเรียน 

   1.2 ครูผู้สอนมีหน้าท่ีสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกัน ส่งเสริมและสนับสนุน
ให้เกิดความร่วมมือร่วมใจในการเรียนรู้แบบภาพรวม สร้างบรรยากาศในการเรียนแบบปรึกษาหารือ เพื่อน
ช่วยเพื่อน และครูยังต้องท าหน้าท่ีดูแลให้ค าปรึกษาจนครบถ้วนตลอดกิจกรรมท่ีจัดขึ้นในช้ันเรียน 
ตลอดจนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ความกล้าแสดงออกในการน าเสนอผลงานของตนเอง
หน้าช้ันเรียน  

   1.3 จากการใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านพบว่าเวลาในช้ันเรียนนั้นเพิ่มมากขึ้น
ลดขั้นตอนการใช้เวลาในการสอนเนื้อหามาเป็นการสรุปความรู้ และการท ากิจกรรมร่วมกันในช้ันเรียนซึ่ง
สามารถท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงได้มากยิ่งขึ้นกว่าการเรียนรู้เชิงเน้นเฉพาะเนื้อหา
ในช้ันเรียน ดังนั้นครูควรเพิ่มเอกสารเนื้อหาสาระ ใบกิจกรรม หรือใบความรู้เพิ่มเติมข้ึนให้กับนักเรียน
เพื่อให้เป็นกิจกรรมต่อเนื่องภายในช้ันเรียนได้ 
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   1.4 ครูจะต้องท าให้นักเรียนสามารถติดตามผลการท างานของตนเองรวมท้ัง
งานกลุ่มท่ีตนเองมีส่วนร่วมได้อย่างเป็นปัจจุบัน และควรมีการวัดประเมินผลและการชมเชยจากครูผู้สอน
เพื่อเป็นการให้แรงเสริมทางบวกและเพิ่มแรงจูงใจให้กับนักเรียนในแต่ละคาบเรียน ซึ่งครุสามารถรวบรวม
ได้จากการเก็บคะแนนผลงานของนักเรียนและให้ผลสะท้อนกลับผ่านเว็บไซต์ซึ่งเป็นการอ านวยความ
สะดวกให้กับนักเรียน และสามารถเข้าถึงได้ทุกท่ี ทุกเวลา 

   1.5 ควรมีการจัดอบรมความรู้ในการใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านในวง
กว้างเพื่อสร้างความรู้และความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีและส่ือมัลติมีเดียให้กับครูและผู้เกี่ยวข้องท่ี
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนต่อไปได้ 

 

  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ท่ีมีต่อความคงทนของความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
   2.2 ควรมีการศกึษาผลของจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลบัด้านท่ีมีตอ่

ความคงทนของความรับผดิชอบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสขุศกึษาในระดบัอ่ืนๆ



รายการอ้างอิง 
 

 

ภาษาไทย 

กรมวิชาการ. (2542). การสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยด้านความรับผิดชอบ
และะมีวินัยในตนเอง. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพก์ารศาสนา. 

กรมวิชาการ. (2544). วิธีการประเมินผลการเรียนรู้: กระทรวงศึกษาธิการ. 
กรมวิชาการ. (2546). การมีความรับผิด มีระเบียบวินัย: กระทรวงศึกษาธิการ. 
กรมวิชาการ. (2548). วิธีการและเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้: กระทรวงศึกษาธิการ. 
กรมวิชาการ. (2551). เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551.  กรุงเทพฯ: องค์การ

รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2542). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุสภา ลาดพร้าว. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551.  

กรุงเทพมหานคร. 
กฤษณา พันธุ์มวานิช (2550).[ออนไลน]์ พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. จาก มติชนรายวัน ฉบับวันท่ี 29 มกราคม พ.ศ. 2550 ปีท่ี 30 
ฉบับท่ี 10551 เข้าถึงเมื่อ 29 สิงหาคม 2556. เข้าถึงได้จาก 
http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2007q1/2007jan29p5.htm 

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. (2013).[ออนไลน]์ การ์ตูน animation ชุด รู้ทันโรคไม่
ติดต่อ. เข้าถึงได้จาก http://www.youtube.com/watch?v=J4ZNPZItroU 

กาญจนา ไชยพันธุ์ และคณะ. (2542). การพัฒนาความรับผดิชอบต่อตนเองของวัยรุ่นในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวดัขอนแก่นโดยการใช้การส่ังจิตร่วมกับการให้ค าปรึกษา
และการใช้ตัวแบบบุคคลจริงร่วมกับการให้ค าปรึกษา. มหาวิทยาลัยขอนแก่น, บัณฑิต
วิทยาลัย.    

คณะอนุกรรมการการจัดท าคู่มือ. (2526). การปลูกฝังค่านิยมของกลุ่มนักบริหาร  กลุ่มส่ือมวลชน  
กลุ่มสมาคม  มูลนิธิและกลุ่มพัฒนาก าลังคน, . กรุงเทพมหานคร. 

ค านึง อยู่เลิศ. (2541). ผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อความรับผิดชอบด้านการเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดเศวตฉัตร เขตคลองสาน กรุงเทพฯ. มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ, บัณฑิตวิทยาลัย.    

จงจิต ตรีรัตนธ ารง. (2543). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยหลักการเรียนเพื่อ
รอบรู้. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย.    

จันทรา พวงยอด. (2543). การพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพุทธ
จักรวิทยา โดยใช้กิจกรรมและเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง. มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ ประสานมิตร, บัณฑิตวิทยาลัย.    

http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2007q1/2007jan29p5.htm
http://www.youtube.com/watch?v=J4ZNPZItroU


 99 

จันทวรรณ ปิยะวัฒน์. (2556). โมเดลต้นแบบทดลองท าห้องเรียนกลับทาง.[ออนไลน]์   เข้าถึงเมื่อ 19 
สิงหาคม, 2556, เข้าถึงจาก http://www.gotoknow.org/posts/531520 

จินตนา  สรายุทธพิทักษ์. (2539). การสอนสุขศึกษา. . กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
จินตนา  สรายุทธพิทักษ์. (2554). เอกสารค าสอนรายวิชาวิชา 2723358 วิธีวิทยาการสอนสุขศึกษา. 

คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ฉันทนา รัตนพลแสน. (2551). ความรับผิดชอบส าคัญอย่างไร. วารสารวิทยาจารย์, 107(22).  
ไชยรัตน์ ปราณี. (2531). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการท างานกลุ่มและความ

รับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนสังคมศึกษา โดยการสอนแบบ
ชินดิเคทกับการสอนตามคู่มือครู. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, บัณฑิต
วิทยาลัย.    

ดวงเดือน พันธุมนาวนิ. (2550). กฎหมายกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม วารสารพัฒนาสังคม, 9(1), 1-
29.  

ดวงเดือน พันธุมนาวนิ. (2553). การวิจัยทางจิตพฤติกรรมศาสตร์ เพื่อการพัฒนาบุคคลและสังคม 
ต าราเล่มท่ี 1 การเขียนข้อเสนอเค้าโครงการวิจัยท่ีเข้ามาตรฐาน(11-32).  

ทิศนา แขมมณี. (2537). กลุ่มสัมพันธ์เพื่อการท างานเป็นทีมและการจัดการเรียนการสอน. คณะครุ
ศาตสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ทิศนา แขมมณี. (2547). ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ทิศนา แขมมณี. (2548). ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. 
กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์. 

ทิศนา แขมมณี และคณะ. (2544). วิทยาการด้านการคิด. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนาคุณภาพ
วิชาการ. 

นัยนา จันทมิตร. (2547). ผลของการสอนแบบกิจกรรมโครงงานในวิชาภาษาไทย ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมะขาม
สรรเสริญ จังหวัดจันทบุรี. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ส านักบรรณสารสนเทศ.    

นาตยา ปิลันธนานนท์ และคณะ. (2542). การศึกษาตามมาตรฐานแนวคิดสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพหมา
นคร: จูนพับลิชช่ิง. 

บุญน า อินทนนท์. (2551). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ 
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโยธินบ ารุงท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้. 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพมหานคร.    

บูรชัย ศิริมหาสาคร. (2545). แผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพมหานคร: บุ๊ค พอยท์. 
ประชุม รอดประเสริฐ. (2543). นโยบายและการวางแผน : หลักการและทฤษฎี. กรุงเทพมหานคร: 

เนติกุลการพิมพ์. 
ผกา สัตยธรรม. (2524). เทคนิคการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะส าหรับผู้สนใจในการเรียนการ

สอนทุกระดับช้ัน. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

http://www.gotoknow.org/posts/531520


 100 

พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน. (2542). กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์ จ ากัด. 
พิมพันธ์ เดชะคุปต์. (2555). คู่มือปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แหง่

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
เพิ่มศักดิ์ วรรลยางกูร และวรัญ ผาติธรรมรักษ์. (2540). กิจกรรม 1-2 = Activities 1-2. 

กรุงเทพมหานคร: วังอักษร. 
ไพจิตร สดวกการ. (2538). ผลการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา), จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย.    

ยุวรี ผลพันธิน. (2551). การวิเคราะห์สภาพและแนวทางการส่งเสริมความรับผิดชอบของนักเรียน : 
กรณีศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี. จุฬาลงกรณ์มหาวิมยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย.    

ระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารการศึกษา. (2556).[ออนไลน]์ ข้อมูลนักเรียนปี 2556.  เข้าถึงเมื่อ
วันท่ี 1 สิงหาคม 2556, เข้าถึงได้จากเว็บไซต์ของกลุ่มสารสนเทศ สนผ. http://data.bopp-
obec.info/emis/schooldata-view_student_area.php?Area_CODE=101702 

รุ่งระวี สมะวรรธนะ. (2553). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษาโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็น
ส่ือตามทฤษฎีการเรียนรู้เน้นประสบการณ์และแนวคิดการบูรณาการเนื้อหากับภาษาเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพและความสามารถในการส่ือสารเป็นภาษาอังกฤษของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย.    

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2524). เทคนิคการวัดผลการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร: ภาค
วิชาการวัดผลและวิจัยทางการศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 

วรกมล สุนทรานนท์. (2553). ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ด้วยรูปแบบบทบาท
สมมติท่ีมีต่อผลลัพธ์การเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 
3. (คุรุศาสตรมหาบัณฑิต), จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย.    

วันเฉลิม อุดมทวี. (2555). การพัฒนาความสามารถการคิดเชิงบูรณาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 ภูมิศาสตร์ทวีปอเมริกาเหนือ
และใต้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน(Problem-Based Learning) ร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom). คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
, บัณฑิตวิทยาลัย.    

วิจารณ์ พานิช. (2551). วิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิ
วงศ์. 

เว็บไซต์สนับสนุนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน. (2556).[ออนไลน]์ การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านวิชาสุขศึกษาช้ัน ม.3/5 โรงเรียนสิริรัตนาธร กรุงเทพมหานคร.   
เข้าถึงเมื่อ 12 ธันวาคม, 2556, เข้าถึงจาก http://www.classstart.org/classes/8472 

ศกลวรรณ เปล่ียนข า. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์. และสมบูรณ์ อินทร์ถมยา. (2551). การน าเสนอ
รูปแบบการพัฒนาครูส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา. วารสารครุศาสตร์, 
37(1), 67-83.  

http://data.bopp-obec.info/emis/schooldata-view_student_area.php?Area_CODE=101702
http://data.bopp-obec.info/emis/schooldata-view_student_area.php?Area_CODE=101702
http://www.classstart.org/classes/8472


 101 

ศศิวรรณ ช านิยนต์. (2552). ผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักบนเว็บท่ีมีการช่วยเสริมศักยภาพ 
ท่ีแตกต่างกันท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3. 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย.    

ศูนย์พัฒนานวัตกรรมเพื่อการจัดการความรู้และการเรียนรู้ คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์(ผู้พัฒนา GotoKnow.org). (2556).[ออนไลน]์ เข้าถึงได้จาก 
www.classsart.org 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2555). ข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 
๒๕๕๒-๒๕๖๑).  กรุงเทพมหานคร. 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2552). [ออนไลน์] โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์.   
เข้าถึงเมื่อวันท่ี 1 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้จาก 
http://www.youtube.com/watch?v=oIur3ibu-ys 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2556a). [ออนไลน์] 3 อันดับยอดฮิต 
โรคติดต่อทางเพศ.   เข้าถึงเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้จาก 
http://www.youtube.com/watch?v=dqppeuvR7KQ 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2556b). [ออนไลน์] เรื่องท่ี 1 โรคติดต่อ 
เข้าถึงเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้จาก 
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23424 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2556c). [ออนไลน์] เรื่องท่ี 2 โรคไม่ติดต่อ 
เข้าถึงเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้จาก 
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23425 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2556d). [ออนไลน์] เรื่องท่ี 3 ปัญหาสุขภาพ
ชุมชน.   เข้าถึงเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้จาก 
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23426 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2556e). [ออนไลน]์ เรื่องท่ี 4 แนวทางการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชน เข้าถึงเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม 2556, เข้าถึงได้จาก 
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23427 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2556f) [ออนไลน์]. เรื่องท่ี 5 ปัจจัยเส่ียงและ
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ เข้าถึงเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้จาก 
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23428 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2556g). [ออนไลน]์ เรื่องท่ี 6 เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอุบัติเหตุ เข้าถึงเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้จาก 
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23429 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2556h). [ออนไลน์] เรื่องท่ี 7 ความรุนแรง.   
เข้าถึงเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้จาก 
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23430 

http://www.classsart.org/
http://www.youtube.com/watch?v=oIur3ibu-ys
http://www.youtube.com/watch?v=dqppeuvR7KQ
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23424
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23425
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23426
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23427
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23428
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23429
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23430


 102 

ส่ือประกอบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน. (2556i). [ออนไลน์] เรื่องท่ี 8 อิทธิพลส่ือต่อ
ความรุนแรง และพฤติกรรมสุขภาพ เข้าถึงเมื่อวันท่ี 2 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้จาก
http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23431 

สุกัญญา กตัญญู. (2542). ผลของการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
บัณฑิตวิทยาลัย.    

สุจิตรา เขียวศรี. (2550). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสอบบนเว็บวิชาวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้การช่วยเสริมศักยภาพเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น. (ปริญญาดุษฎีบัณฑิต), จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย.    

สุชาติ โสมประยูร. (2542). การสอนสุขศึกษา. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์. (2542a). การสอนสุขศึกษา (Health Education 

Teaching). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์. (2542b). การสอนสุขศึกษา (ทฤษฎีและการ

ปฏิบัติ). กรุงเทพฯ: เอมี่ เทรดด้ิง. 
สุทธิพร จิตต์มิตรภาพ. (2553). การเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง. กรุงเทพมหานคร: สมาคมเครือข่ายการ

พัฒนาวิชาชีพ อาจารย์และองค์กรอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย. 
สุพินดา  ณ  มหาไชย. (2556). [ออนไลน์] 'Flipped Classroom' ห้องเรียนกลับด้าน. คมชัดลึก

ออนไลน์ การศึกษา-สาธารณสุข-ส่ิงแวดล้อม.   เข้าถึงเมื่อวันท่ี 1 สิงหาคม, 2556, เข้าถึงได้
จาก 
www.komchadluek.net/detail/20130503/157502/FlippedClassroom%E0%B8%
AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8
%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8
%9A%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99.html#.UjCx1H_LK2R 

สุภาสินี สุภธีระ. (2535). เอกสารประกอบการสอนวิชารูปแบบการสอน. กรุงเทพฯ: คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

สุภาสินี สุภธีระ. (2539). Learning Srom Presentation, Advance Organizer. ขอนแก่น: คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

สุมณฑา พรหมบุญ และคณะ. (2540). ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วมร่วม. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
คณะกรรมการการศกษาแห่งชาติ. 

สุรางค์ โค้วตระกูล. (2541). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุราษฎร์ จันผาผาย. (2551). การเรียนการสอนแบบร่วมแรงร่วมใจ โดยวิธี  STAD มีผลต่อความ

รับผิดชอบในการส่งงานของนักเรียน. 
โสภาพรรณ อักฌราศิวะโรจน์. (2545). ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาความรับผิดชอบ

ต่อตนเองของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น. มหาวิทยาลัยขอนแก่น, บัณฑิตวิทยาลัย.    

http://www.classstart.org/classes/8472/materials/23431
http://www.komchadluek.net/detail/20130503/157502/FlippedClassroom%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99.html#.UjCx1H_LK2R
http://www.komchadluek.net/detail/20130503/157502/FlippedClassroom%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99.html#.UjCx1H_LK2R
http://www.komchadluek.net/detail/20130503/157502/FlippedClassroom%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99.html#.UjCx1H_LK2R
http://www.komchadluek.net/detail/20130503/157502/FlippedClassroom%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99.html#.UjCx1H_LK2R


 103 

อมรวรรณ แก้วผ่อง. (2543). การเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุ่มและการให้ค าปรึกษากลุ่มท่ีมีต่อ
การให้เหตุผลเชิงจริยธรรม ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2. 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, บัณฑิตวิทยาลัย.    

อรวรรณ พาณิชปฐมพงศ์. (2542). ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับพฤติกรรมด้านความมี
วินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
, กรุงเทพมหานคร.    

เอกราช ดีเลิศ. (2552). ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, บัณฑิตวิทยาลัย.    

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์. (2548). ความปลอดภัย. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์. 

  



 104 

ภาษาอังกฤษ 

Anderson L. W. and Block J. H. (1976). Mastery Learning. New York: Academic Press. 
Barseghian, T. (2011).[Online] Three Trends that Define the Future of Teaching and 

Learning.   Retrieved 1 August, 2013, from 
http://en.wikipedia.org/wiki/Flip_teaching#cite_note-17 

Bell, B. (1993). Children's Science: Constructivism and Learning in Science. Victoria: 
Deakin University Press. 

Bergman, J. and  Sams, A. (2007). Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every 
Class Every Day. U.S.A.: International Society for Technology in Education. 

Bloom, B. (1956). Taxonomy of Education Objective Handbook I : Cognitive Domain. 
New York: David Mc Kay Company. 

Bloom, B. (1971). Mastery learning : Theory and Practice. New York: Holt, Rinehart 
and Winston. 

Bloom, B., Hastings, J T, and Madams, G F. (1971). Handbook or Formative and 
Sunmative Evaluation of Student Learning. New York: McGraw-Hill. 

Burgstahler, S. (2011). Universal Design: Implications for Computing Education. ACM 
Transactions on Computing Education, 11(3).  

Carroll, J. B. (1963). A Model of School Learning.: Teachers College Record. 64, 723-
733. 

Carroll, J. B. (1997). Contemporary Intellectual Assessment: Theories, Tests, and 
Issues. New York: Guilford Press. 

Carroll, J. B. (1997). Psychometrics, Intelligence, and Public Perception. Intelligence, 
24(1), 25-52.  

Chester, A., et al. (2011). Podcasting in Education: Student Attitudes, Behaviour and 
Self-Efficacy. Journal of Educational Technology & Society, 14, 236–247.  

Cho, K.-L. (2001). The Effects of Argumentation Scaffolds on Argumentation and 
Problem Solving in an Online Collaborative Group Problem-Solving 
Environment. (Doctoral dissertation), The Pennsylvania State University.    

Crippen K. J., and Earl B. L. (2004). Considering the Effectiveness of Web-Based 
Worked Example in Introductory Chemistry. Journal of Computers in 
Mathematics and Science Teaching, 23, 151-167.  

Derryberry, M. (1933).[Online] Mayhew Derryberry Revisited.   Retrieved 10 August, 
2013, from http://www.tc.columbia.edu/news.htm?articleId=4716 

Derryberry, M. (1987). DerryBurry's Educating for Health. United States of America: 
Jossey-Bass A Wiley Imprint. 

Dewey, J. (1933). How We Think. New York: D.C.Heath and Company. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Flip_teaching#cite_note-17
http://www.tc.columbia.edu/news.htm?articleId=4716


 105 

Dixon-Krauss, L. (1997). Vygotsky in The Classroom: Mediated Literacy Instruction and 
Assessment. U.K.: Pearson. 

Doris, U. B., et al. (2010). Impact of Podcasting on Student Motivation in The Online 
Learning Environment. Computers & Education., 55, 714-722.  

Eggen, P. D., et al. (2007). Educational Psychology: Windows on Classrooms. 
Prentice/Merrill/Prentice Hall. 

Fernandez, V., Simo, P., and Sallan, J M. (2009). Podcasting: A New Technological Tool 
to Facilitate Good Practice in Higher Education. Computers & Education., 53, 
385–392.  

Ferreri, S P. and O'Connor, S K. (2013). Redesign of A Large Lecture Course into A 
Small-Group Learning Course. US National Library of Medicine National 
Institutes of Health., 77(1), 13.  

Flippo, E. B. (1966). Management: A Behavioral Approach. Boston: Allyn and Bacon. 
Foertsch, J., et al. (2002). Reversing the Lecture/Homework Paradigm Using eTeach 

Web-Based Streaming Video Software. Journal of Engineering Education., 91, 
267–274.  

Fulton, K. (2012). Upside Down and Inside Out: Flip Your Classroom to Improve 
Student Learning. Learning & Leading with Technology., 39(8), 12–17.  

Grout, R. E. (1969). Health Teaching in Schools. Philadelphia: W.B.Saunder. 
He, Y., Swenson, S., and Lents, N. (2012). Online Video Tutorials Increase Learning of 

Difficult Concepts in An Undergraduate Analytical Chemistry Course. Journal 
of Chemical Education., 89, 1128–1132.  

Herreid, C. F. (2002). Using Case Studies in Science, and Still Covering Content In 
Team Based Learning: A Transformative Use of Small Groups. Journal of 
College Science Teaching., 109–118. 

Holbrook, J. and Dupont, C. (2010). Making the Decision to Provide Enhanced 
Podcasts to Post-Secondary Science Students. Journal of Science Education 
and Technology., 20, 233–245.  

Kay, R. and Kletskin, I. (2012). Evaluating The Use of Problem-Based Video Podcasts 
to Teach Mathematics in Higher Education. Computers & Education., 59, 619–
627.  

Knabb, M. (2009).[Online] Why is Patrick Paralyzed? [Case Study]. National Center for 
Case Study Teaching in Science.  Retrieved 2 September, 2013, from 
http://sciencecases.lib.buffalo.edu/cs/collection/detail.asp?case_id=482&id=4
82 

http://sciencecases.lib.buffalo.edu/cs/collection/detail.asp?case_id=482&id=482
http://sciencecases.lib.buffalo.edu/cs/collection/detail.asp?case_id=482&id=482


 106 

Kohlberg, L. (1976). “Moral Stage and Moralization : The Cognitive Development 
Approach”. New York: Holt Rinehart and Winston. 

Lonn, S. and Teasley, S. D. (2009). Podcasting in Higher Education: What Are the 
Implications for Teaching and Learning? . Internet and Higher Education., 
12(2), 88–92.  

Marlowe, C. A. (2012). The Effect of The Flipped Classroom on Student Achievement 
and Stress., (Master’s Thesis, Montana State University), Bozeman, Montana.    

McCombs, S. and Liu, Y. (2007). The Efficacy of Podcasting Technology in Instructional 
Delivery. International Journal of Technology in Teaching and Learning., 3(2), 
123–134.  

McGarr, O. (2009). A Review of Podcasting in Higher Education: Its Influence on The 
Traditional Lecture. Australasian Journal of Educational Technology., 25, 
309–321.  

McIntosh, E. (2011).[Online] Some Perspectives on Hip Hop for Formative Assessment 
& Learning.   Retrieved 2 August, 2013, from 
http://edu.blogs.com/edublogs/2011/11/some-perspectives-on-hip-hop-for-
formative-assessment-
learning.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=F
eed%3A+edublogs+(Ewan+McIntosh+%7C+Digital+Media+%26+Education) 

McLaughlin, J. E., et al. (2013). Pharmacy Student Engagement, Performance and 
Perception in A Flipped Satellite Classroom. US National Library of Medicine 
National Institutes of Health., 77(9), 196.  

McLaughlin, J. E., et al. (2014). The Flipped Classroom: A Course Redesign to Foster 
Learning and Engagement in a Health Professions School. US National Library 
of Medicine National Institutes of Health., 236-243.  

McLoughlin, C. (2002). Learner Support in Distance and Networked Learning 
Environment: Ten Dimensions for Successful Design. Distance Education., 
23(2), 149-162.  

Michaelsen, L. K. (1992). Team Learning: A Comprehensive Approach for Harnessing 
The Power of Small Groups in Higher Education. To Improve the Academy., 
11, 107–122.  

Michaelsen, L. K., Knight, A., and Fink, L. D. (2002).[Online] Team-Based Learning: A 
Transformative Use of Small Groups. Teachers Use Technology to Flip Their 
Classrooms.  Retrieved 1 August 2013, from 
http://www.techsmith.com/flipped-classroom.html 

http://edu.blogs.com/edublogs/2011/11/some-perspectives-on-hip-hop-for-formative-assessment-learning.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+edublogs+(Ewan+McIntosh+%7C+Digital+Media+%26+Education
http://edu.blogs.com/edublogs/2011/11/some-perspectives-on-hip-hop-for-formative-assessment-learning.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+edublogs+(Ewan+McIntosh+%7C+Digital+Media+%26+Education
http://edu.blogs.com/edublogs/2011/11/some-perspectives-on-hip-hop-for-formative-assessment-learning.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+edublogs+(Ewan+McIntosh+%7C+Digital+Media+%26+Education
http://edu.blogs.com/edublogs/2011/11/some-perspectives-on-hip-hop-for-formative-assessment-learning.html?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+edublogs+(Ewan+McIntosh+%7C+Digital+Media+%26+Education
http://www.techsmith.com/flipped-classroom.html


 107 

Nyswander, D. (1982). The Philosophical, Behavioral and Professional Bases for 
Health Education. (Vol. 1). Oakland: Calif: Third Party Publishing Co. 

Pauk, W. (1950). How to Study in College: The Cornell note-taking system. Boston.: 
Houghton Mifflin Company.   

Piaget, J. (1977). The Origin of Intelligence in The Child. United States of  America: 
Penguin Education. 

Pierce, R. and Fox, J. (2012). Vodcasts and Active-Learning Exercises in A "Flipped 
Classroom" Model of A Renal Pharmacotherapy Module. US National Library 
of Medicine National Institutes of Health., 76(10), 196.  

Rendell, D. (2011). The Freak Factor: Discovering Uniqueness by Flaunting Weakness.: 
CreateSpace Independent Publishing Platform. 

Ruddick, K. W. (2012). Improving Chemical Education from High School to College 
Using A More Hands-on Approach., University of Memphis.    

Petsangsri, S. (2002). The Effects of Embedded Scaffolding Strategy on Knowledge 
Acquisition in A Cognitive Flexibility-Based Computer Training Environment. 
(Doctoral dissertation), University of Pittsburgh.    

Strayer, J. (2007). The Effects of The Classroom Flip on The Learning Environment: A 
Comparison of Learning Activity in a Traditional Classroom and a Flip 
Classroom That Used An Intelligent Tutoring System., The Ohio State 
University.    

Strayer, J. (2012). How Learning in An Inverted Classroom Influences Cooperation, 
Innovation and Task Orientation. Learning Environments Research., 15, 171–
193.  

Tenneson, M. and McGlasson, B. (2006). The Classroom Flip, PowerPoint 
Presentation. U.S.A.: Fontbonne University. 

Valaitis, R. K. and Sword, W A. (2005). Online Discussions with Pregnant and Parenting 
Adolescents: Perspectives and Possibilities. US National Library of Medicine 
National Institutes of Health., 6(4), 464-471.  

Westport, C. T., et al. (2011). New Technology, New pedagogy? Employing Video 
Podcasts in Learning and Teaching About Exotic Ecosystems. Environmental 
Education Research., 17, 393–408.  

Zappe, S., et al. (2009). “Flipping” The Classroom to Explore Active Learning in A 
Large Undergraduate Course. Proceedings of the 2009 American Society for 
Engineering Education Annual Conference and Exhibition.  

Zepp, K. (2012). Knowledge Quest: A Journey to a Flipped and Accelerated 
Classroom., Colorado Association for Developmental Education.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
  



 110 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุชาติ โสมประยูร 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก (ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก (ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 
3. ดร.ถาวร เส้งเอียด 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก (อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฎจอมบึง) 
4. คุณครูอุดม ดีกระจ่าง 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก (ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสิริรัตนาธร กรุงเทพมหานครฯ) 
5. คุณครูอาวรณ์ สายฉลาด 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก (ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสิริรัตนาธร กรุงเทพมหานครฯ) 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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แบบวัดความรับผิดชอบ ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ  

และความพึงพอใจในการเรียนวิชาสุขศึกษา 
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ส่วนที ่1 แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียน 

 

ค าช้ีแจง 

 แบบวัดความรับผิดชอบมีจ านวนท้ังส้ิน 25 ข้อ ค าถามท้ังหมดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความรับผิดชอบของนักเรียน ขอให้นักเรียนอ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุกข้อลงใน
แบบสอบถามฉบับนี้ โดยท าเครื่องหมายถูก  ลงในช่องท่ีตรงตามความเป็นจริงของนักเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงเครื่องหมายเดียว ดังนี้ 

 

มากท่ีสุด หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริงเป็นประจ ามากกว่า 10 ครั้งต่อ
เดือน 
มาก  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริงบ่อยๆ 6-9 ครั้งต่อเดือน 
น้อย  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริงเป็นครั้งคราว 2-5 ครั้งต่อเดือน 
น้อยท่ีสุด  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริงน้อยท่ีสุด 0-1 ครั้งต่อเดือน 
 

ตัวอย่าง 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ระดับของการปฏิบัติจริง 

มากท่ีสุด มาก น้อย น้อยท่ีสุด 

1 ฉันฝากเพื่อนส่งงานเสมอ     
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 
ระดับของการปฏิบัติจริง 

มากท่ีสุด มาก น้อย น้อยท่ีสุด 
1 ฉันสามารถท างานท่ีรับผิดชอบใหเ้สร็จ 

ก่อนก าหนดเวลาเสมอ 
 

 
  

2 เมื่อฉันเริ่มต้นท าส่ิงใดแล้วฉันต้องท าให้
เสร็จโดยเร็ว 

 
 

  

3 เมื่อมีปัญหาในการเรียนฉันพยายาม
แก้ปัญหานั้นใหไ้ด้ด้วยตนเอง 

 
 

  

4 ฉันเริ่มท างานเมื่อใกล้วันก าหนดส่งงาน     
5 ฉันไม่สบายใจหากงานท่ีได้รับมอบหมาย

ด าเนินไปอยา่งล่าช้า 
 

 
  

6 ฉันวางแผนการท างานเพื่อให้งานเสร็จ
ทันเวลาเมื่อฉันท างานกลุ่ม 

 
 

  

7 ฉันท างานกลุ่มด้วยความต้ังใจและเต็มท่ี
กับงาน 

 
 

  

8 เมื่อฉันท างานผิดพลาด ฉันพร้อมท่ีจะ
ยอมรับผิด 

 
 

  

9 ฉันต้องให้เพื่อนช่วยเตือนเรื่องงานต่างๆท่ี
ครูมอบหมายมาให้ 

 
 

  

10 ฉันส่งงานตรงตามเวลาท่ีครูก าหนด     
11 ฉันวางแผนทบทวนบทเรียน     

12 ฉันจะไม่ท ากิจกรรมอื่นใด จนกว่างาน
ของฉันจะเสร็จเรียบร้อย 

 
 

  

13 ฉันวางแผนการท างานและ 
การอ่านหนังสือและสามารถปฏิบัติตาม
ได้ 

 
 

  

14 ฉันน าอุปกรณ์การเรียนมาครบถ้วนทุกวัน     

15 เมื่อท างานผิดหรือไม่เรียบร้อยฉันจะ
พยายามปรับปรุงแก้ไขใหดี้ขึ้น 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 
ระดับของการปฏิบัติจริง 

มากท่ีสุด มาก น้อย น้อยท่ีสุด 
16 ฉันทบทวนบทเรียนก่อนเข้าเรียน     
17 ฉันปรึกษาครูเมื่อมีปัญหาเรื่องเรียน     
18 ฉันซักถามครูทันทีท่ีมีข้อสงสัย     

19 
ฉันแบ่งเวลาในแต่ละวันส าหรับการ
ค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนทาง
ออนไลน ์

    

20 
ฉันตรวจทานและแก้ไขงานอย่างละเอียด 
ก่อนส่งครูทุกครั้ง 

    

21 
เมื่อครูตรวจงานเสร็จฉันจะน ามาปรับปรุง
แกไขส่ิงท่ีผิดทันที 

    

22 
ในวิชาท่ียากฉันพยายามทบทวนหลายๆ
ครั้งจนเข้าใจ 

    

23 
ฉันยอมรับในส่ิงท่ีกระท าผิดแม้ 
ว่าจะถูกลงโทษ 

    

24 
เมื่อท างานกลุ่มฉันจะช่วยท างานทุกอย่าง
จนส าเร็จ 

    

25 
ฉันค้นคว้าหาความรู้ในห้องสมุดเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 
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ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ 

 

ค าช้ีแจง 

1. ให้นักเรียนอ่านค าถามและเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด โดยท าเครื่องหมาย X (กากบาท) 
ลงในช่องส่ีเหล่ียม () ก ข ค และ ง ซึ่งอยู่ในกระดาษค าตอบท่ีแจกให้ 

2. แบบทดสอบความรู้วิชาสุขศึกษามีจ านวนท้ังส้ิน 20 ข้อ 
 

ตัวอย่าง 

 

ข้อท่ี ก. ข. ค. ง. 

1  X   

 

 

ถ้าต้องการเปล่ียนค าตอบให้ปฏิบัติดังนี้ 

 

ข้อท่ี ก. ข. ค. ง. 

1 X X   
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กระดาษค าตอบ 

ข้อที ่ ก. ข. ค. ง. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     
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1.การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ข้อใดถูกต้องที่สุด 
 ก. สวมเส้ือผ้าร่วมกับผู้อื่น    
 ข. รักษาความสะอาดของเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
 ค. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 ง. สวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการ 
 

2.การควบคุมและป้องกันโรคที่ได้ผลมากที่สุดคือข้อใด 
ก. มีความร่วมมือระหว่างหน่วยงานของรัฐและเอกชน 
ข. มีการวางแผนการด าเนินงานท่ีชัดเจนของรัฐและเอกชน 
ค. มีการบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพจากหน่วยงานของรัฐและเอกชน 

 ง.  มีความร่วมมือร่วมใจระหว่างประชาชนและหน่วยงานของรัฐและเอกชน 
 
3.ผู้ท่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการติดต่อของโรคซาร์ส (SARS) มากท่ีสุดคือใคร 

ก.  สมพงษ์  บริจาคเลือดบ่อยๆ 
ข.  สมสมร  หายใจรับเช้ือโรคจากผู้ป่วย 
ค.  สมใจ     รับประทานอาหารที่มีเช้ือราปนเป้ือน 

    ง.  สมศรี    คุยโทรศัพท์ทางไกลท่ีตู้โทรศัพท์สาธารณเป็นประจ า 
 

4.สมหมายไอมาก อ่อนเพลีย เจ็บหน้าอก สมหมายเส่ียงท่ีจะเป็นโรคใดมากท่ีสุด 
ก.  โรคเครียด 

  ข.  โรคอัลไซเมอร์ 
  ค.  โรคมะเร็งปอด 
  ง.  โรคมะเร็งล าไส้ 
 

  5. โรคไม่ติดต่อเกิดจากปัจจัยดังต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 
ก.  เช้ือโรค 
ข.  พันธุกรรม 
ค.  ส่ิงแวดล้อม 
ง.  พฤติกรรมสุขภาพ 
 

6. ใครที่เส่ียงต่อการเกิดโรคจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม 
ก.  มานี มีบิดาเป็นโรคตาบอดสี 
ข.  มานะ  สูบบุหรี่เป็นประจ าทุกวัน 
ค.  มานพ ได้รับควันจากการเผาขยะเป็นประจ า 
ง.  มานา เลือกรับประทานอาหารเฉพาะเนื้อสัตว์ 
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7. เหตุใดการสัมภาษณ์ปัญหาสุขภาพสามารถให้รายละเอียดได้มากกว่าแบบอื่น 
 ก. มีค่าใช้จ่ายไม่มาก    
 ข. ใช้เวลาค่อนข้างน้อย 
 ค. เป็นการส่ือสารสองทางจนได้เนื้อหาท่ีต้องการ 
 ง. เป็นข้อค าถามปลายปิดและไม่สามารถแก้ไขข้อค าถามได้ 
 
8. วิธีการใดท าให้ทราบข้อมูลด้านสุขภาพชุมชนได้สะดวกและประหยัดท่ีสุด  
 ก. สอบถามข้อมูลจากอาสาสมัครชุมชน 
 ข. จัดคลินิกตรวจโรคท่ัวไปร่วมกับการใช้แบบสอบถาม 
 ค. ศึกษาสถิติการเจ็บป่วยของประชาชนและการใช้บริการสุขภาพ  

ง. ศึกษาอัตราการป่วยและการตายของประชากรร่วมกับการใช้แบบสอบถาม 
 
9.  ผู้ท่ีให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ “เนื้อหาสาระ” มีความส าคัญท่ีสุดในขั้นตอนใด 

ก. ขั้นศึกษาหาความรู้และค้นคว้าข้อมูล 
ข. ขั้นเขียนโครงการและขออนุมัติเงินสนับสนุน 
ค. ขั้นด าเนินการให้ความรู้ในด้านวิชาการอย่างถูกต้อง     
ง. ขั้นรวบรวมข้อมูลและประเมินหาความต้องการในการฝึกอบรม 

 
10. เป้าหมายและหลักการของการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน คือข้อใด 
      ก. การป้องกันและควบคุม    
 ข. การฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย 
 ค. การส่งเสริมและการป้องกันโรค 
      ง.  การใช้การรักษาพยาบาลตามแผนการรักษา   
 
11.ข้อใดคือทางออกของการลดอุบัติเหตุจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้ดีท่ีสุด 
 ก. ให้เหล้า เท่ากับแช่ง 
 ข. หยุดซื้อ หยุดบริโภค 
 ค. เมาไม่ขับ กลับแท็กซี่ 
 ง. ด่ืมเพียงนิด ให้ชีวิตสดช่ืน 
 
12. การป้องกันและแก้ไขความเส่ียงต่อสุขภาพในข้อใดง่ายและได้ผลมากที่สุด 

ก. การให้ประชาชนได้รับโอกาสทางการศึกษาสูงๆ 
ข. การรณรงค์ให้เกิดการแก้ไขกฎหมายและข้อบังคับ 

 ค. การมีเพื่อนฝูงมากมาย และมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี 
ง. การสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ การใช้ทักษะการปฏิเสธได้ในสถานการณ์ปัญหา 
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13. พฤติกรรมการรับประทานอาหารต่อไปนี้มีความเส่ียงต่อสุขภาพ ยกเว้นข้อใด 
 ก. การรับประทานอาหารที่มีสีสันน่ารับประทาน 
 ข. การรับประทานอาหารอีสานท่ีไม่ผ่านการปรุงให้สุก   
 ค. การรับประทานอาหารราคาแพงท่ีหมดอายุแล้วเพียงวันเดียว 
      ง.   การรับประทานอาหารจ าพวกแป้ง น้ าตาล ในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
 
14.ข้อใดคือผลเสียรุนแรงต่อสุขภาพจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
 ก. ผิดศีลข้อ 5  
 ข. สมองมึนงง 
 ค. ส้ินเปลืองเงิน 
      ง.  เป็นโรคมะเร็งตับ  
 
15. ใครจัดการความโกรธได้ดีที่สุด 
 ก. หวาน ปาของท่ีอยู่ในมือใส่ก าแพง 
 ข. สมใจ ออกไปเล่นแบดมินตันกับเพื่อน 
 ค. เปรี้ยว ตะโกนเสียงดังจนข้างบ้านได้ยิน 

ง. สายใจ เก็บตัวอยู่คนเดียวไม่พูดจากับใคร 
 
16. ความคิดเห็นในข้อใดก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรงได้ 

ก. เอ คิดว่าผู้ชายต้องให้เกียรติผู้หญิง   
ข. บี คิดว่าภรรยาเป็นสมบัติของสามี   
ค. ซี คิดว่าผู้หญิงจะต้องสงวนท่าทีเมื่ออยู่กับผู้ชาย 
ง. ดี มองว่าผู้หญิงหรือผู้ชายล้วนมีความเท่าเทียมซึ่งกันและกนั 

 
17. ข้อใดไม่ถือเป็นการใช้ความรุนแรง 

ก. การตีเด็กอย่างไม่มีเหตุผล   
ข. การขืนใจคู่สมรสของตนเอง  
ค. การจ ากัดบริเวณหรือกักขังหน่วงเหนี่ยวไว้ในท่ีมิดชิด 
ง. การว่ากล่าวตักเตือนซึ่งหน้าในท่ีสาธารณะเมื่อนักเรียนกระท าความผิด 

 
18. ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกันความรุนแรงท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบัติได้เอง 

ก. พกพาอาวุธ ส่ิงของมีคมไว้กับตัวตลอดเวลา 
ข. จัดก าลังเพื่อต่อสู้กับเพื่อท่ีชอบใช้ความรุนแรง 
ค. สร้างกฏขึ้นภายในบ้านหรือห้องเรียนของนักเรยีนเอง 
ง. ฝึกเสริมสร้างจิตลักษณะในการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรง 
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19. แนวทางการปฏิบัติตนที่ดีที่สุดในการหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงคือข้อใด 
ก. ไม่เดินคนเดียวตามท่ีมืด หรือท่ีเปล่ียว 
ข. ต้ังใจเรียนหนังสือ ไม่ยุ่งกับเรื่องคนอื่น 
ค. ใช้สติเพื่อแก้ปัญหาเพื่อสร้างความภูมิใจให้กับตนเองและครอบครัว 
ง. เมื่อมีคนมาปรึกษาปัญหาความรุนแรงให้ปฏิเสธแล้วเดินหนีออกไปโดยเร็ว 

 
20. ประโยชน์ของการใช้อินเตอร์เน็ตในข้อใดให้ประโยชน์นอ้ยที่สุด 

ก. ดูซีรีย์เกาหลี 
ข. ค้นคว้าหาความรู้  

       ค. เล่นเกมส์ออนไลน์ 
       ง. พบปะพูดคุยเพื่อนฝูง 
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ส่วนที่ 3 แบบวัดเจตคติของนักเรียน 

 

ค าช้ีแจง 

 แบบวัดเจคติมีจ านวนท้ังส้ิน 20 ข้อ ค าถามท้ังหมดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็น 
ความรู้สึกของนักเรียน ขอให้นักเรียนอ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุกข้อลงใน
แบบสอบถามฉบับนี้ โดยท าเครื่องหมายถูก  ลงในช่องท่ีตรงตามความเป็นจริงของนักเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงเครื่องหมายเดียว ดังนี้ 

 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 

เห็นด้วย   หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้น 

ไม่เห็นด้วย  หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง         หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก
ท่ีสุด 

 

ตัวอย่าง 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1 ฉันคิดว่าการป้องกันโรคติดต่อนั้น
ส าคัญ 

 
 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1 ฉันคิดว่าโรคติดต่อเป็นโรคท่ีอันตราย
มากและควรได้รับการป้องกัน 

    

2 คนท่ีเป็นโรคติดต่อสมควรได้รับการ
รักษาอย่างรวดเร็วที่สุด 

    

3 ฉันไม่กล้าเข้าใกล้ผู้ป่วยโรคมะเร็ง
เพราะกลัวติดโรค 

    

4 โรคไม่ติดต่อเป็นเรื่องของพฤติกรรม
และการปฏิบัติตนท่ีไม่เหมาะสม 

    

5 การดูแลสุขภาพของชุมชนเป็นหน้าท่ี
ของทุกคน ไม่ใช่แค่ใครคนใดคนหนึ่ง 

    

6 การส่งเสริมสุขภาพชุมชนเป็นเรื่องท่ี
ใครก็สามารถท าได้ 

    

7 การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
ในชุมชนเป็นเรื่องยากและซับซ้อน 

    

8 การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนเป็น
เรื่องไกลตัวและไม่ใช่หน้าท่ีของฉัน 

    

9 ฉันพร้อมเสมอท่ีจะท าให้ชุมชนเป็น
ชุมชนสุขภาพดี 

    

10 ฉันไม่กล้าปฏิเสธเพื่อนหากเพื่อน
ชักชวนไปด่ืมเหล้าเพราะจะท าให้เสีย
มิตรภาพ 

 
 

  

11 การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเรื่อง
ปกติในการเข้าสังคม 

    

12 ฉันคิดว่าทุกคนสามารถขับขี่
ยานพาหนะได้ตามปกติหากดื่ม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในปริมาณ
น้อย 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

13 เกมออนไลน์ประเภทต่อสู้หรือปะทะ
กันเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมความ
รุนแรง 

 
 

  

14 การปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์เป็นเรื่องท่ีสามารถท าได้ 

 
 

  

15 ฉันเช่ือว่าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ใช่ส่ิง
เสพติด 

 
 

  

16 การพูดหรือด่าว่าด้วยค าหยาบคายเป็น
การใช้ความรุนแรง 

 
 

  

17 ความเช่ือท่ีว่า “ผู้ชายมีอ านาจเหนือ
ผู้หญิง” ก่อให้เกิดความรุนแรงอย่าง
หนึ่ง 

 
 

  

18 ความรุนแรงในครอบครัวถือว่าเป็น
เรื่องปกติธรรมดา 

 
 

  

19 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีส่วนช่วย
ในการป้องกันความรุนแรงได้ 

 
 

  

20 ความรุนแรงนั้น หมายรวมถึงการท า
ร้ายจิตใจด้วย 
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ส่วนที่ 4 แบบวัดการปฏิบัติของนักเรียน 

 

ค าช้ีแจง 

 แบบวัดการปฏิบัติมีจ านวนท้ังส้ิน 20 ข้อ ค าถามท้ังหมดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบัติ
ของนักเรียน ขอให้นักเรียนอ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุกข้อลงในแบบสอบถามฉบับนี้ 
โดยท าเครื่องหมายถูก  ลงในช่องท่ีตรงตามความเป็นจริงของนักเรียนมากท่ีสุดเพียงเครื่องหมาย
เดียว ดังนี้ 

 

ประจ า  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริง 6-7 วันต่อสัปดาห์ 

บ่อยครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริง 3-5 วันต่อสัปดาห์ 

บางครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามข้อความดังกล่าวจริง 1-4 วันต่อสัปดาห์ 

ไม่เคย หมายถึง นักเรียนไม่ได้ปฏิบัติตามข้อความนั้นเลย 

 

ตัวอย่าง 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ระดับการของปฏิบัติจริง 

ประจ า บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

1 ฉันด่ืมเบียร์ทุกวันหยุด     

 

 

 

 



 125 

ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 
ระดับการของปฏิบัติจริง 

ประจ า บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

1 ฉันด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์     
2 ฉันสูบบุหรี่     
3 ฉันตรวจเช็คร่างกายเป็นประจ าด้วย

การส่องกระจกดูความผิดปกติ 
 

 
  

4 ฉันชักชวนคนในครอบครัวให้ไป
ตรวจสุขภาพสม่ าเสมอ 

 
 

  

5 ฉันมักจะค้นคว้าหาข้อมูลเรื่องโรค
ต่างๆท่ีเกิดขึ้นใหม่ในปัจจุบัน 

 
 

  

6 ฉันพกผ้าปิดจมูกไว้ติดตัวของฉัน
ตลอดเวลา 

 
 

  

7 ฉันไม่พกถุงยางอนามัยไว้กับตัวเลย
เวลาไปเท่ียวกับเพศต่างเพศเลย 

 
 

  

8 ฉันใช้ส่ิงของส่วนตัวร่วมกันกับเพื่อน
เสมอ 

 
 

  

9 ฉันเอาใจใส่สอบถามถึงปัญหา
สุขภาพของคนรอบข้างเสมอๆ 

 
 

  

10 ฉันติดตามข่าวสารเพื่อส ารวจปัญหา
สุขภาพอยู่บ่อยๆ 

 
 

  

11 ฉันจดบันทึกปัญหาสุขภาพของ
ตนเองและชุมชนเป็นประจ า 

 
 

  

12 ฉันใช้บริการศูนย์สุขภาพในชุมชน
อยู่เสมอ 

 
 

  

13 ฉันวางแผนเพื่อป้องกันปัญหา
สุขภาพของตนเองและคนใน
ครอบครัว 

 
 

  

14 ฉันใช้เวลาอยู่หน้าคอมพิวเตอร์
มากกว่าการพูดคุยกับครอบครัว 

 
 

  

15 ฉันรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา     
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 
ระดับการของปฏิบัติจริง 

ประจ า บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 
16 ฉันปฏิเสธเพื่อนท่ีมาชักชวนให้สูบ

บุหรี่หรือด่ืมแอลกอฮอล์ 
 

 
  

17 ฉันเล่นเกมออนไลน์ประเภทต่อสู้ 
เข้าปะทะท่ีต้องมีผู้แพ้และชนะเป็น
ประจ า 

 
 

  

18 ฉันไม่ใช้ก าลังตัดสินปัญหา     
19 ฉันคิดก่อนท าและใช้เหตุผล     
20 ฉันเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเอง 

และผู้อื่น 
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 

 

ค าช้ีแจง 

 แบบวัดความพึงพอใจมีจ านวนท้ังส้ิน 20 ข้อ ค าถามท้ังหมดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียน ขอให้นักเรียนอ่านค าถามทุกข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุกข้อลงใน
แบบสอบถามฉบับนี้ โดยท าเครื่องหมายถูก  ลงในช่องท่ีตรงตามความเป็นจริงของนักเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงเครื่องหมายเดียว ดังนี้ 

 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 

เห็นด้วย   หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกับข้อความนั้น 

   พอสมควร 

ไม่เห็นด้วย  หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง         หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น 

 มากท่ีสุด 

 

ตัวอย่าง 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1 ฉันชอบวิชาสุขศึกษา     
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1 วิธีการสอนท่ีครูน ามาใช้ สนุกสนานไม่
น่าเบ่ือ 

 
 

  

2 ฉันชอบเรียนวิชาสุขศึกษา     
3 บรรยากาศการเรียนขณะเรียนวิชาสุข

ศึกษาเคร่งเครียดเกินไป 
 

 
  

4 ฉันชอบอาสาท ากิจกรรมในช่ัวโมง
เรียนวิชาสุขศึกษา 

 
 

  

5 ฉันเกิดความมั่นใจในการเรียนวิชาสุข
ศึกษา 

 
 

  

6 ฉันมีความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน     
7 ฉันคิดว่าได้รับความรู้จากบทเรียนน้อย

เกินไป 
 

 
  

8 ฉันชอบตอบค าถามของคุณครู     
9 ฉันได้มีโอกาสร่วมท ากิจกรรมในขณะ

เรียนวิชาสุขศึกษามากขึ้น 
 

 
  

10 ฉันสามารถท ากิจกรรมท่ีครูมอบหมาย
เสร็จทันในเวลาเรียน 

 
 

  

11 วิธีสอนท่ีครูน ามาใช้ช่วยให้ฉันสามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

 
 

  

12 ฉันมีโอกาสได้ซักถามครูเมื่อไม่เข้าใจ
ในบทเรียน 

 
 

  

13 ส่ือการสอนท่ีครูน ามาใช้ท าให้ฉัน
เข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 

 
 

  

14 ฉันคิดว่าข้ันตอนการเรียนสุขศึกษามี
ขั้นตอนยุ่งยากมากเกินไป 

 
 

  

15 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

16 เมื่อครูถามค าถามกับฉันท าให้ฉันอยาก
ไปค้นหาความรู้เพิ่มเติม 

 
 

  

17 ห้องเรียนกลับด้านท าให้ฉันมีความ
สนใจเรียนวิชาสุขศึกษามากยิ่งขึ้น 

 
 

  

18 วิธีการสอนท่ีครูน ามาใช้ท าให้ฉันมี
ความต้ังใจเรียนมากยิ่งขึ้น 

 
 

  

19 ฉันเข้าใจในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้นเมื่อได้
ท ากิจกรรมตามท่ีครูมอบหมาย 

 
 

  

20 ฉันชอบวิธีการที่สามารถศึกษา
บทเรียนได้ก่อนเข้าช้ันเรียน 

 
 

  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างแผนการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน 
โดยมีเว็บไซต์พื้นฐานสนับสนนุ 
ท่ี www.classstart.org/8472 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมผู้เรียน 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

รายวิชา  สุขศึกษา       รหัสวิชา  พ33101     กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3          ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2556 
เร่ือง เตรียมความพร้อมก่อนเริ่มเรียน       เวลา  1 ช่ัวโมง 30 นาที
ผู้สอน นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ 
 
แนวคิด 
 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม และความเข้าใจในการเรียนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ท่ีครูผู้สอน
ท าหน้าท่ีในการอ านวยความสะดวกในช้ันเรียนในโรงเรียนและเน้นการท ากิจกรรมในช้ันเรียนเพิ่มมาก
ขึ้น โดยครูจะท าหน้าท่ีคอยช่วยเหลือและสนับสนุนตลอดจนตอบค าถามท่ีเกิดขึ้นภายในช้ันเรียน 
ผู้เรียนจะมีเวลาในการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมมากยิ่งขึ้นและกิจกรรมในช้ันเรียนสามารถใช้เวลาได้
อย่างเหมาะสม  
 
จุดประสงค ์
 เพื่อให้เกิด 
  1) ความสามารถในการเข้าถึงส่ือการเรียนรู้ออนไลน์ทาง www.classtart.org ได้ 
  2) ความสามารถในส่งงานและฝากข้อค าถามให้กับครูผู้สอนได้ตลอดเวลาทางส่ือออนไลน์  
  3) การพัฒนาทักษะการใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีถูกต้องในการค้นคว้าหา
ความรู้  
  4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านเพิ่มมากขึ้น ประกอบด้วย 
   4.1) ด้านความรู้  
   4.2) ด้านเจตคติ 
   4.3) ด้านการปฏิบัติ 
  5) ความรับผิดชอบในการเรียนวิชาสุขศึกษาเพิ่มมากขึ้น วัดได้จากองค์ประกอบต่างๆดังนี้ 
   5.1) การเข้าเรียน 
   5.2) การส่งงานในช้ันเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
   5.3) การส่งงานออนไลน์ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
   5.4) การเขียนบันทึกการเรียนรู้ทาง www.classstart.org 
 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้าน 

1.นักเรียนทุกคนต้องมีอีเมลล์ส่วนตัวเพื่อใช้ในการสมัครสมาชิกท่ี www.classstart.org หาก
ไม่มีให้ท าการสมัครให้ เรียบร้อย สามารถใช้อีเมลล์ใดใดสมัครก็ ไ ด้ เช่น 123@yahoo.com 
123@hotmail.com 123@gmail.com เป็นต้น 

http://www.classtart.org/
http://www.classstart.org/
http://www.classstart.org/
mailto:123@yahoo.com
mailto:123@hotmail.com
mailto:123@gmail.com
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  2.ครูแนะน าการสมัครเข้าเป็นสมาชิก www.classstart.org และให้นักเรียนเข้าร่วมในช้ัน
เรียนท่ีครูสร้างขึ้น (สามารถดูเอกสารประกอบวิธีการสมัครสมาชิกและการเข้าร่วมช้ันเรียนได้ในคู่มือ
การใช้งาน classstart.org ได้ท่ี http://www.classstart.org/special_pages/student_manual) 

3.ครูอธิบายวิธี การใ ช้งานให้นักเรียน (โดยใช้เอกสารประกอบในคู่มือการใช้งาน 
classstart.org ท่ีดาวน์โหลดจาก http://www.classstart.org/special_pages/student_manual) 

4.ครูชี้แจงถึงขั้นตอนการส่งงานและการส่งค าถามตลอดจนการฝากบทเรียนออนไลน์ซึ่งครูจะ
น าบทเรียนออนไลน์ขึ้นโพสต์ก่อนการเรียนการสอนจะเริ่มข้ึน 1 สัปดาห์ นั่นหมายความว่านักเรียนจะ
สามารถทบทวน หรือดูซ้ าเนื้อหาในวิดีโอกี่ครั้งก็ได้  

5.ครูแจกเครื่องมือ เพื่อเก็บข้อมูลก่อนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 4 ฉบับ ดังนี้ 
5.1 แบบวัดความรับผิดชอบ  
5.2 แบบวัดความรู้  
5.3 แบบวัดเจตคติ  
5.4 แบบวัดการปฏบิัติ  

โดยแจกทีละฉบับ ใช้เวลาท าในแต่ละฉบับ ฉบับละ 10-15 นาที จากนั้นครูเก็บรวบรวมจากนักเรียน
ทุกคน 
 6.แจกแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องท่ี 1 ตามแผนการจัดการเรียนรู้แผนท่ี 1 
 7.การทดสอบหลังเรียนจะท าเมื่อเรียนจบทุกๆหน่วยการเรียนรู้ 
  7.1 ท าเมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้เรื่องโรคและการป้องกัน  
  7.2 ท าเมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้เรื่องโรคและการป้องกัน 
 8.เก็บหนังสือเรียนของนักเรียนทุกคนไว้กับครู ห้ามน ากลับบ้านตลอดระยะเวลาท่ีท าการ
ทดลอง 
 
 การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปกติ 

ครูแจกเครื่องมือ เพื่อเก็บข้อมูลก่อนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 4 ฉบับ ดังนี้ 
1 แบบวัดความรับผิดชอบ  
2 แบบวัดความรู้  
3 แบบวัดเจตคติ  
4 แบบวัดการปฏิบัติ  

โดยแจกทีละฉบับ ใช้เวลาท าในแต่ละฉบับ ฉบับละ 10-15 นาที จากนั้นครูเก็บรวบรวมจากนักเรียน
ทุกคน 
 
สถานที่และระยะเวลาที่ใช้ 
 ห้องคอมพิวเตอร์โรงเรียนสิริรัตนาธร เวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
  

http://www.classstart.org/
http://www.classstart.org/special_pages/student_manual
http://www.classstart.org/special_pages/student_manual
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เอกสารประกอบเพิ่มเติม 
คู่มือการใช้งาน www.classstart.org ส าหรับนักเรียน สามารถดาวน์โหลดไ ด้จาก 

http://help.classstart.org/manual/students.html 
 
กิจกรรมในแผนการสอนที่ 8  

ครูแจกเครื่องมือ เพื่อเก็บข้อมูลก่อนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 5 ฉบับ ดังนี้ 
1 แบบวัดความรับผิดชอบ  
2 แบบวัดความรู้  
3 แบบวัดเจตคติ  
4 แบบวัดการปฏิบัติ  
5 แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนวิชาสุขศึกษา 

โดยแจกทีละฉบับ ใช้เวลาท าในแต่ละฉบับ ฉบับละ 10-15 นาที จากนั้นครูเก็บรวบรวมจากนักเรียน
ทุกคน 
 
 
  

http://www.classstart.org/
http://help.classstart.org/manual/students.html
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
รายวิชา      สุขศึกษา     รหัสวิชา  พ33101  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3       ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2556 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง โรคและการป้องกัน         เวลา  50 นาที 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง    โรคติดต่อ    ผู้สอน นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ 
 
สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1  :  เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด  ม.3 :  ม.3/2 เสนอแนวทางการป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย 
 
สาระส าคัญ 
 โรคติดต่อเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย จึงควรศึกษาและหาแนวทาง
ในการป้องกันท่ีถูกต้อง โรคติดต่อ หมายถึง โรคท่ีสามารถถ่ายทอดหรือติดต่อจากส่ิงมีชีวิตหนึ่งไปยัง
อีกส่ิงมีชีวิตหนึ่งได้ โดยไม่จ ากัดว่าส่ิงมีชีวิตนั้นจะเป็นมนุษย์หรือไม่ก็ตาม โรคติดต่ออาจสามารถแพร่
ไปสู่ส่ิงมีชีวิตอื่นได้โดยการสัมผัสโดยตรง การสูดดมหายใจเอาเช้ือโรคท่ีแพร่จากผู้ป่วย การ
รับประทานอาหารหรือน้ าด่ืมท่ีมีเช้ือปนอยู่ หรือแม้แต่ผ่านตัวกลางท่ีเรียกว่าพาหะ หากโรคติดต่อ
นั้นๆมีการแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว สู่ชุมชนท่ีมีประชากรจ านวนมาก โรคดังกล่าวก็กลายเป็นโรค
ระบาด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้ได้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
  1) อธิบายสถานการณ์เจ็บป่วยของคนไทยในปัจจุบันได้ 
  2) บอกสาเหตุของการเจ็บป่วยของคนไทยจากโรคติดต่อได้ 
  3) เสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
  โรคติดต่อท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย มีดังนี้  
   1) โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์  
   2) โรคเอดส์ 
   3) โรคไข้หวัดนกและโรคซาร์ส  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 
  1.1 ดูเนื้อหาการเรียนเรื่องท่ี 1 เรื่อง โรคติดต่อใน www.classstart.org 
  1.2 บันทึกการเรียนรู้ 
  1.3 ท าแบบทดสอบหลังจากดูบทเรียน 
2.กิจกรรมในช้ันเรียน 

 
ขั้นน า (5 นาที) 

   ครูให้นักเรียนบอกช่ือโรค ให้ได้มากท่ีสุดในเวลา 1 นาที จากนั้นครูจึงให้นักเรียนคัดแยก
ว่าโรคใดบ้างเป็นโรคติดต่อ และโรคใดเป็นโรคไม่ติดต่อ  

   

  ขั้นจัดกิจกรรม (40 นาที) 

   1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม (ตามล าดับเลขท่ี) ดังนี้ 

    กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 อภิปรายเรื่องโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 

    กลุ่มท่ี 3 อภิปรายเรื่องโรคเอดส์ 

    กลุ่มท่ี 4 อภิปรายเรื่องโรคไข้หวัดนก 

    กลุ่มท่ี 5 อภิปรายเรื่องโรคซาร์ส (SARS) 

   ท้ังนี้ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย (10 นาที) ในเนื้อหาท่ีครอบคลุมประเด็นดังนี้  
     1) สาเหตุของโรค 
     2) อาการของโรค  
            3) แนวทางการป้องกัน 

2. ครูให้นักเรียนน าเสนอผลการอภิปรายหน้าช้ันจากการสรุปผลการอภิปรายกลุ่มตาม
ประเด็นข้างต้น (โดยให้น าเสนอกลุ่มละไม่เกิน 3-5 นาที) 
              
 ขั้นสรุป ( 5 นาที) 

1. นักเรียนท าใบงานท่ี 1 เรื่อง โรคติดต่อป้องกันได้ส่งในช้ันเรียน 
2. ครูสรุปเนื้อหาท่ีเรียน 

http://www.classstart.org/
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 3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามรวมทั้งแสดงความคิดเห็น 
 4. มอบหมายให้นักเรียนติดตามบทเรียนท่ี www.classstart.org/classes/8472 

 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ส่ือออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตเรื่อง “โรคติดต่อ” ซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ โรคไข้หวัดนกและโรคซาร์ส 
 2. ห้องสมุดโรงเรียน 

3. คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตพีซี 
4. ใบงานท่ี 1 เรื่อง โรคติดต่อป้องกันได้ 
 

การวัดผลและประเมินผล 
ด้านความรู้ความสามารถ 

  1.ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  2.ใช้แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
  3.ประเมินจากใบงานท่ี 1 เรื่อง โรคติดต่อป้องกันได้ 
  4.แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ที่ 1 
  

ด้านความรับผิดชอบ 
    1 การเข้าช้ันเรียน 
    2 การส่งงานในช้ันเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    3 การส่งงานออนไลน์ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    4 การเขียนบันทึกการเรียนรู้ทาง www.classstart.org 
  

http://www.classstart.org/classes/8472
http://www.classstart.org/
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บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

บันทึกหลังการสอน  เรื่อง…………………………………………….. 
 

ชั่วโมงที ่
กิจกรรมที่ได้จัดการ

เรียน 
การสอน 

ผลการจัดการ
เรียน 

การสอน 

กิจกรรมที่
นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ 

ปัญหา /  
อุปสรรค 

ลงชื่อ 
ครูผูส้อน 

1.           

2.           
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ใบงานที่ 1 เร่ือง โรคติดต่อป้องกันได้  
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอธิบายสาเหตุ อาการของโรค พร้อมบอกแนวทางการป้องกันโรคท่ีก าหนด 
 

โรคติดต่อ แนวทางการป้องกัน 

1. โรคท่ีเกิดจากการ  
มีเพศสัมพันธ์ 

        
        
        
        
        
         

2. โรคเอดส์         
        
        
        
        
         

3. โรคไข้หวัดนก         
        
        
        
        
         

4. โรคซาร์ส         
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานเร่ือง โรคติดต่อ 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา     
2 ความคิดสร้างสรรค์     
3 วิธีการน าเสนอผลงาน     
4 การน าไปใช้ประโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                                 
รวม 

 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให้  3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
   ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมเร่ือง โรคติดต่อ 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  

  

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อ-
สกุล 

 

ความร่วมมือ
กันท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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สาระส าคัญเรื่อง โรคติดต่อ ใน  (www.classstart.org) 
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แบบทดสอบใน www.classstart.com 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
รายวิชา สุขศึกษา     รหัสวิชา  พ33101       กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3     ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2556 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง โรคและการป้องกัน      เวลา  50 นาท ี
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง    โรคไม่ติดต่อ   ผู้สอน นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ 
 
สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1  :  เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ  
       การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด  ม.3 :  ม.3/2 เสนอแนวทางการป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย 
 
สาระส าคัญ 

    โรคไม่ติดต่อเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพท่ีส าคัญของประเทศไทย จึงควรศึกษาและหา
แนวทางในการป้องกันท่ีถูกต้อง และปลอดภัย เพื่อลดการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของคนไทย   โรค 
ไม่ติดต่อ หมายถึง โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติหรือความเส่ือมโทรมของร่างกายและจิตใจ ไม่สามารถ
ท่ีจะติดต่อไปหาบุคคลอื่นได้ เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคนิ่ว โรคจิต และโรคประสาท 
โรคความดันเลือดต่างๆเป็นต้น 

    ขณะนี้ความส าคัญของโรคไม่ติดต่อก าลังเพิ่มมากขึ้น ไม่เฉพาะประเทศไทย แต่รวมถึง
ประเทศท่ีก าลังพัฒนาจ านวนมาก ส าหรับประเทศไทยโรคติดต่อลดลงเหลือเพียง 3 โรคใหญ่ คือ โรค
เอดส์ วัณโรค และไข้เลือดออก แต่โรคไม่ติดต่อก าลังมีบทบาทในการเป็นภัยต่อสุขภาพของประเทศ 
โดยเฉพาะโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ท าให้เกิดการเสียชีวิตจากโรคหัวใจ โรคมะเร็ง และท่ีเป็น
ปัญหาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ คือ โรคท่ีเกิดจากการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ 

    ส าหรับกลุ่มเส่ียงของโรคไม่ติดต่อ ท่ีผ่านมาคือวัยท างาน เพราะมีความเครียด ขาดการ
ออกก าลังกาย เป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง แต่ปัจจุบันเริ่มตั้งแต่แม่และเด็ก แม่ต้องมีความรู้ในการเล้ียง
ลูก เพราะเด็กไทยเป็นเด็กท่ีอ้วนมากขึ้น อย่างน่าเป็นห่วง และเด็กท่ีอ้วนเมื่อเติบโตก็จะเป็นคนอ้วน มี
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจ เบาหวาน ซึ่งขณะนี้เด็กไทยท่ีเป็นโรคเบาหวานก็มีอายุน้อยลงเรื่อยๆ 
ดังนั้น ตอนนี้ทุกกลุ่มต้องทราบว่าตัวเองมีสิทธิ์จะมีความเส่ียง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
  1) บอกสาเหตุของการเจ็บป่วยของคนไทยจากโรคไม่ติดต่อได้ 
  2) เสนอแนวทางการป้องกันโรคไม่ติดต่อได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
  โรคไม่ติดต่อท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  

1) โรคความดันโลหิตสูง 
2) โรคเบาหวาน 
3) โรคมะเร็ง 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 

 1.1 ดูเนื้อหาการเรียนเรื่องท่ี 2 เรื่อง โรคไม่ติดต่อใน www.classstart.org 
 1.2 บันทึกการเรียนรู้ 
 1.3 ท าแบบทดสอบหลังจากดูบทเรียน 

 
2.กิจกรรมในช้ันเรียน 

 
ขั้นน า  (5 นาที) 

   ครูยกประเด็นข่าวและสถานการณ์ส าคัญของโรคไม่ติดต่อท่ีก าลังเป็นท่ีสนใจ และน า
สนทนาถึงบทเรียนทางส่ือออนไลน์ เรื่อง “โรคไม่ติดต่อ” ครูตั้งค าถามกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

   

  ขั้นด าเนินกิจกรรม (40 นาที) 

   1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม เพื่อแข่งขันกันโต้วาทีระหว่างโรคติดต่อและโรคไม่
ติดต่อ ในหัวข้อ “โรคไม่ติดต่อหรือโรคติดต่อท่ีอันตรายมากกว่ากัน” (5 นาที) 
   2. แต่ละกลุ่มมีเวลาในการโต้วาทีกลุ่มละ 5 นาที  

3. ครูให้คะแนนนักเรียนตามแบบประเมินผลการอภิปราย 
4. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 10 ข้อ (เรื่องโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ) 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียน 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามรวมทั้งแสดงความคิดเห็น 
3. มอบหมายให้นักเรียนติดตามบทเรียนท่ี www.classstart.org/classes/8472 

  
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ส่ือออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตเรื่อง “โรคไม่ติดต่อ” ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง 
 2. ห้องสมุดโรงเรียน 

3. คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตพีซี 
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การวัดผลและประเมินผล 

ด้านความรู้ความสามารถ 
  1.ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  2.ใช้แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  3.ใช้แบบประเมินการโต้วาที 

ด้านความรับผิดชอบ 
    1. การเข้าช้ันเรียน 
    2. การส่งงานในช้ันเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    3. การส่งงานออนไลน์ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    4. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ทาง www.classstart.org 
   
บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

บันทึกหลังการสอน  เรื่อง…………………………………………….. 

ชั่วโมงที ่
กิจกรรมที่ได้จัดการ

เรียน 
การสอน 

ผลการจัดการ
เรียน 

การสอน 

กิจกรรมที่
นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ 

ปัญหา /  
อุปสรรค 

ลงชื่อ 
ครูผูส้อน 

1.           

2.           

  

http://www.classstart.org/
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แบบประเมินการโต้วาที 
ญัตติ................................................................... 

ผู้โต้วาที 

น าเสนอ-ค้าน
ตรงประเด็น 

(4) 

ใช้ภาษา
ถูกต้อง 

(4) 

เหตุผล
สนับสนุน
หักล้าง 

(4) 

บุคลิกภาพ 
มารยาท 

(4) 

วาทศิลป์
โน้มโน้ม

น้าว 
(4) 

รวม
คะแนน 

(20) 
หัวหน้าฝ่ายเสนอ/ค้าน       

ผู้สนับสนุนคนที่ 1       
ผู้สนับสนุนคนที่ 2       
ผู้สนับสนุนคนที่ 3       

หัวหน้าฝ่ายเสนอ/ค้าน
สรุป 

      

รวม (100)  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให้  3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  

  



 157 

แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  

  

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อ-
สกุล 

 

ความร่วมมือ
กันท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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สาระส าคัญเรื่อง โรคไม่ตดิต่อใน (www.classstart.org) 
 

 



 159 



 160 



 161 



 162 



 163 



 164 



 165 



 166 



 167 

 



 168 

แบบทดสอบใน www.classstart.org  
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  
รายวิชา สุขศึกษา     รหัสวิชา  พ33101       กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3      ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2556 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน         เวลา  50 นาที 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง    ปัญหาสุขภาพในชุมชน ผู้สอน นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ 
 
สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1  :  เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ  
       การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด  ม.3 :  ม.3/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 
สาระส าคัญ 
 ปัญหาสุขภาพชุมชนเกิดขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของชุมชนเป็นหลัก ซึ่งสุขภาพชุมชนจะดีได้นั้น
ต้องมีปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดสภาวะสุขภาพ เช่น การป้องกันโรคระบาดท่ีอาจเกิดขึ้น และการ
สุขาภิบาลท่ีดีในชุมชน โดยจ าเป็นต้องทราบถึงปัญหาหลักภายในชุมชน เนื่องจากแต่ละชุมชนก็จะมี
สภาพและปัญหาท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลของชุมชนจะสามารถช่วยให้เราทราบ
ถึงปัญหาท่ีแท้จริงในชุมชนนั้นๆ  
     การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพท่ีเกิดขึ้นในชุมชน เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาและ
อธิบายลักษณะของปัญหาสุขภาพชุมชนได้อย่างถูกต้อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน 
เป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบของชาวบ้าน ต่อการดูแลสุขภาพของชุมชน ซึ่งปัจจัยท่ีมีอิทธิพล 
ต่อการมีส่วนร่วม คือ สัมพันธภาพท่ีดี ความไว้วางใจ และการยอมรับซึ่งกันและกัน รวมท้ังการ
แสดงออก ถึงความจริงใจ ของเจ้าหน้าท่ีสุขภาพ ก็มีส่วนท าให้ชาวบ้าน อยากเข้าร่วมในโครงการ ด้วย
ความสมัครใจ บรรยากาศในการท างานร่วมกัน จึงเป็นไปอย่างราบรื่น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 

1) บอกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชนได้ 
2) วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 
3) อธิบายลักษณะของปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 

 1.1ดูเนื้อหาการเรียนเรื่องท่ี 3 เรื่อง ปัญหาสุขภาพในชุมชนท่ี www.classstart.org 
 1.2 บันทึกการเรียนรู้ 
 1.3 ท าแบบทดสอบหลังจากดูบทเรียน 

 
2.กิจกรรมในช้ันเรียน 

 
ขั้นน า  (5 นาที) 

   ครูสนทนาแลกเปล่ียนถึงบทเรียนทางส่ือออนไลน์ เรื่อง “ปัญหาสุขภาพในชุมชน” ครูต้ัง
ค าถามกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนโดยเริ่มจากประเด็นค าถาม “นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการ
สร้างเสริมสุขภาพของชุมชนได้อย่างไร” และ “ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้านการศึกษา และปัญหา
ด้านเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กันอย่างไร” 

   

  ขั้นด าเนินกิจกรรม (40 นาที) 
    1. จากการมอบหมายงานผ่านส่ือออนไลน์ให้นักเรียนได้ท าการเก็บรวบรวมบุคคลใน
ครอบครัวมา 1 ตัวอย่าง และบุคคลในชุมชนมา 1 ตัวอย่าง จากการสังเกต การสัมภาษณ์ 
แบบสอบถาม แบบทดสอบ 
   2. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 8 กลุ่มเพื่ออภิปรายข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพื่อน ามาแลกเปล่ียนและอภิปรายกันภายในกลุ่ม โดยครูให้ประเด็นท่ีนักเรียนจะต้องน ามาพูดคุย
หลังจากส ารวจแล้ว ดังนี้  

  1) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชน 
   2) การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชน 

        3) ลักษณะของปัญหาสุขภาพในชุมชน 
   3. นักเรียนน าเสนอผลส ารวจท่ีได้โดยท าแผนภาพสรุป 
   4. ครูให้รางวัลแผนภาพที่ชัดเจนด้านเนื้อหา และมีความสวยงาม 
             
  ขั้นสรุป (5 นาที) 
  1. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียน 
  2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามรวมทั้งแสดงความคิดเห็น 
  3. มอบหมายให้นักเรียนติดตามบทเรียนท่ี www.classstart.org/classes/8472 
 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ส่ือออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตเรื่อง “ปัญหาสุขภาพในชุมชน” 
 2. ห้องสมุดโรงเรียน 
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3. คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตพีซี 
4. ชุมชน 

 
กระบวนการวัดผลและประเมินผล 

ด้านความรู้ความสามารถ 
  1.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  2.แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
  3.แผนภาพ 
  4.แบบบันทึกข้อมูลสุขภาพในชุมชน 
   

ด้านความรับผิดชอบ 
    1. การเข้าช้ันเรียน 
    2. การส่งงานในช้ันเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    3. การส่งงานออนไลน์ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    4. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ทาง www.classstart.org 
 
 

http://www.classstart.org/
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บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

บันทึกหลังการสอน  เรื่อง…………………………………………….. 
 

ช่ัวโมงท่ี 
กิจกรรมท่ีได้จัดการ

เรียน 
การสอน 

ผลการจัดการ
เรียน 

การสอน 

กิจกรรมท่ี
นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ 

ปัญหา /  
อุปสรรค 

ลงช่ือ 
ครูผู้สอน 

1.           

2.           
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานเร่ือง ปัญหาสุขภาพ 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา     
2 ความคิดสร้างสรรค์     
3 วิธีการน าเสนอผลงาน     
4 การน าไปใช้ประโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                                 
รวม 

 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให้  3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มเร่ือง ปัญหาสุขภาพ 
 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับ

การ 
ประเมิน 

ความร่วมมือ
กันท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
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แบบบันทึกข้อมูลสุขภาพในชุมชน 
 

วันท่ี     เดือน   พ.ศ.     
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลสุขภาพในชุมชน      

       
       
       
       
        

 
  ข้อมูลสุขภาพในชุมชน      

       
       
       
       
        

 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพในชุมชน     

       
       
       
       
        

 ลักษณะของปัญหาสุขภาพในชุมชน     
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สาระส าคัญเรื่อง  
การเก็บรวบรวมข้อมูลและวเิคราะหป์ญัหาสขุภาพในชุมชน 
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แบทดสอบใน www.classstart.org 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  
รายวิชา สุขศึกษา     รหัสวิชา  พ33101       กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3      ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2556 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน         เวลา  50 นาที 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง    แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน   
ผู้สอน นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ 
สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1  :  เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ  
       การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด  ม.3 :  ม.3/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีเกิดขึ้นในชุมชน จะต้องวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เข้าใจปัญหาสุขภาพท่ี
เกิดขึ้น เพื่อท่ีจะได้เสนอแนวทางการแก้ไขให้ถูกต้อง ถ้าจะมองหาโครงสร้างพื้นฐานท่ีเอื้อต่อการ
พัฒนาให้คนในสังคมกลายเป็นประชาชนพลเมือง และให้สังคมกลายเป็นชุมชนหรือประชาคม ซึ่ ง
ประกอบด้วย โอกาส เวลา และสถานท่ี ท่ีคนในชุมชนจะได้พบและท ากิจกรรมร่วมกัน และวิธีการจัด
ระเบียบในการติดต่อกันในเรื่องของส่วนรวมท่ีดูได้จากช่องทางการติดต่อส่ือสารท่ีเช่ือมต่อถึงกัน
ภายในเครือข่ายท่ีโยงใยไปท่ัวทั้งชุมชน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 

1) วิเคราะห์ข้อมูลปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 
2) เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชนได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน  
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1.กิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 
 1.1 ดูเนื้อหาการเรียนเรื่องท่ี 4 เรื่อง แนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน ท่ี 
www.classstart.org 
 1.2 บันทึกการเรียนรู้ 
 1.3 ท าแบบทดสอบหลังจากดูบทเรียน 
 
2.กิจกรรมในช้ันเรียน 

ขั้นน า (5 นาที) 

    ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนต้ังค าถามถึงบทเรียนทางส่ือออนไลน์ เรื่อง “แนวทางแก้ไข
ปัญหาสุขภาพในชุมชน” โดยครูอาจวางกรอบประเด็นค าถามเรื่อง “ปัญหาสุขภาพในชุมชน เรื่องใดท่ี
ควรแก้ไขเป็นอันดับแรกๆ”  

  ขั้นด าเนินกิจกรรม (40 นาที)   

    1. จากการส ารวจและเก็บรวมรวมข้อมูลปัญหาสุขภาพชุมชนในช่ัวโมงท่ีแล้ว สมาชิก
แต่ละกลุ่มน าเสนอข้อมูลท่ีได้ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน เพื่อแลกเปล่ียน
ความรู้กัน แล้วร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความถูกต้องเหมาะสมของแนวทางใน
การแก้ปัญหาสุขภาพในชุมชนดังกล่าว 

   2. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท าแผ่นพับ 6 ตอน เรื่อง แนวทางแก้ไข
ปัญหาสุขภาพในชุมชนเพื่อเผยแพร่ความรู้   ในการแก้ปัญหาสุขภาพในชุมชนตามท่ีนักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามท่ีก าหนด ดังนี้ 

1) การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชน 
2) การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
3) การอธิบายลักษณะของปัญหาสุขภาพในชุมชน 
4) การเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสุขภาพในชุมชน 

      3. ครูและนักเรียนร่วมกันลงความเห็นเพื่อเลือกแผ่นพับของกลุ่มท่ีดีท่ีสุดเพื่อใช้ใน
การประชาสัมพันธ์ 
    4. นักเรียนลงชุมชนเพื่อประชาสัมพันธ์และแจกแผ่นพับดังกล่าวกับผู้น าชุมชน 
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  ขั้นสรุป (5 นาที) 
1.  นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียน 

  2.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามรวมทั้งแสดงความคิดเห็น 
  3.  มอบหมายให้นักเรียนติดตามบทเรียนท่ี www.classstart.org/classes/8472 
 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ส่ือออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตเรื่อง “แนวทางแกไ้ขปัญหาสุขภาพในชุมชน” 
 2. ห้องสมุดโรงเรียน 

3. คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตพีซี 
4. ชุมชน 
5. แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 

 
กระบวนการวัดผลและประเมินผล 

ด้านความรู้ความสามารถ 
1.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

  2.แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
  3.แบบประเมินแผ่นพับประชาสัมพันธ์ 
  4.แบบบันทึกแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชน 

ด้านความรับผิดชอบ 
    1 การเข้าช้ันเรียน 
    2 การส่งงานในช้ันเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    3 การส่งงานออนไลน์ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    4 การเขียนบันทึกการเรียนรู้ทาง www.classstart.org 
 
บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

บันทึกหลังการสอน  เรื่อง…………………………………………….. 

ช่ัวโมงท่ี 
กิจกรรมท่ีได้จัดการ

เรียน 
การสอน 

ผลการจัดการ
เรียน 

การสอน 

กิจกรรมท่ี
นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ 

ปัญหา /  
อุปสรรค 

ลงช่ือ 
ครูผู้สอน 

1.           
2.           
  

http://www.classstart.org/
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การประเมินชิ้นงาน 
 

แบบประเมินแผ่นพับ เร่ือง แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 
การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพใน
ชุมชน 

 
 

  

2 การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชน     

3 
การอธิบายลักษณะของปัญหา
สุขภาพในชุมชน 

 
 

  

4 
การเสนอแนวทางการแก้ปัญหา
สุขภาพในชุมชน 

 
 

  

                                                                          
รวม 

 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ดีมาก      =           4     คะแนน 
 ดี               =         3     คะแนน 
 พอใช้       =           2     คะแนน 
 ปรับปรุง     =           1     คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
  15 - 16 ดีมาก 
  13 - 14 ดี 
  8 - 12 พอใช้ 
  ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานเร่ือง ปัญหาสุขภาพชุมชน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา     
2 ความคิดสร้างสรรค์     
3 วิธีการน าเสนอผลงาน     
4 การน าไปใช้ประโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
............../.................../................ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให้  3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  

  

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับ

การ 
ประเมิน 

ความร่วมมือ
กันท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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สาระส าคัญเรื่อง แนวทางแก้ไขปญัหาสุขภาพในชุมชนใน 
(www.classstart.org) 
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แบบทดสอบใน www.classstart.org 

 
 

http://www.classstart.org/
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
รายวิชา สุขศึกษา     รหัสวิชา  พ33101       กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3     ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2556 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง  เวลา  50 นาที 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง    ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียง และแนวทางการป้องกันความเส่ียงต่อ
สุขภาพ       ผู้สอน นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ 
 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1  :  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 ตัวชี้วัด  ม.3 :  ม.3/1 วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนว
ทางการป้องกัน 
 
สาระส าคัญ 
  ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพจะส่งผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของบุคคลนั้นซึ่ง
นอกจากมีผลกระทบต่อตัวบุคคลแล้วยังส่งผลกระทบไปถึงครอบครัว ชุมชน และสังคมด้วย 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพอาจมีต้ังแต่พฤติกรรมเส่ียงเพียงเล็กน้อยไปจนถึงพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจ
ก่อให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ 
  ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เราจ าเป็นต้องเผชิญกับพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพหลายอย่าง 
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีแนวทางการป้องกันความเส่ียงต่อสุขภาพ เพื่อประโยชน์ในการด ารงชีวิต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
  1) วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพได้ 
  2) บอกแนวทางการป้องกันความเส่ียงต่อสุขภาพได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
  1) ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
  2) แนวทางการป้องกันความเส่ียงต่อสุขภาพ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.กิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 
  1.1 ดูเนื้อหาการเรียนเรื่องท่ี 5 เรื่อง ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพใน 
www.classstart.org/classes/8472 
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  1.2 บันทึกการเรียนรู้ 
  1.3 ท าแบบทดสอบหลังจากดูบทเรียน 
 2.กิจกรรมในช้ันเรียน 

 
ขั้นน า  (5 นาที) 

  ครูแจกใบกรณีตัวอย่างให้นักเรียน ครูเขียนประเด็นตามหัวข้อต่อไปนี้บนกระดานและ
อภิปรายร่วมกัน 

1) ประเด็นส าคัญของกรณีศึกษา คืออะไร 
2) นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
3) นักเรียนมีวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์แบบนี้ในสังคมไทยได้อย่างไร 
4) กรณีศึกษานี้ให้ข้อคิดอย่างไร 
 

  ขั้นด าเนินกิจกรรม (40 นาที) 

   1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็น 6 กลุ่ม (ตามความเหมาะสม) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้ เรื่องพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ เรื่องปัจจัยเส่ียงต่อ
สุขภาพ และเรื่องแนวทางการป้องกันและแกไ้ขความเส่ียงต่อสุขภาพ 

   2. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีตัวอย่างท่ีเกิดขึ้นและ
วิเคราะห์ตามประเด็นท่ีครูก าหนด ดังนี้ 

   2.1 สาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าว 
    2.2 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 
    2.3 แนวทางการแก้ปัญหาหรือแนวทางการป้องกนั 

     3. นักเรียนท าใบงานใบงานเรื่อง ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ เกี่ยวกับการใช้
สารเสพติด 
 
  ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียน 
 2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามรวมทั้งแสดงความคิดเห็น 
 3. มอบหมายให้นักเรียนติดตามบทเรียนท่ี www.classstart.org/classes/8472 
 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   1. ส่ือออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตเรื่อง “ปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียง และแนวทางการป้องกัน
ความเส่ียงต่อสุขภาพ” ได้แก่ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการติดสารเสพติด 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
   2. ห้องสมุดโรงเรียน 

3. คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตพีซี 
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กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
ด้านความรู้ความสามารถ 

1.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
  2.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
  3.แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

ด้านความรับผิดชอบ 
    1 การเข้าช้ันเรียน 
    2 การส่งงานในช้ันเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    3 การส่งงานออนไลน์ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    4 การเขียนบันทึกการเรียนรู้ทาง www.classstart.org 
 
บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
บันทึกหลังการสอน  เรื่อง…………………………………………….. 

ช่ัวโมงท่ี 
กิจกรรมท่ีได้จัดการ

เรียน 
การสอน 

ผลการจัดการ
เรียน 

การสอน 

กิจกรรมท่ี
นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ 

ปัญหา /  
อุปสรรค 

ลงช่ือ 
ครูผู้สอน 

1.           

2.           

 
  

http://www.classstart.org/
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ใบความรู้ 
 

กรณีศึกษา 

อั้มและอ้อยแต่งงานกันมาหลายปี จนมีลูกด้วยกัน 2 คน คนโตอายุ 10 ขวบ คนเล็ก 
อายุ 7 ขวบ สามีภรรยาคู่นี้ทะเลาะกันบ่อยมาก เพราะอั้มมีนิสัยท่ีชอบเท่ียวผู้หญิง บางครั้ง
ก็เสพยาบ้า หรือด่ืมเหล้า  จนท าให้อ้อยทนไม่ไหว ท้ังกลัวติดโรคร้าย กลัวสามีเมาแล้ว
อาละวาดทุบตีตนและลูก   

อยู่มาวันหนึ่งสามีเมาเหล้ามาช่วงดึกเพื่อมาขอเงินซื้อเหล้า อ้อยไม่ยอมให้จึงเกิดปาก
เสียงกัน และด้วยความโมโหมากจึงคว้ามีดท าครัวแทงสามีอาการสาหัส เหมือนกับ
เหตุการณ์ในละครท่ีอ้อยชอบดู ลูกๆ ต่ืนขึ้นมาด้วยความตกใจ จึงวิ่งออกไปขอความ
ช่วยเหลือจากเพื่อนบ้านน าพ่อส่งโรงพยาบาล ส่วนแม่ถูกต ารวจจับ ส่วนลูกท้ังสองอยู่ใน
ความคุ้มครองของมูลนิธิ 
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ใบงานเร่ือง ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ เก่ียวกับการใช้สารเสพติด 
 
ตอนที่ 1 จงตอบค าถามต่อไปนี้  

1.พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพโดยท่ัวไปมีอะไรบ้าง  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมมีอะไรบ้าง  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงเกี่ยวกับสุขภาพและสวัสดิภาพในการประกอบอาชีพมีอะไรบ้าง  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4. ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงเกี่ยวกับความรุนแรงมีอะไรบ้าง  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

5. ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงเกี่ยวกับสารเสพติดมีอะไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 2 จงใส่เครื่องหมาย ✓ หน้าข้อท่ีเห็นว่าถูกและ ใส่เครื่องหมาย ✕ หน้าข้อท่ีเห็นว่าผิด  
 
............1. ผู้ท่ีอยู่ในแหล่งท่ีมีขโมย โจรผู้ร้ายชุกชุมไม่ถือว่าอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดี  
............2. อาชีพทุกอาชีพมีความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภัยบ้างไม่มากก็น้อย  
............3. การขับรถจักรยายนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัยถือว่าเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  
............4. การชกมวยอาชีพไม่ถือว่าเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพเพราะเป็นกีฬาชนิดหนึ่ง  
............5. ความมักง่ายของคนเราในบางเรื่องก็เป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพเหมือนกัน  
............6. บุหรี่จัดว่าเป็นปัจจัยเส่ียงเกี่ยวกับความรุนแรง เพราะทาให้เกิดโรคได้  
............7. สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียว มืด จัดว่าเป็นปัจจัยเส่ียงเกี่ยวกับความรุนแรง  
............8. ผู้ท่ีก่อคดีข่มขืน อนาจาร ส่วนหนึ่งคือพวกท่ีชอบดูส่ือลามก  
............9. สารเสพติดทุกชนิดผิดกฎหมาย  
............10.ผู้ท่ีเข้าไปเท่ียวในแหล่งบันเทิงเริงรมย์ทุกคนใช้สารเสพติด 
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แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  

 
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
    

  

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-
สกุล 

 

ความมีวินัย 
ความมีน้ าใจ

เอื้อเฟื้อ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 
 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  

 
  

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-
สกุล 

 

ความร่วมมือ
กันท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานเร่ือง  
ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง และแนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง     
2 การล าดับข้ันตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมีความน่าสนใจ     
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                                 
รวม 

 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให้  3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
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สาระส าคัญเรื่อง ปัจจยัเสี่ยงและพฤตกิรรมเสี่ยง และแนวทางป้องกันความ
เสี่ยงต่อสขุภาพใน www.classstart.org 
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แบบทดสอบใน www.classstart.org 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  
รายวิชา สุขศึกษา     รหัสวิชา  พ33101       กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3      ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2556 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง      เวลา  50 นาท ี
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอุบัติเหตุ  
ผู้สอน นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ 
 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1  :  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 ตัวชี้วัด  ม.3 :  ม.3/4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

 
สาระส าคัญ 
 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกประเภทมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคและอุบัติเหตุอย่างชัดเจน โดยเมื่อ
เริ่มด่ืมจะออกฤทธิ์ต่อร่างกาย ซึ่งมีผลต่อสุขภาพตามมา และเป็นเหตุให้เกิ ดอุบัติเหตุท่ีร้ายแรงได้ 
นับเป็นปัญหาท่ีสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่นเป็นอย่างมาก  และในปัจจุบันอัตราการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ยังเพิ่มปริมาณมากขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนมี
อัตราการเกิดอุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเพิ่มมากขึ้นด้วย ดังนั้นการตระหนักรู้ภัยและ
โทษของแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อร่างกายและผลกระทบต่อผู้อื่นรอบข้างจึงเป็นเรื่องจ าเป็น 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
  1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิด
อุบัติเหตุได้ 
  2) สามารถน าเสนอแผนภาพความส าคัญระหว่างการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
  1) ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1.กิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 
 1.1 ดูเนื้อหาการเรียนเรื่องท่ี 6 เรื่อง เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอุบัติเหตุใน 
www.classstart.org 
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 1.2 บันทึกการเรียนรู้ 
 1.3 ท าแบบทดสอบหลังจากดูบทเรียน 
 
2.กิจกรรมในช้ันเรียน 

 
ขั้นน า  (5 นาที) 

  จากการศึกษาผ่านส่ือออนไลน์เรื่อง “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอุบัติเหตุ” ครู
ให้นักเรียนดูภาพวีดิทัศน์บุคคลท่ีด่ืมแอลกอฮอล์จนร่างกายทรุดโทรมหรือภาพอุบัติเหตุจากการเมา
แล้วขับให้นักเรียนดูแล้วร่วมกันอภิปรายตามประเด็นท่ีก าหนด ดังนี้  ผลจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ ผลจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (40 นาที) 

   1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็น 5 กลุ่ม ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงการรณรงค์
เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอุบัติเหตุตามประเด็นท่ีก าหนด  

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 

3. ครูให้นักเรียนสร้างแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่ออุบัติเหตุ 

 
ขั้นสรุป (5 นาที) 

 1. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียน 
 2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามรวมทั้งแสดงความคิดเห็น 
 3. มอบหมายให้นักเรียนติดตามบทเรียนท่ี www.classstart.org/classes/8472 
 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   1. ส่ือออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตเรื่อง “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอุบัติเหตุ”  
 2. ห้องสมุดโรงเรียน 

3. คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตพีซี 
4. แผ่นภาพรณรงค์ “งดเหล้า ลดอุบัติเหตุ” 

 
กระบวนการวัดผลและประเมินผล 

ด้านความรู้ความสามารถ 
1.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

  2.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
  3.แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
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ด้านความรับผิดชอบ 
    1. การเข้าช้ันเรียน 
    2. การส่งงานในช้ันเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    3. การส่งงานออนไลน์ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    4. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ทาง www.classstart.org 
 
บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
บันทึกหลังการสอน  เรื่อง…………………………………………….. 

ช่ัวโมงท่ี 
กิจกรรมท่ีได้จัดการ

เรียน 
การสอน 

ผลการจัดการ
เรียน 

การสอน 

กิจกรรมท่ี
นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ 

ปัญหา /  
อุปสรรค 

ลงช่ือ 
ครูผู้สอน 

1.           

2.           

 
  

http://www.classstart.org/
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ใบความรู้ กรณีศึกษา 
 

ความสัมพันธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 
 

สมอง เมื่อด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เข้าไปในปริมาณท่ีมากเป็นประจ า เอทิลแอลกอฮอล์ท่ีมี
อยู่ในสุราจะเริ่มออกฤทธิ์กดประสาทส่วนกลาง ซึ่งส่งผลให้เป็นโรคสมองพิการ มีอาการสมอง
เส่ือม หูแว่ว และเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง คือ มีอาการพูดไม่ชัด ทรงตัวล าบาก สายตาพร่ามัว และ
ขาดสติได้ในท่ีสุด 

ตับ การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นประจ า จะส่งผลให้ตับซึ่งเป็นอวัยวะท่ีคอยรับพิษจาก
สุรามากท่ีสุดนั้นท างานหนัก ก่อให้เกิดภาวะตับแข็ง และกลายเป็นโรคมะเร็งตับได้ในท่ีสุด 

กระเพาะอาหาร เมื่อด่ืมในปริมาณมากๆ จะท าให้มีเลือดออกในกระเพาะอาหาร อาเจียนเป็น
สีด า และมีอุจจาระเป็นสีด า ซึ่งเป็นสัญญาณของการเกิดโรคกระเพาะอาหาร รวมท้ังอาจเป็น
โรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร  ร่วมด้วย 

หัวใจ เอทิลแอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่ในสุรานี้ จะไปกระตุ้นท าให้หัวใจเต้นเร็ว ส่งผลท าให้ความดัน
โลหิตสูง มีการไหลเวียนของโลหิตเพิ่มมากขึ้น จึงส่งผลท าให้ผู้ด่ืมมีใบหน้าแดง มีเลือดไปเล้ียง
สมองมาก ท าให้สมองบวมมีอาการปวดศีรษะ อาจท าให้เส้นเลือดในสมองแตกจนเป็นอัมพาตหรือ
เสียชีวิตได้ 

ตับอ่อน เซลล์ของตับอ่อนจะเกิดอาการระคายเคืองส่งผลให้เซลล์เกิดการบวมขึ้น และมี
เลือดออกอย่างเฉียบพลัน เกิดการอักเสบ ท าให้การสร้างอินซูลินขาดประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นสาเหตุ
ของการเกิดโรคเบาหวาน 

 
 

 
ความสัมพันธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ 

 
 การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้กระทบกับการควบคุมการประสานงานของแขน ขา และสายตา  
ท าให้เกิดการท างานท่ีไม่สมดุลกัน ประสิทธิภาพในการขับขี่ลดลงมาก บางรายอาจมีอาการคึก
คะนอง ไม่สามารถควบคุมยานพาหนะได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงท าให้มีความเส่ียงต่อการเกิด
อุบัติเหตุสูง  
ดังพบเห็นได้ตามข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ หรือจากข่าวโทรทัศน์ หลายๆอุบัติเหตุบนท้องถนนท่ี
เกิดขึ้นที่ผู้ขับขี่ไม่สามารถควบคุมเส้นทางได้เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์และการขับรถโดยประมาท
ท้ังส้ิน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-
สกุล 

 

ความมีวินัย 
ความมีน้ าใจ

เอื้อเฟ้ือ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                         ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  

 
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรม การท างานกลุ่มเร่ือง เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอบุัติเหตุ 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                          ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  

  

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-
สกุล 

 

ความร่วมมือ
กันท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรับปรุง

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานเร่ือง เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอบุัติเหตุ 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง     
2 การล าดับข้ันตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมีความน่าสนใจ     
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                                 
รวม 

 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

       ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให้  3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
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สาระส าคัญเรื่อง เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและอุบตัิเหตุใน 
www.classstart.org 
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แบบทดสอบใน www.classstart.org 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  
รายวิชา สุขศึกษา     รหัสวิชา  พ33101       กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3     ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2556 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง       เวลา  50 นาท ี
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง ความรุนแรงและวิธีการหลีกเล่ียงความรุนแรง  
ผู้สอน นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ 
   
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1  :  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 ตัวชี้วัด  ม.3 :  ม.3/3 วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง
  
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความรุนแรง คือ การแสดงออกหรือการกระท าโดยเจตนาใช้ก าลังกาย ค าพูดหรืออ านาจในการ
ต่อต้านตนเอง ผู้อื่น หรือชุมชน ซึ่งมีผลให้เกิดการกระทบกระเทือนท้ังทางร่างกายและจิตใจ อาจ
ส่งผลให้เกิดดารบาดเจ็บ เสียอนาคตหรือถึงขั้นเสียชีวิต ดังนั้นจึงควรหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพื่อนให้หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาต่างๆ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
  1) บอกวิธีหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงใน
การแก้ปัญหาได้ 
  2) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระได้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.กิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 
  1.1 ดูเนื้อหาการเรียนเรื่องท่ี 7 เรื่อง ความรุนแรงใน www.classstart.org 
  1.2 บันทึกการเรียนรู้ 
  1.3 ท าแบบทดสอบหลังจากดูบทเรียน 
 
 2.กิจกรรมในช้ันเรียน 

ขั้นน า  (5 นาที) 
1. จากการศึกษาผ่านส่ือออนไลน์ เรื่อง “ความรุนแรงคืออะไร” ครูยกตัวอย่าง

สถานการณ์ เช่น นักเรียนมีเรื่องโต้เถียงทะเลาะวิวาทกัน นักเรียนคนหนึ่งพูดล้อเลียนปมด้อยของ
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เพื่อน เป็นต้น แล้วตั้งค าถามให้นักเรียนช่วยกันตอบ เช่น นักเรียนคิดว่าหากปัญหาดังกล่าวแก้ไขด้วย
การใช้ความรุนแรงจะเกิดส่ิงใดขึ้น หากไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา นักเรียนจะใช้วิธีการใด 
   2. ครูอธิบายเช่ือมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า ความรุนแรงท่ีพบบ่อยในสังคมไทยนั้น มี 3 
ประเภท คือ ความรุนแรงต่อตนเอง ความรุนแรงระหว่างบุคคลและความรุนแรงระหว่างกลุ่ม 

   

  ขั้นด าเนินกิจกรรม (40 นาที) 

   1. ครูให้นักเรียนท าแผนผังความคิดของตนเองลงในใบงานเรื่อง ความรุนแรง โดย
ครอบคลุมหัวข้อและประเด็นต่างๆดังนี้ ผละกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ความรุนแรง และแนวทางการ
แก้ปัญหาความรุนแรงท่ีนักเรียนสามารถท าได้ 
     2. นักเรียนผลัดกันอธิบายความรู้ท่ีได้จากการศึกษาและการท าใบงานเรื่องความรุนแรง 
ให้เพื่อนในกลุ่มฟังทีละคน แบบเล่าเรื่องรอบวง แล้วผลัดกันซักถามข้อสงสัย และผลัดกันอธิบายจน
ทุกคนมีความเข้าใจชัดเจน 

  3. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
              
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียน 
 2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามรวมทั้งแสดงความคิดเห็น 
 3. มอบหมายให้นักเรียนติดตามบทเรียนท่ี www.classstart.org/classes/8472  
 
 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   1. ส่ือออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตเรื่อง “ความรุนแรง” 
 2. ห้องสมุดโรงเรียน 

3. คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตพีซี 
4. ใบงานเรื่อง ความรุนแรง  
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กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
 ด้านความรู้ความสามารถ 
  1.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
  2.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
  3.ใบงานเรื่องความรุนแรง 

ด้านความรับผิดชอบ 
    1 การเข้าช้ันเรียน 
    2 การส่งงานในช้ันเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    3 การส่งงานออนไลน์ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    4 การเขียนบันทึกการเรียนรู้ทาง www.classstart.org 
 
บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
บันทึกหลังการสอน  เรื่อง…………………………………………….. 

 

ช่ัวโมงท่ี 
กิจกรรมท่ีได้จัดการ

เรียน 
การสอน 

ผลการจัดการ
เรียน 

การสอน 

กิจกรรมท่ี
นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ 

ปัญหา /  
อุปสรรค 

ลงช่ือ 
ครูผู้สอน 

1.           

2.           
 
 
  

http://www.classstart.org/
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ใบงานเร่ือง ความรุนแรง 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ความรุนแรง 
และแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                            ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  

 
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  

  

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-
สกุล 

 

ความมีวินัย 
ความมีน้ าใจ

เอื้อเฟื้อ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                          ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  

  

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-
สกุล 

 

ความร่วมมือ
กันท ากิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรอื

ปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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สาระส าคัญเร่ือง ความรุนแรงใน www.classstart.org 
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แบบทดสอบใน www.classstart.org 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  
รายวิชา สุขศึกษา     รหัสวิชา  พ33101       กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3          ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2556 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง       เวลา  50 นาท ี
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง  
ผู้สอน นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ 
   
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1  :  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 ตัวชี้วัด  ม.3 :  ม.3/3 วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง
  
สาระส าคัญ 
 เด็กและเยาวชนก าลังถูกแวดล้อมไปด้วยอิทธิพลของส่ือมากมาย ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงของเยาวชน ด้านท่ีรับข้อมูลท้ังทางด้านดีเข้าไปก็มีการรับข้อมูล
ข่าวสารที่เป็นไปในลักษณะท่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดี  นิยมความรุนแรง  นิยมการฆ่าฟันกัน  การลักขโมย  การ
ข่มขืน  ฯลฯ  ซึ่งท่ีน่าสะเทือนใจเป็นอย่างยิ่งก็คือการสร้างความรุนแรงให้เกิดขึ้นในครอบครัวท่ีมีข่าว
ออกมา  เช่น  พ่อเล้ียงทุบตีท าร้ายลูกเล้ียง  ลูกฆ่าแม่  หรือสามีทุบตีท าร้ายร่างกายภริยา   ส่ิงท่ี
เกิดขึ้นก็คือเมื่อเด็กได้พบเห็นพฤติกรรมดังกล่าวที่เกิดข้ึนย่อมเป็นส่ิงท่ีติดตรึงตราต่อจิตใจของเด็ก  ซึ่ง
มีผลท าให้สุขภาพจิตใจของเด็กแย่ลงและมีโอกาสท าให้เด็กก่อความรุนแรงต่อผู้อื่นได้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 

1) นักเรียนสามารถวิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงได้ 
2) นักเรียนอธิบายถึงวิธีการป้องกันและหลีกเล่ียงความรุนแรงได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
  1) อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.กิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน 
 1.1 ดูเนื้อหาเรื่องท่ี 8 เรื่อง อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงท่ี 
www.classstart.org 
 1.2 บันทึกการเรียนรู้ 
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 1.3 ท าแบบทดสอบหลังจากดูบทเรียน 
 
2.กิจกรรมในช้ันเรียน 

 
ขั้นน า (5 นาที) 

   ครูยกตัวอย่างกรณีของข่าวที่นักเรียนได้ท าการค้นคว้ามาส่งพร้อมท้ังอภิปรายร่วมกัน 
ถึงสาเหตุของปัญหาสุขภาพและความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นจากส่ือนั้นๆ 

   

  ขั้นด าเนินกิจกรรม (40 นาที) 

   1. ครูให้นักเรียนจับกลุ่มอภิปรายเรื่องกรณีศึกษาท้ัง 3 กรณีท่ีปรากฏในคลิปวิดีโอ ได้แก่ 
กรณีศึกษาโรคติดอินเทอร์เน็ต กรณีศึกษาพฤติกรรมเลียนแบบ เซ่นเกมส์คอมพิวเตอร์ กรณีศึกษา 
คลิปวิดีโอทะเลาะวิวาท 

   2. ครูแจกกระดาษ A4 ให้นักเรียน ทุกคนเพื่อเขียน ประเด็นเรื่อง “อิทธิพลของส่ือต่อ
พฤติกรรมและความรุนแรง” อาจจะเป็นส่ิงท่ีนักเรียนพบเจอจากประสบการณ์จริงก็สามารถเขียน
ออกมาได้ 

  3. ครูให้นักเรียนแต่งข้อความรณรงค์ยุติความรุนแรงทุกประเภท (รายบุคคล)  

   ประเด็นท่ี 1 อิทธิพลจากส่ือต่อพฤติกรรมและความรุนแรง 

   ประเด็นท่ี 2 การแก้ไขปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น และแนวทางการป้องกัน 

  4. นักเรียนน าเสนอผลงานข้อความรณรงค์ของตนเองให้เพื่อนในกลุ่ม 

  5. ครูเลือกผลงานท่ีดีท่ีสุดของนักเรียน 3 ผลงานให้น าเสนอต่อเพื่อนร่วมห้อง และให้
รางวัล 

 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเนื้อหาท่ีเรียน 
 2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามรวมทั้งแสดงความคิดเห็น 
 3. มอบหมายให้นักเรียนติดตามบทเรียนท่ี www.classstart.org/classes/8472 
 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   1. ส่ือออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตเรื่อง “อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมและความรุนแรง” 
 2. ห้องสมุดโรงเรียน 

3. คอมพิวเตอร์ แทบเลตพีซี 
4. แผ่นกระดาษ A4  
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กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
 ด้านความรู้ความสามารถ 
  1.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
  2.แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 
  3.กระดาษ A4 ของนักเรียนจากการเขียนเรื่อง“อทิธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมและ
ความรุนแรง” 
  4.กระดาษข้อความรณรงค์การยุติความรุนแรงทุกประเภท 
 ด้านความรับผิดชอบ 
    1 การเข้าช้ันเรียน 
    2 การส่งงานในช้ันเรียนตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    3 การส่งงานออนไลน์ตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
    4 การเขียนบันทึกการเรียนรู้ทาง www.classstart.org 
 
บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

บันทึกหลังการสอน  เรื่อง…………………………………………….. 

ช่ัวโมงท่ี 
กิจกรรมท่ีได้จัดการ

เรียน 
การสอน 

ผลการจัดการ
เรียน 

การสอน 

กิจกรรมท่ี
นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ 

ปัญหา /  
อุปสรรค 

ลงช่ือ 
ครูผู้สอน 

1.           
2.           
  

http://www.classstart.org/


 240 

ใบความรู้กรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษา ที่ 1 
เร่ือง โรคอินเทอร์เน็ต 

ปัจจุบันอินเทอร์เน็ต มีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของเราหลายๆ ด้าน บางคนเล่น
อินเทอร์เน็ตเพื่อความเพลิดเพลิน ในขณะท่ีบางคนใช้เวลาในการเล่นอินเทอร์เน็ตนานมากจน
กลายเป็นความหมกมุ่น ซึ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ จนเป็นโรคอินเทอร์เน็ตในท่ีสุด 

โรคอินเทอร์เน็ต (Webaholic) เป็นอาการทางจิตประเภทหนึ่ง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเล่น
อินเทอร์เน็ตมากเกินไป หากบุคคลใดท่ีมีอาการต่อไปนี้อย่างน้อย 4 ประการ ไม่น้อยกว่า 1 ปี 
แสดงว่าบุคคลนั้นก าลังมีอาการติดอินเทอร์เน็ต 

1.  รู้สึกหมกมุ่นกับอินเทอร์เน็ต แม้ในเวลาท่ีไม่ได้ต่อเข้าระบบอินเทอร์เน็ต 
2.  มีความต้องการใช้อินเทอร์เน็ตเป็นเวลานานขึ้นเรื่อยๆ โดยไม่สามารถควบคุมการใช้

อินเทอร์เน็ตได้ ซึ่งในกรณีนี้จะถือว่าอาการยิ่งรุนแรง ถ้าเกิดเคยสัญญากับตัวเองหรือบุคคลอื่น
ว่าจะลดเวลาการเล่นลง แต่ผลสุดท้ายก็ท าไม่ได้ตามท่ีต้ังใจไว้ 

3.  รู้สึกหงุดหงิดเมื่อใช้อินเทอร์เน็ตน้อยลง หรือหยุดใช้ 
4.  คิดว่าเมื่อใช้อินเทอร์เน็ตแล้ว จะท าให้ตนเองรู้สึกดีข้ึน 
5.  ใช้อินเทอร์เน็ตในการหลีกเล่ียงปัญหา 
6.  หลอกคนในครอบครัว หรือเพื่อน เรื่องการใช้อินเทอร์เน็ตของตนเอง 
7.  มีอาการผิดปกติเมื่อเลิกใช้อินเทอร์เน็ต เช่น หดหู่ กระวนกระวายใจ เป็นต้น 
ซึ่งอาการดังกล่าว หากเกิดขึ้นแล้วอาจส่งผลเสียต่อระบบร่างกายท้ังการรับประทาน การ

ขับถ่าย กระทบต่อการเรียนและสภาพสังคมของบุคคลนั้นๆ ต่อไป 
 

 
 
  



 241 

ใบความรู้กรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษา ที่ 2 
เร่ือง พฤติกรรมเลียนแบบ เซ่นเกมคอมพิวเตอร์ 

เหตุสลด ด.ช.วัย 9 ขวบ หรือน้องเอ (นามสมมติ) คล่ังเกมคอมพิวเตอร์ “เคาเตอร์ สไตรก์” 
คว้าปืนขนาด.38 มม. ของพ่อจ่อยิงหัวเพื่อนวัยเดียวกัน เข้าท่ีหัวค้ิวซ้ายทะลุศีรษะด้านขวา 
เสียชีวิต เลียนแบบเกมอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ซึ่งเป็นอุทาหรณ์สอนใจเป็นอย่างดี นับจากนี้ไป
พ่อแม่ผู้ปกครองต้องดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด เพื่อป้องกันพฤติกรรมเลียนแบบการใช้ความ
รุนแรง 

รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ออกมากล่าวถึงพฤติกรรมเลียนแบบของเด็กวัยซนว่า เด็กในช่วง
ประถมศึกษาถือว่ามีความเส่ียงในการท าพฤติกรรมเลียนแบบ เพราะเด็กยังไม่เข้าใจในเรื่อง
จินตนาการกับความจริง โดยต้ังแต่ช่วงวัยเด็กเล็กจนถึงช้ันประถมศึกษาจะมีพฤติกรรม
เลียนแบบส่ิงต่างๆ รอบตัว ส่วนเรื่องอาวุธไม่ว่าวัยใดหากเข้าถึงอาวุธปืนได้ก็ก่อให้เกิดความ
เส่ียงท้ังส้ิน 

 
 
 

 
 
 

กรณีศึกษา ที่ 3 
เร่ือง คลิปวิดีโอทะเลาะวิวาท ภาพของความรุนแรงในเด็กที่ต้องเร่งแก้ไข 

เมื่อวันท่ี 10 มิถุนายน ผู้ส่ือข่าวรายงานว่า มีคลิปภาพตบตีกันของเด็ก 2 คน จาก 2 
สถาบันดังในจังหวัดแห่งหนึ่ง ท่ีก าลังได้รับความนิยมกันในกลุ่มนักเรียน นักศึกษา ความยาว
ประมาณ 5 นาที ซึ่งในคลิปได้แสดงการตบตี ดึงผม กระชากเส้ือจนล้มกล้ิงลงนอนกับพื้น โดย
มีกลุ่มเพื่อนท้ังชาย-หญิง ของท้ังสองสถาบัน ต่างช่วยกันเชียร์ และล้อมวงถ่ายคลิปกันอย่าง
สนุกสนาน โดยไม่มีใครห้ามหรือช่วยยุติเหตุการณ์ จนเวลาผ่านไปจะมีการรุมเข้ามาช่วยจาก
เพื่อนๆ ของคู่กรณี แต่ก็มีการห้ามปรามกัน จึงได้เปล่ียนจากการตบตี มาเป็นด่าทอกัน โดย
ฝ่ายหญิงท่ีตบกัน บังคบให้มีการกราบขอโทษเรื่องท่ีเคยท ากันไว้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-
สกุล 

 

ความมีวินัย 
ความมีน้ าใจ

เอื้อเฟื้อ 
เสียสละ 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       
                       
                       
                       

      
 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                          ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มเร่ือง อิทธิพลสื่อต่อพฤติกรรมความรุนแรง 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                          ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  

  

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ-
สกุล 

 

ความร่วมมือ
กันท า

กิจกรรม 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การต้ังใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรอื

ปรับปรุง
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน เร่ืองอิทธพิลสือ่ต่อพฤติกรรมความรุนแรง 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง     
2 การล าดับข้ันตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมีความน่าสนใจ     
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                                 
รวม 

 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให้  3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 18 - 20 ดีมาก  
 14 - 17 ดี  
 10 - 13 พอใช้  
 ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง  
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สาระส าคัญเร่ือง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
ใน www.classstart.org 
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แบบทดสอบใน www.classstart.org 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างรูปภาพจากสื่อออนไลน ์
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ส่วนที่ 1 ตัวอย่างรูปภาพจาก www.classstart.com 

 

 

รูปภาพที่ 1 หน้าต่างแรกของห้องเรียนออนไลน ์สามารถรองรับผู้เรียนได้ไม่จ ากัด นักเรียน
สามารถเรียนรู้ผ่านส่ือ โดยประกอบด้วยส่วนต่างๆ ตามรายละเอียดดังนี้ 

 

 
 
รูปภาพที่ 2 ข่าวประกาศ ครูสามารถแนะน าหรือช้ีแจงรายละเอียดต่างๆได้ผ่านหน้าต่างของ

ข่าวประกาศนี้  
  

http://www.classstart.com/
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รูปภาพที่ 3 เอกสารการสอน ได้แก่ ส่ือการสอนท่ีครูได้สร้างขึ้นและอัพโหลดลงไปในหน้า

ของเอกสารการสอน สามารถเป็นไฟล์รูปภาพ ไฟล์เสียง หรือไฟล์วีดิโอก็ได้ 
 

 

รูปภาพที่ 4 ตัวอย่างสื่อการสอน ผู้เรียนสามารถศึกษาและท าความเข้าใจกับเนื้อหาในวีดิโอ
ท่ีครูผู้สอนสร้างขึ้น จากนั้นเมื่อดูวิดีโอเสร็จส้ิน จะมีค าส่ังให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ดัง
ตัวอย่างในรูปภาพที่ 5 
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รูปภาพที่ 5 แบบทดสอบ เมื่อผู้เรียนดูวิดีโอเสร็จส้ินแล้วจะมีล้ิงค์เช่ือมโยงให้เข้ามาท า
แบบฝึกหัดท้ายเรื่องในแต่ละเรื่องซึ่งครูสามารถให้คะแนนป้อนกลับนักเรียนได้ทันทีท่ีมีการส่งผลเข้า
มาในระบบ  

 

 

รูปภาพที่ 6 ภาพค าตอบของผู้เรียน ท่ีระบบประมวลมาให้อยู่ในรูปแบบของเอกสาร ซึ่ง
ระบบจะส่งค าตอบแบบของผู้เรียนท้ังหมดเข้ามาท่ีเอกสารของครูผู้สอนท่ีได้ต้ังค่าไว้ 
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รูปภาพที่ 7 ภาพคะแนนรวมของนักเรียนเม่ือส่งงาน ครูสามารถป้อนกลับผลคะแนนให้
นักเรียนรับทราบได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้รับรู้ผลการเรียนได้ทันทีท่ีท างานส่ง 
 

 

รูปภาพที่ 8 ภาพตัวอย่างการบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งครูสามารถน ามาใช้เป็นส่วน
ช่วยวิเคราะห์การเรียนการสอนได้จากส่ิงท่ีนักเรียนได้บันทึก โดยท่ีสามารถเข้าถึงเมื่อไหร่และเวลาใดก็
ได้ ช่วยให้เกิดการติดต่อส่ือสาร รวมถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียนก็สามารถวิเคราะห์ได้จากการบันทึก
ของนักเรียนในส่วนนี้เช่นกัน  
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ส่วนท่ี 2 ตัวอย่างรูปภาพจากคลิปวิดีโอที่ใช้เป็นสื่อการสอน 

 

 

รูปภาพที่ 9 ตัวอย่างภาพส่ือวีดิโอท่ีใช้ประกอบในการสอน (เรื่องท่ี 1) 
 

 
 
รูปภาพที่ 10 ตัวอย่างภาพส่ือวีดิโอท่ีใช้ประกอบในการสอน (เรื่องท่ี 2) 
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รูปภาพที่ 11 ตัวอย่างภาพส่ือวีดิโอท่ีใช้ประกอบในการสอน (เรื่องท่ี 3) 
 

 
 

รูปภาพที่ 12 ตัวอย่างภาพส่ือวีดิโอท่ีใช้ประกอบในการสอน (เรื่องท่ี 4) 
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รูปภาพที่ 13 ตัวอย่างภาพส่ือวีดิโอท่ีใช้ประกอบในการสอน (เรื่องท่ี 5) 
 

 
 

รูปภาพที่ 14 ตัวอย่างภาพส่ือวีดิโอท่ีใช้ประกอบในการสอน (เรื่องท่ี 6) 
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 รูปภาพที่ 15 ตัวอย่างภาพส่ือวีดิโอท่ีใช้ประกอบในการสอน (เรื่องท่ี 7) 
 

 
 

รูปภาพที่ 16 ตัวอย่างภาพส่ือวีดิโอท่ีใช้ประกอบในการสอน (เรื่องท่ี 8) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

การวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 

ส่วนท่ี 1 ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ส่วนท่ี 2 ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความรับผิดชอบและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ส่วนท่ี 3 คุณภาพของแบบวัดความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติ และความพึงพอใจ 
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ส่วนที่ 1 ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 1 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที ่
5 

1 1.สาระส าคัญ 0 - 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.กิจกรรมการเรียนรู ้ 1 - 1 0 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.ใบงาน 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 5.ส่ือออนไลน ์ 0 - 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.68 ใช้ได้ 

 
 
 
ตารางท่ี 2 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

2 1.สาระส าคัญ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 - 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
3.กิจกรรมการเรียนรู ้ 0 - 1 0 1 2.00 0.40 ใช้ได้ 

 4.ใบงาน - - 0 0 0 0.00 0.00 - 
 5.ส่ือออนไลน ์ 1 - 1 1 1 4.00 080 ใช้ได้ 

 รวม       0.52 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 3 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

3 1.สาระส าคัญ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.กิจกรรมการเรียนรู ้ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.ใบงาน 1 - 1 0 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
 5.ส่ือออนไลน ์ 1 - 1 0 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 รวม       0.72 ใช้ได้ 

 
 
 
ตารางที่ 4 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

4 1.สาระส าคัญ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 - 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
3.กิจกรรมการเรียนรู ้ 1 - 1 0 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.ใบงาน 0 - 0 0 0 0.00 0.00 ใช้ได้ 
 5.ส่ือออนไลน ์ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.56 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 5 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

5 1.สาระส าคัญ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.กิจกรรมการเรียนรู ้ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.ใบงาน 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 5.ส่ือออนไลน ์ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.80 ใช้ได้ 

 
 
 
ตารางที่ 6 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

6 1.สาระส าคัญ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.กิจกรรมการเรียนรู ้ 0 - 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.ใบงาน 0 - 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
 5.ส่ือออนไลน ์ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.72 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 7 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

7 1.สาระส าคัญ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3.กิจกรรมการเรียนรู ้ 1 - 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.ใบงาน 1 - 0 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
 5.ส่ือออนไลน ์ 1 - 0 0 1 2.00 0.40 ใช้ได้ 

 รวม       0.64 ใช้ได้ 

 
 
 
ตารางที่ 8 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

รายการประเมิน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

8 1.สาระส าคัญ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 0 - 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
3.กิจกรรมการเรียนรู ้ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.ใบงาน 0 - 0 1 1 2.00 0.40 ใช้ได้ 
 5.ส่ือออนไลน ์ 1 - 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.68 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 2 ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความรับผิดชอบและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตารางท่ี 1 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความรับผิดชอบ 
 

ข้อท่ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนท่ี4 คนท่ี5 

1 0 0 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
2 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
3 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 0 1 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
12 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
21 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
22 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
23 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
24 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
25 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 2 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านความรู้ 

 

ข้อท่ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนท่ี4 คนท่ี5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 0 0 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 0 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
17 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
รวม       0.95 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 3 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านเจตคติ 

 

ข้อท่ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนท่ี4 คนท่ี5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 4 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านการปฏิบัติ 

 

ข้อท่ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนท่ี4 คนท่ี5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 0 0 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
7 0 0 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
8 0 0 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
12 0 0 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
17 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
รวม       0.85 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 5 ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านความพึงพอใจ 

 

ข้อท่ี 

ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน
(R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คนท่ี4 คนท่ี5 

1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
7 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
8 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
10 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
12 0 0 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
17 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
รวม       0.91 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 3 คุณภาพของแบบวัดความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และความพึงพอใจ 

 
ตารางที่ 1 คุณภาพของแบบวัดความรับผิดชอบค่าความเที่ยงของแบบวัดความรับผิดชอบ 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.838 .861 25 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

r1 2.63 .556 30 

r2 2.77 .626 30 

r3 2.90 .481 30 

r4 1.87 .776 30 

r5 2.83 .592 30 

r6 3.33 .661 30 

r7 3.07 .691 30 

r8 3.10 .662 30 

r9 2.37 .964 30 

r10 2.30 .794 30 

r11 2.67 .547 30 

r12 2.57 .568 30 

r13 2.20 .551 30 

r14 3.20 .847 30 

r15 3.13 .434 30 

r16 2.33 .661 30 

r17 2.53 .730 30 

r18 2.30 .702 30 

r19 2.70 .596 30 

r20 2.63 .669 30 

r21 2.63 .556 30 

r22 2.83 .648 30 

r23 3.03 .556 30 

r24 2.97 .490 30 

r25 1.83 .592 30 
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ตารางที่ 2 คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ค่าความเที่ยงของแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.807 .812 20 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

k1 .83 .379 30 

k2 .80 .407 30 

k3 .63 .490 30 

k4 .60 .498 30 

k5 .47 .507 30 

k6 .73 .450 30 

k7 .87 .346 30 

k8 .47 .507 30 

k9 .60 .498 30 

k10 .73 .450 30 

k11 .73 .450 30 

k12 .87 .346 30 

k13 .87 .346 30 

k14 .83 .379 30 

k15 .77 .430 30 

k16 .57 .504 30 

k17 .53 .507 30 

k18 .80 .407 30 

k19 .63 .490 30 

k20 .73 .450 30 
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ตารางที่ 3 คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติค่าความเที่ยงของแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.804 .802 20 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

a1 3.60 .498 30 

a2 3.67 .479 30 

a3 3.33 .758 30 

a4 3.17 .648 30 

a5 3.57 .568 30 

a6 3.47 .507 30 

a7 2.60 .498 30 

a8 3.30 .596 30 

a9 3.47 .507 30 

a10 3.43 .728 30 

a11 3.07 .868 30 

a12 3.50 .777 30 

a13 3.30 .794 30 

a14 3.50 .572 30 

a15 3.27 .583 30 

a16 3.30 .596 30 

a17 3.37 .556 30 

a18 3.33 .606 30 

a19 3.20 .610 30 

a20 3.33 .661 30 
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ตารางที่ 4 คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติค่าความเที่ยงของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.810 .824 20 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

p1 3.70 .466 30 

p2 3.77 .626 30 

p3 3.00 .695 30 

p4 3.17 .531 30 

p5 3.20 .714 30 

p6 2.33 .959 30 

p7 1.77 .774 30 

p8 3.03 .718 30 

p9 3.17 .648 30 

p10 2.87 .819 30 

p11 2.43 .898 30 

p12 2.37 .669 30 

p13 2.93 .740 30 

p14 3.20 .714 30 

p15 2.60 .968 30 

p16 3.33 .661 30 

p17 3.30 .750 30 

p18 3.57 .568 30 

p19 3.57 .626 30 

p20 3.47 .507 30 
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ตารางที่ 5 คุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนวิชาสุขศึกษาค่าความเที่ยงของแบบวัด
ความพึงพอใจในการเรียนวิชาสุขศึกษา 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.949 .953 20 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

s1 3.60 .498 30 

s2 3.50 .509 30 

s3 3.50 .509 30 

s4 2.93 1.015 30 

s5 3.27 .740 30 

s6 3.37 .556 30 

s7 3.20 .714 30 

s8 2.33 .711 30 

s9 3.23 .774 30 

s10 3.47 .507 30 

s11 3.50 .509 30 

s12 3.17 .531 30 

s13 3.37 .669 30 

s14 3.30 .596 30 

s15 3.50 .509 30 

s16 3.23 .679 30 

s17 3.30 .535 30 

s18 3.37 .490 30 

s19 3.53 .507 30 

s20 3.47 .571 30 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

ตารางค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของกลุ่มทดลองภายหลังจากการ 
ใช้แนวคิดแบบหอ้งเรียนกลับด้าน 
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ข้อท่ี ข้อค าถาม 
หลังทดลอง 

(n=30) 

x̄ 

1 วิธีการสอนที่ครูน ามาใช้ สนุกสนานไม่น่าเบื่อ 3.80 

2 ฉันชอบเรียนวิชาสุขศึกษา 3.73 

3 บรรยากาศการเรียนขณะเรียนวิชาสุขศึกษาเคร่งเครียดเกินไป 3.50 

4 ฉันชอบอาสาท ากิจกรรมในชั่วโมงเรียนวิชาสุขศึกษา 3.33 

5 ฉันเกิดความมั่นใจในการเรียนวิชาสุขศึกษา 3.60 

6 ฉันมีความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียน 3.60 

7 ฉันคิดว่าได้รับความรู้จากบทเรียนน้อยเกินไป 3.53 

8 ฉันชอบตอบค าถามของคุณคร ู 2.53 

9 ฉันได้มีโอกาสร่วมท ากิจกรรมในขณะเรียนวิชาสุขศึกษามากข้ึน 3.50 

10 ฉันสามารถท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายเสรจ็ทันในเวลาเรียน 3.47 

11 วิธีสอนที่ครูน ามาใช้ช่วยให้ฉันสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีข้ึน 3.53 

12 ฉันมีโอกาสได้ซักถามครูเมื่อไม่เข้าใจในบทเรียน 3.33 

13 สื่อการสอนที่ครูน ามาใช้ท าให้ฉันเข้าใจบทเรียนได้ดีย่ิงข้ึน 3.63 

14 ฉันคิดว่าข้ันตอนการเรียนสุขศึกษามีข้ันตอนยุ่งยากมากเกินไป 3.53 

15 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ฉันมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากย่ิงข้ึน 3.67 
16 เมื่อครูถามค าถามกับฉันท าให้ฉันอยากไปค้นหาความรู้เพ่ิมเติม 3.47 
17 ห้องเรียนกลับด้านท าให้ฉันมีความสนใจเรียนวิชาสุขศึกษามากย่ิงข้ึน 3.53 
18 วิธีการสอนที่ครูน ามาใช้ท าให้ฉันมีความต้ังใจเรียนมากย่ิงข้ึน 3.60 
19 ฉันเข้าใจในบทเรียนได้ดีย่ิงข้ึนเมื่อได้ท ากิจกรรมตามท่ีครูมอบหมาย 3.73 
20 ฉันชอบวิธีการที่สามารถศึกษาบทเรียนได้ก่อนเข้าชั้นเรียน 3.73 
 ค่าเฉลี่ย 3.52 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

แผนภาพแสดงค่าคะแนนเฉลี่ยของความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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แผนภาพที่ 4. 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนรวมความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติก่อนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ด้านความรับผิดชอบ 

 

 ด้านความรู้ 

 

ด้านเจตคติ 

 

 ด้านการปฏิบัติ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 

นางสาวนิชาภา บุรีกาญจน์ เกิดวันท่ี 24 มิถุนายน 2529 ภูมิล าเนา กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีการศึกษา 2552 และศึกษาต่อในระดับปริญญาโท 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอนคณะครุศาสตร์ จุฬาล งกรณ์
มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 

ประวัติการท างานผู้ประสานงานกิจกรรมและวิทยากรอบรมพิเศษเพื่อผู้หญิง มูลนิธิกลุ่ม
ปรารถนาดี ปี 2555-2556 ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ บ.บาร์เธอร์มารีน จ ากัด ปี 2554 – 2555 
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