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บทคดัย่อภาษาไทย  

ภัทรนิษฐ์ จันพล : แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สู งอายุในพ้ืนที่วัด. (DESIGN GUIDELINES AND 
IMPROVEMENT OF OUTDOOR ENVIRONMENT AND FACILITIES IN TEMPLES 
FOR THE ELDERLY) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. จามรี อาระยานิมิตสกุล , อ.ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: อ. ดร. ฉมาวงศ์ สุริยจันทร์, 161 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาบริเวณพ้ืนที่วัดในปัจจุบันว่ามีสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร เพ่ือน าไปสู่การเสนอแนะแนวทางการออกแบบและ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่วัดให้มีความเหมาะสม
ปลอดภัยสอดคล้องกับธรรมชาติร่างกายและช่วยส่งเสริมความสามารถในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ 
ผู้วิจัยได้คัดเลือกวัดพระพุทธศาสนาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีศักยภาพในการศึกษาวิจัยตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ เป็นวัดราษฎร์ที่มีการปฏิบัติธรรมทั้งแบบไปเช้าเย็นกลับและแบบค้างคืน ซึ่ง
สามารถคัดเลือกได้จ านวน 4 วัด ได้แก่ วัดม่วง วัดเวฬุวนาราม วัดพรหมวงศาราม และวัดสุวรรณ
ประสิทธิ์ โดยการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ และส ารวจภาคสนามด้วย
การสังเกตและส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัด รวมถึงสัมภาษณ์กลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้อง
คือผู้บริหารวัดและผู้สูงอายุที่มาใช้พื้นที่วัด 

ผลการศึกษาพบว่าแต่ละวัดมีลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่ยังไม่เอ้ือต่อการใช้งานของผู้สูงอายุเท่าที่ควรคือไม่ได้จัดเตรียมสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมไว้ให้บริการแก่ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ อาทิ ที่จอดรถ
ส าหรับผู้สูงอายุซึ่งทุกวัดไม่มี ส่วนห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุมีเพียงวัดเดียวที่จัดเตรียมไว้แล้วแต่อยู่ใน
ต าแหน่งที่ผู้สูงอายุไม่ได้ใช้งาน รวมถึงมีลักษณะไม่ตรงตามเกณฑ์ที่เหมาะสม และจากการ
สัมภาษณ์ผู้บริหารวัดทั้ง 4 วัด พบว่า ทุกวัดไม่มีนโยบายและแผนงานด้านการพัฒนาพ้ืนที่วัดในแง่
การให้บริการแก่ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ และจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มาใช้พ้ืนที่วัดทั้ง 4 วัด พบว่า 
สิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้นมากที่สุดคือบริเวณห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 
ทั้งขนาดของห้องน้ า อุปกรณ์ในห้องน้ า หรือการใช้วัสดุพ้ืนผิวที่ลื่นอันเป็นจุดที่เสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุ 

บทสรุปได้เสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดในเรื่องของทางสัญจรและที่จอดรถ อาคารและ
สิ่งก่อสร้าง งานระบบ พืชพรรณ เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร และรายละเอียดภายในพ้ืนที่
กิจกรรม 

ภาควิชา ภูมิสถาปัตยกรรม 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ  
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PHATTARANIT CHANPOL: DESIGN GUIDELINES AND IMPROVEMENT OF OUTDOOR 
ENVIRONMENT AND FACILITIES IN TEMPLES FOR THE ELDERLY. ADVISOR: ASSOC. PROF. 
CHAMREE ARAYANIMITSKUL, CO-ADVISOR: CHAMAWONG SURIYACHAN, Ph.D., 161 pp. 

This research involved a study of temple areas at present to determine whether and 
in what ways the temple’s physical environment is suitable for the elderly. In addition, it aimed 
to make recommendations regarding design and improvement of the physical environment and 
facilities in temple areas so that they are safe and suitable for the elderly based on their 
physical condition and way of living.  The researcher selected Buddhist temples in Bangkok 
which based on the following criteria: private temple, offer meditation course, day course and 
stay overnight course. Four temples appropriate for the study: Wat Muang, Wat Weluwanaram, 
Wat Phrommawongsaram, and Wat Suwan Prasit. Research methodology included documentary 
study, field study through observation and survey of the physical characteristics of the temple 
areas, as well as interviews of the population concerned, namely the temple administrators 
and elderly visitors to the temples.   

According to the research results, none of the four temples have a physical 
environment or facilities favorable to use by the elderly. In other words, a suitable physical 
environment and facilities to serve the elderly in particular have not been prepared or provided.  
For example, none of the temples have designated parking spaces for the elderly. Only one 
temple has restrooms suitable for the elderly but they are located in difficult-to-access areas.  
The restrooms were also not up to standard.  Interviews of the temple administrators of all 
four temples revealed that none have policies or plans to develop temple areas to better serve 
the elderly.  Meanwhile, interviews of elderly people visiting the temples and using the areas 
revealed that what they want most to see improved or redesigned is the restroom area, 
including the restroom size, equipment and fixtures, and the removal of slippery flooring which 
poses a risk of accidents. 

In conclusion, this study recommends specific guidelines to be adopted for the design 
and improvement of the physical environment and facilities for the elderly in temple areas 
regarding traffic paths, parking, building and utilities systems, plants, outdoor furniture, and 
activity areas. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ผู้สูงอายุ เป็นวัยที่มีความแตกต่างจากวัยอ่ืนเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และสังคม อวัยวะต่างๆ ของร่างกายเริ่มเสื่อมลงไปตามอายุ ซึ่งสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
อารมณ์ ความสนใจต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดจนบทบาทหน้าที่ และสัมพันธ์ภาพทางสังคมลดลง การ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อการเกิดภาวะสุขภาพที่เจ็บป่วยของผู้สูงอายุ หากไม่มีป้องกันและการ
จัดการที่เหมาะสม การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง
เนื่องจากจะช่วยลดข้อจ ากัดในการด าเนินกิจกรรมและเพ่ิมความปลอดภัยในการด ารงชีวิตประจ าวัน  
ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุ อันเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ 
 วัด คือ พ้ืนที่สาธารณะซึ่งเป็นเป้าหมายหนึ่งในการออกนอกบ้านในแต่ละครั้งของผู้สูงอายุ 1 
แต่ในความเป็นจริงอาคารสถานที่สาธารณะในบ้านเราจ านวนมากยังไม่เอ้ือต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ 
กระทรวงมหาดไทยได้ออกกฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือ
ทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 มีผลบังคับใช้กับอาคารหลายประเภท แต่ไม่ครอบคลุมอาคารทาง
ศาสนา และพบว่าในปัจจุบันยังไม่มีการออกกฎหมายหรือมาตรการควบคุมใดเพ่ือบังคับใช้กับอาคาร
ทางศาสนา2 ท าให้สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกในบริเวณพ้ืนที่วัดหลายแห่งไม่ได้รับการ
ออกแบบที่เหมาะสม ไม่สามารถรองรับการใช้งานของกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้ามาท าบุญจ านวนมากและ
บ่อยครั้งได้อย่างสะดวกและปลอดภัยเท่าที่ควร 
 การวิจัยครั้งนี้มีความสนใจศึกษาบริเวณพ้ืนที่วัดในปัจจุบันว่ามีสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ภายนอกที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร เพ่ือน าไปสู่การเสนอแนะแนวทางการออกแบบ
และปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอ านวยความสะดวกในบริเวณพ้ืนที่วัดให้มี
ความเหมาะสมปลอดภัยสอดคล้องกับธรรมชาติร่างกายและช่วยส่งเสริมความสามารถในการใช้ชีวิต
ของผู้สูงอายุ และเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเพ่ือใช้เป็นแนวทางการ
ออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมในวัดให้มีคุณภาพเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ และช่วยส่งเสริม
คุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุต่อไป อีกท้ังเป็นประโยชน์ส าหรับผู้เข้ามาใช้บริเวณพ้ืนที่วัดทุกเพศทุกวัย 
รวมถึงผู้พิการหรือทุพพลภาพที่กฎหมายก าหนดให้มีสิทธิได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็น
สาธารณะด้วยเช่นกัน 
 
 

                                                           

 1 ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ,  สู่สังคมไม่ทอดทิ้งกันบนเส้นทางสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ   
(กรุงเทพมหานคร: ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, 2552), หน้า 10. 

 2 อรุณ ศิริจานุสรณ์ .  2555.  “การบริหารจัดการออกแบบและพัฒนาการสถาบันศาสนา” วารสารวิชาการ ศิลปะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร 3, 1 (เมษายน–กันยายน 2555): 1. 
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1.2 ค าถามในการวิจัย 

 1.2.1 ผู้สูงอายุมีความสามารถและข้อจ ากัดในการท ากิจกรรมอย่างไรบ้าง 
 1.2.2 บริ เวณพ้ืนที่ วัดมีสภาพปัญหา และข้อจ ากัดด้านการจัดสภาพแวดล้อมทาง       
กายภาพภายนอกและสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุอย่างไร 
 1.2.3 ลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสม
กับการใช้งานในบริเวณพ้ืนที่วัดส าหรับผู้สูงอายุเป็นอย่างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์  

 1.3.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ เพ่ือให้ทราบถึงขีดความสามารถและ
ข้อจ ากัดต่างๆ ในการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ 
 1.3.2 ศึกษาลักษณะพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่วัด ข้อจ ากัดและความคาดหวังที่มีต่อการใช้
บริเวณพ้ืนที่วัดของผู้สูงอายุ  
 1.3.3 ศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ
ในบริเวณที่มีการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ เพ่ือให้เห็นถึงสภาพปัญหาและข้อจ ากัดในการใช้บริเวณ
พ้ืนที่วัดของผู้สูงอายุ 
 1.3.4 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่ง
อ านวยความสะดวกในพื้นที่วัดอย่างเหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 มุ่งท าการศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดในปัจจุบัน โดยเป็นประเด็นที่เก่ียวข้องกับลักษณะพฤติกรรมและการใช้งาน
ส าหรับผู้สูงอายุ  
 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ศึกษา 
 เลือกศึกษาวัดพระพุทธศาสนาในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่างในการเสนอแนะ
แนวออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด โดยคัดเลือกจากวัดจ านวนทั้งหมด 452 วัด3 และจากการที่มีตัวแปรหลัก คือ 
จ านวนผู้สูงอายุที่มาใช้บริเวณพ้ืนที่วัด จึงท าการคัดเลือกเฉพาะวัดที่มีศักยภาพในการศึกษาวิจัย โดยมี
เกณฑ์เบื้องต้นในการพิจารณาในการเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่าง ได้แก่ 
 -  เป็นวัดราษฎร์  
 -  เป็นวัดที่มีส านักปฏิบัติธรรม 

                                                           

 3 ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, กองนโยบายและแผนงาน,  รายงานการศึกษาศาสนสถานประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร 
ปี พ.ศ. 2555 (กรุงเทพมหานคร: กองนโยบายและแผนงาน ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, 2555), หน้า 2. 
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 จากนั้นจึงท าการจากการลงส ารวจพ้ืนที่ศึกษาในเบื้องต้นด้วยการสังเกตการณ์ และท าการ
เลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่างจ านวน 4 วัด 
 
1.5 นิยามศัพท์ 

 ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน 60 ปี บริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย4  

 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง สิ่งแวดล้อมภายนอกอาคารที่มีผลกระทบด้านจิตใจ
และความรู้สึก ได้แก่ บรรยากาศในพ้ืนที่วัด  
 สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ หมายถึง ส่วนของอาคารที่สร้างขึ้นและอุปกรณ์อัน
เป็นส่วนประกอบของอาคารที่ติดหรือตั้งอยู่ภายในและภายนอกอาคาร เพ่ืออ านวยความสะดวกใน
การใช้อาคารหรือพ้ืนที่ภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุ5 
 วัด หมายถึง สถานที่ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งปกติมีพระอุโบสถ พระวิหาร พระเจดีย์ รวมทั้ง
มีพระภิกษุสงฆ์อยู่อาศัย วัดเป็นสถานที่ที่มีความผูกพันกับสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันทั้ง
ทางด้านศาสนาและด้านที่เป็นศูนย์รวมของชุมชน ประเภทของวัดในปัจจุบันแบ่งเป็นวัดหลวงและวัด
ราษฎร์ การแบ่งเขตพ้ืนที่ภายในแบ่งออกเป็น 3 เขต คือ เขตพุทธาวาส เขตสังฆวาส และเขตธรณี
สงฆ์6 ในการวิจัยจะศึกษาเฉพาะเขตพุทธวาสและเขตธรณีสงฆ์ ที่เป็น พ้ืนที่สาธารณะที่มีการใช้งาน
ของผู้สูงอายุเท่านั้น 
 วัดราษฎร์ คือ วัดที่ประชาชนทั่วไปสร้างหรือปฏิสังขรณ์ ซึ่งได้รับอนุญาตให้สร้างวัดและ
ประกาศตั้งวัด โดยถูกต้องตามกฎหมายจากทางราชการ และช่วยกันท านุบ ารุงสืบต่อกันมาตามล าดับ7 
 ส านักปฏิบัติธรรม คือ สถานที่ที่จัดตั้งขึ้น เพ่ือรองรับประชาชนพุทธบริษัทที่สนใจใคร่ปฏิบัติ
ธรรมด้วยการฝึกสมาธิ-เจริญวิปัสสนา8  
 
 
 
 
 

                                                           

 4 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546  
 5 “กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548,” ราชกิจจา
นุเบกษา 122 (2 กรกฎาคม 2548): 4. 

 6 สมคิด จิระทัศนกุล,  รู้เรื่อง วัด วิหาร โบสถ์ เจดีย์: พุทธสถาปัตยกรรมไทย (กรุงเทพมหานคร: มิวเซียมเพรส, 2554), 
หน้า  6-51.   
 7 ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, กองนโยบายและแผนงาน,  รายงานการศึกษาศาสนสถานประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร 
ปี พ.ศ. 2555 (กรุงเทพมหานคร: กองนโยบายและแผนงาน ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, 2555), หน้า 6. 

 8 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2543 



 
 
 
4 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.6.1 ได้แนวทางออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุในบริเวณพ้ืนที่วัด 
 1.6.2 สามารถน าองค์ความรู้ พ้ืนฐานที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบและปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย รวมถึงผู้
พิการหรือทุพพลภาพที่เข้ามาใช้บริเวณพ้ืนที่วัดด้วยเช่นกัน 
 1.6.3 ได้องค์ความรู้พ้ืนฐานที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการออกแบบวางผังบริเวณประเภท
อ่ืนๆ หรือพ้ืนที่สาธารณะต่างๆ ให้เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุต่อไป 
 
1.7 วิธีการด าเนินการศึกษาวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีด าเนินการดังนี้  
 1.7.1 การตั้งค าถามในการวิจัย เพ่ือก าหนดทิศทางในการศึกษา 
 - วางแผนโครงการศึกษา ได้แก่ การก าหนดความส าคัญของปัญหา ศึกษาความเป็นไปได้ 
ก าหนดตัวแปร ท าการวางแผนงานในการศึกษาให้ชัดเจน 
 1.7.2 ศึกษาข้อมูลทางเอกสารจากหนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยและกรณีศึกษา รวมถึง
กฎหมาย ข้อก าหนดและข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยทั้งในและต่างประเทศ โดยท าการศึกษา 3 
หัวข้อหลัก ได้แก่ ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ศึกษาความรู้
เกี่ยวกับวัด และศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 
 1.7.3 เลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่าง 
  - ทบทวนข้อมูลทางเอกสารเพื่อรวบรวมเกณฑ์การเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่าง  
  - สังเกตการณ์และส ารวจเบื้องต้น 
  - พิจารณาเลือกวัดที่เป็นกรณีตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
  - สังเกตการณ์อีกครั้ง สัมภาษณ์ผู้สูงอายุและผู้บริหารวัดเบื้องต้น  
  - พิจารณาวางแผนการส ารวจโดยละเอียด เพ่ือจัดท าโครงสร้างการส ารวจภาคสนาม 
จัดเตรียมบทสัมภาษณ์ 
 1.7.4 ส ารวจภาคสนาม 
  เก็บข้อมูลทางด้านกายภาพด้วยวิธีสั ง เกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม ( Non-
participant Observation) โดยท าแบบส ารวจกิจกรรม (Behavior mapping) ส ารวจลักษณะทาง
กายภาพของพ้ืนที่ ต าแหน่งกิจกรรม การใช้งาน พฤติกรรม และปัญหาต่างๆ เป็นรายการตรวจสอบ 
(Check list) ในการบันทึกข้อมูล โดยจะท าการส ารวจลักษณะการใช้พื้นท่ีภายนอกอาคาร ได้แก่ ถนน 
ทางเดิน ที่จอดรถ ทางลาด ราวจับ บันได การใช้ป้าย-สัญลักษณ์ อุปกรณ์สนาม ผิวพ้ืน การให้แสง
สว่าง ระบบระบายน้ า สวนและสภาพแวดล้อม 
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  เก็บข้อมูลด้านความต้องการ ปัญหาและข้อจ ากัดในการพัฒนาพ้ืนที่วัดในแง่การ
ให้บริการแก่ผู้สูงอายุ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) โดยท าการ
สัมภาษณ์ผู้บริหารวัด 
  เก็บข้อมูลด้านความต้องการ ปัญหาและข้อจ ากัดในการใช้พ้ืนที่วัดของผู้สูงอายุด้วย
วิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ท าการสัมภาษณ์โดยท าการสุ่มตัวอย่าง
ตามสัดส่วนผู้สูงอายุที่มาใช้บริเวณพ้ืนที่วัดกรณีตัวอย่าง 
  1.7.5 ประมวลผลข้อมูล 
  วิเคราะห์และสรุปข้อมูลจากการลงส ารวจภาคสนามในแต่ละวัดกรณีตัวอย่าง 
  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ร่วมในทุกวัดกรณีตัวอย่างเชื่อมโยงกับข้อมูลทางเอกสารที่
เกี่ยวข้อง และเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวย
ความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด  
 1.7.6 สรุปผลการวิจัยและน าเสนอข้อมูล 
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ภาพที่ 1.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 

เก็บข้อมูลทางด้านกายภาพ
ด้วยวธิีสังเกตการณ์แบบไม่

มีส่วนร่วม  

เก็บข้อมูลด้านความต้องการ ปัญหาและ
ข้อจ ากัดในการใช้พื้นที่วัดของผู้สูงอาย ุ

ด้วยวธิีการสัมภาษณ์ผู้สูงอาย ุ

เก็บข้อมูลด้านความต้องการ ปัญหาและข้อจ ากัด
ในการพัฒนาพื้นทีว่ัดในแง่การให้บริการแก่
ผู้สูงอายุ ด้วยวธิีการสัมภาษณ์ผู้บริหารวดั 

 

2. เลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่าง 

4. ประมวลผลข้อมลู 

ความรู้
เกี่ยวกบัวัด 

1. ศึกษาข้อมูลทางเอกสารจากหนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยและกรณีศึกษา 
รวมถึงกฎหมาย ข้อก าหนดและข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยท้ังในและต่างประเทศ 

ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ภายนอกและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 

 

3. ส ารวจภาคสนาม 

พิจารณาเลือกวัดที่เป็นกรณีตัวอย่าง  

สังเกตการณ์และส ารวจเบื้องต้น 

รวบรวมเกณฑ์การเลือกวัดเพื่อเป็นกรณีตัวอยา่ง 

จัดท าโครงสร้างการส ารวจภาคสนาม 
เตรียมบทสัมภาษณ ์

5. สรุปผลการวิจัยและน าเสนอขอ้มูล 

วิเคราะห์และสรุปขอ้มูลจากการลงส ารวจภาคสนามในแต่ละวัดกรณีตัวอยา่ง 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ร่วมในทุกวัดกรณีตัวอย่างเช่ือมโยงกับข้อมูลทางเอกสารที่เกี่ยวข้อง และเสนอแนะแนวทางการออกแบบ
และปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สงูอายุในพื้นที่วัด 

สังเกตการณ์อีกครั้ง 
สัมภาษณ์ผู้สูงอายแุละผู้บริหารวัดเบื้องต้น 

ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฏีและงานวจิัย
ที่เกี่ยวขอ้งกับผู้สูงอาย ุ
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1.8 ระยะเวลาและแผนการด าเนินงาน 

              ระยะเวลางาน 

กิจกรรม 

ปี 2556 ปี 2557 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. ศึกษาข้อมูลทางเอกสาร O O O O O        

2. เลือกวัดเพื่อเป็นกรณีตัวอย่าง     O O O      

3. ส ารวจภาคสนาม       O O O    

4. ประมวลผลข้อมูล        O O O   

5. สรุปผลการวิจยัและน าเสนอ 
   ขอ้มูล 

        O O O  

6. เขียนรายงานการศึกษา O O O O O O O O O O O  

7. กรรมการอ่านเล่มรายงาน  
   เพื่อเตรียมสอบวิทยานิพนธ์ 

          O  

8. สอบวิทยานิพนธ ์           O  

9. น าเสนอข้อมูลในการประชุม  
   สาระศาสตร์ 

           O 

10. แก้ไขและส่งเล่มวิทยานพินธ์    
   จัดพิมพ์ เผยแพร ่

           O 

ตารางที่ 1.1 ระยะเวลาและแผนการด าเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฏีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

  
 การศึกษาเรื่องแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวย
ความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 หัวข้อหลัก ได้แก่ ศึกษาเกี่ยวกับ
แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ศึกษาความรู้เกี่ยวกับวัด และศึกษาเกี่ยวกับการ
ออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 3 หัวข้อหลักที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถจ าแนกและสรุปเป็น
หัวข้อย่อยได้ดังต่อไปนี้ 
 2.1 แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
        2.1.1 ค าจ ากัดความต่างๆ เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
  2.1.2 การแบ่งช่วงอายุของผู้สูงอายุ 
  2.1.3 การเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุ 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับผู้สูงอายุ 
   2.3.1 แนวคิดในการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ  
   2.3.2 แนวคิดในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 
   2.3.3 แนวคิด Universal Deign  
   2.3.4 แนวคิดของสวนเพื่อการบ าบัด (Healing Therapeutic Garden) 
 2.3 ความรู้เกี่ยวกับวัด 
  2.2.1 บทบาทและหน้าที่ของวัด 
  2.2.2 ประเภทของวัด 
  2.2.3 การใช้พื้นท่ีของวัด 
  2.2.4 การออกแบบวางผังบริเวณวัด 
 2.4 กฎหมาย ข้อก าหนด และข้อบังคับต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  
 2.5 วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.6 กรณีศึกษา  
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2.1 แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

 2.1.1 ค าจ ากัดความต่างๆ เกี่ยวกับผู้สูงอายุ  
  องค์กรสหประชาชาติได้ให้ค าจ ากัดความของผู้สูงอายุโดยก าหนดให้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั่ว
โลก ในการประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยผู้สูงอายุ (World Assembly on Aging) ในปี พ.ศ.2525 ว่าคือ 
ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  
 องค์การอนามัยโลกให้ค าจ ากัดความของผู้สูงอายุว่าหมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปีหรือมากกว่าเมื่อ
นับตามวัย หรือผู้ที่สังคมยอมรับว่าสูงอายุจากการก าหนดของสังคม หรือผู้ที่เกษียณอายุจากการ
ท างานเม่ือนับตามสภาพเศรษฐกิจ ในประเทศพัฒนาแล้วส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์ท่ีอายุ 65 ปี 
 ส าหรับในประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ .ศ.2546 นั้น ผู้สูงอายุหมายความว่า 
บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปี (60 ปี) บริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย  
 สุรกุล  เจนอบรม9 ได้ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเป็นผู้สูงอายุไว้ โดยสรุป 4 ลักษณะ
ดังนี้ 
 1) พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฏ (Chronological Aging) จากจ านวนปี
หรืออายุที่ปรากฏจริงตามปีปฏิทิน โดยไม่น าเอาปัจจัยอื่น มาร่วมพิจารณาด้วย 
 2) พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  (Physiological 
Aging หรือ Biological Aging) กระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จะเพ่ิมข้ึนตามอายุขัยในแต่ละปี 
 3) พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  (Psychological 
Aging) จากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจสติปัญญาการรับรู้และเรียนรู้ที่ถดถอยลง 
 4) พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) จากบทบาท
หน้าที่ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มบุคคลตลอดจนความรับผิดชอบในการ
ท างานลดลง 
 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร10 ได้เสนอข้อคิดของบาร์โร และสมิธ (Barrow and Smith) ว่าเป็นการ
ยากที่จะก าหนดว่าผู้ใดชราภาพหรือสูงอายุ เพราะเป็นการไม่ยุติธรรมที่จะไปตีตราว่าผู้นั้น ผู้นี้ชรา
ภาพ การจะพิจารณานั้นควรพิจารณาจากองค์ประกอบต่างๆ ดังนี้คือ 
 1)  ประเพณีนิยม (Tradition) เป็นการก าหนดผู้สูงอายุโดยยึดตามเกณฑ์อายุที่ออกจากงาน 
ซึ่งมีความแตกต่างกันในแต่ละประเทศ ประเทศไทยก าหนดอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นวัยเกษียณอายุ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ก าหนดอายุ 65 ปี เป็นต้น 
 2) การปฏิบัติหน้าที่ทางร่างกาย (Body Functioning) เป็นการก าหนดโดยยึดตามเกณฑ์ทาง
สรีรวิทยาหรือทางกายภาพ บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาที่แตกต่างกันในวัยสูงอายุอวัยวะ
ต่างๆ ในร่างกาย จะท างานน้อยลงซึ่งแตกต่างกันในแต่ละบุคคล บางคนอายุ 50 ปี ฟันอาจจะหลุดทั้ง
ปากแต่บางคนอายุถึง 80 ปี ฟันจึงจะเริ่มหลุด เป็นต้น 

                                                           

 9 สุรกุล  เจนอบรม, วิสยัทัศน์ผู้สูงอายุและการศึกษานอกระบบส าหรับผู้สูงอายไุทย (กรุงเทพมหานคร: นิชินแอดเวอร์ไทชิ่ง
กรุ๊ฟ, 2541), หน้า 6-7. 

 10 ศศิพัฒน์  ยอดเพชร, สวัสดิการผู้สูงอายุ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544), หน้า 10-11. 
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 3) การปฏิบัติหน้าที่ทางด้านจิตใจ (Mental Functioning) เป็นการก าหนดตามเกณฑ์
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ การจ า การเรียนรู้ และความเสื่อมทางด้านจิตใจ สิ่งที่พบมากที่สุด
ในผู้ที่สูงอายุคือ ความจ าเริ่มเสื่อม ขาดแรงจูงใจซึ่งไม่ได้หมายความว่าบุคคลผู้สูงอายุทุกคนจะมีสภาพ
เช่นนี้ 
 4) ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self-Concept) เป็นการก าหนดโดยยึดความคิดที่ผู้สูงอายุมอง
ตนเอง เพราะโดยปกติผู้สูงอายุมักจะเกิดความคิดว่า “ตนเองแก่ อายุมากแล้ว” และส่งผลต่อ
บุคลิกภาพทางกาย ความรู้สึกทางด้านจิตใจ และการด าเนินชีวิตประจ าวัน สิ่งเหล่านี้จะเปลี่ยนแปลง
ไปตามแนวความคิดที่ผู้สูงอายุนั้นๆ ได้ก าหนดขึ้น 
 5) ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Occupation) เป็นการก าหนดโดยยึดความสามารถ
ในการประกอบอาชีพ โดยใช้แนวความคิด จากการเสื่อมถอยของสภาพทางร่างกาย และจิตใจ คน
ทั่วไปจึงก าหนดว่า วัยสูงอายุเป็นวัยที่ต้องพักผ่อน หยุดการประกอบอาชีพ ดังนั้น บุคคลที่อยู่ในวัย
สูงอายุจึงหมายถึงบุคคลที่มีวัยเกินกว่าวัยที่จะอยู่ในก าลังแรงงาน 
 6)  ความกดดันทางอารมณ์และความเจ็บป่วย (Coping with Stress and Illness) เป็นการ
ก าหนดโดยยึดตามสภาพร่างกาย และจิตใจ ผู้สูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไข้เจ็บอยู่เสมอ เพราะ
สภาพทางร่างกายและอวัยวะต่างๆ เริ่มเสื่อมลง นอกจากนั้น ยังอาจเผชิญกับปัญหาทางด้านสังคม
อ่ืนๆ ท าให้เกิดความกดดันทางอารมณ์เพ่ิมขึ้นอีก ส่วนมากมักพบกับผู้มีอายุระหว่าง 60-65 ปีขึ้นไป 
 นอกจากนี้ ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และคณะ11 ได้เสนอผลการศึกษาภาคสนามว่า การก าหนด
อายุที่เรียกว่าเป็น “คนแก่” นั้น ส่วนใหญ่ระบุว่ามีอายุ 60 ปีขึ้นไป แต่บางพ้ืนที่มีข้อพิจารณาอ่ืนๆ 
ประกอบ เช่น ภาวะสุขภาพ ความแข็งแรง บางคนอายุประมาณ 50-55 ปี แต่มีสุขภาพไม่แข็งแรง มี
โรคภัย และท างานไม่ไหว ผมขาว หลังโกง ก็เรียกว่า “แก่” บางคนมีหลาน ก็รู้สึกว่าตนเริ่มแก่ และ
เริ่มลดกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจลง กลุ่มผู้สูงอายุไม่ใส่ใจต่อตัวเลขอายุมากนัก แต่พิจารณาตัดสินจาก
องค์ประกอบ เช่น สภาพร่างกาย ผมขาว ตาฝ้าฟาง หูตึง หลังงองุ้ม ผิวหน้าเหี่ยวย่น ฟันหลุดร่วง ปวด
หลัง ปวดเอว ปวดตามข้อ เดินไปไกลๆ ไม่ไหว ท างานหนักไม่ค่อยได้ เหนื่อยง่าย ไม่มีแรง เป็นต้น ถ้า
ถามถึงเลขอายุ มักตอบในลักษณะของการคาดคะเน หรือประมาณจากการสังเกตด้วยสายตา 
ผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่มสนทนาบางคนอายุ 60 ปี จะจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกับผู้สูงอายุที่อายุ 70-80 ปี 
เพราะมีสภาพร่างกายทรุดโทรม เนื่องจากผ่านการท างานหนักมาตลอด  
 มัลลิกา มัตติโก และคณะ12 ได้เสนอว่า “ผู้สูงอายุ” คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสุขภาพ
แข็งแรง เป็นวัยที่ท างานและท ากิจกรรมต่างๆได้ พ่ึงตนเองและช่วยเหลือตัวเองได้…” “คนแก่” คือ
บุคคลที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไปมีสถานภาพและบทบาทที่ลดลงตามความสามารถของก าลังหรือความ
แข็งแรงของร่างกาย เป็นกลุ่มบุคคลที่สังคมเริ่มถอดถอนสภาพที่มีอ านาจทางเศรษฐกิจ…ส่วนค าว่า 
“คนชรา” คือผู้ที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป ต้องพ่ึงพาบุตรหลานในทุกๆด้าน 

                                                           

 11 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และคณะ, 2536: 28 อ้างถึงใน ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544 : 11 

 12 มัลลิกา มัตติโก และคณะ, 2542: 126-127 อ้างถึงใน ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544 : 11 
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 จากค าจ ากัดความต่างๆ เกี่ยวกับผู้สูงอายุที่นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง สรุปได้ว่า
ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่มีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ
และสังคมไปในทางท่ีเสื่อมถอยลง มีความสามารถในการประกอบอาชีพและบทบาททางสังคมลดลง 
 
 2.1.2 การแบ่งช่วงอายุของผู้สูงอายุ 
 ความหมายของผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 หมายความว่า บุคคลซึ่งมี
อายุเกินหกสิบปี (60 ปี) บริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย แต่ในความเป็นจริงเมื่อพิจารณาตามลักษณะ
ทางกายภาพ ลักษณะทางจิตใจและอารมณ์แล้ว จะพบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุมาก (ประมาณ 80 ปี) จะมี
ความแตกต่างจากผู้สูงอายุที่มีอายุน้อย (ประมาณ 60 ปี) อย่างเห็นได้ชัด จากการศึกษาพบว่า ใน
ปัจจุบันมีการแบ่งช่วงอายุของผู้สูงอายุออกเป็น 2-3 ช่วง โดยมีเกณฑ์การแบ่งตามสภาพของการมีอายุ
เพ่ิมขึ้น แบ่งตามลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางจิตใจและอารมณ์ และแบ่งตามความสามารถใน
การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 
 องค์การสหประชาชาติ ได้จัดผู้สูงอายุโดยแบ่งตามวัยเป็น 3 กลุ่ม คือ  
 กลุ่มท่ี 1 ผู้สูงอายุวัยเริ่มต้น (Young Old) เป็นผู้ที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี ส่วนใหญ่มี
สุขภาพอนามัยที่ช่วยเหลือตัวเองได้และยังท าคุณประโยชน์ให้แก่สังคมได้ 
 กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุวัยปานกลาง (Medium Old) เป็นผู้ที่มีอายุระหว่าง 70-79 ปี กว่า
ครึ่งหนึ่งยังมีสุขภาพที่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ และเริ่มจะต้องมีผู้คอยช่วยเหลือดูแลบ้าง การท า
คุณประโยชน์ให้แก่สังคมท าได้น้อยลงตามล าดับ 
 กลุ่มที่ 3 ผู้สูงอายุวัยปลาย (Oldest Old) เป็นผู้มีอายุ 80 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่ของ
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะต้องได้รับการดูแลจากบุตรหลานและคนอ่ืนๆ  
 สุทธชัย  จิตะพันธ์กุล13 ได้แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกได้เป็น 2 กลุ่ม ตามความสามารถใน
การด ารงชีวิตอยู่ในชุมชน ดังนี้  
 กลุ่มแรกคือ “กลุ่มปลอดภัย” เป็นกลุ่มที่สามารถด ารงชีวิตในชุมชนได้อย่างมีคุณภาพ 
ไม่ว่าจะพ่ึงพาผู้อ่ืนหรือไม่ก็ตาม ส าหรับผู้ที่ทุพพลภาพจะมีครอบครัวและชุมชนช่วยดูแลและไม่
จ าเป็นต้องย้ายเข้าสู่สถานบริการเรื้อรัง  
 กลุ่มที่สองคือ “กลุ่มพ่ายแพ้” เป็นกลุ่มที่ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนได้อย่างมี
คุณภาพ ไม่ว่าจะเป็นเหตุผลทางสังคมหรือเหตุผลทางสุขภาพก็ตาม การที่ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ไม่สามารถ
อยู่ในชุมชนได้อย่างมีคุณภาพ ส่วนใหญ่มาจากการขาดคนดูแล การที่ครอบครัวและชุมชนไม่สามารถ
รับภาระหรือการที่มีสถานะทางสุขภาพที่เลวร้ายเกินกว่าที่ผู้ดูแลจะจัดการได้ และจะมีคุณภาพชีวิตที่
ดีกว่าหากได้รับการสงเคราะห์หรือได้รับการดูแลในสถานบริการเรื้อรัง ทั้งที่เป็นสถานบริการทาง
สังคมและทางสุขภาพ 
 
 
 

                                                           

 13 สุทธชัย จิตะพันธ์กุล, หลักส าคัญของเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2544) 
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 2.1.3 การเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุ  
 วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายๆ ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม โดยบุคคลวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เสื่อมถอยลงกว่าวัยอ่ืนที่ผ่านมา ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านี้ ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญที่พบ
เมื่อเข้าสู่ในวัยสูงอายุมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1)  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  
 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย คือ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายแต่ละคนจะ
เกิดข้ึนไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างที่ส าคัญ คือ กรรมพันธุ์ โรคหรือความเจ็บป่วย สิ่งแวดล้อม
หรือสิ่งที่ปฏิบัติอยู่ เช่น ดิน ฟ้า อากาศ อาหาร อาชีพ ความเครียด การออกก าลังกาย การพักผ่อน 
ฯลฯ ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้มุ่งศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่มีผลต่อลักษณะการใช้งาน
พ้ืนที่วัดของผู้สูงอายุ ซึ่งมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงจ าแนกออกตามระบบของร่างกาย14 ดังนี้ 
 ตา สายตายาวเป็นอาการที่พบได้มากในผู้สูงอายุ นอกจากนั้น อาการกระจกตาขุ่น ต้อ
กระจก การปรับสายตาช้าลง ความไวในการมองภาพลดลง ก็มีโอกาสพบได้ในผู้สูงอายุ  
 หู มักมีอาการสูญเสียความสามารถในการได้ยิน การได้ยินเสียงโทนสูงลดลง แต่ได้ยินเสียง
โทนต่ าชัดกว่าเสียงพูดธรรมดา  
 ผมและขน เส้นผมเปลี่ยนเป็นสีขาวจะสังเกตได้ง่ายในกลุ่มผู้สูงอายุ รวมถึงมีขนาดเล็ กลง 
บาง หลุดร่วงง่าย  
 ระบบผิวหนัง ผิวหนังจะมีลักษณะแห้ง บาง เหี่ยวย่น ขาดความมันและความยืดหยุ่นท าให้
ผู้สูงอายุรู้สึกหนาวได้ง่าย เนื่องจากไขมันใต้ผิวหนังลดลง พบมีรอยเขียวช้าเกิดข้ึนได้ง่าย เนื่องจากเส้น
เลือดเปราะ  
 ระบบกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อจะมีขนาดเล็กลง ก าลังกล้ามเนื้อลดลง ล้าเร็ว และไม่สามารถออก
แรงในการท างานได้มาก  
 ระบบทางเดินปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะจะมีความจุลดลง มีการคั่งค้างปัสสาวะเพ่ิมขึ้นหลัง
การถ่าย ส่งผลท าให้ปัสสาวะบ่อยและอาจมีปัสสาวะราดได้  
 ระบบทางเดินหายใจ การท างานของปอดจะมีประสิทธิภาพลดลง มีอาการเหนื่อยง่าย 
กล้ามเนื้อทรวงอกท างานได้ลดลง  
 ระบบหัวใจและหลอดเลือด กล้ามเนื้อหัวใจมีการอ่อนแรง ไขมันเกาะผนังหลอดเลือดหนา
ขึ้นและท าให้หลอดเลือดแข็งตัว ความยืดหยุ่นลดลงมีผลท าให้ความดันโลหิตจะสูงขึ้น  
 ระบบประสาทและสมอง เนื่องจากเซลล์ประสาทมีจ านวนที่ลดลง ส่งผลให้เกิดภาวะสมอง
เสื่อม ความรู้สึกช้า การเคลื่อนไหวช้า ความสัมพันธ์ระหว่างการท างานของสมอง กล้ามเนื้อ และข้อ
ต่อ ผิดปกติไป การทรงตัวแย่ลง มีอาการสั่นตามร่างกาย บางรายอาจมีภาวะหลงลืมได้ง่าย   
 ระบบต่อมไร้ท่อ ฮอร์โมนเพศลดลง และมีการเปลี่ยนแปลงของพาราไทรอยด์ฮอร์โมน  

                                                           

 
14 สิริพงศ์ กุลสุขรังสรรค์ และคณะ, การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ [ออนไลน]์.  แหล่งที่มา: www.prorehab2home.com 
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ท าให้การสร้างเซลล์จากกระดูกลดลง เกิดภาวะกระดูกพรุน เปราะหักง่าย โดยเฉพาะกระดูกสันหลัง 
สะโพก กระดูกต้นขาและข้อมือท าให้เกิดอาการปวดหลังและข้อได้ง่าย 
 2)  การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์15   
 การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ จะมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนื่องจากความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การ
สูญเสียบุคคลใกล้ชิด การแยกไปของสมาชิกในครอบครัว และการหยุดจากงานที่ท าอยู่เป็นประจ า 
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ดังนี้   
 ภาวะทางอารมณ์ อาจจะมีการซึมเศร้า หงุดหงิด ขี้ระแวง วิตกกังวล โกรธง่าย เอาแต่ใจตนเอง 

รวมไปถึง นอนไม่ค่อยหลับเวลากลางคืน  

 ภาวะทางความคิด มักจะคิดซ้ าซาก ลังเล หวาดระแวง หมกมุ่นเรื่องของตัวเอง ทั้งเรื่องในอดีต
และรวมถึง ปัจจุบัน กลัวถูกทอดทิ้งจากลูกหลาน  

 ภาวะทางความจ า มักจ าเหตุการณ์ปัจจุบันไม่ค่อยได ้หลงๆลืมๆ และชอบย้ าค าถามบ่อยๆ  

 ภาวะทางพฤติกรรม มักเอาแต่ใจตัวเอง จู้จี้ ขี้บ่น ชอบยุ่งเรื่องคนอ่ืน แต่บางคนก็อาจจะ เก็บ
ตัว ไม่ชอบเข้าสังคม เพราะคิดว่าตัวเองแก่แล้ว  

 3)  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม16  
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องประสบ ภาระหน้าที่และบทบาทของ
ผู้สูงอายุจะลดลง เนื่องจากมีข้อจ ากัดทางร่างกาย ท าให้ความคล่องตัวในการคิด การกระท า การ
สื่อสาร สัมพันธภาพทางสังคมมีขอบเขตจ ากัด ความห่างเหินจากสังคมมีมากขึ้น ความมีเหตุผล และ
การคิดเป็นไปในทางลบเพราะสังคมมักจะประเมินว่า ความสามารถในการปฏิบัติลดลง ถึงแม้ว่าจะมี
ผู้สูงอายุบางคนแสดงให้เห็นว่า ความมีอายุ มิได้เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินบทบาท และหน้าที่ทาง
สังคมก็ตาม  
 การเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม ปรากฏชัดเจนเมื่อต้องเกษียณจากการปฏิบัติงานประจ า 
ผู้สูงอายุต้องเปลี่ยนบทบาทตนเองจากหัวหน้าครอบครัวไปเป็นผู้ที่ต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืน อยู่ในฐานะที่เป็น
ผู้รับมากกว่าผู้ให้ เกิดความรู้สึกว่าตนหมดความส าคัญและต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ก่อให้เกิดความอับอาย คิด
ว่าตัวเองเป็นตัวปัญหา เป็นภาระเรื้อรังของครอบครัวและสังคม 
 สถานภาพและบทบาทในสังคมของผู้สูงอายุที่ปรากฏให้เห็นในกิจวัตรในชีวิตประจ าวันของ
ผู้สูงอายุ คือ กิจกรรมภายในบ้านและกิจกรรมทางศาสนา เป็นบทบาทที่เกิดขึ้นตามการรับรู้และความ
เข้าใจของผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุคาดคิดว่าบทบาทของตนเองในช่วงเข้าสู่วัยสูงอายุควรเป็นอย่างไร 
ทั้งนี้ย่อมเกี่ยวข้องกับทัศนคติ ค่านิยมหรือบุคลิกภาพ และประสบการณ์ของผู้สูงอายุแต่ละคน  
นอกจากนี้ การที่ผู้สูงอายุในปัจจุบันเป็นผู้มีสุขภาพกายที่ดี มีความรู้ความสามารถมากกว่าในอดีตที่
ผ่านมา ท าให้สถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น โดยสังคมมองว่า ผู้สูงอายุไม่ได้เป็น
ผู้สร้างภาระให้แก่สังคมอย่างเดียวเสมอไป แต่ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีศักยภาพ สามารถท าประโยชน์ให้แก่

                                                           

 15 วันเพ็ญ  วงศ์จันทรา, 2539: 10 อ้างถึงใน ภาวิณี  วรประดิษฐ์, 2556 ; สิริพงศ์ กุลสุขรังสรรค์ และคณะ, 2556 

 16 วันเพ็ญ  วงศ์จันทรา, 2539: 10 อ้างถึงใน ภาวิณี  วรประดิษฐ์, 2556 
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ครอบครัวและชุมชนได้ ด้วยเหตุนี้บทบาทของผู้สูงอายุจึงมีทั้งบทบาทในครอบครัวและบทบาทใน
ชุมชน  
 บทบาทของผู้สูงอายุในครอบครัว มีบทบาททั้งในการดูแลครอบครัว และบทบาทด้านการ
ประกอบอาชีพ ผู้สูงอายุที่แข็งแรงและประกอบอาชีพได้นั้น ส่วนใหญ่จะมีอาชีพหลักด้านการเกษตร 
ได้แก่ ท านา ท าสวน ท าไร่ รับจ้างทั่วไป บางกลุ่มประกอบอาชีพโดยด าเนินกิจการส่วนตัว เช่น ขาย
ของช า ท าอาหาร ขายขนม จักสาน เป็นต้น นอกจากนั้น กลุ่มที่เป็นนักวิชาชีพจะประกอบอาชีพเดิม
ชองตน เช่น เป็นครู แพทย์ พยาบาล ทนายความ วิศวกร เป็นต้น อาชีพดังกล่าวน ามาซึ่งรายได้ และ
ผู้สูงอายุน าไปใช้จ่ายส่วนตัวและจุนเจือสมาชิกในครอบครัว ซึ่งนับว่าผู้สูงอายุมีบทบาททางด้าน
เศรษฐกิจที่ส าคัญของครอบครัว ส่วนการยุติหรือเลิกประกอบอาชีพจะเกิดขึ้นเมื่อผู้สูงอายุเริ่มรู้สึกว่า
สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง หรือมีผู้ที่รับภาระหน้าที่การงานต่อจากตน ส าหรับผู้สูงอายุที่มีฐานะ
ยากจนจะยุติการประกอบอาชีพก็ต่อเมื่อร่างกายเสื่อมถอยมาก ไม่สามารถจะเคลื่ อนไหวหรือพ่ึงพิง
ตนเองได ้
 ส าหรับบทบาทของผู้สูงอายุในชุมชน มักเป็นการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
ให้กับชุมชนของตนเอง เป็นการรวมกลุ่มอย่างไม่เป็นทางการมากกว่าเป็นทางการ ซึ่งความเป็นจริง
ผู้สูงอายุเองได้มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มมานานแล้วโดยลักษณะธรรมชาติ เช่น รวมตัวกันประกอบ
กิจกรรมทางศาสนา และประเพณีต่างๆ ชุมชนจะมอบภารกิจหลักในด้านศาสนา วัฒนธรรมและ
ประเพณีต่างๆ ให้ผู้สูงอายุเป็นผู้น าโดยปริยาย เช่น งานบวช งานมงคลสมรส งานกฐิน งานผ้าป่า งาน
ตักบาตร และงานศพ เป็นต้น นอกจากนั้น ชุมชนยังให้การสนับสนุนและส่งเสริมคุณค่าให้กับผู้สูงอายุ 
โดยให้ผู้สูงอายุได้ถ่ายทอดความรู้ความสามารถของตนให้ลูกหลานได้เรียนรู้สืบต่อไป เช่น การท าขนม
ไทย การท าอาหาร ดนตรีไทย นาฏศิลป์ งานช่าง ศิลปะประดิษฐ์ และภูมิปัญญาชาวบ้านต่างๆ เป็น
ต้น17 
 ปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทในสังคมของผู้สูงอายุที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ลักษณะภูมิหลังของผู้สูงอายุแต่ละคน โดยมีรายละเอียดดังนี้18 

- ลักษณะสภาพการแต่งงาน มีคู่แต่งงานหรือไม่มี ผู้ที่มีคู่แต่งงานจะมีการเข้าร่วม
สังคมมากกว่าผู้ที่โสดหรือเป็นหม้าย 

- การมีครอบครัวที่อบอุ่น ลูกหลานเอาใจใส่ จะเป็นคนที่มีความสุข 
- การมีสมบัติ การมีเศรษฐกิจดีย่อมต้องมีความแตกต่างจากผู้สูงอายุที่ยากจน 
- สภาพการศึกษา ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาดี มีความรู้ความสามารถจะได้รับการยอมรับ

จากสังคมมากกว่าผู้ด้อยทางการศึกษา 
- บุคคลที่อยู่ในระดับต่างชนชั้นกันในสังคม คนชั้นสูงมักจะมีความสัมพันธ์ทางสังคม

มากกว่าชนชั้นต่ า 
- เพศ เพศหญิงจะเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมากกว่าชาย เช่น เข้าวัดฟังธรรม 

                                                           

 17 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544: 16-17 

 18 ปวิช ศรีละมุล, 2552: 21 
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- ลักษณะสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุ ผู้ที่ร่างกายแข็งแรงจะไม่เป็นภาระของสังคม 
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ดีกว่าผู้ที่ร่างกายอ่อนแอ 

 
 4)  การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ19 
 จากการพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมของประเทศที่เกิดความทันสมัยด้านต่างๆ ท าให้
เกิดขยายตัวของชุมชนเมือง ระบบการผลิตเปลี่ยนจากเกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรม ส่งผลให้วิถีชีวิต
ของคนในสังคมเปลี่ยนไป ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จึงไม่สามารถประกอบอาชีพได้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสถานภาพของผู้สูงอายุ ท าให้เกิดปัญหาในการปรับตัวมากขึ้น ท าให้
ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนไม่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เกิดความว้าเหว่ และมักถูกทอดทิ้งไว้ล าพัง ทั้งๆ ที่
ผู้สูงอายุอาจมีความต้องการรายได้มากกว่าในช่วงวัยกลางคน เช่น เกิดปัญหาสุขภาพท าให้เสี ย
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากขึ้น ต้องการผู้ดูแลเนื่องจากตนเองไม่แข็งแรง  
 สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงหลายๆ ด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เสื่อมถอยลงกว่าวัยอ่ืน ซึ่งเป็นข้อจ ากัดในการท า
กิจกรรมในพ้ืนที่วัดของผู้สูงอายุ การศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่ควรค านึงถึง
อย่างยิ่งในการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพในพ้ืนที่วัดให้เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ดังกล่าวอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู้สูงอาย ุ

 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ มีรายละเอียดที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 
 2.2.1 แนวคิดในการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
 การจัดสภาวะแวดล้อม (Environmental Design)20 หมายถึง การวางแผนและด าเนินการ
แทรกแซงเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดล้อมทั้งมวล โดยมุ่งให้บุคคลเกิดการ
ปรับเปลี่ยนและพัฒนาสิ่งใหม่ขึ้นเพ่ือน าไปสู่สิ่งที่ดีและเหมาะสมกว่า ซึ่งสภาวะแวดล้อมมีผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมและชีวิตความเป็นอยู่ของบุคคลเป็นอย่างมาก สภาวะแวดล้อมเป็นสิ่งที่มีความซับซ้อน
ประกอบด้วยปัจจัยหลายด้าน ทั้งด้านตัวบุคคล สถานการณ์ และสภาวะแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง มนุษย์มี
การเคลื่อนไหว มีการรับรู้ มีการสั่งสมประสบการณ์ และพยายามที่จะสร้างกฎเกณฑ์ท่ีเป็นเอกภาพใน
ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมให้เกิดความสมดุลกับความต้องการ เพ่ือให้บรรลุซึ่งความมั่นคง
ในชีวิต ด้วยการตอบสนอง เอาใจใส่ และปรับปรุงสภาวะแวดล้อมให้เกิดความพึงพอใจและเหมาะสม
กับความต้องการของตน  
 ส าหรับในกลุ่มผู้สูงอายุนั้น การจัดสภาวะแวดล้อมมีผลต่อการด าเนินชีวิตมากกว่ากลุ่มบุคคล
วัยอ่ืนๆ เนื่องจากผู้สูงอายุมีจุดอ่อนหลายประการ เช่น ความเสื่อมถอยของระบบต่างๆ ในร่างกาย 
                                                           

 19 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544: 15-16 

 20 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544: 24-25 
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ระบบประสาท การเดิน การทรงตัว การมองเห็น การได้ยินและการจดจ าสิ่งต่างๆ เป็นต้น ดังนั้ นการ
จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะเป็นการตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างดี เป็นการช่วย
แก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ อีกทั้งเป็นการป้องกันและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ รวมทั้งความเชื่อมั่น
ในตนเองให้แก่ผู้สูงอายุได้ดีอีกด้วย ซึ่งการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุนั้น ควรมี
ลักษณะเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในสภาวะแวดล้อมทั้ง 3 ประเภท21 ดังนี้ 
  1) สภาวะแวดล้อมส่วนบุคคล (Individual Environment)  
  ควรปรับเปลี่ยนสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุเพ่ือ
กระตุ้นความสนใจและท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะขึ้นอยู่กับภาวะเสื่อม
ถอย การผิดปกติ และสภาพปัญหาที่ผู้สูงอายุประสบอยู่ เช่น ผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางสายตาควรจัดให้
มีแว่นตาส าหรับผู้ที่สายตายาว หรือผู้ที่มีปัญหาในการทรงตัว ควรจัดให้มีไม้เท้าช่วยในการทรงตัว 
ผู้สูงอายุที่มีอาการซึมเศร้าอาจเกิดจากสภาวะแวดล้อมในบ้านหรือสถานสงเคราะห์ที่ไม่เหมาะสม มี
แสงสว่างน้อย ขาดสีสัน เก่าทรุดโทรม ไร้มิติและราบเรียบเกินไป ท าให้ผู้ที่มีสภาพปัญหาทางด้าน
จิตใจอยู่แล้วเกิดความรู้สึกหดหู่มากยิ่งข้ึน 
  2) สภาวะแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) 
  ควรเน้นการจัดสภาวะแวดล้อมทางสังคมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ คือ การ
ปรับปรุงหรือเสริมแต่งให้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆ เอ้ือต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือแม้แต่การพูดคุย เพ่ือเสริมสร้างก าลังใจ ดังนั้นการ
ด าเนินงานเตรียมที่อยู่อาศัยให้แก่ผู้สูงอายุ หรือการด าเนินงานระหว่างวิศวกร สถาปนิก มัณฑนาการ 
ครอบครัวและผู้สูงอายุควรมีประสานงานกันเพื่อให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว 
  3) สภาวะแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) 
  ควรให้ความสนใจเรื่องความมั่นคงปลอดภัยของผู้สูงอายุ นอกเหนือจากเรื่องความ
สวยงาม ตัวอย่างเช่น ผู้สูงอายุที่เดินไม่สะดวกอาจลื่นหกล้มได้หากทางเดินไม่มีที่เกาะยึด หรือพ้ืน
ห้องน้ าอยู่ในสภาพลื่นมาก เก้าอ้ีล้อเลื่อนไม่สามารถใช้งานได้หากไม่มีทางลาดยาว หรือทางเดินไม่มี
แสงสว่างที่เพียงพอ นอกจากนั้น การจัดอุปกรณ์ตกแต่งบ้านก็มีผลต่อจิตใจของผู้สูงอายุเช่นกัน มีผู้
ศึกษาและพบว่า การจัดเก้าอ้ีนั่งให้หันหน้าชนกัน การใช้โต๊ะกลมมากกว่าโต๊ะสี่เหลี่ยมต่างมีส่วนช่ วย
ให้ผู้สูงอายุมีการสนทนา พูดคุยกับผู้อ่ืนได้มากข้ึน  
 สภาวะแวดล้อมเป็นองค์ประกอบส าคัญในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุมากกว่าวัยอื่นๆ ดังนั้น 
เพียงการปรับเปลี่ยนสภาวะแวดล้อมของผู้สูงอายุให้เหมาะสม โดยให้ความส าคัญในทุกรายละเอียดที่
กล่าวมาข้างต้น ทั้งสภาวะแวดล้อมส่วนบุคคล สภาวะแวดล้อมทางสังคม และสภาวะแวดล้อมทาง
กายภาพ จะช่วยป้องกัน ลด และแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุได้ โดยจะต้องค านึงถึงความ
แตกต่างของผู้สูงอายุแต่ละคนด้วย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพ 
 Shainen22 ได้น าเสนอโมเดลสภาพแวดล้อมเพ่ือการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุของ Lawton โดย
มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ (แสดงในภาพที่ 2.1) 

                                                           

 21 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544: 26-28 
 22 Shainen, 1991: 531-532 อ้างถึงใน ชุมเขต  แสวงเจริญ, 2549: 17 
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ภาพที่ 2.1 สภาพแวดล้อมเพ่ือการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ เสนอโดย Lawton 

(ที่มา : ชุมเขต  แสวงเจริญ, 2549: 18) 
 

 องค์ประกอบที่ 1 พฤติกรรมสมรรถนะ (Behavioral Competence) หมายถึง สภาพ
ร่างกายและความสามารถของผู้สูงอายุที่จะท าหน้าที่ต่างๆ พฤติกรรมสมรรถนะนี้ จะครอบคลุมการ
ด าเนินชีวิต สุขภาพ การใช้เวลาและพฤติกรรมสังคมของผู้สูงอายุ 
 องค์ประกอบที่ 2 ความผาสุกเชิงจิตวิทยา (Psychological Well Being) หมายถึง การรับรู้
และการประเมินตนเองของผู้สูงอายุเก่ียวกับคุณค่าและประสบการณ์ในอดีต ตัวอย่างเช่น การรับรู้
ความสมหวัง การรับรู้ความสุขจากกิจกรรมต่างๆ 
 องค์ประกอบที่ 3 การได้รับคุณภาพชีวิต (Perceived Quality Of Life) หมายถึง ความรู้สึก
พอใจหรือรู้สึกไม่พอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อสิ่งใดในชีวิตของเขา เช่น ที่อยู่อาศัย ครอบครัว เพื่อนบ้าน 
การใช้เวลาและอ่ืนๆ 
 องค์ประกอบที่ 4 สภาพแวดล้อมเชิงประจักษ์ (Objective Environment) ประกอบด้วย
สภาพแวดล้อม 5 ด้าน (แสดงในภาพที่ 2.2) คือ  
 1) สภาพแวดล้อมด้านกายภาพ ได้แก่ ภูมิประเทศ บรรยากาศ และอาคารสถานที่ หากกล่าว
ในรายละเอียดสภาพแวดล้อมทางกายภาพจะเน้นที่อยู่อาศัย อุปกรณ์ของใช้และเฟอร์นิเจอร์ที่จะ
อ านวยความสะดวกและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างสะดวกและมีความสุข 
 2) สภาพแวดล้อมด้านบุคคล ได้แก่ บุคคลส าคัญของผู้สูงอายุ เช่น ครอบครัว เพ่ือน บุคคล
กรสาธารณสุข  
 3) สภาพแวดล้อมด้านกลุ่มคนในสังคมขนาดเล็ก หมายถึง กลุ่มบุคคลในสังคมที่ผู้สูงอายุ
จะต้องมีการพบปะเผชิญหน้าเป็นประจ า  
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 4) สภาพแวดล้อมในสังคมกลุ่มคนขนาดกลาง หมายถึง กลุ่มบุคคลกลุ่มเดียวกันกับผู้สูงอายุ 
สิ่งที่จะต้องพิจารณาเกี่ยวกับการจัดกลุ่ม คือ อายุ ฐานะเศรษฐกิจ และเชื้อชาติของคนกลุ่มนี้ที่จะ
มาร่วมกลุ่มเดียวกัน  
 5) สภาพแวดล้อมด้านสังคม หมายถึง ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของสังคมซึ่งนับว่าเป็นสิ่งที่
มีผลต่อพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 

 

ภาพที่ 2.2 สภาพแวดล้อมเชิงประจักษ์ของผู้สูงอายุ เสนอโดย Lawton 

(ที่มา : ชุมเขต  แสวงเจริญ, 2549: 19) 
 
 ความจ ากัดของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม สามารถน ามา
วิเคราะห์เป็นแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุได้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
(แสดงในตารางที่ 2.1) 
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ตารางที่ 2.1 ความจ ากัดและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม23 

ที ่ ความจ ากัดของผู้สูงอายุ ผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 
1 สายตายาว มองวัตถุในระยะใกล้ไม่ชัดเจน 
2 กระจกตาขุ่น ที่อยู่อาศัยต้องการแสงสว่างมากกว่าปกติ เพื่อให้การ

มองเห็นชัดเจน 
3 ความเข้มของเปลือกตาลดลง

แสงสว่างเข้าตามากข้ึน 
สีของวัตถุที่จะมองต้องชัดเจนและเข้มข้นมากข้ึน 

4 เลนส์ตาเป็นสีเหลือง การมองสีไม่ชัดเจนโดยเฉพาะสีน้ าตาล ฟ้า เขียว ม่วงและสี
เทาแกมแดง 

5 ต้อกระจกเลนส์ขุ่น การจ้องมองท าได้ล าบาก 
6 รูม่านตาลดขนาดลง การปรับสายตาช้าลง 
7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
8 หูตึง ฟังเสียงไม่ชัดเจน 
9 การได้กลิ่นช้า การสังเกตกลิ่นควัน แก๊ส ที่ผิดปกติลดลง 
10 ญาณสัมผัสช้า การได้รับสิ่งกระตุ้นลดลง 
11 อุณหภูมิร่างกายต่ า มีความไวต่ออุณหภูมิแวดล้อมที่ต่ าได้รับผลกระทบง่าย 
12 ประสาทรับสัมผัสช้า การตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น การรักษาความสมดุล  

การป้องกันภัยให้ตนเองท าได้ช้าลง 
13 ความแข็งแรงตึงตัวของ

กล้ามเนื้อลดลง 
การเปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งเป็นยืนช้า เดินลากเท้าและ
เหนื่อยง่าย 

14 ข้อติด ขึ้นบันไดล าบาก ต้องการราวบันได บันไดต้องเป็นช่วงๆ 
ประตูต้องมีลูกบิด 

15 ความจ าสั้น ลืมที่จะดูสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย เช่น การลืมกุญแจประตู 
การเปิดแก๊ส 

16 กลั้นปัสสาวะไม่ได้ อุจจาระ
ล าบาก 

ต้องการห้องน้ าที่สะดวกสบายมีราวเกาะยึด ห้องน้ าอยู่ใกล้
ห้องนอน 

17 ใช้ยาหลายอย่าง ความดันโลหิต
ต่ า หน้ามืดบ่อยๆ 

หกล้มง่าย ต้องการพ้ืนบ้านที่เรียบง่าย โล่ง ไม่ลื่น ไม่ควรมี
ของเกะกะ 

  
                                                           

 23 นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ, แบบแผนการเจ็บป่วย และนโยบายเกี่ยวกับสวัสดิการการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุใน

ประเทศไทย (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541) 
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 ในหนังสือ Time-Saver Standards for Landscape Architecture24 ได้ให้หลักส าคัญใน
การออกแบบองค์ประกอบและรายละเอียดของสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารว่า สิ่งส าคัญคือเพ่ือ
หลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นหรือสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาอันเกิดจากองค์ประกอบในการออกแบบและ
รายละเอียด วัสดุพืชพรรณจะต้องเลือกอย่างระมัดระวังเพ่ือหลีกเลี่ยงพืชพันธุ์ที่อันตรายหรือเป็นพิษ 
 ใ น ห นั ง สื อ  People places : design guidelines for urban open space25  ไ ด้ ใ ห้
รายละเอียดในการออกแบบพ้ืนที่ว่างส าหรับผู้สูงอายุเป็นรายการตรวจสอบในการออกแบบ 26 
ประกอบด้วยหัวข้อหลักดังนี้ เป้าหมายของที่ว่าง, ผู้ใช้พ้ืนที่, การพิจารณาเรื่องความหนาแน่นของ
อาคารและสภาพภูมิอากาศ, ทางเข้าและการเข้าถึงพ้ืนที่, ที่จอดรถและทางเข้าอาคาร, ระบบการ
สัญจรและทิศทาง, พ้ืนที่ที่มีการเปลี่ยนแปลง, พ้ืนที่สนามหญ้า, พ้ืนที่สวน, ความต้องการทางด้าน
สังคมและด้านจิตวิทยาของผู้สูงอายุ อาทิเช่น สุขภาพและการออกก าลังกาย ความเพลิดเพลินกับ
ธรรมชาติ รายละเอียดในการออกแบบเกี่ยวกับการรับรู้ การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ความปลอดภัย, 
เฟอร์นิเจอร์สนาม และรายละเอียด ได้แก่ ม้านั่งและโต๊ะ ราวจับ แสงสว่างและป้ายสัญลักษณ์ 
 ใ น ห นั ง สื อ  Site Planning and Design for the Elderly: Issues, Guidelines, and 
Alternatives27 ได้ให้รายละเอียดในการออกแบบสภาพแวดล้อมในส่วนต่างๆ เพ่ือให้เป็นแนวทางใน
การออกแบบภูมิทัศน์ที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุให้สามารถใช้งานได้อย่างสะดวก โดย Carstens ได้
แนะน าการวางเป้าหมายในการออกแบบสิ่งแวดล้อมภายนอกส าหรับผู้สูงอายุออกเป็นสองส่วนใหญ่ๆ 
ส่วนแรกคือส่วนของข้อก าหนดเชิงพ้ืนที่และข้อก าหนดที่เกี่ยวกับความต้องการของผู้สูงอายุ โดยส่วนนี้
มีประเด็นที่จะต้องพิจารณาคือ เรื่องความสามารถในการรับรู้ทิศทางได้ของผู้ใช้ เรื่องความสามารถ
รับทราบได้ถึงลักษณะการใช้งานของแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดการใช้งานที่เหมาะสม เรื่องพ้ืนที่ส าหรับ
การพบปะพูดคุยและความง่ายในการเข้าถึงจับจอง และเรื่องการกระตุ้นประสาทสัมผัสด้านต่างๆ 
และการเป็นสิ่งแวดล้อมที่ง่ายในการใช้งาน ส่วนที่สองคือส่วนของข้อพิจารณาส าคัญอ่ืนๆ อาทิเช่น 
ด้านความปลอดภัย ด้านความสะดวกในการเข้าถึง และความสบายในการใช้งาน 
 
 2.2.2 แนวคิดในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 
 ในเอกสาร คู่มือการออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับคนพิการ และคนทุกวัย28  ได้รวบรวม
มาตรฐานการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการจากหลายประเทศ  
เช่น สหรัฐอเมริกา ฮ่องกง สิงคโปร์ และญี่ปุ่น เป็นต้น ซึ่งข้อมูลในเอกสารนี้อ้างอิงมาจากกฎกระทรวง 
                                                           

 24 Charles Harris and Nicholas Dines,  Time-Saver Standards for Landscape Architecture ( New York: 
McGraw-Hill, 1998) 

 25 Clare Cooper Marcus and Carolyn Francis,   People places : design guidelines for urban open space ( 
New York : Van Nostrand Reinhold, 1990) 

 26 Diane Y. Carstens,  “ Housing and Outdoor space for the Elderly: Design review checklist” in People 
places : design guidelines for urban open space ( New York : Van Nostrand Reinhold, 1990), p. 210-213. 
 27 Diane Y. Carstens,  Site Planning and Design for the Elderly: Issues, Guidelines, and Alternatives. ( New 
York: Van Nostrand Reinhold, 1993) 

 28 ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , คู่มือ
การออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับคนพิการ และคนทุกวัย (กรุงเทพมหานคร: ส านักส่งเสริมศักยภาพและสิทธิ, 2554)  
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ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 และ
คู่มือปฏิบัติวิชาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับทุก
คน สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์ พ.ศ.2552 โดยมีรายละเอียดของสิ่งอ านวยความ
สะดวกภายนอกอาคาร ประกอบด้วย ที่จอดรถ ทางลาด การเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร ทาง
เชื่อมระหว่างอาคาร ราวจับ บันได ป้าย  
 
 2.2.3 แนวคิด Universal Design29 
 Universal Design หรือการออกแบบที่เป็นสากล เป็นการออกแบบสภาวะสิ่งแวดล้อม และ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ อย่างมีเหตุผลสะดวก ปลอดภัย และเสมอภาคในการใช้งานของทุกคน  
 ค าจ ากัดความของ Universal Design หมายถึง Design of all spaces and products can 
be made useable by people of all ages and abilities (Center for Universal Design) หรือ
การออกแบบพ้ืนที่ใช้สอยและผลิตภัณฑ์ที่ทุกคนสามารถใช้ได้ดี โดยมีค ากล่าวไว้ว่า “If a design 
works well for people with disabilities, it works better for everyone” หากการออกแบบ
ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและใช้ได้ดีกับผู้พิการ สิ่งนั้นก็จะใช้ได้ดีส าหรับทุกคนทุกกลุ่ม โดยมีหลักใน
การออกแบบ 7 หลักการ ในการออกแบบให้มีประสิทธิภาพดังนี้ 
 1. มีความเสมอภาคในการใช้ส าหรับทุกๆ คนในสังคม (Equitable Use) 
 2. สามารถยืดหยุ่นการใช้งานได้ง่าย (Flexibility in Use) 
 3. เรียบง่าย เข้าใจการใช้งานได้ง่าย (Simple and Intuitive) 
 4. สามารถรับรู้ได้โดยง่าย (Perceptible Information) 
 5. ออกแบบให้สามารถแก้ไขสิ่งผิดพลาดในการใช้งานได้ (Tolerance for Error) เช่น ลืมกด
ชักโครก ควรติดตั้งระบบล้างอัตโนมัติ 
 6. ใช้แรงน้อย (Low Physical Effort) 
 7. มีขนาดและพ้ืนที่ใช้งานที่เหมาะสมกับการเข้าถึงและใช้สอย (Size and Space for 
Approach and Use) 
 ซึ่งความมุ่งหมายของการใช้แนวความคิด Universal Design ในการออกแบบเพ่ือให้การ
ด าเนินชีวิตของทุกคนง่ายข้ึนโดยสร้างบ้านที่ใช้สอยได้สะดวกและดีโดยไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
 1) Barrier Free Design การออกแบบที่พยายามก าจัด หรือ ตัดสิ่งที่เป็นอุปสรรคกีดขวาง
การใช้งานของคนออกไปโดยมุ่งเน้นไปที่เฉพาะแต่ละกลุ่มคน เช่น ออกแบบห้องน้ าในโรงเรียนอนุบาล 
ที่จะต้องไม่ลื่น ขนาดอุปกรณ์ต้องเป็นของเด็กใช้โดยเฉพาะ 
 2) Accessible Design การออกแบบสภาวะแวดล้อมและผลิตภัณฑ์ต่างๆ ให้ทุกคนใช้
ชีวิตประจ าวัน ในความต้องการขั้นพ้ืนฐานได้สะดวกโดยไม่ต้องพ่ึงพาคนอ่ืน 
 3) Design For All-An Inclusive Approach การออกแบบสภาวะแวดล้อมและผลิตภัณฑ์
ต่างๆ โดยค านึงถึง คนทุกเพศ ทุกวัย และทุกความสามารถในการใช้งาน (สมรรถภาพ) ที่แตกต่างกัน 
 4) สิ่งที่จ าเป็นหกประการในการออกแบบ ให้ได้ผลดี 

                                                           

 29 กุสุมา ธรรมธ ารง, 2550 อ้างถึงใน วิฑูรย์ เหลียวรุ่งเรือง และคณะ,  2552: 36-37  
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  - ปลอดภัยในการใช้ (Safety) 
  - สะดวกในการเข้าถึง (Accessibility) 
  - ใช้ประโยชน์ได้จริง (Usability) 
  - ทุกคนสามารถมีไว้ใช้ได้ (Affordability) 
  - ทนทานใช้ได้นาน (Sustainability) 
  - มีความสวยงามน่าใช้ (Aesthetic) 
 
 2.2.4 แนวคิดของสวนเพื่อการบ าบัด (Healing Therapeutic Garden) 
 สวนเพ่ือการบ าบัด30 (Healing Therapeutic Garden) เป็นทฤษฎีที่ว่า สวนมีส่วนช่วยลด
ช่วงเวลาการพักฟ้ืนของคนไข้หนักในโรงพยาบาล และการใช้สวนเป็นการออกก าลังกายทางจิตใจที่
สร้างผลดีต่อการบ าบัด อีกท้ังการเดินเป็นการออกก าลังกายด้วย ซึ่ง 9 หลักของสวนเพื่อการบ าบัดที่มี
ประสิทธิภาพ คือ คล้ายบ้าน มีความเป็นส่วนตัว กระตุ้นจิตใจให้ตื่นตัว โอกาสการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม ครอบครัวสามารถใช้พบปะกัน ใหญ่เพียงพอส าหรับการจัดกิจกรรม ที่นั่งสบาย รู้สึกสบาย รู้สึก
ปลอดภัย ผู้พิการเข้าถึงได้ โดยพืชพันธุ์ควรเหมาะสมทั้งสี ผิวสัมผัส กลิ่น และความหลากหลายท าให้
พ้ืนที่มีเอกลักษณ์และมุมมองที่สวยงาม ซึ่งเป็นการกระตุ้นประสาทสัมผัส อีกทั้งสวนยังมีส่วนช่วยใน
การสร้างความต่อเนื่องในการใช้ชีวิต ผู้สูงอายุจ านวนมากมีประสบการณ์ในการท าสวน ไม่ว่าจะเป็น
งานอดิเรก หรือท าสวนภายในบ้านมาก่อน ซึ่งจะเป็นกิจกรรมที่จะสร้างความต่อเนื่องจากอดีตสู่
ปัจจุบัน 
 องค์ประกอบในสวนที่เหมาะสมเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมการใช้งานในสวน องค์ประกอบใน
สวน เช่น ที่นั่งพักระหว่างทางช่วยให้ผู้พักอาศัยรู้สึกสะดวกสบายในการเดิน ควรมีที่นั่งทุกๆ 100-125 
ฟุต (30-37.50 เมตร) ควรมีความกว้างอย่างน้อย 5 ฟุต (1.50 เมตร) ขึ้นไป ท าให้สามารถนั่งได้อย่าง
น้อย 2 คน และตั้งในพ้ืนที่ที่มีวิวน่าสนใจ ควรมีที่วางแขนทั้ง 2 ด้านเพ่ือง่ายต่อการลุกและนั่ง ผู้พัก
อาศัยที่มีปัญหาในการเคลื่อนไหวมักพอใจให้มีที่นั่งพักอีกอันในระยะที่มองเห็น ก่อนที่จะลุกข้ึนเดินอีก
ครั้ง เพื่อจะรู้ได้ว่าที่ใดท่ีจะสามารถนั่งพักได้อีก และท่ีนั่งที่มีพนักพิง และท่ีวางแขนที่ตั้งบริเวณทางเข้า
ช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอีกด้วย 
 นอกจากการใช้งานโดยตรงแล้ว พ้ืนที่ภายนอกยังมีการใช้งานทางอ้อมที่ส าคัญอีกทางหนึ่ง 
คือ การเป็นมุมมองที่สวยงามจากภายในอาคาร ซึ่งส าคัญอย่างยิ่งส าหรับผู้สูงอายุที่เคลื่อนไหวได้
ล าบาก และใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่บนเตียง 
 
2.3 ความรู้เกี่ยวกับวัด 

 2.3.1 บทบาทและหน้าที่ของวัด 
 วัด หมายถึง สถานที่ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งปกติมีพระอุโบสถ พระวิหาร พระเจดีย์ รวมทั้ง
มีพระภิกษุสงฆ์อยู่อาศัย31 วัดเป็นสิ่งที่มีมาคู่สังคมไทยเป็นเวลาช้านาน มีบทบาททั้งในด้านการเผยแผ่
                                                           

 
30 Regnier, 2002: 56 อ้างถึงใน ไตรรัตน์  จารุทัศน์ และคณะ, 2548: 2-35 

 31 พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525: 747 
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หลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งเป็นแหล่งศึกษาวิชาความรู้ เป็นโรงเรียนของชาวไทย
มาโบราณกาล เป็นโรงพยาบาล เป็นที่พ านักพักใจ และเป็นอะไรอีกมากมายทั้งงานบุญงานกุศล หรือ
แม้กระทั้งงานศพ แสดงให้เห็นว่า วัดมีความส าคัญต่อคนไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณกาลจนกระทั่งถึง
สมัยปัจจุบัน วัดส่วนใหญ่จะตั้งอยู่ในชุมชน เพ่ือเป็นศูนย์รวมของคนในท้องถิ่น และเป็นสถานที่
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา วัดเปรียบเสมือนพ้ืนที่ทางสังคมของชุมชน และเป็นพ้ืนที่สาธารณะ
ส าหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย 
 จะเห็นได้ว่า วัดมีความผูกพันกับสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันทั้งทางด้านศาสนาและ
ด้านที่เป็นศูนย์รวมของชุมชน ซึ่งสามารถสรุปบทบาทและหน้าที่ของวัดได้ดังนี้32  
 1) เป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจของพระภิกษุสงฆ์ 
 2) เป็นที่อยู่อาศัยของพระภิกษุสามเณร 
 3) เป็นที่บวชเรียนศึกษาปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน 
 4) เป็นที่ประกอบพิธีทางศาสนาและกิจกรรมประเพณีร่วมกันของชาวบ้าน 
 5) เป็นที่ที่ชาวบ้านได้เข้ามาหาความสงบทางกายทางใจเพ่ือมีโอกาสเรียนรู้พระธรรม 
 6) เป็นศูนย์กลางท ากิจกรรมทางสังคมของชาวบ้าน 
 
 2.3.2 ประเภทของวัด 
 ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 ได้แบ่งวัดทั้งหมดทั่วประเทศไทยออกเป็น 2 ชนิด 
คือ วัดที่ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา และส านักสงฆ์  
 1) วัดที่ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา  คือ วัดที่มีอุโบสถเป็นที่ท าสังฆกรรม ค าว่า 
วิสุงคามสีมา ในที่นี้หมายถึง เขตที่พระราชทานแก่สงฆ์เ พ่ือใช้เป็นที่สร้างอุโบสถ วัดที่ได้รับ
พระราชทานวิสุงคามสีมาถือว่าเป็นวัดที่ถูกต้องและมีฐานะเป็นนิติบุคคลตามกฎหมาย วัดชนิดนี้ยัง
แยกได้อีก 2 ประเภท คือ วัดหลวงหรือพระอารามหลวง และวัดราษฎร์  
  วัดหลวง (พระอารามหลวง) หมายถึง วัดที่พระมหากษัตริย์หรือพระบรมวงศานุวงศ์ 
ทรงสร้างขึ้นหรือทรงโปรดให้ปฏิสังขรณ์ รวมถึงวัดที่รัฐบาลหรือประชาชนทั่วไปสร้างหรือปฏิสังขรณ์
แล้วทรงรับไว้เป็นในพระบรมราชูปถัมภ์  วัดหลวงแบ่งตามระดับชั้น ดังนี้ 
   1. พระอารามหลวงชั้นเอก มี 3 ระดับ คือ ราชวรมหาวิหาร ราชวรวิหาร 
วรมหาวิหาร  
   2. พระอารามหลวงชั้นโท มี 4 ระดับ คือ ราชวรมหาวิหาร ราชวรวิหาร 
วรมหาวิหาร วรวิหาร    
   3. พระอารามหลวงชั้นตรีมี 3 ระดับ คือ ราชวรวิหาร วรวิหาร สามัญ (ไม่มี
สร้อยต่อท้ายชื่อ) 
  วัดราษฎร์ หมายถึง วัดที่ประชาชนทั่วไปสร้างหรือปฏิสังขรณ์ ซึ่งได้รับอนุญาตให้
สร้างวัดและประกาศตั้งวัด โดยถูกต้องตามกฎหมายจากทางราชการ และช่วยกันท านุบ ารุงสืบต่อกัน
มาตามล าดับ 

                                                           

 32 ประภัสรา นาคะ, 2551: 24-25 
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 2) ส านักสงฆ์ คือ สถานที่ที่ได้รับอนุญาตตั้งเป็นวัดถูกต้องตามกฎหมายแล้ว มีพระสงฆ์อยู่
อาศัยประจ าเหมือนวัดทั่วไป แต่ยังไม่มีวิสุงคามสีมาคือยังไม่มีอุโบสถเพ่ือใช้เป็นที่ท าสังฆกรรม 
 ในการวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาเฉพาะวัดราษฎร์ เนื่องจากวัดประเภทนี้มีการกระจายตัวของวัด
ไปตามแหล่งชุมชนต่างๆ ท าให้ผู้สูงอายุในเขตชุมชนใกล้เคียงมีโอกาสเข้ามาใช้พื้นที่วัดจ านวนมากและ
บ่อยครั้ง 
 
 2.3.3 การใช้พื้นที่ของวัด 
 วัดโดยทั่วไปนิยมแบ่งเขตพ้ืนที่ภายในออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ คือ เขตพุทธาวาส เขตสังฆวาส 
และเขตธรณีสงฆ์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 2.3 แผนผังการแบ่งพ้ืนที่ภายในวัดเทพธิดารามฯ กรุงเทพ 

(ท่ีมา : สมคิด จิระทัศนกุล, 2554: 35) 
 

  1) เขตพุทธาวาส หมายถึง ขอบเขตบริเวณส่วนที่ส าคัญที่สุดของวัด ที่เป็นพ้ืนที่
ส าหรับพระสงฆ์ใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นเสมือนสัญลักษณ์แห่งสถานที่ประทับของ
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะค าว่าพุทธาวาส มีความหมายโดยตรงว่าเป็นสถานที่ประทับของ
พระพุทธเจ้า (พุทธาวาส = พุทธะ+อาวาส) ในเขตพุทธาวาสประกอบด้วยสถาปัตยกรรมหลักส าคัญๆ 
ที่เก่ียวเนื่องกับพระพุทธองค์และพิธีกรรมต่างๆ ได้แก่ 
     1. พระเจดีย์ พระมณฑป พระปรางค์ เป็นอาคารที่สร้างเพ่ือใช้เป็น
ศูนย์กลางหลักของวัด ในฐานะสัญลักษณ์แทนองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
     2. พระอุโบสถ เป็นอาคารที่ใช้ประกอบพิธีกรรมในการท าสังฆกรรม 
     3. พระวิหาร เป็นอาคารที่ใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาระหว่างพระสงฆ์
และฆราวาส 
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     4. เจดีย์ (มณฑป, ปรางค์) ราย-เจดีย์ (มณฑป, ปรางค์) ทิศ เป็นอาคารที่ใช้
บรรจุอัฐิ หรือสร้างประกอบเพื่อให้ผังรวมสมบูรณ์ในเชิงสัญลักษณ์ 
     5. หอระฆัง-หอกลอง เป็นอาคารที่ใช้เป็นเครื่องตีบอกเวลาส าหรับพระภิกษุ
สงฆ ์
     6. ศาลาต่างๆ เช่น ศาลาราย เป็นอาคารที่ใช้เป็นที่นั่งพักของผู้มาเยือน 
ศาลาทิศ เป็นอาคารที่ใช้ล้อมอาคารส าคัญส าหรับให้คฤหัสถ์นั่งพัก หรือประกอบเพ่ือให้ผังรวม
สมบูรณ์ในเชิงความหมาย 
     7. พระระเบียง เป็นอาคารลักษณะเรือนยาวที่ล้อมรอบอาคารหลักส าคัญ
หรือล้อมแสดงขอบเขตเพ่ือแสดงนัยในเชิงสัญลักษณ์ 
     8. พลับพลาเปลื้องเครื่อง เป็นอาคารที่ใช้ส าหรับเป็นที่พระมหากษัตริย์
เปลี่ยนชุดฉลองพระองค์ในวาระท่ีทรง เสด็จพระราชด าเนินเพื่อบ าเพ็ญพระราชกุศล 
  พระเจดีย์ พระปรางค์ และพระมณฑป ถือเป็นอาคารที่ส าคัญที่สุดในฐานะหลัก
ประธานของวัด จึงมักถูกวางต าแหน่งลงในผังตรงส่วนที่ส าคัญที่สุดของเขตพุทธาวาส เช่น บริเวณ
กึ่งกลางหรือศูนย์กลางหรือแกนกลางของผัง อาคารส าคัญรองลงมากลุ่มแรกคือ พระอุโบสถและพระ
วิหาร ซึ่งอาคารทั้ง 2 ประเภทนี้มักใช้ประกอบคู่กันกับพระเจดีย์เสมอ หรืออาจใช้ประกอบร่วมกันทั้ง 
3 ประเภท คือ พระอุโบสถ พระเจดีย์ และพระวิหาร ทั้งนี้เนื่องจากอาคารทั้ง 2 ใช้เป็นสถานที่
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา พระอุโบสถหรือพระวิหารจึงมักวางทางด้านหน้าของพระเจดีย์เสมอใน
ลักษณะของแนวแกนดิ่ง เพ่ือในเวลาประกอบพิธีกรรม ทุกผู้ทุกนาม ณ ที่นั้นจะได้หันหน้าไปยัง
พระองค์ และถึงแม้ว่าบางครั้งจะมีการใช้ประกอบร่วมกันทั้ง 3 อย่างก็ตาม อาทิเช่น พระวิหารวาง
ด้านหน้าสุด มีพระเจดีย์อยู่กลาง และพระอุโบสถอยู่ด้านหลัง ตัวพระอุโบสถด้านหลังนั้น ก็มักจะหัน
ส่วนหน้าของอาคารไปทางด้านหลังด้วย เพ่ือว่าเวลาที่เข้าไปท าสังฆกรรม จะยังคงสามารถหันหน้าเข้า
สู่องค์พระเจดีย์ได้เช่นเดียวกัน 
  อย่างไรก็ตาม การก าหนดต าแหน่งของอาคารบนผังก็ไม่มีข้อก าหนดเป็นกฎเกณฑ์
ตายตัวเสมอไป (ยกเว้นพระเจดีย์ พระปราง หรือมณฑปประธาน ที่ยังคงตั้งอยู่ในต าแหน่งหลัก) ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับแนวความคิดและคตินิยมของแต่ละสมัยเป็นปัจจัยส าคัญ 
  ส าหรับอาคารประเภทอ่ืนๆ เช่น พระระเบียง ศาลาราย จะปรากฏร่วมในผังใน
ลักษณะอาคารรองกลุ่มที่ 2 ซึ่งเป็นเพียงองค์ประกอบที่สร้างให้ผังมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะในแง่
ของประโยชน์ใช้สอย หรือในเชิงความหมายของสัญลักษณ์ตามคติความเชื่อก็ตาม โดยมักปรากฏใน
ลักษณะที่โอบล้อมกลุ่มอาคารหลักประธานส าคัญเหล่านั้น 
  2) เขตสังฆาวาส หมายถึง ขอบเขตบริเวณพ้ืนที่ส่วนหนึ่งของวัดที่ก าหนดไว้ให้เป็น
ที่อยู่อาศัยของพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือให้สามารถปฏิบัติภารกิจส่วนตัวที่ไม่เกี่ยวเนื่องกับพิธีการใดทาง
ศาสนาโดยตรง ค าว่า สังฆาวาส มาจาก สงฆ์ + อาวาส แปลว่า ที่อยู่แห่งหมู่สงฆ์ พ้ืนที่บริเวณนี้จึงมัก
มีขอบเขตที่มิดชิดและประกอบไปด้วยอาคารสถานที่สัมพันธ์เฉพาะกับกิจกรรมและวัตรปฏิบัติที่เป็น
วิถีแห่งการด าเนินชีวิตของเพศสมณะเท่านั้น ได้แก่ 
    1. กุฏิ เป็นอาคารที่ใช้ส าหรับอาศัยหลับนอน 
    2. กัปปิยกุฎี เป็นโรงเก็บอาหาร 
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    3. หอฉัน เป็นอาคารที่ใช้เป็นที่ฉันภัตตาหาร 
    4. วัจจกุฎี เป็นอาคารส าหรับใช้ขับถ่าย 
    5. ศาลาการเปรียญ เป็นอาคารที่ใช้เป็นที่เรียนหนังสือของพระสงฆ์ 
    6. หอไตร เป็นอาคารที่ใช้เก็บรักษาคัมภีร์ทางศาสนา 
    7. ชันตาฆร เป็นโรงรักษาไฟและต้มน้ า 
    8. ธรรมศาลา เป็นโรงเทศนาธรรม 
    9. ห้องสรงน้ า เป็นห้องช าระกาย 
    10. ศาลาท่าน้ า เป็นอาคารที่ใช้เป็นท่าและทางเข้าสู่วัดทางน้ า 
  3) เขตธรณีสงฆ์ หมายถึง เขตพ้ืนที่ในพระอารามที่วัดก าหนดพ้ืนที่บางส่วนที่เหลือ
จากการจัดแบ่งเขตส าคัญ คือ เขตพุทธาวาส และเขตสังฆาวาส ให้เป็นเขตพ้ืนที่ส าหรับเอ้ือประโยชน์
ใช้สอยในเชิงสาธารณะประโยชน์ในลักษณะต่างๆ ของวัด เช่น ใช้เป็นพ้ืนที่เปิดโล่งเพ่ือสร้างความร่ม
รื่นให้วัด หรือใช้เป็นสถานที่ก่อสร้างอาคารอื่นๆ เช่น สร้างเมรุส าหรับฌาปนกิจศพชุมชน ตั้งโรงเรียน
เพ่ือให้การศึกษาแก่สังคม แบ่งเป็นพ้ืนที่ให้คฤหัสถ์เช่าเพ่ือใช้เป็นแหล่งท ามาหากิน อาทิการสร้าง
ตึกแถว หรือท าเป็นตลาด เป็นต้น 
  การแบ่งเขตพ้ืนที่ของวัดออกเป็น 3 ส่วนดังกล่าวนี้ เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบและ
ชัดเจนในการใช้พ้ืนที่ของพระสงฆ์ โดยที่การลงท าศาสนพิธีในเขตพุทธวาสนั้นมีลักษณะเป็นพิธีการ 
ซึ่งต้องการความส ารวมอย่างมากทั้งในหมู่พระสงค์และพุทธศาสนิกชน ในขณะที่การอยู่อาศัยในเขต
สังฆาวาสอาจไม่ต้องส ารวมมากนัก เนื่องจากเป็นเขตที่มีความเป็นส่วนตัวสูง ด้วยเหตุนี้การแบ่งพ้ืนที่
วัดในเชิงการออกแบบทางสถาปัตยกรรมจึงให้ความหมายของ 3 เขตนี้ว่า เขตพุทธาวาสเป็นพ้ืนที่กึ่ง
สาธารณะ (Semi-Public Zone) ส าหรับพระสงฆ์ร่วมกับฆราวาส อีกส่วนหนึ่งคือ เขตสังฆวาสเป็น
พ้ืนที่ส่วนตัว (Private Zone) เฉพาะของพระสงฆ์ ส่วนเขตธรณีสงฆ์เป็นเสมือนเขตพ้ืนที่สาธารณะ 
(Public Zone) ส าหรับประชาชนทั่วไป 
 การใช้ที่ดินของวัดในปัจจุบัน 
 วัดได้เริ่มมีบทบาทอย่างจริงจังในการหาผลประโยชน์เข้าสู่วัด ที่ส าคัญคือการท าประโยชน์ใน
บริเวณที่ดินของวัด และในบางครั้งการจัดผลประโยชน์ไม่เพียงท าบนที่ธรณีสงฆ์เท่านั้น ยังลุกลามเข้า
ไปในเขตที่วัดอีกด้วย หรือบางแห่งได้มีการร่นที่วัดเพ่ือจัดประโยชน์ของวัด ตลอดจนการตัดต้นไม้
ต่างๆ ท าให้เขตวัดคับแคบและมีการใช้ที่ดินปะปนกับเขตฆราวาส 
 เนตรนภิศ นาควัชระ และคณะ33 ได้ส ารวจลักษณะการใช้ที่ดินวัดในปัจจุบันเปรียบเทียบกับ
ในอดีตพบว่า ร้อยละ 99 ของวัดที่ท าการส ารวจมีการใช้ที่ดินเพ่ือกิจกรรมอ่ืน นอกเหนือจากการใช้
ที่ดินเพ่ือกิจกรรมทางศาสนาอย่างเดียวซึ่งมีเพียงร้อยละ 1 เท่านั้นที่มีการใช้ที่ดินเพ่ือกิจกรรมทาง
ศาสนาแต่อย่างเดียว 
 การใช้ที่ดินของวัดเพ่ือกิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากการใช้ที่ดินเพ่ือกิจกรรมทางศาสนา ซึ่ง
เป็นพื้นที่กิจกรรมเพ่ือประโยชน์สาธารณะที่มีการใช้งานของผู้สูงอายุ สามารถสรุปได้ดังนี้  

                                                           

 33 เนตรนภิศ นาควัชระ และคณะ, วัดในกรุงเทพฯ : การเปลี่ยนแปลงในรอบ 200 ปี (พ.ศ.2325-2525) (กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525)  
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 1) การใช้ที่ดินเพ่ือกิจกรรมเกี่ยวกับฌาปนกิจ ได้แก่ พ้ืนที่ที่ใช้ประโยชน์ในการเป็นสุสานเมรุ 
และศาลาบ าเพ็ญบุญ 
 2) การใช้ที่ดินเพ่ือสถานพักผ่อนหย่อนใจ ได้แก่ สวนพักผ่อน สนามเด็กเล่น หรือสนามกีฬา
ของชุมชน 
 3) การใช้ที่ดินเพ่ือสาธารณูปการ ได้แก่ เป็นท่าเรือ ที่จอดรถ ที่จอดรถส าหรับรถรับจ้าง 
 4) การใช้ที่ดินเพ่ือการสงเคราะห์ด้านอ่ืนๆ เช่น เป็นที่ตั้งของศูนย์สาธารณสุข สถานีอนามัย 
ชมรมผู้สูงอายุ 
 โดยในการวิจัยครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะเขตพุทธวาสและเขตธรณีสงฆ์ ในส่วนที่เป็น พ้ืนที่
สาธารณะที่มีการใช้งานของผู้สูงอายุเท่านั้น 
 
2.4 กฎหมาย ข้อก าหนด และข้อบังคับต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาเอกสารในด้านกฎหมาย ข้อก าหนด และข้อบังคับต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้  
  กฎกระทรวงฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2528) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.
2522 ได้กล่าวในข้อ 1 ว่า โบราณสถาน วัดวาอาราม หรืออาคารต่างๆ ที่ใช้เพ่ือการศาสนา ซึ่งมี
กฎหมายควบคุมการก่อสร้างไว้แล้วโดยเฉพาะสามารถก่อสร้างได้โดยได้รับยกเว้นไม่ต้องขออนุญาต  
 พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 แก้ไขเพ่ิมเติมโดย พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ.2535 มาตรา 31 ให้วัดมีฐานะเป็นนิติบุคคล เจ้าอาวาสเป็นผู้แทนของวัดในกิจการทั่วไป มาตรา 
37 เจ้าอาวาสมีหน้าที่ บ ารุงรักษาวัด จัดกิจการและศาสนสมบัติของวัดให้เป็นไปด้วยดี มาตรา 32 
กล่าวถึงการก่อสร้างหรือดัดแปลงวัดว่าให้เป็นไปตามวิธีการที่ก าหนดในกฎกระทรวง  ซึ่งขั้นตอนใน
ปัจจุบันเป็นเพียงการส่งแบบเพ่ือแจ้งให้ทราบเท่านั้น  
 จากเอกสารด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวัดในเรื่องของการออกแบบก่อสร้างและพัฒนาพ้ืนที่
วัดข้างต้น จะเห็นได้ว่าเป็นกฎหมายที่ให้อ านาจกับวัดซึ่งเป็นอาคารทางศาสนาสามารถด าเนินการ
ออกแบบก่อสร้าง บ ารุงรักษาและพัฒนาพื้นที่วัดได้อย่างอิสระโดยไม่ต้องขออนุญาตก่อสร้าง  
 ถึงแม้ว่าวัดซึ่งเป็นอาคารทางศาสนาจะไม่มีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบก่อสร้างและ
พัฒนาพ้ืนที่วัดโดยตรง แต่วัดนั้นมีลักษณะเป็นอาคารสาธารณะ จึงได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับอาคาร
สาธารณะในด้านกฎหมาย ข้อก าหนด และข้อบังคับต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ ดังต่อไปนี้ 
 กฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชรา พ.ศ.2548 ได้ก าหนดว่าจะต้องจัดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ 
และคนชรา ตามรายละเอียด ลักษณะ และจ านวนที่ก าหนดในกฎกระทรวง อาทิ ป้ายแสดงสิ่งอ านวย
ความสะดวก, ทางลาดและลิฟต์, บันได, ที่จอดรถ, ห้องส้วม, ทางเข้าอาคาร ทางเดินและทางเชื่อม
ระหว่างอาคาร, พ้ืนผิวต่างสัมผัส เป็นต้น 
 กฎกระทรวง ก าหนดลักษณะ หรือการจัดให้มีอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก หรือบริการใน
อาคาร สถานที่ หรือบริการสาธารณะอ่ืน เพ่ือให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ พ.ศ.2555 
ได้ก าหนดว่าจะต้องจัดให้มีอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคารสถานที่ หรือบริการ
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สาธารณะอ่ืน เพ่ือให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้อย่างใดอย่างหนึ่ง ตามรายละเอียดที่
ก าหนดในกฎกระทรวง อาทิ ที่นั่งส าหรับคนพิการหรือพ้ืนที่ส าหรับจอดรถเข็นคนพิการ , ราวกันตก
หรือผนังกันตก, ถังขยะแบบยกเคลื่อนที่ได้, โทรศัพท์สาธารณะส าหรับคนพิการ, จุดบริการน้ าดื่ม
ส าหรับคนพิการ, สัญญาณเสียงและสัญญาณแสงขอความช่วยเหลือส าหรับคนพิการ, ตู้ไปรษณีย์
ส าหรับคนพิการ เป็นต้น 
 จากการศึกษาเอกสารด้านกฎหมายที่มีในประเทศไทยทั้งสองฉบับข้างต้น สามารถสรุป
รายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวก
ภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุ ได้ดังนี้ 
 
ที่จอดรถ (กฎกระทรวง พ.ศ.2548 และ 2555) 
จ านวนที่จอดรถ 
 ต้องจัดให้มีที่จอดรถส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา อย่างน้อยตามอัตราส่วน ดังนี้ 

 จ านวนที่จอดรถตั้งแต่ 10-50 คัน มีอย่างน้อย 1 คัน 
 จ านวนที่จอดรถตั้งแต่ 51-100 คัน มีอย่างน้อย 2 คัน 
 จ านวนที่จอดรถที่เพ่ิมข้ึนทุก 100 คันให้มีเพ่ิมข้ึนอีก 1 คัน โดยเพิ่มต่อจาก 100 คันแรก 

ต าแหน่งและลักษณะทั่วไป 
 ให้จัดไว้ใกล้ทางเข้าออกอาคารให้มากที่สุด  
 มีลักษณะไม่ขนานกับทางเดินรถ 
 มีพ้ืนผิวเรียบ มีระดับเสมอกัน 

ขนาดและที่ว่างข้างท่ีจอดรถ 
 ต้องเป็นพ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีความกว้างไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร และยาวไม่น้อยกว่า 6.00 

เมตร 
 ต้องจัดให้มีที่ว่างข้างที่จอดรถกว้างไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยที่

ว่างดังกล่าวต้องมีลักษณะพ้ืนผิวเรียบและมีระดับเสมอกับที่จอดรถ 
การใช้ป้ายและสัญลักษณ์ 
 มีสัญลักษณ์รูปผู้พิการนั่งเก้าอ้ีล้ออยู่บนพ้ืนของที่จอดรถด้านที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาดไม่น้อย

กว่า 90x90 เซนติเมตร 
 มีป้ายขนาดไม่น้อยกว่า 30x30 เซนติเมตร ติดอยู่สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร ในต าแหน่ง

ที่เห็นได้ชัดเจน 
 

ทางลาด (กฎกระทรวง พ.ศ.2548 และ 2555) 
ความลาดชัน 
 หากระดับพ้ืนภายในอาคาร หรือระดับพ้ืนภายในอาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพ้ืน

ทางเดินภายนอกอาคาร มีความต่างระดับกันไม่เกิน 2 เซนติเมตร ต้องปาดมุมพ้ืนส่วนที่ต่าง
ระดับกันไม่เกิน 45 องศา  
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 ทางลาดต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1:12  
ความกว้าง ความยาว 
 หากระดับพ้ืนภายในอาคาร หรือระดับพ้ืนภายในอาคารกับภายนอกอาคาร หรือระดับพ้ืน

ทางเดินภายนอกอาคาร มีความต่างระดับกันเกิน 2 เซนติเมตร ให้มีทางลาดระหว่างพ้ืนที่ต่าง
ระดับกัน โดยมีขนาดดังนี้ 
 ทางลาดมีความยาวไม่เกิน 6.00 เมตร มีความกว้างมากกว่าหรือเท่ากับ 0.90 เมตร 
 ทางลาดมีความยาวเกิน 6.00 เมตร มีความกว้างมากกว่าหรือเท่ากับ 1.50 เมตร 

ชานพักและพ้ืนที่ว่างหน้าทางลาด 
 ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6.00 เมตร ต้องจัดให้มีชานพักยาวไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร คั่น

ระหว่างแต่ละช่วงของทางลาด 
 มีพ้ืนที่หน้าทางลาดเป็นที่ว่างยาวไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

พ้ืนผิว 
 พ้ืนผิวทางลาดต้องเป็นวัสดุที่ป้องกันการลื่นไถล  
 พ้ืนผิวของจุดต่อเนื่องระหว่างพ้ืนกับทางลาดต้องเรียบไม่สะดุด 
 มีพ้ืนผิวที่มีผิวสัมผัสและสีซึ่งมีความแตกต่างไปจากพ้ืนผิวและสีในบริเวณข้างเคียงที่พ้ืน และ

บริเวณพ้ืนที่ต่างระดับ 
ขอบทาง ราวจับ ราวกันตก 
 ทางลาดด้านที่ไม่มีผนังกั้นให้ยกขอบสูงจากพ้ืนผิวของทางลาดไม่น้อยกว่า 5 เซนติเมตร และมี

ราวกันตก 
 ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต่ 2.50 เมตร ขึ้นไป ต้องมีราวจับทั้งสองด้าน 
 มีราวจับท าด้วยวัสดุที่มีความมั่นคงและแข็งแรง 

การใช้ป้ายและสัญลักษณ์ 
 มีป้ายแสดงทิศทาง ต าแหน่ง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพิการทางการมองเห็น และ

คนชราสามารถทราบความหมายได้ ตั้งอยู่บริเวณทางขึ้นและทางลงของทางลาดที่เชื่อม
ระหว่างชั้นของอาคาร 

 ให้มีสัญลักษณ์รูปผู้พิการติดไว้ในบริเวณทางลาดที่จัดไว้ให้แก่ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชรา 

 
ทางเดิน/ทางสัญจร (กฎกระทรวง พ.ศ.2548 และ 2555) 
ความกว้าง 
 มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

พ้ืนผิว 
 ต้องเรียบ ไม่ลื่น ไม่มีสิ่งกีดขวาง หรือส่วนของอาคารยื่นล้ าออกมาเป็นอุปสรรคหรืออาจท าให้

เกิดอันตรายต่อผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
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 ไม่ใช้ผิวจราจรเป็นทางสัญจร 
การเปลี่ยนระดับ 
 ในกรณีที่พ้ืนทางเดินกับพ้ืนถนนมีระดับต่างกัน ให้มีพ้ืนลาดที่มีความลาดชันไม่เกิน 1:10 

การเตือน 
 มีพ้ืนผิวต่างสัมผัสบริเวณที่มีสิ่งกีดขวาง บริเวณจุดรับและส่ง บริเวณอันตราย บริเวณที่มีการ

หักมุม บริเวณท่ีมีทางแยกทางเลี้ยว หรือบริเวณทางต่างระดับ 
 ในกรณีที่มีสิ่งกีดขวางที่จ าเป็นบนทางเดิน ต้องจัดให้อยู่ในแนวเดียวกัน โดยไม่กีดขวางทางเดิน  
 จัดให้มีพ้ืนผิวต่างสัมผัสหรือมีการกั้นเพ่ือให้ทราบก่อนถึงสิ่งกีดขวาง และอยู่ห่างสิ่งกีดขวางไม่

น้อยกว่า 30 เซนติเมตร 
การระบายน้ า 
 หากมีท่อระบายน้ าหรือรางระบายน้ าบนพ้ืนต้องมีฝาปิดสนิท โดยมีพ้ืนผิวเรียบเสมอกับพ้ืน

บริเวณโดยรอบ 
 ในกรณีที่ต่างระดับควรไม่เกิน 1.30 เซนติเมตร 
 ในกรณีที่ฝาปิดเป็นตะแกรงต้องมีซี่หรือรูเล็กขนาดกว้างไม่เกิน 1.30 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันมิ

ให้ไม้เท้า ไม้ค้ ายัน หรืออุปกรณ์ช่วยเดินอื่นๆ หรือล้อรถเข็นคนพิการตกลงไป 
 แนวร่องหรือแนวของรางจะต้องขวางกับแนวทางเดิน 

อุปกรณ์กันตกและอุปกรณ์ล้อมรอบต้นไม้  
 ทางเชื่อมระหว่างอาคาร ต้องมีผนังหรือราวกันตกทั้งสองด้าน โดยมีราวจับซึ่งมีลักษณะตาม

กฎกระทรวงฯ ที่ผนังหรือราวกันตกนั้น  
 ติดตั้งอุปกรณ์กันตกในทางสัญจรที่มีการยกระดับหรือมีการตัดผ่านพื้นที่อันตราย 
 อุปกรณ์ล้อมรอบต้นไม้ในบริเวณทางสัญจร ให้มีพ้ืนผิวเรียบเสมอกับบริเวณโดยรอบหรือมี

ระดับต่างกันไม่เกิน 1.30 เซนติเมตร  
 ในกรณีที่เป็นตะแกรงต้องมีซี่หรือรูเล็ก ขนาดกว้างไม่เกิน 1.30 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันมิให้ไม้

เท้า ไม้ค้ ายัน หรืออุปกรณช์่วยเดินอื่นๆ หรือล้อรถเข็นคนพิการเข้าไปได้  
 ร่องตะแกรงควรตั้งฉากกับทางสัญจร 
 ในกรณีที่เป็นทางสัญจรสองทิศทาง ร่องตะแกรงควรเป็นแบบตาราง โดยมีซี่หรือรูเล็กขนาด

กว้างไม่เกิน 1.30 x1.30 เซนติเมตร 
การใช้ป้ายและสัญลักษณ์ 
 ป้ายหรือสิ่งอื่นใดท่ีแขวนอยู่เหนือทางเดิน ต้องมีความสูงจากพ้ืนทางเดินไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร 

อ่ืนๆ 
 ในกรณีที่มีอาคารหลายอาคารอยู่ภายในบริเวณเดียวกันที่มีการใช้อาคารร่วมกัน จะมีรั้วล้อม

หรือไม่ก็ตาม ต้องจัดให้มีทางเดินระหว่างอาคารนั้น และจากอาคารแต่ละอาคารนั้นไปสู่ทาง
สาธารณะ ลานจอดรถหรืออาคารที่จอดรถ 

 ทางเชื่อมระหว่างอาคาร ต้องมีหลังคาคลุมหรือมีต้นไม้ให้ร่มเงา 
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 มีบริเวณจุดพักส าหรับรถเข็นคนพิการในระหว่างทางสัญจร โดยสามารถจอดรถเข็นคนพิการได้
อย่างปลอดภัยและไม่กีดขวางทางสัญจร 

 
บันได (กฎกระทรวง พ.ศ.2548) 
ความกว้าง ลูกตั้ง ลูกนอน 
 มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
 ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร  
 ลูกตั้งบันไดห้ามเปิดเป็นช่องโล่ง 
 ลูกนอนเม่ือหักส่วนที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันออกแล้วเหลือความกว้างไม่น้อยกว่า 28 เซนติเมตร 
 มีขนาดสม่ าเสมอตลอดช่วงบันได  
 ในกรณีท่ีขั้นบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดให้มีระยะเหลื่อมกันได้ไม่เกิน 2 เซนติเมตร 

ชานพัก 
 มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไม่เกิน 2.00 เมตร 

พ้ืนผิว 
 พ้ืนผิวต้องใช้วัสดุที่ไม่ลื่น 

 
ราวจับ (กฎกระทรวง พ.ศ.2548) 
ต าแหน่งและลักษณะทั่วไป 
 มีความม่ันคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตรายในการจับ 
 ราวจับมีลักษณะกลม โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 3 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 4 เซนติเมตร 
 ราวจับสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 90 เซนติเมตร 
 ราวจับด้านที่อยู่ติดผนังให้มีระยะห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 5 เซนติเมตร มีความสูงจากจุดยึดไม่

น้อยกว่า 12 เซนติเมตรและผนังบริเวณราวจับต้องเป็นผนังเรียบ 
 ราวจับต้องยาวต่อเนื่อง และส่วนที่ยึดติดกับผนังจะต้องไม่กีดขวางหรือเป็นอุปสรรคต่อการใช้

ของคนพิการทางการมองเห็น 
 ปลายของราวจับให้ยื่นเลยจากจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด ของทางลาดไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร 

วัสดุ 
 ท าด้วยวัสดุเรียบ ไม่ลื่น 

 
ป้ายและสัญลักษณ์ (กฎกระทรวง พ.ศ.2548 และ 2555) 
ลักษณะทั่วไป 
 สัญลักษณ์รูปคนพิการ  
 เครื่องหมายแสดงทางไปสู่อุปกรณ์ หรือสิ่งอ านวยความสะดวก 
 สัญลักษณ์หรือตัวอักษรแสดงประเภทของอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวก  
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 สัญลักษณ์มีสีขาวและพ้ืนป้ายเป็นสีน้ าเงิน หรือมีสีน้ าเงินและพ้ืนป้ายเป็นสีขาว 
 ป้ายควรเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส โดยมีความชัดเจนมองเห็นได้ง่าย 

ต าแหน่ง 
 มองเห็นได้ง่าย 
 ติดอยู่ในต าแหน่งที่ไม่ท าให้สับสน 

การให้แสงสว่าง 
 ต้องจัดให้มีแสงส่องสว่างเป็นพิเศษท้ังกลางวันและกลางคืน 

 
ห้องน้ า (กฎกระทรวง พ.ศ.2548 และ 2555) 
ต าแหน่ง 
 ต้องจัดให้มีห้องส้วมส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเข้าใช้ได้อย่างน้อย 1 ห้องใน

ห้องส้วมนั้นหรือจะจัดแยกออกมาอยู่ในบริเวณเดียวกันกับห้องส้วมส าหรับบุคคลทั่วไปก็ได้ 
 อยู่ในต าแหน่งที่ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก 

ขนาดพ้ืนที่ว่างภายใน 
 มีพ้ืนที่ว่างภายในห้องส้วมเพ่ือให้เก้าอ้ีล้อสามารถหมุนตัวกลับได้ซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อย

กว่า 1.50 เมตร 
การเปลี่ยนระดับและความลาดชัน 
 มีทางลาดในกรณีท่ีมีพ้ืนภายในห้องน้ ามีความต่างระดับกับพ้ืนภายนอก 
 พ้ืนห้องส้วมต้องมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังช่องระบายน้ าทิ้งเพ่ือที่จะไม่ให้มีน้ าขังบนพ้ืน 

พ้ืนผิว  
 พ้ืนห้องน้ าเป็นวัสดุที่พื้นผิวไม่ลื่น 

ประต ู
 ประตูของห้องที่ตั้งโถส้วมเป็นแบบบานเปิดออกสู่ภายนอก โดยต้องเปิดค้างได้ไม่น้อยกว่า 90 

องศา หรือเป็นแบบบานเลื่อน  
 มีสัญลักษณ์รูปผู้พิการติดไว้ที่ประตูด้านหน้าห้องส้วม  

สุขภัณฑ์และอุปกรณ์ 
 สุขภัณฑ์และอุปกรณ์ในห้องน้ าควรมีลักษณะที่เหมาะสม 

ราวจับ 
 มีราวจับท าด้วยวัสดุที่มีความมั่นคงและแข็งแรง 

การเตือนภัย 
 มีสัญญาณเสียงและสัญญาณไฟขอความช่วยเหลือ 
 มีสัญญาณเตือนภัยทั้งภายนอกและภายในห้องน้ า 
 มีปุ่มกดหรือปุ่มสัมผัสให้สัญญาณท างานซึ่งติดตั้งอยู่ในต าแหน่งที่ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราสามารถใช้งานได้สะดวก 
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พืน้ผิวต่างสัมผัส (กฎกระทรวง พ.ศ.2548 และ 2555) 
 ต้องจัดให้มีพ้ืนผิวต่างสัมผัสส าหรับคนพิการทางการมองเห็นที่พ้ืนบริเวณต่างระดับที่มีระดับ

ต่างกันเกิน 200 มิลลิเมตร ที่ทางขึ้นและทางลงของทางลาดหรือบันไดที่พ้ืนด้านหน้าและ
ด้านหลังประตูทางเข้าอาคาร และที่พ้ืนด้านหน้าของประตูห้องส้วม โดยมีขนาดกว้าง 300 
มิลลิเมตร และมีความยาวเท่ากับและขนานไปกับความกว้างของช่องทางเดินของพ้ืนต่างระดับ 
ทางลาด บันได หรือประตู และขอบของพ้ืนผิวต่างสัมผัสอยู่ห่างจากจุดเริ่มต้นของทางขึ้นหรือ
ทางลงของพ้ืนต่างระดับ ทางลาด บันได หรือประตูไม่น้อยกว่า 300 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 350 
มิลลิเมตร 
 

ที่นั่งส าหรับคนพิการหรือพื้นที่ส าหรับจอดรถเข็นคนพิการ (กฎกระทรวง พ.ศ.2555) 
 จัดให้มีที่นั่งส าหรับคนพิการ และมีพ้ืนที่กว้างเพียงพอส าหรับการจอดรถเข็นคนพิการไว้ใกล้กับ

ต าแหน่งที่นั่งส าหรับคนพิการ 
 ติดป้ายสัญลักษณ์แสดงต าแหน่งที่นั่งส าหรับคนพิการ มีขนาดและสัดส่วนที่เหมาะสม โดย

สัญลักษณ์และข้อความดังกล่าวให้ติดตั้งในบริเวณท่ีสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
 มีราวจับท าด้วยวัสดุที่มีความมั่นคงและแข็งแรง 
 จ านวนที่นั่งส าหรับคนพิการหรือพ้ืนที่ส าหรับจอดรถเข็นคนพิการ ให้ก าหนดดังนี้ 

(1) จ านวนที่นั่งสี่ที่นั่งถึงยี่สิบห้าที่นั่ง ให้มีที่นั่งส าหรับคนพิการ หรือพ้ืนที่ส าหรับจอดรถเข็นคน
พิการหนึ่งที่ 

(2) จ านวนที่นั่งยี่สิบหกที่นั่งถึงห้าสิบที่นั่ง ให้มีที่นั่งส าหรับคนพิการ หรือพ้ืนที่ส าหรับจอด
รถเข็นคนพิการสองที่ 

(3) จ านวนที่นั่งห้าสิบเอ็ดที่นั่งถึงสามร้อยที่นั่ง ให้มีที่นั่งส าหรับคนพิการ หรือพ้ืนที่ส าหรับจอด
รถเข็นคนพิการสี่ที่ 

(4) จ านวนที่นั่งสามร้อยหนึ่งที่นั่งถึงห้าร้อยที่นั่ง ให้มีที่นั่งส าหรับคนพิการ หรือพ้ืนที่ส าหรับ
จอดรถเข็นคนพิการหกท่ี 

(5) ในกรณีที่มีท่ีนั่งเกินกว่าห้าร้อยที่นั่งขึ้นไป ให้เพ่ิมที่นั่งส าหรับคนพิการ หรือพ้ืนที่ส าหรับจอด
รถเข็นคนพิการหนึ่งที่ต่อทุกหนึ่งร้อยที่นั่งที่เพ่ิมข้ึน 

 จัดที่นั่งส าหรับผู้ท าหน้าที่ล่ามภาษามือ โดยให้มีแสงสว่างเพียงพอที่คนพิการทางการได้ยินหรือ
สื่อความหมาย สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 

   
ราวกันตกหรือผนังกันตก (กฎกระทรวง พ.ศ.2555) 
 ท าด้วยวัสดุที่มีความมั่นคง แข็งแรง และไม่เป็นอันตราย 
 สูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 110 เซนติเมตร 
 ราวกันตกควรติดตั้งต่อเนื่องกันไปโดยไม่มีช่องว่าง ในกรณีที่มีช่องว่างระหว่างราวกันตก

ระยะห่างของช่องว่างต้องมีความกว้างสุทธิ 10 ถึง 15 เซนติเมตร 
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 ในกรณีที่ผนังกันตกท าเป็นลูกกรงต้องเป็นลูกกรงในแนวตั้ง โดยระยะห่างของช่องว่างระหว่าง
ลูกกรงต้องมีความกว้างสุทธิ 10 ถึง 15 เซนติเมตร 

 

ถังขยะแบบยกเคลื่อนที่ได้ (กฎกระทรวง พ.ศ.2555) 
 มีสีซึ่งมีความแตกต่างไปจากสีในบริเวณข้างเคียง และท่ีพ้ืนให้มีพ้ืนผิวต่างสัมผัส 
 ฝาหรือช่องเปิดส าหรับทิ้งขยะควรหันหน้าเข้าทางเดินและเป็นแบบฝาพลิก โดยมีความสูงจาก

พ้ืนไม่น้อยกว่า 70 เซนติเมตร และไม่เกิน 90 เซนติเมตร 
 

โทรศัพท์สาธารณะส าหรับคนพิการ (กฎกระทรวง พ.ศ.2555) 
 บริเวณด้านหน้าโทรศัพท์มีพ้ืนที่กว้างเพียงพอส าหรับรถเข็นคนพิการ โดยมีความกว้างสุทธิไม่

น้อยกว่า 150 x 150 เซนติเมตร 
 ความสูงของโทรศัพท์หรือชั้นวางโทรศัพท์ควรอยู่ในระดับที่รถเข็นคนพิการสามารถใช้งานได้ 

โดยมีความสูงไม่เกิน 80 เซนติเมตร และมีพ้ืนที่ว่างใต้โทรศัพท์หรือชั้นวางเพียงพอส าหรับ
รถเข็นคนพิการเข้าไป โดยมีความสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 70 เซนติเมตร และไม่เกิน 75 
เซนติเมตร 

 ช่องหยอดเหรียญหรือที่เสียบบัตรโทรศัพท์ และจอภาพแสดงข้อมูล ควรอยู่ด้านหน้าและมี
ความสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร และไม่เกิน 110 เซนติเมตร 

 สายโทรศัพท์ควรมีความยาวไม่น้อยกว่า 75 เซนติเมตร 
 ในกรณีที่เป็นตู้โทรศัพท์ 

(1) ภายในตู้ควรมีพ้ืนที่กว้างเพียงพอส าหรับรถเข็นคนพิการในการใช้งาน  โดยมีความ กว้าง
สุทธิไม่น้อยกว่า 120 x 90 เซนติเมตร 

(2) ควรติดตั้งในต าแหน่งที่รถเข็นคนพิการสามารถเข้าไปใช้งานได้ทั้งทางตรงและทางขนาน 
(3) พ้ืนภายในตู้ควรเรียบเสมอกับพ้ืนภายนอกตู้ 

 โทรศัพท์สาธารณะส าหรับคนพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย  ให้มีเครื่องช่วยฟังและ
เครื่องขยายความดังของเสียง หรือติดตั้งเป็นโทรศัพท์ข้อความ และมีป้ายแสดงสัญลักษณ์ให้
ทราบว่าเป็นโทรศัพท์ส าหรับคนพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย 

 แป้นโทรศัพท์ควรเป็นแบบปุ่มกด และมีตัวอักษรส าหรับคนพิการทางการเห็น 
 ติดตั้งที่นั่งแบบพับเก็บได ้
 ในบริเวณที่มีการติดตั้งโทรศัพท์สาธารณะ ให้ติดตั้งโทรศัพท์ส าหรับคนพิการอย่างน้อยหนึ่ง

เครื่อง และในบริเวณที่มีการติดตั้งโทรศัพท์สาธารณะตั้งแต่สี่เครื่องขึ้นไป  ให้ติดตั้งโทรศัพท์
ส าหรับคนพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมายเพ่ิมข้ึนอีกอย่างน้อยหนึ่งเครื่อง 

 ติดตั้งป้ายแสดงสัญลักษณ์ให้ทราบว่าเป็นโทรศัพท์ส าหรับคนพิการ 
 
จุดบริการน้ าดื่มส าหรับคนพิการ (กฎกระทรวง พ.ศ.2555) 
 มีพ้ืนที่ว่างบริเวณจุดบริการน้ าดื่มไม่น้อยกว่า 150 x 150 เซนติเมตร 
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 อุปกรณ์ในการจ่ายน้ าควรเป็นแบบก้านโยก หรือเป็นระบบจ่ายน้ าแบบอัตโนมัต ิ
 อุปกรณ์ในการจ่ายน้ าควรติดตั้งไว้สองระดับ ดังนี้ 

(1) ระดับที่หนึ่งมีความสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 85 เซนติเมตร และมีพ้ืนที่ว่างใต้อุปกรณ์ในการ
จ่ายน้ าโดยมีความสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 70 เซนติเมตร และไม่เกิน 75 เซนติเมตร 

(2) ระดับท่ีสองมีความสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 95 เซนติเมตร 
 
ตู้ไปรษณีย์ส าหรับคนพิการ (กฎกระทรวง พ.ศ.2555) 
 บริเวณด้านหน้าตู้ไปรษณีย์มีพ้ืนที่กว้างเพียงพอส าหรับรถเข็นคนพิการ โดยมีความกว้างสุทธิไม่

น้อยกว่า 150 x 150 เซนติเมตร 
 มีช่องใส่จดหมายส าหรับคนพิการ โดยความสูงของช่องใส่จดหมายอยู่ในระดับที่รถเข็นคน

พิการสามารถใช้งานได้ในระดับความสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า  80 เซนติเมตร และไม่เกิน 90 
เซนติเมตร 

 
สัญญาณเสียงและสัญญาณแสงขอความช่วยเหลือส าหรับคนพิการ (กฎกระทรวง พ.ศ.2555) 
 สัญญาณขอความช่วยเหลือต้องแสดงผลบริเวณเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย หรือบริเวณที่มี

คนอยู่เป็นประจ าเพ่ือให้สามารถช่วยเหลือคนพิการได้ทันการณ์ 
 สัญญาณขอความช่วยเหลือให้เป็นปุ่มกดหรือเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับดึง โดยมีสีแดงหรือสีที่ตัด

กับพ้ืนหลังและมีขนาดในการใช้งานได้สะดวก รวมทั้งติดตั้งในต าแหน่งที่ห่างจากแผงควบคุม
อุปกรณ์ต่างๆ 

 สัญญาณขอความช่วยเหลือในห้องน้าให้ติดตั้งในต าแหน่งระหว่างชักโครกและอ่างอาบน้า 
 สัญญาณขอความช่วยเหลือให้ติดตั้งในระดับความสูงจากพ้ืน 25 ถึง 95 เซนติเมตร เพ่ือให้คน

พิการสามารถใช้งานได้ทั้งกรณีที่นั่งและล้มลงบนพื้น 
 
2.5 วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.5.1 แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุของสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ในจังหวัดนครราชสีมา34 
 ได้ท าการศึกษาวิจัยโดยมุ่งเน้นการหาแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ภายนอก และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุของสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ใน
จังหวัดนครราชสีมา โดยศึกษาข้อมูลจากการทบทวนเอกสารและการส ารวจภาคสนามใน 2 ส่วนหลัก
คือ ผู้สูงอายุและสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ สอบถาม และ
สังเกตการณ์ จากพ้ืนที่ศึกษาสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิในจังหวัดนครราชสีมาจ านวน 16 
แห่ง และผู้สูงอายุจ านวน 401 ตัวอย่าง  
                                                           

 34 ชุมเขต แสวงเจริญ.  2549.  แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับผู้สูงอายุของสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ในจังหวัดนครราชสีมา.   วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภูมิ
สถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 



 
 
 
36 

 การศึกษาพบว่าทั้งบุคลากรในสถานบริการสาธารณสุขและผู้สูงอายุเห็นความส าคัญของการ
ใช้สถานที่ภายนอกอาคาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้วยความเชื่อว่าความ
เจ็บป่วยเป็นเรื่องรักษาและป้องกันได้  
 ปัญหาที่พบเป็นเรื่องขององค์ประกอบใช้งานที่เป็นไปตามข้อก าหนด ทั้งเชิงกฎหมายและ
ข้อแนะน าสากลส าหรับการออกแบบเพ่ือผู้สูงอายุ อันเนื่องมาจากการไม่ได้ให้ความส าคัญกับเรื่องนี้มา
ในอดีต  
 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า แนวความคิดพ้ืนฐานที่ต้องค านึงถึงในการออกแบบ
พ้ืนที่ภายนอกอาคารเพ่ือผู้สูงอายุคือ การป้องกันอันตราย การช่วยบ าบัดฟ้ืนฟูอาการเจ็บป่วย และ
การช่วยส่งเสริมสุขภาพเพ่ือชะลอความเสื่อมของร่างกายและจิตใจ โดยในรายละเอียดมีประเด็นที่ควร
ค านึงถึง 7 ประการ ได้แก่ ความปลอดภัย การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสนองตอบความเชื่อ 
การมีความยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนได้ ความง่ายต่อการใช้งาน/เรียนรู้ ความง่ายต่อการดูแลรักษา การ
เข้าถึงได้และความพอเพียง  
 ผลการศึกษาได้เสนอแนวทางส าหรับการออกแบบพ้ืนที่ภายนอกอาคารของสถานบริการ
สาธารณสุขระดับปฐมภูมิส าหรับผู้สูงอายุในเรื่องของการวางผังบริ เว ณ และการออกแบบ
องค์ประกอบบริเวณ เช่น ที่จอดรถ ทางเดิน ทางลาด บันได ราวจับ ที่นั่ง ป้าย พืชพรรณ เป็นต้น 
 
 2.5.2 แนวทางการก าหนดพื้นที่และสิ่ งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุใน
สวนสาธารณะระดับชุมชนเพื่อใช้เป็นข้อพิจารณาในการออกแบบ35 
 ได้ท าการส ารวจสวนสาธารณะระดับชุมชนจ านวน 4 แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใน
ขั้นต้นพบว่า ผู้สูงอายุประสบปัญหาในการหาพ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับการพักผ่อนและออกก าลังกาย
ภายในสวนสาธารณะ สภาพพ้ืนที่ซึ่งใช้ท ากิจกรรมไม่เอ้ืออ านวยต่อการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ และมี
จ านวนไม่เพียงพอต่อกลุ่มกิจกรรม และจากการส ารวจพ้ืนที่ขั้นละเอียดด้วยการเก็บข้อมูล 
สังเกตการณ์ สัมภาษณ์ การตอบแบบสอบถามแล้วน ามาวิเคราะห์ประกอบกับแบบผังของแต่ละสวน 
พบว่า การพิจารณาเลือกใช้พ้ืนที่ท ากิจกรรมภายในสวนสาธารณะของผู้สูงอายุ ขึ้นอยู่กับปัจจัยเรื่อง 
ความสะดวกในการเข้าถึงพ้ืนที่ ความเหมาะสมของสภาพพ้ืนที่กับรูปแบบกิจกรรม ความปลอดภัย 
ความสงบเป็นส่วนตัว ความสบายและความสวยงามของพ้ืนที่  

 ผลสรุปการวิจัยได้น าไปสู่แนวทางและข้อพิจารณาเพ่ือก าหนดต าแหน่งพ้ืนที่ส าหรับผู้สูงอายุ 
คือ ต าแหน่งที่ตั้งควรอยู่ใกล้ประตูทางเข้า-ออก ลานจอดรถ และจุดขึ้น-ลงรถประจ าทาง ประเภทของ
กิจกรรมได้แก่ กิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจ และการออกก าลังกายประเภทต่างๆ และยังพบว่าควรแบ่ง
และก าหนดต าแหน่งย่อยของพ้ืนที่กิจกรรมแต่ละประเภทออกจากกันแต่ให้อยู่ในบริเวณเดียวกัน โดย
ต้องมีสิ่งอ านวยความสะดวกข้ันต่ า เช่น ม้านั่งสนาม ไฟส่องสว่าง ครบถ้วน 

 

                                                           

 35 ปวิช ศรีละมุล.  2552.  แนวทางการก าหนดพื้นที่และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในสวนสาธารณะระดับ
ชุมชนเพื่อใช้เป็นข้อพิจารณาในการออกแบบ.  วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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 2.5.3 โครงการศึกษามาตรฐานขัน้ต ่าส าหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ36 

 ได้ท าการส ารวจผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราของรัฐ 
คลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาล และชมรมผู้สูงอายุภาคเอกชน กระจายอยู่ตามจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ 
รวม 404 ตัวอย่าง โดยส ารวจตั้งแต่การวัดขนาดร่างกาย และการทดลองใช้อุปกรณ์ต่างๆ ที่ติดตั้ง
ภายนอกและภายในอาคาร ตลอดจนสภาพทั่วไปของผู้สูงอายุ 
 จากการส ารวจสภาพทั่วไปพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ เป็นโรคเกี่ยวกับกระดูก/ข้อ/กล้ามเนื้อ/
เอ็น รองลงมือ คือ โรคความดันโลหิตสูง และผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังประสบปัญหาการมองเห็นมากที่สุด 
ส่วนอุบัติเหตุที่พบในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมาบ่อยที่สุด คือ การหกล้ม 
 การใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุพบว่า ส่วนใหญ่ใช้เวลานานที่สุดอยู่ในห้องนั่งเล่น รองลงมา 
คือ ห้องนอน ทางด้านสภาพความเป็นอยู่พบว่า ส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่กับคู่สมรส อีกทั้งพบข้อมูลด้วยว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีบุตร แต่ไม่ได้อยู่กับบุตร ทางด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุพบว่า อาศัยอยู่ในบ้าน
เดี่ยวมากที่สุด รองลงมาคือบ้านไม้ยกพ้ืน นอกจากนี้ยังพบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเรื่องที่อยู่อาศัยใน
ด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ใช้สอย สภาพแวดล้อม และทางด้านความสะดวกสบาย อีกท้ังไม่เคยคิดที่
จะย้ายออกไปจากที่อยู่ปัจจุบัน 
 จากการให้ผู้สูงอายุทดลองใช้อุปกรณ์ชิ้นต่างๆ ซึ่งแยกเป็นอุปกรณ์นอกอาคารและในอาคาร 
คณะวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุต้องการใช้อุปกรณ์ที่มีความปลอดภัย และไม่ยุ่งยากที่จะใช้งาน มีตัวอย่าง 
ดังนี้ 
 ราวจับทั่วไป ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกราวจับที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4.5 เซนติเมตร และมี
ระดับท่ีสูงจากพ้ืน 0.8 เมตร ส าหรับวัสดุที่ใช้ท าราวจับส่วนใหญ่เลือกสแตนเลส  
 ความสูงลูกตั้งบันได ส่วนใหญ่เลือกที่ความสูง 130 มิลลิเมตร ซึ่งถือว่าต่ ากว่าที่ระบุในร่าง
กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคารที่
ก าหนดให้ความสูงไม่เกิน 150 มิลลิเมตร เป็นข้อสังเกตว่ามาตรฐานที่ก าหนด อาจใช้ไม่ได้กับผู้สูงอายุ
ชาวไทยเนื่องจากความแตกต่างด้านสรีระ และความสามารถทางร่างกายของผู้สูงอายุและผู้พิการ
แตกต่างกัน 
 ราวจับในห้องน้ าบริเวณโถส้วม ผู้สูงอายุเลือกราวติดพื้น 2 ข้างมากที่สุด 
 สวิทซ์ไฟฟ้า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกสวิทซ์ที่มีลักษณะอย่างเดียวกับสวิทซ์ที่พบเห็นได้ทั่วไป มี
ขนาดไม่ใหญ่มากนัก แสดงว่าผู้สูงอายุเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีคุ้นเคยอยู่แล้ว 
 ปลั๊กไฟฟ้า ที่เลือกมากที่สุดคือ ปลั๊กท่ีมีสวิทซ์หลายช่อง  
 โถสุขภัณฑ์ จากการส ารวจพบว่า ผู้สูงอายุที่เลือกโถสุขภัณฑ์แบบสูงและแบบต่ า มีจ านวน
ใกล้เคียงกัน  
 การใช้สี สีของตัวอักษรที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มองเห็นชัดเจนมากที่สุดคือ ตัวอักษรสีน้ าเงินบน
พ้ืนสีขาว ส่วนการเลือกสีขาว-ด า พบว่าความชัดเจนในการมองเห็นคือ อักษรสีด าพ้ืนสีขาว  
 ก๊อกน้ า รูปแบบของก๊อกน้ า ค่อนข้างจะกระจายการเลือกแบบ แต่แบบที่เลือกมากคือ แบบ
ปัดไปด้านข้าง  
                                                           

 36 ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ.  2548.  มาตรฐานขั้นต่ าส าหรับทีพ่ักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ.  รายงานวิจยั
ฉบับสมบูรณ์ ส านักงานกองทุนสนับสนนุการวิจยั. 
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 ทางลาด ส่วนใหญ่เลือกความชันระดับ 9 องศา  
 ลูกบิดประตู ผู้สูงอายุเลือกแบบมีร่องมากที่สุด  
 มือจับประตู แบบที่เลือกมากที่สุด คือแบบที่มีก้านจับและมือไม่ลื่นหลุดได้ง่าย  
 กลอนประตู แบบที่ผู้สูงอายุเลือกมากที่สุด คือ แบบที่มีกลไกในการล็อกที่ค่อนข้างซับซ้อน
มากกว่าแบบอื่น  
 พ้ืนถนนในที่พัก ส่วนใหญ่เลือกคอนกรีตตัวหนอนมากที่สุด  
 พ้ืนชานบ้านหรือระเบียง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกทรายล้างมากที่สุด  
 พ้ืนทางเดินเท้า กรวดล้างคือวัสดุที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่าเหมาะสมกับทางเดินเท้ามากที่สุด  
 ลานกิจกรรม เช่น ลานกิจกรรมที่ใช้ออกก าลังกาย ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนทรายล้างมากที่สุด 
 พ้ืนผิวที่ให้ความรู้สึกปลอดภัยในการเดิน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกทรายล้าง  
 พ้ืนผิวที่ให้ความรู้สึกเดินสบาย พ้ืนผิวที่เหมาะสมที่สุดคือ ทรายล้าง  
 พ้ืนผิวที่ให้ความรู้สึกสวยงาม ผู้สูงอายุเลือกพ้ืนผิวหินอ่อนมากที่สุด  
 พ้ืนผิวที่เป็นบล็อกปูถนน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกใช้คอนกรีตตัวหนอนมากที่สุด  
 รั้ว ความสูงของรั้วที่เลือกมากที่สุดอยู่ท่ี 1.20 เมตร  
 เก้าอ้ี ผู้สูงอายุเห็นว่าชุดเก้าอ้ีไม้ที่มีพนักพิงเหมาะสมในการใช้ที่สุด 
 ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถน าไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการออกแบบและใช้งานได้เลย จะ
เห็นได้ว่าเป็นข้อมูลที่มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุในบริบทของไทย 
 
 2.5.4 การส ารวจข้อมูลพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สิ่ง
อ านวยความสะดวก ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ (เทศบาลต าบลแม่เหียะ)37 
 ได้ท าการส ารวจข้อมูลพ้ืนที่ในชุมชนเทศบาลต าบลแม่เหียะ ต าบลแม่เหียะ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสิ่งอ านวยความสะดวก ปลอดภัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ เพื่อหาแนวทางการส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน  
 ผลจากศึกษาพบว่า มีสิ่งที่ควรปรับปรุงทั้งในพ้ืนที่สาธารณะและในบ้านของผู้สูงอายุ ซึ่งส่วน
ใหญ่มีความต้องการคล้ายคลึงกัน อาทิ ราวจับ ทางลาด เครื่องช่วยพยุงตัว แสงสว่างและการระบาย
อากาศที่ดี โดยร้อยละ 90 ของห้องน้ า ห้องนอนและบันไดของบ้านที่ส ารวจมีความจ าเป็นเร่งด่วนต่อ
การปรับปรุงสภาพให้เหมาะสม เพราะเป็นสถานที่ที่ผู้สูงวัยใช้ชีวิตส่วนมากและเสี่ยงต่อการประสบ
อุบัติเหตุสูงสุด ความต้องการต่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชน ได้แก่ ถนนทาง สัญจรสะพาน
ทางเดิน พื้นท่ีในการท ากิจกรรมนอกบ้าน สถานที่ออกก าลังกาย สถานที่ท ากิจกรรม ห้องน้ าสาธารณะ 
ในวัดและสถานีอนามัย เป็นต้น 
 ชุมชน พ้ืนที่สาธารณะ ละแวกบ้านของผู้สูงวัย เป็นสถานที่ส าคัญรองลงมาที่ควรจัดสภาพให้
เหมาะสมและปลอดภัย เพราะอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุภายนอกที่อยู่อาศัยส่วนมากเกิดขึ้นที่
บริเวณทางเดินเข้าบ้านและถนนทางสัญจร ที่ออกก าลังกายในที่สาธารณะ ส่วนกิจกรรมทั่วไปจะใช้
                                                           

 37 วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรือง และคณะ.  2552.  การส ารวจข้อมูลพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สิ่ง
อ านวยความสะดวก ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ (เทศบาลต าบลแม่เหียะ). รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์.  ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและ
พิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ. 
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ชีวิตอยู่ในที่อยู่อาศัยของตนในบ้านและวัดใกล้บ้าน ผู้สูงอายุช่วงอายุต้นๆ (60-70 ปี) และแบบที่พ่ึงพา
ตนเอง แบบที่ต้องการความช่วยเหลือ ส่วนใหญ่ต้องการกิจกรรมภายนอกบ้านเพ่ือสุขภาพจิตและ
สุขภาพกายท่ีดี การปรับปรุงและจัดสภาพแวดล้อมภายนอกบ้าน ได้แก่ 

- อาคารสาธารณะในชุมชนทุกแห่งเพ่ือรองรับผู้สูงอายุ ได้แก่ วัด ศาสนสถาน
ฌาปนกิจสถาน ที่ท าการส านักงานเทศบาลฯ อบต. สถานีอนามัย ที่ท าการไปรษณีย์ 
ศูนย์สามวัยสานใยรักแห่งครอบครัว อาทิ ห้องน้ าสาธารณะ เปลี่ยนสุขภัณฑ์และ
อุปกรณ์ สุขอนามัย แสงสว่างและการระบายอากาศ การติดตั้งกริ่งเป็นสัญญาณขอ
ความช่วยเหลือ การจัดท าระบบสุขาภิบาลและการระบายน้ า / การติดแถบกันลื่น
ติดกับกระเบื้องปูพ้ืนที่มีความลื่นและเป็นอันตราย เพ่ิมเก้าอ้ีส าหรับผู้สูงอายุไม่
สะดวกต่อการนั่งพับเพียบ / พ้ืนที่ส าหรับผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น ทางลาด ราวกันตก 
ราวจับพยุงตัว ฯลฯ 

- พ้ืนที่สาธารณะในชุมชนเพ่ือรองรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ถนน ทางสัญจร ไหล่ทาง ทาง
จักรยาน สะพาน ท่าน้ า ท่ารถ ท่าเรือ อาทิ สวนสาธารณะที่นั่งพักผ่อนในที่
สาธารณะ ทางลาด / ที่พักนั่งริมทางขนาดเล็กระหว่างการเดินทางในหมู่บ้าน /
อุปกรณ์ออกก าลังกายในพ้ืนที่สาธารณะ / ปรับปรุงภูมิทัศน์รอบวัดและสถานี
อนามัย / ซ่อมแซมไหล่ทางให้เรียบ 

- ระบบขนส่งมวลชนหรือการเดินทางเพ่ือรองรับผู้สูงอายุ อาทิ ทางเชื่อมการเดินทาง
ในชุมชนที่เป็นอุปสรรคต่อผู้สูงอายุในการข้ามถนน สัญลักษณ์ทางข้ามม้าลาย / 
สัญญาณ ป้ายเตือนระวังผู้สูงอายุและแสงสว่าง / ที่จอดจักรยาน ทางจักรยาน  / 
งานอุปกรณ์ถนน / ซ่อมแซมไหล่ทางให้เรียบ / เนินชะลอความเร็วยานพาหนะ 

- พ้ืนที่อ่ืนๆ ตลาด หน่วยงานในพ้ืนที่ ธนาคาร ร้านขายยา ร้านค้าเอกชน คลินิก ปั้ม
น้ ามัน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย โดยการบังคับใช้มาตรการ กฎเกณฑ์
กฎหมายท้องถิ่น และการยอมรับถึงสิทธิขั้นพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ 

- การจัดเตรียมพ้ืนที่ผู้สูงอายุหรือสถานที่ส าหรับผู้สูงอายุ (ศูนย์สามวัยสานใยรักแห่ง
ครอบครัว/ศูนย์เอนกประสงค์ส าหรับผู้สูงอายุ/ชมรมผู้สูงอายุ) อาทิ พ้ืนที่ท า
กิจกรรมยามว่าง กิจกรรมเสริมอาชีพหรือรายได้ / ที่นั่งพักผ่อนในที่สาธารณะศาลา
ผู้สูงอายุ / ม้านั่งและที่พัก อุปกรณ์ออกก าลังกาย สิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะ
อ่ืนๆ หรือ อาคารชั่วคราวส าหรับผู้สูงอายุที่ไม่มีที่พักพิง 

 ความต้องการที่จะปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมขึ้น มีอุปสรรคด้านค่าใช้จ่ายและ
แนวทางปฏิบัติ ซึ่งแบ่งเป็นสองรายการในบทสรุปข้างต้นได้แก่ บ้านและชุมชน ของผู้สูงวัยให้ปลอดภัย
ต่อการใช้งาน ภายใต้ความคุ้นเคยในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ และให้ด ารงชีวิตอย่างมีความสุขและมี
คุณภาพ 
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 2.5.5 สวนสาธารณะในเมืองกรุงเทพมหานครกับความเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ: การศึกษา
ประเด็นของ ประสิทธิภาพ ความคาดหวัง และความพร้อมรับมือกับสังคมผู้สูงอายุในอนาคต38 
 ได้ท าการประเมินประสิทธิภาพของสวนสาธารณะในแง่ของความเหมาะสมของพ้ืนที่ต่อการ
ใช้งานจริง และการตรงตามความคาดหวังและความต้องการของผู้ใช้ เพ่ือหาทางเสนอแนวทางในการ
ปรับปรุงสวนสาธารณะให้มีความพร้อมรับมือกับสังคมผู้สูงอายุไทยในอนาคต สวนสาธารณะสามแห่ง
ในกรุงเทพมหานครที่ถูกก าหนดให้เป็นพ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ สวนลุมพินี สวนเบญจกิติ และสวนเบญจสิริ 
การศึกษานี้ครอบคลุมประเด็นของความปลอดภัย ความรู้สึกปลอดภัย สภาวะสบาย ความสะดวกใน
การเข้าถึง และความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามความต้องการใช้งานผู้สูงอายุ เป็นต้น  
 ผลการศึกษาพบว่าสวนสาธารณะดังกล่าวถูกผ่านกระบวนการออกแบบ ปรับปรุง และ
เปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับการใช้งานของผู้สูงอายุตามสภาพที่เอ้ืออ านวย แต่ยังคงไม่ถึงระดับ
มาตรฐานที่อิงมาจากตะวันตก การค้นพบดังกล่าวนั้นสวนทางกับการประเมินจากความพอใจของผู้ใช้ 
ซึ่งให้ความพอใจสวนต่างๆ ในระดับค่อนข้างสูงมาก ความไม่สอดคล้องที่ว่านี้จุดค าถามในเรื่อง
ข้อจ ากัดของการน ามาตรฐานจากต่างประเทศมาใช้กับสังคมไทย ค าถามเรื่องสิ่งที่เป็นความเฉพาะ
ทางวัฒนธรรมของสถานที่ยังคงเป็นพ้ืนที่ว่างเปิดรอให้นักวิจัยได้ศึกษาท าความเข้าใจ การลดความยึด
ติดในมาตรฐานต่างชาติ แล้วหันมาเพิ่มความสนใจในการท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าผู้สูงอายุไทยใช้
พ้ืนที่สาธารณะจริงๆ อย่างไรจะช่วยให้นักออกแบบ นักวางผัง และผู้วางนโยบาย สามารถสร้างสรรค์
สิ่งแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงของวิถีท้องถิ่นและมีความยั่งยืน 
 
2.6 กรณีศึกษา 

 2.6.1 โครงการปรับสภาพแวดล้อมและจัดท าผังกายภาพชุมชนเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
เทศบาลนครรังสิต จังหวัดปทุมธานี ด าเนินงานโดย มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 
(มส.ผส.) 
 โครงการนี้เป็นส่วนหนึ่งตามที่มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.) ที่ได้
ด าเนินงานตามแผนงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ: พัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบและปัจจัยส าคัญ 
โดยการสนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งแผนงานฯ ได้มีการ
พัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบผู้สูงอายุใน 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดสิงห์บุรี และจังหวัด
ปทุมธานี รวมทั้งสิ้น 21 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) เพ่ือสนับสนุนพื้นที่ต้นแบบได้มีการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิต สร้างองค์ความรู้ เ พ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ สูงอายุใน 4 มิติ  
ประกอบด้วย มิติการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ อาชีพรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ การเรียนรู้การ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ และอาคารสถานที่ที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
 ในจังหวัดปทุมธานี เทศบาลนครรังสิต เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการที่ได้ท าการส ารวจบ้านผู้สูงอายุ ผู้
พิการ และมีพ้ืนที่สาธารณะ อันได้แก่ วัด ซึ่งเป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนา และศูนย์กลาง

                                                           

 38 ไพศาล เทพวงศ์ศิริรัตน์.  2554.  สวนสาธารณะในเมืองกรุงเทพมหานครกับความเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ: การศึกษา
ประเด็นของ ประสิทธิภาพ ความคาดหวัง และความพร้อมรับมือกับสังคมผู้สูงอายุในอนาคต.  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
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กิจกรรมของผู้สูงอายุ ลานกิจกรรม หรือศูนย์ท ากิจกรรมของผู้สูงอายุที่ชัดเจน อาทิ ที่ตั้งชมรม
ผู้สูงอายุ ทั้งสถานที่เอกชน หรือศูนย์บริการสาธารณสุข หรือสถานที่ที่ อปท. สนับสนุนให้ท ากิจกรรม 
เป็นต้น ตลอดจนมีพ้ืนที่ตลาดชุมชน หรือสวนสาธารณะ ที่น่าจะมีพัฒนาปรับปรุงพ้ืนที่ดังกล่าวให้เอ้ือ
ต่อผู้สูงอายุต่อไปในอนาคตได้ 
 โครงการปรับสภาพแวดล้อมและผังกายภาพชุมชนเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต  มีการให้ความรู้
ด้านการปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการ โดยความร่วมมือกับเทศบาล
นครรังสิต ซึ่งมีตัวชี้วัด คือ หลังจากอบรมแล้ว ชุมชนมีการน าไปปฏิบัติจริง อย่างน้อย 10 แห่ง ผลการ
ด าเนินงานปรากฏว่ามีการน าไปปรับจริง 34 แห่ง แบ่งเป็นหน่วยงานราชการ 1 แห่ง ศาสนสถาน 1 
แห่ง และบ้านพักอาศัย 32 แห่ง  
 ตัวอย่างการปรับปรุงพื้นที่กิจกรรมเพ่ือผู้สูงอายุ ณ วัดคลองหนึ่ง (วัดแก้วนิมิต) เนื่องจากวัดมี
การรวมตัวของชมรมผู้สูงอายุ การจัดงานอนามัย และเป็นศูนย์รวมจิตใจของผู้สูงอายุในวันส าคัญทาง
ศาสนา คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร่วมมือกับเทศบาลนคร
รังสิต จัดปรับสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่กิจกรรมหลักของวัด เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
เข้าถึงกิจกรรมต่างๆ ได้ ส่งผลต่อสุขภาพกายและใจที่ดี  ภายใต้แนวคิด “การออกแบบเพ่ือทุกคน 
Universal Design” 
 วัตถุประสงค์ 

1) ส ารวจพ้ืนที่ภายในวัดเพ่ือหาจุดเสี่ยงในการใช้งานและท าการวิเคราะห์ปัญหาของพ้ืนที่
เพ่ือน าไปสู่การออกแบบ 

2) น าเสนอปัญหาและแนวทางในการออกแบบให้แก่วัดและท าประชามติโดยให้ชาวบ้านใน
พ้ืนที่เข้ามามีส่วนร่วมในการเลือกแบบ 

3) ควบคุมงานก่อสร้างให้เป็นไปตามแนวคิดและแลกเปลี่ยนความคิดและข้อเสนอแนะ
ต่างๆ จากช่างภายในพ้ืนที่ 

 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1) ลงพ้ืนที่รับฟังปัญหา ข้อเสนอแนะจากชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน รวมถึง

วิเคราะห์พ้ืนที่เดิม ซึ่งพบว่า จุดที่ควรปรับปรุงก่อนเป็นอันดับแรกๆ คือพ้ืนที่ที่มีผู้สูงอายุ
ใช้งานจ านวนมากและบ่อยครั้ง ได้แก่ ศาลาการเปรียญและอุโบสถ ส่วนจุดที่มีปัญหาที่
ชุมชนเสนอให้ปรับปรุงคือ ทางขึ้นศาลาการเปรียญ ทางขึ้นโบสถ์ และอยากให้มีห้องน้ า
ส าหรับคนพิการ ส่วนด้านงบประมาณนั้นทางชมรมผู้สูงอายุมีแนวคิดว่าจะจัดตั้งกอง
ผ้าป่าเพื่อน าเงินมาสนับสนุนงบประมาณที่ใช้ในการปรับปรุง 

2) ลงส ารวจพ้ืนที่ตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยท าการตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่
ตามรายละเอียดที่ระบุในกฎกระทรวง ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้
พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 และกฎกระทรวง ก าหนดลักษณะ หรือ
การจัดให้มีอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคารสถานที่ หรือบริการ
สาธารณะอ่ืน เพ่ือให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ พ.ศ.2555  ซึ่งมีจุดที่ท า
การส ารวจจ านวน 3 จุด คือ ทางขึ้นศาลาการเปรียญ ทางข้ึนโบสถ์ และห้องน้ า  
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3) น าเสนอแนวทางในการออกแบบให้แก่วัดและท าประชามติโดยให้ชาวบ้านในพ้ืนที่เข้ามา
มีส่วนร่วมในการเลือกแบบ 

 

 

ภาพที่ 2.4 ตัวอย่างการน าเสนอแนวทางในการออกแบบเพ่ือให้ทางเลือก 

 
4) พัฒนาแบบและน าเสนอต่อชุมชนขั้นสุดท้าย 
5) ด าเนินการก่อสร้าง 
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ภาพที่ 2.5 ภาพเปรียบเทียบก่อนและหลังการปรับปรุงที่เสร็จสมบูรณ์ 

 

 โครงการนี้เป็นโครงการที่มีความใกล้เคียงกับงานวิจัยมาก แต่ยังแตกต่างกันที่งานวิจัยนี้เป็น
การออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่วัดเขตกรุงเทพมหานคร 
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 2.6.2 โครงการวัดส่งเสริมสุขภาพ ด าเนินงานโดย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข 
 แนวความคิดเรื่อง วัดส่งเสริมสุขภาพ (Health Promoting Temples) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ บุคลากรในวัด ตลอดจนผู้สูงอายุและครอบครัวที่มาร่วมท า
กิจกรรมในวัด อีกทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการท านุบ ารุงพัฒนาวัดเ พ่ือเป็นการสืบทอด
พระพุทธศาสนา โดยบูรณาการการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมร่วมกับศิลปวัฒนธรรมใน
ความเป็นวัด เนื่องด้วยเห็นว่าวัดควรจะมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 คุณสมบัติการด าเนินงาน มีดังนี้  

1) สะอาด ร่มรื่น ด้วยอาคาร สถานที่ บริเวณลานวัด ลานใจและสภาพแวดล้อมในวัดที่ถูก
หลักสุขภาพอนามัย 

2) สงบ ร่มเย็น ด้วยการเทศนา แสดงธรรม ปฏิบัติธรรม เผยแพร่ธรรมประสานใจทั้งพระสงฆ์
และฆราวาส 

3) สุขภาพร่วมสร้าง ด้วยการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ สามเณร บุคลากรในวัดและ
ประชาชนด้วยกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการดูแลส่งเสริมรักษาสุขภาพชุมชน 

4) ศิลปะร่วมจิต (วิญญาณ) ด้วยการด ารงรักษา สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น รวมทั้งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

5) ชาวประชาร่วมพัฒนา ด้วยการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมท า ร่วม
รับผิดชอบทั้งฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายฆราวาส ส่งเสริมความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน 

 การพัฒนาวัดเพ่ือให้เป็นวัดส่งเสริมสุขภาพ มีผลการด าเนินงานเน้นที่ความสะอาดของ
สถานที่ บุคคล และศาสนสถาน มีอนามัยหรือสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่ดี เป็นการสร้างสุขภาพ ป้องกัน
โรค อันเนื่องมาจากความไม่สะอาดได้ ความสงบ เป็นปัจจัยที่เชื่อมโยงกับสุขภาพจิต และสุขภาพกาย 
คือ สงบทั้งสถานที่ สภาพแวดล้อม ร่างกาย และจิตใจของพุทธศาสนิกชน ด้วยการปลูกฝังพระธรรม
ในพระพุทธศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยให้แก่ทุกกลุ่มวัย ทั้งเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ 
และการพัฒนาสถานที่ภายในวัด และบริเวณรอบวัดให้มีความสว่างทางปัญญา ในการรู้แจ้งเห็นจริงใน
หลักธรรมและธรรมชาติ 
 
 2.6.3 โครงการวัดพัฒนาตัวอย่าง ด าเนินงานโดย กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ 
 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณา ครอบคลุม
กิจกรรมและการพัฒนาอาคารสถานที่ให้มีความเรียบร้อย หลักเกณฑ์เน้นความส าคัญในเรื่องการ
พัฒนาด้านกายภาพลักษณะทางสังคมและเป็นการป้องกันไม่ให้สภาพแวดล้อมของวัดและชุมชนเสื่อม
โทรมเนื่องจากการใช้ที่ดินอย่างไม่เหมาะสมของวัด 
 คุณสมบัติเบื้องต้นของวัดพัฒนาตัวอย่างมีดังนี้ 
   1) มีการจัดบริเวณวัดเป็นสัดส่วน สะอาด สงบ ร่มรื่น สวยงาม อาคารเสนาสนะมั่นคง เป็น
ระเบียบ 
 2)  มีการจัดการศึกษาแก่พระภิกษุ สามเณร และประชาชน 
 3)  มีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมศีลธรรม กิจกรรมวันส าคัญต่างๆ และกิจกรรมที่เอ้ืออ านวย
ประโยชน์ต่อชุมชน 
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 4)  จัดการปกครองพระภิกษุ สามเณร และศิษย์วัดอย่างมีระเบียบ และปฏิบัติตามกฎ 
ระเบียบ ค าสั่งของมหาเถรสมาคม 
 5)  จัดท าแผนงานหรือโครงการเพื่อพัฒนาวัดอย่างเนื่อง 
 6)  เป็นวัดที่ถูกต้องตามกฎหมาย มีชื่อในทะเบียนวัดของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และเจ้าอาวาสของวัดนั้นได้รับการแต่งตั้งอย่างถูกต้องตามกฎหมายมหาเถรสมาคม ทั้งต้องปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัย กฎ ระเบียบ และค าสั่งของมหาเถรสมาคม กกหมาย กับได้ปฏิบัติตามแบบธรรมเนียม
ของทางราชการมาด้วยดี 
 7)  เป็นวัดที่ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาแล้ว 
 8)   มีพระภิกษุสามเณรอยู่ประจ าตลอดทั้งปี ไม่น้อยกว่า 7 รูป เป็นเวลาติดต่อกันไม่น้อยกว่า 
5 ป ี
 9)   ได้รับการคัดเลือกเป็นอุทยานการศึกษาในวัดมาไม่น้อยกว่า 2 ปี 
 10) ไม่เคยได้รับการคัดเลือกเป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง วัดพัฒนาตัวอย่างที่มีผลงานดีเด่น และไม่
เป็นพระอารามหลวงมาก่อน 
 
 2.6.4 โครงการส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดดีเด่น ด าเนินงานโดย ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดดีเด่นต้องมีคุณสมบัติด้านสถานที่ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ดังต่อไปนี้ 
  - เป็นวัดที่จัดตั้งเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ตามมติมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการ
จัดตั้งส านักปฏิบัติธรรม พ.ศ.2543 และมหาเถรสมาคมมีมติเห็นชอบอนุมัติจัดตั้ง 
   - มีความสะอาด เงียบสงบ ร่มรื่น ไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอก 
  - มีอาคาร หรือศาลาปฏิบัติธรรมที่เป็นสัปปายะ สามารถให้ผู้ปฏิบัติธรรมนั่งฟังการบรรยาย
ธรรมและฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานได้อย่างไม่แออัด 
  - มีที่พัก ห้องน้ า ห้องสุขาที่สะอาด จ านวนเพียงพอ และแยกตามเพศของผู้ใช้ ส าหรับ
ห้องพักควรมีการป้องกันแมลงและสัตว์ที่จะมารบกวนหรือท าอันตรายได้อย่างดี 
   - มีป้ายชื่อส านักปฏิบัติธรรมติดไว้หน้าวัด ที่มองเห็นได้ชัดเจน  
   - มีแผนภูมิแสดงชื่อเจ้าส านักปฏิบัติธรรม, พระวิปัสสนาจารย์ และเจ้าหน้าที่ แสดงไว้อย่าง
ชัดเจน 
    - มีแผนผังศาสนสถานภายในวัดหรือส านักปฏิบัติธรรม ติดไว้อย่างชัดเจน  
   - มีถนน และทางเท้าภายในวัดหรือส านักที่สะดวก 
   - มีทางลาด และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการ 
   - มีรั้วรอบขอบชิดอย่างชัดเจน หรือหากไม่มี ควรมีความปลอดภัยจากคนและสัตว์ 
  - ได้รับความเห็นชอบจากชุมชนในพื้นท่ีในการจัดตั้ง และได้รับความร่วมมือด้วยดี 
   - ชุมชนรอบวัดมีความปลอดภัย ปราศจากอบายมุข และสิ่งเสพติด 
  - การเดินทางสะดวก และชัยภูมิตั้งอยู่ในแหล่งที่ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 



 

บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการศึกษา 

 

การศึกษาวิจัยในครั้ งนี้  มีจุดมุ่ งหมายเ พ่ือหาแนวทางการออกแบบและปรับปรุ ง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด ด้วยวิธีสังเกตการณ์ 
ส ารวจ และสัมภาษณ์ประกอบกับการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นท าการศึกษา
วิเคราะห์ด้านกายภาพของพ้ืนที่วัด เชื่อมโยงกับลักษณะพฤติกรรมและการใช้งานของผู้สูงอายุ เพ่ือให้
ได้แนวทางการออกแบบที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งมีรายละเอียดตามขั้นตอนและ
วิธีด าเนินการศึกษาดังนี้  

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.2 การเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่าง 
3.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
3.5 การศึกษา วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 

 

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 2 แหล่งที่มา ได้แก่ 
 3.1.1 ข้อมูลทุติยภูมิ 
 ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลทางเอกสารที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยและ
กรณีศึกษา รวมถึงกฎหมาย ข้อก าหนดและข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยทั้งในและต่างประเทศ โดย
ท าการศึกษา 3 หัวข้อหลัก ได้แก่ ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
ศึกษาความรู้เกี่ยวกับวัด และศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายนอกและสิ่ง
อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 
 3.1.2 ข้อมูลปฐมภูมิ 
 ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจภาคสนามด้วยการสังเกตและส ารวจลักษณะทาง
กายภาพของพ้ืนที่วัด รวมถึงการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้องคือผู้บริหารวัดและผู้สูงอายุที่มา
ใช้พื้นที่วัด 
 
3.2 การเลือกวัดเพื่อเป็นกรณีตัวอย่าง 

 ท าการทบทวนข้อมูลทางเอกสารเพ่ือรวบรวมเกณฑ์การเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่าง ใน
การศึกษาครั้งนี้ได้ท าการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ศึกษา คือ เลือกศึกษา
บริเวณพ้ืนที่วัดพระพุทธศาสนาในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่างในการเสนอแนะแนวทาง
ออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่
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วัด โดยคัดเลือกจากวัดจ านวนทั้งหมด 452 วัด39 และจากการที่มีตัวแปรหลัก คือ จ านวนผู้สูงอายุ
ที่มาใช้บริเวณพ้ืนที่วัด จึงท าการคัดเลือกเฉพาะวัดที่มีศักยภาพในการศึกษาวิจัย โดยมีเกณฑ์เบื้ องต้น
ในการพิจารณาในการเลือกวัดเพื่อเป็นกรณีตัวอย่าง ได้แก่ 
 1)  เป็นวัดราษฎร์40 เพราะวัดประเภทนี้มีการกระจายตัวของวัดไปตามแหล่งชุมชนต่างๆ ท า
ให้ผู้สูงอายุในเขตชุมชนใกล้เคียงมีโอกาสเข้ามาใช้พื้นที่วัดจ านวนมากและบ่อยครั้ง  
 2)  เป็นวัดที่มีส านักปฏิบัติธรรม41 เพราะเป็นสถานที่ที่จัดตั้งขึ้น เพ่ือรองรับประชาชนพุทธ
บริษัทที่สนใจใคร่ปฏิบัติธรรมด้วยการฝึกสมาธิ-เจริญวิปัสสนา ซึ่งเป็นกิจกรรมหลักท่ีท าให้ผู้สูงอายุเข้า
มาใช้บริเวณพ้ืนที่วัด 
 จากเกณฑ์การเลือกวัดเบื้องต้นพบว่ามีวัดที่อยู่ในเกณฑ์จ านวน 37 วัด ได้แก่ วัดพรหมวงศา
ราม วัดสุวรรณประสิทธิ์ วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต วัดเพลงวิปัสสนา วัดสิงห์ วัดไตรรัตนาราม วัดอัมพวัน 
วัดบรมสถล วัดเทพากร วัดสะพาน วัดเวฬุวนาราม วัดเจริญธรรมาราม วัดบางโพโอมาวาส วัดบาง
นานอก วัดบุญศรีมุนีกรณ์ วัดม่วง วัดปุรณาวาส วัดปทีปพลีผล วัดอุทัยธาราม วัดอมราวราราม วัด
วิมุตยาราม วัดใหม่พิเรนทร์ วัดสุวรรณคีรี วัดคู้บอน วัดนาคปรก วัดบัวแก้วศรัทธาธรรม วัดมะลิ วัด
ปากบ่อ วัดชัยฉิมพลี วัดจันทร์ประดิษฐาราม วัดโกมุทพุทธรังสี วัดท่าพระ วัดพลมานีย์ วัดปริวาส วัด
กันตทาราม วัดทุ่งเศรษฐี และวัดพุทธบูชา   
 จากตัวแปรหลักในการศึกษาวิจัย คือ ผู้สูงอายุ จึงใช้เกณฑ์ในการพิจารณาเลือกวัดเพ่ือเป็น
กรณีตัวอย่างจากจ านวนประชากรสูงอายุในแต่ละเขตการปกครอง โดยเลือกวัดในเขตการปกครองที่มี
ความหนาแน่นของผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) อยู่ในเกณฑ์สูง42  คือ มีจ านวนประชากรสูงอายุ ตั้งแต่ 
15,001 คนข้ึนไป เมื่อท าการพิจารณาวัดจ านวน 37 วัด พบว่า มีวัดที่เข้าเกณฑ์ซึ่งมาจาก 14 เขตการ
ปกครอง จ านวน 21 วัด ได้แก่ วัดม่วง วัดบางโพโอมาวาส วัดไตรรัตนาราม วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต วัด
สิงห์ วัดเพลงวิปัสสนา วัดมะลิ วัดสุวรรณคีรี วัดพรหมวงศาราม วัดเจริญธรรมาราม วัดอมราวราราม 
วัดกันตทาราราม วัดอัมพวัน วัดนาคปรก วัดชัยฉิมพลี วัดจันทร์ประดิษฐาราม วัดเทพากร วัดวิมุตยา
ราม วัดสุวรรณประสิทธิ์ วัดทุ่งเศรษฐี และวัดเวฬุวนาราม 
 
 
 
 

                                                           

 39 ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, กองนโยบายและแผนงาน, รายงานการศึกษาศาสนสถานประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร 
ปี พ.ศ. 2555 (กรุงเทพมหานคร: กองนโยบายและแผนงาน ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, 2555), หน้า 2. 

 40 ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, กองนโยบายและแผนงาน, รายงานการศึกษาศาสนสถานประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร 
ปี พ.ศ. 2555 (กรุงเทพมหานคร: กองนโยบายและแผนงาน ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, 2555) 
 41 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, บัญชีรายชื่อส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดทั่วประเทศ [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  
http://www.onab.go.th/attachments/743_Samnak21-11-55.xls [10 มิถุนายน 2556] 

 42 ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, กองนโยบายและแผนงาน, รายงานการศึกษาการกระจายตัวของศูนย์บริการผู้สูงอายุใน
เขตกรุงเทพมหานคร (กรุงเทพมหานคร: กองนโยบายและแผนงาน ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร, 2555), หน้า 13-15. 
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ตารางที่ 3.1 รายชื่อวัดในเขตการปกครองที่มีความหนาแน่นของผู้สูงอายุอยู่ในเกณฑ์สูงเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อย 

ชื่อวัด เขตการปกครอง 
จ านวนประชากร

สูงอายุ (คน) 

1. วัดม่วง บางแค 24,116 

2. วัดบางโพโอมาวาส บางซื่อ 22,680 

3. วัดไตรรัตนาราม 
4. วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต 

บางเขน 21,800 

5. วัดสิงห ์ จอมทอง 21,775 

6. วัดเพลงวิปัสสนา 
7. วัดมะลิ 
8. วัดสุวรรณคีรี 

บางกอกน้อย 20,464 

9. วัดพรหมวงศาราม ดินแดง 19,767 

10. วัดเจริญธรรมาราม 
11. วัดอมราวราราม 

สายไหม 19,251 

12. วัดกันตทาราราม ธนบุรี 18,742 

13. วัดอัมพวัน ดุสิต 18,144 

14. วัดนาคปรก 
15. วัดชัยฉิมพลี 
16. วัดจันทร์ประดิษฐาราม 

ภาษีเจริญ 18,102 

17. วัดเทพากร 
18. วัดวิมุตยาราม 

บางพลัด 17,730 

19. วัดสุวรรณประสิทธิ์ บึงกุ่ม 17,171 

20. วัดทุ่งเศรษฐี ประเวศ 17,151 

21. วัดเวฬุวนาราม ดอนเมือง 17,005 

  
 และเม่ือท าการศึกษาข้อมูลของวัดจ านวน 21 วัด ซึ่งได้จากการค้นคว้าข้อมูลออนไลน์ ติดต่อ
สอบถาม สัมภาษณ์และสังเกตการณ์ในเบื้องต้น พบว่า แต่ละวัดมีความเหมือนและความต่างกันใน
รายละเอียดทั้งในเรื่องของก าหนดการในการเข้าปฏิบัติธรรมของแต่ละวัด การใช้พ้ืนที่กิจกรรม
ภายนอกอาคารและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สู งอายุที่วัดมีอยู่เดิม ดังนั้นเพ่ือให้ได้มาซึ่งพ้ืนที่
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ศึกษาที่มีความหลากหลายและเหมาะสมในการเก็บข้อมูลส าหรับการศึกษาวิจัยเพ่ือหาแนวทางการ
ออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่
วัด จึงท าการพิจารณาเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่างตามเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 
 1) ในกลุ่มวัดกรณีตัวอย่างต้องมีความครอบคลุมตามก าหนดการในการเข้าปฏิบัติธรรมของ
แต่ละวัด สามารถแบ่งวัดได้ 2 แบบ คือ วัดที่สามารถเข้าปฏิบัติธรรมแบบไป-กลับ และวัดที่สามารถ
เข้าปฏิบัติธรรมแบบค้างคืน ซึ่งแต่ละแบบมีความแตกต่างกันในเรื่องของช่วงเวลาและระยะเวลาใน
การใช้พ้ืนที่เพ่ือท ากิจกรรม ดังนั้นจึงใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่างโดยในกลุ่มวัด
กรณีตัวอย่างต้องครอบคลุมวัดทั้งสองแบบนี้ 
 จากเกณฑ์นี้พบว่า มีวัดที่สามารถเข้าปฏิบัติธรรมแบบไป-กลับ จ านวน 19 วัด ได้แก่ วัดม่วง 
วัดบางโพโอมาวาส วัดไตรรัตนาราม วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต วัดสิงห์ วัดเพลงวิปัสสนา วัดมะลิวัด
สุวรรณคีรี วัดพรหมวงศาราม วัดเจริญธรรมาราม วัดกันตทาราราม วัดอัมพวัน วัดนาคปรก วัดชัย
ฉิมพลี วัดจันทร์ประดิษฐาราม วัดเทพากร วัดวิมุตยาราม วัดทุ่ งเศรษฐี วัดเวฬุวนาราม และมีวัดที่
สามารถเข้าปฏิบัติธรรมแบบค้างคืน จ านวน 2 วัด ได้แก่ วัดอมราวราราม วัดสุวรรณประสิทธิ์  
 2) วัดกรณีตัวอย่างต้องเป็นวัดที่สามารถน ามาเป็นตัวอย่างในการออกแบบปรับปรุงด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุได้ จึงต้องพิจารณาเลือกวัดที่เหมาะสม โดยท า
การส ารวจตรวจสอบสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในหมวดหลักที่ก าหนดไว้
ตามกฎหมาย ได้แก่ ที่จอดรถ ทางลาด ทางเดิน ราวจับ บันได ป้ายสัญลักษณ์ ห้องน้ า ซึ่งทางวัดมีอยู่
เดิม โดยท าการเลือกวัดที่ต้องออกแบบหรือปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับ
ผู้สูงอายุให้ดีขึ้นจ านวนหลายหมวด  
 ในเกณฑ์นี้พิจารณาจากจ านวนหมวดที่ต้องปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น ซึ่งแบ่งการให้ค่า
คะแนนเป็นดังนี้  มี > 4 หมวด มีค่าคะแนน 5 มี 3-4 หมวด มีค่าคะแนน 3 มี < 3 หมวด มีค่าคะแนน 
1 
 3) ในกลุ่มวัดกรณีตัวอย่างต้องมีวัดที่มีพ้ืนที่กิจกรรมหลากหลาย โดยพิจารณาจากความ
หลากหลายของการใช้ที่ดินของวัดเพ่ือกิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากการใช้ที่ดินเพ่ือกิจกรรมทาง
ศาสนา ซึ่งเป็นพ้ืนที่กิจกรรมเพ่ือประโยชน์สาธารณะที่มีการใช้งานของผู้สูงอายุ ทั้งการใช้ที่ดินเพ่ือ
กิจกรรมเกี่ยวกับฌาปนกิจ ได้แก่ พ้ืนที่ที่ใช้ประโยชน์ในการเป็นสุสานเมรุ และศาลาบ าเพ็ญบุญ  เป็น
ต้น การใช้ที่ดินเพ่ือสถานพักผ่อนหย่อนใจ ได้แก่ สวนพักผ่อน สนามกีฬาของชุมชน  เป็นต้น การใช้
ที่ดินเพ่ือสาธารณูปการ ได้แก่ เป็นท่าเรือ ที่จอดรถ ที่จอดรถส าหรับรถรับจ้าง การใช้ที่ดินเพ่ือการ
สงเคราะห์ด้านอ่ืนๆ เช่น เป็นที่ตั้งของศูนย์สาธารณสุข สถานีอนามัย ชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 ในเกณฑ์นี้พิจารณาจากจ านวนพ้ืนที่กิจกรรมเพ่ือประโยชน์สาธารณะที่มีการใช้งานของ
ผู้สูงอายุที่วัดมีอยู่แล้ว ซึ่งแบ่งการให้ค่าคะแนนเป็นดังนี้  มีพ้ืนที่กิจกรรม > 5 กิจกรรม มีค่าคะแนน 5 
มีพ้ืนที่กิจกรรม 4-5 กิจกรรม มีค่าคะแนน 3 มี < 4 กิจกรรม มีค่าคะแนน 1 
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ตารางที่ 3.2 เกณฑ์การเลือกวัดกรณีตัวอย่างโดยให้คะแนน 

เกณฑ์การเลือก 
วัดกรณีตัวอย่าง 

เป็นวัดที่สามารถน ามาเป็น
ตัวอย่างในการออกแบบปรับปรุง

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก
ภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุได้ 

เป็นวัดที่มี
พื้นที่กิจกรรม
หลากหลาย 

คะแนน
รวม 

วัดที่สามารถเข้าปฏิบัติธรรม
แบบไป-กลับ 

   

1. วัดม่วง 5 5 10 

2. วัดบางโพโอมาวาส 5 1 6 

3. วัดไตรรัตนาราม 3 3 6 

4. วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต 3 3 5 

5. วัดสิงห ์ 3 3 6 

6. วัดเพลงวิปัสสนา 3 1 4 

7. วัดมะลิ 1 5 6 

8. วัดสุวรรณคีรี 5 1 6 

9. วัดพรหมวงศาราม 3 5 8 

10. วัดเจริญธรรมาราม 1 3 4 

11. วัดกันตทาราราม 5 1 6 

12. วัดอัมพวัน 5 1 6 

13. วัดนาคปรก 1 3 4 

14. วัดชัยฉิมพลี 3 5 8 

15. วัดจันทร์ประดิษฐาราม 1 5 6 

16. วัดเทพากร 5 1 6 

17. วัดวิมุตยาราม 1 5 6 

18.วัดทุ่งเศรษฐี 1 5 6 

19. วัดเวฬุวนาราม 5 5 10 
วัดที่สามารถเข้าปฏิบัติธรรม
แบบค้างคืน 

   

1. วัดอมราวราราม 3 1 4 

2. วัดสุวรรณประสิทธิ์ 5 1 6 
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 จากการพิจารณาเลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้และให้ค่าคะแนน  สามารถ
เลือกวัดเพ่ือเป็นกรณีตัวอย่างได้จ านวน 4 วัด โดยเป็นวัดที่สามารถเข้าปฏิบัติธรรมแบบไป-กลับ 
จ านวน 3 วัด และเป็นวัดที่สามารถเข้าปฏิบัติธรรมแบบค้างคืน จ านวน 1 วัด ดังนี้ 
 1) วัดที่สามารถเข้าปฏิบัติธรรมแบบไป-กลับ จ านวน 3 วัด ได้แก่ 
  -   วัดม่วง เขตบางแค 
  -   วัดเวฬุวนาราม เขตดอนเมือง 
  -   วัดพรหมวงศาราม เขตดินแดง 
  2) วัดที่สามารถเข้าปฏิบัติธรรมแบบค้างคืน จ านวน 1 วัด ได้แก่ 
       -  วัดสุวรรณประสิทธิ์ เขตบึงกุ่ม 
 

 

ภาพที่ 3.1 ต าแหน่งที่ตั้งของวัดกรณีตัวอย่างทั้ง 4 วัด 

 
3.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มี 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มแรกคือ กลุ่มตัวอย่างของผู้สูงอายุ ได้แก่ ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่มาใช้
บริเวณพ้ืนที่วัดกรณีตัวอย่าง โดยมีจ านวนประชากรกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 100 คน ซึ่งได้จากการสุ่ม
ตัวอย่างตามสัดส่วนผู้สูงอายุที่มาใช้บริเวณพ้ืนที่วัดกรณีตัวอย่างทั้ง 4 วัด  
 กลุ่มที่สองคือ กลุ่มตัวอย่างของผู้บริหารวัด โดยคัดเลือกจากผู้ท าหน้าที่เป็นผู้บริหารกิจการ
ของวัด และมีส่วนร่วมในโครงการออกแบบและก่อสร้างวัด ซึ่งก็คือ เจ้าอาวาสหรือไวยาวัจกร แห่งละ 
1 ท่าน ดังนั้นจะมีกลุ่มตัวอย่างของผู้บริหารวัดทั้งหมด 4 ท่าน 
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3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้ 3 ชนิดซึ่งมีลักษณะ
แตกต่างกันตามความเหมาะสมของวิธีการวิจัย ได้แก่ 
 3.4.1 แบบส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัด 
 ใช้ในการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต และส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่  ต าแหน่ง
กิจกรรม การใช้งาน พฤติกรรม และปัญหาต่างๆ โดยท าเป็นรายการตรวจสอบ (Check list) ในการ
บันทึกข้อมูล ซึ่งท าการสังเกตและส ารวจวัดกรณีตัวอย่างทั้งหมดจ านวนวัดละ 3 ครั้ง โดยแบ่งเป็นวัน
ธรรมดา (จันทร์-ศุกร์) 1 ครั้ง และวันพระหรือวันหยุดราชการ (เสาร์-อาทิตย์) 2 ครั้ง ตั้งแต่เวลา 6.00-
18.00 น. โดยแบ่งโครงสร้างของแบบส ารวจออกเป็น 3 ส่วน (รายละเอียดในภาคผนวก) ดังนี้  
 ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อ ที่ตั้ง ขนาด อาณาเขตติดต่อ ผังแสดงที่ตั้งวัด ผังบริเวณ 
ซึ่งประกอบด้วยต าแหน่งที่ตั้งถาวรวัตถุภายในวัด และต าแหน่งพื้นที่กิจกรรมภายนอกอาคาร  
 ส่วนที่ 2  ข้อมูลลักษณะทางกายภาพในพ้ืนที่วัด ได้แก่ ข้อมูลด้านสภาพแวดล้อม และข้อมูล
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุ โดยเน้นพ้ืนที่สาธารณะที่มีการใช้งานของ
ผู้สูงอายุ 
 ส่วนที่ 3  รายละเอียดพร้อมภาพประกอบ ได้แก่ ภาพถ่ายที่บันทึกภาพด้วยกล้องดิจิตอล 
โดยเป็นภาพที่แสดงถึงสิ่งที่พบโดยทั่วไปในพ้ืนที่ หรือจุดที่มีปัญหาในปัจจุบัน 
 3.4.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับผู้บริหารวัด 
 ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้บริหารวัดเพ่ือเก็บข้อมูลด้านความต้องการ ปัญหาและข้อจ ากัดในการ
พัฒนาพ้ืนที่วัดในแง่การให้บริการแก่ผู้สูงอายุ โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ส่วน 
(รายละเอียดในภาคผนวก) ดังนี้  
 ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ จ านวนผู้ที่มาวัด จ านวนผู้สูงอายุที่มาวัด  
 ส่วนที่ 2  ข้อมูลด้านการใช้พื้นทีว่ัด ได้แก่ กิจกรรมที่มีในวัด วันที่มาท ากิจกรรมที่วัด ช่วงเวลา
ที่ท ากิจกรรม จ านวนคนที่ท ากิจกรรม พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม อุบัติเหตุภายนอกอาคารที่เคย
เกิดข้ึน กิจกรรมหรือโครงการที่จะมีในอนาคต 
 ส่วนที่ 3  ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อลักษณะทางกายภาพในพ้ืนที่วัดในแง่
การให้บริการแก่ผู้สูงอายุ  ได้แก่ ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพื้นที่วัด ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่ง
อ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด นโยบายและแผนงานด้านการปรับปรุง
สถานที่ให้เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 3.4.3 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับผู้สูงอายุ 
 ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มาใช้พ้ืนที่วัดเพ่ือเก็บข้อมูลด้านความต้องการ ปัญหาและ
ข้อจ ากัดในการใช้พ้ืนที่วัด โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ส่วน (รายละเอียดใน
ภาคผนวก) ดังนี้  
 ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย สภาพจิตใจ  
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 ส่วนที่ 2  ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่วัด ได้แก่ ระยะทางจากที่พักมายังวัดความถี่
ในการมาท ากิจกรรมที่วัด วิธีการเดินทางมาที่วัด กิจกรรมที่ท าในวัด วันที่มาท ากิจกรรมที่วัด ช่วงเวลา
ที่ท ากิจกรรม ต าแหน่งพ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม อุบัติเหตุภายนอกอาคารที่เคยได้รับ  
 ส่วนที่ 3  ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อลักษณะทางกายภาพในพ้ืนที่วัด ได้แก่ 
ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัด ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอก
อาคารส าหรับผู้สูงอายุ กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด ปัญหา อุปสรรคและ
ข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พ้ืนที่วัดในการท ากิจกรรม สิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือ
ออกแบบให้ดีขึ้น  
   
3.5 การศึกษา วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 

 เมื่อได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิและทุติยภูมิแล้ว จึงน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมด
มาวิเคราะห์เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงแนวทางการออกแบบและปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด โดยแบ่งเป็น
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 3.5.1 วิเคราะห์และสรุปความต้องการ สภาพปัญหา และข้อจ ากัดในการใช้บริเวณพ้ืนที่วัด
ของผู้สูงอายุในวัดกรณีตัวอย่าง โดยท าการวิเคราะห์พิจารณาในแต่ละหัวข้อแบ่งออกเป็นด้าน
สภาพแวดล้อม และด้านสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุ 
 3.5.2 วิเคราะห์และสรุปความต้องการ สภาพปัญหา และข้อจ ากัดในการใช้บริเวณพ้ืนที่วัด
ของผู้สูงอายุที่สอดคล้องกันของทุกวัดกรณีตัวอย่าง และสรุปประเด็นที่น่าสนใจที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบและปรับปรุงด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและด้านสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
 3.5.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ร่วมในทุกวัดกรณีตัวอย่างเชื่อมโยงกับข้อมูลทางเอกสารที่
เกี่ยวข้อง และเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวย
ความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
 

 

 

 

 



 

บทที่ 4  
ผลการเก็บข้อมูล 

 
4.1 กรณีตัวอย่างวัดม่วง   

 4.1.1 ข้อมูลทั่วไป 
 1)  ชื่อวัด  วัดม่วง  
 2)  ที่ตั้ง  เลขที่ 8 หมู่ 2 ซอยเพชรเกษม 63 ถนนเพชรเกษม แขวงหลักสอง  
   เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
 3) ขนาด  เนื้อท่ี 20 ไร่  
 4) อาณาเขตติดต่อ  
   ทิศเหนือ  ติดคลองภาษีเจริญ 
   ทิศใต้  ติดโรงเรียนปัญญาวรคุณ 
   ทิศตะวันออก ติดโรงเรียนวัดม่วงและสวนผลไม้ 
   ทิศตะวันตก  ติดซอยเพชรเกษม 63 
 5)  ผังแสดงที่ตั้งวัด 

 
ภาพที่ 4.1 ผังที่ตั้งวัดม่วง 
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 6)  ผังบริเวณวัด 

 
ภาพที่ 4.2 ผังบริเวณวัดม่วง 

 

    

ภาพที่ 4.3 (ซ้าย) บริเวณวัดม่วง 1 (ขวา) บริเวณวัดม่วง 2
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  7)  จ านวนผู้ที่มาวัดเฉลี่ยต่อวัน      
    วันธรรมดา   จ านวน    30 คน 
    วันพระ   จ านวน   50 คน 
    วันเสาร์-อาทิตย์  จ านวน    100 คน 
    วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี จ านวน 1,000 คน 
 8)  ในวันที่มีจ านวนผู้ที่มาวัดมากที่สุด จ านวน 2,000 คน 
 9)  จ านวนผู้สูงอายุที่มาวัดเฉลี่ยต่อวัน     
    วันธรรมดา   จ านวน      20 คน 
    วันพระ   จ านวน      30 คน 
    วันเสาร์-อาทิตย์  จ านวน      80 คน 
    วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี จ านวน    600 คน 
 10)  ในวันที่มีจ านวนผู้สูงอายุที่มาวัดมากที่สุด จ านวน 1,200  คน 
 11)   อุบัติเหตุภายนอกอาคารที่เคยเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
   -  หกล้มบริเวณทางเดินที่มีการเปลี่ยนระดับ ลื่นล้มที่บันไดศาลาการเปรียญ 
 12)  กิจกรรมหรือโครงการในอนาคตท่ีรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ 
   -  สถานที่ออกก าลังกาย 
   -  สถานที่ปฏิบัติธรรม 
 
 4.1.2 ข้อมูลลักษณะการใช้พื้นที่วัดของผู้สูงอายุ 
 กิจกรรมที่ท าในวันธรรมดา  

1) กิจกรรม : มารับและส่งหลานที่โรงเรียน  
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-08.00 น. และ 15.00-17.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ลานอเนกประสงค์ ศาลาพักผ่อน ที่นั่งริมท่าน้ า 
 กิจกรรมที่ท าในวันพระ 

1)  กิจกรรม : ฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 08.00-11.00 น.  
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
 กิจกรรมที่ท าในวันเสาร์-อาทิตย์ 

1) กิจกรรม : ขบวนแห่ (แห่นาค กฐิน ผ้าป่า) 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.30-12.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : อุโบสถ, ศาลา 1 
2)  กิจกรรม : งานศพ  

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 13.00-18.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลา 1-5, เมรุ 

3)  กิจกรรม : ถวายสังฆทาน, บูชา/เช่าเครื่องรางของขลัง 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 08.00-15.00 น. 
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 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาถวายสังฆทาน 
4) กิจกรรม : ให้อาหารปลา นั่งเล่นพักผ่อน  

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 10.00-15.00 น. 
พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ท่าน้ า, ศาลาริมน้ า 

5) กิจกรรม : บ าเพ็ญประโยชน์ เช่น ท าความสะอาดบริเวณวัด 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-10.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ทั่วบริเวณวัด 
 กิจกรรมที่ท าในวันส าคัญทางศาสนาและประเพณี 

1) กิจกรรม : ท าบุญตักบาตร 
ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 05.00-9.00 น. 
พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลา 1 

2) กิจกรรม : เวียนเทียน 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 19.00-21.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : อุโบสถ 

3) กิจกรรม : พักค้างคืน (ส าหรับผู้มาปฏิบัติธรรม) 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 04.30-21.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ, ศาลา 3 

 พ้ืนที่หรือสถานที่ที่มีการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจ านวนมากและบ่อยครั้ง คือ บริเวณศาลา 1 
ศาลาการเปรียญและศาลาถวายสังฆทาน ตามล าดับ  
 
 4.1.3 ข้อมูลลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัด  
 จากการสังเกตและส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัดม่วง โดยเฉพาะในบริเวณที่มีการ
ท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจ านวนมากและบ่อยครั้ง สามารถสรุปรายละเอียดแต่ละหมวดหมู่ได้
ดังต่อไปนี้ 
 1) ทางสัญจรและที่จอดรถ 
 ถนน 
 จากการส ารวจพบว่า ถนนมีระบบการสัญจรเป็นระบบเดินรถสองทาง ทางเข้าออกใช้ประตู
เดียวกัน พ้ืนผิวถนนเป็นคอนกรีต พ้ืนผิวถนนอยู่ในสภาพดี ไม่ขรุขระ แต่มีสิ่งกีดขวางที่เป็นอันตราย
คือเสาไฟฟ้าอยู่บนถนน และพ้ืนถนนมีความลาดชันเกินไป  
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ภาพที่ 4.5 มีสิ่งกีดขวางที่เป็นอันตรายคือเสาไฟฟ้าอยู่บนถนน 
  

 ทางเดิน 
 จากการส ารวจพบว่า มีการใช้พ้ืนผิวถนนเป็นทางเดินเท้า พ้ืนผิวทางเดินส่วนใหญ่เป็นพ้ืนผิว
คอนกรีตเรียบไม่ขรุขระ พ้ืนผิวทางเดินบางจุดมีรางระบายน้ าที่ไม่มีฝาปิด ส่วนรางระบายน้ าที่มีฝาปิด
เป็นตะแกรงมีซี่หรือรูขนาดกว้างเกินไป 

 

ภาพที่ 4.6 มีการใช้พื้นผิวถนนเป็นทางเดินเท้า 
  

ที่จอดรถ 
 จากการส ารวจพบว่า มีการใช้ลานอเนกประสงค์เป็นลานจอดรถ ซึ่งมีการตีช่องจอดรถไว้
ชัดเจน จากการสังเกตพบว่า มีผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นนั่งรถยนต์มากับลูกหลานและใช้ที่จอดรถที่เดียวกับ
บุคคลทั่วไป 
 
 2) อาคารและสิ่งก่อสร้าง 
 ศาลาพักผ่อน 
 จากการส ารวจพบว่า มีศาลาพักผ่อนภายในวัดจ านวน 2 หลัง มีลักษณะเป็นศาลาไม้ทรง
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาด 2.50x3.00 เมตร พื้นยกสูง ขึ้น-ลงได้ 2 ทาง ตั้งอยู่ในบริเวณที่มีพ้ืนที่ดาดแข็ง
เป็นบริเวณกว้าง ท าให้ผู้สูงอายุที่มานั่งในเวลากลางวันรู้สึกร้อนและไม่สบายตัว จากการสังเกตพบว่า
ในเวลากลางวันมักไม่มีผู้มาใช้ศาลานี้ 
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ภาพที่ 4.7 ศาลาพักผ่อนในวัดม่วง 

  
 ห้องน้ า 

จากการส ารวจพบว่า มีห้องน้ าส าหรับบุคคลทั่วไป เป็นห้องเรียงแถวจ านวน 13 ห้อง ใช้โถ
ส้วมชนิดนั่งยองราดน้ า ไม่แยกหญิง-ชาย ใช้วัสดุพื้นผิวเป็นกระเบื้องที่ลื่นและมีสภาพค่อนข้างสกปรก  

 
ภาพที่ 4.8 ห้องน้ าใช้วัสดุพื้นผิวเป็นกระเบื้องที่ลื่น 

  
 บันไดและทางลาด 
 จากการส ารวจพบว่า บันไดมีความสูงชัน ใช้วัสดุพ้ืนผิวเป็นกระเบื้องที่ลื่นซึ่งอาจท าให้ลื่นล้ม
เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย บันไดบางจุดไม่มีจมูกบันไดกันลื่นและไม่มีราวจับช่วยพยุงตัว และไม่พบทางลาด
บริเวณท่ีมีการเปลี่ยนระดับของพ้ืนที่ 

 
ภาพที่ 4.9 บันไดศาลาการเปรียญมีความสูงชันและใช้วัสดุพื้นผิวเป็นกระเบื้องที่ลื่น 
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 จากการสังเกตพบว่า ผู้สูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมบนศาลาการเปรียญ เป็นผู้สูงอายุที่สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองในการเดินขึ้นลงบันไดศาลาการเปรียญได้ 

 

ภาพที่ 4.10 บรรยากาศผู้สูงอายุมาปฏิบัติธรรมบนศาลาการเปรียญ 

  
 ราวกันตกหรือผนังกันตก 
 จากการส ารวจพบว่า ไม่มีราวกันตกหรือผนังกันตกบริเวณท่าน้ าและท่าเรือหน้าวัดซึ่งเป็นใน
จุดที่เสี่ยงอันตรายต่อการพลัดตกน้ าได้ 
 
 3) งานระบบ 
 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 จากการส ารวจพบว่า มีการให้แสงสว่างภายนอกอาคารยังไม่เพียงพอในช่วงเวลากลางคืน ซ่ึง
ในเวลากลางคืนทางวัดจะเลือกเปิดไฟแค่บางดวงเนื่องจากวัดมีบริเวณกว้างไม่สามารถเปิดไฟส่อง
สว่างได้ทั่วถึงทุกบริเวณ อีกท้ังเพ่ือความประหยัดอีกด้วย 
 ระบบระบายน้ า 

จากการส ารวจพบว่า รางระบายน้ าบนพ้ืนบางจุดไม่มีฝาปิด ส่วนรางระบายน้ าที่มีฝาปิดมี
แนวของรางขวางกับแนวทางเดินแต่มีฝาปิดเป็นตะแกรงมีซี่หรือรูขนาดกว้างเกินไป 
 
 4) พืชพรรณ  

จากการส ารวจสวนและสภาพแวดล้อม รวมถึงบรรยากาศภายในวัดพบว่า ทางวัดเน้นความ
สวยงามของสถาปัตยกรรมเป็นหลักท าให้บริเวณวัดขาดความร่มรื่นเป็นอย่างมาก ทางวัดมีสวน
พักผ่อนแต่มีสภาพรกร้าง ทรุดโทรม เนื่องจากขาดการดูแลรักษา และมีคนจรจัดเข้าไปนอนพักในสวน 
ท าให้รู้สึกไม่ปลอดภัยและไม่สบายใจ อีกท้ังไม่มีที่นั่งพักในบริเวณสวน จึงไม่มีใครเข้าไปใช้  

จากการสังเกตบริเวณท่าน้ าหน้าวัดที่ติดกับคลองภาษีเจริญพบว่า ผู้สูงอายุที่มาใช้พ้ืนที่ท่าน้ า
ส่วนใหญ่มักมาให้อาหารปลาพร้อมกับลูกหลานซึ่งบริเวณนั้นจะมีเต็นผ้าใบให้ร่มเงา และมีที่นั่งส าหรับ
ให้อาหารปลาซึ่งนับว่าเป็นพ้ืนที่ที่สร้างโอกาสในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมต่อกัน ท าให้เกิดรู้สึกผ่อน
คลายสบายใจ ส่วนพ้ืนที่ริมน้ าส่วนอ่ืนยังขาดร่มเงาและที่นั่งพัก จึงไม่ค่อยมีผู้มาใช้เพ่ือการพักผ่อน
มากนัก อีกทั้งบริเวณศาลาริมน้ าที่มีทั้งหมด 3 หลังพบว่ามี 2 หลังที่มีคนจรจัดอาศัยอยู่ท าให้รู้สึกไม่
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ปลอดภัย ถึงจะมีที่นั่งพักใกล้ๆ ก็ตาม นอกจากนี้เรื่องปัญหาเรื่องความสะอาดของพ้ืนที่ที่เห็นได้ชัดคือ 
ปัญหามูลสัตว์โดยเฉพาะมูลสุนัขที่พบได้ทั่วบริเวณวัด และมีปัญหาขยะมูลฝอยส่งกลิ่นเหม็นท าลาย
บรรยากาศของวัดเป็นอย่างมาก 

จากการศึกษาพืชพรรณที่พบในวัดม่วงพบว่า ส่วนใหญ่เลือกใช้ไม้ยืนต้น เช่น โพธิ์ มะขาม 
สาละลังกา มะม่วง ข่อย ลีลาวดี และมีการใช้ไม้พุ่มในสวนพักผ่อน เช่น ชาฮกเก้ียน ชาทอง มะลิ 

 
ภาพที่ 4.11 ทางวัดเน้นความสวยงามของสถาปัตยกรรมเป็นหลัก 

ท าให้บริเวณวัดขาดความร่มรื่นเป็นอย่างมาก 

 

 
ภาพที่ 4.12 สภาพสวนพักผ่อนที่ถูกปล่อยรกร้างทรุมโทรมและ 

มีคนจรจัดเข้าไปนอนพักในสวน 
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ภาพที่ 4.13 ท่าน้ าหน้าวัดบางส่วนยังขาดร่มเงาและท่ีนั่งพักท่ีร่มรื่น 

 

 

ภาพที่ 4.14 สภาพปัญหาขยะมูลฝอย 

 

 
ภาพที่ 4.15 สภาพปัญหามูลสัตว์ที่มาจากสัตว์เลี้ยงจ านวนมากที่มีอยู่ในวัด 
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 5) เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร 
 ป้ายและสัญลักษณ์ 

จากการส ารวจการใช้ป้ายและสัญลักษณ์ภายในพ้ืนที่วัดพบว่า ทางวัดไม่มีป้ายแสดงแผนผัง
บริเวณวัด ไม่พบเครื่องหมายแสดงทางไปสู่อุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวก มีเพียงป้ายแสดงทาง
ไปสุขาเท่านั้น 
 โต๊ะและม้านั่ง 

จากการส ารวจพบว่า มีโต๊ะและม้านั่งอยู่บริเวณพ้ืนที่ริมน้ าหน้าวัด ได้แก่ โต๊ะสนาม ม้านั่งหิน
ขัด ซึ่งม้านั่งมีความสูง 40 ซม. มีพนักพิงรองรับหลัง ส่วนโต๊ะมีความสูง 70 ซม. อีกท้ังยังมีเก้าอ้ีสนาม
แบบมีพนักพิงของ กทม. วางยาวตลอดแนวท่าน้ าหน้าวัด ส่วนในบริเวณอ่ืนของวัดไม่มีโต๊ะและม้านั่ง
จัดไว้ให้ 

ถังขยะ 
 จากการส ารวจพบว่า มีถังขยะพลาสติกวางไว้ตามจุดต่างๆ ทั่วบริเวณวัดแต่ยังไม่เพียงพอ 
เนื่องจากมีการใช้พ้ืนที่วัดเพื่อเป็นตลาดนัดในวันจันทร์ ซึ่งท าให้เกิดขยะจ านวนมาก 
 

4.1.4 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้บริหารวัด 
 จากการสัมภาษณ์พระสมุห์จันทร์ สิริจนฺโท ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดม่วง สามารถสรุปข้อมูลได้ดังนี้
 1) ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัดในแง่การ
ให้บริการแก่ผู้สูงอายุ 
 ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดในปัจจุบันส าหรับผู้สูงอายุ 
 มีความคิดเห็นว่าสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดในปัจจุบันยังไม่มีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
ทางวัดต้องมีการปรับปรุงอีกหลายอย่าง เช่น ปลูกต้นไม้ให้เกิดความร่มรื่น เย็นสบาย เวลาญาติโยมมา
วัดจะได้รู้สึกสบายใจ ไม่ร้อน จิตใจสงบ และปรับปรุงเรื่องความสะอาด ซึ่งทางวัดมีปัญหาเรื่องการทิ้ง
ขยะไม่เป็นที่เป็นทาง และยังมีปัญหามูลสุนัขที่พบได้ทั่วบริเวณวัดเป็นสิ่งที่ทางวัดยังจัดการไม่
เรียบร้อย 
 ความเหมาะสมของสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดที่มีอยู่
ในปัจจุบันในการให้บริการแก่ผู้สูงอายุ 
 มีความคิดเห็นว่ายังต้องมีโครงการอีกหลายอย่างเพ่ือบริการแก่ผู้สูงอายุ เช่น การปรับพ้ืน
ถนนที่ลาดชันให้เป็นทางเรียบเพ่ือความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ ส่วนบริเวณลานจอดรถของทางวัดยังไม่
เพียงพอกับความต้องการของประชาชนเวลามีงานส าคัญทางศาสนา ส่วนเรื่องห้องน้ า ทางวัดมี
โครงการสร้างห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการ 
 นโยบายและแผนงานด้านการพัฒนาพื้นที่วัดในแง่การให้บริการแก่ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 
 ทางวัดไม่มีนโยบายโดยเฉพาะ ซึ่งตอนนี้เน้นไปท่ีโครงการก่อสร้างอุโบสถหลังใหม่ให้แล้วเสร็จ
ก่อนที่จะมีงานฝังลูกนิมิตปลายปี 2557 นี้ ส่วนโครงการอ่ืนๆ ต้องรอให้มีงบประมาณเสียก่อนจึงจะ
สามารถด าเนินการได้ 
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 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 ทางวัดต้องการให้ผู้ที่มาใช้พ้ืนที่วัดเข้ามาแล้วมีความสบายใจ บรรยากาศร่มรื่น สะอาด
สะอ้าน และต้องการสร้างห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุเพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุที่มาใช้พ้ืนที่
วัดจ านวนมากในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 
 4.1.5 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มาใช้พ้ืนที่วัดม่วงจ านวน 25 คน สามารถสรุปข้อมูลได้ดังนี้ 
  1) ข้อมูลทั่วไป 
 เพศและช่วงอายุ 
 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ เป็นเพศหญิง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 64 เป็นเพศชาย 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36 โดยผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 ปีมีจ านวนมากที่สุดคือ 13 คน คิดเป็นร้อยละ 52  
รองลงมาคือผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-79 ปีมีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และผู้สูงอายุในช่วงอายุ 
80 ปีขึ้นไปมีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8 
 
ตารางที่ 4.1 ช่วงอายุและเพศ 

ช่วงอายุ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

60-69 ปี 5 20 8 32 13 52 
70-79 ปี 3 12 7 28 10 40 
80 ปีขึ้นปี 1 4 1 4 2 8 
รวม 9 36 16 64 25 100 

 
 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 
 มีผู้สูงอายุที่แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 28 มีผู้สูงอายุที่เริ่มมีปัญหา
สุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 64 และมีผู้สูงอายุที่ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการ
การดูแลบ้าง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8  
 
ตารางที่ 4.2 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 

ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม จ านวน ร้อยละ 

เริ่มมีปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้     16 64 
ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง    2 8 
รวม 25 100 
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 ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 
 มีผู้สูงอายุที่ไม่มีปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 9 คน คิดเป็นร้อยละ 36 มีปัญหาในการ
ได้ยิน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือหูตึง 2 คน (ร้อยละ 8) และหูได้ยินเป็นครั้ง
คราว 1 คน (ร้อยละ 4) มีปัญหาในการมองเห็น 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือ 
ตามัว 1 คน (ร้อยละ 4) มองเห็นไม่ชัด 2 คน (ร้อยละ 8) และตาเป็นต้อ 1 คน (ร้อยละ 4) และมี
ปัญหาในการเคลื่อนไหว 9 คน คิดเป็นร้อยละ 36 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือ การเดิน 3 คน (ร้อยละ 
12) การลุก 5 คน (ร้อยละ 20)  และท่าเดินผิดปกติ 1 คน (ร้อยละ 4) 
 
ตารางที่ 4.3 ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย  

ปัญหาด้านการท างานของ
ร่างกาย 

จ านวน ร้อยละ ลักษณะท่ีเกิดขึ้น จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีปัญหา 9 36     
ปัญหาในการได้ยิน  3 12 หูตึง 2 8 
    หูไม่ได้ยินเป็นครั้งคราว 1 4 
ปัญหาในการมองเห็น  4 16 ตามัว 1 4 
    มองเห็นไม่ชัด 2 8 
    ตาเป็นต้อ 1 4 
ปัญหาในการเคลื่อนไหว  9 36 การเดิน 3 12 
    การลุก 5 20 
    ท่าเดินผิดปกติ 1 4 
รวม 25 100     

 
 สภาพจิตใจในปัจจุบัน 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขดีจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 56 รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์ 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 32 และมีความทุกข์ทางใจ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ซึ่งมีสาเหตุเพราะรู้สึกเหงา 1 คน 
(ร้อยละ 4) และรู้สึกไม่สบายใจจากเรื่องครอบครัว/ลูกหลาน 2 คน (ร้อยละ 8)  
 
ตารางที่ 4.4 สภาพจิตใจในปัจจุบัน 

สภาพจิตใจในปัจจุบัน จ านวน ร้อยละ สาเหตุ จ านวน ร้อยละ 
มีความสุขดี  14 56       
รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์ 8 32     
มีความทุกข์ทางใจ 3 12 รู้สึกเหงา 1 4 
    รู้สึกไม่สบายใจจากเรื่อง

ครอบครัว/ลูกหลาน 
2 8 

รวม 25 100     
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เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พ้ืนที่วัด 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้นหลังมาใช้พ้ืนที่วัดจ านวน  15 คน คิดเป็นร้อยละ 60 
และมีสภาพจิตใจเหมือนเดิม 10 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
 

ตารางที่ 4.5 เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พ้ืนที่วัด 

เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 
 ดีขึ้น 15 60 
 เหมือนเดิม 10 40 
 รวม 25 100 
 
 2) ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่วัด  
 วิธีการเดินทางมาที่วัด 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เดินทางมาเองจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ซึ่งมาด้วยการเดิน 22 คน 
(ร้อยละ 88) ด้วยรถจักรยานยนต์ 2 คน (ร้อยละ 8) และมีผู้สูงอายุที่มีคนพามา 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
4 ซึ่งมาด้วยรถยนต์ 1 คน (ร้อยละ 4) 
 
ตารางที่ 4.6 วิธีการเดินทางมาที่วัด 

วิธีการเดินทางมาที่วัด จ านวน ร้อยละ มาด้วย จ านวน ร้อยละ 
มาเอง 24 96 การเดิน 22 88 
   รถจักรยานยนต์ 2 8 
มีคนพามา 1 4 รถยนต์ 1 4 
รวม 25 100    

 
 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัดที่เคยได้รับ 
 ผู้สูงอายุทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุภายนอกอาคาร  
 
ตารางที่ 4.7 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัดที่เคยได้รับ 

อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพื้นที่วัดท่ีเคยได้รับ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุ 25 100 
รวม 25 100 
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3) ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีมีต่อลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัด 
ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพอใจต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดทีเ่ป็นอยู่ในปัจจุบันอยู่แล้วจ านวน 

15 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และมีผู้สูงอายุที่ยังไม่มีความพอใจจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
 

ตารางที่ 4.8 ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัด 

ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 

มีความพอใจ 15 60 
มีความไม่พอใจ 10 40 
รวม 25 100 

 
ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพอใจต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุใน

พ้ืนที่วัดที่มีอยู่ในปัจจุบันอยู่แล้วจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 64 และมีผู้สูงอายุที่ยังไม่มีความพอใจ
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 36 

 
ตารางที่ 4.9 ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพื้นที่วัด 

ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่วัด 

จ านวน ร้อยละ 

มีความพอใจ 16 64 
มีความไม่พอใจ 9 36 
รวม 25 100 

 
กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความคิดเห็นจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 92 มีผู้สูงอายุที่อยากให้จัด

ชมรมผู้สูงอายุไว้ที่วัดจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 และมีผู้สูงอายุที่อยากให้มีพ้ืนที่ออกก าลังกายใน
วัดจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 

 
ตารางที่ 4.10 กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด 

กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพิ่มเติมในพื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 
อยากให้จัดชมรมผู้สูงอายุไว้ที่วัด 1 4 
อยากให้มีพ้ืนที่ออกก าลังกายในวัด 1 4 
ไม่มีความคิดเห็น 23 92 
รวม 25 100 
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 ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องของต้นไม้ให้ร่มเงามีน้อย คิดเป็นร้อยละ 25 รองลงมาคือ 

จ านวนห้องน้ าไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 25 ไม่มีจุดร่มรื่นให้นั่งพักผ่อน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ไม่มี
ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 12.5 พ้ืนผิวห้องน้ าลื่น คิดเป็นร้อยละ 12.5 และแสงสว่างไม่
เพียงพอบริเวณทางเข้าออกวัดในช่วงเวลากลางคืน คิดเป็นร้อยละ 12.5 

 
ตารางที่ 4.11 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดท่ี
พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 

ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 
จ านวน
ค าตอบ 

ร้อยละ 

ต้นไม้ให้ร่มเงามีน้อย 2 25 
ไม่มีจุดร่มรื่นให้นั่งพักผ่อน 1 12.5 
จ านวนห้องน้ าไม่เพียงพอ 2 25 
ไม่มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 1 12.5 
พ้ืนผิวห้องน้ าลื่น 1 12.5 
แสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณทางเข้าออกวัดในช่วงเวลากลางคืน 1 12.5 
รวม 8 100 

 
สิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้เพ่ิมต้นไม้ให้ร่มเงา คิดเป็นร้อยละ 45.45 รองลงมาคือ เพ่ิม

ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 22.73 เพ่ิมจ านวนห้องน้ าให้เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 18.18 
เพ่ิมที่นั่งใต้ต้นไม้ คิดเป็นร้อยละ 4.55 ปรับปรุงพ้ืนผิวห้องน้ าไม่ให้ลื่น คิดเป็นร้อยละ 4.55 และเพ่ิม
แสงสว่างให้เพียงพอบริเวณทางเข้าออกวัดในช่วงเวลากลางคืน คิดเป็นร้อยละ 4.55  

 
ตารางที่ 4.12 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องสิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยาก
ให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

สิ่งท่ีท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น 
และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

จ านวน 
ค าตอบ 

ร้อยละ 

เพ่ิมต้นไม้ให้ร่มเงา 10 45.45 
เพ่ิมที่นั่งใต้ต้นไม้ 1 4.55 
เพ่ิมจ านวนห้องน้ าให้เพียงพอ 4 18.18 
เพ่ิมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 5 22.73 
ปรับปรุงพื้นผิวห้องน้ าไม่ให้ลื่น 1 4.55 
เพ่ิมแสงสว่างให้เพียงพอบริเวณทางเข้าออกวัดในช่วงเวลากลางคืน 1 4.55 
รวม 22 100 
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4.2 กรณีตัวอย่างวัดเวฬุวนาราม (วัดไผ่เขียว) 

 4.2.1 ข้อมูลทั่วไป  
 1)  ชื่อวัด  วัดเวฬุวนาราม (วัดไผ่เขียว) 
 2)  ที่ตั้ง  เลขที่ 449 ถนนวัดเวฬุวนาราม แขวงดอนเมือง เขตดอนเมือง  
   กรุงเทพมหานคร 
 3) ขนาด  เนื้อท่ี 9 ไร่ 3 งานเศษ 
 4) อาณาเขตติดต่อ  
   ทิศเหนือ  ติดชุมชนวัดเวฬุวนาราม 
   ทิศใต้  ติดถนนวัดเวฬุวนารามและถนนพิงคนคร 
   ทิศตะวันออก ติดโรงเรียนวัดเวฬุวนาราม (ประถม) 
   ทิศตะวันตก  ติดถนนวัดเวฬุวนาราม 
 5)  ผังแสดงที่ตั้งวัด  

 
ภาพที่ 4.16 ผังที่ตั้งวัดเวฬุวนาราม 
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 6)  ผังบริเวณวัด 
 

 

ภาพที่ 4.17 ผังบริเวณวัดเวฬุวนาราม 
        

         

ภาพที่ 4.18 (ซ้าย) บริเวณวัดเวฬุวนาราม 1 (ขวา) บริเวณวัดเวฬุวนาราม 2 
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 7)  จ านวนผู้ที่มาวัดเฉลี่ยต่อวัน      
    วันธรรมดา   จ านวน  300 คน 
    วันพระ   จ านวน    500 คน 
    วันเสาร์-อาทิตย์   จ านวน    600 คน 
    วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี จ านวน 1,500 คน 
 8)  ในวันที่มีจ านวนผู้ที่มาวัดมากที่สุด จ านวน 2,500 คน 
 9)  จ านวนผู้สูงอายุที่มาวัดเฉลี่ยต่อวัน     
    วันธรรมดา   จ านวน    100 คน 
    วันพระ   จ านวน    150 คน 
    วันเสาร์-อาทิตย์  จ านวน    150 คน 
    วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี จ านวน    200 คน 
 10)  ในวันที่มีจ านวนผู้สูงอายุที่มาวัดมากที่สุด จ านวน    500 คน 
 11)   อุบัติเหตุภายนอกอาคารที่เคยเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
   -  ลื่นล้มบริเวณห้องน้ าใกล้ลานอเนกประสงค์ 
 12)  กิจกรรมหรือโครงการในอนาคตท่ีรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ 
   -  ศาลาปฏิบัติกรรมฐาน 
   -   พิพิธภัณฑ์ 
   -   สถานที่พักผ่อน 
 
 4.2.2 ข้อมูลลักษณะการใช้พื้นที่วัดของผู้สูงอายุ 
  กิจกรรมที่ท าในวันธรรมดา  

1) กิจกรรม : ออกก าลังกายท่าคลายเครียด ท่าชีกง ท่าแอโรบิคโมเดิร์นดิสโก้  
  ท่าไม้พลอง  และศิลปะนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน 4 ภาค  

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 05.45-07.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ลานอเนกประสงค์  

2) กิจกรรม : ขบวนแห่ (แห่นาค กฐิน ผ้าป่า) 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-12.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : อุโบสถ 
3) กิจกรรม : งานศพ 

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 13.00-17.00 น.  
พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาบ าเพ็ญกุศล, เมรุ 

4)  กิจกรรม : ท าดอกไม้ประดิษฐ์ ดอกไม้จันทน์ 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 09.00-16.00 น.  
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
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 กิจกรรมที่ท าในวันพระ 
1) กิจกรรม : ท าบุญตักบาตร 

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-9.00 น. 
พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ลานอเนกประสงค์  

2) กิจกรรม : ฟังเทศน์ ฟังธรรม  
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 09.00-10.00 น.  

 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
3) กิจกรรม : ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 17.00-19.00 น.  
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาปฏิบัติธรรม 
 กิจกรรมที่ท าในวันเสาร์-อาทิตย์ 

1) กิจกรรม : ออกก าลังกายท่าคลายเครียด ท่าชีกง ท่าแอโรบิคโมเดิร์นดิสโก้  
   ท่าไม้พลอง และศิลปะนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน 4 ภาค  

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 06.00-07.15 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ลานอเนกประสงค์  

2) กิจกรรม : ฟังเทศน์ ฟังธรรม  
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 09.00-10.00 น.  
        พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
 3)  กิจกรรม : ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 17.00-19.00 น.  
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาปฏิบัติธรรม 

4)  กิจกรรม : ขบวนแห่ (แห่นาค กฐิน ผ้าป่า) 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-12.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : อุโบสถ 

 กิจกรรมที่ท าในวันส าคัญทางศาสนาและประเพณี 
1) กิจกรรม : ท าบุญตักบาตร 

  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-9.00 น. 
  พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ลานอเนกประสงค์  

2) กิจกรรม : ฟังเทศน์ ฟังธรรม  
  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 09.00-10.00 น.  
        พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
 3)    กิจกรรม : ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 17.00-19.00 น.  
  พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาปฏิบัติธรรม 
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 4)    กิจกรรม : เวียนเทียน 
  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 19.00-21.00 น. 

 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : อุโบสถ 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท่ีมีการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจ านวนมากและบ่อยครั้ง คือ บริเวณลาน
อเนกประสงค์ โรงเรียนพระปริยัติธรรม และศาลาการเปรียญ ตามล าดับ 
 
 4.2.3 ข้อมูลลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัด  
 จากการสังเกตและส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัดเวฬุวนาราม โดยเฉพาะในบริเวณ
ที่มีการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจ านวนมากและบ่อยครั้ง สามารถสรุปรายละเอียดแต่ละหมวดหมู่ได้
ดังต่อไปนี้ 
 1) ทางสัญจรและที่จอดรถ 
 ถนน 
 จากการส ารวจพบว่า ถนนมีระบบการสัญจรเป็นระบบเดินรถสองทาง ทางเข้าออกใช้ประตู
เดียวกัน พื้นผิวถนนเป็นพ้ืนลาดยางมะตอยสลับกับพื้นคอนกรีตพิมพ์ลาย พ้ืนผิวถนนบางจุดมีสภาพ
ขรุขระเนื่องจากมีต้นไม้ที่รากตื้นขนาดใหญ่โผล่พ้นผิวถนน และไม่มีสิ่งกีดขวางที่เป็นอันตราย 
 ทางเดิน 
 จากการส ารวจพบว่า มีการใช้พ้ืนผิวถนนเป็นทางเดินเท้า พ้ืนผิวทางเดินส่วนใหญ่เป็นพื้นลาด
ยางมะตอยสลับกับพ้ืนคอนกรีตพิมพ์ลาย ซึ่งพบปัญหาว่ามีต้นไม้ที่รากตื้นขนาดใหญ่โผล่พ้นผิว
ทางเดินท าให้ผิวทางเดินไม่เรียบ พ้ืนผิวทางเดินบางจุดมีรางระบายน้ าที่ไม่มีฝาปิด ส่วนรางระบายน้ าที่
มีฝาปิดเป็นตะแกรงมีซี่หรือรูขนาดกว้างเกินไป  

 

ภาพที่ 4.20 พ้ืนผิวทางเดินไม่เรียบเนื่องจากต้นไม้ที่รากตื้นขนาดใหญ่โผล่พ้นผิวทางเดิน 

 
 ที่จอดรถ 
 จากการส ารวจพบว่า ทางวัดไม่มีการตีช่องจอดรถไว้ชัดเจน และจากการสังเกตพบว่าผู้ที่น า
รถมามักจะจอดรถไว้บริเวณหน้าวัดติดกับลานอเนกประสงค์ และบริเวณท่ีมีหลังคาคลุมหรือมีต้นไม้มี
ให้ร่มเงา
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 2) อาคารและสิ่งก่อสร้าง 
 ห้องน้ า 
 จากการส ารวจพบว่า บริเวณลานอเนกประสงค์มีห้องน้ าส าหรับบุคคลทั่วไป เป็นห้องเรียง
แถวจ านวน 8 ห้อง แยกหญิง-ชาย โดยมีทั้งโถส้วมชนิดนั่งยองราดน้ าและแบบชักโครก ใช้วัสดุพ้ืนผิว
เป็นกระเบื้องที่ลื่นและมีสภาพค่อนข้างสกปรก  

 

ภาพที่ 4.21 ห้องน้ าส าหรับบุคคลทั่วไป 

 
 บันไดและทางลาด 
 จากการส ารวจพบว่า บันไดศาลาการเปรียญมีความสูงชัน แต่มีราวจับช่วยพยุงตัว และใช้
วัสดุพ้ืนผิวเป็นหินขัดไม่มีจมูกบันไดกันลื่น และบันไดบางจุดไม่มีจมูกบันไดกันลื่นและไม่มีราวจับช่วย
พยุงตัว และไม่พบทางลาดบริเวณท่ีมีการเปลี่ยนระดับของพ้ืนที่ 

 

ภาพที่ 4.22 บันไดศาลาการเปรียญมีความสูงชัน 

  
 จากการสังเกตพบว่า ผู้สูงอายุมาปฏิบัติธรรมอยู่บริเวณชั้นล่างของศาลาการเปรียญ และทาง
วัดยังจัดเก้าอ้ีไว้ให้บริการแก่ผู้สูงอายุอีกด้วย 
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ภาพที่ 4.23 ผู้สูงอายุมาปฏิบัติธรรมบริเวณชั้นล่างของศาลาการเปรียญ 

 

 3) งานระบบ 
 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 จากการส ารวจพบว่า มีการให้แสงสว่างภายนอกอาคารเพียงพอในช่วงเวลากลางคืน  
 ระบบระบายน้ า 

จากการส ารวจพบว่า รางระบายน้ าที่มีฝาปิดมีแนวของรางขวางกับแนวทางเดินแต่มีฝาปิด
เป็นตะแกรงมีซี่หรือรูขนาดกว้างเกินไป 
 
 4) พืชพรรณ  
 จากการส ารวจสวนและสภาพแวดล้อม รวมถึงบรรยากาศภายในวัดพบว่า มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยและมีความร่มรื่นจากต้นไม้ใหญ่ มีสวนหย่อมพบได้ตามจุดต่างๆ ภายในวัด 
นอกจากนี้ยังมีสวนสมุนไพรที่ทางวัดจัดไว้เพื่อให้ความรู้แก่พุทธศาสนิกชนที่เข้ามาในวัดอีกด้วย  
 แต่ในบริเวณด้านหน้าวัดยังขาดความร่มรื่น ท าให้มีสภาพอากาศที่ร้อนและไม่สบายในการใช้
งานพ้ืนที ่

 จากการศึกษาพืชพรรณที่พบในวัดเวฬุวนารามพบว่า ส่วนใหญ่เลือกใช้ไม้ยืนต้น เช่น โพธิ์ 
ไทร สาละลังกา พญาสัตบรรณ มีการใช้ไม้พุ่มในสวนหย่อม เช่น ชาฮกเกี้ยน โมก ลิ้นมังกร สาวน้อย
ประแป้ง และมีใช้ไม้เลื้อยคือ การเวก ปลูกคลุมขึ้นไปบนโครงสร้างเพ่ือให้ร่มเงา 

         
           ภาพที่ 4.24 (ซ้าย) สวนหย่อมที่พบในวัด (ขวา) บรรยากาศร่มรื่นจากต้นไม้ใหญ่  
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ภาพที่ 4.25 บริเวณด้านหน้าวัดขาดความร่มรื่น 

 
 5) เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร 
 ป้ายและสัญลักษณ์ 
 จากการส ารวจการใช้ป้ายและสัญลักษณ์ภายในพ้ืนที่วัดพบว่า มีป้ายแสดงแผนผังบริเวณวัด 
โดยวางไว้ในต าแหน่งหน้าวัดที่มองเห็นชัดเจน มีป้ายค าสอนต่างๆ ติดตั้งอยู่ทั่วบริเวณวัด แต่ไม่พบ
เครื่องหมายแสดงทางไปสู่อุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวก มีเพียงป้ายแสดงทิศทางไปยังอาคาร
ต่างๆ และทางไปห้องน้ าเท่านั้น 

   
     ภาพที่ 4.26 (ซ้าย) ป้ายแสดงแผนผังบริเวณวัด (ขวา) ป้ายแสดงทิศทางไปยังอาคารต่างๆ 

 
 โต๊ะและม้านั่ง 
 จากการส ารวจพบว่า มีโต๊ะสนาม ม้านั่งหินขัดทั้งแบบมีพนักพิงและไม่มีพนักพิง ซึ่งม้านั่งมี
ความสูง 40 ซม. มีพนักพิงรองรับหลัง ส่วนโต๊ะสนามมีความสูง 70 ซม. ซึ่งสภาพของโต๊ะสนาม ม้านั่ง
หินขัดที่มีอยู่มีทั้งสภาพสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ท าให้ไม่สามารถใช้งานได้เต็มประสิทธิภาพ และยัง
พบว่ามม้ีานัง่บางสว่นวางไว้ตามด้านข้างอาคารตา่งๆ ซึง่ขาดร่มเงา ท าให้ไมมี่คนใช้งาน 
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ภาพที่ 4.27 (ซ้าย) โต๊ะและม้านั่งมีสภาพไม่สมบูรณ์ (ขวา) ต าแหน่งที่จัดม้านั่งไว้ขาดร่มเงา 

   
ถังขยะ 

 จากการส ารวจพบว่า มีถังขยะพลาสติกวางไว้ตามจุดต่างๆ ทั่วบริเวณวัดอย่างเพียงพอ ท าให้
บริเวณวัดมีความสะอาด ไม่มีปัญหาเรื่องขยะมูลฝอย 
 
 4.2.4 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหารวัด 
 จากการสัมภาษณ์พระครูวิวิธธรรมานุสิฐ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเวฬุวนาราม สามารถสรุปข้อมูล
ได้ดังนี ้
 1) ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อลักษณะทางกายภาพในพ้ืนที่วัดในแง่การ
ให้บริการแก่ผู้สูงอายุ 
 ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดในปัจจุบันส าหรับผู้สูงอายุ 
 มีความคิดเห็นว่าสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดในปัจจุบันมีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุอยู่
แล้วเนื่องจากวัดนี้เป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง จึงมีการพัฒนาวัดให้มีบรรยากาศท่ีสงบและร่มรื่น  
 ความเหมาะสมของสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดที่มีอยู่
ในปัจจุบันในการให้บริการแก่ผู้สูงอายุ 
 มีความคิดเห็นว่าสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดที่มีอยู่ใน
ปัจจุบันยังไม่สมบูรณ์ดีนัก ยังขาดห้องน้ าไว้อ านวยความสะดวกแก่ส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 
 นโยบายและแผนงานด้านการพัฒนาพื้นที่วัดในแง่การให้บริการแก่ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 
 ทางวัดไม่มีนโยบายโดยเฉพาะ มีเพียงนโยบายที่จะท าห้องน้ าเพ่ิม ปรับปรุงทางเดินภายในวัด
ให้เรียบไม่ขรุขระ และท าสวนธรรมะ ซึ่งทางวัดจะเน้นการให้บริการแก่ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย  
 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 ทางวัดต้องการให้วัดเป็นที่พ่ึงทางใจให้กับทุกคน ให้การสงเคราะห์แก่สาธารณะชนทั้งคนชรา 
เด็กและผู้ใหญ่ซึ่งไร้ที่พ่ึงพิง 
 

4.2.5 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มาใช้พ้ืนที่วัดเวฬุวนารามจ านวน 25 คน สามารถสรุปข้อมูลได้
ดังนี้ 
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 1) ข้อมูลทั่วไป 
 เพศและช่วงอายุ 
 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ เป็นเพศหญิง 16 คน คิดเป็นร้อยละ 64 เป็นเพศชาย 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36 โดยผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 ปีมีจ านวนมากที่สุดคือ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 84รองลงมา
คือผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-79 ปีมีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 และผู้สูงอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้น
ไปมีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 
 
ตารางที่ 4.13 เพศและช่วงอายุ 

ช่วงอายุ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

60-69 ปี 9 36 12 48 21 84 
70-79 ปี 0 0 3 12 3 12 
80 ปีขึ้นปี 0 0 1 4 1 4 
รวม 9 36 16 64 25 100 

 
 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 
 มีผู้สูงอายุที่แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 24 มีผู้สูงอายุที่เริ่มมีปัญหา
สุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76   
 
ตารางที่ 4.14 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 

ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม จ านวน ร้อยละ 
แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้      6 24 
เริ่มมีปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้     19 76 
รวม 25 100 

 
 ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 
 มีผู้สูงอายุที่ไม่มีปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 17 คน คิดเป็นร้อยละ 68  มีปัญหาในการ
มองเห็น 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือ ตามัว 1 คน (ร้อยละ 4) และมองเห็นไม่
ชัด 1 คน (ร้อยละ 4) มีปัญหาในการเคลื่อนไหว 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือ
ปัญหาการลุก 2 คน (ร้อยละ 8) และมีปัญหาในการขับถ่าย 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16 โดยมีลักษณะที่
เกิดขึ้นคือ กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 1 คน (ร้อยละ 4) ท้องเสียบ่อย 1 คน (ร้อยละ 4) ท้องผูก 1 คน (ร้อย
ละ 4) และปัสสาวะเล็ด 1 คน (ร้อยละ 4) 
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ตารางที่ 4.15 ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 

ปัญหาด้านการท างานของ
ร่างกาย 

จ านวน ร้อยละ ลักษณะท่ีเกิดขึ้น จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีปัญหา 17 68    
ปัญหาในการมองเห็น  2 8 ตามัว 1 4 

    มองเห็นไม่ชัด 1 4 
ปัญหาในการเคลื่อนไหว  2 8 การลุก 2 8 

ปัญหาในการขับถ่าย  4 16 การกลั้นปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่อยู่ 

1 4 

    ท้องเสียบ่อยๆ 1 4 
    ท้องผูก 1 4 
    ปัสสาวะเล็ด 1 4 
รวม 25 100    

 
 สภาพจิตใจในปัจจุบัน 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขดีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 40 รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์ 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 48 และมีความทุกข์ทางใจ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ซึ่งมีสาเหตุเพราะรู้สึกเหงา 1 
คน (ร้อยละ 4) และรู้สึกไม่สบายใจจากเรื่องครอบครัว/ลูกหลาน 2 คน (ร้อยละ 8)  
 
ตารางที่ 4.16 สภาพจิตใจในปัจจุบัน  

สภาพจิตใจในปัจจุบัน จ านวน ร้อยละ สาเหตุ จ านวน ร้อยละ 
มีความสุขดี 10 40    
รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์ 12 48    
มีความทุกข์ทางใจ 3 12 รู้สึกเหงา 1 4 
   รู้สึกไม่สบายใจจากเรื่อง

ครอบครัว/ลูกหลาน 
2 8 

รวม 25 100    
 
 เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พ้ืนที่วัด 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้นหลังมาใช้พ้ืนที่วัดจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 24 และ
มีสภาพจิตใจเหมือนเดิม 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76 
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ตารางที่ 4.17 เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พ้ืนที่วัด 

เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 
ดีขึ้น 6 24 
เหมือนเดิม 19 76 
รวม 25 100 

 
 2) ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่วัด  
 วิธีการเดินทางมาที่วัด 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เดินทางมาเองจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ คิดเป็นร้อยละ 92 ซึ่งมาด้วย
การเดิน 2 คน (ร้อยละ 8) รถจักรยานยนต์ 1 คน (ร้อยละ 4)  รถยนต์ 5 คน (ร้อยละ 20) รถโดยสาร
ประจ าทาง 15 คน (ร้อยละ 60)  และมีผู้สูงอายุที่มีคนพามา 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8 ซึ่งมาด้วยรถยนต์ 
2 คน (ร้อยละ 8) 
 
ตารางที่ 4.18 วิธีการเดินทางมาท่ีวัด 

วิธีการเดินทางมาที่วัด จ านวน ร้อยละ มาด้วย จ านวน ร้อยละ 
มาเอง 23 92 การเดิน  2 8 
    รถจักรยานยนต์ 1 4 
    รถยนต์ 5 20 
    รถโดยสารประจ าทาง  15 60 
มีคนพามา 2 8 รถยนต์ 2 8 
รวม 25 100       

 
 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัดที่เคยได้รับ 
 ผู้สูงอายุทั้งหมดจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุภายนอกอาคาร 
 
ตารางที่ 4.19 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัดที่เคยได้รับ 

อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพื้นที่วัดท่ีเคยได้รับ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุ 25 100 
รวม 25 100 

  
 3) ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีมีต่อลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัด 

ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพอใจต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดทีเ่ป็นอยู่ในปัจจุบันอยู่แล้วจ านวน 

20 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และมีผู้สูงอายุที่ยังไม่มีความพอใจจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20 
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ตารางที่ 4.20 ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัด 

ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 

มีความพอใจ 20 80 
มีความไม่พอใจ 5 20 
รวม 25 100 

 
ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังไม่มีความพอใจต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุ

ในพ้ืนที่วัดที่มีอยู่ในปัจจุบันอยู่แล้วจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 52 และมีผู้สูงอายุที่มีความพอใจ
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 48 

 
ตารางที่ 4.21 ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 

ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับ
ผู้สูงอายุในพื้นที่วัด 

จ านวน ร้อยละ 

มีความพอใจ 12 48 
มีความไม่พอใจ 13 52 
รวม 25 100 

 
กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุทั้งหมดจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มีความคิดเห็น 
 

ตารางที่ 4.22 กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด 

กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพิ่มเติมในพื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีความคิดเห็น 25 100 
รวม 25 100 

 
ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พ้ืนที่วัดในการท ากิจกรรม 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องของจ านวนห้องน้ าไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 38.46 

รองลงมาคือ ไม่มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 23.08 ขนาดพ้ืนที่ไม่เพียงพอในการท า
กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 23.08 และพ้ืนที่จอดรถไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 15.38 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.23 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดท่ี
พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 

ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 
จ านวน
ค าตอบ 

ร้อยละ 

ขนาดพ้ืนที่ไม่เพียงพอในการท ากิจกรรม 3 23.08 
พ้ืนที่จอดรถไม่เพียงพอ 2 15.38 
จ านวนห้องน้ าไม่เพียงพอ 5 38.46 
ไม่มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 3 23.08 
รวม 13 100 

 
สิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้เพ่ิมเพ่ิมต้นไม้ให้ร่มเงา คิดเป็นร้อยละ 38.46 รองลงมาคือ เพ่ิม

จ านวนห้องน้ าให้เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 26.92 เพ่ิมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 15.38
เพ่ิมที่จอดรถให้เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 11.54 และเพ่ิมที่นั่งใต้ต้นไม้ คิดเป็นร้อยละ 7.69 

 
ตารางที่ 4.24 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องสิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยาก
ให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

สิ่งท่ีท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น  
และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

จ านวน 
ค าตอบ 

ร้อยละ 

เพ่ิมที่จอดรถให้เพียงพอ 3 11.54 
เพ่ิมต้นไม้ให้ร่มเงา 10 38.46 
เพ่ิมที่นั่งใต้ต้นไม้ 2 7.69 
เพ่ิมจ านวนห้องน้ าให้เพียงพอ 7 26.92 
เพ่ิมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 4 15.38 
รวม 26 100 
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4.3 กรณีตัวอย่างวัดพรหมวงศาราม 

 4.3.1 ข้อมูลทั่วไป  
 1)  ชื่อวัด  วัดพรหมวงศาราม 
 2)  ที่ตั้ง  เลขที่ 41 ซอย 27(เพ่ิมสิน) ถนนประชาสงเคราะห์ แขวงดินแดง  
   เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
 3) ขนาด  เนื้อท่ี 12 ไร่ 3 งาน 17 ตารางวา 
 4) อาณาเขตติดต่อ  
   ทิศเหนือ ติดชุมชนวัดพรหมวงศาราม 
   ทิศใต้  ติดชุมชนวัดพรหมวงศาราม 
   ทิศตะวันออก ติดซอยประชาสงเคราะห์ 27 (ซอยเพ่ิมสิน) 
   ทิศตะวันตก ติดซอยประชาสงเคราะห์ 23 
 5) ผังแสดงที่ตั้งวัด  

 
ภาพที่ 4.28 ผังที่ตังวัดพรหมวงศาราม 
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 6) ผังบริเวณวัด 

 
ภาพที่ 4.29 ผังบริเวณวัดพรหมวงศาราม 

 

     
ภาพที่ 4.30 (ซ้าย) บริเวณวัดพรหมวงศาราม 1 (ขวา) บริเวณวัดพรหมวงศาราม 2  
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 7)  จ านวนผู้ที่มาวัดเฉลี่ยต่อวัน      
    วันธรรมดา   จ านวน    200 คน 
    วันพระ   จ านวน    500 คน 
    วันเสาร์-อาทิตย์  จ านวน    500 คน 
    วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี จ านวน 1,000 คน 
 8)  ในวันที่มีจ านวนผู้ที่มาวัดมากที่สุด จ านวน 2,000 คน 
 9)  จ านวนผู้สูงอายุที่มาวัดเฉลี่ยต่อวัน     
    วันธรรมดา   จ านวน    100 คน 
    วันพระ   จ านวน    200 คน 
    วันเสาร์-อาทิตย์  จ านวน    200 คน 
    วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี จ านวน    400 คน 
 10)  ในวันที่มีจ านวนผู้สูงอายุที่มาวัดมากที่สุด จ านวน    400 คน 
 11)   อุบัติเหตุภายนอกอาคารที่เคยเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
   -  ลื่นล้มบริเวณห้องน้ า และหกล้มที่ลานวัด 
 12)  กิจกรรมหรือโครงการในอนาคตท่ีรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ 
   -  ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ 5 ธันวามหาราช และ 12 สิงหามหาราชินี 
 
 4.3.2 ข้อมูลลักษณะการใช้พื้นที่วัดของผู้สูงอายุ 
 กิจกรรมที่ท าในวันธรรมดา  
 1)  กิจกรรม : ท าบุญ ถวายสังฆทาน 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 08.00-17.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาถวายสังฆทาน  

1) กิจกรรม : งานศพ 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 13.00-17.00 น.  
พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาบ าเพ็ญกุศล, เมรุ 

 กิจกรรมที่ท าในวันพระ 
1) กิจกรรม : ท าบุญตักบาตร 

  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-9.00 น. 
  พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 

2) กิจกรรม : ฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 09.00-11.00 น.  
        พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
 กิจกรรมที่ท าในวันเสาร์-อาทิตย์ 
 1)  กิจกรรม : ท าบุญ ถวายสังฆทาน 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 08.00-17.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาถวายสังฆทาน  
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 2)    กิจกรรม : ฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 09.00-11.00 น.  
        พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 

3)  กิจกรรม : งานบวช (ไม่มีการแห่) 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-12.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : อุโบสถ 
4)   กิจกรรม : งานศพ 

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 13.00-19.00 น.  
พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาบ าเพ็ญกุศล, เมรุ 

 5)   กิจกรรม : ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุของ กศน. 
ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : ไม่แน่นอน  
พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

 กิจกรรมที่ท าในวันส าคัญทางศาสนาและประเพณี 
1) กิจกรรม : ท าบุญตักบาตร 

  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-9.00 น. 
  พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 

3) กิจกรรม : ฟังเทศน์ ฟังธรรม ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 09.00-11.00 น.  
        พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
 3)    กิจกรรม : เวียนเทียน 
  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 19.00-21.00 น. 

 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : อุโบสถ 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท่ีมีการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจ านวนมากและบ่อยครั้ง คือ บริเวณศาลา
การเปรียญและศาลาถวายสังฆทาน ตามล าดับ 
 
4.3.3 ข้อมูลลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัด  
 จากการสังเกตและส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัดพรหมวงศาราม โดยเฉพาะใน
บริเวณที่มีการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจ านวนมากและบ่อยครั้ง สามารถสรุปรายละเอียดแต่ละ
หมวดหมู่ได้ดังต่อไปนี้ 
 1) ทางสัญจรและที่จอดรถ 
 ถนน 
 จากการส ารวจพบว่า ถนนมีระบบการสัญจรเป็นระบบเดินรถสองทาง ทางเข้าออกใช้ประตู
เดียวกัน พื้นผิวถนนเป็นคอนกรีตปะด้วยยางมะตอยมีสภาพขรุขระ และไม่มีสิ่งกีดขวางที่เป็นอันตราย 
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ภาพที่ 4.32 ถนนมีสภาพขรุขระ 

 
 ทางเดิน 
 จากการส ารวจพบว่า มีการใช้พ้ืนผิวถนนเป็นทางเดินเท้า พ้ืนผิวทางเดินบางจุดมีความต่าง
ระดับเสี่ยงต่อการสะดุดหกล้ม 

 
ภาพที่ 4.33 พ้ืนผิวทางเดินมีความต่างระดับเสี่ยงต่อการสะดุดหกล้ม 

  
ที่จอดรถ 

 จากการส ารวจพบว่า มีการตีช่องจอดรถไว้ชัดเจน จากการสังเกตพบว่า มีผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น
นั่งรถยนต์มากับลูกหลานและใช้ที่จอดรถท่ีเดียวกับบุคคลทั่วไป  
 
 2) อาคารและสิ่งก่อสร้าง 
 ห้องน้ า 
 จากการสังเกตพบว่า ผู้สูงอายุมาปฏิบัติธรรมบนชั้นสองของศาลาการเปรียญ  จึงเลือกใช้
ห้องน้ าที่อยู่ในศาลาการเปรียญซึ่งใกล้กับบริเวณที่มีการใช้พ้ืนที่มากที่สุด ส่วนห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ
ที่ทางวัดจัดไว้ให้จ านวน 1 ห้อง มีลักษณะไม่ตรงตามเกณฑ์ทั้งเรื่องของต าแหน่งของห้องน้ า สุขภัณฑ์
และอุปกรณ์ในห้องน้ า การเตือนภัย โดยเฉพาะเรื่องของต าแหน่งที่อยู่ไกลประมาณ 50 เมตรจาก
ศาลาการเปรียญจึงไม่ค่อยมีผู้สูงอายุไปใช้มากนัก 
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 บันไดและทางลาด 
 จากการส ารวจพบว่า บันไดศาลาการเปรียญมีความสูงชัน และยังใช้วัสดุพ้ืนผิวเป็นกระเบื้อง
แต่มีจมูกบันไดกันลื่น จากการสังเกตพบว่า ผู้สูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมบนศาลาการเปรียญ เป็นผู้สูงอายุ
ที่สามารถช่วยเหลือตัวเองในการเดินขึ้นลงบันไดศาลาการเปรียญได้ และทางวัดยังจัดเก้าอ้ีไว้
ให้บริการแก่ผู้สูงอายุอีกด้วย 

 

ภาพที่ 4.34 บันไดศาลาการเปรียญมีความสูงชัน 

 

 

ภาพที่ 4.35 ผู้สูงอายุมาปฏิบัติธรรมบนศาลาการเปรียญ 

  

 บันไดบางจุดไม่มีจมูกบันไดกันลื่นและไม่มีราวจับช่วยพยุงตัว และไม่พบทางลาดบริเวณที่มี
การเปลี่ยนระดับของพ้ืนที่ 
 
 3) งานระบบ 
 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 จากการส ารวจพบว่า มีการให้แสงสว่างภายนอกอาคารเพียงพอในช่วงเวลากลางคืน 
 ระบบระบายน้ า 

จากการส ารวจพบว่า จากการส ารวจพบว่า มีรางระบายน้ า คสล . แนวของรางขนานกับ
แนวทางเดิน มีฝาท่อทั้งท่ีเป็นคอนกรีตและท่ีเป็นตะแกรงซึ่งมีซี่หรือรูขนาดกว้างเกินไป 
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 4) พืชพรรณ  
จากการส ารวจสวนและสภาพแวดล้อม รวมถึงบรรยากาศภายในวัดพบว่า มีความสะอาดเป็น

ระเบียบเรียบร้อยและมีความร่มรื่นดี ทางวัดมีสวนพักผ่อนที่สามารถเดินเข้าไปชมสวนได้ซึ่งเป็นสวนที่
เล่าถึงพุทธประวัติ อีกทั้งยังมีสระน้ าและน้ าตก ช่วยท าให้รู้สึกเย็นสบาย ผ่อนคลาย แต่มีที่นั่งพักผ่อน
ค่อนข้างน้อย จากการสังเกตจะพบว่า มีผู้สูงอายุมานั่งคุยกันบริเวณหน้าศาลาถวายสังฆทาน ซึ่งมีท่ีนั่ง
ยาวและมีต้นไม้ให้ร่มเงา  

จากการศึกษาพืชพรรณท่ีพบในวัดพรหมวงศารามพบว่า ส่วนใหญ่เลือกใช้ไม้ยืนต้น เช่น โพธิ์ 
หูกวาง สาละลังกา พิกุล ประดู่ ราชพฤกษ์ ชมพูพันธุ์ทิพย์ ลีลาวดี และมีการใช้ไม้พุ่มตามทางแนวเดิน 
เช่น ชาฮกเกี้ยน และมีไม้พุ่มในสวนหย่อม เช่น โมก โกสน ลิ้นกระบือ อีกทั้งยังมีการใช้ไม้เลื้อยคือ 
การเวก ปลูกคลุมขึ้นไปบนโครงสร้างเพื่อให้ร่มเงา 

 

ภาพที่ 4.36 สวนพักผ่อนมีสระน้ าและน้ าตกช่วยให้รู้สึกเย็นสบายผ่อนคลาย 

 

 
ภาพที่ 4.37 บรรยากาศบริเวณหน้าศาลาถวายสังฆทานที่มีที่นั่งใต้ร่มไม้ 

 
 5) เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร 
 ป้ายและสัญลักษณ์ 
 จากการส ารวจการใช้ป้ายและสัญลักษณ์ภายในพ้ืนที่วัดพบว่า ทางวัดมีป้ายแสดงแผนผัง
บริเวณวัด แต่ไม่มีป้ายแสดงทิศทางไปยังอาคารและอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู้สูงอายุ มีเพียงป้ายแสดงทางไปสุขาเท่านั้น 
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ภาพที่ 4.38 (ซ้าย) ป้ายแสดงแผนผังบริเวณวัด (ขวา) ป้ายแสดงทางไปสุขา  
 
 โต๊ะและม้านั่ง 

จากการส ารวจพบว่า ทางวัดไม่มีโต๊ะและม้านั่งจัดเตรียมไว้ รวมถึงไม่มีที่นั่งพักเป็นระยะตาม
ทางเดิน ท าให้ต้องนั่งตามขอบทางเดิน 

ถังขยะ 
 จากการส ารวจพบว่า มีถังขยะพลาสติกวางไว้ตามจุดต่างๆ ทั่วบริเวณวัดอย่างเพียงพอ ท าให้
บริเวณวัดมีความสะอาด ไม่มีปัญหาเรื่องขยะมูลฝอย 
 
 4.3.4 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหารวัด 
 จากการสัมภาษณ์พระราชปริยัติกิจ (ผล ผลิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดพรหมวงศาราม สามารถ
สรุปข้อมูลได้ดังนี้ 
 1) ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัดในแง่การ
ให้บริการแก่ผู้สูงอายุ 
 ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดในปัจจุบันส าหรับผู้สูงอายุ 
 มีความคิดเห็นว่าสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดในปัจจุบันมีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุอยู่
แล้ว มีการจัดพื้นที่ส าหรับผู้สูงอายุเป็นสัดส่วนเรียบร้อยดี  
 ความเหมาะสมของสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดที่มีอยู่
ในปัจจุบันในการให้บริการแก่ผู้สูงอายุ 
 มีความคิดเห็นว่าสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดที่มีอยู่ใน
ปัจจุบันมีความเหมาะสมดีทั้งห้องสุขาและท่ีพักค้างคืนส าหรับผู้สูงอายุที่มาปฏิบัติธรรม 
 นโยบายและแผนงานด้านการพัฒนาพื้นที่วัดในแง่การให้บริการแก่ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 
 ทางวัดไม่มีนโยบายโดยเฉพาะ มีเพียงการจัดเตรียมเก้าอ้ีไว้อ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมบริเวณศาลาการเปรียญ 
 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 อยากเพ่ิมต้นไม้บริเวณรอบอุโบสถเพ่ือให้เกิดความร่มรื่น และต้องการให้ทางการควรเข้ามา
ช่วยเหลือในด้านการอ านวยความสะดวก เช่น ให้บริการในการเดินทางไปวัดหรือกลับบ้านหลังจาก
เสร็จงานจากทางวัด 
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 4.3.5 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มาใช้พ้ืนที่วัดพรหมวงศารามจ านวน 25 คน สามารถสรุปข้อมูล
ได้ดังนี ้
 1) ข้อมูลทั่วไป 
 เพศและช่วงอายุ 
 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ เป็นเพศหญิง 15 คน คิดเป็นร้อยละ 60  เป็นเพศชาย 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40  โดยผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 ปีมีจ านวนมากที่สุดคือ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 84  
รองลงมาคือผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-79 ปีมีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16   
 
ตารางที่ 4.25 เพศและช่วงอายุ 

ช่วงอายุ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

60-69 ปี 10 40 11 44 21 84 
70-79 ปี 0 0 4 16 4 16 
รวม 10 40 15 60 25 100 

 
 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 
 มีผู้สูงอายุที่แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 48 มีผู้สูงอายุที่เริ่มมี
ปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 28 และมีผู้สูงอายุที่ไม่ค่อยแข็งแรง 
ต้องการการดูแลบ้าง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8 
 
ตารางที่ 4.26 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 

ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม จ านวน ร้อยละ 
แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้      12 48 
เริ่มมีปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้     7 28 
ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง    2 8 
รวม 25 100 

 
ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 

 มีผู้สูงอายุที่ไม่มีปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 17 คน คิดเป็นร้อยละ 68 มีปัญหาในการ
มองเห็น 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือ มองเห็นไม่ชัด 1 คน (ร้อยละ 4) มีปัญหา
ในการเคลื่อนไหว 6 คน คิดเป็นร้อยละ 24 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือการเดิน 3 คน (ร้อยละ 12)  การ
ลุก 2 คน (ร้อยละ 8)  และท่าเดินผิดปกติ 1 คน (ร้อยละ 4)  และปัญหาในการขับถ่าย  1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4 โดยมีอาการปัสสาวะเล็ด 1 คน (ร้อยละ 4) 
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ตารางที่ 4.27 ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 

ปัญหาด้านการท างานของ
ร่างกาย 

จ านวน ร้อยละ ลักษณะท่ีเกิดขึ้น จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีปัญหา 17 68     
ปัญหาในการมองเห็น  1 4 มองเห็นไม่ชัด 1 4 

ปัญหาในการเคลื่อนไหว  6 24 การเดิน 3 12 

    การลุก 2 8 
    ท่าเดินผิดปกติ 1 4 
ปัญหาในการขับถ่าย  1 4 ปัสสาวะเล็ด 1 4 

รวม 25 100     
 
 สภาพจิตใจในปัจจุบัน 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขดีจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 80 รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์ 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 16 และมีความทุกข์ทางใจ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4  
 

ตารางที่ 4.28 สภาพจิตใจในปัจจุบัน 

สภาพจิตใจในปัจจุบัน จ านวน ร้อยละ 
มีความสุขดี  20 80 
รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์ 4 16 
มีความทุกข์ทางใจ 1 4 
รวม 25 100 

 
 เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พ้ืนที่วัด 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้นหลังมาใช้พ้ืนที่วัดจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 60 
และมีสภาพจิตใจเหมือนเดิม 10 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
 
ตารางที่ 4.29 เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พ้ืนที่วัด 

เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 
ดีขึ้น 15 60 
เหมือนเดิม 10 40 
รวม 25 100 
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 2) ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่วัด  
 วิธีการเดินทางมาที่วัด 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เดินทางมาเองจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 88 ซึ่งมาด้วยการเดิน 12 คน 
(ร้อยละ 48)ด้วยรถจักรยานยนต์ 7 คน (ร้อยละ 28) และรถโดยสารประจ าทาง 3 คน (ร้อยละ 12) มี
ผู้สูงอายุที่มีคนพามา 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ซึ่งมาด้วยรถจักรยานยนต์ 2 คน (ร้อยละ 8) และรถ
โดยสารประจ าทาง 1 คน (ร้อยละ 4) 

 
ตารางที่ 4.30 วิธีการเดินทางมาท่ีวัด 

วิธีการเดินทางมาที่วัด จ านวน ร้อยละ มาด้วย จ านวน ร้อยละ 
มาเอง 22 88 การเดิน  12 48 
    รถจักรยานยนต์ 7 28 
    รถยนต์ 0 0 
    รถโดยสารประจ าทาง  3 12 
มีคนพามา 3 12 รถจักรยานยนต์ 2 8 
    รถยนต์ 0 0 
    รถโดยสารประจ าทาง  1 4 
รวม 25 100     

  
 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัดที่เคยได้รับ 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 92 ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุภายนอกอาคาร 
ส่วนผู้สูงอายุจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 เคยลื่นล้มบริเวณห้องน้ าของวัดเนื่องจากวัสดุพื้นผิวที่ลื่น 
และมีผู้สูงอายุจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ที่เคยสะดุดหกล้มบริเวณทางเดินเนื่องจากพ้ืนผิว
ทางเดินไม่เรียบ 
 
ตารางที่ 4.31 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัดที่เคยได้รับ 

อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพื้นที่วัดท่ีเคยได้รับ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุ 23 92 
หกล้มบริเวณทางเดิน 1 4 
ลิ่นล้มบริเวณห้องน้ า 1 4 
รวม 25 100 
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 3) ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีมีต่อลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัด 
ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพอใจต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอยู่แล้วจ านวน 

16 คน คิดเป็นร้อยละ 64 และมีผู้สูงอายุที่ยังไม่มีความพอใจจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 36 
 

ตารางที่ 4.32 ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัด 

ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 
มีความพอใจ 16 64 
มีความไม่พอใจ 9 36 
รวม 25 100 

 
ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพอใจต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุใน

พ้ืนที่วัดที่มีอยู่ในปัจจุบันอยู่แล้วจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 88 และมีผู้สูงอายุที่มีความไม่พอใจ
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 

 
ตารางที่ 4.33 ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 

ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับ
ผู้สูงอายุในพื้นที่วัด 

จ านวน ร้อยละ 

มีความพอใจ 22 88 
มีความไม่พอใจ 3 12 
รวม 25 100 

 
กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความคิดเห็นจ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 84 และมีผู้สูงอายุที่อยาก

ให้มีพ้ืนทีเ่ดินจงกรมจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16  
 
ตารางที่ 4.34 กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด 

กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพิ่มเติมในพื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 
อยากให้มีพ้ืนที่เดินจงกรม 4 16 
ไม่มีความคิดเห็น 21 84 
รวม 25 100 
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ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องของขนาดพ้ืนที่ไม่เพียงพอในการท ากิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 

57.14 รองลงมาคือ พ้ืนผิวห้องน้ าลื่น คิดเป็นร้อยละ 28.57และพ้ืนที่จอดรถไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อย
ละ 14.29 

 
ตารางที่ 4.35 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดท่ี
พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 

ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 
จ านวน
ค าตอบ 

ร้อยละ 

ขนาดพ้ืนที่ไม่เพียงพอในการท ากิจกรรม 4 57.14 
พ้ืนที่จอดรถไม่เพียงพอ 1 14.29 
พ้ืนผิวห้องน้ าลื่น 2 28.57 
รวม 7 100 

 
สิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้ปรับปรุงพ้ืนผิวห้องน้ าไม่ให้ลื่น คิดเป็นร้อยละ 66.67 และเพ่ิม

ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 33.33 
 

ตารางที่ 4.36 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องสิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยาก
ให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

สิ่งท่ีท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และ
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

จ านวน
ค าตอบ 

ร้อยละ 

เพ่ิมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 1 33.33 
ปรับปรุงพื้นผิวห้องน้ าไม่ให้ลื่น 2 66.67 
รวม 3 100 
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4.4 กรณีตัวอย่างวัดสุวรรณประสิทธิ์ 

 4.4.1 ข้อมูลทั่วไป  
 1)  ชื่อวัด  วัดสุวรรณประสิทธิ์ 
 2)  ที่ตั้ง  เลขที่ 31/2 หมู่ 13 ซอยนวมินทร์ 42 แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม  
   กรุงเทพมหานคร 
 3) ขนาด  เนื้อท่ี 12 ไร่  
 4) อาณาเขตติดต่อ  
   ทิศเหนือ ติดหมู่บ้านสวนนวมินทร์ 
   ทิศใต้  ติดซอยนวมินทร์ 42 แยก 25-1 
   ทิศตะวันออก ติดชุมชนวัดสุวรรณประสิทธิ์ 
   ทิศตะวันตก ติดซอยนวมินทร์ 42 แยก 25-1-1 
 5) ผังแสดงที่ตั้งวัด  

 
ภาพที่ 4.39 ผังที่ตั้งวัดสุวรรณประสิทธิ์ 
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 6)  ผังบริเวณวัด 

 
ภาพที่ 4.40 ผังบริเวณวัดสุวรรณประสิทธิ์ 

 

    
ภาพที่ 4.41 (ซ้าย) บริเวณวัดสุวรรณประสิทธิ์ 1 (ขวา) บริเวณวัดสุวรรณประสิทธิ์ 
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 7)  จ านวนผู้ที่มาวัดเฉลี่ยต่อวัน      
    วันธรรมดา   จ านวน      30 คน 
    วันพระ   จ านวน    100 คน 
    วันเสาร์-อาทิตย์  จ านวน      50 คน 
    วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี จ านวน    700 คน 
 8)  ในวันที่มีจ านวนผู้ที่มาวัดมากที่สุด จ านวน 1,000 คน 
 9)  จ านวนผู้สูงอายุที่มาวัดเฉลี่ยต่อวัน     
    วันธรรมดา   จ านวน      10 คน 
    วันพระ   จ านวน      50 คน 
    วันเสาร์-อาทิตย์  จ านวน      30 คน 
    วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี จ านวน    300 คน 
 10)  ในวันที่มีจ านวนผู้สูงอายุที่มาวัดมากที่สุด จ านวน    500 คน 
 11)   อุบัติเหตุภายนอกอาคารที่เคยเกิดข้ึนกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
   -  หกล้มบริเวณทางเดิน ลื่นล้มบริเวณห้องน้ า 
 12)  กิจกรรมหรือโครงการในอนาคตท่ีรองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ 
   -  สถานที่ปฏิบัติธรรม 
 

4.4.2 ข้อมูลลักษณะการใช้พื้นที่วัดของผู้สูงอายุ 
 กิจกรรมที่ท าในวันธรรมดา  

1) กิจกรรม : ท าบุญตักบาตร 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-11.00 น. 

พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ลานตักบาตร 
2) กิจกรรม : ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 08.00-20.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
3)  กิจกรรม : พักค้างคืน (ส าหรับผู้มาปฏิบัติธรรม) 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 05.00-21.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาหอฉัน-หอสวดมนต์ 

 กิจกรรมที่ท าในวันพระ 
 1)    กิจกรรม : ท าบุญตักบาตร 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-11.00 น. 

พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ลานตักบาตร 
 2)    กิจกรรม : ฟังเทศน์ ฟังธรรม  

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 09.00-10.00 น.  
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
 3)    กิจกรรม : ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
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 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 08.00-20.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
4)  กิจกรรม : พักค้างคืน (ส าหรับผู้มาปฏิบัติธรรม) 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 05.00-21.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาหอฉัน-หอสวดมนต์ 

 กิจกรรมที่ท าในวันเสาร์-อาทิตย์ 
1) กิจกรรม : ท าบุญตักบาตร 

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-11.00 น. 
พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ลานตักบาตร 

2) กิจกรรม : ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 08.00-20.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
3) กิจกรรม : ขบวนแห่ (แห่นาค กฐิน ผ้าป่า) 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-12.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : อุโบสถ 
4)  กิจกรรม : พักค้างคืน (ส าหรับผู้มาปฏิบัติธรรม) 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 05.00-21.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาหอฉัน-หอสวดมนต์ 

 กิจกรรมที่ท าในวันส าคัญทางศาสนาและประเพณี 
1) กิจกรรม : ท าบุญตักบาตร 

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 07.00-11.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ลานตักบาตร 

2) กิจกรรม : ฟังเทศน์ ฟังธรรม  
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 09.00-10.00 น.  

 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาการเปรียญ 
3) กิจกรรม : ท าวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรม 
 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 08.00-20.00 น. 

 4)    กิจกรรม : เวียนเทียน 
  ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 19.30-20.30 น. 

 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : อุโบสถ 
 5)  กิจกรรม : พักค้างคืน (ส าหรับผู้มาปฏิบัติธรรม) 

 ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม : 05.00-21.00 น. 
 พ้ืนที่หรือสถานที่ท ากิจกรรม : ศาลาหอฉัน-หอสวดมนต์ 

 พ้ืนที่หรือสถานที่ที่มีการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจ านวนมากและบ่อยครั้ง คือ บริเวณศาลา
การเปรียญและลานตักบาตร ตามล าดับ 
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 4.4.3 ข้อมูลลักษณะทางกายภาพของพื้นที่วัด  
 จากการสังเกตและส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัดสุวรรณประสิทธิ์ โดยเฉพาะใน
บริเวณที่มีการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจ านวนมากและบ่อยครั้ง สามารถสรุปรายละเอียดแต่ละ
หมวดหมู่ได้ดังต่อไปนี้ 
 1) ทางสัญจรและท่ีจอดรถ 
 ถนน 
 จากการส ารวจพบว่า ถนนมีระบบการสัญจรเป็นระบบเดินรถสองทาง ทางเข้าออกใช้ประตู
เดียวกัน พื้นผิวถนนเป็นคอนกรีต สภาพขรุขระ 
 ทางเดิน 
 จากการส ารวจพบว่า มีการใช้พ้ืนผิวถนนเป็นทางเดินซึ่งเป็นพ้ืนผิวคอนกรีตขรุขระ และพบ
ปัญหาว่ามีต้นไม้ที่รากตื้นขนาดใหญ่โผล่พ้นผิวทางเดินท าให้ผิวทางเดินที่ปูด้วยบล็อกคอนกรีตไม่เรียบ
เสี่ยงต่อการสะดุดหกล้ม มีรางระบายน้ าที่มีฝาปิดเป็นตะแกรงมีซี่หรือรูขนาดกว้างเกินไป  

 

ภาพที่ 4.43 สภาพพ้ืนผิวทางเดินที่มีต้นไม้รากตื้นขนาดใหญ่โผล่พ้นผิวทางเดิน 

ท าให้ผิวทางเดินที่ปูด้วยบล็อกคอนกรีตไม่เรียบ 

  

 ที่จอดรถ 
 จากการส ารวจพบว่า มีการแบ่งพ้ืนที่จอดรถและตีช่องจอดรถไว้ชัดเจน จากการสังเกตพบว่า 
มีผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นนั่งรถยนต์มากับลูกหลานและใช้ที่จอดรถท่ีเดียวกับบุคคลทั่วไป 
 
 2) อาคารและสิ่งก่อสร้าง 
 ห้องน้ า 

จากการส ารวจพบว่า มีห้องน้ าส าหรับบุคคลทั่วไป เป็นห้องเรียงแถวจ านวน 12 ห้อง ใช้โถ
ส้วมชนิดนั่งราบราดน้ า ไม่แยกหญิง-ชาย ใช้วัสดุพ้ืนผิวเป็นกระเบื้องที่ลื่นและพบปัญหาแสงสว่างใน
ห้องน้ าไม่เพียงพอในช่วงเวลากลางวัน  
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ภาพที่ 4.44 ห้องน้ าใช้วัสดุพื้นผิวเป็นกระเบื้องที่ลื่น 

  
 บันไดและทางลาด 
 จากการส ารวจพบว่า บันไดศาลาการเปรียญมีความสูงชัน และใช้วัสดุพ้ืนผิวเป็นหินขัดมีจมูก
บันไดกันลื่น  

 
ภาพที่ 4.45 บันไดศาลาการเปรียญมีความสูงชัน 

  

 จากการสังเกตพบว่า ผู้สูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมบนศาลาการเปรียญ เป็นผู้สูงอายุที่สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองในการเดินขึ้นลงบันไดศาลาการเปรียญได้ 

 

ภาพที่ 4.46 บรรยากาศผู้สูงอายุมาปฏิบัติธรรมบนศาลาการเปรียญ 
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 บันไดบางจุดไม่มีจมูกบันไดกันลื่นและไม่มีราวจับช่วยพยุงตัว และไม่พบทางลาดบริเวณที่มี
การเปลี่ยนระดับของพ้ืนที่ 
 
 3) งานระบบ 
 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
 จากการส ารวจพบว่า มีการให้แสงสว่างภายนอกอาคารยังไม่เพียงพอในช่วงเวลากลางวัน ซึ่ง
พบปัญหาแสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณห้องน้ า 
 ระบบระบายน้ า 

จากการส ารวจพบว่า รางระบายน้ าที่มีฝาปิดมีแนวของรางขวางกับแนวทางเดินแต่มีฝาปิด
เป็นตะแกรงมีซี่หรือรูขนาดกว้างเกินไป 
 
 4) พืชพรรณ  

จากการส ารวจสวนและสภาพแวดล้อม รวมถึงบรรยากาศภายในวัดพบว่า มีความร่มรื่น เย็น
สบาย ให้ความรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย สบายใจ อีกท้ังมีท่ีนั่งพักผ่อนใต้ร่มไม้จ านวนมากจึงสร้างโอกาสใน
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมให้ผู้สูงอายุทีมาท าบุญได้มีโอกาสได้นั่งพูดคุยกัน  

จากการสังเกตผู้สูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมมักจะท ากิจกรรมอยู่เฉพาะบนศาลาการเปรียญ ไม่ได้
ออกมาใช้พื้นที่สวนภายนอกอาคาร อาจด้วยทางวัดไม่ได้จัดเตรียมพ้ืนที่เพ่ือที่จะประกอบกิจกรรมการ
ปฏิบัติธรรมไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่นั่งสมาธิ พ้ืนที่เดินจงกรม ลักษณะสวนที่จัดไว้เป็นเพียงสวนไม้ป่าให้คน
เข้ามานั่งพักผ่อนใต้ร่มไม้เท่านั้น 

จากการศึกษาพืชพรรณที่พบในวัดม่วงพบว่า ส่วนใหญ่เลือกใช้ไม้ยืนต้น เช่น โพธิ์ ไทร หูกวาง 
พิกุล มะขาม และยังมีการใช้พันธุ์ไม้ป่าที่หลากหลาย  

   

ภาพที่ 4.47 (ซ้าย) สวนไม้ป่าในวัดสุวรรณประสิทธิ์ (ขวา) ที่นั่งพักผ่อนใต้ร่มไม้จ านวนมาก 

 
 5) เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร 
 ป้ายและสัญลักษณ์ 

จากการส ารวจการใช้ป้ายและสัญลักษณ์ภายในพ้ืนที่วัดพบว่า ทางวัดไม่มีป้ายแสดงแผนผัง
บริเวณวัด ไม่พบเครื่องหมายแสดงทางไปสู่อุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวก มีเพียงป้ายแสดงทาง
ไปสุขาเท่านั้น 
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 โต๊ะและม้านั่ง 
 จากการส ารวจพบว่า มีโต๊ะสนามและม้านั่งหินขัดทั้งแบบมีพนักพิงจัดไว้ตามจุดต่างๆ ทั่ว
บริเวณวัด ซึ่งม้านั่งมีความสูง 40 ซม. มีพนักพิงรองรับหลัง ส่วนโต๊ะสนามมีความสูง 70 ซม.  

ถังขยะ 
 จากการส ารวจพบว่า มีถังขยะพลาสติกวางไว้ตามจุดต่างๆ ทั่วบริเวณวัดอย่างเพียงพอ ท าให้
บริเวณวัดมีความสะอาด ไม่มีปัญหาเรื่องขยะมูลฝอย 
 
 4.4.3 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหารวัด 
 จากการสัมภาษณ์พระกาล รกฺขิตธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสุวรรณประสิทธิ์สามารถสรุป
ข้อมูลได้ดังนี้ 
 1) ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัดในแง่การ
ให้บริการแก่ผู้สูงอายุ 
 ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดในปัจจุบันส าหรับผู้สูงอายุ 
 มีความคิดเห็นว่าสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดในปัจจุบันมีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ  มี
บรรยากาศร่มรื่นร่มเย็น 
 ความเหมาะสมของสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดที่มีอยู่
ในปัจจุบันในการให้บริการแก่ผู้สูงอายุ 
 มีความคิดเห็นว่าสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดที่มีอยู่ใน
ปัจจุบันยังมีความไม่เหมาะสม ซึ่งขาดทางลาดและทางเดินที่เรียบ 
 นโยบายและแผนงานด้านการพัฒนาพื้นที่วัดในแง่การให้บริการแก่ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 
 ทางวัดไม่มีนโยบายโดยเฉพาะ มีแนวคิดจะปรับปรุงทางเดินให้เรียบและสร้างห้องน้ าส าหรับ
ผู้สูงอายุแต่ยังขาดงบประมาณในการปรับปรุง 
 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 การพัฒนาพ้ืนที่วัดให้เหมาะสมและอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุที่มาท าบุญหรือปฏิบัติ
ธรรมที่วัดจ านวนมากเป็นแนวคิดที่ดี หากได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณก็จะดีมากเพราะทางวัด
มีงบประมาณน้อยจึงยังไม่สามารถด าเนินการได้ 
 
 4.4.5 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มาใช้พื้นที่วัดสุวรรณประสิทธิ์จ านวน 25 คน สามารถสรุปข้อมูล
ไดด้ังนี้ 
 1) ข้อมูลทั่วไป 
 เพศและช่วงอายุ 
 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ เป็นเพศหญิง 22 คน คิดเป็นร้อยละ 88 เป็นเพศชาย 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12 โดยผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 ปีมีจ านวนมากที่สุดคือ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 56 รองลงมา
คือผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-79 ปีมีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 36 และผู้สูงอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้น
ไปมีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8 



 
 
 
108 

ตารางที่ 4.37 เพศและช่วงอายุ 

ช่วงอายุ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

60-69 ปี 1 4 13 52 14 56 
70-79 ปี 2 8 7 28 9 36 
80 ปีขึ้นไป 0 0 2 8 2 8 
รวม 3 12 22 88 25 100 

 
 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 
 มีผู้สูงอายุที่แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 48 มีผู้สูงอายุที่เริ่มมี
ปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 44 และมีผู้สูงอายุที่ไม่ค่อยแข็งแรง 
ต้องการการดูแลบ้าง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8   
 
ตารางที่ 4.38 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 

ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม จ านวน ร้อยละ 
เริ่มมีปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้     11 44 
ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง    2 8 
รวม 25 100 

  
 ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 
 มีผู้สูงอายุที่ไม่มีปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 9 คน คิดเป็นร้อยละ 36 มีปัญหาในการ
ได้ยิน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือหูตึง 1 คน (ร้อยละ 4) มีปัญหาในการมองเห็น 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 28 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือ ตามัว 2คน (ร้อยละ 8)  มองเห็นไม่ชัด 3 คน (ร้อย
ละ 12)  ตาเป็นต้อ 1 คน (ร้อยละ 4)  และตาฟาง 1 คน (ร้อยละ 4)  และมีปัญหาในการเคลื่อนไหว 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 32 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นคือ การเดิน 3 คน (ร้อยละ 12)  การลุก 5 คน (ร้อย
ละ 20) 
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ตารางที่ 4.39 ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 

ปัญหาด้านการท างานของ
ร่างกาย 

จ านวน ร้อยละ ลักษณะท่ีเกิดขึ้น จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีปัญหา 9 36  
ปัญหาในการได้ยิน  1 4 หูตึง 1 4 
ปัญหาในการมองเห็น  7 28 ตามัว 2 8 

    มองเห็นไม่ชัด 3 12 
    ตาเป็นต้อ 1 4 
    ตาฟาง 1 4 
ปัญหาในการเคลื่อนไหว  8 32 การเดิน 3 12 

    การลุก 5 20 
รวม 25 100  

  
 สภาพจิตใจในปัจจุบัน 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขดีจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 92 รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์ 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8 
 
ตารางที่ 4.40 สภาพจิตใจในปัจจุบัน 

สภาพจิตใจในปัจจุบัน จ านวน ร้อยละ 
มีความสุขดี 23 92 
รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์ 2 8 
รวม 25 100 

 
 เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พื้นที่วัด 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้นหลังมาใช้พ้ืนที่วัดจ านวน  23 คน คิดเป็นร้อยละ 92 
และมีสภาพจิตใจเหมือนเดิม 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8 
 
ตารางที่ 4.41 เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พ้ืนที่วัด 

เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 
ดีขึ้น 23 92 
เหมือนเดิม 2 8 
รวม 25 100 
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 2) ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่วัด 
 วิธีการเดินทางมาที่วัด 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เดินทางมาเองจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 68 ซึ่งมาด้วยการเดิน 2 คน 
(ร้อยละ 8) ด้วยรถยนต์ 9 คน (ร้อยละ 36) รถจักรยานยนต์ 4 คน (ร้อยละ 16) รถโดยสารประจ าทาง 
2 คน (ร้อยละ 8) และมีผู้สูงอายุที่มีคนพามา 8 คน คิดเป็นร้อยละ 32 ซึ่งมาด้วยรถยนต์ 7 คน (ร้อย
ละ 28) และรถจักรยานยนต์ 1 คน (ร้อยละ 4) 
 
ตารางที่ 4.42 วิธีการเดินทางมาท่ีวัด 

วิธีการเดินทางมาที่วัด จ านวน ร้อยละ มาด้วย จ านวน ร้อยละ 

มาเอง 17 68 การเดิน 2 8 
   รถจักรยานยนต์ 4 16 
   รถยนต์ 9 36 
   รถโดยสารประจ าทาง 2 8 
มีคนพามา 8 32 รถจักรยานยนต์ 1 4 
   รถยนต์ 7 28 
รวม 25 100    

 
 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัดที่เคยได้รับ 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุภายนอกอาคาร 
ส่วนผู้สูงอายุจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16 เคยลื่นล้มบริเวณห้องน้ าของวัดเนื่องจากวัสดุพ้ืนผิวที่
ลื่น และมีผู้สูงอายุจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ที่เคยสะดุดหกล้มบริเวณทางเดินเนื่องจากพ้ืนผิว
ทางเดินไม่เรียบ 

 
ตารางที่ 4.43 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัดที่เคยได้รับ 

อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพื้นที่วัดท่ีเคยได้รับ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุ 20 80 
หกล้ม 1 4 
ลื่นล้ม 4 16 
รวม 25 100 

 
3) ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีมีต่อลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัด 
ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพอใจต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดทีเ่ป็นอยู่ในปัจจุบันอยู่แล้วจ านวน 

24 คน คิดเป็นร้อยละ 96 และมีผู้สูงอายุที่ยังไม่มีความพอใจจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 
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ตารางที่ 4.44 ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัด 

ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพแวดล้อมในพื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 

มีความพอใจ 24 96 
มีความไม่พอใจ 1 4 
รวม 25 100 

 
ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังไม่มีความพอใจต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุ

ในพ้ืนทีว่ัดที่มีอยู่ในปัจจุบันจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และมีผู้สูงอายุทีม่ีความพอใจจ านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 40 

 
ตารางที่ 4.45 ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด 

ความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุ
ในพื้นที่วัด 

จ านวน ร้อยละ 

มีความพอใจ 10 40 
มีความไม่พอใจ 15 60 
รวม 25 100 

 
กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความคิดเห็นจ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 84 และมีผู้สูงอายุที่อยาก

ให้มีพ้ืนที่สนทนาธรรมจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16  
 

ตารางที่ 4.46 กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด 

กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพิ่มเติมในพื้นที่วัด จ านวน ร้อยละ 
อยากให้มีพ้ืนที่สนทนาธรรม 4 16 
ไม่มีความคิดเห็น 21 84 
รวม 25 100 

 
ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องของไม่มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 14 รองลงมา

คือ พ้ืนผิวห้องน้ าลื่น คิดเป็นร้อยละ 16 บันไดอาคารมีความสูงชัน คิดเป็นร้อยละ 12 พ้ืนผิวบันไดลื่น 
คิดเป็นร้อยละ 8 และทางเดินไม่เรียบ คิดเป็นร้อยละ 8 
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ตารางที่ 4.47 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดท่ี
พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 

ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 
จ านวน
ค าตอบ 

ร้อยละ 

พ้ืนผิวทางเดินไม่เรียบ 2 8 
บันไดอาคารมีความสูงชัน 3 12 
พ้ืนผิวบันไดลื่น 2 8 
ไม่มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 14 56 
พ้ืนผิวห้องน้ าลื่น 4 16 
รวม 25 100 

 
สิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้เพ่ิมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาคือ 

ปรับปรุงพ้ืนผิวห้องน้ าไม่ให้ลื่น คิดเป็นร้อยละ 20 และปรับปรุงพ้ืนผิวทางเดินให้เรียบ คิดเป็นร้อยละ 
10  

 
ตารางที่ 4.48 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องสิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยาก
ให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

สิ่งท่ีท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น  
และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

จ านวน
ค าตอบ 

ร้อยละ 

ปรับปรุงพื้นผิวทางเดินให้เรียบ 2 10 
เพ่ิมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 14 70 
ปรับปรุงพื้นผิวห้องน้ าไม่ให้ลื่น 4 20 
รวม 20 100 

 
 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 5  
วิเคราะห์และสรุปผลการเก็บข้อมูล 

 
 จากการศึกษาข้อมูลทางเอกสารที่เกี่ยวข้อง และผลการเก็บข้อมูลภาคสนามในบทที่ 4 
สามารถน ามาวิเคราะห์และสรุปผลเพ่ือน าไปสู่แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดได้ดังนี้ 
 5.1 สรุปข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่มาใช้พ้ืนที่วัด 
 5.2 สรุปภาพรวมจากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุ 
 5.3 สรุปภาพรวมจากการส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัด 
 5.4 ข้อค้นพบจากการศึกษา 
 
5.1 สรุปข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุท่ีมาใช้พื้นที่วัด 

 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่ท าการสัมภาษณ์มีจ านวนทั้งหมด 100 คน โดยสามารถสรุปข้อมูลได้
ดังนี้ 
  5.1.1 ช่วงอายุและเพศ 
 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ เป็นเพศชายร้อยละ 31 เป็นเพศหญิงร้อยละ 69 โดยผู้สูงอายุในช่วง
อายุ 60-69 ปีมีสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 69 รองลงมาคือผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-79 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 26 และผู้สูงอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 5 
 
ตารางที่ 5.1 ช่วงอายุและเพศของผู้สูงอายุ 

ชื่อวัด วัดม่วง วัดเวฬุวนาราม วัดพรหมวงศาราม 
วัดสุวรรณ
ประสิทธิ ์

ร้อย
ละ 

ช่วงอายุ        
              

เพศ 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

60-69 ปี 5 8 9 12 10 11 1 13 69 
70-79 ปี 3 7 0 3 0 4 2 7 26 
80 ปีขึ้นไป 1 1 0 1 0 0 0 2 5 

รวม 
9 16 9 16 10 15 3 22 

100 
25 25 25 25 
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5.1.2 ลักษณะสุขภาพโดยรวมจ าแนกตามช่วงอายุ 
 ลักษณะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เริ่มมีปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ 
ร้อยละ 57 มีผู้สูงอายุที่มีสุขภาพที่แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ ร้อยละ 37 และมีผู้สูงอายุที่ไม่ค่อย
แข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง ร้อยละ 6 
 
ตารางที่ 5.2 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 

ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม ร้อยละ 
แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้      37 
เริ่มมีปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้     57 
ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง    6 
รวม 100 

 
 เมื่อพิจารณาผู้สูงอายุในแต่ละช่วงอายุพบว่าช่วงอายุ 60-69 ปี ส่วนใหญ่เริ่มมีปัญหาสุขภาพ 
แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ ร้อยละ 33 ส่วนร้อยละ 32 เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงมาก ช่วยเหลือ
ตัวเองได้ และร้อยละ 4 เป็นผู้สูงอายุที่ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง จากการสังเกตพบว่า 
ผู้สูงอายุบางคนสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว 
 ส่วนผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-79 ปีส่วนใหญ่เริ่มมีปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ ร้อย
ละ 20 ส่วนร้อยละ 4 เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ และร้อยละ 2 เป็น
ผู้สูงอายุที่ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีปัญหาในการ
เคลื่อนไหวร่างกายอันเนื่องมาจากความเสื่อมของสภาพร่างกายตามอายุที่เพ่ิมข้ึน 
 ส่วนผู้สูงอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไปส่วนใหญ่เริ่มมีปัญหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ 
ร้อยละ 4 ส่วนร้อยละ 1 เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ จากการสัมภาษณ์
พบว่า ผู้สูงอายุบางคนยังมีสุขภาพแข็งแรง สามารถเดินมาที่วัดเองได้ 
 
ตารางที่ 5.3 ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวมจ าแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ 
ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม 

แข็งแรงมาก 
ช่วยเหลือตัวเองได้ 

เริ่มมีปัญหาสุขภาพ 
แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้ 

ไม่ค่อยแข็งแรง 
ต้องการการดูแลบ้าง 

60-69 ปี 32 33 4 
70-79 ปี 4 20 2 

80 ปีขึ้นไป 1 4 0 
รวม 37 57 6 
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 5.2.3 ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาด้านการท างานของร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 52 ส่วนปัญหาด้าน
การท างานของร่างกาย 4 อันดับ อันดับแรกคือปัญหาในการเคลื่อนไหว ร้อยละ 25 โดยมีลักษณะที่
เกิดข้ึนมากที่สุดคือปัญหาการลุก ร้อยละ 15 ปัญหาการเดิน ร้อยละ 9 และปัญหาท่าเดินผิดปกติ ร้อย
ละ 2 อันดับรองลงมาคือปัญหาในการมองเห็น ร้อยละ 14 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นมากที่สุดคือมองเห็น
ไม่ชัด ร้อยละ 8 รองลงมาคือ ตามัว ร้อยละ 4 ตาเป็นต้อ ร้อยละ 2 และตาฟาง ร้อยละ 1 อันดับ
ต่อมาคือปัญหาในการขับถ่าย ร้อยละ 5 โดยมีลักษณะที่เกิดขึ้นมากที่สุดคือ ปัสสาวะเล็ด ร้อยละ 2 
การกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่อยู่ ร้อยละ 1 ท้องเสียบ่อยๆ ร้อยละ 1 และท้องผูก ร้อยละ 1 
 
ตารางที่ 5.4 ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย 

ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย ร้อยละ ลักษณะท่ีเกิดขึ้น ร้อยละ 
ไม่มีปัญหา 52   
ปัญหาในการได้ยิน 4 หูตึง 3 
  หูไม่ได้ยินเป็นครั้งคราว 1 
ปัญหาในการมองเห็น 14 ตามัว 4 
  มองเห็นไม่ชัด 7 
  ตาเป็นต้อ 2 
  ตาฟาง 1 
ปัญหาในการเคลื่อนไหว 25 การเดิน 9 
  การลุก 14 
  ท่าเดินผิดปกติ 2 
ปัญหาในการขับถ่าย 5 การกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระ

ไม่อยู่ 1 
  ท้องเสียบ่อยๆ 1 
  ท้องผูก 1 
  ปัสสาวะเล็ด 2 
รวม 100   

  
 5.1.4 สภาพจิตใจในปัจจุบัน 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 67 มีสภาพจิตใจในปัจจุบันที่มีความสุขดี รองลงมาคือรู้สึกปกติ ไม่
สุขไม่ทุกข์ ร้อยละ 26 และมีความทุกข์ทางใจ ร้อยละ 7 ซึ่งเนื่องมาจากรู้สึกไม่สบายใจจากเรื่อง
ครอบครัว/ลูกหลาน ร้อยละ 5 และรู้สึกเหงา ร้อยละ 2  
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ตารางที่ 5.5 สภาพจิตใจในปัจจุบัน 

สภาพจิตใจในปัจจุบัน ร้อยละ สาเหตุ ร้อยละ 
มีความสุขดี  67    
รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์ 26    
มีความทุกข์ทางใจ 7 รู้สึกเหงา 2 
   รู้สึกไม่สบายใจจากเรื่อง

ครอบครัว/ลูกหลาน 
5 

รวม 100     
  

 5.1.5 เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พื้นที่วัด 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 59 มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้นหลังมาใช้พ้ืนที่วัด และมีสภาพจิตใจ
เหมือนเดิม ร้อยละ 41  
 

ตารางที่ 5.6 เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พ้ืนที่วัด 

เปรียบเทียบสภาพจิตใจก่อนและหลังมาใช้พื้นที่วัด ร้อยละ 
ดีขึ้น 59 
เหมือนเดิม 41 
รวม 100 

 

 5.1.6 วิธีการเดินทางมาที่วัด 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 86 สามารถเดินทางมาที่วัดเองได้ และร้อยละ 14 มีคนพามา โดย
ผู้สูงอายุที่มาเองมาด้วยการเดินมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมาเป็นการมาด้วยรถโดยสาร
ประจ าทาง ร้อยละ 20 รถยนต์ ร้อยละ 14 และรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 14 ตามล าดับ 
 ในส่วนของผู้สูงอายุที่มีคนพามามาด้วยรถยนต์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 10 รองลงมาเป็นการ
มาด้วยรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 3 และรถโดยสารประจ าทาง ร้อยละ 1 ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 5.7 วิธีการเดินทางมาที่วัด 

วิธีการเดินทางมาที่วัด ร้อยละ มาด้วย ร้อยละ 
มาเอง 86 การเดิน  38 
   รถจักรยานยนต์ 14 
   รถยนต์ 14 
   รถโดยสารประจ าทาง  20 
มีคนพามา 14 รถจักรยานยนต์ 3 
   รถยนต์ 10 
   รถโดยสารประจ าทาง  1 
รวม 100    
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 เมื่อพิจารณาผู้สูงอายุในแต่ละช่วงอายุพบว่า ผู้สูงอายุในช่วงอายุ 60-69 ปีที่สามารถเดินทาง
มาที่วัดเองได้ คิดเป็นร้อยละ 59 โดยผู้สูงอายุที่มาเองมาด้วยการเดินมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 23 
รองลงมาเป็นการมาด้วยรถโดยสารประจ าทาง ร้อยละ 15 รถยนต์ ร้อยละ 11 และรถจักรยานยนต์ 
ร้อยละ 10 ตามล าดับ ส่วนผู้สูงอายุที่มีคนพามามาด้วยรถยนต์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 8 รองลงมา
เป็นการมาด้วยรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 2 และรถโดยสารประจ าทาง ร้อยละ 1 ตามล าดับ 
 ส่วนผู้สูงอายุในช่วงอายุ 70-79 ปีที่สามารถเดินทางมาที่วัดเองได้ คิดเป็นร้อยละ 22 โดย
ผู้สูงอายุที่มาเองมาด้วยการเดินมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13 รองลงมาเป็นการมาด้วยรถโดยสาร
ประจ าทาง ร้อยละ 5 รถยนต์ ร้อยละ 2 และรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 2 ตามล าดับ ส่วนผู้สูงอายุที่มี
คนพามามาด้วยรถยนต์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 4  
 ส่วนผู้สูงอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไปที่สามารถเดินทางมาที่วัดเองได้ คิดเป็นร้อยละ 5 โดย
ผู้สูงอายุที่มาเองมาด้วยการเดินคิดเป็นร้อยละ 2 รถยนต์ ร้อยละ 2 และรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 1 
ตามล าดับ ส่วนผู้สูงอายุที่มีคนพามามาด้วยรถยนต์ ร้อยละ 1 และรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 1 
 

 
แผนภูมิที่ 5.1 จ านวนผู้สูงอายุที่เดินทางมาท่ีวัดโดยมาเอง แบ่งตามช่วงอายุ 

 

 

แผนภูมิที่ 5.2 จ านวนผู้สูงอายุที่เดินทางมาท่ีวัดโดยมีคนพามา แบ่งตามช่วงอายุ 
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 5.1.7 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพื้นที่วัดท่ีเคยได้รับ 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 93 ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัด ส่วนผู้สูงอายุ
ร้อยละ 5 เคยลื่นล้มบริเวณห้องน้ าของวัดเนื่องจากวัสดุพ้ืนผิวที่ลื่น และอีกร้อยละ 2 ที่เคยสะดุดหก
ล้มบริเวณทางเดินเนื่องจากพ้ืนผิวทางเดินไม่เรียบ 
 
ตารางที่ 5.8 อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพ้ืนที่วัดที่เคยได้รับ 

อุบัติเหตุภายนอกอาคารในพื้นที่วัดท่ีเคยได้รับ ร้อยละ 
ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุ 93 
ลื่นล้มบริเวณห้องน้ า 5 
หกล้มบริเวณทางเดิน 2 
รวม 100 

 
5.2 สรุปภาพรวมจากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุ  

 ในการสรุปส่วนนี้เป็นการรวบรวมความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้สูงอายุ แล้วสรุปความ
ต้องการ สภาพปัญหา และข้อจ ากัดในการใช้บริเวณพ้ืนที่วัดของผู้สูงอายุที่สอดคล้องกันของทุกวัด
กรณีตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 5.2.1 กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพิ่มเติมในพื้นที่วัด 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความคิดเห็น คิดเป็นร้อยละ 90 และมีผู้สูงอายุที่อยากให้มีพ้ืนที่เดิน
จงกรม คิดเป็นร้อยละ 4 อยากให้มีพ้ืนที่สนทนาธรรม คิดเป็นร้อยละ 4 อยากให้จัดชมรมผู้สูงอายุไว้ที่
วัด คิดเป็นร้อยละ 1 และอยากให้มีพ้ืนที่ออกก าลังกายในวัด คิดเป็นร้อยละ 1 
 
ตารางที่ 5.9 กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพ่ิมเติมในพ้ืนที่วัด 

กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพิ่มเติมในพื้นที่วัด ร้อยละ 
อยากให้จัดชมรมผู้สูงอายุไว้ที่วัด 1 
อยากให้มีพ้ืนที่ออกก าลังกายในวัด 1 
อยากให้มีพ้ืนที่เดินจงกรม 4 
อยากให้มีพ้ืนที่สนทนาธรรม 4 
ไม่มีความคิดเห็น 90 
รวม 100 

 
 5.2.2 ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่องของไม่มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 33.96
รองลงมาคือ ขนาดพ้ืนที่ไม่เพียงพอในการท ากิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 13.21 จ านวนห้องน้ าไม่เพียงพอ 
คิดเป็นร้อยละ 13.21 พ้ืนผิวห้องน้ าลื่น คิดเป็นร้อยละ 13.21 พ้ืนที่จอดรถไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 
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5.66 บันไดอาคารมีความสูงชันตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 5.66 ต้นไม้ให้ร่มเงามีน้อย คิดเป็นร้อยละ 
3.77 ทางเดินไม่เรียบ คิดเป็นร้อยละ 3.77 พ้ืนผิวบันไดลื่น คิดเป็นร้อยละ 3.77 ไม่มีจุดร่มรื่นให้นั่ง
พักผ่อน คิดเป็นร้อยละ 1.89 และแสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณทางเข้าออกวัดในช่วงเวลากลางคืน คิด
เป็นร้อยละ 1.89 
  
ตารางที่ 5.10 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดท่ี
พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม 

ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดที่พบจากการใช้พื้นที่วัดในการท า
กิจกรรม 

จ านวน
ค าตอบ 

ร้อยละ 

ขนาดพ้ืนที่ไม่เพียงพอในการท ากิจกรรม 7 13.21 
พ้ืนที่จอดรถไม่เพียงพอ 3 5.66 
ต้นไม้ให้ร่มเงามีน้อย 2 3.77 
ไม่มีจุดร่มรื่นให้นั่งพักผ่อน 1 1.89 
ทางเดินไม่เรียบ 2 3.77 
บันไดอาคารมีความสูงชัน 3 5.66 
พ้ืนผิวบันไดลื่น 2 3.77 
จ านวนห้องน้ าไม่เพียงพอ 7 13.21 
ไม่มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 18 33.96 
พ้ืนผิวห้องน้ าลื่น 7 13.21 
แสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณทางเข้าออกวัดในช่วงเวลากลางคืน 1 1.89 
รวม 53 100 

 
 5.2.3 สิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะ
อ่ืนๆ 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการให้เพ่ิมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 38.98 รองลงมาคือ 
เพ่ิมต้นไม้ให้ร่มเงา คิดเป็นร้อยละ 20.34 เพ่ิมจ านวนห้องน้ าให้เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 15.25 
ปรับปรุงพ้ืนผิวห้องน้ าไม่ให้ลื่น คิดเป็นร้อยละ 11.86 เพ่ิมที่จอดรถให้เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 3.39
ปรับปรุงพื้นผิวทางเดินให้เรียบ คิดเป็นร้อยละ 3.39 เพ่ิมที่นั่งใต้ต้นไม้ คิดเป็นร้อยละ 3.39 ขยายพ้ืนที่
วัดบางส่วน คิดเป็นร้อยละ 1.69 และเพ่ิมแสงสว่างให้เพียงพอบริเวณทางเข้าออกวัดในช่วงเวลา
กลางคืน คิดเป็นร้อยละ 1.69  
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ตารางที่ 5.11 ร้อยละของจ านวนค าตอบจ าแนกตามความคิดเห็นเรื่องสิ่งที่ท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยาก
ให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

สิ่งท่ีท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น  
และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

จ านวน
ค าตอบ 

ร้อยละ 

ขยายพ้ืนที่วัดบางส่วน 1 1.69 
เพ่ิมที่จอดรถให้เพียงพอ 2 3.39 
ปรับปรุงพื้นผิวทางเดินให้เรียบ 2 3.39 
เพ่ิมต้นไม้ให้ร่มเงา 12 20.34 
เพ่ิมที่นั่งใต้ต้นไม้ 2 3.39 
เพ่ิมจ านวนห้องน้ าให้เพียงพอ 9 15.25 
เพ่ิมห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ 23 38.98 
ปรับปรุงพื้นผิวห้องน้ าไม่ให้ลื่น 7 11.86 
เพ่ิมแสงสว่างให้เพียงพอบริเวณทางเข้าออกวัดในช่วงเวลากลางคืน 1 1.69 
รวม 59 100 

  
5.3 สรุปภาพรวมจากการส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัด 

 ในการสรุปส่วนนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและส ารวจลักษณะทางกายภาพของ
พ้ืนที่วัด แล้วสรุปปัญหาในพ้ืนที่วัดที่เกี่ยวข้องกับการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุที่สอดคล้องกันของทุกวัด
กรณีตัวอย่าง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 5.12 สรุปปัญหาในพื้นที่วัดที่เกี่ยวข้องกับการใช้พ้ืนที่ของผู้สูงอายุ 

ปัญหา วัดม่วง 
วัดเวฬุ
วนาราม 

วัดพรหม
วงศาราม 

วัดสุวรรณ
ประสิทธิ ์

5.3.1 ทางสัญจรและที่จอดรถ 
การใช้พื้นผิวถนนเป็นทางเดินเท้า     
ทางสัญจรมีสภาพขรุขระ      
ทางสัญจรมีสภาพไม่เรียบเสมอกัน เนื่องจากมีการปลูก
ต้นไม้บริเวณทางสัญจร และรากต้นไม้งัดหรือโคนต้นดัน
พ้ืน 

    

มีเสาไฟฟ้า ซึ่งเป็นสิ่งกีดขวางที่เป็นอันตรายอยู่บนทาง
สัญจร 

    

ทางสัญจรมีความลาดชันเกินไป     
ทางเดินบางจุดมีรางระบายน้ าที่มีฝาปิดเป็นตะแกรงมีซี่
หรือรูขนาดกว้างเกินไป 

    

ลานจอดรถไม่มีร่มเงา ท าให้เกิดความร้อนสูง     
ไม่มีที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น     
5.3.2 อาคารและสิ่งก่อสร้าง 
ศาลาพักผ่อน ตั้งอยู่ในบริเวณที่มีพ้ืนที่ดาดแข็งเป็น
บริเวณกว้าง จึงท าให้ผู้สูงอายุที่มานั่งรู้สึกร้อน ไม่สบาย
ตัว 

    

ห้องน้ าจ านวนไม่เพียงพอ     
ไม่มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ     
มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุอยู่ในต าแหน่งไม่เหมาะสม     
ห้องน้ าใช้วัสดุพื้นผิวที่ลื่น     
บันไดอาคาร เช่น ศาลาการเปรียญ มีความสูงชัน ท าให้
ผู้สูงอายุที่เดินขึ้นลงรู้สึกเม่ือยและเหนื่อยได้ง่าย  

    

บันไดอาคารมีลูกตั้งที่สูงเกินไป     
บันไดอาคารใช้วัสดุพื้นผิวที่ลื่นและบางจุดก็ไม่มีจมูก
บันไดกันลื่น  

    

ไม่มีราวจับ ราวกันตกหรือผนังกันตกในจุดที่เสี่ยง
อันตราย 
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ตารางที่ 5.12 (ต่อ) สรุปปัญหาในพื้นที่วัดที่เกี่ยวข้องกับการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ 

ปัญหา วัดม่วง 
วัดเวฬุ
วนาราม 

วัดพรหม
วงศาราม 

วัดสุวรรณ
ประสิทธิ ์

5.3.3 งานระบบ 
แสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณทางเข้าออกวัดในช่วงเวลา
กลางคืน 

    

แสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณห้องน้ าในช่วงเวลากลางวัน     
รางระบายน้ าที่มีฝาปิดเป็นตะแกรงมีซี่หรือรูขนาดกว้าง
เกินไป 

    

5.3.4 พืชพรรณ 
ไม่มีความร่มรื่นในบางบริเวณของพ้ืนที่วัด ท าให้วัดมี
สภาพอากาศท่ีร้อน ไม่สบายในการใช้งานพื้นที่ 

    

สวนพักผ่อนภายในวัดมีสภาพรกร้าง ทรุดโทรม 
เนื่องจากขาดการดูแลรักษา 

    

5.3.5 เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร 
ไม่มีป้ายแสดงแผนผังบริเวณวัด     
ไม่มีป้ายแสดงทิศทางไปยังอาคารและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 

    

บางบริเวณ เช่น สวนพักผ่อน ไม่มีที่นั่งที่สบาย จึงไม่มี
ผู้สูงอายุเข้าไปใช้งาน 

    

ไม่มีที่นั่งพักเป็นระยะตามทางเดิน     
โต๊ะและเก้าอ้ีมีไม่เพียงพอ     
ไม่มีที่นั่งส าหรับผู้สูงอายุในบริเวณท่ีมีการปฏิบัติธรรม     
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5.4 ข้อค้นพบจากการศึกษา 

 จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผลการเก็บข้อมูลภาคสนามสามารถสรุปประเด็นที่เป็น
ข้อค้นพบได้ดังต่อไปนี้ 

- ผู้สูงอายุส่วนใหญ่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ แต่มักจะมีปัญหาในการเคลื่อนไหว 
โดยเฉพาะเรื่องการลุกนั่ง ดังนั้นจึงต้องค านึงถึงการออกแบบให้ผู้สูงอายุต้องลุกนั่งน้อย
ที่สุดหรือไม่ต้องลุกนั่งเลย อาจจะให้ผู้สูงอายุนั่งเก้าอ้ีแทนการนั่งพื้น 

- ทางวัดมักจัดกิจกรรมผู้สูงอายุไว้ชั้นบนของอาคาร แต่ผู้สูงอายุมีปัญหาในการเดินขึ้นลง
บันไดที่มีความชันสูง ดังนั้นจึงควรจัดพ้ืนที่กิจกรรมผู้สูงอายุอยู่ชั้นล่าง เพ่ือความสะดวก
ในการเข้าสู่พื้นที่กิจกรรม  

- ผู้สูงอายุต้องการท ากิจกรรมที่มีความหลากหลายในพ้ืนที่วัด ทั้งเพ่ือปฏิบัติธรรม เพ่ือ
ออกก าลังกาย เพ่ือรวมกลุ่มทางสังคม ดังนั้นจึงต้องการพื้นที่เพ่ือกิจกรรมเหล่านี้ด้วย 

- บทบาทของวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนจึงมีความต้องการใช้พ้ืนที่เพ่ือท ากิจกรรมที่
หลากหลาย ดังนั้นควรออกแบบพื้นที่ให้มีความยืดหยุ่นของการใช้งานที่หลากหลาย เช่น 
พ้ืนที่ลานเพื่อปฏิบัติธรรม เพ่ือเดินจงกรม เพ่ือพักผ่อน เพ่ือออกก าลังกาย ไม่จ าเป็นต้อง
แยกพ้ืนที่  

 จากการวิเคราะห์และสรุปผลการเก็บข้อมูล รวมถึงข้อค้นพบจากการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น
สามารถน าไปพิจารณาร่วมกับข้อมูลทางเอกสาร เพ่ือเสนอแนะเแนวทางการออกแบบและปรับปรุง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัดให้มี เหมาะสม
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 6  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

  
จากการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด ซึ่งได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลทางเอกสารและเก็บข้อมูลจากการส ารวจภาคสนามในพ้ืนที่กลุ่มตัวอย่างของวัดพุทธศาสนาใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 วัด ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด โดยแยกเป็นหมวดหมู่ได้ดังต่อไปนี้ 
 6.1 ทางสัญจรและที่จอดรถ 
 6.2 อาคารและสิ่งก่อสร้าง 
 6.3 งานระบบ 
 6.4 พืชพรรณ 
 6.5 เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร 
 6.6 รายละเอียดภายในพ้ืนที่กิจกรรม 
 6.7 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 โดยมีรายละเอียดในแต่ละหมวดหมู่ดังต่อไปนี้  
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ตารางที่ 6.1 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (ทางสัญจรและท่ีจอดรถ) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.1 ทางสัญจรและที่จอดรถ  

การใช้พื้นผิวถนนเป็นทางเดินเท้า - ควรมีการแยกระหว่างถนนและทางเดินเท้าให้ชัดเจน 
- หากจ าเป็นต้องใช้ร่วมกัน ควรใช้วัสดุที่มีพ้ืนผิวหรือสีสันที่

ต่างไปจากพ้ืนผิวถนนและทางเดินเท้าเดิม  
- ใช้เสากั้น (bollard) 

(ท่ีมา : http:// www.outdoorstructures.com) 
 

- ใช้กระบะต้นไม้ 

 
(ท่ีมา : http://thetorontoblog.com) 

ทางสัญจรมีสภาพขรุขระ  - ควรซ่อมแซมทางสัญจรให้เรียบ มีความแข็งแรง  
- ควรใช้วัสดุที่ไม่ลื่น เช่น คอนกรีต หรือยางมะตอย 
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ตารางที่ 6.1 (ต่อ) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (ทางสัญจรและที่จอดรถ) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.1 ทางสัญจรและที่จอดรถ (ต่อ)  
ทางสัญจรมีสภาพไม่เรียบเสมอกัน 
เนื่องจากมีการปลูกต้นไม้บริเวณ
ทางสัญจร และรากต้นไม้งัดหรือ
โคนต้นดันพื้น 

- ควรเลือกใช้ต้นไม้ที่มีระบบรากลึกเพ่ือไม่ให้รากไปท าลาย
พ้ืนผิวทางสัญจร  

- ควรหลีกเลี่ยงการใช้ต้นไม้ที่มีรากพูพอน เช่น หูกวาง โพธิ์ 
- ควรมีอุปกรณ์ล้อมรอบต้นไม้ในบริเวณทางสัญจรนั้น 

เพ่ือให้มีพ้ืนผิวเรียบเสมอกับบริเวณโดยรอบหรือมีระดับ
ต่างกันไม่เกิน 1.30 เซนติเมตร  

- ใช้ตะแกรงเหล็กล้อมรอบโคนต้นไม้  

 
(ท่ีมา : http://www.landscapeonline.com) 

 
- ใช้แผ่นหินปูโคนต้นไม ้

 
(ท่ีมา : http://img.archiexpo.com) 

 
- หากพ้ืนที่ทางสัญจรกว้างมากพออาจท าขอบกระบะรอบ

โคนต้นไม้ให้เห็นชัดเจน 

 
(ท่ีมา : http://earleyphotography.photoshelter.com) 
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ตารางที่ 6.1 (ต่อ) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (ทางสัญจรและที่จอดรถ) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 

6.1 ทางสัญจรและที่จอดรถ (ต่อ)  
มีเสาไฟฟ้า ซึ่งเป็นสิ่งกีดขวางที่เป็น
อันตรายอยู่บนทางสัญจร 

- ควรย้ายต าแหน่งเสาไฟฟ้าไปไว้ในบริเวณที่ไม่กีดขวางทาง
สัญจร และอยู่ในแนวเดียวกัน หรือย้ายไปติดกับอาคาร 

- ควรติดป้ายเตือนในต าแหน่งที่มองเห็นได้ชัดเจน เพ่ือให้
ผู้สูงอายุระมัดระวังในการใช้ทางสัญจร  

- ควรมีไฟแสงสว่างติดที่ก าแพงหรือรั้ว 
ทางสัญจรมีความลาดชันเกินไป - ควรปรับทางสัญจรให้มีความลาดชันไม่เกิน 1:12  

- ปรับขอบถนน (curb) ให้เป็นทางลาด 

(ท่ีมา : www.seattle.govtransportationcurbramps.htm) 
ทางเดินบางจุดมีรางระบายน้ าที่มี
ฝาปิดเป็นตะแกรงมีซี่หรือรูขนาด
กว้างเกินไป 

- ควรปรับเปลี่ยนฝาปิดที่เป็นตะแกรงให้มีซี่หรือรูเล็กขนาด
กว้างไม่เกิน 1.30 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้ไม้เท้า ไม้
ค้ ายัน หรืออุปกรณ์ช่วยเดินอ่ืนๆ หรือล้อรถเข็นผู้สูงอายุ
เข้าไปได ้

- ควรปรับเปลี่ยนฝาปิดรางระบายน้ าเป็นแบบที่ไม่มีซี่หรือรู
กว้างเกินไป 

   
(ท่ีมา : http://www.lunagrate.com และ 

http://www.sankamphaeng.com) 
 

- ท าท่อลอด 
- เปลี่ยนแนวท่อระบายน้ า 
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ตารางที่ 6.1 (ต่อ) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (ทางสัญจรและที่จอดรถ) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.1 ทางสัญจรและที่จอดรถ (ต่อ)  
ลานจอดรถไม่มีร่มเงา ท าให้เกิด
ความร้อนสูง 

- ควรเพ่ิมร่มเงาให้กับลานจอดรถ โดยการแทรกช่องปลูก
ต้นไม้ลงในระหว่างช่องจอดรถ เช่น มีช่องปลูกต้นไม้ทุกๆ 
ระยะช่องจอด 5 คัน เป็นต้น 

ไม่มีที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุที่ใช้
รถเข็น 

- ควรเพ่ิมพ้ืนที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น โดยมี
ลักษณะไม่ขนานกับทางเดินรถ มีพ้ืนผิวเรียบและมีระดับ
เสมอกับที่จอดรถ โดยจัดไว้ในต าแหน่งที่ใกล้ทางเข้าออก
บริเวณพ้ืนที่ที่มีผู้สูงอายุมาใช้บ่อยครั้งให้มากที่สุด เช่น 
ศาลาการเปรียญ เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

- ควรปลูกต้นไม้ให้โคนต้นห่างจากขอบทางสัญจร เช่น อย่างน้อย 2.00 เมตร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิด
ต้นไม้ 

- ควรเว้นพื้นที่ดาดแข็งรอบโคนต้นไม้กว้างอย่างน้อย 2.00x2.00 เมตร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดต้นไม้ 
- ควรเชื่อมอาคารที่มีการใช้สอยมากด้วยทางเดินมีหลังคาคลุมหรือมีต้นไม้ให้ร่มเงาเพ่ือกันแดดกัน

ฝน ทางเดินควรมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
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ตารางที่ 6.2 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (อาคารและสิ่งก่อสร้าง) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.2 อาคารและสิ่งก่อสร้าง  

ศาลาพักผ่อน ตั้งอยู่ในบริเวณที่มี
พ้ืนที่ดาดแข็งเป็นบริเวณกว้าง จึง
ท าให้ผู้สูงอายุที่มานั่งรู้สึกร้อน ไม่
สบายตัว 

- ควรเพ่ิมงานพืชพรรณในบริเวณที่ตั้งศาลาพักผ่อน เช่น 
ปลูกต้นไม้ใหญ่ให้ร่มเงา เพ่ือช่วยลดความร้อนของบริเวณ 
และสร้างสภาวะน่าสบายในการนั่งพักผ่อน 

ห้องน้ าจ านวนไม่เพียงพอ - ควรเพ่ิมจ านวนห้องน้ าให้เพียงพอต่อการใช้งาน โดยเพ่ิม
ในต าแหน่งที่มีการใช้งานของผู้สูงอายุและพุทธศาสนิกชน
จ านวนมาก 

ไม่มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ - ควรปรับปรุงห้องน้ าที่มีอยู่ เดิมให้เป็นห้องน้ าส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

- ควรสร้างห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุขึ้นมาใหม่  
- หากมีพ้ืนที่ให้สร้างแยกออกมาอยู่บริเวณเดียวกันกับ

ห้องน้ าเดิม  
- หากไม่มีพ้ืนที่ให้สร้างอยู่ในระยะเดินไม่เกิน 30 เมตร 

มีห้องน้ าส าหรับผู้สู งอายุ อยู่ ใน
ต าแหน่งไม่เหมาะสม 

- ควรสร้างห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุไว้ในบริเวณที่มีการใช้
งานของผู้สูงอายุจ านวนมากและบ่อยครั้ง เช่น ศาลาการ
เปรียญ เป็นต้น โดยอยู่ในระยะเดินไม่เกิน 30 เมตร 

ห้องน้ าใช้วัสดุพื้นผิวที่ลื่น - ควรเปลี่ยนวัสดุพ้ืนผิวห้องน้ าให้เป็นวัสดุที่ไม่ลื่น เช่น 
กระเบื้องผิวหยาบเพื่อเพ่ิมความฝืดให้พื้นผิว 

- ควรติดตั้งแผ่นปูพื้นกันลื่น 
- ควรมีการท าความสะอาดและกวาดถูให้พื้นแห้ง 

บันไดอาคาร เช่น ศาลาการเปรียญ 
มีความสูงชัน ท าให้ผู้สูงอายุที่เดิน
ขึ้นลงรู้สึกเม่ือยและเหนื่อยได้ง่าย  

- ควรเปลี่ยนพ้ืนที่ท ากิจกรรมของผู้สูงอายุจากชั้นบนของ
อาคารให้มาอยู่ชั้นล่าง เพ่ือให้ผู้สูงอายุเข้าถึงอย่างสะดวก 

- ควรท าทางลาดพร้อมราวจับช่วยพยุงตัว ช่วยในการขึ้นลง
อาคาร 

- ควรจัดพ้ืนที่ส าหรับติดตั้งลิฟต์ เพ่ืออ านวยความสะดวกใน
การข้ึนลงอาคาร 
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ตารางที่ 6.2 (ต่อ) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (อาคารและสิ่งก่อสร้าง) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.2 อาคารและสิ่งก่อสร้าง (ต่อ)  
บันไดอาคารมีลูกตั้งที่สูงเกินไป - ควรปรับแก้ข้ันบันไดให้มีลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร 

- ควรเพิ่มทางลาดพร้อมราวจับช่วยพยุงตัว  
บันไดอาคารใช้วัสดุพื้นผิวที่ลื่นและ
บางจุดก็ไม่มีจมูกบันไดกันลื่น  

- ควรเปลี่ยนวัสดุ พ้ืนผิวบันไดให้เป็นวัสดุที่ ไม่ลื่น เช่น 
กระเบื้องผิวหยาบเพื่อเพ่ิมความฝืดให้พื้นผิว 

- ควรปูทับด้วยแผ่นยางกันลื่น 
- ควรติดตั้งแผ่นกันลื่นบริเวณจมูกบันได 
- ควรติดต้ังราวจับช่วยพยุงตัว 

ไม่มีราวจับ ราวกันตกหรือผนังกัน
ตกในจุดที่เสี่ยงอันตราย 

- ควรติดตั้งราวจับ ราวกันตกหรือผนังกันตกท่ีท าด้วยวัสดุที่
มีความทนทาน มั่นคงและแข็งแรงไม่เป็นอันตรายในจุดที่
เสี่ยงอันตราย เช่น ท่าน้ า ท่าเรือ  

 

 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

- ควรจัดกิจกรรมผู้สูงอายุอยู่ชั้นล่าง 
- ควรให้ผู้สูงอายุนั่งเก้าอ้ีแทนการนั่งพื้น 
- ควรมีการเปลี่ยนระดับพื้นอาคารให้น้อยหรือไม่มีเลย  
- ควรใช้ทางลาดเมื่อมีการเปลี่ยนระดับพ้ืน 
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ตารางที่ 6.3 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (งานระบบ) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.3 งานระบบ  

แสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณ
ทางเข้าออกวัดในช่วงเวลากลางคืน 

- ควร เ พ่ิมดวง โคมส่องสว่ า ง ให้ เ พียงพอในบริ เ วณ
ทางเข้าออกวัดซึ่งเป็นจุดที่เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุใน
ช่วงเวลากลางคืน 

แสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณห้องน้ า
ในช่วงเวลากลางวัน 

- ควรเปลี่ยนดวงโคมที่ให้แสงสว่างเพียงพอและเหมาะสม
ในการใช้งาน 

- ควรเพ่ิมช่องแสงเพ่ือรับแสงแดดจากภายนอก ช่วยเพ่ิม
แสงสว่างและลดความอับชื้นในห้องน้ า 

- ควรปรับเปลี่ยนหลังคาห้องน้ าที่ทึบให้เป็นหลังคาโปร่ง
แสงเพื่อรับแสงสว่างจากภายนอก 

  (ท่ีมา : http://www.the-than.comhealth1142.htm)   
 

- ควรปรับเปลี่ยนผนังห้องน้ าที่ทึบให้เป็นบล็อกแก้วเพ่ือให้
แสงภายนอกส่องลอดเข้ามา 

  (ท่ีมา : http//macroart.net201307wat-boonyawad) 
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ตารางที่ 6.3 (ต่อ) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (งานระบบ) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.3 งานระบบ (ต่อ)  
แสงสว่างไม่เพียงพอบริเวณห้องน้ า
ในช่วงเวลากลางวัน (ต่อ) 

- ควรปรับเปลี่ยนผนังห้องน้ าที่ทึบให้เป็นผนังโปร่งที่แสง
และลมเข้าได้ เช่น  กระจกเกร็ด ตะแกรงเหล็ก 

รางระบายน้ าที่มีฝาปิดเป็นตะแกรง
มีซี่หรือรูขนาดกว้างเกินไป 

- ควรปรับเปลี่ยนฝาปิดที่เป็นตะแกรงให้มีซี่หรือรูขนาด
กว้างไม่เกิน 1.30 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้ไม้เท้า ไม้
ค้ ายัน หรืออุปกรณ์ช่วยเดินอ่ืนๆ หรือล้อรถเข็นผู้สูงอายุ
เข้าไปได ้

- ระบายน้ าโดยท าท่อลอด 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
- ควรค านึงถึงแสงสว่างและการระบายอากาศในห้องน้ า 
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ตารางที่ 6.4 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (พืชพรรณ) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.4 พืชพรรณ  

ไม่มีความร่มรื่นในบางบริเวณของ
พ้ืนที่วัด ท าให้วัดมีสภาพอากาศท่ี
ร้อน ไม่สบายในการใช้งานพ้ืนที่ 

- ควรเพ่ิมการปลูกต้นไม้ใหญ่ให้ร่มเงาในบริเวณวัด เพ่ือให้
เกิดความร่มรื่น ร่มเย็น ส าหรับการเลือกต้นไม้ที่ท าให้เกิด
ร่มเงาได้ดีนั้น ควรเป็นต้นไม้ท่ีมีใบหนาทึบ มีใบตลอดทั้งปี 
มีพุ่มใบที่แผ่กว้าง เพ่ือให้ร่มเงาเป็นบริเวณกว้าง มีพุ่มใบ
ในระดับท่ีสูง เพ่ือให้ใช้งานพื้นที่ด้านล่างได้ เช่น หูกระจง  

 
 

- ใช้ไม้เลื้อยปลูกคลุมขึ้นไปบนโครงสร้าง เช่น การเวก  

 
 

- ในการก าหนดต าแหน่งต้นไม้ให้ร่มเงา ควรวางไว้ทางด้าน
ทิศใต้ และทิศตะวันตก เพ่ือช่วยกรองและลดแสงแดดใน
ตอนบ่าย ถ้าต้องการให้เกิดร่มเงาในช่วงเช้าควรวาง
ต าแหน่งต้นไม้ไว้ทางทิศตะวันออก 

- ใช้โครงสร้างช่วยให้ร่มเงา เช่น หลังคาระแนงไม้ 

  
(ท่ีมา : http//www.hflight.netforumstopic และ 

http//www.topicstock.pantip.com) 
สวนพักผ่อนภายในวัดมีสภาพรก
ร้าง ทรุดโทรม เนื่องจากขาดการ
ดูแลรักษา 

- ควรเลือกใช้พันธุ์ไม้ที่ดูแลรักษาง่าย ทนต่อสภาพแวดล้อม 
มีใบหรือดอกร่วงน้อยบนพ้ืนที่ที่เป็นทางเดินหรือลาน 
และควรหลีกเลี่ยงการใช้พันธุ์ไม้ที่เป็นอันตรายหรือเป็น
พิษ เช่น มีหนาม มียาง  
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ตารางที่ 6.5 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.5 เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร  

ไม่มีป้ายแสดงแผนผังบริเวณวัด - ควรติดตั้งป้ายแสดงแผนผังบริเวณวัด โดยวางไว้ใน
ต าแหน่งหน้าวัดที่มองเห็นชัดเจน 

 

ไม่มีป้ายแสดงทิศทางไปยังอาคาร
และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

- ควรติดตั้งป้ายแสดงทิศทางไปยังอาคารและสิ่งอ านวย
ความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุที่มีความชัดเจน มองเห็นได้
ง่าย ในต าแหน่งที่มองเห็นได้ชัดเจน และไม่ท าให้เกิด
ความสับสน  

บางบริเวณ เช่น สวนพักผ่อน ไม่มี
ที่นั่งที่สบาย จึงไม่มีผู้สูงอายุเข้าไป
ใช้งาน 

- ควรจัดให้มีเก้าอ้ีที่มีพนักพิงและมีที่วางแขนทั้งสองข้าง
เพ่ือง่ายต่อการลุกและนั่งของผู้สูงอายุ 

- ควรวางต าแหน่งที่นั่งที่มีพนักพิงและที่วางแขนตั้งไว้
บริเวณทางเข้าเพ่ือช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

 
ขนาดเก้าอ้ีที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 

(ที่มา : Time-Saver Standards for Landscape 
Architecture) 
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ตารางที่ 6.5 (ต่อ) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.5 เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร 
(ต่อ) 

 

ไม่มีที่นั่งพักเป็นระยะตามทางเดิน - ควรจัดให้มีที่นั่งทุกๆ 30 เมตร และมีความยาวอย่างน้อย 
1.50 เมตรขึ้นไป ท าให้สามารถนั่งได้อย่างน้อย 2 คน 
ช่วยเปิดโอกาสให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

               (ท่ีมา : http://image.dek-d.com) 
 
- เพ่ิมที่นั่งแบบ seat wall หรือขอบกระบะต้นไม้ตาม

ทางเดิน  

 
ขนาด seat wall ที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 

(ท่ีมา : Time-Saver Standards for Landscape Architecture) 
โต๊ะและเก้าอ้ีมีไม่เพียงพอ - ควรเพ่ิมจ านวนโต๊ะและเก้าอ้ีให้มากขึ้นในบริเวณที่มีร่ม

เงาเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้นั่งอย่างสบายโดยจัดเก้าอ้ีหันหน้า
ชนกัน การใช้โต๊ะกลมมากกว่าโต๊ะเหลี่ยมต่างมีส่วนช่วย
ให้ผู้สูงอายุมีการสนทนา พูดคุยกับผู้อ่ืนได้มากข้ึน43  

 

 

                                                           
43 ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544: 28 
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ตารางที่ 6.5 (ต่อ) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร) 

ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
6.5 เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร 
(ต่อ) 

 

โต๊ะและเก้าอ้ีมีไม่เพียงพอ - ควรเพ่ิมจ านวนโต๊ะและเก้าอ้ีให้มากขึ้นในบริเวณที่มีร่ม
เงาเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้นั่งอย่างสบายโดยจัดเก้าอ้ีหันหน้า
ชนกัน และใช้โต๊ะกลมเนื่องจากมีผลต่อจิตใจของ
ผู้สูงอายุมากกว่าโต๊ะเหลี่ยม เพราะมีส่วนช่วยให้ผู้สูงอายุ
มีการสนทนา พูดคุยกับผู้อ่ืนได้มากข้ึน 

ไม่มีที่นั่งส าหรับผู้สูงอายุในบริเวณ
ที่มีการปฏิบัติธรรม 

- ควรเพ่ิมที่นั่งส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งที่นั่งส าหรับผู้สูงอายุมี
สองแบบใหญ่ๆ คือ ที่นั่งแบบอยู่กับที่และที่นั่งแบบ
ลอยตัว โดยที่นั่งแบบอยู่กับที่จะมีความทนทานต่อการใช้
งานภายนอกอาคาร ส่วนที่นั่งแบบลอยตัวจะมีความ
สะดวกในการเคลื่อนย้ายและสามารถจัดพ้ืนที่ใช้สอยไป
ท ากิจกรรมอ่ืนได ้

 
ตัวอย่างที่นั่งแบบอยู่กับท่ี 

(ท่ีมา : www.bansuanporpeang.com และ 

http://pantip.com) 
 

 
ตัวอย่างที่นั่งแบบลอยตัว 

(ท่ีมา : http://img.tarad.com และ
http://www.ntsmart.com) 
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ตารางที่ 6.6 แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (รายละเอียดภายในพ้ืนที่กิจกรรม)  

พื้นที่กิจกรรม ข้อเสนอแนะ 
6.6 รายละเอียดภายในพื้นที่
กิจกรรม 

 

พ้ืนที่สนทนาธรรม - ควรมีความสะอาด เงียบสงบ ร่มรื่น ไม่มีเสียงรบกวนจาก
ภายนอก 

- ควรมีที่นั่งส าหรับผู้สูงอายุได้นั่งอย่างสบาย  
- ควรมีต้นไม้ปลูกอยู่ในพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความร่มรื่น และ

ส่งเสริมบรรยากาศที่ดีในการสนทนาธรรม 

 
(ท่ีมา : www.watphramahajanaka.orgwebpage) 

พ้ืนที่เดินจงกรม - ควรเป็นพื้นดินแข็ง เรียบ ไม่ขรุขระ 

 
(ท่ีมา : http://www.bansawangjai.com) 

 
- ควรเป็นพื้นหญ้าที่มีการระบายน้ าได้ดีไม่มีน้ าขัง 

 
(ท่ีมา : http://t2.gstatic.com) 
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ตารางที่ 6.6 (ต่อ) แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนที่วัด (รายละเอียดภายในพ้ืนที่กิจกรรม) 

พื้นที่กิจกรรม ข้อเสนอแนะ 
6.6 รายละเอียดภายในพื้นที่
กิจกรรม (ต่อ) 

 

พ้ืนที่เดินจงกรม (ต่อ) - หากเป็นพ้ืนดาดแข็งควรเป็นพ้ืนที่เรียบ แต่ไม่ลื่น ไม่ขรุขระ 
ไม่สะท้อนแสงจ้า 

 
(ท่ีมา : http://www.dhammajak.net) 

 
- ควรมีต้นไม้ปลูกอยู่ในพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความร่มรื่น และ

ส่งเสริมบรรยากาศที่ดีในการเดินจงกรม 
- ควรเลือกพันธุ์ ไม้ที่มีใบหรือดอกร่วงน้อยบนพ้ืนที่ เป็น

ทางเดินหรือลาน 
พ้ืนที่ลานออกก าลังกาย  - ควรวางต าแหน่งพ้ืนที่ลานออกก าลังกายให้อยู่ในแนวเหนือ-

ใต้ เพ่ือป้องกันปัญหาจากแสงอาทิตย์ไม่ให้ส่องปะทะตัว
หรือใบหน้าของผู้ประกอบกิจกรรมโดยตรง 

(ท่ีมา : http//www.synotrip.com) 
 

- ควรเป็นพื้นที่ราบเรียบ มีความแข็งแรง  
- ควรใช้วัสดุพ้ืนผิวที่ไม่ลื่น และไม่สะท้อนแสง เช่น พ้ืน

คอนกรีต พ้ืนลาดยางมะตอย หรือพ้ืนทรายล้าง 
- ควรมีต้นไม้ปลูกอยู่ในพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดร่มเงา และส่งเสริม

บรรยากาศที่ดีในการออกก าลังกาย 
- ควรเลือกพันธุ์ ไม้ที่มีใบหรือดอกร่วงน้อยบนพ้ืนที่ เป็น

ทางเดินหรือลาน 
- ควรมีที่นั่งส าหรับผู้สูงอายุได้นั่งพักอย่างสบาย  
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 หมายเหตุ พ้ืนที่กิจกรรมในวัดนอกจากจะใช้เพ่ือกิจกรรมทางศาสนาแล้วอาจต้องมีความ
ยืดหยุ่นเพ่ือท ากิจกรรมทางสังคมอ่ืนๆ ด้วย เช่น ฝึกอาชีพท างานฝีมือ ร่วมกลุ่มประชุม หรือพบปะ
พูดคุยกัน ดังนั้น จึงควรจัดเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวกให้เพียงพอ และสร้างบรรยากาศให้เหมาะสม
กับกิจกรรมทีม่ีความหลากหลาย  
  
6.7 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถก าหนดเป็นข้อสังเกตและข้อเสนอแนะที่อาจเป็นประโยชน์
ต่อการศึกษาวิจัยหรือการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปในประเด็นส าคัญต่อไปนี้ 
 1) การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือศึกษาการออกแบบและแนวทางปรับปรุงพ้ืนที่วัดให้มี
ความเหมาะสมกับพฤติกรรมของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเท่านั้น ซึ่งความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้อาจเป็นแนวทางส าหรับปรับใช้กับกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่เฉพาะกรณีที่ศึกษาเท่านั้น 
ดังนั้นควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมกับกลุ่มเป้าหมายและวัดในพ้ืนที่อ่ืนๆ ที่มีบริบทและความแตกต่าง
กันออกไป เพ่ือการสร้างข้อสรุป และความชัดเจนร่วมกันในการก าหนดแนวทางและวิธีปฏิบัติของการ
ออกแบบปรับปรุงสภาพพ้ืนที่ศาสนสถาน และสิ่งอ านวยความสะดวกของวัดส าหรับผู้ สูงอายุใน
ประเทศไทยต่อไป 
 2) ควรมีการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผลการศึกษาวิจัยให้เป็นที่รู้จักของสังคมโดยทั่วไป
และเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ส าหรับการพัฒนาวัดแห่งอ่ืนและส่งผลต่อกลุ่มเป้าหมายที่เป็น
ผู้ใช้ประโยชน์ภายในวัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุ ผู้พิการหรือทุพพลภาพ รวมถึงคนทั่วไปก็ได้รับ
ความสะดวกและปลอดภัยด้วย 
 3) สิ่งที่ค้นพบ คือ ผู้สูงอายุไม่ได้มาวัดเพ่ือปฏิบัติธรรมเท่านั้น แต่มาเพ่ือออกก าลังกาย เพ่ือ
มาพบปะพูดคุย เพ่ือประกอบอาชีพ เพ่ือรวมกลุ่มท ากิจกรรมทางสังคม ดังนั้นจึงต้องการพ้ืนที่เพ่ือท า
กิจกรรมเหล่านี้ด้วย บทบาทของวัดจึงจะเป็นศูนย์กลางของชุมชนได้มากข้ึนซึ่งเป็นสิ่งที่ดี   
 4) ผลสรุปที่ได้นอกจากจะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุแล้ว ยังเป็นประโยชน์ส าหรับผู้มาวัด
ทั่วไปด้วย อีกทั้งเป็นแนวทางส าหรับการออกแบบใหม่ โดยมีข้อควรค านึงเช่น การเชื่อมอาคารด้วย
ทางเดินมีหลังคาคลุมหรือมีต้นไม้ให้ร่มเงา ควรจัดกิจกรรมผู้สูงอายุอยู่ชั้นล่าง ควรให้ผู้สูงอายุนั่งเก้าอ้ี
แทนการนั่งพื้น มีการเปลี่ยนระดับพ้ืนอาคารให้น้อยหรือไม่มีเลย ใช้ทางลาดเมื่อมีการเปลี่ยนระดับพ้ืน 
ควร ควรออกแบบพ้ืนที่ให้มีความยืดหยุ่นของการใช้งานที่หลากหลาย เช่น พ้ืนที่ลานเพ่ือปฏิบัติธรรม 
เพ่ือเดินจงกรม เพ่ือพักผ่อน เพ่ือออกก าลังกาย ไม่จ าเป็นต้องแยกพ้ืนที่ และนอกจากการออกแบบ
ปรับปรุงแล้วยังต้องการการดูแลรักษาที่ดีด้วย เพ่ือให้สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่ได้ออกแบบปรับปรุงไว้สามารถใช้งานได้ยาวนานและเต็มประสิทธิภาพ 
 

 



 

รายการอ้างอิง 
 

ภาษาไทย 
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ตัวอย่างแบบส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัด 
 

แบบส ารวจลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่วัด 
ประกอบการท าวิทยานิพนธ์เรื่อง แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิง่อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สงูอายุในพ้ืนที่วัด 

โดย นางสาวภัทรนิษฐ์  จันพล นิสิตปรญิญาโท ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สถานที่……….…………………………………………….วันที่ส ารวจ……………………………………เวลา……………….น. 

 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป  
ชื่อวัด  วัดพรหมวงศาราม 
ที่ต้ัง  เลขท่ี 41 ซอย 27(เพิ่มสิน) ถนนประชาสงเคราะห์ แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
ขนาด  เนื้อท่ี 12 ไร่ 3 งาน 17 ตารางวา 
อาณาเขตติดต่อ  
 ทิศเหนือ ติดกับ…………………………………… 
 ทิศใต้ ติดกับ…………………………………… 
 ทิศตะวันออก ติดกับ…………………………………… 
 ทิศตะวันตก ติดกับ…………………………………… 
ผังแสดงท่ีต้ังวัด  

 
ผังบริเวณ  
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ส่วนที่ 2  ข้อมูลลกัษณะทางกายภาพภายนอกอาคาร  
1. ถนน/ทางเข้าออก 

เกณฑ ์ ไม
่มี 

มี 
แต่

ไม
่ตร

งต
าม

เก
ณฑ

 ์

มี 
แล

ะต
รง

หร
ือ

ดีก
ว่า

เก
ณฑ

์ 

รายละเอียดเพิ่มเติม 

ระบบการสัญจร     
 เดินรถทางเดียว     

 ลักษณะทั่วไป     

 มีความสะดวก - ระยะทางเข้าไม่ไกลเกนิไป    
ระยะทางจากทางเข้าสู่ประตู เข้า
อาคาร (โปรดระบุ)...................... 
ระยะ..................เมตร 

 มีความสะดวก - ไม่มีสิ่งกีดขวาง     
 มีความสะดวก - ความลาดชันไม่เกิน 1:12     
พื้นผิว     
 มีผิวพื้นถนนในสภาพดี ไม่ขรุขระ    วัสดุที่ใช้ ............................... 

2. ที่จอดรถ 

เกณฑ ์ ไม
่มี 

ม ี
แต่

ไม
่ตร

งต
าม

เก
ณฑ

 ์

มี 
แล

ะต
รง

หร
ือ

ดีก
ว่า

เก
ณฑ

์ 

รายละเอียดเพิ่มเติม 

จ านวนที่จอดรถ     
 ต้องจัดให้มีที่จอดรถส าหรับผู้พกิารหรือทุพพลภาพ และ

คนชรา อย่างน้อยตามอัตราส่วน ดังนี ้
 จ านวนทีจ่อดรถตั้งแต่ 10-50 คัน มีอย่างนอ้ย 1 คัน 
 จ านวนทีจ่อดรถตั้งแต่ 51-100 คัน มีอย่างน้อย 2 คัน 
 จ านวนทีจ่อดรถที่เพิ่มขึ้นทุก 100 คัน ให้มีเพิ่มขึ้นอีก 1 

คัน โดยเพิ่มต่อจาก 100 คันแรก 

    

ต าแหน่งและลักษณะทั่วไป     

 ให้จัดไว้ใกล้ทางเข้าออกอาคารให้มากทีสุ่ด     
ระยะทางจากที่จอดรถไปยังทางเข้าออก
อาคาร (โปรดระบุ)......................... 
ระยะ..................เมตร 

 มีลักษณะไม่ขนานกับทางเดินรถ     
 มีพื้นผิวเรียบ มีระดับเสมอกัน     
ขนาดและที่ว่างข้างที่จอดรถ     
 ต้องเป็นพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีความกวา้งไม่น้อยกว่า 

2.40 เมตร และยาวไม่น้อยกว่า 6.00 เมตร 
    

 ต้องจัดให้มีที่ว่างข้างที่จอดรถกวา้งไม่น้อยกว่า 1.00 
เมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยที่ว่างดังกล่าว
ต้องมีลักษณะพื้นผิวเรียบและมีระดับเสมอกับที่จอดรถ 

    

การใช้ป้ายและสัญลักษณ์     
 มีสัญลักษณ์รูปผู้พิการนั่งเก้าอี้ลอ้อยูบ่นพื้นของที่จอดรถ

ด้านที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาดไม่น้อยกว่า 90x90 
เซนติเมตร 
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 มีป้ายขนาดไม่น้อยกว่า 30x30 เซนติเมตร ติดอยู่สูงจาก
พื้นไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร ในต าแหน่งที่เห็นได้ชัดเจน 

    

3. ทางลาด 

เกณฑ ์ ไม
่มี 

มี 
แต่

ไม
่ตร

งต
าม

เก
ณฑ

 ์

มี 
แล

ะต
รง

หร
ือ

ดีก
ว่า

เก
ณฑ

์ 

รายละเอียดเพิ่มเติม 

ความลาดชัน     
 หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้นภายในอาคาร

กับภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอก
อาคาร มีความต่างระดับกันไม่เกิน 2 เซนติเมตร ต้อง
ปาดมุ มพื้ นส่ วนที่ ต่ า งระดับกั นไม่ เกิ น  45 อ งศา 
(อัตราส่วนความลาดเอียงเท่ากับ 1:1) 

    

 ทางลาดต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1:12 (4.7 องศา)     
ความกว้าง ความยาว     
 หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้นภายในอาคาร

กับภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอก
อาคาร มีความต่างระดับกันเกิน 2 เซนติเมตร ให้มีทาง
ลาดระหว่างพื้นที่ตา่งระดับกัน โดยมีขนาดดังนี้ 
 ทางลาดมีความยาวไม่เกิน 6.00 เมตร มีความ

กว้างมากกว่าหรือเท่ากับ 0.90 เมตร 
 ทางลาดมีความยาวเกิน 6.00 เมตร มีความกว้าง

มากกว่าหรือเท่ากับ 1.50 เมตร 

    

ชานพักและพื้นที่ว่างหน้าทางลาด     
 ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน 6.00 เมตร ต้องจัดให้มีชาน

พักยาวไม่น้อยกวา่ 1.50 เมตร ค่ันระหว่างแต่ละช่วงของ
ทางลาด 

    

 มีพื้นที่หน้าทางลาดเป็นทีว่่างยาวไม่น้อยกวา่ 1.50 เมตร     
พื้นผิว     
 พื้นผิวทางลาดต้องเป็นวัสดุที่ป้องกันการลื่นไถล      
 พื้นผิวของจุดต่อเนื่องระหว่างพื้นกบัทางลาดต้องเรียบไม่

สะดุด 
    

 มีพื้นผิวที่มีผิวสัมผัสและสีซ่ึงมีความแตกต่างไปจาก
พื้นผิวและสีในบริเวณข้างเคียงที่พื้น และบริเวณพื้นที่
ต่างระดับ 

    

ขอบทาง ราวจับ ราวกันตก     
 ทางลาดด้านที่ไม่มีผนังกั้นให้ยกขอบสูงจากพื้นผวิของ

ทางลาดไม่น้อยกวา่ 5 เซนติเมตร และมีราวกันตก 
    

 ทางลาดที่มีความยาวตั้งแต่ 2.50 เมตร ขึ้นไป ต้องมีราว
จับทั้งสองด้าน 

    

การใช้ปา้ยและสัญลักษณ ์     
 มีป้ายแสดงทิศทาง ต าแหน่ง หรือหมายเลขชั้นของ

อาคารที่คนพิการทางการมองเห็น และคนชราสามารถ
ทราบความหมายได้ ตั้งอยูบ่ริเวณทางขึ้นและทางลงของ
ทางลาดที่เชื่อมระหว่างชั้นของอาคาร 
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 ให้มีสัญลักษณ์รูปผู้พิการติดไว้ในบริเวณทางลาดที่จัดไว้
ให้แก่ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

    

4. ทางเดิน/ทางสัญจร 

เกณฑ ์ ไม
่มี 

มี 
แต่

ไม
่ตร

งต
าม

เก
ณฑ

 ์

มี 
แล

ะต
รง

หร
ือ

ดีก
ว่า

เก
ณฑ

์ 

รายละเอียดเพิ่มเติม 

ความกว้าง     
 มีความกวา้งสุทธิไม่น้อยกวา่ 1.50 เมตร     
พื้นผิว     
 ต้องเรียบ ไม่ลื่น ไม่มีสิ่งกีดขวาง หรือส่วนของอาคารยื่น

ล้ าออกมาเป็นอุปสรรคหรืออาจท าให้เกิดอันตรายต่อผู้
พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

    

 ไม่ใช้ผิวจราจรเป็นทางสัญจร     
การเปลี่ยนระดับ     
 ในกรณีที่พื้นทางเดินกับพื้นถนนมีระดับต่างกัน ให้มีพื้น

ลาดที่มีความลาดชันไม่เกิน 1:10 
    

การเตือน     
 มีพื้นผิวต่างสัมผัสบริเวณที่มีสิ่งกีดขวาง บริเวณจุดรับ

และส่ง บริเวณอันตราย บริเวณที่มีการหักมุม บริเวณที่มี
ทางแยกทางเล้ียว หรือบริเวณทางต่างระดับ 

    

 ในกรณีที่มีสิ่งกีดขวางที่จ าเป็นบนทางเดิน ต้องจัดให้อยู่
ในแนวเดียวกัน โดยไม่กีดขวางทางเดิน  

    

 จัดให้มีพื้นผิวต่างสัมผัสหรือมีการกั้นเพื่อให้ทราบก่อนถึง
สิ่ งกีดขวาง และอยู่ห่างสิ่ งกีดขวางไม่น้อยกว่า 30 
เซนติเมตร 

    

อุปกรณ์กันตกและอุปกรณ์ล้อมรอบต้นไม้     
 ทางเชื่อมระหว่างอาคาร ต้องมีผนังหรือราวกันตกทั้ง

สองด้าน โดยมีราวจับซึ่งมีลักษณะตามกฎกระทรวงฯ ที่
ผนังหรือราวกันตกนั้น  

    

 ติดตั้งอุปกรณ์กันตกในทางสัญจรที่มีการยกระดับหรือมี
การตัดผ่านพื้นที่อันตราย 

    

 อุปกรณ์ล้อมรอบต้นไม้ในบริเวณทางสัญจร ให้มีพื้นผิว
เรียบเสมอกับบริเวณโดยรอบหรือมีระดับต่างกันไม่เกิน 
1.30 เซนติเมตร  

    

 ในกรณีที่เป็นตะแกรงต้องมีซ่ีหรือรูเล็ก ขนาดกว้างไม่
เกิน 1.30 เซนติเมตร เพื่อป้องกันมิให้ไม้เท้า ไม้ค้ ายัน 
หรืออุปกรณ์ช่วยเดินอื่นๆ หรือล้อรถเข็นคนพิการเข้าไป
ได้  

    

 ร่องตะแกรงควรตั้งฉากกับทางสัญจร     
 ในกรณีที่เป็นทางสัญจรสองทิศทาง ร่องตะแกรงควรเป็น 

แบบตาราง โดยมี ซ่ีหรือรู เล็กขนาดกว้ า งไม่ เกิน 
1.30x1.30 เซนติเมตร 

    

การใช้ป้ายและสัญลักษณ์     
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5. บันได 
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ความกว้าง ลูกตั้ง ลูกนอน     
 มีความกวา้งสุทธิไม่น้อยกวา่ 1.50 เมตร     
 ลูกตั้งสูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร      
 ลูกตั้งบันไดห้ามเปิดเป็นช่องโล่ง     
 ลูกนอนเม่ือหักสว่นที่ขั้นบันไดเหลื่อมกนัออกแลว้เหลือ

ความกวา้งไม่น้อยกว่า 28 เซนติเมตร 
    

 มีขนาดสม่ าเสมอตลอดช่วงบันได      
 ในกรณีที่ขั้นบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดให้มีระยะ

เหลื่อมกันได้ไม่เกิน 2 เซนติเมตร 
    

ชานพัก     
 มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไม่เกิน 2.00 เมตร     
พื้นผิว     
 พื้นผิวต้องใช้วัสดุที่ไม่ลื่น    วัสดุที่ใช้ ............................... 

6. ราวจับ 
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ต าแหน่งและลักษณะทั่วไป     
 มีความมั่นคงแข็งแรง ไม่เป็นอันตรายในการจับ     
 ราวจับมีลักษณะกลม โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อย

กว่า 3 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 4 เซนติเมตร 
    

 ราวจับสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 
90 เซนติเมตร 

    

 ป้ายหรือสิ่งอื่นใดที่แขวนอยู่เหนือทางเดิน ต้องมีความสูง
จากพื้นทางเดินไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร 

    

อ่ืนๆ     
 ในกรณีที่มีอาคารหลายอาคารอยู่ภายในบริเวณเดียวกัน

ที่มีการใช้อาคารร่วมกัน จะมีรั้วล้อมหรือไม่ก็ตาม ต้อง
จัดให้มีทางเดินระหว่างอาคารนั้น และจากอาคารแต่ละ
อาคารนั้นไปสู่ทางสาธารณะ ลานจอดรถหรืออาคารที่
จอดรถ 

    

 ทางเชื่อมระหว่างอาคาร ต้องมีหลังคาคลุมหรือมีต้นไม้
ให้ร่มเงา 

   
[  ] มีหลังคาคลุม 
[  ] มีต้นไม้ให้ร่มเงา 

 มีบริเวณจุดพักส าหรับรถเข็นคนพิการในระหว่างทาง
สัญจร โดยสามารถจอดรถเข็นคนพิการได้อย่างปลอดภยั
และไม่กีดขวางทางสัญจร 
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 ราวจับด้านที่อยู่ติดผนังให้มีระยะห่างจากผนังไม่น้อย
กว่า 5 เซนติเมตร มีความสูงจากจุดยึดไม่น้อยกว่า 12
เซนติเมตรและผนังบริเวณราวจับต้องเป็นผนังเรียบ 

    

 ราวจับต้องยาวต่อเนื่อง และส่วนที่ยึดติดกับผนังจะต้อง
ไม่กีดขวางหรือเป็นอุปสรรคต่อการใช้ของคนพิการ
ทางการมองเห็น 

    

 ปลายของราวจับให้ยื่นเลยจากจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด 
ของทางลาดไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร 

    

วัสดุ     
 ท าด้วยวัสดุเรียบ ไม่ลื่น    วัสดุที่ใช้ ............................... 

7. ราวกันตก/ผนังกันตก 
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ต าแหน่งและลักษณะทั่วไป     
 สูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 1.10 เมตร     
 ราวกันตกควรติดตั้งต่อเนื่องกันไปโดยไม่มีช่องว่าง      
 ในกรณีที่มีช่องว่างระหว่างราวกันตกระยะห่างของ

ช่องว่างต้องมีความกว้างสุทธิ 10 ถึง 15 เซนติเมตร 
    

 ในกรณีที่ผนังกันตกท าเป็นลูกกรงต้องเป็นลูกกรงใน
แนวตั้ง โดยระยะห่างของช่องว่างระหว่างลูกกรงต้องมี
ความกว้างสุทธิ 10 ถึง 15 เซนติเมตร 

    

วัสดุ     
 ท าด้วยวัสดุที่มีความมั่นคง แข็งแรง และไม่เป็นอันตราย    วัสดุที่ใช้ ............................... 

8. ป้ายและสัญลักษณ์ 
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ลักษณะทั่วไป     
 สัญลักษณ์รูปคนพิการ      
 เครื่องหมายแสดงทางไปสู่อุปกรณ์ หรือสิ่งอ านวยความ

สะดวก 
    

 สัญลักษณ์หรือตัวอกัษรแสดงประเภทของอุปกรณ์หรือ
สิ่งอ านวยความสะดวก  

    

 สัญลักษณ์มีสีขาวและพื้นปา้ยเป็นสีน้ าเงิน หรือมีสีน้ าเงิน
และพื้นป้ายเป็นสีขาว 

    

 ป้ายควรเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส โดยมีความชัดเจน
มองเห็นได้ง่าย 

    

ต าแหน่ง     
 มองเห็นได้ง่าย     
 ติดอยู่ในต าแหน่งที่ไม่ท าให้สับสน     
การให้แสงสว่าง     
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 ต้องจัดให้มีแสงส่องสว่างเป็นพิเศษทั้งกลางวันและ
กลางคืน  

    

9. ห้องน้ า 
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ต าแหน่ง     
 ต้องจัดให้มีห้องส้วมส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราเข้าใช้ได้อย่างน้อย 1 ห้องในห้องส้วมนั้นหรือจะ
จัดแยกออกมาอยู่ในบริเวณเดียวกันกับห้องส้วมส าหรับ
บุคคลทั่วไป 

    

 อยู่ในต าแหน่งที่ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา
สามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก 

    

ขนาดพื้นที่ว่างภายใน     
 มีพื้นที่ว่างภายในห้องส้วมเพื่อให้เก้าอี้ล้อสามารถหมุน

ตัวกลับได้ซ่ึงมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
    

การเปลีย่นระดับและความลาดชัน     
 มีทางลาดในกรณีที่มีพื้นภายในห้องน้ ามีความต่างระดับ

กับพื้นภายนอก 
    

 พื้นห้องส้วมต้องมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังช่อง
ระบายน้ าทิ้งเพื่อที่จะไม่ให้มีน้ าขังบนพื้น 

    

พื้นผิว     
 พื้นห้องน้ าเป็นวัสดุที่พื้นผิวไม่ลื่น    วัสดุที่ใช้ ............................... 
ประต ู     
 ประตูของห้องที่ตั้ งโถส้วมเป็นแบบบานเปิดออกสู่

ภายนอก โดยต้องเปิดค้างได้ไม่น้อยกว่า 90 องศา หรือ
เป็นแบบบานเล่ือน  

    

 มีสัญลักษณ์รูปผู้พิการติดไว้ที่ประตูด้านหน้าห้องส้วม      
สุขภัณฑแ์ละอุปกรณ ์     
 สุขภัณฑ์และอุปกรณ์ในห้องน้ าควรมีลักษณะที่เหมาะสม     
ราวจับ     
 มีราวจับท าด้วยวัสดุที่มีความมั่นคงและแข็งแรง     
การเตือนภัย     
 มีสัญญาณเสียงและสัญญาณไฟขอความช่วยเหลือ     
 มีสัญญาณเตือนภัยทั้งภายนอกและภายในห้องน้ า     
 มีปุ่มกดหรือปุ่มสัมผัสให้สัญญาณท างานซ่ึงติดตั้งอยู่ใน

ต าแหน่งที่ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถใช้
งานได้สะดวก 
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10. เฟอร์นิเจอร์ภายนอกอาคาร 
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ม้าน่ัง     
 ม้านั่ง ควรมีน้ าหนักเบา และเคลื่อนย้ายได้สะดวก     
 ม้านั่งมีพนักพิงรองรับหลัง และมีที่วางแขน     
 ที่วางแขน ควรท าจากวัสดุที่อ่อนนุ่มหรือไม้ และไม่ใช้

วัสดุที่ท าให้ร้อนหรือเย็นจัดตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป 
    

 ม้านั่ง ควรมีความสูงไม่เกิน 17 นิ้ว พนักพิงไม่ควรเอียง
มากเกินไป 

    

โต๊ะ     
 โต๊ะไม่ควรสูงเกิน 30 นิ้ว เพื่อความสะดวกแก่วีลแชร์

และม้านั่ง 
    

 โต๊ะควรมีน้ าหนักเบา เคลื่อนย้ายได้สะดวก และมีขนาด
ต่างๆให้เลือก 

    

 ขาโต๊ะ ควรมีความมั่นคงแข็งแรง ตรึงแน่นกับพื้นโต๊ะ 
และไม่ยื่นออกมาเหนือหรือเกินพื้นโต๊ะ 

    

11. ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 
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 มีไฟส่องสว่างเพียงพอ     
 มีไฟส่องสว่างเป็นพิเศษที่ป้ายสัญลักษณ์ทั้งกลางวันและ

กลางคืน 
    

12. ระบบระบายน้ า 
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 หากมีท่อระบายน้ าหรือรางระบายน้ าบนพื้นต้องมีฝาปิด
สนิท โดยมีพื้นผิวเรียบเสมอกับพื้นบริเวณโดยรอบ 

    

 ในกรณีที่ต่างระดับควรไม่เกิน 1.30 เซนติเมตร     
 ในกรณีที่ฝาปิดเป็นตะแกรงต้องมีซ่ีหรือรูเล็กขนาดกว้าง

ไม่เกิน 1.30 เซนติเมตร เพื่อป้องกันมิให้ไม้เท้า ไม้ค้ ายัน 
หรืออุปกรณ์ช่วยเดินอื่นๆ หรือล้อรถเข็นคนพิการตกลง
ไป 

    

 แนวร่องหรือแนวของรางจะต้องขวางกับแนวทางเดิน     
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13. สวนและสภาพแวดล้อม 
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สวนสามารถเข้าถึงได้     
สวนมีการใช้ประโยชน์     (โปรดระบุ)................................. 
มีความร่มร่ืน      
มีความสวยงาม     
ไม่มีพันธุ์ไม้ที่เป็นอันตรายหรือเป็นพิษ เช่น มีหนาม มียาง      
ไม่มีต้นไม้ที่รากตื่นขนาดใหญ่โผล่พ้นผิวดิน      
คล้ายบ้าน     
มีความเป็นส่วนตัว     
กระตุ้นจิตใจให้ตื่นตัว     
โอกาสการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม     
ครอบครัวสามารถใช้พบปะกัน     
ใหญ่เพียงพอส าหรับการจัดกิจกรรม     
ให้ความรู้สึกสบาย มีที่นั่งสบาย     
ให้ความรู้สึกปลอดภัย     
ผู้พิการเข้าถึงได้     
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ส่วนที่ 3 รายละเอียดพร้อมภาพประกอบ 
 สิ่งที่พบโดยทั่วไปในพ้ืนท่ี  
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จุดที่มีปัญหา .............................................................................................................................................................. 

 
 

รายละเอียดพื้นท่ีพร้อมภาพประกอบ 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหารวัด  

 

แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหารวัด 
ประกอบการท าวิทยานิพนธ์เรื่อง แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิง่อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สงูอายุในพ้ืนที่วัด 

โดย นางสาวภัทรนิษฐ์  จันพล นิสิตปรญิญาโท ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สถานที่……….…………………………………………….วันที่สัมภาษณ์……………………………………เวลา……………….น. 

 

ส่วนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไป  
1. ช่ือ/นามผู้ให้สมัภาษณ…์…………………………………………………..............ต าแหน่ง...............................……………… 
2. จ านวนผู้ที่มาวัดเฉลี่ยต่อวัน      วันธรรมดา จ านวน..................คน 
 วันพระ จ านวน..................คน 
 วันเสาร-์อาทิตย ์ จ านวน..................คน 
 วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณ ี จ านวน..................คน 
3. ในวันท่ีมีจ านวนผู้ที่มาวัดมากท่ีสุด  จ านวน..................คน 
4. จ านวนผู้สูงอายุที่มาวัดเฉลีย่ต่อวัน    วันธรรมดา จ านวน..................คน 
 วันพระ จ านวน..................คน 
 วันเสาร-์อาทิตย ์ จ านวน..................คน 
 วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณ ี จ านวน..................คน 
5. ในวันท่ีมีจ านวนผู้สูงอายทุี่มาวดัมากท่ีสดุ จ านวน..................คน 
 
ส่วนท่ี 2  ข้อมูลลักษณะการใช้พื้นที่วัดของผู้สูงอายุ  
1. กิจกรรมที่ผูสู้งอายุท าในวัด 

กิจกรรม 

วันที่ท ากจิกรรม 

ช่วงเวลาที่จัด
กิจกรรม 

จ านวน
ผู้สูงอายุที่
ท ากิจกรรม 

พื้นที่/สถานที่ท า
กิจกรรม 

วัน
ธร

รม
ดา

 

วัน
พร

ะ 

วัน
เส

าร
์-อ

าท
ิตย

 ์

วัน
ส า

คัญ
ทา

ง
พร

ะพ
ุทธ

ศา
สน

าแ
ละ

ปร
ะเ

พณี
 

[  ] ท าบุญตักบาตร        
[  ] ฟังเทศน์ ฟังธรรม        
[  ] ท าวัตรสวดมนต ์        
[  ] นั่งสมาธิ        
[  ] เดินจงกรม        
[  ] เวียนเทียน        
[  ] ขบวนแห ่(แห่นาค กฐิน ผา้ป่า)         
[  ] งานศพ        
[  ] บูชา/เช่าเครื่องรางของขลัง        
[  ] ออกก าลังกาย  
     (โปรดระบุ)…………………. 

       

[  ] พักค้างคืน (ส าหรับผู้มาปฏิบัตธิรรม)        
[  ] ……………………………………..        
[  ] ……………………………………..        
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2. เคยเกิดอุบัตเิหตภุายนอกอาคารกับผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีวัดหรือไม่ และอะไรบ้าง 
 [  ] ไม่เคยเกิดอุบัตเิหต ุ  [  ] หกล้ม    [  ] ตกบันได  
 [  ] จากยานพาหนะ…………………  [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)………..………………… 
3. พื้นที่หรือสถานท่ีใดท่ีเคยเกดิอุบัติเหตตุามข้อ 2 
 [  ] ถนน    [  ] ทางเดิน   [  ] ที่จอดรถ 
 [  ] ลานวัด    [  ] สวนพักผ่อน   [  ] ฌาปนสถาน 
 [  ] วิหาร    [  ] อุโบสถ    [  ] ศาลาการเปรียญ 
 [  ] ห้องน้ า     [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)………..………………… 
4. กิจกรรมหรือโครงการในอนาคตที่รองรับการใช้งานของผู้สูงอายุ  
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………………………
………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………………
………………………………………………..……………………………………………………………………..…………………………………………. 
 
ส่วนท่ี 3  ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัดในแง่การให้บริการแก่ผูสู้งอายุ 
1. ท่านคิดว่าสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่วัดในปัจจุบันมีความเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุหรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………………………
………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………………….
………………………………………………..……………………………………………………………………..…………………………………………. 
………………………………..………………………………………………………………..………………………………………............................ 
2. ท่านคิดว่าสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีวัดที่มีอยู่ในปัจจุบันมีความเหมาะสมใน
การให้บริการแก่ผูสู้งอายุหรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………………………
………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………………….
………………………………………………..……………………………………………………………………..…………………………………………. 
………………………………..………………………………………………………………..………………………………………............................ 
3. ท่านมีนโยบายและแผนงานด้านการพัฒนาพ้ืนท่ีวัดในแง่การให้บริการแก่ผูสู้งอายุโดยเฉพาะหรือไม ่อย่างไร 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………………………
………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………………
………………………………………………..……………………………………………………………………..…………………………………………. 
4. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………………………
………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………………
………………………………………………..……………………………………………………………………..…………………………………………. 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
 

แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

ประกอบการท าวิทยานิพนธ์เรื่อง แนวทางการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิง่อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สงูอายุในพ้ืนที่วัด 
โดย นางสาวภัทรนิษฐ์  จันพล นิสิตปรญิญาโท ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

สถานที่……….…………………………………………….วันที่สัมภาษณ์……………………………………เวลา……………….น. 
 
ส่วนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไป  
1. ช่ือ-สกุล..........................................................................................อายุ…………….ปี  
2. เพศ [  ] ชาย  [  ] หญิง 
3. สถานภาพสมรส 
 [  ] โสด [  ] สมรส [  ] หม้าย [  ] หย่า [  ] แยกกันอยู ่
4. ระดับการศึกษา 
 [  ] ระดับประถมศึกษา   [  ] ระดับมัธยมศึกษา  [  ] ระดับอุดมศึกษา 
 [  ] ไม่ไดเ้รียน    แต่   (  ) อ่านและเขียนได้   (  ) อ่านได้ แตเ่ขียนไม่ได้    (  ) อ่านและเขียนไมไ่ด ้
5. อาชีพเดิม 
 [  ] ไม่มีอาชีพ     [  ] รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  [  ] พนักงานบริษัท  
 [  ] ค้าขาย    [  ] รับจ้าง    [  ] เกษตรกร  
 [  ] ธุรกิจส่วนตัว   [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)………..………………… 
7. อาชีพปัจจุบัน 
 [  ] ไม่มีอาชีพ     [  ] รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  [  ] พนักงานบริษัท  
 [  ] ค้าขาย    [  ] รับจ้าง    [  ] เกษตรกร  
 [  ] ธุรกิจส่วนตัว   [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)………..………………… 
8. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือน 
 [  ] ไม่มีรายได ้    [  ] จ านวนเงิน…..................บาท/เดือน 
9. ลักษณะของสุขภาพร่างกายโดยรวม  
 [  ] แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้       
 [  ] เริ่มมีปญัหาสุขภาพ แต่ยังช่วยเหลือตัวเองได้      โรคประจ าตัว (โปรดระบุ)………..………………… 
 [  ] ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง      โรคประจ าตัว (โปรดระบุ)………..………………… 
 [  ] อ่อนแอ ต้องการการดูแลมาก         โรคประจ าตัว (โปรดระบุ)………..………………… 
11. ปัญหาด้านการท างานของร่างกาย (ล้อมรอบลักษณะทีเ่กิดขึ้นจริง) 
 [  ] ไม่มีปัญหา 
  [  ] ปัญหาในการได้ยิน : หูตึง/ประสานหูเสื่อม/หูไมไ่ด้ยินเป็นคร้ังคราว/ปัญหาตา่งๆ เกี่ยวกับการได้ยิน 
  [  ] ปัญหาในการมองเห็น : ตามัว/มองเห็นไม่ชัด/ตาเป็นต้อ/ตาฟาง/ตาบอด/ปัญหาต่างๆ เกีย่วกับการมองเห็น 
  [  ] ปัญหาในการเคลื่อนไหว : การเดิน/การลุก/ท่าเดินผดิปกต ิ  
 [  ] ปัญหาในการขับถ่าย : การกลัน้ปัสสาวะหรืออุจจาระไม่อยู/่ท้องเสียบ่อยๆ/ท้องผูก/ปัสสาวะเล็ด 
12. สภาพจิตใจของท่านในปัจจุบนัเป็นอย่างไร 
 [  ] มีความสุขด ี  [  ] รู้สึกปกติ ไม่สุขไม่ทุกข์  
 [  ] มีความทุกข์ทางใจ   เพราะ [  ] รู้สึกเหงา       [  ] รู้สึกไมส่บายใจจากเรื่องครอบครัว/ลูกหลาน  
    [  ] รู้สึกเครยีดจากการงาน [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ) ………..…………… 
13. เปรียบเทียบสภาพจติใจของท่านก่อนและหลังมาใช้พื้นที่วัด 
 [  ] ดีขึ้น    [  ] แย่ลง   [  ] เหมือนเดิม  
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ส่วนท่ี 2  ข้อมูลลักษณะพฤติกรรมการใช้พื้นที่วัด  
1. ระยะทางจากท่ีพักมายังวัด...................................................................................... 
2. วิธีการเดินทางมาที่วัด  
 [  ] มาเอง   ด้วย  [  ] การเดิน  [  ] จักรยาน 
     [  ] รถยนต ์  [  ] รถจักรยานยนต ์
     [  ] รถโดยสารประจ าทาง  [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 [  ] มีคนพามา   ด้วย  [  ] การเดิน  [  ] จักรยาน 
     [  ] รถยนต ์  [  ] รถจักรยานยนต ์
     [  ] รถโดยสารประจ าทาง  [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
3. กิจกรรมที่ท่านท าในวัด (เรียงล าดับความถี่ในการมาท ากิจกรรมจากมากไปหาน้อย) 
 ก.  1) กิจกรรม................................................................................................... 
  2) ความถี่ในการมาท ากิจกรรมที่วัด 
 [  ] ทุกวัน/เกือบทุกวัน  [  ] ทุกสัปดาห ์   [  ] ทุกเดือน 
 [  ] ทุก 2 เดือน   [  ] นานๆ ครั้ง   [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 3) วันท่ีมาท ากิจกรรม 
 [  ] วันธรรมดา   [  ] วันพระ   [  ] วันเสาร-์อาทิตย์ 
 [  ] วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณ ี  [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 4) ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม................................................................................ 
 5) พื้นที่หรือสถานท่ีท ากิจกรรม...................................................................... 
 ข.  1) กิจกรรม................................................................................................... 
  2) ความถี่ในการมาท ากิจกรรมที่วัด 
 [  ] ทุกวัน/เกือบทุกวัน  [  ] ทุกสัปดาห ์   [  ] ทุกเดือน 
 [  ] ทุก 2 เดือน   [  ] นานๆ ครั้ง   [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 3) วันท่ีมาท ากิจกรรม 
 [  ] วันธรรมดา   [  ] วันพระ   [  ] วันเสาร-์อาทิตย์ 
 [  ] วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณ ี  [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 4) ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม................................................................................ 
 5) พื้นที่หรือสถานท่ีท ากิจกรรม...................................................................... 
 ค.  1) กิจกรรม................................................................................................... 
  2) ความถี่ในการมาท ากิจกรรมที่วัด 
 [  ] ทุกวัน/เกือบทุกวัน  [  ] ทุกสัปดาห ์   [  ] ทุกเดือน 
 [  ] ทุก 2 เดือน   [  ] นานๆ ครั้ง   [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 3) วันท่ีมาท ากิจกรรม 
 [  ] วันธรรมดา   [  ] วันพระ   [  ] วันเสาร-์อาทิตย์ 
 [  ] วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณ ี  [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 4) ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม............................................................................... 
 5) พื้นที่หรือสถานท่ีท ากิจกรรม...................................................................... 
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 ง.  1) กิจกรรม................................................................................................... 
  2) ความถี่ในการมาท ากิจกรรมที่วัด 
 [  ] ทุกวัน/เกือบทุกวัน  [  ] ทุกสัปดาห ์   [  ] ทุกเดือน 
 [  ] ทุก 2 เดือน   [  ] นานๆ ครั้ง   [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 3) วันท่ีมาท ากิจกรรม 
 [  ] วันธรรมดา   [  ] วันพระ   [  ] วันเสาร-์อาทิตย์ 
 [  ] วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณ ี  [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 4) ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม................................................................................ 
 5) พื้นที่หรือสถานท่ีท ากิจกรรม...................................................................... 
 จ.  1) กิจกรรม................................................................................................... 
  2) ความถี่ในการมาท ากิจกรรมที่วัด 
 [  ] ทุกวัน/เกือบทุกวัน  [  ] ทุกสัปดาห ์   [  ] ทุกเดือน 
 [  ] ทุก 2 เดือน   [  ] นานๆ ครั้ง   [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 3) วันท่ีมาท ากิจกรรม 
 [  ] วันธรรมดา   [  ] วันพระ   [  ] วันเสาร-์อาทิตย์ 
 [  ] วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณ ี  [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………. 
 4) ช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม................................................................................ 
 5) พื้นที่หรือสถานท่ีท ากิจกรรม...................................................................... 
 
4. ต าแหน่งพ้ืนท่ีหรือสถานท่ีท ากิจกรรม
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5. ท่านเคยไดร้ับอุบัติเหตุภายนอกอาคารในพื้นที่วัดหรือไม่ และอะไรบ้าง 
 [  ] ไม่เคยไดร้ับอุบัติเหต ุ  [  ] หกล้ม    [  ] ตกบันได  
 [  ] จากยานพาหนะ…………………   [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)………..………………… 
6. พื้นที่หรือสถานท่ีใดท่ีท่านได้รบัอุบัติเหตตุามข้อ 5 
 [  ] ถนน    [  ] ทางเดิน   [  ] ที่จอดรถ 
 [  ] ลานวัด    [  ] สวนพักผ่อน   [  ] ฌาปนสถาน 
 [  ] วิหาร    [  ] อุโบสถ    [  ] ศาลาการเปรียญ 
 [  ] ห้องน้ า     [  ] อื่นๆ (โปรดระบุ)………..………………… 
 
ส่วนท่ี 3  ข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อลักษณะทางกายภาพในพื้นที่วัด  
1. ความคิดเห็นท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนท่ีวัด (ทัศนคติ ความพึงพอใจ ความคาดหวัง) 
……………………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………………
…………………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………
…………………………………………………………..……………………………………………………………………..……………………………… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………………………… 
2. ความคิดเห็นท่ีมีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกภายนอกอาคารส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีวัด (ทัศนคติ ความพึงพอใจ  
ความคาดหวัง) 
……………………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………………
…………………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………
…………………………………………………………..……………………………………………………………………..……………………………… 
…………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………………………… 
3. กิจกรรมที่ท่านอยากท าหรืออยากให้มีเพิ่มเติมในพื้นที่วัด  
……………………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………………
…………………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………
…………………………………………………………..……………………………………………………………………..……………………………… 
4. ปัญหา อุปสรรคและข้อจ ากัดทีพ่บจากการใช้พื้นที่วัดในการท ากิจกรรม (เช่น ขนาดพื้นที่ไม่เพียงพอตอ่ความต้องการ) 
……………………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………………
…………………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………
…………………………………………………………..……………………………………………………………………..……………………………… 
5. สิ่งท่ีท่านอยากให้มี/สิ่งที่อยากให้ปรับปรุงหรือออกแบบให้ดีขึ้น และข้อเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………………
…………………..………………………………………………………………..…………………………………………………………………..………
…………………………………………………………..……………………………………………………………………..……………………………… 
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นางสาวภัทรนิษฐ์  จันพล เกิดเมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม พ.ศ.2528 ที่จังหวัดแพร่ ส าเร็จ
การศึกษาปริญญาสถาปัตยกรรมศาตรบัณทิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยวิทยาลัยนเรศวร ในปีการศึกษา 2551 จากนั้นจึงเข้าท างานที่บริษัท สเคป อาร์คิเต็ค 
จ ากัด ตั้งแต่ปี 2552-2554 รวมเป็นเวลา 2 ปี  และเข้าศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาภูมิ
สถาปัตยกรรม ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี
การศึกษา 2555 
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