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บทคดัย่อภาษาไทย  

กรกฏ ไชยเจริญ : การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้. (THE DEVELOPMENT OF A NON-
FORMAL EDUCATION MODEL TO ENHANCE CRITICAL THINKING SKILLS IN DRUG ADDICT 
PREVENTION FOR NON-FORMAL EDUCATION YOUTH IN THE SOUTHERN REGION) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล , อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร. อาชัญญา รัตนอุบล , 4 
หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 2) พัฒนารูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 3) ศึกษาผลการทดลองใช้
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ 4) ศึกษาปัจจัยที่เป็นเง่ือนไขและอุปสรรคเมื่อน ารูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนไปใช้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบด้วย  2 ขั้นตอนหลักคือ 1) ขั้นตอนการวิจัยส ารวจเป็นการศึกษาสภาพ
การพัฒนาการเรียนรู้ ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 360 คน 
ผู้บริหาร 9 คน และครู 27 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนและ 2) ขั้นตอนการพัฒนาเป็นขั้นตอนการร่างรูปแบบ
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน การศึกษาผลการทดลองใช้โดยการวิจัยกึ่งทดลองจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน 40 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 20 คน การศึกษาปัจจัยและเง่ือนไขใน
การน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช้โดยการสนทนากลุ่ม เครื่องมือที่ใช้มีแบบสอบถาม แบบสอบความรู้ แบบ
สอบทักษะ แบบสัมภาษณ์ และรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า 

1. ปัญหาของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนคือ ไม่เคยพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
มาก่อน ส่วนใหญ่จึงต้องการพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ในขณะที่ครูและผู้บริหารไม่ค่อย
สนใจและไม่ให้ความส าคัญกับการวิจัยและพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย หลักการและกระบวนการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ 1) วัตถุประสงค์ 2) โครงสร้างเนื้อหา 3) กระบวนการเรียนรู้ 4) แหล่ง
เรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ 5) การวัดและประเมินผล 6) ผู้สอนและผู้เรียน 

3) ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองที่
เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนความรู้ คะแนนลักษณะนิสัย และคะแ นนทักษะการคิด
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

4) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการน ารูปแบบไปใช้ ได้แก่ บทบาทผู้บริหาร ผู้สอน ผู้เรียน กระบวนการเรียนรู้ ประสบการณ์
การเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และสภาพแวดล้อมในการเรียน 

ภาควิชา การศึกษาตลอดชวีิต 

สาขาวิชา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ปีการศึกษา 2556 
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The objectives of this research were to 1) study the state, problems, and needs to improve the 
teaching of critical thinking skills of informally educated youth in the southern region of Thailand regarding 
drug addiction prevention; 2) develop a non-formal education model to enhance critical thinking skills as 
they relate to drug prevention; 3) analyze the results of non-formal education model implementation; and 4) 
analyze the relevant factors that support and obstruct the non-formal education model. The research 
procedures  were divided into 2 main stages: 1) The survey stage comprised the study of the current state of 
critical thinking skills of youth regarding drug addiction education, problems, and measures needed to 
develop an improved system; and 2) The developmental stage involved drafting a non-formal education 
model; The trial involved preparing a course of action and plans for the teachers to direct activities and 
learning experiences for the target samples; and The analysis comprised mainly relevant factor analysis based 
on a focus group discussion. The samples consisted of 360 youths, 27 teachers and 9 administrators from 
multi-stage random sampling for use in the survey research and 40 non-formally educated youths from 
purposive sampling for use in the quasi-experimental research. The samples were divided into 2 groups, 
experimental and control groups, each with 20 samples respectively. The types of tools are questionnaire, 
knowledge tests, skills tests, interviews, and model for organizing non-formal education to enhance critical 
thinking skills. The results of the research were as followed: 

1. The initial findings show that youths had not developed critical thinking skills regarding drug 
addiction prevention, needed to develop of these skills, and that teachers and administrators were careless 
and biased with their research work relating to the teaching of these skills. 

2. The non-formal education model consisted of six procedures of concepts and principles to 
enhance critical thinking skills. The six procedures included: objectives, content, learning activities, learning 
resources and materials, measurement and evaluation, facilitators and learners. 

3. The results showed the experimental group, who used the non-formal education model, 
scored significantly higher than the control group at the significance level of .05 in the three aspects, which 
included knowledge, characteristic, and critical thinking skills. 

4. The factors affecting the non-formal education model were the administrator’s roles, the 
facilitator’s roles, the learner’s roles, learning process, learning experiences, learning resources, and learning 
environment. 
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งานวิจัยนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความช่วยเหลือสนับสนุนทั้งก าลังใจ น้ าใจ และไมตรีจิตจากบุคคล
หลายกลุ่มด้วยกัน เบื้องแรกผู้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ดร.
ชนินทร สุขเจริญ ซึ่งได้สละเวลาอ่านต้นฉบับ พร้อมทั้งวิพากษ์ แนะน าช่วยเหลือ แก้ไขข้อบกพร่อง 
และให้ข้อเสนอแนะที่ทรงคุณค่าเป็นอย่างยิ่ง ที่ส าคัญท่านช่วยเสริมพลังและแรงใจในการท าวิจัยจน
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและรูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ขอบพระคุณในความเมตตาของ รองศาสตราจารย์ ดร. ศิริเดช สุชีวะ 
ดร. ปาน กิมปี อาจารย์ ดร. สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล ดร. สืบสกุล สอนใจ และ ดร. มาเรียม ซอหมัด ที่
กรุณาให้ข้อคิดและเสนอแนะแนวทางการด าเนินงานที่มีประโยชน์ในการท าวิจัยนี้ 

ขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา ที่ให้เกียรติเป็นประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รวมทั้งผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสวาสน์ โกวิทยา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.วรรัตน์ ปทุมเจริญวัฒนา และ ดร.ชนินทร สุขเจริญ ที่ให้เกียรติเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

ขอบพระคุณคณาจารย์ในสาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณาจารย์ในคณะครุศาสตร์
ทุกท่าน ผู้ที่อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของงานวิจัยนี้จากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
พัทลุง เขต 1 และเขต 2 นายช านาญ รามแก้ว นายชื่น ฤทธิ์วงศ์ นายกฤษฎา แดงมา นายจ าเริญ 
เขมานุวงศ์ นายเกียรติ นิ่มดวง นายสมพร จ านงค์ และนายด ารง อ่อนสง บุคคลเหล่านี้ได้ให้เกียรติลง
พ้ืนที่ร่วมกับผู้วิจัยจนงานวิจัยเสร็จสมบูรณ์ นายวิรัตน์ สุขอ่อน ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอป่าพะยอม และนางสมใจ เกิดแก้ว ครูการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง กรุณาให้ค าปรึกษาสนับสนุนช่วยเหลือเป็น
ผู้ช่วยวิจัยจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในครั้งนี้ 
ขอขอบคุณพ่ีชายที่น่ารัก นายปรีชา แร่ทอง ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีทุ่งสง และเพ่ือนผู้ร่วมงานที่
แสนดี นายกมลศักดิ์ ทองปัสโน ผู้อ านวยการโรงเรียน บ้านเขาตาว ที่คอยสนับสนุนวิชาการด้าน
คอมพิวเตอร์ คุณครูวลัยพร แซ่เตียว นายโชคชัย แซ่แง่ นายสมชาย กัลยากาญจน์ คณะครูโรงเรียน
บ้านนาบอน ที่คอยสนับสนุนช่วยเหลือจนกระท่ังงานต่าง ๆ ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

สุดท้าย พระคุณของพ่อ แม่ พี่ ๆ น้อง ๆ และครอบครัว โดยเฉพาะคุณครูสุจิรา ประจงไสย 
พ่ีสาวที่คอยสนับสนุนอยู่เบื้องหลังเสมอมา รวมทั้งน้ าใจ และไมตรีของรุ่นพ่ี และเพ่ือนๆ ในสาขาที่
ไม่ได้ระบุนามในที่นี้ ก็ยากที่จะลืมเลือน ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การพัฒนาความคิดและปัญญาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ ดังที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับ การศึกษา ความคิด ปัญญา ตลอดจน
ลักษณะของเยาวชนไว้ว่า เยาวชนทุกคนมิได้ต้องการท าตัวให้ตกต่ า หรือให้เป็นปัญหาแก่สังคม
ประการใด แท้จริงต้องการจะเป็นคนดีมีความส าเร็จ มีฐานะ มีเกียรติ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างราบรื่น 
แต่การที่จะบรรลุถึงความประสงค์นั้นจ าเป็นต้องอาศัยผู้แนะน าควบคุมให้ด าเนินไปโดยถูกต้อง 
(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2515) 

จากรายงานผลการด าเนินงานของส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (2552: 19) กล่าวไว้ว่า สถานการณ์การผลิตยาเสพติดประเภทพืชกระท่อมมี
แนวโน้มที่จะรุนแรงเพ่ิมขึ้น เห็นได้จากสถิติผลการจับกุมผู้ต้องหาคดีผลิตกระท่อมของเจ้าหน้าที่
ต ารวจ โดยนับตั้งแต่ปี พ.ศ.2549 ถึงปี พ.ศ.2552 เจ้าหน้าที่ต ารวจสามารถจับกุมผู้ต้องหาได้ จ านวน 
286 คน 1,045 คน 851 คน และ 359 คน และสามารถยึดของกลางได้ จ านวน 8,547.30 ก.ก. 
42,267.90 ก.ก. 12,902 ก.ก. และ 4,336.20 ก.ก. ตามล าดับ โดยจับกุมได้ในพ้ืนที่ภาคใต้มากสุดถึง
ร้อยละ 90.70 ส าหรับพ้ืนที่ที่มีการจับกุมมากสุดและเจ้าหน้าที่สามารถยึดของกลางได้มากกว่า  100 
ก.ก. ขึ้นไป ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช สุราษฏร์ธานี พัทลุง สงขลา ยะลา ปัตตานี สตูล และ
นราธิวาส ตามล าดับ ส่วนใหญ่ที่จับกุมได้เป็นการปลูกเพ่ือจ าหน่ายให้กับกลุ่มผู้ค้าหรือผู้เสพที่เป็น
วัยรุ่นในพ้ืนที่ชนบท เพราะวัยรุ่นมีนิสัยชอบเสพใบกระท่อม ซึ่งมีการปลูกโดยทั่วไปในหลายพ้ืนที่แถบ
ชนบท และพบมากสุดในพ้ืนที่ภาคใต้ของประเทศไทยแล้วส่งไปจ าหน่ายในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ตามท่ีเพชรดาว  โต๊ะมีนา (2550) กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นในพ้ืนที่นิยมเสพเป็นแฟชั่นสังสรรค์ในกลุ่ม
เพ่ือนตามร้านน้ าชา เพ่ือให้รู้สึกสนุกสนานคึกคัก และมึนเมา ส่วนวิธีการเสพใบกระท่อมนั้น วัยรุ่นผู้
เสพจะชอบเสพด้วยวิธีเคี้ยวใบสดแล้วคายกากทิ้ง ส่วนก้านใบหรือใบแก่ที่เหลือเยาวชนจะน าไปแปร
รูปเป็นน้ าต้มใบกระท่อมเพ่ือน าไปใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องดื่มที่กลุ่มเยาวชนเรียกว่า “สี่คูณร้อย”  

เมื่อลงพื้นที่เก็บข้อมูลเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองน าร่องในครั้งนี้โดยใช้แบบสอบถามกับเยาวชน
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอถ้ าพรรณรา อ าเภอนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราช และอ าเภอเมือง อ าเภอควนขนุน จังหวัด พัทลุง พบว่า เยาวชนบางคนมี
ประสบการณ์การใช้ยาเสพติดมาก่อน และเมื่อลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเยาวชนที่เข้าร่วมทดลอง พบว่า ใน
บางพ้ืนที่ของจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดพัทลุง เยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่เคยผ่านการใช้ยา
เสพติดมาแล้วมีมากถึงร้อยละ 76.70 และร้อยละ 32.00 ตามล าดับ มีเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่
เคยคิดจะลองใช้ยาเสพติดมีมากถึงร้อยละ 83.30 และในบางพื้นท่ียังมีเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่ไม่
เคยศึกษาหรือผ่านการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติดมาก่อนมีมากถึงร้อยละ 90.00 นอกนั้น ยังมีปัจจัยอ่ืน
อีกมากที่ท าให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เช่น บุคคลใกล้ชิดหรือเพ่ือน
ฝูงชักชวนให้ลอง ครอบครัวไม่ได้สั่งสอนเพราะวิถีชีวิตต่างคนต่างมีภาระต้องท า บิดามารดาแยกกัน
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อยู่หรือหย่าร้าง เพ่ือนที่เคยใช้สารเสพติดไม่ได้ชี้แนะถึงพิษภัยของยาเสพติด ลักษณะทางวัฒนธรรม
และสังคมแวดล้อม อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน สภาพแวดล้อม วิถีชีวิตที่เป็นอยู่ในชุมชน กระแสสื่อ
เทคโนโลยี คุณลักษณะส่วนตัวที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดอยู่ก่อนแล้ว ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต ชอบท้าทาย ชอบลอง ขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดการพิจารณาทบทวนอย่างมีเหตุมีผล มี
ความคิดและความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับยาเสพติด ไม่มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต มีแนวโน้มทาง
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และมีทัศนคติทางบวกกับยาเสพติด แสดงให้เห็น
ว่า แนวโน้มในอนาคตผู้ใช้ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชนบทของ
ภาคใต้จะเพ่ิมสูงขึ้น 

จากผลการศึกษาเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540) กล่าว
ไว้ว่า ปัญหาการติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนั้น สามารถแยกผู้ติดยาเสพติดได้ตามลักษณะทาง
กายภาพและทางสังคม ส่วนใหญ่ลักษณะทางกายภาพจะผูกโยงกับแนวคิดพัฒนาการของมนุษย์ การ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ ทางสังคม และความสามารถในการพึ่งพาตนเอง หากนับอายุการเริ่มต้นของ
เยาวชนที่อยู่นอกระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่เรียนจบแล้วในโรงเรียนปกติ หรือไม่ได้อยู่ใน
ระบบโรงเรียนปกติ แต่ต้องออกไปท างาน โดยนับตามลักษณะพัฒนาการของแต่ละช่วงวัยคือ
ประมาณช่วงอายุ 12-25 ปี ในระยะนี้เป็นระยะวัยรุ่น เยาวชนช่วงวัยนี้มีพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่มีการเปลี่ยนแปลงเร็วมาก มีนิสัยชอบจับกลุ่มกับเพ่ือน ให้ความส าคัญ
กับเพ่ือนในวัยเดียวกันมากกว่ากลุ่มวัยอ่ืน ๆ มีความผูกพันกับเพ่ือนในกลุ่มเดียวกันเพ่ิมมากขึ้น เป็น
ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของพัฒนาการช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กเป็นผู้ใหญ่ วัยนี้มีความอ่อนไหวมักท าให้
เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้ง่าย เป็นช่วงวัยที่ประสบปัญหาความยุ่งยากมากสุด จนนักวิชาการในรอบหลาย
ทศวรรษเรียกเยาวชนวัยนี้ว่าวัยวิกฤต ดังที่ Erikson (1968) ได้แสดงทัศนะไว้ว่า วัยนี้เป็นช่วง
ระยะเวลาที่เยาวชนมีความสับสนทางด้านจิตใจมากกว่าวัยอ่ืน ๆ ว้าเหว่ ไม่เป็นตัวของตัวเอง เหงา
หงอย ขี้กังวล ตัดสินใจอะไรไม่ได้ เห็นได้จากพฤติกรรมที่เยาวชนวัยนี้มักคิดตัดสินใจท าอะไรตามกลุ่ม
เพ่ือน ท าอะไรร่วมกับเพื่อนในวัยเดียวกันได้ดีกว่ากลุ่มต่างวัย  ความสัมพันธ์ของเยาวชนวัยนี้มักจะอยู่
ในรูปของการมีกิจกรรมร่วมกัน ต้องการเพ่ือนที่มีนิสัยใจคอเข้ากันได้ ดังนั้น การจัดกิจกรรมใน
ลักษณะของการเรียนรู้ร่วมกันกับกลุ่มเพ่ือนในช่วงวัยเดียวกัน เป็นสิ่งส าคัญและมีความจ าเป็น ที่
ผู้เกี่ยวข้องควรต้องส่งเสริมเพ่ือสนองความต้องการด้านการเข้ากลุ่มเพ่ือท ากิจกรรม และด้านการ
เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมของเยาวชนกลุ่มนี้ (Fuhrmann, 1990 อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2554) 

นอกจากนี้เยาวชนที่ติดยาเสพติดจะเป็นภัยทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม เพราะ
ธรรมชาติของคนที่ติดยาเสพติดมักไม่มีอารมณ์และจิตใจที่จะนึกคิดเรื่องอ่ืนใด ไม่ว่าเรื่องนั้นจะเป็น
หน้าที่การงานของตนเองหรือความรับผิดชอบที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืน เยาวชนที่ติดยาเสพติดจะเฝ้านึก
คิดถึงยาเสพติดอยู่ตลอดเวลาว่าจะท าอย่างไร หรือมีวิธีการใดบ้างเพ่ือให้ได้ยามาเสพอีก การติดยา
หรือสารเสพติด สาเหตุส่วนใหญ่เป็นเพราะตอนแรกผู้เสพต้องการใช้ยาเพ่ือการปลดเปลื้องความกลุ้ม 
หรือความกังวลทางจิตใจของตนเองมากกว่าจากสาเหตุอ่ืน แต่เมื่อเสพมากจนติดผู้เสพจะขาดยาไม่ได้ 
กลายเป็นความต้องการที่จ าเป็นต่อชีวิต ท าให้ร่างกายมีความต้องการยาขึ้นมาจริงๆ ยิ่งเสพมากเท่าใด 
ปริมาณความต้องการยาเสพติดก็ยิ่งเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้เสพจะตกอยู่ในภาวะที่
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กระหายยา ความกระหายยาท าให้ผู้เสพตัดสินใจกระท าสิ่งใดลงไปที่ไร้ซึ่งเหตุผลและมนุษยธรรมได้ 
เพียงเพ่ือให้ได้ยามาเพ่ือเสพอีก โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนซึ่งมีนิสัยก้าวร้าวเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว (ศรีเรือน 
แก้วกังวาล, 2540) ลักษณะนิสัยส่วนตัวของแต่ละคนจึงส่งผลต่อการคิดและคุณภาพของการคิดนั้น ๆ 
เป็นเพราะการพิจารณาเรื่องใดก็ตามจ าเป็นต้องใช้ข้อมูลในการคิด ลักษณะนิสัยส่วนตัวในบางครั้งก็
ย่อมมีผลต่อการคิดและคุณภาพของการคิดได้เช่นเดียวกัน (ยุดา รักไทย, 2542) เช่น กรณีของคนบาง
คนที่มีนิสัยชอบวิเคราะห์ข้อมูลผสมผสานข้อมูลก่อนการตัดสินใจ หรือกล่าวได้ว่าเป็นคนจุกจิก คิดเล็ก
ผสมน้อย คนประเภทนี้ย่อมต้องอาศัยการเปรียบเทียบข้อมูลหลายๆ ด้านจากหลายๆ ฝ่ายก่อน
ล่วงหน้า เพราะต้องการให้ได้ข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจอย่างครบถ้วนเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
ข้อมูลเหล่านี้มีผลต่อการคิดช่วยให้การคิดพิจารณามีความรอบคอบมากยิ่งขึ้น ดังนั้นคุณภาพของการ
คิดส่วนหนึ่งยังต้องอาศัยลักษณะนิสัยส่วนตัวบางประการของผู้คิดด้วยเช่นกัน ท านองเดียวกันการ
ตัดสินใจของบุคคลก็มีผลย้อนกลับไปพัฒนาคุณสมบัติส่วนตัวของบุคคลนั้นด้วย ส่วนสาเหตุอ่ืนที่ท าให้
เยาวชนติดยาเสพติดเพราะเกิดจากสภาพจิตใจของเยาวชนและสภาพสังคมแวดล้อมซึ่งบันดาลให้
เป็นไปด้วย ความอบอุ่นในครอบครัว ความเอาใจใส่กวดขันในสถาบันการศึกษา ความผิดหวัง อยาก
เด่น อยากเห็น อยากลอง อยากมีเพ่ือน เอาใจเพ่ือน หรือตามใจเพ่ือน (ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2551) เหล่านี้
ล้วนมีพ้ืนฐานจากการที่เยาวชนขาดซึ่งทักษะการคิดอย่างรอบด้าน ขาดการพิจารณาทบทวนและ
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุมีผลว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรกระท า อันจะช่วยให้เยาวชนตัดสินใจท าอะไร
ในสภาพการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์ และ นิรัตน์ อิมามี (2542) กล่าวไว้ว่า สาเหตุส าคัญที่ท าให้เยาวชนติดยา
เสพติด เป็นเพราะเยาวชนขาดซึ่งทักษะการคิดวิจารณญาณ การคิดวิจารณญาณเป็นการคิดที่มีการ
ประเมินความถูกต้องและแม่นตรง (Accuracy and Validity) ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความคิดที่
สะท้อนออกมาอย่างมีเหตุมีผล เพ่ือแสดงถึงการตัดสินใจว่าควรจะเชื่อหรือจะท าอะไร ความคิดจะมี
เหตุมีผลหรือไม่ก็ต่อเมื่อสามารถที่จะอธิบายข้อถกเถียงโต้แย้ง (Argument) ได้อย่างสมเหตุสมผลมี
หลักฐานยืนยันเป็นที่น่าเชื่อถือได้ (Ennis, 1985) นอกจากนี้เมื่อศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กและ
เยาวชนในชุมชนของ สิริมา สมศรี (2545) เรื่อง พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และของ ไพเราะ ไตรติลานันท์ (2549) เรื่อง การพัฒนาแผนกลยุทธ์
ของสถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่นที่เน้นความร่วมมือกับชุมชนเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันการ
ติดยาเสพติด งานวิจัยของ บุญรัตน์ แผลงศร (2551) เรื่อง ผลการเรียนแบบสถานการณ์จ าลองบน
เว็บโดยใช้บล็อกเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อเรื่อง ยาเสพ
ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และของ จักษ์ จิตตธรรม (2552) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
บริหารการมีส่วนร่วมของส านักงานต ารวจแห่งชาติ ในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือป้องกันยาเสพ
ติดและอาชญากรรมในเด็กด้อยโอกาส รวมทั้งงานวิจัยของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดของ ปาริชาต สถาปิตานนท์ (2547) เรื่อง การป้องกันการใช้สารเสพติดเบื้องต้น
ในกลุ่มเยาวชน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลในพื้นท่ีอ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี โดยการ
สัมภาษณ์ สนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มชาวบ้านดั้งเดิม กลุ่มชาวหมู่บ้านจัดสรร และกลุ่ม
วัยรุ่น จ านวน 82 คน พบว่า ผลกระทบในระดับบุคคล จากการแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่ม
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เยาวชนท าให้เยาวชนที่เสพยาเสพติดส่วนหนึ่งหมดโอกาสทางการศึกษา และสูญเสียโอกาสการ
แสวงหาทางเลือกในอนาคต กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดที่มั่วสุมกันท าให้เสี่ยงต่อการก้าวไปสู่การเป็นผู้ค้ายา
เสพติด และได้เสนอแนะแนวทางการป้องกันคือให้ใช้ระบบการให้ค าปรึกษาและการวางระบบสื่อ
สนับสนุนในกลุ่มเยาวชน ส่วนงานวิจัยของ ไพฑูรย์ แสงพุ่ม (2549) เรื่อง ปัจจัยที่ท าให้เยาวชนไปใช้
ยาเสพติด วิธีการ รูปแบบการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ศึกษาโดย
การส ารวจงานวิจัยภายในประเทศ ช่วงปี พ.ศ.2540 ถึง พ.ศ.2547 ที่เกี่ยวกับสาเหตุ ปัจจัย และการ
ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน แล้วจัดท าเป็นบรรณานุกรมยาเสพติดในประเทศไทย 
โดยน ามาสรุปและสังเคราะห์สาระส าคัญของงานวิจัยเป็นสถานภาพองค์ความรู้ เพื่อน าไปใช้ประโยชน์
ในการปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ งานวิจัยจากห้องสมุดส านักงาน ป.ป.ส. ห้องสมุดมหาวิทยาลัย 
จ านวน 8 แห่ง และห้องสมุดหน่วยงานต่างๆ รวมทั้งสิ้น 141 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า สถานภาพและ
องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่ท าให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด เพราะสมาชิกในครอบครัวใช้สารเสพติด
แล้วไม่มีการสั่งสอนว่ายาเสพติดเป็นสิ่งไม่ดี ลักษณะทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมทางสังคม อิทธิพล
จากกลุ่มเพ่ือน ชีวิตที่เป็นอยู่ในชุมชน กระแสสื่อเทคโนโลยี ลักษณะบุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ใช้ยาเสพติด มีปัญหาในการด าเนินชีวิต มีเหตุผลเชิงจริยธรรมต่ า ขาดความรู้ ความเข้าใจ มีความคิด
และความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับยาเสพติด มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไม่มีคุณค่า ขาดแรงจูงใจ ไม่มี
เป้าหมายในการด าเนินชีวิต มีแนวโน้มทางพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มี
ทัศนคติทางบวกกับยาเสพติด และมีบุคลิกภาพชอบท้าทาย 

ส่วนประเด็นวิธีการและรูปแบบการด าเนินงานเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่ม
เยาวชน โดยศึกษาย้อนหลังนับตั้งแต่ปี พ.ศ.2540 ถึงปี พ.ศ.2547 ของงานวิจัยข้างต้น พบว่า ส่วน
ใหญ่เป็นกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกทักษะและพัฒนาพฤติกรรม เช่น ค่ายทักษะชีวิต หรือการ
พัฒนาทักษะชีวิตด้วยวิธี Story Line หรือการพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการป้องกันตนเอง กิจกรรมที่
มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมทางเลือก เช่น การส่งเสริมอาชีพเยาวชนในเขตพ้ืนที่
เสี่ยง กิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและใช้ประโยชน์จากแกนน าเยาวชน เช่น การสร้างแกนน า
เยาวชนเพ่ือนเพ่ือเพ่ือน กิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดองค์ประกอบการพัฒนาระบบงาน กิจกรรม
การพัฒนาแนวคิดหรือการจัดโครงสร้างทางสังคมของโรงเรียน เช่น ปฏิบัติการแนะแนว การมีส่วน
ร่วมของครู การใช้อิทธิพลจากแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรมและการก าหนดบทบาทโรงเรียนใน
การด าเนินงานยาเสพติด กิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้ เช่น การจัดโปรแกรมการจัดการ
เรียนการสอน หรือการพัฒนารูปแบบการสอน กิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความคิด ทัศนคติ 
อารมณ์ และพฤติกรรม เช่น การพัฒนาจริยธรรม หรือการผสมผสานกลุ่มปรึกษา การให้ค าปรึกษา 
และกิจกรรมต้านยาเสพติด  

จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมุ่งศึกษาสภาพการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดส าหรับเยาวชนในสถานศึกษาและในชุมชนที่หลากหลาย ได้เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมแต่
ละประเภทไว้มากมาย เช่น แก้ไขปัญหาเยาวชนจากต้นเหตุ มีการก าหนดบรรทัดฐานทางสังคม มีการ
เผยแพร่ความรู้และสถานการณ์ยาเสพติดเชิงลึกแก่สังคมชุมชนในระดับรากหญ้า ให้ความส าคัญกับ
การท าระบบข้อมูลเชิงพฤติกรรม ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในทุก ๆ 
ด้าน เน้นการท างานแบบบูรณาการจากทุกสภาพปัญหาที่เกี่ยวข้อง โดยสรุป ที่ผ่านมาไม่มีงานวิจัยใด
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ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้โดยตรง 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นวิธีการจัดการศึกษาที่มีความเหมาะสมกับกลุ่ม
เยาวชนที่เรียนจบแล้วในโรงเรียนปกติ หรือไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติ แต่ต้องออกไปท างาน 
เพราะการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นสูงในทุก ๆ ด้านไม่ว่าเรื่ อง 
การก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาในการจัดการศึกษา การวัดและ
ประเมินผล รวมทั้งเนื้อหาและหลักสูตรก็สามารถก าหนดให้มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาและ
ความต้องการของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ที่ระบุหลักการของการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ให้ตรงตามความต้องการของผู้เรียนต่อเนื่องตลอดชีวิต  มีความเสมอภาค มีการกระจาย
อ านาจให้เครือข่าย เน้นศักยภาพก าลังคน ทั้งนี้ โดยมีเป้าหมายในการสร้างสังคมอุดมปัญญา 

กลยุทธ์ส าคัญในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 ได้แก่ การลงไปสร้างกระบวนการการเรียนรู้ให้เยาวชนเกิดการ
เรียนรู้ในเรื่องที่อยากจะเรียนรู้ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาให้กับตนเอง สังคม 
และชุมชนได้อย่างแท้จริง เพราะจากสภาพจริงบริบทของชุมชนย่อมมีความแตกต่างกัน สภาพ ปัญหา 
และความต้องการ ความอยากรู้อยากเรียนของคนในแต่ละพ้ืนที่ก็ย่อมแตกต่างกันตามไปด้วย  ดังนั้น 
กระบวนการจัดการเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จึงมีความจ าเป็นส าหรับการค้นหารูปแบบ วิธีการ 
หลักสูตร และเนื้อหาให้สอดคล้องตรงกับความต้องการของผู้ใช้บริการ ผู้เกี่ยวข้องต้องเข้าใจ ต้องรู้ว่า
หลักสูตร และเนื้อหาที่คนในชุมชนต้องการคืออะไร  เป็นหลักสูตรและเนื้อหาที่เยาวชนหรือคนใน
ชุมชนสนใจอยากจะเรียนหรือไม่ เมื่อเรียนแล้วสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในสถานการณ์จริง ท า
ไปเรียนรู้ไปไม่มีค าว่าจบหลักสูตร ผู้สอนสามารถพัฒนาหลักสูตรและเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วได้อย่าง
ต่อเนื่อง มีการถ่ายทอดบทเรียนเหล่านั้นจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งได้  (ครูราญ  เมืองคอน, 
2554) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถเข้าไปมี
บทบาทในการแก้ปัญหายาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชนบทได้ 
ผู้เกี่ยวข้องสามารถน าหลักการและแนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ เพราะหลักการ
และแนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่
เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียน สภาพชุมชน และสังคมแวดล้อมในพ้ืนที่ชนบทของภาคใต้  

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2550) ได้สังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนา
ศักยภาพเด็กและเยาวชนด้านทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน โดยการศึกษาส ารวจและเก็บข้อมูลเชิง
ลึกในพ้ืนที่ตัวอย่างที่มีการด าเนินงานด้านการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีความเข้มแข็งและเป็นแบบอย่างที่ดี
ได้ แล้วน ามาสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน โดยแบ่ง
การศึกษาออกเป็น 5 กลุ่ม คือกลุ่มเด็กและเยาวชนในความรับผิดชอบของศูนย์การศึกษานอกระบบ
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และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ กลุ่มเด็กและเยาวชนในชุมชนต่าง ๆ กลุ่มเด็กด้อยโอกาส กลุ่มเด็ก
และเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม กลุ่มเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และ
กรณีศึกษากลุ่มเด็กและเยาวชนในความรับผิดชอบของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเป็นการผนวกเข้ากับ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ ยึดหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จัด
กิจกรรมหลากหลาย ผู้จัดกิจกรรมมีบทบาทเป็นเพียงผู้น ากิจกรรมเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มี
การแบ่งกลุ่มย่อยที่เหมาะสม ค านึงถึงอายุ ระดับการศึกษา ความสนใจ และสภาพปัญหาของแต่ละ
บุคคล เพ่ือจัดเนื้อหาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม เสริมสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติให้เด็ก
และเยาวชนสามารถเผชิญสถานการณ์หลากหลายที่ เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตเพ่ือให้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข เนื้อหาคือทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กิจกรรมที่ด าเนินการท าให้ได้รับ
การพัฒนาทักษะชีวิตส าคัญ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ การคิดอย่างสร้างสรรค์ ส่วนทักษะ
ชีวิตอ่ืนที่ควรเพิ่มเติม ได้แก่ การตระหนักรู้ในตน การเผชิญกับอารมณ์ต่างๆ และการแก้ปัญหา 

อีกท้ังเมื่อได้ศึกษางานของ อรพรรณ พรสีมา (2540) และของ พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2544) 
พบว่า การเรียนรู้ร่วมกันเป็นวิธีการสอน โดยให้ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้มาท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ทุกคนต้องรับผิดชอบงานของตนเอง และต้องร่วมกันรับผิดชอบงานของ
กลุ่ม ท าให้แต่ละคนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ได้ใช้ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานต่าง ๆ ในการท างานกลุ่ม 
เช่น ทักษะการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูลกลุ่ม เป็นต้น เพ่ือให้งานกลุ่มบรรลุจุดมุ่งหมายที่วาง
ไว้ ส่งผลให้ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มเกิดความพึงพอใจอันเป็นลักษณะนิสัยเฉพาะของกลุ่มการเรียนรู้
ร่วมกัน นอกนั้น กระทรวงศึกษาธิการ (2545) Smith and McGreger (1992) Garlach (1994) และ 
Harasim and others (1996) พบว่า วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยยึดหลักการเรียนรู้แบบ
ร่วมกัน (Collaborative Learning) เป็นทางเลือกหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ที่ผู้สอนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้เพื่อฝึกทักษะการคิดพ้ืนฐาน (Basic Skills) ทักษะการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking 
Skills) และยังเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เพราะเยาวชน
กลุ่มนี้มีช่องว่างความแตกต่างระหว่างบุคคลสูง ( Individual Differences) มีความหลากหลายทาง
สังคมและวัฒนธรรม ที่ส าคัญเยาวชนวัยนี้ มักนิยมเลียนแบบพฤติกรรมกลุ่มเพ่ือน ดังนั้น การได้
เรียนรู้ร่วมกันจึงเป็นการเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม เพราะในทาง
ปฏิบัติวิธีการเรียนของการเรียนรู้แบบร่วมกัน เป็นการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดวิจารณญาณที่ต้อง
พ่ึงพาอาศัยกันในกลุ่ม ท าให้เยาวชนจ าเป็นต้องใช้ทั้งความรู้ ประสบการณ์ และความสามารถในการ
ใช้ทักษะการคิดพ้ืนฐานต่าง ๆ ให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียน 

งานวิจัยที่ผ่านมายังศึกษาไม่ครอบคลุมถึงวิธีการและรูปแบบการด าเนินงาน (Approach) 
เพ่ือฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับกลุ่มเป้าหมาย (Target 
Group) ที่เป็นเยาวชนในความรับผิดชอบของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอในภาคใต้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาเพ่ือฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชนศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ 
โดยน าแนวคิดการคิดวิจารณญาณของ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) มาเป็นแนวทางในการสร้าง
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สถานการณ์กิจกรรมเพ่ือฝึกให้เยาวชนมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด โดยฝึกควบคู่ไปพร้อม ๆ 
กันกับการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ เช่น 
ผู้สอนสร้างสถานการณ์กิจกรรมให้เยาวชนได้รู้จักคิดแบบเอาใจเขามาใส่ใจเราเป็นการฝึก ให้เยาวชน
เป็นคนใจกว้างและเป็นธรรม ฝึกท าให้บ่อยครั้งจนเยาวชนเคยชินติดเป็นนิสัย ฝึกให้มีความ
กระตือรือร้นใฝ่รู้ ผู้สอนท าตัวเป็นแบบอย่างให้เป็นคนที่กระตือรือร้นต่อการสอน เอาใจใส่ต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น มอบหมายงานให้เยาวชนได้มีโอกาสติดตามและสัมผัสกับเหตุการณ์
แปลกใหม่ ฝึกให้รู้จักวิเคราะห์และแยกแยะข้อมูลจากเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาใกล้ตัว ให้เยาวชนรู้จัก
แยกแยะข้อมูลของตนเอง ข้อมูลสังคมและสิ่งแวดล้อม ข้อมูลทางวิชาการ แล้วน าข้อมูลนั้นมา
ผสมผสานเพ่ือค้นหาค าตอบที่ถูกต้องและเหมาะสมในการแก้ปัญหา ฝึกให้เยาวชนขยัน  ต่อสู้และ
อดทน มีความมั่นใจในตัวเอง เป็นคนน่ารักน่าคบ และมีความพอใจในตัวเอง ส่วนนี้ผู้สอนฝึกได้โดย
การสร้างสถานการณ์กิจกรรมให้เยาวชนได้แสดงออกอย่างเหมาะสม กระตุ้น เสริมแรง ให้ก าลังใจ 
และติดตามดูแลผลการคิดการตัดสินใจอย่างใกล้ชิด เหล่านี้เป็นคุณสมบัติภายในของ เยาวชนที่
เอ้ืออ านวยให้เกิดการคิดหรืออาจเรียกได้ว่าเป็นลักษณะนิสัยประจ าตัวของเยาวชน แต่ผู้สอนก็
สามารถฝึกให้เกิดข้ึนได ้

ทั้งนี้ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้วิจัยผสมผสานมาจาก ทิศนา แขมมณี และคณะ 
(2544) มทีั้งหมด 10 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การก าหนดเป้าหมายในการคิด 2) การระบุประเด็นใน
การคิด 3) การประมวลข้อมูลด้านข้อเท็จจริงและความคิดเห็นที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่คิดทั้งทางกว้าง 
ลึก และไกล 4) การวิเคราะห์ จ าแนก แยกแยะข้อมูล จัดหมวดหมู่ของข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะ
น ามาใช้ 5) การประเมินข้อมูลที่จะใช้ในแง่ความถูกต้อง ความเพียงพอและความน่าเชื่อถือ 6) การใช้
หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูลเพ่ือแสวงหาทางเลือกค าตอบที่สมเหตุสมผลตามข้อมูลที่มี 7) การ
เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมพิจารณาถึงผลที่จะตามมา และพิจารณาถึงคุณค่าหรือความหมายที่แท้จริง
ของสิ่งนั้น 8) การชั่งน้ าหนัก ผลไดผลเสีย คุณและโทษ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 9) การไตร่ตรอง 
ทบทวนกลับไปมาให้รอบคอบ และ 10) การประเมินทางเลือกลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด 
เพราะในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการคิดวิจารณญาณเป็นการคิดในระดับสูงที่มีเป้าหมายเพ่ือให้
ได้มาซึ่งความคิดท่ีผ่านการพิจารณาข้อมูลหลักฐานและเหตุผลอย่างรอบด้าน สามารถน าไปใช้ได้อย่าง
กว้างขวางในทุกสถานการณ์ การกระท าสิ่งใด ๆ ในเบื้องต้น จึงควรต้องมีขั้นตอนของการคิดที่
รอบคอบและต้องใช้ทักษะการคิดพ้ืนฐานต่าง ๆ เข้ามาช่วยคิดในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการคิด
ด้วย ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณให้ประสบผลส าเร็จ เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนควรต้องมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ และต้องอาศัยการฝึกทั้งทักษะ
การคิดและกระบวนการคิดไปพร้อม ๆ กัน การฝึกฝนอย่างเพียงพอจนเคยชินเป็นนิสัย เป็นสิ่งจ าเป็น
ที่จะช่วยให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนเกิดความช านาญในการคิด สามารถก าหนดเป้าหมายในการคิด 
ระบุประเด็นในการคิด ประมวลข้อมูลข้อเท็จจริงและความคิดเห็นในการป้องกันการเสพยาเสพติดทั้ง
ทางกว้าง ลึก และไกลได้ สามารถวิเคราะห์ข้อมูล และเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการป้องกันการเสพ     
ยาเสพติด ประเมินข้อมูล รวมทั้งใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูล และเสนอค าตอบทางเลือกใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดที่สมเหตุสมผล สามารถเลือกทางเลือก และลงความเห็นในประเด็นที่คิด
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ในการป้องกันการเสพยาเสพติดได้ ท าให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดได้อย่างแท้จริง 

เมื่อมองสถานการณ์ปัจจุบันจากเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นจริงในชีวิตจริงของเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ กล่าวได้ว่า แนวโน้มในอนาคตมีความเป็นไปได้สูงที่เยาวชนกลุ่มนี้จะเข้าไปยุ่ง
เกีย่วกับการเสพยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน เมื่อแนวโน้มเป็นเช่นนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าแนวทางการป้องกัน โดยน า
แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช้เป็นแนวคิดหลักเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณ (Critical Thinking) ในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ในภาคใต้ น่าจะมีความเหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบันมากสุด ผู้วิจัยน าเอาแนวคิดการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได้สังเคราะห์มาจาก Knowles (1980) 
ประกอบด้วย 1) การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการเป็นการวิเคราะห์ความต้องการในการ
เรียนรู้ของผู้ร่วมกิจกรรม โดยการแปลงความต้องการเรียนรู้เป็นจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 2) การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของผู้ร่วมกิจกรรม 3) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นตอนการน าแผนกิจกรรมไปสู่การปฏิบัติ ผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงผู้ให้
ค าปรึกษาแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นรายบุคคล หรือเป็นรายกลุ่มเล็ก ๆ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิด
ความเชื่อมั่นในการเรียนรู้มากข้ึน และ 4) การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าแนวคิดดังกล่าว มาเป็น
แนวคิดหลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยน ามาผสมผสานเข้ากับแนวคิดการเรียนรู้แบบ
ร่วมกัน (Collaborative Learning) ที่ Barkley, Cross and Majior (2004) ได้สังเคราะห์ไว้ 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ 1) การเตรียมผู้เรียน (Orientating Students) 2) การจัดกลุ่มผู้เรียน 
(Forming Groups) 3) การวางแผนกิจกรรมการเรียน (Structuring the Learning Tasks) 4) การ
ส่งเสริมและช่วยเหลือให้ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน (Facilitating 
Student Collaborative) และ 5) การให้คะแนนและการประเมินผลการเรียน (Grading and 
Evaluating Collaborative Learning) การน าแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันมาใช้จัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนนั้น เป็นเพราะเยาวชนช่วงวัยนี้จะให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือน
ในวัยเดียวกัน เป็นการเรียนรู้จากกลุ่มเพ่ือน เพราะเยาวชนชอบท าอะไรตามเพ่ือน เลียนแบบเพ่ือน 
เพ่ือนในวัยเดียวกันจะมีอิทธิพลต่อเยาวชนวัยนี้มาก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532: 163, 
236-240) ในขณะเดียวกัน ผู้สอนจ าเป็นต้องส่งเสริมบรรยากาศการพ่ึงพากันในกลุ่มไปพร้อม ๆ กัน
ด้วย เพราะการพึ่งพากันเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ โดยน าเอาแนวคิดการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได้สังเคราะห์มาจาก Knowles (1980) และแนวคิด
การเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) ของ Barkley, Cross and Majior (2004) มา
ผสมผสานเข้ากับแนวคิดการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) ของ ทิศนา แขมมณีและคณะ 
(2544) เพ่ือใช้จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาให้กับเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

3) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

4) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรคเมื่อน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่สร้างขึ้นใหม่ไปทดลองใช้ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

ผู้วิจัยคาดหวังว่า รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
ร่วมกัน น่าจะช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ได้ เพราะจากการศึกษางานวิจัยของ อรพรรณ พรสีมา (2540) และของ 
สุพิน ดิษฐสกุล (2543) พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นวิธีการเรียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ในสถานการณ์ที่ตนเองได้มีส่วนร่วมในการสร้างสิ่งที่ตนเองชอบหรือสนใจ โดยการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มตามความสมัครใจ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มี
ความรู้ความสามารถแตกต่างกัน ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างแท้จริง ความส าเร็จของกลุ่ม
เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิด ได้แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ เป็นก าลังใจซึ่งกันและกัน คนเก่งกว่า
ได้ช่วยเหลือคนอ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองเท่านั้น แต่ต้อง
ร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพ่ือนในกลุ่มด้วย ความส าเร็จของแต่ละคนคือความส าเร็จของ
สมาชิกทุกคนในกลุ่ม งานวิจัยของ พิชัย ทองดีเลิศ (2547) เรื่อง การน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้
ร่วมกันบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน พบว่า ทุก
รูปแบบการเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนทุกรูปแบบไม่มีความแตกต่างกัน และงานวิจัยของ สุธีรา นิมิตรนิวัฒน์ (2553) เรื่อง การ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้ แบบร่วมกันเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน พบว่า คะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

นอกนั้น งานวิจัยของ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ (2544) เรื่อง ฝึกสมองให้คิด
วิจารณญาณ พบว่า การคิดวิจารณญาณเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ บุคคลที่มีทักษะการคิด
วิจารณญาณ สามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีหลักการ ควบคุม จัดการ และตรวจสอบความคิดของ
ตนเองได้ สามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ โดยใช้เหตุผลได้อย่างถูกต้อง เป็นทักษะที่จะช่วย
ปรับปรุงให้เยาวชนเดินไปในทิศทางที่ถูกต้อง เป็นทักษะที่จะพัฒนาคนให้คิดเป็น ท าเป็น และ
แก้ปัญหาเป็น เหล่านี้ เป็นคุณลักษณะที่จะช่วยให้เยาวชนสามารถยืนหยัดอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นคง 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาลิณี เอ่ียมศรี (2549) เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานด้าน
สาธารณสุขของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขต าบล พบว่า หลังเข้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขกลุ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุม และงานวิจัยของ วีระ สุภะ 
(2553) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม
ช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณ พบว่า นักศึกษาที่เรียนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลมีคะแนนความคิดวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยไว้ดังนี้ 
1) เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนมีความรู้เรื่อง สารเสพติด และมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2) เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรี ยนใน
ภาคใต้  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
1.1 เยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่มีอายุระหว่าง 12-25 ปีที่เรียนจบแล้วในโรงเรียนปกติ 

หรือไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติแต่ออกไปท างาน และมีภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้  ข้อมูลปี พ.ศ.2552 
จ านวน 623,494 คน 

1.2 ผู้สอนประจ าศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบล (ครู กศน.
ต าบล) ในภาคใต้ จ านวน 755 คน 

1.3 ผู้บริหารศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ (ผู้บริหารศูนย์ 
กศน.อ าเภอ) ในภาคใต้ จ านวน 151 คน 

2) ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
2.1 ตัวแปรอิสระ โดยศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด และรูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 



 
   

 

11 

2.2 ตัวแปรตาม โดยการเปรียบเทียบปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 
ด้านการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้ร่วมกัน ด้านการเรียนรู้เนื้อหาการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ด้านการคิดวิจารณญาณ และด้านการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ความรู้เรื่อง 
สารเสพติด ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ และทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด รวมทั้งปัจจัย เงื่อนไข และอุปสรรคในการพัฒนาการเรียนรู้ 

3) บริบทที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยพ้ืนที่ 14 จังหวัดภาคใต้ ได้แก่ ชุมพร กระบี่ 
นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ระนอง พังงา ภูเก็ต ตรัง พัทลุง สตูล สงขลา ปัตตานี ยะลา และ
นราธิวาส           
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

สภาพ หมายถึง สถานการณ์ท่ีเป็นจริงในปัจจุบันในการเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ปัญหา หมายถึง สิ่งที่มาขัดขวางหรือเป็นอุปสรรคต่อการเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ความต้องการ หมายถึง ความคาดหวังในการเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกนัการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง ลักษณะการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน ประกอบด้วย 1) หลักการหรือแนวคิด
พ้ืนฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ประกอบด้วย 1.1) หลักการจัดการ
ศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 1.2) แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 1.3) แนวคิดการ
เรียนรู้แบบร่วมกัน 2) การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ประกอบด้วย 2.1) 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2.2) การก าหนดโครงสร้างเนื้อหา 2.3) กระบวนการเรียนรู้ 2.4) การวัดและ
ประเมินผล 2.5) แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ และ 2.6) ผู้สอนและผู้เรียน 

การเรียนรู้ร่วมกัน หมายถึง การเรียนรู้ด้วยการท างานในลักษณะกลุ่มย่อยที่สมาชิกในกลุ่ม
ทุกคนต่างมีหน้าที่รับผิดชอบร่วมกัน ตามความสามารถที่แตกต่างกัน มีปฏิสัมพันธ์ในระหว่างเรียนท า
ให้ได้เรียนรู้ทางด้านสังคมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนในกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ในลักษณะกระบวนการกลุ่ม มี
การก าหนดประเด็นการเรียนรู้ ระบุและเข้าใจเป้าหมายการเรียนรู้ ช่วยเหลือและพ่ึงพากัน มีครูเป็นผู้
อ านวยความสะดวก โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 1) การเตรียมผู้เรียน 2) การจัดกลุ่มผู้เรียน 3) 
การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 4) การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน และ 5) 
การให้คะแนนและการประเมินผลการเรียน 

การคิดวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิดค้นหาแนวทางการ
แก้ปัญหาด้วยตัวของผู้ เรียนเอง ใช้ปัญหาที่ผู้ เรียนสนใจศึกษา ข้อมูล และองค์ความรู้จาก
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา หรือที่ก าลังเผชิญอยู่ของผู้เรียนมาท าความเข้าใจเรื่องต่าง ๆ เพ่ือค้นหาค าตอบ
ของแต่ละสถานการณ์ โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 1) การก าหนดเป้าหมายในการคิด 2) การ
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ระบุประเด็นในการคิด 3) การประมวลข้อมูล 4) การวิเคราะห์ข้อมูล 5) การประเมินข้อมูล 6) การใช้
เหตุผลในการพิจารณาข้อมูล 7) การเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 8) การชั่งน้ าหนัก 9) การ
ไตร่ตรอง และ 10) การประเมินทางเลือก 

ลักษณะนิสัยท่ีเอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ หมายถึง การแสดงออกจนติดเป็นนิสัยที่
เอ้ืออ านวยต่อการการคิดวิจารณญาณของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน โดยพิจารณาจากความคิดเห็น
ของแต่ละบุคคล มีอยู่ทั้งหมด 7 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านใจกว้างและเป็นธรรม 2) ด้านกระตือรือร้นใฝ่รู้ 3) 
ด้านวิเคราะห์และผสมผสาน 4) ด้านขยัน ต่อสู้ และอดทน 5) ด้านความมั่นใจในตัวเอง 6) ด้านความ
น่ารัก น่าคบ และ 7) ด้านความพอใจในตัวเอง 

ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด หมายถึง ความสามารถของแต่
ละบุคคลที่แสดงออกมาโดยใช้กระบวนการคิดพิจารณาเหตุการณ์ใด ๆ มีการไตร่ตรองใคร่ครวญ ใช้
ความคิดอย่างพินิจพิเคราะห์ เป็นความคิดที่สะท้อนออกมา เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปในการตัดสินใจที่
สมเหตุสมผล ว่าควรเชื่ออะไรและท าอะไร สามารถวัดได้จากการท าแบบสอบทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด มีอยู่ทั้งหมด 7 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการก าหนดเป้าหมาย
ในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด 2) ด้านการระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด 3) 
ด้านการประมวลข้อมูลข้อเท็จจริงและความคิดเห็นในการป้องกันการเสพยาเสพติดทั้งทางกว้าง ลึก
และไกล 4) ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการป้องกันการเสพยาเสพติด  5) ด้าน
การประเมินข้อมูลในการป้องกันการเสพยาเสพติด 6) ด้านการใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูล
และเสนอค าตอบทางเลือกในการป้องกันการเสพยาเสพติดที่สมเหตุสมผล และ 7) ด้านการเลือก
ทางเลือกและลงความเห็นในประเด็นที่คิดในการป้องกันการเสพยาเสพติด 

การป้องกันการเสพยาเสพติด หมายถึง การให้การศึกษาและข้อมูลที่ถูกต้องแก่เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโทษพิษภัยและสาเหตุของการเสพยาเสพติด โดย
แบ่งออกเป็น 6 ด้านดังนี้ 1) ด้านความรู้พ้ืนฐานด้านยาเสพติด 2) ด้านการติดตามสถานการณ์ปัญหา
ยาเสพติด 3) ด้านสภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 4) ด้านผลกระทบต่อ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน 5) ด้านการป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
และ 6) ด้านทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 12-25 ปีที่เรียนจบ
แล้วไม่ได้เรียนต่อ หรืออยู่ในโรงเรียนปกติแต่ออกไปท างาน มีภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้ แยกเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้เก็บข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง หมายถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ที่อาจส่งผลในทางบวกและทางลบ ได้แก่ บทบาทผู้วิจัย 
และผู้สอน บทบาทผู้เรียน บรรยากาศการเรียนรู้ และเครือข่ายสนับสนุนในชุมชน 

เงื่อนไขสนับสนุน หมายถึง สิ่งดึงดูดความสนใจและมีผลในทางบวกต่อการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ครอบคลุมทั้งด้านวัตถุประสงค์ 
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เนื้อหา กระบวนการ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ผู้สอน ผู้เรียน กลุ่ม
เพ่ือน และสภาพแวดล้อมในชุมชน 

 
อุปสรรค หมายถึง สิ่งที่ผลักดันให้เกิดผลกระทบในทางลบต่อการจัดกิจกรรมและ

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ 
และเจตคติของผู้เรียน รวมทั้งผลกระทบจากผู้วิจัยและผู้สอน ผู้เรียน กลุ่มเพ่ือน และสภาพแวดล้อม
ในชุมชน 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) องค์ความรู้ เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ เ พ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด อันจะเป็นประโยชน์กับเด็กและ
เยาวชนในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 

2) รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณใน
การป้องกันการเสพยาเสพติด อันจะเป็นประโยชน์ให้กับหน่วยงานและสถานศึกษาน าไปปรับใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้กับเด็กและเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

3) แนวทางในการพัฒนาให้ผู้สอนน าไปปรับใช้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ และข้อมูลความรู้ผลการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ท าให้เยาวชนกลุ่ม
ทดลองมีความรู้เรื่อง สารเสพติด มีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ และมีทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้น 

4) ข้อมูลด้านปัจจัย เงื่อนไขสนับสนุน และอุปสรรคจากการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ไปปรับปรุงและพัฒนา เป็นการกระตุ้นให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ทั้งการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับเยาวชนที่เรียนจบแล้วในโรงเรียนปกติ หรือไม่ได้อยู่ในระบบ
โรงเรียนปกติแต่ออกไปท างาน ท าให้เด็กและเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่มีปัญหาและไม่สามารถมา
เข้าเรียนกับกลุ่มเรียนปกติได้ จะได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้ท าให้สามารถรับ
การศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง 
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บทที่  2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับปรัชญา ทฤษฎี หลักการ และแนวคิดทางการเรียนรู้และการ

สอนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้” ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาน าเสนอเป็น 8 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 มโนทศัน์ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด 
1.1 มโนทัศน์เบื้องต้น ที่มา และความส าคัญของการคิด 
1.2 ความหมายของการคิด 
1.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการคิด  
1.4 กรอบความคิดของการคิด 
1.5 องค์ประกอบและลักษณะนิสัยส าคัญของการคิด 
1.6 การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด 
1.7 การวัดและประเมินความสามารถในการคิด 

ตอนที่ 2 แนวคิดเก่ียวกับการคิดวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 
2.2 กระบวนการคิด และองค์ประกอบของการคิดวิจารณญาณ 
2.3 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

ตอนที่ 3 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
3.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  3.2 ความมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
3.3 หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
3.4 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
3.5 กิจกรรมและกลุ่มเป้าหมายเฉพาะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนที่ 4 แนวคิดเก่ียวกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
4.1 แนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะนิสัยเด็กและเยาวชน 

  4.2 แนวคิดเก่ียวกับสาเหตุที่เด็กและเยาวชนกระท าผิด 
  4.3 ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อการกระท าผิดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ตอนที่ 5 แนวคิดเก่ียวกับยาเสพติด 
5.1 ความหมายของยาเสพติด 
5.2 ประเภทและชนิดของยาเสพติด 
5.3 ลักษณะการกระท าผิดและพฤติกรรมทั่วไป 
5.4 สาเหตุและการป้องกันการติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 

ตอนที่ 6 แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
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6.1 การเรียนรู้ร่วมกัน 
6.2 ความหมายของการเรียนรู้ร่วมกัน 
6.3 ลักษณะและรูปแบบของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
6.4 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
6.5 ขั้นตอนในการเรียนรู้ร่วมกัน 

ตอนที่ 7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 8  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 มโนทัศน์ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิด 

1.1 มโนทัศน์เบื้องต้น ที่มา และความส าคัญของการคิด 

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของการคิด ได้รับความสนใจจากนักคิด นักจิตวิทยา และนักการ
ศึกษาเป็นอย่างมากในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ขณะเดียวกันก็ได้ขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวาง
หลังเสร็จสิ้นสงครามโลก ประเทศไทยซึ่งเป็นหนึ่งในหลายประเทศที่ก าลังพัฒนาในขณะนั้นได้น า
แนวคิดการจัดการศึกษาจากสหรัฐอเมริกา และประเทศแถบยุโรปเข้ามาประยุกต์ใช้จัดการศึกษา จึง
เป็นสาเหตุให้ประเทศไทยต้องรับเอาปรัชญาการศึกษาสากลเข้ามาใช้จัดการศึกษาเรื่อยมาจนถึง
ปัจจุบัน ปรัชญาการศึกษาที่นักการศึกษาในสมัยนั้น เห็นว่ามีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์อย่างแยกกันไม่
ออกกับเรื่องของการเรียนการสอน และการคิด จนมีการเผยแพร่ออกไปในวงกว้าง และได้รับความ
นิยมสูงสุดเมื่อครั้งที่ Dewey น าแนวคิดนี้มาใช้และน าไปขยายผลในวงการศึกษาคือ ปรัชญาพิพัฒน
นิยม (Progressivism) บางคนเรียกปรัชญานี้ว่า ปรัชญาพิพัฒนาการหรือปรัชญาพัฒนาการ มีต้น
ก าเนิดมาจากปรัชญาแม่บทที่เรียกว่า ปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) เป็นปรัชญาที่มุ่งให้ความ
สนใจและให้ความส าคัญกับการปฏิบัติหรือการลงมือกระท า (Stumpf, 1994) แท้ที่จริงแล้ว
ความหมายของปรัชญานี้หากท าความเข้าใจให้ลึกและกว้าง ก็คือการน าความคิดไปสู่การกระท า  นัก
ปรัชญากลุ่มนี้มีความเห็นว่าล าพังแต่การคิดอย่างเดียวคงไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
เพราะการด ารงชีวิตที่ดีต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการคิดที่ดีและการกระท าที่เหมาะสมด้วย การน า
ความคิดไปสู่การกระท าหรือแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นขั้นตอนภายในของสมองและสติปัญญา เป็น
กระบวนการจากความคิดไปสู่พฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงอย่างแยกกันไม่ออก 
ตามที่ Bruner (อ้างถึงใน สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2552) กล่าวไว้ว่า โดยหลักการพ้ืนฐานเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้กระท า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ หรือได้ลงมือ
กระท าด้วยตนเอง De Bono (อ้างถึงใน กานต์สุดา มาฆะศิรานนท์, 2556) ก็ได้พูดถึงเรื่องนี้ไว้
เช่นเดียวกันว่า การคิดเป็นทักษะของการลงมือปฏิบัติซึ่งอยู่ภายใต้สติปัญญาที่จะจัดการกับ
สถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด เป็น
จุดมุ่งหมายส าคัญของการจัดการศึกษา เพราะเม่ือสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ความรู้ และ
วิทยาการใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่ละคนจึงต้องมีทักษะการคิดอย่างรอบด้าน ต้องเป็นคนที่คิด
เป็น คิดอย่างมีเหตุผล สามารถโต้แย้งอ้างอิงเหตุผลเพ่ือสนับสนุนความคิดของตนเองได้ มี การ
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ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จ าเป็นต้องคิดโดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบด้าน ที่ส าคัญผู้สอนต้องเข้าใจถึง
มโนทัศน์ของการคิด และความสัมพันธ์ของการคิดกับพฤติกรรมการกระท าของมนุษย์ว่าเป็นอย่างไร 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายส าคัญของการศึกษาคือ การสอนให้ผู้เรียน มี
ความสามารถในการคิด เป็นการสอนให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดหรือคิดเป็นนั่นเอง  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึง
เลือกที่จะศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวคิดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการคิดที่จ าแนกตามจริยธรรม
และพฤติกรรม หรือการกระท าของมนุษย์  ประกอบด้วย 1)  ทฤษฎีกลุ่ มพฤติกรรมนิยม 
(Behaviorism) ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้ความส าคัญและสนใจเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมหรือการกระท ามากกว่า
เรื่องกระบวนการทางความคิดหรือทางสมอง เพราะมีความเชื่อว่าการกระท าของมนุษย์เกิดจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอกของมนุษย์ ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้า (Stimulus-Response) การเรียนรู้จึงเกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง
ของมนุษย์ พฤติกรรมหรือการกระท าเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัดเจน สามารถวัดและทดสอบได้ 2) ทฤษฎีกลุ่ม
พุทธินิยมหรือกลุ่มความรู้ความเข้าใจ (Cognitivist) ทฤษฎีกลุ่มนี้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่อง
กระบวนการทางปัญญาหรือความคิด มากกว่าเรื่องพฤติกรรมหรือการกระท าของมนุษย์ มีความเชื่อ
ว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างเดียว 
หากแต่การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดหรือทางสติปัญญาในการที่ จะสร้างความรู้และความ
เข้าใจให้แก่ตนเอง 3) ทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ทฤษฎีกลุ่มนี้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่อง
ของจิตใจและความรู้สึกของมนุษย์ มีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีคุณค่า มีความดีงาม มีความสามารถ 
มีความต้องการ และมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ หากบุคคลผู้นั้นได้รับ
อิสรภาพและเสรีภาพ มนุษย์ก็จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ และ 4) 
ทฤษฎีกลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) กลุ่มนี้จะให้ความส าคัญเกี่ยวกับจุดเด่นของแนวคิดที่ผ่านมาใน
อดีต เพราะเชื่อว่าแนวคิดและทฤษฎีต่างก็มีจุดเด่นและจุดอ่อนอยู่ในตัว ดังนั้นการผสมผสานระหว่าง
แนวคิดหลาย ๆ แนวคิดเข้าด้วยกัน ท าให้รู้ว่าแต่ละช่วงเวลามีการพัฒนาแนวคิดขึ้นมาใหม่ในลักษณะ
เป็นการเติมเต็มส่วนที่ยังขาดหรือส่วนที่ยังบกพร่องอยู่ จนกระทั่งท าให้ได้ข้อความรู้และแนวคิดใหม่ที่
มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น (ทิศนา แขมมณ,ี 2551) 

การศึกษาไทยมีความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับเรื่อง การจัดการศึกษาตามแนวคิดปรัชญาพิพัฒน
นิยมมานานแล้ว ซึ่ งเห็นได้จากผลงานของนักการศึกษาไทยที่ ได้ เสนอแนวทางการพัฒนา
ความสามารถในการคิดไว้ โดยน าแนวคิดต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้เป็นรูปแบบการเรียนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอน และเทคนิคการสอน ทั้งนี้ โดยมีเป้าหมายเพ่ือฝึกให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรง (Experience) ได้เรียนรู้จากการคิด การลงมือท า การแก้ปัญหาด้วยตนเอง เช่น 
การน าแนวคิดการคิดเป็นของ โกวิท วรพิพัฒน์ (2532) ไปจัดการเรียนการสอน “คิดเป็น” เป็นการ
แสดงออกถึงศักยภาพของมนุษย์ในการที่จะชี้น าชะตาชีวิตของตนเอง เป็นการพยายามปรับตัวเอง
และสิ่งแวดล้อมให้กลมกลืนด้วยกระบวนการที่มีเป้าหมายเพ่ือการแก้ปัญหาของตนเอง โดยพิจารณา
จากข้อมูลของตนเอง ข้อมูลทางสังคมและสิ่งแวดล้อม และข้อมูลทางวิชาการเพ่ือให้ตนเองมีความสุข 
นอกนั้นมีแนวคิดการสอนอ่ืน ๆ  เช่น แนวคิดการสอนให้คิดตามหลักพุทธธรรม แนวคิดนี้ครอบคลุม
เรื่องของการพัฒนาปัญญาและการคิดโดยพระธรรมปิฎก แต่แนวคิดดังกล่าวนี้ยังไม่ได้น าไปใช้อย่าง
กว้างขวาง ท าให้ไม่เป็นที่รู้จักมากพอในการน าไปใช้จัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน ท าให้คุณภาพ
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เด็กไทยในด้านความสามารถทางการคิด หรือด้านทักษะการคิดไม่ว่าทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานหรือ
ทักษะการคิดขั้นสูง ทั้งสองส่วนยังเป็นปัญหาและอุปสรรคส าหรับผู้สอนและผู้เรียนอยู่จนถึงปัจจุบัน 

โดยสรุป นักการศึกษาไทยให้ความส าคัญสนใจศึกษาเรื่องของการคิดมาอย่างต่อเนื่อง ระยะ
หลังได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามาประยุกต์ใช้จัดการเรียนการสอน นักการศึกษาเริ่ม
มองเห็นคุณค่าและความจ าเป็นของการคิด เห็นได้จากผลการศึกษา ค้นคว้า และการท าวิจัยเกี่ยวกับ
เรื่องของการคิดมีเพ่ิมมากขึ้น มีการน าเอาแนวคิดของต่างประเทศเข้ามาปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
กับบริบทของสังคมไทย ส่งผลให้การศึกษาไทยได้รูปแบบการเรียนการสอน กระบวนการเรียนการ
สอน และเทคนิคการสอนในรูปแบบต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น 
 
1.2 ความหมายของการคิด 

ค าว่า “การคิด” เป็นค าที่นักการศึกษาใช้กันอย่างแพร่หลายจนเกือบจะกล่าวได้ว่า การคิดใน
ความหมายของแต่ละคนจะมีค าจ ากัดความเฉพาะเป็นของตนเอง จนท าให้คนทั่วไปโดยเฉพาะผู้สอนที่
จะน ากลุ่มค าเกี่ยวกับการคิดไปใช้เกิดความสับสน ไม่สามารถอธิบายถึงความแตกต่างของกลุ่มค าที่
เกี่ยวข้องกับการคิดได้ หรือในบางครั้งก็ไม่สามารถเลือกใช้กลุ่มค าตามที่ตนเองสนใจหรือต้องการได้ 
ถ้าจะถามค าถามโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากคนทั่วไป แล้วให้อธิบายถึงลักษณะของคนที่ “คิดเป็น” 
และคนที่ “คิดไม่เป็น” เป็นคนอย่างไรแน่นอนค าตอบที่ได้จะแตกต่างกัน แต่ส าหรับผู้สอนหรือผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าความเข้าใจกับค าจ ากัดความของค าว่า 
“การคิด” ให้เข้าใจชัดเจนตรงกัน ก่อนจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน เพราะการคิดเป็นคุณสมบัติ
ที่ทุกคนพึงปรารถนาเป็นจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการสอน “การคิด”การคิดเป็นสิ่งที่สอนกันได้ ผู้สอน
ทุกคนสามารถสอนได้ และควรจะสอนไม่ว่าจะสอนในรายวิชาใด การคิดในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า  
“Thinking” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 หน้า 231 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
ให้ความหมายไว้ว่า น. สิ่งที่นึกรู้ขึ้นในใจ ความรู้ที่เกิดขึ้นภายในใจก่อให้เกิดการแสวงหาความรู้ต่อไป 
เช่น เครื่องบินเกิดข้ึนได้เพราะความคิดของมนุษย์ หรือสติปัญญาที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างถูกต้องและ
สมควร เช่น คนที่ท าลายของสาธารณะเป็นพวกไม่มีความคิด เป็นต้น 

กรมวิชาการ (2542) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นกระบวนการท างานของสมอง โดยการน าเอา
ประสบการณ์เดิมมาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม แล้วท าการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ 
สังเคราะห์ และประเมินอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล เพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่หรือแนวทางการแก้ไข
ปัญหาที่เหมาะสม 

ยุดา รักไทย (2542) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นกิจกรรมทางความคิดที่มีวัตถุประสงค์เฉพาะ เป็น
การจัดเรียงข้อมูลที่สมองได้รับ แล้วท าการแปลความหมายของข้อมูลข่าวสารให้อยู่ในรูปแบบที่
เหมาะสมเพื่อน าไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ 

สุวิทย์ มูลค า (2547ก) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นการค้นหาความหมาย ผู้ที่คิดคือผู้ที่ก าลังค้นหา
ความหมายอะไรบางอย่าง หรือก าลังใช้สติปัญญามาท าความเข้าใจกับการน าความรู้ใหม่ มารวมเข้า
กับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเพ่ือหาค าตอบว่าคืออะไร เป็นการเอาข้อมูลเก่าที่ระลึกได้มาสร้าง
เป็นความคิดที่มีเหตุมีผลหรือข้อตัดสินใจ 
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Hilgard (1962) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองของมนุษย์ อัน
เนื่องมาจากกระบวนการใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของ หรือแทนสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งมักจะปรากฏให้เห็น
เป็นความคิดรวบยอด  

Guilford (1967) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นการค้นหาหลักการ โดยการแยกแยะคุณสมบัติหรือ
ข้อความจริงที่ได้รับ แล้วท าการวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปเป็นหลักการของข้อความจริงนั้น ๆ หรือเป็น
การน าเอาหลักการที่วิเคราะห์ได้ไปใช้ประโยชน์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่แตกต่างออกไป 

Hill (1984) ได้สังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการคิดของ Bloom และได้สรุปไว้เป็น 6 
ระดับ คือ ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
พฤติกรรมระดับสูงกว่าจะซับซ้อนมากกว่าพฤติกรรมระดับต่ ากว่า  การจัดเรียงล าดับพฤติกรรมมี
ลักษณะเป็นการสะสม พฤติกรรมระดับสูงกว่าจะรวมระดับต่ ากว่าไว้ด้วย กระบวนการจัดล าดับ
พฤติกรรมที่แตกต่างกันมีความเป็นอิสระจากอายุ ชนิดของกระบวนการสอน และเนื้อหารายวิชา 

Beyer (1987) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นการค้นหาความหมาย ผู้ที่ก าลังคิดคือผู้ที่ก าลังค้นหา
ความหมายอะไรบางอย่าง หรือก าลังใช้สติปัญญาท าความเข้าใจกับความรู้ใหม่ที่ได้รับมาแล้วน าไป
รวมกับความรู้หรือประสบการณ์เดิม เพื่อค้นหาค าตอบว่าสิ่งนั้นคืออะไร หรือเป็นการน าเอาข้อมูลที่ได้
รับมาใหม่ไปรวมกับข้อมูลเก่าท่ีระลึกได้ เพ่ือสร้างเป็นความคิดหาเหตุผลหรือข้อตัดสินใจ 

Bernstein (1988) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นการกระท าทางจิตที่ก่อรูปขึ้นมาเพ่ือหาเหตุผล ท า
ความเข้าใจสิ่งแวดล้อม แก้ปัญหา ตัดสินใจ ทั้งที่มีเป้าหมาย และไม่มีเป้าหมาย เป็นพฤติกรรมภายใน
ของมนุษย์ที่เกิดจากความรู้สึก การรับรู้ และการจ า การคิดเป็นการเกิดสัญลักษณ์ขึ้นมาแทนที่สิ่งของ 
วัตถุ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสมอง แม้ในขณะที่คิดสิ่งเหล่านั้นจะไม่ได้ปรากฏอยู่ตรงหน้าก็ตาม 

De Bono (1991) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นการส ารวจตรวจสอบเพ่ือค้นหาเป้าหมายใด
เป้าหมายหนึ่งด้วยประสบการณ์ของตนเองอย่างรอบคอบ เพื่อท าความเข้าใจ วางแผน แก้ปัญหา และ
ตัดสินใจกระท าสิ่งใด ๆ ลงไป 

Piaget (2008) กล่าวไว้ว่า การคิดเป็นกระบวนการทางสติปัญญา ลักษณะความคิดของเด็ก
และผู้ใหญ่จะแตกต่างกัน เพราะปฏิบัติการทางสมองของแต่ละคนแตกต่างกัน กระบวนการท างาน
ข อ ง ส ม อ ง มี ทั้ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ซึ ม ซั บ  ( Assimilation)  แ ล ะ ก า ร ป รั บ ก ร ะบ ว น ก า ร รู้ คิ ด 
(Accommodation) เป็นการปรับความคิดและพฤติกรรมให้เข้ากับสถานการณ์และสิ่งแวดล้อม 
สมองจะแปลงข้อมูลความรู้ที่ได้รับ โดยการเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเดิม ท าให้บุคคลเกิดภาวะที่
สมดุลและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

จากความหมายของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า การคิดเป็นกระบวนการท างานของสมอง 
อันเนื่องมาจากประสบการณ์เดิม สิ่งเร้า และสภาพแวดล้อมที่มากระทบ ท าให้มนุษย์เกิดความคิด ท า
ความเข้าใจ ตัดสินใจ และปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ เพ่ือการแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 
การคิดเป็นนามธรรมแต่มีกระบวนการและขั้นตอนในการคิด ประสิทธิภาพของการคิดส่งผลให้การ
ด าเนินชีวิตประสบผลส าเร็จเป็นปกติสุข แต่ในทางกลับกันหากการด าเนินชีวิตผิดพลาดก็เป็นผลอัน
เนื่องมาจากประสิทธิภาพของการคิดด้วยเช่นกัน  
 
1.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการคิด 
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จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการคิดของ Bloom (1961) Ausubel (1963) Guilford 
(1967) Gardner (1983) และ Gagne (1985) ผู้วิจัยสังเคราะห์แยกเป็นกลุ่มได้ดังนี้ 

กลุ่มแรกคือ กลุ่มแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งเร้ากับความคิด กลุ่มนี้สรุปได้ว่า การเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย (Meaningful Verbal Learning) เกิดขึ้นได้ถ้าการเรียนรู้สามารถเชื่อมโยงกับสิ่งที่มีมา
ก่อนได้ ดังนั้น การให้กรอบความคิดแก่ผู้เรียนก่อนการเรียนรู้เนื้อหา จะช่วยเป็นสะพานเชื่อมโยง
โครงสร้างให้ผู้เรียนน าเนื้อหาและสิ่งที่เรียนใหม่ไปเชื่อมโยงกันได้ ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ความหมาย ความคิดของมนุษย์เกิดขึ้นเมื่อรับรู้ต่อสิ่งเร้า การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิด ซึ่ง
เกิดจากการจัดระเบียบประสบการณ์เดิมที่อยู่กระจัดกระจายให้มารวมกัน การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ใน 2 
ลักษณะคือ 1) เกิดจากการรับรู้ (Perception) โดยการแปลความหมายด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง 2) เกิดจากการหยั่งเห็น ( Insight) โดยการพิจารณาปัญหาใน
ภาพรวมแล้วใช้กระบวนการทางความคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่ 

กลุ่มที่สองคือ กลุ่มแนวคิดเกี่ยวกับวุฒิภาวะกับความคิด กลุ่มนี้สรุปได้ว่า พัฒนาการทาง
สติปัญญาของมนุษย์เกิดขึ้นตามวัยตามล าดับขั้น มีลักษณะเดียวกันในทุกช่วงอายุของแต่ละคน และมี
ความแตกต่างกันในช่วงอายุที่ต่างกัน พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อม มนุษย์จะปรับตัวให้อยู่ในสภาวะที่สมดุล (Equilibration) ด้วยกระบวนการดูดซึม 
(Assimilation) และกระบวนการปรับตัวและการจัดระบบให้เหมาะสม (Accommodation) เริ่มจาก
การเรียนรู้ด้วยการกระท า เป็นการเรียนรู้จากประสาทสัมผัสหรือจากการดูตัวอย่างแล้วท าตาม 
หลังจากนั้นจึงสามารถจินตนาการสร้างภาพในใจหรือในความคิดขึ้นได้ ท าให้เข้าใจในสิ่งที่เป็น
นามธรรมและสามารถคิดหาเหตุผลได้ 

กลุ่มสุดท้ายคือ กลุ่มแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของการคิด กลุ่มนี้สรุปได้ว่า เป็นการน าเอา
องค์ประกอบของความคิดมาปรับประยุกต์ใช้ เช่น การน าเอาองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
ได้แก่ การคิดคล่องแคล่ว (Fluency) การคิดยืดหยุ่น (Flexibility) การคิดริเริ่ม (Originality) มาปรับ
ใช้กับกระบวนการคิดแก้ปัญหา เป็นการใช้ความคิดจากกลุ่มความคิดต่าง ๆ ที่หลากหลาย โดยใช้
เทคนิคการระดมสมองในแต่ละขั้นตอนของการคิด มีการผสมผสานการคิดด้านเนื้อหา (Contents) 
ด้านปฏิบัติการ (Operations) และด้านผลผลิต (Products) เข้าด้วยกัน โดยอาศัยทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
เช่น ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) หรือเชาว์ปัญญาของมนุษย์ ซึ่งไม่ได้มี
เพียงความสามารถทางภาษา และทางคณิตศาสตร์เพียงสองด้านเท่านั้นแต่มีถึง 8 ด้านด้วยกันคือ 1) 
ด้านภาษา 2) ด้านคณิตศาสตร์หรือการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 3) ด้านมิติสัมพันธ์ 4) ด้านดนตรี 5) ด้าน
การเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ 6) ด้านการสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 7) ด้านการเข้าใจตนเอง และ 8) 
ด้านความเข้าใจในธรรมชาติ และทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู้ (Gagne’s Theory of Conditions 
Learning) ประกอบด้วย 1) สมรรถภาพการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ของมนุษย์มีทั้งทักษะเชาว์
ปัญญา (Intellectual Skills) หรือทักษะทางสติปัญญา มีทักษะย่อยที่ควรฝึกฝนคือ ความสามารถใน
การจ าแนก (Discrimination) ความสามารถในการคิดรวบยอดเป็นรูปธรรม (Concrete Concept) 
การให้ค าจ ากัดความของความคิดรวบยอด (Defined Concept) การเข้าใจและใช้กฎ (Rules) และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem Solving) 2) กลวิธีในการเรียนรู้ (Cognitive Strategies) 
หรือยุทธศาสตร์ในการคิด ได้แก่ กลวิธีการใส่ใจ การรับข้อมูล ท าความเข้าใจข้อมูล การดึงความรู้จาก
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ความจ า การแก้ปัญหา และกลวิธีการคิด 3) ภาษา (Verbal Information) หรือสมรรถภาพในการ
เรียนรู้ข้อเท็จจริง อาศัยความจ าและความสามารถในการระลึกได้ 4) ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor 
Skills) เป็นความช านาญในการปฏิบัติหรือการท ากิจกรรมได้อย่างคล่องแคล่ว  5) ทัศนคติ 
(Attitudes) เป็นความรู้สึกของแต่ละคนที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมีผลต่อการตัดสินใจเลือกกระท าหรือไม่
กระท า และทฤษฎีสติปัญญาสามศร (Triarchic Theory) ประกอบด้วยทฤษฎีย่อยคือ 1) ด้านบริบท 
(Contextual Sub-theory) เป็นความสามารถทางสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม 2) ด้านประสบการณ์ (Experiential Sub-Theory) เป็นผลของประสบการณ์ที่มีต่อ
ความสามารถทางสติปัญญา และ 3) ด้านกระบวนการคิด (Componential Sub-Theory) ซึ่งเป็น
ความสามารถทางสติปัญญาที่เก่ียวข้องกับกระบวนการคิด 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการคิดของนักคิดดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปได้ว่า กระบวนการคิดเป็นขั้นตอน
การเรียนรู้จากง่ายสุดไปสู่ขั้นตอนที่ยากและซับซ้อนขึ้น โดยเริ่มจากความรู้ (Knowledge) ความ
เข้าใจ (Comprehension) การน าไปประยุกต์ใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การ
สังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินผล (Evaluate) กระบวนการคิดเป็นกระบวนการทางสมอง
เพ่ือการประมวลผลข้อมูล (Information Processing Theory) เป็นการท างานของสมองที่มีความ
คล้ายคลึงกับการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์ มีการรับข้อมูล ( Input) โดยรับผ่านทางอุปกรณ์หรือ
เครื่องรับข้อมูล มีการเข้ารหัส (Encoding) โดยใช้ชุดค าสั่งหรือซอฟต์แวร์ (Software) และมีการส่ง
ข้อมูลออกมา (Output) กระบวนการคิดของมนุษย์ก็เช่นกัน มีทั้งการรับข้อมูล การจัดกระท า การ
แปลงข้อมูล การเก็บรักษาข้อมูล และการน าข้อมูลออกมาใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ด้วยเช่นกัน 
แต่กระบวนการคิดของมนุษย์เกิดขึ้นในสมองซึ่งเราไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง แต่เราสามารถศึกษา
ได้จากการอ้างอิงหรือการคาดคะเนกระบวนการนั้น ๆ 
 
1.4 กรอบความคิดของการคิด 

จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการคิดของ อรพรรณ พรสีมา (2543)  ทิศ
นา แขมมณ ีและคณะ (2544) และ สุวิทย์ มูลค า (2554) ผู้วิจัยพบว่า มีค าที่แสดงถึงลักษณะของการ
คิด และท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ความคิดอยู่จ านวนมาก เช่น การสังเกต การสงสัย การก าหนดปัญหา ตั้ง
ค าถาม การคาดคะเน การนิยาม การแยกแยะ การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การสื่อสาร แปล
ความหมาย การตีความ ขยายความ การสรุปอ้างอิง คิดผิดคิดถูก คิดสั้นคิดยาว คิดรอบคอบ คิด
ทบทวน คิดเป็น คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดอย่างมีเหตุผล คิดถูกทาง คิด
แคบ คิดกว้าง คิดไกล คิดลึกซึ้ง กระบวนการคิดวิจารณญาณ กระบวนการคิดแก้ปัญหา กระบวนการ
คิดริเริ่มสร้างสรรค์ กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการวิจัย และ
กระบวนการปฏิบัติ เป็นต้น 

ส าหรับค าที่เกี่ยวข้องกับการคิด ผู้วิจัยสรุปแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มคือ 1) กลุ่มทักษะการคิด 
2) กลุ่มลักษณะการคิด และ 3) กลุ่มกระบวนการคิด กลุ่มแรกเป็นกลุ่มค าที่แสดงออกถึงการกระท า
หรือพฤติกรรมที่ต้องใช้ความคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนก การแยกแยะ การ
ขยายความ การแปลความ การตีความ การจัดกลุ่ม การจัดหมวดหมู่ และการสรุป ค าเหล่านี้ถึงแม้จะ
เป็นพฤติกรรมที่ไม่มีค าว่าคิดอยู่ในกลุ่มค านั้น ๆ แต่ก็มีความหมายของการคิดอยู่ในตัว ค าในกลุ่มนี้มี
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ลักษณะของพฤติกรรมหรือการกระท าที่ชัดเจน หรือค่อนข้างชัดเจน หรือเป็นที่ เข้าใจตรงกัน ซึ่งหาก
บุคคลใดสามารถท าได้อย่างช านาญก็จะเรียกบุคคลนั้นว่ามีทักษะ จึงเรียกกลุ่มนี้ว่า “ทักษะการคิด” 
ทักษะการคิดแต่ละทักษะประกอบไปด้วยพฤติกรรม หรือการกระท าย่อยมากบ้างน้อยบ้าง และมักจะ
มีการจัดล าดับของการกระท าเหล่านั้นไว้ ดังนั้นทักษะการคิดจึงเป็นความสามารถของบุคคลในการ
แสดงพฤติกรรมการคิด ประกอบไปด้วยการกระท าย่อยที่เป็นไปตามล าดับเพ่ือให้เกิดเป็นพฤติกรรม
การคิดนั้น การคิดในระดับทักษะมักบ่งชี้ถึงพฤติกรรมการคิดได้ค่อนข้างชัดเจน มีอยู่ 3 ระดับคือ 
ทักษะการคิดพ้ืนฐาน (Basic Thinking Skills) ทักษะการคิดที่เป็นแกนส าคัญ (Core Thinking 
Skills) และทักษะการคิดขั้นสูง (Higher-Ordered Thinking Skills) ทักษะนี้เป็นพฤติกรรมหรือการ
กระท าย่อยที่มีขั้นตอนการกระท ามากกว่าทักษะการคิดขั้นต้น ส าหรับกลุ่มค าที่แสดงถึงลักษณะของ
การคิด ส่วนใหญ่ใช้ในลักษณะเป็นค าวิเศษณ์ เช่น คิดกว้าง คิดถูก คิดคล่อง คิดรอบคอบ ค าเหล่านี้
ไม่ได้แสดงออกถึงพฤติกรรมหรือการกระท าโดยตรง แต่สามารถแปลความไปถึงพฤติกรรมหรือการ
กระท าได้ เช่น คิดคล่อง เป็นค าที่มีความหมายถึงพฤติกรรมการบอกความคิดได้จ านวนมากในเวลาที่
รวดเร็ว คิดหลากหลายเป็นค าที่มีความหมายถึงพฤติกรรมความสามารถบอกความคิดที่มีลักษณะ
รูปแบบและประเภทที่หลากหลาย ค าประเภทนี้ เรียกว่า ลักษณะการคิด หมายถึง การคิดที่มีลักษณะ
พิเศษเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของการคิดนั้นๆ ลักษณะดังกล่าวไม่ได้บ่งชี้ถึงพฤติกรรมหรือการกระท าที่
ชัดเจน ต้องอาศัยการแปลความและตีความถึงพฤติกรรม เมื่อประกอบกันเป็นล าดับขั้นตอนแล้วจะ
ช่วยให้เกิดเป็นลักษณะการคิด กลุ่มค าสุดท้ายคือ ค าที่แสดงถึงการด าเนินกิจกรรมการคิดอย่างเป็น
ล าดับขั้นตอน หรือเป็นกระบวนการจึงจะช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการคิดนั้นๆ ในกระบวนการ
แต่ละขั้นตอนจะต้องอาศัยทั้งทักษะการคิด และลักษณะการคิดอีกมาก เช่น กระบวนการคิด
วิจารณญาณ กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นต้น กระบวนการคิดเหล่านี้มี
วัตถุประสงค์เฉพาะที่แตกต่างกัน ต้องอาศัยความสามารถทางการคิดต่างๆ มาช่วยเพ่ือให้แต่ ละ
ขั้นตอนของกระบวนการสัมฤทธิ์ผล การคิดที่ต้องอาศัยพฤติกรรม หรือการกระท า หรือทักษะจ านวน
มากนี้ จัดอยู่ในกลุ่มของกระบวนการคิด เช่น กระบวนการคิดวิจารณญาณมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้
ความคิดท่ีผ่านการกลั่นกรองพิจารณามาอย่างดีละเอียดรอบคอบแล้ว กระบวนการคิดจึงประกอบไป
ด้วยขั้นตอนในการพิจารณากลั่นกรองข้อมูล ในขณะที่กระบวนการแก้ปัญหามีวัตถุประสงค์เพ่ือการ
แก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง หรือกระบวนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างผลงานใหม่ที่
แตกต่างไปจากเดิม เมื่อวิเคราะห์ละเอียดลึกลงไป พบว่า ทักษะการคิด ลักษณะการคิด และ
กระบวนการคิด ทั้งสามกลุ่มจะมีลักษณะร่วมกันคือ ประกอบไปด้วยพฤติกรรมหรือการกระท าย่อย
หลาย ๆ พฤติกรรม มีการเรียงล าดับพฤติกรรมเป็นขั้นตอน หรืออาจกล่าวได้ว่ามีลักษณะเป็น
กระบวนการหรือเป็นขั้นตอน แต่มีความแตกต่างในเรื่องของความชัดเจนและปริมาณหรือจ านวนของ
ค า ตลอดถึงความซับซ้อนของพฤติกรรมหรือการกระท า ถ้าจัดล าดับโดยใช้เกณฑ์ดังกล่าว ทักษะการ
คิดเป็นการคิดในระดับพื้นฐาน ลักษณะการคิดเป็นการคิดในระดับกลาง และกระบวนการคิดเป็นการ
คิดในระดับสูง 

จากองค์ความรู้ดังกล่าว สรุปได้ว่า กรอบความคิดของกลุ่มค าความคิดเพ่ือน าไปใช้ในการ
พัฒนาความสามารถทางการคิดให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนนั้น ผู้วิจัยจัดกลุ่มเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
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1) ด้านข้อมูลความรู้หรือเนื้อหาที่ใช้ในการคิด 2) ด้านคุณสมบัติหรือลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการ
คิด 3) ด้านทักษะการคิดในระดับพ้ืนฐาน และ 4) ด้านกระบวนการคิดซึ่งเป็นการคิดในระดับสูง 
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1.5 องค์ประกอบและความส าคัญของลักษณะนิสัยการคิด    

การพัฒนาความสามารถทางการคิดของผู้เรียนจะประสบผลส าเร็จได้ ต้องอาศัยการฝึกฝน 
และพัฒนาจากทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานไปสู่ทักษะการคิดขั้นสูงอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ละเลยมิติใดมิติ
หนึ่งที่มีส่วนส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาความสามารถทางการคิด ส าหรับองค์ประกอบด้านข้อมู ล
ความรู้หรือเนื้อหาที่ใช้ในการคิด กล่าวได้ว่า การคิดเรื่องใดๆ จะเกิดขึ้นได้จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบ
อย่างน้อย 2 ส่วนคือ ข้อมูลความรู้หรือเนื้อหาที่ใช้ในการคิดและกระบวนการคิด บุคคลไม่สามารถคิด
อะไรได้หากไม่มีข้อมูลความรู้หรือเนื้อหาของการคิด เพราะการคิดเป็นกระบวนการ ดังนั้นการคิดจึง
ต้องมีจุดมุ่งหมายว่าเราก าลังคิดอะไรควบคู่ไปกับการคิดอย่างไร 

ส าหรับเรื่องของข้อมูลที่ใช้ในการคิดนั้น มีมากเกินกว่าที่จะก าหนดได้แต่ โกวิท วรพิพัฒน์ 
(2532) ได้จัดกลุ่มข้อมูลที่มนุษย์ใช้ในการคิดเพ่ือการแก้ปัญหาออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ 3 กลุ่ มคือ 
กลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล้อม และกลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับวิชาการ 
จะเห็นได้ว่าการก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาต้องพิจารณาโดยน าข้อมูลทั้งสามส่วนมาผสมผสาน
เข้าด้วยกันอย่างลงตัว ทั้งนี้ในการผสมผสานข้อมูลจ าเป็นต้องให้มีความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและ
ลักษณะของการคิด จนกว่าจะพบทางออกหรือทางเลือกในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมและดีกว่า 

ความส าคัญของลักษณะนิสัยการคิดท่ีส่งผลต่อการพัฒนาความรู้และความสามารถในการคิด 
การที่จะผสมผสานข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ข้อมูลเกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล้อม และข้อมูลเกี่ยวกับ
วิชาการเข้าด้วยกันนั้น ข้อมูลทั้ง 3 กลุ่มต่างก็เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญในการก าหนดแนวทางการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ของคนเรา แต่เราต้องพิจารณาโดยการน าข้อมูลทั้งสามส่วนมาผสมผสานเข้าด้วยกัน
อย่างลงตัว การพัฒนาทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน แนวทางการพัฒนาจะต้องพัฒนาต่อเนื่องไปสู่ทักษะ
การคิดวิจารณญาณ หรือถ้าเคลื่อนที่ไปได้ไกลกว่านี้ก็คือ พัฒนาถึงทักษะการคิดขั้นสูงได้ หากลักษณะ
นิสัยของคนในสังคมมีคุณสมบัติสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ เพราะด้วย
ลักษณะนิสัยของแต่ละคนจะเป็นตัวก าหนดความส าเร็จในชีวิตคน ๆ นั้นได้ (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์
ศักดิ์, 2553) ดังตัวอย่างที่เราเห็นง่าย ๆ ทั่วไปในประเทศไทยคือ การที่คนจีนจากโพ้นทะเลจ านวน
มากที่ร่ ารวยขึ้นจากสภาพเสื่อผืน หมอนใบ เมื่อครั้งที่อพยพมาตั้งรกรากในประเทศไทยใหม่ ๆ ด้วย
ลักษณะนิสัยส่วนตัวที่เป็นคนขยัน ประหยัด อดทน หนักเอาเบาสู้ และตั้ งใจจริง เมื่อมาถึงตอนนี้ 
ปัจจุบันเราจึงเห็นครอบครัวของคนจีนหลาย ๆ ครอบครัวกลายเป็นชนชั้นกลางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ดี มีหน้ามีตาในสังคมไทย และหลายรายกลับเป็นนักธุรกิจขนาดใหญ่ของประเทศ และอีกตัวอย่าง
หนึ่งก็คือ ลักษณะที่ดีของคนเกาหลี หรือคนญี่ปุ่นที่เป็นคนขยัน อดทนในการท างาน หนักเอาเบาสู้ 
ชอบขวนขวายหาความรู้ มีความกล้าหาญ และมีความรับผิดชอบ เมื่อพิจารณาโดยรวมเราจะพบว่า 
ลักษณะนิสัยส าคัญ ๆ เหล่านี้มีส่วนอย่างมากในการพัฒนาตนเองและเป็นแรงขับเคลื่อนที่มีพลัง
มหาศาลในการพัฒนาสังคมโดยรวมของประเทศเมื่อคนในประเทศมีนิสัยที่ คล้ายคลึงกัน นั่นคือมี
ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ หรือถ้ามองแบบรวม ๆ กันเข้าก็กลายเป็นลักษณะ
นิสัยประจ าชาติ ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งในนโยบายหลักของการพัฒนาประเทศมีหลายประการด้วยกัน เช่น ความขยัน ความ
อดทน ความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย การสนับสนุน และร่วมแรงร่วมใจ เป็นต้น ลักษณะนิสัย
เช่นนี้สร้างนานาอารยประเทศให้เจริญรุ่งเรืองและมั่งคั่งมาแล้ว โดยทุกประเทศก็เริ่มจากจุดเดียวกัน
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คือ พัฒนาทั้งโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว ทั้งโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ ประเทศที่เจริญมักมีการก าหนดนโยบายใน
การสร้างคนเพ่ือให้คนสร้างชาติต่อไป 

เมื่อได้ศึกษาลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลความรู้หรือเนื้อหากับลักษณะการคิดของคน 
โดยศึกษาจากงานของชนาธิป พรกุล (2554) พบว่า เนื้อหาเป็นเป้าหมายเพ่ือให้ทิศทางในการคิด การ
ที่จะบรรลุเป้าหมายของเนื้อหา ผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้กระบวนการคิด เพราะเนื้อหาที่น ามาใช้หรือให้
เรียนรู้จะเป็นตัวก าหนดเป้าหมายหรือทิศทางของการคิด ส่วนเนื้อหาที่เป็นเครื่องมือในการคิด เราใช้
ทักษะในการคิดหรือใช้กระบวนการคิดในการจัดกระท ากับข้อมูลหรือเนื้อหา ดังนั้นเนื้อหาที่น ามาใช้
จึงเป็นเครื่องมือในชั้นเรียนนั้น ๆ เป็นเนื้อหาทางวิชาการที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแล้ว ได้แก่ วิชาหรือ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ เนื้อหาที่เป็นประสบการณ์ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันในโรงเรียน และเนื้อหาที่เป็น
ประสบการณ์ชีวิตที่ได้รับจากนอกโรงเรียน ส าหรับเนื้อหาที่เป็นสถานที่หรือเป็นเวทีแสดงความ
คิดเห็น เนื้อหาส่วนนี้จะเป็นตัวก าหนดกระบวนการคิด เป็นตัวช่วยในการคิด ผู้เรียนจะมีความช านาญ
ในการคิด คิดได้คล่องแคล่วขึ้น เมื่อผู้ เรียนมีความรู้ในเนื้อหาที่น ามาใช้คิด ประกอบกับหาก
กระบวนการที่น ามาใช้คิดมีความเหมาะสม การเลือกเนื้อหา และการคิดให้มีความสัมพันธ์กัน เป็นสิ่ง
ที่ผู้สอนสามารถท าได้ โดยเลือกเนื้อหาที่มีความหมายต่อผู้เรียนและต้องเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนมีความ
เข้าใจ เห็นความส าคัญหรือผู้เรียนมีความจ าเป็นต้องใช้ ในทางกลับกันหากผู้สอนใช้เนื้อหา โดยน า
เนื้อหาที่ผู้เรียนไม่เห็นความส าคัญมาฝึกการคิดให้กับผู้เรียน นอกจากจะไม่สร้างแรงจูงใจแล้วผู้เรียนก็
ไม่สนใจที่จะท ากิจกรรมเหล่านั้นด้วย จึงจ าเป็นต้องเลือกเนื้อหาที่ผู้เรียนเข้าใจหรือคุ้นเคยเมื่อต้องการ
ฝึกทักษะการคิดใหม่ ๆ เพราะผู้เรียนจะได้ให้ความสนใจและท าความเข้าใจกับทักษะการคิดใหม่ ๆ ได้
อย่างเต็มที่ ผู้สอนไม่ควรสอนทักษะการคิดใหม่พร้อมกับเนื้อหาใหม่ แต่ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ผู้สอนก็ควร
จะอธิบายเนื้อหาใหม่ให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนฝึกทักษะการคิดใหม่ นอกนั้นผู้สอนต้องเลือกเนื้อหาให้
เหมาะสมกับทักษะการคิดที่จะสอน ถ้าต้องการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์ เนื้อหาที่ใช้ก็ต้องมี
รายละเอียดมากพอที่จะแยกแยะ จัดหมวดหมู่ และหาความสัมพันธ์ได้  เลือกทักษะการคิดที่
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของบทเรียน เช่น ถ้าผู้สอนให้ผู้เรียนจัดข้อมูลที่ไม่เป็นระเบียบให้เป็นระบบ 
ผู้เรียนจะรู้สึกว่าวิธีจัดข้อมูลให้เป็นระเบียบนั้นจัดอย่างไร จึงจะท าให้งานส าเร็จ ดังนั้นผู้สอนควรใช้
โอกาสนี้สอนทักษะการจัดระเบียบให้ผู้เรียนก่อนล่วงหน้า ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทักษะเหล่านี้เป็นอย่างดี 
เพราะเป็นทักษะที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้อยู่แล้ว นอกนั้นผู้สอนควรเลือกเนื้อหาที่ไม่เหมือนกันเพ่ือฝึก
ทักษะการคิดแต่ละทักษะ เช่น ถ้าต้องการฝึกทักษะการจ าแนกประเภทที่ใช้สอนประเภทของค าใน
ภาษาไทยย่อมมีความแตกต่างจากการสอนการจ าแนกวิถีชีวิตของคนในชนบท ถ้าผู้สอนได้ใช้เนื้อหาที่
มีความหลากหลาย ผู้เรียนก็จะสามารถถ่ายโอนทักษะการคิดในวิชาต่างๆ ได้ดี เพราะจุดมุ่งหมายของ
การสอนคิดคือผู้เรียนได้ใช้ทักษะการคิดต่าง ๆ อย่างอิสระไม่ผูกติดกับเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่ง ผู้เรียน
สามารถคิดได้อย่างคล่องแคล่ว บุคคลไม่สามารถคิดได้หากไม่มีข้อมูลหรือเนื้อหาของการคิด การคิด
เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนของการฝึก ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับข้อมูลหรือเนื้อหาอย่างแยกกันไม่ออก 
เพราะเนื้อหาเป็นเป้าหมายและให้ทิศทางในการคิด เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการคิดและเป็นตัวก าหนด
กระบวนการคิด ดังนั้น การเลือกเนื้อหาจึงจ าเป็นต้องมีความหมายต่อผู้เรียน ผู้เรียนมีความเข้าใจ มี
ความเหมาะสมกับการฝึกทักษะการคิดแต่ละประเภท สอดคล้องกับจุดประสงค์ของบทเรียน เมื่อ
ทักษะการคิดมีความแตกต่างกันเนื้อหาที่ใช้ในการคิดก็ย่อมแตกต่างกันตามไปด้วย 
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ส าหรับคุณสมบัติหรือลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด ซึ่งเป็นคุณสมบัติส่วนตัวของแต่ละ
คนที่อาจส่งผลต่อการคิดและคุณภาพของการคิดได้ การพิจารณาเรื่องใดๆ จ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลใน
การคิด คุณสมบัติส่วนตัวบางประการในบางครั้งย่อมมีผลต่อการคิดและคุณภาพของการคิดได้
เช่นเดียวกัน เช่น คนใจกว้างย่อมเต็มใจที่จะรับฟังข้อมูลจากหลายฝ่าย ท าให้ได้ข้อมูลครบถ้วน
มากกว่าคนที่ไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ข้อมูลเหล่านี้มีผลต่อการคิดช่วยให้การคิดพิจารณามี
ความรอบคอบมากยิ่งขึ้น หรือกรณีคนที่ช่างสงสัย อยากรู้อยากเห็น มีความใฝ่รู้ ย่อมมีความ
กระตือรือร้นที่จะแสวงหาข้อมูลและค้นหาค าตอบ คุณสมบัติส่วนตัวเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้การคิดมี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นคุณภาพของการคิดส่วนหนึ่งยังต้องอาศัยคุณสมบัติส่วนตัวบางประการของผู้
คิดด้วย ท านองเดียวกันพัฒนาการทางการคิดของบุคคลก็มีผลย้อนกลับไปพัฒนาคุณสมบัติส่วนตัว
ของบุคคลนั้นด้วย คุณสมบัติหรือลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดมีอยู่หลายประการ แต่ที่เห็นว่ า
ส าคัญได้แก่ ใจกว้างและเป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ช่างวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้ อดทน 
กล้าเสี่ยง มั่นใจในตนเอง น่ารักน่าคบ และมีความพอใจในตัวเอง นอกนั้น หนทางก้าวสู่การเป็นคน
ฉลาดคิดส่วนตัวต้องมีความคล่องตัวสูง ชอบพ่ึงพาตนเอง สุขภาพจิตดีมีโลกทัศน์กว้างไกล ชอบอิสระ
ไม่เป็นคนเจ้าระเบียบ สามารถรับรู้และปะติดปะต่อเรื่องราวต่างๆ ได้รวดเร็ว ไม่หวั่นไหวที่ตนเองไม่
เหมือนกับคนอ่ืน ชอบความเสี่ยงที่ตนเองได้ไตร่ตรองใคร่ครวญแล้ว ต้องเป็นคนที่ประสานสัมพันธ์กับ
คนอ่ืนได้เป็นอย่างดี (ยุดา รักไทย, 2542) โดยทั่วไปมีคุณสมบัติพ้ืนฐานส าคัญคือ มีความใคร่รู้เรื่อง
รอบตัว สนใจกระตือรือร้น ท างานเชิงรุก มีความคิดเป็นอิสระ มีความมั่นใจในตนเอง ชอบการเรียนรู้ 
ชอบแสวงหา และชอบทดลองสิ่งใหม่ ไวต่อปัญหา มีจินตนาการ มีวิสัยทัศน์ มีความยืดหยุ่นทั้งด้าน
ความคิดและการกระท า 

กล่าวได้ว่า คุณสมบัติส่วนตัวหรือลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดของคนฉลาด คือ ต้อง
ใจกว้าง เป็นธรรม สุขภาพจิตดี คล่องตัว กระตือรือร้น ใฝ่รู้ โลกทัศน์กว้างไกล มีความเป็นอิสระ ช่าง
วิเคราะห์ และผสมผสาน มีความมุ่งมั่น ขยันต่อสู้ อดทน กล้าเสี่ยง ไม่หวั่นไหว มั่นใจในตนเอง และ
ประสานสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ ได้ดี ส่วนด้านทักษะการคิด กระบวนการคิดหรือขั้นตอนการคิด การคิด
ของแต่ละคนจ าเป็นต้องมีทักษะขั้นพ้ืนฐาน เช่น ความสามารถในการจ าแนกความเหมือนความต่าง
ของสิ่งของ ความสามารถในการจัดกลุ่มสิ่งของที่มีลักษณะเหมือนหรือต่างกัน ทักษะเหล่านี้มี
ความส าคัญในการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับสิ่งที่คิด ความสามารถในการสังเกต การรวบรวมข้อมูล และ
การตั้งสมมติฐาน เหล่านี้ล้วนเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานของกระบวนการคิดเพ่ือการแก้ปัญหา ทักษะการ
คิดข้ันพื้นฐานจะมีลักษณะเป็นทักษะย่อย มีกระบวนการหรือขั้นตอนการคิดไม่มากนัก ส่วนทักษะที่มี
กระบวนการหรือขั้นตอนซับซ้อนต้องใช้ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานหลายทักษะผสมผสานเข้าด้วยกัน
เรียกว่า ทักษะการคิดขั้นสูง เป็นทักษะที่มีลักษณะการคิดเป็นการเฉพาะและมีความเป็นนามธรรมสูง 
เช่น คิดคล่อง คิดละเอียด คิดหลากหลาย คิดอย่างมีเหตุผลคิดชัดเจน คิดกว้าง คิดลึกซึ้ง คิดไกล และ
คิดแหวกแนว การคิดเหล่านี้จ าเป็นจะต้องตีความให้เห็นเป็นรูปธรรม จึงจะสามารถเห็นกระบวนการ
หรือขั้นตอนของการคิด ส่วนลักษณะการคิดก็ต้องอาศัยทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานมาผสมผสานเข้า
ด้วยกัน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน าไปรวมไว้กับกลุ่มทักษะการคิด 

ทั้งทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน และทักษะการคิดที่เป็นแกน เป็นทักษะที่ต้องอาศัยการจ า  การ
สังเกต การส ารวจข้อมูล การตั้งค าถาม การเก็บรวบรวมข้อมูล และการจ าแนกแยกแยะข้อมูล การ



 
   

 

26 

เปรียบเทียบ การแปลความ การตีความ การเชื่อมโยง การให้เหตุผล และการสรุป ส าหรับทักษะการ
คิดข้ันสูงเป็นทักษะที่ต้องอาศัยการนิยาม การวิเคราะห์ การผสมผสาน การสังเคราะห์ การสรุปความ 
การสร้างองค์ความรู้ การประเมินค่า และการน าไปประยุกต์ใช้ ส่วนกระบวนการคิดซึ่งเป็นการคิดใน
ระดับสูง มีขั้นตอนของการคิดหลายขั้นตอนที่จะน าผู้คิดไปสู่เป้าหมายของการคิด ในแต่ละขั้นตอน
ต้องอาศัยทักษะการคิดย่อยมากบ้างน้อยบ้างแล้วแต่ความจ าเป็น รวมทั้งยังต้องอาศัยทักษะการคิดขั้น
พ้ืนฐานและทักษะการคิดขั้นสูงควบคู่กันไปตามความเหมาะสมด้วย เช่น กระบวนการคิดแก้ปัญหามี
ขั้นตอนการคิดและการด าเนินการแก้ปัญหาเพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
กระบวนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีขั้นตอนการคิดเพ่ือให้ได้สิ่งใหม่ที่ยังไม่เคยมีมาก่อนอันจะเป็น
ประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ และกระบวนการคิดตัดสินใจมีขั้นตอนการคิดเพ่ือให้สามารถตัดสินใจได้
อย่างถูกต้อง เป็นต้น 

โดยสรุป จากองค์ประกอบของการคิดดังกล่าว ผู้วิจัยเลือกท่ีจะพัฒนาทักษะการคิดเพราะเชื่อ
ว่าการคิดจะประสบผลส าเร็จจ าเป็นต้องอาศัยทักษะการคิดจ านวนมากไว้ใช้ในการคิดและตัดสินใจ 
การคิดเป็นทักษะที่ฝึกฝนและพัฒนาได้ การขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดจึงควรเริ่มที่การกระตุ้น 
(Activate) ให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้น าความคิดไปสู่การปฏิบัติเพ่ือการแก้ปัญหาของตัวเอง 
โดยในขั้นแรกของการสอนควรเริ่มจากการก าหนดเป้าหมายและทิศทางในการพัฒนาทักษะการคิดที่
จ าเป็นก่อน เมื่อพัฒนาทักษะการคิดเหล่านี้ได้ ก็เท่ากับเป็นการพัฒนาสมองและสติปัญญาของผู้เรียน
ไปพร้อมๆ กันด้วย  
 
1.6 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

องค์ประกอบแต่ละด้านของการคิดมีลักษณะพฤติกรรมหรือการกระท าย่อยซึ่งเป็นขั้นตอน
หรือกระบวนการที่คล้ายกัน กล่าวได้ว่าจะแตกต่างกันก็ที่รายละเอียดปลีกย่อย หรือความชัดเจน และ
ความซับซ้อนของพฤติกรรมหรือการกระท าเท่านั้น การฝึกฝนให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ผู้สอนจ าเป็นต้องเริ่มด้วยการฝึกฝนทักษะการคิดก่อนเป็นล าดับ
แรก โดยเฉพาะทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานซึ่งเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน
ของผู้เรียน เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการพัฒนาไปสู่ทักษะการคิดขั้นสูง หรือที่เรียกกันว่า
ทักษะการคิดวิจารณญาณนั่นเอง  

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2551) และ จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ (2552) กล่าวไว้ว่า 
ทักษะการคิดเป็นความสามารถย่อยของการคิดในลักษณะต่าง ๆ มีองค์ประกอบของกระบวนการคิด
ที่ซับซ้อน แยกออกได้เป็นทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน (Basic Skills) ทักษะการคิดขั้นสูงหรือการคิดที่
ซับซ้อน (Higher-Order/More Complex Thinking Skills) และเป็นทักษะการคิดที่มีจุดหมาย 
(Directed Thinking) หรือทักษะการคิดที่ไม่มีจุดหมาย (Associative Thinking) ส าหรับโปรแกรม
การสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแยกออกได้ 2 ลักษณะคือ  โปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะ 
(Specific Program) เป็นโปรแกรมพิเศษนอกเหนือจากการเรียนปกติ สร้างขึ้นเพ่ือเสริมสร้างการคิด
วิจารณญาณเฉพาะ (Institutional Programs to Foster Critical Thinking) และโปรแกรมที่มี
ลักษณะทั่วไป (General Program) เป็นโปรแกรมที่ใช้เนื้อหาวิชาในหลักสูตรปกติเป็นสื่อในการ



 
   

 

27 

พัฒนาทักษะการคิด เป็นการสอนทักษะการคิดเพ่ือเป็นตัวเสริมวัตถุประสงค์ของหลักสูตร โดยการ
เชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์ของเนื้อหาต่าง ๆ 

สังคมไทยคาดหวังและต้องการให้คนในชาติมีศักยภาพในการดูแลและปกครองตนเองได้ 
(Autonomous) มีวิจารณญาณ (Critical) และคิดไตร่ตรอง (Reflective) ได้อย่างรอบด้าน ดังนั้น 
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงต้องปรับเปลี่ยนจากการรับความรู้แบบเดิมไปสู่การเรียนรู้โดยการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนต้องใช้ความสามารถในการคิดเพ่ือการตัดสินใจต่อสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน ต้องมีความพร้อมทั้งด้านทักษะการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) การ
คิดเชิงตรรกะ (Logical Thinking) และต้องรู้จักการบูรณาการทักษะการคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ผู้สอน
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดให้กับผู้เรียนได้ ไม่ว่าจะสอนเนื้อหาเพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการคิด หรือจะสอนกระบวนการคิดแยกออกต่างหาก หรือจะสอนโดยเน้นทักษะการ
คิดเป็นเนื้อหาเฉพาะของการสอนก็ได้ 

การจัดการเรียนรู้โดยการผสมผสานเนื้อหาและทักษะการคิดเข้าด้วยกัน เป็นการสอนที่มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีทิศทาง (Directed Thinking) ผู้เรียน
สามารถใช้ทักษะการคิดที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต มีทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มี
ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน (Basic Thinking Skills) มีทักษะการคิดที่เป็นแกน (Core Thinking Skills) 
และมีทักษะการคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking Skills) เหล่านี้เป็นทักษะการคิดวิจารณญาณ อัน
จะเป็นประโยชน์ต่อการเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพของผู้เรียนที่เป็นเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนต่อไป 

จากแนวคิดข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวจะไม่เป็นอุปสรรคหรือ
เป็นการเพ่ิมภาระให้กับตัวผู้สอนแต่ประการใด การฝึกทักษะการคิดให้กับผู้เรียน ผู้สอนสามารถ
ประยุกต์ใช้โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการสอนเนื้อหาในรายวิชาของหลักสูตรตามปกติก็ได้ 
ในทางกลับกันการเรียนรู้ในลักษณะเช่นนี้ น่าจะเป็นแนวทางที่ดีและมีความเหมาะสมกับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ เพราะสามารถอ านวยความสะดวกให้ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ตามสถานการณ์ได้คล่องตัวขึ้น 
 
1.7 การวัดและประเมินความสามารถในการคิด 

แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดและประเมินความสามารถในการคิดเป็นสิ่งจ าเป็น และมี
ความส าคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน วิธีการวัดและประเมินความสามารถในการคิดมีอยู่
หลากหลายวิธี แต่ถ้าพิจารณาถึงรูปแบบและแนวทางการวัดและประเมินความสามารถในการคิดที่มี
มาในอดีต จ าแนกประเภทของการวัดออกได้เป็น 2 แนวทางคือ 1) แนวทางของนักวัดกลุ่มจิตมิติ 
(Psychometric) และ 2) แนวทางการวัดจากการปฏิบัติจริง (Authentic Performance 
Measurement) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 169) แนวทางแรกมุ่งศึกษาและวัดคุณลักษณะภายใน
ของมนุษย์ เป็นแนวทางท่ีมีการใช้มาในอดีตเป็นเวลาเกือบศตวรรษแล้ว โดยเริ่มจากการศึกษาและวัด
เชาวน์ปัญญา (Intelligence) ศึกษาโครงสร้างทางสมองของมนุษย์ เพราะเชื่อว่า มนุษย์แต่ละคนมี
ลักษณะองค์ประกอบและมีระดับความสามารถที่แตกต่างกัน สามารถวัดได้โดยใช้แบบสอบมาตรฐาน 
ต่อมาได้ขยายแนวคิดของการวัดความสามารถทางสมองไปสู่การวัดผลสัมฤทธิ์ การวัดบุคลิกภาพ การ
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วัดความถนัด และการวัดความสามารถในการคิด แนวทางที่สอง เป็นการวัดจากการปฏิบัติจริง 
แนวทางนี้เป็นทางเลือกใหม่ที่เสนอโดยกลุ่มนักวัดการเรียนรู้ในบริบทที่เป็นธรรมชาติ เน้นการวัดจาก
การปฏิบัติในชีวิตจริงหรือเสมือนจริง ที่มีคุณค่าต่อตัวผู้ปฏิบัติ มิติของการวัดจากการปฏิบัติจริง
ครอบคลุมทั้งทักษะการคิดที่มีความซับซ้อนในการปฏิบัติงาน ความร่วมมือในการแก้ปัญหา และการ
ประเมินตนเอง ส่วนเทคนิคการวัดใช้การสังเกตจากสภาพงานที่ปฏิบัติจริง การเขียนเรียงความ และ
การแก้ปัญหาในสถานการณ์เสมือนโลกแห่งความเป็นจริง และการรวบรวมงานในแฟ้มรวมผลงานเด่น 
(Portfolio) ของแต่ละคน 

โดยสรุป การวัดความสามารถในการคิดตามแนวทางของนักวัดกลุ่มจิตมิติ (Psychometric) 
ท าได้ 2 แนวทางคือ 1) ใช้แบบสอบมาตรฐานที่มีอยู่ก่อนแล้วทั้งแบบสอบการคิดทั่วไปและแบบสอบ
การคิดลักษณะเฉพาะ และ 2) สร้างแบบวัดการคิดมาใช้เองเพราะแบบสอบมาตรฐานที่มีอยู่ไม่
สอดคล้องกับความต้องการและเป้าหมายของการวัด  

การคิดเป็นกิจกรรมทางสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลาและมีความซับซ้อน ไม่สามารถมองเห็น 
หรือสังเกต และสัมผัสวัดได้โดยตรง จ าเป็นต้องอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติเข้ามาช่วย ดังนั้น ผู้สร้าง
เครื่องมือวัดต้องรอบรู้เรื่อง แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพ่ือน าแนวคิดมาใช้เป็นกรอบหรือ
โครงสร้างของการคิด ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสร้างหรือองค์ประกอบของการคิด ก าหนด
ตัวชี้วัด หรือพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรมแล้วเขียนข้อความตามตัวชี้วัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2551) 

การวัดความสามารถในการคิดตามแนวทางของนักวัดกลุ่มจิตมิติ ส่วนใหญ่สนใจการวัด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) ซึ่งมีการพัฒนาแบบสอบกันอย่าง
หลากหลาย สามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 ลักษณะคือ 1) แบบสอบมาตรฐานที่ใช้ส าหรับวัด
ความสามารถในการคิดที่มีผู้สร้างไว้แล้ว และ 2) แบบสอบส าหรับวัดความสามารถในการคิดที่สร้าง
ขึ้นมาใช้เอง (ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ, 2551) 

1) แบบสอบมาตรฐานที่ใช้ส าหรับวัดความสามารถในการคิด แบบสอบมาตรฐานส าหรับ
วัดความสามารถในการคิด จัดกลุ่มได้เป็น 2 ประเภทคือ แบบสอบการคิดทั่วไป และแบบสอบการคิด
เฉพาะด้าน (Ennis, 1985; Norris and Ennis, 1989) 

1.1 แบบสอบการคิดทั่วไป เป็นแบบสอบที่มุ่งวัดให้ครอบคลุมความสามารถการคิด โดย
เป็นความคิดที่อยู่บนพ้ืนฐานของการใช้ความรู้ทั่วไป แบบสอบลักษณะนี้ส่วนใหญ่เป็นข้อสอบแบบ
เลือกตอบ (Multiple Choices) แบบสอบมาตรฐานที่ใช้ส าหรับวัดความสามารถในการคิดทั่วไปที่
ส าคัญ เช่น 1) Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal 2) Cornell Critical Thinking Test, 
Level X and Level Z 3) Ross Test of Higher Cognitive Processes 4) New Jersey Test of 
Reasoning Skill 5) Judgment: Deductive Logic and Assumption Recognition 6) Test of 
Enquiry Skills และ 7) The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test 

1.2 แบบสอบความสามารถในการคิดที่มีลักษณะเฉพาะ แบบสอบการคิดประเภทนี้ 
เป็นแบบสอบที่มุ่งวัดความสามารถในการคิดเฉพาะ แบบที่แสดงถึงลักษณะของการคิด เช่น การคิด
แบบนิรนัย (Deductive) ความสามารถประเมินข้อมูลที่ได้จากการสังเกต เป็นต้น แบบสอบมาตรฐาน
ที่ใช้ส าหรับวัดความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะที่ส าคัญ มีดังนี้ 1) Cornell Class Reasoning 
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Test, Form X 2) Cornell Conditional Reasoning Test, Form X 3) Logical Reasoning และ 
4) Test on Appraising Observations 

2) การสร้างแบบวัดการคิดขึ้นใช้เอง ถ้าแบบสอบมาตรฐานการคิดที่มีใช้อยู่ทั่วไปไม่
สอดคล้องกับเป้าหมายของการวัด ไม่ตรงตามจุดเน้นที่ต้องการ หรือขอบเขตความสามารถทางการคิด
ที่ต้องการมุ่งวัด หรือไม่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการใช้แบบสอบถาม ผู้วัดคงจะต้องหาวิธีสร้างแบบ
วัดการคิดขึ้นใช้เอง เพ่ือให้เหมาะสมกับความต้องการของการวัดอย่างแท้จริง 

 2.1 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด การคิดเป็นกิจกรรมทางสมองที่
เกิดขึ้นตลอดเวลา การคิดที่เราสนใจในที่นี้เป็นการคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Directed Thinking) ซึ่ง
เป็นการคิดท่ีน าไปสู่เป้าหมายโดยตรง หรือคิดค้นข้อสรุปอันเป็นค าตอบส าหรับตัดสินใจหรือแก้ปัญหา
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดเป็นความสามารถอย่างหนึ่งทางสมอง การคิดเป็นนามธรรมที่มีลักษณะที่ซับซ้อน 
ไม่สามารถมองเห็น ไม่สามารถสังเกต สัมผัสวัดได้โดยตรง ดังนั้นจึงต้องอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติ 
(Psychometric) มาช่วยในการวัด การวัดความสามารถทางการคิดของบุคคล ผู้สร้างเครื่องมือต้องมี
ความรอบรู้ในแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพ่ือน ามาเป็นกรอบหรือโครงสร้างของการคิด เมื่อมี
การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสร้างและองค์ประกอบของการคิดแล้ว จะท าให้ได้ตัวชี้วัด
หรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถบ่งชี้ถึงโครงสร้างและองค์ประกอบของการคิด 
จากนั้นจึงเขียนข้อความตามตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละองค์ประกอบของการคิด
นั้น แสดงไว้ในแผนภาพที่ 2.1 
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สิ่งที่มุ่งวัด 
          (นามธรรม) 
  
            

รูปธรรม 
          (ตัวชี้วัด) 
                   
 
 
 

เครื่องมือ 
   (ส าหรับใช้ในการวัด) 

 
 
 
 
2.2 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด มีดังนี ้
  ในการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด มีขั้นตอนการด าเนินการที่ส าคัญดังนี้ 

1) ขั้นตอนการก าหนดจุดมุ่งหมายส าคัญของการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด ผู้พัฒนาแบบ
วัดจะต้องพิจารณาจุดมุ่งหมายของการน าแบบวัดไปใช้ด้วยว่า ต้องการวัดความสามารถทางการคิดทั่ว 
ๆ ไป หรือต้องการวัดความสามารถทางการคิดเฉพาะวิชา (Aspect-Specific) การวัดนั้นมุ่งติดตาม
ความก้าวหน้าของความสามารถทางการคิด (Formative) หรือต้องการเน้นการประเมินผลสรุปรวม 
(Summative) ส าหรับการตัดสินใจ รวมทั้งการแปลผลการวัดเน้นการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของ
กลุ่ม (Norm-Referenced) หรือต้องการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 2) ขั้นตอน
การก าหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้พัฒนาควรต้องศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ควรคัดเลือกแนวคิดและทฤษฎีที่
เหมาะสมกับบริบทและจุดมุ่งหมายที่ต้องการเป็นหลัก แล้วศึกษาให้เข้าใจลึกซึ้ง เพ่ือก าหนด
โครงสร้างและองค์ประกอบของความสามารถทางการคิดตามทฤษฎี และให้นิยามเชิงปฏิบัติการ 
(Operational Definition) ของแต่ละองค์ประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมที่สามารถบ่งชี้ถึง
ลักษณะของแต่ละองค์ประกอบของการคิดนั้นได้ 3) ขั้นตอนการสร้างผังข้อสอบ (Table of 
Specification) เป็นการก าหนดเค้าโครงของแบบวัดความสามารถทางการคิดที่ต้องการสร้างให้
ครอบคลุม โครงสร้างหรือองค์ประกอบใดบ้างตามทฤษฎีและก าหนดว่าแต่ละส่วนมีน้ าหนั ก
ความส าคัญมากน้อยเพียงใด ตัวอย่างตามตารางที่ 2.1 กรณีที่ต้องการสร้างแบบวัดความสามารถ
ทางการคิดส าหรับใช้เฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่ง ผู้พัฒนาแบบวัดจะต้องก าหนดเนื้อหาวิชานั้นด้วยว่า จะใช้
เนื้อหาใดบ้างที่เหมาะสมกับการน ามาใช้วัดความสามารถทางการคิด พร้อมทั้งก าหนดน้ าหนั ก

ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

  
                                 
 

ความสามารถทางการคิด 
 

โครงสร้าง/องค์ประกอบของความสามารถในการคิด 
 

นิยามเชิงปฏิบตัิการของแตล่ะองค์ประกอบ 

 

เขียนค าถามเชิงพฤตกิรรมท่ีเป็นตวัแทน 
และครอบคลมุแตล่ะองค์ประกอบ 

 
แผนภาพท่ี 2.1 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิด 
               ท่ีมา : ศริิชยั กาญจนวาสี (2551) 
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ความส าคัญของแต่ละเนื้อหาในแต่ละองค์ประกอบของความสามารถทางการคิดเป็นผังข้อสอบส าหรับ
น าไปใช้เขียนข้อสอบต่อไป 
ตารางท่ี 2.1 ตัวอย่างผังข้อสอบส าหรับแบบวัดความสามารถทางการคิดทั่วไป  

  
องค์ประกอบที่ต้องการวัด 

 
น้ าหนัก (ร้อยละ) 

 
จ านวนข้อสอบ 

1. ความสามารถในการพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลและการสังเกต 

2. ความสามารถในการอุปนัย 
3. ความสามารถในการนิรนัย 
4. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

25 
 

25 
25 
25 

10 
 

10 
10 
10 

รวม 100 40 

 
ที่มา : ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551) 
 

จากตัวอย่างตารางที่ 2.1 แสดงผังข้อสอบส าหรับวัดความสามารถทางการคิดทั่วๆ ไป ซึ่งมี
องค์ประกอบที่ต้องการวัดทั้งหมด 4 ด้าน แต่ละด้านมีน้ าหนักความส าคัญเท่ากันคือ ด้านละร้อยละ 
25 ถ้าเราต้องการสร้างข้อสอบทั้งหมด 100 ข้อ แต่ละด้านจะประกอบด้วยข้อสอบ 25 ข้อ ตาม
สัดส่วนความส าคัญ แต่ถ้าเราต้องการสร้างข้อสอบทั้งหมด 40 ข้อ แต่ละด้านจะประกอบด้วยข้อสอบ 
10 ข้อ ตามสัดส่วนความส าคัญที่ก าหนดไว้ การก าหนดความยาวของแบบวัดควรพิจารณาให้
สอดคล้องกับระยะเวลาที่ต้องการใช้ในการทดสอบและลักษณะผู้สอบ 4) ขั้นตอนการเขียนข้อสอบ 
ขั้นตอนนี้เป็นการก าหนดรูปแบบของการเขียนข้อสอบ ตัวค าถาม ตัวค าตอบ และวิธีการตรวจให้
คะแนน เช่น ก าหนดว่าตัวค าถามเป็นลักษณะสถานการณ์ สภาพปัญหาหรือข้อมูลสั้น ๆ ผู้สอนอาจ
ได้มาจากบทความ รายงานต่าง ๆ หรือบทสนทนาที่พบในชีวิตประจ าวัน หรืออาจเขียนขึ้นมาเอง ส่วน
ค าตอบอาจเป็นข้อสรุปของสถานการณ์หรือปัญหานั้น ๆ 3-5 ข้อสรุป เพ่ือให้ผู้ตอบพิจารณาตัดสินใจ
ว่า ข้อสรุปใดน่าเชื่อถือมากกว่ากัน น่าจะเป็นจริงหรือไม่ ส่วนการตรวจให้คะแนนมีการก าหนดเกณฑ์
การตรวจไว้ เช่น ตอบถูกต้องตรงค าเฉลยได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน เมื่อ
ก าหนดรูปแบบของข้อสอบแล้ว ก็ลงมือร่างข้อสอบตามผังข้อสอบที่ก าหนดไว้จนครบทุกองค์ประกอบ 
ภาษาที่ใช้ควรเป็นไปตามหลักการเขียนข้อสอบที่ดีโดยทั่วไป แต่สิ่งที่ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ได้แก่ 
การเขียนข้อสอบให้วัดได้ตรงตามโครงสร้างของการวัด พยายามหลีกเลี่ยงค าถามน าและค าถามที่ท า
ให้ผู้ตอบแสร้งตอบเพ่ือให้ดูดี หลังจากร่างข้อสอบเสร็จแล้ว ควรมีการทบทวนข้อสอบเพ่ือพิจารณาถึง
ความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของภาษาที่ใช้ โดยผู้เขียนข้อสอบเองและผู้ตรวจสอบที่มี
ความเชี่ยวชาญในการสร้างข้อสอบวัดความสามารถในการคิด 5) ขั้นตอนการน าแบบวัดไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างจริงหรือกลุ่มใกล้เคียง แล้วน าผลการตอบมาท าการวิเคราะห์หาคุณภาพ โดยท าการ
วิเคราะห์ข้อสอบและวิเคราะห์แบบสอบ วิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบเป็นราย
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ข้อในด้านความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) เพ่ือคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากพอเหมาะสม และมี
อ านาจจ าแนกสูงไว้ พร้อมทั้งปรับปรุงข้อที่ไม่เหมาะสม คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพเหมาะสมและ
ข้อสอบที่ปรับปรุงแล้วให้ได้จ านวนตามผังข้อสอบเพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจความตรงตามเนื้อหา และ
น าไปทดลองใช้ใหม่อีกครั้ง เพ่ือวิเคราะห์แบบสอบในด้านความเที่ยง (Reliability) แบบสอบควรมี
ความเที่ยงเบื้องต้นอย่างน้อย 0.5 จึงเหมาะสมที่จะน าไปใช้ได้ ส่วนการตรวจสอบความตรง (Validity) 
ของแบบสอบ ถ้าสามารถหาเครื่องมือวัดความสามารถทางการคิดที่เป็นมาตรฐานส าหรับเปรียบเทียบ
ได้ ก็ควรค านวณค่าสัมประสิทธิ์ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ของแบบสอบด้วย และ
สุดท้ายคือ 6) ขั้นตอนการน าแบบวัดไปใช้จริง หลังจากวิเคราะห์คุณภาพของข้อสอบเป็นรายข้อ และ
วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับว่าเป็นไปตามเกณฑ์คุณภาพที่ต้องการแล้ว จึงน าแบบวัด
ความสามารถทางการคิดไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริง ในการใช้แบบวัดทุกครั้งควรมีการรายงานค่า
ความเที่ยง (Reliability) ทุกครั้งก่อนน าผลการวัดไปแปรความหมายขั้นตอนการพัฒนาแบบวัด
ความสามารถทางการคิด สามารถสรุปเป็นแผนผังได้ดังแผนภาพที่ 2.2 

ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิดสรุปเป็นแผนผังได้ดังนี้ 

   
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัด 
 

2) ก าหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
 

3) สร้างผังข้อสอบ 
 

4) เขียนข้อสอบ 
 
ก าหนดรูปแบบของ 
ตัวค าถามตัวค าตอบ 
การตรวจให้คะแนน 
 

ร่างข้อสอบ (รวมทั้ง
เฉลยและแนวการให้
คะแนน) 
 

 
ทบทวนร่างข้อสอบ 

 

5) น าแบบวัดไปทดลองใช้ 
  

 
วิเคราะห์ข้อสอบ 

 

 

คัดเลือกข้อสอบและ 
ทดลองใช้ใหม่ 
 

 

 
วิเคราะห์แบบสอบ 
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เพ่ือให้เห็นภาพในการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ 
(2551) ได้ยกตัวอย่างประกอบการสร้างแบบวัดการคิดวิจารณญาณตามแนวทฤษฎีของ Norris and 
Ennis (1989) ไว้ดังนี้ 

 
คุณลักษณะที่มุ่งวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(นิยามเชิง 
ปฏิบัติการ) 
 
 

6) แบบวัดส าหรับน าไปใช้จริง 
 

แผนภาพที่ 2.2 ขั้นตอนของการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด 
     ที่มา : ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551: 63) 

 

การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
 
การคิดวิจารณญาณ คือ การคิดอย่างมีเหตุผลและ
ไตร่ตรองเพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจที่จะเชื่อหรือลงมือปฏิบัติ 
(Norris and Ennis, 1989) การที่บุคคลจะมีการคิดอย่าง
มีเหตุผลและไตร่ตรองได้นั้นควรมีความสามารถ 4 ด้าน 
ดังนี้ 
 

ความสามารถใน
การพิจารณา
ความน่าเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูล
และการสังเกต 
(Credibility of 
Sources and 
Observation) 
 

ความสามารถใน
การอุปนัย 
(Induction) 
 

ความสามารถใน
การนิรนัย 
(Deduction) 
 

 

ความสามารถใน
การระบุข้อตกลง
เบื้องต้น 
(Assumption 
Identification) 
 
 

ความสามารถใน
การพิจารณา
ความถูกต้องของ
ข้อมูล ความเป็น 
ไปได้ของข้อความ
รายงานจากการ
สังเกตของบุคคล
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์ 
 

ความสามารถใน
การตัดสินได้ว่า
ข้อเท็จจริงใด
สนับสนุนคัดค้าน
หรือไม่เกี่ยวข้อง
กับข้อสรุปที่
คาดคะเนไว้ 
 

ความสามารถใน
การหาข้อสรุปใน
สถานการณ์
เฉพาะจาก
ประโยคหลักท่ี
ก าหนดให้ 
 

ความสามารถใน
การระบุว่า
ข้อความใดเป็น
ข้อตกลงเบื้องต้น
ซึ่งจ าเป็นต้องมี
ก่อนข้อความหลัก
ที่ก าหนดให้เพ่ือ
ท าให้การลง
ข้อสรุปมีความ
ถูกต้องตาม
หลักการนิรนัย 
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(ก าหนด 
ลักษณะ 
ค าถาม)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามเป็น
ข้อความรายงาน
หรือค าพูดจาก 2
แหล่งของผู้สังเกต
ให้ผู้ตอบพิจารณา
ตัดสินว่ารายงาน
หรือค าพูดใดมี
ความน่าเชื่อถือ
มากกว่ากันหรือ
พอๆ กัน 
 

ค าถามเป็น
สถานการณ์ที่มี
บุคคลหนึ่งตั้ง
ข้อสังเกตว่าเป็น
การคาดเดา
เหตุการณ์ไว้แล้ว
ให้ผู้ตอบพิจารณา
ว่าข้อเท็จจริงที่
ก าหนดให้
สนับสนุนคัดค้าน
หรือไม่เกี่ยวข้อง 
 

ค าถามเป็น
ข้อความหลักใน
เชิงเหตุผล 2-3 
ข้อความแล้วให้
ผู้ตอบหาข้อสรุป
จากข้อความหลัก
ที่ก าหนด 
 

ค าถามเป็น
สถานการณ์ที่มี
ความสัมพันธ์กัน
แล้วให้ผู้ตอบ
พิจารณาข้อความ
ตัวเลือกใดเป็น
ข้อความจ าเป็นที่
ต้องเกิดขึ้นก่อน
สถานการณ์อ่ืน 

 

ในช่วงพักการ
สัมมนา แพทย์
ท่านหนึ่ง กล่าวว่า 
“จากงานวิจัย
พบว่าคนที่เป็น
ไข้หวัดบ่อยจะมี
ภูมิคุ้มกันมะเร็ง”
ส่วนนักข่าวกล่าว
ว่า “ไม่น่าจะ
เป็นไปได้เพราะ
คนเป็นไข้หวัด
ร่างกายอ่อนแอ
จะมีภูมิคุ้มกันได้
อย่างไร” ท่านคิด
ว่าใครน่าเชื่อถือ
กว่ากัน 
ก.นายแพทย์ 
ข.นักข่าว 
ค.ค าพูดสองคน
น่าเชื่อถือพอกัน 
 

ต ารวจตั้ง
ข้อสังเกตหลัง
ตรวจค้นกระท่อม
แล้ว “บางทพีวก
เขาอาจหนีไป
หมด เมื่อท่านเดิน
เข้าไปในกระท่อม
ทุกอย่างใน
กระท่อมมีฝุ่น
หยากไย่โดยทั่วไป
ท่านตัดสินใจ
อย่างไร” 
ก.ข้อเท็จจริงนี้
สนับสนุนต ารวจ 
ข.ข้อเท็จจริงนี้
คัดค้านต ารวจ  
ค.ข้อเท็จจริงนี้ไม่
เกี่ยวข้องกับ
ต ารวจ 
 

ถ้ามีคนลักลอบตัด
ไม้เป็นประจ า  
10 ปี ประเทศ
ไทยจะไม่มีป่าไม้
เหลือเลย ปัจจุบัน
มีคนลักลอบตัดไม้
เป็นประจ า ดังนั้น
สรุปได้ว่า 
ก.มีคนปลูกป่า
ทดแทน 
ข.ประเทศไทยจะ
มีทุ่งหญ้าขนาด
ใหญ ่
ค.อีก 10 ปี
ประเทศไทยจะไม่
มีป่าไม้เหลือเลย 
 

แม่พูดว่า “ได้เวลา
ทานข้าวแล้ว ลูก
ไปล้างมือให้
สะอาดก่อน” ข้อ
ใดเป็นสาเหตุที่
น่าเชื่อถือและ
เป็นไปได้ที่ท าให้
ข้อความข้างต้น
เป็นที่ยอมรับได้ 
ก.เป็นข้อปฏิบัติ
กันโดยทั่วไป 
ข.มือคนเรามีเชื้อ
โรคหลายชนิด 
ค.เป็นการฝึก
ลักษณะนิสัยที่ดี
ให้แก่เด็กด้วยการ
ดูแลตนเอง 
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ค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเขียนข้อสอบได้ครบตามผังข้อสอบที่ก าหนดไว้แล้ว (ตามปกติจะเขียนข้อสอบเผื่อไว้
ประมาณร้อยละ 30-50 ของแต่ละองค์ประกอบที่ต้องการวัด) จากนั้นควรทบทวนร่างข้อสอบ น าไป
ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ ปรับปรุงข้อสอบ และรวบรวมเป็นฉบับเพ่ือน าไปใช้จริงต่อไป 

โดยสรุป จากการสังเคราะห์แนวคิดดังกล่าว พบว่า การวัดและประเมินความสามารถในการ
คิด โดยใช้แบบสอบที่สร้างขึ้นมาใช้เอง จะบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของการน าแบบสอบไปใช้ได้
หรือไม่ ผู้สร้างเครื่องมือจะต้องมีความรอบรู้ในแนวคิดหรือทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการคิด เพ่ือน าแนวคิด
หรือทฤษฎีมาเป็นกรอบหรือโครงสร้างของการคิด ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสร้างหรือ
องค์ประกอบของการคิด ก าหนดตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรม และก าหนด
ข้อความตามตัวชี้วัดนั้น ๆ แล้วจึงไปพัฒนาแบบวัดความสามารถ ในการคิด โดยการก าหนด
จุดมุ่งหมายของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ สร้างผังข้อสอบ เขียนข้อสอบ น าแบบวัดไปทดลองใช้ 
และน าแบบวัดไปใช้จริง 

 

ข้อ ก. 
เพราะเรื่องที่
เกี่ยวกับสุขภาพ
อนามัยหรือโรค
ต่าง ๆ ผู้เป็น
แพทย์ย่อมมี
ความรู้ และ
ติดตามข่าวสาร
ทางด้านนี้อย่าง
สม่ าเสมอ ดังนั้น
ค าพูดของ
นายแพทย์จึง
น่าเชื่อถือกว่า 

ข้อ ก. 
เพราะการมีฝุ่น
เกาะมีหยากไย่
แมงมุม แสดงว่า
ไม่มีคนอยู่มาเป็น
เวลานาน จึงท า
ให้ข้อเท็จจริงนี้
สนับสนุน
ข้อสังเกตของ
ต ารวจ 
 

ข้อ ค. 
เพราะมีคน
ลักลอบตัดไม้เป็น
ประจ าจริง ซึ่ง
ยืนยันส่วนแรก
ของข้อความหลัก
ดังนั้นข้อสรุปจึง
เป็นส่วนที่สอง
ของข้อความหลัก 
 

ข้อ ข. 
เพราะเวลา
รับประทาน
อาหารอาจใช้มือ
หยิบจับอาหาร
บางอย่างถ้าไม่
ล้างมือให้สะอาด
เชื้อโรคที่ติดอยู่
กับมือจะเข้าสู่
ร่างกายได้ 

แผนภาพที่ 2.3 ตัวอย่างการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด 
ที่มา : ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551) 
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ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ  

2.1 ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การคิดวิจารณญาณมีหลากหลายวิธี ทุกวิธีที่ใช้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างก็มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือเพ่ือฝึกให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ค าว่า 
“การคิดวิจารณญาณ” (Critical Thinking) นักการศึกษาส่วนใหญ่จะให้ค าจ ากัดความในความหมาย
ที่แตกต่างกันออกไป ดังนี้ 

เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537) กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นกระบวนการคิดที่ผ่าน
การพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ ใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ในการ
ส ารวจหลักฐานอย่างรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2538) กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นการท างานของสมองที่มี
การพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏอย่างรอบคอบ ใช้ความรู ความคิด และประสบ
การณในการส ารวจหลักฐานอย่างละเอียด 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นวิธีการคิดเพ่ือให้ได้
ความคิดที่รอบคอบ ผ่านการพิจารณาปัจจัยมารอบด้านอย่างกว้างไกล ลึกซึ้ง ผ่านการกลั่นกรอง 
ไตร่ตรอง ทั้งด้านคุณโทษและคุณค่าท่ีแท้จริงของสิ่งนั้นแล้ว 

กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) กล่าวไว้ว่า การ
คิดวิจารณญาณเป็นการพิจารณาความคิดของตนเอง มีความเข้าใจว่าความก ากวมเป็นช่องทางให้
เรียนรู้ ต้องตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ประเมินความเป็นเหตุเป็นผลของแนวคิด 
พิจารณาสาเหตุและผลกระทบ เช่น คาดคะเนล่วงหน้า สร้างสมมติฐาน ให้เหตุผลในการลงข้อสรุป ไม่
ด่วนสรุปแบบไร้เหตุผล แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น พิจารณาถึงอคติ และความ
น่าเชื่อถือของหลักฐาน ตระหนักถึงความถูกต้อง มีการตรวจสอบ เชื่อมโยงเหตุผล และวางแผนการ
ทดสอบท่ียุติธรรมอันจะน าไปสู่ข้อสรุปที่ถูกต้อง 

นอกจากนี้ผลการวิจัยของ Beyer (1988 อ้างถึงใน สุรางค์ โคว้สุวรรณ, 2552: 351) พบว่า 
ทักษะของการคิดวิจารณญาณ ยังประกอบด้วยความสามารถย่อยอ่ืน ๆ อีกดังนี้ 1) สามารถแยกแยะ
ได้ว่าสิ่งใดเน้นความจริงที่พิสูจน์ได้จากสิ่งที่คนอ่ืนว่าเป็นจริง 2) สามารถแยกแยะข้อมูลข่าวสารที่มี
ความเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้องตรงกับกรณี 3) สามารถตรวจสอบตัดสินความแม่นตรงของค ากล่าว
ต่าง ๆ 4) สามารถตรวจสอบตัดสินใจว่าแหล่งที่อ้างอิงเชื่อถือได้หรือไม่ 5) สามารถบอกได้ว่าสิ่งที่ผู้ใช้
ค้านเป็นสิ่งที่ควรจะเชื่อได้หรือไม่ 6) สามารถชี้ได้ว่าสิ่งที่ฟังหรืออ่านมีหลักการพ้ืนฐานอะไรบ้าง แม้ว่า
ผู้เขียนหรือผู้พูดจะไม่ได้ระบุไว้ชัดเจน 7) สามารถชี้ความล าเอียงหรืออคติของผู้พูด ผู้เขียนได้ 8) 
สามารถบอกได้ว่าสิ่งนี้ใช้ตรรกวิทยาอย่างผิด ๆ 9) สามารถชี้ความไม่คงเส้นคงวาของเหตุผลที่ให้ได้ 
และ 10) สามารถหาจุดแข็งและจุดอ่อนของข้อค้านได้ 

Angelo (1995) กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นความสามารถในการคิดด้วยเหตุผล โดย
ใช้ทักษะการคิดที่ซับซ้อนมากขึ้น เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ รับรู้ปัญหา แก้ปัญหา และหา
ข้อสรุป 
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Scriven and Paul (1996) กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นกระบวนการทางความคิด 
โดยใช้สติปัญญา มีการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการน าไปประยุกต์ใช้ เป็นการตรวจสอบข้อมูล
จากการเฝ้าสังเกต หรือจากประสบการณ์ โดยการพิจารณาไตร่ตรองใช้เหตุผล หรือจากการ
ติดต่อสื่อสาร 

Facione (2004) กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณ เป็นการแสดงออกถึงความคิดที่ดี ความคิด
ที่มาจากกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผล เป็นความคิดจากการท ากิจกรรมแบบร่วมมือกัน
ไม่ใช่เกิดจากการแข่งขันกัน น าเอาความคิดมาจากการแปลความหมาย การวิเคราะห์ การประเมินผล 
การวินิจฉัย การอธิบายด้วยเหตุผล และการก ากับตนเอง 

จากการวิเคราะห์ความหมายการคิดวิจารณญาณของนักการศึกษาดังกล่าว สรุปได้ว่า การคิด
วิจารณญาณเป็นกระบวนการเรียนรู้ ที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิดค้นหาแนวทางการแก้ปัญหาของตัวผู้เรียน
เองอย่างมีเหตุผล ใช้ปัญหาที่ตัวเองสนใจศึกษาหรือก าลังเผชิญอยู่ โดยน าข้อมูลความรู้จาก
ประสบการณ์มาท าความเข้าใจ พิจารณาไตร่ตรอง และตรวจสอบให้รอบคอบ เพ่ือค้นหาค าตอบของ
แต่ละสถานการณ์ โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายของค าตอบที่อยากจะรู้ ระบุประเด็นหรือวัตถุประสงค์ที่
ต้องท าให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ค้นหาค าตอบจากการเลือกและรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล 
แล้วน าผลการสรุปมาประเมินเพื่อตัดสินใจน าไปประยุกต์ใช้ 

จากความหมายของการคิดวิจารณญาณของ เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2536) อรพรรณ ลือ
บุญธวัชชัย (2538) ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) กระทรวงศึกษาธิการ (2551) Angelo (1995) 
Scriven and Paul (1996) และ Facione (2004) เมื่อน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
โดยการหาแบบแผนพฤติกรรม (Pattern Matching) ว่ามีข้อมูลใดบ้างที่ออกมาในทิศทางเดียวกัน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้หลักการหาแบบแผนพฤติกรรม (Pattern Matching) เป็นการ
หาข้อมูลที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ กันจนเป็นแบบแผนขึ้นมา (Patton, 1990) การจะหาแบบแผนพฤติกรรมของ
เรื่องอะไร เราจะเห็นภาพของเรื่องนั้นได้ชัดเจนก็ต่อเมื่อเรามีข้อมูลในเรื่องเดียวกันที่มาจากหลาย
แหล่ง หรือมาจากหลาย ๆ คนในเรื่องเดียวกัน ตามที่ เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และ กาญจนา ตั้ง
ชลทิพย์ (2552) ได้เสนอไว้คือ การจะหาแบบแผนพฤติกรรมของเรื่องอะไร เราจะเห็นภาพนั้นได้
ชัดเจนก็ต่อเมื่อเราได้น าข้อมูลมาจ าแนกแยกแยะ โดยเอาข้อมูลที่มีความหมายเดียวกันให้อยู่ในกลุ่ม
เดียวกัน แล้วหาความสัมพันธ์ของข้อมูล เชื่อมโยงข้อมูลเข้าด้วยกันก็จะได้แบบแผนพฤติกรรมในเรื่อง
นั้น ๆ เช่น แบบแผนการเลือกที่อยู่หลังแต่งงานของคนในชนบททางภาคเหนือของประเทศไทย ส่วน
ใหญ่จะเห็นชัดเจนว่า หลังแต่งงานแล้วผู้ชายจะเข้ามาอยู่ในบ้านของฝ่ายหญิง เนื่องจากเป็นธรรม
เนียมที่ปฏิบัติกันมาช้านาน การที่ผู้ชายย้ายเข้ามาอยู่กับฝ่ายหญิงจึงเป็นแบบแผนหลักของการเลือกที่
อยู่หลังแต่งงานของคนในชนบททางภาคเหนือของประเทศไทย ส าหรับความหมายของการคิด
วิจารณญาณ ผู้วิจัยสรุปเป็นตารางสังเคราะห์ได้ดังนี้ (รายละเอียดดังตารางที่ 2.2) 
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ตารางท่ี 2.2 การสังเคราะห์ลักษณะของบุคคลที่คิดวิจารณญาณ 
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1) ความสามารถด้านทักษะการคิด         
1.1 การสังเกต         
1.2 การตั้งสมมติฐาน/การคาดคะเน         
1.3 การแยกแยะ          
1.4 การวิเคราะห์         
1.5 การส ารวจ/รวบรวมข้อมูล         
1.6 การสื่อสาร         
1.7 การใช้ความรู้          
1.8 การรับรู้         
1.9 การแปลความหมาย         
1.10 การวินิจฉัยตีความ         
1.11 การอธิบาย/อภิปราย/ขยาย
ความ 

        

1.12 การสรุปความ         
1.13 การประยุกต์         
1.14 การประเมิน         
2) ความสามารถด้านลักษณะการคิด         
2.1 คิดไตร่ตรอง/คิดรอบคอบ/คิด
ทบทวน  

        

2.2 คิดอย่างมีเหตุผล           
2.3 คิดถูกทาง/เป้าหมายการคิด          
2.4 คิดแคบ/คิดกว้าง          
2.5 คิดไกล          
2.6 คิดลึกซึ้ง         
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ตารางท่ี 2.2 การสังเคราะห์ลักษณะของบุคคลที่คิดวิจารณญาณ (ต่อ) 
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3) ความสามารถด้านกระบวนการคิด         
3.1 กระบวนการคิดแก้ปัญหา         
3.2 กระบวนการตัดสินใจ          
3.3 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์         

 
จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาจากตารางการสังเคราะห์ พบว่า โดยทั่วไปลักษณะของคนที่คิด

วิจารณญาณ ต้องมีความสามารถหรือมีทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานครอบคลุมรายด้านอย่างน้อย 3 ด้าน
ด้วยกันคือ 1) ด้านทักษะการคิดย่อย มีทักษะการส ารวจ และเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
แล้วน าไปจัดระบบเพ่ือประโยชน์ในการค้นหา มีทักษะในการน าความรู้ไปใช้เพ่ือท าความเข้าใจใน
ประเด็นปัญหาข้อโต้แย้ง มีทักษะในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา สามารถระบุปัญหาได้ตรง
ประเด็น โดยใช้พื้นฐานความรู้ ความเข้าใจจากประสบการณ์เดิม มีทักษะในการพิสูจน์ค้นหาความจริง 
โดยใช้เหตุผลเชิงตรรกวิทยา และพิจารณาบนพื้นฐานของความเหมาะสม 2) ด้านลักษณะการคิด เป็น
การคิดตามหลักตรรกวิทยา โดยพิจารณาตัดสินจากหลักฐานอย่างสมเหตุสมผล  มีการคิดไตร่ตรอง
ทบทวนไปมาอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะเชื่อหรือก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ คิดถูกทาง เป็นการเลือกใช้
ทักษะการคิดอย่างถูกต้องจนบรรลุจุดมุ่งหมายของการคิด และ 3) ด้านกระบวนการคิด เป็นการ
ตรวจสอบข้อเท็จจริงต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการคิดเพ่ือการแก้ปัญหา  
 
2.2 กระบวนการคิด และองค์ประกอบของการคิดวิจารณญาณ  

นักการศึกษาได้อธิบายถึงลักษณะของกลุ่มค าที่ เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด และ
องค์ประกอบของการคิดวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

มะลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540) ได้อธิบายถึงลักษณะของกลุ่มค าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด
วิจารณญาณ ไว้ดังนี้ 1) การนิยามปัญหา การก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้ง หรือข้อมูลที่คลุมเครือให้
ชัดเจน และเขาใจความหมายของค าว่า ข้อความ หรือแนวคิด 2) การรวบรวมข้อมูล สังเกตปรากฏกา
รณต่าง ๆ ด้วยความเป็นปรนัย เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาข้อโต้แย้งหรือที่คลุมเครือได้ แสวงหา
ข้อมูลที่ถูกต้องและชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถามหรือพิจารณาความคิดเห็นของคนอ่ืนและแสวงหาความรู้ที่
ทันสมัยได้ 3) การจัดระบบข้อมูล แสวงหาที่มาของแหล่งข้อมูล วินิจฉัยความน่าเชื่อถือของ
แหล่งข้อมูล ระบุข้อตกลงเบื้องต้นของข้อความ พิจารณาความเพียงพอของข้อมูล จัดระบบข้อมูล
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สารสนเทศด้วยวิธีการต่าง ๆ 4) การตั้งสมมติฐาน ให้ความส าคัญกับการตั้งสมมติฐานเพ่ือการ
แก้ปัญหา ก าหนดสมมติฐานจากความสัมพันธ์เชิงเหตุผล มองหาทางเลือกหลายทางในการแกปัญหา
และเลือกสมมติฐาน 5) การสรุปอ้างอิง โดยใช้หลักตรรกศาสตร์ พิจารณาและตัดสินว่า มีเหตุผลเพียง
พอที่จะสรุปแบบอนุมานและอุปมานไดหรือไม่ จ าแนกข้อสรุปที่เป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถาน
การณว่าข้อสรุปใดเป็นลักษณะหรือคุณสมบัติทั่วไปของสถานการณ และสามารถสรุปปัญหาข้อโต้แย้ง
จากข้อมูล โดยใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ อธิบายความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของปัญหา ข้อโต้แย้ง และ
สรุปเป็นกฎเกณฑ์ 6) การประเมินการสรุปอ้างอิง ตัดสินข้อสรุปตามข้อมูลหรือหลักฐานหรือไม
พิจารณาความคลุมเครือของการให้เหตุผล จ าแนกข้อสรุปที่มีเหตุผลหนักแน่นและน่าเชื่อถือ เมื่อ
พิจารณาความเกี่ยวข้องกับข้อมูลและประเด็นปัญหา พิจารณาผลที่เกิดจากการตัดสินใจ โดยยืนยัน
การสรุปเดิมถ้ามีเหตุผลหรือหลักฐานเพียงพอ พิจารณาการสรุปใหม่ถ้าการสรุปไมมีเหตุผลหรือมี
ข้อมูลเหตุผลเพิ่มเติม และสามารถตัดสินใจน าข้อสรุปและหลักการไปประยุกต์ใช้ได้ 

ชนาธิป พรกุล (2544) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิจารณญาณว่า ประกอบด้วย 4 
ด้าน ในแต่ละด้านมีทักษะที่สามารถน ามาใช้ในชั้นเรียนได้ มีดังนี้ 1) การให้ค าจ ากัดความและการท า
ให้กระจ่าง เช่น การระบุข้อสรุป ระบุเหตุผลทั้งที่กล่าวถึงและไม่ได้กล่าวถึง การเปรียบเทียบความ
เหมือนความต่าง การระบุ การจัดการกับสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้อง และการสรุปย่อ  2) การตั้งค าถามที่
เหมาะสมเพ่ือท าให้กระจ่างหรือท้าทาย เช่น ข้อความส าคัญคืออะไร หมายความว่าอย่างไร ตัวอย่าง
คืออะไร อะไรไม่ใช่ตัวอย่าง จะน าเรื่องนี้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร อะไรคือข้อเท็จจริง นี่คือสิ่งที่ก าลัง
พูดถึงหรือไม่ และมีอะไรบ้างที่ยังไม่ได้พูด 3) การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล พิจารณาจาก
ชื่อเสียง ความสอดคล้องระหว่างแหล่งข้อมูล ความไม่ขัดแย้งทางผลประโยชน์ และความสามารถใน
การให้เหตุผล และ 4) การแก้ปัญหาและการลงข้อสรุป โดยวิธีการนิรนัยและตัดสินอย่างเที่ยงตรง 
วิธีการอุปนัยและตัดสินข้อสรุปคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมา 

กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) กล่าวไว้ว่า 
กระบวนการคิดวิจารณญาณมีความหมายครอบคลุมทั้งทัศนคติ ความรู และทักษะต่างๆ เช่น การท า
ความเข้าใจ ย่อความ สรุปเรื่อง เล่าเรื่อง แปลความหมาย และการพิจารณาไตรตรองอย่างมีเหตุผล 
การตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือควรท า กระบวนการทางปัญญา การเชื่อมโยงความคิดรวบยอด 
กฎเกณฑ์และการน ากฎเกณฑ์ไปใช้ การรับรู้ ความจ า ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การสังเคราะห และ
การประเมินค่า องค์ประกอบของการคิดวิจารณญาณนั้น ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วน คือ 1) 
ลักษณะหรือคุณสมบัติของคนที่คิดวิจารณญาณ ต้องเป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน มี
ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ เข้าใจ และไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน ปรับเปลี่ยนความคิดเห็นได  ใฝ่รู้ 
ค้นคว้าหาความรูต่อเนื่อง และมีเหตุผล 2) ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ การระบุประเด็น
ปัญหา การตั้งค าถามมีเกณฑ์การตัดสินค าตอบ วิเคราะห์ข้อโต้แย้ง การเปรียบเทียบความเหมือน
ความต่าง การระบุเหตุผล ความน่าเชื่อถือ การตั้งโจทย์ค าถามที่ท้าทายและอธิบายค าตอบได้ การ
พิจารณาความเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การสังเกต การสรุปใจความส าคัญ และการนิรนัยสรุป
เหตุการณเฉพาะจากกฎเกณฑ์ การอุปนัยสรุปหลักการหรือกฎเกณฑ์จากการรวบรวมข้อเท็จจริง การ
ตัดสินคุณค่า การพิจารณาทางเลือกระหว่างดีกับไม่ดี การบอกและตัดสินความหมายของค า การ
ประเมินผล และการตัดสินใจน าไปใช้ปฏิบัติ 
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Bloom (1961) ได้อธิบายไว้ว่า กระบวนการคิดวิจารณญาณมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นการนิยาม
ปัญหา ขั้นนี้เป็นการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ก าหนดและตั้งสมมติฐาน การสรุป  และตัดสินความ
สมเหตุสมผล เพ่ือจะได้ตระหนักถึงความเป็นไปได้ของปัญหา รู ถึงเงื่อนไขความสัมพันธ์กับสภาพ
การณ รถูึงความขัดแย้ง สามารถระบุจุดเชื่อมต่อที่ขาดหายไปของชุดความคิด และรู้ถึงปัญหาที่ยังไมมี
ค าตอบ 2) ขั้นการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาค าตอบ ตัดสินว่าข้อมูลใดมีความจ าเป็นต่อการ
แก้ปัญหา จ าแนกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือไดกับเชื่อถือไมได้ ระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับหรือไมยอมรับ 
เลือกตัวอย่างข้อมูลที่เชื่อถือได้ จัดระบบข้อมูล และระบุข้อตกลงเบื้องต้น 3) ขั้นการก าหนดและเลือก
สมมติฐาน เป็นการตั้งสมมติฐาน โดยอาศัยข้อมูล และข้อตกลงเบื้องต้น เลือกสมมติฐานที่เป็นไปได้  
ตรวจสอบความสอดคลองระหว่างข้อสมมติฐานกับข้อมูล ตั้งสมมติฐานที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ยังไม
ทราบและเป็นข้อมูลที่จ าเป็น และ 4) ขั้นการสรุปและตัดสินความสมเหตุสมผล ขั้นนี้เป็นการลง
ข้อสรุป โดยอาศัยข้อตกลงเบื้องต้น สมมติฐาน และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เป็นการระบุถึงเงื่อนไขที่จ าเป็น 
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การระบุข้อสรุป และพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่
น าไปสู่ข้อสรุป การจ าแนกข้อสรุปที่สมเหตุสมผล และประเมินข้อสรุป โดยอาศัยเกณฑ์การ
ประยุกต์ใช้ ทั้งนี้ Bloom ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่าให้มุ่งเน้นไปที่พุทธิพิสัยระดับต่ า ได้แก่ การจัดล าดับ
ขั้นตอน การสะสม และการเก็บความรู้ โดยเริ่มจากความรู้ ความเข้าใจ และการน าไปใช้  ส่วนพุทธิ
พิสัยระดับสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล ส าหรับการวิเคราะห์ แยกย่อย
ออกได้เป็นการก าหนดสมมติฐาน การท าความเข้าใจกับข้อเท็จจริง การแสดงความคิดเห็น และการ
สรุป ส่วนการสังเคราะห์ เป็นการน าความคิดมาผสมผสานเข้าด้วยกันเพ่ือสร้างมโนทัศน์ใหม่ ท าให้
เข้าใจในสถานการณ์ และการประเมินผล เป็นการตัดสินใจบางสิ่งบางอย่าง โดยมีการก าหนด
หลักเกณฑ์ที่เชื่อถือได้ 

Feeley (1976) ได้อธิบายถึงกระบวนการคิดวิจารณญาณไว้ว่า เป็นการแยกแยะความ
แตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับความรู้สึกหรือความคิดเห็น การพิจารณาข้อมูลที่เป็นความคิดเห็นหรือ
เหตุผลที่เกี่ยวข้องและไม่เก่ียวข้องกับเหตุการณ์ ความเชื่อถือได้ของแหล่งข้อมูลและความถูกต้องตาม
ข้อเท็จจริง การส ารวจค้นหาสิ่งที่เป็นอคติมีความล าเอียง การระบุถึงข้ออ้างหรือข้อสมมติที่ไม่ได้กล่าว
ไว้ ข้อคิดเห็นหรือข้อโต้แย้งที่คลุมเครือ ที่พิสูจน์ความถูกต้องได้  การตระหนักในสิ่งที่ไม่คงที่ตาม
หลักการและเหตุผล และการพิจารณาความหนักแน่นในข้อโต้แย้งหรือข้อคิดเห็น 

Nitko (2000) กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นการคิดในระดับสูง ประกอบด้วยทักษะการ
คิดย่อยต่าง ๆ หลายทักษะ ในแต่ละทักษะของการคิดวิจารณญาณจะมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับ
กระบวนการคิดเพ่ือแก้ปัญหาอย่างแยกกันไม่ออก เพราะการคิดวิจารณญาณเป็นการคิดขั้นสูงซึ่งมี
ขั้นตอนของการคิดหลายขั้นตอน และในแต่ละขั้นตอนต้องอาศัยทักษะการคิดย่อยมากบ้างน้อยบ้าง
แล้วแต่กรณี รวมทั้งยังต้องอาศัยทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน และทักษะการคิดขั้นสูงควบคู่ไปพร้อมๆ กัน 

Facione (2004) ได้อธิบายไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นการแสดงออกถึงความคิดที่ดี เป็น
การคิดที่มาจากกระบวนการคิดที่มีเหตุมีผลตามหลักตรรกศาสตร์ เป็นวิธีการเรียนแบบร่วมมือผู้เรียน
ช่วยเหลือกันไม่ใช่แข่งขันกัน เป็นการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการคิดเพ่ือการแปลความหมาย การ
วิเคราะห์ การประเมินผล การลงข้อวินิจฉัย การอธิบายด้วยเหตุผล และการก ากับตนเอง 
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จากองค์ประกอบการคิดวิจารณญาณของ มะลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540) ชนาธิป พรกุล (2544) 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) Bloom (1961) Feeley (1976) Nitko (2000) และ Facione (2004) 
เมื่อน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการหาแบบแผนพฤติกรรม (Pattern Matching) 
(Patton, 1990) ว่ามีข้อมูลใดบ้างที่ออกมาในทิศทางเดียวกัน สรุปได้ดังนี้ 

1) องค์ประกอบของกระบวนการคิดวิจารณญาณ ประกอบด้วย การก าหนดโจทย์ /ค าถาม
และเป้าหมายในการคิด การระบุประเด็น/จุดมุ่งหมายการคิด การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
และตีความข้อมูล การเลือกข้อมูล การประเมินข้อมูลด้านข้อเท็จจริง และการพิจารณาทางเลือก
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล 

2) คุณลักษณะของคนท่ีคิดวิจารณญาณ ประกอบด้วย เป็นคนใจกว้าง เข้าใจผู้อ่ืน ใฝ่รู้ และมี
เหตุผล มีทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานสามารถตั้งประเด็นค าถาม วิเคราะห์ข้อโต้เถียง ถามตอบได้ตรง
ประเด็น ตัดสินตามความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากการสังเกต รายงานผลการสังเกต คาดคะเนตาม
หลักของเหตุผล สรุปและตัดสินใจตามข้อเท็จจริงได้ถูกต้อง สามารถนิยามและให้ค าจ ากัดความ 
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดแนวทางปฏิบัติ และมีปฏิสัมพันธ์กับเรื่องอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี 

3) กระบวนการและข้ันตอนในการคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ ประกอบด้วย ขั้นการค้นหาข้อเท็จจริง 
(Fact Finding) ขั้นการค้นพบปัญหา (Problem Finding) ขั้นการค้นพบแนวคิด (Idea Finding) ขั้น
การค้นพบค าตอบ (Solution Finding) และขั้นการยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance 
Finding) ซึ่งประกอบด้วยทักษะย่อยต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน 

เมื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการหาแบบแผนพฤติกรรม 
(Pattern Matching) ว่ามีข้อมูลใดบ้างที่ออกมาในทิศทางเดียวกัน การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้
หลักการหาแบบแผนพฤติกรรม (Pattern Matching) เป็นการหาข้อมูลที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ กันจนเป็นแบบ
แผนขึ้นมา (Patton, 1990) ตามที่ เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และ กาญจนา ตั้งชลทิพย์ (2552) 
ได้เสนอไว้คือ การจะหาแบบแผนพฤติกรรมของเรื่องอะไร เราจะเห็นภาพของเรื่องนั้นได้ชัดเจนก็
ต่อเมื่อเรามีข้อมูลในเรื่องเดียวกันที่มาจากหลายแหล่งหรือหลาย ๆ คนในเรื่องเดียวกัน ผู้วิจัยจึง
รวบรวมและสรุปเป็นตารางสังเคราะห์ ได้ดังนี้ (รายละเอียดดังตารางที่ 2.3) 
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ตารางท่ี 2.3 การสังเคราะห์องค์ประกอบของการคิดวิจารณญาณ 
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1) การค้นหาข้อเท็จจริง          
1.1 การสืบเสาะค้นหาข้อมูล         
2) การค้นพบปัญหา          
2.1 การระบุประเด็นปัญหา         
2.2 การนิยามปัญหา         
2.3 การท าความเข้าใจปัญหา         
3) การค้นพบแนวคิด          
3.1 การก าหนด/ตั้งสมมติฐาน         
3.2 การระบุข้อตกลงเบื้องต้น         
3.3 การรวบรวมข้อมูล         
3.4 การจ าแนกคัดเลือกข้อมูล         
3.5 การตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือ 

        

3.6 การจัดระบบข้อมูล         
4) การค้นพบค าตอบ          
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล         
4.2 การเปรียบเทียบข้อมูล         
4.3 การเชื่อมโยงความสัมพันธ์         
4.4 การแปลความหมาย         
4.5 การอธิบาย         
5) การยอมรับผลการค้นพบ         
5.1 การทบทวนข้อมูล         
5.2 การวิพากษ์วิจารณ์ข้อมูล         
5.3 การตัดสินคุณค่าข้อมูล         
5.4 การสรุปความ         
5.5 การสรุปใช้เหตุผล         
5.6 น าข้อมูลประยุกต์ใช้
แก้ปัญหา 
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จากตารางที่  2.3 เมื่อพิจารณาตามตารางการสังเคราะห์องค์ประกอบของการคิด
วิจารณญาณ ผู้วิจัยพบทักษะย่อยในการแก้ปัญหาของแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นการค้นหาข้อเท็จจริง 
(Fact Finding) ได้แก่ การสืบเสาะ และการค้นหาข้อมูล 2) ขั้นการค้นพบปัญหา (Problem 
Finding) ได้แก่ การระบุประเด็นปัญหา การท าความเข้าใจปัญหา และการนิยามปัญหา  3) ขั้นการ
ค้นพบแนวคิด (Idea Finding) ได้แก่ การระบุข้อตกลงเบื้องต้น การก าหนดสมมติฐาน การรวบรวม
ข้อมูล การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล และการจ าแนกคัดเลือกข้อมูล  4) ขั้นการค้นพบ
ค าตอบ (Solution Finding) ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูล การเปรียบเทียบข้อมูล การเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ การแปลความหมาย และการอธิบาย  5) ขั้นการยอมรับผลจากการค้นพบ 
(Acceptance Finding) ได้แก่ การทบทวนข้อมูล การวิพากษ์วิจารณ์ข้อมูล การตัดสินคุณค่าข้อมูล 
การสรุปความ และการสรุปใช้เหตุผล 

นอกจากนั้น ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 154) ยังได้กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้ที่มี
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ไว้ดังนี้ 

1) สามารถก าหนดเป้าหมายในการคิดไดอย่างถูกทาง 
2) สามารถระบุประเด็นในการคิดได้อย่างชัดเจน 
3) สามารถประมวลข้อมูลด้านข้อเท็จจริง และความคิดเห็นที่เกี่ยวกับประเด็นที่คิดทั้งทาง

กว้าง ลึก และไกล 
4) สามารถวิเคราะห์ข้อมูล และเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการคิดได 
5) สามารถประเมินข้อมูลได ้
6) สามารถใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูลและเสนอค าตอบทางเลือกท่ีสมเหตุสมผล 
7) สามารถเลือกทางเลือก และลงความเห็นในประเด็นที่คิดไวได 
โดยสรุป ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดเพราะมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

ต้องการให้การด าเนินงานเป็นไปตามขั้นตอนของการคิด ช่วยให้การคิดประสบผลส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายของการคิด กระบวนการคิดมีองค์ประกอบส าคัญ 3 ประการคือ 1) ต้องมีจุดมุ่งหมายของ
กระบวนการคิด 2) ตองมีล าดับขั้นตอนวิธีคิด และ 3) ต้องมีการปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน 

สอดคล้องกับแนวคิดของ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และ อุษา ชูชาติ (2544) ซึ่งได้กล่าวไว้ใน
รายงานวิจัยเรื่อง ฝึกสมองให้คิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) สรุปได้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็น
เครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ และด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณค่าในโลกยุคข้อมูลข่าวสาร ใครที่มีทักษะ
การคิดวิจารณญาณ สามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีหลักการ ควบคุม จัดการ และตรวจสอบความคิด
ของตนเองได้ สามารถตัดสินใจ และแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลได้อย่างถูกต้อง สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นทักษะที่
ดีที่จะช่วยปรับปรุงให้ชีวิตดีขึ้น และเดินไปในทิศทางที่ถูกต้อง ที่ส าคัญเป็นทักษะที่จะช่วยพัฒนาคน
ในสังคมให้เป็นคนที่คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น อันเป็นคุณลักษณะที่จะช่วยให้ยืนหยัดอยู่ในสังคม
ปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมั่นคง ส าหรับทักษะส าคัญที่จ าเป็นต้องใช้นั้น ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และ 
อุษา ชูชาติ ( 2544: 40-45) กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณจ าเป็นต้องใช้ทักษะส าคัญอย่างน้อย 3 
ประการคือ 1) รู้จักคิดวิเคราะห์ 2) รู้จักหาเหตุผลที่ถูกต้องได้ และ 3) รู้จักสืบค้นหาความจริงออกมา
ได ้
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โดยสรุป ถ้าพิจารณาในแง่มุมนี้ ท าให้เราเข้าใจได้ว่าทักษะส าคัญทั้ง 3 ประการ สามารถช่วย
ให้เรารู้ว่าอะไรคือความจริง และสามารถรู้ได้ว่าสิ่งที่คนอ่ืนบอกเรานั้นเป็นความจริงหรือไม่ ดังนั้น เมื่อ
เราเข้าใจได้เช่นนี้ การใช้ความคิดวิจารณญาณ จึงควรฝึกท าเป็นประจ าให้ติดเป็นนิสัยเพ่ือเป็นการ
ประเมินข้อมูลข่าวสารในชีวิตประจ าวันของตนเอง หรือเพ่ือใช้ในการอภิปรายถกเถียงปัญหาข้อโต้แย้ง
ส าหรับใช้ในการตัดสินใจอย่างมีหลักการและเหตุผล 

ส าหรับทักษะย่อยอ่ืน ๆ ก็มีความจ าเป็นเช่นกัน แต่เป็นเพียงทักษะเพ่ือสนับสนุนการคิด
วิจารณญาณให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เช่น ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ทักษะการจับประเด็น
ส าคัญขณะมีการถกเถียงอภิปราย ทักษะการใช้เทคนิคพูดจูงใจให้คล้อยตามหรือปฏิบัติตามเมื่อเกิด
ความเห็นขัดแย้ง ทักษะค้นหาความจริงจากการถกเถียง ทักษะความเข้าใจเรื่องของความเป็นไปได้ 
ทักษะที่จะชี้ให้เห็นถึงอคติท่ีเกิดขึ้น และทักษะการสร้างหรือคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นมา 

นอกนั้น Halpern (1997) ได้เสนอทักษะที่จ าเป็นส าหรับการคิดวิจารณญาณ หรือ Critical 
Thinking เป็นการเสนอเพ่ือเป็นฐานส าหรับการประเมินทักษะการคิดวิจารณญาณของผู้ใหญ่ มีฐาน
การคิดเพ่ือเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการแข่งขัน และความเป็นพลเมืองของคนสหรัฐอเมริกา กล่าวคือ
ต้องเป็นคนคิดเป็น และมุ่งเน้นการคิดในระดับที่สูงขึ้น (Higher Order Thinking) เป็นการสะท้อนคิด
หรือคิดใคร่ครวญ (Reflective) อ่อนไหวต่อบริบทและการติดตาม (Monitored) แบ่งออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 1) ทักษะการให้เหตุผลด้วยค าพูด 2) ทักษะการวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง 3) ทักษะ
การคิดทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis) 4) ทักษะการใช้ความเป็นไปได้และความไม่แน่นอน และ 5) 
ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 

การใช้กรอบความคิดดังกล่าว มีจุดประสงค์เพ่ือต้องการให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิผล และแก้ปัญหาเป็น ต่อมา Halpern (1997) ได้ปรับทักษะ
การคิดใหม่ ได้อธิบายรายละเอียดไว้ในหนังสือ Critical Thinking Across the Curriculum ซึ่งตั้งอยู่
บนแนวคิดท่ีว่าเป็นการคิดอย่างมีจุดหมาย มีเหตุมีผล ก ากับด้วยเป้าประสงค์ และมีประสิทธิผลในแต่
ละบริบทของการคิดในแต่ละภารกิจ 

ส าหรับทักษะส าคัญที่จ าเป็นต้องใช้ในการคิดวิจารณญาณ Halpern ได้เสนอแนะไว้ว่า การ
คิดวิจารณญาณจ าเป็นต้องใช้ทักษะส าคัญ 9 ประการคือ 1) ทักษะการจ า 2) ทักษะทางภาษาและ
ความคิด 3) ทักษะการใช้เหตุผลเชิงนิรนัย 4) ทักษะการวิเคราะห์ข้อโต้เถียง 5) ทักษะการคิดด้วยการ
ทดสอบข้อสมมติฐาน 6) ทักษะการคิดในเชิงความเป็นไปได้และความไม่แน่นอน  7) ทักษะการ
ตัดสินใจ 8) ทักษะการแก้ปัญหา และ 9) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ มีการก าหนดกรอบความคิดที่จะ
ช่วยให้การคิดด้วยตนเองได้อย่างผู้มีความรู้และคิดได้ดียิ่งขึ้น โดยตั้งเป็นประเด็นค าถาม 4 ค าถามคือ 
1) อะไรคือเป้าประสงค์ 2) อะไรบ้างที่เรารู้แล้ว 3) ทักษะการคิดอะไรที่จะน าเราไปสู่เป้าประสงค์นั้น 
และ 4) เราได้บรรลุถึงเป้าประสงค์นั้นหรือยัง 

เมื่อศึกษาแนวคิดต่าง ๆ ข้างต้น กล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่กระบวนการคิด
วิจารณญาณ โดยการฝึกท าเป็นประจ าหรือฝึกคิดบ่อย ๆ เพียงอย่างเดียวคงไม่เพียงพอเสียแล้ว ผู้สอน
จ าเป็นต้องให้ความส าคัญ และใส่ใจกับกระบวนการหรือขั้นตอนวิธีคิดด้วย เพราะขั้นตอนวิธีคิดนี้จะ
เป็นเครื่องมือในการด าเนินการตามกระบวนการหรือขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุถึง
เป้าหมายที่วางไว้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องผสมผสานแนวคิดการคิดวิจารณญาณ องค์ประกอบและทักษะ
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ย่อยของการคิดวิจารณญาณ กระบวนการและขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา และขั้นตอนการคิด
วิจารณญาณของ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) เข้าด้วยกันเพ่ือน ามาใช้ฝึกทักษะการคิด
วิจารณญาณให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

โดยสรุป ถ้าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ ตามกระบวนการและขั้นตอนการ
คิดวิจารณญาณเป็นประจ าจนติดเป็นนิสัยแล้ว เชื่อได้ว่าจะท าให้เยาวชนสามารถก าหนดเป้าหมายใน
การคิดของตนเองไดอย่างถูกทาง ระบุประเด็นในการคิดได้ถูกต้องชัดเจน สามารถประมวลข้อมูล
ข้อเท็จจริงและความคิดเห็นที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่คิดทั้งทางกว้าง ลึก และไกลได้ สามารถวิเคราะห์
ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการคิด หรือใช้ในการประเมินข้อมูลโดยใช้หลักตรรกวิทยาในการ
พิจารณาข้อมูลได้ เสนอค าตอบทางเลือกที่สมเหตุสมผล เลือกทางเลือกและลงความเห็นในประเด็นที่
คิดได โดยมีขั้นตอนในการคิด ดังนี้ 1) การตั้งเป้าหมายในการคิด 2) การระบุประเด็นในการคิด 3) 
การประมวลข้อมูล ข้อเท็จจริง และความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่คิดทั้งทางกว้าง ลึก และไกล 
4) การวิเคราะห์ จ าแนกแยกแยะข้อมูล จัดหมวดหมู่ของข้อมูล และเลือกข้อมูลที่จะน าไปใช้ 5) การ
ประเมินข้อมูลที่จะใช้ในแง่ของความถูกต้อง ความเพียงพอ และความน่าเชื่อถือ 6) การใช้หลักเหตุผล
ในการพิจารณาข้อมูลเพ่ือแสวงหาทางเลือกค าตอบที่สมเหตุสมผลตามข้อมูลที่มี  7) การประเมิน
ทางเลือก ลงความเห็นประเด็นที่คิด 8) การชั่งน้ าหนัก ผลได ผลเสีย คุณและโทษ ทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว 9) การไตรตรองทบทวนกลับไปมาให้รอบคอบ และ 10) การเลือกทางเลือกที่เหมาะสม 
โดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมา และคุณค่าหรือความหมายที่แท้จริงของสิ่งนั้น 
 
2.3 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 

การวัดและประเมิ นความสามารถในการคิดตามแนวทางของนักวัดกลุ่ มจิ ตมิติ 
(Psychometric) โดยส่วนใหญ่นักจิตวิทยากลุ่มนี้จะสนใจวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) เราจะเห็นว่ามีการพัฒนาแบบสอบกันอย่างหลากหลาย โดยทั่วไปแบบสอบที่
นิยมใช้ในการวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณมีอยู่ 2 ลักษณะด้วยกันคือ (ทิศนา แขมมณี และ
คณะ, 2544) 

ชนิดที่ 1 แบบสอบวัดการคิดวิจารณญาณที่เป็นมาตรฐานซึ่งเป็นแบบสอบที่มีผู้สร้างไว้ แล้ว
และเป็นที่นิยมใช้กันมากขอยกตัวอย่าง 2 แบบ ดังนี้ 

1) แบบสอบมาตรฐานของ Cornell Critical Thinking Test, Level X and Level Z สร้าง
ขึ้นโดย Ennis and Millman ตั้งแต่ปี ค.ศ.1961 จากนั้นมีการพัฒนาปรับปรุงตามล าดับ ล่าสุดในปี 
ค.ศ.1985 ได้สร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณขึ้นมา 2 ฉบับเพ่ือวัดกลุ่มคนต่าง
ระดับกัน ได้แก่ 

1.1 แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test Level X เป็นแบบสอบที่ใช้วัด
ความสามารถนักเรียนตั้งแต่ระดับ 4 จนถึงระดับ 12 หรือระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบสอบเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 71 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที เป็น
การวัดความสามารถทั้งหมด 4 ด้านคือ ด้านที่ 1 ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
แหล่งข้อมูลและการสังเกต (Credibility of Sources and Observations) ด้านที่ 2 ความสามารถ



 
   

 

49 

ในการอุปนัย (Induction) ด้านที่ 3 ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) และด้านที่ 4 การระบุ
ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption Identification) 

1.2 แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test Level Z เป็นแบบสอบที่ใช้วัด
ความสามารถนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีปัญญาเลิศ และกลุ่มนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยจนถึงวัย
ผู้ใหญ่ เป็นแบบสอบชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 52 ข้อ เวลาสอบ 50 นาที วัดความสามารถทั้งหมด 7 
ด้านคือ 1) ความสามารถในการอุปนัย (Induction) 2) ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล (Credibility 
of Source) 3) ความสามารถในการพยากรณ์ และวางแผนการทดลอง (Prediction and 
Experimental Planning) 4) ความสามารถในการอ้างอิงเหตุผลตามหลักตรรกศาสตร์ (Fallacies) 
5) ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) 6) ความสามารถในการให้ค าจ ากัดความ (Definition) 
และ 7) ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption Identification) 

2) แบบสอบมาตรฐาน Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) สร้างโดย 
Watson and Glaser ประมาณปี ค.ศ.1937 และได้พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง ฉบับล่าสุดปี ค.ศ.1980 
เป็นแบบสอบใช้วัดความสามารถนักเรียนเกรด 9 หรือระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ถึงระดับวัยผู้ใหญ่ 
ลักษณะของแบบสอบเป็นแบบคู่ขนานคือ แบบสอบ From A และ แบบสอบ From B ชนิดเลือกตอบ
หลายลักษณะจ านวน 80 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที วัดความสามารถทั้งหมด 5 ด้านคือ 1) 
ความสามารถในการอ้างอิง (Inference) 2) ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition 
of Assumption) 3) ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) 4) ความสามารถในการตีความ 
(Interpretation) และ 5) ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Argument) 
ปัจจุบันแบบสอบมาตรฐานของ Watson and Glaser ที่ได้รับความนิยมมี 2 แบบคือ 

2.1 แบบสอบมาตรฐาน California Critical Thinking Disposition Index (CCTDI) 
เป็นแบบสอบส าหรับใช้วัดลักษณะการคิดวิจารณญาณ โดยมุ่งวัดที่ลักษณะนิสัยของผู้เรียน เหมาะสม
กับการวัดเป็นรายกลุ่ม ลักษณะของแบบสอบมีค าถามจ านวน 75 ข้อ แบ่งการวัดออกเป็นระดับย่อย
ทั้งหมด 7 ระดับคือ 1) ระดับการค้นหาความจริง (Truth Seeking) 2) ระดับการเปิดใจ (Open 
Mindedness) 3) ระดับการวิเคราะห์ (Analytic) 4) ระดับการคิดอย่างเป็นระบบ (Systematic) 5) 
ระดับความเชื่อมั่นในการคิดวิจารณญาณของตนเอง (Critical Thinking Self-Confidence) 6) 
ระดับการอยากรู้อยากเห็น ( Inquisitiveness) และ 7) ระดับการตรึกตรองด้วยปัญญา (Cognitive 
Maturity) แต่ละระดับจะมีค าถามหลายค าถาม ถ้าผลคะแนนรวมที่ได้ต่ ากว่า 40 คะแนน แสดงว่า 
โดยภาพรวมมีจุดอ่อนในด้านนั้น ๆ แต่ถ้าคะแนนรวมมากกว่า 50 คะแนน แสดงว่ามีจุดแข็งในด้านนั้น 
ๆ ส าหรับผลคะแนนรวมทุกด้านต่ ากว่า 280 คะแนน แสดงว่า ลักษณะการคิดวิจารณญาณอยู่ใน
ระดับต่ า แต่ถ้าได้มากกว่า 350 คะแนน แสดงว่าระดับการคิดวิจารณญาณอยู่ในระดับสูง 

2.2 แบบสอบมาตรฐาน California Critical Thinking Skills Test (CCTST) เป็นแบบ
สอบส าหรับวัดทักษะการคิดวิจารณญาณ มีความเหมาะสมกับการวัดเป็นรายบุคคล ลักษณะของแบบ
สอบมีค าถามจ านวน 34 ข้อ วัดความสามารถทั้งหมด 5 ด้านคือ 1) ด้านการคิดวิเคราะห์ (Analysis) 
2) ด้านการประเมิน (Evaluation) 3) ด้านการวินิจฉัย (Inference) 4) ด้านการให้เหตุผลเชิงอุปนัย 
(Deductive Reasoning) และ 5) ด้านการให้เหตุผลเชิงนิรนัย (Inductive Reasoning)  
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ชนิดที่ 2 แบบสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (แบบสอบนี้
รายละเอียดต่าง ๆ ผู้วิจัยกล่าวไว้แล้วในตอนที่ 1) 

โดยสรุป เ พ่ือให้ เกิดความเหมาะสมตรงกับความต้องการของการวัดและประเมิน
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) อย่างแท้จริง มีความสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของการวัด จุดเน้นที่ต้องการวัด ขอบเขตของทักษะการคิดวิจารณญาณที่มุ่งวัด และ
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ผู้วิจัยจึงสร้างแบบวัดความสามารถในการ
คิดวิจารณญาณขึ้นใช้เอง  
 
ตอนที่ 3 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non-Formal Education) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2545 ได้ก าหนดระบบของ
การจัดการศึกษาในหมวด 3 มาตรา 15 ไว้ว่า การจัดการศึกษามี 3 รูปแบบคือ การศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย การศึกษานอกระบบเป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่น
ในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและ
ประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม การศึกษาตามอัธยาศัย
เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดย
ศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อหรือแหล่งความรู้อ่ืน ๆ ส่วนการศึกษาใน
ระบบนั้นเป็นการศึกษาที่มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา 
การวัดและประเมินผล เป็นเงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษาไว้อย่างแน่นอน ซึ่งแตกต่างจากการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอย่างชัดเจน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 
2545) 

ส าหรับความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน นักการศึกษาให้ความหมายไว้ว่า เป็น
การศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุ่นทั้งเรื่องผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา หลักสูตร เวลา และสถานที่เรียน โดยจะ
ยืดหยุ่นเปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการและความพร้อมของผู้เรียน 

วิจิตร ศรีสอ้าน (2522) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non-Formal 
Education) ไว้ว่า เป็นการศึกษาที่จัดให้นอกเหนือจากการศึกษาในโรงเรียนปกติ ซึ่งอาจด าเนินการ
โดยหน่วยงานหรือสถาบันต่าง ๆ ที่ไม่ใช่สถาบันทางการศึกษาตามปกติ แต่อาจใช้ สถานที่ของ
สถาบันการศึกษาก็ได้ ลักษณะการจัดมีทั้งรูปแบบที่จัดอย่างมีระเบียบแบบแผน หรือกึ่งระเบียบแบบ
แผน แต่โดยทั่วไปมักใช้วิธีด าเนินการที่ไม่แน่นอนตายตัว หลักสูตรจะเปลี่ยนแปลงตามความต้องการ
ของท้องถิ่น ไม่ก าหนดอายุหรือพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียนเอาไว้แน่นอน เช่น การศึกษาผู้ใหญ่ ศูนย์ฝึก
อาชีพเคลื่อนที่ การจัดที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน เป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เน้นการช่วยเหลือผู้ที่ขาดโอกาสเข้าศึกษาในระบบโรงเรียน และเพ่ิมพูนความรู้แก่ผู้ประกอบอาชีพอยู่
แล้ว 
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อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็น
การศึกษาที่มีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณ์การเรียนรู้ทุกชนิดที่บุคคลได้รับการเรียนรู้ ไม่
ว่าจะเป็นการเรียนรู้ตามธรรมชาติ การเรียนรู้จากสังคม และการเรียนรู้ที่ได้รับจากโปรแกรม
การศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือจากการศึกษาในโรงเรียนปกติ กิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นนี้ เป็นกิจกรรม
ที่จัดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลที่ไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติ ได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ ทักษะ 
และเจตคติ เพ่ือมุ่งแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ฝึกฝนอาชีพ หรือเพ่ือพัฒนาความรู้เฉพาะเรื่องตามที่
สนใจ 

สุมาลี สังข์ศรี (2545) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นกิจกรรมทาง
การศึกษาทุกรูปแบบที่จัดบริการให้กับคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งอาจเป็นเด็กก่อนวัยเรียน เด็กในวัย
เรียน ซึ่งได้ศึกษาในโรงเรียนระดับหนึ่งแล้วแต่ไม่มีโอกาสได้ศึกษาต่อ หรืออาจจะเป็นผู้ใหญ่วัยท างาน 
หรือผู้สูงอายุที่พลาดโอกาสศึกษาเล่าเรียนเมื่ออยู่ในวัยเรียนด้วยสาเหตุต่างๆ ไม่จ ากัดพ้ืนฐาน
การศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ หรือความสนใจ โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนได้รับความรู้ทั้งใน
ด้านพื้นฐานการด ารงชีวิต การอ่าน การเขียน การคิดค านวณเบื้องต้น ความรู้ด้านทักษะการประกอบ
อาชีพ ความรู้และข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันในด้านต่างๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต และ
ปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม 

อุ่นตา นพคุณ (2546) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นกิจกรรม
หรือโปรแกรมที่สถาบันต่าง ๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและมีความมุ่งหมายเพ่ือจัดกิจกรรม
ทางการศึกษาให้กับคนทุกคนที่สามารถก าหนดได้ว่าคือใคร ผู้เรียนหรือผู้รับบริการมีเจตนาหรือ
วัตถุประสงค์ที่จะเรียนและรับประสบการณ์ต่างๆ เพ่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง หรือในกลุ่ม
บุคคล จัดกิจกรรมให้กับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษา เพ่ือให้บุคคล กลุ่ม
บุคคล ชุมชน มีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดี โดยใช้ระยะเวลาสั้น หลักสูตรยืดหยุ่น ตอบสนองความ
ต้องการ และความสนใจของผู้เรียน สามารถแก้ปัญหาของกลุ่มและชุมชนได้ 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ์ (2551) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นมวล
ความรู้ ประสบการณ์ และกิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบ ที่จัดให้บริการแก่ประชาชนทุกเพศ ทุก
วัย ซึ่งอาจเป็นเด็กก่อนวัยเรียน เด็กในวัยเรียนซึ่งได้ศึกษาในโรงเรียนระดับหนึ่งแล้ว แต่ไม่มีโอกาสได้
ศึกษาต่อ หรืออาจจะเป็นผู้ใหญ่วัยท างาน หรือผู้สูงอายุที่พลาดโอกาสศึกษาเล่าเรียนเมื่ออยู่ในวัยเรียน
ด้วยสาเหตุต่างๆ จัดให้ประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ไม่มีการจ ากัดพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ 
ประสบการณ์หรือความสนใจ โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่จะเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 
การอ่าน การเขียน การคิดค านวณเบื้องต้น ความรู้ทางด้านทักษะการประกอบอาชีพ ความรู้ และ
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต และการปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมและ
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบไว้ว่า เป็นกิจกรรมการศึกษาที่มี
กลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการ มีวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดการ
เรียนรู้ ระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของ
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กลุ่มเป้าหมาย มีวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีมาตรฐาน เพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือ
เพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้ 

Knowles (1980) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นกระบวนการที่
ผู้ใหญ่ได้เรียนรู้ หลังจากที่ได้ออกจากโรงเรียนภาคปกติ หรือส าเร็จการศึกษาภาคปกติไปแล้ว เป็น
กิจกรรมที่จัดขึ้นไว้ส าหรับผู้ใหญ่ จัดโดยสถาบันต่าง ๆ เพ่ือต้องการบรรลุวัตถุประสงค์อย่างใดอย่าง
หนึ่งเป็นการเฉพาะ 

UNESCO (1997) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นการจัด
การศึกษาที่อยู่นอกกรอบของการจัดการศึกษาในระบบปกติ โดยมุ่งหวังเพ่ือบริการการเรียนรู้ให้กับ
คนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ ครอบคลุมทั้งการรู้หนังสือส าหรับ
ผู้ใหญ่ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทักษะชีวิต หรือทักษะในการท างาน และวัฒนธรรมต่าง ๆ รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความยืดหยุ่นไม่จ าเป็นต้องท าตามขั้นตอน อาจมีระยะเวลา
ที่แตกต่างกัน และอาจจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ประสบส าเร็จก็ได้ 

Rogers (2005) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นรูปแบบการจัด
กิจกรรมทางการศึกษา ที่ผู้ให้บริการจัดขึ้นทุกรูปแบบนอกเหนือจากระบบการศึกษาปกติ ไม่ว่าจะจัด
ต่างหากเป็นการเฉพาะ หรือจะจัดเน้นตามลักษณะส าคัญของแต่ละกิจกรรม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
บริการทางการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้นั้นๆ 

โดยสรุป ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ ประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆ ที่
บุคคลได้รับนอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียนปกติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ 
ทักษะ และเจตคติที่พึงประสงค์ของกลุ่มเป้าหมาย มีความยืดหยุ่นด้านการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลา มีการวัดและประเมินผลที่ สอดคล้องตามสภาพปัญหาและ
ความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 
3.2 ความมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ความมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน นักการศึกษากล่าวไว้ สรุปได้ดังนี้ 
สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวไว้ว่า เป็นการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้นเพ่ือให้บริการแก่

บุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกฐานะ ทุกสภาพความเป็นอยู่ ทุกถิ่นที่อยู่อาศัยอย่างทั่วถึงเสมอภาค  โดย
ปราศจากข้อจ ากัดในเรื่องต่างๆ ที่จะเป็นอุปสรรคต่อการรับการศึกษา เช่น วัย เวลา ค่าใช้จ่าย และ
สถานที่ ทั้งนี้จะครอบคลุมทั้งผู้ที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา และผู้ที่ต้องการ
ความรู้เพิ่มเติม 

อาชัญญา รัตนอุบล (2550) กล่าวไว้ว่า ความมุ่งหมายทั่วไปของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพ่ือการบริการและช่วยเหลือให้ประชาชนสามารถปรับชีวิตให้เข้ากันได้ หรือผสมผสาน
กลมกลืนเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ โดยบริการในรูปแบบต่างๆ กัน ตามลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย 
สภาพท้องถิ่น หรือตามสถานการณ์ มีรายละเอียดดังนี้ 

1) เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนา
คุณภาพของประชากรให้เป็นทรัพยากรที่ส าคัญของประเทศชาติ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการ
พัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว 
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คือ คุณภาพของประชาชนซึ่งเป็นปัญหามูลฐานของประเทศ หากประชากรมีคุณภาพดี การแก้ปัญหา
ด้านเศรษฐกิจ สังคม หรือการเมืองก็จะส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยเหตุนี้การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจึงมีความต้องการให้ประชาชนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ในเรื่องต่อไปนี้ 

1.1 การเพ่ิมพูนความรู้ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ประชาชนมี
ความรู้ ซึ่งมิใช่เพียงเพ่ือการอ่านออกเขียนได้เท่านั้น หากครอบคลุมไปถึงความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง
อ่ืน ๆ ด้วย เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านการปกครอง และด้านสุขภาพอนามัย เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือยกระดับ และปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่ของตนเองและชุมชนให้ดีขึ้น 

1.2 เกิดทัศนคติที่ดี สังคมที่มีคุณภาพประชาชนจ าเป็นต้องมีทัศนคติที่ดีในการท างานและ
การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ์และการคบค้าสมาคมกับบุคคลอ่ืน ด้วยเหตุนี้การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างและปลูกฝังทัศนคติที่ดีและเหมาะสมถูกต้องให้แก่ประชาชน 
ตั้งแต่เกิดจนถึงวัยชรา ไม่ว่าด้านการปกครองแบบประชาธิปไตย ความซื่อสัตย์ การตรงต่อเวลา และ
การเคารพสิทธิผู้อ่ืน เป็นต้น 

1.3 เกิดทักษะ มีความชัดเจนในชีวิต ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ตลอดเวลา เนื่องจากการเจริญเติบโตทางด้านเทคโนโลยี และการคมนาคมสื่อสารที่รวดเร็วกว่าเดิม 
สังคมจึงไม่อาจหยุดนิ่งได้ เศรษฐกิจมีการบีบรัดตัว บังคับให้สังคมมีการเปลี่ยนแปลง การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจึงต้องช่วยให้ความรู้แก่บุคคลเพ่ือการปรับตัวเข้ากับสภาพและสถานการณ์ใหม่ของ
สังคมให้ได้ นอกจากนี้ การที่ประชากรของโลกเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ท าให้ความเป็นอยู่ 
และชีวิตประจ าวันของประชาชนได้รับผลกระทบ ด้วยเหตุนี้บุคคลจึงต้องได้รับความรู้ เป็นผู้ที่มี
คุณภาพ มีทักษะในอาชีพของตน เพื่อการแข่งขันในตลาดแรงงาน หรือเพ่ือจะได้มีทักษะรู้จักประหยัด
ทรัพยากรให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและชุมชน 

2) เพ่ือพัฒนาด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในชุมชน การศึกษานอกระบบโรงเรียนมุ่งหวังให้
ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อม หรือเพ่ือการ
พัฒนาด้านวัตถุให้ดีขึ้น เช่น การส่งเสริมด้านการผลิต การส่งเสริมด้านการคมนาคม และการส่งเสริม
สาธารณสมบัติ เป็นต้น นอกจากนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีจุดมุ่งหมายที่จะท าให้ประชาชน
เกิดการเรียนรู้ เข้าใจปัญหาของตนเอง และสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขปัญหา
ความเป็นอยู่ และสภาพแวดล้อมให้ดีข้ึน 

3) เพ่ือส่งเสริมความเป็นธรรมในการศึกษา ความเสมอภาคทางการศึกษา มีความส าคัญยิ่ง
ต่อการพัฒนาประเทศ เนื่องจากเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ และเป็นหัวใจของการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีส่วนช่วยสนับสนุนความเป็นธรรมใน
การศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย และทุก
ชุมชน เพื่อให้ประชาชนทุกคนได้รับการศึกษาอันจะน าไปสู่ความสามารถที่จะช่วยเหลือตนเอง ชุมชน 
และสังคมของตนได้ต่อไป 

4) เพื่อส่งเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ ปัจจุบันขณะที่วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีได้เจริญไปอย่างรวดเร็ว มนุษย์จะเริ่มห่างจากวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมของชาติ 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีส่วนช่วยสนับสนุนให้บุคคลเกิดการรับรู้ เกี่ยวกับวรรณคดี 
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ประวัติศาสตร์ และศิลปะท้องถิ่น อันจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการรักษาและถ่ายทอดวัฒนธรรมของ
ประเทศชาติ 

5) เพ่ือส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยในหมู่ประชาชน การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีส่วน
ช่วยสนับสนุนพัฒนาความสามารถทางด้านประชาธิปไตยของประชาชนไทย และยังส่งเสริมให้
ประชาชนรู้จักการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ รู้จักรับผิดชอบงานร่วมกัน รู้จักการแบ่งงานกันท า รู้จัก
การปรับตัว รู้จักเคารพในความคิดเห็นและสิทธิหน้าที่ของผู้อ่ืน นอกจากนี้การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนยังมีส่วนช่วยสนับสนุนให้ประชาชนได้รู้จักคิดวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์ปัญหาและสามารถ
ตัดสินใจภายใต้ระบอบประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องอีกด้วย 

6) เพื่อพัฒนาจิตใจ การศึกษานอกระบบโรงเรียนช่วยให้บุคคลได้ใช้ชีวิตอย่างสมบูรณ์ รู้จักใช้
เวลาว่างเพ่ือการพักผ่อน รู้จักอ่านหนังสือที่ตนเองสนใจ รู้จักฟังเพลงเพ่ือความเพลิดเพลิน และรู้จัก
การพักผ่อนจากความตึงเครียดของชีวิต นอกจากนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังสนับสนุนให้บุคคล
รู้จักพัฒนาจิตใจของตนเองให้เป็นผู้ที่มีทัศนคติ มีค่านิยมที่เหมาะสม มีความเชื่อและเข้าใจในเรื่องของ
ความดีความเลว ตลอดจนสามารถวินิจฉัย ตัดสินใจ และเข้าใจสภาพการณ์ในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ได้
ถูกต้อง 

Rogers (1996 อ้างถึงใน Spronk, 1999) กล่าวไว้ว่า ความมุ่งหมายทั่วไปของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนนั้น เป็นการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้
ผู้เรียนได้ร่วมก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความต้องการของตนเอง ทุกคนมีความเสมอภาคทาง
การศึกษา มีอิสระในการเรียนรู้ ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบร่วมกันไม่ใช่
แข่งขันกัน โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

The Federal Republic of Nigeria (2004) ได้อธิบายไว้ว่า จุดมุ่งหมายทั่วไปของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน มีดังนี้ 

1) ให้ความรู้ด้านวิชาชีพและการศึกษาต่อเนื่องส าหรับผู้ใหญ่และเยาวชนที่สูญเสียโอกาสจาก
การศึกษาในระบบโรงเรียน หรือผู้ที่ไม่จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เช่น คนเร่ร่อน ครอบครัวอพยพย้าย
ถิ่น คนพิการ และกลุ่มคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะกลุ่มผู้ที่ด้อยโอกาส 

2) ฝึกวิชาชีพเพ่ือการท างานให้กับเยาวชนหรือผู้ที่ไม่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
3) ให้การศึกษาที่หลากหลาย ซึ่งแตกต่างออกไปจากระบบการศึกษาปกติ เพ่ือเพ่ิมความรู้

และทักษะขั้นพ้ืนฐาน 
4) บริการฝึกอาชีพทั่วไป และอาชีพเฉพาะส าหรับคนงานกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมทักษะความ

ช านาญในการท างาน 
5) กระตุ้นให้ประชาชนในชาติมองเห็นความส าคัญของการเรียนรู้ ชื่นชมในศิลปะ วัฒนธรรม 

และการศึกษาเพ่ือการรู้หนังสือ 
นอกจากนี้ Khan (n.d.) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า 
1) การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต 
2) การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการเรียนรู้ที่มีความต่อเนื่องตั้งแต่การศึกษาพ้ืนฐาน โดยการ

ผสมผสานความรู้ทางวิชาการ และทักษะอาชีพเข้าด้วยกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ทันกับ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 



 
   

 

55 

3) การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่จัดเพ่ิมขึ้นเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการที่คล้ายคลึงกัน แต่ไม่ใช่แค่เพียงการอ่านออกเขียนได้ หรือการศึกษาพ้ืนฐานเท่านั้น 

โดยสรุป จุดมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ ต้องการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ และสังคม 
ทั้งในระดับบุคคล และชุมชน โดยการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และทักษะการประกอบอาชีพ สามารถ
แก้ปัญหาได้อย่างมีคุณภาพ ส่งเสริมความเสมอภาคทางการศึกษา มีศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม 
มีการพัฒนาทางด้านจิตใจ มีคุณธรรม และทัศนคติที่ดี ทั้ งในระดับบุคคล ชุมชน และสังคม
ประเทศชาติ 
 
  



 
   

 

56 

3.3 หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน นักการศึกษากล่าวไว้ สรุปได้ดังนี้ 
วิชชุดา อมรพันธุ์ (2532) กล่าวไว้ว่า หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นกลไกที่มี

ความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือการน าไปสู่การพัฒนาด้านต่าง ๆ ของประเทศ 
ดังนั้น การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรยึดหลักการ ดังนี้ 

1) หลักการเรียนเพ่ือการท างานและการท างานเพ่ือการเรียนรู้ เป็นหลักการที่เป็นความจริง
บนพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย์ เพราะงานกับมนุษย์ย่อมเป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจึงน าเอาความจริงที่เป็นธรรมชาติ มาเป็นหลักการในการด าเนินงานการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

2) หลักการบริการการศึกษาแบบเปิด เป็นการด าเนินงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้
บริการต้องท าให้เกิดความคล่องตัว มีความยืดหยุ่น และเปลี่ยนแปลงได้ กฎระเบียบต้องก าหนดไว้
อย่างกว้าง ๆ สรรหาแนวทางวิธีการ และรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้สอดคล้องและสนองความต้องการของ
ผู้เรียนให้มากท่ีสุด 

3) หลักสังคมของการเรียน ส าหรับการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นถือหลักการว่า สถาบันที่
มีอยู่ในสังคมเป็นสถาบันการเรียนรู้ทั้งสิ้น การด าเนินงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน ต้องอาศัย
สถาบันต่าง ๆ ที่มีอยู่ เพ่ือเสริมสร้างการเรียน เช่น ศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 
ครอบครัว สมาคม มูลนิธิ สโมสร ชมรม และชุมชน เหล่านี้เป็นสังคมการเรียนของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

4) หลักความเสมอภาคและเสรีภาพในการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนให้โอกาส
ทางการศึกษาแก่ประชาชนในชนบทและในเมือง ให้ทุกคนได้รับการศึกษาตามความถนัด ความสนใจ 
ความสามารถ และความต้องการตามความจ าเป็นของบุคคลและสังคม 

5) หลักการศึกษาตลอดชีวิต มนุษย์จะต้องเรียนรู้ตั้งแต่เกิดจนตาย ทั้งนี้เพ่ือจะได้ปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อชีวิตการท างาน และเพ่ือจะได้สามารถด าเนินชีวิตและ
ด ารงชีวิตอยู่รอดได้ตลอดไป 

6) หลักการระดมสรรพก าลังทั้งปวงที่มีอยู่ในสังคม ส าหรับการศึกษานอกระบบโรงเรียนถือ
ว่าการศึกษาเป็นภารกิจของบุคคลและสังคม จึงจ าเป็นต้องระดมเอาทรัพยากรมาใช้เพ่ือให้การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

7) หลักการศึกษาเพ่ือปวงชน การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาเพ่ือทุกคนมิใช่เพ่ือ
คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง อาชีพใดอาชีพหนึ่ง หมู่ใดหมู่หนึ่ง หรือชุมชนใดชุมชนหนึ่ง แต่เป็นการศึกษาที่
เป็นไปส าหรับคนทุกคน ทุกเวลา และทุกสถานที่ 

8) หลักการจัดให้สัมพันธ์กับการพัฒนาในด้านอ่ืน เช่น มีหน่วยฝึกอบรมในเรื่องการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ส าหรับฝึกบุคลากรที่จะเป็นก าลังส าคัญแก่หน่วยงานอื่น 

9) หลักการจัดควรมีการทดลองการศึกษานอกระบบโรงเรียนในวงแคบก่อนที่จะขยายงานให้
กว้างขวางออกไป โดยให้สถาบันอุดมศึกษา สถาบันทางศาสนา สื่อมวลชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และควรมีการควบคุมด้านคุณภาพของสื่อมวลชน ได้แก่ การจัดการ
รายการวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
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สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวไว้ว่า หลักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการส าคัญที่
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 

1) หลักความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ประชาชนทุกคนควรมีโอกาสที่จะได้รับ
บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนอย่างเท่าเทียมกัน โดยเฉพาะผู้ที่พลาดโอกาสทางการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน 

2) หลักการกระจายโอกาสทางการศึกษา ควรต้องหาวิธีการต่าง ๆ ที่กระจายการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนให้ไปสู่กลุ่มเป้าหมายอย่างท่ัวถึง แม้จะอยู่ในชนบทห่างไกล 

3) หลักความต่อเนื่อง เพ่ือเป็นการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ควรจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง เมื่อกลุ่มเป้าหมายต้องการจะเรียนรู้หรือมีความพร้อมเมื่อใดควรจะ
เรียนได้เสมอ 

4) หลักความยืดหยุ่น การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความยืดหยุ่นในเรื่องกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
เช่น หลักสูตรสามารถปรับให้เหมาะสมกับสภาพของท้องถิ่นได้ ระยะเวลาเรียน สถานที่เรียนกิจกรรม
การเรียนการสอนสามารถปรับให้เอ้ือต่อสภาพของกลุ่มเป้าหมาย และอ านวยความสะดวกต่อ
กลุ่มเป้าหมายมากที่สุด 

5) หลักการสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเน้น
การสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายเป็นส าคัญ โดยมีการส ารวจความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายก่อนจึงก าหนดกิจกรรม กิจกรรมที่จัดให้กลุ่มเป้าหมายแต่ละพ้ืนที่อาจแตกต่างกัน 

6) หลักความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนควรมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับสภาพและปัญหาในชีวิตจริง เพ่ือกลุ่มเป้าหมายจะสามารถ
น าสิ่งที่เรียนรู้ไปปรับใช้ได้ในการด าเนินชีวิต 

7) หลักความหลากหลาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีความหลากหลายทั้ง
ประเภทของกิจกรรมและวิธีการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้เพ่ือให้สอดคล้องกับธรรมชาติของ
กลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายในเรื่องของอายุ พ้ืน
ฐานความรู้ และความสนใจให้กลุ่มเป้าหมายเลือกได้ตามความต้องการ 

8) หลักความเป็นประชาธิปไตย ในการเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น
กลุ่มเป้าหมายควรมีอิสระในการเลือกกิจกรรมได้ตามความสนใจ เลือกเวลาเรียน เลือกวิธีเรียนได้ 
ตามความพร้อมและความสะดวก สามารถหยุดพักจากกิจกรรมได้ เมื่อมีความจ าเป็นและสามารถ
กลับเข้าร่วมกิจกรรมได้เมื่อมีความพร้อม 

9) หลักการมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ผู้จัดมิได้จ ากัดอยู่
เฉพาะโรงเรียนหรือสถานศึกษาเท่านั้น จะมีทั้งหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานเอกชน สมาคม มูลนิธิและ
องค์กรต่างๆ ในชุมชน รวมทั้งประชาชนในชุมชนด้วย 

10) หลักการพ่ึงพาตนเอง เป้าหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นมุ่ง
ให้ผู้เรียนพึ่งพาตนเองได้ สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต การปรับปรุงอาชีพ และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ์ (2551) กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในปัจจุบันให้
ยึดหลักการดังนี้ 
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1) ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา เป็นการจัดบริการทางการศึกษาเพ่ือให้โอกาสแก่ผู้
ที่พลาดโอกาสทางการศึกษาและผู้ด้อยโอกาส โดยไม่มีข้อจ ากัดในด้านเพศ วัยพ้ืนฐานการศึกษา 
อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ และความห่างไกล เป็นต้น ให้ทุกคนมีโอกาสรับการศึกษาอย่าง
เท่าเทียมกัน 

2) การกระจายโอกาสทางการศึกษา เป็นการใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือการกระจายโอกาสทาง
การศึกษาไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมทั่วถึง ไม่ว่าจะอยู่ในเมืองหรือในชนบทห่างไกล 

3) ส่งเสริมการศึกษาที่เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต หน่วยงานผู้จัดควรส่งเสริมให้มี
กิจกรรมที่ต่อเนื่อง เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมเม่ือใดก็สามารถศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลาและสามารถ
หาความรู้ได้ทุกช่วงชีวิต 

4) ความยืดหยุ่นในกฎเกณฑ์ และระเบียบต่างๆ ในการจัดต้องไม่เคร่งครัดในกฎระเบียบ
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ไม่มีกฎเกณฑ์ในเรื่องของอายุของผู้เรียน พ้ืนฐานความรู้ ผู้เรียนสามารถเข้าเรียนได้
เมื่อมีความพร้อมและสามารถออกได้เมื่อมีความจ าเป็น และสามารถกลับมาเรียนใหม่ได้เมื่อมีความ
พร้อม 

5) สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย จัดเพ่ือสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การ
จัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมจัดขึ้นหลังจากได้ส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายแล้ว ซึ่งความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละท้องถิ่นอาจมีความต้องการไม่เหมือนกัน ดังนั้นกิจกรรมที่จัดให้
ควรจะแตกต่างกันไป 

6) สัมพันธ์กับสภาพการด าเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรมีความยืดหยุ่น มีความหลากหลาย 
นอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภทหรือหลายสาขาแล้ว เนื้อหาหลักสูตรในแต่ละวิชาควรต้องยืดหยุ่น
ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่นด้วย 

7) มีความหลากหลายในรูปแบบ มีหลายรูปแบบเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกได้ตามความ
สะดวก บางรูปแบบอาจมีผู้สอนและจัดสอนเต็มเวลา บางรูปแบบอาจสอนบางเวลาเพ่ือให้ผู้เรียนเรียน
สลับกับการท างาน บางรูปแบบอาจเรียนด้วยตนเองโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป บางรูปแบบอาจเรียน
โดยอาศัยสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ และบางรูปแบบอาจเรียนทางไปรษณีย์ เป็นต้น 

8) การจัดการเรียนการสอนให้ค านึงถึงความแตกต่างและความหลากหลายของบุคคล 
นอกนั้นยังค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนเป็นอย่างมาก เพราะกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนนั้น ประกอบด้วยบุคคลหลายวัย หลายพ้ืนฐานการศึกษา หลายอาชีพ และหลายความ
สนใจ ดังนั้นควรต้องให้อิสระผู้เรียนได้เรียนเร็วหรือเรียนช้าตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวกและ
จะต้องฝึกฝนให้เรียนด้วยตนเอง 

9) ผู้สอนหรือผู้ให้ความรู้ก็ต้องมีความหลากหลาย บุคคลที่จะมาเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่
กลุ่มเป้าหมายในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะไม่จ ากัดเฉพาะครู อาจารย์จากโรงเรียน 
หรือจากสถาบันการศึกษาเท่านั้น อาจเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ ผู้รู้จากหน่วยงานหรือจากสถาน
ประกอบการต่าง ๆ ในชุมชน บุคคลในองค์กรท้องถิ่นหรือชาวบ้านผู้ที่มีความช านาญในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง พระสงฆ์ ผู้เฒ่าผู้แก่ หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น 

10) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจะพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ที่คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2551) พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย พ.ศ.2551 กล่าวถึงการส่งเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัยว่าให้ยึดหลักการ ดังนี้  

1) หลักความสอดคล้องกับความต้องการและความจ าเป็นของผู้เรียน ซึ่งเป็นกระบวนการที่มี
ความยืดหยุ่น หลากหลาย สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความต้องการ และความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
และชุมชน 

2) หลักความต่อเนื่องตลอดชีวิตเป็นกระบวนการมุ่งให้บุคคลมีโอกาสเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
ตั้งแต่เกิดจนตายเต็มตามศักยภาพและความสนใจ 

3) หลักความเสมอภาค ซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ่งสร้างความเสมอภาคในการเข้าถึงและรับ
การศึกษาอย่างกว้างขวาง ทั่วถึง เป็นธรรม และมีคุณภาพ เหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน 

4) หลักการกระจายอ านาจแก่สถานศึกษา และหลักการมีส่วนร่วมของสถาบันต่าง ๆ ของ
สังคม ซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ่งให้ภาคีเครือข่าย และสถาบันอ่ืนของสังคมมีสิทธิและมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ 

5) หลักการพัฒนาศักยภาพของก าลังคนและสังคม เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา และเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิตและการ
แข่งขันของประเทศ 

โดยสรุป หลักการส าคัญของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ทุกคนมีความเสมอภาค
ทางการศึกษา รูปแบบ วิธีการ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ยืดหยุ่นตามความต้องการของผู้เรียน 
ผู้สอนเป็นเพียงผู้สนับสนุนช่วยเหลืออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง ให้เป็นคนคิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือการแก้ปัญหาของตนเองและชุมชนได้ 
 
3.4 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

รัตนา พุ่มไพศาล (2528) แบ่งประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยพิจารณาจาก
จุดประสงค์และเนื้อหาของกิจกรรมออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

1) การศึกษาสามัญหรือความรู้พ้ืนฐาน (General or Basic Education) ได้แก่ ความรู้ด้าน
หนังสือ การอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น ตลอดจนความสามารถในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม 
การศึกษาประเภทนี้ ได้แก่ 

1.1 การศึกษาก่อนประถมศึกษา 
1.2 การศึกษาผู้ใหญ่สายสามัญ 
1.3 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ 
1.4 มหาวิทยาลัยเปิด 

2) การศึกษาด้านอาชีพ (Occupational Education) มุ่งพัฒนาความรู้ ทักษะที่เกี่ยวกับ 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และทักษะที่เป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 

3) การศึกษาส าหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ได้แก่ 
การให้การศึกษาเกี่ยวกับกิจการของท้องถิ่นและสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการต่าง ๆ ในสังคม 
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เช่น การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การร่วมมือ สหกรณ์ โครงการของชุมชน และ กิจกรรม
อ่ืนที่เอ้ือต่อการพัฒนาชุมชน 

4) การศึกษาเพ่ือปรับปรุงความเป็นอยู่ในครอบครัว (Family Improvement Education) 
ได้แก่ การปลูกฝังความรู้ ทักษะ และเจตคติที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในครอบครัว เช่น 
ความรู้ ความสามารถในเรื่อง สุขภาพอนามัย เป็นต้น 

5) การศึกษาที่มุ่งเสริมสร้างความสมบูรณ์แห่งชาติ เช่น การดนตรีและศิลปะ นันทนาการ
และการศึกษาปรัชญาศาสนา เป็นต้น 

6) การศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดการ และการเพิ่มผลผลิต 
สุนทร สุนันท์ชัย (2530) กล่าวไว้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีขอบข่ายครอบคลุม

เนื้อหาทั้งหมด 6 ประเภท ดังนี้ 
1) การศึกษาสามัญศึกษาทั่วไป เป็นการศึกษาเทียบเท่ากับระบบโรงเรียน เริ่มตั้งแต่ขั้นอ่าน

ออกเขียนได้จนถึงข้ันอุดมศึกษา ผู้เรียนได้รับคุณวุฒิตามระดับท่ีศึกษา 
2) การศึกษาเพ่ือการฝึกอาชีพ เป็นการศึกษาเพ่ือฝึกทักษะอาชีพตามความต้องการของ

ผู้เรียนในแต่ละสาขาวิชา 
3) การศึกษาด้านสุขภาพ สวัสดิภาพ และชีวิตในครอบครัว เป็นการศึกษาเพ่ือการป้องกัน

รักษาโรคภัยไข้เจ็บ โภชนาการ สวัสดิศึกษา และการจัดการสิ่งแวดล้อม 
4) การศึกษาด้านการเมืองการปกครอง เป็นการศึกษาเรื่อง การเมืองการปกครองประเทศ 

การปกครองท้องถิ่น การออกเสียงเลือกตั้ง กิจการสาธารณะ การเสียภาษีอากร สิทธิ หน้าที่ของ
ประชาชน และองค์กรต่างๆ 

5) การศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคคล เป็นการศึกษาเสรี ศิลปะดนตรี นันทนาการและการศาสนา 
6) การศึกษาเพ่ือพัฒนาชุมชน เป็นการศึกษาเพ่ือมุ่งให้เกิดการมีส่วนร่วมในชุมชน 
อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได้แบ่งประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยค านึงถึง

กลุ่มเป้าหมายประชากรออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 
1) การศึกษาแม่และเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 

Family Education) เป็นกิจกรรมมุ่งเน้นไปที่แม่และเด็ก 
2) กิจกรรมองค์การเยาวชน (Youth Organization Activity) เป็นการจัดการศึกษาให้แก่

เยาวชนอันเป็นก าลังของการพัฒนาประเทศ 
3) การศึกษาผู้ใหญ่ (Adult Education) เป็นการจัดการศึกษาให้กับผู้ใหญ่ที่มีอายุ 15 ปี ขึ้น

ไปเพ่ือให้โอกาสเสริมความรู้ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถน าความรู้มาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4) การศึกษาชุมชน (Community Education) เป็นการจัดการศึกษาให้แก่ท้องถิ่นชุมชน 
เป็นกิจกรรมเพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน 

5) การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เป็นการ
จัดการศึกษาให้กลุ่มชุมชนตามสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันในสังคม เช่น กลุ่มชุมชนในพ้ืนที่ห่างไกล 
เป็นต้น 
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นอกจากนั้น อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ยังได้สรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน แบ่งออกได้ดังนี้ 

1) การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและการศึกษาต่อเนื่อง ได้แก่ การศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย
สามัญระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมทั้งการศึกษาเพ่ือ
ชุมชนในเขตภูเขา เป็นต้น 

2) การศึกษาด้านทักษะอาชีพ ได้แก่ กิจกรรมฝึกอาชีพเพ่ือมุ่งพัฒนาความรู้ ทักษะที่เป็น
ประโยชน์เพื่อการประกอบอาชีพตามความต้องการในสาขาวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสาขาเกษตรกรรม 
พานิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรม หรือหัตถกรรม เป็นต้น 

3) การให้บริการด้านข่าวสาร ข้อมูล และสารสนเทศต่าง ๆ ได้แก่ กิจกรรมการจัดห้องสมุด 
ประชาชนจังหวัด ห้องสมุดประชาชนอ าเภอ ห้องสมุดประชาชนต าบล ที่อ่านหนังสือและแหล่งความรู้
ประจ าหมู่บ้าน ห้องสมุดเคลื่อนที่ หน่วยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศน์เพ่ือการศึกษาตลอดจน
หนังสือ วารสาร และสิ่งพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ความรู้ต่าง ๆ เป็นต้น 

4) การศึกษาด้านสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัว ชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความรู้ ทักษะ และเจตคติต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต การป้องกันรักษาโรคภัยไข้
เจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสัมพันธ์ในครอบครัว และการวางแผนครอบครัว 
เป็นต้น 

5) การศึกษาเพ่ือสันติภาพด้านการเมืองการปกครอง ได้แก่ การสร้างความสงบเรียบร้อย 
การปกครองในระดับต่าง ๆ องค์กรประชาชน การใช้สิทธิและหน้าที่ในกระบวนการทางสังคม เช่น 
กิจกรรมเพื่อชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกตั้ง และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ ปกครอง
ประเทศ เป็นต้น 

6) การศึกษาด้านศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมเพ่ือพัฒนาบุคคล ได้แก่ กิจกรรมเกี่ยวกับ
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใช้เวลาว่าง หรืองานอดิเรก เช่น 
นาฏศิลป์ การละคร การดนตรี การพักผ่อน การกีฬา และการจัดประเพณีท้องถิ่น เป็นต้น 

วรรัตน์ อภินันท์กูล (2551) กล่าวสรุปไว้ว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการ
จัดบริการทางการศึกษาในลักษณะการให้ความช่วยเหลือทางการศึกษาที่นอกเหนือจากการศึกษาใน
ระบบโรงเรียนแก่บุคคลทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับการศึกษา ทุกอาชีพ ตั้งแต่เกิดจนตาย 
โดยเฉพาะกลุ่มเด็กด้อยโอกาส พลาดโอกาส ขาดโอกาส เป็นการจัดการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในทุก 
ๆ ด้าน ทั้งในเรื่อง ผู้สอน คุณสมบัติผู้เรียน เนื้อหา เวลาเรียน สถานที่เรียน และวิธีการเรียน รวมทั้ง
การวัดและประเมินผลการเรียน มีจุดเน้นที่การเติมเต็มการรู้หนังสือและการพัฒนาตนเองเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต และการศึกษาต่อเนื่องทั้งสายสามัญและสายอาชีพ แบ่งออกได้ดังนี้ 

1) การจัดหลักสูตรประเภทการศึกษาสายสามัญ เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต มุ่งให้เด็กด้อยโอกาสได้มีโอกาสเข้ารับการศึกษา ลักษณะการจัดมี
ความยืดหยุ่นทั้งในเรื่องวิธีการเรียน สถานที่เรียน และเวลาเรียน เพ่ือให้เอ้ือต่อสภาพปัญหาและความ
พร้อมของผู้เรียนที่พลาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน แต่มีความต้องการจะศึกษาในวิชา
สามัญเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาในระดับสูงต่อไป 
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2) การจัดหลักสูตรประเภทการให้ความรู้และทักษะวิชาชีพ เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งให้เด็ก
ด้อยโอกาสได้รับความรู้และประสบการณ์ด้านวิชาชีพ สามารถน าความรู้ที่ ได้ไปประกอบอาชีพหา
เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ รูปแบบนี้เหมาะส าหรับเด็กด้อยโอกาสที่ต้องการความรู้เพ่ือประกอบ
อาชีพหารายได้ โดยไม่ต้องใช้เวลาในการศึกษามากนัก การจัดหลักสูตรวิชาสามัญ และหลักสูตร
วิชาชีพเพ่ือผู้ด้อยโอกาส ชุมชนและหน่วยงานต่างๆ จะเป็นผู้ประสานความร่ วมมือกับหน่วยงานที่
รับผิดชอบด าเนินการจัดหลักสูตรดังกล่าว เพ่ือสนองความต้องการผู้ด้อยโอกาสได้ตามความจ าเป็น 

3) การจัดหลักสูตรประเภทให้ความรู้ทั่วไป และข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบัน เป็นหลักสูตรที่
ก าหนดสาระการเรียนรู้เฉพาะให้มีความสอดคล้องกับผู้ด้อยโอกาสบางประเภท เช่น เด็กเร่ร่อน เด็ก
ลูกกรรมกรก่อสร้าง เด็กในสถานสงเคราะห์ เด็กชุมชนแออัด เด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน เป็นต้น ลักษณะการจัดมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบบูรณาการผสมผสานเนื้อหาสาระ
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กล่าวไว้ว่า ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยได้แบ่งการให้บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ดังนี้ 

1) การจัดการศึกษานอกโรงเรียนสายอาชีพ เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนมีอาชีพหรือ
เห็นช่องทางการท ามาหากิน คิดเป็น และแก้ปัญหาเป็น มีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีในการท างาน
เพ่ือการประกอบอาชีพอิสระ อาชีพในตลาดแรงงาน หรือเพ่ือปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง
และชุมชน รวมทั้งเพ่ือเพ่ิมวุฒิทางการศึกษา และการพัฒนาตนเองเกี่ยวกับหน้าที่การงาน มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

1.1 หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 
1.2 กลุ่มสนใจวิชาชีพ 
1.3 หลักสูตรประกาศนียบัตรอาชีพ พุทธศักราช 2533 
1.4 หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2539 

2) การจัดการศึกษาพ้ืนฐานเป็นการจัดการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ จัดขึ้นเพ่ือขยาย
โอกาสทางการศึกษา ส่งเสริมให้ประชาชนที่พลาดโอกาสทางการศึกษาได้หาความรู้ด้วยตนเองอย่าง
กว้างขวางและต่อเนื่อง เพ่ือน าความรู้ไปปรับปรุงคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น หรือเพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นไป โดยก าหนดหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญไว้
ดังนี้ 

2.1 หลักสูตรการศึกษาเบ็ดเสร็จพื้นฐาน 
2.2 หลักสูตรการศึกษาเพ่ือชุมชนในเขตภูเขา 
2.3 หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
2.4 หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
2.5 หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3) การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการเสนอโอกาส และทางเลือกเพ่ือการศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองให้แก่ประชาชนทั่วไปได้รับการศึกษา เพ่ิมเติมความรู้ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ก่อให้เกิดโลกทัศน์ที่กว้างขวาง สามารถใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงชีวิตตนเองให้ก้าวหน้า  และด ารง
ตนอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การศึกษาตามอัธยาศัยเกิดขึ้นตามวิถีชีวิต เป็นการเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์หรือการท างาน และเรียนรู้จากบุคคล ครอบครัว สื่อต่าง ๆ ชุมชน และแหล่งความรู้อ่ืน 
ๆ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา และเกิดขึ้นได้ทุกช่วงวัยต่อเนื่องตลอดชีวิต 

4) การจัดการศึกษาในต่างประเทศ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเป็นการจัดการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานมี 2 วิธีคือ 

4.1 วิธีเรียนแบบพบกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องมารวมกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกัน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร ใช้เวลาเรียนภาคเรียนละ ไม่
น้อยกว่า 150 ชั่วโมง จัดการเรียนการสอนส าหรับกลุ่มเด็กและเยาวชนไทยที่เกิดและเติบโตใน
ต่างประเทศ และผู้ใหญ่ที่สามารถไปเรียนหรือพบกลุ่มที่ศูนย์การเรียนได้ 

4.2 วิธีเรียนแบบทางไกล เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองจากชุดการเรียนทางไกล หรือจาก
กิจกรรมเสริมการเรียน จัดการเรียนการสอนส าหรับผู้ เรียนที่มีความสะดวกและสามารถใช้
อินเทอร์เน็ตด้วยตนเองได้ แต่ไม่สามารถไปเรียนที่ศูนย์การเรียนในต่างประเทศหรือท้องถิ่นได้  

Coombs and Ahmed (1974) แบ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเป็น 4 ประเภทคือ 
1) การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (General Education) เป็นการจัดการศึกษาให้ประชาชนอ่านออก

เขียนได้ คิดเลขเป็น และมีความเข้าใจพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 
2) การศึกษาเพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิตในครอบครัว (Family Education) เป็นการจัด

กิจกรรมเสริมความรู้ ทักษะ และเจตคติ เพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพอนามัย โภชนาการ 
การดูแล การซ่อมแซมบ้านเรือน การเลี้ยงเด็กอ่อน และการวางแผนครอบครัว เป็นต้น 

3) การศึกษาเพ่ือปรับปรุงชุมชน (Community Development Education) เป็นการศึกษา
เพ่ือให้ประชาชนสามารถปรับปรุงชุมชนและสังคมตนเองได้ ประชาชนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ได้
ร่วมมือช่วยเหลือแก้ไขปัญหาในชุมชน และพัฒนาประเทศชาติโดยรวม 

4) การศึกษาเพ่ือการอาชีพ (Vacation Education) เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาความรู้ และ
ทักษะในการประกอบอาชีพ หรือการประกอบการค้า เช่น ฝึกอาชีพตัดผม การเลี้ยงสัตว์ การทอผ้า 
การซ่อมเครื่องยนต์ เป็นต้น 

นอกจากนี้ International Institute for Educational Planning (2006) ได้แบ่งประเภท
ของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยพิจารณาจากจุดประสงค์ และเนื้อหาของกิจกรรมการ
เรียนรู้ ออกเป็น 7 ประเภทดังนี้ 

1) การศึกษาที่จัดคู่ขนานกับการศึกษาในระบบ (Para-Formal Education) เป็นการสร้าง
โอกาสให้กับคนที่พลาดโอกาสจากระบบการศึกษาปกติ ได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้เ พ่ิมเติม เช่น 
การศึกษาพ้ืนฐานส าหรับผู้ใหญ่ หรืออาชีวศึกษาท่ีจัดขึ้นนอกเหนือจากระบบการศึกษาปกติ 

2) การศึกษานิยม (Popular Education) เป็นการศึกษาวิชาชีพตามความต้องการของ
ผู้เรียน การฝึกอบรมความรู้กับการพัฒนาทักษะ หรือโปรแกรมเสริมอ่ืน ๆ เช่น การศึกษาพ้ืนฐานเพ่ือ
ความเสมอภาคในประเทศอินเดีย หรือโครงการฝึกอบรมวิชาชีพเฉพาะ เป็นต้น 

3) การศึกษาเพ่ือพัฒนาส่วนบุคคล (Personal Development) เป็นกิจกรรมเสริมเพ่ือ
นันทนาการหรือเพ่ือการพัฒนาตนเอง เช่น หลักสูตรระยะสั้น กิจกรรมการเยี่ยมชมแหล่งเรียนรู้ หรือ
มรดกทางวัฒนธรรม กิจกรรมการออกก าลังกาย หรือโปรแกรมการดูแลสุขภาพเป็นรายบุคคล 
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4) การฝึกอบรมมืออาชีพและวิชาชีพ (Professional and Vocational Training) เป็นการ
ฝึกอบรมทักษะเพ่ือน าไปสู่การรับประกาศนียบัตร เช่น ทักษะเทคโนโลยี หรือโปรแกรมของการ
พัฒนาทักษะวิชาชีพต่าง ๆ 

5) การพัฒนาทักษะ (Skills Development) เป็นการให้บริการสนับสนุนแบบบูรณาการ
ส าหรับเด็กและเยาวชนด้อยโอกาส เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการใช้ชีวิตและการท างาน เช่น 
โปรแกรมส าหรับเด็กข้างถนน โรงเรียนอุปถัมภ์ในประเทศไทย หรือโปรแกรมการเรียนรู้ทางเลือก  

6) โปรแกรมเสริมต่างๆ (Supplementary Programs) เป็นโปรแกรมสนับสนุนเพ่ือบริการ
ให้กับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะที่เป็นเด็กด้อยโอกาสที่ยังอยู่ในระบบโรงเรียน เช่น เด็กที่อยู่ในสถานการณ์
ความเสี่ยงเป็นผลของความขัดแย้งภายใน ความยากจน การถูกละเมิด เด็กก าพร้าเด็กที่ถูกทอดทิ้ง 
เด็กลี้ภัย เด็กเร่ร่อน หรือเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากโรคร้ายต่างๆ เป็นต้น 

7) การดูแลเด็กปฐมวัย (Early Childhood Care) เพ่ือเสริมสร้างการบริการที่มีคุณภาพของ
การท างานในกลุ่ม เป็นกิจกรรมการดูแลเด็กก่อนวัยเรียน โดยผู้ปกครองหรือกลุ่มชุมชน เช่น กลุ่มเด็ก
ด้อยโอกาสก่อนวัยเรียน เป็นต้น 

โดยสรุป การศึกษานอกระบบโรงเรียนแบ่งได้หลายประเภท ไม่มีกฎเกณฑ์ หรือข้อจ ากัดที่
ตายตัว แต่เด่นในเรื่องของการจัดการเรียนรู้ เพราะมีความยืดหยุ่นสูง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามความต้องการ
ของกลุ่มเป้าหมาย แต่ต้องค านึงถึงปัญหา และความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 
3.5 กิจกรรมและกลุ่มเป้าหมายเฉพาะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2551) กล่าวถึง ลักษณะส าคัญของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ไว้ดังนี้ 

1) การศึกษานอกระบบโรงเรียนสัมพันธ์กับความต้องการของคน อันจะน าไปสู่การพัฒนา
สังคม และเศรษฐกิจ การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีคุณลักษณะที่แตกต่างไปจาก
การจัดการศึกษาที่จัดขึ้นในระบบโรงเรียน 

2) การศึกษานอกระบบโรงเรียนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไม่ด้านใดก็ด้านหนึ่ง อัน
เป็นผลมาจากการได้รับความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ 

3) การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนก่อให้เกิดการเรียนรู้ ได้รับประสบการณ์ เกิด
ความช านาญ มีทักษะ มีกระบวนการในการเรียนรู้ และมีความสามารถในการเป็นผู้น าชุมชน 

4) การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะที่ยืดหยุ่น ก่อให้เกิดนวัตกรรมทางการศึกษาได้ง่าย 
การวางแผนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงไม่ควรจะเข้มงวดและมีการควบคุมดูแลเหมือนกับ
การศึกษาในระบบโรงเรียน 

5) การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยส่วนใหญ่จะเสียค่าใช้จ่ายไม่มากนักแต่
ผู้เรียนอาจจะต้องช่วยเหลือตนเองบ้างในด้านค่าใช้จ่าย 

6) การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีจุดประสงค์ในการ
น าไปใช้ เป็นกิจกรรมที่ริเริ่มขึ้นเพ่ือให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน 
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7) การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นวิธีการพยายามใช้ประโยชน์จากการศึกษาให้มากสุด 
เป็นการฝึกความช านาญ ความรู้ที่เรียนมาจากระบบโรงเรียนจะพยายามน ามาสร้างเสริมหรือฝึก
ปฏิบัติเพิ่มให้มากขึ้นในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

สุมาลี สังข์ศรี (2551) ได้กล่าวถึง การศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่าเป็นการเรียนรู้เพ่ือคน
ทุกเพศ ทุกวัย กิจกรรมการเรียนรู้ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องมีความหลากหลายเพ่ือให้
เกิดความสอดคล้องและเหมาะสม ดังนี้ 

1) การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการศึกษาพ้ืนฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้น
เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น ความรู้เรื่องการเขียน การอ่าน 
การค านวณ การติดต่อสื่อสาร สังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตหรือการศึกษาต่อ 

1.1 การสอนอ่าน เขียน ให้แก่ผู้ไม่รู้หนังสือหรือผู้ลืมหนังสือ มีทั้งการอ่าน และการเขียน
ส าหรับประชาชนทั่วไป ชาวไทยภูเขา หรือประชาชนชาวไทยมุสลิม 

1.2 การศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเทียบเท่ากับการศึกษาในระบบโรงเรียนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา
ตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ทุกระดับผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ 3 วิธี คือ แบบชั้นเรียน 
แบบเรียนด้วยตัวเอง และแบบเรียนทางไกล 

2) การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการให้ความรู้และฝึกทักษะอาชีพ เป็นการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือให้ความรู้ด้านวิชาชีพสาขาต่าง ๆ ให้ผู้เรียนน าความรู้ไปปรับปรุงอาชีพตนเอง หรือ
เพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ส าหรับอาชีพใหม่ มีวิชาชีพที่เปิดสอนจ านวนมาก ทั้งด้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
คหกรรม ศิลปกรรม และหัตถกรรม การฝึกอบรมวิชาชีพนี้ จัดโดยหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
สมาคม มูลนิธิ เช่น สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน กรมอาชีวศึกษา วิทยาลัยสารพัดช่าง กรมส่งเสริม
อุตสาหกรรม หรือโรงเรียนฝึกอาชีพของเอกชน เป็นต้น 

3) การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทให้ความรู้ทั่วไป และข้อมูลข่าวสารประเภทปัจจุบัน 
เป็นการให้ความรู้ และข้อมูลข่าวสารที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ ความรู้ด้าน
สุขภาพ กฎหมาย ศาสนา สิ่งแวดล้อม การเมือง และเศรษฐกิจ การศึกษาในลักษณะนี้ปัจจุบันเรียกว่า 
การศึกษาตามอัธยาศัย 

โดยสรุป การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับกลุ่มผู้เรียน
ที่อยู่นอกระบบโรงเรียน เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์กับตัวเองมากสุด 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องมีความหลากหลาย ครอบคลุมทั้งการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ทักษะชีวิต และการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ชุมชน และสังคมโดยรวม ผู้สอนต้องปรับพฤติกรรมให้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน พยายามหาวิธีการ
เพ่ือท าให้ผู้เรียนมองเห็นคุณค่าของตัวเอง เมื่อผู้เรียนมองเห็นคุณค่าของตัวเอง ผู้เรียนจะตระหนักดีว่า
ตัวเองมีความส าคัญ มีศักยภาพพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้ด้วยตนเอง กล้าที่จะเผชิญกับปัญหาและ
หาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตัวผู้เรียนเอง (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2551) 
 
ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

4.1 แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน 
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ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมประสานงานเยาวชนแห่งชาติ (2537 อ้างถึงใน อาชัญญา 
รัตนอุบล, 2542) ได้ให้ค าจ ากัดความ “เด็ก” ตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก พ.ศ.2535 ไว้ว่า หมายถึง 
มนุษย์ทุกคนที่มีอายุต่ ากว่าสิบแปดปี และให้ความหมายเด็กที่อยู่ในสภาวะยากล าบากว่า หมายถึง 
กลุ่มเด็กที่ประสบกับปัญหาและต้องการความช่วยเหลือจากสังคมเป็นพิเศษเพ่ือให้สามารถด ารงอยู่ใน
สังคมได้อย่างปกติ ประกอบด้วย 

1) เด็กถูกละเมิดสิทธิ ได้แก่ เด็กถูกทารุณ แรงงานเด็ก และโสเภณีเด็ก 
2) เด็กถูกปล่อยปละละเลย ได้แก่ เด็กในครอบครัวยากจนมาก เด็กถูกทอดทิ้ง เด็กเร่ร่อน 

เด็กลูกกรรมกรก่อสร้าง เด็กในสลัม และเด็กชาวเขา 
3) เด็กประพฤติตนไม่เหมาะสม ได้แก่ เด็กติดยาเสพติด เด็กติดสารระเหย เด็กมั่วสุมในสถาน

บริการ หรือสถานเริงรมย์ และเด็กตั้งครรภ์นอกสมรส 
4) เด็กพิการทางร่างกาย ได้แก่ เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ทางการมองเห็น หรือมี

ความบกพร่องทางร่างกาย และทางสติปัญญา 
นอกจากนั้น ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ ได้แก่ 

1) เด็กก่อนวัยเรียนที่มีอายุระหว่าง 0-6 ปี เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของศูนย์เด็กเล็ก
ให้แก่เด็กปฐมวัย ซึ่งอยู่ในพื้นท่ีที่ไม่มีโรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียนที่เปิดสอนชั้นเด็กเล็ก 

2) เยาวชนที่มีอายุระหว่าง 7-17 ปี ได้แก่ ผู้เรียนที่เรียนจบแล้วในระดับต้นแต่ต้องออก
กลางคัน หรือผู้ที่จบการศึกษาเพียงระดับต้นไม่มีโอกาสศึกษาต่อแต่ต้องเข้าสู่ตลาดแรงงาน หรือเป็น
เยาวชนที่ก าลังศึกษาในระบบโรงเรียนที่มาศึกษาเพ่ิมเติมในสิ่งที่สนใจ 

3) ผู้ใหญ่ในวัยท างานอายุระหว่าง 18-59 ปี ได้แก่ ผู้ใหญ่ที่เพ่ิงจะเริ่มท างาน หรือที่ท างานมา
นานแล้วแต่มีการศึกษาน้อยจ าเป็นต้องได้รับความรู้เพ่ิมเติม 

4) ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่อยู่ในวัย 60 ปีขึ้นไป ซึ่งอาจจะพักงานมาแล้ว หรือบางกลุ่มอาจมีความ
จ าเป็นต้องหาเลี้ยงชีพอยู่ 

กล่าวได้ว่า กลุ่มเป้าหมายหลักของการศึกษานอกระบบโรงเรียนก็คือ คนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุก
วัย ทุกสาขาอาชีพ หรือที่อยู่นอกระบบโรงเรียนตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ โดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายตามความจ าเป็นที่การศึกษานอกระบบโรงเรียน
จะต้องให้ความส าคัญเป็นพิเศษ มีดังนี้ 

1) กลุ่มเยาวชนที่จบการศึกษาภาคบังคับแต่ไม่มีโอกาสเข้าศึกษาต่อเพราะต้องเข้าสู่
ตลาดแรงงาน 

2) กลุ่มแรงงานที่อยู่ในตลาดแรงงานที่มีการศึกษาน้อย 
3) กลุ่มคนพิการ เด็กเร่ร่อน ผู้ต้องโทษ และผู้ด้อยโอกาสในลักษณะอ่ืน ๆ 
4) กลุ่มพ่อแม่ ผู้ปกครองที่ต้องดูแลบุตรหลานก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษา 
5) กลุ่มผู้น าชุมชน หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีมีส่วนร่วมจัดการศึกษาให้กับชุมชน 
นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มอ่ืนๆ ที่ต้องการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมหรือต้องการใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์เพ่ือการผ่อนคลาย ได้แก่ กลุ่มเด็กในระบบโรงเรียนที่ต้องการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมกลุ่ม
แม่บ้านที่ต้องการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ หรือกลุ่มผู้ท างานประกอบอาชีพแล้วต้องการแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติม เป็นต้น 



 
   

 

67 

ส าหรับกลุ่มเป้าหมายพิเศษ ที่เป็นกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่เรียนจบแล้วไม่ได้เรียน
ต่อ หรืออยู่ในระบบโรงเรียนปกติแต่ต้องออกไปท างานนั้น UNESCO (2012) กล่าวไว้ดังนี้ ความ
จ าเป็นในการพัฒนาทักษะเพ่ือใช้ในอาชีพการงานของเยาวชนวัยนี้ ได้กลายเป็นเรื่องเร่งด่วน ประเภท
ของทักษะหลักที่เยาวชนทุกคนจ าเป็นต้องมีไว้  3 ประเภทคือ 1) ทักษะพ้ืนฐาน เช่น ทักษะการรู้
หนังสือ และการค านวณ ซึ่งจ าเป็นต่อการใช้งาน 2) ทักษะที่จ าเป็นต่อการท างาน เช่น ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา การถ่ายทอดความคิด ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความรอบคอบ 3) ทักษะ
ด้านอาชีพและเทคนิค เป็นความรู้ความช านาญด้านเทคนิคเฉพาะทาง รวมทั้งบริบทที่จะได้เรียนรู้
ทักษะต่าง ๆ เหล่านี้ด้วย ดังนั้นการท าความเข้าใจกับเยาวชนกลุ่มนี้จึงเป็นขั้นตอนส าคัญของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จ โดยเฉพาะการท าความเข้าใจในเรื่อง ลักษณะทางการคิดและ
พฤติกรรมการแสดงออกของเยาวชน เนื่องจากเยาวชนช่วงวัยนี้เป็นวัยรุ่น (Adolescent) เป็นช่วง
ชีวิตเชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยที่ก าลังแสดงความเป็นผู้ใหญ่ วัยนี้ยังไม่มีการก าหนดช่วงอายุไว้
แน่นอน ปกติผู้ที่มีอายุช่วง 13-20 ปี จะถูกนับว่าเป็นวัยรุ่น แต่ทั้งนี้ก็ไม่มีการก าหนดไว้แน่นอนตายตัว 
เพราะมีเด็กบางคนที่มีอายุเพียงแค่ 17-18 ปี ก็มีวุฒิภาวะมากพอที่จะพ้นจากสภาพความเป็นวัยรุ่นได้ 
(สุชา จันทร์เอม, 2542) 

ค าว่า “วัยรุ่น” มีความหมายตรงกับค าในภาษาลาตินว่า “Adolescere” มีความหมายว่า 
เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ วัยรุ่นนับได้ว่าเป็นวัยที่ต้องมีการปรับตัวมาก หรือจะเรียกว่าเป็นช่วงวิกฤติ
ของชีวิตก็ว่าได้ เพราะเป็นวัยที่ก าลังจะก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมาก
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ปัจจุบันมีการแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นไว้หลากหลาย แตกต่างกันไปตามเกณฑ์
การตัดสินใจของแต่ละคน ไม่มีเกณฑ์แน่นอนขึ้นอยู่กับระยะพัฒนาการ และการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย 

สุชา จันทร์เอม (2542) แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะคือ 1) ระยะวัยรุ่นตอนต้น 
(Early Adolescence) ตั้งแต่อายุ 13-15 ปี 2) ระยะวัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) 
ตั้งแต่อายุ 15-18 ปี และ 3) ระยะวัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) ตั้งแต่อายุ 18-21 ปี 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2545) แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นเริ่มตั้งแต่ 12-15 ปี โดยให้เหตุผลว่า 
เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ต้องอยู่ในสถาบันการศึกษานานขึ้น การเป็นผู้ใหญ่ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยตัวเองต้อง
ยืดระยะเวลาออกไป รวมทั้งรูปแบบวิถีชีวิตสมัยใหม่ท าให้เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ช้ากว่า
ยุคสมัยที่ผ่านมา จึงแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ 1) ระยะวัยแรกรุ่น ตั้งแต่อายุ 12-15 ปี 2) ระยะวัยรุ่น
ตอนกลาง ตั้งแต่อายุ 16-17 ปี และ 3) ระยะวัยรุ่นตอนปลาย ตั้งแต่อายุ 18-25 ปี 

อาภาพร เผ่าวัฒนา (2552) ได้สรุปพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นไว้ 3 ระยะคือ 1) 
ระยะวัยรุ่นตอนต้น วัยนี้เพศหญิงอายุอยู่ระหว่าง 10-12 ปี และเพศชายอายุอยู่ระหว่าง 13-14 ปี 2) 
ระยะวัยรุ่นตอนกลาง อายุตั้งแต่ 14 ปี ถึงอายุ 15-17 ปี และ 3) ระยะวัยรุ่นตอนปลาย อายุอยู่
ระหว่าง 18-20 ปี 

สุรางค์ โคว้ตระกูล (2552) ได้กล่าวถึงลักษณะของวัยรุ่นในความหมายของเยาวชนที่มีอายุ
ตั้งแต่ 12-18 ปี ไว้ดังนี้ 1) พัฒนาการทางร่างกาย วัยนี้จะเป็นไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ตัวเยาวชน
ตระหนักในการเปลี่ยนแปลง มีความวิตกกังวลในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) พัฒนาการทาง
เชาว์ปัญญาและความคิด จะมีทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน เริ่มที่จะคิดเป็น มีความคิดแบบผู้ใหญ่คือรู้จัก
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คิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลที่มีอยู่ได้ 3) พัฒนาการทางบุคลิกภาพ จะสนใจให้ความส าคัญกับ
ตัวเอง อยากรู้ว่าตัวเองคือใคร และจะปรับตัวเข้ากับเพ่ือนวัยเดียวกันได้อย่างไร 4) พัฒนาการทาง
อารมณ์และสังคม วัยนี้ค่อนข้างจะมีอารมณ์รุนแรงและเปลี่ยนแปลงง่าย ดังนั้น ผู้สอนควรได้เตรียมตัว
เยาวชนให้พร้อมที่จะเรียนรู้ อธิบายให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย การปรับตัวเข้ากับเพ่ือน การสร้างความมั่นใจในตนเอง ควรท้าทายให้เยาวชนรู้จักคิดใช้
เหตุผล เป็นที่ปรึกษาท่ีดีสามารถปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ได้ ที่ส าคัญเยาวชนวัยนี้ค่อนข้างจะมีอารมณ์ตึง
เครียด อันเนื่องมาจากการปรับตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย มักมีความรู้สึกซึมเศร้า ซึ่ง
อาจเป็นเหตุให้เยาวชนมีปัญหาทางความประพฤติได้ เช่น ทดลองเสพยาเสพติด หรือถ้ารุนแรงก็
อาจจะถึงกับพยายามฆ่าตัวตายก็มี ผู้สอนจึงควรส่งเสริมกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เยาวชนได้ท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกัน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและได้เรียนรู้บทบาทที่จะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

ลือชัย ศรีเงินยวง (2552) ให้นิยามค าว่า “วัยรุ่น” (Adolescence) ไว้ว่าหมายถึง ผู้ที่มีอายุ 
10-19 ปี ส่วนค าว่า “เยาวชน” (Youth) หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 15-24 ปี และ “ประชากรวัยเยาว์” 
(Young Population) หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 10-24 ปี แต่อย่างไรก็ตามค าว่า วัยรุ่น เยาวชน และ
ประชากรวัยเยาว์ ควรมองในแง่ของช่วงวัยมากกว่าตัวเลขของอายุ ทั้งนี้เพราะสังคมต่างกัน มุมมอง
ของอายุ หรือมุมมองทางกาย ทางจิตวิทยา และทางสังคมวัฒนธรรมก็ย่อมต่างกันไปด้วย 

World Health Organization (2004 อ้างถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2547) แบ่งกลุ่มวัยรุ่นช่วง
วัยนี้ออกเป็น 3 ระยะคือ 1) ระยะวัยรุ่นตอนต้น อายุอยู่ระหว่าง 10-15 ปี 2) ระยะวัยรุ่นตอนกลาง 
อายุอยู่ระหว่าง 16-19 ปี และ 3) ระยะวัยรุ่นตอนปลาย อายุอยู่ระหว่าง 20-24 ปี 

เมื่อศึกษาความหมายของนักการศึกษาต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าช่วงอายุของวัยรุ่น มีทั้งวัยรุ่น
ตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย แต่ละช่วงวัยจะมีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงที่
แตกต่างกันไป ไม่ว่ามุมมองของอายุ ทางกาย ทางจิตวิทยา หรือทางสังคมวัฒนธรรมก็แตกต่างกัน 
ดังนั้น ผู้สอนควรต้องมีความรู้ความเข้าใจเพ่ือจะได้พิจารณาเลือกวิธีการเรียน เลือกเนื้อหา กิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล หรือการให้ค าแนะน ากับวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม ตรง
กับจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติดซึ่งนับเป็นมาตรการการป้องกันที่ดีก่อนที่จะมีปัญหาอ่ืนๆ ตามมา 

โดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนนั้น ผู้วิจัยเน้นไปที่ พัฒนาก ารและการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่างๆ ของวัยรุ่นที่เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียนช่วงวัยอายุ 12-25 ปี 
เนื่องจากเป็นกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่จบการศึกษาภาคบังคับ แต่ไม่มีโอกาสเข้าศึกษาต่อ
เพราะต้องเข้าสู่ตลาดแรงงาน 
 
4.2 แนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุที่เด็กและเยาวชนกระท าผิด 

 ประเด็นปัญหาที่น่าเป็นห่วงมาก ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนคือ 
เรื่องการกระท าผิดของเยาวชนในช่วงวัยนี้ เพราะจากการศึกษาของ UNICEF Bangkok (2555) 
พบว่า การกระท าผิดของเยาวชนกลุ่มนี้มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ครั้นเมื่อศึกษาข้อมูลย้อนหลังใน
รอบสิบปีที่ผ่านมา พบว่า มีการกระท าผิดเพ่ิมมากขึ้นจาก 37,388 คดี ในปี พ.ศ.2542 เพ่ิมขึ้นเป็น 
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44,424 คดี ในปี พ.ศ.2553 และเมื่อจ าแนกตามฐานความผิดต่าง ๆ ของคดีเด็กและเยาวชนที่
ด าเนินการโดยสถานพินิจและคุ้มครองเยาวชน การกระท าความผิดที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมีจ านวน
มากสุดเป็นล าดับหนึ่งคือ มากถึงร้อยละ 39.50 รองลงมาเป็นความผิดเกี่ยวกับทรัพย์สินคือ ร้อยละ 
20.19 และความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกายคือ ร้อยละ 11.56 ตามล าดับ  

จากข้อมูลดังกล่าว วิชา มหาคุณ (2551) ได้อธิบายไว้ว่า สาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เยาวชนเข้า
ไปเกี่ยวข้องกับความผิดต่าง ๆ นั้น สรุปได้ดังนี้ 

1) สาเหตุเกิดจากพันธุกรรมหรือสิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่ ท าให้เด็กที่เกิดมามีระดับ
ปัญญาอ่อน มีความพิการ มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มาแต่ก าเนิด หรือมีโรคประจ าตัว สิ่งเหล่านี้
อาจสร้างความรู้สึกท่ีเป็นปมด้อยได้ วุฒิภาวะหรือความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง การ
มองเห็นคุณค่าของตนเอง และการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เยาวชนที่กระท าผิดมักมีอารมณ์ไม่ค่อยมั่นคง 
มักจะใช้ก าลังเข้าตัดสินปัญหา ขาดความอดทน ขาดการใช้เหตุผล สอดรู้สอดเห็น บุคลิกภาพการ
ปรับตัวมีลักษณะเป็นคนไม่กระตือรือร้น ชอบท าตัวสบายเฉื่อยชาไม่รับผิดชอบ ไม่ยืดหยุ่น ปฏิเสธ
ปัญหา เก็บกด มีอารมณ์เศร้าจากประสบการณ์ที่เจ็บปวดมาก่อน เช่น ถูกกระท าทารุณ ถูกทอดทิ้งใน
วัยเด็ก หรือถูกละเมิดทางเพศ เป็นต้น 

2) สาเหตุเกิดจากครอบครัวของเยาวชนเอง เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่า ครอบครัวมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมและการกระท าผิดของเยาวชนมาก เยาวชนที่มาจากครอบครัวอบอุ่น มีโอกาสกระท า
ความผิดน้อยกว่าเยาวชนที่มาจากครอบครัวแตกแยกหรือหย่าร้าง หรือจากลักษณะของครอบครัวที่มี
อิทธิพลต่อการกระท าผิด เช่น ความไม่ปรองดองระหว่างบิดา มารดา มีการทะเลาะวิวาทกันบ่อยครั้ง 
ท าให้เด็กและเยาวชนรู้สึกเบื่อหน่าย ผู้ปกครองจู้จี้ขี้บ่น ขาดความอบอุ่น ขาดความรัก หว้าเหว่ ถูก
เลี้ยงดูเข้มงวดมากเกินไปท าให้กดดัน หรือถูกเลี้ยงดูตามใจมากเกินไปท าให้เป็นคนที่เอาแต่ใจตัวเอง 
ฟุ่มเฟือย ชอบเที่ยวเตร่ หรือมั่วสุม เป็นต้น 

3) สาเหตุจากปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ การเปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งแวดล้อม
ที่เกิดจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร สิ่งเหล่านี้ล้วนมีผลต่อสังคมโดยรวม ทั้งด้าน
ค่านิยม ประเพณีวัฒนธรรม ปัญหาอาชญากรรม และปัญหายาเสพติด เยาวชนที่มีค่านิยมในทางผิด
จะถูกชักน าไปสู่การใช้สารเสพติดได้ง่าย กลุ่มที่อาศัยอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่มีปัญหาทางสังคมสูง มัก
มีความตึงเครียดในการด าเนินชีวิต มักมีปัญหากับเพ่ือน หรือมีสัมพันธภาพที่ไม่ดีกับคนรอบข้าง และ
มีแนวโน้มที่จะกระท าความผิดเพิ่มสูงขึ้น 

4) สาเหตุจากเศรษฐกิจ สภาพภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ าจะส่งผลต่อปัญหาอาชญากรรมและ
ปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา โดยเฉพาะประเทศที่ด้อยพัฒนาและที่ก าลังพัฒนาที่มีความยากจน หรือ
ประชาชนมีรายได้น้อย มีคนว่างงานมาก พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีการอพยพเข้าเมืองเพ่ือหางานท า ท า
ให้เยาวชนมองเห็นความไม่เป็นธรรมในสังคม มีทัศนคติไม่ดีต่อสังคม เหล่านี้อาจชักน าไปสู่การกระท า
ผิดได้ง่าย เมื่อกระท าไปนานๆ จนเคยชินเป็นนิสัยก็จะไม่รู้สึกผิดและจะรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 

นอกจากนี้ UNICEF Bangkok (2555) ได้กล่าวไว้ว่า สาเหตุของการกระท าความผิดของ
เยาวชน ส่วนใหญ่ร้อยละ 45.00 เกิดจากการคบเพ่ือน รองลงมาร้อยละ 20.08 เกิดจากความคึก
คะนอง และร้อยละ 9.43 เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเยาวชนเอง จ านวนเยาวชนที่ถูก
ด าเนินคดีเกี่ยวกับยาเสพติด ในปี พ.ศ.2554 สามารถแยกประเภทตามยาเสพติดที่เข้าไปเกี่ยวข้องได้
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ดังนี้ คือ ประเภทยาบ้า มีมากถึงร้อยละ 68.80 รองลงมาคือ ประเภทใบกระท่อมร้อยละ 13.64 และ
ประเภทกัญชาร้อยละ 9.82 ตามล าดับ 

โดยสรุป สาเหตุส่วนใหญ่ของการเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน เกิด
จากการคบเพ่ือนเป็นหลัก กล่าวคือ มีมากถึงร้อยละ 44.99 นอกนั้นเป็นเพราะความคึกคะนอง ร้อย
ละ 20.08 และเพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ร้อยละ 9.43 ตามล าดับ (กรมพินิจและคุ้มครองเยาวชน, 
2555) 
 
4.3 ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อการกระท าผิดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ปัจจุบันสถานการณ์ยาเสพติดในภาพรวมขยายตัวอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นมี
จ านวนเพ่ิมมากขึ้น แนวโน้มผู้ใช้สารเสพติดอายุจะลดลง ส่วนสาเหตุแห่งการกระท าผิดเป็นสาเหตุ
เฉพาะบุคคล ซึ่งบางคนมีเพียงสาเหตุเดียว แต่ในขณะที่บางคนมีหลายสาเหตุประกอบกัน ทั้งนี้เพราะ
ธรรมชาติของแต่ละคนต่างกัน ขึ้นอยู่กับอายุ เพศ ฐานะ ศาสนา และวัฒนธรรม ความเป็นวัยรุ่นเป็น
ช่วงของการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ แต่ด้วยวุฒิภาวะและบทบาทความรับผิดชอบที่น้อยกว่า
ผู้ใหญ่ รวมทั้งผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็ว จึงท าให้เกิดผลกระทบอย่างมากต่อ
เยาวชนวัยนี้ 

เมื่อศึกษาเอกสารและงานวิจัยของ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2549) และ สัจจา ทาโต (2550) 
เกี่ยวกับเรื่อง อิทธิพลจากเพ่ือน (Peer Pressure) ตามพัฒนาการทางสังคม พบว่า วัยนี้เป็นวัยที่มี
พัฒนาการความเป็นตัวของตัวเอง เพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมมากกว่า
ครอบครัว มักใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพ่ือน เลือกเข้าหาเพ่ือนในกลุ่มมากกว่าเข้าหาพ่อแม่ สังคมกลุ่ม
เพ่ือนเป็นสังคมร่วมวัย การรวมกลุ่มจึงรวมกันได้ง่าย ความผูกพันกับเพ่ือนในกลุ่มจะเริ่มคงที่และมี
ความลึกซึ้งมากขึ้นเรื่อย ๆ แต่ในทางตรงกันข้ามจะลดความเอาใจใส่กับคนต่างวัย ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่
พ่อแม่หรือเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า นอกนั้นจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว เกิดแรงกระตุ้น
ให้เยาวชนวัยนี้คิดรวมกลุ่ม เพราะการรวมกลุ่มสามารถปรับทุกข์ปรับสุข รวมทั้งการแก้ไขปัญหาและ
เข้าใจปัญหาของเพ่ือนวัยเดียวกันได้ดีกว่าคนต่างวัย เรียกได้ว่าช่วงนี้เป็นระยะของชีวิ ตกลุ่ม (Gang 
Age) นอกจากนี้กลุ่มยังสนองความต้องการทางสังคมในเรื่องอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่เยาวชนวัยนี้ต้องการ 
เช่น การเป็นผู้น ากลุ่ม การต่อต้านผู้มีอ านาจ หรือการหนีสภาพความน่าเบื่อภายในบ้าน เป็นต้น เมื่อ
เยาวชนรวมกลุ่มกันได้พวกเขาจะสร้างกฎระเบียบ ภาษา และประเพณีประจ ากลุ่ม เพ่ือใช้เฉพาะ
สมาชิกของกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มทุกคนจะต้องประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะนั้นแล้วอาจหมดสภาพการเป็น
สมาชิกกลุ่ม และต้องหากลุ่มใหม่ต่อไป ลักษณะของเยาวชนวัยนี้มักชอบท าอะไรตามเพ่ือน เพราะ
ต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ความคาดหวังจากกลุ่มเพ่ือนเป็นสิ่งที่พวกเขายึดมั่น จึงมักมี
พฤติกรรมการเลียนแบบกลุ่มเพ่ือน แม้ตนเองจะรู้ว่าไม่ดี เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา หรือการเสพยา
เสพติด เป็นต้น 

นอกนั้น ผลการศึกษาของ UNICEF Bangkok (2555) และกรมพินิจและคุ้มครองเยาวชน 
(2555) พบว่า สาเหตุส่วนใหญ่ของการเข้าไปเกี่ยวข้องกับการกระท าผิดเรื่องของการเสพยาเสพติดใน
กลุ่มเยาวชนนั้น เกิดจากการคบเพ่ือนเป็นหลัก เพ่ือนวัยเดียวกันเป็นปัจจัยสังคมรอบข้างที่มี
ความส าคัญ และมีอิทธิพลต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชนได้โดยง่าย 



 
   

 

71 

โดยสรุป การเปลี่ยนแปลงของเยาวชนจากวัยเด็กไปเป็นวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ขณะที่พัฒนาการจะอยู่ในช่วงวัยรุ่น 
วัยนี้สังคมเพ่ือนรอบข้างจะมีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมเป็นอย่างมาก ดังนั้น การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่ม หรือการรวมกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรมเป็นการเฉพาะ จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นที่ควรส่งเสริมเพ่ือตอบสนองความต้องการด้านการเข้ากลุ่ม ด้านการเรียนรู้ลักษณะทางการ
คิด และพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
 
ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

5.1 ความหมายของยาเสพติด 

“ยาเสพติด” นับว่าเป็นปัญหาสังคมท่ีมีความรุนแรงสูงมากปัญหาหนึ่ง เพราะมีผลกระทบต่อ
ประชาชนในวงกว้าง เป็นปัญหาที่มีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มคนหลายอาชีพ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและ
เยาวชนที่เป็นวัยรุ่น หรือผู้ใหญ่วัยแรงงาน ที่ซ้ าร้ายมีการระบาดเข้าไปในกลุ่มเด็กอายุน้อยทั้งเด็กใน
ระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน “ยาเสพติด” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.
2542 ให้ความหมายไว้ว่า น. หมายถึง ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายติดต่อกันชั่ว
ระยะเวลาหนึ่งก็จะติด ก่อให้เกิดพิษเรื้อรัง ท าให้ร่างกายและจิตใจทรุดโทรม ได้แก่ ฝิ่น กัญชา ยา
นอนหลับ สุรา เป็นต้น ซึ่งบางทีก็ใช้ค าว่า “สารเสพติด” 

เยาวมาลย์ พลรักษา (2546) กล่าวไว้ว่า ยาเสพติดในความหมายของนักสังคมสงเคราะห์ 
หมายถึง สิ่งที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนในสังคมยาเสพติด ส่วนนักกฎหมายให้ความหมายไว้ว่า คือสิ่ง
ที่ท าให้เกิดพิษ และพิษของยาเสพติดเป็นต้นเหตุแห่งอาชญากรรม  

ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2552) ให้ความหมายของยาเสพ
ติดไว้ใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) ความหมายโดยทั่วไป คือสารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ หรือจากการ
สังเคราะห์ เมื่อใครได้เสพ หรือได้รับเข้าไปในร่างกายซ้ า ๆ กันไม่ว่าจะด้วยวิธีใดจะเป็นช่วงเวลาสั้น
หรือยาวติดต่อกัน ท าให้ผู้เสพตกอยู่ใต้อ านาจ หรือเป็นทาสทั้งทางร่างกายและจิตใจ หลังจากนั้นต้อง
เพ่ิมปริมาณการเสพขึ้นเรื่อย ๆ ท าให้สุขภาพของผู้เสพเสื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้ว
ไม่ได้เสพจะมีอาการผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจ 

2) ความหมายตามกฎหมาย คือตามพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.
2519 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2545 มาตรา 3 “ยาเสพติด” หมายความว่า ยาเสพติดให้โทษ
ตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษ วัตถุออกฤทธิ์ตามกฎหมายว่าด้วยวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและ
ประสาท และสารระเหยตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันการใช้สารระเหย จัดกลุ่มยาเสพติดได้ 3 
กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มแรก ยาเสพติดให้โทษตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 5) พ.ศ.2545 มาตรา 4 “ยาเสพติดให้โทษ” หมายความว่า สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อ
เสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อ
ร่างกาย และจิตใจในลักษณะส าคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาดการเสพเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มี
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ความต้องการเสพทั้งร่างกาย และจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 
กับให้รวมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใช้ผลิตเป็น
ยาเสพติดให้โทษ และสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วย ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรี
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึง ยาสามัญประจ าบ้านบางต ารับตามกฎหมายว่าด้วย
ยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ 

กลุ่มที่สอง วัตถุออกฤทธิ์ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ.2518 
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2543 มาตรา 4 “วัตถุออกฤทธิ์” หมายความว่า วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิต
และประสาทที่เป็นสิ่งธรรมชาติหรือที่ได้จากสิ่งธรรมชาติ หรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทที่เป็นวัตถุ
สังเคราะห์ ทั้งนี้ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

กลุ่มท่ีสาม สารระเหยตามพระราชบัญญัติก าหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ.2533 แก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2543 มาตรา 3 หมายความว่า สารเคมี หรือผลิตภัณฑ์ที่รัฐมนตรีประกาศว่า
เป็นสารระเหย 

นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด  (2554) ได้อธิบาย
เพ่ิมเติมไว้ว่า ยาเสพติด หมายถึง สิ่งที่เสพเข้าไปแล้ว ร่างกายและจิตใจจะเกิดความต้องการและท าให้
เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกายและจิตใจตามมา ผู้เสพจะมีลักษณะอาการ ดังนี้  

1) มีความต้องการอย่างแรงกล้าที่จะเสพยาเสพติดต่อไปเรื่อย ๆ 
2) มีความโน้มเอียงเป็นไปได้ท่ีจะเพ่ิมปริมาณของยาเสพติดให้มากขึ้น 
3) เมื่อผู้เสพมีความต้องการแล้วไม่ได้เสพจะเกิดอาการขาดยาหรือเรียกว่าอาการอยากยา 

และจะแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ กัน เช่น มีอาการหาว อาเจียน น้ ามูกน้ าตาไหล ทุรนทุราย คลุ้ม
คลั่ง ขาดสติ และโมโหฉุนเฉียว เป็นต้น 

4) ยาเสพติดจะท าลายสุขภาพของผู้เสพ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้ร่างกายซูบผอมมี
โรคแทรกซ้อน ท าให้เกิดอาการทางโรคประสาท และสภาพจิตใจก็ไม่ปกติ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2556) กล่าวไว้ว่า ยาเสพติดในความหมายขององค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization) หมายถึง สิ่งที่เสพเข้าไปแล้วท าให้ร่างกายและจิตใจมี
ความต้องการต่อเนื่อง ไม่สามารถหยุดเสพได้ ต้องเพ่ิมปริมาณการเสพมากขึ้นเรื่อย ๆ จนในที่สุดจะ
ท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกายและจิตใจตามมา 

โดยสรุป ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยการกิน ดม 
สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ แล้วเกิดการติดยาทั้งทางกาย หรือทางใจท าให้ผู้เสพตกเป็นทาสของสิ่ง
นั้น เมื่อเสพนานเข้าจะเกิดพิษเรื้อรังท าให้ร่างกาย และจิตใจทรุดโทรมเกิดโรคภัยตามมา 
 
5.2 ประเภทและชนิดของยาเสพติด 

ประเภทและชนิดของยาเสพติด สามารถแบ่งได้ตามลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
เยาวมาลย์ พลรักษา (2546) กล่าวว่า ประเภทของยาเสพติดแบ่งได้หลายรูปแบบ ดังนี้ 
1) แบ่งตามลักษณะการออกฤทธิ์ของสิ่งเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย ได้แก่ 

1.1 ประเภทกดประสาท (Depressant) เช่น ฝิ่น มอร์ฟิน และเฮโรอีน 
1.2 ประเภทกระตุ้นประสาท (Stimulant) เช่น ใบกระท่อม โคเคอีน และแอมเฟตามีน 
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1.3 ประเภทหลอนประสาท (Hallucinogen) เช่น กัญชาออกฤทธิ์กดประสาทและ
กระตุ้นประสาท หรือหลอนประสาทพร้อมกันไป 

2) แบ่งตามแหล่งที่มา ได้แก่ 
2.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) เป็นยาเสพติดที่ได้จากพืช หรือพันธุ์ไม้บางชนิด

ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เช่น ฝิ่น กัญชา กระท่อม หรือโคเคอีน สามารถที่จะน ามาแปรสภาพเป็นลักษณะ
อย่างอ่ืนได้โดยกรรมวิธีทางเคมี เช่น การน าฝิ่นมาสกัดเป็นมอร์ฟีน หรือเฮโรอีน เป็นต้น 

2.2 ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) เป็นยาเสพติดที่ได้มาจากการปรุงโดยใช้
กรรมวิธีทางเคมี แล้วน ามาใช้แทนยาเสพติดตามธรรมชาติ เช่น เมธาโคน (Methadone) เป็นต้น 

ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2551) ตามพระราชบัญญัติยา
เสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 แบ่งออกได้เป็น 5 ประเภท ดังนี้  

ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน (Heroin) ยาบ้า และแอมเฟตามีน  
ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน (Morphine) โคคาอีน (Cocaine) โคเดอีน 

(Codeine) และฝิ่นยา (Medicinal Opium) 
ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นต าหรับยา มียาเสพติดให้โทษประเภท 2 ผสมอยู่

ด้วย ตามหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดในราชกิจจานุเบกษา เช่น ยาแก้ไอผสมโคเดอีน 
ประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 2 ได้แก่ อาเซ

ติคแอนไฮไดรด์ (Acetic Anhydrite) และอาเซติลคลอไรด์ (Acetyl Chloride) 
ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่ไม่ได้เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึง 4 เช่น กัญชา และกระท่อม 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2552ข) แบ่งประเภทของยาเสพ

ติดตามลักษณะต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
1) แบ่งตามกฎหมาย แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1.1 ประเภทที่ถูกกฎหมาย เช่น ยาแก้ไอน้ าด า บุหรี่ เหล้า เบียร์ ไวน์ และกาแฟ เป็นต้น 
คนทั่วไปมักเข้าใจว่าไม่ใช่ยาเสพติด หรืออาจจะรู้แต่คิดว่าฤทธิ์ของยาน้อย คงไม่สามารถท าให้ติดจึงไม่
ค่อยยับยั้งชั่งใจในการลองเสพและมักจะเลิกได้ยาก 

1.2 ประเภทที่ผิดกฎหมาย เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน ยาบ้า กัญชา ยานอนหลับ และสาร
ระเหย เป็นต้น ประเภทนี้กฎหมายก าหนดบทลงโทษไว้รุนแรงทั้งผู้เสพและผู้ขาย 

2) แบ่งตามวิธีการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท  
ยาเสพติด เมื่อเข้าสู่ร่างกายใหม่ ๆ จะรู้สึกผ่อนคลายหายจากอาการปวด อาการเครียด มี

ความสุขสดชื่น ท าให้ติดใจและอยากใช้ซ้ าอีก ท าให้ต้องใช้เป็นประจ าขาดไม่ได้ เมื่อขาดยาก็จะเกิด
อาการผิดปกติข้ึน อาการดังกล่าว เกิดจากผลของฤทธิ์ยาที่มีต่อระบบประสาท และจิตใจ สารหรือยา
ต่าง ๆ ที่มีลักษณะเป็นยาเสพติดจึงมีคุณสมบัติส าคัญคือ สามารถออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท
ส่วนกลาง ลักษณะนี้สามารถแบ่งยาเสพติดออกได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่  

2.1 ประเภทยากดประสาท ประเภทนี้ท าให้ขาดสติ ขาดความยั้งคิด เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน ยา
นอนหลับ เหล้า และสารระเหย 

2.2 ประเภทกระตุ้นประสาท ประเภทนี้ท าให้รู้สึกตื่นตัว หัวใจเต้นแรง เบื่ออาหาร นอนไม่
หลับ เช่น ยาบ้า กระท่อม โคเคน ยาอี กาแฟ และบุหรี่ 



 
   

 

74 

2.3 ประเภทหลอนประสาท ประเภทนี้ท าให้การรับรู้ ความรู้สึก และการแปรผลผิดปกติ 
เช่น L.S.D. (Lysergic Acid Diethylamide) และเห็ดขี้ควาย 

2.4 ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน ประเภทนี้อาจออกฤทธิ์กดประสาท กระตุ้นประสาท 
หรือหลอนประสาทร่วมกัน เช่น กัญชา 

นอกนั้น ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2552ข) กล่าวไว้ว่า ยา
เสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย มีหลายชนิดดังนี้ 

1) ฝิ่น (Opium) เป็นสารประกอบชนิดหนึ่งซึ่งได้จากยางของผลฝิ่น ในเนื้อฝิ่นมีสารเคมีผสม
อยู่มากมาย ประกอบด้วย โปรตีน เกลือแร่ ยาง และกรดอินทรีย์ เป็นแอลคะลอยด์ (Alkaloid) ซึ่ง
เป็นสารที่มีความส าคัญที่ท าให้ฝิ่นกลายเป็นยาเสพติดให้โทษร้ายแรง แอลคะลอยด์ในฝิ่นแยกออกได้
เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

ประเภท 1 ออกฤทธิ์ท าให้เกิดอาการมึนเมา และเป็นยาเสพติดให้โทษโดยตรง แอลคะลอยด์
ประเภทนี้ทางเภสัชวิทยาถือว่าเป็นยาท าให้นอนหลับ (Hypnotic) แอลคะลอยด์ที่เป็นสารเสพติดซึ่ง
ออกฤทธิ์ตัวส าคัญที่สุดในฝิ่นคือ มอร์ฟีน (Morphine) 

ประเภท 2 ออกฤทธิ์ท าให้กล้ามเนื้อหย่อนและคลายตัว ซึ่งในทางเภสัชวิทยาถือว่าแอลคะ
ลอยด์ในฝิ่นประเภทนี้ไม่เป็นสารเสพติด แต่มีฤทธิ์ท าให้กล้ามเนื้อของร่างกายหย่อน และคลายตัวซึ่งมี
ปาเวอร์รีน (Paverine) เป็นตัวส าคัญ 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของฝิ่นคือ ฝิ่นจะออกฤทธิ์กดประสาท มีอาการเสพติดทั้งทางกาย 
และทางใจ มีอาการขาดยาทางกาย อาการของผู้เสพ จิตใจจะเลื่อนลอย ง่วงซึม แก้วตาหรี่ พูดจา
วกวน ความคิดเชื่องช้า ไม่รู้สึกหิว และชีพจรจะเต้นช้า 

2) มอร์ฟีน (Morphine) แอลคะลอยด์ (Alkaloid) เป็นตัวที่ท าให้ฝิ่นมีฤทธิ์มึนเมา ชาว
เยอรมันชื่อ Sertuner เป็นผู้สกัดฝิ่นได้เป็นครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ.1803 ฝิ่นชั้นดีจะมีมอร์ฟีนประมาณ
ร้อยละ 10-16 ฝิ่นหนักประมาณ 1 ปอนด์ น ามาสกัดจะได้มอร์ฟีนประมาณ 0.22 ออนซ์ หรือ
ประมาณ 6.6 กรัม มอร์ฟีนจะมีลักษณะ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบอิสระ (Free) และรูปแบบเกลือ (Salt) 
ส าหรับลักษณะเป็นรูปแบบเกลือ ได้แก่ ซัลเฟท (Sulfate) ไฮโดรคลอไรท์ (Hydrochloride) อาซิเตต 
(Acetate) และทาร์เตรท (Tartrate) มอร์ฟีนรูปแบบเกลือที่นิยมท ามากคือ Sulfate ในปัจจุบัน
มอร์ฟีนสามารถท าข้ึนได้ โดยการสังเคราะห์ด้วยกรรมวิธีทางเคมี 

มอร์ฟีน เป็นผงสีขาว หรือเทาเกือบขาว ไม่มีกลิ่นมีรสขมมีฤทธิ์สูงกว่าฝิ่น เสพติดได้ง่ายมี
ลักษณะเป็นเม็ด เป็นผง และเป็นก้อน หรือละลายบรรจุหลอดส าหรับฉีด ส่วนมากจะฉีดเข้าสู่ร่างกาย 
มอร์ฟีนใช้เป็นยาหลัก หรือมาตรฐานของยาแก้ปวด ยากลุ่มนี้กดระบบประสาทส่วนกลาง ลด
ความรู้สึกเจ็บปวด ท าให้รู้สึกง่วงแล้วหลับไป ลดการท างานของร่างกาย อาการข้างเคียงอาจท าให้
คลื่นเหียนอาเจียน ท้องผูก มีอาการคันบริเวณใบหน้า ตาแดง ม่านตาด าหดตีบ และหายใจล าบาก 
เป็นต้น 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของมอร์ฟีนคือ ออกฤทธิ์กดระบบประสาท มีอาการเสพติดทาง
กายและทางใจ มีอาการขาดยาทางกาย อาการของผู้เสพจะคลื่นเหียนอาเจียน ท้องผูก มีอาการคัน 
หน้าตาแดง ซึม ง่วงนอน และไม่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบข้าง 
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3) เฮโรอีน (Heroin) เป็นยาเสพติดที่ได้จากการสังเคราะห์ทางเคมี ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยา
ระหว่างมอร์ฟีนกับสารเคมีบางชนิด เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด์ (Acetic Anhydride) หรือ อาเซติล
คลอไรด์ (Acetyl Chloride) หรือ เอทิลิดีนไดอาเซเตต (Ethylidene Diacetate) โดยนักวิจัยชาว
อังกฤษชื่อ Wright ได้ค้นพบวิธีการสังเคราะห์เฮโรอีนจากมอร์ฟีน โดยใช้น้ ายาอาเซติคแอนไฮไดรด์ 
(Acetic Anhydride) จากนั้นบริษัทผลิตยาไบเออร์ (Bayer) ได้น ามาผลิตเป็นยาออกสู่ตลาดโลก ใน
ชื่อทางการค้าว่า “Heroin” น ามาใช้แทนมอร์ฟีนอย่างแพร่หลาย หลังจากที่มีการใช้เฮโรอีนในวงการ
แพทย์นานถึง 18 ปี จึงรู้ถึงอันตรายและผลที่ท าให้เกิดการเสพติดที่ให้โทษอย่างร้ายแรง และในปี 
ค.ศ.1924 สหรัฐอเมริกาได้ออกกฎหมายระบุให้เฮโรอีนเป็นยาเสพติดให้โทษ ห้ามมิให้ผู้ใดมีไว้ใน
ครอบครอง หลังจากนั้นอีก 35 ปี คือเมื่อปี ค.ศ.1959 เฮโรอีนจึงได้แพร่ระบาดสู่ประเทศไทยและในปี 
ค.ศ.1961 ประเทศไทยจึงออกกฎหมายระบุให้เฮโรอีนและมอร์ฟีนเป็นยาเสพติดให้โทษ  

เฮโรอีนออกฤทธิ์แรงกว่ามอร์ฟีนประมาณ 4-8 เท่า และแรงกว่าฝิ่นประมาณ 30-90 เท่า 
โดยทั่วไปเฮโรอีนจะมีลักษณะเป็นผงสีขาว สีนวล หรือสีครีม มีรสขมไม่มีกลิ่น แบ่งเป็น 2 ประเภท
เช่นเดียวกับมอร์ฟีนคือ เฮโรอีนเบส (Heroin Base) ลักษณะเด่นไม่ละลายน้ า และอีกประเภทหนึ่งคือ 
เกลือของเฮโรอีน (Heroin Salt) เช่น เฮโรอีนไฮโดรคลอไรด์ (Heroin Hydrochloride) เป็นต้น 

เฮโรอีนที่แพร่ระบาดในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ  
1) เฮโรอีนผสม หรือเรียกว่าเฮโรอีนเบอร์ 3 หรือไอระเหย เป็นเฮโรอีนที่ มีความบริสุทธิ์ต่ า 

เนื่องจากมีการผสมสารอ่ืน ๆ เข้าไปด้วย เช่น ผสมสารหนู สตริกนิน ยานอนหลับ คาเฟอีน แป้ง
น้ าตาล และผสมสี เช่น สีม่วงอ่อน สีชมพูอ่อน สีน้ าตาล ซึ่งอาจพบในลักษณะผง เป็นเกล็ดหรืออัด
เป็นก้อนเล็ก ๆ วิธีการเสพคือสูดเอาไอของสารเข้าร่างกาย เรียกว่า ไอระเหย หรือ แคป  

2) เฮโรอีนเบอร์ 4 เป็นเฮโรอีนไฮโดรคลอไรด์มีความบริสุทธิ์สูง มีลักษณะเป็นผงละเอียดหรือ
เป็นเม็ดคล้ายไข่ปลา หรือพบในลักษณะอัดเป็นก้อนสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสีขาวหรือสีครีมไม่มีกลิ่นมีรสขม 
รู้จักกันทั่วไปในชื่อ “ผงขาว” เสพโดยน ามาละลายน้ าแล้วฉีดเข้าร่างกายหรือผสมบุหรี่สูบ 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของเฮโรอีนคือ ผู้เสพมีอาการปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อ กระดูก 
ปวดสันหลัง บั้นเอว และปวดหัวรุนแรง มีอาการจุกแน่นในอก คล้ายใจจะขาด อ่อนเพลียหมดแรง มี
อาการหนาว ๆ ร้อน ๆ อึดอัดทุรนทุราย นอนไม่หลับกระสับกระส่าย บางรายมี อาการชักตาตั้ง 
น้ าลายฟูมปาก ม่านตาด าหดเล็กลง ใจคอหงุดหงิดฟุ้งซ่าน มึนงง หายใจไม่ออก ประสาทเสื่อม และ
ความจ าเสื่อม 

4) สารระเหย (Inhalant) สารที่ได้จากขบวนการสกัดน้ ามันปิโตรเลียม มีลักษณะเป็นไอ 
ระเหย ได้แก่ Toluene, Acetone, Butane, Benzen และ Trichloroe Thylene พบในกาว แลค
เกอร์ ทินเนอร์ เบนซิน ยาล้างเล็บ เมื่อสูดดมเข้าไปท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของสารระเหย ผู้เสพจะมีอาการเคลิบเคลิ้ม เบาหวิว ตื่นเต้น พูด
ไม่ชัด และน้ าลายไหล เนื่องจากสารที่สูดดมเข้าไปท าให้เกิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุจมู ก และปาก 
ควบคุมตัวเองไม่ได้ ขาดสติ หรือเป็นลมชัก กล้ามเนื้อท างานไม่ประสานกัน ระบบประสาทอัตโนมัติ 
(Reflexes) จะถูกกด เลือดออกทางจมูก และหายใจไม่สะดวก 

5) โคเคน (Cocaine) หรือโคคาอีน เป็นยาเสพติดที่สกัดจากใบของต้นโคคา เป็นต้นไม้ที่นิยม
ลักลอบปลูกในประเทศแถบอเมริกาใต้ เช่น เปรู โบลิเวีย และโคลัมเบีย เป็นต้น ในใบโคคาจะมีโคเคน
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อยู่ประมาณร้อยละ 2 โคเคนมีชื่อเรียกในกลุ่มผู้เสพว่า Coke, Snow, Speed Ball และ Crack 
โคเคนแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ โคเคนเบส (Cocaine Base) และเกลือโคเคน เช่น โคเคน
ไฮโดรคลอไรด์ (Cocaine Hydrochloride) และโคเคนซัลเฟต (Cocaine Sulfate) โคเคนที่พบใน
ประเทศไทยมี 2 ชนิดคือ โคเคนชนิดผง มีลักษณะเป็นผงละเอียดสีขาว รสขม ไม่มีกลิ่น และโคเคนรูป
ผลึกเป็นก้อน (Free Base และ Crack) 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของโคเคนคือ ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท มีอาการทางใจ อาการ
ขาดยาทางกายแต่ไม่รุนแรง อาการของผู้เสพ หัวใจเต้นแรง ความดันโลหิตสูง กระวนกระวาย ตัวร้อน
มีไข้ นอนไม่หลับ และมีอาการซึมเศร้า 

6) กระท่อม (Kratom) เป็นพืชเสพติดชนิดหนึ่ง ส่วนใหญ่พบในเอเชีย โดยเฉพาะในอินเดีย
และไทย ลักษณะเป็นต้นไม้ยืนต้นขนาดกลาง มีแก่นเป็นไม้เนื้อแข็ง ใช้ส่วนของใบในการเสพ ลักษณะ
ใบคล้ายใบกระดังงา หรือใบฝรั่ง ต้นหนาทึบ ต้นกระท่อมมี 2 ชนิดคือ ชนิดที่มีก้านและเส้นใบเป็นสี
แดงเรื่อ ๆ กับชนิดต้นสีเขียวและใบสีเขียว ดอกกลมโตเท่าผลพุทราไทย ล้อมรอบด้วยเกสรสีแดงเรื่อ 
ๆ คล้ายดอกกระถินมีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน เช่น กระทุ่มโคก กระทุ่มพาย เป็นต้น ส าหรับวิธีการเสพ
กระท่อม เสพโดยเคี้ยวใบดิบ หรือใช้ใบตากแห้งแล้วน ามาบดเป็นผงกินแล้วดื่มน้ าตาม หรือใช้ใบที่บด
เป็นผงชงกับน้ าร้อนแบบชาจีน  

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของกระท่อมคือ ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท มีอาการเสพติดทาง
กายและทางใจเล็กน้อย อาจมีอาการขาดยาทางกายแต่ไม่รุนแรงนัก ส าหรับอาการของผู้เสพ เวลา
ท างานไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ทนแดด ไม่รู้สึกร้อน ท าให้ผิวหนังไหม้เกรียม มีอาการมึนงง ปากแห้ง นอน
ไม่หลับ และมักจะท้องผูก 

7) ยาบ้า เป็นชื่อใช้เรียกยาเสพติดชนิดหนึ่ง ที่มีส่วนผสมของสารเคมีประเภทแอมเฟตามีน 
(Amphetamine) สารประเภทนี้ที่แพร่ระบาดมีอยู่ 3 รูปแบบด้วยกันคือ แอมเฟตามีนซัลเฟต 
(Amphetamine Sulfate) และเมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) และเมทแอมเฟตามีน
ไฮโดรคลอไรด์ (Methamphetamine Hydrochloride) จากผลการตรวจพิสูจน์ยาบ้าที่พบในไทย 
เกือบทัง้หมดมีเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด์ผสมอยู่ 

ยาบ้า จัดอยู่ในกลุ่มยาเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท มีลักษณะเป็นเม็ดกลมแบนขนาด
เล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร น้ าหนักเม็ดประมาณ 
80-100 มิลลิกรัม มีหลายสี เช่น สีส้ม สีน้ าตาล สีม่วง สีชมพู สีเทา สีเหลือง และสีเขียว มีสัญลักษณ์
ปรากฏบนเม็ดยา เช่น ฬ, m, M, RG, WY สัญลักษณ์รูปดาว รูปพระจันทร์เสี้ยว และ 99 หรืออาจ
เป็นลักษณะของเส้นแบ่งครึ่งเม็ด สัญลักษณ์เหล่านี้ปรากฏบนเม็ดยาด้านใดด้านหนึ่งหรือทั้งสองด้าน 
อาจเป็นเม็ดเรียบทั้งสองด้าน วิธีการเสพท าได้หลายวิธี เช่น กินหรือน าไปผสมในเครื่องดื่มครั้งละ 1/4 
หรือ 1/2 หรือ 1-2 เม็ด อาจฉีดเข้าเส้นแต่ไม่ค่อยได้รับความนิยม วิธีที่นิยมมากสุดคือ การสูบเอาควัน
จากการเผาเม็ดยาคล้ายกับการสูบบุหรี่ วิธีนี้เป็นวิธีที่มีอันตรายต่อร่างกายมากสุด เพราะตัวยาจะออก
ฤทธิ์ต่อร่างกายรุนแรงและเร็วกว่าการเสพแบบอื่น 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของยาบ้าคือ ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท มีอาการเสพติดทางกาย
และทางใจ ไม่มีอาการขาดยาทางกาย อาการของผู้เสพ เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายในระยะแรกยาจะออก
ฤทธิ์ท าให้ร่างกายตื่นตัว หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ตึงเครียด เมื่อหมดฤทธิ์ยาจะรู้สึก
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อ่อนเพลีย ประสาทล้า การตัดสินใจช้า ถ้าใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน ท าให้สมองเสื่อม ประสาทหลอน 
เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุ้มคลั่ง เสียสติ ท าร้ายตนเองและผู้ อ่ืนได้ ในกรณีที่รับยามาก 
(Overdose) จะไปกดประสาท และระบบหายใจ ท าให้หมดสติ และถึงแก่ความตายได้ 

8) กัญชา (Cannabis, Marihuana และ Ganja) เป็นพืชล้มลุกพวกหญ้า โตง่ายในเขตร้อน 
ล าต้นสูงประมาณ 2-4 ฟุต ลักษณะใบจะแยกออกเป็นแฉก 5-8 แฉก คล้ายใบมันส าปะหลัง ขอบใบ
จะมีรอยหยัก ออกดอกเป็นช่อเล็ก ๆ ตามง่ามของกิ่งและก้าน ส่วนที่น ามาเสพคือ กิ่ง ก้าน ใบ และ
ยอดช่อดอกกัญชา โดยน ามาตากหรืออบแห้งแล้วบดหรือหั่นให้เป็นผงหยาบ ๆ แล้วน ามายัดไส้กับ
บุหรี่สูบ หรือสูบด้วยกล้องหรือบ้องกัญชา บ้างก็ใช้เคี้ยว หรือผสมลงในอาหารรับประทาน ปัจจุบัน
รูปแบบของกัญชาที่พบ นอกจากพบกัญชาสด กัญชาแห้งอัดแท่งแล้ว ยังพบในรูปของน้ ามันกัญชา 
(Hashish Oil) เป็นของเหลวสีน้ าตาลเข้ม หรือสีด า ได้จากการน ากัญชามาสกัดหลาย ๆ ครั้ง เป็น
น้ ามันกัญชาที่มีปริมาณสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทสูงถึงร้อยละ 20-60 หรืออาจพบในลักษณะของ
ยางกัญชา (Hashish) เป็นยางแห้งได้จากใบและยอดช่อดอกกัญชา โดยทั่วไปจะมีฤทธิ์แรงกว่ากัญชา
สด และมีปริมาณสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประมาณร้อยละ 4-8 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของกัญชาคือ ออกฤทธิ์ผสมผสานต่อระบบประสาทส่วนกลาง ทั้ง
กระตุ้น กด และหลอนประสาท เบื้องต้นออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ต่อมาจะกดประสาท เมื่อเสพมาก
จะหลอนประสาท ส าหรับอาการของผู้เสพ มีอาการเสพติดทางใจ ไม่มีอาการขาดยาทางกาย อารมณ์
อ่อนไหว ความคิดเลื่อนลอยสับสน ควบคุมตัวเองไม่ได้ ไม่สนใจแวดล้อม ความจ าเสื่อม กล้ามเนื้อลีบ 
หูแว่ว และหัวใจเต้นเร็ว 

9) บุหรี่ (Cigarette) มีสารอยู่หลายชนิดแต่ที่ท าให้เกิดการเสพติดคือ สารนิโคติน เป็นสาร
แอลคะลอยด์ที่ไม่มีสี สารนิโคติน 30 มิลลิกรัม ท าให้คนตายได้ บุหรี่ธรรมดามวนหนึ่งจะมีนิโคติน
ประมาณ 15-20 มิลลิกรัม นิโคตินในบุหรี่ 2 มวน สามารถท าให้คนตายได้ทันที แต่ที่สูบบุหรี่ติดต่อกัน
หลายมวนแล้วไม่ตาย เพราะมีนิโคตินในควันบุหรี่เป็นส่วนน้อยที่เข้าสู่ร่างกายของผู้สูบ 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของบุหรี่คือ ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ไม่มีอาการเสพติดทางกาย 
แต่มีอาการเสพติดทางใจ อาการของผู้เสพ ตาแห้ง ตาแดง ริมฝีปากแห้งเขียว เล็บเหลือง ฟันมีคราบ
ด า มือสั่น ลมหายใจมีกลิ่น หลอดลมอักเสบ เกิดอาการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ไอ และ
เสียงแหบ 

10) แอลกอฮอล์ (Alcohol) เป็นของเหลวไม่มีสี แอลกอฮอล์ในเครื่องดื่มมึนเมาคือ เอธิล
แอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียร์ วิสกี้ และบรั่นดี มีปริมาณของเอธิลแอลกอฮอล์แตกต่างกัน 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของแอลกอฮอล์คือ ออกฤทธิ์กดประสาท มีอาการเสพติดทาง
กายและทางใจ อาการของผู้เสพ มีแผลในกระเพาะอาหาร ความรู้สึกนึกคิดผิดไป ควบคุมตนเองไม่ได้ 
ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นแรง ถ้าดื่มมากอาจเป็นโรคพิษสุราเรื้อรังได้ 

11) เห็ดขี้ควาย เป็นเห็ดพิษข้ึนอยู่ตามกองมูลควายแห้ง สีของเห็ดจะมีสีเหลืองซีดคล้ายสีฟาง
แห้ง บนหัวของร่มเห็ดจะมีสีน้ าตาลเข้มจนถึงสีด า บริเวณก้าน (Stalk) ที่ใกล้จะถึงตัวร่มจะมีแผ่น
เนื้อเยื่อบาง ๆ สีขาวแผ่ขยายออกรอบก้าน แผ่นนี้มีลักษณะคล้ายวงแหวน เห็ดขี้ควายมีทั่วไปแทบทุก
ภาค ลักษณะของเห็ดโตเต็มที่บริเวณหมวกจะมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 6.5-8.8 เซนติเมตร ความ
สูงของล าต้นประมาณ 5.5-8.0 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.8-1.0 เซนติเมตร 
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นักท่องเที่ยวเรียกเห็ดขี้ควายว่า “Magic Mushroom” ระบาดอยู่ในกลุ่มนักท่องเที่ยวบางกลุ่มบาง
พ้ืนที่เท่านั้น เช่น ภาคใต้ของไทย เป็นต้น 

โดยสรุป ฤทธิ์ในทางเสพติดของเห็ดขี้ควายคือ ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายของแต่ละคน ส าหรับ
คนไทยส่วนใหญ่ไม่นิยมบริโภคเห็นชนิดนี้ เพราะทราบว่าเป็นเห็ดพิษ เมื่อกินเข้าไปแล้วจะรู้สึกร้อนวูบ
วาบตามเนื้อตามตัว แน่นหน้าอก ไม่สบาย และในบางครั้งจะคลื่นไส้อาเจียน 

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2555) กล่าวไว้ว่า ตามพระราชบัญญัติยาเสพ
ติดให้โทษ พ.ศ.2522 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม แบ่งยาเสพติดออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 

ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน ยาบ้า ยาอี 
และยาเลิฟ 

ประเภท 2 ยาเสพติดที่สามารถน ามาใช้เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ได้ แต่ต้องใช้ภายใต้การ
ควบคุมของแพทย์ และใช้เฉพาะกรณีที่จ าเป็นเท่านั้น ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน หรือโคเคอีน และเม
ทาโดน 

ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติดประเภท 2 ผสมอยู่ด้วยและมีประโยชน์ทาง
การแพทย์ เช่น ยาแก้ไอที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก้ท้องเสียที่มีฝิ่นผสมอยู่ด้วย ยาฉีดระงับปวดต่าง ๆ เช่น 
มอร์ฟีน 

ประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 2 ไม่มีการ
น ามาใช้ประโยชน์ในการบ าบัดโรคแต่อย่างใดและมีบทลงโทษก ากับไว้ด้วย 

ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่ไม่ได้เข้าข่ายอยู่ในยาเสพติดประเภท 1 ถึงประเภท 4 ได้แก่ 
ทุกส่วนของพืชกัญชา ทุกส่วนของพืชกระท่อม และเห็ดขี้ควาย 

นอกจากนั้น ทางการแพทย์ได้จัดยาเสพติด และสารเคมีอีกหลายอย่างเป็นสิ่งเสพติดให้โทษ 
โดยแบ่งตามคุณสมบัติของสิ่งเสพติดได้ 7 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1  ฝิ่นหรือสารที่มีส่วนประกอบของฝิ่น เช่น มอร์ฟีน เฮโรอีน และโคเคอีน 
กลุ่มท่ี 2 ยานอนหลับชนิดต่าง ๆ เช่น ฟีโนบาร์บิตาล เซโคนัล และโบรไมด์ 
กลุ่มท่ี 3 ยากล่อมประสาท เช่น ไดอะซีแฟม และเมโบรบาเมต 
กลุ่มท่ี 4 ยากระตุ้นประสาท เช่น แอมเฟตามีน โคเคอีน และใบกระท่อม 
กลุ่มท่ี 5 ยาที่ท าให้ประสาทหลอน เช่น กัญชา และพวกเห็ดบางชนิด 
กลุ่มท่ี 6 สารระเหยต่าง ๆ เช่น น้ ามันเบนซิน และกาวติดเครื่องบิน 
กลุ่มที่ 7 แอลกอฮอล์ ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกได้จัดให้แอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดอย่าง

หนึ่ง เพราะแอลกอฮอล์เมื่อดื่มจนติดแล้วจะมีโทษเช่นเดียวกับสิ่งเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ด้วย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2556) กล่าวไว้ว่า องค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization) จัดแบ่งยาเสพติดออกเป็น 9 ประเภท ดังนี้ 
1) ประเภทฝิ่นหรือมอร์ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน เช่น เฮโรอีน (Heroin) และ เพธิ

ดีน เป็นต้น 
2) ประเภทบาร์บิทูเรต (Barbiturates) รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ในลักษณะเดียวกัน เช่น เซโคบาร์บิ

ตาล (Secobabital) อะโมบาร์บิตาล (Amobabital) ไดอะซีแพม (Diazepam) และคลอร์ไดอะซิ
พอกไซด์ (Chlodiazepoxide) 



 
   

 

79 

3) ประเภทแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียร์ ไวน์ และวิสกี้ 
4) ประเภทแอมเฟตามีน (Amphetamine) เช่น เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) 

และเดกแอมเฟตามีน (Dexamphetamine) 
5) ประเภทโคเคน เช่น โคเคน ใบโคคา (Coca Leaf) 
6) ประเภทกัญชา (Cannabis) ทุกส่วนของพืชกัญชา เช่น ใบกัญชา ยางกัญชา และดอก 
7) ประเภท KHAT เช่น ใบกระท่อม 
8) ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี (LSD) ดีเอ็มที (DMT) เมสคาลีน (Mescaline) 

เมล็ดมอร์นิ่งกลอลี่ และเห็ดเมาบางชนิด 
9) ประเภทที่ไม่สามารถจัดไว้ในประเภทใดได้ เช่น ทินเนอร์ เบนซิน ยาแก้ปวด และบุหรี่ 
โดยสรุป ยาเสพติดแบ่งได้ตามลักษณะต่าง ๆ คือ 1) แบ่งตามแหล่งที่เกิด ได้แก่ ยาเสพติดที่

ผลิตจากพืช และยาเสพติดที่ผลิตด้วยกรรมวิธีทางเคมี 2) แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 
พ.ศ.2522 ได้แก่ ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษร้ายแรง ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป ประเภท 3 
มียาเสพติดให้โทษประเภท 2 ผสมอยู่ ประเภท 4 เป็นสารเคมีที่ใช้ผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 
หรือประเภท 2 และประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่ไม่เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึง ประเภท 4 และ 3) แบ่ง
ตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ได้แก่ ประเภทกดประสาท กระตุ้นประสาท หลอนประสาท และ
ออกฤทธิ์ผสมผสาน  
 
5.3 ลักษณะการกระท าผิดและพฤติกรรมทั่วไป 

ยาเสพติดเป็นสารเคมีชนิดหนึ่ง เมื่อเสพเข้าไปแล้วในระยะแรกจะท าให้มีความสุข แต่ถ้าเสพ
เป็นประจ าก็จะเกิดอาการติดยา ถ้าหยุดเสพก็จะเกิดอาการอยากยา ท าให้ร่างกายอ่อนเพลียไม่มีแรง 
ซึมเศร้า หงุดหงิด อารมณ์ร้าย มีความต้องการต่อเนื่อง และจะเพ่ิมปริมาณการเสพมากขึ้นเรื่อย ๆ 
พฤติกรรมทั่วไปของเยาวชนที่สังเกตได้มีดังนี้ (รัฐพล อินทรวิชัย, 2540) 

1) การใช้เงินเปลือง เพราะยาเสพติดราคาแพง ราคาจะข้ึนอยู่กับความต้องการของผู้ซื้อ หรือ
ปริมาณที่มีอยู่ของผู้ขาย ถ้ามีการกวดขันจับกุมมากราคาก็จะแพง ผู้เสพจะเริ่มเสพจากการชักชวน
ของเพ่ือน เมื่อติดยาแล้วผู้เสพก็ต้องหาเสพเอง ถ้าคนในครอบครัวรู้จักตรวจสอบหรือควบคุมการใช้
จ่ายเงินในครอบครัว อาจท าให้ผู้เสพตัดสินใจเลิกเสพยาเสพติดก็ได้ 

2) มีนิสัยโกหก ผู้เสพจะเริ่มโกหกจากเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่ใครไม่ค่อยสนใจ จนกระทั่งเรื่องที่
โกหกมีความส าคัญมากขึ้น เมื่อไม่มีเวลาตรวจสอบผู้เสพก็ติดนิสัยโกหกจนไม่รู้สึกว่าการโกหกเป็น
ความผิดที่น่ารังเกียจ แต่ผู้เสพกลับสร้างค่านิยมใหม่ในกลุ่มเพ่ือนด้วยกันว่า คนไม่โกหกหรือคนโกหก
ไม่เป็นคือ คนโง่  

3) สร้างนิสัยลักขโมย ผู้เสพจะเริ่มลักขโมย จากการเก็บเงินจ านวนน้อย เก็บของใช้เล็กๆ 
น้อยๆ ของเพ่ือน หรือเก็บทรัพย์สินชิ้นเล็กๆ ภายในบ้าน จากสิ่งของที่มีมูลค่าน้อยไปถึงมีค่ามาก เพ่ือ
น าไปแลกเป็นเงินหรือแลกซื้อยาเสพติด การสร้างนิสัยลักขโมยนี้จะเกิดขึ้นพร้อมๆ กับการมีนิสัยโกหก 

4) สร้างนิสัยเกียจคร้าน พฤติกรรมหลังเสพยาเสพติด ผู้เสพจะมีอาการเมายา คึกคะนอง มี
ความสุขไปกับการเสพยา ท าให้ความตั้งใจ และพฤติกรรมปกติจะลดลง ไม่รับผิดชอบต่อตนเอง ไม่
สนใจสิ่งแวดล้อมรอบข้าง และไม่สนใจการเรียน 
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5) ร่างกายเปลี่ยนแปลง ซูบผอมไม่แข็งแรง เบื่ออาหาร เพราะอยู่ในอาการเมายา บางคน
แอบเก็บเงินไว้เพ่ือน าไปซื้อยาเสพติด โดยไม่ยอมรับประทานอาหาร ในขณะที่ร่างกายต้องท างาน
เพ่ือให้ได้เงินมาเพ่ือน าไปซื้อยาเสพติด 

6) อาการหลังเสพยาเสพติด เช่น ผู้เสพเฮโรอีน หลังจากเสพร่างกายจะสดชื่น ครื้นเครง ถ้า
เสพมากจะมีอาการสัปหงกหรือนั่งหลับ ถ้าไม่ได้เสพจะมีอาการทรมาน หรือกรณีผู้เสพยาบ้า หลังเสพ
จะคึกคะนอง ไม่ง่วงนอน ขยันท างาน เมื่อเสพมากน้ าหนักลดผอมลง อารมณ์จะหงุดหงิดก้าวร้าว ถ้า
ไม่ได้เสพจะรู้สึกเพลีย นอนหลับเป็นเวลานาน และจะกลายเป็นคนเก็บตัว 

7) ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นคนเกียจคร้าน มีนิสัยมักง่าย ท างานเพียงเพ่ือให้ได้ยา
มาเพ่ือเสพไปวัน ๆ เท่านั้นเอง 

8) เมื่อเสพไปได้สักระยะหนึ่ง ร่างกายจะต้องการยาทุกวัน ทั้งนี้แล้วแต่ความรุนแรงของการ
ติดยา หรือชนิดของยาเสพติด หากไม่ได้เสพตามเวลาที่เคยเสพ จะกระวนกระวาย หงุดหงิด ฉุนเฉียว 
ในทางกลับกันอาการทรมานทางกายจะหายไปเมื่อได้เสพยาตามท่ีต้องการ 

9) มักมีปัญหาด้านอารมณ์ เป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง มองโลกในแง่ร้าย มองคนอ่ืนในแง่ลบ ไม่
ยอมรับความจริง การสังเกตพฤติกรรม ผู้สังเกตต้องหนักแน่น มีเหตุมีผล และตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความรักความเข้าใจเพราะมักเกิดการเข้าใจผิดกันบ่อยครั้ง 

10) มักเป็นคนเก็บตัว ชอบหนีปัญหา ไม่ชอบสุงสิงกับคนอ่ืน ๆ ชอบเก็บตัวอยู่ตามมุมห้อง 
ชอบอยู่คนเดียวไม่รับรู้ปัญหาภายนอก 

11) ผู้เสพที่เคยสูบบุหรี่ สังเกตได้ที่มวนบุหรี่จะมีรอยยับ เพราะผู้เสพผสมยาเสพติดลงไป 
ส่วนผู้ที่เสพยาบ้าจะตรวจพบอุปกรณ์การเสพ เช่น กระดาษตะกั่วที่พับเป็นกรวย หรือกระทงเพ่ือใช้
เผาสูบยาบ้า เทียน ไม้ขีดไฟ และหลอดดูดควัน 

โดยสรุป ในอดีตผู้ติดยาเสพติดมักเป็นผู้ใหญ่ในวัยท างาน ผู้ขายจะเป็นกลุ่มมิจฉาชีพ หรือผู้ที่
ตั้งใจจะเป็นผู้ค้ายาเสพติดโดยตรง แต่ปัจจุบันผู้ติดยาเสพติดกลับเป็นเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ
เยาวชนที่เป็นวัยรุ่น คือเป้าหมายส าคัญของผู้ค้ายาเสพติด ส่วนผู้ขายนอกจากมีเยาวชนและบุคคล
ทั่วไปแล้ว ยังมีเจ้าหน้าที่ของรัฐบางคนเข้าไปร่วมอยู่ในขบวนการค้ายาเสพติดด้วย สถานการณ์เช่นว่า
นี้ในอดีตไม่เคยมีมาก่อนในสังคมไทย ทั้งที่เคยเป็นสังคมที่เกรงกลัวและรังเกียจยาเสพติดทุกชนิด แต่
ในทางกลับกันปัจจุบันกลับเข้าไปคลุกคลี และมองว่ายาเสพติดเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและครอบครัว 
(วิชา มหาคุณ, 2551) 

ยาเสพติดบางชนิดติดได้ทั้งทางกายและทางใจ หรือติดด้านจิตใจเพียงอย่างเดียว ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับปัจจัยแวดล้อมอ่ืน ๆ ด้วย โดยทั่วไปแบ่งการติดยาเสพติดออกได้เป็น 2 ลักษณะคือ ลักษณะการ
ติดยาทางกาย และลักษณะการติดยาทางใจ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติด, 2554) 

1) การเสพติดทางกาย (Physical Dependence) เป็นการติดยาเสพติดที่ผู้เสพต้องการเสพ
อย่างรุนแรง มีความต้องการทั้งทางกายและทางใจ เมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพจะเกิดอาการ
ผิดปกติมาก กล่าวคือเมื่อเสพยาเสพติดเข้าไปแล้วร่างกายก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย เช่น สมองจะ
ปรับเปลี่ยนให้เกิดความสมดุล แต่ถ้าร่างกายขาดยาหรือไม่ได้เสพยาอย่างต่อเนื่อง ร่างกายก็จะเกิด
อาการผิดปกติข้ึน เช่น กรณีการเสพฝิ่น มอร์ฟีน หรือเฮโรอีน เมื่อเสพเข้าไปอาการผิดปกติทางกายจะ
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รุนแรงมาก เพราะในสมองของมนุษย์มีสารบางชนิดที่ออกฤทธิ์คล้าย ๆ กันคือ สารเอนเคฟาลิน 
(Encephalin) และสารเอนดอร์ฟิน (Endorphin) ดังนั้นเมื่อเสพยาเข้าไปในร่างกาย สารในสมองก็จะ
เปลี่ยนตามไปด้วย ท าให้ร่างกายต้องการยาหรือมอร์ฟีนอย่างต่อเนื่อง เมื่อไม่ได้เสพก็จะเกิดอาการ
ถอนยาหรือ “ลงแดง” จะปวดเมื่อยตามตัว กระวนกระวาย ขนลุก น้ ามูกน้ าตาไหล หาว นอนไม่หลับ 
กล้ามเนื้อกระตุก เป็นตะคริว ท้องเดิน บางรายที่เป็นมากอาจดิ้นทุรนทุราย เพราะระบบประสาทถูก
กระตุ้นอย่างแรง เป็นต้น 

2) การเสพติดทางใจ (Psychological Dependence) เป็นการติดยาเสพติดเพราะใจเกิด
ความต้องการ หรือการเสพจนเป็นนิสัย (Habituation) หากไม่ได้เสพร่างกายก็จะไม่เกิดอาการ
ผิดปกติ หรือทุรนทุรายแต่อย่างใด เป็นภาวะที่ผู้เสพมีความรู้สึกสบายใจขึ้นภายหลังที่ได้เสพ เช่น การ
ดื่มกาแฟ เมื่อขาดจะเกิดอาการหงุดหงิดเล็กน้อย แต่ไม่พบอาการผิดปกติทางกาย เป็นต้น 

โดยสรุป ลักษณะและพฤติกรรมการติดยาเสพติด เป็นการติดทางกาย สั งเกตได้จากความ
ต้องการในการเสพยาอาการจะรุนแรงกว่า เพราะมีความต้องการทั้งทางกายและทางใจ เมื่อไม่ได้เสพ
จะเกิดอาการขาดยา หรือมีปฏิกิริยาต่อร่างกายทันที และการติดทางใจ ซึ่งเรียกว่า การติดเป็นนิสัย
เพราะใจยังคิดอยากเสพอยู่ สังเกตได้เมื่อไม่ได้เสพจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวายใจแต่ไม่เกิด
ผลกระทบต่อร่างกายแต่อย่างใด 
 
5.4 สาเหตุและการป้องกันการติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน  

สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน เล่มที่ 9 (2528) อธิบายไว้ว่า สาเหตุของการติดยาเสพติดมี
ปัจจัยที่เก่ียวข้องหลายประการ แยกออกได้เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

1) ตัวยา เป็นสารธรรมชาติหรือที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยคุณสมบัติของสารบางชนิดเมื่อผู้ใช้ใช้
แล้วจะไม่กลับไปใช้อีก มีบางชนิดใช้แล้วผู้ใช้จะรู้สึกเฉย ๆ แต่มีสารบางตัวบางชนิดเมื่อใช้แล้วผู้ใช้จะ
กลับไปใช้ยานั้นอีก เมื่อใช้บ่อยขึ้นจนติดทั้งทางกายและทางใจจะขาดยาชนิดนั้นไม่ได้ แสดงให้เห็นว่า
ตัวยานั้น ๆ เป็นปัจจัยส าคัญของการติดยา 

2) บุคคล ถ้าพิจารณาในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับยาเสพติด สังคมใดมียาเสพติด 
หรือหายาเสพติดได้ง่าย สังคมนั้นจะมีกลุ่มคนที่มีประสบการณ์การใช้ยาเสพติดแตกต่างกัน ดังนี้ 

2.1 กลุ่มผู้ที่ไม่ใช้ยาเสพติดเลย คนกลุ่มนี้สามารถควบคุมตัวเองได้ ไม่สนใจที่จะไปลองใช้
ยา เป็นกลุ่มคนที่มีภูมิคุ้มกันดี 

2.2 กลุ่มผู้ลองใช้ยาเสพติด คนกลุ่มนี้ชอบลอง แต่เมื่อใช้ไปได้สักระยะหนึ่งก็จะเลิกใช้ไป
เอง 

2.3 กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดเป็นครั้งคราว คนกลุ่มนี้ชอบใช้ยาเมื่อมีโอกาสหรือเมื่อ
สภาพแวดล้อมเอ้ืออ านวย แต่จะเว้นระยะการใช้ยา ยังไม่ติดยา ส่วนใหญ่มักใช้ยาเพ่ือการเข้าสังคมกับ
เพ่ือนฝูง 

2.4 กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดเป็นประจ า คนกลุ่มนี้ชอบใช้ยาจนมีอาการของการติดยาทางกาย 
และทางใจ กลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะติดยาเสพติดได้ง่าย เพราะขาดภูมิคุ้มกันต่ออาการติดยา 

3) สภาพการใช้ยา และสังคมแวดล้อม กลุ่มคนที่หันไปใช้ยาเสพติดจะมีสภาพจิตใจที่แตกต่าง
กัน บางคนอาจมีโรคประจ าตัวใช้ยาเสพติดเพ่ือระงับอาการของโรค หรือผ่อนคลายทางใจ บางคน
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สภาพจิตปกติแต่มีบุคลิกภาพอ่อนแอ อารมณ์อ่อนไหว เกเร ไม่เป็นตัวของตัวเอง ชอบพ่ึงผู้อ่ืน อาจถูก
ชักชวนหรือหลอกลวงให้ไปเสพยาได้ง่าย ขาดความรู้ มีทัศนคติ และค่านิยมที่ผิด จึงมีโอกาสติดยาเสพ
ติดได้ง่าย ชอบเสี่ยง อยากลองเมื่อรู้ว่ายาเสพติดเป็นสิ่งต้องห้าม พอใจในสิ่งผิด ๆ เช่น ท าผิดแล้วไม่
ถูกจับ เสี่ยงแล้วอยู่รอด มีปมด้อย ชอบโอ้อวด ใช้ยาเสพติดแสดงออกถึงความกล้า หรือท าในสิ่งที่เห็น
ว่าผู้ใหญ่ท าได้ เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มเหล้า ก็เป็นเหตุให้บางคนที่ต้องการแสดงความเป็นผู้ใหญ่หัน
ไปท าในสิ่งที่ผิด บางคนใช้ยาเสพติดเพ่ือประชดผู้ใหญ่ นอกนั้น ในบางคนไม่มั่นใจในตัวเอง ไม่มี
ระเบียบวินัย ไม่มีความหวังใด ๆ ในอนาคต ขาดความระลึกชั่วดี หลงทาง และไม่สามารถหาวิธี
แก้ปัญหาของตนเองได้ จึงหันไปพึ่งยาเสพติด 

ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2554) กล่าวไว้ว่า สาเหตุที่ท าให้
เยาวชนไปเสพยาเสพติด มีดังนี้ 

1) สาเหตุจากการถูกชักชวน เยาวชนวัยนี้ เป็นวัยรุ่นต้องการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน 
ต้องการได้รับการยกย่อง และมีส่วนร่วมกับกลุ่มเพ่ือน ถ้าเพ่ือนชักชวนให้ลองเสพ บางคนขัดไม่ได้
เพราะจะเข้ากลุ่มเพ่ือนไม่ได้ ท าให้ต้องใช้ยาเสพติดตามการชักชวนของเพ่ือน ผลการศึกษาพบว่า 
เยาวชนติดยาเสพติดเพราะถูกเพ่ือนชักชวนมีมากถึงร้อยละ 77 ประกอบกับเยาวชนช่วงวัยรุ่นเป็นวัย
ที่อยากรู้อยากลองจึงง่ายต่อการชักชวนมากยิ่งขึ้น 

2) สาเหตุอยากลอง ความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง อยากรู้รสชาติ และอยากสัมผัส 
เหล่านี้เป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน โดยคิดว่าเมื่อเสพแล้วคงไม่ติดง่าย ๆ แต่เมื่อลองเสพเข้าไปจริง 
ๆ มักจะติด เพราะยาเสพติดบางประเภท เช่น เฮโรอีน ติดง่ายมากเพียงเสพไม่ก่ีครั้งก็ติดแล้ว 

3) สาเหตุความกดดันในครอบครัว ผลักดันให้หันไปใช้ยาเสพติดได้ ความกดดันในครอบครัว
มีแตกต่างกัน เช่น พ่อแม่ทะเลาะกัน ลูกร าคาญใจที่เห็นเช่นนั้นท าให้เบื่อบ้าน เอาเวลาว่างไปคบเพ่ือน
ในที่สุดก็หันไปสู่ยาเสพติด พ่อแม่หย่าร้างมีครอบครัวใหม่ วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความกดดันสูงประกอบกับ
ความน้อยใจว่าพ่อแม่ไม่รัก รู้สึกว้าเหว่จึงหันไปใช้ยาเสพติด พ่อแม่ไม่เข้าใจ ในที่สุดก็กลายเป็นคน
เงียบขรึม ว้าเหว่ และหันไปใช้ยาเสพติดได้ 

4) สาเหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ถูกผ่าตัด เป็นโรคปวดศีรษะ โรคประสาท 
หรือโรคอ่ืน ๆ ผู้ป่วยต้องการบรรเทา พยายามช่วยเหลือตัวเองมานานแต่ไม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพ
ติดจนติดยาในที่สุด 

5) สาเหตุความคึกคะนอง อยากลองทั้ง ๆ ที่รู้ว่ายาเสพติดให้โทษ แต่ด้วยความคึกคะนอง
เพราะเป็นวัยรุ่นไม่เกรงกลัวอะไร ต้องการแสดงความกล้าหาญ อวดเพ่ือน ขาดความยั้งคิดจึงชักชวน
กันเสพจนติดในที่สุด 

6) สาเหตุความจ าเป็นในอาชีพบางอย่าง เช่น ผู้ท างานกลางคืน นักดนตรี คนขับรถเมล์ 
คนขับรถบรรทุก ผู้ท างานในสถานประกอบการ ผู้มีอาชีพเหล่านี้ใช้ยาเสพติด โดยหวังผลให้สามารถ
ท างานได้ เช่น บางคนใช้เพราะฤทธิ์ยาช่วยไม่ให้ง่วง หรือบางคนเพื่อย้อมใจให้มีความกล้า 

7) สาเหตุปัญหาเศรษฐกิจ ว่างงานไม่มีงานท า มีรายได้ไม่พอจ่าย และใช้จ่ายเงินเกินตัว แม้รู้
ว่ายาเสพติดผิดกฎหมาย แต่เพ่ือความอยู่รอดของตนเองจึงยอมไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด เริ่มแรกอาจ
เป็นเพียงผู้ช่วยส่งยา แต่การอยู่ใกล้ชิดยาบ่อย ๆ ในที่สุดก็เป็นผู้ส่งยาเอง หรือในบางคนคิดอยากรวย
ทางลัดก็เป็นหนทางสู่ยาเสพติดได้เช่นกัน 
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8) สาเหตุสิ่งแวดล้อม มีผู้ติดยาจ านวนไม่น้อยที่มีความตั้งใจจะเลิกเสพเด็ดขาด โดยเข้ารับ
การบ าบัดรักษา แต่เมื่อหายแล้วสังคมกลับไม่ยอมรับ เช่น ครอบครัวยังแสดงท่าทีดูถูกเหยียดหยาม 
สมัครเข้าท างานก็ถูกปฏิเสธเพราะมีประวัติเคยติดยาเสพติด คนกลุ่มนี้จ าเป็นต้องมีชีวิตอยู่ เมื่อสังคม
ไม่ยอมรับจึงหันกลับไปอยู่ในสังคมยาเสพติดเช่นเดิม 

9) สาเหตุอยู่ในแหล่งที่มียาเสพติด สถานที่อยู่อาศัย ที่อยู่ใกล้แหล่งที่มีการมั่วสุมยาเสพติด 
และค้ายาเสพติดก็อาจเป็นสาเหตุให้ถูกชักชวนหรือล่อลวงให้ติดยาเสพติดได้ง่าย 

10) ขาดความรู้เรื่องยาเสพติด บางคนลองเพราะไม่รู้จักและไม่มีความรู้เรื่องยาเสพติด บาง
คนอาจเคยได้ยินโทษพิษภัยของยาเสพติด แต่ไม่รู้จักชื่อที่ใช้เรียกอาจถูกหลอกให้ลองใช้และเกิดเสพ
ติดขึ้นได้ เช่น รู้ว่าเฮโรอีนเป็นยาเสพติด และไม่คิดจะลองแต่หลายคนอาจไม่รู้ว่าผงขาวคือเฮโรอีน 
เมื่อเพ่ือนชักชวนให้ลองเสพผงขาวแล้วเที่ยวผู้หญิงสนุก จึงได้ลองเสพโดยไม่ทราบว่ามันคือเฮโรอีน
ร้าย 

โดยสรุป สาเหตุหลักที่กล่าวมา สังเกตได้ว่าคนที่มีจิตใจอ่อนแอ อ่อนไหวง่าย หรือขาดความ
มั่นใจในตัวเอง มักจะท าให้ติดยาเสพติดได้ง่ายและสาเหตุที่ท าให้บุคคลหนึ่งไปติดยาเสพติดอาจจะ
ไม่ใช่มาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงสาเหตุเดียว แต่อาจเกิดขึ้นได้จากสาเหตุหลาย ๆ สาเหตุ
ดังกล่าวแล้ว 

การป้องกันการติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ส่วนนี้ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (2554) กล่าวไว้ว่า เยาวชนสามารถหลีกเลี่ยงจากยาเสพติดชนิดต่าง ๆ ได้ โดย
ให้ทุกฝ่ายมีบทบาทที่จะช่วยกันป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง เช่น ครอบครัว 
สถานศึกษา ศาสนา และ ชุมชน เป็นต้น สิ่งส าคัญในการป้องกันไม่ให้เยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยา
เสพติดคือ ตัวเยาวชนเอง ส่วนนี้สามารถท าได้ตั้งหลายวิธี เช่น 

1) เยาวชนทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนต้องเชื่อฟังพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู 
อาจารย์ และผู้ใหญ่ในชุมชน 

2) เมื่อมีปัญหาควรปรึกษาพ่อแม่ก่อนเป็นล าดับแรก หรือปรึกษาผู้ปกครอง ครู หรืออาจารย์ 
ไม่เก็บปัญหาเอาไว้ หรือถ้าจะแก้ปัญหาโดยไม่ได้ปรึกษาใคร ก็ไม่ควรแก้ด้วยตัวเองเพียงล าพัง การ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์อาจน าไปสู่การด าเนินชีวิตที่ผิดพลาดได้ และต้องไม่หลงผิดคิดไปว่าการเสพยาเสพติด
จะช่วยให้ลืมปัญหาต่าง ๆ ได้ 

3) ศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติดชนิดต่าง ๆ 
4) ไม่ม่ัวสุมกับเพ่ือนหรือผู้ที่ติดยาเสพติด 
5) ไม่ชักชวนเพื่อนลองเสพยาเสพติด เมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือนด้วยกันควรจับกลุ่มกันท ากิจกรรมที่

เป็นประโยชน์ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนา ออกก าลังกาย เล่นกีฬา อ่านหนังสือ เป็นต้น 
6) อย่าคิดว่าการดื่มสุรา การสูบบุหรี่ หรือการเสพยาเสพติด เป็นเรื่องโก้ 
7) ท าจิตใจให้ร่าเริง ดูแลสุขภาพอยู่เสมอ หากใครมีสุขภาพจิตไม่ดี ร่างกายไม่แข็งแรง อาจ

น าไปสู่การใช้ยาเสพติดได้ 
8) รู้จักเลือกคบเพ่ือนที่ดี และน าแบบอย่างที่ดีของเพ่ือนมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์กับ

กับชีวิตของตนเอง 
9) ไม่ลองเสพยาเสพติดทุกชนิด เพราะติดง่ายแต่รักษาให้หายยาก 
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10) ยืดมั่นในหลักค าสอนของแต่ละศาสนา ทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายให้แต่ละคนประพฤติตน
ในสิ่งที่ดีงามและละเว้นความชั่ว 

11) หากรู้สึกหรือสงสัยว่าตัวเองถูกหลอกให้เสพยาเสพติด ต้องรีบบอกพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
หรือครทูันท ี

12) เมื่อพบใครน่าสงสัยว่าติดยาเสพติดควรต้องแจ้งพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูเพ่ือช่วย
แนะน าให้ไปรับการบ าบัดรักษาโดยเร็ว 

13) เมื่อพบหรือทราบเบาะแสของแหล่งที่มีการค้ายาเสพติดให้แจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ทราบทันท ี

นอกนั้น จากการสังเคราะห์งานวิจัยของ รัฐพล อินทรวิชัย (2540) ไพฑูรย์ แสงพุม (2549) 
วิชา มหาคุณ (2551) และ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2554) เรื่อง 
การป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชน ผู้วิจัยสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดของแต่ละหน่วยงาน ได้ดังนี้ 

1) กิจกรรมการฝึกทักษะและการพัฒนาพฤติกรรม ได้แก่ กิจกรรมค่ายทักษะชีวิต กิจกรรม
การพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการป้องกันตนเอง และกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตป้องกันการเสพยา
เสพติดด้วยวิธีต่าง ๆ 

2) กิจกรรมสนับสนุนกิจกรรมทางเลือก ได้แก่ กิจกรรมการส่งเสริมอาชีพในเขตพ้ืนที่เสี่ยง 
3) กิจกรรมการใช้ประโยชนจากแกนน าเยาวชนในชุมชน ได้แก่ การสร้างแกนน าเยาวชนใน

ชุมชน หรือกิจกรรมเพ่ือนเพื่อเพ่ือน 
4) กิจกรรมการจัดองค์ประกอบเพ่ือการพัฒนาระบบงาน ได้แก่ การพัฒนาแนวคิดหรือการ

ปรับแนวคิดของเยาวชน การจัดโครงสร้างทางสังคมของหน่วยงาน การปฏิบัติการแนะแนวเพ่ือการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด การมีส่วนร่วมของผู้สอน การใช้อิทธิพลจากแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และการก าหนดบทบาทในการด าเนินงานด้านการป้องกันการเสพยาเสพติด 

5) กิจกรรมการให้ความรู้ ได้แก่ การจัดโปรแกรมการสอนหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สอดแทรกในรายกลุ่มวิชาต่าง ๆ  

6) กิจกรรมพัฒนาความคิด เจตคติ อารมณ์ และพฤติกรรมของเยาวชน ได้แก่ การพัฒนา
จริยธรรมเพื่อการป้องกันการเสพยาเสพติด การผสมผสานกลุ่มปรึกษา การจัดกิจกรรมกลุม หรือการ
ให้ค าปรึกษากิจกรรมต่อต้านยาเสพติด 

โดยสรุป สาเหตุของการใช้ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับเพ่ือนใกล้ชิด 
บุคคลในครอบครัว และสังคมชุมชน ดังนั้น การจะป้องกันหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับยาเสพติด 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรต้องมีลักษณะของกิจกรรมที่แตกต่างกันไปตามความเหมาะสม ตาม
ความสนใจของเยาวชน ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องดึงดูดความสนใจให้เยาวชนมีความอยาก มี
ความต้องการที่จะเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม ในพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง เน้นที่การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาจากต้นเหตุ โดยให้ความส าคัญกับการร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่มตามความสนใจของตัวเยาวชน
เอง 

จะเห็นได้ว่า จากสาเหตุและการป้องกันการใช้ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ท าให้เห็นแนวทางใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรต้องมีลักษณะของ
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กิจกรรมที่แตกต่างกันไปตามความเหมาะสม ตามความสนใจของผู้เรียนที่เป็นเยาวชน ทั้งนี้วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ต้องดึงดูดความสนใจให้เยาวชนมีความอยาก มีความต้องการที่จะเรียนรู้ร่วมกับ
เพ่ือนในกลุ่มและในพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง เน้นที่การป้องกันโดยให้ความส าคัญกับการร่วมกันท า
กิจกรรมกลุ่มตามความสนใจของเยาวชนเป็นส าคัญ 
 
ตอนที่ 6 แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน 

6.1 การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) 

การเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) เป็นวิธีการเรียนที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการท างานกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์ และมีผลงานร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะเรียน เป็นการกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ มีการรวบรวมข้อมูล ประมวลข้อมูล วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และมีจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้
ร่วมกัน 

Smith and Greger (1992) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เกิดจากการแบ่งปันความคิด ความเชื่อ
แล้วเขียนระบายความคิด ความเชื่อออกมา การพูดคุยท าให้เกิดการเรียนรู้ระดับจิตพิสัยซึ่งมีอยู่หลาย
มิติ ได้แก่ 1) การเรียนรู้คือการปฏิบัติ เป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้เรียนได้บูรณาการสิ่งใหม่เข้ากับ
ความรู้เดิมเพ่ือสร้างแนวคิดและความหมายใหม่ 2) การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับบริบทและการชักชวนให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกับเพ่ือน เป็นการก าหนดปัญหาและแก้ไขปัญหาโดยการล าดับเหตุผลและทักษะ
การแก้ปัญหา 3) ผู้เรียนแต่ละคนมีประสบการณ์และปูมหลังที่แตกต่างกันในการเรียนรู้ 4) การเรียนรู้
เป็นการปฏิบัติทางสังคมที่ผู้เรียนต้องพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน การมีปฏิกิริยาต่อสังคม ช่วย
ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจซึ่งเกิดจากการตัดสินใจร่วมกันของผู้เรียนเอง และ 5) ผู้เรียนมีความสามารถ
พอที่จะเลือกหัวข้อการเรียนรู้ของตนเองได้ ดังนั้นการเรียนรู้แบบร่วมกันจึงเป็นกิจกรรมทางสังคมใน
ลักษณะของการพูดคุย และรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผู้เรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและ
สร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาเองได้ เพราะความรู้ไม่ได้อยู่เฉพาะในหนังสือ หรือผู้สอนเท่านั้น 

Gerlach (1994) กล่าวไว้ว่า แนวคิดพ้ืนฐานของการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดจากแนวคิดที่ว่าการ
เรียนรู้เป็นปฏิกิริยาทางสังคมที่ต้องพูดคุยในกลุ่มผู้เรียน การได้พูดคุยกันท าให้เกิดการเรียนรู้ เมื่อ
เปรียบเทียบการเรียนรู้ระหว่างการพูดกับการเขียนของ Britton and others (1975) พบว่า การพูด
แสดงออกมาเหมือนการเขียนก็จริงแต่มีปฏิกิริยาต่อผู้ฟังทันที เกิดการเชื่อมโยงตัวเองเข้ากับปูมหลัง
ของผู้ฟังซึ่งอาจเป็นคนเดียว กลุ่ม หรือชั้นเรียน และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างรวดเร็ว โดยการ
สนทนาขยายความ ท าให้การพูดมีความชัดเจนมากขึ้น การแลกเปลี่ยนมีความหมายลึกถึงความ
คิดเห็น การแสดงให้เห็น การอธิบายด้วยท่าทาง เป็นการแสดงออกถึงความสงสัย และหากบางสิ่ง
บางอย่างไม่ชัดเจนก็ช่วยกันหาค าตอบให้ชัดเจนยิ่งขึ้นได ้

Harasim and others (1996) ได้เปรียบเทียบระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมกันกับการสอน
แบบดั้งเดิมว่า การเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นการพูดถึงกิจกรรมที่คนตั้งแต่สองคนขึ้นไปมาท างานร่วมกัน
เพ่ือสร้างความหมายและขยายประเด็น เป็นการเพ่ิมทักษะการท ากิจกรรมที่ต้องพบกัน  แต่อาจมี
ข้อจ ากัดเรื่องการพบกันของสมาชิกอยู่บ้าง สร้างรูปแบบของข้อมูลความคิดในรูปแบบของตนเอง รับ
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ผลสะท้อนกลับจากการประเมินของเพ่ือนร่วมเรียน ทั้งด้านความรู้ ความคิด ทักษะ และความหมาย
ของสังคม ดังที่แสดงในตารางที่ 2.4 
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ตารางท่ี 2.4 แสดงการเปรียบเทียบการเรียนรู้ร่วมกันและการเรียนรู้แบบดั้งเดิม  

มิติ 
การเรียนรู้ร่วมกัน 

(Collaborative Learning) 
การเรียนรู้แบบดั้งเดิม 

(Traditional Learning) 
บทบาทของผู้สอน ผู้ก าหนดความส าเร็จ 

ผู้ออกแบบการสอน ผู้อ านวย
ความสะดวก เป็นทรัพยากร 
เป็นต้นแบบ เป็นผู้เรียนรู้ 

คร ู
ผู้ประเมิน 

โครงสร้างของชั้นเรียน ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มตั้งแต่ 2 คน
ไปจนถึงท้ังหมด 

แต่ละคนนั่งเรียนเฉพาะตรงที่
นั่งเป็นแถว ๆ  

คู่มือ ช่วยกันสร้างข้ึนจากผู้เรียนและ
ผู้สอนเพิ่มเติมจากต ารา 

เป็นหนังสือที่ขายและเป็นงาน
ตีพิมพ์ 

ประเด็นค าถาม ผู้เรียนเขียนเพื่อกันและกัน ผู้เรียนเขียนเพ่ือส่งให้ผู้สอน 
การบรรยาย เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางด้วย

การแลกเปลี่ยนในประเด็นหรือ
ค าถามที่ก าหนดขึ้นโดยผู้เรียน 

บทเรียนเป็นทางการ เช่น 
ไวยากรณ์  
การบรรยายด้วยค าพูด 

การทบทวน เป็นกระบวนการต่อเนื่องขึ้นอยู่
กับ Feedback ของผู้เรียน 

ให้ค าแนะน าโดยผู้สอนหลังจาก
ที่ท าการบ้านส่ง 

การประเมิน โดยสมาชิกในชั้นเรียนและ
ผู้สอน 

โดยผู้สอนเท่านั้น 

การร่วมมือ ผู้เรียนท างานร่วมกับเพ่ือน ๆ 
ได้รับแนวทางและค าแนะน า
จากผู้สอน 

ผู้เรียนท างานแต่เพียงผู้เดียว 
หรือกับผู้สอนเท่านั้น  
 

 
 
จากตารางที่ 2.4 การเปรียบเทียบระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมกันกับการเรียนรู้แบบดั้งเดิม 

พบว่า บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมกัน ไม่ใช่เป็นเพียงแค่ผู้ ให้ความรู้และ
ประเมินผลการเรียนรู้เพียงอย่างเดียว แต่ต้องท าหน้าที่กว้างขวางเพ่ิมมากขึ้น ตั้งแต่การก าหนด
ความส าเร็จ การออกแบบการสอน การอ านวยความสะดวก การเป็นต้นแบบ ในขณะเดียวกันก็เป็นผู้
เรียนรู้ไปพร้อมๆ กับผู้เรียนด้วย เนื่องจากการเรียนรู้แบบร่วมกัน ผู้เรียนจะมีบทบาทในการจัดการ
เรียนรู้เอง เป็นการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ทั้งสถานที่ ทรัพยากร และ
อุปกรณ์ตามวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรม ดังนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องช่วยเหลือ ท าหน้าที่จัดหา และ
ก ากับเวลาให้เป็นไปตามปฏิทินการเรียนรู้ โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ผู้เรียนและผู้สอนต้อง
ช่วยกันสร้างและค้นหาความรู้จากหนังสือ คู่มือ และสื่อต่างๆ เองตามที่ทั้งสองฝ่ายเห็นว่าเกิด
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้และเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ส่วนรูปแบบการสอนแบบบรรยายของ
ผู้สอนก็เปลี่ยนไป เป็นการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้ตั้งประเด็นแล้วพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน การทบทวนท า
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ได้ตลอดเวลาไม่จ าเป็นต้องรอให้สิ้นสุดการเรียน ส าหรับการประเมินผลให้ผู้เรียนร่วมกับผู้สอน
ประเมินร่วมกัน ทั้งนี้ทุกคนจะได้ท างานร่วมกับเพื่อนโดยมีแนวทางและค าแนะน าจากครูผู้สอน 

การเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) ก าหนดให้ผู้เรียนในกลุ่มได้ร่วมกัน
ท างาน หรือแก้ปัญหาที่มอบหมายให้แล้วเสร็จ โดยมีหลักการส าคัญคือ 1) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
สมาชิกกลุ่ม (Participation) 2) ส่งเสริมทักษะทางสังคมของสมาชิกกลุ่ม (Socialization) 3) ส่งเสริม
การแลกเปลี่ยนความคิดของสมาชิกกลุ่ม (Discussion) 4) ส่งเสริมการคิดไตร่ตรองของสมาชิกกลุ่ม 
(Reflection) และ 5) ส่งเสริมการพัฒนาตนเองของสมาชิกกลุ่ม (Soller and others, 1999) เหล่านี้
ล้วนเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ทั้งนี้ผู้สอนต้องเตรียมผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้ร่วมกัน รู้จักแสดงความ
คิดเห็น รู้จักแบ่งงาน รู้จักท างานร่วมกับเพื่อน รู้จักวิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ไขความขัดแย้งภายใน
กลุ่ม เป็นต้น 

แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันแตกต่างจากการเรียนรู้แบบดั้งเดิม เพราะการเรียนรู้แบบ
ร่วมกันเน้นที่ความต้องการ ความพร้อม และวิธีการเรียนที่แตกต่างของผู้เรียน ส าหรับการเรียนรู้แบบ
ดั้งเดิมเน้นที่ผู้สอน และเนื้อหา ผู้เรียนมีหน้าที่ท าตามวิธีการที่ผู้สอนก าหนด ซึ่งอาจไม่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนทุกคน การน าเอาแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันมาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนรู้ โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยให้ได้ท างานร่วมกัน ท าให้เกิดทักษะทางด้านสังคม และมี
ทัศนคติที่ดี นอกนั้นยังพบว่าการเรียนรู้แบบนี้ส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากขึ้น 
(Harasim and others, 1996) 

โดยสรุป การเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นเพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนตื่นตัวและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยการร่วมกันท ากิจกรรมในกลุ่มย่อย ผู้เรียนได้
ท างานเป็นทีม ได้พูดคุยสื่อสาร ได้รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ยอมรับความคิดต่าง ได้ฝึกทักษะการ
คิดวิจารณญาณ ได้เรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็น เปรียบเทียบ ไตร่ตรอง รู้จักประเมินตนเอง และ
ช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อให้งานของกลุ่มสัมฤทธิ์ผล เหล่านี้เป็นทักษะส าคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 
6.2 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning)  

ค าว่า การเรียนรู้ร่วมกัน หรือ การร่วมกันเรียนรู้ ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Collaborative 
Learning พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมกัน
ไว้ว่า หมายถึง การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากที่บุคคลรวมตัวกันท างานอย่างมีเกียรติและมีศักดิ์ศรีเสมอกัน 
โดยเน้นการรวมพลังและกระบวนการท างานที่ดี 

อรพรรณ พรสีมา (2540) กล่าวไว้ว่า เป็นวิธีการเรียน เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก สมาชิกแต่ละกลุ่มมีความรู้ความสามารถที่แตกต่างกัน ทุก
คนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างแท้จริง โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากรการ
เรียนรู้ และเป็นก าลังใจซึ่งกันและกัน คนที่เก่งกว่าจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า สมาชิกไม่เพียงแต่
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง แต่ต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของสมาชิกในกลุ่มด้ วย 
ความส าเร็จของแต่ละคนคือความส าเร็จของกลุ่ม 

สุพิน ดิษฐสกุล (2543ก) กล่าวไว้ว่า เป็นวิธีการเรียน โดยให้ผู้เรียนได้อยู่ในสถานการณ์ที่ตัว
ผู้ เรียนเองได้มีส่วนร่วมในการสร้างสิ่งที่ตนเองชอบ เป็นวิธีการเรียนที่สอดคล้องกับปรัชญา 
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Constructivism โดยเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากชิ้นงาน หรือจากโครงงาน (Project Based 
Education) 

กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ (2545ค) กล่าวไว้ว่า เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
กลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือ
พ่ึงพากัน รับผิดชอบร่วมกัน เพ่ือให้ตนเองและสมาชิกในกลุ่มทุกคนประสบความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายที่วางไว้ 

Dillenbourg and Schneider (1995) กล่าวไว้ว่า เป็นรูปแบบการเรียนการสอน โดยการ
ท างานร่วมกันของกลุ่มผู้เรียน เพ่ือแก้ปัญหา หรือท าหน้าที่ให้สมบูรณ์ หรือเพ่ือสร้างสินค้าใหม่ การ
เรียนรู้ร่วมกันตั้งอยู่บนฐานความคิดท่ีว่า การเรียนรู้คือปฏิกิริยาทางสังคมที่ผู้เข้าร่วมได้พูดคุยระหว่าง
กันจึงท าให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น 

Clark (1996) กล่าวไว้ว่า เป็นวิธีการเรียน โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
เป็นจุดเด่นของการท างานร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มร่วมกันท างาน เข้าใจในงานตนเองและงานเพ่ือน 
ผู้เรียนได้ร่วมกันท างานตามกระบวนการเรียนรู้ ได้สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างท างาน 
เป็นการเรียนแบบ Open Ended ได้ค้นพบด้วยตนเอง และเป็นการเรียนในลักษณะกลุ่มเล็ก ผู้เรียนมี
ทักษะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ได้ร่วมกันท างานเพ่ือค้นหาค าตอบของปัญหา โดยการส่งเสริมให้เกิด
การท างานร่วมกันเป็นเครือข่าย 

Lejenune (1999) กล่าวไว้ว่า เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์และจากการท างาน
ร่วมกันกับผู้ที่มีความรู้ความสามารถมากกว่า โดยเน้นที่ความมีอิสระของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้
ของตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองได้ 

Penn State University College of Education (2009) กล่าวไว้ว่า เป็นคุณลักษณะของ
การแบ่งปัน เข้าใจเป้าหมาย เชื่อมั่น และยอมรับซึ่งกันและกัน มีขอบเขตความรับผิดชอบที่ชัดเจน มี
การติดต่อสื่อสารตามสภาพแวดล้อมทั้งแบบทางการและแบบไม่เป็นทางการ ตัดสินใจจากการลง
ความเห็นร่วมกัน ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกและชี้แนะให้ผู้เรียนได้มองเห็นทางออกของปัญหา
นั้น ๆ 

Thirteen Organization (2009) กล่าวไว้ว่า เป็นวิธีการสอนและการเรียนในทีมผู้เรียน
ด้วยกัน เป็นการเปิดประเด็นค าถาม หรือสร้างโครงสร้างที่เต็มไปด้วยความหมายจากการอภิปราย
กลุ่มของผู้เรียน หรืออาจมีผู้เรียนจากโรงเรียนอ่ืนมาท างานร่วมกัน โดยการเรียนรู้ผ่านอินเทอร์เน็ต
เพ่ือแบ่งปันงานที่ได้รับมอบหมาย 

จากความหมายการเรียนรู้แบบร่วมกันของ อรพรรณ พรสีมา (2540) สุพิน ดิษฐสกุล 
(2543ก) กระทรวงศึกษาธิการ (2545ค) Dillenbourg and Schneider (1995) Clark (1996) 
Lejenune (1999) Penn State University College of Education (2009) และ Thirteen 
Organization (2009) เมื่อผู้วิจัยน าความหมายของนักการศึกษาดังกล่าวมาวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) โดยการหาแบบแผนพฤติกรรม (Pattern Matching) (Patton, 1990) ค้นหา
ว่ามีข้อมูลใดบ้างที่มีนัยหรือความหมายออกมาในทิศทางเดียวกัน เมื่อผู้วิจัยศึกษาอย่างละเอียดจาก
ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมกันของนักการศึกษาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยก็พบค าหลักส าคัญที่
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สามารถน ามาใช้เป็นกรอบเพ่ือจัดกลุ่มค าเหล่านี้ ให้อยู่ในรูปของแนวคิดหรือสาระส าคัญโดยสรุป โดย
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้รู้ว่ามีข้อความไหนบ้าง ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกัน และ
เกี่ยวข้องกับเรื่องอะไรบ้าง หรือในเบื้องต้นเพ่ือความสะดวกในการจ าแนกกลุ่มค า แล้วน ากลุ่มค ามา
จัดกลุ่ม หรือกล่าวได้ว่าเป็นการจัดหมวดหมู่ของกลุ่มค าหรือกลุ่มข้อมูลที่ได้มานั่นเอง รวมทั้งเพ่ือ
ความสะดวกในการเชื่อมโยงข้อมูลเข้าด้วยกัน เพ่ือให้สามารถอธิบายถึงพฤติกรรมของกลุ่มค านั้นๆ ได้ 
ส่วนนี้ผู้วิจัยพบกลุ่มค าส าคัญจากความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมกันของนักการศึกษา โดยจัดแบ่ง
ตามลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู้ ได้ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 ลักษณะการเรียนรู้ ประกอบด้วยกลุ่มค าเหล่านี้คือ “ปฏิกิริยาทางสังคม” “การมี
ปฏิสัมพันธ์” “การติดต่อสื่อสาร” “การท างานร่วมกันของกลุ่มผู้เรียน” “การรวมพลัง” “การรวมตัว
กันท างาน” และ “การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้” 

กลุ่มที่ 2 รูปแบบการเรียนรู้ ประกอบด้วยกลุ่มค าเหล่านี้คือ “รูปแบบการเรียนการสอน” 
“กิจกรรมการเรียนการสอน” “กิจกรรมการเรียนรู้” “การสร้างโครงสร้าง” “การสร้างองค์ความรู้
จากชิ้นงาน” “การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก” “กลุ่มย่อย” “การเรียนในทีมผู้เรียน” “สมาชิกกลุ่มมี
ความรู้แตกต่างกัน” และ “เครือข่ายการท างาน” 

กลุ่มท่ี 3 กระบวนการหรือขั้นตอนการเรียนรู้ ประกอบด้วยกลุ่มค าเหล่านี้คือ “กระบวนการ
ท างาน” “กระบวนการเรียนรู้” “วิธีการสอน” “วิธีการเรียนรู้” “เข้าใจเป้าหมาย” “ขอบเขตความ
รับผิดชอบ” “การแก้ปัญหา” “การสร้างสินค้าใหม”่ และ “การอ านวยความสะดวก” 

กลุ่มท่ี 4 วิธีการเรียนรู้ ประกอบด้วยกลุ่มค าเหล่านี้คือ “การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น” “การ
อภิปรายกลุ่มของผู้เรียน” “การตัดสินใจร่วมกัน” “การแบ่งปันความรู้” “การช่วยเหลือพ่ึงพากัน” 
“การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้” “การเป็นก าลังใจซึ่งกันและกัน” “การรับผิดชอบร่วมกัน” 
“ความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม” ”ความมีอิสระของผู้เรียน” และ “การเชื่อม่ันซึ่งกันและกัน” 

จากกลุ่มค าดังกล่าว พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นรูปแบบการเรียน หรือแบบแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ที่มีกระบวนการหรือขั้นตอนการเรียนรู้ และมีวิธีการเรียนรู้ ซึ่งต้องมี
ลักษณะการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน มีกิจกรรมย่อยที่ต้องปฏิบัติให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียน 
เช่น ทีมงาน กลุ่มย่อย เครือข่าย ความมีอิสระของผู้เรียน ประเด็นการเรียน สร้างความรู้จากชิ้นงาน 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ความสามารถของผู้เรียน ความรับผิดชอบร่วมกัน การช่วยเหลือพ่ึงพากัน 
การมีปฏิสัมพันธ์ และให้ก าลังใจกัน ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก เป็นต้น ผู้วิ จัยได้รวบรวมค า
ส าคัญและสรุปเป็นตารางสังเคราะห์ เพ่ือให้เห็นลักษณะการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน ไว้ดังตารางที่ 
2.5 ดังนี้  
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ตารางท่ี 2.5 การสังเคราะห์ลักษณะของการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
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1) ท างานร่วมกันเป็นทีม          
2) กลุ่มย่อย           
3) เครือข่าย          
4) ความมีอิสระของผู้เรียน          
5) ก าหนดประเด็นการเรียนรู้          
6) สร้างความรู้จากการท า
โครงงาน 

         

7) ก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียน 

         

8)  ความสามารถผู้ เรียน
แตกต่างกัน 

         

9) การรับผิดชอบร่วมกัน          
10) การช่วยเหลือพ่ึงพากัน          
11)  การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น 

         

12) การให้ก าลังใจต่อกัน          
13)  ผู้ สอนอ านวยความ
สะดวก 

         

 
โดยสรุป การเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นวิธีการเรียน โดยการท างานร่วมกันเป็นทีม ทุกคนมี

หน้าที่ความรับผิดชอบที่แตกต่างกัน ผู้สอนร่วมกับผู้เรียนก าหนดประเด็นการเรียนรู้ วัตถุประสงค์การ
เรียน เป็นการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยแบ่งผู้ เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย แต่ละคนมี
ความสามารถที่แตกต่างกัน รับผิดชอบช่วยเหลือกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
สังคมการอยู่ร่วมกัน ทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างแท้จริง ความส าเร็จของกลุ่มอยู่ที่การได้
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ได้แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ ดังนั้น ความส าเร็จของแต่ละคนคือ 
ความส าเร็จของกลุ่ม 
 
6.3 ลักษณะและรูปแบบของการเรียนรู้แบบร่วมกัน  

การเรียนรู้ร่วมกันเป็นรูปแบบการเรียน หรือแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง 
ซึ่งมีกิจกรรมย่อยท่ีผู้เรียนต้องปฏิบัติให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียน ดังนี้ 

สมพงษ์ สิงหะพล (2542) และ พิชัย ทองดีเลิศ (2547) กล่าวไว้ว่า ลักษณะและรูปแบบของ
การเรียนรู้ร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มต้องมีความรับผิดชอบและร่วมกันท างาน สนใจการท างานของ
ตนเองเท่ากับการท างานของกลุ่ม ผลงานจะออกมาในลักษณะของงานกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม
ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ของสมาชิกทุกคน เน้นให้สมาชิกทุกคนรับผิดชอบการเรียนและช่วยเหลือกัน
ท างาน ทุกคนมีโอกาสประสบความส าเร็จเท่าเทียมกัน ผู้เรียนในกลุ่มสามารถช่วยทีมของตนได้ โดย
พัฒนาการเรียนของตนให้ดีขึ้น ไม่ว่าเรียนเก่ง ปานกลาง หรืออ่อน ทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกัน ส่วน
ลักษณะห้องเรียนการเรียนรู้ร่วมกัน สมาชิกจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มจะมีสมาชิก 3-6 คน 
บรรยากาศห้องเรียนสบาย อิสระ โต๊ะที่นั่งในห้องเรียนมีความยืดหยุ่น เคลื่อนย้ายสะดวกท ากิจกรรม
ได้อย่างอิสระ เช่น ใช้วางแผนการท างาน ใช้ปรึกษาหารือ หรือค้นคว้าหาความรู้ บางครั้งห้องเรียนจะ
มีเสียงดัง เนื่องจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือการโต้แย้งทางความคิดดังนั้นผู้สอนต้องปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและความต้องการของผู้เรียน ความวุ่นวายจากการท ากิจกรรมร่วมกันของ
ผู้เรียนผู้สอนไม่ต้องไปควบคุมว่าต้องให้ผู้เรียนท าอะไร 

Alpine (2000) ได้กล่าวถึง การเรียนรู้ร่วมกันไว้ว่า เป็นกิจกรรมหนึ่งของ Constructivist 
การเรียนในลักษณะนี้ ผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง ทุกคนต้องมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือนภายในกลุ่มและนอกกลุ่ม โดยใช้ประโยชน์จากการมีปฏิสัมพันธ์เพื่อการสร้างงานและการจัดการ
ความรู้ที่ได้มาให้ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 

นอกจากนั้น Kasl and Yorkss (2002 อ้างถึงใน ชิดชง ส.นันทนาเนตร, 2549: 48) ได้
กล่าวถึง การใช้วิธีการเรียนรู้ร่วมกันว่าให้เน้นที่ความส าคัญของการใช้วิธีการเรียนรู้  โดยใช้
ประสบการณ์เป็นประเด็นส าคัญในการเสวนา วิธีการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกระบวนการที่กลุ่มบุคคลหรือ
กลุ่มเพ่ือนกลุ่มเล็ก ๆ ร่วมมือกันแสวงหาค าตอบของปัญหาที่กลุ่มมีความสนใจร่วมกัน บุคคลจะเกิด
การเรียนรู้จากประสบการณ์ของสมาชิกในกลุ่ม และสร้างองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมาจากการวิเคราะห์
วิพากษ์อดีตด้วยกัน และร่วมกันแสวงหาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมจากการวิเคราะห์ นอกจากนั้น 
พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่มจะช่วยให้บุคคลมองเห็นความหมายและเกิดการเรียนรู้
ภายในบุคคลได้ดีข้ึน 

Tinzmann and others (2009) กล่าวไว้ว่า การสื่อสารในการท างานร่วมกันระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียนเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จ ดังนั้นบรรยากาศห้องเรียนจึงควรมี
ลักษณะส าคัญอย่างน้อย 4 ประการคือ 1) เป็นบรรยากาศการแบ่งปันความรู้ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
2) เป็นการแบ่งปันบทบาทและอ านาจระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  3) ผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงผู้
ประสานงาน และ 4) ผู้สอนจัดกลุ่มผู้เรียนให้มีความแตกต่างกัน 
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โดยสรุป ลักษณะของการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวข้องกับจ านวนสมาชิกในกลุ่ม กิจกรรมการ
เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่ได้รับต้องชัดเจน สามารถตรวจสอบการท างานเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม
ได้ กลุ่มการเรียนเป็นกลุ่มขนาดเล็กมีสมาชิกประมาณ 3-6 คน ใช้ประสบการณ์เป็นประเด็นส าคัญใน
การถกปัญหาหรือเสวนาเพื่อหาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม 

ดังนั้น สมาชิกทุกคนต้องมีพฤติกรรมร่วมกัน ยอมรับในความคิดเห็นของกันและกัน แม้ว่าจะ
มีความเห็นต่างกัน มีการแบ่งงานกันท า มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเพ่ือนใน
กลุ่มและต่างกลุ่ม บรรยากาศในชั้นเรียนสบาย ผ่อนคลาย มีความเป็นอิสระ สมาชิกในกลุ่ม
แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ได้อย่างเต็มที่ ไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเวลา แต่ค านึงถึงความแตกต่างทางความคิด
และประสบการณ์ของแต่ละคน 

ส าหรับรูปแบบการเรียนรู้ร่วมกัน สมพงษ์ สิงหะพล (2542) กล่าวไว้ว่า มีเทคนิควิธีที่ผู้สอน
สามารถเลือกน ามาใช้ไดหลายวิธี ได้แก่ 

1) วิธีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เป็นกลุ่ม (Student Team) เช่น การเรียนรู้เป็นทีมสัมฤทธิ์ 
(Student Team Achievement Divisions) เป็นเทคนิคพ้ืนฐานที่ผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้สะดวก 
โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ๆ ละ 4 คน ทุกคนช่วยกันเรียนรู้แต่เวลาสอบไม่ให้ช่วยท า เมื่อ
เรียนไปประมาณ 5-6 สัปดาห์ให้เปลี่ยนกลุ่มครั้งหนึ่ง ท าเช่นนี้ไปจนกว่าจะสิ้นภาคเรียน เมื่อถึงเวลา
ทดสอบก็ให้น าคะแนนสอบรายคน และคะแนนสอบของทุกคนในกลุ่มมาท าคะแนนความก้าวหน้าของ
ตนเองและของกลุ่ม หรือการเรียนรู้เป็นทีมแข่งขัน (Team Games Tournament) เป็นกลุ่มการ
เรียนรู้โดยให้สมาชิกกลุ่มได้ศึกษาดูงาน ท างาน ท าแบบฝึกหัด และท าแบบทดสอบต่าง ๆ จากนั้นให้
ทุกคนในทีมแยกกันเข้ากลุ่มเพื่อแข่งขันกันตอบปัญหา แต่ละกลุ่มจะมีระดับความยากง่ายของปัญหาที่
แตกต่างกัน มีการลดและเลื่อนระดับตามผลการทดสอบของตนเอง แล้วน าคะแนนที่ได้มาคิดเป็น
คะแนนความก้าวหน้าของกลุ ม หรืออาจจะเรียนรู้เป็นทีมรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization) เน้นการเรียนรู้เป็นทีมเล็ก ๆ โดยการเรียนเป็นรายบุคคลแล้วน าคะแนนของแต่
ละคนมาคิดเป็นคะแนนความก้าวหน้าของกลุ่ม และการเรียนรู้เป็นทีมภาษา (Collaborative 
Integrated Reading and Composition) การเรียนรู้เป็นทีมจุดเน้นอยู่ที่การใช้ภาษา เช่น ทักษะ
การอ่าน การเขียน และการใช้ภาษาในระดับประถมศึกษา แล้วให้ผู้เรียนจับคู่กันในทีมของตนเองเพ่ือ
ฝึกทักษะการอ่าน การเขียน และการช่วยเหลือคู่ของตนเอง จากนั้นให้จับคู่กับคนอ่ืนในทีมอ่ืนอีก 2-3 
ทีม แล้วน าคะแนนของแต่ละคนที่ท าข้อสอบได้มาคิดเป็นคะแนนความก้าวหน้าของกลุ่ม 

2) วิธีเรียนรู้ร่วมกันแต่แบ่งงานกันท าเฉพาะเรื่อง (Task Specialization Method) เช่น การ
เรียนรู้แบบสืบสวน (Group Investigation) การเรียนรู้ร่วมกัน โดยมอบหมายงานให้ไปศึกษาค้นคว้า 
ให้เลือกหัวข้อที่สนใจ คนที่สนใจเหมือนกันก็ให้ไปศึกษาค้นคว้าด้วยกันแล้วน ามาเสนอหน้าชั้นเรียน  
หรือการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกลุ่ม (Co-op Co-op) เป็นการเรียนรู้ร่วมกันโดยการปรึกษาหารือกัน 
มอบหมายและแบ่งงานกันท า โดยจัดกลุ่มผู้เรียนแบบ 1:1 ให้แต่ละกลุ่มรับงานไปท า ก าหนดงานย่อย
ให้แต่ละคนรับผิดชอบค้นคว้าน ามาเสนอต่อกลุ่ม เพ่ือกลุ่มจะได้รวบรวมน าเสนอเป็นรายกลุ่มต่อไป  
และการเรียนรู้แบบทีมสะสมความรูจากผู้เชี่ยวชาญ (Jigsaw) การเรียนรู้เป็นทีมเน้นสาระจากการ
สะสมความรู้ของสมาชิกและคะแนนความก้าวหน้าของกลุ่ม โดยแบ่งเป็นทีมแล้วให้แต่ละคนเลือก
ศึกษาเรื่องที่สนใจร่วมกัน แล้วกลับมาน าเสนอให้กลุ่มของตนเองรับรู้ เหมือนกับตนเองเป็นผู้เชี่ยวชาญ
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ที่กลับมาถ่ายทอดความรู้ให้เพ่ือนในทีมฟัง เวลาทดสอบก็น าคะแนนของแต่ละคนมาคิดเป็นคะแนน
ความก้าวหน้าของกลุ่ม 

3) วิธีเรียนรู้ร่วมกันแบบอ่ืน ๆ (Other Collaborative Learning Methods) เช่น การ
เรียนรู้แบบเรียนด้วยกัน (Learning Together) การเรียนรู้โดยการช่วยเหลือปรึกษาหารือกัน พร้อม
กับท างานไปด้วยกันแบบ 1:1 ไม่เน้นคะแนนความก้าวหน้าของกลุ่มแต่เน้นคะแนนกลุ่ม การเรียนรู้
แบบกลุ่ม 4 คน (Group of Four) เป็นการเรียนรู้ในกลุ่ม 4 คน เน้นการเรียนแก้โจทย์คณิตศาสตร์ 
การเรียนรู้แบบอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ โดย
เน้นบทบาทการมีส่วนร่วมของทุกคน เช่น ให้สมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็นแล้วร่วมกันอภิปราย  
การเรียนรู้แบบโครงการกลุ่ม (Group Projects) การท างานร่วมกันให้ส าเร็จโดยการมอบหมายหน้าที่
ความรับผิดชอบของแต่ละคนให้ชัดเจน การเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ที่ไม่เป็นทางการ (Informal Methods) 
ได้แก่ แบบอภิปรายในกลุ่มธรรมชาติ (Spontaneous Group Discussion) ผู้เรียนที่นั่งร่วมกัน ชิด
กันติดกันให้อภิปรายเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แบบระบุจากกลุ่มสุ่มหัว (Numbered Heads Together) 
ผู้เรียนนั่งร่วมกันเป็นกลุ่ม ทุกคนมีหมายเลขประจ าตัว ผู้สอนตั้งค าถาม ผู้เรียนปรึกษาหารือกันในทีม
ของตนเพ่ือให้แน่ใจว่าค าตอบถูกต้องแน่นอน ผู้สอนเรียกหมายเลขให้ตอบ แบบผลงานทีม (Team 
Product) ผู้เรียนท างานอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นทีมภายในชั่วโมงเรียน เช่น วาดภาพ เขียนบทความ 
และสรุปเอกสาร ต้องมอบบทบาทของแต่ละคนให้ชัดเจน แบบทบทวนร่วมกัน (Collaborative 
Review) ก่อนสอบ 1 วัน ผู้เรียนนั่งเป็นกลุ่มเวียนกันถามตอบค าถามเพ่ือทบทวน เช่น กลุ่ม 1 ถามจะ
ได้ 1 คะแนน กลุ่ม 2 ตอบถูกได้ 1 คะแนน กลุ่ม 3 ถ้าตอบเพ่ิมเติมข้อมูลของกลุ่ม 2 ได้ จะได้ 1 
คะแนน และแบบอภิปรายกับคู่คิด (Think Pair Share) ผู้เรียนนั่งเป็นคู่ในกลุ่มตนเอง ผู้สอนเสนอ
ข้อมูลให้อภิปราย แต่ละคนคิดหาค าตอบ แล้วแลกเปลี่ยนกับคู่ของตนเองจนหาข้อสรุปได้แล้วน าเสนอ
ต่อชั้นเรียน 

โดยสรุป ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมกัน สมาชิกทุกคนต้องร่วมกันท างานตาม
บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบที่สมาชิกในกลุ่มมอบหมาย หรือตามที่ผู้สอนซึ่งท าหน้าที่เป็นผู้
ประสานงาน ผู้อ านวยความสะดวกในการจัดสภาพการเรียนรู้มอบหมายให้ท า โดยการแบ่งปันความรู้
และประสบการณ์ ช่วยเหลือกันท างานให้งานกลุ่มส าเร็จ ความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความส าเร็จ
ของคนทุกคน ทุกคนจึงมีโอกาสประสบความส าเร็จเท่าเทียมกัน การเรียนรู้แบบนี้มีเทคนิควิธีในการ
เรียนรู้หลากหลาย ผู้สอนสามารถน ามาปรับใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับสภาพบริบทของกลุ่มได้ แต่
ต้องให้สมาชิกในกลุ่มมีอิสระในการเลือกวิธีเรียนของตัวเอง เช่น ให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม 
(Student Team) หรือเรียนรู้ โดยการแบ่งงานกันท าเป็นเรื่องๆ เป็นการเฉพาะ (Task 
Specialization Method) หรือว่าให้เรียนรู้ร่วมกันในรูปแบบอ่ืนๆ (Other Collaborative 
Learning Methods)  
 
6.4 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมกัน  

องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมกัน ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 5 ประการ (Nunan, 1992 
และ Johnson and others, 1994) ดังนี้ 
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1) ผู้เรียนมีความสัมพันธ์ในทางบวกและต้องพ่ึงพาอาศัยกันเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม บทบาท
ของสมาชิกท่ีมีความแตกต่างกันจะช่วยสนับสนุนให้เกิดการพึ่งพากัน ทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม 
เช่น การมอบหมายให้ท าโครงการ โดยแบ่งงานให้สมาชิกกลุ่มได้มีบทบาทในการท างาน ได้พ่ึงพากัน 
โดยใช้หน้าที่เป็นหลักในการแบ่งงานให้สมาชิกในกลุ่มได้ท างานท่ีแตกต่างกัน 

2) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในการเรียนรู้ ช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
โดยการอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ที่ตนเข้าใจให้เพ่ือนสมาชิกฟัง มีการรวบรวมและแลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างกัน ควรจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการรวบรวมข้อมูล มีการวิพากษ์วิจารณ์ข้อมูล  น าเสนอ
แนวคิดโดยพิจารณาจากความน่าเชื่อถือของข้อมูลเพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปของกลุ่ม ดังนั้นผู้สอนต้อง
สนับสนุนให้ผู้เรียนมีความรู้สึกสบายใจ มีความเป็นอิสระในการอภิปรายหรือโต้แย้งความคิด เคารพ
นับถือซึ่งกันและกัน และต้องค านึงถึงสมาชิกในกลุ่มอยู่เสมอ 

3) ส่งเสริมการตรวจสอบการท างานของสมาชิกกลุ่ม ทุกคนมีส่วนร่วมอย่างยุติธรรม สามารถ
ตรวจสอบในประเด็นต่าง ๆ ได้ 

3.1 ความกระตือรือร้น การมีส่วนร่วมในงานกลุ่มอย่างเต็มที่ 
3.2 ลงมือท างานในส่วนที่เป็นภาระของตนเอง 
3.3 ช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่ม โดยการใช้ความสามารถและสัมฤทธิ์ผลการเรียนรู้ ผู้สอนควร

สร้างกระบวนการในการก ากับและติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคน โดยมุ่งเน้นไปที่กลุ่มเพ่ือ
เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ภายในกลุ่ม 

4) ส่งเสริมทักษะทางสังคม ผู้เรียนได้ท างานเป็นทีมเป็นกลุ่ม และเรียนรู้ทักษะการท างานใน
กลุ่มร่วมกัน เช่น การเป็นผู้น า การตัดสินใจ การสร้างความไว้วางใจ การติดต่อสื่อสาร และการจัดการ
กับความขัดแย้ง กลุ่มควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกันให้สมาชิกในกลุ่มรู้สึกสบายใจ ปราศจาก
การบังคับ ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มทุกคนมีคุณค่าเพราะทุกคนต่างมีเป้าหมายร่วมกัน ยกย่อง
ชมเชยไว้วางใจกัน ยอมรับมติของกลุ่ม สิ่งเหล่านี้เป็นทักษะในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

5) การประเมินผลของกลุ่มด้วยตนเอง กลุ่มควรประเมินประสิทธิภาพงานของกลุ่มที่ท า
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง มีการก ากับดูแลความก้าวหน้าของบุคคลและกลุ่ม การรายงาน การพบปะกับ
ผู้สอน และการก าหนดตารางเวลา 

Smith and MacGreger (1992) กล่าวไว้ว่า การได้พูดคุยกันท าให้เกิดการเรียนรู้ในระดับจิต
พิสัย โดยอาศัยองค์ประกอบการเรียนรู้ในหลายมิติ ดังนี้ 

1) การเรียนรู้ คือการปฏิบัติที่เป็นกระบวนการโดยให้ผู้เรียนได้บูรณาการสื่อใหม่ๆ เข้ากับ
ความรู้เดิม เพ่ือสร้างแนวคิดใหม่และความหมายใหม่ 

2) การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับบริบทที่เต็มไปด้วยการชักชวนให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกับเพ่ือน เพ่ือ
ก าหนดและแก้ปัญหา โดยการล าดับเหตุผลและทักษะการแก้ปัญหา 

3) ผู้เรียนมีความแตกต่างและมีประสบการณ์ปูมหลังที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มการเรียนรู้ 
4) การเรียนรู้เป็นการปฏิบัติทางสังคม ผู้เรียนต้องพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การมี

ปฏิกิริยาต่อสังคมจะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมากขึ้นจากการตัดสินใจ 
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 5) ผู้เรียนมีประสิทธิภาพพอที่จะเลือกหัวข้อการเรียนรู้เอง การเรียนรู้แบบร่วมกันจึงเป็น
กิจกรรมทางสังคมที่มีการพูดและรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผู้เรียนรู้ว่าตัวเองท างานร่วมกับ
ผู้อื่นและสร้างองค์ความรู้เองได้ ความรู้ไม่ได้อยู่ในหนังสือหรือท่ีผู้สอนเท่านั้น 

Lejenune (1999) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้ร่วมกันว่ามีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ 
1) การเรียนรู้ในกลุ่มย่อย โดยมองว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม ซึ่งผู้เรียนจะเกิด

การเรียนรู้จากการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
2) สมาชิกภายในกลุ่มแตกต่างกัน เพราะเชื่อว่าความแตกต่างทางวิสัยทัศน์ ประสบการณ์ 

และพ้ืนฐานความรู้ของแต่ละคนเป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการได้
ร่วมงานกับผู้ที่มีความรู้ หรือมีความสามารถมากกว่า 

3) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เน้นความมีอิสระของผู้เรียนทั้งการก าหนดบทบาท หน้าที่ 
และความรับผิดชอบ การร่วมกันแสดงความคิดเห็น การให้ข้อมูลป้อนกลับ และการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง 

4) ผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการจัดสภาพการเรียนรู้ และคอยให้
ความช่วยเหลือ โดยให้ความส าคัญกับความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน และพยายามส่งเสริม
หรือเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ให้กับผู้เรียน 

The Faculty of Social Sciences at Flinders University (2004) ได้กล่าวถึง การเรียนรู้
แบบร่วมกันว่า มีองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1) มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก การที่สมาชิกในกลุ่มท างานอย่างมีเป้าหมาย
ร่วมกัน มีการท างานร่วมกัน โดยที่สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการท างาน มีการแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์  
และข้อมูลต่าง ๆ ในการท างาน ทุกคนมีบทบาทหน้าที่และประสบความส าเร็จร่วมกัน ผู้สอนสามารถ
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีความสัมพันธ์กันในทางบวกได้หลายวิธี เช่น ก าหนดเป้าหมายกลุ่มให้เรียนรู้ไป
พร้อม ๆ กัน ก าหนดรางวัลของกลุ่มร่วมกัน และจัดสรรทรัพยากรให้เท่ากัน เป็นต้น 

2) มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดในระหว่างการท างานกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
หรือการอธิบายความรู้ให้เพ่ือนในกลุ่มฟัง 

3) มีการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน เพ่ือให้แน่ใจว่าสมาชิกทุกคนมีความ
รับผิดชอบต่องานกลุ่ม ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ การสุ่มถาม
ปากเปล่า การสังเกต การบันทึกการท างานกลุ่ม หรือให้สมาชิกตรวจสอบกันเอง โดยให้ผู้เรียนได้เล่า
สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ให้เพื่อนฟังหรืออาจจะทดสอบเป็นรายบุคคล เป็นต้น 

4) มีการใช้ทักษะระหว่างบุคคล และทักษะการท างานของกลุ่มย่อย ผู้เรียนควรได้รับการฝึก
ทักษะต่าง ๆ ที่จะช่วยให้งานของกลุ่มประสบความส าเร็จ ได้แก่ การท าความรู้จัก การไว้วางใจ การ
ติดต่อสื่อสาร การยอมรับซึ่งกันและกัน การช่วยเหลือกัน การวิจารณ์แสดงความคิดเห็นโดยไม่วิจารณ์
เจ้าของความคิด การแก้ปัญหาความขัดแย้ง การให้ความส าคัญ และการเอาใจใส่ต่อทุกคนอย่างเท่า
เทียมกัน 

5) กระบวนการกลุ่ม สมาชิกต้องร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่ม ผลงานของ
กลุ่มมาจากการได้แสดงความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม กระบวนการท างานของสมาชิกกลุ่มสามารถท า
ได้โดยให้อธิบายการกระท าที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ให้ตัดสินใจว่าการกระท าสิ่งใดของกลุ่มที่
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ควรรักษาไว้และการกระท าใดควรเลิกปฏิบัติ ให้เล่าเหตุการณ์ภายในกลุ่ม ปัญหาของกลุ่ม หรือ
วิพากษ์วิจารณ์การท างานของกลุ่ม เป็นต้น 

โดยสรุป องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมกัน เป็นการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์กันใน
ทางบวก การปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มเป็นกระบวนการทางสังคม กลุ่มเล็กดีกว่ากลุ่มใหญ่ สมาชิกมีอายุและ
ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ทุกคนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง มีการตรวจสอบความ
รับผิดชอบของสมาชิกกลุ่ม ใช้ทักษะการท างานระหว่างบุคคล ทุกคนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มย่อย มีการบูรณาการความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ และใช้ทักษะต่าง ๆ 
เพ่ือการแก้ปัญหา ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกับเพ่ือน ได้
ท างานร่วมกัน ได้ติดต่อสื่อสาร และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

 
6.5 ขั้นตอนในการเรียนรู้ร่วมกัน  

นักการศึกษาหลายคนกล่าวว่า กระบวนการ หรือขั้นตอนการเรียนรู้เป็นหัวใจส าคัญที่จะท า
ให้การเรียนรู้ในแต่ละครั้งประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ ดังนั้นขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกันจึง
ต้องสอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียนที่เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

สุพิน ดิษฐสกุล (2543ก) กล่าวไว้ว่า ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้เริ่มจากผู้สอนเป็นผู้เสนอหัว
เรื่องท่ีต้องการให้ผู้เรียนศึกษา แล้วจัดกลุ่มผู้เรียนให้เลือกเรื่องที่สนใจเพียง 1 เรื่อง มีสมาชิกประมาณ 
3-5 คน ต่อมาก็ร่วมกันก าหนดเวลาในการเรียนรู้  ผู้ เรียนควรได้ร่วมระดมสมองเพ่ือก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ขอบข่าย วางแผนการเรียน แบ่งงาน และวิธีการน าเสนอข้อมูลความรู้ ซึ่ง
อาจเป็นการอภิปรายปรึกษาหารือในระหว่างการท างานกลุ่ม นอกนั้นผู้ เรียนต้องรายงาน
ความก้าวหน้าต่อผู้สอนอย่างสม่ าเสมอในขณะที่สร้างโครงงานหรือชิ้นงาน เมื่อท างานเสร็จก็จะ
น าเสนอผลงานแล้วร่วมกันประเมินผล 

พิชัย ทองดีเลิศ (2547) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันว่ามีดังนี้ ผู้สอนเสนอ
หัวข้อที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษา จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มให้แต่ละคนได้เลือกหัวเรื่องที่ตนเองสนใจจะศึกษา
เพียง 1 เรื่อง มีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 3-5 คน ผู้เรียนและผู้สอนสร้างข้อตกลงร่วมกัน ก าหนดเวลาใน
การศึกษาค้นคว้า และสร้างชิ้นงานหรือโครงงานเพ่ือน าเสนอเรื่องที่ศึกษา  ผู้เรียนระดมสมองเพ่ือ
ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ก าหนดขอบข่ายของเนื้อหา วางแผนการน าเสนอ แบ่งงานมอบหมาย
ให้แต่ละคนไปปฏิบัติ น าเสนอข้อมูลความรู้ ปรึกษาหารือกัน อภิปราย ซักถาม โต้แย้ง เสนอแนะ 
แลกเปลี่ยนความคิดเพ่ือล าดับเนื้อหาที่ศึกษา ในระหว่างการท างานมีการรายงานความก้าวหน้าของ
งาน ผู้เรียนด าเนินการสร้างโครงงานหรือชิ้นงาน น าเสนอผลงาน และประเมินผลชิ้นงานที่น าเสนอ
ด้วยตนเอง เพ่ือนในชั้นเรียน และผู้สอน 

Davis (1993) ได้จัดล าดับขั้นในการเรียนรู้ร่วมกันไว้ 4 ขั้น ดังนี้ 
ขั้นที่หนึ่ง การจัดกลุ่มเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นขั้นการเขียนหลักสูตรซึ่งต้องค านึงถึงการ

รวมกลุ่มของผู้เรียน กลุ่มได้หารือกัน มีข้อมูลป้อนกลับ และการประเมินผลงานของกลุ่ม  อธิบายให้
กลุ่มได้รู้ว่าจะได้คะแนนอย่างไร บอกให้รู้ถึงวัตถุประสงค์ของกลุ่ม วิธีการเริ่มงาน รู้ว่างานเสร็จ การให้
คะแนนจะให้อย่างไร บอกให้รู้ถึงทักษะที่ควรมีเพ่ือความส าเร็จของกลุ่ม ทักษะในการท างานกลุ่ม เช่น 
การฟัง การหาข้อมูล การวิจารณ์จากผู้อื่น และการเข้าใจเรื่องความขัดแย้ง 
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ขัน้ที่สอง การออกแบบกลุ่มส าหรับการเรียนรู้ร่วมกัน ต้องใช้ความร่วมมือในการแบ่งงาน ให้
เพ่ือนไว้วางใจในตัวเรา รางวัลต้องเป็นของกลุ่ม แบ่งงานและสร้างความเป็นประชามติ งานกลุ่มที่
ได้รับเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ท า งานที่ให้ต้องน าไปใช้ประโยชน์ได้ เหมาะสมกับทักษะและความสามารถ 
โดยเริ่มจากง่ายไปหายาก มีการแข่งขันระหว่างกลุ่ม ผลงานใครดีกว่า การตัดสินชัดเจน และมีหลาย
มิต ิจัดสอบทั้งกลุ่ม ทั้งในชั้นเรียนและท าท่ีบ้าน คะแนนได้เหมือนกันทั้งกลุ่ม โดยให้งานตั้งแต่เปิดภาค
เรียน ให้พัฒนาทักษะและให้ท าข้อสอบเดี่ยวแล้วมารวมกับกลุ่ม 

ขั้นที่สาม การบริหารกลุ่มการเรียนรู้ร่วมกัน โดยพิจารณาว่าจะจัดกลุ่มอย่างไร เช่น การสุ่ม
เลือก การแยกเพศหรือรวมเพศ คนพูดมากพูดน้อย คนก้าวร้าวคนประนีประนอม หรือเลือกกันเอง  
ขนาดกลุ่มที่พอเหมาะอยู่ที่ 4-5 คน ถ้ามากกว่านี้จะท าให้การเข้าร่วมกิจกรรมมีน้อย ท าให้กลุ่มท างาน
ไปด้วยกันแม้ว่าจะถูกร้องขอให้แยกกัน ช่วยกลุ่มวางแผนการท างาน ก าหนดเวลา ใครท าอะไร มี
ขั้นตอน หลักปฏิบัติอย่างไร ช่วยกันตรวจสอบหากงานล่าช้าโดยยึดร่างโครงการเป็นหลัก 

ขั้นที่สี่ การประเมิน สมาชิกในกลุ่มต้องรู้ว่าใครท าอะไรมากน้อยเพียงใด การท างานต้องเท่า
เทียมกัน ให้สมาชิกได้พูดคุยถึงปริมาณและคุณค่าของงานที่เกิดจากแต่ละคนว่า มีผลต่อความส าเร็จ
ของงานอย่างไร ส่วนการให้คะแนนให้เท่ากันทุกคนในกลุ่ม หรือมีการสอบรายบุคคล หรือขึ้นอยู่กับ
การท างานกลุ่มของแต่ละคน และหากมีใครต่อต้านควรท าความเข้าใจก่อนที่จะเลือกไม่เข้ากลุ่มการ
เรียน การรวมกลุ่มควรบอกผู้เรียนถึงประโยชน์ที่จะได้รับในการเรียนรู้ร่วมกัน บอกวิธีการท างาน 
บทบาทหน้าที่ที่ต้องตกลงร่วมกันของสมาชิก การอ านวยความสะดวกด้านสถานที่จัดประชุมย่อย 
ก าหนดให้กลุ่มมีสมาชิกได้ไม่เกิน 6 คน และในระหว่างการเรียนผู้สอนควรให้เวลาในการพบปะกลุ่ม
ด้วย 

Barkley, Cross and Majior (2004) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมกันนั้น ผู้สอน
ต้องยอมเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ความรู้ (Teacher) มาเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) ใน
กระบวนการเรียนรู้ โดยท าหน้าที่ต่าง ๆ ตามขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่หนึ่ง การเตรียมผู้เรียน (Orientating Students) เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจในเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ รูปแบบ วิธีการเรียน บทบาทผู้เรียน และการฝึกทักษะการเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนใน
กลุ่ม ได้แก่ ทักษะการสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ( Interpersonal Skills) ทักษะบริหารการท างาน
กลุ่ม (Group Management) ทักษะการเรียนรู้แบบสืบสอบ (Inquiry Skills) ทักษะการแก้ไขความ
ขัดแย้งในกลุ่ม (Conflict Resolution) ทักษะการสรุปสังเคราะห์ความรู้และน าเสนอ (Synthesis 
and Presentation Skills) เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจและปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง โดยปกติผู้สอนจะเตรียม
ผู้เรียนในขั้นแรกของการเรียนรู้แบบร่วมกันดังนี้ 1) การน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมต่างๆ เพ่ือช่วย
ละลายพฤติกรรมสมาชิกภายในกลุ่ม 2) แนะน ารายวิชาเรียน แนะน ากิจกรรม และการประเมินผล 
และ 3) แนะน าวิธีการเรียนรู้ร่วมกัน ขั้นตอน ข้อดี ข้อจ ากัด และการปฏิบัติตัวที่ดีของผู้เรียนเพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 

ขั้นที่สอง การจัดกลุ่มผู้เรียน (Forming Groups) ผู้สอนต้องจัดกลุ่มผู้เรียนให้มีความ
เหมาะสม โดยค านึงถึงขนาดของกลุ่ม (Group Size) ระยะเวลาการท ากิจกรรม (Duration) และการ
ด าเนินกิจกรรมในกลุ่ม (Operation of the Learning Groups) โดยทั่วไปมีกลุ่มอยู่ 3 ประเภทคือ 1) 
แบบ Informal เป็นการจัดกลุ่มแบบสุ่มเร็วๆ เพ่ือท ากิจกรรมในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น การระดม
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ความคดิเพ่ือตอบค าถาม การท ากิจกรรมเล็กๆ แทรกระหว่างการฟังบรรยายเป็นระยะเวลานาน เป็น
ต้น 2) แบบ Formal เป็นการจัดกลุ่มเพ่ือท างานที่ซับซ้อนขึ้น เช่น การท ารายงาน หรือการค้นคว้า
ร่วมกัน หรือการน าเสนอโครงงาน สมาชิกในกลุ่มจะท างานร่วมกันจนงานส าเร็จ และ 3) แบบ Base 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันนานเป็นภาคเรียนหรือปีการศึกษา เพ่ือบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้
ของวิชาและหลักสูตร ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบไหน เทคนิคการเลือกสมาชิกเข้ากลุ่มเป็นไปได้ทั้งสุ่ม
คนเข้ากลุ่ม หรือผู้สอนจัดผู้เรียนเข้ากลุ่ม หรือผู้เรียนเลือกกลุ่มตามสมัครใจ กระบวนการท างานใน
กลุ่มข้ึนอยู่กับแต่ละกิจกรรม โดยปกติจะมีการแบ่งหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มเพ่ือให้การท างานเป็นระบบ
และราบรื่น 

ขั้นที่สาม การวางแผนกิจกรรมการเรียน (Structuring the Learning Tasks) การวางแผน
กิจกรรมและล าดับกิจกรรมการเรียน สิ่งส าคัญที่จะต้องพิจารณาในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกัน คือ 1) กิจกรรมนั้น ๆ ต้องเกี่ยวข้องและส่งเสริมการเรียนรู้ไปสู่เป้าหมายของรายวิชา 2) 
กิจกรรมการเรียนต้องเหมาะสมกับทักษะและระดับความสามารถของผู้เรียน 3) กิจกรรมการเรียน
ต้องอาศัยการท างานร่วมกันพ่ึงพากันระหว่างผู้เรียน 4) สามารถตรวจสอบได้ว่าสมาชิกคนใดในกลุ่ม
ท าอะไรบ้างในกิจกรรมการเรียน และ 5) ล าดับการน าเสนอกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้นจัด
กลุ่ม การท ากิจกรรมในกลุ่ม และการประเมินผลงานกลุ่ม 

ขั้นที่สี่  ส่ งเสริมให้ผู้ เรียนในกลุ่มทุกคนได้มีส่วนร่วม และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
(Facilitating Student Collaborative) เพ่ือความต่อเนื่องในการเรียนรู้และการท ากิจกรรมกลุ่ม 
ผู้สอนมีหน้าที่ในการช่วยให้กลุ่มท างานอย่างมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผล โดยมีขั้นตอนต่างๆ คือ 
การแนะน ากิจกรรมที่ต้องท า เช่น วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ขั้นตอน และตัวอย่าง เป็นต้น สังเกตการ
เข้าร่วมปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือให้ทราบปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ม ความขัดข้องของกลุ่ม และประเมินว่า
กลุ่มบรรลุเป้าหมายภารกิจหรือยัง เพื่อจะได้ช่วยให้ค าแนะน าหรือให้ข้อมูลย้อนกลับได้เหมาะสม การ
ค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการกลุ่ม ซึ่งโดยปกติส่วนใหญ่สมาชิกในกลุ่มจะเป็นผู้ช่วยกันแก้ไข 
แต่บางปัญหาผู้สอนอาจจะต้องเข้าไปช่วยดูแล เช่น ผู้เรียนบางคนมีอิทธิพลเหนือคนอ่ืน ผู้เรียนไม่
ท างานกลุ่ม ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่อาจจะก่อปัญหาในขั้นตอนการท างาน การแนะน าเทคนิคในการ
น าเสนอ การน าเสนอผลการเรียนรู้ในกลุ่มต่อชั้นเรียนจะช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม 
การน าเสนอจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในความรู้ใหม่และมั่นใจมากขึ้น หากความรู้ที่ได้ตรงกับ
กลุ่มอ่ืน ๆ การช่วยให้กลุ่มเข้าถึงเป้าหมายความรู้ด้วยการเติมเต็มหรือเชื่อมโยงความรู้ แต่ต้องระวัง
อย่าให้กลายเป็นการสอนซึ่งจะท าให้กลุ่มรอคอย การช่วยเหลือของผู้สอนช่วยสร้างแรงจูงใจ และช่วย
เตรียมผู้เรียนเข้าสู่กิจกรรมหรือบทเรียนถัดไป 

ขั้นที่ห้า การให้คะแนน การประเมินผลการเรียน (Grading and Evaluating 
Collaborative Learning) การประเมินผลการเรียนร่วมกัน สิ่งส าคัญที่ผู้สอนต้องค านึงคือ ต้อง
สามารถตรวจสอบการมีส่วนร่วมและผลงานของผู้ เรียนแต่ละคนภายในกลุ่มได้ ( Individual 
Accountability) ขณะเดียวกันต้องส่งเสริมบรรยากาศการพ่ึงพากันในกลุ่ม (Positive Group 
Interdependence) ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนร่วมกัน ดังนั้นเกณฑ์การให้คะแนนจะต้องสะท้อน
ผลงานรายบุคคลและผลงานกลุ่มซึ่งมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนต้อง
อาศัยความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนร่วมกับการท างานเป็นกลุ่มจึงจะส าเร็จ 2) งานรายบุคคลและ
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งานกลุ่มต้องสามารถแสดงและแยกแยะได้ชัดเจนเพ่ือให้ผู้สอนสามารถประเมินผลได้ นอกจากนี้ใน
ขั้นตอนการให้คะแนนและการประเมินผลจะต้องค านึงว่าจะประเมินผลอะไร ผลงานชิ้นไหนหรือ
ผลงานในขั้นตอนใด เพ่ือจะได้ไม่ต้องใช้เวลามากเกินไปในการประเมิน หรือหากประเมินน้อยเกินไป
คะแนนที่ได้อาจจะไม่สามารถสะท้อนความพยายามหรือความรู้ของผู้เรียน ก าหนดวัตถุประสงค์การ
ประเมินแต่ละครั้งให้ชัดเจนว่าจะประเมินเพ่ือพัฒนา (Formative Evaluation) หรือประเมินเพ่ือการ
ตัดสินสิ่งใด (Summative Evaluation) ซ่ึงมีวิธีการที่ต่างกัน สุดท้ายใครจะเป็นผู้ประเมิน ผู้สอน
ประเมินเอง หรือผู้เรียนเป็นผู้ประเมิน โดยการประเมินตนเองหรือประเมินเพ่ือนร่วมกลุ่มและประเมิน
การท างานกลุ่ม 

โดยสรุป เมื่อได้วิเคราะห์ความหมาย ลักษณะของการเรียนรู้ องค์ประกอบของการเรียนรู้ 
และข้ันตอนในการเรียนรู้ร่วมกันของนักการศึกษาดังกล่าวข้างต้นพบว่า ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ
ร่วมกันมีมากมาย การที่สมาชิกในกลุ่มรู้จักสังเกตวิธีการคิดหรือกระบวนการให้เหตุผลของเพ่ือนใน
กลุ่มหรือต่างกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนการเสนอความคิดของตนเอง กระบวนการนี้ให้
ประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ประสบการณ์จากการเรียนรู้ร่วมกันท าให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นที่จะพัฒนาตนเอง มีความรับผิดชอบ มีปฏิสัมพันธ์ในทางบวก สนับสนุนการเรียนรู้ทั้ง
ของตนเองและผู้อ่ืน การเรียนลักษณะนี้มีคุณค่าเพราะผู้เรียนได้มีส่วนร่วม เป็นการเรียนที่ผู้เรียนต้อง
ตื่นตัวอยู่เสมอ ต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนด้วยกันซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่คนส่วนใหญ่ยอมรับว่า การ
เรียนเช่นว่านี้ท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนประสบผลส าเร็จ สิ่งเหล่านี้ล้วนมีคุณค่าในการพัฒนาทักษะ
การคิดวิจารณญาณให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ผู้วิจัยน าแนวคิดของ สุพิน ดิษฐสกุล (2543ก) พิชัย ทองดีเลิศ (2547) Davis (1993) และ 
Barkley, Cross and Majior (2004) โดยน ามาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบเพื่อหาแบบแผนที่เหมือนกัน 
(Method of Agreement) (Neuman, 2006) เป็นการเปรียบเทียบความเหมือนกันระหว่างกลุ่มทั้ง 
4 กลุม่ ส่วนข้อมูลใดที่ไม่เหมือนกันแต่มีที่มาหรือสาเหตุเหมือนกันก็ให้จัดกลุ่มใหม่ การจัดกลุ่มข้อมูล
เชิงเปรียบเทียบในลักษณะเช่นนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลแบบแผนพฤติกรรมทั้งในกลุ่มที่เป็นบวกคือมี
ผลลัพธ์และสาเหตุเหมือนกัน กับพฤติกรรมและค าอธิบายของกลุ่มที่เป็นลบคือ  ผลลัพธ์และสาเหตุ
กระจัดกระจายแต่มีความคล้ายคลึงกัน (เบญจา ยอดด าเนิน -แอ็ตติกจ์ และ กาญจนา ตั้งชลทิพย์ , 
2552) แล้วน ามาสรุปเป็นตารางสังเคราะห์อธิบายไดต้ามตารางท่ี 2.6 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.6 การสังเคราะห์ขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกัน 

สุพิน ดิษฐสกุล 
(2543ก) 

พิชัย ทองดีเลิศ 
(2547) 

Davis 
(1993) 

Barkley, Cross and 
Majior (2004) 
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1) ผู้สอน เป็นผู้เสนอ
หัวข้อเรื่อง จัดกลุ่ม
ผู้เรียนและร่วมกับ
ผู้เรียนก าหนดเวลาใน
การเรียนรู้  

1) ผู้สอน เสนอหัวข้อ
เรื่องจัดผู้เรียนเข้ากลุ่ม 
สร้างข้อตกลงร่วมกัน 
ก าหนด เวลาใน
การศึกษาค้นคว้า  

1) การจดักลุ่มเพ่ือการ
เรียนรู้ร่วมกัน เป็น
ขั้นตอนการเขียน
หลักสูตร การรวมกลุ่ม 
การอธิบาย
วัตถุประสงค์กลุ่ม และ
การประเมินผลงาน 

1) การเตรียมผู้เรียน
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ
เป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ รูปแบบ 
วิธีการเรียน บทบาท
ผู้เรียน และการฝึก
ทักษะการเรียนรู้
ร่วมกับเพื่อน 

 

ตารางท่ี 2.6 การสังเคราะห์ขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกัน (ต่อ) 

สุพิน ดิษฐสกุล 
(2543) 

พิชัย ทองดีเลิศ 
(2547) 

Davis 
(1993) 

Barkley, Cross and 
Majior (2004) 

2) ผู้เรียน ก าหนด
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 
ระบุขอบข่าย วางแผน 
การเรียน แบ่งงาน 
วิธีการน าเสนอข้อมูล 
รายงานความก้าวหน้า 
เสนอผลงาน/
ประเมินผล 

2) ผู้เรียน ก าหนด
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 
ขอบข่ายเนื้อหา การ
แบ่งงาน การน าเสนอ
ข้อมูล สร้างชิ้นงาน/
โครงงาน 
รายงานความก้าวหน้า 
เสนอผลงาน/
ประเมินผล 

2) การออกแบบกลุ่ม
ส าหรับการเรียนรู้
ร่วมกัน ใช้ความ
ร่วมมือในการแบ่งงาน
ให้เพ่ือนในกลุ่ม
ไว้วางใจ 

2) การจัดกลุ่มผู้เรียน 
ผู้สอนจัดกลุ่มผู้เรียน
ให้มีความเหมาะสม 
โดยค านึงถึงขนาดของ
กลุ่ม ระยะเวลาการท า
กิจกรรม และการ
ด าเนินกิจกรรมในกลุ่ม 
 

  3) การบริหารกลุ่มการ
เรียนรู้ร่วมกัน การจัด
กลุ่มการวางแผน 
ก าหนดเรื่อง เวลา 
และการตรวจสอบ 

3) การวางแผน
กิจกรรม ล าดับ
กิจกรรมการเรียนไปสู่
เป้าหมายรายวิชา และ
ตรวจสอบได้ 

  4) ประเมินการท างาน
ต้องเท่าเทียมกัน การ
รวม กลุ่ม วิธีการ
ท างาน บทบาทหน้าที่
ต้องตกลงร่วมกัน 
ผู้สอนเป็นผู้อ านวย
ความสะดวก  

4) ผู้สอนมีหน้าที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมและมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
ช่วยให้กลุ่มท างาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสัมฤทธิ์ผล  

   5) ประเมินผลการ
เรียนร่วมกัน 
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ตรวจสอบการมีส่วน
ร่วม และผลงาน 
ส่งเสริมบรรยากาศ
การพ่ึงพากัน ใช้เกณฑ์
คะแนนสะท้อนผลงาน
รายบุคคลและผลงาน
กลุ่ม 
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โดยสรุป จากการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบในลักษณะดังกล่าว ท าให้ทราบว่าขั้นตอนการ
เรียนรู้ร่วมกันของนักการศึกษาดังกล่าวข้างต้นนั้น เมื่อมองในภาพรวมแล้วกระบวนการหรือขั้นตอน
การเรียนรู้ร่วมกันจะเหมือนกัน มีในบางขั้นตอนเท่านั้นที่มีความแตกต่างกันเฉพาะในส่วนของ
รายละเอียด ทั้งด้านผู้สอน ผู้เรียน กลุ่มผู้เรียน การจัดกลุ่ม การออกแบบกลุ่ม การบริหารกลุ่ม และ
การประเมินผลการท างานกลุ่ม เพราะแต่ละด้านจะให้น้ าหนักแต่ละประเด็นต่างกัน ทั้งนี้อาจขึ้นอยู่
กับบริบททางสังคม หรือด้านอ่ืน ๆ แต่ในเรื่องแก่นหรือหัวใจของการเรียนรู้ร่วมกันยังเป็นจุดเด่นของ
แต่ละกลุ่มอยู ่

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกันของ Barkley, Cross and Majior 
น่าจะมีความครอบคลุมมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้มากสุด 
เพราะกลุ่มผู้ด้อยโอกาสซึ่งเป็นเยาวชนที่เรียนจบแล้วไม่ได้เรียนต่อ หรืออยู่ในโรงเรียนแต่ออกไป
ท างานนั้น เป็นกลุ่มที่สูญเสียโอกาสทางการศึกษามาก่อน จึงเป็นการยากที่ผู้สอนจะรวมกลุ่มจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จได้โดยง่าย กลุ่มนี้เป็นกลุ่มเป้าหมายเฉพาะที่การศึกษานอก
ระบบจะต้องให้ความส าคัญเป็นพิเศษ ผู้สอนสามารถน าขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกันนี้ ไปใช้แก้ปัญหาได้
ครอบคลุมองค์ประกอบของทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงผสมผสานขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ โดยใช้ขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอนคือ 1) การเตรียมผู้เรียน 
2) การจัดกลุ่มผู้เรียน 3) การวางแผนกิจกรรมและล าดับกิจกรรมการเรียน 4) การส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน และ 5) การประเมินผลการเรียนร่วมกัน  
 
ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดวิจารณญาณ 
ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิจารณญาณ โดยส ารวจจากงานวิจัยในช่วงปี 

พ.ศ.2546-2555 ดังนี้ 
วิไลพร สุตันไชยนนท์ (2546) ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์ของสถานการณ์ปัญหาที่น าเสนอบนเว็บ

และการสนับสนุนการเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของ
นักศึกษาทันตแพทย์ โดยใช้สถานการณ์ปัญหาที่น าเสนอบนเว็บเป็นข้อความและมีติวเตอร์ และ
สถานการณ์ปัญหาที่น าเสนอบนเว็บเป็นภาพประกอบการบรรยายไม่มีติวเตอร์ เนื้อหาที่ใช้ในการเรียน
คือ ทักษะส าคัญของวิชาชีพ การวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณใช้แบบวัด Cornell Critical Thinking 
Test (Level Z) พบว่า ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ปัญหาและการสนับสนุนการเรียนแบบมี
ติวเตอร์กับไม่มีติวเตอร์ต่อค่าคะแนนเฉลี่ยของการคิดวิจารณญาณในนักศึกษาทันตแพทย์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จินดา ยัญทิพย์ (2547) ได้พัฒนากระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจแก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้และเม
ตาคอกนิชัน โดยการทดลองและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ความสามารถในการคิด และความสามารถในการสรุปย่อความ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลคือ แบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ แบบวัดความสามารถในการ



 
   

 

104 

คิด และแบบวัดความสามารถในการสรุปย่อความ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบที พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการ
สอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ความสามารถในการคิด และความสามารถในการสรุปย่อความหลังการทดลองสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วัยญา ยิ้มยวน (2547) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการคิดวิจารณญาณโดยการ
วิเคราะห์อภิมานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการคิดวิจารณญาณ โดยน างานวิจัยที่ตีพิมพ์ระหว่างปี 
พ.ศ.2525 ถึงปี พ.ศ.2547 จ านวน 57 เล่ม มาสังเคราะห์ พบว่า ปัจจัยด้านการเรียนการสอน ได้แก่ 
วิธีสอนและสื่อการสอนส่งผลต่อการคิดวิจารณญาณของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
และอุดมศึกษาในทางบวกมากกว่าปัจจัยด้านอ่ืน ๆ (ปัจจัยผู้เรียน ปัจจัยส่วนบุคคล และการอบรม
เลี้ยงดู) การคิดวิจารณญาณส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษาในทางบวกมากกว่าปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมส่งผลต่อการ
คิดวิจารณญาณของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาในทางลบ 

ทัศนัย ข ารักษา (2548) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใช้โมเดลซิปปาเพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนิสิตปริญญาบัณฑิต กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนและเปรียบเทียบคะแนนทักษะการ
คิดวิจารณญาณก่อนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นนิสิตปริญญาบัณฑิตในสาขาวิชา
สังคมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการเรียนการสอนทางไกล 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ชาลิณี เอ่ียมศรี (2549) ได้พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานด้านสุขภาพของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ระดับต าบล โดยใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลองกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับต าบลที่ปฏิบัติงานอยู่ใน 9 
จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง พบว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับต าบลในกลุ่มทดลองมีการคิด
วิจารณญาณและมีทักษะการแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ธนพร วีระเจริญกิจ (2549) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์
ระหว่างนักเรียนที่มีแบบการเรียนที่ต่างกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับแบบการเรียน แบบทดสอบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และแบบทดสอบการคิดสร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 มีลักษณะ
แบบการเรียนครบทั้ง 6 แบบ แบบการเรียนที่พบมากที่สุดคือ แบบหลีกเลี่ยง รองลงมาได้แก่ แบบ
การเรียนแบบร่วมมือ (แบบร่วมกัน) แบบแข่งขัน แบบมีส่วนร่วม แบบพ่ึงพา และแบบอิสระ
ตามล าดับ 

ภาวิณี ทุ่งไธสง (2551) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความสามารถทางการคิด 
เชาวน์ปัญญา และจิตพิสัยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที
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ที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามวัดจิตพิสัย แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แบบสอบวัดความสามารถทางการคิด และแบบวัดเชาวน์ปัญญา โดยใช้
แบบทดสอบมาตรฐานของ Raven พบว่า ปัจจัยส าคัญด้านการคิดส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับสูง และได้รับอิทธิพลทางบวกจากปัจจัยการคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ การคิดวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ การคิดตัดสินใจ การคิดแก้ปัญหาและเชาวน์
ปัญญา ส่วนการคิดสร้างสรรค์และปัจจัยด้านจิตพิสัย พบว่า มีอิทธิพลทางลบ 

วีระ สุภะ (2553) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทางไกลเชิงพุทธของสถานีโทรทัศน์ผ่าน
ดาวเทียมช่อง ดี เอ็ม ซี ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณ เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูลคือ รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวั ด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอร์เนีย พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตที่เรียนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลมีคะแนนการคิดวิจารณญาณ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ใน
ระดับมาก 

Horenstein and Niu (2011) ได้สังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการทดลองใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนทักษะการคิดวิจารณญาณกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ช่วงปี ค.ศ.1994-2009 จ านวน 42 เล่ม โดยศึกษาจากรูปแบบการจัดการเรียน
การสอน การสอบวัดผล การออกแบบการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า 1) รูปแบบการสอนที่
เหมือนกันเมื่อน าไปใช้สอนให้กับผู้เรียนอาจส่งผลต่อการเรียนที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเทคนิ ควิธีที่
ผู้สอนน าเครื่องมือนั้นๆ ไปใช้ 2) ข้อมูลในเชิงคุณภาพสามารถบอกถึงผลที่ได้จากการทดลองใช้
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน แต่ไม่สามารถหาได้จากการใช้เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณเพียงอย่าง
เดียว และ 3) งานวิจัยส่วนใหญ่ขอบเขตการศึกษายังจ ากัดอยู่แค่เพียงการออกแบบการวิจัย และ
ขนาดตัวอย่างหรือกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไปไว้ดังนี้ 1) การพิจารณา
เลือกวิธีการสอนใหม่ ๆ ของครูผู้สอนหรือของนักวิจัยไม่จ าเป็นต้องอาศัยบรรทัดฐาน โดยยึดเกณฑ์
นัยส าคัญทางสถิติเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 2) ต้องมีการสอบวัดผลที่หลากหลายทั้งในเชิงปริมาณและ
คุณภาพเพราะเป็นการประเมินเพ่ือการเปลี่ยนแปลง หรือเพ่ือการพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ
ให้กับผู้เรียน 3) การวิจัยในอนาคตจะต้องให้ความส าคัญกับการควบคุมตัวแปรและความตรงภายใน
เป็นส าคัญ 

Nalcaci (2012) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมส่วนตัวกับทักษะการคิด
วิจารณญาณของครูด้านสังคมศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยม
ส่วนตัวกับทักษะการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาครู ในช่วงปี ค.ศ.2009-2010 โดยส ารวจความ
คิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 จ านวน 298 คน สุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้น น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่านิยมส่วนตัวของนักศึกษาครูมีความสัมพันธ์กันในทางบวกกับทักษะการคิด
วิจารณญาณอย่างมีนัยส าคัญ 
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โดยสรุป ปัจจัยด้านการเรียนการสอน ได้แก่ วิธีสอน สื่อการสอนส่งผลทางบวกต่อการคิด
วิจารณญาณของผู้เรียนมากกว่าปัจจัยผู้เรียน ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดู การ
คิดวิจารณญาณส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนในทางบวกมากกว่าปัจจัยด้านอ่ืน ๆ 
ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมส่งผลต่อการคิดวิจารณญาณของผู้เรียนในทางลบ ส่วนลักษณะแบบ
การเรียนที่พบมากที่สุดคือ แบบหลีกเลี่ยง และแบบร่วมกัน รูปแบบการสอนที่เหมือนกันเมื่อน าไปใช้
สอนให้กับผู้เรียนอาจส่งผลต่อการเรียนที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเทคนิควิธีที่ผู้สอนน าเครื่องมือนั้น 
ๆ ไปใช้ ดังนั้นการพิจารณาเลือกวิธีการสอนใหม่ ๆ ของครูผู้สอนไม่จ าเป็นต้องอาศัยบรรทัดฐานโดย
ยึดเกณฑ์นัยส าคัญทางสถิติเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ต้องมีการสอบวัดผลที่หลากหลายทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ เพราะเป็นการประเมินเพ่ือการเปลี่ยนแปลง หรือเพ่ือการพัฒนาทักษะการคิด
วิจารณญาณให้กับผู้เรียน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ร่วมกัน 

สารีพันธุ์ ศุภวรรณ (2545) ที่ได้ศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันเพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเด็กเร่ร่อน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กเร่ร่อน
จากสถานแรกรับเด็กชายบ้านปากเกร็ด (บ้านภูมิเวท) จ านวน 32 คน ผลการวิจัยพบว่า คะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการใช้โปรแกรมของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

พิชัย ทองดี เลิศ (2547) ได้ศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ร่วมกันบนเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน โดยการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เว็บไซต์ และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้สอน จ านวน 8 คน และผู้บริหารเครือข่ายคอมพิวเตอร์ จ านวน 8 คน นิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 60 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างทุกรูปแบบการเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนของผู้เรียนทุกรูปแบบการเรียนไม่มีความแตกต่างกันและที่ส าคัญผู้ทรงคุณวุฒิ
ให้การรับรองว่าสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนกับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาได้ 

สุธีรา นิมิตรนิวัฒน์ (2553) ได้ศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและการเรียนรู้แบบร่วมกันเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนชั้นปีที่  1 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ จ านวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

โดยสรุป รูปแบบการเรียนรู้ร่วมกันที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน พบว่า ทุกรูปแบบการเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนของผู้เรียนทุกรูปแบบการเรียนไม่มีความแตกต่างกันและที่ส าคัญผู้ทรงคุณวุฒิให้การ
รับรองว่าสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนกับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาได้ ส่วนการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส และการเรียนรู้แบบร่วมกันเพ่ือ
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พัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน พบว่า คะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ 

 
ตอนที่ 8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน แนวคิดการคิดวิจารณญาณ และ
ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน โดยการสังเคราะห์
ข้อมูลความรู้แล้วน ามาสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี ้

1) แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมี 4 ขั้นตอน (Knowles, 1980; อาชัญญา 
รัตนอุบล, 2542) คือ 1) การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ 2) การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) การประเมินผลการเรียนรู้ 

2) แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันมี 5 ขั้นตอน (Barkley, Cross and Majior, 2004) คือ 1) 
การเตรียมผู้เรียน 2) การจัดกลุ่มผู้เรียน 3) การวางแผนกิจกรรมการเรียน 4) การส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน และ 5) การให้คะแนนและการประเมินผลการเรียน 

3) แนวคิดการคิดวิจารณญาณ (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) มีขั้นตอนการส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ดังนี้ คือ 1) การก าหนดเป้าหมาย
ในการคิด 2) การระบุประเด็นในการคิด 3) การประมวลข้อมูล 4) การวิเคราะห์ข้อมูล 5) การ
ประเมินข้อมูล 6) การใช้เหตุผลในการพิจารณาข้อมูล 7) การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 8) การชั่ง
น้ าหนัก 9) การไตร่ตรอง และ 10) การประเมินทางเลือก และมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด
วิจารณญาณ ดังนี้ คือ 1) ด้านใจกว้างและเป็นธรรม 2) ด้านกระตือรือร้นใฝ่รู้ 3) ด้านวิเคราะห์และ
ผสมผสาน 4) ด้านขยัน ต่อสู้ และอดทน 5) ด้านความมั่นใจในตัวเอง 6) ด้านความน่ารัก น่าคบ และ 
7) ด้านความพอใจในตัวเอง 

ผู้วิจัยน าหลักการและแนวคิดดังกล่าว มาผสมผสานก าหนดเป็นกระบวนการในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ดังแสดงไว้ในแผนภาพที่ 2.4  ดังนี้ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ

การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ในภาคใต้ 
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยและพัฒนาโดยวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-Method) ระหว่างวิจัยส ารวจ 
(Survey Research) และวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 2) พัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ และ 4) ศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรคเมื่อน า
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่สร้างขึ้นใหม่ไปทดลองใช้ ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย มีรายละเอียดดังนี้   
 
ขั้นตอนการวิจัย ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการท าวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอนหลักคือ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพของการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 การเข้าอบรมและฝึกการบริหารจิต 
1.3 การศึกษาดูงานการจัดการศึกษาส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.5 การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1.6 การทดลองน าร่องและปรับปรุงคุณภาพ 
1.7 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.8 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นตอนที่ 2 การส ารวจปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

2.1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยส ารวจ (Survey Research) 
2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3 การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
2.4 การทดลองน าร่องและปรับปรุงคุณภาพ 
2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
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2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ขั้นตอนการพัฒนา ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการพัฒนาเป็น 4 ขั้นตอนหลักคือ 
ขั้นตอนที่ 1 การร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด

วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพ และความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3.1 การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยกึ่งทดลอง 
3.3 แผนการวิจัยกึ่งทดลอง 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นตอนที่ 4 การศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ไปใช้ 

4.1 การเปรียบเทียบความแตกต่าง 
4.2 การศึกษาปัจจัยและเงื่อนไข 
4.3 การสนทนากลุ่ม 
4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดังแสดงไว้ในแผนภาพที่ 3.1 
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แผนภาพที่ 3.1 แสดงข้ันตอนการด าเนินงานวิจัย 
 

ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการโดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเข้าอบรมและฝึกการ
บริหารจิต การศึกษาดูงานการจัดการศึกษาส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และการส ารวจความ
คิดเห็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้สอน และผู้บริหารศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอในภาคใต้ หลังจากนั้นน าข้อมูลและความรู้ที่ ได้จากการวิจัยส ารวจ ( Survey 
Research) มาพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ โดยน า
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนฉบับต้นร่างที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ
แก้ไข แล้วน าไปตรวจสอบคุณภาพจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Expert) น าไปทดลองน าร่อง (Try Out) 

6.การศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขใน
การน ารูปแบบการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนไปใช้ 
 

1.การศึกษาสภาพของการ
พัฒนาการเรียนรู้ 

 

2.การส ารวจปัญหาและความ
ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 

 

3.การร่างรูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

4.การตรวจสอบคุณภาพและ
ความเหมาะสมของรูปแบบการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

5.การศึกษาผลการทดลองใช้ร่าง
รูปแบบการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน 
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ทดลองใช้โดยการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) กับกลุ่มเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน หลังจากนั้นจึงน าไปสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับตัวแทนเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
(เยาวชน กศน.ต าบล) ผู้สอน (ครู กศน.ต าบล) และผู้บริหารศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอ (ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ) ผู้น าชุมชนในท้องถิ่น และผู้บริหารในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 ตามล าดับดังนี้ 
 
ขั้นตอนการวิจัย 

ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการท าวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอนหลักคือ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพของการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิด

วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้  การ
ด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ มีดังนี้ 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับสภาพของการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 

การด าเนินการในขั้นตอนนี้ เป็นการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับสภาพการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ เป็นการเริ่มต้นที่มีความส าคัญมากส าหรับการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
การเรียนรู้ให้กบัเยาวชนนอกระบบโรงเรียน เนื่องจากกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่จัดขึ้นนั้น 
เริ่มวิเคราะห์มาจากแนวคิดและสภาพที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตจริงของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ จึงท าให้มองเห็นและเข้าใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ตามที่เป็นจริง การยกร่างรูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ จึงมีความเหมาะสมกับบริบททางสังคมในชนบท และ
เหมาะสมกับวัฒนธรรมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลไปก าหนด
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน วัตถุประสงค์การเรียนรู้ โครงสร้างเนื้อหา กระบวนการ
เรียนรู้ แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ผู้สอนและผู้เรียน เป็น
การศึกษาจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย
แบ่งเนื้อหาในการศึกษาออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านมโนทัศน์ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด 
2) ด้านการเรียนรู้การคิดวิจารณญาณ 
3) ด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
4) ด้านเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
5) ด้านการป้องกันการเสพยาเสพติด 
6) ด้านการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
ส าหรับการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ในแต่ละด้าน ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจาก

การศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพการจัดการเรียนรู้และเนื้อหาเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน น าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามกระบวนการและขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 



 
   

 

113 

ตามท่ี เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์ (2552) กล่าวไว้คือ เก็บรวบรวมข้อมูล 
ถือว่าเป็นแหล่งข้อมูลดิบที่ส าคัญเพราะให้รายละเอียดเกี่ยวกับปรากฏการณ์ และกระบวนการต่างๆ 
ดังนั้นที่มาของข้อมูลจ าเป็นต้องให้ความส าคัญเป็นล าดับแรก หลังจากนั้นเป็นกระบวนการลดทอน
หรือแยกย่อยข้อมูลให้อยู่ในรูปของแนวคิดหรือสาระส าคัญ เพ่ือความสะดวกในการจ าแนกแยกแยะ 
จัดกลุ่มและจัดหมวดหมู่ข้อมูล เมื่อศึกษาข้อมูลแล้วเสร็จ ผู้วิจัยจะสรุปสาระส าคัญไว้ท้ายข้อความของ
เนื้อหาแต่ละตอน แล้ววิเคราะห์ ตีความ และให้ความหมาย เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาจากการอ่านเอา
เรื่อง จับประเด็น และจับใจความ ผู้วิจัยอ่านเนื้อหาจากข้อมูลเพ่ือจับประเด็นที่เป็นสาระส าคัญ ท า
ความเข้าใจแบบแผนความคิด รวมทั้งการตีความเพ่ือสรุปให้เห็นข้อค้นพบ เป็นการอ่านเพ่ือให้ได้
เนื้อหาหรือความหมาย จัดกลุ่มความหมาย หาแบบแผน และเชื่อมโยงแบบแผนต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
เก็บข้อมูลและวิเคราะห์เพ่ิมเติมจนสามารถเห็นความสัมพันธ์และตอบโจทย์ค าถามวิจัยได้ ส่วนการ
น าเสนอข้อมูลในตอนท้ายของการวิเคราะห์ ตีความและการให้ความหมายข้อมูลนั้น ผู้วิจัยน าข้อ
ค้นพบที่ได้มาเชื่อมโยงในรูปความเรียงเป็นผลการศึกษาสภาพของการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

1.2 การเข้าอบรมและฝึกการบริหารจิต 
1.2.1 เข้าอบรมและฝึกการบริหารจิตเพ่ือศึกษาแนวทางการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง 

(Self-Esteem) ดังนี้ 1) เข้าอบรมเรื่อง การพัฒนา EQ ส าหรับเด็กเพ่ือการเป็นอัจฉริยะด้วย
จิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสในวันที่ 22 มกราคม 2554 ณ อาคารประชุมสุข อาชวอ ารุง คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย รศ.ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล เป็นวิทยากร 2) เข้าอบรมหลักสูตรการ
สร้างพลังและความส าเร็จของชีวิตระหว่างวันที่ 20-21 สิงหาคม 2554 ณ โรงแรม ปริ๊นสตั้น พาร์ค 
สวีท กรุงเทพมหานคร โดย รศ.ดร. เกียรติวรรณ อมาตยกุล เป็นวิทยากร 

1.2.2 เข้าอบรมระยะสั้นเพ่ือศึกษาแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามและการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพระหว่างวันที่ 23-27 เมษายน 2555 ณ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดย ศ.ดร.เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์และคณะ เป็นวิทยากร การเข้าอบรมครั้ง
นี้ ผู้วิจัยพบว่าในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยทั่วไปแล้ว
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและตีความข้อมูลเชิงคุณภาพนั้น การด าเนินการจะเริ่มต้นท าไปพร้อม ๆ 
กันกับการเก็บรวบรวมข้อมูล ท าไป เก็บไป วิเคราะห์ไป ท าอย่างนี้ควบคู่กันไปจนกว่าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลภาคสนามจะแล้วเสร็จ 
โดยสรุป กระบวนการและขั้นตอนของการวิเคราะห์ และตีความข้อมูลเชิงคุณภาพนั้น ใช่ว่าเราจะท า
ไป เก็บไป และวิเคราะห์ไป โดยไม่มีทิศทางและไม่ค านึงถึงองค์ประกอบหลักของการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพแต่อย่างใด ในทางกลับกันผู้วิจัยจะต้องให้ความส าคัญกับองค์ประกอบหลักในการ
วิเคราะห์และการตีความข้อมูลเพ่ิมมากขึ้น เราจะละเลยหรือตัดทิ้งส่วนใดส่ วนหนึ่งออกไปเสียมิได้ 
ส่วนนี้ผู้วิจัยได้กล่าวไว้แล้วในหัวข้อ 1.1 สรุปได้ดังนี้ เก็บรวบรวมข้อมูล การลดทอนข้อมูลให้อยู่ในรูป
แนวคิดหรือสาระโดยสรุป การวิเคราะห์ การตีความ และการให้ความหมาย ส่วนนี้เป็นกระบวนการ
เปลี่ยนข้อมูลดิบให้เป็นข้อมูลที่แสดงออกถึงแบบแผนความสัมพันธ์ของพฤติกรรม และความหมาย
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ของพฤติกรรมนั้น ๆ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของการอธิบายให้ความหมาย ค าบรรยาย หรือในรูปของผลที่
เกิดข้ึน 
 

1.3 การศึกษาดูงานการจัดการศึกษาส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
ผู้วิจัยใช้ผลการประเมินศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอดีเด่น

ในภาคใต้ ประจ าปี 2553 เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาศึกษาดูงาน ได้แก่ ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช กิจกรรมการศึกษาดูงานประกอบด้วย 
การสังเกตพฤติกรรม บรรยากาศและบริบทแวดล้อมต่าง ๆ ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การสัมภาษณ์พูดคุยแบบไม่มีโครงสร้าง (Non Scheduled Interview) กับกลุ่มเยาวชนศูนย์ กศน.
ต าบล ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาดูงานการจัดการศึกษาส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในครั้ งนี้ ผู้วิจัยใช้

แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับสภาพของการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 2 ฉบับ ดังนี้ 

1) แบบสัมภาษณ์ ความคิดเห็นของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล และ
ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ จ านวน 1 ฉบับ มีทั้งหมด 5 ส่วนด้วยกัน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนนี้ถามข้อมูลทั่วไปของเยาวชนศูนย์ กศน.ต าบล ครู กศน.
ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ได้แก่ เพศ อายุ เชื้อชาติ  และประสบการณ์ในการท างาน 
ลักษณะค าถามเป็นแบบเปิด โดยถามความพึงพอใจและความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของรายวิชาต่าง 
ๆ ในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ประสบการณ์การเข้าอบรมเกี่ยวกับยาเสพติดและระดับความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด มีข้อค าถาม จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการด าเนินการ มีข้อค าถามทั้งหมด 7 ข้อ (ข้อ 1-7) 
ถามถึงเป้าหมายเกี่ยวกับการเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผลลัพธ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดที่ต้อง
ปรากฏเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
การเสพยาเสพติดท่ีเยาวชนนอกระบบโรงเรียนต้องได้รับ ทักษะการคิดวิจารณญาณ และลักษณะนิสัย
ที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนต้อง
ได้รับการฝึกให้เกิดขึ้น การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน วัตถุประสงค์ 
เครื่องมือ และแนวทางการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ซึ่งในบางข้อมีลักษณะค าถามเป็น
แบบเลือกตอบ ผู้ตอบสามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ (ข้อ 1) ส่วนในข้ออ่ืน ๆ ให้บอกข้อเท็จจริง หรือ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที ่
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ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลของการปฏิบัติงาน ส่วนนี้ถามเกี่ยวกับสภาพการจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ มีข้อค าถามจ านวน 1 ข้อ (ข้อ 8) โดยถามว่าที่ผ่านมาการจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพ
ยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ที่ท่านได้ปฏิบัติผ่านมานั้น ประสบผลส าเร็จได้ดีในระดับ
ใด กล่าวคือ ถ้าประสบผลส าเร็จระดับ 1 หมายถึง น้อยที่สุดหรือไม่ประสบผลส าเร็จ (ร้อยละ 0 ถึง 
ร้อยละ 20) ระดับ 2 หมายถึง น้อย (ร้อยละ 21 ถึง ร้อยละ 40) ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง (ร้อยละ 
41 ถึง ร้อยละ 60) ระดับ 4 หมายถึง มาก (ร้อยละ 61 ถึง ร้อยละ 80) และระดับ 5 หมายถึง มาก
ที่สุด (ร้อยละ 81 ถึง ร้อยละ 100) และถามเพ่ิมเติมว่าท่านพิจารณาจากหลักฐานอะไรที่ประเมินว่า
ส าเร็จในระดับนั้นๆ (เช่น ถ้าท่านประเมินว่าส าเร็จในระดับ 3 ท่านมีหลักฐานอะไรที่ระบุว่ าควรเป็น
ระดับ 3) และส่วนที่บกพร่องไปคืออะไร (เช่น ถ้าท่านประเมินว่าส าเร็จในระดับ 3 ส่วนที่บกพร่องไป 
2 ระดับคืออะไร และควรท าอย่างไรเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จเข้าใกล้ระดับ 5 มากขึ้น)  นอกจากนั้น ที่
ผ่านมาทักษะหรือลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดที่
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนประสบผลส าเร็จมากสุดมีอะไรบ้าง สาเหตุและปัจจัยแห่งความส าเร็จนั้น
มาจากอะไร โดยให้บอกทั้งข้อเท็จจริง หรือแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ 

ส่วนที่ 4 ปัญหาในการด าเนินงาน ส าหรับส่วนนี้ถามถึงปัญหาในการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ มีข้อค าถาม 1 ข้อ (ข้อ 9) ถามว่าในช่วงปฏิรูปการศึกษา (นับตั้งแต่ พ.ศ.
2542 อันเป็นปีที่ประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 เป็นต้นมา) ท่านมีปัญหา
อะไรบ้าง ในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ปัญหานี้น่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร 
และแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาควรเป็นอย่างไร โดยให้บอกทั้งข้อเท็จจริง หรือแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างเต็มที ่

ส่วนที่ 5 ความคาดหวังเกี่ยวกับวิธีด าเนินงาน ส าหรับในส่วนนี้ผู้วิจัยถามถึงความ
ต้องการในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ โดยมีข้อค าถาม 3 ข้อ (ข้อ 10, 11 และ 12) 
ถามว่า เพ่ือให้ท่านประสบผลส าเร็จในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ตาม
ความคาดหวังของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ส่วนนี้ท่านต้องการได้รับการ
สนับสนุนในเรื่องอะไรบ้าง ต้องการให้ช่วยเหลืออย่างไร คิดว่าการฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณจะ
ช่วยป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้หรือไม่ อย่างไร ถ้าท่านเห็นว่าได้
โปรดระบุว่าด้านใดบ้าง ดังนี้ 1) ด้านการก าหนดเป้าหมายในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด 2) ด้าน
การระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด 3) ด้านการประมวลข้อมูล/ข้อเท็จจริงและความ
คิดเห็นในการป้องกันการเสพยาเสพติด 4) ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล/เลือกข้อมูลที่จะใช้ในการป้องกัน
การเสพยาเสพติด 5) ด้านการประเมินข้อมูลในการป้องกันการเสพยาเสพติด 6) ด้านการเสนอ
ค าตอบ/ทางเลือกในการป้องกันการเสพยาเสพติด 7) ด้านการเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด หรืออ่ืน ๆ โปรดระบุ ซึ่งในบางข้อมีลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ (ข้อ 11) ส่วนในข้ออ่ืน ๆ ให้บอกทั้งข้อเท็จจริง หรือแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ 
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2) แบบสังเกตพฤติกรรม การเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนและ
ผู้สอน ปรับมาจากแบบสังเกตการณ์มีส่วนร่วมและแบบสังเกตพฤติกรรมของ นงลักษณ์ วิรัชชัย  
(2536 อ้างถึงใน พิษณุ ฟองศรี, 2554) และ พิษณุ ฟองศรี (2554) ผู้วิจัยน าแบบสังเกตดังกล่าวมา
ผสมผสานปรับใช้สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนและผู้สอน จ านวน 1 
ฉบับ มี 2 ส่วน จ านวน 9 ข้อ ลักษณะเป็นข้อความแบบตรวจสอบรายการแต่ใช้การสังเกตพฤติกรรม
การมีส่วนร่วม 

ส่วนที่ 1 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ในส่วนนี้มีรายการ
ที่ต้องสังเกตจ านวน 5 ข้อ คือ 1) ความสนใจ ตั้งใจ มีความกระตือรือร้น 2) การมีส่วนร่วม ซักถาม 
แสดงความคิดเห็น ให้ข้อเสนอแนะ 3) การปฏิบัติงานเดี่ยว 4) การปฏิบัติงานกลุ่ม และ 5) 
บรรยากาศโดยรวม 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สอน ในส่วนนี้มีรายการที่ต้องสังเกตจ านวน 
4 ข้อ คือ 1) ความกระตือรือร้น 2) ความเอาใจใส่ 3) การอ านวยความสะดวก และ 4) ความฉับไวใน
การแก้ไข และให้ความช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหา 

1.5 การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือฉบับร่างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ และแบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนและผู้สอน จ านวน 2 ฉบับ จากนั้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไข แล้ว
น าไปศึกษาคุณภาพ โดยการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content Validity) จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
แสดงไว้ในภาคผนวก ก ก าหนดผลการพิจารณาเป็นดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อ
กับวัตถุประสงค์ รวมทั้งฉบับผลปรากฏว่าแบบสัมภาษณ์ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 แบบสังเกตได้ค่า 
IOC เท่ากับ 1.00 แสดงไว้ในภาคผนวก จ ตารางที่ 41 และ 42 ตามล าดับ สรุปว่าเครื่องมือทั้ง 2 
ฉบับมีความสอดคล้องกับเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.6 การทดลองน าร่อง (Try Out) และปรับปรุงคุณภาพ 
ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ผ่านการปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองน าร่อง (Try Out) กับ

เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดย
ด าเนินการในวันที่ 16 พฤษภาคม 2555 ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมได้จากการสัมภาษณ์มาหา
ค่าความเที่ยง (Reliability) โดยการพิจารณาความคิดเห็นต่าง ๆ ของผู้ให้สัมภาษณ์ว่าข้อค าถามของ
แบบสัมภาษณ์นั้นวัดได้ตรงประเด็น (Relevant) และครอบคลุม (Representative) เนื้อหาหรือไม่ 
และน าข้อมูลของแบบสังเกตพฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชนนอกระบบโรงเรี ยนและ
ผู้สอน มาวิเคราะห์หาความเที่ยงด้วยสูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient หรือที่นักวิจัยเรียกว่าสูตร Pearson (วรรณี แกมเกตุ, 2549: 
371) ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) เท่ากับ 0.82 แสดงว่าเครื่องมือทั้ง 2 
ฉบับ มีค่าความเท่ียงอยู่ในระดับสูง ผู้วิจัยสามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ แสดงไว้ในภาคผนวก ง 
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1.7 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ภาคสนามเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการศึกษาดูงานการจัดการศึกษาส าหรับ

เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในวันที่ 18 พฤษภาคม 2555 ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้เกี่ยวข้อง 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน ความคิดเห็นของครู กศน.ต าบล และความคิดเห็นของผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนและผู้สอน เป็นการสังเกตแบบ
ไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) กล่าวคือ เป็นการเฝ้าสังเกตอยู่ภายนอก ผู้วิจัยไม่เข้า
ไปร่วมในกิจกรรมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน เป็นการสังเกตการจัดการเรียนการสอนของ
ครูผู้สอนในห้องเรียน สังเกตเทคนิคและวิธีการดูแลเอาใจใส่ ความกระตือรือร้น การอ านวยความ
สะดวก และความฉับไวในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ การให้ความช่วยเหลือเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน พร้อมกับเก็บข้อมูลทางกายภาพของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอ เช่น ลักษณะที่ตั้งของอาคารสถานที่ บรรยากาศการเรียนรู้ และสภาพแวดล้อมโดยทั่วไป เป็น
ต้น มีการจดบันทึกข้อมูลเก็บรายละเอียดของเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องอย่างละเอียด มีการเก็บข้อมูลทาง
กายภาพทั้งภายนอกและภายใน มีการจดบันทึกบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ของศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ โดยใช้อุปกรณ์บันทึกเสียงการสัมภาษณ์ การพูดคุยแบบเป็น
กันเองตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยได้เตรียมไว้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล 
และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ 

1.8 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการศึกษาเอกสาร การเข้าอบรม และฝึกการบริหาร

จิต ข้อมูลการเข้าอบรมแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
รวมทั้งการศึกษาดูงานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอดีเด่นมาวิเคราะห์ การวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) กล่าวคือ เป็นการอ่านเอาเรื่อง เป็นการอ่านเพ่ือการจับประเด็นความคิด 
หรือจับใจความส าคัญ และจัดหมวดหมู่ความคิด เป็นการค้นหาแบบแผนเพ่ือน าไปสู่การท าความ
เข้าใจในแบบแผนพฤติกรรมนั้น ๆ รวมทั้งการตีความเพ่ือสรุปให้เห็นถึงข้อค้นพบ ตามที่ เบญจา ยอด
ด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์ (2552) กล่าวไว้คือ เป็นลักษณะของการวิเคราะห์ประเด็น
ส าคัญจากเนื้อหา (ความหมาย) แล้วน าไปจัดกลุ่มความหมาย หาแบบแผน และเชื่อมโยงแบบแผน
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน (Crabtree and Miller, 1992) หลังจากนั้นจึงเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
เพ่ิมเติม จนเห็นความสัมพันธ์ของสภาพการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติด ผู้วิจัยน าผลจากการวิเคราะห์เนื้อหาไปสร้างเครื่องมือฉบับต้นร่าง 
เพ่ือส ารวจความคิดเห็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้สอน และผู้บริหารศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอในภาคใต้ แล้วน าผลที่ได้ไปก าหนดกรอบโครงสร้างของรูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
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ขั้นตอนที่ 2 การส ารวจปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ เป็นการวิจัยส ารวจ (Survey Research) ซึ่งเป็นขั้นตอนของ
การศึกษาปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

2.1 ประชากร (Population) และกลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
2.1.1 ประชากร ใช้เกณฑ์การก าหนดกลุ่มเป้าหมายตามนิยามและคุณสมบัติของหน่วย

ประชากร ประกอบด้วย 
1) เยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่มีอายุระหว่าง 12-25 ปี ที่เรียนจบแล้วใน

โรงเรียนปกติ หรือไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติแต่ออกไปท างานและมีภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้ ข้อมูล 
พ.ศ.2551 จ านวน 623,494 คน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) 

2) ผู้สอนประจ าศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบล (ครู 
กศน.ต าบล) ในภาคใต้ จากจ านวน 14 จังหวัด มีอ าเภอ 151 อ าเภอ อัตราก าลังเฉลี่ยอ าเภอละ 5 คน 
รวมทั้งหมด 755 คน 

3) ผู้บริหารศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ 
(ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ) ในภาคใต้ จากจ านวน 14 จังหวัด มีอ าเภอ 151 อ าเภอ ๆ ละ 1 คน รวม
ทั้งหมด 151 คน 
รายละเอียดจ านวนประชากรจ าแนกตามคุณสมบัติของหน่วยประชากร ดังแสดงไว้ในตารางที่ 3.2 

 ตารางท่ี 3.2 จ านวนประชากรจ าแนกตามคุณสมบัติของหน่วยประชากร 

เยาวชนนอกระบบโรงเรียน  
(อายุ 12-25  ปี) 

ผู้สอน 
(ครู กศน.ต าบล)  

ผู้บริหาร 
ศูนย์ กศน.อ าเภอ 

 
รวม (คน) 

623,494 755 151 624,400 

 
ผู้วิจัยเลือกศึกษากับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนช่วงอายุ 12-25 ปี ครู กศน.ต าบล และ

ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ เพราะจากข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (2549) ได้รายงานไว้ว่า ยาเสพติดมีแนวโน้มแพร่ระบาดไปยังกลุ่มเยาวชนที่อายุ
น้อยลง และเป็นกลุ่มเยาวชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาสังคมอ่ืน ๆ ด้วยทั้งปัญหาเศรษฐกิจ 
การศึกษา สุขภาวะ การเมือง และสวัสดิการสังคมของประเทศ นอกจากนั้นเยาวชนในวัยนี้ยังมี
ความสัมพันธ์กับค่านิยม ความเชื่อ และวัฒนธรรมของสังคมท้องถิ่นด้วย 

ดังนั้น นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนในพ้ืนที่ เช่น ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ และครู กศน.
ต าบล จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องติดตามสถานการณ์เพ่ือการพัฒนาองค์ความรู้ และร่วมกันหาแนวทาง
ที่เหมาะสมในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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2.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ใช้เกณฑ์การก าหนดขนาดตัวอย่าง (Sample Size) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% ตามตารางของ Taro Yamane (1973: 1088 อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2549) จ านวน 
396 คน ประกอบด้วย 

1) เยาวชนนอกระบบโรงเรียนอายุระหว่าง 12-25 ปี ที่เรียนจบแล้วในโรงเรียน
ปกติ หรือไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติแต่ออกไปท างานในจังหวัดพัทลุง ปี พ.ศ.2554 จ านวน 9 
อ าเภอ ๆ ละ 40 คน รวมทั้งหมด 360 คน 

2) ผู้สอนประจ าศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบล (ครู 
กศน.ต าบล) จังหวัดพัทลุง ปี พ.ศ.2554 จ านวน 9 อ าเภอ ๆ ละ 3 คน รวม 27 คน 

3) ผู้บริหารศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ 
(ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ) จังหวัดพัทลุง ปี พ.ศ.2554 จ านวน 9 อ าเภอ ๆ ละ 1 คน รวม 9 คน 

2.1.3 วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่างจังหวัดใน
ภาคใต้มาหนึ่งจังหวัดเพ่ือใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Random Sampling) ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจังหวัดในภาคใต้ได้จังหวัดพัทลุง โดย
จ าแนกกลุ่มตัวอย่างออกตามลักษณะของกลุ่มประชากร ดังแสดงไว้ในตารางที่ 3.3 
 
ตารางท่ี 3.3 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามกลุ่มประชากรที่ใช้ส ารวจข้อมูล 

 
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน  

(อายุ 12-25  ปี) 

 
ผู้สอน 

(ครู กศน.ต าบล)  

 
ผู้บริหาร 

ศูนย์ กศน.อ าเภอ  

 
รวม (คน) 

360 27 9 396 

 
2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม แบบสอบ และแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 5 ฉบับ ดังนี้ 

1) แบบสอบถามลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน จ านวน 1 ฉบับ มี 2 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ในส่วนนี้ถามข้อมูลโดยทั่วไปของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ได้แก่ เพศ อายุ เชื้อชาติ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การใช้ยาเสพติด 
การศึกษา หรือการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด มีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบเปิด แต่มีค าตอบให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบ จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ ในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ในส่วนนี้ถามการรับรู้เป็นราย
ด้านมีทั้งหมด 7 ด้านคือ 1) ด้านใจกว้างและเป็นธรรม 2) ด้านกระตือรือร้นใฝ่รู้ 3) ด้านชอบวิเคราะห์
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และผสมผสาน 4) ด้านขยัน ต่อสู้ และอดทน 5) ด้านความมั่นใจในตัวเอง 6) ด้านความน่ารักน่าคบ 
และ 7) ด้านความพอใจในตัวเอง มีลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ค าตอบ จ านวน 50 ข้อ 

2) แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน จ านวน 1 ฉบับ มี 2 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ในส่วนนี้ถามข้อมูลทั่วไปของเยาวชน
นอกระบบโรงเรียน (ดังกล่าวแล้วในข้อ 1) จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ในส่วนนี้ถามเนื้อหา ข้อมูลความรู้เป็นรายด้านมี
ทั้งหมด 6 ด้านคอื 1) ด้านความรู้พ้ืนฐานด้านยาเสพติด 2) ด้านการติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพ
ติด 3) ด้านสภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 4) ด้านผลกระทบต่อเยาวชน
นอกระบบโรงเรียน 5) ด้านการป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และ 6) 
ด้านทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ในส่วนนี้มีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ค าตอบ จ านวน 50 ข้อ 

3) แบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน จ านวน 1 ฉบับ มี 2 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ในส่วนนี้ถามข้อมูลโดยทั่วไปของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน (ดังกล่าวแล้วในข้อ 1) จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ในส่วนนี้ผู้วิจัยถามตามสถานการณ์ซึ่งมีอยู่ทั้งหมด 6 
ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่ ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1 ถึง สถานการณ์ที่ 3 ว่าด้วยเรื่อง การระบุ
ประเด็น ปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 ว่าด้วยเรื่อง 
การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 ว่าด้วยเรื่อง การ
วิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 ว่าด้วยเรื่อง การประเมินความ
ถูกต้องและความตรงของข้อมูล ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7 และสถานการณ์ที่ 8 ว่าด้วยเรื่อง การ
พิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผล และสุดท้ายตอนที่ 6 สถานการณ์ที่ 9 ว่าด้วย
เรื่อง การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม ในส่วนนี้มีลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ค าตอบ 
จ านวน 25 ข้อ 

4) แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน จ านวน 1 ฉบับ มี 2 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ในส่วนนี้ถามข้อมูลโดยทั่วไปของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน (ดังกล่าวแล้วในข้อ 1) จ านวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ค าถามเก่ียวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ ในส่วนนี้ถามการรับรู้ปัญหาและความต้องการเป็นรายด้านมีทั้งหมด 5 ด้านคือ 1) 
ด้านการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 2) ด้านการเรียนรู้ร่วมกัน 3) ด้านการเรียนรู้เนื้อหา
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การป้องกันการเสพยาเสพติด 4) ด้านการคิดวิจารณญาณ และ 5) ด้านการสร้างคุณค่าให้กับตัวเอง 
ในส่วนนี้มีลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ค าตอบ จ านวน 50 ข้อ 

5) แบบสัมภาษณ์ผู้สอนและผู้บริหารศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอ จ านวน 1 ฉบับ (รายละเอียดดังกล่าวแล้วในข้อ 1.4) 

2.3 การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าผลจากการศึกษาเอกสาร การเข้าอบรมและฝึกการบริหารจิต การเข้าอบรมแนว

ทางการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และการศึกษาดูงานศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอดีเด่น มาสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างเครื่องมือ
ฉบับร่างจ านวน 5 ฉบับ จากนั้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไข แล้วน าไปศึกษาคุณภาพจากกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน  2 ท่าน ด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 
ท่าน ด้านเยาวชนนอกระบบโรงเรียน จ านวน 1 ท่าน และด้านเนื้อหาเกี่ยวกับสารเสพติด จ านวน 1 
ท่าน เครื่องมือดังกล่าวแสดงไว้ในภาคผนวก ง ส่วนการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content 
Validity) ผู้วิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อค าถามแต่ละข้อ วัดตรงกับประเด็นที่ต้องการประเมิน
และครอบคลุมเนื้อหาหรือไม่ ผู้วิจัยก าหนดผลการพิจารณาเป็นดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์โดยให้คะแนนดังนี้  

+1    หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา/นิยามและวัตถุประสงค์ 
  0    หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงเนื้อหา/นิยามและวัตถุประสงค์ 
- 1    หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามวัดไม่ตรงเนื้อหา/นิยามและวัตถุประสงค์ 
การพิจารณาว่าข้อค าถามใดมีความตรงทางเนื้อหา (Content Validity) หรือไม่นั้น  ยึด

หลักโดยใช้เกณฑ์สัดส่วนผู้เชี่ยวชาญที่เห็นด้วยกับข้อค าถามคือ ระบุคะแนนการผ่านในแต่ละข้อต้อง
ได้ค่า IOC (Index of Item-Objective Congruence) เท่ากับหรือมากกว่า 0.50 ขึ้นไป (วรรณี แกม
เกตุ, 2551) ส าหรับค าถามข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน การพิจารณาว่าข้อค าถามใดมีความตรงทางเนื้อหา (Content 
Validity) ยึดหลักโดยใช้เกณฑ์สัดส่วนผู้เชี่ยวชาญที่เห็นด้วยกับข้อค าถามคือ ระบุคะแนนการผ่านใน
แต่ละข้อโดยพิจารณาจากพฤติกรรมการเรียนรู้ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนด้านพุทธิพิสัยตาม
แนวคิดของ Bloom (1956) ตั้งแต่การวัดความจ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และการ
ประเมินค่า แสดงไว้ในตารางที่ 3.4 

 
ตารางท่ี 3.4 วิเคราะห์ข้อค าถามตามแนวคิดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยของ Bloom (1956) 

พฤติกรรม                     
เนื้อหา 

ความจ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า นน.
ร้อย 
ละ 

 
   ข้อ ร้อยละ 

(ข้อ) 
รอ้ยละ     

(ข้อ) 
 ร้อยละ 
  (ข้อ) 

ร้อยละ 
(ข้อ) 

ร้อยละ 
(ข้อ) 

ร้อยละ 
(ข้อ) 

1) ความรู้พื้นฐานด้าน
ยาเสพติด 

                  

1.1 จัดล าดับความส าคัญ
ของปัญหาฯ 

6        
3 

4       
2 

-        
- 

-        
- 

-          
- 

-         
- 

10 5 
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ตารางท่ี 3.4 วิเคราะห์ข้อค าถามตามแนวคิดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยของ Bloom (ต่อ) 

พฤติกรรม                     
เนื้อหา 

  ความจ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า นน.
ร้อย 
ละ 

 
   ข้อ ร้อยละ 

(ข้อ) 
รอ้ยละ     

(ข้อ) 
 ร้อยละ 
  (ข้อ) 

ร้อยละ 
(ข้อ) 

ร้อยละ 
(ข้อ) 

ร้อยละ 
(ข้อ) 

1.2 ให้ความหมายสาร
เสพติด 

4        
2 

2       
1 

-        
- 

-         
- 

-          
- 

-         
- 

6 3 

1.3 จ าแนกประเภทสาร
เสพติด 

4        
2 

2       
1 

-        
- 

-         
- 

-          
- 

-         
- 

6 3 

1.4 บอกลักษณะ/
พฤติกรรมการติดฯ 

8        
4 

4       
2 

-        
- 

-         
- 

-         
- 

-         
- 

12 6 

1.5 ระบุสาเหตุการติด
สารเสพติด 

2        
1 

4       
2 

-        
- 

-         
- 

-          
- 

-         
- 

6 3 

2) การติดตาม 
สถานการณ์ปัญหา 

        

2.1 เปรียบเทียบ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 

4        
2 

2       
1 

4       
2 

-         
- 

-          
- 

-         
- 

10 5 

3) สภาพปัญหาใน
เยาวชนฯ 

        

3.1 จ าแนกแยกแยะ
ปัญหาเยาวชนฯ 

4        
2 

4       
2 

2       
1 

4       
2 

-          
- 

-         
- 

14 7 

4) ผลกระทบต่อ
เยาวชนฯ 

        

4.1 การค้นหาเหตุและ
ผล 

2        
1 

2       
1 

4       
2 

4       
2 

-          
- 

-         
- 

12 6 

5) การปอ้งกันปัญหาใน
เยาวชนฯ 

        

5.1 การคิดวิธีแก้ปัญหา 2        
1 

2       
1 

2       
1 

2       
1 

2         
1 

2         
1 

12 6 

6) ทางเลือกในการ
แก้ปัญหา 

        

6.1 การตัดสินใจ 2        
1 

2       
1 

2       
1 

2       
1 

2         
1 

2         
1 

12 6 

รวม 38    
19 

30   
14 

14    
7 

12     
6 

4        
2 

4       
2 

100 50 
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จากการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ รวมทั้งฉบับผลปรากฏว่า เครื่องมือฉบับที่ 1 
แบบสอบถามลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดได้ค่า 
IOC เท่ากับ 0.91 เครื่องมือฉบับที่ 2 แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดได้ค่า IOC เท่ากับ 0.84 เครื่องมือฉบับที่ 3 แบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 และเครื่องมือฉบับที่ 4 แบบสอบถามสภาพ
ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.93 แสดงไว้ในภาคผนวก จ  

นอกจากนี้ ผู้วิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความชัดเจนของภาษาที่ใช้ใน
แต่ละข้อค าถาม เพ่ือให้ภาษาที่ใช้เป็นที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และได้
แนะน าข้อค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือน ามาใช้ในการปรับปรุงเนื้อหาให้ครบถ้วนยิ่งขึ้นดังนี้ 

1) ผลการตรวจสอบเครื่องมือฉบับที่ 1 แบบสอบถามลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ผ่านการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาทุกข้อจ านวน 
50 ข้อ (ร้อยละ 100) ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะให้แก้ไขภาษาในแต่ละข้อค าถามเพ่ือให้ภาษาที่ใช้เป็นที่
เข้าใจง่ายและเหมาะสมกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีดังนี้ ไม่ควรใช้ค าถามปฏิเสธโดยไม่จ าเป็น ให้
ตัดค าว่า “อุดหนุน” (ข้อ 2) ออกจากข้อค าถามที่ว่า ฉันมีน้ าใจอุดหนุนช่วยเหลือเพ่ือนในการท างาน 
เนื่องจากใช้ค าซ้ าซ้อนกับค าว่า “ช่วยเหลือ” ส่วนข้อค าถามที่ว่า “บ่อยครั้งแค่ไหน” (ข้อ 15, 38, 39 
และข้อ 40) ค าเหล่านี้ไม่ควรใช้ในข้อค าถาม และมีค าบางค าในข้อค าถามเดียวกันความหมายไม่
สอดคล้องกัน เช่น ค าว่า “ไม่ค่อยราบรื่นกับไม่ตรงกับของคนอ่ืน” (ข้อ 7) และค าว่า “ไวต่อสิ่งเร้า
ที่มากระทบกับคิดได้รวดเร็ว” (ข้อ 9) คนละอย่างกัน นอกนั้นกลุ่มค าที่ว่า ฉันคิดถึงคนรอบข้างหาก
ต้องอยู่ในเขต “ปลอดบุหรี่” (ข้อ 26) ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า เขาห้ามอยู่แล้วควรถามอย่างอ่ืน 
ส่วนรายละเอียดการปรับปรุงภาษาที่ใช้ เช่น ถามว่า “ฉันชอบบ่นว่าผู้อ่ืน โทษผู้อ่ืน โยนความผิดของ
ตัวเองให้ผู้อื่น” (ข้อ 43) หรือ “ฉันต้องการขับรถยี่ห้อดีๆ  ใช้เครื่องประดับราคาแพง ๆ เพ่ือให้เพ่ือน ๆ 
ยอมรับในตัวฉัน” (ข้อ 48) และ “ฉันชอบท าตัวให้น่าสงสารเพ่ือต้องการพ่ึงพาเพ่ือนฝูง” (ข้อ 50) 
ค าถามอย่างนี้ใครจะตอบเห็นด้วยกับข้อนี้ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงอ่ืนๆ  “ท าอะไรให้ง่ายแก่การท า
ความเข้าใจกับผู้อ่ืน” (ข้อ 16) ผู้เชี่ยวชาญบอกว่าไม่สื่อความหมายให้เปลี่ยนเป็น ฉันคิดท าอะไรแบบ
ง่ายๆ กับผู้อื่น ส่วนข้ออ่ืนๆ ไม่มีการปรับปรุง 

2) ผลการตรวจสอบเครื่องมือฉบับที่ 2 แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติด ผ่านการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา จ านวน 49 ข้อ (ร้อยละ 
98.00) ไม่ผ่านการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา จ านวน 1 ข้อ (ร้อยละ 2.00) ผู้เชี่ยวชาญได้
เสนอแนะให้แก้ไขภาษาในแต่ละข้อค าถาม เพ่ือให้ภาษาที่ใช้เป็นที่เข้าใจง่ายและเหมาะสมกับเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนมีดังนี้ ให้แก้ไขข้อค าถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์ความตรงทางเนื้อหา (ข้อ 8) และแนะน า
ให้แก้ไขค าถามใหม่ (ข้อ 9) เพราะเนื้อหาในข้อค าถามนี้ ชี้น าค าตอบข้ออ่ืน นอกนั้นค าถามที่เป็น
ความจ าแนะน าให้แก้ไขเป็นความเข้าใจ (ข้อ 11, 16, 17, 18, 23, 24, 25, 29, 32, 40, 46 และ ข้อ 
47) และไม่ควรถามให้จ าเพราะไม่มีค าตอบถูกที่แท้จริง (ข้อ 18) และให้แก้ไขตัวเลือก (ข้อ 20 และข้อ 
27) เพราะค าตอบไม่ขาดออกจากกัน บางข้อตัวเลือกค าตอบอาจถูกได้ทุกข้อ (ข้อ 31) และให้เอา
ค าถามไว้ต้นหรือท้ายประโยค (ข้อ 37) 
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3) ผลการตรวจสอบเครื่องมือฉบับที่ 3 แบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ผ่านการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา จ านวน 25 ข้อ (ร้อยละ 100) ไม่มี
การปรับปรุงข้อค าถาม แต่ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมไว้ว่า นอกจากเก็บข้อมู ลเชิง
ปริมาณแล้ว ส่วนหนึ่งควรเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์หรือการฝึกปฏิบัติจริงด้วย  

4) ผลการตรวจสอบเครื่องมือฉบับที่ 4 แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการใน
การพัฒนาการเรียนรู้ ผ่านการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาทุกข้อ จ านวน 50 ข้อ  (ร้อยละ 100) 
ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะให้แก้ไขภาษาในแต่ละข้อค าถามเพ่ือให้ภาษาที่ใช้เป็นที่เข้าใจง่ายและเหมาะสม
กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนดังนี้ ให้เอาค าว่า “เคย” ออกทุกข้อค าถามเพราะน่าจะไม่สอดคล้องกับ
ตัวเลือกและให้แก้ไขค าว่า “วิธีการเรียน” เป็น “วิธีการเรียนรู้” (ข้อ 3) ส่วนการใช้ภาษาให้ปรับภาษา
ให้ง่ายขึ้น (ข้อ 9, 10, 16, 19, 30 และข้อ 44) ค าแนะน าอ่ืน ๆ ควรเน้นสภาพปัญหา กระบวนการ 
วิธีการจัดกิจกรรม และผลของการจัดกิจกรรมมากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ และควรเพ่ิมประเด็นค าถามเชิง
คุณภาพเข้าไปด้วย เช่น ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  ให้น าค าที่เกี่ยวข้องกับการคิด
วิจารณญาณมาใช้ในข้อค าถามให้ครอบคลุมเนื้อหา ส าหรับประเด็นของการคิดวิจารณญาณ (ข้อ 25-
29 และ ข้อ 31-32) ข้อค าถามยังไปไม่ถึงตามค านิยามให้ปรับแก้ใหม่ 

5) ผลการตรวจสอบเครื่องมือฉบับที่ 5 แบบสัมภาษณ์ผู้สอนและผู้บริหารศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ ผ่านการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาทุกข้อจ านวน 
12 ข้อ (ร้อยละ 100) ไม่มีการปรับปรุงข้อค าถามแต่ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า ให้
สัมภาษณ์เน้นเรื่อง ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 

จึงสรุปได้ว่า เครื่องมือทุกฉบับมีความสอดคล้องกับเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ผู้วิจัยสามารถน าเครื่องมือนี้ไปทดลองน าร่อง (Try Out) กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู 
กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างได้ 

2.4 การทดลองน าร่อง (Try Out) และปรับปรุงคุณภาพ 
ผู้วิจัยประสานงานขอความร่วมมือศูนย์ กศน.อ าเภอ เพ่ือน าเครื่องมือที่ผ่านการปรับปรุง

จากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองน าร่อง (Try Out) กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล และ
ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบปัญหาที่อาจเกิดขึ้นเมื่อน าเครื่องมือไปใช้
จริง เช่น ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการตอบข้อค าถาม การเรียงล าดับก่อนหลังของข้อค าถาม ความ
เข้าใจต่อข้อค าถาม การใช้ภาษาหรือความชัดเจนของข้อค าถาม ความยากง่าย และเวลาที่ใช้ในการ
ตอบข้อค าถามท้ังฉบับ ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

1) เก็บข้อมูลในวันที่ 22 พฤษภาคม 2555 ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอถ้ าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้แบบสอบถามลักษณะนิสัยที่
เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
จ านวน 30 คน และใช้แบบสัมภาษณ์กับครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ จ านวน 4 คน 
รวมทั้งหมด 34 คน 

2) เก็บข้อมูลในวันที่ 23 พฤษภาคม 2555 ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยต าบลนาบอน อ าเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้
ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน จ านวน 30 คน 
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และใช้แบบสัมภาษณ์กับครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ จ านวน 4 คน รวมทั้งหมด 34 
คน 

3) เก็บข้อมูลในวันที่ 5 มิถุนายน 2555 (ภาคเช้า) ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยต าบลคูหาสวรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง โดยใช้แบบสอบทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนจ านวน 29 คน และใช้
แบบสัมภาษณ์กับครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ จ านวน 4 คน รวมทั้งหมด 33 คน 

4) เก็บข้อมูลในวันที่ 5 มิถุนายน 2555 (ภาคบ่าย) ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยต าบลชะมวง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง โดยใช้แบบสอบถามสภาพปัญหา 
และความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน จ านวน 27 คน และใช้แบบ
สัมภาษณ์กับครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ จ านวน 4 คน รวมทั้งหมด 31 คน 

จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์มาหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยการ
พิจารณาความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ว่าข้อค าถามของแบบสัมภาษณ์นั้นวัดได้ตรงประเด็น 
(Relevant) และครอบคลุม (Representative) เนื้อหาหรือไม่ และน าข้อมูลของแบบสอบถาม
ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณ 
แบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณ และแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการ
พัฒนาการเรียนรู้ มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงด้วยสูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใช้เกณฑ์ความน่าเชื่อถือควรมีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 0.70 
ขึ้นไป (ศุภกิจ วงศ์วิวัฒนนุกิจ, 2550) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาโดยรวมเท่ากับ 0.93, 0.93, 0.90 และ 
0.94 ตามล าดับ แสดงว่าเครื่องมือนี้ข้อค าถามมีความสอดคล้องกัน เครื่องมือดังกล่าวแสดงไว้ใน
ภาคผนวก ง 

2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานขอความร่วมมือผู้บริหารสถานศึกษา และผู้บริหารใน

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พัทลุง เขต 1 และ เขต 2 แสดงไว้ในภาคผนวก ก เพ่ือเป็น
ผู้ประสานงานภาคสนามและลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกับผู้วิจัย ดังนี้ 

1) ลงพ้ืนที่ศูนย์ กศน.อ าเภอกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือส่งหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมูลวิจัยและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมกับสัมภาษณ์ผู้บริหารหรือผู้รักษาการในต าแหน่ง
ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอ ตามแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ด้วย
วิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเป็นกันเองกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

2) ลงพ้ืนที่ศูนย์ กศน.ต าบลกลุ่มตัวอย่างเพ่ือสัมภาษณ์ครู กศน.ต าบล ตามแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ด้วยวิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
แบบเป็นกันเองกับผู้ ให้สัมภาษณ์ จากนั้นผู้วิจัยได้อธิบายถึงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถามให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เนื้อหา และค าชี้แจง
อ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม รวมทั้งวิธีการตอบแบบสอบถาม การตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถาม และการส่งคืนแบบสอบถามเป็นรายบุคคล ตามปฏิทินการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลใน
จังหวัดพัทลุง ดังนี้ 
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- กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม วันที่  6  มิถุนายน  2555 
- กศน.ต าบลเขาย่า อ าเภอศรีบรรพต  วันที่  7  มิถุนายน  2555 
- ศรช.ต าบลบ้านนา อ าเภอศรีนครินทร์  วันที่ 13 มิถุนายน  2555 
- กศน.ต าบลควนขนุน อ าเภอเขาชัยสน  วันที่ 22 มิถุนายน  2555 
- กศน.ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน  วันที่ 22 มิถุนายน  2555 
- กศน.ต าบลนาปะขอ อ าเภอบางแก้ว  วันที่ 24 มิถุนายน  2555 
- กศน.ต าบลท่ามะเดื่อ อ าเภอบางแก้ว  วันที่ 24 มิถุนายน  2555 
- ศรช.เทศบาลต าบลแม่ขรี อ าเภอตะโหมด วันที่ 27 มิถุนายน  2555 
- กศน.ต าบลแม่ขรี อ าเภอตะโหมด  วันที่ 27 มิถุนายน  2555 
- กศน.ต าบลวังใหม่ อ าเภอป่าบอน  วันที่  3  กรกฎาคม 2555 
- กศน.ต าบลป่าบอน อ าเภอป่าบอน  วันที่  3  กรกฎาคม 2555 
- กศน.ต าบลปากพะยูน อ าเภอปากพะยูน วันที่ 15 กรกฎาคม 2555 
- กศน.ต าบลหารเทา อ าเภอปากพะยูน  วันที่ 17 กรกฎาคม 2555 
- กศน.ต าบลชะรัด อ าเภอกงหรา  วันที่ 27 กรกฎาคม 2555 
- ศรช.ต าบลคลองเฉลิม อ าเภอกงหรา  วันที่ 27 กรกฎาคม 2555 
3) ส่งแบบสัมภาษณ์ให้ครู กศน.ต าบล จ านวน 27 ฉบับ และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ 

จ านวน 9 ฉบับ รวมทั้งหมด 36 ฉบับเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้ตอบข้อค าถามเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์
อย่างอิสระ โดยให้กลุ่มตัวอย่างได้เล่าข้อเท็จจริงหรือแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ ผู้วิจัย
ได้รับแบบสัมภาษณ์กลับคืนมาทั้งหมด 32 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 88.89 เมื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ของการตอบแบบสอบถามแล้ว กลุ่มตัวอย่างตอบค าถามครบทุกข้อ จ านวน  26 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
81.25 กลุ่มตัวอย่างไม่ตอบบางข้อ จ านวน 6 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 18.75  

4) ส่งแบบสอบถามให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนตอบค าถามทั้งหมด 390 ฉบับได้รับ
แบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน 316 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 81.03 (เฉพาะศูนย์ กศน.อ.กงหรา ผู้วิจัย
วางแบบสอบถามไว้ทั้งหมด 40 ฉบับ ผลปรากฏว่าไม่มีเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมาร่วมตอบ
แบบสอบถามโดยไม่ทราบสาเหตุ จึงไม่มีข้อมูลคุณลักษณะของเยาวชนกลุ่มนี้) เมื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องของการตอบแบบสอบถามแล้ว กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนศูนย์ กศน.ต าบลตอบค าถามครบ
ทุกข้อ จ านวน 302 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95.57 และกลุ่มตัวอย่างไม่ตอบบางข้อ จ านวน 14 ฉบับ คิด
เป็นร้อยละ 4.43 

2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และการตอบข้อค าถามของครู กศน.ต าบล 

และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ ในภาคผนวก ง เป็นแนวทางหลักในการสนทนานั้น ผู้วิจัยน ามา
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการจับประเด็นความคิดและจัดหมวดหมู่ความคิดตามที่ 
เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์ (2552) ได้เสนอไว้ แล้วเขียนบรรยายใน
ลักษณะพรรณนา 
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ส่วนข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม 
Statistical Package for Social Science (SPSS version 11.5) (อวยพร เรืองตระกูล, 2552 และ
ระพินทร์ โพธิ์ศรี, 2553) ทั้งนี้โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการวิเคราะห์ข้อค าถาม การแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยและผลรวมของแต่ละด้านตามเกณฑ์การพิจารณาจากแบบสอบถาม แสดงไว้
ในภาคผนวก ง โดยแบ่งเนื้อหาแบบสอบถามออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับ
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการในการ
พัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติ ดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 1) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถามใช้สถิติเชิงบรรยายโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 2) วิเคราะห์ข้อมูลสภาพ
ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ใช้วิธีวิเคราะห์เพื่อหาค่าเฉลี่ย x  และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

จากนั้นน าข้อมูลไปเปรียบเทียบความแตกต่างของปัญหาและความต้องการในการ
พัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดโดยจ าแนก
ตามเยาวชนนอกระบบโรงเรียนของศูนย์ กศน.อ าเภอทั้งหมด 8 แห่ง โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) ในกรณีที่ตัวแปรอิสระจ าแนกได้มากกว่า 2 ระดับเมื่อทราบความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ เพ่ือดูว่าคู่ใดบ้างที่มีค่าเฉลี่ยแตกต่าง
กัน ส่วนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยน าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
 
ขั้นตอนการพัฒนา 

ผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนการพัฒนาออกเป็น 4 ขั้นตอนหลักคือ 
ขั้นตอนที่ 1 การร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการ

คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
การด าเนินการพัฒนาในขั้นตอนนี้ เป็นการน าผลการศึกษาจากการวิจัยส ารวจ (Survey 

Research) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และตอบแบบสอบถามมาสังเคราะห์เป็นฐานข้อมูลในการ
ร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่ามีความเหมาะสมหรือไม่กับลักษณะและธรรมชาติ
ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่เรียนจบแล้วในโรงเรียนปกติหรือไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติแต่
ออกไปท างาน ผู้สอนสามารถน าไปใช้พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ได้หรือไม่ อย่างไร  

ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการ ศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
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การด าเนินการในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนการน าร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไข และน าไปเก็บข้อมูลความคิดเห็นเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ แสดงไว้ในภาคผนวก ก หลังจากนั้นผู้วิจัยน าร่างไปปรับปรุง และแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 

 
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ผู้วิจัยน าร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ไปทดลอง
น าร่อง (Try Out) โดยการประชุมครู กศน.ต าบลป่าพะยอม เพ่ือซักซ้อมท าความเข้าใจและร่วมกัน
ตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลองน าร่องกับ
เยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง และทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง 
(Experimental Group) ซึ่งเป็นเยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง โดย
การวิจัยกึ่งทดลองที่มีการวัดผลสองครั้งก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control 
Group Design 

 
3.1 กลุ่มตัวอย่าง (Sampling) 

3.1.1 กลุ่มตัวอย่าง ใช้เกณฑ์การก าหนดขนาดตัวอย่าง (Sample Size) ตามตารางการ
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ สุวิมล ว่องวาณิช และนงลักษณ์ วิรัชชัย (2550) จ านวน 40 คน โดย
แยกเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 20 คน 

3.1.2 วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ เป็นการทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ซึ่งเป็นขั้นตอนการด าเนินการที่ต่อเนื่องจากขั้นตอนการวิจัย
ส ารวจ (Survey Research) ดังนั้นการเลือกกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการต่อเนื่องจาก
ขั้นตอนแรก ที่ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากหน่วยระดับจังหวัดในภาคใต้ได้จังหวัดพัทลุง ส่วนขั้นตอน
การทดลองใช้เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างระดับอ าเภอในจังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยใช้เกณฑ์อ าเภอที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล และ
ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและมีความเป็นตัวแทนมากที่สุด 
จ านวน 1 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง นอกนั้นผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์การทดสอบความรู้
ก่อนการทดลอง (Pre-Test) และเพศของกลุ่มตัวอย่างเป็นเกณฑ์ในการจับคู่กลุ่มตัวอย่างเป็น
รายบุคคล (Individual Matching) เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
มีความเท่าเทียมกันเป็นรายบุคคล ดังแสดงไว้ในตารางที่ 3.5 
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ตารางท่ี 3.5 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

เยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
(กลุ่มทดลอง) 

เยาวชนนอกระบบโรงเรียน
(กลุ่มควบคุม) 

รวม (คน) 

20 20 40 

ผู้วิจัยแยกออกเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน เพราะการทดลองในครั้งนี้
กลุ่มตัวอย่างต้องอยู่ร่วมกิจกรรมต่อเนื่องจนครบจ านวน 110 ชั่วโมง ตามแผนการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ ดังนั้นจึงเอาเฉพาะเยาวชนที่สมัครใจและตกลงใจโดยสัญญาด้วยวาจาไว้ว่า
จะร่วมกิจกรรมต่อเนื่องไม่ออกกลางคัน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
ผู้วิจัยใช้แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นเครื่องมือประกอบการน า

รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไขและให้ค าแนะน าก่อนน าไปใช้ แสดงไว้ในภาคผนวก ค 

ส าหรับองค์ประกอบหลักของแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ผู้วิจัย
ใช้เป็นแนวทางในการก าหนดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ประกอบด้วย 1) จุดประสงค์การ
เรียนรู้ (Objective) ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) เป็นความรู้เนื้อหายาเสพติด ด้านทักษะพิสัย (Skill) 
เป็นทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด และด้านจิตพิสัย (Affective) เป็น
ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 2) กิจกรรมการ
เรียนรู้ (Learning Activity) เป็นกระบวนการที่จะท าให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้แก่ สาระการ
เรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการเรียนการสอน และ 3) การวัด และประเมินผล 
(Evaluation) เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพฤติกรรม หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 

ผู้วิจัยเขียนแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ตามองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
1) มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ยึดมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิด มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  2) สาระส าคัญ เป็น
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) 
สาระการเรียนรู้ หรือเนื้อหา เป็นข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติด 5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน เป็นทักษะการคิดพ้ืนฐานต่างๆ ที่ผู้สอนต้องการจะพัฒนาผู้เรียน 
6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติด 7) ชิ้นงานและภาระงาน 8) การวัดและการประเมินผล เป็นการประเมินคุณภาพ
ชิ้นงานและภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 9) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และ10) กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 
กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ เป็น
กิจกรรมที่ต้องการพัฒนาให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีการประเมินตนเองก่อนเรียน และ
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หลังเรียนของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และกิจกรรมรวบยอด เป็นการสรุปหลังเสร็จสิ้นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญของการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 

ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวัน ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ออกเป็น 2 ช่วง ช่วงเวลาละ 2 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมงต่อวัน เนื่องจากข้อจ ากัดเรื่องเงื่อนไขเวลา
การประกอบอาชีพของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ตามปกติวิถีชีวิตประจ าวันของเยาวชน
นอกระบบโรงเรียน ตอนหัวรุ่งถึงตอนเช้าของแต่ละวัน เยาวชนและครอบครัวต้องออกไปรับจ้างกรีด
ยางพารานอกพ้ืนที่ หรือในบางครอบครัวต้องไปเป็นคนงานรับจ้างรายวันที่โรงงานยางพารา จึงไม่
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในภาคเช้าได้ทุกวัน จ าเป็นต้องเลือกวันจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้สอน
เห็นว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีเวลาว่างหรือสามารถปลีกตัวมาร่วมกิจกรรมได้ทั้งภาคเช้าและภาคบ่าย เมื่อ
จัดกิจกรรมประจ าวันแล้วเสร็จ ผู้สอนจึงมอบหมายให้เยาวชนกลับไปร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่มตาม
ภูมิล าเนาของตนเองตามที่สมาชิกกลุ่มเห็นว่าสะดวกและเหมาะสม จนกว่าภารกิจที่ได้รับมอบหมาย
จะแล้วเสร็จ ดังนั้นเวลาที่ใช้ส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้จริง ๆ ไม่ใช่แค่เพียง 55 ชั่วโมง ตามตาราง
ที่แสดงไว้เท่านั้น เพราะเยาวชนตองไปท ากิจกรรมกลุ่มซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ต่อเนื่องนอกเวลา
เรียนปกติอีก 55 รวมทั้งหมด 110 ชั่วโมง 

3.3 แผนการวิจัยกึ่งทดลอง 
ทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด

วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ โดย
ด าเนินการเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะก่อนการทดลอง 
1) การทดลองน าร่อง (Try Out) น ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ ไปทดลองน าร่องกับเยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง โดยการ
ประชุมปฏิบัติการครั้งที่ 1 กับครู กศน.ต าบลป่าพะยอม ในวันที่  15 และ 16 สิงหาคม 2555 เป็น
เวลา 2 วัน ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  
เพ่ือให้ครู กศน.ต าบลเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน เข้าใจ
รายละเอียดของรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้ร่วมวางแผนการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้  ได้จัดท าแผนการปฏิบัติงานร่วมกัน และได้ทดลองจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกับผู้วิจัย 

ระยะด าเนินการทดลอง 
2) แบบแผนการทดลอง น ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริม สร้าง

ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ ไปทดลองใช้โดยการวิจัยกึ่งทดลองที่มีการวัดผลสองครั้งก่อนและหลังการทดลอง  (The 
Pretest-Posttest Control Group Design) ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 
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E                 O1E                 X                 O2E 

 
C                 O1C                 -                  O2C 

 
E คือ กลุ่มทดลอง 
C คือ กลุ่มควบคุม 

   O1E คือ การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
   O2E คือ การทดสอบหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

O1C คือ การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 
   O2C คือ การทดสอบหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
   X คือ การใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

 
3) การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ประสานงานผู้บริหารโรงเรียน

อนุบาลป่าพะยอม เพ่ือช่วยอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ และ
ขอความร่วมมือครู กศน.ต าบลป่าพะยอม เพ่ือเป็นผู้จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้กับกลุ่ม
ทดลองที่เป็นเยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม จ านวน 20 คน ผู้วิจัยเลือกกลุ่มทดลอง โดยใช้เกณฑ์การ
คัดเลือกจากกลุ่มตัวอย่างอ าเภอของจังหวัดพัทลุง ซึ่งมีเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล 
และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และมีความเป็นตัวแทนมาก
สุด มาเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มทดลอง จ านวน 1 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
ใช้เวลาจัดกิจกรรมทั้งหมด 13 ครั้ง ๆ ละ 4 ชั่วโมง (ไม่นับรวมเวลากิจกรรมกลุ่มนอกห้องเรียน) ครั้ง
สุดท้ายใช้เวลา 7 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด 55 ชั่วโมง เป็นเวลา 8 วัน ที่ศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 
จังหวัดพัทลุง และศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานที่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 1 ครั้ง 1 วัน รวมเป็น 14 
ครั้ง ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 9 วัน รายละเอียดได้แสดงไว้ในตารางที่ 3.6 ส่วนกลุ่มควบคุมที่เป็นเยาวชน 
กศน.ต าบลป่าพะยอม จ านวน 20 คน ไม่ต้องเข้าร่วมกิจกรรมแต่จะได้รับฟังการบรรยายเรื่อง การ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนจากศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 
ตามปกติ 
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ตารางท่ี 3.6 ปฏิทินการปฏิบัติงานตามแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 

ครั้งที่ 
วัน/เวลา 

การเรียนรู้

แบบร่วมกัน 

วัตถุประสงค์ รายละเอียดของกิจกรรม 

(1) 
27 

สิงหาคม 
2555 

ภาคเช้า   
 

1) การ 
เตรียม 
ผู้เรียน 
 

เพ่ือประเมิน
ข้อมูลความรู้
และทักษะ
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 
 

- น าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรม  
   “เรา คือ ผองเพ่ือน” 
- แนะน ากิจกรรมการเรียน 
- แนะน าวิธีการ/ขั้นตอนการเรียน 
- สื่อวีดีทัศน์ เพื่อร่วมย้อนอดีตวัยใส 
   ในโรงเรียน (หนังเรื่อง สามชุก  
   ตอนที่ 1-5) 
- Pre-test ตามแบบสอบ 2, 3 เพ่ือ 
   ประเมินข้อมูลความรู้และทักษะ 
   การคิดวิจารณญาณในการป้องกัน 
   การเสพยาเสพติด 

(2) 
27 

สิงหาคม 
2555 

ภาคบ่าย  
 

2)  ก า ร จั ด
กลุ่มผู้เรียน 
 

เพ่ือส ารวจ
ปัญหาและ
ความ
ต้องการใน
การ
พัฒนาการ
เรียนรู้ 
  

- กิจกรรม “การฝึกสมาธิ” เพ่ือให้ 
   เยาวชนผ่อนคลาย 
- Pre-test ตามแบบสอบถาม 1 เพ่ือ 
   ประเมินลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวย 
   ต่อการคิดวิจารณญาณ 
- กิจกรรม “พลังกลุ่ม” เพ่ือจัดกลุ่ม 
   ผู้เรียนตามรูปแบบ STAD 
- กิจกรรมกลุ่ม “การระดมความคิด” 
   ตามแบบสอบถาม 4 เพ่ือส ารวจ 
   ปัญหา/ความต้องการในการ 
   พัฒนาการเรียนรู้ 
- บรรยาย “การปรับตัวเข้ากับสังคม” 

(3) 
30 

สิงหาคม 
2555 

ภาคเช้า  
 

3) การ
วางแผน
กิจกรรมการ
เรียน 
 

เพ่ือให้
เยาวชนร่วม
วางแผน
กิจกรรมการ
เรียน 

-  กิจกรรม “การฝึกสมาธิ” เพ่ือให้ 
   เยาวชนผ่อนคลาย 
- สื่อวีดีทัศน์ เพื่อการตระหนักรู้ใน 
   ปัญหายาเสพติด (หนังเรื่องสามชุก 
   ตอนที่ 6-11) 
- กิจกรรมกลุ่ม “การระดมความคิด” 
   เพ่ือให้เยาวชนร่วมวางแผน   
   กิจกรรมการเรียน 
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ตารางท่ี 3.6 ปฏิทินการปฏิบัติงานตามแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ (ต่อ) 

ครั้งที่ 
วัน/เวลา 

การเรียนรู้

แบบร่วมกัน 

วัตถุประสงค์ รายละเอียดของกิจกรรม 

(4) 
30 

สิงหาคม 
2555 

ภาคบ่าย 

4) ส่งเสริม
ให้ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 

เพ่ือให้
เยาวชน
ค้นหาเหตุผล
ลึก ๆ ของ
ปัญหา 

- กิจกรรม “พลังแห่งความรัก” เพ่ือให้ 
   เยาวชนเห็นคุณค่าของตนเอง 
- Case 1 ข้อมูลตัวอย่าง เพ่ือท า 
   ความเข้าใจข้อเท็จจริงของ 
   เหตุการณ์ (ตัดตอนจากการถอด 
   เทปหนังเรื่องสามชุก) 
- โจทย์/ค าถาม เพราะอะไร? 
   ยาเสพติดจึงแพร่กระจายไปในวง 
   กว้างได้อย่างรวดเร็ว 
- กิจกรรมกลุ่ม “การระดมความคิด” 
   เพ่ือให้เยาวชนค้นหาเหตุผลลึก ๆ 
   ของปัญหา 

(5) 
1 

กันยายน 
2555 

ภาคเช้า  
 

ส่งเสริมให้
ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 
(ต่อ) 

เพ่ือให้
เยาวชนร่วม 
กันก าหนด
ทางเลือกใน
การแก้ไข
ปัญหา 
 

- กิจกรรม “พลังแห่งความรัก” เพ่ือให้ 
   เยาวชนเห็นคุณค่าของตนเอง 
- ข้อมูลความรู้ “สารคดีเฉียดตาย” 
- ใช้ Case 1 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 
- โจทย์/ค าถาม ท าอย่างไร? จึงจะลด 
   อัตราการติดยาเสพติดรายใหม่ได้ 
- กิจกรรมกลุ่ม “ฝึกจับประเด็นจาก 
   ข้อมูลตัวอย่าง” เพ่ือให้เยาวชนร่วม    
   กันก าหนดทางเลือกในการแก้ไข 
   ปัญหา 



 
   

 

135 

ตารางท่ี 3.6 ปฏิทินการปฏิบัติงานตามแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ (ต่อ) 

ครั้งที่ 
วัน/เวลา 

การเรียนรู้

แบบร่วมกัน 

วัตถุประสงค์ รายละเอียดของกิจกรรม 

(6) 
1 

กันยายน 
2555 

ภาคบ่าย   

ส่งเสริมให้
ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 
(ต่อ) 

เพ่ือให้
เยาวชนรู้จัก
วิธีการเก็บ
รวบรวม
ข้อมูล 

- กิจกรรม “การสร้างภาพพจน์ด้านบวก” 
   เพ่ือให้เยาวชนเห็นคุณค่าของตนเอง 
- Case 2 ข้อมูลตัวอย่าง “ปริศนา 
   ฆาตกรรม” 
- โจทย์/ค าถาม ถ้าเป็นการฆ่าตัวตาย 
   ข้อมูลสนับสนุนคืออะไร? 
   ได้มาอย่างไร? 
- กิจกรรมกลุ่ม “ฝึกเก็บรวบรวมข้อเท็จจริง 
   ของเหตุการณ์ท่ีใช้เป็นตัวอย่าง”เพ่ือให้ 
   เยาวชนรู้จักวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

(7) 
13 

กันยายน 
2555 

ภาคเช้า 
 

ส่งเสริมให้
ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 
(ต่อ) 

เพ่ือให้
เยาวชน
ร่วมกัน
จ าแนกและ
เชื่อมโยง
ข้อมูล 

- กิจกรรมเรื่องผีผีชื่อนั้นส าคัญไฉน 
- ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 
- โจทย์/ค าถามถ้าเป็นการฆาตกรรม 
   ข้อมูลสนับสนุนคืออะไร? 
   ได้มาอย่างไร? 
- กิจกรรมกลุ่ม “ฝึกแยกแยะจัดกลุ่ม 
   ข้อมูลที่ใช้เป็นตัวอย่าง” เพ่ือให้ 
   เยาวชนร่วมกันจ าแนกและ    
   เชื่อมโยงข้อมูล 

(8) 
13 

กันยายน 
2555 

ภาคบ่าย   
 

ส่งเสริมให้
ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 
(ต่อ) 

เพ่ือให้
เยาวชน
ร่วมกัน
ประเมิน
คุณภาพของ
ข้อมูล 

- กิจกรรม “การฝึกโยคะ” เพ่ือดูแล 
   สุขภาพ 
- ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 
- โจทย์/ค าถาม 1) อะไรเป็นเหตุใน 
   การฆ่าตัวตาย 2) มูลเหตุจูงใจ 
   อะไร? ใครฆาตกรรม? 
- กิจกรรมกลุ่ม “การตรวจสอบ 
   ข้อมูล” เพ่ือให้เยาวชนร่วมกัน 
   ประเมินคุณภาพของข้อมูล 
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ตารางท่ี 3.6 ปฏิทินการปฏิบัติงานตามแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ (ต่อ) 
ครั้งที่ 

วัน/เวลา 
การเรียนรู้

แบบร่วมกัน 

วัตถุประสงค์ รายละเอียดของกิจกรรม 

(9) 
14 

กันยายน 
2555 

ภาคเช้า  
 

ส่งเสริมให้
ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 
(ต่อ) 

เพ่ือให้
เยาวชน
ร่วมกันแยก
ข้อเท็จจริง
และความ
คิดเห็นออก
จากกัน 

- กิจกรรม “การฝึกโยคะ” เพ่ือดูแลสุขภาพ 
- ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 
- โจทย์/ค าถาม เหตุผลสอดคล้อง 
   หรือขัดแย้งกัน : อะไร? / อย่างไร? 
- กิจกรรมกลุ่ม “ทางสองแพร่ง” 
   ให้เยาวชนร่วมกันแยกข้อเท็จจริง   
   และความคิดเห็นออกจากกัน 

(10) 
18 

กันยายน 
2555 

ภาคเช้า  
 

ส่งเสริมให้
ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการป้องกัน
การเสพ 
ยาเสพติด 
(ต่อ) 

เพ่ือให้
เยาวชน
ร่วมกันคิด
ปรับเปลี่ยน
ข้อสมมุติเดิม
ของกลุ่มและ
ของตนเอง 

- กิจกรรม “เต้นเกาชิกิ” เพ่ือการผ่อนคลาย 
- ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 
- โจทย์/ค าถามจากข้อมูลสนับสนุน : 
   เราจะปรับเปลี่ยนข้อสมมุติเดิมได้ 
   อย่างไร? 
- กิจกรรมกลุ่ม “ชั่งน้ าหนัก/ปรับเปลี่ยน 
   แนวความคิดตามข้อมูลเชิงประจักษ์” 
   เพ่ือให้เยาวชนร่วมกันคิดปรับเปลี่ยน 
   ข้อสมมุติเดิมของกลุ่มและของตนเอง 

(11) 
18 

กันยายน 
2555 

ภาคบ่าย  
 

ส่งเสริมให้
ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 
(ต่อ) 

เพ่ือให้
เยาวชน
ร่วมกัน
ทบทวน
ความคิดของ
กลุ่มและของ
ตนเอง 

- กิจกรรม “เต้นเกาชิกิ” เพ่ือการผ่อนคลาย 
- ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 
- สรุป/ตอบโจทย์ : ได้ข้อสรุปที่ตอบ 
   ข้อสงสัยว่าอย่างไร? 
- กิจกรรมกลุ่ม “การไตร่ตรอง” เพ่ือ 
   ให้เยาวชนร่วมกันทบทวนความคิด 
   ของกลุ่มและของตนเอง 
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ตารางท่ี 3.6 ปฏิทินการปฏิบัติงานตามแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ (ต่อ) 
ครั้งที่ 

วัน/เวลา 
การเรียนรู้

แบบร่วมกัน 

วัตถุประสงค์ รายละเอียดของกิจกรรม 

(12) 
25 

กันยายน 
2555 

ภาคเช้า  
 

ส่งเสริมให้
ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 
(ต่อ) 

เพ่ือให้เยาวชน
ร่วมกันถอด
บทเรียน : 
แนวคิด/
หลักการ/
วิธีการ และ
เครื่องมือที่ได้
จาก Case1, 
2 

- กิจกรรม “การถอดบทเรียน” เพ่ือฝึก 
   วิธีการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน 
   การป้องกันการเสพยาเสพติด 
- กิจกรรมกลุ่ม “ประเมินทางเลือก/ 
   สมุดเล่มน้อย” เพ่ือให้เยาวชนร่วม 
   กันถอดบทเรียน : แนวคิด/หลักการ/ 
   วิธีการ/เครื่องมือที่ได้จาก Case1, 2 

(13) 
27 

กันยายน 
2555 
(ทัศน

ศึกษา 1 
วัน) 

ส่งเสริมให้
ผู้เรียน 
มีทักษะ 
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 
(ต่อ) 

เพ่ือสังเกต
พฤติกรรม
การมี
ปฏิสัมพันธ์
ร่วมกัน 

- ทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ 
   นอกสถานที่ในจังหวัด  
   นครศรีธรรมราช 

(14) 
7 

ตุลาคม 
2555 

ภาคเช้า-
บ่าย 

 

5) การ 
ประเมินผล 
การเรียน 
 

เพ่ือประเมิน
ข้อมูลความรู้
และทักษะ
การคิด
วิจารณญาณ
ในการ
ป้องกัน 
การเสพ 
ยาเสพติด 

- กิจกรรม “เยาวชนกับแผนงานชีวิต"  
- สื่อวีดีทัศน์ ตามรอยพ่อ 
- Post-test ตามแบบสอบถาม 1 
   เพ่ือประเมินลักษณะนิสัย 
   ที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ 
- Post-test ตามแบบสอบ 2, 3  
  เพ่ือประเมินข้อมูลความรู้และ 
  ทักษะการคิดวิจารณญาณ 
  ในการป้องกันการเสพยาเสพติด 

 
หมายเหตุ วัน/เวลา และรายละเอียดของกิจกรรมยืดหยุ่นตามสถานการณ์ ความต้องการ และ 
                ความพร้อมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนเป็นส าคัญ 
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ระยะหลังการทดลอง 
5) การประเมินผลการเรียนรู้ โดยการประชุมปฏิบัติการครั้งที่ 2 ในวันที่ 8 และ วันที่ 9 

ตุลาคม 2555 เป็นเวลา 2 วัน ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอป่า
พะยอม จังหวัดพัทลุง เพ่ือให้ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม ได้ร่วมประเมินผลการเรียนรู้ และสรุป
รายงานผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ผู้วิจัยได้สรุปตารางเพ่ือแสดงบทบาทของผู้สอน ผู้เรียน และผู้วิจัย ตามขั้นตอนของการ
ทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้  รายละเอียดได้แสดงไว้ใน
ตารางที่ 3.7 
 
ตารางที่ 3.7 บทบาทของผู้สอน ผู้เรียน ผู้วิจัย ตามแผนการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน 
ระยะการทดลอง บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน บทบาทของผู้วิจัย 

ระยะ 
ก่อนการทดลอง 

 
 
 
 
 
 

1) ก าหนดแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ
ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ 
และผู้วิจัย 
2) ออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ปัญหาและความต้องการ
ของเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน 
3) วางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกับเยาวชน
นอกระบบโรงเรียน 
4) เสนอแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ต่อผู้บริหารและ
ผู้วิจัย 
5) เตรียมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแผนปฏิบัติ
งานร่วมกับผู้วิจัย 

ปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแผนการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1) ประชุมปฏิบัติการกับ
ผู้บริหารศูนย์ กศน.
อ าเภอ ผู้สอน ท าความ
เข้าใจปัญหาและความ
ต้องการของเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน 
รายละเอียดของรูปแบบ
การจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 
2) เสนอแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผู้บริหารและผู้สอนได้
ร่วมกันเสนอแนะแนว
ทางการด าเนินงาน 
3) จัดท าแผนการ
ปฏิบัติงานร่วมกัน 
4) สร้างบรรยากาศท่ี
ผ่อนคลายท าให้เยาวชน
มีความไว้วางใจ  
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ตารางที่ 3.7 บทบาทของผู้สอน ผู้เรียน ผู้วิจัย ตามแผนการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน (ต่อ) 

ระยะการทดลอง บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน บทบาทของผู้วิจัย 

ระยะ 
ก่อนการทดลอง 

(ต่อ) 
 
 
 
 
 

ระยะ 
ด าเนินการทดลอง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1) น ารูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไปทดลองใช้ 
2) ปรับปรุงการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ปัญหาและความต้องการ
ของเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน 
3) แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกับ
ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ และ
ผู้วิจัย 
4) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ วัด
และประเมินผลตาม
แผนปฏิบัติงานร่วมกับผู้วิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแผนการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้
และประเมินผลตาม
แผนปฏิบัติงานร่วมกับ
ผู้สอน 
6) เป็นพี่เลี้ยงร่วมจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กับ
ผู้สอน 
 
1) น ารูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไปทดลองใช้ กับ
ผู้สอน 
2) ประสานผู้บริหาร
โรงเรียนอนุบาลป่า
พะยอม ช่วยอ านวย
ความสะดวก หรือ
แก้ปัญหาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
3) ประสานขอความ
ร่วมมือครู กศน.ต าบลป่า
พะยอม ร่วมจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
4) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วัดและประเมินผลตาม
แผนการปฏิบัติงาน
ร่วมกับผู้สอนอย่างตั้งใจ 
5) กระตุ้นให้ค าปรึกษา
ผู้สอนในทุกขั้นตอนของ
การด าเนินงานวิจัย 



140 
 
ตารางที่ 3.7 บทบาทของผู้สอน ผู้เรียน ผู้วิจัย ตามแผนการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน (ต่อ) 
ระยะการทดลอง บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน บทบาทของผู้วิจัย 

ระยะ 
หลังการทดลอง 

 
 
 

1) สรุปผลการด าเนินงาน
ร่วมกับผู้วิจัย 
2) สรุปผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกับผู้วิจัย 
3) สรุปผลการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนร่วมกับผู้วิจัย 
4) สรุปปัญหา อุปสรรค และ
เสนอแนะแนวทางการ
แก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
5) ติดตามความก้าวหน้า
และพัฒนาการของผู้เรียน 
 

- 1) ประชุมปฏิบัติการ
สรุปผลการด าเนินงาน 
และรายงานผลการ
ปฏิบัติงาน 
 2) สรุปรายงานการวัด
และประเมินผลการ
เรียนรู้ให้ผู้บริหาร
รับทราบ 
 3) สรุปรายงานผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผู้บริหารรับทราบ 
 4) สรุปรายงานผลการ
ด าเนินงานตามรูปแบบ
การจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนให้
ผู้บริหารและชุมชน 
รับทราบ 

 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) เก็บข้อมูลการด าเนินงานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน การวางแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ การประเมินผลงาน และ
การน าเสนอผลงาน เป็นต้น 

2) เก็บข้อมูลการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ตามแผนการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนให้กับเยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ผู้วิจัยน าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนจากแบบสอบข้อมูลความรู้ของเยาวชนนอกระบบ

โรงเรียนไปเปรียบเทียบจัดเข้ากลุ่มทดลอง (Experimental Group) กลุ่มควบคุม (Control Group) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

2) ผู้วิจัยน าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนจากแบบสอบถามลักษณะนิสัยที่
เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
กลุ่มทดลองไปเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับหลังเรียน 
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3) ผู้วิจัยน าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจากแบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณในการ

ป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนไปเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม 

โดยสรุป การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สถิติทดสอบที (t-Test) แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

ขั้นตอนที่ 4 การศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ไปใช้ 

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ ดังนี้ 
4.1 การเปรียบเทียบความแตกต่าง 

น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบสอบข้อมูล
ความรู้ คะแนนแบบสอบถามลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ และคะแนนทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ต าบลป่าพะยอม 
อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ระหว่างกลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม 
(Control Group) ไปศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ 

4.2 การศึกษาปัจจัยและเงื่อนไข 
ศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ไปใช้ โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ตามประเด็นการสนทนา คือ 1) การจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 2) การเรียนรู้ร่วมกัน 3) การเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพ
ยาเสพติด และ 4) การคิดวิจารณญาณ 

4.3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
สนทนากลุ่ม (Focus Group) กับตัวแทนเยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม ครู กศน.ต าบล

ป่าพะยอม ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม ผู้น าชุมชนในท้องถิ่นและผู้บริหารในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พัทลุง เขต 1 รายนามแสดงไว้ในภาคผนวก ก ในวันที่ 29 ตุลาคม 
2555 ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ไปใช้ใน
ครั้งต่อไป 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ในภาพรวมของการสนทนาและการ

อภิปรายซักถามตามประเด็นของการสนทนากลุ่ม (Focus Group) แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในเชิงบรรยาย 

โดยสรุป ขั้นตอนการด าเนินงาน และข้ันตอนกระบวนการวิจัย การพัฒนารูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยไว้ดังนี้ 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

1) การศึกษาสภาพของการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

2) การส ารวจปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริม สร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

1) การยกร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

2) ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

1) การศึกษาผลการทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริม สร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรคเมื่อน ารูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลองใช้ 

1) การศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ไปใช้ 
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แผนภาพที่ 3.2 ขั้นตอนกระบวนการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการ
พัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

1) ทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
- ศึกษาเอกสาร/งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- เข้าอบรมและฝึกการบริหารจิต 
- ดูงานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2) ก าหนดประชากรและออกแบบกลุ่มตวัอย่าง 
- สุ่มกลุ่มตัวอยา่งวิจยัส ารวจ 

3) ออกแบบเครื่องมือและวธิีการจัดเกบ็ข้อมูล 
- สร้างเครื่องมือ/ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
- ทดลองน าร่อง/ปรับปรุงคุณภาพเครื่องมือ 

4) ออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล 
- เก็บรวบรวมขอ้มูล 
- วิเคราะห์ข้อมูล/แปรผล 

ขั้นตอนที่ 2 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

5) การร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- สังเคราะห์ข้อมูลการวิจยัส ารวจในขั้นที่ 1 
- ออกแบบและตรวจสอบคุณภาพร่างรูปแบบ

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะผู้เชี่ยวชาญ 
- พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนฉบับทดลองใช้ 

ขั้นตอนที่ 3 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพ
ยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

6) น ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไป 
ทดลองน าร่อง 

- ประชุมผู้สอนเพื่อเตรียมการทดลองน ารอ่ง 
- ทดลองน าร่องกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง 

         7)    ก าหนดประชากรและออกแบบกลุ่มตัวอย่าง 
- เลือกกลุ่มตัวอย่างวจิัยกึ่งทดลอง 

        8)    ออกแบบเครื่องมือและวิธกีารจัดเก็บข้อมูล 
- สร้างเครื่องมือ/ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
- ทดลองน าร่อง/ปรับปรุงคุณภาพเครื่องมือ 

        9)    ออกแบบการวิเคราะห์ข้อมลู 
        10)  จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
ทดสอบความสามารถทางการคิดวจิารณญาณก่อนเรียน 

กระบวนการเรียนรู้ใหม่ กระบวนการเรียนรู้เดิม 

เก็บรวบรวมขอ้มูล 
วิเคราะห์ข้อมลู/แปรผล 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ กิจกรรมการเรียนรู้เดิม 

ทดสอบความรู้หลังเรียน 
ทดสอบความสามารถทางการคิดวจิารณญาณหลังเรียน 

 

ขั้นตอนที่ 4 เพื่อศึกษาปัจจัยที่เป็นเง่ือนไขอุปสรรคเมื่อน ารูปแบบการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ เสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ไปทดลองใช้ 

11) ประชุมกลุ่มเพื่อศึกษาปัจจัยเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช้ 

         
วิเคราะห์เนื้อหา 

แปรผล 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

12)    สรุปความรู้ใหม่/น าไปใช้ประโยชน์ 
         

รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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บทที่  4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การน าเสนอผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ ผู้วิจัยแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริม สร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้  

1.1 ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
1.2 ผลการศึกษาสภาพของการพัฒนาการเรียนรู้ 
1.3 ผลการส ารวจปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้  

2.1 ผลการร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ตอนที่ 3 ผลการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

3.1 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 4 ผลการศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรคเมื่อน ารูปแบบการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนไปทดลองใช้ 
โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

1.1 ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยแบ่งน าเสนอข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ (1) ข้อมูลคุณลักษณะของเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนที่เข้าร่วมทดลองน าร่อง (Try Out) ดังปรากฏในตารางที่ 4.1 ถึงตารางที่ 4.4 และ (2) ข้อมูล
คุณลักษณะของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่เข้าร่วมทดลองใช้ ดังปรากฏในตารางที่ 4.5 ถึงตารางที่ 
4.15 
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ข้อมูลคุณลักษณะของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่เข้าร่วมทดลองน าร่อง (Try Out) 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ถ้ าพรรณรา จ.นครศรีธรรมราช ท่ีตอบ
แบบสอบถามลักษณะนิสัยที่เอื้ออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
จ าแนกตามคุณลักษณะของเยาวชน 

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 12  40.00 
 
รวม 

หญิง 18 
30 

 60.00 
100 

อายุ 12-18 ปี 25  83.30 
 
รวม 

19-25 ปี  5 
30 

 16.70 
100 

เชื้อชาติ ไทย 30 100 
 
รวม 

อ่ืน ๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 
30 

 - 
100 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา - - 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 30 100 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. - - 
 อนุปริญญา/ปวส. - - 
 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
30 

 - 
100 

ประสบการณ์การใช้ 
ยาเสพติด 

ไม่เคย 
เคยคิดจะทดลองใช้ 
เคยใช้ 

 5 
25 

- 

16.70 
83.30 
- 

 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
30 

- 
100 

การศึกษา/การอบรม 
เกี่ยวกับยาเสพติด 
รวม 

ไม่เคย 
เคย 

25 
 5 
30 

83.30 
16.70 
100 

ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับยาเสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 
พอใช้ 
ปานกลาง 
ดี 
ดีมาก 

 5 
 7 
13 
 5 
- 

30 

16.70 
23.30 
43.30 
16.70 
-  
100 

ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ถ้ าพรรณรา จ.นครศรีธรรมราช ที่
ตอบแบบสอบถามลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลอง
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น าร่องท้ังหมด 30 คน เป็นชาย 12 คน เป็นหญิง 18 คน พบว่ามากกว่าครึ่งเล็กน้อย  คือร้อยละ 
60.00 เป็นหญิง รองลงมาร้อยละ 40.00 เป็นชาย ส่วนใหญ่ร้อยละ 83.30 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี 
รองลงมาร้อยละ 16.70 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 100 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 83.30 เคยคิดจะลองใช้ยาเสพติดมีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 16.70 ที่ไม่เคยใช้ยา
เสพติด ส่วนใหญ่ร้อยละ 83.30 ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน และมีเพียงส่วนน้อย คือ ร้อยละ 16.70 
ที่เคยผ่านการอบรมมาแล้ว ส่วนความรู้ความเข้าใจเกือบครึ่งหนึ่งคือร้อยละ 43.30 มีความรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 23.30 อยู่ในระดับพอใช้ และมีมากพอ ๆ กัน คือร้อยละ 16.70 อยู่
ในระดับไม่ค่อยดีและดี ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.นาบอน จ.นครศรีธรรมราช ที่ตอบแบบ

สอบข้อมูลความรู้จ าแนกตามคุณลักษณะของเยาวชน 
ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 13  43.30 
 
รวม 

หญิง 17 
30 

 56.70 
100 

อายุ 12-18 ปี 23  76.70 
 
รวม 

19-25 ปี  7 
30 

 23.30 
100 

เชื้อชาติ ไทย 30 100 
 
รวม 

อ่ืน ๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 
30 

- 
100 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา  2 6.70 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 28 93.30 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. - - 
 อนุปริญญา/ปวส. - - 
 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
30 

- 
100 

ประสบการณ์การใช้ 
ยาเสพติด 
 
 
รวม 

ไม่เคย 
เคยคิดจะลองใช้ 
เคยใช้ 
อ่ืน ๆ 

 5 
 2 
23 

- 
30 

16.70 
6.60 
76.70 
- 
100 

 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.นาบอน จ.นครศรีธรรมราช ที่ตอบแบบ

สอบข้อมูลความรู้จ าแนกตามคุณลักษณะของเยาวชน (ต่อ) 
ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

การศึกษา/การอบรม ไม่เคย 23  76.70 
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เกี่ยวกับยาเสพติด 
รวม 

เคย  7 
30 

 23.30 
100 

ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับยาเสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 
พอใช้ 
ปานกลาง 
ดี 
ดีมาก 

 3 
 5 
12 
 9 
 1 
30 

10.00 
16.70 
40.00 
30.00 
3.30 
100 

 
ตารางที่ 4.2 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.นาบอน จ.นครศรีธรรมราช ที่ตอบ

แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองน าร่องทั้งหมด 30 
คน เป็นชาย 13 คน เป็นหญิง 17 คน พบว่ามากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 56.70 เป็นหญิง 
รองลงมาร้อยละ 43.30 เป็นชาย ส่วนใหญ่ร้อยละ 76.70 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี รองลงมา คือร้อย
ละ 23.30 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี และส่วนใหญ่ร้อยละ 93.30 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 6.70 ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 76.70 
เคยใช้ยาเสพติดมาแล้ว มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 16.70 ที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด และร้อยละ 6.60 
เคยคิดจะลองใช้ ส่วนใหญ่ร้อยละ 76.70 ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 
23.30 ที่เคยผ่านการอบรมมาแล้ว ส่วนความรู้ความเข้าใจเกือบครึ่งหนึ่ง คือร้อยละ 40.00 มีความรู้
อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาอยู่ในระดับดี พอใช้ ไม่ค่อยดี และดีมาก คือร้อยละ 30.00, 16.70, 
10.00 และ 3.30 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.3 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.เมือง จ.พัทลุง ที่ตอบแบบสอบทักษะ

การคิดวิจารณญาณ จ าแนกตามคุณลักษณะของเยาวชน 
ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 14  48.30 
 
รวม 

หญิง 15 
29 

 51.70 
100 

อายุ 12-18 ปี 19  65.50 
 
รวม 

19-25 ปี  10 
29 

 34.50 
100 

ตารางที่ 4.3 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.เมือง จ.พัทลุง ที่ตอบแบบสอบทักษะ
การคิดวิจารณญาณ จ าแนกตามคุณลักษณะของเยาวชน (ต่อ) 

 
ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

เชื้อชาติ ไทย 29 100 
 อ่ืน ๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - - 
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รวม 29 100 
ระดับการศึกษา ประถมศึกษา  6  20.70 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 23  79.30 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. - - 
 อนุปริญญา/ปวส. - - 
 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
29 

- 
100 

ประสบการณ์การใช้ ไม่เคย 26  89.70 
ยาเสพติด เคยคิดจะลองใช้  1    3.40 
 เคยใช้  2    6.90 
 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
29 

- 
100 

การศึกษา/การอบรม ไม่เคย 21  72.40 
เกี่ยวกับยาเสพติด 
รวม 

เคย  8 
29 

 27.60 
100 

ความรู้ความเข้าใจ ไม่ค่อยดี  4  13.80 
เกี่ยวกับยาเสพติด พอใช้  7  24.10 
 ปานกลาง 12  41.40 
 ดี  4  13.80 
 
รวม 

ดีมาก  2 
29 

   6.90 
100 

 
ตารางที่ 4.3 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.เมือง จ.พัทลุง ที่ตอบแบบสอบ

ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ใน
ภาคใต้ เมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองน าร่องทั้งหมด 29 คน เป็นชาย 14 
คน เป็นหญิง 15 คน พบว่ามากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 51.70 เป็นหญิง รองลงมา คือร้อยละ 
48.30 เป็นชาย และมีมากกว่าครึ่งถึงร้อยละ 65.50 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี รองลงมาร้อยละ 34.50 
อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 79.30 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  และมีเพียง
ส่วนน้อย คือร้อยละ 20.70 ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 89.70 ไม่เคยใช้ยา
เสพติด มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 6.90 เคยใช้ยาเสพติดมาแล้ว และร้อยละ 3.40 เคยคิดจะลองใช้ 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 72.40 ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 27.60 ที่เคยผ่าน
การอบรมมาแล้ว ส่วนความรู้ความเข้าใจเกือบครึ่งหนึ่ง คือร้อยละ 41.40 มีความรู้อยู่ในระดับปาน
กลาง รองลงมาร้อยละ 24.10 อยู่ในระดับพอใช้ และมีเพียงส่วนน้อยที่มีความรู้ความเข้าใจไม่ค่อยดี 
และดี คือร้อยละ 13.80  ดีมากร้อยละ 6.90 ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4.4 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ควนขนุน จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 

สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ จ าแนกตาม
คุณลักษณะของเยาวชน 

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 20  74.10 
 
รวม 

หญิง  7 
27 

 25.90 
100 

อายุ 12-18 ปี  6  22.20 
 
รวม 

19-25 ปี 21 
27 

 77.80 
100 

เชื้อชาติ ไทย 27 100 
 
รวม 

อ่ืน ๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 
27 

- 
100 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 12  44.4 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 15  55.60 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. - - 
 อนุปริญญา/ปวส. - - 
 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
27 

- 
100 

ประสบการณ์การใช้ ไม่เคย 21 77.80 
ยาเสพติด เคยคิดจะลองใช้  6 22.20 
 เคยใช้ - - 
 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
27 

- 
100 

การศึกษา/การอบรม ไม่เคย 21 77.80 
เกี่ยวกับยาเสพติด 
รวม 

เคย  6 
27 

22.20 
100 

 
 
 
ตารางท่ี 4.4 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ควนขนุน จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ สอบถาม

สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 
ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความรู้ความเข้าใจ ไม่ค่อยดี  4 14.80 
เกี่ยวกับยาเสพติด พอใช้  6 22.20 
 ปานกลาง 10 37.00 
 ดี  5 18.50 
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รวม 

ดีมาก  2 
27 

7.50 
100 

ตารางที่ 4.4 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ควนขนุน จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 
สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ เมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะของ
เยาวชนที่เข้าร่วมทดลองน าร่องทั้งหมด 27 คน เป็นชาย 20 คน เป็นหญิง 7 คน พบว่าส่วนใหญ่ร้อย
ละ 74.10 เป็นหญิง รองลงมาร้อยละ 25.90 เป็นชาย ส่วนใหญ่ร้อยละ 77.80 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 
ปี รองลงมาร้อยละ 22.20 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี และมากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 55.60 จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เกือบครึ่ งหนึ่ ง  คื อร้อยละ 44.40 จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 77.80 ไม่เคยใช้ยาเสพติด มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 22.20 ที่เคยใช้
ยาเสพติดมาแล้ว ส่วนใหญ่ร้อยละ 77.80 ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 
22.20 เคยผ่านการอบรมมาแล้ว ส่วนความรู้ความเข้าใจมีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 37.00 ที่มีความ
รู้อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาระดับพอใช้ ดี ไม่ค่อยดี และดีมาก คือร้อยละ 22.20, 18.50, 14.80 
และ 7.50 ตามล าดับ 

โดยสรุป ในภาพรวมข้อมูลคุณลักษณะและสภาพทั่วไปของกลุ่มทดลองน าร่อง พบว่า 
เยาวชนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 51.43) อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี (ร้อยละ 61.93) และจบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 82.05) ส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ยาเสพติด (ร้อยละ 50.23) ไม่
เคยผ่านการอบรมมาก่อน (ร้อยละ 77.55) และมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 40.43) 
 
ข้อมูลคุณลักษณะของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่เข้าร่วมทดลองใช้ 
ตารางที่ 4.5 จ านวนและร้อยละของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพัทลุง ที่ตอบ

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ จ าแนกตาม
คุณลักษณะของเยาวชน 
ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
 
รวม 

ชาย 186  58.90 
หญิง 130 

316 
 41.10 
100 

 
ตารางที่ 4.5 จ านวนและร้อยละของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพัทลุง ที่ตอบ

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ จ าแนกตาม
คุณลักษณะของเยาวชน (ต่อ) 
ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุ 12-18 ปี 174 55.10 
 
รวม 

19-25 ปี 142 
316 

44.90 
100 

เชื้อชาติ ไทย 316 100 
 
รวม 

อ่ืน ๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 
316 

- 
100 
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ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 83 26.30 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 233 73.70 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. - - 
 อนุปริญญา/ปวส. - - 
 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
316 

- 
100 

ประสบการณ์การใช้ยาเสพติด ไม่เคย 228 72.10 
 เคยคิดจะลองใช้ 35 11.10 
 เคยใช้ 53 16.80 
 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
316 

- 
100 

การศึกษา/การอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด ไม่เคย 168 53.20 
 
รวม 

เคย 148 
316 

46.80 
100 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด ไม่ค่อยดี 36 11.40 
 พอใช้ 85 26.90 
 ปานกลาง 121 38.30 
 ดี 62 19.60 
 
รวม 

ดีมาก 12 
316 

3.80 
100 

 
ตารางที่ 4.5 จ านวนและร้อยละของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพัทลุง ที่ตอบแบบ 

สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนก
ตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองใช้ทั้งหมด 316 คน เป็นชาย 186 คน เป็นหญิง 130 คน 
คิดเป็นร้อยละ 58.90 และ 41.10 ตามล าดับ พบว่าในภาพรวมชายมากกว่าหญิงเพียงเล็กน้อย (ร้อย
ละ 17.80) มากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 55.10 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี รองลงมาร้อยละ 44.90 
อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี และส่วนใหญ่ร้อยละ 73.70 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
รองลงมา คือร้อยละ 26.30 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 72.10 ไม่เคยใช้ยาเสพ
ติด รองลงมาร้อยละ 16.80 เคยใช้ยาเสพติดมาแล้ว มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 11.10 ที่เคยคิดจะ
ลองใช้ มีมากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 53.20 ที่ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน และมีมากพอ ๆ กัน 
คือร้อยละ 46.80 ที่เคยผ่านการอบรมมาแล้ว ส่วนความรู้ความเข้าใจมีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 
38.30 ที่มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาระดับพอใช้ ดี ไม่ค่อยดี และดีมาก คือร้อยละ  
26.90, 19.60, 11.40 และ 3.80 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.6 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง ที่ตอบ

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตาม
สถานศึกษาและคุณลักษณะของเยาวชน 

ศูนย์ กศน.อ าเภอ ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
 

ป่าพะยอม 
เพศ 
 
รวม 

ชาย 24  51.10 
หญิง 23 

47 
 48.90 
100 

อายุ 
 
รวม 

12-18 ปี 12  25.50 
19-25 ปี 35 

47 
 74.50 
100 

เชื้อชาติ 
 
รวม 

ไทย 47 100 
อ่ืน ๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 

47 
- 
100 

ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
รวม 

ประถมศึกษา 12  25.50 
มัธยมศึกษาตอนต้น 35  74.50 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. - - 
อนุปริญญา/ปวส. - - 
อ่ืน ๆ - 

47 
- 
100 

 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.6 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง  ที่ตอบ

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตาม
สถานศึกษาและคุณลักษณะของเยาวชน (ต่อ) 

ศูนย์ กศน.อ าเภอ ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
 ประสบการณ์การ

ใช้ยาเสพติด 
 
 
รวม 

ไม่เคย 31  66.00 
เคยคิดจะลองใช้ 16  34.00 
เคยใช้ - - 
อ่ืน ๆ - 

47 
- 
100 

การศึกษา/การ
อบรมเกี่ยวกับยา
เสพติด 

ไม่เคย 21  44.70 
เคย 26 

47 
 55.30 
100 
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รวม 
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับยาเสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 1    2.10 
พอใช้ 15  31.90 
ปานกลาง 24  51.10 
ดี 7  14.90 
ดีมาก - 

47 
- 
100 

 
ตารางที่ 4.6 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 

สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนก
ตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองใช้ทั้งหมด 47 คน เป็นชาย 24 คน เป็นหญิง 23 คน คิด
เป็นร้อยละ 51.10 และ 48.90 ตามล าดับ พบว่าในภาพรวมชายมากกว่าหญิงเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 
01.10) ส่วนใหญ่ร้อยละ 74.50 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี รองลงมาร้อยละ 25.50 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-
18 ปี และร้อยละ 74.50 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมาคือร้อยละ 25.50 จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา มีมากกว่าครึ่งถึงร้อยละ 66.00 ที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด รองลงมาร้อยละ 
34.00 เคยคิดจะลองใช้ ส่วนใหญ่ร้อยละ 55.30 เคยผ่านการอบรมมาแล้ว และเกือบครึ่งหนึ่ง คือร้อย
ละ 44.70 ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน ส่วนความรู้ความเข้าใจมีมากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 
51.10 ที่มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาพอใช้ ดี และไม่ค่อยดี คือร้อยละ  31.90, 15.00 
และ 2.10 ตามล าดับ 
 
 
ตารางท่ี 4.7 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง ที่ตอบแบบสอบถาม

สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตามสถานศึกษาและ
คุณลักษณะของเยาวชน 

ศูนย์ กศน.
อ าเภอ 

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ศรีบรรพต เพศ 
 
รวม 

ชาย 22 66.70 
หญิง 11 33.30 
 33 100 

อายุ 
 
รวม 

12-18 ปี 16 48.50 
19-25 ปี 17 

33 
51.50 
100 

เชื้อชาติ 
 
รวม 

ไทย 33 100 
อ่ืน  ๆ  ได้แก่  คริ สต์ 
อิสลาม 

- 
33 

- 
100 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 4 12.10 
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รวม 

มัธยมศึกษาตอนต้น 29 87.90 
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช. 

- 
- 

- 
- 

อนุปริญญา/ปวส. - - 
อ่ืน ๆ - 

33 
- 
100 

ประสบการณ์การใช้ยาเสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่เคย 23 69.60 
เคยคิดจะลองใช้ 5 15.20 
เคยใช้ 5 15.20 
อ่ืน ๆ - 

33 
- 
100 

การศึกษา/การอบรมเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 
รวม 

ไม่เคย 21 63.60 
เคย 12 

33 
36.40 
100 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยา
เสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 6 18.20 
พอใช้ 5 15.20 
ปานกลาง 12 36.40 
ดี 8 24.20 
ดีมาก 2 

33 
6.00 
100 

ตารางที่ 4.7 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 
สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนก
ตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองใช้ทั้งหมด 33 คน เป็นชาย 22 คน เป็นหญิง 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 66.70 และ 33.30 ตามล าดับ พบว่าในภาพรวมชายมากกว่าหญิง (ร้อยละ 33.40) 
มากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 51.50 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี รองลงมาร้อยละ 48.50 อยู่ในกลุ่ม
อายุ 12-18 ปี และส่วนใหญ่ร้อยละ 87.90 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมา คือร้อย
ละ 12.10 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีมากกว่าครึ่งถึงร้อยละ 69.60 ที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด 
รองลงมาร้อยละ 15.20 เคยคิดจะลองใช้และเคยใช้ยาเสพติดมาแล้ว และมีมากกว่าครึ่งถึงร้อยละ 
63.60 ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน มีมากพอ ๆ กัน คือร้อยละ 36.40 ที่เคยผ่านการอบรมมาแล้ว 
ส่วนความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง ดี ไม่ค่อยดี พอใช้และดีมาก คือร้อยละ 24.20, 18.20, 
15.20 และ 6.00 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.8 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ศรีนครินทร์ จ.พัทลุง  ที่ตอบ

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตาม
สถานศึกษาและคุณลักษณะของเยาวชน 
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ศูนย์ กศน.อ าเภอ ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 

ศรีนครินทร์ เพศ 
 
รวม 

ชาย 10 34.50 
หญิง 19 65.50 
 29 100 

อายุ 
 
รวม 

12-18 ปี 22 75.90 
19-25 ปี 7 

29 
24.10 
100 

เชื้อชาติ 
 
รวม 

ไทย 29 100 
อ่ืน ๆ - 

29 
- 
100 

ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
รวม 

ประถมศึกษา 4 13.80 
มัธยมศึกษาตอนต้น 25 86.20 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. - - 
อนุปริญญา/ปวส. - - 
อ่ืน ๆ - 

29 
- 
100 

 
ตารางที่ 4.8 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ศรีนครินทร์ จ.พัทลุง ที่ตอบ

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตาม
สถานศึกษาและคุณลักษณะของเยาวชน (ต่อ) 

ศูนย์ กศน.อ าเภอ ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
 ประสบการณ์การ

ใช้ยาเสพติด 
 
 
รวม 

ไม่เคย 28 96.60 
เคยคิดจะลองใช้ 1 3.40 
เคยใช้ - - 
อ่ืน ๆ - 

29 
- 
100 

การศึกษา/การ
อบรมเกี่ยวกับยา
เสพติด 
รวม 

ไม่เคย 16 55.20 
เคย 13 

 
29 

44.80 
 
100 

ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับยา
เสพติด 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 3 10.30 
พอใช้ 11 38.00 
ปานกลาง 14 48.30 
ดี 1 3.40 
ดีมาก - 

29 
- 
100 
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ตารางที่ 4.8 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ศรีนครินทร์ จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 

สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนก
ตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองใช้ทั้งหมด 29 คน เป็นชาย 10 คน เป็นหญิง 19 คน คิด
เป็นร้อยละ 34.50 และ 65.50 ตามล าดับ พบว่าในภาพรวมหญิงมากกว่าชาย (ร้อยละ 31.00) ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 75.90 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี รองลงมาร้อยละ 24.10 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี และ
ส่วนใหญ่ร้อยละ 86.20 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมา คือร้อยละ 13.80 จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 96.60 ไม่เคยใช้ยาเสพติด มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 
3.40 ที่เคยคิดจะลองใช้ มากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 55.20 ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน มีเกือบ
ครึ่งหนึ่ง คือร้อยละ 44.80 เคยผ่านการอบรมมาแล้ว ส่วนความรู้ความเข้าใจมีเพียงร้อยละ 48.30 ที่มี
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาพอใช้ ไม่ค่อยดี และดี คือร้อยละ 38.00, 10.30 และ 3.40 
ตามล าดับ 
 
 
 
ตารางท่ี 4.9 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง ที่ตอบแบบสอบถาม

สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตามสถานศึกษาและ
คุณลักษณะของเยาวชน 

ศูนย์ กศน.
อ าเภอ 

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

เขาชัยสน เพศ 
 
รวม 

ชาย 33 66.00 
หญิง 17 34.00 
 50 100 

อายุ 
 
รวม 

12-18 ปี 33 66.00 
19-25 ปี 17 

50 
34.00 
100 

เชื้อชาติ 
 
รวม 

ไทย 50 100 
อ่ืนๆ ได้แก่ คริสต์ 
อิสลาม 

- 
50 

- 
100 

ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
 
รวม 

ประถมศึกษา 20 40.00 
มัธยมศึกษาตอนต้น 30 60.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. 

- - 

อนุปริญญา/ปวส. - - 
อ่ืนๆ - 

50 
- 
100 
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ประสบการณ์การใช้ยาเสพ
ติด 
 
 
รวม 

ไม่เคย 33 66.00 
เคยคิดจะลองใช้ 1 2.00 
เคยใช้ 16 32.00 
อ่ืนๆ - 

50 
- 
100 

การศึกษา/การอบรม
เกี่ยวกับยาเสพติด 
รวม 

ไม่เคย 22 44.00 
เคย 28 

50 
56.00 
100 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 15 30.00 
พอใช้ 15 30.00 
ปานกลาง 12 24.00 
ดี 6 12.00 
ดีมาก 2 

50 
4.00 
100 

ตารางที่ 4.9 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 
สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนก
ตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองใช้ทั้งหมด 50 คน เป็นชาย 33 คน เป็นหญิง 17 คน คิด
เป็นร้อยละ 66.00 และ 34.00 ตามล าดับ พบว่าในภาพรวมชายมากกว่าหญิง (ร้อยละ 32.00) มี
มากกว่าครึ่งถึงร้อยละ 66.00 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี รองลงมาร้อยละ 34.00 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 
ปี และมากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 60.00 ที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมา คือ
ร้อยละ 40.00 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และมีมากกว่าครึ่งถึงร้อยละ 66.00 ไม่เคยใช้ยาเสพ
ติด มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 32.00 ทีเคยใช้ยาเสพติดมาแล้ว และร้อยละ 2.00 เคยคิดจะลองใช้ มี
มากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 56.00 ที่เคยผ่านการอบรมมาแล้ว รองลงมาร้อยละ 44.00 ไม่เคย
ผ่านการอบรมมาก่อน ส่วนความรู้ความเข้าใจมีมากพอๆ กัน คือร้อยละ 30.00 อยู่ในระดับพอใช้และ
ไม่ค่อยดี รองลงมา ปานกลาง ดี และดีมาก คือร้อยละ  24.00, 12.00 และ 4.00 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.10 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.บางแก้ว จ.พัทลุง ที่ตอบแบบสอบถาม

สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตามสถานศึกษาและ
คุณลักษณะของเยาวชน 

ศูนย์ กศน.
อ าเภอ 

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

บางแก้ว เพศ 
 
รวม 

ชาย 18  52.90 
หญิง 16  47.10 
 34 100 

อายุ 12-18 ปี 14  41.20 
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รวม 

19-25 ปี 20 
34 

 58.80 
100 

เชื้อชาติ 
 
รวม 

ไทย 34 100 
อ่ืนๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 

34 
- 
100 

ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
 
รวม 

ประถมศึกษา 9  26.50 
มัธยมศึกษาตอนต้น 25  73.50 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. 

- - 

อนุปริญญา/ปวส. - - 
อ่ืน ๆ - 

34 
- 
100 

ตารางท่ี 4.10 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.บางแก้ว จ.พัทลุง ที่ตอบแบบสอบถาม
สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตามสถานศึกษาและ
คุณลักษณะของเยาวชน (ต่อ) 

ศูนย์ กศน.
อ าเภอ 

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

 ประสบการณ์การใช้ยาเสพ
ติด 
 
 
 
รวม 

ไม่เคย 24  70.60 
เคยคิดจะลองใช้ 3    8.80 
เคยใช้ 7 20.60 
อ่ืน ๆ - 

34 
- 
100 

การศึกษา/การอบรม
เกี่ยวกับยาเสพติด 
รวม 

ไม่เคย 23 67.60 
เคย 11 

34 
32.40 
100 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 5 14.70 
พอใช้ 6 17.60 
ปานกลาง 11 32.40 
ดี 10 29.40 
ดีมาก 2 

34 
   5.90 
100 

ตารางที่ 4.10 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.บางแก้ว จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 
สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนก
ตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองใช้ทั้งหมด 34 คน เป็นชาย 18 คน เป็นหญิง 16 คน คิด
เป็นร้อยละ 52.90 และ 47.10 ตามล าดับ พบว่าในภาพรวมชายมากกว่าหญิง (ร้อยละ 5.80) 
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มากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 58.80 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี รองลงมาร้อยละ 41.20 อยู่ใน
กลุ่มอายุ 12-18 ปี และส่วนใหญ่ร้อยละ 73.50 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมา คือ
ร้อยละ 26.50 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 70.60 ไม่เคยใช้ยาเสพติด มีเพียง
ส่วนน้อย คือร้อยละ 20.60 ที่เคยใช้ยาเสพติดมาแล้ว และร้อยละ 8.80 เคยคิดจะลองใช้ มากกว่าครึ่ง
ถึงร้อยละ 67.60 ที่ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 32.40 ที่เคยผ่านการ
อบรมมาแล้ว ส่วนความรู้ความเข้าใจร้อยละ 32.40 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา ดี พอใช้ 
ไม่ค่อยดี และดีมาก คือร้อยละ  29.40, 17.60, 14.70 และ 5.90 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.11 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ตะโหมด จ.พัทลุง ที่ตอบ

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตาม
สถานศึกษาและคุณลักษณะของเยาวชน 

ศูนย์ กศน.
อ าเภอ 

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

 
ตะโหมด 

เพศ 
 
รวม 

ชาย 22  52.40 
หญิง 20  47.60 
 42 100 

อายุ 
 
รวม 

12-18 ปี 21  50.00 
19-25 ปี 21 

42 
 50.00 
100 

เชื้อชาติ 
 
รวม 

ไทย 42 100 
อ่ืนๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 

42 
- 
100 

ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
 
รวม 

ประถมศึกษา - - 
มัธยมศึกษาตอนต้น 42 100 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. 

- 
- 

- 
- 

อนุปริญญา/ปวส. - - 
อ่ืน ๆ - 

42 
- 
100 

ประสบการณ์การใช้ยาเสพ
ติด 
 
 
วม 

ไม่เคย 29 69.00 
เคยคิดจะลองใช้ 4 9.50 
เคยใช้ 9 21.50 
อ่ืน ๆ - 

42 
- 
100 

การศึกษา/การอบรม
เกี่ยวกับยาเสพติด 
รวม 

ไม่เคย 18  42.90 
เคย 24 

42 
 57.10 
100 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 2 4.80 
พอใช้ 9 21.40 
ปานกลาง 19 45.20 
ดี 12 28.60 
ดีมาก - 

42 
- 
100 
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ตารางที่ 4.11 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ตะโหมด จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 

สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนก
ตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองใช้ทั้งหมด 42 คน เป็นชาย 22 คน เป็นหญิง 20 คน คิด
เป็นร้อยละ 52.40 และ 47.60 ตามล าดับ พบว่าในภาพรวมชายมากกว่าหญิงเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 
4.80) ทั้งสองกลุ่มมีมากพอ ๆ กัน คือร้อยละ 50.00 และจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นร้อย
ละ 100 มีมากกว่าครึ่งถึงร้อยละ 66.00 ที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด และมีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 21.50 
เคยใช้ยาเสพติดมาแล้ว และร้อยละ 9.50 เคยคิดจะลองใช้ มีมากกว่าครึ่งถึงร้อยละ 57.10 เคยผ่าน
การอบรมมาแล้ว รองลงมาร้อยละ 44.70 ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน ส่วนความรู้ความเข้าใจเกือบ
ครึ่ง คือร้อยละ 45.20 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา ดี พอใช้ ไม่ค่อยดี คือร้อยละ  28.60, 
21.40 และ 4.80 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.12 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ป่าบอน จ.พัทลุง ที่ตอบแบบสอบถาม

สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตามสถานศึกษาและ
คุณลักษณะของเยาวชน 

ศูนย์ กศน.
อ าเภอ 

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ป่าบอน เพศ 
 
รวม 

ชาย 24  80.00 
หญิง 6  20.00 
 30 100 

อายุ 
 
รวม 

12-18 ปี 28 93.30 
19-25 ปี 2 

30 
6.70 
100 

เชื้อชาติ 
 
รวม 

ไทย 30 100 
อ่ืน ๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 

30 
- 
100 

ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
 
รวม 

ประถมศึกษา 19  63.30 
มัธยมศึกษาตอนต้น 11  36.70 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. 

- 
- 

- 
- 

อนุปริญญา/ปวส. - - 
อ่ืน ๆ - 

30 
- 
100 

 
ตารางท่ี 4.12 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ป่าบอน จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ สอบถาม

สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตามสถานศึกษาและ
คุณลักษณะของเยาวชน (ต่อ) 
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ศูนย์ กศน.

อ าเภอ 
ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

ป่าบอน ประสบการณ์การใช้ยาเสพ
ติด 
 
 
รวม 

ไม่เคย 22 73.30 
เคยคิดจะลองใช้ 3 10.00 
เคยใช้ 5 16.70 
อ่ืน ๆ - 

30 
- 
100 

การศึกษา/การอบรม
เกี่ยวกับยาเสพติด 
รวม 

ไม่เคย 27 90.00 
เคย 3 

30 
10.00 
100 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 2 6.70 
พอใช้ 12 40.00 
ปานกลาง 11 36.60 
ดี 5 16.70 
ดีมาก - 

30 
- 
100 

 
ตารางที่ 4.12 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ป่าบอน จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 

สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนก
ตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองใช้ทั้งหมด 30 คน เป็นชาย 24 คน เป็นหญิง 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 80.00 และ 20.00 ตามล าดับ พบว่าในภาพรวมชายมากกว่าหญิง (ร้อยละ 60.00) ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 93.30 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี รองลงมาร้อยละ 6.70 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี และมี
มากกว่าครึ่งถึงร้อยละ 63.30 ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ 36.70  จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 73.30 ไม่เคยใช้ยาเสพติดมาก่อน มีเพียงส่วน
น้อย คือร้อยละ 16.70 เคยใช้ยาเสพติดมาแล้ว และร้อยละ 10.00 เคยคิดจะลองใช้ ส่วนใหญ่ร้อยละ 
90.00 เคยผ่านการอบรมมาแล้ว มีเพียงส่วนน้อย คือร้อยละ 10.00 ที่ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน 
ส่วนความรู้ความเข้าใจเกือบครึ่งหนึ่ง คือร้อยละ 40.00 มีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ รองลงมาปาน
กลาง ดี และไม่ค่อยดี คือร้อยละ  36.60, 16.70 และ 6.70 ตามล าดับ 
 
 
ตารางที่ 4.13 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง ที่ตอบ

แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้จ าแนกตาม
สถานศึกษาและคุณลักษณะของเยาวชน 

ศูนย์ กศน.
อ าเภอ 

ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

 เพศ ชาย 33 64.70 
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ปากพะยูน  

รวม 
หญิง 18 35.30 
 51 100 

อายุ 
 
รวม 

12-18 ปี 28 54.90 
19-25 ปี 23 

51 
45.10 
100 

เชื้อชาติ 
 
รวม 

ไทย 51 100 
อ่ื น  ๆ  ไ ด้ แ ก่  ค ริ ส ต์ 
อิสลาม 

- 
51 

- 
100 

ระดับการศึกษา 
 
 
 
 
 
รวม 

ประถมศึกษา 15 29.40 
มัธยมศึกษาตอนต้น 36 70.60 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. 

- 
- 

- 
- 

อนุปริญญา/ปวส. - - 
อ่ืน ๆ - 

51 
- 
100 

ประสบการณ์การใช้ยาเสพ
ติด 
 
 
รวม 

ไม่เคย 38 74.50 
เคยคิดจะลองใช้ 2 3.90 
เคยใช้ 11 21.60 
อ่ืน ๆ - 

51 
- 
100 

การศึกษา/การอบรม
เกี่ยวกับยาเสพติด 
รวม 

ไม่เคย 20  39.20 
เคย 31 

51 
 60.80 
100 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 
 
 
 
รวม 

ไม่ค่อยดี 2 3.90 
พอใช้ 12 23.50 
ปานกลาง 18 35.30 
ดี 13 25.50 
ดีมาก 6 

51 
11.80 
100 

ตารางที่ 4.13 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง ที่ตอบแบบ 
สอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เ พ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เมื่อจ าแนก
ตามคุณลักษณะของเยาวชนที่เข้าร่วมทดลองใช้ทั้งหมด 51 คน เป็นชาย 33 คน เป็นหญิง 18 คนคิด
เป็นร้อยละ 64.70 และ 35.30 ตามล าดับ พบว่าในภาพรวมชายมากกว่าหญิง (ร้อยละ 29.40) มี
มากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือร้อยละ 54.90 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี รองลงมาร้อยละ 45.10 อยู่ในกลุ่ม
อายุ 18-25 ปี และส่วนใหญ่ร้อยละ 70.60 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมาร้อยละ 
29.40 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 74.50 ไม่เคยใช้ยาเสพติดและมีเพียงส่วน
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น้อย คือร้อยละ 21.60 และ 3.90 ที่เคยใช้ยาเสพติดและเคยคิดจะลองใช้ มีมากกว่าครึ่งเล็กน้อย 
คือร้อยละ 60.80 เคยผ่านการอบรมมาแล้ว รองลงมาร้อยละ 39.20 ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน 
ส่วนความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง คือร้อยละ 35.30 รองลงมาอยู่ในระดับดี พอใช้ ดีมาก 
และไม่ค่อยดี คือร้อยละ 25.50, 23.50, 11.80  และ 3.90 ตามล าดับ 

โดยสรุป ภาพรวมข้อมูลคุณลักษณะ และสภาพทั่วไปของกลุ่มทดลองใช้ พบว่า เยาวชนส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 58.90) อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี (ร้อยละ 55.10) และจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 73.70) ส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ยาเสพติด (ร้อยละ 72.10) ไม่เคยผ่านการ
อบรมมาก่อน (ร้อยละ 53.20) และมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 38.30) 
ตารางที่ 4.14 จ านวนและร้อยละของเยาวชนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจ าแนกตามกลุ่มตัวอย่างและคุณลักษณะของเยาวชน 
กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

กลุ่มทดลอง เพศ ชาย 7 35.00 
 หญิง 13 65.00 
รวม  20 100 
อายุ 12-18 ปี 11 55.00 
 
รวม 

19-25 ปี 9 
20 

45.00 
100 

เชื้อชาติ ไทย 20 100 
 
รวม 

อ่ืน ๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 
20 

- 
100 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 3 15.00 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 17 85.00 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/

ปวช. 
- - 

 อนุปริญญา/ปวส. - - 
 
รวม 

อ่ืน ๆ - 
20 

- 
100 

ตารางที่ 4.14 จ านวนและร้อยละของเยาวชนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจ าแนกตามกลุ่มตัวอย่างและคุณลักษณะของเยาวชน 
(ต่อ) 

กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

 ประสบการณ์การใช้ยาเสพ
ติด 
 
 

ไม่เคย 17 85.00 
เคยคิดจะลองใช้ 2 10.00 
เคยใช้ 1  5.00 
อ่ืน ๆ - - 
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รวม 20 100 
การศึกษา/การอบรม
เกี่ยวกับ 

ไม่เคย 4 20.00 

ยาเสพติด 
รวม 

เคย 16 
20 

80.00 
100 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ไม่ค่อยดี 1  5.00 
ยาเสพติด พอใช้ 4 20.00 
 ปานกลาง 8 40.00 
 ดี 7 35.00 
 
รวม 

ดีมาก - 
20 

- 
100 

 
ตารางที่ 4.15 จ านวนและร้อยละของเยาวชนกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจ าแนกตามกลุ่มตัวอย่างและคุณลักษณะของเยาวชน 
กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 

(คน) 
ร้อยละ 

กลุ่มควบคุม 
 

เพศ ชาย 9 45.00 
 หญิง 11 55.00 
รวม  20 100 
อายุ 12-18 ปี 13 65.00 
 
รวม 

19-25 ปี 7 
20 

35.00 
100 

เชื้อชาติ ไทย 20 100 
 
รวม 

อ่ืน ๆ ได้แก่ คริสต์ อิสลาม - 
20 

- 
100 

 
ตารางที่ 4.15 จ านวนและร้อยละของเยาวชนกลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจ าแนกตามกลุ่มตัวอย่างและคุณลักษณะของเยาวชน 
(ต่อ) 

กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร ค่าของตัวแปร จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

 ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 6 30.00 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 14 70.00 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. - - 
 อนุปริญญา/ปวส. - - 
 อ่ืน ๆ - - 



 

 

166 
รวม 20 100 
ประสบการณ์การใช้ยาเสพ
ติด 
 
 
รวม 

ไม่เคย 16 80.00 
เคยคิดจะลองใช้ 2 10.00 
เคยใช้ 2 10.00 
อ่ืน ๆ - 

20 
- 
100 

 การศึกษา/การอบรม
เกี่ยวกับ 

ไม่เคย 6 30.00 

 ยาเสพติด 
รวม 

เคย 14 
20 

70.00 
100 

 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ไม่ค่อยดี 3 15.00 
 ยาเสพติด พอใช้ 6 30.00 
  ปานกลาง 7 35.00 
  ดี 4 20.00 
  

รวม 
ดีมาก - 

20 
- 
100 

 
ตารางที่ 4.14 และ 4.15 จ านวนและร้อยละของเยาวชนศูนย์ กศน.อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง 

เมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะของเยาวชนกลุ่มทดลอง 20 คน เป็นชาย 7 คน เป็นหญิง 13 คน และของ
กลุ่มควบคุม 20 คน เป็นชาย 9 คน เป็นหญิง 11 คน พบว่ามีมากกว่าครึ่ง คือกลุ่มทดลองร้อยละ 
65.00 กลุ่มควบคุมร้อยละ 55.00 เป็นหญิง และมากกว่าครึ่งเล็กน้อย คือกลุ่มทดลองร้อยละ 55.00 
กลุ่มควบคุมร้อยละ 65.00 มีอายุอยู่ระหว่าง 12-18 ปี ส่วนใหญ่กลุ่มทดลองร้อยละ 85.00 กลุ่ม
ควบคุมร้อยละ 70.00 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมา คือกลุ่มทดลองร้อยละ 
15.00 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 30.00 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่กลุ่มทดลองร้อยละ 
85.00 กลุ่มควบคุมร้อยละ 80.00 ไม่เคยใช้ยาเสพติดมาก่อน รองลงมากลุ่มทดลองร้อยละ 10.00 
กลุ่มควบคุมร้อยละ 10.00 เคยคิดจะลองใช้ และมีเพียงส่วนน้อย คือกลุ่มทดลองร้อยละ 5.00 และ
กลุ่มควบคุมร้อยละ 10.00 ที่เคยใช้ยาเสพติดมาแล้ว ส าหรับการอบรมส่วนใหญ่ทั้งสองกลุ่ม คือกลุ่ม
ทดลองร้อยละ 80.00 กลุ่มควบคุมร้อยละ 70.00 เคยผ่านการอบรมมาแล้ว ส่วนความรู้ความเข้าใจ
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คือกลุ่มทดลองร้อยละ 40.00 กลุ่มควบคุมร้อยละ 35.00 รองลงมาอยู่
ในระดับดี คือร้อยละ 35.00 และร้อยละ 20.00 ตามล าดับ 

โดยสรุป ภาพรวมข้อมูลคุณลักษณะ และสภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เยาวชนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 65.00, ร้อยละ 55.00) และอยู่ในกลุ่มอายุ 
12-18 ปี (ร้อยละ 55.00, ร้อยละ 65.00) ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 
85.00, ร้อยละ 70.00) และไม่เคยใช้ยาเสพติดมาก่อน (ร้อยละ 85.00, ร้อยละ 80.00) ส่วนใหญ่เคย
ผ่านการอบรมมาแล้ว (ร้อยละ 80.00, ร้อยละ 70.00) และมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 
40.00, ร้อยละ 35.00) 
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1.2 ผลการศึกษาสภาพของการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิด

วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
ในส่วนนี้เป็นการน าเสนอข้อมูลเพ่ือสะท้อนสภาพทั้งในเชิงลึกและกว้างของสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ซึ่งมีรายละเอียดโดยจ าแนกตามปัจจัยและเงื่อนไขที่ท าให้
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เช่น พ้ืนที่ในชุมชนชนบทยาเสพติดประเภท
กระท่อม และยาบ้าหาได้ง่าย โอกาสเอ้ืออ านวยให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนเข้าไปเกี่ยวข้องกับการ
ดื่มน้ ากระท่อม เสพยาบ้า หรือการขายยาเสพติดได้สะดวกมากยิ่งขึ้น สาเหตุเป็นเพราะตัวเยาวชนเอง
ประสบปัญหาเกี่ยวกับการเงิน หรือสังคมแวดล้อมในชุมชนที่เยาวชนอาศัยอยู่มีการแพร่ระบาดของยา
เสพติดอย่างรุนแรง หรือบางครั้งเพื่อนชักชวน ท้าให้ลอง หรือในบางคนว่างงาน ไม่รู้จะท าอะไรจึงหัน
ไปมั่วสุมกับเพื่อน โดยการดื่มน้ ากระท่อมหรือเสพยาเสพติดในกลุ่มเพ่ือนด้วยกัน 

นอกนั้น จากการสัมภาษณ์และตอบข้อค าถามการพัฒนาการเรียนรู้ของครู กศน.ต าบลและ
ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอถ้ าพรรณรา และอ าเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช อ าเภอเมือง และ
อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ส่วนนี้ผู้วิจัยพิจารณาความน่าสนใจด้านประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยา
เสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนแต่ละรายที่ให้ข้อมูล ควบคู่กับบริบทของพ้ืนที่ที่เยาวชนอาศัย
อยู่ ทั้งนี้เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้นั้นสามารถบ่งชี้ทั้งลักษณะสถานการณ์ และพ้ืนที่ที่มีปัญหาการแพร่ระบาด
ของยาเสพติด หรือควรต้องให้ความส าคัญในการป้องกันการเสพยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนมากน้อย
เพียงใด ผู้วิจัยพบว่า โดยสภาพแวดล้อมรอบตัวมีผลอย่างส าคัญในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
เพราะยาเสพติดหาได้ง่าย เข้าถึงไม่ยาก ชุมชนที่อาศัยมีการแพร่ระบาดทั้งผู้ค้าและผู้เสพ จึงเป็น
โอกาสและช่องทางในการจ าหน่าย เพ่ือนชักชวนท้าให้ลอง หรือในบางคนประสบปัญหาเกี่ยวกับ
การเงิน หรือมีความทะเยอทะยาน ท้าทาย ไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย เห็นตัวอย่างผู้เสพยาเสพติดบาง
คนกระท าความผิด และถูกจับกุมแต่ไม่ถูกด าเนินคดีจึงเลียนแบบท าตาม การผสมผสานการสัมภาษณ์
เยาวชนที่มีประสบการณ์การเสพยาเสพติดได้ช่วยให้การอธิบายสถานการณ์ปัญหามีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น อีกทั้งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์พูดคุยแบบเป็นกันเองนั้น ยังสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์
เพ่ือก าหนดแนวทางป้องกันการเสพยาเสพติดในระดับพ้ืนที่ที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดได้อีก
ด้วย ส่วนนี้ผู้วิจัยถามข้อมูลทั่วไปของเยาวชนศูนย์ กศน.ต าบล ได้แก่ เพศ อายุ เชื้อชาติ ประสบการณ์
ในการท างาน และการใช้ยาเสพติด ปัญหาที่เยาวชนประสบพบเห็นจากสภาพแวดล้อมภายในชุมชนที่
อาศัย ลักษณะพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน รวมทั้งข้อมูลอื่น ๆ เกี่ยวกับการเสพยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 
ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิด โดยมุ่งเน้นถามประสบการณ์และระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติด การก าหนดข้อค าถามแบบนี้มีจุดเด่นส าคัญคือ ท าให้เยาวชนไว้วางใจผู้วิจัย กล้าที่จะตอบ
ค าถาม และกล้าที่จะให้ข้อมูลความจริงในเชิงลึก ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึก ความคิด
เบื้องหลังที่เยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ทั้งในฐานะที่เริ่มต้นจากการเป็นผู้เสพ หรือในฐานะ
ผู้รู้เห็นสภาพจริงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในกลุ่มเพ่ือน เป็นต้น ผลการสัมภาษณ์สามารถช่วยอธิบายให้เข้าใจ
ถึงแก่นแท้ของปัญหาที่ท าให้เยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด อีกทั้งข้อมูลที่ได้นั้นยังสามารถน ามา
วิเคราะห์ เพ่ือให้เห็นภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างและลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องได้อย่างเป็นระบบอีก
ด้วย 
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 ส่วนการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ

เสพยาเสพติด ผู้วิจัยพบว่า ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ส่วนใหญ่ร้อยละ 90.00 ได้
ก าหนดเป้าหมายในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติดไว้ และเกือบร้อยละ 86.00 ครู กศน.ต าบล และ
ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ได้ระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติดไว้เช่นกัน ส่วนการ
ประมวลข้อมูล ข้อเท็จจริง และความคิดเห็น การวิเคราะห์ข้อมูล การเลือกข้อมูล และการประเมิน
ข้อมูล การเสนอค าตอบทางเลือก และการเลือกทางเลือกลงความเห็นในการป้องกันการเสพยาเสพติด 
ส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 90.00 ไม่ได้ก าหนดไว้ ส่วนการก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 80.00 ได้ระบุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดไว้ รองลงมาประมาณร้อยละ 20.00 ได้ก าหนดไว้เป็นบางส่วน ส าหรับข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนต้องได้รับนั้น ส่วนนี้ทั้งครู 
กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ มีจ านวนมากใกล้เคียงกัน คือเกือบร้อยละ 65.00 ไม่ได้
ก าหนดไว้ รองลงมาร้อยละ 35.00 ได้ก าหนดไว้เป็นบางส่วน ส าหรับทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 90.00 ไม่ได้ก าหนดไว้ รองลงมาร้อยละ 10.00 ได้
ก าหนดไว้เป็นบางส่วน นอกนั้นส่วนที่เกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ส่วนใหญ่ร้อยละ 65.00 ไม่ได้ก าหนดไว้ และรองลงมาร้อยละ 35.00 ได้
ก าหนดไว้เป็นบางส่วนขึ้นอยู่กับนโยบายของต้นสังกัด 

ส าหรับการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ 
ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.ต าบล ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.00 ได้จัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร วัตถุประสงค์ เครื่องมือ และแนวทางการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ส่วน
ใหญ่เกือบร้อยละ 66.00 ได้ก าหนดไว้ ผลการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ส่วนใหญ่เกือบ
ร้อยละ 67.00 จัดกิจกรรมประสบผลส าเร็จในระดับ 3 หมายถึง ระดับมาก (ร้อยละ61.00 ถึง ร้อยละ 
80.00) รองลงมาร้อยละ 15.00 ประสบผลส าเร็จในระดับ 1 หมายถึง ระดับน้อยที่สุดหรือไม่ประสบ
ผลส าเร็จเลย (ร้อยละ 0 ถึง ร้อยละ 20.00) โดยพิจารณาจากสมุดบันทึก สัมภาษณ์เพ่ือน การสังเกต 
การไม่ลอง หนังสือความประพฤติ การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และการให้ความร่วมมือ 

โดยสรุป จากการสัมภาษณ์ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ สรุปได้ว่าส่วน
ใหญ่ ได้ก าหนดเพียงเป้าหมายการเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติด (ร้อยละ 90.00) ระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด (ร้อยละ 86.00) ส่วนด้านอ่ืน ๆ 
ไม่ได้ก าหนดไว้ ได้แก่ ไม่ได้ระบุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติด (ร้อยละ 
80.00) ไม่ได้ระบุข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติด (ร้อยละ 65.00) ไม่ได้ระบุทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด (ร้อยละ 90.00) และไม่ได้ระบุลักษณะนิสัยที่
เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดไว้ (ร้อยละ 65.00) นอกนั้นได้จัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ตามที่หลักสูตรก าหนด (ร้อยละ 95.00) ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ 
เครื่องมือแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ร้อยละ 66.00) และจัดกิจกรรมประสบผลส าเร็จ
อยู่ในระดับ 3 (ร้อยละ 67.00) หมายถึง ระดับมาก (ร้อยละ 61.00 ถึง ร้อยละ 80.00) และได้ก าหนด
ผลลัพธ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติด ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยา
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เสพติด ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด และลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวย
ต่อการคิดวิจารณญาณ ไว้ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 

นอกจากนั้น เมื่อได้สัมภาษณ์เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1 สัมภาษณ์ที่
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอถ้ าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผู้วิจัยพบว่า ยาเสพติดหาได้ง่ายมาก เข้าถึงยาเสพติดได้ไม่ยาก เพราะชุมชนที่อาศัยอยู่เป็นย่าน
โรงงานแปรรูปไม้ยางพารามีการแพร่ระบาดทั้งผู้ค้าและผู้เสพ จึงเป็นโอกาสและช่องทางในการ
จ าหน่ายยาเสพติดได้ง่าย “การขายยาบ้าไม่จ าเป็นต้องออกไปหาลูกค้าให้ไกล เพราะกลุ่มเพ่ือนที่เป็น
ลูกค้าทั้งในหมู่บ้านและนอกหมู่บ้านจะมาหาเอง เมื่อเพ่ือนต้องการก็จะไปเอายามาให้เพ่ือน เริ่มต้น
ครั้งแรกขายยาบ้าก็กลัว ๆ ต ารวจเหมือนกัน โดยรับจากผู้ขายรายย่อยในหมู่บ้าน ต่อมาได้รู้จักกับ
คนขายท าให้ได้มีโอกาสซื้อยาบ้ามาขายเอง”  (สัมภาษณ์เยาวชน, 22 พฤษภาคม 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 สัมภาษณ์ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
ถ้ าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยพบว่า วัยรุ่นสมัยนี้ไม่กลัวใคร เยาวชนส่วนใหญ่รู้เรื่องยา
เสพติดดี แต่ไม่กล้าบอกใคร สภาพจริงยาเสพติด โดยเฉพาะยาบ้าสามารถหาได้ง่ายมาก เข้าถึงได้ไม่
ยาก เพราะในย่านชุมชนโรงงานมีการแพร่ระบาดทั้งผู้ค้าและผู้เสพ “ผมเคยลองดื่มน้ ากระท่อมไม่เห็น
เมา ดื่มตั้งหลายครั้งไม่เห็นติด แต่ผมดื่มแล้วผมไปกรีดยางพาราตามปกติ ไม่ตามเพ่ือนไปที่อ่ืน เพ่ือน
ผมบางคนขายยาบ้าในโรงงานไม่จ าเป็นต้องออกไปหาลูกค้าให้ไกล เพราะกลุ่มเพ่ือนที่เป็นลูกค้าทั้งใน
หมู่บ้านและนอกหมู่บ้านจะโทรศัพท์มาหาเอง เมื่อเพ่ือนต้องการก็จะไปเอายามาให้โดยนัดแนะไปพบ
กันเพ่ือส่งยาบ้าในสวนยางพารา ไม่เห็นต ารวจคนไหนตามจับได้”  (สัมภาษณ์เยาวชน, 22 พฤษภาคม 
2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 3 สัมภาษณ์ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
นาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยพบว่า ต้องการอวดเพ่ือน ต้องการความท้าทาย  “ผมเรียน
หนังสือจบแค่ชั้นประถมปีที่ 6 พักในโรงงานย่านตลาดนาบอน พ่อแม่ท างานรับจ้างตัดแต่งยางแผ่น 
ผมมีนิสัยชอบเที่ยว ติดเพื่อนจึงออกจากโรงเรียนไม่เรียนต่อ เกเร ชอบเที่ยวกลางคืน เวลาว่างมักออก
จากบ้านมาอยู่กับเพ่ือนจนได้ลองเสพยาเพราะเพ่ือนชวน ครั้งแรกที่ได้เสพยาบ้า รู้สึกดีด ตื่นเต้น ทั้ง
คืนนอนไม่หลับต้องหาอะไรมาท าตลอดเวลา ผมรู้สึกชอบเสพยาบ้าเพราะมันมีกลิ่นหอม เสพแล้วมี
ความสุขดี ลืมทุกสิ่งทุกอย่าง หลังจากได้ลองเสพสองสามครั้งก็รู้สึกติดใจ จึงไปหาเสพเองโดยน าเงินที่
ได้มาจากการท างานรับจ้างในโรงงานไปซื้อจากเพ่ือน แล้วก็เสพเรื่อยมา ไม่เห็นว่ามีปัญหาอะไร ใครก็
ไม่รบกวน” (สัมภาษณ์เยาวชน, 23 พฤษภาคม 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 4 สัมภาษณ์ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
นาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยพบว่า ครอบครัวมีปัญหายากจน บ้านพักอยู่ในสวนยางพารา
ของนายจ้าง เพื่อน ๆ ชอบมาเที่ยว มาสนุกสนานกันเพราะไม่มีใครมารบกวน “ผมเรียนหนังสือจบแค่
ชั้นประถมปีที่ 6 พักในสวนยางพาราข้างโรงเรียน พ่อท างานรับจ้างทั่วไป แม่ว่างงานไม่มีรายได้ ผมมี
นิสัยชอบเที่ยว ติดเพ่ือนจึงออกจากโรงเรียนไม่เรียนต่อ เกเร ชอบท้าทาย ไม่กลัวใคร เวลาว่ างเพ่ือน
ชอบมาที่บ้าน ชักชวนให้ผมไปซื้อน้ าแข็ง น้ าอัดลม มาผสมกับน้ ากระท่อม ผมได้ลองดื่มน้ ากระท่อม
เพราะเพ่ือนชวน ครั้งแรกที่ได้ดื่ม รู้สึกปกติดี ตื่นเต้น ไม่เห็นเมาตรงไหน ผมชอบดื่ม เพราะไม่ต้องเสีย
เงินมาก มันมีกลิ่นหอม ดื่มแล้วสดชื่นมีความสุขดี ดื่มไป คุยกันไป ลืมทุกสิ่งทุกอย่าง หลังจากดื่ม
หลาย ๆ ครั้งก็รู้สึกติดใจ จึงไปหาใบกระท่อมเอง โดยน าเงินที่ได้มาจากการท างานรับจ้างเล็ก ๆ น้อย 
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ๆ ในโรงงานไปซื้อจากเพ่ือน แล้วก็ท ามาเรื่อย ๆ ไม่เห็นว่ามีปัญหาอะไร ใครก็ไม่รบกวน” 
(สัมภาษณ์เยาวชน, 23 พฤษภาคม 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 5 สัมภาษณ์ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
เมือง จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยพบว่า เนื่องจากประสบปัญหาเกี่ยวกับการเงินหลังจากที่เสพยาบ้าจนต้องใช้
เงินมาก ไม่มีเงินซื้อยามาเสพจึงได้หันมาขายยาบ้าเสียเอง เพ่ือที่จะได้มีรายได้และมียาเสพ  “ผมเริ่ม
เสพยาบ้าตั้งแต่อายุ 12 ปี มาช่วงหลังผมขายยาบ้าเอง เพราะอยากมีเงินและเห็นว่าน้าชายที่เป็นทั้งผู้
เสพและผู้ขายท าได้ ผมเห็นว่าน้าชายมีเงินเยอะ จึงอยากมีเงินเหมือนกับน้าชายบ้าง จึงเริ่มต้นขาย
ยาบ้าโดยซื้อยาบ้ามาจากน้าชาย แล้วน าไปขายให้กับเพ่ือนที่รู้จักกัน ได้ก าไรก็เอาไปใช้จ่าย ซื้อของใช้
ต่าง ๆ ที่อยากจะได้ ท าเรื่อยมาจนถึงตอนนี้ก็ยังขายอยู่” (สัมภาษณ์เยาวชน, 5 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 6 สัมภาษณ์ที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ
ควนขนุน จังหวัดพัทลุง ผู้วิจัยพบว่า ความไม่เกรงกลัวต่อกฎหมายบ้านเมือง บางคนที่กระท าความผิด 
ถูกต ารวจจับกุมแต่ไม่ถูกด าเนินคดี “หลังออกจากโรงเรียนผมก็เริ่มดื่มน้ ากระท่อมกับเพ่ือน ๆ เพราะ
เพ่ือนในกลุ่มเดียวกันชักชวน จนได้มีโอกาสรู้จักกับเพ่ือนรุ่นพ่ีนอกพ้ืนที่ที่ขายยาบ้า ได้ชักชวนให้ผม
ขายยาบ้าเพราะเห็นว่าผมเป็นคนกล้า ไม่กลัวเจ้าหน้าที่ต ารวจ ผมจึงตัดสินใจขายเพราะอยากมีเงินไว้
ใช้จ่ายประจ าวัน เนื่องจากบ้านของผมมีอาชีพรับจ้างฐานะยากจน ผมเคยถูกต ารวจจับมาแล้วแต่ไม่
เป็นคดีความ ขณะที่ผมถูกจับผมมียาบ้า 3 เม็ด เพราะลูกพ่ีผมได้ไปช่วยคุยน าเงินไปเคลียร์และขอให้
ปล่อยตัว” (สัมภาษณ์เยาวชน, 5 มิถุนายน 2555) 

โดยสรุป จากการสัมภาษณ์เยาวชนนอกระบบโรงเรียน พบว่า ยาเสพติดหาได้ง่ายเข้าถึงได้ไม่
ยาก เพราะในชุมชนชนบทมีการแพร่ระบาดทั้งผู้ค้าและผู้เสพ จึงเป็นโอกาสและช่องทางการจ าหน่าย
ยาเสพติดได้ง่าย ที่ส าคัญเยาวชนวัยนี้อยู่ในช่วงวัยรุ่น ต้องการอวดเพ่ือน ต้องการความท้าทาย บาง
คนประสบปัญหาเกี่ยวกับการเงิน มีรายได้น้อย ต้องใช้เงินมาก จึงหันมาขายยาบ้าเสียเอง เพ่ือจะได้มี
รายได้และมียาบ้ามาเสพ ความไม่เกรงกลัวต่อกฎหมายบ้านเมือง เพราะเห็นบางคนท าความผิดแล้ว
ถูกต ารวจจับกุมแต่ไม่ถูกด าเนินคดี 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษางานวิจัย 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน (ครู กศน.ต าบล) 

และสภาพการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนว่าเป็น
อย่างไร ผู้เกี่ยวข้องควรท าอย่างไรบ้าง เพ่ือท าให้การติดยาเสพติดรายใหม่ในกลุ่มเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนลดลง ผู้วิจัยพบงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

ขวัญศิริ ทองพูน  (2551) ได้วิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT 
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารเสพติด ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นการศึกษา
เปรียบเทียบผลการเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ และการปฏิบัติของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 4 MAT ไม่แตกต่างกันกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ขจรศักดิ์ สังข์เจริญ (2553) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะส าหรับครูศูนย์การเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์สภาพปัญหาและ
ความต้องการในการเสริมสร้างสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้ สมรรถนะการพัฒนาผู้เรียน และ
สมรรถนะการบริหารกลุ่มผู้เรียนของครูศูนย์การเรียนชุมชน พบว่า สภาพการฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้าง
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สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาผู้เรียน และการบริหารกลุ่มผู้เรียนของครูศูนย์การเรียน
ชุมชนยังมีไม่เพียงพอ ปัญหาของครูศูนย์การเรียนชุมชน คือขาดความรู้ด้านศาสตร์การสอนผู้ใหญ่ 
และมีความต้องการเข้าอบรมในหัวข้อการวิจัยในชั้นเรียน การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ และการ
สร้างสื่อนวัตกรรม 

เอกสิทธิ์ กุมารสิทธิ์ (2556) ได้วิจัยเรื่อง การออกฤทธิ์ของพืชกระท่อมต่อสมอง โดยการ
ตรวจวัดผลของการสกัดจากใบกระท่อมต่อการท างานของสมองด้วยเทคนิคที่มีความไวต่อแสง พบว่า 
สารสกัดอัลคาลอยด์จากพืชกระท่อมมี EEG Fingerprint ที่แตกต่างไปจากคลื่นเอกลักษณ์ของ เอทา
นอล มอร์ฟีน หรือแม้แต่สารกระตุ้นที่มีการคาดหมายว่าน่าจะมีฤทธิ์คล้ายกันอย่างอีฟีดรีน สารที่มี
คลื่นเอกลักษณ์คล้ายคลึงที่สุดคือ ฟลูอ็อคซีติน ซึ่งเป็นยามาตรฐานที่มีสรรพคุณต้านซึมเศร้าซึ่งออก
ฤทธิ์เพ่ิมการท างานของสมองด้วยสื่อสารประสาทซีโนโทนินไม่มีฤทธิ์ที่ท าให้เกิดความสุขแบบ
เคลิบเคลิ้มฝันกลางวันในแบบที่ชักน าด้วยสารเสพติด เพียงแต่มีผลลดความหดหู่ ซึมเศร้า แค่ท าให้
รู้สึกดีข้ึน และสามารถท างานต่อไปได้เท่านั้น 

กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล (2557) ได้วิจัยเรื่อง การกระท าความผิดซ้ าเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน พบว่า การแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มที่รุนแรงมาก
ขึ้น การกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมาจากปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของ
เยาวชนที่กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดนั้นมาจากครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ มีการกระท าความผิดใน
ครั้งต่อไปจะเป็นฐานความผิดในลักษณะครอบครองยาเสพติดเพ่ือเสพครอบครองเพ่ือจ าหน่าย 
ครอบครองเพ่ือจ าหน่าย และจ าหน่ายรวมถึงพยายามจ าหน่าย 

โดยสรุป ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เยาวชนเสพยาเสพติด เป็นเพราะยาเสพติดระบาดหาได้ง่าย 
ชุมชนที่อาศัยมีการแพร่ระบาด เพ่ือนชักชวนท้าให้ลอง และในบางคนไม่รู้จะท าอะไรจึงหันไปเสพยา
เสพติด ที่ผ่านมางานวิจัยที่พบส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการจัดการเรียนรู้และ
การพัฒนาผู้เรียนของครูศูนย์การเรียนชุมชน เป็นการศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 
และเป็นการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนในระบบโรงเรียน ไม่มีงานวิจัยที่เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนของครูศูนย์การเรียนชุมชนหรือครู กศน.
ต าบลแต่อย่างใด 

ส าหรับงานวิจัยอื่นที่เก่ียวกับเรื่อง ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 
ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนว่าเป็นอย่างไร ผู้เกี่ยวข้องควรท าอย่างไรบ้างกับพฤติกรรมที่จะน าไปสู่
ความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนนั้น ผู้วิจัยพบเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

สิริมา สมศรี (2545) ได้วิจัยเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดสมุทรปราการ เป็นการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติด โดยใช้ทักษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรองเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตนเอง
ของนักเรียน พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี 

ไพเราะ ไตรติลานันท์ (2549) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนกลยุทธ์ของสถาบันอุดมศึกษา
ท้องถิ่นที่ เน้นความร่วมมือกับชุมชนเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันการติดยาเสพติด 
กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดยการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า สภาพของความร่วมมือ
ระหว่างสถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่นกับชุมชนในการป้องกันการติดยาเสพติดมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ
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ปานกลาง (ร้อยละ 42.90) และไม่มีแผนชุมชนต าบลใดที่มีโครงการซึ่งสะท้อนความร่วมมือ
ระหว่างสถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่นและชุมชนในการป้องกันการติดยาเสพติด 

บุญรัตน์ แผลงศร (2551) ได้วิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบสถานการณ์จ าลองบนเว็บโดยใช้
บล็อกเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อเรื่อง ยาเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นการศึกษาผลของการเรียน พบว่า นักเรียนที่เรียนแบบสถานการณ์
จ าลองบนเว็บโดยใช้บล็อกมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จักษ์ จิตตธรรม (2552) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารการมีส่วนร่วมของ
ส านักงานต ารวจแห่งชาติในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือป้องกันยาเสพติดและอาชญากรรมในเด็ก
ด้อยโอกาส พบว่า ยังไม่มีโรงเรียนใดที่จัดการศึกษาเพ่ือป้องกันยาเสพติดและอาชญากรรมในเด็กด้อย
โอกาสอย่างจริงจัง เนื่องจากโรงเรียนไม่มีนโยบายและไม่มีงบประมาณในการจัดการศึกษาเพ่ือป้องกัน
ยาเสพติดและอาชญากรรมเด็กด้อยโอกาส ครูมีภาระงานมากท าให้ไม่สามารถดูแลเด็กได้อย่างทั่วถึง  
นอกจากนั้น พบว่า โรงเรียนต้องการการมีส่วนร่วมจากส านักงานต ารวจแห่งชาติในการจัดการศึกษา
เพ่ือป้องกันยาเสพติดและอาชญากรรมในเด็กด้อยโอกาส 

นอกจากนั้น พบงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติดโดย ปาริชาติ สถาปิตานนท์ (2547) เรื่อง การป้องกันการใช้สารเสพติดเบื้องต้นในกลุ่ม
เยาวชน และของ ไพฑูรย์ แสงพุ่ม (2549) เรื่อง ปัจจัยที่ท าให้เยาวชนไปใช้ยาเสพติด วิธีการ รูปแบบ
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน พบว่า ส่วนใหญ่มุ่งศึกษาสภาพการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาและชุมชนต่าง ๆ แต่เมื่อมา
ศึกษางานวิจัยของ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2550) ซึ่งได้สังเคราะห์องค์ความรู้
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพเด็กด้านทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน โดยการส ารวจและเก็บข้อมูลเชิงลึกใน
พ้ืนที่ตัวอย่างซึ่งมีการด าเนินงานด้านการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีความเข้มแข็งและน่าจะเป็นแบบอย่างที่
ดีได้ แล้วน ามาสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาศักยภาพเด็กด้านทักษะชีวิตนอก
ระบบโรงเรียน ศึกษาจากกลุ่มเด็กในความรับผิดชอบของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอ กลุ่มเด็กและเยาวชนในชุมชน กลุ่มเด็กด้อยโอกาส กลุ่มเด็กและเยาวชนใน
กระบวนการยุติธรรม รวมทั้งกลุ่มเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่วนนี้ที่เกี่ยวข้อง
กับกลุ่มเด็กในความรับผิดชอบของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ พบว่า 
การจัดกิจกรรมเป็นการผนวกเข้ากับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน วิธีจัดกระบวนการเรียนรู้ยึด
หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีกิจกรรมหลากหลาย ผู้จัดกิจกรรมเป็นเพียงผู้น ากิจกรรมให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการแบ่งกลุ่มย่อยโดยค านึงถึงอายุ ระดับการศึกษา ความสนใจ สภาพปัญหาของ
แต่ละบุคคลเพ่ือจัดเนื้อหาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม เสริมสร้างความรู้ เจตคติ และทักษะ
ต่าง ๆ ให้เด็กและเยาวชนสามารถเผชิญสถานการณ์หลากหลายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตเพ่ือให้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข เนื้อหาประกอบด้วย ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กิจกรรมที่ด าเนินการ
ท าให้ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการคิดอย่างสร้างสรรค์ 

โดยสรุป งานวิจัยดังกล่าวศึกษาเกี่ยวกับการให้ความร่วมมือระหว่างสถาบันอุดมศึกษา
ท้องถิน่กับชุมชนในการป้องกันการติดยาเสพติด การศึกษาทักษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรองเพ่ือ
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รักษาผลประโยชน์ตนเองของนักเรียน การเรียนแบบสถานการณ์จ าลองบนเว็บโดยใช้บล็อกเพ่ือ
สะท้อนการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อเรื่อง ยาเสพติด ศึกษาสภาพการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาและชุมชนต่าง ๆ ไม่มีโรงเรียนใด
ที่จัดการศึกษาเพ่ือป้องกันยาเสพติดและอาชญากรรมในเด็กด้อยโอกาสอย่างจริงจัง และเป็นที่น่า
สังเกตว่ายังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้โดยตรง 

1.3 ผลการส ารวจปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง 
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นการ

วิเคราะห์ประเด็นส าคัญจากเนื้อหาที่ได้จากการสัมภาษณ์และตอบข้อค าถามของครู กศน.ต าบลและ
ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ พบว่า ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ส่วนใหญ่เกือบร้อย
ละ 89.00 ได้ก าหนดเป้าหมายในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ไว้ และมีจ านวนมากพอ ๆ กัน คือร้อยละ 86.00 ที่ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ได้
ระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติดไว้เช่นกัน ส าหรับด้านอ่ืน ๆ เช่น การประมวลข้อมูล 
ข้อเท็จจริง และความคิดเห็น การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูล การประเมินข้อมูล การเสนอ
ค าตอบและทางเลือก การเลือกทางเลือกและลงความเห็นในการป้องกันการเสพยาเสพติด ส่วนใหญ่
เกือบร้อยละ 80.00 ไม่ได้ก าหนดไว้ ส่วนการก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยา
เสพติด ส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 75.00 ได้ระบุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการป้องกันการเสพยา
เสพติดไว้ รองลงมาประมาณร้อยละ 25.00 ได้ก าหนดไว้เป็นบางส่วนตามความจ าเป็น ส่วนข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนต้องได้รับนั้น ส่วนนี้ทั้งครู 
กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ มีจ านวนมากพอ ๆ กัน คือเกือบร้อยละ 55.00 ไม่ได้
ก าหนดในส่วนนี้ไว้ รองลงมาประมาณร้อยละ 45.00 ได้ก าหนดไว้เป็นบางส่วน ส าหรับในเรื่องของ
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 80.00 ไม่ได้ก าหนด
ไว้ รองลงมาร้อยละ 20.00 ได้ก าหนดไว้เป็นบางส่วน นอกนั้นส่วนที่เกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวย
ต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ส่วนใหญ่ร้อยละ 65.00 ไม่ได้ก าหนดไว้ 
รองลงมาร้อยละ 35.00 ได้ก าหนดไว้เป็นบางส่วนขึ้นอยู่กับนโยบายของต้นสังกัด 

ส าหรับการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ 
ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.ต าบล ส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 85.00 ได้จัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ส่วนวัตถุประสงค์ เครื่องมือ หรือแนวทางการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ส่วนใหญ่ร้อยละ 66.00 ได้ก าหนดไว้ ส าหรับผลการจัดกิจกรรม
และประสบการณ์การเรียนรู้ ส่วนใหญ่ร้อยละ 67.00 จัดกิจกรรมประสบผลส าเร็จในระดับ 3 
หมายถึง ระดับมาก (ร้อยละ61 ถึง ร้อยละ 80) รองลงมาร้อยละ 15.00 ประสบผลส าเร็จในระดับ 1 
หมายถึง ระดับน้อยที่สุดหรือไม่ประสบผลส าเร็จเลย (ร้อยละ 0 ถึง ร้อยละ 20.00) โดยพิจารณาจาก
สมุดบันทึกสุขภาพ การสัมภาษณ์เพ่ือน การสังเกตพฤติกรรม และการรู้จักหลีกเลี่ยงไม่ลอง หนังสือ
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รับรองความประพฤติ การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา สังคม สิ่งแวดล้อม และความร่วมมือของผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง 

โดยสรุป ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ส่วนใหญ่ได้ก าหนดเพียงเป้าหมาย
การเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด (ร้อยละ 89.00) ได้ระบุ
ประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด (ร้อยละ 86.00) ได้จัดกิจกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ตามที่หลักสูตรก าหนด (ร้อยละ 67.00) ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ เครื่องมือแนวทางการวัด และ
ประเมินผลการเรียนรู้ (ร้อยละ 67.00) ซึ่งประสบผลส าเร็จอยู่ในระดับ 3 หมายถึง ระดับมาก (ร้อยละ 
61.00 ถึง ร้อยละ 80.00) นอกนั้นได้ก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติด 
ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติด ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพ
ยาเสพติด และลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ ไว้ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันตามล าดับ 

นอกจากนั้น ในประเด็นปัญหาอ่ืน ๆ ถามว่าท่านมีปัญหาอะไรบ้าง ปัญหานี้น่าจะมีสาเหตุมา
จากอะไร แนวทางป้องกันแก้ไขควรท าอย่างไร ได้รับค าตอบจากครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ 
กศน.อ าเภอ ดังนี้ 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1 กล่าวว่า เพราะเยาวชนมีปัญหายาเสพติดในโรงเรียนเดิมมาก่อน “มี
นักศึกษาจ านวนหนึ่งที่ออกจากโรงเรียนปกติ สาเหตุเพราะมีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดในโรงเรียนเดิม 
แล้วมาเรียนที่ศูนย์การศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งการเรียนเป็นการพบกลุ่มเพียงสัปดาห์ละ 3 -6 
ชั่วโมง ท าให้นักศึกษามีเวลาว่างมาก มีโอกาสเสี่ยงสูง เพราะผู้สอนไม่มีเวลาพอที่จะติดตามดูแลได้
อย่างใกล้ชิดจึงท าให้เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติด ดังนั้นแนวทางป้องกันผู้ปกครองต้องให้ความร่วมมือ
โดยการแจ้งข้อมูลให้สถานศึกษาทราบ มีการจัดกิจกรรมค่าย ศึกษาดูงานสถานที่บ าบัด เพ่ือให้
นักศึกษาเห็นโทษและพิษภัยของยาเสพติดว่าเป็นอันตรายต่อร่างกายและชีวิต” (สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 
5 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 กล่าวว่า เพราะเยาวชนอยากเด่นในกลุ่มเพ่ือนฝูง อยากเห็น อยากลอง
เสพยาเสพติด “นักศึกษาเป็นเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงเพราะอยากเด่นในสังคมเพ่ือนฝูง อยากเห็น 
อยากลอง สาเหตุเป็นเพราะบุคคลใกล้ชิด เพ่ือนฝูง และครอบครัวไม่ได้ชี้แนะแนวทางที่ดีเพราะต่าง
คนต่างมีภาระต้องท ากิจกรรมอ่ืนควบคู่ไปด้วย ดังนั้นแนวทางป้องกันและแก้ไขผู้เกี่ยวข้องต้องฝึกให้
นักศึกษามีจิตส านึกที่ดี รู้จักหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด บุคคลที่ใกล้ชิดก็ต้องคอยดูแลและสังเกตอย่าง
ต่อเนื่อง” (สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 6 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 3 กล่าวว่า เยาวชนติดยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้น จึงท าให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ 
ตามมา “มีเด็กและเยาวชนติดยาเสพติดเพ่ิมขึ้น ท าให้เกิดปัญหาผลพวงจากการเสพยาเสพติด เช่น 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การลักขโมย รวมทั้งอาชญากรรม สาเหตุเกิดจากปัจจัยภายใน เช่น 
พฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยของตัวนักศึกษาเอง และปัจจัยภายนอก เช่น สภาพแวดล้อม เพ่ือน 
ครอบครัว ชุมชน และสังคมวัฒนธรรม แนวทางป้องกันให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องป้องกันที่ปัจจัยภายใน ให้
ความรู้เรื่องยาเสพติด พานักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมให้บ่อยครั้งขึ้น ให้นักศึกษารู้จั กใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด สร้างความตระหนักและฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ปัญหา 
ส่วนการป้องกันภายนอกเป็นเรื่องที่ท าได้ยากเนื่องจากขาดการเอาใจใส่ของคนหมู่มาก” (สัมภาษณ์ครู
, 6  มิถุนายน 2555) 
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ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 4 กล่าวว่า เพราะเยาวชนขาดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

“ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาลดลง ผู้เรียนขาดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้เพราะ
สภาพการจัดการเรียนการสอนไม่สอดคล้องกับความถนัดและความต้องการของผู้เรียน ครูขาดการบูร
ณาการการสอนกับวิถีชีวิตจริงเน้นผลการสอนมากเกินไปท าให้นักศึกษาขาดทักษะพ้ืนฐานส าคัญใน
การเรียนรู้ จึงเกิดปัญหาพฤติกรรมตามมา ยังผลให้นักศึกษาขาดโอกาส ไม่มีความมั่นใจทางการ
เรียนรู้ แนวทางป้องกัน คือปลูกจิตส านึกการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้ต่อเนื่อง ส่งเสริม
ให้ครูคิดริเริ่มวิธีการเรียนการสอน สร้างนวัตกรรมเข้ามาสนับสนุนเพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ครูและนักศึกษาก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนร่วมกันตามความต้องการ” (สัมภาษณ์ครู, 22 
มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 5 กล่าวว่า เพราะผู้มีหน้าที่รับผิดชอบไม่เอาจริงเอาจังในการแก้ปัญหา  
“ปัญหาดีแต่พูด สาเหตุเพราะไม่เอาจริง แนวทางป้องกัน คือการร่วมคิด ร่วมท า และให้ความส าคัญ
กับสถาบันครอบครัว ชุมชน และสังคม” (สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 22 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 6 กล่าวว่า เยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องในฐานะผู้ค้าหรือผู้เสพอยู่ก่อนแล้ว 
“ปัญหานักศึกษาเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในฐานะผู้ค้าหรือผู้ เสพ สาเหตุเพราะอยากลอง 
ครอบครัวแตกแยก ขาดความรักความอบอุ่น เจ้าหน้าที่บ้านเมืองขาดความจริงจังในการด าเนินการ
หรือบางครั้งเป็นผู้ที่อยู่เบื้องหลังโดยตรง แนวทางป้องกันควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์รณรงค์
ต่อต้านยาเสพติดอย่างกว้างขวางและแพร่หลาย โดยเฉพาะเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดแต่
ละประเภท ภาครัฐควรมีการส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง และควรก าหนดโทษ
เกี่ยวกับยาเสพติดให้สูงทั้งผู้ค้าและผู้เสพ” (สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 27 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 7 กล่าวว่า เพราะเจ้าหน้าที่ต ารวจไม่เอาจริงเอาจังในการจับกุม “ยาเสพ
ติดมีเพ่ิมมากข้ึน สาเหตุเพราะต ารวจไม่จับกุมอย่างจริงจัง  แนวทางป้องกัน คือการให้ความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดกับผู้เรียนและจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ” (สัมภาษณ์ครู, 5 กรกฎาคม 
2555) 

นอกจากนั้น ผู้ทรงคุณวุฒิอื่นได้ให้สัมภาษณ์เพ่ิมเติมไว้ ดังนี้  
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1 กล่าวว่า ผู้เรียนต้องมีแรงจูงใจ ผู้สอนเข้าใจผู้เรียน การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เน้นที่กระบวนการกลุ่ม “การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้ได้ผล ผู้เรียนต้องมีแรงจูงใจใน
การเรียน ผู้สอนเอาใจใส่เข้าใจผู้เรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นกระบวนการกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนได้
ช่วยเหลือกัน หน่วยงาน กศน.อ าเภอ และจังหวัด ต้องมีการติดตาม ประเมินผลอย่างจริงจังต่อเนื่อง 
และช่วยเหลือการด าเนินการของศูนย์การเรียนอย่างจริงจังและจริงใจ” (ชื่น ฤทธิ์วงศ์, สัมภาษณ์, 5 
กรกฎาคม 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 กล่าวว่า เยาวชนขาดโอกาสทางการศึกษา และมีปัญหาครอบครัว “ผู้ที่
ขาดโอกาสทางการศึกษาที่เข้ามาศึกษากับศูนย์การศึกษานอกระบบโรงเรียน ส่วนใหญ่จะมีปัญหาทาง
ครอบครัว ผู้ปกครองขาดความเข้าใจและไม่ให้ความส าคัญกับการศึกษา ฉะนั้นการสื่ อสารระหว่าง
หน่วยงานผู้จัดการศึกษากับผู้ปกครอง จึงเป็นสิ่งส าคัญ” (เกียรติ นิ่มดวง, สัมภาษณ์, 5 กรกฎาคม 
2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 3 กล่าวว่า เยาวชนเป็นผู้ด้อยโอกาสและขาดทักษะชีวิต “นักเรียนที่มา
เรียนกับศูนย์การศึกษานอกระบบโรงเรียน คือผู้ด้อยโอกาส มีปัญหาทางสังคม ขาดทักษะชีวิต ดังนั้น
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การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงควรจัดในรูปแบบทักษะชีวิต” (กฤษฎา แดงมา, สัมภาษณ์, 
5 กรกฎาคม 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 4 กล่าวว่า การบริหารจัดการไม่มีประสิทธิภาพ “จากการได้พูดคุยกับ
ผู้ดูแลศูนย์คอมพิวเตอร์ของโรงเรียนบ้านต้นประดู่ อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง พบว่าการจัดการ
เรียนรู้ของศูนย์ กศน.ต าบล มีก าลังคน วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือพร้อม แต่ขาดการบริหารจัดการที่
จริงจัง คือไม่เอาจริงเอาจังกับผลงาน แต่สมบูรณ์เพียงรูปแบบ” (จ าเริญ เขมานุวงศ์, สัมภาษณ์, 5 
กรกฎาคม 2555) 

โดยสรุป จากการสัมภาษณ์ประเด็นปัญหาอื่น ๆ ถามว่าท่านมีปัญหาอะไรบ้าง ปัญหานี้น่าจะ
มีสาเหตุมาจากอะไร แนวทางป้องกันแก้ไขควรท าอย่างไร พบว่าปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นหน่วยงานทาง
การศึกษาควรมีบทบาทที่เข้มข้นขึ้นทั้งในส่วนของการบริหารจัดการ การอบรมสั่งสอน การให้ความรู้
ทางวิชาการ และการเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน แนะน าวิธีการ
เลือกคบเพ่ือน รวมทั้งการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ถูกต้องและให้สอดคล้องกับบรรทัดฐาน
ของสังคม 

ส าหรับความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ โดยเฉพาะความต้องการเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนนั้น ส่วนใหญ่เป็นความต้องการ
ด้านงบประมาณในการจัดกิจกรรม และวิทยากรในการจัดค่ายรณรงค์ป้องกันการเสพยาเสพติด ส่วน
นี้เป็นการน าเสนอเฉพาะประเด็นความต้องการจากการสัมภาษณ์ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ 
กศน.อ าเภอ ผู้วิจัยถามว่าเพ่ือให้ท่านประสบผลส าเร็จในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนตามความคาดหวังของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ท่านต้องการการ
สนับสนุนอะไรบ้าง อย่างไร ได้รับค าตอบจากครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ดังนี้ 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1 กล่าวว่า การสนับสนุนงบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์เป็นสิ่งส าคัญใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “สิ่งที่ต้องการเป็นงบประมาณจัดกิจกรรม เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์การเรียน
การสอน เพ่ือน าไปใช้จัดกิจกรรมการสอน การจัดค่าย และการศึกษาดูงานสถานบ าบัดฟ้ืนฟูร่างกาย
ของผู้ติดยา” (สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 5 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 กล่าวว่า เยาวชนมีจิตส านึก ครอบครัวให้ความส าคัญ และหน่วยงาน
ภาครัฐมีความเข้มแข็ง “สิ่งที่ต้องการ คือการมีจิตส านึกที่ดีของนักศึกษา บุคคลใกล้ชิดให้ความส าคัญ
กับบุตรหลานของตนเอง หน่วยงานต่าง ๆ มีความเข้มแข็งในเรื่องยาเสพติดเพ่ือให้นักศึกษาทุกคน
ปลอดยาเสพติด วิธีการที่ใช้โดยให้นักศึกษาดูแลตนเอง บุคคลใกล้ชิดให้ความส าคัญอย่างจริงจัง
ต่อเนื่อง หน่วยงานภาครัฐมีมาตรการในการป้องกันการเสพยาเสพติดและมีการด าเนินการบ าบัดอย่าง
แข็งขัน” (สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 6 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 3 กล่าวว่า เยาวชนมีจิตสาธารณะ พ่อแม่ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการ
แก้ปัญหา “สิ่งที่ต้องการ คือต้องการให้เยาวชนมีจิตส านึกที่ดี มีจิตสาธารณะและมีความต้องการที่จะ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง นอกนั้นพ่อแม่และคนใกล้ชิดก็ต้องให้ความส าคัญกับบุตรหลานของตนเอง เป็น
การแก้ปัญหาอย่างบูรณาการทั้งภายในและภายนอกโดยการสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับเยาวชน 
และมีมาตรการควบคุมที่เหมาะสบกับวัยด้วยกฎระเบียบของสถานศึกษา” (สัมภาษณ์ครู, 6 มิถุนายน 
2555) 
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ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 4 กล่าวว่า การทัศนศึกษาและศึกษาแหล่งเรียนรู้เป็นสิ่งจ าเป็น

ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน “สิ่งที่ต้องการ คือพานักศึกษาทัศนศึกษาดูงานของจริงและได้
สัมผัสกับของจริงจากโทษภัยของยาเสพติด วิธีการที่ต้องการ คือการดูงานในเรือนจ าและแหล่งบ าบัด
ฟ้ืนฟูผู้ป่วย” (สัมภาษณ์ครู, 22 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 5 กล่าวว่า งบประมาณในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งจ าเป็น “สิ่งที่
ต้องการ คือควรจัดสรรงบประมาณในการจัดกิจกรรมให้เป็นการเฉพาะเพ่ือสถานศึกษาจะได้จัด
กิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ มีวิทยากรที่มีความรู้เฉพาะทาง วิธีการที่ต้องการ คือการจัดสรร
งบประมาณให้กับสถานศึกษาโดยตรง”  (สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 24 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 6 กล่าวว่า งบประมาณ และสื่อการเรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ “สิ่งที่ต้องการ เป็นงบประมาณและสื่อการเรียนรู้เพ่ือใช้ในกิจกรรมอบรมและให้
ความรู้ด้านยาเสพติดแก่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้แพร่หลายครอบคลุมทั่วพ้ืนที่ ใช้เป็นสื่อ
ประกอบการเรียนรู้เพ่ิมความสนใจท าให้ผู้เรียนเกิดความเกรงกลัวต่อพิษภัยของยาเสพติด วิธีการที่
ต้องการ คือการจัดสรรงบประมาณให้สถานศึกษาโดยตรงและได้รับสื่อสนับสนุนจากหน่วยงานที่
รับผิดชอบด้านยาเสพติด” (สัมภาษณ์ผู้บริหาร, 27 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 7 กล่าวว่า ทีมวิทยากร สื่ออุปกรณ์ งบประมาณ การรับคนเข้าท างาน
ของสถานประกอบการมีความจ าเป็นต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน “สิ่งที่ต้องการ คือทีมวิทยากรที่มี
ความรู้ด้านยาเสพติด สื่ออุปกรณ์ งบประมาณ และต้องการให้สถานประกอบการเปิดกว้างในการรับ
คนเข้าท างานเพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีงานท าที่สุจริต วิธีการที่ต้องการ คือการประสาน
ความร่วมมือกับสถานประกอบการ และพูดชักจูงผู้เรียนให้เห็นความส าคัญของการประกอบอาชีพ
สุจริต” (สัมภาษณ์ครู, 27 มิถุนายน 2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 8 กล่าวว่า งบประมาณ สื่อการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมระหว่าง
ครอบครัวเป็นสิ่งจ าเป็น “สิ่งที่ต้องการ คือสื่อการเรียนการสอน งบประมาณ และการจัดกิจกรรม
ระหว่างครอบครัวเพ่ือให้คนในครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกันท าให้ครอบครัวอบอุ่น วิธีการที่ต้องการ คือ
การเสริมสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้ การสร้างกิจกรรมต่าง ๆ ให้เยาวชนได้ท ากิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง ผู้จัดกิจกรรมต้องให้ความส าคัญกับผู้ร่วมกิจกรรมอย่างจริงจัง” (สัมภาษณ์ครู, 17 กรกฎาคม 
2555) 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 9 กล่าวว่า วิธีการและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญ 
“สิ่งที่ต้องการ คือวิธีการ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ต้องการให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ดูแลตนเอง รับผิดชอบตนเอง โดยการสร้างความมั่นใจให้กับเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงว่าตัวเองมีคุณค่า รู้สึกภูมิใจในตัวเอง คนรอบข้างเข้าใจ เช่น พ่อแม่ผู้ปกครอง ผู้สอน และ
คนในชุมชนเข้าใจในธรรมชาติของเยาวชนที่เป็นวัยรุ่น เพราะวัยรุ่นชอบอิสระไม่ชอบการบังคับ ดังนั้น
ผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับผู้เรียนทุกคนอย่างจริงจัง” (สัมภาษณ์ครู, 17 กรกฎาคม 2555) 

โดยสรุป ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยง ขาดทักษะ
พ้ืนฐานในการเรียนรู้ มีทัศนคติทางบวกกับยาเสพติด อยากเด่น อยากเห็น อยากลอง บางคนมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับการเสพยาเสพติดมาแล้ว เพราะเพ่ือนชักชวน ครอบครัวไม่ชี้แนะแนวทางที่
ถูกต้อง ชุมชนไม่เข้มแข็งพอที่จะป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติดได้ ส่วนความต้องการ ครู กศน.
ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ส่วนใหญ่ต้องการเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือต้องการทีม



 

 

178 
วิทยากรที่มีความรู้เฉพาะทางด้านยาเสพติดโดยตรง งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ สื่อการเรียนการ
สอน เพ่ือน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และค่ายอบรม ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมระหว่าง
ครอบครัวให้คนในครอบครัวและต่างครอบครัวได้มีกิจกรรมร่วมกัน มีการดูงานในเรือนจ าและสถาน
บ าบัดฟ้ืนฟูร่างกายของผู้ติดยา นอกนั้นต้องการให้ผู้บริหารในพ้ืนที่ได้ชักจูงโน้มน้าวให้สถาน
ประกอบการในชุมชนได้เปิดกว้างส าหรับการรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนเข้าท างาน โดยการ
ประสานความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานประกอบการ และองค์กรภาคเอกชน 

ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้แบบสอบถามสภาพปัญหาและความ

ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ จ านวน 390 ฉบับ ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา 
จ านวน 316 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 81.03 จากจ านวนแบบสอบถามทั้งหมด ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยน าเสนอด้วยตารางประกอบการบรรยาย แสดงในตารางที่ 4.16 ถึงตารางที่ 4.23 
 
ตารางท่ี 4.16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหาและความต้องการรวมทุกด้าน 

 
ด้าน 

ปัญหา ความต้องการ 
x  SD ระดับ x  SD ระดับ 

1. ด้านการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

2.50 1.07 ปานกลาง 3.05 1.10 มาก 

2. ด้านการเรียนรู้ร่วมกัน 2.53 1.07 ปานกลาง 3.19 1.12 มาก 
3. ด้านการเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยา
เสพติด 

2.73 1.17 ปานกลาง 3.04 1.18 มาก 

4. ด้านการคิดวิจารณญาณ 2.50 1.07 ปานกลาง 3.05 0.05 มาก 
5. ด้านการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง 2.45 1.10 ปานกลาง 3.25 1.12 มาก 

รวม 2.54 1.08 ปานกลาง 3.12 0.91 มาก 
 
จากตารางที่ 4.16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหาและความต้องการรวมทุก

ด้าน พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.54, SD=1.08) และมี
ความต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.12, SD=0.91) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนมีปัญหามากสุด ได้แก่ ด้านการเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยาเสพติด ( x =2.73, 
SD=1.17) นอกนั้น ปัญหาด้านอ่ืน ๆ อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วนความต้องการที่เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนต้องการมากสุด ได้แก่ ด้านการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ( x =3.25, SD=1.12) 
 
ตารางที่ 4.17 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหาและความต้องการด้านการจัด

กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
  ด้านที่ 1 การจัดกิจกรรมและประสบการณ์ ปัญหา ความต้องการ 

x  SD ระดับ x  SD ระดับ 
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การเรียนรู ้

1. มีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ป้องกันการเสพยาเสพติดของตนเอง 

2.59 1.08 ปานกลาง 3.20 1.04 มาก 

2. มีข้อมลูความต้องการในการเรียนรู้เพื่อ
ป้องกันการเสพยาเสพติดของตนเอง 

2.47 1.02 ปานกลาง 3.12 1.04 มาก 

3. ใช้วิธีการเรียนรู้ได้หลายวิธเีพ่ือป้องกันการ
เสพยาเสพติดของตนเอง 

2.54 1.14 ปานกลาง 3.19 1.08 มาก 

4. เลือกวิธีการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
เสพยาเสพติดได้ด้วยตนเอง 

2.51 1.11 ปานกลาง 3.08 1.16 มาก 

5. เลือกกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
การเสพยาเสพติดตามความถนัดของตนเอง 

2.60 1.01 ปานกลาง 3.04 1.10 มาก 

 
ตารางที่ 4.17 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหาและความต้องการด้านการจัด

กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้(ต่อ) 
  ด้านที่ 1 การจัดกิจกรรมและประสบการณ์ 

การเรียนรู ้

ปัญหา ความต้องการ 
x  SD ระดับ x  SD ระดับ 

6. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ตนเองเลือก 2.41 1.03 ปานกลาง 3.05 1.08 มาก 
7. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ผู้อื่นก าหนด 2.42 1.03 ปานกลาง 2.66 1.10 ปาน

กลาง 
8. ค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพ
ยาเสพติดด้วยตนเอง 

2.53 1.15 ปานกลาง 3.09 1.15 มาก 

9. ประเมินผลการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
เสพยาเสพติดด้วยตนเอง 

2.42 1.06 ปานกลาง 2.94 1.04 ปาน
กลาง 

10. สรุปเป็นความรู้ใหม่หลังจากได้ผลการ
ประเมินเพ่ือป้องกันการเสพยาเสพติดของตนเอง 

2.59 1.10 ปานกลาง 2.95 1.04 ปาน
กลาง 

11. น าความรู้ใหม่ในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติดไปใช้ปรับปรุงตนเอง 

2.43 1.08 ปานกลาง 3.28 1.22 มาก 

รวม 2.50 1.07 ปานกลาง  3.05  1.10 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.17 พบว่า โดยรวมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง (
x =2.50, SD=1.07) และมีความต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.05, SD=1.10) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุด ได้แก่ การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดตามความถนัดของตนเอง ( x =2.60, SD=1.01) นอกนั้นปัญหาอ่ืนอยู่ใน
ระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วนความต้องการเยาวชนนอกระบบโรงเรียนต้องการมากสุด ได้แก่ การน า
ความรู้ใหม่ในการป้องกันการเสพยาเสพติดไปใช้ปรับปรุงตนเอง ( x =3.28, SD=1.22) 
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ตารางที่ 4.18 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหา และความต้องการด้านการ

เรียนรู้ร่วมกัน 
ด้านที่ 2 การเรียนรู้ร่วมกัน ปัญหา ความต้องการ 

x  SD ระดับ x  SD ระดับ 
1. มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ป้องกันการเสพยาเสพติดร่วมกับผู้อ่ืน 

2.51 1.00 ปานกลาง 3.09 1.10
  

มาก 

2. เลือกที่จะเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

2.62 1.08 ปานกลาง 3.42
  

1.11
  

มาก 

3. มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับ
การป้องกันการเสพยาเสพติดร่วมกับผู้อ่ืน 

2.53 1.04 ปานกลาง 3.09
  

1.20
  

มาก 

4. ได้พูดคุยสะท้อนความคิดเกี่ยวกับการป้องกัน
การเสพยาเสพติดร่วมกับผู้อ่ืน 

2.60 1.05 ปานกลาง 3.01
  

1.12
  

มาก 

5. มีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนสามารถท า
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกันได้ 

2.44 1.15 ปานกลาง 3.33
  

1.12
  

มาก 

6. เข้าใจบทบาทของตนเอง ผู้น ากลุ่ม สมาชิก
กลุ่ม และกระบวนการท างานกลุ่ม 

2.54 1.11 ปานกลาง 3.15
  

1.10
  

มาก 

7. ได้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองร่วมกับ
เพ่ือนและผู้สอน 

2.47 1.06 ปานกลาง 3.23 1.12 มาก 

รวม 2.53 1.07 ปานกลาง 3.19 1.12 มาก 
 
จากตารางที่ 4.18 พบว่า โดยรวมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง   

( x =2.53, SD=1.07) และมีความต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.19, SD=1.12) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุด ได้แก่ การเลือกที่จะเรียนรู้ร่วมกับผู้ อ่ืนใน
สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย ( x =2.62, SD=1.08) นอกนั้นปัญหาอ่ืนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วน
ความต้องการเยาวชนนอกระบบโรงเรียนต้องการมากสุด ได้แก่ การเลือกที่จะเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย ( x =3.42, SD=1.11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

182 
ตารางที่ 4.19 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหา และความต้องการด้านการ

เรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยาเสพติด 
ด้านที่ 3 การเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพ

ยาเสพติด 

ปัญหา ความต้องการ 
x  SD ระดับ x  SD ระดับ 

1. มีความรู้เรื่องความเป็นมา ความหมาย 
ประเภท ลักษณะ/พฤติกรรมการติดยาเสพติด 
และสาเหตุของการติดยาเสพติด 

2.55
  

1.10
  

ปาน
กลาง 

2.92
  

1.19
  

ปาน
กลาง 

2. ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่
ระบาดของสารเสพติดในปัจจุบัน 

2.72
  

1.18
  

ปาน
กลาง 

3.12
  

1.20
  

มาก 

3. มีข้อมูลปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่น า ไปสู่การ
ใช้สารเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

2.70
  

1.10
  

ปาน
กลาง 

2.95
  

1.13
  

ปาน
กลาง 

4. ผลกระทบของยาเสพติดที่มีต่อสุขภาพของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

2.91
  

1.23
  

ปาน
กลาง 

2.99
  

1.22
  

ปาน
กลาง 

5. มีการป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

2.74
  

1.20
  

ปาน
กลาง 

3.20
  

1.17
  

มาก 

6. มีแนวทางแก้ปัญหายาเสพติดที่เหมาะสมกับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

2.78 1.22 ปาน
กลาง 

3.08 1.16 มาก 

 
รวม 

 
2.73 

 
1.17 

 
ปาน
กลาง 

 
3.04 

 
1.18 

 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.19 พบว่า โดยรวมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง   

( x =2.73, SD=1.17) และมีความต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.04, SD=1.18) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุด ได้แก่ ผลกระทบของยาเสพติดที่มีต่อสุขภาพของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ( x =2.91, SD=1.23) นอกนั้นปัญหาอ่ืนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วน
ความต้องการเยาวชนนอกระบบโรงเรียนต้องการมากสุด ได้แก่ การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติด
ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ( x =3.20, SD=1.17) 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหา และความต้องการด้านการคิด

วิจารณญาณ 
ด้านที่ 4 การคิดวิจารณญาณ ปัญหา ความต้องการ 
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x  SD ระดับ x  SD ระดับ 

1. อธิบายเนื้อหาสาระ และรายละเอียดของปัญหา
การเสพยาเสพติดจากภาพได้ 

2.49 1.00 ปานกลาง 2.89 1.00 ปาน
กลาง 

2. แยกแยะความแตกต่างของปัญหาการเสพยา
เสพติดจากสิ่งที่ฟังได้ 

2.54 1.06 ปานกลาง 3.07 1.06 มาก 

3. เล่าเหตุการณ์เกี่ยวกับการแพร่ระบาดของยา
เสพติดที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพ์ได้ 

2.54 1.07 ปานกลาง 2.96 1.07 ปาน
กลาง 

4. แลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการป้องกัน
การเสพยาเสพติดกับผู้อ่ืนได้ 

2.59 1.09 ปานกลาง 3.09 1.09 มาก 

5. วิเคราะห์ได้ว่าปัญหายาเสพติดส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและครอบครัว 

2.65 1.16 ปานกลาง 3.16 1.16 มาก 

6. ก าหนดขอบเขตของการคิดวิจารณญาณเพ่ือ
ป้องกันการเสพยาเสพติดได้ 

2.47 1.12 ปานกลาง 2.97 1.12 ปาน
กลาง 

7. ระบุวัตถุประสงค์ท่ีตนเองต้องการจะรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันการเสพยาเสพติดได้ 

2.54 1.07 ปานกลาง 2.99 1.07 ปาน
กลาง 

8. พิจารณาได้ว่าเหตุการณ์เกี่ยวกับการเสพยาเสพ
ติดที่เกิดขึ้นในชุมชนมีสาเหตุหรือเกิดมาจากอะไร 

2.64 1.00 ปานกลาง 3.07 1.00 มาก 

9. เจาะจงเลือกเฉพาะประเด็นที่ตรงกับสิ่งที่ตนเอง
ต้องการจะรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติด 

2.51 1.03 ปานกลาง 3.00 1.03 ปาน
กลาง 

10. ก าหนดเป้าหมายในการคิดได้ 2.36 1.07 ปานกลาง 3.21 1.08 มาก 
11. ระบุประเด็นในการคิดได้ 2.39 1.18 ปานกลาง 3.11 1.18 มาก 
12. เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งด้านข้อเท็จจริง และความ
คิดเห็นที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่คิดได้ 

2.50 1.01 ปานกลาง 3.03 1.01 มาก 

13. วิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการ
คิดได้ 

2.57 1.10 ปานกลาง 3.04 1.10 มาก 

14. ประเมินความถูกต้อง ความเพียงพอ และ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลได้ 

2.42 1.00 ปานกลาง 3.11 1.00 มาก 
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ตารางที่ 4.20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหา และความต้องการด้านการคิด

วิจารณญาณ (ต่อ) 
ด้านที่ 4 การคิดวิจารณญาณ ปัญหา ความต้องการ 

x  SD ระดับ x  SD ระดับ 
15. ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูลและ
เสนอทางเลือกท่ีสมเหตุสมผล 

2.45 1.07 ปานกลาง 3.11 1.08 มาก 

16. เลือกทางเลือก และลงความเห็นใน
ประเด็นที่ตนเองคิดได้ 

2.43 1.04 ปานกลาง 3.02 1.04 มาก 

17. ชั่งน้ าหนักผลได้-ผลเสีย คุณ-โทษของ
ทางเลือก ทั้งระยะสั้นและระยะยาวได้ 

2.52 1.05 ปานกลาง 3.03 1.05 มาก 

18. มีการไตร่ตรอง ทบทวนทางเลือก 
กลับไปมาได้อย่างรอบคอบ 

2.51 1.10 ปานกลาง 3.11 1.10 มาก 

19. ประเมินทางเลือก และลงความเห็นใน
ประเด็นที่คิดได้ 

2.43 1.13 ปานกลาง 2.98 1.13 ปานกลาง 

 
รวม 

 
2.50 

 
1.07 

 
ปานกลาง 

 
3.05 

 
0.05 

 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.20 พบว่า โดยรวมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง (

x =2.50, SD=1.07) และมีความต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.05, SD=0.05) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาใกล้เคียงกันมากสุด ได้แก่ วิเคราะห์ได้ว่าปัญหายาเสพติด
ส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร ( x =2.65, SD=1.16) และการพิจารณาได้ว่าเหตุการณ์
เกี่ยวกับการเสพยาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชนมีสาเหตุหรือเกิดมาจากอะไร  ( x =2.64, SD=1.00) 
นอกนั้นปัญหาอ่ืนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วนความต้องการเยาวชนนอกระบบโรงเรียนต้องการ
ใกล้เคียงกันมากสุด ได้แก่ ก าหนดเป้าหมายในการคิดได้ ( x =3.21, SD=1.08) และวิเคราะห์ได้ว่า
ปัญหายาเสพติดส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร ( x =3.16, SD=1.16) 
 
ตารางท่ี 4.21 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหา และความต้องการด้านการสร้าง 
คุณค่าให้กับตนเอง 

ด้านที่ 5 การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ปัญหา ความต้องการ 
x  SD ระดับ x  SD ระดับ 

1. ทบทวนการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของตนเองอยู่
เป็นประจ า 

2.4
7 

0.9
8 

ปานกลาง 3.1
4 

1.0
3 

มาก 

2. รู้จักใช้วิธีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองให้เป็นที่
ยอมรับของครอบครัวและชุมชนได้ 

2.4
5 

1.0
9 

ปานกลาง 3.2
3 

1.0
8 

มาก 

       
ตารางท่ี 4.21 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัญหา และความต้องการด้านการสร้าง คุณค่า

ให้กับตนเอง (ต่อ) 
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ด้านที่ 5 การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ปัญหา ความต้องการ 

x  SD ระดับ x  SD ระดับ 
3. รู้สึกว่าตัวเองมีเกียรติ เมื่อได้รับค าชม ค ายกย่อง
จากครอบครัวและชุมชน 

2.3
7 

1.1
0 

ปานกลาง 3.2
7 

1.1
4 

มาก 

4. รู้สึกภูมิใจในตนเองที่มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้กับผู้อ่ืน 

2.4
3 

1.1
1 

ปานกลาง 3.3
2 

1.1
7 

มาก 

5. มั่นใจว่าตัวเองสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้
อย่างต่อเนื่อง 

2.5
3 

1.1
1 

ปานกลาง 3.2
0 

1.1
7 

มาก 

6. เชื่อมั่นว่าการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถพัฒนา
ตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

2.5
1 

1.1
5 

ปานกลาง 3.2
6 

1.0
7 

มาก 

7. มีความพึงพอใจกับภาพลักษณ์ของตนเอง 2.3
8 

1.1
9 

ปานกลาง 3.3
0 

1.1
6 

มาก 

รวม 2.4
5 

1.1
0 

ปานกลาง 3.2
5 

1.1
2 

มาก 

 
จากตารางที่ 4.22 พบว่า โดยรวมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง   

( x =2.45, SD=1.10) และมีความต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.25, SD=1.12) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุด ได้แก่ ขาดความมั่นใจว่าตัวเองสามารถเข้า ร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง ( x =2.53, SD=1.11) นอกนั้นปัญหาอ่ืนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน 
ส่วนความต้องการเยาวชนนอกระบบโรงเรียนต้องการมากสุด ได้แก่ รู้สึกภูมิใจในตนเองที่มีโอกาสได้
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้อื่น ( x =3.32, SD=1.17) 
 
ตารางท่ี 4.22 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบทีของปัญหาและ
ความต้องการจ าแนกตามเพศโดยภาพรวม 

 
ด้าน 

ชาย หญิง  
F 

 
Sig. 

 
t-test 

 
Sig. x  SD x  SD 

1. ด้านการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ 
          ปัญหา 

 
 
27.33 

 
 
7.37 

 
 
27.80 

 
 
6.70 

 
 
0.28 

 
 
0.60 

 
 
-0.59 

 
 
.556 

          ความต้องการ 33.00 7.46 34.40 7.02 0.00 0.95 -1.69 .092 
2. ด้านการเรียนรู้ร่วมกัน 
          ปัญหา 

 
17.55 

 
4.92 

 
17.89 

 
5.04 

 
0.00 

 
0.95 

 
-0.61 

 
.543 

          ความต้องการ 21.98 5.55 22.80 5.20 0.02 0.89 -1.33 .185 
ตารางที่ 4.22 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบทีของปัญหาและ

ความต้องการจ าแนกตามเพศโดยภาพรวม (ต่อ) 
 ชาย หญิง     
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ด้าน x  SD x  SD F Sig. t-test Sig. 

3. ด้านการเรียนรู้เนื้อหาการป้องกัน
การเสพยาเสพติด 
          ปัญหา 

 
 
15.68 

 
 
4.45 

 
 
17.39 

 
 
5.03 

 
 
3.43 

 
 
0.07 

 
 
-3.19 

 
 
.002* 

          ความต้องการ 17.80 4.70 18.89 4.53 0.04 0.84 -2.07 .040* 

4. ด้านการคิดวิจารณญาณ 
          ปัญหา 

 
47.76 

 
12.49 

 
47.26 

 
12.07 

 
0.00 

 
1.00 

 
0.36 

 
.720 

          ความต้องการ 57.31 13.17 58.87 12.71 0.14 0.71 -1.06 .292 

5. ด้านการสร้างคุณค่าให้กับ
ตนเอง 
          ปัญหา 

 
17.33 

 
5.48 

 
16.89 

 
5.09 

 
0.00 

 
0.95 

 
0.73 

 
.464 

          ความต้องการ 22.05 5.66 23.62 5.29 0.02 0.90 -2.49 .013* 

รวมทุกด้าน 
         ปัญหา 

 
25.13 

 
6.94 

 
25.45 

 
6.79 

 
0.74 

 
0.71 

 
-0.66 

 
0.457 

         ความต้องการ     30.43 7.31 31.72 6.95 0.04 0.86 -1.73 0.124 

*p < .05 
 
จากตารางที่ 4.22 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีของ

ปัญหาและความต้องการโดยจ าแนกตามเพศเมื่อพิจารณารวมทุกด้าน พบว่า สถิติทดสอบทีแตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนปัญหาและความต้องการ
ในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและหญิงรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ แต่เมื่อพิจารณา
รายด้านผลเป็น ดังนี้ 

ด้านการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนหญิงระดับปัญหาและความต้องการมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ด้านการเรียนรู้ร่วมกัน พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
หญิงระดับปัญหาและความต้องการมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านการเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยาเสพติด พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชาย
และเยาวชนนอกระบบโรงเรียนหญิงระดับปัญหาและความต้องการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนปัญหาและความต้องการด้านการเรียนรู้เนื้อหาการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนหญิงมากกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนชาย
อย่างมีนัยส าคัญ 
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ด้านการคิดวิจารณญาณ พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและเยาวชนนอกระบบ

โรงเรียนหญิงระดับปัญหาและความต้องการมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ด้านการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนหญิงระดับปัญหามีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนปัญหาด้านการสร้างคุณค่าให้กับตนเองของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน ส่วนระดับความต้องการนั้นมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือค่าเฉลี่ยของคะแนนความต้องการด้านการสร้างคุณค่าให้กับ
ตนเองของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนหญิงมากกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญ 
 
ตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแปรปรวนของปัญหาและความต้องการจ าแนก

ตามเยาวชนศูนย์ กศน.อ าเภอโดยภาพรวม 
 

ปัญหา/ความต้องการ 
แหล่งของ 

ความแปรปรวน 
 

SS  
 

df 
 

MS 
 

F-test 
 

Sig. 
 
 

ปัญหา 

ระหว่างกลุ่ม 
(ศูนย์ กศน.อ าเภอ) 

6650.84 7 950.12 1.13 .34 

ภายในกลุ่ม 
(ศูนย์ กศน.อ าเภอ) 

258889.10 308 840.55   

รวม 265540.00 315    
 
 

ความต้องการ 

ระหว่างกลุ่ม 
(ศูนย์ กศน.อ าเภอ) 

9843.10 7 1406.16 1.431 .19 

ภายในกลุ่ม 
(ศูนย์ กศน.อ าเภอ) 

302607.00 308 982.49   

รวม 312450.10 315    
*p < .05 
 
จากตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว เพ่ือวิเคราะห์ความ

แตกต่างโดยรวมของค่าเฉลี่ย ของคะแนนปัญหาและความต้องการของเยาวชนศูนย์ กศน.อ าเภอ 8 
แห่ง พบว่า สถิติทดสอบเอฟแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนรวมทุกด้านทั้ง 8 แห่งแตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญ 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ผู้วิจัยแบ่งน าเสนอข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นผลการร่างรูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
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ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ และส่วนที่สองเป็นผลการตรวจสอบคุณภาพความ
เหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2.1 ผลการร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ผู้วิจัยน าผลจากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ มาก าหนดเป็นร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการน าไป
ประยุกต์ใช้กับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของ ทิศนา แขมมณี (2552ข) และปรับปรุงใหม่ตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ มีองค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คือ หลักการ
หรือแนวคิดพื้นฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ และการจัดกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

1) หลักการหรือแนวคิดพื้นฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

การส่งเสริมให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ มีทักษะการคิ ด
วิจารณญาณ และสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้นั้น ผู้สอนต้องจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่มีความหมายต่อวิถีชีวิตของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน สนับสนุนเป็นก าลังใจ ให้ความ
ช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ อย่างมี
ความสุข ได้เรียนรู้จากประสบการณ์และการปฏิบัติจริงในสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้ร่วมวางแผนเพ่ือน าหลักการหรือ
แนวคิดพ้ืนฐานมาบูรณาการใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะและธรรมชาติของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
ประกอบด้วย 1) หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” 
2) หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งมีแนวคิดพื้นฐานมาจากการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่เกิดจาก
การมีส่วนร่วมในการวางแผน การออกแบบการเรียนรู้ และการใช้ประสบการณ์เป็นข้อมูลส าคัญใน
การเรียนรู้ หากความรู้นั้นสามารถน ามาใช้พัฒนาตนเอง และเป็นความรู้ที่ประยุกต์ใช้ได้ทันที ต้อง มี
ความเข้าใจในหลักการของการวางแผนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ 3) หลักการเรียนรู้
แบบร่วมกัน ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติ ด้วยการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอน  

2) การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ประกอบด้วย 

2.1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ มุ่งสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันได้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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2.2 การก าหนดโครงสร้างเนื้อหา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเยาวชน

นอกระบบโรงเรียนนั้น มีดังนี้ การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ การ
เสริมสร้างศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้สอน การพัฒนากระบวนการ
คิดและการคิดวิจารณญาณ เยาวชนกับยาเสพติด การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง การวางแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การจัดท าแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การจัด
กิจกรรมตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การติดตามผลสนับสนุนช่วยเหลือการจั ด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การรายงานความก้าวหน้าและผลการจัดกิจกรรม ปัญหา
อุปสรรคในการจัดกิจกรรม ส่วนแผนการด าเนินงานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนนั้น ผู้วิจัยมีแผนปฏิบัติการโดยแบ่งข้ันตอนการด าเนินงานออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ประชุมปฏิบัติการครั้งที่ 1 มีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติกับผู้สอน คือ ท า
ความเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน เสริมสร้างศักยภาพ
การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ การพัฒนากระบวนการคิดและการคิดวิจารณญาณ 
เยาวชนกับยาเสพติด และการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง การวางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน และการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ระยะที่ 2 การก าหนดกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติกับผู้สอน คือ จัดกิจกรรม
และประสบการณ์การเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และติดตามผลสนับสนุน
ช่วยเหลือการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 

ระยะที่ 3 ประชุมปฏิบัติการครั้งที่ 2 มีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติกับผู้สอน คือ การ
รายงานความก้าวหน้า การรายงานผลการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ การรายงานปัญหา
อุปสรรคในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ และการรายงานต่อสาธารณชน 

2.3 กระบวนการเรียนรู้ มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
1) การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ 

 2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4) การเตรียมผู้เรียน 
 5) การจัดกลุ่มผู้เรียน 
 6) การวางแผนกิจกรรมการเรียน 
 7) การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติด ดังนี้ คือ 1) การก าหนดเป้าหมายในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด 2) การระบุประเด็นในการ
คิดป้องกันการเสพยาเสพติด 3) การประมวลข้อมูล ข้อเท็จจริง และความคิดเห็นในการป้องกันการ
เสพยาเสพติด 4) การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการป้องกันการเสพยาเสพติด 5) การ
ประเมินข้อมูลในการป้องกันการเสพยาเสพติด 6) การใช้เหตุผลในการระบุลักษณะของข้อมูลและ
เสนอค าตอบทางเลือกในการป้องกันการเสพยาเสพติด 7) การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดหรือแนวทาง
แก้ปัญหาที่สมเหตุสมผล การชั่งน้ าหนักถึงผลได้ผลเสีย คุณและโทษทั้งในระยะสั้นและระยะยาว การ



 

 

190 
ไตร่ตรองทบทวนทางเลือกกลับไปกลับมาให้รอบคอบ และการประเมินทางเลือกในการป้องกัน
การเสพยาเสพติด 
 8) การให้คะแนน และการประเมินผลการเรียน 
 9) การประเมินผลการเรียนรู้ 

2.4 แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ กลุ่มเพ่ือน ผู้สอน บุคลากรและชุมชน แหล่ง
เรียนรู้ทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในชุมชน สถานการณ์การเมืองการปกครอง 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม สารสนเทศจากสื่อมวลชน และสื่อเทคโนโลยี 

2.5 การวัดและประเมินผล แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณ และ
แบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน 

2.6 ผู้สอนและผู้เรียน ผู้วิจัย ครู กศน.ต าบล และเยาวชน กศน.ต าบล 
2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

ผู้วิจัยให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไข แล้วน าไปให้กลุ่มผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง
ทางเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมตามหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ผู้วิจัยก าหนดผลการ
พิจารณาเป็นดัชนีความสอดคล้องเท่ากับหรือมากกว่า 0.50 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์การพิจารณา ผลปรากฏ
ว่าได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 จึงสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดนั้น มีความเหมาะสมกับเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
 

ตอนที่ 3 ผลการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ผู้วิจัยแบ่งน าเสนอผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ ออกเป็น 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน และ 4) ผล
การวิเคราะห์ข้อมูลทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความรู้เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
ผู้วิจัยน าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนจากการสอบความรู้ เรื่อง สารเสพติด ของเยาวชนนอก

ระบบโรงเรียน ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ไปเปรียบเทียบจัดกลุ่มผู้เรียนเข้า
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กลุ่มทดลอง จ านวน  20 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน จากนั้นน าเสนอผลการวิเคราะห์ใน
ภาพรวม น าความรู้รายบุคคลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไปหาระดับความรู้รวม โดยน าคะแนน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาหาค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือหาระดับ
ความรู้เฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้วเปลี่ยนระดับความรู้เฉลี่ยเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ
ของคะแนนเต็ม (เมื่อคะแนนเต็มเท่ากับร้อยละ 100 คะแนนเฉลี่ยที่ได้จึงเท่ากับ 100 คูณด้วยคะแนน
เฉลี่ยแล้วหารด้วยคะแนนเต็ม) ส าหรับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานให้เปลี่ยนเป็นสัมประสิทธิ์การกระจาย 
(CV = Coefficient of Variation) เพ่ือให้เห็นความแตกต่างและแปลความหมายได้ง่ายขึ้นโดยการ
หารด้วยคะแนนเฉลี่ยแล้วคูณด้วย 100 (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2553) และน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ระดับความรู้ (Cognitive Domain) ตามเกณฑ์ของบลูม ในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
ดังแสดงในตารางที่ 4.24 ถึงตารางที่ 4.26 

 
ตารางท่ี 4.24 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีของความรู้จ าแนก

ตามเพศโดยภาพรวม 
 

   ผลการสอบ 
ชาย หญิง  

F 
 

Sig. 
 

t-
test 

 
Sig. x   

SD 
x   

SD 
 

ความรู้ 
 

 
29.00 

 
3.229 

 
27.80 

 
4.778 

 
1.670 

 
0.204 

 
0.860 

 
0.197 

*p < .05 
 
จากตารางที่ 4.24 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีของ

ความรู้จ าแนกตามเพศโดยภาพรวม พบว่า สถิติทดสอบทีแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ เรื่อง ยาเสพติด ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ชายและหญิงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ 
 
 
ตารางท่ี 4.25 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีของคะแนนความรู้

ก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 
 

 
จ านวน 
(คน) 

คะแนนผลการสอบ  
t-test 

 
Sig. ต่ าสุด สูงสุด x  เฉลี่ย 

ร้อยละ 
SD CV 

กลุ่มทดลอง 20 22 39 28.65 57.30 4.475 15.61 0.589 0.279 
 กลุ่มควบคุม 20 20 35 27.85 55.70 4.107 14.74 

*p < .05 
จากตารางที่ 4.25 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีของ

คะแนนความรู้ก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน 
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เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน มีความรู้ก่อนเรียนต่ าสุดได้ 22 คะแนน 
สูงสุดได้ 39 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 28.65 คะแนน หรือคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 57.30 ของคะแนนเต็ม 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 4.475 หรือสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) เท่ากับ 15.61 กลุ่ม
ควบคุมจ านวน 20 คน มีความรู้ก่อนเรียนต่ าสุดได้ 20 คะแนน สูงสุดได้ 35 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 
27.85 คะแนน หรือคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 55.70 ของคะแนนเต็ม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 
4.107 หรือสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) เท่ากับ 14.74 เปรียบเทียบโดยใช้สถิติทดสอบที พบว่า 
คะแนนความรู้ เรื่อง ยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส าคัญ 

 
ตารางท่ี 4.26 จ านวนและร้อยละของเยาวชนกลุ่มทดลองจ าแนกตามระดับความรู้ก่อนเรียน เรื่อง 

สารเสพติด 
ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับดี (ได้ร้อยละ 70 ถึงร้อยละ 100 = ต้ังแต่ 35 คะแนนขึ้นไป)   1 5 

ระดับปานกลาง (ได้ร้อยละ 50 ถึงร้อยละ 69 = ตั้งแต่ 25-34 
คะแนน) 

15 75 

ระดับน้อย (ได้ < ร้อยละ 50 = น้อยกว่า 25 คะแนน)  4 20 

รวม 20 100 

จากตารางที่ 4.26 จ านวนและร้อยละของเยาวชนกลุ่มทดลองจ าแนกตามระดับความรู้ก่อน
เรียน เรื่อง สารเสพติด พบว่า จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลอง
จ านวน 20 คน มีความรู้ก่อนเรียนต่ าสุดได้ 22 คะแนน สูงสุดได้ 39 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 28.65 
คะแนน หรือเฉลี่ยร้อยละ 57.30 ของคะแนนเต็ม แสดงว่า ก่อนเรียนเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมี
ความรู้เรื่อง สารเสพติด ในระดับปานกลาง เมื่อแบ่งระดับความรู้ที่ได้ พบว่า เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนที่มีความรู้ในระดับดีมีเพียงร้อยละ 5 ระดับปานกลางมีเพียงร้อยละ 75 นอกนั้นอีกร้อยละ 
20 มีความรู้ในระดับน้อย   

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความรู้เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
 ผู้วิจัยน าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจากการสอบความรู้ เรื่อง สารเสพติด ของเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองไปเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน แสดงในตารางที่ 4.27 
 
ตารางที่ 4.27 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีของคะแนน

ความรู้ เรื่อง สารเสพติด ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลการสอบ จ านวน 
(คน) 

ต่ าสุด สูงสุด x  SD t-test Sig. 

ก่อนเรียน 20 19 39 28.50 4.75   
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หลังเรียน 20 25 40 32.85 3.61 -5.194 .00 

 
*p < .05 
 
จากตารางที่ 4.27 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที พบว่า 

คะแนนความรู้ เรื่อง สารเสพติด ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  

3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
 ผู้วิจัยน าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจากแบบสอบถามลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองไป
เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน แสดงในตารางที่ 4.28 
ตารางท่ี 4.28 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีของคะแนน

ลักษณะนิสัยที่เอื้ออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน 
 

ความคิดเห็น 
 

จ านวน (คน) 
 
x  

 
SD 

 
t-test 

 
Sig. 

 
ก่อนเรียน 

 
20 

 
27.05 

 
3.36 

 
 

-8.195 

 
 

.00  
หลังเรียน 

 
20 

 
35.40 

 
3.18 

*p < .05 
จากตารางที่ 4.28 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที พบว่า 

คะแนนลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลอง ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05  

จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลอง วิเคราะห์
จากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยแยกเป็นรายด้านดังนี้ 

1) ด้านใจกว้างและเป็นธรรม พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อ
การคิดวิจารณญาณ เพราะเป็นคนใจกว้างและเป็นธรรม สามารถท างานกับเพื่อนได้ดีมีน้ าใจช่วยเหลือ
เพ่ือนในการท างาน ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้เมื่อท างานร่วมกับเพ่ือน หรือเมื่อมีสถานการณ์อะไรมา
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กระทบจิตใจ สามารถตัดสินใจกระท าสิ่งใดๆ ด้วยตนเองได้ทันที ไม่สรุปหรือลงความเห็นตัดสินใจ
กระท าสิ่งใดๆ โดยใช้ความรู้สึกเพียงอย่างเดียว แม้ว่าความคิดเห็นของตนจะไม่ตรงกับของคนอ่ืน 

2) ด้านกระตือรือร้นใฝ่รู้ พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด
วิจารณญาณ เพราะมีความกระตือรือร้นใฝ่รู้ ต่อสู้ อดทน ไม่ท้อแท้เมื่อพบปัญหาอุปสรรค คิดท าอะไร
ได้รวดเร็ว คิดคล่องไหลลื่น ไม่ติดขัด มีก าลังใจที่จะคิดค้นหาความจริง กระปรี้กระเปร่า มีชีวิตชีวา มี
ความสุข สบายผ่อนคลาย ทันโลกทันเหตุการณ์ ไม่ท้อถอย หรือสิ้นหวังกับการรณรงค์ป้องกันการเสพ
ยาเสพติด ยังติดตามและสัมผัสกับเหตุการณ์การเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ชุมชนอยู่เสมอ 

 3) ด้านชอบวิเคราะห์และผสมผสาน พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนมีลักษณะนิสัยที่
เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ เพราะคิดท าอะไรแบบง่ายๆ มีการทบทวนประสบการณ์เดิมก่อน
ตัดสินใจท าสิ่งใด ๆ ลงไป มีการเปรียบเทียบ มีการจัดกลุ่มข้อมูลให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ ใส่ใจกับ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ สนใจเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาทั้งกับตนเองและผู้อ่ืน ใช้ข้อมูล
หลาย ๆ อย่างมาสร้างและสรุปเป็นความรู้ใหม่ มีนิสัยผสมผสานความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ เพ่ือ
ตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเอง นอกนั้นยังใช้ความรู้ใหม่ไปก าหนดทางเลือกในการป้องกันการเสพยา
เสพติดส าหรับตนเอง  

4) ด้านขยัน ต่อสู้ และอดทน พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อ
การคิดวิจารณญาณ เพราะคิดว่าการเลิกบุหรี่หรือเหล้าส่งผลดีต่อสุขภาพในระยะยาวมากกว่าอาการ
แทรกซ้อนในระยะสั้น และเชื่อลึก ๆ ว่าปัญหาทุกปัญหามีทางแก้ไขถ้าตั้งใจที่จะแก้ เมื่อเจอปัญหาจะ
คิดพิจารณาแล้วตอบตัวเองให้ได้ว่าใจสู้หรือเปล่า ตนเองรู้หรือเข้าใจอะไร และตนเองไม่รู้หรือไม่เข้าใจ
อะไร ไม่รู้สึกอ่อนเปลี้ยเพลียแรงเมื่อเจอปัญหาที่คลุมเครือซับซ้อน และอดทนต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มา
กระทบจิตใจ   

5) ด้านความมั่นใจในตัวเอง พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อ
การคิดวิจารณญาณ เพราะปัญหาทางอารมณ์ไม่ท าให้ขาดความมั่นใจ หรือขาดความระมัดระวังใน
การท างาน เป็นคนที่มีสมาธิในการท างาน มีความมั่นคงทางอารมณ์ ไม่หลงลืม กล้าตัดสินปัญหา
หลังจากสามารถแยกข้อเท็จจริง และความคิดเห็นออกจากกันได้ ไม่หลีกเลี่ยงงานสังคม หรืองาน
สังสรรค์ที่มีการพบปะของคนมากมาย 

6) ด้านความน่ารักน่าคบ พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อ
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การคิดวิจารณญาณ เพราะพยายามหักห้ามใจตัวเองเมื่อเข้าไปอยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่สูบบุหรี่และดื่ม
เหล้า พึงพอใจในความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวกับเพ่ือน ๆ ของตัวเอง  และไม่รู้สึก
หงุดหงิดเป็นทุกข์ใจ เป็นคนใจเย็นเป็นที่พ่ึงทางความคิดยามที่เพ่ือนหงุดหงิดทุกข์ใจ มีนิสัยชอบอยู่กับ
เพ่ือน ๆ 

7) ด้านความพอใจในตัวเอง พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อ
การคิดวิจารณญาณ เพราะไม่ชอบบ่นว่าผู้อ่ืน โทษผู้อ่ืน หรือโยนความผิดของตัวเองให้ผู้อ่ืน ไม่ชอบ
จับผิดผู้อื่น หรือหาความผิดพลาดของใคร มีเพ่ือนร่วมคิด ชีวิตมีความสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาบุหรี่หรือ
เหล้า ไม่จ าเป็นต้องขับรถยี่ห้อดี หรือใช้เครื่องประดับราคาแพงเพ่ือให้เพ่ือนยอมรับในตัวเอง ไม่ชอบขี้
คุย ขี้โอ่ หรือชอบท าตัวให้เด่นในหมู่เพ่ือน ไม่ชอบท าตัวให้น่าสงสารเพื่อต้องการพึ่งพาเพ่ือน 

 
4) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณ 

จะเห็นได้ว่า คุณลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการฝึกทักษะการคิดมีหลายลักษณะด้วยกัน 
แต่ที่ผู้วิจัยเห็นว่า ถ้าเยาวชนสามารถท างานเข้ากับเพื่อนได้ดี มีน้ าใจ ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ มีความ
กระตือรือร้นใฝ่รู้ ต่อสู้ อดทน คิดท าอะไรได้รวดเร็ว คิดคล่องไหลลื่น ไม่ติดขัด มีก าลังใจ ผ่อนคลาย 
ทันโลกทันเหตุการณ์ ไม่ท้อถอย มีการทบทวน มีการเปรียบเทียบ มีการจัดกลุ่มข้อมูล สนใจเหตุการณ์
ที่เป็นปัญหาทั้งกับตนเองและผู้อ่ืน มีนิสัยผสมผสานทั้งความรู้เดิมความรู้ใหม่ เพ่ือตัดสินใจแก้ปัญหา
ต่าง ๆ และเชื่อลึก ๆ ว่าปัญหาทุกปัญหามีทางแก้ไขถ้าตั้งใจที่จะแก้ เหล่านี้ล้วนเป็นลักษณะนิสัยที่
เอ้ืออ านวยต่อการฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน 

นอกนั้น จากการสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ผู้วิจัย
น าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองไปเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 41 
ตารางท่ี 4.29 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีของคะแนนทักษะ

การคิดวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
 

ผลการสอบ 
 

จ านวน 
(คน) 

 
ต่ าสุด 

 
สูงสุด 

 
x  

 
SD 

 
t-test 

 
Sig. 

 
กลุ่มทดลอง 

 
20 

 
15 

 
22 

 
18.65 

 
2.08 

 
 

2.576 

 
 

0.007  
กลุ่มควบคุม 

 
20 

 
14 

 
20 

 
16.95 

 
2.08 

*p < .05 
จากตารางที่ 4.29 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที พบว่า 

คะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
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วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

จากการวิเคราะห์การตอบค าถามเก่ียวกับทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยา
เสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ของกลุ่มทดลอง วิเคราะห์จากคะแนนทักษะการ
คิดวิจารณญาณหลังเรียน โดยแยกเป็นรายด้าน ดังนี้ 

1) ความรู้พ้ืนฐานด้านยาเสพติด พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนน
หลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชน
มีความรู้พ้ืนฐานด้านยาเสพติด สามารถตอบค าถามเกี่ยวกับการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา การ
ให้ความหมายของสารเสพติด การจ าแนกประเภทของสารเสพติด การบอกลักษณะหรือพฤติกรรม
การติดยาเสพติดและการระบุสาเหตุของการติดยาเสพติด โดยตอบค าถามได้ถูกต้องอย่างมีนัยส าคัญ 
(จากข้อค าถามท้ังหมด 20 ข้อ) คือ 

"พืชชนิดใดในอดีตใช้เสพระงับความเจ็บปวด" 
"สิ่งใดไม่เข้าพวก แค็ป ผงขาว เฮโรอีน สารระเหย" 
"ตัวอย่างใดไม่ใช่สารระเหย" 
“ฉันพาเห็ดไปขายที่ตลาดนัดเห็ดในข้อความนี้ หมายถึงเห็ดอะไร” 
“ข้อความใดกล่าวไว้ถูกต้องที่สุด” 
“ยาเสพติดหมายถึงอะไร” 
“พืชชนิดใดไม่ใช่ยาเสพติด” 
“ผมพาเพ่ือนไปถอนพิษยาข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องอะไร” 
“ฝิ่นเป็นยาเสพติดประเภทใด” 
“ยาบ้าออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทอย่างไร” 
“ถ้าท่านต้องอธิบายให้เพ่ือนได้รู้จักฤทธิ์ของผงขาว ท่านจะอธิบายว่าคล้ายกับสิ่งใด” 
“เมื่อยาบ้าเข้าสู่ร่างกายในระยะแรกจะมีอาการอย่างไร” 
“อาการที่เรียกว่า สมองติดยาเกิดจากอะไร” 
“อาการลงแดงเกิดจากอะไร” 
“ผู้เสพรู้สึกสบายใจสนุกสนาน หัวเราะได้ ยิ้มได้ ตาหวาน เห็นอะไรสบายตาไปหมด เมา

เคลิ้ม จินตนาการกว้างไกล เป็นอาการหลังการใช้ยาเสพติดชนิดใด” 
“ข้อใดแสดงว่าเป็นพิษของสารระเหย” 
“ข้อใดแสดงว่าเป็นพิษของกระท่อม” 
“เห็นกงจักรเป็นดอกบัว หมายความว่าอย่างไร” 
“ยาเสพติดใดเยาวชนส่วนใหญ่มักลองเสพก่อนชนิดอ่ืน” 
“คนกลุ่มใดมีแนวโน้มติดยาเสพติดมากข้ึน”  
2) การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า 
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เยาวชนสามารถติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติดได้ โดยตอบค าถามได้ถูกต้องอย่างมีนัยส าคัญ 
(จากข้อค าถามท้ังหมด 5 ข้อ) คือ 

"สถานการณ์การใช้พืชกระท่อมในปัจจุบันเป็นอย่างไร" 
"ปัจจุบันยาเสพติดชนิดใดแพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว" 
"การกระท าใดเป็นลักษณะการเสพสารระเหยของเยาวชน" 
"วิธีการรณรงค์ป้องกันการเสพยาเสพติดในข้อใดเหมาะสมที่สุด" 
"เชื่อหรือไม่ที่คนกลุ่มนี้ชอบใช้ยาอีหรือยาเลิฟ เพราะเหตุใด"   
 3) สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียน

โดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนนหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนสามารถจ าแนกแยกแยะสภาพปัญหาการเสพยาเสพติดใน
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ โดยตอบค าถามได้ถูกต้องอย่างมีนัยส าคัญ (จากทั้งหมด 7 ข้อ) คือ 

"สาเหตุส าคัญท่ีท าให้เยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาบ้า คือเรื่องใด" 
"ปัจจุบันสารเสพติดใดเยาวชนใช้มากเป็นที่สองรองจากยาบ้า" 
"การกระท าใดเป็นลักษณะเด่นของเยาวชนในปัจจุบัน" 
“หม่ าถูกด าเนินคดีในศาลเยาวชนและครอบครัวข้อหาลักทรัพย์โรงเรียน ข้อความนี้แสดงให้

เห็นสภาพของอะไร" 
"ถ้าเยาวชนกระท าความผิดเสพยาถูกจับกุม ถูกให้ออกจากโรงเรียน เยาวชนควรปฏิบัติตน

อย่างไร" 
"อะไรคือสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เยาวชนออกจากโรงเรียน" 
"การกระท าใดเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันมากท่ีสุด" 
4) ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า 
เยาวชนสามารถค้นหาผลกระทบที่มีต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ โดยตอบค าถามได้ถูกต้องอย่าง
มีนัยส าคัญ (จากข้อค าถามท้ังหมด 6 ข้อ) คือ 

"การขาดความรู้เรื่องโทษและภัยของสารเสพติดส่งผลกระทบต่อตัวท่านอย่างไร" 
"ถ้าเพ่ือนชวนให้ขายยาเสพติดในชุมชนท่านจะตอบว่าอย่างไร" 
"ถ้ามีเพ่ือนติดยาบ้าท่านควรแนะน าเพ่ือนอย่างไร" 
"ถ้าท่านถูกชักจูงให้ลองสูบกัญชา ท่านจะให้เหตุผลว่าอย่างไร" 
"บุคคลใดจะเข้ามาเกี่ยวข้องกับตัวท่านมากที่สุดถ้าท่านติดยาเสพติด" 
"อาชีพและสารเสพติดคู่ใดสัมพันธ์กันมากท่ีสุด" 
5) การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน พบว่า กลุ่มทดลองที่

เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณใน
การป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนนหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนสามารถหาวิธีการป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนได้ โดยตอบค าถามได้ถูกต้องอย่างมีนัยส าคัญ (จากข้อค าถามท้ังหมด 6 ข้อ) คือ 
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"ถ้าท่านดื่มสุรามากเกินไปท าให้เกิดอันตรายกับอวัยวะส่วนใดมากที่สุด" 
"อะไรคือต้นเหตุส าคัญที่ท าให้สมชายต้องเลิกดื่มเหล้าโดยเด็ดขาด" 
"ท่านพิจารณาจากเหตุผลใดในการเลิกสูบบุหรี่" 
"หากท่านอยู่ในภาวะที่มีเพ่ือนคะยั้นคะยอให้ดื่มสุราท่านควรอ้างว่าอย่างไร" 
"วิธีการแก้ปัญหาการดื่มสุราในข้อใดท่านคิดว่าปฏิบัติได้และเหมาะสมที่จะใช้มากท่ีสุด" 
"จะทราบได้อย่างไรว่าท่านก าลังดื่มสุรามากเกินไปแล้ว" 
6) ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน พบว่า กลุ่ม

ทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด คะแนนหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงว่า เยาวชนสามารถหาทางเลือกการแก้ปัญหาการเสพยา
เสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ โดยตอบค าถามได้ถูกต้องอย่างมีนัยส าคัญ (จากข้อค าถาม
ทั้งหมด 6 ข้อ) คือ 

"สาเหตุส าคัญท่ีท าให้เยาวชนหันมาดื่ม 4x100 (สี่คูณร้อย) คือเรื่องใด" 
"ส่วนผสมหลักของเครื่องดื่ม 4x100 (สี่คูณร้อย) กลุ่มใดเก่ียวข้องสัมพันธ์กันมากท่ีสุด" 
"ถ้าไม่มีกระท่อม ชาวบ้านในภาคใต้จะเกิดผลกระทบในเรื่องใดมากที่สุด" 
"อะไรเป็นแรงจูงใจส าคัญให้เยาวชนส่วนใหญ่ในภาคใต้หันมาดื่ม 4x100 (สี่คูณร้อย)" 
"วิธีการใดควรใช้แก้ปัญหาการดื่ม 4x100 (สี่คูณร้อย) ในกลุ่มเยาวชน" 
"ท่านใช้เกณฑ์อะไรในการตัดสินใจไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด" 
จะเห็นได้ว่า เมื่อเยาวชนมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ นั่นหมายความ

ว่า ตัวเยาวชนเองมีนิสัยเป็นคนใจกว้างและเป็นธรรม สามารถท างานเข้ากับเพ่ือนได้ดี ไม่เห็นแก่ตัว 
มองโลกในแง่ดี เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ร่าเริงอารมณ์ดี มีน้ าใจ ควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ เมื่อมีอะไรมากระทบจิตใจ มีความกระตือรือร้น จะสรุปหรือลงความเห็นอะไร มักจะคิด
ทบทวนไปมาอย่างรอบคอบ เอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่เอาแต่ใจตัวเองและตัดสินใจท าอะไรลงไปด้วย
ความรวดเร็ว มีนิสัยเป็นคนกระตือรือร้นใฝ่รู้ ไม่อ่อนไหวหรือท้อแท้กับชีวิตที่ผ่านมาของตนเอง มีพลัง
กาย พลังใจในการต่อสู้ รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาว เป็นคนสบายๆ ผ่อนคลาย มีความมั่นใจ มีก าลังใจเต็ม
เปี่ยมเมื่อตัดสินใจท าอะไรลงไปแล้วจะไม่ท้อถอยง่ายๆ ทันโลกทันเหตุการณ์ ติดตามสถานการณ์ยา
เสพติดอยู่เสมอ ใส่ใจในเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาตนเองและของผู้อ่ืน มีนิสัยเป็นคนชอบวิเคราะห์และ
ผสมผสาน มีนิสัยเรียบง่าย ท ากิจกรรมอะไรร่วมกับเพ่ือนแบบง่ายๆ ไม่มีพิธีรีตองอะไรมากมาย แต่
การจะตัดสินใจท าอะไรลงไปต้องอาศัยการเปรียบเทียบข้อมูลเสียก่อน หรือจัดกลุ่มข้อมูลให้ง่ายต่อ
การท าความเข้าใจ ก่อนที่จะน าข้อมูลความรู้ไปใช้ โดยการน าข้อมูลหลาย ๆ ด้านมาผสมผสานสรุป
เป็นความรู้ใหม่ เป็นความรู้ที่เหมาะสมกับบริบทแวดล้อมของตนเอง เพ่ือน าความรู้ใหม่ไปก าหนดเป็น
ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาและป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับตนเองและผู้อ่ืน มีนิสัยเป็นคนขยัน 
ต่อสู้ และอดทน เยาวชนวัยรุ่นที่สูบบุหรี่หรือดื่มเหล้าส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า การเลิกบุหรี่หรือเหล้า
ส่งผลดีต่อสุขภาพในระยะยาวมากกว่าอาการแทรกซ้อนในระยะสั้น แต่ในบางครั้งเยาวชนชายที่สูบ
บุหรี่อาจจะรู้สึกอึดอัดล าบากใจบ้าง เมื่ออยู่ในโรงภาพยนตร์ ห้องสมุด และบริเวณที่ห้ามสูบบุหรี่ เช่น 
บริเวณสถานศึกษา หรือวัด เป็นต้น เพราะเชื่อว่าปัญหาทุกปัญหามีทางออกมีทางแก้ไขได้ ถ้าเราตั้งใจ
และพยายามหาวิธีการที่จะแก้ โดยในเบื้องต้นเราต้องตอบตัวเองให้ได้ก่อนว่าตนเองรู้อะไร หรือเข้าใจ
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อะไรบ้าง และตนเองไม่รู้ หรือไม่เข้าใจอะไรบ้าง เมื่อตอบโจทย์ค าถามของตัวเองได้ ท าให้เยาวชน
มีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น และมีความพึงพอใจในตนเอง ไม่ชอบบ่นว่าผู้อ่ืน หรือโทษผู้อ่ืน หรือโยน
ความผิดของตัวเองให้ผู้อ่ืน ไม่ชอบจับผิดหรือหาความผิดพลาดของผู้อ่ืน และไม่ชอบท าตัวให้เด่นใน
หมู่เพ่ือน เป็นคนมีสมาธิในการท างานมากขึ้น และมีความมั่นคงทางอารมณ์ ไม่วอกแวกกับ
สิ่งแวดล้อมยั่วยุใด ๆ ที่มากระทบ เช่น แหล่งบันเทิง เกมส์ออนไลน์ หรือแหล่งมั่วสุมอ่ืน ๆ ในชุมชน 
ท าให้เป็นคนน่ารัก เป็นที่น่าคบในกลุ่มเพ่ือน ๆ และเป็นที่พ่ึงทางความคิดได้ยามที่เพ่ือนหงุดหงิดหรือ
ทุกข์ใจ จากเหตุผลและพฤติกรรมดังกล่าว จึงส่งผลให้เยาวชนกลุ่มทดลองสามารถท าคะแนนด้าน
ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียนสู งกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการสอบทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ 
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ตอนที่ 4 ผลการศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรคเม่ือน ารูปแบบการจัดการ 

ศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ไปทดลองใช้ 

4.1 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไปใช้ 

จากผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ และ
จากการประชุมกลุ่มกับตัวแทนเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ 
ผู้บริหารในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 และผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ 
พบว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมสนับสนุนในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช้ ซึ่งเป็น
เงื่อนไขในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จและเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น มีดังนี้ 

1) การน าหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ไปประยุกต์ใช้ ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มมีความเห็นสอดคล้องกันว่า การจะส่งเสริมให้
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ มีทักษะการคิดวิจารณญาณ และสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้นั้น ผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับผู้เรียน โดยต้องร่วมวางแผนกับผู้เรียน
เพ่ือน าหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานมาบูรณาการใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะและธรรมชาติของเยาวชน
นอกระบบโรงเรียน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ กล่าวว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” นอกนั้น ให้น าหลักการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นแนวคิดทางการศึกษาที่มีพ้ืนฐานมาจากการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่
เกิดจากการมีส่วนร่วมในการวางแผน การออกแบบการเรียนรู้ และการใช้ประสบการณ์เป็นข้อมูล
ส าคัญในการเรียนรู้มาเป็นแนวคิดหลักในการจัดการศึกษา กล่าวคือ “หากความรู้นั้นสามารถน ามาใช้
พัฒนาตนเอง และเป็นความรู้ที่ประยุกต์ใช้ได้ทันที ผู้สอนต้องมีความเข้าใจในหลักการของการวาง
แผนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และหลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน ซึ่งเป็นกระบวนการสร้าง
ความรู้ ทักษะ และเจตคติ ด้วยการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียน
กับผู้สอน” 

2) การศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ผู้วิจัยแบ่ง
การวิเคราะห์เนื้อหาออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) ด้านโครงสร้างเนื้อหา 
3) ด้านกระบวนการเรียนรู้ 4) ด้านแหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ 5) ด้านการวัดและประเมินผล และ 
6) ด้านผู้สอนและผู้เรียน สรุปโดยภาพรวมได้ดังนี้ 

ด้านวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เป็นการสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันได้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มและ
เยาวชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม กล่าวว่า จุดมุ่งหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจนในการ
แก้ปัญหา มีความเหมาะสมกับสังคมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เพราะได้พัฒนาทั้งทักษะ
ย่อยของทักษะการคิดพ้ืนฐานและทักษะการคิดขั้นสูงไปพร้อม ๆ กันอย่างมีขั้นตอน เยาวชนนอก
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ระบบโรงเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เมื่อเรียนแล้วสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ โดย
สรุป วัตถุประสงค์การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้สอนสามารถเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้จริง 

ด้านการก าหนดโครงสร้างเนื้อหา ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาจากการประชุมกลุ่ม พบว่า การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโครงสร้างเนื้อหาให้ประสบผลส าเร็จนั้น ผู้สอนต้องศึกษาท าความเข้าใจ
ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ในภาคใต้อย่างจริงจัง เพ่ือให้ทราบถึงปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ที่แท้จริงของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ส่วนการเสริมสร้างศักยภาพในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้กับผู้สอนนั้น ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจปัญหาและวิธีแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น ในขณะที่จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ส าหรับการพัฒนากระบวนการคิดและการคิดวิจารณญาณ 
เยาวชนกับยาเสพติด และการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง เนื้อหาความรู้ที่ได้เรียนสามารถน าไปปฏิบัติได้
จริง นอกนั้นที่ประชุมกลุ่มมีความเห็นสอดคล้องกันว่า มีความเหมาะสมดีแล้ว เพราะมีการวาง
แผนการจัดกิจกรรม การจัดท าแผนกิจกรรม การจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรม การติดตามผล
สนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรม การรายงานความก้าวหน้าและผลการจัดกิจกรรม ปัญหาและ
อุปสรรคในการจัดกิจกรรมไว้อย่างชัดเจน โดยสรุป โครงสร้างเนื้อหามีแผนการด าเนินงานการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน มีแผนปฏิบัติการ และมีการแบ่งขั้นตอนการด าเนินงานออกเป็น
ระยะอย่างชัดเจน สามารถน าไปปฏิบัติได้เต็มท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านกระบวนการเรียนรู้ เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม กล่าวว่า เป็นกิจกรรมที่เข้าใจง่าย มี
ความเหมาะสมกับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เพราะเป็นกิจกรรมที่เริ่มจากการส ารวจสภาพ
ปัญหาและความต้องการของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และเป็นประเด็นที่สังคมในชุมชนให้ความ
สนใจ ท าให้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้มีความสนุกสนาน เยาวชนรู้สึกผ่อนคลายไม่เครียด ไม่
ต้องเป็นกังวลว่าการร่วมกิจกรรมจะผ่านหลักสูตรหรือไม่ เรียนไปเล่นไปจนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ ได้ส าเร็จ การจัดกลุ่มผู้เรียน การวางแผนกิจกรรมการเรียน มีความเหมาะสมกับบริบทสังคม
แวดล้อมในชนบท เยาวชนได้ความคิด ความรู้ ความสนุกสนาน เข้าใจเพ่ือน และได้ประสบการณ์ใหม่ 
ๆ มากมาย ส าหรับการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
นั้น ผู้ทรงคุณวุฒิ กล่าวว่า ในภาพรวมการก าหนดสถานการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ เกือบทั้งหมด ผู้วิจัย
เอาสถานการณ์มาจากสภาพปัญหาและความต้องการของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในพ้ืนที่จริง ท า
ให้มองเห็นภาพการท ากิจกรรมต่างๆ ได้ง่าย ปฏิบัติได้ไม่ยาก โดยสรุป เยาวชนสามารถน าข้อมูล
ความรู้จากการร่วมกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับชีวิตจริงของแต่ละคนได้ นอกจากนี้กิจกรรม
ต่าง ๆ ยังมีความน่าสนใจและแปลกใหม่ส าหรับเยาวชน ท าให้เยาวชนรู้สึกผ่อนคลาย และสนุกสนาน
กับการได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน 

 ด้านแหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม กล่าวว่า สถานที่ที่ใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมดีมาก เพราะผู้สอนใช้สถานที่ของศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอป่าพะยอม ท าให้เยาวชนมีความไว้วางใจ รู้สึกผ่อนคลาย ยินดี
ให้ความร่วมมือ สถานที่มีความสะอาด สะดวก สบาย อุปกรณ์เครื่องมืออ านวยความสะดวกพร้อมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ บางครั้งผู้สอนพาเยาวชนไปนั่งสมาธิโดยใช้ศาลาการเปรียญของวัด อาคาร
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กว้างขวางเหมาะสมกับการนั่งสมาธิ เงียบสงบ ไม่มีใครมาวุ่นวาย ท าให้สบายใจ ทุกคนที่มาท า
กิจกรรมมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ภาพรวมสื่อการเรียนมีความเหมาะสมกับเยาวชนที่เป็นวัยรุ่น 
ท าให้เยาวชนเข้าใจจุดมุ่งหมายในการท ากิจกรรมมากขึ้น สอดคล้องกับเนื้อหารายวิชาที่เรียน เยาวชน
สามารถสรุปหาค าตอบจากการท ากิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่มได้ ผู้สอนใช้สื่อการเรียนของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอป่าพะยอม เช่น สื่อการเรียนการสอนในห้อง
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

ปัจจัยสนับสนุนด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่วนนี้มี
ความส าคัญต่ออารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมการท ากิจกรรมร่วมกันของเยาวชน ดังนั้น ผู้วิจัย 
และผู้สอนต้องด าเนินการโดยมีจุดเน้นดังนี้ 1) ต้องสร้างความไว้วางใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน ให้ผู้เรียนมั่นใจในความปลอดภัยของตนเอง มีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ไม่เครียด 
ไม่บังคับกดดันให้ผู้เรียนต้องท ากิจกรรมโน้นกิจกรรมนี้ตามที่ผู้สอนก าหนด มีความใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ มีมุมสงบส่วนตัว ไม่มีเสียงมารบกวนขณะท ากิจกรรมร่วมกัน 2) เน้นบรรยากาศความเป็น
กันเอง ทุกคนมีความเทา่เทียมกัน ไว้วางใจในตัวผู้เรียน ผู้สอน และผู้วิจัย เล่นไปเรียนไป ปรับเปลี่ยน
ท่าทางอิริยาบถได้ตามสะดวก ยืน นอน หรือนั่งลานล้อมวง จัดกิจกรรมแบบเรียบง่ายไม่มีพิธีรีตอง
อะไรมากมาย 3) บรรยากาศการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นสูง นั่งนอนได้ตามสะดวก สามารถเคลื่อนย้าย
อุปกรณ์ได้ตามความเหมาะสมกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) มีพ้ืนที่ว่างเพียงพอส าหรับการ
จัดกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมเคลื่อนไหวท่าทางต่าง ๆ มีพ้ืนที่ส าหรับนั่งสมาธิท ากิจกรรมส่วนตัวของ
แต่ละคน 5) มีอุปกรณ์จ าเป็นที่สามารถเคลื่อนที่ได้ และ 6) มีแสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทได้
สะดวก ไม่หนาวหรือร้อนจนเกินไป ที่ส าคัญเยาวชนต้องมีความพึงพอใจในบรรยากาศการเรียนรู้
ดังกล่าว 

ด้านการวัดและประเมินผล จากการสัมภาษณ์เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม พบว่าการ
ประเมินผลมีความเหมาะสมและสอดคล้องดีอยู่แล้ว เพียงแต่ให้มีการเร่งรัดให้เยาวชนรับผิดชอบ
กิจกรรมเดี่ยวให้ทันตามเวลาที่ก าหนดเพื่อให้กิจกรรมกลุ่มด าเนินไปได้ตามปกติ 

ด้านผู้สอนและผู้เรียน จากการสัมภาษณ์เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ทั้งผู้วิจัย 
ผู้สอน และเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีความเหมาะสมเข้ากันได้ดี เพราะเยาวชนมาร่วมกิจกรรมด้วย
ความสมัครใจ มีความสนใจ และเห็นประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จึงท าให้สามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ครบตามก าหนด ผู้สอน ผู้บริหาร มีน้ าใจ เป็นกันเอง ท าให้การประสานงานเป็นไป
อย่างใกล้ชิด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในเวลาเรียน นอกเวลาเรียน และการเดินทางไปทัศนศึกษา
แหล่งเรียนรู้นอกสถานที่จึงประสบผลส าเร็จด้วยดี 

3) ผู้สอนควรได้ประสานด้านนโยบายและการสนับสนุนจากหน่วยงานบังคับบัญชา เป็น
การขอความร่วมมือ หรือท าความตกลงกับผู้บริหารในระดับจังหวัด และผู้บริหารในระดับอ าเภอ 
เพ่ือให้ผู้บริหารกับผู้สอนมีความเข้าใจตรงกันในหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

4) การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน การจัดการศึกษาในลักษณะนี้มีความยืดหยุ่นสูงใน
ทุก ๆ ด้าน ทั้งในเรื่องวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การก าหนดโครงสร้างเนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ แหล่ง
เรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล รวมทั้งเรื่องของเวลาการพบปะภายในกลุ่ม การจะ
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เห็นผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในระยะสั้นนั้นค่อนข้างเป็นไปได้ยาก เพราะการฝึกท ากิจกรรมขึ้นอยู่กับ
การได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างผู้เรียนภายในกลุ่ม ผู้เรียนกับผู้สอน และระหว่างกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน 
ดังนั้นการได้ท าความเข้าใจ ท าความตกลงกันเสียก่อน มีปฏิทินปฏิบัติงานร่วมกัน จึงเป็นสิ่งส าคัญท า
ให้การจัดกิจกรรมด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 

5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะนี้ผู้บริหารต้องไว้วางใจกลุ่มผู้เรียนและผู้สอน 
ผ ู้บริหารไม่ระแวงสงสัยว่าผู้สอนได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนหรือไม่ ผู้บริหารต้องคอย
สนับสนุนอ านวยความสะดวกให้การจัดกิจกรรมกลุ่มของผู้สอนเป็นไปด้วยความราบรื่น สร้างแรงจูงใจ 
ขวัญก าลังใจ และความก้าวหน้าในหน้าที่การงานให้ผู้สอนได้ตื่นตัวในวิชาชีพของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

6) การรวมกลุ่มของผู้เรียนควรให้เป็นไปด้วยความเต็มใจและความสมัครใจของผู้เรียน
เอง การไว้วางใจกันจะท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่มย่อยเป็นไปด้วยดี ดังที่ตัวแทน
ครู กศน.ต าบลคนที่ 1 กล่าวไว้ว่า “ที่ส าคัญควรค านึงถึงความเหมาะสมในการรวมกลุ่มของผู้เรียน 
เพราะผู้เรียนในวัยนี้ส่วนใหญ่เพ่ิงเริ่มใช้ชีวิตสามีภรรยา เป็นครอบครัววัยใสหรือมีเพ่ือนสนิทเป็นการ
ส่วนตัวอยู่แล้ว” สอดคล้องกับผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ กล่าวไว้ว่า “ควรจัดเวลาการพบปะภายใน
กลุ่มและระหว่างกลุ่มให้สัมพันธ์กัน ผู้เรียนต้องมีความพร้อม มีความสะดวก เมื่อมีปัญหาสามารถ
ติดต่อสื่อสารกับเพ่ือนคู่ใจ หรือผู้สอนได้ทันทีตลอดเวลา เป็นการแก้ปัญหาและสร้างความเข้าใจ
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน หรือผู้สอนกับผู้เรียน ท าให้ครอบครัวของผู้เรียนมีความมั่นใจยินดี ให้ผู้เรียน
ได้ร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง” สอดคล้องกับตัวแทนครู กศน.ต าบลคนที่ 2 ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า “ควรมี
การรวมกลุ่มพบปะสังสรรค์ในบางโอกาส เพ่ือให้ผู้เรียนได้ผ่อนคลาย การเรียนรู้ในลักษณะนี้ผู้สอนมี
ความส าคัญต่อการการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอย่างมาก ผู้สอนควรเตรียมความพร้อมในทุก ๆ ด้านทั้ง
ด้านวิชาการ ด้านคุณธรรม และจริยธรรมส าหรับเยาวชน” 

โดยสรุป ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม ทั้งเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล ผู้บริหาร
ศูนย์ กศน.อ าเภอ และผู้บริหารในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พัทลุง เขต 1 มี
ความเห็นสอดคล้องกันว่า ผู้สอนต้องรู้เท่าทันต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้เพ่ือเป็นการสร้าง
โอกาสในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ผู้สอนต้องมีความพร้อมในบทบาทของผู้อ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนทั้งในเวลาเรียนปกติ และช่วงเวลาท ากิจกรรมกลุ่มนอกห้องเรียน เพ่ือช่วยให้
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างทันท่วงทีในกรณีที่ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียนรู้ 

4.2 ปัญหาและอุปสรรคในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลอง
ใช้ 

ตัวแทนเยาวชน ครู กศน.ต าบล ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ผู้บริหารในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พัทลุง เขต 1 กล่าวว่า ในภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
ส่วนการด าเนินการที่มีปัญหาในระดับมาก คือ การลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วย
แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ เพราะจากการประสานงานขอ
ความร่วมมือศูนย์ กศน.อ าเภอ ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมเป็นเกณฑ์พิจารณาการให้ความร่วมมือ 
โดยแบ่งระดับความร่วมมือออกเป็น 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 81.00 ถึง ร้อยละ 100 ) 
ระดับมาก (ร้อยละ 61.00 ถึง ร้อยละ 80.00) ระดับปานกลาง (ร้อยละ 41.00 ถึง ร้อยละ 60.00) 
ระดับน้อย (ร้อยละ 21.00 ถึง ร้อยละ 40.00) และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 0 ถึง ร้อยละ 20.00) 
พบว่า ศูนย์ กศน.อ าเภอกลุ่มทดลองน าร่องที่ให้ความร่วมมือมากที่สุด คือ ศูนย์ กศน.ต าบลคูหา
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สวรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ส่วนศูนย์ กศน.อ าเภอกลุ่มตัวอย่าง ที่ให้ความร่วมมือมากที่สุด 
คือ ศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอปากพะยูน และอ าเภอตะโหมด ตามล าดับ น้อยที่สุด คือ 
อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 

ผู้บริหารในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พัทลุง เขต 1 ที่ลงพ้ืนที่เก็บ
รวบรวมข้อมูลร่วมกับผู้วิจัย กล่าวว่า “การด าเนินการที่มีปัญหาระดับปานกลางถึงระดับมากที่ผม
สังเกตเห็น ได้แก่ การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเมื่อพิจารณารายการที่เป็นปัญหา
มากคือ การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ตามความถนัดของตัวเยาวชนเอง การจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ของครู กศน.ต าบล การจัดกิจกรรมทั้งสองส่วนไม่สอดคล้องกับภารกิจและวิถี
ชีวิตประจ าวันของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน เยาวชนนอกระบบโรงเรียนไม่มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้อย่างแท้จริง” 

เยาวชนนอกระบบโรงเรียนบางคนมีอาชีพรับจ้างตามโรงงานยางพารา จึงไม่ค่อยมีเวลา
ในการท ากิจกรรมของตนเอง เพราะต้องใช้เวลากับการท างานรับจ้างรายวัน ท าให้การท ากิจกรรม
เดี่ยวไม่ต่อเนื่อง เป็นอุปสรรคต่อการท ากิจกรรมกลุ่ม หรือในบางคนเมื่อท ากิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย
ไม่ต่อเนื่อง หรือทันตามเวลาที่ก าหนด ท าให้เยาวชนขาดหายไปเฉย ๆ โดยไม่ทราบสาเหตุว่าท าไมจึง
ขาดหายไป ส่วนนี้ผู้สอนต้องใส่ใจ ให้ก าลังใจ และพยายามติดต่อให้เยาวชนได้กลับมาท ากิจกรรมให้
ต่อเนื่อง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนต้องเป็นกัลยาณมิตรกับผู้เรียน อารมณ์ดี มีความเป็น
กันเอง ถ้าผู้สอนเป็นกังวลไม่มั่นใจในเรื่องการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมเพราะตนเองขาด
ประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้ ขาดทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การน าเข้าสู่การเรียน 
การละลายพฤติกรรม หรือการเอาใจใส่ผู้เรียน เพราะตนเองไม่ค่อยมีเวลา มีนิสัยชอบเอาแต่ใจตัวเอง 
ไม่ค่อยยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ส่วนนี้ผู้วิจัยต้องประสานงานเพ่ือร่วมกันฝึกทักษะการจัด
กิจกรรมให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจในการถ่ายทอดความรู้ เพราะถ้าไม่มีความมั่นใจย่อมเป็นอุปสรรคต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้นการเตรียมการโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการที่ดี มีการฝึกทักษะการ
จัดกิจกรรมต่าง ๆ  ก่อนล่วงหน้า ท าให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนต้องไม่เป็นอุปสรรคต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้
ของผู้เรียนเสียเอง กล่าวคือ 1) ไม่เอาอารมณ์ความรู้สึกของตนเองไปตัดสินใจท ากิจกรรมต่าง ๆ ตาม
สถานการณ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้แทนผู้เรียน ในทาง
กลับกันผู้สอนควรต้องพยายามท าความเข้าใจในทัศนะของผู้เรียนที่จะตัดสินใจท ากิจกรรมอะไร ด้วย
วิธีการอย่างไรด้วยตนเอง 2) ภายใต้บรรยากาศของการมีปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน ลักษณะการพุด
คุยระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนต้องเป็นไปอย่างยืดหยุ่น มีความเป็นมิตรถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน ที่
ส าคัญผู้สอนต้องไม่เอาแต่ใจตัวเอง ไม่คิดตัดสินใจท าอะไรลงไป โดยไม่ได้ถามความต้องการของผู้เรียน 
3) ผู้เรียนที่เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียน โดยส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการเรียนมาก่อน มากบ้างน้อย
บ้าง ดังนั้นผู้สอนควรตะล่อมกล่อมเกลาให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกไว้วางใจ ผู้สอนไม่ไปสร้างเงื่อนไขที่
เป็นปัญหาเสียเอง เช่น สั่งการหรือควบคุมให้ผู้เรียนปฏิบัติตามที่ตนเองต้องการจนท าให้ผู้เรียนหลีก
ตัวเองออกจากกลุ่มเพ่ือนผู้เรียนด้วยกัน เป็นต้น 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้เป็นไปด้วย
ความสมัครใจ ไม่มีข้อจ ากัดด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากนักเพราะเป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ดังนั้นผู้สอนไม่ไปวางเงื่อนไขที่ท าให้
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เยาวชนเครียดจนต้องออกจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้การร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนไม่ต่อเนื่อง ในกรณีเช่นนี้ท าให้ผู้เรียนต้องหยุดเรียนหรือออกกลางคัน 

การวัดและประเมินผล ส่วนใหญ่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนไม่ค่อยสนใจ และให้
ความส าคัญกับการวัดและประเมินผลการเรียน เพราะเยาวชนเข้าใจว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนไม่มีผลต่อการจบหลักสูตรตามปกติ ผู้เรียนจึงท าข้อสอบแบบลวก ๆ ไม่รอบคอบ ดั งนั้นผู้สอน
ควรต้องท าความเข้าใจ อธิบายให้เยาวชนเข้าใจในจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ว่าเป็นการวัดและ
ประเมินพัฒนาการความก้าวหน้าของตัวผู้เรียนเอง นอกนั้นผู้สอนต้องรู้จักเก็บข้อมูลความรู้จากการ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง หรืออาจใช้วิธีการสัมภาษณ์เพ่ือการตรวจสอบความรู้ 
ทักษะ และเจตคติของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กันด้วยก็ได้  

แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ ผู้สอนต้องรณรงค์อธิบายท าความเข้าใจให้เยาวชนรู้
วิธีการสืบค้นข้อมูล การเข้าถึงแหล่งข้อมูล หรือเทคนิควิธีการใช้สื่อเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุด ที่
ห้องศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ เพราะโดยทั่วไปเยาวชนจะเข้าไปใช้
บริการสืบค้นข้อมูลจากห้องคอมพิวเตอร์ของศูนย์ ดังนั้นการควบคุมการใช้สื่อการเรียน สื่อสังคม
ออนไลน์ หรือสื่ออ่ืน ๆ ควรต้องระมัดระวังเป็นพิเศษเพราะล่อแหลมต่อการเข้าไปแอบเสพสื่อลามก 
เป็นต้น 

โดยสรุป ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มมีความเห็นสอดคล้องกันว่า ปัญหาที่แท้จริงของเยาวชน
นอกระบบโรงเรียน คือ เป้าหมายหลักในการเรียนรู้ของเยาวชน เยาวชนไม่มีความชัดเจนว่าตนเอง
เรียนรู้ไปท าไม และจะเรียนรู้อย่างไรให้ประสบผลส าเร็จ เยาวชนมีความเป็นอิสระมากเกินไปจนขาด
ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน วิธีการสอนของผู้สอนก็ไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมหรือได้
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน นอกนั้นในบางศูนย์การเรียนรู้ บรรยากาศ สถานที่เรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ก็
ไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

4.3 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้จากการทดลองใช้และ
จากการศึกษาปัจจัยท่ีเป็นเงื่อนไขและอุปสรรคเมื่อน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ไปทดลองใช้ 

ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ พัฒนาขึ้น
มาใหม่อย่างมีขั้นตอน โดยประยุกต์ใช้กับรูปแบบของ ทิศนา แขมมณี (2552ข) มีการปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ 
คือ หลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ และการจัด
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

1. หลักการหรือแนวคิดพื้นฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

การส่งเสริมให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ มีทักษะการคิด
วิจารณญาณ และสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้นั้น ผู้สอนต้องจัดประสบการณ์การ
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เรียนรู้ที่มีความหมายต่อวิถีชีวิตของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน สนับสนุนเป็นก าลังใจ ให้ความ
ช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ อย่างมี
ความสุข ได้เรียนรู้จากประสบการณ์และการปฏิบัติจริงในสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้ร่วมวางแผนเพ่ือน าหลักการหรือ
แนวคิดพ้ืนฐานมาบูรณาการใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะและธรรมชาติของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
เท่านั้น 

1.1 หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
หลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 “การ

จัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน
มีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ” (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542: 13) การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

1) เนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2 ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์
ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน และแก้ปัญหา 

3 จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิด
เป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

4 จัดการเรียนการสอนมีการผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ ได้สัดส่วนสมดุล
กัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 

5 ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน 
และอ านวยความสะดวก เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัย
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันจากสื่อการเรียน
การสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 

6 จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ ทั้งนี้มีการประสานความร่วมมือ
กับบิดามารดาผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

1.2 หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากการเรียนรู้ของ

ผู้ใหญ่ ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมในการวางแผน การออกแบบการเรียนรู้ และการใช้ประสบการณ์เป็น
ข้อมูลส าคัญในการเรียนรู้ หากความรู้นั้นสามารถน ามาใช้พัฒนาตนเองและเป็นความรู้ที่ประยุกต์ใช้ได้
ทันที (Knowles, 1980) ประกอบด้วย 1) การเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 2) 
การก าหนดโครงสร้างขององค์กรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 3) การวิเคราะห์ความต้องการและความสนใจ
เพ่ือการวางแผนโครงการ 4) การก าหนดหลักการเหตุผลและวัตถุประสงค์จากความต้องการและ
ความสนใจ 5) การออกแบบโครงการ 6) การด าเนินการบริหารโครงการ และ 7) การประเมินผลเพ่ือ
ปรับปรุงโครงการ นอกจากนั้นนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องมีความเข้าใจในหลักการของการ
วางแผนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน (อาชัญญา รัตนอุบล, 2544) ดังเช่น ขั้นตอน วิธีการ 
ทรัพยากร เวลา สถานที่ การก ากับควบคุม และการประเมิน เพ่ือให้สามารถก าหนดทิศทางการเก็บ
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ข้อมูล การรวบรวมข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การน าข้อมูลมาวิเคราะห์ แยกแยะ จัดเรียงล าดับความส าคัญ และน ามาแปลงเป็นวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายในการจัดการศึกษาได้ โดยการเขียนเป็นแผนหรือโครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หลังจากนั้นจึงด าเนินการตามแผนที่ก าหนดไว้ ประเมินผล และพิจารณาปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่อง 

 
1.3 หลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน  

การเรียนรู้แบบร่วมกันเป็นกระบวนการสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติด้วยการ
ท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน (Bruffee, 1987; Mac Greger, 1990 and Romer, 
1985 อ้างถึงใน สารีพันธุ์ ศุภวรรณ, 2545) โดยมีหลักการส าคัญว่า 

1) ผู้เรียนต้องเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องให้
ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง ได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้สอน ไม่ใช่ผู้สอนเป็นผู้
ก าหนดเพียงฝ่ายเดียว ผู้เรียนมีส่วนร่วมตั้งแต่การวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การเลือก
กิจกรรมการเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้า และรับผิดชอบในการเรียนรู้ รวมทั้งการประเมินผลการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง การค้นพบความจริงใด ๆ จากประสบการณ์ของตนเองมักจ าได้ดีเพราะมี
ความหมายโดยตรง และยังมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วย การเรียนรู้มีความเป็นอิสระ 
สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้ ผู้เรียนกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะการคิด นอกจากนั้นสภาพแวดล้อมก็ต้องเป็นประชาธิปไตยไม่ไปสร้างความกดดันให้กับผู้เรียน 
ไม่ผูกขาดความคิด ในขณะเดียวกันก็พร้อมและเต็มใจที่จะรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างของผู้อ่ืน มี
การสนทนาและอภิปรายอย่างสร้างสรรค์มากกว่าการโต้เถียงกัน ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน กระตุ้นให้ผู้เรียนได้อภิปรายซักถามถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ อธิบายท าความเข้าใจถึงวิธีการ
ท างาน ตกลงร่วมกัน ช่วยเหลือสนับสนุนให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงผู้สนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกัน 

3) การใช้แหล่งความรู้ที่มีอยู่รอบตัว เช่น กลุ่มเพ่ือนซึ่งเป็นแหล่งความรู้ที่มี
ความส าคัญมาก จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในกลุ่ม ได้ปรึกษาหารือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ให้ผู้เรียนได้ใช้แหล่งความรู้อ่ืน ๆ ที่มีอยู่ในชุมชน โดยผู้สอน
เป็นผู้สนับสนุนหรือจัดหาแหล่งความรู้ให้ผู้เรียน หรือในกรณีที่ผู้เรียนมีปัญหาในการเรียนรู้ ผู้สอนต้อง
เข้าไปให้ค าแนะน าช่วยเหลือสนับสนุน และอ านวยความสะดวกจัดหาแหล่งความรู้อ่ืน ๆ ให้ผู้เรียนได้
ใช้เป็นแหล่งค้นคว้าเพิ่มเติม 

4) เน้นกระบวนการกลุ่มควบคู่ไปกับผลงาน กล่าวคือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แบ่ง
หน้าที่การท างานร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นความส าคัญของสมาชิกภายในกลุ่ ม ทุกคนมีส่วนท าให้
งานประสบผลส าเร็จ ดังนั้นการร่วมมือกันท างานผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ร่วมกันอภิปรายว่ากลุ่ม
ของตนท างานบรรลุวัตถุประสงค์ได้มากน้อยเพียงใด ท าอย่างไรให้ความสัมพันธ์ในการท างานของกลุ่ม
คงอยู่ กลุ่มต้องแบ่งหน้าที่การท างานอย่างชัดเจน ความส าเร็จของกระบวนการกลุ่มอยู่ที่การใช้เวลา
ได้อย่างเหมาะสม และแบ่งบทบาทหน้าที่ในการท างานกลุ่มได้อย่างถูกต้องงานนั้นก็จะประสบ
ความส าเร็จ 
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5) ผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนการตัดสินใจให้กับกลุ่มผู้เรียนด้วยการเรียนรู้เพ่ือการ

แก้ปัญหาร่วมกับผู้เรียน ทั้งนี้ผู้สอนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจแต่ไม่ไปก าหนดการตัดสินใจให้กับกลุ่ม
ผู้เรียน 

2) การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ประกอบด้วย 

2.1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ มุ่ง
สนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันได้ตาม
จุดมุ่งหมายที่วางไว้ กล่าวคือเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน อันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนเองให้ดียิ่ งขึ้น
ต่อไป 

2.2 การก าหนดโครงสร้างเนื้อหา การก าหนดโครงสร้างเนื้อหาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้วิจัยน าผลการศึกษาจากขั้นตอนการวิจัยส ารวจ (Survey 
Research) มาก าหนดเนื้อหาและสาระการเรียนรู้ใหม่เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 

1) การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 
2) เสริมสร้างศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้สอน 
3) การพัฒนากระบวนการคิดและการคิดวิจารณญาณ 
4) เยาวชนกับยาเสพติด 
5) การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง 
6) การวางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
7) การจัดท าแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
8) การจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
9) ติดตามผลสนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
10) รายงานความก้าวหน้า ผลการจัดกิจกรรม ปัญหาอุปสรรคการจัดกิจกรรม 
ส าหรับแผนการด าเนินงานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง

ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ ผู้วิจัยมีแผนปฏิบัติการโดยแบ่งข้ันตอนการด าเนินงานออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ประชุมปฏิบัติการครั้งท่ีหนึ่ง มีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1.1 ท าความเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนา การ

เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน โดยการพูดคุยท าความเข้าใจในสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้
ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนแบบเป็นกันเองกับผู้สอน เพ่ือขอความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ใช้เวลาประชุมท าความเข้าใจประมาณครึ่งวัน 

กิจกรรมที่ 1.2 เสริมสร้างศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้
ให้กับผู้สอน ใช้เวลาประชุมท าความเข้าใจประมาณครึ่งวัน 

กิจกรรมที่ 1.3 การพัฒนากระบวนการคิดและการคิดวิจารณญาณ เยาวชนกับยา
เสพติดและการสร้างคุณค่าให้กับตนเองใช้เวลาประชุมท าความเข้าใจกับผู้สอนประมาณครึ่งวัน 
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กิจกรรมที่ 1.4 วางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ

จัดท า แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ใช้เวลาจัดท าแผนร่วมกับผู้สอนประมาณครึ่ง
วัน 

ระยะที่ 2 การก าหนดกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 2.1 การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ให้เป็นไปตามแผน
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 9 วัน 

กิจกรรมที่ 2.2 ติดตามผลสนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
การเรียนรู้ใช้เวลาติดตามผลและสนับสนุนช่วยเหลือต่อเนื่องทุกวันท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

ระยะที่ 3 ประชุมปฏิบัติการครั้งท่ีสอง มีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 3.1 การรายงานความก้าวหน้า 
กิจกรรมที่ 3.2 การรายงานผลการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 3.3 การรายงานปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ 

การเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 3.4 การรายงานต่อสาธารณชน 
ทั้งนี้ในส่วนของกิจกรรมที่ 3.1, 3.2 และ 3.3 ใช้เวลาการประชุมเพ่ือรายงาน

ผลต่าง ๆ ประมาณ 1 วัน และในกิจกรรมที่ 3.4 ใช้เวลาสนทนากลุ่ม (Focus group) เพ่ือรายงานผล
ต่อสาธารณชนประมาณ 1 วัน  

2.3 กระบวนการเรียนรู้ ส าหรับในขั้นตอนนี้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนจะได้เรียนรู้
ตามกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพ่ือฝึกฝนให้เยาวชนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะมีการทดสอบหลังเรียนทุกครั้ง โดยมีขั้นตอนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอนนี้ได้กล่าวไว้ในหัวข้อ 2.2 

เป็นการก าหนดโครงสร้างเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
ขั้นตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 4 การเตรียมผู้เรียน 
ขั้นตอนที่ 5 การจัดกลุม่ผู้เรียน 
ขั้นตอนที่ 6 การวางแผนกิจกรรมการเรียน 
ขั้นตอนที่ 7 การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ

เสพยาเสพติด มีกิจกรรมที่ต้องด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมายในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด โดยการน า 

เสนอสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม อย่างใดอย่างหนึ่งมาเป็นกรณี
ตัวอย่างในการฝึกทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน ให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้ ดึงความรู้เดิมของตนเองมาท า
ความเข้าใจกับสถานการณ์และความสับสนวุ่นวายนั้น 

ขั้นที่ 2 การระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด เป็นการฝึกให้
เยาวชนได้ใช้ทักษะการคิดอย่างรอบด้าน โดยการน าประสบการณ์และข้อมูลเดิมที่มีอยู่มาย้อน
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พิจารณาไตร่ตรองค้นหาค าตอบ ท าความเข้าใจกับข้อโต้แย้งหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏแต่
เนื่องจากไม่สามารถค้นหาค าตอบได้ ท าให้เยาวชนพบว่าสิ่งนั้น คือประเด็นปัญหาที่ต้องหาทางแก้ไข 

ขั้นที่ 3 การประมวลข้อมูล ข้อเท็จจริง และความคิดเห็นในการป้องกันการเสพ
ยาเสพติด โดยการแสวงหาความรู้ใหม่ การเก็บรวบรวมข้อมูล (Information Gathering) ของตนเอง 
ชุมชน สังคมแวดล้อม และข้อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาทั้งทางกว้าง ลึกและไกล 
จากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง  ๆ 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analyzing) และเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ฝึกการใช้ความคิดที่ลึกซึ้งขึ้น โดยการจ าแนกแยกแยะ (Discriminating) 
ข้อมูล หาความสัมพันธ์ของข้อมูลด้วยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล และเลือกข้อมูลที่จะน ามาใช้เพ่ือฝึก
ให้เยาวชนได้รู้จักเปรียบเทียบและคิดค้นหาสาเหตุของปัญหา 

ขั้นที่ 5 การประเมินข้อมูลในการป้องกันการเสพยาเสพติด ฝึกการตรวจสอบ
ข้อมูลที่จะใช้ในการแก้ปัญหากับแหล่งอ้างอิงหลาย ๆ แหล่ง พิจารณาประเมินตรวจสอบ และตัดสิน
ลักษณะของข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยพิจารณาว่าข้อมูลนั้นมีความจริงหรือความเท็จ
มากกว่า มีความคลุมเครือหรือชัดเจน เป็นสิ่งที่ผู้เรียนควรรู้หรือไม่ควรรู้ ทั้งในแง่ของความถูกต้อง
เหมาะสมและความน่าเชื่อถือ 

ขั้นที่ 6 การใช้เหตุผลในการระบุลักษณะของข้อมูลและเสนอค าตอบทางเลือกใน
การป้องกันการเสพยาเสพติด ฝึกพิจารณาการให้เหตุผล โดยการระบุว่าเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นก่อนหลัง 
เพ่ือแยกแยะข้อมูลระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นออกจากกัน เป็นการฝึกสรุปประเด็นส าคัญ ฝึก
การประเมินค่าเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาว่าทางเลือกใดดีที่สุด 

ขั้นที่ 7 ขั้นตอนนี้ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
1) การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการป้องกันการเสพยาเสพติดหรือแนวทาง

แก้ปัญหาที่สมเหตุสมผล เยาวชนได้ฝึกการตั้งสมมติฐาน โดยการพิจารณาถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
สังเคราะห์ จัดกลุ่ม และล าดับความส าคัญข้อมูล เป็นการฝึกประเมินค่าข้อมูลตามเกณฑ์ที่ถูกต้องเพ่ือ
ระบุทางเลือกที่เป็นไปได ้

2) การชั่งน้ าหนักถึงผลได้ผลเสีย คุณและโทษ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวเป็น
การฝึกให้เยาวชนได้คิดไปในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ของส่วนตน 

3) การไตร่ตรอง เป็นการฝึกให้เยาวชนรู้จักทบทวนทางเลือก กลับไปกลับมาให้
รอบคอบ โดยพิจารณาถึงผลที่ตามมา คุณค่าหรือความหมายที่แท้จริงของสิ่งนั้น เป็นการยืนยันว่า
แนวทางท่ีเลือกนั้นดีที่สุด 

4) การประเมินทางเลือกในการป้องกันการเสพยาเสพติด เป็นการลงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ได้จากการตัดสินใจ เป็นการฝึกให้เยาวชนลงข้อสรุป และพิจารณาทางเลือก
อย่างสมเหตุสมผล 

ขั้นตอนที่ 8 การให้คะแนน และการประเมินผลการเรียน 
ขั้นตอนที่ 9 การประเมินผลการเรียนรู้ 

2.4 แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ กลุ่มเพ่ือน ผู้สอน บุคลากร ชุมชน และแหล่ง
เรียนรู้ทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในชุมชน สถานการณ์การเมืองการปกครอง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สารสนเทศจากสื่อมวลชนและสื่อเทคโนโลยี 
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2.5 การวัดและประเมินผล แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณ 

และแบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน 

2.6 ผู้สอนและผู้เรียน ผู้วิจัย ครู กศน.ต าบล และเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
โดยสรุป จากการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด

วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนไปทดลองใช้ พบว่า 
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญเกิดขึ้นได้ เพราะผู้วิจัยได้รับความร่วมมือจากผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 
ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม เยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม และผู้เกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันก าหนดโครงสร้าง
เนื้อหาการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียนและผู้สอน 
ได้จัดท าแผนการด าเนินงานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยมีแผนปฏิบัติการเป็นเครื่องมือใน
การปฏิบัติงานอย่างชัดเจน ทั้งนี้โดยแบ่งข้ันตอนการปฏิบัติงานร่วมกันออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
ประชุมปฏิบัติการครั้งที่หนึ่ง ระยะที่ 2 ก าหนดกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และระยะท่ี 3 เป็นการประชุมปฏิบัติการครั้งท่ีสอง 

ส าหรับในขั้นตอนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนนั้น ผู้วิจัย ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ครู กศน.ต าบล เยาวชน กศน.ต าบล และผู้เกี่ยวข้อง ได้
ร่วมกันก าหนดกระบวนการเรียนรู้ใหม่ โดยแบ่งขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้เป็น 9 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนที่หนึ่ง การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการในการเรียนรู้ ขั้นตอนที่สอง การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ ในขั้นตอนนี้มีกิจกรรมการก าหนดโครงสร้างเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับผู้สอนมีทั้งหมด 10 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการใน
การพัฒนาการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 2 การเสริมสร้างศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้กับผู้สอน กิจกรรมที่ 3 การพัฒนากระบวนการคิดและการคิดวิจารณญาณ กิจกรรมที่ 4 
เยาวชนกับยาเสพติด กิจกรรมที่ 5 การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง กิจกรรมที่ 6 การวางแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน กิจกรรมที่ 7 การจัดท าแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน กิจกรรมที่ 8 การจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน กิจกรรมที่ 9 
การติดตามผลสนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน กิจกรรมที่ 10 การ
รายงานความก้าวหน้า ผลการจัดกิจกรรม ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม ขั้นตอนที่สาม การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนที่สี่ การเตรียมผู้เรียน ขั้นตอนที่ห้า การจัดกลุ่มผู้เรียน ขั้นตอนที่หก 
การวางแผนกิจกรรมการเรียน ขั้นตอนที่เจ็ด การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ขั้นตอนที่แปด การให้คะแนนและประเมินผลการเรียน และสุดท้าย 
ขั้นตอนที่เก้า เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียน 

ส าหรับในขั้นตอนที่เจ็ด การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติด ผู้วิจัยได้ก าหนดสถานการณ์ออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ได้ฝึกทักษะการคิดพ้ืนฐานควบคู่ไปกับการก าหนดเป้าหมายในการคิด การระบุประเด็นในการคิด การ
ประมวลข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การประเมินข้อมูล การใช้เหตุผลในการประมวลข้อมูล การเลือก
ทางเลือกโดยการชั่งน้ าหนัก ไตร่ตรอง และประเมินทางเลือก เมื่อฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้งยังผลให้เยาวชน
นอกระบบโรงเรียนมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดสูงขึ้น แต่
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ทั้งนี้ต้องมีปัจจัยอ่ืนสนับสนุนทั้งผู้สอนและผู้เรียนด้วยดังนี้ คือ 1) ผู้สอนมีความรู้ มีทักษะ และมี
ทัศนคติเชิงบวกด้านการวิจัยและพัฒนาในเนื้อหาที่เรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน 2) ผู้สอนได้ร่วมออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้และผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ครบทุกขั้นตอน 3) ความเหมาะสมของ
บรรยากาศการเรียนรู้ ความชัดเจนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และความเอาใจใส่ของผู้สอน และ 4) 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และเครื่องมือต้องสอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน 
นอกจากนั้นต้องมีปัจจัยอ่ืน ๆ สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ด้วย ดังนี้ 1) การสนับสนุนและส่งเสริม
ของผู้บริหารในระดับพื้นท่ี 2) การบริหารจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง 3) ความต่อเนื่องของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) สมาธิความตั้งใจของผู้เรียน และการให้ก าลังใจของผู้สอน 5) จัดกิจกรรม
และประสบการณ์การเรียนรู้ได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ทุกเวลา
ทุกสถานที่ และสุดท้าย 7) ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตจริง ดังแสดงไว้ในแผนภาพที่ 
4.1  
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รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ 

       ในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ส ารวจสภาพปัญหาความต้องการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ผู้ เรียนเป็นส าคญั             การจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน             การเรียนรู้แบบร่วมกนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยสนับสนุนผูส้อน/ผู้เรียน 
1.ผู้สอนมีความรู้ ทักษะ ทัศนคตเิชิงบวกด้านการวิจัยและ
พัฒนาในทุกด้านที่ศึกษา 
2.ผู้สอนได้ร่วมออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้  และผู้เรียนได้
ร่วมกิจกรรมการเรยีนรู้ครบทุกข้ันตอน 
3.ความเหมาะสมของบรรยากาศ ความชัดเจนในการจัด
กิจกรรม ความเอาใจใส่ของผูส้อน 
4.เนื้อหา/กิจกรรม/แหล่งเรียนรู้/เครื่องมือสอดคล้องกับผู้เรียน 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ 
1.การสนับสนุนและส่งเสริมของผูบ้ริหาร 
2.การบริหารจัดการเรยีนรู้ที่เน้นการปฏิบัตจิริง 
3.ความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
4.สมาธิความตั้งใจของผู้เรียน การให้ก าลังใจของผู้สอน 
5.จัดกิจกรรมและประสบการณส์อดคล้องกับวิถีชีวิตจริง 
6.จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี 
7.น าไปประยุกต์ใช้ไดจ้ริงในชีวิตจริง 

2.เสริมสร้างศกัยภาพผู้สอน 

3.พฒันากระบวนการคิด/ 
การคิดวิจารณญาณ 

1.ศกึษาสภาพปัญหาความ
ต้องการ 

4.เยาวชนกบัยาเสพติด 

1.ก าหนดเปา้หมาย 
ในการคิด 

2.ระบปุระเด็นในการคดิ 

 

3.ประมวลข้อมลู 

4.วิเคราะห์ข้อมลู 

5.ประเมินข้อมลู 

6.ใช้เหตผุลการพิจารณาข้อมลู  
 
     ทกัษะการคิดวิจารณญาณ 
     ในการปอ้งกนัการเสพ    
     ยาเสพติด 

 

        

7.จดัท าแผนกิจกรรม 

8.จดักิจกรรมตามแผน 
9.ติดตามผล 

10.รายงานความก้าวหน้า 

7.เลอืกทางเลอืกทีด่ีที่สดุ 

8.ชัง่น า้หนกั 
9.ไตร่ตรอง 

10.ประเมินทางเลอืก 

5.สร้างคณุคา่ให้กบัตนเอง 

6.วางแผนการจดักิจกรรม 9.ประเมินผลการเรียนรู้ 
8.ให้คะแนน/ประเมินผลการเรียน 

7.สง่เสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ 

 

6.วางแผนกิจกรรมการเรียน 

5.จดักลุม่ผู้ เรียน 
4.เตรียมผู้ เรียน 

3.จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2.ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

การก าหนดโครงสร้างเนือ้หา 

1.ส ารวจสภาพปัญหา/ความต้องการ 
 

 
 
กระบวนการเรียนรู้ 

1.วตัถปุระสงค์   2.โครงสร้างเนือ้หา  3.กระบวนการเรียนรู้ 
6.ผู้สอนผู้ เรียน   5.การวดั/ประเมินผล  4.แหลง่เรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 

การสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม 
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บทที่  5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เป็น
การวิจัยและพัฒนาโดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-Method) ในการออกแบบการวิจัย 
(Research Design) ระหว่างวิจัยส ารวจ (Survey Research) และวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญอยู่ 4 ประการ คือ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

4. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรคเมื่อน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไปทดลองใช้ 

ส่วนนี้ เป็นการสรุปย่อ (Summarizing) การท าวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ โดย
น ารายละเอียดของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร และพ้ืนที่ศึกษา วิธีด าเนินการวิจัย เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล มาสรุปย่อ และสรุปข้อค้นพบหรือ
ผลการวิจัย  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ศึกษา คือ เยาวชนนอกระบบโรงเรียนอายุระหว่าง 12-25 ปี ที่เรียนจบแล้วใน
โรงเรียนปกติ หรือไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติแต่ออกไปท างาน และมีภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้ 
จ านวน 623,494 คน ครู กศน.ต าบลในภาคใต้ จ านวน 755 คน และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอใน
ภาคใต้ จ านวน 151 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

2.1 การวิจัยส ารวจ (Survey Research) ผู้ให้ข้อมูลหรือกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ส าหรับการวิจัย
ส ารวจประกอบด้วย 3 กลุ่มคือ 1) กลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 2) กลุ่มครู กศน.ต าบล และ 3) 
กลุ่มผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอในภาคใต้ การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) จากระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล และสถานศึกษา
ในภาคใต้ ตามล าดับ 

2.2 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยต่อเนื่องจาก
การวิจัยส ารวจ (Survey Research) คือ เลือกกลุ่มตัวอย่างอ าเภอในจังหวัดพัทลุง ด้วยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้เกณฑ์อ าเภอที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.
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ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และมีความเป็น
ตัวแทนมากสุดจ านวน 1 อ าเภอ รวมทั้งใช้เกณฑ์คะแนนจากการทดสอบความรู้ก่อนการทดลองโดย
จ าแนกตามเพศเป็นเกณฑ์ในการจับคู่กลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ ผู้วิจัยจึงแบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นตอนการวิจัย ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนที่ 1 เป็นการศึกษาสภาพการพัฒนาการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

1.1 การศึกษาเอกสารและการเข้าอบรม เป็นการศึกษาองค์ความรู้ที่มีอยู่แล้วในด้านการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด้านการเรียนรู้แบบร่วมกัน ด้านการเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวกับการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ด้านการคิดวิจารณญาณ และด้านการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง รวมทั้งการ
เข้าอบรมและฝึกการบริหารจิตเพ่ือศึกษาแนวทางการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง การเข้าอบรมระยะสั้น
เพ่ือศึกษาแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และ
การศึกษาดูงานการจัดการศึกษาส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์
ความคิดเห็นของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ และแบบ
สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และครู กศน.ต าบล 

1.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกต
พฤติกรรมให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไข ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content 
Validity) สรุปว่าเครื่องมือทั้งสองฉบับมีความสอดคล้องกับเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

1.4 การทดลองน าร่อง (Try Out) ผู้วิจัยน าเครื่องมือไปทดลองน าร่องกับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยการพิจารณาความ
คิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ว่าข้อค าถามของแบบสัมภาษณ์นั้น วัดได้ตรงประเด็น (Relevant) และ
ครอบคลุม (Representative) เนื้อหาหรือไม่ และน าข้อมูลของแบบสังเกตพฤติกรรมในการเข้าร่วม
กิจกรรมของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และครู กศน.ต าบล มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง 
(Reliability) ด้วยสูตร Pearson ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) เท่ากับ 
0.82 แสดงว่า เครื่องมือมีความเท่ียงอยู่ในระดับสูงมีคุณภาพน าไปใช้ได้ 

1.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ศูนย์ กศน.อ าเภอปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู 
กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ตามแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured 
Interview) โดยใช้วิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเป็นกันเองกับผู้ให้สัมภาษณ์ และใช้แบบ
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สังเกตพฤติกรรมเก็บรวบรวมข้อมูลเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และครู กศน.ต าบล น าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการจับประเด็นส าคัญจากเนื้อหา (ความหมาย) จัด
กลุ่มความหมาย หาแบบแผน เชื่อมโยงแบบแผนต่าง ๆ เข้าด้วยกันแล้วเก็บข้อมูลและวิเคราะห์
เพ่ิมเติม  

ขั้นตอนที่ 2 ส ารวจปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ เป็น
การวิจัยส ารวจ (Survey Research) ประชากรคือ เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล และ
ผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอในภาคใต้ 

2.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) โดยเริ่มจากระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล และ
สถานศึกษาในภาคใต้ ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียนอายุระหว่าง  12-25 ปี เรียน
จบแล้วในโรงเรียนปกติหรือไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติแต่ออกไปท างานในจังหวัดพัทลุง จ านวน 
360 คน ครู กศน.ต าบลในจังหวัดพัทลุง จ านวน 27 คน และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอในจังหวัด
พัทลุง  จ านวน 9 คน รวมทั้งหมด 396 คน 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามลักษณะ
นิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณ แบบสอบ
ทักษะการคิดวิจารณญาณ แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ และ
แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

2.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือ จ านวน 5 ฉบับ ให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไข ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน จ านวน 2 ท่าน ด้าน
การวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ด้านเยาวชนนอกระบบโรงเรียน จ านวน 1 ท่าน และด้าน
เนื้อหาเกี่ยวกับสารเสพติด จ านวน 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content Validity) 
ตรวจสอบข้อค าถามแต่ละข้อว่าวัดได้ตรงประเด็น (Relevant) และครอบคลุม (Representative) 
เนื้อหาหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ สรุปว่า
เครื่องมือมีความสอดคล้องตรงตามเนื้อหา นิยาม และวัตถุประสงค์น าไปใช้ได้ 

2.4 การทดลองน าร่อง (Try Out) ผู้วิจัยทดลองใช้เครื่องมือกับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างคือ ทดลองใช้แบบสอบถามลักษณะนิสัยที่เ อ้ืออ านวยต่อการคิด
วิจารณญาณ จ านวน 30 ฉบับ ที่ศูนย์ กศน.อ าเภอถ้ าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช และแบบสอบ
ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณ จ านวน 30 ฉบับ ที่ศูนย์ กศน.อ าเภอนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราช แบบสอบทักษะการคิดวิจารณญาณ จ านวน 29 ฉบับ ที่ศูนย์ กศน.อ าเภอเมือง 
จังหวัดพัทลุง และแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ จ านวน 27 
ฉบับ ที่ศูนย์ กศน.อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้กับครู กศน.ต าบลและผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
ดังกล่าวข้างต้น จ านวน 16 ฉบับ จากนั้นน าข้อมูลการสัมภาษณ์มาหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดย
การพิจารณาความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ว่าข้อค าถามวัดได้ตรงประเด็น (Relevant) และ
ครอบคลุม (Representative) เนื้อหาหรือไม่ แล้วน าข้อมูลของแบบสอบถามลักษณะนิสัยที่
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เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณ แบบสอบ
ทักษะการคิดวิจารณญาณ และแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 
ไปหาค่าความเที่ยงด้วยสูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้ค่าเท่ากับ 0.93, 0.93, 
0.90 และ 0.94 ตามล าดับ แสดงว่าเครื่องมือมีความสอดคล้องน าไปใช้ได้ 

2.5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยและผู้ประสานงานวิจัยลงพ้ืนที่
เก็บรวบรวมข้อมูลในจังหวัดพัทลุง ได้แก่ ศูนย์ กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม ศูนย์ กศน.
ต าบลเขาย่า อ าเภอศรีบรรพต ศรช.ต าบลบ้านนา อ าเภอศรีนครินทร์ ศูนย์ กศน.ต าบลควนขนุน และ
ศูนย์ กศน.ต าบลหานโพธิ์ อ าเภอเขาชัยสน ศูนย์ กศน.ต าบลนาปะขอ และศูนย์ กศน.ต าบลท่ามะเดื่อ 
อ าเภอบางแก้ว ศรช.เทศบาลต าบลแม่ขรี ศูนย์ กศน.ต าบลแม่ขรี อ าเภอตะโหมด ศูนย์ กศน.ต าบลวัง
ใหม่ และศูนย์ กศน.ต าบลป่าบอน อ าเภอป่าบอน ศูนย์ กศน.ต าบลปากพะยูน และศูนย์ กศน.ต าบล
หารเทา อ าเภอปากพะยูน ศูนย์ กศน.ต าบลชะรัด ศรช.ต าบลคลองเฉลิม อ าเภอกงหรา สัมภาษณ์ครู 
กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ตามแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured 
Interview) ด้วยวิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเป็นกันเองกับผู้ให้สัมภาษณ์ เก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้กับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน ตรวจสอบความถูกต้องแล้วบันทึกข้อมูล 

น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการตอบข้อค าถามมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) โดยการจับประเด็นความคิดและจัดหมวดหมู่ความคิด ส่วนข้อมูลที่ได้จากการตอบ
แบบสอบถามนั้น ผู้วิจัยน ามาประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Statistical Package for Social 
Science เพ่ือวิเคราะห์ความถี่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) 

2.6 การน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางประกอบ การ
บรรยาย 

 
2. ขั้นตอนการพัฒนา ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 4 ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนที่ 1 ร่างรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ให้มีความ
เหมาะสมกับลักษณะและธรรมชาติของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้สอนสามารถน าไปใช้พัฒนา
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดได้ 

ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสม ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไข และ
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน าไปปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ขั้นตอน
นี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ประชากรคือ เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนอายุระหว่าง 12-25 ปี ที่เรียนจบแล้วในโรงเรียนปกติ หรือไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติแต่
ออกไปท างานและมีภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้ 

3.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนนี้ต่อเนื่องจากวิจัยส ารวจ (Survey Research) เป็น
การเลือกกลุ่มตัวอย่างอ าเภอในจังหวัดพัทลุง ดังนั้นการใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
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Sampling) โดยใช้เกณฑ์การให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามของเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน และการให้สัมภาษณ์ของครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ น่าจะมีความเป็น
ตัวแทนมากสุด ได้แก่  ศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง จ าแนกเป็นกลุ่มทดลอง 
(Experimental Group) จ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุม (Control Group) จ านวน 20 คน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยกึ่งทดลอง ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือดังนี้ แผนการจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ แนว
ทางการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับผู้สอน แบบประเมินตนเองก่อนเรียนหลังเรียน
ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และแบบบันทึกผลการประเมินก่อนเรียนหลังเรียนส าหรับผู้สอน 

3.3 แผนการวิจัยกึ่งทดลอง แบ่งการด าเนินการออกเป็น 3 ระยะคือ 
3.3.1 ระยะก่อนการทดลอง เป็นการทดลองน าร่องโดยการประชุมปฏิบัติการร่วมกับ

ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง เพ่ือท าความเข้าใจสภาพปัญหาและความ
ต้องการของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แผนการจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ แผนการปฏิบัติงานร่วมกัน รวมทั้งทดลองจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้กับเยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอมที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง 

3.3.2 ระยะด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ประสานงานผู้บริหาร โรงเรียนอนุบาล ป่า
พะยอม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พัทลุง เขต 1 เพ่ือช่วยอ านวยความสะดวกในการ
จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือครู กศน.ต าบลป่า
พะยอม เพื่อเป็นผู้จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ การด าเนินการในขั้นตอนนี้เป็นการทดลอง
ใช้โดยการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีการวัดผลสองครั้งก่อนและหลังการ
ทดลอง (Pretest-Posttest) และติดตามผลการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

3.3.3 ระยะหลังการทดลอง เป็นการประชุมปฏิบัติการร่วมกันกับครู กศน.ต าบลป่า
พะยอม อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้และสรุปรายงานผลการทดลองใช้ 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจากการจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ดังนี้ 1) ข้อมูลคะแนนความรู้ก่อนเรียนเพื่อน าไปเปรียบเทียบจัด
กลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม (Control Group) 2) ข้อมูลคะแนนความรู้
ของกลุ่มทดลองเพ่ือน าไปเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 3) ข้อมูลคะแนน
ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณของกลุ่มทดลองเพ่ือน าไปเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 4) ข้อมูลคะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณหลังเรียนเพ่ือน าไป
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนหลังเรียนของกลุ่มทดลอง (Experimental Group) และ
กลุ่มควบคุม (Control Group) และใช้สถิติทดสอบที (t-Test) วิเคราะห์ข้อมูล 

3.5 การน าเสนอข้อมูล ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนไปใช้ 

4.1 การเปรียบเทียบความแตกต่าง เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนน
ก่อนเรียนกับหลังเรียนของกลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม (Control Group) 
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4.2 การศึกษาปัจจัยและเงื่อนไข ที่เกี่ยวข้องกับการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนไปใช้จริงโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

4.3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นการสนทนากลุ่มกับตัวแทนเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ผู้น าชุมชนในท้องถิ่น และผู้บริหารใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พัทลุง เขต 1 เพ่ือศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขการน า
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนไปใช้ในครั้งต่อไป 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากภาพรวมของการ
สนทนากลุ่มและจากการอภิปรายซักถามตามประเด็นของการสนทนา แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในเชิงบรรยาย 
 
สรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยแบ่งสรุปผลการวิจัยออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ สรุปได้ดังนี้ 

1.1 คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่ตอบแบบ สอบถาม 
จ านวนทั้งหมด 316 คน ส่วนใหญ่เป็นชายคือ ร้อยละ 59.00 เป็นหญิงร้อยละ 41.00 มากกว่าครึ่ง
เล็กน้อยคือ ร้อยละ 55.00 อยู่ในกลุ่มอายุ 12-18 ปี รองลงมาร้อยละ 45.00 อยู่ในกลุ่มอายุ 19-25 ปี 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 74.00 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 72.00 ไม่เคยใช้ยาเสพติดมา
ก่อน มีมากถึงร้อยละ 53.00 ที่ไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด และมีน้อยมากเพียงร้อยละ 
39.00 ที่มีความรู้เรื่อง สารเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง นอกนั้นมีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ ดี ไม่ค่อยดี 
และดีมากในจ านวนที่ใกล้เคียงกัน ดังนั้นกล่าวได้ว่า เมื่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้มีความรู้
เรื่อง สารเสพติดน้อย และไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติดมาก่อน จึงเชื่อได้ว่าในอนาคต
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มนี้ มีความน่าจะเป็นสูงที่จะเข้าไปยุ่ งเกี่ยวกับสารเสพติด หรือเสพยา
เสพติดเพ่ิมมากข้ึน 

1.2 สภาพของการพัฒนาการเรียนรู้ พบว่า สภาพการณ์ปัจจุบันการเสพยาเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนนั้น เป็นปัญหาส าคัญที่ทุกภาคส่วนในสังคมต้องให้ความสนใจ และมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหา เพราะในแต่ละปีจะมีเด็กและเยาวชนจ านวนมากที่กระท าความผิดจนต้องถูกจับกุม 
รวมทั้งถูกควบคุมตัวในความดูแลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน สภาพจริงที่พบในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดคือ เด็กและเยาวชนจ านวนมากไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย มองการ
เสพยาเสพติดว่าเป็นเรื่องปกติ จากข้อมูลสถิติจ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน ตั้งแต่ปี พ.ศ.2544-2554 กลุ่มงานข้อมูลและสารสนเทศ ส านักงาน
พัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน สะท้อนให้เห็นชัดเจนว่าเด็กและเยาวชนที่ท าความผิดใน
ฐานความผิดต่าง ๆ มีสัดส่วนของการท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษสูงกว่าฐานความผิดอ่ืน ๆ 
อย่างไรก็ดี การท าผิดของเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้น ทั้งอายุการท าความผิดที่น้อยลง
และความรุนแรงของการท าความผิด นับเป็นปัญหาส าคัญท่ีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องเร่งด าเนินการ
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แก้ไข แต่สภาพการณ์ด้านการท าความผิดของเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน พบว่า การท าความผิด
ของเด็กและเยาวชนแนวโน้มมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฐานความผิดที่เกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด ทั้งในฐานะผู้เสพและผู้ค้า ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องเร่งด าเนินการแก้ไข แต่เนื่องจากการ
ท าผิดนั้นมีสาเหตุเชื่อมโยงหรือได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในหลาย ๆ ด้าน ซึ่ง
นับเป็นประเด็นที่มีความละเอียดอ่อน และมีความจ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าให้ลึกซึ้ง เพ่ือให้มีข้อมูลที่
เพียงพอต่อการน าไปใช้วางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาการเสพยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนต่อไป 

จากการสัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามของเยาวชนศูนย์ กศน.ต าบล พบว่า การแพร่
ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียนนั้น มีแนวโน้มสูงขึ้น ปัจจัยส าคัญคือ ปัจจัย
ด้านสังคมแวดล้อมรอบตัวเยาวชนเอง ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยสังคมรอบข้างของเยาวชนเอง 
เยาวชนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวล าบาก ฐานะยากจน แม้จะมีโอกาสศึกษาเล่าเรียนแต่ก็ไม่สูงนัก มัก
เรียนไม่จบออกกลางคัน เพราะติดเพ่ือน ไม่อยากเรียนหนังสือ มีความเกียจคร้าน และมีประสบการณ์
เกี่ยวกับยาเสพติดมาก่อน นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ผลักดันให้เยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้อง เช่น ปัจจัย
ทางด้านจิตใจ ซึ่งอาจส่งผลส าคัญต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติดได้ เยาวชนบางคนเห็น
แบบอย่างจากคนในครอบครัวที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดแล้วมีเงินใช้จ่าย อีกทั้งมีเยาวชนจ านวน
มากที่คบกับเพ่ือนที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับยาเสพติดมาก่อน จึงถูกชักชวนให้ลองเสพ หรือให้ลองขาย
ในฐานะผู้ค้า มักเริ่มลองเสพจากการดื่มน้ ากระท่อมก่อนแล้วค่อยพัฒนาไปเป็นการเสพยาบ้า ส าหรับ
ลักษณะนิสัยของเยาวชนกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่มีนิสัยร่าเริง ชอบท ากิจกรรมเสี่ยง มีความคึกคะนอง ชอบ
ท้าทาย หรือท้าให้ลอง ในกรณีที่เป็นเยาวชนหญิง พบว่า เบื้องหลังมักมีคนรักที่เกี่ยวข้องกับการเสพ
ยาเสพติด หรือมีเพ่ือนฝูงที่ค้ายาเสพติดมาก่อน จนเป็นเหตุให้เยาวชนหญิงบางคนต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติดโดยไม่รู้ตัว 

นอกนั้น เมื่อได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ส่วนใหญ่ด้านการศึกษาเป็น
การศึกษาสภาพการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในมุมมองที่หลากหลาย และได้เสนอแนะการ
จัดกิจกรรมต่างๆ ไว้มากมาย โดยเฉพาะงานวิจัยจากการสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนา
ศักยภาพเด็กด้านทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน รวมทั้งกรณีศึกษาแบบอย่างที่ดีด้านการพัฒนาทักษะ
ชีวิตกับกลุ่มเด็กในความรับผิดชอบของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ 
ข้อสรุปที่ได้เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะของการผนวกทักษะชีวิตเข้ากับหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้น ากิจกรรมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งกลุ่มย่อยโดยค านึงถึง
อายุ ระดับการศึกษา ความสนใจ และสภาพปัญหาของแต่ละบุคคล จัดเนื้อหาการเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับแต่ละกลุ่ม เสริมสร้างความรู้ เจตคติ และทักษะต่างๆ ให้เยาวชนสามารถเผชิญสถานการณ์
หลากหลายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการ
ปรับตัวในอนาคตเพ่ือให้ชีวิตอยู่ ในสังคมได้อย่างมีความสุข เนื้อหาประกอบด้วย ทักษะชีวิตเพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กิจกรรมที่ด าเนินการท าให้ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญ เช่น 
การคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการคิดอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น จึงสรุปได้ว่าที่ผ่านมาการศึกษา
สภาพของการพัฒนาการเรียนรู้ยังศึกษาไม่ครอบคลุมถึงวิธีการและรูปแบบการด าเนินงานเกี่ยวกับ
การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
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1.3 ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ ผู้วิจัยแบ่งสรุปผลการวิเคราะห์

ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
1) จากการสัมภาษณ์ พบว่า ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอส่วนใหญ่

ร้อยละ 89.00 ได้ก าหนดเป้าหมายในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด รองลงมาร้อยละ 86.00 ได้
ระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติดไว้ ส าหรับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนต้องมีคือ เข้าใจความเป็นมา ความหมาย ประเภทและลักษณะพฤติกรรมการติดยาเสพติด มี
ข้อมูลสถานการณ์ปัญหา สาเหตุ และปัจจัยที่น าไปสู่การใช้สารเสพติด มีแนวทางการป้องกัน สามารถ
ประมวลข้อมูล แสดงความคิดเห็น ปฏิเสธ และตัดสินใจได้อย่างมีเหตุมีผล เชื่อมั่นในตนเอง มีสติไม่
ลอง มีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ มีวินัย กตัญญูรู้คุณ และเกรงกลัวต่อบาป มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือน 
จิตอาสา มองโลกในแง่ดี และมีจินตนาการ นอกนั้นด้านการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
การก าหนดวัตถุประสงค์ เครื่องมือ แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีมากพอ ๆ กันคือ ร้อย
ละ 67.00 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วประสบผลส าเร็จอยู่ในระดับ 3 หมายถึง ระดับมาก (ร้อยละ61 
ถึง ร้อยละ 80) โดยพิจารณาจากสมุดบันทึกสุขภาพ การสัมภาษณ์เพ่ือน การสังเกตพฤติกรรม การ
รู้จักหลีกเลี่ยงไม่ลอง หนังสือรับรองความประพฤติ การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมสังคม
แวดล้อม และความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง กล่าวคือในภาพรวมครู กศน.ต าบล และผู้บริหาร
ศูนย์ กศน.อ าเภอ มีความเห็นว่า ปัญหาส่วนใหญ่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนขาดความรู้เรื่อง สารเสพ
ติด เยาวชนกลุ่มเสี่ยงไม่มีส่วนร่วม ไม่เข้าร่วมกิจกรรม ครอบครัวแตกแยก ขาดการติดตามอย่าง
ใกล้ชิด ขาดความอบอุ่น ขาดความมั่นใจไม่กล้าแสดงออก  ขาดสมาธิ คบเพ่ือนผิดและติดเพ่ือน มี
เวลาว่างมาก ประกอบกับสังคมไม่เข้าใจ ท าให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนตัดสินใจผิดเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับสารเสพติดในฐานะผู้เสพ หรือผู้ค้ารายย่อย เป็นต้น ส่วนด้านความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 
ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ส่วนใหญ่ต้องการงบประมาณในการจัดกิจกรรม
ป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด วิทยากรการจัดค่ายและรณรงค์ป้องกันการเสพยาเสพติด สื่อการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย การได้รับความร่วมมือจากชุมชน การจัดกิจกรรมภายในครอบครัว และระหว่าง
ครอบครัวควรให้มีบ่อยครั้ง เพ่ือส่งเสริมให้ครอบครัวเกิดความรักความสามัคคีในหมู่คณะ เป็นการให้
ก าลังใจซึ่งกันและกัน การศึกษาดูงานในเรือนจ าหรือสถานบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด เพ่ือให้เยาวชน
นอกระบบโรงเรียนได้สัมผัสกับสถานการณ์จริง นอกนั้นผู้บริหารในพ้ืนที่ต้องช่วยผลักดันให้สถาน
ประกอบการเปิดกว้างส าหรับการรับคนเข้าท างาน เพ่ือเป็นการจูงใจให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้
มีโอกาสเข้าท างานท่ีสุจริต 

2) จากการตอบแบบสอบถาม พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่ตอบแบบสอบ ถาม
จ านวนทั้งหมด 316 คน ส่วนใหญ่เป็นชายร้อยละ 59.00 เป็นหญิงร้อยละ 41.00 เมื่อรวมทุกด้าน
พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.54, SD=1.08) และมีความ
ต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.12, SD=0.91) แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ปัญหามากสุดคือ 
ด้านการเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยาเสพติด ( x =2.73, SD=1.17) นอกนั้นเป็นปัญหาด้านอ่ืน 
ๆ ซึ่งอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วนความต้องการมากสุด ได้แก่ ด้านการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ( x

=3.25, SD=1.12) จึงสรุปได้ว่า ในภาพรวมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
ได้แก่ การเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยาเสพติด การเรียนรู้ร่วมกัน การจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ การคิดวิจารณญาณ และการสร้างคุณค่าให้กับตนเองตามล าดับ และมีความ
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ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ได้แก่ การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง การเรียนรู้
ร่วมกัน การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ การคิดวิจารณญาณ และการเรียนรู้เนื้อหาการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดตามล าดับ ส่วนรายด้านผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ 

2.1 การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง พบว่า โดยรวมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.45, SD=1.10) มีความต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.25, 
SD=1.12) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุด ได้แก่ ขาดความ
มั่นใจว่าตัวเองสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง ( x =2.53, SD=1.11) นอกนั้นปัญหา
อ่ืนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วนความต้องการมากสุด ได้แก่ ความรู้สึกภูมิใจในตนเองที่มีโอกาสได้
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้อื่น ( x =3.32, SD=1.17) 

2.2 การเรียนรู้ร่วมกัน พบว่า โดยรวมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( x =2.53, SD=1.07) มีความต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.19, SD=1.12) เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุด ได้แก่ การเลือกที่จะเรียนรู้ร่วมกับ
ผู้อื่นในสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย ( x =2.62, SD=1.08) นอกนั้นปัญหาอ่ืนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน 
ส่วนความต้องการมากสุด ได้แก่ การเลือกที่จะเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนในสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย ( x

=3.42, SD=1.11) 
2.3 การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ พบว่า โดยรวมเยาวชนนอก

ระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.50, SD=1.07) มีความต้องการอยู่ในระดับมาก (
x =3.05, SD=1.10) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุด ได้แก่ 
การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดตามความถนัดของตนเอง ( x

=2.60, SD=1.01) นอกนั้นปัญหาอ่ืนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วนความต้องการมากสุด ได้แก่ การ
น าความรู้ใหม่ในการป้องกันการเสพยาเสพติดไปใช้ปรับปรุงตนเอง ( x =3.28, SD=1.22) 

2.4 การคิดวิจารณญาณ พบว่า โดยรวมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( x =2.50, SD=1.07) มีความต้องการอยู่ในระดับมาก ( x =3.05, SD=0.05) เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุดใกล้เคียงกัน ได้แก่ วิเคราะห์ได้ว่า
ปัญหายาเสพติดส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร ( x =2.65, SD=1.16) และพิจารณาได้
ว่าเหตุการณ์เกี่ยวกับการเสพยาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชนมีสาเหตุหรือเกิดมาจากอะไร  ( x =2.64, 
SD=1.00) นอกจากนั้น ส าหรับปัญหาอ่ืน ๆ อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วนความต้องการมีความ
ใกล้เคียงกันมากสุด ได้แก่ ก าหนดเป้าหมายในการคิดได้ ( x =3.21, SD=1.08) และวิเคราะห์ได้ว่า
ปัญหายาเสพติดส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร ( x =3.16, SD=1.16) 

2.5 การเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติด พบว่า โดยรวม
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ( x =2.73, SD=1.17) มีความต้องการอยู่ใน
ระดับมาก ( x =3.04, SD=1.18) เมื่อพิจารณารายข้อเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุด 
ได้แก่ ผลกระทบของยาเสพติดที่มีต่อสุขภาพของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ( x =2.91, SD=1.23) 
นอกจากนั้น ปัญหาอ่ืน ๆ อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ส่วนความต้องการมากสุด ได้แก่ การป้องกัน
ปัญหาการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ( x =3.20, SD=1.17) 

1.4 การเปรียบเทียบปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ พบว่า เมื่อจ าแนก
ตามเพศรวมทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ปัญหาและ
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ความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและหญิงไม่แตกต่างกัน ส่วนรายด้านสรุปได้ดังนี้ 

1) การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ด้านการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและหญิงไม่
แตกต่างกัน 

2) การเรียนรู้ร่วมกัน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรุปได้ว่า ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ เกี่ยวกับด้านการเรียนรู้ร่วมกันของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและหญิงไม่แตกต่างกัน 

3) การเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยาเสพติด พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ด้านการเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนหญิงมากกว่าชาย 

4) การคิดวิจารณญาณ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สรุปได้ว่า ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านการคิดวิจารณญาณของเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนชายและหญิงไม่แตกต่างกัน 

5) การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง พบว่า ปัญหามีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ปัญหาในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านการสร้างคุณค่าให้กับตนเองของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและหญิงไม่แตกต่างกัน ส่วนความต้องการมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านการสร้างคุณค่า
ให้กับตนเองของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนหญิงมากกว่าชาย 

1.5 การเปรียบเทียบความแปรปรวนของปัญหาและความต้องการ พบว่า โดยภาพรวม
ปัญหาและความต้องการของเยาวชนศูนย์ กศน.อ าเภอทั้ง 8 แห่ง มีความแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
รวมทุกด้านทั้ง 8 แห่งไม่แตกต่างกัน 

ส่วนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลัก ดังนี้ 

2.1 หลักการหรือแนวคิดพื้นฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริม สร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ 

1) หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีแนวคิดพ้ืนฐานว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ เนื้อหาสาระ และกิจกรรมการเรียนรู้ต้อง
ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน มุ่งเน้นการฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาของตนเอง ฝึกการปฏิบัติจริงให้
ผู้เรียนท าได้ท าเป็น จัดการเรียนการสอนผสมผสานสาระความรู้ได้สัดส่วนสมดุลกัน มีการปลูกฝัง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์แทรกไว้ในเนื้อหารายวิชา จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมให้ผ่อนคลาย 
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ผู้สอน และผู้เรียนเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันจากสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้ทุกสถานที่ทุกเวลา และมีการ
ประสานความร่วมมือกับบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย 

2) หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากการเรียนรู้ของ
ผู้ใหญ่ กล่าวคือเกิดจากการมีส่วนร่วมในการวางแผน การออกแบบการเรียนรู้  และการใช้
ประสบการณ์เป็นข้อมูลส าคัญในการเรียนรู้ ได้แก่ การเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง การก าหนดโครงสร้างองค์กรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การวิเคราะห์ความต้องการ การก าหนด
หลักการเหตุผลและวัตถุประสงค์จากความต้องการของผู้เรียน การออกแบบโครงการ การบริหาร
โครงการ และการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงโครงการ รวมทั้งเข้าใจในหลักการของการวางแผนการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3) หลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน มีแนวคิดพ้ืนฐานว่าผู้เรียนต้องได้เข้าร่วมกิจกรรมและ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้สอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ รับผิดชอบการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง มีความเป็น
อิสระ บรรยากาศ สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้ และเป็นประชาธิปไตย ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด
วิจารณญาณ ได้แสดงความคิดเห็น สนทนา และอภิปรายอย่างสร้างสรรค์ เน้นที่กระบวนการกลุ่ม  
(Group Process) ควบคู่กับการสร้างผลงาน (Product) ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน แบ่งหน้าที่การ
ท างาน อธิบายท าความเข้าใจวิธีการท างาน ซักถามถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้และตกลงร่วมกัน ช่วยเหลือให้
ก าลังใจซึ่งกันและกัน ใช้แหล่งความรู้ที่มีอยู่รอบตัวโดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือน (Peer Group) และแหล่ง
ความรู้ที่มีในชุมชน ผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงผู้สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ และเรียนรู้เพ่ือการ
แก้ปัญหา (Problem Solving) ร่วมกับผู้เรียน อ านวยความสะดวกและจัดหาแหล่งความรู้ให้ผู้เรียน
ได้ใช้เป็นแหล่งค้นคว้าเพิ่มเติม 

2.2 การจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ประกอบด้วย 

1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือสนับสนุนให้ผู้สอนจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันได้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ กล่าวคือ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

2) การก าหนดโครงสร้างเนื้อหา ส่วนนี้ว่าด้วยการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ
ในการพัฒนาการเรียนรู้ การเสริมสร้างศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับ
ผู้สอน การพัฒนากระบวนการคิดและการคิดวิจารณญาณ เยาวชนกับยาเสพติด การสร้างคุณค่า
ให้กับตนเอง การวางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การจัดท าแผนกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน การจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การ
ติดตามผลสนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การรายงานความก้าวหน้า 
การรายงานผลการจัดกิจกรรม และปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3) กระบวนการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนหรือวิธีการด าเนินงาน ทั้งโดยการส ารวจสภาพ
ปัญหาและความต้องการ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เตรียมผู้เรียน 
จัดกลุ่มผู้เรียน วางแผนกิจกรรมการเรียน การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนการก าหนดเป้าหมายในการคิดป้องกันการเสพยาเสพ
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ติด การระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด การประมวลข้อมูล (Data Processing) 
ข้อเท็จจริง (Facts) และความคิดเห็น (Opinions) ในการป้องกันการเสพยาเสพติด การวิเคราะห์
ข้อมูล (Data Analyzing) การเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการป้องกันการเสพยาเสพติด และการประเมิน
ข้อมูล (Data Evaluation) ในการป้องกันการเสพยาเสพติด และการใช้เหตุผล (Reasoning) ในการ
ระบุลักษณะของข้อมูล (Identify Information) และเสนอค าตอบทางเลือกในการป้องกันการเสพยา
เสพติด การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการป้องกันการเสพยาเสพติด การชั่งน้ าหนักถึงผลได้ผลเสียคุณ
และโทษ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว การไตร่ตรอง (Reflection) และการประเมินทางเลือกในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด ส่วนในขั้นตอนสุดท้ายเป็นการให้คะแนนประเมินผลการเรียน และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ (Grading and Evaluating Collaborative Learning) 

4) แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ กลุ่มเพ่ือน แหล่งเรียนรู้และสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่
เกิดข้ึนในชุมชน สิ่งแวดล้อม สารสนเทศและสื่อเทคโนโลยี 

5) การวัดและประเมินผล แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณและแบบ
สอบทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

6) ผู้สอนและผู้เรียน ผู้วิจัย ครู กศน.ต าบล และเยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอ
ป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 

ส่วนที่ 3 ผลการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ สรุป
ได้ดังนี ้

3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความรู้ก่อนเรียน พบว่า เมื่อจ าแนกตามเพศโดย
ภาพรวมมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ความรู้ เรื่อง สารเสพ
ติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนชาย และเยาวชนนอกระบบโรงเรียนหญิงก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน 

3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความรู้เป็นรายข้อ พบว่า เมื่อจ าแนกตามความรู้รายข้อ 
จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ต่ าสุดได้ 21 คะแนน สูงสุดได้ 45 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 32 คะแนน 
หรือร้อยละ 64 ของคะแนนเต็ม และเมื่อแบ่งตามระดับความรู้ที่ได้ พบว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียน
มีความรู้ระดับดี (ร้อยละ 70 ถึง ร้อยละ100 = ตั้งแต่ 35 คะแนนขึ้นไป) ร้อยละ 40 ระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 50 ถึง ร้อยละ 69 = ตั้งแต่ 25-34 คะแนน) ร้อยละ 50 นอกนั้นอีกร้อยละ 10 มีความรู้
ระดับน้อย (ได้ < ร้อยละ 50 = น้อยกว่า 25 คะแนน) ดังนั้นสรุปได้ว่า ก่อนเรียนเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนมีความรู้เรื่อง สารเสพติดระดับปานกลาง 

3.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความรู้ก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า คะแนนความรู้ 
เรื่อง สารเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองมี
ความรู้ เรื่อง สารเสพติดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนลักษณะนิสัยเอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ ก่อน
เรียนกับหลังเรียน พบว่า คะแนนลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียนสูง
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กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองมี
ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 

3.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่า คะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่ม
ควบคุม 

ส่วนที่ 4 ผลการศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรคเม่ือน ารูปแบบการจัดการ ศึกษา
นอกระบบโรงเรียนไปทดลองใช้ 

4.1 ปัจจัยที่เป็นเงื่อนไข การน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลองใช้ 
ตัวแทนเยาวชน ครู กศน.ต าบล ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ผู้บริหารในสังกัด สพป.พัทลุง เขต 1 และ
ผู้เกี่ยวข้อง มีความเห็นว่า ภาพรวมมีปัญหาระดับปานกลาง ส่วนการด าเนินการที่มีปัญหาในระดับ
มากคือ การลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการใน
การพัฒนาการเรียนรู้ ศูนย์ กศน.อ าเภอกลุ่มทดลองน าร่องที่ให้ความร่วมมือมากสุดคือ ศูนย์ กศน.
ต าบลคูหาสวรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ส่วนศูนย์ กศน.อ าเภอกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือมาก
สุดคือ ศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม น้อยสุดคือ ศูนย์ กศน.ต าบลชะรัด และ ศรช.ต าบลคลองเฉลิม 
อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ส าหรับการด าเนินการที่มีปัญหามาก ได้แก่ การจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ เมื่อพิจารณารายการที่เป็นปัญหาคือ การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ การมีส่วน
ร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ เป้าหมายในการเรียนรู้ ความเป็น
อิสระ และความรับผิดชอบของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ วิธีการสอนของครู กศน.ต าบล รวมทั้งบรรยากาศในการเรียนรู้ 

4.2 อุปสรรค ของการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลองใช้ ตัวแทน
เยาวชน ครู กศน.ต าบล ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ผู้บริหารในสังกัด สพป.พัทลุง เขต 1 และผู้เกี่ยวข้อง มี
ความเห็นว่า ถ้าผู้สอนเข้าใจองค์ประกอบและแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ของ
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนอย่างชัดเจน ผู้สอนได้ประสานขอความร่วมมือท าความ
ตกลงกับผู้บริหารในระดับจังหวัดและอ าเภอที่อยู่ในพ้ืนที่ ให้ทั้งสองฝ่ายมีความเข้าใจตรงกันใน
หลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน เพราะการจัดการศึกษาในรูปแบบนี้มีความยืดหยุ่นสูง การจะเห็นผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนใน
ระยะสั้นค่อนข้างยากกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับการได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างผู้เรียน
ภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม ดังนั้นการจัดการศึกษาในลักษณะนี้ผู้บริหารต้องไว้วางใจทั้งผู้ สอนและ
ผู้เรียน ผู้บริหารต้องเป็นฝ่ายสนับสนุนอ านวยความสะดวกให้การจัดกิจกรรมกลุ่มของผู้สอนเป็นไป
ด้วยความราบรื่น สร้างแรงจูงใจ และความก้าวหน้าในวิชาชีพ ที่ส าคัญควรค านึงถึงความเหมาะสมใน
การรวมกลุ่มให้เป็นไปด้วยความเต็มใจและสมัครใจของตัวผู้เรียนเอง จัดเวลาการพบปะภายในกลุ่ม
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และระหว่างกลุ่มให้สัมพันธ์กัน ผู้เรียนมีความพร้อมสะดวก มีการรวมกลุ่มพบปะสังสรรค์ในบาง
โอกาส ผู้สอนมีความพร้อมทุก ๆ ด้านทั้งด้านวิชาการ ด้านคุณธรรม และจริยธรรม นอกจากนั้นต้อง
รู้เท่าทันต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ผู้สอนต้องพร้อมในบทบาทของผู้อ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างทันท่วงทีใน
กรณีท่ีผู้เรียนมีปัญหา 

4.3 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้จากการทดลองใช้และ
จากการศึกษาปัจจัยท่ีเป็นเงื่อนไขและอุปสรรคเมื่อน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ไปทดลองใช้ 

ผู้วิจัยได้องค์ความรู้ใหม่ไปพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้  โดยยึดหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ดังนี้ 

1) หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 

โดยเน้นที่การฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ
การประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาการเสพยาเสพติด จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ได้ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ท าเป็น มีนิสัยรักการอ่านใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ผสมผสาน
สาระความรู้ด้านต่าง ๆ ได้สัดส่วนสมดุล  มีการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์แทรกไว้ในเนื้อหา
รายวิชา บรรยากาศและสภาพแวดล้อมผ่อนคลาย จัดสื่อการเรียน และอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้โดยใช้ผลการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนและผู้เรียนเรียนรู้ไปพร้อม 
ๆ กันจากสื่อการเรียนและแหล่งวิทยากรต่าง ๆ จัดการเรียนรู้ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ ทั้งนี้ต้องมีการ
ประสานความร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายในชุมชน 

 
 

2. หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
มีแนวคิดพ้ืนฐานจากการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เกิดจากการมีส่วนร่วมในการวางแผน การ

ออกแบบการเรียนรู้ และการใช้ประสบการณ์เป็นข้อมูลส าคัญในการเรียนรู้ ได้แก่ การเสริมสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การก าหนดโครงสร้างขององค์กรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การ
วิเคราะห์ความต้องการและความสนใจเพ่ือการวางแผนโครงการ การก าหนดหลักการเหตุผลและ
วัตถุประสงค์จากความต้องการและความสนใจของผู้เรียน การออกแบบโครงการ การด าเนินการ
บริหารโครงการ และการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงโครงการ ที่ส าคัญนักการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ต้องมีความเข้าใจในหลักการของการวางแผนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3. หลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
เป็นกระบวนการสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติ  ในลักษณะของการท ากิจกรรม

ร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอน ได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ได้มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และการเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ 
การศึกษาค้นคว้า การรับผิดชอบในการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง จัดกิจกรรม
และประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ค้นพบค าตอบด้วยตัวของผู้เรียนเอง มีความเป็นอิสระ 
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สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้และเป็นประชาธิปไตย ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ 
กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น สนทนา และอภิปรายอย่างสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ได้ซักถามถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ อธิบายท าความเข้าใจถึงวิธีการท างาน ตกลง
ร่วมกัน ช่วยเหลือสนับสนุนและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ผู้สอนเป็นเพียงผู้สนับสนุนกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้แหล่งความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัว หรือจากกลุ่มเพ่ือน (Peer  Group) หรือ
จากแหล่งความรู้ในชุมชน โดยเน้นที่กระบวนการกลุ่ม (Group Process) ควบคู่กับการสร้างผลงาน 
(Product) ผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงผู้สนับสนุนการตัดสินใจ (Decisions) ไม่เข้าไปก าหนดการ
ตัดสินใจให้กับกลุ่มผู้เรียน แต่เป็นการเรียนรู้เพ่ือการแก้ปัญหา (Problem Solving) ร่วมกับผู้เรียน 

ผู้วิจัยน าหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานข้างต้นมาผสมผสานกับแนวคิดกระบวนการคิด 
(Thinking Process) ของ ทิศนา แขมมณี (2552ข) ท าให้ได้แบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ร่วมกันออกแบบการเรียนรู้ ได้น า
ประสบการณ์การเรียนรู้ ในอดีตมาเป็นข้อมูลในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed 
Learning) ได้ฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไปด้วยดีเพราะอยู่ในสภาพที่
ผ่อนคลายและมีคลื่นสมองต่ า ผู้เรียนต้องอาศัยทักษะกระบวนการ (Process Skills) และทักษะการ
คิดพ้ืนฐาน (Basic Thinking Skills) อ่ืน ๆ มาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ร่วมกันหรือมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกัน (Interaction) โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน ผู้สอน และสังคมแวดล้อมในชุมชน 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ประกอบด้วย 1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) 
โครงสร้างเนื้อหา 3) กระบวนการเรียนรู้ 4) แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ 5) การวัดและประเมินผล 
และ 6) ผู้สอนและผู้เรียน โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนได้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ กล่าวคือเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ดังนั้นเพ่ือให้การด าเนินงาน
เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงได้บูรณาการโครงสร้างเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ใหม่ ภายใต้กรอบ
แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Knowles (1980) โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน
ทั้งหมด 4 ขั้นตอนคือ 1) การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ 2) การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าแนวคิดการเรียนรู้
แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) ของ Barkley, Cross and Majior (2004) มาเป็นต้นแบบ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานทั้งหมด 5 ขั้นตอนคือ 1) การเตรียมผู้เรียน 
(Orientating Students) 2) การจัดกลุ่มผู้เรียน (Forming Groups) 3) การวางแผนกิจกรรมการ
เรียน (Structuring the Learning Tasks) 4) การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกัน (Facilitating Student Collaborative) และ 5) การให้คะแนนและการประเมินผลการ
เรียน (Grading and Evaluating Collaborative Learning) 

ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยก าหนดเป็นแผนหรือโครงการการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามที่ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได้กล่าวไว้คือ มีขั้นตอน วิธีการ ทรัพยากร เวลา 
สถานที่ การก ากับควบคุม การประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้วิจัยได้โครงสร้าง
เนื้อหาใหม่ไปใช้จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
ประกอบด้วย 1) การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 2) การเสริมสร้าง
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ศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้สอน 3) การพัฒนากระบวนการคิด
และการคิดวิจารณญาณ 4) เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกับยาเสพติด  5) การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง 
6) การวางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 7) การจัดท าแผนกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 8) การจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 9) การติดตาม
ผลสนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ 10) การรายงาน
ความก้าวหน้า การรายงานผลการจัดกิจกรรม และปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

ส่วนในขั้นตอนการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันนั้น  
(Facilitating Student Collaborative) ส่วนนี้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนจะได้ฝึกทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดตามแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยน าสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นกับตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม 
หรือสถานการณ์ปัญหาอ่ืนอย่างใดอย่างหนึ่งมาเป็นกรณีตัวอย่าง เพ่ือฝึกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ได้น าประสบการณ์และข้อมูลเดิมที่มีอยู่มาย้อนพิจารณาไตร่ตรองค้นหาค าตอบ ท าความเข้าใจกับข้อ
โต้แย้งหรือสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ เก็บรวบรวมข้อมูล (Information Gathering) ของ
ตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม รวมทั้งข้อมูลวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาจากแหล่งข้อมูล
อ่ืน ๆ หรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ จ าแนกแยกแยะ (Classification) และหาความสัมพันธ์ของข้อมูล จัด
หมวดหมู่ข้อมูล (Classificatory Information) เลือกข้อมูลน ามาใช้เปรียบเทียบ ค้นหาสาเหตุของ
ปัญหา ประเมินและตรวจสอบข้อมูล เพ่ือตัดสินลักษณะของข้อมูลว่ามีความจริง (Truth) หรือความ
เท็จ (Untruth) มากกว่ากัน เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นก่อนหลังแยกแยะข้อเท็จจริง (Facts) กับความ
คิดเห็น (Opinions) ออกจากกัน สรุปประเด็นส าคัญและประเมินค่าเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
(Problem Solving) ว่าทางเลือกใดดีที่สุดในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับตนเอง โดย
พิจารณาถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การสังเคราะห์ การจัดกลุ่ม และการจัดล าดับความส าคัญของ
ข้อมูล ผลได้ผลเสีย รวมทั้งคุณและโทษท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ทบทวนทางเลือกให้รอบคอบโดย
พิจารณาถึงผลกระทบที่ตามมา คุณค่าหรือความหมายที่แท้จริงของสิ่งนั้น เป็นการยืนยันว่าแนวทางที่
เลือกนั้นดีที่สุด และประการสุดท้ายก็คือการสรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ได้จากการตัดสินใจ 
(Decisions) เป็นการฝึกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ลงข้อสรุปและพิจารณาทางเลือกอย่าง
สมเหตุสมผล 

ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว เมื่อน ามาผสมผสานเข้าด้วยกัน กล่าวคือต้องมีความเป็น
เหตุเป็นผลของขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ใหม่ ยังผลให้ผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นฐานใน
การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ได้ ทั้งนี้โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงานทั้งหมด 9 ขั้นตอน
กับอีก 10 กิจกรรม ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ ขั้นตอนที่ 2 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 4 การเตรียม
ผู้เรียน (Orientating Students) ขั้นตอนที่ 5 การจัดกลุ่มผู้เรียน (Forming Groups) ขั้นตอนที่ 6 
การวางแผนกิจกรรมการเรียน (Structuring the Learning Tasks) ขั้นตอนที่ 7 การส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด (Critical Thinking Skills) 
ขั้นตอนที่ 8) การให้คะแนนและการประเมินผลการเรียน (Grading and Evaluating Collaborative 
Learning) และขั้นตอนที่ 9) การประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluation) ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ผู้สอน



 

 

230 
และผู้เรียนจะต้องร่วมกันถอดบทเรียน สรุปบทเรียน และประเมินผลตนเอง (Self-Evaluation) 
ไปพร้อม ๆ กัน 

ส าหรับในขั้นตอนการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 
(Facilitating Student Collaborative) ขั้นตอนนี้เป็นกระบวนการฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ 
(Critical Thinking Skills) ผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ได้ฝึกทักษะ
กระบวนการ (Process Skills) โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 
ส่วนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนนั้น ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรม
เราคือผองเพ่ือน กิจกรรมการฝึกสมาธิเพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายและมีคลื่นสมองต่ าพร้อมที่จะ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ โดยการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิส กิจกรรมพลังแห่งความรัก กิจกรรมการสร้าง
ภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง กิจกรรมการฝึกโยคะ และกิจกรรมเต้นเกาชิกิ
เพ่ือดูแลสุขภาพ ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกประสบการณ์จากสถานการณ์จนผู้เรียน
เกิดทักษะ (Skills) มีความเข้าใจในข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ต่าง ๆ สามารถสรุปตอบโจทย์ค าถาม 
และน าความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการป้องกันการเสพยาเสพติดในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ 
รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยการตั้งเป้าหมายในการคิด (Goals for Thinking) 
การระบุประเด็นในการคิด (Identifying for Thinking) การประมวลข้อมูล (Data Processing) การ
วิเคราะห์ข้อมูล (Data Analyzing) การประเมินข้อมูล (Data Evaluation) การใช้เหตุผลในการ
พิจารณาข้อมูล (Data Reasoning) การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด การชั่งน้ าหนัก การไตร่ตรอง 
(Reflection) และสุดท้ายก็คือการประเมินทางเลือก (Alternative Evaluation) 
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อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
ประเด็นที่ผู้วิจัยน ามาอภิปรายผลประกอบด้วย ส่วนที่หนึ่งคือ ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ ส่วนที่สอง ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ส่วนที่สาม ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และส่วนที่สี่คือ ผล
การศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรคในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไป
ทดลองใช้ 

 

ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้  

จากคุณลักษณะของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่ตอบแบบสอบถามสภาพปัญหาและความ
ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ เราเห็นได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะของเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนที่เข้าร่วมทดลองใช้ก็คือ ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่เป็นวัยรุ่นช่วงกลุ่มอายุ 
12-18 ปี เยาวชนวัยนี้จะมีพัฒนาการทางร่างกายเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย โดยเฉพาะความแตกต่างระหว่างบุคคล การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีความแตกต่างที่ไม่เหมือนกัน
ระหว่างเยาวชนวัยรุ่นเพศชายกับวัยรุ่นเพศหญิง จนท าให้ตัวเยาวชนวัยรุ่นเองมักตระหนักในการ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง มีความวิตกกังวลในการปรับตัวเข้ากับเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน บางครั้งรู้สึก
ว่าตนเองมีปมด้อยไม่เหมือนเพ่ือน หรือมีพฤติกรรมเพ่ือต้องการเรียกร้องความสนใจจากผู้ อ่ืน 
(Tanner, 1973 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) อย่างไรก็ตามความแตกต่างในการเจริญเติบโต
ของร่างกายทั้งอายุและเวลาหรืออัตราการเจริญเติบโต สิ่งเหล่านี้ต่างก็มีอิทธิพลต่อความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ท าให้เยาวชนมีทัศนคติต่อตนเองในทางลบ ไม่เห็นคุณค่าของตัวเอง  อาจเป็นเหตุให้เยาวชน
วัยนี้มีปัญหาในด้านการเรียนและปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา แต่เมื่อมาพิจารณาถึงระดับการศึกษา จะเห็น
ได้ว่า ส่วนใหญ่จบแค่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับยาเสพติดมาก่อน 
ดังนั้นเมื่อมาพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการเจริญเติบโตกับระดับการศึกษาของเยาวชน
ช่วงวัยนี้ กล่าวได้ว่า มีความเป็นไปได้สูงที่เยาวชนกลุ่มนี้จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้น 
สอดคล้องกับผลการสรุปสถานการณ์ และแนวโน้มปัญหายาเสพติดในปี พ.ศ.2555 ของส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด สรุปไว้ว่า ผู้เสพยาเสพติดกลุ่มอายุน้อยจะมีสัดส่วน
เพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะกลุ่มอายุ 15-19 ปี เพราะจากข้อมูลปี พ.ศ.2554 เป็นกลุ่มอายุผู้ป่วยที่เข้ามา
บ าบัดรักษาแทนกลุ่มอายุ 20-24 ปีเดิม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วรนาท วัฒนา (2555) กล่าวไว้
ว่า อายุและระดับการศึกษามีผลต่อความเสี่ยงในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชน โดยสรุป กลุ่มอายุและระดับการศึกษาของผู้เสพยาเสพติดส่วนใหญ่จะเริ่มเสพสารเสพติดที่
ช่วงอายุ 15-20 ปี  

เมื่อศึกษาสภาพของการพัฒนาการเรียนรู้ในปัจจุบัน เห็นได้ว่าส่วนใหญ่เป็นการศึกษาสภาพ
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในมุมมองที่หลากหลาย และได้เสนอแนะแนวทางการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ไว้มากมาย แต่เมื่อได้สัมภาษณ์เจาะลึกกับกลุ่มเยาวชนในพื้นท่ี พบว่าการแพร่กระจาย
ของยาเสพติดยังมีให้เห็นอยู่เนือง ๆ ทั้งในกลุ่มนักเรียนนักศึกษาในโรงเรียน และนอกโรงเรียน และมี
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แนวโน้มค่อย ๆ เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งที่มีการรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติดในทุกระดับ
การศึกษาแล้วก็ตาม และเป็นที่น่าสังเกตว่าท าไมกลุ่มเยาวชนที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษยังคงเป็นกลุ่ม
นักเรียนในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งที่มีการรณรงค์กันอย่างต่อเนื่อง แต่
เมื่อมาศึกษาถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ของครู กศน.ต าบล พบว่าใน
ภาพรวมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ด าเนินการอยู่เป็นเพียงการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่
ผนวกทักษะชีวิตเข้ากับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส่วนเนื้อหาก็คือ ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด จัดขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และ
การคิดอย่างสร้างสรรค์เท่านั้น จึงกล่าวได้ว่า การด าเนินการเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ระดับสถานศึกษายังไม่เพียงพอหรือครอบคลุมถึงวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

ที่เป็นเช่นนี้ตัวแทนเยาวชน ครู กศน.ต าบล ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ผู้บริหารในสังกัด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พัทลุง เขต 1 และผู้เกี่ยวข้อง มีความเห็นว่าอาจเป็นเพราะ
การสนับสนุนและส่งเสริมของผู้บริหารในระดับพ้ืนที่ หรือการบริหารจัดการโครงการที่เกี่ยวข้องกับ
การรณรงค์ป้องกันการเสพยาเสพติด ความรู้ความสามารถของครู กศน.ต าบล ความไม่พร้อมในเรื่อง
ของงบประมาณเพ่ือการรณรงค์ป้องกันการเสพยาเสพติด การจัดค่าย หรือการศึกษาดูงานนอก
สถานที่ โดยเฉพาะในส่วนนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วรนาท วัฒนา (2555) ที่กล่าวว่า การ
บริหารจัดการโครงการที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์ป้องกันเรื่อง สารเสพติดควรจะเน้นเป้าหมายในกลุ่ม
วัยรุ่นเป็นส าคัญ ขจรศักดิ์ สังข์เจริญ (2553) กล่าวไว้ว่า สถานศึกษาที่เป็นศูนย์ กศน.ต าบลหรือศูนย์
การเรียนรู้ชุมชนส่วนใหญ่จะมีปัญหาด้านสมรรถนะในการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาผู้เรียน และการ
บริหารกลุ่มผู้เรียนของครู กศน.ต าบล เพราะผู้สอนขาดความรู้ด้านศาสตร์การสอนผู้ใหญ่ การจัดการ
เรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ การวิจัยในชั้นเรียน การสร้างสื่อนวัตกรรม และการใช้สัญญาการเรียนรู้ 
(Learning Contract) ทั้งที่องค์ความรู้ด้านนี้เป็นความต้องการของครู กศน.ต าบล ที่ผู้สอนสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ 

จากการพบปะพูดคุยแบบเป็นกันเอง และได้คลุกคลีใกล้ชิดจนเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ไว้วางใจเสมือนเครือญาติ เมื่อผู้วิจัยสอบถามปัญหาโดยทั่วไปในชุมชน พบว่าปัญหาหลักยังคงเป็น
ปัญหาเรื่องยาเสพติด โดยเฉพาะเยาวชนวัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงที่น่าเป็นห่วงมากสุด แล้วถามว่ามี
สาเหตุมาจากอะไร ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า เพราะเยาวชนเป็นวัยรุ่น ประสบ
ปัญหาทางครอบครัว หรือบางคนแต่งงานก่อนวัยอันควร พ่อแม่หย่าร้างขาดความรักความอบอุ่น มี
พัฒนาการในด้านต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความคึกคะนอง ชอบท าตัวให้เด่นให้เป็นที่สนใจ
ของเพศตรงข้าม ให้เพ่ือนในกลุ่มยอมรับ และเป็นช่วงแห่งการลองผิดลองถูกในพฤติกรรมต่าง ๆ แต่
เมื่อสอบถามครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ได้รับค าตอบว่าสาเหตุเป็นเพราะการวาง
แนวทางการด าเนินชีวิตของเยาวชนเองเพ่ือพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตตามที่ตนเองและ
ครอบครัวคาดหวังไว้ ในวัยนี้เป็นวัยที่อยู่ก้ าก่ึงระหว่างความเป็นเด็กท่ีขาดวุฒิภาวะ ขาดการตัดสินใจที่
เหมาะสม กับการเป็นผู้ใหญ่ที่อยากเป็น อยากมี อยากได้ในสิ่งที่ตัวเองฝัน ดังนั้นการไม่รู้จริงหรือไม่
ตระหนักถึงพิษภัยของสารเสพติด ท าให้เยาวชนวัยนี้มีโอกาสเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้โดยง่าย 
การขาดความรู้ในที่นี้ไม่เพียงแค่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารเสพติดของเยาวชนนอกระบบ
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โรงเรียนต่ ากว่าเกณฑ์เท่านั้น เรื่องอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน เช่น การที่ยาเสพติดออกฤทธิ์ต่อ
จิตประสาทผู้เสพคลุ้มคลั่งท าร้ายตัวเอง ส่วนนี้ก็ต้องมีการรณรงค์บอกกล่าวให้เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนได้รับรู้รับทราบด้วย หากเป็นไปได้อาจใส่รายละเอียดด้านมาตรการทางกฎหมาย จุดจบของผู้
ติดยาเสพติด หรือผู้เสพยาเสพติดไว้ในสาระการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมด้วย เพราะเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในวัยนี้วุฒิภาวะอยู่ในระหว่างพัฒนาของช่วงวัย อาจมีความคิดเห็นหรือตัดสินใจผิด 
โดยเข้าใจว่าการใช้ยาเสพติดเป็นการแสดงออกถึงความเป็นผู้ใหญ่หรือการใช้ยาเสพติดท าให้ตนเอง
ได้รับการยอมรับในฐานะผู้น ากลุ่ม นี่คือรูปแบบหนึ่งของการขาดความรู้เรื่องสารเสพติดที่ดีพอของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ประการถัดมาเยาวชนกลุ่มเสี่ยงไม่มีส่วนร่วม หรือไม่เข้าร่วมกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในระดับสถานศึกษา ส่วนนี้ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ อธิบายว่า 
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาหรือศูนย์ กศน.อ าเภอ ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเสี่ยงที่จะ
เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด อันที่จริงผู้ที่เกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติดมักจะไม่เข้าร่วมกิจกรรมเข้า
ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สาเหตุที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียน
กลุ่มเสี่ยงไม่เข้าร่วมกิจกรรมก็เพราะการเข้าร่วมกิจกรรมจะไม่ใช้วิธีการบังคับแต่จะให้เข้าร่วมกิจกรรม
ได้ตามความสมัครใจ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงจึงไม่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการรณรงค์
การป้องกันภัยจากยาเสพติดในสถานศึกษา หรือศูนย์ กศน.อ าเภอ จึงไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยงอย่างแท้จริง เมื่อเป็นเช่นนี้ พ่อแม่ผู้ปกครอง ผู้สอน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง “ควรสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี มีความเข้าใจในตัวของเยาวชน หรือเข้าใจในปัญหาที่เยาวชนกลุ่มนี้ประสบพบเจอ
ให้มากที่สุด เมื่อเยาวชนไว้วางใจและมีความสัมพันธ์ที่ดีแล้ว พ่อแม่ผู้ปกครองหรือผู้สอนก็สามารถโน้ม
น้าวชักจูงให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตามความต้องการได้ด้วยดี” (สัมภาษณ์ครู, 3 กรกฎาคม 
2555) 

ประการสุดท้ายก็คือ ครอบครัวของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนแตกแยกท าให้ขาดการติดตาม
และดูแลอย่างใกล้ชิด ถ้าครอบครัวมีความอบอุ่นไม่แตกแยก มีความเข้าใจในพัฒนาการของเยาวชนที่
เป็นลูกหลานของตัวเอง รู้จริงรู้ลึกถึงปัญหาและความต้องการของแต่ละคนว่าไม่เหมือนกัน เมื่อเข้าใจ
เช่นนี้ การอบรมเลี้ยงดูก็ย่อมต้องแตกต่างกัน ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองก็ควรต้องปรับตัวให้เข้ากับ
พัฒนาการของเยาวชนวัยนี้ด้วย เช่น ในอดีตเคยอบรมเลี้ยงดูลูกหลานตนเองด้วยการดุด่า ทุบตี ตาม
ความเชื่อดั้งเดิมว่า “รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี” พ่อแม่ผู้ปกครองก็ควรต้องปรับเปลี่ยนความคิดไปเป็น
การให้ความรัก ความอบอุ่น มีความเข้าใจ และยอมรับในความคิดเห็นของกันและกัน ส่งเสริมให้
เยาวชนซึ่งเป็นลูกหลานได้พัฒนาความสามารถของตัวเองไปในทางที่ถูกต้อง อบรมสั่งสอนให้เป็นคน
รับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในตัวเอง เป็นคนที่มีคุณธรรม จริยธรรม และไม่หวั่นไหวหลงใหลไปกับสิ่งยั่ว
ยุทางลบ มีทัศนคติทางลบกับยาเสพติด มีความพึงพอใจกับภาพลักษณ์ของตนเอง ขณะเดียวกันพ่อ
แม่ผู้ปกครองก็ควรที่จะอธิบาย ชี้แจงเหตุผลให้เยาวชนเข้าใจด้วยว่าพฤติกรรมใดควรกระท าและ
พฤติกรรมใดไม่ควรกระท า ที่ส าคัญคือ เป็นการใช้เหตุผลเพื่อการชี้แนะให้เยาวชนได้ประพฤติตนในสิ่ง
ที่เหมาะสม และเข้าใจถึงผลของการกระท าว่าจะเกิดผลดีหรือผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่าง ไร 
นอกจากนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองควรให้ก าลังใจและให้ค าติชมที่เหมาะสมกับพฤติกรรมและวัยของ
เยาวชนด้วย การใช้เหตุผลจะช่วยให้เยาวชนได้เรียนรู้หลักการปฏิบัติ เพราะโดยปกติการอธิบาย
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เหตุผลมักจะกระท าภายหลังที่เกิดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ขึ้นแล้ว ซึ่งตามความจริงการ
กระท านัน้ไม่ได้เกิดผลดีต่อตัวเยาวชนเองแต่อย่างใด การให้เหตุผลควรจะกระท าก่อนหน้านั้น เพ่ือจะ
ได้ชี้ให้เห็นถึงคุณและโทษของการกระท า ให้รู้จักหลีกเลี่ยงคิดหาเหตุหาผลก่อนที่จะตัดสินใจลงมือ
กระท าสิ่งใด ๆ ลงไป ดังนั้นการเลี้ยงดูของครอบครัวในลักษณะการใช้เหตุผลเป็นหลักในการปฏิบัติ ก็
ควรเริ่มต้นตั้งแต่เยาวชนยังอยู่ในวัยเด็ก เพราะโดยธรรมชาติของเด็กมักจะลืมง่าย ผู้ใหญ่จึงต้องหมั่น
ชี้แจงเหตุผลอยู่เสมอเพ่ือเป็นการเตือนความจ า ส่วนเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ระยะต้น (18-30 ปี) 
แล้ว วัยนี้ก็จะมีความพร้อมมากยิ่งขึ้น สามารถใช้ความคิด และแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่าง
อิสระ ทั้งยังสามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืนได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ การที่พ่อแม่ผู้ปกครองและ
ผู้เกี่ยวข้องพยายามชี้แจงให้เด็กเข้าใจเหตุผลก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่สามารถช่วยโน้มน้าวให้เยาวชน
นอกระบบโรงเรียนมีทัศนคติเชิงลบกับยาเสพติดและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปในทางบวก 

ด้วยเหตุนี้ จึงกล่าวได้ว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนช่วงวัยนี้ มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเข้าไป
เกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติด สาเหตุส าคัญที่ท าให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด กล่าวสรุปได้ว่าเป็น
เพราะเยาวชนมีทัศนคติในทางลบต่อตนเอง แต่กลับมีทัศนคติเชิงบวกกับยาเสพติด ไม่มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องยาเสพติดอย่างดีพอ มีความคิด มีความเชื่อผิด ๆ เช่น เข้าใจ
ว่าเมื่อเสพยาเสพติดแล้วท าให้รู้สึกคลายเครียด อารมณ์ดีมีความสุข หรือเชื่อว่าเมื่อเสพยาเสพติดแล้ว
จะท าให้การท างานมีประสิทธิภาพมากขึ้น หรือท าให้มีความสามารถทางเพศสูงขึ้น เป็นต้น เหล่านี้
ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงส่วนบุคคลที่อาจน าไปสู่การใช้ยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนได้ในอนาคต 

เมื่อศึกษาปัญหาและความต้องการจากการตอบแบบสอบถามของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
โดยแยกศึกษาเป็นรายประเด็นตามล าดับความส าคัญของปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการ
เรียนรู้ จะเห็นได้ว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนให้ความส าคัญกับประเด็นปัญหาว่าด้วยการสร้างคุณค่า
ให้กับตนเองมากสุด ส่วนใหญ่จะขาดความมั่นใจว่าตัวเองสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่าง
ต่อเนื่องหรือไม่ ( x =2.53, SD=1.11) แต่กลับเชื่อมั่นว่าถ้าได้เข้าร่วมกิจกรรมจะสามารถพัฒนา
ตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ ( x =2.51, SD=1.15) ดังนั้นเมื่อพิจารณาอย่างมีเหตุมีผล กล่าวได้ว่าทั้ง
สองสิ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันเมื่อขาดสิ่งหนึ่งย่อมมีผลกับอีกสิ่งหนึ่ง กล่าวคือเมื่อเยาวชนขาด
ความมั่นใจว่าตัวเองสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ แสดงว่าเยาวชนเริ่มมอง
ภาพพจน์ของตัวเองไปในด้านลบ เริ่มขาดความมั่นใจในตัวเอง รู้สึกไม่ดีต่อตัวเอง หรือหมดหวังหมด
ก าลังใจ เริ่มท้อแท้กับชีวิต และมีความเป็นไปได้ที่จะท้อถอยเมื่อต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคชีวิต 
สิ่งเหล่านี้เป็นความรู้สึกที่ทุกคนมีต่อตัวเองและฝังลึกอยู่ภายในจิตใจของคนที่ไม่มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง สามารถสังเกตได้จากสีหน้าและกิริยาท่าทางของแต่ละคน เพราะการแสดงสีหน้าท่าทางของ
คนเราเป็นผลมาจากความรู้สึกนึกคิดจากข้างในด้วย ความรู้สึกที่แต่ละคนมีต่อตัวเองนี้เป็นความเชื่อ
ฝังใจที่หยั่งลึกลงไปในจิตใต้ส านึกของคนเรา ท าให้เราเชื่อว่าตัวเราเป็นคนอย่างไร สอดคล้องกับผล
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภาพพจน์ของตัวเองที่ว่าบุคคลที่มีปัญหาในสังคม เช่น กลุ่มคนที่ติดสิ่ งเสพติด
หากคนกลุ่มนี้มีความเชื่อมั่นในตนเองและมองเห็นคุณค่าของตัวเอง ก็ย่อมมีความเชื่อว่าตัวเอง
สามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขโดยไม่ต้องพ่ึงสิ่งเสพติด แต่ในทางกลับกันหากคนกลุ่มนี้ไม่ค่อย
มองเห็นคุณค่าของตัวเองก็มักจะต้องพ่ึงสิ่งเสพติดเพ่ือชดเชยความรู้สึกภายในลึก ๆ ที่ขาดหายไป เช่น 
หากลองถามคนที่ติดเหล้า ติดบุหรี่ ดูว่ามีความรู้สึกอย่างไรกับตัวเอง เราจะได้รับค าตอบที่ค่อนข้างแน่
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ชัดว่า เขามีภาพพจน์ของตนเองไปในทางลบ แต่ส าหรับคนที่เห็นคุณค่าของตัวเอง แม้ว่าจะติดสิ่ง
เสพติดก็สามารถเลิกสิ่งเสพติดต่าง ๆ เหล่านั้นได้โดยไม่ยาก (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2551) 

จริงอยู่คนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองและมองเห็นคุณค่าของตัวเองย่อมมีความเชื่อว่าตัวเอง
สามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ความเชื่อส่วนนี้สอดคล้องกับความต้องการของเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน กล่าวคือเยาวชนนอกระบบโรงเรียนจะรู้สึกภูมิใจในตนเองมากสุดเมื่อตัวเองมีโอกาสได้
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน ( x =3.32, SD=1.17) มีความรู้สึกที่ดีและพึงพอใจใน
ภาพลักษณ์ของตนเอง ( x =3.30, SD=1.16) นั่นหมายความว่าถ้าตัวเองหรือใครคนใดคนหนึ่งมี
ความรู้สึกและได้แสดงความรู้สึกภายในออกมาอย่างเปิดเผย เพ่ือแสดงให้เพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ ได้เห็น
ว่าตัวเองเป็นคนที่มีความสามารถ มีความรู้สึกประทับใจในสิ่งที่ตนเองยอมรับ และเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเอง รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นด้วย
ตนเอง ไม่ได้เสแสร้ง ท าให้เยาวชนเกิดความภูมิใจ และมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตนเอง
สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข นี่คือภาพพจน์ด้านบวกที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ต้องการสร้างให้เกิดขึ้น จึงกล่าวได้ว่า การจะเปลี่ยนแปลงอะไรให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนจะ
กระท าได้ง่ายขึ้นถ้าการเปลี่ยนแปลงนั้นได้เริ่มต้นที่ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตัวเยาวชนเอง 

นอกนั้นการที่จะให้ใครสักคนมีจิตใจเป็นอย่างไร การได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันเป็นสิ่งส าคัญใน
การเปลี่ยนแปลง ท านองเดียวกันการเปลี่ยนแปลงจะง่ายขึ้นถ้าได้เริ่มต้ นที่ความพึงพอใจใน
ภาพลักษณ์ของตัวเอง ส่วนนี้เยาวชนมีความเห็นในประเด็นปัญหา ( x =2.62, SD=1.08) และความ
ต้องการ ( x =3.42, SD=1.11) ตรงกันคือ เลือกที่จะเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนในสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย
และได้พูดคุยสะท้อนความคิดเกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดร่วมกับผู้ อ่ืน ( x =2.60, 
SD=1.05) มีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันได้ ( x =3.33, SD=1.12) 
ส่วนใหญ่มีความเห็นสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน เป็นเพราะแนวคิดของการเรียนรู้ร่วมกันทุก
แนวคิดมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ สนับสนุนให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน โดยอาศัยการช่วยเหลือ
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน 

แต่สถานการณ์ปัจจุบันการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันกลับไม่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรค์ จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้มีแต่การแข่งขัน ผู้เรียนแต่ละคนพยายามเรียนให้ได้คะแนนดีกว่า
คนอ่ืน เพ่ือให้ได้รับการยกย่องหรือได้รับการตอบแทนอ่ืนในลักษณะต่าง ๆ บรรยากาศการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเป็นแบบต่างคนต่างเรียนไม่ได้พ่ึงพากัน ผลที่ตามมาท าให้ผู้เรียนเครียดและมีปัญหาในการ
เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน มีปัญหาทางสังคมโดยเฉพาะปัญหาด้านทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่ง
แตกต่างจากบรรยากาศการเรียนรู้แบบร่วมกัน ที่ผู้เรียนทุกคนต่างมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีพ่ึงพาช่วยเหลือกัน 
เพราะถือว่าทุกคนมีความเท่าเทียมกัน แบ่งหน้าที่กันท างาน ช่วยเหลือเกื้อกูล และให้ก าลังใจซึ่งกัน
และกัน การได้พูดคุยเพ่ือสะท้อนความคิด การปรึกษาหารือกัน การอภิปรายแสดงความคิดเห็น และ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เพ่ือสนับสนุนให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ยังผลให้เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนสามารถท ากิจกรรมร่วมกันได้ วิธีการดังกล่ าว สอดคล้องกับ
แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) นั่นคือการเรียนรู้แบบนี้ส่งผลดี
ต่อผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตดีขึ้น มีความรู้สึกท่ีดีกับตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง นอกนั้นยัง
ช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกับความเครียดความผันแปรต่าง ๆ ได้อีก
ด้วย (Johnson, Johnson and Holubec, 1994) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรพรรณ พรสีมา 
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(2540) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ร่วมกันเป็นวิธีการเรียนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้
ผู้ เรียนได้ เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งในแต่ละกลุ่มจะประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้
ความสามารถที่แตกต่างกัน สมาชิกแต่ละคนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เพ่ือความส าเร็จของกลุ่ม
อย่างแท้จริง โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ การเป็นก าลังใจซึ่งกัน
และกัน คนที่เก่งกว่าจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ
ตนเองเท่านั้น แต่ต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพ่ือนภายในกลุ่มด้วย เพราะความส าเร็จของ
สมาชิกแต่ละคนคือ ความส าเร็จของกลุ่ม 

ถ้าพิจารณาจากแง่มุมของการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ เราจะเห็นได้ว่า
ประเด็นปัญหาของการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนให้
ความส าคัญมากสุดคือ การได้เลือกกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดตามความ
ถนัดของตนเอง ( x =2.60, SD=1.01) การได้วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือป้องกันการเสพ
ยาเสพติดของตนเอง ( x =2.59, SD=1.08) และการได้สรุปเป็นความรู้ใหม่หลังจากได้ผลการประเมิน
เพ่ือป้องกันการเสพยาเสพติดของตนเอง ( x =2.59, SD=1.10) นั่นหมายความว่า ถ้าผู้สอนจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้ เยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถน าความรู้ใหม่ไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันการเสพยาเสพติดของตนเองได้ ผู้สอนต้องให้เยาวชนได้ร่วมวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ตามความถนัดของตัวเยาวชนเอง ที่เป็นเช่นนี้เพราะ
ด้วยคุณลักษณะเฉพาะของผู้เรียนแต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน ดังนั้นความต้องการในการเรียนรู้ของแต่ละ
คนก็ย่อมมีความแตกต่างกัน ประกอบกับกิจกรรมการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการ
เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งทั้งสองกิจกรรมมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน และเป็นขั้นตอนส าคัญของ
การจัดการเรียนรู้ที่ขาดเสียไม่ได้ แต่ด้วยข้อจ ากัดของผู้สอนเรื่อง ความรู้ความสามารถด้านศาสตร์การ
สอนผู้ใหญ่ การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ การวิจัยในชั้นเรียน การสร้างสื่อนวัตกรรม และการใช้
สัญญาการเรียนรู้ (Learning Contract) เหล่านี้ท าให้ผู้สอนเลือกที่จะใช้วิธีการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สะดวกไม่ยุ่งยาก และมีความคล่องตัวกับตัวผู้สอนเอง โดยไม่ได้ค านึงถึง
ข้อจ ากัดอ่ืน ๆ ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน เช่น ข้อจ ากัดของพัฒนาการช่วงวัยระหว่างความเป็น
เด็กกับการเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นช่วงของวัยรุ่นที่มักไม่ค่อยให้ความส าคัญกับกิจกรรมที่ไม่เร้าความสนใจ
กับตนเอง จากผลการส ารวจความต้องการของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ส่วนใหญ่เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนต้องการน าความรู้ใหม่ในการป้องกันการเสพยาเสพติดไปใช้ปรับปรุงตนเอง ( x =3.28, 
SD=1.22) และน าไปวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือป้องกันการเสพยาเสพติดของตนเอง ( x
=3.20, SD=1.04) จึงกล่าวได้ว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนจะเรียนรู้ได้ดีมีคุณภาพ ถ้าเยาวชนมี
ความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ ได้เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ตามความถนัดของตนเอง ได้เรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) และได้เรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนเป็นกลุ่มตามแนวคิดการ
เรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) ดังกล่าวแล้วข้างต้น 

ประการสุดท้ายคือ การคิดวิจารณญาณและการเรียนรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ทั้งสองส่วนมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันทั้ งในแง่มุมของความรู้ที่
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนเคยเรียน หรือเป็นประสบการณ์ที่เยาวชนเองเคยพบ แล้วน าความรู้และ
ประสบการณ์มาคิดพิจารณา ไตร่ตรอง ทบทวนกลับไปมาให้รอบคอบเพื่อตัดสินใจเลือกค าตอบในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับตนเอง ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน าเสนออภิปรายผลรวมกัน ด้านการคิด
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วิจารณญาณเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปัญหามากสุดใกล้เคียงกันคือ ความสามารถในการ
วิเคราะห์ได้ว่าปัญหายาเสพติดส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร ( x =2.65, SD=1.16) 
พิจารณาได้ว่าเหตุการณ์เก่ียวกับการเสพยาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชนมีสาเหตุหรือเกิดมาจากอะไร ( x
=2.64, SD=1.00) นั่นหมายความว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการคิดให้เยาวชน
นอกระบบโรงเรียนสามารถจ าแนกแยกแยะผลกระทบของยาเสพติดที่มีต่อตนเองและครอบครัวได้ มี
ข้อมูลความรู้เนื้อหาการป้องกันการเสพยาเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาผลกระทบของยาเสพติดที่มีต่อ
สุขภาพของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ ( x =2.91, SD=1.23) รวมทั้งมีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่อง
การเสพยาเสพติดในชุมชนมากพอที่จะน าข้อมูลความรู้ต่าง ๆ มาเรียบเรียงใหม่ให้ง่ายในการท าความ
เข้าใจกับตนเองและคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวได้ โดยการแจกแจง การจัดล าดับ การจัดกลุ่มข้อมูล การ
น าข้อมูลไปเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่างของข้อมูลความรู้ และความเหมือนหรือไม่เหมือนของ
ข้อมูลในแต่ละกลุ่มเพื่อให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้เห็นถึงโทษและภัยของยาเสพติด 

นอกจากนั้นผู้สอนต้องมีความพร้อม มีความรู้ความเข้าใจด้านการคิดวิจารณญาณ และ
กระบวนการคิดวิจารณญาณมากพอที่จะจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่วางไว้ ผู้เรียนมี
ความพร้อมพ้ืนฐานในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านทักษะพ้ืนฐาน (Basic Skills) ในการใช้ข้อมูล (Using 
Information) เป็นต้น ถ้าความพร้อมหรือข้อจ ากัดเหล่านี้ไม่เป็นอุปสรรคในการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ ผู้สอนพัฒนาตนเองจนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถก าหนดเป้าหมายในการคิด ( x =3.21, 
SD=1.08) และวิเคราะห์ได้ว่าปัญหายาเสพติดในชุมชนเกิดมาจากสาเหตุอะไร ส่งผลกระทบต่อตนเอง
และครอบครัวอย่างไร ( x =3.16, SD=1.16) ผู้สอนจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่
วางไว้ ผู้วิจัยเชื่อว่าคงเป็นไปไม่ได้ที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มนี้จะคิดเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพ
ติด  

ส่วนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
จากการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด

วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ผู้วิจัยน า
ประเด็นปัญหาคุณลักษณะของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน มาเป็นโจทย์ค าถามในการพัฒนารูปแบบ
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยตั้งค าถามว่าท าไมเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มอายุ 12-
25 ปี ที่เรียนจบแล้วในโรงเรียนปกติ หรือไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติแต่ออกไปท างานและก าลัง
ศึกษาต่ออยู่กับศูนย์ กศน.ต าบล หรือศูนย์การเรียนรู้ชุมชน จึงมีความรู้เรื่อง สารเสพติดน้อย มีปัจจัย
อะไรเป็นสาเหตุส าคัญท าให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มนี้สูญเสียโอกาสการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่มี
อยู่ทั่วไปในสังคมปัจจุบัน ผู้เกี่ยวข้องท าได้หรือไม่อย่างไร เพ่ือให้การแพร่กระจายการติดยาเสพติดราย
ใหม่ในกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียนลดลง ทั้งที่สภาพความเป็นจริงการป้องกันและแก้ ไขปัญหายา
เสพติดในปัจจุบัน หน่ายงานภาครัฐ และภาคเอกชน ได้เสนอแนะวิธีการและรูปแบบการจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ไว้มากมาย บ้างก็เสนอให้แสวงหาความร่วมมือระหว่างสถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่นกับชุมชนใน
การป้องกันการติดยาเสพติด และเสนอแนะแนวทางการป้องกันโดยใช้ระบบการให้ค าปรึกษา และ
การวางระบบสื่อสนับสนุนในกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ในขณะที่ทุกคนรู้ว่าสาเหตุหลักเกิดจาก
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ครอบครัวไม่สามารถท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้ว่าสมาชิกในครอบครัวใช้สารเสพติดแล้ว
ไม่มีการสั่งสอนว่ายาเสพติดเป็นสิ่งไม่ดี รู้ว่าเกิดจากลักษณะทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
เช่น อิทธิพลจากเพ่ือน ชีวิตที่เป็นอยู่ในชุมชน กระแสสื่อและเทคโนโลยี และรู้ว่าเป็นเพราะลักษณะ
ของบุคคล เช่น มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด มีปัญหาในการด าเนินชีวิต มีเหตุผลเชิงจริยธรรม
ต่ า ขาดความรู้ความเข้าใจ มีความคิดและความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับยาเสพติด มีความรู้สึกว่าตนเองไม่มี
คุณค่า ขาดแรงจูงใจ และไม่มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต มีแนวโน้มทางพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีทัศนคติทางบวกกับยาเสพติด และมีบุคลิกภาพชอบท้าทาย เป็นต้น 

เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้เกี่ยวข้องท าได้หรือไม่อย่างไร ผู้วิจัยพบว่า ที่ผ่านมาวิธีการและรูปแบบการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนั้น ส่วนใหญ่ลักษณะกิจกรรมที่
ด าเนินการมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกทักษะและพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันตนเอง ส่งเสริมสนับสนุน
กิจกรรมทางเลือกให้กับเยาวชนในเขตพ้ืนที่เสี่ยง สร้างและพัฒนาเพื่อใช้ประโยชน์จากแกนน าเยาวชน 
จัดองค์ประกอบการพัฒนาระบบงานเพ่ือการป้องกันการเสพยาเสพติด ให้ความรู้เพ่ือพัฒนาความคิด 
ทัศนคติ อารมณ์ และพฤติกรรมของเยาวชน เป็นการศึกษาที่เน้นแก้ไขปัญหาจากต้นเหตุ มีการ
ก าหนดบรรทัดฐานทางสังคม การเผยแพร่ การให้ความรู้สถานการณ์ยาเสพติดเชิงลึกแก่ระดับราก
หญ้า ให้ความส าคัญกับการท าระบบข้อมูลเชิงพฤติกรรมด้วยกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทุกด้าน ท างานแบบบูรณาการทุกสภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องและหลากหลาย
หน่วยงาน นอกนั้นเมื่อมาพิจารณาผลการศึกษาวิจัยของ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(2550) ซึ่งได้สังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาศักยภาพเด็กด้านทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน โดย
การศึกษาส ารวจและเก็บข้อมูลเชิงลึกในพ้ืนที่ตัวอย่างซึ่งมีการด าเนินงานด้านการพัฒนาทักษะชีวิตที่มี
ความเข้มแข็ง และน่าจะเป็นแบบอย่างที่ดีได้โดยน ามาสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือเสนอรูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพเด็กด้านทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน ทั้งนี้ส่วนใหญ่การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเป็น
การผนวกเข้ากับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การจัดกระบวนการเรียนรู้ยึดหลักการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม กิจกรรมที่จัดมีอยู่หลากหลาย ผู้จัดกิจกรรมมีบทบาทเป็นเพียงผู้น ากิจกรรมให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการแบ่งกลุ่มย่อยที่เหมาะสม โดยค านึงถึงอายุ ระดับการศึกษา ความสนใจ และ
สภาพปัญหาของแต่ละบุคคล จัดเนื้อหาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม สร้างความรู้ เจตคติ 
และทักษะต่าง ๆ ให้สามารถเผชิญสถานการณ์หลากหลายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตเพ่ือให้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข เนื้อหาประกอบด้วย ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กิจกรรมที่ด าเนินการ
ท าให้ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญ 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเกี่ยวกับสภาพการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
เสพยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียนดังกล่าวข้างต้น ส่วนใหญ่ยังศึกษาไม่ครอบคลุม
วิธีการและรูปแบบการด าเนินงานเพ่ือฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 
กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาก็ไม่ใช่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งสนับสนุนให้
ผู้สอนจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) 
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ได้ตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ กล่าวคือเป็นการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นรูปแบบ
โครงสร้างความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
ประกอบด้วย ประการแรกหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ ได้แก่ 1) หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 2) หลักการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน และ 3) หลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน ประการที่สองการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) การก าหนดโครงสร้างเนื้อหา 3) กระบวนการ
เรียนรู้ 4) แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) ผู้สอนและผู้เรียน 

หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นหลักการซึ่งมีความสอดคล้องกับการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่กล่าวว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก
ว่าผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ถือว่าผู้ เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542: 13) เป็นรูปแบบการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นการบูร
ณาการแบบองค์รวม (Holistic Approach) โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพปัญหาและ
ความต้องการของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มอายุ 12-25 ปีที่เรียนจบแล้วในโรงเรียนปกติหรือ
ไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนปกติ แต่ออกไปท างานและก าลังศึกษาต่ออยู่ที่ศูนย์ กศน.ต าบลหรือศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชน กับเนื้อหาเรื่องยาเสพติด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การฝึกทักษะการ
คิดวิจารณญาณ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือ
ป้องกันและแก้ปัญหาการติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ให้เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยการฝึกปฏิบัติให้ท าได้ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้
อย่างต่อเนื่อง การเรียนการสอนมีการผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ กับสาระความรู้เรื่องสารเสพ
ติดอย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยการสอดแทรกคุณธรรม 
และจริยธรรมไว้ในแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้  ผู้สอนจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรอบด้าน สามารถ
น าผลการวิจัยมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ได้ ทั้งนี้ครู กศน.ต าบลและเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันจากแหล่งเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 
ในชุมชน การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ทุกสถานที่ทุกเวลา ทั้งนี้โดยการประสานความร่วมมือกับทุกกลุ่มทุกฝ่าย
ในชุมชนเพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่เกิด
จากการมีส่วนร่วมในการวางแผน การออกแบบการเรียนรู้ และการใช้ประสบการณ์ของตนเองเป็น
ข้อมูลส าคัญในการเรียนรู้หากความรู้นั้นสามารถน ามาใช้พัฒนาตนเองและเป็นความรู้ที่ประยุกต์ใช้ได้
ทันที (Knowles, 1980) โดยการเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ก าหนดโครงสร้าง
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ขององค์กรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ วิเคราะห์ความต้องการและความสนใจเพ่ือการวางแผนโครงการ 
ก าหนดหลักการเหตุผลและวัตถุประสงค์จากความต้องการและความสนใจของเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน ออกแบบโครงการ การบริหารโครงการ และการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงโครงการ อย่างไรก็
ตามนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนก็ต้องเข้าใจในหลักการของการวางแผนการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ต้องเข้าใจในขั้นตอนการด าเนินการ วิธีการท างาน ทรัพยากร เวลา สถานที่ การก ากับ
ควบคุม และการประเมินผลส าเร็จของงาน เพ่ือให้สามารถก าหนดทิศทางการเก็บข้อมูล การรวบรวม
ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน การน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 
แยกแยะ จัดเรียงล าดับความส าคัญ และน ามาแปลงเป็นวัตถุประสงค์และเป้าหมายในการจัด
การศึกษาได้ โดยการเขียนเป็นแผนหรือโครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน หลังจากนั้นจึง
ด าเนินการตามแผนที่ก าหนด และมีการประเมินผลพิจารณาปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่อง 

หลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) เป็นกระบวนการสร้างความรู้ 
ทักษะ และเจตคติ โดยการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน มีหลักการส าคัญว่าผู้เรียนต้อง
เป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง ได้
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับผู้สอน ไม่ใช่ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดเพียงฝ่ายเดียว ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ตั้งแต่การวางแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ 
การศึกษาค้นคว้าและรับผิดชอบในการเรียนรู้ รวมทั้งการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นพบค าตอบด้วยตัวของผู้เรียนเอง 
การค้นพบความจริงใด ๆ จากประสบการณ์ของตนเองมักจ าได้ดี เพราะมีความหมายโดยตรงและยังมี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนด้วย ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ มี
ความเป็นอิสระในการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้และเป็นประชาธิปไตย ผู้เรียนกล้าที่จะ
แสดงความคิดเห็น รู้สึกผ่อนคลาย ผู้สอนไม่ไปสร้างความกดดันให้กับผู้เรียน ไม่ผูกขาดความคิด ใน
ขณะเดียวกันก็พร้อมและเต็มใจที่จะรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างของผู้อ่ืน มีการสนทนาและอภิปราย
อย่างสร้างสรรค์มากกว่าการโต้เถียงกัน ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน กระตุ้นให้
ผู้เรียนได้อภิปรายซักถามถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ อธิบายท าความเข้าใจถึงวิธีการท างาน ตกลงร่วมกัน 
ช่วยเหลือสนับสนุนให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงผู้สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้และการใช้แหล่งความรู้ที่มีอยู่รอบตัวร่วมกัน เช่น กลุ่มเพ่ือนซึ่งเป็น
แหล่งความรู้ที่มีความส าคัญมาก จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันกับเพ่ือน
ในกลุ่ม ได้ปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ให้ผู้เรียนได้ใช้แหล่งความรู้อ่ืน ๆ ที่มี
อยู่ในชุมชน โดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน หรือจัดหาแหล่งความรู้ให้ผู้เรียน หรือในกรณีที่ผู้เรียนมีปัญหา
ในการเรียนรู้ ผู้สอนต้องเข้าไปให้ค าแนะน าช่วยเหลือสนับสนุนและอ านวยความสะดวกจัดหาแหล่ง
ความรู้อ่ืน ๆ ให้ผู้เรียนได้ใช้เป็นแหล่งค้นคว้าเพ่ิมเติม มุ่งเน้นที่กระบวนการกลุ่ม (Group Process) 
ควบคู่กับการสร้างผลงาน (Product) กล่าวคือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แบ่งหน้าที่การท างานร่วมกันเพ่ือให้
ผู้เรียนได้เห็นความส าคัญของสมาชิกภายในกลุ่ม ทุกคนมีส่วนร่วมท าให้งานประสบผลส าเร็จ ดังนั้น
การร่วมมือกันท างานผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ร่วมกันอภิปรายว่ากลุ่มของตนท างานบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้มากน้อยเพียงใดแล้ว ท าอย่างไรให้ความสัมพันธ์ในการท างานของกลุ่มคงอยู่ตลอดไป 
กลุ่มต้องแบ่งหน้าที่การท างานกันอย่างชัดเจน เพราะความส าเร็จของกระบวนการกลุ่ม (Group 
Process) อยู่ที่การใช้เวลาได้อย่างเหมาะสม และแบ่งบทบาทหน้าที่ในการท างานกลุ่มได้อย่างถูกต้อง
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งานนั้นก็จะประสบความส าเร็จ ผู้สอนเป็นเพียงผู้สนับสนุนการตัดสินใจ (Decisions) ให้กับกลุ่ม
ผู้เรียนด้วยการเรียนรู้เพ่ือการแก้ปัญหาร่วมกับผู้เรียน ทั้งนี้ผู้สอนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจแต่ไม่ไป
ก าหนดการตัดสินใจให้กับกลุ่มผู้เรียน 

นอกจากนี้ การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ยังมุ่งสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) ได้ตาม
จุดมุ่งหมายที่วางไว้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพ
ยาเสพติด อันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนเองให้ดียิ่งขึ้นต่อไป มี
การก าหนดโครงสร้างเนื้อหาในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน โดยน าผลการศึกษาจากขั้นตอนการวิจัยส ารวจมาก าหนดเนื้อหาและสาระการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด เป็นการศึกษาสภาพปัญหาและ
ความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน การเสริมสร้างศักยภาพการจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับครู กศน.ต าบล การพัฒนากระบวนการคิดและการคิด
วิจารณญาณ เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกับยาเสพติด และการสร้างคุณค่าให้กับตัวเอง นอกจากนั้นมี
การวางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การจัดท าแผนกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน การจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การติดตามผล
สนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การรายงานความก้าวหน้า การ
รายงานผลการจัดกิจกรรมและปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ส าหรับแผนการด าเนินงานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ผู้วิจัยแบ่ง
ขั้นตอนการปฏิบัติงานตามแผนปฏิบัติการออกเป็น 3 ระยะคือ ระยะที่หนึ่ง ประชุมปฏิบัติการครั้งที่
หนึ่งมีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติคือ 1) ท าความเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการ
เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน โดยการพูดคุยท าความเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้
ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนแบบเป็นกันเองกับครู กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม 
จังหวัดพัทลุง เพ่ือขอความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เวลาประชุมท าความเข้าใจ
ประมาณครึ่งวัน 2) เสริมสร้างศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับครู กศน.
ต าบลป่าพะยอม ใช้เวลาประชุมท าความเข้าใจประมาณครึ่งวัน 3) การพัฒนากระบวนการคิดและการ
คิดวิจารณญาณ เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกับยาเสพติด และการสร้างคุณค่าให้กับตัวเอง ใช้เวลา
ประชุมท าความเข้าใจกับครู กศน.ต าบลป่าพะยอม ประมาณครึ่งวัน และ 4) การวางแผนและการ
จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใช้เวลาจัดท าแผนร่วมกับครู กศน.ต าบลป่า
พะยอม ประมาณครึ่งวัน ระยะที่สอง การก าหนดกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติคือ การจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใช้เวลาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดเก้าวัน และมีการติดตามผลเพ่ือสนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ใช้เวลาติดตามผลและสนับสนุนช่วยเหลือต่อเนื่องทุกวันท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ ระยะที่สาม ประชุมปฏิบัติการครั้งที่สองมีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติคือ การรายงานความก้าวหน้า 
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การรายงานผลการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรม
และประสบการณ์การเรียนรู้ การรายงานต่อสาธารณชนใช้เวลาการประชุมเพ่ือรายงานผลต่าง ๆ 
ประมาณหนึ่งวัน และใช้เวลาสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือรายงานผลต่อสาธารณชนประมาณ
หนึ่งวัน 

ในส่วนของกระบวนการเรียนรู้นั้น ในขั้นตอนนี้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนจะได้เรียนรู้ตาม
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีการทดสอบ
หลังเรียนทุกครั้ง แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้มีอยู่หลากหลาย ได้แก่ กลุ่มเพ่ือน ผู้สอน บุคลากร 
และชุมชน แหล่งเรียนรู้ทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาในชุมชน สถานการณ์การเมือง
การปกครอง ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม สารสนเทศจากสื่อมวลชน และสื่อเทคโนโลยี ส่วน
การวัดและประเมินผลใช้แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณ และแบบสอบทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนเป็นเครื่องมือวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียน ผู้สอนและผู้เรียนส่วนนี้ผู้วิจัยร่วมกับครู กศน.ต าบลป่าพะยอมเป็นผู้
จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 9 ขั้นตอนกับอีก 10 กิจกรรมคือ ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจสภาพปัญหาและ
ความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 3 การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 4 การเตรียมผู้เรียน (Orientating Students) ขั้นตอนที่ 5 การจัด
กลุ่มผู้เรียน (Forming Groups) ขั้นตอนที่ 6 การวางแผนกิจกรรมการเรียน (Structuring the 
Learning Tasks) ขั้นตอนที่ 7 การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติด (Critical Thinking Skills) ขั้นตอนที่ 8 การให้คะแนนและการประเมินผลการเรียน 
(Grading and Evaluating Collaborative) และขั้นตอนที่ 9 คือการประเมินผลการเรียนรู้ 
(Evaluation) 

โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 7 การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติด ขั้นตอนนี้เป็นกระบวนการสร้างความรู้ (Construction of Knowledge) ผู้สอนจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ( Interaction) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking Skills) 
ตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องท าให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตาม
หลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน โดยแบ่งเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การตั้งเป้าหมายในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด ขั้นนี้เป็นการน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อมหรือสถานการณ์อ่ืนอย่างใดอย่างหนึ่ง
มาเป็นกรณีตัวอย่างในการฝึกทักษะการคิดพ้ืนฐาน (Basic Thinking Skills) ฝึกให้ผู้เรียนได้ทบทวน
ความรู้ และดึงความรู้เดิมของตนเองมาท าความเข้าใจกับสถานการณ์และความสับสนวุ่นวายนั้น 

กิจกรรมที่ 2 การระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด ขั้นนี้เป็นการฝึกทักษะการ
คิดอย่างรอบด้าน โดยน าประสบการณ์ข้อมูลเดิมที่มีอยู่มาย้อนพิจารณาไตร่ตรองค้นหาค าตอบ ท า
ความเข้าใจกับข้อโต้แย้งหรือสถานการณ์ที่ปรากฏ แต่เนื่องจากไม่สามารถค้นหาค าตอบได้ท าให้
เยาวชนพบว่าสิ่งนั้นคือประเด็นปัญหาที่ต้องหาทางแก้ไข 
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กิจกรรมที่ 3 การประมวลข้อมูล ข้อเท็จจริง ความคิดเห็นในการป้องกันการเสพยาเสพ

ติด ขั้นนี้เป็นการแสวงหาความรู้ใหม่ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล ( Information Gathering) ของ
ตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม ข้อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาทั้งทางกว้าง ลึก 
และไกลจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง  ๆ 

กิจกรรมที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analyzing) และเลือกข้อมูลที่จะใช้ในการป้องกัน
การเสพยาเสพติด ขั้นนี้ เป็นการฝึกการใช้ความคิดที่ลึกซึ้งขึ้น โดยการจ าแนกแยกแยะข้อมูลหา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลด้วยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล และเลือกข้อมูลที่จะน ามาใช้เพ่ือฝึกให้เยาวชน
ได้รู้จักเปรียบเทียบและคิดค้นหาสาเหตุของปัญหา 

กิจกรรมที่ 5 การประเมินข้อมูล (Data Evaluation) ในการป้องกันการเสพยาเสพติด ขั้นนี้
เป็นการฝึกการตรวจสอบข้อมูลที่จะใช้ในการแก้ปัญหา (Problem Solving) กับแหล่งอ้างอิงหลาย
แหล่ง พิจารณาประเมินตรวจสอบ และตัดสินลักษณะของข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดย
พิจารณาว่าข้อมูลนั้นมีความจริง (Truth) หรือ ความเท็จ (Untruth) มากกว่า มีความคลุมเครือหรือ
ชัดเจน เป็นสิ่งที่ผู้เรียนควรรู้หรือไม่ควรรู้ ทั้งในแง่ของความถูกต้องเหมาะสมและความน่าเชื่อถือ 

กิจกรรมที่ 6 การใช้เหตุผล (Reasoning) ระบุลักษณะข้อมูล (Identify Information) และ
เสนอค าตอบทางเลือกในการป้องกันการเสพยาเสพติด ขั้นนี้ เป็นการฝึกพิจารณาการให้เหตุผล โดย
การระบุว่าเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นก่อนหลังเพ่ือแยกแยะข้อมูลระหว่างข้อเท็จจริง (Facts) กับความ
คิดเห็น (Opinions) ออกจากกัน เป็นการฝึกสรุปประเด็นส าคัญ และฝึกการประเมินค่าเพ่ือหา
แนวทางในการแก้ปัญหา (Problem Solving) ว่าทางเลือกใดดีที่สุด 

กิจกรรมที่ 7 การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการป้องกันการเสพยาเสพติดขั้นนี้เป็นการเลือก
แนวทางแก้ปัญหาที่สมเหตุสมผล เยาวชนได้ฝึกการตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) พิจารณาถึง
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สังเคราะห์ จัดกลุ่ม และล าดับความส าคัญข้อมูล เป็นการฝึกประเมินค่ า
ข้อมูลตามเกณฑ์ที่ถูกต้องเพ่ือระบุทางเลือกท่ีเป็นไปได้ 

กิจกรรมที่ 8 การชั่งน้ าหนักถึงผลได้ผลเสีย คุณและโทษทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ขั้นนี้
เป็นการฝึกให้เยาวชนได้คิดไปในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ของส่วนตน 

กิจกรรมที่ 9 การไตร่ตรอง (Reflection) ขั้นนี้เป็นการฝึกให้เยาวชนรู้จักทบทวนทางเลือก
กลับไปกลับมาให้รอบคอบ โดยพิจารณาถึงผลที่ตามมา คุณค่าหรือความหมายที่แท้จริงของสิ่งนั้นเป็น
การยืนยันว่าแนวทางท่ีเลือกนี้ดีที่สุด 

กิจกรรมที่ 10 การประเมินทางเลือกในการป้องกันการเสพยาเสพติด ขั้นนี้เป็นการลงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ได้จากการตัดสินใจ (Decisions) เป็นการฝึกให้เยาวชนลงข้อสรุป และ
พิจารณาทางเลือกอย่างสมเหตุสมผล 

ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เยาวชนนอกระบบโรงเรียนจะมีความเชื่อมั่นในตัวเอง รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า 
เมื่อมีปัญหาอะไรจะไว้วางใจปรึกษาหารือกับผู้สอน บรรยากาศการเรียนรู้ภายในกลุ่มหรือระหว่าง
กลุ่ม ทั้งในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนเป็นธรรมชาติไม่เครียด ไม่กดดัน เยาวชนรู้สึกผ่อนคลาย มี
ความพึงพอใจ และสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนมอบหมาย มีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการ
คิดวิจารณญาณ มีความรู้เรื่อง สารเสพติดเพ่ิมสูงขึ้น สามารถน าทักษะการคิดพ้ืนฐานและทักษะการ
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คิดวิจารณญาณที่ได้รับการฝึกประสบการณ์จากกิจกรรมการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดและสร้างความรู้ใหม่อื่นต่อไปได้ 

ส่วนที่ 3 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
จากการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด

วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้กับเยาวชน 
กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง เมื่อศึกษาผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนน
ความรู้ก่อนเรียน ส่วนนี้ระดับความรู้เรื่อง สารเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและหญิงมี
ความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่าระดับความรู้เรื่อง สารเสพติด
ของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและหญิงไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะการด าเนินการ
ในขั้นตอนของการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากหน่วยระดับจังหวัด และระดับอ าเภอในภาคใต้ มีความต่อเนื่อง
ตรงไปตรงมา ดังนั้นเมื่อผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองท าให้เห็นสภาพจริงในการ
พัฒนาการเรียนรู้ของครู กศน.ต าบล และเมื่อน าเกณฑ์อ าเภอที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ครู กศน.
ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.อ าเภอ ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและมีความเป็น
ตัวแทนมากสุดมาใช้เป็นเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในระดับ
อ าเภอและระดับต าบล จึงท าให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความรู้ก่อนเรียนเรื่อง สารเสพติดของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชายและหญิงมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักการออกแบบการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็นคือเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ในพื้นที่จังหวัดทางภาคใต้ 

ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความรู้และคะแนนลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด
วิจารณญาณก่อนเรียนกับหลังเรียน ส่วนนี้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้
และคะแนนลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีคะแนนพัฒนาการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน (ร้อยละ 4.35) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์และสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น
เพราะศักยภาพของผู้บริหารโรงเรียนอนุบาลป่าพะยอม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
พัทลุง เขต 1 ซึ่งเป็นภาคีเครือข่ายการศึกษาในพ้ืนที่ ได้ประสานงานขอความร่วมมือผู้บริหารศูนย์ 
กศน.อ าเภอป่าพะยอม และครู กศน.ต าบลป่าพะยอม เพ่ือเป็นผู้จัดกิจกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน และช่วยอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้วิจัย ยังผลให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีความพึงพอใจ ไม่ระแวง ไม่
เครียด รู้สึกผ่อนคลาย เต็มใจสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ วาง
แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้า มีความเป็นอิสระในการเลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีความคิด
สร้างสรรค์ (Creative Thinking) ที่ส าคัญเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนสมาชิก
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท าให้การด าเนินงาน
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนกับเยาวชน กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม จังหวัด
พัทลุง ประสบผลส าเร็จด้วยดี เป็นไปตามแผนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่วางไว้ 

นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนนี้คะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของ
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เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลังเรียนสูงกว่าเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 นั่นหมายความว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียน
กลุ่มทดลองมีพัฒนาการการเรียนรู้ด้านทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดหลัง
เรียนสูงกว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มควบคุม ข้อสรุปนี้สอดคล้องกับสมมุติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ 
กล่าวคือที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะเยาวชนนอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ 
ได้ฝึกปฏิบัติจริงตามแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีการน าเสนอเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีความกระตือรือร้นที่ได้ศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้อ่ืนนอกสถานที่ ท าให้ได้รับความรู้และมีความเข้าใจเรื่อง สารเสพติดชัดเจนมากขึ้น เยาวชน
นอกระบบโรงเรียนกลุ่มทดลองมีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติด เหล่านี้ล้วนเป็นประโยชน์ต่อตัวเยาวชนนอกระบบโรงเรียนเองทั้งสิ้น นอกนั้นในขณะที่
มีการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ เยาวชนนอกระบบโรงเรียนยังได้ฝึกบริหารจิตด้วยการ
นั่งสมาธิ ได้ฝึกเพ่ิมพลังแห่งความรัก การสร้างภาพพจน์ด้านบวกให้กับตนเอง ได้ฝึกโยคะ และฝึกเต้น
เกาชิกิ ซึ่งเป็นกิจกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพที่เยาวชนนอกระบบโรงเรียนชอบและมีความต้องการมาก
สุด เราจะเห็นได้ว่าเยาวชนนอกระบบโรงเรียนจะกระตือรือร้น ร่าเริง รู้สึกผ่อนคลาย และหันมาสนใจ
ให้ความส าคัญกับคุณค่าของตัวเองมากขึ้น ยังผลให้พัฒนาการการเรียนรู้ด้านทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย 

สอดคล้องกับข้อมูลการลงพ้ืนที่ภาคสนามสัมภาษณ์ครู กศน.ต าบล และผู้บริหารศูนย์ กศน.
อ าเภอ ผู้วิจัยพบว่า หน่วยงานการศึกษาไม่ว่าสถานศึกษาในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนที่
ประสบความส าเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพติด ปัจจัยส าคัญแห่งความส าเร็จอยู่ที่การไว้วางใจ 
ยอมรับซึ่งกันและกันว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงให้เป็นไปในทางที่ดีได้ เมื่อเขาได้รับการ
ชี้แนะ ได้รับค าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกต้องในการด าเนินชีวิตตามที่ เกียรติวรรณ อมาตยกุล 
(2551) กล่าวไว้ว่า ถ้าผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน โดยการหาวิธีการทุกวิถีทางเพ่ือท าให้ผู้เรียน
มองเห็นคุณค่าของตัวเอง (Self Esteem) การมองเห็นคุณค่าของตัวเองเป็นความต้องการของมนุษย์
ที่พัฒนาแล้วขั้นสุดท้ายเพ่ือไปสู่ Self Actualization ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนามนุษย์ 
กล่าวคือเมื่อผู้เรียนมองเห็นคุณค่าของตัวเอง ผู้เรียนจะตระหนักดีว่าตัวเองนั้นมีความส าคัญ มี
ศักยภาพที่ยิ่งใหญ่ และพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตัวเอง กล้าที่จะเผชิญกับปัญหา และหา
วิธีการแก้ปัญหาด้วยตัวของผู้เรียนเอง เป็นการพัฒนาศักยภาพแฝงเร้นในจิตใจของผู้เรียนออกมาใช้ให้
เป็นประโยชน์กับตัวผู้เรียนเองมากสุด สอดคล้องกับค ากล่าวของ ครู กศน.ต าบล ที่ว่า แนวคิดพ้ืนฐาน
ในการท างานเกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียนนั้น การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กับผู้เรียนที่เป็นวัยรุ่นไม่ใช่เรื่องง่าย ๆ ที่จะท าได้กับคนทุกคน เพราะถ้าเยาวชนไม่
เชื่อ ไม่วางใจ และไม่ศรัทธาในตัวผู้สอนแล้ว ผู้สอนจะไม่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนได้ 
เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่อง ยาเสพติด เป็นเรื่องที่ล่อแหลมและอ่อนไหว ดังนั้น
ผู้สอนต้องมีความเชื่อพ้ืนฐานว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงได้ ต้องเชื่อว่าทุกคนเปลี่ยนได้ถ้า
ได้รับโอกาสที่ดี และเม่ือเราอุทิศตนเพ่ือเขาจริง ๆ สอดคล้องกับที่ วิจักขณ์ พานิช (2551 อ้างถึงใน วี
ระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา, 2554) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้น นอกจากจะท า
ให้เกิดความรู้ ความสามารถหรือทักษะที่ใช้ประกอบกิจการงานต่าง ๆ แล้วควรท าให้ผู้เรียนมี
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สติปัญญามากพอที่จะสามารถเผชิญหน้ากับทุกสถานการณ์ของชีวิต ท าให้ผู้เรียนมีความเป็น
มนุษย์ที่มีจิตใจสูง เข้าใจตนเองได้อย่างลึกซึ้ง สามารถด ารงอยู่และท างานร่วมกับคนอ่ืนได้ด้วยดี แม้
จะมีความแตกต่างขัดแย้งกันก็ตาม รู้ เท่าทันโครงสร้างสังคมและธรรมชาติแวดล้อมที่ก าลัง
เปลี่ยนแปลงไป ทั้งยังควรน าพาให้หัวใจได้สัมผัสกับสุขหรือทุกข์ที่น าไปสู่ปัญญา แรงผลักดัน และการ
ตัดสินใจที่เปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ สถาบันวิจัยด้านยาเสพติดของประเทศ
สหรัฐอเมริกา National Institute of Drug Abuse-NIDA, (2012) ที่กล่าวว่า สารเสพติดเป็นโรค
ชนิดหนึ่งที่มีความซับซ้อนทั้งทางสมองและพฤติกรรมแต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ส่วนนี้จะเกิดผลดีกับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่มีประสบการณ์การเสพยาเสพติดมาก่อนแล้ว วิธีการโดยใช้ลักษณะของ
บุคคลเป็นศูนย์กลาง (Client-Centered Approach) เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแนวคิดของ 
Carl Rogers ที่มีความเชื่อว่าบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง (Personal Change) 
ได้เมื่อได้รับการเสริมสร้างพฤติกรรมทางบวกอย่างเพียงพอ 

ส่วนที่ 4 ผลการศึกษาปัจจัยท่ีเป็นเงื่อนไขและอุปสรรคในการน ารูปแบบการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนไปทดลองใช้ 

จากการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ไปทดลองใช้ 
ผู้วิจัยน าผลการทดลองใช้มาศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรค โดยการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) กับตัวแทนเยาวชน ครู กศน.ต าบล ผู้บริหาร กศน.อ าเภอ ผู้บริหารในสังกัด สพป.พัทลุง เขต 
1 และผู้เกี่ยวข้อง พบว่าในภาพรวมมีปัญหาระดับปานกลาง ส่วนการด าเนินงานที่มีปัญหาในระดับ
มากคือ การลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยใช้แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการ
ในการพัฒนาการเรียนรู้ โดยการประสานงานเพื่อขอความร่วมมือจากศูนย์ กศน.อ าเภอ ใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมเป็นเกณฑ์พิจารณาการให้ความร่วมมือ แบ่งระดับความร่วมมือออกเป็น 5 ระดับคือ ระดับ
มากที่สุด (ร้อยละ 81 ถึงร้อยละ 100) ระดับมาก (ร้อยละ 61 ถึงร้อยละ 80) ระดับปานกลาง (ร้อย
ละ 41 ถึงร้อยละ 60) ระดับน้อย (ร้อยละ 21 ถึงร้อยละ 40) และระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 0 ถึงร้อย
ละ 20) ศูนย์ กศน.อ าเภอกลุ่มทดลองน าร่องที่ให้ความร่วมมือมากที่สุด ได้แก่ ศูนย์ กศน.ต าบลคูหา
สวรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ระดับปานกลาง ได้แก่ ศูนย์ กศน.อ าเภอถ้ าพรรณรา อ าเภอนา
บอน จังหวัดนครศรีธรรมราช และศูนย์ กศน.ต าบลชะมวง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  ระดับน้อย 
ได้แก่ ศูนย์ กศน.อ าเภอฉวาง และอ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วนศูนย์ กศน.อ าเภอ
กลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือมากที่สุด ได้แก่ ศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอปากพะยูน และ
อ าเภอตะโหมดตามล าดับ ระดับมาก ได้แก่ ศูนย์ กศน.อ าเภอบางแก้ว ระดับปานกลาง ได้แก่ ศูนย์ 
กศน.อ าเภอศรีบรรพต อ าเภอเขาชัยสน และอ าเภอศรีนครินทร์ และระดับน้อยที่สุด ได้แก่ ศูนย์ 
กศน.อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง กรณีศูนย์ กศน.อ าเภอกงหรา ส่วนนี้ครู กศน.ต าบลผิดนัด 
ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่มีความชัดเจนในการนัดวันตอบแบบสอบถาม ท าให้ผู้วิจัย และผู้ประสานงาน
วิจัยไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้ จึงอาจกล่าวได้ว่า ปัญหาและอุปสรรคของการประสานงาน
ระหว่างหน่วยงานในพื้นท่ีเชื่อได้ว่าต้องมีกฎกติกาอะไรบางอย่างอยู่ในองค์กร จึงท าให้ผลการให้ความ
ร่วมมือของแต่ละศูนย์ กศน.อ าเภอมีความแตกต่างกันเช่นนี้ 

ส าหรับการด าเนินงานที่มีปัญหาระดับปานกลาง ได้แก่ การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ แต่เมื่อพิจารณาปัญหาเป็นรายข้อ ปัญหามากสุดคือ การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ตามความ
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ถนัดของตัวผู้เรียนเอง ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
ผู้เรียนไม่ได้มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ ส่วนนี้สังเกตได้จาก
พฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน จึงอาจกล่าว
ได้ว่าเมื่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียนไม่ได้เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ตามความถนัดของตนเอง หรือไม่ได้
ร่วมวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับครู กศน.ต าบล สิ่งเหล่านี้อาจเป็นเหตุให้ เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนขาดความมั่นใจในตัวเองว่า สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้ต่อเนื่องหรือไม่ นอกนั้น
ในส่วนอ่ืนเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีความเป็นอิสระมากเกินไปจนขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ส่วนนี้ผู้สอนต้องคอยติดตามงาน ที่ส าคัญเป้าหมายในการเรียนรู้ก็ไม่ชัดเจน เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถตอบตัวเองได้ว่าเรียนรู้ไปท าไม หรือเรียนรู้ไปเพ่ือใช้แก้ปัญหากับ
ตนเองได้อย่างไร ส่วนวิธีการสอนของผู้สอนก็ไม่เอ้ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมหรือมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กัน ผู้สอนยังยึดติดอยู่กับการสอนแบบบรรยายท าให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่สนใจใน
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่ท้าทาย บรรยากาศการเรียนรู้ สภาพแวดล้อม และสถานที่แหล่งเรียนรู้อ่ืนใน
ศูนย์ กศน.ต าบลก็ไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ขาดแรงจูงใจ ด้วยเหตุนี้อาจกล่าวได้ว่า ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ส่วนใหญ่เกิดจากสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ผู้สอนไม่สนองตอบความ
ต้องการของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ประกอบกับผู้บริหารระดับ
นโยบายก็ไม่เน้นสร้างแรงจูงใจให้ครู กศน.ต าบลมีขวัญก าลังใจและความก้าวหน้าในหน้าที่การงานใน
ระยะยาว ยังผลให้เป็นปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ความส าเร็จในการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนไปใช้จริงใน
สถานศึกษา ถ้าพิจารณาจากแง่มุมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ปัจจัยส าคัญประการแรกคือ การส่งเสริมและ
สนับสนุนของผู้บริหารในระดับจังหวัดและผู้บริหารในระดับอ าเภอ ส่วนนี้ผู้บริหารในพ้ืนที่ต้อง
ตระหนักใส่ใจและให้ความส าคัญในภารกิจที่ได้รับมอบหมายเป็นพิเศษ ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายจนงานนั้น ๆ บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ ประการที่สองคือ การบริหารจัดการ
โครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์ป้องกันการเสพยาเสพติดทั้งในระดับจังหวัดและระดับ
อ าเภอ กล่าวคือในทางปฏิบัติหน่วยงานต้นสังกัดจะบริหารจัดการโครงการที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์
ป้องกันการเสพยาเสพติดอย่างต่อเนื่องได้อย่างไร ให้สถานศึกษาและชุมชนผู้มีหน้าที่ปฏิบัติใน
ภาคสนามมีความเชื่อและศรัทธาในแนวทางการด าเนินงานทั้งในระยะสั้นและระยะยาว หรือเชื่อได้ว่า
การปฏิบัติงานด้านการป้องกันการเสพยาเสพติดของหน่วยงานภาครัฐและต้นสังกัดจะไม่หย่อนยาน
เป็นไปในลักษณะ “ไฟไหม้ฟาง” เหมือนในอดีตเพราะจากการถอดบทเรียนที่ผ่านมาลักษณะเช่นนี้ยัง
มีให้เห็นอยู่อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะหลังจากท่ีรัฐบาลได้ประกาศชัยชนะจากการท าสงครามยาเสพติด
แล้ว ประการที่สามคือ ความรู้ความสามารถของครู กศน.ต าบล และการสร้างคุณค่าให้กับตนเองของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน กล่าวคือเยาวชนนอกระบบโรงเรียนรู้สึกภูมิใจในตนเองที่มีโอกาสได้เข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้อ่ืน ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตนเอง รู้สึกว่าตัวเองมีเกี ยรติเมื่อ
ได้รับค าชม หรือได้รับค ายกย่องจากเพ่ือน ครอบครัว และสังคมชุมชน เลือกที่จะเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย รู้จักจัดการความเครียด และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพ่ือนภายในกลุ่มได้ รู้จักการปฏิเสธและหาทางออกในสถานการณ์
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เสี่ยงได้ ทั้งนี้โดยอาศัยความร่วมมือจากภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสถาน
ประกอบการในชุมชน มีทีมวิทยากรที่สามารถเข้าถึงกลุ่มเสี่ยงได้ มีสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัย มี
งบประมาณเพียงพอส าหรับการจัดค่ายหรือการศึกษาดูงาน โดยมีการตรวจสอบติดตามผลอย่าง
ใกล้ชิด ที่ส าคัญเยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ครู กศน.ต าบลมีขวัญก าลังใจในการ
ปฏิบัติงานและมีความก้าวหน้าในวิชาชีพครู 

บทสรุป ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ โดยสรุป 
ผลโดยตรงที่ได้รับคือ ได้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มุ่งสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกันได้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ยึดหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หลักการจัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียน และหลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน ผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้ได้สอดคล้อง
กับสภาพปัญหาและความต้องการของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้สอนมีแผนด าเนินงานโดยแบ่ง
ขั้นตอนการปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการเป็นระยะอย่างเหมาะเจาะลงตัว เพ่ือท าความเข้าใจสภาพ
ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ ทั้งนี้โดยร่วมกันก าหนดกระบวนการจัดกิจกรรมต่าง 
ๆ กับผู้เรียน และมีการประชุมรายงานความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง 

ผู้สอนจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้มีส่วนร่วมใน
ทุกขั้นตอน ทั้งนี้ในแต่ละขั้นตอนผู้สอนจัดกิจกรรมน าเข้าสู่การเรียนด้วยการสร้างบรรยากาศให้คลื่น
สมองต่ าเพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย โดยการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิส เริ่มต้นตั้งแต่ขั้นตอนการ
ส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ การเตรียมผู้เรียน (Orientating Students) และการจัดกลุ่มผู้เรียน (Forming 
Groups) การวางแผนกิจกรรมการเรียน (Structuring the Learning Tasks) การให้คะแนนและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluation) ต่อจากนั้นผู้สอนจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน (Facilitating Student Collaborative) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด (Critical Thinking Skills) โดยน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นกับตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม หรือสถานการณ์อ่ืนอย่าง
ใดอย่างหนึ่งมาเป็นกรณีตัวอย่างในการฝึกทักษะการคิดพ้ืนฐาน (Basic Thinking Skills) เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้เดิม รวมทั้งได้ท าความเข้าใจกับสถานการณ์และการก าหนดเป้าหมายในการ
คิดของตนเอง ผู้เรียนได้น าประสบการณ์ข้อมูลเดิมของตนเองที่มีอยู่มาย้อนพิจารณาไตร่ตรองค้นหา
ค าตอบและท าความเข้าใจกับสถานการณ์ตัวอย่าง เป็นการฝึกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ใช้
ทักษะการคิดอย่างรอบด้านเพ่ือการระบุประเด็นปัญหา (Identify Problem) ที่ต้องหาทางแก้ไขด้วย
การเก็บรวบรวมข้อมูล (Information Gathering) ของตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม ข้อมูลทาง
วิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ เป็นการฝึกให้เยาวชน
นอกระบบโรงเรียนได้รู้จักประมวลข้อมูล ข้อเท็จจริง (Facts) ความคิดเห็น (Opinions) จ าแนก
แยกแยะ Classification) หาความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูล (Classificatory 
Information) เลือกข้อมูลที่จะน ามาใช้เปรียบเทียบและคิดค้นหาสาเหตุของปัญหา เพ่ือฝึกให้เยาวชน
นอกระบบโรงเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ เลือกข้อมูล ประเมินตรวจสอบ และตัดสินลักษณะของข้อมูลว่า
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ข้อมูลใดมีความจริง (Truth) หรือมีความเท็จ (Untruth) มากกว่ากัน ข้อมูลมีความคลุมเครือหรือ
มีความชัดเจน เป็นสิ่งที่ผู้เรียนควรรู้หรือไม่ควรรู้ ทั้งในแง่ของความถูกต้องเหมาะสมและความ
น่าเชื่อถือ โดยใช้เหตุผลในการระบุลักษณะของข้อมูล (Identify Information) เพ่ือแยกแยะระหว่าง
ข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นออกจากกัน เป็นการฝึกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนรู้จักสรุปประเด็น
และประเมินค่าเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา (Problem Solving) ว่าทางเลือกใดเป็นทางเลือกที่ดี
ที่สุด เป็นการฝึกการตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) โดยการพิจารณาความสมเหตุสมผล สังเคราะห์ จัด
กลุ่ม จัดล าดับความส าคัญของข้อมูลเพื่อประเมินค่าและระบุทางเลือกที่ดีที่สุด รู้จักชั่งน้ าหนักถึงผลได้
ผลเสีย คุณและโทษ มีการไตร่ตรอง (Reflection) ทบทวนทางเลือกพิจารณาถึงผลที่จะตามมา และ
คุณค่า หรือความหมายที่แท้จริงของสิ่งนั้น 

โดยสรุป ในขั้นตอนนี้เมื่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียนยืนยันว่าแนวทางที่เลือกนั้นดีที่สุด 
ผู้สอนก็ให้ผู้เรียนได้ประเมินทางเลือกในการป้องกันการเสพยาเสพติดของตนเอง เป็นการลงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ตนเองตัดสินใจ เพ่ือฝึกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนรู้จักลงข้อสรุปและ
พิจารณาทางเลือกอย่างสมเหตุสมผลในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับตนเอง ยังผลให้เยาวชน
นอกระบบโรงเรียนมีความเข้าใจในสิ่งที่เรียน มีความรู้ สามารถอธิบาย ชี้แจง และตอบโจทย์ค าถามได้
ถูกต้อง ที่ส าคัญเยาวชนนอกระบบโรงเรียนยังได้พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการ
เสพยาเสพติดส าหรับตนเองไปพร้อม ๆ กันท าให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมั่นใจได้ว่าเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนกลุ่มนี้จะไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดแน่นอนตลอดไป 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
ข้อเสนอแนะนี้ส่วนหนึ่งได้มาจากผลการวิจัยส ารวจ โดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ 

และการสนทนากลุ่มกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ข้อมูลส่วนนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพความเป็นจริงของ
ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ ส่วนหนึ่งได้มาจากผลการทดลองใช้รูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ส่วนนี้มีการฉายภาพให้เห็นถึงแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ในมุมมองของผู้เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
ดังนี้ 

1.1) ผู้บริหารศูนย์ กศน.จังหวัด ศูนย์ กศน.อ าเภอ และศูนย์ กศน.ต าบลในจังหวัดพัทลุง 
ควรเร่งรัดให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่มีความรู้เรื่อง สารเสพติดน้อย หรือไม่เคยผ่านการอบรม
เกี่ยวกับเรื่องสารเสพติดมาก่อน ให้ได้เข้ารับการอบรมเพ่ือยกระดับความรู้เรื่อง สารเสพติด เพ่ือเป็น
การสร้างภูมิคุ้มกันในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 12-18 ปี (กลุ่มเสี่ยง
มากสุด) 

1.2) สถานศึกษาในพ้ืนที่ 14 จังหวัดภาคใต้ ควรน าวิธีการและรูปแบบการด าเนินงาน
เกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยา
เสพติดนี้ ไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงอายุ 12-18 ปี ที่เรียนจบแล้วในโรงเรียนปกติ (จบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น) หรือไม่ได้อยู่ใน
ระบบโรงเรียนปกติแต่ออกไปท างานและก าลังศึกษาต่ออยู่กับศูนย์ กศน.ต าบลหรือศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนในพ้ืนที่ของตนได ้
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1.3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องเร่งด าเนินการแก้ไข การกระท าผิดของเยาวชนที่

เพ่ิมขึ้นรุนแรงมาก ทั้งในฐานะผู้ค้าและผู้เสพ ซึ่งต้องเข้าใจว่าการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในทุก
กรณีเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายไม่ว่าการท าความผิดจะรุนแรงหรือไม่รุนแรง หากเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดแล้วต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมตามปกติ เพ่ือให้เยาวชนได้รู้และเข้าใจต่อโทษทางกฎหมาย 

1.5) ผลการน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลองใช้ท าให้เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนมีความรู้เรื่อง สารเสพติด มีลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ และมี
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดเพ่ิมสูงขึ้น แสดงว่าผู้บริหารศูนย์ กศน.
อ าเภอ ครู กศน.ต าบล และผู้เกี่ยวข้อง สามารถน ารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ไป
ประยุกต์ใช้ในบริบทเดียวกันหรือใกล้เคียงกันได้ 

1.6) ผู้ใช้ควรวางแผนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนร่วมกับผู้บริหารศูนย์ กศน.
อ าเภอ ครู กศน.ต าบล ผู้น าชุมชนในท้องถิ่น และตัวแทนเยาวชนนอกระบบโรงเรียน โดยการจัดท า
แผนปฏิบัติการที่สามารถน าไปใช้ได้จริง ไม่ใช่วางแผนไว้ส าหรับให้ผู้เกี่ยวข้องติดตามและตรวจสอบ
เพียงอย่างเดียว ที่ส าคัญต้องพัฒนาศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้สอนมี
ความรู้ มีความเข้าใจ และมีทักษะเพียงพอก่อนที่จะน าไปทดลองใช้ 

1.7) ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาอ่ืน สามารถน าเอาวิธีการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้นี้ ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของเด็กและเยาวชนที่ก าลังเรียนอยู่ใน
โรงเรียน ทั้งนี้ผู้น าไปใช้ควรได้ศึกษา หรือฝึกปฏิบัติ และเข้ารับการอบรมเพ่ิมเติมในเรื่องกระบวนการ
ฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ และแนวทางการสร้างคุณค่าให้กับตนเองส าหรับเด็กและเยาวชนด้วย
จิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส เพ่ือให้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมและมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันได้เป็นอย่างดี 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1) เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เป็นจริงและมีความน่าเชื่อถือมากสุด ผู้วิจัยควรลงพ้ืนที่ท า

ความเข้าใจในวัฒนธรรมขององค์กรนั้น ๆ ว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร ก่อนลงพ้ืนที่ไปเก็บรวมรวมข้อมูล
ภาคสนามหรือท าการวิจัยปฏิบัติการ 

2.2) ควรให้มีการวิจัยและพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในพ้ืนที่จังหวัดอ่ืน ๆ โดยให้นักวิจัย ผู้บริหารสถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
สถานประกอบการในพ้ืนที่ได้ร่วมกันก าหนดทิศทางการแก้ไขปัญหาตามความต้องการโดยใช้
ผลการวิจัยเป็นฐานในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

2.3) ควรให้มีการวิจัยในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งการศึกษาในโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียนให้กว้างขวางออกไปในทุกกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันการแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว
ของยาเสพติด 

   2.4) ควรให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีทางเลือกวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างออกไป เช่น 
เลือกที่จะเรียนรู้เป็นทีมแบบครอบครัว แบบเครือญาติ หรือแบบเพ่ือนรู้ใจ (บัดดี้) โดยอาศัยผู้สอนเป็น
ผู้ช่วยอ านวยความสะดวกให้สมาชิกในกลุ่มได้เรียนรู้เนื้อหาต่ าง ๆ จากการบูรณาการเข้ากับ
สถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 
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ครูสอนคนพิการ กศน.ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
22. นายจินดา สุวรรณภักดี 

ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา กศน.อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
23. นายประคองธรรม จันทร์ขาว  

ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 6 ต าบลบ้านพร้าว อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
24. นางนุชรี เหตุทอง  

ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 3 ต าบลป่าพะยอม อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
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ภาคผนวก ข  

รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
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รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 

 

 

 

 

 

 

 

นายกรกฏ ไชยเจริญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ค าน า 

 
 
 
 

รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการจัดท าวิทยานิพนธ์ของ
นายกรกฏ ไชยเจริญ นิสิตสาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนได้อย่างแท้จริง 

การจัดท าในครั้งนี้ ได้ท าการค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร บทความต่าง ๆ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้จัดท าหวังว่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจบ้างตามสมควร 
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รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 

ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ 
.............................................................. 

 

หลักการหรือแนวคิดพื้นฐาน 

การส่งเสริมให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ มีทักษะการคิด
วิจารณญาณ สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้สอนต้องจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มี
ความหมายต่อวิถีชีวิตของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน สนับสนุนเป็นก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือและ
อ านวยความสะดวกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์และการปฏิบัติจริงในสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ผ่อนคลาย มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้ร่วมวางแผนเพ่ือน าหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานมา
บูรณาการใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะและธรรมชาติของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ผู้วิจัยสรุปหลักการ
หรือแนวคิดพื้นฐานในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ดังนี้ 

ก. หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยเน้นที่การฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ กระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาการเสพยา
เสพติด จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ฝึกปฏิบัติจริงให้ท าได้ท าเป็น มีนิสัยรัก
การอ่านใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ ได้สัดส่วนสมดุล มีการปลูกฝัง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์แทรกไว้ในเนื้อหารายวิชา บรรยากาศและสภาพแวดล้อมผ่อนคลาย จัดสื่อ
การเรียน และอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยใช้ผลการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนและผู้เรียนเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันจากสื่อการเรียนและแหล่งวิทยากรต่าง ๆ 
จัดการเรียนรู้ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ ทั้งนี้ต้องมีการประสานความร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายในชุมชน 

ข. หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีแนวคิดพ้ืนฐานจากการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เกิด
จากการมีส่วนร่วมในการวางแผน การออกแบบการเรียนรู้ และการใช้ประสบการณ์เป็นข้อมูลส าคัญ
ในการเรียนรู้ ได้แก่ การเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การก าหนดโครงสร้างของ
องค์กรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การวิเคราะห์ความต้องการและความสนใจเพ่ือการวางแผนโครงการ การ
ก าหนดหลักการเหตุผลและวัตถุประสงค์จากความต้องการและความสนใจของผู้เรียน การออกแบบ
โครงการ การด าเนินการบริหารโครงการ การประเมินผลเพ่ือปรับปรุ งโครงการ และที่ส าคัญนัก
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การศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องมีความเข้าใจในหลักการของการวางแผนการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

ค. หลักการเรียนรู้แบบร่วมกัน เป็นกระบวนการสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติในลักษณะ
ของการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอน  ได้ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และการเลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้า การรับผิดชอบในการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ค้นพบค าตอบด้วยตัวของผู้เรียนเอง มีความเป็น
อิสระ สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้และเป็นประชาธิปไตย ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ 
กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น สนทนา และอภิปรายอย่างสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ได้ซักถามถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ อธิบายท าความเข้าใจถึงวิธีการท างาน ตกลง
ร่วมกัน ช่วยเหลือสนับสนุนและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ผู้สอนเป็นเพียงผู้สนับสนุนกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้แหล่งความรู้ต่าง  ๆ ที่มีอยู่รอบตัวหรือจากกลุ่มเพ่ือน (Peer Group) หรือ
จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน (Community Learning Resources) โดยเน้นที่กระบวนการกลุ่ม (Group 
Process) ควบคู่กับการสร้างผลงาน (Product) ผู้สอนท าหน้าที่เป็นเพียงผู้สนับสนุนการตัดสินใจ 
(Decisions) โดยไม่เข้าไปก าหนดการตัดสินใจให้กับกลุ่มผู้เรียนแต่เป็นการเรียนรู้เพ่ือการแก้ปัญหา 
(Problem Solving) ร่วมกับผู้เรียน 

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยน าหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานข้างต้นมาผสมผสานกับแนวคิดกระบวนการคิด 
(Thinking Process) ของ ทิศนา แขมมณี (2552ข) ท าให้ได้แบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ร่วมกันออกแบบการเรียนรู้ ได้น า
ประสบการณ์การเรียนรู้ ในอดีตมาเป็นข้อมูลในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed 
Learning) ได้ฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไปด้วยดีเพราะอยู่ในสภาพที่
ผ่อนคลายและมีคลื่นสมองต่ า นอกนั้นผู้เรียนยังได้อาศัยทักษะกระบวนการ (Process Skills) และ
ทักษะการคิดพ้ืนฐานอ่ืน (Basic Thinking Skills) อีกมากมาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ร่วมกันหรือมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน (Interaction) โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือน ผู้สอน และสังคม
แวดล้อมในชุมชน 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ประกอบด้วย 1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) โครงสร้าง
เนื้อหา 3) กระบวนการเรียนรู้ 4) แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ 5) การวัดและประเมินผล และ 6) 
ผู้สอนและผู้เรียน โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนได้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ กล่าวคือเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้ ดังนั้นเพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ผู้วิจัยจึงได้บูรณาการโครงสร้างเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ใหม่ ภายใต้กรอบแนวคิดการจัด
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การศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Knowles (1980) โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานทั้งหมด 4 ขั้นตอน
คือ 1) การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ 2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 3) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และ 4) การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมกัน 
(Collaborative Learning) ของ Barkley, Cross and Majior (2004) มาเป็นต้นแบบในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานทั้งหมด 5 ขั้นตอนคือ 1) การเตรียมผู้เรียน 
(Orientating Students) 2) การจัดกลุ่มผู้เรียน (Forming Groups) 3) การวางแผนกิจกรรมการ
เรียน (Structuring the Learning Tasks) 4) การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกัน (Facilitating Student Collaborative) และ 5) การให้คะแนนและการประเมินผลการ
เรียน (Grading and Evaluating Collaborative Learning) 

ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยก าหนดเป็นแผนหรือโครงการการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามที่ อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ได้กล่าวไว้คือ มีขั้นตอน วิธีการ ทรัพยากร เวลา สถานที่ 
การก ากับควบคุม การประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้วิจัยได้โครงสร้างเนื้อหา
ใหม่ไปใช้จัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย 1) 
การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 2) การเสริมสร้างศักยภาพการจัด
กิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้สอน 3) การพัฒนากระบวนการคิดและการคิด
วิจารณญาณ 4) เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกับยาเสพติด  5) การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง 6) การ
วางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 7) การจัดท าแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 8) การจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 9) การติดตามผล
สนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และ 10) การรายงานความก้าวหน้า 
การรายงานผลการจัดกิจกรรม ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ส าหรับขั้นตอนการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติด (Critical Thinking Skills) ส่วนนี้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนจะได้ฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติดตามแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น โดยน าสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นกับตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม หรือ
สถานการณ์ปัญหาอ่ืนอย่างใดอย่างหนึ่งมาเป็นกรณีตัวอย่าง เพ่ือฝึกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้
น าประสบการณ์และข้อมูลเดิมที่มีอยู่มาย้อนพิจารณาไตร่ตรองค้นหาค าตอบ ท าความเข้าใจกับข้อ
โต้แย้งหรือสถานการณ์ต่าง แสวงหาความรู้ เก็บรวบรวมข้อมูล (Information Gathering) ของ
ตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม รวมทั้งข้อมูลวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาจากแหล่งข้อมูล 
หรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ น ามาจ าแนกแยกแยะ (Discriminating) และหาความสัมพันธ์ของข้อมูล 
(Information Relationship) และจัดหมวดหมู่ข้อมูล (Information Classifying) เลือกข้อมูล 
(Information Screening) น ามาใช้เปรียบเทียบค้นหาสาเหตุของปัญหา ประเมินและตรวจสอบ
ข้อมูล (Information Evaluating) เพ่ือตัดสินลักษณะข้อมูลว่ามีความจริง (Truth) หรือความเท็จ 
(Untruth) มากกว่ากัน เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นก่อนหลัง แยกแยะข้อเท็จจริง (Facts) กับความคิดเห็น 
(Opinions) ออกจากกัน สรุปประเด็นส าคัญ และประเมินค่า (Evaluation) เพ่ือหาแนวทางในการ
แก้ปัญหา (Problem Solving) ว่าทางเลือกใดดีที่สุดในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับตนเอง 
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โดยพิจารณาเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Causal Relationship) การสังเคราะห์ (Synthesis) 
การจัดกลุ่ม การจัดล าดับความส าคัญของข้อมูล ผลได้ผลเสีย รวมทั้งคุณและโทษ ทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว ทบทวนทางเลือกให้รอบคอบ โดยพิจารณาถึงผลกระทบที่ตามมา คุณค่าหรือความหมายที่
แท้จริงของสิ่งนั้น เป็นการยืนยันว่าแนวทางท่ีเลือกนั้นดีที่สุด ประการสุดท้ายคือการสรุปความคิดเห็น
เกี่ยวกับประเด็นที่ได้จากการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นการฝึกให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียน
ได้ลงข้อสรุปและพิจารณาทางเลือกอย่างสมเหตุสมผล 

ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว เมื่อน ามาผสมผสานเข้าด้วยกันโดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความ
เป็นเหตุเป็นผลของขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ใหม่ ยังผลให้ผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นฐาน
ในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ได้ ทั้งนี้โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานทั้งหมด 9 ขั้นตอน
กับอีก 10 กิจกรรมประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ ขั้นตอนที่ 2 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 4 การเตรียม
ผู้เรียน (Orientating Students) ขั้นตอนที่ 5 การจัดกลุ่มผู้เรียน (Forming Groups) ขั้นตอนที่ 6 
การวางแผนกิจกรรมการเรียน (Structuring the Learning Tasks) ขั้นตอนที่ 7 การส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด (Critical Thinking Skills) และ
ขั้นตอนที่ 8) การให้คะแนนและการประเมินผลการเรียน (Grading and Evaluating Collaborative 
Learning) ขั้นตอนที่ 9) การประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluation) ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ผู้เรียนและ
ผู้สอนต้องร่วมกันถอดบทเรียน สรุปบทเรียน และประเมินผลตนเอง (Self-Evaluation) ไปพร้อมกัน 

ที่ส าคัญในข้ันตอนการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยา
เสพติด (Critical Thinking Skills) ขั้นตอนนี้เป็นกระบวนการฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ (Critical 
Thinking Skills) ผู้สอนจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) ได้ฝึกทักษะกระบวนการ (Process Skills) โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือน
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม จัดกิจกรรมน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมเราคือผองเพ่ือน กิจกรรมการ
ฝึกสมาธิเพ่ือให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า รู้สึกผ่อนคลาย และพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ โดยการฝึกสมาธิ
แบบนีโอฮิวแมนนิส กิจกรรมพลังแห่งความรัก กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็น
คุณค่าของตนเอง กิจกรรมการฝึกโยคะ และกิจกรรมการเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพ ผู้สอนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกประสบการณ์จากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก าหนดจนผู้เรียนเกิดทักษะ 
(Skills) มีความรู้ (Knowledge) มีความเข้าใจ (Comprehension) ในข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ต่างๆ 
สามารถสรุปตอบโจทย์ค าถาม และน าความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ (Application) ในการป้องกัน
การเสพยาเสพติดในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยการ
ตั้งเป้าหมายในการคิด (Goals for Thinking) การระบุประเด็นในการคิด (Identifying for Thinking) 
การประมวลข้อมูล (Data Processing) การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analyzing) การประเมินข้อมูล 
(Data Evaluation) การใช้เหตุผลในการพิจารณาข้อมูล (Data Reasoning) การเลือกทางเลือกที่ดี
ที่สุด การชั่ งน้ าหนัก การไตร่ตรอง (Reflection) ประการสุดท้ายคือการประเมินทางเลือก 
(Alternative Evaluation) 
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ผู้วิจัยน าแนวคิดว่าด้วยขั้นตอนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ (Knowles, 1980; 
อาชัญญา รัตนอุบล, 2544) มาเป็นแกนกลางในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning) ตามแนวคิดของ Barkley, Cross 
and Majior (2004) เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้กับ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียน ทั้งนี้ โดยน าขั้นตอนกระบวนการคิดวิจารณญาณของ ทิศนา แขมมณี  
(2544) มาใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์โดยการเรียนรู้ร่วมกันในลักษณะเป็นกลุ่มย่อย ดังนี้ 

รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณ 

ในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ส ารวจสภาพปัญหาความต้องการ 

 

 

 

 

       ผู้ เรียนเป็นส าคญั             การจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน             การเรียนรู้แบบร่วมกนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจยัสนบัสนนุผู้สอน/ผู้ เรียน 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจยัสนบัสนนุกระบวนการเรียนรู้ 

2.เสริมสร้างศกัยภาพผู้สอน 

3.พฒันากระบวนการคิด/ 
การคิดวิจารณญาณ 

1.ศกึษาสภาพปัญหาความ
ต้องการ 

4.เยาวชนกบัยาเสพติด 

1.ก าหนดเปา้หมาย 
ในการคิด 

2.ระบปุระเด็นในการคดิ 

 

3.ประมวลข้อมลู 

4.วิเคราะห์ข้อมลู 

5.ประเมินข้อมลู 

6.ใช้เหตผุลการพิจารณาข้อมลู  
 
     ทกัษะการคิดวิจารณญาณ 
     ในการปอ้งกนัการเสพ    
     ยาเสพติด 

 

        

7.จดัท าแผนกิจกรรม 

8.จดักิจกรรมตามแผน 
9.ติดตามผล 

10.รายงานความก้าวหน้า 

7.เลอืกทางเลอืกทีด่ีที่สดุ 

8.ชัง่น า้หนกั 
9.ไตร่ตรอง 

10.ประเมินทางเลอืก 

5.สร้างคณุคา่ให้กบัตนเอง 

6.วางแผนการจดักิจกรรม 9.ประเมินผลการเรียนรู้ 
8.ให้คะแนน/ประเมินผลการเรียน 

7.สง่เสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ 

 

6.วางแผนกิจกรรมการเรียน 

5.จดักลุม่ผู้ เรียน 
4.เตรียมผู้ เรียน 

3.จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2.ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

การก าหนดโครงสร้างเนือ้หา 

1.ส ารวจสภาพปัญหา/ความต้องการ 
 

 
 
กระบวนการเรียนรู้ 

1.วตัถปุระสงค์   2.โครงสร้างเนือ้หา  3.กระบวนการเรียนรู้ 
6.ผู้สอนผู้ เรียน   5.การวดั/ประเมินผล  4.แหลง่เรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 

การสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ของรูปแบบ 

ก. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

รูปแบบนี้มุ่งสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ
ร่วมกัน เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในได้อย่างแท้จริง อันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

ข. การก าหนดโครงสร้างเนื้อหา 

การก าหนดโครงสร้างเนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน ผู้สอนน าผลการศึกษาจากขั้นตอนการวิจัยส ารวจ (Survey Research) มาก าหนดเนื้อหา
และสาระการเรียนรู้ใหม่เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 

1) การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 
2) การเสริมสร้างศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้สอน 
3) การพัฒนากระบวนการคิดและการคิดวิจารณญาณ 
4) เยาวชนกับยาเสพติด 
5) การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง 
6) การวางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
7) การจัดท าแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
8) การจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
9) การติดตามผลสนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
10) การรายงานความก้าวหน้า ผลการจัดกิจกรรม ปัญหาและอุปสรรค 

ทั้งนี้ มีแผนปฏิบัติการโดยแบ่งข้ันตอนการด าเนินงานออกเป็น 3 ระยะคือ 

ระยะที่ 1 ประชุมปฏิบัติการครั้งท่ีหนึ่งมีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 ท าความเข้าใจสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียน โดยการพูดคุยท าความเข้าใจในสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของ
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนแบบเป็นกันเองกับผู้สอนคือครู กศน.ต าบล เพ่ือขอความร่วมมือในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เวลาประชุมท าความเข้าใจประมาณครึ่งวัน 

กิจกรรมที่ 2 เสริมสร้างศักยภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้สอนใช้
เวลาประชุมท าความเข้าใจประมาณครึ่งวัน 

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนากระบวนการคิด การคิดวิจารณญาณ เยาวชนนอกระบบโรงเรียนกับ
ยาเสพติด และการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง ใช้เวลาประชุมท าความเข้าใจกับผู้สอนประมาณครึ่งวัน 

กิจกรรมที่ 4 วางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และจัดท าแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ใช้เวลาจัดท าแผนร่วมกับผู้สอนประมาณครึ่งวัน 
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ระยะที่ 2 การก าหนดกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การจัดกิจกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ ให้เป็นไปตามแผนกิจกรรมการ 
ศึกษานอกระบบโรงเรียน ใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 9 วัน 

กิจกรรมที่ 2 ติดตามผลสนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ใช้
เวลาติดตามผลและสนับสนุนช่วยเหลือต่อเนื่องทุกวันท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

ระยะที่ 3 ประชุมปฏิบัติการครั้งท่ีสอง มีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 การรายงานความก้าวหน้า 
กิจกรรมที่ 2 การรายงานผลการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 3 การรายงานปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 4 การรายงานต่อสาธารณชน 
ทั้งนี้ กิจกรรมท่ี 1, 2 และ 3 ใช้เวลาการประชุมเพ่ือรายงานผลต่าง ๆ 1 วัน ส่วนในกิจกรรม

ที่ 4 ใช้เวลาสนทนากลุ่มเพ่ือรายงานผลต่อสาธารณชน 1 วัน 

ค. กระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอนนี้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้เรียนรู้ตามกระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพ่ือฝึกให้เยาวชนมีทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติด ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะมีการทดสอบหลังเรียนทุกครั้ง โดยมีขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนนี้เป็นการก าหนดโครงสร้างเนื้อหาใน

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ให้กับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
ขั้นตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 4 การเตรียมผู้เรียน 
ขั้นตอนที่ 5 การจัดกลุ่มผู้เรียน 
ขั้นตอนที่ 6 การวางแผนกิจกรรมการเรียน 
ขั้นตอนที่ 7 การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ขั้นตอนนี้เป็น

กระบวนการฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณ ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยเทคนิคเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
คิด เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนด้วยกิจกรรมเราคือผองเพ่ือน กิจกรรมการฝึก
สมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ ารู้สึกผ่อนคลายพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ กิจกรรม
พลังแห่งความรักและการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็นคุณค่าของตนเอง กิจกรรมการ
ฝึกโยคะและการเต้นเกาชิกิเพ่ือการดูแลสุขภาพ โดยมีขั้นตอนการฝึกปฏิบัติทั้งหมด 10 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การก าหนดเป้าหมายในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด เป็นขั้นการน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นกับตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม หรือสถานการณ์ปัญหาอ่ืน
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อย่างใดอย่างหนึ่งมาเป็นกรณีตัวอย่างในการฝึกทักษะการคิดพ้ืนฐาน ให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้ เพ่ือ
ดึงความรู้เดิมของตนเองมาท าความเข้าใจกับสถานการณ์และความสับสนวุ่นวายนั้น 

ขั้นที่ 2 การระบุประเด็นในการคิดป้องกันการเสพยาเสพติด เป็นขั้นการฝึกใช้ทักษะการ
คิดอย่างรอบด้าน โดยการน าประสบการณ์และข้อมูลเดิมที่มีอยู่มาย้อนพิจารณาไตร่ตรองค้นหา
ค าตอบ ท าความเข้าใจกับข้อโต้แย้งหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏ แต่เนื่องจากไม่สามารถค้นหา
ค าตอบได้ ท าให้เยาวชนพบว่าสิ่งนั้นคือประเด็นปัญหาที่ต้องหาทางแก้ไข 

ขั้นที่ 3 การประมวลข้อมูล ข้อเท็จจริง ความคิดเห็นในการป้องกันการเสพยาเสพติด 
เป็นขั้นการฝึกแสวงหาความรู้ใหม่ การเก็บรวบรวมข้อมูลของตนเอง ชุมชน และสังคมแวดล้อม ข้อมูล
ทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาทั้งทางกว้าง ลึกและไกล จากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้
ต่าง  ๆ 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล และเลือกข้อมูลที่จะใช้ป้องกันการเสพยาเสพติด เป็นขั้นการ
ฝึกใช้ความคิดที่ลึกซึ้งขึ้น โดยการจ าแนกแยกแยะและหาความสัมพันธ์ของข้อมูล จัดหมวดหมู่ของ
ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะน ามาใช้ ฝึกให้เยาวชนได้รู้จักเปรียบเทียบและคิดค้นหาสาเหตุของปัญหา 

ขั้นที่ 5 การประเมินข้อมูลที่จะใช้ป้องกันการเสพยาเสพติด เป็นขั้นการฝึกตรวจสอบ
ข้อมูลที่จะใช้ในการแก้ปัญหากับแหล่งอ้างอิงหลาย ๆ แหล่ง โดยการพิจารณาประเมินตรวจสอบและ
ตัดสินลักษณะของข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ว่าข้อมูลนั้นมีความจริงหรือความเท็จมากกว่า 
มีความคลุมเครือหรือชัดเจน เป็นสิ่งที่ผู้เรียนควรรู้หรือไม่ควรรู้ ทั้งในแง่ของความถูกต้องเหมาะสม
และความน่าเชื่อถือ 

ขั้นที่ 6 การใช้เหตุผลในการระบุลักษณะของข้อมูล และเสนอค าตอบทางเลือกในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด เป็นขั้นการฝึกพิจารณาการให้เหตุผล โดยการระบุว่าเหตุการณ์ใดเกิดขึ้น
ก่อนหลัง เพื่อแยกแยะข้อมูลระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นออกจากกัน เป็นการฝึกสรุปประเด็น
ส าคัญ ฝึกการประเมินค่าเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาว่าทางเลือกใดดีที่สุด 

ขั้นที่ 7 การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการป้องกันการเสพยาเสพติด หรือแนวทางการ
แก้ปัญหาที่สมเหตุสมผล เป็นขั้นการฝึกการตั้งสมมติฐาน โดยการพิจารณาถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุ
และผล สังเคราะห์ จัดกลุ่ม และจัดล าดับความส าคัญของข้อมูล เป็นการฝึกประเมินค่าข้ อมูลตาม
เกณฑ์ท่ีถูกต้องเพ่ือระบุทางเลือกท่ีเป็นไปได้ 

ขั้นที่ 8 การชั่งน้ าหนักถึงผลได้ผลเสีย คุณและโทษ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เป็นขั้น
การฝึกคิดไปในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ของส่วนตน 

ขั้นที่ 9 การไตร่ตรอง และทบทวนทางเลือก กลับไปกลับมาให้รอบคอบ เป็นขั้นการฝึก
พิจารณาถึงผลที่ตามมา คุณค่าหรือความหมายที่แท้จริงของสิ่งนั้น เป็นการยืนยันว่าแนวทางที่เลือก
นั้นดีที่สุด 

ขั้นที่ 10 การประเมินทางเลือก เพ่ือน าไปใช้ป้องกันการเสพยาเสพติด เป็นขั้นการฝึกลง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่ได้จากการตัดสินใจ เป็นการลงข้อสรุป และพิจารณาทางเลือกอย่าง
สมเหตุสมผล 

ขั้นตอนที่ 8 การให้คะแนน และการประเมินผลการเรียน 
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ขั้นตอนที่ 9 การประเมินผลการเรียนรู้ 

ง. แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ กลุ่มเพ่ือน ผู้สอน บุคลากร ชุมชน และแหล่งเรียนรู้ทาง
สั งคม เศรษฐกิจ  วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้ องถิ่ น  สถานการณ์การ เมืองการปกครอง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สารสนเทศจากสื่อมวลชนและสื่อเทคโนโลยี 

จ. การวัดและประเมินผล แบบสอบข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณ และแบบสอบ
ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ฉ. ผู้สอนและผู้เรียน ผู้วิจัย ครู กศน.ต าบล และเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

บทสรุป ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนเกิดขึ้นได้ 
เพราะความร่วมมือของผู้บริหาร ผู้สอน ผู้เรียน และผู้เกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันก าหนดโครงสร้างเนื้อหาการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียน มีการจัดท าแผนการ
ด าเนินงานโดยมีแผนปฏิบัติการเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติงานร่วมกันอย่างชัดเจน ผู้สอนมีความ
เข้าใจในสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน มีศักยภาพในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีทักษะกระบวนการคิด และทักษะการคิดวิจารณญาณ เข้าใจในพัฒนาการของ
วัยรุ่นกับยาเสพติด มีเทคนิควิธีในการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง (ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนที่
เป็นวัยรุ่น) รู้จักวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดท าแผนกิจกรรม การจัดกิจกรรมตามแผน
กิจกรรม รวมทั้งการติดตามผลสนับสนุนช่วยเหลือการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจาก
ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง 

เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีความรู้ มีความเข้าใจในสิ่งที่เรียน สามารถอธิบาย ชี้แจง และ
ตอบโจทย์ค าถามในแต่ละสถานการณ์ได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนด้วยกัน หรือ
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดพ้ืนฐานต่าง ๆ ควบคู่ไปกับการฝึกทักษะคิด
วิจารณญาณ โดยฝึกผ่านกระบวนการ/ขั้นตอนการก าหนดเป้าหมายในการคิด การระบุประเด็นในการ
คิด การประมวลข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การประเมินข้อมูล การใช้เหตุผลในการพิจารณาข้อมูล 
การเลือกทางเลือกโดยการชั่งน้ าหนัก ไตร่ตรอง และประเมินทางเลือกในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติด ยังผลให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพ
ยาเสพติด ทั้งนี้ โดยมีปัจจัยสนับสนุนท าให้ผู้สอนมีความรู้ มีทักษะ และมีเจตคติเชิงบวกด้านการวิจัย
และพัฒนา ได้ร่วมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนเอาใจใส่ มีความชัดเจนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกขั้นตอน บรรยากาศการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และเครื่องมือสอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน นอกจากนั้น 
ยังมีปัจจัยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้จากผู้บริหารในระดับพ้ืนที่ มีการบริหารจัดการเรียนรู้ที่เน้น
การปฏิบัติจริง กิจกรรมการเรียนรู้มีความต่อเนื่อง ผู้เรียนมีสมาธิมีความตั้งใจ ผู้สอนให้ก าลังใจผู้เรียน
ไม่ใช่ด่าตลอด จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับวิถีชีวิต
ของผู้เรียน ที่ส าคัญเมื่อเรียนแล้วผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตจริง 
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ภาคผนวก ค  

แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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รายละเอียดกิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 
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กิจกรรมสร้างบรรยากาศให้คลื่นสมองต่ า 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมีคลื่นสมองต่ าและมีความรู้สึกผ่อนคลาย 
2. เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนมองเห็นคุณค่าของตนเอง 

1) เทคนิคการจูงใจไปสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก (ส าหรับผู้ที่เริ่มฝึกใหม่) 

กิจกรรม เยาวชนอยู่ในท่านอนตายของโยคะ และผู้สอนใช้เทคนิคการจูงใจดังนี้ 

เทคนิคการจูงจิตใจไปสู่สภาวะอัลฟาด้วยเสียงเพลงและค าพูดด้านบวก หาที่นั่งหรือที่นอน
สงบ ๆ ในที่ซึ่งภายนอกมารบกวนจิตใจของเราน้อยที่สุด (อาจเปิดเพลงคลาสสิคเบา ๆ เพ่ือสร้าง
บรรยากาศของการผ่อนคลาย) ท่านอนตายของโยคะ (Dead Posture) เป็นท่าที่เหมาะสมที่สุด
ส าหรับการผ่อนคลาย นอนหงาย แยกขาจากกันเล็กน้อย มือวางอยู่ข้างล าตัว โดยห่างจากล าตัว
เล็กน้อย ฝ่ามือทั้งสองหงายขึ้นศีรษะไม่หนุนหมอน เพ่ือให้เลือดไปเลี้ยงทุกส่วนในร่างกายได้อย่าง
ทั่วถึง หลับตาและจินตนาการตามไปดังนี้ จดจ่ออยู่กับลมหายใจของเราเท่านั้น หายใจลึก ๆ ช้า ๆ 
เวลาหายใจเข้าท้องขยายล าตัวขยาย เวลาหายใจออกท้องยุบล าตัวและหน้าอกยุบ ตัดความคิดเรื่อง
อ่ืน ๆ ออกให้หมด จดจ่อกับลมหายใจของเราเท่านั้น เวลานี้ตัวของเรารู้สึกผ่อนคลายที่สุด เท้าของเรา
ผ่อนคลาย ขยับเท้าของเราเล็กน้อย ขาของเราผ่อนคลาย ท้องของเราผ่อนคลาย อวัยวะภายในของ
เราผ่อนคลายหายใจสบาย ๆ ลึก ๆ ช้า ๆ ล าตัว หน้าอก ของเราผ่อนคลาย ใบหน้า ลูกตา คิ้วของเรา
ผ่อนคลาย อวัยวะทุกส่วนในใบหน้าของเราผ่อนคลาย ไหล่ของเราผ่อนคลาย แขน มือ ขา ของเรา
ผ่อนคลาย จิตใจของเราเบาสบาย ผ่อนคลาย ตัวของเราเบาแสนเบาเหมือนกับไม่มีน้ าหนัก เรา
จินตนาการว่าเราเดินอยู่ตามล าพังบนท้องทุ่งในชนบทที่มีอากาศบริสุทธิ์ เราสูดหายใจเอาอากาศที่
บริสุทธิ์เข้ามาเต็มปอด เรารู้สึกอิสระที่สุด ผ่อนคลายที่สุด เท้าของเราสัมผัสกับพ้ืนหญ้าพ้ืนดินที่เป็น
ธรรมชาติ เราได้ยินเสียงนกร้องที่ไพเราะ ได้ยินเสียงใบไม้ไหว เราเดินต่อไปตามล าพัง เรารู้สึกมี
ความสุขมากเบื้องหน้าของเราเป็นชายหาดที่สวยงาม เราได้ยินเสียงคลื่นกระทบฝั่ง เบื้องหน้าของเรา
คือ ดวงอาทิตย์ที่ก าลังจะลับขอบฟ้า เราเห็นดวงอาทิตย์เคลื่อนต่ าลงจนลับขอบฟ้าไป แล้วเราก็ลง
นอนในท่านอนตายที่ชายหาดอย่างสงบตามล าพัง เรารู้สึกผ่อนคลายที่สุด อิสระที่สุด และมีความสุข
มากที่สุด ทุกส่วนในร่างกายของเราผ่อนคลาย เราก าลังอยู่ในสภาวะที่ผ่อนคลายที่สุด มือข้างขวาของ
เรารู้สึกหนัก หนัก หนักที่สุด เหมือนมีแผ่นเหล็กใหญ่แผ่นหนึ่งมาทับมือขวาของเรา มือข้างซ้ายของ
เรารู้สึก หนัก หนักที่สุด เหมือนมีแผ่นเหล็กใหญ่อีกแผ่นหนึ่งมาทับมือข้างซ้ายของเราไว้ เวลานี้มือข้าง
ซ้ายและข้างขวาของเราหนักจนไม่สามารถขยับเขยื้อนได้ เวลานี้เท้าข้างขวาของเราหนัก หนัก หนัก
ที่สุด เหมือนมีลูกตุ้มเหล็กมาถ่วงเท้าข้างขวาของเราไว้ เท้าข้างซ้ายของเราหนัก หนัก หนักที่สุด 
เหมือนมีลูกตุ้มเหล็กมาถ่วงเท้าข้างซ้ายของเราไว้ เวลานี้เท้าข้างซ้ายและขวาของเรารู้สึกหนักมากจน
เราไม่สามารถขยับเขยื้อนไปได้แล้ว เวลานี้มือข้างขวาของเรารู้สึกร้อน ร้อน ร้อน ร้อนมาก เหมือนมี
ขดลวดไฟอยู่ในมือข้างขวาของเรา เวลานี้มือข้างซ้ายของเรารู้สึกหนักและร้อนมาก เวลานี้เท้าข้างขวา
ของเรารู้สึกร้อน ร้อน ร้อน ร้อนมาก เหมือนมีขดลวดไฟอยู่ในเท้าข้างขวาของเรา เวลานี้เท้าข้างซ้าย
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ของเรารู้สึกร้อน ร้อน ร้อน ร้อนมาก เหมือนมีขดลวดไฟอยู่ในเท้าข้างซ้ายของเรา มือและเท้าของเรา
รู้สึกหนักและร้อนมาก เราไม่สามารถขยับเขยื้อนมือและเท้าของเราได้เลย ลมหายใจของเรารู้สึกเบา
สบาย ผ่อนคลาย เวลานี้ท้องของเรารู้สึกร้อน ร้อน ร้อนมาก เหมือนกับมีน้ าที่ก าลังเดือดอยู่ในท้อง
ของเรา หน้าผากของเราเย็นสบาย รู้สึกเหมือนมีลมเย็นพัดผ่าน หน้าผากของเราเวลานี้ก าลังอยู่ใน
สภาวะที่ผ่อนคลายที่สุด เพ่ือที่จะให้เราอยู่ในสภาวะผ่อนคลายยิ่งขึ้นไปอีก จินตนาการว่าเราก าลัง
ลอยอยู่กลางมหาสมุทรที่คลื่นลมก าลังสงบ เราจะนับถอยหลังจากยี่สิบถึงหนึ่ง ขณะที่เรานับน้อยลง
เราจะจมลึกลงในมหาสมุทร ลึกลง ลึกลง ลึกลง ยิ่งเราจมลงเท่าไร เราก็ยิ่งผ่อนคลายมากยิ่งขึ้นเท่านั้น 
ยี่สิบ สิบเก้า สิบแปด ...สิบ ทุกส่วนของร่างกายของเราผ่อนคลายมากขึ้นทุกที เก้า แปด เจ็ด หก ... 
หนึ่ง เวลานี้เราจมลึกอยู่ใต้มหาสมุทร เราก าลังอยู่ในสภาวะที่ผ่อนคลายที่สุด (ช่วงเวลานี้เรา
จินตนาการถึงสิ่งที่เราปรารถนาให้เกิดขึ้นในชีวิตเราให้ชัดเจนที่สุด) วิธีกลับสู่สภาวะปกติ “ฉัน (เรา) 
จะนับ 1 ถึง 10 เมื่อนับถึง 10 ฉันจะรู้สึกตัวขึ้นอีกครั้ง ฉันจะรู้สึกสดชื่นกระปรี้กระเปร่า แข็งแรง มี
ความรักให้กับตัวเอง และผู้อ่ืนอย่างที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า พลังต่าง ๆ กลับคืนมา
สู่ตัวฉัน ฉันรู้สึกแข็งแรงที่สุด สดชื่นที่สุด มีความสุขที่สุด ฉันกลายเป็นคนอารมณ์ดี ยิ้มแย้ม แจ่มใส มี
เสน่ห์ น่ารัก คิดและพูดแต่สิ่งที่เป็นบวกแก่ตนเองและผู้อ่ืน หก เจ็ด แปด เก้า สิบ ขยับมือ ขยับเท้า 
พลิกซ้ายขวาแล้วลุกขึ้น” (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2554) 

2) การบริหารกายด้วยท่าเกาชิกิ (Kaoshiki) 

กิจกรรม ผู้สอนน าผู้เรียนท ากิจกรรมการบริหารกาย เกาชิกิ (KAOSHIKI) 

การออกก าลังกายที่นีโอฮิวแมนนิสสนับสนุนนั้น ไม่ได้มีแต่เพียงการฝึกอาสนะเท่านั้นยังมี 
เรื่องของเกาชิกิและตานดาวา ซึ่งเป็นการออกก าลังกายแบบที่มีจังหวะเร็ว ซึ่งนอกจากจะช่วยให้
ระบบการหายใจ การเต้นของหัวใจ และระบบการไหลเวียนของโลหิตท างานได้อย่างดีขึ้นเหมือนการ
วิ่งแล้ว ยังเป็นการช่วยให้ร่างกายส่วนต่าง ๆ มีความคล่องตัวมากขึ้นและยังช่วยให้ผู้ฝึกพัฒนาระบบ
ประสาท และสามารถใช้จังหวะได้อย่างดีขึ้นด้วย 

เกาชิกิ ค าว่า เกาชิกินั้นมาจากค าในภาษาสันสกฤต หมายถึง การออกก าลังกายที่สามารถ
ช่วยพัฒนาจิตใจระดับต่าง ๆ ของมนุษย์ได้ การออกก าลังกายแบบนี้ศรีพระบาทเรนจันได้เริ่มคิดค้น
ขึ้นสอนในปี พ.ศ.2521 การออกก าลังกายนี้ประกอบด้วยการเคลื่อนไหวล าตัว การก้าวเท้าจังหวะ 
และสิ่งที่ส าคัญที่สุดก็คือการคิดถึง และตั้งอุดมคติไว้ในใจว่า “ข้าพเจ้าพร้อมที่จะแสวงหาและกระท า
ในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่ว่าสิ่งนั้นจะมีความยากเย็นเพียงใด เพื่อที่จะสามารถด ารง ความดีงามอันเป็นอุดมคติ
ไว้ได้” การออกก าลังกายแบบเกาชิกินี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อระบบร่างกายของมนุษย์มาก
โดยเฉพาะผู้หญิง เพราะเกาชิกิจะช่วยให้กระดูกสันหลังมีความยืดหยุ่นท าให้ไขมันส่วนเกินลดลงท าให้
ประจ าเดือนเป็นปกติ การฝึกเกาชิกินี้สามารถฝึกได้แม้ในช่วงที่มีประจ าเดือน ส าหรับหญิงมีครรภ์การ
ฝึกเกาชิกิเป็นประจ าจะช่วยให้คล่องตัวได้จนผู้ฝึกมีอายุ 80  ปี เกาชิกิจะช่วยกระตุ้นให้ระบบการ
ไหลเวียนของโลหิต และการเต้นของหัวใจท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ท าให้ข้อต่อต่าง ๆ มี
ความคล่องตัวช่วยให้ร่างกายเกิดความแข็งแกร่ง มีความยืดหยุ่นและความอดทนมากขึ้น เมื่อฝึกเป็น
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ประจ าสามารถช่วยป้องกันไม่ให้เกิดโรคได้ถึง 22 ชนิด รวมทั้งโรคที่เกี่ยวกับการท างานที่ผิดปกติของ
ตับด้วย 

การฝึกเกาชิกิสามารถฝึกได้ตามรูปภาพดังนี้คือ เริ่มด้วยการชูมือประกบกันขึ้นเหนือศีรษะ
แขนเหยียดตรงให้ล าแขนแนบกับใบหูตลอดเวลา ย่ าเท้าเป็นจังหวะและกายจะบิดไปทางขวาเล็กน้อย
เป็นจังหวะที่ 1 บิดลงให้มากขึ้นอีกเป็นจังหวะที่ 2 และบิดลงให้มากที่สุดเป็นจังหวะที่ 3 จากนั้นให้
ผ่อนกลับขึ้นเล็กน้อยเป็นจังหวะที่ 4 และคืนสู่ท่าประกบมือเหนือศีรษะเป็นจังหวะที่ 5 บิดกาย
เช่นเดียวกัน 5 จังหวะไปทางด้านซ้าย จากนั้นให้ลดมือลงมาประกบกันที่ด้านหน้าให้แขนขนานกับพ้ืน
เป็นจังหวะที่ 1 จากนั้นให้ก้าวเท้าวาดออกไปด้านหลังเพ่ือให้การก้มโน้มตัวท าได้อย่างสะดวกขึ้น
พร้อม ๆ กับก้มลงเอามือที่ประกบกันนั้นแตะพ้ืนเป็นจังหวะที่ 2 กลับคืนสู่ท่าประกบแขนเหนือศีรษะ
เป็นจังหวะที่ 3 เอนไปด้านหลังเล็กน้อยเป็นจังหวะที่ 4 เอนไปด้านหลังให้มากที่สุดเป็นจังหวะที่ 5 
และกลับมาสู่ในท่าชูแขนประกบกันเหนือศีรษะเป็นจังหวะที่ 6 จากนั้นให้พักเท้าที่สลับกันไปมาลง 
แล้วย่ าเท้าเป็นจังหวะสองครั้งก่อนที่จะเพ่ิมฝึกรอบใหม่” 

3) การฝึกสมาธิด้วยมันตราเสียงเพลง 

กิจกรรม เปิดเพลง BABANAM KAWALAM เบา ๆ 

3.1 ผู้เข้าอบรมท าสมาธิ หลับตา ให้นึกค าที่อยู่ในใจขณะท าสมาธิบาบานัม (หายใจเข้า)  
ความหมาย ความรักมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง เควาลัม (หายใจออก) ความหมาย มีความรักให้กับทุกสิ่งทุก
อย่าง 

3.2 ผู้สอนน าท ากิจกรรมกลับสู่สภาวะปกติ 

กล่าว น า “ฉัน (เรา) จะนับ 1 ถึง 10 เมื่อนับถึง 10 ฉันจะรู้สึกตัวขึ้นอีกครั้ง ฉันจะรู้สึกสดชื่น
กระปรี้กระเปร่า แข็งแรง มีความรักให้กับตัวเอง และผู้อ่ืนอย่างที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน หนึ่ง สอง สาม สี่ 
ห้า พลังต่าง ๆ กลับคืนมาสู่ตัวฉัน ฉันรู้สึกแข็งแรงที่สุด สดชื่นที่สุด มีความสุขที่สุด ฉันกลายเป็นคน
อารมณ์ดี ยิ้มแย้ม แจ่มใส มีเสน่ห์ น่ารัก คิดและพูดแต่สิ่งที่เป็นบวกแก่ตนเองและผู้อ่ืน หก เจ็ด แปด 
เก้า สิบ ขยับมือ ขยับเท้า แล้วค่อย ๆ ลืมตาข้ึน” (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2554) 
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(ตัวอย่าง) 

รายละเอียดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบพลังจิต 
 
ความตึงเครียด        ไม่ บางที ใช่ 
1. ฉันรู้สึกว่าฉันมีความตึงเครียดสูง       1    2  3 
2. ฉันอ่อนไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ของคนอ่ืนมากเกินไป   1    2  3 
3. ฉันรู้สึกขาดความมั่นคงของชีวิต      1    2  3 
4. ฉันควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ค่อยได้     1    2  3 
5. ฉันรู้สึกล าบากใจเมื่อต้องอยู่ในสถานะที่ตัวเองควบคุมไม่ได้    1    2  3 
6. ฉันเป็นคนที่สมบูรณ์ยอดเยี่ยมและงานที่ฉันท าออกมา   1    2  3 

จะต้องสมบูรณ์ยอดเยี่ยม 
7. ฉันเป็นคนที่ตื่นเต้นง่าย        1    2  3 
8. คนรอบข้างบอกว่าฉันมีความเครียด     1    2  3 
9. ความตึงเครียดของฉันสูงมาก      1    2  3 
10. ฉันเป็นคนที่วิตกกังวลเกินเหตุ      1    2  3 
 
       คะแนนรวม  
 
ความวิตกกังวล        ไม่ บางที ใช่ 
1. ฉันมีความกังวลกับสิ่งเล็ก น้อย เกินความจ าเป็น     1    2  3 
2. ฉันไม่เข้าใจถึงสาเหตุที่ท าให้ฉันเกิดความกลัว      1    2  3 

ในบางสิ่งบางอย่าง    
3. ฉันกลัวบางสิ่งบางอย่างที่ไม่น่ากลัว      1    2  3 
4. ฉันไม่ค่อยไว้ใจผู้อ่ืน        1    2  3 
5. ฉันเป็นคนย้ าท าย้ าคิด        1    2  3 
6. ฉันคิดว่าฉันเป็นคนล้มเหลว       1    2  3 
7. ฉันคิดว่าฉันมีความเชี่ยวชาญมากในหลาย เรื่อง     1    2  3 
8. ฉันเป็นคนช่างวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ในสิ่งต่าง ที่เกิดขึ้น    1    2  3 
9. ฉันเป็นคนที่มีจิตใจไม่มั่นคง       1    2  3 
10. ฉันใช้เวลานานมากในการตัดสินใจในแต่ละเรื่อง     1    2  3 
 
       คะแนนรวม  
ความเชื่อม่ันในตัวเอง       ไม่ บางที ใช่ 
1. ฉันรู้สึกอึดอัดใจที่จะต้องอยู่กับคนอ่ืน     1    2  3 
2. ฉันรู้สึกว่าคนส่วนใหญ่ดีกว่าฉัน       1    2  3 
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3. ฉันรู้สึกว่าฉันท าอะไรก็ไม่ค่อยถูกต้อง     1    2  3 
4. ฉันเป็นคนไม่เปิดเผย         1    2  3 
5. ฉันไม่ค่อยมีความเป็นผู้น า       1    2  3 
6. ฉันไม่ชอบตัวของฉัน        1    2  3 
7. ฉันชอบเลียนแบบผู้อ่ืน        1    2  3 
8. ฉันเป็นคนจับจด        1    2  3 
9. ฉันมักจะคิดถึงความผิดพลาดของฉันที่เกิดข้ึนในอดีต    1    2  3 
10. ฉันอยากจะเป็นเหมือนคนอื่นที่ไม่ใช่ตัวฉันเอง     1    2  3 
       คะแนนรวม  
 
อัตตา         ไม่ บางที ใช่ 
1. ฉันคิดว่าฉันดีพร้อมและเป็นคนที่สมบูรณ์แบบ     1    2  3 

ในทุก ด้านแล้ว 
2. ฉันรู้สึกอึดอัดใจถ้าจะต้องสวัสดีหรือท าความเคารพ     1    2  3 

ผู้ที่มีอาวุโสน้อยกว่าก่อน    
3. ฉันรู้สึกไม่สบายใจที่จะต้องคบหาสมาคมกับคนที่มีฐานะต่ ากว่า   1    2  3 
4. ฉันมีความรู้สึกเป็นพวกเขาพวกเราสูง      1    2  3 
5. ฉันคิดว่าความคิดเห็นของฉันถูกต้องเสมอ     1    2  3 
6. ฉันรู้สึกอึดอัดใจที่จะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเมื่อรู้ว่าตัวเองท าผิด     1    2  3 
7. ฉันมีใบหน้าบึ้งตึงอยู่เสมอ       1    2  3 
8. ฉันไม่สามารถให้อภัยในความผิดของผู้อื่นได้     1    2  3 
9. ฉันไม่สามารถเล่นสนุกสนานเหมือนสมัยที่ฉันเป็นเด็กได้    1    2  3 
10. ฉันชอบดูถูกความคิดเห็นของผู้อ่ืน      1    2  3 
       คะแนนรวม 
การนอน        ไม่ บางที ใช่ 
1. ฉันเป็นคนนอนหลับยาก       1    2  3 
2. ฉันมักจะนอนหลับไปเล็กน้อยแล้วตื่นขึ้นเสมอ     1    2  3 
3. ฉันต้องใช้ยานอนหลับก่อนเข้านอน      1    2  3 
4. ฉันฝันร้ายเสมอๆ         1    2  3 
5. ฉันมักจะน าปัญหาต่าง ๆ มาคิดก่อนนอนเสมอ     1    2  3 
6. เสียงดังเพียงเล็กน้อยก็ท าให้ฉันตื่นได้      1    2  3 
7. ฉันรู้สึกว่าการนอนหลับและความตายมีความผูกพันกันสูงมาก   1    2  3 
8. การนอนของฉันไม่ถูกสุขลักษณะ      1    2  3 
9. ฉันต้องใช้ความพยายามสูงก่อนที่จะหลับ       1    2  3 
10. ฉันกลัวว่าเมื่อฉันหลับไปแล้วฉันจะไม่ตื่นขึ้นอีก     1    2  3 
       คะแนนรวม  
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ช่ือผีต่างๆ ที่
น่าจะจัดอยู่
ในกลุ่มผีบ้าน 

แหล่งที่มา: ส านักเสริมศึกษาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์(2554) 
 
 
 

กิจกรรม: เรื่อง ผี ผี ชื่อนั้นส าคัญไฉน 
(การจ าแนกกลุ่ม/ประเภทของข้อมูลและการเชื่อมโยงข้อมูล) 

 
 ขั้นตอนที่หนึ่ง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการบันทึกรายการอย่างอิสระ (free-listing and 
pile-sorting) สมาชิกกลุ่มทุกคน เขียนชื่อผีที่ตนเองรู้จักในแผ่นกระดาษ (5-10 ชื่อ) 

ขั้นตอนที่สอง ประธานกลุ่มบันทึกข้อมูล (รายชื่อผีที่ได้ท้ังหมด) พร้อมกับสอบถามสมาชิก
กลุ่มว่าแต่ละชื่อนั้นใช่ผีจริงหรือไม่ ถ้าไม่ใช่แยกไปไว้อีกกลุ่มหนึ่งต่างหาก (เริ่มกระบวนการ Enter, 
clean และแยกแยะข้อมูล) ส าหรับชื่อผีที่ใช้ ประธานกลุ่ม ถามต่อพร้อมบันทึกว่าผีแต่ละตนนั้นส่วน
ใหญ่อยู่ที่ไหน และท าหน้าที่อะไร 

ขั้นตอนที่สาม  เมื่อประธานกลุ่มได้ข้อมูลทั้งหมดแล้ว น าข้อมูลที่ได้มาแยกแยะ จ าแนก 
และจัดกลุ่ม กลุ่มที่เหมือนกันจัดไว้ด้วยกัน แล้วตั้งชื่อซึ่งสามารถให้ครอบคลุมข้อมูลที่อยู่ภายใต้กลุ่ม 
เช่น ชื่อผีต่าง ๆ ที่น่าจะจัดอยู่ในกลุ่มบ้านก็เรียกชื่อกลุ่มหรือติดป้ายว่า “ผีบ้าน” ซึ่งอาจจะได้กลุ่ม
ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ผี (ค ารวม) 

ผีบ้าน ผีภูเขา 

ช่ือผีต่างๆ ที่
น่าจะจัดอยู่
ในกลุ่มผีภูเขา 

 

ผี (ป) ผี (น) ผี (ฟ) ผี (ท) ผี (น)  ผีต่างประเทศ 

ช่ือผีต่างๆ 
ที่น่าจะจัด
อยู่ในกลุ่มผี

.......... 

ช่ือผีต่างๆ 
ที่น่าจะจัด
อยู่ในกลุ่มผี

.......... 

ช่ือผีต่างๆ 
ที่น่าจะจัด
อยู่ในกลุ่มผี

.......... 

ช่ือผีต่างๆ 
ที่น่าจะจัด
อยู่ในกลุ่มผี

.......... 

ช่ือผีต่างๆ 
ที่น่าจะจัด
อยู่ในกลุ่มผี

.......... 

ช่ือผีต่างๆ ที่
น่าจะจัดอยู่
ในกลุ่มผี
.......... 
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          ……….? 

 
 
 
 
 
ขั้นตอนที่สี่ จากการจัดกลุ่มข้อมูลในขั้นตอนที่สาม สมาชิกภายในกลุ่ม จะมองเห็นได้

ชัดเจนว่า ผีแต่ละกลุ่มนั้นมีถิ่นที่อยู่ชัดเจน น าข้อมูลที่ได้ พล๊อต (Plot) ลงบนกระดาษตามถิ่นที่อยู่
ของผีแต่ละกลุ่ม (ข้ันตอนนี้เป็นการเชื่อมโยงข้อมูลและประกอบสร้างความรู้เรื่องผีของสมาชิกภายใน
กลุ่ม) ซึ่งอาจจะได้ภาพของการเชื่อมโยงและประกอบสร้างข้อมูลหรือความรู้ ดังนี้  

 
  …………….? 
 

 
        ……….?   
     ……….?  
           ……….?      

 
พื้นดิน  …………..? 

 
  …………..? 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ขั้นตอนที่ห้า เป็นขั้นตอนการตีความและการให้ความหมาย ระบบที่เห็นอยู่ในภาพมีลักษณะเป็น
ความคิดระบบความเชื่อ เรื่อง จักรวาลของคนไทยโดยทั่วไป รวมทั้งความเชื่ อเรื่องการปกปักษ์รักษา
และการลงโทษ (เมื่อมนุษย์กระท าความผิด) ซึ่งถือได้ว่าความเชื่อเรื่องผี ได้ถูกใช้เป็นเครื่องมือ/กลไก
ในการควบคุมสังคมประการหนึ่ง 
(* จะเห็นได้ว่าผีต่างประเทศหรือผีน าเข้า ไม่สามารถจัดเข้าอยู่ในกรอบนี้ได้ เพราะไม่ได้เข้าไปอยู่
ระบบกรอบความคิด เรื่อง จักรวาลของท้องถิ่น) 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 1 การเตรียมผู้เรียน (ความรู้พืน้ฐานด้านยาเสพตดิ) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

เอกสารอ้างอิง 

ภาษาไทย 

เบญจา ยอดด าเนิน ข แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลจิต. 2552. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ : การ
จัดการข้อมูล การตีความและการหาความหมาย. เอกสารหมายเลข 360 นครปฐม : สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย 
ความถูก-ผิด ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

 ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือประเมินก่อนเรียนเรื่อง ข้อมูลความรู้และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยา
เสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

3.2 เมื่อได้ดูสื่อวีดีทัศน์ร่วมย้อนอดีตวัยใสในโรงเรียน (หนังเรื่อง สามชุก ตอนที่ 1-5) แล้วเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนสามารถประเมินข้อมูลความรู้และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพ
ยาเสพติดของตนเองได้ 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
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ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน เข้าใจเหตุการณ์ หรือรายละเอียดตาม
สถานการณ์ที่ก าหนดได้  

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น การสังเกตความผิดปกติของข้อมูลโดยการส ารวจลงมือ
ท าในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้และรู้จักพิจารณาข้อค าถามต่าง ๆ อย่างมีเหตุมีผล 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น การพิจารณาโดยการทบทวนข้อมูลความรู้จาก
เหตุการณ์หรือประสบการณ์ที่ผ่านมาแล้วน ามาสรุปความตอบโจทย์ค าถามเกี่ยวกับสารเสพติดได้ 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน ดูวีดีทัศน์ 
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8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 1 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. แนะน ากิจกรรมการเรียน 

2. แนะน าวิธีการและขั้นตอนการเรียน 

3. ดูสื่อวีดีทัศน์ เพ่ือร่วมย้อนอดีตวัยใสในโรงเรียน (หนังเรื่อง สามชุก ตอนที่ 1-5) 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “เทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้าน
บวก” 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมย้อนอดีตวัยใสในโรงเรียน 

2. Pre-test ตามแบบสอบฉบับที่ 2 เป็นการประเมินก่อนเรียนเพื่อประเมินข้อมูลความรู้ในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด 
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3. Pre-test ตามแบบสอบฉบับที่ 3 เป็นการประเมินก่อนเรียนเพื่อประเมินทักษะการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติด 

4. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” โดยให้เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนไปสัมภาษณ์เพ่ือนหรือบุคคลที่เคยมีประสบการณ์จริง 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความส าคัญของการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด
ส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………… 

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 2 การจัดกลุ่มผู้เรียน (ความรู้พืน้ฐานด้านยาเสพตดิ) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

  

    

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย 
ความถูก-ผิด ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

 ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือส ารวจปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 

3.2 หลังจากท ากิจกรรม “พลังกลุ่ม” แล้วเยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถส ารวจปัญหาและบอก
ความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองร่วมกับเพื่อนในกลุ่มได้ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น การเลือกข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่การเรียนรู้ของตนเอง 
โดยแยกความคิดหรือประเด็นที่เป็นปัญหาและความต้องการออกจากประเด็นอ่ืน ๆ 

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น การส ารวจข้อมูลโดยการลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ตามท่ีผู้อื่นก าหนดไว้ด้วยตนเอง หรือท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนโดยใช้วิธีวางแผนค้นหาค าตอบตามที่ตั้ง
ไว้  

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเรียบเรียงข้อมูลต่าง ๆ 
ให้เป็นหมวดหมู่ง่ายแก่การน าไปใช้เปรียบเทียบระหว่างปัญหากับความต้องการในการป้องกันการเสพ
ยาเสพติด 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน การสัมภาษณ์  

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 2 

 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 
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กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. Pre-test ตามแบบสอบถามฉบับที่ 1 เป็นการประเมินก่อนเรียนเพื่อประเมินลักษณะนิสัยที่
เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณ 

2. กิจกรรม “พลังกลุ่ม” เพ่ือจัดกลุ่มผู้เรียนตามรูปแบบ STAD 

3. กิจกรรมกลุ่ม “การระดมความคิด” เพ่ือส ารวจปัญหาและความต้องการในการพัฒนา การเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “เทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้าน
บวก” 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “การระดมความคิด” เพ่ือส ารวจปัญหาและความต้องการในการพัฒนา การเรียนรู้ 

2. บรรยาย “การปรับตัวเข้ากับสังคม”  โดย ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

3. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปประเด็นปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………… 
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( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 3 การวางแผนกิจกรรมการเรียน (ความรู้พืน้ฐานด้านยาเสพติด) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 

3.2 เมื่อดูสื่อวีดีทัศน์เพ่ือการตระหนักรู้ในปัญหายาเสพติด (หนังเรื่องสามชุกตอนที่ 6-11) แล้ว
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถระดมความคิดวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นและข้อมูลที่ต่างออกไปจากความเชื่อ
ของตัวเอง 

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น การจ าแนกแยกแยะ โดยการเปรียบเทียบความเหมือน
ความต่างของสิ่งสองสิ่ง หรือของความคิดเห็นที่ไม่เหมือนกัน 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น การวางแผนร่วมกันว่าวิธีการเรียนรู้แต่ละวิธีมี
รายละเอียดความเป็นไปได้จริงตามความสามารถของสมาชิกภายในกลุ่มหรือไม่ มากน้อยเพียงใดใน
การป้องกันการเสพยาเสพเสพติด 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน ดูวีดีทัศน์ 

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 3 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  9.1 ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ 

  9.2 ห้องสมุด  

  9.3 แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

   
 http:/www.oncb.go.th/ONCBStaticWeb/document/drug.html  
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10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. สื่อวีดีทัศน์ เพื่อการตระหนักรู้ในปัญหายาเสพติด (หนังเรื่องสามชุก ตอนที่ 6-11 

 2. กิจกรรมกลุ่ม “การระดมความคิด” เพ่ือให้เยาวชนร่วมวางแผนกิจกรรมการเรียน 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “เทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้าน
บวก” 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. สื่อวีดีทัศน์ เพื่อการตระหนักรู้ในปัญหายาเสพติด (หนังเรื่องสามชุก ตอนที่ 6-11) 

2. กิจกรรมกลุ่ม “การระดมความคิด” เพ่ือให้เยาวชนร่วมวางแผนกิจกรรมการเรียน 

3. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้ 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………… 
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( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 4 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ร่วมกันค้นหาเหตุผลลึก ๆ ของปัญหายาเสพติด 

3.2 หลังจากอ่านกรณีตัวอย่าง (ตัดตอนจากการถอดเทปหนังเรื่องสามชุก) แล้วเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนสามารถตอบค าถามและค้นหาเหตุผลลึก ๆ ของปัญหายาเสพติดได้ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น การแสดงออกถึงความสามารถของแต่ละคนภายในกลุ่ม ซึ่งอาจใช้
วิธีการที่แตกต่างกันออกไปในการแสดงออกถึงความคิดหรือความรู้ของตน  

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น การพิจารณาเหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์ได้ว่า ผลที่
เกิดข้ึนคืออะไร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น การใช้หลักเหตุผลมาอธิบายให้เหตุผลสนับสนุนที่
ข้อมูลแตกต่างกันเพราะอะไร เพื่อจะได้ตัดสินใจเลือกข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากท่ีสุด 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน การสัมภาษณ์ 

 

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 4 

 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
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ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. Case 1 ข้อมูลตัวอย่าง เพื่อท าความเข้าใจข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ (ตัดตอนจากการถอดเทปหนัง
เรื่องสามชุก) 

2. โจทย์/ค าถาม เพราะอะไร? ยาเสพติดจึงแพร่กระจายไปในวงกว้างได้อย่างรวดเร็ว 

3. กิจกรรมกลุ่ม “การระดมความคิด” เพ่ือให้เยาวชนค้นหาเหตุผลลึก ๆ ของปัญหา 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “เทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้าน
บวก” 

 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “การระดมความคิด” เพ่ือให้เยาวชนค้นหาเหตุผลลึก ๆ ของปัญหา 

2. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการค้นหาเหตุผลลึก ๆ ของปัญหายาเสพติด 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………… 

( ลงชื่อ ) …………………………………… 
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             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 5 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนก าหนดทางเลือกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

3.2 เมื่อดูสื่อวีดีทัศน์ “สารคดีเฉียดตาย” และอ่านกรณตีัวอย่าง (ตัดตอนจากการถอดเทปหนังเรื่อง
สามชุก) แล้วเยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถตอบค าถามและก าหนดทางเลือกการแก้ไขปัญหายา
เสพติดได้ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 
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ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น การทบทวนและระลึกถึงค าตอบที่ถูกต้อง โดยการพิจารณาความ
เป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหาของตัวเลือกแต่ละตัว หรืออาศัยความรู้เดิมและความคิดเห็นของเพ่ือน
ภายในกลุ่ม 

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น การพิจารณาเพ่ือเลือกประเด็นที่ต้องการ หรือสิ่งที่
พิจารณาตัดสินแล้วว่าเป็นสิ่งที่สามารถใช้แก้ปัญหาได้ 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น การเลือกข้อมูลที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องโดยตรง
กับวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพ่ือใช้แก้ปัญหายาเสพติด 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การอภิปราย การอ่าน การสัมภาษณ์ ดูวีดีทัศน์ 

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 5 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 
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4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. ข้อมูลความรู้ “สารคดีเฉียดตาย” 

2. ใช้ Case 1 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 

3. โจทย์/ค าถาม ท าอย่างไร? จึงจะลดอัตราการติดยาเสพติดรายใหม่ได้ 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “พลังแห่งความรัก” เพ่ือให้เยาวชนเห็นคุณค่า
ของตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “ฝึกจับประเด็นจากข้อมูลตัวอย่าง” เพ่ือให้เยาวชนร่วมกันก าหนดทาง เลือกในการ
แก้ไขปัญหา 

2. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการก าหนดทางเลือกในการแก้ไขปัญหายาเสพติด 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………… 

      

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 6 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในกลุม่เยาวชน) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนรู้จักวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกัน 

3.2 หลังจากอ่านกรณีตัวอย่างเรื่อง “ปริศนาฆาตกรรม” แล้วเยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถเก็บ
รวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริงของเหตุการณ์และตอบค าถามได้ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน จดจ าสิ่งที่อ่าน บอกเนื้อหาสาระและรายละเอียด
จากเรื่องราวที่ก าหนดได้  

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น การพิจารณาข้อมูลจากเรื่องที่อ่านหรือเรื่องราวที่
ก าหนดว่าเกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง และบอกเล่าได้ว่าเรียนรู้ไปเพ่ืออะไร 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น รวบรวมข้อมูลทั้งหมดจากเรื่องที่อ่านโดยน ามา
เขียนเรียบเรียงใหม่ให้ง่ายแก่การเข้าใจส าหรับตนเองได้ 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน การสัมภาษณ์  

 

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 6 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
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ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. Case 2 ข้อมูลตัวอย่าง “ปริศนาฆาตกรรม” 

2. โจทย์/ค าถาม ถ้าเป็นการฆ่าตัวตายข้อมูลสนับสนุนคืออะไร? ได้มาอย่างไร? 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “การสร้างภาพพจน์ด้านบวก” เพ่ือให้เยาวชน
เห็นคุณค่าของตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “ฝึกเก็บรวบรวมข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ที่ใช้เป็นตัวอย่าง” เพ่ือให้เยาวชนรู้จัก
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกัน 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

      

( ลงชื่อ ) …………………………………… 
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             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 7 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในกลุม่เยาวชน) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนรู้จักวิธีการจ าแนกและเชื่อมโยงข้อมูลร่วมกัน 

3.2 หลังจากท ากิจกรรมเรื่อง “ผี ผี” แล้วเยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถแยกแยะและจัดกลุ่ม
ของข้อมูลที่ใช้เป็นตัวอย่างได้ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น แยกความคิดที่ต้องการออกจากประเด็นอื่น ๆ ได้ 

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น ระบุลักษณะความสัมพันธ์ของสิ่งสองสิ่งที่ก าหนดให้ได้ 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น การแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่เข้ากลุ่มหรือจัดลง
หมวดหมู่ได้ 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน การสัมภาษณ์  

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 7 

 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  
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1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมเรื่อง ผี ผี ชื่อนั้นส าคัญไฉน 

2. ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 

3. โจทย์/ค าถามถ้าเป็นการฆาตกรรมข้อมูลสนับสนุนคืออะไร? ได้มาอย่างไร? 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “การสร้างภาพพจน์ด้านบวก” เพ่ือให้เยาวชน
เห็นคุณค่าของตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “ฝึกแยกแยะจัดกลุ่มของข้อมูลที่ใช้เป็นตัวอย่าง” เพ่ือให้เยาวชนร่วมกันจ าแนกและ
เชื่อมโยงข้อมูล 

2. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลวิธีการจ าแนกและเชื่อมโยงข้อมูลร่วมกัน 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

      

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 
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           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 8 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในกลุม่เยาวชน) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนรู้จักวิธีการประเมินคุณภาพของข้อมูล 

3.2 หลังจากอ่านกรณีตัวอย่างเรื่อง “ปริศนาฆาตกรรม” แล้วเยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถ
ประเมินคุณภาพของข้อมูลและตอบค าถามได้ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น ประเมินความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือหรือคุณค่าของข้อมูลจากเรื่องที่
อ่านได้ 

 5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น ส ารวจข้อมูลจากเรื่องที่อ่านได้ ทบทวนและตรวจสอบค าท่ีใช้
บอกถึงคุณลักษณะของสิ่งที่เก่ียวข้องได้ถูกต้อง 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น การพิจารณาโดยใช้หลักเหตุผล แหล่งข้อมูล วิธี
เก็บข้อมูลในเรื่องที่อ่านว่าข้อมูลใดน่าเชื่อถือมากสุด  

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน การสัมภาษณ์  

 

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 8 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
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ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 

2. โจทย์/ค าถาม 1) อะไรเป็นเหตุในการฆ่าตัวตาย 2) มูลเหตุจูงใจ อะไร? ใครฆาตกรรม? 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “การฝึกโยคะ” เพ่ือดูแลสุขภาพ 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “การตรวจสอบข้อมูล” เพ่ือให้เยาวชนร่วมกันประเมินคุณภาพของข้อมูล 

2. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลวิธีการประเมินคุณภาพของข้อมูลร่วมกัน 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

      

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 
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บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 9 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (ผลกระทบตอ่เยาวชนนอกระบบโรงเรียน) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนรู้จักวิธีการแยกข้อเท็จจริง/ความคิดเห็นออกจากกัน 

3.2 หลังจากอ่านกรณีตัวอย่างเรื่อง “ปริศนาฆาตกรรม” ท ากิจกรรมกลุ่ม “ทางสองแพร่ง” แล้ว
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถตอบค าถาม แยกข้อเท็จจริง และความคิดเห็นออกจากกันได้
ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมลูและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น แยกแยะความแตกต่างของสิ่งที่อ่าน และเข้าใจเรื่องราวที่ปรากฏใน
ข้อความที่อ่านได้ 

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น บอกเนื้อหาสาระได้ว่าอะไรเป็นข้อเท็จจริง และอะไร
เป็นการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น แยกความคิด หรือประเด็นข้อเท็จจริงออกจาก
ประเด็นอ่ืน จากเรื่องที่อ่านได้ 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน การสัมภาษณ์  

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 9 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
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ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 

2. โจทย์/ค าถาม เหตุผลสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน : อะไร? / อย่างไร? 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “การฝึกโยคะ” เพ่ือดูแลสุขภาพ 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “ทางสองแพร่ง” เพ่ือให้เยาวชนร่วมกันแยกข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกัน 

2. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลวิธีการแยกข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกัน 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

      

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 
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บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 10 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (การปอ้งกนัปัญหาการเสพยาเสพตดิ) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนรู้จักวิธีการคิดปรับเปลี่ยนข้อสมมุติเดิมของกลุ่มและของตนเอง 

3.2 หลังจากอ่านกรณีตัวอย่างเรื่อง “ปริศนาฆาตกรรม” และท ากิจกรรมกลุ่ม “ชั่งน้ าหนัก”  แล้ว
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถร่วมกันคิดปรับเปลี่ยนข้อสมมุติเดิมของกลุ่มและของตนเองได้
ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น การน าเสนอความคิดที่เรียบเรียงไว้ได้อย่างเป็นระบบ 

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น การจัดล าดับ หรือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
สิ่งสองสิ่งหรือมากกว่านั้นได้ 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น การให้น้ าหนักความส าคัญของแต่ละเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ที่มีความเป็นไปได้ 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตวัเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน การสัมภาษณ์  

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 10 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
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ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 

2. โจทย์/ค าถามจากข้อมูลสนับสนุน : เราจะปรับเปลี่ยนข้อสมมุติเดิมได้อย่างไร? 

3. กิจกรรมกลุ่ม “ชั่งน้ าหนัก/ ปรับเปลี่ยนแนวความคิดตามข้อมูลเชิงประจักษ์” เพ่ือให้ 

เยาวชนร่วมกันคิดปรับเปลี่ยนข้อสมมุติเดิมของกลุ่มและของตนเอง 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “เต้นเกาชิกิ” เพ่ือการผ่อนคลาย 

 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “ชั่งน้ าหนัก/ ปรับเปลี่ยนแนวความคิดตามข้อมูลเชิงประจักษ์” เพ่ือให้เยาวชน
ร่วมกันคิดปรับเปลี่ยนข้อสมมุติเดิมของกลุ่มและของตนเอง 

2. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลวิธีการคิดปรับเปลี่ยนข้อสมมุติเดิมของกลุ่มและของตนเอง 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 11 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (การปอ้งกนัปัญหาการเสพยาเสพตดิ) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

      

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 
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2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้ทบทวนความคิดของกลุ่มและของตนเอง 

3.2 หลังจากอ่านกรณีตัวอย่างเรื่อง “ปริศนาฆาตกรรม” ท ากิจกรรมกลุ่ม “การไตร่ตรอง”  แล้ว
เยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถร่วมกันทบทวนความคิดของกลุ่มและของตนเองได้ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น การทบทวนความคิด และเรียบเรียงความคิดทั้งหมดของตนเองแล้ว
ถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดหรือค าเขียนได้ 

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น การเรียบเรียงความคิดของกลุ่มเฉพาะส่วนที่เป็น
สาระส าคัญให้เป็นระบบและมีความต่อเนื่อง 
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  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น การพิจารณาทบทวนข้อมูลที่มีทั้งหมดอย่าง
ละเอียดเพ่ือระบุความสัมพันธ์ของข้อมูลแต่ละชิ้น 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย การอ่าน การสัมภาษณ์  

 

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 11 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงที่ 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. ใช้ Case 2 เป็นข้อมูลตัวอย่าง 

2. สรุป/ตอบโจทย์ : ได้ข้อสรุปที่ตอบข้อสงสัยว่าอย่างไร? 

3. กิจกรรมกลุ่ม “การไตร่ตรอง” เพ่ือให้เยาวชนร่วมกันทบทวนความคิดของกลุ่มและของ 

ตนเอง 
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ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “เต้นเกาชิกิ” เพ่ือการผ่อนคลาย 

 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “การไตร่ตรอง” เพ่ือให้เยาวชนร่วมกันทบทวนความคิดของกลุ่มและของตนเอง 

2. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการทบทวนความคิดของกลุ่มและของตนเอง 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

      

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 
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              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 12 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพตดิ) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนร่วมกันถอดบทเรียน : แนวคิด หลักการ วิธีการ และเครื่องมือที่
ได้จากกรณีตัวอย่าง 

3.2 เมื่อถอดบทเรียนแล้วเยาวชนนอกระบบโรงเรียนสามารถร่วมกันประเมินทางเลือกและสรุปเป็น
สมุดเล่มน้อยเพ่ือน าความรู้และทักษะการคิดวิจารณญาณไปประยุกต์ใช้ในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติดได้ถูกต้อง 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ทักษะการคิดพ้ืนฐาน เช่น ทบทวนความรู้ที่ได้จากการตอบโจทย์ค าถามว่ามีอะไรที่รู้แล้ว และมี
อะไรที่ยังไม่รู้ที่ต้องค้นหาเพิ่มเติม 

  5.2 ทักษะการคิดท่ัวไป เช่น การสรุปบทเรียนจากสถานการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนหรือที่
ก าหนดให้ว่าจะมีอะไรเกิดข้ึนตามมา 

  5.3 ทักษะการคิดท่ีซับซ้อน เช่น ใช้หลักเหตุผลเพื่ออธิบายเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ว่ามีสาเหตุหรือเกิดมาจากอะไร 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม สมุดเล่มน้อย รายงานปากเปล่า การอภิปราย และการสัมภาษณ์ 

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 12 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 

2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. กิจกรรม “การถอดบทเรียน” เพ่ือฝึกวิธีการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการป้องกันการเสพยาเสพ
ติด 

2. กิจกรรมกลุ่ม “ประเมินทางเลือก/สมุดเล่มน้อย” เพ่ือให้เยาวชนร่วมกันถอดบทเรียน : แนวคิด/
หลักการ/วิธีการ/เครื่องมือที่ได้จาก Case1, 2 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “เต้นเกาชิกิ” เพ่ือการผ่อนคลาย 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

1. กิจกรรมกลุ่ม “ประเมินทางเลือก/สมุดเล่มน้อย” เพ่ือให้เยาวชนร่วมกันถอดบทเรียน : แนวคิด/
หลักการ/วิธีการ/เครื่องมือที่ได้จาก Case1, 2 

2. มอบหมายงานกิจกรรมกลุ่มย่อย “ทบทวนหลังบทเรียนตามสัญญาการเรียนรู้” 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการประเมินทางเลือกเพ่ือน าความรู้และทักษะการคิดวิจารณญาณไป
ประยุกต์ใช้ในการป้องกันการเสพยาเสพติด 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

      

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกจิกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 13 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพตดิ) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 เพ่ือให้เยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและมีสุขภาพจิตดีขึ้น 

3.2 หลังจากทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานที่แล้วกลุ่มเยาวชนสามารถรวมตัวกันเป็นเครือข่ายเพ่ือ
น าความรู้และทักษะการคิดวิจารณญาณไปประยุกต์ใช้ในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับตนเอง
และเพ่ือนในกลุ่มได้ 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 สมาชิกภายในกลุ่มปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด 

  5.2 สมาชิกภายในกลุ่มมีความรับผิดชอบและพยายามท างานที่ได้รับมอบหมาย
อย่างเต็มก าลังความสามารถ 

  5.3 สมาชิกภายในกลุ่มมีทักษะทางสังคม เคารพ ยอมรับ และไว้วางใจซึ่งกันและกัน 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ใบงาน รายงานกลุ่ม รายงานปากเปล่า การพูด การอภิปราย 

8) การวัดและการประเมินผล 

ประเมินคุณภาพชิ้นงานและภาระงานตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 13 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

 ทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานที่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

กิจกรรมรวบยอด 
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ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานที่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………… 

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครัง้ที่ 14 ส่งเสริมทกัษะการคิดวิจารณญาณ (ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพตดิ) 

 

ชัน้  มธัยมศกึษาตอนปลาย   เวลาเรียน  4 ชัว่โมง   ภาคเรียนที่  2 
ผู้สอน  นางสมใจ เกิดแก้ว   ศูนย์ กศน. อ าเภอป่าพะยอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดมาตรฐานด้านผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด
และทักษะการคิดไว้ในมาตรฐานที่ 4 คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล และรู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย ความถูก-ผิด 
ระบุสาเหตุ-ผล ค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 มีความคิดริเริ่ม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ 

2) สาระส าคัญ 

ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 

3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพ่ือประเมินหลังเรียนเรื่อง ข้อมูลความรู้ในการป้องกันการเสพยาเสพติด ทักษะการคิดวิจารณญาณ
ในการป้องกันการเสพยาเสพติด และลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติด 

4) สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

ข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที ่1 ความรู้พื้นฐานด้านยาเสพติด 

ด้านที่ 2 การติดตามสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3 สภาพปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 4 ผลกระทบต่อเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

ด้านที่ 5 การป้องกันปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 
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ด้านที่ 6 ทางเลือกในการแก้ปัญหาการเสพยาเสพติดในเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

และทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนใน
ภาคใต้ โดยแบ่งตามสถานการณ์ออกเป็น 6 ตอน 9 สถานการณ์ ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานการณ์ที่ 1-3 การระบุประเด็นปัญหา การก าหนดเป้าหมาย และการตั้งสมมติฐาน 

ตอนที่ 2 สถานการณ์ที่ 4 การประมวลข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

ตอนที่ 3 สถานการณ์ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะใช้ 

ตอนที่ 4 สถานการณ์ที่ 6 การประเมินความถูกต้องและความตรงของข้อมูล 

ตอนที่ 5 สถานการณ์ที่ 7-8 การพิจารณาเหตุการณ์และเสนอทางเลือกที่สมเหตุสมผลตอนที่ 6 
สถานการณ์ที่ 9 การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด ได้แก่ ใจกว้างและ
เป็นธรรม กระตือรือร้นใฝ่รู้ ชอบวิเคราะห์และผสมผสาน ขยัน ต่อสู้และอดทน ความมั่นใจในตัวเอง 
ความน่ารักน่าคบ และความพอใจในตัวเอง 

7) ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ชิ้นงาน/ ภาระงาน (รวบยอด) 

8) การวัดและการประเมินผล 

8.1 ประเมินคุณภาพชิ้นงาน และภาระงาน (รวบยอด) ตามสัญญาการเรียนรู้ที่ 14 

8.2 ตรวจแบบสอบหลังเรียนเรื่อง ข้อมูลความรู้ในการป้องกันการเสพยาเสพติด ทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด และลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณใน
การป้องกันการเสพยาเสพติด 

9) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

  ใบความรู้และใบงานตามสัญญาการเรียนรู้ ห้องสมุด แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  

10) กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ดังต่อไปนี้  

1. กิจกรรมเราคือ ผองเพ่ือน 
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2. กิจกรรมเทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้านบวก 

3. กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบนีโอฮิวแมนนิสด้วยมันตราเสียงเพลง 

4. กิจกรรมพลังแห่งความรัก 

5. กิจกรรมการสร้างภาพพจน์ด้านบวกเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง 

6. กิจกรรมการฝึกโยคะและกิจกรรมเต้นเกาชิกิเพ่ือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 

1. กิจกรรม “เยาวชนกับแผนงานชีวิต" 

2. สื่อวีดีทัศน์ “ตามรอยพ่อ” 

ชั่วโมงท่ี 3-4 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 

ผู้สอนน าเข้าสู่การเรียนด้วยกิจกรรมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคลื่นสมองต่ า  มีความรู้สึก
ผ่อนคลาย และมองเห็นคุณค่าของตัวเองด้วยกิจกรรม “เทคนิคการจูงใจสู่สภาวะอัลฟ่าและค าพูดด้าน
บวก” 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ (ต่อ) 

Post-test ตามแบบสอบถามฉบับที่ 1 ลักษณะนิสัยที่เอ้ืออ านวยต่อการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติด แบบสอบฉบับที่ 2 ข้อมูลความรู้ในการป้องกันการเสพยาเสพติด และแบบสอบ
ฉบับที่ 3 ความสามารถในการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน 

กิจกรรมรวบยอด 

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปการประเมินผลหลังเรียน 

กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี) 

……………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

……………………………………………………………………………………………………… 

( ลงชื่อ ) …………………………………… 

             (นายวิรัตน์ สุขอ่อน) 

           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์ กศน.อ าเภอป่าพะยอม 

บันทึกผลหลังสอน 

ผลการเรียนรู้ 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………… 

     ( ลงชื่อ ) ……………………………..ผู้สอน 

             (นางสมใจ เกิดแก้ว) 

              ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบลป่าพะยอม 
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(ตัวอย่าง) 

ใบงานสถานการณ์ 
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ใบงานท่ี 1-9 

 

 

 
 

 

 

ค าชี้แจง ให้เยาวชนอ่านกรณีตัวอย่างแล้วตอบค าถามตามที่ผู้สอนก าหนด 

สถานการณ์ที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ที่ 3 

 

 

 

 

 

ปรากฏข่าวสารว่า มีการล าเลียงยาเสพติดจากเขตว้าเหนือมายงัเขตว้าตอนใต้ ท าให้ปริมาณ
ของยาเสพตดิในพืน้ท่ีพกัคอย ตามแนวชายแดนมีจ านวนมากขึน้ เน่ืองจากกองก าลงัว้ามีความต้องการ
เงินเพ่ือน าไปพฒันากองทพั เลีย้งก าลงัพลและครอบครัว ซึ่งรายได้ส่วนใหญ่มาจากยาเสพติดจึงมีการ
ค้าขายยาเสพติดในเขตอิทธิพลมากขึน้ รวมทัง้ช่วงท่ีผ่านมากลุ่มนกัค้ายาเสพติดชาวไทยบางคนได้มี
การติดต่อซือ้ขายยาเสพติดกับกองก าลังว้า โดยน ายาเสพติดมาจ าหน่ายก่อนและบางคนได้ถูก
เจ้าหน้าท่ีจบักมุและยึดยาเสพติดไป จึงเป็นสาเหตทุ าให้มีหนีส้ินจ านวนมาก และกองก าลงัว้าได้จดัชุด
ตดิตามทวงหนีข้ัน้เดด็ขาดเพ่ือปอ้งกนัและไมใ่ห้เป็นเย่ียงอยา่งกบักลุม่พอ่ค้ารายอ่ืน ๆ 

วันท่ี  31 พฤษภาคมของทุกปีเป็นวันงดสูบบุหร่ีโลกท่ีองค์การอนามัยโลกและกระทรวง
สาธารณสขุรณรงค์ให้คนไทยทกุวยั ทกุเพศ ตระหนกัถึงพิษภัยท่ีเกิดจากการสบูบุหร่ีท่ีส่งผลตอ่การเกิด
โรคภยัไข้เจ็บ เช่น โรคความดนัโลหิตสงู โรคเส้นเลือดหวัใจตีบ โรคหวัใจ ไขมนัในเลือดสงู หอบหืด โรค
ถงุลมโป่งพอง โรคมะเร็งปอด เป็นต้น ท าให้ในปีหนึง่ ๆ มีผู้ เสียชีวิตจากพิษภยัของบหุร่ีมากมาย 

ในปีหนึ่ง ๆ มีบุคคลส าคญัป่วยเป็นโรคหวัใจ อนัเน่ืองมาจากการสูบบหุร่ีเป็นจ านวนมาก เช่น 
นกัการเมือง ดารา นกักีฬา ซึ่งบางรายต้องทนทุกข์ทรมานกบัอาการป่วยเป็นระยะเวลานานต้องใช้เงิน
ในการรักษาเป็นจ านวนมาก และบางรายก็เสียชีวิตอย่างเฉียบพลัน ทัง้ท่ีบุคคลเหล่านีย้งัสามารถท า
ประโยชน์ตอ่สงัคมได้อีก 



           
          

 

 343 

379 

 

 

 

 

 

  



           
          

 

 344 

379 

สถานการณ์ที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภายในไม่ก่ีวินาทีหลงัจากหายใจรับเอาควนับุหร่ีเข้าไป นิโคตินในควนับุหร่ีจะไปท่ีสมองซึ่งส่ง
สัญญาณให้ปล่อยสารเคมีท่ีไปท าการกระตุ้ นประสาท สารเคมีเหล่านีมี้บทบาทต่อการนอนหลับ 
อารมณ์และการเคล่ือนไหวต่าง  ๆ ในไม่ช้าสมองก็จะติดการกระตุ้นนี ้และเม่ือติดแล้วก็จะอยากได้
นิโคตินเพิ่มขึน้ ถ้าไม่มีนิโคตินผู้สูบบุหร่ีก็จะรู้สึกกระสับกระส่ายและไม่สบายใจ หัวใจตอบสนองต่อ
นิโคตนิด้วยการท างานเร็วขึน้ ในขณะเดียวกนัหลอดเลือดก็จะตีบลง และความดนัเลือดเพิ่มสงูขึน้ ผลก็
คือหวัใจจะท างานหนกัขึน้เพ่ือสบูฉีดเลือดเพิ่มขึน้ เพ่ือท่ีออกซิเจนจะได้ไปถึงเนือ้เย่ือของร่างกายทัง้หมด 
ซึง่สามารถท าให้ผู้ ท่ีมีปัญหากบัการหมนุเวียนของเลือดอยูแ่ล้วมีความเครียดเพิ่มขึน้ 

ยาเสพติดบางชนิดก่อให้เกิดการติดได้ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ แต่ยาเสพติดบางชนิดก็
ก่อให้เกิดการติดทางด้านจิตใจเพียงอย่างเดียว การติดยาทางกายเป็นการติดยาเสพติดท่ีผู้ เสพมีความ
ต้องการเสพอย่างรุนแรง ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ เม่ือถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพจะเกิดอาการ
ผิดปกติอย่างมาก ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งเรียกว่า "อาการขาดยา" เช่น การติดฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน 
เม่ือขาดยาจะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน หาว น า้มกูน า้ตาไหล นอนไม่หลบั เจ็บปวดทัว่ร่างกาย เป็นต้น 
การตดิยาทางใจเป็นการติดยาเสพติดเพราะจิตใจเกิดความต้องการ หรือเกิดการติดเป็นนิสยั หากไม่ได้
เสพร่างกายก็จะไมเ่กิดอาการผิดปกติหรือทรุนทรุายแตอ่ย่างใด จะมีบ้างก็เพียงเกิดอาการหงุดหงิดหรือ
กระวนกระวายใจเทา่นัน้ 
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สถานการณ์ที่ 6 

 

 

 

 

สถานการณ์ที่ 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ที่ 7 

 

 

 

 

  

 หม ่าเป็นนกักีฬาของหมูบ้่าน ในวนัหยดุเสาร์ อาทิตย์ เขาตัง้ใจจะท าอาหารเพ่ือรับประทานภายใน
ครอบครัว แตห่ม ่ายงัต้องการวตัถดุิบในการประกอบอาหาร หม ่าจึงข่ีจกัรยานจากบ้านเพ่ือไปยงัตลาด 
เม่ือข่ีไปได้ 200 เมตรหม ่าพบเด็กผู้ชายคนหนึ่งโดนรถเฉ่ียวชนหม ่าจึงหยดุและช่วยเหลือเด็ก จากนัน้จึง
ให้ผู้ชายนัง่ซ้อนท้ายจกัรยานพาไปท าแผลท่ีสถานีอนามยั จากนัน้จึงไปตลาดเม่ือหม ่าไปถึงตลาด หม ่า
ไปซือ้น า้ตาลท่ีบรรจใุนถงุมาตรฐานซึ่งมีปริมาณ 1 กิโลกรัม จ านวน 1 ถงุ จากนัน้จึงเดินไปซือ้ผกักาด 1 
กิโลกรัม ๆ ละ 20 บาท แต่หลงัจากรับผกักาดจากแม่ค้าและจ่ายเงินแล้ว หม ่าเห็นเข็มของตาชัง่ท่ีไม่มี
ของวางอยูเ่บนไปท่ี 1 ขีด แตเ่น่ืองจากหม ่าไมอ่ยากเดนิไปหลายร้านจงึจ าเป็นท่ีต้องซือ้ของในร้านนี ้ดงันี ้
 1. ผกักาดหอม 1 กิโลกรัม 
 2. ผกักะหล ่าปลี 9 ขีด แม่ค้าแถมให้อีก 3 ขีด 
 3. เนือ้หม ู 8 ขีด แม่ค้าแถมให้อีก 1 ขีด 
 4. เงาะ  1 กิโลกรัม แม่ค้าแถมให้อีก 2 ขีด 
 

 โรคสิวเป็นโรคท่ีพบบอ่ยและก่อให้เกิดความกังวลแก่ผู้ ท่ีเป็นสิว และผู้ ท่ีเป็นสิวมกัจะมีความเช่ือ
เก่ียวกบัโรคสิวตามค าโฆษณาของผลิตภณัฑ์การรักษาสิว และมกัมีความเช่ือในเร่ืองตอ่ไปนี ้
 1. เช่ือวา่ฝุ่ นละอองและสิ่งสกปรกเป็นสาเหตขุองสิวจงึล้างหน้าฟอกสบูบ่อ่ย ๆ ใช้สบูท่ี่แรงหรือสบู ่
ยาท าให้หน้าอกัเสบ ระคายเคือง และสิวก าเริบขึน้ 
 2. เช่ือว่าการรับประทานช็อคโกแลตแล้วท าให้สิวขึน้ ซึ่งมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ยืนยันว่า
อาหารพวกช็อคโกแลต กระตุ้นให้สิวเกิดขึน้ 
 3. เช่ือวา่แสงแดดชว่ยรักษาให้สิวดีขึน้ เพราะแสงแดดท าให้ผิวไหม้แดงและผิวคล า้ลง ชว่ยบดบงั 
รอยแดงรอยด าจากสิวอกัเสบ แตแ่ท้จริงแล้วแสงแดดเป็นอนัตราย 
 4. เช่ือวา่การรักษาสิวนัน้ยิ่งใช้ยาแรงยิ่งได้ผลดี ท่ีจริงแล้วในการใช้ยาความเข้มข้นต ่าได้ผลดี 
การใช้ยาแรงท าให้เสียเงินมากขึน้ และเกิดผลแทรกซ้อน 
 ดงันัน้ การรักษาสิวท่ีถกูต้องควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์หรือเภสชักรอยา่งเคร่งครัด 
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สถานการณ์ที่ 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ที่ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(หมายเหตุ : ผู้สอนอาจใช้สถานการณ์อ่ืนที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน) 

 

 

 

 

 

 โสภณเป็นนักกีฬาฟุตบอลของหมู่บ้าน และได้จัดงานเลีย้งวันเกิด โดยเชิญเพ่ือน ๆ ซึ่งเป็น
ผู้ชาย 3 คน และผู้หญิง 3 คน ให้ไปร่วมงาน ณ ร้านอาหารแห่งหนึ่ง หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จ
แล้วก็ชกัชวนกนัไปร้องเพลงท่ีร้านคาราโอเกะอยู่จนดกึ เพ่ือน ๆ บางคนทัง้ดารณีซึ่งเป็นแขกพิเศษของ
โสภณไม่สามารถกลบับ้านได้ เน่ืองจากหมดเวลาของรถโดยสารประจ าทาง เพ่ือน ๆ จึงชวนกนักลบั
บ้านโดยนัง่รถแท็กซ่ีไปด้วยกนั เน่ืองจากบ้านของแตล่ะคนอยู่ในละแวกเดียวกนั เหลือแตด่ารณีเพียง
คนเดียวท่ีเส้นทางกลบับ้านอยู่นอกเส้นทางจากเพ่ือน ๆ และท่ีบ้านของดารณีก็มีแตแ่ม่เพียงคนเดียว 
ไมมี่พาหนะท่ีจะรับดารณีกลบับ้านได้ 
 
 

การใช้ยาสเตียรอยด์ เช่น เพร็ดนิโซโลน เด็กซาเมทาโซน ซึ่งเป็นยาต้านการอักเสบ แก้แพ้
ส าหรับรักษาโรคท่ีมีความรุนแรง จ าเป็นต้องให้แพทย์เป็นผู้สัง่ใช้ โดยมีข้อบ่งชี ท้างการแพทย์จริง ๆ 
เทา่นัน้ แตก่ารใช้ยานีอ้ยา่งแพร่หลายเกินจ าเป็นในรูปของยาชดุและยาลกูกลอนท่ีนิยมใช้กนัมากก็คือ
การรักษาโรคปวดข้อ ปวดเอว ปวดหลงั เม่ือรับประทานแล้วรู้สึกแก้ปวดได้ทนัที ก็จะกินอย่างตอ่เน่ือง
เป็นแรมเดือน แรมปี ไม่อาจหยุดยาได้เพราะหยุดยาแล้วอาการก าเริบอีก ในท่ีสุดก็ได้รับพิษภัยของ
ยาสเตียรอยด์ท่ีท าให้ภมูิต้านทานออ่นแอ ตดิเชือ้รุนแรงถึงเสียชีวิตได้หรือท าให้กดการท างานของตอ่ม
หมวกไตจนเกิดภาวะขาดสาร       สเตียรอยด์ หากหยุดรับประทานยาสเตียรอยด์ทันทีก็อาจท าให้
ผู้ ป่วยเกิดภาวะช็อกเสียชีวิตได้  
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กิจกรรมรายบุคคล 
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กิจกรรมรายบุคคล ชื่อ……………………………..นามสกุล………………………………. 

โจทย์ / ค าถาม  พลังจิตมีจริง เธอเชื่อหรือไม่ ? 

1. ถ้าเธอเชื่อว่ามีจริง : เธอมีข้อมูลสนับสนุนหรือมีเหตุผลอะไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถ้าเธอไม่เชื่อว่ามีจริง : เธอมีข้อมูลสนับสนุนหรือมีเหตุผลอะไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

โจทย์ / ค าถาม  “ขอให้เล่าประสบการณ์จริงของตัวเองเท่าท่ีจะสามารถเล่าได้” 

1. เธอพอใจ ในพลังด้านบวกจากใครบ้าง? ล าดับเหตุการณ์ด้วยว่าเป็นอย่างไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เธอไม่พอใจ ในพลังด้านลบจากใครบ้าง? ล าดับเหตุการณ์ด้วยว่าเป็นอย่างไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………… 

3. เธอมีจุดมุ่งหมายหรือต้องการอะไรบ้าง? ในการเรียนวิชานี้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………… 

กิจกรรมรายบุคคล ชื่อ……………………………..นามสกุล………………………………. 

โจทย์ / ค าถาม     เพราะอะไร?   ยาเสพติดจึงแพร่กระจายไปในวงกว้างได้อย่างรวดเร็ว 

บทความ “สามชุก” ภาพยนตร์จากเค้าโครงเรื่องจริงที่ได้รับแรงบันดาลใจจาก อาจารย์พินิจ พุทธิวาส 
อาจารย์โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ที่มองว่ามหันตภัยยาบ้า ไม่
เพียงระบาดหนักไปทั่วประเทศ แต่ยังได้ลุกลามเข้าสู่สถานศึกษาอันเป็นแหล่งปลูกฝังวิชาความรู้แก่
เยาวชนของชาติ หลายโรงเรียนประสบกับปัญหานี้ รวมถึงโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม แม้ว่า
ผู้เกี่ยวข้องจะมีการแก้ไขกันอย่างเต็มท่ีแต่ก็ยังไม่ส าเร็จ 

 จากความเชื่อที่ว่า “หากใครสักคนได้ให้ความรักท่ีแท้จริงกับผู้ที่ประสบความล้มเหลวโดยไม่มี
เงื่อนไขจะท าให้ผู้นั้นมีพลังในการเปลี่ยนแปลง” ท าให้ อ.พินิจ พุทธิวาส เลือกที่จะเชื่อใจ และหยิบยื่น
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ชมส่ือวีดีทศัน์ หนังเร่ืองสามชุก 

 
 
 
 

โอกาสให้แก่ลูกศิษย์ที่หลงผิดติดยาบ้างอมแงมทั้ง 7 คน ในขณะที่สังคมรุมตราหน้าเด็กเหลือขอ
เหล่านี้ว่าไม่มีทางกลับตัวได้ 

 อาจารย์พินิจ พุทธิวาส พาเข้า “โครงการสู่ชีวิตใหม่” ซึ่งเป็นการบ าบัดการติดยาแบบแยบยล
และเป็นธรรมชาติ จากโครงการนี้เองท่ีเป็นที่มาของสารคดี “ยาม้ามหันตภัยในสถานศึกษา” (ปัจจุบัน
ได้เปลี่ยนชื่อเป็นยาบ้า) ผลิตโดย บริษัท เจเอสแอล ออกอากาศทางช่อง 7 เมื่อวันที่ 4 กันยายน 
2537 ซึ่งได้สร้างกระแสอันเป็นปรากฏการณ์ระดับชาติ เนื่องจากเป็นตัวจุดประกายเร่งเร้าให้ผู้มีส่วน
รับผิดชอบบ้านเมือง ตั้งแต่ระดับนายกรัฐมนตรีถึงขั้นประกาศเปรี้ยงต้องรีบแก้ไขด่วน โดยให้
กระทรวงศึกษาธิการดูแลเป็นพิเศษ และขอความร่วมมือผู้ปกครองร่วมสกัดก้ันมหันตภัยร้ายอย่าง
เข้มงวด 

 “หลายคนซื้อชีวิตด้วยยา แต่บางคนกลับใช้ยาเพ่ือท าลายชีวิต” ท่ามกลางปัญหายาเสพติดที่
แพร่ระบาดอย่างหนักไปทั่วทุกท้องที่ของประเทศ รวมถึงชุมชนเล็ก ๆ อย่างอ าเภอสามชุก มีเด็ก
นักเรียน 7 คนที่ชีวิตก าลังอยู่ในวัยสดใส สนุกสนาน มีความฝัน และความรัก แต่วันนี้พวกเขาต่างต้อง
เผชิญกับปัญหาที่แต่ละคนไม่สามารถหาทางออกให้กับพวกเขาได้ จากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์พวกเขา
ก าลังตกนรกท้ังเป็นด้วยการถล าลึกไปกับวังวนของยาเสพติด 

 “สังคมรุมประณามเด็กท่ีก าลังหลงทาง” ครูธรรมดาคนหนึ่งกล้าที่จะลุกข้ึนประกาศกับสังคม
ว่าเด็กท้ัง 7 คนเป็นเพียงเหยื่อของความเสื่อมในสังคมเท่านั้น ครูผู้นี้ได้ต่อสู้เคียงข้าง พยายามเข้าถึง
ปัญหาของเด็กแต่ละคนด้วยความเชื่อม่ันว่าจะน าพาเด็กท้ัง 7 คนลุกข้ึนยืนได้ใหม่อีกครั้ง 

 นี่คือ การตีแผ่เรื่องจริงในซอกมุมเล็ก ๆ มุมหนึ่งในสังคมไทยของครูกับลูกศิษย์ที่ปลุกกระแส
ชุมชนให้ลุกฮือขึ้นมาต่อสู้กับปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง เนื่องจากพิษภัยของมันนั้นมหาศาลนัก 
นอกจากท าให้ผู้เสพได้รับความทุกข์ทรมานแล้วยังเป็นที่มาของการก่ออาชญากรรมขั้นรุนแรงด้วย 

     

 

สารคดี “เฉียดตาย” 

ตอบโจทย์ / ค าถาม 

เพราะอะไร?   ยาเสพติดจึงแพร่กระจายไปในวงกว้างได้อย่างรวดเร็ว 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายกรกฏ ไชยเจริญ เกิดเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ.2503 ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาขาบริหารการศึกษา จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อปี
การศึกษา 2546  ส าเร็จการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา จากมหาวิทยาลัย
รามค าแหง เมื่อปีการศึกษา 2549 ศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 
2551 ปัจจุบันรับราชการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนาบอน อ าเภอนาบอนส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา นครศรีธรรมราช เขต 2 
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