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# # 5377556036 : MAJOR NURSING SCIENCE
KEYWORDS: SODIUM CONSUMPTION BEHAVIORS / CONGESTIVEHEART FAILURE
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JARINYA  KOMCHEAB: RELATIONSHIPS AMONG KNOWLEDGE,PERCEIVED
BARRIERS,PERCEIVED BENEFIT, SOCIAL SUPPORT,SELF EFFICACY AND
SODIUM  CONSUMPTION  BEHAVIORS IN HEART FAILURE PATIENTS..
ADVISOR: ASST. PROF. CHANOKPORN JITPANYA, Ph.D., 118 pp.

This correlation research aimed to study relationships among knowledge,
perceived barriers, perceived benefit, social support, self efficacy and sodium
consumption behaviors in heart failure patients. The subjects were 134 patients
with congestive heart failure, and were recruited by using multiple stage sampling
technique from Out-Patients Coronary Clinics Department of Police General
Hospital, Central Chest Institute, and Faculty of Medicine Vajira Hospital
Navamindradhiraj University. The instrument used for data collection were the
demographic data form, the Dietary Sodium Restriction Questionnaire, Perceived
barrier to sodium consumption Questionnaire, Perceived benefit to sodium
consumption Questionnaire, ENCRICH Support Questionnaire,Self efficacy to
sodium consumption questionnaire and Sodium consumption behaviors adapted
from The Low Sodium Eating Behaviors Scale. This instruments were testd for
their content validity by a panel experts. Internal consistentcy reliability for each
questionnaire computed by Cronbach’s alpha were .94, .77, .83, .92, .98 and .96,
respectively. Data were analyzed using mean, standard devilation, and Pearson’s

Product Moment correlation.
The major findings were as follows:

Sodium consumption behaviors in heart failure patients was at the
moderate level. ( =57.86, SD 16.23)

Perceived barriers to sodium consumption were negatively significant

correlated to sodium consumption behaviors. .05 (r=-.18, p < .05)

Knowledge, Perceived benefits, Social support and Self efficacy were
positively significant correlated to sodium consumption behaviors. (r=.425, .452,
218, .541, P< .05)

Field of Study: Nursing Science Student's Signature

Academic Year: 2013 Advisor's Signature



ARRNIINUIZNA

Inegninusatuiidifagaild Frennunsaneggraingdiemansiansg as. wun
w3 Indlyayn 019158 Aneinusvan fldnganlyiduuzihinm iausuuziumad
Huusrlon naemauudloteunniasineg lunndunourenisiide demnuelalduay
atvayuliiddaundisoossidaanen §idu3aneuts uaznsruveunszamuogiegs
w1 o il

YONTIWVBUNTEAM HAIUAEATINTE A3.UTeUeN TonmAUsysuaauineiinug
Laz919158 5. YinA TunaTn nssunsaeuIneniinug inganliideiausuusiiluusslov
Tun1susuussinerinuslifiananysaibedu sauisivsenandyniudldaazian
p3mapUATImsIILloveneiesiiedfs uaznsanlienug uazduuzihiifinuamon

[ 7

Pavalauanuy wilunsaslalunsidelunsad

YONIIVVBUNTEAMD1ATE 7.0.0.07.U0l0T AuAlngy uazannIsdaneneIuIa
mansynviuilduseansussamivanuiuarUssaunmsalfifinuaungide deauin
Auvasle AABNTYBLIIANT0INTANYY SINTINTIULEUNTEAME 81128N1T 85N TUR
Favthne1uia weruadseusungiasuenisaile uagidmihAniAeademnviiuves
15ane1U1as1539 a0UulsAnINen AMEWNNEMANSITTNEIUIE U INGIREUINUNTITINY
fingandnneanuazainuazlinusuidelunsifuteyailued19d uavvevsunszam
frenduiogmnyinuitaasalideyaiifulssloviediebidunsidondsifonuniy

19

NIIUTDUNITEANEIYNINGIVID ANSUNNEAIERSITINGIVUIS UNTINENFEUITUN
515579 MatiuayuyuLazIaLiion15Any) YUBUAMINBUTINTUNNTINY LagtImiinTiaue
WYIWAANERS PAINTANINEITY dmTuanutiewiouaziadaniliuigideasenn

Fhefigavensureunsyan auvenausl {lsiidaiey susudaeunaratuayy
nsfnwdeauinauile naenauanidnlunsouaiafinesliinddlauaz1vnns
Pewdesdituanomnaudifamsing sstasadasnriuinlfiseuy dedidan
Preliingrinusasuidiioqaied



UNARTDATHINIE ... N
UNARTDATVE VDN oo 9
MIBNTTHUTEN I oottt D)
BIVTURY v %
ANTURURNIT N oo al
AVTURINTI oo )
UTTT 1 UTIUT covvvvvennneeneeresssness s bt oe oS eeerves o LSTmPPAGREisss e 4444551000084 b1k S e AR RS0 1
& °o w
AU UNIAEAVIUFVAYUBIUEUM oo 1
[ (3 a v
VUTEEIANTTIVY oo 4
WU HAUAZFUURTTUNTTIVY weovorreeerceeeeeeeeeessssssssssse s sessssssssssssssss s 4
BUURG VUM TTIV oo sesss st 7
UDUBUTINNTIVE ooevvvoreseesesesiessssesssss s sssss s 7
ANIARANIITLTIUINUITEY oo 8
USELYUTNANATVIDZLRATU oo 9
= av o a v
UNT 2 1ONENTUAZINUITITAG IV oo 10
1 BUIATIZITRNHITIRT o essissessse s ssssessees s 11
2. WUIAANG B AUETUAUNINUBY PENACT oo 21

3. YagenienuduiusiunginssunisusiaandeleenvesiUlisn1isilaquman ... 25

4. unummeuialfiRnistugaieduasunginssunisuslapemsniniangelasiey

VOINUITLNTIETTLRRUMRT e ssssesses s 41
B ANUITHTIAEIUBT v e e e e e e e e e e e e e e e s oo a4
r-:ll ada o a a o

UNIT B D A T N T A0 1o e e e e e e s e e e e e s e s e s 48
UTEYINTUAENAUFIIDY N s 48
LS DI DT I LN T IV 1o, 50

I3 1%

AITUAUTTUTIUVDLE v 61
SRV NSANBUDINGUATDY N v 63

UMY B WANTITIATIEIUBLR.ooveverrrsmeeceneresssmsesses s 64



UNFl 5 AFUHANSITE DAUTIONA WATTBIEUBIUL e 72
BATURANTTITY coorrrrreevececeessssssssseeee s 74
MTBAUTVIHANTTITY oovvvvveeeerrrrsssssseeeee e ssssssseesssssssssss s 74
PorauauUglUN I TUINAITEIUIY e 77

UM ITONIB oo 78

VUM, vseeeeeeeessssee e 84
ANARUIN N TVHUMLENITUMIE ooeeerrereinmeesneessessmsseseesseesessssssssses s esssnsesseee e 85
AIARWIN U INVNBTEUTYEVTINAA IanuneeausIniislunsiuTiusudeya
PIVTTRY covvvvrnnnmnrssoosssssss gl oserd Bt o AL e eeesessssmsassssssasssssassesess 87
AAHUIN A LBNaNTNSINEAVENGLAI0E11 LoNaNIN1TRTINTIETTI. o 93
ANANLAN 9 F0810AFBTORITIUNTITY 101
ANARLIN T T1BAEBIANTIATIETOYATBIFL ..o 112

M3NT 6 UaneARRYdulELUNIINTEIUANNIIAgITUNSUSInAe N STITnGelwAey
AUDIUILANIETIRUNAUNZTBAAU) oo eessesseeesssneneeeseens 113

UTETRETGUINGTINUG oo 118



UV MR

p191971 1 FuuaziaanveslameIuiasis 3 wis TunsAuTIUT W doyanguAIeE v 50
3197 2 LAy ToraryeINgNIRE 9T MUNALINA 918 TERUNIANYIDNTN
aounmansa 018 eld dnvaraseuad sseznanisdulsalsayszdnd
spiuANuTUusIvedlsAngueniingusaoeldiu uazanuduladin (n = 134). 65
M99 3 uansrndsuazdiulonuunnasguresnng mssudauassa msuiusslev
nsatfuayuynadin Mssudaussausuisausion1suslaremsidindelefien
MuazngAnssunsuilaandeluenvesiiiennziladumarvesngusiois
(N=134RU) ... e AL o N R i o veesensessmsessessessassasessessensessaes 68
51991 4 uaRIARALAIUTBIULLMSTIUASILLUTINGIAR ATLULTINANER LATHATINTY
TovpingAnssumsulaandalasuvegUisn1ieiladumnaivengusiiogns
(N=134AY) .......fomifoe f T IGRIIN. . B M ccnmeccecennmeecacesesnanes 69

¥

M37 5 waninduuseavsanduiusveaiiesduseninemnui mssuiauassa n1ssus

Y

Usglewd nsatiuayumedeny n1sfudaussauguiny Aunginssunisusing

indelutfenveafUlien1eidlauma AN JUMNEMUAT 134 Al 70



GUEVATE LY

At 1 144 Frank-staring Law......cccooeeeeeeeninicieene,

A 2 NOANTTUAVATUAVNN oo

= o 1 a & =
AN 3 Cﬂ'laﬂqﬂﬂiﬂquﬂa@I%LﬂﬁJ@JUuaaqﬂIﬂGUTﬂﬂ'ﬁ

&


file:///C:/Users/natee/Desktop/หัวข้อวิทยานิพนธ์.docx%23_Toc394143564

UNA 1

unin

anudunuazanuddguasdaym

ameiladumandunneiifianufinunilunsimdhivesidlefildaunsadus
edseantiaulugidodesaquasiameldifismefumiusdioans anufnintiwedsaas
dinduidesquas duannanisaedddyfianlundulsaialauasnasniden n1zila
Sumarieziinsdsuudatediannsvomeisaniniile ufiinennisezsiildatuiienan
siuluormsthefansnsandunnidusilasn (AHA, 2001) luaniseudnmuiinneiila
Suvandullymaunnitddoy L‘ﬁ'aqmﬂﬁaﬁmuﬁﬂaaﬁlé’%’umﬁﬁﬂﬁfadwﬁmwﬁﬂaﬁumm
59 0.8 1uau MeUszanndesay 1-2 vesUszansianus (Adam, 2001 8151y 351n50] 1%y
Au,2552) Imawuqﬂ’ﬁmiLﬁu%{ummi’;qmq mmsqﬂ%ﬂimzLﬁ'wﬁuiuﬁzmmq 50-59 U 20
8 AUMBYUIEYINT 1,000 A LU 66 AudaUsYINs 1,000 AY (Redfield, 2003) UG
wugUrgangiladumaiselniludseimaansgeiwiniuseuna 500,000 AusioUuay
Uszanaufevar 35 vasthonniziieilaqumaisngln Foudfunssnwilsamenua
saafihedndesndudifunissnmillsmeunadmdindmenduduudinisly 3
W DeUsTunSesay 47 (Tuily,2002; Taccctta-Chapnick, 2002; Brozena & Jessup,
2003) wagnneiiladumandunindutheefeifuunlduiaedifuinfiutuosqlu
au1AR (Gallagher, 2010)

guRnsalnziladumarludszmelne wa 2553 Al 118.35 seUszang
1,000 AU LLazﬁaLLﬁUigmﬁlmhjﬁﬁﬁagaLﬁ'mﬁ’umwﬁﬂaé’mmm WANINNRITUIAT Y
anuimviilunmsnnlsailauasvaonidentaduaivnddyresnneiladumaimuiy
dasnsmeanisasilauazasaidenanas uinduilsuugtaedifinneiladumainnn
Fu (ieyduns auly, 2551)

amzladumandenziilaneidonds (Congestive Heart Failure) 1unngi
wlavheuinuniliannsedudenldidsuilodeuaze ez ldedraiismetuan
ABANTVDITNNY (ANaNA Towded,2545; HoInssal agunas,2551; aAndy luedseiuguas
U391 38miug,2536) lunisaniiuvesmedanmasinnziiladunaissidnuuzaosidu
el WeUsunsidendiwiledeendewnfianasaziifiemeiuaudosnisvessnenie s
Annalnnisyawevesiienie Inednsduresiladfiniu nasadoauauaziivad
néndernlamniity Wediunsduivewilauasiiulsunsidendidoandeund vl
BerlnadeulusyuveTesfiddyuessiine wu auesariale Wudu wianUSunauden
g Teeiiddnytionndt wu famls ndanileans otearlutesiouarln WWudy (@nde

v 6

logBseiiuguay U1 30miug,2536) Aeliu WengSanmuadlsadndssuzisesagyinlviin



9IN15ITULTINNTY 15U wilosveu melagiun vasfivnudiuUaisvessname lef
wasmzidunasdvam (Frothy sputum) Jaanzesntios iudu ([fina yayeas, 2541) Fsems
fanamardmansenuiarodiae asouats uasiAswgia ndme flhwasdimiuinntna T
auauny NdNadeTin wazyninsuuIneINsveangiladumaniimidusuuse Tnenns
ffnedondrfunisinuilulsmeruiaviliidedidalunisviAanssy ilvideamgnau
wselianunsayhnuldmuund nansenusianseunss laun ATeUATIABILUNTUNITENITALA
ftiae vilsiagUauazandnlunsouaia iaanueien soud Weminesonuniutay
Se%s Uszneufumsiarlddedifiutu ludy duluniassieadosudsvanulddiely
ms¥nuiiuniu waramnmdinvesszeinsanas sndihodedinsunaniazgyide
M%J‘w&nmqﬂﬂaﬁﬂuﬁwé’qﬁﬁ@umiﬁwmﬂizmwﬂ,éf

Hagtumsinunneiladumaiiiversds liud mstitaseen nslfiedesdietas
mMsieuvesiala wagnsifn daunisuiuasunginssuauandoidudiunilesnis
Snwiflenldmiuisnsinmndnandrediu ersussmeinisvesnngiladumadls
anas (Ande ledseiuguas U0 330WuG,2536; Woauany 3e1uus,2539; auiush wag
Tauls91,2551) miil%"uLU?%auwqaﬂsiuqsuﬂmﬁﬁwﬁ’zﬂwgﬂmmwﬁﬂﬂé’mmmﬁa A5
AuANLazineIms lnglanzmsahulassinusunasndeladien (@ndd dnsiiving
2526) FeannssfausInanndelufsuriisanmsseinazindelusienield wesanly
ameiladumarasnuh Snafutureandelufeunaslsdnanislusazaneusniead a1n
nsfiialainisfufanasiliuiinaidenuidesilaiides Jansedulissuy Renin-
Angiotensin-Aldosterone fimsganduleifeuuaziniivaondondosasiaunniuhliiia
91MsVINvesileldar1a9ueeinenie (Weuates veuum,2539; aufesd uasmuilsad,
2551) Faumndimasuussmuensiitindeledeuinn ashlifilavieundn aufloins
ﬁﬁﬁU'gmLiﬂﬁ(Bennett, et al,, 1998;Tsuyuki, et al., 2001; Vinson et al., 1990; Welsh, et
al., 2002) 675&Lflummsﬂ,ﬁlﬁmmiﬂé’uL%’mﬁ’ﬂww}gﬂu‘mwmma (Bennett, et al, 1998;
Michalsen, Koning, Thimme, 1998; Opanish, et al., 2001; Tsuyuki, et al., 2001)W81%10
Fuhelimnusanileluiuusemiueimsiisiindelefioust aunsnangiinisainisuoy
Tssmenunaenldetstios ez 50 (Kimmelstiel & Konstam, 1995)

fadu amagiledumaniuidulsaiFeds mnduaedinisufingAnssuduaiugunin
ﬁgﬂéfaqmmzamﬁuiiﬂ%ﬁmaﬂLLam’jaﬂﬁumammﬂ#’f@uﬁ%ﬁﬁuié’ (M85AY LITUNE,
2547) asmisﬁmmmsﬁ'qﬂﬂﬁ%ﬂ;’jﬁ’awqaﬂiimdqLa'%mqsumwﬁahjﬁ?u%uagjﬁu 3 Uadgwan
MugULUUNSAESIgUA B sPender(2006) FaUsznousie 1) Jadefudnunrdiuyana
wazUszaunsal 2) YadedummAnuazersualdengingsu uay 3) ngAnssumadng lne i
Jadamunnufauazersualionginssy Usenaume 6 aluviat launa 1) n1ssuiuselevd
Y93 3UFTR 2) M3FuguasrveansU iR 3) msfuiaussaususisau 4) auddniiflsie
woAinssu 5) SvEnasznineyana uag 6) Svinaduaniunisal Felladedanadusuys

o

drfyvinliyaraiin1suf URngRnssudaasugunn

o



MNMINUNITIANIIIAnIRUNgAnssunsidnindelsfesluemsvesiiae
amghiladuman wuhiivanetadvdidea Uszneude

1) mnuiieafunsuilaremsiisriandeledien Tneguasnngialadumain
yanNFiAtunsuilaremsiigndes awiliAnanuduaulunisidenuilaneims
(Bently et al, 2009)uagmnilnrudifeadulsauaznsguanuies tasanunsaidenuilan
mmiﬁﬁﬂﬁmﬂﬁaimﬁwlﬁ (Lennie et al.,2008;Marco et al,2008;Chung et
al.,2006;Marje et al.,2006)

2) msfuiguassadenisuilanemsfidrdandeluifen fUisuazyiAnuin ms
Jamsouommsidandelafsmduiosiigsenuazsavinemsliosos (Bennett et
al2005; Bennett et. al,2005) fatiu fthouazaniidilduilnomsiidriaindolndeon

3) Mmssuiuszlevisomsuslnaemsndrdnindeleien Tnefthenneiladuman
Tanudilelunisuilaremsitdrdandelufen esiniuiinuilanemsiiinde
Tmieumazsilfennisvedsaidu lduan Tiwios (Bennett et al,2005; Marje et
al.,2006)

1) manfuayunadaen mnmsanwnuigielungulsailauazvasaideniifinng
atfuayumadieuiifashsduaiiliamsadiinnisuslanomsiisiaindeladesldfniy
Qﬂaaﬁmmmsaﬁuauumqé’mm (Artinian et al., 2002; Sabate, 2003) way

5 Asfuiaussauswieau nudinnsiudaussaurwisauianuduiusniauan
anﬂiinm’iﬁiﬂﬂmmi (Oka, Gortner, Stotts, & Haskell,1996; Pothikanun,2000) 6?5{1
ﬂa%’amdwﬁaamé’mﬁuﬂﬁwé’ﬂmmLLmﬁﬂmsﬂﬁﬁ’awqﬁﬂﬁuq%mmaﬂL‘wuma% (Pender,
2006) fsfinasudedy

Usingnisalliagtiu wuin flaeaniziiladumar szldfuduuzinisifunis
Uilnaomsiidrinindeluduieundutinu uidmunsuilanensidrdnindeluideuey
Tuszdum Aeevay safildsumuuziiAnIfuNT3UUsEMIUYY 01913 uavAnTeRNAINY
fimngauneunduthy wiilonduluegthu fuaglilduitamumuusiikavitz et al,
1993; Happ, Naylor, & Roe-Prior, 1997; Bennett et al,, 1998; Evangelista, Berg, &
Dracup, 2001) wagilgUleiiesSoay 40 wiufisdandelefonlue1nis 3 ndu/du
(Lennie et al, 2008) uenainiidesay 35-70 hivilnaemsiisidandeleidoy
(Evangelista, Berg, & Dracup, 2001; Evangelista, 2003 ) LALANNNNSANEUUSENA INeLD
liwunsnwiiszyferiunisuilanemsiddandeladeslugtiedfinngileduman
fiftsauinisuslanomsiaeimlunasnginssuguawlunmsan Gausfinagiinisfnwiogng
nhenslusnsseme  wiiesanuiun guilde gllenna wiavesermsiiuilaafiunnsing
fu ylitadefidmwareng@nssunisuslonevnsisidmndelsfendenaunndety wu Tu
maUszmalpglamznimenzfunn Jeuuilaremsanusiu ensifdlsneuves uu
we T wowdlednd danusumalvefenuslnromnsUssandn dandn unswazdn sy
Tngalngjsavinemsinedueimssadn uasiiusarfemsmeiniosssaunug



U W35 Uran inde nel wea 391 wall druduieIesesaniindeluieuegly
YSunuiige dadu weruiadadinnuddglunisivdiuugidifeidunisusianeimi s
winzan lagiangludUiendidandeluden wu duieiiineiiladuves JUielsale

(% s

fiasaudulafings Wududsdu nsAnvmdadefiduiusngfnssunisuilonemsd
Srimndelufsnveagihenngiladumar Jadudsidfyiineruiamsinnsinuide
e luguuimensujialiiihenngiledumarvilaromsidfandoludon suay
newiauseloviiaeiieies oasdns ay uazdssmand
I UIZaIANSITY

1. ilefnwmgAnssumsuilarndeluiisuvesiithonniziiladuman

2. iflefnwinnuduiusszning anwsifsafunisuilanemsiisrdaindoleidos
ns¥usguassa nssuiuselend nsadvayunisdiny n1sfuiaussousuismuiunginssy
nsuslaangelaienvesUieneiladumean

A0

1. wgRnssunsuslaaindeledenvasisnsiiladuman Wuedls

2. anufisatunsuilaneimisidndaindeleifon nsfuiguassa nsiud
Uselovi nisatuayuniediny uazn1ssuiaussauzuiny danuduiusiungfinssunis
Uslnaundelaweuvesiieneiladumaiegidls

WUAMAHALAZANNRFIUNTTIIY

Tunuidondsdfisuldmuusdnassannismumuissunssusniunguidaada
aunMYes Pender (2006) NLdunseumnAaiefungnssunisuilaandelafonves
fhenameiiladume Tnefleanden fl

woAnssuduaiugunn vanefenisufoRnnssumeinugunwluiinusesiiuie
aslividennsziunnrguamvesaulesliiinaumgnyesdin wazauinud lusuiesds
Hunisufoaaulunsuan vieduadulfauesiiguamiiatu uasfinnnuduegiinty
(Pender, 2006) %qﬂizﬂaué’aawqaﬂiiu 6 a1 lauA DAusulinvausagunIn 2) Aangsy
19n18 3) 1wuIng 4) ﬂﬂiﬁﬁmﬁuﬁmwwmmqﬂﬂa 5) NNFLATYNWINIYYIN LA 6) 1T
Fan1smuiaien Tnegtieiifinngiledumarnianuiiferfunssulseniueinis ms
$rimi inde uarlmienfudddyitetosiunnmsaifmenilunne Fwevildeins
voslsnguLsstu (MacKlin, 2001) MinfgeereiiinmeiiladumardadulsaFossiiinig
UftRngAnssuaunniigndesneauiulseaztisanuaztiosunmzunsndoufienaiiniy
14 (o330 ei3naans, 2546) ognslsfnu nisfiyaraasufifnginssuguniwudeliiy
Juogify 3 YadondnausuuuumsduaiuguaimuasPender(2006) fsusznaudae 1) Jade



AuanvzanzkazUsEaun1saivesunna 2) Jadesuanufawazersualdenginssy uaz
3) wgAnssunadns tneteduanudnuazersuainenginssu Sy Ussnoudie 6 lurel
loun 1) nsfuiuselevdveanisnseih 2) n1ssuiauassnresnisnseyil 3) n1ssusaussous
wianu 4) miuFAniduiusiunisufiRfonssy 5) Snsnaszuineyana 6) Sndwasiu
anunisal Bstladefananduiuusiiddnliyanainsufianginssuauain a1nnns
numufInssunuirladeusasidinnuduiusiunginssunisusinandeludeuvegiae
nmgiladume fil

A arwdiieatunisuilanemsiisiandelafemduiladefiuguiisiduly
mMsguanuieavesgiienngiileduivar msidenuilaremsidrdande lufon nns
Fapseuemns warmnvaeuiitaeu ssvildRnmnuduaulumsidensusemuoimis
(Bently et al,, 2009; Lennie et al, 2008; Marco et al ,2008; Chung et al, 2006;

Marje,2006) faduanuineatunisuslanemnsiidrdnndeludendadudsddyngviedes

Y

fanudilawaganunsauiasalaeegndes

n133uiauassa nsudauassarenisuslaneimsiidndmndelfeudunisiuiis
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Ju Tanunfeulun1snseindn mssenseiagliin asstuduyaraiiuiguassates i
aunsenlunisnsgyias arudululalunisnsziinazuiniu Fanissudevassaduadadn

AnTuase wiaudsimeaziuliney auassailoumiioudsiineedning luliyanalfjus
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fu dyarafialassates danundenlunisnszvihgs anudululdvesnisnsgyhazunniu
(959UIA ANTEHIT,2551) BIADAARBINUNISANYIVEY Bennett et al (2005) wuigUae
Agnlanuvaifesarss Sujguassalunisiuusemuedulaaniziiiosainuavesen

e

of

sumunsuaundy lianunsoidunsszerlnald deliduiivela uenainiesuusemuen
dugBnvansvialunieiu lfAsmnuinninaifsiulsavesilavestnoies fuuli
ffUaeazlifulsemueilasanizearduiaans duluizesnisuilianeimsidrdainde
lniAsnnuinfesaz62 veeftisnannitennsiiifnindesavinldd esgusntium
Sudsemuen uazvaenilafetunisirdainde lndesluemsilivianuinie
Tun1suslnmemsiigndes Fsnsnuiues Lennie et al (2008) wuingaen1izila
Sumandlngj3usifnafiuguassalunisuilarems uazuuuinausaufionisuilan
ownsiddandeleiisunuinfiasdilngdenafuindeluemsiiuilaniesar 66
uenanimuigihsnanrusdielunisuilaaemnsiidriandeledon nisdadan ns
et wazn1sooniidanie  (Marjeet  al,2006) fhennziladumaiiisug
guassaveIngfinssuduasuguainiadiuduiusnisaudunginssudaasuaunin
(i@anead viuin,2552)



ns3uiUselond mssuiuseloviddenisuilaaovnsididnindeledeslunisinu
Hunisnsuwuresyanaiiaznszimginssuanizlaqlasiuegfunisaianisal
naUszlenifiarldsu visenaiiiniy lnemilwauinviaeusuasuvosnisnszyntue (e3eued
a15¥5591,2551) Faarnnsnuynunssanssumuigteiinngladumarilianusuile
Tunsuslaremnsidfaindeluideunaznisiudsemuen Aoflaeiisuiuszlovilunnsg
U3lnpemsfisdandelaiounasnssnwisesn (Marjeet al, 2006) wazlunsanwives
Bennett et al(2005) naninguiiogisfienneiladimaniesas 685ufieafuany
fadielunsuilnaemsuaren Weswnenanusavinligtaeitu anenisuaa ldfierns
melaveuniios anauiantna annisueulsmeuia wasvilinunmdieia u uas
anusmiielunisdrdandeleionluoms fuduanuddyuesnisiuiuselond uas
anuduiusvesdselovtimiAnannnisnsevihasdudifvuangAnssu foRna

nsatiuayunedeay nsatuayunsdsmiliiAanginssunisuilaaemsiidnin
indeluidey msznisatuayumsdinudunnuduiusiinannsimiiivesyanaly
aseuATLazdeny Tnednsatuayuiulufiuieg wu anusn anugniudiiiliyana
SFnvasade uanidunstemdolugluuusine saufamslisiuuz madudumioes
Hean arudgadiluauies warrndanisideUsyloniseddu vionisilonaguaday
(Weiss, 1974 en9dialu seiiad Hagv,2548) 21NN15AN®IvRY el Naau(2548) wuii KU
Tsandmilowilanmdendnisaduayumedinuia duadalifihefnnusniiolumsufon
muftuzugum Geaenadesty Sabate (2003) wugihelseilonazuasaidont
Fsumsatvayumedsaudienusiufielunsuslaaeinmssiandeledousnniu uagain
3AnWIes Artinian et al (2002) wuingthenngiladumaiiviatadealivayumadeny
wanasuliAnnmzdssiolsmnniulasanziienisdamionevnaamsla

ns¥uSauTsauzIInY AonsTiyaraiuimansnvesnuLes Mevinuziinuiley
uaraAnianavesdaiiognsyrhiuazdSaldnudinane nsfufaussousuismuiiunum
ddyren1s3Funisnssyihmginssulvaiviendiwg@inssaniu (Bandura, 1986 §nsdislu o3
UIA @15¢91,2551) LLazm'ﬁ%’UiammuzLLﬁamuLﬁu‘f]aé’wﬁaﬁﬁﬁm%waﬁammémﬁdumi
Uilnaomsfidimndelidenlugihonneiiladuivas Fsaenndeanisiu@nwives Haobin
(2000) ms%’ui’amiaummmmm;:Iﬂwﬂé'mﬁaﬁﬂﬁm’mLﬁamﬁmmé’mﬁuéaﬂwﬁﬁaﬁﬂﬁm
AungANIsUN1TUSINADIMIS wag Oka, Gortner, Stotts, & Haskell (1996); Pothikanun
(2000) wuIIN1TSUIANTTAUTWIsAUTANdNTUS el ded Ay dungAnssunisusing
91913

NHANTIUNISUSLNANADLULAEY mﬂwm%ammaamavﬁﬂaé’ummwu*ﬁwvﬁmi
W&3ang atrial natriuretic peptide (ANP) mmaumuumﬂmsjmssmmqmsuaq rennin-
aldosterone wa anti-diuretic hormone 4 anti-diuretic hormone flagwdunnilofing
sladuman TasnsndudadlefinisBaversvesndruidomilaiewion wae baroreceptor
waza N3l angiotensin Il Tunseuaiden veosluuiiiqnsiiusni fufu Usuesidenly



veendensufiuty warUsyneutunisuslaandeledeniiuaniu ildusunasilunaen
Benunty nduiievhladesiinsuuveneiiiesesuuiunnsiiunniy yiliunisineu
Tuandanileile Wevsunanndelnfounazinlunasndonunnduseiunsdulea foueon
demnuaugavesarsiilusenisdeintumuludie Faazamamuldansedulufenly
‘{Jaanzﬁuaqﬁﬂaaﬁﬁmwﬁﬂ%ﬁmmmmmdwﬂa (NOINTIN BFUMAY, 2551)

funsamzsladumandilngnanimginssunsuilaremmaidudsiviudeu
I¢i1n anmsnumursTinssumuImgAnssunsuilanemnsididaindelufsvesdiiag
m’;zﬁﬂﬂé’mmmé’aaaﬂussﬁuﬁﬁ (Kravitz et al., 1993; Happ, Naylor, & Roe-Prior, 1997;
Bennett et al., 1998; Evangelista, Berg, & Dracup, 2001) LLazQJﬂaaLﬂﬁJﬁaﬁasﬂfO Lﬂ/iﬁﬁ?uﬁ
Srimndelaionluomis 3 ndu/fu (Lennie et al, 2008) unnluninufedosay3s -70
Tlanusuiielunsuslanemsiisrimndeleien (Evangelista, Bers, & Dracup, 2001;
Evangelista, 2003) LLagwuﬂwéﬂwmwﬁﬁaa”mmm%u’%‘lmmmsﬁﬁﬁmﬂﬁa‘lﬁmﬁauiu
seorusniiendutuinty (Bennett et al,, 1998; Bennett, Hackward, & Blackburn,
2001)
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1. anufiafunisuslanevnsisidmindeledion nsuiuselend msatduayy
MY Uagn13suaNTIaULvaInules danuduiusnsuiniunginssunisuilnainge
lognvasrUisn1iilanuman

2. nsfufavassa danuduiiusnivauiunginssunisusinainielufeuveUse
lsarilanigiiiladuman

YBULUANITIAY

msinadsiibumsidoidaanduiitus (Correlational research) tiofnuiladudn
assiduiusiungdnssunisuslaandeleidenvefiion1giledumar 1dun anud
Reafunisuslanemnsiidrinindelaien msfuiuselond msiuiguassa msadiuayuy
Medsny warn13FuTaNsIausvIuRaIIen e laduman

Usgrnsfidne fe fUrsianameuazndeildsumsitaseanuwndindunne
vladuman Fanfuuinsununiilsuenaddalsaiilauazvasaidenvedsameruialy
NIUNNUMUATUAZUTUMUNS
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Adrdaanuildluauise

fuasnnazialaduiman wanefs finefanameunsvdeoryseming 20-600 165
msifadennunmdindangiladumatedislios 6 Weu Munfuuinisununegsnssy
dUreuanlsaiilauazraenidenvadlsameunasglunsunnumiuasuazUsuama

aufiteafunisuslanemnsiifindelawfioudn mneia n133usiAsaduinde
Toifen M3fuusemuemsimnzanvesiiiedifinngsiladuivad Inslanznisuilaa
ormsiiindelafoududiutsznoulueims nnseruaanlavuinis nsUiuminde
Tnisuiivnzay Yssidulasuvuasunuiiuvasnannuuuasuanuanuiifsafunisuilan
gsiisrfandelawiion  DSRQ (the Dietaty Sodium Restriction Questionaire) 210
Lennie et al. (2008)

ns5uiguassadan1ssulszmuamstndeletsunmneis mssuivienin
ilavesihenngiladuman dedsiviliAsawdnliazainauie iamuduinla
viordudstavinanisuilanemsisrdandelufoy Ussfiulnouuvasuauiiuanan
wuuaeunuNsiugUassadenisuilanemnsiddnindeludenlugirsnngiileduman
Y99 Bennett et al. (2011) mﬂLLmﬁﬂmmﬁaé’mfﬂmwmaﬂmmﬂa% (Becker,1987)

ns5uiuszlevidensiudssmuevnsisiindeluieun nunsiamssuivienny
dlavesiisnngiledumariaszlovivesnismuauermsidrdaindeleidendn
annsagisannnzunsndeunazdeiuliliornismiusuuse deftiesuiisusslovives
muauesindudsfifneauain szdsmaligisinsufuiediaseiiles Usziliulag
LuudeULuUanuUUasUaNNsTUSUslemisensuilaaemsiidrfaindelefen
Tugfrsnnevileduman ves Bennett et al. (2011) InwnAnANUTof uguAMvBILUA
\n@3 (Becker,1987)

nsatusyumsdeay mneis msitgisnneiledumarldfunstiomdeuas
aduayuanuanalnddaliun andl n3sen yas giffdes ieuthu sauiyaainamianis
wnglaun wnnd neuna Wivthitansisuge Tunishemdonsogualifiaeiianziila
dumananunsamuauemsfianiauinanndelufenldegegndeuvunzanuszifiulag
LUUABUAIUN AT UAYUNISEIPNUD9L8UIY (The ENCRICH Social Support Questionnaire)
LAENIINNT NFNB (2007)

nsFUFaNTIaUsIIaAY nefe MITuiemaunsavesithefiiinneiladuman
flagamnsanisuilanomisiisrinindelufoulsedsgniesuasivanzay Uszifiulae
LUUEBUATILUANIR I NUVEB LN The Low Sodium Eating Behaviors Scale ¥038a1isn
(Albert, 2005) simuIAMNLUIAA Common Sense Model of Illness Representation
framework (Leventhal, Meyer, & Nerenz, 1980)

naAnssun1suslaanaslafen wu1eds n1snsziilaglunisuitnoI s sus o9
YULRET vio winsdu Afindeludew viofidunauvonndelufoniinginne Ysudiu
TnsuvuasunuiuvasnanuuuasuamThe Low Sodium Eating Behaviors Scale
299981059 (Albert, 2005) WaIUIINLUIAAR Common  Sense  Model of  Illness
Representation framework (Leventhal, Meyer, & Nerenz, 1980)
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onsiniandelufouiietaglvigihenngiledummansadenuilanomisldedig
gnAae wazdluseansnn



UNA 2

av o d v
L@NENILLASITUIENINYIUBDY

nsAnwAsstliiun1sitedeanduniug (Correlational research) iilefnwiladedn
assnduiusiungAnssunsuilaandelufosesiiienneiladumar Taefidelsmuniu
135UNTINAN e e aa;ﬂLﬁaﬁwéhﬁ'ﬁgLﬁai%lfluLmeﬂumiﬁﬂwﬁ%’a NRRLHIGHEL
siolud
1. mufifendugtasnneiledumm
1.1 AMUNNNENIEI IR
1.2 @MAUINTILIIIRULIAY
1.3 wea3sinenvesnniziilaneg
1.4 91N134ALDINITHARY
1.5 AUTULIIVBINITLadNwIaY
1.6 M3snwnmeiiladumad
1.7 unummenuiatumsguaddien1isialadumag
2. WAV uALESNAYNNYBIPender
3. Yedeidimnuduiusiunginssumsuilaaindelufevestithennyiladuman
3.1 anufifeaiumssulsemuemsiisidandeleden
3.2 mssuguassasesulsmuesidiaindeluifien
3.3 mssuiuslomirefuusmuemsiidriandeluifien
3.4 mMyaduayunadeny
3.5 NITUFAUTIOULUIIAY
4. UnumweUatugLieduasung Anssumsuilanemsfisidaindelufeumes
fuaeiidinnziladumen
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1. gUaeaneidladuman

1.1 aAnunuien1lzilafuman

amghiladuman e msfivhlavhauiaundsuliavnuiansasnsguiaiu
arudesnsmanmueadudienulilaunaiu fasazilonamilosds vt uasilena
L?ﬁa%ﬁmﬁuqﬁu (McKelvie, 2007)

Aagsladuivan nuneds ngueimsnediaidudeu feradunauiainainy
AnUnAdnuguinsienisinauvesialaild dedsmaliilaviesansiunieguiaidenlyl
Finawetuaudosnisvesienie viedusaliauduilaesiadudulugseaisd
(filling pressure) Msuanseaniidfvesiiladumanie melasuin sewnde wazdilu
$umefinty dwalviauannsalumsvhianssuanas vieeenmdanmeanas Snvedei
Tildondsluton (Pulmonary Congestion) kaguauaua enisisnaulidsndudod
wioufu ndmie e1vvzansasentidinelitoras lnedivanguidilusanmeiuiy
\eaantos (Banvu 131ATEN1519,2547)

amglatumer Hunmeiiiatuldtuiihefidulsaslannededlsiannse
Snwwdomunaueinisvedlsald aneiiladumardiansaiiaduldlulsadug Aldly
Tsasiala uainansznudenisieuvesiala Tnsonadatuldiludnvueialaduiman
doundunaziladuimaniess WedtrefoinssiSuresnneiiladumalnudondin
Snwilulssnenuna fiiedeandniunnziiuiieingangnaudedinduegiann deaz
dwanszvulumsauseriheviamsiusame Selauasdeny

1.2 aunnvasneialagumal (Usal Plwsie uavany, 252)

1.2.1 gunaiugu (Underlying cause) iiumnufinunfivaslasaadie vie
wesanaesialafvihlyialadonhemntu Sudadu 3 nqu fil

1) lsadivilsiilageshaunniuanmaiaussiunstuirendmiile
W3l 1y ausulaings (Hypertension) fusiu

2) AruRaUnivesnduilolanarnasniden 1wy Cardiomyopathy waz
Tsaviaamidanviala (Coronary Artery Disease) ¥3oo19tinananivndus 1wu lsefivast ns
Anidolasa Husy

3) ngtelsavioruiinundiinlidenndudigialatosas iy auile
lum3adiu (Mitral stenosis) nefvlagniiuse 19 Pericardial effusion, Cardiac
temponade, Constructive pericarditis Wudu

1.2.2 swmgdnii azviselsaiidnimselsainszdulinannyila
Zuwan Inefthoenadanveiugunielaifld amgdnidilinmeuazilafesnis
pondiaumntu Jsluiiiunisvihauvesiala (Workload) wasvilvaussaninuesiilaanas d
ail

1) mMsduvesilaiaun@ (Arrhythmias)

2) ﬁmsamL%aius"mma(Systemic infection)
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3) A1EE9 (Anemia)

8) irwRnUnfvesreulnsossfivilineulnsossviauunnninng

5) nsuarlsnaug saumeladesine ivildtinsiutuessnsnismn
nagyvessiene Vilitiladesiemufindy Wy anseieaniesiene viedsle Wy
Msguyvd lusiuluidengs 8au

1.3 WENSEITINYIVBIN1ITNRLANWMAIINYT ASANLI,2547)
nsianziiledumes Snidunaniainaizeie wu anzdivladudun

Aulu nmeiilafiviinasdenlnamniiuly msfdgadulunisinadey wezmainaiu
Anunfvasnduierila anamedsndninalitlagewhnuninmntudelhidede
saqldsuidenifissme nalndsnanlaun nsnseduszuuUszamBunsiniliinigmds
ansdeuszam (neorohormonol mediators) #19941nL18 181 norephinephrine ¥l
Tauiidu ilddunsifanngilanaden uenaniidnnsedussvuisuiuned
Towudu (rennin-angio) yhlvitin1svdsdalnainelsu (aldosterone) uniu Gstisgatiuay
ToRoundu efiuysinanisinaioudenlusrsneiinaiily druasledoudunniy na
91nN1sIAnaNsaoUssammaniardounduuninadrodondruiiovilavinliiAnng
Wasuuaswesndsilavesdrshevinlindailaunsas auraiilaledy Ussansaamnisdu
fvesnduiilorilaanas (Graqus mayaugafled, 2546) nanmsiiunisiinveesvesiale
LaEMAiNsRTINSuTInFUTuwdeniidusonusazadufintu (stroke volume) ¥l
Usunaudenluiilanauiusi (preload) Lﬁummﬁummgﬂm Frank-staringazyilnanuiile
wlavensuarmuntuiefiuussiudweandibela dunnldldsunisudluazyildvune
LLazgﬂs'wuaﬂﬁﬂﬂLﬂﬁauuﬂaﬂﬂ Uszansnnnsyinauvesiilaanas (Boon et al., 2002)

1.3.1 miﬂiz@juizuuﬂizmm%uw\wlan (Sympathetic  nervous
system) Waz Renin angiotensin system v‘iwmmﬁu%u(ﬂma’i ﬁlwmw azAuy, 2552)

N13N3EAUTEUUUTEAMTUNLNAN Y lVivianlionund LasraandonrIva
i yilriladucaa uasylvnduiemlatudufisiutnuusiazsiuiunds e
Usinaftoananiilaldunniu Thieideovessaneldiusendiou uazgemsluidssesng
disawe usnalnnisusuddvinlfifenluifedinanas uazilunisnsedu Renin - -
angiotensin system il Renin  vidudnlunszuadon TUiufAzentu angiotensinogen
ATy angiotensinl %ﬂﬂﬂLUﬁ‘ﬂu angiotensinll 1ag AngiotensinCover’ting Enzyme (ACE)
R angiotensin |l vwﬂwaamaammqmm finsndaves Norepmephrme LLa‘“ﬂ’i”mu
Adrenal Medulla 1#uds Aldosterone Iwummmu‘[mmuLLawmﬂaU Wdvaaniien
Uszanad 30% WunsiiuvSinandenlunasaden uasifiu Preload

wdmensanniAnt uliilasunisuslyaziinnisiuasuntasiuludy
Decompensated heart failure Wilidendsnsiadndlusiilareansdne Tussosiinilanane
Fuaud warldsuidenaniilaresuudneldderas waziilatosuudnosesduiilaidonas
vlavesansdne usBuinnsveneiuarwunsy shlafesuuinoefllaiunsasuiden
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11210 Pulmonary  vein  vilsiauduiilatesuudnegeiuuardounduliiveniia
Pulmonary congestion, Pulmonary edema #1331 tAn Left heart failure uagluriaisionn
arwsiluvaendeniongatu Sedfaunduluiivilaresdsnnn viliAnmsveefuas
Frvashlavesanuaziidendslunasndond (Venous system) 3s8ounduluiinnnsds
suaﬂt,aamlummummi fiu 1o uagetoglutewios 91 LagAuny AULARA1E Right heart
failure AN 3 N1 Right heart failure fintARAUMAY Left heart failure whiunendees
\ANA1IE Right heart failure Aotuasld Ly @UasiiﬂﬂamqmﬂuLiaﬁa Dusiu

nalnwawemaniazdienisdusivesiilentu wasifiunislraoudenvos
$19me widaladinsdumansoll Usunandendieenainiileszdinsanas luiiiesnediaz
Uidessnenie shlsindandevlavenslngiu wasifandsiileralans susevesialauay
msvhaesiladsuudadiy ndundevila suviindailefioeyinlinlagussinund
14U 1380791 Remodeling Failiin Left Ventricular Systolic Dysfuction asmé’e)%’ﬂunm
soun nsfindnutielavmdenrilisaduesnduiletiladenthil edinszuiunis
Remodeling Suaﬂﬁﬂ%ﬁ?uﬁmiaﬂ 2 61 A® Catecholamine uWay Angiotensin Il dd7u
Aeadesiie 3958nnszuansiiin Neurohormonal model nalnnisuduisaduacas
dowfloaiy

dlonalnnsusumgnnssdudeluasyinliiAnnaiudsunlasisgusns wihi
uardnuaznaRugnsNveaTadnduionila (Remodeling) finavilinmzialaduvan
sdusolusnannsiindnierladufiuazsauanas ussitnszviorladfintu uas
mudesInsendausnniuiliwadnduilewlanenouna Toduluaunszuiunis
ANEYDATARTIS8NT1 Apoptosis AMziionaintunszaeinduiierleseinlrnd e
wilaianuanas

1.3.2 NV04 Frank-staring(en F3n131,2547)

Frank-staringlaw w%al,‘i‘]uﬁif%’ﬂiu%a Frank-staringmechanism gﬂﬁuwuima
Otto Frank ¥Leasiulas Emest Staring ¥1189nqw 1ud a.a. 1915 uazuiludsuudas
¥ i, 1919 Tnengidldna1ain melinmenisadsinerdisin usweanstufvesiila
sndudndrnulnenssiuauenvsadulendruniesudu Somnenuin usweimsiuin
vasilevziiutuiniidenlurewhlamindu Fuildanuevendulondauieloas
sty Fefedn end-diatilic volume woswalatesansdeifindu vl stoke volume
e
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nguadleviuiuiila

nnguedlediy Law 19V = | x R

W3RN il windunansenitanssualnin duadamuniuliil
Tngannsathurldifuassinewalalesd

V = anusuladin (Blood Pressure)

| = Cardiac output 39U Stroke volume X Heart rate

R = ANUAUMIUYBALEULAeA (Peripheral vascular resistance)

iy rifthefimnuduladindas (e v Tuaunisanas) o1aiiunaann

1. Cardiac output amad (A1 | Tuaunisanad) finan Stroke volume
anas 1w ndwlelameriliduiildanas, nisdeidenuin vils end-diastolic volume
Yoshlaantieanas (=Preload anad) virlidusianas (Wuluaung Frank-staring law) Tu
swﬁﬁmmﬁu‘laﬁmqama (afterload \inu)

2. Cardiac output anas (A1 | Tuann1sanas) FaAn21n Heart rate $1aaq
\Wu 1Am complete heart block we Heart rate 41unn Aagyilinusnulafinanasniu

3. Peripheral vascular resistance (A1 R Tugannis) anas 1uu Tusedilésu
gnanAUGulain Men1svengLEuLdanmengy sodium nitroprusside WafiuaAAS

fathu naadsiinugtaeitdynitesnnuduladinm asfesmnanniii
peAUszneaUTIMLA auaun1sveIngleviu felaue wmszluuisseeraliliianinyd
AnUnAtiesanzien W i diarrhea septic shock $ausme Wundunilewslane T
n38l complete heart block LHudiu uaganmnuifnan wethunldduldses Frank-
Staring law agnu 1&swas Frank-Staring law lallgfifies duldadien nanafe diilnzui
afterload w3efinsdusivesiilaanasfiagyili Thadlunawruasias @enielifse
#ila wsravilinstusvesiileanasninilafiung dewleufu LVEDP feafiu) uay
nmeilan afterload wazifiung Inotrophy vesiilasgyilildndlumednonargedu @o
amgiindenile mszenvasilinisdusivestilanniuniiialaunidledieutuLveDp
Weariu)
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U SryctsCole « Thormeon Lesmng

Normal heart

Failing heart with
sympathetic
stimulation

(with compensation)
Failing heart
without
sympathetic
stimulation

(without compensation)

Normal

Stroke volume

volume

I
|
|
o

end-diastolic
volume

End-diastolic volume Sherwood

adi 1189 Frank-staring Law

(Vim . http://www.phimaimedicine.org/2010/03/420-frank-starling-law-cardiology.html
: 2553)
1.4 91N15UAZDINISUEAS
Tunemdfnileuuusennisiazeinisuansasnisinladumateanidy 2 vlinfe
PLAAUMAIALLAIV T8I LAALL TRV (ABUANY FLIUUN,2539; FULNYTA Wa
Tauls31,2550; Hoekenga and Abrams, 1986)
1.4.1 9INSUALDINTUANIRIAANLUAIT19ENY
Aaannistuiwenduiernlatesansineanas dwalilaliamnsadu
FlhEenluidsssaneldtmun vhlrinsddnwesisunsidenluilad esansdng (Left
ventricular end diastolic volume) 1niu wazausulularesuudnefiutu (Left atrial
pressure) waziAnausudounduluivasndens (Pulmonary venous pressure) Wag
nasadeniyluven (Pulmonary Capillary Wedge Pressure,PCWP) FlTinnsdveden
Tuvean (Pulmonary congestions) #91015U&M4 fall
wauwilas (Dyspnea) aan1sueuLniiasaasniiziilaeduiad
Fradeasiidnuae Ao onisneumieslurinueusiu (Orthopnea) tesandivsuanden
wazvoamarlanduidngialamnntu vhlfarudululongedu mawandsufielugeau
NAUNG ﬁﬂaa%ﬁﬁﬂmﬁaﬁnmuamw waz ornsueuniieslurisnatsiiy (Paroxysmal
Nocturnal Dyspnea,PND) fia n1svnglalaiazaineagnazuuss desdiuluumeumiosnansdin
LﬁmﬁaamﬂﬁmiLﬂmﬁmmmﬂmﬂé’wauﬁam%’wgiﬁﬂaﬂﬂs]’qﬂam (Venous return) Tuaeug
weuilvigUlgmelalilesn
1o iinniianudulalinvasniiond Pulmonary g4 8134AN88N
bilowdenluneseiniadvuy (Pink frothy sputum) Inenulun1izves Pulmonary
edema g
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Beudsey seunde Lieswnsudeniieananimlaluide i
a9 ldiileanelaeianigszuulssavuazauss
1.4.2 91N15LALDINTTLEAIYDINILAALLUNAITI9U I
Anarnnisivalalianunsaduidenluswenlailiinsfweadondivile
fr99m1 awsluiladnerngstu doadliansolvandudrgialaresld Fafnnis

UDIUNMINNADALADAAILAZDTBITAIIABaNIE AU I IHLAANITUINTY Ho1n1THERS
&
i

3

28

Uan (Edema) finutassinnuniuwin deuvnuiousnamiiuts way
D 2 419 inannnsiinnsdawesiwasndelaion lunainansiudunaiiasJaaiztos
wazazarelaansussuazannlunaunaisau (1ly)
pmanedasitas asniiFenddluduifinduhliduln duduoe
wuge1aiitosu (ascites) 3208 uazeraiionnisuduiies Sash vnaaul Taduld
DUFBY
waanidanmiinaltswas(External jugular vein) wesniinany
sulunasnidonigs Insaznuindlanufugavile stemal angle 1Aundn 2-3 o Tuvind
AUIEUBUATYEEY 45 B3
NeINISHATeINISUARIYBIAIzladuanina1a9esiu aznudn
919801n15Uuare N sLARART UIile a1 sladranils ndeenatAnsaufuie 2 414
(Biventricular failure)lnemnilnnziladumariaesinariionnisuazernisuandanan
Hafnsuubstuogfuaniizasnisvesusiaryana
1.5 A7NUTULTIVRINILEI LRdNLAT
nsutssERUAITULsIeslsauenanaeiivsrlemilunsquardtaeidosiunda &
aunsoliiaeunanissne) Tutaguull 2 35vdne laun
1.5.1 N1SUUIAINAIUNUNIUTIUNTSYI1AaN55Y (Functional
Classification of Heart Failure) New York Heart Asscoication Funcional Class
(NYHAWUSIE 4 sediu dall
FunctionalClass | lifiennisRaund anusavinanssulanuunid tnely
flonmsmiesneu willeedn wioledu
FunctionalClassll f91n153usssUIUNae ansaviRanssulaiaudnd
Tnefimilon wioladu ieudunienawhiaing
Usziniu dewnudrennisidu
FunctionalClasslIl Fndanssuladosnitunfunnlnefimies Todu 1ie
wiumihenlpefivhAanssutiooninund Wesinudaaay
wifamsiiannisiiesantion
FunctionalClassIV dlowndamsfionnisvosnniziiladumas Wisuiy
wien luanusayinnainsuseariula
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1.5.2 ﬂ'liLLﬂﬂﬂ'lﬁJﬂ’Nﬁ‘lJLLix‘l‘UE]ﬂiﬂ (Killip classification of heart
failure) & 4 s¥AU Aw
STAUT 1 laiflonisvesnnizimilaaunan
et 2 fnmemladuwaidntdes-Urunans Ae fensi
Tadugrau Buiinsdmendesluden (Pulmonary
congestion) waziie1ns weumilesdledfanssy

SLAUN 3 Annginiladuiviai(Pulmonary edema) fie 81015
neuLniloy
SEAUN 4 finngdenainiila (Cardiogenic shock) A diA

fudaladasiinit 80 uy.Usen saufunisiivalawiu
152010 f91ns nsgdunsedie duau Yanefievany
wihdaby witeenuuazitlaanyeenteyas
Tusndded WWldnsussedumusuusswesnisiiladumaiuuy
nsUsNAMNNUIUTUN1SYInANTI (Functional Classification of Heart Failure) New
York Heart Asscoication Funcional Class (NYHA)
1.6 NM3INWINITARAUMAI NG FEALI,2547)
Whmnenssnwangiledumailulagiu Wunisevaueinisuaslosniy vzas
nsanamvedlsa annisidinnisinwilulsmeuia uaziloniasendinuindu laed
Whaneszezdu iieannishmweniunaseuuenwazlen faevhlimlaviauiiu diu
Hvaneszezen devliilaanmnsavienldituias Jestunisanaiuvedse msdnw
Usznaung
1.6.1 mi%’ﬂwﬂ@EJm{LGz’fmﬁm%’w:JﬂQamazﬁﬂﬁlé’ummﬁﬁﬂﬁ yiierail
1.6.1.1 Wugntheannsfweiuazndelaioy il
1) gdullaaniznauloop-diuretic 1ulasix (Furosemide) Bumax
(Bumetanide) iiloanUSnandenitlnandugiila (Preload) trsannisvisuvesiile
2) enfullaanizngu Thiazide (Dichlotride) wu 1lugieagiila
Suvaifennislaiquuss
3) gnfullaanizngy spironolactone L1 Aldactone HeuldlugUae
fiflanngiladumarlizuuss iefugrsvessalaamolsy Sudinisgedunduvediadion
aaolssivielndauuane Psannsgadelnunadonynaaany
16.1.2 grdreiinusslunsdusavesnauiiesla (Contractility)
oA
1) enay Digitalis frifldesde digoxin \ueniiinadudnisvinau
vasnalnlodien Tnunadeniy ﬁﬂﬁﬁLmal,%auwﬁw'cjmaémﬁu Fedaelindnilerladus
wsetu FlidSmsidensenarndiladfinannty Femathafowesen fe aviivainAan
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aa aleun laduindmsdiamdedunsinung rauld 013uu Yindsus Ty duau
nawilagouuss nMsusaiundsUsiu
2) 81NgULUA (Beta - blockers) 1¥u propanolol (Inderal) e
winegadueiatauin-1 wanui-2 annsnssduialavhlifladudamuazeudy
Tafinanas 1n15tradesdonuduladingr Flodudi wazernisaneileduiman
Boundu donldideseiozdutangline meladiuin vasmauvaniunindend tiana
Twdead (Human BNP) Hremansndmiileunarannisndssalaawmelsy (Aldosterone)
1613 g1agienasniden sudusfitisanussduniuvesmans
Foauavannisdmendonluinle Fsesiiviwenenasndonduasvenevasndenuns
1) EJ’mEjaJ Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor (ACE-I) L2y
Enalapril (Vasotec), Captopril (Capoten) Hugniidufinsasunlamesseiusiiu-uoud
lowmutu-uealaamalsu (Renin Angiotensin- Aldosterne) Lﬁaﬁmsé’uéy’amsm?{auLmawm
wouIlowuguiu (Angiotensin 1) LUuLLauﬁﬂamu%w (Angiotensinll) rdsnasion1siudinig
ﬂ@ﬂﬁ‘u%@ﬂ‘u%m“I“’ULG]EJEJ&SNH’]EJ Jfurenetmaondenuauaznasnidens vl
antia Preload  uay Afterload  Bsanmnsaudlonngiiladumadldd Immawugﬂawlm
novaUDReIRINNdakaretulaaie aunsnandnsNsieanilangawiule (House-
Fancher, & Hatice, 2007) uaﬂmﬂﬁ?mmhsﬂ,ﬁtﬁmmswuﬁiamsﬂﬁﬁ’ﬁﬁa}ﬂssmﬁﬁu ANAINY
Foannseandiauvesndiiorila Tnglivildwladusiaund Sedudfimsiduntentd
e
2) erUszianlimsn (Nitrates) 1t Isordil (Nitroglycerin), Monoket
%3 Ismo, Imdur wag Peritrate 1Jugfiann1syituresnunsiiasneas (an Preload) vinls
NADALADALAITLIIAT aALTIAIUNITTUMVDIILY (an Afterload) Nad19iAes Uindsue
WA PauAd adsulardounds anuduladine Atreoraluauls (Guideline Update
for the Diagnosis and Management of Chronic Heart Failure in the Adult, 2001)
3) gnguveIevaandanuad (Direct Vasodilators) iy Hydralazine
(Apressoline) (Guideline Update for the Diagnosis and Management of Chronic Heart
Failure in the Adult, 2001) dxalunisyiganusuinsiaenluiilanaun1stuss
1.6.2 A135NWINILAITHIGA %ﬁﬂumzﬁﬁ;ﬁﬂaaﬁmmﬁmﬂﬂaﬂﬂﬂéuﬁaiaﬁ
daaliAnnnziladuvandoundu lnonsidngeuusy wiersnasuiile
163  msfnwdeemadudoniiotisnszdunistuiveaiilasgng
siorles (V Inotrope) Yanldlugthennziledumanszozgavneiliiimiaden viofuaed
semssdaaguiile fUaedislussansawnisduivesialaanas uaziinisdnveneves
voslauniu
1.6.0 MavsuiAsunginssugunwlfvmnzauiulsauazensiiantu o
N1598AM184718 N1TSUUTENIUBINIST karn1suIasIandde tJun1s¥nwiuuy
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Usziulszaoafiannisvirnuresilafiazdisvzasaudonveanendannveaslsalyls
JULSI (Pauany Yetum, 2541)

AITUNINYIUVBINIITIN LRAUNAIINYT AIALN,2547).

Avunsndeuresnnziladumaitinty Sdselud

1. amzivihudenegradsundy (Acute Pulmonary Edema) tAn31n
Uszansamvesilanundifadioanas Somlrdideandunusiifadonn anusuluiy
paAadnegeiy dwmalimnudluvaenidesdosvesendiuiu auasiilussuulvarisudy
pongesissenitasaditudlulugeay ilmAnnizdwinnonagsdundu dlaildsu
NsPIEReRE 1LY §Uiee1aldedin (House - Fancher, & Hatice, 2007)

2. mshnde Wumsiunsvhnuseindwidormls wWewnnsanderili
faedld Snswmangluseniegely Vinaiidensenainiilaly 1 uniidinau sl
Qﬂaaﬁﬁmsﬁ"wamaaﬂLﬁamaqﬂam wayivenuluth (WNa ey, 2541; @uAgsh wad
Taunlsau, 2546)

3. amzduudsainlsaiala (Cardiac Cirrhosis) Wsiilssaniidenldasnga
vanduiinglale vilviAnidendsmmeioazingg Tnsamgsu azvilmberuduvengoon
Lﬁmmﬂﬁfﬁqagiwdwwaé dlesulntuaznaduidondiunassiu vildwadiuyin
20NTAU AzAnnzAULDs vhlrauauisalunisiuenanas JUaedadilenalasudunsne
INAYVRls ngnizfivainenaniaa (House — Fancher, & Hatice, 2007)

4. paglane esnUsunadenluidesdatesas inldladuans suiy
(Renin) wagnszsuliisoumnnlandssesluusalaanolsu (AldosteroneHormone) il
MaAuAnuaglafenly SuAnnnvtuAy waydaaigiesas (House — Fancher, &
Hatice, 2007)

5. anwnladuiindamg (Aryhthmias) esangiagldiunssnusesn
Futlaany flenvdmaliAnluunadess (Hypokalemia) FaagiliAnfivdrafssaineda
maalgine linduidewlageunss wazsiinnsduvesilafindame (House — Fancher,
& Hatice, 2007)

6. neIMstraAssaInnsleen Wy fAverAannaa onsiafssfinudes
I5un pauld ondeu Woerms sewnds Uandlesmus nszdunsedis vediulinund
(33na Lﬁmmﬁ, 2544; Heart Failure Society of America, 2002)

7. Audengaduialaiosd s (Ventricular  Thrombus) wuldisluszes
Boundunazizesiannmsivhlaiesdsdelntunariinisanamessunsideniioanain
wila WlmAnnsrusvesdudenlutlaresasdie mnUsuinsvesdeniivlatueonse
nsduswesialanilnds (Ejection Fraction: EF) Yesnindesas 20 ziinsudeinvosay
\Heon neudenevaselianduluvasniionauss (Stroke) (House - Fancher, & Hatice,
2007)



20

8. nzndnilomilanmdeavienduiievilame iaannisitsenieas
Tnalnamae Toudnsdavensvesiueiifa nusTRavundy wesdiumsnsed unsviau
Y93UsEaMBNNNTAN (Sympathetic) Lilels1aneliiusendiaustaiisame uAtAugad
$1meazUsuiald awvlmAnndandeilaneluian (audn myasna, 2541)
1.7 unummenunalunisauagulsniiziilatuman
Tugithenneileduman Iiinsnwmisfazduaiulvgiaeinginssalunisgua
LadLATAYNINALLDINATBILATY Fanan1siTenudn FEn1smanty werunadudd
unumiidBdlunamdndulifnuadnsiidesnisdeite nmsuiudsutadouasngingsy
Hoarneg filiAeladusath viognamsuussminiy wasfionunmdinuazaunin
7 vasffthelngunummartilsiun
171 mslfenufifsafungiiladumar dsaeliaelddlataanng
nalnnsiin 91nnsvedlsn MIInwAlESY warnsUURMTgndes vilsEasaatsainy
Innfna Anueien wastinnsuiud wWasuwgnssudesiiduamglfiidnnneila
uvetuar TuLsRnTy fseasBenseluil
1) newaasaeuliitisdilalulsavomuies Budiuinisuugsiinfegusng
wagnthilvesialalagldnmusznou Pduiilavesiing dansfinundddumida gy
Auale wilstusevieiila vievaenidendiludesiila Hudu uazmaannsifinnneiila
Zuan aaslitaeldsineinisusnueanngiladumaen wu tdnifiy Aamdeis dawi
v levestu faninds warviniaTnsuszsiudias
2)  werwramsaeulifiaeddnnslien gnidrafsswesslundasyiind
ey
3) weunarslimLdiEesnITuUTEUeIMS UaslATeANTINE Al Ly
M3sulsEmMueITiilsadn uazsniniesduiiueanesed Wusu
1) weruramsuushliensuiadadsdnih i lfAnaneiladuman
19U Msoenfdsmeanniuly msAsuLasensuaifisunss Wy e1suallngs iudu
1.7.2 m3atfuayuiudala fiheifidamnneileduman wwilnansgnudu
3ola Aalfnaudnniia nd 13en Fawavasannzdnlafiinatuiy fuasosnanisves
ftae dawavinlilsadniululfiSeatu dduiiisdsioddSunmsatuayy Uszduuszaes
199 1uTAlalUNTouiUN1TAUANIIAIUT 1IN NETUIaABIDIRENTEUIUNTSIUNITALA
PrgdogUren1wudnla wariansuinszuumstunsinanldivangaudugUlsunay
518 Tngademnuduiusniefinfugiis msyarouaznisnszduliguasldszuismnuidn
fuildludsiigtaginninauasivianmmide mssuduuilutlam waglvigiaeldidnsalu
MIRUARLLEY (83 Tasew1, 2547) wonannil msduaiuliiiasuazasounts 143dnns
guanuLosegeseLiles WetheanmaiAnnieiiladuvain uasanuguussvadlsadiuiy
Pelyiffihefinanmdinifuazaunsaogtuldegisdimugy
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2. LUIAANO B daEIUEUNNYRY Pender

yqufduadugunnues Pender fiugiuannguiauaianiinman (Expectancy-
value Theory) %aﬁLLmﬁm’jmﬂﬂa%Lﬁmmim?{auwdmLﬁaLﬁu'jwﬂﬂsLﬂﬁauLLUaQ5uﬁ@mﬁw
wazmaisuntasivagldufmalselond wararnnguiniafeuinadiey  (Socil
Cognitive Theory) Insuuudtassnauidnaduguaimves Pender Aldusuuselu U aa.
2006 il
2.1 dnwauzianizuazyszaunisalvasyana (Individual Characteristics and
Experiences) dnuazianizuazlszaunisalvesyanafiinanenisufifngdinssy Pender
Ishauosluirides Ao waAnssufiioades (Prior Related Behavion) uaziladudiuyana
TneulustmieansfinnuiertestunginssudnaduguamurangAnssundeluviangs
Usern iy
2.1.1 ngfnssuiiAeatas (Prior Related Behavior) tadedunginssulu
oRnazdviunefiAfignfe anudlunsujiinginssuivilougfuviendrofuiungingsy
friusnluedn Auanslifufawansenulagnssuaslnedouiithlugnsufdfngingsuns
anuasugunRansenulaensavanginssuluefndenginssuainsasuaunmlutagiu
2.1.2 Uadwdiuynna (Personal factors) Tuwuudnasenisasiaasuguamn
Tadpdruymraludiihumenginssutmneusznause 3 diu fie 1)dadeiuinnimees
yaAa (Personal biological factors) Usgnaudefuusns 4 fail 01y fudanane anne
R3QYITLS AN1IZNLATEY AINENNTOIUNGANTIUNNITEBNAAINTY ATIUWDIHIIVBITIINTY
AMUNTEAUNTEIAY UagANaunavessenie 2)Jaden1uining1veayana (Personal
psycholosical factors) Usznaudesauusang 4 fail AnuilnauAlunues usegalalunuias
N15SuInMEguAINveIIues 3)Udenudiauinusssuvesyana (Personal sociocultural
factors) léiu 1w WG TAIsIINNISANY wavanusndwruATegia lnedadediu
yanasinaniisnsnalaensssetadofueisuaiuas nsAnifilamziunginssuuasi
ansnalagnsssengAnssuaaasuauIn
2.2 AnuAnuazansualfengfinssy (Behavior-Specific Cognition and Affect)
Wusuusndnlumsaisussgsleliyanainsiammseusuiasunginssues
puiedlasrinuAnssINIneIUIa Usenoudedulstes 6 dulsied
2.2.1 Msfuiusleatdvasnisuianginssudauasuguain  (Perceived
Benefits of Action) fauUsiiiiavswadensufiifngfnssuaiaaduguamisiosas 61 &
m3%’u§ﬂiziasuﬂﬁummw§ﬁ'ﬁwq§ﬂﬁima'qLa%mqsumwﬁﬂummL%aﬁuamﬂﬂahamwi’q
Usglomifiazlisunendimsujiingfnssudaadugunin azvdsnalagnssionianss qulv
UuRngAnssulaeAlannas
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2.2.2 Mm3suiguassalun1suifngfnssu (Perceived Barriers to Action) N3
$Sufguassavaamsufinginsutu faviwadensufifngAnssuaiaaiuguamieios
ag 79 damsiuiguassalunmsufiingdnssuaaasugunm enadunismaaziuniedsd
Aetiuass Ssguassadenanyszneusemssudifsrtuanulisslend analdazanaue
Aldd1e augndiun InanmniultlunsufoR euassedudstaunamaislauazan
FunureusazyaralunsUiiAngAnssudu ieeulifmeldlunmsdudnnginssuiiiu
wadesie n1sfufeuassaiunisinuanamsufiingAnssudaaiuguamdsdananenis
duadugunnlaenss wazdsamadeslunisanausilalumsmunuiisenssshmgfinssu

2.2.3 ns¥udausanusuiany (Perceived Self-Efficacy) fauusiiidninasonis
UfUAngRnssuaduaiuguamielesas 86  nisfufaussoususisnudunisdndu
anuannsavesyaaalunsUfTangAinssudnaiugunmingliddviyaeaduasivinue
vielal wifunsdnduianatuaansalinueinuildedisls msfadunsiuiaussous
LIRLLANANNINATTAIANTINAENS (Outcome  expectation) N133UTINYeLazLTIRala
diyvosyanatiaz fuRmgAnssuifuazgniouvinzay anwddniferdunuaansouas
vinwrlunsufdanginsuduaiuaunmvesyaeadudsduaiuaivayuliyanaussaia
waAnssuldnnniyaraiifianuidnimuedsifirrwaansauas lsidvinue

2.2.4 AnwiAnidseongdnssu (Activity-Related Affect) aninlumsuinude
aufiiAndunou seuwing LLagmwé’amsUﬁﬁ’ﬁwqaﬂﬁuLﬁuﬁugmmmmsmsﬁquaﬂﬁm
Y09nLLeY NMImevAuaseuidnionaiition Ununats viesunsiuargnindudisaiuin
aavnegniiulilumnudwazinndunssuiunisfnrenisuf ing Anssuduasuguninly
RRlHY

2.2.5 8ndwasenineymna (Interpersonal Influences) INMSANITIRILL
wuhBvnasewineyaeati Saviwadenisufoangnssuduaiuaunin Sevag 57 Fadtedn
oglusziunansedviwaszninayana WumnuAnferdunginssy pnuide vievirunives
ﬂuﬁué‘i’fﬂmf\]%L"f]m‘%m%hiﬁmu%uméﬁayaLﬁaﬁmm5mﬁwaiwdwqﬂma1umiﬁdLa‘%m
woAnsudsasugunIm fie AsouAT (rowa fitfes qIf) nduLilou yaraINIISAUAW
Svdwasewinayaraldun ussiagrumedeny (HumsiSoudanddu) msaduayunisdsan
(gUnsaiuaznisliiddla) nsduwuuedrsiia (HunisiSeuiangdulaerunisdana
anﬂiimawwfu 9

226 dvEwaInaa el (Situational Influences) INANSANWITHLLN
wu1dnsnasnaniunisal iuladeviinenisufdtingAnssuduasugunn Sevaz 56
SvEnaananunisal WumsudiazaaAnuesyaraiisafuaniumsainieuiuniiansnsa
80 viiedhrnnenisufiinginssuadinaiuguain dvinaaniumsnifddenginssuaing
@iugvain 1dun msfuimaden qudnvasdifenisuazauIIUIugUAUIBYeq
anmndenlunsufianginssy
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2.3 HadNSinTuaInNgAnssy (Behavioral Outcome) NSAANEANTTUNAENS
Usenoume 3 8819 laud

2.3.1 mmﬂﬁuﬁ%ﬂﬁﬁ’@waﬁmw (Commitment to a Plan of Actions)
Iﬂ&Jmlﬂwqmmﬁmamu%Liumﬂmiﬂguqummm Lﬂummmuumauwumiﬂgum
noAnssu WJunsy mummm‘mﬂi NBUAIEAIIUAT Iwaiwqm ZNILNINOANTTUTY
aonadosiuan yana an1ufl lngoravhiaufugdu sause Snagndddaaulunisujin
NOANIIULAZNT RS AU IUINtuNTURURNgRngsy

232  anudeanisuazaufianelafiunsnusdludiuiiviule (immediate
Competing Demands and Preferences) WqﬁﬂiimguﬁLﬁmsﬁuﬁuﬁﬁﬂmauﬁ%Lﬁ@
waAnssudaSavAmaminuNuly Arudosnisunsauesgnuesindungiinssumaden
u 9 MAntu Feyansansonualdlussiudidesandeulsduduandon Wy A
Suiinveulununienisquanseuats flinevausinnudesnmstuazdmai-ofenuomie
yanad @ luinlddumuiiamelaunsnussgnussindungiinssumadenilinansuuny
unnimiedninfiyanaaiusamuaulaluseiugedsonaviliyanaliaiuisau §Ua
ngfnssuanasuguamauildnundly ngnssutusgiuaninsamueauauies (Self-
Regulation)

233 WaRNTITUALATUFUAIN (Health-Promoting  Behavior) weanssy
duasugunimdugaaaiinewazraainnisujiingfnssulunuudiassadraasuguain
oglsfinnumgnssuadaaiuaunmdufiisdlnensstonisne dndmegunindivszay
wadnfalugSuuinimginssvadraaiuguainiy visdnildysuniadafunisld
FAnuszdriu wadildifonisuiunzauam mafiueuansalumsimihfivesiene
uay TR MEIAAR TR TR
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PNUWIRAN Bl duasugun1nvedPender (2006) LA¥NITNUNIUITIUNTIN WU
Jadundmadongfnssunisusiaanieloouvesieniinneiilagumal Useneunie
AU NM3Tuiauassa n1ssuiuselevd msatuayumeding uazn13TUTANITOULLIIAY
lnedadomardiludiunisssesiusznouludiuvesamiufauazeisualiongfinssuniy

a a0 a L3 1 d’j 1 Y a a

LAy dasugunImatPender (2006) lngasfusenaunalazdamaliinngAnssy
AUATUAVAINANLUIANAINATY Tuninenedn Jadenavunivdanadenginssunisusion
indeleieuvastisnizilanumal FaaenndesiuwuiAntaznsinuluasadl
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3. UadeniianudunusiunginssunisuslaandeleineuvasgUeniizinladuman

3.1 A3

LR ufdnaiuguamees  Pender (2006)lina1331 Aruauguatmduy
nszvIunslviang nsvduuazhemdoyanalunisivdsunlasduindon nasnauns
Usudgeguuvunsifiuiinlfimnzay ieguamuazananduegia Tusludiminsiug
AMgguA mneianisiyanaUsziiunnrauainvesauteseglusedula msfuiniig
avawvosnuiduegisls fesdlawdifsfunnzaunimieuisazannsadadulainnuies
msnsgimginssuduaiuguamlatie dyaradanudifsrfunginssuguainiinudes

)=

UAUR azvilisuiinnanzguamvesnuenduegisls uaraiisuinrguamueinuesd &

€

wliiBeanasnseyimgAinssuiiefunsdaaSuguaintosndt waasedanityenanius

&

TeegunInlLa

3.1.1 AN

audiAsafulsa vneds miuifigndeaisafunniladuman o
mmwmmsuaaﬂ‘ummmwmimﬂmma Faladuman anvgdnihivih liiAnazila
&uman anngdnirfivinlinediladimandiausunsanndy 91113 M3¥nw uazns
UftRmumuusunssne emuaunnzilaneidends (wiaduns 1n3endv,2531)

AmnusiAefunmsguanuiesdedlsa munefis mnadilafefunizile
duwan 1uA avmmane e liAnaneiladumar aungdmiivilninnngiila
Zumanfionnsmnuguusanndu ms¥nw wagn1sufifaumunisinviiieauunae
Wladuwmad (@3uns neudy, 2544)

fattu aifiieasunisuilanemisiisadandeledion naneis nsfus
Aenduindeluifon mssudsemuemsiunganvestasfitinngiiladuman lnsany
msislnresiindelufendudiutseneuluems mseruaainlnvuinisuiunainie
ToiAeuimanza

3.1.2 anufiieaiumsuslanemsiisafandeleifenvesdiaeiiiniig
W laduwman

mvmLi“]ui?iﬂﬁﬂﬁfymﬂfﬁm%’uQ’ﬂwmwﬁﬁmwé’umm Wesandunis
utheides Tguszasdlumsuilnromsvesithenneiladuvarie Feadunisuslaa
flsfiumsvhauvesila dumadunsuiinauuuiioasiion uastesads osanvily
dedldndanulunisdesomisgs Fevilisraniedesniseendiaunin wazidunisidiv
anssanInmsvhauesiila dufthefiinngilidumaiiimsuilanomaiamslsa
¥ WsAumssudssmulidiome 1.0 n3u/duting 1 nn/fu Usssnatuas 60-70 n3u
wazn1sdiandetulansulues Tasliaisiiu 2 nfudetu (W1aduns wiendeda ,
2531)
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amgiladumar WulsaiFesaiidesldsuomsesiaiioane warlunisn
NAIRye 9T F1medoslindsaugs wasdodldoandiauunn vinlsiilavhaumdn dady
fapmssutsemuileardesquavosads ilondnidesenisutudadavios meladiuan
vanidesemslusiu uazaoisameseags laslamiznsaluudusi vioemsiiilunanig
pnswia il ihedau fuasfiiinneiiladumadlimsduiuly insznisdahly
salavhaundnainnty newiiuanudesnsoondiauvesitane wasdeilidnniuau e
voandundomilahlinmeiladurafienuuusadiuiu egndlsimugiedinneiile
duwvaindiuesinewnsanas e199nkat1aAssveden fenismilesneuiduavgves
msnansesld (w1ann yapdies, 2565) uenani inws Ussduuiu (25500na1i
mngtaeiiiinmgiladumauilaandeledeslutiinamn Mliduualndeunni
melunaznisueniead aehliinisgndundureaiiuazindeusinisdsmosiilusnnie
Tnemgluvaenidondosiivasinliiiennsveumiios o1nsvedlsasuusedu i edesiu
Ldlwilavesaihnumidn nsddange astasuiuag 2 nsu

3.1.3 anuiiiearunisuslnanae e

1) ANUvHNgURLNFRLUALY

Toifudunilsluindeusiidrdnlusrsnie imihiimuauaunavesindeus
nsnsraeiavesiiludiueUeIs NIy AUANANAANIAAIY AUANNTIAITEITI LAY
Tnas fuaderuduladin mavhaouvendulsyam néudeunsiila funmeveasldfy
Mnemsdsinegluguvenndelefion fsavaidu snlfiieusisanionuenems 1wy
thwan nel 381 uaﬂmﬂﬁiqjlﬁamé’mauLLr;Jﬂummig‘USuLwilaiﬁsasmﬁLﬁm LYY WY TE B9

2) HaveINTUILnANGeluLALgs

msuilaandeludenluvinanunvieteeiiulududunadesesianie
PNMIATIIvesandulavumansunInedefinasiuiunsuewde (2011) wuiaulney
arnlwgjuslnandeladeuunisaesivesunafivuzs Jmadeveanisuslanemnsidl
mﬁaiemﬁamqaﬁé’qﬁ/ fio inn1sdenndonaziilue ez lveudulaings vinli
Ipvhaumiinfudieifiunsnsounelefounazihdiufuresinmie

3) jUuvvveandeletsuiinulusns@ntulazumaniuminedouiina
SununsueuY, 2011)

pnsfidivimanndeludougediulngindsamnady fdulsmminides
onmneiafifisariafu uenanidfownsiimlafeugeuliii Sadonidindeludey
wila yhlsléFuindelufenlae ldidduiimaimiuidnemsussanidlidaeainnis
dmanuiviinundeludendlifuanlngunandunounisussemainnniniaia
ihuawidandeidioenagnuaiaud: aunsausomsifindeludendudiudsznould
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32) wa3asusssaniindneg Idud inde (undoufianazindodu)
ihian fusiandelufengs uenainifuasliarsmu soausssarieg wu 452
e tyg ned Uan$ Uannan Wi soavesuiesy seausifowma seandn uniusinag
fiflsaUieny mnug goa aniudfasdviinaindeladenliunuitie uigthedides
rendelafeundosseislifuunniull

3.3) naysa wiifuansusesaitldfisafu udfiiindeledeudy
drulsenavegmelszanuiegay 15 vasdulsznau

3.4) 91115n58U840199 iU waldnszles YainseUes uaze1mis
duSa3uUsineq vuungunsou iudu Ssemmsmandininfuindeviearstuya dedinde
lodguusunauin

3.5) pwnsnsdSasy i vendl 180 91adu guseg seudindeuuas
yBLOE

3.6) YUNHALY ﬁﬁma@mmﬂ(Baking Powder #38 baking Soda) Lu
yuadn anfi unwdn suutl Saaildlunisiheunmardiindelndeududuysznoy
(mdvalumsusium) sauds uledidasy Mdvihauesiiinge Toifeuse msgldnaumy
Tiuen

3.7) tnasiatesin i dusanindelufon udininia
wazthuszunlafentuagiing luduuldinnin druedesiundousiviosneg dniafu
asUsznouveslatiouadlusie msziigauszasdlfiluniosiua mivinAwmiodi
anydonidomnliliussruiialy dndualifussyndes 11a viensedes Adndinsiiuans
fuyn (oFesulaien) aslude sihlsihnaldl wad findeludougs fduvndesnisiy
hnalfiesfunalianasing,
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gIMIniineeay Uandu wrus uagenmswlssuiu ldnsen nuides nynges

4.3) laiAunaysa

4.9) vheUsnsdureisainiviinandelufengs mssulsemu
uition videumingUoon unaduudndutiiiedonag

4.5) as13gUTuandelalfeunenilsuslnAuuRaINYBI0 Mg

°o & = Y = Aa A I = 1% £
d5a3U vunge Wevelavanidesemnsniivsinanislufeuadlagnaes



28

~ H > B
NI KA1 Swiu Tpinens

540 R .
Klowane? 7 2adnE Usunaunaelawmey

| +#mddusesazvonimagagiinTnslene Tu |

dayalnguinis
whrmiborilne 173 Smmnae {56 ndu)
trwundandlnedantsiing 2.8

Hm‘ri"h"’ﬂ IJ"IH'-E'I”" '|'|'Iii.|"h'|":‘ﬂ“":§l._}u:.|*'jl.rlﬂ
Y E - - -
viarmnanue 100 flaunsnd (wizeueintadu o Alawnned)

- - " -
Jovarwa B ueRaus W we Tu

luiiwiaun & N a9
11:]'1.!.5;.-11": 1N 58
lruammaToR P00 un. 7
Tusdu _12 n, [
silulamssmianus daomi o n, 0%
Tpatwas 6 n o% I
WG oo I
Tenfiniy 230 un._ won € I
SanazuanBunmufuustiiaeine !
S aw i o 0% '
Ferlufl %% WABLETIL 0%
WHEN dow

- Tovssvonfnmrne ek i AT nTusmTumdnneon due
o Tl (Tha RDD) Tesfiesienrudoarrmedemdune 2000 Flawnset

WA UL AR RABLATIN SRR s eTues
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2,000 Alawnasd AoTlETuaTamTiIeg sl
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Tt waurri 2 n
Trinmanzan Shurel aea wn,
wrilylmmsarean w0
Tz 25
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(fian : www.fda.moph.go.th : 2552)

3.1.4 wuulszdiuanufiieafunisuslanemnsiisnfninae e

91NMINUMUITIUNTIY Nuidnmsussidunufifsriulsauazngingsy
aunmwesithenmeiiladumen fed

wwAes (Pender, 1987 d13luuiensnu Saudyad, 2542) laAnwiwuuy
wnunsaLluiinuaglidoguain (The Lifestyle and health habit assessment) ¥@syAna
vhlulagairanuuda 100 4o WunuuiangAnssuguammisuan 10 fu lduA auanansa
Tunsquanuies MsUtRlazuINg nseendsnieuazfanssuiilonisinieu UuUUS
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ueundy nsvdnanuaien munagilaluaues yeajavineluiin msiidtusami
YARABY NMIAUANANIMIINGDN waznsTdusnisgua

Lennie et al. (2008)l¢iFnwAnuduiusAImienisuslanemsidin
indeluifeslugirefiinnyiledumer Tngldhuuudssdiumnusifsiunsuilaaems
fdrfandelafnluduasiiniieiladuimal annuuuasuniu DSRQ (the  Dietaty
Sodium Restriction Questionaire) 913U 8 o 1UuIATIAUSTUINAT 5 58AU ALLUIAR
NquQNOANITUALLUULKY ATnssmsdenld 79 wagaruissrendosdielddn
dsyavsdarhneuuin 88

191201 Yiies (2545) a¥euuuiangAnssunisguaguninuesiaes
aziiledumadluggeeny lnsuvvasuarmdusuuianginssuguninuazdgviuas
guassalunmsufuRnanssuluusagau Usenaumenginssuguain 10 a1y 391337 9o
Huinnsiatszana 3 sedu thanmendedanunssnndonild 87 wasfiomein
iies thluneaesldfungusiona 15 10 Ideduszanssavhaeuuia .75

UN1Ns Useauunu (Unns Useduuny, 2550 9195 w@1ianuwal ¥inunn,
2552) aanuuiamnuinnudlafsfunginssuaunminuesdiosu foRdedinneinlas
AULA7 ﬂiamammm%ﬂumiﬂg‘jﬁ’aﬂ’ﬁmLLamuLaﬂﬁﬁi’wLﬂuimmﬁﬂé’ulﬂmaﬁiaﬁﬁ"m ﬁimu
25 ¥o 19unInsTnUszaINAT 4 sEAU 1BenneouauALTuLazAudIAY e
quaaummulﬂmmmmmamuLuamﬂmawmmmm 3 i Iddaianunsanuion
91 uazifiemAIAaLies uﬂﬂmaaﬂ%ﬂmqmmamq 30 578 enduuszanssaniaey
1A .83

3.2 M33U3auassn (Perceived barrier)
ns3uiguassasionisnsyyinidutladefiddyadenddusuuvuremginssudaada

JUNINVBLNWADS (Pender’ s Health Promotion Model) Pender(2006) Inanafetladed
fiavswarenginssuavam Jadefiddgdndadoniede msduiuagiinuadfidnnig o
wAnss WudadeihlugnisnovaussienisiuiuassiliiAansanadla nsaummunns
nsesfiazuaningAngsumigeanu ‘f]a%’aé’wuﬂWﬁUiLLazﬁﬂuﬂﬁﬁﬁwwamawqaﬂsm
Usznaumie 6 Jadudey Ao N135uiustlevtiveinisnsesin n1sfuiauassavesnisnsesin
ns¥ufaussauzuisny o1sualiiierdestiunsufoananssy dvdwaseniteynna uaz

a

avsnavINanUN1Tal
Y% ! o < < [ = dada a ! a
nsfusguassadenisnsyyih Wululadenilanidninadenginssuaunin n1sann
nsteguaTsravinalaenseenginssy vivlvilan ﬁamqummiummw UauzLAgINUl
wanaden Aeluanitussdnyuesyanaiineunuaznssimginssutu Aafun g5Vin,2547)
3.2.1 AUNUY
n1ssuiauassAvengAnTINduATIAYA N vsneie mnu3aniinda wsealw
Wihladedatarandlunmsufianginssudaasuguainvedawigniinngiladumad (miiy

Smul Lua, 2547)
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ns3ufeUassa e avwdAniu viemsiuivesiithoiieafuiladouas
Aanssudnegidnadnvemsimginssuduaiuguaidlefiangiladuman Ussnouiu
M5¥UUsENILYT MIAIUANDIMILALENAL N1TeeNLsIuazaaNtdINIY N1TWnKDL N3
nandsstladefiviilinmgiladumaiinnusunsdu msdanaensfiiaund uagnisun
ATIUUA (L@IBNWal YIUN, 2552)

fadu nmssufauassadentsuilanennsiisidnindeladion vaneds mssud
vidomnuitilavesiihenneiledumas dedsiiviliAnanuidnliazanaute aru
dunnlavideidudsdnvinimsuilaromnsidrdaindelufe

3.2.2 n1s¥uiguassanenisuslnaemnsiisniaindeleideuvesiaeii
Aaziiladuman

\Humsiuitedsiidnunsdengiingsu Weynnaiinisiuiguassalunisnsevi
wnPu fanumdeslunisnssshei nMsaznsginagliiie asstuiuyaradifuiauassatos
fanundoslunisnseriigs anudululdlunmsnssyhazanntu den1siuiguassadude
Antuase viaidudsiimanzliney guassaiuisumilondsiinesdaring Wliyaraufun
deyaraiiguassalunisvieann fanuwfeslunisnseiiin msnszvihagliiia aseda
ffu dryarafiguassatien fmnundoslunisnsevigs avanduldldvesnisns svhazanniy
mMs¥uiguassavesnisnszdin ilunnsiuiteddidnunsdengingsy (esousd a1sesssy,
2551) FsaonndesiunsAneIves Bennett et al (2005) wuigiheneiladumaries
az 62 3ufguassaluuilanemsiisiimndeluifion na1inensisAmndelsdousare
14 Wesguontumiuuszymuen wazviamnuitlafedumsdiandeladeslueims
yliiAnmAnnfnaifeaiulsavesialavesiiieies fuunlimitheazhivilanemsi
Srimndeluifongs FansAnwives Lennie et al (2008) wuingthednilngjiusiieaiu
guassalunisuilnremns uazuuuinmnusiuflonisiuusemuemsiisdninde leifou
wuiitednlvyfeaduindeluomsiifulssniuienar 66 uenaint wudifithenms
sladuvarnieanusdiolunisuusgmuemisiistandeleion nnsdadan n1s
Fnnnstniin uazmsoantdnie (Marje et al,2006) funsnmzinladuaniisuiauassa
YaINgANTTLARESNgUAMEANFUN USSR UAUNgANTSUdREsHaUN N (Landanwal v
11n,2552)

3.2.2 wuulssfiunisiufauassadanisuslanemsiisiiaindelufoy
PNMINUTIUsTANTImULUUUsESiunsSuSaUassarongAnssugunn fail

\nAnun 1iuAs (2550) Idassuuuasuaunsndesuguainwesttaelanie
3031 909 fia¥1atumuuuIAnues Becker (1974) uuvasumuiiianun 38 4o WWuwmsia
Usganaudn 4 sedu dhuuvasuauanuidesuguaimuiinsinuinginssunisuilan
pnsvasthelaneiods $1um 88 au ldadulsyAvssarhneuia Tnesa 96

wanual vinun (2552) leafasuudseiliunisiuiauassavesngingsy
duasugvamilefinneiladumar iuuvvasunwanudaiiunienisiuivesiae
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AeatuiedsuazianssusineqiiinadavinsnisvingAnssudaaiuguaimiiinigiala
aumal lnganfenguiiuifanisduasuguaimvasnwnes (Pender,1996) 311U 13 9o
Junnmsiauszanae 4 sziu mﬂ'wmmmﬂmmLf:amimaﬁmq@mq@ 3 vinu ualilaseyan
Fluaninednus wazifiemarnnudiss diluneassldfungusnogia 100 518 lean
Sseavsdarhaeuuia 54

Bennett et al. (2011) léfautasuuuasuamiisafiuauidesiuaiiy
Sailelunssulsemuemsvestiediinngiladuival muuuiAnanudefuguamn
yeaLuAINeS (Becker,1987) Wunuvasuanufsafunisuiguassadenisuilane s
Srinindeluenvestnefitinnziailadiman 1w 5 4o 1WusmsTauszanaue 5 sy
I§finstiuuvasuailunmAranunsadsasadeninnisinseghesduszney 14 2

s
a a

03AUsENBU WazdAauUTUTIUTIN 50% uazAAufies ldAduUszanssanineuuia
.68, .66 Uay .77
3.3 M33ujUselend (Perceive benefit)
uluvirtiunsiuiusslevivesngAnssudasuguaimimunes (Pender, 2006)
nari masuiusslenidunsydladenginssuinemsauasnedon et muaaiudila
flazufoRmuiussdyan videdoyndauiientsununisnseih iiethlugnisuitanging sui
MAnirinasinUselertl RNNINUMIUITTAUNTIUNUT N155U3UsElevlvesnsudRiing

[

sovngAnssuduaiuaunmivioray 55 veamsAnuanuaves NS N13TiyARaIENTEYN
nslaginagdeianausylovifiasldsu msaanisaldemauseloviaetnisnsein w3 e
‘anﬂssuLﬁuﬁagﬂﬂumiﬂﬁﬁawqaﬂﬁimfm

3.3.1 AURUNY

mMs3uiUstlevivesnisinuuaznsufoanuiigndos nunefls mssuiad

'
a

#on1zarnmNnslasunisinen wariinsufiRsngndeadedudadninligvoed
anﬂsiuduaﬁuqmmwmﬁu (Rosentock, 1990)

ns¥uiUsglevivemginssuguain ianeds anuidniinda anudila was
n35uifiudne vesyaeaitansdestusuasenionneunndeusuistudoynna
Sruflelunsufiinginssudaaiuguaiw Fams3uiusslovivesmgingsud saiugunm
Hudruuszneunilinuaiiug nsiud Aduasdenisidennsyiianssuvesyana (Pender,
2006)

faiu ns¥uiusslenisensuslaromsiisiaindeleion anednisius
visornuilavesiiiennsiladumarisUsslovivesnmsmuguenmsiidrfinindeluifon
Tannsatisannnzumsndeuarlestuliliornmsiiiusunss Wefiaeiuifusslovd
vosmuaue M Indudsinreaunin azdwalvigtiesinisuftRessioiiles
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3.3.2 nMs3uiuszleviddenisusinaemsiisnianeluisuvesduaeill
Amgialagumag

ms¥uiusglenilumsinu WumsnuuvesyanafiaznszviingAnssy
anzlalasduogifunisaanisal amausslowifiazldty vionaiifiniu lnefdawauan
Y3 OUTNATIYDINIINTELY (BT0UI A13¥5592,2551) FATNAINUNIUITTUNTTUNU
fuheiamziladumailnrusuiiolunsiuuseniuet wagmsiuusemuemsfidin
indelmifen Aefthefifuiuslovmilunssnuides uasUsslemiannmsussnmuomis
Pflndelufouusinatos (Marje et al, 2006) wazlun1s@Anwves Bennett et al.(2005)
nanInguiegsthenniladuvariesas 96 JufUstloviliferiuauiauiielunis
$rnndelaifonluonms iesanenannsoviligiaeditu anenisuan liflenisuigle
euwiios aneuiania annisueulsmenuna uasvhliauamdinfty

3.3.3 wuuUszdiumsiuiusslevisionisuslnaensitsaianaeluiey

NMIUMTINTIIULUUU U sfuiUsslond fail

wig¥atd Lvuda (2547) ladauwdasuuvasuniunissuiuseleyives
waAnssudnasuguamluiogeengiiniziiladuvaivesdian 2adunaumes (2542)7
TAnuiudgeorgmlvlubesnsiuiuseleviinginssudauaiuauan lnsademmuuifn
y9Pender (2006) 31 10 Fo iusasindszanae 4 sedu Weuvuasuaudlumen
aunsanionlasinssaad 5 viu Tidedanuasuion 1 uazfiomeiain
e thlunaaeddiungusiogne 15 1o dmduUssanssaninouuia 85

wnAnun dues (2550) wuuaeuauandedugunmeesiislaneiiess
flasatumuuiunfnuas Becker (1974) wuuapuniuivianua 38 4o uuasinyszane 4
seiu thuvuasuauaudesuguamEvhnsAnemgAnssunisuslaremsveUaele
MeFesilulsmenuiagiure Swau 88 au ldedulsyAnianduiusasouunn Taesi 96

Bennett et al. (2011) léfaudasuuuasuamiisafiunuidesuai
Srflelumsfuussymuemsvesiiheifaneiledumal smuunAnanuidesiugunmn
VYouLUALNBS (Becker,1987) u“]uuwaaummﬁmﬁ’umﬁ%’uiﬂﬁﬂwﬁ@iamiﬁiﬂﬂmmiﬁ
Srdnindelueuvestnefitinnziladiman S 7 9o 1ummsauszanue 5 sy
finsiuuvasunuilunmararuasadelassadiennniiinsesiesdussnou 14 2

s
a a

29AUTENDU kardANUwlsUsIUTIN 52% warA1Add nanduusednsoanineuuin .84,
.83 Ilay .88

3.4 Msaduayunedeny (Social Support)

Pender (2006) na1ain nsatfuayumsdsnududiumisvesdvinaszninayanad
Hupudaisadunginssy anuide vievruafvesaududiersasiduatuielifiniuds
Lma'aﬁﬁa;ﬂaLﬁaa&’u%aqaw'ﬁwaiwdwqﬂﬂaiuﬂﬂiﬁqLﬁ%quaﬂiiuduﬁmqﬁumw AB ATEUATY
(Woudl fidos f) nauiilou yanaInTNIsguNIW Bvinaszrinyanaldun uTTingIung
dapa (Norm) (1Humsiieudanddy) msatfuayumadans (Social support) (9Unsailaz
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n1slvnndsla) ﬂ’l'iL‘UHLL‘U‘UE]&”N%ﬂ (Modeling) (Lﬂumﬁwauimmmaﬂmstumiaamm
ngfnssuamziu 9) nasvrunisufduiusseninayanatis 3 nsvurunsil wandiiuls
usepdlavesyanaihilugnsdaaiungiinssudaaiuguaim dethoaneileduimainisd
msatiuayunadans ieszdulifimsufoangfnssuguniniignde

3.4.1 AUVNNY

flvanuminevosntsatuayunsduliinemaning visedaiinrumang
Aty veadediamumanesinety feil

1814 (House, 1981 cited in Tilden, 1987) na1vi1 nsatiuayuniadny
Juujduiiusseninsyana Usznaumeanusn anudle anulingdas anudismdesiiu
3R Ases usanumslieyatnansnasmaunislideyadoundu uardeyaiiionsiSeu
warUssilunuies

Y95 Wesanssal (2545) na1in msatuayuniadeay vunefannsiglae
amzladumanldunistemde atuayuanyaraduluisessiisg Atelvguaediinne
ladumnadannsadndudinedliegrefiniuan lnewundu 4 du fis nsadvayuaiu
o15ual MsatfuayuiunsUseiiu msatuayusuteyatnias uazmsatuayusudeds
NIRULATLINNY

wissnil vuda (2547) 1a1331 Msatuayunedeay nuedis n1skasu
LazANTeMEUA1Y sErinsyanatineliAnauin anugniu nslasunisgualen
Tald arulindladstuuaziu iliyaratuldunistemdeduiieg Tasutadu 4 du
Ao AUeTTHAl MUTaLAT1IET AUNITUTHEIUAT UAEAIUNTNEINT

Fathy nnsatfuayunsdannvesiiaeid nneiladuma naneds nnsi
Adrennemladumallasunsdisiviewaratvayuainyaralnadalaun aidl n3sen yas
Qdfites ileutu savieansnemsungldun wing nena Wwehiianssuae Tu
mMstemdeniequaligiieiinzshladumaiannsanuauensidfnyiununie
lodsulapeggniemuzay

3.4.2 nsatfusyunedenuvasdiaeiiinngiiladuman

nsatfuayunedean 1uanuduiusiiinannisvimiivesyaaaly
aseuATLazdeny Tnednsatuayuiulufiusiieg Wy anusn anugniusivildyana
“Fnvasade uanidunstewdslugluuusine sauamslisiuuz madudumiaes
Heau arudguailuauies warsudanisidevsylsnideddu vionisileniaguaday
(Weiss, 1974 $9filu sefias wagu,2568) fiheitaneialadumariuulsniFesadivil
fuaefidosidalunsvhAanssusiuiinnuansanisquanuies (Oka et al,1993)
Tnolanznsiamsoueisisiianaelaiey G'quﬁmmsjwm Futou (Lennie et al,
2008) Fetiugtefifinngiladumanisindufesivmasouatiuaryaradusoudiailel
lpsumsguasgraluesdsau @efs Tasen, 2547) Taglanznsuslnnemsisiiange
Toifea Tnsiamgludunisiawdsuemsiignioamngay uenaini sefins nagu(2548)



34

wuh flhelsandidelanadentinsatuayumedsenda duasulifiheierudude
TunsuftAnuuustivhugunm deaenadesiy Sabate (2003) wui guaelsasilauas
viaeadonfildfunsafuayumediauiinnuiufielunsiulsenmueinsindainde lafou
snu Tlumenssiudnaainnisinuaes Artinian et al (2002) wuingthennziiladumad
dndngladlddnnTenmsmenuies viatadvatiuayunisdiny FaneliiAnnnezidesiay
Anealaisudiety

3.4.3 wuuUssliunsatuayunedeny

INMIUMLITIUNTIN NuLuUUssdunsativayunedsasldssd

Norkbeck Social Support Qouestionaire (NSSQ) LﬂuLLwi’mmiaﬁuaw
yedany fiasslae wesiua Auduasasise (Norbeck, Linsey & Carrier, 1981) 33314
AINBUIANYDIAINY (Kahn, 1979) Usenausiensativayuniedin 3 a1y Ao A1u 91510
AUNTBUGUTUTOIMNGRNTIUTOIR LAY LazaunsIiANTIBEe

\nseaile Tnnsatiuayumsdinnaiisnunuifnvesuasneuy (Cobb, 1976)
Saufu wrliales Aeetinavaiensa (Schaefer, Coyne, & Lasarus, 1981) Feifideyielne
vangauldula wagdaulasliivunzauiunguiiegiafidnw uavaonndesiudnuuay
Tausssulne

dn9ade Taen3d (2533) Iianann wuuaeuaumsatiuayuaden diud
2 (The Personal Resource Questionaire : PRQ-Part 2) Ua3uusuauazltiiuasy (Brandt &
Weinert  1981) fiorfauuinnuanveshd (Weiss  1974) Tnsudanisatiuayunsdsay
senidu 5 fu fie awinlasynitu nslefumiudiemdslususiiag nsuaniuasy
Uszlovidstunazfu nmsfuiiaueadudiunivesngy uag ns3uinuelunuies i
favan 25 o Wunnsinyszanue 7 sefu deuuvasuauiUmaaunsanien
Tneimssnand 7 viu udlildssyadadanuassmudeniiluduineinus uasndiomen
anufins dlunaaedddfunguiiegng 20 918 ldmdulszavisarhneuuin 84

w3l vavatda (2547) Anwinisaduayunisdeaulugdiennsils
GualdFaulasuuasununisatiuayumnedsauuas tunys vdenszga (2543)‘1/1’[,511%191
‘Lu@ﬂ’awaamaa@mﬁlwu Imaaiwwumml,mmeuauma (House, 1981) fUszneuse N3
atfuayunedanuia 4 d1u fo duersual Funnsussduen dudeyatnians uazdnu
n$nens sowianued 16 To 1umesTauszanman 4 sedu Wenuuasunuilumen
AunssaLionlasgvsinnnd 5 viu Idadadanunssaion 83 udlindniae
ANTlEs YesuuUnaauMIaTiuaywnsdsatluid Aneinug

WINNT NINBY (2550) Anwinsadvayuniadeanlugielsaiilalagly
LUUdDUaINNITATUAYUNIEIAN Va1dUSY (The  ENCRICH  Social  Support
Questionnaire) Wunuuasuauitlddmsulsifiumsatvayunsdemsilugvaelsalaves
Sofam 7 4o (WumnsTaussnum 5 e Wadsdmumseudon wity 87
uazthuuugeuammauiisslirdl sy ansdarnneuuin s
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3.5 Msfuiaussauzuvisay (Self efficacy)

Bandura (1997) lalfn31 n1s5uimnuaiunsavesnuies (Percieved Self-Efficay)
Tngliddndnaaudn Wunsiiyaeadaduiisafuauaiunsovesnuiesiisgdanisuas
fudunsnisnsgsimgAnssuliussaimnefidinuald Tnedanudedn mssuiaussaus
Wisa dnafon13nsgyinveuana 2 Aua1aliAl1uaIn1sabianeiy uieluansoenty
A s iuld Smuineu 2 aufimsduaussousuisuiiunndratuy Sy mndUaeid
mssufanssouswinilussiugeasianuivlauasdesilunuannsavesauiesienisvi
Aanssuldfningtaeninsiusanssousuismuluszaumm

Pender (2006) Nnd1731 N155U5aNssauzkiinulunIsARAUANAINTOTBIUAAR
iuﬂﬁﬂguqumﬂiimmLaimaeum‘wimeﬂ,mmm’mumauuﬁ]vwﬂwvmdm LLmﬂumimaum
yaratuamnsalivinuednudidosals lugtuvunsdaaiuguamaueh N3N o
nqfinsau (Activity-Related Affect) iBvawasiaugaussnuzviany lefimnuiAnmaeuinse
ngfnssundunsiuaussauinuiaginniude TuMWQﬂaUﬂumiimamimmmuﬂm
a‘mﬁwamamiiugqﬂaﬁﬂiumiﬂguqummsuauamqmmwmqﬂﬂammisUgamsaumma
aulunginssuaiuauemsazviliyanaiiussgdlalumsaideniuusemuomsiignées 3
ms¥uiansTnuzwisrudumssenidsnieswilvyaeafimsoontdafingaunniudy
#u Beffirennziiladumar asiinssuianssauzwiwuionfunisuilaremsidiie
indelmidsufionszduliiinnsufoanginssuaunmiigndes

3.5.1 AUV

N135UTANTTOULUMIRUAINANNNIEVRY Pender (2006) AansAndulaly
anuannsnvesyaraizfiangAnsuldlusdvle Jadunisdadulabmadnsiazuans
wgAnssuoenun lneiiinueuiolifivinueAls

N55UTANTIAULUMIIAUAILAIIUVNNEYBY Bandura (1997) ABAIINATNNTE
TunsindulavesyaraiayUfiRngAnssuliuszaunadisa

avfs thsem (2547) nanrin msfudanssauzisieny manes Anadesiu
Tupnuanunsavesdrsnnziiladumailunisujifnatnsuszariulivszavanudnsa
s Uszduuu (2550) nantansiuianuaunsavesUisuasgyily
nsquagtisfifinnigiledumar muneds anusiulavediaslunisguanuie swazaay
fulavesnnAlumsatuayutiomdegieniiziladuman Tnedanusiulalunsu s
Aunssunsgualuiiesiussniugn M13AIUANDIMTUARIAY NTNKeU NsvinATNTY
ponusIMarnIseaniIdinie msmuandadeides maUsululagnsdaunnernsiinund i
AOITUNINULINE LaZNITUINTIINUR

w@ndnwal ¥iann (2552) nanvin msduiaussouzuisa Wefinzile
e anusiilavesihenngiladumarivimginssuguaimdlodanizsiiladuman
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fadu n1ssudaussouzusiinuvesasiiiinneiiladumaasdenisuilae
onsidandeluifion vunefs Msfuianuansavesgiieiifinneiladumaiiioz
ansansuilnremsidndnindeleiesldedsgndeuazivanzan

3.5.2 MsfufaussauzisnuvasUaeiiinnizialeduman

Suiaussauzwiny AontsiiyanadadundnuaINsnvesmuLes fevinuei
puilog wageavisnavosdsiiognsyvhduazdiialdmuntineg nsfudaussouguiand
unumddyson1s3BunsnsevmgAnssulnsivdendlingAnssuin (Bandura, 1986 198
Tu o59u4A @nseyi, 2551) LLasms%’UiammusLwimuLﬁu{]ﬁlé’wﬁaﬁﬁﬁw%waﬁamms"mﬁa
Tumsfutssmuemsiisrimndeladonlugiionngileduman Jeaenndesnisiudnm
94 Haobin (2000) n1siufanssnuzuismuvesiinenduiienilariadendauduius
a8 198 dpdAYAUNGANTIUNITTUUTENIUDMIT Uay Oka, Gortner, Stotts, & Haskell

(1996); Pothikanun (2000) Wu31Msiuiaussauziianuiinuduiuseedidedifgyiun
WORANITUNMITUUTENIUOWMNS UaNaINT 930500 LASeyned (2550) wuddaseneniinnegiila

9

[
=

Guanfineudaussousuimuiiuiy fazdwmaronisdnginssugunwdiagy
3.5.3 wuUUUsEuNsTuZaNTIaUL LA
INMINUNIUITIUNTTU WULUUUTZEIUNTTUSAussaUzLiIAY fail
BTUY LWWIALRIN (2544) laad1auuuann1vain1sTuTaNITOULWINAUTRY

fUaelsAnannidenle muuuIAnn1IgUARULEIYBILUUGST (Bandura,  1997) @4

Usenouse maguanules 5 ¢u fdefmanuianua 37 4o \Huuuuuszanuen 5 sedu e

wuvgeunuElUmaarmnssienilasdmsanand 5 viw Tdedsiinnuasanuion

84 uaztitomnAmndiss ihlunaaedlifunguiaegns 20 318 dAduuszanssarnaou

1A .82
fams Useduuu (2550) lolduuuinnisiuiaussausuisnumeuuuinnms

Sudmnuanansalunisquanuesvesthefiinneiladuman ndsdmireanlsmeuia 2

dUnv vee 9uws NYeuana (2544) MULUIAANITTUTNIEIAN Y09 LUUATY (Bandura,

1986)$mfunguimamiaslunisguanuiasvadioisy (Orem, 1955) densaunquiilon

Aenduausiulavesiiheifianeladumarlumsvimginssudaaiugunm dedn

fiavain 25 4o dnwazmsneuidunmsivsazuuuaiuiula 0-10 dWewvuasuauilumen

Arunssiionlaedrsiaand 5 uldedsiimunsmuien 97 wasfiomearany

e thluneaedddfungusiogne 25 1o ldmduussanssaninouuin 85
fina fuuna (2550) laaf1awuuinn1ssuiaussousuiInumIuLLIAANIg

QUANLLDIVBILULYT (Bandura, 1997) TBsaseunguiienfuaussauswsismuiiioyseiliuainy

Weshlunuannsavesmuesiiazy foangAnssunssulsenuemsvesgeeiglsavasn

Foarala dnusiovun 27 9 Wukuuinasiduyszanaen 4 sedu idewuuasuanuilum

Aanuasaniiemlnegmasnand 5 viuldmdsiaunssnuion 91 uasfionen

anafiss dluneaedddfungusiesns 15 1o ldmdulssavidarhaouuia 92
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9a10sn (Albert, 2005) laUsediunsuiaussauswienumanIsuslnAeImis
fdrdnindelaiisnvesitieiinnyiladumalainuuuasuay The Low Sodium Eating
Behaviors Scale @Wain1a1nuuIAn Common Sense Model of Illness Representation
framework (Leventhal, Meyer, & Nerenz, 1980) sianun 29 48 Tnguuuaeunanieaiunis
Sufaussauzwsisnuiensuilanomsiiainindeluaoudiuiu 12 4o Aeded 1-12 1Ty
wpsTausznmen 5 seiu dewuvasuauiiumdinnuasaddasadiedaenisiasei
a3FUszneu lie eigenvalue  >2 uiazesdusznauiudsusiusau 48.3% wienAniy
e i luneaedlifungusogng 104 se IéAduuszanssaniaeuuia 95
3.6 NHANTTUNISUSLNALNRDLYLABY
pamguiensuaslnvuimaideiUiinunudeinsindevesseneluanizund
voIyARAIzLANA A uTueg fuUTINMNsgnydeindarasine 3 e Ae medaany ma
Wite kAN 199INTE HiInrmganesansounislan leuugihuszvvuislnandels
Uszanautuae 6 n3udetu msuilaandetesiiuluasiliiionnisaduld endeu Weewns
hwiinan \uneath doninisazauvendeunninund Ssaznuldtes isztiagiuomsd
Uslnalulunsaz Tullusunavesndeiiunnudednis Ao Ussunad 2-20 nu @ow 2w
Sl waznedlavuinis, 2537) uwiorenuldlunuiigydeindelumnniesiniviessnin
914U NITOVBITITUT
msuslaaindeanniiunudesnisvessisne wagdRfiidofuussmuan agii
Winalnmsmuauseavludedliaunsahouldmuund slasuindeluviinaiuuinsgiu
1109 Wuawiue ibinanududngs lsale Tspmle wazueSnszinnzemisia (nuy
TUTE, 2542)
3.6.1 AIUNUY
1sanual Niyad (2542) Nd@1391 weEinTsunsuslaande wunginisuilan
91nsTinde viensuszngAufuRviensuanseenivhegidunaiuuauinanunedu
uagndevaeunaeidungingsy Téun mssuusemuomnsiiindeunn indetunans inde
tow vizeemnsiilifiinde audlunissulsemuesitinde viokifinde nasnauay
wselulansifuinfsnasnaningnainindeluseninenissulseniue g
nAnun LHuAS (2550) NA1291 WeRnssunsUslaAnGeleRen waneds s
Ut vieRanssuvesiiieiianeiiladumalsalmlunisuilnremsiiindeludo
M5¥UUsEMUe M STTisalAY Voo msifidiunanveandeluifey
Fvma TeasasIn (2552) Na131 neAnIsuNITUSaALNGe Muleda n1s
nszvilaquestnelsamnudlaings samfensusengAufiRvionisuanseenivhegidu
nauuaminaeedulunsuslanomnsidinde anudlunisiulsemuenmsifinge
naenauALNanelulanIsfundouasNandusiaINNGeluIENINNITFUUTEN U3
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fadu woinssunmsulaaindelufeunesiheiiinmgiladuman vuneds
Msnszviilag vesgtaediiinnziladuivar aasmaunisuansean n1snsevinlunisuilan
onsiindelufey vioomnsfitldunaveandeluifoy

3.6.2 wqﬁnssumsu’%‘lmLnﬁa‘lmﬁﬂmmé'ﬂwﬁﬁma:ﬁ’ﬂaé’umm

msuilanemsfisrinlefion wazemsidsaidu viefiinde Tuguaend
amgiladumartiy Wleannsgaiindudngsenie fihenneiladumardndngidila
Mewnsiiflladeugs awfuomnsidsaiu Ussieiwa inde veafillsady udlinsu
Tuduvesemsuszian vunda 1én omsildansiuyaluemis neysa fdrunauves
Toiduegunn Tasunfnuilumssulsznundetiesndi 4 niusiotu dudufihenneila
dumardesidaindetiosnd 2 nfudetu luszezlsasunsmiedennisveuwmilossnn
(Seaqual ngyauzaivd, 2524; 93231 WWAgVISAinG, 2547) Jude Aulndng (2531) wuzdn
Timuaundeladey lagliszyduladdaindun (wea.) wieliadniu (un.) luassszulu
nfureandemssledenanamslildnnnindefistesain widaldainemsdug

Usnaundelufvaisnzasilusmsvesitisnnzsiiladuman Ae 2 nfu/
5u (Grady et al,, 2000) wasiidnwanenisneidefiuuzihlifivsnanndeladioy Tnane
vladumar AAuguusesedu mild - anunsavilanemsiifiindelufen uiniign 2-3
n3u/3u wavUlen1ieiilanuivan ANUTULIITERY severe MITTINAUTINALNABl ULy
115NN 2 ASU/TU (House-Fancher et al., 2004; Grady et al., 2000) LLazﬂﬂa}ﬁ’uﬁ
aunaunMeludumaluisenini IWeenuuujidlunisuilanemsndiiandelafe
dmufithenneiladumareuguisssesu mild msuslaremsiisiindeluifetesndn
3 N5/3U uaghUheneiiladumal ANNTULTITEAY moderate-severe AITUSLAABINNS
Afindelufouiiosndn 2 n3u/fu (Heart Failure Society of America, 2010) lunauFda
Uinaundelufeniifiiennyinladuimer miugunssseiu mild-moderate a1snsadnin
19 @9 laiAu 3 nSU/Tu (Grady et al., 2000; House-Fancher et al., 2004)

MNMINUMILISIUNssIAETUNMslid fandelafesluemsvesiiae
ameitladumes w1 nsuilaeemsifiindelefeuuniiu inliAan gl
57190 s?fqu‘fJumLM@‘LﬁLﬁﬂﬂﬁﬂé’uLsfj’wmw%’ﬂm%‘;ﬂuiiawmma (Bennett, et al, 1998;
Michalsen, Koning, Thimme, 1998; Opanish, et al., 2001; Tsuyuki, et al, 2001) uam’mﬁ
Famun msldlianusuilolunmsuilaaewnsifdindeledeudmsaduaumalieinisues
amzladumaiisy visellonnisundusngae (Bennett, et al, 1998;Tsuyuki, et al,
2001: Vinson et al., 1990: Welsh. et al, 2002) fstiu nslwanusnilelunisuslnaemis
fisandelaiouiinuduiusAunsAISUT0981A13, N1SHISUATSNEITLSINEIUIa
it waziutadeyhunefvhliiAnnisueulsameuiasnaiely 30 Yu (Evangelista, Berg,
& Dracup, 2001; Bennett, et al., 1998; Evangelista et al., 2003) WALNNSASINTBLUANS
vilnmewnsiifindelnifud anunsnanginisainisusulsmeuiadildedeliososas
50 (Kimmelstiel & Konstam, 1995)
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Tneiluud fuaenneiladuman agldfudnugdnisadunisuiloa
gmsfisdandelasutounduinu uaidmuausniiolunisuslnaemisfisaimnde
Imﬁamazﬂuizﬁuﬁw gnsIANIIeRYTENINaTeray 22 - Seuav70 (Kravitz et al., 1993;
Happ, Naylor, & Roe-Prior, 1997; Bennett et al., 1998; Evangelista, Berg, & Dracup,
2001) wagilUleiieSosay a0 Aananladealuomng 3 nfu/5u (Lennie et al,
2008) Mnnluninduiedesar 35 - Sevar 70 lilkanuswielunisuslnpemnsiisiin
REBIKIGIRE (Evangelista, Berg, & Dracup, 2001; Evangelista, 2003)

3.6.3 WUUUsEIEUNgAnssuNIsUsInanaa luhey

31nnsMumuasTanssulenuinesesdlefildlunsussdiuusunannied
uARalizUINNISUSINARIMNS wuadu 2 35 Ao

1) wiesdiofldinlnenss (Direct estimation of salt consumption) N159A
Uinaundeiiyaaaailaalu 1 $u sgarsmedued Tnenmsemamusinalefeslutlaany
Fudeusnaleiouiitvesnuifudaazly 24 $alus azwiduUsunalsdeuiivlaaly
1 Yu lunmeifenednd givilaandesnnazasanuindelefonlu Jaanzuinniigi
Uilnaundelusesuund 3 lefendigndueensnluiaany 24 lusluauuniliiaasiiu 120
mlg

Y a A

U8f Ao UAUNEIATIV0ITBLaNINNIINITINlALITDUY InT1zUTunu

=

TiReuiiald asfienailndiAsstuunalufoniiuilnaaidu 1 %y

Vo8 AD éfaﬂ%’n{{ﬁmmmawwmﬂumimw wazwlana ldwnigiu
mATemeaunidoufudeyadiurumnnmsgldsulseannigs (Philip & Kathleen, 1990
913l 5dnual Ay, 2542)

2) ww3asflefldinlnedsdon (Indirect estimation of salt consumption )
Junisuszidiundeivilanainemislusuvesansleifsunaslsdudinudiuam
Wisuiflsuiudermuamnudesnsansemsiiyananslédulu 1 3u agilinsuiyeea
dlFsundelutiinafivmnzauvidoli uasidssiomaialsaviol vhld 4 33 do

2.1) wuutuiinewnsiuilaelu 1 fu (Food Rrcord) tUuns
Usziliuindenuslnaanens Taemsanduiinnenisewns Usinaems uazdiuusznay
yps91m157iuilnalu 1 Ju lnsuvaduiioninns omsana ey waldl indesda
paonauliaindeuasndndusininindefifuluseninadionmsudasile udanm
AnedsUinaindedilisulu 1 fu

foit fio anunsadamUsInalfedisgndeaiesninngusiiedis
TndiAssiuinumsuilaasianniign mnzdmivldfunguses 1siliuggeogmazas
Ieteyaiigndearnurinemsuardadiueimsivilan Yimaewnsildiudetu awnse
Ussiiuwvuusunisuilaeindevesyarals mslingusedisantiuiinemsiiuslantianan
2-3 fu agvhlidiiunnuuaniadusinomsivilan Yhnwiuilaa
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Yoty fio nguinesi@nwfesansnsasueen Would wagliy
ATt NEs ngudiegeuilnAe suentIu analiaunsavendndiunseuTum
onsiuslaaldgndes s1ensemsuilaaudiar fuenaldlyuwunsuilnaiuiase nsifu
Toyareaiivdnaungusediannnifidunily g o1eldfunuuduiinliasud s
Mﬂammamwmuuwﬂmmsmﬂm‘lu 1 Ju ldiilganenan1sinkuuskun1susinaves
yaaa ATLigansswastoyaazanas dnufilunstufinfissnnty

2.2) wuutufinmsuslnaemstiounds 24 §alua (Twenty-four -
hour-Food  Recall) t¥un13Uszifiunisuilaaoimsvesynna tnedunivaliswiineimis
U1na wazdulszneuvese ey seidiuuiinaindeainnsuilanemsdeunds 24
Falua

Yo fe ngufegnildAnwvidungudng THatlunsduniwalld
A 15-30 Wit ngusieesaningnandiovns uazdndiueimsiuilaaldinszdeeglurag
srognaniiandnlel

fases Ao arugndestestoyaiildtuagifunmdwasnguiegng
Tngiannzdndisonns sansemsnzUszanalsigniios msuilanevnsdusluuimnandniios
a1aldldsunisnenuiledisuiuizoug anufisanevetemsiuilan wien1s¥anis
Uilnaemsiidssdensiinlsrveusaryanalianunsaialdannisuslanemns 1 fu

2.3) wuudufinarudlunisuslanemis (Food Frequency) Tl
msUszifiunsuilaande fnnsaneadlunsuilnaemslu 1 atlann 1 ey vde 17 &
foaltlumsAnnszuinine Weguiinaundeniuilnasyezen

Yofl fie 1lun1s@nuwinieszuiainguitovinuienisiialsn ngy
FregramouluUasUILLes Tngfiansanatnuuukunasuilnaemsifiindeluseu 1
Fanvi 1 1feu vide 1 T nauiegnaariimnusiudlelunismeugs esanlaifinimeaenly
QeI

fodos fio lanunsnvenyimmeimsiivdlnaluusiasile vidousiay
Fuldimszaeunmianizanuivesormsiiuilnaluseudunv ou viel Liesanszey
nannwiuly nsuslaremstuefin e1agnsuniumenisusiaaeimsiulagiu Wuisie
Asfisamssvasdoyaldenn

2.4) wuutuinuseiin1suslnae1ms (Diet History Method) feld
Tunsfinuszuninenilednuismuduiussenitensuilanemstunsifutheess
Taglunsaouauaziisemsemsifidensoumunuuiuiinarudlunisuslanems

fof fio HuIBAansadumuuuusunsuilnrewnsiTinge
Tuefnldfininigeuy szasieuliiiuienisazanemnsfidedelsa Tagldsndudes
dumwal anansalfuvuaeunuludnuuznwsinvesemsivilan

dofee Aa nainuteyadndudeineusudiiutoyaliiinniy
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siinvasemsfivilanasiumuaiadenSeuiisuiuisiun madensienmsennsiivilan
foundsenagnsumuseemsiiuilaaluilagdy

PMMIMUmIITsaINssImULUUUssungRinssunisustaaindelewion il
da104n (Albert, 2005) ldUszidunginssunisuilnremsfidrinindeledouvesiiiaeid
AMzIlaaumalINLUUEDUaIY The Low Sodium Eating Behaviors Scale Faamnann
LUIAA Common Sense Model of Illness Representation framework (Leventhal, Meyer,
& Nerenz, 1980) 91ntiavian 29 4o TnsuuuaeuauAeafungAnssunisuslanewnsfiside
indelandion $uau 17 1o fededl 13-29 WunasTaussanaan 5 sz Wowuvasuanwil
lUnArmuasadadasasiadagnisiiasigiesnuseneu LA eigenvalue  >2 uRay
sAUsEnaUTLUTUTILT I 48.3% LilemAnanuiiies thluneaedldfunduiiodns 104 51
enduuszanssaninseutin .95

szwa Foasnsiu (2552) Muvuianginssunisuilaandeidaudasainuuy
Usgnganginssunsuslaalefenves aasmi 3Taunng (2547) Sadunuudseifiuiiaun
UINRUUFLNIBAINTIANITAUAAULBIVBY BTA WUSANA (2542) Fauvutaiiidosanu
mmﬂqumﬂiimmﬁuﬂmﬂaammm 15 99 WuluunnsauUszaua (rating scale) & 4
53U A9 UBATY UNATY WIu9Ass wasliae LM@LL‘U‘Uaaummulﬂmmmmmqmmuam
L8N IA0IAl 5 yhuldendeiianunssnanien .93 uasitemeanuidies thluneaodld
funguseeng 30 1o Tdedulssanssaraseunin 83

4. unumweIUIaUURn1sTugaNeduasungAnssun1suslanamsidniainielainey

v aa o v
‘UENQU"JEWIQJIIT)%W'ﬂQﬁﬂJLWﬁ’J

ameiladumandueinsidnnuluszezanvievedsaiilawaznasnden vselsa
d’lj o A ! ¥ s:’lj CY I =) Qy v a dgl/ 1%
5o590uq wu lsanauilemilame Tsanaeadenundalsuns Tseduiilafinis lanesess
v Wudu wazilungifionnisnadiinfinnududeu dn1sfnwindedddiian
gunukaziinsAnauegesaioinaentinvetie deliu fURURN IHEUIaTUgeRel
unumddglunisauaguigninngilafumaiiiuiuinguan WesnIuiusng
weruratuasdndugniieniug anuaiuise aunsaldiansugalunisdnduniedidng
Fudau arursalvnisauagUie TaAUSnw SuuguagUlieniidymdudeulaegnad
Usgansnm (audn vuasang,2553) lunsouauazlinisneuiaiielifunisusianeimsi
fandelufeuvesUienidnnziiladunaigideuszgndainunuimveguidinis
WYIWIATUAWNG 9 UNUIW (ANININEI1UIA, 2551 91adiabu audm nasayng, 2553) weld
JuswinmdunisdeasusavaivayuiUlisninnegiladumartdudngfnssunisusian
pnsndindelansululiunaimvuigay wazinginssunisusinaomisignieuasd
Usganian ieiganainisunsndeu ann1snauiinshwigilulsameiuiayiglvigUaed
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4.1 MIRAYT IAN1T wazinuszuunsguanguidinung vsalaniznga/ianig
T3 (Care management) Tuunumifuioansneruiadugsannsnyssdiuaumioy
vosthefifinneiladummitheiinnumioslunisuilaaomsiivnzay Jenseunqu
Framagusnene ela o1sunl ey uardningn Weligua Snvine e wagliannug
saufsiuugiivingg Mertumsslaandelufonvesiiieiinneiladumadldednad
UszanSnmannilannunumiouvesiiisuazaseuaiimendsanuszifiunnuwienes
fnsudaiiu fufRnisneruiatugemsasulifdaoidilalulsavesnuies Fudausnng
wurihissUiauazaihiivesilalasldnmusznou dlidiuilavesiae Serwfaunii
sudla 1wy Auila wilsiuszineiila vidonaenidendiluidssiila Wudu uaskaain
mstnazialaduman msliiiielddnernsusnosnmgiledumen wu dmdnidfia
Ravilsiis dawiuau lovestu $Fnmds uazvhininsuszsiudrasuasnidud gy
AuddYUeINITTUUTENILUEY NMTeengvisueden qrinaAeseelundazyinidia
fUfTRnTeuatugenslnnuiidesnssuusemueims uasedosiuianyay 1y
M33ulsEmMueIITiilsadn uazsnintesiuiueanesed edosruyids 1usy

4.2 msguangudvunevienguawizlsafiityviguatwdudeu (Direct care)
ameiladuvanduenismendinifinnududouiifingdnwifonuiuiaseiemasn
Finveaihe Fennsdrdnermsndindeluifondoinfudiuniwesnisinuazila
Summfitisannsvinuvesialaas (aade leeSseiusuay Ui ATnwug,2536; ieuane
Yo, 2539;  auifosh uasiaulsa2551) TuunumifuioRnmenunatugs agvin
mihduglyideyauazanudingg Weafunisirfnensvestthennziiladumarindiosd
nMsUfoRGegsls 1wy Snnsdidnemnsifiviinaundelafsuuin nsfulsemiuems
lasfusin MsensudsemuemssalAndn uasiinsaduayududslounguaglunisdide
pwnsliAnnsuiTRungAnssuaunmegwiaiies Sinlviiuiannuddyrenisuidn
woAnssuguamignaesuazimanzan Metielieinisveslsanianas Azunsndeusiieg
anas MnMsingAnssuivanzay

4.3 n15U52a1U31U (Collaboration) qummwﬁéﬂﬁﬂ’amiwsnmaéi'ju’uga%ﬁw
wihflunisUszauauiviinanainiiisitestunisaiuauemsvesgiieninzila
duwad iud wwnd dalavuthdn Wudu wesmudlvdymiiiguiseranuldifeifunis
uilnae s wazvihmihiszanuanulifiagldfunsinuiagain nnfuazdeiio 1wy
viAanssunga viodauenssanismsulsemiuensiimangandiunneidladiman ae
saufufuunmg dnlawunthdn Snnieandde wasfiuavanundue
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4.4 ANSLESUAS19NE 991113 (Empowering) N158au (Educating) n1sHninue
(Coaching) nMatfuidsslun1sUfua (Mentoring) nenuragufisAnisweuiatugs
wdosdinisii WanudaudlalumgrawasUssloivaansiiinonisifindeladon
dieneliiAnadaussgslalifugienngiladuman iefifiasaunsailufoinnslu
MsmuANe1ms dadunginssuguamedisieroazdaiu lunsasuuariininuzdda
ownsiindeludey Tnefinslddefimnzay ietielunsdunmeinisuareInisuanives
nmgiladumaIiindu 1wy 915U onismelavey wiles Tifenuies feasdeli
AUrwansaUTEliveIn1sveIneliauwalkarinisindnemsussinnindelaie ula
ogsgnAesuazsaLiles

4.5 N5l UTnwIn1eadiin (Consultation) fUATANITNENUIATUgeaETH
MU Pemde wasuuzihisuvasssleviuaithsnngtiladumailunisdiinemsi
findelufen 1wu Wedithefilywudsaiunisinineims mmiaiesgasaviinduiieald
unuNSAY inde Uan wied8a fURtRnmIneuiadugeanuseliduinunitgneeddita
maneRelaensakasnelnsdng Jusu

4.6 madudihniaudsuntas (Change agent) Tutnumifuionsneiuadu
gzdondufinuinagnslunmsdiinemsussinmndelafsuveaiUisnngiiladuman
Tl fianaenadesnaziiuiunisdasuulanisinuivesiiae waziinisaing
winnsslumsguaiihenngiladumailiainsndidnemsuazideniuussnuemsi
Simndeluidealdegnaumngan wu msvhdoumslunmsiniaiesss viensidadnwal
woula

4.7 N5 TANANaNINTETIINLALN15ANAUTLTI238555U (Ethical  reasoning
and ethical decision making) fUftiinisnenuratugsasufiinamealaeBandn
ANGITH 9385351 I35IVTTUMATTNNEUALAEAgmaneTiABITeslun1squainuLaY
sdndulalussifudlymiidudeunisiusssufifeadestunginssunisuslanemsi
$rdnndelufouesiinoaneiladumar §UiiRnimmeiuiadugedafesssungliiae
LazANIURsmdAYIeINIsAIUANDIMISHAE NSRRI FBl Y AEN e uuInIsly
WonSuusemulviaenndosiuinusssy warinTinnsuilnee msvesthe

4.8 nMslinanguBeuseing (Evidence-based practice) luunumigufuanis

[ (%)

WYTUIATUGIRTLNINUMIUITTUNTTULREANINUITEVS onang 1T aUsednyilieatasiu

1%

Y @

WOANTIUFVAN FUAITTUUTEMUD ISV UIeAeiladumaluUssenaldidu
wunslunisquatazduasugiisnngimlarnumadluiinsuf iingfinssuavannnly
Uslnmemsidninindeloedegiaseliio
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4.9 NM53ANTSUazNSUSZAUNAANS (Outcome management and evaluation)
Tuunumilfufsansmerunatugaasiaiigiutoys iletufinuazsrusudeyadihonney
saladuvan vonnidadinislideya msaou madufivinu daussougsenfingnan
waziuuamenisianisligiasanunsaidenuilaaemsiisidaindelefiuliogagnios
wardinsmnunnadniuarairesnd inaevdinnisaneifendsd Wy Smantsnduidy
Snwnlulsameiuranelu 1 dou sy

AMenaenEITelalinquaAleg 19meukUUADUNNLAT MINNguIeg1asgla I
woAnssuauamilivngan Mszfiuldanuuuasuanuwginssunisuilaaindeleio
warannsdnUsedd §3delMausuuy i1 uadlideyaiReatunginssugunmiivanyas
g Tungusiegnsunase Sndldneysalunisugiemns eswindn linsivandewin weysa
fiduusznourenndelufen (Jusiu

5. MUALNNYITDS

PNMINUMTINTIILasLIdeiAsTes fiduldasunsinen il

s naenszna (2543) unsinwianuduiusvosnisatuayunedinuiay
wAnssudaaiugunmuesigeenglsanasaidenialaiu 41uau 100 518 unfuuinngd
Aadnlsnala Isanenuiaunmsvuas@esivng wudn nsatvayuniedauinuduius
mavInfunginssuduasuaunmvesigeerglsanasaieniiilanulusiiunisniunuens
agnaiifedfyneadffisedu .01 (r = .51)

wieSny vvula (2547) Wunsfinwdadeiunenginssuduasuguamlugasey
faneilaine $auau 200 518 MurFuuinisilssnenviaumsivuasidesinivas
lsangunauasiied taun nssuiustlevivamgfinssudaaiuavain n15suiavassaves
WOANTTUALATUFVAIN N1TTUTAUTIOUL UIAY WaTNITATUANUNIEIAYN HaNI5ANY
wudn n1s5uuseleviuaznsatvayunisdiauiinnuduiusnisvinuazidudede sy
MuneiungAnssudwasugunIweenall ﬁaﬁwﬁ’agmaaﬁaﬁizﬁu 01 (r= .86, R = 0214
uway r= 46, R = 0303 mudiv) drunnsiuiouassavemginssudaaiuauning
mnuduiusynsauiungnssudaauguniwegsiidoddgmnaainisysu 01 (= -.09)

Infun 3viana (2547) 1unis@nwianuduiusvesannudediuguaindy
waFnssuguamvesthelsavasaidentidlaiianzluludoninund S1uau 90 518 7l
fuusnsilssmeruiaumsvuasdedl wui1 enudesuguamlaesaudeauduius
msuanfungAnssugunnedsiidedfynisadianisesu 001 (r = 68) lofiansansesu
wuin nsiulemaldesiensifnlsanasaidentiila mssuimnuguussestsa uaznsiug
Uselgvdvesmsuiinginssuguain danuduiusnisuiniuiungfinssuauninegied

v o w a
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Albert (2005) AnwuAendutiadeviuneiifinaienssudaussauzuismusionisuilan
ownslugvaeiifinnngiladumaidiuau 219 melufvsueniiiniunisinui The
Cleveland Clinic Foundation Han15ANYINUIN mmﬁaﬁmqﬁumw (mmﬁlﬁ'mﬁ’umi
U3lnre g uazszduamsunslidmarionssuianssausuisnuienisuslanemis 7
seautedAgy P = .01

Price, Witham, wag McMurdo (2007) Anwnanislawunnisuagnisaiuaueysi
fuhennyiladumanluggaeny fidmingeenanuuunenysnssy usunlsaiala uazusun
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foreidnwmuindnisuslarevnsiislluugaiunitnmsgudilasumsivun

Chung wazAnly (2006) AnwAifuauwAnAsTenareausudielunisuslaa
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wAnenaiy
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sailelnssmesiirenngiledumaluggeoigiissiviosas 72 Tnsarwsmilesunis
Sutsenuenegluseauas (> Sevar 90) lunmemseiudiuanusiudelunisSuusemuemis
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Lennie wazAne (2008) AnwAeafumuduiusuesninug mssudauassa wazian
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Sun135nwly academic medical centers luansgousniuavesainsiie 91U 246 518
wugeifinwdifertunisuilaremsiidrdandelufeniesas 90 Tanuswilolu
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gnsiisdandeiisediutudifey P = 023
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Bennett uagAny (2011) AnwiAduiieiiedfugiuazauieiielfunisuilag
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o w I a A Y a o SAa 7 IS Y A 4
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n1537uAsetlun1539e13sanduiiug (Correlational  research) tUun15An®
Auduiusladednassenineanus nssuiavassa mssuiuselevd msatvayunedany
nsfuiaussauzLiiauiungAnssuNsUsLaAndelawieuveUlsn1iziilanuvan

UsEvInsuaznguAlagng

Useung

Usgmnsililunisneiedsd (uftaseny 2060 U Hanavdauazinaue fundu
nmInsshwunungUlsueneidalsailanagvasaden menngilaaumailsmeiua
SyvwiunRegilulanTunnumuAsHarUSHAmMa

NauA8819
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' Y 1

A v | :’I a -dl U U aa
NANANIBVYN AD E\\JI‘U’JEIE]WE! 20-60 U MNLNARNLLASENAYIYNUITUNITATIVINYIAAUA

q

lsavilanazviaeniden fUlrsuenvedlsmeiuiaseaunfend TUUANTuNnunIuAT uwas
USumma Adldsuitadennummdiinneiiladumen Taeldnduiaesng dadl

1. fsusunavesngusiaegdlunisidoadsdl Inmsiemgisiunanaasy Tagld
TUsunsu Power Analysis Size for sample Size Heilitetestunurainrdousiing 2
(Type Il erron) #33lavimsiaseisrunanagey lnglddoyaainn1snuniuissunssy
(@ndnual vhunn, 2552) andulilusunsa PASS Tasdmuasiunamaaeudi 80% sedu
tfoddd 05 ldngudnegns 122 aulagiinisifiumnunaiaindounsiamainvesnifiu

a v

Toyadnievay 10 (Yl rSadindusgs, 2553) deuvwianguiieg1slunuifeilde 134

Y

AU

(%
Yaa 1 (%

nsdundudleg19gidelaldisnisduwuunalg Tuneu(Multi-stage

SampLing)ﬁqﬁ

1.1 qudsingine veslamerunamangammmiuasiaziunma deilfiamun
6  &ifn lawd Tsanenuiadeadndidnuiensguuss Tsaneruiadeainnsgnsiranallug
15N IUIAdIinNTENITNEISITUEY  1SImeIUIadeineddnsn1snea 1sang1uiadaia
ANENTTUNTRANANINTENTNANTNTLAEl s uIadsiangamnaviuas lagldnisdy
agedefensivaainuuulaiunud (Sampling without replacement) lngidanduan 3
Hiffaann 6 deffn deil Fafadrdnuisnfguunidefnnsensrsarsisuguuazdadn
NFAVNUNIUAT

1.2 dulsanenuialunsazdeainmg 3 §ie dadeaz 1 1sawe1ua leewdu

q
a ada aa

lssmguiaseaunfegiindeddnlsaiilanasvasnfennmun 3 lsaetuialagldnisgy
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9819418 (Simple random  Sampling) M8A1TTURAINLUULNLNUTA (Sampling  without
replacement)lflsangnunaainnisguasil

dafim lsesnguna
dainddnuneniguues 15911861593
A9ANTENTIEATITNGY andulsansieen

AN IuNNUMIUAT ANZUNNEAARTITTNE VA

UNINYIAYUIAUNTITI Y

1.3 densiegnaudaglsangruialaunisgusgiedng (Simple  random
Sampling Jlpafmuadennguiegveginduszuy (auiuau) lnaidenngudieg1eain
wilisgiRvesihefunsesumniaiieidenngusiiet 1nugaantaidmununsets
asumusunguiegsluusaslsmenuia Seruiiedu 134 au il

Tsanenuna IMUIUNGUAIDE
l5ang1u1aniga 45 Ay
andulsansien 44 Ay
ANEUNNYANERITINGIUIA 45 Ay

UM NINYIAYUIAUNTITINY

2. MatmusnaaLTRvesiaefiarAndenidn@nu (Inclusion criteria) ftail
21 Wugthedldfumsitadeanumdiiinneiladumaledslios 6
Aoy
2.2 finnuguussvesnnerilanedisediu 1-3 (Functional Classification of
Heart Failure) vasauianlsniilawietieesa (American Heart Association New York)
(Hudak & Gallo, 1994 g1afislu Ainsna Fauded,2545)
2.3 lyiflennnsunsndouniendin
2.4 ansadeansidile He3iGes
3.5 ftheasdodusendriulunmsifoaded
3. MsmvuANUginIsARUIeeNINNENR10819 (Exclusion criteria) tau
3.1 ftheiiflonsvesnnyiladumauarilsasmunsndeuiifiniuguss
Tusgau 4
3.3 flhefillannsaneunuuasuausenuesle
3.3 Qﬂaaﬁﬁé@mm%wﬁmﬂnﬁ wu auuladinginda 50 adyundl Sasn
msmelawnnnii 28 afy/unit uasilld gamglisneniegandt 38 ssmusaidea Joyadind
alaanmsialuuituuseia
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3.4 ffihefiflenmsiaunAvaziins1ide wu uwiumien wilsevou 1k
nauseg g RnIsuuuasun T waeditelinimmeiunalowiu wesindusegiamy
gt 3wz auseld

4. vhmsdulasmsdndidumsinsesuuinismasadnwluiutaznaiuwunde
Trusmswazduiuilounalifununudeyaveusaslsmeuia annsAnwuilulse 33
voaffihefiunumnsainuiiodennguitegnmnuditvundimasiolui

A13199 1 Fuuaziiaiveslsaweuans 3 uis Tunisiusiusiudayangudaaetig

Tsaweuia U 1381
159NIUIARNTIT WG 7.30-16.00
aovulsansagen Juns 8.00-12.00
ALLNNYAEASITINEIUNG 9ANT 8.00-12.00
UNINGIFBUINUNINTIY NOWAUR

An3

1ASD9AN IFIUN15IY

wdosfleflldlunmsideussnaudne 7 dau deil

dudl 1 wuussuaudeyadauyana uwuuduiindoyailvesdiieiiinig
Wladuman Usenaunig i 918 S8AUNISANYT a0 unImansa a1 siulansauay
\Ae/ifeu iasugianseuntl dnvuraseunds stezan1aiiutae Tsausedii sedu
AguLsweInMziladuvan Inednuugnstuiinteyade deyaiteriumea iudeanu
Tiden 2 9o 01y 51816 wazszezan1sldvlie lsauszdndn iWunuufuadugesing
seiumsfing aonuniwausa 01w dnvaaseuaiiludeninuliiden 2-6 o seduan
quusavedlsa §Idedudastufinlaenisidadeainunne

doufl 2 wuvdsuatuAuFifeaiunisusTanemnsifiindeleieudivasdiae
ailaduman idelduvuinnnudanuilafsadunisuilnaemsisifange
Iniisuvesiithefitinnyiledumar ves Lennie et al. (2008)l¢iFnwanuduiusanuiso
msuslaremsfidrdnindeludeulugiiefinneileduvar Taelsthuuudssifiuanug
Rerfunsuslanemsfidrdnndelsfeslufiiediinneiledumar anuuvasuaia
DSRQ (the Dietaty Sodium Restriction Questionaire) 3147w 8 98 1 UusnsInuszauan
5 g6y
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WNAINTS IAAZ U
4 o % [~ (v 1 1 [ = 1@ % v 1 a' 1
FaA1011 8 19 Wun1sTauInTaIuUTEIMAT 5 Seeu Ae llliusetiasadiadlal
WUAIY LTAUMIEUIUNENT LAUMIE Lasliiusga819dImasdauilinaeilunIstiAzLuY 1-5
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1N Feziinnuaenndosiuadeny
3 wweds  demawdndudeslasunisfiansumuniukazuiuuse
dntles Javzliinuasnndosiuideny
4 wneds  derauAnudenAdesiuAdeny
gasAuan CVI = Sunudednwididsmamneulinrudvlusysu 3 uas d
Fruaudefouiiann

namssunldadriamunsedemvsuuuussdiungnssumsuilaande
loguvesUisn1izilanuvaiviiv 0.82
2. nsmanufissvaaadodie (Reliability)
fidvthuuuussdiungdnssunsuilaaindeludenvesithennziladuman
iunATIIEUAINSITesenFeutesudalumainuifissesnuvasuanu Tngiily
naaesldaieiugthefifinngiladumarfifinuandiifeaiutunguiions $1uu 30 9
funungtheuonadinlsalauazvaoniden AuzunvemaniITsneIauIa uTIneIdoun
HUNI1591% LLazﬁﬁayjaﬁléﬂﬂmﬁiﬂé’uﬂigaw‘éuaawqﬁiaum’m (Cronbach’s  alpha
coeffient) liinfiu .96 waznasanLivsusindoyanguiiagaasy 134 au §I3eA1wIn
AduUszavsueavhaouua léyiniu 96

nsusIuTINdeya

1. HIdgvimilsdeveviladoninAnud AugneuIAMAaRS IAINTAINNINeNGeia
AEIUIBNITITINYIUIAA539 an1dulsansisen LazanuzufnusLNemMansITIneIuIa
UNINYIRIUINUNT DI %Lmi’mqmzmﬁeuaqmﬁ%’a YoRUNASEEITUNTIFE I UALTD I
arlsane1una voounnLiutoun uazvenrmiimilelunisvinidy wiouraweaygnfne
foyanguiegsnnnuszdouiiheifiodnansesiidninide

2. wavanlasveygalidnivdeya dIdednunazinneussaiusuiuini
drennsneruia sutuaungiasuen ietkasinguszasdreanisidouarsnsasden
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Fupounaifvtoyaudidnih Ui iRoudssSununitheusnadialsavilawasviaanden
Tunawihnsluuiaglsmenuia wiousvermnusamiielunisvhanide
3. fidedmumthusungUasusnadinilanazvasniden efuuaiu 1an

wazanuilunmafvsunudoya tneddunoudsd

3.1 AeunsiiAuteya fitedisiateyagihefiunndnsrnnnnvsudeun
Jownseuliannin 1 Junsunistinasiafndonnguiieg1enaeisnisguiuudie (Simple
Random Sampling) mmamauﬁ’aﬁﬁmum

32 Aufiivdoya fAfouuriiauies afeduiusnwiunduiiosstiuag

[

FP0UTEAIANITITY TUNDUNITANTUIIUNITINY SEeza1NU1T1uNITIdeaziiawdunis

q
o/ L3

fiinsansnguiens fAdetuassslonifasinduannisifenienislvingusegneu
enasiuasdeyanarrenuimiieluniaidifiuniside WenduiegnaBumidrimnsise
Tinguieesasteluluugeindisiunsise

4. wdsniufifeeduglifidinsuifennuietunsesdenvesuvasunn
niourisesungitnounuuanuaaliiidriuiferdile uagldinarlunisiuuvasuany
Uszanad 30- 45 wilazannsaaeunuteasdeiugiseldnaoanardiviuuuasuan

5. fidesndumsiagude 3.1 fede ¢ auldnguinedisasu 134 au wdihdeyad
lpavihnsiasgideya

6. nsdliingusedinmuandinsmannasidad udliannsasuvidsdels {3delH
grunuuasunlvinguiegmeuiiasdelnsazden Taglifinnstin wusi Saud vieliu
whalvinquiiegranaulusenitsiuuvaauay

7. mevdsiinguitegnevhuuuaeumuaanasudy nausegseulaiidanudes
mssunginssugunmilligndeshiiaziulainig §33uldlHnamdninngusedaney
wuuaeunuid i wazuuziiufeatulsn 813 efiguaeldsu uasnatnadssesen
sudansUiRdalususine Tnaawensfulssnmuewnsifindeludeuidaduems
wangandmiuiaediiangialaduman el dilianufiAeatuemis vesuuiAen
\P3esUT InSespiTiindeluiden suilesnainngusnetnadosay 80 linsiuin saw naysa
fdmusznovveandelefion dudu Femunduiiegissrurumndsadldnsysalunisuss
9113 warfuuszmuruaily venaind felimnuifeafunisetuaainlavuinig ieg
UBnauansenmseneg lnsamsUSinanndeluioniivanzanluusasfu

Welvinguinegnadaiiunnuddguesnisuilnremsifindelafoudn uagnis
dinaemsinundndosnuunmd wazidalenaliwnaednauifisdundusioyana el
forefienudesiulunsidenuslnaevnsimanzay §3duldnanlmadaiofivanssouy
TwngUrelunisasedinsely
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o e¢n £ o .
N1SNINYANSVRINFUAIDEN

(3
a

n9ideasdildsuniseudilasamenssunisinnsanadesssy nsvinideluuyud
nauavduius Yadl 1 guiadnsaluvinends uazalusssuveslsameuiaioziinsiusy
foyavis slsame1una Ao Tsmerunassna antulsanen uarAuzLAEmMAanI BN
Ua winedeuaiiuns ey Mndulidelfuusidusrreanusniiolunsite Tnouds
Tingusegrmmuidumednualdnvnisfuingussadnigide Gﬁu’umaummﬁuﬁaaﬂami
Hoadillifinadenissnumuunivosunnduazmeuialulsmeiuna Juaslinsiuisans
uaydaszrednguinegiasiinsuAde WedufdisuAdelaeaiingle vazneuLuuasuny
nausetsanansalinoudaalag 16 Welsiazmnlaludediaw wioginislianusiuile

TurAdeluduneula Ald ddlidedimma wazlifinansznunanissnymeiuianuung

[
a

Tumsideil {Ielaleonsdwevainguiiegn urastauelugaivinisnmey

Y

A15IATIZVTBUA

U
!
vya o 14 ) o w

ddetdeyailiuniiasizinisadacrelusunsudniagulaeivunseaudifynig
afifd .05 Sduneumslinesidsil

1. doyaduyaraiiasizilagnisuaniasnnuivianiesasaedsuazdrudoauy
UINTFIU

2. Anus Mssuiauassa n133uiUselevd msatuanunndiay nssuaussouy
uwisau uazmsuilanensiisimndeluidsuvesiihonngiiladuivas iesgimeiads
wazdudsauunnsgIy

3. Awszimenuduiusseninediudsanud Mssuiauassa n1sfuiuselevd
mMsafuayumsdan nsiuaussausuisny uaznsuilaremsfididaindelefivues
funsaneiladumalasmeduysyavsanduiudvoaiiosdu (Pearson ’s  moment

correlation)
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HaN13ATITTRYA

N1TIATIEVTRYAYRINITANYIAINFNTUSTEnINamNs N3SusaUasTa Mssus
Uselond msatuayunisdeny Mssuiaussausuianu Aunginssunsusiaandelaifey
vosthenneiladumar Munsumssnuluumngthsuen radnlsamlauaznaonidenly
AANTUNNLAZUSUTA NTUMNLMUAT F1UIU 134 AU ITBlaUBNanITIATIEiveyan
swazidon il

nouil 1 YoyadiuynnavesUszvnsnauinetsiiiinnzsiiladuman loun e o1y
anunwaNsa sERumsAnmIendn 518l srazainsiuae Tsasw enildsunissnw
anwsulafinvesiihefitinngiladumadluunnsammuvuns

mouil 2 AnwmgAnssumsuilaandeluiienvestisneiladumar anud
nsfuiauassa msuiuselen nsaduayunisding n1sfusaussauzwienusanisuslan
indelisnvesiihefitinngiladumadluunnsammuvuas

poufl 3 Aleszsinnuduiusseninemud msiuiauassa nssuiuselewt ns
aruayuneding Msfuiaussauzuisau dungdAnssunisusiaandelaineuvesyUlisn1iy
Wladuwmadluwangaunnumuas
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A131991 2 MUIULALIDUATVDINGUAIDENTIMUNANUNA  BIYTTAUNITANYIDITN

IS Y o (%4 < o o [
d0UNTNENTE 213N 51818 anwazasaunse sTezan1siiulsalsauszanna seau

1 o 1

anuguusevaslsangueinguiaegeldsu uazanudulaiin (n = 134)
Joyaduynng U Sovay
LW
Y18 74 55.2
N 60 44.8
21y ()

31-40 1 0.7
41-50 13 9.7
51-60 120 89.6

X= 5634 5D = 4.27
FZAUNIIANE
Lyisvilsde 7 5.2
Uszaudnw 38 28.4
iseuAnen 52 38.8
aulsan 6 4.5
YTy 30 22.4
NSy n3 1 0.7
A01UNN
Lan 20 4.9
A 89 66.4
iy 22 16.4
/139 2 15
wuniuey 1 0.7
9ITN
Tailgvinanu 26 19.4
UIFIVNT 37 27.6
LNYATNT 4 3.0
$U 22 16.4
AN 16 11.9
Bun 29 21.6
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Uoyadiuyana T Jouay
s1¢la
swiflade (X = 21,983.58 SD =14781.30)
fNWULATOUAT
ASBUATARE 95 70.9
ATOUASILNGY 36 29.1
szpzaTitae
Hosni1 5 1 45 336
5-10 ¥ 70 52.2
11-15 7 10 7.5
16-20 U 9 6.7
1sAUsE1@7
Hlsauseanen 134 100
Tsauszadaiinu Toun maulduinnin 1 4o )
Naonldeanitilafu 19 6.1
loduluidongs 35 11.2
AUAULATINGS 74 23.7
LU 106 34.0
lsaln 64 20.5
WA 10 3.2
Juq i 13
gilitagtu (neulsunnnii 1 4o
$nufmaUTILA = 302 A1ABU)
Antihypertensivedrug 99 32.8
Antidiabetic 51 16.9
Diuretic 56 18.5
Lipid loweringagents/Statin 50 16.6
Antiplatelet a0 13.4
Antiarrthymia 1 0.3
Juq 5 1.7
FEAUAIIUTULTIVDILTA
JE0U 1 40 29.9
JEAU 2 94 70.1
ANUAULATR
ANuaUlaRnuNs 81 60.4
AuiulafingenIung 53 39.6
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1IN 2 wudnguinegsiiaeifinngiladuiman dalnajdeny 51-60
LarSedanAe 30-40 U 89.6 uay 9.7 muawu (X = 56.34 SD = 4.27) dwilugiifuine
1u50uay 55.2 LaviwAngisovay 44.8 Jan1unmansateiovas 66.4 T93890E0IUNN
wie Anludesaz 16.4 uasseiunsfinwfeaunisfnwsedudseufnw Anduiovay
38.8503ade szauUszanfnw Andudesaz 28.4 ngudiegsdrulugionni usivnis
Andudeay 27.6 sesnunfe feiamRuarduqfesar 21.6 duseldaderenseuata
YBINAUAIDE19AD 21,983.58 UM/ABU(SD =14781.30) uazngudiegediulnaianvoe
A¥ude Andudosay 709 szznaithedulngjeglutag 5-10 U sesasndetiesnd 5 3
AnluSosaz 52.2 uaz 36.6 Aua1dy

Tunsfnwassinuiieiiianeilafumamnauilsnlszdedidusudedn
Hudesar 100 nslsauszdiinugsgarelsannuuim Andudesas 30509asnde
Tsnrnusiiladings 1sale Tsalviuluidengs Tsanasaidensiladu saufngi uaglsndus An
Hudesas 23.7, 205, 11.2,6.1,3.2 uay 1.3 a1y ngueiingusiegaldsudiulngdu
grtunguanauiulain Anluiosaz32.8 sesmunfeerdudaaiy wazenumu andu
Yoway18.5 way 189 muddu nguiedndlvgiiszduauguusiveslsasyduil 2 An
HuFevar 70.1 sesasnAesziuil 1 Andufosas 29.95zdunnudulaiinvesngusnedis
dwlugjeglunaeiung Aaludesar 60.4 mnuulafinganitung Aalusesar 39.6 uaz
liwungusnegaiifinnudulaindininng
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maufl 2 AnwiAdui n1siuiavassa nissuiuselevd nsaduayuniedenn nsus
AussauzuienudaniIsuslnanaeleneuLazngAnssan1susInanaaleneuvadUily
Azladumiad Tuuanamwaviiuas

14 ¥

A15197 3 uansARfskazdulgnuuNINTFINYRIANS NTTuiaudssa n1sius

Y

Uszlevi nsaduayunisdeay mMsiudaussausivisausanisuilnaemsnilindelelhey

AuazngAnssun1suslaainaelaineuvaguien11eialaduinaivaanguiiaeig

(n=134aA1)
flUs X SD
AN3 27.63 8.59
nssuiaassn 12.72 4.06
ns¥uiuselewd 25.08 5.36
QUFGIIGITIVN AT 19.28 4.66
NSUTAUTIOULLAIAY 38.89 12.62
W ANTIUNISUSLAANARlaAEY 57.86 16.23

NA397 3 nguegeliaziumadsluiuUsing dell aunenisuslanenms
findelniunsin X = 27.63 , SD =8.59 (Avwuifiuiniu 40 Axwuwn1siuiauassasionis

¥

Uslnmronsiadinaelmdannn X = 12.72 , SD = 4.06 (AZLUULALWNAU 20P2wuy) n155us

3
Usglemisianisusinaommsifinaelnfonsn X = 25.08 , SD = 5.36 (AzwuWANWINGU 35
Aziuw) nMsatfuayunedenusonisuslnpemsidindelnieuii X = 19.28 , SD = 4.66
(AEBUULALYINTU 30ATKUL) ﬂﬂi%’uiammuzLm'qmwiamiﬁimmmiﬁﬁi’ﬁmLﬂﬁ@I%Lﬁau
X= 3889, SD = 1262 (Azuuufuiaiu 60Azuuw) uazwgAnssunisuslaandelaiio
Yo UIENLNILIIlIaUmA7 X = 57.86 , SD = 16.23 (A=hUULALWINTY 85A%KUL)
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A13797 4 waAnIARAEETLAULINATFILALUUNTINGIHN AZLUUTINAIGA LASKATIN
sedavanginssunisuslaanieleineuvasgulsnzinladumalvangusiaagig

(n=134A1)

U9 A0 X SD

1 viwdudssmudngn unuvunds Ann 3.57 1.20
LATUULVULAEIDU

2 vihuaaUSunansuslaeadenudia 3.51 1.34
\ndeNaw

3 vhudandersysaihuan/@luens 3.61 1.16
anas

4 vhusuUsEu aase usTuNSs wauuy 3.49 1.27
Heausnanililldinde

5 yinuvanidesnsifuieiesinie 3.60 1.20
dawie #91 vuldzemns

6  vuSulszmudnlnadldldiueuay 3.49 1.40
\nde

7 gesemnsveninulSinaundetesnin 3.59 1.34
ansemily

8 vihufuraindeiiua LLazLﬂ%wqasa 3.32 1.27
PONNLALDINNT

9 vhuderunvuiAifindeguiesas 3.63 1.22

10 viluammﬂﬁé’ft,ﬂﬁa HAY 4 Wdan vie 3.75 1.45
#87lun15UI0mMs

11 vhufulsemuemsdnafiindes 3.40 1.28

12 vhusuaanlavuinsiiteguiinm 2.63 1.33
\naslueIms

13 fewhduvnant viwuAazusse s 3.43 1.20
findos

14 vhuaatuiinsienisemsiunen 1 2.16 1.37
ot Wlovihuazsusudssmuomis
91mssiindes

15 ihulitdslenuwes Tuthananfivihusy 3.59 1.10
Sudszanuemsiifindes

16 vhufvewnsiiindegdlilviuansm 3.50 1.15
YDIVIU

17 Vi’]uuaﬂﬁUWﬁm’]u@%WVmﬂ%ﬂ’h@’MWi 3.54 1.21

vinudalalldnaysa

Min = 17 , Max =84
X =57.86,SD = 16.23
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91NAN5197 4 WU nguAIBens 134 AU ABULUUABUAMNGANITUNSUSLAALNGD
Toifenveaditasnnziiladuman ffmun 17 4o azuuusiian 17 azuuu Azuuugean 84
ATULL AzLUURAETLA 57.86 wavdudsauumnasgiu 16.23 Tnsanmsiesginede
wui defnmded 14 fazuuuadetosgn Ao 2.16 drudemande 10 Tazuuuiedou
unga Ao 3.75 Tdrudeuvuninggiu 1.37 uag 1.45 audady arunsaesuigldin ngu
megraimsantuiingiemsemmsidunal 1 dani Aeudistes diunisaninie Waysd
ihuan niedtlunisusewns fsesudeutiann

= a 4 4 v ¢ 1 ¥ v Y v Y ¢
AauNl 3 Awasigiiadnuduiussendneanad nisfuiauassa n1sfuiusslevdd nns
atduayunedeng nsfuiaussauzuvisau Aunginssunisuilnamnaslafsuvasgioeg
A2 ANMA TULUAN FINNUNIUAT

> " s &£ o o g S g : v o oy o oy
M1919% 5 uansAduUsEAnSanduiusvealesduszndIenug n1siuiagudassa n1siul
Uszlewil nsatduayumedeay nMssuiaussousuianu Aunginssunisuilnamnie
TginguvasdUlasnizidladumad luluanganwamviuas 134 Ay

s dsyAvSanduiug
AN3 43*
nssuiaassn -.18*
nssuiuselovi 45*
QUFGIIGINIVN AT 22%
N3TUFANTIOUSUMINY 54*

*p< .05
A1SARANTUNTEAUANUFUNUS Tnaetuniswlanadudseansanduniusues Cohen
(Runyon and et al., 1996 : 2538 8198411311 Cohen. 1988) fan13147 4

1NA15199 5 Wud1 Anuiieiunsusiane msindindelnnenAdauduius

manntusgaudiunaniungiinssunsuslaanieluneuvestienizidladumal o819
fifednfyneadfiisedu .05 (r = .43)

ms3uiguassasiemsuslaaemsisidmndeludeuiiauduiusmisaulussdusii
fungAnssunisuilaandeleidenveagirenngiledumar egrsiidodfynisadad
380U.05 (r = -.18)



71

n1ssuiuselenlsonisusiane v sndindelnfeumdauduiusnisuinluseeu

o./ o o./

U’Wﬂa’lﬂﬂqumﬂﬁiumi‘uﬂﬂﬂLﬂaaISZjLﬂEJZJ"UENNU’JEJJY]’J yiladuan egdidodiAgnig
ARRTISEU.05 (r =.45)
miaﬁfuauumqé’mmiamsu‘%‘lmmmiﬁﬁﬁmmismmwmmmmé’m AUSNI9UINTUY

cu o w

5 Umﬂqummimmiuﬂﬂﬂmaaisamamaﬂwmsta‘vm%amma’; 28190 tydAA ARNGRE
swm .05 (r =.22) way
mii‘usammuwmeumamiuﬂﬂﬂmmammmimmummmuﬁu AUSN19UINtU

qJ o w

3vmuaﬂﬂqummimmsuﬂﬂﬂLﬂaaiszimamaﬂNU’JEJma”m%amma'; DY NUTYAAYNI9EDA
Nseau .05 (r =.54)
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A3UNAN1338 2AUTIEKA UazUalauaLUE

nMsisendaiilumsiseideussens (Descriptive Research) iteanuduiugsening
A3 N13FuauaTia n1s3uiUselevd nmsaduayunisdiny NsSusausTauzwAu fu
ngAnssuNIsUsInandeluienveUisnzilasuwmadlulwansunnuviuas lagd
fnqusvasdsil

1. ilefnwmgAnssunsuilamndeluiisuvesiithonnizialaduman

2. WieAnwmnuduiussening anufiferiumsuslanomnsidindeladeousi1 a3
Sufauassn nsFuiUselevd Msaduayunsdiay MIsuiaussausianuiungAnssUNIT
Uslnanfelufenvesrthen1ieriilaaumad

Tnefanufigrunsidosad

1. anufifendumsuilaaomsiisindelufeud nmsiuiusslend msaduayuma
depu wazn13UIANTIAULYRINULDY AANUFUTUENIUINAUNGANTIUNITUIIAALNGD
lodguveien1iialadumad

2. M3Fuguassa danuduiusnisauiunginssumsusinamndeloieuvesUie
lsavilannigiiiladuman

Uszrnsililumsitentad Ae {Uaeiiinneiiladumaiidfunismsadnuly
wunEUeuenlsAiilakar naeARenTadl INETUIAN AL N LUUANTIVINEVIUAT

nausegnslun1sidendsd Aedihefldtunisitadedndudugiaeiiianetila
dumariidihiumsnsadnulunsungtisuenlseilouazvasnidonveslsmeuianisg
a010ulIANTIEN AUEWINEANEATITINGIUIE UNINENEEWINUNIITIY TneIBn1sdunuy
wanedunoy (Multi-stage random sampling) LLasﬁ’ﬂLﬁaﬂmjmﬁms}wmﬁ%’aﬂ%y’ﬂﬁl,mu
191899 (purposive  sampling) ANAMANTRYBINGUAIBE1INIULNW §adl (inclusion
criteria)
91¢ 20-60 U
Bugieiildsunsidadeindanziiladuman
ansndeans eudsunwlneldmuuna
Lifeuinunfifieafunisueadiu nsledu warUssamduiaduy
Linglasumsidadeinanuiaunivesssuuindseam
lifinnzlsavaemidenaussfiuiitioimaesieslitos
guanlviauTiuiielunsidy

N o RN
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wagdlimuanaeiAneenNNEURIaene (Exclusion criteria) Lok

1. fiheiiflonsmsiusramelini de Tenmsifunthon melamies anelu
24 alarouvhmaiudoya

2. ﬁﬂwﬁﬁé’zgzmm%wﬂmﬂﬂa W anudulafindindt 90/60 fadwnsusen Twas
utndt 50 afe/undt Sasnismelaninda 28 adyund uasdild gaumpfinnegand 38
aurwaed Tayansnangldainuiiuyusyifiuuinsianiui

3. indesilefldlunisAnwiadaiidunvuaouawiiionmn 7 andsznoudie 1)
wuuaeuadeyadILyaAna 2) LuuasunuAuiisrtunisuslnremsidindelufouem
vosfftrenneiiladumar 3uvvasuaiunissuiguassanisenisuilaneimsiiiinge
Tifsusmwesitennziiladumar 4) uwuasuaunmssuiusslevdsensuslaaemsiil
indeluifpusivesiirnngialeduman 5) wwuaeuanunisatuayunedinuueioe
amghiladuman 6) mssudaussouzuwismusonisuslnremsiiniindelufeusvesitoe
Amgiladuval uag 7) wuuussilunginssunisusiaaindelefsuvedUisn1ieiila
GHREY

wuuasunldrhunsmsaeunseaidenilasivsinand 5 auldaduiany
pssmaniiont (Contentvalidity Index) uagnsanasueuiiisslngirlunaassldiugiae
aMmzdumadnvasuienfiunguiegnadiuan 30 sefwkungtheuenaadnlsariila
LAENABALERN AMTLNNEAAATNTHNNUNIUATUALITINGIVID UMNINGIRE UINUNTITINY
Iendulszavisuoarivesnseutiawintu 94, 77, 83, 92, .98 uay .96 mudiulaziile
i lldiunquategnednuiu 134 Ay I AnduUsyansueanvesnseuuIAWinty 94, 70,
.86, .89, .97 1Ay .96 MUAIAU

msieszideyalaglilusunsuduiagy sPss Taeimunszdutdfymisadan
sefu 05 Amslineidel

1. doyadiuynnaiiasizilagnisuanuasnnud wafesas Alade uagdiu
Hesuumsgy

2. ufifeniunsuslarevnsiidindelndeuiveadtasnnizsiiladuman g

SuiguassadenisusianomsiiindelnneumvesgUisnigiladuva n1sfuiuselewd

Aan1suslaae mshindelnfenavesUignngilanumal msatuayuniedinues

S =

AUrenIladuman n1sTuiaussausuienuianiIsusianemsnndindelaAuun1ves

AUEA1EIladmMal LagngAnssun1susinandelaifsuveUien1igidladuinan
Ansesiaeds wazdimudoauunnsgu

3. Awszranuduiusseninsiiwdiainud nsuiauassa n1sTuiuseleyd
nsatuayunisdiny Msfuaussauzuitay fungAnssunisusiaandelufguveUie
amehladumaidienismadulszanveafiosdu (Pearson ’s  product moment

correlation)
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A3UNAN3IY

1. wgFnssunsuslaandeloieuvesEUisn1ieiilanumailuunnsunnuiuns
agluszauuiunans (X = 57.86 , SD = 16.23)

2. mnufifearunsuilaremsindindelufusfinnuduiusnisuanluseiu
UrunaniunginssunisuslaandelaisuvedUisneidladuman agrailtdediAgng
afATiszdv .05 (r = .43)

3. myuiguassndenisuilanevnsifindeludeusfinmdusiusmeauluss

v

Ay
Qd‘
#

mfungAnssun1suslaaindeleisuvesisngiiladuinal egradiludAgymiad
58AU.05 (r = -.18)

4. msfuiuszlevidonisuilaremsifindeleideumdanuduiusnisuanly
sgaulunansiunginssunsuslaandeledsuvesdisniziladumay egraildudfy
y9aRATIsEU.05 (r =.45)

5. Msatfuayunediausienisuilnremnsifindelafsudanuduiusineuan
TusgdusfungAnssunsuslaaindelufeuvesithonnziledumar egrdidoddgmis
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	2. แนวคิดทฤษฏีส่งเสริมสุขภาพของ Pender
	3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเกลือโซเดียมของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว

	(ที่มา : www.fda.moph.go.th : 2552)
	3.1.4 แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่จำกัดเกลือโซเดียม
	จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีการประเมินความรู้เกี่ยวกับโรคและพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว ดังนี้
	เพนเดอร์ (Pender, 1987 อ้างในปรียารัตน์ รัตนวิบูลย์, 2542) ได้ศึกษาแบบแผนการดำเนินชีวิตและนิสัยสุขภาพ (The Lifestyle and health habit assessment) ของบุคคลทั่วไปโดยสร้างแบบวัด 100 ข้อ เป็นแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพทางบวก 10 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการดูแลตนเ...
	Lennie et al. (2008)ได้ศึกษาความสัมพันธ์ความรู้ต่อการบริโภคอาหารที่จำกัดเกลือโซเดียมในผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว โดยได้นำแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่จำกัดเกลือโซเดียมในผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว จากแบบสอบถาม DSRQ (the Dietaty Sodium...
	เยาวภา บุญเที่ยง (2545) สร้างแบบวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลวในผู้สูงอายุ โดยแบบสอบถามเป็นแบบวัดพฤติกรรมสุขภาพและปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละด้าน ประกอบด้วยพฤติกรรมสุขภาพ 10 ด้าน จำนวน37 ข้อ เป็นมาตรวัดประมาณค่า ...
	นิภาพร ประจันบาน (นิภาพร ประจันบาน, 2550 อ้างใน เสาวลักษณ์ ทำมาก, 2552) สร้างแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพที่ตนเองต้องปฏิบัติเมื่อมีภาวะหัวใจล้มเหลว ครอบคลุมความรู้ในการปฏิบัติการดูแลตนเองที่จำเป็นในช่วงที่กลับไปดูแลต่อที่บ้าน จำนวน 2...
	3.2 การรับรู้อุปสรรค (Perceived barrier)
	การรับรู้อุปสรรคต่อการกระทำเป็นปัจจัยที่สำคัญปัจจัยหนึ่งในรูปแบบของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender’ s Health Promotion Model) Pender(2006) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยที่สำคัญอีกปัจจัยหนึ่งคือ การรับรู้และทัศนคติที่จ...
	การรับรู้อุปสรรคต่อการกระทำ เป็นเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ การคาดการถึงอุปสรรคจะมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรม ทำให้ไปลด หรือหยุดพฤติกรรมสุขภาพ ขณะเดียวกันมีผลทางอ้อม คือไปลดพันธะสัญญาของบุคคลที่วางแผนจะกระทำพฤติกรรมนั้น (จิตติมา ภูริทัต,2547)
	3.2.1 ความหมาย
	การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือความเข้าใจถึงสิ่งขัดขวางในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว (หทัยรัตน์ เวชมนัส, 2547)
	การรับรู้อุปสรรค หมายถึง ความคิดเห็น หรือการรับรู้ของผู้ป่วยเกี่ยวกับปัจจัยและกิจกรรมต่างๆที่มีผลขัดขวางการทำพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเมื่อมีภาวะหัวใจล้มเหลว ประกอบกับการรับประทานยา การควบคุมอาหารและน้ำดื่ม การออกแรงและออกกำลังกาย การพักผ่อน การหลีกเลี่ย...
	ดังนั้น การรับรู้อุปสรรคต่อการบริโภคอาการที่จำกัดเกลือโซเดียม หมายถึง การรับรู้หรือความเข้าใจของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว ต่อสิ่งที่ทำให้เกิดความรู้สึกไม่สะดวกสบาย เกิดความลำบากใจหรือเป็นสิ่งขัดขวางการบริโภคอาหารที่จำกัดเกลือโซเดียม
	3.2.2 การรับรู้อุปสรรคต่อการบริโภคอาหารที่จำกัดเกลือโซเดียมของผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว
	เป็นการรับรู้ถึงสิ่งที่ขัดขวางต่อพฤติกรรม เมื่อบุคคลมีการรับรู้อุปสรรคในการกระทำมากขึ้น มีความพร้อมในการกระทำต่ำ การจะกระทำจะไม่เกิด ตรงข้ามกับบุคคลที่รับรู้อุปสรรคน้อย มีความพร้อมในการกระทำสูง ความเป็นไปได้ในการกระทำจะมากขึ้น ซึ่งการรับรู้อุปสรรคเป็น...
	3.2.2 แบบประเมินการรับรู้อุปสรรคต่อการบริโภคอาหารที่จำกัดเกลือโซเดียมจากการทบทวนวรรณกรรมพบแบบประเมินการรับรู้อุปสรรคต่อพฤติกรรมสุขภาพ ดังนี้
	เกศกนก เข็มคง (2550) ได้สร้างแบบสอบถามความเชื่อด้านสุขภาพของผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง ของ ที่สร้างขึ้นตามแนวคิดของ Becker (1974) แบบสอบถามมีทั้งหมด 38 ข้อ เป็นมาตรวัดประมาณค่า 4 ระดับ นำแบบสอบถามความเชื่อด้านสุขภาพมาทำการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่...
	เสาวลักษณ์ ทำมาก (2552) ได้สร้างแบบประเมินการรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเมื่อมีภาวะหัวใจล้มเหลว เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นหรือการรับรู้ของผู้ป่วยเกี่ยวกับปัจจัยและกิจกรรมต่างๆที่มีผลขัดขวางการทำพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว โดยอ...
	Bennett et al. (2011) ได้ดัดแปลงแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อด้านความร่วมมือในการรับประทานอาหารของผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว ตามแนวคิดความเชื่อด้านสุขภาพของเบคเกอร์ (Becker,1987) เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้อุปสรรคต่อการบริโภคอาหารที่จำกัดเกลือโซเด...
	3.4 การสนับสนุนทางสังคม (Social Support)
	Pender (2006) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นส่วนหนึ่งของอิทธิพลระหว่างบุคคลซึ่งเป็นความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม ความเชื่อ หรือทัศนคติของคนอื่นซึ่งอาจจะเป็นจริงหรือไม่ก็ตามซึ่งแหล่งข้อมูลเบื้องต้นของอิทธิพลระหว่างบุคคลในการส่งเสริมพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ...
	3.4.1 ความหมาย
	มีผู้ให้ความหมายของการสนับสนุนทางสัมไว้ต่างๆมากมาย บางครั้งมีความหมายคล้ายกัน บางครั้งมีความหมายต่างกัน ดังนี้
	เฮาส์ (House, 1981 cited in Tilden, 1987) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคม เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประกอบด้วยความรัก ความห่วงใย ความไว้วางใจ ความช่วยเหลือด้านการเงิน สิ่งของ แรงงานการให้ข้อมูลข่าวสารตลอดจนการให้ข้อมูลย้อนกลับ และข้อมูลเพื่อการเรียน แล...
	ขจร เพียร์สุพรรณ์ (2545) กล่าว่า การสนับสนุนทางสังคม หมายถึงการที่ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวได้รับการช่วยเหลือ สนับสนุนจากบุคคลอื่นในเรื่องต่างๆ ที่ช่วยให้ผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลวสามารถดำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ การสนับสน...
	หทัยรัตน์ เวชมนัส (2547)  กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การได้รับและความช่วยเหลือด้านต่างๆ ระหว่างบุคคลที่ก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน การได้รับการดูแลเอาใจใส่ ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ทำให้บุคคลนั้นได้รับการช่วยเหลือด้านต่างๆ โดยแบ่งเป็น 4 ด้...
	ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคมของผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว หมายถึง การที่ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวได้รับการช่วยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดได้แก่ สามี ภรรยา บุตร ญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน รวมทั้งบุคลากรทางการแพทย์ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข...
	3.4.2 การสนับสนุนทางสังคมของผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว
	การสนับสนุนทางสังคม เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดจากการทำหน้าที่ของบุคคลในครอบครัวและสังคม โดยมีการสนับสนุนกันในด้านต่างๆ เช่น ความรัก ความผูกพันธ์ที่ทำให้บุคคลรู้สึกปลอดภัย และเป็นการช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ รวมทั้งการให้คำแนะนำ การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ความ...
	3.4.3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม
	จากการทบทวนวรรณกรรม พบแบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมได้ดังนี้
	Norkbeck Social Support Qouestionaire (NSSQ) เป็นแบบวัดการสนับสนุนทางสังคม ที่สร้างโดย นอร์เบค ลินเซย์และคาร์เรีย (Norbeck, Linsey & Carrieri, 1981) ซึ่งสร้างตามแนวคิดของคาห์น (Kahn, 1979) ประกอบด้วยการสนับสนุนทางสังคม 3 ด้าน คือ ด้าน อารมณ์ ด้านการยื...
	เครื่องมือวัดการสนับสนุนทางสังคมสร้างตามแนวคิดของของคอบบ์ (Cobb, 1976) ร่วมกับ เชฟเฟอร์ คอยน์และลาซารัส (Schaefer, Coyne, & Lasarus, 1981) ซึ่งนัวิจัยชาวยไทยหลายคนได้แปล และดัดแปลงให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา และสอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทย
	ฉัตรวลัย ใจอารีย์ (2533) ได้นำมาจาก แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ส่วนที่ 2 (The Personal Resource Questionaire : PRQ-Part 2) ของแบรนด์และไวน์เนอร์ท (Brandt & Weinert 1981) ที่อาศัยแนวความคิดของไวส์ (Weiss 1974) โดยแบ่งการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 5 ด้าน...
	หทัยรัตน์ เวชมนัส (2547)  ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมในผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวได้ดัดแปลงแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของ น้ำเพชร หล่อตระกูล (2543)ที่ใช้ศึกษาในผู้ป่วยหลอดเลือดหัวใจตีบ โดยสร้างขึ้นตามแนวคิดของเฮาส์ (House, 1981) ที่ประกอบด้วย การสนับสนุนทา...
	พวงผกา  กรีทอง (2550) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมในผู้ป่วยโรคหัวใจโดยใช้แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ของเอ็นริช (The ENCRICH Social Support Questionnaire) เป็นแบบสอบถามที่ใช้สำหรับประเมินการสนับสนุนทางสังคมในผู้ป่วยโรคหัวใจของ มีข้อคำถาม 7  ข้อ เป็นมาตรว...
	3.5 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self efficacy)
	Bandura (1997) ได้ใช้คำว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Percieved Self-Efficay) โดยให้คำจำกัดความว่า เป็นการที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการและดำเนินการการกระทำพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยมีความเชื่อว่า การรับรู้สมรรถนะแ...
	Pender (2006) กล่าวว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นการตัดสินความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยไม่คำนึงว่าบุคคลนั้นจะมีทักษะหรือไม่ แต่เป็นการตัดสินว่าบุคคลนั้นสามารถใช้ทักษะที่ตนมีได้อย่างไร ในรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเสนอว่า ความรู้ส...
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