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บทคัดย่อภาษา ไทย  

มนตรี เครือวัลย์ : สภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยเด็ก. (STATES, 
PROBLEMS, AND SOLUTIONS OF YOUTH MUAY-THAI COMPETTITION) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ชัชชัย โกมารทัต, 214 หน้า. 

การวิจัยครั้งน้ีมุ่งศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก  โดยกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ได้แก่ เจ้าของ
ค่ายมวยหรือผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยเด็ก รวมจ านวน 73 คน และกลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ได้แก่ โปรโมเตอร์ กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย นักข่าว  ผู้ชมมวยไทยเด็ก  
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือนักพลศึกษา  แพทย์และพยาบาล รวมจ านวน 91 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ 
แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและสรุปสาระ เพื่อประกอบการจัดสนทนากลุ่มย่อย 
(Focus group) ระหว่างผู้แทนกลุ่มที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับ แนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
ผลการวิจัยในครั้งน้ี พบว่า 

1. สภาพการแข่งขันมวยไทยเด็กในภาพรวม  มีค่าการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ทั้งกลุ่มที่
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ซึ่งค่าเฉลี่ยสภาพก่อนวันแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังวัน
แข่งขันมวยไทยเด็ก มีค่าการปฏิบัติอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สภาพก่อนและ
หลังวันแข่งขันมวยไทยเด็กมีค่าการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกข้อ ส่วนสภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็ก ส่วนใหญ่มี
ค่าการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ยกเว้น กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมมีพบว่าด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ด้านการ
แก้ไขเกมการชกระหว่างยก และด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน  มีค่าการปฏิบัติอยู่
ในระดับปานกลาง 

2. ปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็กในภาพรวม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้อง
โดยตรง  และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม ซึ่งค่าเฉลี่ยปัญหาก่อนวันแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังวันแข่งขันมวย
ไทยเด็ก ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งน้ี ส่วนที่มี
ปัญหาในระดับมาก ได้แก่ ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติคก่อนวันแข่งขัน ด้านการ
ควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย และด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็ก ทั้งกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมพบว่า ส่วนใหญ่มี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ซึง่เมื่อเรียงระดับค่าโดยรวมของปัญหาจากมากที่สุด และรองลงมา 3 อันดับแรก 
ได้แก่ ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก  และ 
ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ตามล าดับ 

3. แนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็กตามรูปแบบการแข่งขันในปัจจุบัน ควรน าความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ เพื่อให้เกิดความปลอดภัย  ควรมีการจัดการแข่งขันในรูปแบบการ
แสดงศิลปะการต่อสู้ด้วยมวยไทยให้มากข้ึน และควรมีการจัดท ามาตรฐานมวยไทยแห่งชาติ เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก
และประชาชนสามารถเข้าร่วมได้อย่างกว้างขวาง เป็นต้น 

ผลการวิจัยในครั้งจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ใน
การน าไปใช้เป็นแนวทางเพ่ือพัฒนา และปรับปรุงแก้ไข การแข่งขันมวยไทยเด็กให้มีความเหมาะสมยิ่งข้ึนต่อไป 

สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา 

ปีการศึกษา 2556 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

# # 5378638039 : MAJOR SPORTS SCIENCE 
KEYWORDS: STATE / PROBLEMS / SOLUTIONS / YOUTH MUAY-THAI 

MONTRI KHRUEAWAN: STATES, PROBLEMS, AND SOLUTIONS OF YOUTH MUAY-THAI 
COMPETTITION. ADVISOR: ASSOC. PROF. CHATCHAI KOMARATAT, 214 pp. 

The purposes of this study were to study the states, problems, and solutions of 
youth Muay-Thai competition. The subjects of this study were divided to 2 groups. First, the 
direct concern of youth Muay-Thai competition group were the owner of boxing camp or 
boxing managers, Coaches and youth boxers. (73 people) Second, the indirect concern of 
youth Muay-Thai competition were  the boxing promoters, judges, pressmen, specters, sport 
scientist and doctors. (91 people) Research tools used were the interviewed surveys and 
focus group  

Results 

1. The states of youth Muay-Thai competition were in overall good condition 
both direct and indirect concern of Muay-Thai competition groups. Also the mean of the 
states scores before, between and after the competition were in overall good condition. For 
each item found that the states before and after the competition were in overall good 
condition. For between the competition, the most of them were in good conditions accept 
the sportswear and accessories, the resolving in the game and the injury and first aids  were 
at the moderately levels. 

2. The problems of  youth Muay-Thai competition were almost in moderately 
conditions both groups. The mean of the problems scores before, between and after the 
competition were at moderately levels. The high level problems were the preparing of 
technics and tactics, the weight control and the purpose of the competition. For each item 
found that the problems of both groups mostly at the moderately levels. The highest score 
was the injury and first aids, then the resolving in the game and the sportswear and 
accessories respectively. 

  3. The solutions of the present youth Muay-Thai competition form 
were should educate them the sports science knowledge to be used for the safety, should 
do the new version of the competition ; the art of self defense in Muay-Thai show and should 
do the national boxing standard to support  youth and people to join widely. 

 This study should be useful for all who concerned in youth Muay-Thai 
competition to develop and to improve the youth Muay-Thai competition. 

Field of Study: Sports Science 

Academic Year: 2013 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มวยไทยเป็นกีฬาและศิลปะการต่อสู้ของประเทศไทยมาแต่สมัยโบราณ  กีฬามวยไทยมี

ลักษณะท่ีแตกต่างไปจากกีฬามวยชนิดอื่น ๆ ดังเช่น  อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น หมัด เท้า 

เข่า ศอกเอาไปใช้ชก ถีบ เตะ ฟัน กับคู่ต่อสู้หรือคู่แข่งขัน  ศิลปะมวยไทยก าเนิดขึ้นคู่กับคนชาติไทย  

และเป็นท่ีนิยมแพร่หลายในหมู่คนไทยมาช้านานแล้ว  ในสมัยโบราณการจัดเตรียมกองทัพเพื่อ

การทหารได้มีการใช้ศิลปะมวยไทยเพื่อฝึกสภาพความพร้อมของทหารมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย  ดังน้ัน

จะเห็นได้ว่า มวยไทยมีการถ่ายทอดกันมาในลักษณะของการต่อสู้ป้องกันตัว   ท่ีใช้ในการป้องกัน

ดินแดนหรือถิ่นท่ีอยู่อาศัย  ตลอดจนเป็นกีฬาท่ีใช้ในการแข่งขันในงานเทศกาลหรืองานเฉลิมฉลอง

ต่าง ๆ โดยถือว่าเป็นวัฒนธรรมอันดีงามอย่างหน่ึง  จึงเป็นท่ียอมรับกันท่ัวโลกว่า มวยไทย คือ 

ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจ าชาติไทย (สุบรรณพงศ์ 2531) 

 ด้วยเหตุท่ีมวยไทยเป็นกีฬาและศิลปะการต่อสู้ของประเทศไทยมาต้ังแต่สมัยโบราณ เป็น

มรดกท่ีทรงคุณค่าทางวัฒนธรรมควรแก่การท านุบ ารุงและส่งเสริมให้เป็นท่ีนิยมแพร่หลาย ใน

ปัจจุบันมวยไทยก าลังเป็นกีฬาอาชีพท่ีได้รับความนิยมอย่างสูงสุดท้ังจากชาวไทยและชาว

ต่างประเทศ สามารถท ารายได้จากการท่องเท่ียวเข้าประเทศในแต่ละปีเป็นจ านวนมหาศาล 

ตลอดจนสร้างเสริมรายได้ให้กับบุคคลท่ีเกี่ยวข้องในวงการมวยมากมาย ดังจะเห็นได้จากมวยไทย

ถูกจัดให้มีการแข่งขันอยู่เป็นประจ าทุกวันท้ังในกรุงเทพมหานครและตามต่างจังหวัด ชาวต่างชาติ

ท่ีมีโอกาสเข้ามาท่องเท่ียวในประเทศไทย มักจะหาเวลาเข้าชมการแข่งขันมวยไทยอยู่เสมอ เป็น

การสร้างความประทับใจให้กับตนเอง และหลังจากท่ีได้ชมแล้วชาวต่างชาติเหล่านั้น เช่น ชาวยุโรป 

อเมริกา และชาวญี่ปุ่นบางคน มีความสนใจอย่างยิ่งท่ีจะศึกษาทักษะฝีมือเพื่อฝึกหัดพัฒนาเป็น

นักมวยไทยอาชีพอย่างจริงจัง (แก่นวงษ์ค า 2530) 
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 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้นท าให้เด็กไทยเริ่มฝึกหัดชกมวยไทยกันต้ังแต่เด็ก  และมีการ

แข่งขันมวยไทยเด็กกันอย่างกว้างขวาง  ท้ังในกรุงเทพและต่างจังหวัด  โดยท่ีผู้จัดการแข่งขัน  

หัวหน้าค่ายมวย  โค้ชหรือผู้ฝึกสอนตลอดจนพี่เล้ียงนักมวยไม่ได้ให้ความส าคัญกับความปลอดภัย

ของนักมวยไทยเด็กเท่าท่ีควร  โดยเน้นในเชิงธุรกิจมากกว่าการส่งเสริมศิลปะมวยไทย  ไม่ได้ให้

ความคุ้มครองและป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการแข่งขันของมวยไทยเด็ก  ท าให้การแข่งขัน

มวยไทยเด็กยังไม่เป็นท่ียอมรับในสังคมท่ัวไป  โดยยังมีบุคคลบางกลุ่มยังมองว่าการแข่งขันมวย

ไทยเด็กเป็นการทารุณกรรมเด็ก  ใช้แรงงานเด็ก  และหาผลประโยชน์จากเด็ก  โดยลืมมองไปว่า

การแข่งขันมวยเด็กน้ัน  ถือเป็นการส่งเสริมให้เด็กไทยรู้คุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย  เป็นส่ิงท่ีมี

ค่าควรแก่การด ารงรักษาไว้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของไทย  มรดกทางวัฒนธรรม

เร่ืองน้ีเป็นเครื่องแสดงภูมิปัญญาของคนไทยและเด็กไทย  ท่ีมีลักษณะเด่น น่าสนใจ  เป็นท่ีชื่นชอบ

ของคนไทยและชาวต่างประเทศ  มวยไทยสะท้อนให้เห็นลักษณะสังคมไทยท่ีมีระเบียบแบบแผน มี

กฎ กติกา และกลวิธีท่ีฉลาดในการต่อสู้ ป้องกันตนเอง  ป้องกันชาติบ้านเมืองจนสามารถพาชาติ

บ้านเมืองพ้นภัยเป็นอิสระจากอริราชศัตรูมาได้ทุกยุคทุกสมัย  แสดงถึงคุณธรรมอันสูงส่งของศิษย์

ท่ีมีต่อครู  คือ ความกตัญญูกตเวทีท่ีเป็นลักษณะเด่นมากอย่างหน่ึงของสังคมไทย  นอกจากน้ียัง

ส่งเสริมให้เด็กไทยได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  หางไกลยาเสพติด  และยังสามารถหารายได้

เสริมให้กลับครอบครัวในการขึ้นชกแต่ละครั้งอีกด้วย  

 เป็นเรื่องน่ายินดีท่ีกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  รับเป็นเจ้าภาพจัด

เสวนารับฟังความคิดเห็นเรื่อง “กีฬามวยมาตรการในการคุ้มครองนักมวยเด็ก”  ซึ่งตรงกับวันท่ี 

20 พ.ย.50 ท่ีผ่านมา  มีหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน โปรโมเตอร์ ค่ายมวยและผู้เกี่ยวข้องมาร่วม

ประชุมเป็นจ านวนมาก  เน่ืองจากพบว่ามีการน าเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ซึ่งเป็นการผิดกฎหมายตาม

พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ.2542  มาชกมวยไทยบนเวทีมวยอาชีพตามสถานท่ีต่างๆ  โดยการ

ชกแต่ละครั้งได้รับเงินคนละ 50-600 บาท  แต่มีการหักให้ค่ายมวยครึ่งหน่ึง  หากเกิดอันตรายขึ้น

จะไม่มีสิทธิ์เรียกร้องเงินชดเชยตามพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ.2542  เพราะกฎหมาย

ก าหนดให้เด็กอายุ 15 ปีขึ้นไปสามารถจดทะเบียนนักมวยและได้รับสิทธิ์เรียกเงิน  ส าหรับข้อถกถี

ยงท่ีพูดจากันน้ันคงไม่มีใครปฏิเสธว่าความปลอดภัยของมวยเด็กเป็นส่ิงส าคัญสูงสุด  ด้วยเหตุท่ี
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การชกมวยส่วนใหญ่จะถูกบริเวณศีรษะ ใบหน้า ตา ฟัน และช่องปาก  ซึ่งบ่อยครั้งส่งผลอันตราย

ต่อสมอง  ท าให้เยื่อสมองฉีกขาด  ท าให้เลือดค่ังในสมองจนหมดสติหรืออัมพาตเฉียบพลันบางราย

รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตก็มีและบางรายส่งผลให้พอถึงวัยกลางคนเคล่ือนไหวช้า ความจ าเส่ือมหรือ

สมองเส่ือมได้  ดังน้ันการจัดการแข่งขันมวยเด็กจึงควรมีหลักวิชาการเข้ามาเกี่ยวข้อง  มิใช่จะเน้น

ความรุนแรงสะใจของคนดูคนเชียร์หรือการอ้างเหตุผลเพื่อต้องการช่วยเหลือเด็กท่ียากจนหรือกีฬา

มวยไทยเป็นศิลปะต้องฝึกฝนและเรียนต้ังแต่ยังเด็ก  หากให้ฝึกตอนอายุ 15 ปีจะช้าไป   การ

แข่งขันมวยไทยเด็กต้องก าหนดประเภท อายุ น้ าหนัก ส่วนสูงและประสบการณ์ของคู่ชกนักมวย

เด็กให้เท่ากันหรือใกล้เคียงกันและควรอนุญาตให้เริ่มชกแข่งขันได้ต้ังแต่ประมาณอายุ 12 ปีขึ้นไป  

การชกมวยเด็กอย่างปลอดภัยเป็นส่ิงท่ีสามารถกระท าได้ท้ังในแง่ของโปรโมเตอร์ เจ้าของค่ายมวย 

นักมวย สปอนเซอร์ผู้ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน  และคนดูคนเชียร์  เริ่มต้ังแต่การจัดหา

อุปกรณ์ป้องกัน  ไม่ว่าจะเป็นสนับเข่า สนับศอก เฮดการ์ด  ท่ีจะช่วยป้องกันอันตรายได้เป็นอย่างดี  

การก าหนดอายุ-น้ าหนัก-ส่วนสูง  การก าหนดกติกาการแข่งขันควรเน้นท่ีศิลปะการแสดง  ความ

ถูกต้องในการใช้ทักษะการป้องกันตัวและการออกอาวุธ  มิใช่การเน้นน้ าหนักหมัดหรือการชกท่ี

ดุเดือดรุนแรง  เห็นด้วยอย่างยิ่งว่ากีฬามวยจะต้องมีการควบคุม  โดยกระทรงศึกษาธิการ 

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์และสมาคม

ต่างๆ  เพราะเป็นลักษณะกีฬาท าให้คู่ชกได้รับอันตรายจากการแข่งขันกีฬาน้ีโดยตรง  ขณะท่ีกีฬา

ประเภทอื่นเป็นการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  นอกจากน้ียังมีการพนันเข้ามาเกี่ยวข้องอีกด้วย  มวย

เด็กถือเป็นกีฬาอีกประเภทหน่ึงท่ีควรท่ีจะได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน  เพราะ

สามารถฝึกฝนกันได้ต้ังแต่เด็ก  เพื่อโชว์ความสามารถในศิลปะแม้ไม้มวยไทยสืบทอดต านาน  

“นายขนมต้ม” ให้ด ารงสืบไป (เดลินิวส์ 2550) 

 จากปัญหาดังกล่าวท าให้ทราบว่า  ปัจจุบันการแข่งขันมวยไทยเด็กยังไม่มีระเบียบการ

จัดการแข่งขันท่ีแน่นอนและเหมาะสม  และยังไม่มีกฎหมายมารองรับการแข่งขันมวยไทยเด็ก  

ผู้จัดการแข่งขัน  นายสนามมวย  หัวหน้าค่ายมวย  โค้ชหรือผู้ฝึกสอนตลอดจนพี่เล้ียงนักมวย  

จะต้องเข้าใจสภาพและปัญหามวยไทยเด็ก  การแข่งขันมวยไทยเด็กต้องมีความแตกต่างกับการ

แข่งขันมวยไทยอาชีพ  โดยเริ่มต้ังแต่การเตรียมตัวฝึกซ้อม  การดูแลนักมวยไทยเด็ก  การประกบคู่



 7 

ชก  จะดูแค่น้ าหนักเพียงอย่างเดียวไม่ได้  ควรจะต้องดูในเรื่องของอายุ  ส่วนสูง  ประสบการณ์การ

ชก  ทุกอย่างควรจะใกล้เคียงกัน  และระหว่างการชกจะต้องค านึงถึงความปลอดภัยของนักมวยมา

เป็นอันดับหน่ึง  กติกาการแข่งขันอาจจะไม่เหมือนการชกมวยไทยอาชีพท้ังหมด  จ านวนยกควรจะ

น้อยกว่านักมวยไทยอาชีพ  และเวลาการชกในแต่ละยกก็ควรน้อยกว่านักมวยไทยอาชีพ  และหลัง

การชกก็ควรจะต้องตรวจร่างกายให้ละเอียด  และควรจะต้องก าหนดการพักฟื้นร่างกายไม่น้อย

กว่ากี่วันถึงจะมีสิทธิ์ชกในครั้งต่อไป  ส่ิงเหล่าน้ีควรจะต้องน ามาใช้ในการแข่งขันมวยไทยเด็ก

เพื่อท่ีจะให้การแข่งขันมวยไทยเด็กมีการพัฒนาอย่างถูกต้อง  ผู้วิจัยเป็นผู้หน่ึงท่ีชื่นชอบในกีฬา

มวยไทย  โดยเฉพาะมวยไทยเด็ก  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและปัญหาการแข่งขันมวยไทย

เด็ก  เพื่อให้ได้ข้อมูลจากสภาพท่ีแท้จริง  ท้ังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ น ามาเป็น

แนวทางปรับปรุงพัฒนา  รวมท้ังส่งเสริมให้การแข่งขันมวยไทยเด็กเป็นท่ีนิยมและมีรูปแบบการ

แข่งขันท่ีแน่นอน  และนอกจากน้ียังมีประเด็นใหญ่ในสังคมอีกมากมายท่ียังไม่มีค าตอบและยังไม่

มีการพิสูจน์ท่ีชัดเจน  มีการพูดวิพากษ์วิจารณ์ปราศจากข้ออ้างอิง  จึงเป็นอีกประเด็นหน่ึงท่ีผู้วิจัย

อยากจะท างานวิจัยในเรื่องการแข่งขันมวยไทยเด็ก  ซึ่งมีขบวนการณ์อีกมากมายท่ีจะต้องศึกษา

และค้นคว้า  เช่น  การเตรียมตัวก่อนวันแข่งขัน  การเตรียมตัวในวันแข่งขัน  การปฏิบัติหลังวัน

แข่งขัน  รูปแบบการโค้ชมวยไทยเด็กในการแข่งขันบนเวทีของโค้ชหรือผู้ฝึกสอนเหมือนหรือ

แตกต่างกับมวยไทยอาชีพอย่างไร  การบาดเจ็บของนักมวยไทย เด็กส่วนใหญ่เกิดจากอะไร  

สวัสดิการท่ีเจ้าของค่ายมวยจัดให้กับมวยไทยเด็กมีอะไรบ้าง  ส่ิงเหล่านี้เป็นส่ิงผู้วิจัยต้องการศึกษา

ค้นคว้า  เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงและแก้ไขกระบวนการวิธีการโค้ชมวยไทย  เพื่อท่ีเด็กๆ จะ

ได้รับความคุ้มครองและได้รับการฝึกฝนอย่างถูกวิธี  และสามารถท่ีจะน าวิชาความรู้ท่ีฝึกฝนต้ังแต่

เด็กไปประกอบวิชาชีพในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1.  เพื่อศึกษาสภาพการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

 2.  เพื่อศึกษาปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

 3.  เพื่อศึกษาแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
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ปัญหาในการวจิัย 

 1.  ปัจจุบันการแข่งขันมวยไทยเด็ก  มีเฉพาะการแข่งขันชกจริงบนเวทีเพียงอย่างเดียว  

ภาพท่ีปรากฏตามส่ือสารมวลชนพบว่ามีสภาวะท่ีล่อแหลมต่อการบาดเจ็บและอันตรายต่อร่างกาย  

รวมถึงไม่ด าเนินการตามหลักวิชาการฝึกและการโค้ชกีฬา  งานวิจัยน้ีจะช่วยค้นหาค าตอบว่า

สภาพและปัญหาที่แท้จริงของการแข่งขันมวยไทยเด็กในปัจจุบันเป็นอย่างไร 

 2.  ด้วยเหตุท่ีมวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวและเป็นกีฬาประจ าชาติไทย  สมควร

ท่ีจะมีการปลูกฝัง  สร้างสรรค์  และส่งเสริมให้เด็กไทย  ได้มีการฝึกฝนและเล่นกันอย่างแพร่หลาย  

แต่สภาพในปัจจุบันไม่มีทางเลือกอื่น  นอกจากการแข่งขันชกจริงบนเวทีเท่าน้ัน  งานวิจัยน้ีจะช่วย

ค้นหาแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็กว่าควรเป็นอย่างไรและ/หรือ มีทางเลือกอื่น ๆ ในการ

แข่งขันมวยไทยเด็กท่ีเหมาะสมกว่ามากขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.  การวิจัยครั้งน้ีมุ่งศึกษาสภาพ  ปัญหา  และแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก    

จากมุมมองของศาสตร์การฝึกและการโค้ชกีฬา 

2.  การวิจัยครั้งน้ีมุ่งศึกษาสภาพ  ปัญหา  และแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก    

ในเขตภาคกลาง และภาคตะวันออก  เฉพาะจังหวัดกรุงเทพมหานคร  จังหวัดนนทบุรี  จังหวัด

ปทุมธานี  จังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดชลบุรี 

 3.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี มุ่งเน้นเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคนไทยแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี 

3.1 กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ได้แก่ เจ้าของค่ายมวย
หรือผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยเด็ก 

3.2 กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ได้แก่ โปรโมเตอร์ 
กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย นักข่าว  ผู้ชมมวยไทยเด็ก  นักวิทยาศาสตร์การ
กีฬาหรือนักพลศึกษา  แพทย์หรือพยาบาลสนาม 
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 4.  การวิจัยครั้งน้ีจะศึกษาสภาพ  ปัญหา  และแนวทางแก้ไข  การแข่งขันมวยไทยเด็ก 

ในช่วงปัจจุบัน คือ ในช่วงปี พ.ศ. 2556-2557 เท่านั้น   

 5.  ศึกษาสภาพ  ปัญหา  และแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก  เป็น 3 ขั้นตอน  ดังน้ี 

       5.1 ก่อนวันแข่งขัน ประกอบด้วย 

5.1.1 การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 
5.1.2 การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติกก่อนวันแข่งขัน 
5.1.3 การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 
5.1.4 การประกบคู่ชก 
5.1.5 กติกาการชก 
5.1.6 สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 

  5.2 ในวันแข่งขัน ประกอบด้วย 

5.2.1 การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 
5.2.2 การอบอุ่นร่างกาย 
5.2.3 อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 
5.2.4 ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 
5.2.5 การใช้ทักษะการชกด้วย หมัด เท้า เข่า ศอก 
5.2.6 การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
5.2.7 การตัดสินและผลการแข่งขัน 
5.2.8 การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน 
5.2.9 กิริยามารยาทในการแข่งขัน 

  5.3 หลังวันแข่งขัน ประกอบด้วย 

5.3.1 สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 
 6.  สนามมวยท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้งน้ี  จะใช้วิธีการสุ่มแบบ

เฉพาะเจาะจงท้ังหมด 5 สนาม  ได้แก่  สนามมวยอ้อมน้อย  จังหวัดสมุทรสาคร  สนามมวย

ชั่วคราวอิมพีเรียลลาดพร้าว  กรุงเทพฯ  สนามมวยบางใหญ่  จังหวัดนนทบุรี  สนามมวยนวนคร  

จังหวัดปทุมธานี  สนามมวยเทพประสิทธิ์  พัทยา  จังหวัดชลบุรี  
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 7.  ค่ายมวยท่ีจะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้งน้ี  จะใช้วิธีการสุ่มแบบ

เฉพาะเจาะจงท้ังหมด 18 ค่าย  ประกอบด้วย 

6.1 ค่ายมวยบัญชาเมฆ กรุงเทพ  
6.2 ค่ายมวย ส.วรพิน— กรุงเทพ 
6.3 ค่ายมวย ป.ประสพผล กรุงเทพ 
6.4 ค่ายมวย ณ โซเฟีย กรุงเทพ 
6.5 ค่ายมวยศิษย์นิวัฒน์ กรุงเทพ 
6.6 ค่ายมวยเกียรติชาญสิงห์ กรุงเทพ 
6.7 ค่ายมวย ส.สวัสด์ิ กรุงเทพ 
6.8 ค่ายมวย ช.พันธ์ไพโรจน์ กรุงเทพ 
6.9 ค่ายเพชรพญาไท กรุงเทพ 
6.10 ค่ายมวย ป.ยศนันท์ กรุงเทพ 
6.11 ค่ายมวยศิษย์ ป.ต.ท. ส.วีราวุฒิ ส.ตล่ิงชัน กรุงเทพ 
6.12 ค่ายมวยเกียรติยงยุทธ กรุงเทพ 
6.13 ค่ายมวย ส.เขตตล่ิงชันทองราชา กรุงเทพ 
6.14 ค่ายไก่ย่างห้าดาว กรุงเทพ 
6.15 ค่ายมวย ส.สุวรรณภักดี กรุงเทพ 
6.16 ค่ายมวย ต.ไกรทอง กรุงเทพ 
6.17 ค่ายมวย ป.สมาน กรุงเทพ 
6.18 ค่ายมวย ศศิประภายิม กรุงเทพ 

 

ข้อตกลงเบ้ืองต้น 

 กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง และข้อมูลเชื่อถือได้ 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวจิัย 

 นักมวยไทยเด็ก  หมายถึง  นักมวยท่ีมีอายุต่ ากว่า 15 ปี  และมีประสบการณ์แข่งขันจริง

อย่างน้อย 1 ครั้ง 

สภาพ  หมายถึง  กระบวนการท่ีเกิดขึ้นจริงในการแข่งขันมวยไทยเด็ก ในปัจจุบัน 
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 ปัญหา  หมายถึง  ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคเกิดขึ้นจริงในการแข่งขันมวยไทยเด็ก ในปัจจุบัน 

 แนวทางแก้ไข  หมายถึง  ค าแนะน า วิธีการ  ช่องทาง  กระบวนการ หรือ รูปแบบการ

แข่งขันมวยไทยเด็กในลักษณะอื่น ๆ  ท่ีเหมาะสมกับวัยเด็ก 

 ประสบการณ์การชกของนักมวย  หมายถึง  สถิติการชกของนักมวยท่ีผ่านมาว่ า  ชนะ  

เสมอ  แพ้ จ านวนเท่าใด 

 การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย  หมายถึง  การควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยให้อยู่ในรุ่นท่ี

จะท าการแข่งขัน 

การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติกก่อนวันแข่งขัน   หมายถึง  การท่ีผู้

ฝึกสอนวางแผนการฝึกซ้อมในด้านเทคนิคและแทคติกให้กับนักมวยให้มีความพร้อมก่อนวัน

แข่งขัน  

 การประกบคู่ชก  หมายถึง  การน านักมวย 2 คน  มาจัดเป็นคู่ชกแข่งขันกัน 

 กติกาการชก  หมายถึง  กติกาท่ีใช้ในการแข่งขันมวยไทยเด็ก   

 สวัสดิการนักมวย หมายถึง  การให้ส่ิงเอื้ออ านวยความสะดวกต่าง ๆ แก่นักมวยไทยเด็ก  

ให้มีชีวิต สภาพความเป็นอยู่ท่ีดี และสะดวกสบาย  ตามท่ีหัวหน้าค่ายเห็นสมควร 

 การชั่งน้ าหนัก  หมายถึง  การท่ีนักมวยจะต้องมาชั่งน้ าหนักตามรุ่นน้ าหนักของตัวเอง   

 การอบอุ่นร่างกาย  หมายถึง  การเตรียมความพร้อมร่างกายให้พร้อมก่อนการแข่งขัน โดย

ไม่เกิดการบาดเจ็บง่าย 

 ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย  หมายถึง   ความเชื่อในเรื่องเครื่องราง ของ

ขลัง แนวปฏิบัติ และขั้นตอนต่างๆ ตามระเบียบประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติในการแข่งขันของนักมวย  

ท่ีท าให้เกิดพลังและก าลังใจในวันแข่งขัน 

 การไหว้ครู หมายถึง  พิธีการ  ท่าทาง  การร่ายร า  เพื่อแสดงการระลึกถึงครู อาจารย์  ท่ีส่ัง

สอนและประสิทธิ์ประสาทวิชามวยไทย   จนท าให้มีความสามารถในการแข่งขันมวยไทย 
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 การวางแผนการชก  หมายถึง  การวางแผนการชกแข่งขัน  ท้ังแผนการรุกและแผนการรับ

 การใช้ทักษะการชก หมัด เท้า เข่า ศอก  หมายถึง  ทักษะท่ีนักมวยแต่ละคนถนัดน ามาใช้

ในการแข่งขันแต่ละครั้ง  ซึ่งนักมวยแต่ละคนก็จะมีความถนัดในการใช้ทักษะท่ีแตกต่างกัน 

 การให้น้ านักมวยระหว่างพักยก  หมายถึง  การท่ีพี่เล้ียงนักมวยเข้าไปดูแลนักมวย  ช่วย

ฟื้นฟูสภาพนักมวย และให้ค าแนะน านักมวยในระหว่างพักยก 

 การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก  หมายถึง  การให้ค าแนะน าแก้ไขการชก  ของผู้ฝึกสอน

หรือพี่เล้ียงนักมวยในระหว่างการแข่งขัน 

 การบาดเจ็บในการแข่งขัน  หมายถึง  การท่ีนักมวยได้รับการบาดเจ็บในการแข่งขัน  ต้ังแต่

การบาดเจ็บเล็กน้อย เช่น ฟกช้ า เคล็ด ขัดยอก  จนถึงบาดเจ็บหนัก เช่น มีแผลแตก กระดูกหัก 

หรือ หมดสติ เป็นต้น  

 การปฐมพยาบาล  หมายถึง  การดูแลนักมวยเมื่อได้รับการบาดเจ็บอย่างฉับพลันทันที  

ในระหว่างการแข่งขัน 

 การตัดสินการแข่งขัน  หมายถึง  การให้คะแนนและท าหน้าท่ีตัดสินของกรรมการให้

คะแนนและผู้ตัดสินบนเวที   

 ผลการแข่งขัน  หมายถึง  ข้อสรุปจากการให้คะแนนและการตัดสินของกรรมการและผู้

ตัดสิน 

 กิริยามารยาทของนักมวยไทยเด็ก  หมายถึง  การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

ตามระเบียบประเพณีมวยไทยท่ีพึงปฏิบัติของนักมวย 

 การดูแลนักมวยหลังวันแข่งขัน  หมายถึง  การให้ความเอาใจใส่ดูแลนักมวย  เกี่ยวกับการ

รักษาอาการบาดเจ็บ  การฟื้นฟูสภาพร่างกาย  จิตใจ  และอื่นๆ  เพื่อให้นักมวยมีสภาพความ

พร้อมท่ีจะแข่งขันในครั้งต่อไป   

 การจ่ายค่าตัวนักมวย  หมายถึง  การจ่ายเงินให้นักมวยหลังการแข่งขัน  ตามข้อตกลงท่ี

ผู้จัดการนักมวยได้ท าไว้กับนักมวย 
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ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจยั 

 ผลท่ีได้จากการวิจัยในครั้งน้ี จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการ

แข่งขันมวยไทยเด็ก ในการน าไปใช้เป็นแนวทางเพื่อพัฒนา และปรับปรุงแก้ไข การแข่งขันมวย

ไทยเด็กให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นต่อไป 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่องสภาพ  ปัญหา  และแนวทางแก้ไข  การแข่งขันมวยไทยหญิงจึง

ได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องไว้เป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าวิจัยซึ่งพอสรุปได้ดังน้ี 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 1.  ความหมายของกีฬามวยไทย 

 2.  ประวัติความเป็นมาการแข่งขันมวยไทยและความเฟื่องฟูของกีฬามวยไทย 

 3.  ทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญของการฝึกมวยไทย 

 4.  หลักการฝึกกีฬาส าหรับเด็ก 

 5.  การฝึกซ้อมมวยไทยในสมัยโบราณ 

 6.  การฝึกซ้อมมวยไทยในสมัยปัจจุบัน 

 7.  องค์ประกอบของการแข่งขัน 

 8.  หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาในมวยเด็ก 

1. ความหมายของกีฬามวยไทย 

 กีฬา หมายถึง กิจกรรมหรือการเล่นเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเพื่อเป็นการบ ารุงหรือ

เพื่อผ่อนคลายความเคร่งเครียดทางจิต (ราชบัณฑิตยสถาน 2526) 

 กีฬา หมายถึง กิจกรรมการเล่นและเกมท่ีใช้ทักษะทางกาย (Physical Activity) อย่าง

กระตือรือร้น (Active)  ใช้ความสมารถในการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีซับซ้อน  เป็นกิจกรรมการ

แข่งขันท่ีมีแบบแผน  มีวิธีการเล่นท่ีเป็นระบบระเบียบ  มีกฎกติกาควบคุมชัดเจน  และผู้เล่นมัก

ค านึงถึงผลประโยชน์จากการเล่น  ท้ังประโยชน์ภายใน อันได้แก่  ความสุข  ความสนุกสนาน  
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ความสมบูรณ์ของร่างกาย  จิตใจ  และประโยชน์ภายนอก  อันได้แก ่ ชัยชนะ  ชื่อเสียง  รายได้และ

เกียรติยศ 

มวย หมายถึง การชกกันด้วยหมัด (ราชบัณฑิตยสถาน 2526) 

 มวย ในภาษาไทยโบราณ หมายถึง หน่ึงเดียว หรือการมุ่นผมท่ียาว โดยรวบให้เข้ามา

รวมกันเป็นกลุ่ม และ ไทยหมายถึง อิสระ ซึ่งในทางจิตใจ ได้แก่ อารมณ์ท่ีเป็นใหญ่หนักแน่น เป็น

กลาง ไม่โอนเอนไปเข้ากับความรู้สึกท่ีเป็นคู่ขัดแย้งตรงข้ ามกัน และมวยไทย ก็คือ รูปแบบ

พฤติกรรมแบบหน่ึงท่ีพุทธศาสนาสายตันตระได้สะท้อนออกมาจากมโนภาพอย่างมีระบบแน่นอน 

 มวยไทย  หมายถึง  กีฬาชกมวยบนเวทีท่ีมีกติกา  ยอมให้คู่ชกใช้เท้า  ศอก และเข่าได้ 

(ราชบัณฑิตยสถาน 2526) 

 มวยไทยเป็นท้ังศาสตร์และศิลป์  ท่ีเป็นศาสตร์เพราะเป็นวิชาการท่ีทุกคนอาจจะศึกษาหา

ความรู้ได้เหมือนวิชาแขนงอื่นๆ  ส่วนท่ีว่าเป็นศิลป์เพราะศิลปะแขนงน้ีเต็มไปด้วยกลยุทธ์และ

ลวดลายซึ่งยากท่ีจะเรียนรู้และปฏิบัติได้อย่างชัดเจน  ศิลปะอย่างสูงของนักมวยคนหน่ึงยากท่ี

นักมวยอีกคนหน่ึงจะพึงปฏิบัติสืบทอดต่อไปได้  มวยเป็นศิลปะการต่อสู่ป้องกันตัวอย่างหน่ึงตาม

ธรรมชาติของบุคคล  ซึ่งมีการแข่งขันแพ้ชนะด้วยการชกต่อยกัน  อันเป็นการโจมตีจุดอ่อนของ

ร่างกายคู่ต่อสู้  ศิลปะของมวยจึงแตกต่างกันไปตามลักษณะหรือแบบของการต่อสู้ป้องกันตัว  

ปัจจุบันมีมวยอยู่ 2 ชนิด  คือ  มวยปล้ าและมวยชก  มวยชกก็ยังแบ่งออกเป็น 2 แบบ  คือชกด้วย

หมัด บวกการต่อสู้ด้วยเท้า เข่า ศอก ตามแบบของมวยไทย  และชกด้วยหมัดอย่างเดียว  อันเป็นท่ี

นิยมกันท่ัวไปเรียกว่า มวยสากล (ศิริไปล์ 2516) 

 มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวท่ีสามารถน าไปใช้ได้ในเชิงกีฬาและการต่อสู้จริงๆ 

ศิลปะประเภทน้ีมีมาแต่โบราณกาล  บรรพบุรุษของชาติไทยได้ฝึกฝนอบรมส่ังสอนกุลบุตรไว้เพื่อ

ป้องกันตัวและชาติ  บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการฝึกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน  นักรบผู้

กระเด่ืองนามทุกคนต้องได้รับการฝึกอบรมศิลปะประเภทน้ีอย่างชัดเจนท้ังส้ิน  เพราะการใช้อาวุธ

ช่วยในสมัยโบราณ เช่น กระบี่ พลอง ดาบ ง้าว ทวน ฯลฯ  ถ้ามีความรู้วิชามวยไทยประกอบด้วย

แล้วจะท าให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามท่ีเข้าต่อสู้ประชิดตัว  จะได้ใช้

อวัยวะบางส่วนเข้าช่วย เช่น เข่า เท้า ศอก เป็นต้น  แต่เดิมศิลปะมวยไทยท่ีมีชั้นเชิงสูงมักจะ
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ฝึกสอนกันแต่เจ้านายชั้นผู้ใหญ่  หรือเฉพาะพระมหากษัตริย์และขุนนางฝ่ายทหารเท่าน้ัน  ต่อมา

จึงได้แพร่หลายไปถึงสามัญชนซึ่งได้รับการถ่ายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารย์  ซึ่งเดิมเป็นยอด

ขุนพล หรือยอดนักรบมาแล้ว  วิทยาการจึงได้แพร่หลายและคงอยู่ตราบเท่าทุกวันน้ี (แก่นวงษ์ค า 

2530)  

 มวยไทยเกิดขึ้นในสมัยใดไม่แน่ชัด  เท่าท่ีมีหลักฐานพบว่ามวยไทยเกิดขึ้นมานานแล้ว  

อาจจะเกิดขึ้นมาพร้อมๆกับชาติไทย  เพราะถือกันว่ามวยไทยเป็นศิลปะประจ าชาติของไทยเรา

จริงๆ ยากท่ีชาติอื่นจะเลียนแบบได้ (อุลิต 2542) 

กีฬามวยไทย  หมายถึง  กิจกรรมการเคล่ือนไหวชนิดหน่ึงท่ีใช้อวัยวะเกือบทุกส่วน เช่น 

ศอก เข่า เท้า หมัด เป็นศิลปะในการต่อสู้แข่งขัน ฝึกซ้อมออกก าลังกาย  เพื่อท่ีจะช่วยพัฒนา

ร่างกาย อารมณ์ สังคมจิตใจและสติปัญญา (แสงสว่าง 2533)  

 มวยไทยในภาษาสันสกฤต อ่านว่า มวย (mavya) หมายถึง การผูก ปรากฏว่าเครื่องแบบ

หรือการแต่งกายของมวยไทยประกอบด้วยศิลปะการผูกอย่างน้อย 4 แบบ หรือ 4 ผูกด้วยกัน ได้แก่ 

 1.ผูกศีรษะเรียกเครื่องผูกว่า มงคล 

 2.ผูกแขนเรียกเครื่องผูกว่า (ผ้า) ประเจียด 

 3.ผูกหมัดเรียกเครื่องผูกว่า คาดเชือก 

 4.ผูกใจเรียกเครื่องผูกว่า คาถา มนตรา และอาคม (ขยะ 2546) 

 สมบัติ (จ าปาเงิน 2540) กล่าวถึงมวยไทยว่า เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีร้ายกาจ มีพิษสงรุนแรง 

รวดเร็ว และเด็ดขาดท่ีสุดประเภทหน่ึงในบรรดาการต่อสู้ท้ังหลาย ผู้ท่ีช านาญนอกจากจะใช้ปราบ

คู่ปรปักษ์แล้วยังใช้เป็นเครื่องป้องกันตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่ง นักมวยไทยมิได้หัดเฉพาะศิลปะ

การต่อสู้เอาชนะแต่อย่างเดียว หากจะต้องฝึกจิตใจให้อยู่ในระเบียบวินัย ประกอบไปด้วย ศีลธรรม 

ความมีน้ าใจ ความกตัญญูกตเวที มีน้ าใจเป็นนักกีฬาอย่างแท้จริงด้วย แม้วิถีทางการต่อสู้จะ

ค่อนข้างรุนแรง แต่ตัวคนมิได้บ้าระห่ ากระหายเลือดแต่อย่างใด เราจะสังเกตได้เสมอว่านักมวยไทย

ยิ่งมีชื่อเสียงมากเท่าใด ยิ่งเป็นคนอ่อนหวานนอบน้อมถ่อมตนมากขึ้นเท่านั้น 
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 ปัญญา (ไกรทัศน์ 2529)  ให้ความหมาย มวย คือ การชกกันเป็นการต่อสู้ของมนุษย์ไม่ว่า

จะเป็นเด็ก ผู้ใหญ่ ชายหรือหญิง ต่อสู้ด้วยพละก าลัง โดยใช้อวัยวะบางส่วนเป็นอาวุธ หรือทุกส่วน

ของร่างกายท่ีมีอยู่ในตัวเข้าท าการสู้รบไม่ว่าจะเป็นการใช้ปากกัด เท้าถีบ หมัดชก ศอกถอง มือจับ 

หัวโขก เราเรียกว่ามวยท้ังส้ิน เป็นการต่อสู้กันด้วยอาวุธธรรมชาติอันมีมาแต่ก าเนิดโดยปราศจาก

การใช้อาวุธ มวยไทยเป็นกีฬาประจ าชาติมาแต่โบราณกาล และเป็นศิลปะประจ าของคนเผ่าน้ีมา

แต่ครั้งดึกด าบรรพ์โดยแท้จริง เมื่อเอ่ยถึงค าว่ามวยแล้ว บรรพบุรุษหรือแม้แต่เราเองก็ต้องพากันรู้

ว่าน่ันคือมวยไทย ซึ่งหมายถึงวิชาการต่อสู้และป้องกันตัวชนิดหน่ึงท่ีมีลักษณะผิดแผกแตกต่างไป

จากมวยต่างประเทศ อวัยวะทุกส่วนมิได้ปล่อยน่ิงเฉย ก าลังกายและก าลังใจ ก าลังความคิด เป็น

ส่ิงท่ีนักมวยทุกคนพึงมี และเป็นส่ิงท่ีนักมวยทุกคนต้องมีความว่องไวระหว่างตัวต่อตัว โดย

ปราศจากการใช้อาวุธต่อสู้กันด้วยความดุเดือดโลดโผน 

 สมศักด์ิ (ศิริอนันต์ 2541)  ได้กล่าวถึงมวยไทยว่า เป็นศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่าท่ีนิยม

แพร่หลายท่ัวโลก ชาวต่างชาติต่างยอมรับว่ามวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ชั้นสูง มีการเปิดค่ายมวย

เพื่อฝึกสอนมวยไทยขึ้นมากมายท้ังในทวีปยุโรป อเมริกาแอฟริกา (มอร็อคโค) และ ออสเตรเลีย 

ชาวต่างชาติศึกษาเล่าเรียนมวยไทยท้ังเพื่อฝึกร่างกายให้แข็งแรงมีวิชาป้องกัน และบางคนน าไป

ประกอบอาชีพ กล่าวคือ ชกมวยเป็นอาชีพและเป็นผู้ฝึกสอนตามค่ายมวยต่าง ๆ ด้วย 

 ลือชา  (สุบรรณพงศ์ 2531) ให้ความหมายกีฬามวยไทย คือ วัฒนธรรมไทยอย่างหน่ึง 

เพราะลักษณะของวัฒนธรรม ก็คือ เป็นมรดกของสังคมท่ียอมรับสืบทอดกันมาไม่มีขาดตอน ส่ิง

ใหม่ ๆ เพิ่มพูนขึ้นมากลมกลืนของเดิมในสภาพท่ีมั่นคงยิ่งขึ้น มีการส่งเสริมให้เจริญแพร่หลาย

อย่างกว้างขวาง มีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ สภาพแวดล้อม อยู่ตลอดเวลา 

 เขตร์ (ศรียาภัย 2516)  ให้ความหมายมวยไทยว่า “เป็นการต่อสู้ต้ังแต่หัวตลอดเท้า ท้ัง

ข้างหน้าและข้างหลัง” 

 ฟอง (เกิดแก้ว 2520)  กล่าวว่า มวยไทย เป็นศิลปะของการต่อสู้ป้องกันตัวท่ีสามารถ

น าไปใช้ได้ท้ังในการต่อสู้จริง ๆ ศิลปะประเภทน้ีมีมาแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของชาติไทยใช้

อบรมสั่งสอนกุลบุตรไว้เพื่อป้องกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการฝึกฝนวิชามวย

ไทยแทบทุกคน นักรบผู้กระเด่ืองนามทุกคนต้องได้รับการฝึกฝนศิลปะประเภทน้ีอย่างจัดเจนท้ังส้ิน 
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การใช้อาวุธรบในสมัยโบราณ เช่น กระบี่ พลอง ดาบ ง้าว ทวน ฯลฯ ถ้ามีความรู้วิชามวยไทย

ประกอบด้วยแล้ว จะท าให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามท่ีเข้าต่อสู้ติดพัน

ประชิดตัว ก็จะได้อาศัยใช้อวัยวะบางส่วนเข้าช่วย เช่น เข่า เท้า ศอก เป็นต้น แต่เดิมมาศิลปะมวย

ไทยท่ีมีชั้นเชิงสูงมักจะฝึกสอนกันในบรรดาเจ้านายชั้นผู้ใหญ่ หรือเฉพาะพระมหากษัตริย์และขุน

นางฝ่ายทหารเท่าน้ัน ต่อมาจึงได้แพร่หลายไปถึงสามัญชน ซึ่งได้รับการถ่ายทอดวิทยาการจาก

บรรดาอาจารย์ซึ่งเดิมเป็นยอดขุนพลหรือยอดนักรบมาแล้ว วิทยาการจึงได้แพร่หลายและคงอยู่

ตราบเท่าทุกวันน้ี 

 แสวง (ศิริไปล์ 2516)  กล่าวว่า มวยไทยในสมัยก่อนจะมีการฝึกฝนอยู่ในบรรดาหมู่ทหาร 

เพราะในสมัยก่อนไทยเราได้มีการรบพุ่งและสู้รบกับประเทศเพื่อนบ้านบ่อย ๆ การสู้รบในสมัยน้ัน

ยังไม่มีปืน สู้กันด้วยดาบท้ังสองมือและมือเดียว เมื่อเป็นเช่นน้ันการรบพุ่งก็ต้องมีการประชิดตัว คน

ไทยเห็นว่าการรบด้วยดาบน้ันเป็นการรบพุ่งที่ประชิดตัวมากเกินไป บางครั้งคู่ต่อสู้อาจจะเข้ามาฟัน

เราได้ง่าย คนไทยจึงได้ฝึกหัดลูกถีบและเตะคู่ต่อสู้เอาไว้ เพื่อคู่ต่อสู้จะได้เสียหลักแล้วเราจะได้

เลือกฟันได้ง่ายท าให้คู่ต่อสู้แพ้ได้ ต่อมาเมื่อในหมู่ทหารได้รับการฝึกถีบ เตะ แล้ว มี ผู้คิดว่าท า

อย่างไรเราจึงจะใช้การถีบ เตะ มาเป็นศิลปะส าหรับการต่อสู้ด้วยมือได้ จึงได้มีผู้ท่ีคิดจะฝึกหัดการ

ต่อสู้ป้องกันตัว ส าหรับใช้แสดงเวลามีงานเทศกาลต่าง ๆ ไว้อวดชาวบ้าน และเป็นของแปลก เมื่อ

เป็นเช่นน้ัน ชาวบ้านหรือคนไทยได้เห็นการถีบ เตะ แพร่หลายและบ่อยเข้า จึงท าให้ชาวบ้านมีการ

ฝึกหัดมวยไทยกันมาก จนถึงต้ังเป็นส านักฝึกฝนมากมาย 

 จรัสเดช (อุลิต 2542)  กล่าวว่า กีฬามวยไทยมีความผูกพันกับชนชาติไทยมาอย่างแน่น

แฟ้น เป็นกิจกรรมที่แม้แต่องค์ประมุขของชาติในอดีตต้องให้ความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการฝึก

ดาบหรือทวน ถึงแม้ว่าในปัจจุบันการท าสงครามไม่จ าเป็นต้องรบประชิดตัว แต่กิจกรรมมวยไทย

ยังเป็นกิจกรรมที่ต้องฝึกฝนเพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

2. ประวัติความเป็นมาการแข่งขันมวยไทยและความเฟื่องฟูของกีฬามวยไทย 

 การแข่งขันมวยไทยสามารถแบ่งได้ 5 สมัยตามเวทีแข่งขันดังน้ี 
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1.  สมัยสวนกุหลาบ (พ.ศ. 2462)  เวทีต้ังอยู่บริเวณสามัคยาจารย์สมาคม  หน้าวังสวน

กุหลาบ  ชกกันแบบคาดเชือก  มีกรรมการชี้ขาดอยู่บนเวที  นักมวยสมัยน้ัน คือ หมื่นมวยแม่นหมัด 

นายทับ  จ าเกาะ  นายยัง   หาญทะเล  

2.  สมัยท่าช้าง (พ.ศ. 2466-2472)  ต้ังอยู่บริเวณโรงละครแห่งชาติในปัจจุบัน  สมัยหัว

เล้ียวหัวต่อจากคาดเชือกมาเป็นสวมนวม  นักมวยท่ีมีชื่อในสมัยน้ี คือ นายค าเหมย   เมืองยศ  

จากเขลางนคร  นายนกชม   ศรีเมฆ  มีพระยาเทพหัสดินเป็นนายสนาม 

3.สมัยสวนสนุก (พ.ศ. 2472-2478)  ต้ังอยู่บริเวณสวนลุมพินี  มีอาจารย์นิยม   ทองชิต  

และอาจารย์สุนทร(ครูกิมเส็ง)   ทวีสิทธิ์  เป็นกรรมการ  นักมวยท่ีมีชื่อเสียงในสมัยน้ัน ได้แก่ สมาน   

ดิลกวิลาศ  สมพงษ์   เวชสิทธิ์  ผล   พระประแดง  นายแอ   ม่วงดี  นักมวยจากภาคใต้ผู้น ากระจับ

เหล็กมาเผยแพร่   

4.  สมัยหลักเมืองและสวนเจ้าเชษฐ์ (พ.ศ. 2478-2488)  ต้ังอยู่ในบริเวณท่ีดินของเจ้า

เชษฐ์  ปัจจุบันเป็นสนามยิงปืนของกองทัพบก  นักมวยมีชื่อในสมัยน้ัน คือ ผล   พระประแดง  

ถวัลย์   วงศ์เทเวศร์  ประเสริฐ   ส.ส.  ซึ่งชกกับผล   พระประแดง ถึง 18 ครั้ง (ผล ชนะ 6 ครั้ง เสมอ

กัน 7 ครั้ง) ทองใบ   ยนตรกิจมีอาจารย์สังเวียน   หิรัญเลขา  อาจารย์วงศ์   หิรัญเลขา และ 

อาจารย์เจือ   จักษุรักษ์  เป็นกรรมการ 

5.  สมัยปัจจุบัน (พ.ศ. 2488)  มีการก่อต้ังสนามมวยเวทีราชด าเนินใช้กติกานักมวยไทย

ของกรมพลศึกษา พ.ศ. 2480  ซึ่งแปลงมาจากมวยสากลสมัครเล่น  ในตอนแรกยังไม่มีหลังคา  

เวลาฝนตกมีปัญหาในการชกมวย  จึงเกิดสนามมวยธรรมศาสตร์ขึ้น  นักมวยท่ีมีชื่อ คือ สุข   

ประสาทหินพิมาย  สุรชัย   ลูกสุรินทร์ ประยุทธ์   อุดมศักด์ิ  ต่อมา พ.ศ. 2494  สนามมวยราช

ด าเนินมีหลังคา  และจัดการแข่งขันตลอดมา พ.ศ. 2496 มีการก่อต้ังสนามมวยลุมพินี  ซึ่งมี

อาจารย์เขตร   ศรียาภัย  เป็นนายสนาม  และจัดการแข่งขันสลับกันกับเวทีราชด าเนิน  บางครั้งมี

การแข่งขัน 2 รอบ  นอกจากน้ีมีเวทีต่างๆ เกิดขึ้นอีกมากมาย  และมีการถ่ายทอดโทรทัศน์ให้ชมกัน

อย่างแพร่หลายจนทุกวันน้ี 

 การแข่งขันมวยไทยสมัครเล่น  ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาเพื่อส่งเสริมศิลปะมวยไทยให้

เจริญรุ่งเรือง  เพื่อเน้นเอกลักษณ์ของชาติ  ความมั่นคงของชาติ (อุลิต 2542) 
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 องุ่น (เอี่ยมภิญโญ 2542)  ได้กล่าวถึงสนามแข่งขันมวยไทยมาตรฐานในกรุงเทพมหานคร

ว่า ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นได้มีการแข่งขันชกมวยไทยในเทศกาลต่าง ๆ ซึ่งมวยไทย

สมัยก่อนน้ันเป็นมวย “คาดเชือก” เช่นเดียวกับในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี ซึ่งสนามมวยใน

งานเทศกาลต่าง ๆ น้ัน ล้วนแต่เป็นสนามมวยชั่วคราวท่ีสร้างขึ้นเพื่อแข่งขันในงานเป็นครั้งๆ ไป 

เท่านั้น และสนามมวยแต่เดิมแค่ยกพื้นสูงขึ้นจากระดับพื้นดินเพียงเล็กน้อย และไม่มีเชือกกั้นเวที

แต่อย่างใด 

สนามมวยมาตรฐานในเมืองไทย คือ สนามมวยซึ่งมีเชือกกั้น น าแบบอย่างมาจากยุโรป

ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2464 ในรัชกาลท่ี 6 สมัยน้ีกรุงเทพมหานครเริ่มมีสนามมวยมาตรฐาน (ไม่ใช่สนาม

มวยชั่วคราว) เป็นแห่งแรก คือ สนามมวยสวนกุหลาบ จนถึงปัจจุบัน กรุงเทพมหานครมีสนามมวย

ท้ังส้ิน 14 แห่ง ดังน้ี 

1.สนามมวยสวนกุหลาบปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพเป็นสนามฟุตบอลโรงเรียน

สวนกุหลาบวิทยาลัย 

2.สนามมวยท่าช้างปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพเป็นราชนาวีสโมสร 

3.สนามมวยหลักเมืองปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพเป็นองค์การเชื้อเพลิง (น้ ามัน

สามทหาร) 

4.สนามมวยสวนสนุกปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพเป็นสวนลุมพินี ด้านหอนาฬิกา 

มุมถนนวิทยุ 

5.สนามมวยสวนเจ้าเชตุปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพเป็นกรมการรักษาดินแดน 

6.สนามมวยท่าพระจันทร์ปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพเป็นอาคารร้านค้าฝ่ังตรง

ข้ามโรงพยาบาลศิริราช 

7.สนามมวยพัฒนาการปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพเป็นโรงหนังชั้นสองใกล้สาม

แยก ถนนเจริญกรุง 

8.สนามมวยศรีอยุธยาปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพทาวเฮาส์ แถวส่ีกั๊กพระยาศรี 

9.สนามมวยฝ่ังธนบุรีปัจจุบันไม่มีการแข่งขันท่ีต้ังเดิมอยู่บริเวณวงเวียนใหญ่ 
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10.สนามมวยราชด าเนินปัจจุบันมีการแข่งขันทุกวันจันทร์, วันพุธ, วันพฤหัสบดีและ วัน

อาทิตย์แต่ยกเลิกการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

11.สนามมวยลุมพินีปัจจุบันมีการแข่งขันทุกวันอังคาร วันศุกร์ และวันเสาร์  แต่ยกเลิกการ

แข่งขันมวยไทยเด็ก 

12.สนามมวยหมู่บ้านเศรษฐกิจปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพเป็นสถานีโทรทัศน์

ช่อง 3 หนองแขม 

13.สนามมวยโทรทัศน์ ช่อง 7 สีปัจจุบันมีการแข่งขันทุกวันอาทิตย์  แต่ยกเลิกการแข่งขัน

มวยไทยเด็ก 

14.สนามมวยเจ้าพระยาปัจจุบันไม่มีการแข่งขันเปล่ียนสภาพเป็นศูนย์การค้าบางขุนนนท์  

3. ทักษะพื้นฐานที่ส าคัญของการฝึกมวยไทย 

 ทักษะพื้นฐานของมวยไทยมีความส าคัญยิ่ง  การท่ีจะฝึกมวยไทยได้ดีหรือเป็นนักมวยไทย

ท่ีมีฝีมือดีได้น้ัน  จะต้องมีความเข้าใจในเรื่องทักษะพื้นฐาน  คือ  การก าหมัด  การต้ังท่า  การ

เคล่ือนไหว  ทักษะเบื้องต้นน้ีมีความส าคัญมากและจะใช้อยู่ตลอดเวลาต้ังแต่การเริ่มต้นชกจน

ส้ินสุดการแข่งขัน  ดังน้ันถ้าหากนักมวยคนใดมีทักษะพื้นฐานดี  อาจท าให้ผลของการแข่งขัน

ประสบความส าเร็จในท่ีสุด (อุลิต 2542) 

 

การตั้งท่าหรือการจดมวย 

 การต้ังท่าในการต่อสู้เราเรียกว่า การจดหรือการจรด 

 1.  การวางเท้า  ส าหรับผู้ท่ีถนัดขวา  ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าประมาณสองช่วงฝ่าเท้าให้

เฉียงกับเท้าหลัง  ลงน้ าหนักท่ีปลายเท้า  ยกเท้า  เปิดส้นเท้าทั้งเท้าหน้าและเท้าหลังเล็กน้อย 

 2.  การวางมือ  ส าหรับผู้ถนัดขวา  ต้ังท่าโดยใช้มือซ้ายยกขึ้น  ปลายหมัดอยู่ในระดับ

สายตา  มือขวาอยู่ระดับโหนกแก้ม 

 3.  ล าตัวเหยียดตรง  เข่าท้ังสองไม่งอ  ไม่ก้มล าตัวและล าตัวไม่เกร็งปล่อยตามสบาย  

พยายามท้ิงล าตัวให้เป็นเป้าเล็กและแคบ 
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 4.  ลักษณะของการเคล่ือนเท้า  ลักษณะการเคล่ือนไหวของเท้ามวยไทย  การเคล่ือนไหว

ของเท้ามีความส าคัญต่อการชกมวย  ลักษณะของการเคล่ือนไหวของเท้า เช่น การรุก การถอย 

การเคล่ือนไหว จะรุกหรือจะถอยน้ัน  ให้สังเกตท่ีเท้าของเราว่าจะเคล่ือนท่ีได้แค่ไหนจึงจะ

เหมาะสมกับตัวของเรา  การรุกโดยการสืบเท้า  ส าหรับจะใช้หมัดหรือใช้เท้าแค่ไหนจึงจะเหมาะต่อ

การใช้อาวุธ  การเคล่ือนไหวของมวยไทยน้ันมีหลายลักษณะ (อุลิต 2542) 

 การรุกเท้าธรรมดา  คือการใช้หลังเท้าช่วยส่งเท้าหน้า 

 การถอยเท้าธรรมดา  คือการชักเท้าหลังถอยไป  อาศัยแรงส่งของเท้าหน้า 

 การรุกเท้าสลับ  โดยให้ก้าวเท้าหลังผ่านไปข้างหน้าและเปล่ียนจากมือท่ีอยู่ส่วนบนมา

เป็นอยู่ส่วนล่าง  ท าให้เหมือนต าแหน่งเดิม  แต่เปล่ียนมือจากอยู่บนให้มาอยู่ส่วนล่าง  การต้ังเท้า

เช่นเดียวกันเพียงแต่สลับด้าน 

 การถอยเท้าสลับ  จากการต้ังท่าเมื่อเท้าซ้ายอยู่ข้างหลังวิธีการให้ชักเท้าซ้ายท่ีอยู่ด้านหลัง

และให้เท้าขวาที่อยู่ด้านหน้าให้สลับจากการถอย  และมือให้สลับกันในลักษณะเสยผม (แก่นวงษ์

ค า 2530)  

 การเคล่ือนเท้าเป็นมุมฉาก  มุมฉาก  หมายถึง  มุมทิศทางการเคล่ือนท่ีของนักมวยฝ่ายรับ

ท่ีท ากับทิศทางแนวแรงของฝ่ายรุกท่ีเคล่ือนไหว (แสงสว่าง 2533)  

 ดังน้ันจึงนิยมพูดเสมอว่าหลบฉากและถอยฉาก  ในการเคล่ือนไหวท่ีเท้าแบบเป็นมุมฉาก

น้ัน  เราเคล่ือนท่ีได้ 2 ชนิด  คือ การรุกฉาก   การถอยฉาก (สุหงษา 2545)  

 การเคล่ือนท่ีเป็นวงกลม  คือการเคล่ือนท่ีโดยการใช้การรุกและถอยของการเคล่ือนท่ีเท้า

ธรรมดาในลักษณะเท้าน าเท้าตาม  โดยการเคล่ือนท่ีตามแนวรอบวงกลมไปทางด้านซ้ายและ

ด้านขวา 

 การก้าวย่าง  หมายถึงการเดินหรือการสืบเท้า  ใช้ในโอกาสท้ังรุกและถอย  การก้าวย่างคือ

การใช้การยกเข่าชันสูงขึ้นไปให้ติดกับศอก  บางครั้งอาจจะสืบเท้าไปก่อนแล้วยกเข่าขึ้นตาม 

 การย่างสามขุม  การย่างคือการเดิน  ส่วนค าว่า “ขุม”  เดิมคือ  เปรียบเสมือนหลุมหรือ

จุด  สามขุมก็คือสามหลุมหรือสามจุด  คือการเดินโดยการเปล่ียนต าแหน่งของเท้า  วิธีการคือให้
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ก าหนดจุด 3 จุดท่ีจะใช้ในการเปล่ียนต าแหน่งของเท้า  เช่น  เท้าซ้ายอยู่หน้า  ให้เปล่ียนเป็นอยู่

ด้านหลัง  คือ  เป็นการเปล่ียนเหล่ียมของร่างกายน้ันเอง  เพื่อให้การเคล่ือนไหวท าได้อย่าง

คล่องแคล่วจึงให้ฝึกเดินตามจุด  การฝึกมวยท่ีดีน้ันจะต้องฝึกการย่างสามขุมให้ช านาญ  น่ัน

หมายถึงฝึกการย่ า  การก้าวย่าง  และการย่างสามขุม  การกระท าดังกล่าวสามารถใช้ป้องกัน หลบ

หลีก หรือใช้รับการรุกได้อย่างดี 

 การย่างสุขเกษม คือการก้าวย่างหรือการเคล่ือนท่ีโดยการก้าวเท้าออกพร้อมกับการโยกตัว  

ใช้มือปัดลงมาข้างล่าง  ในขณะท่ีอีกมือหน่ึงยกขึ้นระดับใบหน้าเพื่อเป็นการป้องกัน  ส่วนมือท่ีปัด

ลงมาใช้กรณีเมื่อคู่ต่อสู้ถีบมาเราก็ใช้มือปัดป้องกัน  ส่วนมือท่ีอยู่ข้างบนก็ใช้ป้องกันอาวุธได้  ท้ังน้ี

ในการกระท าน้ันจะต้องบิดสะโพกตามไปด้วย  พร้อมกับปัดมือให้ผ่านล าตัว  ส่วนเท้าเคล่ือนท่ีก้าว

ไปพร้อมกับการบิดมือผ่านล าตัว (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ 2540) 

ศิลปะการใช้หมัด  เท้า  เข่า  ศอก  

 หมัดตรง  หมายถึง  การชกออกหมัดไปจากไหล่ให้เป็นวิถีทางตรงไปสู่เปาหมาย 

 หมัดเหวี่ยงหรือหมัดขว้าง  หมายถึง  การชกหมัดโดยการงอและเกร็งข้อศอกไว้ให้หมัด

ออกไปเป็นวิถีทางโค้ง  เป็นแนวนอนกับพื้นดิน  อาจจะคว่ าหมัดหรือต้ังหมัดก็ได้  แต่พยายามให้

บริเวณสันหมัดถูกเปาหมาย 

 หมัดเสยหรือหมัดสอยดาว  หมายถึง  หมัดท่ีชกโดยการงอข้อศอก  เกร็งข้อศอกหงายหมัด

ขึ้น  วิถีทางของหมัดจออกจากด้านล่างสู่ด้านบนท ามุมฉากกับพื้น 

 หมัดโขก  เป็นหมัดเหวี่ยงจากข้างบนลงมาข้างล่างเป้าหมายบริเวณศีรษะ  หรือบริเวณ

ใบหน้าถ้าคู่ต่อสู้แหงนหน้าขึ้น  หมัดโขกเป็นหมัดท่ีรุนแรง  นิยมใช้หมัดหลังหรือหมัดตาม  เพื่อให้

วงการเหวี่ยงหรือรัศมีการเหวี่ยงยาวและกว้างขึ้น 

 การเตะ  หมายถึง  การใช้อวัยวะส่วนขาต้ังแต่ให้เข่าไปจนถึงปลายเท้า  ให้เหวี่ยงไปปะทะ

เป้าหมาย  อาจจะเป็นวิถีทางตรงจากพื้นขึ้นไป  เรียกว่าเตะตรงหรือเตะผ่าหมาก  ถ้าเป็นวิถีทาง

จากพื้นเฉียงไปทางซ้ายหรือทางขวา  เรียกว่าเตะเฉียง  ถ้าเป็นวิถีทางโค้งขึ้นแล้วตวัดตัดขนานกับ

พื้นหรือตัดลงสู่พื้น  เรียกว่าการเตะตัด  ถ้าหากงอขายกเข่าขึ้นแล้วดีดขาส่วนล่างให้เหยียดตรง
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ออกอย่างรวดเร็วและรุนแรง  ให้ส่วนปลายเท้าหรือหน้าแข้งปะทะเป้าหมาย  เรียกว่าเตะริด  ถ้า

เตะโดยให้ส่วนของแข้งและเข่าปะทะเป้าหมายพร้อม ๆ กัน  เรียกว่าเตะครึ่งแข้งครึ่งเข่า 

 การถีบ  หมายถึงการใช้ปลายเท้า  ฝ่าเท้า  หรือสันเท้าปะทะคู่ต่อสู้  การยกเท้าขึ้นปะทะคู่

ต่อสู้น้ันอาจจะเหยียดขาตรงไว้ก่อน  แล้วจึงยกขึ้นถีบค้ ายันโดยให้ปลายเท้า  ฝ่าเท้า  หรือส้นเท้า

ปะทะเป้าหมาย  หรือจะงอเข่าก่อนแล้วจึงเหยียดออกตรง ๆ ให้ปลายเท้า  ฝ่าเท้า  หรือสันเท้า

ปะทะเป้าหมายก็ได้  ทิศทางของการถีบจะมีอยู่ 3 ลักษณะ  คือ  ถีบตรง  ให้ทิศทางการถีบขนาน

ไปกับพื้น  เป้าหมายของการถีบตรงจะอยู่ระดับโคนขาของผู้ถีบและขาท่ีถีบออกไปจะท ามุมฉาก

กับขาที่รับน้ าหนักตัวไว้  ถีบเฉียงขึ้นข้างบน  ให้ทิศทางของการถีบพุ่งตรงจากโคนขาขึ้นสู่เป้าหมาย

ท่ีสูงกว่าระดับโคนขาของผู้ถีบ  ขาที่ถีบออกไปจะท ามุมป้านกับขาท่ีรับน้ าหนักตัวไว้  และถีบเฉียง

ลง  ให้ทิศทางการถีบพุ่งตรงจากโคนขาลงสู่พื้นปะทะเป้าหมายท่ีอยู่ต่ ากว่าระดับโคนขาของผู้ถีบ 

 เข่าตรง  หมายถึง  เข่าที่เคล่ือนท่ีจากจุดเร่ิมไปกระทบเป้าหมายเป็นแนวหรือวิถีทางตรงด่ิง

หรือตรงล้ าไปข้างหน้า 

 เข่าเฉียง  หมายถึง  การตีเข่าท่ีมีวิถีทางการตีเฉียงขึ้นจากจุดท่ีเข่าอยู่ไปจนถึงจุดท่ีเข่า

ปะทะเป้าหมาย  ถ้าตีเข่าซ้ายจะเฉียงมากระทบเป้าหมายทางด้านขวา  ถ้าตีเข่าขวาจะเฉียงมา

กระทบเป้าหมายทางด้านซ้าย  ถ้าคู่ต่อสู้เดินเข้ามาตรง ๆ เข่าเฉียงจะถูกเป้าหมายบริเวณโคนขา

และล าตัวด้านล่าง 

 เข่าโค้ง  เป็นเข่าที่ผู้ใช้จะต้องบิดสะโพกคว่ าลงให้ทิศทางของเข่าลอยโค้งจากบนลงปะทะ

เป้าหมาย  ให้ปลายเท้าเหยียดเป็นเส้นตรงกับขาและเข่า 

 เข่าตัด  เป็นเข่าที่มีทิศทางการตีเข่าผ่านจากขวาไปซ้าย  หรือซ้ายไปขวา  ขนานกับพื้น  ให้

ส่วนของหัวเข่าปะทะเป้าหมาย  ส่วนของเข่า  ขา  และปลายเท้าเป็นเส้นตรงขนานกับพื้น 

 ศอกตี  หมายถึง  ศอกท่ีมีวิถีทางการตีจากด้านบนลงสู่ด้านล่าง  อาจจะเป็นมุมฉากหรือ

ท ามุมเฉียงน้อยกว่ามุมฉากก็ได้  ศอกตีน้ีแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ  คือศอกตีด้วยศอกหน้าหรือศอก

น า  และศอกตีด้วยศอกหลังหรือศอกตาม  บางท้องถิ่นเรียกว่าศอกกลับหรือศอกฟัน  เพราะมี

วิถีทางมาจากเบื้องบนลงสู่เบื้องล่าง 
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 ศอกตัด  หมายถึง  การใช้ศอกให้วิถีทางของศอกเคล่ือนไหวตัดผ่านหน้าขนานไปกับพื้น

จากซ้ายไปขวา  หรือจากขวาไปซ้าย  การใช้ศอกตัดแบ่งเป็น 2 ลักษณะ  คือการใช้ศอกตัดด้วย

ศอกท่ีอยู่ด้านหน้า  และการใช้ศอกตัดด้วยศอกท่ีอยู่ด้านหลัง 

 ศอกงัดหรือบางทีเรียกว่าศอกเสย  หมายถึง  ศอกท่ีตีจากข้างล่างขึ้นไปข้างบนตรง ๆ เป็น

มุมฉาก  หรือบางครั้งเมื่อเวลาปฏิบัติจริงอาจจะไม่เป็นมุมฉากก็ได้  เป้าหมายของการใช้ศอกงัด  

คือ  ปลายคาง  หน้าอก  ล้ินปี่  หรือบริเวณใบหน้า  ศอกงัดน้ีแบ่งเป็น 2 ลักษณะ  คือศอกงัดด้วย

ศอกท่ีอยู่ด้านหน้าหรือศอกงัดน า  และศอกงัดด้วยศอกท่ีอยู่ด้านหลังหรือศอกงัดตาม 

 ศอกพุ่ง  หมายถึง  ศอกท่ีต้ังตรงไว้ตามแนวทิศทางที่คู่ต่อสู้ยืนอยู่  หรือทิศทางสวนทางกับ

ทิศทางที่คู่ต่อสู้จะรุกเข้ามา  พับข้อศอกให้ส่วนแหลมไปข้างหน้า  แล้วเคล่ือนเท้าเข้าไปหาคู่ต่อสู้  

การแทงศอกชนิดน้ีจะต้องกดเกร็งข้อศอกให้แนบชิดแน่นกับคาง  ไหล่  และศีรษะ  เพื่อเพิ่มความ

แข็งแรงของแรงปะทะให้มากขึ้น  เป้าหมายของศอกพุ่งก็คือบริเวณศีรษะ  หน้าผาก  ค้ิว  ตา  จมูก  

ปาก  และคาง  รวมท้ังหน้าอก  คอ  ไหล่  และท้องศอกพุ่งแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ  คือศอกพุ่งด้วย

ศอกซ้าย  และศอกพุ่งด้วยศอกขวา 

 ศอกกระทุ้ง  คือการตีศอกท่ีเกิดจากการตีศอกผิดพลาดพร้อมท้ังกระชากศอกกลับคืน

มายังเป้าหมายเดิมในลักษณะกระทุ้งกลับเฉียงไปข้างล าตัว  โอกาสท่ีจะใช้ศอกกระทุ้ง  คือใช้เมื่อ

ตีศอกผิดพลาด  ใช้เมื่อคู่ต่อสู้เข้ามาประชิดด้านหน้า  หรือชิดตัว  หรือเมื่อคู่ต่อสู้เข้ากอดปล้ า  การ

ตีศอกกระทุ้ง  ถ้าจะให้มีแรงจะต้องใช้แรงส่งจากเท้า   

4. หลักการฝึกกีฬาส าหรับเด็ก   

 การฝึกซ้อมท่ัว ๆ ไป (General Training)  เป็นขั้นแรกของการพัฒนาซึ่งประกอบด้วย

ระยะการฝึกซ้อมเบื้องต้น และระยะการสร้างพื้นฐานทางการกีฬา 
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แผนภูมิที่ 1 หลักการฝึกกีฬาส าหรับเด็ก 

 

การฝึกซ้อมเบื้องต้น อายุ 6-10 ปี 

การฝึกซ้อมของเด็กในขั้นเริ่มต้นของการพัฒนาโปรแกรมการฝึกซ้อมควรมีความหนักต่ า 

เด็กส่วนใหญ่ยังไม่มีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจส าหรับการฝึกซ้อมท่ีมีความหนักสูง

หรือการแข่งขันท่ีมีความหนัก โปรแกรมการฝึกซ้อมของเด็กควรมีเป้าหมายไปท่ีการพัฒนา

ความสามารถทางการกีฬาทุก ๆ ด้าน ไม่ใช่ความสมบูรณ์ทางกายท่ีเฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬา ซึ่ง

จากการศึกษาได้แสดงให้เป็นว่าการฝึกซ้อมด้วยแรงต้านทานในเด็ดอายุ 10 ปี จะสามารถเพิ่ม

ความแข็งแรงได้ แต่การเปล่ียนแปลงจะเป็นผลมาจากการพัฒนาของระบบประสาทกล้ามเน้ือใน

การเรียนรู้การปฏิบัติการออกก าลังกายโดยท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงของขนาดกล้ามเน้ือ ฉะน้ัน การ

การแบ่งช่วงเวลาการฝึกซ้อม 

การฝึกซ้อมท่ัว ๆ ไป 6-14 ปี 

 

การฝึกซ้อมเบ้ืองต้น 

(อายุ 6-10 ปี) 

การสร้างพื้นฐาน 

ทางการกีฬา 

(อายุ 11-14 ปี) 

วัยเด็ก วัยก่อนวัยรุ่น 

การฝึกซ้อมท่ีเฉพาะเจาะจง 15 ปีข้ึนไป 

การฝึกซ้อม 

ท่ีเฉพาะเจาะจง 

(อายุ 15-18 ปี) 

การฝึกซ้อมสู่ความ 

สมบูรณ์ทางกายสูงสุด 

(อายุ 19 ปี) 

วัยผู้ใหญ่ วัยรุ่น 
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ฝึกซ้อมในช่วงอายุน้ีจึงควรเป็นการพัฒนาทางด้านทักษะการเรียนรู้และการเคล่ือนไหว ซึ่ง

ค าแนะน าต่อไปน้ีจะช่วยให้การออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมมีความเหมาะสมกับนักกีฬาวัยเยาว์ 

 ให้ความส าคัญกับการพัฒนาหลายด้าน (Multilateral) โดยแนะน าให้เด็กฝึกปฏิบัติ
และออกก าลังกายท่ีเป็นพื้นฐานของทักษะกีฬา ทักษะหลายด้านควรประกอบด้วย การวิ่ง การวิ่ง
เร็ว การกระโดด การหยิบจับ การทุ่มพุ่ง ขว้าง การตี การทรงตัว และการหมุน และสนับสนุนให้เด็ก
เรียนรู้ทักษะของกิจกรรม เช่น การปั่นจักรยาน การว่ายน้ า การเล่นสเกต หรืออื่น ๆ เป็นต้น 

 ให้เวลากับเด็กทุกคนในการพัฒนาทักษะ การเล่นเกมและกิจกรรมอื่น ๆ อย่าง
เพียงพอ 

 ส่ังสอนเด็กให้เป็นผู้ท่ีมีวินัยในตัวเอง และสนับสนุนให้มีการพัฒนาทักษะ 

 สนับสนุนให้เด็กมีการพัฒนาความอ่อนตัว ความสัมพันธ์ของระบบประสาทกล้ามเน้ือ 
และการทรงตัว 

 สนับสนุนให้เด็กมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกท่ีหลากหลายด้วยการฝึกซ้อมท่ีมี
ความหนักต่ า ตัวอย่างเช่น การว่ายน้ าในระดับความหนักท่ีเหมาะสมต่อการพัฒนาระบบหัวใจ
ไหลเวียนเลือด (Cardiovascular) ขณะเดียวกันก็มีความเครียดเกิดขึ้นกับข้อต่อ เอ็นยึดข้อ และ
เน้ือเยื่อเกี่ยวกันเพียงเล็กน้อย 

 ก าหนดจ านวนครั้งให้มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติในแต่ละทักษะ และสนับสนุนให้
เด็กมีการปฏิบัติแต่ละเทคนิคอย่างถูกต้อง 

 ออกแบบดัดแปลงอุปกรณ์และสภาพการเล่นให้มีความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถ ตัวอย่างเช่น เด็กยังไม่มีความแข็งแรงพอท่ีจะยิงลูกบาสเกตบอลในระดับความสูง
ของห่วงเท่ากับของผู้ใหญ่ เพื่อเทคนิคท่ีถูกต้อง ลูกบอบควรเล็กกว่าและเบากว่าและห่วงบาสเกต
บอบควรต่ ากว่า 

 การฝึกปฏิบัติ เกม และกิจกรรมควรออกแบบให้เด็กเกิดความรู้สึกต้องการเข้าร่วม 

 ส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการออกแบบการ
ฝึกปฏิบัติ เกม และกิจกรรม และสนับสนุนให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์และใช้จินตนาการของ
ตนเอง 

 ก าหนดวิธีการเล่นง่าย ๆ เพื่อให้เด็กเข้าใจเกม เพราะถ้าเด็กไม่สามารถเข้าใจกฎการ
เล่นของเกม พวกเขาจะไม่สามารถพัฒนาการควรคุมตนเอง (Self-control)ซึ่งจะมีผลท าให้เด็ก
ขาดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง (Self-esteem) และความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 
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 ในแต่ละเกมควรแนะน าแทคติกและกลวิธีพื้นฐานให้กับเด็ก ตัวอย่างเช่น ถ้าเด็กมีการ
พัฒนาทักษะพื้นฐาน เช่น การวิ่ง การเล้ียงลูกบอลด้วยเท้า และการเตะบอล เด็กจะมีความพร้อม
ส าหรับการประยุกต์เข้าสู่เกมฟุตบอล ขณะฝึกปฏิบัติผู้ฝึกสอนควรแนะน านักกีฬาวัยเยาว์ให้รู้จัก
ต าแหน่ง และแสดงให้เห็นความส าคัญของการเล่นเป็นทีมและต าแหน่งท่ีเล่น 

 สนับสนุนให้เด็กเข้าร่วมในการฝึกปฏิบัติท่ีเป็นการพัฒนาสมาธิและความมุ่งมั่น ซึ่งจะ
ช่วยให้เด็กมีความพร้อมส าหรับการฝึกซ้อมและการแข่งขันท่ีเพิ่มขึ้นในระยะการสร้างพื้นฐาน
ทางการกีฬา 

 สนับสนุนให้เด็กเป็นผู้ท่ีมีจริยธรรมและน้ าใจนักกีฬา 

 ต้องแน่ใจเสมอว่ากีฬาท าให้เด็กทุกคนเกิดความสนุกสนาน 
 

การสร้างพื้นฐานทางการกีฬา อายุ 11-14 ปี 

 การฝึกซ้อมในระยะของการสร้างพื้นฐานทางการกีฬาควรมีการเพิ่มความหนักของการ

ฝึกซ้อมอยู่ในระดับปานกลาง แม้ว่านักกีฬาส่วนใหญ่จะยังไม่มีความมั่นคงต่อการบาดเจ็บและการ

ควบคุมอารมณ์ ร่างกายมีการเจริญเติบโตและความสามารถมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็

ตาม การเปล่ียนแปรงในความสมบูรณ์ทางกายอาจจะเป็นเพราะความแตกต่างของการ

เจริญเติบโตและการพัฒนา ซึ่งนักกีฬาบางคนอาจจะมีการเปล่ียนแปลงของอัตราการเจริญเติบโต

อย่างรวดเร็ว และเป็นสาเหตุท าให้พวกเขาสูญเสียความสามารถทางด้านความสัมพันธ์ของระบบ

ประสาทกล้ามเน้ือในการฝึกปฏิบัติทักษะ อย่างไรก็ตาม การฝึกซ้อมยังคงให้ความส าคัญไปท่ีการ

พัฒนาทักษะและสมรรถภาพทางกลไกท่ีไม่ใช่จุดมุ่งหมายเพื่อความสมบูรณ์ทางกายและชัยชนะ 

ค าแนะน าต่อไปน้ีจะช่วยให้การออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมมีความเหมาะสมกับนักกีฬา 

 ใช้การออกก าลังกายหลากหลายประเภทท้ังท่ีมีความเฉพาะเจาะจงและไม่มีความ
เฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬาท่ีเล่น ซึ่งจะช่วยให้นักกีฬามีการปรับปรุงพื้นฐานหลายด้าน และเป็น
การเตรียมนักกีฬาส าหรับการแข่งขันในชนิดกีฬาที่เลือก และมีการเพิ่มความหนักและปริมาณของ
การฝึกซ้อมขึ้นเป็นล าดับ 

 ออกแบบการฝึกปฏิบัติเพื่อเป็นการพัฒนาแทคติก และกลวิธีเบื้องต้นให้กับนักกีฬา 
และการฝึกปฏิบัติความสามารถเพิ่มการพัฒนาของทักษะ 
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 ช่วยให้ทักษะพื้นฐานของนักกีฬาที่ได้เรียนมาจากระยะแรกมีการปรับปรุงขึ้นและเป็น
อัตโนมัติและเรียนรู้ทักษะท่ีมีความยากขึ้นเล็กน้อยเพิ่มเติม 

 ให้ความส าคัญกับการปรับปรุงความอ่อนตัว ความสัมพันธ์ของระบบประสาท
กล้ามเน้ือ และการทรงตัว 

 ให้ความส าคัญกับการพัฒนาจริยธรรมและการเป็นผู้ท่ีมีน้ าใจนักกีฬาขณะฝึกซ้อมใน
แตะละครั้งและขณะแข่งขัน 

 สนับสนุนให้เด็กได้เข้าร่วมการแข่งขันท่ีมีความท้าทายมากขึ้น 

 หลีกเล่ียงการท าให้นักกีฬาตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีต้องรู้สึกอับอาย 

 แนะน าให้นักกีฬามีการออกก าลังกายเพื่อพัฒนาความแข็งแรงท่ัวไป (General 
Strength) เพื่อเป็นพืน้ฐานของการพัฒนาความแข็งแรงและพลังในอนาคต ซึ่งจากการศึกษาของ 
O’Hagan และคณะ (1995) พบว่าท้ังเพศชายและหญิงจะมีการตอบสนองต่อการฝึกซ้อมความ
แข็งแรงเหมือนกันท้ังทางด้านโครงสร้างและการเพิ่มขึ้น โดยการฝึกซ้อมความแข็งแรง 2 ครั้งต่อ
สัปดาห์ จะมีประสิทธิภาพเท่ากับการฝึกซ้อม 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ส าหรับการเพิ่มขึ้นของความ
แข็งแรงท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก (Maturation) และความบ่อยครั้งของการฝึกซ้อมท่ี
มากกว่าจะไม่ได้ก่อให้เกิดการพัฒนาท่ีมากขึ้นแต่อย่างใด นอกจากน้ี การพัฒนายังควรให้
ความส าคัญกับการพัฒนาส่วนล าตัวของร่างกาย (Core) โดยเฉพาะสะโพก หลังส่วนล่างและท้อง 
นอกจากน้ี นักกีฬาควรพัฒนากล้ามเน้ือระยางค์ของร่างกาย (Extremities) เช่น หัวไหล่ แขน และ
ขา โดยการออกก าลังกายส่วนใหญ่ควรใช้น้ าหนักของร่างกาย (Body Weight) และอุปกรณ์ท่ีมี
ความเบา เช่น ลูกบอลน้ าหนัก (Medicine Ball) ยางยืด และ ดัมบ์เบล การฝึกซ้อมด้วยน้ าหนักท่ีมี
แรงต้านทานต่ า จ านวนครั้งสูง จะช่วยพัฒนาความแข็งแรงท่ัวไป (General Strength) ให้กับ
นักกีฬา 

 พัฒนาความสามารถในการท างานแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Capacity) อย่าง
ต่อเน่ือง นักกีฬาที่มีพื้นฐานความอดทนท่ีดีจะชวยให้นักกีฬาสามารถรับมือกับการฝึกซ้อมและการ
แข่งขันท่ียากขึ้นในขั้นของการฝึกซ้อมท่ีเฉพาะเจาะจงในวันข้างหน้า 

 แนะน าให้นักกีฬามีการฝึกซ้อมความสามารถในการท างานแบบไม่ใช้ออกซิเจน 
(Anaerobic) ท่ีระดับความหนักปานกลาง เพื่อเป็นพื้นฐานท่ีจะช่วยให้นักกีฬามีการพัฒนาขึ้นไปสู่
การฝึกซ้อมท่ีมีความหนักสูงขึ้นในระยะของการฝึกซ้อมท่ีมีความเฉพาะเจาะจง ในระยะน้ีนักกีฬา
ไม่ควรที่จะท าการแข่งขันในประเภทกีฬาที่ก่อให้เกิดความเครียดอย่างมากกับระบบพลังงานแบบ
ไม่ใช้ออกซิเจนเกิดกรดแล็กติก (Anaerobic Lactic Acid) เช่น การวิ่ง 200 เมตร หรือการวิ่ง 400 
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เมตร ในการฝึกซ้อมความสามารถในการท างานแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic) จะเป็นการดีถ้า
นักกีฬามีการฝึกซ้อมด้วยการวิ่งเร็วระยะส้ัน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนไม่
เกิดกรดแล็กติก (Anaerobic Alactic) เช่น การวิ่งระยะทางน้อยกว่า 60 เมตร 

 หลีกเล่ียงการแข่งขันท่ีก่อให้เกิดความเครียดกับโครงสร้างของร่างกาย (Anatomy) 
ตัวอย่างเช่น นักกีฬาส่วนใหญ่ยังคงไม่มีการพัฒนาของกล้ามเน้ืออย่างเพียงพอส าหรับการฝึก
ปฏิบัติการเขย่ง ก้าว กระโดด ด้วยเทคนิคท่ีถูกต้อง ซึ่งจะเป็นผลท าให้นักกีฬาบางคนได้รับการ
บาดเจ็บจากแรงกระแทกท่ีร่างกายได้รับขณะเขย่ง ก้าว และกระโดด 

 แนะน าให้นักกีฬาฝึกปฏิบัติทักษะท่ีมีความยากขึ้นเพื่อปรับปรุงสมาธิและความมุ่งมั่น 

 สนับสนุนให้นักกีฬามีการพัฒนาสภาพจิตใจ ด้วยการฝึกซ้อมทางด้านจิตใจ (Mental 
Training) 

 แนะน าให้นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันท่ีมีความสนุกสนานหลากหลายประเภท เพื่อช่วย
ให้นักกีฬามีการประยุกต์ใช้เทคนิคและแทคติคท่ีหลากหลาย อย่างไรก็ตาม การแข่งขันของนักกีฬา
วัยเยาว์ไม่ควรให้ความส าคัญกับชัยชนะ โครงสร้างของการแข่งขันควรส่งเสริมให้มีการพัฒนาของ
ทักษะ ตัวอย่างเช่น สนับสนุนให้นักกีฬาพุ่งแหลนเข้าร่วมการแข่งขันโดยให้ความส าคัญกับความ
มั่นคงและเทคนิค โดยไม่สนใจเกี่ยวกับระยะทางของการพุ่ง (สีละมาด 2547) 

5. การฝึกซ้อมมวยไทยในสมัยโบราณ 

 มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีผ่านกาลเวลาของการกล่ันกรองส่ิงท่ีดีท่ีสุดมาเป็นระยะ

เวลานาน ครูมวยโบราณจึงเคร่งครัดในเรื่องของการฝึกซ้อมเป็นพิเศษ โดยจะบังคับให้นักมวย

ฝึกหัดชกมวยต้ังแต่เร่ิมต้นตามล าดับจนจบขั้นสูง จะไม่มีการเรียนลัดเป็นอันขาด เพราะการแข่งขัน

ชกมวยไทยในอดีตจะมีอันตรายมาก ถ้าหากนักมวยไม่มีความรู้ความช านาญเพียงพออาจพลาด

พล้ังจนถึงขั้นพิการหรือเสียชีวิตจากการต่อสู้ได้ 

 การฝึกซ้อมมวยไทยในสมัยโบราณแม้จะไม่มีอุปกรณ์ส าหรับฝึกซ้อมมวยไทยโดยเฉพาะ

ดังเช่นในปัจจุบัน แต่พื้นฐานของการออกก าลังกายของนักมวยในแต่ละวันจะแฝงอยู่กับการ

เคล่ือนไหวเพื่อใช้แรงกายในการประกอบอาชีพ ซึ่งเป็นวิธีชีวิตของชาวบ้าน เช่น การหาบน้ า 

กระเดียดน้ า ผ่าฟืน ท าไร่ไถนา ต าข้าว วิ่งเล่นตามทุ่งนา ซึ่งเป็นส่วนช่วยให้ได้ออกก าลังกายทุกวัน 

ร่างกายจึงแข็งแรงสม่ าเสมอ ส่วนอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ฝึกหัดมวยไทย จะเป็นของพื้นบ้านพื้นเมืองท่ี

หาได้ง่ายและมีอยู่ท่ัวไปในชนบท เช่น ต้นกล้วย ต้นมะพร้าว ผลมะนาว เป็นต้น 
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 การฝึกหัดชกมวยไทยจะเร่ิมจากการฝึกปั้นหมัด ก ามือ ฝึกการจรดมวย อาจารย์เขตร  (ศรี

ยาภัย 2516) ได้กล่าวถึงการฝึกมวยไทยในสมัยโบราณไว้ดังน้ี ผู้เริ่มหัดมวยต้องใช้ผ้าขาวม้าพาด

คอด้านหลัง มือซ้ายและมือขวาม้วนชายผ้าขาวม้าทั้งสองข้างพันมือ ยกหมัดซ้ายหรือขวาขึ้นระดับ

หน้าผากระหว่างหัวค้ิว ห่างจากหน้าประมาณ 2 คืบ อีกหมัดหน่ึงอยู่ระดับปลายคางให้ศอกปิด

ล าตัว ห่างซี่โครงประมาณ 1 ฝ่ามือ ถ้าห่างมากการป้องกันการเตะจะไม่รัดกุม หรือถ้าศอกใกล้

ล าตัวมากอาจกระแทกชายโครงตัวเองได้ เมื่อจรดมวยตามท่วงท่าได้อย่างรัดกุมแล้ว การก้าวเท้า

ซ้ายและเท้าขวาต้องสัมพันธ์กับการวางหมัดและการปล่อยหมัดออกไป การสลับหมัดซ้ายและ

หมัดขวาก็ต้องสัมพันธ์กับการเคล่ือนเท้าเพื่อเป็นแรงส่งให้หมัดพุ่งถึงเป้าหมายและมีก าลังหนัก

หน่วงขึ้น เช่น ก้าวเท้าซ้ายออก หมัดท่ีอยู่ระดับหน้าต้องเป็นหมัดซ้าย หากก้าวเท้าขวา หมัดท่ีอยู่

ระดับหน้าจะต้องเป็นหมัดขวา หรือปล่อยหมัดซ้ายก็ต้องก้าวเท้าซ้าย ปล่อยหมัดขวาก็ต้องก้าวเท้า

ขวา เป็นต้น ล าตัวจึงจะไม่บิด ท่าน้ีเป็นการฝึกให้กล้ามเน้ือคลุมหัวไหล่แข็งแรงและหมัดไม่ตกใน

เวลาแข็งขันจริง การใช้ผ้าขาวม้าพันหมัดผ่านคอด้านหลังเป็นการช่วยบังคับให้มีการใช้สมอง

ท างานด้วยในตัว เพราะผู้ฝึกจะต้องสนใจคอยระวังหมัดท่ีเสมอกับระดับหน้าและช่วยรั้งให้หมัด

หลังอยู่ในต าแหน่งท่ีเหมาะเจาะตลอดเวลาการเปล่ียนหมัด นอกจากน้ันสมองยังคงต้องระมัดระวัง

มิให้ผ้าขาวม้าถูก้านคอจนเกิดอาการแสบ เป็นการฝึกสมองให้เคยชิน เมื่อฝึกท่าแรกได้ดีพอสมควร

แล้วจะให้เลิกใช้ผ้าขาวม้าคล้องคอ จะใช้ผ้าขาวม้าสองผืนม้วนเป็นแบบลูกประคบรวบชายไว้มือ

ละลูกใช้แทนนวม ชกกับคู่ซ้อมซึ่งมีความรู้พอ ๆ กัน การก าลูกประคบชกต่อยต้องคอยพลิกปรับลูก

ประคบให้ถูกเป้า ซึ่งท าได้ไม่ถนัดและเชื่องช้า แต่ได้ประโยชน์ท่ีคู่ซ้อมไม่ค่อยเจ็บ และต้องอาศัย

แขนปิดปัดมากกว่าการชก เกิดความช านาญในการป้องกันตัวด้วยแขน เมื่อฝึกท่าน้ีคล่องแล้วครูก็

จะให้คล่ีลูกประคบออกพันมือโดยไม่ให้ข้อน้ิวโผล่ ลักษณะหมัดตอนน้ีคล้าย ๆ สวมนวมแต่ก็ยังชก

กันรุนแรงไม่ได้ เพราะผ้าพันหมัดอาจเล่ือนหลุดบ่อย ๆ การปัดหมัดปิดหมัดด้วยแขนจะเริ่มเคยชิน

และช านาญขึ้น และต้องเพิ่มการส่ายหน้าหลบด้วย ต่อจากน้ันจะเปล่ียนให้พันหมัดโดยสอดผ้า

ผ่านง่ามน้ิวมือ ท าให้ผ้าตึงขึ้น และมีข้อน้ิวมือโผล่ การชกถนัดขึ้นกว่าเดิมน้ิวมืออาจท่ิมเข้าตาได้

ทุกขณะหากไม่ระวัง เพราะฉะน้ันการคุมป้องกันหน้าจึงต้องเพิ่มความระมัดระวังให้แน่นกระชับ

ยิ่งขึ้น หากพลาดพล้ังปิดปัดหรือหลบผิดจังหวะอาจถูกชกถึงปากแตกค้ิวโปนได้ การพันผ้าท าลูก

ประคบใช้แทนนวมน้ี บางแห่งใช้กาบมะพร้าวแทนนวม   โดยใช้กาบมะพร้าวแห้งลอกผิวที่แข็งออก
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ตัดหัวตัดท้ายส่วนท่ีแหลมออก ผูกซ้อน ๆ กันท่ีหลังมือด้วยเชือกกล้วยแล้วก็ซ้อมชกกัน    ส่วน

อุปกรณ์และวิธีการฝึกอื่น ๆ ได้แก่ 

 การใช้ต้นกล้วยฝึกการแตะแทนกระสอบทราย ครูมวยจะใช้ต้นกล้วยยาวประมาณ 3 ศอก 

เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 คืบ ต้ังตรงกับพื้นให้นักมวยฝึกเตะประคอง เตะซ้ายเตะขวาสลับกัน

ไปไม่ให้ต้นกล้วยล้มเตะตลอดต้นจากต่ าจนถึงระดับสูง เมื่อคล่องตัวแล้วก็เปล่ียนต้นกล้วยให้

สูงขึ้นเพื่อฝึกเตะข้ามท้ังซ้ายและขวา ต่อมาในช่วงท่ีเริ่มมีกระสอบทรายฝึกซ้อมก็จะฝึกเตะหรือ

ต่อยให้กระสอบทรายเอียงอยู่ระดับ 30 องศาขึ้นไป ยิ่งเอียงสูงยิ่งดี และต้องให้เอียงอยู่นาน 3 -5 

นาทีหรือนานกว่าน้ี เริ่มจากกระสอบใส่ขี้เรื่อยก่อนแล้วค่อย ๆ ผสมทราบลงไปในขี้เล่ือยจนเป็น

ทรายล้วน 

 การใช้ลูกมะนาวฝึกสายตา จะใช้ลูกมะนาวท่ีมีขั้วผูกด้วยด้ายแขวนห้อยไว้กับราวไม้รวก

ประมาณ 10 ลูก แต่ละลูกห่างกันประมาณ 1 คืบ ห้องสูงระดับคอของนักมวย เพื่อยืนชก ฟันศอก 

และใช้แขนรับไม่ให้ลูกมะนาวแกว่งถูกหน้า ไม่ให้ด้ายท่ีแขวนพันกัน และไม่ให้ขั้วมะนาวหลุด 

ข้อก าหนดน้ีท าให้นักมวยต้องฝึกด้วยความระมัดระวังเพื่อให้เกิดความช านาญเป็นการทดสอบ

สายตา ความว่องไวในการหลบหลีกและป้องกัน การฝึกชกลูกมะนาวน้ี แม้ลูกศิษย์แต่ละคน

พยายามต้ังใจฝึกกันจริงจังเพียงใด หน้าก็ไม่แคล้วถูกลูกมะนาวกระทบ 4, 5 และ 6 ลูกเสมอไป ครู

ก็ไม่ค่อยดูการฝึกอย่างจริงจัง เพียงแต่ถามว่าป้องกันมะนาวได้กี่ลูกและก็ส่ังให้ฝึกต่อ ลูกศิษย์ต้อง

พยายามต่อยลูกมะนาวเป็นเดือนจนเอือมระอา บางคนกล้ันความรู้สึกไม่ไหว มักตะโกนขึ้นลอย ๆ 

ว่า “4 ลูก 4 ลูก 4 ลูก” เมื่อครูสังเกตเห็นด้วยตนเอง หรือจะรู้สึกร าคาญ จึงยอมบอก “ลูกลับ” ให้

ลูกศิษย์พลอยดีใจท่ีได้ทราบจากปากครูว่าไม่มีใครป้องกันมะนาวได้เกิน 4 ลูก ถือเป็นอุปเท่ห์

ประการหน่ึง ซึ่งจะฝึกให้ลูกศิษย์ต้ังความเพียรเรียนวิชา เป็นผลให้หน้าพ้นจากการเสียดสีของหมัด

คาดเชือกในอนาคต ท้ังยังจะได้ทราบอุปนิสัยใจคอว่าลูกศิษย์คนไหนควรแก่การถ่ายทอดวิชา

เพียงใด 

 การฝึกสายตาอีกรูปแบบหน่ึง คือ การใช้แป้งผสมน้ าประหน้าลูกศิษย์ แล้วให้น่ังสมาธิบน

ครกต าข้าว (ครกต าข้าวคว่ าปาก) ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีทุกบ้านจะต้องมี คู่ฝึกซ้อมจะสวมถุงมือผ้าท่ี

เย็บขึ้นเองด้วยผ้าใบแบบน้ิวทั้ง 5 โผล่ออกมาใต้นวม นวมชนิดน้ีคล้าย ๆ กับหมัดคาดเชือกแต่ไม่มี
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เฉพาะก้นหอยเพราะเน้ือผ้าสากมาก เมื่อถูกชกเฉียด ๆ เวลาอาบน้ าจะรู้สึกแสบ คู่ฝึกซ้อมจะชก

หมัดชุดไปยังใบหน้าลูกศิษย์ท่ีน่ังบนครกซึ่งต้องพยายามปิดหมัดมากกว่าปัดให้เฉียด หากลูกศิษย์

คนใดพลาดตกครกบ่อย ๆ แสดงว่าหลักยังไม่มั่นคง และถ้าแป้งบนหน้าหายไปมากแสดงว่า

สายตายังไม่ดี ยังหลบหลีกและปิดห้องหมัดไม่คล่อง ต้องกลับไปฝึกฝนใหม่ 

 การฝึกก าลังเท้า โดยใช้แรงต้านจากน้ าแทนอุปกรณ์การฝึกซ้อม ครูมวยจะให้นักมวยวิ่ง

บนหาดท่ีมีน้ าสูงระดับข้อเท้า และวิ่งกระแทกให้เห็นรอยเท้าบนพื้นทราย ต่อจากน้ันให้วิ่งขึ้นบก

แล้ววิ่งลงน้ าลุยน้ าลึกเท่าที่จะลุยได้ วิ่งเช่นน้ีหลาย ๆ เท่ียวเป็นการสร้างพลังความแข็งแกร่งให้กับ

ขา เข่า เท้า เพื่อการรุกและรับด้วยเท้า ซึ่งเป็นอาวุธท่ียาวและรุนแรงท่ีสุดในไม้มวยไทย หลังจาก

น้ันนักมวยจะต้องฝึกหัดฟันศอกในน้ าลึกระดับหน้าท้อง โดยแบมือตบลงไปในน้ าและพลิกมือ

เพื่อให้เกิดมีก้อนอากาศผุดขึ้นเหนือน้ า แต่ก้อนอากาศยังไม่ทันผุดนักมวยต้องใช้ศอกของอีกมือ

หน่ึงถองลงตรงกลางก้อนอากาศซึ่งต้องมีการโยกตัวไปมาในขณะท่ีเปล่ียนมือและจะต้องก้ม ๆ เงย 

ๆ เป็นการฝึกส่ายตัวหลอกล่อ หลบคู่ต่อสู้ ท าให้กล้ามเน้ือหน้าท้องแข็งแรงทนทานต่อการกระทบ

กระแทกและขยับลงไปให้อยู่ในน้ าลึกระดับราวนม ใช้มือท้ังซ้ายและขวาสับลงในน้ าให้กระเด็นเข้า

ตา เป็นการฝึกสายตาให้มีประสิทธิภาพ ไม่กระพริบหรือหลับตาเวลาชกมวย การฝึกซ้อมลักษณะ

น้ีจะได้ความแข็งแกร่งท้ังกล้ามเน้ือแขน ขา หน้าท้อง และฝึกสายตา 

 อุปกรณ์ท่ีช่วยในการฝึกก าลังของนักมวยท่ีน่าสนใจอีกอย่างหน่ึงคือ ต้มมะพร้าว ครูฝึกจะ

ให้นักมวยปีนต้นมะพร้าว เพื่อให้ได้ก าลังแขน ขา ไหล่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการกอดปล้ ากับคู่

ต่อสู้ เมื่อนักมวยเข้าคลุกวงใน 

 การชกมวยไทย บางครั้งนักมวยอาจชกผิดพลาดจนล้มลงไป ครูมวยจึงป้องกันไม่ให้ลูก

ศิษย์ของตนต้องบอบช้ ามาก โดยฝึกสอนลูกศิษย์ให้รู้จักการล้มไม่ให้หัวฟาดพื้น โดยครูมวยจะถือ

หวายยาวประมาณ 1 เมตร ไว้ท้ังสองมือ แล้วเฆี่ยนด้วยหวายต้ังแต่เอวลงมา นักมวยจะต้องกล้ิง

ตัวหลบไม่ให้ถูกเฆี่ยน 
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6. การฝึกซ้อมมวยไทยในสมัยปัจจุบนั 

 ปัจจุบันการฝึกซ้อมมวยไทยเปล่ียนแปลงไปจากการฝึกซ้อมในสมัยโบราณ เพราะมีการ

น าเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายมาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของ

นักมวย และมีอุปกรณ์ส าหรับฝึกซ้อมท่ีทันสมัย เช่น เวทีมวย นวม กระสอบ เป้าล่อหมัด-ถีบ-เตะ-

เข่าและศอก ฯลฯ การฝึกซ้อมมวยไทยสมัยปัจจุบัน จะต้องอาศัยผู้ฝึกสอนท่ีมีความรู้  มี

ประสบการณ์ อาศัยหลักการฝึกซ้อมท่ีถูกต้อง และองค์ประกอบอื่นอีกหลายประการ ดังจะ

น าเสนอต่อไปน้ี 

1.  การคัดเลือกเยาวชนเพื่อที่จะมาฝึกซ้อมมวยไทย 

      การคัดเลือกเยาวชนเพื่อจะมาฝึกซ้อมกีฬามวยไทย เป็นส่วนส าคัญประการหน่ึงท่ีจะ

ช่วยให้การฝึกซ้อมมวยไทยประสบความส าเร็จ เพราะหากเด็กและเยาวชนมีความพร้อมในการ

ฝึกซ้อม จะช่วยให้การฝึกซ้อมพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็วกว่า และบรรลุจุดมุ่งหมายได้เร็วกว่า ดังน้ัน

ผู้ฝึกท่ีดีควรจะได้มีโอกาสเสาะแสวงหาเยาวชนท่ีมีคุณสมบัติและพร้อมท่ีจะเป็นนักกีฬามวยไทยท่ี

ดี มีสติปัญญาและพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเอง ถ้าหากไม่ได้มีการคัดเลือกเยาวชนท่ีมีความพร้อม

ส าหรับการฝึกหัดมวยไทยแล้ว จะท าให้เสียเวลาและเสียงบประมาณของผู้ฝึกสอนท่ีต้องลงทุนลง

แรงไว้มากแต่กลับไม่ได้ผลเท่าท่ีควร แม้ว่าผู้ฝึกสอนจะดี เก่ง และทุ่มเทเงินทองให้กับการฝึก

มากมายเพียงใดก็ตาม ก็จะไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้เพราะติดขัดท่ีตัวนักมวยเอง 

      การคัดเลือกเยาวชนเพื่อน ามาฝึกหัดมวยไทยให้บรรลุเป้าหมายควรพิจารณา

ดังต่อไปน้ี 

      1.1  พันธุกรรม 

      1.2  ลักษณะรูปร่าง 

      1.3  ความศรัทธาในการฝึกมวยไทย 

      1.4  ความขยันหมั่นเพียร 

      1.5  สมรรถภาพทางกาย 

      1.6  ทักษะพื้นฐานมวยไทย 
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      1.7  การอุทิศเวลา 

      1.8  ความอดทน 

      1.9  ความจ าเป็น 

2.  ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทย 

      ผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทยควรจะมีลักษณะเป็นผู้น าและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

เพื่อท่ีจะสามารถแนะน าและส่งเสริมให้นักมวยปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและบรรลุจุดมุ่งหมาย

ตามท่ีต้ังใจไว้ ผู้ฝึกสอนจะต้องระลึกเสมอว่า การแข่งขันกีฬามวยไทยน้ันไม่ควรมุ่งหวังเพื่อชัยชนะ

เพียงอย่างเดียว ยังมีองค์ประกอบอื่น ๆ อีก ท่ีจะน ามาซึ่งชัยชนะท้ังการแข่งขัน และเป็นประโยชน์

ต่อการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข ท่ีผู้ฝึกสอนจะต้องชี้แนะลูกศิษย์เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เช่น 

การใฝ่หาความรู้ท้ังความรู้ในเรื่องของไม้มวยไทย กฎ กติกา และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขัน 

ความรู้ในเร่ืองของวิทยาศาสตร์ทางการกีฬา ความถนัด ความพร้อม ความต้องการ สภาพร่างกาย 

จิตใจ ระบบการฝึกซ้อม การพักผ่อนร่างกาย ความรู้ในเรื่องของโภชนาการเพื่อสามารถเลือกสรร

อาหารท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อร่างกาย และท่ีส าคัญความมีระเบียบ วินัย  ความมานะ

พยายามในการฝึกซ้อม และเป็นผู้มีมารยาทสุภาพเรียบร้อย มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความคิด

อย่างมีเหตุผล องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่าน้ีจะช่วยให้นักมวยประสบชัยชนะในการแข่งขัน และ

สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย ดังน้ันผู้ฝึกสอนมวยไทยจะต้องมี

ความรู้ความสามารถทั้งแนวกว้างและแนวลึกเกี่ยวกับการฝึกกีฬามวยไทย คือ มีท้ังความรู้ ความ

เข้าใจ มีความสามารถท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ มีประสบการณ์ มีแรงจูงใจ และความเอาใจใส่ต่อ

หน้าที่การงาน เพราะการสอน (Instructing) กับการฝึกสอน (Coaching) หรือการฝึก (Training) มี

ความหมายแตกต่างกัน คือ การสอนเป็นเพียงการรวมเอาปัจจัยหลาย ๆ ด้านมาเพิ่มประสิทธิภาพ

ให้แก่นักมวยให้มากท่ีสุดเท่าที่จะมากได้ ดังค ากล่าวท่ีว่า การสอนมุ่งเพื่อให้ท าได้แต่การฝึกมุ่งเพื่อ

การชนะเลิศในการแข่งขัน (Instruction = How to play, Coaching = How to win) 

ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยท่ีดี ควรมีลักษณะและบทบาท ดังน้ี 

                 2.1  ผู้ฝึกต้องตระหนักดีว่าการแพ้หรือชนะน้ันขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ ท้ัง

ทางสภาพร่างกายและจิตใจของนักมวย รวมท้ังสภาพแวดล้อมภายนอกด้วย 
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                 2.2  มีความมานะพยายาม มีระเบียบวินัย และเสียสละท างานเพื่อหมู่คณะ 

                 2.3  มีความรู้ ความสามารถ และมีความคิดอย่างมีเหตุผลในการถ่ายทอดความรู้และ

ฝึกสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นท่ียอมรับของนักมวย 

                 2.4  เคารพและยอมรับฟังความคิดเห็นของนักมวย ท้ังเลือกสรรอย่างมีเหตุผล มี

หลักการ และยึดมั่นในระเบียบข้อตกลงท่ีมีร่วมกัน 

                 2.5  ควรฝึกสอนให้พอเหมาะกับสภาพร่างกายและจิตใจของนักมวย อย่าพยายาม

สอนและให้บทเรียนหรือแบบฝึกหัดมากเกินไป 

                 2.6  พยายามให้ก าลังใจ กระตุ้น หรือจูงใจให้นักมวยเกิดความรักในชื่อเสียงของหมู่

คณะ ค่ายมวย เพื่อนนักมวย เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบในการฝึก และมีจิตวิญญาณท่ีจะน าชัย

ชนะมาสู่หมู่คณะ 

                 2.7  ผู้ฝึกจะต้องฝึกให้นักมวยเกิดการเรียนรู้จนถึงขั้นช านาญ 

                 2.8  การฝึกจะต้องใช้วิธีการฝึกหลายวิธี ขึ้นอยู่กับความสนใจของแต่ละบุคคล เพื่อ

ไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 

                 2.9  การฝึกควรเริ่มจากการสอนทฤษฎี แล้วจึงฝึกภาคสนามโดยการอธิบายสาธิต ลอง

ปฏิบัติให้นักมวยคิดและท าความเข้าใจในแบบฝึกหัด หากมีอุปกรณ์ทางโสตทัศนศึกษาจะช่วยให้

เกิดการเรียนรู้มากขึ้น 

                 2.10  จัดท าสถิติการฝึก การเข้าร่วมการฝึก ความส าเร็จของนักมวยแต่ละคน เพื่อเป็น

ระเบียนสะสม ช่วยเป็นแรงกระตุ้นให้นักมวยต่ืนตัวอยู่เสมอในการท่ีจะพยายามท าดี ปรับปรุง

ความสามารถของตนเองให้ดีขึ้น 

                 2.11  ผู้ฝึกจะต้องพยายามหาวิธีการเพื่อช่วยให้นักมวยมีความสามารถสูงสุดเท่าท่ีจะ

ท าได้ 

                  2.12  ควรวัดสมรรถภาพและทดสอบความสามารถของนักมวยอยู่เสมอ เพื่อชี้ให้เห็น

ว่าความสามารถของนักมวยแต่ละคนเป็นอย่างไร จะได้พัฒนาความสามารถให้คงอยู่ในเกณฑ์ดี

เสมอไป 
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                 2.13  ผู้ฝึกจะต้องเข้าใจดีว่า การฝึกน้ันจะต้องฝึกตลอดปี และสม่ าเสมอ แต่ช่วง

ระยะเวลาการฝึกอาจแตกต่างกันออกไป 

                 2.14  ควรฝึกซ้อมให้มากกว่าสภาพความเป็นจริงในการแข่งขัน เมื่อถึงเวลาลงแข่งขัน

จริงไม่ควรพูดอะไรมากจนเกินไป นอกจากให้ค าแนะน าท่ีไม่สร้างความตึงเครียด เพื่อให้นักมวย

สบายใจ เชื่อมั่นในตนเอง หรือให้ค าอวยพร ส่วนการแนะน าวิธีการชก การแก้ทางมวย ควรแนะน า

ก่อนการชกประมาณ 1-2 วัน เพื่อไม่ให้นักมวยต่ืนเต้นจนเกินไปในขณะขึ้นชกบนเวที 

                 2.15  เมื่อนักมวยได้พัฒนาสมรรถภาพและความสามารถอย่างดีท่ีสุดแล้ว ผู้ฝึกก็

พยายามให้ก าลังใจเพื่อส่งเสริมพลังใจให้เข้มแข็ง พร้อมท่ีจะเข้าแข่งขัน 

                 2.16  ขณะท าการแข่งขัน อย่าสอนหรือตะโกนบอกนักมวยมากเกินไป จะท าให้นักมวย

เป็นกังวล และสภาพจิตใจเสียไป 

                 2.17  เมื่อนักมวยชกแพ้ ผู้ฝึกต้องพยายามอธิบายสาเหตุของการแพ้ให้นักมวยทราบ 

เพื่อหาทางแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องและฝึกฝนเพิ่มเติม เพื่อให้นักมวยเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

มากขึ้น 

                 2.18  ไม่ใช้วาจาหยาบคายหรือดูหมิ่นความสามารถของนักมวย พยายามให้ก าลังใจ

เมื่อแพ้ และพยายามชมเชยเมื่อได้รับชัยชนะ 

                 2.19  ผู้ฝึกจะต้องมีลักษณะเป็นผู้น า มีความคิดริเริ่มวางโครงการแนะน านักมวยให้มี

ระเบียบวินัย ตัดสินใจถูกต้อง ออกค าสั่งชัดเจน มีความเข้าใจนักมวยในทุกด้าน 

                 2.20  ผู้ฝึกจะต้องซื่อสัตย์ จริงใจ และให้ความยุติธรรมแก่นักมวยทุกๆ คน ถือว่า

นักมวยทุกคนมีความส าคัญเท่า ๆ กัน (แสงสว่าง 2533) 
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แผนภูมิที่ 2 กระบวนการฝึกมวยไทยเพื่อเขา้แข่งขัน 

 
แผนภูมิที่ 3 วงจรของการพัฒนาฝีมือนักกีฬามวยไทย 

แก้ไขปรับปรุงขอ้บกพรอ่งเพิ่มเติมศิลปะมวยไทย 

แข่งขันจริงเพื่อหาประสบการณ์บนเวท ี

ทดสอบโดยให้ซ้อมกับคู่ซ้อมที่มีฝีมือ มีชั้นมวย 

แล้วเทียบชั้น เทยีบฝีมือ 

ฝึกทุกอย่าง ทบทวนหลาย ๆ ครั้ง จนช านาญ 

ฝึกเล่นเชิง และปล้ าคู่ ผลัด 

ฝึกการใช้หมัด เท้า เข่าศอก กับมือเป้า 

ฝึกการใช้หมัด เท้า เข่าศอก กับกระสอบ เป้าน่ิง 

เป้าเคลื่อนท่ี 

ฝึกไม้รุกและไม้รับในกีฬามวยไทย 

ฝึกทักษะเบื้องต้นทางกีฬามวยไทย 

ฝึกสมรรถภาพทางกายเฉพาะมวยไทย 

ฝึกสมรรถภาพทางกายทั่วไป 

นักมวย 
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แผนภูมิที่ 4 กระบวนการพัฒนาฝีมือนักมวยไทย 

 

คิด 

(วางแผน) 

ปฏิบัต ิ

(ฝึก) 

ใช ้

(แข่งขัน) 

ปรับปรงุ 

แก้ไข 

11 

6 

1 10 

4 

3 

9 

8 

2 

7 
5 

ฝึกสมรรถภาพทางกายทั่วไป 

ฝึกสมรรถภาพทางกาย

เฉพาะมวยไทย 

ฝึกทักษะเบื้องต้นมวยไทย 

ฝึกไม้รุกและไม้รับ 

ฝึกการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก

กับกระสอบ เป้านิ่งและ 

เป้าเคล่ือนไหวแบบต่าง ๆ ฝึกการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก กับมือเป้า 

เล่นเชิงและปล้ าคู่ 

ฝึกทบทวนให้

ช านาญ 

ซ้อมทดสอบฝีมือ 

แข่งขันจริงประเมินฝีมือ 

แก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง 
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3.  การเตรียมตัวก่อนการแข่งขันชกมวยไทย 

      ก่อนการแข่งขันชกมวยไทย จะต้องท าการทดสอบทางด้านสรีรวิทยาก่อน เช่น การวัด

อัตราการเต้นของหัวใจ ชีพจร ความดัน การหายใจ และอื่น ๆ เพื่อท่ีจะทราบสภาพทางกายและ

ทางจิตใจของนักมวยก่อนการแข่งขันว่ามีความพร้อมหรือไม่ เช่น ถ้าผลการทดสอบปรากฏว่า 

อัตราชีพจร การหายใจมากเกินไปจะเป็นเหตุหน่ึงท่ีท าให้ผลของการแข่งขันชกมวยไม่ดีเท่าท่ีควร 

ถ้าหากร่างกายพร้อมทุกอย่าง แต่การแข่งขันถูกเล่ือนออกไป จะมีผลกระทบต่อสภาพจิตใจและ

ร่างกายของนักมวย ท าให้เกิดความกังวลใจ เบื่อหน่าย และเป็นผลกระทบต่อสมรรถภาพของ

นักมวยได้ ดังน้ันเพื่อให้การเตรียมตัวก่อนการแข่งขันของนักมวยเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ผู้ ฝึก

ควรท าดังน้ี (แสงสว่าง 2533) 

                 3.1  เตรียมสภาพทางกายของนักมวยให้พร้อม แล้วให้นายแพทย์ตรวจอีกครั้ง เพื่อ

ความมั่นใจของนักกีฬาเอง 

                 3.2  ผู้ฝึกจะต้องมีวิธีการวัดทักษะและสมรรถภาพของนักมวย เพื่อให้นักมวยมีความ

มั่นใจในตัวเอง อีกท้ังสามารถทราบระดับความสามารถของตนเองด้วย 

                 3.3  ควรพูดให้ก าลังใจกับนักมวย เพื่อให้เกิดความมั่นใจในตนเองและเพื่อขจัดความ

กลัวบางประการท่ีอาจเกิดกับนักมวยท่ีจะต้องเข้าร่วมการแข่งขันชกมวย 

                 3.4  ก่อนการแข่งขันสัก 1-2 วัน จะต้องพยายามท าให้นักมวยมีความสมบูรณ์ท้ังทาง

กาย ทางจิต รวมท้ังประสิทธิภาพในการใช้ทักษะไม้มวยไทยถึงขั้นสูงสุด หรือท าให้ถึงขั้นสูงสุด

พอดีในวันแข่งขัน ท้ังน้ีจะต้องพิจารณาเรื่องอาหารการกินและการพักผ่อนนอนหลับด้วย 

                 3.5  ระยะก่อนการแข่งขันชกมวย 1 วัน นักกีฬามักจะว่างอยู่ ผู้ฝึกจะต้องพยายามท า

ให้นักกีฬาได้พักผ่อนอย่างเต็มท่ีโดยไม่กังวลใจ เช่น ดูภาพยนตร์ อ่านหนังสือเบาสมอง พาไปดู

นิทรรศการท่ีอยู่ใกล้ ๆ หรือให้ท าในส่ิงท่ีนักมวยพึงพอใจ โดยใช้เวลาน้อย ใช้พลังงานเบา ๆ เป็นต้น 

                 3.6  ก่อนการแข่งขัน 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง การนวดเป็นส่ิงจ าเป็นมาก และควรจะ

บริหารร่างกายด้วยท่าที่มีความอ่อนไหวยืดหยุ่น 
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                 3.7  ก่อนการแข่งขัน หากมีข้อเสนอแนะควรให้น้อยท่ีสุด ไม่ควรกล่าวถึงยุทธวิธีต่าง ๆ 

หรือข้อควรจ าซ้ าอีก ถ้าจะมีการกล่าวขอให้กล่าวเป็นค าส้ัน ๆ เช่น “ค่อยใจเย็น ๆ”“อย่ารีบ

ร้อน”“จะต้องท าอย่างไรบ้าง” สัก 2-3 ประโยคก็พอแล้ว หรืออาจจะบอกว่า “โชคดีนะ” 

                 3.8  ความเครียดในขณะแข่งขันอาจเกิดขึ้นได้ ผู้ฝึกจะต้องควบคุมดูแลให้นักมวย

ต่ืนตัว หายเครียดและอยู่ในวิสัยท่ีดี พร้อมท่ีจะใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

                 3.9  หลังจากแข่งขัน ความเครียดอาจเกิดขึ้นได้โดยเฉพาะเมื่อแข่งขันแพ้ ผู้ฝึกจะต้อง

อธิบายและให้ก าลังใจ ชี้แจงข้อดีข้อเสียและส่วนท่ีจะต้องปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

                  3.10  นักมวยไทยบางคน เชื่อถือไสยศาสตร์ เช่น เครื่องรางของขลัง คาถาอาคมต่าง ๆ 

ผู้ฝึกจะต้องช่วยให้เขาสามารถใช้ส่ิงเหล่าน้ันให้เป็นประโยชน์ในการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง

มากขึ้น 

 ท่ีกล่าวมาแล้วน้ันเป็นการเตรียมตัวนักมวยก่อนฤดูการแข่งขัน เข้าฤดูการแข่งขันจนถึง

ก่อนจะขึ้นเวที ระยะก่อนฤดูการแข่งขันอาจจะฝึกความอดทนและความแข็งแกร่งของร่างกาย

โดยท่ัวไป ประมาณ 2-3 เดือน ต่อจากน้ันจึงฝึกทักษะพื้นฐานและแก้ไขให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ แล้วจึงฝึก

เทคนิค กลยุทธ์ แล้วจึงสร้างความเชื่อมั่นให้นักมวยดังได้กล่าวมาแล้ว 

4.  การสอดแนม 

      การสอดแนมในกีฬามวยไทย หมายถึงการศึกษาธรรมชาติความเป็นจริงของนักมวย

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ สมรรถภาพทางกาย ทักษะมวยไทย ความถนัด นิสัยใจคอ 

ตลอดจนวิธีการชกมวยไทย เพื่อให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง แล้วน ามาเป็นส่วนประกอบในการพิจารณา

หาทางแก้ไขปรับปรุง หรือหาทางแก้ทางมวย การสอดแนมจะต้องอาศัยข้อมูลท่ีเป็นจริงและเป็น

สภาพปัจจุบันจึงจะสามารถศึกษาได้ถูกต้องใกล้เคียงความเป็นจริง วิธีการสอดแนมส่วนมากจะใช้

วิธีการสังเกต สอบถาม สัมภาษณ์ ดูการชก ผลการชก ดูการฝึกซ้อม ดูประวัติการชกมวย ถ้ามี

โอกาสวัดสัดส่วนของร่างกาย วัดการเต้นของหัวใจ ชีพจร วัดน้ าหนัก และทดสอบการใช้อาวุธต่าง 

ๆ ได้ยิ่งจะท าให้ผลของการสอดแนมใกล้เคียงความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น 
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      การแข่งขันกีฬาทุกชนิด ควรจะได้รู้จักและเข้าใจตนเอง ผู้ฝึกเข้าใจคู่ต่อสู้และยอมรับ

ความเป็นจริง ส าหรับการแข่งขันชกมวยไทยการท่ีจะไปรู้จักและเข้าใจคู่ต่อสู้น้ันเป็นส่ิงส าคัญและ

จ าเป็นมาก แต่เราไม่สามารถจะไปท าการวัดและทดสอบได้ ดังน้ันจึงต้องอาศัยวิธีการสอดแนม

โดยไม่ให้คู่ต่อสู้รู้ตัว 

 

    4.1  วิธีการสอดแนม 

       4.1.1  ศึกษาชื่อ นามสกุล อายุ วันเดือนปีเกิด สถานท่ีเกิด เพราะอายุสามารถท า

ให้เราทราบความแข็งแรง ความทนทาน และสมรรถภาพท่ัวไปได้เป็นอย่างดี สถานท่ีเกิดก็มีส่วน

แสดงให้ทราบถึงความแข็งแกร่ง ความอดทนของจิตใจได้บ้างพอสมควร 

       4.1.2  ศึกษาท าความเข้าใจกับค่ายมวย เพราะผู้ฝึก หัวหน้าค่าย และชื่อเสียงของ

ค่าย สามารถชี้แนะถึงความสมบูรณ์ในการฝึกซ้อมได้บ้างพอสมควร 

       4.1.3  ศึกษาท าความเข้าใจกับสภาพร่างกาย น้ าหนัก ส่วนสูง ขนาดสัดส่วนของ

ร่างกาย แล้วน ามาเปรียบเทียบความได้เปรียบ-เสียเปรียบกับนักมวยของเรา 

       4.1.4  ศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพจิตใจของคู่ต่อสู้ว่า เป็นผู้มีจิตใจอดทน

มากน้อยแค่ไหน สุขุมเยือกเย็น โมโหง่าย หรืออย่างไร 

       4.1.5  ศึกษาสมรรถภาพทางกายว่าสามารถชกได้ดีตลอดทุกยก หรือว่าชกได้ดียก

ท่ี 4 หรือ ยกท่ี 5 เท่าน้ัน ยกต่อไปสมรรถภาพทางกายลดลง เพื่อน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการ

วางแผนการชก 

       4.1.6  ศึกษาลักษณะของมวยว่าเป็นมวยหลัก มวยเกี้ยว มวยรุก มวยรับ กี่จังหวะ 

เพื่อประโยชน์ในการวางแผนแก้ทางมวย 

       4.1.7  ศึกษาความถนัดของการใช้ไม้มวยท่ีออกไป การต้ังท่าจดมวยซ้ายหรือขวา 

เพื่อประโยชน์ในการแก้ทางมวย 

       4.1.8  ศึกษาไม้มวยท่ีถนัดและใช้ได้ผลมากท่ีสุด เช่น ไม้ส้ันหรือไม้ยาว ไม้เตะ ไม้

เข่า ไม้ศอก หรือไม้หมัด เพื่อประโยชน์ในการแก้ทางมวย 
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       4.1.9  ศึกษาจุดอ่อนของร่างกายว่ามีจุดอ่อนอยู่ทีใดบ้าง เพื่อประโยชน์ในการ

วางแผนใช้ไม้มวยไปยังจุดน้ัน 

       4.1.10  เปรียบเทียบระดับฝีมือว่าอยู่ในระดับใด โดยถือเอาสถิติครั้งล่าสุดท่ีเคยชก

มา แล้วพิจารณาเปรียบเทียบจากผลการชกและผลของการฝึกซ้อมของนักมวยของเรา 

       4.1.11  ไปดูการชกจริง ๆ ของคู่ต่อสู้ แล้วจดบันทึกวิธีการชกข้อดี ข้อเสียไว้ เพื่อ

เป็นข้อมูลในการพิจารณาแก้ทางมวย 

       4.1.12  ไปดูการฝึกซ้อมของคู่ต่อสู้ แล้วจดบันทึกวิธีการฝึก ข้อดี ข้อเสียไว้ เพื่อ

เป็นข้อมูลในการพิจารณาแก้ทางมวย 

       4.1.13  ศึกษาการจัดอันดับมวยจากสมาคมมวยต่าง ๆ ท่ีมีหน้าที่จัดอันดับมวยไว้ 

เพราะอันดับมวยในรุ่นต่าง ๆ จะชี้แนะระดับฝีมือและน้ าหนักของนักมวย 

       4.1.14  สอบถามผู้รู้ท้ังหลาย อ่านหนังสือ ฟังแนวความคิดในการวิพากษ์วิจารณ์

ของสังคมหลาย ๆ ทาง 

       4.1.15  เมื่อไดข้อมูลต่าง ๆ มาแล้ว ให้น ามาพิจารณาวางแผนก าหนดข้อดีข้อเสีย

ของคู่ต่อสู้ แล้ววางแผนการแก้ทางมวยอย่างรัดกุม ต่อจากน้ันก็ประเมินผลการแข่งขันว่าอาจจะ

ชนะหรือแพ้ 

            การสอดแนมเป็นเพียงการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางให้นักมวยท่ีจะขึ้น

เวทีรู้ว่าจะท าอย่างไร จะเตรียมตัวฝึก และจะใช้วิธีการชกอย่างไร ท าให้นักมวยเกิดความเชื่อมั่น 

เกิดความพร้อมในการท่ีจะขึ้นชกมากยิ่งขึ้นเท่านั้น ไม่ได้หมายความว่าการสอดแนมช่วยให้นักมวย

ชกชนะคู่ต่อสู้เสมอไป 

7. องค์ประกอบของการแข่งขันกีฬา 

 ชัชชัย   (โกมารทัต 2546) กล่าวไว้ว่าการแข่งขันเป็นสถานการณ์ท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีนักกีฬา  

ทีมกีฬา  และโค้ช  จะได้แสดงออกถึงความสามารถและศักยภาพสูงสุด  การฝึกซ้อมท่ีมีกันมา

ยาวนานจะไม่มีความหมายหากไม่มีการแข่งขัน  การแข่งขันจึงเป็นเหตุการณ์หรือขั้นตอนท่ีส าคัญ
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ท่ีสุดของการประเมินความสามารถของโค้ชและทีมกีฬาในแง่มุมของการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ  

ดังน้ันจึงได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการแข่งขันกีฬาว่า  ควรต้องมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ  ได้แก่ 

 1.  มีจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของการแข่งขันชัดเจน  ถ้าเป็นการแข่งขันเชิง

นันทนาการความเข้มข้นในการแข่งขันจะน้อย  แต่ลักษณะจะเน้นไปในทางเล่นเพื่อสนุกสนาน

มากกว่า  ถ้าเป็นการแข่งขันเชิงสุขภาพความเข้มข้นของการแข่งขันจะไม่มาก  แต่จะมีระเบียบวินัย

ของการแข่งขัน  เพื่อพัฒนาสุขภาพเป็นส าคัญ  แต่ถ้าเป็นการแข่งขันเพื่อความเป็นเลิศ  ความ

เข้มข้นของการแข่งขันก็จะมากและจะมุ่งเน้นผลแพ้ชนะเป็นส าคัญ 

 2.  ระเบียบข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน  จะถูกยึดเป็นหลักอ้างอิงและผู้เกี่ยวข้องทุกคน

ต้องปฏิบัติตาม   

 3.  บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขัน  ประกอบด้วย  กลุ่มจัดการแข่งขัน  กลุ่มกรรมการการ

ตัดสิน  กลุ่มนักกีฬา  โค้ช และทีมกีฬา   และกลุ่มผู้ชมรวมถึงส่ือมวลชน 

 4.  สถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขัน  แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 

      4.1  สถานท่ีและส่ิงช่วยอ านวยความสะดวกในการแข่งขัน 

      4.2  สถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีเป็นไปตามกฎ กติกาการแข่งขัน 

 5.  การแสดงความสามารถทางด้านทักษะ เทคนิค  แทคติคและกลยุทธ์การเล่นแข่งขัน

ของผู้แข่งขัน 

 6.  ผลการแข่งขัน  ซึ่งต้องมีผล แพ้ ชนะ หรือเสมอ  

8. หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาในมวยเด็ก 

 ชัชชัย (โกมารทัต 2550) ได้อธิบายหลักวิทยาศาสตร์การกีฬาในมวยเด็ก  ไว้ดังน้ี 

1.  ภาวการณ์เจริญเติบโต (growth) ของเด็กกับกีฬามวย 

     วัยเด็กเป็นวัยท่ีก าลังมีการเจริญเติบโตรวดเร็วมาก  การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชัดเจน

ท่ีสุดก็คือ  การเปล่ียนแปลงของร่างกาย  ได้แก่  ส่วนสูง  และน้ าหนักท่ีเพิ่มขึ้นใน ช่วงอายุ 2-10 ปี  

เด็กชายและเด็กหญิง  จะมีการพัฒนาการทางด้านส่วนสูงและน้ าหนักพอๆ กัน  เมื่ออายุประมาณ 
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11-13 ปี  เด็กหญิงจะมีพัฒนาการเจริญเติบโตเร็วกว่า  ท าให้สูงและหนักกว่าเด็กชายในช่วงน้ี  แต่

เด็กชายท่ีพัฒนาการช้ากว่าในช่วงน้ีจะไล่ทันและสูงกว่าเด็กหญิงหลังอายุ 13 ปี  และหนักกว่า

เด็กหญิงหลังอายุ 15 ปีไปแล้ว  น้ าหนักตัวที่เพิ่มขึ้นของเด็กหญิงส่วนใหญ่จะเป็นไขมัน (fat)  ส่วน

เด็กชายจะเป็นกล้ามเน้ือและกระดูก (lean body mass)  เด็กท่ีไม่มีโอกาสได้ออกก าลังกายจะมี

แขนขาที่ลีบเล็ก  กระดูกบางกว่าปกติ  การออกก าลังกายเป็นประจ าจะท าให้แขนขาของเด็กใหญ่

และยาวขึ้น  ผลการวิจัยหลายชิ้นแสดงให้เห็นว่า  เมื่อออกก าลังกายระดับหน่ึงจะมี growth  

hormone  ในเลือดเพิ่มขึ้น  และจะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเมื่อเป็นการออกก าลังกายท่ีหนักมาก   

    ทักษะทางกาย  และทักษะทางกีฬา  เป็นเรื่องท่ีต้องฝึกฝนต้ังแต่เด็ก  จึงจะพัฒนาได้

อย่างถูกต้องมั่นคง  มวยไทยเป็นกีฬาที่เด็กไทยควรฝึกฝน  หากไม่ส่งเสริมอีกไม่นานก็คงสูญหาย  

และถูกต่างชาติน าภูมิปัญญาการออกก าลังกายการต่อสู้แบบมวยไทยไปดัดแปลงเป็นกีฬาประจ า

ชาติอื่นๆ อย่างแน่นอน  เมื่อถึงจุดน้ันก็สายเกินไป  ใครจะรับผิดชอบ   

2. ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ(cardiorespiratory  system)ของเด็กกับกีฬา

มวย 

     การฝึกร่างกายในวัยเด็กต้องค านึงถึงพัฒนาการในแต่ละด้านของเด็กแต่ละวัยอย่าง

จริงจัง  ธรรมชาติของเด็กจะไม่อยู่น่ิง  จะเคล่ือนไหว วิ่งเล่น ซุกซน  เพื่อการเรียนรู้และพัฒนาการ

ตนอยู่เสมอ  แต่การวิ่งเล่นตามธรรมชาติของเด็ก  มักเป็นการออกก าลังกายท่ีเบาและไม่นาน

พอท่ีจะกระตุ้นให้สมรรถภาพของระบบหัวใจ - ปอด (cardiorespiratory  system)แข็งแรงทนทาน

ขึ้นมาได้  การฝึกฝนมวยท้ังไทยและสากล  จะช่วยพัฒนาในเรื่อน้ีได้  เพราะการฝึกซ้อมและเล่น

กีฬามวยจะมีความหนักและนานของการออกแรงท่ีเพียงพอ  ช่วยพัฒนาทางด้านสมรรถภาพของ

ระบบหัวใจ-  ปอด  ได้ดี  ไม่ยิ่งหย่อนกว่าประเภทอื่นๆ และอาจดีกว่า  เพราะกีฬามวยจะมีส่ิงเร้า 

คือ คู่ชกท่ีไม่อยู่น่ิง  ท าให้ต้องเคล่ือนท่ีอยู่เสมอ  ลักษณะของการเล่นท่ีต้องมีการออกหมัด เท้า เข่า 

ศอก ถี่ห่าง เป็นระยะต่อเน่ือง  ท าให้เคล่ือนไหวในระดับที่หนักและนานกว่ากีฬากีฬาชนิดอื่น 

    นอกจากน้ีลักษณะของการชกมวย  โดยเฉพาะมวยไทยท่ีต้องมีการออกอาวุธด้วยการ

ใช้หมัด เท้า เข่า ศอก  เคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วน  นับเป็นการออกก าลังกายท่ีดีมาก  เน่ืองจาก

ร่างกายได้บริหารทุกส่วนครบถ้วนตามหลักการออกก าลังกายดีกว่ากีฬาชนิดอื่นๆ อีกหลายชนิด  
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และโอกาสในการพัฒนาสมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจก็จะเป็นไปได้ง่าย  

และเกิดผลเร็ว  ท้ังยังสอดคล้องกับความต้องการเคล่ือนไหวของเด็กโดยเฉพาะในวัย 10-14 ขวบ

ด้วย  

 3.  ความแข็งแรงของระบบกล้ามเน้ือ (muscular  system)  ของเด็กกับกีฬามวย 

      การออกแรงใช้งานของกล้ามเน้ือ  จะมีผลอย่างมากต่อความแข็งแรงของกล้ามเน้ือใน

วัยเด็ก  โดยเฉพาะช่วงอายุ 10-15 ปี  เป็นช่วงท่ีความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมีพัฒนาการอย่าง

รวดเร็ว  การออก าลัง  การฝึกกล้ามเน้ือด้วยการเล่นกีฬาท่ีมีการใช้ความแข็งแรง(strength) และ

พลัง (Power)  จะช่วยกระตุ้นให้การท างานของกล้ามเน้ือมัดต่างๆ  ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  มี

การพัฒนาที่ดีขึ้น  แม้จะมีงานวิจัยบางชิ้นระบุว่าการฝึกความแข็งแรงด้วยการยกน้ าหนัก (weight  

training)  เพื่อเพิ่มขนาดของกล้ามเน้ือแบบท่ีใช้ในผู้ใหญ่  จะยังไม่เกิดผลนักถ้าใช้ในวัยเด็กต้ังแต่

ช่วงเด็กเล็กถึงประมาณอายุ 12-13 ปี  จนกว่าเด็กจะมีวุฒิภาวะเข้าสู่วัยรุ่น คือ ช่วงอายุประมาณ 

14-15 ปีขึ้นไป  จนถึงวัยผู้ใหญ่แต่การฝึกความแข็งแรงด้วยวิธีการฝึกยกน้ าหนัก  (weight  

training)  ท่ีไม่หนักจนเกิดอันตรายต่อข้อต่อและหน่อกระดูก (epiphyseal plate)  ก็ยังน่าเกิด

ประโยชน์ต่อวัยเด็กในเร่ืองการกระตุ้นกล้ามเน้ือกระชับ  และมีความพร้อมในการออกแรงได้ดีขึ้น  

แม้ขนาดกล้ามเน้ือจะไม่เปล่ียนแปลงนักก็ตาม  หลักการข้อน้ีน่าจะเป็นการแก้ไขปัญหาข้อกังวล

ท่ีว่าหากให้เด็กชกมวยแล้วจะเกิดความรุนแรง  กระทบกระเทือนมากเกินไปน้ัน  จึงไม่น่าเป็นห่วง

เพราะถ้าเป็นเด็กอายุรุ่นราวคราวเดียวกันแล้ว  โอกาสท่ีจะเกิดความรุนแรงเกินเหตุน้ันไม่น่าจะ

เกิดขึ้น  เพราะถ้าการฝึกเพื่อเพิ่มขนาดของกล้ามเน้ือในวัยเด็กไม่ค่อยเกิดผล  ก็หมายความว่า

ความแข็งแรงเกินขนาดก็ไม่น่าจะเกิดขึ้น  เพราะความแข็งแรงของกล้ามเน้ือจะขึ้นอยู่กับขนาดของ

กล้ามเน้ือและการเพิ่มขึ้นของฮอร์โมนเพศชาย(androgen) ในช่วงวัยรุ่นเป็นส าคัญ  ปัญหาท่ีเกิด

ความรุนแรงในมวยเด็กประการหน่ึงก็คือ การน าเด็กต่างอายุ ต่างวัยกันมาประกบคู่ชกกัน  หาก

เป็นวัยเดียวกันปัญหานี้ก็จะลดน้อยลง 

     นอกจากน้ี  ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือเด็ก  จะมีความสัมพันธ์กับขนาดของกล้ามเน้ือ  

ความสูง  น้ าหนัก  อายุ  เพศ  และทักษะท่ีเกิดจากประสบการ  และวุฒิภาวะ (maturity) 

หมายความว่า ท้ังความสูง  น้ าหนัก  อายุ  เพศ  และทักษะท่ีเกิดจากประสบการณ์  และวุฒิภาวะ
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ต่างก็มีผลต่อความแข็งแรงของเด็ก  เด็กอายุต่างกันจะมีความแข็งแรงต่างกัน  อายุเท่ากันต่างเพศ

กันก็มีความแข็งแรงต่างกัน  อายุเท่ากันเพศเดียวกันแต่ถ้ามีความสูง  น้ าหนัก  ทักษะและวุฒิ

ภาวะต่างกันก็มีความแข็งแรงต่างกัน  ตรงน้ีน่าจะเป็นค าตอบท่ีดีในการน าไปพิจารณาวาง

มาตรการในการวางระเบียบ  กฎกติกา  การจัดการแข่งขัน  การจับคู่แข่งขันมวยไทยเด็กเพื่อ

ป้องกันอันตรายได้เป็นอย่างดี 

 4.  พัฒนาการทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม (mental  ,  emotional  ,  and  social  

development)  ของเด็กกับกีฬามวย 

       วัยเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้  และมีการพัฒนาการณ์ทางด้านจิตใจ  อารมณ์และ

สังคมท่ีรวดเร็วมาก  งานวิจัยหลายชิ้นชี้ให้เห็นว่าการฝึกฝนให้เด็กเรียนรู้ มีประสบการณ์ 

สร้างสรรค์ทางด้านจิตใจ  อารมณ์  และสังคมต้ังแต่วัยเด็ก  จะท าให้เด็กเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีวุฒิภาวะ

ตามต้องการของกรอบสังคมและวัฒนธรรมน้ันๆ  ได้เป็นอย่างดี  งานวิจัยทางด้านจิตวิทยาการ

กีฬา(sport  psychology)  และงานวิจัยทางด้านสังคมวิทยาการกีฬา(sport  sociology) หลายชิ้น  

โดยเฉพาะงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเรื่องการขัดเกลาทางสังคมโดยผ่านการกีฬา(socialization  via  

sports)  ชี้ให้เห็นว่าการฝึกซ้อมกีฬาและเล่นกีฬาจะช่วยพัฒนาเด็กทางด้านจิตใจให้มีสมาธิ  มี

สติปัญญา  มีไหวพริบ  รู้จักแยกแยะ  สังเคราะห์  วิเคราะห์  มีเหตุมีผล  รู้จักแก้ปัญหา  ตัดสินใจ

อย่างเหมาะสมด้วยความรวดเร็วทันเหตุการณ์  ช่วยพัฒนาเด็กทางด้านอารมณ์ให้รู้จักควบคุม

อารมณ์ตนเอง  รู้จักอดทน  อดกล้ัน  มีความมั่นคงทางอารมณ์  แสดงออกทางอารมณ์อย่าง

เหมาะสม  รวมถึงช่วยพัฒนาเด็กทางด้านสังคม  ให้รู้จักการแบ่งปัน  การรับผิดชอบต่อหน้าที่  การ

เป็นผู้น า  ผู้ตาม  การท างานเป็นทีม  การเคารพในสิทธิของผู้อื่น  การเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่นและ

การเคารพกฎกติกา  เป็นต้น 

       กิจกรรมกีฬามีหลายประเภท  หนักบ้าง  เบาบ้าง  แตกต่างกันไป  แต่กีฬามวย

โดยเฉพาะมวยไทย  มีลักษณะและวิธีการเล่น  ตลอดจนขบวนการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่น

มวยไทย  นับต้ังแต่การเริ่มฝึกฝนมวยไทยครั้งแรก  จะเร่ิมจากการอบรมบ่มนิสัยผู้เล่น  สอนให้รู้จัก

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ในเรื่องการเคารพผู้ใหญ่  การรู้จักบุญคุณ  การมี

น้ าใจต่อกัน  การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ  การเคารพกฎกติกามารยาท  ความมุ่งมั่นต้ังใจจริง  
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ความเป็นคนดี  มีศีลธรรม  แล้วจึงสอนเทคนิค  ทักษะ  กระบวนการชกท้ังรับและรุก  มีกลวิธีใน

การก าชับตรวจสอบ  ให้ผู้ฝึกปฏิบัติตนตามขั้นตอนของคนดีอย่างเคร่งครัดท้ังการไหว้ครู  ร ามวย  

การต่อสู้เต็มความสามารถด้วยอาวุธทางกายท่ีหลากหลายรูปแบบ  การไม่ซ้ าเติมเมื่อคู่ต่อสู้ล้ม

หรือหมดทางสู้  และการขอขมาให้อภัยซึ่งกันและกัน  เป็นต้น  นับเป็นกระบวนการในการสร้าง

ประสบการณ์ท่ีดีท้ังด้านจิตใจ  อารมณ์  และสังคม  โดดเด่นกว่ากีฬาชนิดอื่นๆ  อย่างเห็นได้ชัด  

งานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง 

โพธิ์สวัสด์ิ แสงสว่าง (2522) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ “พัฒนากีฬามวยไทย” โดยศึกษาจาก

วิทยานิพนธ์ วารสาร บันทึกท่ีเกี่ยวข้องกับมวยไทย สัมภาษณ์ครู – อาจารย์ที่สอนวิชามวยไทยนาย

สนามมวย ส่ือมวลชนท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬามวยไทย ท้ังในอดีตและปัจจุบัน และสรุปว่า การกีฬามวย

ไทยจากสมัยสุโขทัยถึงสมัยปัจจุบันมีจุดท่ีน่าสนใจคือ 

1. จุดมุ่งหมายของการฝึกหัดมวยไทย เพื่อการทหาร เพื่อเป็นศิลปะศาสตร์ ส าหรับ

พระมหากษัตริย์ ในปัจจุบันเพื่อเป็นอาชีพ 

2. การเปรียบมวยสมัยก่อน เปรียบมวยโดยอาศัยความสมัครใจ ของนักมวยท้ังสองฝ่าย

ไม่มีการชั่งน้ าหนัก ไม่มีการเปรียบเทียบฝีมือ ในปัจจุบันนักมวยต้องชั่งน้ าหนักเท่ากัน หรือ

ใกล้เคียงกัน ต้องมีฝีมือใกล้เคียงกันจึงจะชกได้ 

3. กติกาการแข่งขัน สมัยก่อนกติกาไม่ละเอียดไม่รัดกุม ชกกันจนกว่าจะยอมแพ้กันไป

ข้างหน่ึง ในปัจจุบันกติกาได้ถูกก าหนดขึ้นอย่างรัดกุม เพื่อป้องกันอันตรายท่ีเกิดขึ้นกับนักมวยมี

การก าหนดยกไม่รอให้นักมวยยอมแพ้เอง 

4. ในสมัยก่อน และในปัจจุบันกีฬามวยไทยจะเหมือนกันตรงท่ีช่วยสร้างคุณธรรมให้กับ

นักมวย ให้มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีความสุขุมรอบคอบมีสติยั้งคิด 

 

อุทธรณ์ (ปิดพยันต์ 2517)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง” พัฒนาการของการพลศึกษาในประเทศ

ไทย” ผลการวิจัยพบว่า สภาพชีวิตของชาวไทยในสมัยโบราณน้ัน ต้องฝึกฝนการต่อสู้ป้องกันตัว

ประเภทมวยปล้ า ชกมวย และการใช้อาวุธต่างๆทั้งน้ีเพื่อน าไปใช้ในการท าสงครามซึ่งมีอยู่เสมอผู้ท่ี

จะมีชีวิตรอดอยู่ได้ ต้องเป็นผู้ท่ีมีความเข้มแข็งอดทน ในยามสงบก็มีกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน 
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คือ การเล่นพื้นเมือง การแห่ขบวนการแข่งเรือ เล่นว่าว ตะกร้อ ชกมวย และกระบี่ กระบอง เป็นต้น 

กิจกรรมดังกล่าวเป็นการพลศึกษา ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการสร้างพลังกายของชาวไทยเรื่อยมา

ต้ังแต่สมัยโบราณ 

ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2476 เป็นต้นมา รับบาลได้จัดต้ังหน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านการพลศึกษา

และการกีฬากว้างขวางขึ้น คือ กรมพลศึกษา คณะกรรมการกีฬาโอลิมปิคแห่งประเทศไทยองค์กร

การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย และสมาคมกีฬาต่างๆเพื่อจัดการพลศึกษาในสถาบันการศึกษา 

จัดความพร้อมในด้านการผลิตครูพลศึกษา การบริหารงาน การจัดสถานท่ี และอุปกรณ์เพื่อใช้

เรียนฝึกหัด และการจัดแข่งขันกีฬาระหว่างประเทศ นอกจากน้ียังได้รับการส่งเสริมจากเทศบาล 

องค์กร สโมสร สถาบัน บริษัทห้างร้าน และเอกชนด้วย 

การพลศึกษายังได้พัฒนาไปในทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ คือ มีการศึกษาเรื่อง

กายภาพบ าบัด วิทยาศาสตร์การกีฬา และเวชศาสตร์การกีฬา โดยอาศัยการค้นคว้าทดลอง และ

น าผลมาใช้พัฒนาประชากรอีกต่อหน่ึง รัฐบาลพยายามส่งเสริมการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

การศึกษาการเมือง สังคม และวัฒนธรรม และมุ่งใช้การพลศึกษาในการพัฒนาประเทศด้วย แสดง

ว่าการพลศึกษาได้รับการพัฒนาเป็นล าดับ ผู้บริหารได้พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆเพื่อ

ใช้การพลศึกษาพัฒนาเยาวชน และประชาชนในชาติให้มากท่ีสุด 

 

สลับศรี  (พัฒนวิบูรณ์ 2522) ได้ท าการศึกษาถึง”การกีฬาและพลศึกษาในประเทศไทยใน

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว” ในสมัยของพระองค์น้ัน ปรากฏว่าการกีฬาและ

พลศึกษาได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมอย่างมาก มีการฟื้นฟูการกีฬาท่ีเป็นกีฬาพื้นเมืองของไทย

ให้แพร่หลายและเป็นท่ีนิยมเล่นกันมากขึ้น นอกจากน้ันพระองค์ยังทรงน าเอากีฬาต่างประเทศเข้า

มาเผยแพร่อีกด้วย หลังจากท่ีพระองค์เสด็จพระราชด าเนินกลับจากประพาสประเทศในทวีปยุโรป

เมื่อปี พ.ศ. 2440 อันได้แก่ กีฬามวยสากล ยูโด รักบี้ ฟุตบอล ขี่ม้า เทนนิส เพื่อเป็นการส่งเสริมให้

คนไทยได้มีการออกก าลังกาย ให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงอยู่ตลอดเวลา และกีฬาท่ีพระองค์ได้

น ามาเผยแพร่น้ันกลายเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในสมัยต่อมา 
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ดุสิต (สุขประเสริฐ 2539) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาแรงจูงใจท่ีส่งผลต่อการเป็น

นักมวยไทย” ตามการรับรู้ของบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง โดยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างประชากร 

3 กลุ่มคือ นักมวยไทย นักศึกษา นักมวยไทยสมัครเล่น และนักมวยไทยอาชีพ ท้ังหมดจ านวน 193 

คน ผลการวิจัยพบว่า 

1. แรงจูงใจท่ีส่งผลต่อการเป็นนักมวยท้ังหมด อยู่ในระดับสูงมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.02 คือ 

ด้านการเข้าใจเหตุผล ด้านการชนะตนเอง ด้านสมรรถภาพทางกายและสุขภาพด้านส่ิงตอบแทนท่ี

เด่นชัดและการเป็นท่ียอมรับ 

2. แรงจูงใจท่ีส่งผลต่อการเป็นนักมวยท้ัง 19 ด้าน ของนักมวยไทยนักศึกษา กับนักมวย

ไทยสมัครเล่น นักมวยไทยนักศึกษากับนักมวยไทยอาชีพ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 

.05 

3. นักมวยไทยนักศึกษาและนักมวยไทยอาชีพ มีแรงจูงใจภายในสูงกว่ าแรงจูงใจ

ภายนอกอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 ส่วนนักมวยไทยสมัครเล่นมีแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจ

ภายนอกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

ศักด์ิชัย  (พิทักษ์วงศ์ 2540) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสอดคล้องระหว่าง

นโยบาย แผน และผลการด าเนินงานของการกีฬาแห่งประเทศไทยตามนโยบาย ด้านการกีฬาของ

รัฐ และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับท่ี 1” ผลการวิจัยพบว่า 

1. นโยบายด้านการกีฬาของรัฐ และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 มีความ

สอดคล้องกับนโยบาย และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งประเทศไทย ไม่ครอบคลุมแผนพัฒนาการกีฬา

แห่งชาติฉบับท่ี 1 ด้านการพัฒนาโภชนาการกับการกีฬา และการกีฬาเพื่ออาชีพ รวมท้ังไม่

ครอบคลุมนโยบายด้านการกีฬาของรัฐด้านสวัสดิการนักกีฬา และการให้ภาคเอกชนมีการส่วน

ร่วมในการกีฬา 

2. ผลการประเมินแผนงานพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน และโครงการคัดสรร 4 โครงการ

พบว่าผลการด าเนินงานส่วนใหญ่มีคุณภาพตามเกณฑ์ 
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3.กลยุทธ์การจัดท าแผนปฏิบัติการของการกีฬาแห่งประเทศไทย ให้สอดคล้องกับนโยบาย

ด้านการกีฬาของรัฐ และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับท่ี 2 ควรบูรณาการวิธีจัดท าแผนเชิง

ทฤษฎีร่วมกับผลการประเมินและการประเมินตามแรงขับของทฤษฏีของเชน 

กรอบแนวคิดการวจิัย 

 การแข่งขันกีฬาโดยหลักการแล้วจะต้องมีการฝึกซ้อมและฝึกการแข่งขันต้ังแต่วัยเด็ก  

เน่ืองจากสรีรวิทยาและสภาพร่างกายของเด็กจะแตกต่างจากของผู้ใหญ่  การแข่งขันมวยไทยเด็ก  

จึงควรต้องจัดสภาพ  กระบวนการขั้นตอนและวิธีการของการแข่งขันมวยไทยให้เด็ก  ให้เหมาะสม

ในแต่ละวัย  ปัจจุบันยังไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับการแข่งขันมวยไทยเด็กอย่างเป็นระบบ  จึงจ าเป็นต้อง

ศึกษาสภาพการแข่งขันมวยไทยเด็กรวมถึงปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็ก  เพื่อ ท่ีจะน าไปสู่แนว

ทางการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับวัยของเด็ก  อันจะมีผลท าให้มวยไทยเด็กด าเนินต่อไปได้

อย่างเกิดประโยชน์กับตัวเด็กเอง  เกิดประโยชน์กับสังคมในแง่อนุรักษ์กีฬาประจ าชาติไทย  และมี

ภาพลักษณ์เป็นกีฬาท่ีน่าสนใจในสังคมไทย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แนวทางการแข่งขันมวยไทยเด็กในปัจจุบัน และ/หรือ 

แนวทางการแข่งขันมวยไทยเด็กรูปแบบใหม่(ถ้ามี) 

สภาพ และปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

- ก่อนวันแข่งขัน 

- ในวันแข่งขัน 

- หลังวันแข่งขัน 

 

กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

- ก่อนวันแข่งขัน 

- ในวันแข่งขัน 

- หลังวันแข่งขัน 

 

 

สภาพ และปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

 

- ในวันแข่งขัน 

แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

 

- ในวันแข่งขัน 
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บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวจิัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  เรื่อง  สภาพ  ปัญหา  และแนวทางแก้ไข  การแข่งขันมวยไทยเด็ก 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี  

 1. ศึกษาค้นคว้าทางด้านเอกสาร  หนังสือ  ต ารา  วารสาร  งานวิจัย  และอื่น ๆ ท่ี

เกี่ยวข้องกับสภาพ  ปัญหา  และแนวทางการแก้ไข  การแข่งขันมวยไทยเด็ก 

 2. ส ารวจสภาพความเป็นจริงเบื้องต้น เกี่ยวกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก  ณ. สนามแข่งขัน

จริง  เพื่อหาข้อมูลเบื้องต้น 

 3. ท าการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรท่ีเกี่ยวข้อง  เพื่อหาข้อมูลเบื้องต้นในการสร้าง

แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 

 4. สร้างแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพ  ปัญหา  และแนวทางแก้ไขการแข่งขัน

มวยไทยเด็ก 

 5. น าแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ไปด าเนินการเก็บข้อมูล  กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม  คือ  

 5.1 กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ได้แก่ เจ้าของค่ายมวย 

หรือผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยเด็ก 

5.2 กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ได้แก่ โปรโมเตอร์ 

กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย นักข่าวกีฬามวยไทย ผู้ชมมวยไทยเด็ก นักวิทยาศาสตร์การ

กีฬาหรือนักพลศึกษา และแพทย์หรือพยาบาลสนาม 

 6. น าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ มาสรุปสาระ เพื่อเป็นแนวทางแก้ไขการ

แข่งขันมวยไทยเด็ก 

 7. จัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus group) ระหว่างผู้แทนกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อหาข้อสรุป

เกี่ยวกับแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
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 8. ได้ข้อสรุปเร่ืองสภาพ  ปัญหา  และแนวทางแก้ไข  การแข่งขันมวยไทยเด็ก 

กลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด เน่ืองจากยังไม่มี

หน่วยงานใดเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับประชากรท่ีเกี่ยวข้องกับนักมวยไทยเด็กมาก่อน  

ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จากประชากรกลุ่มต่าง ๆ จ านวน 2 

กลุ่ม โดยเฉล่ียให้มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มใกล้เคียงกัน ยกเว้นผู้ชมมวยไทยเด็กท่ี

เจาะจงให้มีจ านวนใกล้เคียงกับนักมวยไทยเด็ก คือ  

 1. กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก  จ านวน  72  คน 

   1.1  เจ้าของค่ายมวยหรือผู้จัดการนักมวย ค่ายละ 1 คน รวมจ านวน  18  คน 

  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบเจ้าของค่ายมวย ค่ายละ 1 คน และผู้จัดการนักมวย 

ค่ายละประมาณ 1 คน) 

   1.2  โค้ช/ผู้ฝึกสอน   ค่ายละ 1 คน รวมจ านวน  18  คน 

  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบโค้ช/ผู้ฝึกสอน ค่ายมวยละประมาณ 1-2 คน) 

   1.3  นักมวยไทยเด็ก   ค่ายละ 2 คน รวมจ านวน  36  คน 

  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบนักมวยไทยเด็ก ค่ายมวยละประมาณ 3-5คน) 

 2. กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก  จ านวน  85  คน 

   2.1  โปรโมเตอร์   สนามมวยละ 2 คน รวมจ านวน  10  คน 

  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบโปรโมเตอร์ สนามมวยละประมาณ 2-3 คน) 

   2.2  กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย สนามมวยละ 2 คน รวมจ านวน  10  คน 

  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบกรรมการผู้ตัดสินมวยไทย สนามมวยละ

ประมาณ 4-5 คน) 

   2.3  ผู้ชมมวยไทยเด็ก  สนามมวยละ 7คน รวมจ านวน  35  คน 
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  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบผู้ชมมวยไทยเด็ก สนามละประมาณ 100-200 

คน) 

   2.4  ผู้ส่ือข่าวกีฬามวยไทย    รวมจ านวน  10  คน 

  (จากการสอบถามขอ้มูลเบื้องต้นพบผู้ส่ือข่าวกีฬามวยไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

และพื้นท่ีท่ีท าการวิจัย ประมาณ 20 คน) 

   2.5  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษาในเขตกรุงเทพฯ รวมจ านวน 10 คน 

  (จากการสอบถามขอ้มูลเบื้องต้นพบนักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษาท่ีมี

ประสบการณ์เกี่ยวกับมวยไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร และพื้นท่ีท่ีท าการวิจัย ประมาณ 20 คน) 

   2.6  แพทย์และพยาบาล  สนามมวยละ 2 คน รวมจ านวน  10  คน 

  (จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้นพบแพทย์และพยาบาลสนามมวยละประมาณ 2-4 

คน) 

   รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน    จ านวน 157 คน 

 

วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

   1.1.1  เจ้าของค่ายมวย หรือ ผู้จัดการนักมวย  มีคุณสมบัติ  ต้องขึ้น

ทะเบียนกับส านักงานคณะกรรมการมวยของการกีฬาแห่งประเทศไทย ค่ายมวยละ 1 คน รวม 18 คน 

   1.1.2  โค้ช หรือ ผู้ฝึกสอน  มีคุณสมบัติ  ต้องผ่านการอบรมเกี่ยวกับการ

ฝึกสอนมวย  ของการกีฬาแห่งประเทศไทย ค่ายมวยละ 1 คน รวม 18 คน 

   1.1.3  กลุ่มนักมวยไทยเด็ก  มีคุณสมบัติ  เป็นนักมวยท่ีมีอายุต่ ากว่า 15 

ปีและมีประสบการณ์แข่งขันจริงอย่างน้อย 1 ครั้ง ค่ายมวยละ 2 คน รวม 36 คน 

1.2  กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
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1.2.1 โปรโมเตอร์  มีคุณสมบัติ  ต้องขึ้นทะเบียนกับส านักงาน

คณะกรรมการมวย  ของการกีฬาแห่งประเทศไทย สนามมวยละ 2 คน รวม 10 คน 

1.2.2  กรรมการผู้ตัดสินมวย  มีคุณสมบัติ  ต้องผ่านการอบรมเกี่ยวกับ

การตัดสินมวยและต้องมีประสบการณ์ในการตัดสินไม่น้อยกว่า 2 ปี สนามมวยละ 2 คน รวม 10 

คน 

   1.2.3  ผู้ชมมวยไทยเด็ก  มีคุณสมบัติ  ต้องมีประสบการณ์ในการเข้าชม

มวยไม่น้อยกว่า 2 ปี สนามมวยละ 7 คนรวมจ านวน 35คน 

  1.2.4  ผู้ส่ือข่าวกีฬามวยไทยในกทม. มีคุณสมบัติ  ต้องมีประสบการณ์

ในการท าข่าวมวยไม่น้อยกว่า 2 ปี หนังสือพิมพ์ 3 คน นิตยสารมวย 3  คน โทรทัศน์ 4 คน รวม 10 

คน 

1.2.5  นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษาในกทม. มีคุณสมบัติ มี

คุณวุฒิอย่างน้อยระดับปริญญาตรีสาขาท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือพลศึกษา และมี

ประสบการณ์ติดตามชมมวยไทยอย่างสม่ าเสมอไม่น้อยกว่า 2 ปี จ านวน 10 คน 

   1.2.6  แพทย์และพยาบาล  มีคุณสมบัติ  เป็นแพทย์และพยาบาลท่ี

ท างานเกี่ยวข้องทางด้านเวชศาสตร์การกีฬา และท าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขันมวย สนาม

มวยละ 2 คน รวม 10 คน 

เกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออกกลุม่ตัวอย่าง 

เกณฑ์การคัดเข้า 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด ผู้วิจัยจึง
ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ท้ัง 2กลุ่ม โดยท้ังน้ี  

1. กลุ่มตัวอย่างต้องมีความสมัครใจ และมีความเต็มใจในการตอบแบบสอบถามเชิง
สัมภาษณ์ 

2. กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับกีฬามวยไทยเด็ก และมีคุณสมบัติตาม
เงื่อนไขที่ระบุในวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

เกณฑ์การคัดออก 

1. กลุ่มตัวอย่างไม่สมัครใจ และไม่เต็มใจในการให้ข้อมูลในการวิจัย 
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2. กลุ่มตัวอย่างขาดคุณสมบัติตามเงื่อนไขที่ระบุในวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีท้ังหมด 2 

ฉบับ คือ 

ฉบับท่ี 1 ส าหรับกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ได้แก่ เจ้าของค่าย

มวยหรือผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยเด็ก โดยกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงน้ี จะ

ท าการสอบถามเชิงสัมภาษณ์โดยละเอียด เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการแข่งขันมวยไทยท้ังในช่วง

ก่อนวันแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังวันแข่งขัน โดยมีสาระส าคัญ ดังน้ี  

ตอนท่ี 1 สอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบ

เลือกตอบ (check list) และแบบสอบถามแบบปลายเปิด (open ended)  

ตอนท่ี 2 สอบถามการรับรู้เกี่ยวกับสภาพการแข่งขันมวยไทยเด็กท้ังหมด คือ 

ในช่วงก่อนการแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังการแข่งขัน โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า (rating 

scale) มี 5 ระดับ คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยท่ีสุด 

และสอบถามแบบปลายเปิด (open ended) 

ตอนท่ี 3 สอบถามการรับรู้เกี่ยวกับปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็กท้ังหมด คือ 

ในช่วงก่อนการแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังการแข่งขัน โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า ( rating 

scale) มี 5 ระดับ คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยท่ีสุด 

และสอบถามแบบปลายเปิด (open ended)   

ตอนท่ี 4 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก

ใช้ค าถามแบบปลายเปิด (open ended) 

ฉบับท่ี 2 ส าหรับกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ได้แก่ โปรโมเตอร์ 

กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย นักข่าวกีฬามวยไทย ผู้ชมมวยไทยเด็ก นักวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือนัก

พลศึกษา  แพทย์และพยาบาล  โดยกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมน้ี จะท าการสอบถามเชิงสัมภาษณ์
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โดยละเอียด  เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการแข่งขันมวยไทยเฉพาะในช่วงวันแข่งขันเท่าน้ัน 

ประกอบด้วย  

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 

(check list) และแบบสอบถามแบบปลายเปิด (open ended)  

ตอนท่ี 2 สอบถามการรับรู้เกี่ยวกับสภาพการแข่งขันมวยไทยเด็ก เฉพาะส่วนท่ี

เกี่ยวข้องกับในวันแข่งขัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถชมและรับรู้ได้โดยตรง (ส่วนสภาพก่อนวัน

แข่งขัน และสภาพหลังวันแข่งขัน กลุ่มตัวอย่างกลุ่มน้ีจะรับรู้น้อยมากจึงไม่มีประโยชน์ท่ีจะถาม) 

โดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) มี 5 ระดับ คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปาน

กลาง ระดับน้อย และระดับน้อยท่ีสุด และสอบถามแบบปลายเปิด (open ended) 

ตอนท่ี 3 สอบถามการรับรู้เกี่ยวกับปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็ก เฉพาะส่วนท่ี

เกี่ยวข้องกับในวันแข่งขัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถชมและรับรู้ได้โดยตรง โดยใช้มาตราส่วน

ประเมินค่า (rating scale) มี 5 ระดับ คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย 

และระดับน้อยท่ีสุด และสอบถามแบบปลายเปิด (open ended)   

ตอนท่ี 4 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็ก

ใช้ค าถามแบบปลายเปิด (open ended) 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

1. ศึกษาหาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ  ต ารา บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขัน
มวยไทยเด็ก 

2. ผู้วิจัยไปชมการแข่งขันมวยไทยเด็กในสนามจริง 2 ครั้ง 

3. น าข้อมูลท่ีได้มาสร้างแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 

4. น าแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ เสนออาจารย์ ท่ีปรึกษาตรวจสอบ พร้อมท้ังขอ
ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้ถูกต้องเหมาะสม  

5. ขอความร่วมมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ  ในการตรวจสอบความตรง เชิงเน้ือหาของ
แบบสอบถาม (Content Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามกับนิยาม
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ตัวแปรของการวิจัย (Index of Item-objective congruence : I0C) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีสร้าง
ขึ้น เสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 7 ท่าน พิจารณาให้ความเห็นชอบ โดยมีเกณฑ์ก าหนดคุณสมบัติ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังน้ี  

 5.1 ผู้ทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการท่ีมีความรู้ด้านการฝึกและการโค้ชกีฬามวยไทย 2 

ท่าน   

 5.2 ผู้ทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการที่มีความรู้ด้านการแข่งขันและการตัดสินมวยไทยเด็ก 

3 ท่าน 

 5.3 ผู้ทรงคุณวุฒิหรือนักวิชาการท่ีมีความรู้ด้านการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือเชิงส ารวจ 2 ท่าน 

6. น าเน้ือหาข้อค าถามและนิยามตัวแปรของการวิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 7 ท่านลง 

ความเห็น และให้คะแนน เพื่อใช้ค านวณค่าดรรชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามตัว

แปรของการวิจัย (Index of Item-objective Congruence: IOC) โดยคะแนนรายข้อท่ีได้จากการ 

พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 7 ท่าน ดังน้ี  

  คะแนนเท่ากับ +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้  

  คะแนนเท่ากับ 0 เมื่อไม่แน่ใจหรือข้อค าถามมีลักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจน  

  คะแนนเท่ากับ -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่ตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้  

7. รวบรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ น ามาหาค่าดรรชนีความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อค าถาม โดยใช้สูตร  

  IOC =  ∑R 

   N 

  IOC หมายถึง ดรรชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดมุ่งหมาย 

  ∑R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

  N หมายถึง จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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8. คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 มาใช้เป็นค าถามในแบบสอบถาม 

ส าหรับข้อค าถามใดท่ีคะแนนต่ ากว่า 0.80 จะมีการปรับปรุงตามข้อเสนอ ของผู้ทรงคุณวุฒิโดยได้

ค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามเท่ากับ 0.88 ซึ่งเป็นค่าท่ีสูง เป็นท่ียอมรับตามหลักวิชา 

สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้  

9. น าแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์    ไปใช้เก็บรวมรวมข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่างจริงใน
การวิจัยต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา แจ้งขอความร่วมมือในการวิจัย ไปยัง
นายสนามมวยท้ัง 5 แห่ง และ เจ้าของค่ายมวยท้ัง 18 ท่าน  เพื่อขอความอนุเคราะห์ด้านข้อมูล
จากการใช้กลุ่มตัวอย่าง และสถานท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดอบรมผู้ช่วยวิจัย จ านวน 3 คน เกี่ยวกับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ให้เข้าใจวิธีการเก็บข้อมูลตรงกัน 

3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ด้วย
ตนเอง 

4. เฉพาะการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มนักมวยไทยเด็ก ผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัย จะท าการ
สัมภาษณ์นักมวยไทยเด็ก และกรอกข้อมูลด้วยตัวผู้วิจัยเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีแม่นตรงมากท่ีสุด 
เน่ืองจากกลุ่มนักมวยไทยเด็กอาจมีปัญหาเรื่องการเขียนตอบ การพูดคุยสัมภาษณ์นักมวยโดยตรง
จะป้องกันปัญหาข้อมูลผิดเพี้ยนได้ 

5. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus  Group)  ด้วยตัวเอง 

6. น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ 

7. สรุปและเขียนรายงานการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกได้ดังน้ี 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 
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1. น าข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ ตอนท่ี 1 เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถามซึ่งเป็นแบบตรวจค าตอบ (Check list) และแบบปลายเปิด (Open Ended) มาแจก
แจงความถี่ของค าตอบ คิดเป็นร้อยละ และน าเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

2. น าข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์  ท่ีเป็นค าตอบเกี่ยวสภาพและปัญหาการ
แข่งขันมวยไทยเด็ก ชนิด 5 ระดับ (Likert  Scale) และแบบปลายเปิด (Open Ended) มาแจกแจง
ความถี่ของค าตอบแต่ละข้อค าถามเพื่อหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

5.2.1 ก าหนดค่าคะแนนและเกณฑ์ของสภาพการแข่งขันมวยไทยเด็กดังน้ี 

  ปฏิบัติหรือท ามากท่ีสุด  มีค่าเท่ากับ  5 

  ปฏิบัติหรือท ามาก  มีค่าเท่ากับ 4 

  ปฏิบัติหรือท าปานกลาง  มีค่าเท่ากับ 3 

  ปฏิบัติหรือท าน้อย  มีค่าเท่ากับ 2 

  ปฏิบัติหรือท าน้อยท่ีสุด  มีค่าเท่ากับ  1 

เมื่อได้ค่าเฉล่ีย (Mean) แล้วน ามาเทียบอันดับโดยถือเกณฑ์ดังน้ี 

  ค่าเฉล่ียระหว่าง  ความหมาย 

   4.50 – 5.00  ปฏิบัติหรือท ามากท่ีสุด 

   3.50 – 4.49  ปฏิบัติหรือท ามาก 

   2.50 – 3.49  ปฏิบัติหรือท าปานกลาง 

  1.50 – 2.49  ปฏิบัติหรือท าน้อย 

  1.00 – 1.49  ปฏิบัติหรือท าน้อยท่ีสุด 

       2.2 ก าหนดค่าคะแนนและเกณฑ์ของปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็กดังน้ี 

 มีปัญหามากท่ีสุด  มีค่าเท่ากับ  5  

 มีปัญหามาก  มีค่าเท่ากับ 4 
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 มีปัญหาปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3 

 มีปัญหาน้อย  มีค่าเท่ากับ 2 

 มีปัญหาน้อยท่ีสุด มีค่าเท่ากับ  1 

เมื่อได้ค่าเฉล่ีย (Mean) แล้วน ามาเทียบอันดับโดยถือเกณฑ์ดังน้ี 

  ค่าเฉล่ียระหว่าง ความหมาย 

  4.50 – 5.00  มีปัญหามากท่ีสุด 

  3.50 – 4.49  มีปัญหามาก 

  2.50 – 3.49  มีปัญหาปานกลาง 

  1.50 – 2.49  มีปัญหาน้อย 

  1.00 – 1.49  มีปัญหาน้อยท่ีสุด 

น าค่าเฉล่ียท่ีได้ มาเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

3. น าข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ ท่ีเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ ข้อเสนอแนะ แนว
ทางแก้ไข กีฬามวยไทยเด็ก แบบปลายเปิด (Open Ended) มาวิเคราะห์ และจัดท าเอกสารแนว
ทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก เพื่อน าเข้าสู่ท่ีประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) 

 
2. การจัดสนทนากลุ่ม (Focus group) 

ท าการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีมีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับการแข่งขันมวยไทยเด็กเป็นตัวแทน 

ท้ัง  3 กลุ่มตัวอย่าง มาร่วมประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) เพื่อหาแนวทางแก้ไข การแข่งขัน

มวยไทยเด็กท่ีเหมาะสม โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

1. สรุปสาระส าคัญ เกี่ยวกับแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็กจากแบบสอบถาม
เชิงสัมภาษณ์ และเรียบเรียงเป็นคู่มือแนวทางแก้ไข 

2. จัดประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยผู้แทนจาก 2 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 8 
คน ดังน้ี  

1) เจ้าของค่ายมวยและโปรโมเตอร์   1 คน  ได้แก่  นายชูเจริญ รวีอร่ามวงศ์   
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2) โค้ชหรือผู้ฝึกสอน  1 คน ได้แก่ นายปราโมทย์ แสงอรุณ   
3) นักมวยเด็ก 1 คน ได้แก่ เด็กชายสิทธิชัย วริวงศ์   
4) กรรมการผู้ตัดสินมวย  1 คน ได้แก่ พันเอกพงษ์พันธ์ รัตนสุนทร   
5) ผู้ชมมวยไทยเด็ก  1 คน ได้แก่ นายสร้อย มั่งมี   
6) ผู้ส่ือข่าวกีฬามวยไทย 1 คน ได้แก่ นายพูนเพชร เพชรใหม่  
7) นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษา  1 คน ได้แก่ นายอ านาจ สายฉลาด  
8) แพทย์สนาม  1 คน ได้แก่ ร้อยตรีอดุลย์ เถื่อนกูล  

 โดยต้องเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ในแต่ละกลุ่มอย่างน้อย 5 ปี ยกเว้นนักมวยไทยเด็กท่ี
ก าหนดประสบการณ์  2 ปี และทุกคนมีความเต็มใจ สะดวกท่ีจะเข้าร่วมสนทนากลุ่ม เพื่อพิจารณา
แนวทางแก้ไขปัญหามวยไทยเด็กจากคู่มือท่ีท าเป็นตัวอย่างไว้ 

3. สรุปสาระส าคัญจากการประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) เป็นข้อสรุปแนว
ทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก    

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามของผู้ตอบไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูป (SPSS)  

 1. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ โดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการรับรู้เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การ

แข่งขันมวยไทยเด็ก ท้ังในภาพรวม และภาพแยกตามกลุ่ม 2 กลุ่ม   

2. วิเคราะห์แนวทางการแก้ไข การแข่งขันมวยไทยเด็ก จากแบบสอบถามเป็นค่าความถี่

และค่าร้อยละ น าเสนอประเด็นท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับ แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก ให้ท่ี

ประชุมกลุ่มย่อยพิจารณา เพื่อหาที่ยุติเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก  

3. เสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ในรูปแบบตาราง และความเรียง   
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 วิธีด าเนินการวิจัย  เรื่อง  สภาพ  ปัญหา  และแนวทางแก้ไข  การแข่งขันมวยไทยเด็ก  

ผู้วิจัยน าด าเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ กับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม  คือ  

 1 . กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก รวม 73 ฉบับ ได้แก่ 

เจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย จ านวน 18 ฉบับ โค้ชหรือผู้ฝึกสอน จ านวน 18 ฉบับ และ

นักมวยไทยเด็ก จ านวน 37 ฉบับ 

2. กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก รวม 91 ฉบับ ได้แก่ โปรโม

เตอร์ จ านวน 10 ฉบับ กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย จ านวน 11 ฉบับ นักข่าวกีฬา มวยไทย จ านวน 

10 ฉบับ ผู้ชมมวยไทยเด็ก จ านวน 38 ฉบับ นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษา จ านวน 12 

ฉบับ และแพทย์หรือพยาบาลประจ าสนาม จ านวน 10 ฉบับ 

จากน้ันน าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ผลและสรุปสาระ ตาม

ระเบียบวิธีทางสถิติ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง โดย

แบ่งเป็น  4 ตอน ดังน้ี  

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตอนท่ี 2 สภาพของการแข่งขันมวยไทยเด็ก โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี  

2.1 สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็ก (เฉพาะกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง กับการ

แข่งขันมวยไทยเด็ก) 

2.2 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็ก 

2.3 สภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็ก (เฉพาะกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง กับการ

แข่งขันมวยไทยเด็ก) 

ตอนท่ี 3 ปัญหาการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
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3.1 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็ก (เฉพาะกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง กับการ

แข่งขันมวยไทยเด็ก) 

3.2 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็ก 

3.3 ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็ก (เฉพาะกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง กับการ

แข่งขันมวยไทยเด็ก) 

ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก หรือข้อเสนอแนะ

อื่นๆ จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 

 น าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์มาประกอบการจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus 

group) ระหว่างผู้แทน กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องเพื่อหาข้อสรุปเกี่ยวกับ แนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทย

เด็ก แล้วน าเสนอเป็นตอนท่ี 5 

 ตอนท่ี 5  ข้อสรุปแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
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X X X X 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 1 จ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง

โดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

 

รายการ 

1. เจ้าของค่ายมวย 
หรือผู้จัดการ  

นักมวยไทยเด็ก 

2. ผู้ฝึกสอน / โค้ช
มวยไทยเด็ก 

3. นักมวยไทยเด็ก  รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ผู้ตอบแบบสอบถาม 18 24.65 18 24.65 37 50.68 73 100.00 
2.  เพศ     
      ชาย 18 100.00 17 94.44 37 100.00 72 98.63 
     หญิง 0 0 1 5.56 0 0 1 1.37 

รวม 18 100.00 18 100.00 37 100.00 73 100.00 
3. ระดับการศึกษา 
    ประถมศึกษา   - - 5 27.78 - - 5 6.85 
    มัธยมศึกษาตอนต้น 7 38.89 3 16.67 33 89.19 43 58.90 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย    9 50.00 8 44.44 4 10.81 21 28.77 
    อนุปริญญา 2 11.11 - - - - 2 2.74 
    ปริญญาตรี                    - - 2 11.11 - - 2 2.74 

    รวม 18 100.00 18 100.00 37 100.00 73 100.00 
รายการ ค่าเฉล่ีย (   ±SD.) 

) 
ค่าเฉล่ีย(  ±SD.) ค่าเฉล่ีย(   ±SD.) ค่าเฉล่ีย (   ±SD. ) 

4. อายุเฉล่ีย 48.06 ± 6.33 35.44 ± 11.53 14.70 ± 0.66 28.04 ± 15.69 
 

 ตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการ

แข่งขันมวยไทยเด็กเป็นเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยเด็ก จ านวน 18 คน (ร้อยละ 24.65) ผู้

ฝึกสอนหรือโค้ชมวยไทยเด็ก จ านวน 18 คน (ร้อยละ 24.65) และนักมวยไทยเด็ก จ านวน 37 คน (ร้อยละ 

50.68) รวมท้ังส้ิน 73 คน เป็นเพศชาย จ านวน 72 คน (ร้อยละ 98.63) และเพศหญิง (ผู้ฝึกสอนหรือโค้ชมวย

ไทยเด็ก) จ านวน 1 คน (ร้อยละ 1.37) อายุเฉล่ียของเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยเด็ก คือ 

48.06 ± 6.33 ปี ผู้ฝึกสอน หรือโค้ชมวยไทยเด็ก คือ35.44 ± 11.53 ปี และนักมวยไทยเด็ก คือ 14.70 ± 0.66 

ปี  
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X X X X X X X 

ระดับการศึกษาของเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยเด็ก อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายมากท่ีสุด (ร้อยละ 50.00) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 38.89) และอนุปริญญา (ร้อยละ 

11.11) ตามล าดับ ระดับการศึกษาของผู้ฝึกสอน หรือโค้ชมวยไทยเด็ก อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมาก

ท่ีสุด (ร้อยละ 44.44)  รองลงมา คือ ประถมศึกษา (ร้อยละ 27.78) และมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 16.67) 

ระดับการศึกษาของนักมวยไทยเด็ก อยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมากท่ีสุด (ร้อยละ 89.19) รองลงมา คือ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  (ร้อยละ 10.81) 

 

ตารางท่ี 2 จ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดย

อ้อมกบัการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

รายการ 

1. โปรโมเตอร์
มวยไทยเด็ก 

2.กรรมการผู้
ตัดสินมวย
ไทยเด็ก 

3. ผู้ชมการ
แข่งขันมวยไทย
เด็ก  

4.ผู้ส่ือข่าว
มวยไทยเด็ก 

5. นักวิทยา 
ศาสตร์การกีฬา 
หรือนักพล
ศึกษา 

6.แพทยแ์ละ

พยาบาล รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

10 11.0 11 12.0 38 41.8 10 11.0 12 13.1 10 11.0 91 100.

0 
2. เพศ 
    ชาย 10 100 9 81.8 35 92.1 9 90.0 7 58.3 6 60.0 76 83.5 

    หญิง   2 18.1 3 7.89 1 10.0 5 41.6 4 40.0 15 16.5 
4. ระดับการศึกษา 
    ประถมศึกษา   - - - - 2 5. - - - - - - 2 2.2 

    มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

- - - - 1 1.1 - - - - - - 1 1.1 

    มัธยมศึกษา
ตอนปลาย    

- - - - 4 10.5 - - - - - - 4 4.4 

    อนุปริญญา - - - - 3 7.8 - - - - 1 10.0 4 4.4 
    ปริญญาตรี                    7 70.0 6 54.5 24 63.1

6 

9 90.0 7 58.3 6 60.0 59 64.8 
    ปริญญาโท 3 30.0 5 45.4 4 10.5 1 10.0 5 41.6 3 30.0 21 23.1 
    ปริญญาเอก - - - - - - - - - - - - 1 1.1 

รายการ ค่าเฉล่ีย(   ±SD.) ค่าเฉล่ีย(   ±SD.) ค่าเฉล่ีย(   ±SD.) ค่าเฉล่ีย (   ±SD.) ค่าเฉล่ีย(   ±SD.) ค่าเฉล่ีย(   ±SD. 
) 

ค่าเฉล่ีย(   ±SD.) 

3. อายุเฉล่ีย 50.7±5.50 44.4±5.33 39.3±11.39 40.3±8.51 37.6±9.53 37.2±4.07 40.8±9.84 
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ตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม

กับการแข่งขันมวยไทยเด็กจ านวนท้ังส้ิน 91 คนอายุเฉล่ีย 40.8±9.84 ปี แบ่งเป็นโปรโมเตอร์มวย

ไทยเด็ก จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.0) อายุเฉล่ีย 50.7±5.50 ปี กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยเด็ก 

จ านวน 11 คน (ร้อยละ 12.0) อายุเฉล่ีย 44.4±5.33 ปี ผู้ชมการแข่งขันมวยไทยเด็ก จ านวน 38 คน 

(ร้อยละ 41.8) อายุเฉล่ีย 39.3±11.39 ปี ผู้ส่ือข่าวมวยไทยเด็ก จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.0) อายุ

เฉล่ีย 40.3±8.51 ปี นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพล-ศึกษา จ านวน 12 คน (ร้อยละ 13.1) 

อายุเฉล่ีย 37.6±9.53 ปี แพทย์และพยาบาล จ านวน 10 (ร้อยละ 11.0) อายุเฉล่ีย 37.2±4.07 ปี 

ระดับการศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด จ านวน 59 คน (ร้อยละ 64.8) รองลงมา คือ 

ระดับปริญญาโท จ านวน 21 คน (ร้อยละ 23.1) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอนุปริญญา 

จ านวนเท่ากัน คือ 4 คน (ร้อยละ 4.4) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและค่าร้อยละการขึ้นทะเบียนของผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับมวยไทยเด็ก     

 รายการ 

เจ้าของค่ายมวย หรือ

ผู้จัดการนักมวย 

ผู้ฝึกสอน/โค้ช  โปรโมเตอร์มวยไทยเด็ก

  
ข้ึนทะเบียนกับ

คณะกรรมการมวยของ

การกีฬาแห่งประเทศ

ไทย ในปี พ.ศ. 

ผ่านการอบรมการ

ฝึกสอนมวยไทยของ

การกีฬาแห่งประเทศ

ไทย ในปีพ.ศ. 

ข้ึนทะเบียนกับ

คณะกรรมการมวยของ

การกีฬาแห่งประเทศ

ไทย ในปีพ.ศ. 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2531 2 11.11 - - - - 

2538 4 22.22 - - - - 

2539 1 5.56 - - - - 

2540 2 11.11 - - - - 

2542 2 11.11 - - - - 

2543 1 5.56 - - 1 10.00 

2544 1 5.56 - - 4 40.00 

2545 2 11.11 - - 3 30.00 

2546 1 5.56 - - - - 

2547 1 5.56 - - 1 10.00 

2548 1 5.56 - - 1 10.00 

2550 - - 6 33.33 - - 

2551 - - 4 22.22 - - 

2553 - - 4 22.22 - - 

2554 - - 2 11.11 - - 

2555 - - 2 11.11 - - 

รวม 18 100 18 100 10 100 
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 จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย ได้ขึ้นทะเบียนกับ

คณะกรรมการมวยของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2538  มากท่ีสุด จ านวน 4 คน (ร้อยละ 

22.22) รองลงมา คือ พ.ศ. 2531 พ.ศ. 2540  พ.ศ. 2542 และพ.ศ. 2545 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 

11.11)  

ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช ผ่านการอบรมการฝึกสอนมวยไทยของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในปี

พ.ศ.  2550 รองลงมา จ านวน  6 คน (ร้อยละ 33.33) รองลงมา คือ พ.ศ. 2551 และพ.ศ. 2553 

จ านวน 4 คน (ร้อยละ 22.22) 

โปรโมเตอร์มวยไทยเด็กขึ้นทะเบียนกับคณะกรรมการมวยของการกีฬาแห่งประเทศไทย 

ในปีพ.ศ. 2544 จ านวน 4 คน (ร้อยละ  40.00) รองลงมา คือ พ.ศ. 2545 จ านวน 3  ค น 

(ร้อยละ 30.00) 
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ตารางท่ี 4 แสดงประสบการณ์ของผู้ท่ีเกี่ยวข้องกบัมวยไทยเด็ก     

รายการ X SD. 

1. เจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย   
      มีประสบการณ์ในการจัดการดูแลนักมวยไทยเด็ก  (ปี) 5.21 1.36 

2. ผู้ฝึกสอน/โค้ช   
      มีประสบการณ์ในการฝึกและการโค้ชนักมวยไทยเด็ก  (ปี) 4.58 2.51 

3. นักมวยไทยเด็ก   
      เร่ิมฝึกซ้อมมวยไทยต้ังแต่อาย ุ (ปี) 11.66 1.48 
      ก่อนขึ้นชกแข่งขันจริงในการแข่งขันครั้งแรก มีการเตรียมตัวฝึกซ้อม

มวยไทย  (ปี) 

1.20 1.68 

      มีประสบการณ์ในการชกมวยไทยเด็กต้ังแต่เริ่ม จนถึงปัจจุบัน  (ปี) 3.71 2.30 
      สถิติการชก  ขึ้นชกจ านวน (ครั้ง) 23.37 21.95 
        ชนะ  (ครั้ง) 15.40 15.68 
        แพ้  (ครั้ง) 5.69 5.56 
        เสมอ  (ครั้ง) 2.31 2.21 

4. โปรโมเตอร์มวยไทยเด็ก   
      มีประสบการณ์ในการจัดการแข่งขันนักมวยเด็ก  (ปี) 12.08 1.76 

5. กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยเด็ก   

       มปีระสบการณ์ในตัดสินมวยไทยเด็ก  (ปี) 12.81 5.30 

6. ผู้ชมการแข่งขันมวยไทยเด็ก   

       มปีระสบการณ์ในชมมวยไทยเด็กเฉล่ียสัปดาห์ละครั้ง (ปี) 10.76 8.96 

7. ผู้ส่ือข่าวมวยไทยเด็ก   

       มปีระสบการณ์ในท าข่าวมวยไทยเด็ก  (ปี) 12.13 5.69 

8. นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพลศึกษา   

       มปีระสบการณ์การชม/ติดตามข่าวสารนักมวยไทยเด็ก  (ปี) 10.27 4.73 

9. แพทย์และพยาบาล   

       มปีระสบการณ์ท าหน้าที่เกี่ยวกับมวยไทยเด็ก  (ปี) 11.32 3.96 
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จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่าเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย มีประสบการณ์ใน

การจัดการดูแลนักมวยไทยเด็กเฉล่ีย 5.21±1.36 ปี  ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช มีประสบการณ์ในการฝึก

และการโค้ชนักมวยไทยเด็กเฉล่ีย 4.58±2.51 ปี  

นักมวยไทยเด็ก เริ่มฝึกซ้อมมวยไทยต้ังแต่อายุเฉล่ีย  11.66±1.48 ปี ก่อนขึ้นชกแข่งขัน

จริงในการแข่งขันครั้งแรก มีการเตรียมตัวฝึกซ้อมมวยไทยเฉล่ีย 1.20±1.68 ปี   มีประสบการณ์ใน

การชกมวยไทยเด็กต้ังแต่เริ่ม จนถึงปัจจุบันเฉล่ีย  3.71±2.30 ปี สถิติการชกเฉล่ีย ขึ้นชกจ านวน 

23.37±21.95 ครั้ง ชนะ จ านวน 15.40±15.68 ครั้ง  แพ้ จ านวน 5.69±5.56 ครั้ง และเสมอ  

จ านวน 2.31±2.21ครั้ง 

โปรโมเตอร์มวยไทยเด็ก  มีประสบการณ์ในการจัดการแข่งขันนักมวยเด็ก 12.08±1.76 ปี 

กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยเด็ก  มีประสบการณ์ในตัดสินมวยไทยเด็กเฉล่ีย 12.81±5.30 ปี ผู้ชมการ

แข่งขันมวยไทยเด็ก มีประสบการณ์ในชมมวยไทยเด็กเฉล่ียสัปดาห์ละครั้งเฉล่ีย 10.76±8.96 ปี 

ผู้ส่ือข่าวมวยไทยเด็ก มีประสบการณ์ในท าข่าวมวยไทยเด็กเฉล่ีย 12.13±5.695 ปี นักวิทยาศาสตร์

การกีฬา หรือนักพลศึกษา มีประสบการณ์การชม/ติดตามข่าวสารนักมวยไทยเด็กเฉล่ีย 

10.27±4.73ปี  แพทย์และพยาบาล มีประสบการณ์ท าหน้าที่เกี่ยวกับมวยไทยเด็ก   11.32±3.96 

ปี 
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ตอนที่ 2 สภาพการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

ตารางท่ี 5 สภาพก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็กด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขันและการฝึกซ้อม

ก่อนการแข่งขัน 

ข้อที ่ สภาพ 
ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 

 

1 

2.1 สภาพก่อนวันแขง่ขันมวยไทยเด็ก 

วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 

การแข่งขันมวยไทยเด็ก มุ่งเน้นการส่งเสริมศิลปการ

ต่อสู้ป้องกันตัวประจ าชาต ิ

 

 

4.00 

 

 

มาก 

  

 

2 การแข่งขันมวยไทยเด็ก มุ่งเน้นประโยชน์และคุณค่า

ด้านการออกก าลังกาย 

4.26 มาก 

 ค่าเฉล่ียวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 4.13 มาก 

 

3 

การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

มีการฝึกซ้อมเตรียมตัวนักมวยไทยเด็กก่อนวันแข่งขัน

อย่างเพียงพอ 

 

4.66 

 

มากท่ีสุด 

4 ทีมสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนมีจ านวนเพียงพอ 4.07 มาก 

5 มีสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนท่ีมีความรู้เกี่ยวกับเด็กช่วยดูแล

การฝึกซ้อม 
4.14 มาก 

6 ตัวโค้ชมีความรู้ทางด้านการฝึกและการโค้ชมวยไทย

เด็กอย่างเพียงพอ 

4.47 มาก 

7 โค้ชมีการวางแผนการฝึกซ้อมท้ังระยะยาว ระยะกลาง 

ระยะส้ัน และมีแผนแต่ละครั้ง อย่างเป็นระบบ 

4.06 มาก 

 ค่าเฉล่ียการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 4.28 มาก 
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 จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่าสภาพก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็กด้านวัตถุประสงค์ของ

การแข่งขันและด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ

มาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น การฝึกซอ้มเตรียม

ตัวนักมวยไทยเด็กก่อนวันแข่งขันอย่างเพียงพอมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6 สภาพก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแท

คติกก่อนวันแข่งขัน 

ข้อที ่ สภาพ 

ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
 

8 

การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อน
วันแข่งขัน 
มีการฝึกซ้อมเทคนิคการใช้อาวุธ ต่อย เตะ ถีบ ศอก และ
เข่าอย่างเพียงพอ 

 
 

4.17 

 
 

มาก 

  

9 มีการฝึกซ้อมเทคนิคการป้องกันอาวธุคู่ต่อสู้ท้ัง ปัด ถอย
พ้นระยะ ถอยฉาก ยอ่ตัวหลบ การใช้แขน ศอก ขา เข่า 
ป้องกันอย่างเพียงพอ 

4.14 มาก 

10 มีการฝึกซ้อมแท็คติกการรุก ด้วยการผสมผสานอาวุธมวย
ไทย ท้ังหมัด เท้า เข่า ศอก เป็นชุด อย่างเพียงพอ 

4.10 มาก 

11 มีการฝึกซ้อมแท็คติกการป้องกัน ด้วยการผสมผสาน
อาวุธมวยไทย ท้ังหมัด เท้า เข่า ศอก เป็นชุดป้องกันอย่าง
เพียงพอ 

3.80 มาก 

12 มีการฝึกซ้อมแท็คติกการกอด ปล้ า คลุกวงในอยา่ง
เพียงพอ 

4.07 มาก 
13 มีการฝึกซ้อมแมไ่ม้มวยไทย อย่างครบเครื่องแมไ่ม้มวย

ไทย 
4.45 มาก 

14 มีการฝึกซ้อมลูกไมม้วยไทย อย่างครบเครื่องลูกไม้มวย
ไทย 

4.43 มาก 
15 มีการฝึกซ้อมการอ่านเชิงชกของคู่ต่อสู้อย่างเพียงพอ 4.41 มาก 
16 มีการฝึกซ้อมการแกไ้ขเชิงมวย และแก้ปัญหาขณะชก

แข่งขันอย่างเพียงพอ 
4.15 มาก 

17 มีการสอนและฝึกซ้อมการร่ายร าไหว้ครูมวยไทยก่อนชก
อย่างเพียงพอ 

3.97 มาก 
18 มีการสอนและฝึกเทคนิคการควบคุมจิตใจและอารมณ์ใน

การแข่งขันให้นักมวยไทยเด็กอย่างเพียงพอ 
3.98 มาก 

  ค่าเฉล่ียการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติก
ก่อนวันแข่งขัน 

4.15 มาก 
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จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่าสภาพก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็กด้านด้านการเตรียมตัว
นักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

 
ตารางท่ี 7 สภาพก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยและการ

ประกบคู่ชก 

ข้อที ่ สภาพ 
ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
19 

การควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย 
มีการวางแผนการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยไทย
เด็กอย่างเป็นระบบ 

 
4.21 

 
มาก 

  

20 มีการตรวจสอบควบคุมน้ าหนักตัวนักมวยไทยเด็กเป็น
ระยะ อยา่งเหมาะสม 

4.08 มาก 

21 นักมวยไทยเด็กสามารถท าน้ าหนักตัวได้ตามพิกัดท่ี
ก าหนดก่อนวันแข่งขัน 

4.12 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย 4.13 มาก 
 

22 
การประกบคู่ชก 

 มีการแบ่งรุ่นการแข่งขันมวยไทยเด็กท่ีเหมาะสม 
 

4.26 
 

มาก 
23 มีการก าหนดพิกัดน้ าหนักในแต่ละรุ่นของการแข่งขัน

มวยไทยเด็กท่ีเหมาะสม 
4.01 มาก 

24 การจัดประกบคู่มวย มีการพิจารณาถึงประสบการณ์
การชกท่ีใกล้เคียงกันของคู่แข่งขัน 

4.26 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการประกบคู่ชก 4.17 มาก 
 

จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่าสภาพก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็กการควบคุมน้ าหนักตัว
ของนักมวย และการประกบคู่ชกโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และใน
รายข้อทุกข้อมีการปฏบิัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  
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ตารางท่ี 8 สภาพก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็กด้านกติกาการชก และสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 

ข้อที ่ สภาพ 

ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
25 

กติกาการชก 
มีการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับกติกามารยาทท่ี
นักมวยไทยเด็กควรปฏิบัติขณะแข่งขัน 

 
4.25 

 
มาก 

  

26 กติกาการชก 5 ยกๆละ 2  นาที พักระหว่างยก 2 นาที 
มีความเหมาะสม 

4.34 มาก 

 ค่าเฉลี่ยกติกาการชก 4.27 มาก 

 
27 

สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
มีการตกลงเร่ืองการแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีนักมวยไทย
เด็กจะได้รับในการแข่งขันไว้ล่วงหน้า ก่อนการแข่งขัน 

 
4.41 

 
มาก 

28 มีการตกลงเร่ืองการดูแลรับผิดชอบในการ
รักษาพยาบาลนักมวยไทยเด็ก หากได้รับบาดเจบ็จาก
การแข่งขัน 

4.55 มากท่ีสุด 

29 มีการท าประกันอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการแข่งขัน หรือ
ประกันสุขภาพที่คุ้มครองกรณีท่ีนักมวยไทยเด็กได้รับ
บาดเจ็บจากการแข่งขัน 

4.00 มาก 

30 มีอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวกในการ
ฝึกซ้อมอยา่งเพียงพอและทันสมัย 

4.30 มาก 

 ค่าเฉลี่ยสวสัดิการนักมวยก่อนวันแขง่ขนั 4.29 มาก 

 

จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่าสภาพก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็กด้านกติกาการชก และ
สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และใน
รายข้อทุกข้อมีการปฏบิัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้นการตกลงเร่ืองการดูแล
รับผิดชอบในการรักษาพยาบาลนักมวยไทยเด็ก หากได้รับบาดเจ็บจากการแข่งขัน มีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 9 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการอบอุ่นร่างกาย ด้านการตรวจร่างกายและชั่ง

น้ าหนักตัวนักมวย 

ข้อที ่ สภาพ 

ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
 

31 
 
 

2.2 สภาพในวันแขง่ขันมวยไทยเด็ก 
การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 
การชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขันมี
ความเหมาะสม 

 
 

4.58 

 
 

มากท่ีสุด 

 
 

3.76 

 
 

มาก 

 
 

4.17 

 
 

มาก 

32 มีเจ้าหน้าที่ท าหน้าที่ควบคุมดูแลการชั่ง
น้ าหนักนักมวยไทยเด็ก 

4.23 มาก 3.54 มาก 3.89 มาก 

33 เจ้าหน้าที่ท่ีท าหน้าที่ควบคุมดูแลการชั่ง
น้ าหนักนักมวยไทยเด็กมีความยุติธรรม 

4.33 มาก 3.69 มาก 4.01 มาก 

34 มีการตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนัก
ทุกครั้ง 

4.63 มากท่ีสุด 3.43 ปาน
กลาง 

4.03 มาก 

35 แพทย์ท่ีท าหน้าท่ีตรวจร่างกายนักมวยก่อนชั่ง
น้ าหนักมีความช านาญทางกีฬามวยไทย 

4.25 มาก 3.37 ปาน
กลาง 

3.81 มาก 

36 มีแพทย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านกุมารเวชท า
หน้าที่ตรวจร่างกายนักมวยไทยเด็ก 

4.45 มาก 3.20 ปาน
กลาง 

3.83 มาก 

37 การลดน้ าหนักตัวกรณีท่ีน้ าหนักไม่ผ่าน 
ก าหนดเวลาไม่เกิน 2 ชั่วโมง มีความเหมาะสม 

4.14 มาก 3.57 มาก 3.86 มาก 

38 หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้ฝึกสอน 
มีการบ ารุงร่างกายนักมวยไทยเด็กอย่าง
เหมาะสม 

4.53 มากท่ีสุด 3.63 มาก 4.08 มาก 

39 หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้ฝึกสอน
ดูแลให้นักมวยไทยเด็กพักผ่อนอย่างเพียงพอ
ก่อนถึงเวลาชก 

4.73 มากท่ีสุด 3.74 มาก 4.24 มาก 

ค่าเฉลี่ยการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัว
นักมวย 

4.42 มาก 3.55 มาก 3.99 มาก  
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ข้อที่ สภาพ 
ระดับของสภาพที่เป็นอยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ หมาย รวม ความ 
หมาย 

 
40 

 การอบอุ่นร่างกาย 
สนามแข่งขันมีสถานท่ีเปล่ียนเครื่องแต่งตัว 
ส าหรับนักมวยไทยเด็กอย่างมิดชิด และปลอดภัย 

 
4.26 

 
มาก 

 
3.44 

 
ปานกลาง 

 
3.85 

 
มาก 

41 สนามแข่งขันมีบริเวณอบอุ่นร่างกายนักมวยไทย
เด็กอย่างเหมาะสม 

4.03 มาก 3.60 มาก 3.82 มาก 

42 มีการอบอุ่นร่างกายก่อนชก ด้วยท่ากายบริหาร
และท่ายืดเหยียดอย่างเหมาะสม 

4.00 มาก 3.90 มาก 3.95 มาก 

43 มีทีมงานช่วยด าเนินการในขั้นตอนการนวดน้ ามัน 
กระตุ้นกล้ามเน้ือนักมวยไทยเด็ก 

4.33 มาก 3.63 มาก 3.98 มาก 

44 มีทีมพี่เล้ียงท่ีช่วยดูแลนักมวยไทยเด็กอย่าง
เหมาะสม 

4.55 มากท่ีสุด 3.36 ปานกลาง 3.96 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการอบอุ่นร่างกาย 4.21 มาก 3.59 มาก 3.90 มาก 

 

จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการตรวจร่างกายและ

ชั่งน้ าหนักตัวนักมวยโดยรวม (3.99) ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง (4.42) และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดย

อ้อม (3.55) กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน

ระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก ยกเว้น การชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขันมีความเหมาะสม  มีการตรวจ

ร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนักทุกครั้ง หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด  โค้ชและผู้ฝึกสอน มีการ

บ ารุงร่างกายนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม และหลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด  และโค้ชและผู้

ฝึกสอนดูแลให้นักมวยไทยเด็กพักผ่อนอย่างเพียงพอก่อนถึงเวลาชก มีการปฏิบัติหรือสามารถท า

ได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก ยกเว้น การตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนักทุกครั้ง มีแพทย์ท่ีท าหน้าท่ีตรวจ

ร่างกายนักมวยก่อนชั่งน้ าหนักมีความช านาญทางกีฬามวยไทย  มีแพทย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้าน

กุมารเวชท าหน้าท่ีตรวจร่างกายนักมวยไทยเด็ก มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปาน

กลาง 

ด้านการอบอุ่นร่างกาย โดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดย

อ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก ยกเว้น มีทีมพี่เล้ียงท่ีช่วยดูแลนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม มีการปฏิบัติหรือสามารถ

ท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก ยกเว้น สนามแข่งขันมีสถานท่ีเปล่ียนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทยเด็กอย่างมิดชิด 

และปลอดภัย มีทีมพี่เล้ียงท่ีช่วยดูแลนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 10 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย และด้านความเชื่อ

ตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

ข้อ
ที่ 

สภาพ 
ระดับของสภาพที่เป็นอยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

 
45 

 อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 
การชกมวยไทยเด็ก โดยไม่ใส่เครื่องป้องกันศีรษะมี
ความเหมาะสม 

 
4.44 

 
มาก 

 
3.44 

 
ปานกลาง 

 
3.94 

 
มาก 

46 มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตราย
บริเวณอกของนักมวยไทยเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ 

3.86 มาก 3.31 ปานกลาง 3.59 มาก 

47 มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกันอันตราย
บริเวณอวัยวะเพศของนักมวยไทยเด็กอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.34 มาก 3.45 ปานกลาง 3.90 มาก 

48 มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4.66 มากท่ีสุด 3.69 มาก 4.18 มาก 

49 มีอุปกรณ์ และเครื่องแต่งกายท่ีสามารถป้องกันล าตัว
นักมวยไทยเด็ก อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.37 มาก 3.49 ปานกลาง 3.93 มาก 

 ค่าเฉลี่ยอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 4.64 มากท่ีสุด 3.48 ปานกลาง 4.06 มาก 
 

50 
   ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 
 เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผู้ฝึกสอนให้ความส าคัญกับ
การสวมมงคลก่อนขึ้นชกให้แก่นักมวยไทยเด็ก 

 
4.70 

 
มากท่ีสุด 

 
3.62 

 
มาก 

 
4.16 

 
มาก 

51 นักมวยไทยเด็กเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถปฏิบัติ
ตามความหมายของการสวมมงคลได้ 

4.33 มาก 3.70 มาก 4.02 มาก 

52 นักมวยไทยเด็กเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถท าการ
ร่ายร ามวยก่อนชกตามแบบท่ีฝึกฝนมาได้ 

4.62 มากท่ีสุด 3.59 มาก 4.11 มาก 

ค่าเฉลี่ยความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 4.54 มากท่ีสุด 3.64 มาก 4.09 มาก มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 10 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านอุปกรณ์และเครื่อง
แต่งกาย และด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย โดยรวมสามารถปฏิบัติหรือท าได้
อยู่ในระดับมาก (4.06 และ 4.09 ตามล าดับ)  
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ส่วนสภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย และด้านความเชื่อ
ตามระเบียบประเพณีของมวยไทย ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมี
ความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมี
ความเห็นว่าด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
และด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
มาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมาก ยกเว้น 

- การมีทีมพี่เล้ียงท่ีเป็นช่วยดูแลนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม  
- การมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันอย่างมีประสิทธิภาพ  
- เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผู้ฝึกสอนให้ความส าคัญกับการสวมมงคลก่อนขึ้นชกให้แก่

นักมวยไทยเด็ก  
- นักมวยไทยเด็กเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถท าการร่ายร ามวยก่อนชกตามแบบท่ี

ฝึกฝนมาได้  
 มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับปานกลาง  ยกเว้น 

- สนามแข่งขันมีบริเวณอบอุ่นร่างกายนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม  
- มีการอบอุ่นร่างกายก่อนชก ด้วยท่ากายบริหารและท่ายืดเหยียดอย่างเหมาะสม  
- มีทีมงานช่วยด าเนินการในขั้นตอนการนวดน้ ามัน กระตุ้นกล้ามเน้ือนักมวยไทยเด็ก  
- มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันอย่างมีประสิทธิภาพ  
- นักมวยไทยเด็กเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถท าการร่ายร ามวยก่อนชกตามแบบท่ี

ฝึกฝนมาได้  
- นักมวยไทยเด็กเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถปฏิบัติตามความหมายของการสวมมงคล

ได้  
- เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผู้ฝึกสอนให้ความส าคัญกับการสวมมงคลก่อนขึ้นชกให้แก่

นักมวยไทยเด็ก  
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 11 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก 

ข้อ
ที่ 

สภาพ 
ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

 
53 

   การใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก  
นักมวยไทยเด็กสามารถใช้อาวุธหมัด ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
4.34 

 
มาก 

 
3.80 

 
มาก 

 
4.07 

 
มาก 

54 นักมวยไทยเด็กสามารถใช้อาวุธเตะ ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.45 มาก 3.65 มาก 4.05 มาก 

55 นักมวยไทยเด็กสามารถใช้อาวุธเข่า ขณะแข่งขัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.38 มาก 3.65 มาก 4.02 มาก 

56 นักมวยไทยเด็กสามารถใช้อาวุธศอก ขณะ
แข่งขันได้อย่าง มีประสิทธิภาพ 

4.29 มาก 3.40 ปาน
กลาง 

3.85 มาก 

57 นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการต่อย ของคู่
ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.75 มาก 3.44 ปาน
กลาง 

3.60 มาก 

58 นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการเตะ ของคู่
ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.97 มาก 3.53 มาก 3.75 มาก 

59 นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการเข่า ของคู่
ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.23 มาก 3.43 ปาน
กลาง 

3.83 มาก 

60 นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการศอก ของคู่
ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.04 มาก 3.43 ปาน
กลาง 

3.74 มาก 

61 นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แท็คติกการรุก ด้วย
การผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย เข้าท าคู่
ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.27 มาก 3.41 ปาน
กลาง 

3.84 มาก 

62 นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แท็คติกการรับ ด้วย
การผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย ป้องกันการ
รุกของต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.27 มาก 3.56 มาก 3.92 มาก 

63 นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แม่ไม้มวยไทยในการ
ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.25 มาก 3.53 ปาน
กลาง 

3.89 มาก 

64 นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แท็คติกการกอดปล้ า 
คลุกวงใน ขณะต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.33 มาก 3.63 มาก 3.98 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการใช้ทักษะการชกด้วยหมดั เท้า 
เข่า ศอก 

4.21 มาก 3.54 มาก 3.88 มาก 
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จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการใช้ทักษะการชก

ด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก โดยรวม (3.88) ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง (4.21) และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง

โดยอ้อม (3.54) กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน

ระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อท้ังความเห็นโดยรวม และความเห็นของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมี

การปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก  ยกเว้น 

- นักมวยไทยเด็กสามารถใช้อาวุธศอก ขณะแข่งขันได้อย่าง มีประสิทธิภาพ 

- นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการต่อย ของคู่ ต่อ สู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

- นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการเข่า ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการศอก ของคู่ ต่อ สู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

- นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แท็คติกการรุก ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย เข้า

ท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แม่ไม้มวยไทยในการต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 12 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก และด้านการ

ตัดสินและผลการแข่งขัน 

ข้อ
ที่ 

สภาพ 

ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
65 

การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
นักมวยไทยเด็กสามารถอ่านเชิงชก และวิเคราะห์
ศักยภาพของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
4.15 

 
มาก 

 
3.30 

 
ปานกลาง 

 
3.73 

 
มาก 

66 นักมวยไทยเด็กสามารถแก้ไขเชิงมวย และแก้ไข
ปัญหาขณะต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.10 มาก 3.55 มาก 3.83 มาก 

67 นักมวยไทยเด็กสามารถชกต่อสู้ได้จนจบการแข่งขัน 
โดยไม่หมดแรงก่อน 

3.68 มาก 3.45 ปานกลาง 3.57 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 3.95 มาก 3.43 ปานกลาง 3.69 มาก 

 
68 

การตัดสินและผลการแข่งขัน 
การให้คะแนนการแข่งขันมวยไทยเด็ก โดยเน้นการ
ใช้หมัด เท้า เข่า ศอกชกถูกเป้าหมายร่างกายด้วย
ความรุนแรง มีความเหมาะสม 

 
4.25 

 
มาก 

 
3.44 

 
ปานกลาง 

 
3.85 

 
มาก 

69 กรรมการให้คะแนนข้างเวที ท าหน้าที่ตัดสินได้อย่าง
ยุติธรรม 

4.38 มาก - - - - 

70 ผู้ตัดสินบนเวที ท าหน้าที่ควบคุมการแข่งขันได้อย่าง
ยุติธรรม 

4.29 มาก 3.69 มาก 3.99 มาก 

71 ผู้ตัดสินบนเวที ท าหน้าที่ควบคุมการแข่งขันโดย
ค านึงถึงความปลอดภัยของนักมวย 

4.27 มาก 3.48 ปานกลาง 3.88 มาก 

72 เมื่อนักมวยได้รับบาดเจบ็ ผู้ตัดสินบนเวทีสามารถ
ตัดสินได้อย่างถูกต้อง ทันเหตุการณ์ 

4.48 มาก 3.57 มาก 4.03 มาก 

73 มีผู้ตัดสินบนเวทีท่ีมีความรู้เกี่ยวกับเด็กท าหน้าที่ 3.73 มาก 3.58 มาก 3.66 มาก 
74 นักมวยไทยเด็กมักชนะกันด้วยคะแนน 4.52 มากท่ีสุด 3.37 ปานกลาง 3.95 มาก 
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ข้อ
ที่ 

สภาพ 

ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

75 นักมวยไทยเด็กมักชนะกันด้วยการน็อคเอาท์คู่ต่อสู้ 3.64 มาก 3.46 ปานกลาง 3.55 มาก 
 ค่าเฉลี่ยการตัดสนิและผลการแข่งขนั 4.19 มาก 3.51 มาก 3.85 มาก 

 

จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการแก้ไขเกมการชก

ระหว่างยก และด้านการตัดสินและผลการแข่งขันโดยรวม (3.85) ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 

(4.19) และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม (3.51) กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการ

ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก ในกลุ่มท่ี

เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน

ระดับปานกลาง  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก ยกเว้น นักมวยไทยเด็กมักชนะกันด้วยคะแนน มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับปานกลาง  ยกเว้น 

- นักมวยไทยเด็กมักชนะกันด้วยคะแนน 

- นักมวยไทยเด็กสามารถแก้ไขเชิงมวย และแก้ไขปัญหาขณะต่อสู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

- ผู้ตัดสินบนเวที ท าหน้าที่ควบคุมการแข่งขันได้อย่างยุติธรรม 

- เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตัดสินบนเวทีสามารถตัดสินได้อย่างถูกต้อง ทันเหตุการณ์ 

- มีผู้ตัดสินบนเวทีท่ีมีความรู้เกี่ยวกับเด็กท าหน้าที่ 

มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

 



 86 

ตารางท่ี 13 สภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการ

แข่งขัน ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน  และด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 

ข้อ
ที่ 

สภาพ 
ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
 

76 

1) การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการ
แข่งขัน 
นักมวยไทยเด็กไม่ค่อยได้รับอาการฟกช้ าจากการ
แข่งขัน 

 
 

3.45 

 
 

ปาน
กลาง 

 
 

3.79 

 
 

มาก 

 
 

3.62 

 
 

มาก 

77   นักมวยไทยเด็กไม่ค่อยได้รับแผลแตกจากการ
แข่งขัน 

3.23 ปาน
กลาง 

3.15 ปาน
กลาง 

3.19 ปานกลาง 

78 แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน สามารถช่วยปฐม
พยาบาลนักมวยไทยเด็กท่ีได้รับบาดเจ็บ อยา่งมี
ประสิทธิภาพ และทันเหตุการณ์ 

3.86 มาก 3.30 ปาน
กลาง 

3.58 มาก 

79 มีแพทย์ประจ าสนามแข่งขันท่ีมีความเชี่ยวชาญด้าน
กุมารเวชท าหน้าที่ 

4.07 มาก 3.40 ปาน
กลาง 

3.74 มาก 

80 สนามแข่งขันมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล และเจา้หน้าที่
ท่ีพร้อมปฏิบัติงาน 

4.11 มาก 3.38 ปาน
กลาง 

3.75 มาก 

  ค่าเฉลี่ยการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่าง
การแข่งขัน 

 

3.73 มาก 3.40 ปาน
กลาง 

3.57 มาก  
มาก 

 
81 
2) กิริยามารยาทในการแข่งขัน 

นักมวยไทยเด็กแสดงมารยาทท่ีดีต่อคู่ต่อสู้ขณะ
แข่งขัน 

 
4.25 

 
มาก 

 
3.59 

 
มาก 

 
3.92 

 
มาก 

82 นักมวยไทยเด็กแสดงมารยาทท่ีดีต่อกรรมการผู้ตัดสิน 4.55 มาก 3.60 มาก 4.08 มาก 

83 นักมวยไทยเด็กแสดงมารยาทท่ีดีต่อผู้ชมการแข่งขัน 4.48 มาก 3.77 มาก 4.13 มาก 

84 นักมวยไทยเด็กแสดงออกถึงความมีน้ าใจเป็น
นักกีฬาขณะแข่งขัน 

4.38 มาก 4.07 มาก 4.23 มาก 

ค่าเฉลี่ยกิริยามารยาทในการแข่งขัน 4.40 มาก 3.76 มาก 4.08 มาก มาก 
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ข้อ
ที่ 

สภาพ 
ระดับของสภาพที่เป็นอยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

 
85 

  การให้น้ านักมวยขณะพักระหวา่งยก 
ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ าของพี่เล้ียงช่วยให้
สภาพร่างกายสดชื่นขึ้น 

 
4.05 

 
มาก 

 
4.10 

 
มาก 

 
4.08 

 
มาก 

86 ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ าของพี่เล้ียงช่วยให้
สภาพจิตใจเข้มแข็งข้ึน 

4.14 มาก 3.91 มาก 4.03 มาก 

87 การแนะน าแก้เกมการชก ในช่วงพักระหวา่งยก ช่วย
ให้นักมวยไทยเด็กประสบความส าเร็จในการแข่งขัน 

4.07 มาก 3.74 มาก 3.91 มาก 

88 มีพี่เล้ียงท าหน้าท่ีดูแลให้น้ านักมวยไทยเด็ก ขณะพัก
ระหว่างชก 

4.45 มาก 3.49 ปาน
กลาง 

3.97 มาก 

ค่าเฉลี่ยการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 4.18 มาก 3.81 มาก 4.00 มาก 
 

จากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นว่าสภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการบาดเจ็บและการ

ปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน   และด้านการให้น้ านักมวย

ขณะพักระหว่างยก โดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการ

แข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้าน

การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน โดยรวม ของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับ

การแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก ยกเว้น 

- นักมวยไทยเด็กไม่ค่อยได้รับอาการฟกช้ าจากการแข่งขัน 

- นักมวยไทยเด็กไม่ค่อยได้รับแผลแตกจากการแข่งขัน  
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก  ยกเว้น 
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- นักมวยไทยเด็กไม่ค่อยได้รับแผลแตกจากการแข่งขัน 

- แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน สามารถช่วยปฐมพยาบาลนักมวยไทยเด็กท่ีได้รับบาดเจ็บ 

อย่างมีประสิทธิภาพ และทันเหตุการณ์ 

- มีแพทย์ประจ าสนามแข่งขันท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านกุมารเวชท าหน้าที่ 

- สนามแข่งขันมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล และเจ้าหน้าที่ท่ีพร้อมปฏิบัติงาน 

- มีพี่เล้ียงท าหน้าที่ดูแลให้น้ านักมวยไทยเด็ก ขณะพักระหว่างชก  

มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 89 

ตารางท่ี 14 สภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน  

ข้อ
ที่ 

สภาพ 
ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดยตรง 
ความ 
หมาย 

โดย
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
 

89 

2.3 สภาพหลงัวันแข่งขนัมวยไทยเด็ก 
 สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 
หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีได้รับ
บาดเจ็บได้รับการดูแลจากแพทย์/พยาบาลของ
สนามแข่งขันอย่างเอาใจใส่ 

 
 

4.16 

 
 

มาก 

  

90 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีได้รับ
บาดเจ็บได้รับการดูแล ติดตาม ให้การ
รักษาพยาบาลจากเจ้าของค่ายมวย โค้ช หรือผู้
ฝึกสอนอย่างเอาใจใส่ 

4.26 มาก 

91 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีแพ้ได้รับ
ค่าตอบแทนตามท่ีตกลงกันไว้ 

4.45 มาก 

92 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีชนะได้รับ
ค่าตอบแทนตามท่ีได้ตกลงกันไว้ 

4.52 มาก
ท่ีสุด 

93 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กไม่ว่าชนะหรือ
แพ้ได้รับการดูแล เยียวยา ให้ก าลังใจจากเจ้าของ
ค่ายมวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนอย่างเอาใจใส่ 

4.33 มาก 

94 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กมีเวลาพักฟื้น 
ก่อนเตรียมตัวฝึกซ้อม เพื่อการแข่งขันรายการ
ต่อไป อย่างเพียงพอ และเหมาะสม 

4.49 มาก 

 ค่าเฉลี่ยสวสัดิการนักมวยหลังวันแข่งขนั 4.20 มาก 

 

จากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นว่าสภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านสวัสดิการนักมวยหลังวัน

แข่งขัน ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมี

ความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  
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ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก ยกเว้น 

- หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีชนะได้รับค่าตอบแทนตามท่ีได้ตกลงกันไว้  
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ทุกข้อการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ

มาก  
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ตารางท่ี 15 สรุปสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

ข้อที่ สภาพ 
ระดับของสภาพที่เป็นอยู่ 

โดย ตรง ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

 
95 

สรุปสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชก
ต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ใหญ่ มี
ความเหมาะสมกับเด็ก 

 
3.78 

 
มาก 

 
3.54 

 
มาก 

 
3.66 

 
มาก 

96 ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก จัดว่า
เป็นกีฬาท่ีเหมาะสมกับเด็ก 

4.25 มาก 3.70 มาก 3.98 มาก 

97 ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬา
ท่ีไม่อันตราย 

4.00 มาก 3.64 มาก 3.82 มาก 

ค่าเฉลี่ยสรุปสภาพรวมการแข่งขนัมวยไทยเด็ก 3.99 มาก 3.63 มาก 3.81 มาก 

 

 ตารางท่ี 15 แสดงให้เห็นว่าสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็กโดยรวมอยู่ในระดับที่
สามารถปฏิบัติหรือท าได้ในระดับมาก (3.81) ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง (3.99) และกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อม (3.63) 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบวา่ในภาพรวม  รวมถึงกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี
เกีย่วข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับสภาพรวมการแข่งขันมวย
ไทยเด็กทุกข้อว่า สามารถปฏิบัติ หรือท าได้อยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกัน โดยเรียงล าดับจากมาก
ไปน้อย ดังน้ี   

1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก จัดว่าเป็นกีฬาท่ีเหมาะสมกับเด็ก (3.98, 4.25, 
3.70 ตามล าดับ) 

2. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่อันตราย (3.82, 4.00, 3.64 

ตามล าดับ) 

3. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ใหญ่ 
มีความเหมาะสมกับเด็ก (3.66, 3.78, 3.54 ตามล าดับ) 
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ตอนที่ 3 ปัญหาในการแข่งขนัมวยไทยเดก็ 

ตารางท่ี 16 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน และด้านการ

ฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

ข้อ
ที่ 

ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
 

1 

3.1 ปัญหาก่อนวันแขง่ขันมวยไทยเด็ก 
วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 
การแข่งขันมวยไทยเด็ก มุ่งเน้นความรุนแรง และ
ความสะใจมากกวา่ส่งเสริมศิลปการต่อสู้
ป้องกันตัวประจ าชาต ิ

 
 

3.77 

 
 

มาก 

  

2 การแข่งขันมวยไทยเด็ก มุ่งเน้นประโยชน์ด้าน
ธุรกิจมากกวา่ด้านการออกก าลังกาย  

3.45 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยวัตถุประสงค์ของการแข่งขนั 3.62 มาก 

 
3 

การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 
การฝึกซ้อมเตรียมตัวนักมวยไทยเด็กก่อนวัน
แข่งขันไม่เพียงพอ 

 
3.33 

 
ปาน
กลาง 

4 ทีมสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนมีจ านวนไม่เพียงพอ 3.56 มาก 
5 ขาดสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนท่ีมีความรู้เกี่ยวกับเด็ก

ช่วยดูแลการฝึกซ้อม 
3.45 ปาน

กลาง 

6 
ตัวโค้ชมีความรู้ทางด้านการฝึกและการโค้ชไม่
เพียงพอ 

3.47 ปาน
กลาง 

7 โค้ชไม่มีการวางแผนการฝึกซ้อมท้ังระยะยาว 
ระยะกลาง ระยะส้ัน และไม่มีแผนแต่ละครั้ง 

3.55 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 3.47 ปาน
กลาง 
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จากตารางท่ี 16 แสดงให้เห็นว่าปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านวัตถุประสงค์ของ

การแข่งขันโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันโดยรวม มี

ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ 

- การแข่งขันมวยไทยเด็ก มุ่งเน้นความรุนแรง และความสะใจมากกว่าส่งเสริมศิลปการ
ต่อสู้ป้องกันตัวประจ าชาติ 

- ทีมสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนมีจ านวนไม่เพียงพอ 

- โค้ชไม่มีการวางแผนการฝึกซ้อมท้ังระยะยาว ระยะกลาง ระยะส้ัน และไม่มีแผนแต่ละ
ครั้ง 
 

ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ได้แก่ 

- การแข่งขันมวยไทยเด็ก มุ่งเน้นประโยชน์ด้านธุรกิจมากกว่าด้านการออกก าลังกาย 

- การฝึกซ้อมเตรียมตัวนักมวยไทยเด็กก่อนวันแข่งขันไม่เพียงพอ 

- ขาดสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนท่ีมีความรู้เกี่ยวกับเด็กช่วยดูแลการฝึกซ้อม 

- ตัวโค้ชมีความรู้ทางด้านการฝึกและการโค้ชไม่เพียงพอ 
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ตารางท่ี 17 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค  

และแทคติคก่อนวันแข่งขัน 

ข้อที ่ ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
 

8 

การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติคก่อน
วันแข่งขัน 
ขาดการฝึกซ้อมเทคนิคการใช้อาวุธต่อย เตะ ถีบ ศอก 
และเข่าอย่างเพียงพอ 

 
3.67 

 
มาก 

  

9 ขาดการฝึกซ้อมเทคนิคการป้องกันอาวุธคู่ต่อสู้ท้ัง ปัด 
ถอยพ้นระยะ ถอยฉาก ย่อตัวหลบ การใช้แขน ศอก ขา 
เข่า ป้องกันอยา่งเพียงพอ 

3.58 มาก 

10 ขาดการฝึกซ้อมแท็คติกการรุก ด้วยการผสมผสาน อาวุธมวย
ไทย ท้ังหมัด เท้า เข่า ศอก เป็นชุด อย่างเพียงพอ 

3.66 มาก 

11 ขาดการฝึกซ้อมแท็คติกการป้องกัน ด้วยการ ผสมผสาน
อาวุธมวยไทย ท้ังหมัด เท้า เข่า ศอก เป็นชุดป้องกัน
อย่างเพียงพอ 

3.78 มาก 

12 ขาดการฝึกซ้อมแท็คติกการกอด ปล้ า คลุกวงใน อย่างเพียงพอ 3.70 มาก 
13 ขาดการฝึกซ้อมแม่ไม้มวยไทย อย่างครบเครื่องแม่ไม้มวยไทย 3.59 มาก 
14 ขาดการฝึกซ้อมลูกไม้มวยไทย อย่างครบเครื่องลูกไม้มวยไทย 3.53 มาก 
15 ขาดการฝึกซ้อมการอ่านเชิงชกของคู่ต่อสู้อย่างเพียงพอ 3.86 มาก 
16 ขาดการฝึกซ้อมการแก้ไขเชิงมวย และแก้ปญัหา ขณะ

ชกแข่งขันอย่างเพียงพอ 
3.63 มาก 

17 ขาดการสอนและฝึกซ้อมการร่ายร าไหว้ครูมวยไทย ก่อน
ชกอย่างเพียงพอ 

3.84 มาก 

18 ขาดการสอนและฝึกเทคนิคการควบคุมจิตใจและ
อารมณ์ในการ แข่งขันให้นักมวยไทยเด็กอย่างเพียงพอ 

4.04 มาก 

ค่าเฉลี่ยการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนคิ และแท
คติคก่อนวันแข่งขัน 

3.71 มาก 
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จากตารางท่ี 17 แสดงให้เห็นว่าปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการเตรียมตัว

นักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติคก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนในราย

ข้อ ทุกข้อมปีัญหาอยู่ในระดับมาก  ซึ่งข้อท่ีมีปญัหามากท่ีสุด ได้แก่ ขาดการสอนและฝึกเทคนิค

การควบคุมจิตใจและอารมณ์ในการ แข่งขันให้นักมวยไทยเด็กอย่างเพียงพอ (4.04) 
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ตารางท่ี 18 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย การประกบคู่ชก 

และกติกาการชก 

ข้อที ่ ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
19 

การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 
ขาดการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยไทยเด็ก
อย่างเป็นระบบ 

 
3.52 

 
มาก 

  

20 ขาดการตรวจสอบควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย
ไทยเด็กเป็นระยะอย่างเหมาะสม 

3.66 มาก 

21 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถท าน้ าหนักตัวได้ตาม
พิกัดท่ีก าหนดก่อนวันแข่ง 

3.85 มาก 

 ค่าเฉลี่ยการควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 3.68 มาก 

 
22 

การประกบคู่ชก 
การแบ่งรุ่นการแข่งขันมวยไทยเด็กไม่เหมาะสม 

 
3.68 

 
มาก 

23 การก าหนดพิกัดน้ าหนักในแต่ละรุ่นของการ
แข่งขันมวยไทยเด็กไม่เหมาะสม 

3.74 มาก 

24 การจัดประกบคู่มวย ขาดการพิจารณาถึง 
ประสบการณ์การชกท่ีใกล้เคียงกันของคู่แข่งขัน 

2.82 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยการประกบคู่ชก 3.42 ปานกลาง 

 
25 

กติกาการชก 
ขาดการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับกติกามารยาทท่ี    
นักมวยไทยเด็กควรปฏิบัติขณะแข่งขัน 

 
2.74 

 
ปานกลาง 

26 กติกาการชก 5 ยกๆละ 2  นาที พักระหวา่งยก 2 
นาที ไม่เหมาะสม 

2.44 น้อย 

 ค่าเฉลี่ยกติกาการชก 2.59 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 18 แสดงให้เห็นว่าปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการควบคุม

น้ าหนักตัวนักมวยโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการประกบคู่ชก และกติกาการชก มี

ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ 

- ขาดการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยไทยเด็กอย่างเป็นระบบ 

- ขาดการตรวจสอบควบคุมน้ าหนักตัวนักมวยไทยเด็กเป็นระยะอย่างเหมาะสม 

- นักมวยไทยเด็กไม่สามารถท าน้ าหนักตัวได้ตามพิกัดท่ีก าหนดก่อนวันแข่ง 
- การแบ่งรุ่นการแข่งขันมวยไทยเด็กไม่เหมาะสม 

- การก าหนดพิกัดน้ าหนักในแต่ละรุ่นของการแข่งขันมวยไทยเด็กไม่เหมาะสม 
ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ได้แก่ 

- การจัดประกบคู่มวย ขาดการพิจารณาถึง ประสบการณ์การชกท่ีใกล้เคียงกันของคู่
แข่งขัน 

- ขาดการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับกติกามารยาทท่ี    นักมวยไทยเด็กควรปฏิบัติขณะ
แข่งขัน 

ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย  ได้แก่ 

- กติกาการชก 5 ยกๆละ 2  นาที พักระหว่างยก 2 นาที ไม่เหมาะสม 
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ตารางท่ี 19 ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 

ข้อที ่ ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
27 

สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
ขาดการตกลงเร่ืองการแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีนัก มวย
ไทยเด็กจะได้รับในการแข่งขันไว้ล่วงหน้า ก่อนการ
แข่งขัน 

 
2.84 

 
ปานกลาง 

  

28 ขาดการตกลงเร่ืองการดูแลรับผิดชอบในการรักษา 
พยาบาลนักมวยไทยเด็ก หากได้รับบาดเจ็บ จากการ
แข่งขัน 

3.08 ปานกลาง 

29 ขาดการท าประกันอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการแข่งขัน หรือ
ประกันสุขภาพที่คุ้มครองกรณีท่ีนักมวยไทยเด็กได้รับ
บาดเจ็บจากการแข่งขัน 

2.82 ปานกลาง 

30 ไม่มีอปุกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวกในการ 
ฝึกซ้อมท่ีเพียงพอและทันสมัย 

3.01 ปานกลาง 

31 ในภาพรวมนักมวยไทยเด็ก ยังไม่ได้รับการดูแลเอาใจ
ใส่ เตรียมความพร้อมอย่างเพียงพอ และเหมาะสม
ก่อนการแข่งขัน 

2.66 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยสวสัดิการนักมวยก่อนวันแขง่ขนั 2.89 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 19 แสดงให้เห็นว่าปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านสวัสดิการนักมวย

ก่อนวันแข่งขัน มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  

ส าหรับในรายข้อทุกข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง   
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ตารางท่ี 20 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

ข้อ
ที่ 

ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
32 

3.2 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็ก 
การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 
การชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขันไม่
เหมาะสม 

 
 

2.90 

 
 

ปานกลาง 

 
 

2.97 

 
 

ปานกลาง 

 
 

2.94 

 
 

ปานกลาง 

33 เจ้าหน้าที่ท่ีท าหน้าที่ควบคุมดูแลการชั่ง
น้ าหนักนักมวยไทยเด็กไม่มีความยุติธรรม 

2.85 ปานกลาง 2.65 ปานกลาง 2.75 ปานกลาง 

34 ไม่มีเจ้าหน้าที่ท าหน้าที่ควบคุมดูแลการชั่ง
น้ าหนักนักมวยไทยเด็ก 

2.82 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 2.93 ปานกลาง 

35 ไม่มีการตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนัก 2.78 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 2.91 ปานกลาง 
36 แพทย์ท่ีท าหน้าท่ีตรวจร่างกายนักมวยก่อนชั่ง

น้ าหนักไม่มีความช านาญทางกีฬามวยไทย 
2.55 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 2.75 ปานกลาง 

37 ไม่มีแพทย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านกุมารเวชท า
หน้าที่ตรวจร่างกายนักมวยไทยเด็ก 

2.71 ปานกลาง 3.07 ปานกลาง 2.89 ปานกลาง 

38 การลดน้ าหนักตัวกรณีท่ีน้ าหนักไม่ผ่าน 
ก าหนดเวลาไม่เกิน 2 ชั่วโมง ไม่เหมาะสม 

2.75 ปานกลาง 3.01 ปานกลาง 2.88 ปานกลาง 

39 หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้ฝึกสอน 
ขาดการบ ารุงร่างกายนักมวยไทยเด็กอย่าง
เหมาะสม 

2.94 ปานกลาง 2.98 ปานกลาง 2.96 ปานกลาง 

40 หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด โค้ชและผู้ฝึกสอน
ขาดการดูแลให้นักมวยไทยเด็กพักผ่อนอย่าง
เพียงพอก่อนถึงเวลาชก 

2.99 ปานกลาง 3.14 ปานกลาง 3.07 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัว
นักมวย 

2.81 ปานกลาง 2.98 ปานกลาง 2.90 ปานกลาง ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 20 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการตรวจร่างกาย

และชั่งน้ าหนักตัวนักมวยในภาพรวม (2.90) ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง (2.81)  และกลุ่มท่ี

เกี่ยวข้องโดยอ้อม (2.98) ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังโดยภาพรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดย

อ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 21 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการอบอุ่นร่างกาย และอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 

ข้อ
ที่ 

ปัญหา 
ระดับของปัญหาที่พบ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

 
41 

การอบอุ่นร่างกาย 
สนามแข่งขันไม่มีสถานท่ีเปล่ียนเครื่องแต่งตัว 
ส าหรับนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม 

 
2.40 

 
น้อย 

 
3.04 

 
ปานกลาง 

 
2.72 

 
ปานกลาง 

42 สนามแข่งขันไม่มีบริเวณอบอุ่นร่างกายนักมวย
ไทยเด็กอย่างเหมาะสม 

2.97 ปานกลาง 2.92 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 

43 ขาดการอบอุ่นร่างกายกอ่นชก ด้วยท่ากาย
บริหารและท่ายืดเหยียดอย่างเหมาะสม 

2.88 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 2.96 ปานกลาง 

44 ไม่มีทีมงานช่วยด าเนินการในขั้นตอนการนวด
น้ ามัน กระตุ้นกล้ามเน้ือนักมวยไทยเด็ก 

3.16 ปานกลาง 3.05 ปานกลาง 3.11 ปานกลาง 

45 ไม่มีทีมพี่เล้ียงท่ีช่วยดูแลนักมวยไทยเด็กอย่าง
เหมาะสม 

2.99 ปานกลาง 3.11 ปานกลาง 3.05 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยการอบอุ่นร่างกาย 2.87 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 

 
46 

อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 
การชกมวยไทยเด็กโดยไม่ใส่เครื่องป้องกัน
ศีรษะ ก่อให้เกิดอันตรายต่อนักมวยไทยเด็ก 

 
2.95 

 
ปานกลาง 

 
3.32 

 
ปานกลาง 

 
3.14 

 
ปานกลาง 

47 ไม่มีอุปกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกัน
อันตรายบริเวณอกของนักมวยไทยเด็กอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.79 ปานกลาง 3.27 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 

48 ไม่มีอปุกรณ์ และ/หรือ เครื่องแต่งกายใส่ป้องกัน
อันตรายบริเวณอวัยวะเพศของนักมวยไทยเด็ก
ท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.68 ปานกลาง 3.02 ปานกลาง 2.85 ปานกลาง 

49 ไม่มีอปุกรณ์ปอ้งกันอันตรายปากและฟันท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

2.67 ปานกลาง 3.02 ปานกลาง 2.85 ปานกลาง 

50 ไม่มีอปุกรณ์ และเครื่องแต่งกายท่ีสามารถป้องกัน
ล าตัวนักมวยไทยเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.96 ปานกลาง 3.23 ปานกลาง 3.10 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 2.81 ปานกลาง 3.17 ปานกลาง 2.99 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 21 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการอบอุ่นร่างกาย 

และอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายในภาพรวม ท้ังโดยรวม (2.95, 2.99) กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 

(2.87, 2.81) และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม (2.95, 2.99) ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับ

ปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังในภาพรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 

ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นสนามแข่งขันไม่มีสถานท่ีเปล่ียนเครื่องแต่งตัว 

ส าหรับนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม ในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับ

น้อย 
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ตารางท่ี 22 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

ข้อ
ที่ 

ปัญหา 
ระดับของปัญหาที่พบ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

 
51 

ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 
 เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผู้ฝึกสอนไม่ให้
ความส าคัญกับการสวมมงคลก่อนขึ้นชก
ให้แก่นักมวยไทยเด็ก 

 
2.70 

 
ปาน
กลาง 

 
2.89 

 
ปาน
กลาง 

 
2.80 

 
ปาน
กลาง 

52 นักมวยไทยเด็กขาดความเข้าใจ ไม่เห็น
คุณค่า และไม่สามารถปฏิบัติตาม
ความหมายของการสวมมงคล 

2.45 น้อย 2.95 ปาน
กลาง 

2.70 ปาน
กลาง 

53 นักมวยไทยเด็กขาดความเข้าใจ ไม่เห็น
คุณค่า และไม่สามารถท าการร่ายร ามวย
ก่อนชกตามแบบท่ีฝึกฝนมา 

2.97 ปาน
กลาง 

3.01 ปาน
กลาง 

2.99 ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ยความเชื่อตามระเบียบประเพณีของ
มวยไทย 

2.70 ปาน
กลาง 

2.95 ปาน
กลาง 

2.83 ปาน
กลาง 

 

จากตารางท่ี 22 แสดงให้เห็นว่าปัญหาด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

ท้ังโดยภาพรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหา

อยู่ในระดับปานกลาง (2.83, 2.70, 2.95) 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี

ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นนักมวยไทยเด็กขาดความเข้าใจ ไม่เห็นคุณค่า 

และไม่สามารถปฏิบัติตามความหมายของการสวมมงคล ในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่า

มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
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ตารางท่ี 23 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก 

ข้อ
ที่ 

ปัญหา 
ระดับของปัญหาที่พบ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

 
54 

การใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก  
นักมวยไทยเด็กไม่สามารถใช้อาวุธหมัด ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2.53 

 
ปาน
กลาง 

 
3.01 

 
ปาน
กลาง 

 
2.77 

 
ปาน
กลาง 

55 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถใช้อาวุธเตะ ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.62 ปาน
กลาง 

3.02 ปาน
กลาง 

2.82 ปาน
กลาง 

56 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถใช้อาวุธเข่า ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.85 ปาน
กลาง 

3.16 ปาน
กลาง 

3.01 ปาน
กลาง 

57 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถใช้อาวุธศอก ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.89 ปาน
กลาง 

2.98 ปาน
กลาง 

2.94 ปาน
กลาง 

58 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถป้องกันการต่อย 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.40 น้อย 3.08 ปาน
กลาง 

2.74 ปาน
กลาง 

59 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถป้องกันการเตะ 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.88 ปาน
กลาง 

3.12 ปาน
กลาง 

3.00 ปาน
กลาง 

60 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถป้องกันการเข่า 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.71 ปาน
กลาง 

2.88 ปาน
กลาง 

2.80 ปาน
กลาง 

61 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถป้องกันการศอก 
ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.82 ปาน
กลาง 

3.44 ปาน
กลาง 

3.13 ปาน
กลาง 

62 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถใช้แท็คติกการรุก ด้วย
การผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย เข้าท าคู่ต่อสู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.71 ปาน
กลาง 

3.05 ปาน
กลาง 

2.88 ปาน
กลาง 

63 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถใช้แท็คติกการรับ 
ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย 
ป้องกันการรุกของต่อสู้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

2.37 น้อย 2.89 ปาน
กลาง 

2.63 ปาน
กลาง 

64 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถใช้แม่ไม้มวยไทยใน
การต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.75 ปาน
กลาง 

2.95 ปาน
กลาง 

2.85 ปาน
กลาง 
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ข้อ
ที่ 

ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

65 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถใช้แท็คติกการกอด
ปล้ า คลุกวงใน ขณะต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.60 ปาน
กลาง 

3.03 ปาน
กลาง 

2.82 ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ยการใช้ทักษะการชก  
ด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก 

2.66 ปาน
กลาง 

3.05 ปาน
กลาง 

2.86 ปาน
กลาง 

ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 23 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการใช้ทักษะการชก

ด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก ในภาพรวม (2.86) ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง (2.66) และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง

โดยอ้อม (3.05) ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 

ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น ในนักมวยไทยเด็กไม่สามารถป้องกันการ

ต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนักมวยไทยเด็กไม่สามารถใช้แท็คติกการ

รับ ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย ป้องกันการรุกของต่อสู้ได้ ในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมี

ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
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ตารางท่ี 24 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก และด้านการ

ตัดสินและผลการแข่งขัน 

ข้อ
ที่ 

ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
66 

การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 
นักมวยไทยเด็กไม่สามารถอ่านเชิงชก และ
วิเคราะห์ศักยภาพของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

 
3.10 

 
ปานกลาง 

 
3.14 

 
ปานกลาง 

 
3.12 

 
ปานกลาง 

67 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถแก้ไขเชิงมวย และ
แก้ไขปัญหาขณะต่อสู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.89 ปานกลาง 3.29 ปานกลาง 3.09 ปานกลาง 

68 นักมวยไทยเด็กไม่สามารถชกต่อสู้ได้จนจบการ
แข่งขัน เน่ืองจากหมดแรงก่อน 

2.81 ปานกลาง 3.00 ปานกลาง 2.91 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 2.91 ปานกลาง 3.14 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 

 
69 

การตัดสินและผลการแข่งขัน 
การให้คะแนนการแข่งขันมวยไทยเด็ก โดยเน้น
การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก ชกถูกเป้าหมาย
ร่างกายด้วยความรุนแรง ไม่เหมาะสม 

 
2.86 

 
ปานกลาง 

 
2.85 

 
ปานกลาง 

 
2.86 

 
ปานกลาง 

70 กรรมการให้คะแนนข้างเวที ขาดความยุติธรรมใน
การท าหน้าที่ตัดสิน 

3.08 ปานกลาง 2.88 ปานกลาง 2.98 ปานกลาง 

71 ผู้ตัดสินบนเวที ขาดความยุติธรรมในการท าหน้าท่ี
ควบคุมการแข่งขัน 

2.62 ปานกลาง 2.81 ปานกลาง 2.72 ปานกลาง 

72 ผู้ตัดสินบนเวที ท าหน้าที่ควบคุมการแข่งขันโดย
ขาดการค านึงถึงความปลอดภัยของนักมวย 

3.22 ปานกลาง 3.01 ปานกลาง 3.12 ปานกลาง 

73 เมื่อนักมวยได้รับบาดเจบ็ ผู้ตัดสินบนเวทีไม่
สามารถหยุดการชกได้อย่างถูกต้อง ทันเหตุการณ์ 

3.21 ปานกลาง 2.88 ปานกลาง 3.05 ปานกลาง 

74 ไม่มีผู้ตัดสินบนเวทีท่ีมีความรู้เกี่ยวกับเด็กท า
หน้าที่ 

2.71 ปานกลาง 3.02 ปานกลาง 2.87 ปานกลาง 
75 นักมวยไทยเด็กมักแพ้กันด้วยคะแนน 3.08 ปานกลาง 2.99 ปานกลาง 3.04 ปานกลาง 
76 นักมวยไทยเด็กมักแพ้กันด้วยการถูกน็อคเอาท์ 2.75 ปานกลาง 3.45 ปานกลาง 3.10 ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยการตัดสนิและผลการแข่งขนั 2.93 ปานกลาง 2.99 ปานกลาง 2.96 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 24 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการแก้ไขเกมการชก

ระหว่างยก และด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน ในภาพรวม และในรายข้อ ท้ังโดยรวม กลุ่มท่ี

เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

 

ตารางท่ี 25 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการ

แข่งขัน 

ข้อ
ที ่

ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
 

77 

การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่าง
การแข่งขัน 
นักมวยไทยเด็กได้รับบาดเจ็บจากการถูกต่อย 

 
 

3.14 

 
 

ปานกลาง 

 
 

3.29 

 
 

ปานกลาง 

 
 

3.22 

 
 

ปานกลาง 
78 นักมวยไทยเด็กได้รับบาดเจ็บจากการถูกเตะ 3.12 ปานกลาง 3.05 ปานกลาง 3.09 ปานกลาง 
79 นักมวยไทยเด็กได้รับบาดเจ็บจากการถูกศอก 3.19 ปานกลาง 2.90 ปานกลาง 3.05 ปานกลาง 
80 นักมวยไทยเด็กได้รับบาดเจ็บจากการถูกเข่า 2.90 ปานกลาง 3.20 ปานกลาง 3.05 ปานกลาง 
81 นักมวยไทยเด็กโดนน็อคเพราะถูกต่อย 2.95 ปานกลาง 3.52 มาก 3.24 ปานกลาง 
82 นักมวยไทยเด็กโดนน็อคเพราะถูกเตะ 2.96 ปานกลาง 2.99 ปานกลาง 2.98 ปานกลาง 
83 นักมวยไทยเด็กโดนน็อคเพราะถูกศอก 2.84 ปานกลาง 2.92 ปานกลาง 2.88 ปานกลาง 
84 นักมวยไทยเด็กโดนน็อคเพราะถูกเข่า 3.00 ปานกลาง 3.13 ปานกลาง 3.07 ปานกลาง 
85  นักมวยไทยเด็กมักได้รับอันตรายบริเวณศีรษะ

และ ใบหน้า 
2.95 ปานกลาง 3.16 ปานกลาง 3.06 ปานกลาง 

86 
 นักมวยไทยเด็กมักได้รับอันตรายบริเวณอก
และเต้านม 

2.96 ปานกลาง 2.82 ปานกลาง 2.89 ปานกลาง 

87 
 นักมวยไทยเด็กมักได้รับอันตรายบริเวณแขน
และมือ 

3.01 ปานกลาง 3.41 ปานกลาง 3.21 ปานกลาง 

88  นักมวยไทยเด็กมักได้รับอันตรายบริเวณท้อง 3.32 ปานกลาง 3.08 ปานกลาง 3.20 ปานกลาง 

89 
 นักมวยไทยเด็กมักได้รับอันตรายบริเวณเอวและ
ชายโครง 

3.10 ปานกลาง 3.12 ปานกลาง 3.11 ปานกลาง 
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ข้อ
ที ่

ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

90 
 นักมวยไทยเด็กมักได้รับอันตรายบริเวณ
อวัยวะเพศ 

2.97 ปานกลาง 2.88 ปานกลาง 2.93 ปานกลาง 

91 นักมวยไทยเด็กมักได้รับอันตรายบริเวณโคน
ขาด้านหน้าและหน้าแข้ง 

2.95 ปานกลาง 3.44 ปานกลาง 3.20 ปานกลาง 

92 นักมวยไทยเด็กมักได้รับอันตรายบริเวณโคนขา
ด้านหลังและน่อง 

2.85 ปานกลาง 3.05 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 

93 แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน ไม่สามารถช่วย
ปฐมพยาบาลนักมวยไทยเด็กท่ีได้รับบาดเจ็บ 
อย่างมีประสิทธิภาพ และทันเหตุการณ์ 

3.00 ปานกลาง 2.89 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 

94 ไม่มีแพทย์ประจ าสนามแข่งขันท่ีมีความ
เชี่ยวชาญด้านกุมารเวชท าหน้าที่ 

2.71 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 2.83 ปานกลาง 

95 สนามแข่งขันขาดอุปกรณ์ปฐมพยาบาล และ
เจ้าหน้าที่ท่ีพร้อมปฏิบัติงาน 

2.99 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 3.01 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล
ระหว่างการแข่งขัน 

2.99 ปานกลาง 3.09 ปานกลาง 3.04 ปานกลาง  

 

จากตารางท่ี 25 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการบาดเจ็บและการ

ปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน ในภาพรวม (3.04) ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง (2.99) และกลุ่มท่ี

เกี่ยวข้องโดยอ้อม (3.09) ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี

ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นนักมวยไทยเด็กโดนน็อคเพราะถูกต่อย ในกลุ่มผู้

ท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 26 ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน และด้านการให้น้ า

นักมวยขณะพักระหว่างยก 

ข้อ
ที่ 

ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
96 

กิริยามารยาทในการแข่งขัน 
นักมวยไทยเด็กแสดงมารยาทท่ีไม่ดีต่อคู่ต่อสู้
ขณะแข่งขัน 

 
3.04 

 
ปาน
กลาง 

 
2.98 

 
ปาน
กลาง 

 
3.01 

 
ปาน
กลาง 

97 นักมวยไทยเด็กแสดงมารยาทท่ีไม่ดีต่อกรรมการผู้
ตัดสิน 

2.88 ปาน
กลาง 

2.75 ปาน
กลาง 

2.82 ปาน
กลาง 

98 นักมวยไทยเด็กแสดงมารยาทท่ีดีต่อผู้ชมการ
แข่งขัน 

2.96 ปาน
กลาง 

2.92 ปาน
กลาง 

2.94 ปาน
กลาง 

99 นักมวยเด็กขาดความมีน้ าใจเป็นนักกีฬาขณะ
แข่งขัน 

2.89 ปาน
กลาง 

2.97 ปาน
กลาง 

2.93 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยกิริยามารยาทในการแข่งขัน 2.93 ปาน
กลาง 

2.91 ปาน
กลาง 

2.92 ปาน
กลาง 

 
100 

การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 
ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ าของพี่เล้ียงไม่
สามารถช่วยให้สภาพร่างกายสดชื่นขึ้น 

 
2.92 

 
ปาน
กลาง 

 
2.90 

 
ปาน
กลาง 

 
2.91 

 
ปาน
กลาง 

101 ขณะพักระหว่างยก การดูแลให้น้ าของพี่เล้ียงไม่
สามารถช่วยให้สภาพจิตใจเข้มแข็งข้ึน 

2.89 ปาน
กลาง 

3.08 ปาน
กลาง 

2.99 ปาน
กลาง 

102 ค าแนะน าแก้เกมการชก ในช่วงพักระหว่างยก ไม่
สามารถช่วยให้นักมวยไทยเด็กประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขัน 

3.01 ปาน
กลาง 

3.08 ปาน
กลาง 

3.05 ปาน
กลาง 

103 ไม่มีพี่เล้ียงท าหน้าที่ดูแลให้น้ านักมวยไทยเด็ก 
ขณะพักระหว่างชก 

2.90 ปาน
กลาง 

2.91 ปาน
กลาง 

2.91 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 2.92 ปาน
กลาง 

2.99 ปาน
กลาง 

2.96 ปาน
กลาง 
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จากตารางท่ี 26 แสดงให้เห็นว่าปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านกิริยามารยาทในการ

แข่งขัน และด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก ในภาพรวม และในรายข้อ โดยรวม ท้ังกลุ่ม

ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 27 ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน  

ข้อที ่ ปัญหา 
ระดับของปัญหาที่พบ 

โดยตรง ความ 
หมาย 

โดย
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

 
 

104 

3.3 ปัญหาหลงัวันแขง่ขันมวยไทยเด็ก 
สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 
หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีแพ้ถูก
เจ้าของค่ายมวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนต่อว่าด้วย
ถ้อยค าที่ไม่เหมาะสม 

 
 

2.89 

 
 

ปาน
กลาง 

  

105 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีแพ้ถูกเจ้าของ
ค่ายมวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนลงโทษด้วยการตบตี หรือ
ท าร้ายร่างกาย 

2.44 น้อย 

106 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีได้รับบาดเจ็บ 
ขาดการดูแลจากแพทย์/พยาบาลของสนามแข่งขัน
อย่างเอาใจใส่ 

2.66 ปาน
กลาง 

107 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีได้รับ
บาดเจ็บขาดการดูแล ติดตาม ให้การ
รักษาพยาบาลจากเจ้าของค่ายมวย โค้ช หรือผู้
ฝึกสอนอย่างเอาใจใส่ 

3.16 ปาน
กลาง 

108 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีแพ้ขาดการดูแล
เอาใจใส่ เยียวยา ให้ก าลังใจจากเจ้าของค่ายมวย 
โค้ช หรือผู้ฝึกสอน อย่างเอาใจใส่ 

2.52 ปาน
กลาง 

109 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีแพ้ไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนตามท่ีตกลงกันไว้ 

2.86 ปาน
กลาง 

110 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีชนะ ไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนตามท่ีได้ตกลงกันไว้ 

2.33 น้อย 

111 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กไม่ว่าชนะหรือแพ้ 
ขาดการดูแล เยียวยา ให้ก าลังใจจากเจ้าของค่ายมวย 
โค้ช หรือผู้ฝึกสอนอย่างเอาใจใส่ 

2.73 ปาน
กลาง 

112 หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กไม่มีเวลาพักฟื้น 
ก่อนเตรียมตัวฝึกซ้อม เพื่อการแข่งขันรายการต่อไป 
อย่างเพียงพอ และเหมาะสม 

2.82 ปาน
กลาง 

 ค่าเฉลี่ยสวสัดิการนักมวยหลังวันแข่งขนั 2.70 ปาน
กลาง 
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จากตารางท่ี 27 แสดงให้เห็นว่าปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านสวัสดิการนักมวย

หลังวันแข่งขัน และสรุปสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก ในภาพรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 

และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี

ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีชนะ ไม่ได้

รับค่าตอบแทนตามท่ีได้ตกลงกันไว้ หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีแพ้ถูกเจ้าของค่ายมวย โค้ช 

หรือผู้ฝึกสอนลงโทษด้วยการตบตี หรือท าร้ายร่างกาย ในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามี

ปัญหาอยู่ในระดับน้อย 
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ตารางที่ 28 สรุปปัญหารวมการแข่งขนัมวยไทยเด็ก 

ข้อ
ที่ 

ปัญหา 

ระดับของปัญหาที่พบ 
โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 
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สรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชก
ต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ใหญ่ ไม่
เหมาะสมกับเด็ก 

 
2.90 

 
ปานกลาง 

 
2.98 

 
ปานกลาง 

 
2.94 

 
ปานกลาง 

114 ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่
เหมาะสมกับเด็ก 

2.93 ปานกลาง 2.73 ปานกลาง 2.83 ปานกลาง 

115 ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ี
อันตราย 

3.08 ปานกลาง 3.13 ปานกลาง 3.11 ปานกลาง 

 สรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก 2.96 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 2.96 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 28 แสดงให้เห็นว่าสรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก ท้ังในภาพรวม 
(2.96) กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง (2.96) และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม (2.95) ต่างมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบวา่ในภาพรวม  รวมถึงกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับปัญหารวมการแข่งขันมวย
ไทยเด็กทุกข้อว่า มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังน้ี   
ความเห็นโดยรวม และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 

1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีอันตราย (3.11, 3.13 ตามล าดับ) 
2. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 

ไม่เหมาะสมกับเด็ก (2.94, 2.98 ตามล าดับ) 
3. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่เหมาะสมกับเด็ก (2.83, 2.73 

ตามล าดับ) 
ความเห็นกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 

1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีอันตราย (3.08) 
2. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่เหมาะสมกับเด็ก (2.93) 
3. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 

ไม่เหมาะสมกับเด็ก (2.90) 
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ตารางที่ 29 สรุปสภาพการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

ข้อ
ที่ 

สภาพ 
ระดับของสภาพที่เปน็อยู่ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม 
ความ 
หมาย 

 
1 

2.1 สภาพก่อนวันแข่งขนัมวยไทยเด็ก 
วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 

 
4.27 

 
มาก 

  

2   การฝึกซอ้มก่อนการแข่งขัน 4.36 มาก 
3 การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแท

คติกก่อนวันแข่งขัน 

4.22 มาก 

4 การควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย 4.24 มาก 
5 การประกบคู่ชก 4.24 มาก 
6 กติกาการชก 4.27 มาก 
7 สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 4.29 มาก 
 ค่าเฉลี่ยสภาพก่อนวนัแข่งขันมวยไทยเด็ก 4.27 มาก 

 
8 

2.2 สภาพในวันแข่งขนัมวยไทยเด็ก 
การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

 
4.42 

 
มาก 

 
3.55 

 
มาก 

 
3.99 

 
มาก 

9 การอบอุ่นร่างกาย 4.21 มาก 3.59 มาก 3.90 มาก 
10 อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 4.64 มากท่ีสุด 3.48 ปานกลาง 4.06 มาก 
11 ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 4.54 มากท่ีสุด 3.64 มาก 4.09 มาก 
12 การใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก 4.21 มาก 3.54 มาก 3.88 มาก 
13 การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 3.95 มาก 3.43 ปานกลาง 3.69 มาก 
14 การตัดสินและผลการแข่งขัน 4.19 มาก 3.51 มาก 3.85 มาก 
15 การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการ

แข่งขัน 

3.73 มาก 3.40 ปานกลาง 3.57 มาก 

16 กิริยามารยาทในการแข่งขัน 4.40 มาก 3.76 มาก 4.08 มาก 
17 การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 4.18 มาก 3.81 มาก 4.00 มาก 
 ค่าเฉลี่ยสภาพในวันแข่งขนัมวยไทยเด็ก 4.25 มาก 3.59 มาก 3.92 มาก 

 
18 

2.3 สภาพหลังวนัแข่งขันมวยไทยเด็ก 
สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

 
4.20 

 
มาก 

  

 ค่าเฉลี่ยสภาพหลังวนัแข่งขันมวยไทยเด็ก 4.20 มาก 

 สรุปสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก 3.99 มาก 3.63 มาก 3.81 มาก 
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 จากตารางท่ี 29 พบว่าเมื่อสรุปในภาพรวมสภาพการแข่งขันมวยไทยเด็ก มีค่าการปฏิบัติ

หรือสามารถท าได้ อยู่ในระดับมาก ท้ังในภาพรวม (3.81) กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง  (3.99) และ

กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม (3.63)  ซึ่งค่าเฉล่ียสภาพก่อนวันแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังวันแข่งขัน

มวยไทยเด็ก ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม มีค่าการปฏิบัติหรือสามารถ

ท าได้อยู่ในระดับมาก ท้ังน้ี ค่าเฉล่ียสภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กมีค่าการปฏิบัติหรือสามารถ

ท าได้มากท่ีสุด (4.27) รองลงมา คือ ค่าเฉล่ียสภาพในวันแข่งขันมวยไทยเด็ก (4.25) และค่าเฉล่ีย

สภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็ก (4.20) 

  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง

โดยตรง มีความเห็นว่ามีค่าการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากทุกข้อ ส่วนสภาพในวัน

แข่งขันมวยไทยเด็ก ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่า ส่วน

ใหญ่มีค่าการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็น

ว่าด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย และด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย มีค่าการ

ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่าด้าน

อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก และด้านการบาดเจ็บและการ

ปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย มีค่าการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 30 สรุปปัญหาในการแขง่ขันมวยไทยเด็ก 

ข้อที ่ ปัญหา 
ระดับของปัญหาที่พบ 

โดย 
ตรง 

ความ 
หมาย 

โดย 
อ้อม 

ความ 
หมาย 

รวม ความ 
หมาย 

 
1 

3.1 ปัญหาก่อนวันแขง่ขันมวยไทยเด็ก 
วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 

 
3.62 

 
มาก 

  

2 การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 3.47 ปานกลาง 
3 การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และ     

แทคติคก่อนวันแข่งขัน 
3.71 มาก 

4 การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 3.68 มาก 
5 การประกบคู่ชก 3.42 ปานกลาง 
6 กติกาการชก 2.59 ปานกลาง 
7 สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 2.89 ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยปัญหาก่อนวันแข่งขนัมวยไทยเด็ก 3.34 ปานกลาง 

 
8 

3.2 ปัญหาในวันแข่งขนัมวยไทยเด็ก 
การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

 
2.81 

 
ปานกลาง 

 
2.98 

 
ปานกลาง 

 
2.90 

 
ปานกลาง 

9 การอบอุ่นร่างกาย 2.87 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 
10 อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 2.81 ปานกลาง 3.17 ปานกลาง 2.99 ปานกลาง 
11 ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวย

ไทย 
2.70 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 2.83 ปานกลาง 

12 การใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก 2.66 ปานกลาง 3.05 ปานกลาง 2.86 ปานกลาง 
13 การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 2.91 ปานกลาง 3.14 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 
14 การตัดสินและผลการแข่งขัน 2.93 ปานกลาง 2.99 ปานกลาง 2.96 ปานกลาง 
15 การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่าง

การแข่งขัน 
2.99 ปานกลาง 3.09 ปานกลาง 3.04 ปานกลาง 

16 กิริยามารยาทในการแข่งขัน 2.93 ปานกลาง 2.91 ปานกลาง 2.92 ปานกลาง 
17 การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 2.92 ปานกลาง 2.99 ปานกลาง 2.96 ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยปัญหาในวันแขง่ขนัมวยไทยเด็ก 2.85 ปานกลาง 3.03 ปานกลาง 2.94 ปานกลาง 

 
18 

3.3 ปัญหาหลงัวันแขง่ขันมวยไทยเด็ก 
สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

 
2.70 

 
ปานกลาง 

  

ค่าเฉลี่ยปัญหาหลังวนัแข่งขนัมวยไทยเด็ก 2.70 ปานกลาง 

 สรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก 2.96 ปานกลาง 2.95 ปานกลาง 2.96 ปานกลาง 
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  จากตารางท่ี 28 เมื่อสรุปในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก พบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับ
ปานกลาง ท้ังในภาพรวม (2.96) กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง  (2.96) และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 
(2.95)  ซึ่งค่าเฉล่ียปัญหาก่อนวันแข่งขัน ในวันแข่งขัน และหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็ก ท้ังกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ี ค่าเฉล่ียปัญหา
ก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กมีปัญหามากท่ีสุด (3.34) รองลงมา คือ ค่าเฉล่ียปัญหาในวันแข่งขัน
มวยไทยเด็ก (2.85) และค่าเฉล่ียปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็ก (2.70) 
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยตรง มีความเห็นว่ามีค่าปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ 

- การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน (3.47) 
- การประกบคู่ชก (3.42) 
- สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน (2.89) 
- กติกาการชก (2.59) 

ส่วนท่ีมีปัญหาในระดับมาก ได้แก่  
- การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติคก่อนวันแข่งขัน (3.71) 
- การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย (3.68) 
- วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน (3.47) 

  ส่วนปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็ก ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดย
อ้อมมีความเห็นว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งเมื่อเรียงระดับของปัญหาจากมาก
ท่ีสุด และรองลงมา 3 อันดับแรก กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่า 

- ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน มีปัญหามากท่ีสุด (2.99)  
- รองลงมา คือ ด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน และด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน 

(2.93)  
ส่วนกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่า 
- ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย มีปัญหามากท่ีสุด (3.17)  
- รองลงมา คือ ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก (3.14)   
- ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน (3.09) 

  ส่วนปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขันน้ัน มีปัญหา
ในระดับปานกลาง (2.70)  
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ตอนที่ 4  แนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยเด็ก ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ที่รวบรวมได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์  

4.1 แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก ตามรูปแบบปัจจุบัน  

4.1.1  แนวทางการแก้ไข  ช่วงก่อนวันแข่งขัน 

-  วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 

1. ควรด าเนินการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 

-  การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

 1. ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ฝึกสอนให้มากขึ้น 

-  การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติกก่อนวันแข่งขัน 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  การประกบคู่ชก 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  กติกาการชก 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

4.1.2  แนวทางการแก้ไข  ช่วงวันแข่งขัน 

-  การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

1. ควรมีการควบคุมน้ าหนักตัวอย่างจริงจัง เพื่อไม่ให้นักมวยไทยลดน้ าหนักมาก

จนหมดแรงก่อนแข่งขัน 
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-  การอบอุ่นร่างกาย 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 

1. อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ควรได้มาตรฐาน เพื่อช่วยป้องกันหริอลดความ

รุนแรงของการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นต่อนักมวย 

-  ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  การใช้ทักษะการชกด้วย หมัด เท้า เข่า ศอก 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 

1. ควรจัดหาพี่เล้ียงท่ีมีประสบการณ์ ในการแก้ไขเกมการชก หากมีพี่เล้ียงดี 

โอกาสท่ีจะได้รับชัยชนะย่อมมีมากกว่า 

-  การตัดสินและผลการแข่งขัน 

1. ผู้ตัดสินควรท าหน้าที่ตัดสินด้วยความเป็นธรรม เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้กับ

นักมวยไทยเด็ก 

-  การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน 

1. ควรมีแพทย์ท่ีมีความช านาญประจ าสนามทุกครั้งท่ีมีการแข่งขัน 

-  กิริยามารยาทในการแข่งขัน 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

-  การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 
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4.1.3  แนวทางการแก้ไข  ช่วงหลังวันแข่งขัน 

-  สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

ไม่มีข้อเสนอแนะ 

 

4.2  รูปแบบอื่นๆของการแข่งขันมวยไทยเด็กท่ีควรจัด และด าเนินการ   

1. ควรจัดให้มีการสนับสนุนการแข่งขันมวยไทย ในด้านการเงินสนับสนุน สวัสดิการต่างๆ ให้
มากขึ้น 

2. ควรเน้นมวยไทยไปสู่การเป็นอาชีพให้มากขึ้น 
3. ควรจัดการแข่งขันมวยไทยเด็กในรูปแบบพื้นฐานกีฬาจริงๆ โดยควรมีการจัดการแข่งขันให้

เป็นกีฬาระหว่างโรงเรียน ท้ังน้ีควรจัดให้มีอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายท่ีมีมาตรฐาน และ
จัดให้มีแพทย์สนามประจ าสนามด้วย 

 

ตอนที่ 5  ข้อสรุปแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็กจากการประชุมกลุ่มย่อย 

5.1 แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก ตามรูปแบบปัจจุบัน  

5.1.1  แนวทางการแก้ไข  ช่วงก่อนวันแข่งขัน 

-  วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 

1. ควรมีการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือสารมวลชนต่างๆ ในเรื่องภาพลักษณ์ของมวย

ไทยท่ีเน้นศิลปะการป้องกันตัว มากกว่าการใช้ความรุนแรง 

2. ควรมีองค์กรท่ีมาควบคุมดูแลการจัดการแข่งขันอย่างจริงจัง และเป็นรูปธรรม 

3. ควรส่งเสริมให้นักกีฬาได้แสดงศิลปะแม่ไม้มวยไทยมากขึ้นในระหว่างการ

แข่งขัน เช่น มีการสนับสนุนรางวัลส าหรับนักมวยท่ีสามารถแสดงการใช้ศิลปะแม่ไม้มวย

ไทย และศิลปะลูกไม้มวยไทยได้ถูกต้องสวยงาม 

4. ควรมีการส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายด้วยศิลปะมวยไทยให้มากยิ่งขึ้น 

 



 121 

-  การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

  1. ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีเกี่ยวกับมวยไทย

เด็กแก่ผู้ฝึกสอนให้มากขึ้น  

  2. ควรมีการจัดท ามาตรฐานของโค้ชหรือผู้ฝึกสอนมวยไทย เพื่อให้มีมาตรฐานท่ีดี

ในการพัฒนานักมวย และวงการมวยไทย 

3. ควรมีการส่งเสริมให้โค้ชหรือผู้ฝึกสอนมีรายได้ประจ าที่เหมาะสม และเพียงพอ 

เพื่อให้โค้ชมีจ านวนมากขึ้น 

-  การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติกก่อนวันแข่งขัน 

1. ก่อนการแข่งขันทุกครั้ง ผู้ฝึกสอนควรมีการศึกษาคู่ชก และมีการสอนทักษะ 

เทคนิค และแทคติก เพื่อให้นักมวยปรับใช้ในระหว่างการแข่งขันได้ 

2. นอกจากสภาพร่างกายแล้ว ผู้ฝึกสอนควรดูแลนักกีฬาในด้านจิตใจควบคู่กันไป

ด้วย 

3. ก่อนการแข่งขันทุกครั้ง ควรมีการฝึกซ้อม และเตรียมร่างกายให้พร้อมก่อนการ

ชกทุกครั้ง เพื่อป้องกันอันตราย และการบาดเจ็บรุนแรง 

-  การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 

1. ควรมีการควบคุมดูแลน้ าหนักตัวนักมวยอย่างสม่ าเสมอ เพื่อไม่ให้เกิดอันตราย

และความอ่อนล้าของนักกีฬาระหว่างการแข่งขัน  

-  การประกบคู่ชก 

1. ควรจัดนักกีฬาท่ีมีอายุ น้ าหนักตัว ส่วนสูง และประสบการณ์การแข่งขันท่ี

ใกล้เคียงกันมากท่ีสุด  

-  กติกาการชก 

1. มีความเหมาะสมดีอยู่แล้ว ท้ังน้ี ควรมีการปรับลดจ านวนยกในการแข่งขัน 

ส าหรับนักมวยไทยเด็กท่ีมีอายุน้อย หรือมีประสบการณ์การแข่งขันน้อย 
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-  สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 

1. ผู้ฝึกสอนควรมีการดูแล ด้านอาหารและโภชนาการให้แก่นักกีฬาอย่าง

เหมาะสม และเพียงพอ 

5.1.2  แนวทางการแก้ไข  ช่วงวันแข่งขัน 

-  การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

1. ควรมีการตรวจร่างกายนักมวยก่อนการแข่งขันอย่างเคร่ งครัด เพื่อความ

ปลอดภัยของนักมวยไทยเด็ก 

-  การอบอุ่นร่างกาย 

1. ก่อนการแข่งขันควรมีการอบอุ่นร่างกายอย่างเหมาะสมทุกครั้ง 

-  อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 

1. ควรมีงานวิจัย และผลิตอุปกรณ์ และเครื่องแต่งกายท่ีมีมาตรฐาน ไม่ท าให้

นักกีฬารู้สึกเกะกะ รุงรัง ระหว่างการแข่งขัน เพื่อช่วยป้องกัน และลดความรุนแรงของการ

บาดเจ็บแก่นักมวยไทยเด็ก 

-  ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

1. มีการปฏิบัติ และสืบทอดกันมาดีแล้ว 

-  การใช้ทักษะการชกด้วย หมัด เท้า เข่า ศอก 

1. ผู้ฝึกสอนควรมีการสอนท้ังทักษะการรุก และทักษะการรับ หรือการป้องกันให้

มากขึ้นควบคู่กันไป ไม่ควรเน้นทักษะการรุกเพียงอย่างเดียว ท้ังน้ี เพื่ อลดการบาดเจ็บให้กับ

นักมวยไทยเด็กด้วย 

-  การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 

1. พี่เล้ียงและผู้เกี่ยวข้องควรพิจารณาแนวทางการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 

ด้วยความมีเมตตาธรรม พิจารณาปรับแก้ท้ังสภาพร่างกาย และปรับแก้สภาพจิตใจด้วย และ
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หากนักมวยไทยเด็กมีสภาพไม่พร้อมท่ีจะแข่งขัน หรือมีสภาพท้ังร่างกายและจิตใจท่ีเส่ียงต่อ

อันตราย ควรยุติการชกโดยทันที 

2. พี่เล้ียงควรผ่านการอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และสามารถประเมิน

ความรุนแรงของการบาดเจ็บ เช่น กระดูกหัก และสามารถปฐมพยาบาล และดูแลนักมวยให้

ปลอดภัยได้เป็นอย่างดี 

3. พี่เล้ียงควรมีความรู้และประสบการณ์ในการดูแลเด็กมาก่อน เพื่อให้สามารถ

เข้าใจพัฒนาการ ท้ังสภาพร่างกาย และจิตใจของนักมวยไทยเด็กได้ดียิ่งขึ้น 

-  การตัดสินและผลการแข่งขัน 

1. ในระหว่างการแข่งขัน ผู้ตัดสินควรค านึงถึงความปลอดภัยของนักมวยไทยเด็กเป็น

หลัก 

-  การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน 

1. ควรมีแพทย์ท่ีมีความรู้ และความช านาญประจ าสนามทุกครั้งท่ีมีการแข่งขัน 

เพื่อให้สามารถปฐมพยาบาล และดูแลรักษานักกีฬาได้อย่างทันท่วงที  ซึ่งโดยท่ัวไปสนาม

มาตรฐาน ก าหนดให้มีแพทย์หรือพยาบาลประจ าสนามอยู่แล้ว 

2. แต่ละค่ายมวยควรมีแพทย์ หรือท่ีปรึกษาฝ่ายแพทย์ประจ า เพื่อดูแลนักมวย

ในช่วงก่อน และหลังการแข่งขันด้วย 

3. ผู้ฝึกสอนควรเน้นทักษะการรับ หรือการป้องกันตัว เพื่อลดความรุนแรงของการ

บาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นกับนักกีฬา 

-  กิริยามารยาทในการแข่งขัน 

1. นักมวยไทยเด็ก ส่วนใหญ่มีกิริยามารยาทท่ีดีในการแข่งขัน หากพบว่ามีความ

ประพฤติไม่เหมาะสมควรมีการตักเตือนโดยทันที และห้ามท าการแข่งขันต่อไป เพื่อสร้าง

ค่านิยมที่ถูกต้องทางด้านกิริยามารยาทในการแข่งขันแก่เด็กนักมวยไทยให้เป็นแบบอย่างท่ีดี 

-  การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 
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1. ไม่มีปัญหาในเร่ืองของการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 

5.1.3  แนวทางการแก้ไข  ช่วงหลังวันแข่งขัน 

-  สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

1. ทางค่ายมวย และผู้ฝึกสอน ควรมีการดูแลนักมวยไทยเด็กหลังการแข่งขัน เช่น 

มีการเฝ้าดูอาการของนักมวยหลังการแข่งขันอย่างใกล้ชิด อย่างน้อย 24 ชั่วโมง หากมีอาการ

บาดเจ็บ หรือผิดปกติใดๆ ให้รีบพบแพทย์หรือน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสุด 

5.2 รูปแบบอื่นๆของการแข่งขันมวยไทยเด็กท่ีควรจัด และด าเนินการ 

1. ควรสนับสนุนให้มีการจัดการแข่งขันมวยไทยเด็กเชิงศิลปะ หรือการแข่งขันในรูปแบบการ
แสดง ซึ่งปัจจุบันน้ี เร่ิมการจัดการแข่งขันเป็นคีตมวยไทย (มวยไทยแอโรบิค) และระเบียบไหว้ครู
และทักษะมวยไทย  จัดโดยกลุ่มอนุรักษ์ศิลปะมวยไทย ส านักการกีฬา กรมพลศึกษา แต่ยังไม่เป็น
ท่ีแพร่หลายมากนัก และขาดการประชาสัมพันธ์ท่ีดี 

2. ควรมีการจัดท าเป็นมาตรฐานมวยไทยแห่งชาติ  โดยมีการจัดแบ่งระดับชั้นของมวยไทย 
เพื่อเป็นแนวทางการฝึกหัดพัฒนามวยไทย ต้ังแต่ระดับเด็กเล็ก ไปจนถึงระดับชาติ โดยจัดหลักสูตร 
จัดระเบียบการเรียนการสอน การฝึกทักษะ สถานท่ี อุปกรณ์ คุณสมบัติของผู้ฝึกสอน กฎเกณฑ์
และวิธีการสอบ ระดับชั้นมาตรฐานมวยไทย ก าหนดเครื่องหมายระดับชั้นมาตรฐานมวยไทย อัตรา
ค่าเรียน อัตราค่าสอบเล่ือนระดับชั้น ตลอดจนการสาธิต การแสดง การประกวด และการ
ประชาสัมพันธ์มาตรฐานมวยไทยแห่งชาติ และช่วยพัฒนากีฬามวยไทยให้เป็นท่ีนิยมแพร่หลาย
มากยิ่งขึ้น ท้ังน้ีภาครัฐบาล อาทิ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา และองค์กร
ต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงผู้เชี่ยวชาญทางด้านมวยไทยควรร่วมกันศึกษา เพื่อวางหลักสูตรการ
พัฒนาฝีมือมวยไทยส าหรับเด็ก และผู้ใหญ่ด้วย 
 

 

 

 



 125 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมุ่งเพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก  โดย
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขัน
มวยไทยเด็ก ได้แก่ เจ้าของค่ายมวยหรือผู้จัดการนักมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยเด็ก 
รวมจ านวน 73 คน และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ได้แก่ โปรโมเตอร์ 
กรรมการ ผู้ตัดสินมวยไทย นักข่าว  ผู้ชมมวยไทยเด็ก  นักวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือนักพลศึกษา  
แพทย์และพยาบาล รวมจ านวน 93 คน เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ น าข้อมูลท่ี
ได้มาวิเคราะห์ผลและสรุปสาระ โดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของการรับรู้เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยเด็ก ท้ังใน
ภาพรวม และภาพแยกตามกลุ่ม 2 กลุ่ม เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาประกอบการจัดสนทนากลุ่มย่อย 
(Focus group) ระหว่างผู้แทน กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องเพื่อหาข้อสรุปเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขการแข่งขัน
มวยไทยเด็ก โดยการน าเสนอประเด็นท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับ แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
ให้ท่ีประชุมกลุ่มย่อยพิจารณา เพื่อหาท่ียุติเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
ผลการวิจัย พบว่า 

1. สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 
ผู้ตอบแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก

เป็นเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยเด็ก จ านวน 18 คน (ร้อยละ 24.65) ผู้ฝึกสอนหรือ
โค้ชมวยไทยเด็ก จ านวน 18 คน (ร้อยละ 24.65) และนักมวยไทยเด็ก จ านวน 37 คน (ร้อยละ 
50.68) รวมท้ังส้ิน 73 คน เป็นเพศชาย จ านวน 72 คน (ร้อยละ 98.63) และเพศหญิง (ผู้ฝึกสอน
หรือโค้ชมวยไทยเด็ก) จ านวน 1 คน (ร้อยละ 1.37) อายุเฉล่ียของเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  
นักมวยไทยเด็ก คือ 48.06 ± 6.33 ปี ผู้ฝึกสอน หรือโค้ชมวยไทยเด็ก คือ35.44 ± 11.53 ปี และ
นักมวยไทยเด็ก คือ 14.70 ± 0.66 ปี  

ระดับการศึกษาของเจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการ  นักมวยไทยเด็ก อยู่ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายมากท่ีสุด (ร้อยละ 50.00) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 38.89) และ
อนุปริญญา (ร้อยละ 11.11) ตามล าดับ ระดับการศึกษาของผู้ฝึกสอน หรือโค้ชมวยไทยเด็ก อยู่
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุด (ร้อยละ 44.44)  รองลงมา คือ ประถมศึกษา (ร้อยละ 
27.78) และมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 16.67) ระดับการศึกษาของนักมวยไทยเด็ก อยู่ระดับ
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มัธยมศึกษาตอนต้นมากท่ีสุด (ร้อยละ 89.19) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย  (ร้อยละ 
10.81) 

กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็กจ านวนท้ังส้ิน 91 คนอายุเฉล่ีย 
40.8±9.84 ปี แบ่งเป็นโปรโมเตอร์มวยไทยเด็ก จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.0) อายุ เฉล่ีย 
50.7±5.50 ปี กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยเด็ก จ านวน 11 คน (ร้อยละ 12.0) อายุเฉล่ีย  44.4±5.33 
ปี ผู้ชมการแข่งขันมวยไทยเด็ก จ านวน 38 คน (ร้อยละ 41.8) อายุเฉล่ีย  39.3±11.39 ปี ผู้ส่ือข่าว
มวยไทยเด็ก จ านวน 10 คน (ร้อยละ 11.0) อายุเฉล่ีย 40.3±8.51 ปี นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือ
นักพล-ศึกษา จ านวน 12 คน (ร้อยละ 13.1) อายุเฉล่ีย 37.6±9.53 ปี แพทย์และพยาบาล จ านวน 
10 (ร้อยละ 11.0) อายุเฉล่ีย 37.2±4.07 ปี 

ระดับการศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด จ านวน 59 คน (ร้อยละ 64.8) รองลงมา คือ 
ระดับปริญญาโท จ านวน 21 คน (ร้อยละ 23.1) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอนุปริญญา 
จ านวนเท่ากัน คือ 4 คน (ร้อยละ 4.4) ตามล าดับ 

เจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย ได้ขึ้นทะเบียนกับคณะกรรมการมวยของการกีฬา
แห่งประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2538  มากท่ีสุด จ านวน 4 คน (ร้อยละ 22.22) รองลงมา คือ พ.ศ. 
2531 พ.ศ. 2540  พ.ศ. 2542 และพ.ศ. 2545 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 11.11) มีประสบการณ์ในการ
จัดการดูแลนักมวยไทยเด็กเฉล่ีย 5.21±1.36 ปี 

ผู้ฝึกสอนหรือโค้ช ผ่านการอบรมการฝึกสอนมวยไทยของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในปี
พ.ศ.  2550 รองลงมา จ านวน  6 คน (ร้อยละ 33.33) รองลงมา คือ พ.ศ. 2551 และพ.ศ. 2553 
จ านวน 4 คน (ร้อยละ 22.22) มีประสบการณ์ในการฝึกและการโค้ชนักมวยไทยเด็กเฉล่ีย 
4.58±2.51 ปี 

นักมวยไทยเด็ก เริ่มฝึกซ้อมมวยไทยต้ังแต่อายุเฉล่ีย  11.66±1.48 ปี ก่อนขึ้นชกแข่งขัน
จริงในการแข่งขันครั้งแรก มีการเตรียมตัวฝึกซ้อมมวยไทยเฉล่ีย 1.20±1.68 ปี  มีประสบการณ์ใน
การชกมวยไทยเด็กต้ังแต่เริ่ม จนถึงปัจจุบันเฉล่ีย  3.71±2.30 ปี สถิติการชกเฉล่ีย ขึ้นชกจ านวน 
23.37±21.95 ครั้ง ชนะ จ านวน 15.40±15.68 ครั้ง  แพ้ จ านวน 5.69±5.56 ครั้ง และเสมอ  
จ านวน 2.31±2.21ครั้ง 

โปรโมเตอร์มวยไทยเด็กขึ้นทะเบียนกับคณะกรรมการมวยของการกีฬาแห่งประเทศไทย 
ในปีพ.ศ. 2544 จ านวน 4 คน (ร้อยละ  40.00) รองลงมา คือ พ.ศ. 2545 จ านวน 3  คน 
(ร้อยละ 30.00) 
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มีประสบการณ์ในการจัดการแข่งขันนักมวยเด็ก 12.08±1.76 ปี กรรมการผู้ตัดสินมวยไทยเด็ก  มี
ประสบการณ์ในตัดสินมวยไทยเด็กเฉล่ีย 12.81±5.30 ปี ผู้ชมการแข่งขันมวยไทยเด็ก มี
ประสบการณ์ในชมมวยไทยเด็กเฉล่ียสัปดาห์ละครั้งเฉล่ีย 10.76±8.96 ปี ผู้ส่ือข่าวมวยไทยเด็ก มี
ประสบการณ์ในท าข่าวมวยไทยเด็กเฉล่ีย 12.13±5.695 ปี นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพล
ศึกษา มีประสบการณ์การชม/ติดตามข่าวสารนักมวยไทยเด็กเฉล่ีย 10.27±4.73 ปี  แพทย์และ
พยาบาล มีประสบการณ์ท าหน้าที่เกี่ยวกับมวยไทยเด็ก  11.32±3.96 ปี 

2. สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
2.1 สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขในช่วงก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

1)  ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน   
ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขันโดยรวม  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน

ระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  
ในส่วนปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน

โดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ การแข่งขัน
มวยไทยเด็ก มุ่งเน้นความรุนแรง และความสะใจมากกว่าส่งเสริมศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจ า
ชาติ 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ควรมีการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือสารมวลชนต่างๆ ในเร่ืองภาพลักษณ์ของมวย

ไทยท่ีเน้นศิลปะการป้องกันตัว มากกว่าการใช้ความรุนแรง 
(2) ควรมีองค์กรท่ีมาควบคุมดูแลการจัดการแข่งขันอย่างจริงจัง และเป็นรูปธรรม 

(3) ควรส่งเสริมให้นักกีฬาได้แสดงศิลปะแม่ไม้มวยไทยมากขึ้นในระหว่างการ
แข่งขัน เช่น มีการสนับสนุนรางวัลส าหรับนักมวยท่ีสามารถแสดงการใช้ศิลปะแม่ไม้
มวยไทย และศิลปะลูกไม้มวยไทย 

(4) ควรมีการส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายด้วยศิลปะมวยไทยมากยิ่งขึ้น 

(5) ควรด าเนินการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 

  
2)  ด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

ด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้นการฝึกซ้อม
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เตรียมตัวนักมวยไทยเด็กก่อนวันแข่งขันอย่างเพียงพอมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด  

ในส่วนปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก  ได้แก่ ทีมสต๊าฟโค้ช/ผู้ฝึกสอนมีจ านวนไม่เพียงพอ โค้ชไม่มีการวางแผนการฝึกซ้อมท้ัง
ระยะยาว ระยะกลาง ระยะส้ัน และไม่มีแผนแต่ละครั้ง 

แนวทางการแก้ไข 

(1) ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาทางด้านมวยไทย
แก่ผู้ฝึกสอนให้มากขึ้น  

 (2) ควรมีการจัดท ามาตรฐานของโค้ชหรือผู้ฝึกสอนมวยไทย เพื่อให้มีมาตรฐานท่ี
ดีในการพัฒนานักมวย และวงการมวยไทย 

(3) ควรมีการส่งเสริมให้โค้ชหรือผู้ฝึกสอนมีรายได้ประจ าที่เหมาะสม และ
เพียงพอ เพื่อให้มีจ านวนมากขึ้น 

 
3)  ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขัน 

ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขันโดยรวม มี
การปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก ยกเว้นการฝึกซ้อมแม่ไม้มวยไทย อย่างครบเครื่องแม่ไม้มวยไทย การฝึกซ้อมลูกไม้
มวยไทย อย่างครบเครื่องลูกไม้มวยไทย การฝึกซ้อมการอ่านเชิงชกของคู่ต่อสู้อย่างเพียงพอ  มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ในส่วนปัญหาโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนในรายข้อ ทุกข้อมีปัญหาอยู่
ในระดับมาก  ซึ่งข้อท่ีมีปัญหามากท่ีสุด ได้แก่ ขาดการสอนและฝึกเทคนิคการควบคุมจิตใจและ
อารมณ์ในการ แข่งขันให้นักมวยไทยเด็กอย่างเพียงพอ 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ก่อนการแข่งขันทุกครั้ง ผู้ฝึกสอนควรมีศึกษาคู่ชก และมีการสอนทักษะ 

เทคนิค และแทคติก เพื่อให้นักมวยปรับใช้ในระหว่างการแข่งขันได้ 
(2) นอกจากสภาพร่างกายแล้ว ผู้ฝึกสอนควรดูแลนักกีฬาในด้านจิตใจควบคู่กัน

ไปด้วย 
(3) ก่อนการแข่งขันทุกครั้ง ควรมีการฝึกซ้อม และเตรียมร่างกายให้พร้อมก่อนการ

ชกทุกครั้ง เพื่อป้องกันอันตราย และการบาดเจ็บรุนแรง 
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4) ด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย 

 ด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ในส่วนปัญหาโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ใน
ระดับมาก  ได้แก่ ขาดการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยไทยเด็กอย่างเป็นระบบ ขาดการ
ตรวจสอบควบคุมน้ าหนักตัวนักมวยไทยเด็กเป็นระยะอย่างเหมาะสม  นักมวยไทยเด็กไม่สามารถ
ท าน้ าหนักตัวได้ตามพิกัดท่ีก าหนดก่อนวันแข่ง 

แนวทางการแก้ไข 

(1) ควรมีการควบคุมดูแลน้ าหนักตัวนักมวยอย่างสม่ าเสมอ เพื่อไม่ให้เกิด
อันตรายและความอ่อนล้าของนักกีฬาระหว่างการแข่งขัน  

 
5) ด้านการประกบคู่ชก 

ด้านการประกบคู่ชกโดยรวม  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ในส่วนปัญหาโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหา
อยู่ในระดับมาก  ได้แก่ การแบ่งรุ่นการแข่งขันมวยไทยเด็กไม่เหมาะสม  การก าหนดพิกัดน้ าหนัก
ในแต่ละรุ่นของการแข่งขันมวยไทยเด็กไม่เหมาะสม 

ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ได้แก่ การจัดประกบคู่มวย ขาดการ
พิจารณาถึง ประสบการณ์การชกท่ีใกล้เคียงกันของคู่แข่งขัน  ขาดการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับ
กติกามารยาทท่ี    นักมวยไทยเด็กควรปฏิบัติขณะแข่งขัน 

ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย  ได้แก่ กติกาการชก 5 ยกๆละ 2  นาที พัก
ระหว่างยก 2 นาที ไม่เหมาะสม 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ควรจัดนักกีฬาที่มีอายุ รูปรา่ง ส่วนสูง น้ าหนักตัว และประสบการณ์การ

แข่งขันท่ีใกล้เคียงกันมากท่ีสุด  
 

6) ด้านกติกาการชก  
ด้านกติกาการชกโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และใน

รายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้นการตกลงเรื่องการดูแล
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รับผิดชอบในการรักษาพยาบาลนักมวยไทยเด็ก หากได้รับบาดเจ็บจากการแข่งขัน  มีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ในส่วนปัญหาโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อท่ีมี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง   

แนวทางการแก้ไข 
(1) มีความเหมาะสมดีอยู่แล้ว ท้ังน้ี ควรมีการปรับลดจ านวนยกในการแข่งขัน 

ส าหรับนักมวยไทยเด็กท่ีมีอายุน้อย หรือมีประสบการณ์การแข่งขันน้อย 
 

7) ด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
ด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้นการตกลง
เร่ืองการดูแลรับผิดชอบในการรักษาพยาบาลนักมวยไทยเด็ก หากได้รับบาดเจ็บจากการแข่งขัน มี
การปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ในส่วนปัญหาโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อท่ีมี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ผู้ฝึกสอนควรมีการดูแล ด้านอาหารและโภชนาการให้แก่นักกีฬาอย่าง

สมบูรณ์และเพียงพอ 
 

2.2 สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขในวันการแข่งขันมวยไทยเด็ก 
 

1) ด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

ด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวยโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น การชั่งน้ าหนักตัวในช่วงเช้าของวันแข่งขันมีความ
เหมาะสม  มีการตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนักทุกครั้ง หลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด  โค้ช
และผู้ฝึกสอน มีการบ ารุงร่างกายนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม และหลังการชั่งน้ าหนักผ่านพิกัด  
โค้ชและผู้ฝึกสอนดูแลให้นักมวยไทยเด็กพักผ่อนอย่างเพียงพอก่อนถึงเวลาชก  มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น การตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนักทุกครั้ง มีแพทย์ท่ีท า
หน้าท่ีตรวจร่างกายนักมวยก่อนชั่งน้ าหนักมีความช านาญทางกีฬามวยไทย  มีแพทย์ท่ีมีความ
เชี่ยวชาญด้านกุมารเวชท าหน้าที่ตรวจร่างกายนักมวยไทยเด็ก มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับปานกลาง 

ในส่วนปัญหาโดยรวมในภาพรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังโดยภาพรวม 
กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ควรมีการตรวจร่างกายนักมวยกอ่นการแข่งขันอย่างเคร่งครัด เพื่อความ

ปลอดภัยของนักกีฬา 
(2) ควรมีการควบคุมน้ าหนักตัวอย่างจริงจัง เพื่อไม่ให้นักมวยไทยลดน้ าหนักมาก

จนหมดแรงก่อนแข่งขัน 
 

2) ด้านการอบอุ่นร่างกาย  
ด้านการอบอุ่นร่างกายโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง

โดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
มาก 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น มีทีมพี่เล้ียงท่ีเป็นช่วยดูแลนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม มีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น สนามแข่งขันมีสถานท่ีเปล่ียนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทยเด็กอย่าง
มิดชิด และปลอดภัย มีทีมพี่เล้ียงท่ีเป็นช่วยดูแลนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 

ในส่วนปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการอบอุ่นร่างกายในภาพรวม ท้ัง
โดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง 
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ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังในภาพรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นสนามแข่งขันไม่มีสถานท่ีเปล่ียน
เครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม ในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ก่อนการแข่งขันควรมีการอบอุ่นร่างกายอย่างเหมาะสมทุกครั้ง 

 
3) ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย  

ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายโดยรวม สามารถปฏิบัติหรือท าได้อยู่ในระดับมาก  
ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น การมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายปากและฟันอย่างมี
ประสิทธิภาพ มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง  

ในส่วนปัญหาท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 
ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังในภาพรวม กลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ควรมีงานวิจัย และผลิตอุปกรณ ์และเครื่องแต่งกายที่มีมาตรฐาน ไม่ท าให้

นักกีฬารู้สึกเกะกะ รุงรัง ระหว่างการแข่งขัน เพื่อช่วยป้องกัน และลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บแก่นักมวยไทยเด็ก 

(2) อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ควรได้มาตรฐาน เพื่อช่วยป้องกันหรือลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นต่อนักมวย 

 
4) ด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

ด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทยโดยรวม สามารถปฏิบัติหรือท า
ได้อยู่ในระดับมาก ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ ามีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มี
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การปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น  เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผู้ฝึกสอนให้
ความส าคัญกับการสวมมงคลก่อนขึ้นชกให้แก่นักมวยไทยเด็ก  นักมวยไทยเด็กเข้าใจ เห็นคุณค่า 
และสามารถท าการร่ายร ามวยก่อนชกตามแบบท่ีฝึกฝนมาได้  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมากท่ีสุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับปานกลาง  ยกเว้น นักมวยไทยเด็กเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถท าการร่ายร า
มวยก่อนชกตามแบบท่ีฝึกฝนมาได้  นักมวยไทยเด็กเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถปฏิบัติตาม
ความหมายของการสวมมงคลได้  เจ้าของค่ายมวย โค้ช และผู้ฝึกสอนให้ความส าคัญกับการสวม
มงคลก่อนขึ้นชกให้แก่นักมวยไทยเด็ก มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ในส่วนปัญหาท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 
ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 
(1) มีการปฏิบัติ และสืบทอดกันมาดีแล้ว 
 

5)  ด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก  
ด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก โดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง

โดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อท้ังความเห็นโดยรวม และความเห็นของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 
ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้น นักมวยไทยเด็กสามารถใช้อาวุธศอก ขณะแข่งขันได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการเข่า ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการศอก ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แท็คติกการรุก ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย 
เข้าท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แม่ไม้มวยไทยในการต่อสู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง 
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ในส่วนปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า 
เข่า ศอก ในภาพรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่ม
ท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น  ในนักมวยไทยเด็กไม่
สามารถป้องกันการต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนักมวยไทยเด็กไม่
สามารถใช้    แท็คติกการรับ ด้วยการผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทย ป้องกันการรุกของต่อสู้ได้ ใน
กลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ผู้ฝึกสอนควรมีการสอนท้ังทักษะการรุก และทักษะการรับ หรือการปอ้งกันให้

มากขึ้นควบคู่กันไป ไม่ควรเน้นทักษะการรุกเพียงอย่างเดียว ท้ังน้ี เพื่อลดการ
บาดเจ็บให้กับนักมวยไทยเด็กด้วย 

 
6)  ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 

ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยกโดยรวม และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง กับการ
แข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส่วนกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยเด็กสามารถแก้ไขเชิงมวย และแก้ไข
ปัญหาขณะต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยกในภาพรวม 
และในรายข้อ ท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่า
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

 แนวทางการแก้ไข 
(1) พี่เล้ียงควรผ่านการอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และสามารถประเมิน

ความรุนแรงของการบาดเจ็บ เช่น กระดูกหัก และสามารถปฐมพยาบาล และดูแล
นักมวยได้เป็นอย่างดี 

(2) พี่เล้ียงควรมีความรู้และประสบการณ์ในการดูแลเด็กมาก่อน เพื่อให้สามารถ
เข้าใจพัฒนาการ ท้ังสภาพร่างกาย และจิตใจของนักมวยไทยเด็กได้ดียิ่งขึ้น 
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(3) ควรจัดหาพี่เล้ียงมีประสบการณ์ดี ในการแก้ไขเกมการชก หากมีพี่เล้ียงดี 
โอกาสท่ีจะได้รับชัยชนะยอ่มมมีากกว่า 

 
7) ด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน  

ด้านการตัดสินและผลการแข่งขันโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่ม
ท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น นักมวยไทยเด็กมักชนะกันด้วยคะแนน มีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับปานกลาง  ยกเว้น นักมวยไทยเด็กมักชนะกันด้วยคะแนน  ผู้ตัดสินบนเวที ท า
หน้าท่ีควบคุมการแข่งขันได้อย่างยุติธรรม  เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตัดสินบนเวทีสามารถ
ตัดสินได้อย่างถูกต้อง ทันเหตุการณ์ มีผู้ตัดสินบนเวทีท่ีมีความรู้เกี่ยวกับเด็กท าหน้าท่ี มีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน ในภาพรวม 
และในรายข้อ ท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่า
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 
(1) ในระหว่างการแข่งขัน ผู้ตัดสินควรค านึงถึงความปลอดภัยของนักมวยไทย

เด็กเป็นหลัก 
(2) ผู้ตัดสินควรมีการตัดสินท่ีมีความเป็นธรรม เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้กับ

นักมวยไทยเด็ก 
 

8) ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน  
ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขันโดยรวม และกลุ่มท่ี

เกี่ยวข้องโดยตรง กับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมาก กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น นักมวยไทยเด็กไม่ค่อยได้รับอาการฟกช้ าจากการ
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แข่งขัน  นักมวยไทยเด็กไม่ค่อยได้รับแผลแตกจากการแข่งขัน  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับปานกลาง 

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้น นักมวยไทยเด็กไม่ค่อยได้รับแผลแตกจากการแข่งขัน  แพทย์
ประจ าสนามแข่งขัน สามารถช่วยปฐมพยาบาลนักมวยไทยเด็กท่ีได้รับบาดเจ็บอย่างมี
ประสิทธิภาพ และทันเหตุการณ์  มีแพทย์ประจ าสนามแข่งขันท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านกุมารเวช
ท าหน้าท่ี  สนามแข่งขันมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล และเจ้าหน้าท่ีท่ีพร้อมปฏิบัติงาน  มีพี่เล้ียงท า
หน้าที่ดูแลให้น้ านักมวยไทยเด็ก ขณะพักระหว่างชก  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
ปานกลาง 

ในส่วนปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล
ระหว่างการแข่งขัน ในภาพรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และ
กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยเด็ก
โดนน็อคเพราะถูกต่อย ในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมาก 

 แนวทางการแก้ไข 

(1) ควรมีแพทย์ท่ีมีความรู้ และความช านาญประจ าสนามทุกครั้งท่ีมีการแข่งขัน 
เพื่อให้สามารถปฐมพยาบาล และดูแลรักษานักกีฬาได้อย่างทันท่วงที ซึ่งโดยท่ัวไป
สนามมาตรฐาน ก าหนดให้มีแพทย์หรือพยาบาลประจ าสนามอยู่แล้ว 

(2) แต่ละค่ายมวยควรมีแพทย์ หรือท่ีปรึกษาฝ่ายแพทย์ประจ า เพื่อดูแลนักมวย
ในช่วงก่อน และหลังการแข่งขันด้วย 

(3) ผู้ฝึกสอนควรเน้นท้ังทักษะการรุก และทักษะการรับ หรือการป้องกันตัว เพื่อ
ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นกับนักกีฬา 
 
9) ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน    

ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขันโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่ม
ท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก 
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ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านกิริยามารยาทในการแข่งขันในภาพรวม และ
ในรายข้อ โดยรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

แนวทางการแก้ไข 

(1) นักมวยไทยเด็ก ส่วนใหญ่มีกิริยามารยาทท่ีดีในการแข่งขัน หากพบว่ามีความ
ประพฤติไม่เหมาะสมจะมีการตักเตือน และห้ามท าการแข่งขันต่อไป 

 
10) ด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก  

ด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยกโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 
และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น มีพี่เล้ียงท าหน้าท่ีดูแลให้
น้ านักมวยไทยเด็ก ขณะพักระหว่างชก  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง   
  ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก ใน
ภาพรวม และในรายข้อ โดยรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

 แนวทางการแก้ไข 

(1) ไม่มีปญัหาในเร่ืองของการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 
 
    2.3 สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขหลังวันการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

1) ด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 
ด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขันโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี

เกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก  

ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีชนะได้รับค่าตอบแทนตามท่ีได้
ตกลงกันไว้ มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยอ้อม ทุกข้อการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  

ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน และสรุป
สภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก ในภาพรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดย
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อ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น 
หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีชนะ ไม่ได้รับค่าตอบแทนตามท่ีได้ตกลงกันไว้  หลังจบการ
แข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีแพ้ถูกเจ้าของค่ายมวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนลงโทษด้วยการตบตี หรือท าร้าย
ร่างกาย ในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

  แนวทางแก้ไข 

(1) ทางค่ายมวย และผู้ฝึกสอน ควรมีการดูแลนักมวยไทยเด็กหลังการแข่งขัน 
เช่น มีการเฝ้าดูอาการของนักมวยหลังการแข่งขันอย่างใกล้ชิด อย่างน้อย 24 ชั่วโมง หากมี
อาการบาดเจบ็ หรือผิดปกติใดๆ ให้รีบพบแพทย์หรือน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 

 
   2.4 สภาพและปัญหาโดยรวมของการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

สภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็กโดยรวมอยู่ในระดับที่สามารถปฏิบัติหรือท าได้ในระดับ
มาก  ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 

 เมื่อพิจารณารายข้อ พบวา่ในภาพรวม  รวมถึงกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับสภาพรวมการแข่งขันมวย
ไทยเด็กทุกข้อว่า สามารถปฏิบัติ หรือท าได้อยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกัน โดยเรียงล าดับจากมาก
ไปน้อย ดังน้ี   

1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก จัดว่าเป็นกีฬาท่ีเหมาะสมกับเด็ก  

2. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่อันตราย  

3. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 
มีความเหมาะสมกับเด็ก  

สรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก ท้ังในภาพรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบวา่ในภาพรวม  รวมถึงกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับปัญหารวมการแข่งขันมวย
ไทยเด็กทุกข้อว่า มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังน้ี   

ความเห็นโดยรวม และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 

1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีอันตราย  
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2. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 
ไม่เหมาะสมกับเด็ก  

3. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่เหมาะสมกับเด็ก  

ความเห็นกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 
1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีอันตราย  
2. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่เหมาะสมกับเด็ก 

3. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 
ไม่เหมาะสมกับเด็ก  

 
แนวทางการแก้ไข 

 รูปแบบอื่นๆของการแข่งขันมวยไทยเด็กท่ีควรจัด และด าเนินการ   
1. ควรสนับสนุนให้มีการจัดการแข่งขันมวยไทยเด็กเชิงศิลปะ หรือการแข่งขันในรูปแบบการ

แสดง ซึ่งปัจจุบันน้ี เร่ิมการจัดการแข่งขันเป็นคีตมวยไทย (มวยไทยแอโรบิค) และระเบียบไหว้ครู
และทักษะมวยไทย  จัดโดยกลุ่มอนุรักษ์ศิลปะมวยไทย ส านักการกีฬา กรมพลศึกษา แต่ยังไม่เปน็
ท่ีแพร่หลายมากนัก และขาดการประชาสัมพันธ์ท่ีดี 

2. ควรมีการจัดท าเป็นมาตรฐานมวยไทยแห่งชาติ  โดยมีการจัดแบ่งระดับชั้นของมวยไทย 
เพื่อเป็นแนวทาง จัดระเบียบการเรียนการสอน และช่วยพัฒนากีฬามวยไทยให้เป็นท่ีนิยม
แพร่หลายมากยิ่งขึ้น ท้ังน้ีภาครัฐบาล อาทิ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
และองค์กรต่างๆที่เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้เชี่ยวชาญทางด้านมวยไทยควรร่วมกันศึกษา เพื่อวาง
หลักสูตรการพัฒนาฝีมือมวยไทยส าหรับเด็ก และผู้ใหญ่ด้วย 

3. ควรจัดให้มีการสนับสนุนการแข่งขันมวยไทย ในด้านการเงินสนับสนุน สวัสดิการต่างๆ ให้
มากขึ้น 

4. ควรเน้นมวยไทยไปสู่การเป็นอาชีพให้มากขึ้น 
5. ควรจัดการแข่งขันมวยไทยเด็กในรูปแบบกีฬาจริงๆ โดยมีการจัดการแข่งขันระหว่าง

โรงเรียน ท้ังน้ี ควรจัดให้มีอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายที่มีมาตรฐาน และจัดให้มีแพทย์สนามประจ า
สนามด้วย 
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อภิปรายผลการวิจยั 
สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขในช่วงก่อนการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

1)  ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน   
ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขันโดยรวม  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน

ระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในส่วนปัญหา
โดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ การแข่งขัน
มวยไทยเด็ก มุ่งเน้นความรุนแรง และความสะใจมากกว่าส่งเสริมศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจ า
ชาติ ซึ่งสมบัติ  (จ าปาเงิน 2540) กล่าวถึงมวยไทยว่า เป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีร้ายกาจ มีพิษสงรุนแรง 
รวดเร็ว และเด็ดขาดท่ีสุดประเภทหน่ึงในบรรดาการต่อสู้ท้ังหลาย ผู้ท่ีช านาญนอกจากจะใช้ปราบ
คู่ปรปักษ์แล้วยังใช้เป็นเครื่องป้องกันตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่ง นักมวยไทยมิได้หัดเฉพาะศิลปะ
การต่อสู้เอาชนะแต่อย่างเดียว หากจะต้องฝึกจิตใจให้อยู่ในระเบียบวินัย ประกอบไปด้วย ศีลธรรม 
ความมีน้ าใจ ความกตัญญูกตเวที มีน้ าใจเป็นนักกีฬาอย่างแท้จริงด้วย แม้วิถีทางการต่อสู้จะ
ค่อนข้างรุนแรง แต่ตัวคนมิได้บ้าระห่ ากระหายเลือดแต่อย่างใด เราจะสังเกตได้เสมอว่านักมวยไทย
ยิ่งมีชื่อเสียงมากเท่าใด ยิ่งเป็นคนอ่อนหวานนอบน้อมถ่อมตนมากขึ้นเท่าน้ัน  ท้ังน้ีกีฬามวยไทย  
ยังเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวชนิดหน่ึงท่ีใช้อวัยวะเกือบทุกส่วน เช่น ศอก เข่า เท้า หมัด เป็นศิลปะ
ในการต่อสู้แข่งขัน ฝึกซ้อมออกก าลังกาย  เพื่อท่ีจะช่วยพัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจและ
สติปัญญา (แสงสว่าง 2533) จึงควรมีการสนับสนุนให้เด็ก เยาวชน รวมถึงประชาชนท่ัวไปได้มีการ
ออกก าลังกายโดยใช้กีฬามวยไทยให้มากขึ้น ท้ังยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม และเอกลักษณ์
ความเป็นชาติไทยด้วย 

 
2)  ด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

   ด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ในส่วนปัญหาโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ ทีมสต๊าฟโค้ช/ผู้
ฝึกสอนมีจ านวนไม่เพียงพอ โค้ชไม่มีการวางแผนการฝึกซ้อมท้ังระยะยาว ระยะกลาง ระยะส้ัน 
และไม่มีแผนแต่ละครั้ง ซึ่งผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทยควรจะมีลักษณะเป็นผู้น าและมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ เพื่อท่ีจะสามารถแนะน าและส่งเสริมให้นักมวยปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและบรรลุ
จุดมุ่งหมายตามท่ีต้ังใจไว้ ผู้ฝึกสอนควรใฝ่หาความรู้ท้ังความรู้ในเรื่องของไม้มวยไทย กฎ กติกา 
และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขัน ความรู้ในเร่ืองของวิทยาศาสตร์ทางการกีฬา ความถนัด ความ
พร้อม ความต้องการ สภาพร่างกาย จิตใจ ระบบการฝึกซ้อม การพักผ่อนร่างกาย ความรู้ในเรื่อง
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ของโภชนาการเพื่อสามารถเลือกสรรอาหารท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อร่างกาย ดังน้ัน ผู้ฝึกสอน
มวยไทยจะต้องมีความรู้ความสามารถทั้งแนวกว้างและแนวลึกเกี่ยวกับการฝึกกีฬามวยไทย คือ มี
ท้ังความรู้ ความเข้าใจ มีความสามารถท่ีจะน าไป ตัวอย่างของผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยท่ีดี ควรมี
ลักษณะและบทบาท ดังน้ี ผู้ฝึกจะต้องฝึกให้นักมวยเกิดการเรียนรู้จนถึงขั้นช านาญ  การฝึกจะต้อง
ใช้วิธีการฝึกหลายวิธี ขึ้นอยู่กับความสนใจของแต่ละบุคคล เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย  การฝึก
ควรเริ่มจากการสอนทฤษฎี แล้วจึงฝึกภาคสนามโดยการอธิบายสาธิต ลองปฏิบัติให้นักมวยคิด
และท าความเข้าใจในแบบฝึกหัด จัดท าสถิติการฝึก การเข้าร่วมการฝึก ความส าเร็จของนักมวยแต่
ละคน เพื่อเป็นระเบียนสะสม ช่วยเป็นแรงกระตุ้นให้นักมวยต่ืนตัวอยู่เสมอในการท่ีจะพยายามท า
ดี ปรับปรุงความสามารถของตนเองให้ดีขึ้น  ผู้ฝึกจะต้องเข้าใจดีว่า การฝึกน้ันจะต้องฝึกตลอดปี 
และสม่ าเสมอ แต่ช่วงระยะเวลาการฝึกอาจแตกต่างกันออกไป ควรฝึกซ้อมให้มากกว่าสภาพความ
เป็นจริงในการแข่งขัน เมื่อถึงเวลาลงแข่งขันจริงไม่ควรพูดอะไรมากจนเกินไป นอกจากให้
ค าแนะน าท่ีไม่สร้างความตึงเครียด เพื่อให้นักมวยสบายใจ เชื่อมั่นในตนเอง หรือให้ค าอวยพร ส่วน
การแนะน าวิธีการชก การแก้ทางมวย ควรแนะน าก่อนการชกประมาณ 1-2 วัน เพื่อไม่ให้นักมวย
ต่ืนเต้นจนเกินไปในขณะขึ้นชกบนเวที เป็นต้น (แสงสว่าง 2533) 
           

3)  ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขัน 
ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และในรายข้อส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
มาก ในส่วนปัญหาโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนในรายข้อ ทุกข้อมีปัญหาอยู่ในระดับ
มาก  ซึ่งข้อท่ีมีปัญหามากท่ีสุด ได้แก่ ขาดการสอนและฝึกเทคนิคการควบคุมจิตใจและอารมณ์ใน
การ แข่งขันให้นักมวยไทยเด็กอย่างเพียงพอ ซึ่งโค้ชหรือผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทยควร ผู้ฝึกสอน
จะต้องระลึกเสมอว่า การแข่งขันกีฬามวยไทยน้ันไม่ควรมุ่งหวังเพื่อชัยชนะเพียงอย่างเดียว ยังมี
องค์ประกอบอื่น ๆ อีก ท่ีจะน ามาซึ่งชัยชนะท้ังการแข่งขัน และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชี วิต
อย่างสันติสุข ท่ีผู้ฝึกสอนจะต้องชี้แนะลูกศิษย์เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เช่น การใฝ่หาความรู้ท้ัง
ความรู้ในเร่ืองของไม้มวยไทย กฎ กติกา และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขัน ความรู้ในเรื่องของ
วิทยาศาสตร์ทางการกีฬา ความถนัด ความพร้อม ความต้องการ สภาพร่างกาย จิตใจ ระบบการ
ฝึกซ้อม การพักผ่อนร่างกาย ความรู้ในเรื่องของโภชนาการเพื่อสามารถเลือกสรรอาหารท่ีมี
ประโยชน์และมีคุณค่าต่อร่างกาย และท่ีส าคัญความมีระเบียบ วินัย ความมานะพยายามในการ
ฝึกซ้อม และเป็นผู้มีมารยาทสุภาพเรียบร้อย มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความคิดอย่างมีเหตุผล 
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องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่าน้ีจะช่วยให้นักมวยประสบชัยชนะในการแข่งขัน และสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย นอกจากน้ี ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยท่ีดี ควรมี
ลักษณะและบทบาท อย่างเช่น ผู้ฝึกต้องตระหนักดีว่าการแพ้หรือชนะน้ันขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
หลายประการ ท้ังทางสภาพร่างกายและจิตใจของนักมวย รวมท้ังสภาพแวดล้อมภายนอกด้วย ผู้
ฝึกจะต้องฝึกให้นักมวยเกิดการเรียนรู้จนถึงขั้นช านาญ ควรฝึกซ้อมให้มากกว่าสภาพความเป็นจริง
ในการแข่งขัน ส่วนการแนะน าวิธีการชก การแก้ทางมวย ควรแนะน าก่อนการชกประมาณ 1-2 วัน 
เพื่อไม่ให้นักมวยต่ืนเต้นจนเกินไปในขณะขึ้นชกบนเวที เป็นต้น (แสงสว่าง 2533)  ท้ังน้ี หากมีการ
อาศัยวิธีการสอดแนมโดยไม่ให้คู่ต่อสู้รู้ตัว  จะช่วยให้รู้จักและเข้าใจคู่ต่อสู้ได้มากขึ้น ซึ่งการสอด
แนม คือ การศึกษาธรรมชาติความเป็นจริงของนักมวยทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ 
สมรรถภาพทางกาย ทักษะมวยไทย ความถนัด นิสัยใจคอ ตลอดจนวิธีการชกมวยไทย เพื่อให้
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง แล้วน ามาเป็นส่วนประกอบในการพิจารณาหาทางแก้ไขปรับปรุง หรือหาทางแก้
ทางมวย การสอดแนมจะต้องอาศัยข้อมูลท่ีเป็นจริงและเป็นสภาพปัจจุบันจึงจะสามารถศึกษาได้
ถูกต้องใกล้เคียงความเป็นจริง วิธีการสอดแนมส่วนมากจะใช้วิธีการสังเกต สอบถาม สัมภาษณ์ ดู
การชก ผลการชก ดูการฝึกซ้อม ดูประวัติการชกมวย ถ้ามีโอกาสวัดสัดส่วนของร่างกาย วัดการเต้น
ของหัวใจ ชีพจร วัดน้ าหนัก และทดสอบการใช้อาวุธต่าง ๆ ได้ยิ่งจะท าให้ผลของการสอดแนม
ใกล้เคียงความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น 
       

4) ด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวย 

 ด้านการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 

ในส่วนปัญหาโดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ 
ขาดการควบคุมน้ าหนักตัวของนักมวยไทยเด็กอย่างเป็นระบบ ขาดการตรวจสอบควบคุมน้ าหนัก
ตัวนักมวยไทยเด็กเป็นระยะอย่างเหมาะสม  นักมวยไทยเด็กไม่สามารถท าน้ าหนักตัวได้ตามพิกัด
ท่ีก าหนดก่อนวันแข่ง ท้ังน้ี ในการควบคุมน้ าหนักตัวควรค านึงถึงพัฒนาการ และการเจริญเติบโต
ของเด็กด้วย ซึ่งชัชชัย (โกมารทัต 2550) ได้อธิบายหลักวิทยาศาสตร์การกีฬาในมวยเด็ก  ไว้ว่า วัย
เด็กเป็นวัยท่ีก าลังมีการเจริญเติบโตรวดเร็วมาก  การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชัดเจนท่ีสุดก็คือ  การ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย  ได้แก่  ส่วนสูง  และน้ าหนักท่ีเพิ่มขึ้นใน ช่วงอายุ 2-10 ปี  เด็กชายและ
เด็กหญิง  จะมีการพัฒนาการทางด้านส่วนสูงและน้ าหนักพอๆ กัน  เมื่ออายุประมาณ 11 -13 ปี  
เด็กหญิงจะมีพัฒนาการเจริญเติบโตเร็วกว่า  ท าให้สูงและหนักกว่าเด็กชายในช่วงน้ี  แต่เด็กชายท่ี
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พัฒนาการช้ากว่าในช่วงนี้จะไล่ทันและสูงกว่าเด็กหญิงหลังอายุ 13 ปี  และหนักกว่าเด็กหญิงหลัง
อายุ 15 ปีไปแล้ว  น้ าหนักตัวท่ีเพิ่มขึ้นของเด็กหญิงส่วนใหญ่จะเป็นไขมัน ( fat)  ส่วนเด็กชายจะ
เป็นกล้ามเน้ือและกระดูก (lean body mass) รวมถึงการลดน้ าหนักตัวท่ีมากเกินไปในช่วงก่อน
การแข่งขัน อาจส่งผลให้ประสิทธิภาพในการแข่งขันลดลงได ้

 
 

5) ด้านการประกบคู่ชก 

ด้านการประกบคู่ชกโดยรวม  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก 
และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ในส่วนปัญหาโดยรวม มี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับมาก  ได้แก่ การแบ่งรุ่นการ
แข่งขันมวยไทยเด็กไม่เหมาะสม  การก าหนดพิกัดน้ าหนักในแต่ละรุ่นของการแข่งขันมวยไทยเด็ก
ไม่เหมาะสม  ส าหรับในรายข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ได้แก่ การจัดประกบคู่มวย ขาด
การพิจารณาถึงประสบการณ์การชกท่ีใกล้เคียงกันของคู่แข่งขัน  ขาดการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับ
กติกามารยาทท่ีนักมวยไทยเด็กควรปฏิบัติขณะแข่งขัน ซึ่งควรจัดนักกีฬาท่ีมีอายุ รูปร่าง ส่วนสูง 
น้ าหนักตัว และประสบการณ์การแข่งขันท่ีใกล้เคียงกันมากท่ีสุด เพื่อลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บในนักกีฬา ท้ังน้ี ปัญหาที่เกิดความรุนแรงในมวยเด็กประการหน่ึงก็คือ การน าเด็กต่างอายุ 
ต่างวัยกันมาประกบคู่ชกกัน  หากเป็นวัยเดียวกันปัญหานี้ก็จะลดน้อยลง (โกมารทัต 2550) 

 
6) ด้านกติกาการชก  

ด้านกติกาการชกโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก และใน
รายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ในส่วนปัญหาโดยรวม มีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  ซึ่งในอดีตน้ัน กติกาการ
แข่งขัน ยังไม่ละเอียด ไม่รัดกุม ชกกันจนกว่าจะยอมแพ้กันไปข้างหน่ึง ท าให้มีปัญหาเรื่องของ
ความรุนแรง และการบาดเจ็บมาก  แต่ในปัจจุบันกติกาได้ถูกก าหนดขึ้นอย่างรัดกุม เพื่อป้องกัน
อันตรายท่ีเกิดขึ้นกับนักมวย ซึ่งมีการก าหนดยก ไม่รอให้นักมวยยอมแพ้เอง (แสงสว่าง 2533) 
นอกจากน้ี สนามมวยมาตรฐานหลายๆท่ีได้มีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนท่ีเน้นศิลปมวยไทย
มากขึ้นด้วย 
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7) ด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
ด้านสวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขันโดยรวม มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่

ในระดับมาก และในรายข้อทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ในส่วนปัญหา
โดยรวม มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง
สวัสดิการ คือ การให้ส่ิงเอื้ออ านวยความสะดวกต่าง ๆ แก่นักมวยไทยเด็ก  ให้มีชีวิต สภาพความ
เป็นอยู่ท่ีดี และสะดวกสบาย ซึ่งส่วนใหญ่นักมวยไทยเด็กต่างได้รับการดูแล เอาใจใส่ท่ีดีขึ้น จาก
การท่ีโค้ชหรือผู้ฝึกสอนได้ให้ความส าคัญ และเล็งเห็นว่า นักมวยไทยเด็กเป็นฐานก าลังท่ีส าคัญใน
การพัฒนาวงการกีฬามวยไทยให้ดียิ่งๆขึ้นไป 

 
2.2 สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขในวันการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

1) ด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

ด้านการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวยโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น การตรวจร่างกายโดยแพทย์ ก่อนชั่งน้ าหนัก
ทุกครั้ง มีแพทย์ท่ีท าหน้าที่ตรวจร่างกายนักมวยก่อนชั่งน้ าหนักมีความช านาญทางกีฬามวยไทย  มี
แพทย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านกุมารเวชท าหน้าท่ีตรวจร่างกายนักมวยไทยเด็ก มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนปัญหาโดยรวมในภาพรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 
และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุก
ข้อ ท้ังโดยภาพรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามี
ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งควรมีการสนับสนุนให้มีแพทย์ท่ีมีความช านาญทางกีฬามวยไทย  
และแพทย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านกุมารเวชมาท าหน้าท่ีตรวจร่างกายนักมวยไทยเด็กก่อนชั่ง
น้ าหนัก ท้ังน้ี เพื่อความปลอดภัยของนักมวยไทยเด็ก 

 
2) ด้านการอบอุ่นร่างกาย  

ด้านการอบอุ่นร่างกายโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
มาก 
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ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น สนามแข่งขันมีสถานท่ีเปล่ียนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวย
ไทยเด็กอย่างมิดชิด และปลอดภัย มีทีมพี่เล้ียงท่ีเป็นช่วยดูแลนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการ
อบอุ่นร่างกายในภาพรวม ท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งการอบอุ่นร่างกาย  หมายถึง  การเตรียมความพร้อม
ร่างกายให้พร้อมส าหรับการแข่งขัน โดยไม่เกิดการบาดเจ็บง่าย ส่วนใหญ่โค้ชหรือผู้ฝึกสอนได้ให้
ความส าคัญมากขึ้น แต่สนามแข่งขันส่วนใหญ่ยังขาดสถานท่ีเปล่ียนเครื่องแต่งตัว ส าหรับนักมวยไทย
เด็กอย่างมิดชิด และปลอดภัย  และขาดทีมพี่เล้ียงท่ีเป็นช่วยดูแลนักมวยไทยเด็กอย่างเหมาะสม ซึ่งฝ่าย
จัดการแข่งขัน ควรค านึงถึงให้มากขึ้น เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยของการแข่งขัน และความปลอดภัย
ของนักมวยไทยเด็ก     

 
3) ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย  

ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายโดยรวม สามารถปฏิบัติหรือท าได้อยู่ในระดับมาก  
ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง  ในส่วนปัญหาท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และ
กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อ 
ท้ังในภาพรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ท้ังน้ี ท้ัง 2 กลุ่มมีความคิดเห็นท่ีต่างกัน เน่ืองจากกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมส่วน
ใหญ่มองว่าการไม่มีเครื่องป้องกันอาจจะเป็นอันตรายต่อนักมวย แต่กลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ต่าง
มีความเห็นว่า อุปกรณ์ป้องกันต่างๆไม่มีความจ าเป็น และรู้สึกเกะกะในระหว่างการแข่งขัน 

 
4) ด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

ด้านความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทยโดยรวม สามารถปฏิบัติหรือท า
ได้อยู่ในระดับมาก ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ามีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด ในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดย
อ้อมมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ี
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เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง  ในส่วนปัญหา
ท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ท้ังน้ี ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย  หมายถึง   ความเชื่อในเรื่อง
โชคลางต่างๆ ของนักมวย  ท่ีท าให้เกิดพลังและก าลังใจในวันแข่งขัน และการไหว้ครู หมายถึง  พิธี
การ  ท่าทาง  การร่ายร า  เพื่อแสดงการระลึกถึงครู อาจารย์  ท่ีส่ังสอนและประสิทธิ์ประสาทวิชา
มวยไทย   จนท าให้มีความสามารถในการแข่งขันมวยไทย ซึ่ง ชัชชัย   (โกมารทัต 2550) ได้กล่าว
ว่า  กีฬามวยโดยเฉพาะมวยไทย  มีลักษณะและวิธีการเล่น  ตลอดจนขบวนการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการเล่นมวยไทย  นับต้ังแต่การเริ่มฝึกฝนมวยไทยครั้งแรก  จะเริ่มจากการอบรมบ่มนิสัยผู้เล่น  
สอนให้รู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ในเร่ืองการเคารพผู้ใหญ่  การรู้จักบุญคุณ  
การมีน้ าใจต่อกัน  การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ  การเคารพกฎกติกามารยาท  ความมุ่งมั่นต้ังใจจริง  
ความเป็นคนดี  มีศีลธรรม  แล้วจึงสอนเทคนิค  ทักษะ  กระบวนการชกท้ังรับและรุก  มีกลวิธีใน
การก าชับตรวจสอบ  ให้ผู้ฝึกปฏิบัติตนตามขั้นตอนของคนดีอย่างเคร่งครัดท้ังการไหว้ครู  ร ามวย  
การต่อสู้เต็มความสามารถด้วยอาวุธทางกายท่ีหลากหลายรูปแบบ  การไม่ซ้ าเติมเมื่อคู่ต่อสู้ล้ม
หรือหมดทางสู้  และการขอขมาให้อภัยซึ่งกันและกัน  เป็นต้น  นับเป็นกระบวนการในการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีดีท้ังด้านจิตใจ  อารมณ์  และสังคม  โดดเด่นกว่ากีฬาชนิดอื่นๆ อย่างเห็นได้ชัด 

 
5)  ด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก  

ด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก โดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติ
หรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อท้ังความเห็นโดยรวม และความเห็นของกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้น นักมวยไทย
เด็กสามารถใช้อาวุธศอก ขณะแข่งขันได้อย่าง มีประสิทธิภาพ นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการ
ต่อย ของคู่ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการเข่า ของคู่
ต่อสู้ขณะแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นักมวยไทยเด็กสามารถป้องกันการศอกของคู่ต่อสู้ขณะ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แท็คติกการรุก ด้วยการผสมผสานการ
ใช้อาวุธมวยไทย เข้าท าคู่ต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นักมวยไทยเด็กสามารถใช้แม่ไม้มวยไทยใน
การต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ในส่วน
ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก ในภาพรวม ท้ัง
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กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังโดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 
ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งทักษะพื้นฐานของมวยไทยมีความส าคัญยิ่ง  
การท่ีจะฝึกมวยไทยได้ดีหรือเป็นนักมวยไทยท่ีมีฝีมือดีได้น้ัน  จะต้องมีความเข้าใจในเรื่องทักษะ
พื้นฐาน  คือ  การก าหมัด  การต้ังท่า  การเคล่ือนไหว  และศิลปะการใช้หมัด  เท้า  เข่า  ศอก  
ทักษะเบื้องต้นน้ีมีความส าคัญมากและจะใช้อยู่ตลอดเวลาต้ังแต่การเริ่มต้นชกจนส้ินสุดการ
แข่งขัน  ดังน้ันถ้าหากนักมวยคนใดมีทักษะพื้นฐานดี  อาจท าให้ผลของการแข่งขันประสบ
ความส าเร็จในท่ีสุด (อุลิต 2542) ซึ่งการเตรียมตัวนักมวยก่อนฤดูการแข่งขัน เข้าฤดูการแข่งขัน
จนถึงก่อนจะขึ้นเวที ระยะก่อนฤดูการแข่งขันอาจจะฝึกความอดทนและความแข็งแกร่งของ
ร่างกายโดยท่ัวไป ประมาณ 2-3 เดือน ต่อจากน้ันจึงฝึกทักษะพื้นฐานและแก้ไขให้ดีขึ้นเร่ือย ๆ แล้ว
จึงฝึกเทคนิค กลยุทธ์ แล้วจึงสร้างความเชื่อมั่นให้นักมวยดังได้กล่าวมาแล้ว (แสงสว่าง 2533) 

 
6)  ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 

ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยกโดยรวม และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง กับการ
แข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส่วนกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ทุกข้อมีการปฏิบัติหรือสามารถท า
ได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยเด็กสามารถแก้ไขเชิงมวย และแก้ไข
ปัญหาขณะต่อสู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ในส่วน
ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยกในภาพรวม และในรายข้อ ท้ัง
โดยรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ท้ังน้ี หากผู้ฝึกสอน หรือพี่เล้ียงนักมวยเป็นผู้ท่ีมีความรู้ และประสบการณ์ ท่ีดีใน
การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก จะสามารถช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ และได้รับชัยชนะ 

  
7) ด้านการตัดสินและผลการแข่งขัน  

ด้านการตัดสินและผลการแข่งขันโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่ม
ท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก  ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
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ท าได้อยู่ในระดับมาก  ส าหรับกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับปานกลาง  ในส่วนปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็ก ในภาพรวม และในรายข้อ ท้ังโดยรวม 
กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลาง ในส่วนของผู้ตัดสิน และกรรมการตัดสินข้างสนามควรตัดสินอย่างยุติธรรม โดยค านึงถึง
ความปลอดภัยของนักมวย เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตัดสินบนเวทีสามารถตัดสินได้อย่าง
ถูกต้อง ทันเหตุการณ์ ท้ังน้ี ผู้ตัดสินบนเวทีควรมีความรู้เกี่ยวกับเด็กท าหน้าที่ 

8) ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน  
ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขันโดยรวม และกลุ่มท่ี

เกี่ยวข้องโดยตรง กับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมาก กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็กมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือ
สามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่
มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก  ยกเว้น นักมวยไทยเด็กไม่ค่อยได้รับแผลแตกจาก
การแข่งขัน  แพทย์ประจ าสนามแข่งขัน สามารถช่วยปฐมพยาบาลนักมวยไทยเด็กท่ีได้รับบาดเจ็บ
อย่างมีประสิทธิภาพ และทันเหตุการณ์  มีแพทย์ประจ าสนามแข่งขันท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านกุมาร
เวชท าหน้าที่  สนามแข่งขันมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล และเจ้าหน้าท่ีท่ีพร้อมปฏิบัติงาน  มีพี่เล้ียงท า
หน้าท่ีดูแลให้น้ านักมวยไทยเด็ก ขณะพักระหว่างชก  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับ
ปานกลาง ในส่วนปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่าง
การแข่งขัน ในภาพรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่า
มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น นักมวยไทยเด็ก
โดนน็อคเพราะถูกต่อย ในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อมมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมาก ซึ่งการ
ชกมวยส่วนใหญ่จะถูกบริเวณศีรษะ ใบหน้า ตา ฟัน และช่องปาก  ซึ่งบ่อยครั้งส่งผลอันตรายต่อ
สมอง  ท าให้เยื่อสมองฉีกขาด  ท าให้เลือดค่ังในสมองจนหมดสติหรืออัมพาตเฉียบพลันบางราย
รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตก็มีและบางรายส่งผลให้พอถึงวัยกลางคนเคล่ือนไหวช้า ความจ าเส่ือมหรือ
สมองเส่ือมได้  ดังน้ัน การจัดการแข่งขันมวยเด็กจึงควรมีหลักวิชาการเข้ามาเกี่ยวข้อง  มิใช่จะเน้น
ความรุนแรงสะใจของคนดูคนเชียร์หรือการอ้างเหตุผลเพื่อต้องการช่วยเหลือเด็กท่ียากจนหรือกีฬา
มวยไทยเป็นศิลปะต้องฝึกฝนและเรียนต้ังแต่ยังเด็ก  หากให้ฝึกตอนอายุ 15 ปีจะช้าไป การแข่งขัน
มวยไทยเด็กต้องก าหนดประเภท อายุ น้ าหนัก ส่วนสูงและประสบการณ์ของคู่ชกนักมวยเด็กให้
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เท่ากันหรือใกล้เคียงกันและควรอนุญาตให้เร่ิมชกแข่งขันได้ต้ังแต่ประมาณอายุ 12 ปีขึ้นไป  การชก
มวยเด็กอย่างปลอดภัยเป็นส่ิงท่ีสามารถกระท าได้ท้ังในแง่ของโปรโมเตอร์ เจ้าของค่ายมวย 
นักมวย สปอนเซอร์ผู้ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน  และคนดูคนเชียร์  เริ่มต้ังแต่การจัดหา
อุปกรณ์ป้องกัน  ไม่ว่าจะเป็นสนับเข่า สนับศอก เฮดการ์ด  ท่ีจะช่วยป้องกันอันตรายได้เป็นอย่างดี  
การก าหนดอายุ-น้ าหนัก-ส่วนสูง  การก าหนดกติกาการแข่งขันควรเน้นท่ีศิลปะการแสดง  ความ
ถูกต้องในการใช้ทักษะการป้องกันตัวและการออกอาวุธ  มิใช่การเน้นน้ าหนักหมัดหรือการชกท่ี
ดุเดือดรุนแรง  เห็นด้วยอย่างยิ่งว่ากีฬามวยจะต้องมีการควบคุม  โดยกระทรงศึกษาธิการ 
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์และสมาคม
ต่างๆ  เพราะเป็นลักษณะกีฬาท าให้คู่ชกได้รับอันตรายจากการแข่งขันกีฬาน้ีโดยตรง  ขณะท่ีกีฬา
ประเภทอื่นเป็นการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  นอกจากน้ียังมีการพนันเข้ามาเกี่ยวข้องอีกด้วย  มวย
เด็กถือเป็นกีฬาอีกประเภทหน่ึงท่ีควรท่ีจะได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน  เพราะ
สามารถฝึกฝนกันได้ต้ังแต่เด็ก  เพื่อโชว์ความสามารถในศิลปะแม้ไม้มวยไทยสืบทอดต านาน “นาย
ขนมต้ม” ให้ด ารงสืบไป (เดลินิวส ์2550) 

 
9) ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขัน    

ด้านกิริยามารยาทในการแข่งขันโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่ม
ท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้
อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถ
ท าได้อยู่ในระดับมาก  ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านกิริยามารยาทในการแข่งขันใน
ภาพรวม และในรายข้อ โดยรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมี
ความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ี กิริยามารยาทของนักมวยไทยเด็ก  หมายถึง  การ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมตามระเบียบประเพณีมวยไทยท่ีพึงปฏิบัติของนักมวย ซึ่งกีฬา
มวยไทย สอนให้นักมวยไทยเป็นผู้มีมารยาทสุภาพเรียบร้อย มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความคิด
อย่างมีเหตุผล องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่าน้ีจะช่วยให้นักมวยประสบชัยชนะในการแข่งขัน และ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย (แสงสว่าง 2533) 

 
10) ด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก  

ด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยกโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 
และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือ
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สามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ยกเว้น มีพี่เล้ียงท าหน้าท่ีดูแลให้
น้ านักมวยไทยเด็ก ขณะพักระหว่างชก  มีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับปานกลาง   
ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก ในภาพรวม และในราย
ข้อ โดยรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหา
อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งภาวะการขาดน้ าในนักมวยไทยเด็กอาจส่งผลให้ประสิทธิภาพในการ
ท างานของร่างกายลดน้อยลงได้ ดังน้ัน การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยกจึงเป็นส่ิงส าคัญและ
จ าเป็น 

  
    2.3 สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไขหลังวันการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

1) ด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 
ด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขันโดยรวม ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี

เกี่ยวข้องโดยอ้อม กับการแข่งขันมวยไทยเด็กต่างมีความเห็นว่ามีการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ใน
ระดับมาก ส าหรับในรายข้อของกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่ในระดับมาก ส าหรับในรายข้อของ ทุกข้อการปฏิบัติหรือสามารถท าได้อยู่
ในระดับมาก  ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็กด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน และสรุป
สภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก ในภาพรวม ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดย
อ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับในรายข้อทุกข้อ ท้ังกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง
โดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น 
หลังจบการแข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีชนะ ไม่ได้รับค่าตอบแทนตามท่ีได้ตกลงกันไว้  หลังจบการ
แข่งขัน นักมวยไทยเด็กท่ีแพ้ถูกเจ้าของค่ายมวย โค้ช หรือผู้ฝึกสอนลงโทษด้วยการตบตี หรือท าร้าย
ร่างกาย ในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ซึ่งเป็นท่ีน่าสนใจ และ
น่ายินดีท่ีในปัจจุบันนักมวยไทยได้รับการดูแล เอาใจใส่หลังการแข่งขันท่ีดีขึ้น ส่งผลให้นักมวยไทย
เด็กมีก าลังใจ และสามารถสืบทอดกีฬามวยไทยต่อไปได้ 
   
   2.4 สภาพและปัญหาโดยรวมของการแข่งขันมวยไทยเด็ก 

สภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็กโดยรวมอยู่ในระดับที่สามารถปฏิบัติหรือท าได้ในระดับ
มาก  ท้ังในกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 

 เมื่อพิจารณารายข้อ พบวา่ในภาพรวม  รวมถึงกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับสภาพรวมการแข่งขันมวย
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ไทยเด็กทุกข้อว่า สามารถปฏิบัติ หรือท าได้อยู่ในระดับมาก เช่นเดียวกัน โดยเรียงล าดับจากมาก
ไปน้อย ดังน้ี   

1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก จัดว่าเป็นกีฬาท่ีเหมาะสมกับเด็ก 

2. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่อันตราย  

3. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 
มีความเหมาะสมกับเด็ก  

สรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก ท้ังในภาพรวม กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อม ต่างมีความเห็นว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าในภาพรวม  รวมถึงกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และกลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยเด็ก ต่างมีความเห็นเกี่ยวกับปัญหารวมการแข่งขันมวย
ไทยเด็กทุกข้อว่า มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังน้ี   

ความเห็นกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 
1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีอันตราย  
2. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่เหมาะสมกับเด็ก 

3. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 
ไม่เหมาะสมกับเด็ก  

ความเห็นโดยรวม และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องโดยอ้อม 

1. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีอันตราย  
2. รูปแบบการแข่งขันมวยไทยเด็ก ด้วยการชกต่อสู้กันจริงบนเวทีเช่นเดียวกับมวยผู้ชาย 

ไม่เหมาะสมกับเด็ก  

3. ในภาพรวมการแข่งขันมวยไทยเด็ก เป็นกีฬาท่ีไม่เหมาะสมกับเด็ก  

ซึ่งในภาพรวมน้ีคนท่ัวไปยังมีความเห็นว่ากีฬามวยไทยเป็นกีฬาท่ีมีความรุนแรง และ
อันตราย แต่หากนักมวยไทยเด็กผ่านการฝึกซ้อมและฝึกฝนมาอย่างดี ก่อนการแข่งขันจริง จะมี
ส่วนช่วยลดความรุนแรงและการบาดเจ็บได้  รวมถึงมีการจัดการแช่งขันมวยไทยในรูปแบบใหม่ๆท่ี
เน้นศิลปะการต่อสู้มากกว่าการใช้ความรุนแรง และเพื่อให้เป็นท่ีสนใจ และพัฒนาแพร่หลายมาก
ยิ่งขึ้น 
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ข้อเสนอแนะจากงานวจิัย 

1. ก่อนวันแข่งขันมวยไทยเด็ก 
1.1วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 

(1) ควรมีการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือสารมวลชนต่างๆ ในเรื่องภาพลักษณ์ของ
มวยไทยท่ีเน้นศิลปะการป้องกันตัว มากกว่าการใช้ความรุนแรง 

(2) ควรมีองค์กรท่ีมาควบคุมดูแลการจัดการแข่งขันอย่างจริงจัง และเป็น
รูปธรรม 

(3) ควรส่งเสริมให้นักกีฬาได้แสดงศิลปะแม่ไม้มวยไทยมากขึ้นในระหว่างการ
แข่งขัน เช่น มีการสนับสนุนรางวัลส าหรับนักมวยท่ีสามารถแสดงการใช้ศิลปะแม่ไม้
มวยไทย และศิลปะลูกไม้มวยไทย 

(4) ควรมีการส่งเสริมให้มีการออกก าลังกายด้วยศิลปะมวยไทยมากยิ่งขึ้น 

(5) ควรด าเนินการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 

 
1.2 การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

(1) ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาทางด้านมวย
ไทยแก่ผู้ฝึกสอนให้มากขึ้น  

(2) ควรมีการจัดท ามาตรฐานของโค้ชหรือผู้ฝึกสอนมวยไทย เพื่อให้มี
มาตรฐานท่ีดีในการพัฒนานักมวย และวงการมวยไทย 

(3) ควรมีการส่งเสริมให้โค้ชหรือผู้ฝึกสอนมีรายได้ประจ าที่เหมาะสม และ
เพียงพอ เพื่อให้มีจ านวนมากขึ้น 

 
1.3 การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติคก่อนวันแข่งขัน 

(1) ก่อนการแข่งขันทุกครั้ง ผู้ฝึกสอนควรมีศึกษาคู่ชก และมีการสอนทักษะ 
เทคนิค และแทคติก เพื่อให้นักมวยปรับใช้ในระหว่างการแข่งขันได้ 

(2) นอกจากสภาพร่างกายแล้ว ผู้ฝึกสอนควรดูแลนักกีฬาในด้านจิตใจควบคู่
กันไปด้วย 

(3) ก่อนการแข่งขันทุกครั้ง ควรมีการฝึกซ้อม และเตรียมร่างกายให้พร้อมก่อน
การชกทุกครั้ง เพื่อป้องกันอันตราย และการบาดเจ็บรุนแรง 
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1.4 การควบคุมน้ าหนักตัวนักมวย 
 (1) ควรมีการควบคุมดูแลน้ าหนักตัวนักมวยอย่างสม่ าเสมอ เพื่อไม่ให้เกิด

อันตรายและความอ่อนล้าของนักกีฬาระหว่างการแข่งขัน 
 

1.5 การประกบคู่ชก 
    (1) ควรจัดนักกีฬาที่มีอายุ รูปร่าง ส่วนสูง น้ าหนักตัว และประสบการณ์การ

แข่งขันท่ีใกล้เคียงกันมากท่ีสุด 
 
1.6 กติกาการชก 
    (1) มีความเหมาะสมดีอยู่แล้ว ท้ังน้ี ควรมีการปรับลดจ านวนยกในการแข่งขัน 

ส าหรับนักมวยไทยเด็กท่ีมีอายุน้อย หรือมีประสบการณ์การแข่งขันน้อย 
 
1.7 สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน 
    (1) ผู้ฝึกสอนควรมีการดูแล ด้านอาหารและโภชนาการให้แก่นักกีฬาอย่าง

สมบูรณ์และเพียงพอ 
 

2. ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยเด็ก 
2.1 การตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักตัวนักมวย 

 (1) ควรมีการตรวจร่างกายนักมวยก่อนการแข่งขันอย่างเคร่งครัด เพื่อความ
ปลอดภัยของนักกีฬา 

 (2) ควรมีการควบคุมน้ าหนักตัวอย่างจริงจัง เพือ่ไม่ให้นักมวยไทยลดน้ าหนัก
มากจนหมดแรงก่อนแข่งขัน 

 
 2.2 การอบอุ่นร่างกาย 

 (1) ควรมีงานวิจัย และผลิตอุปกรณ์ และเครื่องแต่งกายที่มีมาตรฐาน ไม่ท า
ให้นักกีฬารู้สึกเกะกะ รุงรัง ระหว่างการแข่งขัน เพื่อช่วยปอ้งกัน และลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บแก่นักมวยไทยเด็ก 

(2) อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ควรได้มาตรฐาน เพื่อช่วยป้องกันหรือลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นต่อนักมวย 
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2.3 อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 

 (1) ควรมีงานวิจัย และผลิตอุปกรณ์ และเครื่องแต่งกายที่มีมาตรฐาน ไม่ท า
ให้นักกีฬารู้สึกเกะกะ รุงรัง ระหว่างการแข่งขัน เพื่อช่วยปอ้งกัน และลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บแก่นักมวยไทยเด็ก 

(2) อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย ควรได้มาตรฐาน เพื่อช่วยป้องกันหรือลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นต่อนักมวย 

 
2.4 ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของมวยไทย 

(1) มีการปฏิบัติ และสืบทอดกันมาดีแล้ว 
 
2.5 การใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า ศอก 

(1) ผู้ฝึกสอนควรมีการสอนท้ังทักษะการรุก และทักษะการรับ หรือการปอ้งกัน
ให้มากขึ้นควบคู่กันไป ไม่ควรเน้นทักษะการรุกเพียงอย่างเดียว ท้ังน้ี เพื่อลดการ
บาดเจ็บให้กับนักมวยไทยเด็กด้วย 

 
2.6 การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก 

 (1) พี่เล้ียงควรผ่านการอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และสามารถประเมิน
ความรุนแรงของการบาดเจ็บ เช่น กระดูกหัก และสามารถปฐมพยาบาล และดูแล
นักมวยได้เป็นอย่างดี 

(2) พี่เล้ียงควรมีความรู้และประสบการณ์ในการดูแลเด็กมาก่อน เพื่อให้
สามารถเข้าใจพัฒนาการ ท้ังสภาพร่างกาย และจิตใจของนักมวยไทยเด็กได้ดียิ่งขึ้น 

(3) ควรจัดหาพี่เล้ียงมีประสบการณ์ดี ในการแก้ไขเกมการชก หากมีพี่เล้ียงดี 
โอกาสท่ีจะได้รับชัยชนะยอ่มมมีากกว่า 

 
2.7 การตัดสินและผลการแข่งขัน 

(1) ในระหว่างการแข่งขัน ผู้ตัดสินควรค านึงถึงความปลอดภัยของนักมวยไทย
เด็กเป็นหลัก 
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(2) ผู้ตัดสินควรมีการตัดสินท่ีมีความเป็นธรรม เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้กับ
นักมวยไทยเด็ก 

 
2.8 การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน 

(1) ควรมีแพทย์ท่ีมีความรู้ และความช านาญประจ าสนามทุกครั้งท่ีมีการ
แข่งขัน เพื่อให้สามารถปฐมพยาบาล และดูแลรักษานักกีฬาได้อย่างทันท่วงที ซึ่งโดยท่ัวไป
สนามมาตรฐาน ก าหนดให้มีแพทย์หรือพยาบาลประจ าสนามอยู่แล้ว 

(2) แต่ละค่ายมวยควรมีแพทย์ หรือท่ีปรึกษาฝ่ายแพทย์ประจ า เพื่อดูแล
นักมวยในช่วงก่อน และหลังการแข่งขันด้วย 

(3) ผู้ฝึกสอนควรเน้นท้ังทักษะการรุก และทักษะการรับ หรือการป้องกันตัว 
เพื่อลดความรุนแรงของการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้นกับนักกีฬา 

 
2.9 กิริยามารยาทในการแข่งขัน 

 (1) นักมวยไทยเด็ก ส่วนใหญ่มีกิริยามารยาทท่ีดีในการแข่งขัน หากพบว่ามี
ความประพฤติไม่เหมาะสมจะมีการตักเตือน และห้ามท าการแข่งขันต่อไป 

 
2.10 การให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 

 (1) ไม่มีปัญหาในเร่ืองของการให้น้ านักมวยขณะพักระหว่างยก 
 

3. ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยเด็ก 
3.1 สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 

(1) ทางค่ายมวย และผู้ฝึกสอน ควรมีการดูแลนักมวยไทยเด็กหลังการแข่งขัน 
เช่น มีการเฝ้าดูอาการของนักมวยหลังการแข่งขันอย่างใกล้ชิด อย่างน้อย 24 ชั่วโมง หากมีอาการ
บาดเจ็บ หรือผิดปกติใดๆ ให้รีบพบแพทย์หรือน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสุด 

 
แนวทางการแข่งขันมวยไทยเด็กท่ีควรจัด และด าเนินการในรูปแบบอื่นๆ  
1. ควรสนับสนุนให้มีการจัดการแข่งขันมวยไทยเด็กเชิงศิลปะ หรือการแข่งขันในรูปแบบการ

แสดง ซึ่งปัจจุบันน้ี เร่ิมการจัดการแข่งขันเป็นคีตมวยไทย (มวยไทยแอโรบิค) และระเบียบไหว้ครู
และทักษะมวยไทย  จัดโดยกลุ่มอนุรักษ์ศิลปะมวยไทย ส านักการกีฬา กรมพลศึกษา แต่ยังไม่เปน็
ท่ีแพร่หลายมากนัก และขาดการประชาสัมพันธ์ท่ีดี 
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2. ควรมีการจัดท าเป็นมาตรฐานมวยไทยแห่งชาติ  โดยมีการจัดแบ่งระดับชั้นของมวยไทย 
เพื่อเป็นแนวทาง จัดระเบียบการเรียนการสอน และช่วยพัฒนากีฬามวยไทยให้เป็นท่ีนิยม
แพร่หลายมากยิ่งขึ้น ท้ังน้ีภาครัฐบาล อาทิ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
และองค์กรต่างๆที่เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้เชี่ยวชาญทางด้านมวยไทยควรร่วมกันศึกษา เพื่อวาง
หลักสูตรการพัฒนาฝีมือมวยไทยส าหรับเด็ก และผู้ใหญ่ด้วย 

3. ควรจัดให้มีการสนับสนุนการแข่งขันมวยไทย ในด้านการเงินสนับสนุน สวัสดิการต่างๆ ให้
มากขึ้น 

4. ควรเน้นมวยไทยไปสู่การเป็นอาชีพให้มากขึ้น 
5. ควรจัดการแข่งขันมวยไทยเด็กในรูปแบบกีฬาจริงๆ โดยมีการจัดการแข่งขันระหว่าง

โรงเรียน ท้ังน้ี ควรจัดให้มีอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายที่มีมาตรฐาน และจัดให้มีแพทย์สนามประจ า
สนามด้วย 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยครัง้ต่อไป 

1. ควรศึกษาถึงสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไขการบริหารจัดการของค่ายมวยต่างๆ 
2. ควรศึกษาถึงสภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไขการบริหารจัดการของสนามมวยต่างๆ 
3. ควรศึกษาวิจัย และจัดท าเป็นมาตรฐานมวยไทยแห่งชาติขึ้น 

ควรศึกษาวิจัยถึงประโยชน์ของการแข่งขันมวยไทยรูปแบบใหม่ๆ เช่น  จัดการแข่งขันเป็นคีตมวย

ไทย (มวยไทยแอโรบิค) และระเบียบไหว้ครูและทักษะมวยไทย       
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเฃิงเนื้อหาของแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ ์

 

1. รศ.ดร.ประพัฒน์    ลักษณพิสุทธิ ์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิจัยทางการกีฬา   เป็นผู้เชี่ยวชาญ

ด้านกีฬามวยไทย  และเป็นอาจารย์ผู้สอนวิชามวยไทย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

2. อ.ยุทธนา   วงศ์บ้านดู่ ผู้เชี่ยวชาญกีฬามวยไทยของกรมพลศึกษา 

                                                             กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

3. อ.ดร.สาธิน   ประจัญบาน  ผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยทางการกีฬาและเป็นอาจารย์

ผู้สอนวิชามวยไทย  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรี 

นครินทรวิโรฒ 

4. อ.ชินวุธ   ศิริสัมพันธ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬามวยไทย   นายกสมาคมครูมวย

ไทย และประธานสหพันธ์มวยไทยโบราณโลก 

5. อ.อ านาจ   สายฉลาด  ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬามวยไทย  ครูมวยไทยนานาชาติ 

กรรมการผู้ตัดสินกีฬามวยไทยเวทีมวยราชด าเนิน   เป็น

อาจารย์ผู้สอนวิชามวยไทย  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

จุฬาฯ 

6. นายพรหมเมศ   จักษุรักษ ์  ผู้ช่วยนายสนามมวยเวทีมวยราชด าเนิน  อดีตประธาน

ผู้ตัดสินมวยไทยอาชีพสนามมวยเวทีมวยราชด าเนิน 

7. นายสร้อย   มั่งม ี  บรรณาธิการข่าวมวยหนังสือพิมพ์ข่าวสด  แฟนพันธ์แท้
มวยโลก 
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หนังสือเชิญเป็นผูท้รงคุณวุฒ ิ
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ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บข้อมูลงานวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒกิารสนทนากลุ่ม 

.  

1. นายชูเจริญ รวีอร่ามวงศ์    เจ้าของค่ายมวยและโปรโมเตอร ์

2. นายปราโมทย์ แสงอรุณ     โค้ชหรือผู้ฝึกสอน   

3. เด็กชายสิทธิชัย วริวงศ์     นักมวยไทยเด็ก  

4. พันเอกพงษ์พันธ์ รัตนสุนทร    กรรมการผู้ตัดสินมวย   

5. นายสร้อย มั่งมี      ผู้ชมมวยไทยเด็ก   

6. นายพูนเพชร เพชรใหม่    ผู้ส่ือข่าวกีฬามวยไทย  

7.            นายอ านาจ สายฉลาด นักวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือนักพล

ศึกษา   

8.         ร้อยตรีอดุลย์ เถื่อนกูล   แพทย์สนาม   
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือเชิญเข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย 
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ภาคผนวก ช 

ภาพการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ช่ือ-สกุล    : นายมนตรี  เครือวัลย์ 

เกิดวันท่ี  : 15  กรกฏาคม   2512 

สถานท่ีเกิด  : จังหวัดกาญจนบุรี 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน   : 5 หมู่ 3 ต.แม่กระบุง อ.ศรีสวัสด์ิ จ.กาญจนบุรี 

ประวัติการศึกษา : ส าเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตร์บัณฑิต  ภาควิชาพล
ศึกษา              คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ก าลังศึกษาปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  แขนงวิชาการ
โค้ชกีฬา  ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

การท างาน  : ผู้จัดการทีมฟุตบอลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โครงการพัฒนากีฬา
ฟุตบอล จุฬาฯ  ต้ังแต่ปี 2546 – ปัจจุบัน 
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